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Lời cảm ơn

T


ôi muốn gửi lời cảm ơn đặc biệt tới những người đã có những đóng góp vô cùng quan trọng cho sự phát triển của Bản đồ Tư duy và đóng góp to lớn của họ

để Bản đồ Tư duy được công nhận trên toàn cầu: Bạn thân của tôi, Sea Adam, người từ năm 1986 đã dự đoán rằng trong 20 năm tới các Bản đồ Tư duy sẽ là công cụ tư duy toàn cầu và người đã khích lệ tôi tin rằng điều đó sẽ xảy ra; tới trở

lý riêng của tôi, Lesley Bias, người mà nếu không có ngọn lửa đầy nhiệt huyết của cô thì bạn sẽ không có cơ hội đọc cuốn sách này ! Tới Alan Burning – nhà thiết kế Bản đồ Tư duy của chúng tôi, người đã mang những ý tưởng thật tuyệt vời đến với cuộc sống; tới công ty Buzan Licensed Instructors (BLIs) và những giảng viên giảng dạy Bản đồ Tư duy, những người đã phát triển rộng rãi “Bản tin Bản đồ Tư duy” ra khắp toàn cầu; tới anh trai tôi, giáo sư Barry Buzan, người đã hết lòng ủng hộ và khích lệ chúng tôi trong việc mở rộng phát triển các Bản đồ

Tư duy trên toàn thế giới; mẹ của tôi: Jean Buzan, người đã giúp tôi phát triển khả năng tư duy của mình và là người biên tập tuyệt vời cho các cuốn sách của tôi; Michael J. Gelb, người ủng hộ và người đồng sự của Bản đồ Tư duy; họa sĩ

Loraine Gill, người chứng minh cho tôi thấy rằng tôi và tất cả mọi người trên thế

giới đều có thể vẽ và là một họa sĩ bẩm sinh; HSH Hoàng tử Phillipp của Công quốc Liechtenstein, chủ tịch công ty đầu tiên đã nhận ra tầm quan trọng của các Bản đồ Tư duy cũng như mở rộng, giới thiệu tới tất cả nhân viên trong công ty The  Liechtenstein  Global  Trust  của  ông  có  được  cơ  hội  làm  lợi  từ  chúng;  tới Vanda North người sáng lập Trung tâm Buzan, người đã có những cống hiến để

các Bản đồ Tư duy được phổ biến và sử dụng trên toàn thế giới và có được những thành  công  đáng  kinh  ngạc;  quản  lý  của  tôi,  Caroline  Shott  người  đã  đem  đến những  ý  tưởng  tuyệt  vời  cho  cuốn  sách  này  và  là  người  truyền  cảm  hứng  cho danh  mục  sách  mới  thực  sự  ấn  tượng  của  Thorsons  (một  chi  nhánh  của  NXB

Happer Collins), mà cuốn sách này là một phần quan trọng trong đó; Tôi muốn gửi  lời  cảm  ơn  đặc  biệt  tới  người  bạn  của  mình,  cũng  là  tổng  biên  tập  Carone https://thuviensach.vn

Tonkinson vì sự ủng hộ tận tâm và sự nhiệt tình của cô ấy đối với Bản đồ Tư duy. 

Tôi xin gửi lời cảm ơn tới nhóm hỗ trợ đặc biệt của tôi tại Thorsons, những người giờ đây đã giống như gia đình thứ hai của tôi. Mỗi người trong họ đều giỏi về

một  lĩnh  vực  và  đã  giúp  mang  đến  cho  cuốn  sách  này  sự  thành  công;  chủ  bút Helen  Evans,  giám  đốc  dự  án  Kate  Latham,  Giám  đốc  thiết  kế  Jacqui  Caulton, nhà quản lý thiết kế Jo Ridgeway, Giám đốc Marketing Jo Lal và Giám đốc Quan hệ công chúng Megan Slyfield. 

https://thuviensach.vn

 


Thư gửi bạn đọc

H


ãy để tôi kể cho các bạn câu chuyện Bản đồ Tư duy và  Lập Bản đồ Tư duy được hình thành như thế nào. 

Khi còn là một đứa trẻ, tôi rất thích ý tưởng về ghi chép và học tập. Nhưng khi đến tuổi thiếu niên, thì suy nghĩ của tôi bắt đầu lộn xộn, và tôi trở nên chán ghét  mọi  thứ  liên  quan  đến  học  tập,  nhất  là  ghi  chép.  Tôi  cũng  nhận  ra  một nghịch lý bất thường là tôi càng ghi chép nhiều thì việc học tập và trí nhớ của tôi càng tồi đi. Để cố gắng cải thiện các vấn đề, tôi bắt đầu gạch chân các từ và các ý tưởng  quan  trọng  bằng  màu  đỏ  và  đặt  những  điều  quan  trọng  bằng  cách  đóng khung. Thật kì diệu, trí nhớ của tôi bắt đầu được cải thiện. 

Năm đầu tiên tại trường đại học, tôi vẫn học hết sức chật vật. Rồi sau đó tôi như bị mê hoặc bởi những ý tưởng của người Hy Lạp, tôi thấy rằng họ đã phát triển hệ thống trí não, và nó đã giúp họ ghi nhớ hàng trăm, thậm chí hàng ngàn sự

việc. Hệ thống ghi nhớ của người Hy Lạp dựa trên sự tưởng tượng và liên kết –

điều làm tôi kinh ngạc và lo ngại là chúng không hề tồn tại trong cách ghi chép của mình! 

Sau đó, tôi bắt đầu để ý rằng mọi người xung quanh tôi cũng đang ghi chép theo kiểu gò bó và đơn điệu giống như tôi đang làm. Không ai trong chúng ta sử

dụng các yếu tố cơ bản của trí tưởng tượng và sự liên kết – chúng ta đều đang ở

trong chiếc thuyền chìm! 

Bỗng nhiên tôi nhận ra rằng, trong đầu tôi và tập thể “bộ não toàn cầu”, có một sự bế tắc, chúng ta cần một công cụ ghi chép và tư duy mới để phá bỏ lối ghi chép và tư duy cũ. 
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Tôi bắt đầu tìm kiếm một công cụ tư duy cho phép chúng ta tự do suy nghĩ

như cách chúng ta  được tạo ra  để suy nghĩ. 

Tôi bắt đầu nghiên cứu tất cả các vấn đề mà tôi có thể, đặc biệt là về lĩnh vực  tâm  lý  học.  Từ  tâm  lý  học,  tôi  khám  phá  ra  rằng  có  hai  yếu  tố  quan  trọng trong suốt quá trình học tâp: Sự liên kết và trí tưởng tượng. Tương tự như những người Hy Lạp! Bây giờ, tôi đang như bị mê hoặc bởi bộ não của mình và cái tôi nhận ra là sức mạnh và tiềm năng của nó. Cả sức mạnh và tiềm năng của nó đều lớn hơn nhiều so với những gì tôi nghĩ. Tôi đã bắt đầu tập trung vào trí nhớ, ghi chép và khả năng sáng tạo, vì dường như đáp án cho những câu hỏi của tôi nằm ở

đó. 

Tôi nhanh chóng phát hiện ra rằng hầu hết những nhà tư tưởng vĩ đại, đặc biệt là Leonardo de Vinci, đều sử dụng những bức tranh, những mật mã và những đường kết nối trong ghi chép của họ. Họ “vẽ nghuệch ngoạc” và nhờ thế những ghi chép của họ còn sống mãi. 

Trong  hành  trình  khám  phá  này,  tôi  thường  cảm  thấy  dễ  dàng  suy  nghĩ, tưởng tượng và mơ ước khi đi lang thang. Và tôi chợt nhận ra rằng, vì chúng ta là một phần của tự nhiên, nên suy nghĩ, ghi chép của chúng ta phải liên quan tới tự

nhiên  và  phản  ánh  tự  nhiên,  chúng  ta  phản  ánh  những  quy  luật  chung  của  tự

nhiên! 

Chỉ có một cách để giải quyết tình thế tiến thoái lưỡng nan của tôi. Công cụ

tư duy phải ứng dụng vào việc sắp xếp toàn bộ hoạt động thường ngày của con người, và phải dựa trên cách thức hoạt động tự nhiên của bộ não. Tôi cần thứ gì đó phản ánh được bản chất và hoạt động tự nhiên của bộ não hơn là những thứ

làm kìm hãm sự phát triển trí tuệ và buộc chúng ta làm việc chống lại khả năng sáng tạo tự nhiên bên trong của mỗi chúng ta. 

Bản đồ tư duy đầu tiên ra đời! 

Hãng tin BBC của Anh đã biết về phát hiện mới và về hiệu quả rõ rệt của Bản đồ Tư duy với trẻ em. Kết quả là họ đã mời tôi thực hiện một chương trình https://thuviensach.vn

truyền hình dài 30 phút về Bản đồ Tư duy. 

Tại cuộc gặp gỡ để thảo luận về nội dung của chương trình, tôi đã vẽ Bản đồ

Tư duy về phương pháp động não. Nhìn vào sự phát triển của Bản đồ Tư duy, người đứng đầu trung tâm giáo dục từ xa BBC đã thốt lên rằng: “Có nhiều hơn một chương trình, ít nhất là mười chương trình!” Chỉ một năm, một tập hợp 10

chương trình truyền hình về  “Sử dụng trí não”  cùng với cuốn sách đã ra đời. Bản đồ Tư duy đã tạo dựng được tương lai của chính mình! 

Từ đó về sau, tôi đã dành hết thời gian của mình để giảng dạy về Bản đồ Tư

duy và ứng dụng của nó. Hồi còn là sinh viên tôi đã gặp khá nhiều khó khăn, vì thế  tôi  quyết  tâm  rằng  tất  cả  mọi  người  đều  phải  được  hưởng  lợi  ích  từ  những công cụ tư duy mang tính đột phá này. Như một phần trong quyết tâm đưa Bản đồ

Tư  duy  tới  mọi  người,  tôi  đã  viết  cuốn   Lập  Bản  đồ  Tư  duy.   Cuốn  sách  sẽ  giới thiệu cho bạn biết Bản đồ Tư duy là gì, các Bản đồ Tư duy hoạt động như thế

nào, những lợi ích chúng có thể mang lại cho bạn và cách sử dụng chúng. 

 Lập Bản đồ Tư duy  sẽ hướng dẫn bạn xuyên suốt quá trình đơn giản: lập một Bản đồ Tư duy từ bước khởi đầu. Bạn sẽ nhan chóng được truyền cảm hứng từ

những gì bạn có thể đạt được, từ khả năng sáng tạo lớn lao của bạn và các Bản đồ

Tư duy sẽ ngay lập tức mang lại cho bạn những ích lợi thiết thực cho cuộc sống hàng ngày của bạn. 

Các Bản đồ Tư duy mang lại những thay đổi tuyệt diệu và lớn lao trong cuộc đời tôi. Và tôi biết điều tương tự cũng sẽ xảy ra với bạn. 

Hãy sẵn sàng để ngạc nhiên – về chính bản thân bạn! 
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CHƯƠNG 1:

Giới thiệu về


Bản đồ Tư duy

Trong chương này chúng ta sẽ trả lời cho các câu hỏi:

·         Bản đồ Tư duy là gì? 

·         Bạn cần những gì để tạo một Bản đồ Tư duy? 

·         Bản đồ Tư duy có thể giúp bạn như thế nào? 

Bản đồ tư duy là gì? 

Bản đồ Tư duy là một công cụ tổ chức tư duy nền tảng. Và nó thật đơn giản! 

Bản  đồ  Tư  duy  cơ  bản  dưới  đây  là  bản  đồ  các  kế  hoạch  trong  ngày.  Mỗi nhánh chính được phát triển từ hình ảnh trung tâm có liên quan tới các việc cần phải làm trong ngày, ví dụ như: gọi thợ sửa ống nước, tới cửa hàng tạp hóa. 

Bản đồ tư duy là phương pháp dễ nhất để chuyển tải thông tin vào bộ não của bạn rồi đưa thông tin ra ngoài bộ não. Nó là một phương tiện ghi chép đầy sáng tạo và rất hiệu quả theo đúng nghĩa của nó. 
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“Sắp xếp” 

ý nghĩ của bạn. 

Tất cả các Bản đồ tư duy đều giống nhau ở một số điểm. Chúng đều sử dụng màu sắc, có một cấu trúc cơ bản được phát triển rộng ra từ trung tâm, chúng dùng các đường kẻ, các biểu tượng, từ ngữ và hình ảnh theo một bộ các quy tắc đơn giản,  cơ  bản,  tự  nhiên  và  dễ  hiểu.  Với  một  Bản  đồ  tư  duy,  một  danh  sách  dài những thông tin đơn điệu có thể biến thành một bản đồ đầy màu sắc, sinh động, dễ nhớ, được tổ chức chặt chẽ. Nó kết hợp nhịp nhàng với cơ chế hoạt động tự

nhiên của não bạn. 

Bạn có thể so sánh Bản đồ tư duy với bản đồ của một thành phố. Mà trung tâm  của  Bản  đồ  tư  duy  giống  như  trung  tâm  thành  phố,  và  tượng  trưng  cho  ý tưởng quan trọng nhất của bạn; những con đường chính tỏa ra từ trung tâm, tượng trưng  cho  các  nhánh  chính  trong  quá  trình  tư  duy  của  bạn;  các  con  đường  nhỏ

hơn  hay  các  nhánh  đường  tượng  trưng  cho  các  nhánh  tư  duy  tỏa  ra  từ  nhánh chính và cứ tiếp tục như vậy… Các hình ảnh hay hình khối đặc biệt có thể tượng trưng  những  tầm  nhìn  chứa  đựng  những  sở  thích,  đam  mê,  hay  những  ý  tưởng đặc biệt thú vị. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 4]

Giống như các bản đồ đường phố, một Bản đồ Tư duy

·         Cho bạn một cái nhìn tổng quan về một vấn đề hay một lĩnh vực rộng lớn

·         Cho phép bạn vẽ bản đồ các tuyến đường hay đưa ra các lựa chọn, và cho bạn biết nơi bạn sẽ tới và nơi bạn đã đi qua. 

·         Tập hợp số lượng lớn dữ liệu vào một chỗ. 

·         Giúp giải quyết các vấn đề bằng cách chỉ ra cho bạn những con đường sáng tạo mới mẻ. 

·         Làm cho bạn thấy thích nhìn, đọc, suy tưởng và nhớ lại. 

Bản đồ Tư duy cũng là


Tấm bản đồ

tuyệt vời cho trí nhớ, nó cho phép bạn tổ chức các sự kiện, các suy nghĩ theo cơ chế hoạt động tự nhiên của bộ não con người ngay từ lúc bắt đầu. Điều này có https://thuviensach.vn

nghĩa là việc nhớ và gợi lại thông tin sau này sẽ dễ dàng, đáng tin cậy hơn so với khi sử dụng kỹ thuật ghi chép truyền thống. 

Bạn cần những gì để tạo ra Bản đồ Tư duy? 

Bản đồ Tư duy rất dễ thực hiện, và để tạo ra một Bản đồ Tư duy của mình, bạn chỉ cần có:

1.      Một tờ giấy trắng

2.      Bút màu và bút chì màu

3.      Bộ não để suy nghĩ

4.      Trí tưởng tượng của bạn! 

Bản đồ Tư duy giúp bạn như thế nào? 

Bản đồ Tư duy giúp bạn bằng rất nhiều, rất nhiều cách khác nhau! Sau đây chỉ là một vài cách! 

Bản đồ Tư duy giúp bạn:

·         Sáng tạo hơn

·         Tiết kiệm thời gian

·         Giải quyết các vấn đề

·         Tập trung

·         Tổ chức và phân loại suy nghĩ của bạn

·         Vượt qua các kì thi với điểm số tốt

·         Ghi nhớ tốt hơn

·         Học nhanh hơn và hiệu quả hơn

·         Tạo ra cách học nhẹ nhàng

·         Nhìn thấy “bức tranh toàn thể” 

·         Lên kế hoạch

·         Truyền đạt thông tin

·         Sống lâu hơn
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Hãy so sánh


bộ não của bạn

và



kiến thức

chứa trong nó với một thư viện:

Tưởng tượng rằng Bộ não của bạn là một thư viện mới xây còn trống rỗng đang  chờ  để  nhập  đầy  dữ  liệu  và  thông  tin  dưới  dạng  những  cuốn  sách,  băng video, phim, đĩa CD và đĩa máy tính. 

Bạn là giám đốc thư viện và điều đầu tiên bạn phải lựa chọn là bạn muốn có một bộ sưu tập nhỏ hay một bộ sưu tập lớn? Tất nhiên là bạn sẽ chọn cái lớn rồi. 

Điều thứ 2 bạn phải lựa chọn là có tổ chức/sắp xếp các thông tin hay không. 

Tưởng  tượng  rằng  bạn  chọn  lựa  điều  thứ  2,  không  tổ  chức  thông  tin:  đơn giản  là  bạn  sắp  xếp  các  cuốn  sách  hay  các  phương  tiện  truyền  thông  một  cách đơn điệu, và chất toàn bộ thành một đống thông tin khổng lồ ở giữa phòng đọc sách của bạn. Khi có ai đó tới và hỏi một cuốn sách nào đó hay chỗ họ có thể tìm thấy thông tin cho một chù đề cụ thể, bạn nhún vai và nói: “Nó nằm đâu đó trong đống kia, hy vọng bạn sẽ tìm được – chúc may mắn!” 

Phép so sánh này diễn tả trạng thái tự nhiên của trí não con người nói chung. 

Trí nhớ của họ bị hủy hoại nghiêm trọng, tính tổ chức của thông tin không còn, làm cho họ không thể lấy lại được những thông tin khi cần đến. Điều này dẫn đến sự thất bại và thái độ miễn cưỡng tiếp thu và xử lý bất kỳ thông tin mới nào. Cuối cùng, bạn tiếp nhận các thông tin mới để làm gì nếu như bạn không bao giờ có thể hấp thụ một đống thông tin ấy? 
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Hình dung rằng bạn có một thư viện khổng lồ, chứa lượng kiến thức vô cùng phong phú về tất cả những gì bạn đã từng muốn biết. Trong siêu thư viện này, thay vì tất cả các thông tin được đặt một cách ngẫu nhiên ở giữa phòng, thì mọi thông tin được sắp xếp theo trật tự hoàn hảo, chính xác ở nơi mà bạn muốn. 

Hơn nữa, thư viện này còn có khả năng lưu trữ dữ liệu và truy cập hệ thống cho phép bạn lấy được bất kỳ thông tin nào bạn muốn chỉ trong nháy mắt. 

Điều này là không thể? 

Điều nằm trong tầm tay bạn! 

Bản đồ Tư duy là hệ thống truy cập và khôi phục dữ liệu phi thường của thư viện khổng lồ thực tế đang tồn tại trong bộ não của bạn. 

Bản đồ Tư duy giúp bạn học, tổ chức và lưu trữ nhiều thông tin mà bạn mong muốn và phân loại nó bằng các cách tự nhiên, cho phép bạn truy cập dễ

dàng và nhanh chóng (một trí nhớ hoàn hảo!) vào bất kỳ thông tin nào bạn muốn. 

Bản đồ Tư duy có thêm một thế mạnh. Bạn cho rằng càng có nhiều thông tin bạn cần thâu nhận thì bạn càng bị nhấn chìm trong đống thông tin hỗn độn đó và càng khó để tìm thấy một mẩu thông tin nào trong mớ hỗn độn đó. Các Bản đồ

Tư duy sẽ giải quyết được vấn đề này. 

 Tại sao? 

Bởi vì, với Bản đồ Tư duy thì mỗi thông tin mà bạn đưa vào trong thư viện của mình sẽ tự động liên kết với tất cả thông tin đã có trong đó. Với càng nhiều những móc nối của bộ nhớ vào mỗi mẩu thông tin ở trong trí não của bạn, sẽ càng dễ dàng hơn cho bạn liên kết bất kỳ thông tin nào bạn cần. Với Bản đồ Tư duy, thì  bạn  càng  học  và  hiểu  biết  nhiều  thì  bạn  càng   dễ  dàng   để  học  và  hiểu  biết nhiều hơn nữa. 
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Tóm lại, Bản đồ Tư duy có đầy đủ lợi thế để giúp bạn làm cho cuộc sống của mình dễ dàng hơn và thành công hơn. 

Đã đến lúc để bạn bắt đầu bước khởi động của bạn! 
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CHƯƠNG 2:

Lập


Bản đồ Tư duy

v  Khám phá Bản đồ Tư duy sẵn có của bạn

v  Trò chơi Tưởng tượng và Liên kết

v  7 bước để lập một Bản đồ Tư duy

v  Lập Bản đồ Tư duy đầu tiên của bạn

Trong chương này, bạn sẽ tạo ra Bản đồ Tư duy đầu tiên của mình, bắt đầu với trò chơi Tưởng tượng và Liên kết. 

Từ chương này, bạn sẽ dần dần hiểu cách lập Bản đồ Tư duy và học về tất cả

những yếu tố sẽ tạo thành một bản đồ tư duy tuyệt vời. 

Khám phá khả năng vẽ Bản đồ Tư duy tự nhiên của bạn Một Bản đồ Tư duy hoạt động như thế nào? Cũng giống như cách mà bộ não của bạn hoạt động! 

May thay, mặc dù Bộ não của bạn có thể xử lý hầu hết các sự kiện phức tạp, song nó lại dựa trên các nguyên tắc hết sức giản đơn. Đó là lý do tại sao tạo ra các Bản đồ Tư duy lại dễ dàng và thú vị, bởi vì chúng theo nhu cầu sẵn có và năng lực tiềm tàng của bộ não chứ không phải là đối lập với chúng. 

Vậy, bộ não có những nhiệm vù gì then chốt trong việc tạo ra Bản đồ Tư

duy? 

Rất đơn giản là:


Tưởng tượng
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Và


Liên kết

Bạn nghi ngờ điều đó? Hãy thử trò chơi này và tạo Bản đồ Tư duy đầu tiên của bạn. 

Trò chơi Tưởng tượng và Liên kết

Hãy đọc từ in hoa ở dưới, nhắm mắt lại trong khoảng 30 giây và nghĩ về nó. 


HOA QUẢ

Khi bạn đọc từ đó và nhắm mắt lại, có phải tất cả các từ đi vào trí não của bạn như được in ra theo kiểu máy in, theo từng chữ cái một: H-O-A-Q-U-Ả? 

Tất nhiên là không phải vậy! Cái hiện lên trong não bạn là hình ảnh của loại quả mà bạn ưa thích, hay một giỏ quả, hay một đĩa hoa quả, và v.v… Cũng có thể

bạn nhìn thấy những màu sắc khác nhau của hoa quả, liên tưởng tiếp đến vị của chúng, và gần như “thưởng thức” hương vị của chúng. Đó là vì bộ não của bạn làm việc với các hình ảnh trực giác với sự kết nối phù hợp với chúng. Bộ não của bạn sử dụng những từ ngữ để hiểu các hình ảnh và liên tưởng. Chúng tạo ra bức tranh ba chiều với nhiều sự liên tưởng đặc biệt mang tính cá nhân của chúng ta. 
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Suy nghĩ của trí não tỏa ra theo tất cả các hướng Những gì bạn biểu lộ với bài tập luyện trí óc với “hoa quả” chính là Bản đồ

Tư duy tự nhiên trong não của bạn! Cũng trong bài tập đó, bạn đã đạt được nhiều điều hơn là bạn nghĩ, và mở ra phương pháp để phát huy mạnh mẽ sức mạnh tư

duy của bạn. Bạn đã học được bộ não của bạn thực sự hoạt động như thế nào! 

Để hiểu thấu đáo bộ não của bạn tuyệt diệu đến nhường nào và những Bản đồ Tư duy quan trọng đến mức nào để cho phép bạn thể hiện bản thân tự nhiên và dễ dàng, hãy nghĩ lại “bài tập hoa quả” mà bạn vừa hoàn thành: Não bạn xuất hiện  hình  ảnh  hoa  quả  nhanh  đến  mức  nào?  Hầu  hết  mọi  người  đều  trả  lời  là:

“Ngay lập tức”. 

Trong đối thoại hàng ngày, bạn thu thập “ngay lập tức” dòng chảy liên tục của dữ liệu dễ dàng và tinh tế đến mức bạn thậm chí còn không chú ý rằng bộ não bạn đang được những việc mà ngay cả những người chế tạo ra các siêu máy tính của thế giới cũng chỉ dám mơ ước. Bạn đã có một chiếc siêu máy tính tuyệt vợi nhất. Và nó ở ngay trong đầu bạn! 

Đó cũng chính là “sức mạnh siêu máy tính” đáng kinh ngạc mà Bản đồ Tư

duy mang lại. 

Các Bản đồ Tư duy là sự phản ánh quá trình tư duy và khả năng thu nhận hình ảnh của bộ não. 
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Đây là cơ chế hoạt động của bộ não chúng ta: Hình ảnh

Với các mạng lưới


Liên tưởng

Đây là cơ chế hoạt động của Bản đồ Tư duy Hình ảnh

Với các mạng lưới


Liên tưởng

7 bước để tạo nên một Bản đồ Tư duy

1.      Bắt đầu từ TRUNG TÂM của một tờ giấy trắng và kéo sang một bên. 

Tại sao? Bởi vì bắt đầu từ trung tâm cho bộ não của bạn, sự tự do để trải rộng một cách chủ động và để thể hiện phóng khoáng hơn, tự nhiên hơn. 

2.      Dùng một HÌNH ẢNH hay BỨC TRANH cho ý tưởng trung tâm của bạn. Tại sao? Do một hình ảnh có giá trị tương đương cả nghìn từ và giúp bạn sử dụng trí tưởng tượng của mình. Một hình ảnh trung tâm thú vị hơn, giúp bạn tập trung vào những điểm quan trọng và làm bộ não của bạn phấn chấn hơn. 

3.      Luôn sử dụng MÀU SẮC. Tại sao? Bời vì màu sắc cũng có tác dụng kích thích não như hình ảnh. Màu sắc mang đến cho Bản đồ Tư duy những rung động cộng hưởng, mang lại sức sống và năng lượng vô tận cho tư duy sáng tạo và nó cũng thật vui mắt. 

4.      Nối các NHÁNH CHÍNH tới HÌNH ẢNH trung tâm, và nối các nhánh cấp hai, cấp ba với nhánh cấp một và cấp hai, v.v... Tại sao? Bởi vì, như bạn https://thuviensach.vn

đã biết, bộ não của bạn làm việc bằng sự liên tưởng. Nếu bạn nối các nhánh lại với nhau, bạn sẽ hiểu và nhớ nhiều thứ dễ dàng hơn rất nhiều. 

Sự kết nối các nhánh chính cũng tạo nên hay thiết lập cấu trúc nền tảng cho những suy nghĩ của bạn. Điều này rất giống với phương thức mà cây trong thiên nhiên nối các nhánh tỏa ra từ thân của nó. Nếu như còn có chỗ

thiếu sót giữa thân và các nhánh chính của nó, hoặc giữa các nhánh chính và các nhánh bé hơn, với nhánh nhỏ thì tự nhiên sẽ không phát triển đúng như

nó đang có nữa. Không có kết nối trong Bản đồ Tư duy của bạn, thì mọi thứ

(đặc biệt là trí nhớ và kiến thức của bạn) sẽ rời rạc. 

5. Vẽ nhiều nhánh CONG hơn đường thẳng. Tại sao? Vì  chẳng  có  gì mang  lại  sự  buồn  tẻ  cho  não  hơn  các  đường  thẳng.  Giống  như  các nhánh  cây,  các  đường  cong  có  tổ  chức  sẽ  lôi  cuốn  và  thu  hút  được  sự

chú ý của mắt hơn rất nhiều. 

6. Sử dụng MỘT TỪ KHÓA TRONG MỖI DÒNG. Bởi các từ khóa mang lại cho Bản đồ Tư duy của bạn nhiều sức mạnh và khả năng linh hoạt cao. Mỗi từ hay mỗi hình ảnh đơn lẻ giống như một cấp số nhân, mang đến cho những sự liên tưởng và liên kết của nó diện mạo đặc biệt. 

Khi  bạn  sử  dụng  những  từ  khóa  riêng  lẻ,  mỗi  từ  khóa  đều  không  bị

ràng  buộc,  do  vậy  nó  có  khả  năng  khơi  dậy  các  ý  tưởng  mới,  các  suy nghĩ mới. Các cụm từ hoặc các câu đều mang lại tác động tiêu cực. Một Bản đồ Tư duy với nhiều từ khóa bên trong giống như một bàn tay với nhiều ngón tay cũng làm việc. Ngược lại, mỗi Bản đồ Tư duy có nhiều cụm từ hay nhiều câu lại giống như một bàn tay mà tất cả các ngón tay bị giữ trong những thanh nẹp cứng nhắc. 

7. Dùng  những  HÌNH  ẢNH  xuyên  suốt. Bởi  vì  giống  như  hình  ảnh trung tâm, mỗi hình ảnh cũng có giá trị của một ngàn từ. Vì vậy, nếu bạn  chỉ  có  mười  hình  ảnh  trong  Bản  đồ  Tư  duy  của  mình  thì  nó  đã ngang bằng với mười nghìn từ của những lời chú thích. 

Sáng tạo Bản đồ Tư duy đầu tiên của bạn

Cho phép tôi trở lại với chủ đề về “Hoa quả” và sử dụng khả năng sáng tạo và sự liên tưởng của bạn để tạo ra một Bản đồ Tư duy. Có một Bản đồ Tư duy https://thuviensach.vn
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mẫu trong bảng 1, song bạn hãy thử hoàn thành Bản đồ Tư duy của mình trước khi nhìn vào nó. 


Cấp độ 1

Đầu  tiên,  lấy  một  tờ  giấy  trắng  và  vài  chiếc  bút  màu.  Xoay  tờ  giấy  theo chiều ngang khiến nó trông rộng hơn. Tại trung tâm tờ giấy, bạn vẽ một hình ảnh của Hoa quả mà bạn hình dung trong đầu. Sử dụng bút màu tô theo ý thích của bạn. 


Cấp độ 2

Sau đó, vẽ vài nhánh to tỏa ra từ hình ảnh hoa quả trung tâm. Sử dụng một màu khác cho mỗi nhánh. Những nhánh đó sẽ diễn tả những suy nghĩ chính của bạn về “hoa quả” đó. Bạn có thể đưa vào bao nhiêu nhánh tùy ý khi bạn tạo Bản đồ Tư duy, song, do mục đích của bài này, cho phép chúng tôi giới hạn số lượng nhánh là 5 (xem minh họa dưới đây)

Trên mỗi nhánh, ghi bằng các chữ in hoa to, rõ ràng năm từ khóa đầu tiên chợt nảy ra trong đầu bạn khi bạn nghĩ đến khái niệm “hoa quả” . 

Những điều cơ bản cần phải sao chép đối với Bản đồ Tư duy đầu tiên của bạn (Cấp độ 2)

https://thuviensach.vn
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Ngay lúc này, bạn có thể thấy Bản đồ Tư duy của bạn trước hết là sản phẩm của các đường kẻ và các từ. Vì vậy, chúng ta có thể tiếp tục phát triển nó như thế

nào? 

Chúng ta có thể làm cho nó tốt hơn bằng cách thêm vào cho nó những thành phần quan trọng của các bức tranh và các hình ảnh từ trí tưởng tượng của bạn. 

“Một bức tranh có giá trị bằng một ngàn từ” và do vậy sẽ tiết kiệm cho bạn nhiều thời gian và năng lượng lãng phí để viết hàng ngàn từ trong lời chú giải của bạn! 

Và sẽ dễ nhớ hơn. 

Đối với mỗi từ khóa, bạn vẽ theo một bức tranh ngay bên cạnh để diễn tả và nhấn mạnh nó. Dùng các bút màu và một chút tưởng tượng của bạn. Không cần phải  là  một  tác  phẩm  nghệ  thuật  –  một  Bản  đồ  Tư  duy  không  phải  là  một  bài kiểm tra khả năng mỹ thuật của bạn! 


Cấp độ 3

Bây giờ, hãy dùng SỰ LIÊN TƯỞNG để mở rộng Bản đồ Tư duy này trong phạm  vi  tiếp  theo  của  nó.  Trở  lại  với  Bản  đồ  Tư  duy  của  bạn,  nhìn  lại  năm  từ

khóa mà bạn đã viết trên mỗi nhánh chính. Các từ khóa này có khuấy động những ý tưởng xa hơn không? Ví dụ như, nếu nói rằng bạn đã viết từ “quả cam” thì bạn có thể nghĩ đến màu sắc, đến nước ép, đến vitamin C,v.v. . . 
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Những điều cơ bản cần thiết đối với Bản đồ Tư duy đầu tiên của bạn (Cấp độ 3)

Vẽ các nhánh xa hơn từ mỗi từ khóa sao cho phù hợp với những liên tưởng mà bạn tạo ra. Hơn nữa, số nhánh mà bạn có hoàn toàn phụ thuộc vào số ý tưởng bạn đưa ra – số ý tưởng này có thể là vô hạn. Tuy nhiên, đối với bài tập này, bạn chỉ

vẽ ba nhánh con. 

Trên các nhánh con này thực hiện đúng như những gì bạn đã làm trong giai đoạn đầu tiên của bài tập: viết ra rõ ràng các từ điền vào các nhánh này. Sử dụng các từ chính trên nhánh để mô tả ba từ khóa mới của bạn. Nhớ tô màu và đưa hình ảnh lên các nhánh con này. 

Xin chúc mừng! Bạn đã hoàn thành Bản đồ Tư duy cơ bản đầu tiên của mình. 

Bạn chú ý rằng ngay cả ở giai đoạn này Bản đồ Tư duy của bạn cũng chứa đựng nhiều biểu tượng, mã, đường kẻ, nhiều từ, nhiều màu sắc và hình ảnh, và diễn đạt tất cả các đường chỉ đạo mà bạn cần thiết phải đặt ra để có được phần lớn kết quả

mong muốn. (sơ đồ 1)

Bây giờ bạn đã thực sự sãn sàng để khám phá thế giới sinh động của Bản đồ

Tư duy gắn với việc chúng có thể làm tăng thêm chất lượng, hiệu quả và thành công đối với bản thân bạn, gia đình bạn, sự nghiệp của bạn và cuộc sống hàng ngày của bạn. 
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CHƯƠNG 3:

Thành công hơn trong cuộc sống với


Bản đồ Tư duy

(thiếu trang 56)

v  Bản đồ Tư duy dành cho thuyết trình

v  Bản đồ Tư duy lập kế hoạch các sự kiện gia đình v  Thuyết phục mọi người và đàm phán bằng Bản đồ Tư duy v  Bản đồ Tư duy cho kì nghỉ cuối tuần lãng mạn v  Bảng đồ Tư duy cho việc gọi điện thoại

v  Bản đồ Tư duy cho khởi sự một dự án kinh doanh mới v  Bản đồ Tư duy cho việc mua sắm

v  Bản đồ Tư duy để tóm lược một cuốn sách trong một trang giấy Bởi vì chúng được viết theo một khuôn mẫu sẵn có, và bởi vì chúng ta không trình bày theo mẫu này, chúng sẽ trở nên đơn điệu và buồn tẻ. Thêm vào đó, bạn bị phụ thuộc vào các từ ngữ đó, bạn mất đi sự giao tiếp với người nghe. Hơn nữa, khi thuyết trình, bạn phải quay lưng về phía người nghe nên càng làm tăng khả

năng mất đi vị thế của mình. Them một điểm bất lợi nữa là do phải nhìn vào bản thuyết trình, bạn đã khiến khả năng diễn đạt bằng ngôn ngữ cơ thể của mình bị

hạn chết và nó trở nên cứng nhắc, bó buộc, làm mất đi hơn 50% khả năng biểu đạt thông tin ngay từ khi bắt đầu. 

Bản đồ Tư duy sẽ giúp bạn! 

Tương tự như phương pháp Bản đồ Tư duy bạn đã thực hiện với “hoa quả”, đơn  giản,  bạn  đặt  chủ  đề  của  bài  diễn  văn  ở  trung  tâm  của  trang  giấy,  và  phát triển nó ra theo các hình ảnh và từ khóa mà bạn định diễn thuyết. 
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Khi đã hoàn thành xong Bản đồ Tư duy, các nhánh trung tâm trình bày được sắp xếp theo trật tự, làm nổi bật các vấn đề chính hay những liên kết chính giữa các nhánh. 

Bạn sẽ hài lòng khi viết các bài diễn văn, nguyên tắc chuẩn mực là mỗi từ khóa hay hình ảnh cho 1 phút của bài diễn văn về một chủ đề mà bạn biết rõ. Như vậy, trong nửa giờ diễn thuyết, bạn chỉ cần một Bản đồ Tư duy nhỏ. 

Lợi ích             của việc sử dụng một Bản đồ Tư duy trong thuyết trình – đang được hàng triệu doanh nhân áp dụng – là nó giữ cho trí não của bạn nhận thức rõ được

“Toàn bộ bức tranh” 

Cho phép bạn thêm vào hay bớt đi thông tin để bài thuyết trình của bạn đảm bảo  về  mặt  thời  gian,  bạn  sẽ  kiểm  soát  được  tất  cả  những  điểm  chính  mà  bạn mong muốn trình bày. Mắt bạn sẽ có thể tiếp xúc hơn với người nghe, còn cơ thể

từ tự do hơn nhiều để biểu đạt ngôn ngữ không lời. 

Bản đồ Tư duy cho thuyết trình cho phép bạn có được sự tự do tột bực – sự tự

do để được là chính bản thân bạn. Và cho phép những người nghe cảm nhận sâu sắc hơn về người đang thuyết trình. 
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Sơ đồ 3: Lập kế hoạch một buổi thuyết trình
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Sơ đồ 7: Bản đồ Tư duy cho mua sắm
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Sơ đồ 8: Tương lai lý tưởng của bạn

(Để có một ví dụ hoàn thiện Bản đồ Tư duy về chủ đề này xin xem sơ đồ 3) Bản đồ Tư duy lập kế hoạch các sự kiện gia đình Một người bạn thân của tôi áp dụng Bản đồ Tư duy cho tất cả các kế hoạch hàng ngày, hàng tuần, hàng năm và các sự kiện đặc biệt của gia đình cô. 

Bản đồ Tư duy của cô ấy đặt tại địa điểm sinh hoạt chung của gia đình, ở đó mọi người có thể dễ dàng nhìn thấy: cánh cửa tủ lạnh. 
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Cô ấy sẽ kể lại cách mà cô sử dụng chúng như thế nào, mục đích và lợi ích của nó là gì. 

“Trước khi nghe về Tony và Bản đồ Tư duy của ông, cuộc sống của tôi rất hỗn độn. Tôi thường coi bản thân mình như một mẫu phụ nữ điển hình của thế kỷ 21. 

Tôi là một người vợ, một người mẹ, tôi có sự nghiệp, tôi muốn giữ dáng đẹp và tôi yêu cuộc sống của mình. Mọi thứ đều quan trọng như nhau và tôi thích tất cả

các đòi hỏi xã hội và cả những thành công. Tất nhiên tôi không muốn bỏ lỡ điều gì, nhất là các hoạt động quan trọng của con trai mình – như ôn bài cho các kỳ

thi, cho con đi xem hòa nhạc, giúp đỡ con trong bài tập mĩ thuật, hay đảm bảo rằng tóc của con được cắt kịp thời gian chụp ảnh làm thẻ học sinh. 

Tuy nhiên, tôi đã nhận ra rằng muốn làm được tất cả những điều đó, tôi phải có khả năng tổ chức công việc gia đình thật sự khoa học. Trong khi đang chuẩn bị

cặp tài liệu cho cuộc họp ngày hôm sau, tôi nhớ ra phải lấy bộ comple cho cuộc gặp quan trọng của chồng mình trong ngày tiếp theo, hay đưa chú chó của tôi tới gặp bác sĩ thú y vào 3h chiều theo giấy hẹn. Cùng thời gian đó tôi có một cuộc họp, vì vậy ai sẽ là người đưa nó đến bác sĩ? Và lập kế hoạch ngày nào trong tuần đưa con trai tới trường? Nếu ngày mai là ngày thứ tư thì thằng bé cần đôi giày đá bóng  và  cây  đàn  piano.  Và  cần  phải  đón  con  muộn  hơn  thường  lệ  vì  nó  ở  lại trường tập nhạc, và sau đó khi về đến nhà nó phải làm bài tập trước khi ăn bữa tối, tắm rửa và đi ngủ! Ôi, còn việc hai ngày nữa mẹ tôi sẽ đến thăm nữa chú –

phải  đảm  bảo  chắc  rằng  chiếc  giường  ngủ  đã  được  thay  ga  trải  giường  và  nấu nhiều thức ăn hơn, rồi gửi khoản tiền đặt cọc cho ngày nghỉ của chúng tôi bằng không chúng tôi sẽ mất chỗ đặt trước! Rồi nhớ cần phải gọi điện cho Susie để nói với cô ấy rằng tôi không thể tham gia lớp học yoga vì tất cả những điều kể trên. 

Có  nhiều  lần,  chúng  tôi  không  làm  sao  thoát  ra  khỏi  tình  trạng  rối  bời  (các cuộc điện thoại từ trường về vài dụng cụ quan trọng con trai tôi để quên ở nhà và những cuộc gọi của chồng tôi để nhắc tôi chuẩn bị bữa chiều mà thực sự là tôi đã quên mất điều đó). Sau đó, tôi nghe nói về Bản đồ Tư duy. Tôi không thể nghĩ

được trên trái đất này lại có thể tồn tại những điều như vậy, nhưng tôi thực sự

thích thú với ý tưởng rằng trên một tờ giấy tôi có thể vạch ra đích xác nhật ký hàng ngày hay hàng tuần những gì tôi đang làm và điều gì là cần thiết. Điều này https://thuviensach.vn

đã làm biến đổi hoàn toàn cuộc sống của tôi! Bây giờ, tôi có một Bản đồ Tư duy trên cánh cửa tủ lạnh và nhìn bên ngoài có thể thấy công việc nào trong tuần nên thực hiện trước. Và cho đến cuối tuần tôi nhận thấy mình làm tất cả điều đó cùng với sự tiến bộ theo thời gian. Tôi không nghĩ rằng cuộc sống của mình lại suôn sẻ

đến thế.” 

Những gì người bạn của tôi thổ lộ đã chứng minh rằng Bản đồ Tư duy là một phương pháp tuyệt vời để viết những gì quan trọng bạn phải làm theo một cách tổ

chức khoa học để bạn không quên nó. Bạn có thể có cả Bản đồ Tư duy tổng quan chung và một loạt các Bản đồ Tư duy nhỏ bao trùm các lĩnh vực hoạt động trong tương lai của bạn. Những Bản đồ Tư duy này cho bạn khả năng kiểm soát toàn bộ

tương lai của mình, và giúp bạn lập một kế hoạch dài hạn dễ dàng và hiệu quả

hơn rất nhiều. 

Xem ví dụ Bản đồ Tư duy của bạn tôi, sơ đồ 4. 

Thuyết phục mọi người và đàm phán bằng Bản đồ Tư duy Thuyết  phục  người  khác  thoe  những  quan  điểm  của  chúng  ta  là  điều  cần thiết cho sự tồn tại. 

Trong cuộc sống chúng ta ai cũng cần phải thuyết phục người khác. Dù đó là quyết định địa điểm đi nghỉ, thương lượng để mua được giá tốt, có gắng bán hàng hay thậm chí là tìm việc, thì kết quả cũng phụ thuộc vào khả năng thuyết phục

của  chúng  ta.  Trong  những  giao  tiếp  như  vậy,  bạn  cần  có  sự  chuẩn  bị,  và Bản đồ Tư duy là một công cụ tư duy tuyệt vời. 

Trước khi bước vào “vùng thuyết phục”, bạn hãy liệt kê tất cả những tình huống có thể xảy ra và điền vào các nhánh mục tiêu của bạn trong các tình huống này. Quan tâm đến những tranh luận mà bạn muốn bàn đến, viết các từ khóa và tưởng tượng. Bạn có thể dùng Bản đồ Tư duy để thỏa thuận. Bạn dùng nó để viết https://thuviensach.vn

ra tất cả các lý do vì sao phải chuyển thêm tiền. Tính toán cả các điểm mạnh và cả điểm yếu trong các lý lẽ của mình. Bạn có thể gạch chân bất kỳ yếu tố thành công nào bạn có trong vai trò hiện tại trong Bản đồ Tư duy của bạn. 

Nên tham khảo ý kiến của mọi người về Bản đồ Tư duy của bạn. Nó giúp bạn có cái nhìn tổng thể hơn và cho phép bạn bày tỏ quan điểm trên tinh thần hợp tác hơn là tinh thần tranh đấu. 

Bản đồ Tư duy đặc biệt hữu ích khi được sử dụng trong đàm phán ký kết hợp đồng. nếu bạn sử dụng Bản đồ Tư duy thì việc xác định bức tranh tổng thể và triển vọng của nó sẽ trở nên dễ dàng hơn nhiều. Một Bản đồ Tư duy cũng giúp bạn thêm vào nhiều chi tiết hữu ích chứ không bị thiếu, bởi vì các từ, màu sắc, biểu tượng và các Bản đồ Tư duy khác tập trung vào thông tin cùng một lúc trong khi tổ chức một cách có hiệu quả cho bạn. 


Mã màu sắc

là đặc biệt có ích. Chúng có thể làm nổi bật phạm vi có thể thương lượng, phạm vi không thể thương lượng, hay trung lập trong khi bản hợp đồng được đưa ra đàm phán. Điều này cho phép bạn tập trung vào điều gì là quan trọng và không lãng phí thì giờ và sức lực vào những điều không phù hợp. Các vụ đàm phán ký kết hợp đồng càng đi vào bế tắc, Bản đồ Tư duy càng thể hiện vai trò của nó. Nó cho phép bạn luôn nhìn thấy bức tranh tổng thể và cho phép bạn thấy những mối quan hệ mà bằng cách này hay cách khác nó có thể không được nhìn thấy rõ ràng bằng cách thông thường. 

Khi một luật sư tham gia tranh tụng trông một vụ việc phức tạp và kéo dài, anh ta sử dụng các Bản đồ Tư duy để giữ cho mọi việc đi đúng hướng suốt giai đoạn  kéo  dài  sáu  tháng.  Khả  năng  ghi  nhớ  các  tình  huống  phức  tạp  của  anh  ta khiến văn phòng luật sư của anh ta tưởng rằng anh ta hẳn phải mang đến toàn các thiết bị điện tử bí mật nào đó thì mới có thể kiểm soát tình hình hoàn hảo đến vậy. 
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Lập kế hoạch cho một kỳ nghỉ cuối tuần lãng mạn có thể làm cho bạn băn khoăn và căng thẳng bởi vì điều quan trọng mà bạn cần là các hoạt động diễn ra trong ngày nghỉ phải thành công mỹ mãn. Cũng giống với bất kỳ kế hoạch nào khác, nếu có bất kỳ bộ phận cấu thành nên toàn bộ sự kiện nào bị khuyết hay bị

sai sót, thì toàn bộ kế hoạch có thể sẽ là một thảm họa. Lúc này Bản đồ Tư duy có thể trở thành cứu cánh. 

Trong Bản đồ Tư duy cho ngày nghỉ cuối tuần, bạn sẽ mở rộng ra từ một hình ảnh trung tâm lãng mạn phù hợp, và mở rộng ra các nhánh về các vấn đề bạn cần quan tâm. 

Những  vấn  đề  này  bao  gồm:  địa  điểm,  phương  tiện  đi  lại,  các  hoạt  động, thức ăn, đồ uống, đồ dùng (như quần áo, các vật dụng khi tắm rửa, sách và trò chơi) và cả những điều bất ngờ thật đặc biệt…

Có lẽ lợi ích chủ yếu của Bản đồ Tư duy đối với việc lập kế hoạch cho ngày nghỉ  cuối  tuần  là  mang  lại  khả  năng  thành  công  cao  hơn,  đồng  thời  khiến  bạn thêm tự tin và giảm căng thẳng. 

Một người bạn đời tự tin và thư giãn là một người bạn đời vô cùng hấp dẫn và lãng mạn. 

Ví dụ một Bản đồ Tư duy hoàn thiện về chủ đề này, xin xem sơ đồ 5. 

Bản đồ Tư duy cho việc gọi điện thoại

Rất nhiều người thường ghi chép khi gọi điện thoại quan trọng. Ví dụ, điện thoại  giao  dịch  có  thể  vô  cùng  phức  tạp  và  dễ  xảy  ra  nhầm  lẫn  thông  tin  nếu không có sự chuẩn bị kỹ càng. Cũng tương tự như nếu bạn đang lập kế hoạch cho một kỳ nghỉ bạn cần ghi chi tiết nhật trình chuyến đi của mình một chút. Bản đồ

Tư duy là mô hình lý tưởng cho mục đích này. 

Bắt đầu bằng hình ảnh trung tâm ghi lại chủ đề cuộc nói chuyện và đặc điểm nổi bật của người nói chuyện với bạn. Nhánh chính đầu tiên trong Bản đồ Tư duy https://thuviensach.vn

của bạn sẽ bao gồm tên cá nhân và ngày nói chuyện. Bạn ghi mỗi vấn đề chính trên mỗi nhánh phát triển ra từ trung tâm, thêm vào đó các từ khóa, mã quy ước, và hình ảnh trên mỗi nhánh nhỏ hơn. 

Trong các quy trình tiếp xúc và thảo luận, các thông tin đưa ra trong tờ giấy theo một cách thức đã được xác định sẽ giúp bộ não của bạn TỔ CHỨC thông tin, GHI NHỚ, SO SÁNH và KẾT NỐI nhanh chóng. Khi vấn đề thảo luận thay đổi, nhánh khác được thêm vào, lúc đó bạn sử dụng các hình ảnh, mã quy ước, và các từ khóa trên đường kẻ nối với hình ảnh trung tâm như đã làm trong nhánh trước. Còn khi cuộc nói chuyện trở lại vấn đề ban đầu, thì bạn chỉ việc quay lại nhánh phù hợp tương ứng và thêm vào đó thông tin mới. 

Cuộc nói chuyện qua điện thoại có thể chuyển từ chủ đề này sang chủ đề

khác, thường các điểm đặc biệt được nhắc lại nhiều lần. Với Bản đồ Tư duy, các vần đề sẽ được điều chỉnh dễ dàng do thông tin luôn kết thúc ở chỗ mà nói cần phải dừng lại. Cách ghi chép thông thường theo dòng và thứ tự xảy ra không thực sự logic, điều này có nghĩa là các thông tin quan trọng được sắp xếp một cách rời rạc và không đầy đủ. Bạn sẽ thấy thông tin từ Bản đồ Tư duy cho việc gọi điện thoại sẽ được sắp xếp có tổ chức hơn những thông tin từ cuộc điện thoại thông thường. 

Trong  Bản  đồ  Tư  duy  dùng  cho  các  cuộc  nói  chuyện  điện  thoại,  màu  sắc khác nhau được sử dụng cho các mục đích khác nhau. Bạn có thể dùng màu đỏ

cho việc bạn phải thực hiện ngay và sử dụng màu xanh cho những điều bạn phải làm sau đó. 

Việc vẽ trước các nhánh là cách tốt nhất để giữ cho mọi thứ đi đúng hướng mà bạn mong muốn. Điều này các nhánh, các từ ngữ và các hình ảnh nhắc bạn ghi nhớ nội dung cuộc trò chuyện cũng như mục tiêu của nó. Những người sử

dụng Bản đồ Tư duy thu được nhiều thông tin hơn mà lại tốn ít thời gian hơn. Họ

cũng có sự tổ chức và tập trung cao hơn bởi vì họ có sơ đồ ghi lại những gì họ

muốn nói ở ngay trước mặt họ. 
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Khi bạn vẽ lại Bản đồ Tư duy của mình bằng phương pháp này, nó sẽ tránh được sự bực tức ngoài ý muốn khi phải gọi lại cho mọi người vì bạn đã “chợt nhớ” (ngay sau khi bạn vừa gác điện thoại) một vấn đề vô cùng quan trọng mà bạn quên chưa đề cập tới. 

Bản đồ Tư duy trong việc gọi điện thoại góp phần giúp bạn tiết kiệm thời gian, giảm bớt sự lúng túng và tiết kiệm tiền bạc cho bạn! 

Bản đồ Tư duy cho khởi sự một dự án kinh doanh Như bạn đã biết từ trước, các Bản đồ Tư duy là một công cụ hỗ trợ hữu hiệu cho việc lập kế hoạch. Nó có khả năng cho bạn thấy được “bức tranh tổng thể” và đảm bảo rằng không bỏ lỡ cơ hội nào. Cách thức tốt nhất để lập một kế hoạch kinh doanh mới là gì? 

Có lẽ bạn đang nghĩ đến việc bắt đầu khởi động công việc kinh doanh, như

mở một cửa hàng hoặc mở một công ty. Hay có lẽ bạn muốn làm một điều gì đó, như mỡ dịch vụ trông trẻ hoặc một câu lạc bộ xã hội. Bất kể ý tưởng của bạn là gì, Bản đồ Tư duy cũng có thể giúp bạn lập kế hoạch nhanh chóng hơn, và thành công hơn. 

Có  quá  nhiều  điều  phải  quan  tâm  tới  khi  bạn  bắt  đầu  một  kế  hoạch  kinh doanh mới. Đó có thể là một việc khiến bạn thực sự nản trí. Tuy nhiên, nếu bạn sử dụng Bản đồ Tư duy bạn có thể chắc chắn rằng bạn đã nghĩ thông suốt mọi thứ

một cách cẩn thận ngay từ đầu. Ví dụ như, nơi nào bạn sẽ đặt trụ sở kinh doanh? 

Bạn  có  cần  tài  sản  chính  chủ  hay  bạn  có  thể  điều  hành  công  việc  từ  nhà  hay không? Còn việc sử dụng nhân viên thì sao? Bạn có cần thuê người khác làm việc hay bạn có thể tự quản lý? Quản lý tài chính như thế nào? Bạn có cần vốn ban đầu không? Bạn có cần vay tiền không? Tất cả các vần đề đưa ra đó có thể được thể hiện trên Bản đồ Tư duy  bằng cách sử dụng các từ khóa cho mỗi việc chính mà bạn phải xem xét. Điều này cho phép bạn nhìn rõ các vấn đề  trước khi chúng phát sinh, và thực hiện các bước cần thiết để ngăn ngừa chúng xảy ra. 

https://thuviensach.vn

Khi công việc kinh doanh của bạn phát triển, bạn có thể sử dụng Bản đồ Tư

duy của mình như là một mốc xác định để chắc chắn rằng mọi thứ vẫn nằm trong kế hoạch. Ví dụ như, thường thì các vấn đề tài chính và dòng tiến mặt chiếm quá nhiều  thời  gian  và  quan  trọng  đến  mức  nó  dễ  dàng  khiến  bạn  quên  sạch  các  ý tưởng kiếm tiền tuyệt vời mà bạn nghĩ ra từ ban đầu (thật trớ trêu, chính những sáng  kiến  marketing  đó  lại  có  thể  làm  tăng  thu  nhập  của  bạn).  Nhưng  nếu  bạn xem lại Bản đồ Tư duy của mình thường xuyên, bạn sẽ không quên bất kỳ một ý tưởng sáng tạo ban đầu nào của mình, và bạn có thể bổ sung thên ý tưởng khi có thời gian thích hợp. 

Với một Bản đồ Tư duy trong tay, bạn đang tạo ra cho công việc kinh doanh của mình một


sự khởi đầu thuận lợi

để



                        thành công. 

Ví dụ cề một Bản đồ Tư duy hoàn chỉnh cho chủ đề này được thể hiện trên bảng 6. 

Bản đồ Tư duy cho việc mua sắm

Bản đồ Tư duy là một công cụ tuyệt vời khi đi mua sắm. Nó đảm bảo chắc chắn rằng bạn nhớ mọi thứ mà bạn cần mua, và sắp xếp một cách hợp lý toàn bộ

quá trình mua sắm sao cho đạt hiệu quả tốt hơn. Nó cũng khuyến khích toàn bộ

trí não khi sử dụng Bản đồ Tư duy để nhắc bạn trong khi bạn đi mua sắm. 

Bạn sẽ không phải rối trí và căng thẳng vì phải nhớ quá nhiều thứ, và sợ bị

bỏ sót đồ cần mua. Thậm chí, bạn có thể dùng Bản đồ Tư duy để lập kế hoạch mua sắm khi bạn phải mua các món quà cho ngày lễ Giáng sinh hay cho các dịp đặc biệt khác. 
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Đầu  tiên,  bạn  vẽ  hình  ảnh  trung  tâm  để  nhắc  bạn  công  việc  mua  sắm  của mình. Sau đó, dùng mỗi nhánh chính để nghĩ về mỗi người mà bạn cần tặng quà. 

Lấy tên của họ như là các từ khóa và kéo thêm các nhánh nhỏ để ghi các thông tin chi tiết về họ. Chẳng hạn, bạn sẽ ghi nhớ xem sở thích của họ là gì? Họ thích hay không thích cái gì? Điều này sẽ giúp bạn quyết định xem món quà gì sẽ là thích hợp nhất. 

Thậm chí, bạn có thể dùng Bản đồ Tư duy cho việc lập ra lộ trình chuyến mua sắm của mình một cách hiệu quả và lựa chọn các món quà một cách tốt nhất. 

Sau đó, khi bạn ra ngoài có thể sử dụng Bản đồ Tư duy của mình để đảm bảo rằng bạn nhớ mọi thứ. 

Sử dụng Bản đồ Tư duy để lập kế hoạch đi mua sắm sẽ nhanh hơn và hiệu quả hơn. Bạn sẽ mua được tất cả những thứ bạn cần mà không phải quay lại trả

những đồ không cần thiết để tìm thứ quan trọng hơn. 

Xem sơ đồ 7 về chủ đề này. 

Bản đồ Tư duy để tóm lược cuốn sách trong một trang giấy Vẽ Bản đồ Tư duy cho một cuốn sách rất dễ. Thực tế sách được viết ra để

tạo nên một Bản đồ Tư duy! Điều này rất có giá trị cho việc học tập. Các Bản đồ

Tư duy cho phép bạn có thể nắm bắt được với chủ đề trước khi bạn bắt đầu, cũng như cung cấp một công cụ trợ giúp học tập mà bạn có thế tham khảo. 

Để biến một cuốn sách thành Bản đồ Tư duy chỉ trong một trang giấy, đầu tiên nên lướt qua cuốn sách một lược, biểu diễn những mục chính và những tiêu đề của các chương. Các mục này sẽ là những nhánh chính trong Bản đồ Tư duy của bạn, sẽ tỏa ra  hình ảnh ở chính giữa. Hình ảnh ở trung tâm có thể là tóm tắt toàn bộ nội dung của cuốn sách hoặc là chính hình ảnh của cuốn sách. Với cấu trúc như vậy, bạn có thể thêm các chi tiết vào bản đồ trong khi bạn đọc sách, dù rằng đôi khi bạn không đọc theo đúng thứ tự. 
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Bản đồ Tư duy, bản thân nó đã là một hệ thống tự sắp xếp và tổ chức tốt, sẽ

giúp bạn nắm được diễn tiến của cuốn sách, tăng khả năng hiểu và đọc hiểu, giúp bạn học tập nhanh chóng và thú vị hơn, và nhất là tăng cường khả năng nhớ. 

Không  khó  khăn  gì  để  lập  Bản  đồ  Tư  duy  cho  các  cuốn  tiểu  thuyết.  Bạn không nên tạo nhánh chính bằng tên của các chương. 

Tất  cả  các  cuốn  tiểu  thuyết  được  tạo  ra  bằng  một  số  lượng  lớn  các  thành phần, các phần đó cho phép bạn cô đọng toàn bộ một cuốn sách trong một trang giấy. Những nhân tố chính đó là:

Cốt truyện – cấu trúc của các sự kiện. 

Các nhân vật – loại nhân vật và sự phát triển của các nhân vật. 

Bố cục – không gian, thời gian xảy ra các sự kiện Ngôn ngữ - loại từ vựng và nhịp điệu của nó Hình tượng – loại hình ảnh mà tác giả đem đến cho trí tưởng tượng của bạn Chủ đề - những ý tưởng mà cuốn tiểu thuyết đề cập tới, bao gồm các chủ đề

chung như tình yêu, sức mạnh, tiền bạc, tôn giáo…

Biểu tượng hóa - ở đó tác giả dùng một điều gì đó để thể hiện ý nghĩa khác, ví dụ như những bông hoa biểu tượng cho tình yêu, sấm chóp và mưa lớn biểu tượng cho sự giận dữ, sự yên lặng của biển cả biểu tượng cho hòa bình…

Tính triết lý – nhiều cuốn sách bày tỏ quan điểm theo cách buộc chúng ta phải suy ngẫm mới có thể tìm ra được. 

Thể loại – các cuốn tiểu thuyết có thể phân loại thành các tiểu thể loại khác nhau, ví dụ: tiểu thuyết chính trị, phiêu lưu mạo hiểm, tiểu thuyết thần bí, tiểu thuyết trinh thám, lịch sử…
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Khi bạn vẽ Bản đồ Tư duy cho một cuốn tiểu thuyết bằng phương pháp này, bạn sẽ không bao giờ phải bối rối về tính cách nhân vật ra sao, thời gian là khi nào hay điều gì sẽ thực sự diễn ra tiếp theo. Bản đồ Tư duy sẽ giống như một người dẫn đường cho bạn, thắp sáng con đường để bạn hướng tới, và giúp bạn có vốn từ phong phú, sâu sắc hơn và hiểu biết đầy đủ hơn và hiểu rõ giá trị của bất cứ điều gì bạn đọc được. 

Nếu bạn đang nghiên cứu hay đang có kế hoạch cho một khóa học dài hơi của bất kỳ môn học nào, thì cách lập Bản đồ Tư duy là lựa chọn lý tưởng để bạn thực hiện điều đó. 

Các Bản đồ Tư duy trên máy tính

Máy tính có thể rất hữu ích khi bạn vẽ Bản đồ Tư duy! Mặc dù vẫn là não bạn đưa ra các ý tưởng, xong các phần mềm mới nhất có thể cho phép bạn vẽ một Bản đồ Tư duy trên màn hình máy tính. Sự tiện lợi của điều này là hiển nhiên. 

Bạn có thể ghi lại Bản đồ Tư duy của mình trong một tài liệu và sau đó chuyển giao thông tin này tới những người khác. Bản đồ Tư duy trên máy tính cho phép bạn lưu trữ một số lượng các dữ liệu vô cùng lớn trong mẫu Bản đồ Tư duy sẵn có,  để  bổ  sung  những  lời  chỉ  dẫn  tham  khảo  từ  dữ  liệu  đó,  để  luân  phiên  các nhánh từ một phần của Bản đồ Tư duy tới phần khác, để bố trí lại toàn bộ Bản đồ

Tư duy để làm sáng tỏ thông tin mới, và để tổ chức các hội nghị toàn cầu.. 

Hiện nay, nhiều công ty đang sử dụng Bản đồ Tư duy trên máy tính để lưu giữ và chia sẽ thông tin và giữ các dự án đi đúng hướng. Việc sử dụng Bản đồ Tư

duy trên máy tính cùng với Bản đồ Tư duy vẽ bằng tay là sự kết hợp mang lại hiệu quả to lớn. 

Như bạn thấy đấy, Bản đồ Tư duy có nhiều và sử dụng rất đa dạng. 

Trong chương tiếp theo, tôi sẽ giới thiệu cho bạn Bản đồ Tư duy như một siêu công cụ để cải thiện tính sáng tạo và khả năng suy nghĩ bao quát của bạn. 

Thứ nhất, do tính sáng tạo là một tổ hợp các thành phần quan trọng trong cuộc https://thuviensach.vn

sống hiện đại của chúng ta, và thứ hai là bởi vì sử dụng Bản đồ Tư duy một các sáng tạo thể hiện rõ một sự thật về bộ não của bạn và tiềm năng của nó, điều đó sẽ làm bạn hết sức ngạc nhiên và thích thú. 
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CHƯƠNG 4

Khơi dậy tính sáng tạo của bạn bằng Bản đồ Tư duy v  Giải phóng sức mạnh sáng tạo trong bạn bằng Bản đồ Tư duy. 

v  Ghi chép theo dòng và các hạn chế của nó. 

v  Mạng lưới trong trí não và sức mạnh sáng tạo của nó. 

v  Tiềm năng sáng tạo vĩ đại và việc ghi chép

Chương này sẽ khám phá cách Bản đồ Tư duy hoạt động như thế nào thông qua các nguyên tắc Tưởng tượng và Liên kết của não bộ để tăng tối đa sức sáng tạo trong bạn. 

Giải phóng Sức mạnh Sáng tạo trong bạn bằng Bản đồ Tư duy Bạn có cảm thấy mình có tính sáng tạo không? 

Trong chương này, Bản đồ Tư duy chỉ ra rằng không những sáng tạo mà bạn còn cực kỳ sáng tạo. Để làm điều này, bạn hãy quay lại bài tập trong chương 2, bài tập về “trái cây” (fruit). Xem xét lại Bản đồ Tư duy của bạn hoặc sử dụng Bản đồ Tư duy đơn giản về “trái cây” (fruit) trong sơ đồ 1. Có 5 nhánh chính phát triển ra từ hình ảnh trung tâm, với 3 nhánh nhỏ hơn mở rộng ra từ mỗi nhánh cho một  sự  liên  tưởng  cấp  độ  3.  Bằng  việc  sử  dụng  trì  tưởng  tượng,  khả  năng  liên tưởng bộ não của mình, bạn đã thêm các từ khóa, các hình ảnh trọng tâm cho các nhánh. Điểu này có vẻ như là đơn giản, nhưng trên thực tế bộ não của bạn đã làm được điều gì đó thực sự sâu sắc. Bạn đưa ra một khái niệm đơn giản, “trái cây” 

(fruit), và phát triển từ năm ý tưởng chính. Như thế, ban đã nhân lên sức sáng tạo của mình gấp 5 lần. Tức là tăng thêm 500% sức sáng tạo. 

Tiếp theo, bạn đưa ra năm ý tưởng sáng tạo mới mẻ, và từ mỗi ý tưởng trong năm  ý  tưởng  mới  đó,  bạn  tạo  thêm  ba  ý  tưởng  mới.  Giống  như  trên,  khả  năng https://thuviensach.vn
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sáng tạo của bạn tăng gấp ba lần hoặc tăng thêm 300%! Khi bạn bắt đầu từ một ý tưởng  và  tạo  ra  mười  lăm  ý  tưởng  mới;  nghĩa  là  bạn  đã  tăng  thêm  1500%  sức sáng tạo của bộ não! 

Bây giờ hãy tự hỏi mình: “liệu tôi có thể tạo ra 15 từ từ mỗi 5 từ khóa ban đầu?” Tất nhiên là bạn có thể. Điều đó tức là sẽ có 75 ý tưởng được tạo ra. 

Bạn có thể thêm vào năm từ khác từ mỗi ý tưởng đó không? Lại một câu trả

lời rằng – tất nhiên là bạn có thể. Tức là tạo ra 375 ý tưởng khác! Hay điều đó tương đương với hơn 37500% khả năng sáng tạo so với khi bạn bắt đầu! Và tiếp theo và tiếp theo nữa? Tất nhiên là bạn có thể. Và sau bao lâu? Mãi mãi. Bao nhiêu ý tưởng được tạo ra? Một con số gần như vô tận! 

Bản đồ Tư duy thể hiện rằng bạn có khả năng sáng tạo vô hạn. 

Kiến thức mới này ngay lập tức được áp dụng. Bạn có thể sử dụng để mang lại sự tự tin rằng bạn sẽ  luôn có thể tìm thấy một từ thích hợp, rằng bạn sẽ  luôn có thể tìm ra một hướng giải quyết cho một vấn đề, rằng bạn sẽ  luôn luôn tiến gần tới các ý tưởng sáng tạo, hay dùng khả năng liên kết và kết hợp tự nhiên của bạn sẽ luôn giúp bạn trong bất kỳ tình huống nào cần đến suy nghĩ; và rằng bạn thông minh hơn bạn tưởng. 

Một cách vô thức, bạn vẫn thể hiện khả năng sáng tạo vô hạn này trong suốt cuộc đời mình. Hãy nghĩ về sức mạnh kỳ diệu này, về số lượng đáng kinh ngạc của các ý tưởng mà bạn nghĩ ra hàng ngày khi bạn cần đến những lý do mới (để
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xin lỗi!) để không phải phân loại tủ đựng đồ, đọc sách, hay làm công việc không mấy dễ chịu và đơn điệu… sáng tạo thực sự là vô hạn. 

Khi bạn nảy sinh ra nhiều ý tưởng sáng tạo, bạn có thể quay trở lại, sử dụng năng lực liên tưởng phi thường của mình, tìm kiếm các liên kết và các kết nối này sẽ làm nảy sinh ra những siêu ý tưởng mới giải quyết các vấn đề, giúp bạn đưa ra những quyết định. Và giúp bạn tiến gần đến những sáng kiến mới sẽ mang đến cho bạn sự thịnh vượng. 

Khả  năng  liên  tưởng  vô  hạn  này  cho  phép  tạo  ra  nhiều  ý  tưởng  như  bạn mong muốn trong bất kỳ phạm vi nào. Lợi ích của điều này giống như trò chơi xổ

số:  bạn  càng  có  nhiều  số,  bạn  càng  dễ  giành  chiến  thắng  (tiến  gần  tới  ý  tưởng mang tính quyết định). 

Vì vậy, Bản đồ Tư duy là phương pháp tốt nhất để thể hiện tiềm năng sáng tạo vô hạn của bộ não. Chúng ta đột nhiên hiểu ra lý do vì sao nhiều người gặp khó khăn khi họ sử dũng cách ghi chép theo dòng thông thường để giúp họ suy nghĩ. Những ai sử dụng biểu đồ tư duy không gặp phải vấn đề tương tự. 

Ghi chép theo dòng và những hạn chế của nó

Bạn đã học cách ghi chép như thế nào? Và bạn vẫn đang dùng chúng? 

Nếu bạn giống 99,9% dân số thế giới, thì bạn đã được dạy cách ghi chú bằng các từ ngữ, đường thẳng, con số, lập luận và thứ tự. 

Đó là những công cụ khá hiệu quả. 

Vấn đề là chúng không phải là một tập hợp công cụ hoàn chỉnh. Chúng phản ánh  các  kỹ  năng  bên  não  trái  chứ  không  bao  gồm  bất  kỳ  kỹ  năng  nào  bên  não phải, bộ phận cho phép chúng ta lĩnh hội được nhịp điệu, màu sác, không gian và sự mơ mộng. 
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Nói  cách  khác,  bạn  và  tôi  đã  được  dạy  cách  dùng  một  nửa,  hay  50%  khả

năng của não bộ chúng ta. Theo đúng nghĩa đen, chúng ta được đào tạo để trở

thành những người chỉ thuận một phía. 

Nó giống như thể tôi yêu cầu bạn chạy 100m để kiểm tra khả năng chạy của bạn. Tôi để bạn thử hai lần. Trong lần đầu tiên, bạn được phép dùng 100% thể lực của mình. Có thể bạn sẽ đạt được 90 – 100% khả năng của mình. Trong lần thử

thứ hai, tôi cho phép bạn sử dụng 50% sức mạnh bản thân bằng cách đưa chân phải của bạn ra phía sau lưng. Lại một lần nữa, tôi yêu cầu bạn chạy 100m. Kết quả ra sao? Ngay từ những centimeter đầu tiên bạn không thể chạy nổi, kết quả

thấp hơn mức 0 bởi vì bạn có thể gặp chấn thương trong khi chạy. 

Tương tự với việc sử dụng chỉ “một bên” của bộ não. Ngoài khiếm khuyết là một tập hợp công cụ thiếu hoàn chỉnh, cách ghi chép theo kiểu cũ có một nhược điểm lớn khác nữa. 

Sinh  viên  trên  toàn  thế  giới  được  học  cách  ghi  chép  bằng  mực  xanh  hoặc mực đen hay bằng bút chì. Trong trường học của tôi, việc ghi chép thậm chí còn kỹ càng hơn – chúng tôi chỉ được sử dụng mực xanh đen và nó phải là một nhãn hiệu riêng. Chúng tôi sẽ bị phạt phải gạch hết các dòng đó và viết lại nếu chúng tôi dám sử dụng mực xanh hoặc mực đen. Điều bất lợi của việc ghi chép gần như

chỉ bằng một màu là gì? 

Đối với não bộ, một màu duy nhất là một âm sắc đơn. 

Chúng ta tạo ra từ gì khi kết hợp các khí niệm đơn độc và âm thanh? 

Sự đơn điệu! 

Cái gì đều đều thì cũng rất đơn điệu. 

Và chúng ta gọi những thứ đơn điệu là gì? 

Sự buồn tẻ! 
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Bộ não sẽ làm gì khi nó buồn tẻ? Nó bỏ qua mọi thứ, để mặc tất cả trôi đi mà không làm gì hết, mơ màng và buồn ngủ. 

Và  chẳng  có  gì  quan  trọng  đối  với  bộ  não  của  con  người,  cho  dù  bạn  là người nói tiếng Anh ghi chép trái qua phải, dù bạn viết bằng tiếng Do Thái hay tiếng Ả Rập ghi chép từ phải qua trái, hay bạn là người Trung Quốc ghi chép theo hàng  dọc.  Tất  cả  đều  như  nhau,  bộ  não  cảm  thấy  chán  nản,  đơn  điệu  thì  nó  sẽ

buồn ngủ! 

Vì vậy chúng ta kết luận rằng, 99,9% dân số được học hành tử tế và có bằng cấp trên thế giới đang ghi  chép hằng ngày vì một mục tiêu cao cả nhằm sáng tạo, ghi nhớ, lập kế hoạch, tổ chức, suy nghĩ và truyền đạt thông tin, những điều này được thiết kế đặc biệt để có thể hòa nhịp với các thông tin thâu nhập hoặc cắt đứt mọi liên quan với chúng, hoặc sẽ cảm thấy chán nản và đơn điệu, Thật không may rằng với hệ thống ghi chép truyền thống này, bạn càng ghi chép nhiều, thì những điều tưởng như đơn giản lại trở nên phức tạp. 

Cách ghi chép truyền thống theo dòng kẻ giống như những song sắt của xà lim nhà tù, kìm hãm khả năng tư duy sáng tạo vô hạn của bộ não – trừ khi chúng ta giải phóng chúng bằng cách sử dụng Bản đồ Tư duy. 

Cach ghi chép theo dòng kẻ chỉ khiến bạn trở nên ngày càng kém sáng tạo. 

Mặt khác, bằng cách sử dụng toàn bộ năng lực trí tưởng tượng của bạn và tất cả

các công cụ tư duy của cả bán cầu não phải và bán cầu não trái, các Bản đồ Tư

duy cho phép bạn có được sức sáng tạo vô tận. 
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“Mạng toàn cầu” trong trí não và khả năng sáng tạo của nó Mạng toàn cầu được cho là có khả năng tạo ra một đợt sóng lớn về tính sáng tạo. Thêm vào đó chúng ta còn sử dụng mạng để truy cập, truyền đạt thông tin, lưu giữ tri thức, và giải trí. 

Có  thể,  bạn  nhận  ra  rằng,  bộ  não  cũng  có  “mạng  toàn  cầu”  bên  trong  nó! 

Thực tế, bộ não của bạn được tổ chức rất giống với mạng toàn cầu, chưa kể nó có nhiều lợi ích:

§  Nó là một công cụ cao cấp

§  Truy cập thông tin nhanh hơn

§  Truyền thông tin với tốc độ nhanh hơn và trên diện rộng hơn. 

§  Chứa đựng nhiều hình thái tư duy hơn. Nếu bạn so sánh mạng toàn cầu với những mô hình tiềm tàng trong bộ não, thì cũng giống như việc so sánh một vườn đậu với một hành tinh. 

Bản đồ Tư duy phản ánh mạng bên trong bộ não con người hoạt động giống như một đường ống liên kết giữa thế giới riêng của bạn với vũ trụ bên ngoài. Bộ

não bạn sẽ nhanh chóng khám phá ra và hiểu được tiềm năng lớn lao này. 
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Tiềm năng sáng tạo vĩ đại và ghi chép

Bằng  việc  lập  Bản  đồ  Tư  duy,  bạn  đã  bắt  đầu  quá  trính  tư  duy  giống  như

những nhân vật vĩ đại nhất trong lịch sữ. Cả Leonardo da Vinci và Einstein đều sử dụng toàn bộ trì tưởng tượng của họ. Einstein đã nói:

 “Trí tưởng tượng quan trọng hơn cả kiến thức” 

Và Einstein đã đúng! 

Leonardo da Vinci trong cuộc bầu chọn là bộ óc thiên niên kỷ vào năm 2000

chính là hình mẫu lý tưởng nhất về sức mạnh của các nguyên tắc trong Bản đồ Tư

duy khi áp dụng vào suy nghĩ. Những ghi chép khoa học của Leonardo được thể

hiện bằng những hình ảnh, biểu tượng và những sự liên tưởng. Và Leonardo đã sử dụng những ghi chép này cho việc gì? Để trở thành thiên tài vĩ đại nhất của mọi thởi đại, và “vĩ đại nhất thế giới” trong thời đại của ông, trong ngành sinh lý học,  ngành  giải  phẫu  học,  kiến  trúc,  hội  họa,  thể  thao  dưới  nước,  thể  thao  trên không, thiên văn học, kỹ sư, nội trợ, dụng cụ âm nhạc, địa chất học, để tạo nên danh tiếng cho ông. 
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Leonardo đã nhận ra sức mạnh của việc sử dụng các hình ảnh vả sự liên tưởng để giải phóng khả năng vô tận của bộ não. 

Hãy theo gương Leonardo! Hãy lập Bản đồ Tư duy! 
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CHƯƠNG 5

Vẽ ra một tương lai lý tưởng cho bạn bằng Bản đồ Tư duy v  Tạo ra tương lai lý tưởng cho bạn

v  Bản đồ Tư duy và tương lai

v  Bản đồ Tư duy trên máy tính

v  Một giấc mơ trở thành hiện thực

Tạo ra tương lai lý tưởng cho bạn

Giờ đây, bạn đã nhận thức được sức mạnh phi thường của Bản đồ Tư duy. 

Ứng dụng chính của việc sử dụng Bản đồ Tư duy là giúp bạn kiểm soát tương lai của mình. 

Bạn có thể đã nhận ra rằng: “Bạn dự định sẽ đạt được những gì mà bạn nghĩ

rằng bạn đạt được”. Như một công cụ tư duy tinh vi nhất trên thế giới, Bản đồ Tư

duy có thể giúp bạn suy nghĩ thầu đáo về những gì bạn mong muốn. Một Bản đồ

Tư duy như vậy sẽ tăng đáng kể khả năng bạn thực hiện những gì mà bạn muốn gặt hái. 

Vì vậy, nhiệm vụ tiếp theo của bạn là hãy để cho trí tưởng tượng của bạn được mặc sức tung hoành! Hình dung rằng bạn có vô hạn về thời gian, nguồn lực và năng lượng, và rằng bạn có thể làm bất cứ điều gì bạn mong ước. Lần nữa, bạn sử dụng một tờ giấy trắng và có một hình ảnh ở trung tâm, đó là những bức tranh thể hiện tương lai lý tưởng của bạn, bạn phát triển một (hay mười) Bản đồ
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Tư duy về tất cả những điều mà bạn muốn thực hiện nếu như không có những hạn chế từ phía bạn. 

Bản đồ Tư duy về tương lai lý tưởng nên bao gồm toàn bộ những điều mà bạn  mơ  ước  được  làm  ở  bất  kỳ  giai  đoạn  nào  trong  cuộc  sống  của  mình.  Một trong số những mơ ước bao gồm đi du lịch, học một ngoại ngữ mới, học chơi một loại nhạc cụ, vẽ tranh, viết, học những điệu nhảy mới, khám phá những điều mới mẻ và tập chơi những hoạt động thể thao rèn luyện thân thể và trí óc mới. Một cách hữu ích chuẩn bị cho bộ não của bạn lập Bản đồ Tư duy bao gồm mọi thứ

mà bạn không muốn trong ý tưởng tương lai của mình. 

Các chủ đề chính của bạn gồm: các kỹ năng, học tập, bạn bè, gia đình, công việc, sở thích, và các mục tiêu. Lập Bản đồ Tư duy cho tương lai đúng như bạn mong muốn như thể có một vị thần bước ra từ cây đèn thần nói với bạn rằng nếu bạn vẽ Bản đồ Tư duy một cách tuyệt đối và bao quát các ý tưởng tương lai của bạn, thì vị thần sẽ ban cho bạn mọi ước muốn. 

Khi bạn thực hiện vẽ Bản đồ Tư duy nàym hãy chắc chắn rằng bạn cho phép trí óc của mình phát huy tối đa, và thể hiện những gì bạn mong muốn làm qua Bản đồ Tư duy, như thể bạn có thời gian và tiền bạc vô hạn để thực hiện điều đó. 

Bản đồ Tư duy càng có nhiều màu sắc và hình ảnh càng tốt để bạn có thể

khơi dậy tư duy sáng tạo của mình. 

Khi lập Bản đồ Tư duy cho tương lai lý tưởng của mình, bạn có thể tạo ra một Bản đồ Tư duy nhỏ hơn sử dung cho một ngày lý tưởng trong tương lai của bạn. Sử dụng một chiếc  đồng hồ làm hình ảnh trung tâm. Bản đồ Tư duy chứa đựng tất cả các nhân tố tạo nên một ngày hoàn hảo đó. Sau khi bạn hoàn thành Bản đồ Tư duy, biến một ngày hoàn hảo thành vô vàn những ngày hoàn hảo trong cuộc sống thực của bạn. 

Khi hoàn thành Bản đồ Tư duy về tương lai lý tưởng của mình, hãy sử dụng nó như là một tác nhân kích thích và phương tiện hướng dẫn để thêm vào chất lượng và hy vọng cho tương lai rằng bạn sẽ có cả cuộc sống và sức sáng tạo. Hãy https://thuviensach.vn

quyết  định  rằng  bạn  sẽ  tận  dụng  mọi  thứ  có  thể  để  biến  những  điều  này  thành hiện  thực.  Rất  nhiều  người  thử  áp  dụng  Bản  đồ  Tư  duy  và  đã  đạt  được  những thành công ngoài sức tưởng tượng trong việc thay đổi cuộc sống của họ và mang lại cho họ nhiều niềm vui và thành công hơn. Trong thời gian vài năm (hoặc ngắn hơn) khi tạo ra Bản đồ Tư duy, họ đã nhận thấy rằng có tới 80% những gì họ mơ

ước đã trở thành hiện thực. 

Xem ví dụ minh họa được trình bày trong sơ đồ 8. 

Các Bản đồ Tư duy và tương lai

Những gì các bộ não vĩ đại trên thế giới cần là một công cụ tư duy, công cụ

phản ánh hoạt động đúng theo bản chất của chúng – thiên hướng cho phép chúng sử  dụng  tất  cả  các  hình  ảnh  và  liên  tưởng  trong  mạng  lưới,  khai  triển  và  kích thích theo cách mà chúng tạo ra.. 

Bạn đang sở hữu công cụ đó. Công cụ mà người Ailen gần đây miêu tả là: nghệ thuật hoàn hảo của trí tuệ. 

Các Bản đồ Tư duy do bạn tạo ra sẽ gây ngạc nhiên, thích thú và làm phong phú bản thân bạn. 

Các  Bản  đồ  Tư  duy  sẽ  làm  cho  cuộc  sống  của  bạn  thêm  hữu  ích,  mãn nguyện và thành công hơn. 

Việc lập Bản đồ Tư duy là một khả năng rất thực tế, pha trộn tài tình giữa sự

mạo  hiểm  và  phấn  khích  khi  chúng  ta  viết  lên  giấy  những  suy  nghĩ  trong  đầu chúng ta. 

Bạn biết rằng Bản đồ Tư duy có thể được áp dụng vào rất nhiều lĩnh vực mà bạn quan tâm. Và câu hỏi ở đây là: bao nhiêu lĩnh vực bạn có thể áp dụng Bản đồ

Tư duy? Vô hạn! 
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Ngoài những ứng dụng mà chúng ta khám phá trong cuốn sách này, có nhiều ứng dụng phổ biến khác của Bản đồ Tư duy như:

§  Lập kế hoạch cho các kỳ nghỉ, các bữa tiệc, lễ cưới, các sự kiện, các công việc và cho cuộc sống; 

§  Các Bản đồ Tư duy về khách hàng, với các mối quan hệ phát triển không ngừng được cập nhật bằng Bản đồ Tư duy về khách hàng; 

§  Xem xét lại các mục đích học tập; 

§  Tiến hành ghi lại những cuộc gặp gỡ; 

§  Giải quyết tất cả các loại vấn đề bao gồm: vấn đề cá nhân, vấn đề giữa các cá nhân với nhau, và vấn đề mang tính trừu tượng, phi thực tế; 

§  Nhìn nhận được viễn cảnh của bất kỳ tình huống nào; 

§  Phỏng vấn; 

§  Tiến hành công việc kinh doanh hộ gia đình hoặc kinh doanh đa quốc gia. 

Bạn hãy tim hiểu tất cả những lợi ích còn lại của Bản đồ Tư duy. Nếu bạn tìm được những lợi ích mà bạn cảm thấy là thực sự bắt nguồn từ Bản đồ Tư duy, thì hãy kiểm nghiệm chúng, và báo cho tôi được biết kết quả bằng cách liên hệ

với tôi qua email: Buzan@BuzanCentres.com

Một giấc mơ trở thành hiện thực

Khi  tôi  phát  minh  ra  những  Bản  đồ  Tư  duy,  ước  mơ  của  tôi  là  tạo  ra  một công cụ tư duy mạnh mẽ có thể dễ dàng sử dụng, và ứng dụng cho hàng nghìn https://thuviensach.vn

tình huống khác nhau và có thể giúp mọi người ở tất cả các khía cạnh của cuộc sống; nói cách khác, một công cụ được ứng dụng vào cuộc sống. Công cụ này hóa ra lại trở thành một công cụ phản ánh sáng láng và tuyệt vời của trì tuệ con người. Công cụ đó chính là Bản đồ Tư duy. 

Các Bản đồ Tư duy có thể giúp bạn trong tất cả các hoạt động thường ngày, từ công việc hàng ngày cho đến việc đưa ra các ý tưởng mới. Các Bản đồ Tư duy đang được truyền bá rộng rãi khắp thế giới và ngày càng có nhiều người sử dụng công cụ tư duy tuyệt vời này. Tôi thật sự tất xúc động khi biết rằng giờ đây, bạn là thành viên trong hội phát triển toàn cầu của những người sử dụng Bản đồ Tư

duy. Tôi mong rằng bạn tiếp tục thành công khi sử dụng sức mạnh kỳ diệu của bộ

não và sức mạnh tư duy của nó cũng như sức mạnh của Bản đồ Tư duy. 
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