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Trén thire t& c6 nhidu trwdmg hop, khi sinh ra, tré d3 mang thwong tit, va phat trién
cham hon nhiéu so véi tiéu chudn. Nhigu ngwdi thwdng noi: “Dira bé niy da bi b4m sinh,
phat trién cham thé nay thi khéng thé theo kip dwee.” Tuy nhién, ké ci nhiing dira tré nhw
véy, néu dwoe day véi phirong phap nio phai, dirge khen va cong nhén thi chiing vin cé thé
ci thién dwee tinh trang cham phét trién ctia minh, tham chi ¢6 dwee nhitng thanh qua
xut sdc hom nhiing dita tré binh thwong. Vi vy, ngay ca khi tré c6 tén thwong bim sinh
hay cham phit trién, b§ me ciing khong nén tao ra cac tidu chuin hoic so sanh chiing véi
nhiing dira tré khic, ma hiy céng nhan nhiing c8 ging, triréng thanh riéng cia tré, luon
khen ngei nhitng diém t&t va dong vién con ¢8 ging. D6 14 sy khéi du cho viée nudi dwdng
thanh céng.

Vi vy, thay vi 14p ra céc tidu chuén, hiy 1am tré cdm thdy vui v hinh dién va ting sy
thay d6i theo hwémg t6t hom timg ngay: “Oi chao, hém qua con d3 khéng thé lam, vay ma
hém nay con da 1am dwerc. Thit tuyét voit”

C6 dwge nhitng 1o dong vién chan thanh tir b8 me nhw vy, nhat dinh tré s& tién bd.
Véi ca nhiing s tién bd nhé nhat ciia tré, nhw khong con ich ky, hojc d4 sira d6i didu gi d6
t6t hon hém qua, b8 me ciing cin bay t6 sy xtic ddng va nidm vui, tré s& cAng mudn c8 ging
hon nita. Thim chi, ngay trong liic tré ¢6 nhiing vin d& tiéu cyrc, dit cdm thiy cing thing,
thi b& me ciing hdy nhin nhiing diém t6t va tién bd clia con d& khen ngei, chiing s& b4t dau
thay déi.

52. Nudi dudng tim hdn va trf tué tré b?ing phuong phép
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thd vi. Diéu db phy thudc vao cach nhin nhan va gido dyc tré ciia cAc vi phy huynh.

Thay d8i cAch nhin nhan vé sy trirdng thanh va phét trién ciia con, ban s& thiy moi viée
cling kh4 dom gian, béi cich nhin nhén s& lam thay d6i phwong phap gido duc céia b8 me.

Néu tén trong c4 tinh, ch4p nhan nhiing digu vén ¢ cia tré, b6 me sé cb cich gido duc
sao cho tré c6 thé phat trién dwgc ca tinh ciia minh. Ngworc lai, ban phai dira ra tiéu chuén
hoéc so sanh con minh véi nhiing dira tré khac.

Né&u duwa ra chc tiéu chufn, nhit dinh ban s& thiy con minh thi&u cai ndy, thiéu c4i kia,
c4i nay chim, cai kia cham so v&i chufn... va d6 1a nguyén nhan din dén sy thiéu kién nhin
trong qua trinh day d3. Ban s& quan trong héa vin d2, thiy lo ling vi so véi tiéu chuén, con
minh ch4dm biét néi, chdm di... Digu ndy chi lam gidm hidu qua viéc nudi day con. Chiing ta
khéng nén 4p djt cic tidu chuin trong viée gido duc con minh. Vi sao viy? Vi diéu d6 chi
1am ban luén nhin vao cAc tiéu chuin va giy 4p hc 1én con minh khi chiing chwra dat dwgc
digu nay hay digu kia. Véi nhitng 4p le kiu nhw vy, bé s& ¢6 ¥ nghi ring, b8 me dang nghi
minh khéng 13 ngudi tét.

Con nita, viéc 50 sdnh con minh véi ngurdi khac ciing 14 digu cAm ky. N&u bd me luén
nhin vio nhitng dta tré khac va thiy ring con minh cham cai nay, thua kém digu kia, tAm
trang b8 me sé& tré nén bat an, trong khi cé st rudt thi ciing khong gidi quyét dwge van dé
gi ca. Khi d6, thay vi danh cho con nhiing l&i néi diu dang, dan din ban s& ty dung néi ra
nhiing cau that khé nghe. Miic du biét d6 14 diu sai trai, song b8 me khong kim long duwrgr,
béi mot khi khéng gidi téa dwge tam 1y, bd me sé quén mét nhitng 1o n6i 4u yém can thiét.

{ . 3
s1. Dong vién sy tién bo cha con hang ngay
Nhur trinh bay trén, trong gido dyc tré, cac bic phy huynh khéng dwgc dwa ra cac
chuén myc d8 buge tré 1am theo, ma phai ch4p nhan nhiing gi 13 vén ¢6 clia tré. Cau ma ban
can néi véi con 13: “Chi can con ¢6 miit trén doi ndy 13, 6 1a digu hanh phiic nhét ctia b8 me
roi.”

Né&u b8 me thwdng c6 nhiing suy nghi nhw; “Bé1 vi sinh ra con nén b me cim thiy
that khé xir. B& me phai hy sinh cho con, phéi chiu dyng vi con...” thi khéng thé nudi day
con thanh céng dwge. Chiing ta hiy quay v& thdi diém ban d4u, v& khodnh khic bd me da
cam th&y hanh phiic nhw th€ nio khi thay con ra doi. D6 1a ltic ban nhan dwgce vién ngoc
quy gia nhét ctia cudc dori minh. Ban sé thdy dwgc nudi con 13 digu may mén, tt lanh. Hiy
gidi phong ban than khéi nhitng cAm xtic hay suy nghi ring con minh cham chap, kém cdi,
nhiing 4p lye ring con minh phai 1a thé nay hay thé kia...

Cho di tré ¢6 chim phat trién hon nhiing dira tré khéc, b me ciing khong dwec phép
than phién. Cin @& minh tho4t khéi ap lyc ning né trong viéc nudi day con. Lim dwge nhw
véy, b8 me di truyén dwoc cho tré ning lwong dé chiing cé sy thay ddi va tién bd hon.
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khéng dwore str dung dén. Ning Iye dwrgre sit dung clia con ngudi chi chi€m 3% niing lye von
cb.

Thue t&, phin 16m ning lye tiém 4n dang bi che khudt 14 niing le & néo phai, song vi
chiing hiu nhw chwra dirgee nghién ctru nén khéng may ai phat huy dwerc niing lire nay. Néu
chiing ta quan tim va biét dwgc cAch thirc sir dung né, kha niing ctia con em chiing ta sé
dwoc thay d8i virgt bac. Hidu qua gi4o duc biing hinh anh t6t gdp trim ngan Iin hiéu qua
gido duc bing ngén ngit va chir viét.

Hom nita, 4p dung phwong phép giso duc nfo phai ndy sé& gitp nhiing tré gip t6n
thwong v& no, cham hiéu, khéng tién bd theo phwong phap hoc tap truyén théng c6 thé dat
dwoe s thay d8i, tré thanh nhiing hoc sinh xuft sfc.

C6 mét didu it ai bi&t 14 nhiing dtra tré chdm v& ngdn ngit, ¢6 tén thirong v& nio
thwomng chi cham céc chirc ning ndo trai, con ndo phai thi vin hoat déng t8t. Vi vay, d6i véi
cAc em, néu phat huy niing lyc ctia nfo phdi, gitp két néi chiing véi ndo trai thi ching s&
dwoc phat trién khéng khéc gi so véi tré binh thwomg.

Diém tuyét voi trong gido duc ndo phai khéng chi 14 & viéc khai thac ning lyc hoc vén,
ma thyre t& cho thdy nhiing dia tré ti&p nhan c4ch giso duc niy ciing d& tré thanh ngwdi
rong hromg, c6 kha ning hop téc tét, phat trién phong phd niing lye cdm xiic, tinh nhan
vin, tri twéng tirgng va kha ning séng tao.

Pigu niy c6 dwge 1 vi gido duc ndo phai khong gidng véi gido duc nio trai 12 4p dung
cac nguyén 1y hoc tap 13 canh tranh va d6i 14p ma coi trong gi4o duc tAm hodn, coi trong tinh
yéu, sir cdm thong va tinh hep tac.

Thét may, nhér ¢6 nhigu sy tién bd trong nghién ciru va bd niio, nhér @6 chiing ta hiéu rd
hon vé ciu triic ndo, tir d6 sdng tao ra phirong phap gido duc va hoc tip méi d6 12 phwong
phép sit dyng nfo phai.

53. Phit trién ning lyc tiém 4n cha tré nho 1oi khen ngoi
Hiy theo dbi vi du sau d& thay sy tién bd ciia tré khi dwore gido duc nio phai.

C4u bé A 5 tudi bi chin do4n bénh ty ky. Chau khéng biét nbi va khong thé bay t6 cam
xtic véi ngrdi khac. Vao mia hé nim ngoai, cau bé dwoe dwra d€n 16p hoc Shichida. Do gip
t6n thwong vé cam xtic va cham phét trién, nén phai x&p chau vao 16p hoc danh cho tré
khuyét tat, day mot thay - méot tro.

Cdng viéc clia thiy cb gido trong lép hoc nay khéng chi 13 day tré biét cach ty 1ap ma
con phéi hwémg din b me chau cich nudi day con. Hau hét, nhitng b8 me nay thwomg chi
nhin con minh vé&i 4nh mét tiéu cire, nén nhiém vy diu tién cha thiy c6 13 phai cho b8 me
hiéu dwoc ring cin phai loai bé nhiing suy nghi nhw thé, béi chau chi thay d6i dwge néu bd
me thay déi.

Mong muén ciia b8 me chiu A 14 ch4u virgt qua dwore che yéu ciu trong dot kiém tra
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gido duc nio phai
Gi4o dyc ndo phai 12 phwrong phép giso duc nhw thé ndo? Véi nhitng ngwdi Ian dau
tién nghe thdy, 36 qua 12 kh4i niém la 15m.

Con ngudr chiing ta ¢6 hai b ndo. Néo ¥ thirc 1a nfo trai, nfo v6 thirc 14 nfo phai. Khi
hai nfio ndy cling hoat dong lién két véi nhau, d8 ¢6 dwee hidu qua cao nhat. C6 thé noi
chiing ta hau nhw chara bigt d€n nguyén 1y hoat dong ctia ndo phai. Thye t&, viing phia

trurére, ma cic nha khoa hoc goi 13 “Viing chwra dwore biét dén” (Silent Area), lai 13 noi chira
dyng chirc niing ti&n ho4 clia loi ngudi.

Viing ndy niim & néo phai, phia trieéc hdu nhw chira dwee biét dén chinh 13 trung tim
hat nhén ctia sy ti€n ho4. Py 13 khu virc 1ién két véi cac viing nfio va 13 nén ting cic chirc
niing khéc clia con ngudi.

Theo mén khoa hoc gidi phiu thin kinh, phin d%i dwéi tai trung khu than kinh ty tri
dworc lién két véi thity tran théng qua hat nhan trong séng lung ctia doi thi. Thiy tran nay
gy tac dong 18n hé théng thin kinh vi viing dwéi dbi thi, digu khién hoat ddng lién két cac
viing vin ddng va cim giac.

Thiy trén 14 14 nfio dwec sinh ra gin ddy nhit trong qua trinh ti€n héa clia sinh vat.
Hoat d6ng dwéi ¥ thirc s& dwoe chuyén t6i thity tran 13 khu vire ¥ thire dé sinh ra cie kha
niing & mie d6 cao.

Tuy nhién, chiing ta thirdmg lai chi sir dung ndo trai ma hiu nhur it ding dén n#o phai.
Ong Norman Geschwind & Pai hoc Harvard va Albelt Garaband d& nghién ctru vé nfio & goc
a0 giai phiu thin kinh d4 cho riing, cac thién tai trén thé gi¢i thiromg st dung ciing lic ca
hai ndlo, trong khi ngurdi thwdmg lai str dung thién 1éch nfo trai. Tién s J.E Borgen thudc
Dai hoc California ciing chi ra viée chiing ta hiu nhw dang bé phi, khong sir dung dén ning
hre clia ndo phai: “Tir xwa dén nay, gido duc clia chiing ta chi day cach sir dung mét ban cau
nfo (nfo trai) ma bé quén nira con lai.”

Do d6, chiing ta phai nghi d&n phwong phap gi4o duc sao cho d€ si dung cin bing gitra
ndo phai va nfo trai. Dit it dwee sir dung, nfio phai lai 1a noi din ra céc hoat dong clia niing
hre sang tao, tri twdmg tirgng va cic phat kién. N6 con c¢6 mdi lién hé sau séc véi cam giac
tinh thin va tinh nhan vin. Hoat déng clia nio phai va nio trai hodn toan khic nhau. Nio
trai 1 noi tw duy, ghi nhé bing ngén ngit. T4t ca cic qué trinh néi chuyén, ling nghe, suy
nghi, ghi nhé, hoc tip, truyén tii théng tin déu théng qua ngdn ngit. Trong khi d6, ndo phai
lai tw duy va ghi nhé bing hinh twong. Hoat d6ng clia ndo phai dirge thire hién biing hinh
anh chir khéng phai ngon ngit. N6 tiép nhén, chuyén tii thong tin, tr duy, hiu va ghi nhé
béing théng qua hinh 4nh. VAy nén ngwdi ta méi thirdmg néi nio trai 1a nio ngén ngit, nio
phéi 1a ndo hinh anh.

Tuy nhién, nhin lai gi4o dyc tir xwra @&n nay, ching ta &3 cho ring gido duc chii yéu
phai qua ngdn ngit, khong cin bing hinh anh.

Con ngudi, v8 ban chét 13 loai ¢6 ning lyc tiém 4n tuyét vii, song ning le nay hiu nhir
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s4. Tinh tim d& kich hoat trf ndo

Trong phwrong phap gido duc nfo phai, nhat dinh c6 bai hoc vé sy tinh tAm.

Théng thwong chiing ta dwee 14p trinh sir dung ndo trai, nén nhiing kich thich thiwdmg
dwere ti€p nhén béi nfo trai. Ndo trai ti€p nhén thi chi ¢c6 ndo trai xu4t théng tin ra, nfo
phéi khéng ¢ co hdi hoat ddng.

Vi thé, dé st dung nio phai, ¢in phai ¢6 nhitng didu kién d8 né vin hanh. PAu tién, cin
¢6 nhiing kich thich théa mén c4c digu kién dé dwoe chuyén téi ndo phai, sau d6 ching t
14p ghép, sip x&p theo trat ty. Pigu co bdn nhat trong viée kich hoat nio phéi 12 phéi hoc
tinh tAm.

Theo d6, tré phai loai bd nhitng hoat d6ng ciia nio trai va thay vao bing nio phai. Pigu
nay xut phét tir nguyén 1y co ban 1a théng tin dwee thu nhan vio nio phai thi ching ciing
c6 kha niing xut ra tir ndo phai.

Bai hoc b4t diu gdm 4 bwée: Tinh tam, Hit thé, Am thi, An twong

1. Tinh tim: Nhim mit lai v tha 16ng co thé.

2. Hit thé: Thé sdu va chim hon binh thwdng. Khi hit vae ning ngyc 1én, con khi thé ra,
vira ha ngyre xudng vira 4m thi “Phu 6¢ tréng rdng”. Thé ra cang dai cang d& mwomg

twong.

3. Am thi: Lim b&m: “Me rit yéu con. TAm tri me vi tAm tri con ludn déng hanh cing
nhau. Tir nay, con héy di choi cing me.”

4. Twéng tirgng. C6 thé twéng tirgng bt ki hinh 4nh gi. D6 véi tré, d& twéng twdmg
twong nhit 1a nhitng hinh anh khi con nim trong bung me. Nhitng ky trc khi cén nim
trong byng me rit d&ang nhé v ngot ngao, bt ky dira tré nio ciing c¢6 thé hinh dung
dwge. Me ¢d thé néi véi con nhw sau:

“Con yéu, hiy nghi 13 con dang tir tir bé lai. Nhw khi con ba tudi, hai tudi, mét tusi, roi
khi con nim trong bung me. Bay gid 1a liic con dang nim trong bung me, hiy ngoan nhé”.

Khi d6, tré s& dwoc quay va thod diém con 13 thai nhi, va ¢6 thé tai hién nhiing hinh dnh
d6 mdt cach rd nét.

Hay héi con vé nhitng ki trc khi con nim trong bung me: “Con thiy bung me thé nao?
Con nhin théy gi? Con nghe th4y gi khong? Con ciAm thy th€ nao...”

Di1 tré ¢6 con tudi miu gido, tidu hoc, trung hoc c6 thé bt d4u gido duc nio phai theo
cach nhir thé.

ss. Hanh dong dua trén sy tin tudng cic hinh anh
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trurde khi di hoc vao mita thu téi, ¢ mbia heé sang nim c6 thé vao tiéu hoe nhu nhitng dtra
tré binh thwdmg khac. Lic du, ngwdi me hiu nhw vAn giit nguyén thai dg. Trong 16p, ba
thwdomg ding nhitng 161 18 kha niing né véi con. P&n khi nghe c6 gido nhe nhang yéu cau:
“Béac hiy chi nhin vio diém t5t cia con minh, va khen chiu nhé!”, b me méi dan din thay
d8i. C6 v& tAm trang ba d& chuyén bién t8t, con tinh thin chiu A ciing thodi mai hon nén
khi buére vio ki nghi hé, chau di ti&p thu dwec cic bai hoc. Sau d6, ba me dwa ci dira em
ho, ciing vé&i ba va chau A cing tham dy khéa hoc.

Vi két qua d3 t6t hon dy ki€n. Nhér ap dung phwong phép day ndo phai, chau A d4 c6
tién bd hon 2 ngwoi con lai. Ngwdi me thét sie ngac nhién, va bit dau tin ring con minh
thyre s ¢6 nhitng kha niAing tuyét vori. Tir d6, ba d4 thay d8i hoan toan cach nhin v con. Ba
din phét hién thém nhidu wu diém ctia chau, va digu tuyét viri hon t4t ci 13 ngwdi me d3 c6
dwoe st tin, ring chic chin ring ti con trai ba c6 thé “lam t&t hon ca dira chiu ho”. Ba
d4 khéng biét ring chinh viéc str dung nfio phai d4 gitip chau thé hién dwoc kha niing giy
ngac nhién nhw vay, cho d&n khi chiing téi giai thich cho ba vé sy ky diéu ctia né.

Tir khi ngwéri me nhin con minh véi mdt 4nh mét khac, chau A ciing bit diu thay déi.
Thay vi hinh 4nh luén cau c6 giéng nhw me, ch4u da tré nén vui tirod, diy strc s6ng, khién
b gido & trrdng mAm non phai khen: “Cha, A d4 thay d8i that rbi. C6 céi gi trong con vay?”

Dén thang 9, A d3 c6 thé néi, doc va viét chit va hiu dwoe cie con s& rdt nhanh., Va dén
thang 10, khi dwrgc phéng van kiém tra trwée khi nhap hoc, thiy hiéu tredng vui mimg néi:
“Chéu d4 thay d8i ro rét. Thé nay 13 ¢6 thé vao hoc mot trirdng binh thwdmg dwec roi.” Ba
me lic nay méi thiy yén tam thye sy.

Thé& 14 4 théang sau ngay nhip trirdng, chau d& thé hién sy thay @i nhanh chéng. Tai
sao lai ¢6 didu ngac nhién nhw viy? Béi ngudi me di thay d6i. Ba khong nhin thiy sy cham
tién ctia con minh nita, thay vio d6, ba d hidu dwgc nhiing tinh cich vén c6 ciing nhw cim
xudc cla con minh.

Nguyén nhin tré khong phét trién dwoc nhir chiing ta nghi 13 bai sy qué coi trong mire
kha niing hoc tip va nhitng ning hye dirge nhin thiy bing mit thwdmg, va viée sir dung
phwong phap néio trai € day tré & trang thai “tAm b4t tai” gy stress cho ca b8 me va con.
Céch gi4o dyc nay khién tdm hon tré & trang thai déng, 1am kha ning hidu va ghi nhé
khéng dwgc phat huy.

Nhung n&u b8 me biét coi trong viée day d5 tim hdn hon 14 niing hre hoc tip, tir bé
céch nhin tiéu cye v& con, tin twdng va ludn thé hién tinh yéu d6i véi con thi tré s& c6 sy
thay d6i virgt bac. Nhitng dtra tré gip kho khiin trong viée ghi nhé s& ¢6 dwoc s tién bd
nhanh chéng.

Chiing ta cin biét ring, khong c6 mot dira tré nio trén doi ndy sinh ra 1a kém thong
minh, hay tri nhé toi ca. Vi vay, n€u c&i mé véi con va biét cach khoi goi cadm xte tich cire,
nhit dinh con ban sé tim th4y niém vui trong hoc tip va phat huy dwec kha ning sin c6 clia
minh.
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chiing ta lai khong biét vé thé giéi tao nén sy van hanh ctia né. Néu hoat dong ndo méi
dwe thiét 14p trén co sé ¥ thire thap, thi nfo cii lai c6 kha ning 1am ngwec lai, 14 gidp cac
4n twong dwoe hién 16n trén bé mit, sau d6 dwoc chuyén thanh dang hinh dnh nhé hoat
ddng cha thiy tran.

Gi4o dyc néio phai chinh 14 viéc 1am sao d8 sir dung dwrge nhitng &n twong, hinh dnh
phong phi dang di chuyén trong néo cii. Gido duc nio phai nén bét dau & thoi ki wu vigt
nhat 12 khi tré tir 0 dén 6 tudi. Con khi tré buéc sang tudi hoc c4p hai, viée d6 13 da hoi
mudn, con véi ngudi trerémg thanh thi rit khé nhung khong phai 1a khong thé, béi trong
gi4o duc nio phai khéng c6 khai niém “Khong thé”.

Ai cfing c6 c4c 4n twong dwge hwu giit trong néo cii. P6 12 diéu dwong nhién. Tuy vay,
do hoat ddng ciia nfio méi thwong rat manh, khién hoat déng ndo cii khé dwrge thé hién. Chi
khi ndim mo ngt, hoat ddng clia ndio méi trén bé mit y&u di, 4n twrgng trong nio cii duge
ndi 1én & phia néo phai, thi chiing ta c6 thé nhin thiy dirgc nhiing hinh anh trong gidc mo'
ctia minh.

N
s7. Hién thuc héa uéc mo bing phuong phép Simonton
Chiing ta d4 noi vé viéc ndo phai 12 bd néo chira nhigu chirc niing wu viét nhung hiu
nhuw chwra dwrge str dung dén. Viée ap dung chirc niing nfio phai d8 thyrc hién dio tao bing &n
twong goi 1a Image traning,.

Céc &n tirgng thwong ndm sau trong tiém thitc mdi ngwdi. Chiing dwrge hién thye héa
biing chinh hoat d6ng ciia ¥ thite tidm 4n. Nhiing hinh 4nh ban ¢6 ngay hém nay s& xudt
hién 1&n trong twrong lai. Va twong lai chinh 13 nhitng sy ti€p néi nhitng hinh 4nh ctia ngay
hém nay.

Khi ban twéng tirgng digu gi d6, nfio sé& tip hop cic théng tin 1ién quan dén né. Nhiing
#n twrong ban phat ra c6 dong séng di kém, va nhiing ddng séng cb cling do dai bit diu tap
hop lai quanh ban theo nguyén ly “Tap hop cling loai”.

Hién nay, phwong phép Imaging training dwoc ap dung rét phé bién trong giéi thé
thao. P& dat dwgc wée mo ciia minh, cic ciu thit phai biét cach tao va sir dyng hinh anh
hiéu qua. Phirong phép Simonton ¢6 th& hiréng din ban ngbi thign mbi ngay 3 in, mbi lan
15 phit. Ban thire hién biing cich ngdi vao mét chige gh€ trong cin phdng yén tinh, nhim
mét lai va hit thé. Khi hit vdo ning ngyc cao, khi thé ra ban niém “thoai mai, thw gidn” roi
tha Iéng Ian hirgt timg bd phan clia co thé, tir dAu dén chén. Vira thw gidn, ban vira hinh
dung nhitng cin bénh cfia minh dwee chiva khéi. Va thay vao d6, 1a wée mo, nguyén vong
clia ban tré thanh hién thye. Sau nay, nhiing hinh dnh d6 s& xdy ra trong doi thye cia ban.

T b4o Asahi Shimbun d3 ghi lai 1o ctia cau thii tenis ndi tiéng Sato Naoko nhr sau:
“T6i luén hinh dung cinh trgng minh bwéc ra sin dau va bit ddu d4nh bong. Téi thay buwrée
chan minh nhe bdng, t6i phat bong, va khi béng quay lai, t8i s& d4nh tip. Nhiing hinh anh
d6 cir hién 1&n nhiéu Iin, va qua nhién t6i da lam t6t.”
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Trong gi4o dyc ndo phai, digu quan trong nh4t 14 day cho bé cach cAm nhan hinh anh.
Hinh 4nh trong gi4o duc nio phéi quan trong giéng nhw ngdn ngit trong gido duc nio trai
vay.

Tir trweére dén nay, ching ta thirdmg & trong tinh trang khéng nim bit hoan toan dwec
nhiing hinh 4nh hién 1&n trong dau. Chiing 12 cdm gi4c, nén trong mot thdi gian dai, ngwdi
ta cho ring chiing hoan toan khéng c6 ¥ nghia vé mit chirc ning.

Tuy nhién, din d4n chiing ta bit d4u hifu v& sirc manh d4ng ngac nhién ctia hinh dnh.
C6 mdt quy ludt 14 nhiing gi ching ta twdng twong trong hién tai sé tré thanh hién thye
trong twong lai. Vi th&, néu biét sir dung niing hrong ctia hinh anh, chiing ta c6 thé thyc
hién dwgc digu ki vong ctia ban than. Vi du: Néu con ban ¢6 hinh 4nh né s& v& cudi ciing
trong cudc chay dua, thi thye né s& 13 nhu vy, con néu 14 hinh 4nh dat dwec 100 diém
trong bai kiém tra thi thyre t& s& 12 100 diém.

Ban M.A d&n tir tinh Ibaraki k& cau chuyén v& minh nhw sau:

“Chéu bit d4u hoc mAu gi4o tir trung tuin thang 10. &' trwomg céc ban ciing nhau chei
trd nhay day nhung chu di khéng thé tham gia choi ciing dwge, béi ¢ méi khi diy chay
dén 13 chau tir co minh lai. Khi d4, c6 gido trirdmg Shichida d néi véi M theo céach sir dung
tri twémg twong: “M. ndy, day 1a mot ddi gidy do thuat. N&u di gidy nay vio, con cb thé nhay
day rét gisi!”, réi o di gidy vao cho em. Nghe vy, ciu bé manh dan nhay, va qua nhién tir
mdt ciu bé chwra hé biét choi, M da nhay qua hon 10 bwée. Cir nhw vy, dén cudi thang 10,
cAu di nhay dwoc téi 51 1an lién tyc. Cb gido ngac nhién héi:

- M4y hom trirée con ¢dn khong thé 1am dwoc, vay ma hém nay, con d3 nhay dirge 51
Tan. Con 1am thé ndo ma dwoc nhw vay?”,

Bé tra 1oi:

- B&i day 1a mét ddi gidy 4o thudt ¢ a. Di vio, chau di nhiy dwee nhw viy do.
- Giay 4o thuat w? Thit 1a ky didu. C6 phai nhér ¢b gido Shichida khong?

- bang vay a.

Vay 12 ¢b giso phu trach M & trdmg Shichida d4 hiéu vé phwong phap day ndo phai va
4p dung cho bé that hiéu qua.

Id
56. Hudng tré vao thé gisi bén trong
Con ngudi cb phin nio cii va nfio méi. Trong d6 hinh anh ludn dwoc di chuyén lién tuc
trong phin nio cii, cdn phan nfo méi thi do cé sy khéng ch& manh, nén c4c &n twong trong
nd rat kho dirge hién trén bé mit.

BE& miit nfio dwrgc chia lam d6i, 12 nfo phai va nfo trai. Hoat ddng ctia ndo cii dwgc thye
hién & b mit néo phai. N3o cii 13 b6 nio 4n chira nhidu chirc ning tuyét v, nhung hiu hét
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Con cau thi bong chay nédi thién tai Nagashima Shigeo cfing néi 1a da hinh dung minh
c6 mit trong tran d4u chao dén Thién Hoang, & vi tri dap bong, va sau ndy didu d6 da tré
thanh hién thye.

M&bt ciu thi nita 13 nha vé dich chay 100m giai dign kinh nir Olympic Seoul tén 13
Florence Joyner ciing néi: “Khi cdu nguyén trieée cude dua, téi da hinh dung minh dat huy
chwrong vang. Ty t6i d vé& 18n hinh 4nh chién thing, trong dé c6 canh twong ti chay va bé
lai sau t4t ¢4 cAc ciu thi khac véi khoang cach rat xa. T6i cAm th4y rat phan khich v& nhitng
hinh anh d6.”

Vi vy, c4c bac phy huynh hiy gitip con minh hing ngiy vé& 1&n nhiing hinh anh 1y
twémg vé ban thén, cling chinh 14 cach ban gitip con minh tién gin dén viéc hién thye hoa
nhig hinh dnh d6.

58. Kich thich nio phai cta tré bing céch tro chuyén véi
thai nhi

Ban c6 biét réing tré so sinh luén 4n gi&u nhiing niing hirc v6 bién? Tir trwée téi nay,
chiing ta thwdng nghi thai nhi khi & trong bung me thi khéng thé hiéu dwoc digu gi. P 1avi
chiing ta nhin bing mit thwéng va bigt dwegce ring, dwéi 3 thang thi ndo chwra hinh thanh,
con cac gidc quan khéc nhur tai, mét... chua hoan thién. Tuy nhién, gi¢r day, ngwdi ta di bigt
réing bé biét rung cam ngay ca khi chira ¢é cac co quan nhur tai, mét... Nhé nhitng cidm xtc
d6, khi & trong bung me, bé hodn toan hiéu dwgc nhitng digu b8 me néi. Vi vay, ca b8 va me
d8u nén thwomg xuyén v8 vé, thé hién tinh yéu véi thai nhi bing nhiing 1&i 4u yém. Ching
han, ngudi me thi thim: “Con yéu ctia me, hiy 16n khée nhé, b8 me ciu mong con manh
khée’; ngwdi b6 trwdre khi di 1dm din do: “Con yéu, b6 phai di 1am day, con & véi me nhé”,
khi di 1am v& thi néi: “Chao con, b& di lam v& rdi day, con & v&i me ngoan qua!”... Bé nhat
dinh s& cim thay rat hanh phiic va phan g bing nhiing chuyén déng rd rét tir trong bung
me.
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tré. Khi 16m 1én, nhiing tri thirc ndy sé tré thanh v&n hoc van quy gia cla tré.

2. Giai doan ty nhién:
Tir nim thir 16p 5 dn nim 16p 9.
Giai doan nay 14 thdi ky binh minh ciia tinh than, nén viéc dong vién tré doc cac ciu

chuyén truyén ky ho¥c tiéu thuyét 14 rt thich hep. Pay con 13 thori ki x4c 14p ¥ chi va thire
tinh tim thic.

3. Giai doan x3 hoi:

Tir nim 16p g tré 1én.

Day 12 thod ky tré biét suy nghi than trong vé cac van dé nhw: Con ngwdi 12 gi, hoc vin
14 gi... Vi v4y, trong giai doan ndy, néu gip dwoc nguwdi thiy xudt sic, sé ¢ dwge sirc anh
hwéng to 16n d&n trong quing déi sau ndy clia tré. Pay 13 théd ky tré 16m manh vé ¥ chi lam
ngwdi va chuén bi chuyén sang qua trinh thire hinh d&i séng x4 hai.

3. Huéng cho tré biét khao khét v md uéc

Theo ban, hanh phiic nh4t ctia con ngwdi 13 gi? Sy gidu 6, hay sy ndi tiéng?

Thit ra, néu lam viéc ma khéng quan tAm dén hanh phic clia ngwdi khac, chi nghi cho
hanh phiic clia riéng minh, thi cho dit ¢6 thanh c6ng ciing chi 14 hw danh. Céng viéc dit
mang lai két qua t6t, nhung néu chi vi 1¢i ich ctia ban thén thi cong viée d6 nhat dinh khong
thé kéo dai dwore lau.

LA con ngwdi, ai cling mong muén minh gip nhigu may m#n, thanh céng. Vay lam th&
nio dé b dirge sy may min d6?

C6 mét bd sach goila "Kinh dich", dwgre vidt tir thdi nha Chu cha Trung Quéc, néi vé
viéc khai sang tri tué bing cich khai ph4 vAn ménh va mé rong tri thirc. Trong "Kinh dich"

c6 viét nhir sau:

Sy trirdng thanh ciia con rong trai qua 6 giai doan (goi 13 6 dang) tir khi rong 4n d&n
khi rong ha.

Tiém Long (Senryu): Rong & dwréi nwére, chura 16 dién.

Ki&n Long (Kenryu): R6ng ndi 1én mit nwée nhung chi nhé dau rong, chi chém 1§
ning lye clia rong.

Cian Long (Kanryu): Rong xuét hién, bt du gip chwémg ngai tir sy ganh ghét clia
ngwdi doi.
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khéng”... Khi néi chuyén nhw vdy, tré sé& hiu dwgc ¥ nghia ciu chuyén, va khi ban than gip
céc tinh hudng twrong ti, tré s& biét cach cw xit sao cho ximg dang 14 ngudi rong lwomg, t6t
bung.Va mot khi tré c6 suy nghi ring minh 13 ngwdi t6t, nhat dinh 16m 18n tré s& 13 ngwdi
ot

Ngwoe lai, khi b& me khong day cho tré higu khéi niém t6t x4u nhu trén, tré s& mang
trong minh tinh ich ky. Hay néi chuyén v&i con d& con hiéu ring niém hanh phtic nhat khi
dwge 1am ngudi 13 sé hitu mot tAm hon cao dep va rong lwgng. Va sy cao dep d6 cin duwge
thé hién tir nhiing hanh d¢ng nhé nhat trong cude song. “Khi v& nha, con hiy x&p giay dép
that ngay ngin nhé, ci cia minh va clia 6ng ba, b6 me. Lam nhw vy 14 con da biét suy nghi
cho ngwdi khac, vi ngwdi khac réi d6.” Nhitng 1o ciin diin d6 ctia b6 me sé gitip tré nhan
biét va thire hanh cac théi quen t6t.

Va t4t nhién, b8 me ciing phai day tré biét ring: ngwdi nao khéng bigt 1dng nghe, khéng
bigt nghi cho ngwrdi khac 12 ngudri c6 tim hon hep hoi va xau xi. T4t ¢4 ben tré déu mong
mudn minh ¢6 tdm hdn cao dep. Gi4o duc phai c¢6 nhiém vy trang bi cho tré cAc khai niém
va chuin myc nhu thé.

Nhung c6 mét didu 13, khong phai chi cin néi véi con vé& nhitng ciu chuyén tt xAu ma
tré d4 dé dang thay d6i @& thanh ngwi t6t ngay dwoc. BS me con phai biét cach thé hién
tinh yéu thwrong véi con, cur xt véi con biing tAm 1ong bao dung, réng lirong. Nhitng dira tré
khéng dwoc b8 me danh tinh cim, ching ciing khdng thé c6 dirge sy bao dung dsi vai
ngwdi khac. Thay vio d6, chiing thidmg thé hién sir thé 15, ¢6 tinh chng d6i va tinh cong
kich.

Vi thé, digu cor ban 12 b8 me phai thay d6i dwere cdm xdc clia tré, danh tron tinh yéu cho
con, thi tim hodn tré méi dwoc trwémng thanh. Trén co sé ngudn dinh duéng tinh cadm d6,
thi nhitng van d&, khai niém vé tdm hon néu trén méi dwge tré ling nghe v tiép nhan. Tinh
yéu 1a ngudn dinh dwdmg ctia tim hdn. Va tinh yéu s& cho ta thiy dwece tAm hon khi trirémg
thanh sé& 1am dwoc nhigu digu dang ngac nhién nhw thé nio.
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Pay 12 3 didu ciin ban nhit ma tré dwoc day tir thué &u tho

Lam thé& nao dé day tré hiéu qua? PAu tién, b8 me phai 1am gwong cho con, phii cho
con nhin th4y hinh 4nh t&t dep gin nh4t ma bé cé, chinh 14 b me. Véi tré, viéc nhin thiy va
hoc tip qua nhitng gi b6 me 1am c6 tc dung nhanh vi hiéu qua hon théng qua 1&i néi.

Vi du: Dé day tré chao budi sang, khi tinh ddy, b6 me cin c4t tiéng “Chao con” trirée.
Né&u ca b6 va me déu c6 thoéi quen chao con khi con tinh ddy, nhét dinh con clia ban ciing s&
chao lai. Nhiing dra tré biét cdt ti€ng chao budi sang, 16m 1én chiing s& c6 téc phong nhanh
nhen, d& tré thanh ngudi c6 kha niing giao tiép t6t va gidi thiét 1ap quan hé véi ngudi khéc.
Thit hai 12 day tré biét tra 161: “Vang/Da” mot cach chan thanh khi dwoc goi. Vay thi, khi
dwoc goi, b8 me ngay 1ap titc ciing phai 18n tiéng tr3 1&4: “O1i” d8 1am gwong cho tré.

Thit ba 14 x&p chin man. Viéc nay ¢6 tac dung tao théi quen gon ging, ngin nip cho
ré, day tré biét chiu trach nhiém v& nhitng gi minh d lam. G4p chin man 14 viéc don gian
song cho tré nhitng bai hoc quan trong. B4t dau tir viéc x&p chiin man, tré ciing s& biét x&p
d#t nhitng viéc khac nhu: thio gidy dép thi x&p gon vio ti gidy, khi ngdi gh& xong lic dirng
1én phai x&p gon ghé vao ban, choi x&p hinh xong thi x&p db vao hép... Hay hwémg dan va
d8 tré tyr 1am. Tré phai nhén thirc dirge ring nhiimg viée nhw viy khéng phai minh muén
hay khéng mudn, ma ban than phai chju trach nhiém vé nhiing viéc minh da lam.

4s. Cang thai dai c6ng nghé théng tin thi cang phai doc
sach
Chiing ta dang séng & thoi dai diy bién ddng. Quan diém vé gi4 tri séng thay ddi, trao

Iwu x3 héi ciing thay ddi. Trwée ddy, chi cin dwge nhin vio cong ty ndo d6, ngwdi lao dong
hoan toan yén tim 13 d4 c6 viéc 1am d&n hét di. Song ngay nay, quan diém ngudi 1am cong
subt doi khong con phd bién nita. Day 14 thoi dai ma ngwdi ta chuyén méi quan tim tir sy
on tai ctia cong ty sang m&i quan tam 12 kha ning ti 14p c4 nhan, hay con goi 13 théi dai
khéng dinh c4i “Téi”. Vi thé, chiing ta khong thé néi riing chi cin day tré nhw nhiing gi
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Chuong s. Day tré tu dudng nhin cich

44. Chao hoi, tra 16i - Day con tif thud con tha
Tir xwra, con ngwrdi di biét dic két nhigu kién thirc, kinh nghiém v gido dyc tré em,

trong d6 c6 chwong trinh gido duc “Pbng tir gi4o”, ma ngly nay ngwdi ta goi 1a “Gi4o duc
cong dan”.

Ong cha ta ludn coi viéc day dao dirc 13 vén d8 trung tim ctia giso duc. “Gido dyc cong
dan” 13 chirong trinh gidng day vé dao dirc, von dwgre coi 13 xirong song ctia x3 hoi. Théng
qua dé, tré biét kinh trong bd me, kinh trong ngudi 16m, biét chao héi, biét mang on, biét
1am nhitng digu t&t dep. Vay day chao héi phdi bt diu nhw thé nao? C6 ba didu coban nhw
sau:

1. Khi ngh day phai c4t tiéng: “Chao budi sang”.

2, Khi dwge goi phai ngay 14p tie trd 1od: Vang/Da.

3. Ngii diy phai gdp chiin man. Khi dirng d4y phai di dép.
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tam nhin doc 1ap 1a rat quan trong. D& 1am dwrge didu d6, ngay tir khi con nhé, thay vi sir
dung may tinh, hiy gieo cho tré niém yéu thich doc sich. Ngwdi ta thwomg néi, thoi dai
trurdre day 13 théd clia "nguedi, hang, tign”, thi th€ ky 21 13 th€ ky clia "tri thire va thong tin",
Vi vy, cac bac phy huynh cin lwu ¥ phai day con cach thu thap va xit 1y, st dung théng tin.

46. Day con v& trit gia dinh théng qua cich moi dd in

Néu gia dinh khong c6 dwere sy trit ty thi rit khé day d8 con. Do d6, b3 me cin coi
trong va gin giit trit ty trong gia dinh. Vi dy, khi ca gia dinh cting #n cam, thiromg thi b6 me
dwa cam cho ngwdi nhé tudi nhit. Nhung thye ra, viée 1am d6 13 sai.

Mudn day con lim diing, b§ me hiy dwra dia cam cho tré va yéu ciu tré mdi cac thanh
vién trong gia dinh theo thi¥ ty: "Con mang cam ra mdi éng ba, réi mang cam moi b6 me
nhé!"

Lam nhur véy 12 day tré biét ring trong gia dinh, ngudi cao nhat 1a 6ng, va ngudi nhod
nhét 14 minh, nén minh 13 ngwéi dwece nhéin cam cudi ciing. N&u ai d6 qua hanh xir ma vb
tinh dit tré & vi tri cao nhét, hiy ddo ngwoe vi tri diing.

Ciing nhur vy, viéc b8 me coi trong em hon anh chj cling 13 diéu 1dam m&i quan anh chi
em ctia cic con bj x4u di. Pira trén s& ganh ty va khéng rong lwong véi diva dwéi. Ching sé
v6 thirc khéi 1én sy b4t mén, khong hiéu riing tai sao minh lai phéi x&p sau em minh. Chiing
khéng hiéu va ciing khéng théng cam cho b8 me vi @4 coi trong dtra sau hom, trong khi b§
me day ring nguwdi dwee sinh ra trirée phai dwge x&p phia trirére.

Chdu mdi

Do d6 ciing giéng nhw viéc day tré vé thir ti trong gia dinh, bt dau tir 6ng ba v4i Iy do:
“Ong ba nhi#u tudi hon”, b8 me nén dit dira con sinh trwéc & vi tri trén, dira sinh sau & vi
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truére day 6ng cha ta vin day 13 da.

C6 nhidu trwdng hop dit dwgce day nhitng kign thirc théng thwdng tir triwée téi nay,
nhung tré x4c 14p c4i t6i c4 nhan qua cao, ho#ic han ch€ kha niing ty 14p... thi khi ra trwong
vén rét khoé thich nghi véi sy bign d6i ciia x3 hdi. Gan ddy, trén v6 tuyén va béo chi thwong
duwa tin v& tinh trang hoc sinh t8t nghiép phé théng hojc dai hoc kho ki&m viéc lam, Trong
hoan cinh nhw vay, nhitng tré dwec rén luyén kha niing ty 1ap tét sé c6 dwge vu thé khi xin
vige.

Thém vao d6, viéc rén luyén cho tré cé c4 tinh riéng ciing 13 digu cin thiét. T trrée t&i
nay, chiing ta vin thuwdng coi trong gi4 tri khach quan ma quén di y&u t& ca nhan mang tinh
nhén ban ctia con ngwdi. Chiing ta thwomg gigt chét ca tinh clia nguwdi khac. Khi mot dira tré
c6 suy nghi khéc vé&i nhitng ngwdi xung quanh, cé chinh ki€n clia riéng minh thi s& 13 d6i
twong dé ban bé b4t nat. Nhung ngay nay, rit cin thiét phai day tré tré thanh ngwdi c6 ¢4
tinh riéng, c6 suy nghi riéng, thinh nhiing chuyén gia c6 niing lyc thye sy. Viy lam th€ nao
dé nudi day tré c6 c4 tinh? C6 hai diém cin lru ¥, 13 ning lye giao ti€p v ning lye thé hién:

1/ Néng le giao tiép

La kha niing k&t ndi v6i nguwri khac. D& dwrge nhu véy, chiing ta cin gidi doc va hiu
nhiing cim xfic, tim 1y clia d8i phirong ma minh tiép xdc.

Thei dai cong nghé théng tin ngay nay dang dan 1dm cho ning lyc giao ti€p clia tré bi
giam suat. Ly do 13 chi ¢in & trong nha, tré ciing c6 thé c6 nhitng tro gidi tri nhw xem v6
tuyén, choi game, khéng c¢in phai ¢§ ging ki€m tim didu gi d6 dé choi.

Ngay cang nhiu ngwdi 1am viée tai nha théng qua mang may tinh, khéng théng qua
viéc giao lwu véi moi ngwrdi. Vi thé, x3 hoi xdy ra nhigu hé lyy dang bubn, trong dé cé hién
tweng thanh thi&u nién giét ngwdi. Do d6, b6 me phai suy nghi v viée day db sao cho con
minh biét cach xay dyng méi quan hé t8t v6i ngurdri khic ngay tir khi con nhé.

2/ Ning hee thé hién

La kh4 niing truyén tai suy nghi, cAm xtic va tim nhin ban thin dén moi ngudi, dya
trén c4 tinh d3 dwoc xdy dung. P& dwoc nhur vay, tré cin rén gitia ning lye biéu hién, nhat
14 biing cach viét vin tir khi con nhé.

Cha me hily ding ky cic cudc thi didn thuyét dé tré luyén tip kha ning trinh bay, thuyét
phuc ngwdi khac. Ngoai ra, muén con cé dirge ¢4 tinh riéng minh, b8 me ciing cin day con
biét gift khodng cach trong viéc ti€p nh4n théng tin.

Théng thwong, hau hét mei ngwdi 14y tin tir bao chi, dai phat thanh va truyén hinh,
Nhitng théng tin nhur viy twong ddi giéng nhau, rat chung chung va thi€u siu sic. Trong
khi d6, sach thirdmg chira dyng nhigu van dé quan trong va chan thirc hon, cii ma phwong
tién nhir mang internet hay bao chi khéng diing tai dwerc.

Do d6, viéc chon loc k¥ cang nhitng théng tin giap tré doc va xay dyng dwege t duy,
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khen ngoi va yéu thwong con 13 rat quan trong. Chi khi nh4n biét va ty tin vio ban thén, tré
méi can ddm néi Ién nhiing gi mudn néi va khong c6 hanh ddng, thai d§ coi thidmg, bit nat
nguwdi khac.

Néu tré bi b6 me la ming qua nhiu, tré s& c6 cidm gisc cudc séng khdéng c6 niém vui,
tam trang ludn s¢ sét, din t61 ggp khé khiin trong hanh xt, va cudi ciing, chiing s& rit kho
hoa nhép vé&i déri s6ng x4 hoi.

Khi bj méng, d4u tién 1a tré khéng hidu 1j do vi sao minh lai bj miing. H& mudn lam
digu gi 6, thi b8 me lai ndi gian khién tré vé thirc danh gia cao hidu qua clia viée 4p @it
ngwdi khac, Tir d6, chiing s& tré thanh ngwdi ho#ic 12 thich bi 4p d#t, cwdng ché, hodc 1a
ngwdi luén chéng déi. Trong tirong lai, thay vi sy trong sang ctia ban chat, tré s& tré thanh
ngudi ludn mang nhiing cdm xdc tiéu cye trong long.

Ngwore lai, néu dwge khen va cong nhin, tré s& cé dwoe théi quen céi mé, biét cach
chép nhan ngwdi khic mot cach tich cyre. Nhér sy tich eye d6, chiing dwoe nudi duémg tré
thanh con nguwdi véi ban chat t6t dep von co.

M&i dira tré sinh ra déu 13 san phdm hoin hio ctia tao hoa. Nhung nhw ngwdi ta
thwong ndi: "Ngoc khdng mai thi khong sdng”. Viéc ngoc dirgre mai ra sao phy thudce vao
cach nhin ctia b8 me d8i véi con cai minh.

Cach mai ngoc dau tién 13 bd me khong néi nhitng 1& tiéu cye véi con, tich ciyre khen
nhiing diém t6t céia con, ludn twoi curdi vui vé véi con, khi 4y, ban sé& thdy anh sang 14p lanh
clia ngoc. Tré con vOn hoan hdo. Pugc b6 me cdng nhan, khen ngei va yéu throng, ching
& tr tin vao sir c6 mit ciia minh trén doi, va phat huy dwge nhitng tii ning sén c6 cliia
minh.

FrER LY < 3 g
49. M6i lan mang con chi mang trong mét phirt
Nhitng phan trwée chiing ta di d8 cap dén tac ddng tiéu cyc clia viée sir dung bién
phép la méng khi day d& con. V& cor ban, tré chi cin ban thé hién tinh yéu véi chiing, x4y
dung m&i quan hé tin cdy giita b me vi con thi hiu nhir khong cin phéi la ming vin c6 thé
day con tét dwgre.

Tuy nhién, ¢c6 mét didu cac bac phy huynh c&n lwu ¢, tranh pham sai [Am 14 khi con
minh lam digu gi sai trai, b§ me khéng dwgc phép khéng quan tam, khéng cinh bao ma cir
& mic con.

1. Khilam ngwoi khac dau.
2. Khi c6 hanh ddng quéy ray, lam phién dén ngwdi khac.

3. Khi con lén 14y do ctia ngurdi khéc.

Khi con 1am digu ma b& me khdng cho phép lam, ngay 14p tirc, tai dia diém d6, b8 me
phai nghiém khic néi v&i con: “Con khong dwge 1am nhar véy. D6 13 digu cim ky!” Sau do,
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tri thap hon. Lam nhw vy, dtra 16m s& cdm thay dwoc ton trong, hai 16ng, nén biét rong
lwong va yéu em hon.

Viéc thiét 1ap trat ty va chudn myre trong gia dinh s& khién cho nhiing dira con 13
anh/chi biét cach quan tidm chim séc téi cAc em, va gifta chiing khong x4y ra xung khic
nghiém trong. Nhiw thé, khi 16m 1&n, buwéc ra x3 hoi, anh chi em ching s& ty nguyén sat cinh
& bao vé 14n nhau.

Id \
47. Cho tré tiép xtic sém véi xa héi la diéu quan trong
Gan day, ngudi ta c6 xu hwéng khdng sinh nhigu con ma thidng sinh con doc nhat.
Vin d& nay dang tré thanh vin dé 16n mang tinh x3 h6i.Téi thi cho ring, néu c6 thé dwoc,
cac gia dinh nén sinh 2-3 con.

Néu chi c6 mét con duy nhét, chiing thwdng rat dwece cung chigu. Vi vy, tim hon
chiing d& bi 1&ch lac va khé thich nghi véi cude séng xung quanh.

Chiing ta biét ring dai bo phan nhiing dtra tré pham t6i & tudi vi thanh nién 13 con
mot. So véi nhiing dira tré ¢6 anh chi em, ching c6 xu hwéng d& chay theo nhiing hanh vi
thiéu chuin mye. Ly do 13 nhiimg dita tré niy thwdmg khong bi b8 me la m#ng, nén dén khi
bwére ra cude divi, ching thirdmg hoang mang, béi lic dé chiing khéng con 14 6ng vua, cong
chiia trong nha nia. Va khi mau thufin véi ban bé, bi danh, hay bi thiy gido la ming, ching
thwromng bi s6c va khong c6 kha ning émg pho.

Chinh vi vy, n&u c6 thé dwere, t6i vAn mong cic bic phu huynh sinh hai con tré1én. Va
o~ ~ 21 P aAY A . vy e ” se PYIRY z ~
néu khong thé 1am thé, cin quan tdm dén viéc cho con tiép xiic v4i xa hi cang sém cang
t6t.

Trwée hét, cin cho tré 2 tudi di nha tré, 16n 3 tudi di hoc mAu giso. Nhe di hoc, tré
dwrore ti€p xtc véi x4 hdi, dwee hoe cach img xtr trong quan hé véi moei ngwdi. P6 13 hoc
cAch phai c6 chinh kién khi ¢in chinh kién, nhin nhin nhiing diéu cin nhin nhin, tha thi
khi can tha thi¥, théa hiép khi cin théa hiép... Tir d6, tré dwge rén luyén ki ning tmg xit
phit hop véi ddi s6ng xa hoi.

D& véi nhiing tré khong drge d&n hoc tai nha tré hay mAu gido, d&n 5 tubi bé méi bit
d4u dwoe hoa nhip véi cic mé&i quan hé x& hdi, thi khi bi thiy c6 hay ban bé la ming, bé s&
bi s6c va cim thdy khé chdp nhan. Pic biét, v4i nhitng tré 13 con mét, b8 me cang phai cha
¢ dé&n van d2 nay, va cho con tiép xtc véi xd héi di sém.

48. Cong nhin, khen ngoi va tin tudng
Khi nuéi day tré, bd me rat cin str dyng léi cong nhén va khen nggi. Nhung d4ng tiéc
hién nay, c6 nhigu bac phu huynh thwdng sir dung viéc la ming dé day con.

N&u chi cho tré cam giac tHn tai thi khng c6 gi khé, nhung d8 con dwgc trdng thanh
trong cam giac an tam, ty tin, ngoan ngo#n, biét vang léi, thi viéc thirdmg xuyén céng nhan,





index-70_1.png
s4p x&p thoi gian dé chi c6 hai me con hoiic b8 con véi nhau, rdi néi véi con ring: “Nhiing
digu con lam ban niy 1a khong dwerc, 14 con ngwéi, ching ta khéng 1am thé, Lin sau con
dimg 1am nita nhé.” Tiép d6, b& me nén hién tinh ¢cdm va sy c6ng nhin ctia minh danh cho
con, ring: “B6/me rit yéu con, B3/me thich con 1am nhiing viéc thé nay/th& kia/”, roi néu
nhiing viéc t6t ma tré da 1am dé khen ngei. Chi cin khen nggi va yéu thirong con, khéng
can la méng, khéng ¢in lam t8n thwong con ma vin dat dirge muyc dich day d8.

Né&u nghiém khic qua, tic dung sé& bj ngwore lai. Vi dy, me khéng dwoce néi nhitng cau
nhu: “Me s& méch véi b8 con.” N&u nghe viy, cdm gidc 4n hén tré vira c6 s& bay di mat.
Thay vao dé, tré lai khéng tin twdng vio nhiing 161 néi clia me minh trréc d6, mat niém tin
noi me, va chuyén sang s¢ bd. Cudi ciing viéc mach véi bg s& 1am hong méi quan hé gitta
me va con.

Do d6, néu cin thiét phai ming, chi cin m#ng mot IAn 12 di. N&u bj mach véi b, tré s&
bi méng thém mot lin nita, c6 nghia la mdt 16i nhung bj phat téi hai Iin. Ching ta cin luu
sir bat hop Iy d6.

“Péy 14 chuyén riéng ctia me con minh. Me s& khéng néi véi bd dau.” Tré s& cam thiy
tin twdng me minh, b&i mic di bi qué trich nghiém khic nhung me van rdng lweng va yéu
thwrong minh.

Mabt digu rit quan trong ma cha me cin ghi nhé, d6 13 chi nén méng con trong vong
mét phit. N&u dai déng néi di néi lai nhiéu Ian, tré s& khéng mudn nghe nita. Bi ming mot
hoic hai I4in, thi tré s& nhin ra minh sai, cim thdy h&i hin vi muén thay d6i. Nhung néu bi
néi nhigu I4n, tré s& cho ring cha me chi dang ghét minh ma théi.

Cb thé néi, n&u cach phat, la méng khéng phit hep, méi quan hé tin cay giita cha me v
con d& t6n thwong, trong khi tinh tinh ca tré lai cAng t5i t&. Digu nay khién tré s& khéng
con mudn nghe 1. N&u cha me ¢6 nhé 1am diéu gi d6, chiing s& coi nhw khéng biét, cha me
¢6 bibu hién budn dau, chiing ciing khéng hiéu dwec. Mot khi c6 nhitng d&u hiéu cho thiy
méi quan hé trong gia dinh bi t8n hai nhw vy, cin nghi c4ch d€ khéi phuc lai m&i quan hé
nay.
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Didu ndy ¢b dwoe 13 do thdng qua qué trinh ty than nd lye khéng nglng. Nhitng ngwdi ludi
biéng, khéng c6 sy nd lye, thi khong ¢6 tw céch néi vé chién thing.”

Trén thyre t&, dd 12 con ngwdi thi ai cling ¢6 wéc mo. Song, hau hét ngwdi ta thwong
d4nh m4t gifta chitng hojc ty minh pha héng né. Pé 12 béi ho thirdmg nghi ring minh
khéng thé 1am dwee, minh khong c6 kha niing, s& phan minh khong may m#n, va virt bé cac
nd lyc dé dang. Trong khi d6, mét trong nhiing bi quyét d€ dat dworc gide mo 13 phai bidt c8
géng khdng ngimg nghi, béi khong c6 thanh cdng nao ma khéng cin sy kién tri, nd Irc.

D& nubi day thanh cong mot dika tré biét theo dudi gide mo, ditu d4u tién 13 ban phéi
tin twémg vao ning lire sdn co clia tré, va phai cdng nhan ning hye d6, cho dit danh gi4 ciia
trurdng hoc 6 k&t qua ra sao. Cau néi khich 1&: “Con nhat dinh s& 1am dwgc” c6 tac dung rit
10 16m trong viée nudi dwdng ¥ chi manh liét cia ching,

Chiing tat cin biét ring, bt ky dtra tré nao dwec sinh ra trén doi déu mang mét “sir
ménh” nio 6 ma chi ¢ chiing méi c6 thé thye hién drge. Vi vay, b8 me cin day con hiéu
riing, si c6 mit ciia con 13 digu quy gi4 nh4t, khong gi c6 thé thay thé, con hiy mang trong
minh mét myc tiéu cao dep d& phan du, va séng mot cude séng c6 ¥ nghia.

Nguwdi ta phan thoi gian phét trién tim 1j cia tré thanh 3 giai doan cin dwgc khich 18
nhwr sau:

1. Giai doan tim ly:
La tir khi sinh ra dén nim 16p 4 .
Day 13 Itra tudi rat thich hop 8 nghe nhiing 1& néi cia cac danh nhén vi dai trong lich

st. Hiy ké cho tré nghe nhiing cau chuyén ¢8 tich, ngu ngén... P6 13 cach 1am cho tri thirc
ng&m din vio ¥ thirc tiém 4n mét cach ty nhién, tao dyng nén ting tinh thin co ban cho
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Chuong 6. Day tré truéng thanh

7 2
so. Khong thiét lip tiéu chuan, khéng so sinh véi tré khic
Digu quan trong nhét trong viéc day con 13 tao niém vui cho chiing. N&u cadm thdy nén
néng, b8 me s& bi stress, khi&n tré stress theo, vi viéc day d3 tré nén tbi t&, Tré tré nén kho
chiu, nhin sy viéc véi con mit tidu cyre va chan ghét ban than.

Cling 12 day tré nhung cé cich day mang dén sy thi vi va cAch day khong mang dén sy





index-91_1.png
Didu co ban d4u tién 12 ngwdi me phai thé hién si bao dung ddi véi con. Nhitng dira
tré luén nhan dwge diy di tinh yéu thwwong ctia me bao giér cling c6 dwgre sy bao dung d6i
vé&i mei ngudi.

N 2 -
69. Day con bang cich nh¢ va va khen ngoi.

Thwéng b8 me diing nhitng cAu ménh 1énh, 1&1 cAm doén, chi thj kém cim xic nhu:
“Con khéng dwec 1am c4i nay”, “Con khéng dwee 1am céi kia” d8 néi véi con. P6 13 nhiing
ngon tir thi€u céi mé va tinh cdm. Hing ngay phai nghe di nghe lai nhitng 1&4 nhw véy, tAm
hon tré s& tré nén khép kin va kho cimg.

Ngwoe lai, ¢6 nhitng ngén tir ¢6 thé ggi mé cam xiic cho tré. D6 13 nhiing ciu nhér va.
Nhér va 14 ngdn ngit ¢6 kha ning gy cdm xic cho tré hon 14 nhiing cAu ménh 1énh.

Trong cudc séng hing ngiy, ching ta hiy nhé tré nhiing cong viéc nhé ma tré c6 thé
lam dwee bing nhitng ciu ndi nhu: “Nha bin qué, b8 con minh ciing quét nha con nhé?”;
“Con c6 thé di mua gitip me g6i mudi dwge khong?”; “Con béc t6i @8 me néu cari thit ngon
nhé”... D6 khong phai 1a nhiing cAu ménh 1énh ma 14 ciu nhér v4, 12 nhitng ngdn tir giy cdm
xtic t8t cho tré, thé hién sy ton trong v6i d8i phwong. BS me khong nén nghi ring, cho di
nhé tré gitp nhung tré vin chwra thé gitp dwee thye sy, sau @6 b8 me vn phai lam lai, tha
khéng nhér thi hon. B8 me cin tich cyre kéu goi sy gitp dé ctia con. Trong trirdmg hop tré
1am khong t6t, b8 me cling khéng quén 6m con vio 1ong, néi nhitng 164 khen ngoi 4u y&m:
“Con d4 gitip me that 12 giéi” hay “May nh¢r ¢6 con d& dan nén loang mot c4i 14 xong. Me
yéu con rt nhidu”. P6 13 c4ch thé hién tré dwee céng nhan, dwrge yéu thiwong, tix d6 tré
mudn thay d8i dé tré nén t6t va ngoan hom, va chic chin viéc nuéi day tré ciing dé dang
hon. Hon nita, trong long tré cb dwge cAm xiic t6t, cAm thay dwge cong nhan, yéu thiwrong,
khen ngei s& khién tré biét ton trong ban than minh.

Vi vy, thong qua viéc nhér con c4i gitip minh, b8 me thé hién sy t6n trong véi con,
cling nhw 1im con ¢6 dwoc sy t6n trong véi b8 me. D6 13 cor sé @8 hinh thanh nhan cach t6t
cho tré.

Cb hai ver chong ne duwra cau con trai dang hoc nim thit hai tiéu hoc d&n chd ching t6i
dé héi vé phwrong phép day con. Ly do 13 ciu con trai d3 c6 hanh déng %n trom tién va db
vit ctia ngwdi khic & trrdmg, bi thiy ¢6 phat hién, bi cinh b4o song vin khéng thay d6i.
Nha trwdmg di théng béo vé gia dinh va ban than b8 me ciing nhic nhé nhigu Iin nhung
cau van chirng no tat ddy. Ho mudn héi chiing t6i v& cach lam thé nao dé thay d6i tinh
hinh. Vi t6i di néi véi ho nhur thé ndy:

- Thwra 6ng ba, nhiing hanh déng nay ciia chau thé hién ring chau cin tinh yéu ctia bd
me. Vi tré, 14y trom d vat va tién bac 1a cach bdc 1§ riing, thyre sy trai tim chau dang thiéu
thdn tinh yéu ctia b8 me. Chau khao khat cé tinh y&u d6 nén méi ¢6 nhitng hanh dng sai
trai. Vay nén, néu b me chi phat théi thi tinh hinh s& cang xau di.
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67. Vai tré bd me trong viéc hinh thanh nhén cich cta tré

Viéc tré ti€p xic véi b6 me nhur thE nao s& quyét dinh sy hinh thanh tinh cich clia tré.
Viéc b& me 12 ngwdi ban thire sy ctia con rét c¢6 ¥ nghia trong viéc truyén cho con hai cim
xdc: Yéu va Kinh.

Nguwoi b thwong 13 thin twong clia con. Nhitng tinh cich va hanh dong ctia b gay anh
hwéng 16m d&n cude dori con.

Péi véi ngwdi con trai thi b 12 ngwdi vi dai nhét the giéd. Litc nao chiing ciing quan sat
b8, bit chwée thai d ciia b8, Sire dnh hwéng clia nguwdi b8 dén con 1a khong thé do dém
dwoc. Néu ngwdi bS khéng coi trong gia dinh, khdng quan tAm dén chuyén day db thi qua
that khéng da tw cach 1am bd. Chi ¢6 théng qua viée ti&p xtc véi b6, tré méi co thé ty
tredng thanh dwge.

Véi con gai, b6 14 hinh anh diu tién vé ngudi khac gidi. Bé s& hoc dwge khai niém
ngwdi khac giéi 12 nhr the nio théng qua bé clia minh. N&u khi dé, ngwdi me bat mian vé
nguwdi bd, ludn cho ring bé 1a ngwdi x4u thi con gai s& ¢6 nhitng suy nghi thiéu tin twémg &
ngudi khac gidi, con con trai c6 suy nghi ring dong di clia minh that khéng t6t dep gi, va
s& ¢6 cdm gi4c thigu tir tin & ban thén. Vi viy, ngwdi b8 cin xay dyng hinh trgng tich cye
cho con minh. N&u ngwdi b8 hiu nhw khéng tiép xtic véi con, tdm hon tré s& cb sy tén
thwong siu sic.

Ngwore lai, néu ngwdi b8 chiim séc con, danh théd gian vui vé bén con, tré nhat dinh s&
caAm nhén dwrge sy 4m 4p, rong lrgng, manh mé tir cha minh hon ca nhitng gi ching twéng
twromg. Nhitng gi tré dworc ti€p thu tir b 12 tién d& clia viéc thiét 1ap mdi quan hé véi ngwdi
khéc. Tam Iy hoc cho th4y, nhitng dira tré c6 dwgc diy di tinh cdm ctia ngwdi cha thwong
vé hinh dnh 6ng mit tréd véi mau vang re ro.

\
68. Phin biét 16 gitta rong lugng va nudng chiéu
Digu quan trong nhét trong tw c4ch lam ngwdi 13 viée bidt quan tAm dén ngwdi khac.
Trong gia dinh ma m&i nguwdi mot phéch, khdng quan tdm 14n nhau thi khong thé néi d6 1a
mét gia dinh hanh phiic.

Moi thanh vién trong gia dinh quan t4m d&n nhau 1 digu rit quan trong. Né&u gia dinh
ma vor chdng 6 nhitng hanh d¢ng quan tim dén nhau nhu: Khi tién chbng di cong tac,
ngwdi ver 6m hén chio tam biét... thi hiu nhwr tranh dwec kha niing ly hén. Nhitng digu nhé
nhit nhw viy chinh 14 thir tao dyng nén hanh phic gia dinh.

V3y, trong gia dinh no ngwdi cha ngwdi me biét thé hién tinh yéu va sy rong lwong véi
cic con, con cc con ciing yéu thwong cha me, thi @6 méi 1a gia dinh hanh phie.

Vay 1am thé& nao d& con cai biét thé hién sy yéu thwong rong lrong véi ngurdi khac. BS
me nio mé d& cho con minh lam b4t ky diéu gi chiing mudn, thi nhét dinh ching khong thé
c6 dwgre sy rong lirong nhur vy.
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- Ong c6 1am gi vao chii nhat khéng? Vi du nhuw sira chita hoiic ché tao gi d6 ching han.
Ong thir nhér chéu givip xem sao. Con ba, ba hiy nhd con don dep nha cira nhé. Khi xong,
ong ba hiy nbi: “Cam on con di gitp d&, b6/me rat yéu con” roi 6m con vao 1ong. Lam nhw
vy, chau s& thAy man nguyén va sé stra chita cic tit xAu nhar #n cip ho#ic cac hanh dong
twong ty.

Dbi v chong nay di nghe theo sy tir vAn trén, Mot théi gian sau, qua that chu @4 thay
d6i, khéng con ¢6 nhiing hanh déng x&u nhw trrée nita.

Khéng chi véi nhitng hanh déng in cip, bt ky khi nio tré c6 van dé trong cich hanh
xtr, b8 me ciing cin biét ring didu d6 xu4t phat tir viéc thiéu tinh yéu thwong ciia b§ me. BS
me cén tao ra cac hoan cinh d& con tré ¢6 Iy do dwee khen ngoi, dwrge 6m Ap vao long, dwgc
g0oi tén Au y&m, dwrge thé hién tinh yéu, nhit dinh nhitng hanh déng x4u s& khéng con nita.

Tuy nhién, ciing ¢6 nhitng ngwdi me, ngwdi b8 di 4 khen ngei con nhung vin khéng
¢6 tac dung. D6 14 béi he chuwa biét cich khen, C6 mdt digu 13 khi khen ngei, cin bidu 16
nigm vui tir ¢4y 1ong d6i véi con. N&u khong nhir vay, d6 ciing chi 14 161 khen di méi,
khéng biéu 16 tinh cam thure sy ctia b8 me. D6 14 kidu khen ngoi ciia ngwdi trén danh cho ké
dwéi, khéng c6 sire truyén cam tot.

Vi vy, cich khen nggi t&t nhat 13 thé hién nidm vui tir tin day 1ong. Khi d6, tré s& cim
thy that hanh phiic vi nhitng hanh dong cia minh 1am cho b me vui dén vay. Théng
thwromg, néu b8 me bing cach cho tré biét dwoc bd me hanh phiic thé nao vi sy ¢6 mit ctia
con trén do1, hanh phic vi nhitng gi con 1dm, hanh phiic vi con 13 ngudi t6t, hanh phic vi
con biét quan tAm dén ngwdi khac... nhat dinh tré s& cdm dong v tign bo thém.

C6 ngwdi héi vige khen ngoi ndy c6 phai chi danh cho tai ning hay kién thirc ctia tré
khéng? Khong, hily danh 1&i khen cho nhitng diéu lién quan dén nhan cach va tinh tinh clia
tré. Muén day tré tré thanh ngirdi ¢6 nhan cach tot, hiy khen con ring b8 me that hanh
phiic khi con cw xit than thién véi ngwdi khac, hay bigt nhirdmg nhin em nhé, réng lwrgng
véi ngwdi bt hanh hon...

X ERTIRY . .
70. Thay d6i cudc doi chi bing hai hanh dong don gian
Viéc b8 me ludn cin nhén, than phién thwdng gy ra ranh giéi siu sic gitra bd me va
con cai. Chiing ta cin bé ngay théi quen tiéu circ nay. Tuy nhién, c¢6 nhiéu ba me néi ring ho
khéng thé thay d6i dwoc. Cho dit biét, nhung ho vin khéng kidm ché dwgre ma vin ming
con, ¢6 thé ndi néng, d4nh con ngay lap tirc. 6 13 ban tinh ciia ho. VAy phai 13m thé& nio?

Diu tién, nghi ring d4 13 ban tinh thi khong thé thay d8i dwoc1a mét sai lam. Viéc thay
d6i ban tinh 13 mot digu dom gidn. D6 13 cich tao nén nhiing théi quen méi. Chi cin thay
d6i hai thoéi quen sau vé cach bdc 16 ban than, ching ta c6 thé thay ddi dwoc tinh cich rit ky
diéu.

1. Diing nhiing 11 yéu thwong

2. N6i chuyén véi khuén mit tiwoi cwoi
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- Véy phai 1am th& nao a?
Téi nbi:
- Cong nhén, yéu thwrong va khen ngei 14 chia khéa cta gi4do duc!

- Ch4u d4 &n trom, d4 1am viéc x4u thi tai sao lai cong nhéan, khen nggi va yéu thwong
dwgc? — Ho ngac nhién.

Tbi giai thich vé vidc 1am th& nao d8 thay d6i tré. Khi chiing ra chi day cho tré ring in
trom tién 13 viéc x4u thi d6 chi 12 “phrong phap diéu tri triéu chimg”. Piéu quan trong hon
14 can phai “diéu tri nguyén nhan géc”. Muén viy, trong cich giao tiép hiing ngay, tré cin
dwoc tao ra chc tinh hudng dé dwrge cong nhén, khen ngei va yéu thirong.

- Nhung véi nhiing dta tré th& nay, dau c6 chd nio d€ khen ngei? — Hai ng ba néi.

Tbi d4 giai thich ring chinh cich nghi ctia anh chi nhw viy mé&i dén d&n chau ngay hém
nay. Né&u chéu khéng c6 digu dang dé khen thi b8 me cin c6 cach dé chau c6 thé c6 Iy do
dwoc khen.

Ly do dwgc khen 14 gi? Nhw chiing ta d3 d& cép & trén. D6 12 viée chiing ta nhé con gitp
mdt s& cong viée, va khi chiing c¢6 hanh ddng gitp d& thi bd me cin 6m con vio long va noi:
“Cam on con d4 gitip b6. BS yéu con rat nhiéu”, Nhiing c4i 6m trong ldng v6 thirc gieo cho
ré sy hai long vé viéc dwgre cong nhén, khen ngei va yéu thwwong, Pwgce nhi vay, nhat dinh
chau s& thay d6i.

Téi da dwra ra 161 khuyén cho cha me:
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Nhur véy, chi cin tao théi quen méi 13 diing nhiing 161 1€ lac quan, khuén mét luén mim
cuwdi, ban di Iyra chon céch s6ng t6t hon, lam thay d6i nhiing digu xung quanh. Ban twoi
cwdi néi chuyén véi dong nghiép, ngwdi than, ban bé... ho ciing s& danh cho ban nhiing
digu t6t dep nhiw thé. N&u ban danh nhiing 1&1 khé nghe véi ngrdi khéc, ban s& nhan dwgc
lai nhitng 1&1 néi khé nghe. Ciing nhir vy, néu b me danh cho con thai d vui vé, thi con
ban s& 1ing nghe ban véi sy vui vé.

C6 ngwrdi me no c6 dira con khong dwge xinh x4n, nén khi nuéi con, ba cim théy rat
dau khé. Hing ngay khi tiép xtic véi con, ba ludn ¢b cim gise budn phién. Khi ba d&n gip va
chuyén trd véi t6i, téi néi: “Ba hdy thir 1am hai digu nay di, cho di chwa phéi 13 that. Hay c6
géng cho con thdy dwoe sy vui vé trén khuén méit minh, 6m con vio, goi tén con va néi:
“Con yéu, me yéu con rit nhigu.” Ba hay thir vi in trong ngiy, lién tyc trong mét tuin, ba
s& thiy moi thir thay d6i.”

Vi tuin sau, khi gip lai ba trong phong minh, qua nhién ngwdi me d4 rat khac. Véi
khuén mit twoi tin, hdng hao hon, ba néi: “Con t6i @4 tré nén that dang yéu 6ng a. Pira tré
ngly nio ma tai biét luén lang tranh t6i, khong chiu ti€p xtc véi me nay da chiu mér 1ong.
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Co 6ng Stand Hard 1a m{t nha méi gi6i cita cong ty trung gian thwrong mai & New York,
khé tinh va, kiém 1&. Ong thwomg khéng mim curdi véi v, ludn mang theo sy cau kinh trén
khuén mit tir lac di ngit d&n khi di lam. Khi dwge nghe vé viée thay d8i ban than theo hai
cach dom gién trén, éng da thir thyrc hién trong vong mét tuin.

Ngay khi budi t&i dwoc nghe v& phwong phép nay, sing mai 6ng c4t tiéng: “Chao budi
sang” v6i vgr vi mim cwrdi. Ba vo rit ngac nhién, digu dé ngoai sirc tirdmg twgng clia ba.
Nhung 6ng néi: “Tir nay hiing ngiy t6i sé 1am nhw viy”, va 6ng thire hién lién tyc trong 2
thang. Diu niy 42 mang d&€n niém hanh phic khong ngé cho gia dinh éng.

Tir d6, khi giip bat ky ai, dit chwra quen biét, ng cling mim cwdi chio: & tru sé ctia d6i
tac, khi d6i tién tai ctra ra vio tau dién ngim... Qui nhién, 6ng dwec nhén lai thai &6 vui vé
clia moi ngwdi, ngay ca tir nhitng ngudi thirdmg mang tdm trang khéng vui, ho#ic thi€u hai
1ong vé&i 6ng. K&t qua 1a doanh s6 ban hang clia 6ng ting 1&n, thu nhap ciing ting 1én. Sau
hon 18 n#m “két hén” véi nhitng tinh cich gin nhir khong thé thay d6i, chi véi 2 cach don
gidn, 6ng da thye sy tré thanh con nguwdi khac.

Trong ban niing séng clia con ngwdi, ¢6 ban niing tich cire va ban niing tidu cyre. Ching
ta @3 thdy éng Stand Hard ban d%u c6 bén tinh tiéu cyre nhung d3 c6 sy thay d6i 16n, thanh
bén ning tich cye 1am ngac nhién nhitng ngwdi xung quanh.
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V& tic gia Shichida Makoto

Shichida Makoto sinh niim 1929 tai tinh Shimane, Nhat Ban. Ong 12 tién sy gido duc
hoc, phé hdi trirdng HHi phue hung van héa Nhat Ban, hiéu trwdng tredmg Child Academy,
vién trwréng Vién nghién ciru gido dyc Shichida. Hién nay, phwong phap Shichida dwee 4p
dung trong 400 16p hoc trén toan Nhit Bén, cling nhw dirgre mé rdng & cic nwée M§, Han
Qudc va Pai Loan.

N#m 1997, 6ng nhin dwec gidi thwéng cong hign vi viin héa xi hdi, va gidi thudng
khoa hoc quéc t€ Grand Plix cia T8 chirc phét trién viin hoa ki thut thé giéi. Ngoai ra éng
con dwoe nhian Huin chwong hiép s§ c8ng hién thé giéi do T8 chire ding ky tai san tri tud
th& giti thude Vién hoc s§ thé giéi trao ting. Ong con 14 tic gid clia cic cudn sach nhw “Phét
trién tai néing va tri hre con tré”, “300 théi quen rén luyén nhan cich cho tré”, “Phat trién
twrong lai cho tré” va “Thai gi4do méi” déu clia Vién nghién ciru PHP; “Bay hanh ddng cia
ngwdi bd” cia nha xudt ban Kairyu, “T4t ci tré em 13 thién tai” 1a nhitng cudn s4ch ban x&p
vao best-sell.
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N6 ¢on 6m t6i nita. N6 dd thay déi réi. Didu nay c6 dwoe 1a do t8i dting khong? T6i thay ddi
1am con t8i thay d6i”.
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Trén thyre t&, khéng ¢6 mot dira tré nio 1a kém théng minh hay tri nhé t6i té ci. Néu c6
suy nghi nhir vy, thi cho dii tré sé hitu mét ning lyre xuét sic di ching nita, tré vin khong
tin vao diéu d6, ma chi mang trong minh nhiing suy nghi tiéu cyrc véi ban than.

B& me can nhé digu quan trong 1a phai khoi ddy dwgce cAm gidc mong mudn hoc tip
clia con minh. Vi dy, néu ban cho tré nghe cac bing dia ti€ng Anh ngay tir khi nhé, tré c6
thé hoc dworce cling ldc hai ngén ngit, nhat 13 giai doan tir 1 dén 4 tudi. Giai doan 1 d&n 2
tudi, do tré khéng thé ty chon viéc nghe ngoai ngit, nén b& me cin tao digu kién dé cic Am
thanh ciia ngén ngit d6 lot vio tai tré mot cach tir nhién. N&u dgi tré 18n 4-5 tudi, b6 me
mé&i mua bing dia vé ngoai ngit va dt vAn dé véi con: “Con yéu, hom nay chiing ta s& ciing
nghe nhé!” thi tré s& c6 suy nghi “Tai sao minh lai phai nghe céi ti€ng niy nhi?” v tir nhién
thay ghét n6. B&i véi tré, nhitng 4m thanh nay that la 1Am. Véi tré, mét khi khong thich, thi
dit cho nghe bao nhiéu di chiing nita, chic chin cling khong thé khién chiu hoc song ngii
hiéu qué dwge.

Nhu viy, c4ch tt nhat 13 tir khi con 1-2 tudi, b8 me mua tai lidu day ngoai ngit v&, va
néi véi tré ring “Con yéu, b me s& nghe cai nay nay, vui Iim”, rbi ty b me nghe trong
vong 2 dén 3 tuin. Khi d6, mét cdm gi4c td md va himg thi xuat hién trong tré, chau sé néi:
“Me o1, me cho con céi biing nay nhé, con muén nghe n6.” B§ me 14p tirc hwdmg tmg: “Con
mudn c4i nay 4, viy thi bd me s& cho con nghe.” Tir d6, m&i ngay chi cin cho tré nghe 15
phiit, ban s& khoi goi niém himg tha hoc ngoai ngit cho con va ¢6 thé day con song ngit hiéu
qua.

Ban ciing ¢in lvu ¢ c4ch trao cho con nhiing sin phim gi4o dyc tiong tw. Néu v6 tinh
1am tré ghét, s& lam m4t hét sy hirng khéi trong tré vé viéc hoc, con néu 1am cho tré thich,
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timmg ngdy, timg ngay, chiing ta phai séng bam s4t vio muyc tiéu d4 14p. N&u ngay nao chiing
ta ciing séng nhung bj cudn theo nhitng didu nhé nhit thi vé 1au dai chiing ta s& khéng dat
dwoc didu gi cu thé ca. Vi vay, cin thiét phai day cho tré biét cach 1ap muyc tiéu rd ring ngay
tir d4u, d€ hirdng theo myc tiéu d6 va ty minh van dong.

Ai tirng trai qua nhigu khé khin vat v, ngwdi d6 ¢6 dwee nhidu co hdi dé rén gitia tim
hbn. Hiy day cho con tré biét ring, cang gip nhiéu thach thire, chiing ta cing phai cim on
chiing vi chiing &3 mang d&n cho ta co hdi dé hoan thién minh, tré nén xuft sc virgt trdi.

7 Id
4. Day con khoéng chi biét “Yéu” ma con phai biét “Kinh”
B& me phai dtimg & vi tri ding 12 b8 me. N&u b me khéng thire hién digu dé, tré con sé
khéng kinh trong b& me, ndy sinh tdm Iy c4 mé mot ltra. K&t qud 1 chiing ta khong day
dwerc con vé tAm long tén kinh, v&i ci b6 me, thiy b gido va ci nhitng ngudi 16m khéac trong
X3 hoi.

Chiing ta biét riing c6 mdt vin dé trong gido duc hién nay 1a viéc chiing ta khong gido
duyc tré con vé sy ton kinh d6i véi ngurdd 16m, tré em dwdmg nhwr ngdy cing it kinh trong bac
sinh thanh ctia minh.

T4t ci nhitng hién tirong tré em c6 hanh vi bat thwrdmg, bit nat ngwdi khac hoiic vo 18
d8u ¢6 nguyén nhan tir viée chiing d khéng kinh trong ngwdi 16m. Khéng thé chi ton tai
mdt phia 13 con cai phai kinh trong b8 me, ma b me ciing phai tén trong con cai minh. B
me phéi chdp nhéan cAc tinh c4ch ciia tré, tén trong chiing, d&i xi véi chiing theo cach véi
nhiing con ngudi thye sy, Chiing ta biét ring, c6 sy khéc biét trong cach d6i xir véi con
ngwdi va véi dong vat. Véi dong vat, thrdmg ta & mic ching lam gi thi lam. Con d8i véi
con ngwdi thi nhé ¢b gido duc, con ngwdi biét tén trong 14n nhau, biét trau ddi nhan cich.
Viay ma didu d6 dang din mat di va quan hé gifta ngwdi véi ngwdi ngay cang tré thanh vin
dé nghiém trong.
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rét hop 1y, béi vige go ép tré qua mirc thwdng 13 khdng t6t, con cong nhén quyén ty do cha
tré, cling ditng trén quan diém cuia tré, binh diing véi tré 13 didu cin thiét.

1. Can néi “Nghiém cim” véi tré
Thay cho viéc nudi day nghiém khic, ngay nay chiing ta chi trong vao cach day binh
diing. CAc trwdomg miu gi4o, nha tré, trwdmg hoc thye hién khiu hiéu: “Khong day tré ma
phai coi trong tinh ty do séng tao cia tré”, cic gia dinh thi ¢6 trao luu “khéng dwge néi:
'Khéng dwgc' véi con. Ngwdi 16m va tré con cb chung l4p trwdmg, va b6 me phai 12 nguoi
ban ctia con minh,”

Thue t& cho thiy, phwong cham day db nhw vay din dén viée ngwdi 16m qua nudng
chi®u, khi&n ngay cing nhidu tré 1am nhitng viéc nhw: Lim tén thwong, 1am phién ngwdi
khéc. N&u buéng 1éng nhitng nguyén tic co ban ndy, chiing ta s& tao nén nhiing dira tré
khéng c6 ky luat, thiéu kha niing phéan biét thién 4c. Viéc day db con cai cin hwéng téi viee
1am cho tré biét tuén thii cic quy tic xd hdi cor ban chir khdng nén cho phép tré ich ky 1am
theo ¥ minh.

C6 nhigu 6ng b& ba me ludn nghe theo 100% 15 néi ctia con, khién tré nghi ring ching
ludn luén dang, con moi ngwdi thi lubén phai lam theo ¥ ciia chiing, nhw ¢éng chiia hoang ti
trong nha. Khi @6, quan hé b8 me véi con tré nén qua binh ding, vi & nha trwdng, cac con
cling coi thiy ¢6 binh ding nhiw th&, khéng chiu nghe 1&1. N&u chiing ta xi 1y t8t cac tinh
huéng nay thi rat 1y twémg, tuy nhién thyre t&€ thi khéng dwoe nhi vay.

Téc gia Murashi trong cudn sach trén d viét: “Ngay cang c6 nhiéu hoc sinh coi thiy c6
nhw ban, d&nh nhau véi anh trai, véi ban hoc hiing ngay. Chling c6 nhigu hanh dong x4u:
Bdc 16 su tire gian, budng nhitng 1&i néi hdn tuc véi ¢b gido, ding dao chém ban hoc, thAm
chi c6 hanh déng khéng thé twéng twong nhw khiing b, giét ngwdi... Chi ¢an 1a nguwrdi quan
tam dén gi4o dyc, ta déu phai @it cau héi: “Tai sao bay gidr tré lai c6 xu hwémng bao lyc nhigu
dé&n th&?” D6 12 béi chiing ta thidu Iy tri trong gi4o dyc gia dinh. Tré em khong ch4p nhén sy
la m#ng hay canh b4o ciia b8 me. Nhitu b8 me c6 quan diém 13, cho dit v&n d2 c6 nhw thE
nao thi ciing khéng dwec phép dung nhiing tir “CAm” vé&i con.

Gi4o dyc nhwr viy 13 hoan toan sai Iim.

Ié kd Id
12. Théi d6 ctia boé me lam thay d6i két qua hoc tap chia tré
Mudn khuyén khich con hoc, digu quan trong nhét 1a b6 me phai khoi day cho con tré

“¢ chi” vA mong mudn hoc tap. Didu nay dwge trinh bay 6 hon & chwong 3, nhung néi
ngin gon, “y chi” 1a mdt cdm giac phdn chdn muén 1am viéc gi d6, 12 dong co tinh thin, co
quyét tAm thyc hién. C6 dwge mong mudn hoc tip 1a didu d4u tién gip tré gin b6 véi viee
hoc. Ngwoe lai, néu 4p dung céc bién phap ép budc, tré s& khéng c6 dwge tAm trang mudn
hoc. Tham chi, tré con c6 suy nghi té hai ring, minh that kém théng minh,

Théng thudmg c6 hai nguyén nhan 1am tré chin hoe: thir nh4t 14 tré khéng hiu dwoc
tai sao phai hoc, thir hai 13 tré cho ring minh khong da théng minh.
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mudn nghe, mudn nhin, mudn hoc thi dit bd me tim c4ch ¢4t gidu hay bé cai d6 di, ching
cling tim c4ch dé dwoc hoc.

Ngoai ra, thigt 1ap théi quen cho tré ciing déng vai trd rat quan trong, Vi du nhwr viée
cho con hoc din piano. N&u doi con ban 18n 4 tudi ban méi dgt ngdt d& nghi: “Hém nay
chiing minh di hoc dan nhé, con d4 4 tudi roi ma.” thi ty nhién tré cé phan xa chéng d8i, va
v6 tinh tao ra lyc cdn cia viée day d3 thanh cong. Thay vio d6, b me nén bit du bing vidc
dura tré di xem cac budi biéu din piano, qua d6 khién tré s& nay sinh ¥ nghi “Cac ban &y con
nhé viy ma d4 dan that giéi, minh ciing muén dwoc nhw th€.” D6 1a nhitng cach tiép can
hiéu qua d8 tao himg khéi cho con.

Trong trirdng hop con ban khéng muén dén trirdmg, ma chi thich & nha, thi b6 me
cling ¢an 4p dung cac "thi thuit" @8 1am tré thay ddi y dinh. Ching han, b8 me cho con
tham gia c4c tré thii cong, cit dan, gdp gify mot cach vui vé, va khi tré thay thich thd, b6 me
méi néi: “Con khdng dwee choi nita, cai ndy chi cé & trirdmg hoc, chi c6 dén trirdmg méi
dwoc choi théi.” Nghe vay, tré nhét dinh sé c6 nhitng hanh d§ng nhir thay quén 40, mang
gidy dé sin sang dén 16p.

Tém lai viéc b8 me khéo 1éo khi&n tré thich tht v muén 1am 13 digu quan trong nhét
trong viéc day db tré hoc t&t. N&u khong theo cach d6, thi cho di chiing ta ¢6 ¢8 ging the
nio thi viée day d8 tré ciing khong mang lai hiéu qua.

13. Lam tré thich hoc bing phuong phép Yamabiko

Tbi s& 14y vi dy v cach 1am cho tré thay d6i tir ch4n ghét sang yéu thich va hoc giéi.

Khi t6i con 13 thiy giso day méu gido, vao mdt ky nghi hé nim no, 16i d3 ggp mot chu
bé dang hoc 16p 1. D6 12 mdt dira tré ngang bwéng, ludn bi ng ndi quéd ming 13 dira tré hwe
héng. Chau luén tyr ¥ 1Am nhitng gi minh mudn, khéng chiu hoc hanh, va me ch4u khéng ¢
céach nio khéc da phai dwa chau dén tredmg chiing t6i.

Ch4u biét 13 me s& dwa dén trirdng d& bit hoc nén tir trong giwdmg ngi, ciu la 1én: “Con
khéng muén hoc dau.” Rdi quay mit lai ngh tiép. Ngwdi me nodi: “Khéng dwge, con khong
dwoc nhur thé, con phai hoc”, nhung d4p lai ménh 1énh ctia me, chau ching c6 chit phan
mg tich cyre nao ca.

C6 mét digu chiing ta nén nhé, ring sy phit dinh luén bi tra lai béi sy phi dinh. Ngwec
lai, sy khf\ng dinh s& mang dén kh§ng dinh.

Khi dwa dwrge chiu dén trwdmg, t6i ndi véi ba me: “Ba hiy dé chau lai cho t8i”, va bit
d4u 4p dung phirong phap Yamabiko dé timg burée 1am thay d8i cim xtc clia chéu.

Phirong phap Yamabiko 14 gi? N6i mét cich ngén gon, d6 13 viée sir dung nhiing 1&i nbi
phit dinh dé d4p lai sy phii dinh. Véi phwong phép nay, ngwdi 16m s& tra 1 tré biing chinh

nhiing ciu néi clia tré, rdi sau d6 khéo 1éo thém vio nhiing ciu héi tich cyre.

Khi vao 16p, ciu bé nbi véi toi:
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- Thiy gi4o khéng dwgc cim thé diém cao. Con nhé hon, con phai c6 thé diém cao chir.

La mdt luat choi la ling day. Chau d3 ludén suy nghi v viéc 1am thé nio dé minh chién
thing. Téi b4t dau 4p dung ciu pha dinh:

- Cé ludt ky vy sao?

Cau bé khyng lai roi nbi:

- Vang, luit choi thii vi d4y ch, chiing ta choi thoi.

Téi vln dong ¥ luat choi, chdp nhan thua lién tuc d€ ciu bé thing, rdi noi:

- Gir d&n rgt dé cho thiy thing nhé.

D3 bt dau chén viéc minh ludn 13 ngwrdi chién thing, ciu vui vé dong ¥

-Vang, dwoc a.

Vira nhin vao t&m thé, cdu bé vira ghi nhé cach thirong lwgng. Khi nghe cu néi: “bé
thiy thdng nhé”, ciu tra 1&i: “Vang, dwoc a”, ciing 12 ldc cau bé di hinh dung dwece cach
thire thirong lrgng. Nhung cudi ciing, ngudi thing cude van 13 ciu.

- Tro choi vui that!

Tbi vui vé dong tinh:

- Déng thé, that 13 vui.

Cau bé ti€p tuc:

- Choi mét Ian nita nhé!

Toi tra 10:

- Prgc théi, nhung Ian nay ching ta s& suy nghi vé luat choi nhé. Thiy c6 thé nghi rit
gi6i day.

Cau “Thiy c6 thé nghi rit giéi” & lot vao tai ciu khién ciu suy nghi, nén khi dit vin da:
“Ching ta nghi ra luit choi khac nhé!”, thi cdu bé: “Vang a” va phat thé. T6i héi:

- Véy lu4t Ian nay nhir th€ ndo?
Ciu dap:
- LAn niy phat thé theo thir tir, ai 14y nhanh hon thi thing.

Téi dap:
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- Con khong thich hoc bai!

Téi dap lai:

- Thé& 3, con khéng thich hoc that 4? - R6i thém cac ciu héi tich cire:
- Véay con muén lam gi?

Ciu tra 1oi:

- Con muén di choi.

- Con mudn cho1 4, con mudn choi tro gi? - T6i lai diing Yamabiko:
Chau nghi mot 14t rdi riat ra méiy t4m thé tir trong thi va néi:

- Con mudn cho1 cai nay.

Tbi nhin th&y m4y tdm thé Pokemon:

- That w, con mudn choi cai nay 4. Né dwoe choi nhir thé ndo?

Héa ra chiu d3 mang theo rit nhigu thé Pokemon, trén mbi thé déu dwere ghi rd diém
8 nhwr 30, 120 diém... Khi nghe v4y, cAu bé hao himg giai thich cho t8i v& c4ch choi.

Tai git gu:
- U, choi cai nay thii vi that. Chiing ta ciing choi nhé!

D6 1a cach st dung cac cAu khing djnh d& 1am cho tré dbng ¥ 1dng nghe nhiing gi minh

Qua nhién, ciu bé b4t dau nghe 1&1. Cau say swa gii thich luit choi cho thiy gido:
- Nguwdi ndo ¢6 diém cao hon s& thing nhé.

Trong khi d6, ngwdi me lai tAm sy véi chiing t6i: “Chau khéong biét cac quy tic, khong
chiu tuan theo luat 1, that 13 cirng d4u, t6i ciing khong biét phai 1am thé& nio nita.” Nhung
thyre t&€ khéng phai viy. Chau tham chi d4 tw minh nghi ra luat choi va c8 géng hwéng din
cho thiy gi4o cling choi.

Id
14. Day tré biét suy nghi va théa hiép thong qua tro choi
- Véy chiing ta ciing choi nhé” — T6i néi v phat tfm thé Pokemon. Khi dwa thé c6 s&
diém cao cho bé, con minh thi cim thé ¢6 s& diém thdp thi chau dong y. Nhung ngworc lai,
dura thé diém thap cho cau thi ciu néi ngay:
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Ngoai ra, thai nhi cfing c6 thé nhin th&y dwge khubn mit b8. Ching biét dwee khi nao
b8 di 1am v&. C6 mot cau chuyén vé ngwdi me thirdmg dit cau héi véi con minh khi dang
mang thai 7 thang: “Hay néi cho me biét liic ndo bé di lam vé nhé!”, thi qua nhién trwéc khi
ngwdi b8 di lam v khoang 5 phiit, bé d& ¢6 nhiing chuyén déng d& bao véi me.

Tai sao thai nhi lai ¢6 nhitng kha niing nhw vay? D6 14 vi bé sir dung néo phai. Séng
ddng no phai c6 thé tiép nhin dwoc théng tin, gitip bé c¢6 dwge hinh dnh ngudi b di 1am
ve.

Nhu chiing ta d& cip trwére, chiing ta c6 thé tiép nhan thong tin bing séng dong, roi
chuyén d8i chling sang dang hinh 4nh & néo phai. Trong khi néo trai diéu khién hoat dong 5
co quan cam gi4c 12 mét, tai, mili, hrdi... thi nfo phai lai c6 hoat ddng hoan toan khac. Cac
t&bio & day tiép nhén thdng tin bing séng dong, sau d6 chuyén d5i thanh hinh 4nh. Do d6,
thai nhi c6 thé nhin thiy nhiing hinh anh biing thj giac clia néo phai ma khéng bj can tré
béi thanh bung ciia me.

Tré so sinh ndo ciing c6 nhitng tai ning khi&n chling ta ngac nhién nhw vay. Vi th€, néu

ngay tir khi mang thai, néu ngwdi me thye hanh thai gido cho bé bing phwong phap nio
phéi thi rat tt véi tré.

59. Gido duc tdim hon bit diu tif thai gido
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didu nhu hoc lye giéi, co tay nghe cao, niing lyc gi d6 cao... 1 nhitng y&u t& phy thude, tirc
14 c4c y&u t8 dwge sinh sau. Ching ta khéng dwge xem dé 12 myc dich chinh cia gido duyc.

Vay cac y&u t6 thudc ban chat con ngwdi 14 gi. D6 13 sy vui v&, trong sang, trung thyre.
Chiing ta ¢in hiéu nhitng digu nay dé 1am t8t cong viée nudi dwdmng tré tir trong bio thai.

Thue t&, ¢6 rit nhigu ba me khéng hidu dwoc didu nay. Khi mang thai, ho mang tim
trang dau budn, thwdng xuyén cii va véi chong hodic me chdng. Ho khéng biét bé c6 kha
néing higu dwoc nhiing mong mudn va suy nghi clia me tir khi con 14 hinh hai. Bé djc biét
nhay cim v hoin toan cdm nhin dwgc cdm xdc cia nhitng ngwdi xung quanh nhw b8 me
hay anh chi em. Ngoai ra, bé con c6 thé bigt nhiing thay ddi sinh 1 ctia ngwdi me, hidu va c6
thé tao ra phan Gmg. Ditu niy c6 dirge mdt phin 1 nhé bé c6 dwoe sy ddng nhit cam xic
véi ngrdi me, mot phiin bé c6 thé phan biét dwec tinh cim cfia minh va me minh.,

Vi viy, trong thdi gian mang thai n&u ngwdi me cdm thay bat an vé tinh thin, hodc c6
nhiing suy nghi ning n&, bé ciing ti€p nhén t4t cd sy bt an va niing né dé. Khi dwec sinh ra,
nhiing didu niy s& gy dnh huwréng tryc tiép d&n tim 1y tré. Bé s& mang nhiing tén thwong
trong tAm hon, danh m4t sy hdn nhién va trong s4ng von c6. Va néu cir 16n 1én nhr vay, bé
s& trirémg thanh vA tré thanh ngwdi khép kin, ¢d dbc, kho hoa ddng va dé that bai trong
cudc song

Chiing ta thdy ring, ngay ny, tinh trang bao lyc tré tho ngdy cang gia ting. P61a do
cach gido dyc clia b8 me. Cé rat nhidu b6 me khéng nhin dwge tinh yéu thwong nén khéng
biét cAch day con c¢6 dwgre tinh yéu thwong, R6i dén thé hé thir hai, thi ba ciing s& khong
caAm nhén dirgee nigm hanh phic clia viéc nudi day con.

Vi vy, thai gi4o rit quan trong. Sau khi ra d&i, bé c6 biét yéu thirong ban than minh va
yéu thwrong ngurdi khéc khong, c6 tré thanh ngwdi t6t khoéng, digu ndy chiu anh hwéng 16m
tir nhitng trai nghiém ma tré ¢6 khi con & trong bung me. Ngay cé khi trwdmg thanh, con
nguwdi ta vin mang theo nhiing phan xa ban ning ¢6 dwerc tir thué con & trong bao thai.
Nhitng tré dwoc thai gido t6t sé c6 dwge sy trong sang, trung thire, biét nghe 1&i b6 me va
nudi day d& dang. Tir trirée téi nay, chiing ta thwdng nghi dom gidn ring thai gido don giin
chi 14 viéc cho tré nghe nhac, song thirc t& viéc niy phirc tap va ¥ nghia sau sic hon nhigu.

\
61. Thai gido bang dinh dudng
Chiing ta d néi vé viéc gido duc tré phai bit dau tir thai gido. Bay gidr phai xem xét vé
méi quan hé giita nudi dwdng tim hon va nudi dudmg thé xéc, tirc stec khée ciia thai nhi.
Téi s& giéi thidu nhitng digu can luu ¥ vé mit &n uéng khi cic bd me mang thai.
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Nhitng ndi dung dé cip dwéi ddy ve thai gi4o 12 gido duc tAm hon chir khong phai la
gi4o duc tri thirc, Viéc gido dyc tdm hdn bit dau tir giai doan trong bio thai 12 rit quan
trong.

Tir trueée téi nay, khi d@ cip dén gi4o duc, chiing ta thwdmg nghi d&n gido duyc tri tug, 12
gido duc ndo trai, tirc day cic kién thirc 48 khién du 6¢ van dong. Gido duc ciia ching ta
thién v& niio trai va quén mé4t di phan con lai 12 gido dyc ndio phai. Chiing ta cin 1am ngwoc
lai, coi trong hon nita viéc gido dyc tinh thin cho tré.

Gi4o dyc tinh than bit ngudn tir giai doan trong bio thai. Nguwrdi me khi mang thai day
con biing cich chii ¥ dén viéc #n udng, nghi ngoi thwr gian, tré chuyén, tim sy v4i con.
Khéng co gi quan trong hon viéc me va con ciing ddng nhét cdm xtc. D6 chinh 13 thai giso.

Nguwdi me mang thai bay t6 tinh yéu vé1i thai nhi 14 c4ch gitp ndo phai ciia bé mé ra va
phét huy dwec nhitng t§ chat thién tai.

Théng thudmg, sau khi ra doi, viée dong nhit cam xtc véi ngwdi me 14 digu kién @8 tré
phat trién tri tud, béi khi d6, tré c6 dwge sir an tim trong trang thai vira buéc vio mot the
gi6i 1a 1Am. Bé s& d& tré nén hign hoa, it khoc, khong quiy dém. Va do dwrge nghe 1&1 néi
clia b8 me tir khi & trong bao thai, nén khi sinh ra, bé ¢6 s&n ning lyc hidu va tiép thu, khién
viée nubi day rit d& dang va thudn lgi. Vi vay, hdy cho bé nghe nhiing 1& néi diu dang, tinh
cam khi mang thai.

Ngwoe lai, nhigu ngwdi trong ching ta quan diém riing vide nudi day chi dwec bit dau
tir khi tré sinh ra. Nhung rd rang, mét khi tré cir quay khéc, khong chiu nghe 161 b6 me
ddng nghia véi viée day tré sé rat kho khiin. Néu c6 sin tAm trang bt an ngay tir khi & trong
bung me, tré s& c6 xu hrémg khéc nhigu, nhét 13 vio ban dém. Béi néu trong giai doan bao
thai, tré khéng dwoc truyén tinh yéu thwong, khéng dwgc nghe bd me nbi chuyén, vo ve,
khéng dwoe két ndi cdm xic véi b me, thi tré s€ mang tim trang budn b, sinh ra hay
khéc. Nhung thong thirdmg, b8 me lai khéng biét vi sao bé lai khéc, din dén cach dmg xir
khéng phit hop, va d6 12 khéi du thiu thudn lgi, d& phat sinh nhiing vin d2 tAm 1y trong
viéc nudi day con.

Khi dwec hwéng thai gido diing cach, tré c¢6 tAm trang hai 16ng, thi d4u hiéu dau tién 1a
tré khong khoc. Tré tré nén ngoan, hién, thé hién tinh cdm 6t véi moi ngwdi, ngay ci khi
chch xa me, nhw & v&i dng ba ching han, tré ciing vAn ngoan béi d3 ¢6 s&n cim giic an tam.

Vi thé&, mong c4c bac phu huynh ¢in thay d8i quan diém v& thai gido. Thai gi4o khéng
phai 12 day kién thirc cho tré khi tré dang & bao thai, ma quan trong 12 nuéi dwdémg tdm hon
tré. Néu lam t6t digu nay, cic vi phy huynh sinh ra va nudi day thanh céng mot dira tré c6
kha ning tiép thu t6t, c6 thé hoc bit ky digu gi. C6 thé néi riing, nhiing digu diu dang tir b§
me ma tré dirge nghe chinh 13 sy nudi day t8t nhit ma ban danh cho con.

60. Mang niém vui dén véi con tir giai doan mang thai

Con ngwdi ta c6 hai y&u td chinh 1a: y&u t§ thudc ban chit va yéu t6 phy thudc. Nhitng
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bay t6 tinh yéu qua xdc gi4c 1a didu rdt quan trong. Sau khi tré ra doi, viée co ban nhat dé
thé hién tinh yéu 13 tiép xiic véi tré thong qua 1an da. Khi tré dwge me au y&m, vubt ve, tré
cam nhéan dwoc s ton tai clia minh, cb sy ty tin vé sir ¢6 mit ciia minh trén c6i doi. Viéc tré
c6 cdm nhan dwgc s ton tai clia minh hay khéng cé vai trd quan trong trong viéc tré
trurdng thanh nhw thé nao.

By gidr c6 rét nhidu bac phu huynh chi biét chim séc con vé thé chat ma khong biét
céch gido dyc tAm hdn. Trong cAc sach gido dyc tré, ngwdi ta cling thwomg chi quan tam vé
céc van dé nhuwr pha sita dic hay lodng, cho ba ngay m4y Ian, thay bim thé& ndo... ma khong
chii trong dén viéc nudi dudng tAm hdn cho tré, con b& me thi chi biét thye hanh theo
nhiing gi sach viét.

Chiing ta thdy ring, nhitng tré chi dirgc chim séc vé thé chit ma khong dwec chii trong
chim séc tinh thin, thwdng roi vio cic tinh trang x&u nhw: khéng thé 1&n 16p, hay bit nat
ban bé, bi ¢b 14p khi choi véi ban, mic chirng ty ti, hay danh nhau, muén ty sat... T4t ca
chiing du khéng dworc gido dyc toan dién v& tAm hén tir khi o tudi.

Vi vy, diu cin thiét diu tién 38 1am t6t digu niy 14 6m 4p con ngay sau khi con dwoc
sinh ra. Hién nay & cac phong sinh, cic y bac s§ thwomg khong cho me 6m con ngay sau khi
sinh ma dwa tré vio phong so sinh. Ho d4 coi thwdmg cam xiic cia tré tir nhitng gidy phit
dAu tién tré chao d&i. Ching ta cin thay d8i digu nay, héy gitip ngwdi me c6 co hdi bay to
tinh yéu ctia minh d6i véi con. Thye t&, néu viéc 6m con ngay sau khi sinh ngay cang it di,
thi s& ting nguy co tao ra nhitng “dira tré cim ling” (silent baby).

Quing thoi gian quan treng nhat @8 6m tré 13 giai doan tir 0 dén 6 thang, nhat 14 trong
3 th4ang d3u tién. Tuy nhién, cach 6m con t5t lai 12 khong dwgce 6m ngay khi bé c4t ti€ng
khéc. Can day tré biét chiu dyng va kién nhin.

Néu tré dwge me 6m 4p, yéu thwong ngay sau khi chio déi, tré s& tré nén da tinh, it
qudy vé cér va d& nudi. Ngwoe lai, tré it dwoe du yém rat hay quay khéc. & bénh vién cong
1ap Okayama, khi s&n phu sinh xong, cic bac s & day thirdmg dwa con cho me b€, va yéu
cau me ngay trong ngay phdi cho con b1 7 Iin tré 1én, nhét 13 phai cho con bi trong véng 30
phiit sau sinh, tuyét d&i khong cho bé uéng céc loai nwréc c6 dwong hay sira bot... Nhitng ba
me lam dwge nhir vy thi 100% nubi con thanh céng. B&i vi ho ¢é dwoc s¢i day lién két tinh
cim me con manh mé, tré dwge hrdng tron tinh yéu ciia me, chi sau hai thang c6 thé biéu
16 4nh mét 14p 1anh va sy vin ddng t6t hon nhitng dira tré khac.

Nguwore lai, sau khi sinh ra néu tré phai bi cich ly me, khéng dwrge bli me ma phai uéng
sita binh, khéng dwrgc me 6m &p vudt ve s& c6 nguy co bi ty ky cao.

B néo con ngwdi cb chire niing luu gif nhitng ky trc clia qua khir bing hinh anh.
Nhitng hinh dnh qua khi thwdmg tao nén c4c chudn muyre cho nhimg hianh déng ciia con
ngudi trong hién tai, tirong lai, b&i nhiing hinh anh d6 d4 tao nén ban ning hanh déng cta
chiing ta. Nhitng dira tré c6 dwee tinh yéu thwong ctia ngwdi me ngay sau khi sinh ra, sau
nay 1ém 1&n ludn cé dirgre cdm gi4e thir thai, vi ching c6 dwge ban ning bit ngudn tir nhitng
ky trc tuyét dep va 4m 4p trong nhiing ngdy dau tién clia cude doi.
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DAu tién, mén #n chinh trong théi ki ¢6 thai 13 nwére, béi thai nhi dwge nubi dudng
trong nwée. Gan ddy, c6 nhiing danh gi4 ring: “Gidr day khong c6 mdt ngwdi me nao cd
mwrée Gi sach ca”, béi chling ta biét ring mréc udng hién nay dang khong da sach. Co réit
nhiu chat c6 trong nwére ¢ thé gay nguy hiém cho thai nhi. N&u uéng nhiing chét cé tac
nhan bién d6i gen, thi x4c sudt sinh tré di dang hoc ¢6 nhiing thwrong tat 13 rit cao. Nguoc
lai, néu nwére udng t&t, mau va céc 1€ bio clia tré ciing s& sach. Nuéc 1a thire in ¢6 thé di
chuyén d&n c4c noin trimg, ti cung va cic t8 chirc nfio khic nhanh nhét. N&u nwée bin,
nhiing thirc in s& tao ra cic chit axit bt thwdmg trong rudt, sinh cac chat cé hai cho co thé.
Nhitng tré méi sinh ma hay bi dj g 13 do 4nh hwéng cha nwéc 6i.

Mbt digu nira 13 mudi. Khéng dwge #n qua nhigu mudi trong cac bita dn. Trong mudi
c6 chét natri clorua 1am mé#t cin bing cac chit khoang, khéng tot cho cic thanh phin nwéc
8i. Bi mudi va nwéc gy hai, ba me d& b lvu thai.

T4t nhién, nhitng mén #n ching ta cin lwu ¥ khéng chi ¢6 mudi va nwée. Néu thirc in
géy hai cho san phy, chiing s& 1én men bét thwdmg, sinh ra nhiing cht c6 hai va lam bin
e
nuée 8i.

Vi vy, d4 thai nhi khée manh, cic ba me cin lvu ¥ nhitng mén #n trong qua trinh
mang thai. Nén han ché #n cAc loai thirc #in dong vit ma 14y cic mén #n thirc vit 1am mén
chinh. Ngwéi Nhat Ban thudmng néi, thire #in t8t cho san phuy 1a “Ma-Go-Wa-Ya-Sa-Shi”.
Trong d6 “Ma” 12 ddu (mame), “Go” 13 virng (goma), “Wa” 12 rong bién (wakame), “Ya” 1a
rau (yasai), “Sa” 12 ca (sakana), “Shi” 1a n&m (shiitake), “I” 13 khoai (imo). Céc loai thit dong
vét thrrdng giy 6 nhim cho mau, trong khi c4c loai rau thi ngwoc lai, thdmg c6 khi ning
lam sach mau.

Y 14
62. Tinh yéu clia me 12 nguén dinh dudng t6t nhét ciia con
Cb thé néi, y&u t8 quyét dinh két qua nudi day con thanh céng hay khéng 13: ngwdi me
6 thé hién t8t dwee tinh yéu thwong ciia minh véi con khéng, Ching ta cin nhé ring, vide
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Chiing ta 4 nhic di nhic lai phia trén ring, diéu quan trong nhit trong gido duc tré 13
day cho tré c6 tinh cach doc 1ap, tw chii, khong ich ky va biét nghi vé& ngwdi khac. C6 nghia
14, viée gi4o duc cin coi trong khi niing kiém so4t cam xtic ban than, biét nghi v& ngwdi
khac va khong coi minh 1a trung tim.

Nhitng tré dwoc gizo duc cich suy nghi vi ngwdi khac trirée khi nghi dén ban than
minh thi sau niy s& tré thanh ngwdi t6t. Néu khéng, mét khi ludn coi minh 13 hoing tir
ho#ic cbng chiia, tré rat khé c6 dwee tinh cich ty chii. Pén nim 15, 16, 17 tudi, dt mudn di
ching nita thi viéc thay d8i cling 43 mudn mat rbi.

Hién nay, ngly cang ¢6 nhigu ngwdi kim so4t cim xtic ban than rit kém, ngay 1ap tic
c6 thé x6ng vio dé€ danh ddi phirong. D6 12 biéu hién clia viée d3 dwoc nudng chidu qua khi
c6n nhé, nhit 13 giai doan tix o d&n 3 tudi.

Cb cudn sach “Cac hanh ddng pham phap b4t ngubn tir tudi 16n ba” cia tic gia Aibe
Kazuo do nha xuit ban PHP phét hanh néi vé viéc hwéng dan, cii tao hon 1 van thiu nién
c6 cac hanh vi pham phap. Trong d6, tac gia Aibe Kazuo d4 tién hanh nghién ctru thoi tho
#u clia nhitng thanh thi€u nién vi pham phap luat lién tyc trong vong 36 nim, k&t qua dwéi
day:

Péi trgng nghién ctru: 10,387 tré chira chju hinh phat ctia ph4p luit trong méi trrdng
x4 h§i thong thwomg

Nuongchiéu Théamai  Binhthudng Nghiém khic

Sa d6: Phuong phép day con thud du tho
va ty lé thanh thiéu nién pham t6i.

Theo d6, t4t ci nhitng dira tré dwee nudng chidu khi con nhé déu c6 tinh ich ky, d& c6
nhitng hianh déng boc phat. Co nghia 13, nhitng dira tré dwee bao boc qua nhigu 12 nhitng
tré khéong dirge gido duc v viée phdi st dung ¥ chi clia minh d€ khéng ch&lai cim xdc va
tinh ich ky ctia ban than. Sach viét: “Nhiing dira tré dwgc nuéng chigu khi con nhé thwdng
16 ra yéu dudi trong viéc kifm soat nhu ciu ban than. Chiing thwdmg hanh déng theo nhiing
gl minh muén. Chéing han khi mudn mot db vét gi d6, chiing s&n sang An trom, khi mudn c6
b gai, chiing s&n sang ham hi&p.”

Hién nay ching t6i d3 c¢6 nhidu cugc trao d6i v& vin d& bé hoc clia tré. 100% céc trwdmg
hop tré bd hoc 12 dwgc nudng chigu. Chi vi nhitng 1y do nhw thiy gido day khong hay, m&i
quan hé ban bé bj ran nirt, khong tim thy sy thi vi trong hoc tép... chiing ciing bé hoc.
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Chuong 7. Day tré biét suy nght

\
62. Reén gifia tim hon 1a viéc chia ca cude doi
Pigu quan trong nh4t trong viéc nudi day con tré 12 viéc nudi duwdng tim hon. Néu con
¢6 héi ring: “Con sinh ra trén ddi nay d& 1am gi b8 me nhi?”, thi b8 me phai tra 1& ring:
“Con sinh ra @ mang dén cho ddi mdt tdm long dep”. “T4m 1ong” 4y chinh 14 “tdm hon”.
Trong chiing ta ai ciing c6 mot tim hodn, chiing ta séng 13 &6 1am cho tdm hdn trong sdng.
Cb ba thdi didm sau ddy, con ngwdi ¢6 dirge tim hbn trong sing:

1. Khi chim chi & tién b¢.
2. Khi tip trung cao.
3. Khi danh cho ngwoi khac sy tir bi.

Nhitng ngudi hedi bigng thwdmg quén mat viée trau ddi, rén gifia tim hon. Ban than ho
c6 4nh u 4m phat ra. Chiing ta can bigt mét digu 14 ai ciing 4nh hio quang bao quanh minh.
Nhitng ngwi biét trau ddi ban than thwomg phat ra dwec 4nh sang dep dé. Ngwdi hwoi
biéng thwdng khong cé sy nd le ma chi quan tAim nhiing thuén lei clia minh thwdng phat
ra sy tim t&i, budn té.

Khi con ngwdi tip trung lam viée gi d6, ho c6 duge 4nh hao quang dep d€ bao xung
quanh. Hay day con minh riing cho di c6 thét bai thi ciing khéng dwec phép bubn nan, béi
that bai 13 me thanh cdng, can 14y that bai 13m ban dap dé ¢8 gdng nhigu hon.

C6 mét nha triét hoc ngudi Phap tén 14 Jacques Riseiran, bi tai nan khi con nhé va bi
mil. Trong cudn ty truyén “Va d3 c6 4nh séng”, ng ké lai riing, c khi thirc va nga, 6ng déu
thwdmg nhin thay 4nh hio quang sau mi mét. D6 chinh 13 4nh hio quang phat ra tir trai tim
ong dy.

Cudn sach viét nhw sau: “Téi thwomg thdy minh & trong vang hao quang, ¢4 khi thirc va
ngu. D4 14 nhiing lic t6i c6 dwee tAm trang tir bi véi moi ngwdid, lae trong long t6i tran ngip
sy tur tin. Song hé t6i ¢6 suy nghi v& mong muén chién thing dé tré thanh s8 mot, lac gian
gitr hay hap tdp, v6i vang, nhitng 4nh hao quang d6 ty nhién bign m4t. T6i luén dwoc vang
anh sang d6 chi day. Chi can c6 ddu hiéu ciia nd, t6i biét phai séng nhw th& nao cho t6t.”

64. Hinh thanh tinh c4ch tré: Tir o dén 3 tudi
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c4c) &4 o phét biu nhwr sau: “Sy suy thodi cfia gido duc ngay nay bt ngudn tir gia dinh” v
“Chiing ta dang tao nén nhitng dira tré khong biét suy nghi cho ngudi khac.”

Diéu quan trong 1 phéi tip trung gi4o duyc tré & giai doan nhi ddng. P6 khong chi 12
trdch nhiém ctia nha trirdng va x4 hdi ma triréc hét phai 13 tréch nhiém cha gia dinh. C6 thé
néi, gia dinh d6ng vai trd quan trong hon nha trwdng trong viée day db tré.

Tuy nhién, cho dén nay, néu chiing ta cho réing gi4o dyc gia dinh quan trong hon giso
duc nha trirdmg, thi s& c6 nhidu thiy ¢b gido phat §. Ngwdri ta cho ring day db tré 13 cong
viée dic thil ciia nganh gido dyc, clia tredmg hoc, gia dinh khéng nén tham gia sdu. Ngay ca
nhiéu b8 me ciing cé suy nghi nhur thé.

Chiing ta phai luu § mot digu nhir the niy. N&u moi ngudi cé quan diém giso duc 1a
viéc day kién thirc thi chiing ra d3 nham twémng vé gido duc thye si. Trong gido dyc khong
chi 14 viéc day nhiing yéu t8 c6 tinh phy thude clia con ngwdi nhw kién thire, k§ thuat... ma
quan trong hon ci 13 gido dyc tré dao dirc 1am ngwdi, day cic yéu t6 c6 tinh chét ban chat
clia con ngwdi. Vi vay, can néi ring d6 13 trach nhiém ciia gia dinh hon 1a trach nhiém cia
nha tredmg. Phat bidu clia Téng Ly phi ring: “Sy suy thoi trong gido duc ngly nay bt
ngudn tir gia dinh” 13 hoan toan chinh xac.

Quay ngwoc lai vAn d&, c6 hai digu quan trong 1am nén ting clia nén giso dyc 1a day tré
¢6 ¥ chi kiém so4t cdm xtic ban than, khéng 14y minh 1am trung tim ma ludn biét nghi cho
ngwdi khac, 95% trach nhiém nay thuéc vé gia dinh. Vay nén cic bac phy huynh cén cé
quan diém ddng trong viée day con. N&u chiing ta day con ¢6 tinh chat phan lai gia tri x&
hoi, ching s& tré nén vui tha véi cac tdi 4c va hanh vi pham phép khac.

Téi @4 1am cong viéc vé chim séc tré trong gan 10 nim. Theo luit tré em, nhitng thanh
thi€u nién c6 hanh vi pham t§i khéng phai dwa dén céc trai gido duwdng ngay ma dwge danh
cho khoang thoi gian héi 131, néu khéng c6 pham sai Iim Iin thir hai thi s& dwec quay lai xi
hoi binh thwong. Phia co quan bao h s& ¢6 nhiing bién phap xt 1y va theo di tinh trang
cua céc chau.

Viéc theo dai tinh hinh tré vi thanh nién pham ti 14 trich nhiém cta nhiing ngwdi lam
cong viée bao hg, mbi thang cac chau d&n chd t6i mdt I4n, t6i ciing d&n thiim gia dinh cic
ch4u d€ héi han, nim r3 tinh hinh d& 14p c4c bao c4o hang théng.

Trén thyre t&, khi t6i d&€n thim gia dinh c4c chau thi€u nién di tirmg pham tdi, lic nao
t6i ciing c6 ¥ nghi: “Thio nao cic chau d4 tré nén nhw vdy”. Qua th4t, néu ban d&n nhitng
gia dinh nhir vay, ban s& hiéu vi sao cac chau lai sa chan vao nhiing hanh vi pham t8i.

DAu tién 12 khong khi gia dinh rét lanh 18o. B& me hau nhw khéng c6 tinh cdm danh cho
céc con. Ho thwdmg néi: “Chiing t6i ¢4 khéng day con nhw thé. Ty n6 gy nén nhitng hanh
d6ng nhw vay. Sy that 13 chling t4i @4 danh hét tinh cidm cho con, luén 1Am ching hai 1ong.
N6 da phy long b me”... VAy nén dén béy gi¢r tim hon bon tré hoan toan bi tréng réng.
Nhitng gia dinh ma m&i quan hé b8 me va con céi réi rac nhw vay hién nay rat nhigu.
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Cuén s4ch “C4c hanh d6ng pham phap bit ngudn tir tudi 1&n ba” viét ring: “Nhiing tré dwoc
nudng chiu liac con bé khong c6 kha ning chiu dyng va tinh kién nhin”.

Ngwore lai, 5ng Aibushi cfing cho biét, nhiing tré c6 tinh ty chii t6t & giai doan o dén 3
tudi thwdmg bigt kiém so4t ban than, nghe 1& cha me, phan biét dwgc nhitng didu t5t va
x&u, nhitng digu dwec 1am va khéng dwoce lim, va thirdng khéng gay ra cac hanh dong
pham phép.

Chiing ta thy r5 13 b8 me day d th& nio, tré s& 16m 1én nhw vay. Tré em 13 tdm gwong
phan chiéu hinh 4nh ctia b8 me. Nhiing dtra tré c6 vin dé 14 do cach day d6 sai Iam ctia b8
me. Vi cac bac phu huynh cin nhé riing ban ch4t ctia con ngwdi dwrgre hinh thanh trong giai
doan tir 0 d&n 3 tudi. Sau thoi diém d6, dit c6 mudn thay déi thi ciing d3 mudn mét roi.

65. M6i ngui 13 mét vién kim cuong
Ngay nay, nhiéu dira tré rt coi nhe tinh mang con ngwdi. Chitng khéng nghi gi ve gia
tri mang s&ng ctia ngwdi khéc, ¢6 thé gay tdi Ac giét ngwdi. Ching c6 nhiing 1y do it ngé
ngén dé€ nguy bién nhw: mudn thir cim gisc ndi tiéng, bi 16i kéo, ty dung ndi néng... Phii
chiing trong trai tim ching bi thi€u mét digu gi d6?

Chiing ta biét ring: “Nhan chi so tinh ban thién”. Con ngwdi vé ban chit ai cling ¢6 tinh
Phat. Vay nén, thiu hiéu, nuéi dwdng vi trau dbi tinh Phat d6 13 rit quan trong. N&u khong
hiéu dwoc digu ndy, gido duc khong con cb § nghia 1a gido duc nira.

Phét cb cau: “Nh4t thiy chiing sinh tat hitu phat tinh”, c6 nghia ring t4t c loai sinh vat
séng trén ¢5i ddi nay déu c6 tinh ciia Phat. D6 14 ¢di ngudn trong moi quan diém séng clia
con ngwdi. Con ngwd1i ai ciing ¢6 nhitng ban tinh t5t dep, va néu dwgc chim séc, trau doi,
ban tinh t6t dep d6 s& dwoe boc 1. Ciing gidng nhw trong dao Thién chiia c6 ciu: “Ngwdi
nguwi 13 con ctia Chiia”. Ve ban chét, con ngwdi déu ¢6 nhiing phdm chét t&t dep. Mbi
ngwdi nhwr mot vién kim cwrong, néu dwge rira sach biin dit, mai gifia thi s& téa 4nh sang
e ré.

Nhung ta biét ring, néu 13 ngdi, thi cho dit mai gifia th& nio ciing khéng thé tré thanh
kim cirong dwge. P6 13 nguyén Iy 1é6m nhat clia gido duc. VAy nén cdi ngudn ciia gido dyc 1a
viée phai day cho tirng dira tré hiéu dwee ring, chiing dang c6 mijt trén ddi va sé hitu mot
tam hdn dep rire r& nhu thién thin, hiy hidu va trin trong didu 6. N&u khong lam dwge
digu nay, tré s& khong biét coi trong ngwdi khéc, dé pham sai [Am va coi thirdmng tinh mang
con ngwdi. Chiing ta phai day tré biét coi trong tinh mang ctia moi sinh vat trén dod, trweée
hét 12 tinh mang bén thin va clia mei ngwdi. Song that dang tige, ngay nay c6 mét trao luu
di ngwee lai v6i digu ndy. Pé 12 viée cac phwrong tién truyén théng nhw bao chi, truyén hinh
ho#ic internet... ding qua nhidu nhitng hinh anh giét ngudi, cwép cia... rat khong tot, chi
wom nhitng mam x4u trong tAm hdn tré ma théi.

66. Moi truong gia dinh tao nén thién tai hoic téi pham
Vio nim Chiéu Héa 51 (térc 1976), Téng Ly phi (biy gidr goi 13 Chénh vin phong ndi
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Uyén Long (Enryu): Rong cb6 mit & virc sdu, van con ngip ngimg nén con lin xudng
e,

Thiing Long (Hiryu): Rong bit diu bay, khong cé sy can tré nio ngin rong bay cao.

Cwong Long (Koryu): Rong ha xudng d4t nhung khéng & lai vinh vién ma tré lai giai
doan dau.

Trong cudc séng, dé ty tao nén vin ménh ciia minh, bat ki ai ciing can cd sy nd lye,
virom 1én tir g&c thap, tir v danh. LA con ngwdi, ai cling phéi trai qua giai doan “tiém long”.
Vi vy, mudn tao dung vin ménh t&t dep, thi ¢in c6 hai diém quan trong 13: Néng cao ¥ chi
va sé& hitu t6 chét xuit sic.

C6 ¥ chi 16m 12 viéc ¢6 mong wére tré thanh ngudi c6 ich, c6 khat khao dwge cong hién
16m lao cho cudc ddi. Thém vao dé, con ngwrdi phai biét mong muén sé hitu nhiing t6 chit
xu#t sic va nd Iyc hét stre d€ dat dwrge ditu d6. Y chi cang cao, cang bén thi ching ta cing
tao nén dwgc van ménh t6t. Hom nita, con ngwdi chi ¢ dwge vAn ménh t8t va tAm hdn cao
dep khi biét 1ap cong dire, cdng hién sitc minh vi ngwdi khéc, hay c6 thé néi ring, mudn c6
van ménh t6t thi khéng thé khéng c6 dirc cdng hi€n. Ménh chinh 1a Btre. Lam cho nguwdi
khéc hanh phic chinh 14 c4ch d& tao hanh phiic va s§ phan t6t dep cho ban thin minh.

Ngoai ra, d& tao nén vin ménh t8t, thi viéc thiét 1ap dwee muc tidu cing sém cang t8t,
hwéng vao d6, ¢ gdng nd luc d8 s& hiru nhiing t8 ch4t xuét sic 14 rit quan trong, tirc 1a
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Trong nudi day tré, c6 hai digu quan trong 13 “Yéu” va “Kinh”, Néu chi day “Yéu” ma
khéng day “Kinh” thi viéc gido duc d6 13 thidu s6t. Trong Lun ngit ctia Khéng T ¢6 cau:
“Yéu ma khéng Kinh la thi tinh cdm danh cho loai vat.”

5. Luu ¥ ngdn ngt va hanh dong trong gia dinh
LA con ngwdi, tir khi sinh ra, khong ai khéng mong muén dwge ngudi khic tén trong.
D6 ciing 1a dao 1am ngwoi ndi chung,

Véi tré, ditu mong mudn nay dau tién 13 véi bd me, diic biét 13 véi bé. Vi vay, ngudi
1am cha khéng thé khéng quan tdm d&n viéc day d8 con cai. Con c4i ludn nhin vio bé.
Nhitng 1&1 néi, hinh dong clia ngudi bd ¢é sirc dnh hwdng 1ém lao dén suy nghi va tam 1y
cia con.

Do d6, khi di 1am v& ngwdi cha nén hwéng anh mét ctia minh vio c4c con va néi: "Chao
con, b8 d4 di lam v& rdi." Lam vy, dita tré s& c6 suy nghi ring b8 dang quan tim d&n minh
va chiing sé& danh tinh yéu thirong va s kinh trong sau sic véi bé... Nhitng dira tré & trong
gia dinh ma nguwdi b8 dwrge kinh trong, thi tAm tinh thirdmg thing thin va nudi day dé dang.

Trwée kia, nguwdi b8 ¢ thé day con t8t bing cich khong diing 1&i néi ma chi ding sy o
miit ctia minh. D6 14 nhé quyén uy va cdm gi4c ton tai. Con ngay nay, dwomg nhw khéng co
ngwdi bd nhw vay nita. Song, cich gido duc con cai tuyét voi nhat 12 ngwdi b khéng can
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K&t qua digu tra 7 nwée vé méi lién hé giira con cai va b6 me (B4o Sankei, ngiy
20/5/2003).

Mirc d6 tam 1§: LA % mirc 4 gin giii ciia m&i quan hé.

T Ha Th Nhi Phi
Nhat My oE " o sip ¢
Quéc Quéc Ky Lan
Mirc d6 tam I véi
bgucdotam yvol 13.4 78.0 70.1 85.5 65.3 86.8 65.3
Mirc d6 tam I véi
m:cdotam yvor 25.1 80.5 76.7 89.7 81.3 89.7 813
Kinh trong b& 451 94.6 969 96.1 92.8 96.1 92.8
Kinh trong me 485 945 979 97.1 97.3 971 97.3

4 v
7. Su quan tim cta b6 nhu ly tra stta 4m 4dp ngot ngao
Viée suy thoai dao dtrc & trrdmg hoc dang tré thanh van d8 1ém dwge dé cap nhigu trén
béo chi v truyén hinh, Tuy nhién, & thoi dai ndy, khi cAm thiy bé tic trong viée gido duc
con cai, chiing ta lai kh6 mong doi dwece gi tir cic hanh déng clia ngwdi bd. Trong khi d6,
ngwdi cac ba me thi ludén mong muén c6 dwege sy chia sé ciia chong trong trach nhiém chim
sbc va gido duc con.

Hién nay, ¢6 nhiéu trirdmg hop tré gip céc vAn dé nhwr: B4t nat ban bé, hdn lio véi thiy
¢8, c6 hanh dong pham phap hay bi dudi hoc, nhung ngudi bé lai khéng can thiép vao vide
day bao con ma phé mjc cho me chiing. Tré em thi&u th&n tinh cdm thwdng dé sa vao
nhitng hinh ddng sai Iim. Nhitng sai [im cfia tré thwomg do chiing khéng dwoc théa min
v tinh cAm, hay budn va cam thay c6 don.

A.S. Nill d3 néi: “Cac vin dé clia tré thwomg dwrge bit dau tir cic vAn d2 trong gia dinh”,
nhung thit d4ng tigc, nhidu ngwdi bé lai ¢6 suy nghi ring, viéc niy ching lién quan gi dén
minh ca.

Cb thé néi, n&u ngwdi b8 quan tim chu d4o d&n con cai tir khi chiing con tho dai thi
hiu nhw chiing rét kho ¢6 cac hanh vi x&u. Ngwdi b8 chi ¢in hiu vin d8 xay ra véi con,
giang tay gitp con, thi chiing s& d& dang virgt qua céc vén d& ma chiing g3p phai.

Ngudi me thirdomg gin giii, theo ddi, hwéng dan tré hang ngay, nhung ngirdi b6 lai
thwong gift mdt khodng céch nhit dinh, dGng trén mét 14p trirdng khic d8 quan s4t con va
dwa ra 16 day db thich hep. Trong gido duc con céi, mdi ngwdi déu déng vai trd riéng,
nhung c6 thé néi ngwdi b8 déng vai trd 13 nhac trirémg.
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diing 1o néi, ma diing sy c6 mit va uy lye ciia minh d8 xd 1y t6t cac vin dé cia gia dinh.
Ngudi bd day con khéng phai bing cich cim tay chi bao tlimg viéc nhd, ma déng vai tré nhw
mét cdy cOt nha 16m, diing uy tin dé khién tré né trong, tir d6 tré khéng c6 nhitng hanh dong
sai léch.

D& dwoe nhr vy, ngudi vor ciing phai biét tao thé chii nha cho ngwdi chdng. T4t nhién,
sy binh ding gifta vor va chbng 13 digu cin thiét, nhung thye t& nhigu nguwdi ve ¢6 suy nghi
coi thiromg chéng minh. N&éu me c6 nhitng ciu néi: “Con dirng tré thanh ngwdi nhr bs
con”, thi nh4t dinh con c4i s& khong dwoc nudi dwdmg t6t trong gia dinh dwgre. Vi vy, cho
du chuyén gi di chiing nita, ngwdi vo ciing can ton trong nguwdi chdng. C6 dwrge digu do,
nhét dinh tré s& dwoc nudi day tot.

6. Tro chuyén tuyét voi hon xem tivi
MJéi quan hé véi b me - con céi 12 méi quan hé dic biét quan trong. Chiing ta biét
réing, mot khi m&i quan hé quan trong nay kém gén bé, thi cAc méi quan hé co ban khac
gifta con ngwdi véi con ngudd nhir quan hé ban bé, déng nghiép s& bi 16ng 1éo theo.

N&u b8 me va con ci it c6 quan hé qua lai, tré sé str dung th&i gian vio viée xem truyén
hinh nhigu hom, va digu niy cing 1dm héng mdi quan hé giita con ngudi véi nhau.

Tir thang 10 dén thang 12 nim 1946, Bd gido duc Nhit Ban (nay 1a B§ Khoa hoc va Gido
dyc) di thyc hién mét chwong trinh digu tra vé m&i quan hé ban bé clia tré em 16p 5 va 16p
11 tai thii d6 5 qudc gia 1a Nhat, M§, Trung, Han, Anh, véi s6 lwgng ngedi tham gia tra 1o
cau héi 12 tir 800 d&n 2,300 nguwdi. Theo bang két qua so sanh giftra 5 nwére, tré em Nhat ¢6
méi quan hé ban bé it gin b6 nhat, thé hién & s§ lweng ciu tra 1&i “C6” trong t4t ci cAc cdu
héi nhw: “Khéng dong ¥ véi viée ban bé bit nat”, “khéng cdi nhau véi ban”, “biét néi chuyén
va chia sé khi ban dang giip tinh huéng khé xtt”..., 13 it nhit. Ngwoc lai, thoi gian xem tivi
clia tré em Nhat trung binh 14 3 gio/ngdy, chi€m 47%, cao nh4t trong 5 nwée digu tra.






index-14_1.png
Chinh cam xtic clia tim hdn s& gy dnh hréng manh m& d&n than thé chiing ta. Ching
han, néu ai 6 hiing ngay phai chiu dung sy cing thing, thi nfio ngwdi d6 s& sinh ra nhiing
xung d6t din dén mét méi. Khi nhiing xung dot nay phén anh 1én hé thin kinh trung wong,
hoat ddng ctia hé than kinh ty chii va hé ndi tiét s& bj x4u di. Khi d6 hormon ndi tiét t8 vo
thwong than ciing x&u di, déin téi stre chiju dyng bi suy kiét.

Ngwoe lai, néu con ngurdi ¢6 dwgre cude séng da chiu, hormon néi tiét t8 vé thurong
than dwee hoat ddng tdt, thi cac hormon vui vé 6 chuyén téi cAc mach mau va co quan ndi
tiét, khién hoat d6ng clia cic cor quan niy t&t 18n 1am ting strc chiu dyng cho cor thé.

Nhu vay, chi mét suy nghi ciing 1am thay d8i dwoc than xac. C6 thé néi viéc thay d6i s§
phén ciia con ngwedi bit diu tir thay d6i suy nghi. Cho nén, b8 me cin nhén thic ring,
nhiing suy nghi, 1&i néi clia minh v&i con tré ¢6 thé 1am thay d6i hoan toan cude doi chiing,
c6 thé tao nén tai ning thyre s hojc khong. Do d6, nh4t dinh chiing ta phai loai bé c4i nhin
tidu cyre vé tré néu mudn thanh céng trong viéc nuéi day con.
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Né&u b8 phé mic viée day con cho me, don hét trach nhiém 1&n me, thi khi k&t qua nudi
day khéng t8t, ngudi b8 thwdmng oén trach ngwdi me, kiéu nhwr “Con hir tai me”. Ngwdi dian
ong thiéu hop tac trong nudi day con cai giy nhiéu khé khin, vit va cho ngwdi phy nit. N6
1am cho ngudi me bi céing thing, va 13 nguyén nhan din d&n méi quan hé gitta me va con bi
x4u di. Khi dé, dira tré s& dwoe nudi day trong khong khi gia dinh budn ba.

Vi vy, trong viéc gido duc con, m&i quan hé vo chdng t6t 1a digu quan trong nhat. N&u
ngwdi b8 quan tim d&n vide nubi day con, 6ng Ay s& thwomg xuyén trao d6i, chia s véi
ngwdi me, &€ ba c6 dwoe tAm trang thoai mai trong cudc sdng, va khi @6 quan hé giira me v
con ciing s& t&t 1&n. Ngwec lai, nhitng tryc tric cia méi quan hé me con thiwrdmg bit ngudn
tir nhitng van d2 giita b6 va me. Do d6, viéc ngwdi bé danh thai gian chiim séc con, 6m con,
gitip con phét trién tim sinh Iy, dong thei bit ddng vién, quan tim, thé hién tinh yéu
thwrong, danh nhiitng 161 khen ngei cho me nhw: “Em 13 mét ngudi me tuyét vod, em dd lam
rat t6t”... c6 ¥ nghia rat quan trong ddi véi sy trirdmg thanh ctia ngwdi con.

8. Loai bd cam xtic va ngén tir tiéu cuc
Né&u b8 me cho riing con minh cham phat trién, bat tai, khong thé dat dwec thanh qua
nio ca... thi ching s& 16m 18n, tré thanh nguwdi nhir thé,

Théng thudmg, cam xfic s& din dit d8 hién thyre héa suy nghi. Tai niing dwece b4t dau tir
nhiing cim x(c tiém 4n trong tin sdu trai tim m&i ngwdi, dé chiing bién thanh suy nghi va
hanh d6ng. Ta phai hiu ring khéng c6 bt ky dtra tré nio trén ddd nay 1a hu héng ca, béi
chiing ludn ¢6 tdm hdn véi nhitng cdm xtc trong sang va thanh thién. Nhung néu b& me sir
duyng nhigu nhitng tir ngit tiéu cire, nhitng suy nghi tiéu cyre thi nhitng cim xtic d6 s& dan bi
mét di, khién ching khéng phéat huy dwoc niing Iyc sin c6. Ngwoc lai, nhitng suy nghi tich
cire chia b8 me gitip dinh hwréng con biét thay d6i theo chidu hwréng ngay cang t6t dep hon.





index-16_1.png
hoan thanh dwge n6, d6 14 sy thanh cng. C6 nhidu tién khéng hén 14 thanh céng. Hoc
14 d8 ban thin muén 1am va lam dwee mot didu gi d6. Vi vay, phai day cho tré biét
riing, hoc 13 & thanh céng, dé dat dwoe myc tidu ctia minh.

o Thit ba, quan trong nh4t 14 hoc 14 d& c8ng hign cho x4 hdi. Tré cin dwee day ring, hoc
dé1am viée c6 ich cho cude dd, d€ khi tré 16m 18n, c6 thé phan dfu vi disu 6.

Trong gia dinh Do Thai, viéc gido duc con cai dwge thye hién rat nghiém tic. Ho quan
A & A » A A A o A Y 231 Yy 3 3
niém rang, nguwdi bo nao khong quan tAm dén viée day do con céi 1a mt ngudi hwe héng.
V3o ngay sinh nhét 3 tudi ciia con minh, ngwdi b8 Do Théi sé ting mét chiée keo ngot c6 vi
mét ong, v nbdi v&i con ring: “Con héy #n thit di, n6 ngot d4y chi. Tir hém nay, con da
buwére vio thé gidi chia ngudi 16m. Con sé bit dau dwge hoc tap. Vige hoc cling ngot ngao
giéng nhir chiéc keo nay vay.”

Théng thwomg, chiing ta cho ring hoc hanh 14 mét digu ning nhoc, nhung ngudi Do
Théi lai khéng nghi thé&. Ho cho ring d6 1a mdt digu ngot ngao.

Nguwdi bé tiép tue: “Con c6 biét hoc d8 1am gi khéng? Hoc dé ning cao ning lye ban
than minh. Hoc d8 thay ddi th& giéi. Chi c¢6 hoc vAn méi ¢6 kha niing 1am dwoc digu dé. Vi
v4y, tir nay con s& hoc, € khi 16m 1én, biing nhiing gi con ¢6 dwore, con s& 1am thay @i thé
gidi ching ta.”

Nhu vy, tir khi tré 3 tudi, ngwdi Do Thai d3 day cho tré, don gidn ring hoc vén 1a didu
can thiét & 1am cude s6ng nay tré nén t6t dep hon.

Ngoai ra, ngwdi Do Thai con c6 phwong phap day rat hay 1a thong qua bai hat ciu
nguyén va nhitng ciu chuyén ¢ tich. Hiing ngay, khi nga day vio budi sang, tré em s& ciu
nguyén ring: “Cam on Chiia d3 & bén con. Hém nay, con s& tiép tuc hoc tip d€ 1am thé giéi
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Chuong 2. DPé tré hoc tip bt

9.3 muyc dich caa viéc hoc tip
Ngay nay, da phan gia dinh Nhat Bin dang quén mé&t myc tiéu clia cong viée chim séc
con. Nhung & nhigu quéc gia, digu d6 ludn dwoc dit 1én hang diu. Ho luén phin d4u cao
nhét trong nudi day con, dé wom nhiing mim non t&t lanh cho trong lai.

Tré em khéng biét hoc d8 1am gi, tirc muyc tiéu hoc tip ciia cic con khdng dwrgc x4c dinh
rd rang. Hom nira s& ban tré hoc trung hoc & Nhat khéng thé tra 104 cAu héi: “Muc tidu thi
vao cac trirdng dai hoc ciia ban 13 gi?” D6 14 1y do, sau khi d8 vao trirdmg dai hoc, céc em lai
mét phirong hwéng, sa vao choi boi.

Vi vy, b8 me phai day cho con hidu: myc dich ctia viéc hoc 14 gi, tai sao hoc vén lai
quan trong d8i véi con ngwoi.

Cé6 3 muyc dich chinh ctia viéc hoc:

o Thit nh4t 14 hoc @& trrdng thanh. Théng qua viée hoc, ban thin con ngwdi s& dwece 16n
18n. Trong con mit cha tré, trrdng thanh qua 1a mot khai niém hip dén.

e Thit hai 13 hoc dé thanh c¢6ng trong cude ddi. Khi ta ¢ mdt muyc tidu ndo d6, cd ging va
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ndy tré nén t&t dep hon, d8 cdng hién cho cude ddi.”

& nwéc ta khong 6 nghi thire ciu nguyén ging nhu tré em Do Thai, vi vay, trwée mét
chiing ta cin day cho con céi biét dwgc ¥ nghia clia viée hoc tap. D6 13 didu rat quan trong.

. A \A . . 2 .~ 4
10. Khéng hiéu nhim khdi niém binh dang gitra b6 me va
con cdi.
Ngay nay, trén b4o chi thwdmng xuyén xuat hién bai viét néi vé sy pha phach trong gidr

hoc ctia hoc sinh & tAt ¢ cic cAp. N6 da tré thanh van d8 16m, 1am trim trong thém sy b&
tic clia gido dyc. Khi 18n bac tiéu hoc, tré em c¢6 xu hwéng khong nghe 1¥i ¢b gitdo ma tyr 1am
theo ¥ minh. Thyre trang ndy d3 dwec Hiép hoi cac trwrdng tidu hoc toan qubc tim hidu qua
cudc didu tra “Cac vAn dé ndy sinh trong gido duc”. K&t qua 14 trén toan nwére Nhit ¢6 547
truedmg hoc thi c6 84 trwdmg khing dinh ¢6 hién twong pha phach & cac ¢ip hoc, chiém
khoang hon 5%. C6 3 vin d& cy thé cho tinh trang pha phach trong gid hoc nhuw sau:

o D bi gi4o vién nhic nhé, tré vin khéng tir bé viéc phé: 68 truwdmg.
o Tré tw ¥ 1am nhitng viéc minh muén, khéng chiu gié sach gido khoa: 63 trromg.
o Trékéo gh&khéi chd ngdi trong gid hoc, ty ¥ di ra ngoai: 63 trirdng.

Né&u trong 16p hoc chi ¢ vai ba em ¢6 nhiing hanh ddng nhw vay thi ¢6 gido vin c6 thé
ti&p tuc dwgre, nhung néu lan réng dén 70% - 80% s8 hoc sinh thi qua 13 khé.

Khéng nhitng vy, gan ddy, hién twong thi€u nién pham t6i lai dang gia ting, chi y&u
tré mé&i 16m, khoang 15 - 16 tudi. Tai sao lai ¢6 hién twong d6?

C6 cudn sach “Cach chita bénh chan hoc” clia ti&n s§ y khoa Murashi, do Nha xu4t ban
Vin héa va Gido duc ctia Nhit Ban phat hanh ban van d& nay. Tir 14p trirdng clia minh, vi
béc s§ nay da giai thich vé viée nhwr sau: “C6 nhiéu y kién cho ring, hién tweng pha phach
clia tré c6 nguyén nhan i viée thigu sy day d6 clia b8 me, do niing lyc didu hanh cia gido
vién con yéu, hoc sinh khéng c6 niém vui trong hoc tap hay méi trwomg gia dinh ngly cang
6i di... Tuy nhién, nhin tir y hec, thi c4c hianh ddng khac thwdng clia cic chau 12 bénh 1y
thian kinh, 13 k&t qua cha cAc tridu chimg phd bién nhw: Khéng chiu d&n trirdmg, gy bao lyre
trong gia dinh, khong cho ngwdi 16m di 1am, giam minh trong nha... D6 c6 thé goi 12 “Bénh
thi€u niing lye hoa nhip véi déi s6ng cong dong.”

Diéu d6 c6 nghia 12 c6 rat nhigu tré em dang cdm thdy khéng hda hop dwee véi doi
s6ng x3 hoi. Khi 16n 1én, nhitng ngwdi ndy thirdmg khéng xin dwgc viée 1am, chi subt ngay &
nha.

Tai sao lai c6 nhitng dira tré khong hoa nhap dwec véi ddi séng cong dong nhir vay?
Téc gid d4 dwra ra hai phwong chdm gido duc sai lim dén dén tinh trang niy. M6t 13: Khéng
day tré tuan theo luan Iy clia ngwdi 16m ma ddi xir theo chufn mye ciia tré; Hai 13: Quan
diém vé sy binh ding gitra ngwdi 16n va tré em. Hai phwrong cham gido duc nay nghe c6 vé
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bi gidy mau dé

Cai gay st

Diu tién b8 me noéi cho tré nghe 3 khai niém nay, sau d6 14y tAm card c6 hinh con séc di
dbi gidy mau d6, mang cAi gy sit, ngdi trén cai xich du. Nghe lan thi hai tré chwa hiéu
dwoe, nhung d&n [4n thi ba thi tré d4 ¢6 thé hifu chinh x4c cic khai niém. Cir nhw vdy, ban
¢c6 thé cho tré téng hop lip ghép tir 3 nhan t8 tré 18n. Khi c6 dwge ning lye nay, tré s& phat

trién murc trf tué cao hon. B8 me cn lwu ¥ trinh tw phat trién cfia con minh dé ¢6 phwong
phap gido duc phii hep

25. Day tré 10 khdi niém co ban truéc khi tré di hoc

Trwére khi buée vio tidu hoc, tré cin dwge trang bi 10 khai niém co ban nhir sau:

Mau séc (co ban 12 3 mau: P, xanh, vang).

Hinh dang (co ban 3 loai: Hinh vudng, hinh tron, hinh tam giéc).

To nhé (phén biét dwrgre cai ndo to, cai nao nhd).

Chit s& (1 c4i, 2 céi, 3 cai...hay s6 1, 2, 3...)

Lwong (hiéu dwec khai niém nhigu, it, mdt nira, hon nita).

Khong gian (khai niém trén, dwdi, trweée sau, phai trai).

So sénh (dai, ngén, cao, thap...)

Thtr ty (thi¥ nhét, thir hai, thirba...)

Thei gian (hém qua, hém nay, ngdy mai, mdy gid, triréc niim phiit...)

Tién (1 nghin, 5 nghin, 10 nghin...)

Sy phét trién trf tué ctia tré b4t ngudn tir viée tré hifu dwge 10 khéi niém co ban trén.
Trong giai doan tré tir 2 d&n 3 tudi, hang ngay b& me hiy nhic d&n cing nhidu khai niém
cang t6t dé tré nhan biét va ghi nhé ching, Day 14 nhiing khai niém co ban thude niing lye
nhan biét ban ning ma mei tré em trong thdi ky miu gido déu c6 thé bist. B véi cac tré
gip tré ngai vé nhan thire, bi hoi chimg Down, bi bénh vé tinh thin, cAm xtic hay tré ty ky...
néu dwrge trang bi nhitng khai niém co ban ndy, céc triéu chirng bénh ciing dwgc gidm nhe
di.

Khi kha niing nhan thirc phan biét ciia tré dwge ning cao, tré s& d& dang viret qua cac
tré ngai. D8 véi tré phat trién binh thwdmg, cic kh4i niém niy c6 thé dworc tiép thu ty

nhién théng qua cic cAu chuyén hang ngdy véi ngudi than trong gia dinh. Né&u gia dinh xao
nhing va cic vAn d8 nay khong dwgre nhic d&€n khi tro chuyén, tré s& khé cé sy 1am quen va
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Tiép theo, b8 me trén 1An cAc tAm mau xanh va dé vao nhau, rdi héi tré: “Mau xanh &
d4u, mau doé & dau?” Né&u tré néi dwrge chinh xac mau xanh hay d6 thi chimg t6 tré da biét
céch phén loai. B8 me phat trién thém mgt bwée nita bing cau hdi: “Cai khong cling mau
v6i nhiing cai con lai 1a cai nao?” hay: “Cai khac mau véi nhiing cai con lai 13 cdi nao?” va
gifip tré tra 104 ding. B8 me cAn hwémg din cho tré cim nhan dwec cac khai niém trong tir
ngit nhu: “Cai khéng gidng nhiing cai con lai”.

Né&u khong dwoe day cac khéi nidém v sy khac nhau, tré khong thé biét dé phén loai
dworc. Va digu co ban nhit ctia ning lyc phan loai 1a kha ning nhén biét c4c sy khéng gidng
nhau tirc 13 sy khac nhau giira cac sy vat.

Niing hwe két hop: “Cai nao la hinh tron e6 méau xanh?”

Buwére tiép theo trong viée phéan loai 12 kha niing két hop.

K&t hop 12 viéc ghép 2 nhén 8 tré 1én. Vi du: Mau d6 hodic mau ving 1a mot nhén t3,
hinh trén va hinh tam gi4c 14 nhan t& khac. K&t hop cd 2 nhan t8, ban c6 thé héi tré: “Hinh
tron mau d6 14 c4i ndo” hay “Hinh tam gidc mau xanh 13 céi nao?”...

Phat trién ning hre téng hop bang tré choi Three Tips

Kha niing téng hop 14 kha niing nhan biét va phan doan t6ng hop tir 3 nhan t8 tré 16n.
Vi dy: Hinh trén nhé méau dé hay hinh trén to mau dé, dwgce hinh thanh tir 3 nhan t& khac

nhau. N&u nhén biét drge 3 nhan t8 nay nghia 13 tré di c6 kha niing téng hop.

C6 mét phirong phép day tré kha niing tong hop 14 trd choi “Three Tips”, danh cho tré
tir 2 tudi tré 1én, trong d6 cb 3 goi ¥ sau:

Con s6¢
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Qua céc trd choi ndy, tré dirge truyén tinh yéu déi véi cong viée sang tao san phim,
nhét 12 nhitng tré yéu thich viéc thiét k& nhigu hinh khéi khac nhau. Can khuyén khich tré
sang tao ra nhidu dang mé hinh b4t ky lic nio tré c6 thoi gian rdi. Nhitng hoat dong nay 1a
nén tang dé xuit hién nhitng nha thiét k& trong lai. Ngoai ra, nhitng trd choi ghép hinh
tinh x40 cfing gép phin nuéi dwdmg kha ning tinh to4n chinh xac, khé ning tip trung, tw
duy va séng tao cua tré.

Ciing c6 mdt s& phwong phap day vé hinh dang rat t8t béi sy phong pht ctia né nhur:
Cho tré xem quéc ki clia cic nwrée trén thé gidd, cac ddu hiéu trong ban d6, hojc bién bao
dwdng phd... Ngoai cic kh4i niém hinh dang, b8 me ciing ¢6 thé day vé cong dung va noi si
dung c4c db vat d6 dé 1am phong phu ddi séng caa tré.

3) Nhén biét to - nhé

To - nhd 12 khai niém kha d& hiéu d6i véi tré. Trong cude séng cé rat nhidu db vét to
nhé khac nhau nhw: B8 to/con nhé, con voi to/con kién nhé... Vay tix Itic nao c6 thé day tré
khéi niém to/nhd nay? D6 1a tirkhi tré trén dwdi hai tudi rwdi. Tré c6 thé nhéan biét dwoc
hinh tron to va hinh trén nhé, hay mén #n to, mén &n nhé. Thong thwdng, néu cho tré xem
va chon mén in to hay nhd, tré s& chgn mén #n to.

4) Nh@n biét s6 hegng

D& nubi duwdng tré gidi v& toan hoe, vide quan trong 13 ¢in cho tré tiép xtc véi khai
niém s& hoc 6 trong cude sdng cang sém cang t&t. Vi dy, trong bika #n, ¢6 thé néi: Pay1a
bét ctia b, day 12 bat cia me, day 12 12 bat ciia con. Ching ta cé 3 chiéc bat. Khi tim, b8 me
chi cho tré cc bd phan trén than thé con nhu: Con ¢6 2 con mit ndy, ¢b 1 cdi miii ny, ¢ 1
cai miéng, c6 2 c4i tai, co 5 ngén tay ndy... Khi ra ngoai, b me ciing con d€m s& béac cau
thang, 4€m s8 xe dap dang dyng trén via hé... P6 1a nhiimg cich gitip tré chd ¥ vé cc con s8,
tir @6 nubi dudng kha niing vé toan hec cho con. Nhitng viéc niy bd me cin 1am tirng chit
mét, va phéi lam hing ngay.

5) Nhdn biét vé lwgng

Nhén biét v& lwgng 13 viéc tré hidu dwoc cAc khai niém nhw nhidu, it, mt nira, thém
chiit nita, hom nita... Trong cudc s6ng hing ngiy, tré ¢6 thé nhan biét dwoc céc khai niém
nay mot cach tyr nhién. Vi dy: Khi rét sita hoic mréc hoa qua vio cée, b8 me héi: “Céc nao
nhigu hom, c¢c nao it hon?”; “Con rét mot nira c8c di”; hodic “Con rét thém chit nita nhé!”,
Lém hon chit niva, dwoe b3 me dén di sidu thi, tré s& dwoc trai nghiém nhigu hon. Ching
han b8 me day cho tré 200g thit 1a bao nhiéu, 1 lit mréc 13 khodng thé nio... Lim dwec nhw
véy, khi bwée vao tiéu hoc, tré sé c6 kha niing t&t v tinh toan.

6) Nhdn biét vé khéng gian

D6 1a kha niing hiéu dwoc cac khai niém khéng gian nhw: Trén/dwéi, trai/phai,
trwére/sau, trong/ngodi, xa/gan... BE me c6 thé day tré nhiing ditu nay thong qua cic vi du
cu thé d& tré d& hifu nhw: Phia trén/phia dwéi ciia cai cdy, tay phai/tay trai ciia tré, bén
trong/bén ngodi clia cii hop, qua béng dirgre ném xa/gén.
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han ch& kha ning nhin thtrc. Cac khai niém Ian lwot dwoc gidi thidu nhw sau:
1) Nhdn biét mau sdc

Ban héy day cho tré 3 miu co ban 14 6, xanh, vang. N&u diing vat that dé day thi cang
d& hiéu.

Trod choi:

B& me ding tay chi va néi cho tré: Dy la qué tAo mau dé, chifc bt mau xanh, tér gidy
mau vang.

Sau khi biét dwee 3 mau co bén trén, hiy din gitp tré hidu thém cac mau tréng, den,
xanh 14 cdy, hong, cam nhat, tim...

Tré dwoe day v& mau sic cang sém thi cing c6 kha niing phén biét dwgc sy khic nhau
tinh t& gifta c4c mau sic, khong chi dimg lai & 10 mau ma t&i 20 miu tham chi 100 mau. D6
14 digu rat t6t cho tri tué tré.

Céch day tré nhan biét mau sic tuyét voi hon ¢ 13 dwa tré ra ngoai @8 tré tin mét nhin
thdy c4c mau sic clia cdnh vit ti nhién. Trong ty nhién c6 mit tréi mau dé lic hoang hén,
bau tréd mau xanh, miy mau tring, d4t mau nau, hoa né mau vang... khong bao gi¢r thidu
mau sic. Ngoai ra, tir khi con nhg, hiiy cho tré ti€p cAn véi cc bike tranh néi tidng trén thé
giéi. Khi nhan biét vi ¢6 sy tiép cin khac nhau vé miu sic gitta cic hoa s§, tré ciing c6 thé
phét trién niing lyc nhan thire cao hon.

Khi tré 18n 4, 5 tudi, b8 me nén mua cic dung cu vé, trirée hét 14 cho 3 miu co'ban
xanh, dé, ving, sau d6 day tré tron 1An 3 mau nay lai véi nhau dé tao ra nhidu mau sic khac
nhau. Hiy dong vién tré tao thém nhigu mau sic theo ¥ thich, sau d6 @it tén cho nhing
mau sic méi ma tré d3 tao nén, gitp tré hidu dwoc sy khic nhau gitta cic mau cing nhw
khuyén khich sy sang tao ctia tré. Qua do, tré ciing s& dwge truyén nigm yéu thich v& tranh,
bt dau bing viéc vé nhitng vat dom gidn nhiwr hat dau hay qua dau tay.

2) Nhan biét hinh dang

B& me can cho tré thiy nhigu hinh dang khéc nhau ctia sy vt trong cudc séng hiang
ngay, gitip tré tiép cAn véi khai niém hinh khéi. Ching han, tir khi tré 1 tudi, hay cho tré biét
riing ng mit tréd hinh tron, cudn sach va cira s hinh vudng, ngon nii hojc c4i ciy hinh
tam gi4c... Sau d6, hiréng din tré hiéu thém vé nhigu loai hinh dang khac nhw hinh ciu,
hinh chi¥ nhit, hinh sao, hinh chit thip, hinh binh hanh, hinh thoi... B§ me ciing nén gitip
tré v& c4c hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac... @ bing bit chi, b&i kh ning vé tranh hay
viét chir gidi déu bt dau bing viéc tré vé nhiing hinh dang co ban trén.

Buwére tiép theo trong giso duc hinh dang sy vt 13 cho tré tiép xtic véi nhigu dang hinh
khéi, bing cich ciing tré choi tro choi xAy nha, gitip tré hiéu vé cac hinh inh l4p thé trong
khéng gian. Cong viéc sang tao d6 vat ciing dwgc bit dau tir nhitng tré choi hinh khéi nhw
x&p ciy hay nin dat.
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Véi nhitng khai niém khé hon nhw bén phai - bén trai, b6 me cin c6 bién phap day day
cu thé hom, vi dy: “Tay con cam diia An com 1a tay phai”, hodc “tay con ¢im bt 14 tay
phai”...

7) So sanh

La viée tré c6 thé so sanh dc diém giita 2 vat. Vi du: C4i ndy nhigu hon cai kia, cAi nay
to hon céi kia...

B& me c6 thé 14y 2 chiéc bt chi, rdi hoi tré: “Cai ndo dai, cai nio ngin?” hay “c4i bt
chi nay dai hon cii bit chi kia”... C6 rt nhigu cip tinh tir trai ngwrge nhau thuomg dwge st
dung khi so sanh ma ban cin day cho tré biét. Vi dy: Néng >< lanh; nhanh>< chim; ngot >
< d4ng; sém ><muén...

Cdi ndo dai,
cdi nao ngdn?,

8) Thir tw

Ve thit t, ngodi nhitng khai niém: Thir nh4t, thi hai, thir ba, d4u tién, cudi ciing... con
c6 thir hai tir trai sang, thir ba tir phai sang, thir twr tir trén xudng, thip nh4t, thir nim tir bén
phai cao nhdt... hojc thix tr s§ & chd ngdi trong rap chiéu phim... Ngoai ra con c6 thir tyr
nhur c4i to thir ba, c4i dai thir hai... & chi thir ty d3i ngén...

9) Thoi gian

Céc tir ngit chi thod gian thwdmg c6: H6m nay, ngay mai, hdm qua, by gid, lic nay,
A sy . oy 5y R z R R S S A Y 'Y z
mét gior, hai gidr, ba gid, budi sang, budi trra, budi chiéu, tuiin nay, tuén sau, tuin truée,
mdt tudn, nim nay, nim ngoai, sang nim, nim, ngdy, thang, thir hai, thit ba...

Viéc hidu thoi gian rit quan trong. Trong cude sdng, néu khong biét ¥ nghia ciia nhiing
cAu tir nhu: M4y gid, trwéec mudi phit, hodic doi nim phiit... thi s& gip rat nhidu khé khin,
C6 rit nhidu tré 1én 5 tudi nhung vin chwa biét xem méy gir, hoyic kém 5 phat nghia 1a thé
ndo... Héi nguyén nhan, thi ra trong nha, bd me khéng treo dong hd kim ma chi diung dong
hd s8, viy nén tré 4 khong dwge hoc cach xem dong ho thong thwong.

D4 gitip tré c6 kha ning v& toan hoc, nén cho tré hoc cich xem ddng hd hiing ngay, gitp
tré hidu va nhé céch xé4c dinh thi gian. Ngoai ra, viée nhan thire t6t vé thi gian ciing gitp
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L&i nhi xuit ban
Ban doc thin mén,

Giai doan 0-6 tudi 12 thoi diém quan trong nht trong cudc dod dé gitip tré phét trién
tidm niing tri tué. Nhitng bac 1am cha lam me hifu dwoe thm quan trong ciia giai doan nay
v cb ¥ thirc nudi day con ding d4n sé& gitp tré rit nhidu trong twong lai. Néu khéng biét tan
dung ma bé bing di viéc gido duc sém, sau 6 tudi viéc ti€p thu ciia tré kém din di, thi xem
ra chiing ta d4 1ang phi rat nhiéu trong viéc khoi déy t6 chét thién tii & con minh.

Phuwrong phap Shichida 1 phirong phap gido duc sém néi tiéng & Nhat va th& gidi,
dworc sang 14p béi tién si Shichida Makoto. Phirong phap nay da dwgc tmg dyung trong cic
trudmg hoc hé théng Shichida va nhigu nwéc trén thé giéi. Diém djc biét ciia phwrong phap
nay 13 thay vi nhdi nhét kién thirc, tién si Shichida chii trong dén sy phét trién nfio b. Ong
néi riing néu chiing ta cd gdng nhdi nhét nhigu kién thire, thi s& khé khin hon trong viée
kich hoat cdc khd ning manh mé clia nfo phéi. Theo Iy ludn clia Shichida, ndo phai phat
trién manh mé nht vao giai doan con ngwdi & d6 tudi 0-6 tudi, tix 6 tudi tré di ndo trai s&
phét trién hon.

Trong cubn sach 7o théi quen nubi day tré thanh téi theo phwong phap Shichida ma
chiing t6i han hanh dwoc giéi thiéu t61 ban doc, ban sé& thay tién si Shichida diwra ra nhiing
hwéng dan rit chi ti&t, cy thé timg céch thirc nudi nang va gido duc con, sao cho c6 thé khoi
d4y tiém ning & con nhigu nhat. Phwong phép ndy khéng quan tAm xem con ban that sy
biét gi v& chit/ s6/ hinh dang/ mau sic/ déng vét/... hojc nhiing kién thirc cy thé nhw
ngudi sang tac bitc hoa d6 13 ai... Nhiing kién thirc thyre t& dwrgre str dung ¢St nhim luyén
tap ndo bd. Tieh si Shichida néi ring: “Chiing t6i khéng nhim cung c4p cho tré em kign
thirc don thulin ma cung cip cho cic em sirc manh ciia sy tip trung, dé trong nhimg nim
sau niy, tré ¢6 thé ty tim hiéu moi thir d& ding hon.” Vi thé, viéc rén luyén sy ti chi, rén
luyén tri théng minh ciing nhir tinh cAch clia tré dwoc két hop hai hoa. Ching t4i rat tAm
d#c v6i quan niém gido duc nhir thé, vi thay vi cho dira tré mét con c4 (tirc cho tré hoc cac
kién thirc don thuin), phwong phap nay lai day tré bit ca (tirc hoc cach tu duy). Cho dira tré
mdt con c4 chi nudi séng chiing dwrgc mét ngay. Day tré cach bt cA méi nuéi séng chiing
mét dori. Béi viy, didu c6t y&u & mdi bac 1am cha 1am me chiing ta I3 gitip tré biét cach tir
duy chii déng. D6 ciing 14 c4i dich mdi chiing ta hiémg téi khi gido duc con.

Tréan trong giéi thigu té1 ban doc b sach thiét thyre va hitu ich nay.
Ha N§i, thdng 3 ndm 2014

CONG TY CP SACH ALPHA
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nhé tir vung, Thir héi nhitng gia dinh c6 kinh nghiém chuyén nha tir nwéc niy qua nuwée
khéc, nhit dinh ngudi hoc tiéng ban dia nhanh nhat I bon tré. Tudi cing nhé, chiing cang
nhanh chéng 1am quen va linh hdi nhanh ngén ngit clia quéc gia méi. Tai sao tré em lai co
dwoc kha niing d6?

B&i vi trirére hét cau tao néo clia chiing hoan toan khac véi ngwdi 16m. Hoat dong tri ¢
ctia tré tir 0 dén 6 tudi va sau 6 tudi rat khac nhau. M4t hoc gia vé ti€ng Phéap tén 1a Paul
Sucrose dé thirc hién diéu tra vé khi ning ngén ngit ctia tré em ban xtr & c4c ving dat thye
dan, véi két qua nhw sau: “Tré em ngwdi ban xitt dwéi 5 tudi chuyén d&n Phap sinh séng c6
khi n#ing néi tiéng Phap va tiép nhan viin héa Phap hoan toin gidng nhw ngudi Phap. Song
cAc tré tir 6 tudi tré 18n, thi n&u sang Phap cing mudn, khi ning néi ti€ng Phép cang kém,
va s thich nghi viin héa Phap ciing cang khé khin.”

Khéng chi c6 Paul Sucrose c6 két luan nhw viy. Hoc gid ngén ngit tén 13 Leopold, ngwdi
M§ trong hon 10 nim d3 thire hién nhigu nghién cru vé viéc hoc song ngit ciia tré em. Ong
d4 xuft ban 4 cudn sach vé linh vire nay va phat biu nhir sau: “Khéng phai tré em tir 10
tudi khéng c6 kha niing hoc ngoai ngit, song vide dat dwrge k&t qua t6t 13 didu rat hiém. Tai
sao vay? Tai vi d6 1a mot viée 1am trai véi dc diém sinh 1§ con ngudi.”

Khoang thdi gian con ngudi hoc ngén ngit 13 tir 0 dén 6 tudi. & thoi ky nay, trong ndo
ré c6 cac hoat dong ky diéu lién quan dén kha niing tiép nhin ngén ngit. Lic ndy, nio phai
14 khu virc trung tm lién quan d&n kha niing ngén ngik ciia tré phat trién rit manh.

Hoat d9ng ctia nfio phai va néo trai khac nhau nhiw thé nao?

Chiing khic nhau béi cac cic ddy than kinh clia chling van hanh trai ngwoe nhau. Nio
trai vin hanh véi t8c @6 cham. Cac hoat d6ng clia ndo trai dya trén ¥ thirc ban thén, bing
céch hidu timg v&n d& nhg, ghi nhé ching theo timg b phén dé din dat dén sy nhén thic
toan dién. Ngwoc lai, nio phai vin hanh véi toc do nhanh va hoat dong dwa trén sy vé thirc.
Niio phai khong déi héi phai hidu va ghi nhé ma chiing tiép nhan théng tin v&i s8 lwomg
16m, sau d6 tim ra quy luat ciia théng tin d8 ty do xit Ij c4c thong tin. Khi d6 nhén thirc méi
bt d4u, néo s& hiu vin d8 toan dién, rdi méi hwémg dén bd phan. Cach thire nhén thire
nay con goi la nhan thirc ty nhién (pattern).

Sy khéc biét nay din d&n sy phan chia viéc tiép thu ngén ngit 14 khé hay d&. Véi ndo
trai, khi ti€p nhan tir vyng nao dé, né thwdmg 1am phire tap héa n, nén sau nhiéu nm hoc,
né van khé dat dwge sy hoan thién. Ngwere lai, ndo phai khéng ton tai ngon ngir phirc tap
qué. Dit & d4t nwrére ndo, khodng tir 1 dén 2 n¥m k& tir khi ra d&, bat ky dia tré binh thwong
no ciing c6 thé hoan toin tiép nhan dwec ngdn ngit cla ddt nwée ma ching d dwee sinh
ravalém lén.

Moi dira tré d8u c6 niing lyc hoc tip ngdn ngit dic biét. Véi ti€éng me dé, chling déu tré

thanh béc thay hoan toan chi trong 2 nim. Nhung ngwdi 16m thi khong c6 kha ning d6. Ho
chi c6 kha niing hap thu ngén ngit bing néo trai ma thoi.

27. Tao mdi trudng ning cao kha ning nghe va cam nhén
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tré biét quy trong théi gian. Va digu quan trong 1 b6 me cin duy tri nén nép trong ngay
theo trét ty thoi gian nhat dinh. Théi gian #n com, thdi gian di choi, thdd gian vé tranh, di
ngh... déu phii dwoc quy dinh rd ring, tudn thi nghidm tic dé tao théi quen cho tré. Khi d6,
tré sé& biét cich sip x&p thoi gian, 14p k& hoach hoc tap, chudn bi céng viée hiéu qui. C6
dwec phwrong phap va k€ hoach hoc tap t8t, tré s& chii dong va hirng thi véi viéc hoc cia
minh mé khéng can sy go ép clia ai. Ngworc lai, khong dwge séng c6 nén nép, quy tic thi tré
cling kho dwrge nubi day @8 biét cdm nhan dwoc thdd gian, ciing nhw biét quy trong thoi
gian.

10) Tién bac

Giai doan tir 3-4 tudi 13 thdi gian ¢in thist day tré bist nhan thitc v& tién bac. B6 me
nén cho tré di d&n cita hang, choi @6 hang... d& tré ¢6 cor hdi nhan biét vé tign. Khi di mua
hang & siéu thi, mua vé xe bus hay tiu dién, b8 me cin tranh thii cho tré nhin thay, hodc
cham vao ddng tién.... &8 tré c6 dwoc sy trai nghiém va vai tro clia tién trong cudc séng.
Ciing c6 loai db choi tign xu, tién gidy dwee ban sén véi cac ménh gia gidng tién that, bd me
nén mua dé day tré nhan bi&t va d6m tién, ring 5 ddng xu tign 1 nghin c6 trj gi4 5 nghin, 10
dbng xu ménh gi4 1 nghin cé trj gia 12 10 nghin; 2 t& 5 nghin ¢6 trj gi 10 nghin; 5 td 10
nghin ¢ trj gi4 50 nghin; 10 to 10 nghin ¢6 tri gia 100 nghin... Hodc day tré choi tré choi
ban hang dé tré biét cach str dung ddng tién. Nhiing tré khéng trai qua nhiimg kinh nghiém
nhwr th& ndy, thi khi di hec, giip nhitng d& toan c6 lién quan dén tii chinh, tré s& khong hinh
dung dwore, khong hidu va 1am bai dwee.

Ndm
ngan
déng

Nhu viy, trong thi ky tho &u, viée day cho tré hidu dwoc 10 khai niém néu trén 1a rat
quan trong. DAy ciing chinh 13 nhiing ndi dung ma b me cin lwu § dé gitp con tiép cin mot
cach tir nhién trong cudc sdng hiing ngay.

26. Cho tré hoc tiéng Anh sém

Chiing ta s& xem xét tai sao cin cho tré hoc ti€ng Anh sém.

Cb thé néi con tré 13 nhiing thién tii v& ngén ngit. Chiing c6 kha niing dc biét vé viée
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Nhér ¥ thire tiém 4n, ning lyc hoc tip bim sinh nay cia tré cing cao n&u tré cang gin
méc o tudi, va chi cé cho d&n khi tré dwoc 6 tudi.

Vidu: & giai doan niing lyc hoc tip bim sinh ciia tré con cao, hiing ngay néu tré nhin
thdy b8 choi cd, thi tré ciing s& nap c4c hinh dnh v& cach di hay cac nwérc cér clia bs vio
trong dwdomg din clia nfo, dé c6 dwrge kha ning choi ¢ xudt sic. Mic dit khi 16m 1én, tré
phai ti€p c4n véi nhiéu kién thirc phitc tap homn, nhung chinh nhé ¥ thirc tiém ning tac nén
cAc hinh 4nh ma tré timg th&y trong qué khtt, dwee Iiru lai trong cac dwdmg din céia nio,
chir khéng phai 1a nhitng khai niém va nguyén 1y choi cor giup tré cd dwge kha ning thién

tai.

23. Phét trién ning lyc tré theo trinh ty

Nhu vay, c4c bac phy huynh cin lvu ¢ nhitng diém gi khi giso duc tré tit 0 tubi? Néu bd
me c6 hiéu biét hay khéng c6 dti sy hidu biét dé day con theo dfing trinh ty, ciing c6 thé tao
ra sy khac biét trong sy phat trién ca tré.

Chiing ta cin biét nhitng thit ty phat trién sau @8 ¢6 dwee phirong phap gido duc phit
hop.

Niing hwe phan biét: Biét tén va cong dung clia céc sw vt

Déi véi tré so sinh, didu quan trong véi tré hon t4t ¢ mei thir 14 tinh cAm &m 4p va
nhiing 1&1 néi tran d4y tinh yéu thwrong clia ngwdi me. Néu me cho bé nghe da dang vén tir
thi tAm hon tré cang tré nén phong pht.

Sy phét trién tAm sinh Iy cfia tré phu thudc nhigu vao vide b8 me c6 nim bit dwoc
phuwong phap st dung ngén tir yéu thwong d€ day d tré hay khong. Vira méi sinh ra, bé
chura thé cat tiéng néi dwee, song b8 me cin c6 sir tin twdng ring, chic chin con minh dang
hiéu nhiing gi minh néi, & tich cye str dung nhigu ngén tir chiva dyng tinh yéu véi bé. Disu
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thich v méi trirdmg phit hop véi tré, néu khéng bé néio ciia bé s& bi ngung tré, khong phat
trién dwoe. Nhér cée suy nghi va qué trinh hoc tap thich hop, s& ting cwdng dwee ning Ic
tuyét vri cia tré so sinh biing céch tao ra cac dwdng dén ciing nhir sy 13p ghép phitc tap
gifra chiing.

Chiéng han, né&u tré dwec hoc violon tir 2-3 tudi thi kha ning nghé thujt s& ty nhién
ng&m din vio tim hdn. N&u dirge day tir o tudi thi nhitng dwong din xust sic s& dwee hinh
thanh giita cac t&€ bao, d& dang tiép nhin nhiing diéu dodi héi ning lyc cao.

Kha niing hoc tip bam sinh niy chi ¢6 & tré em, ma khdng c6 & ngwdi 16m. Ta c6 thé
thdy hoat dong ctia chiing nhr sau:

Khi céc tré so sinh dwge kich thich, nhér ning lye hoc tap bdm sinh xust sic, cac kich
thich d6 dworc lru lai trong ndo. Ching khéng bidu hién ra bén ngoai ma dwee lvu gitt lai
béi tré c6 sdn kha ning cam thy rat ky diéu, tir 46 dan din, tré ty minh dinh hinh dwoc vin
d8 mot cach vb thire. Tir bao quat d&n cu thé, no tré nhw modt cudn phim ty dong ghi lai cac
kich thich ma khéng hé d8 s6t. Véi qua trinh nhwr véy, sau 3 tudi, tré bt dau biéu hién cac
hoat déng, tinh cAch, tai ning d8 bit dau bwée vao thoi ki phat trién tri tué.

Vi du nhw viée hoc ngdn ngit. Sau 3 tudi, von tir clia tré dwoc ting 18n nhanh chéng.
Tré c6 thé ty n6i dwge nhitng tir khé ma khéng nhim 14n. D6 1a nhér nén ting sé hitu ning
hre hoc tip tw nhién & giai doan vo thirc. Litc ndy, tré khéng nhiing c6 dwec nhitng von tir
riéng, ma con sé hitu nhitng diic trung vé 4m diéu ho#ic tiéng me dé.

22. Hoc tip ban ning tao nén tai ning

Niing Iyc tiém 4n gitip tré lwu lai cic &n twong trong cic diy thin kinh ciia nfio b goi la
“Kha niing hgc tip ban niing (Pattern)”. Cich hgc nay clia tré em hoén toan khéc véi cach
hoc ctia ngwdi 16m. Tré khong hoc bing céch hidu titng vén d& mot d8 mang ching vao
trong nio b, ma ty ddng 1i€p nhan cac sy vat hién tirgng, khong cin phan biét khé hay d&,
rbi dwra vao dwdmng din co ban chia ndo. C4ch thirc hoc niy khéng phan biét sy khé da ciia
d6i twong hoc, nén ching ta cang gifip tré dwa cic théng tin & mirc d cao thi cang d& tao ra
13i niing & mirc d6 thién tai.

Béng ning lyc von cb nay, sau khi sinh vai thang, thi nhitng hanh dong nhwr hanh déng
clia b8 me ciing ty nhién khic sdu vio tAm tri ciia tré. Cho d&n nhiu nim sau, khi bing tudi
b8 me bay gid, tré s& boc 10 cac hanh ddng, sé thich, xu hwémg gidng hét bs me ngay trirée.
Vi vy, mic du ngwdi ta thwomng cho ring sy gidng nhau d6 1a do di truyén vé mit tinh cach,
nhung thire t&€ d6 13 két qua ctia qua trinh hoc tap, bit chwéc ty nhién khi con so sinh.
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ndy déng vai trd quan trong dau tién gidp tré d4n dan hinh dung dwoc d&i séng xung
quanh. Tré cang dirge tidp nhin nhidu tir ngit, cang dwoc phét trién v& tinh cam va tri tué.
Chinh sy phét trién ngdn ngit 13 cira ngd d8 tré buéc vao the gid ndi tAm phong ph.

Cb cAu chuyén vé ¢b Helen Keller & M§. Khi 1én 6, ¢4 bé d3 bi mi va di&c, khong thé
phét trién tinh cam, tri tué theo cich ciia ngwdi binh thwdmg. C6 bé tré nén thd 18 véi cach
cw xtt khac thiwrdmg, Nhung sau d6, nhé co duyén gip g& véi b gido Anna Sullivan, Helen
Keller bit dau dwoc hoc ngén ngik, phat trién tinh cdm va din tré thanh mét nhan vat xuft
s4c, ndi tiéng trén thé giéi. Qua cau chuyén clia Hellen Keller, ta c6 thé thiy, ngon ngit déng
vai trd quan trong nhw thé nao d6i véd s phét trién ciia con ngwdi. Chinh vi vy, bwée dau
tién trong hanh trinh phat trién tri tué cfia tré, cin phat trién ning e phin biét s vat hién
twong qua ngdn ngit.

“Ning lyre phén biét” 12 kha ning nhén biét tén goi va cong dung clia sy vat. Vi dy,
chiing ta c6 thé phin biét cai bat chi va ¢dc nhér 2 tén goi khac nhau va cong dung chia bit
chi 14 viét va cong dung ctia c8c 13 dung nréc d8 udng. DE gitp tré phét trién ning lye phan
biét, dAu tién, ¢an chi cho tré biét c4c sy vat xung quanh minh. Sau d6, c6 thé ding cic tim
thé c6 tranh v&, noi cho tré nghe tén ctia birc tranh; ho#c cho tré xem c4c cudn sach c6 hinh
4nh, chi cho tré tirng db vat trong s4ch va goi tén chiing... Ngoai ra, b6 me nén day cho tré
biét c4c bd phan trén than thé minh: Day 13 chin clia con, d4y 1a tay, ddy 13 miii, day 1a
miéng... Cte 1ip di 14p lai, hang ngay nhuw vAy sé gitip tré phat trién ning lIyc phan biét.

Phat trién ning hee so sanh: Giup tré hiéu sy giéng nhau giiva cac sw vt.
Buréce tiép theo sau phat trién ning lire phan biét 14 phét trién ning lye so sanh.

Niing Iy so sdnh kha ning hiéu dwoe sy giéng nhau giira céc sy vat, 1a viée tré bigt
dworc cai ndy gifng cai kia.

1 tudi 13 lac tré d3 bit dau biét néi ciing 14 lac b8 me gitip tré ¢6 dwee kha niing so sanh.
Vi dy, khi doc truyén tranh cho tré, d&n doan c6 hinh qua tio, b8 me c6 thé vio bé&p 14y qua
t4o ra va chi cho tré sy gidng nhau gitta tranh va vit that. Hiy chi vio cic diém gifng nhau
va néi véi tré vé “si gidng nhau khac nhau”. P6 chinh 13 khi niing so sanh.

24. Hiéu vé thi ty trong qua trinh nhin thic cta tré
Burée tiép theo sau viée phét trién niing lye so sanh 13 phat trién ning lyc phan loai.

Cb rt nhidu c4ch phan loai, ching han nhw phén loai cAc méiu sic, hinh dang, em trai
va em gai, rau va qud, con chim va con thd...

Tré choi mau sde:

B& me 14y ra 5 tfm thé mau dé va 5 tdm thé mau xanh. Sau d6 b8 me dé cic tim mau
d6 mot noi, cic tAm mau xanh mot noi, réi chi vio cac tdim khong déng mau va noi véi tré:
“Khéng gidng nhau, khéng giong nhau.” P6 14 cach co'ban dé day cho tré biét cach phan
loai.





index-27_1.png
thanh cac duwdng din, va cho dén 3 tudi thi viée ndi cac dwdng din phite tap clia cac t€ bao
nay s& dirge hoan thanh. Do d6, ta cin hiéu riing myc dich chinh cha gido duc miu gido
khéng phai 13 viéc day kién thirc, ma quan trong 12 ki€n tao dwgc hé théng mang lwéi,
dwdng gan trong niio dé ndo sin sang ning lye tiép thu kién thirc sau nay.

Béo chi va truyén hinh thiwdmg phit nhan vai trd gido duc sém. Quan diém khéng dwge
gido dyc tré qua sém dwdong nhar ¢6 xu hiwréng ap ddo. Nhung thyre ra chiing ta da khéng
hiéu biét du va thye t&, din dén ¢6 cach nhin nhan sai 1éch v& vin d& nay. N&u chi cho tré
choi théi thi tré s& nhw thé nao?

C6 mdt két qua nghién ctru véi de tai “Hoan cinh tao nén nhitng dira tré c6 thanh tich
kém” dwge diing trén tap chi “Tam 1y gi4o duc” nhw sau: Trong s& 9.857 tré em c6 thanh
tich tdi trong hoc tap, thi c6 9.668 tré chi€ém 98% c6 b& me phin déi viée gido duc sém.
Nhiing bac phu huynh nay nghi ring cho tré hoc sém 12 khéng t&t cho tAm hon tré. Tuy
nhién, thire t& cho th4y, nhitng tré khéng dwoe gido duc bai ban trwée khi dén trwomg, chi
choi hodn toan, thi tré khong dwee rén luyén @& chudn bi ning lwe hoc tip, din d&n khong
thé bit kip v&i nhitng tré khac khi buée vao triedng hoc.

Mt trong nhitng 1y do 1am nhigu ngwdi phan d6i gido dyc sém 12 viéc déng nhat gizo
dyc sém véi gido duc thién tai, tirc “luyén ga”. Thurdong ho nghi ring, cho di tré dwec day
theo cach thién tii tai thoi ki mAu gido, thi khi 16m 1&n, tré ciing khéng phai mai 12 thién tai
dwoc, ma van chi thanh ngwrdi binh thiromg théi. Vay nén tha khong lam gi tir dau thi t6t
homn.

Thue t&, viée gido duc sém 13 @8 gitip tré khi vio tiéu hoc s& khéng gip khé khin khi
dén 16p, gitip tré theo kip dwoe bai vé véi cic ban. D6 khong phai 12 gido dyc thién tai hay
16 luyén tai ning gi dic biét ca.
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Ve vin dé ndy, trén t& b4o Asahi Shimbun cé diing bai vé tAm sy clia mdt ngwdi me
nhur sau: “Dtra con trai thir hai clia t6i khi di hoc @& giip rat nhiéu vét va khi trong 16p toan
nhiing ban d4 biét doc biét viét. Du d4 c6 101 véi cb gido, ring béi vi t6i khong day trwée
cho chau, nhung 4nh mét clia ¢6 gi4o tré ciing khong té vé théng cam cho digu dé, b&i
khéng dwgre chi c6 nghia 14 khéng dwge ma thodi. Qua thit 1a chau da bi thyt lii phia sau.
Mic du t6i d3 cho ring, that t&t khi tré ban diu chi 1a t& gidy tring, ma gi¢r da biét doc biét
viét th& nay, nhung nhin déng chit clia ¢b gido trong cudn 8 lién lac: “Méi quy phy huynh
xem chit ctia con minh. Chau di bj bd lai mét khoang cAch rat xa.” T6i cim gisc nudi ti€c vi
d4 khéng day d8 chau chu d4o hon, nh4t 14 trong giai doan quan trong tir 0 dén 6 tudi, 4n
han d&n trao nrée mit. T6i mubn nédi véi nhitng ba me ¢6 con chudn bi d&n trirdmg ring,
hay day chéu tir khi chiu con nhg, ¢6 thé chi don gian 13 viét dwoc tén chia chau cling dwoc”.

Con day 12 cau chuyén ctia mot vién trrdmng: “Con trai dau clia t6i bt diu hoc tir khi
con rét nhé. Chau di hoc tidu hoc, trung hoc co' sé, trung hoc rt t6t. Chau chon hoc trrdmg
Pai Hoc Y, bay gitr 1am bac s§ va rét co twong lai.

Dén dira con trai thiv, t6i 83 nghe theo 16 mt nha nghién céru qua truyén hinh, ring
néu cho tré hoc kién thire sém, khi 16m 1&n, tdm hén chau bi khép kin s& khéng t6t, nén 38
ch4u thoai mai thi hon. Pira d4u ctia t6i thi ding 13 c¢6 hoi khép kin that, nén dira sau toi da
nghe theo 1&4i tir vin nay, thay d6i phwong cham giso duc 13 khdng ép bude chau hoc.
Nhung rdi, dira thir hai nay khi con nhé thi rat théng minh, ngoan ngoéin va sang sta,
nhung khi vao hoc thi két qua lai kém, chim hiéu, hwdri hoc, hay 1im nhigu viéc khién b8 me
buén phién. Téi 4 ca tin nghe theo vi chuyén gia kia, sai Iim trong c4ch day con. Piing 13,
néu ctr dé tré choi thoii mai, khéong thic giuc con hoc thi dén khi 1ém 1én, niing e hoc yé&u,
tré d& bi sa vio nhitng hanh vi x&u.”

19. Vugt qua thir thich trung hoc dé dang nha gido duc sém

Tbi d3 ting dwge mdt b gido mim non k& chuyén ring c6 3 nhan dwoe nhigu cude
dién thoai ctia c4c bac phy huynh chia vui v& viée con c4i ho d4 virgt qua cic ky thi trung
hoc mot cich d& dang thé nao nhér qua trinh day db & giai doan méu gido. C6 nhing hoc
sinh d4 thi @6 vio trirdomg trung hoc thude cic trrdmg dai hoc cong lap danh gia. Pay1a
nhiing ban chi y&u dirge chuyén tir tredmg tidu hoc trire thude, nén viée vio trung hoc va
dai hoc hiu nhwr khéng gip khé khiin, Sau d6, cic em con vio dwrge cc trirdng dai hoc nbi
tiéng. C4c ba me nay qua dién thoai d thé hién sy bi&t om, va cho ring con ho thit may
mén d3 trai qua qu4 trinh gi4o duc sém.

Nhur viy, nhitng dira tré nhan dwee sy gido dyc sém tride khi tré di hoc chinh thire
thwomg d& dang virgt qua cAc ki thi trung hoc, va tién b kha nhanh.

C6 nhidu ngwdi dit ciu héi: Lidu c6 phai di hoc thém, tham gia nhidu gi¢r hoc cing
thing trong sust thii ky tiéu hoc méi cé thé &6 vao chc trirdong khé hay khong? Thye t& véi
nhiing dira tré dwgc gido dyc sém thi khdng cin vat va nhw vy. Cac bé chi cin thodi mai
hoc nhiing kién thire & tredmg tiéu hoc, vin c6 thé tich lily di kién thic d8 virgt qua cac ky
thi.
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Vi quan diém riing, nhiing dta tré dwrgce coi 13 thién tii & giai doan di hoc, thi khi 16m
18n ciing khéong thé hién gi diic biét, c6 dting khéng?

& M§ trieée day c6 mét s& nghién ciru v& van dé ndy. Vi dy, ndm 1934, hoc gid
Hollingworth va Kaunitz d3 tién hanh kiém tra khoang 116 dira tré, 10 nim sau he lai thyc
hién I4n nita v&i chinh nhitng ngwdi di dwee kiém tra an trirdre. K&t qua clia hai Iin khéng
khéc nhau 14 bao. 30 niim sau, ho lai ti€n hanh ciing véi 116 d&i twong trén, két qua cho
th&y nhiing dira tré thanh céng thué con nhé sau niy déu da tré thanh nhitng ngudi b vi
tri quan trong trong xi hoi.

Nim 1933, tai bang California ciing difn ra dot kiém tra véi d6i twong gin 1.000 tré
dwore coi 13 ¢6 kha niing hiéu biét cao. Ong Terman 14 ngudi thyre hién va theo di viée nay.
10 nm sau k&t qua kiém tra cho thay, nhitng dira tré nay c6 sy tién bo so v4i cac ban trung
binh 13 2 nim. Cudc didu tra tiép theo dwgre tién hanh vio nim thir 25, khi nhitng ngudi
ndy d3 trirdng thanh, ho vin giit dwee nhitng tinh cich, tai ning, thanh tich céng vide tét.
Tiép d6, dot didu tra sau 36 niim cho thdy, c¢6 47 ngudi dwge vinh danh trong cudn “Nhiing
hoc gia trén toan mrée M§” xudt ban nim 1959. RS rang, quan diém giso duc nghiém khic
tir thué du tho' s& 1am tré khé thich nghi véi doi s6ng x3 hdi 13 mét quan diém sai Fm.

18. Chuén bi tdt cho tré trudc khi di hoc

D& hiu dwgc vide giso duc tré trrée khi di hoc dem lai k&t qua thé nio, chiing ta ciing
nhin lai tinh hinh hoc tip cta tré.

Théng thudmng, s§ tré cé kha niing hoc t&t trong trrdmg, tai thdi diém hoc tidu hocla
30%, trung hoc co sé 12 15% v trung hoc phd thong 13 5%, s§ con lai 1 nhiing tré khéng
theo kip gi¢r hoc trén 16p. Tai sao vay? D6 14 vi ti€n dd hoc & 16p rat nhanh.

& Nhat, trong béc tiéu hoc, tré nhip hoc trong vong mét thang, tir giita thang Tw dén
gitta thang N#m. Ngodi 4m cAm va 4m kéu, tré con dwoc day doc tdt cd Am d6i, am dai, Am
nhé. Thém vao d6, mbi ngay phai nhé dirgre 5 chit viét, muc tiéu 13 dén théng 6 tré c6 thé
viét dwoc nhitng ciu dwge sdp xép diing thir ti chii ngit, vi ngit. Ban thir hinh dung, tré méi
di hoc tir thang Tuw, hoc doc, hoc viét chi trong mét théng, d€ d&n thang sau phai viét dwoc
6t thanh ciu. D6 13 diéu khong thé, Nhit dinh nhiing tré viét dwec 13 nhiing tré d3 dwoc
hoc tir & nha hojc & treomg miu gido.

Nhung dira tré chi bit dau hoc sau khi d&n trirdomg thi khong thé nhé dwoce mijt chit
trong thdi gian ngén nhwr viy. Ching d4 bi bé qua mat quiing th&i gian quan trong nhét cha
tri nhé 13 thei ki dwéi 3 tudi, khi ma ngén ngi va 4m nhac 13 nhitng ning lye xuét sic ciia
tré, Khi d6, chit viét dworc tiép thu béi ning lyc tiém 4n t8t hon bat ki luc nio. Ngwoe lai,
giai doan gido duc & trirdmg hoc 12 gido duc biing ¥ thirc, khong siu sic.

Kha niing hoc tp co ban 13 viée hoc dwoc digu khién bing  thirc tiém 4n, vi c6 thé n6i
14 chiing dwrge hinh thanh ngay tir giai doan mAu gi4o. C6 rat nhidu bac phy huynh khong
biét dwoe digu nay, chi cho con choi cho dén khi vio 16p mét méi bit ddu cho bé hoc. Khi
d6, nhiing t& chét sin c6 di dirge hinh thanh, rit khé thay d6i.
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Thét vy, c6 chau Y. timg hoc mAu gido clia ching t8i d& virgt qua ki thi vio trirdmg
hoc danh ti€ng ctia M§ khi dang & nim thir hai trung hoc co sé. Chau khong chi hoat dong
tich cyre trong ddi bong da ma con dimg dau moén khiéu vii La tinh, vi con dwrge thay gido
day my thuét khen 12 hoc sinh xu4t sic nht ma thiy tirng thay.

Nhu vy, viée tré dwoc gido duc mAu gido ki cang hay khéng, khéng chi anh mrémng dén
thei k ti€u hoc ciia tré ma con tao ra sy khéac biét 16m cho tré trong ci quéng théi gian lam
nguwdi lém sau nay.

N 2
20. Day chit bing cich ké chuyén
Trén day ching ta di néi vé nhitng tac dung t5t chia viéc gido dyc tré ngay tir khi con sor
sinh. Céch thirc thyrc hién nhir th& nao, chiing ta s& dé cip sau day.

Nhitng dira tré vira méi sinh c6 kha niing ctia ¥ chi tiém 4n & mitc d$ cao nhit, t5t gip
khodng m&y chuyc Iin so véi ngwdri 1ém. Chinh vi vy, tré hoc bing ¢ thirc tiém 4n hoan toan
khac vé&i cich hoe théng thiwomg clia ngwdi 16m.

Tré so sinh hoc bing ¥ thikc tiém 4n, nén ngay tir khi con I4 bao thai, bé d4 hinh thanh
tinh céch, tai ning vi cic hoat déng co ban. Ning lyc tiém 4n d6 dwoc thiét 1ap nhé viée
ti&p thu ngdn ngit va tit ci cAc 4n tirgng khac c6 & moi trdmg bao quanh tré. Ve co ban, tat
ca cAc 4n twrgng xung quanh s& lot vao tam thirc clia tré mét cAch ty nhién. Ta 14y vi du vé
viée hinh thanh ngén ngir d& hiéu v& co ch& hoat ddng clia ¥ thitc tiém 4n I3: Khi dwge sinh
ra, du tién, qua Am thanh, tré s& ghi nhé ty d6ng cac ngdn tir ma tré hodn toan chwra hiéu ¥
nghia. Khi 16m 1én, ¥ thirc tiém niing sé gitp tré hiéu nhitng ngon tir d3 tiép nhan do, dé bit
d4u cho c4c hoat ddng ban than va hinh thanh tai ning.

Ngoai ra, ¥ thirc tiém 4n gifip tré so sinh Ivru lai dirge nhiing hinh anh tir thé giéi bén
ngoai trong véng mac mét ngay tir khi tré chwra nhin thay, gitp tré hinh thianh trong bung
me nhiing tinh cach, ning lye va hanh déng co ban. P& quy vi hidu r6 hon digu nay, t8i xin
giéi thiéu vai ¥ kién ctia hoi vién trong “Hoi nhitng ngwdi bd me nudi con t8t” ctia chiing t6i
nhwr sau:

Théng thwong, cic ba me cho con minh nghe nhitng ban nhac hay khi tré dwgc 6 dén 8
thang tudi, va coi d6 14 cach gi4o duc tré duy nhat tai thdi ky d6. Didu nay 13 hoan toan sai.
Giai doan tir 0 @&n 6 thang ho#ic 1 nim sau khi sinh 12 giai doan nfio bd ¢6 ning lyc tiép
nhén cao nhat, bao gébm ci ning lyc hoc tap.

& thoi ky ndy, cang c6 nhitng hoat ddng wu viét, tré cing dwoc tao nén cac t§ chat va
niing lyc xudt sic. Mot hai vién tén 14 T. ¢6 con 6 thang tudi, dd thyre hién rit nhigu hoat
ddng giao duc cho con. Hing ngay ba noi rat nhigu chuyén véi con, treo bang chi cai dwge
day & trirdmg tidu hoc 1&n twdmg va chi cho con xem. Dén khi bé dwoe 6 thang, ngay ngay ba
danh 1-2 phit chi 1én bang chir d6 d€ day con phat 4m timg chit mét. Cér nhur véy, con ciia
ba T. dwoc trai qua qua trinh gido dyc so sinh, d&n khi bé dwrge 1 tudi 1 thang thi chéu di
nhé dwere rat nhidu chit cai, va sau 1 tudi 8 thang thi ch4u d3 doc dwoe 50 chit Hiragana va
30 chir Kanji.
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mit ngwdi than va tré phai mat s6 nim nhat dinh cho viée d6. Tuy nhién, thye t€1a ban
n#ng (pattern) vé viéc nhan biét th€ giéi bén ngoai clia tré lai khong phu thude vio sy phirc
tap hay don gian ctia d6i twromg nhén bidt ma cir hé ctr ¢6 kich thich 1a tré s& tiép thu va
nhan biét dwere, nhit 13 & giai doan tir 0 d&n 1 tudi.

Vi vy, trong giai doan niy, ban c6 thé diing nhiing kich thich phtrc tap hom, b&i ning
Irc ti€p nhan (hay dung hweng tiép nhan) lic niy nhigu vi cao hon b4t ky thdi diém nao ciia
tré. Néu ching ta can mang dén cho tré cing nhigu kich thich phitc tap, tré cang dwec hinh
thanh nhitng nép gip théng minh trong nio.

Tuy nhién, cin nhé ring khong dwec kich thich qua manh, va n&u khéng 13p di 13p lai
nhigu Ian c4c kich thich d6 thi ciing khéng dat dwgrc viée tao 16i mon trong néo tré. Va mot
digu nita 12 nhan thirc cia tré khong chi phu thudc vao nhan thirc ban niing (pattern) nhw
trén. Vi du nhwr v& ngén ngit, tré khéng chi hoc theo cich ty nhién, ma mét mit tré vn phai
hoc titng tir don gidn mot. N&u chi hoc bing ban niing thi tré khong thé tién bd trong nhin
thirc dirgre. Vi thé, bén canh viéc cho tré nghe nhiing ng6n tir phong phil, thi viéc 1ip di lip
lai nhiing tir than thudc quanh tré 13 digu rat quan trong.

Tir trweée t&i nay, chiing ta thwomg cho ring, véi tré em, khong cin phai day db gi dic
biét thi c4c tré ciing c6 thé néi dwrge khi tré & khodng trén dwéi 1 tudi, tire 13 chi can dya vao
cach hoc ban niing. Tuy nhién, theo cic quan st thyre nghiém gin day cho théy, tré em cang
dwoc nghe nhiing tir ngit phong phii bao nhiéu thi cang dwoc phét trién ngdn ngit sém, va
kha ning dién dat ¥ clia tré ciing t&t b4y nhiéu.

C6 mt digu twéng nhw dwong nhién ma rat nhigu bac phu huynh chiing ta khéng hay
biét. P6 13 d8 tré nhé mét tir nao d6, thi cé thé b8 me phai 13p lai tir d6 rit nhidu an.
Nhung d&n tir tiép theo, chi ¢in ¢8 géng bing mdt phiin murdi tir trwére d6, tré vin c6 th
nhé dwere. Va véi cac kich thich ti€p theo, phan tmg ciia tré con nhanh hon nita do cac
dwdng din phan Gng ciia tré d& dirgre hinh thanh, Cac dwdmg din trong nio cing dwee hinh
thanh sém, thi cic dwdmg din d6 cang tuyét vii, cang bit diu cham thi dwdng din cang
kém di. Tai sao lai nhwr viy?

Ni#o tré khi sinh ra hoat dong dwoc 13 nhér sy lién két gitra cAc t& bao. Sy lién két nay
dworc tao ra béi ndo c6 kha niing ti€p nhan dwoc cac kich thich xung quanh. Kich thich cang
dwere ip di ip lai nhigu Iin, cic m&i lién két gifra cac t€ bio cang mé rong, dan dan giap
tao ra chc duwrdng din khién cac kich thich sau & dwoe lan truyén d& dang hon. Néu njo it
dwrere ti€p nhén kich thich, tirc 14 méi trrdmg xung quanh nghéo nan thi cic t&€ bio ndo va
nhiing m&i lién hé gifta chiing khéng phat trién dwoc, va hoat ddng cia cac dwong dan ciing
kém di.

Ctr nh vy, dirdmg dén din dwoc tao nén cho dén khi tré 18n 6 tubi. Mt khi di dworc
hinh thanh, dwdng din coi nhir d4 8n dinh, rit khé thay d8i. Sau 6 tudi, cho dit tré dwoc
cung cAp viée gido duc t6t di chiing nita, thi ciing khong thé tao dwee cac dwong din méi,
béi khéng con chd dé cac kich thich méi dirge lan truyén d2 dang.

Nhu vy, nhd dwore giso duc tir khi o tudi cic dwdng ddn méi diwge mé rong, niing hye
clia tré dwoc tién by nhanh chéng. Do dé, cic bac phy huynh phai thirdmg xuyén tao kich
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Ciing dwec 4p dung phwong phap twong ti, con ciia ba A khi 1én 2 tudi 1 thing d3 doc
dwoc hét chir Han treo trén twdmg, doc dwrge cAc loai sach, tranh chit Han, hoic c4c sach
gido khoa nim d4u tidu hoc.

Qua vi dy trén ta c6 thé thiy dirgc tim quan treng clia viéc phat huy ¥ thirc tiém ning
trong giai doan tré tir o d&n 1 tudi.

Trong khi d6, con ciia ba M 18n 5 tudi méi bit dau dwere tiép xic véi chit Han. VA qua
that, bé khéng c6 himg thi hoc, khéng mudn nhé va ciing khdng c6 kha niing ghi nhé. Khi
dwoc héi ba d3 1am gi trong giai doan con ba tir 0 d&n 1 tudi, ba néi ring ching lam gi ca,
chi tha réng bé ma théi.

So sanh cic vi dy trén cho ta thdy cé sy khéc biét 16m gifta nhitng tré dwgce va khong
dwoce tiép nhén sy gido duc co' ban ngay khi con nhé. Néu dwore gido duc tir o tudi, tré s&
phat huy nhitng t& chit rit t5t, con néu doi d&n 5 tudi méi b4t d4u thi nhiing t6 chit ngay
cang bi mon di. C4ch 1am ctia nhitng ba me trén cho thay, chiing ta nén bit tay vao viéc giso
duc tré ngay tir khi tré chira biét néi, tirc trirére méc 6 théng tudi biing cach chi cho tré thiy
valam quen véi chit Han, nghe phéat 4m... gitip nhiing théng tin d6 di vao ndo by mot cich
ty nhién, d&n khi tré biét né6i thi viéc day db tré nén thyre sy dé dang.

21. “Hoc tip ban ning - Pattern” — chi ¢6 thé tiro dén 6
tuoi.
Béy gid, chiing ta s& xem xét niing lye hoc tip cha tré. Tré so sinh khéng chi ¢6 kha

niing cim nhin cic mau sic mang tinh chat hinh hoa nhw xanh, dé ma chiing con c6 thé
cAm nhén dwrge cac miu sic phire tap va cac trang thai cAm xic khac nhau ctia ngwdi than.

Chiing ta thirdmg cho riing, tré hoc mau sic bing cach nhin biét theo thir ty: Péu tién
14 mau d6, sau d6 1a mau xanh, [an gt nhw vay cho téi cAc mau khic, rdi méi dén khuén
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- Oa, d6 12 mot gide mo dep!
Tré c6 mo wérc, cin day tré 1am th& nio d8 dat dwoe mo wée d6. D6 13, c6 mot s8 vide
bét budc phai 1am dwee, va mét s8 viéc khdng dwrgee phép 1am. C6 nhw vay thi gidc mo méi

tré thanh hién thye. Téi ti€p tuc 4p dung phirong phap Yamabiko:

- Con mudn tré thanh ciu thii bong chay w? Vay con thich lam ngwéi ném béng hay
ngudi bt bong?

- Con thich 1am ngw¢i danh bong.
- “Rét t6t. Cau thi danh béng phai ¢6 kha ning bt dwoc trai bong tir ngudi ném. P61
cong viée cAn cb sy tip trung cao”. - Mot dip t6t d€ day cho tré v sy cin thiét clia niing Iyc

tap trung, t6i tiép tuc:

- Né&u khéng c6 sy tip trung thi s& khong tré thanh ciu thi danh béng xuét sic dwoe.
Vi thé, chiing ta s& phai hoc v& sy tp trung con a. Con ¢6 muén hec cach tip trung khéng?

Péhn ltic ndy, cau tra 1&i ngay: “Con muén!”

- Vay hiy ngbi vao day, cam 14y t&r gidy nay d8 hoc cich tap trung nhé”.

Mic dit d4 12 hoc sinh 16p 1, nhung t6i vAn giao cho cdu bai hoc rit d& danh cho tré 3-4
tudi. Cau bit ddu ngdi vio chd, véi mong muén dwge hoc sy tip trung dé tré thanh ciu thit

béng chay.

- “That 1a tuyét, con c6 thé 1am mdt cach d& dang nhi. R4t hoan hio, 100 diém.” - T6i
néi v mang cac bai tap ti€p theo d&n. C4u bé hio himg:

- “Chindy d& qu4, d& qua!” — va 1lam hét veo 10 bai tip nhw vy chi trong 5 phit.

Tuy nhién, vi vn 13 dira tré luén khéng chiu ngéi yén, chi mot 1at sau, ciu ta lai dong
day chén tay t6 vé chan chwong:

- “Con khéng muén nita!” — Ciu ta kéu 1én.

Téi khong voi bit cau ngdi im ma néi:

- Véay con muén lam gi?

- Con mudn choi a.

D& dworc tré nghe 11, t6i lidn dong ¥

- Do, & ngoai kia c6 d6 choi ddy, con mang lai day.

R®i hai thay trd lai ciing chod, nhung mét lic sau t6i quay lai:





index-23_1.png
- Oa, luat n&y khéc lut ltic ndy nhi. Con d4 biét suy nghi rat tét. C4i nay hay d4y, ching
minh choi nao.

R6i héi tiép:

- Bt d4u tir phia ndo trwée?
CAu tra 1o:

- Diing ofn tit ti nhé.

Khi odn ti 1, t6i 12 ngwdi thing. Nhung luat choi méi lai 13, thé dwge phat gidng nhau,
ai 14y dwge trrde 13 ngurdri chién thing.

- Thay 14y trwéc nhé! — Téi hoi lo ling.

- P! - ciu bé tra 1&v va tré choi lai bit ddu. Nhung Ian ndy, ciu di 14y mét lac 2 tAm
thé.

- Ly 114n 2 t4m ciing dwge 4? — t8i ngac nhién héi.

- Vi con nhé hon nén dwece 14y 2 tAm, con thay thi khéng.

Lai ¢6 luft choi thi vi day. Ciu d3 c& tinh suy nghi c4c cich @& minh chién thing.

- Véy 4, luat ndy ciing hay d4y.

Pang choi theo luat méi, s§ thé dang dwoe phét voi dan di. T6i hoi:

- Thi thodng théy 14y 2 thé ¢6 dwgc khéng?

- Puoc a! - lai ¢6 sy thwrong lwong.

Cir nhu vy, tré da hoc dirge cach thirong lirmg, ty suy nghi dé tao luat choi, ty minh

tuan thi né ma khong cé sy ép budc. Thém vao dé, dwge gieo ¥ nghi “Chau da biét suy nghi
rat giéi” vao trong tAm thirc, tré & ti€n din t6i sy himg thi trong hoc tap.

15. Hudng tré vao muyc tiéu
Pwgrc choi nhir vy, cau bé cam thay that vui, nhung kéo dai mai thi cau cfing chén, téi
chuyén sang bwéc quan trong tiép theo:

- Con trai, 16m 1én con sé lam gi?
Cau suy nghi mot 1at roi dap:

- Con mudn tré thanh cau thii béng chay.
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chudt thi d6 13 trong vong 30 ngay ké tir sau khi dwge sinh ra. Cac thi nghiém d3 cho thdy,
trong thdi ky ndy, néu dwgrc kich thich thi con chudt sé cé dirge sy trwdmng thanh nhanh
chéng hon so v&i nhitng con khac, Cac dong vat nhd thirdng cb giai doan phat trién ving
ngin (con goi 14 ki téi han), con véi con ngwdi 13 trong vong 6 nim, tir o d&n 6 tudi.

Chiing ta thirdmg nghi ring, tré em khi sinh ra chwa hé c6 kha niing gi, hoat dgng ctia
n#o 12 hoan toan khéng cé. Vi vy, gi4o duc tré 12 viée ¢ ging day tirng chut, timg chit kién
thirc & dan din 14p day khodng tréng trong nio bo.

Tuy nhién thye t& chimg minh ngworc lai. Trong ci cudc ddi con ngudi, thoi ki cb dwge
nhi%u niing lye tidm niing v cic t8 chat phat trién cao nhét chinh 1a thoi ki the fu. Nhung
céc t& chat c6 tinh thién tai ndy néu khong dwge phét hién va kich hoat diing lac, n6 sé
nhanh chéng bi bao mon.

Gi4o sw Patricia Cool & Pai hoc Washington chuy&n nghién ciru v& niing lirc nghe clia
tré cho riing: “Cho d&n khi tron 1 tudi, néu tré khéng tiép nhan dwgc 4m thanh thi ¢6 nghia
14 tré khéng thé nghe dwoc nira.” Néu so sanh nhiing tré dwrge nghe nhigu loai 4m thanh
Kkhéc tir khi dirgre sinh ra va nhiing tré khéng dwoc nghe nhir vy, thi dén khi 2 tudi, hai
trudmg hop niy s& ¢6 ning lre nghe khic nhau rt xa. Tir 3 dén 4 tudi thi khodng c4ch d6
cAng xa vi sau 4 tudi thi kha ning phuc hbi 1 rit kho.

Didu nay cho thdy, giai doan ma t8 chét ctia tré dwge phat trién cao nhAt 1a giai doan
gan mdc o tudi nhét. Vi vy, viée gido duc tré n&u bit diu cang sém, thi cing gitip tré dinh
hinh va phat huy dwec nhitng t§ chit quy gia. Ngworc lai, cang bt dau viée gido duc muén,
hoic chi d& mc tré phat trién ty do s& 1am cac niing Iy ty nhién cia tré bi syt gidm va m&t
di, nh4t 13 vide b4t dau giso duc sau méc 6 tudi.

Do d6, chiing ta phai nhanh chéng nd lyc hét strc € nhiing t§ chit bam sinh tuyét vi
d6 dat dwere hidu qué cao nhit. Sau khi tré chao dd, néu b8 me d& mjc con choi, cho xem
v6 tuyén nhiéu, khong quan tim, khéng chuyén tré, khéng thé hién tinh yéu véi con, thi tré
s& ¢6 nguy co hoc kém rét cao. Nhit 1a & giai doan tir o d&n 3 tudi ma b8 me khéng cha
trong viéc gido dyc con thi kha ning phuc hbi cdc tai ning bam sinh 13 rit khé.

Céc bac phy huynh ¢in nhé ring, viée gido duc con & giai doan tir o tudi khong phai 1a
Y . e 7. PR Y N A A a e o z e
viéc cung cAp kién thirc cho con ma 14 ¢4 ging lam sao khong lam ton thwrong dén cac t6
chét tuyét véi ciia tré, va tao méi trrdmg @8 tré phat huy t8i da cac kha niing sin co.

17. Gido duc s6m khong phai 12 gido duc thién tai
Trwérc day chiing ta thwong nghi ring, viéc day cho tré nhitng vin dé khé & thoi ky
méu gifo 12 qua stre so véi kha niing tri tué ctia tré, Nhung gin day, cling véi sy phét trién
clia khoa hoc tdm sinh 1y, ngwdi ta @3 chimg minh riing suy nghi d6 13 sai.

Niio bd con nguwdi ¢b co ché hoat ddng khic véi cac cor quan khac ciia cor thé. & giai
doan o0 d&n 3 tudi, s8 t& bao no phét trién 1én t6i 14 1y t& bao, hoan thién bing 80% so vé&i
b6 ndo ngwdi 16n. SG t&€ bao nay dwge phat trién 13 nhér cac kich thich tir o tudi, rbi tao
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- Con thire sy mudn tré thanh ciu thii béng chiy ding khong? Kha néing tip trung 1a
rit quan trong d4y. Ching ta cing hoc dé ¢ dwoc sy tap trung nhé.

Cau bé lai nghe 11 va ngdi yén & ghé. Cir nhwr vy, vao ngay hém sau, ciu lai tiép tyc
hai ba Iin dtrng 1&n ngdi xuéng va lam téi 10 bai tip. Cudi cling, cu cling da chiu ngdi yén
dé hoc. Nhw véy, cb giso dd khdng can quat thio tré, dit chi mét [An, nhung tré vAn nghe 1&1.
Do 1a nhér viée khen ngei tré, ddng vién sy tip trung, tao sy phan khéi cho tré, dé dat dwoc
muc dich cudi cling 12 ty tré néi 1&n ciu: “Con sé di hoc vio ngay mai.”

Véivi dy trén ta thdy, v6i nhitng ngudi tiép xtic véi tré ma khong gt géng, biét khéo
160 1am hai long véi tré, cong nhan kha ning va yéu tré, thi tré s&€ mé 1ong 100%, tré nén
ngoan ngodn va biét nghe 1o1.

16. Day con tl thtio lot long

Trong giai doan nhii nhi (téc tir 0 d&n 6 tui) myc tidu gido duc 13 bing moi cich khong
1am t6n hai d&n nhiing t& chit sin c6 ciia tré, gitip tré dinh hinh dwec nhitng ning lyc b4m
sinh.

Moi sinh vAt trén th& gi¢i sinh ra d8u ¢6 mét giai doan phat trién ving. Vi dy, v&i loai
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C6 4 y&u t&1am nén gia tri ctta ngwdi 1a dao dire, tri thire, ki ning va hoc van. Trong
d6, dao dirc 14 nhitng pham ch4t ty tinh nhw: trung thye, bigt yéu thirong con ngudi, ddi xir
6t v&i ngudv, gitp d& ngudi, biét trong om, biét bao on, diing cdm, nhin nhin... Pay 1a
nhiing gia tri co ban nht clia con ngudi.

Chiing ta c6 th8 hinh dung mét x3 hi ma moi ngwdi di ngwoc lai céc gia tri dao dire
nhir trén thi sé tré nén t6i t& nhw th€ nao. P6 13 noi c6 nhitng ngwdi khéng c6 tAm trong
séng, chi mang ¥ db den t&i, vAn duc, khéng biét yéu thwong, khéng biét gitip d& ngwdi
khéc... Chi khi ¢6 dao dire, con ngwdi méi thyre 1a con nguwdri. Nhor viée hanh xir ¢6 dao dire,
con ngwdi méi di ddng trén con dwdng lam ngudi. Va dé di ding dwdng, quan trong nhat 1a
phéi hanh xir ¢6 dao dire.

C6 hai thwére do quan trong vé dao dire trong gi4o duc:

Thir nhét 13 nguwedi d6 c6 biét kidm so4t cam xac va khdng ch& dwoce s ich ky clia ban
than, D& ndi néng 12 biéu hién chia ngwdi khéng dwrge nudi day t&t vé tim hdn. Con nhiing
dira tré ich ky thwomg khong quan tim dé&n ngudi khac ma chi coi trong 1 néi va lgi ich
clia ban than minh. N&u dira tré nao c6 biu hién d6, nhit dinh 14 dira tré khéng dworc gido
dyc dao dtc t6t.

Thit hai 13, ngudi d6 c6 biét nghi d&€n ngudi khic khong, c6 rong lirgng va hign hoa véi
mei ngudi khong. Néu dira tré ndo c6 dwge hai digu trén, chimg t6 tAm hon tré dang dwoc
nudi dwdmg va phat trién tét.

Nhur véy, gido dyc tim hodn viéc day cho tré biét c6 suy nghi sau sic cho ngwdi khéc,
biét t6n trong nhitng nguyén tic d8 kidm ch& cim xtc ban thin minh. Ngwdi ta thwdmg néi,
ngay nay viée gido duc IQ khéng con quan trong bing EQ. Gido duc IQ 12 viée dao tao dé
néng cao ning lye tri tug, con gido duc EQ (tirc gido duc tAm hdn) 12 viée day cho tré v&
niing Iy kiém so4t cim xtic ban than, biét suy nghi va rong lweng d6i véi ngwrdi khac,

Néu coi IQ 1am trung tim, chiing ta s& dio tao nén nhiing con ngwdi chi c6 hoc vAn ma
khéng c6 dwgre tam hon cao dep. Nhung néu coi trong EQ, coi trong gido duc tAm hdn thi
EQ s& gitip chiing do tao dwgrc tré c6 1Q t&t. Vi thé, cin coi trong gido dyc tAm hdn cho tré.
Vi t4t nhién, lac d6 chiing ta cfing s& day dwore cac tri thirc can thiét.

N6i cu thé, tré dirge gido duc t8t v& EQ bao gom nhiing gi? Du tién, d6 13 sy trung
thyre, khéng c6 nhitng tAm ¥ x&u, khéng lira loc, rong lrgng va khéng 1am ngwdi khac dau
kh8. Thi hai 13 tré biét thyre hién céc 18 nghi nhw chao héi chén thanh. Thir ba 13 biét dép 18
mot cach lich sy.

Trong sing, trung thue, réng lirgng 1a ba phadm chit quan trong nh4t ¢an giso duc cho
tré, tranh d8 tré tré nén ich ky va coi minh 13 trung tAm vi try.

Ié -
38. Day tré biét nhan nhin
Neén ting co ban clia gido dyc dao dirc 12 gido dyc niing lyrc chiu dyng, ¥ chi va 1ong biét
on. Néu tré khong dwoc day d€ biét phan biét thién 4c va kifm so4t ban thin, ching s& tré





index-54_1.png
Chuong 4. Day tré tinh kién nhin

37. Gido duyc tri tué thong qua gido dyc dao dic
K& tir sau chién tranh d&n nay, d4t nwée ta mai mé tim kigm tri thirc, cho ring gido duc
chi 14 viéc day hoc vAn ma quén di gido dyc tam Iy va dao dirc. Trong khi d6, myc dich thye
sy clia gi4o duc khong phai 13 @ ki€m tim vi thé, tai sin, danh vong, ma théng qua viéc hoc,
con ngwdi dwge ty minh tu dwdng, séng ding bén phan lam ngwdi, phat huy nhitng gi d
hoc dwrge @€ c8ng hign cho cude dori.

Déi véi con ngwdi, digu quan trong nhét 1 séng c6 dao dire.

Vay dao dirc 1a gi? D6 12 viée chiing ta biét suy nghi dén ngwoi khac khi c6 bat ky hanh
d6ng, viéc 1am nio. Pao dirc 13 khai niém cé tinh ngwdi nhat.
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toang 1én, b6 me ciing khong dwgre nao niing, chigu theo ¥ tré thi tré méi tir bé hanh dong
x4u ctia minh. Nhw vdy méi 1am cho tré dan din biét nghe 1&1 cha me.”

D& tré c6 dwoe nén tang co ban clia dao dire, ngodi viée day tré hidu biét, ¢6 ¥ chi nhin
nhin, ¢in day tré c6 1ong biét on. D& 1am digu nay, bd me nén thwrdng xuyén néi: “Xin cam
on”. Nhér d6, sir bi€t on s& dwge hinh thanh va 16n din trong tAim hdn con tré.

Id
39. Nhién biét va thyc hanh 3 loai thin khi trong gido duc
Trong gi4o dyc tré c6 3 loai thin khi. D¢ 14 tinh yéu, sy nghiém khic va tin trémg. Néu
b8 me nhén thirc va thire hién 3 loai than khi niy thi nh4t dinh s& khong that bai trong viée
day con, dira tré 16m 1én s& khéng c6 nhitng hianh d$ng sai trai.

1) Tinh yéu

Trong gi4o dyc tré, didu quan trong nh4t 1a danh cho tré tinh yéu thwrong ctia bd me.
Dimg bao gidr coi nhe didu d6. N&u b8 me khong biét cich thé hién tinh cim véi con minh,
chiing s& ndy sinh nhiing bét 8n tam 1y.

CAc van d8 xdy ra trong gi4o dyc con cai thudmg 14 ddu higu cho thiy tré dd khong cam
nhan dwgc tinh yéu thwong ctia b8 me. Cac bac phu huynh nén hiéu ring: “Mbi khi c¢6 hanh
ddng bét thirdng, 13 liic tré dang ki€m tim tinh yéu tir b me”. N&éu b8 me thé hién 6t tinh
yéu thwong ciia minh danh cho con, thé nao tré ciing s& mé long véi b8 me d€ kifm tim sy
giap do.

2) Nghiém khdc

Né&u cho tré cAm nhén dwgc tinh yéu trwrére, tré s& ngoan ngoin nghe 1 bd me. Ngwoe
lai, néu cho tré sy nghiém khic trwére thi rat khé khién tré nghe 1oi. C6 cau: “Khing dinh
dén dén khing dinh, pht dinh mang lai phii dinh.”

Do d6, trirére khi phé binh, b8 me ¢in néu vai ba diém t8t va khen tré, thé hién tinh yéu
véi tré thi tré vui vé tiép thu va d& dang sira d6i. Ngwore lai, ngay tir diu tré d3 nghe nhiing
cau nhir: “Con hw Iim. Me s& chi tha thir cho con n&u con sira d8i” tirc 14 1am ngwoc lai quy
trinh, phti dinh trirée, khing dinh sau, thi s& chi mang d&n nhiing phan timg phii dinh tiéu
cire tir tré nhar: “Véng, con hw ma, nén con sé& khéng sira dau.”

D& c6 dwoe sir nghidm khic trong gido duc thi trong gia dinh, rit cin phai thiét 1ap va
tuan tha nhitng quy tic, chudn myc nhét dinh. Vi dy: Budi sing dy, moi ngwdi phai chao
budi sang, phai x&p chiin man, phai mé& cira s6... Ngoai ra, cin c6 sy thda thuin vé vide xir Iy
khi ai d6 vi pham c4c quy dinh. Lam nhw vy, khi ¢6 hanh d0ng sai tr4i, tré s& hiéu vi sao bi
nhic nhé& hay la m4ng... Ngwoc lai, néu b8 me khéng @2 ra cic chufin mye dé theo ddi ma
chi la ming tré dya trén cidm xtic ctia b8 me thi tré s& khong chdp nhan. Chi khi gia dinh c6
trat ty nhit dinh, thi lic méc sai Am nao d6, tré méi ¢6 cdm gic s¢ b8 me, s¢ bi la ming
nghiém khic.

3) Tin twong
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nén ngang buéng va ich k. Kha ning kiem ché tinh ich ky va kiém sot ban than ciing thé
hién ¥ chi con ngudi. Y chi nay chi co thé phét huy dwoc khi tré dwgc day vé tinh nhén nhin.

D& c6 tinh nhin nhin va chiu dyng nay, diu tién 1a b8 me khong dwee 1am theo moi §
mudn clia con c4i minh. Chiing ta bi&t ring, viéc nh4t nhat 1am hai 1ong con 14 biéu hién ctia
thi tinh yéu cyc doan hodic mang tinh din dit (kifu gd me danh cho g con). Tinh thwong
tam théi nay ¢ phin gifng véi tinh thirong kiéu tir bi, song khién tré con tré nén ich ky,
khéng c6 dwrge tii ma ciing ching ¢6 dire. N6 gin gidng véi kidu tinh cim ban niing ctia loai
vét, din dén tré khéng biét quy trong tinh y&u, cim nh4n tinh yéu, d& din d&n con dwomg
4c. Vi vay, digu quan trong 12 phai day cho tré cich thirc s6ng va 1am ngudi sao cho cé dao
dirc va tri tué.

Théng thudmg cic sach cb viét vé gido duc ciia Nhat Ban déu nh&n manh dén viéc day
tré kha n#ing chiu dyng. Trong d6, diu tién 13 phai gitip tré loai bé tinh ty tén c4 nhan va
bigt nghi cho ngwdi khac.

Vay “Tinh chiu dyng” nén dwgc day nhir thé nao? Téc gia Pestalozzi trong cuén sach
“Phwrong phép gi4o dyc Gerfrud” da viét:

“Can lam cho tré hiéu ring nhiing gi 1 ty nhién thi cho di con ngwdi ¢6 ndi xung 1én
véri ching ciing chi mat cong ma théi. Vi dy nhu ciy va d4 1 nhiing vat vé tri, néu danh vao
cay hay d4nh vio da thi cling khong giai quyét dwoc gi, nén hily quén digu d6 di. Con b& me
thi khéng nén d4p ing moi nguyén vong clia con. Trong trirdng hop tré ndi nong va hét
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Nguwoi bd ti€p tuc: “B8 me di day con nghiém khic. Viy nén con dé biét nhw th€ nao 1
6t, nhw th& nio 13 x4u, ding khéng? Vay nén Iin ndy, con nghi 12 minh di 1am digu t6t hay
diéu xau?”

Cau bé tra 1o ngay: “Con da lam digu xau a.”

“Vay trude khi n trom, con cb nghi ring d6 1a didu xau khong?”

“Trong long con da nghi nhw viy a.”

"Con d3 nghi 12 x&u, vy tai sao con vin 1am?”

“Vi t4t cd moi ngwdi néi 13 s& cam thiy d6 13 sy mao hiém thi vi.”

“Mao hiém thi vj w?”

“Vang, nhung gitr con khong muén lam nhw vay nita.”

“Con khéng mudn 1am nita. Vay con nghi 1a minh s& phéi lam nhw thé nao?”

“Con nghi 12 minh s& phai ty kiém diém.”

“Chi kiém diém thoi sao? Vy véi ngudi chit eira hang ma con d4 gdy ric rdi thi sao?”

“Con s& xin 15i 6ng &y.”

“Piing roi. P6 13 didu ma bat ky ai ciing can phai lam. Con muén tir d€n d6 hay b di
cling?”

Néu ngwdi bS khong nén chi bit con minh xin 13i nguwdi chii cira hang, ma bS8 me cin
phai ciing con dén ta 15i véi ngwdi ma con minh d3 gay cho ho nhiimg phién ha.

Cudi ciing, ngwdi b8 d3 di cling cau bé d&n gip ngwdi chit cira hang va cai du xin 161
ong &y. Pay 12 nhitng 1&i néi sau cling ng danh cho con trai:

“B6 me tin ring con s& khong bao gir 1am diéu nay lan thir hai nita.”

Nhér cach cwr xit khéo 160 d6 ciia b, cu bé d3 virgt qua sir vAp ngd &y mot cach d&
dang. Thay vi chi biét la ming, git géng, gidn dit véi con nhur céch 6ng vin 1am tir trurdre
dén nay, 6ng da thay d8i, chi cho con cim nhan tinh yéu ciia b8 me. Con véi ciu bé trirée
déy bj 1a mang nhiéu, nhung vAn tiép tuc pham phai digu x4u, nay lai nhin dwee nhiimg i
néi yéu thirong, tin twdng. Cau bé tré nén an han, quyét tim thay ddi va da tré thanh nguoi
con ngoan ngoan, khéng 1am phién l1ong bd me.

Chiing ta hdy suy nghi vé cau: “Khing dinh mang lai khing dinh. Phii dinh mang lai
phit dinh.” Ban nghi xem, n&u b8 me khéng thé hién tinh yéu di véi con, chi phan timg véi
nhiing viéc con 1am bing sy nghiém khic, thi cim xtc dira tré s& ra sao? Chiing c6 thé céi
mé, nghe 1&1 b& me khi ho khéng cong nhén va tin trédmg chiing khong?
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B3 me phai luén ludn nhin con minh béng cip mét tin twéng nh4t. Cho dii tré c6 pham
sai IAm d&n nhwr thé ndo thi ciing khéng quén 1am digu d6.

Hinh hai trwéng thanh cfia tré phan 4nh qua trinh day d3 ctia b8 me. Dimng cho ring,
khi con ngoan thi nhé b§ me, con lic con hw thi khéng phai do 13i ciia b8 me. RAt nhigu b&
me c6 nhitng 1&i néi trén tranh khi con gip phai van dé khong t6t, hay ¢6 nhiing hanh dong
sai trai, ring: “Téi d4 khong day con nhw viy. N6 hw 14 do 15i ctia n6.” Hay: “Téi ciing khéng
hiéu sao chiing lai tré nén nhir vay”... That d4ng tiéc, d6 khéng chi 13 nhiing 161 néi nhim
trén tranh trach nhiém, ma c6 nhigu bac phy huynh con thire sy tin twéng nhuw thé.

Chiing ta biét ring nudi day con c4i 1a trach nhiém ctia b8 me. Néu b8 me néi ring
khéng hiéu tai sao con minh lai tré nén nhu thé, tirc 1 b8 me di phit nhén trach nhiém cia
minh. Nhiing kidu b8 me nhw vay, s& lam hai twong lai d4t nwée.

Nguyén nhan clia viéc tré c6 nhitng hanh dong sai lim 13, ngay tir khi chiing con nhd,
b8 me d3 khong day cach phan biét cai ding 13 c4i sai. B§ me 12 ngwdi hinh thanh nén tinh
céch clia con cii. N&u ngay tir khi con con nhé, b8 me danh cho con tinh yéu tron ven, dong
thoi nghiém khéc véi nhitng hanh vi vi pham digu c4m ky, thi hiu nhw tré s& khéng pham
phéi nhitng sai lim nghiém trong.

Nhitng dira tré nao dwge bS8 me danh cho nhiing tinh cam yéu throng, dwge day d
nghiém khic thi chi cin b& me n6i mét cau: “B& me ludn tin twémg & con”, tré s& dén dap lai
nigm tin ctia b8 me va khéng 1iip lai hanh ddng sai [Am. Trong trirdng hop it 6i, tré c6 mic
sai [Am di nita, thi néu b8 me vAn phai cho con thiy sy tin twdng d&n ciing ctia minh, tré sé
biét 16i va stra d8i ban than,

Mot Ian, d3 xay ra vu trdm tip thé thyc hidn béi mét nhom hoc sinh cip hai. Khi dwgc
canh sat va nha trirdmg goi dién dén, b8 me méi biét 13 con minh d4 tham gia &n trom tai
siéu thi véi 10 dira ban khac. Chiing thii nhan ddng co pham t§i 1a muén thir nghiém cam
giac mao hiém, va do 12 14n pham t§i d4u tién nén chiing bi xtt r4t nhe. Khi d6, 11 phy huynh
clia 11 em d4 rat lang ting khéng biét phai phan {mg xtr th& ndo véi con minh. Ho dwa ra
nhiing ¥ kién rat circ doan nhw “S& 4p dung cac bién phap trimg phat nghiém khic”, hay
“Cn phai 1ap d4i kiém so4t d8 giam s4t nhitng hanh d6ng ciia bon tré tir nay vé sau”...
Trong s 11 vi phu huynh d6, c6 mot ngurdi bd d timg tham dy khoa gidng clia toi, va bigt
dwoc ba thin khi giso dyc trén. Ong 1am theo cach d6 biing cich c6 nhiing phén tmg véi
con minh nhur sau:

Diu tién, dng khong voi gidn dir ma thé hién tinh cdm véi con. “Con trai a. B8 va me
rét, rit yéu con” - Ong néi.

Tir trieére téi nay, 6ng dd khong cé nhiing 1o néi thé hién tinh cim ctia minh nhw vay.
Do qua 13 mdt sy diing cim, song lai 13 didu don gidn nh4t, khong thé khong bit dau. Néu
b8 me mé 101 bing nhiing 161 quat nat, tré sé ngay 1ap tirc dong chit cira long minh va
khéng ti€p nhéin b4t ky 1&1 khuyén nio tiép theo nita.

Cau bé twéng ring s& bi b& quat ming, nhung khi nghe dwgc nhitng 164 néi chira dyng
tinh yéu ctia b6, cau nhi trit dwge ganh ning, cim thiy 16ng minh nhe nhém.
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Tir tan bén trong sdu thim trai tim, mét cach vé thikc, tré luén mong muén durge b8 me
cong nhin, khen ngei va yéu throng. N&u nhitng mong mudn nay dwoc dap tng thi tré s&
mé 10ng v6i b8 me, biét sira ddi va tré thanh ngwdi con ngoan.

Chéc chin ring, néu nhin dwoc tinh yéu thwong, dong thoi véi sie nghiém khic va tin
twéng cha b8 me thi nhiing dita tré d tirng méc sai [Am s& bi&t ¥n niin, hi 16i va thay d6i.

Quay lai vy trém, nhitng b8 me khac nghe va nhin thiy c4ch cu xir ctia 6ng b trén, da
nhur triit di dwge cdm giae niing né vi nhan dwere bai hoc vé cach gido dyuc con minh,

40. Tu do khéong cé nghia Ia phéng ting
B& me cin hidu sy khéac nhau gitta “ty do” va “phéng tiing” trong viéc gido duc con cai.
Vay “tw do” khéac “phéng tling” nhir thé nao?

Sy phéng ting 12 viée tyr ¥ 1dm moi viéc ma khong chiu trach nhiém vé né. Ngudi c6
suy nghi phong ting thwdmg khéng quan tam dén sy phién ha ctia ngwdi khac ma chi lam
theo ¥ ctia riéng minh. Ngworc lai, trong sy ty do c6 trach nhiém. Nén tang ciia ty do 13 sy
tuan thi cac ludt 18 va chudn myc, dé khi hanh d6ng, con ngwdi biét xem xét giita viéc minh
mudn ldm va tAm dnh hwéng clia didu minh 1dm d8i véi ngwdi khac. Qua qua trinh xem xét
nhwr vay, lrong tAm con ngwdi s& dwrge 1én tiéng, mach bao ching ta th€ nao 1a dang, thé
nio 12 sai. Né&u 13 digu x&u, lrong tAm s& cho biét day 12 didu khéng nén 1am. Khi dé, ¥ chi s&
gitip con ngwdi quyét dinh dé hanh dong diing d4n.

Vay ¥ chi hoat dgng nhwr th€ nao? Chi ¢6 con ngudi méi cb ¥ chi, con loi vat thi khong.
Doéng vat khi giip cac kich thich bén ngoai, ching s& c6 cic hanh ddng theo bin niing nhw
trén chay, t4n cdng hay 4n thit. Nhung diém khéc biét 16m gitta loai ngwdd va loai vat 14 con
ngudi dwere I tri didu khién. Khi gip cac kich thich tir bén ngoai, con ngwdi ciing néi 1én
cAm xiic vd mong muédn gidng hét dong vat. Mt miit, chiing ta cling muén dwge tyr do hanh
dong theo ban niing, song mdt mit ching ta lai c6 lwong tim phan xét. Vi thé, dé con ngudri
khéng ché& dwge ham mudn ma 1am theo 1y tri, cin c6 sy diing cAm trong hanh dong, hay
con goi 1a ¥ chi. Chiing ta phai c6 quyét dinh ring, cho dii 1am theo diéu gi di chiing nira, thi
minh ciing phai chju trach nhiém vé hanh dong clia minh. P4y méi1a sy ty do, tyw do ctia ¥
chi.

Néu tir nhd, bd me khong day con theo phwong chim “Khéng dwgc phép 1dm nhitng
digu cdm ky”, tré s& khéng dwoc rén luyén strc manh ciia ¥ chi. N&u b8 me dé cho tré ty §
1am theo nhitng gi tré muén tir khi tré con nhé, thi tim ich ky s& tré thanh mét phin ban
chét ciia tré. D&n khi tré vio tiéu hoc, b8 me méi bit dau dé ¥ d&n nhitng didu nay, va mudn
thay d6i, thi d3 qué mudn.

41. Con khéng phai la vua trong gia dinh
Vio thang 5 ndm Binh Thanh thit 12 (tirc nim 2000) ¢6 vy 4n bus-jack cia cdu bé 17
tudi & tinh Saga. Khi d6, rat nhigu bao chi diing cau néi ciia cdu con trai 6 v&i bd va me ciia
minh, ring: “B& me chi 13 diy té ctia con”.
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tré nén théng minh, ngoan ngoén va rat dé nuéi.

Néu con ban dugc 16n 1én trong bau khong khi vui vé, b§ me biét hai 1ong khi hing
ngy nhin thay sy trirdng thanh ciia con, bon tré lai luén yéu kinh b8 me, thi viéc nudi day
tré sé mang dén cho ngwdi 1am cha me nhiing niém hanh phic 16m lao.

Diu tién ching ta cin hifu ring, nudi day con 13 cong viéc cao quf nhét trong cude ddi
con ngwdi. P6 12 viée thye hién trach nhiém tao dyng th€ hé cho tirong lai. Con cila “ctia
trdri cho”, viée nubi con chinh 1 thién chive.

Tuy nhién, ¢6 nhigu ngwdi cha ngwdi me ngdy nay lai xem con cai nha mét vat sé hiru.
Nhitng suy nghi nhu: con c4i 1a do b8 me sinh ra, viéc d8i xtr v&i con nhir the nao 12 viée ciia
ho... dang ngay cang phd bién.

Sy thire khéng phai vay. Chiing ta phai c6 trach nhiém nudi day con that chu d4o, cn
thén. Ting dtra tré cin dwrge chim sbc bing cich riéng va danh cho sy tén trong ring
chiing 1a nguoi ¢ tw cach doe lap.

D& dwoe nhw thé, cha me cin dwoc trang bi v& cac phirong phép nudi day tré tot, nhat
14 cach nudi dwdng tAm hdn.

2. “Con ¢4 thé lam duoc”

T4t ca nhitng ngwdi thanh dat trong cudc doi déu co tri twdng tweng t6t, hay néi cich
khécla ¢6 wéc mo.

Céc hu#n luyén vién thé thao ndi tiéng thwdmg day hoc trd: “Kinh nghiém ctia t6i cho
théy, bat ki cAu thii ndo, di ban dau khéng c6 ning lire cao 1im, nhung néu c¢6 mo worc trér
thanh ciu thii xust sic, va c8 ging hét sirc 8 dat dwoc digu d6, thi ngwdi d6 s& thanh cong.
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Hanh d6ng thi€u nghiém khic nhw vy ctia b§ me, khéng cho con biét ¢6 nhitng digu
con khéng dwgc phép 1am, da khi&n con ban 1ém 1én nhir mét éng vua. Trong trwrdmg hop
niy, néu cam thiy x&u h8 véi nhitng ngwdi xung quanh, bd me cin dirt khost: “Khéng dwge
14 khéng dwec”, thim chi phéi la méng chiing néu can thiét. Khi d6 tré s& phai dirng lai, va
khi tré dirng lai b8 me c6 thé c6 10 khen: “Con ngoan Iim!”

Trén thire t&, nhidu b8 me gip tinh hudng nay lai ¢8 ging d€ db danh con. Khi tré c6
thai d% tiéu cyrc ma b8 me lai db danh thi d6 1 cach gido duc sai [Am. Thay vao d6, b8 me
can c6 thai 46 phét 1&. N&u tré 1am digu t8t, b6 me cin 6m tré vao 1ong va danh nhirng loi
khen nggi cho tré, con khi tré 1am digu x4u, nh4t dinh phai la méng va nghiém khic véi tré.
T4t nhién, n&u sau khi vi pham ma tré biét nhan 15 va sira d6i thi b8 me lai nén d&n 6m tré
vao long, khen ngei sy thay d6i ciia con. Nhiing digu nay néu dwere thyre hién tir khi con
nhé, nhét dinh con ban s& khéng thé nio 13 dira tré khong biét cur xir.

Ngwee lai, néu b6 me chip nhén t4t ci nhiing gi con mudn, tré s& khong bao gidr biét ty
théa méan. Khi cha me tao cho con théi quen s& dwrgc dap img bat ki digu gi con muén, tré
& ludn c6 cdm giac khong hai long.

Trong khi dé, nhitng dira tré biét cach khéng ché sy ich ky, chiing sé& biét cach ty hai
1ong. Va do luén biét tAm niém digu dé, nén khi gip didu gi sai trai, tré s& biét cich chdng cy
lai ban ning bling 1y trf manh liét cia minh.

43. Héi tré 6 mudn s& htu tam hén cao dep hay khong

Bay gid chiing ta néi vé cic pham trii thudc tim hon.

Né&u b8 me héi con minh: “Con thich 14 ngwrdri t6t hay nguwdi x4u?”, tré sé trd 1o1: “Con
thich ngudi t6t.” Véy thi hiy day cho con ring ngudi ich ky 13 ngwoi xAu.

Hojc: “Ngudi chi nghi dén minh 1a ngwdi ich ky. Ngwéi rong lwong t6t hay ngwdi ich
ky t6t?”. Tré s& tra 1o1: “Ngwdi réng lwong 12 t6t”. B6 me hay day cho con biét ngurdi x4u 1a
ngwdi thirdmg c6 tam dia xAu, chi nghi d&n ban than minh, 1 ngwdi bin tinh va nhé nhen;
con ngwoc lai, nguwdi tt 13 ngudi rong lwgng, ludn 1am nhitng digu mang d&n nigm vui cho
nguwdi khac.

Véi tré, dwge b8 me hiréng din cac khai niém thude pham trat v& tdm hon nhu: “Ngwdi
trong sach t&t hon hay ngwdi ¢6 tim hon vin duc t&t hon, ngwdi hep hoi t6t hon hay ngwdi
réng rai tot hon...” khién tré rat vui. B4t ky dira tré nio ban chat cling mong mudn dworc tré
thanh nhiing ngudi t6t, nén néu dwoe day nhitng didu nay, tré s& ty biét phai tré thanh
ngurdi nhw thé nao.

Vi thé, cac bac phy huynh cin lru ¥ day cho con réng: Ngwdi ldc nao ciing muén minh
14 trung tAm, 1 nh4t so véi ngudi khéc 1 ngwdi ich ky, nhé nhen. Vi dy: “Coé mét ban nhé
ngoi trén mét chiéc du quay, nhung chi mot minh, va khéng cho ai diing c. Vay ciu bé d6
14 ngudi c6 tAm 1ong t&t hay x4u, ich ky hay rong lwong?”, hay “Nguwdi khong biét nghi dén
nguwdi khic, thi ¢6 thé ngwdi rong lrong dwee khong? C6 thé 13 ngwdi ¢6 tAm hdn cao dep
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Tai sao lai tré c6 suy nghi nhw vay? La vi con nhé cho d&n khi 16m 1én, b& me chwa bao
gidr néi véi ciu vé nhiing digu ciu khong dwgc lam. Vi thé cau bé ludn cho réing b6 me
dwong nhién phai nghe 181 con, tirc 14 ciu 14 vua trong gia dinh. Vi vy, khi con trai bi bit,
b8 me nhin dwgc yéu ciu hay d€n don canh s4t, giip va thuyét phuc con, thi éng bd tra 1&:
“Con t6i 12 vua, nén n6 khong nghe 1&i b me dau. Cho di béy giér t6i c6 dén d6 di ching
nita, thi chic chin né ciing khong nghe 1&i t6i”.

Trong trirdng hop niy, b8 me di hoan toan danh mét uy quyén trong viée gido duc con.
Mbt khi b8 me khéng di uy lye, b6 me s& chi nghe theo 1&i con. P6 14 két qua clia qu4 trinh
nudi day véi phwrong chim “Khéng sir dung cau “Khéng dwge phép!” Vay nén cic vi phy
huynh cin nhé, phai chi cho con minh biét nhitng digu con khéng dwec 1am.

Vio ndm Binh Thanh 11 (ndm 1999), B§ vin héa, gido dyuc va khoa hoc (ngay nay goi 1a
B& viin héa, giso duc, khoa hoc v thé thao Nhat Ban), di dwa ra d& 4n thyc hién tuyén
truyén, nang cao nhan thirc clia cac bic phy huynh vé tim quan trong ctia gi4o dyc gia dinh.
B nay ban hanh cudn sich “S§ tay gi4o duc gia dinh” va phat hanh cho cic ba me mang
thai khi ho di kham strc khée. Sach d& cdp d&n nhiing vdn dé quan trong co ban clia gido
dyc gia dinh. D6 14 “Day tré nhan biét sy ich ky” hay “Can la méng khi tré mic sai [am”, va
tré phai dwee day khi dang & d6 tudi mim non.

Nhitng vin d& niy khong chi danh cho c4c ba me, ma con rat cin thiét di véi ngurdi
b8. N&u b8 me thit bai trong gido dyc gia dinh, thi con tré s& khéng biét kiém soat cam xiic
bén than khi x4y ra cic sy viée trai véi ¥ minh.

42. Khong dau hang trudce con gidn cha tré
Tir treére téi nay, khi bon tré 1am viée gi sai, b8 me thwong c6 xu hirémg khong mudn
1am Am i, tranh 1dm phién d&€n moi ngwrdi. Song gan day, dw luan dang 1én tigng riing, toan
x4 hdi cin phéi quan tim, chi ¥ hon nita d&n nhitng hanh ddng sai trai ctia tré. Truéc kia,
mei ngudi thwdmg gid vér nhar khéng biét téd, hoiic khéng boc 16 chiing ra ngoai, nhung bay
gid ngwdi ta cho ring nhitng hanh ddng nhir th& cin phai cho nhidu béc phy huynh khac
dworc biét.

Bén than b me can bdc 1§ thai &9 rd rang véi con, ring con khéng dwge pham vio
nhiing digu cAm ky. N&u tré vi pham digu d6 ma b8 me 1& la mang ho#c danh con, thi bd me
cling khong cin thiét phai d8 15i cho minh di lam mét vide xAu, béi d6 diéu cin thiét va
dtng d4n dé phan tng lai hanh d6ng sai trai cia con. Quan trong 1a khi con biét An nin, h&i
hén, hily ling nghe, 6m con vao 16ng va khen nggi chiing. N&u khong udn nin con ngay tir
nhé, thi sau 3 tubi, tré khéng thé sira d6i dwroc nita.

Vi dy: Khi dura tré dén cira hing mua sdm, tré thwdmg méo nheo doi di doi lai b8 me
mua cho con cii nay, mua cho con cai kia, khi&n b& me hét strc byrc minh. Nhitng lic nhw
véy, phin vi thirong con, phin vi cdm thdy x&u hd véi nhitng nguwdi xung quanh, nén ba me
thwromg mua luén cho con. Digu nay khién tré nghi ring, néu nhic di nhic lai cac yéu ciu thi
trwée sau gi b8 me ciing s& dap (img. Khong dwoc phép dé tré c6 suy nghi nhu thé.
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Diéu quan trong 1 phai hoc cach st dyng tir ngit qua nhigu tinh huéng khac nhau, xem
né thirdng xu4t hién trong mach vin nhir thé€ ndo... Néu chim chi hoc viét vin, tré s& dwoc
rén luyén kha ning nim b#t cic khai niém, hidu biét cic van d8 triru twong cia thé gisi &
mirc 6 cao. Qua d6, phét trién ning lye doc, nhan thire, tir duy va biéu dat.

RS rang c6 s lién két chijt ché giita viin chirong va sy sdng tao. Kha niing sang tao dau
tién dwrge hinh thanh tir viée b 1§ suy nghi sin c6 trong diu théng qua viée thé hién ngén
ngit chit viét. Nhér qua trinh van dong con chit théng qua viée viét l4ch, tré dwee boc 1§
nhigu suy nghi phia trong ndi tAm, tao nén dwgc nhitng ¥ trdng séng tao. Khi tré bigt boc 16
cam xiic, suy nghi, hay cc ¥ twdng bat ngd ra ngoai, tré s& c6 dwoc ning lyre phét kién tét.
Didu nay ¢6 nghia ring, chi cin tich lily dwee nhidu tri thire, théng tin trong nio b, nhat
dinh kha niing sng tao cta tré 1a v6 giéi han,

Ta ciing biét ring viéc boc 16 ¥ twdng qua van ddng tay ciing lic véi van déng dau bc sé
khién cic dau ndi clia day thin kinh nfio bd lién két lai v4i nhau, 1am cho tri tué dwec hoat
d6ng tich cye. Ludn luén ton tai sy lién két chit ché giita van dong tay va van dong nio, 1a
d8i trrong nghién ctru ciia mén thin kinh sinh Ij hoc. D6 con 14 bidu hién s théng nhit
gifta § thire vA than x4c. N&u khéng c6 sy van dong dong thdi nhwr vay thi s& khong thé c6
dwgc nhitng sing tao thye sy.
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Chuong 3. Day tré kha ning sing tao

kd N\
29. K€ cho tré nghe ciu chuyén vé nhiing ngudi thanh dat

Nhiing ngwid dat gidi Nobel dirge coi 1a nhitng ngwdi thanh dat. Ho thudmg suy nghi
v& viéc tao nén nhitng tri thirc mé&i cho thé giéi, nghién ciru nhitng digu ma ngwdi khac
chara 1am, tao dyng nén cé4c thanh qua va dwoc giai Nobel. & nhiing con ngwdi nay, ngoai
viée sé hitu niing lirc suy nghi va sy ty tin, ho ciing c6 nhiing diém chung trong cich s6ng.
Chiing ta hiy hwémg cho con tré dén nhiing diém chung d6.

Nhiing diém chung cita ngwoi thanh cong

1. C6 ¥ chi cao, ¢6 muyc tiéu ro rang.

2. Khéng chi vi minh ma con vi ngudi khac.

3. C6 suy ngh tich cye.

4. Luén biét on.
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bitc hinh x8 s8 trng thuéng. Bok nhin qua thi thiy d6 1 hinh clia mét vi chinh tri gia n6i
tigng, song khong ghi gi thém c. Cau chet nghi, néu birc hinh nay dwec vigt thém mét cau
chuyén gi d6, chic chin né khéng phai 12 thir dang dé virt di nhw thé&. Cau nay ra ¥ twémg va
dén giip 6ng chii noi d3 in ra birc hinh d6, & nghi viét thir cdu chuyén khodng 100 tir. Ong
chii d6ng ¥ va cu dirge trd 10 d6 la tign ban thio cho viéc nay. D6 14 co hoi diu tién cau
dwgre bt tay vio cong viéc xudt ban sach, va qui nhién sau niy Bok d4 tré thanh cht nha
xuit ban chuyén phat hanh tap chi danh cho phu nit 16 nh4t th& giéi.

30. Cho tré di du lich d¢ mé& réng tim nhin

Cho tré di du lich ¢6 rit nhigu diém t&t. N6 khéng chi gitip tré dwoc nudi dudng tim
hdn ma con dwge mé rong thim mit, 13 didu rat quan trong d6i véi cude séng con ngurdd.
Nguwoi binh thardmg nhir ching ta thirdmg cé cach nhin kh4 han hep vé doi séng xa héi.
Chiing ta thirdmg chi quan hé véi gia dinh, ngudi than, cling 14m 13 véi hang x6m. Ching ta
thwomng it nghi @&€n nhitng van d& nhwr d4t nwére, vé dan toc hay thé giéi, chi nghi dén nhitng
khodng th&i gian trirée mit ma it khi nghi d&n twong lai. Do d6, bing cach di du lich, tré s&
c6 dwge mot tim nhin rong 16m hon, dwge ngdm nhin vé dep ctia 4t mrée, nhin thay the
gi61, c6 thém tinh y&u véi d4t nrére va con ngwdi.

& nhigu nwée khac, khi gip nhau trén phé, mei ngudi thwomg cat tigng chao v né ny
cwdi than thién véi nhau. Véi ngan sach vira phai, biét cich tinh toan chit ché trong chi
tiéu, ban ciing ¢6 thé di du lich, rén luyén dwgc tinh thin tiét kidém, thiu hidu hon cinh va
cam xtic ngwdi khac, biét coi trong sy giao t& x& hdi, hiéu dwec cd nhiing didu t&t dep clia
d4t nwrére minh théng qua cai nhin tir bén ngoai.

Véi tré, d8 cb dirge tim nhin réng mé;, tré can dwee dinh hwémg dé ¢6 niém ham thich
tim hiéu lich sit.
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5. C6 niing lyc quan sat xuét sc.
6. Co ¥ chi 1am thay d8i ho¥c tao ra didu méi.

D4 tré tiép thu dwrge nhiing didu ndy, cach t6t nhét 13 doc cho tré nghe nhiing cau
chuyén vé cac tdm gwong thanh dat. Khi tré biét doc nhitng ciu chuyén v& sy thanh céng
clia ngwdi khéc, tré s& hoc dwge cich phai sdng nhw thé no dé thanh ¢éng nhwr ho.

Céau chuyén vé nha bao Edward Bok

Edward Bok 12 ngwdi Ha Lan, cling gia dinh di cr d8n M§ khi 8ng con nhé. Khi bit ddu
di hoc, do khéng thao tiéng My, Bok d3 khéong thé ti&€p thu dwgc bai hoc. Song din din, ciu
d4 c8 géing nhé dwrge thém nhidu tir ngit dé theo kip céc ban. Nha ctia Bok rit nghéo, nén
cau chi cé thé di hoc d&n 16p 6. Nim 12 tudi, khi di tir trwedmg vé nha, d6i bung qu4, Bok bén
di d&n trwére mdt tiém banh my va rwén ngwdi qua cira s8 cira hiang, nhin nhiing chigc banh
véi con mit thém thudng.

Nguwoi chii cira hang ti€n d&n va néi: “Sao, trong ngon 14m ha ciu tré?” Bok tra 1&1:
“Né&u t6i lau nhiing chiéc cira s§ nay, thi tréng né s& con ngon hon.” Ngwdi chii cira hang
ngac nhién va néi: “Plng viy. Sao chiu khéng lau gitp ta?” Bok vui vé& bit tay vao lau mot
céch c4n thin cho d&n khi cira s8 sang bong 1én. Ngwedi chil ¢6 vé thich th, lién néi: “Néu
hiing ngay chau lau cira s cho ta, ta s& tra cho chau 50 cent mbi tulin.”

D6 1a cong viée ki€m sOng dau tién ciia Bok.

Tir d6, Bok d4 lan hrot tim thém dwegre cac cong viéc cho minh: B4n bao, ban nwréc cho
nhiing ngwdi danh xe ngya, thir ky cho c4c hiép hoi nhé vao budi t&i rbi tién t6i lam cho
mét tda soan bio. Cir nhir vy, thu nhip cha cu tré Bok d3 ting 1én 20 USD cho m&i tufin.
D6 14 thei diém Bok méi 12 tudi.

Dé&n nim 30 tudi, Bok 1am viée cho cong ty dién thoai Western Union. Cau tiét kiém céc
khoan tién nhir tién tiu dién, nhin %n trwra... 8 mua cudn “Tuyén tap danh nhén ngwoi
M§”. P6 12 mét cudn sich gom nhitng ciu chuyén v& thdi nién thidu cia nhiing nguwdi néi
tiéng.

Mot Ian, Bok quyét dinh viét thw cho twémg Garfield (vi twémg quéin doi mign Bic trong
chién tranh Nam - Bc ctia M§), va héi vé viéc vi twémg ndy cé thyre 13 ngudi cong nhan lam
viée dwéi thuydn thei con nhé khng. Ong con viét thw cho tirémg Grand (vi twémg quén ddi
mién Bc trong cudc chién Nam - Bic) héi v& viéc 1am th& ndo ma vi twémg ndy c6 thé chién
thing. Vi twémg niy 3 mdi Bok d&n nha va k& cho ciu nghe chi tiét...

Cir nhw vy, Bok d3 1am quen dwoe véi rat nhidu ngwdd néi tiéng thoi bay gidy, trong d6
¢6 ca phu nhan T8ng théng Lincoln, nit tiéu thuyét gia Alcott, tic gia cudn sach Litte
Women, Téng théng Jefferson... Véi nhiimg digu hoc dwoc tir nhiing nguwdi néi tidng, ciu
d3 mang trong minh nhitng gidc mo to lém véi sy tyr tin méanh liét.

Mbt ngay no, ciu nhin thdy mdt ngwdi dan dng sang trong mé hop thude 14, roi vivt di





index-49_1.png
hoc sinh nghe. Qua nhitng ciu chuyén 6, vi hidu trrdng nay cho ring, trong gido duc, didu
quan trong khong phai 13 14p diy ki&n thirc ma 12 viée xay dyng tadm hodn va khoi goi cho tré
cam giac “Tire chi” (chit Han 1 “PhAn”). Chit “Phin” nghia 1 khoi diy cho tré cam xtic
“mudn ty minh 1am”. Nhitng b6 me day con giéi 14 ngudi khich duwec cam giac “tire chi” 6t
trong 16ng con minh. Va diéu quan trong nhat ctia gido duc 13 day dwoc con ¢ tim “Phén”,
tirc 1am cho tré c6 dwrge quyét tim manh mé&, mong muén dwec hoc, dirge lam mét digu gi
do.

Tuy nhién, trén thire t& ¢6 nhigu bac b8 me khéng cé dwoe suy nghi nhw thé. Ngiy nao
ciing nhw ngay nao, he chi néi véi con nhitng cau nhir: “Hém nay con sé& di hoc nhé. Hoc
nhac, hoc ti€ng Anh, hoc chi¥ ndy...”. Lim nhw viy s& khién tré c6 cim giac khé chiu va
ddng thoi dijt ra cAu héi: “Tai sao minh lai phai hoc, phai lim digu d6”. Tré khéng mudn
1am nhitng viéc ma tré cdm th4y khéng thi vi, khéng hio himg. Khi d6, néu tré trd 11 bs
me: “Con khéng mudn lam dau”, b8 me s& néi: “Thoi, khéng muén 1am thi théi vay”. Con
né&u b& me ¢& tinh bt tré phai lam thi nhét dinh s& khong thé khoi ddy dwerc tai ning cia
con.

32. Gitip d& thay day do6
M&i dira tré déu 6 ca tinh riéng, va ching can dwrgc b8 me quan tim hd tro tich cyc dé
chiing phét huy c4 tinh d6. CAc ban cé biét cau thii béng chay Ichiro hay gén thi Tiger
Wood ndi tiéng d3 dwee nubi day nhw the nao khong?

Chiing ta thurdng nghi, dé c6 dwrgc nhitng dira con tai ning nhw vay, chic hin b8 me ho
d3 c6 nhitng bién phap gido duc dic biét tir tho fu. Nhung thyre t€ hoin toan khac.

B8 ctia Ichiro va Tiger Wood khéng st dung nhiing ciu ménh 1énh kiéu nhw: “H6m nay
con phii choi béng chiy, hém nay con phai choi golf”. B& ctia Tiger Wood da tyr 1lam mt cai
sén gbén riéng cho ciu, va ctr vio ngay chii nhat, 6ng lai ding giy dé 13n béng cho Tiger xem.,
Diu tién, dng d8 mic Tiger ngdi bén canh quan sat éng choi mot cich say swa. Mot liic sau,
cau bé ty cdm thdy nham chéan, bén bao b&: “B6 cho con choi véi!” Nhung 6ng bs khong
chp nhan ngay ma thir thach long kién nhin ciia Tiger: “Con chwa choi dwgc dau.” rbi tiép
tuc cho cau bé xem. Puge mot lic, Tiger bit dau hét kién nhin, lién néi: “Con muén choi!”
Ong b& quay lai: “Con muén choi that 4? Vay b8 s& day con nhé.” D6 1a cich 6ng b khoi
g¢i nigm ham thich hoc choi golf ctia Tiger.
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Qua lich st, con ngwdi dwge hoc tap va suy nghi nhitng digu 1é6n lao. Chiing ta c6 thé
tham khdo nhitng bai hoc vé sy thanh cong hay that bai clia nhigu ngwdi trong lich stt, vé
chch ho c6 nhitng gifc mo, sir twémg twong va tim nhin d& thyc hién gife mo d6. Ching ta
con hoe dwrge quy luat ring sy phon vinh rdi s& két thiic, sup d6 trirée sau ciing s& dén, dé
biét cAch dir doén sy suy thoai, va phong tranh riii ro. Trén thire t&, nhitng nha linh dao
xuit sic bao gi¢r ciing hoc rit nhidu vé lich str. N&u khéng biét lich str, d4t niréc s& khong
thé c6 dwoce nhitng phat trién manh mé. Viéc hoc st s& gitip mbi ngirdi mé réng taim nhin,
va hinh dung thém tim véc clia dt nwére.

Vi vay, néu b8 me mudn con minh c¢6 dwge nhitng gidc mo cao dep hay mét tim nhin
vrgt trdi, hy day chiing yéu thich lich si.

7 Id
31. Khéng ép budc ma khién cho tré muédn lam
& tinh Chiba, Nhat Ban c6 triwdng cip 2 Nanjyou do hiéu trwémg Koshikawa Haruki
lanh dao. Vio nim 1949, khi 6ng nhin c6ng tac tai ddy, ngdi trirdmg c6 rat nhidu vin de.
Hiéu trirdng Koshikawa di ap dung nhigu bién phap dé thay d6i phwong cach gido duc con
nguoi.

Sau nay, noi dy tré thinh mét ngdi trwedmg 16m ¢6 161 1.500 hece sinh, véi hon 50 can
b gido vién nhung khéng hé c6 hién tweng pham t6i, mét cip, lai thrdmg vd dich trong cac
tran d&u béng chay toan viing, Hidu triréng Koshikawa di dwa cac dién tich vio 4p dung
trong gido duc, xudt phét tir quan diém ring, trirée khi day kién thirc, vidc quan trong hon
clia gido dyc 1a day cho hoc sinh vé cAch séng va tir cach 1am ngurdi.

Vio cac budi chio cér hang tun, thiy Koshikawa thwdmg 14y nhimg cau chuyén trong
cAc thc phdm “Ngii luan” ciia Khdng Ti hodic “Ngon Tri Luc” clia tic gia Sato Issac d8 ké cho
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Con b chia Ichiro thi sao. Ong thwdmg di d&n xem céc tran d&u béng chay va din Ichiro
di cling. Ciing gi6ng nhw b& Tiger, éng cling ty minh thyc hién cic dong tic clia ciu thi & vi
tri &4p bong cho ciu xem. Mbi Ian dén cac tran d4u, 6ng bd khéng can chi cho Ichiro vi tri
dap boéng 6 ma d8 cau bé mubn xem mot cach ty nhién, Cudi cling, ciu tré ciing noi véi bé:
“Cho con choi véi”, 6ng bd tra 1&i: “Pwgc théi”, va Ichiro bit dau dwge bd cho phép choi
bbéng.

Qua vi du v& hai éng b& trén, ta c6 thé thiy, viéc diu tién ctia b8 me trong day db con Ia
gitip con khéi tAm ¥ “Phin”, tirc 12 mong mudn dwee 1am, mudn nd lyc d8 thye hién viée gi
d6. B8 me khéng can day con tryre tidp digu gi cd, ma hiy khoi day c4 tinh ciia con dé tré c6
thé ty 1dm bing ¥ chi cfia chinh minh.

33. Ch trong yom mim c4 tinh
C6 cau néi: “mudn 13 dwge”, ¢6 nghia 13 chi khi tir con ngwdi chiing ta that sy mong
mudn lam viéc gi thi viéc @6 méi ¢6 thé thanh céng. C6 nhigu b me sit sao chuin bi cic k&
hoach hoc tip cho con minh tir thir Hai d&n Bay rét chiit ché, chu d4o, song vi tré khong
mudn nhitng diéu dwec chuén bi d6 ma k& hoach khéng thé thire hién dwee.

C6 mdt ngudi d4 ké cho chiing t6i va cau chuyén céia minh: “Téi di dwoe b8 me day db
rat chu d4o, ca cach day ctia me va clia b8, Do d6, khi con nhd, téi d chim chi hoc bai tir
thir Hai dén thir Bay hiing tuiin. Nher vdy, t6i da dat hoc sinh gidi & tit ca cac méon hoc,
nhung khi bwée ra x& hdi, toi lai khéng thé hién dwee minh. Téi d3 c6 1ong ty tin qué cao,
riing viéc gi minh cfing c6 thé 1am t&t hom ngwdi khac. Khi biede vao cude séng, di tim ve,
6i dd bj coi 12 mét ké ngdc, béi dit két qua hoc tap t6t, nhung t6i rat ling ting trong viée
thiét 14p quan hé véi ngwdi khac. Toi d4 trai qua cach gido duc di ngwee véi phwrong phap





index-4_1.png
Chuong 1. Day tré biét cb ging

1. Day con la hanh trinh hanh phdc

Nubi day tré 1a mot niém hanh phic thye sy. C6 cau: “Tré hoan thanh dao hi€u véi b&
me khi buéc vio tudi 1én nim”, nghia 14 tir khi sinh ra dén 5 tudi, bé d3 bao d4p dwoc cong
on sinh thanh biing cach mang d&n cho cha me quéng théi gian tuyét voi véi cude séng tran
d4y niém vui cia viéc nudi day con cai.

Ay véy ma, khi chwong trinh truyen hinh véi chii d& “Y nghia cfia viéc nusi day tré”
thyre hién mot cude khio sat dé tim hidu suy nghi cic ba me bing cach djt cau héi: “Nudi
day con ¢6 ¥ nghia nhur th& ndo véi ban?”: Trong hon 50 ba me sinh s&ng & c4c thanh phé
dwege héi, hau hét d8u dra ra nhitng ciu tra 1&i nhw: “Pé 1 sy hy sinh”, “Sy chiu dyng”,
“Th4t 12 mét méi”, “N6 lam chadm dirt d&i s6ng riéng tw, thay vao d6 1a sy chiu dyng”... Chi
c6 mdt ngwdi me phat biéu ring “Nudi con 13 mét viée 1am cao quy.” Cudi ciing ciing ¢6
ngwdi biét dwge riing: “Con céi 12 bo vat, nudi con 1a niém hanh phtic.”

Hinh 4nh con tré khi trréng thanh néi 1én cach thirc cha me di nudi day con nhw thé
nio, da thirong yéu con ra sao. N&u cac bac cha me c6 suy nghi va cim xiic tiéu cyec, ring
viéc chér dei sy trwdmg thanh clia con 13 4p Iyre, nhitng phén (mg clia chiing v&i b8 me that
01 t&, n6i chuyén véi con khong vui... thi qua that viéc nudi day con sé& that mét méi.

Song, mdt khi cha me biét cich truyén nhiing tinh cdm yéu thirong cho con, dira tré s&
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35. Tao y thiic ty hoc ngay tit ngiy diu di hoc
Khi tré bwére vio béc tiéu hoc thi cha me khéng nén chi chi trong vao viéc day kign
thirc. Néu chi dwoc day kién thire, con tré s& mat di kha ning tw duy sang tao. Thay vio d6,
hay don sirc day tré niing lyc ty hoc.

Ning lyc tir hoc 14 gi? D6 14 kha niing ty minh tim ra d4p 4n cho c4c van d&. N&u chi
hoc d8 hiéu c4c cau tra 1 thi d6 khéng phai 1a gisdo duc. Pidu quan trong 13 tré phai c6
dwgc kha ning phan bién va xit Iy van de.

Tuy nhién, hién nay, ngay cd v&i cdp hoc dai hoc, chi c6 20% sinh vién ra trrdmg di
dwoc d3o tao ning e tir hoc nay. Y thire tyr hoc bit diu tir vide biét ty dit cau hoi. Ai
khéng biét d3t cau hdi, ngwdi d6 thidu kha ning séng tao. D& tré c6 thé tir dwa ra sang kién
clia minh, ¢an day cho tré biét tim niém vui trong hoc tip. D6 1a cdm gi4c vui swémg khi
trong d4u c6 nhitng nghi van, ty tim hidu vAn dé va gidi dap dwoc cic nghi vn dé.

Chiing ta hién nay bi d4nh gia 13 thi€u kha ning sang tao. Tai sao viy? Bé&i vi ngay nay,
nguwi ta chi coi viée hoc 13 vide 14p day kién thirc vio bd ndo. Vi tré em chiing ta hoc dé thi,
va phwong phéap hoc 1a st dung néo trai. Tré em chi hoc thuge, ghi nhé, thudmg bé qua
logic tw duy. Gido dyc nhw vy 13 khong dat yéu cau. Pidu quan trong 13 phai rén luyén cho
hoc sinh biét ndm bt 1y luin va ty tim ra logic cia vin de.

Mudn tré em c6 dwge kha ning tir suy nghi va tri sing tao phong ph thi digu co ban 14
phai truyén cho tré 16ng ham thich doc s4ch. Trong d6, lwgng sich bé doc trong nhitng nim
hoc dau tién s& quyét dinh viée phat trién ning Ic tri tud. Tré cang doc nhidu sach, kha
n#ng tw duy cia tré cang t6t va ning lirc sang tao, doc 14p clia tré cing cao. Ngwoe lai, néu
doc sach it thi ti duy ctia tré cling kém séc bén, va dwong nhién 12 khéng tao nén dwoc tinh
sang tao va kha ning tw duy déc lap.

Vi vy, trong nhiing nim diu di hoc, hiy tao théi quen cho tré doc sach, mdi ngiy
khodng 10 cuén, doc b4o chi hoiic truyén tranh dinh cho thigu nhi... LAm nhw vy, tré
khéng nhitng dwge hoc vé tri thirc khoa hoc, ma con dwge trang bi kién thire x3 hgi phong
phi.

36. Rén luyén ngdn ngtr dé phit trién ning luc biéu dat

Didu co ban nhét trong t4t ca cic loai ning lye hoc tip 13 ning Iyrc bifu dat bing tiéng
me d&, Néu ¢6 dwoe kha niing bidu dat t6t nhér chim chi doc sich, hoc chit, thi dén nim 16p
4, tré di c6 thé doc dwee nhitng cudn sich danh cho bac dai hoc. Vay 1am thé nao dé day
con niing lye bidu dat t5t? D6 12 b8 me ¢an chi trong rén luyén k§ ning viét cho tré.

D& c6 dwge kha niing st dung nhuin nhuyn ngén ngit dan téc minh, tré ¢an c6 ning
Ic hidu cAc khai niém trong thé giéi triru tweng. Digu nay khéng thé ¢6 dirge néu chi thong
qua giao tiép hing ngay. Chi biing cich doc sach, viét vin, tire tao ra nhidu co hoi dé sir
dyng ngén ngit, tré méi cb dwee von tir vyng phong phi.
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gido duc sém”. Ngwoi nay cho ring minh d4 khong dworc ti€p nhan mot phwong phép gio
duc may min, goi 13 “Giso duc ding c4p” (Level Education). Chiing ta khéng nén 4p dung
cach gi4o dyc nhw bac phy huynh trén, Nhidu b8 me nghi ring chi cin cho con minh hec
nhur t&t cd bon tré khéc, thi tai niing cfia chiing vAn dwoc bdc 1§. Ho cho ring ho di nghi va
1am vi twong lai con ci. Song thyre t&, digu ndy khong hé khuyén khich dwec chit gi nigm
dam mé ciia tré ca. Chi c6 cac bd me khoi diy dirge nigm dam mé hoc tap cho con, thi méi
6 thé nudi dwdmg con thanh nhiing ngwdi cb tai.

Pigu ma cude s6ng nay tim ki€ém khong phai con ngwdi toan dién (Generalist) ngwdi
ma céi gi ciing c6 thé 1am dwgre. Cude ddi nay cin céc chuyén gia (Specialist) xuft sic mét
linh vire nao d6.

Ngay nay, kha niing chuyén moén ngay cang tré nén quan trong. Mudn nhw vdy, con
ngwdi can phai cé ¢4 tinh riéng biét, khic véi nhitng ngwdi khéc. Chiing ta lubn cin nhitng
ngwdi cé suy nghi ddc 14p va c6 kha niing ti than vin dong. Vi thé, b8 me cin lwu § khéng
nén cho con tré hoc nhigu thir mét lic, 1am phan tan c4 tinh va ning lyc ca con minh.

34. Khoéng bé qua ning luc hoc tip co ban

Mt trong nhitng didu quan trong clia gi4o duc 12 khoi d4y ning lyc sang tao clia tré.
Song, néu qu4 coi trong c4c khai niém “suy nghi”, “sang tao”, “nghién cttu” ma quén mat
nhiing didu co ban “doc”, “viét”, tinh toan” thi rit nguy hiém. Nhw thé, ching ta s& tao ra
nhiing hoc sinh thigu niing lyc hoc tip nén ting. Bigu ndy di ngwec lai véi mong mudn caa
cac nha gido duc va gy nhigu nguy co vé chit lwgmng ngudn nhén lire cho cic doanh nghiép
va nén kinh t& Nwéc My da phai tra gi4 cho phong trao chay theo cich gi4o duc thién v& sy
sang tao qua mirc ndy, khién ning lyrc hoc tap clia con tré b gidm sat.

D& tré hoc t6t, c6 3 digu co ban cin day 13 “Luyén”, “Pha” va “Ly”.

“Luyén” 12 giai doan hoc theo cdng thirc, “Ph4” 12 giao doan roi xa thiy mot chit, dén
“Ly” 14 sang tao ra cai méi. Pay ciing 13 3 giai doan ctia viée tao ra niing lyc xuét sic.

Kha n#ing tw duy, phat minh, s4ng ch& xuit sic khong phai 12 didu gi khac ngoai viéc két
hop mét cich sang tao tir nhitng kién thirc da dwerc tich lity trong b nio. Sy sang tao chi c6
dwece néu @it n6 trén mot nén tri thive réng 16m. Nhitng ngudi sang tao 1 nhitng nguwdi suy
nghi va hanh dgng linh hoat, khéng hin 13 mét ngwdi ¢6 nhiing ph4t minh d6t pha. Ma
ngay ci véi nhitng nha phat minh, thi hg ciing ¢an c6 nhitng nén tang co ban vé hoc van,
béi “sang kién chi dwge sinh ra tir khéi lwgng tri thirc rong 16m”. Chinh éng Toyosawa Toyo,
nguyén chii tich Hiép héi ph4t minh sang ch€ Nhat Bin di néi vé nén ting co ban clia sang
tao ki thuit nhw sau: “N&u ban mudn tré thanh nha phat minh xu4t sic, ban cin hoc rat
nhiu v& nhiing ph4t minh ciia nhiing ngwdi di trweée.” Sato Hachiro, m@t nha tho ndi tiéng
c6 rét nhigu bai tho d4 dirge phd nhac, khi dwoe héi ring: “Lam thé nio ma 6ng cb thé sang
tac dwge nhitng bai tho tuyét vori nhw vay?”, 6ng tra 1o: “Béi vi t6i da biét rat nhigu bai tho.
Ngay bay gi¢r ti ¢6 thé ngadm dwgc 5.000 khd tho. Nhiing bai t6i biét thi khoang 5 van bai.
T4t ci d4 & trong dAu t6i, nén t6i c6 thé sing téc tho mot cach ty nhién, Néu khong thude
nhigu tho nhr vy, t6i ciing khong thé sang téc dwoc.”
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Pic biét, mAu gido 13 théi ki quan trong nhét ciia viée ndy. Cling c6 nhiing tré d3 di hoc tidu
hoc song khéng thé nhin biét sy khac biét trong cach phat Am ti&ng nwée ngoai. Giai doan
4-5 tudi néu b8 me hiing ngiy cho tré nghe dia CD tiéng nwéc ngoai thi dit khéng cn c8 ¥,
tré ciing c6 thé tiép thu dwrge thong qua ning Iy tidm 4n. Con dén 5-6 tudi, khi d bwéc vio
tiéu hoc tré méi b4t dhu viée nay thi viée phéat trién tai ning ngdn ngit hoc cho tré 1a didu
khéng thé.

C6 mét didu quan trong nita chiing ta cin biét 13, néu giai doan miu gido, tré dwec hoc
ti€ng Anh, nhung sau nay khéng tiép tuc duy tri digu dé thi két qua ciing s& khéng 1én cao,
va hiu nhw viéc d6 khong phat huy dwge ¥ nghia, lam mat théi ky quy gia d6. Tuy nhién,
cho dit sau nay khéng tiép tuc, thi didu quan trong vAn 1a viéc chiing ta phai ghi vao trong
dwdng din clia ndo tré, cang gin mdc o tudi cang t6t.
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thanh

Trong viéc hoc ngbn ngit, c6 mot van d& 16m 12 kha ning nghe. Ngwrdi Nhat bi coi 13 hoc
kém ngoai ngit, nguyén nhan phin 16m 13 do k§ niing nghe. Chiing ta d8u biét ring con
ngwdi c6 ning lie v& cAm nhéin Am thanh, va n&u chiing ta cho tré nghe & giai doan tir 0 dén
6 tudi thi tré hoan toan c6 niing lyc nghe binh thirdong.

Viéc ti€p thu ngdn ngit cling gidng véi vide ti€p thu va cdm nhan 4m thanh. Mét phan
ng6n ngir 14 4m thanh, nén thoi ky tiép thu am thanh tir o d&n 6 tudi cing chinh 1 thdi ky
thich hop nhat d& hoc ngdn ngit. Viéc bit dau hoc ngdn ngit ndo dé sau 6 tudi qua 13 mot
viée rat khé b di ngwoc lai véi diic diém sinh hoc ciia con ngudi.

Chiing ta ¢in hiéu vin d8 ring viéc hoc ngdn ngit phai gin lign véi ning lye nghe bim
sinh. Hon nita, ndo b con ngwdi hoat ddng bing co ché xung dién. Cac hoat d6ng xung
dién khéc theo hinh thirc séng ndo, gidng nhw chiéc may do séng. C6 4 loai séng nio gom:
S6ng Alpha, Beta, Shita va Digital. Nio tré em tir 0 d&n 6 tudi thwdng phat ra séng Alpha va
Shita, con ndo ngwdi 16n thwomg hoat dong bing séng Beta.

Beta 14 loai song nao khong phi hgp véi viée hoc tip. Loai séng nay hoat ddng dua trén
¢ thirc ban than nén khé trong viée ghi nhé. Mt khac, do viée xit 1y théng tin dya vao ¥
thirc, nén niing lirc sang tao thap. N&u cling théi gian hoc tap nhwr séng Beta thi séng Alpha
kha niing ghi nhé t6t va don gidn hon. Séng Shita cdn nhé dwec nhanh hon. N6 ¢6 kha
niing tim thay cac quy tic trong khdng gian théng tin va xtr 1y cic thong tin d6 biing cach
xAm nhép vé thirc mt cAch tir do. VAy nén viée hoc ctia tré em dyra trén hoat ddng cia séng
Alpha va Shita t6t hon nhidu so v6i kha ning ctia ngwdi 16m. Nhw vy, kha ning hoc ngoai
ngit ciia tré em giai doan o d&n 6 tudi va sau 6 tudi c6 modt khodng cach rit xa. D6 1a 1y dovi
sao 6ng Leopold khi nghién cfru 10 nim v& kha ning hoc song ngit ciia tré em d4 néi ring:
“Viéc hoc ngoai ngit chia chiing ta sau 6 tubi khong phai 1 khéng thé, song kha ning tiép
thu hoan toan 14 rit khé, béi didu d6 trai ngwee véi dic diém sinh hoc cha con ngudi.”

V3ay nén, trong viéc hoc ngdn ngit, vin dé khéng phai 1a sy nd lyc ma 13 viée chiing ta
6 tao lap dwgc méi trirdmg gitp tré nghe va ndi dwgre ngdn ngik d6 ké tir khi tré sinh ra hay
khéng.

28. Cho tré nghe bing hoic dia CD 15 phit/ngay

Chiing ta thirdng nghi riing, viéc hoc ngdn ngit t&t nhat phai ¢6 hoat dong ddi thoai.
Song thire t& thi khéng phai vAy. Ngay ca khi khéng c6 ddi thoai, chéing ta vin c6 thé day tré
hoc.

Nhigu b8 me khéng biét ti€ng Anh nén khong thé néi chuyén véi con bing tiéng Anh
dwoe. Song tré vin c6 thé hoc song ngit nhé kha niing tiép nhin ngén ngit. Viée d6i thoai
khéng chi 12 mét chidu nhén théng tin ma con cé chigu xuit ra. Véi b6 me khong biét tiéng
Anh, néu hiing ngay cho tré nghe biing hoic dia CD tiéng Anh khoang 15 phiit théi, thi khi
18n 3, tré vin c6 thé hoc dwee song ngit.

D& wom mim tii ning ngén ngit hoc, tré can di hoc ngoai ngit mudn nhat 13 5-6 tudi.





