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LO'i tU'a 

• 

Lan dau tien nuoi d9.y m(>t dll'a tre, b9.n se c6 rat nhieu cau hoi. 

M(>t so cau hoi khong th\l'c S\l' quan tr9ng, m(>t so khac b9.n co the t\l' tra lO'i bang chinh ban nang lam cha m� va bang nhii'ng kien thll'c san c6 cua ban than. NhU'ng se con rat nhieu cau hoi ma b9.n khong tim duqc cau tra lO'i, trong suot nhieu nam, cho den khi con dan khan l&n. Ba• n biet tim ai de co the nhan 

• 

duac 

• 

lO'i 

khuyen? 

B9.n co the tim dU'Q'C cau tra lO'i qua rat nhieu cuon sach nuoi d9.Y tre nhU'ng th\l'C te la chi c6 m(>t vai trong so d6 dang de b9.n mua. Nhii'ng cau tra lO'i mang tinh tll'c thO'i, n�ng tinh ly thuyet, thieu thong tin, khong the nao ap dvng thanh cong cho cac tinh huong th\l'C te trong CUQC song. 

Th\l'C te, nuoi d9.y tre la m(>t linh V\l'C day phll'c t9.p va kh6 

khan. Da nhieu nam, toi khuyen cac cha m� tre tim t&i ong ba -

nhii'ng ngU'O'i da lam rat tot cong vi�c nuoi nang nhii'ng dll'a tre cua hQ, va hay de ban nang lam cha, lam m� chi dU'O'ng cho b9.n. 

Ai se cho lO'i khuyen ve nhii'ng van de nhU' d9.Y m(>t dll'a tre dang ch�p chung ngoi bo tot ho'n m(>t ba m� da thanh cong trong vi�c nuoi con? Hay de c6 10'i khuyen khi dll'a tre len 3 bi dau om thi con gi tot ho'n la tim den va nghe lO'i chia se cua m(>t ong bo da thanh cong trong tinh huong nhu v�y? 
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Gail Reichlin va Caroline Winkler chinh la nhii'ng vi ph\l huynh ma b�n can tim. Toi da biet Gail dU'Q'C m(>t vai nam nay, va toi cam thay co c6 kha nang viet nen m(>t cu6n sach nuoi d�y tre. 

Co rat giau kinh nghi�m va la ngU'O'i d�c bi�t quan tam t6'i tre em. 

Co va ngU'O'i c(>ng S\l', Caroline Winkler, hai ph\l nu gioi giang, nhii'ng ba m� tuy�t vO'i cua ba dll'a tre, hQ c6 ca m(>t kho bau kinh nghi�m de cha b�n nhii'ng lO'i khuyen, nhii'ng hu6'ng dan chinh xac va dang tin c�y. HQ cling la nhii'ng nguO'i thuO'ng xuyen tiep XUC, gan gui v6'i cac ong b6, ba m�, th�m chi ca cac chuyen gia ve tre em. DU'Q'C viet nen tll' nhii'ng kien thll'c th\l'C te va tam long chan thanh, am ap, cu6n sach chll'a d\l'fig hau het nhii'ng dieu ma ngU'O'i d9c tim kiem va se tim thay, ngay trong cu6n sach nay. 

- Tien sI Burton L. White 

Tac gia cua cu6n sach The New First Three Years of Life (t�m dich: Ba nam dau tien cua CUQC dO'i) va Raising a Happy, Unspoiled Child (t�m dich: Nuoi nang m(>t dll'a tre h�nh phuc, ngoan ngoan) 
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B9n con nh6' Ian cuoi cling minh duqc khen la ngU'O'i cha, nguO'i m� tuy�t vO'i la khi nao khong? Hay suy nghI trong giay lat. 

TU'&ng tU'qng thien than be bong, dang yeu cua b9n, m6'i len 3 ma da biet n6i: ''M�, cam O'n m� da nhac con thu d9n do chO'i!'' Hay c�u con trai len 5 biet t\l' giac cam O'n: ''Cam O'n b6 vi da nau tat ca nhung m6n rau bo duang nay. Bo da luon quan tam t6'i con!'' 

Han khi d6 bll'a toi se th�t tuy�t vO'i. 

Tat ca chung ta deu thll'a nh�n rang nhll'ng hanh d<)ng nay rat hiem g�p trong CUQC song. Th\l'C te, hau het chung ta deu la nhfi'ng ong bo, ba m� rat tam huyet v6'i S\l' nghi�p d9y do con tre. 

Dau v�y, chung ta nh�n duqc rat it, th�m chi la khong m<)t lO'i cam O'n nao tit nhll'ng thien than cua minh ho�c chung ta phai d9y lu tre n6i ra dieu d6. Chung ta cling thuO'ng xuyen phai xll' ly nhfi'ng tinh huong bat ngO'. Y th UC Ve nghia V\l Va trach nhi�m cua ban than c<)ng v6'i nhll'ng quyet dinh tll'c thi va ca nhll'ng quyet dinh anh hU'&ng lau dai t6'i con cai, doi khi, chung ta cam thay b6i roi, xao tr<)n, mat kien nhan, th�m chi la cang thang va m�t moi. Tat ca nhll'ng dieu d6 dan t6'i S\l' lo au, xau ho, m�c cam hay th�m chi la cam giac bat l\l'C. 

B9n muon tim lO'i khuyen tll' nhll'ng ngU'O'i di trU'6'c, nhU'ng thO'i ma m<)t ngU'O'i hang x6m c6 the danh thO'i gian de lang nghe https://thuviensach.vn

nhung ''thanh tich'' trong vi�c nuoi d9-Y con cua b9-n da qua roi. 

Khong kh6 de hinh dung ra hinh anh cua ngU'O'i hang x6m ay: Mc)t ph\l nu trung nien tam ly, hai hU'6'c, luon c6 san ca phe va nhung cai om khich l� b9-n. Ba chia se rang, ban than minh da tung trai qua nhung tinh huong tU'O'ng t\).', va nhung cau chuy�n kem theo nhung lO'i khuyen cua ba ay th�t bo ich v6'i b9-n. NhU'ng trong thO'i d9-i nay, ngay ca nhung b�c cha m� lam vi�c t9-i nha cling kh6 ma tim dU'Q'c nhung nguO'i hang x6m nhu v�y. Con nhung ngU'O'i di lam se chang con thO'i gian de n6i chuy�n ve gia dinh. Khi g�p phai mc)t ngay th�t toi t�, cam thay be tac den mll'c sap phat dien len, b9-n nen lam gi de lay 19i S\l' binh tinh? 

Dung lo lang, b9-n khong he dan dc)c! V6'i kinh nghi�m han ba muai nam lang nghe cac b�c cha m� va con tre, chung toi biet dieu ma cac ph\l huynh muon hoi. Chinh vi the, cuon sach nay dU'Q'C Viet nen, trong vai tro nhU' mc)t nha tU' van than thi�n Va 19c quan, se giup cac b�c ph\l huynh tim thay cau tra lO'i cha minh. 

Tren CO' s& tinh yeu thU'O'ng va S\l' hai hU'6'c, cuon sach giup cac b�c ph\l huynh c6 each giai quyet de dang va hi�u qua hO'n trU'6'c nhung hanh vi chU'a dung cua tre. 

Chung toi cling da tung trai qua nhung tinh huong tuang t\l'nhung khoanh khac boi roi trU'6'c dam dong, cam thay nhU' bi mac k�t trong CUQC Chien ma minh khong CO du SU'C m9-nh de Chien thang, mat di S\l' kien nhan khi ma lli tre lam 10' trU'6'C S\l' CO 
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m�t cua ta. Va trong m(>t ngay th\l'c S\l' toi t�, chung ta da n6i v6'i cac con theo each ma chung ta chU'a tung n6i, ngay ca v6'i ke thu toi t� nhat - nhung cau quat mang lien hoi, gi6ng nhU' m(>t vien chi huy luc vfi tr�n: ''Nhanh len!''; ''Tat ngay di!''; ''Con c6 nghe m� n6i khong?''; ''Hay dll'ng ngay vi�c d6 19-i!''; ''Con dang lam dau em day!''; ''N6i xin loi m� ngay!''; ''Con 19-i quen mat giao keo cua chung ta roi! .. .  chi c6 tinh yeu trong ngoi nha nay!'' 

Trang su6t nhung nam thang dau tien lam cha m�, ca hai chung toi da nh�n dU'Q'C VO s6 10'i khuyen, nhll'ng rat nhieu trong s6 d6, dieu thi chung chung, dieu thi mau thuan va th�m chi c6 

dieu con khien chung toi them b6i r6i. Chung toi c6 tim each giai quyet thong minh va th\l'C te hO'n. Chung toi hao hll'c tim dQC 

nhung dieu ma ''cac chuyen gia'' khuyen. V�y nhung sau d6 

chung toi 19-i cang thay b6i r6i hO'n, c6 loi v6'i cac con hO'n va that VQng Vi nhung no l\l'C CUa minh Chang di den dau. 

Cu6n sach b9-n dang c6 trong tay gi6ng nhll' m(>t cu6n so ghi chep nhung cau chuy�n giua nhung nguO'i b9-n. Nhung chu de dU'Q'C nhac t6'i deu la nhung van de rat th\l'C te nhU' nhung buoi sang m�t moi v6'i cac cong vi�c l�t nh�t, t6'i nhung van de sau sac hO'n, nhU' giai thich Ve Cai Chet, giao d\lC long t\l' tr9ng, Va nhung bai hQC ve gia tri CUQC song. V6'i each dan dat cau chuy�n than m�t va t\l' nhien nhu khi tro chuy�n v6'i hang x6m, chung toi t�p trung vao vi�c mang 19-i S\l' t\l' tin cho cac b�c cha m� trong vi�c https://thuviensach.vn

nuoi d9.Y con cai. Nhung tren het, b9.n m6'i chinh la chuyen gia b6i khong ai hieu ro con cua b9.n bang chinh b9.n. Chung toi chi dua ra nhil'ng gQ'i <; de b9.n can nhac. Nhil'ng gQ'i <; d6 khong cll'ng nhac theo kieu nhil'ng dieu ma b9.n phai lam hay dllng baa giO' 

lam. Va th\l'C te la trong cuon sach nay, chung toi khong he neu ra nhil'ng vi�c b9.n ''can lam'' hay ''nen lam''. 

Neu b9.n khong hai long v6'i nhil'ng phU'O'ng phap ban nang da tr& thanh th6i quen nhU' la 16'n, chi trich, tet vao mong, mang mo, de d9a, do danh hay trllng ph9.t, va thU'O'ng xuyen cam thay minh SO' suat trU'6'C nhil'ng gi b9.n dang quan tam nhat, thi Chung toi tin rang CUOn sach nay CO the giup b9.n t9.0 ra S\l' thay doi. 

Chung toi luon tin rang de thay doi each Ung xll' cua con tre, trU'6'c tien b9.n can thay doi chinh b9.n! Giao tiep hi�u qua la chia kh6a de giai quyet cac van de. V6'i hang tram vi d\l trong cuon sach, chung toi chi ra dieu ma cha m� n6i va thong di�p ma dll'a tre d6n nh�n. Chung toi cilng dua ra m(>t so gQ'i <; cha cac b�c cha m� de cu(>c tro chuy�n v6'i b9n tre mang 19.i hi�u qua cao hO'n, d�t ra nhil'ng gi6'i h9.n can thiet cha chung nhU'ng van b(>c 19 

dU'Q'C S\l' thau hieu va dong cam. Duy tri thai d(> c&i m6', biet lang nghe tre trong nhil'ng nam dau dO'i mang 19.i gia tri tich C\l'C, va Chung toi gQ'i y cha b9.n rat nhieu each de th\l'C hi�n dieu d6. 

M(>t tui yeu thU'O'ng ling h(> vi�c cac b�c ph\l huynh nghiem khac d9.Y baa, uon nan sll'a sai khi tre mac loi, nhung dong thO'i https://thuviensach.vn

cling de cao thai d(> ton tr9ng long t\l' tr9ng cua ca cha m� va tre nh6. Cuon sach cua chung toi khuyen khich b�n khong chi nghI ve nhung gi b�n nen n6i, ma ca each b�n n6i dieu d6 ra nhu the nao. each ma chung ta giao tiep v6'i lli tre c6 the khich l� chung hqp tac hO'n, giup gan ket cac thanh vien gia dinh, va de chung ta c6 them nhung khoanh khac h�nh phuc hen nhau. 

Chung toi tin rang hi�u qua cua ky lu�t bao gom vi�c chi ra hanh vi sai trai cua tre va hieu duqc nhung cam xuc dang sau hanh vi d6. Chang h�n nhu, khi con b�n lao vao au da v6'i m(>t dll'a tre khac, dau tien b�n phai l�p tll'c ngan chung l�i v6'i m(>t phan Ung thich hqp. Nhung vi�c danh thO'i gian de tim hieu va xll' ly nhung cam xuc gi�n du d6, sau khi m9i vi�c da lang xu6ng, cling c6 tam quan tr9ng khong kem. M\lC dich cua vi�c nay la de b�n c6 the hieu ro duqc t�i sao con minh l�i hanh d(>ng nhu v�y. 

Sau khi da biet ro nguyen nhan va giai quyet duqc nhung khuc mac, b�n c6 the ngan chuy�n d6 tai dien. 

B�n la nguO'i thay dau tien cua con minh, va trong nhung nam dau dO'i CUa tre, b�n th\l'C S\l' CO the giup Chung hinh thanh kha nang nh�n thll'c va tinh t\l' giac. Dan xen v6'i cac chu de ve qua trinh d�y tre la nhung chu de ve tinh yeu thUO'ng va each boi duang m(>t tam hon tinh te. Bang each chi ra cho tre each cu xll' 

dung dan cling nhu gqi y each bay to cam xuc cua b�n m(>t each thich hqp, chung toi se giup b�n tim ra each tot nhat de d�y tre https://thuviensach.vn

nhung bai h9c quan tr9ng. Chung toi cling dua ra cac ky nang giai quyet mau thuan Va nhii'ng cau n6i khien tre cam nh�n dU'Q'C 

cam xuc cua cha m�, tu d6 khuyen khich chung bay to cam xuc cua minh bang lO'i n6i chll' khong phai bang hanh d<)ng. TU' d6 

giup b9-n tung bu6'c boi dU'O'ng tinh yeu thU'O'ng va long vi tha, g6p phan hinh thanh nen tinh each cua tre sau nay. 

Trang nhung nam dau dO'i cua tre, t9-i sao can t�p trung nhieu vao S\l' giao tiep va tinh ky lu�t? B&i vi moi gia dinh la m<)t te baa cua xa h<)i, gia dinh h9-nh phuc thi xa h<)i m6'i giau m9-nh. Gia dinh la nO'i cha tre nhii'ng cam nh�n dau tien ve S\l' gan b6 giii'a cac thanh vien trong gia dinh, cling nhU' nhung tinh cam quan tr9ng trong su6t cu<)c dO'i. Trang nhung nam dau dO'i, gia dinh chinh la nO'i de tre hQC each kiem SO at ban than, song v6'i S\J.' ton tr9ng va tinh yeu thuang danh cha m9i nguO'i. Gia dinh cling chinh la nai an toan de b9-n cling cac con trai nghi�m s\).' that b9-i va rut ra bai hQC tll' nhii'ng sai lam. Du c6 ho an canh khac nhau (gia dinh h9-t nhan, gia dinh chi c6 cha ho�c m�, gia dinh nhieu the h� .. .  ) song nhung gia dinh h9-nh phuc deu danh cha tre m<)t tinh yeu VO dieu ki�n cling S\l' thau hieu va nhung lO'i d<)ng vien. 

Trang moi trU'O'ng giao d1).C nay, tre dU'Q'C lang nghe, dU'Q'C chia se, dU'Q'C hQC hoi va 16'n khan. Day chinh la dieu se giup tre tr& thanh m<)t nguO'i m9-nh me v6'i tam hon tinh te khi bu6'c vao the gi6'i r<)ng 16'n. 
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M(>t tui yeu thU'O'ng duqc sap xep theo cac chu de, r6 rang va de tra CUU, phu hqp v6'i cac ong bo, ba m� CO CUQC song b�n r(>n. 

Mai chu de trong cuon sach duqc chia thanh ba phan, cac phan deu d(>c l�p v6'i nhau Va de b9n CO the dQC bat CU phan nao vao bat ell' khi nao b9n c6 thO'i gian. 

Phan Hai - Dap :  Trang mai chu de, chung t6i dU'a ra nhung cau hoi thU'O'ng g�p va lO'i giai thich ngan g9n ve nhung gi c6 the xay ra trong hoan canh binh thU'O'ng. 

Giai phap sang suot: Mai chu de deu dU'a ra rat nhieu gqi y ngan gQn giup b9n gill' dU'qc S\l' binh tinh Va sang SUOt khi d9Y tre. 

M(>t so tinh huong khan - can m(>t hanh d(>ng ngay luc d6 - se bat dau v6'i h(>p Phan Ung tll'c thi. Chung bao gom m(>t danh sach nhung vi�c can lam nhanh, neu nhU' con b9n danh hay can m(>t b9n nho khac, an v9 & nO'i cong c(>ng, hay sll' d\].ng nhung ngon til' 

kh6ng hay khi n6i chuy�n v6'i nguO'i khac. 

Giai phap sang suot la t�p hqp nhung cau chuy�n, nhung danh gia va nhung giai phap th\l'C te dU'qc Chung toi ChQn lQC tlr nhung chuyen gia nu6i d9Y tre va cac 6ng bo ba m� v6'i rat nhieu kinh nghi�m khi & trong tinh huong d6. Xuyen suot cuon sach la nhung cau chuy�n ngan Ve nhung tinh huong xay ra trong CUQC 

song hang ngay. Trang so d6, c6 nhung dieu ma b9n da trai qua nhung cling c6 nhung dieu b9n c6 the h9c hoi til' nhung 6ng bo ba m� khac. Mai cau chuy�n deu co lien h� t6'i n(>i dung da duqc https://thuviensach.vn

neu trU'6'c d6. Nhung hay nh6' rang khong c6 each giai quyet nao co the ap d\lng dU'Q'c v6'i m9i dll'a tre hay th�m chi con co phuang phap hi�u qua v6'i nhieu dll'a tre l�i hoan toan khong phu hQ'p v6'i m<)t dll'a tre khac. Do la ly do khien chung ta phai l\l'a ch9n. 

Trang phan nay, b�n cling se tim thay khau hi�u ''Dung cam len! '' 

Chung toi coi day la m<)t hinh thll'c c6 vu tinh than, giup b�n nh�n ra rang b�n khong phai la 6ng b6, ba m� duy nhat thinh thoang h6i h�n vi each CU' XU cua minh. Hy v9ng b�n cam thay thoai mai ho'n b6i S\l' th�t la khong ai trong Chung ta la ngU'O'i hoan hao ! 

Phan Ket lu�n: Mai cau ket deu la m<)t thong di�p tom lU'Q'C 

nhli'ng m�t tich C\l'C cua van de. Hy VQng chung se la nguon d<)ng Vien giup b�n VU'Q't qua nhli'ng lo au Va cam giac hoi h�n de tim ra nhli'ng each giai quyet van de hi�u qua ho'n. B�n c6 the xem ngay phan ket lu�n nay va nhanh ch6ng c6 m<)t sang kien rieng g6p phan lam day ''tui khan'' cua minh. 

Cu6n sach ngoai vi�c dua ra nhli'ng each giai quyet nhanh ch6ng cho nhli'ng tinh hu6ng kh6 khan khi nuoi d�y tre, no cling an chU'a nhieu quan diem tich C\l'C giup tre tr6' nen VUi tU'o'i, khoe m�nh. Neu b�n lam theo nhli'ng gQ'i y trong cu6n sach, chung toi tin rang b�n se tr& nen t\l' tin va giai quyet thanh cong nhieu van de kh6 khan khac. Khong khi gia dinh se h�nh phuc ho'n, va b�n c6 nhieu thO'i gian ho'n de cam nh�n nhli'ng khoanh khac tuy�t https://thuviensach.vn
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v0'1 cua cu9c song. 

Hay mang cuon sach nay hen minh, bat ki khi nao b�n can cac phU'O'ng an giai quyet nhanh ch6ng, nhung lO'i khuyen cua ''hang x6m'', nhung bi�n phap ky lu�t mang tinh tich c\fc. Cu6n sach luon san sang tra lO'i va nhac b�n nh& rang: b�n khong he dO'n dc)c khi nuoi d�y tre! 

Gail Reichlin & Caroline Winkler 
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"" 
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Nen tan 

sv th�t la m9i dll'a tre tu 2 den s tuoi deu co nhung luc cu xu khong dung - mc)t so thi hiem khi, mc)t so thi thuO'ng xuyen. Tuy khong the biet dU'Q'C khi nao tre Se l�i ph�m loi, nhU'ng Chung ta ho an toan c6 the lam chu ban than va tim ra each XU ly tot van de do. 

Nhung nc)i dung du6'i day se giup b�n hieu hO'n ve tinh ky lu�t va each giao tiep v6'i con tre, day chinh la nen tang cha hang tram gQ'i y trong cuon sach nay. Chung toi khuyen khich b�n nen ch9n 19c nhung gQ'i y phu hqp v6'i ca tinh va phU'O'ng phap giao d\lc con cua b�n, su d\lng nhung gi phu hQ'p nhat se mang l�i hi�u qua tot nhat cha gia dinh b�n. 

Tinh ky lu�t va Slf trach ph(J.t 

Theo quan diem cua chung toi, ren luy�n tinh ky lu�t cha tre khong co nghia la ''trach ph�t'', dau cha do la mc)t trong nhung vi�c can thiet de lu tre biet rang dau la gi6'i h�n. Bang tinh yeu VO 

dieu ki�n danh cha cac con va nhung quy djnh cll'ng ran, chung ta can lang nghe nhung cam xuc cua tre, nhung nhat thiet van phai kiem SO at hanh Vi CUa Chung, v6'i m\lC dich giup cha lu tre luon CU' XU dung va gill' dU'Q'C long t\l' ton. V6'i chung toi, tinh ky lu�t duqc hinh thanh qua qua trinh chung ta d�y tre rut ra bai https://thuviensach.vn

h9c tu nhung hanh vi chua dung bang nhieu bi�n phap khac nhau. Mc)t trong so d6 la duy tri thU'O'ng xuyen vi�c tro chuy�n v6'i tre, du d6 la CUQC n6i chuy�n rieng hay CUQC hQp Ca gia dinh. 

Vi�c nhac l�i nhung hanh vi chU'a dung (thU'O'ng thi vai Ian) va nhac tre can phai ho an thanh nhung gi da thao lu�n se mang l�i hi�u qua tich C\l'C. Dieu quan tr9ng nhat la giai quyet van de, chll' 

khong phai buc)c tc)i, d9a n�t hay lam tre xau ho. 

Ren luy�n ky lu�t va trach ph�t tre tren th\l'C te la hai vi�c khac bi�t. Trach ph�t khien cho tre ton thU'O'ng, m�c cam. Mc)t vi ph\l huynh, khi nhat thO'i cau gi�n, ch9n each danh con chi de chung 

''nghe lO'i''. (''De cho con biet ai m6'i la nguO'i c6 quyen quyet dinh! ''). Lu tre se nay sinh cam giac uat U'c, chll' khong phai hoi h�n, va vi the chung se khong sll'a sai. M�c du dieu nay c6 the chi mang tinh ly thuyet va ph\l thuc)c phan nao vao each chung ta l\l'a ch9n ngon tu, nhU'ng nhieu ong bo, ba m� va ca cac thay co giao deu dong y rang CO mc)t S\l' khac bi�t rat 16'n giii'a mc)t dll'a tre 

''dU'Q'C ren luy�n ky lu�t tot'' Va mc)t dll'a tre ''thU'O'ng xuyen bi ph�t''. Th\l'C te, khi dll'a tre 16'n len v6'i nhii'ng quy dinh ro rang va quen thUQC, Chung Se cam thay an toan Va dU'Q'C yeu thU'O'ng. 

Cac thu�t ngii' ve phU'O'ng phap ren luy�n ky lu�t Cac b�c ph\l huynh thuO'ng xll' ly hai tinh huong cO' ban: yeu cau tre ngil'ng ngay hanh vi sai trai nao d6, va d�y tre each lam dung dan. ''Tinh ky lu�t va S\l' trach ph�t'' cua chung toi c6 the ap https://thuviensach.vn

d\lng cho ca hai tinh huong d6. Dau tien, n6i m(>t each ngan g9n, ren luy�n ky lu�t la hinh thanh va th\).'c hi�n nhli'ng quy dinh bu(>c tre ngll'ng ngay nhung hanh d(>ng khong phu hqp, ho�c gay nguy hiem ma khong lam tre dau hay cam thay t\).' ai. D�c bi�t la trong nhli'ng nam dau dOi cua tre, bang kien thll'c, tinh yeu va cac quy tac, b�n co trach nhi�m d�y do chung va lien t\lc dong vai tro nhU' m(>t thiet bi dieu khien ngo�i vi cho den khi tre c6 the t\).' lam duqc nhung dieu do (t\l' dieu khien). 

Thu hai, n6i m(>t each day du hO'n, ren luy�n ky lu�t la qua trinh dien ra trong suot thO'i thO' au, d�y tre nhli'ng dieu hay le phai bang each lien t\lc truyen d�t nhung gia trt, kinh nghi�m CUQC song de dan dan hinh thanh nen tinh each tot CJ tre. Theo thO'i gian, m(>t dll'a tre CO ky lu�t tot Se hQC dU'Q'C each de lam chu nhli'ng cam xuc bong b(>t, c6 the doi m�t va giai quyet van de, va dong cam v6'i nhli'ng nguO'i khac. 

Nhli'ng hinh thll'c tich C\l'C de ren luy�n ky lu�t: Vi�c SU d\lng cac ky nang giao tiep de thu hut S\l' t�p trung CUa tre luon dU'Q'C 

dong thu�n han la bi�n phap tieu c\).'c nhu la het, danh don, chi trich, d9a n�t. Moi gia dinh c6 m(>t nep sinh ho�t rieng, v6'i nhli'ng quy dinh va nhli'ng ki v9ng khac nhau, nhung c6 rat nhieu each giai quyet tich c\).'c doi v6'i nhung hanh d(>ng chua dung cua dll'a tre. D�t ra nhli'ng ki v9ng mang tinh th\l'c te doi v6'i kha nang phat trien, pham chat va tinh each cua tre la yeu to https://thuviensach.vn

quan tr9ng de l\fa ch9n each thll'c ren luy�n phu hqp. Vi d\l, m(>t ong bo nay c6 the giai quyet tinh huong bang each dU'a ra m(>t so l\fa ch9n nhat dtnh; m(>t ong bo khac c6 the sll' d\lng khieu hai hU'6'C hay m(>t tro chO'i lam xao lang S\l' Chu y CUa tre; trong khi ph\l huynh khac 19i tim ra m(>t each giai quyet rieng thich hqp v6'i tre. Tat ca deu c6 the mang 19i hi�u qua. Khong c6 ong bo hay ba m� nao ho an hao. Bat ki ph\l huynh nao cilng tung vai Ian 

''thua tr�n'' va roi hoi h�n vi nhung gi minh da lam. Tuy nhien, khong baa giO' la mu(>n de thay doi. M�c du dieu d6 can nhung suy nghI th\l'C te, thO'i gian va cong sll'c, nhU'ng thanh qua thu duqc thi rat xll'ng dang. 

H� qua: Hanh vi cua tre dem 19i h� qua tot hay xau, doi khi can t6'i S\l' can thi�p, nhU'ng CO nhung luc Chung xay den m(>t each rat t\l' nhien. Hau het chung ta deu da nghe nhung C\lm tu mang <; nghia tieu C\l'C xuat phat tit cac ph\l huynh dang kinh, nhU' ''N 6i th�t ho�c chtu ph9t'' va ''ganh chtu h�u qua." Hay nh6' rang, trirng ph9t, t\l' ban than n6, da la m(>t kieu h� qua. 

H� qua tat yeu: La ket qua hanh vi cua tre ma khong c6 S\l' can thi�p nao tit bo m�; m(>t kieu quan h� nguyen nhan va ket qua. Vi d\l, neu con b9n khong chtu deo gang tay khi di ra ngoai vao mua dong, tay se bi 19nh c6ng. ''Doi ban tay 19nh c6ng'' la nhung h� 

qua tat yeu cua vi�c ''khong deo gang tay." 

H� qua tich C\l'C: Ket qua cua hanh vi trong d6 tre dU'qc ch9n https://thuviensach.vn

l\fa co chu y va co s\f can thi�p tir phia b6 m� ma chung ta khong phai danh, la mang, hay khien tre be m�t, trong khi d6 ca ta va tre deu giil' dU'Q'C S\l' binh tinh, long t\l' tr9ng. Day la mc)t kieu cua hinh th Uc ren luy�n ky lu�t tich C\l'C. 

S\l' trirng ph�t: Day la kieu h� qua ma b6 m� chu y (thU'O'ng trong luc tll'c gi�n) gay ra v&i dll'a tre, khien chung bi dau ho�c be m�t. M\lC tieu la bat tre phai chtu d\fng hinh ph�t hO'n la de chung hieu dU'Q'c t�i sao hanh vi d6 l�i la sai va khong nen l�p l�i. 

Han the nil'a, vi�c nay thU'O'ng gay ra cam giac uat U'c, mc)t an tU'Q'ng xau hO'n la S\l' hoi loi. V&i nhil'ng ly do d6, theo quan diem cua chung toi, bi�n phap nay khong thuc)c nh6m cac h� qua tich CU'C 

• 

. 

ChQn nhii'ng h� qua tich clfc 

Lam sao de di den mc)t h� qua tich c\fc khi con b�n co hanh vi chua dung? Hay thll' mc)t trong nhung each phan Ung du&i day: Phan Ung tll'c thi: Hay nghI t&i mc)t ket qua tll'c thi va SU d\lng 

• 

each nao d6 mang l�i tac d\lng nhanh ch6ng. each do lien quan t&i hanh vi cua be va dam baa S\l' t\l' tr9ng cua ca b�n va be. Vi d\l, dU'a tre ra khoi cha cat neu tre nem cat vao b�n. B�n cling c6 the dU'a tre ve nha, ho�c den nO'i nao d6 ma be c6 the binh tinh tr& lai 

• 

. 
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• Phan Ung duqc thiet l�p tru&c: Thiet l�p tru&c h� qua cho mc)t hanh vi ma tre c6 the vi ph9m, trong buoi h9p ca gia dinh, ho�c cuc)c n6i chuy�n v6'i rieng tre. (''Johnny, con 19i muc)n roi! 

Con nh6' chung ta da thong nhat nhung gi trong cuc)c h9p gia dinh chll'?'') 

• Phan Ung sau: Hay chi cho tre thay va dll'ng hanh vi sai cua tre 19i. Sau d6 danh thO'i gian de tim each giai quyet phu hqp neu b9n khong biet chac phai lam gi. (''G9i em con la thang dan la vi�c khong the chap nh�n dU'Q'C. M� can thO'i gian de quyet dinh se phai XU ly chuy�n nay nhU' the nao."). Nhung b9n can chu y: Cach nay khong khuyen khich dung cho tre 2-3 tuoi. B&i vi 6' de) tuoi nay, chung chi biet ve thO'i diem hi�n t9i, chll' khong c6 kha nang ket n6i v6'i nhung hanh vi da xay ra. 

• Khong phan Ung: Hay suy nghI thau dao khi b9n ch9n giai phap bo qua hanh vi d6 trong nhung hoan canh nhat dinh. Neu d6 la sau mc)t ngay dai, cac con b9n th\).'C S\J.' rat m�t, con b9n thi dang de noi n6ng vi nhieu ly do .. .  ''Hay k� chung!'' 

Giao tiep 

Nhieu chuyen gia dong y rang giao tiep la chia kh6a de giai quyet m9i van de. Chung toi san sang danh CU'Q'C rang rat nhieu xich mich va tranh cai xay ra giua b9n va tre la ket qua cua vi�c khong chia se dU'ejc v6'i nhau. Vi the, b9n nen suy nghI khong chi https://thuviensach.vn

ve vi�c n6i gi, ma ca each b�n n6i the nao. Hay nh6' rang moi tu ngli', gi9ng di�U, ngon ngli' CCi the CUa b�n deu CO the t�O nen S\l' 

khac bi�t trong nh�n th Uc CUa tre, Va anh hU'6'ng t6'i S\l' hQ'p tac tU 

phia chung. 

Cac thu�t ngii' giao tiep 

XU'ng ho ''Bo/M�'': Cau n6i bat dau v6'i tu ''Bo/M�'' giup bc)c le) 

• 

cam xuc, the hi�n nhli'ng quan sat va yeu cau cua ngU'O'i n6i ma khong ''cong kich'' nguO'i nghe. Lay vi d\l, m� c6 the nhin vao mat con va n6i: ''M� dang th\).'c S\l' rat buon b\).'c. M� khong thich nhin nhli'ng do chCii bay la li�t tren san nha. M� can con giup d6'," 

trong khi nam tay tre va hU'6'ng dan tre vi�c phai lam. M�c du khi ren tinh ky lu�t, cam XUC CUa tre luon phai dU'Q'C coi tr9ng Va dU'Q'C bo m� lang nghe, song cam XUC cua bo m� cling quan tr9ng khong kem va c6 the khien dll'a tre tr& nen nghe lO'i ho�c phan khang. 

Su d\].ng nhli'ng cau n6i bat dau bang ''Con'' (cong kich): Cau 

•

n6i bat dau bang tu ''con'' luon ham chll'a y ''cong kich'' va hau nhu luon day nguO'i nghe vao the phong ng\J.'. Lay vi d\l, b�n la mang dll'a tre (luc nay dang 6' mc)t phong khac): ''Con th�t la bua bc)n! T�i sao con khong nh�t do chCii len? M9i thll' ngon ngang tren san nha ! Con xuong day ngay .. .  neu khong!'' Cau n6i d�i lo�i nhu v�y duO'ng nhu it khi nh�n l�i thai de) tich c\).'c tu dll'a tre, th�m chi con khien chung tr& nen tll'c gi�n. Dieu nay la mc)t trong https://thuviensach.vn

so nhli'ng ly do khien cho chung 10' ta di, ho�c tr& nen bu6'ng binh. 

• ''Bieu d9t'' : Hay khuyen khich tre b(>c l(> cam xuc cua minh bang lO'i n6i hO'n la hanh d(>ng da, danh, can, het len ho�c nem do v�t. B9n c6 the bat dau giup tre, du chung con rat nho, nh�n biet va bay to cam xuc bang lO'i n6i, vi d\l nhU': ''M� ca rang con se noi gi�n khi em gai con gianh lay do chO'i tll' tay con." 

• Om tre: B9n c6 the om be tll' phia sau, dU'6'i canh tay va vong qua ng\fc, tll' tll' va au yem ngan be lam dieu gi d6. Vi tri nhu v�y cho phep b9n gan gui v6'i be hO'n, va c6 the thi tham dieu gi d6 

vao tai be de giup chung binh tinh 19i, dong thO'i cling de ngan be khong qua kich d(>ng. 

• Lam mau: Hang ngay hay lam guO'ng bang nhli'ng hanh d(>ng ma b9n muon con minh se h9c theo. Do la each d9Y tre hli'u hi�u nhat cua cac b�c ph\l huynh. Hay nh6' rang, khong chi la b9n n6i gi, each b9n n6i con quan tr9ng hO'n; va quan tr9ng nhat, la li�u b9n co th\fc hi�n dieu minh n6i hay khong. Tre se lam theo nhli'ng gi b9n lam, chll' khong nhat thiet theo nhu b9n n6i. Chung se cho b9n thay dieu d6, thU'O'ng thi vao thO'i diem khong thich hQ'p nhat. 

• Cu(>c hQp gia dinh: D6 la khoang thO'i gian cho ca gia dinh 6' 

ben nhau, de cha m� va cac con c6 the chia se, giai quyet nhli'ng https://thuviensach.vn

hieu lam, hay chi dO'n gian de quay quan am cling. B9-n c6 the SU 

d\lng khoang thO'i gian nay de thao lu�n nhieu van de, sap xep 19-i cong vi�c trong nha, len thO'i gian bieu hay l�p ke ho9-ch cho nhung s\).' ki�n d�c bi�t. 

Lam the nao de to chll'c m(}t CUQC hQp gia dinh? 

Nhung CUQC hQp nhU' the nay CO the giup toan be) cac thanh vien trong gia dinh, du b�n rc)n den dau, van cam thay gan b6 

v6'i nhau. Tre em va ngU'O'i 16'n cling nhau giai quyet van de. G�p m�t thuO'ng xuyen co the giup h6a giai hieu nham va xua tan nhung phien muc)n da keo dai suot ca tuan. 

Chung toi khuyen khich SU d\lng cac CUQC hQp thU'O'ng xuyen cua gia dinh nhU' mc)t each de bc)c le) cam XUC Va S\l' quan tam giua cac thanh vien. Tat ca m9i ngU'O'i deu co CO' hc)i khong chi de n6i ma con la de lang nghe. Mai thanh vien deu co S\l' chuan bi tru6'c, m9i <; kien hay lO'i binh lu�n deu duqc viet ra giay, ma khong can qua danh gia. Sau khi m9i y kien dU'Q'C ghi 19-i, cha m� 

se xem va d9c to tirng <; kien mc)t. 

Giu duqc s\).' hai hu6'c trong cuc)c h9p m�t la dieu quan tr9ng. 

Cha m� giu quyen phu quyet, nen hQ c6 the tir choi nhung lO'i de nght khong hqp ly nhu ''Hay dua em gai con ra khoi ngoi nha nay ngay bay giO'! Em ay c6 the song cling v6'i ba! '' Dau tien, hQ cong nh�n cam xuc cua dll'a tre bang lO'i n6i, vi d\l: ''Bo m� c6 the hieu https://thuviensach.vn

dU'Q'c con gi�n em nhu the nao khi em vao phong con va nghich pha cac thll' trong phong." Sau d6 n6i them: ''Tuy nhien, gia dinh ta yeu em ay rat nhieu. Vi the neu de em song cling ong ba, chung ta se rat nh6' em. Chung ta can nghI t&i m<)t ke ho�ch khac de giai quyet dU'Q'C van de. Con c6 y kien nao khac khong?'' 

Nhil'ng CUQC hQp nhU' the nay cling CO the la luc de quyet dinh se lam gi trong bil'a ti�c sinh nh�t cua ngU'O'i than (vi dl;l, m<)t m6n qua, m<)t chiec thi�p th�t 16'n do ca gia dinh t\).' lam), ho�c n6i ve nhil'ng ngay nghi sap t&i, du lich da ngo�i hay ti�c tung. S\l' gan b6 va niem vui gia dinh se con nhan them nil'a neu ke ho�ch cua ba• n tr& thanh hien 

• 

thuc

• 

. 

Cuoi cling, nhil'ng CUQC hQp gia dinh con la nO'i de cac thanh vien thoai mai nh�n va nghe nhil'ng lO'i khen ngQ'i qua vi�c chia se nhil'ng dieu tot minh da lam dU'Q'C trong tuan. B�n c6 the ket thuc CUQC hQp bang nhil'ng m6n trang mi�ng U'a thich CUa Ca nha, m<)t tro chO'i, hay m<)t m6n an d�c bi�t de cac thanh vien deu c6 

dU'Q'C tam tr�ng tot hO'n. (Nhil'ng gQ'i y nen to chll'c hQp gia dinh vao thO'i diem nao Se dU'Q'C n6i trong nhil'ng phan Sau CUa CUOn sach.) 
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Tll'c  .  " 

1an 

• 

Cau hoi: Toi c6 phai la ph\l huynh duy nhat cam thay c6 loi khi gia dinh minh xay ra tranh cai moi ngay? 

Tra lO'i: S\].' ket hqp giii'a hai yeu to: S\l' thieu t\].' chu & tre tll' 2 

den 5 tuoi va ap l\].'c cua cha m�, muon tre phai ''lam mQi thll''' va 

''lam mQi thll' th�t tot'', khien cha mQi nguO'i trong gia dinh thU'O'ng xuyen cam thay b\].'c b(>i va chan nan. 

Tro chuy�n chinh la chia khoa de giai quyet mQi chuy�n sau can tll'c gi�n. 

Giai phap sang suot 

Hay dU'a ra m(>t lO'i canh baa ho�c m(>t thong di�p tr9ng thai khi b9n cam thay CO'n tll'c gi�n dang ch\).'C no ra: Caroline chia se trai nghi�m cua minh: 

? 

, 

-

''CANH BAO ! S\].' kien nhan cua m� dang dan it di. Gia n6 chi con bang h9t d�u nii'a thoi." Con trai cua co ay dlrng 19i, om co ay th�t ch�t va mim CU'O'i n6i rang: ''BAY GIO' m� c6 them baa nhieu nhan n9i roi? N6 da l&n bang qua bu&i chU'a 9?'' Co ay da khong the khong CU'Cti, Va bau khong khi khi do da ho an toan thay doi Boe 

• 

lo • cam xuc cua ba• n (bat dau cau n6i v&i tll' Me• /Bo) de https://thuviensach.vn

khong lam ton thuang t6'i tre. 

Becky, m� cua mc)t c�p song sinh, da n6i rang: ''M� rat phien long moi Ian nghe cac con cai nhau!'' thay vi: ''Con hU' qua ! T9i sao con c6 the lam cha em gai con kh6c! Chi c6 tinh yeu thuang la dU'Q'C phep ton t9i trong ngoi nha nay thoi!'' 

Kiem che khong dua lO'i khuyen ngay khi con b9n dang gi�n du. Hay co gang t�p trung lang nghe nhll'ng gi con n6i, nh�n biet cam xuc cua con de biet chung dang cam thay ra sao, til' d6 con c6 the lay 19i dU'Q'C binh tinh va dong cam v6'i b9n. Sau d6, trong mc)t cuc)c n6i chuy�n rieng v6'i con, con c6 the se n6i nhieu hO'n Ve nhli'ng gi xay ra Va chi ra (v6'i S\l' giup dfi' CUa b9n) can lam gi de sai lam tU'O'ng t\).' khong l�p 19i. 

DU'a con 5 tuoi cua Mandy bong lao vao hep v6'i hai hang nU'6'c mat rang rang. ''M� O'-i-i-i, em Ari da lam lc)n xc)n het dU'O'ng dua xe cua con khi con dang tam." Mandy ngil'ng 19i, nh� nhang d�t tay len vai con, nhin vao mat con va n6i: ''Cha, con trai cua m� c6 

' 

ve dang rat buon." Jason n6i: ''Vang, con ghet em!'' ''Um, m� biet." 

''M� ca la giO' con dang thay hoi h�n vi da cha em & chung phong v6'i minh." Jason bat dau binh tinh tr& 19i va g�t dau dong <; v6'i m�. Mandy n6i them: ''M� rat tiec khi biet Ari horn nay da nghjch ngQ'm va gay phien phll'c cha con. Tru6'c khi di ngu, chung ta se n6i ve chuy�n nay va l�p ke ho9ch de em con khong nghtch duO'ng dua cua con nll'a, dU'Q'c chll'? Con bay giO', con c6 muon https://thuviensach.vn

uong m(>t ly nU'6'c ep qua khong nhi?'' 

T�p trung vao tinh huong hi�n t�i: hay kiem che, dll'ng kho'i l�i nhung sai ph�m trong qua khll' cua tre khi dang giai quyet tinh huong hi�n t�i. 

Khi Ian thll' tu trong tuan, dll'a con 4 tuoi cua Gail bu6'c xuong tit xe bus cua trll'O'ng mau giao ma khong deo c�p. Gail da phai co gang kiem che ban than de khong n6i rang: ''T�i sao con l�i hay quen nhu the? Tuan tru6'c con quen ao khoac, giO' con l�i quen ba-lo ! '' Thay vao d6, co ay th& dai va binh tinh hoi: ''Lam sao de m� c6 the giup con nh6' mang ba-lo ve vao ngay mai nhi?'' 

Tranh hinh ph�t ve the chat va nhung lO'i de d9a. Hay lam nhung gi ma b�n muon tre lam: khi b�n tll'c gi�n: ''hay n6i thay vi danh''. Hay nh6', trong luc tll'c gi�n, b�n khong kiem soat dU'Q'c minh c6 the lam gi va thU'O'ng se hoi h�n vi nhung hanh d(>ng d6. 

Cach giai toa S\l' tUC gi�n CUa b�n Va CUa con b�n. 

Yvette, m(>t nguO'i m� thong minh, da biet each xa co'n tll'c gi�n qua vi�c la het. Khi cam thay co'n gi�n sap bung len, co se di sang m(>t phong khac va lay het sue het th�t to m(>t tit nao d6. 

T�i buoi hQp gia dinh, v6'i S\l' giup dO' cua lu tre, Ethel va Sol da dua ra m(>t danh sach l\fa ch9n giup kiem che can gi�n: ''Khi b�n tll'c gi�n, hay dam baa cat, dam goi; nem bong d�p vao tU'O'ng; di https://thuviensach.vn

vao phong rieng, khep ch�t cll'a va het th�t 16'n; nhay len va het; ch9c lo tren giay v6'i mc)t cai but; ho�c ve mc)t bll'c tranh mo ta b9n dang gi�n du nhU' the nao." 

Bai hQc c6 <; nghia den dau nhung n6i ra trong luc tll'c gi�n thi thU'O'ng chang dem 19i tac d\lng gi. Hay can nhac de gac 19i nhung CUQC thao lu�n Va hay nh6' rang ren luy�n tinh ky lu�t la ca mc)t qua trinh. Hay thao lu�n tru6'c khi be di ngu. Trang S\l' yen tinh cua man dem, cac con va b6 m� deu c6 the n6i chuy�n v6'i nhau de dang hO'n. 

Thay doi each tra lO'i thU'O'ng ngay, co gang the hi�n S\l' hai hU'6'c. Lu tre thU'O'ng rat de ''anh hU'&ng'' bm tieng cU'O'i cua mQi nguO'i xung quanh va quen di cuc)c tranh lu�n. 

Giua cuc)c tranh lu�n c6 phan gay gat, Mick bong nh�n ra khuon m�t Ung do vi tll'c gi�n cua c�u con trai anh th�t dang yeu, gqi cho anh lien tu&ng den mc)t canh trong be) phim ma c�u be yeu thich. Mick dU'a ng6n tay ra, cu nh� vao cam c�u be va n6i: 

''Coochie, coochie, gi6ng nhU' voi cua voi m� CQ vao voi con Dumbo!'' C�u be b�t cU'O'i roi ca hai cha con cling cU'O'i sang khoai. Bau khong khi 19i tr& nen th�t de chiu. C�u be cling rat thong minh, biet dung ''m�o'' tU'O'ng t\l' khi b6 gi�n! 

Su d\lng cac ky hi�u: khi b9n khong t\l' tin lam v6'i nhung gi minh sap n6i ra, hay de nhung bll'c tranh, bieu do, ghi chu gll'i https://thuviensach.vn

thong di�p giup b�n. 

Brad, m<)t ngU'O'i b6 rat yeu thich the thao, da sang t�o ra mc)t thll' ngon ngll' ma anh g9i la ''ngon ngll' danh cha con trai''. No co hi�u qua hO'n rat nhieu so v6'i nhll'ng cO'n tll'c gi�n hay lO'i buc)c tc)i. Vi d\l nhu khi cac con anh lam gi do qua ch�m ch�p, anh se dung dc)ng tac di chuyen bong trong man bong ro de thuc gi\).C 

chung. 

Hay tranh nhll'ng chuy�n de gay b\l'c tll'c. NguO'i 16'n khi tranh cai t6'i gi6'i h�n cua sue chtu d\l'Ilg van co the ch9n each gill' im l�ng. Con v6'i tre nho, dO'n gian chi la b�n rO'i khoi phong. Va dU'O'ng nhien, dieu do khong co nghia la b�n se den mc)t nO'i nao qua xa va bo m�c tre ! Mc)t so ong b6 ba m� can rO'i khoi phong m6'i co the tran tinh l�i ban than. (Neu b�n quyet dtnh nhu v�y, hay chac chan trong nha con mc)t ngU'O'i 16'n de mat den con b�n.) Dieu quan tr9ng trong nhll'ng luc nhu v�y la lam cha con hieu ro t�i sao b�n l�i rO'i di va b�n se quay l�i. 

Khi da mat kien nhan, Barb noi v6'i con: ''M� khong the nghe thay con noi gi khi con ell' khoc loc nhu the. M� se vao phong mc)t luc t6'i khi cai dong ho h�n giO' nay keu len." (Chi m<)t ho�c hai phut da co co tac d\lng tuy�t vO'i.) 

Len ke ho�ch hay bi m�t thoa thu�n v6'i chong (ho�c vq) b�n de ca hai co the biet tin hi�u de trQ' giup ngU'O'i kia khi m<)t trong https://thuviensach.vn

hai sap mat binh tinh. 

Khi Mary n6i to ''Ma Xanh'', chong co biet rang d6 la luc ma anh phai NGAY L!P TUC xuat hi�n de giup co ! 

Hay n6i ''M� xin loi'' khi thich hQ'p. 

Ban dau, Caroline lo lang rang co se mat di S\l' uy nghiem neu n6i lO'i xin loi cac con. Nhung giO', co thay dieu d6 tot cha lu tre, de chung biet rang ai cling c6 the mac loi. Quan tr9ng hO'n, chung c6 the h9c thay each nh�n loi va slra loi. Doi khi, co th�m chi con de cha lu tre nghe dU'Q'C lO'i t\l' nhu ban than minh can kien nhan hO'n! 

Tim kiem dieu quan tr9ng nhat va quyet tam th\l'C hi�n n6. 

B�n can t�p trung vao m<)t so quy djnh quan tr9ng trong nha va hay thU'O'ng xuyen nhac nh& lu tre rang nhung quy djnh d6 

khong the thay doi. Khi lu tre hieu b�n muon dien d�t dieu gi, chung se b6't nai ni, bi�n h<) hay khien b�n phat cau. Hay thong nhat nhung quy djnh hang ngay va luon tuan theo chung. 

Ngay Chu nh�t, Kate n6i v6'i cac con rang t6'i 9 giO' chung phai danh rang xong va len giuO'ng, de chuan bi nghe m� ke chuy�n tru6'c giO' di ngu. T6'i thll' Hai, thll' Ba, roi toi thll' TU', khi nhung dll'a tre ch�m tre, Kate van th\l'C hi�n dung quy djnh da d�t ra va khong ke chuy�n cha lu tre nghe nua. Sau vai ngay nhu v�y, lu https://thuviensach.vn

tre nh�n ra dieu ma m� minh muon. T6'i toi thu Nam, khi Kate n6i: ''10 phut nii'a la t6'i 9 giO' nhe cac con'', co da rat ng�c nhien va hai long khi lu tre ch�y ngay vao nha tam. 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat tim vao phong tam m(Jt hai phut de7 c6 slfyen t'fnh. 

Ung ph6 v6'i nhung hanh d(>ng phan khang cua tre bang S\l' 

binh tinh nhU'ng kien quyet, dll'ng de cO'n tuc gi�n cua b�n lay sang dua tre va roi ca hai deu ''phat hoa." 

Ghi l�i van de gay ra phan Ung gi�n du tll' b�n va con; hieu dU'Q'c nguyen nhan se giup b�n xll' ly tinh huong tot hO'n khi tinh huong nay tai dien. 

Sau ngay dai cang thang t�i nO'i lam vi�c, Brian thuO'ng xuyen cam thay dau dau hO'n la vui ve khi anh ve t6'i nha. Dua nho rat hay la het, du chang c6 ly do gi C\l the. Dua 16'n, David, 4 tuoi, luon muon gianh dU'Q'C tat ca S\l' quan tam CUa bo Va dll'ng ngay tren doi giay cua anh. VQ' anh thi thuO'ng 16'n tieng g9i anh tll' m(>t can phong khac, nhO' anh sll'a giup cac thu do d�c bi hong hoc trong nha. De c6 the lam dU'Q'C nhung vi�c d6 ma khong bi mat binh tinh, Brian can tim ra m(>t each de ''n�p l�i nang lU'Q'ng'' trU'6'c khi ve t6'i nha. Ngoi trong xe khi gan t6'i nha va chQ'p mat trong mU'O'i https://thuviensach.vn

phut ho�c ch9y b(> & dau d6 la m(>t trong nhung each dem 19i hi�u qua tuy�t vO'i. 

Dung cam len! 

• B<;in khong phai la vt phi!- huynh duy nhat cam thay vi�c d9n d�p,  tam rU'a cho tre hay do tre di ngu, . . .  th(lt kh6 khan va m�t moi. 

Hiiy clidi va lam quen v6'i chung; hiiy nh6',  ''roi chuy�n nay cung se qua thoi. '' Hiiy di tam ho(lc xem phim, b<;in se nhanh ch6ng thay thoai mai tr6' lai

• 

! 

Chai v6'i nhung con blip be, thu bong va cac m6n do chai c6 

the khuyen khich tre n6i ve ban than nhieu hO'n. Vi�c ke m(>t cau chuy�n cling cac nhan v�t se giup b9n dien giai dieu b9n muon 

,  . 

,  . 

no1 v0'1 con. 

Tro chO'i nh�p vai 

La ho9t d(>ng theo m(>t tinh huong ma bo m� va con ho�c tat ca cling chO'i de truyen d9t: m(>t ky nang m6'i, giai quyet cac van de bang each se chia cam XUC, chuan bi cha tinh huong c6 the xay ra trong tll'O'ng lai. Hay thll' m(>t so gQ'i y nhu: Thay doi vai tro v6'i con b9n c6 the giup b9n truyen d9t m(>t bai h9c, ho�c cling con giai quyet m(>t van de nao d6. Dieu nay d�c bi�t hi�u qua neu b9n c6 khieu hai hu6'c. Cu(>c h(>i tho9i c6 the theo hu6'ng nhu: 
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M� (dang dien vai dll'a con): M� o'i, horn nay con khong thich an trU'a, nen con da cha con cun nha minh an roi �! 

Con (dang trong vai la nguO'i m�, khoa tay n6i) : Lam nhu v�y khong hay dau. 

M�: Bira bc)n lam m� �· ..  sqi mi 6ng rai & m9i nai, nhung con cun nha minh an het roi. 

Con: Con th�t lang phi thll'c an ma chung ta phai mat tien de mua ! 

M�: Con xin loi m�. Neu con khong thich an trua m� nau, con se n6i v6i m�. The c6 duqc khong �? M� om con duqc khong? 

Hay hoi: ''Neu nhu .. .  con se lam gi?'' 

Nhil'ng cau hoi nhU' v�y se giup b�n hieu hO'n ve nhil'ng noi lo lang va cam xuc cua con. Hay danh thO'i gian de hoi va lang nghe cau tra lO'i cua con. ''Neu nhU' con ngu t�i nha ba ngo�i va thay SQ' 

trU'6'c khi di ngu, con se lam gi?'' ''Con se mang den pin cua b6 va d�t n6 & hen c�nh giU'O'ng khi con can." ''Tot lam. Cau hoi tiep theo. Neu nhu con rat nh6' b6 m� trong khi dang & nha ba, con se lam gi?'' ''Con se g9i di�n tho�i cha m�." ''Dung roi, nhung neu nhu b6 m� khong c6 & nha thi sao?'' ''Con se n6i v&i ba la con nh6' 

m9i ngU'O'i." ''Gioi lam con yeu, m� chac chan rang ba se om con th�t ch�t va cha con rat nhieu k�o so co la ngon tuy�t!'' 
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Ban 

• 

c6 the chO'i tro ''LU'a 

• 

Cho• n Tot'' va ''LU'a 

• 

Cho• n Toi'' v6'i hai 

con thu bong. ThO'i gian tot nhat de chO'i tro nay la trU'6'c giO' ngu. 

Con ba• n om mot 

• 

con thu dU'O'c 

• 

da• t ten la ''LU'a 

• 

Cho• n Toi'' va mo ta 

hanh vi khong tot v6'i gi9ng nh6 nh�: ''Con rat xau ho v6'i em. Con da gQi em ay la do ngoc va day em ra khoi phong cua con vi em ay lam phien con." ''Bo hieu," nguO'i bo n6i. ''Con nghI ''L\l'a Ch9n Tot'' se lam gi trong tinh huong d6?'' Con (om con thu khac va tra lO'i ro rang hO'n): ''Kara, anh dang chO'i dua xe mo hinh day. Em cam lay nay, mang hai chiec 0 to nay ve phong em va t\].' chO'i dU'Q'c khong?'' (B9n co the gQ'i <; con neu con khong biet ''L\l'a Cho• n Tot'' can lam nhU' the nao.) 

Ke m(>t cau chuy�n bang each su dvng do chai hay nhung con thu nhoi bong c6 the giup tre chuan bi cha nhung gi sap dien ra. 

Bo co the n6i v6'i con trai thong qua gau Teddy: ''T6' ca la t6' co the doan t9i sao c�u 19i khong muon t6'i d\l' sinh nh�t anh hQ roi. T6' 

biet c�u thich banh, kem va cac tro chO'i nhU'ng c�u dang lo lang minh khong quen nhieu b9n & bua ti�c phai khong? Bo se cha c�u ngoi ngay c9nh anh hQ, va anh hQ se gi6'i thi�u c�u v6'i tat ca m9i nguO'i. Va bo se & d6 t6'i khi c�u t9m bi�t m9i nguO'i. V�y c6 

dU'Q'c khong?'' (cam thu bong cu nh� vao bvng con). 

H9p gia dinh de thao lu�n va tim each giai quyet nhung rac N •  

ro1. 

Thu m(>t so each de lam diu cO'n gi�n va thay doi cam xuc. 
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Khi khong khi ngay cang cang thang va do chO'i dang bi quang tll' tung, ong bo thong minh Michael, da nay ra m<)t so y tU'&ng de chuyen hU'6'ng chu y cua chung. Doi khi chi dO'n gian la t�p trung lu tre l�i va n6i: ''Cac con, tat ca hay ngoi xuong va cling thU'&ng thll'c m6n an tuy�t vO'i nay nhe." Ho�c anh se baa lu tre nam xuong giuO'ng minh va lan lU'Q't xoa lung cha chung. 

Khi m9i thll' bat dau tr& nen toi t� va cang thang, Diane, m<)t nguO'i m� tam ly, thay m<)t trong so ba cau hoi sau day thuO'ng c6 

tac dvng: ''Ai se ngoi xich du v6'i m� nao?'' ''Ai muon di nghe nh�c cling m�?'' ho�c ''Ai da san sang de tam nU'6'c am v6'i b9t xa phong?'' 

Khi b�n binh tinh, hay ghi ra nhung each b�n c6 the sll' ctvng de kiem soat dU'Q'C CO'n gi�n trong cac tinh huong khac nhau, Va hay nh6' dung chung cha lan sau. 

Ban dau hau nhU' dll'a tre nao cling se phan khang khi b�n bat dau th\l'C hi�n cac quy dinh cua minh. Hay co gang giii' binh tinh nhung phai kien quyet vi b�n m&i la nguO'i ''lam chu m9i thll'." 

Biet dU'Q'C th\l'C te nay c6 the giup b�n giu binh tinh va hieu con han b�n khi tiep tvc th\l'c hi�n nhung quy dinh d6. 

Caroline da c6 m<)t ngay VO cling vat va vi dll'a con 16'n cua minh. C�u be dang chO'i ngoai san va khong chiu vao an toi cling gia dinh khi c6 ong ba t6'i tham. Sau d6 c�u be het len cau ma c�u https://thuviensach.vn

da h9c tll' m(>t dll'a tre khac: ''M� khong phai la ong chu cua con!'' 

Caroline cam thay m�t minh n6ng ran. M� co da mim cuO'i khi canh do gQ'i l�i cha ba m(>t ky ni�m. Khi Caroline len 4, co m(>t Ian ba gll'i co cha ba ngo�i trong nom. Ba da rat ng�c nhien khi du da mu(>n ma co be Caroline van con thll'c. Caroline da khong chtu di ngu va th�m chi con n6i v&i ba ngo�i: ''Ba khong phai la m� con! 

Ba khong the baa con phai lam gi! '' 

Hay tin rang trong m(>t so ho an canh, m9i vi�c se on ma khong can t&i b�n. Nancy Samalin, m(>t nha giao d\lC, n6i: ''Dieu tuy�t vO'i nhat cua vi�c giil' im l�ng la b�n khong baa giO' lo minh bi 16' 

lO'i." 

Trang ky nghi, con trai Caroline, Sean, 5 tuoi, luon buon b\l'c moi khi ca nha quyet dinh di an & dau d6 ma khong phai la dta diem ma c�u be ch9n. Luc dau, Caroline da giai thich cha Sean hieu rang: ''Neu dong y v&i l\l'a ch9n cua con, ca nha ta se d6i mat. Mai thanh vien trong gia dinh ta deu se Ian 11.l'Q't c6 quyen l\l'a ch9n. Sao con khong muon de ai l\l'a ch9n het v�y? f ch ky nhu v�y la khong ngoan dau." Sau m(>t vai Ian nhu v�y ma Sean van khong thay doi, Caroline thay rat m�t moi va b\l'C minh. Co da quyet dinh khong de y den y kien cua Sean nil'a. Th�t dang ng�c nhien, no co tac d\lng! Ngay khi nguO'i ph\lc V\l ban di t&i, co da ng�c nhien khi Sean l�i chinh la nguO'i dau tien ch9n man an ma khong phan nan dieu gi. 
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Chu y rang phan Ung cua b�n v6'i nhii'ng cO'n tll'c gi�n, du tot hay xau, se c6 anh hU'&ng rat 16'n den lil tre. Neu b�n phan Ung l�i S\l' tUC gi�n CUa tre cilng bang S\l' tUC gi�n, b�n Se s6'm phai doi dau v6'i S\l' tll'c gi�n d6 & con. 

Nhii'ng ky ni�m thO'i thO' au cua b�n c6 anh hU'&ng nhU' the nao t6'i nhung ki v9ng va ca nhung that v9ng cua b�n khi lam cha m�? Va lam the nao de nhung anh hu&ng d6 giup moi quan h� 

giua b�n va con cai tr& nen tot d�p hO'n? 

D�y c�u con trai 5 tuoi t�p trU'Q't bang, Ben ban dau thay mat kien nhan nhU'ng sau d6 da mat binh tinh va noi gi�n v6'i c�u be. 

Bong anh nh�n ra minh dang hanh dc)ng giong nhU' cha minh ngay trU'6'c, ngU'O'i cilng thU'O'ng mat binh tinh trong nhung tinh huong tU'O'ng t\l'. Vi the, de khong mac sai lam, Ben da nhO' VQ' t6'i thay anh d�y con cha t6'i khi anh binh tinh tr& l�i. 

Hay danh thO'i gian cha ban than, lam nhung vi�c b�n yeu thich nhu tam nu6'c n6ng, di mat xa hang tuan, di d�o toi. Hay lam Vi�c d6 mc)t each thoai mai, de CO the tranh dU'Q'C nhii'ng CO'n gi�n khong mong muon. B�n cang thoai mai tinh than baa nhieu thi cam xuc cua b�n trU'6'c lil tre cang tot bay nhieu. Nhii'ng vi�c de gay b\l'C minh hang ngay Se khong con lam b�n cam thay phien phll'c nhu tru6'c nua. 

Ket luan 

• 
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Hay cai nhli'ng cam xuc luc n6ng gi�n nhll' m<)t canh baa hli'u ich, cha b�n ca h<)i de suy nghI l�i, sua chua nhli'ng sai lam. 

Dung cam len! 

• B<;in khong phai la ong b6,  ba m� duy nhat la liJ'i n6 i ra dieu ma khi con be, b<;in da hzi'a la se khong bao giiJ' n6i ra. 
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Em be m6'i ra dO'i 

Cau hoi: TU' khi chung toi don em be m6'i ra dOi tir b�nh vi�n ve nha, con gai toi thuO'ng co nhung hanh dc)ng khong hay. Toi phai lam sao de ngan con be 19i? 

Tra lO'i: Tat ca tre em deu mong muon bo m� danh 100°/o thO'i gian va S\l' quan tam cho minh. Chung khong quan tam b9n co the ho an thanh cong vi�c dung h9n hay khong, b9n can gi�t giu, d9n d�p nhli'ng gi hay t9i sao 19i phai cham soc em be m6'i sinh. 

Nhli'ng cam xuc cua dll'a tre 16'n hO'n khi co them em be trong nha gan giong nhU' nhli'ng cam xuc cua b9n khi thay chong minh dan ve nha mc)t ngU'O'i b9n khac gi6'i tre hO'n, de thU'O'ng hO'n minh. 

Toi t� hO'n, nguO'i 16'n 19i thuO'ng mong dll'a tre 16'n se ngay l�p tll'c yeu thU'O'ng va chia se m9i thll' v6'i em ! Th�t qua nhieu yeu cau doi v6'i mot 

• 

dll'a tre 5 tuoi! 

Giai phap sang suot 

B9n phai la ngU'O'i chiu trach nhi�m cho S\l' an toan cua cac con. Th�m chi ngay ca khi khong bc)c 19 S\l' ghen tY. v6'i em be m6'i ra dOi, tre cling co the vo tinh gay ra nguy hiem. 

Khi b9n cua Caroline biet co dang g�p kho khan v6'i dll'a con 3 

tuoi cua minh, anh ay da dU'a ra mc)t so gQ'i <; nhU' nen d�t mc)t thanh ngang & phia tren cll'a phong cua be de gill' cho canh cll'a https://thuviensach.vn

m& he trong luc be ngu. Bang each d6 anh ay c6 the nghe thay tieng be kh6c neu be tinh giac, va dong thO'i cling cha phep anh chi cua be c6 the ng6 vao, nhU'ng khong the vao phong qua khe cua d6. 

Bo m� hay mang em be theo hO'n la de be 6' m(>t minh v6'i anh chi em (du6'i 4 tuoi), du ''chi m(>t luc." 

su ctvng diu de mang em be hen minh khi lu tre la het nham gay S\l' chu y. 

Caroline thuO'ng xuyen diu dll'a tre thll' hai dang tru6'c. Bang each d6, co c6 the ranh tay de chO'i dua va au yem v6'i dll'a 16'n, ma van cam thay gan gui, than thiet v6'i dll'a nho. 

Xoa diu hanh d(>ng hung hang cua dll'a tre v6'i nhung til' ngu va cu chi nh� nhang, than thi�n. 

Nhung S\l' phan x� nhanh doi khi nam trong tay b�n! M(>t lan, khi Gail dang cham con gai, thi c�u con trai 2 tuoi bat ngO' giO' 

nam tay nhU' the chuan bi dam vao em gai. Gail nh� nhang nhung nghiem nghi, da chvp lay tay c�u be va om c�u vao long. 

Thay vi quat mang con, co n6i: ''Em gai con thich dU'Q'C au yem -

nhU' the nay CO'!'' 

D�t ra m(>t so quy tac C\J. the, ngan g9n, neu ro hanh d(>ng nao duqc phep. Nhung dll'a be ch�p chung, hay dang 6' d(> tuoi chuan https://thuviensach.vn

bi di h9c se tuan thu tot han chi v6'i m(>t so quy dinh. 

Trang ngoi nha cua minh, Gail co dua ra ba quy dinh chinh: 

''Khong danh, khong khien nguO'i khac dau, khong g9i bang bi�t danh xau." 

Tim each giup con 16'n kiem so at cO'n gi�n cua chung. 

Jeff da tirng n6i v6'i con gai cua anh rang: ''Con khong nen danh em be. Hay n6i v6'i bo con cam thay nhll' the nao, bo c6 the se giup dU'Q'c con." 

M(>t lan n9 c�u be Sean 3 tuoi noi gi�n v6'i em be, Caroline da gi�m chan ra hi�u va n6i: ''Hay lam m�t cau kinh m� xem nao. 

Cho m� thay con dang tll'c gi�n t6'i mll'c nao." Dau tien c�u be nhin m� day ve ng�c nhien, nhll'ng roi sau d6 ca hai m� con da cling b�t cU'O'i. 

Hay dam baa rang b�n khong quen danh S\l' quan tam t6'i tre 16'n it nhat vai Ian m(>t ngay. Dieu nay n6i de hO'n lam, nhung khi b�n lam dU'Q'C no Se CO hi�U qua rat dang ke. 

Nh�n biet dU'Q'C nhung cam xuc cua con, du nhung cam xuc ay co tieu C\l'C nhU' the nao di chang nua. Hay n6i con co the cam thay ghen tY. v6'i em be, nhung khong dU'Q'c danh em. 

Daphane d�t dll'a con 3 tuoi ngoi xuong, nhin vao mat c�u be https://thuviensach.vn

va n6i: ''Khong de dang gi khi c6 m(>t em gai nho phai khong nao?'' C�u be g�t dau. ''Doi khi m� nghI rang con chi U'6'c gi em gai con khong song fJ day," co n6i them. ''M� hieu dU'Q'C nhil'ng cam xuc cua con, nhung con khong dU'Q'c lam em dau." 

Nh�n ra rang khong phai m9i cam xuc tieu C\l'C deu dU'Q'C the hi�n ro ra hen ngoai. 

Co be 2 tuoi Cordelia c6 ve thO' a, l�nh nh�t v6'i em trai. Tuy nhien, co be rat barn m�, luon ke ke hen m� nhU' hinh v6'i bong, ngan m� cham s6c em. Roi m� nh�n ra rang con gai minh dang cam thay bi bo rai va thay ghen tY. v6'i em. Chi quyet dinh ca ba m� con se ngoi cling nhau tren m(>t bang ghe. 

Cho phep con 16'n cling giai quyet van de, dua ra m(>t so phU'ang an cha tre ChQn l\).'a CO the giup tre CO dU'Q'C cam giac t\).' 

chu. 

M(>t ngay, Caroline da cha phep dll'a con 16'n len 3 cua minh m(>t l\).'a ch9n c6 gi6'i h�n: ''Trang luc m� cham em be, con muon chai cling bo hay ngoi c�nh m� va ke chuy�n cua con cha em nghe?'' 

T�p trung vao vi�c giai thich cha dll'a tre 16'n nghe nhil'ng gi b�n can, thay vi n6i t6'i nhil'ng gi em be m6'i sinh can. Dieu nay c6 

the giup tre 16'n khong cam thay bi bo rai va san sang giup dO' 
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ba• n . 

Khi cham soc em be, thay vi n6i rang: ''Bay giO' em can m� hO'n con .. .  con hay chO' m� !'' thi Sandy n6i: ''M� phai cham em bay giO' 

neu khong m� se thay rat c6 loi v&i em!'' 

Nhung each XU ly thich hQ'p v&i CO'n gi�n du. 

Khi c�u con trai 4 tuoi lien t\lc phan nan vi khong dl.l'Q'c t&i cong vien trong luc em be ngu, Jackie da tra lO'i: ''M� biet roi! M� 

can vai phut danh rieng cho minh trong phong." 

Buoi sang horn d6, S\l' kien nhan cua Jim da suyt tan thanh may kh6i khi nghe con gai hoi: ''T�i sao con be ngoc nghech do l�i dl.l'Q'c ngoi cling xich du v&i con?'' Anh tra lO'i, trong luc co kiem che cO'n tll'c gi�n: ''Bo can phai th& sau va dem t&i 50 roi m&i c6 

the tra lO'i dU'O'C 

• 

cau hoi do cua con!'' 

Khang dinh va tran an tre rang ''khong ai c6 the thay the con." 

(Lu tre can dU'Q'C nghe cau n6i nay nhieu lan.) Teresa, n6i v&i Patty, dll'a con m&i 3 tuoi cua co rang: ''Chung ta yeu tat ca cac thanh vien trong gia dinh: chu John, di Sally, em hQ 

Jane, ong, ba, va ca em be m&i ra dO'i nua. Nhll'ng luc nao cling c6 

m(>t cha d�c bi�t trong tim m� danh cho con, va minh con thoi. 

Con la dieu d�c bi�t ma m� c6, Patty!'' 
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ThuO'ng xuyen, nh� nhang, d(>ng vien tre 16'n hoa dong v6'i em nho. D(>t ng(>t dua ra qua nhieu yeu cau nhu mang ta cha em, lay cha em doi giay, mang chan l�i cha em .. .  c6 the lam tre 16'n b\l'c bo• i . 

Ong b6 thong minh Ken da hoi dll'a con 16'n 4 tuoi cua minh: 

''Hom nay con muon em di�n b(> nao nao?'' 

Nuoi dU'O'ng cam xuc gan gui va long t\l' hao cha tre. Dieu nay Se ton thO'i gian, tam SUC Va Ca S\l' sang t�O CUa b�n. 

Caroline dll'ng sau Sean, t�i cha ma chi c6 Nolan c6 the nhin thay, va khien cha Nolan cU'O'i, roi n6i v6'i Sean: ''Nhin kia, Nolan dang cuO'i v6'i con day! Han la em nghI rang con th�t d�c bi�t." 

Sau m(>t vai thang nhu v�y, co nh�n ra nhli'ng vi�c d6 khong phai la vo ich. Vao m(>t buoi t6i n9, Sean g�p m� va vui mil'ng n6i: 

''Hay doan xem em con c6 the lam gi roi m�? Em c6 the t\l' lea len giU'O'ng cua con!'' 

Neu ro nhli'ng mong dQ'i cua b�n d6i v6'i tre 16'n: ''trU'&ng thanh hO'n va tr& thanh m(>t tam guang cha em." Nhli'ng van de nhU' 

d�y tre di toilet, ngan tre mut tay, hay d�y tre t�p n6i Se dU'Q'C giai quyet nhanh hO'n neu b6 m� khong qua nghiem tr9ng h6a van de. 

Sarah va Jack da danh rat nhieu thO'i gian de chuan bi can https://thuviensach.vn

phong cha em be m6'i sinh. Max, 3 tuoi, dU'O'ng nhU' rat buon b\l'C 

vi b6 m� it danh thO'i gian va S\l' quan tam cha minh. Mc)t ngay n9, Sarah bat g�p Max dang xe nhung mieng giay dan tU'O'ng xung quanh cai noi. Thay vi mang mo c�u be, Sarah hoi Max rang con co muon thll' nam vao noi cua em be hay khong. Sau do Sarah tim kiem trong di dc)ng cua minh, va hoi xem Max nghI ban nh�c nao em be se thich nghe nhat. Max to ra rat thich thu va hao hll'c cam thay minh tr& thanh mc)t phan trong bua ti�c chao don thanh vien m6'i. 

Co b�n cua Caroline, Jodi, thU'O'ng cling c�u be len 3, Sean, cho'i mc)t tro cho'i ma c�u be rat thich. Co luon c6 gang om g9n c�u be vao long gi6ng nhu diu mc)t em be dang tru6'c v�y. Trang khi Caroline am Nolan, Jodi se noi: ''Day la em be cua toi. C�u ay ten la Sean. Em be cua b�n ten gi? Em be cua toi n�ng khoang 15 can, the con em be cua b�n? Em be cua toi VO cling dang yeu." Anh mat vui ve sang ngm cua Sean cha thay day la mc)t trong nhung tro cho'i ma c�u be rat thich. Caroline nh�n ra rang Sean rat thich nhung cu chi au yem nhu ngay con nho. Tuy nhien, nhung cau noi nhu ''Con la mc)t nguO'i anh, con nen biet nhieu han'' 

hoan toan khong dU'Q'c chao don. 

Hay tim each nhac nh& con rang 6' nha v6'i em nho khong phai luc nao cilng co nghia la co nhieu tro vui. 

M�c du Marisa co the danh thO'i gian de tranh thu nghi ngo'i, co https://thuviensach.vn

van quyet dinh de Warren nghi h9c a 16'p mam non va a nha vai ngay. Co ngO' rang c�u be nghI co muon c�u ra ngoai de co co the 

& m(>t minh cling em be. M(>t Ian, Warrent da dU'Q'c cling m� 

cham em va luc do c�u chi mong dU'Q'c tr& l�i truO'ng h9c. 

Giup tre 16'n biet each giu gin nhung do chO'i yeu thich khi em be bat dau nghich ngQ'm. 

Nolan da dU'Q'c 5 tuoi ru6'i khi Caroline sinh con trai thll' ba, Clark. Co da rat ng�c nhien khi thay Nolan hao hll'ng chao don em trai. Va Clark rat thich xem anh Nolan chO'i xich du. Nhung khi Clark biet bo, rac roi da xay ra. Clark ell' nhU' bi nam cham hut ve phia nhung do chO'i ma Nolan thich nhat, baa gom ca b(> the bong chay ma c�u be luon nang niu. Thay vi giai thich dai dong rang Clark con be va vo h�i, hay chi ra rang Nolan khong nen de m9i thll' VU'O'ng vai tren san nha, Caroline da len m(>t ke ho�ch. 

Co va Nolan da trang tri m(>t chiec h(>p v6'i rat nhieu hinh dan, va Nolan da co m(>t chiec gia trong phong ''danh cha chang trai 16'n'', de co the giu nhung thll' minh yeu thich kh6i tam v6'i cua Clark. 

Sap xep m(>t ''CUQC h�n'' th�t d�c bi�t cha gia dinh ''ban dau'', nhU' trU'6'c khi em be xuat hien 

• 

. 

Bo m� cua c�u be Richie 3 tuoi thU'O'ng danh thO'i gian dU'a c�u di an pizza ma khong co em be di cling. Du phai tra chi phi cao de thue nguO'i cham soc em be nhung cu(>c h�n co gia tri cua no ! 
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Chung giup Richie cam thay c�u be van c6 vi tri rat d�c bi�t, va n6 dem l�i cho b6 m� m(>t khoang thO'i gian nhat dinh dU'Q'c ta ch khoi nhfi.'ng b�n biu v6'i em be. 

Ket luan 

• 

Khi b�n dong y de con thoai mai b(>c 19 cam xuc nhU'ng van nghiem khac v6'i hanh vi cua be, dan dan b�n c6 the giup lu tre than m�t v6'i nhau hO'n; m(>t chut kien nhan, hai hu6'c c6 the giup b�n lam m9i vi�c de dang hO'n! 
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Hai: Ba da suyt ngat khi nghe Jamie het len v6'i ong rang: ''Ong th�t la ngu dot, cai dau lU'O'i suy nghI!'' Toi thi chet sung! Toi phai lam gi de uon nan each n6i nang cha be? 

Tra lO'i: Tre con luon thich c6 nhung trai nghi�m m6'i trong each sll' d\lng ngon ngu va theo d6 chung thU'O'ng de y t6'i phan U'ng cua ngU'O'i 16'n. M(>t dll'a be 2 tuoi c6 the ngay thO' nh9i 19i bat ki cau nao n6 nghe duqc tren tivi, tll' b9n be ho�c th�m chi la tll' 

b9n luc b9n dang n6ng gi�n. M(>t dll'a tre tll' 3 t6'i s tuoi da c6 the biet dung nhung tlr ngu khong hay do de bay to S\l' tUC gi�n, thach thll'c nguO'i 16'n, gay chu y, ho�c chi la a dua theo b9n be. 

Khi b9n da hieu t9i sao chung 19i sll' d\lng ngon ngu khong phu hQ'p nhU' v�y, b9n se biet each de kiem soat chung. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Hay th& sau trU'6'c khi n6i de c6 the n6i v6'i tre bang gi9ng di�u binh thU'O'ng. 

• Hay n6i ''du roi'' ngay l�p tll'c khi nghe thay m(>t cau n6i t\lC 

hay m(>t lO'i lang m9. 

• N6i v6'i tre rang nhung tll' ngu chung da dung khong dU'Q'C ai dong tinh. 

https://thuviensach.vn

• Dua ra nhii'ng til' ngii' phu hQ'p ma tre nen n6i. 

• Dong cam v6'i ngU'O'i con l�i. Hay n6i: ''Chi gai con da lam ton thU'O'ng con, phai v�y khong? Chi dang le c6 the CU' XU tot hO'n the." 

Giai phap sang suot 

Tranh quat mang khi con dang buon va la het tre v6'i nhii'ng lO'i le khong hay. Khong tranh cai v6'i tre ngay luc do se tranh duQ'c mc)t cuc)c xung dc)t. B�n chi can n6i: ''O, c6 le con nen danh chut thO'i gian de binh tinh l�i'' va tr& l�i v6'i vi�c cua b�n. Dil'ng quen quay l�i vi�c nay sau d6. 

XU'ng ''M�'' de dien ta S\l' phan doi m�nh me cua b�n doi v6'i lO'i n6i khong hay cua tre. 

Caroline n6i v6'i cac con trai cua co : '''Im di' la cau rat khiem nha. M� se vo cling gi�n khi nghe con n6i v�y. M� khong dong <; cha bat ky ai n6i v6'i minh nhu the. Hay n6i: ''M� O'i, luc nay con th�t S\l' muon n6i chuy�n v6'i m�." 

Khong nen luc nao cling phan Ung v6'i m9i lO'i n6i khong hay cua tre. Neu lu tre khong thay phan Ung til' b�n, chung c6 the se tit b6 co gang ''lam b�n kh6 chiu." 

Doi khi nen b6 qua nhii'ng ''cau n6i vo nghia'', hay coi d6 nhU' 
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S\l' hon nhien trong tinh each CUa con khi tre m6'i fJ tuoi mam non. 

Khong chu <; t6'i tre nfi'a bang each rO'i kh6i phong khi chung n6i ra nhfi'ng tll' ngfi' khong hay. B9n c6 the giai thich v6'i tre ho�c khong. 

Leann n6i v6'i cac con co ay rang: ''M� se khong nghe nhfi'ng tll' 

ngfi' khong hay nhu v�y, vi the m� se ve phong minh. Khi nao con san sang n6i chuy�n binh thU'O'ng, hay cha m� biet va m� se luon san long nghe con n6i." 

Can nhac tra lO'i nhfi'ng lO'i n6i hon bang S\l' hai hU'6'c de giai toa CO'n tUC gi�n CUa con Va cua chinh b9n. 

Rachel, 4 tuoi, da rat buon vi khong dU'Q'C t6'i nha b9n trU'6'c bfi'a trU'a. Co be 19i gan Gail, m� co be, m� dang nau mi, va v6'i mc)t khuon m�t gi�n du Rache da cau nhau: ''M� la phu thuy dc)c ac !'' Gail cU'O'i va tra lO'i 19i ngay luc d6: ''Ta dang nau mc)t noi mi ngon tuy�t bang mau cua ki nhong va mat cua nhfi'ng con ech. C6 

muon thll' mc)t mieng khong, con gai? CU'O'i len, cU'O'i len!'' M�c du dang gi�n, Rachel khong nem thll' nhll'ng co be khong nen noi cling b�t cU'O'i khuc khich. 

Khen ngqi con khi b9n nh�n ra be co gang khong sll' d\lng nhfi'ng lO'i le khiem nha trong tinh huong ma c6 the chung da n6i. 
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Carol n6i v6'i Meg: ''M� thich each con n6i v6'i Jessica de chi khong day con. Con lam tot lam!'' 

D�t ra m(>t so quy tac ca ban, vi d\l nhu ''khong g9i ten'' : 

''khong chll'i the'' va ch9n ca h(>i de nhac nh& con b�n ve nhung quy tac nay. 

Khi Joey bat dau dung nhung tu ngu khong hay de n6i chuy�n v6'i anh trai, bo c�u se n6i: ''Hay n6i v6'i anh rang t6'i lU'Q't con chai do chai roi chll' khong dU'Q'c g9i anh v6'i bi�t danh nhu v�y." 

Ho�c n6i v6'i tre 16'n: ''Con hay n6i v6'i em la con khong thich bi g9i v6'i nhung cai ten xau xi nhU' v�y." 

Ghi l�i dieu c6 the anh hu&ng t6'i ngon tit cua tre. 

M(>t buoi chieu, Caroline cling c�u con trai 5 tuoi xem m(>t so chuang trinh tivi danh cho tre em. Co da rat kinh ng�c b&i nhung tlr ngu thieu lich S\l' Va each gQi nhau bang bi�t danh khiem nha. Co binh tinh n6i v6'i con rang, trong gia dinh, m9i nguO'i khong n6i nhu v�y vi dieu do se lam ton thuang t6'i nguO'i nghe. 

Trang m(>t trU'O'ng hQ'p khan cap, b�n c6 the dung m(>t lO'i n6i doi VO h�i de ''gill' the di�n'' (C6 the xin loi con sau d6). 

Jack va Sue sap ra khoi cll'a hang t�p h6a v6'i khong qua nhieu man do nhu nhung gi da thao lu�n tru6'c do. T�i ban thu ngan, https://thuviensach.vn

c�u be Alec da lay m(>t g6i k�o ma c�u thich. Sue nhin thay va n6i: ''De n6 vao cho cil!'' Alec dau tien chong hai tay hai hen hong, sau d6 giO' ng6n tay chi vao Sue, va n6i v6'i gi9ng quat n9t: 

''Dil'ng n6i con phai lam gi, do ngoc !'' Bong choc, m9i anh mat do don vao ngU'O'i m� cua dll'a tre VO ky lu�t nay, ngU'O'i dang chi mong sao cll'a mau m& de nhanh ch6ng rO'i khoi ti�m t9P h6a. 

Tuy nhien, Sue co gang gill' binh tinh bang m(>t d(>ng tac hit th& sau roi quay sang Jack va n6i to de m9i ngU'O'i deu c6 the nghe thay: ''Anh a, c�u be cua anh ngay horn nay th�t khong the chap nh�n dU'Q'c! c�u ta se phai di t6'i nha m(>t nguO'i 19 nao d6 !'' 

Cho phep ban than doi khi thay doi m(>t so quy tac vao nhii'ng tinh huong nhat dinh. Hay neu r5 nhii'ng gQ'i y th�t C\l the. 

C�u con trai 5 tuoi cua Caroline day m9nh cll'a va n6i: ''Co giao th�t toi t� !'' Kinh ng9c, Caroline n6i: ''Sean, chung ta khong n6i nhU' v�y." Sean cau nhau: ''Nhung m�, ngay nao con cilng rat ngoan & truO'ng, con khong the thinh thoang n6i nhu the dU'Q'c sao?'' Caroline dil'ng 19i, va sau d6 n6i: ''Con c6 the n6i bat ky dieu gi v6'i con ca vang trong phong minh, nhung khong phai n6i v6'i m�. Khi nao con san sang, hay n6i v6'i m� dieu gi khien con buon nhung khong n6i nhii'ng til' ngii' khong hay d6." 

Khi c�u con trai len 3, Zack, g9i bo c�u la ''dau ban," Len da n6i v6'i c�u: '''Ban' la til' chi dU'Q'c n6i trong nha tam. Nhii'ng til' de n6i trong nha tam thi khong dU'Q'c n6i trong hep, trong nha khach https://thuviensach.vn

hay bat ki nO'i nao khac. Neu con muon n6i nhung tir d6, hay vao nha tam." 

Nhung tu ngu nhu ''ngu dot'' : ''bu nhin'' : ''dau dat'' : ''ban thiu'', Va nhii'ng cau chlri the t\lC tiu la nhii'ng tlr ngii' rat ''dc)c h�i'' v6'i tre nho. B�n nen nhan m�nh v6'i tre rang nhung tir ngu nhU' v�y lam ton thuang nguO'i nghe nhieu den mll'c nao. 

Cung cac thanh vien khac trong gia dinh thao lu�n ve nhung tir ngu hay hanh vi c6 the dU'Q'c chap nh�n khi tre tll'c gi�n thay vi sll' d\lng nhung tir ngu khong hay d6. 

Gia dinh nha Cohens quyet djnh t\l' t�o ra mc)t so tir ngu vo nghia de sll' d\lng khi gi�n du. Lu tre th�m chi con duQ'c cho phep Slr d\lng khi & nO'i cong cc)ng: ''Doopee !  Doopee!'' va khong ai khac ngoai m� c6 the hieu tu ngu d6 c6 y nghia gi. 

Sau khi xau ho vi nhung lO'i n6i khong hay cua con t�i cha dong nguO'i, Gail da nghI ra mc)t ke ho�ch rat chi tiet de c6 the giai quyet van de nay. Co n6i v6'i cac con rang chung c6 the n6i nhung tir ngu d6, nhung chi n6i trong dau ma thoi, chll' khong dU'Q'C map may moi! Rat nhieu lan sau d6, khi dll'a tre tll'c gi�n, n6 

n6i v6'i co rang: 'Neu ma m� biet dU'Q'C con dang n6i gi ve m� CJ 

trong dau! la la la !' 

Hay xin loi neu trong trU'O'ng hQ'p nao d6 nhung tir ngu khong https://thuviensach.vn

hay bu(>t ra kh6i mi�ng b9-n khi c6 m�t con & d6. 

''M� xin loi, le ra m� khong nen n6i nhu v�y," Caroline n6i v6'i con trai. ''M� da c6 the n6i khac di thay vi dung nhii'ng til' d6." 

Ket luan 

• 

Hay nh6' rang rat nhieu tre nh6 khong biet y nghia cua nhii'ng cau chll'i the hay nhii'ng til' ngii' bat Itch S\l' la gi; chung chi dang co thll' dung nhii'ng til' ngii' d6 de xem phan Ung cua b9-n ma thoi. 

Neu b9-n khong noi khung len v6'i chung, hanh vi d6 thU'O'ng se khong keo dai. 
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Cau hoi: Den giO' di ngu, tat ca m9i ngll'O'i deu tr& nen thieu kien nhan; chung t6i m�t moi va nhung dll'a tre khien chung ta phat dien v6'i nhung tro hieu d(>ng va nhung yeu cau bat t�n cua chung. T�i sao nhung 6ng bo ba m� l�i khong c6 dU'Q'c bat ki S\l' 

hQ'p tac nao? 

Tra lO'i: Rat nhieu dll'a tre phan doi vi�c di ngu nhll' m(>t ban nang. M(>t so chui ra khoi giuO'ng vi chung qua ''sQ' hai''. so khac SQ' phai ngu rieng nen muon m� ho�c bo 6' cling t6'i khi ngu. Cung CO nhung tre Vi SQ' bong toi ho�C lo lang Se g�p phai ac m(>ng. 

Giai phap sang suot 

Cung tre thao lu�n va dua ra m(>t so quy dtnh dan gian khi di ngu, vi dl). nen lam gi trU'6'c nen lam gi sau, lam gi neu con nam ma khong ngu dU'Q'C (Vi dl)., nhin vao quyen sach ho�C giu yen l�ng trong khi chO'i v6'i gau bong), va con c6 nen rO'i khoi giuO'ng hay kh6ng. 

D�t giO' di ngu co dinh de tre quen v6'i khung giO' d6 va th\l'C 

hien 

• 

theo . 

Chu y nhung dau hi�u khi tre buon ngu: mat lim dim, ngap, nam dai ue oai. Nhung dau hi�u d6 c6 the xuat hi�n s6'm hO'n https://thuviensach.vn

nhieu so v6'i mong dqi cua b�n. 

Cung con vao giuO'ng khi tre buon ngu s6'm hO'n ngay thuO'ng. 

Trang m(>t so gia dinh, khoang thO'i gian giua luc tre cam thay m�t va giO' ngu theo quy dinh thU'O'ng rat dai. Dieu nay c6 the khien cho chung khong hqp tac, ho�c de noi cau. 

Thay doi giO' ngu cua tre nll'a tieng moi toi, t6'i khi kh6'p v6'i luc tre met 

• 

moi nhat . 

M�c du nhieu b�c cha m� nghI rang thieu ngu trU'a ho�c nhung giac ngu mu(>n vao buoi toi c6 the khien tre d�y mu(>n vao sang horn sau, nhung S\l' th\l'c thi nguqc l�i. Chuyen gia nhi khoa, Tien sI Marc Weissbluth cho rang: ''C6 dU'Q'C S\l' dong b(> sinh h9c khi dll'a tre m�t trong Vong 24 tieng Va giac ngu th\l'C te Se keo dai bang tong thO'i gian ngu hang ngay cua tre." Weissbluth chia se them: ''khi buon ngu tre se t\l' di ngu." 

T�o ra m(>t th6i quen vao giO' di ngu khien nao b(> va CO' the be ho�t d(>ng ch�m l�i, thU' gian va cam thay buon ngu. (vi d\]. nhU' 

xoa lung tre, hat ru, hay d9c nhung cuon truy�n ma tre thich.) co gang gill' cha tre ho�t d(>ng it di nll'a tieng tru6'c giO' di ngu de tranh vi�c tre bi kich thich qua d(>. 

6ng bo Mark chu dao da co gang ''khien cha lu tre m�t'' bang each chO'i dua nh� nhang v6'i chung tru6'c khi di ngu. Anh nhanh https://thuviensach.vn

ch6ng nh�n ra nhung ho9-t d(>ng nay chi ''lam h9-i chung''; th\l'c te chung c6 qua nhieu nang lU'Q'ng va khong he thay m�t. 

Nhac nh& tre Ian cuoi vao khoang muO'i phut tru6'c giO' di ngu. 

D�t giO' baa di ngu. 

Margaret thay rang d�t giO' baa di ngu se lam giam m(>t nguyen nhan c6 the gay ra S\l' tranh cai. Co se thong baa : ''Khi dong ho diem 8 giO', d6 la giO' di ngu." 

Sil' d\lng nhung v�t d\lng giup b9-n dua cac con tll' tr9-ng thai ho9-t d(>ng sang nghi ngo'i, vi d\l m& nh9-c nh�, lam diu anh den, ho�c t9-o ra khong gian yen tinh tuy�t doi. 

Vo ve con hay om con khi chung co gang t\l' ru minh vao giac 

? 

ngu. 

? 

0 19-i neu con can S\l' CO m�t CUa b9-n de CO the cam thay an tam, nhung hay d�t ra nhung gi6'i h9-n hQ'p ly. 

Donna n6i: ''M� se 6' trong phong cua con t6'i khi con khong con sq nua ho�c cha t6'i khi con buon ngu. Nhung con phai nh6' 

rang sau khi m� n6i chuc ngu ngon, m� se ngoi 6' ghe va d9c sach. 

C6 nghia la m� se khong tro chuy�n v6'i con, khong nam tay con, khong xoa lung cha con nua, va con cling khong duqc di ra khoi gill'O'ng." 
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Dua con tr& 19i giuO'ng sau moi Ian chung rO'i khoi giuO'ng ma khong ro ly do la dieu khong de de th\l'c hi�n, nhung vi�c d6 

mang 19i hi�u qua. Cac nghien cll'u cho thay ngay tll' dem thll' hai so Ian b9n can dU'a con tr& 19i giU'O'ng da giam m(>t nll'a so v6'i dem tru6'c. T6'i dem thll' ba, hau het con tre se 6' nguyen tren giU'O'ng. (M(>t dieu rat quan tr9ng la b9n can thao lu�n trU'6'c v6'i con dieu gi se xay ra neu tre rO'i khoi giU'O'ng. LU'u y rang khi d6 

khong n6i chuy�n gi v6'i tre.) 

Thay nhau dua con tr& 19i giuO'ng ngu de tranh tinh tr9ng toi nao b9n cling phai doi m�t v6'i van de d6. Dieu d6 cling giup cho tre cam thay duqc ca bo va m� dU'a di ngu va tranh d�t trach nhi�m ''n�ng ne'' len vai m(>t ngU'O'i. 

Khen ngqi va d(>ng vien con khi chung vui ve di ngu va ngoan ngoan nam tren giU'O'ng ca buoi toi. 

y thll'c rang bat ky thay doi nao t6'i giO' giac di ngu hang ngay cua tre c6 the se t90 ra nhung anh hU'&ng nhat dinh. 

Khi con trai cua Caroline len 5 tuoi va bat dau t6'i trU'O'ng, c�u be xin thll'c mu(>n hO'n vao cuoi tuan. Sau m(>t thO'i gian, Caroline nh�n thay khi c�u be thll'c mu(>n hO'n m(>t giO' so v6'i giO' ngu hang ngay, giac ngu cua c�u be bi roi 109n. Sang thll' Hai, c�u be rat met 

• 

moi va de cau kinh. Co da rat kh6 khan de c6 the dU'a ca• u be t6'i truO'ng tru6'c khi tieng chuong vao 16'p reo len. 
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Chu y rang vi�c co gang rut ngan nhung vi�c can lam tru6'c giO' 

di ngu CUa tre CO the Se CO tac d\lng ngUQ'C l�i Va khien b�n phai danh nhieu thO'i gian han. 

Mc)t toi, khi Gail dang rat vc)i, co da co gang rut ngan thO'i gian cha con ngu. Co ch9n d9c mau truy�n ngan nhat de c6 the s6'm tr& ve phong minh, nhung con gai co da phan doi: ''Truy�n d6 

ngan qua. Con van chua ngu dUQ'C. M� d9c truy�n ma m� van thuO'ng d9c ca!'' co co gang bo qua bai hat, nhung cling khong thanh cong. ''M� da quen hat cha con nghe bai hat chuc ngu ngon va xoa lung con nhu m9i ngay," Rachel n6i. Gail ngUQ'ng ngung mim CUO'i Va danh muon 

• 

CUO• C he• n ma CO da dU 

• 

dinh 

• 

tlJ.' s6'm. 

Khi ca gia dinh b�n phai di xa, hay mang theo nhung v�t d\lng quen thuc)c - con thu bong ma tre thich, hay mc)t ma hat ru quen thuc)c. Khong gian xung quanh b�n cang gan glii baa nhieu, con b�n cang de ngu bay nhieu. 

Danh chut thO'i gian de ngoi hen c�nh giuO'ng cua con (hay th�m chi nam c�nh con) va n6i chuy�n nh� nhang. Rat nhieu tre CO XU hU6'ng thich n6i chuy�n hO'n khi nam trong khong gian baa trum b&i bong toi. Chung se ke cha b�n nhung gi khien chung vui mil'ng hay chan nan trong ngay. Luc d6 cling la khoang thO'i gian tot de b�n m& long xem xet l�i nhung quy dtnh cua gia dinh. 

Khi Caroline nam xich l�i gan c�u con trai 5 tu6i, c�u be bat https://thuviensach.vn

dau tam S\l' v6'i CO, chia se ve ngay cua c�u 6' trU'O'ng: ai ch9c gh�o ai, ai treu dua, ai danh ai, ai g�p phai van de 16'n. Co cam thay co cang it gian do�n lO'i ke cua c�u be, thi c�u cang ke nhieu. Va co cang cam thay quy tr9ng ho'n thO'i gian nay ben con. 

Dung cam len! 

• Bg_n khong phai la ong b6, ba m� duy nhat vat va dua tre quay trd' lg.i giuO'ng he't  lan nay t6i lan kh<ic. Theo s6 li¢u cua m(>t chuyen gia Ve giac ngu,  ki ll:fC ve so lan dlta tre trd lg_i giitO'ng trong m(>t dem la 1 50 lan. Hi v9ng bg_n khong phai dua con minh trd' lg.i giu&ng nhieu lan nhu v¢y ! 

Hay d�y con ton tr9ng S\l' th�t rang m� va bo can m(>t khoang thO'i gian rieng tU' vao buoi toi. 

Khi Scott lien t\lc g9i b6 tr& l�i phong c�u be, b6 c�u da n6i: ''Bo biet con rat muon b6 c6 the 6' ben con lau ho'n. Nhung da t6'i luc b6 va m� danh thO'i gian cha nhau. Sang mai, b6 con minh se cling nhau uong ngu coc." 

Hay luu y vi�c khen thu&ng tre de cong nh�n S\l' hQ'p tac, vi d\l nhU' t\l' di ngu ma khong can b�n VO ve nhU' m9i khi. DU'a be cang nho tuoi thi cang can s6'm dU'Q'C nh�n phan thU'&ng nay. 

Ted n6i v6'i cau 

• 

con trai Matt: ''Khi nao con da• t dU'o'c 

• 

nam lan 

tuyen duang tren thO'i gian bieu, con se c6 qua bong ma con https://thuviensach.vn

"' 

muon''. 

Lam gi d6 hang ngay de giup ban than c6 du nang lll'Q'ng va tinh than can thiet de do danh con vao giO' di ngu. 

T6'i giO' di ngu cua hai c�u con trai, m<)t len 2 va m<)t len 5 tuoi cling la luc Caroline thay m�t m6i va thieu kien nhan, th�m chi c6 the cau gat v6'i cac con. Co da tim dU'Q'C m<)t each de ban than CO the dU'Q'C thU' gian, d6 la mua m<)t Cai goi 16'n Va mang CUOn tieu thuyet U'a thich cua minh vao phong tam, sau d6 d�t cac con vao ban tam va de chung t\l' chO'i dua trong khi co nga lung va d9c sach. Co xem d6 la each de can bang, thU' gian du se c6 m<)t vai bong bong nu6'c tren san. C6 nhil'ng toi, cac con co ng�c nhien khi nhil'ng ng6n tay va ng6n chan chung bi nhan nheo; nhll'ng co da tran an chung rang cac con da rat s�ch se roi! 

''Chiec gill'O'ng gia dinh'', rat nhieu ngll'O'i cam thay thoai mai trong van de nay du hQ thu<)c ve nhil'ng nen van h6a khac nhau. 

Ca gia dinh se cling ngu tren chiec gill'O'ng d6 moi buoi toi, chll' 

khong phai chi khi nhil'ng dll'a tre om hay g�p ac m<)ng. Thll' vi�n trong nha b�n c6 the c6 cuon The Family Bed cua Time Thevenin. Cuon sach giai thich khai ni�m d6 rat chi tiet. Cuon sach nay c6 the hil'u ich trong vi�c giup b�n l\fa ch9n dieu tot nhat cho gia dinh minh. 

Nh�n ra S\l' quan tr9ng cua vi�c quyet dinh giO' ngu cua ca gia https://thuviensach.vn

dinh, hay de con b9n quyet dinh thay b9n ! 

Sheila, m<)t ngU'O'i m� dang nuoi con nho, da rat m�t moi ve vi�c lii tre lien t\l.C ra khoi giuO'ng vao giO' di ngu den doi m<)t ngay nQ co da ngu g�t khi dang lam vi�c! Roi chong co da gQ'i y rang hay de cho chung dU'Q'C ngu cling v6'i bo m�. Sau m<)t thO'i gian hQ bat dau thay phien phll'c vi S\l' xuat hi�n cua lii tre khien hang dem hQ khong the co chut rieng tu nao danh cha nhau. c�p cha m� nay di den quyet dinh cuoi cling ma dang le hQ can quyet dinh s6'm hO'n: hQ da thao lu�n ve tinh huong xay ra va dong y m<)t ke ho9ch. (1) M� se cho dll'a nho ngu trong noi trong khi b6 

cha dll'a 16'n ngu tren giuO'ng. (2) Vao cac sang Chu nh�t, hQ se cha lii tre nam cling giuO'ng de gan giii v6'i chung hO'n. 

T\l' hoi ban than vi�c de tre ngu cling li�u co gay cha b9n phien phll'c hay khong. Trang m<)t so gia dinh, tre nho phai dung chung phong ngu, cac b�c ph\l huynh thuO'ng mong muon co m<)t ngoi nha 16'n hO'n nhU'ng lii tre thi 19i thay rat thoai mai v6'i S\l' c6 m�t cua anh/ chi/ em vao buoi toi. V6'i nhung gia dinh may man c6 

ngoi nha du 16'n, chung ta c6 the se ng9c nhien v6'i hi�u qua cua vi�c de Iii tre ngu cling phong tren nhung chiec giuO'ng hai tang va de phong ngu con 19i lam phong vui chO'i cho be hay phong lam vie• c cho cha me• . 

Ket luan 

• 
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Hay co gang hinh thanh th6i quen di ngu sao cho ton tr9ng ca nhu cau cua b6 m� va cac con; va du b�n l\).'a ch9n nhU' the nao cling nen tin tU'&ng vao l\).'a ch9n d6. 
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i tre can ai d6 

Cau hoi: Toi rat lo SO' 

• 

khi biet dll'a con trai 2 tuoi cua minh da 

can vao tay b�n no. Day c6 phai la dau hi�u cua tinh hung hang va hay bat n�t b�n be khong? 

Tra lO'i: can la m(>t hanh d(>ng thuO'ng thay & tre trong d(> tuoi tll' 2 den 3. M(>t so tre can nguO'i khac la bm chung dang b\).'c tll'c, hay dO'n gian la de bao v� nhung thll' ma chung cho rang la ''cua minh''. So khac c6 the can neu chung cam thay bi de d9a, hay cam thay thua kem b�n be. M(>t tin tot la hi�n tU'Q'ng nay khong keo dai, cho du khi xay ra, n6 khien tat ca nhung ngU'O'i lien quan lo lang. Khi m(>t dll'a tre can ngU'O'i khac, d6 khong phai la loi cua ph\l huynh, cho du hQ c6 the cam thay c6 loi va xau ho. Nhat la khi hQ cho rang m9i ngU'O'i deu dang chi trich sau lung minh ve each nuoi d�y con tre. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Giai quyet tinh huong luc d6 bang each n6i v6'i tre ngan g9n nhU'ng kien quyet rang: ''Khong dU'Q'C phep can." 

• Chu y t6'i dll'a tre bi can va n6i: ''Th�t toi t� ! Chau dau lam phai khong? Chung ta cling nhau di rll'a vet thU'O'ng nhe." 

• Neu dll'a tre bi can con gi�n, hay giup chung tim cha nao d6 
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de c6 the binh tinh tr& lai 

• 

. 

• Neu dll'a tre d6 hoan toan mat kiem soat, hay om lay chung. 

Dieu do thuO'ng giup tre lay 19i duqc S\l' binh tinh. 

• N6i v6'i tre rang: ''Chung ta se n6i chuy�n nay sau," hO'n la hoi chung trong luc n6ng gi�n nhung cau hoi nhu: ''T9i sao con 19i can b9n?''. (M(>t dll'a be dang gi�n du hiem khi n6i v6'i b9n t9i sao c�u be 19i cu xll' nhu v�y.) 

• Co gang kiem che ban than khi vi�c d6 xay ra; giu binh tinh, tranh la mang. 

Giai phap sang suot 

Neu b9n de y thay m(>t dll'a tre tirng can nguO'i khac dang cam thay tll'c gi�n va chan nan, hay 6' hen c9nh be va san sang can thi�p neu be lam v�y. 

An ui ngll'O'i bi can, chll' khong phai ngll'O'i vira can. 

Khuyen khich tre vira c6 hanh d(>ng khong dung to thai de) hoi loi de ngll'O'i bi can cam thay thoai mai hO'n. 

Khi c�u be 3 tuoi Louis can em nho Nancy va lam em b�t kh6c. 

M� da nhanh tri n6i: ''Con yeu, m� nghI con c6 the giup Nancy cam thay tot hO'n. Chung ta cling hat m(>t bai hat nhe." Louis tra lO'i ngay tll'c thi: ''Em ay rat thich bai 'Nhung chiec banh xe tren https://thuviensach.vn

xe bus."' M� n6i: ''Y kien rat hay! Hay cling m� hat bai d6 trong luc m� xem ng6n tay cua em con nhe." 

Barry n6i v6'i c�u con trai vira m6'i can Tommy: ''Danny,  di v6'i b6 va lay vien da l�nh d�t vao tay cua b�n con." 

Hay nh6' rang nguO'i bi can khong nhat thiet phai la ke thu hay la nguyen nhan gay ra cO'n gi�n cua tre, n�n nhan c6 the chi dO'n gian la m\lC tieu gan nhat. 

Hay giup tre vira c6 hanh d(>ng can ai d6 c6 the binh tinh tr& l�i nhU' ngoi yen tinh tren ghe, tr& ve phong m(>t minh, ho�c yen l�ng 6m b�n. 

DU'a ra m(>t canh baa phu hQ'p t�i buoi h9p gia dinh de ngan ch�n hanh d(>ng nay l�p l�i. 

Bae sI tam ly tre em noi tieng Burton White cha rang om tre trong m(>t khoang thO'i gian ngan sau S\l' CO tre can b�n Se CO hi�U 

qua rat tot. Nghien cll'u cua 6ng cling cha thay trong vong ba t6'i b6n ngay SU d\lng deu d�n d(>ng tac nay, hau het tre se khong l�p l�i hanh d(>ng can b�n nil'a. 

Tre se khong tra lO'i ho�c se ke m(>t cau chuy�n ''rat hay'' neu b�n khang khang hoi be nhil'ng cau hoi d�i lo�i nhu t�i sao l�i can ba• n . 
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Trang suot cu(>c hQp ph\l huynh dinh kl, m� Johnny nh�n duqc rat nhieu lO'i khen ve c�u con trai thong minh cua minh & trU'O'ng h9c. Tuy nhien, t6'i cuoi buoi, co giao da ke l�i nhii'ng gi ma Johnny n6i khi can c�u b�n cling 16'p. Co giao hoi Johnny: 

''Chuy�n xay ra nhu the nao?'' C�u be da suy nghI rat ky tru6'c khi tra lO'i: ''Co biet khong, co Williams? Khi con dang ngap, mi�ng con dang m& r(>ng thi bat ngO' con bi nga len nguO'i Andrew khi b�n ay dang bo tren san. Mi�ng con da ph�p vao nguO'i c�u ay va dong l�i luc d6 ! '' 

Hay n6i v6'i tre rang hanh d(>ng can b�n se khien b�n rat dau. 

Hau het tre & tuoi len 2 khong c6 kha nang d�t minh vao vi tri ngU'O'i khac va biet ngU'O'i d6 cam thay nhU' the nao nen vi�c d�y tre tinh vi tha la VO cling quan tr9ng. D6 la ca m(>t qua trinh dai va lien tu• c . 

Hay cha con b�n biet can nguO'i khac de gay s\).' chu y la hanh vi khong the chap nh�n duqc. 

Fred nhac nh& con gai: ''Khi bo dang n6i chuy�n v6'i nguO'i khac ma con muon n6i dieu gi v6'i bo, hay cam tay bo va g9i: 'Bo oi!' Can vao tay bo va lam bo dau khong phai la each lich S\l' de khien bo lang nghe con dau." 

Giup con b�n hieu can khong phai la m(>t tro chO'i, n6 th\).'c S\l' 

khien nguO'i khac bi dau! 
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Gail chu y thay rang trU'6'c khi can, Jason thU'O'ng do m�t va th& gap, giong nhu mc)t con bo dang th& phi phi. Gail da nh�n ra dau hi�u d6 va doi khi co c6 the lam xao lang c�u be bang each chuyen S\J.' t�p trung CUa C�U t6'i mc)t ho�t dc)ng khac, do d6 CO the hoan toan tranh dU'Q'C S\J.' CO can b�n khong mong muon. 

Chuan bi cha con b�n mc)t so m6n do cho'i de be c6 the can, ke ca v6'i nhung dll'a tre da qua giai do�n m9c rang. Hay t�o ra mc)t gio do cho'i rieng v6'i nhung v�t d\lng ''t�o cam giac ngon mi�ng'' 

ho�c ''c6 vi hap dan'' nhu nhung chiec k�o deo to, khan l�nh A 

' 

' 

N 

cu9n tron, ca rot, . . . 

Giup dO' con bay to cam xuc theo each tich C\J.'C. 

Khi anh n6i v6'i con gai da t6'i giO' tat tivi, con gai anh can vao tay anh. Anh binh tinh va nghiem nghi n6i: ''Con can bo dau day. 

Bo khong cha phep con lam the. Con c6 the n6i v6'i bo con buon nhu the nao khi khong the xem het chuang trinh con yeu thich." 

Nh�n ra hanh dc)ng nay c6 the rat dang SQ' doi v6'i ca ngU'O'i can va n�n nhan. Hanh dc)ng d6 cua tre giong nhU' ban nang cua mc)t con thu ho'n la mc)t phan Ung c6 suy nghI. Tre se can t6'i s\).' giup dO' de VU'Q't qua dU'Q'C ban nang d6, ho'n la bi ket tQi. 

Hay om lay dll'a tre vll'a c6 hanh dc)ng can ai d6. Dieu nay c6 

the se giup chung lay l�i cam giac an toan khi nhat thO'i khong https://thuviensach.vn

kiem so at duqc ban than ho�c th�m chi con khong nh�n ra vi�c minh vil'a lam la sai trai. 

Co gang de lu tre chai v6'i nhau tr& 19-i va khen ngqi nhii'ng hanh dc)ng the hi�n S\l' hqp tac cua tre (neu c6). Neu con b9-n la n9-n nhan, hay hieu rang S\l' vi�c xay ra mc)t Ian khong c6 nghia la dieu d6 se tiep t\lC xay ra. Neu con b9-n la ngU'O'i can, hay tran an bo m� cua dll'a tre bi can rang b9-n se quan ly con can th�n hO'n, dam bao S\l' vi�c d6 khong tai dien. Tuy nhien neu ca hai dll'a tre duO'ng nhu deu chO' dqi tin hi�u til' doi phuang, tot han het la b9-n nen cho chung chut thO'i gian va khong gian, khong buc)c tc)i hay tril'ng ph9-t ai ca. 

Chu y rang, neu con b9-n lien t\lC phai nghe nhii'ng cau n6i lien quan t6'i vi�c can nguO'i khac, ho�c neu nhU' tre bi gan v6'i mc)t ten g9i xau, hanh dc)ng nay c6 the l�p 19-i. 

Khi Nolan con la mc)t c�u be, anh thuO'ng xuyen bi ch9c gh�o bm nguO'i anh trai, Sean. Khong dap 19-i duqc lO'i ch9c gh�o cua anh, mc)t ngay Nolan da can anh mc)t cai rat m9-nh. Sau d6, moi Ian Nolan t6'i gan Sean, Sean bat dau la het: ''O ! Khong! Khong! 

Em dang chuan bi can con." Trang hau het tat ca cac lan, suy nghI nay khong he xuat hi�n trong dau Nolan, nhung khi Sean gqi t6'i n6, doi mat cua Nolan se sang len va Nolan m& to mi�ng, nhU' the c�u be da quyet dinh duqc dieu gi d6 thu vi de lam! 
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Dung cam len! 

•  B�n khong phai la ong b6, ba m� duy nhat can l�i con chi de cha con thay 'nguO'i khac cam thay nhU' the nao' khi bi can! Hay nh6', hau het tre nho Se khong the hieu dU'Q'C S\l' lien quan nay. 

Neu con b�n van c6 th6i quen can ngU'O'i khac & d(> tuoi len 4, b�n nen tim m(>t chuyen gia giup b�n biet dU'Q'c nguyen nhan ben trong cua hanh vi d6. 

Ket luan 

• 

Khi tre dang trong giai do�n phat trien, neu thi thoang tre to ra tll'c gi�n va can ngU'O'i khac cling la dieu binh thU'O'ng. Dil'ng v(>i quy ket rang tre VO ky lu�t ho�c c6 san tinh hung hang! 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la ong b6,  ba m� duy nhat titng n6i v6'i con la: 

''Yeu, yeu, yeu! Con de thu:ang qua lam m� chi muon can m(Jt mieng. '' Roi b<;1.n se ng<;1.c nhien khi bie't du:qc con b<;1.n ''can yeu '' se dau de'n the' nao. Li�u lu tre cua chung ta c6 hie7u theo nghfa den ? 

IJily la van de can suy nghf them m(Jt chut. 
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Vi@c 

• 

vat 

• 

tron  nhit 

Cau hoi: Toi th\l'C S\l' can ngU'O'i giup d6' cac vi�c v�t trong nha ! 

Toi c6 the trong dQ'i con minh giup khong, hay toi nen tranh nhO' 

con de khoi phi en toai va t\l' minh lam tat ca m9i vi�c? 

Tra lO'i: Cac nghien cll'u chi ra rang 50 nam ve trU'6'c, gan nhU' 

tat ca tre em deu giup d6' b6 m� d9n d�p va lam cac vi�c v�t trong nha mc)t each hoan toan t\l' giac !  NhU'ng ngay nay, rat nhieu ph\l huynh da nghI khac di va t\l' khien minh tr& nen b�n rc)n va cang thang suot ca ngay. Th\l'C te la c6 nhieu gia dinh kha gia ngay nay thuO'ng bo tien ra thue nguO'i giup vi�c. Tuy nhien, bac sI nhi khoa T. Berry Brazelton khang dinh rang vi�c giao cho lu tre cac vi�c v�t trong nha khien chung cam thay minh quan tr9ng. M�c du ban dau b�n se c6 nhieu vi�c hO'n, nhung ve lau dai con b�n Se nh�n dU'qc nhieu lqi ich tU Vi�C dU'qc tr\l'C tiep lam Va CO ''kinh nghi�m''. Chung se cam nh�n duqc gia tri cua ban than trong gia dinh khi chung duqc dam nh�n nhii'ng cong vi�c nhat dinh. 

Giai phap sang suot 

Can chu y rang lam qua nhieu vi�c nha se khien dll'a tre m�t moi. Vao buoi h9p gia dinh, hay de tat ca cac thanh vien ch9n cho minh nhii'ng cong vi�c phu hqp cling nhU' nhii'ng hinh ph�t tU'O'ng U'ng neu khong th\l'C hi�n Vi�C minh da hll'a. 
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Nhac nh& con b�n rang moi thanh vien trong gia dinh deu c6 

nhil'ng c6ng vi�c quan tr9ng can lam. 

Giup d6' con theo d5i tien d(> cua cac c6ng vi�c v6'i cac danh sach dU'Q'C viet ra ho�c SU dvng hinh anh, giay ghi nh6' nhil'ng c6ng vi�c ma tre da ho an thanh. 

Trang su6t buoi h9p, gia dinh Miller da thong nhat dung bieu do hinh anh de ghi l�i nhil'ng c6ng vi�c hang tuan. Thanh vien be nhat trong nha m6'i chi len 3 cling co the hieu dU'Q'c. 

Giao cha tre tll' 2-5 tuoi nhil'ng c6ng vi�c phu hQ'p 

• Nhan 

• 

thu va baa 

• Xep khan an cha m9i nguO'i 

• Thay nu6'c u6ng cho cun 

• Sap xep nhil'ng v�t dvng c6 the tai che 

• Lau chili cac v�t dvng 

• Nh�t quan ao ban va d�t vao ch�u gi�t 

• Gap quan ao 

• Mang quan ao s�ch vao phong ngu 
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• Lau cac cua kinh, cua so v6'i khan lau va chai xit nU'6'c (day la vi�c rat nhieu be yeu thich!) 

Gia dinh Peters da ghi l�i nhung cong vi�c can lam vao cac mieng giay nho Va bo vao ffiQt cai 19 dU'Q'C d�t ten la ''binh nhac vi�c'' de nhac nh6' lu tre nhung cong vi�c can lam. Trang CUQC 

h9p gia dinh, tat ca m9i ngU'O'i deu dong <; hinh thll'c ph�t la b6c mc)t mieng giay nho (co ghi nhi�m V\l phai lam) dU'Q'c de trong 

''binh nhac vi�c''. NguO'i chiu ph�t se phai hoan thanh cong vi�c da b6c dU'Q'c tru6'c khi nghi ngo'i, chO'i tro chO'i hay xem tivi cling m9i nguO'i t6i ngay horn d6. Nhung cong vi�c kha dO'n gian, nhu lau d9n gia sach Chang h�n, Va CO the can t6'i S\l' giam sat CUa ba• n . 

Mc)t quy tac ma cac chang trai trong gia dinh Wilson thU'O'ng quen khong lam la nhac tam ngoi toilet len khi vao nha tam. 

Trang cuc)c h9p gia dinh, m�, nguO'i ph\l nu duy nhat trong nha, bay to S\l' tll'c gi�n cua minh khi phai ngoi tren toilet bi U'6't. Co hoi tat ca ''cac chang trai'' xem hQ c6 sang kien nao khong. DU'a 16'n nhat nhanh ch6ng dap: ''Con c6 <; nay! Tat ca cac em va b6 se SU 

d\lng nha tam du6'i nay, n6 lc)n xc)n cling khong sao, m� c6 the su d\lng phong tam 6' tren lau." M� dap: ''M� c6 the SU d\lng phong tam tren lau, nhung trong ngoi nha cua chung ta, cac con khong dU'Q'C phep de cha ngoi toilet bi U'6't." Bo nghI ra mc)t lo�i bien baa, gi6ng nhu ong da nhin thay 6' trong mc)t phong nghi cong https://thuviensach.vn

cc)ng, dan & phia sau toilet co the se co hi�u qua. Bo va cac chang trai deu dong y rang du CO VQi den dau, hQ cling Se lU'U y va Se lau tam ngoi kho rao neu chang may n6 bi U'&t. 

Hay trung th\l'c v&i con b�n, va thll'a nh�n khong phai m9i thll' 

chung ta lam deu mang l�i cam giac tuy�t vO'i. Khang dinh v&i con rang cam giac h�nh phuc Va t\l' hao CO dU'Q'C Sau khi ho an thanh mc)t nhi�m V\l kh6 m&i la dieu dang tran tr9ng. 

L�p thO'i gian bieu de d�y tre biet lam vi�c nha. B&i vi nhieu tre se khong biet each t\l' sap xep thO'i gian va cong vi�c cho dung. 

Mai lan chi nen t�p trung hU'&ng dan tre mc)t vai thao tac cf1 

ban. Tre nh6 khong co kha nang nh& nhieu hf1n 3 chi dan mc)t Ian. 

Tr& thanh mc)t ph\l huynh ''th\l'c hanh'': chia nh6 nhung cong Vi�C gia dinh thanh til'ng bU'6'C de giup tre CO the hieu Va th\l'C 

hanh. 

Vao thll' Hai, Gail g9i co con gai 4 tu6i l�i va n6i: ''L�i day nhin m� xep ban chuan bi cho bua an toi nay con." Thll' Ba, co hoi con gai minh: ''M� nghI con con nh& chung ta de ma & dau. Xem nao, chung ta can may cai ma nhi?'' Rachel nghI mc)t luc va dem ng6n tay: ''Aaron, Rachel, M�, va Bo." Con be lay ra ban cai ma ma Gail da de trong ngan keo dU'&i cling, va Gail da lay them nhung v�t https://thuviensach.vn

d\lng con 19-i. Thu Tu, ngay sau khi nghe tieng m� Gail g9i, Rachel t\).' dc)ng vao bep, khong can m� hoi, co be t\).' lay ra dung so ma va dia roi vui ve xep len ban. Gail da dc)ng vien con: ''Con da nh6' 

dung so lU'Q'ng chung ta can roi day." T6'i cuoi tuan, Rachel da thanh th9-o cong vi�c cua minh. Vao toi thll' Sau, ngay khi bo bu6'c vao cll'a, co be Ch9-Y 19-i va khoe: ''Bo, bo doan xem? Con da t\).' 

minh xep ban an cho ca nha day!'' 

Danh thO'i gian de khen ngQ'i khi tre hoan thanh tot mc)t cong vi�c. Hay khen tre bang nhii'ng tU ngii' th�t C\l the, t�p trung vao dung nhii'ng gi tre da lam tot de giup chung c6 dc)ng l\).'c lam tot hO'n. 

Jerry da tung n6i v6'i hai c�u con trai: ''Khong co cac con, Chung ta Se khong CO mQi thU dU'Q'C sap san tren ban an trU'6'c khi pizza t6'i. Cac con da nh6' d�t ca dia va khan an cho m9i ngU'O'i. 

Cam o'n cac con!'' 

Rat nhieu tre em thay lam vi�c theo nh6m de ho'n va vui han la lam mot 

• 

minh . 

Janet duO'ng nhu khong bao giO' chtu thu d9n do chO'i khi dU'Q'c m� yeu cau. Nhung khi bao c�u be lam cling minh, va sau d6 de c�u ''giup'' m�, m9i thu da tot han nhieu. 

Nh�n th Uc dU'Q'C tam quan tr9ng cua th6i quen hang ngay; https://thuviensach.vn

thiet l�p thO'i gian bieu d9n d�p cho moi tuan. Khi th6i quen da dU'Q'C hinh thanh, m9i vi�c se vao ne nep. Bo m� se khong phai nhac nh& tre nil'a. 

D�t m6c thO'i gian va m\J.C tieu cho cong vi�c cua tre. 

Doi luc nhil'ng dll'a con cua Gails luon c6 gang de c6 the ho an thanh cong vi�c trU'6'c thO'i h�n dU'Q'c giao. Co n6i: ''M� nghI con se khong the d�t nhil'ng chiec dia nay len gia trU'6'c khi m� d9n d�p xong ban an'' hay ''M� doan rang con khong the mang nhil'ng quan ao ban cua minh vao ch�u trU'6'c giO' an t6i!'' Khi vi�c nay phat huy tac d\lng, m9i thll' de dang hO'n rat nhieu. 

Gia dinh Caroline thuO'ng to chll'c ti�c 16'n hang nam. C6 hO'n mU'O'i lam gia dinh cling thU'&ng thll'c bil'a t6i, chO'i cac tro chO'i, va tivi can dU'Q'C giil' an toan Vi trong bil'a ti�C CO rat nhieu tre con. 

Qua moi nam, bil'a ti�c ngay cang vui hO'n vi gia dinh Caroline biet each to chll'c th�t kheo leo. HQ l�p danh sach nhil'ng gi can ho an thanh trU'6'c bil'a ti�c, chuan bi du m9i thll' hQ can va can thO'i gian chuan bi rat chinh xac. Mc)t trong nhil'ng cong vi�c ma chong Caroline dam nhi�m la s\f an toan cua nhil'ng chiec tivi trong moi phong. Cac con cua Caroline cling rat thich dU'Q'C giup d6' b6 m� bang nhil'ng vi�c nho, nhU' d9n d�p va giil' gin can th�n do chO'i cua chung. 

Kien dinh. Khi b�n da quyet dinh giao vi�c cho tre, hay cho tre https://thuviensach.vn

biet rang b�n muon con lam vi�c d6 m<)t each deu d�n. Neu khien con nghI cong vi�c tre dang lam khong qua quan tr9ng se lam giam d<)ng l\).'c ho an thanh cong vi�c a tre. 

Ton tr9ng kha nang cua con bang each khong ''lam thay con''. 

Dieu d6 se khien b�n phai rat kien nhan, nhung ket qua la tre se t\).' tin va gioi giang hO'n. Dieu nay cling dang gia day chll'! 

Kien quyet nhung than thi�n trong nhil'ng cong vi�c b�n lam cling tre. Khong nen thuyet giao. 

Khi Lynn nhin thay ma cua con gai van con tren ban an sau bil'a trU'a, co n6i: ''Brittany,  con da dong y se d�t chiec ma ban cua con (J dau?'' Brittian CU'O'i trong khi keu len: ''Oi! Con quen mat!'' 

va co be ch�y t6'i ban de d9n d�p do an cua minh. 

Cong nh�n va khen ngqi nhil'ng no l\).'c cua tre hO'n la xet net vi�c chung da lam. Co gang de hoan thanh, chll' khong phai de lam hoan hao. 

''Cam O'n con vi da d�t b<) sach len gia'', Penny n6i. Co da khong chi ra nhil'ng CUOn sach dU'Q'C d�t khong theo thll' t\).' chil' Cai Va th�m chi CO m<)t SO CUOn con bi d�t ngU'Q'C. 

Luy�n t�p m<)t cong vi�c m6'i cling v6'i con b�n, sll' d\lng nhil'ng con blip be, thu bong de chO'i tro dong vai. C6 each d�y tre nao tot hO'n la ket hqp thong qua tro chO'i? 
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Lil tre luon co hung thu v6'i nhii'ng v�t d\lng nho tuang xll'ng v6'i tam voe CO' the chung. Va khi do vi�c nha se tr& nen th�t thu 

• 

Vl • . 

Khi Sean nhin thay m<)t chiec xeng con trong m<)t cua hang n9, mat c�u be sang len thich thu. ''M�, m�, neu m� mua cha con chiec xeng do, con hll'a se giup bo xuc tuyet." Co dong y mua no, va Sean da gill' lO'i hll'a. Mai thll' Bay mua dong nam do, c�u be deu hao hll'c xuc tuyet ben c�nh bo ma trU'6'c do khong he xin bo cha di xe trU'Q't tuyet sau khi ho an thanh cong vi�c. 

Can nhac t6'i voe dang va the l\l'C cua con khi giao cha con vi�c nha. 

Hom nay Ed da rat tll'c gi�n. Khi tll' sieu thi tr& ve nha anh da rat kho khan de co the m& cua bm co ca dong ao khoac, mil, gang tay cua lil tre dang can tr& anh. Sau khi an xong bii'a toi, anh g9i lil tre l�i de nhac nh& ve vi�c do. Ed noi: ''Bo cam thay minh nhu m<)t chiec xe ui khi phai m& cua ngay horn nay! M9i thll' cua cac con la li�t tren san nha ! Lam the nao ma 6' trU'O'ng ao khoac cua cac con dU'Q'c treo len?'' ''D�," dll'a 4 tuoi noi: ''Co Murphy noi cac b�n trai treo ao 6' moc mau vang, va moc mau xanh la danh cha cac b�n gai." Ed noi: ''Do chinh la thll' chung ta can. Chung ta se di sieu thi cling nhau; cac con co the ch9n ra moc cua rieng minh va treo no 6' cha cac con co the v6'i t6'i. Cac con dong y khong?'' (tat ca lil tre deu g�t dau.) 
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Khi Laine di cong tac ve s6'm hO'n m(>t ngay, co tinh ca nghe dU'Q'C CUQC noi chuy�n giua ngU'(Ji giup Vi�C Va dll'a con len 3 CUa minh, David. Co da rat ng�c nhien ve vi�c con trai co to ra hao hll'c trU'6'c lai de nght giup gap quan ao cua nguai giup vi�c: ''De chau gap ao lot cua bo nhe! '' 

Can nhac vi�c thu&ng tien cha tre khi chung lam vi�c nha. M(>t so gia dinh cha tre m(>t khoan tien nh6 vi da giup bo m� lam vi�c nha hang tuan. M(>t so khac dU'a tien thU'&ng cha tre moi khi xong m(>t vi�c, nhung cilng co m(>t vai gia dinh khong thu&ng tien. Du cha khoan tien do co la tien thu&ng danh cha vi�c nha hay khong thi tre cilng hQC dU'Q'C nhung bai hQC gia trj Ve Vi�C 

quan ly tien b�c. 

Khi Sean len 5 tuoi, Carolin da rat m�t moi vi c�u be lien t\l.C 

doi mua het thll' nay den thll' khac. Vi the hQ da l�p m(>t ke ho�ch. 

Mai thll' Bay, Sean se nh�n dU'Q'c khoan tien thU'&ng la 2 do-la neu c�u be hoan thanh het cac vi�c dU'Q'C giao cua tuan do. Va c�u dU'Q'C phep mua bat ki mon do nao bang khoan tien do. Tuan dau tien, c�u be muon mua qua bong va chiec c�p do chO'i. Th�t khong may, moi thll' deu can hai do-la. ''Chau nghI chau khong co du tien," c�u be nh�n ra, va quyet djnh: ''Chau se lay qua bong bay gia. Hai do la phai khong �?'' Sau do c�u be nghI them m(>t vai phut va noi: ''O khong, chau se dung het so tien thu&ng chau co mat. Chau se lay cai gi do re hO'n va chau van con m(>t it tien https://thuviensach.vn

mang ve." Caroline da rat ng�c nhien ve each ma c�u be dung so tien minh c6. 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la vt phi!- huynh duy nhat thac mac tgi sao tre cU' keu ca suot ngay rang 'th(lt vat va' khi phai CQ rzia toilet. M(>t chuyen thiim t6'i l6'p hQC CUa con Se giup bgn cam nh(ln ro hO'n Ve kha niing lam vi¢c thlfC Slf CUa lu tre khi ra khoi ngoi nha CUa chung! 

Ket luan 

• 

Ngoai vi�c d�y con nhung ky nang quan tr9ng nhu quan ly thO'i gian, hQ'p tac lam vi�c, giao vi�c nha cling se giup tre phat trien long t\l' tr9ng va tinh t\l' giac. D6 la nhung ky nang ma tre se can den trong SUOt CUQC dO'i. 
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Da• t biet 

• 

danhva so s<inh tre v6i 

ba• n kh<ic 

Cau hoi: Toi n6i v6'i c�u con trai sieu nghich cua minh rang con nen binh tinh va hQC t�p chi gai con, chi ay th�t ngoan. T�i sao m9i thll' toi n6i deu khong c6 tac dl;lng v6'i c�u be? 

Tra lO'i: C6 mc)t dieu kha t\).' nhien la cac b�c ph\l huynh thll'O'ng de y t6'i S\l' khac bi�t gill'a nhll'ng dll'a tre Va CO XU hU'6'ng SO sanh dll'a con nh6 cua minh v6'i anh chi cua n6, ho�c th�m chi la v6'i mc)t dll'a tre g�p ngoai dU'O'ng pho. Nhll'ng dau the nao thi cac b�c ph\l huynh cling khong nen chi ra nhung khiem khuyet cua con minh, d�c bi�t la ngay tru6'c m�t chung. Th�m chi ngay ca nhll'ng bi�t danh c6 y tot cling c6 the lam nan long dll'a con l�i, khien chung khong muon co gang va cam thay t\).' ti. (''Anh la nha thong thai, va chi la v�n dc)ng vien cua gia dinh ta."). Hay nghI ve S\l' 

khac bi�t giua nhung dll'a tre, khong theo chieu tich c\).'c ma cling Chang tieu C\l'C, Va b�n nen nh6' rang moi dll'a tre la mc)t ca nhan duy nhat, c6 nhung diem m�nh va diem yeu rieng. 

Giai phap sang suot 

Danh gia cao vi�c moi ngll'O'i c6 nhll'ng diem m�nh, nhll'ng cling c6 nhung diem yeu rieng. 
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Giup tre xac dinh diem m9nh, diem yeu va hu6'ng dan tre dung the m9nh cua minh de d9t dU'Q'C nhung thanh cong. Hieu dU'Q'C nhung diem yeu CUa con va cha phep tre sai lam mc)t so lan nhat dinh. That b9i co the giup tre tru&ng thanh neu no xay ra trong gia dinh, khi co m�t bo m� hay nhung nguO'i 16'n co the 

• 

, 

? 

g1up tre. 

Thay doi chu de khi nhung ngU'O'i hang xom bat dau so sanh nhung dll'a tre v6'i nhau, th�m chi ca khi con b9n dang dU'Q'c danh gia cao hO'n. Co gang khong tham gia vi dieu do t9o cha b9n thoi quen xau va danh mat each danh gia gia tri ca nhan cua tung dll'a tre. 

Khen ngQ'i mc)t so hanh dc)ng nhat dinh cua tre hO'n la chi khen con da lam tot trong vai tro chung chung nao do. 

Thay vi g9i con trai minh, Aaron, la ''v�n dc)ng vien cua gia dinh'', Gail noi: ''Con th\l'C S\l' da rat t�p trung vao qua bong! Cu bat bong vita roi rat tuy�t vO'i!'' Vi co lo ng9i rang neu co gan chll'c danh ''v�n dc)ng vien cua gia dinh'' cha c�u con trai, con gai co co the cam thay CO be khong nen chO'i Vi CO kho CO the dU'Q'C nhU' 

anh. HO'n nua co cling khong co <; thich tr& thanh v�n dc)ng vien. 

Tranh so sanh khien tre doi dau nhau. 

Den bua an, hai c�u con trai cua Dean co bieu hi�n khac han https://thuviensach.vn

nhau. Jimmy thi thU'O'ng chi an chut it, trong khi Paul 19i an rat ngon mi�ng. Mc)t ngay, bo rat tll'c gi�n vi Jimmy khong an het phan cua minh trong bii'a trU'a, ong n6i: ''Hay an het cha banh cua con tru6'c em, em an ngon nhU' v�y, sao con khong an di!'' 

Th�t bat ngO', c�u em dap 19i lO'i bo: ''Nhung con khong d6i nii'a b "' 

o  •  '' 

a . ' 

Khi Jenny n6i v6'i con gai: ''Con hay an het cha banh sandwich cua minh khong m� se cho em trai con, em an rat ngoan," ca hai dll'a tre sau d6 da day dia banh len phia trU'6'c va bat dau cai nhau. Co nh�n ra neu n6i len th\l'c te ''Hay an nhanh vi chung ta phai di s6'm'' thi m9i chuy�n c6 ve da tot hO'n. 

Khong nen so sanh cac con b9n v6'i nhau bang ngon ngii' cua chinh dll'a tre. 

Phai & trong nha vi can bao tu yet, Carolin b�t ma nh9c va dc)ng vien nhii'ng dll'a con hieu dc)ng cua minh nhay. Chang may choc cac con chi deu toat mo hoi va de y xem ai la ngU'O'i nhay tot hO'n. 

Vira lac hong, Nolan vira n6i: ''Con la nguO'i nhay hay nhat trong nha. Con th\l'C S\l' nhay hay hO'n, tot hO'n Sean rat nhieu, phai khong m�?'' Nh�n thay ca hai dll'a tre deu dang nhin minh, chO' 

dQ'i cau tra lO'i, Caroline t9m dirng de suy nghI. ''Xem nao," co n6i. 

''Nolan di chuyen rat nhanh va xoay ngU'O'i rat nhieu. Sean 19i c6 

the nhay rat lau ma chU'a thay m�t. Ca hai deu la nhii'ng vu cong v6'i phong each rat rieng! '' 
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Vi�c gan bi�t danh cho dll'a 16'n la ''ke bat n9-t'' va dll'a nho hO'n la ''n9-n nhan'' se co anh hu&ng 16'n den tre. Theo thoi quen, nhieu bo m� se bao v� dll'a be nhat trong gia dinh, nhung doi khi dieu do 19-i ngan can dll'a be hQC each t\l' bao V� minh ho�C CO the Se khuyen khich chung dong vai ngll'O'i ''do loi''. 

Co gang de con khong bi anh hU'&ng b&i nhung bi�t danh dU'Q'C 

gia dinh, b9-n be, thay co giao, huan luy�n vien, va th�m chi la ca chinh ban than chung gan cho. 

Cu(>c tranh cai giua Carl va David da t6'i tai ong. M� cua chung, Liza, nghe dl.l'Q'c ong noi, lan thll' ba trong ngay ham do: ''Carl! 

Sao chau 19-i cu xu hung han nhll' the v6'i em trai?'' Liza noi: ''Carl co the doi XU tot v6'i em. Carl se chia se neu David hoi li• ch SU'. 

• 

" 

Co gang t9-0 ra khong khi thoai mai trong gia dinh, tranh ap l\l'C 

tll' moi trl.l'O'ng ben ngoai 

Sau khi nan long v6'i tro bong ro, c�u be 5 tuoi, Brent, phan nan: ''Con se khong bao giO' nem dU'Q'C bong vao ro ! Cac b9-n con chO'i tot hO'n con rat nhieu! '' Bo c�u dap: ''M(>t so b9-n co kha nang trong tro chO'i do. Nhll'ng neu con kien nhan va chiu kho luy�n t�p, bo tin con co the co nhung cu nem rat tot. Hay t�p luy�n sau bua toi & nha, bo se luy�n cling con." 

Lan lll'Q't lang nghe y kien cua cac con. Dll'ng nghI rang dll'a tre https://thuviensach.vn

nho nhat hay dll'a thieu quyet doan hO'n khong the dong g6p gi cho CUQC thao lu�n. Hay chac chan rang tll'ng tre dU'Q'C n6i len suy nghI cua minh trong khi nhung ngU'O'i con l�i lang nghe. 

Jane danh thO'i gian de hoi y kien cua cac con, bat dau tll' dll'a nh6 nhat: ''Nathan, con co the dua ra hai dta diem con muon den cu6i tuan nay khong?'' Sau do co hoi dll'a thll' hai: ''Sarah, con nghI sao?'' Roi t6'i dll'a 16'n nhat, Jane n6i: ''Hay len mc)t danh sach nao." Bang vi�c len ke ho�ch cho vi�c di da ngo�i, co da dung hoa dU'O'C 

• 

nhu cau khac nhau CUa moi tre . 

Hay nghI ve S\l' anh hU'&ng cua nhung thll' nhU' b�n la con thll' 

may trong gia dinh cho den thO'i nien thieu. Nh�n thll'c nay c6 the giup b�n biet li�u b�n va chong/vQ' co dang vo tinh l�p l�i nhung gi b�n (phai) trai qua 6' thO'i nien thieu len con minh hay khong. 

Nadine thU'O'ng benh v\).'c dll'a con 16'n nhat bm no gQ'i co nh6' 

ve nhung ky ni�m thO'i thO' au. Co thU'O'ng cam thay bi do loi oan, va vi co la con 16'n nhat trong nha nen luon phai ''biet lam gU'O'ng cho cac em''. Chong co, Harry, nguO'i con ut trong gia dinh co nam anh em, l�i thay minh ngay xua qua dll'a con nho nhat. Nadin n6i v6'i Chong rang em gai CO ngay XU'a hay khO'i mao mQi thll' Va khien co g�p rac roi nhU' the nao. Harry thi nh6' l�i nhung ngU'O'i anh cua minh da cam thay ra sao khi ma m� anh luon n6i ''dU'a n6 cho em'' (HQ thU'O'ng quay ra treu ch9c anh ngay khi ba di ra khoi phong). Nadine va Harry da cling nhau cU'O'i pha len va https://thuviensach.vn

dong cam v6'i con, nhung ban sao cua hQ ngay trU'6'c va cling nhu se thay doi trong tU'O'ng lai. 

Doi khi b9n muon con tru&ng thanh va c6 trach nhi�m hO'n, nhung 19i khong muon con rO'i xa vong tay minh. 

Caroline da rat lung tung khi co nh�n ra co va nhung nguO'i b9n cua minh da dang ky cho nhung dll'a con dau long vao tr9i he danh cho tre dang t�p di trong khi hQ dang le phai gll'i chung vao 16'p 4 tuoi & trU'O'ng mam non. 

co gang khong lo lang hay yeu quy m<)t dll'a tre vi c�u be hay co be la con trai duy nhat ho�c con gai duy nhat trong gia dinh dong con. 

Thll'O'ng xuyen chu y t6'i nhung van de con b9n g�p phai c6 the se t90 cho tre co nhung suy nghI tieu C\J.'C ve ban than va tai dien nhung hanh vi ma b9n muon chung thay doi. 

Janie dau long nh6' 19i bo m� co da vat va nhU' the nao khi chi gai CO thi thlra can, trong khi CO ep CO, dll'a con bi COi XU'O'ng phai an nhieu len. T6'i luc Janie phai cham cac con minh, co khong n6i v6'i cac con rang bac sI da bao Brian phai duy tri che d<) an kieng hay Nathan an kem. Thay vao d6, co them vao khau phan an cua m9i nguO'i nhieu rau va hoa qua. 

Hay quan sat can th�n dieu ma b9n cho la diem yeu cua tre, c6 
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nhung dieu ban dau tu&ng chil'ng la diem yeu nhung th\l'c ra l�i la diem man

• 

h cua con . 

Al la m(>t ngll'O'i dam me cac man the thao, Va anh th\l'C S\l' rat thich huan luy�n c�u con trai 16'n nhat cua minh, George, nhung tro chO'i bong mem. George chia se tinh yeu the thao v6'i bo va cling rat c6 nang khieu, luon t�p luy�n v6'i bo rat an y. Tat ca nhung dll'a tre khac trong d(>i deu nguang m(> George. Nhung Al khong hai long v6'i c�u con trai thll' hai, Peter, vi c�u be khong co s& thich chO'i the thao. c�u be thich quan sat nhung dll'a tre khac chO'i hO'n la tham gia cling. Al lo rang Peter se khong co CO' h(>i trai nghi�m thanh cong va dU'Q'C biet den nhieu nhll' George. Tuy nhien, cac thay co giao mam non l�i cho anh biet rang Peter rat dam me che t�O cac dl;lng C\l the thao Va khien nhung dll'a tre khac thich thu. Al da thay doi each nhin ve c�u con trai thll' hai cua minh. 

B�n thuO'ng kh6 chap nh�n duqc S\l' th�t la cac con b�n khac nhau, va cling khac v6'i cac b�n. Hay h9c each danh gia thanh cong cua moi tre thong qua nhung the m�nh cua rieng chung. 

Hay luon nh6' rang nhung gi b�n nghI rang la diem yeu cua con 6' dQ tuoi nay CO the la ket qua CUa S\l' ch�m phat trien Va no Se t\l' bien mat ma khong can bat ki S\l' can thi�p nao ca. 

M�c du b�n be cua Matt khong ai g�p kh6 khan trong vi�c https://thuviensach.vn

bu(>c day giay, nhung Matt thi co. Vi the, Frank, m(>t nguO'i bo tam ly, da mua giay quai dan cho Matt. Co gang d�y con trai bu(>c day giay dU'O'ng nhU' chi lam ca hai b\).'c minh. Nhung Frank da rat tin tU'Ctng rang roi con trai minh Se lam dU'Q'C, Vi the ong quyet dinh cha doi 

• 

t6'i khi Matt 16'n han se thll' lai. 

• 

Va mot 

• 

nam sau do Matt 

da thanh cong! 

Thao lu�n v6'i vq/chong nhii'ng dieu b�n ki v9ng vao tre hay th�m chi co the chi ra nhii'ng diem b�n cho la chua duqc. 

Chuyen gia phat trien tre em Alicerose (Sissy) Barman da dtnh nghia nhii'ng mong dQ'i cua cha m� vao con cai cua hQ nhU' sau: 

''Mai ph\l huynh ai cling muon con minh c6, lam, va tr& thanh tat ca m9i thll' ma hQ muon 6' m(>t dll'a tre. Mai ph\l huynh deu muon con minh tranh tat ca m9i thll' ma hQ thay nguy hiem, c6 the gay thU'O'ng tich, kh6 khan hay kh6 chtu. Va mai ph\l huynh, ai cling muon con minh co, lam, va tr& thanh m9i thll' hQ da mong u6'c nhung chua co ca h(>i trai nghi�m." 

Ket luan 

• 

M�c du vi�c d�t nhii'ng bi�t danh cho con duO'ng nhu da tr& thanh chuy�n kha t\).' nhien, nhU'ng neu Chung ta nh�n biet dU'Q'C 

the m�nh cua tirng tre va t�p trung vao nhii'ng the m�nh d6, ta c6 

the giup cac con t\).' tin len rat nhieu. 
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Cau hoi: Ong cua chau m6'i qua dO'i. Lam sao de toi c6 the giup chau doi di�n v6'i S\l' mat mat nay? 

Tra lO'i: Nhfi'ng dll'a tre & d(> tuoi mam non thuO'ng to mo va d�t ra nhung cau hoi ve cai chet khi m(>t con thu cung, nguO'i than, hay hang x6m qua dO'i. Nhfi'ng cau tra lO'i cua b6 m� c6 the khien cho chung them ban khoan, nhung cling co the giup chung hieu hO'n ve m(>t van de triru tll'Q'ng. Khi b9n tra lO'i cac cau hoi d6, hay nh6' rang dll'a tre co suy nghI khac v6'i nguO'i 16'n. Nhin chung, chung CO XU hU'6'ng nghI m9i thll' rat C\J. the va chi tin vao nhfi'ng gi chung nhin thay. M�c du nh�n thll'c cua tre d\).'a chu yeu vao trai nghi�m th\).'c te va vi the rat gi6'i h9n, nhfi'ng cau n6i cua chung c6 the m6'i me va gian di den ng9c nhien, doi khi cling rat sau sac, th�m chi con c6 the an ui b6 m�. 

Giai phap sang suot 

M(>t dieu can nh6' la khong n6i nhfi'ng gi cam ltj.. 

Sau khi xem b(> phim ho9t hinh Bambi, Bill da quyet dinh thao lu�n v6'i co con gai 5 tuoi cua minh: ''Bo rat buon khi Bambi mat me." 

• 

Sonia om con trai minh va n6i: ''M� rat buon khi phai thong https://thuviensach.vn

baa rang chu chim con nuoi da chet sang nay. Han con dang rat buon? Con muon chao tam 

• 

biet 

• 

chim nhU' the nao?'' 

Tru6'c khi ke chuy�n cha con gai luc di ngu, Ron n6i v6'i con: 

''Bo nghI ham nay con da nghe thay bo n6i chuy�n v6'i bac sI qua di�n tho�i ve vi�c ba da rat m�t. Chung ta hay n6i ve chuy�n nay nhe.'' 

Chu y rang con b�n dang quan sat m9i thll' qua ''anh mat tre thO'''. Hay quan tam t6'i tat ca m9i thll' con b�n quan tam; vi�c lang nghe con se giup b�n hieu r5 hO'n ve tre va biet each de chung an tam. 

Ong cua co be Carla 4 tuoi vira m6'i qua dOi, va co be da tham d\l' le tang. Cha m� cua co be n6i rang ong ra di la len thien duO'ng, va co be n6i minh hieu dieu d6. Nhung hai tuan sau d6, co be khong con la chinh minh, du & nha hay & trU'O'ng, co be luon cam thay co dO'n va buon ba. Cuoi cling cha m� cling tim ra ly do khien co be tr& nen nhU' v�y. Hinh nhU' co be da thay ong nc)i dU'Q'C chon cat ma khong dU'Q'C m�c ao khoac Va cling Chang CO 

thll'c an. MU.a dong, Carla da rat lo lang ve vi�c ong nc)i c6 the bi l�nh va d6i. M� da an ui co be bang cau n6i tuy dO'n gian nhung thanh th�t, giup co be giai t6a noi long: ''Con biet day,  con yeu, ong nc)i da qua dOi, va ong se khong baa giO' cam thay d6i hay l�nh nua dau." Khong con nhung lo lang thU'O'ng tr\l'C trong tam tri, Carla da cam thay nh� nhom va tr& l�i la chinh minh. 
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Khong ai hieu t�i sao, Jerymy, m<)t dll'a tre luon vui ve, h�nh phuc, bong dung tr& nen tram l�ng. Bang m<)t vai cau hoi thong minh va m<)t chut kien nhan, m9i thu da dan ro rang v6'i bo m� 

c�u be. Jeremy da nhin thay nguO'i hang x6m ngay cang gay di vi b�nh t�t, cha t6'i m<)t ngay nguO'i d6 qua dO'i. Vi the, khi thay bo th\l'C hi�n che d<) an kieng va bat dau giam can, Jeremy nghI d6 la dau hi�U chll'ng to bo C�U be sap phai ra di. Khi noi SQ' cua Jeremy da dU'Q'c giai toa, c�u be tr& l�i tr�ng thai vui tuo'i nhu tru6'c. 

Nh�n biet cac cam xuc cua con va dU'a ra nhii'ng gQ'i y phli hQ'p de giai quyet van de. 

Charlie n6i v6'i con gai, Jenna: ''Bo thay con dang buon vi con Riley khong con de cho'i dlia v6'i chung ta nii'a. Nha minh ai cling nh6' n6 rat nhieu va se cam thay buon trong m<)t thO'i gian dai. 

Doi luc, khi chung ta thay Zach nha ben c�nh cho'i cling con ch6 

cua b�n ay, chung ta con cam thay tll'c gi�n vi chung ta khong the lam dieu d6 v6'i Riley nii'a." Anh dll'ng l�i m<)t luc, roi n6i them: 

''Bo c6 y tu&ng nay. Con c6 muon xem l�i cac video ong ngo�i da quay khi con va Riley cho'i cling nhau khong? N6 se giup chung ta nh6' l�i Riley da khien chung ta h�nh phuc nhu the nao''. Jenna mim cU'O'i va n6i: ''Chung ta xem n6 bay giO' di bo!'' 

T�i le tang cua ba, Bob n6i v6'i con gai: ''Tang le se keo dai day con �· Bo thay con dang thac mac va khong hieu t�i sao tat ca m9i nguO'i dang kh6c. Bo nghI con dang cam thay boi roi phai khong? 
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Con hay cam m6n do chO'i nh6 nay de t\l' chO'i nhung nh6' gill' yen l�ng nhe. Khi le tang ket thuc, chung ta se n6i ve chuy�n t�i sao horn nay tat ca m9i ngU'O'i l�i buon den v�y.'. 

Thanh th�t, nhU'ng khong nen n6i S\l' th�t qua tan nhan khi thao lu�n Ve S\l' qua dffi CUa ffiQt ngU'O'i than yeu. 

Khi Pamela con nh6, con meo cua co da bi o to can chet vi n6 

ch�y ngang duO'ng trong luc b6 co be lai xe ra khoi garage. Luc dau, bo m� da khong the n6i S\l' th�t v6'i co be. Pam da tim kiem trong VO v9ng ''con meo bi l�c'' cua minh trU'6'c khi b6 m� co quyet dinh ''thu nh�n'' rang con meo da chet. Th�t kh6 de hQ c6 

the giai thich, nhung mc)t lO'i n6i th�t la con meo dang thuang da mat trong mc)t tai n�n se tot hO'n la n6i doi Pam rang con meo da b6 di de mac 

• 

co be di tim kiem . 

Tra lO'i ngan g9n, C\l the, va dO'n gian tirng cau hoi mc)t. 

Khi chinh gia dinh minh g�p phai chuy�n tuang t\l', Pamela da trung th\l'c het sue co the va nh� nhang n6i v6'i cac con: ''M� xin loi vi phai cha cac con biet dieu nay, nhung Mittens tc)i nghi�p da bi 0 to d\lng phai." Khi dU'Q'C hoi chuy�n nay xay ra (j dau, CO da 

? 

tra lO'i binh tinh: ''0 gan nha minh." Khi Iii tre hoi: ''The giO' 

Mittens dang & dau �?'' Co tra lO'i: ''Con meo bi thU'O'ng rat n�ng, va b6 da dua n6 den bac sI thu y ngay sau d6. M� rat xin loi, nhung bac sI vira gQi di�n va baa v6'i m� rang n6 da khong qua https://thuviensach.vn

kh ? .  '' 

01. 

Hay c6 gang hoi tre: ''V�y con nghI nhu the nao?'' khi chung dat 

• 

ra cha ba• n mot 

• 

cau hoi kh6 tra lO'i. 

Khi Luke, m<)t dll'a tre len 4, hoi: ''Linh hon cua ba trong se nhU' 

the nao ha b6?'' NguO'i b6 dap: ''Cau hoi rat thu vi. The con nghI nhU' the nao?'' Luke nghI m<)t hoi roi giai thich: ''Con biet roi! 

Chua chac han phai khien linh hon khong the bi nhin thay bm vi con chua thay baa giO'." ''Dieu d6 th�t y nghia," nguO'i b6 dap l�i. 

Don nh�n nhung gi tre mang den, doi khi dieu d6 c6 the khien b�n bat ngO'. 

Khi Donny, 4 tuoi, nhin thay m� dang than thll'c vi s\).' qua dm cua ong ngo�i, m� c�u da co lay l�i chut binh tinh de c6 the giai thich v6'i c�u: ''M�c du m� tin rang ong se song rat h�nh phuc tren thien dU'O'ng, nhU'ng m� van rat buon vi nh6' ong va vi khong the nhin thay ong dU'Q'C nua." C�u be im l�ng l�i, roi bat ngO' ch�y ra khoi phong va tr& l�i ngay sau d6 nhu the da tim dU'Q'c each giup m� v�y: ''M�, c6 the m� �' day la anh cua ong!'' C�u be n6i va om bll'c anh t6'i ben me • . 

''Hi�u ll'ng kinh hien vi'' : M<)t vai ph\l huynh qua lo lang, xem xet van de qua can th�n nhU'ng cu6i cling l�i hieu sai van de. 

DU'6'i day la do�n trich dan trong m<)t bai giang cua bac sI tam ly https://thuviensach.vn

tre em TS. Stanley Turecki: 

M(>t buoi sang nQ, Eric, vira bU'6'c sang tuoi thll' 5, khong muon den trU'O'ng. M� c�u nh�n ly do la vi con ca vang c�u rat thich da chet. Co rat lo lang ve phan Ung nay cua con trai nen da xin nghi lam m(>t buoi, danh thO'i gian den thU' vi�n tim hieu ve each XU ly nhung tinh huong lien quan t6'i S\l' mat mat nhU' v�y. Cuoi ngay horn d6 bo m� Eric da quyet dinh cling nhau an ui c�u va thong bao v6'i c�u m(>t thong tin. HQ de nghi ca nha se lam le, d�t ca vang vao m(>t chiec h(>p va dem chon (J san sau. Vao ngay tiep theo, Eric dU'O'ng nhU' van g�p rac roi va bo m� c�u be nghI rang hQ da xu ly vi�c nay chua dung. HQ da dua Eric t6'i g�p tien sI Turecki de cling ong thao lu�n ve van de nay. Eric n6i rang c�u khong hieu t9-i sao bo m� c�u 19-i qua b�n tam ve chuy�n nay. C�u be n6i v6'i Tien sI Turecki la c�u khong hieu bo m� dang lam gi, tat ca nhung gi c�u muon la tha con ca vang da chet xuong ho va mua mot 

• 

con ca khac ! 

Giai thich d\l'a tren nhung niem tin mang tinh tam linh, de an ui va giup IDQi ngU'O'i lay 19-i tinh than. 

M(>t gia dinh nQ dang doi m�t v6'i S\l' ra di cua c�u be Tommy, dll'a tre 16'n nhat vi can b�nh hiem ngheo. HQ n6i rat nhieu ve linh hon dang len thien dU'O'ng cua Timmy sau khi c�u be qua dO'i, nhU'ng em gai cua C�U khong hieu S\l' gan ket giua linh hon va than the. Vi the, bo cua co be da nghI ra m(>t each giai thich rat https://thuviensach.vn

hay theo g6c nhin cua anh ay. Bo deo gang tay, doi gang tay rat vil'a v�n v6'i ban tay, va n6i: ''Linh hon la S\l' gan ket ho an hao v6'i CC1 the giong nhU' tay cua bo va chiec gang tay nay v�y." Sau d6, ong nh� nhang CU dc)ng cac ng6n tay Va tiep t\lC n6i: ''Khi Chung ta song, linh hon Va CC1 the chung ta hoa lam mc)t, Chung cling nhau ho�t dc)ng." ''Khi til' til' rut tay ra''' bo n6i: ''khi chung ta mat di, linh hon se thoat ra khoi the xac va bay len thien dU'O'ng. The xac khi do khong can thiet nua Va dU'Q'C gill' l�i (j m�t dat." Cach mo ta nhU' v�y dU'O'ng nhU' da giup an ui ca gia dinh. 

LU'u y rang hanh dc)ng va nhung bieu cam cua b�n trU'6'c cai chet se dueic 

• 

tre ho• c theo. 

Cung nhau quan sat va thao lu�n v6'i con ve quy lu�t t\).' nhien va l�p ke ho�ch ''th\).'c hanh'' mc)t so ho�t dc)ng de giup tre tang cuO'ng kha nang hQc hoi (gieo h�t, giai thich nguyen nhan r\lng la vao mua thu, quan sat cac loai dc)ng V�t t�i VU'O'n thu). 

Khi chu Noel qua dO'i, Caroline va con trai co da gieo nhung h�t giong hoa bat tll' xin-dil'ng-quen-toi. Vao mua xuan, khi nhung bong hoa n&, chung mang den cho hai m� con nhieu ky ni�m h�nh phuc. 

N6i chuy�n ve tuoi cua V�t nuoi va cac giai do�n trong CUQC 

song cua chung (sinh ra, 16'n len, gia di va chet). 
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Bay to cam xuc cua b9-n th�t c&i m&, chll' khong phai co gang kiem che chung vi lQ'i ich cua con b9-n. 

Vao m(>t dem mu(>n, khi Caroline nghI rang Sean da di ngu, co bat ngO' nh�n ra c�u be dang dung & cll'a, nhin co v6'i anh mat lo lang khi co dang kh6c. ''Sean'', co giai thich: ''m� dang cam thay buon b&i vi m� nh6' chu Noel, chung ta khong con g�p 19-i chu Ian nao nll'a. Con co the om me • duac 

• 

chll'?'' 

Chap nh�n S\l' th�t la chi co thO'i gian m6'i xoa dtu dU'Q'c S\l' dau bu on. 

Ton tr9ng th\l'C te la doi khi cac con co the an ui b9-n! 

Ca nha dang d\l' le tang ba cua Gail. Khi quan tai dU'Q'c h9-xuong, c�u con trai len 4 cua Gail keo nh� tay ao m� va thi tham: 

''T9-i sao C\l Nana 19-i nam trong m(>t chiec rU'O'ng bau 9-?'' Nh�n thll'c 19- lung cua c�u be ve cai chet da khien cha Gail thoang quen di nhll'ng gi dang dien ra. Co th�m chi con mim cuO'i va sau do ke Ve CUQC dm CUa ba dang quy nhU' the nao, ba dung la kho bau th \l'C S\l' CU a gia dinh ! 

Vi�c mat ngU'O'i than c6 the anh hU'&ng den tre, vi d\l nhU' tre c6 

the CO nhll'ng thay doi bat thU'O'ng trong each CU' XU. 

Barb da rat lo lang khi thay con gai to ra SQ' hai trong nhll'ng ngay dau tien t6'i nha tre. Sau khi n6i chuy�n v6'i co be, Barb https://thuviensach.vn

nh�n ra truO'ng h9c khong phai la ly do khien co be buon. co be b�t kh6c Va n6i CO SQ' rang m� CO the cling Se ra di, giong nhU' 

ngU'O'i hang x6m gia m6'i qua dm gan day, va do'n gian la co be muon dU'Q'C (j gan ben m�. 

Co gang giup con doi m�t v6'i noi SQ' hai m<)t each trung th\).'c nhat. 

Khi c�u be 5 tuoi Brett luon lo lang rang m<)t ngay nao d6 bo c�u se qua dm, bo da tim each an ui c�u be m<)t each thanh th�t. 

Bo n6i v6'i Brett: ''Bo vita m6'i di g�p bac sI Johnson. Bae sI da kiem tra sue khoe cha bo rat can th�n. Til' tim, cac la phoi, mat va tat ca deu rat on. Bo se & hen con m<)t thO'i gian dai, rat dai nua." 

Dung cam n6i chuy�n v6'i con ve cai chet. B�n can biet rang tre con Cung CO the dQC dU'Q'C ngon ngu Co' the Va chung CO the cam nh�n dU'Q'C neu c6 dieu gi d6 khong dung. S\).' im l�ng, tren th\).'c te, c6 the se lam m9i thll' tr& nen dang SQ'. N6 th�m chi c6 the khien cha c�u be t\).' do loi cha ban than ve chuy�n vita xay ra. 

Helen da quyet dinh se khong n6i cha dll'a con m6'i len 4 cua minh, Amanda, biet tin buon la di Belle da qua dm trong m<)t tai n�n o to cuoi tuan vita qua. Du v�y, Amanda lien t\lc hoi m�: ''C6 

chuy�n gi xa ra v6'i m� �? M� khong nghe con n6i." Amanda da 

''dQC'' dU'Q'C S\l' im l�ng l�nh lung, S\l' khac l� CUa m� Va Vi�C m� 

khong chu y t6'i vi�c xung quanh giong nhU' dau hi�u cua m<)t https://thuviensach.vn

dieu gi d6 bat thU'O'ng. Co be th�m chi con h6i m� : ''C6 phai m� 

dang gi�n con khong �?'' Co be nghI rang minh la ly do gay ra S\l' 

cang thang nay. Cu6i cling Helen nh�n ra tot nhat nen n6i cho con gai CO biet dU'Q'C S\l' th�t. 

Ket luan 

• 

Phan 16'n tre nh6 chU'a c6 cam xuc buon ba nhU' ngU'O'i 16'n khi n6i ve cai chet. Hay lang nghe nhil'ng cau h6i cua chung can th�n va chuan bi nhil'ng cau tra lO'i phu hQ'p v6'i mll'c d(> hieu biet cua tre. Quan tr9ng la hay tra lO'i chung v6'i tam long yeu thU'O'ng va s\).' trung th \).'c. 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la vt phi!- huynh duy nhat cam thay c6 loi khi tr6' nen yeu mem trzt6'c m(it con c<ii,  thgm chi vai tuan hay vai th<ing sau c<ii chet cua m(Jt ngztO'i than yeu. 
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[image: Image 10]

Cau hoi: Khi di ngang qua phong con trai, toi da nhin thay con keo nhung mieng xep hinh ra khoi gia sach va lam ro'i xuong san nha, nhung manh ghep vung vai khap m9i no'i. Toi ho an toan mat binh tinh! Khi toi quat con dll'ng ngay vi�c d6 l�i, con toi quay ra, nhin cham cham vao toi, tay chong n�nh va n6i: ''M� 

khong the baa con lam gi ca ! Day la phong cua CON !'' Toi thl).'c sl).' 

mong muon c6 the uon nan c�u be trong nhung nhung tinh hu6ng nhU' the nhU'ng toi khong muon sll' d\].ng nhung phU'o'ng phap tieu cl).'c, nhu de d9a, trll'ng ph�t, chi trich. Tuy nhien, toi cling hoan toan khong muon m�c k� con v6'i each cu xll' nhu v�y. 

Toi nen lam gi? 

Tra lO'i: C6 rat nhieu phU'o'ng phap ki lu�t tich C\l'C c6 the c6 tac d\lng trong nhung tinh huong nhu the nay, nhung chung doi hoi S\l' luy�n t�p va tinh tl).' chu cua cha m�. Chung khong tl).' dung xuat hi�n. Tin hi�u tot la nhung phU'o'ng phap nay khong chi c6 

tac d\].ng ngan nhung hanh vi khong mong dqi & tre, ma ve lau dai chung c6 the giup tre c6 cam giac hoi h�n ho'n la thai de) tra thu. Do d6, b9n tre se c6 trach nhi�m ho'n v6'i nhung hanh vi cua minh.Trong luc n6ng gi�n hay co gang kiem che, thay vi t�p trung tim each de ''d�y'' con, b�n hay t�p trung xem nen lam gi trU'6'c va can c6 phU'o'ng an d9n d�p dong lc)n xc)n d6 . Hay nh6' 
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rang gi9ng di�U Va ngon ngli' CUa b9-n CO the t9-0 nen S\l' khac bi�t l&n trong vi�c nh�n dU'Q'c S\l' hQ'p tac tll' con tre. Bat dau bang vi�c dong cam v&i nhli'ng cam xuc cua tre (''Dung, day la phong cua con'') trong khi van gill' vli'ng quan diem (''nhU'ng n6 cling la mc)t phan trong ngoi nha cua chung ta va m9i ngU'O'i trong gia dinh can phai tuan thu cac quy dinh.") Hay cha tre biet van de c6 the xay ra (''Con c6 nh6' con da buon nhU' the nao khi con bi mat di mc)t mieng xep hinh khong?''). Ho�c nhac 19-i quy dinh ('' D6 la ly do ma chung ta c6 quy dinh: moi Ian chai chi lay ra mc)t be) xep hinh."). Bat tay vao cling tre giai quyet van de. (''Co le con can S\l' 

giup dO' de c6 the sap xep 19-i nhli'ng mieng ghep va cat chung di. 

M� se tim nhli'ng mieng ghep con gau va con tim nhli'ng mieng ghep con cha nhe'') Sau do, co the la vao giO' ngu, ho�c trong buoi hQp m�t gia dinh, b9-n c6 the nhac 19-i cha con biet rang b9-n khong thich con n6i v&i minh theo each tho lo nhu luc do. 

Giai phap sang suot 

N6i r5 v&i tre nhli'ng vi�c can lam. 

Dee nh�n ra rang con trai co chiu nghe lO'i hO'n khi co n6i: ''Ao khoac phai treo tren mac ao'' thay vi n6i ''Con th�t la bll'a bc)n! Da baa nhieu Ian m� n6i con phai treo ao khoac vao mac?'' 

Co gang n6i it di va sll' dvng nhli'ng yeu cau th�t ngan g9n. Can nhan va la het gan nhU' se bi bi lu tre b6 ngoai tai. 
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Khi Doug phai nhac nh& con gai minh rang co be can deo gang tay vao trU'6'c khi ra ngoai trOi tuyet, anh dO'n gian chi n6i rang: 

''Gang tay!'' de co be chu y. Khong can phai them lO'i giai thich nao khac. 

Bat dau yeu cau v6'i nhung tu ngu nhu ''ngay khi con c6 the'' . . . 

hay ''khi nao con .. .  " Nhung C\lm tll' nay giup tre hieu rang b6 m� 

mong dQ'i chung hQ'p tac. Tranh n6i ''Neu con ... " 

Pat nh�n ra khi co n6i v6'i con trai minh: ''Neu con d9n d�p do chO'i cua minh, chung ta se di cong vien''' co da truyen tai t6'i c�u be thong di�p la co khong biet c�u be li�u c6 th\l'c hi�n hay khong. (Trang trU'O'ng hQ'p b�n cha rang c�u be se hQ'p tac, mc)t cau n6i khan kheo hO'n CO the ta• o nen mot 

• 

SU' 

• 

khac biet. 

• 

) 

Lo�i b6 nhung anh hU'&ng tieu C\l'C di cling v6'i tll' ''KHONG''; thay vi n6i ''KHONG'', hay tim each n6i ''CO'' nhung khong thay doi cac quy tac cua b�n. 

Earl, mc)t ong b6 kien nhan, nh�n thay cau n6i nhu sau c6 the rat hi�u qua khi n6i v6'i con trai: ''Dong <;,  con c6 the di lay banh, ngay sau khi chung ta lam s�ch bun tren doi giay cua con," thay vi the hi�n S\l' n6ng gi�n trong cau tra lO'i nhu ''Khong! khong baa giO'! Con nghI minh dang di dau v�y .. .  Con dang mang day bun vao nha bep day!'' 
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Nhin moi 

• 

thll' tu each nhin cua tre . 

Caroline luon xem xet vi�c di chO'i hay rO'i cong vien d\l'a tren suy nghI cua cac con minh. ''Cac con toi thU'O'ng rat nang d(>ng va mai chO'i khi & cong vien, chung rat vui, vi the toi thay khong c6 

ly do gi de dlJ.'ng CUQC VUi ay Ca, du ke h09-Ch tiep theo la di an kem. Toi cho chung biet khoang thO'i gian con 19-i trU'6'c khi nen xuat phat de tr& ve nha va dU'a ra nhung lO'i nhac nh& khi t6'i giO' 

ve. Doi luc chung se nh�n dU'Q'C m(>t dieu bat ngO' dang chO' dQ'i tren xe, vi d\l nhu m(>t mieng dan hinh ng(> nghinh. Toi cling khong quen khen ngQ'i chung. ''Cam O'n cac con da rat nhanh ch6ng len xe ma khong gay on ao." 

D�t ra nhung quy dinh ro rang cho con de thiet l�p nhung gi6'i h9-n ma khong lam ton thU'O'ng t6'i tinh each cua tre. 


Sue da tung lien t\).C mang c�u con trai 16'n 4 tuoi vi t(>i danh em. Cuai cling co nh�n ra nhung hanh d(>ng d6 la hoan toan khong phu hQ'p v6'i con va chang dem 19-i ket qua gi. Co tim ra m(>t each m6'i de n6i v6'i con trai. M(>t ham, khi c�u be chuan bi hanh d(>ng, co om ch�t con tu phia sau va thi tham: ''M� khong cho phep con danh em." Dieu d6 da giup ngan ch�n nhung hanh vi khong hay cua c�u be. Sau d6 co danh thO'i gian de chO'i dua cling cac con: ''Hay tum lay duoi ao cua nhau va dieu hanh theo m�. M(>t, hai, ba, ban .. .  Hay nghe tieng giay go len san nha ! M(>t, hai, ba, ban .. .  di theo m� ra ngoai cua nao ! '' Khong khi than thiet, https://thuviensach.vn

gan gui, vui ve se thay doi cam xuc cua tre va hanh d(>ng danh em nh6 se khong tai dien nii'a. Sue da thay doi th6i quen la mang, khong sll' ctvng nhii'ng tu ngii' c6 the gay ton thU'O'ng t6'i cac con .. . 

va co cam thay m9i thll' th�t tot d�p. 

Luu <; con b9-n nhii'ng quy dtnh quan tr9ng bang each nhac 19-i chung vao m(>t thO'i gian thich hQ'p, de c6 the ngan ch�n m(>t loi nao d6 khong tai dien nii'a. 

Khi hQ di t6'i le duO'ng, Gail n6i: ''Chung ta chuan bi sang duO'ng nhe. Bay giO' chung ta phai lam gi? Cam lay tay cua m�, quan sat ca hai phia va di b(> can th�n qua dU'O'ng." 

Du biet minh chi dU'Q'c sll' dvng coc nh\l'a rieng & khay coc, nhung c�u be Ethan 3 tuoi 19-i ch9n chiec coc thuy tinh. Khi r6t nu6'c, coc nu6'c tu(>t ra khoi tay va rO'i vfi tren san nha. M� c�u be tu phong khac Ch9-Y t6'i va Ian nay, co ch9n each khong la mang hay quat ten c�u be. Co n6i v6'i gi9ng binh tinh: ''Con yeu, dll'ng di chuyen, c6 rat nhieu manh vfi xung quanh con. M� can con giup m� d9n d�p cha nay." NguO'i m� thong minh nay da dua ra m(>t nhi�m vv phu hQ'p v6'i lll'a tuoi cua con trai minh: ''Con gill' cha m� tui giay nay. DU'ng yen t6'i khi nao m� nh�t het cac mieng thuy tinh vfi va chung ta se mang cai tui d6 ra thung rac phia ngoai." Buoi toi, hQ n6i ve chuy�n d6 va Ethan, khong can ai nhac, da xin loi m� vi c�u be da lay coc thuy tinh (c�u be cam thay hoi h�n). M� nhac 19-i quy dinh: ''Con c6 coc uong nu6'c rieng https://thuviensach.vn

bang nhl;l'a." Co da rat t\l' hao v6'i each ma co xll' ly tinh huong va ca vie• c Ethan biet nhan 

• 

loi va sll'a sai. 

Nen nh6' rang v6'i dll'a tre tir 2 den 5 tuoi, hinh ph�t hi�u qua nhat v6'i dll'a tre phai t6'i ngay sau hanh vi sai trai cua tre. 

Ngay Chu nh�t, gia dinh Kramer den an sang t�i nha hang yeu thich. Tuy nhien, khi tat ca m9i ngU'O'i da dU'Q'C ph\lC V\l, Jenny, 4 

tuoi, va Chris, 3 tuoi, bat dau la het va nem thll'c an cua minh. 

Cha chung n6i: ''Neu cac con tiep t\lC giu hanh d(>ng d6, ca hai se di ngu vao luc 7:00 toi nay." Tro dua cua chung van tiep t\lC va m� 

n6i: ''V�y d6 ! Bay giO' thi giO' di ngu la 06 :30!'' 

(LU'u y: Th�t dang tiec, trong truO'ng hQ'p nay hinh ph�t con each th\l'C t�i kha xa Va khong lien quan den hanh Vi CUa tre do d6 ho an toan khong hi�u qua. Bo m� chung dang le c6 the ch9n m(>t S\l' can thi�p ngay luc d6, nhU' sap xep l�i cha ngoi, th�m chi quyet dinh rO'i di khoi d6 ho�c chia thanh hai nh6m ngoi hai phia doi di�n cua nha hang, va c6 the ket thuc bua an sang cua minh ma khong lam anh hU'&ng den nguO'i khac!) Can nhac trU'6'c khi b�n quyet dinh ph�t tre bang each thO' a v6'i chung. M(>t dll'a tre khong phai luc nao cling c6 the ta ch bi�t each hanh xll' cua ban than va con ngU'O'i cua minh. Vi the, tre c6 

the cam thay minh bi l�nh nh�t la Vi khong dU'Q'C yeu quy, chll' 

khong phai vi nhung gi minh da lam. 
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Lil da thay con gai minh buon va ton thU'O'ng nhU' the nao khi co n6i: ''Con lam m� rat b\l'C minh horn nay, vi the m� se khong ke chuy�n cha con tru6'c khi ngu, cilng se khong om hon chuc con ngu ngon!'' Va co con tuyen bo co se khong baa giO' n6i chuc ngu ngon v6'i co be them Ian nao nua. V6'i m� va co be con hQ, khoang thO'i gian dU'Q'C (j gan ben nhau luc trU'6'C khi di ngu la luc ma hQ 

thay tuy�t vO'i nhat, khien hai m� con gan gili va yeu quy nhau hO'n. 

Khi b�n cha phep tre lam gi d6 cling v6'i yeu cau di kem, tre thuO'ng se chap nh�n nhung quy djnh tot hO'n. 

Sheila n6i v6'i c�u con trai cua minh: ''Con c6 the di ra ngoai, nhU'ng hay nh6' m�c ao khoac vao nhe." 

Hay suy nghI can th�n tru6'c khi quyet djnh tranh lu�n v6'i tre. 

Sau rat nhieu CUQC chien vao buoi sang vi con gai khong m�c du quan ao, nguO'i m� n9 da lam cha co con gai m(>t cai nut ''Con tU' 

• 

mac 

• 

va tU' 

• 

hao ve dieu d6 !'' 

Tim hieu nguyen nhan dang sau each CU' XU chU'a dung cua tre va co gang giai quyet cac van de d6. (C6 the hanh vi d6 se tranh dU'Q'c vao Ian sau bang each cha tre di ngu s6'm, c6 nhung hu6'ng dan ro rang hO'n, quan tam sat sao t6'i con hO'n, hay th�m chi la ffiQt S\l' thay doi Ve cha ngoi) 
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Caroline da noi v6'i c�u con trai 3 tuoi dang noi gi�n cua minh: 

''M� biet con dang rat tll'c gi�n vi phai dll'ng chO'i de an trU'a. Vi�c ay th�t kho khi ma con dang chO'i vui nhU' v�y. Sau bii'a trua, m� 

muon dU'Q'C nhin thay nhii'ng chiec the bong Chay ma bo mua cho con toi horn qua." Khuon m�t c�u be nhanh chong het ve gi�n du va hai m� con da noi ve ''bong chay'' suot quang di xuong nha bep. 

Danh thO'i gian de lay l�i binh tinh khi b�n dang vo cling b\).'c bc)i va khong the suy nghI ro rang. Thanh th�t noi len cam xuc: 

''M� can phai suy nghI ve dieu nay trong choc lat'' hay ''M� phai rO'i khoi phong de b6't cang thang mc)t chut!'' 

Co gang giai thich ''dieu gi dung'' v6'i hanh dc)ng cua tre. 

Nhii'ng cau noi khong co y chi trich thuO'ng khien lu tre t�p trung hO'n. 

Khi nhin thay c�u con trai 4 tuoi dang ch�y nhanh xuong pho, Anne noi nhu muon het len: ''Co chuy�n gi v6'i con the? Con co biet rang ch�y qua dU'O'ng nguy hiem nhU' the nao khong? Mc)t chiec xe o to co the giet chet con! Con muon m� dau tim hay sao?'' 

Nhung thay vao do, co nhanh chong nam lay tay ao con trai va binh tinh noi: ''Con phai luon nam tay m� khi chung ta qua duO'ng nhe'' 

Cho con nhii'ng CO' hc)i de tre t\).' giai quyet van de. Khi b�n hoi y https://thuviensach.vn

kien cua tre, nghia la b9.n dang giup tre c6 trach nhi�m v6'i nhil'ng hanh dc)ng cua ban than. Trang CUQC hQp gia dinh, tre em m6'i la thanh vien thU'O'ng xuyen c6 nhil'ng gQ'i y tot nhat ve hinh ph9.t, d�c bi�t la doi v6'i cac anh chi em cua chung. 

Chu dc)ng len ke h09.Ch de thanh cong hO'n la phan U'ng 19.i S\l' 

that ba• i . 

Rosie da phai dua ba c�u con trai len 3 cua minh t6'i g�p bac sI. 

Co biet rang c6 the co se mat ca tieng dong ho, vi the co da chuan bi mQi thll' can thiet tu toi ham tru6'c. Ngay ham sau t9.i phong kham, co da giil' cha ''tieu dc)i'' ngoan ngoan (v6'i bim bim, sach, but chi mau, giay va do chO'i cha lu tre). Co da rat hai long khi cac con khong he cai nhau! 

Quyet dinh nhil'ng van de nao ''khong the thU'O'ng lU'Q'ng'', nhil'ng van de nao ''doi khi c6 the thU'O'ng lU'Q'ng," va nhil'ng vi�c 

''hoan toan c6 the thll'O'ng lll'Q'ng''. Con b9.n se cam thay chac chan Va t\).' tin khi C�U be hQC dU'Q'C rang the gi6'i xung quanh CO the d\l' 

doan dU'Q'c, v6'i nhil'ng gi6'i h9.n nhat dinh. 

Ngan ch�n nhil'ng hanh vi khong mong muon v6'i mc)t khoang thO'i gian ch()' dQ'i ho�c bang each danh 19.C hU'6'ng. 

Hay nh6' rang ky lu�t la mc)t qua trinh. Mc)t so bai hQC y nghia nhat v6'i tre dU'Q'c chung tiep thu ngoai khoang thO'i gian ''n6ng https://thuviensach.vn

gi�n''. Khi ca b9n va con deu & trong tam tr9ng toi t�, rat kh6 de lang nghe nhau. 

Hay t�n dl;lng nhii'ng khoang thO'i gian yen tinh nhu giO' ngu, cuc)c hQp gia dinh de n6i chuy�n v&i con ve nhii'ng hanh vi kh6ng dung gan day cua tre, nhac 19i nhii'ng quy dinh cua gia dinh, va dU'a ra nhii'ng l\l'a chQn hanh dc)ng khac cha Ian sau, cling nhll' 

nhii'ng hinh ph9t co the danh cha tre. 

Hay nghI xem dieu gi can thiet de giup tre c6 ky lu�t, c6 the lam chu cam xuc cua ban than. Ke 19i cha vq/chong b9n each ma b9n tung dU'Q'C ren luy�n, Chia Se nhii'ng ky U'c, ca nhii'ng dieu mang tinh tich C\l'C Ian tieu C\l'C se giup b9n dua ra quyet dinh chinh xac hO'n. 

Art va Denise nh& 19i khi con tre con, hQ tung bi dQa cha an don vi nghich ngQ'm va CU' XU chU'a ngoan. HQ chia se nhii'ng ky ni�m tU'O'ng t\l' ve cam giac noi 109n, mat can bang, boi roi, be m�t va rat mong muon c6 the tra thu cha m� cua hQ. HQ cling nh�n thay ban than thU'O'ng tuan thu quy tac cua cha m� ma kh6ng he SQ' hai hay cam giac tc)i loi. Art nh& 19i buoi dieu tran: ''ChO' cha den khi bo con ve nha ! Con biet bo lu6n n6i gi day. 'DU'a que day, phai danh dU'a be nay!' Con sap bi nhU' the roi day!'' Denise thi nh6' cam giac bi de dQa va xau ho. ''T9i sao con 19i dam lam dieu d6 ! Chua se trirng ph9t con! Con phai thay doi neu kh6ng, con se khong baa giO' duqc lam bat ell' dieu gi! ''. HQ cling nhau dong y https://thuviensach.vn

rang hQ khong muon cac thong di�p nay dU'Q'C truyen l�i cho cac con minh va se dung mc)t each khac de tiep c�n v6'i nhung van de tU' O'ng t\l'. 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat khong kiem che' 

dliQ'c cO'n gi(in va n(lng lO'i v6'i con. Tuy nhien, szl' dl!-ng each giao tiep hi¢u qua VCL ton tr9ng tre Se nh(i_n dliQ'C nhieu Slf hQ'p  tac hO'n tit con bQ.n VCL giam Slf SQ' hiii, cam giac tQi loi hay muon tra thu d 

? 

tre. 

Y th UC rang S\l' trll'ng ph�t thU'O'ng khien Cho tre khong SQ' b�n. 

Trang cuon sach Love and Anger (t�m dich: Tinh yeu va Thien than), Nancy Samalin n6i: ''Nhung dll'a tre thuO'ng xuyen bi ph�t thU'O'ng tr& nen lau ca hO'n, chll' khong c6 tinh trung th\).'c hay tinh than trach nhiem 

• 

hO'n." 

Hay nh6' rang S\l' trll'ng ph�t khi con b�n khong tuan thu quy dinh CO the gay ra nhung cam giac muon tra thu Va t�O ra S\l' 

phan khang. Sau khi nhung lO'i de d9a l�p l�i tr& nen VO hi�u, b�n CO the tuy�t VQng Va th�m chi la l�i tim kiem nhung hinh ph�t khat khe hO'n moi khi con l�p l�i mc)t hanh vi sai trai. Dieu nay l�i cang dan t6'i S\l' that b�i. 

Nhung hinh ph�t n�ng c6 the khien tre khong cam thay hoi loi https://thuviensach.vn

vi nhung sai trai chung da gay ra. M(>t dua tre bi trlmg ph9-t co the con cam thay vi�c b9-n tll'c gi�n la ''cai gia ma chung phai tra''. 

Selma Fraiberg, tac gia cua cuon sach The Magic Years (t9-m dich: Nhung nam thang nhi�m mau), c6 ghi 19-i rang m(>t so dll'a tre th�m chi con vui ve don nh�n hinh ph9-t vi chung cha rang nhu v�y la da ''tra gia'' roi, chung se khong phai cam thay t(>i loi hay ay nay nua, Va Vi the Chung 19-i tiep t\lC lam sai. 

Ket luan 

• 

Hay luu y rang vi�c ren luy�n ky lu�t giong nhu dang ''cha'' 

con b9-n dieu gi do tich c\fc hO'n la lay di thu gi do til' tre bang hinh ph9-t. Neu b9-n biet giup con ren luy�n tich c\fc, man qua b9-n t�ng cha con chinh la kha nang t\l' quan ly ban than & tre. 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la vt phi!- huynh duy nhat c6 gang ren luy�n tre bang phuang ph<ip tich clfc nhung lgi la mi�ng n6i nhfl'ng gi bgn cam tre. Ditng lo lang! Nancy Samalin,  tac gia cua cu6n s<ich Love and Anger (tgm dtch: Tinhyeu va Thien than) n6i: ''Hily nh6', m(Jt dieu tuy�t vO'i la v6'i tre nho, bgn se luon luon c6 ca h(Ji kh<ic de� 

sita sai - s6'm han bgn nghl. '' 
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G�p b<ic si va nha si 

Cau hoi: Con gai toi khong thich phai di g�p bac sI. Ly do la vi chau rat sq nhll'ng mui tiem dinh ki. Toi phai lam sao de nhll'ng Ian di kham b6't cang thang? 

Tra lO'i: Nhieu tre em (va ca ngU'O'i 16'n) deu c6 nhll'ng lo lang khac nhau khi di g�p bac sI. Nhll'ng noi sq hai d6 thU'O'ng do nhung trai nghi�m tieu c\).'c trong qua khll' ho�c do s\).' tu&ng tuqng thai qua. Con b9.n khong the tranh nhung Ian di kham nhu v�y, v�y t9.i sao b9.n khong giup con hinh thanh mc)t thai de) tich c\).'c han? Tren duO'ng di hay hoi xem tre mong dQ'i dieu gi va len ke ho9.ch cha tre vui chai sau khi kham xong. 

Giai phap sang suot 

Ch9n thO'i diem thong baa cha con biet ve CUQC g�p bac sI mc)t each thich hqp neu khong b9.n se VO tinh lam con minh lo lang suot nhung ngay sau d6. Hau het cac bac sI nhi khoa khuyen nen thong baa v6'i tre ve buoi h�n 6' phong kham trong ngay horn d6 

(neu tre tu 2-3 tuoi) ho�c tru6'c d6 mc)t ngay (neu tre tu 4-5 tuoi). 

Nhung vi�c nay con ph\l thuc)c vao tinh each cua tll'ng tre. Hay lua 

• 

chon 

• 

each tot nhat v6'i con ba• n. 

Caroline nghI rang co ay da sai lam khi muon tran an Nolan ve Ian di kham rang d6. ''Toi da n6i v6'i con mc)t vai ngay tru6'c. Den https://thuviensach.vn

sang horn d6, khi toi nhac con vi�c phai di kham rang, nhii'ng rac r6i bat dau. C�u be khong chiu m�c quan ao va toi bat bu(>c phai keo n6 ra xe trong luc n6 vung vang va la het. Ngay khi chung toi den phong kham, c�u be ell' om ch�t lay chan toi va khong chiu hQ'p tac. Toi da khong mac sai Ian nhu v�y m(>t Ian nii'a. Lan g�p nha sI tiep theo, toi cha c�u be m�c quan ao binh thll'O'ng, va baa c�u be cling toi di ra ngoai. T6'i phong kham, toi binh tinh n6i v6'i con day se la Ian cu6i cling t6'i g�p nha sI, trong m(>t thO'i gian dai nii'a. C�u be th& dai, roi nam lay tay toi di vao." 

Chu y rang tre thU'O'ng quan sat b9n de nh�n biet nhii'ng tin hi�U Ve ffiQt tinh huong CO the dang SQ', Chang h9n nhU' ffiQt CUQC 

h�n g�p bac sI. 

Hay chu y den nhii'ng tll' ngii' b9n dung khi giai thich ve Ian di kham d6. M(>t s6 ph\l huynh thU'O'ng c6 gang an ui con bang nhii'ng cau d9i 109i nhu ''se khong dau chut nao dau'' song th\l'c te la nhii'ng lO'i nay c6 the lam tang S\l' cang thang cha cac be. Tre c6 

le khong nghI den S\l' dau d&n cha den khi m� ho�c b6 de c�p den kha nang d6. 

Hay thll' tro chai nh�p vai v6'i con cua b9n, thay phien nhau dong lam bac sI va b�nh nhan. Dua thu bong va bup be den tham 

''Bae sI Gau Teddy'' c6 the cilng la m(>t each truyen d9t thong tin va thao lu�n ve nhii'ng cam giac khi t6'i g�p bac sI. 
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Chia se nhung cau chuy�n hai hu6'c ve vi�c t6'i g�p bac sI va nhung trai nghi�m thO'i thO' au cua chinh b9n v6'i con. 

Ch9n thong tin thich hQ'p de n6i v6'i con b9n, tuy theo d(> tuoi cua tre va khuyen khich cac cau hoi. Vi d\l, neu con chuan bi di tiem, hay giai thich v6'i be rang m�c du se hO'i dau m(>t chut, nhU'ng vi�c d6 se giup con khong bi om. B9n hay giai thich thanh th�t nhung dO'n gian; qua nhieu thong tin c6 the khien b9n khong d9t dU'Q'c ml.le dich, th�m chi c6 the gay hieu lam, ho�c khien tre them lo lang. 

Hay nghI each de b9n va con c6 the doi m�t v6'i nhung cO'n dau hay S\l' kh6 chiu. 

Virginia nh6' 19i chuy�n c�u con trai 5 tuoi Jerry da rat an tU'Q'ng v6'i Felice, m(>t y ta t9i phong kham nhi cua hQ. Felice da chi cha Jerry m(>t m�o nho c6 the giup be tiem ngoan. Co nhO' 

Virginia dllng trU'6'c Jerry va giu ca hai tay cua c�u be. Sau d6, ngay trU'6'c khi co bat dau tiem, Jerry da hit m(>t hO'i th�t sau, thoi tll' tll' vao khuon m�t cua Virginia va nam tay co th�t ch�t. Trang khi c�u be t�p trung vao nhung bu6'c nay, Felice da nhanh ch6ng th\l'C hi�n mui tiem hi�u qua. Vi�c th& sau cling giup Jerry thU' 

gian trong khi tiem. 

Nhac nh& con b9n doi khi m9i nguO'i deu phai lam nhung vi�c ma hQ khong thich. DU'a ra m(>t so vi d\l ve nhung vi�c b9n phai https://thuviensach.vn

lam ma b�n th\l'c S\l' khong thich lam, chang h�n nhu rll'a bat. 

(Neu lu tre thay vi�c d6 kh6 tin c6 nghia la b�n dang lam rat tot cong vi�c cua minh!) 

Chap nh�n rang mc)t vai Ian di g�p bac sI se kh6 khan, d�c bi�t la neu con b�n c6 nhii'ng ky U'c khong vui tru6'c d6. 

Hay hoi bac sI ho�c nha sI cua b�n c6 the cha tre dung thuoc giam dau hay khong. C6 mc)t so lo�i thuoc giam dau can thO'i gian de CO tac d\lng, nen cha tre dung trU'6'C khi di, neu CO S\l' dong y cua bac sI. 

C6 the dua tre t6'i phong kham mc)t ho�c hai Ian tru6'c cuc)c g�p chinh thll'c (neu tre qua lo lang va b�n khong g�p rac roi khi len lich h�n v6'i bac sI), m\lc dich chi de tre chO'i trong phong chO' 

va quan sat xung quanh. 

Chi dan tre mc)t so each thU' gian dO'n gian ma chung c6 the SU 

d\lng trong phong kham nhu hit th& sau chang h�n. 

Trang khi Carrie va con gai 3 tu6i cua minh dang chO' bac sI, h9 

vui ve th\l'C hanh cac bai t�p hit th& sau ma Carrie da h9c dU'Q'C tu mot 

• 

doan 

• 

video. 

The hi�n S\l' dong cam v6'i con de tre biet rang b�n hieu nhii'ng cam xuc cua chung. 
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Alan tirng n6i: ''Bo c6 the thay con dang rat lo lang khi t6'i g�p bac sI. Bo se & hen c�nh con trong suot thO'i gian d6." 

C6 the S\l' lo lang cua tre khong lien quan t6'i S\l' dau d6'n the chat ma chi vi bac sI da tiep xuc qua gan va chiem lay ''khong gian ca nhan cua tre." B�n c6 the giai thich rang trong trU'O'ng hQ'p nay thi vi�c bac sI ch�m vao ngll'O'i tre la ho an toan binh thuO'ng va b�n se & d6 cling con minh. 

Len ke ho�ch cha nhung dieu thu vi dang chO' don sau khi ra khoi phong kham. 

Khi Betty n6i v6'i con trai rang c�u be phai di g�p nha sI. Tru6'c khi c�u be c6 the phan doi, co hoi c�u be c6 muon sau d6 hQ se di den cll'a hang an nhanh c6 tro chO'i dua xe di�n tu khong. c�u be dong y ngay. Betty n6i: ''Day la mc)t vai xu de con co the chO'i tro chO'i, con hay cat chung trong tui cua minh. Trang luc & phong kham, con c6 the cam thay chung trong tui va nghI rang con sap dU'O'c 

• 

chO'i tro lai xe do ! '' 

Mang theo mc)t so cuon sach, do chO'i, ho�c th�m chi la mc)t vai thll'c an nh� trong truO'ng hQ'p b�n phai chO' bac sI lau. Nhung Vi�c nay CO the danh l�C hU'6'ng con b6't lo lang Va be giu dU'Q'C 

binh tinh. 

Mang theo be) do chO'i bac sI va blip be t6'i cuc)c h�n v6'i bac sI. 
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M(>t so tre thay thoai mai hO'n khi quan sat bac sI ''kham'' cha blip be tru&c. 

Lam quen v6'i bac sI va c6 m(>t vai cu(>c n6i chuy�n nho de cha con b9-n thay rang bac sI th\l'C S\l' than thi�n va con se cam thay thoai mai v6'i ho • . 

Hay nhO' bac sI danh m(>t vai phut de tran an tre ve m\J.C dich cua buoi kham. Nhii'ng cau giai thich giong nhU' ''Cong vi�c cua bac sI la de chac chan rang con ho an toan khoe m9-nh'' c6 the se c6 tac d\lng. 

Giai thich nhii'ng dieu tre lo lang m(>t each trung th\l'C. 

Khi bac sI n6i v6'i con trai Donna rang c�u be se phai tiem, co nh6' 19-i nhii'ng gi minh da dQC dU'Q'C trong m(>t CUOn sach CUa tre em va ra sue tran an c�u be: ''Khi tiem con se dau, nhung chi trong giay lat ma thoi. Giang nhU' bi veo, va ngay sau d6 cam giac nay se het." 

co gang khong tranh cai v6'i tre. Thoa hi�p v6'i hanh vi ''xau'' 

t9-i phong kham khong chi khong c6 tac d\lng, n6 con c6 the lam cha tre kh6 baa han & nhung Ian sau. 

NhU' m(>t phU'O'ng sach cuoi cling, h9-n che S\l' khong hQ'p tac cua tre bang each ''om'' chung th�t ch�t. 
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Neu con b9-n tr& nen thvc sv kh6 chiu, hay de tre duqc nghi ngo'i, thU' gian giup chung c6 the binh tinh va t\l' kiem che ban than, sau d6 thll' 19-i. B9-n c6 the rO'i khoi phong kham va thu xep quay 19-i sau d6 neu can thiet. 

Sau khi khong thuyet ph\lc duqc dll'a con 4 tuoi Sammy chiu tiem, co Roberta binh tinh cha con minh hai Iva ch9n: ''Chung ta CO the th\l'C hi�n Vi�C nay ngay bay giO' Va ket thuc n6, ho�C chung ta c6 the se quay tr& 19-i day moi ngay cha den khi con san sang de tiem. M� biet con khong thich, nhU'ng con can phai dU'Q'C tiem bay giO' de baa v� ban than khoi bi b�nh." Nhin thay ve kien quyet tren khuon m�t cua m�, Sammy mien cU'O'ng thll' m(>t lan nli'a. 

Doi khi tot hO'n het la nen de cac bac sI quyet dinh, d�c bi�t la trong nhli'ng tinh huong VU'Q't qua kha nang can thi�p CUa b9-n. 

Trang suot CUQC g�p nha sI, Nolan da to ra khong hqp tac va khong chiu rO'i khoi Caroline nll'a bu6'c. Nolan m(>t mvc doi duqc ngoi tren dui m� trong luc kham nhung m� c�u be dang mang bau, neu ngoi cling Nolan, co se bi anh hu&ng bm tia X. Nha sI baa Caroline ra khoi phong va giai thich v6'i Nolan rang tia X se khong tot cha em be trong b\lng m�. Khi Caroline rO'i khoi phong, Nolan da hqp tac hO'n rat nhieu. 

Khong can phai hoi loi khi b9-n de con m(>t minh trong phong https://thuviensach.vn

kham. B�n khong the hen con va giup con cam thay de chiu trong mQi tinh huong. 

Khen con Vi S\l' dung cam Va hQ'p tac. 

Ket luan 

• 

H9c each duang dau v6'i nhii'ng thll' thach hay nhii'ng tinh huong dang sq doi khi kh6 khan nhung l�i la yeu to quan tr9ng cua S\l' tru&ng thanh. Hieu, giup d6' va chuc mirng con khi con tr& nen ''t\l' l�p'' t�i phong kham hay b�nh vi�n la vi�c lam c6 y nghia quan tr9ng doi v6'i tre. 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat cam thay ki lQ. khi dzia con m6'i 36 thang cua minh c6 hoan toan c6 the7 tlf n6i chuy�n v6'i bac sf. 
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[image: Image 11]

NOi sO' 

• 

h3.i b6n  dem 

Cau hoi: Con toi thU'O'ng tinh giac va rat sq hai luc nll'a dem. 

Con n6i v6'i chung toi ve con quai v�t song trong tu quan ao va mc)t con doi khi nam dU'6'i gam giU'O'ng. Lam the nao de toi c6 the thuyet ph\lc con la c�u be luon duqc an toan? 

Tra lO'i: Nhung noi sq hai nay la binh thU'O'ng doi v6'i tre dang (J 

de) tuoi mam non va th�m chi (J ca nhung tre 16'n hO'n. Chia se nhung noi sq hai nay cling con b�n, de tre biet rang b�n hieu nhung gi c�u be dang nghI. Hau het tre em trong de) tuoi tll' 2-5 

tuoi van dang trong giai do�n dau tranh de phan bi�t tU'&ng tU'qng Va th\l'C te, Vi V�Y khong nen phan U'ng qua m�nh ho�C lay d6 lam tro vui. Thay vao d6, hay giup con doi m�t v6'i noi sq hai theo each hi�u qua nhat v6'i chung. 

Phan ll'ng tll'c thi 

· Bat 

• 

den . 

• Giup con b�n binh tinh l�i va n6i: ''Bo (J day roi, bo day roi." 

• Hay nhin vao mat tre va t�p trung lang nghe con. 

• Phan Ung v6'i S\l' sq hai cua con th�t binh tinh va nh� nhang giai thich. 
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• Dua cho con con thu nhoi bong hay blip be yeu thich cua tre, de con c6 the binh tinh khi b9n rO'i khoi phong. 

Giai phap sang suot 

Nh�n biet S\l' Sr/ hai cua con: Cam giac Sr/ hai la c6 th�t v6'i cac be, du cho dieu d6 c6 ng6' ngan hay c6 ve nhU' vo ly doi v6'i b9n. 

Cau n6i ''Bo c6 the thay rang con th\l'C S\l' Sr/ hai'' c6 the an ui tre rang b9n hieu chung cam thay nhU' the nao. 

M�c du khong phai tat ca cac be deu thoai mai khi n6i chuy�n ve mc)t giac ma' dang Sr/, nhU'ng mc)t so be luon san sang. B9n c6 

the dU'a ra mc)t SO y tU'Ctng giup tre chinh ph\lC nhung noi Sr/ d6. 

B9n la nguO'i hieu ro con b9n nhat. 

C�u be Ned thinh thoang di vao phong ngu cua m� luc nll'a dem va n6i rang c�u vira trai qua mc)t cO'n ac mc)ng. Sau nhung co gang VO ich de do danh c�u be ke ve nhung gi da xay ra, Julia nh�n ra dieu gi se hi�u qua v6'i con. L�p 19i nhung vi�c thuO'ng lam trU'6'c khi di ngu, ket thuc bang mc)t cai om va hon trong khi co dua Ned tr& 19i giuO'ng, se giup c�u be an tam hO'n. Khi Julia hoi c�u be da cam thay tot hO'n khi giac ma' da qua chU'a, c�u da n6i v6'i m� : ''Con da quen n6 roi. M� c6 the ke cho con mc)t cau chuy�n khac tru6'c khi di ngu dU'rfc khong 9?'' 

Dung cam len! 
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• BQ.n khong phai la vi phi!- huynh duy nhat lo lang khi con minh chuan bi bu:6'c vao phong khlim. BQ.n thu:O'ng cam thay vi�c chztng kie'n dieu d6 kh6 ho'n rat nhieu so v6'i vi�c len keho<;1.ch, chuan bi tru:6'c tinh than. 

Neu dll'a tre muon n6i ve giac ma' d6, b9n c6 the gQ'i y con thll' 

m<)t so phep thu�t trong giac ma' cua minh, vi d\l nhu c6 the bay ho�c lam m9i thll' bien mat ho�c thu nh6, de giup con thoat khoi tinh huong dang sQ' (nhu bi truy duoi b6i m<)t con quai v�t). Tre em c6 tri tu&ng tll'Q'ng rat tuy�t vO'i, vi the hay giup con b9n sll' 

d\].ng lQ'i the nay de xua tan di noi SQ'. Cac nghien cll'u cha thay each lam nay rat hi�u qua. 

Sau khi an ui con, hay thll' giup con thU' gian bang S\l' au yem VO 

'A 

ve. 

Mark hieu con trai minh, Chase, cam thay tot hO'n sau nhung noi SQ' trong dem khi anh xich 19i th�t gan, om Va XOa lll'ng cha con. 

Tim ra nhung giai phap C\l the de hinh thanh 6' tre cam giac t\l' 

chu 

Rita nh�n thay rang con trai co cam thay tot hO'n nhieu neu c�u be de den pin cua bo tren gill'O'ng. 

Laurie da rat SQ' cac sinh v�t song dU'6'i gam gill'O'ng cua co be. 
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M� co be thU'O'ng lay m(>t cay choi va tran an co be bang each can th�n quet het ''nhfi'ng v�t dang srj'' du6'i gam giuO'ng tru6'c khi co be di ngu. 

Gail thU'O'ng doi goi v6'i con trai minh de c�u be co the cam thay hO'i am cua m� hen c�nh khi ngu. 

Derek rat S(j bong toi, vi the bo m� da treo nhli'ng bong den nhay Giang Sinh trong phong cua c�u. Anh den lap lanh: ''than thi�n'' phat sang da giup Derek cam thay thoai mai hO'n khi ngu. 

Dong cam v6'i mll'c d(> hieu biet cua con b�n, dll'ng co gang de tre co the hieu het dU'rjc m9i thll' theo each b�n nghI. 

Cliff noi v6'i con gai minh: ''Con noi quai v�t s(j tieng on phai khong? Chung ta hay cling t�o ra m(>t tieng d(>ng 16'n de duoi no di nhe! '' 

Denise cling con trai minh gan m(>t cai nhan dan d�c bi�t cho 19 ''NU'6'c ma thu�t'' dung de duoi ''nhfi'ng noi s(j hai'' cua c�u be. 

Neu b�n cam thay can giup con phan bi�t gili'a S\l' th�t va tU'&ng tU'(jng, CO gang t�O ra S\l' thoai mai ma khong can xac nh�n S\l' hi�n di�n CUa ''nhfi'ng noi S(j." 

Ellen noi: ''M� da kiem tra goc toi do va m� khong nhin thay con quai v�t nao, chi co bong toi. NhU'ng neu con cam thay S(j hai, https://thuviensach.vn

con c6 the b�t sang den trong khi ngu." 

Khuyen khich tre ch9n m<)t v�t yeu thich c6 the mang l�i S\l' 

thoai mai cho chung khi ngu. M<)t v�t d�c bi�t, chang h�n nhu m<)t tam chan ho�c m<)t con thu nhoi bong, se tot hO'n la ca m<)t noi day do chO'i. Th�m chi m<)t chiec den pin ho�c m<)t bll'c anh cua bo m� c6 the an ui nhll'ng dll'a tre 16'n tuoi hO'n. 

Cho tre chO'i nh�p vai, d9c sach va thuO'ng xuyen thao lu�n v6'i m9i nguO'i trong gia dinh se giup tre gill' binh tinh tot hO'n d�c bi�t la tru6'c nhll'ng noi sq hai ve dem. Va d6 cling la each giup cac con b�n tim duqc m<)t giai phap khi g�p phai nhll'ng noi sq VO 

hinh. 

Con trai Caroline da rat ng�c nhien khi nghe nhll'ng cau chuy�n ve ''con quai v�t dU'6'i gam giuO'ng'' trong thO'i thO' au cua co. Sau d6, c�u be da nghI cau chuy�n cua co th�t ng6' ngan vi C�U be van luon nghI rang nhll'ng con quai v�t th\l'C S\l' fJ trong tu quan ao chll' khong & dU'6'i gam giuO'ng! 

B�n c6 the linh d<)ng hO'n va thay doi quy dinh m<)t chut de ca b�n va be deu c6 the ngu ngon. M<)t tui ngu d�t hen c�nh gill'O'ng b�n doi khi la m<)t y tu&ng khong toi. 

Tre em c6 the thuO'ng xuyen lam b�n ng�c nhien bang each giai quyet van de nhU' chung tung trai qua hay h9c duqc. 
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Sau khi ca gia dinh cling quan sat chiec vong Dreamcatcher1 

tren chll'O'ng trinh Powwow, m� Mona da lam cha co be mc)t chiec tll'O'ng t\l' va d�t n6 dU'6'i goi cua co be. 

Trang mc)t chuyen di chO'i & khu vll'O'n truyen thong cua Nh�t Ban, Nick da nay ra mc)t y tll'&ng khi nghe hll'6'ng dan vien n6i rang nhung con quy chi c6 the di theo duO'ng thang. ''Bo O'i, con c6 the Ch9-Y qua cay cau xay theo dU'O'ng zigzag kia de nhll'ng con quy khong the theo con vao buoi toi nua, dU'Q'c khong 9-?'' 

Neu noi SQ' hai van tiep dien ho�c 16'n qua mll'c, hay n6i chuy�n v6'i cac bac sI. 

Con trai cua Caroline da tung mac hc)i chll'ng y hQC ''noi SQ' 

bong toi''. Khi 10' ma' ngu, c�u be thU'O'ng la het, vung vay mc)t each khong kiem so at va dU'O'ng nhU' khong nh�n ra m� luc d6. 

Khi tinh d�y,  c�u cam thay rat kh6 chtu va da co gang het sue de binh tinh. Caroline da cam thay th�t kinh khung va dau d6'n khi phai chll'ng kien canh d6 ma khong the lam gi de giup con. 

Caroline da binh tam hO'n khi biet dU'Q'C rang tre nho khong gill' 

19-i an tll'Q'ng qua d�m net trong giai do9-n nay va chung se van 16'n len binh thU'O'ng ma khong Chiu anh hU'&ng tU nhll'ng noi SQ' 

d6. 

Ket luan 

• 
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M(>t lO'i giai thich th�t tha rang nhung gi ma con sq hai ho�c tu&ng tuqng ra khong he c6 th�t se chang c6 tac d\lng gi, vi dll'a tre th\).'c S\l' cam thay sq hai. B�n can nh�n ra dU'qc cam xuc cua con, giao tiep Va t�O cho con S\J.' thoai mai Va cam giac an toan. 

Dieu nay se mang l�i nhung hi�u qua tich c\).'c. 

1.M(>t lo�i do trang tri c6 hinh tron, phan trung tam duqc dan thanh lU'6'i, va gan cac lo�i h�t, long vu .. .  Tho dan chau My tin chiec vong nay se giup nguO'i c6 n6 ma' nhung giac ma' d�p. 
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cai va trU'O'c mat 

• 

ccic con 

Cau hoi: Toi cam thay th�t xau ho sau khi hai vq chong toi da cai nhau ngay trU'6'c m�t cac con. Luc d6, chung toi th\).'c S\l' da rat tll'c gi�n: mang chui, nguyen rua, n6i nhii'ng dieu kh6 nghe v6'i nhau. Toi CO nen quan tam t6'i nhii'ng anh hU'&ng tieu C\l'C ma chuy�n nay c6 the gay ra cho cac con minh khong? 

Tra lO'i: Neu quan h� vq chong nao khong bao giO' nay sinh mau thuan thi d6 chi c6 the la moi quan h� giii'a nhii'ng ngll'O'i thu(>c ve nhii'ng the gi6'i khac nhau. Vi�c c6 nhii'ng cam xuc khong tot, nhii'ng bat dong quan diem, nhii'ng cO'n n6ng gi�n vo c6' v6'i ngll'O'i than la m(>t dieu t\).' nhien trong CUQC song. Van de quan tr9ng sau khi c6 mau thuan tru6'c m�t cac con la xin loi nhau va lam lanh cling tru6'c m�t cac con, tit d6 c6 the giup cho cac con hQC duqc each XU ly khi c6 mau thuan. (Doi khi dieu nay rat kh6 !) each CU' XU cua b�n anh hu&ng rat 16'n t6'i cac con. Neu nhu nhii'ng xich mich nhu v�y dien ra hang ngay, hay tim each de dil'ng vi�c d6 l�i. 

Giai phap sang suot 

Vi�c gill' thai d(> lich s\).' giii'a b�n va vq/ chong b�n tru6'c m�t cac con la rat quan tr9ng. B�n cling can can tr9ng khi n6i ve ngll'O'i con l�i trU'6'c m�t cac con minh. Vi�c gill' hinh anh d�p ve https://thuviensach.vn

bo m� trong mat lu tre la rat can thiet v6'i chung. 

Dung cam len! 

• Bqn khong phai la phZ:L huynh duy nhiit phai dam bao cho giiic ngu cua con bang each cho phep con ngu cilng roi sau d6, ngay khi tre da ngu say,  bqn be chung tr& lqi giu:O'ng cua minh. 

Nhii'ng nguyen tac CO' ban cua ''tranh lu�n cong bang'' 

• Thong nhat nhii'ng dieu khong phu hqp va ca hai deu dong y tranh sll' d\].ng trong cu<)c tranh lu�n. 

• Hay tuan thu quy tac khi m<)t nguO'i n6i thi nguO'i con l�i can phai lang nghe. 

• Hay de nghi ngoi ban de n6i chuy�n neu m<)t trong hai nguO'i c6 dau hieu 

• 

cua vie• c mat kiem soat trU'6'c mat 

• 

cac con. 

• Lay binh tinh bang each nhac l�i nhung quy dinh de ra tru6'c d6. 

• Hay dua ra nhii'ng ell' chi, ky hi�u, hay m<)t each nao d6 de nhac ngU'O'i con l�i tuan thu nhii'ng quy dinh Cri ban nay. 

Neu van de m<)t each nh� nhang, khong da kich tinh each cua nguO'i kia. 

N6i v6'i ngU'O'i con l�i dieu ma b�n muon lam, m<)t each th�t C\l https://thuviensach.vn

the. Hay n6i ve cam giac cua b9n, bat dau bang nhung tll' ngu nhU' ''Em muon'' hay ''Em cam thay'' thay vi SU d\lng nhung tll' 

d�t nguO'i kia vao the chong d6', nhu ''T9i sao anh khong ... ": ''Anh luon luon ... ", hay ''Anh khong baa giO' .. .  " 

Chi n6i ve van de hi�n t9i. Hai nguO'i con 19i xem c6 each nao giai quyet van de khong. 

Co gang gill' dU'Q'c S\l' binh tinh trong ngon ngu khi n6i tru6'c m�t cac con b9n. Khong nen chll'i the neu b9n khong muon con minh se h9c n6. Vi�c nay can dU'Q'C luy�n t�p. Trang m(>t ngay khong may tot d�p thi dieu d6 gan nhU' la khong the, nhU'ng dlrng tu bo, hay co gang. 

Carol d9y c�u con trai 3 tuoi Steven rat nhieu ve vi�c the hi�n S\l' tUC gi�n Va nhung cam XUC m9nh me ma khong lam ton thuang t6'i ai. co thuO'ng d�t c�u be ngoi tren m(>t chiec ghe va n6i: ''T9m nghi t6'i khi con binh tinh tr& 19i." Th�t bat ngO' la ky thu�t da c6 tac d\lng tot ho'n rat nhieu so v6'i sue tU'&ng tU'Q'ng cua co ! Trang CUQC tranh lu�n giua Carol va chong CO, Steven da di t6'i giua hai ngU'O'i va n6i: ''Khong dU'Q'C chll'i the ! M�, m� nen dlrng 19i va ngoi xuong ghe m(>t luc ngay bay giO'!'' Carol da rat boi roi vi c�u con trai minh da n6i dung. 

The hi�n long t\l' tr9ng cua ban than bang each gill' binh tinh nhU'ng chu d(>ng trong SUOt CUQC tranh lu�n. 
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Khi nguO'i vq cua minh n6ng gi�n, Jay binh tinh n6i: ''Anh se khong n6i thieu ton tr9ng v6'i ai. Anh cilng khong nghe ai nguyen rua minh." 

Khong do loi cha ngU'O'i con l�i va nhli'ng ngU'O'i khac, thay vao d6, hay t�p trung vao giai quyet van de. Hay n6i: ''Em da nghe anh n6i, nhung em khong dong y. Chung ta c6 the giai quyet van de nay nhU' the nao?'' each tiep c�n nhU' v�y giup tre hieu gia trt cua S\l' thU'O'ng lU'Q'ng, dong thO'i, Chung cilng hQC dU'qc each lam chu van de can giai quyet. Theo d6 cac con se khong cam thay chung la nguyen do cua bat ki van de gi xay ra v6'i chung. 

Khong n6i lO'i de d9a ma b�n khong baa giO' th\).'c hi�n, gi6ng nhu ''Neu anh con lam vi�c d6 lan nua, em se khong baa giO' n6i chuy�n v6'i anh!'' Hay nh6' rang ''nhii'ng doi tai nho'' cua chung ta c6 the hieu chinh xac tung tll', chll' khong phai y b�n muon n6i. 

Khi b�n th�t s\).' tll'c gi�n vq ho�c chong minh, hay t�o ra cha ban than khoang thO'i gian can thiet de binh tinh tr& l�i. Nhung hay nh6' n6i v6'i con rang b�n se quay tr& l�i ngay. 

Neu m9i thll' da di t6'i gi6'i h�n chtu d\l'Ilg cua b�n, thll' viet ra nhli'ng mau giay nho Va dU'a cha ngU'O'i kia de tranh nhli'ng CUQC 

cong kich bang lO'i n6i binh thU'O'ng. each nay giup b�n c6 the 

''lang nghe'' nhau theo each nhin cua nguO'i khac ma khong bi chen ngang (va khong de tre biet). 
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Hay nh6' n6i v6'i con cua b9.n khi S\l' mau thuan da dU'Q'C giai quyet. Nhung tranh lu�n chua di den hoi ket co the khien tre lo lang. 

Len ke h09.Ch cling nhau ra ngoai, neu c6 the, de giai quyet van de rieng tu trong nhung truO'ng hqp nhat dtnh. 

Hay suy nghI th�t ky trU'6'c khi phu nh�n van de b9.n dang g�p phai neu tre hoi. Tre con thU'O'ng rat nh9.Y cam trong nhung khong khi cang thang nhU' v�y, ke ca khi bo m� chung n6i ''khong c6 chuy�n gi dau con''. M(>t so ong bo ba m� c6 y tot khi muon giau con nhung mau thuan vQ' chong vi sQ' con buon. Tuy nhien, dieu nay CO the khien cho lil tre mat di Cri h(>i quan sat cac moi quan h� Va hQC dU'Q'C rang mQi ngU'O'i deu CO rat nhieu van de can phai giai quyet. Doi v6'i nhieu dll'a tre, S\l' an toan Cri ban c6 the t6'i tll' vi�c nh�n thll'c rang (m�c du khong phai luc nao chung cling dong y) m9i mau thuan giua bo m� deu c6 the giai quyet dU'riC 

• 

. 

Hay giai thich th�t drin gian. Tre c6 the nghI chung chinh la ly do khien b9.n gi�n du nhU' v�y neu b9.n khong giai thich ro rang. 

Janice n6i v6'i con minh, Alice: ''M� khong biet con c6 nghe thay m� va bo tranh lu�n sang nay khong? Bo m� da c6 m(>t chut bat dong khi ma ca hai deu qua b�n r(>n. Nhung m9i chuy�n da dU'Q'C giai quyet on thoa." 
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Paul, m(>t ong bo da quyet dinh cham dllt CUQC song hon nhan, nh�n thay can cho con tit tit biet dUQ'C chuy�n d6: ''Bo va m� 

khong con song cling nhau, nhung vi�c d6 hoan toan khong c6 ly do nao xuat phat tit con. Ca bo va m� deu yeu con rat nhieu va se luon luon & hen c9nh con. TU' nay, nhung cu(>c tranh lu�n se khong con thUO'ng xuyen xay ra nua." 

Hay n6i v6'i con b9n rang m9i cam xuc deu dUQ'C don nh�n (nhung khong c6 nghia la m9i hanh vi deu dUQ'c chap nh�n). Hay ke v6'i lii tre m(>t ngay toi t� ma b9n da phai trai qua. Hay de lii tre thay hai VQ' chong b9n sau d6 da hoa hQ'p nhU the nao. Tre con c6 the nh�n ra rang gia dinh la nO'i an toan va m9i cam xuc khong tot deu CO the dUQ'C giai toa. Khong can thiet de VQ' Chong b9n cling lam m(>t vi�c hoan toan theo each giong nhau, cho du vi�c thong nhat quan diem la tot. Doi v6'i lii tre, neu chung c6 the h9c dUQ'c each chap nh�n nhieu phong each khac nhau tll' s6'm thi se tot hO'n. 

Bonie va Mike dong y v6'i nhau rang se cho ca hai con ngu vao luc tam giO'. Tuy nhien, hQ chap nh�n nhung th6i quen khac nhau & moi nguO'i. Bonie thich ngoi tren giuO'ng, VO ve lii tre va ke cho chung nghe nhung cau chuy�n. Mike thi 19i khac, anh c6 

the ke chuy�n rat hay nhung lung cua anh thi thuO'ng nhll'c moi. 

Anh thUO'ng ngoi tren m(>t chiec ghe gill' thang lung khi d9c sach cho lii tre. Th�t thu vi, Iii tre deu rat ngoan khi Mike d9c sach hay https://thuviensach.vn

khi Bonnie ke chuy�n cha chung nghe. 

Dung cam lent 

• Bqn khong phai la nhil'ng vt ph� huynh duy nhat doi khi the7 

hi�n ra nhil'ng suy ngh'f n6ng giij_n cua minh tru:6'c m<;it con tre. 

Hay chuan bi cha Iii tre ''dong vai bo ho�c m� va tranh lu�n v6'i ngUO'i con l�i'' de biet dUQ'C each ma chung nghI. 

Khi Joan n6i v6'i c�u con trai m6'i 2 tuoi, Mark: ''Khong an k�o tru6'c bua an toi," c�u be tra lO'i v6'i doi mat rung rung: ''Nhung bo cha con an m9i thll' con muon." Joan dinh n6i rang bo da sai, nhung co l�i ngung l�i khi chong bu&c vao phong v6'i m<)t n\l cuO'i. ''Tot lam Markie," bo n6i: ''nhung chung ta deu biet d6 

khong phai la S\l' th�t. Bo biet con mong muon dUQ'C an k�o ca ngay." 

Danh thO'i gian cha nhau. Ca b�n va b�n dm cua minh deu xung dang c6 nhieu thO'i gian hen nhau han. Lu tre cling se hieu dUQ'C rang CUQC hon nhan h�nh phuc la dieu rat dang tran tr9ng. 

Cung thao lu�n ve tinh each cua tll'ng nguO'i. VQ' ho�c chong b�n la nguO'i tram tinh, trong khi b�n l�i 16'n tieng va n6i rat nhieu trong luc n6ng gi�n? Nhung s\f khac bi�t trong tinh each c6 the t�o ra nhung hieu lam va gay ton thUO'ng cha tre. 

Sally khong thich each ma chong co gi\lC gia moi lan co chuan https://thuviensach.vn

bi cha Iii tre di chai. Anh luon mi�ng hoi thuc m9i nguO'i nhanh ch6ng trU'6'c khi Sally chac chan rang m9i thll' da san sang. M(>t ngay, Sally chia se v6'i chong ve nhii'ng suy nghI d6 cua minh. 

Anh tra lO'i rang moi ki du lich gia dinh, Ian nao ong n(>i cling la nguO'i dau tien ra kh6i nha va ngoi trong xe gi\lc gia m9i nguO'i, trong khi ba n(>i thi dang giup m9i ngU'O'i sap xep do d�c. Chong Sally hll'a se giup m9i nguO'i nhieu hO'n trong tU'O'ng lai. 

B�n khong nen l�p l�i nhii'ng gi trong qua khll'. B�n c6 the h9c each lam chu ban than khi dang & trU'6'c m�t con cai va c6 the thay doi nhfi.'ng dieu b�n tirng hQC dU'Q'C khi con la dll'a tre. 

Khi con la m(>t dll'a tre, mua he nam nao Mia cling di du lich chau Au v6'i cac chi va bo m�. Co con nh6' y nguyen cai cam giac kh6 chiu khi tren suot dU'O'ng di, bo m� co ell' tranh lu�n ve each xem ban do. Khi 16'n len, sau m(>t vai Ian tranh lu�n khi l�c dU'O'ng, CO biet rang canh tU'Q'ng hai VQ' Chong tranh lu�n Ve duO'ng di tren xe th�t la khung khiep v6'i cac con. TU' d6, tru6'c khi gia dinh co th\l'c hi�n chuyen di chai nao, Mia deu co gang xem ban do tru6'c va thao lu�n v6'i chong ve vi�c nen ch9n con dU'O'ng nao. 

Ket luan 

• 

Doi khi m(>t cu(>c tranh lu�n khong may xay ra tru6'c m�t con cai l�i la CO' h(>i de cac con thay khi S\l' gi�n dfi.' Va cam giac ton https://thuviensach.vn

thUO'ng dUQ'c bay to m()t each c&i m&, m9i nguO'i trong gia dinh c6 

the cung giai quyet van de va vun dap tinh cam gia dinh. 
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Cau hoi: Toi SQ' rang con toi se barn lay m� khong rO'i trong ngay dau den trll'O'ng mam non. Toi c6 the lam gi de con c6 the quen dan? 

Tra lO'i: Nhung ngay dau den 16'p thuO'ng la khoang thO'i gian ma ca cac b�c ph\l huynh va cac con deu lo lang. Cac be thll'O'ng Se cam thay tUC gi�n, khong thoai mai, xau ho, hay th�m chi la SQ' 

hai. Con bo m� cilng se c6 cam giac lo lang, boi roi, ay nay, va khong an tam. Khi m9i thll' khong dU'Q'c nhu nhung gi ma b�n hi VQng, hay kien nhan. 

Giai phap sang suot 

T6'i tham trll'O'ng mam non cling con tru6'c ngay khai giang. Chi cha be nhung man do chO'i, sach, truy�n tranh, mau ve . . .  co the khien cha tre thich thu. 

''O, hay nhin kia, Josh'', Gail n6i v6'i con. ''Day se la 16'p h9c cua con. Con co muon di tham xung quanh khong? Hay cling m� tim xem phong rll'a tay va cha uong nU'6'c & dau nhe va ca nhung cai cau trll'O't 

• 

& san chO'i nua!'' 
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Khuyen khich tre giao tiep v6'i giao vien tru6'c khi bat dau di ho• c . 

Gail da gll'i cha co giao m(>t manh giay nho c6 nhung dong chu co va Rachel da cling nhau viet. Khi co giao tra lO'i, Rachel da t\l' 

hao dan tO' giay do tren tu l�nh. 

T�i m(>t truO'ng h9c, ba ba m� chia 21 tre & d(> tuoi bat dau di h9c thanh ba nh6m. Sau d6 tung m� to chll'c m(>t bua ti�c nho t�i nha va mO'i cac thay co giao tham d\).'. 

Vai ngay trU'6'c kl khai giang, Sean va Caroline g9i di�n cha co giao cua Sean de chao hoi. 

D(>ng vien con ket b�n v6'i it nhat m(>t b�n m6'i tru6'c khi bat dau di h9c. Hai nha truO'ng xem c6 dll'a tre nao cling 16'p & gan nha hay khong. 

Hay cha con lam quen v6'i m(>t vai dta diem khac nhau nhll' 

van phong, sieu tht, phong t�p the hinh, .. .  nO'i b�n c6 the & d6 khi con & trll'O'ng. Con b�n se cam thay an toan hO'n khi biet b�n dang lam gi khi be di h9c. 

Quan tam t6'i nhung cam xuc trong ngay dau den trU'O'ng cua con nhung dirng thoa hi�p. B�n can kien quyet rO'i di, sau khi hay dua ra dieu gi d6 th�t d�c bi�t de be chO' dQ'i khi ngay dau & truO'ng ket thuc. 
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Gail n6i: ''Rachel, m� biet con buon vi m� phai n6i t9.m bi�t. M� 

cling se rat nh6' con. M� om con tru6'c khi di nhe. Ngay sau khi tan 16'p, chung ta se cling nhau di an trua & ngoai, dU'Q'c khong con?'' 

Hay t\l' tin, m9.nh me tru6'c m�t tre. Dung de con thay nhii'ng cam xuc lo lang cua b9.n. Neu c6 the, hay de dll'a con nho cua b9.n 

& nha v6'i nguO'i trong tre, dll'a con 16'n se cam nh�n duqc s\f quan tam tuy�t d6i ma b9.n danh cha n6 vao ngay d�c bi�t nay. V6'i nhieu tre, hinh anh m� va em cling nhau ra ve se cang khien m9i vie• c tr& nen kh6 khan ho'n . 

Hay cha tre mang m(>t do v�t nho nho de nh6' ve gia dinh, nhu m(>t bll'c anh nho, v�t ''may man'', hay m(>t tO' giay c6 nhii'ng lO'i nhan cua b9.n trong tui ao c�u be. 

T9.o ra th6i quen moi sang khuyen khich tre t\l' m�c do va chuan bi • cha ban than . 

B9.n nen cling an sang v6'i con. Khoang thO'i gian d6 c6 the la m(>t co' h(>i tuy�t vO'i de tro chuy�n cling con. 

T�n d\].ng ''nhii'ng khoang thO'i gian tinh'' nhu tru6'c giO' di ngu ho�c khi tam cha tre de n6i chuy�n ve nhii'ng h09.t d(>ng & trU'O'ng ma tre thich ho�c da tham gia. 

Ngay khi con trai bu6'c ra khoi cong truO'ng, Felicia to mo hoi https://thuviensach.vn

con, hy v9ng rang con trai da co m<)t ngay tuy�t vO'i & trU'O'ng. 

''Hay ke cho m� nghe con da lam gi & truO'ng horn nay nao'', co noi. C�u be thi luon tra lO'i gi6ng nhau rang: ''Khong co gi dau m� 

9!'' Felicia bat dau nh�n ra rang c�u be khong thich bi hoi nhU' 

v�y, vi the co da khong hoi nii'a nhung den giO' chai, c�u be da chu d<)ng noi v&i m� ma khong can m� phai gQ'i hoi. 

Con trai thll' hai cua Caroline, da bat chu&c anh trai minh, tra lO'i m9i cau hoi cua m� bang cau noi: ''M� khong can biet dau 9," 

va the hi�n s\l' kho chiu ra m�t. Tuy nhien, khi di ngu, c�u be 19i thich ke cho m� nghe m9i chuy�n & truO'ng ngay horn do. 

Chia se cu6n Itch cua b9n v&i con, ho�c giup tre co rieng m<)t cu6n Itch, de con biet rang ngay horn do can lam gi. Len ke ho9ch cho nhii'ng ho9t d<)ng hang ngay giup con cam thay an toan va chu d<)ng han. 

Thao lu�n ve vi�c dU'a don v&i tre. Hay cho tre biet tre dU'Q'C 

don khi nao (sau giO' ra chai, sau khi an, .. .  ) va ai se don tre (b9n, ngU'O'i giup vi�c, . . .  ). S\l' thong nhat va deu d�n thU'O'ng giup tre cam thay thoai mai. 

Hay noi v6'i ngU'O'i giup vi�c ve nhii'ng quy dtnh cua trU'O'ng h9c va nhii'ng vi�c can lam khi dU'a don tre. 

De nght co giao thong bao v&i b9n ve qua trinh tien b<) cua tre https://thuviensach.vn

vao mai cuoi tuan de biet con ra sao khi khong co b9-n & ben can

• 

h . 

Chia se v6'i con ve ngay dau t6'i 16'p cua b9-n khi xU'a. Dieu nay Se cho tre thay b9-n th\l'C S\l' hieu cam giac CUa Chung, Sau do hay dc)ng vien tre rang m9i thll' se on thoi. 

Gail ke cho cac con nghe co da cam thay SQ' hai nhU' the nao khi bi bo 19-i & trU'O'ng vao nhil'ng ngay dau t6'i 16'p. Co noi: ''Mai ngay, khi dua m� t6'i truO'ng, ba deu noi se quay 19-i don m� s6'm thoi va ba luon gill' dung lO'i hll'a do. Nhung cling giong nhu con, m� da lo lang vi van de nay t6'i t�n vai tuan." 

Lang nghe va quan sat nhil'ng gi con b9-n the hi�n trong tro chO'i dong vai. Dong vai di t6'i trU'O'ng, noi t9-m bi�t va tr& ve nha. 

Thi thoang doi vai de cho tre dU'Q'C dong vai thay co giao va bo m�. Nhil'ng con blip be, gau bong va bang ve co the giup tre the hi�n dU'Q'C cam XUC Va nhil'ng lo lang cua ban than. 

Ket luan 

• 

Mai dll'a tre phat trien ban than theo mc)t each rieng cua minh, khien cac b�c ph\l huynh g�p phai khong it lo lang. Mc)t so thi lung tung vi con minh ch�m thich nghi v6'i trU'O'ng h9c, co nguO'i thay con quen v6'i trU'O'ng hQC qua nhanh 19-i SQ' rang do la Vi ban than chua th�t gan gui v6'i con. B9-n hay binh tinh va kien nhan https://thuviensach.vn

cling con trai qua giai do9n kh6 khan nay. 

Dung cam lent 

• B<;in khong phai la vt ph� huynh duy nhat c6 nhieu cam xuc hO'n con khi con lan dau t&i tru:itng. 
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Ba• n be 

Cau hoi: DU'a con 16'n nha toi c6 rat nhieu b�n ngay tu luc con be, nhung dll'a nho 4 tu6i thi khong dU'Q'c nhu v�y. c�u be khong muon chO'i ''qua than'' v6'i bat ki ai ngoai ngll'O'i trong nha. Toi th\l'C S\l' muon con c&i m& va hoa dong hO'n. Toi phai lam the nao de giup con cam thay thoai mai hO'n v6'i nhung ngU'O'i xung quanh? 

Tra lO'i: Hau het cac bac 

• 

cha me • deu muon con cai minh hoa 

nh�p v6'i xa hc)i Va tr& thanh tam diem CUa S\l' chu y nhll'ng b�n hay nh6' rang tat ca tre em deu trai qua nhung giai do�n phat trien khac nhau. V6'i mc)t so tre, tinh nhut nhat chi la t�m thO'i; mc)t so khac da c6 ban tinh e de, sQ' cha dong nguO'i. Khong c6 dll'a tre nao giong nhau, ngay ca khi Chung dU'Q'C sinh ra trong cling mc)t gia dinh. Dieu tot nhat cac b�c cha m� c6 the lam de giup con cai la: dau tien, giup con hieu va thay thoai mai v6'i ban than; sau d6, t�o ra cho con nhieu ca' hc)i hO'n de c6 the ket b�n. Hay danh thO'i gian cho con xay d\l'Ilg tinh b�n va nh6' nhung th6i quen khi giao tiep cua con (Chang h�n, mc)t so tre se thoai mai hO'n khi mO'i b�n ve nha). Khi tre ch9n b�n, b�n hay ton tr9ng l\l'a ch9n cua 

? 

tre. 

Giai phap sang suot 
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ThU'O'ng xuyen sap xep cac bu6i di chO'i cling con de t90 ra th�t nhieu ca h(>i cho tre giao tiep, d�c bi�t v6'i tre nhut nhat. 

Hay cho con biet ve ke ho9ch cua b9n. Dieu nay giup con thay an toan va hejp tac v6'i b9n tot hO'n. 

Gail va c�u con trai 3 tu6i nhut nhat cua minh cling nhau xem 19i do9n phim ve 16'p h9c ''M� va Con'' ma hQ m6'i tham gia gan day. ''Dau tien cac con se chai, sau d6 chung ta se an nh�. Tiep theo chung ta se ngoi thanh vong tron va hat, c6 ca bai hat ma con thich day!'' Josh duO'ng nhu hao hll'c den 16'p han khi nghe 

,  . 

" 

m� no1 v9y. 

D9y tre each n6i lich S\l' khi con muon chai cling b9n khac. ''T6' 

giup b9n nhe?'' ho�c ''T6' thich tro nay lam, cho t6' chO'i cling dU'Q'c khong?'' 

GQ'i cho tre nh6' nhung ky ni�m vui da trai qua cling b9n be. 

Robin quang tay len vai con trai, James, va n6i: ''Con doan xem? Bo cua Amy vita g9i di�n va n6i rang Amy muon con qua d6 chO'i cho den giO' an toi. Con con nh6' tuan tru6'c con t6'i d6 

chO'i xep hinh vui the nao ma, phai khong? 

D�y tre biet chia se 

Luon khen ngQ'i bat ki S\l' chia se nao, du nho nhat, cua tre v6'i 

• 
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b9-n be. Hay sap xep de lu tre dU'Q'C cling nhau ra ngoai chO'i (san chO'i hay cong vien chang h9-n), it nhat la vao ngay dau tien chung g�p nhau. ThU'O'ng thi khi m6'i quen nhau, se rat kha de tre chia se ngoi nha, phong chO'i va do chO'i cua minh v6'i m<)t ngU'O'i ba• n m6'i . 

• Tru6'c khi di chai, hay de cho con b9-n ch9n ra m<)t so man do chO'i ma be muon chia se cling cac b9-n va giup con de 19-i nhung man do chai con quy nhat, nhu v�y con se khong phai chia se m9i thll'. Hay gqi y de cac ph\l huynh khac cling lam nhu b9-n. 

• Can chu y quan sat de tranh vi�c tre tranh cai v6'i nhau khi cling chO'i. 

• S\l' nghe lO'i cua tre tuy thu<)c vao each ma b9-n nai. Hay bao con ''cho b9-n xem'' hay ''d9-Y b9-n chO'i'' do chO'i cua con, thay vi nai v6'i con hay ''chia se'' hay ''cho'' b9-n do chO'i. 

• Khuyen khich tre 4-5 tuoi thay nhau chia se do chO'i. Ca the l\fa ChQn each tung dong XU ho�c chO'i oan tu ti de quyet djnh. 

• Gi6'i h9-n thO'i gian. Hay nai v6'i lu tre: ''Dau tien Kate se duqc chai tru6'c, sau da, khi dong ho rung, se den luqt Beth." 

• Giup con l\l'a ch9n cac man do va cac tro chO'i ca the khuyen khich S\l' hQ'p tac CUa tre nhU' tro xep cac manh ghep Chang h9-n. 

Nhung man do ma chi tirng tre chO'i dU'Q'C ca the gay ra mau https://thuviensach.vn

thuan. 

Khuyen khich cac ho�t d(>ng tre c6 the chO'i theo lll'Q't, nhu 

• 

trll'Q't cau trll'Q't, ch�y qua voi phun nU'6'c tU'6'i. 

Hay chu y each dung til' cua b�n va dil'ng n6i con b�n la dll'a hay xau ho. Nhung til' ngu nhll' v�y c6 the khien con tre t\l' nh�n d6 la khuyet diem cua minh va muon ne tranh nhung dll'a tre khac. 

Jane da tra lO'i rat khan kheo khi c6 ngll'O'i hoi con gai co, Erica, xau ho a. Jane n6i: ''Con be giong t6i ngay XU'a. Erica can them chut thO'i gian de gan gui m9i nguO'i." 

Rat kh6 de m(>t dll'a tre 3 tuoi hieu dU'Q'c cam xuc hay suy nghI cua b�n be. Cach suy nghI va l�p lu�n cua ngll'O'i 16'n khac nhieu so v6'i suy nghI con non n6't va dO'n gian cua tre. Tre em thll'O'ng it bi anh hU'&ng bm nhung ly do tU'&ng chil'ng hQ'p ly cua ngll'O'i 16'n. 

M� co gang giai thich cha c�u con trai 3 tuoi rll'O'i: ''Tommy muon chO'i xe cua con. Con nghI b�n se cam thay nhll' the nao neu con kh6ng baa giO' dU'a do chO'i cha b�n chO'i cling?'' Con trai co dll'ng d�y nhin b�n, nhll'ng kh6ng hieu nhung gi m� n6i, roi tra lO'i: ''Day la xe cua con!'' Va m� c�u be da cam thay tot hO'n khi t�p trung vao giai quyet van de, co n6i: ''Trang nha, chung ta chia se do chO'i cha nhau. T6'i lll'Q't Tommy chO'i roi. Khi dong ho baa, https://thuviensach.vn

con se lai 

• 

duac 

• 

chai." 

Tre li cac d() tuoi khac nhauc6 xu hU'6'ng boa nh�p nhU' the nao? 

Tre 2 tuoi c6 the danh t6'i mc)t nll'a thO'i gian cua minh de 

• 

quan sat nhung tre khac chai. Chung thuO'ng chai dc)c l�p chll' 

khong chai cling nhau. Khi tre 2 tuoi va 3 tuoi chai cling nhau, mau thuan rat de xay ra. M�c du dieu d6 c6 the xay ra thU'O'ng xuyen, nhung nhung cuc)c ''xung dc)t'' thuO'ng ngan, giong nhu S\l' t�p trung cua tre. N6i chung, & tuoi nay, tre van con rat ich ky va khong de dang chia se v6'i nguO'i khac. Chung khong quan tam nhieu den nhu cau hay cam xuc cua nhung nguO'i xung quanh, khong c6 kha nang hieu quan diem cua ngU'O'i khac, th�m chi ca khi b�n giai thich cho chung. 

Tre tll' 2 den 3 tuoi thuO'ng thay kh6 khan trong vi�c h9c each 

• 

chia se. Chung khong hieu duqc rang cho b�n muqn mc)t m6n do chO'i, thi chung van s& huu n6 va se duqc tra l�i. Biet duqc dieu nay, cha m� c6 the khoan dung hO'n va nh�n ra rang con tre khong he ich ky, d6 chi la tam ly lll'a tuoi ma thoi. 

Tre tll' 3 den 4 tuoi thU'O'ng tim moi lien h� giua minh va b�n 

• 

bang each hoi nhung dll'a tre khac ve s& thich cua chung va n6i ve s& thich cua ban than (''C�u thich Pizza chll'? T6' cling thich!'') Khai ni�m ve vi�c cho-va-nh�n cua tre chU'a duqc r5 rang, nhung https://thuviensach.vn

tre thU'O'ng dU'a ra nhli'ng dieu ki�n de ket b9.n (''T6' se la b9.n cua cau 

• 

neu ca• u mO'i t6'!''). 

Tre 4 tuoi thU'O'ng hoa dong tot hO'n b&i vi tre da biet chia se 

• 

va c6 S\l' t�p trung dai hO'n. Tuy nhien, doi khi tre se khong chiu nhuO'ng nhin, th�m chi chung c6 the khong dong y cha b9.n nh6 

khac tiep t\lc tham gia tro chai. 

Tre 5 tuoi bat dau c6 SU' 

• 

so sanh ban than v6'i cac ba• n (''T6' 

• 

? 

dang xay m(>t lau dai khac v6'i chien hao xung quanh.") a d(> tuoi nay, tre em bat dau c6 tinh than hqp tac v6'i nguO'i xung quanh va hieu dU'Q'C rang S\J.' khac nhau CO the giup ich cha Chung (quy lu�t bo sung) (''B9.n xay lau dai cat nhe con t6' se dao hao.") Chu y rang c6 rat nhieu S\l' khac bi�t trong ky nang xa h(>i 

• 

gili'a nhli'ng dll'a tre, du & d(> tuoi nao chang nli'a. 

GiO' chO'i c6 the vui ve hO'n nhieu khi tre & cac do 

• 

tuoi khac 

nhau (2-5 tuoi) cling chO'i. Nhli'ng dll'a tre nh6 hO'n thuO'ng se nguang m(> va h9c hoi til' nhli'ng dll'a tre 16'n hO'n. 

C�u con trai da 16'n cua Gail thU'O'ng rat thich chO'i v6'i b9.n be cua em trai minh. Ro rang dieu nay khien c�u be cam thay hli'u ich va thu vi. Co nghe dU'Q'C nhli'ng cau ma c�u be da n6i nhU': 

''Manh ghep d6 xep tren g6c nay. Anh da c6 m(>t y tU'&ng tuy�t vO'i. Chung ta hay d�t tat ca cac mieng ghep 19.i va xay d\l'llg m(>t https://thuviensach.vn

san bay." Sau d6 c�u be se tiep t\l.C, bang gi9ng hao hung: ''C6 ai muon nuoi con chon cua anh khong? Xem kia, n6 rat nhanh nh�n. N6 ma ch�y mat thi se kh6 tim lam day!'' 

Khuyen khich con mO'i b�n t&i nha chO'i. Hay de y t&i tinh each va de) tuoi cua cac be de c6 the chuan bi dia diem va tro chO'i phli hQ'p. Neu nhu co nhieu hO'n hai tre, b�n nen to chll'c cac ho�t dc)ng da d�ng hO'n: vi d\l, ho�t dc)ng ngoai trm, ve m6ng tay du&i S\l' giam sat CUa b�n, .. . 

De y t&i nguO'i b�n than nhat cua con. D6 se la ngU'O'i b�n c6 the chO'i cling v&i be trong mc)t khoang thO'i gian kha dai! Hay de cha chung a cling nhau khi b�n can nghi ngO'i. 

B�n can hieu rang tinh b�n va nhung cam xuc cua tre ve ngU'O'i khac c6 the thay doi, nhanh ch6ng va rat thU'O'ng xuyen! Dieu nay la ho an toan binh thU'O'ng. 

M<}t so m�o de to chll'c cho trem<}t ngay vui chO'i thoai mai Trao doi trU'&c cac thong tin quan tr9ng v&i nhung ong bo ba 

• 

m� khac. Tim hieu ve nhung gi tre khong thich, thll'c an nao c6 

the gay di Ung, hay con V�t nao khien Chung SQ' Va SO di�n tho�i lien la• c v&i bo me • khi can thiet. 

Buoi di chO'i khong nen keo dai. 1 tieng rU'O'i thU'O'ng la 

• 

khoang thO'i gian tot nhat danh cha 2 dU'a tre tu 2-3 tuoi. Hay https://thuviensach.vn

danh cha tre thO'i gian de chung co the lam quen v6'i b9-n be. De 19-i cha tre blip be ho�c qua bong ro de giup cac be giao lU'u va 

''lam n6ng khong khi." 

• Hay & cling lu tre (c6 the can ca hai hen ph\l huynh) t6'i khi chung co the vui chO'i thoai mai cling nhau. 

• L�ng le rO'i khoi phong khi m9i thll' tr& nen tot d�p, nhll'ng van lang nghe cau chuy�n cua tre. 

• Chuan bi mc)t so ho9-t dc)ng cha ''thO'i gian nghi'' neu tre c6 ve m�t moi. Cho chung an bii'a nh� de chung nghi ngO'i va ph\lC hoi nang lll'Q'ng. Mc)t do9-n phim ngan hay mc)t chll'O'ng trinh truyen hinh cling c6 the giup ich cha b9-n rat nhieu. 

• Chu y rang mau thuan la dieu khong the tranh khoi, vi v�y hay de lu tre CO CO' hc)i dU'Q'C ChO'i dlia Va the hi�n nhii'ng khac bi�t A' 

ay. 

• Neu chung tiep t\lC cai nhau ho�c au da, hay thU m& nhii'ng ban nh9-c nh� nhang, du dll'O'ng hay ke mc)t cau chuy�n de lu tre co the gill' dU'Q'c binh tinh . 

• Khi m9i thll' khong dien ra tot d�p, co gang thay doi moi truO'ng nhu dan lu tre ra chO'i ngoai trm mc)t khoang thO'i gian ngan va quan sat xem chung co gan gui nhau hO'n khong. Doi khi mc)t S\l' thay doi nho Ve nhi�t de), lU'Q'ng anh sang trong phong https://thuviensach.vn

thoi cling c6 the lam thay doi khong khi chO'i va hanh d(>ng cua 

? 

tre. 

Nhac tre trU'6'c ve thO'i gian thu d9n do chO'i va d9n v� sinh 

• 

phong, de CUQC VUi CUa tre khong bi gian do�n Va hinh thanh cha tre <; thll'c ngan nap, g9n gang. 

Ren luy�n cha con each n6i cam O'n va t�m bi�t. 

• 

Hay de con t\l' l\].'a ch9n b�n de chai cling trong phong, nhung hay giai thich rang vi�c khong ch9n ai c6 the khien cac b�n buon. 

M(>t so tre c6 m(>t ''nguO'i b�n trong tu&ng tuqng'' 6' thO'i diem nay hay thO'i diem khac. Dieu nay hoan toan binh thU'O'ng, th�m chi d6 con la m(>t each sang t�o de tre c6 the b(>c 19 nhii'ng cam XUC ma C�U be khong kiem soat dU'Q'C, nhU' CO dO'n, SQ' hai hay ghen tY. v6'i em. 

Mai khi ket thuc m(>t nam h9c, Gail dU'a cha mai dll'a tre trong 16'p mau giao CO d�y m(>t hon da dU'Q'C Ve v6'i cac hQa tiet sinh d(>ng. Co n6i v6'i h9c sinh day la nhii'ng vien da ky di�u v6'i sue m�nh d�c bi�t: ''Khi cac em buon chan, hay giii' n6 trong tay va dung ng6n tay cai cha xat nh� nhang. N6 se nghI giup em can phai lam gi." M�o nay th\].'c S\l' hi�u qua vi khong c6 dll'a tre nao dll'ng qua lau 6' m(>t cha. Vi v�y, hay tin vao phep thu�t! 

Tran tr9ng tinh cam giii'a con b�n va nhii'ng ngU'O'i 16'n khac. 
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Tre em c6 the thay rat thoai mai khi tam S\l' v6'i cac di, cac chu va ong ba ho'n la v6'i b6 m� vi hQ thU'O'ng lang nghe ma it khi phan xet, phan U'ng thai qua hay trach ph�t chung. 

Ket luan 

• 

Hay ton tr9ng tinh each cua con b�n. Dan dan giup con c6 

nhil'ng trai nghi�m xa h(>i th\l'c te phu hQ'p v6'i tung giai do�n phat trien de hoan thi�n ca tinh cua tre. 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat can thu xep  thO'i gian de7 c6 the7 thu:O'ng xuyen t6 chU:c nhil'ng bu6i di chai cung con, tQ.i ngoi nha cua m(>t ngu:O'i bQ.n kh<ic! 
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Cau hoi: Cac con toi chU'a nh�n thll'c dung ve ''nhll'ng vi�c dO'n gian'' dien ra xung quanh chung moi ngay. Chung khong cam thay biet o'n doi v6'i nhil'ng gi chung toi da lam. Toi phai lam nhU' 

the nao de c6 the d9y tre biet coi tr9ng nhil'ng gi chung c6 va khong lien t\l.C doi hoi them nil'a? 

Tra lO'i: Tre em bay giO' c6 CUQC song qua du day va chung chiu anh hu&ng b&i nhil'ng quang cao trong cac chien dich tiep thi khong lo. Cha m� can neu guang cha tre ve dll'c tinh tiet ki�m. TU' 

d6 tre se nh�n ra va tran tr9ng vi�c lam cua b9n. 

Giai phap sang suot 

Khi con b9n n6i nhil'ng cau thieu le phep, hay n6i cha tre biet b9n muon chung n6i nhil'ng cau nhU' the nao. 

Ngay sau khi dll'a con gai s tuoi cua Eliza, Millie, b6c m6n qua cua minh, co be 16'n tieng hoi ba: ''Ba c6 m6n qua nao khac cha con khong?'' Eliza nhanh ch6ng nhac nh& Millie n6i: ''Cam o'n ba'' vi man qua. Dem d6, khi di ngu, Eliza da n6i chuy�n v6'i Millie de co be hieu rang vi�c ba t�ng qua cha mQi ngU'O'i con c6 y nghia d�c bi�t ho'n nhieu so v6'i m6n qua. 

Khong nen mua ngay cha tre nhil'ng gi tre muon. Hay danh https://thuviensach.vn

thO'i gian de danh gia xem tre th\l'c S\l' thich dieu gi sau m(>t tuan, m(>t ngay, th�m chi m(>t giO'. 

Caroline nh6' rang m� co da tim kiem vat va the nao de mua cho chau ngo�i Nolan m(>t chiec xe do chO'i ma c�u be da thay & nha m(>t nguO'i b�n. c�u be n6i v6'i ba ngo�i la c�u phai c6 n6. 

Tuy nhien, c�u be da khong quan tam den n6 nua ngay sau khi c6 duqc m6n do chO'i nay. 

Caroline cling nh6' t6'i y tu&ng tuy�t vO'i cua m� co khi di mua sam cling cac con trai. Khi b9n tre c6 qua nhieu yeu cau, co quyet dinh ghi tat ca vao ''danh sach qua t�ng mong muon cho ngay sinh nh�t''. Khi Caroline di mua sam v6'i cac con, chung van muon c6 tat ca cac do chO'i nhin thay nhung chung deu n6i: ''Con muon c6 cai nay trong Ian sinh nh�t t6'i." Co n6i: ''Chung ta se ghi n6 vao danh sach qua t�ng mong muon nhe'' Va mim CU'Cti v6'i chinh minh, nh�n ra chung c6 the khong nh6' m6n do chO'i d6 vao Ian sinh nhat 

• 

t6'i . 

Dung cam lent 

• Bg_n khong phai la vt phZ:L huynh duy nhat tU'c gi{j,n va lung tung khi nghe con bg.n het toling len rang chung ghet cQ,u bg.n m6'i quen! 

Cho con biet rang b�n phai lam vi�c vat va nhU' the nao de c6 
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the kiem dU'Q'C tien va vi the can phai chi tieu cha hqp ly. Hay nai v6'i con rang so tien b9n ca khong phai la VO h9n va ngay ca ngU'O'i 16'n cling khong the ca m9i thll' ma minh muon. 

L�p mc)t danh sach nhung thll' ''can'' va ''muon'' mua cha moi thanh vien trong gia dinh va cha tre xem. Chi cha con b9n thay rang trong gia dinh: ''nhii'ng thll' can thiet'' - nhU' thll'c an, ao am 

- Se dU'Q'C U'U tien hang dau, nhU'ng ''nhii'ng thU mong muon'' -

nhu o to m6'i, cac chuyen du Itch, do chO'i - c6 the de sau. 

Hay de tre biet b9n da nghI gi khi quyet djnh tieu mc)t khoan tien 16'n. Cho phep con ca mc)t khoan chi tieu nho va hu6'ng dan con each chi tieu so tien d6. 

Khi do chO'i bi hong, hay cling con thao lu�n va dua ra cac phU'O'ng an giai quyet: bo m� se mua cha con do chO'i m6'i? 

Nhung man do chO'i bi hong la vi each sll' d\lng khong dung? Li�u cac con ca muon tiet ki�m tien va dung chinh so tien da de mua do chO'i m6'i khong? 

Khuyen khich con sang t9o, tim toi nhung each chO'i m6'i thay vi mua tat ca do chO'i trong cll'a hang. Neu b9n thich do thu cong, b9n c6 the d9Y tre each t\].' lam mc)t tam thi�p mll'ng; neu b9n yeu cay coi, hay cha tre xem nhung man qua ''l6'n len hang ngay'' 

trong khu VU'O'n; Va neu b9n kheo dan m6c, hay cha tre xem b9n dan nhung doi gang tay nhu the nao. 
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Nhac nh6' con b�n rang lien t\lC mua them do chO'i se khong lam cho con h�nh phuc th�t s\).'. 

Rory thich ke cho cac con nghe truy�n ve vua Midas, trong da mQi thll' va tat ca mQi ngll'O'i ma nha vua ch�m vao deu haa thanh vang, khien cho nha vua luon dai va cam thay rat co dO'n. 

Can th�n v6'i nhil'ng anh hll'6'ng tieu C\l'C cua quang cao den con ba• n . 

Caroline hieu r5 quang cao anh hll'&ng nhll' the nao den tre em, d�c bi�t la khi chung m& man qua sinh nh�t. Trang m(>t Ian sinh nh�t, con trai co da say me ngam nghia nhil'ng hinh anh tren vo h(>p den mll'c lam rai man qua c�u be vira nh�n duqc. 

C�u be con nai: ''Con muon ca cai nay, m(>t cai mau xanh la cay va m(>t cai mau nau ma Billy ca. Chung ta ca the di mua chung bay giO' dU'Q'C khong?'' Vi v�y, co thll'O'ng phai bo di phan VO h(>p ca in toan b(> cac nhan v�t trong b(> do chai tru&c khi trao qua cho con. 

D�c bi�t vao cac ki nghi le, dung tham lam mua sam qua nhieu thll', hay nghI each de b�n va gia dinh chi can chuan bi va trang hoang dO'n gian ma van ca thO'i gian vui ve hen nhau. 

M(>t so ngll'O'i danh ca thang trm de trang tri cho ngay le. 

Caroline thi thich lam mQi thll' dO'n gian hO'n. Le ky ni�m cua co https://thuviensach.vn

dO'n gian la lang nghe nhung cau chuy�n ma con chia se. Cac co giao cling chi ban lu�n ve ki nghi trU'6'c m(>t vai ngay. NhU' v�y lu tre se khong qua that v9ng sau da. 

Nai chuy�n v6'i con y nghia th\l'C S\l' cua lO'i cam O'n. Hay cling con li�t ke m(>t danh sach nhung gi con can cam O'n gia dinh va coi da la m(>t n(>i dung quan tr9ng trong sinh nh�t hang nam cua con. 

To chll'c sinh nh�t cha tre dO'n gian va am cling. Sinh nh�t hen gia dinh va m(>t vai nguO'i b9.n cua con, chia se nhung ky ni�m va nhung bll'c anh dang nh6' cua con se ca the mang 19.i nhieu niem vui hO'n m(>t sinh nh�t hoanh trang. V6'i nhung tre tinh nghtch, hay bU'6'ng binh ca le Se can t6'i S\l' chuan bj ky cang hO'n. 

Di da ngo9.i de to chll'c sinh nh�t thay vi mua m(>t man do chO'i dang ''hot'' se cha tre nhieu ky ni�m dang nh6' hO'n. 

Rosemary nai v6'i con trai, Seth, rang ca nha se ca m(>t chuyen di da ngo9.i de mirng sinh nh�t con. Chuyen di da cha Seth nhieu ky ni�m. T6'i t�n bay giO' c�u van con gill' bll'c anh Ch\lp c�u Ian dau tien cuO'i ng\l'a vao m(>t buoi t6i cu6i thang muO'i m(>t. ca gia dinh dang quay quan hen nhau va u6ng s6c6la nang, cling ngam nhin nhung anh den lap lanh. V6'i sang kien nay cua b6 m�, sinh nh�t cua Seth van rat vui ve va y nghia ma khong can den man 

' 

' 

qua nao. 
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Tinh xem mO'i bao nhieu khach se thich hqp v6'i sinh nh�t cua con. (Quy dinh cua Gail la so tuoi cua con va c<)ng them m<)t.) Dieu nay giup kiem so at chi phi cua bii'a ti�c va se giup cho b9n va con khong phai suy nghI qua nhieu t6'i vi�c d6. C6 the, neu b9n mO'i nhieu khach, con b9n cling se duqc mO'i den rat nhieu bii'a ti�c long tr9ng ma co phai hy v9ng rang cac bii'a ti�c d6 se dien ra vao cu6i tuan! 

Neu b9n cam thay khong thoai mai v6'i S\l' r<)ng rai qua mll'c cua ong ba danh cho chau, b9n nen n6i kheo leo de hQ khong ph�t <;. 

Hay de con b9n biet rang phep Itch S\l' la phai bay to S\l' tran tr9ng m6n qua dU'qc t�ng, ngay ca khi chung khong nhU' nhii'ng 

' 

? 

N 

g1 tre muon. 

Hay de con b9n cam o'n m9i ngU'O'i vi S\l' nhi�t tinh va nhii'ng man qua t�ng. Neu b9n ch9n each gll'i thi�p cam an, con b9n co the ghi 19i lO'i cam o'n, ve m<)t bll'c tranh do'n gian, hay dan m<)t chiec tern ngoai vo tam thi�p. 

Quan tam t6'i dll'a nho tuoi ho'n nhU'ng cling can d9y tre khong ghen tY. va nen cam thay vui cho ngU'O'i khac khi d6 la ''ngay cua ho• ." 

Hay nhac nh& con b9n rang, trong gia dinh, nhii'ng man qua https://thuviensach.vn

v�t chat khong baa giO' quan tr9ng bang tinh cam cua m9i ngll'O'i. 

Trang bua ti�c sinh nh�t cua cac chau, 6ng Phil thU'O'ng n6i: 

''Cac chau hay nh6', khong phai chi c6 nhung man qua chung ta nh�n dU'Q'c m6'i dang tran tr9ng. Gia dinh va b�n be, nhung nguO'i giup dO' chung ta to chll'c sinh nh�t m6'i th\l'c s\).' la nguO'i da mang l�i cha chung ta h�nh phuc." 

De con b�n cam nh�n dU'Q'C S\l' hai long th\).'c S\l' khi nh�n dU'Q'C 

phan qua til' chinh nhung no l\).'c, S\l' tiet ki�m cua ban than. (B�n c6 nh6' cam giac d6 tuy�t vO'i the nao khong?) Hay giup con b�n hieu cac gia dinh khac nhau se c6 ho an canh khac nhau va nhung uu tien khac nhau. Dieu d6 giup con thay rang vi�c so sanh nhung thll' cua minh v6'i ''nhung thll' cua nguO'i khac'' la khong hQ'p ly. 

Mc)t buoi chieu, A-ran ch�y til' nha hang x6m ve va than van v6'i m�: ''Jimmy d�t mua nhung trang ph\lc tot nhat cha le Halloween. Con cling muon mc)t be) nhll' b�n ay." Gail binh tinh n6i: ''Nhung do d6 deu c6 gia t6'i 32 do-la. M� khong c6 kha nang mua n6 bay giO', nhung con c6 mc)t so tien tiet ki�m dU'Q'c, phai khong? Cho d6 khong du, nhung neu con quyet dtnh SU d\lng so tien d6, m� se cha con mc)t so cong vi�c de con c6 the kiem dU'Q'c du phan con l�i de mua trang ph\lC bang chinh kha nang cua ban than. Nhung hay nh6', neu con su d\lng tien mua trang ph\lc, con https://thuviensach.vn

se phai bat dau tiet ki�m 19.i tu dau m<)t Ian nii'a de c6 the mua tau vu tr\l." Khi Aaron dang xem xet van de nay, co n6i them: 

''Chung ta co the co m<)t trang ph\lc giong nhu the do chinh chung ta lam va se khong mat bat ky chi phi nao. Con hay suy nghI ve dieu d6 .. va quyet dinh. 

Chi tieu hi�u qua, ngay ca khi b9.n du kha nang de mua nhii'ng gi b9.n muon. 

M�c du Larisa c6 du tien de mua ca b<) trang ph\lC trUQ't tuyet, nhung co khong lam v�y vi co muon d9.Y con each tieu tien hQ'p ly. co n6i v6'i con: ''M� co du tien de mua ao truqt tuyet m6'i bay giO', nhUng m� can phai tiet ki�m 75 do-la de mua dUQ'C doi giay trUQ't tu yet. Vi the m� se d�t bll'c anh doi giay m� muon mua & tu 19.nh, hen c9.nh bieu do tiet ki�m." 

Tin nguO'ng va truyen thong gia dinh c6 the se giup b9.n d9.Y tre bay to cam xuc. 

Mai buoi t6i khi Caroline va cac ca• u con trai cua minh deu cling nhau d9c Kinh thanh, hQ thay nhau cam an Chua vi nhii'ng dieu tot d�p Chua da ban t�ng. 

D9.Y con biet ton tr9ng va quan tam t6'i nhii'ng gi xung quanh. 

Cho con tham gia nhii'ng ho9.t d<)ng tinh nguy�n nhu d9n S9.Ch cong vien dia phUO'ng vao Ngay Trai Dat chang h9.n. 
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Ket luan 

• 

Thong qua cac hanh d(>ng va nhung nhac nh& cua b�n, tre c6 

the hQC dU'Q'C each tran tr9ng nhung gi th\l'C S\l' quan tr9ng trong A 

,,..r 

cu9c song. 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la vt phi!- huynh duy nhat thita nhQ_n rang s<iu la so lU'Q'ng tre ma bgn c6 the quan lY trong ngay sinh nhQ_t cua con. M(lc du phai mat rat nhieu can dam de7 c6 the7 khong theo 

''luQ.t bat thanh van'' la mifi toan b(J c<ic bgn trong l6'p, bgn se nggc nhien khi thay con minh phan Ung tich clfc v6'i vi�c d6 va c6 dU'Q'c niem vui nhu the' nao. 
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Cau hoi: Cac con toi luon ngll'O'ng m(> va yeu quy ong ba. Toi cling luon tran tr9ng tinh cam trong d9i gia dinh minh. Nhung toi cam thay toi la m(>t nguO'i m� tot va toi khong can qua nhieu lO'i khuyen ve each nuoi d9y con cai. Toi nen lam the nao de van gill' dU'qc quan diem CUa chinh minh trU'6'C nhll'ng S\l' quan tam tit phia hQ hang va ngll'O'i than ma khong lam ton thU'O'ng cam xuc cua ho• ? 

Tra lO'i: Hay lang nghe nhung y kien th�t s\f chan thanh nhung can nh6' rang Itch S\l' khong c6 nghia la b9n phai nghe theo m9i lO'i khuyen cua hQ. B9n c6 the lam nhll'ng gi ma b9n cha la tot nhat cha gia dinh. 

Giai phap sang suot 

Lang nghe lO'i khuyen cua ong ba ma khong tranh cai. Hay thll'a nh�n nhll'ng cam xuc va suy nghI cua m9i nguO'i (du b9n c6 

dong y v6'i chung hay khong). Hay thll' n6i: ''Con biet vi�c d6 th\l'c S\l' quan tr9ng v6'i m� nhung con can suy nghI them tru6'c khi quyet dtnh." 

Neu ong ba qua hao ph6ng va nuong chieu chau, con b9n lo sq https://thuviensach.vn

rang tre se sinh hU', hay thll' m(>t so nhii'ng gqi y sau day: De ong ba xem va ch9n qua trong danh sach cua b�n. 

• 

Cung ong ba di sieu thi de ch9n qua cha tre. 

• 

H�n che so luqng m6n qua ma cac con b�n c6 the m& cling 

• 

ffiQt luc de Chung hieu dU'Q'C gia tri CUa tirng m6n qua. 

Giup ong ba nh�n ra rang danh thO'i gian cha ca gia dinh m6'i 

• 

la m6n qua d�c bi�t nhat. Cung nhau nau an, di d�o, vui chO'i .. .  se mang l�i nhieu niem vui hO'n la nhii'ng m6n qua. 

Dung cam len! 

•  B�n khong phai la vi ph\l huynh duy nhat phai kien nhan giai thich v6'i con rang b�n khong c6 du tien chi tra cha m6n do horn d6 khi tre ell' lien t\lC n6i v6'i b�n:  M� quen roi sao? Chung 

'' 

ta chi can t6'i cay rut tien va barn nut! '' 

Hay nhac con b�n rang nhii'ng quy dinh 6' nha ong ba thU'O'ng se khac v6'i nhii'ng quy dinh 6' nha minh. Hay de tre hieu rang S\l' 

khac nhau d6 khong c6 van de gi ca, va cling can lam r5 rang rang nhii'ng quy dinh 6' nha se khong thay doi. 

Hay giup ong ba hieu t�i sao b�n l�i d�t ra cha tre nhii'ng quy dinh nhu v�y. 
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Julie da n6i v6'i m� nhieu Ian rang ba khong nen cho lu tre banh k�o hay k�o cao su khi ba t6'i chO'i. Nhung m� co n6i ba khong cam thay thoai mai khi ghe tham tay khong, bm vi Kirk luon chO' dQ'i S\l' bat ngO' d�c bi�t tlr ba. Julie CUOi Cung danh phai mO'i m� di cling Kirk t6'i g�p bac sI nha khoa. Sau khi nghe bac sI canh bao ve vi�c phai h�n che cho Kirk dung do ng9t va theo doi tinh hinh sau rang cua c�u, ba da thay doi dU'Q'C th6i quen. Trang Ian t6'i chO'i tiep theo, ba da mang t6'i m<)t gio day nhung qua dau tay tU'O'i va chin mQng, con c�u be Kirk thi khong he to ra that v9ng chut nao. 

Nen biet each dil'ng CUQC n6i chuy�n dung luc, doi khi dieu d6 

tot hO'n la ''dong y hay khong dong y''. Dieu nay se giup b�n tranh dU'Q'C nhii'ng CUQC thao lu�n keo dai Va dau dau v6'i nhii'ng thanh vien khac trong gia dinh. 

Cha dU'Q'ng Joanne dU'Q'c coi la ''ong biet tuot'' trong gia dinh. 

6ng tuyen bo ong biet phai lam gi v&i thoi quen kem an cua chau trai va khong bao giO' bo 16' m<)t CO' h<)i de phan tich chi tiet ve chu de nay. Khi ong van muon tiep t\J.C dU'Q'C dU'a ra lO'i khuyen nhU' 

the, Joanne nhanh ch6ng xin loi va di vao phong tam de c6 the binh tinh tr& lai 

• 

. 

B�n c6 the khong thich, hay th�m chi la khong yeu quy ong ba, nhung hay giu thai d<) ton tr9ng hQ. 
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Hay chu y nhung gi b9n n6i ve ong ba khi ma lu tre c6 the nghe thay. 

Khuyen khich moi quan h� ong ba - cac chau ngay ca khi moi quan h� giua b9n va bo m� khong dU'Q'C tot d�p. Ong ba c6 the la suoi nguon yeu thU'O'ng danh cha lu tre, va dieu d6 th�t tuy�t vO'i doi v6'i chung. 

Maria nh6' rang, khi con be, co luon cam thay rat tuy�t vO'i moi khi t6'i nha ba ngo9i. Co hoan toan cam thay an toan va h9nh phuc & d6 b&i khi ay co thU'O'ng nghI rang: Ba ngo9i yeu co hO'n tat ca mQi thll' va ba la mc)t ngU'O'i th�t tot. Chua se khong baa giO' 

lam ton thU'O'ng ba bang vi�c de ba chll'ng kien mc)t vi�c kem vui nao d6 xay den v6'i Maria. 

Dc)ng vien con tim hieu ve ky ni�m cua gia dinh qua chinh nhung cau chuy�n ke cua ong ba. 

Sean va Nolan, cac con cua Caroline, rat thich nghe nhung cau chuy�n ong nc)i ke. ThO'i nien thieu, ong cua lu tre dU'Q'C gll'i t6'i mien que nu6'c Anh de song cling v6'i ong cua minh, mc)t ngll'O'i Phap nh�p CU' vao Anh va ong da doi Xlr thl).'c S\l' ky 19 v6'i ''c�u be thanh pho''. Cac con cua Caroline da may man dU'ejc nghe ke nhung cau chuy�n xua cu ve C\l chung, mc)t nguO'i dU'Q'c sinh ra hO'n 120 nam trU'6'c ! 
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Co gang n6i chuy�n v6'i ong ba thU'O'ng xuyen. Bat dau cau chuy�n vao mc)t thO'i diem thu�n lqi v6'i b�n. Nhil'ng cu di�n tho�i thU'O'ng xuyen cua b�n c6 the t�o ra mc)t bau khong khi tich CU'C 

• 

. 

Bang each len Itch cha nhil'ng cuc)c g�p d�c bi�t hang thang t�i nha hang, Lisa da tranh duqc nhil'ng cuc)c t6'i tham kha cang thang cua ong ba. Khi t6'i ngay h�n, co se mO'i ong ba: ''Con rat xin loi, vi nha con b�n hai tuan t6'i, nhung chung con van mong muon gia dinh minh c6 the g�p nhau vao ngay muO'i lam nhu chung ta da dinh." 

Mc)t nguO'i ba hay cham s6c chau thuO'ng it khi dua ra y kien CUa minh Vi SQ' rang minh Se quay ray ho�c lam phien chung. 

Th�t ng�c nhien, tuan sau d6, con trai va con dau cua ba da to chll'c hQp gia dinh moi tuan de mQi ngU'O'i CO CCi hc)i n6i chuy�n Va hieu nhau hein. Vi�c nay da giup ba thoai mai hein rat nhieu. 

Giup con b�n thU'O'ng xuyen giil' lien l�c v6'i ong ba, neu ong ba 

& xa. Th�m chi ngay ca khi ong ba khong con nil'a, nhil'ng cuon album ky ni�m, nhil'ng cau chuy�n b�n ke, va nhil'ng ky ni�m dang nh6' Se giup tre cam nh�n dU'Q'C ong ba la ngU'O'i tuy�t VCti nhU' the nao. 

Du b�n c6 b�n rc)n nhu the nao, hay nh6' danh thO'i gian de di tham ong ba. 
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Khi Gail, chong cua CO, va lli tre khong nh6' gQi cha ba nhU' da h�n, ba se de l�i cha hQ m(>t lO'i nhan, v6'i gi9ng bong dua rang ba khong muon b6 qua dQ't giam gia giay v� sinh, khan an & sieu tht. 

Trang khi trong kho nha ba luc nao cling chll'a rat nhieu giay ma ba chua dung den! Ba khong the lai xe di dau va ai cling biet ba co dO'n nhll' the nao. D6 chi la each khac bi�t ba dung de c6 the g�p cac chau cua minh thoi. 

Giup ong ba nh�n ra khong nhat thiet luc nao cling phai cha chau qua cap. 

Donna, m(>t nguO'i m� chin chan, da nhac bo m� co : ''M� c6 nh6' 

nhli'ng chiec ve d�c bi�t ma m� cha con khi con 16'n, de con c6 the di vao rirng v6'i bo khong? D6 la nhli'ng ky ni�m dang nh6' nhat cua con. Con van con nh6' canh cam tay bo di b(>, con bo thi kien nhan giai thich S\l' khac nhau CUa tirng lo�i cay, hoa Va nhli'ng tieng chim. Con nghI cac chau cling se thich di vao rirng cling bo m� nhU' con da tirng va khong ton kem gi ca !'' 

Hay len ke ho�ch su d\lng quy thO'i gian nghi hQ'p ly, de khong lam ton thll'O'ng m9i nguO'i. 

Hay nghI ve cam giac cua b�n khi tr& thanh ong ba. 

Blakely Bundy, m(>t nguO'i b�n cua Gail, gan day t\).' nh�n: 

''Dieu tuy�t vO'i nhat khi tr& thanh m(>t nguO'i ba la nhin nhli'ng https://thuviensach.vn

dll'a con cua minh tr& thanh nhung ong bo tuy�t vO'i, cham SOC, nuoi dU'O'ng cac con cua chung chu dao." 

Chap nh�n S\l' th�t rang thll' ma bo m� luon thieu thi ong ba thll'O'ng c6 rat nhieu: THOI GIAN! B�n hay de y xem S\l' quan tam va tinh yeu cua ong ba se khien mc)t dll'a tre cam thay tuy�t vO'i nhU' the nao. 

Sandy, mc)t ba m� luon b�n rc)n v6'i ba dll'a con, da c6 mc)t ngay th�t S\l' toi t�. Nhung cong vi�c v�t chat nui va co cam thay rat cang thang. Khi bo cua co gQi di�n, ong c6 cam giac nhU' m9i thll' 

da VU'Q't qua sll'c chiu d\l'Ilg cua Sandy. Co bat dau ke ra danh sach tat ca nhung vi�c ma co phai lam, baa gom ca lO'i mO'i d\l' mc)t bua ti�c sinh nh�t each day vai phut. N6 nhll' giQt nll'6'c tran ly va khien Sandy khong gill' duqc binh tinh! Bo co binh tinh tra lO'i: 

''T�i sao v�y, con gai, bo se giup d6' con. Bo se t6'i cha con, dua Travis di cling va mua qua. Hai ong chau se mua them hai m6n qua nua, va Ian t6'i m9i thll' se on!'' Sandy da rat vui vi mc)t phan ganh n�ng giO' da nh� nhang hO'n nhO' S\l' giup d6' cua bo. MQi thll' 

CO phai lam chi la yeu cau dU'Q'C giup d6'! 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la vt phi!- huynh duy nhat lung tung khi nghe con minh n6i xau ong ba chung,  trong nhfl'ng thiJi diem khong he thich hQ'p! 
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Hay nh6' rang, hau het 6ng ba deu la nhung ngU'O'i tr6ng tre tuy�t vO'i (vi the hay tam ly va nh� nhang, nhat la khi b�n kh6ng muon 16' mc)t bua ti�c cua c6ng ty chang h�n!). 

Ket luan 

• 

Khi b�n t\].' tin biet rang b�n chinh la ngU'O'i dU'a ra quyet dinh cuoi cling lien quan t6'i gia dinh nh6 cua minh, vi�c nghe theo lO'i 6ng ba ma kh6ng c6 nhung tranh lu�n tr& nen dO'n gian hO'n rat nhieu. Doi v6'i cac vi ph\l huynh kh6ng muon 6ng ba ''chen vao'' 

nhung quyet dtnh cua minh, hay nh6' rang c6 kh6ng it ngU'O'i mong u6'c c6 bo m� gia 6' ben de nhO' c�y. 
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Cau hoi: Ngay ham qua toi khong dua con di ra ngoai chai sau bua t6i, con be da that len: ''M� la nguO'i m� ich ki! Con ghet m� !'' 

Toi cam thay th�t kinh khung! Lam sao con be c6 the n6i nhU' 

h

t  "'e? . 

Tra lO'i: Hau het cha m� deu da phai nghe nhung tu ngu dang srf nhu ''Con ghet b6 m� !'', chi la s6'm hay mu<)n ma thoi. Du dieu nay khien b9n rat buon, nhung hay nh6' rang con b9n van dang trong giai do9n ho an thi�n each the hi�n ban than. Th�m chi nhll'ng lO'i n6i mang tinh cong kich (ngo9i trll' danh, cao, ho�c da) con cha thay mll'c de) lam chu ban than cua tre. C6 the con b9n se n6i ra cac ly do nhU' do co be tll'c gi�n ve dieu gi d6 b9n da lam hay ve m<)t dieu gi d6 b9n khong cha phep be lam. Hay coi n6 

nhu m<)t ca h<)i de d9Y con rang du con tll'c gi�n vi ly do gi, cling khong dU'rfc n6i chuy�n v6'i b6 m� nhu v�y. 

Giai phap sang suot 

Khi con b9n het len rang chung ghet b9n, co gang dung de minh rO'i vao tam ly cang thang. Co gang tranh tranh cai, binh tinh phan Ung 19i bang nhll'ng tll' ngll' khong n�ng ne. 

Hai dll'a con cua Nellie, m<)t len 5 va m<)t len 3, deu cam thay ghen tY. v6'i em be m6'i. Khi khong c6 dU'rfc S\l' chu y cua m�, https://thuviensach.vn

chung da bat ngO' da va het len ''Con rat ghet m�eeeee!'' Nellie da dap l�i, rat binh tinh: ''O," va khong noi gi nua. Lu tre cam thay kho chtu hO'n bm S\l' phan Ung qua ngan g9n nay, va Chung l�p di l�p l�i 16'n tieng hO'n. Luc nay Nellie noi, nh� nhang va ch�m rai: 

''M� thay roi'', va quay tr& l�i v6'i em be. Lu tre nhin cham cham vao nhau cho den khi m(>t dll'a pha vfi S\l' im l�ng, noi: ''Con doi." 

Sau do, dll'a con l�i noi them: ''Con cling v�y!'' Chung ch�y vao nha hep va m& tu l�nh. Nhung ghen tY. v6'i em be da bien mat kh6i tam tri! 

Co gang ph6't 10' nhung til' ngu khong hay cua lu tre m(>t vai Ian dau. Co le chung chi muon dua ra thong di�p nao do thay vi noi ra cam nhan 

• 

ve ba• n. 

Thay doi chu de. Hay th& sau va danh l�c S\l' chu y cua tre. 

Emmy dang chO'i rat vui v&i nhung dll'a tre hang xom 6' san sau. Khi Bruno dil'ng cu(>c vui l�i va noi v6'i con gai anh rang da t&i giO' di g�p nha sI, Emmy het len:''Chung ta khong the di bay giO'! Con dang chO'i v6'i cac b�n!'' Khi Bruno nhac l�i con be can phai dil'ng chO'i va chuan bi de di, no da khoc oa: ''Bo th�t ich ky! 

Con ghet bo!'' ThO' O' v6'i nhung lO'i noi do, Bruno nam tay co be dat ra xe va noi: ''Con co de y thay nhung bong hoa thuy tien vang n& trong vU'O'n khong? Chung d�p day chll'! Con thich cay nao?'' Emmy cU'O'i va noi: ''Con thich cay nay!'' ''Hay hai m(>t bong cho m� khi chung ta tr& ve til' cha nha sI nhe! '' Bo noi. 
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Nh�n ra nhung cam xuc th�t cua tre; hieu duqc ly do khien con b9-n gi�n du se giup be kiem so at cam xuc va tinh huong. 

Tamara tra lO'i co con gai hay doi h6i cua minh: ''M� biet con dang rat gi�n. M� doan con dang rat tll'c m� b6i vi m� khong cha con ra ngoai tru6'c bua toi phai khong?'' 

XU'ng ''M�'' de con b9-n biet b9-n cam thay nhU' the nao khi con n6i nhung cau n6i gay ton thU'O'ng nguO'i khac nhu v�y. 

Thay vi thot ra nhung cam xuc th�t cua minh: ''Sao con 19-i hU' 

nhU' v�y, con nen thay xau ho ve ban than! Con lam cha m� rat tll'c gi�n. Con khong khong baa giO' duqc n6i chuy�n v6'i m� nhU' 

the'', Mary da n6i: ''M� cam thay rat tll'c gi�n khi nghe con n6i nhU' v�y!'' 

Caroline n6i v6'i con trai co, Sean: ''M� xin loi vi de con cam thay the. M� cam thay rat buon khi nghe con n6i nhU' v�y. C6 the sau d6 con se cam thay khac." Sau d6 CO binh tinh ket thuc CUQC 

n6i chuy�n, b6 di de rll'a not cha bat ma. 

Rodger n6i v6'i co con gai 3 tuoi dang noi gi�n: ''Bo cam thay rat t� khi nghe con n6i the, b6i vi nhung tll' ngu d6 lam ton thU'O'ng nguO'i nghe." 

Hay de cha con biet ngon tll' nao khong duqc chap nh�n va d9-Y 

con cac each khac de bay to cam xuc. 
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Ngay horn d6 da rat tuy�t vO'i, cha den khi c�u be 5 tuoi Nick that ra mc)t cau n6i tho lo vi phai lam mc)t dieu gi d6 ma Gary, b6 

c�u be yeu cau. Gary binh tinh nhU'ng kien quyet: ''Nick! Bo se khong nghe nhfi'ng lO'i n6i tho lo nhU' the! Bo se cam thay tot hO'n nhieu neu con chi dO'n gian n6i rang con dang gi�n b6, th�m chi la rat gi�n, thay vi n6i rang con ghet b6." 

Alice n6i v6'i con trai: ''Dll'ng n6i 'T6' ghet b9-n!'. Con hay n6i v6'i Lonny rang: ''Dll'ng gi�t do chO'i cua t6'!'' N6i v6'i b9-n la giO' da t6'i lU'O't 

• 

chO'i cua con roi . 

Tran an con rang b9-n se van yeu con cha du be c6 n6i be ghet b9-n di chang nfi'a. (M�c du d6 la S\l' th�t, nhU'ng c6 le cau n6i nay can thO'i gian de dU'Q'C luy�n t�p t6'i khi no dU'Q'C n6i ra ffiQt each tu 

• 

nhien nhat) . 

Kathy th& dai va t\l' nhac ban than rang Sonny m6'i chi 4 tuoi. 

''Con yeu," co n6i: ''m� xin loi vi da khien con cam thay nhu v�y. 

M� muon con biet rang m� luon yeu con .. .  nhU'ng con van khong dU'Q'C SU d\lng may tinh cua m� luc nay!'' 

Hay gill' binh tinh cha du con b9-n c6 sll' d\lng nhung tll' ngu dang ghet nhU' the nao di chang nua de thll' phan U'ng cua b9-n. 

(Dieu nay khong de dang gi de th\l'C hi�n trong mc)t ngay toi t�, nhung hay gill' l�p truO'ng!) 
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Gail n6i v6'i con trai: ''M� biet con dang rat tll'c gi�n, nhung m� 

can con n6i chuy�n v6'i m� ma khong sll' d\lng nhli'ng tu ngli' 

khong ngoan d6. Du the nao thi J ash, con van phai nam lay tay m� moi Ian sang dU'O'ng .. .  d6 la nguyen tac de chung ta dU'Q'C an toan !'' 

Olivia, m<)t nguO'i trong tre thong minh, n6i v6'i Annette s tuoi: 

''Cho du chau c6 n6i gi, thi co cling khong thay doi cac nguyen tac cua minh, vi the chau nen n6i chuy�n ngoan ngoan v6'i co !'' 

Cho con s\f tuy�t vO'i ma c�u be khong the c6 trong th\l'c te. 

Vi�c d6 thU'O'ng la each toi U'U de thay doi cam xuc. 

M<)t buoi toi, Evan, c�u be 3 tuoi du dang m�t moi, n6i: ''Con ghet di ngu, con cling ghet bo!'' Vic, bo cua be, da chi ra cam xuc cua Evan ma khong lam c�u be xau ho. Anh suy nghI can th�n va n6i: ''Bo biet con muon con m6'i la nguO'i dua ra cac quy tac trong ngoi nha cua chung ta chll' khong phai la bo va m�." Trang khi tiep t\lc c&i quan ao con, Vic da co gang de thay doi tam tr�ng c�u be: ''Neu con c6 quyen quyet dinh, may giO' se la giO' di ngu ma con muon?'' Doi mat c�u be sang len va m<)t n\l cU'O'i r�ng tren khuon m�t khi c�u be hao hue tra lO'i: ''Khong ai di ngu cha den luc nll'a dem!'' Vic n6i: ''O, bo hieu .. va con se lam gi cha den luc d6?'' ''Chung ta tat nhien se xem phim va an bong ngo, bo �!'' C�u be vui mll'ng tra lO'i. ''Dieu d6 nghe th\l'C S\l' rat thu vi day," Vic tra lO'i. ''Con nghI sao neu chung ta lam dieu d6 vao thll' Bay nay?'' 
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''Vang, bo o'i, con muon gia dinh ta xem phim va an bong ngo den nll'a dem vao thll' Bay nay!'' ''DU'Q'C roi, bo con minh thong nhat the nhe! '' Vic da dong y. ''Va bay giO' chung ta hay co gang thU' 

gian. Nam xuong va bo se ke cha con nghe m(>t cau chuy�n." 

B�n nen tra lO'i ''Co'' v6'i dieu ki�n di kem thay vi sll' dl;lng tir 

''KHONG!'' mang tinh phu dinh hoan toan v6'i tre. 

Alexandra, 3 tuoi, VQi Va ch�y vao nha bep, no'i Joe, bo CUa CO 

be, da nau xong bua toi. Co be dll'ng phia sau canh cll'a, hoi: ''Con c6 the den nha Daniel khong �?'' Thay vi n6i ''Khong! Con khong thay la Chung ta sap an roi hay Sao !'', Joe CO gang mim CU'O'i Va tra lO'i: ''C6, con c6 the sang nha b�n, con yeu, ngay khi chung ta an xong bua toi." 

Khen ngQ'i tre ltj.p thO'i khi tre c6 ll'ng xll' tot v6'i m(>t tinh huong ma le ra c6 the tre da het toang len nhU' m9i khi. 

Co gang giai quyet nhung cam xuc gi�n du cua tre bang each d�y cha tre each lam chu y muon cua ban than. Cho tre cac l\l'a ch9n cling la m(>t each hay. 

Phan ll'ng v6'i cau n6i ghet m� cua con gai Rachel, Gail n6i: ''M� 

biet con muon con an banh bay giO', nhung chung ta dang chuan bi an toi roi. Con c6 the lay banh lam m6n trang mi�ng sau khi da an xong." Khuon m�t Rachel sang len: ''Vang, m� o'i, con muon https://thuviensach.vn

cai 16'n nay." Sau d6, co be tr& 19i phong khach de tiep t\lC tro xep hinh cho den khi bua an toi san sang. 

Hay nh6' rang khi b9n quat mang, lam cho tre tll'c gi�n hay n6i ra nhung tll' ngu khong can tr9ng, va nghI rang be xll'ng dang phai chtu nhu v�y, thi b9n chi dang lam ban than mat t\).' chu va khien tinh hinh them cang thang. 

Quan sat de tim ra diem chung moi khi con tll'c gi�n. Doi khi c6 

the tre dang m�t moi, d6i, b\).'c b<)i vi chuy�n gi d6 chll' khong phai la dang tll'c gi�n v6'i b9n. Hay thll' xem li�u m<)t giac ngu ngan, m<)t bua an nh�, m<)t khoang thO'i gian nghi ngai, ho�c do'n gian chi la 6' ben con m6'i la each giai quyet tot nhat. 

De con b9n hieu suy nghI va tam tr9ng cua nguO'i khac la ca m<)t qua trinh. Kha nang dong cam v6'i nguO'i khac phat trien tot han 6' tre 4-5 tuoi. vm m<)t dll'a tre 2 ho�c 3 tuoi, b9n c6 the bat dau bang each hoi xem con b9n se cam thay nhu the nao neu m<)t ai d6 n6i rang hQ ghet co be va khong muon cho'i cling neu co be n6i nhung lO'i le khong hay v6'i hQ. 

Hay can th�n khi n6i nang va cu xll' v6'i con trong co'n gi�n. 

Nolan, dll'a con len 5 cua Caroline, da sap san be) xep hinh doan tau chO' c�u b9n Mack t6'i cho'i cling. Sau m<)t luc, c�u be bat dau to ra thieu kien nhan v6'i vi�c chO' dQ'i. cu hai phut c�u 19i hoi https://thuviensach.vn

Caroline: ''Khi nao c�u ay t6'i ha m�?'' Cho t6'i khi chuong vang len, Nolan ch�y qua Caroline va ra m& cll'a. Co da cam thay xau ho v6'i nhung gi c�u be da lam luc d6 - c�u da bat chu6'c m�, ch6ng n�nh, sau d6 chi ng6n tay tr6 vao Mack va 16'n tieng tuyen b6: ''Mack! T6' rat ghet b�n vi b�n t6'i qua mu(>n !'' 

Ket luan 

• 

Con b�n khong bao giO' th�t s\).' ghet b�n, chi la tre ghet nhii'ng quy dinh ma b�n ap d�t len chung. 
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D<inh va 

kh<ic 

Cau hoi: Con toi rat hung hang, chau hay danh, da, ho�c cao cau bat ell' ai ngan can minh. Toi c6 the lam gi de giai quyet tinh tr9-ng nay? 

Tra lO'i: Hau nhU' tat ca tre em tai 

• 

mot 

• 

thO'i diem nao d6 deu c6 

nhung hanh vi hung han vi nhung ly do khac nhau. Khi tre & d(> tuoi t�p di CO thai dQ hung hang, S\l' can thi�p CUa ngU'O'i 16'n la het sue can thiet, nhung dieu quan tr9ng b9-n phai hieu la nhung hanh d(>ng d6 cri ban la m(>t phan X9- binh thuO'ng trong qua trinh phat trien cua tre. Nhung dll'a tre c6 tinh each n6ng nay nhU' V�Y can S\l' giam sat ch�t che hrin de Chung CO the hQC each kiem che Crin n6ng gi�n CUa ban than. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Ngay l�p tll'c ngan hanh d(>ng cua tre 19-i, nhung phai nh� 

nhang. Hay cam tay cua hai dll'a tre & hai ben b9-n. Hay de cha chung cling hit th& sau va lay 19-i binh tinh. 

• Quan sat nhanh xung quanh va hay phong doan xem chuy�n gi da xay ra. Nhung cau chat van luc gi�n du thU'O'ng nh�n dU'Q'C 

nhung cau tra lO'i mau thuan ho�c khong c6 cau tra lO'i nao ca. 
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Cui xuong de b�n c6 the nhin thang vao mat tre; thU'O'ng thi 

• 

b�n khong can thiet phai n6i gi ca. 

Nh�n ra nhii'ng cam xuc khong tot dan t6'i S\l' hung han khong 

• 

dang c6 cua tre, sau d6 neu r5 cac quy tac ma tre da vi ph�m. 

''Kevin, m� co the thay con dang rat kh6 chtu khi Max lam vfi den pin cua con, nhU'ng dam da nhU' v�y la khong dU'Q'c." 

B�n n6i cang it, lu tre cang co XU hU'6'ng lang nghe b�n. Hay 

• 

n6i: ''Danh nhau la vi�c rat toi t�. Chung ta se n6i t6'i chuy�n nay sau." 

L�p l�i hoa binh bang each dan ca hai dll'a tre tham gia m<)t 

• 

ho�t d<)ng nao do dU'6'i S\l' giam sat CUa ngU'O'i 16'n, nhU' chuan bi bua an hay cling d9c sach. 

Giai phap sang suot 

Chi ra hanh vi sai trai. Hay n6i: ''Khong dU'Q'c danh nhau nua'' 

ho�c ''Da va cao cau se lam dau ngU'O'i khac'' ho�c ''Khong phai dung tay chan khi con thay buon vi chuy�n gi do." 

Hay de cha con biet khong c6 ly do nao la chinh dang cha vi�c danh, da, cao cau hay XO day ngU'O'i khac. 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la vt phi!- huynh duy nhat cam thay th{/Lt kh6 
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de7 c6 the7 kiem che' can tuc giQ,n bung phat tlf nhien khi con b(ln dung nhil'ng tit ngfl' khong hay de7 n6i ve b(ln. Nhung, ne'u b(ln t(lp luy�n m(Jt chut va hit m(Jt hai th(lt siiu, b(ln c6 the7 ngh'f ra phuang an bat ngii de giai quye't  tinh huong d6. 

Khong hoi con b�n t�i sao l�i lam dau b�n. Tre se khong dua ra dU'Q'C lO'i giai thich t�i sao ma Se chi them tUC gi�n bm cau hoi CUa ba• n . 

Serena nh�n thay se CO ich hO'n neu CO bat dau CUQC n6i chuy�n v6'i lu tre: ''Ok, cac con, m� thay cac con deu dang rat buon. Th�t khong de dang gi de c6 the chO'i trong nha vao m<)t ngay mua nhu v�y." 

Nhli'ng cau chat van nhll' ''T�i sao con l�i lay blip be cua em?'': 

''C6 chuy�n gi xay ra v6'i cac con v�y?'' : ''Ai la nguO'i bat dau?'' - se ngay l�p tll'c lam cuc)c n6i chuy�n di vao ngo C\lt. 

Giai thich cha tre hieu nhung hanh dc)ng hung hang d6 c6 the khien nguO'i khac bi dau. 

Gail giai thich v6'i con: ''Hom tru6'c, con c6 nh6' Derek da tll'c gi�n nhll' the nao khi chung ta t6'i tham nha b�n ay khong? B�n ay da day con tir phia sau va khien con bi va vao ban. Con con nh6' con da dau nhu the nao khong? D6 la ly do chung ta khong cha phep con day hay danh ai trong nha minh." 
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Yeu cau ''ngU'O'i gay han'' giup b�n m(>t tay de giai quyet S\l' 

vi�c. C6 the yeu cau tre d5' b�n kia d�y va giup b�n xoa cha dau. 

S\l' sll'a chua, hoi h�n tot hO'n la nhll'ng lO'i xin loi. 

Chi ra cho tre biet nhll'ng h�u qua c6 the xay ra tll' hanh vi khong dung. 

Linda n6i v6'i con: ''M� biet khong de dang gi de cha t6'i lU'Q't minh chO'i. Nhung con c6 biet rang cac b�n con khong thich bi con day khong? MQi ngU'O'i th�m chi con c6 the khong muon t6'i va chO'i v6'i con nll'a neu con ell' day m9i nguO'i vi cac b�n se sq con lam dau hQ. M� biet con muon cac b�n t6'i chO'i cling lam ma phai khong?'' 

Giup dll'a tre ''mat kiem so at'' tr& ve tr�ng thai binh tinh. C6 

the la ngoi yen tren m(>t chiec ghe, m(>t minh di vao phong, ho�c dU'Q'C nam tay im l�ng ... 

Thao lu�n tru6'c cac tinh huong c6 the khien con b�n tr& nen hung hang va co gang de con c6 the tranh dU'Q'c tinh huong d6. 

Rob n6i v6'i con trai: ''Lat nll'a cac em con se t6'i chO'i. Con nh6' 

cho cac em chO'i do chO'i cling nhe." c�u con trai lo lang tra lO'i: 

''Nhung, bo O'i, con khong muon chia se chiec tau hoa m6'i ma ong n(>i t�ng." Rob n6i: ''Bo hieu con cam thay nhU' the nao. Bo phai n6i the nao nhi. Con c6 the de n6 dU'6'i giU'O'ng cua bo t6'i khi https://thuviensach.vn

m9i nguO'i ra ve." 

Giup con dien d�t cam xuc bang lO'i n6i. Hay d�y con each n6i va de <; khi con buon. 

Gail n6i v6'i con gai: ''O, xem nao, con dang rat tll'c gi�n! Hay n6i xem con cam thay nhu the nao. Con c6 the n6i v6'i b�n, 'minh khong thich bi da ra ngoai hc)p cat'. Con hay thu n6i m� nghe nao !'' 

Hay cha con b�n thO'i gian va khong gian de n6i len nhung cam xuc cua ban than. Se rat tuy�t vO'i neu con b�n biet each bay to cam xuc va lang nghe ngU'O'i khac. 

Caroline da mU'Q'n mc)t <; tu&ng tuy�t vO'i til' c�u con trai nho cua minh va SU d\lng n6 & nha. Trang CUQC hQp gia dinh, co giai thich v6'i lu tre nhung gi co se lam khi co nghe tieng la het, cai c9. 

co g9i mc)t chiec ghe trong nha hep la ''Ghe n6i chuy�n'' va mc)t chiec khac la ''Ghe lang nghe'', sau d6, co mo ta ke ho�ch: ''Mc)t trong hai se ngoi len chiec ghe n6i chuy�n, va nguO'i con l�i ngoi tren ghe lang nghe. Sau d6 chung ta se doi cha, de til'ng nguO'i mc)t c6 ca hc)i de n6i chuy�n va lang nghe nguO'i khac ma khong can bat ky S\l' gian do�n nao." Nhll'ng dll'a tre da rat vui khi SU 

d\lng hai chiec ghe d6 va th�m chi ca Caroline va chong CO, Dennis, cling lam nhu v�y. 
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Gqi y cho con cac each Ung xll' thay cho hanh d(>ng ''danh b9-n''. 

''Con biet day,  danh hay da khong phai la each de giai quyet van de," Mel n6i v6'i con trai anh. ''Batman lam gi de ngan ch�n cac chang trai xau danh anh ay nhi? Cac con biet Batman se n6i gi khong?'' 

Yeu cau con b9-n ''d9-y'' thu bong ho�c blip be each CU' XU dung dan va nhli'ng h�u qua cho hanh vi sai. 

Jesse khong the tu&ng tuqng duqc con trai co dang n6i chuy�n v6'i ai cho t6'i khi co yen l�ng di vao phong c�u be, va thay c�u chi tay vao con ch6 bong trong phong. ''Sadie'', c�u be n6i: ''Khong duqc nhay len ngU'O'i khac, vi nhU' v�y rat dau! Quay vao g6c tuO'ng hai phut!'' 

Nhli'ng cai om khong chi tot v6'i n9-n nhan, chung con c6 the lam cho dll'a tre dang hung hang tr& nen binh tinh hO'n. Khi duqc om, tre se cam thay chung van duqc yeu quy du cho b9-n khong thich hanh vi cua chung. Nhung se c6 nhli'ng tre day b9-n ra. 

Nhii'ng each thay the cho vi�c danh lfJ.i 

Hay cho con biet c�u be c6 the lam gi khi bi m(>t ai d6 danh hay lam dau. DU'6'i day la m(>t so gqi y giup con xoa diu nguO'i b9-n hung hang ma khong can danh 19-i. Ch9n thO'i gian yen tinh de n6i Ve dieu nay, Va con b9-n Se ghi nh6' dU'qc each CU' XU thay the https://thuviensach.vn

thich hqp. 

• N6i b�n hay dll'ng l�i. 

• N 6i v6'i b�n con khong thich nhU' v�y. 

• N6i v6'i b�n con muon danh l�i b�n, nhung con se khong lam the bm vi con c6 the n6i chuy�n v6'i b�n ve van de d6. 

• Hay tranh xa b�n ay ra. 

• Bao v6'i co giao ho�c bo m� de duqc giup da . 

• Khong chO'i v6'i b�n ay trong m<)t khoang thO'i gian. 

Cho con nhli'ng thll' de con c6 the nem, da, hay dam nhu bong, goi, ho�c d�y con tu&ng tuqng minh la m<)t vo sI va da vao khong khi. 

Hay nh6' rang tre c6 XU hU'6'ng l\l'a ch9n nhli'ng gi chung nghe, vi the hay can th�n v6'i nhli'ng gi b�n n6i. Nhli'ng lO'i giai thich va trach mang cua b�n c6 the VO tinh khuyen khich nhli'ng hanh vi xau ma b�n dang co gang ngan can. 

Ryan va Candy da n6i v6'i Zach nhli'ng gi hQ mong muon & c�u be khi h9 de c�u be v6'i nguO'i gill' tre. Candy n6i: ''Zach, hay nh6', khong nhay nh6t tren chiec giuO'ng m6'i hay keo duoi con meo. 

Khong lam ton thU'O'ng bat ki cai gi!'' Nhli'ng gi Zach n6i, c6 the se https://thuviensach.vn

la ''Cam an bo m� nhac con!'' Va c�u be se lam chinh xac nhung gi ma b9-n d�n khong lam ngay khi h9 vll'a dong cll'a. 

T�p trung vao ''nhll'ng dieu tot'' ma con nen lam, hO'n la nhung gi ma con khong nen lam. 

Se tot hO'n neu khi t9-m bi�t con trai, Candy t�p trung vao nhung gi Zach da lam rat tot lan trU'6'c: ''Zach, m� thich vi�c con ngoi tren giuO'ng va vuot ve con meo khi xem ti vi v6'i ba." 

Hay suy nghI each ma b9-n ren ky lu�t cha con. B9n dang d9y tre dieu gi bang nhung hanh d(>ng cua b9-n? B9n da gll'i t6'i tre m(>t thong di�p ro rang, thong nhat chU'a? 

Danh thO'i gian de n6i chuy�n v6'i chong b9-n rang con minh qua hieu Chien Va dU'O'ng nhU' nhung bi�n phap ky lu�t CUa V(j chong b9-n khong duqc hi�u qua nhu mong muon. Hay ghi ra nhung hanh vi nao b9-n muon ngan ch�n cling nhU' thO'i gian, dia diem ma hanh vi d6 c6 the xay ra. Sau d6 nghI ra ke ho9ch de giai quyet van de d6. 

Khi tam, Jamie, 2 tuoi rU'O'i, rat kh6 chtu. Co be da, la het va phan nan suot buoi toi khien cha ca bo va m� deu khong muon lam vi�c d6, va h9 quyet dinh thay nhau tam cha Jamie sau moi tuan. Dieu d6 giup h9 binh tinh va du tinh tao de giup Jamie. Khi m� the hi�n S\l' dong cam v6'i co be: ''M� biet con khong muon g(>i https://thuviensach.vn

dau. M� se lam vi�c d6 nhanh thoi, va ngay khi chung ta tam xong, con co the chO'i v6'i cac khoi bQt," Jamie da tr& nen ngoan ngoan hO'n. 

Ket luan 

• 

B9-n khong the ngan con cam thay chan nan, sq hai, dau d6'n, hay tll'c gi�n, nhung b9-n co the chi cha con each the hi�n nhung cam xuc nay ma khong lam dau nguO'i khac. 

Slf chen ngang 

Cau hoi: Lil tre nha toi dU'O'ng nhU' khong c6 chut ton tr9ng nao v6'i nhll'ng vi�c toi dang lam neu vi�c d6 khong lien quan t6'i chung. Lil tre rat kh6 baa ! Du toi dang nau d& bua toi, dang trang diem hay dang n6i chuy�n v6'i m<)t nguO'i hang x6m nao do, chung luon tim each de co dU'qc S\l' chu y cua toi. Th�t m�t moi! 

Va chen vao cu<)c di�n tho9-i m6'i la vi�c kinh khung nhat! 

Tra lO'i: Hanh vi gay kh6 chiu nay ph6 bien 6' lll'a tu6i tit 2 t6'i 5, giai do9-n tre chua hQc duqc each quan tam t6'i nguO'i khac. 

Chung CO XU hU'6'ng t�p trung vao y muon va nhu cau cua ban than, ma khong quan tam xem dieu d6 c6 anh hu&ng t6'i ngU'O'i khac khong. M<)t so tre chen ngang la vi chung muon bo m� la hoan toan cua chung. M<)t so bo m� khien trach con minh vi da chen ngang, m<)t so thi yeu cau con di cha khac. Neu lil tre thay https://thuviensach.vn

vi�c chen ngang cong vi�c cua b9n dem 19i nhung gi chung muon, chac chan vi�c nay se tiep dien. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Hay cha con b9n biet b9n se danh thO'i gian cha con s6'm nhat c6 the, bang each nam tay, vo vai con, xoa lung hay ngoi xu6ng 

' 

A 

N 

va au yem con. 

• Giao vi�c cha tre. T9m dirng, nhin vao c�u be, va n6i: ''Con yeu, m� se chO'i v6'i con sau khi con dong c6ng giup m�." Sau d6 

hay nhanh ch6ng ket thuc cuc)c n6i chuy�n! 

• Cho dll'a tre hay chen ngang va thieu kien nhan cua b9n CO' 

hc)i de n6i mc)t vai cau ngan g9n v6'i ngU'O'i & dau day di�n tho9i hen kia. Vi�c d6 c6 the thay d6i tam tr9ng cua tre. 

• Hay giu mc)t dong ho cat gan chiec di�n tho9i va n6i: ''Grace, khi cat chay het sang hen kia, m� se cup di�n tho9i va lang nghe con n6i." Va sau d6 hay d�t dong ho cat ch9y de con b9n c6 the nhin thay. (Hay giu lO'i hll'a !) 

• Sang t9o. Khi di�n tho9i cua b9n keu len: ''tra lO'i'' chiec di�n tho9i do chO'i cua con b9n trU'6'c. N6i rang: ''Jenny,  cua con day''. 

Sau d6 b9n m6'i nhac may. 

• The hi�n S\l' danh gia cao ngay khi con b9n dong <; v6'i nhung https://thuviensach.vn

yeu cau cua b9n va chO' dqi. ''Tot lam con'' hay ''Con biet nghe lO'i lam'' ho�c dO'n gian n6i ''Cam O'n con." 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la vt phi!- huynh duy nhat muon dlinh con de cho con bie't rang khi bi dlinh se dau nhu: the' nao. Nhu:ng hiiy ditng vi�c d6  lgi va suy nghl. C6 phai bgn dang dgy tre rang ngu:O'i l6'n han du:qc dlinh ngu:O'i nho han ? 

Giai phap sang suot 

Mai ngay, hay danh cha tre m<)t khoang thO'i gian rieng. Khi con nh�n thll'c dU'Q'c b9n se danh tr9n v�n S\l' quan tam cha con vao khoang thO'i gian d6, chung se it lam phien b9n hO'n vao nhung khoang thO'i gian khac trong ngay. Chi can 5 phut ho an toan rieng tU' v6'i cha m� c6 the khien con hai long hO'n la ca giO' 

bi gian do9n lien t\lc vi cac cu<)c n6i chuy�n hay vi�c rieng khac. 

Cho con biet trong tinh huong nao b9n cha phep con chen ngang - vi d\l, nhung truO'ng hQ'p khan cap (va n6i cha con biet nhung gi dU'Q'c cha la khan cap). N6i rieng v6'i con trong khoang thO'i gian yen tinh ho�c thao lu�n ve nhung mong muon, yeu cau cua ca b9n va con trong buoi hQp gia dinh. Tro chO'i nh�p vai doi khi CO the giup mQi ngU'O'i hieu dU'Q'C thong di�p Va con mang 19i rat nhieu niem vui. 
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Luy�n t�p n6i ''Con a!'' v6'i con cua b�n, va khen ngqi con khi con c6 nhli'ng each cu xll' tot. Nhung hay cha con b�n biet rang vi�c l�p di l�p l�i til' ''Con a!'' c6 nghia b�n dang tll'c gi�n vi bi gian do an 

• 

. 

Cung thong nhat nhli'ng ky hi�u ma con b�n c6 the sll' dvng (thay vi phai chen ngang mc)t each thieu lich s\).') khi b�n qua b�n ho�c khi b�n dang n6i chuy�n v6'i ai d6. 

Nhli'ng dll'a tre nha Spencer dong y v6'i bo m� rang chung c6 

the nam ch�t lay tay bo m� ho�c chi vao mui cua chung de c6 

dU'Q'C S\l' chu y. Bo m� cling dong y se tra lO'i l�i bang each SU d\].ng ky hi�u tU'O'ng t\).' de con biet hQ da ''nghe thay'' va se tra lO'i con ngay sau d6. 

Chu y rang bat tre chO' dqi la vi�c rat kh6 khan b&i tre khong the chi cha b�n thay dieu gi dang khien chung kh6 chiu - khat nu6'c, hong do chO'i .. . 

GQ'i y mc)t so cong vi�c cv the de con c6 the lam trong luc chO' 

dqi. Cac nghien cll'u chi ra rang tre se thieu kien nhan hO'n neu vil'a chO' dqi vil'a nghI t6'i thll' ma chung muon. Trang khi d6, cac be Se kien nhan hO'n neu dU'Q'C lam nhli'ng Vi�C khac trong luc ch()' 

dO'i 

• 

. 

Melanie n6i: ''Trang khi m� trang diem, con c6 the chO'i do chO'i https://thuviensach.vn

ho�c vao phong va ve t�ng m� m(>t bll'c tranh. Ngay khi m� xong, m� se chO'i cling con." 

N6i v6'i con rang nguO'i n6i can c6 ngU'O'i nghe. B9-n se ket thuc CUQC n6i chuy�n v6'i ngU'O'i khac roi Se t6'i lU'Q't C�U be dU'Q'C n6i chuy�n v6'i b9-n, trong khi b9-n lang nghe con. Sau d6 hay chac chan rang b9-n c6 giu lO'i hll'a! 

TrU'6'c khi bat dau lam vi�c gi d6, hay thong baa cha con biet va hoi xem con c6 can gi khong. Sau d6, khen ngQ'i con khong lam b9-n gian do9-n ho�c it gay ra S\l' gian do9-n hO'n. 

D\l' doan trU'6'c va tranh nhung S\l' gian do9-n c6 the xay ra. Hay m& m(>t do9-n phim ho�c giu m(>t m6n do chO'i de con chO'i khi b9-n nghe di�n. 

Caroline c6 m(>t chiec h(>p d�c bi�t chi dung khi nghe di�n tho9-i. Khi chuan bi nhac may, co lay n6 ra va con co c6 the ch9n m(>t do chO'i d�c bi�t trong chiec h(>p d6, ngoan ngoan chO'i trong luc m� nh�n cu(>c g9i. 

Neu b9-n lam vi�c t9-i nha, b9-n c6 the dung ky hi�u STOP nho d�t 6' ban lam vi�c khi b9-n ''lam vi�c'' va khong muon bi gian do9-n (nhung vi�c nay se chi c6 tac dl;lng trong thO'i gian ngan.) B9-n c6 the sll' dl;lng cong ngh� de trQ' giup. Hay mua m(>t chiec tai nghe khong qua dat. B9-n c6 the cam tai nghe vao di�n tho9-i https://thuviensach.vn

va d�t di�n tho9-i vao day lung, Vi�c nay se giup b9-n ranh tay de chO'i cling tre trong khi dang chO' m<)t cu<)c tho9-i quan tr9ng. 

B9-n c6 the g9i di�n tho9-i sau khi con di ngu ho�c trong luc nguO'i trong tre dang & ben chung. 

co gang h9-n che so Ian b9-n tra lO'i di�n tho9-i khi dang & ben con. Hay de tre biet rang chung quan tr9ng hO'n ngU'O'i dang n6i chuy�n v6'i bo/ m� chung va hay de che d<) tra lO'i t\l' d<)ng nh�n lO'i nhan giup b9-n ! 

M<)t horn Becky g9i cho co b9-n than, cling la m<)t nguO'i m�, co b9-n n6i: ''Becky, day khong phai la chuy�n ca nhan nua. T6' da nghe di�n th09-i ca sang va John khong the ngoi yen de t6' nghe di�n tho9-i nua. Chung ta co the n6i ngan g9n dU'Q'c chll'?'' Becky khong chi hieu, ma con nguang m<) b9-n minh vi co da d�t nhu cau cua con len trU'6'c. 

Doi khi b9-n nen dll'ng vi�c dang lam va danh thO'i gian do danh de con tr& nen ngoan ngoan. Sau do b9-n co the tr& 19-i tiep t\lC cong Vi�C. 

Natalie phat hi�n ra rang c�u con trai 3 tuoi Kevin luon san sang lam phi en co bat ell' khi nao co co gang ho an thanh m<)t vi�c gi d6. Natalie cang t�p trung, c�u be cang keu la va quay nhieu. 

Va sau nhieu Ian nhu v�y, co phat hi�n ra rang m9i chuy�n se tot https://thuviensach.vn

hO'n neu yeu cau cua tre dU'Q'C dap Ung trU'6'c. ThU'O'ng chi mat mc)t vai phut de giup c�u be bat dau mc)t ho9t dc)ng khien c�u b�n rc)n va vui ve trong mc)t thO'i gian dai. Vi d\l, neu co giup c�u con trai lap ghep nhung toa tau, c�u be se de cha co yen hang giO'. 

Quan sat van de mc)t each tong quat. Khi bi con lam gian do9n, b9n hay t\].' hoi ban than hai cau hoi: Con b9n can gi? Va b9n can gi? 

Caroline nh6' 19i: ''M�c du toi da c6 quyet dinh nghi vi�c de danh toan be) thO'i gian cha con cai, toi van g�p phai tr& ng9i khi c6 gang de ho an thanh mc)t s6 cong vi�c trong gia dinh. Toi da nhac nh& ban than minh rang 6' nha la de danh thO'i gian cha con cai, khong phai de tr& thanh nguO'i giup vi�c! Toi bat dau viet danh sach nhung cong vi�c hang ngay minh phai lam theo nhu th6i quen va bat dau them nhung vi�c nhu ''Chai dat n�n cling Nolan'' : ''Hat bai hat ABC cling Sean'' hay ''T6'i cong vien." Khi toi nghI xem ngay d6 troi qua nhu the nao, vi�c quan ao chua gi�t se khong khien toi b�n tam nhieu nua, b&i vi toi rat t\l' hao b&i nhung gi toi da lam duqc cha cac con!'' 

Co gang dap 19i lO'i chen ngang mc)t each tinh C\l'C: dung ca ngon ngu va ell' chi CO' the. Con se biet b9n dang de y t6'i con roi. 

Trang khi Gail dang lau d9n nha hep thi con trai co, Joshua, ch9y 19i nan ni co cling chO'i mc)t tro chO'i ngay luc d6. Gail da https://thuviensach.vn

nh�n ra rang Joshua se binh tinh hO'n neu co dllng 19-i trong giay lat, cui xu6ng nhin c�u be va tra lO'i: ''M� se chai cling con ngay khi m� lau d9n xong." NgU'Q'C 19-i, neu co tiep t\lC cong vi�c va n6i: 

''M� khong the chO'i cling con bay giO'. M� dang b�n !'' thi con trai CO Se tiep t\lC quay ray Va khien CO khong the lam tiep dU'Q'C. 

Quan sat cac dau hi�u cua con trU'6'c khi con c6 hang 109-t nhli'ng hanh d(>ng chen ngang. Neu con thvc sv can b9-n, nen t9-m gac cong vi�c sang m(>t hen va danh sv chu <; cha con. 

Tonya dang ghi ra nhli'ng vi�c can lam trong ngay thi nguO'i gill' 

tre g9i va n6i rang co ay bi cam n�ng. Tonya da rat buon vi giO' 

day,  co phai sap xep 19-i cong vi�c de trong Mikie, dll'a con hieu d(>ng m6'i 3 tuoi cua co. Co phai 109-i bo t6'i m(>t nll'a danh sach da dinh. MQi thll' kha tot cha den khi hQ den bU'U di�n, Mikie bat dau keu la va keo vay m�. Thay vi lU'u y den nhli'ng dau hi�u cua con, Tonya tiep t\lC dll'ng xep hang. Sau d6, m(>t chuy�n bat ngO' da xay ra: Tat ca anh mat d(>t nhien nhin Tonya, ngll'O'i (til' that lung do xu6ng) dang dll'ng & cll'a so bU'U di�n trong b(> do 16t! Mikie da keo vay cua m� xu6ng san va vi�c lam d6 da c6 tac d\lng: cu6i cling c�u be da dU'Q'c co (va m9i nguO'i) chu y! 

Neu b9-n hll'a v6'i con ve khoang thO'i gian ma b9-n c6 the lang nghe con, hay chac chan th\l'c hi�n lO'i hll'a cua minh. (Vi d\l: ''khi b9-n rll'a xong bat dia," ''ngay sau khi dong cll'a," ''khi con ngoan ngoan''). Hay nh6', tre con luon lang nghe til'ng cau n6i cua b9-n https://thuviensach.vn

theo dung nghia den. Tru6'c khi hll'a b9-n se ra v6'i con ''trong vong mc)t phut''' hay chac chan la mc)t phut, chll' khong phai la mU'O'i phut. 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat tl! hoi tQ.i sao con c6 

the7 tl! cho'i rat ngoan chi t6i khi bQ.n nghe di�n thoQ.i. 

Ket luan 

• 

Tre rat kh6 chap nh�n vi�c minh khong phai la trung tam cua S\l' chu y. Hay co gang ren luy�n va th�t kien nhan, b9-n se giup cac con biet quan tam t6'i nguO'i khac hO'n va giup tre hieu rang doi khi Chung can ch()' dQ'i de dU'Q'C lang nghe. 

https://thuviensach.vn

[image: Image 18]

Cau hoi: Con gai toi duO'ng nhU' thO' a v6'i hau het m9i thll' toi n6i, du cha toi c6 la het hay do� n�t chau. Lam each nao de toi c6 

the khien con be lang nghe minh n6i? 

Tra lO'i: Qua thO'i gian, hau het cac be se the hi�n kha nang lang nghe c6 ch9n 19c. Nhii'ng be & de) tuoi nho thuO'ng khong tiep thu dU'Q'c nhii'ng lO'i giai thich dai dong. Li le khong quan tr9ng v6'i tre, vi the hay n6i ''ngan g9n va than m�t'' khi b�n dua ra nhii'ng lO'i chi dan, nhii'ng quy tac, yeu cau, m�nh l�nh v6'i be. Hay n6i nh� nhang de thuc day S\J.' hQ'p tac CUa con tre, hay d�t b�n vao Vi tri cua tre de cam nh�n dU'Q'c nhii'ng cam xuc cua chung. Hay giup con hieu rang nhii'ng y kien CUa con deu dU'Q'C b�n lang nghe va thau hieu, sau d6, tre se th\).'c s\).' lang nghe nhii'ng dieu ba• n n6i . 

Giai phap sang suot 

Khi b�n c6 dieu gi d6 quan tr9ng muon thao lu�n v6'i con, hay t�n dvng nhii'ng luc t\).' nhien nhat, khi con b�n dang thoai mai va c6 the ''de tam'' lO'i b�n n6i. GiO' ngu, luc tam, hay th�m chi khoang thO'i gian tren xe 6 to cling nhau deu la nhii'ng ca hc)i nhu A 

v�y. 

M�c du di xe bus cua trU'O'ng c6 ve nhU' rat ti�n lQ'i, nhU'ng https://thuviensach.vn

Katie 19.i quyet dtnh t\l' minh dua con di h9c. Co nh�n ra rang co th\l'C S\l' thich khoang thO'i gian 10 phut moi sang, moi chieu di cling cac con nhU' v�y. Nhieu nam qua, co va cac con da c6 rat nhieu tieng CU'O'i Va nhii'ng khoanh khac dang nh6' trong khoang thO'i gian d6. 

TU' ngii' va gi9ng di�u cua b9.n co the t9.0 nen m<)t S\l' khac bi�t 16'n trong vi�c thu hut S\l' t�p trung va hQ'p tac tll' con. 

Gail thll'a nh�n rang co da khong danh nhung cu chi Itch S\l' toi thieu cha cac con minh nhu co lam v6'i nguO'i 19.. Mai buoi sang khi dll'a con 5 tuoi cua Gail rO'i khoi giU'O'ng, co lien t\lC gi\lC gia nhU' quat mang con: ''Nhanh len con! Mu<)n roi! Hay danh rang! 

An sang! Va m�c do vao !'' M<)t buoi sang khac, co da thll' danh chut thO'i gian de n6i v6'i cac con theo each khac. Khi nhin thay khuon m�t dang yeu nhU'ng con chut m�t moi cua con, co n6i: 

''Chao buoi sang, con yeu. Con van buon ngu a? Nhung t6'i giO' 

danh rang roi." C�u be mim cU'O'i va ngap trong khi bU'6'c vao nha tam. Th�t ng9.C nhien la each nay da hi�u qua. 

Hay kiem tra 

• Neu nhU' con b9.n c6 ve nhU' c6 nhung van de ve nghe (khong chi la nghe b9.n n6i), hay de bac sI nhi khoa kiem tra kha nang nghe cua be de c6 the chac chan rang tinh tr9.ng be ''khong nghe lO'i'' khong phai vi ly do sll'c khoe." 
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Neu b9n cam thay con khong t�p trung lang nghe b9n, hay 19i gan, nam lay tay con va nhin thang vao mat chung. 

Hay chi ra th�t r6 rang va C\l the dieu ma b9n muon tre lam. 

Keith, mc)t ong bo rat cham lo cho gia dinh, nh�n thay hi�u qua r6 rang cua vi�c thay the nhli'ng cau l�nh nhU': ''Hay d9n ngay cai phong bil'a bc)n con di!'' bang nhli'ng cau yeu cau C\l the nhU': 

''D�t do chO'i len gia di con." 

Sil' d\lng d9i til' ''bo, m�'' de dien d9t mong muon cua b9n v6'i con. 

Khi Audrey tll'c gi�n va mat binh tinh, co da het len v6'i con minh: ''T9i sao con 19i luO'i bieng nhu v�y? Tot hO'n het con hay nh�t nhli'ng cuon sach nay len!'' Theo phan x9 t\).' nhien, nhli'ng dll'a tre Se do loi cho nhau chll' khong nh�t sach len. Khi CO hQC 

dU'Q'c each binh tinh, co da n6i thanh th�t v6'i cac con minh: ''M� 

dang rat gi�n va khong hai long. M� da bao cac con nh�t cac cuon sach len va chung van ngon ngang dU'6'i san nha." Cuoi cling, co da c6 duqc s\).' hqp tac hO'n til' Iii tre! 

Tranh bat dau cac cau n6i cua ba• n v6'i ba til' ''dau hieu 

• 

do'' : 

''Neu'' : ''Con'', va ''T9i sao''. Theo cac nha giao d\lC, til' ''Neu'' mang tinh chat d9a n9t; ''Con'' la nhli'ng tin hi�u cua CUQC tan cong vao nhan each cua tre; va ''T9i sao'' yeu cau lii tre phai giai thich, https://thuviensach.vn

dieu ma chung hiem khi lam duqc. 

Sally da t�p n6i: ''Can phong can duqc d9n d�p s�ch se bay giO'," thay vi n6i: ''Neu khong d9n d�p, con se phai nh�n ph�t!'' 

Thay vi m<)t lO'i bu<)c t<)i day tll'c gi�n va se khong c6 10'i dap nhU': ''Con th�t V\lng ve ! Hay xem con da lam do do uong tu tu l�nh ra ban !'' Martin da binh tinh de dua ra giai phap va c6 s\).' 

hqp tac cua con: ''Chung ta c6 m<)t vet ban tren san nha; con cam lay khan nay de lau nhe." 

Jackie khong baa giO' c6 dU'qc cau tra lO'i vua y khi co yeu cau duqc biet: ''T�i sao con l�i danh chi? T�i sao con khong nh6' cac quy dinh cua chung ta?'' 

Cho con m<)t khoang thO'i gian de chuan bi trU'6'c khi yeu cau con d9n d�p, rO'i khoi nha, m�c quan ao, danh rang, hay an toi. 

Cheryl c6 dU'qc S\l' chu y cua con bang each n6i: ''Sap t6'i giO' an banh mi k�p xuc xich! Khi chuong dong ho keu, con nh6' rll'a tay trU'6'c khi ngoi vao ban an nhe." 

Chia cac nhi�m V\l ra thanh tung bu6'c nho, dua ra nhung chi dan cha tung bu6'c, va cha con thO'i gian de ho an thanh tung yeu cau trU'6'c khi chuyen sang yeu cau khac. 

Kevin n6i v6'i con trai minh: ''Da t6'i giO' di roi! Con m�c ao https://thuviensach.vn

khoac vao di!'' Con trai anh tra lO'i, trong S\l' that v9ng: ''Nhung con con chua danh rang xong! Khi nay bo chi n6i con danh rang. 


Bo khong thay la con chi c6 hai tay �?'' (cau ma c�u be thuO'ng nghe tll' chinh mi�ng Kevin). 

DU'a ra yeu cau ngan g9n hO'n. 

Dan thay rang cac con phan U'ng tot hO'n v6'i m<)t yeu cau ngan va dO'n gian: ''Di giay vao con!'' hO'n la m<)t trang da kich: ''L�y chua ! Nam phut nua thoi la t6'i giO' vao h9c. Johny,  con c6 nghe bo n6i khong? Giay cua con dau roi? Hay di giay vao ! '' 

Sil' d\lng nhung dau hi�u nghe, nhin thay cho tll' ngu de c6 

dU'Q'C S\l' chu y CUa tre. 

Gia dinh Mason treo nhll'ng bll'c tranh nhU' ao, mu, ba lo, gang tay, va sach tru6'c hanh lang de nhac nh& con hQ nhung thll' 

Chung can chuan bi khi di hQC. 

Thll' m<)t mau giay ghi chu (ho�c th�m chi la cac bll'c tranh) de truyen d�t thong di�p cua b�n. 

Geoff ghi nhung cau nhu: ''Hay di thoi!'' ngay hen c�nh m<)t hinh ve 0 to, gap thanh chiec may bay giay, va phi vao phong cua c�u con trai s tuoi cling tieng huyt sao. 

Thll' huyt sao ho�c hat thay vi het len. M<)t so tre thU'O'ng cham https://thuviensach.vn

chu lang nghe han khi chung khong nghe ro b9.n n6i gi. Hat nhil'ng bai hat gian dan, hay n6i theo di�u nh9.c, thuO'ng gay dU'Q'C S\l' chu y CUa tre. 

Neu b9.n muon con tham gia n6i chuy�n, hay dung cau hoi thay cho m�nh l�nh. 

Caroline nh�n thay rang binh tinh hoi: ''Sean, con can gi de t6'i truO'ng horn nay?'' c6 hi�u qua han ''Nhanh len! Hom nay thll' Ba day. Con hay di lay nhil'ng quyen sach mU'Q'n cua thU' vi�n di!'' 

Khi muon nhac nh& con ve thO'i gian, hay ''lira'' tre tham gia thll' thach ''Danh b9.i dong ho'' bang each: ''M� ca rang con khong the m�c xong ao tru&c khi dong ho reo len." Ho�c de c�u be dua v6'i b9.n (DU'O'ng nhien, hay de c�u be thang!). 

Thay the cac til' ngil' bang hanh d(>ng. Cam tay tre va hu&ng dan con. Doi khi tre rat can bo m� giup d6' khi chung bat dau. 

Xac nh�n cam xuc cua con b9.n. Tre thU'O'ng nghe lO'i hO'n khi thay bo m� hieu minh. 

Dean n6i v&i cac con anh: ''Bo c6 the thay cac con m�t nhu the nao. Cac con da ngap ca buoi sang. Th�t kh6 c6 the san sang de di khi ma cac con 19.i muon 6' nha hO'n. Mai la thll' Bay va cac con se khong phai t6'i trU'O'ng nil'a, nhU'ng bay giO' thi cac con van can XO 

giay vao de di h9c." 
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Yeu cau con b�n l�p l�i dieu b�n vll'a n6i theo y hieu cua con. 

Vi�c nay giup b�n biet con c6 th�t s\).' hieu b�n khong va giup con ghi nh6' ro hO'n vi�c minh can lam. 

Sil' d\lng ky thu�t ''ngat quang'' : V6'i gi9ng binh tinh, l�p di l�p l�i chi dan cho tre ma khong len gi9ng, cho t6'i khi con hieu dU'Q'c thong di�p va ho an thanh cong vi�c. 

Inam dang d�y bang chii' Braille cho m(>t tre bi khiem thi va c�u be khong ngirng hoi: ''Chung ta se lam gi tiep theo? Chung ta se lam gi tiep theo?'' Nhii'ng h9c sinh cua lnam cuoi cling cling nh�n dU'Q'c thong di�p sau khi nghe co binh tinh hu6'ng dan t6'i hon Ian: ''Hay d�t tO' giay trong may va co se chi cho em phai lam gi sau d6." 

0 gan de luon quan sat dU'Q'C tre. Hay nh6', tre nho rat de bi xao lang trong m9i vi�c. 

Jan da de hai dll'a con cua minh, m(>t dll'a 4 tuoi va m(>t dll'a 5 

tuoi, len phong va t\l' rll'a tay trU'6'c khi an toi. Neu chung rll'a trong phong tam, chung thU'O'ng xa day nu6'c cling xa phong vao ban va bat dau nghich ngQ'm. Nhung khi m� cling vao va hoi: 

''Bay giO', chung ta vao day de lam gi?'' lu tre ngay l�p tll'c rll'a tay ma khong he nghich ngQ'm. 

Dung cam lent 
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• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat,  trong luc n6ng giQ.n, dii c6 nhfl'ng cau d9a n<;1.t nhu ''Neu con lam the llin nfl'a,  m� se  . , '' 

. . 

Ai cang dii titng nhu vQ,y. 

Khen ngQ'i S\l' CO gang CUa con m(>t each C\l the Va ngan gQn ngay khi con bat dau lam vi�c b9n giao va khi cong vi�c dU'Q'c hoan thanh. 

Hay nh6' rang lang nghe la m(>t con dU'O'ng hai chieu. B9n hay lam gll'O'ng cha con bang each dll'ng m9i vi�c b9n dang lam 19i va th\).'c s\).' lang nghe con n6i chuy�n v6'i b9n. 

c6 gang t�p trung vao dieu ma con dang n6i v6'i b9n hO'n la tra lO'i m(>t each nhanh ch6ng. B9n khong nen giup tre n6i het cau hay sll'a ngll' phap cua tre. 

Wendy can rll'a bat ma ngay sau khi an trua, nhung c�u con trai 3 tuoi Ned luon luon lam phien co. c�u be khong baa giO' hai long v6'i nhll'ng cau tra lO'i ngan g9n nhung lich s\).'. M(>t ngay, Wendy danh dll'ng ben c9nh nhll'ng bat ma ban va danh nam phut chi de lang nghe con. Th�t ng9c nhien, sau cu(>c n6i chuy�n tr\).'c tiep va t�p trung ay, c�u be c6 the di chO'i loanh quanh va khong lam phien co m(>t Ian nao nua trong m(>t thO'i gian dai. Co da c6 the rll'a bat ma nhanh hO'n bang each danh thO'i gian cha con tru6'c. 
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Neu b9n phai l�p di l�p 19i ma con van thO' a v6'i b9n, hay thay doi each thll'c giao tiep, vi each b9n dung hi�n t9i c6 the khong con tac dl;lng nua. 

Neu b9n bat buc)c phai n6i trong khi con dang n6i, hay ch9n nhung cau tra lO'i v6'i nhung tu cam than. Doi khi nhung gi ma tre mong muon chi drin gian la S\l' cam thong trong yen l�ng. 

Nhung nh�n xet, hay lO'i khuyen ngat lO'i tre doi khi khien tre khong n6i nua. 

Fran da thay doi each n6i chuy�n v6'i con. Co co gang nghe con minh n6i va chi doi khi dap 19i mc)t tu thay vi hoi hay khuyen con ngay luc d6. Nhung tu ngu dan gian nhu ''Hmm .. .  " hay ''Ah . . .  " 

hay ''Oh . . .  " th\l'c S\l' khuyen khich con gai co tiep t\lc n6i. 

Hay nh6' nhung tu ma nha giao dl;IC Kay Willis, nguO'i m� cua muO'i dll'a con va la tac gia cua cuon sach Are We Having Fun Yet? (t9m dich: Chung ta c6 vui khong?), nhac nh& chung ta: 

''Chua cha chung ta hai tai va mc)t cai mi�ng la c6 ly do. Hay nghe nhieu gap doi n6i!'' 

Ket luan 

• 

Neu b9n muon con b9n nghe nhung gi b9n n6i, b9n c6 le se phai n6i it han. Hay nh6': Giao tiep tot baa gom ca vi�c lang nghe va n6i, vi the bo m� hay lam guang cha con cai tru6'c ! 
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N6i dOi 

Cau hoi: Toi va vq minh khong muon hai con gai m6'i chi 2 va 3 

tu6i n6i doi, nhll'ng ph�t chung c6 ve khong phai la bi�n phap tot. 

Chung toi phai lam nhU' the nao de Iii tre n6i S\l' th�t? 

Tra lO'i: Nhil'ng bai h9c ve tinh trung th\l'C la de b�n d�y tre n6i ra S\l' th�t m(>t each de dang, chll' khong phai de b�n biet dU'qc khi nao con n6i doi. Hay nh6' rang nh�n thll'c cua con tre khong co S\l' 

phan bi�t ro rang giil'a th\l'C te va tU'&ng tll'qng. Be thU'O'ng to ve cho nhil'ng gi be n6i. Nhil'ng dieu tre tu&ng tuqng la nhil'ng gi tre khong the co, khong the lam trong th\l'C te. Va tri nh6' cua con tre cling chua ho an hao; doi khi con co the bi Ian l(>n ho�c quen nhil'ng gi da xay ra. Nhieu tre con nghI dO'n gian rang chi can phu nh�n thi nhil'ng hanh d(>ng xau ma chung da lam se bien mat, chung c6 the tranh cac h�u qua va van la dll'a tre ''ngoan''. M�c du vi�c khong n6i th�t can phai duqc giai quyet hqp ly, nhll'ng cha m� cling nen hieu rang lO'i n6i doi cua dll'a tre m6'i biet di thuO'ng khong co h�i nhu nguO'i 16'n nghI. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Phan Ung v6'i lO'i n6i doi cua con th�t binh tinh, bang gi9ng di�u binh thll'O'ng ma khong lam ton thll'O'ng tre. Vi d\l, ro rang con b�n da an m(>t chiec banh socola, nhung tre l�i phu nh�n. 
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Hay n6i: ''M� khong hai long khi con 19-i an banh so cola ma khong xin phep tru6'c." 

• N6i v6'i con: ''Tracy, m<)t dieu rat quan tr9ng v6'i con la n6i cha m� ho�C bo S\l' th�t Va bo m� CO the giup con giai quyet van d'A '' 

e. 

• Hay t9-o dieu ki�n thu�n lQ'i hO'n de con b9-n n6i s\l' th�t, tranh do loi hay tll'c gi�n v6'i con. Neu b9-n dang chO' dQ'i m<)t lO'i thu t<)i, se la vo ich neu n6i: ''Hay xem xem con da lam gi! Con 19-i d\lng va m<)t binh hoa nua, c6 phai khong?'' Nhung b9-n c6 the se thanh cong hO'n v6'i: ''C6 chuy�n gi d6 da xay ra v6'i cai binh. Lam sao n6 19-i c6 the & tren san? M� dang t\l' hoi c6 phai .. .  " 

Giai phap sang suot 

Chi ra lO'i con n6i d6i m<)t each binh tinh, cling chll'ng cu, ma khong do loi. 

T9-i quay tinh tien, Patrick kin dao rut m<)t g6i k�o cao su giau vao tui quan. M�c du Pam, m� cua Patrick, nhin thay hanh d<)ng d6 nhung co tranh khong tll'c gi�n v6'i c�u be. Co chi dO'n gian n6i: ''G6i k�o cao su d6 khong phai la cua con." Patrick, c6 m<)t chut t\l' v�, tra lO'i: ''O, k�o cao su nay 9-? Con mang n6 tu nha di." 

Pam tra lO'i: ''Patrick, k�o cao SU la cua cll'a hang; chung ta khong mua n6. Hay d�t n6 tr& 19-i gia." Sau d6, co binh tinh nam lay tay https://thuviensach.vn

con va giup c�u d�t 19.i g6i k�o cao su tr& 19.i vi tri. 

M<}t dll'a tre til' 2 t6'i 5 tuoi nghi nhU' the nao? 

Trang suy nghI hon nhien cua tre, the gi6'i la tat ca nhii'ng gi lien quan tr\l'C tiep t6'i nhfi.'ng nhu cau, mong muon Va cac trai nghi�m cua tre. Tre thU'O'ng t�p trung vao nhii'ng gi minh thay hO'n la nhii'ng gi c6 the suy lu�n. Vi the, doi luc c6 nhii'ng van de, du b9.n co giai thich nhu the nao di chang nua, tre cling se khong chiu tiep thu. 

DU'6'i day la m(>t vai vi d\l C\l the minh h9a cha nhii'ng suy nghI hon nhien cua tre: 

Tre em tin rang m9i vi�c xay ra la vi chung. M(>t dll'a tre c6 

• 

the nghI rang mU'a la de cho chung thu chiec o m6'i. Be khac 19.i nghI SU' tU gam ru len trong s& thu la vi n6 muon an thit be chll' 

khong vi ly do nao khac. 

Tre nhin m9i thll' rat th\l'C te. M(>t dll'a tre 4 tuoi da tung tim 

• 

kiem ''doi mat khac'' cua m� 6' sau gay! 

Tre bat dau biet the hi�n S\l' cam thong. DU'a tre 2 tuoi c6 the 

• 

dU'a chai nU'6'c cho ngU'O'i m� dang kh6c . 

Tre SU d\lng tri tU'&ng tU'Q'ng de ph\lC V\l nhu cau cua ban 

• 

than. Doi luc trong suy nghI, tre se do loi cha m(>t nguO'i b9.n https://thuviensach.vn

trong tu&ng tuqng da gay ra nhung vi�c lam sai trai, de van duqc coi la ''ngoan'' 

• Tre khong hieu r5 nhung tir ngu triru tuqng ve thO'i gian (nhu vai phut, hang giO', vai ngay, hang tuan, horn qua, ngay mai, s6'm thoi, lat nua). Mc)t dll'a tre se chi hieu rang bo se di du lich ve trong hai ngay nua khi m� n6i: ''Bo con se tr& ve v6'i chung ta chi sau 'hai giac ngu' nii'a thoi'' (mc)t hanh dc)ng C\l the ma tre CO the nh6'). 

• Tre thuO'ng tra lO'i th�t tha - nhung khong phai la cau tra lO'i cha cau hoi ma b�n hoi. Ngay tru6'c khi m9i nguO'i an toi, bo c6 

hoi con trai: ''Con da rll'a tay chua?'' DU'a tre tra lO'i: ''Con rll'a roi 

�'' (Khong phai la n6i doi .. .  Tuy nhien, vi�c d6 dien ra ngay horn qua !) 

• Tre dinh luqng S\l' v�t qua hinh dang. Mc)t dll'a tre 3 tuoi cha rang muO'i chiec k�o deo hinh gau xep sat vao nhau it hO'n muO'i cai xep tach bi�t nhau. 

• Tre gan cam xuc cua con nguO'i cha do v�t. Mc)t dll'a tre t�p di c6 the se lo lang rang xiet day giay ch�t se khien giay bi dau. 

• Tre thU'O'ng kh6 phan bi�t tu&ng tuqng va th\l'C te. Mc)t be gai c6 the se rat sq hai khi nghI rang anh trai minh da bien thanh gau sau khi anh dung m�t n� h6a trang. 
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Vai Ian nhin thay ho�c nghe duqc tir ti vi, tre se nghI dieu do 

• 

chac han phai la th�t. M<)t dll'a be tin rang Sieu nhan c6 the bay, hay ong gia Noel se den, va di qua dU'O'ng 6ng kh6i. 

Tre tin vao nhll'ng giac ma'. Nhll'ng con quy va nhll'ng noi sq 

• 

hai khac dU'O'ng nhU' c6 th�t trong suy nghI cua tre. 

Tre co the do loi cha ban than khi m<)t ai do bi dau, du cha 

• 

vi�c d6 khong phai la loi cua tre. Khi lung m� dau, m<)t dll'a be (J 

d<) tuoi dang t�p di se nghI d6 la loi cua minh vi da ''giam len nhll'ng vet nll't'' tren dU'O'ng t6'i trU'O'ng. C6 tre thi 19i cha rang minh cu xll' khong dung da khien b6 m� ly di. 

M<)t dll'a tre 2 hay 3 tuoi c6 the n6i doi va khong y thll'c duqc rang b6 m� da biet minh khong n6i th�t. 

Trang luc an sang cling b6 m� va chi gai Missy, Stevie 2 tuoi ruai, da vo tinh lam do coc sua ra ban. Chi vai giay sau do, c�u be d<)t nhien ngoi thang d�y va n6i: ''Con khong lam do ! La chi 

? 

Missy lam!'' 0 tuoi cua Stevie, S\l' phu nh�n nay khien c�u be nghI nhu the m9i chuy�n chua xay ra. HO'n nua, c�u be cling khong the nghI duqc rang b6 m� da chll'ng kien nen biet r5 thu ph9m la ai. 

Kiem che de khong hoi nhll'ng cau hoi ma b9n da biet r5 cau tra lO'i. Hau het tre em (cling nhU' ngU'O'i 16'n) ghet bi hoi kieu https://thuviensach.vn

tham van, d�c bi�t la theo each h� thap ban than hQ. 

Tina da rat buon va lo lang khi nh�n dU'Q'C CUQC gQi tlr CO giao cua con gai minh, thong baa ve hanh vi khong dung cua Amber. 

Khi Amber tr& ve nha, Tina hit th& th�t sau va co gang giil' binh tinh. Co nh�n ra rang nhil'ng cau h6i binh thU'O'ng: ''Ngay horn nay the nao con? Con c6 g�p rac roi gi khong?'' thU'O'ng khien cha con khong dam n6i th�t ve nhil'ng vi�c da xay ra. Thay vao d6, Tina da chon 

• 

each hoi khac tot hO'n rat nhieu. Co bat dau cuoc 

• 

n6i 

chuy�n: ''Amber, co giao n6i v6'i m� la con da danh b�n Sam khi & san chO'i. C6 ve nhU' con tll'c gi�n lam nen m6'i lam nhU' v�y. Hay ke cha m� nghe xem chuy�n gi da xay ra nao." 

Do co thU'c 

• 

SU' 

• 

la mot 

• 

IO'i noi doi? 

Nhil'ng gi tu&ng chll'ng nhu la m<)t lO'i n6i doi th\).'c ra c6 the chi la S\l' tU'&ng tU'Q'ng va nh�n thll'c cua tre ve the gi6'i. Hay lang nghe can th�n va quyet dinh xem con b�n dang n6i doi hay chi dO'n thuan la n6i ra nhil'ng gi c�u be tin la c6 th�t. 

Tranh h6i tre trong luc n6ng gi�n neu b�n dang co gang de c6 

dU'Q'c nhil'ng cau tra lO'i trung th\).'c nhat. Hay de nhil'ng cu<)c n6i chuy�n d6 t6'i buoi h9p gia dinh ho�c chuan bi ke ho�ch n6i chuy�n rieng v6'i con. 

Khong c6 gi la bat thU'O'ng khi Sal tim thay m<)t tui khoai tay https://thuviensach.vn

rang khong de tren ban hep. Anh khong bao giO' het len: ''Ai da an toan b<) tui khoai tay nay trU'6'c bua toi?'' chi de tim kiem cau tra lO'i. Anh binh tinh, sap xep m<)t CUQC h9p gia dinh ve van de nay. 

Cu<)c h9P bat dau v6'i vi�c bay to cam xuc cua Sal: ''Cac con, bo rat that v9ng khi cac con an do an v�t ma khong xin phep. Sao cac con khong cho bo biet la cac con d6i? TU' bay giO', chung ta hay cling thl).'c hi�n m<)t so quy tac ve vi�c an uong do an nh� 

trong nha." M9i nguO'i deu dua ra <; kien va nhat tri v6'i m<)t ke ho a • ch . 

each ma ba• n hoi con c6 the se khien cho con n6i doi. Do• a nat 

• 

hay ph9-t tre deu khien chung c6 it ly do han de n6i th�t. 

Cau tra lO'i duy nhat ma Raul c6 dU'Q'C tlr lu tre khi n6i: ''DU'Q'C 

roi! C6 nguO'i dang g�p rac roi to day! Ai da boi sO'n xanh len khap tU'O'ng & phong khach?'' la nhung khuon m�t t<)i loi va nhung cau n6i do t<)i cho nhau cua lu tre. 

Cong nh�n va khen ngqi con b9-n khi tre da dung cam n6i ra S\l' 

th�t, nhat la khi S\J.' cam do de n6i doi la rat 16'n. 

Khi Carl nhin thay nhung manh 19 hoa vfi tren san nha phong khach, anh da hoi c�u con trai 4 tuoi, Jason xem chuy�n gi da xay ra. Jason thU'a nh�n c�u da vo <; va phai ban ca phe va d\lng rai 19 

hoa. earl dap: ''Bo biet khong de gi de con thua nh�n da lam rai 19 

hoa. Bo rat vui vi con biet n6i ra sl).' th�t nhu v�y. Bay giO' hay nghI https://thuviensach.vn

xem chung ta phai di mua 19 m6'i cho m� nhu the nao." 

Hay coi d6 la chuy�n binh thuO'ng neu tre ke ''truy�n ngan'' 

cho b�n nghe. Khong can thiet phai coi day la ''lO'i n6i doi'' neu nhu n6 vo hai 

• 

. 

Eddie da nghe trc)m duqc con gai thi tham v6'i nguO'i b�n cua co be rang: ''B�n c6 biet ham qua b6 t6' da lam gi khong? Bo t6' da mua cho t6' ca tram con gau bong! Hay doan xem? Bo con xay them mc)t phong de chung & trong d6 nua!'' 

Phu nh�n S\l' hi�n di�n cua mc)t ngll'O'i b�n tU'&ng tll'qng cua con se khong dem l�i ich lqi gi, bm vi nguO'i b�n d6 la th�t doi v6'i 

? 

tre. 

Christina, mc)t co be 4 tuoi, thuO'ng xuyen chO'i cling nguO'i b�n tu&ng tuqng ma co be gQi la Megan, va luon luon do loi cho Megan nhung ''vi�c ngu ngoc'' ma co be lam. M� n6i: ''M� khong biet c6 khi nao Megan l�i do loi cho con khong. Chung ta ai cilng c6 'm�t tot' va 'm�t xau'. C6 le doi khi Christina c6 nhung hanh dc)ng khong hay nhung l�i n6i d6 la Megan, du Megan da lam nhung vi�c tot." Sau d6 co n6i: ''Christina, con nghI h�u qua cua vi�c Megan hanh dc)ng khong tot la gi?'' Cach n6i chuy�n nhu the nay da giup m� va Christina thoai mai hO'n khi thao lu�n ve nhung hanh dc)ng khong hay va nhung h�u qua thich hqp. 

https://thuviensach.vn

Khi con b9n 16'n len, va duqc tiep xuc nhieu han, S\l' khac nhau gili'a tri tU'&ng tll'qng Va th\l'C te bat dau r6 rang v6'i tre. 

Nh�n thll'c cua con tre luon phat trien m(>t each tir tir. Vi the, cha t6'i khi nh�n thll'c cua tre phat trien day du, b9n khong nen ki v9ng con minh luc nao cling n6i S\l' th�t (hay th�m chi la luc nao cling nh6' cac quy tac trong nha khi b9n vang m�t.) Trang khi m� con & nha, c�u be 2 tuoi rll'O'i Jeremiah c6 ve rat nh6' quy tac khong duqc ch9m vao tivi m6'i. Khi m� ra ngoai m(>t luc de nghe di�n tho9i va quay 19i da thay tivi chuyen kenh khac, co hoi Jeremiah ve vi�c nay, c�u be t\l' tin nhin thang vao m�t co va n6i: ''Khong, khong phai con, M� 9!'' 

Sylvia g9i b6 den ben va can th�n che mat b6 bang ban tay mum mim cua minh. Sau d6, bang canh tay kia, co be rut ra chiec but chi mau trong tui va ve ngu�ch ngo9c khap tll'O'ng! Co be th�t S\l' tin rang neu bo khong nhin thay CO Ve len tU'O'ng, CO Se khong c6 gi sai, va co be se phu nh�n vi�c lam d6. 

Cong nh�n nhli'ng cam xuc cua tre khi b9n giup con phan bi�t gili'a tri tU'&ng tll'qng Va S\l' th�t. 

Khi Emma tr& ve nha tir bli'a ti�c sinh nh�t Michael, co be keu len: ''M�, m�, m� doan xem? Thay vi nhli'ng tui qua, chung con ai cling c6 m(>t chu ch6 nh6 mang ve nha !'' Ngll'O'i m� dong cam tra https://thuviensach.vn

lO'i: ''O, con yeu, m� biet con muon c6 m(>t chu cun con t6'i muc nao." 

Quan sat ngon ngii' ca the cua con de nh�n ra be dang ''che giau s\l' th�t." 

Tien sI Burton White, m(>t bac sI tam ly tre em noi tieng, khuyen rang: ''Khi b�n de y thay mi�ng tre c6 m(>t dU'O'ng cong & kh6e, chu khong phai la m(>t n\l cuO'i tron tria, b�n c6 the hieu rang be da lam sai gi d6 va con dang giau giem S\l' th�t''. (Dieu nay thU'O'ng bat dau khi tre 3 tuoi.) 

M(>t SO tre n6i doi bm vi chung Sr/ S\l' th�t se lam bo m� phien long, va chung khong muon bi ph�t. 

Khi nh�n dU'r/C bang diem cua minh, Jason rat buon. C�u be bi danh rat nhieu loi bang dau do. C�u be nghI bo m� se rat buon nen da VO ta giay thanh qua bong va nhet chung vao tui quan. 

Khi tr& ve nha, c�u be n6i: ''Hom nay khong c6 bai kiem tra nao 

�· Chung con da chai ca ngay dai!'' Toi ham d6, khi dang gap quan ao, M� da tim thay bai kiem tra dang bi khien trach ay. Co can th�n suy nghI xem minh nen xll' ly vi�c con n6i doi nhu the nao. Sau d6 co g9i Jason l�i, vong tay om lay c�u be va n6i: ''Con yeu, m� muon con biet la m� da tim thay bai kiem tra cua con. 

M� nghI con da lam rat tot phan nay. Con biet khong, bang tuoi con, m� cling hay bi nh�n dau do tren bai kiem tra lam nhung ba https://thuviensach.vn

da chi cho m� lam sao de sua nhung loi do. Bay giO' hai m� con minh se cling xem bai kiem tra cua con bi co giao danh dau do nhung cha nao, dU'qc khong?'' 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat c6 phan Ung dau tien la het len giQ.n dft: ''Con dang n6i chuy¢n ng6c nghech gi vQ.y ?'' hay thQ.m chi phi cum bai cau chuy¢n con b<;1.n ke7 thQ.t vo lj! 

Lam gU'O'ng cho con b9-n bang vi�c t\l' nh�n loi va co gang sll'a sai. Hay danh thO'i gian de con biet b9-n da h9c duqc gi tu nhung loi lam do. 

Khi b9-n cam nh�n dU'qc nhii'ng cam XUC tieu C\l'C CUa con (khong phai la hanh vi tieu c\fc), b9-n se duqc con coi la m<)t nguO'i c<)ng tac va con se thoai mai hO'n de n6i ra s\f th�t v6'i b9-n. 

Con b9-n se khong tr& thanh ke n6i doi neu c6 m<)t vai Ian khong n6i ra S\l' th�t. 

Hay nh6' rang tre n6i doi thU'O'ng vi khong muon bi ph9-t ho�c Vi tre thay qua ap l\l'C khi ngU'O'i 16'n luon CO nhii'ng ki VQng nam ngoai kha nang cua tre. 

Tranh ph9-t tre b&i hinh ph9-t khong nhung khong co hi�u qua ma con CO XU hU'6'ng khien tre muon n6i doi hO'n. Hay t�p trung https://thuviensach.vn

vao giai quyet van de bang each giup d6' tre thay doi th6i quen. 

Con trai Moira ell' lien t\lC quen ao & trU'O'ng. Mai ngay co deu hoi con m(>t cau hoi: ''Jake, con co mang ao ve khong?'' (duang nhien, co da biet cau tra lO'i.) M(>t ngay, Jake cui dau va n6i li nhi: 

''Thay giao con da dua no cho m(>t b�n khac." Moira da kiem che ban than de khong la c�u be. Thay vao do, co binh tinh n6i v6'i Jake: ''Con th�t S\l' can chiec ao d6. Con nghI sao neu chung ta ghi ra m(>t mau giay nho va gan n6 vao ba lo de ngay mai con c6 the nh6' mang ao ve?'' Jake suy nghI m(>t luc, va tra lO'i m(>t each hao hll'ng: ''M� O'i, hay bu(>c m(>t cai day quanh ng6n tay con de giup con nh6'. Bert (trong b(> phim Sesame Street) da lam nhU' v�y khi anh ta lien t\lc quen mua b(>t yen m�ch!'' 

T�p trung tim kiem giai phap thay vi do loi. 

Sau khi tham gia m(>t kh6a h9c lam cha m�, Kathy da h9c dU'Q'c each tranh tll'c gi�n v6'i con gai minh va n6i v6'i con nhung cau nhu: ''Con n6i v6'i m� la con da cat do chO'i, nhung con l�i n6i doi m� lan nua! Chung van & d6 ! M� khong the tin dU'Q'c. Con dang lam gi v�y? Bay giO' chung ta l�i bi mu(>n, d6 la loi cua con!'' Thay vao do, CO thU m(>t each khac de CO dU'Q'C S\l' hQ'p tac CUa con ngay luc d6: co nhin vao mat con gai va n6i: ''M� thay do chO'i van bay 

& ngoai, va chung ta chi co m(>t vai phut nua tru6'c khi bi mu(>n. 

M� c6 m(>t y nay: Con d�t cac dia phim len gia, va m� se cat cac do chO'i nay vao thung." 
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Hay nh6', lu tre nghe phan 16'n nhung cau n6i cua b9n theo nghia den. Du chi c6 mc)t s\f thay d6i nho trong lO'i hll'a cua b9n thoi cling c6 the khien tre cam thay d6 la mc)t ''lO'i n6i doi''. 

Ray da hll'a v6'i con gai se dua con t6'i cll'a hang do chO'i sau khi tan 16'p. Ngay sau khi anh re trai thay vi re phai & cha den bao hi�u, Patsy da keu len: ''ChO' chut bo! Bo dang di sai duO'ng. Bo n6i chung ta se t6'i cll'a hang do chO'i." Ray tra lO'i: ''Chung ta se di. 

Chung ta chi dung 19i rll'a xe thoi con." Patsy do m�t het 16'n: ''Bo n6i la chung ta se t6'i cll'a hang do chO'i NGAY khi tan truO'ng ma ! 

Bo n6i doi!'' 

Suy nghI ky ve vi�c de tre khong thll'a nh�n S\l' th�t. Tre van can phai c6 trach nhi�m v6'i hanh dc)ng cua ban than. Hay de cho con biet b9n co the giup con len ke ho9ch. 

Chia se v6'i cac con nhung luc b9n thay rat kh6 de n6i S\l' th�t nhung cuoi cling b9n van lam. Hay giai thich v6'i con t9i sao b9n 19i quyet dinh chap nh�n h�u qua bang vi�c n6i len s\f th�t nhu A 

v9y. 

Ket luan 

• 

Co kha nhieu ly do khien mc)t dll'a tre n6i doi, nhung b9n chinh la mc)t tam gll'O'ng. Nhung suy nghI can tr9ng va S\l' thau hieu cua b9n c6 the giup con dan dan nh�n ra tinh trung th\l'c th\l'c s\f la https://thuviensach.vn

each XU SU' 

• 

tot nhat . 
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C<ich CU' xit' 

Cau hoi: Con gai toi khong hay xau ho, nhung moi khi toi gi6'i thi�u chau v6'i ngU'O'i 19, chau it khi chao h9. Th\).'c te dieu nay xay ra kha thuO'ng xuyen khi chau g�p nhii'ng nguO'i b9n cua toi tren dU'O'ng. Toi khong biet c6 nen nhat quyet bat chau CU' XU ton tr9ng v6'i nguO'i 16'n khong? 

Tra lO'i: Chao hoi nguO'i 16'n m<)t each ton tr9ng la dieu chac chan ai trong so chung ta cling mong muon tre co the h9c duqc. 

Du khong muon ep bu<)c con phai chao ngU'O'i 16'n, b9n van c6 CCi h<)i de d9y tre nhii'ng each cu xll' ngoan ngoan. M<)t so bi�n phap nhu lam guang cha con, chai tro chai nh�p vai de chao hoi va doi khi n6i ve vi�c tre xau ho ho�c khong nghe lO'i se giup con hieu nhii'ng gi can lam. 

Giai phap sang suot 

Vi�c h9c each cu xll' ngoan ngoan la m<)t qua trinh doi hoi thO'i gian Va S\l' luy�n t�p kien tri. 

Mai lan chi can d9y tre m<)t ho�c hai each CU' xll' ljch s\).'. B9n c6 

the ch9n l\l'a cac hanh vi de d9y con, baa gom chao hoi nguO'i 16'n va cac b9n khac, chao t9m bi�t, n6i lO'i cam Cin, sll' d\lng khan giay, xll' s\).' dung t9i nha hang, cling nhu nhii'ng cu xll' lien quan t6'i vi�c cha va nh�n qua. 
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Ton tr9ng tre. Hay nhin vao mat con, de y khi con n6i va doi XU 

v6'i nhli'ng gi thUQC Ve C�U be v6'i S\l' can th�n Va ton tr9ng. 

D9Y tre each CU' XU dung dan nhU'ng khong chi trich. B9n khong nen cha rang tre da biet m9i quy tac. 

Tranh nhli'ng hanh vi khiem nha bang vi�c giai thich cha tre dieu chung c6 the lam trong nhli'ng tinh huong nhat dtnh. Vi d\l., khi b9n b�n, hay baa chung c6 the ve, d9c truy�n . . . 

Thong nhat v6'i con each de c6 dU'Q'C S\l' chu y cua b9n neu tre th\).'c s\).' can b9n. (B9n c6 the xem them m\].c ''S\l' chen ngang'', trang . . .  ) 

D9Y cha con each su d\].ng nhli'ng tu ngli' Itch s\).' va nhli'ng C\J.m tu nhu ''lam an'': ''cam an," va ''cha con hoi''. Dan dan vi�c cu xu Itch S\l' nhU' the nay se tr& thanh mc)t th6i quen cua tre. 

Khen ngQ'i con khi con biet cu xu Itch s\).'. 

CU' XU dung dan va lam gU'o'ng cha con thU'O'ng la each d9y hi�u qua nhat. (Cac con c6 xu hu6'ng lam theo nhli'ng gi b9n lam, chll' 

khong phai theo dieu b9n n6i.) Tre se kh6 baa han khi b6 ho�c m� doi khi cling khong th\l'c hi�n dieu da n6i! 

Dien t�p, cho'i nh�p vai, su d\].ng nhli'ng con thu bong, va nhli'ng cau chuy�n ke de d9y con nhli'ng bai hQC Ve cac each CU' 
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xll' m(>t each vui ve, nh� nhang. Vi d\l, neu b9.n cha phep cac con n6i chuy�n qua di�n tho9.i, hay hU'6'ng dan chung can th�n. 

Mai lan m� cua Gail gQi di�n, ba deu muon dU'Q'c n6i chuy�n v6'i chau n(>i m(>t vai phut. M�c du c�u be 2 tuoi rU'O'i, Aaron, rat hao hll'c dU'Q'C cam may nhU'ng C�U be thU'O'ng xuyen cam ngU'Q'C 

ong nghe, thinh thoang con cam nhU' the d6 la chiec ong nhom, de ba c6 the ''nhin thay'' c�u be dang n6i gi. Aaron thuO'ng xuyen bi xao lang va de ba chO' may. Vi the, hai m� con da t�p each n6i chuy�n qua di�n tho9.i bang m(>t chiec di�n tho9.i do chO'i. Aaron cling da hQC dU'Q'C each n6i t9.m bi�t Va cup may. 

Khi ra ngoai, hay khuyen khich con the hi�n m9i Ung xll' da dU'Q'c t�p luy�n. 

Donna khong hy v9ng rang cac con se c6 nhung hanh vi Ung xll' ho an toan tot & nha; bm nha la nO'i chung thU' gian va c6 the chO'i dua vui ve cling nhau. Tuy nhien, cac con co dong y se the hi�n tot nhat & nO'i cong c(>ng. Co biet m9i thll' da rat tot khi b9.n CUa CO lien tu• c khen con trai CO that 

• 

li• ch SU' 

• 

khi la khach mO'i tai 

• 

mot 

• 

bua toi . 

Chuyen lO'i khen ngqi danh cha con ma b9.n da duqc nghe t&i chung. 

''M� cua Kurt da n6i v6'i m� rang co ay rat thich khi con t6'i https://thuviensach.vn

chO'i nha co ay. Co ay khen con da c6 nhung ell' chi th�t d�p, d�c bi�t la trU'6'c khi ve con da giup co d9n d�p do chO'i ma khong can ai nhac ." 

Can nhac vi�c n6i chuy�n ve hanh vi cua con b�n neu c�u be qua xau ho hay nhat thO'i khong nghe lO'i. Mc)t dll'a be se khong the cu xll' ngoan mc)t each mien cuang. Khi d6, tot han la b�n hay lam mau de gQ'i y con. 

C�u con trai 3 tuoi cua Caroline dakhien b�n gai nha hang x6m nga khi c�u be vil'a ch�y vita dang hai tay va het len: ''Nhin nay m�, con la may bay!'' Caroline da gill' lay con trai va yeu cau c�u xin loi b�n. Sau d6 co da d6' be gai d�y va n6i cho ca con trai co nghe dU'Q'c: ''Chau khong sao chll'? B�n ay xin loi chau. B�n ay c6 the chO'i v6'i cac b�n ma khong lam phi en t6'i ngU'O'i khac." 

Debra thay m9i chuy�n de hO'n rat nhieu neu co n6i ''cam an'' 

vi chu nha thay cho dll'a con dang m�t moi va kh6c thut thit cua minh. 

Canh bao : Cac con b�n se luon nhac nh& neu b�n 16' n6i hay lam dieu gi b�n yeu cau Chung khong dU'Q'C lam, Vi d\l nhU' n6i chuy�n ve ai d6 sau lung hQ. 

D�y cac con ton tr9ng S\l' khac bi�t giua moi gia dinh. Quyet dtnh nhung each Ung xll' nao la quan tr9ng trong gia dinh minh. 
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Lucy de y thay rang khi Tony, c�u be 4 tuoi nha hang x6m da n6i v&i con trai co, khi sang nha co chO'i: ''Sam, t& se quyet dtnh vi�c ma chung ta lam .. .  T& di tru&c .. .  T& la nguO'i lanh d�o .. .  B�n hay nh&, t& la khach." Con trai co da khong hieu phep Itch s\l' 

''khach luon luon di tru&c'' va c�u be da kh6c. Vi the co ngoi xuong cling lu tre va giai thich, trong nha cua Tony, khach luon dU'Q'C di trU'6'C va ngU'Q'C l�i. 

Xem xet nhung each phu hQ'p de chi ra nhung hanh vi khong tot cua nhung dll'a tre t&i chO'i nha. B�n c6 the phai t�m bo qua va thao lu�n hanh vi khong tot do v&i con sau. Ho�c b�n co the ChQn m(>t phU'O'ng an tf\l'C tiep hO'n Va CO m(>t CUQC thao lu�n chan tinh v&i m9i ngU'O'i ve cac quy tac va nhung gi b�n mong dQ'i trong ngoi nha cua minh. 

Thao lu�n v&i b�n be va nguO'i than cua b�n ve nhung each gQi ma hQ thich. Quyet dtnh SU d\lng ''Di'': ''Ngai'' : ''Co'' hay ''Bae sI'' thi phu hQ'p. Giai thich cha con b�n hieu vi�c xung ho dung la bieu hi�n CUa S\l' ton tr9ng ho�C tinh yeu men. 

Hay nh& tre nho luon t\l' coi minh la tam diem. B�n nen d�y tre biet khi nao phep Itch S\l' dU'Q'C dU'Q'C U'U tien hO'n tinh trung th\l'C. 

De hQC dU'Q'C dieu nay tre can nhieu thO'i gian. 

M(>t ngay, trong thang may, be gai 3 tuoi rU'O'i Ginny muon lam gi d6 de m� de y. Th�t khong may, co be da khong n6i tham ma https://thuviensach.vn

n6i to: ''M�, nguO'i dan ong d6 th�t beo !'' Carol cam thay m�t do Ung va tr& nen lung tung. D6 la S\l' th�t va Carol khong the nghI dU'Q'C bat ki dieu gi nen n6i luc d6. Cam giac thang may di th�t lau. Toi horn d6, Carol va Ginny n6i chuy�n v6'i nhau ve ''nguO'i dan ong beo''. Carol giai thich cha co be c6 nhii'ng tu ngii' khien cha m9i ngU'O'i cam thay ton thU'O'ng va ''beo'' la m<)t trong so d6. 

Co n6i v6'i Ginny rang ba ngo9i thU'O'ng n6i: ''Biet .. .  nhung khong n6i hay the hi�n ra !'' de giup con nh6' rang c6 nhii'ng dieu tot hO'n het khong nen n6i 6' nO'i cong c<)ng. 

Hay can nhac tru6'c khi khien trach con b9-n 6' cha dong nguO'i b&i phan U'ng CUa b9-n CO the t9-0 ra S\l' rac roi 16'n hO'n. 

Mary til'ng rat cang thang va khat khe ve each con trai co CU' XU 

trong nha thO'. Co nhan m9nh v6'i con rang m9i nguO'i luon ngoi thang lung va gill' yen l�ng. Tuy nhien, m9i con mat thU'O'ng xuyen quay Ve phia CO khi CO lien t\lC het len yeu cau C�U be yen l�ng. Vi v�y, Mary va con trai co da nhat tri v6'i m<)t ke ho9ch. Khi con trai bat dau lay lay canh tay CUa CO, C�U be Se dU'Q'C phep nam tren ghe va ng�m ng6n tay trong khi Mary xoa lung cha c�u be. 

Mary nh�n ra rang S\l' linh ho9t trong vi�c th\).'c hi�n cac quy tac dong nghia v6'i vi�c it gay phien m9i nguO'i hO'n va khien con co thoai mai hO'n. 

Biet rang con b9-n c6 the can nhieu thO'i gian hO'n de cam thay thoai mai v6'i nguO'i 19. Hay suy nghI tru6'c khi b9-n quyet dinh bo https://thuviensach.vn

qua nhung cam xuc trong each CU' XU cua tre. 

Caroline nh6' l�i: ''Toi thuO'ng xuyen ho h&i do danh con trai minh mien cU'O'ng thO'm ma anh toi moi khi anh ay yeu cau. M(>t ham, toi nh6' l�i m(>t ky U'c hoi con be cua minh. Bo toi thll'O'ng xuyen dU'a toi va chi gai toi t6'i tr�m xa de tham di cua bo. M�c du ba la m(>t ph\l nu dtu dang, toi luon nh6' nham mat khi ba baa bo toi dua chung toi l�i gan de ba c6 the hon len ma chung toi. Ba c6 

m(>t not ruoi to CO ba SQ'i rau b�C dai, Va toi khong the Chiu dU'Q'C 

khi nghI n6 se ch�m vao toi. Sau khi nh6' l�i chuy�n cua ban than, toi nh�n ra vi�c kien quyet baa cac con hon bac la thieu ton tr9ng lu tre. Vi the, toi da n6i v6'i anh hay kien nhan va n6i: 'Nolan, bac rat muon om chau khi chau san sang."' 

Dung cam len! 

• B<;in khong phai la vt phi!- huynh duy nhat,  khi an sling, ho h6'i hzia v6'i con se chO'i khuc con cau tru:6'c giO' ngu va roi cam thay 

''qua m¢t'' sau m(Jt ngay vat va. B<;in l(lng thinh khi con b<;in gQi b<;in la ke n6i d6i! FJily la ca h(Ji tuy¢t vO'i de, n6i xin loi vi da khie'n con that VQng (m(Jt bai hQC ma khong phai Vi phi!- huynh nao Cung lam tot),  h�n con m(Jt dtp kh<ic va giii' lO'i hzia cua minh. 

Ket luan 

• 

Nhung hanh vi Ung XU kheo lea khong baa giO' mat di gia trt. 
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MQi ngU'O'i luon luon danh gia cao phep lich S\l' va thai d(> ton tr9ng nguO'i khac; dong thO'i, con b�n se c6 dU'Q'c S\l' t\l' tin trong giao tiep xa h(>i khi biet each XU S\l' trong nhieu tinh huong khac nhau. 
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Bii'a an 

Cau hoi: Bua an luon la CUQC chien khong c6 hoi ket gifi'a toi v6'i con gai! ThU'c an ngay horn qua con be thich, horn nay be l�i ghet, va du the nao thi chung cling se dinh len toe con be va ca khap nguO'i chu ch6. Lam the nao de toi c6 the cha con an ngoan ma van gifi' duqc binh tinh? 

Tra lO'i: TU' trU'6'c t6'i nay, hau het tre em deu bieng an, va ly do khong phai chi vi be khong thich do an. C6 the tre bieng an chi vi b�n khong the ghep l�i chiec banh bi vfi cua chung. M<)t so tre khac l�i c6 hU'ng khi nhin nhfi'ng mieng th�ch dang tan chay lam hong c�nh cua nhfi'ng mieng khoai tay. B�n c6 the cung cap cha con m<)t bfi'a an day du dinh dufing, nhung s\f th�t la b�n th\l'c s\f khong the ep con an. 

Giai phap sang suot 

Hay chuan bi trU'6'c vi lam VU'O'ng vai thU'c an la dieu c6 the xay ra v6'i moi 

• 

dU'a tre . 

Gia dinh nha Golbergs da quyet dinh chi m�c cha dU'a con dang t�p di chiec him khi an. Khi bfi'a an ket thuc, m� can th�n be con khoi ghe va d�t c�u be dll'ng thang trong ch�u tam, trong khi b6 va c�u con trai s tuoi d9n nha hep. 
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Can nhac th\l'C dO'n bua an da d9-ng cac m6n, moi bua m(>t m6n, con luon ''thich'' an. 

Belinda, m(>t nguO'i m� thong minh cua ban dua tre, dllng vi�c cho hai dua tre song sinh 2 tuoi an tren m(>t dia Ian nhieu m6n an, vi lu tre thU'O'ng xuyen lam do dia xuong san chi trong vong nam phut. Thay vao d6, khi Cheerios nhU' dang muon hat tung dia thuc an, co se de chung ra xa va dua cho cac con m(>t it pho mat. Khi S\l' hao hung danh Cho bO' sap het, C0 19-i mang ra it hoa qua g9t san, va sau d6 la m(>t vai mieng thit nho. Lu tre se to mo danh ra vai phut de kham pha hinh dang, cau true va vi cua tirng m6n an moi Ian dU'O'C 

• 

me • b6n. 

Hay cho tre an tirng it m(>t. Tre thU'O'ng cam thay thich thu va an ngon lanh han khi nhin thay m(>t luqng thuc an nho tren dia. 

An nhieu bua nho cling la th6i quen c6 lqi cho sue khoe, han la an ba bua 16'n. D6 cling la lO'i khuyen cua m(>t so chuyen gia dinh dU'O'ng. 

Co gang sang t9-0 de ''cac m6n an hang ngay'' tr& nen hap dan hO'n. 

Terri, m(>t ngU'O'i m� thong minh, nh�n thay rang cac con cua CO thU'O'ng an th UC an ma trU'6'c d6 Chung tlr Choi an neu dU'Q'C an bang dua ho�C khi thUC an dU'Q'C xien vao que. 
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Su d\lng hoa qua thay cho nhung m6n rau ''kh6 nuot'', ho�c de thoa man khau vi U'a ng9t cua tre. 

Sau khi dU'Q'C bac sI nhi khoa tU' van rang hoa qua cung cap nhieu lqi ich ngang v6'i cac lo�i rau va hap dan hO'n v6'i hau het tre em, co bat dau cho con minh an nhieu hoa qua. Con gai co rat thich t6'i noi CO th�m chi con thuyet ph\lC m� mua nhung qua dau tay tuO'i m9ng thay the cho nhung vien k�o ng9t ba thuO'ng mua khi t6'i chO'i Ian sau. 

Randy la m(>t ngU'O'i bo tiet ki�m va c6 tieng la nau an ngon. 

Anh biet bien tat ca cac qua chin qua ho�c hoa qua it dung t6'i thanh m6n hoa qua tr(>n bo duang v6'i sua chua, sua va kem it beo. Khong bao giO' m6n d6 c6 vi l�p l�i nhung th\).'c s\).' Ian sau chung ngon hO'n Ian tru6'c ! 

De y t6'i lU'Q'ng nU'6'c hoa qua ma tre uong trong ngay; uong nU'6'c hoa qua nhieu qua c6 the khien tre khong c6 cam giac them 

\J 

an. 

Hay nh6' rang hau het cac bua an khoang 15-20 phut la tat ca nhung gi b�n c6 the mong muon tit m(>t dll'a be 2 t6'i s tuoi. 

DU'a ra m(>t vai quy tac CO' ban ve phep Itch S\l' khi an. Nhung quy tac nay bao gom: rll'a tay s�ch se trU'6'c cac bua an; chi ngoi an t�i ban, khong dll'ng d�y neu chU'a an xong; hay xin phep de https://thuviensach.vn

dU'Q'C dllng d�y; mang ma di rlra; ton tr9ng ngU'O'i nau, Va khong Q' ho�c nhai top tep khi an. 

Khi Rachel chuan bi dua dia thll'c an len mi�ng, Aaron het len 

''Eo ! Ghe qua !'' Ngay l�p tll'c, Rache bo dia xuong, mi�ng van con nguyen thll'c an khi nhac l�i cau n6i cua anh trai va cling khong an nua. Gail nhanh ch6ng tra lO'i: ''Con khong bat bu(>c phai an, nhung con cling khong dU'Q'c n6i nhung dieu nhu v�y ve bua an me • nau. Dieu d6 lam me • rat buon!'' 

Co gang khong quang cao nhll'ng lQ'i ich cua m6n an m6'i. B�n cang n6i nhieu ve n6 (n6 tot cha sue khoe ra sao, n6 ngon nhu the nao), thi lli tre l�i cang khong muon an thll'. Chung thU'O'ng khong thoai mai v6'i S\l' thay doi Va thich S\l' quen thUQC. 

Gi6'i thi�u cha con nhll'ng m6n an d�c san tll' nhll'ng vung mien khac, nhU'ng van c6 m(>t trong so nhll'ng m6n ma tre thich. 

B�n c6 the phai cha con an m6n m6'i nhieu Ian tru6'c khi tre thay thich va muon thll' n6. 

Dua ra m(>t so m6n nhat dtnh de tre dU'Q'c l\fa ch9n m6n phu hQ'p v6'i khau vt cua minh. 

Hay dung thap dinh dU'O'ng de giup tre c6 dU'Q'C nhll'ng khai ni�m ca ban ve dinh dU'O'ng. Tre chi hieu nhll'ng thong tin ngan g9n. Neu b�n cling con xem thap dinh du6'ng sau moi h(>p ngli https://thuviensach.vn

c6c khi chung dang an, chung se hieu ro han khai ni�m nay. 

Khi cac con cua Julia hoi co li�u an k�o ''c6 tot khong'', co lay h(>p ngu c6c dinh duang ra va chi vao phan nho tren dinh thap dinh dU'O'ng roi giai thich cha cac con hieu rang chung chi can m(>t chut do ng9t va chat beo moi ngay. 

Hay thll' v6'i nhung each thll'c m6'i de con b9-n dU'Q'c thu&ng thll'c nhung bua an du dinh duang. 

Trang m(>t CUQC hQp gia dinh, cac con cua Caroline da de nghi an pizza vao bua sang! Co da hO'i phan van, nhung da cha chung ca h(>i de thuyet ph\lc minh. Dll'a con trai 16'n nhat cua co n6i v6'i gi9ng t\].' tin: ''M� nhin nay, c6 ba nh6m dinh duO'ng trong chiec banh .. .  n6 rat c6 ich cha sll'c khoe!'' Caroline suy nghI m(>t luc, sau d6 dua tay len va n6i: ''Con da thuyet ph\lc dU'Q'c m� ! Pizza cha bua sang!'' 

Hay giup cac con b9-n hieu nhung th\].'c pham bo dU'O'ng c6 1Q'i cha sue khoe nhu the nao. 

Bart va Bonnie rat thich cU'O'i th�t tU'oi de khoe ''ham rang trang deu'' khi chung u6ng sua. Va ell' thinh thoang, chung 19-i nhin vao thu6'c do chieu cao dU'Q'c dan trong phong. 

Cho tre biet b9-n se khong khoan nhU'Q'ng v6'i vi�c nem thll'c an. 
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Khi Colin nem khoai tay ve phia chj gai, bo c�u n6i ''Nhung mieng khoai tay d6 la de an, chll' khong phai de nem. Bua trU'a dll'ng & day!'' va anh da dU'a c�u be ra khoi ban. 

Giup con b9n biet tru6'c thO'i gian an bang m<)t thO'i gian bieu C\l the hang ngay. 

S\l' them an cua con c6 the thay doi that thU'O'ng, hay th�m chi la bien mat trong m<)t khoang thO'i gian. Tre nao cling se trai qua hi�n tU'Q'ng nay, tuy thu<)c vao giai do9n phat trien, tam tr9ng, cam xuc, hay cac yeu to khac. 

Lu tre doi khi chi thich an nhung man an nhat djnh. Hay theo doi nhung th6i quen an uong cua tre trong it nhat m<)t tuan, ho�c m<)t thang trU'6'c khi nghI rang tre dang bieng an. Cac nghien cll'u chi ra rang tre em biet an uong can bang trong m<)t qua trinh du dai, m<)t thang chang h9n. Tuy nhien, trong m<)t bua an hang ngay, chung thuO'ng chi ch9n m<)t ho�c hai m6n an. 

Doi khi, Drake, 2 tuoi, khong chju an gi khac ngoai chuoi va trllng trang. Vi ca hai thll' nay deu kha nhieu dinh dU'O'ng, m� be da quyet djnh chieu Drake, trang trllng cho c�u moi bua an. 

Chap nh�n S\l' th�t rang doi khi, du b9n c6 co gang t6'i mll'c nao, b9n Cung Se khong the nao bat chU'6'C dU'Q'C Vi�C dO'n gian nhat ma nguO'i khac da lam. 
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Cho den nay, nhung dll'a con da 16'n cua Gail van yeu thich nhung qua tao ''Grammy'' - nhung qua tao dU'Q'c ba ngo�i thai lat va sap xep d6i xll'ng, chong len nhau de t�o thanh m(>t ''bong hoa." Mai lat dU'Q'C gQt VO theo each ma chi c6 ba ngo�i cua hQ 

m6'i c6 du kien nhan de lam. Khi Gail ho�c chong c6 gang de cat tia tao nhU' the, nhung dll'a tre deu n6i: ''Khong, d6 khong phai la each ba ngo�i lam, ma nay khong phai cua ba, nhung qua tao chua qua !'' 

Hay nh6', doi khi im l�ng la vang! 

Khi dll'a con 3 tuoi cua Caroline t6'i ban va phan nan ve bua an, co da thO' a c�u be, quay di va chu y vao vi�c khac. Co da nh�n ra rang neu co khong bo thll'c an di hay doi cho c�u be m6n khac, c�u con trai v6'i cai bl;lng d6i cua co se danh phai cam lay dia de an, doi luc t6'i khi an het m9i thll'! 

Huang vi va each trang tri m6n an c6 the khong can thiet d6i v6'i m(>t s6 tre. Chung thll'O'ng d�c bi�t nh�y cam v6'i hinh dang, mau sac, mui vi. Th�m chi thay doi nhan hi�u cua m(>t m6n nao d6 cling c6 the lam chung het len hoang SQ' .. .  Neu v�y b�n hay dan gian h6a m9i thll'! 

Mon an tre thich hay ghet c6 the thay doi theo thO'i gian. 

c�u be 3 tuoi Benny chi chiu an nhung gi c6 m(>t 16'p kem phu https://thuviensach.vn

len tren! 

Dc)ng vien tre ''lang nghe'' ca the cua minh va d�y tre each n6i 

''Con d6i'' ho�c ''Con khong d6i bay giO''' ho�c ''Con no roi." 

Ton tr9ng khau vi cua con, nhll'ng gi be thich va khong thich. 

Xac dinh vai tro cua bll'a an trong gia dinh b�n. Doi v6'i mc)t so nguO'i, hQ t�p trung vao dinh dU'O'ng; nhung v6'i nhll'ng nguO'i khac, S\l' giao tiep gill'a cac thanh vien cling rat quan tr9ng. Neu nhU' bll'a an khf>ng t�O dU'Q'C cam giac thoai mai cha tat ca mQi ngU'O'i, hay thay doi de phli hQ'p han. 

Kristy, mc)t ngU'O'i m� t\).' tin, chia se mc)t ke ho�ch ma co da ap d\lng thanh cong. Bang each cha cac con an luc 5:30, khi can d6i CUa Chung len t6'i dinh diem, CO tim dU'Q'C S\J.' yen tinh cling nhU' 

thO'i gian n6i chuy�n vao bua toi luc 7 giO', trong khi lli tre ngoi ben tro chuy�n va an hoa qua. 

C6 rat nhieu each khac nhau c6 the th\).'c hi�n vao giO' an. 

Quyet dinh xem cac thanh vien c6 can thiet phai an cling m6n an vao cling mc)t thO'i diem hay khong. 

Mc)t gia dinh da tr& thanh mc)t ''quan an nho''. Lou, da dong y lam banh mi xuc xich cha con nh6 nhat, banh pizza cha con 16'n nhat, va chuan bi hai san cha m9i ngU'O'i. 
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''An nhanh'' da khong con xay ra doi v6'i gia dinh Vicki, hang x6m cua Lou. Thay vao d6, co va lu tre cling nhau di sieu thi de mua nhil'ng m6n thay the. Lu tre d�t thll'c an vao trong m(>t cai h(>p de m& va de vao tu l�nh. Neu chung khong muon an do an dU'Q'C bo m� chuan bi, Chung Se ChQn do an trong h(>p d6, d�t vao ma va ngoi vao ban an. 

Gia dinh nha Tate l�i c6 phong each rieng trong chuy�n an uong. Lu tre dU'Q'C khuyen khich, nhU'ng khong bi ep bu(>c phai an m9i thll'. Th�m chi ca dll'a tre 2 tuoi cling t\).' ph\lC V\J. bil'a an cha minh. Quy tac & day la khi lu tre d�t thll' gi d6 vao ma, c6 

nghia chung se an thll' d6. Neu khong ch9n gi ca, chung deu hieu rang chung van c6 m(>t ly ngu coc de an. 

Cho tre cam giac t\l' chu bang each cha phep tre thi thoang tham gia vao ke ho�ch to chll'c bil'a an nhU' the nao, & dau, va an 

,  . 

' 

Cal g1. 

Gia dinh nha Kellers thich picnic t6'i mll'c du vao mua dong, hQ 

van d\l'Ilg tr�i tren san phong khach de hU'&ng thll'c bau khong khi d6. 

Phong each chuan bi bil'a toi cua gia dinh Caryn vao ngay thll' 

Bay la moi tuan m(>t chu de. M(>t tuan, m9i thll'c an deu c6 chung m(>t mau. Tuan khac, m9i do an deu dU'Q'C bay bi�n hinh tron: thit vien, khoai tay, d�u, dua hau, nho. Th�t dang ng�c nhien https://thuviensach.vn

rang hau het thUC an da dU'Q'C an het! 

Gia dinh nha Roth dong y rang moi ngay an do ng9t m<)t Ian. 

Khi Jacob yeu cau dU'Q'C an k�o vao bua sang, bo da CO cau tra lO'i rat hay rang: ''Con c6 chac rang con muon d6 la Ian an banh k�o cua ca ngay ham nay?'' Jacob suy nghI can th�n va tra lO'i 19i: 

''Con nghI con se dqi de dU'Q'C an banh socola sau bua toi." 

Doi khi len ke ho9ch cha m<)t bua toi ''trang tr9ng'' de ca gia dinh co ca h<)i t�p nhung th6i quen ljch S\l' trong bua an. 

Gia dinh Pedersen da nh�n ra rang t�p trung vao nhung th6i quen an Uong ljch S\l' (j ban an Va CO nhung CUQC thao lu�n hai Ian m<)t thang se tot han la phai sua di sua 19i each CU' XU cha lu tre trong moi bua an. Vi v�y, moi toi thll' Sau, gia dinh hQ deu an trong phong an, c6 ca nen va khan an. Hau het trong cac bua an, bo m� deu co nhung cu chi tot nhat, nhung thi thoang hQ 19i co <; mac ''sai lam''. Bo se ho khi trong mi�ng day thll'c an, ho�c m� se quen SU d\).ng khan an, va vi the lu tre c6 the trong vai tro ngU'O'i phe binh bo m� ! 

C6 cai nhin khach quan ve th6i quen an uong cua chinh b9n. 

M<)t ngU'O'i m� rat chu dao trong 16'p h9c cua Gails thU'O'ng chuan bi bua sang rat day du va giau dinh dU'O'ng cha dll'a con 3 

tuoi cua co, nhU'ng co khong baa giO' ngoi vao ban vao giO' an https://thuviensach.vn
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sang. Co lien t\lC VO vao ghe va Ch9-Y xung quanh hep de cho be an. Khi Gail hoi ngU'O'i m� d6 rang co c6 an sang hay khong va an nhU' the nao, thi nh�n dU'Q'C cau tra lO'i: ''Toi khong c6 thO'i gian cho minh an sang! Toi luon tat b�t m�c quan ao cho lu tre, nau CO'm, lau d9n, Va sap xep mQi thU sao cho xong trong buoi sang." 

Hay nh6' rang, lu tre lam theo chinh xac nhung gi b9-n lam, chll' 

khong phai theo each ma b9-n n6i. 

Niem vui v6'i cac m6n an 

Doi khi b9-n c6 the rut ngan thO'i gian an uong bang m(>t so do an m6'i. B9-n c6 the lam con ng9-c nhien bang each: 

• L�t m�t da k�p thit ho�c phet bO' cua banh mi ra ngoai. 

• Cat banh thanh nhung hinh thu thu vi 

• Ket hQ'p nu6'c ep rau - hoa qua nhU' ca rot - dll'a. 

• Gi6'i thi�u m(>t so hoa qua nh�p ngo9-i va d�t cho n6 nhung cai ten th�t gan gui, dang yeu. 

• Cung cap rau kho 19-nh gion va hoa qua. 

• T9-o ra nhung khuon m�t cuO'i tren thll'c an bang nu6'c xot ca chua, mu t9-t, hay th�m chi la kem. 
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• Haan doi th\l'C dO'n bli'a toi va bli'a sang. 

Ket luan 

• 

Hieu dU'Q'C nhli'ng th6i quen an uong cua con b9-n, cling nhau dU'a ra nhli'ng quy tac CO' ban Va yeu cau tre cling giai quyet van de nay sinh, de b9-n c6 the binh tinh, on hoa trong suot bli'a an. Va hay nh6', nhli'ng dieu nay deu phai th\l'C hi�n dU'Q'C! 
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Chien trU'O'n  buOi s<in 

Cau hoi: Sang nao nha toi cling giong nhu m<)t khu v\fc dang xay ra chien S\l' v�y. Lam vi�c gi cling nhu dang chien dau v�y! 

Toi da co gang de binh tinh nhung lli tre hau nhll' khong hQ'p tac. 

GIUP TOI V6'I! 

Tra lO'i: B&i vi nhung yeu cau cua bo m� (dung giO', c6 to chll'c) va nhung nhu cau cua tre (song trong thO'i diem hi�n t�i, ham hQC hoi, khac bi�t Va VUi Ve) thU'O'ng mau thuan v6'i nhau nen moi buoi sang th\l'C S\l' la khoang thO'i gian rat kh6 khan. Them vao d6, nhieu tre g�p kh6 khan trong S\l' chuyen doi tr�ng thai, du cha hanh d<)ng tiep theo mang l�i nhieu s\f thoai mai ho'n. 

Trang nhung tinh huong nay hay thll' m<)t so gqi y du6'i day! 

Phan ll'ng tll'c thi 

Xem xet cac cam XUC cua con b�n; tre thU'O'ng c6 XU hU'6'ng 

• 

hQ'p tac ho'n khi chung cam thay bo m� hieu minh. ''Jared, m� c6 

the thay rang con dang th\l'C S\l' rat buon Vi Chung ta phai bo di giua chil'ng khi dang xem tivi. Hay ghi phan con l�i vao ma va con Se xem tiep khi tr& Ve nha, dU'Q'C khong?'' 

• Mo ta nhung gi b�n can con hoan thanh chi v6'i m<)t til'. N6i 

''Rang!'' thay vi ''M� da nhac con danh rang baa nhieu Ian roi?'' 
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• De con b9n m�c do trong nha tam. Lil tre thU'O'ng rat de bi phan tan bm S\l' CO m�t hay tieng n6i CUa anh em, do chO'i Va tivi. 

• M& m(>t so ban hanh khuc nhU' m(>t th6i quen buoi sang de m9i nguO'i deu co gang. Ho�c m& m(>t ban nh9c nh� neu con b9n can lam moi 

• 

thll' cham 

• 

lai. 

• 

• Buoi toi horn tru6'c, hay de cho con ch9n m(>t trong so nhung m6n do chO'i ua thich. Vao buoi sang, ngay khi c�u be chuan bi rO'i khoi nha, hay dua n6 cho tre de chung c6 the chO'i trong luc ngoi tren xe o to t6'i truO'ng. 

• Co gang sap xep thO'i gian de m9i ngU'O'i trong nha c6 the chao t9m bi�t nhau, c6 nhll'ng cau n6i nh� nhang, ho�c m(>t ban nh9c U'a thich, m(>t cau chuy�n de bat dau ngay m6'i ma khong cang thang. (Dieu nay khong de de th\l'C hi�n, nhU'ng 19i mang 19i hi�u qua dang de thu.) 

Giai phap sang suot 

Mo ta vi�c b9n muon tre lam nhU'ng v6'i lO'i giai thich ngan gQn nhat. 

Khi Anna n6i v6'i con rang co khong the t6'i mu(>n vi c6 cu(>c hQp quan tr9ng v6'i lanh d9o, c�u be tra lO'i: ''Con khong quan tam. Vi�c d6 khong quan tr9ng doi v6'i con!'' Nhung Ian sau co da hai long hO'n v6'i m(>t cau giai thich dO'n gian lien quan t6'i the https://thuviensach.vn

gi6'i cua c�u be: ''Bua sang xong roi! An thoi con." 

Than thi�n de c6 dU'Q'C S\l' c(>ng tac cua con. 

Gail da rat ng�c nhien khi chi can bang nhung cau n6i gian di, h6m hinh ma lu tre da tr& nen rat hQ'p tac v6'i co. Chung phan Ung tot v6'i nhung yeu cau nhU': ''Hay dU'a cai dau cua con ra ngoai ao gi6ng nhu con rua lam v�y'' hO'n la nhung lO'i thuc gi1).c: 

''Hay m�c quan ao luon bay giO' .. .  da rat mu(>n roi!'' 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat khong an tr9n bfta v6'i m(Jt dU'a be lU'Oi an,  ue7 oai va hay me nheo. 

C6 dU'Q'C S\l' hQ'p tac cua con bang each SU d1).ng anh mat, gi9ng n6i va S\l' tiep xuc v6'i tre. Cui xu6ng de c6 the nhin tr\l'C tiep vao mat tre va d�t tay b�n len vai con trU'6'c khi n6i; c6 the tre se nghe b�n n6i ngay Ian dau tien. 

Thu phuO'ng phap Neu - thi. 

Elise nhanh ch6ng c6 dU'Q'C S\l' hQ'p tac vui ve sau khi n6i: ''Neu an sang nhanh thi con se c6 thO'i gian de xem tivi." 

SU d1).ng tri tU'&ng tU'Q'ng va S\l' gia b(> de c6 dU'Q'C S\l' hQ'p tac cua con b�n. Thu gian .. .  vui ve .. .  bat ki dieu gi b�n cha la ngO' ngh�ch se th\l'c s\f mang l�i hi�u qua. 
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Vera nh6' 19i: ''Th�t bat ngO' v6'i nhung gi lu tre cua toi lam v6'i nhung doi giay ''biet n6i'' : 'Hay d�t doi chan am ap cua b9n vao hen trong toi .. .  Oa ! Cam giac th�t tuy�t!''' 

The hi�n s\).' ng9c nhien ngay khi m<)t nhi�m V\J. nao d6 dU'Q'c ho an thanh, khong can phai la dieu gi d�c bi�t. Th\).'c te, g9i n6 la m<)t ''s\l' ng9c nhien'' cling du de khien n6 tr& nen d�c bi�t. 

''Khi con m�c ao xong, chung ta se thay m<)t dieu bat ngO' tren duO'ng ra xe," m� n6i. Sau d6 co da dua cho con nhung chiec la r\lng dau tien cua mua thu. ''O, chung rat d�p phai khong?'' Co that len. ''Hay dem chung theo va cho co giao cua con xem nhe." 

Tranh VU'6'ng vao mau thuan khi d�t ra nhii'ng cau hoi ma cau tra lO'i la ''KHONG!'' 

Bruno, m<)t ong b6 luon b�n r<)n v6'i ljch trinh kin d�c thU'O'ng n6i v6'i dll'a con 2 tu6i cua minh: ''Da t6'i luc m�c quan ao." Anh da nh�n ra rang, cau hoi: ''Con da san sang m�c do bay giO' 

chU'a?'' se dan t6'i m<)t cau tra lO'i ''CHUA A!'' rat ro rang til' con. 

De day nhanh toe d<) cua m9i thll', hay chi dua ra hai l\l'a ch9n cho con. Nhung cau hoi qua chung chung thuO'ng chi nh�n dU'Q'c anh mat ngO' ngac ho�c cau tra lO'i: ''Con khong biet." 

Elsa hoi con gai: ''Hom nay con m�c quan nao, mau xanh hay mau do?'' va thay c6 hi�u qua hO'n cau hoi: ''Con muon m�c gi https://thuviensach.vn

horn nay?''. 

Thinh thoang giup con m�c do cha du c�u be da hoan toan c6 

the t\l' m�c. Khi b9.n dang VQi, d6 khong phai thO'i diem tot de d9.Y 

tre tinh t\l' l� p. 

M<)t bu6i sang, khi m9i thll' dien ra khong may suon se, Jerry n6i v6'i con trai anh: ''Bo se giup con di chiec tat hen phai trong khi con di chiec hen trai nhe. D6 chinh la S\l' hQ'p tac con 9-!'' 

Hay tranh di m<)t vai phut khi m9i thll' bat dau tr& nen cang thang. 

M<)t vai bu6i sang, con cua Caroline khong chtu m�c quan ao. 

''Toi hQC dU'Q'C each tranh di nam phut va di lam vi�c khac. Khi quay 19.i, toi cam theo m<)t m6n do chO'i de lam phan tan tU' tU'&ng Nolan trong khi toi m�c quan ao cha con. Th�t dang ng9.c nhien, c�u be da quen het nhli'ng gi b\l'C b<)i va de dang hQ'p tac." (Du v6'i vi�c gi, tri nh6' cua tre cilng rat ngan va tre de dang quen mat!) Co gang phU'O'ng thll'c ba-bu6'c doi v6'i nhli'ng tinh huong kh6. 

Dau tien, nh�n biet cac cam xuc cua con. Sau d6, giai thich dieu gi khong the thay d6i. Va roi dU'a ra m<)t vai dieu tich C\l'C de con b9.n mong chO', sau d6 tre se ngoan ngoan nghe lO'i b9.n. 

Laura n6i v6'i cac con co : ''M� biet cac con rat tll'c gi�n va buon khi m� tat chU'O'ng trinh tivi cac con dang xem, nhung m� khong https://thuviensach.vn

the bi mu<)n. M� rat vui neu cac con giup m� di lam dung giO'. M� 

se c6 qua cha cac con an tren xe khi chung ta t6'i truO'ng." 

Thll'c d�y th�t s6'm. Ra khoi giuO'ng vao m<)t buoi sang trO'i mua dong 19nh gia th\l'c S\l' la m<)t vi�c kh6 khan! Nhung d�y s&m hai mU'O'i phut c6 the t9o ra S\l' khac bi�t ro rang. B9n se thay m9i thll' 

c6 the dien ra tot hO'n nhU' the nao. 

Quyet dtnh m<)t dta diem cha nhung thll' do linh kinh phai dem theo vao buoi sang. 

Caroline nh6' la• i: ''Du cho lam moi 

• 

vie• c tll' buoi t6i horn tru&c 

hay sang s6'm horn sau, thi chung toi van phai ch9y dua v6'i vi�c m�c quan ao cha con, lay giay, so9n sach v&. Lu tre cua toi th�m chi con d�t h<)p an trU'a & cll'a." 

Hay can th�n vi VQi vang c6 the giup b9n dung giO', nhU'ng doi khi 19i khien b9n phai tra m<)t cai gia khong ngO' t6'i. 

Renee chia se cau chuy�n cua co v6'i cac m� trong 16'p hQC cua Gail. ''M<)t buoi sang, khi nhii'ng nguO'i hang x6m gia bat chuy�n v6'i toi va con trai, c�u con trai toi da chen ngang cu<)c khien toi rat b6i r6i. 'M� con n6i rang hai m� con dang rat v<)i! Hom nay con khong c6 thO'i gian de Itch S\l'' c�u be n6i to." 

Nhac nh& tre thuO'ng xuyen de tre nh6' thO'i gian tU'O'ng Ung v&i nhii'ng cong vi�c can lam. M<)t s6 tre thich duqc nhac nh& de c6 

https://thuviensach.vn

thO'i gian chuan bi hO'n la phai kh&i hanh d(>t ng(>t. Dong ho baa giO' c6 the giup b�n ! 

Dave nh�n ra rang SU dl;lng dong ho baa thO'i gian giup con trai anh hQ'p tac: ''Khi chuong dong ho reo, thO'i gian xem tivi se het. 

Con hay m�c chiec quan jeans xanh va di giay vao nhe !'' 

su dl;lng nhung cong C\l ho trQ' nghe nhin de giup cac con nh6' 

nhung gi can dU'Q'C hoan thanh. 

Seth, s tu6i, ve m(>t lo�t nhung bll'c tranh nhung do v�t c�u be can khi t6'i trll'O'ng (ban chai danh rang, giay, ao khoac, ba lo) va treo len cua. C�u be th\).'c hi�n rat hang say ma khong can dong ho baa. 

Stephanie tim ra dU'Q'c each de giao tiep tot hO'n vao buoi sang ma khong phai yeu cau con. Toi horn tru6'c, co ghi l�i m(>t thong di�p: ''Xin chao, Allie. M� nghI con se nh6' horn nay la ngay len thll' vi�n va sach cua con da san sang." DU'a tre 4 tu6i Allie se hao hue barn nut va nghe gi9ng cua m�. 

Lam dieu can thiet trU'6'c. 

Thay vi de lang phi thO'i gian va nang lll'Q'ng qua nhieu vao lii tre, DAU TIEN Gail co gang ho an thanh m9i thll' de ban than 

,.., 

, 

minh san sang. SAU DO co m�c quan ao cha cac con va tat ca deu da san sang. C6 ve nhll' cang it thO'i gian lii tre phai chO' dqi m�, https://thuviensach.vn

thi cang it S\l' on ao. 

Cung lam m9i vi�c nhu trong m<)t d<)i. 

Magda nh�n thay m9i thll' de dang han cha cac con khi co rll'a m�t va danh rang cling chung .. .  Th�m chi co da cling con hat cac bai hat ve danh rang trong phong tam de t90 ra niem vui chung cha m9i nguO'i! 

Thay doi vai tro v6'i chong b9n m<)t luc de thay doi khong khi. 

Se rat m�t moi neu luc nao cling chi c6 m<)t trong hai ngU'O'i c6 

trach nhi�m chuan bi cha cac con vao buoi sang. 

Hay thll' lam m<)t ao thu�t gia ! 

Khi m9i each deu that b9i, hay thll' m�o cua Gail: cha con di ngu sau khi thay cha be b<) quan ao th�t mem m9i, thoai mai .. .  Va rat c6 the b<) do cha sang mai da san sang! 

Stacy d�t tat ca cac dong ho trong ngoi nha cua minh ch9y nhanh muO'i phut. Khi co da ra xe va nhin vao dong ho tren xe . . . 

O ! co da c6 them muO'i phut nua! 

Hay suy nghI tich C\l'C va t\l' nhu chi con m<)t vai ngay nll'a la qua giai do9n dau kh6 khan nay roi. 

Sau khi tat b�t buoi sang, Gigi da rat buon khi co nh�n ra lu tre cam thay the nao khi chung phai t6'i trU'O'ng. Ngay ham sau, v6'i https://thuviensach.vn

m(>t chut CO gang, lfi tre da CO the di s6'm hO'n Va CO CUQC n6i chuy�n VUi Ve tren dU'O'ng t6'i trU'O'ng hQC. 

X6a di nhii'ng anh hU'&ng cua buoi sang t� h9.i v6'i m(>t CUQC gQi bat ngO'. 

Sau m(>t buoi sang m�t moi, Caroline gQi ve nha til' CO' quan va de 19.i m<)t tin nhan vao may cha cac con vao giO' ma co biet chung da ra cong vien. Ngay sau khi bu6'c vao cll'a, chung se thay den baa tin nhan dang nhay va kiem tra tin nhan. Chung c6 the nghe di nghe 19.i tin nhan CUa CO, Va ngU'O'i trong tre n6i dieu d6 th\l'C S\l' 

lam chung vui len rat nhieu. 

Ket luan 

• 

NgU'O'i 16'n muon di lam dung giO', va tre em thi khong thich bi bo m� gi\lC gia. NhU'ng b9.n khong can thiet phai gi\lC chung trong khi chi can m(>t chut sang t9.0 va m<)t chut chuan bi la m9i ngU'O'i da CO dU'Q'C S\l' kh6'i dau tot d�p. 
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Thu don 

• 

dO chO'i 

Cau hoi: Du cho toi c6 nhac nh& the nao di chang nii'a, do chO'i cua cac con toi van rai khap nha !  Toi phai lam sao de d�y cac con biet cat chung sau khi chO'i xong? 

Tra lO'i: D9n d�p thuO'ng khong phai la vi�c co tinh U'U tien cao doi v6'i tre tll' 2  5 tuoi, it nhat la 6' nha. Tuy nhien, chung ta ho an 

-

toan co the d�y tre lam vi�c do. Hay chia vi�c d9n d�p thanh nhii'ng bU'6'C nho hO'n, de th\l'C hi�n hO'n de tre hQC each thu d9n do sau khi chO'i. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Hay yeu cau C\l the. Hay n6i: ''Con hay de cac the bong chay do trong h(>p go nho tren gia'' thay vi n6i: ''Hay d9n d�p cha bll'a bai nay ngay!'' 

• De nghi S\l' giup d6' tll' con de ho an thanh cong vi�c: ''Co ai chi giup m� nhii'ng thll' nay phai d�t vao dau khong nhi?'' 

• Thach thll'c cac con tham gia cu(>c dua. (''Bo ca la con khong the cat chiec xe do chO'i Hotwheel trll'6'c khi bo xep xong dU'O'ng xe vao. San sang chU'a? Bat dau! '') 

• SU d\lng ''d\lng C\l'' de cong vi�c tr& nen thu vi. Hai ''con tau https://thuviensach.vn

do chO'i'' (hai chiec gio) keu bich bich va coi bip bip (b9n t90 ra tieng keu d6) de nh�t do chO'i can cat di. 

Giai phap sang suot 

Nh�n ra rang vi�c d9n d�p lien t\lC c6 the khien cha tat ca m9i nguO'i phat cau! (Neu nhung hu6'ng dan du6'i c6 ve nhU' khong hi�u qua, c6 le b9n nen xem 19i thll' t\).' U'U tien cong vi�c cua b9n.) Fern khong the biet t9i sao nguO'i trong tre 19i c6 the gill' cha ngoi nha s9ch se ca ngay. Khi co & nha, Fern m6'i kham pha ra bi m�t d6. Th\).'c te, co ay da de cac ma trong ch�u rll'a va chi rll'a ma va do chO'i m<)t lan duy nhat trong ngay, khi lu tre ngu ho�c ngoi xem tivi vao buoi chieu toi. 

Co gang d�t thO'i gian co dinh moi ngay cha vi�c nh�t do chO'i. 

M<)t khi th6i quen da duqc hinh thanh, tre se khong can chuong nhac nh& lien tuc 

• 

. 

Tranh nhung lO'i de d9a. 

Caroline nh�n thay binh tinh n6i chuy�n v6'i con: ''Sean, hay d�t do chO'i CUa con vao Vi tri'' Se hi�U qua hO'n ffiQt S\l' de d9a kieu nhU': ''Neu con khong d9n d�p cai cha nay ngay bay giO' .. . 

con se phai xin loi m�." 

Lam m<)t chiec ''H<)p thu do chO'i'' de nh�t tat ca do chO'i de bil'a https://thuviensach.vn

bai vao hc)p. Sau d6 quyet dinh b9.n se lam gi v6'i chung, li�u cac con b9.n co dU'Q'c nh�n 19.i khong va khi nao thi dU'Q'c nh�n 19.i. N6i ve vi�c nay t9.i buoi h9p gia dinh de lii tre hieu m� da canh baa trU'6'c nhfi'ng h�u qua cua vi�c khong thu d9n do. 

Nhac nh& (b9.n thong baa ho�c h�n giO' dong ho) de Iii tre chuan bi tam ly san sang cha vi�c d9n d�p. Chung se d9n d�p tot hO'n va it on ao hO'n. 

Giup lii tre t�p trung vao nhfi'ng cai can dU'Q'c hoan thanh, sau d6 giup chung bat dau cong vi�c. 

Melinda nh�n thay cac con minh g9n gang hO'n rat nhieu khi 6' 

truO'ng mam non, c6 le vi co giao 6' d6 de y t6'i lii tre. HQ da thu each cua co giao va nh�n ra neu hQ danh thO'i gian de cling con bat dau d9n d�p, hQ khong can thiet phai 6' d6 trong suot qua trinh. 

Thu mc)t m�o nh6 tll' truO'ng h9c va hat mc)t bai hat vui khi d9n d�p do chO'i. Nhung cau hat dO'n gian, de bat chu6'c deu se mang 19.i hi�u qua. 

DU'6'i day la each dO'n gian ma Gail da SU d\lng nhieu nam nay de c6 dU'Q'C S\l' hQ'p tac tll' lii tre: ''Den giO' d9n d�p roi, den giO' d9n d�p roi, tat ca m9i nguO'i cling lam thoi. Den giO' d9n d�p roi, den giO' d9n d�p roi, hay cat do chO'i cua b9.n." 
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Chong cua Caroline va lu tre bat tay vao vi�c d9n d�p khi hQ 

huyt sao giai di�u bai hat Whistle while you work (t�m dich: Huyt sao trong khi b�n lam vi�c) trong phim Bay Chu lun. HQ 

luon luon cU'O'i khi Caroline co gang huyt sao. 

Dung cam len! 

• Bg_n khong phai la ong b6 duy nhat lQ:p ke'hog.ch ma cu6i cung mQi thzt deu bt xao tr<)n va sau d6 khong du binh t'fnh de7 n6i chuy�n v6'i la tre, d(ic bi�t khi bg.n dang c6 gang dung giO' cho m<)t buoi thuye't  trinh quan tr9ng tg_i c<J quan. 

ChO'i tro chO'i. Tre em thl.l'O'ng rat vui va hll'ng thu v6'i nhung tro chO'i dO'n gian va ngO' ngh�ch nhat. 

Gail da sang t�o ra mc)t chiec thung rac biet n6i de n6i v6'i 16'p h9c mam non cua co bang gi9ng di�u vui ve, h6m hinh. ''Um, giay ngon qua, di thang vao d� day toi nao !'' 

Chu yen hU'6'ng S\l' t�p trung cua nhung tre khong chtu hqp tac. 

Hay chi vao nhung m6n do chO'i tren san nha va nO'i cat trong khi khen ngqi dll'a tre dang nh�t chung len. 

N6i th�t r6 rang, C\J. the: ''Hay nh�t nam thll' len." Dieu nay de hO'n la bao tre d9n d�p ca phong, va cac be thich dem nhung do v�t da d9n d�p. (B�n c6 the muon tang tinh thll' thach va S\l' vui ve bang each dem to cling con, d�c bi�t la v6'i tre tir 2 -3 tuoi.) https://thuviensach.vn

N6i ''cam O'n'' v6'i bat ki ai hoan thanh tot cong vi�c. Hay nh6', tre cam thay khong can thiet phai d9n d�p, la bo m� mong muon m9i thll' g9n gang, ngan nap chll' khong phai tre. 

Sau cu(>c thao lu�n ngan, Dawn nh�n ra dU'Q'c s\).' khac bi�t trong each co va con trai nhin nh�n nhung chu linh do chai bay bi�n khap phong ngu cua c�u be. V6'i CO, d6 la ca m(>t S\l' l(>n x(>n, bua bai ma c�u be quen khong nh�t len. Nhung v6'i con trai co, d6 la m(>t cu(>c chien dang dien ra. 

T�o ra m(>t bang theo doi ''thanh tich'' & nai tre nh�t do chai len. B�n c6 the cho tre phan thu&ng nao d6 sau khi chung nh�t dU'O'C 

• 

du nam tam hinh . 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la ngu:O'i duy nhat nhgn ra rang chong bQ.n binh t'fnh va c6 each giai quye't  hi¢u qua hO'n bQ.n trong vi¢c chuan bi cho lu tre ra khoi nha vao buoi sang. Bitng buon vi dieu d6! Hily khen ngQ'i Va hi VQng anh ay  Se lam Cong vi¢c d6 Cung bQ.n nhieu hO'n nfl'a! 

Dung yeu cau tre luc nao cling phai lam het. B�n c6 the giup tre nh�t m(>t vai m6n do chO'i cuoi cling con l�i. Tre nho thU'O'ng c6 

gi6'i h�n CUa S\l' t�p trung, Va neu Chung da giup b�n hoan thanh hau het vi�c d6, chung da lam rat tot roi. 
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Mua m(>t vai h(>p nh\l'a d\l'Ilg do chai cha con de be t�p phan 109i, tim do chO'i de dang ma khong phai 1\1.C tung m9i thll'. 

V6i S\l' trq giup cua con, t9o ra nhung chiec nhan de dan ben ngoai cac h(>p do chO'i de tre biet & ben trong c6 gi. 

Hay de chong b9n tham gia cling trong luc d9n d�p de anh ay CO the hieu dU'Q'C cong Vi�C d6 m(>t each tr\l'C tiep ! 

Carolin nh6' 19i: ''Khi toi g9i di�n ve nha, Dennis da phan nan v6'i toi: ''Anh thua roi! Lu tre dang ch9y tit phong nay sang phong khac va t9o ra m(>t dong l(>n x(>n. Ngay sau khi anh d9n d�p xong phong nay, chung 19i da bay bi�n & phong khac." Dieu d6 th\l'C S\l' 

giup ca hai chung toi hieu vi�c gill' gin cha ngoi nha g9n gang kh6 

nhU' the nao." 

Nh�n ra rang c6 rat nhieu each de d9n d�p; moi each deu c6 

nhung uu, nhuqc diem nhat dinh. 

M(>t so gia dinh thich vi�c d9n d�p nhanh ch6ng, thuO'ng sll' 

d\lng m(>t thung do chO'i to de c6 the de m9i thll' vao trong d6. Tuy nhien, hay nh6' rang khi m9i thll' d�t chung nhU' the, do chO'i ho�c nhung mieng ghep hinh c6 the bi hong, va, ho�c vuang vai. 

Hay nh6' rang con b9n c6 the c6 qua nhieu do chO'i. Hay xem xet vi�c dem b6't m(>t so cha nhung b9n nho khac can t6'i chung. 

https://thuviensach.vn

Sil' d\lng khieu hai hu6'c cua b9n, va nhii'ng ky hi�u ng(> nghinh khi b9n kh6ng gill' dU'Q'c binh tinh. 

M� nu6i cua Julie thuO'ng t6'i ma kh6ng bao tru6'c. Khi thay ba 

& cll'a, Julie v(>i vang dong cll'a cac phong l(>n x(>n 19i. Sau m(>t thO'i gian, thay thoai mai v6'i vi�c lam d6, co da quyet dtnh treo nhii'ng tam bien khac nhau tren cll'a . . .  ''Dang trong qua trinh d9n d�p'', ''Canh bao, kh6ng nen vao'' hay th�m chi ''Nguy hiem!'' 

Ket luan 

• 

De d9y con biet d9n d�p, c6 le b9n cling can dinh nghia 19i nhu the nao la g9n gang, ngan nap. Hy v9ng rang nhii'ng c6 gang se giup b9n c6 nhieu thO'i gian han de chai cling cac con! 
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Cau hoi: Co con gai 2 tuoi rU'O'i cua b9.n toi da dU'Q'C d9.y ngoi toilet, nhung con trai toi, cling d(> tuoi, duO'ng nhU' ho an toan khong thich thu gi v6'i vi�c d6. Toi c6 can bat dau d9.Y con til' giO' 

hay chung toi nen chO' t6'i luc con san sang? 

Tra lO'i: D9.Y con di toilet da tr& thanh m(>t van de gay tranh cai trong suot m(>t thO'i gian dai tren cac dien dan cha m� 6' My. C6 

m(>t S\l' th�t la b9.n khong the ep con dung m(>t chiec bo Va ngoi m(>t minh. Tuy nhien, cha du b9.n tin tU'&ng rang de mat den con trong nhii'ng buoi dau la each tot nhat thi dieu d6 cling khong de dang gi v6'i b9.n. Nhii'ng nguO'i hang x6m, nhii'ng nguO'i b9.n tot b\lng c6 the se thoi thuc b9.n ''d9.y'' con b9.n theo each ma hQ da lam v6'i nhii'ng dll'a tre cua hQ. Ho�c b9.n c6 the cam thay ap l\l'C 

phai d9.Y con biet ngoi bo tru&c khi sinh dll'a tiep theo ho�c tru6'c khi tre den trU'O'ng mam non. Dieu d6 c6 the khien b9.n cam thay phai dau tranh, t(>i loi, xau ho va boi roi va rat c6 the se dan t6'i nhii'ng S\l' mau thuan khong can thiet giii'a bo m� va con. Co gang kien nhan va xem xet de con b9.n t\l' chu, va hay thao lu�n v6'i con nhii'ng gi dU'Q'c va chU'a dU'Q'c trong qua trinh d6. 

Giai phap sang suot 

Nen chO' t6'i khi con b9.n it nhat 2 tuoi ruai m6'i bat dau luy�n https://thuviensach.vn

t�p cho tre. 

Tim kiem cac ''dau hi�u san sang'' cua tre trU'6'c khi b�n bat dau d�y con ngoi bo. 

N6i chuy�n v6'i con b�n tru6'c ve vi�c cac anh chi chung da dung toilet thay the ta nhU' the nao. 

Lang nghe con b�n de biet dU'Q'C nhli'ng tin hi�u cua S\l' san sang. Qua trinh d6 c6 the de dang hO'n, ngan hO'n rat nhieu khi tre co dU'Q'c dc)ng l\l'c de bat dau mc)t th6i quen m6'i. 

Nhii'ng dau hi�u tre da san sang 

Con b�n khong thich bi u6't, ban v6'i ta giay. 

• 

Con b�n n6i cho b�n biet chung muon di v� sinh . 

• 

Con b�n hieu dU'Q'C m\lC dich cua vi�c sll' d\lng bo ho�c toilet. 

• 

Con b�n kho rao trong nhieu giO' thay ta ho�c sau mc)t giac 

• 

? 

.,f, 

ngu ngan. 

Con ba• n di ve • sinh deu dan 

• 

hO'n. 

• 

Con b�n thoai mai va to mo khong biet nhung ngU'O'i khac sll' 

• 

d\lng phong tam nhU' the nao. 

Con b�n biet t\l' keo quan len. 

• 
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Tre em c6 S\l' san sang ve the chat va tinh than khong giong nhau. D(> tuoi de tre co the t\l' chu hoan toan dao d(>ng trong khoang kha 16'n; cac chuyen gia cho rang khoang tll' 2 -5 tuoi la binh thU'O'ng. 

G9i con b9-n vao nha tam va ch�m rai hu6'ng dan cha con. De tre quan sat anh chi ho�c cac b9-n sll' d\lng phong tam (khi dU'Q'c cha phep) co the cling co hi�u qua. 

M(>t c�u be da nhanh ch6ng nan long vi con qua be de c6 the ngoi toilet, nhung 19i qua cao khi ngoi bo. Nhung khi dllng tren giay cua bo, c�u be cam thay minh cao vll'a du de ''dll'ng'' nhU' bo! 

Cung nhau di mua m(>t chiec ghe ngoi v� sinh neu b9-n thay con CO Ve SQ' nga vao toilet. 

Hay cho con m�c nhli'ng b(> quan thoai mai, de dang keo xuong thay vi nhli'ng chiec c6 kh6a, ong b6 ho�c c6 dai. 

Trang thO'i tiet am ap, b9-n c6 the de con khong m�c gi va d�t chiec ghe v� sinh & san sau. Con b9-n sau d6 c6 the y thll'c dU'Q'c thinh thoang CO cam giac muon di V� sinh ma khong SQ' lam ban tham hoac 

• 

san nha . 

Hay de cho con t\l' xa nU'6'c toilet neu chung muon. 

Khi tre di v� sinh xong, hay trQ' giup de chung t\l' ho an tat m9i https://thuviensach.vn

vi�c ''nhu m(>t c�u be da 16'n." Dua con vao nha tam dllng gan toilet va SU d\lng giay v� sinh de lau cha be se tot hO'n la ap d\lng th6i quen nhU' luc tre con be. 

Khen ngQ'i con b�n. V6'i cac be nho tuoi can cong nh�n ho�c khen ngQ'i nhil'ng no l\).'c cua con khi con thong baa khi nao muon di v� sinh, biet keo quan len va xuong ma khong can giup, biet t\).' 

? 

, 

' 

? 

xa nU'O'c va rU'a tay. 

Ngoi giil' con, ho�c cha con d�t chan len ghe neu cha ngoi khong phu hqp. Nhu v�y tre se khong sq bi nga! 

C6 nhil'ng phU'O'ng phap d(>ng vien tich c\).'c. Ve bieu do qua trinh co gang, va baa gom ca phan thu&ng. M(>t so gia dinh thay rang bieu do va nhil'ng mieng dan hinh ng(> nghinh se la nhil'ng d(>ng l\).'c th\).'c s\).'. 

Darla tll'ng ke cha chung toi nghe ve ngU'O'i b�n Bonnie cua co. 

Bonnie da d�y cha con gai minh, Anna, ngoi bo tll' kha s6'm. Ke tll' 

khi biet Anna rat thich nhil'ng mieng hinh dan ng(> nghinh, co da mua them hang t�p mieng hinh dan nay de bo sung vao bQ SU'U 

t�p cac nhan v�t ho�t hinh ma Anna thich. Sau bil'a an trU'a, Bonnie da rat t\).' hao mo ta each ma co da nghI ra: ''Anna se dU'Q'c t�ng m(>t mieng dan neu co be ngoi bo, hai mieng neu co be di tieu, ba neu di d�i ti�n." 
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Co gang ''vui len'' - khieu hai hU'6'c th\l'C S\l' se giup b�n ! 

Rex t�o m<)t ''ffi\lC tieu'' (m<)t mieng xa phong chang h�n) de con trai anh nham vao khi di tieu. No da co tac d\lng t6'i ky l� ! 

T�o cha con cam giac t\l' chu bang each de be quyet dinh khi nao thi dung ta. Hay h6i con se dung them baa nhieu ta nua cha t6'i khi chuyen sang dung quan lot. Sau d6 de m<)t vai chiec quan c�nh ta va be se biet minh phai dung gi khi ta het. Hay de nhung chiec quan & do va nhac nh& con thuO'ng xuyen ve ''cam ket." (Y 

tU'&ng nay thU'O'ng khong hi�u qua v6'i hau het tre, nhU'ng doi v6'i dll'a tre ''chuan bi biet di'' thi day se la m<)t bi�n phap hay.) LU'O'ng trU'6'c cac S\l' co co the xay ra, va khi chung xay ra, hay VO ve tre va n6i ''khong sao ca con a''. 

Caroline nh6' l�i: ''Lan do, khi Nolan t6'i cha toi trong tinh tr�ng i dun, suyt chut nua toi da het len: 'L�i the nua roi!' NhU'ng toi da nhin vao mat con, va co giu binh tinh. Sau khi hit th& sau, toi n6i: 

'Con dang lam rat tot, con yeu. Doi khi ai cling g�p phai S\l' co nay. 

Roi con se s6'm ngoi bo dung luc thoi.' Toi da thay khuon m�t c�u be Vo'i di noi cang thang. M<)t vai ngay sau d6, c�u be t6'i cha toi, bU'6'c di nhU' the dang cU'O'i ng\l'a ca vai giO', va n6i t\l' tin: 'M� a, m� co nh6' m� da n6i ai cling co the g�p phai s\l' co khi lam vi�c d6, va d6 khong phai chuy�n to tat gi khong �? Neu the, sao horn d6 m� l�i cuong len the �?'' 
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Dung cam len! 

• B<;in khong phai la vt phi!- huynh duy nhat quye't  dtnh vU't bo nhil'ng mieng ghep hinh ho(lc c<ic m6n trang sue nho nho cua tre thay vi mat thiii gian de7 sap xep chung. Hliy nh6' rang,  tre it khi bo bat ki thU' gi di neu b<;in hoi,  nhung chung se khong nh6' ra ne'u khong nhin thay n6 trU'6'c mat. 

Tuy�t doi khong ph�t con vi S\l' co xay ra khi chung muon di V� 

sinh ho�c de con b�n trong b(> quan ao ban ma ''d�y con m(>t bai h9c''; vi�c d6 hoan toan khong c6 ich va c6 the lam ton thU'O'ng be. 

Nhieu tre vi qua mai me chO'i t6'i noi quen mat ca nhu cau di v� 

sinh, d�c bi�t la khi chung dang & ngoai, rat xa toilet. B�n c6 the d�t Chuong baa de nhac nh& tre ma khong can thuc gi\lC con hay thong baa : ''T6'i giO' di v� sinh roi!'' M(>t so gia dinh nh�n thay vi�c c6 han m(>t chiec ghe di v� sinh cha tre, de d�t & m(>t phong khac, tren moi san nha, ho�c th�m chi & ngoai san deu mang l�i hi�u qua. 

Neu con b�n nhat quyet khong chtu de b�n hu&ng dan, hay t�m gac vi�c d6 l�i. Tranh nhii'ng CUQC cai va khong can thiet. 

Nhieu chuyen gia tin rang ep tre khi chung chU'a san sang se chi lam cha tinh huong toi t� han. 
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Dung cam len! 

• B<;in khong phai la vt phi!- huynh duy nhat dongy v6'i cau n6i cua tac gia va bac s'f nhi Marianne Neifert: ''Vi�c d9n d�p chi dam bao .. .  khi nhfl'ng tieu chuan cua b<;in du thap!'' 

Nen can nhac khi d9-Y tre di toilet, doi v6'i m(>t so tre & d(> tuoi nhat dinh CO the doi hoi S\l' cam thong Va kien nhan nhieu hO'n tiJ.' 

bo me• . Mot 

• 

so tre c6 the chi ho• c dU'O'c 

• 

each di da• i tien 

• 

tru6'c khi 

hQC dU'Q'C each di tieu trong toilet (ho�C ngU'Q'C 19-i). 

Rose nh6' 19-i anh trai minh, Stuart, khi da 5 tuoi, chi sll' d\lng toilet de di tieu. ''Anh ay biet khi nao minh muon ''di n�ng''. Anh ay se len vao trong g6c cua minh. Neu c6 ai d6 hoi: 'Stuart, con c6 

muon vao nha v� sinh khong? Hay thll' ngoi len toilet xem'', anh ay se phan doi: 'Ra di, ra di!', khuon m�t cling tr& nen cang thang va bien sac." Khi bo m� quyet dinh khong coi d6 la van de 16'n, Stuart dan dan t\l' di v� sinh trong toilet. Bo va m� da chu y t6'i vi�c d6 va khen ngqi thanh cong cua anh. 

Mong dQ'i ban ngay kho thoang tru6'c khi hy v9ng buoi toi cling S9-Ch se : Trang m(>t SO trU'O'ng hQ'p, hai dieu nay c6 the each nhau vai thang, th�m chi c6 the vai nam. (Chu y: Cac chuyen gia n6i rang ''ngu-U'6't'' th�m chi con bi coi la van de cha t6'i khi tre qua 6 

tuoi). 
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Con gai thuO'ng h9c duqc s6'm han con trai (nhung khong phai khi nao cilng v�y). 

Trang thO'i gian cang thang nhU' tre om, ho�c bo m� c6 them em be c6 the khien cha kha nang t\l' di cua tre giam slit. S\l' thau hieu va yeu thU'O'ng cua b�n se giup con tr& l�i binh thU'O'ng nhanh han bat ki dieu gi khac. 

Xem xet vi�c m(>t so ta giay neu con chU'a c6 dau hi�u tien b(>. 

Dieu nay khong c6 nghia b�n la vi ph\l huynh that b�i. MQi chuy�n se de dang hO'n khi b�n chi can thay ta thay chll' khong phai d9n d�p cac ''S\l' CO''. 

Xem xet cac m�t tich C\l'C va tieu C\l'C cua ''pull-ups'' (m(>t lo�i quan giong v6'i quan lot binh thuO'ng, nhung co kha nang tham va tre te vao d6 van gill' duqc cam giac kho thoang). Trang khi m(>t so gia dinh coi d6 la m(>t san pham hay, thi chung kha dat do va con b�n c6 the hieu nham cong d\lng cua chiec quan. Neu d6 

la nhii'ng chiec quan ''cha tre 16'n'', t�i sao van c6 the ''tieu'' trong do? Lieu 

• 

con ba• n co nhan 

• 

ra viec 

• 

ve • sinh vao do chi la bat dac dI? 

Han nua, nhung chiec quan nay luc nao cilng gill' cha con kho rao nen it khi con biet rang minh da lam U'6't chung. 

M(>t nguO'i hang x6m cua Caroline m�c cha con trai da duqc d�y di v� sinh chiec ''pull-ups'' cha hanh trinh dai trong truO'ng hqp co khong the tim duqc cha nghi. Tuy nhien, Caroline thi l�i https://thuviensach.vn

quyet dinh khong dung bOi. vi�c gi�t no khong duqc ti�n. ''Toi khong baa giO' quen vi�c dll'ng & trong phong tam cong c<)ng, co gang thao tung hen ra de tranh bi day mui sang nhung thll' khac. 

Sau cong do�n vat va d6, toi con phai c&i bo ca giay, tat va quan tru6'c khi toi c6 the m�c cha con chiec ''pull-up'' khac ! Th�t kho s&! M<)t chiec ta ti�n d\].ng c6 the giup toi giai quyet S\l' co de dang hO'n rat nhieu." 

Ket luan 

• 

Khong can phai lo lang ve vi�c d6, du sao di nua, b�n se d�y duqc cac con di v� sinh dung each - tru6'c khi chung di h9c. 
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Nhii'n  cuO• c tranh cai 

Cau hoi: Con trai toi con chua t6'i 5 tuoi, va hau het m9i vi�c toi va con lam deu bien thanh nhli'ng cuc)c tranh cai. Khi toi nhin thay con dang v6'i lay nhung chiec banh quy tru6'c bua toi, toi n6i: ''Khong dU'Q'C, sap t6'i bli'a an roi. Banh quy se khien con mat cam giac them an," C�u be n6i: ''Banh nay la chat beo t\l' do ! '' Toi n6i: ''Khong quan tr9ng." Con n6i: ''Khi Alex khoi om, m� da cha chung con an banh ngay tru6'c bua toi." Toi n6i: ''D6 la dip d�c bi�t," va c�u be n6i: ''T9i sao d6 l9i la dip d�c bi�t?," .. .  va n6 ell' 

the tiep tl;lC. Toi muon h9n che het mll'c nhli'ng tranh cai nhU' v�y, nhung toi cam giac nhu minh dang phai doi m�t v6'i mc)t ''lu�t su nhi'' v�y. Toi phai bat dau til' dau? 

Tra lO'i: Trang nhung tinh huong nhu doi dau v6'i em, giO' an, giO' ngu, khi di toilet, nh�t do chO'i, hay th�m chi la ca gc)i dau va danh rang cling c6 nguy ca' dan t6'i tranh cai. La nguO'i bo, nguO'i m�, b9n can phai biet each ''ch9n CUQC chien." Day c6 phai la van de ma b9n can giai quyet bay giO'? Hay nh6' rang each dung til' 

ngli' de yeu cau cua b9n c6 the dan t6'i nhli'ng cau tra lO'i khac bi�t 16'n. Khi chung cam thay b9n dang dll'ng ve phia chung, chll' khong phai doi l�p, S\l' cang thang, tUC gi�n, Va th�m chi ca S\l' ghet bo deu se tieu tan. Cam nh�n cac cam giac cua c�u be, th�m chi la Ca nhli'ng dieu tieu C\l'C, hay de con b9n cam thay b9n https://thuviensach.vn

hieu be. Tat ca nhii'ng vi�c d6 se giup hai m� con cam thay thoai mai hO'n va tranh dU'Q'C mau thuan. Tuy nhien, cac b�c ph\l huynh cling phai quyet dtnh khi nao can ''lam chanh an'' v6'i cac 

''luat 

• 

su nhi'' va dua ra luat! 

• 

Giai phap sang suot 

Khi con b�n het len v6'i b�n, co gang dll'ng mang l�i be - dieu do chi nhu them dau vao lll'a. 

Mo ta chinh xac dieu ma b�n nhin thay .. .  va khong them gi khac ! 

Khi Stephanie di vao m<)t can phong l<)n x<)n cua gia dinh, co bat dau noi gi�n. Co het len v6'i co con gai, Emma: ''M� khong the tin dU'Q'c la con l�i lam the Ian nii'a! Con dung la m<)t con heo luO'i. 

Hay nh�t het nhii'ng vo k�o nay len ngay l�p tll'c ho�c con se biet the nao la le d<)." Thay vi giup d6' co, Emma n6i: ''Khong phai bay giO', con dang xem tivi." Stephanie rat tll'c gi�n. Co hit th& th�t sau va nh�n ra co da dung sai bi�n phap. Vi the co da rO'i khoi phong m<)t vai phut de binh tinh l�i. Khi quay l�i, co n6i: ''Emma, m� 

nhin thay rat nhieu VO k�o hon d<)n tren san nha. M� dang t\).' hoi khong biet co ai biet mang cha rac nay di dau khong?'' Emma nhin quanh roi tra lO'i: ''Vao thung rac, m� �!'' va vui ve d9n chung. 
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Khi b9-n chi ra duqc tinh huong trong cang it tu thi cu(>c tranh cai cang it kha nang xay ra. 

Su d\lng cac thong di�p bat dau bang ''m�'' de n6i b9-n dang cam thay nhU' the nao. 

''Khi nhin thay S\J.' blJ.'a bai, m� rat buon." 

Chi ro nhung gi can dU'Q'C th\).'c hi�n. 

''Vo k�o phai de trong thung rac." 

Hay xem xet vi�c ghi cac chu y, ky hi�u, ho�c th�m chi ca cac bai thO' van de dU'a ra yeu cau cua b9-n ma khong phai thuyet giao dai dong. Hay cling v6'i cac con xem 19-i chung: b9-n se ng9-c nhien khi thay rang lu tre nh6' rat tot cha du chung khong biet doc 

• 

. 

Tranh s\).' doi dau. Hay n6i: ''Dung, ngay sau khi con .. .  " thay vi n6i ''Khong!'' - de truyen d9-t cling m(>t y kien. 

HU'6'ng dan tre lam tiep neu b9-n thay rang cong vi�c chU'a hoan thanh nhU' b9-n mong muon. NhU'ng cling nen san long t9-m thO'i giam cac tieu chuan cua b9-n xuong m(>t chut, de cam nh�n s\).' thu vi khi chll'ng kien ''qua trinh'' hO'n la quan tam den ket 

? 

qua. 

Thu dem (mot

• 

-hai-ba t6'i mU'O'i) nhU' mot 

• 

each de con biet ba• n 
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dang ''am chi cong vi�c''. each nay khong phai luc nao cling c6 

hi�u qua v6'i cac be, nhll'ng doi khi n6 l�i rat huu d\lng. (N6 se c6 

hi�u qua nhat sau khi b�n da thll' va c6 kem theo mc)t phan thU'&ng nao d6.) 

Dua ra cac chu y ho�c nhac nh& tru6'c khi thay doi se giup giam cac CUQC tranh Cai. 

Cho phep con b�n ma' mc)ng ve nhung gi be khong the c6 trong thuc 

• 

te . 

De tranh dU'Q'C nhung giQt nU'6'c mat va va S\l' tll'c gi�n cua con luc phai rO'i cong vien, mc)t ngay n9, Nancy da thll' mc)t phll'O'ng phap m6'i. Co binh tinh n6i v6'i con: ''Janey, m� biet con mong muon c6 the chO'i 6' cong vien ca mc)t ngay dai!'' Janey g�t dau, v6'i mc)t n\l cU'O'i. ''Con yeu, m� biet neu con c6 thO'i gian, con c6 

the xay d\l'Ilg baa nhieu lau dai cat con muon .. .  c6 the ca mc)t tram toa, va baa b9c xung quanh la tuO'ng cat!'' Co vira n6i vira cam tay con di ra xe ma khong CO CUQC tranh cai nao, Nancy tiep t\lC: ''Con la mc)t ngh� sI tuy�t vO'i!'' (Vi�c nay dU'O'ng nhU' rat de dang va rat tot khi n6 giup m9i thll' dien ra nhU' b�n mong muon !) 

Cho con ca' hoi 

• 

sll'a sai . 

Khi c�u be Nolan nan chi va la het bm vi khong the xay dU'Q'C 

https://thuviensach.vn

toa lau dai cao han, Caroline cha c�u them m(>t thO'i gian de binh tinh va n6i: ''M� se ngoi day cha con. Khi nao con binh tinh va c6 

the n6i chuy�n v6'i m� ma khong la het va khong dung nhung tu ngu khong hay, hay t6'i va chung ta se ket thuc cong vi�c xay lau dai." Ngay khi Nolan quay 19-i, v6'i chut ng�p ngll'ng tren khuon m�t, Caroline da au yem c�u be va khong nhac gi t6'i hanh d(>ng trU'6'c d6 cua con. 

Tim each de giup b9-n tranh rO'i vao ''nguy CO''' cua m(>t CUQC 

tranh cai. 

M(>t nguO'i m� thll'a nh�n minh ''n6ng tinh'' va chong co da nghI ra m(>t bi�n phap de giup m9i nguO'i binh tinh khi m9i thll' 

v6'i lu tre bat dau c6 dau hi�u VU'Q't ra ngoai tam kiem so at. Bat ke khi nao anh thay cac con dang ''cham ngoi'' va m(>t cu(>c tranh cai sap dien ra, anh Se t9-0 ra m(>t tieng d(>ng 19- lling, de VQ' biet CO 

dang ''rO'i vao bay''. Khi m� nh�n dU'Q'C thong di�p Va di ra khoi phong, bo Se vao thay the. Khi tinh huong ngU'Q'C 19-i xay ra, m� Se SU dl;lng m(>t phU'O'ng phap tU'O'ng t\l' de baa hi�u cha bo va thay the bo. 

Nh�n ra ban than dang di t6'i gi6'i h9-n chiu d\l'llg, Laurie dll'ng 19-i va n6i v6'i con gai: ''M� khong the tiep t\lc n6i chuy�n v6'i con bay giO'. Dau 6c m� da qua cang thang va can dU'Q'c nghi ngO'i. M� 

se di nam m(>t vai phut .. .  " 
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Het len cac m�nh l�nh, de d9a, gQi ten, do loi se chi them dau vao lira va lam tieu tan no lU'c 

• 

tranh mot 

• 

cuoc 

• 

tranh cai v6'i con. 

Hay quay 19-i, binh tinh, va co gang phan tich tung nguyen nhan mot 

• 

. 

Hay nh6' rang khi dang buon, tre c6 the het len v6'i m<)t so tll' 

ngfi' khong d�p nhat ma chung c6. D�t gi6'i h9-n cho cac hanh d<)ng cua tre la dieu can thiet, nhung vi�c cho phep va thll'a nh�n cam giac tll'c gi�n d6 se cho tre biet rang b9-n hieu va c6 the giup con thoat khoi tinh tr9-ng d6. 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat cam thay minh la nglfi1i may man khi ke� v6'i m9i nglfi1i rang:  ''Toi th{/Lt Slf khong bie't chuy¢n gi xay ra! M(>t ngay,  con g<ii toi thong b<io: 'Con khong dung ta nfl'a', va dieu d6 dii thanh hi¢n thlfc. '' 

Quyet dtnh se giai quyet van de vao m<)t thO'i diem binh tinh, hO'n la ngay trong luc tll'c gi�n. Bang each d6, b9-n c6 the tranh dU'Q'C S\l' mau thuan v6'i con cai. Hay nh6' rang nhfi'ng bai hQC 

th\l'C S\l' c6 the d9-Y vao bat ke thO'i gian nao. 

N6i t6'i cu<)c tranh cai v6'i con vao luc khac, trong m<)t cu<)c thao lu�n chi c6 b9-n va con ho�c trong cu<)c hQp gia dinh nO'i b9-n c6 the nhac 19-i tinh huong d6 va t6m g9n cac giai phap. Hay nh6', https://thuviensach.vn

hQC le phai tlr dieu sai la ca m(>t qua trinh doi hoi thO'i gian. 

Cho phep con b9n t\l' suy nghI lam sao de cu xll' dung m\l'c neu g�p 19i tinh huong d6. Dieu nay giup con nh�n ra cac van de trong cam xuc va quan ni�m cua ban than. Tuy nhien, hay nh6' 

rang, bo m� c6 trach nhi�m t90 ra va phai ton tr9ng cac quy dtnh. 

Hanh d(>ng cua tre thU'O'ng nham thu hut S\l' chu y cua b9n. Doi khi b9n se la het, d9a n9t, chi trich hanh d(>ng d6 cua tre. Neu S\l' 

chu y du 16'n so v6'i nhu cau cua con, hanh vi d6 se thU'O'ng xuyen dien ra ma khong can biet d6 la S\l' chu y ho an toan mang tinh tieu cue 

• 

. 

Hay thU'O'ng xuyen t\l' hoi ban than neu nhU' b9n dang danh cha con s\l' chu y mang tinh tieu C\l'C nhieu hO'n la tich C\l'C. Hay nhin nh�n xem dau la nhii'ng hanh vi ma b9n muon con tiep t\lc phat huy, va tranh phan Ung qua m9nh v6'i nhii'ng hanh vi ma ba• n muon con tll' bo . 

Hieu tinh khi cua con va ca chinh ban than b9n. Hai phong each d6 bu dap cha nhau, hay c6 xu hu6'ng doi nghtch nhau? 

T9i m(>t buoi h9c, Tien sI Ann McCartney, m(>t nha nghien cll'u tre em, yeu cau cac bo m� tra lO'i cau hoi: ''Tinh khi ho�c phong each cua b9n hQ'p v6'i con b9n nhU' the nao? B9n c6 each nao de dieu d6 giup b9n khoan dung v6'i nhii'ng hanh vi khong ngoan https://thuviensach.vn

cua con minh khong? Hay nh6' 19i nhung cau chuy�n cua b9n, va anh hU'&ng cua chung t6'i mong dQ'i cua ban than." 

Hay suy nghI ve mong muon cua b9n trong nhung van de cua con. Vi d\l, neu vi�c d9y tre 6' mc)t de) tuoi nhat dinh di toilet la quan tr9ng doi v6'i b9n, hay can th�n Vi con CO the cam thay S\l' 

hang hai cua b9n gi6ng nhU' mc)t ap l\l'C. Dieu nay c6 the thoi bung len tranh cai bat ki luc nao. 

Nh�n ra rang con b9n c6 the trai qua nhieu giai do9n khac nhau (Vi d\l nhU' ngon ngu, S\l' hQ'p tac de giai quyet van de, kha nang tU' duy). C6 nhieu van de rac roi se bien mat theo thO'i gian. 

Neu chien lU'Q'C b9n dang SU d1).ng - la mang, mua chuc)c, thuyet giang - khong may hi�u qua, da t6'i luc de b9n thll' nhung each khac ! 

Ket luan 

• 

Hay nh6' rang trong cac tinh huong tranh cai v6'i con, khong c6 

ai la ke thang, tat ca deu thua. Neu ca hai kh6 ma suy nghI ly tri, tot hO'n het b9n nen the hi�n rang b9n hieu quan diem cua con, hO'n la de cha tinh hu6ng xau di. 
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Cau hoi: Toi can phai lam gi de c6 the d9y con c6 trach nhi�m va tU' 

• 

tin vao ban than? 

Tra lO'i: Theo thO'i gian, tre se hinh thanh y thll'c ve cai toi ca nhan va biet each lam the nao de hoa nh�p v&i the gi&i xung quanh. Tre bat dau cam thay gia tri ban than tll' nhii'ng cam xuc dau tien khi dU'Q'c yeu quy, ton tr9ng bm nhii'ng nguO'i quan tr9ng nhat doi v6'i tre. Khi bo m� t9-0 ra m(>t moi trU'O'ng de tre dU'Q'C 

yeu quy va dU'Q'C ton tr9ng dung v6'i nhfi.'ng gia tri CUa ban than, khi tre 16'n len, chung se thoai mai hO'n khi chia se cac y kien, dU'a ra cac quyet dinh, t9-0 ra cac CO' h(>i, Va giai quyet cac van de kh6 

khan CUa CUQC song. 

Giai phap sang suot 

Danh thO'i gian de quan tam ho an toan t&i con b9-n it nhat m(>t vai phut moi ngay ma khong de bat ki dieu gi lam gian do9n. 

Hay cha con biet b9-n hieu cam giac hi�n t9-i cua con, ke ca khi b9-n khong dong y v&i con. Hay giai thich cha con biet hai nguO'i c6 the c6 cac cam giac khac nhau. Cam giac cua con ngU'O'i c6 the dung ho�c sai. NhU'ng hay nh6', hieu dU'Q'C cac cam xuc cua con khong c6 nghia la cha phep cac hanh vi khong the chap nh�n. 
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Khi dll'a con 3 tuoi cua George than van: ''Nhung con khong muon danh rang," suy nghI dau tien cua George la tra lO'i: ''Tat nhien la con muon danh rang roi. Con khong muon c6 cac lo hong 16'n & rang .. .  c6 phai v�y khong nao?'' Thay vao d6, anh quyet dinh thl:r n6i theo each dong cam v6'i con nhung van c6 <; nghia baa con dieu tU'O'ng t\).'. ''Bo biet chac chan rang con dang muon di ngu luon; bo c6 the thay con dang m�t nhU' the nao. 

NhU'ng con can phai danh rang de giu cha rang dU'Q'C khoe m�nh," anh n6i trong khi cam tay con va dat vao phong tam. 

Hay hoi y kien cua con khi nao thay phu hqp (Neu can thiet, hay cha con m(>t so l\).'a ch9n). Dieu d6 se khuyen khich con suy nghI d(>c l�p va biet rang nhung y kien cua con c6 gia tri, dong thO'i mang l�i cha chung cam giac t\).' chu. (Dieu nay d�c bi�t c6 

tac d\].ng v6'i nhung cau hoi kh6, ho�c khi b�n can thO'i gian de xem xet cau tra lO'i cua chinh ban than ba• n.) Khi Caroline hoi con xem hQ nen lam gi tiep theo, Nolan dap: 

''Di xe d�p, m� !'' co tra lO'i: ''A ha .. .  m(>t <; kien hay khac cua Nolan Patrick Winkler!'' M(>t luc sau, con trai co cam thay rat thoai mai va n6i: ''Con c6 m(>t <; tu&ng khac hay lam, m� !'' 

Hay the hi�n tinh yeu vo dieu ki�n danh cha con. Lil tre khi cam nh�n dU'Q'C tinh yeu Va S\l' coi tr9ng Se cam thay h�nh phuc hO'n Va CO each CU' XU dung dan hO'n. 
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Gabe danh thO'i gian moi ngay de n6i nhung lO'i n6i tot d�p va nhung gi ma anh g9i la ''dieu t\l' nhien." Thinh thoang, anh danh cho con m(>t chiec om hay chieu chu(>ng con ma khong vi ly do gi ca, trll' m(>t dieu la chung dU'Q'c yeu quy. Tinh yeu d6 khong can phai tim kiem hay can hanh vi tot de doi l�i - tinh yeu cua anh danh cho con la VO dieu ki�n, ke ca trong nhung ngay toi t�. 

D�t ra cac quy tac m(>t each thong nhat va kien quyet se cho phep con b�n biet dU'Q'C tre CO the hQC each phan doan the gi6'i xung quanh. Dieu nay xuyen suot qua trinh va doi hoi nhung h�u qua thich hQ'p cho hanh vi cu xll' khong dung. Tre se co the se vi ph�m cac quy tac rat nhieu Ian, nhung th\].'c te chung cam giac dU'Q'c s\).' an toan vi bo m� dang quan sat chung. 

Hay chi ra hanh vi sai cua tre m(>t each tr\].'c tiep, ma khong lam ton thU'O'ng tinh each cua be. 

Roberta, m(>t nguO'i m� kien nhan n6i v&i con gai: ''Danh nguO'i khac la khong dU'Q'c. Con hay ngoi c�nh m� cho t&i luc con binh tinh tr6' l�i! '' thay vi n6i rang: ''Con th�t la xau tinh! Th\].'c the, con la dll'a tre ich ky nhat cong vien nay." 

Dung lO'i khen C\l the, hO'n la n6i m(>t each chung chung. Khi con cam thay b�n dang th\].'C S\l' chu y t6'i thanh qua CUa con, C�U 

be se thich l�p l�i hanh vi tot d6. 
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Khi c�u con trai 4 tuoi cua anh nh�t do chai len, thay vi n6i to 

''tot lam con'' tll' mc)t can phong khac, Dylan ch9n each khac. Anh bu6'c 19i phong chO'i, nhin xung quanh, va n6i: ''Oa !  Micah, bo t\l' 

hao khi con d9n d�p do chO'i trong phong. Chae han rat mat thO'i gian de sap xep chung dung vi tri nhU' cil. Bo gQi d6 la c6 to chll'c!'' Micah cU'O'i r9ng r6' vi lO'i khen cua bo va c�u be rat vui vi bo da ghi nh�n vi�c ma c�u be lam. 

Hay nh6' rang lO'i khen tuy ti�n ho�c khong thanh th�t c6 the danh mat hi�U qua tich C\l'C ma nhung lO'i khen dung luc CO the mang 19i. 

Chu y khi khen tre 

Nhieu b�c ph\l huynh rat bat ngO' khi biet rang, lO'i khen dung 

• 

luc th\l'C te la mc)t phU'O'ng phap ren ky lu�t CO hi�U qua hO'n la hinh ph9t ngay sau khi tre c6 mc)t hanh vi khong tot. 

Khen deu d�n: Mc)t trong so nhung cong C\l d9y tinh ky lu�t 

• 

hi�u qua c6 the SU d\lng trong suot nhung nam dau dO'i cua tre la tan dU'O'ng hanh vi cua chung. Qua it lO'i khen c6 the khien tre g�p tr& ng9i trong vi�c hieu biet dieu dung, dieu sai cling nhu vi�c hinh thanh long t\l' tr9ng. NgU'Q'c 19i, khi tre 16'n han, qua nhieu lO'i khen CO the khien cha tre muon ph\l thUQC vao S\l' chu y tlr ngU'O'i khac de cam thay CO gia tri, Vi the can tr& S\l' phat trien gia tri cua chinh ban than tre. Mc)t lO'i khen hQ'p ly phai d�t trong https://thuviensach.vn

nhung mong dqi hQ'p ly ma hau het tre CO the lam dU'Q'C. 

Khen C\l the ho'n la nh�n xet chung chung: ''M� rat vui vi con 

• 

biet can th�n d�t tat vao ngan keo'' se tot ho'n la: ''Con gai m� 

ngoan qua !'' 

Khen ngqi S\l' co gang cua tre ho'n la danh gia ca qua trinh: Lil 

• 

tre khi nh�n dU'Q'C lQ'i khen cho no l\l'C ban than thU'O'ng CO XU 

hu6'ng l�p 19-i hanh dc)ng do. ''Cam an con da cham chi lau chili so'n dinh ban & ban." SU' 

• 

that 

• 

la van con nhieu vet so'n con d6 

khong dU'Q'C nhac t6'i trong cau nay. Chu y rang neu b9-n them 

''nhung .. .  ," m9i thll' b9-n n6i trU'6'c d6 c6 the mat di anh hu&ng tich C\l'C cua no. (''Cam o'n con da cham chi lau ban nhU'ng van con mc)t so v�t so'n dinh & cac g6c ban.") Tuy nhien, b9-n co the dU'a ra y kien bang each dung lO'i khen Ve S\l' CO gang CUa tre, Sau d6 m6'i n6i: ''Cac g6c ban nay rat kh6 de lau chili, hay de m� lam cling con.'' 

Chai tro nh�p vai doi v6'i nhung tinh huong kh6 xll' ho�c khong quen thuc)c v6'i con b9-n tru6'c, de con co duqc S\l' t\l' tin va thoai mai, de biet minh phai lam gi va bo m� ki v9ng dieu gi & minh. 

Giup d6' con hQC mc)t so phU'o'ng phap de giai quyet van de Cung v6'i S\l' trQ' giup CUa ngU'O'i 16'n. 
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C�u be 5 tuoi, Nate, da c6 m(>t khoang thO'i gian kh6 khan vao giO' ra chO'i & trU'O'ng mam non. C6 ve nhU' nhli'ng b�n 16'n hO'n bat dau dem cau 

• 

be ra treu choc 

• 

ke tll' khi ca• u be thll'a nhan 

• 

minh 

thich b�n Barney. Vao giO' di ngu, nhieu Ian, Nate va m� da n6i chuy�n Ve nhli'ng each CO the giup d6' C�U be Ung ph6 S\l' ChQC 

gh�o do. c�u be co the thll'a nh�n v6'i nhli'ng nguO'i treu dua, th�m chi la thach thll'c, bang each n6i: ''Dung the, t6' thich Barney, rat nhieu." C�u be cling c6 the n6i: ''The thi sao nao?'' de cha nhli'ng ngU'O'i treu dua biet rang Vi�C treu ChQC th\l'C S\l' khong c6 tac dvng. Ho�c c�u be c6 the cU'O'i rat tU'O'i trong khi tra lO'i l�i: 

''Th�t la buon cU'O'i qua. C�u lam t6' khong the nhjn dU'Q'C cU'O'i!'' 

Trang suot m(>t tuan, hQ t�p luy�n cac each thll'c nay. Sau khi Nate co dU'Q'C S\l' t\l' tin de dung nhli'ng each nay, lu b�n khong con treu ch9c c�u be nli'a. Vao cuoi tuan, Nate ch�y vao nha, tU'O'i cU'O'i khoe v6'i m� c�u be da co the lam chu tinh huong! 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat cam thay khong the7 

lam chu ban than va cam thay nhU' minh dang trong CUQC chien VO 

v9ng v6'i con bQ.n. 

Ton tr9ng nhli'ng no l\l'C cua lu tre, con rat nhieu thll' de chung phai hQC. 

Danh mat S\l' kien nhan khi co con gai 4 tuoi long ng6ng v6'i https://thuviensach.vn

nhung chiec CUC tren ao, theo ban nang Frank se n6i: ''Hay de bo giup con." Nhung anh quan sat mc)t luc, suy nghI, va da n6i: 

''Nhung chiec cue barn c6 the kha cll'ng so v6'i nhung ng6n tay nho." Con gai anh dllng roi thll' l�i, va co be mim cU'O'i vi dU'Q'C bo cam thong va dc)ng vien. 

Hay cha con thay nhung dan chll'ng ro rang ve qua trinh tien be) cua chung. Hay cha con b�n xem nhung do�n hc)i tho�i, ho�c video duqc ghi hinh tru6'c day de con nh�n ra S\l' tien be) cua minh trong v�n dc)ng va giao tiep. 

Mc)t bac sI da c6 mc)t <; tu&ng tuy�t vO'i khi chua chll'ng ch�m n6i cha tre. Co dua cha dll'a tre 5 tuoi, Blakely, mc)t bll'c tranh nhieu mau sac. T6'i cuoi nam, hQ xau chuoi cac bll'c tranh d6 l�i v6'i nhau va Blakely da keu len: ''Oa, con th�t S\l' rat thong minh! '' 

Hay cha con b�n biet rang m9i nguO'i ai cling c6 nhung luc that b�i. Nhung dieu quan tr9ng la nh�n ra duqc sai lam va c6 ca hc)i de ho• c hoi . 

Khi dll'a con 5 tuoi cua Caroline to ve chan nan khi ho• c each in cac la thU' cua minh, co da ke v6'i con cau chuy�n ve Thomas Edison. ''Hay nh6', Sean, Thomas Edison da mat ca tram lan thll' 

nghi�m tru6'c khi phat minh ra duqc bong den. Con hay nghI xem the gi6'i se toi tam the nao neu ong ay tit bo khong lam nua." 
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Co gang t�p trung vao nhii'ng dieu tich C\l'C - khong phai de th\l'c hi�n, d�c bi�t la khi con b�n la mc)t dll'a tre ''kh6 bao''. M�c du b�n c6 the phai suy nghI rat nhieu de tim ra dU'Q'C giai phap tich C\l'C, no l\l'C CUa b�n luon dU'Q'C den dap xll'ng dang! 

Gia dinh Kelly chO'i tro chO'i ''Hay n6i nhung dieu tot ve nhau'' 

vao buoi h9p gia dinh hang tuan. HQ thay nhau di vong quanh ban va n6i mc)t dieu gi d6 tot d�p ve ngll'O'i ben c�nh. Khong ai dU'Q'C phep n6i bat ki dieu gi khong tot Ve ngll'O'i khac trong tro chO'i nay. Th�t ng�c nhien ve ket qua cua tro chO'i - co con gai ut da rat bat ngO' trU'6'c nhung lO'i khen cua anh trai danh cho nhung co gang cua co be. 

Hay giup con b�n cam thay ban than quan tr9ng bang each giao cho tre nhung vi�c nha vira sll'c de tre c6 the giup gia dinh. 

Ton tr9ng tinh each ca nhan cua con va kha nang phat trien & cac giai do�n khac nhau. Hay de con b�n phat trien mc)t each t\l' 

nhien v6'i kha nang cua chung. 

Khi con be, con trai Caroline rat hay xau ho. Vi the, khi nhin thay dam tre con hang x6m chO'i dua, co muon dua con sang chO'i cling de con trai c6 the hoa dong. Nhung Nolan da kh6c: ''Con khong muon di!'' C�u be dll'ng tron sau mc)t goc cay, len nhin nhung dll'a tre khac. Khi thO'i gian troi qua, c�u be dan dan h9c dU'Q'C each vay tay chao lich S\l'. Mc)t nam sau, C�U da bat dau https://thuviensach.vn

muon tham gia vao nh6m cac b9-n nho khac. Caroline th\l'C S\l' 

cam thay vi�c ep con khi con chU'a san sang se khien con khong thoai mai. 

Nh�n ra va khen ngQ'i nhung diem m9-nh cua con thay vi co gang ''sll'a'' cac diem yeu. Cho con cei h(>i de con c6 the thanh Cong v6'i nhfi'ng gi ma con th\l'C S\l' thich thu Va dieu d6 CO the giup con CO dU'Q'C S\l' t\l' tin can thiet de ho an thanh nhfi'ng Cong vie• c kh6 hein . 

Tranh so sanh con (ho�c ban than b9-n) v6'i nhung nguO'i khac, hay cha con b9-n biet moi ngU'O'i deu c6 nhll'ng gia tri rieng. 

Hay cha con b9-n hieu ve truyen thong gia dinh; chia se nhll'ng chi tiet thu vi ve gia dinh trong qua khll'. Khuyen khich nhll'ng ngU'O'i than trong gia dinh, ke ca ong ba, ke nhll'ng cau chuy�n ve CUQC song CUa hQ, baa gom Ca nhfi'ng neii hQ da tirng t6'i. 

Trang buoi hQC ve chu de gia dinh t9-i m(>t 16'p mam non, co giao da khuyen khich cac be chuan bi m(>t cau chuy�n vui ke ve gia dinh (tat nhien la v6'i S\l' giup d6' cua bo m�). Vao ngay horn sau, lil tre hao hll'ng t\l' hao ke nhll'ng cau chuy�n cua chung. 

Chung n6i ve nhll'ng ky ni�m vui ma bo m� ho�c ong ba chung tirng trai qua vao thO'i thei au. Lil tre da rat thich cac cau chuy�n chung dU'Q'C nghe ke di ke 19-i vao bll'a an toi & nha. Va v6'i co giao d6 la m(>t trong nhung dieu vui nhat ma co da c6 v6'i cac b9-n nho https://thuviensach.vn

kh6a trU'6'c, va th�m chi ca nhung b�n nho hay xau ho cling rat hao hll'ng chia se cau chuy�n cua chung. 

Danh thO'i gian de to chll'c S\l' ki�n va cling nhau trai nghi�m niem h�nh phuc gia dinh. Len ke ho�ch cha mc)t so buoi le truyen thong cua gia dinh. Neu con b�n thich nhung S\l' ki�n d6, rat c6 the, chung se mong cha den Ian tiep theo. 

Khuyen khich con kham pha CUQC song quanh minh; Chia Se nhung dc)ng l\l'c, dam me, S\l' nhi�t tinh, kien thll'c v6'i chung. Rat c6 the thO'i gian m9i nguO'i trong gia dinh & hen nhau se th\l'c S\l' 

tr& thanh ''khoang thO'i gian gia tri." 

Ton tr9ng the gi6'i rieng cua con b�n; hay quan tam t6'i nhung s& thich va nhung dieu con muon du cha b�n cam thay chung binh thU'O'ng, nham chan hay l�p l�i. 

Doi khi hay t\l' ca ngQ'i ban than; hay cha con b�n thay b�n t\l' 

hao v6'i nhung thanh qua cua minh. 

Doi khi nhung ten g9i ''vo h�i'' ho�c nhung S\l' treu dua, v6'i b�n, chi la vui ve nhung rat c6 the khien con phai suy nghI. Neu con muon b�n dll'ng l�i, hay ton tr9ng chung! 

Co gang quan sat m9i thll' qua anh mat cua con; hay nh6' rang cam giac va kha nang suy nghI cua con ve the gi6'i con rat h�n che. 
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D�t con b9n vao moi tU'O'ng quan v6'i the gi6'i xung quanh. Hay n6i ve S\l' tuy�t vO'i khi moi ngU'O'i la m<)t ca the d<)c nhat VO nhi tren the gi6'i nay. N6i nhii'ng gi tich C\l'C ve van h6a, S\l' khac bi�t the chat va tri tu� giii'a m9i ngU'O'i. Hy v9ng rang con b9n se hieu rang kh6ng ai khac giong con va con c6 the t\).' hao ve ca tinh cua ban than. 

Ket luan 

• 

Trang gi6'i h9n ro rang va an toan, khuyen khich con b9n co gang phat trien nhii'ng gia tri va the m9nh cua ban than. Khi con b9n CO dU'Q'C thanh Cong, con Se t\).' tin Va CO dU'Q'C nhfi.'ng cam XUC 

tot d�p. Day chinh la dieu giup con xay d\l'llg m<)t gia tri tich C\l'C 

cha ban than. 
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NOi SO' 

• 

xa each 

Cau hoi: Vq chong toi luon mong muon c6 m<)t toi da ngo9-i, va ba se giup chung toi trong cac chau. NhU'ng moi khi chung toi khong co nha, con trai toi 19-i het len va l�p 19-i vi�c do khi chung toi tr& ve. Chung toi phai lam sao de giup cac con khong con tam tr9-ng xau d6 khi xa bo m�? 

Tra lO'i: Noi lo xa each xay ra dU'6'i rat nhieu cung b�c cam xuc doi v6'i nhung tre dang d<) tuoi mam non va se xuat hi�n tr& 19-i khi chung di cam tr9-i v6'i b9-n be ho�c bU'6'c vao giang dU'O'ng d9-i hQC. M<)t phan la vi m9i S\l' thay doi deu rat kh6, va m<)t phan vi con phai ''t\l' l�p'' trong suot khoang thO'i gian b9-n di vang, nen tre gi�n doi nhU' v�y khi b9-n quay tr& 19-i. Hau het tre nho deu trai qua giai do9-n nay. Trang luc d6, b9-n c6 the an ui con rang b9-n se quay 19-i va thll' SU d\lng m<)t so bi�n phap de quang thO'i gian giua luc b9-n kh&i hanh va khi quay khong qua n�ng ne. 

Phan ll'ng tll'c thi 

Co gang khong xieu long khi con b9-n la het. S\l' kien nhan va 

• 

thau hieu cua b9-n v6'i con se dU'qc kiem tra vao nhung luc nhU' 

the. 

Gill' binh tinh (it nhat la ve be ngoai), va n6i theo each 'binh 

• 

thuO'ng nhat. 
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• Hay n6i v6'i con rang b9-n yeu con rat nhieu va nhan m9-nh b9-n se quay tr& 19-i. Vi tre nho c6 rat it khai ni�m ve thO'i gian, ljch trinh cua b9-n nen b9-n nen gan ho9-t dc)ng cua minh v6'i thO'i gian bieu cua tre. Vi d\l, b9-n c6 the n6i: ''Bo m� se quay tr& 19-i ngay khi con h9c xong." 

• Noi lo xa each thU'O'ng se tr& nen b6't cang thang neu m9i nguO'i cling ra khoi nha mc)t luc. Vi d\l, khi b9-n di t6'i cuc)c h�n, con b9-n va nguO'i trong tre se ra cong vien. 

• HU'a v6'i con ve dieu ma con thich trU'6'c khi ba• n di. Du cha tre c6 qua kich dc)ng khi b9-n len duO'ng, nguO'i trong tre se c6 mc)t so chuan bi de dll'a tre muon quay tr& 19-i nha. 

• Hieu dU'Q'C nhil'ng cam xuc cua tre (nhU'ng khong khuyen khich hanh vi). Sau d6, du van de c6 kh6 khan the nao, hay, vay tay chao, cU'O'i, va n6i t9-m bi�t. Sau d6 hay di va khong quay 19-i nhin. 

Giai phap sang suot 

Hay chap nh�n nhil'ng noi SQ' hai cua con hO'n la co gang n6i de con b9-n quen di chung. 

Jan da nghe dU'Q'c nguO'i giup vi�c co gang tran an co con gai dang kh6c nll'c n& cua co. ''Becca, se khong sao dau m� chi ra ngoai mc)t lat thoi. Con nh6' chung ta da vui nhu the nao khi 6' 
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Reggie n6i v6'i c�u con trai 3 tuoi: ''Bo phai lam vi�c mu<)n, khong the ve de cha con di ngu dU'Q'C. Nhll'ng sang horn sau khi con thll'c d�y,  chung ta se cling an sang va d9c cling nhau d9c nhung trang baa the thao." 

Khong ''quay di'' ma khong n6i t�m bi�t v6'i con b�n. M<)t so chuyen gia tin rang con b�n c6 the se cam thay nhU' chung dang bi ph�t ho�c bi phan b<)i neu con dang tim kiem b�n ma bat ngO', b�n quay di khong m<)t lO'i giai thich. 

RO'i di ngay l�p tll'c sau khi n6i t�m bi�t. Chi m<)t Ian chao t�m bi�t thoi cling CO the du gay S\l' cang thang doi v6'i ffiQt SO tre. 

Co gang gill' thai d<) tich c\).'c, neu khong, con b�n se nh�n ra c6 

dieu gi d6 khong on. 

Giam b6't lo lang bang m<)t cu<)c di�n tho�i de biet con dang lam gi. ThU'O'ng thi b�n se thay rang con b�n dll'ng kh6c ngay khi ba• n di khuat . 

Cham soc con trU'6'c khi di 

• Them m<)t khoang thO'i gian de giup con b�n vll'Q't qua dU'Q'c su 

• 

kh6 khan d6 . 

• Chai v6'i con cha t6'i khi con quen dan v6'i nhung ho�t d<)ng d6. 
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Yeu cau ngU'O'i trong tre cua b9n t6'i s6'm va cling tre tham gia 

• 

nhil'ng ho9t dc)ng giup chung thU' gian tru6'c khi b9n rO'i khoi nha. 

Cho phep con b9n c6 them mc)t vai phut tru6'c khi b9n de con 

• 

& 19i. Doi khi b9n c6 the keo mc)t chiec ghe va chO'i cling con. 

Hinh thanh mc)t so th6i quen va sll' d\lng chung mc)t each thong nhat de con b9n CO dU'Q'C cam giac an toan. 

0 cll'a, ngay trU'6'c khi Eliza di khoi, co da hon con ba Ian. Con chong co luon cling c�u con trai 16'n lam dc)ng tac an mll'ng chien thang tru6'c khi di lam. 

Nhac nh& con c6 the om ''do v�t yeu thich'' (vi d\l nhu chan hoac 

• 

do chO'i) khi ba• n di. 

Ghi 19i nhil'ng bai hat b9n hat ho�c lO'i d9c mc)t cau chuy�n de con c6 the nghe khi b9n di vang. 

Giup con dan lam quen v6'i nhil'ng buoi di chO'i neu chung c6 

bieu hi�n mien cuang. 

Khi lu tre bat dau ru Nolan di chO'i sau khi h9c, c�u be luon tll' 

choi. Cho rang mc)t ngay & trU'O'ng khong c6 m� la du v6'i c�u be roi, Caroline mO'i mc)t ngU'O'i b9n cua Nolan va m� c�u be den nha cua hQ. Khi hQ mO'i 19i, Nolan khong muon di mc)t minh. Caroline https://thuviensach.vn

da de nghi di cling con trong chuyen tham dau tien t6'i nha b9n. 

Nolan dan tr& nen nhi�t tinh hO'n va m(>t ngay c�u be ch9y ra khoi 16'p h9c va hao hll'c hoi: ''Con c6 the di den nha cua Brian bay giO' khong ha m�?'' 

Nh�n ra rang khong c6 gi la 19 khi con b9n phai trai qua thO'i ki kh6 khan de c6 the quen v6'i vi�c b9n khong c6 nha, du cho ngU'O'i trong tre c6 yeu be va lam be vui nhU' the nao. 

Chuan bi cho con khi phai di chuyen til' nha m� t6'i nha bo (khi bo m� da li hon). De vi�c di chuyen thoai mai hO'n, thll' SU dl;lng nhil'ng mieng dan ng(> nghinh tren tam lich de tre c6 the chuan bi tinh than. Theo each nay, chuyen di se khong con la m(>t S\l' bat ngO' v6'i tre. Co gang hieu nhil'ng cam xuc cang thang va nhil'ng van de con b9n phai trai qua. Co gang khong n6i xau ve ngU'O'i 

''chong/ vq da ly di'' tru6'c m�t con; hay nh6', du sao thi anh ay/ co ay cling la bo/ m� cua con b9n! 

Ket luan 

• 

Khi con b9n trU'&ng thanh va t\).' tin hO'n, nang d(>ng va hU'6'ng ngo9i hO'n, noi lo ve S\l' xa each se khong con. T6'i luc d6, b9n can hieu ro cac cam xuc cua con, giao tiep v6'i con th�t tinh cam, trung th\).'c va luon an ui chung. 

Dung cam lent 
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• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat titng gQi con la ''dau dat, '' ''quan th6i, '' ''lQ'n con'' hay  ''do chQ:m chQ.p. '' Huy nh6' rang nhfl'ng tit ngfl' nay c6 the7 de dang dU'Q'c hie7u thanh nhfl'ng lifi che bai gay ton thuang con b<;1.n. 
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Gi6'i tinh 

Cau hoi: Khi nao la thO'i diem thich hQ'p de n6i ve gi6'i tinh v6'i mc)t c�u be 4 tuoi? Doi khi con toi n6i ve nhll'ng thll' ma toi khong chac la ca• u be thU'C 

• 

SU' 

• 

hieu. 

Tra lO'i: Cac b�c ph\l huynh deu muon cac con hQ c6 dU'Q'C cam giac thoai mai v6'i Cfi the Chung va CO kien thll'c nhat dinh Ve gi6'i tinh. Mc)t so tre & de) tuoi til' 2 t6'i 5, theo ban nang, se to mo kham pha Cfi the cua chung. Hay nh6' rang qua trinh hQC ve cac van de gi6'i tinh khong the vc)i vang. Thai gian thich hQ'p de chi ra van de la khi cac con c6 cac cau hoi. Sau d6 co gang tra lO'i chung dein gian va trung th\l'C nhat c6 the. B9n c6 the kham pha ra rang con dang SU dl;lng nhll'ng til' ngu ma khong he hieu y nghia cua chung. Neu b9n khong chac chan phai n6i gi, hay n6i v6'i con: ''Bo se tra lO'i cau hoi, nhung bo can nghI them ve n6 mc)t luc nll'a." 

Giai phap sang suot 

Lam tam gU'fing va d9y tre S\l' kin dao, S\l' ton tr9ng nhli'ng khong gian rieng tU' CUa moi ca nhan. Quan diem Ve S\l' ''binh thU'O'ng'' rat khac nhau gill'a cac gia dinh. S\l' thong nhat trong cac hanh vi cua b9n se giam di nhll'ng thong di�p hon dc)n va tranh gay roi cha con. 

Ton tr9ng S\l' to mo cua con trong khi duy tri S\l' rieng tU' cua https://thuviensach.vn

ngU'O'i 16'n. Tra lO'i S\l' to mo cua tre nhU'ng tranh khong de tre nhin hay ch�m vao ''nhll'ng vung kin''. 

Khi Tom di vao phong tam, co con gai 3 tuoi di theo anh. Anh da tra lO'i anh mat Jenny bang cau n6i: ''Bo thay con th\l'C S\l' 

muon nhin bo, nhung bo thich sll' d\lng nha tam m<)t minh." Khi anh cam tay Jenny de dua co be ra, anh n6i them ''Neu con c6 cau hoi nao, bo rat san sang tra lO'i con khi bo xong vi�c & day." 

M<)t so chuyen gia dong y rang d<) tuoi thich hQ'p de cha m<)t dll'a tre biet ve nhll'ng van de ve gi6'i tinh la khi tre dU'a ra nhll'ng cau hoi. 

Tra lO'i cau hoi cua con thanh th�t nhung ngan g9n; b�n luon luon c6 the them thong tin khi can thiet. 

Khi co con gai 4 tuoi hoi: ''Em be sinh ra tu dau ha m�?'' Jenny, m<)t da n6i S\l' th�t: ''Em be 16'n len & m<)t no'i d�c bi�t, am ap hen trong co' the m�." Con gai co khong hoi bat ki m<)t cau hoi nao khac. Jenny ch9n each tra lO'i do'n gian va khong n6i nhieu ho'n b&i tung do la du. 

Khi con b�n hoi nhll'ng cau hoi kh6, hay tra lO'i bang each hoi l�i c�u be: ''The con nghI nhu the nao?'' Khi b�n biet con dang nghI gi, b�n se biet phai thao lu�n va tra lO'i con nhU' the nao. 

Nicholas, m<)t c�u be s tuoi nhung phat trien s6'm, nhin vao https://thuviensach.vn

c�u em trai be bong, bat ngO' h6i m�. ''Con khong hieu m� 9-," c�u be n6i: ''m� mang thai dau tien tll' dau?'' Vi�c hoi 19-i Nicholas nghI nhu the nao giup m� c6 them thO'i gian de c6 cau tra lO'i phu hQ'p nhat. 

D9-Y con nhli'ng tll' ngli' dung ve be) ph�n sinh d\lC va n6i ve chung binh thU'O'ng nhU' each ma b9-n n6i ve nhli'ng be) ph�n khac tren ca the. 

Khi con trai dang trong ban tam, Clint se n6i: ''Cho m� xem tay, dau, mui, ng6n chan, chim, tai, b\lng cua con nao." 

Hay can th�n khi d9-Y con ''qua nhieu, qua s6'm''. Nha tam ly, bac sI Haim Ginott giai thich: ''Du khong c6 ly do gi de khong tra lO'i trung th\).'c nhli'ng cau h6i ve gi6'i tinh cua tre nhung cac cau tra lO'i cling khong can thiet phai day du nhU' mc)t kh6a hQC Ve SUC 

kh6e sinh san." 

Khi b9-n m& cll'a phong va thay lu tre dang chO'i tro bac sI (ma khong m�c quan ao !), khong nen phan Ung du dc)i khi b9-n tim each dll'ng hanh dc)ng cua tre. 

Mc)t chuyen gia khuyen b9-n n6i: ''O, m� nhin thay cac con dang chO'i tro bac sI. Cac con chac han phai c6 mc)t so cau h6i ve CO' the minh. Hay m�c ao vao, va m� se tra lO'i bat ki cau hoi nao tru6'c khi chung ta ra san sau chO'i'' (danh 19-c hu6'ng tre vao ho9-t https://thuviensach.vn

d(>ng the chat). 

C�u be 5 tuoi Seth da tirng tron trong tu quan ao de ''cho'i tro bac sI'' v6'i bat ki ngU'O'i b�n nao san sang - con gai hay con trai -

ma c�u be ru dU'Q'C. Sau khi nghI ve phan U'ng cua minh khi d6, bo m� Seth nh�n ra hQ da phan Ung thai qua v6'i bo m� cua b�n con minh, dieu nay th�t chang hay ho gi. Nh�n ra S\l' to mo d6 la m(>t phan trong qua trinh 16'n len cua tre, bo m� Seth da thao lu�n v6'i bac sI nhi de tim ra each giai quyet tot nhat. HQ cling nhau n6i v6'i con: ''Con c6 the to mo ve co' the cua ngU'O'i khac, nhU'ng m(>t dieu quan tr9ng can nh6' la phan Co' the m�c do tam deu la nhung b(> ph�n rieng tU'." Sau d6, bo m� da can th�n ho'n moi khi con 6 b�n t6'i cho'i va nhat dinh de cll'a phong m&. 

Hay n6i v6'i cac b�c ph\l huynh khac neu c6 luc nao d6 chung 

''cho'i tro bac sI'' de hQ c6 the giai quyet van de cua dll'a tre. 

Hai cau hoi nhieu tre 6' do • tuoi mam non to mo la: ''Em be 16'n len nhU' the nao?'' va ''Em dU'o'C 

• 

sinh ra nhU' the nao?'' 

Chu y rang, m(>t so tre khong san sang tiep thu tat ca cac thong tin b�n dU'a ra va tre c6 the thay khong thich thu. 

Khi bo m� giai thich cha Carrie ve gi6'i tinh, co be da phan Ung: 

''O th�t kinh t&m! Con se khong baa giO' lam nhu the!'' 

Hay kien nhan, doi khi con tre se thoai mai ho'n v6'i y tu&ng https://thuviensach.vn

cua rieng minh ve each m9i chuy�n dien ra. Hay ch9n each ''cat gill' s\).' th�t'' cha t6'i khi tre 16'n hO'n. Bo m� c6 the n6i: ''D6 la mc)t y tll'&ng thu vi'' ma khong can them y kien nao nli'a. Neu con b9n hoi nhieu hO'n, ho�c nh�n thll'c cua con gay ra rac roi cha ban than tre hay s\).' mau thuan v6'i nhung nguO'i khac, hay cling con dQC sach Ve chu de nay. 

Bobby, 3 tuoi, da rat t\).' hao ve ''s\).' hieu biet'' cua minh trong chuy�n em be den tll' dau va duqc sinh ra nhu the nao. c�u be ke chi tiet Ve Vi�c m� nuot mc)t h9t bi ngo Va n6 da mQC ra thanh mc)t em be trong d9 day cua m�. C�u be con giai thich them rang em be an thll'c an trong d9 day cua m� de 16'n len. Khi em be du 16'n, m� se n6i: ''Da t6'i luc t6'i b�nh vi�n," va the la em chui ra tll' 

d9 day cua m�. 

Dung cam len! 

• B<;in khong phai la vt phi!- huynh duy nhat titng rO'i khoi nha nhU'ng ngh�n ngao khong n6i nen lO'i vi con b<;in cu kh6c nuc va ch<;iy theo ra czl'a.  Trong khi d6, ba them dau vao lzl'a va n6i t<;ii sao b<;in khong di khi con b<;in dang mai cho'i. 

B9n luon can danh thO'i gian de lang nghe va n6i chuy�n v6'i con. Tuy nhien, neu chu de cling lam b9n boi roi, hay SU d\lng nhung bi�n phap tri ho an cha t6'i khi b9n c6 thong tin de c6 the tra lO'i con mc)t each de dang hO'n. 
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Hay can th�n gi9ng di�u cua b9-n khi n6i ve chu de gi6'i tinh. 

N6i v6'i con m<)t each binh than, c&i m& va ton tr9ng con. Vi�c nay se giup con khong cam thay xau ho va tin tU'&ng b9-n hO'n. 

Hay nh6' rang m�c du con n6i rang chung da hieu het, nhU'ng c6 the la chung chang hieu chut nao ! 

Khong phai luc nao cilng can thiet de dU'a ra m<)t lO'i giai thich. 

Vira gac may, m� bat ngO' nh�n thay ngoi nha yen tinh qua. C�u con trai 3 tuoi Michael dau roi? A ha, kia roi, c�u be dang chO'i gan toilet. C�u da m& ''ten lll'a'' (do dung v� sinh ca nhan cua M�) de chien dau v6'i ke dich 6' 

• 

dau d6 tren bien (toilet). Me • n6i v6'i 

c�u be, dO'n gian nhU'ng kien quyet, rang nhii'ng thll' nay la cua m� va n6 c6 the gay tac toilet, khien nU'6'c tran va chay khap nha. 

Sau d6 co dU'a con trai ve phong de chO'i do chO'i cua c�u be. LO'i giai thich ro rang la khong can thiet trong trU'O'ng hQ'p nay. 

Hieu rang tre khong the c6 nhii'ng cai nhin ve cac tinh hu6ng nh U' ngU'O'i 16'n. 

Sau khi tam xong, c�u con trai 2 tuoi cua Caroline, da lam co thay xau ho vi be ell' Ch9-Y xung quanh nha trU'6'c khi co ltj.p m�c quan ao cho c�u be. NguO'i hang x6m thay v�y da n6i v6'i co rang 2 dll'a sinh doi cua co ay cilng tirng nhU' v�y. Dieu nay khien Carline cam thay nh� nhom. Co nh�n ra rang con trai minh chi https://thuviensach.vn

dO'n gian la thich thoat khoi S\l' VU'6'ng b�n CUa quan ao hay ta lot mot 

• 

luc ma thoi . 

M(>t so nha tam ly cha rang thu dam la vi�c binh thuO'ng. Theo bac sy nhi khoa Haim Ginott, neu tre van co dU'Q'C niem vui th\l'C 

S\l' tlr cac moi quan h� ca nhan Va tlr nhung gi tre d�t dU'Q'C, doi Ian thu dam kh6ng phai la van de. 

Bae sI Chicago da giai thich cha Ted, m(>t nguO'i bo hay lo lang, rang ''nhii'ng hanh Vi can t6'i S\l' giup dO' CUa chuyen gia la nhung hanh vi nhU' thu dam thU'O'ng xuyen, ho�c dll'a tre qua to mo, muon kham pha ca nhung ngU'O'i b�n khong san sang khi t6'i chai, sau khi da tung bi cam lam nhung chuy�n nhu v�y." 

Chi thao lu�n v6'i chong b�n ve nhung hanh vi gi6'i tinh cua tre khi tre khong co m�t & do. B�n nen cha phep con thoai mai the hi�n cac hanh ''nu tinh'' ho�c ''nam tinh'' ma kh6ng chi trich ho�c che nh�o tre. Cac be trai thich blip be hay cac be gai thich CU'O'i ng\l'a deu la hanh Vi binh thU'O'ng Va do la nhung tro ChO'i lanh man

• 

h . 

Jonathan khong the dll'ng nhin con trai anh Kevin dung quan ao cu va nhung d6i giay cao got cua m� de chO'i tro ''hoa trang thanh nguO'i 16'n'' v6'i cac chi gai minh. M(>t nguO'i b�n da an ui Jonathan rang day la m(>t hanh vi rat binh thU'O'ng va cha rang anh co the cam thay tot hO'n neu anh cling con tham gia nhung https://thuviensach.vn

ho9-t d(>ng chi danh cha cac ''dang nam nhi''. 

Hay nghI ve nhung thong di�p b9-n se gll'i t6'i con moi ngay. 

M�c du c6 nhieu each hay de giai quyet m(>t van de nhung b9-n nen suy nghI xem each giai quyet d6 c6 dem den h�u qua nao khong. B9-n c6 di vao nha tam hay di tll' nha tam ra ma khong m�c gi, hay b9-n luon m�c m(>t chiec ao choang? B9-n c6 de cac con vao nha tam cling b9-n, hay b9-n se dong cll'a vi d6 la khoang thO'i gian rieng tu? 

B9-n can nh6' rang con dang hQC ve tinh yeu, cac moi quan h�, Va each giai quyet CaC van de tU Vi�C quan sat CUQC song hon nhan cua ba• n . 

Ket luan 

• 

Cac con dang trong qua trinh kham pha nhung gia tri cua ban than va cua nhung ngU'O'i khac thong qua b9-n va nhung lO'i giai thich cua b9-n trong CUQC song hang ngay. Neu b9-n cam thay thoai mai v6'i van de gi6'i tinh Va tinh d\lC, b9-n cling Se giup cac con hieu va dong tinh v6'i minh. 
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SU'  anh tY.  iii'a anh chi • em 

• 

Cau hoi: Hay giup toi! Lil tre nha toi lien t\lC cai nhau. Toi nen ph9t, giup chung giang hoa, hay tach chung ra? 

Tra lO'i: M�c du lO'i khuyen nay da qua mu<)n v6'i b9n, nhung toi van muon n6i v6'i b9n rang each duy nhat de khong CO S\l' 

ganh ti giii'a cac anh chi em la chi co m<)t con! Vi�c tranh gianh S\l' 

quan tam CUa b9n thU'O'ng la goc re cua S\l' ganh ti nay, Va each b9n giai quyet CO the thoi bung ngQn lUa CUa S\l' ghen ti ho�C giup tre gan gili nhau hO'n. Hay bo qua vi�c ph9t tre! Sau khi d9y lil tre xoa bo mau thuan va giang hoa v6'i nhau, b9n c6 the tach chung ra. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Can thi�p ngay tll'c thi neu b9n nghI sap c6 van de v6'i S\l' an toan cua moi dll'a ho�c m<)t v�t gi d6 chuan bi vfi. 

• Hay de lil tre nh�n trach nhi�m ngang nhau trong cu<)c chien giii'a Chung neu b9n khong chll'ng kien CUQC Chien tU khi bat dau. 

• Khi b9n chU'a nghI ra dU'Q'C each giai quyet tot nhat, trU'6'c het, hay chi ra hanh vi khong the chap nh�n cua tre va cho ban than thO'i gian de nghI ve giai phap thich hQ'p. ''Nern chai cua em xuong cau thang la hanh d<)ng rat xau. M� can thO'i gian de suy https://thuviensach.vn

nghI xem nen xll' ly hanh vi do the nao." 

Hay xem xet c6 nen de lu tre t\l' giai quyet van de hay khong. 

• 

(Vi�c nay n6i de hO'n lam) 

Giai phap sang suot 

De ra mc)t so quy dinh C\l the cling v&i hanh vi dU'Q'c ho�c khong dU'Q'c chap nh�n: 

Gail dua ra quy dinh: ''Khong lam dau anh chi em trong nha. 

C6 nghia la khong danh, khong dam, khong chll'i the." 

Dung cam len! 

• Bg_n khong phai la vt phZ:L huynh duy nhat khong n6i len lO'i khi trong cita hang tg_p hoa, dU'a con 4 tuoi ngay tha quye't  dtnh hat gi d6 khien bg.n lung tung. M(Jt nguO'i m� ke7 lg_i cQ,u con trai hat: '�i d6  trong bep cung Dinah!'' v6'i tit ''tim dg.o '' (vagina) thay cho 

''Dinah!'' Luc d6, co u6'c gi co dii dg.y cho con dieu gi dan gian va hQ'p v6'i lU'a tuoi cua con hO'n. 

Hay can thi�p neu mc)t dll'a trong lu tre bi thll'O'ng ton, du la tren CO' the hay trong cam xuc. Di den giii'a lu tre, tach chung ra va nhac l�i quy dinh trong nha. 

Khi S\l' Vi�C dU'O'ng nhU' ngoai tam kiem so at, yeu cau cac con ke l�i tinh huong mc)t each ro rang. 
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Caroline n6i: ''Hay nh6', cac con phai chO'i cling nhau neu tat ca van con thich chO'i. C6 ai khong thich chO'i nli'a khong?'' 

Su d\lng cau n6i bat dau bang ''bo/ m�'' de chi ra hanh vi khong dung va bay to cam giac ve vi�c d6. 

Sophie n6i v6'i cac con co : ''M� rat b\l'c minh khi m� nhin thay con lam dau em'' thay vi n6i rang: ''C6 chuy�n gi v6'i con v�y ha chuyen gia gay rac roi? Con l�i muon lam m� phat dien hay sao?'' 

Kiem che trong luc tll'c gi�n. 

Joyce nh�n ra nhli'ng tll' ngli' nhu: ''Con dang co lam gi v6'i em con v�y .. .  Con biet trong ngoi nha nay chi c6 cha cho tinh yeu thuang thoi khong!'' duO'ng nhu khong c6 tac d\lng. 

T�p trung vao ''n�n nhan'', khong phai la ''ke gay chuy�n'' 

(Dieu d6 khong de de th\l'C hi�n, nhU'ng l�i rat c6 hi�u qua). 

Co tinh de cac con deu nghe thay, Jan di l�i gan dll'a bi thuang va n6i: ''C6 dau lam khong? De m� xoa cho con b6't dau nhe." 

Bay to nhli'ng mong dQ'i b�n muon dll'a be gay go lam bang each n6i v6'i dll'a bi thU'O'ng. Bang each d6, tre gay chuy�n khong dU'Q'C Chu y nhU'ng van nh�n dU'Q'C thong di�p . . 

Bo n6i: ''Chi con khong co tinh cao va muon lam dau con dau. 

Binh thU'O'ng chi con hay SU d\lng lO'i n6i de b(>c 19 cam xuc hO'n. 
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Gia chung ta hay di lay bang bong da nhe." 

DU'a ra m<)t so giai phap phu hQ'p de giai quyet S\l' tranh cai. 

''Cac con c6 the chO'i theo lll'Q't moi khi chuong baa keu va moi nguO'i cling c6 the ch9n m<)t m6n do chO'i khac nhau, ho�c chung ta se tung dong xu." Hay cha lu tre ca' h<)i dua ra quyet dinh. Hay n6i: ''Con va chi gai con deu rat thong minh. Bo biet cac con c6 

the cling chO'i," khi b9n nhac dll'a be dang kh6c ra khoi long minh. 

M<)t ngay, Caroline, khi khong the chiu d\l'Ilg them dU'Q'c nil'a, da n6i v6'i cac con: ''DU'Q'C roi, m6n do chO'i nay can dU'Q'C 'nghi' 

cha t6'i khi cac con c6 the chO'i binh thuO'ng v6'i nhau." 

Chu y t6'i vi�c sll' d\].ng nhil'ng tll' ''chi'' hay ''d9y'' thay cha ''chia se'' hay ''cha'' CO the t90 ra S\l' khac bi�t rat 16'n trong each tre phan U'ng 19i v6'i S\l' can thi�p CUa b9n. 

Con trai cua James hQ'p tac hO'n khi anh n6i: ''Bo ca rang con c6 

the chi cha em each chO'i do chO'i nay'' thay vi n6i: ''Hay dua cha em gai con m6n do chO'i d6 ngay bay giO'!'' 

Caroline nh�n thay rang do con bang cau n6i: ''Con th�t thong minh; con c6 the d9y cha em trai con lam the nao de n6 ho9t d<)ng dU'Q'C chll'?'' CO hi�U qua hO'n rat nhieu SO v6'i m�nh l�nh: 

''Con biet nhieu hO'n, con la anh, tot hO'n het la con nen lam mau https://thuviensach.vn

va cho em chO'i cling, ngay bay giO'!'' 

SU d\].ng S\l' hai hU'6'c va danh trong lang de ket thuc CUQC 

chi en. 

Mark, m<)t ong bo vui ve da cam lay hai hen tai chu<)t Mickey, bu6'c l�i giua Iii tre, va n6i v6'i m<)t gi9ng n6i gi\lc gia: ''T6'i giO' an roi. Tat ca hay theo toi." 

Sil' d\lng nhung thong di�p khong lO'i de the hi�n quan diem. 

Khi lii tre bat dau danh nhau, Caroline lien dllng vao gili'a hai dll'a tre va ra dau hi�u ''Het giO''' nhU' trong man bong da. Co khong biet minh se lam gi neu khong m& mi�ng la mang lii tre ngay luc d6. Sau m<)t hoi nhin m� m<)t each ng�c nhien, cac c�u be da dU'Q'C tham gia chO'i do chli' cling CO Va quen di mQi thll' Ve CUQC dau khi nay. 

Gail con nh6' rang: ''Sau rat nhieu lO'i bu<)c t<)i Ian nhau cua lii tre, cuoi cling toi da nh�n ra rang van de khong phai la ai gay ra. 

Chung ta khong phai lam tham phan hay tr9ng tai cho Iii tre. Han nli'a, moi khi toi hoi. ''Ai lam dieu nay?'' thi tre se chi ngay ngU'O'i khac. 

Thay vi dllng hen ngoai g9i 16'n ten cua dll'a tre ma co cho la dll'a gay chuy�n, Caroline nh�n thay co c6 m<)t ca h<)i tot hO'n de dU'Q'C lang nghe khi co n6i: ''Cac con, on ao qua di mat!'' Lam nhU' 
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the, co da chi ra duqc hanh vi sai cua tre m(>t each thong minh ma khong do loi hay trach mang rieng ai. Co cilng nh�n ra rang dll'a tre bi gQi ten thU'O'ng xuyen moi khi c6 van de gi, dan dan se khong lang nghe minh nua. 

Khu yen khich cac con su dvng til' ngu thay cha vi�c su dvng 

''nam dam'' de the hien 

• 

ban than . 

Lee n6i v6'i con gai anh: ''Hay n6i v6'i em con: 'Chi khong thich bi day!''' 

Giup tre h9c each n6i ra cac cam xuc cua minh. Hay n6i thoai mai, c6 the SU dvng ca nhung til' ngu to tat ma tre thay l� lam. 

cang nhieu tu ngu b�n d�y chung, chung se cang it gay go v6'i nhau hO'n. 

Sloane n6i v6'i dll'a con dang kh6c rang: ''M� ca rang con dang cam thay tll'c dien len duqc khi anh trai con giau het do chO'i cua con phai khong?'' 

Dll'a tre 16'n hO'n khong phai luon luon la ke gay chuy�n va dll'a be hO'n khong phai luon la ke vo t(>i. 

Shelly thuO'ng xuyen nhin thay chi gai minh, Fran, khien trach con trai, Billy, vi gay go v6'i em gai. Chi gai co n6i: ''Billy, con 16'n hO'n, con nen biet nhuO'ng em!'' Nhung nv cuO'i tren m�t co be Eva da cha Shelly biet c6 nhieu chuy�n hO'n the. 
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Kiem che khong do loi ho�c thien vi con. 

To chll'c mc)t CUQC hQp gia dinh de thao lu�n ve S\l' tranh gianh cua lu tre. Hai y kien cua chinh chung ve cac quy tac va h�u qua. 

M9i nguO'i thU'O'ng nghiem khac hO'n khi t\l' de ra hinh ph�t cho chinh ban than. 

Dc)ng vien cac con t\l' giai quyet van de cua chung, nhat la khi chung da 16'n dan. 

Andy n6i v6'i cac con: ''C6 ve nhU' cac con deu muon m6n do chO'i d6 ngay bay giO'. Bo tin cac con c6 the t\l' len ke ho�ch cho vi�c nay," trong khi anh rO'i phong va ra dau ''Chuc may man'' v6'i lu tre. 

Tach lu tre ra mc)t luc neu chung khong the hoa hQ'p. 

Pat n6i: ''Bo se khong cho phep cac con danh nhau. Con vao phong cua minh Va con vao phong dQC sach!'' 

Hay nghI xem li�u c6 phai b�n dang vo tinh t�o dieu ki�n cho lu tre ba hoa bang vi�c t�p trung vao m9i lO'i phan nan va khong cho lu tre ca' hc)i de giai quyet vi�c d6 cling nhau. 

Caroline nh�n ra trong khi co gang de lu tre sll' d\lng lO'i n6i thay cho vi�c dam da nhau khi tll'c gi�n, co vo tinh khuyen khich chung n6i chuy�n khong thanh th�t. Khi hQ li�t ke danh sach cac https://thuviensach.vn

hanh d(>ng cua cac con co the dung thay cha vi�c danh nhau, Nolan n6i: ''T&i mach m�, m�''. Khi Caroline g�t dau dong y, Nolan dllng 19i khong nghe nguO'i khac n6i nil'a va dieu do co nghia c�u be se t&i ke cha m� nghe du la chuy�n rat nho. 

Gill' s\).' dung m\).'c cua b9-n v6'i nguyen tac ''khong chuy�n tam phao''. 

Co giao Barbara Coloroso n6i trong cu6n sach Kids Are Worth It! :  ''Con c6 the t&i n6i v&i m� de giup ai d6 khong g�p rac roi nil'a chll' khong phai de khien ai d6 g�p rac roi." 

Gail thU'O'ng xuyen n6i v&i ba dll'a con cua co : ''Trll' khi c6 ai d6 

chay mau, con khong m� se khong nghe cac con n6i ve van de d6 

dau." 

Hay de dll'a tre dang ke le v&i b9-n tr& thanh nguO'i giai quyet van de. Khu yen khich con tr& 19i va n6i v&i anh, em rang con khong thich nhil'ng gi ma anh lam, ho�c con muon dU'Q'c chO'i cling m9i ngU'O'i. 

GQ'i <; cha con phai n6i gi de co the thU'O'ng lU'Q'ng v&i cac anh cht. Khi dll'a be hO'n t&i g�p b9-n de ke le, nhac 19i v&i con rang con nen n6i chuy�n v&i nhil'ng b9-n khac. M(>t Ian khac, hay de con chO'i nh�p vai cling v&i cac con thu bong. 

Tra lO'i chung chung neu nhu b9-n dang co m(>t ngay toi t�. Cau https://thuviensach.vn

tra lO'i dO'n gian cua b9-n c6 the khuyen khich tre tit bo vi�c co gang chll'ng minh ai la nguO'i khai mao. 

Tit choi giai quyet nhung lO'i phan nan va do loi khong ngil'ng cua lil tre. 

Rachel ren ri khong biet Ian thll' baa nhieu: ''Khong c-o-n-g b-a-n-g, M� O'i! Aaron di ngu muc)n hO'n con! M� th�t ich ky. M9i nguO'i ai cilng ngu muc)n hO'n con!'' Gail chi nhin Rachel bang 

''anh nhin do'' Va khong ai n6i gi. Khong CO CUQC tranh Cai nao, Va Rachel hieu duqc thong di�p. (B9-n biet rang lil tre luon nh�n ra b9-n dang khong the chtu d\l'Ilg duqc nua.) co be danh, nhac 19-i lO'i giai thich da duqc nghe ca nghin Ian: ''Khi con 16'n len, con cilng c6 the thll'c muc)n, phai khong m�?'' 

Giup tre phat trien ky nang thuang luqng v6'i ''Tro chai tren gi U' O'ng''. 

Trisha nh6' 19-i: ''Lil tre cai va am I va toi da khong the chtu d\l'Ilg them duqc. Chung biet dieu d6 ! Toi d�t chung len giU'O'ng va n6i: 'Nghe nay Adam, con se khong the rO'i khoi giuO'ng cha t6'i khi chi gai con cha phep .. .  Rena, con cilng khong the rO'i khoi giuO'ng cha t6'i khi Adam cilng n6i dieu d6.' Lil tre dll'a nao cilng ng9-c nhien nhin toi. Toi cu6i cling cilng c6 mc)t chut thO'i gian yen binh va c6 the mim cuO'i. Mc)t luc sau, chung dua ra mc)t ke ho9-ch cong bang. Chung cling dem t6'i muO'i va cling nhay xu6ng mc)t https://thuviensach.vn

luc." 

Chu yen gia tll' van gia dinh Nancy Bruski tirng n6i: ''cong bang'' c6 nghia la d�t duqc nhung nhu cau rieng bi�t cua tirng dll'a tre, khong phai la CU' XU tll'O'ng t\).'. Du cha b�n c6 co gang de cong bang nhU' the nao, lu tre van luon luon nhU' v�y! 

Dottie co gang mua chinh xac so luqng k�o nhU' nhau cha cac con co (ho�c co nghI nhll' v�y), va roi co van bi cong kich b6i dll'a con ut khi be m& tui k�o va n6i. ''Khong cong bang! Ricky c6 

nhieu vien mau xanh hO'n con!'' 

Danh thO'i gian rieng cha tirng dll'a va g9i con bang m<)t cai ten dac 

• 

biet. 

• 

Sau khi sinh dll'a con thll' ba, Gail da b�n r<)n hO'n rat nhieu. Co ke: ''Toi n6i v6'i Joshua rang chung toi se c6 m<)t khoang thO'i gian d�c bi�t g9i la M� - Joshua ngay luc nay, sau d6 la thO'i gian toi can yen tinh m<)t minh, va thO'i gian cua M� - Bo. Khong chi c6 

Josh mong dqi t6'i khoang thO'i gian d6 v6'i toi, ma c�u be cling bat dau ton tr9ng nhu cau can m<)t khoang thO'i gian yen tinh cua toi." 

Khoang thO'i gian d�c bi�t trong gia dinh cua Estelle va Jack duqc g9i la ''N gay h�n doi''. HQ nh�n ra hai co con gai trong dqi nhll' the nao t6'i luc duqc 6' rieng v6'i bo m�. Estelle va Debie sap https://thuviensach.vn

xep ''Ngay h�n doi'' vao bua an trU'a, con Michelle thuO'ng thich dU'Q'C cling m� xem phim vao ''Ngay h�n doi'' cua hQ. 

Hay n6i ro v6'i cac con vi�c moi dll'a tre deu c6 nhung m6n do d�c bi�t cua rieng minh. 

Co be 4 tuoi Elizabeth ch(>p lay m6n qua sinh nh�t vita m& xong cua em trai, khien c�u be kh6c oa len. Bo Andy do danh Elizabeth: ''D6 la m6n do chO'i m6'i cua em. Em se chO'i n6 bay giO'. 

Bo chac chan em se cha con chO'i cling khi em san sang." 

Ton tr9ng ''khong gian rieng'' cua cac con va nhu cau ve S\l' 

rieng tU', th�m chi la m(>t g6c cua phong khach. 

Khi c�u be David ch�y sang cua phong chi gai dang dong va bat dau la het lien t\lc: ''Cho em vao !  Cho em vao v6'i!'' Bo l�i gan David, VO vai c�u be va giai thich (de ca hai dua tre c6 the nghe thay): ''Chi Karren can thO'i gian de chO'i m(>t minh trong phong luc nay. Bo chac chan chi se mO'i con vao chO'i cling khi chi san sang." 

C6 nhung phan Ung phli hQ'p v6'i s\f tuc gi�n de lam guO'ng cha con. 

Caroline n6i v6'i Sean trong S\l' that v9ng: ''Khi con danh em Nolan, m� cam giac nhll' muon danh con, NHUNG MI;: DA KHONG LAM THE !'' Khong lau sau d6, trong m(>t Ian c�u be tll'c https://thuviensach.vn

gi�n v6'i em, Sean da giO' nam dam len va n6i: ''Anh cam thay muon danh may, nhU'ng anh se khong lam the!''. 

Hay n6i v6'i cac con rang trong cu(>c dOi anh/ em m6'i la nguO'i ben c�nh con nhieu hO'n bo m�. Khi bo m� khong con nii'a, anh/ 

em se chinh la ngU'O'i than yeu nhat cua con. Hay yeu thU'O'ng va gan b6 v6'i nhau trong CUQC song nay. 

Caroline n6i v6'i cac con trai co : ''Hai con se luon luon la anh em cua nhau du c6 chuy�n gi xay ra di chang nii'a. Cac con se luon c6 nhau. Cac con biet bo va chu Pat thich di t6'i cac cau la• c b(> cling nhau chll'? Bo va chu Pat la hai anh em. Khi con 16'n len, m� ca rang cac con se cling nhau di chO'i nhU' v�y." 

Dung cam len! 

• BQ.n khong phai la vt phZ;L huynh duy nhat cat m6n do  chai ma la tre khong chtu chia se v6'i nhau de roi lQ.i thay chung tranh gianh m(>t thU' kh<ic chi vai phut sau d6. 

Ket luan 

• 

Hay kiem so at S\l' ganh tY. giii'a cac con chll' dirng ngan cam. 

Hay nhin nhii'ng khia c�nh tich C\l'C - gia dinh la nO'i an toan cha lu tre hQC each thU'O'ng lU'Q'ng cling nhU' the hi�n Cai toi khac bi�t. 

Dung cam len! 
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• BQ.n khong phai la vt phi!- huynh duy nhat do loi cho ban thiin khi nhin thay nhfl'ng ng6n tay con dau nh6i vi bi k{!p a cU:a phong ngu nhU'ng khong du nhanh de7 c6 the7 ngan can tai n<;1.n d6 xay ra. 
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N  U'O'i la 

• 

mat 

• 

Cau hoi: Toi rat n6ng long chO' dqi co con gai nho len 4 de cho be theo hQC 16'p hQC karate v6'i b�n be. Toi biet rang toi phai canh bao con be ve nhil'ng ke xau hen ngoai kia nhung toi khong muon qua gay gat. Lam sao toi c6 the cung cap cho con be day du kien thll'c, du de n6 t\l' bao v� minh ma khong cam thay qua lo sq. 

Tra lO'i: B�n nen t\l' nhu rang: Dieu then chat la phai cung cap cho tre nhil'ng kien thll'c can thiet de bao dam S\l' an toan ma khong gay ra noi lo sq cho tre. Hay nh6' rang, dll'a tre tll' 2-5 tuoi phai duqc giam sat ch�t che m9i luc de dam bao an toan, d6 ho an toan la trach nhi�m cua b�n, khong phai cua con. B�n c6 the dan d�y do con nhil'ng bai h9c an toan quan tr9ng bang each dua ra nhil'ng quy djnh va nhac nh& con moi khi g�p phai m<)t tinh huong nao d6, thay vi lien t\l.C canh bao trU6'c va de d9a con. B�n cling c6 the d�y con bang each sll' d\l.ng cac tro cho'i, tro dong vai va cac cau chuy�n. 

Giai phap sang suot 

Cac quy djnh se hi�u qua ho'n va it gay sq hai ho'n nhil'ng lO'i canh bao va de do• a . 

Khi Molly g�p m<)t co'n ac m<)ng ve m<)t ke l� m�t ell' duoi theo minh, m� cua co be nh�n ra rang ngay horn tru&c co be da qua sq https://thuviensach.vn

hai khi nghe m� canh bao : ''Neu con bi l�c trong m(>t cll'a hang, ke l� m�t c6 the se bat c6c con va dem con di!'' Se hi�u qua hO'n nhieu neu n6i: ''Nh6' quy dinh cua chung ta nhe, luon & hen c�nh m� khi chung ta & nhung nO'i dong nguO'i." 

M(>t quy tac chung rat tot la tre con luon phai xin phep cha m� 

trU'6'c khi di bat ell' dau. Quy tac nay thay the cho nhung canh bao dang sq nhU' ''Con khong bao giO' duqc phep di b(>, vao o to hay nh�n qua banh tu nguO'i l�." 

T�o m(>t quy tac cho ca gia dinh: chi nguO'i 16'n m6'i ra m& cll'a, tre con thi khong. 

D�y cha con b�n biet keu to ''Cll'u!'', chll' khong phai chi keu kh6c khi ai d6 dang uy hiep minh ho�c khi bi l�c. 

Caroline nh6' rang khi con nho, m� co da d�y co keu len: ''Cll'u v6'i! Ong khong phai la b6 toi." hay ''Ba khong phai la m� toi." de thu hut S\l' chu y neu m(>t ke l� m�t quay ray minh. Tuy nhien, m(>t ngay, C�U con trai Ut CUa CO da quyet dinh ap d\].ng bai hQC 

nay v6'i co. Trang m(>t Ian chO'i & san the thao, c�u be kien quyet 

& l�i du da den giO' di don tau cua cha. Khi co dU'a tay ra va nam lay tay c�u be, c�u be ranh manh bat ngO' het to len: ''Oi! Di di! Ba khong phai la m� toi!'' Co van nh6' minh da cam thay nh� nhom the nao vi hai m� con dang & san the thao gan nha, nO'i ma tat ca nhung ngU'O'i hang x6m deu biet ro ve m� con co. 
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Sil' d\lng cac tro chO'i va ho9-t d(>ng de d9-Y cho tre each quan 

, 

sat. 

Gia dinh Simon tham d\l' m(>t chuang trinh nang cao kien thll'c ve an toan cho cha m� va tre em do phong canh sat dia phU'O'ng to chll'c. HQ nhan m9-nh rang cha m� nen giup d6' tre phat trien cac ky nang nh�n thll'c moi trU'O'ng xung quanh va kha nang quan sat. Khi cling ngoi trong xe, Simon thU'O'ng yeu cau cac con n6i cho anh nhung con so, chu cai ho�c tll' hQ thay tren nhung tam bien bao. D6 qua la m(>t bai t�p d9c huu ich, m(>t tro chO'i ren luy�n tri nh&, m(>t ngay nao d6 n6 de dang tr& thanh kha nang nh�n di�n nhanh ch6ng m(>t phU'O'ng ti�n giao thong kha nghi trong khu ph6. 

D9-Y con phai lam gi neu b9-n va con 19-C nhau khi di trong cong vien, trung tam mua sam hay trong m(>t cll'a hang. B9-n c6 the d9-Y 

con den gan m(>t nguO'i nao d6 dang m�c dong ph\lc, nhu canh sat, nhan Vien bao V�, tai Xe Xe bus hay nhan Vien CUa hang de 

? 

nhO' giup d6'. a nhung nO'i cong c(>ng, can xac dinh dia diem h�n g�p khi b9-n vll'a t&i, nhU' cll'a ho�c cong trU'6'c, phong trU'O'ng hQ'p m9i nguO'i bi tach nhau ra. 

Mai khi Gail va b9n tre di vao m(>t cll'a hang, co thU'O'ng chi vao nhung chiec may thanh toan phia tru&c cll'a hang. Sau d6 Gail d�n do rang neu VO tinh bi 19-C, b9n tre nen t&i cha ngU'O'i m�c dong ph\lC dang lam Vi�C v6'i nhung chiec may do Va nhO' tim https://thuviensach.vn

ngU'O'i m� ''di l�c'' cua minh. 

Maddy l�i lU'u tam t6'i vi�c mang theo m<)t tam anh hi�n t�i cua nhung dll'a tre - do la thll' co co the dua ra cha baa v� cll'a hang khi ho • bi • la• c nhau. 

B�n co the d�n tre di tim nhung dll'a tre khac dang di cling m� 

trong cll'a hang va de nghi ngU'O'i m� rang: ''Xin hay giup chau tim m� chau." Ky thu�t nay thU'O'ng huu ich v6'i nhung tre con nho - tre co the con g�p kh6 khan trong vi�c nh�n quay thu ngan nhung tim b�n trang lll'a thi khong. 

Chu y each con b�n phan Ung khi g�p ngU'O'i l� va ton tr9ng cam xuc cua con. Chap nh�n S\l' th�t rang dll'a tre c6 the khong baa giO' than thiet v6'i ngU'O'i m6'i g�p va dieu d6 van hoan toan on. Dieu quan tr9ng la cha con dU'Q'C phep co khoang thO'i gian cam thay thoai mai. 

Lang nghe th�t can th�n neu con b�n ke rang con khong muon 

& ben ai do. Hai con t�i sao - do co the la nhung ly do chinh dang. 

Giup con hieu dU'Q'C rang Itch S\l' (hay th�m chi la giup dO') ngU'O'i l� cling la m<)t dieu tot khi con di cling m� ho�c bo, va ca b�n va con se cling chao don nhung nguO'i l�. 

Jack dang di cling c�u con trai 4 tuoi thi hQ nhin thay m<)t nguO'i mua hang 16'n tuoi. NguO'i ph\l nu yeu duoi dang co gang https://thuviensach.vn

de gill' cho chiec o khong bi l�t vi gi6 16'n, va day gio hang n�ng trich qua bai d�u xe. Jack than m�t n6i: ''Ba oi, chung con giup ba di ra o to nhe? Con se day chiec gio hang nay cho ba." 

Hay luon nh6' rang bat ke b�n ''huan luy�n'' con tot t6'i dau, Chung van can CO S\l' giam sat lien t\lC CUa ffiQt ngU'O'i 16'n CO trach nhiem 

• 

. 

? 

D�y cho dll'a tre 4 tuoi cua b�n each dung di�n tho�i. 0 de) tuoi nay, con b�n nen biet ro dia chi, ma vung va so di�n tho�i nha minh. Luy�n t�p each th\l'C hi�n mc)t ''CUQC gQi t�p duqt'' den nhung nai co the trq giup, nhu tong dai, b�nh vi�n, cll'u hoa hay canh sat ... 

Mc)t horn, co con gai cua Sharna pha ngang giO' tam cua m� v6'i mc)t lO'i de nghi rang co be muon lay nU'6'c vao bat ngu coc cua minh. Sharna n6i rang co be nen tim kiem S\l' trq giup thll' hai cho t6'i khi co bu6'c ra khoi phong tam. The thi lau qua ! Roi bong nhien, Sharna nghe thay tieng coi xe canh sat. C6 ve nhU' ''thien than nho'' cua co da gQi cho canh sat va n6i rang co be dang chet d6i. 

Dung cam lent 

• B<;in khong phai la vt phZ:L huynh duy nhat giup lu tre  ''kj  hi�p U'6'c dinh chien'' bang hai b9 do chai gi6ng nhau! 
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Luy�n t�p nhung dieu ma con se n6i v6'i ngU'O'i gQi den neu b�n cho phep con tra lO'i di�n tho�i. D�y con n6i rang: ''Xin chao, bo chau dang t6'i de n6i chuy�n v6'i bac day �!'' 

Ket luan 

• 

Tim each thich hqp cho phep b�n bao v� con ma khong gay cho con noi sq hai b6i nhung lO'i de d9a va canh bao. Nh6' rang, m�c du trong tieng Anh, til' ''ngU'O'i l�'' (stranger) van v6'i til' 

''nguy hiem'' (danger), n6 cling c6 the duqc djnh nghia la m<)t nguO'i b�n chua tung g�p. 
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S\l' n6i gi�n 

Cau hoi: Toi khong biet phai lam gi moi khi con toi n6i doa len. 

Day la van de khong baa giO' cham dUt hay chi xay ra trong m<)t giai do�n t�m thO'i v�y? 

Tra lO'i: Phan 16'n tre tit 2-5 tu6i deu phai qua giai do�n ''n6ng nay'' & nhll'ng mll'c d<) khac nhau nhU' m<)t phan rat t\l' nhien cua S\l' trU'&ng thanh. C6 khi S\l' n6ng gi�n cua tre c6 the dU'Q'C kiem che bang each chuan bi tru6'c, nhung cling c6 khi khong the kiem so at dU'Q'C. S\l' n6ng gi�n cua tre dU'Q'C chia lam hai kieu: thll' nhat la S\l' bat l\l'C khi chU'a du kha nang de lam dU'Q'C m<)t Vi�C nao d6, thll' hai la dau tranh bang dU'Q'c de b6 m� chieu theo y minh. Hay nh6' rang khi tre m�t, d6i, va dang phai v�t l<)n v6'i qua trinh chuyen d6i giua hai giai do�n, ho�c dang trong tr�ng thai kich d<)ng, chung c6 the bi tram cam, qua sue dan den dau hang (day la nhll'ng bieu hi�n cua kieu thll' nhat). Kieu n6ng gi�n thll' hai c6 

the xay ra khi tre co doi ngU'O'i 16'n m<)t thll' gi d6 bang each la het, gi�m chan va du cac tro ''gia vO' dau kho'' khac nll'a. S\l' cau ban c6 the khien ca b6 m� va be phai chiu d\l'Ilg cam giac tll'c gi�n, boi roi, tram cam ho�c c6 the la xau ho. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Hay 10' di. Khi khong c6 ai de y, be se phai dil'ng l�i thoi. 
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• Ngoi xuong ben C9.nh be va thi tham nhii'ng lO'i n6i th�t nh� 

nhang, dieu nay se giup xoa diu cO'n gi�n cua be. Hay n6i la: ''Bo day,  c6 bo (J day roi .. .  " dong thO'i xoa lung be. 

• Doi khi t9.0 ra khong khi vui ve bang S\l' hai hU'6'c, khuyen khich tam ly trai ngll'Q'C v6'i hi�n t9.i cua be CO the CO hi�U qua bat ngO'. Hay n6i: ''Oi, con a, du sao thi con cling dll'ng cuO'i nhe. Hay nh6', dll'ng CO CU'O'i .. .  0 kia, CO ngll'O'i sap CU'O'i roi kia . . .  C6 the chll' .. .  CuO'i tl.l'O'i nii'a len nao !'' 

• Hay dan con b9.n t6'i ''phong tll'c gi�n'', can phong da duQ'c ban den trong cuc)c h9p gia dinh. Hay n6i th�t nh� nhang: ''Con c6 the ra ngoai khi nao da het gi�n! '' 

• Hay to ra thong cam v6'i be khi be khong c6 dU'Q'C thll' minh muon. Hay n6i rang: ''Bo biet neu khong c6 n6 thi con se rat kh6 

chtu. Nhung con a, doi khi bo cling phai trai qua cam giac ay!'' 

• Hay t9.0 ra mc)t ''loi thoat hiem cap toe'' cho chinh b9.n va con moi khi be noi cau fJ nO'i Cong CQng, m�c du dieu do th\).'C S\l' rat bat ti�n. Khi b9.n lam theo phll'O'ng phap nay mc)t each hQ'p ly, con b9.n Se th\).'C S\l' hieu dieu ma b9.n muon n6i v6'i Chung la gi. 

Giai phap sang suot 

Hay tim each xoa diu cO'n gi�n cua con theo dung ca tinh cua chung. C6 the each b9.n ap d\lng doi v6'i con b9.n se chang c6 tac https://thuviensach.vn

d\lng gi doi v6'i nhung dua tre khac, th�m chi con lam cha tinh huong tr& nen toi t� hO'n. 

Hay chuan bi san cac bi�n phap khong che S\l' ''lung lay'' cua b�n. Khi ban than b�n binh tinh, be se nh�n ra rang trai dat van quay, m9i thll' chang c6 gi thay doi neu nhU' be noi gi�n ca. 

Hay VO ve neu nhU' dieu d6 khien be cam thay de chiu hO'n. 

Hay nam tay be th�t ch�t, xoa lung be, om be vao long, vuot t6c be va lam cha be vui len. 

Hay tranh m�t m(>t lat. Cach nay rat hi�u qua va b�n nen thll' 

lam theo. 

Doi v6'i m(>t so tre, bi b6 l�i m(>t minh trong khi dang xuc d(>ng m�nh se gay ra m(>t noi Sr/ rat 16'n. Hay 6' hen tre va lam cong vi�c cua b�n; thU'O'ng thi vao nhung ngay toi t� nhU' the nay, di�n tho�i tr& nen rat huu d\lng doi v6'i b�n day! 

Hay cu de be ''kh6c th�t to'' den khi nao be t\l' binh tinh l�i. D6 

la each t\l' nhien nhat de lien ket ca tinh va ban nang. 

Thu de be 6' m(>t nO'i khac ma be cam thay an toan va thoai mai hO'n. 

Khi Beth noi cau, bo da bat co be tat tivi. Sau d6 bo da be co be len va n6i: ''Bo se nem um con xuong cai ghe h�t d�u ma con https://thuviensach.vn

thich nhat nhe! '' 

Giam cO'n cau gi�n cua be bang vi�c ch�y hay nhay theo di�u nh�c (hay tham gia th�t nhi�t tinh) de tieu di�t ngay mam mong cua S\l' cau gi�n trU'6'C khi n6 tr& nen th�t khung khiep. 

Hay co gang d�t dau cham het cha cO'n gi�n dang c6 xu hu6'ng bung chay va danh l�c hU'6'ng be. 

M(>t ngay kia, khi dang di d�o trong cong vien, Melani n6i v6'i dll'a con dang cau ban cua co ay: ''Thai nao con yeu. Con hay hit m(>t hO'i th�t sau va chung ta se cam thay kha hO'n. Roi m� va con cling ve nha va an trU'a nhe." 

Hay xoa dtu con b�n khi be dang trong thO'i ki chuyen doi bang each cha con nhll'ng lO'i khuyen hll'u ich. 

Stan diem tinh n6i v6'i dll'a con 3 tuoi cua co ay: ''M� se vao hep va lam banh. Neu con thich, hay vao va giup m� m(>t tay nhe !'' 

Hay d�t ra gi6'i h�n cha phep mll'c d(> cau gi�n cua be. 

Vao buoi h9p gia dinh dien ra hang tuan, Jess tam s\).' v6'i con trai: ''Jason a, con c6 the kh6c, Ian l(>n tren san nha va gi�m chan, nhung cau veo, dam da ho�c la het am I la dieu khong nen lam. 

Neu Ian sau con cau, hay nh6' lay dieu nay: con khong duqc lam dau bat ell' ai hay bat ell' v�t nao khac." 
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Khi c�u con trai cua Debby noi tr�n loi dinh trong sieu thi, co ay da phai nhO' ngll'O'i quan ly sieu thi gill' h(> gi6 hang va mang dll'a be dang la het ra ngoai. Khong khi yen tinh da lam be binh tinh 19i, va cuoi cling hQ cling mua xong do. (Doi khi b9n cling can cha be ra khoi nO'i dong due, ng(>t ng9t de be lay 19i binh tinh). 

Hay ngan can tll'c gi�n bung phat bang each n6i tru6'c v6'i be nhung mong muon cua b9n. 

Ron luon luon tam S\l' v6'i con gai ve nhung d\l' dinh cua anh ay: ''Katie a, m6n qua sinh nh�t d�c bi�t ma bo m� muon danh cha con la m(>t chuyen di chO'i s& thu. Ta se khong mua thll' gi & quan do lU'U ni�m ca, nhll'ng neu con th\l'C S\l' thich man do gi fi d6, con c6 the cha vao danh sach nhung man qua con muon nh�n dU'Q'C trong ngay Giang sinh sap t6'i." 

Hay d\fa vao yeu to than ki de t�ng cha con b9n m(>t dieu u6'c neu nhU' b9n khong the lam dU'Q'C trong dO'i th\l'C. 

Trang m(>t chuyen di dai, oi bll'c va khong c6 bat ell' m(>t diem dll'ng chan nao, Caroline da danh 19c hU'6'ng cO'n gi�n sap bung phat cua dll'a nho: ''Nao con trai cua m�, chung ta deu rat khat roi! M� U'6'c gi m� c6 the do day chiec xe nay bang thll' bia ngon lanh nhat va chung ta se hut het cha bia d6 luon bang m(>t cai ong hut khong lo !'' C�u be that len: ''Oi khong!'', nhll'ng co van https://thuviensach.vn

tiep t\lc n6i v6'i con rat nhi�t tinh: ''Hay lam cha chiec xe ng�p trong bia tU'oi, kem va qua anh dao nao!'' 

Khong nen dap Ung ngay S\l' doi hoi CUa tre moi khi con nhin thay thll' gi d6 bang each dU'a ra gi6'i h�n cha S\l' l\fa ChQn CUa be. 

Hay nh6' rang con b�n dang phai trai qua S\l' mau thuan ngay cang 16'n CJ ben trong, giua S\l' ph\l thUQC Va U'6'C muon dU'Q'C t\l' do. 

Tre mau giao thll'O'ng kem t�p trung, vi ban nang chi quan tam den ban than minh, nen co the t\l' nguoi gi�n khi chung da chan. 

Hay de y va t\l' hoi ban than xem chinh xac b�n mong dqi dieu gi tit be, va dieu d6 c6 phu hQ'p v6'i lll'a tuoi cua be hay khong. 

Hay luy�n t�p S\l' nh�y hen trll'6'c tinh huong ma be c6 the noi n6ng. Khi tim ra cac dau hi�u, b�n c6 the ngan cO'n gi�n bung phat bang each tranh de ''kich ban'' d6 xay ra. 

Hay t�p chap nh�n, du con b�n co nhu the nao di nua, hay th\l'c te m(>t chut, thll' xem be c6 nguoi gi�n khong. Neu nhu ban chat CUa be la hieu d(>ng, de buon b\l'C Va hay boc dong, thi nhung Ian di sieu thi hang giO' dong ho, di an va di xem phim khong phai la <; kien hay khi be con & d(> tuoi mau giao. 

Hay khen ngqi khi be biet kiem che tru6'c dam dong va hay thau hieu khi be kh6c oa trU'6'c ba• n . 

Elaine van con nh6': ''M� chong toi thll'O'ng trong dll'a con nho 2 
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tuoi nha toi moi khi toi Va Chong CO m(>t CUQC h�n ho danh rieng cho nhau. Lan nao cling v�y, khi toi don be ve, be l�p tll'c kh6c oa len. Va roi m� chong toi da quy ket bang nhii'ng lO'i het sll'c kh6 

chiu: '0 nha v&i ba mai chang sao. M� chieu qua sinh hu!' Toi hit m(>t hO'i th�t sau va nh6' 19-i nhii'ng dieu ma chuyen gia tU' van da n6i: 'M(>t so dll'a be se lam cho nguO'i trong b\l'c tll'c khi chung nhin thay b6 m� sau m(>t ngay dai." Sau d6 chuyen gia tu van con giai thich them rang th\l'C ra d6 la m(>t lO'i khen danh Cho each nuoi d9-y con cua toi, b6i vi thang be cam thay rat thoai mai khi dU'Q'C ''xa xi-tret'' len toi. Tuy v�y, toi van t\l' hoi minh: 'Neu dieu d6 th�t S\l' c6 y nghia, t9-i sao toi 19-i khong vui? Day 19-i la m(>t dieu kh6 hieu khac ve vie• c lam cha me • sao?''' 

Hay chu d(>ng chu y den con b9-n, hay de y den nhii'ng tien b(> cua be, du tien b(> d6 la 16'n hay nho. 

Martha n6i v&i con gai: ''M� biet con rat gi�n khi Tracy lay do chO'i cua con ma khong hoi. Chae phai kiem che lam thi m6'i khong d\lng tay d\lng chan d6 nhi. M� t\l' hao ve con nhieu lam! '' 

Neu con b9-n ''kh6 tinh'', hay t\l' nhu trong dau la be rat ca tinh va t�p trung xem be c6 the lam dU'Q'c dieu gi! 

Zoe rat b\l'C minh vi dll'a con kh6 tinh. Vi v�y co da quyet dinh thay doi chien lU'Q'C. Sau m(>t ngay dai vat va, khi chong di lam ve, thay vi tuon ra m(>t trang ve nhii'ng gi con trai da lam trong ch6'p https://thuviensach.vn

mat nhll' thuO'ng ngay, Zoe da ch9n each chia se v6'i chong ve nhil'ng vi�c tot ma c�u be da lam dU'Q'C trong ngay. Va horn d6 

khong khi trong gia dinh dU'Q'C Cai thi�n rat nhieu! 

Hay tham khao y kien cua chuyen gia tll' van tam ly khi b�n ho�c con b�n kh6ng the kiem che va cam thay dieu d6 de d9a den S\l' an toan cua ban than be ho�c ngll'O'i khac. M(>t nha tU' van c6 the dua ra nhil'ng y kien khach quan va c6 the cho b�n rat nhieu each de giai quyet van de. 

Ket luan 

• 

Cau gi�n chi do'n gian la kh6ng vui ve; chia kh6a de giai quyet van de d6 la hay kien CU'O'ng Va tranh de dieu tU'o'ng t\l' xay ra v6'i ba• n khi be da dan c6 the tU' 

• 

kiem che. 
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Tivi, ban 

Ia Vil m<iy tfnh 

Cau hoi: Toi c6 nen lo lang ve vi�c con trai toi danh baa nhieu thO'i gian cha vi�c xem ti vi, bang ma va chO'i di�n tll' khong? 

Cac chuyen gia cha rang thinh thoang xem cac chU'O'ng trinh tivi va chO'i game khong anh hU'&ng gi t&i mc)t dll'a tre c6 l�p trU'O'ng, quan tr9ng la b6 m� phai danh thO'i gian va du quyet tam de quan ly ca s6 lU'Q'ng va chat lU'Q'ng cua khoang thO'i gian d6. 

Trach nhi�m quan ly thO'i gian xem tivi, bang ma va chO'i di�n tll' 

nen hU'&ng den danh gia va kiem tra mll'c de) hi�u qua cua nhli'ng ho�t dc)ng d6, hO'n la t�p trung vao nhli'ng anh hU'&ng xau ma nhli'ng hinh anh b�o l\l'C mang l�i cha tre. Chung ta khong the tat ti vi bat ell' luc nao. Tuy nhien, ta co the tam S\l' ve nhli'ng van de phll'c t�p c6 the xay ra hay cam giac lo lang cua minh v&i tre khi chung VO tinh bat g�p nhli'ng hinh anh khong nen xem. M�c du nhieu chU'O'ng trinh tivi co tac d\lng giao d\lc, giai tri va thu gian, nhU'ng Chung khong the thay the dU'Q'C nhu cau giao tiep xa hc)i cua be v&i gia dinh va b�n be. 

Giai phap sang suot 

Hay quan tam den mll'c de) phu hQ'p cua ca nc)i dung va thO'i gian xem cua be; va hay de be cling tham gia vao quyet dinh nay. 

Nhieu chuyen gia cha rang xem tivi tll' 1  2 giO' mc)t ngay la hQ'p 

-
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ly doi v6'i tre nho. Hay hy VQng la tre c6 the t\l' dieu chinh; se mat mc)t khoang thO'i gian de be hQC dU'Q'C each t\l' quyet dinh hanh dc)ng cua minh. 

VQ' chong Gleason quyet dinh ''thang thil'ng'' la se khong xem tivi trong vong 1 tuan, danh gia xem tuan d6 se nhU' the nao, va cling nhau nghI ra nhll'ng quy dinh m6'i. 

Vao moi sang Chu nh�t, VQ' chong Van Winkle thU'O'ng xem qua Itch phat song cac chU'O'ng trinh tren tivi, sau d6 cling nhau ch9n ra chuO'ng trinh nao la phli hQ'p de cho be xem. 

Caroline n6i v6'i c�u con trai 5 tuoi cua co ay la c�u be c6 the xem tivi khoang 1 tieng moi ngay, nhung chU'O'ng trinh ma be xem phai nam trong SO cac chU'O'ng trinh dU'Q'C bo m� cho phep. 

Bo m� c�u cling phai de y t6'i giO' giac xem c�u be c6 nghe lO'i khong va tat tivi ngay khi be da het thO'i gian xem. 

Hay quy dinh tat ti vi khi den bua an. Thay vi xem ti vi hay tro chuy�n cling nhau. 

Hay chuan bi th�t ky vai cuon bang d\l' phong, xep len k� de be c6 the xem bat ell' luc nao (vi tre con rat thich xem di xem lai 

• 

mot 

• 

so be) phim). each nay c6 the tiet ki�m thO'i gian hang ngay cua b�n, th�m chi c6 the h�n che nhung cuc)c tranh cai de di den quyet dtnh thll' gi m6'i la thich hQ'p nhat de cho be xem. 
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Neu nhU' b�n muon tim mua cac phan mem giao d\lC, hay ch9n mc)t chU'O'ng trinh nh� nhang va vui ve cho be. Tre se kh6ng con hung thu neu b�n ell' khang khang buc)c chung phai xem mai mc)t chU'O'ng trinh trong suot thO'i gian dai. Hay de y thich t\l' 

nhien cua be dtnh hU'6'ng cho b�n. 

Hay ngoi xem tivi v6'i be bat ell' khi nao b�n c6 the, nhu v�y b�n c6 the giai thich cho be nhung van de nh�y cam hay kh6 

hieu khi can. Doi khi nhung chU'O'ng trinh hay tro chO'i van c6 yeu to b�o l\l'C, nhung van de ngU'O'i 16'n, ho�c nhung dinh kien Ve gi6'i tinh va chung tc)c cling la ly do de b�n ngoi l�i va theo doi cling be. D6 la dip de b�n khO'i gQ'i nhung tam S\l' tit tre va d�y chung nhung bai hQC d�O dll'c ma phim da truyen tai mc)t each trung th\l'C Va te nht. 

Rat nhieu tre khong the phan bi�t dU'Q'C giua S\l' huyen ao cua cac truy�n co tich ma chung duqc xem v6'i nhung gi dang dien ra ngoai dffi th\l'C. 

Hay can th�n v6'i nhung chU'O'ng trinh be xem khi con nh6 

(hay con g9i la phim thieu nhi) vi chung c6 the kh6ng phu hQ'p v6'i con ba• n . 

Hay d9c ky nhung hu6'ng dan co lien quan den s\l' an toan va sll'c kh6e cua be trong cuon Failure to Connect: How computers affect our Children's mind-for better and worse (t�m dtch: May https://thuviensach.vn

vi tinh anh hu&ng den tre nhu the nao) cua Tien sI Jane M. Healy, mc)t nha tam ly h9c chuyen nghien cll'u ve nao be) noi tieng tren toan the gi6'i. Cac bac sI da canh baa cac b�c ph\l huynh ve nhii'ng anh hu&ng cua may vi tinh hay tivi den the chat cua be nhU' c�n thi, sai tu the ngoi, viem gan ca, viem tuy, s\f cang thang trien 

.  " 

mien. 

Hay nh6' la con b�n rat de thanh ke ''hay voi vinh'' sau khi xem quang cao. Hay tro chuy�n v6'i tre ve nhii'ng chuang trinh quang cao d6 va giai thich y nghia cua chung d6 sao cha tre de tiep thu nhat. 

Mc)t dll'a tre 16'n han ben nha hang x6m da ru re Micheal cling 

''dan mat'' vao mc)t se-ri phim ho�t hinh noi tieng. Th\l'C chat d6 

la mc)t lo�t nhii'ng quang cao ve do chai, thll' da lam cha Judy (m� 

cua Micheal) phai phi en long. Co ay da quyet dinh giai quyet van de nay bang each hoi be: ''Con c6 biet la cling c6 nhii'ng the l\l'C 

den t6i dll'ng sau nhii'ng chuang trinh quang cao d6 khong?'' Khi da c6 duqc S\l' chu y cua be, Judy n6i tiep: ''HQ lam ra nhii'ng chU'ang trinh quang cao nay de chung ta phai mua het nhii'ng m6n do d6 va chang con mc)t XU nao dinh tui ca !'' Co ay da de y va thay rat nhieu Ian sau d6, khi den chuang trinh quang cao, Micheal nham ch�t mat l�i va n6i: ''Oi khong, l�i nii'a roi, m� ai, chung l�i dang co vet s�ch tui cua chung ta kia !'' 

Hay can th�n vi be c6 the bi anh hu&ng b&i nhii'ng tll' ngii' tho https://thuviensach.vn

t\lC tit cac chU'O'ng trinh tivi. 

Dung cam lent 

• Bqn khong phai la vt phZJ. huynh duy nhat c6 the7 d(lp  tat dU'Q'C 

can gi(ln dung dung bang each ''dau hang''. Ditng qua cling thang trU'6'c chuy¢n vQ.t vlinh nhU' v(ly ! 

Hay can th�n v6'i cac ban tin thO'i S\l' vi d6 c6 the la nhung chU'O'ng trinh CO chll'a yeu to b90 l\l'C Va dang sq doi v6'i tre nho. 

Nha tam ly h9c Bruno Bettelheim cho rang nhung hinh anh tr\l'C 

quan ve b90 l\l'C gay nhieu tac h9i nhat. Ong con giai thich rang khi tre duqc nghe nhung cau chuy�n co tich hay vien tu&ng, chung se hinh dung ra nhung hinh anh khung khiep nhung van 6' trong gi6'i h9n ma tre kiem so at duqc. NhU'ng nhung hinh anh tren tivi thi khong nhu v�y. 

Chu y: C6 rat nhieu chuyen gia nghi ngO' rang tro chO'i c6 hinh anh b90 l\l'C la nguyen nhan khien tre VO cam trU'6'c nhung hanh dc)ng b90 l\l'C ngoai CUQC song, khien Chung CO the th\l'C hi�n hanh Vi b90 l\l'C ma khong CO cam XUC ho�C dc)ng l\l'C nao. 

Cac chuang trinh tivi va tro chai di�n tll' mang den cha tre nhung hinh anh d�p khuon, thay vi khuyen khich be dc)ng nao tu&ng tuqng. Nhung chuang trinh d6 cilng c6 the lam giam khoang thO'i gian giao tiep xa hQi Va th\l'C nghi�m CUa be. 
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Hay cho tre nhung ''khoang l�ng'' de tre t\l' chai trong phong, hO'n la ell' b�t tivi len khi nao b9n muon ''nghi giai lao''. Them vao d6, hay danh them vai phut de chO'i xep hinh ho�c chO'i tro ''nh�p vai''. Day la each c6 hi�u qua cao ma c6 the dung duQ'c trong khoang thO'i gian dai. 

Hay nh6', nhung khoang thO'i gian xem ti vi khong can thiet se Chiem mat thO'i gian danh cho cac ho9t d(>ng the dl;lC the thao cua tre va dan bien be thanh ngU'O'i th\l d(>ng. 

Hay d�t tivi va may tinh & nO'i ma b9n c6 the kiem so at, vi d\l trong phong ngu CUa hai VQ' Chong hO'n la phong ngu CUa tre. 

De <; rang m(>t so gia dinh ho an toan khong SU dl;lng tivi va tro chO'i di�n tu. Tien sI noi tieng nghien cll'u ve tam ly tre em, Burton White, da n6i rang:  ''Tre tach bi�t v6'i tivi va may vi tinh van CO dU'Q'C th6i quen giao tiep tot nhO' hQC hoi tlr b9n m(>t each ho an toan tich C\l'C." Tuy nhien, ve m�t xa h(>i, con b9n van c6 the c6 cam giac xa 19 va 19c long khi tiep xuc v6'i nhung dieu pho bien tren cac chU'O'ng trinh tivi va tro chO'i di�n tu danh cho thieu nhi. 

Hay nh6' rang tre khong h9c dU'Q'C nhieu til' nhung phan mem giao d\lC nhU' b9n nghI. Tien sI Healy da chi ra rang:  ''Khong phai luc nao b9n cling hieu dU'Q'C nhung gi b9n nhin Va nghe thay!'' 
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Caroline nh�n ra rang con trai co ay hQC dU'Q'C rat it tu tro chO'i di�n tlr. Thay vi tl).' giai cac bai toan, c�u ay chi khang khang nai ni m� n6i cho minh dap an dung, m\].c dich la de nghe thay tieng 

''ting ting'' Va dU'Q'C thay nhan V�t ho�t hinh nhay len nhay xuong! 

Tuy nhien, may tinh cling c6 the la mc)t cong C\l tot, d�c bi�t la doi v6'i nhung tre khong the tiep thu each h9c truyen thong. Mc)t so tre thich xem hinh anh hO'n, trong khi mc)t so khac l�i thich nghe ho�c v�n dc)ng (mc)t hinh thll'c cam nh�n bang xuc giac) hO'n. 

Hay luon y thll'c dU'Q'C rang may tinh chi tot cho mc)t so ky nang nhat dtnh. Giao su tam ly truO'ng D�i h9c California, Los Angles, Patrica Greenfield, da cho rang ''tri thong minh phi ngon ngu'' 

cua tre (tU' duy Ve khong gian, Slr d\].ng cac ky hi�U de giai quyet van de, hay kha nang nh�n thll'c van de tu nhieu phU'O'ng di�n) dU'Q'C nang Cao la nhO' S\l' pho bien CUa cac tro ChO'i (Vi d\]. nhU' tro Tetris hay Marble Madness). Vi v�y khong phai luc nao tro chai di�n tll' cling khong tot! 

Hay hieu rang, neu ti vi, phim anh va tro chO'i di�n tlr dU'Q'C Slr d\].ng mc)t each hqp ly va dieu de), chung c6 the giup chung ta duqc th u gian, giai tri. 

Denis con nh6' dll'a con 5 tuoi cua co ay g�p nhieu kh6 khan khi https://thuviensach.vn

phai thich nghi v6'i vi�c di hQC & trU'O'ng ca ngay. Mai khi di hQC 

ve, c�u be thU'O'ng m�t moi ''bo'' vao nha va khong the lam gi khac ngoai vi�c ngoi thil' ra tren ghe. Thay vi gi\lc con di lam bai t�p ve nha, hoi ve chuy�n trU'O'ng 16'p hay dU'a con di chO'i, co ay nh�n thay vi�c de be nghi ngO'i thu gian va xem tivi khoang nll'a tieng se khien be d6' m�t hO'n. 

Ket luan 

• 

S\].' dieu dQ la yeu t6 quan tr9ng nhat. V6'i tu each la ph\l huynh, b9-n phai quyet doan de mang 19i s\).' thoai mai cha con tre khi sll' d\lng cong ngh�. M9t khi da nghI ra quy dinh phu hQ'p v6'i gia dinh b9-n, vi�c con 19i cua b9-n chi la lam sao de m9i nguO'i deu tuan thu quy tac ay ma thoi. 
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T�t mlit tay 

Cau hoi: Con gai toi ell' milt ng6n tay tll' hoi con be xiu. Hanh dc)ng d6 khong nhli'ng mat v� sinh, ma n6 con lam toi lo rang rang cua be c6 the bi anh hu&ng. GiO' con toi da 3 tuoi va toi khong thay dll'a b�n nao cua be milt tay ca, v�y c6 phai da den luc toi nen can thi�p va buc)c be bo th6i quen nay khong? 

Tra lO'i: Rat nhieu chuyen gia cha rang vi�c milt ng6n va num vu gia doi v6'i tre du6'i 6 tuoi la binh thU'O'ng va ho an toan VO h�i. 

Nhli'ng tre coi vi�c milt tay nhu mc)t each xoa diu cei the cling se coi d6 la mc)t each giup tinh than thoai mai. Vi�c milt tay thU'O'ng khong phai la bieu hi�n hay nguyen nhan dan den S\l' tram cam hay roi lo�n chll'c nang. Vi�c milt tay ca ngay khong anh hu&ng t6'i S\l' phat trien cua rang Ian gi9ng n6i cua tre (ke ca neu nhli'ng van de d6 c6 xay ra, chung ta van c6 the dieu tri dU'Q'C). Hay th& phao nh� nhom neu con b�n c6 the t\l' dieu chinh. C6 rat nhieu tre dan t\l' hinh thanh th6i quen, khong can CO S\l' can thi�p CUa cha m� trong khoang thO'i gian chuan bi den truO'ng. 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Khong can b�n tam neu nhU' thinh thoang tre m6'i milt tay. 

• Hay cha be ngu trua. Tre thuO'ng chi milt tay khi nao chung thay m�t moi ma thoi. 
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• Hay cho be thU' gian tinh than bang each khac, chang h�n be be len, xoa lung va au yem be, ho�c la d�t be len dui roi ke cho be nghe m(>t cau chuy�n. 

• Hay dua cho be m(>t con gau bong th�t d�c bi�t de om ho�c ChO'i cling (nen la thU ma be phai dung hai tay m6'i om dU'Q'C) 

• Hay nhO' m(>t dll'a tre khac (khoang han s tuoi) thay b�n gian tiep nhac nh6' be khong dU'Q'c cho tay vao mi�ng. Hay n6i m(>t each te nhi: ''CU'O'i chi xem nao?'' ho�c ''Cho chi xem rang em nao?'' 

Dung cam lent 

• Bqn khong phai la phZ:L huynh duy nhiit titng de7 con ngo i xem phim m(Jt minh, v(ly nen bqn xzfng dang danh chut thiii gian thu: gian cho ban than. Thlfc te: cu6n sach nay se khong the7 xuiit ban ne'u  nhu: m(Jt trong cac tac gia khong thinh thoang ''quang'' be a d6 

Va bat be xem m(Jt bQ phim dU:Q'C llfa ChQn rat k'f lU:O'ng (Va tU:O'ng d6i dai) danh cho tre con. 

Giai phap sang suot 

Khi be mut ng6n tay, hay quan sat xem be c6 m�t moi, buon phi en, lo lang, g�p tinh huong kh6 xll' hay chi dan gian la dang thu gian hay khong? 
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Hay nh6' rang mang mo, cham ch9c hay bat ell' hanh d(>ng gay chu y tieu C\l'C nao cling c6 the lam be bi ton thU'O'ng va lam S\lp do long t\l' tr9ng cua be. Va tren th\l'C te, S\l' cham ChQC (kieu nhU' 

''Chi c6 do con nit m6'i milt tay!'') c6 the c6 tac d\lng ho an toan ngU'Q'C 19-i, lam cho th6i quen khong tot CUa be ngay cang kh6 Slra. 

Mai khi nh6' 19-i tuoi thO' cua minh, Sandra van khong quen duqc nhung lO'i bac Jerry cham ch9c co vi co c6 t�t milt tay. M�c du ong khong c6 ac y,  Sandra van cam thay xau ho va khong biet dap tra 19-i nhU' the nao. ''Oi Sandra a!'', ong n6i: ''cai ng6n tay d6 

trong ngon th�t day,  n6 c6 vi gi v�y? So cola, dau tay hay la vani v�y. Bae hy v9ng la vi so cola. D6 la vi bac yeu thich. Bae c6 the nem thu dU'Q'C khong?'' M�c du m\lC dich cua vi�c cham ch9c la de be thoi khong milt tay nua, nhung Sandra van cam thay rat kh6 chiu, th�m chi co con muon milt tay nhieu hO'n nua kia ! 

B9-n khong nen phan Ung thai qua hay l�p tll'c rut tay be ra khoi mi�ng. 

Hay xem hanh d(>ng milt tay c6 giup be cam thay thoai mai de VU'Q't qua nhung tinh huong kh6 XU hay khong. D6 c6 the la each de be cam thay de chiu va an tam hO'n khi khong the d\l'a vao bo m� hay nguO'i cham s6c. 

Caroline da n6i chuy�n v6'i co giao & 16'p mau giao cua con trai khi co nhin thay b9-n cua con minh, Kayla, dang vll'a milt tay vll'a https://thuviensach.vn

van ve may 19n toe. Co ve nhU' m� co be da den don mu(>n va chi con moi Kayla & l�i. M�c du Francine, trQ' giang cua co giao, khang djnh chac chan rang m� cua Kayla dang tren dU'O'ng t6'i, co be van nhin quanh, lo lang xem dong ho lien t\lC trong khi noi chuy�n. Caroline hieu rang vi�c co be mut tay co tac d\lng xoa dju S\l' lo lang. Hanh d(>ng do giup be cam thay de chju va co them kien nhan de dQ'i m�. Thay vi vi�c barn dinh lay Francine, khoc oa len hay h6't hai tim m�, Kayla dang t\l' doi m�t v6'i tinh hinh m(>t each tham l�ng. 

Hay hieu rang kha nang t\).' xoa dju ban than cua con b�n th\).'c ra la m(>t bu6'c de tien t6'i s\).' d(>c l�p. 

Hay ton tr9ng S\l' l\).'a ch9n cua be trong vi�c t\).' xoa dju ban than va de thoi quen tot cua be phat trien t\).' nhien. 

Gail nh6' l�i nhung vi�c Joshua, con trai co, da lam de giup minh thoai mai hO'n khi c�u be con chU'a day 1 tuoi. Vi muon tranh S\l' kinh khung cua nhii'ng chiec ta boc mui Va rach tU'O'ffi nhu thll'O'ng l�, hQ nghI ra m(>t each khac doi v6'i J ash. HQ baa c�u be: ''Josh con a, con hay dung chiec ta s�ch se nay nhe !'' V�y la c�u be da chuyen tll' dung chiec ta thuO'ng sang chiec ta ''s�ch se'' 

ma bo m� dU'a, th�m chi c�u con thu san han m(>t lo�t ta nua. 

MU'm hai chiec ta ay dU'Q'C dung luan phien va khong con mui kho chtu nua. M(>t horn, khi J ash da 9 tuoi, c�u be dtnh sang nha b�n ngu qua dem, va Gail nh�n ra c�u be da quen mang theo https://thuviensach.vn

nguO'i b�n dong hanh moi buoi toi. Co den hen cl:ra so, go coc coc va giO' cai ta len, nhU'ng Josh lac dau, n6i rang c�u khong muon dung no nli'a. D6 cling la dau mac cha mc)t giai do�n phat trien cua cau 

• 

be . 

Hay luon doi theo be. Hay om ap, tung hll'ng hay hat cha be nghe moi khi be dU'a tay vao mi�ng, va b�n cling nen thil'a nh�n th\l'C te la Vi�C milt tay CO kha nang lam be binh tinh Va an tam hO'n nhieu. 

Hay khen ngQ'i khi be t\l' giam dan th6i quen milt tay. 

DU'a con gai 4 tuoi cua Jill, Kira, da khong chiu den trU'O'ng neu nhU' khong c6 chiec ''num vu gia''. M�c du Jill hO'i xau ho nhU'ng co ay van nhU'Q'ng be) v6'i con. Trang vong gan 4 thang, Kira luon mang vu gia den 16'p de milt. Co be da thanh cong khi b6 num vu ra, cam tren tay de n6i chuy�n v6'i cac b�n va l�i b6 cai num vao mi�ng khi da n6i xong. Dieu thu vi la chua baa giO' co giao thay nhung b�n khac cham ch9c co be. Neu co be vo tinh lam r6't, mc)t trong so cac b�n se nh�t len va tra cha co be. Vao mc)t dem giang sinh, Kira vll't cai num vao thung rac va n6i v6'i m� : ''Con chang thay ngon gi nli'a roi." Va the la het dO'i cai num! 

Hay de ap l\l'C til' b�n be khien be phai til' bo th6i quen ay. 

Anh ca Sean dang ngoi tren ghe, hen c�nh be Nolan 5 tuoi https://thuviensach.vn

dang milt tay. Sean nhin cham cham vao Nolan m<)t luc va n6i: 

''Nolan nay, neu em con milt tay khi bat dau di mau giao nhung dll'a khac se treu ch9c em d6." Nolan van ell' milt tay va bat dau suy nghI ve chuy�n d6. Roi d<)t nhien Nolan rut tay ra khoi mi�ng, tra lO'i anh m<)t each t\l' tin: ''Lu tre d6 se khong thay dau vi khi di 16'p em se khong milt tay nua. Em chi milt khi & nha thoi." Va dung nhU' da n6i, Nolan da dll'ng vi�c milt tay moi khi & cling cac b�n. 

Hay rll'a tay cho ''be nghi�n milt tay'' thuO'ng xuyen trong ngay de Chae rang tay CUa be khong CO Vi khuan, giam nguy CC1 bi cum, nu6t dinh b\li ban va nhiem khuan duO'ng ru<)t. 

Hay tam S\l' v6'i be ve m�t xau cua vi�c milt tay va nhO' den S\l' 

tu van cua bac sI. 

Maria th& phao nh� nhom khi bac sI n6i rang tre mau giao c6 

the t\l' dll'ng vi�c milt tay l�i, bac sI con n6i them rang chinh ong ay cung khong chac vi sao l�i co chuy�n do. 6ng ay doan la khi ban chiec rang cll'a cua be r\].ng di se t�o ra cha tr6ng & nf1i ma ng6n tay thU'O'ng dU'Q'C ''vui chf1i''; Vi V�Y ma be khong CO cam giac thich milt tay nhu tru&c nua. 

Hay giup be t�p n6i ro rang. Hay vong tay quanh be khi b�n n6i: ''Con yeu, m� khong hieu con dang n6i gi ca. Con thll' bo ng6n tay ra va n6i l�i v6'i m� xem nao." 
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Hay chai m(>t tro chai. Neu b9n quyet dinh giup con bo t�t milt tay, hay dua ra vai thll' thach nho nho (''Hay xem con c6 the thoi milt tay trl.l'6'c khi den trl.l'O'ng nao khong nao'') thay vi ra l�nh 

''thang thll'ng'' cho be phai dlrng 19i. 

Hay tinh tru6'c duO'ng lui bang each d�t ra gi6'i h9n cho vi�c milt tay cua be. Hay cho be m(>t so trl.l'O'ng hQ'p ngo9i l�, ho�c chi cho be milt tay vao nhung khoang thO'i gian nhat dinh trong ngay, vi d\l nhll' khi xem tivi, khi ngoi trong xe hay khi di ngu. 

Hay h�n giO' de h9n che thO'i gian milt tay cua be. Bat dau la 30 

phut, sau d6 vai ngay la 25 phut, roi 20 phut .. .  CU' nhll' v�y den khi be c6 the bo han th6i quen milt tay. 

Hay dung each ra hi�u d�c bi�t ma chi c6 b9n va be hieu dU'Q'C 

de ngam nhac be bo tay ra khoi mi�ng moi khi be bat dau milt tay. 

Mai khi Sally muon nhac nh& Max, dll'a con trai s tuoi hay milt tay cua co phai bo tay ra khoi mi�ng, co ay ml.l'Q'n each ra hi�u ma Carol Burnett da dung trong chuang trinh Chuc be ngu ngon. 

Co ay da nhin Max va t\l' veo tai minh. 

Hay loi keo be vao nhung ho9t d(>ng hang ngay, nhat la nhung ho9t d(>ng can dung den ca hai tay. 

Alexia nh�n ra rang khi co con gai Kaylee luon tay chO'i v6'i https://thuviensach.vn

blip be va be) mau ve, co be th�m chi chang con nh6' gi den vi�c mut tay nli'a. 

Khi con b9n thanh cong du chi la chut xiu trong vi�c bo th6i quen khong tot, dll'ng ngan ng9i khen ngQ'i be. 

Neu con san long, hay hoi be xem be dinh lam gi khi da bo dU'Q'c th6i quen milt tay. 

Mariam hay mut tay, con Mark, co em gai sinh doi cua co be thi hay ng�m num vu gia. Sau khi n6i chuy�n v6'i bo m�, hai be deu quyet dinh bo th6i quen do. Tuy nhien th�t la kh6 khan v6'i hai be khi phai th\l'c hi�n theo dung lO'i hll'a. Bo da co vu cha c�p sinh doi ay va quyet dinh nhli'ng gi chung can la phai hU'6'ng den mc)t m\lC tieu nhat dinh. Anh ay da chuan bi mc)t ky nghi dai cha ca nha, va hai co be rat thich dieu d6. Anh ay lay cuon lich ra, va cling ca nha dem ngU'Q'C den ngay di du lich. Sau do anh ay hoi b9n tre rang, li�u co the de cai num gia cua Mark & nha dU'Q'C 

khong. Mark dong y, nhung v6'i dieu ki�n la Mariam khong dU'Q'c mut tay. Va Mariam cling dong y. Khi nhli'ng ngay chO' dQ'i da qua, bo nhac 19i cha chung nh6' ve lO'i hll'a luc trU'6'c. Va bo da rat ng9c nhien la den luc d6, chung c6 the til' bo nhli'ng th6i quen ay mc)t each de dang. 

Neu th\l'C S\l' muon con b9n thoi mut tay, dieu d6 phai xuat phat tit chinh S\l' t\l' giac cua be. Hay thll' trao cha be mc)t giai https://thuviensach.vn

thu&ng, mc)t hinh dan ho�c ngoi sao vao nhung ngay be t\l' giac khong mut tay. 

Neu con b�n chan nan, thu minh va bi am anh b&i vi�c mut tay trong mc)t thO'i gian dai, hay tham khao y kien bac sI nhi cua gia dinh ba• n . 

Ket luan 

• 

Thay vi ell' nghI mut tay la mc)t t�t xau, b�n hay xem d6 la mc)t bU'6'c d�m cho S\l' t\l' l�p cua be. D6 chi la each be lam cho ban than cam thay thoai hO'n ma thoi. 
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Chiec 

Cau hoi: B9-n toi khuyen rang toi can cho tre thO'i gian tach bi�t trong chiec ghe co l�p va cham dll't hanh vi khong dung cua chung. Dieu d6 c6 y nghia gi? Chang le luc nao toi cling phai mang theo m<)t chiec ghe hen minh hay sao? 

Tra lO'i: ''Chiec ghe co l�p'' chi dO'n thuan giong nhu m<)t S\l' 

dll'ng 19-i, cham dll't hanh vi khong dung cua be ma thoi. Doi v6'i m<)t so tre, d6 cling la m<)t each de on dinh tinh than, cho be thO'i gian de binh tinh 19-i. M<)t so nha tU' van ve giao d1).C con cai khuyen cac b�c ph\l huynh sll' d\lng nhung bi�n phap nghiem khac nhu de be m<)t minh & m<)t nO'i trong m<)t khoang thO'i gian nhat dinh. Nhieu nha tU' van khac 19-i dung nhung each linh ho9-t hO'n, c6 the ap d\].ng cho mQi trU'O'ng hQ'p. Th\l'C ra khong can thiet phai mang theo m<)t chiec ghe hen minh, bm vi dieu d6 rat bat ti�n; hay xem nen de be m<)t minh theo each nao m6'i la phu hQ'p nhat. Khi tre mac loi, b9-n phai ngay l�p tll'c ngan ch�n hanh vi nguy hiem ho�c chU'a dung cua be 19-i bang each n6i cau: ''Dll'ng 19-i ngay!'' 

Giai phap sang suot 

Hay suy nghI xem nhung hanh vi nhu the nao thi can den S\l' 

co l�p va ap d1).ng khi hanh vi d6 dien ra. Trang khoang thO'i gian https://thuviensach.vn

co l�p tre, nhieu ph\l huynh danh mang hay c6 nhii'ng hanh d(>ng mat kiem saat khien tre bi ton thU'O'ng. Nhii'ng each lam khac (nhu thO' O' v6'i tre) se dem 19-i hi�u qua tot hO'n. 

Mach nho cho ba• n 

Hay nghI rang danh thO'i gian co l�p chi dO'n gian la cha phep be c6 thO'i gian de t\].' suy nghI ve ban than nham ngan ch�n nhii'ng hanh d(>ng sai trai ha�c co tinh chat nguy hiem. 

• Co nen dua tre den m(>t nO'i khac trang thO'i gian do khong? 

Dieu d6 con ph\l thu(>c vaa hi�u qua cua each giai quyet d6 v6'i b9-n va be. M(>t so tre biet CU' XU tot hO'n sau khi bi tach rieng m(>t cha. M(>t s6 khac 19-i tr& nen kh6 chiu khi phai ngoi rieng va suy nghI ve hanh vi khong dung cua minh . 

• Khaang thO'i gian co l�p khong nen qua dai; d6 khong phai la m(>t each de ph9-t tre. M(>t s6 chuyen gia khuyen rang khaang thO'i gian tach rieng tre nen bang s6 tuoi cua tre. ThO'i gian nhU' 

v�y la du de ren cha chung kha nang ''kiem che''. Tuy nhien, rat nhieu tre c6 kha nang binh tinh 19-i chi trang nhay mat. 

• Chi dung S\l' co l�p khi tre mac loi C\l'C ki nghiem tr9ng, neu khong bi�n phap nay se mat hi�u qua. 

• Neu nhU' each lam nay khien b9-n khong thaai mai thi n6 cling chang co hi�u qua v6'i tre. Trang truO'ng hqp nhu v�y, b9-n nen https://thuviensach.vn

dllng 19.i. 

Hay dung lO'i n6i ''Con hay dll'ng up m�t vao tU'O'ng!'' ngay khi b9.n thay be c6 hanh vi XU S\l' khong dung. 

Sally binh tinh n6i v6'i con trai: ''Con se phai dll'ng up m�t vao tuO'ng trong s phut vi loi da dam chi! '' 

Hay nh6' co l�p tre la cha tre thO'i gian de tinh tam, chll' khong phai de d9.Y tre m<)t bai h9c. N6 chi ngan can m<)t hanh d<)ng sai trai dang dien ra de ca b9.n Va con cling giil' dU'Q'C binh tinh. 

D9.Y tre each n6i neu g�p phai nhil'ng tinh huong tuang t\l'. 

Sau khi da phai tach Sammy ra vo so lan vi t<)i danh ngU'O'i khac, Eric (bo cua Sammy) da lam mau cha con each CU' XU dung dan bang each n6i v6'i b9.n cua con rang: ''Michael a, b9.n Sammy rat buon. B9.n ay n6i v6'i chau rang bay giO' b9.n ay can di d9.0 m<)t chut." 

Hay de y rang m<)t so vi ph\l huynh va giao vien da ta ch tre ra tru6'c khi tre c6 nhil'ng hanh d<)ng tll'c gi�n hay nguy hiem. Neu be th\l'C S\l' hieu d<)ng Va de mat t�p trung, hay de y dau hi�U khi hanh Vi khong tot chuan bi dien ra Va danh 19.C hU'6'ng de tre binh tinh 19.i tru6'c khi chung gay chuy�n. 

Hay suy nghI xem b9.n c6 nen dua tre den m<)t cha ma chung https://thuviensach.vn

bi CO l�p, khong CO do chO'i Va S\l' quan tam CUa bo ffi� hay khong. 

Dieu d6 giup tre tinh tam, hay chi cang lam cho chung them boi roi va thu minh? B�n cling nen suy nghI xem c6 nen cho tre t\l' 

quyet dinh khi nao la thich hQ'p de den chO'i cling cac b�n. 

Tina da nghien cll'u rat nhieu ve van de ''co l�p'', va hoan toan tin rang d6 la each tot nhat de giai quyet ffiQi S\l' kh6 XU trong qua trinh nuoi d�y con cai. C�u con trai Vic cua co nhat quyet khong chiu ngoi vao cai ghe ma co da d�t san trong hep, va chinh xac thi co phai loi c�u be vao hep trong khi c�u be dang giay gi\la va la het. Sau d6 co ay nh�n ra chinh minh dang dll'ng ngoai cll'a hep va cau nguy�n trong lo lang, mong cho cai dong ho barn giO' ch�y th�t nhanh trong khi c�u be dang giay gi\la, vung vang va th�m chi da nga lc)n khoi ghe. Mc)t ngay kia, khi dang rat gi�n, co nhot luon c�u be trong phong, kh6a cll'a l�i, hy v9ng c�u be se nguoi gi�n. Khi khong CO S\l' phan U'ng tieu C\l'C tit ffi�, tat ca nhii'ng gi cau 

• 

be lam la chO'i do chO'i va binh tinh lai. 

• 

Va thU'c 

• 

SU' 

• 

each d6 c6 

hi�u qua hO'n rat nhieu! 

Hay khen be khi be chiu ngoi yen vao cha ma b�n da chuan bi de danh rieng cho be mai khi bi ph�t. 

Hay nh6' rang vi�c co l�p be cling can S\l' linh ho�t; khong chi gi6'i h�n quanh mc)t chiec ghe hay mc)t nO'i nhat dinh hay th�m chi la mc)t cha trong nha. Doi khi b�n van phai lam dieu d6 & nha ong ba, hay th�m chi la & nai cong cc)ng nii'a. 
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M(>t ngay kia & cll'a hang t9P h6a, be Andrea 3 tuoi da noi d6a len giua quay ngu coc vi co Lynn, m� cua be, da n6i la khong mua ngu coc co duO'ng. Tuy nhien, Andrea khong chtu, va m9i anh mat do don ve phia co Lynn, thac mac rang khong biet co ay da lam gi v6'i con be. Vi dieu nay tung xay ra trU'6'c d6 nen co Lynn da len san ke ho9ch doi ph6. Co dem gio hang dang chat do den quay t9m gll'i. Sau d6 co be Andrea len va n6i: ''Con can phai ngoi yen trong xe va suy nghI m(>t lat day." Andrea da binh tinh 19i chi sau vai phut, roi hQ cling quay 19i cll'a hang. Va de tranh quay hang ngu coc luc trU'6'c, hQ da co mua not nhung do con thieu nhanh nhat co the. 

Hay om be hay cU'O'i v6'i be ngay khi be het thO'i gian phai chiu ph9t. 

Hay hll'6'ng be ra khoi rac roi sau khi da het thO'i gian ph9t. 

Thong thU'O'ng, tre 5 tuoi se biet XU S\l' dung each sau khi bi ph9t, nhll'ng doi luc chung van can S\l' giup d6' cua cha m�. Nhieu tre nho khong the giai quyet van ve khi g�p phai trU'O'ng hqp xung d(>t hay cai va, vi v�y danh 19c hU'6'ng la each tot nhat de tranh 

• A  

? 

A 

N •  

v1�c tre gay ro1. 

Gail nh6' 19i: ''Toi thll'O'ng bat lu tre trong 16'p mau giao cua toi dll'ng XO ngay l�p tll'c de ngan nhung hanh vi khong dung cua chung 19i. Neu dll'a nho 3 tuoi bat dau quay sang dam dll'a b9n cua n6, toi l�p tll'c tien t6'i phia sau, om ch�t va thi tham vao tai https://thuviensach.vn

be: 'Con nen dirng tay 19.i di, v�y la du roi do.' Vai giay sau, toi khe buong tay ra va n6i: 'DU'Q'C roi. Con hay ra day va dll'ng vao XO di.' 

Hom sau, va ca horn sau nfi'a toi n6i chuy�n v6'i c�u be ve vi�c khong dU'Q'c danh b9.n khi c�u da binh tinh 19.i. Thll'O'ng thi trong nhfi'ng trll'O'ng hQ'p nhU' the nay, toi cling chang can dung den 

'chiec ghe co l�p'. 

Hay nh6' rang tre c6 rat it khai ni�m ve thO'i gian; thay vi n6i 

''Con hay dll'ng yen do trong 3 phut'', b9.n hay thll' dung dong ho barn giO', mc)t chiec chuong hay chiec coi de ra hi�u cha be. 

Hay de <; con b9.n va khen ngQ'i khi be lam duqc vi�c tot. ''M� 

thay cai each ma con chia se do chO'i ghep hinh v6'i b9.n roi Laura a, hanh dc)ng do th�t d�p ! Lam dU'Q'C vi�c tot se cam thay rat de chtu phai khong con?'' 

Hay cling gia dinh ban lu�n ve khoang thO'i gian co l�p tre. Hay xem xet nen dung hinh ph9.t d6 khi nao, & dau va trong baa lau. 

Hay nh6' la cha be cling tham gia dong gap <; kien. 

Hay luon nhac nh& be ke ca sau khi chuy�n da xay ra. Hay tam s\l' v6'i con khi be tam, di ngu, luc ke chuy�n ho�c nhfi'ng khi gia dinh t\l h9p dong du. 

Hay nh6' rang hanh vi xau khong the sll'a dU'Q'C ngay l�p tll'c. 

Hay dung S\l' co l�p theo nhieu each, nham nhan ffi9.nh y nghia https://thuviensach.vn

cua vi�c d6; each nay se c6 hi�u qua hO'n b9-n mong dqi. 

Donna n6i v6'i con gai co ay: ''M� can & m<)t minh trong phong m<)t luc. M� dang rat tll'c gi�n nen khong the n6i chuy�n v6'i con ngay bay giO' dau." 

Khi cac c�u con trai cua Sally tranh gianh nhau do chai, ngay l�p tll'c co dll'ng vao giua vao n6i: ''Chiec xe cll'u hoa nay can nghi ngO'i roi. N 6 se nghi giai lao den khi nao cac con biet each nhU'O'ng nhin nhau." 

Be Nolan 3 tuoi rat tll'c gi�n khi con meo ell' VO lay SQ'i day cua m6n do chai m6'i, c�u be diem tinh n6i: ''Nao nao meo con, het giO' nghich day roi nhe. Hay chui xuong gam giuO'ng den khi nao chuong h�n giO' keu roi hay ra !'' (Sau d6 c�u be h�n giO' m<)t each can th�n, va quen mat la da h�n nhung 30 phut! Tat nhien, v6'i S\l' 

t�p trung cua m<)t dll'a tre 3 tuoi, c�u be da ra khoi phong trong chU'a day 5 phut!) 

Ket luan 

• 

Tre can S\l' ho trQ' cua b9-n de tranh khoi nhung hanh vi khong tot den khi chung c6 the t\).' dieu chinh. Co l�p tre trong m<)t thO'i gian ngan la m<)t each de dllng nhung hanh vi khong d�p 19i ngay l�p tll'c va lam mQi ngU'O'i trong gia dinh tr& nen hoa thu�n hO'n. Van de chi la lam sao de khoang thO'i gian co l�p ay khong https://thuviensach.vn

dan den Vi�C phai dung b9-0 l\l'C ma thoi. 
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Di du li• ch ciln 

? 

tre 

Cau hoi: Toi va vq deu dong y rang ca gia dinh toi nen di du ljch cling nhau. Th\l'C ra d6 la m(>t thll' thach rat 16'n khi phai sap xep thO'i gian sao cha phli hqp v6'i nam thO'i gian bieu khac nhau trong gia dinh, nhll'ng cuoi cling thi chung toi van thanh cong. 

GiO' day van de con 19.i la lam sao de m9i thll' th�t ho an hao, m(>t ky nghi trong ma' tr& thanh hi�n th\l'c, dieu d6 la quan tr9ng nhat. Li�u c6 ''bi kip'' nao de toi dam baa duqc m(>t chuyen di th\l'C S\l' VUi Ve Va dang nh6' cha Ca nha khong? 

Tra lO'i: Tat ca nhii'ng gi b9.n can la len ke ho9.Ch. Dil'ng quen mang theo S\l' kien tri, khieu hai hu&c va m(>t thai d(> tich C\l'C 

nhll' nhii'ng thll' hanh ly thiet yeu cua b9.n. Hay luon t\l' nhu rang 

''ky nghi'' mang m(>t y nghia hoan toan khac v6'i thll' ma b9.n tung trai qua khi chua c6 con nho, chu yeu la vi khi d6 c6 the b9.n va vq di du ljch nhll'ng van lam vi�c 24h/ngay va 7 ngay/tuan. Vi v�y, hay co gang dil'ng mong dqi qua nhieu vao chuyen di d6, va hay cha con b9.n tham gia dong g6p vao nhii'ng d\l' djnh trong ky nghi. Tren het la phai .. .  th�t 19.C quan! Co gang thll' gian va t�n hll'O'ng, d6 m6'i la m\lC dich CUOi cling CUa chuyen di! 

Nhii'ng vi�c can lam trU'6'c moi chuyen di 

Trll'6'c khi di 
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Xep nhung thll' sau vao be) do SO' cll'u cua b�n: 

• S6 die• n thoa• i cua bac sI nhi khoa. 

• Thong tin bao hi em, so di�n tho�i cua dich V\l U'ng tien. 

• Nhiet 

• 

ke . 

• Thia u6ng thu6c. 

• Si-ro ipecac ho�c than h6a long ho�t tinh de gay non (chi nen dung khi c6 S\l' chi dinh cua bac sI nhi khoa). 

• Khan u6't. 

• Nhip (c6 dau nh9n) de rut dam ho�c ngoi cua con trung. 

• Bang g�c (nhieu kich c6'). 

• Tui da de chuO'm khi bi sung tay hay bi barn tim. 

• Bang dan hoi dung de c6 dinh tui da chuO'm tren vet thUO'ng. 

• Thu6c m6' khang sinh de ch6ng viem nhiem & nhung vet thUO'ng h&, vet tray XU6'C hay cha sung tay. 

• Thu6c giam dau ho�c, h� sot khong chll'a aspirin va d\lng C\l do lieu luqng thu6c. 

• Thu6c ch6ng r6i lo�n tieu h6a dung khi bi tieu chay ho�c tao https://thuviensach.vn

bon (nen co SU' 

• 

chi dinh 

• 

cua bac sI). 

• Thu6c khang sinh histamine chong di Ung. 

• Kem dU'O'ng da co chll'a calamine ho�c 0,5°/o hydrocortisone (co S\l' dong y cua bac sI) phong khi bi phat ban ho�c ngll'a do con trung can. 

• Kem chong nang. 

• Keo ho�c bang keo phong truO'ng hQ'p ta lot dung m<)t Ian khong the dinh duqc. 

• Keo nho. 

• Den pin mini. 

B9-n cling chuan bi san m<)t so thll' du6'i day tren xe: 

• M<)t chiec g6i nho, chan va ao len mong cha moi be. 

• Tui ni-long. 

• Lot toilet dung m<)t Ian. 

• M<)t cu<)n giay v� sinh. 

• M<)t cu<)n khan giay. 

Ben C9-nh do, b9-n nen tim hieu cac bi�n phap phong chong say https://thuviensach.vn

tau xe du6'i day: 

• Lam cha dll'a tre luon an tam va on dinh bang each that day an taan phu hqp v6'i can n�ng va tuoi cua be. 

• De cha khong khi trang lanh luon duqc luu thong. Neu & trang xe 6 to, hay m& he cll'a. Neu & tren may bay, hay dieu chinh cac lo thong gi6 tren caa de cam thay thaai mai hO'n. 

• Nen xuat hanh ngaai giO' caa diem de c6 m<)t toe d<) on dtnh hO'n, tu d6 c6 the tranh duqc nhung pha tang toe hay dung l�i d<)t ng<)t dan den say tau xe. 

• Sap xep chuyen di vaa m<)t khaang thO'i gian ngan cua buoi sang hay giO' nghi trua (khi ma nguO'i lai xe da duqc nghi ngO'i thoai mai). Vi�c danh phan 16'n thO'i gian cua chuyen di de nham mat vaa ngu hay thU' gian c6 the giam thieu kha nang say tau xe. 

• Neu nhu con b�n c6 dau hi�u say xe, hay danh l�c hu6'ng bang each chuyen S\l' t�p trung CUa be sang sach baa, mau sac hoac 

• 

cac tro chO'i . 

• Cung c6 the danh l�c hu6'ng tre khoi cam giac buon non bang each hat m<)t vai bai hat, dU'a cha be chiec banh hay chO'i tro ghi am v6'i m<)t so cau chuy�n ma be yeu thich. 

• Hu6'ng be nhin ra xa de tranh S\l' t�p trung vaa cac S\l' v�t https://thuviensach.vn

dang di chuyen rat nhanh hai (j hai ben dU'O'ng, thll' day CO'n buon non CUa be len den CU'C 

• 

do. 

• 

• Hay cung cap du anh sang va do an cho be de tranh d6i b\lng, yeu to g6p phan t�o cam giac buon non khi di xe (ngu coc nguyen h�t, banh mi que, banh quy gion, banh quy cay la nhung do an ly tU'&ng giup be quen di cO'n buon non). 

• Tranh nhung th\l'c pham nhieu chat beo nhu khoai tay chien, him him, burger, kem va nhung do an v�t de gay cam giac kh6 

chiu 

• 

va buon non khac . 

• Nen cho tre uong nU'6'c 19c, nU'6'c ep trai cay khong chua va nU'6'c so-da c6 hU'O'ng girng de chiu de tranh anh hu&ng t6'i h� 

tieu h6a nh�y cam trong qua trinh di l�i. 

B�n nen tim hieu cac bi�n phap phong tranh tai n�n du6'i day: 

• Dirng baa giO' de be & m<)t minh trong phong khach s�n hay gan khu v\).'c be bO'i, du chi trong thO'i gian ngan . 

• Kiem tra cac voi nU'6'c n6ng trong nha v� sinh va lU'u y tre ve vi�c chi nen m& nu6'c l�nh neu nu6'c n6ng qua mll'c. Nhung hinh dan tr\).'c quan & ngay t�i voi nu6'c co the giup tre ghi nh6'. 

• Kiem tra xem cac n<)i that trong phong co an toan khong, tranh h�u qua dang tiec khi tre leo treo hay to mo muon kham https://thuviensach.vn

pha m9i thll' xung quanh. 

• Hay de nght nhan vien khach s�n sll'a chua nhung duO'ng day di�n ho�c day dieu hoa, tu l�nh, den san co dau hi�u kem an toan de tranh vi�c tre bi vap hay g�p nguy hiem . 

• Khong cho tre til' 2 -5 tuoi den gan ho boi t�o xoay ho�c ban tam nU'6'c n6ng. CO' the nho be cua tre khong du sll'c chju dU'Q'C 

nu&c qua n6ng, va co the dan den tll' vong. 

• Neu b�n ghe nha m(>t nguO'i b�n hay hQ hang chO'i, m�c dtnh rang fJ do da dU'Q'C lap d�t h� thong an toan doi v6'i tre em la m(>t sai lam 16'n. V6'i S\l' dong y cua chu nha, khi den nO'i, b�n nen di tham quan m(>t lU'Q't quanh nha va de y den bat ell' thll' gi c6 the la m6i nguy hiem cha tre. 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la ong b6,  ba m� duy nhat titng tlj hoi ''Tgi sao lgi phai la co lgp chU'?'' Bgn c6 the7 cam thay rat miiu thuan v6'i ban thiin khi de7 be 6' d6 m(Jt minh,  ngoi tren ghe giiiy gil;la,  la het, dam da va chU'i the. Sau d6 bgn lgi tlj hoi: ''V6'i nhil'ng hanh vi nhU' the' 

thi lgi phai co lgp bao liiu nil'a diiy ?'' 

Giai phap sang suot 

Sap xep m(>t vai CUQC thao lu�n trU'6'c khi len ke ho�ch cho https://thuviensach.vn

chuyen di, bao gom ca nhung hanh d(>ng dU'Q'C mong dQ'i Ian h�u qua CUa nhung S\l' Vi�C khong mong muon. 

Giao cho nhung tre 16'n nhi�m V\l thu th�p tranh anh, ban do, sach hU'6'ng dan cua dia phU'o'ng, no'i se den va sach hU'6'ng dan du Itch n6i chung. ThU' vi�n va cac cong ty cung cap dtch V\l lll' 

hanh la nhung nguon cung cap thong tin dang tin c�y. Cung c6 

the xem phan tin tll'c du Itch trong cac bao dia phuang cling nhu truy C�p cac trang web, no'i b�n CO the tim dU'Q'C ca thong tin Ve nhung tuyen duO'ng cao toe dang dU'Q'c xay d\l'Ilg, chuang trinh U'U dai va m(>t vai gQ'i y thu vi khac. M(>t s6 dia diem du Itch noi tieng c6 the c6 trang web rieng. 

Hay thao lu�n cling cac thanh vien gia dinh, xem xet nhung tai li�U ma b�n thu th�p dU'Q'C Va thao lu�n Ve tat ca cac phU'o'ng an. 

Len ke ho�ch cho m(>t ky nghi chi & m(>t no'i duy nhat, c6 the la vung bien, vung nui, cong vien giai tri, ... 

Khi b�n da ch9n diem den, hay thong bao v6'i tre. Hay n6i v6'i con cac b�n dang di dau, se & l�i bao lau, b�n dinh lam nhung gi, . . . .  Neu c6 the, hay cho chung xem tranh anh minh ho�. 

Hay lang nghe <; kien tir con b�n xem be thich va khong thich nhung gi, be mong dQ'i dieu gi, va n6i len <; kien cua b�n (day la m(>t bai hQC quy gia Ve CUQC song doi v6'i con tre khi Chung hQC 
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dU'Q'C each thoa hi�p v6'i ngU'O'i khac, khong phai ai cling CO the lam tat ca nhung gi minh thich, ke ca bo va m�). Hay lay y kien cua tat ca cac thanh vien trong gia dinh trong cang nhieu vi�c cang tot. M�c du m<)t dll'a nh6c chU'a den tuoi di h9c khong phai la ngU'O'i quyet dinh diem den, nhung ban ve nhung d\l' dinh se rat huu ich v6'i chung. Va qua trinh chuan bi se t�o cha tre cam giac hao hung. 

Hay ''thll' nghi�m'' v6'i m<)t chuyen du lich nho nhu m<)t chuyen cam tr�i ngan ngay (J gan nha, c6 the nghi qua dem ho�c cuoi tuan (J m<)t khach s�n c6 be boi trong thanh pho ho�c chi la m<)t chuyen di trong ngay a m<)t nai th�t vui, nhu bai bien gan nai b�n a chang h�n. 

Hay de b9n tre trang tri ghe ngoi cua chung tren xe v6'i nhung hinh dan ng<) nghinh de chung cam thay d�c bi�t hO'n va san sang cha chuyen di. 

TrU'6'c khi ky nghi bat dau, hay dU'a be di ngam may bay, tau ho�c ben xe buyt de be c6 the hinh dung ve nhip song cua moi trU'O'ng m6'i. Dieu nay co the giam thieu S\l' lo lang va nhung phan Ung khong tot cua be trong ngay kh&i hanh. 

T�o m<)t ''th6i quen du lich'' hang ngay va lam theo th6i quen ay. each xay d\l'Ilg va kha nang d\l' doan c6 the giup tre phat trien kha nang hQ'p tac. Hay co gang giu th6i quen d6 va danh thO'i https://thuviensach.vn

gian cho giac ngu trU'a va bua CO'm gia dinh bat CU khi nao CO the. 

Mang theo m<)t so do v�t tll' nha: m<)t chiec goi, m<)t chiec chan, m<)t quyen sach be yeu thich, hay m<)t chu gau bong, de be cam thay an tam han. 

Adina da nh6' mang theo m<)t chiec may ghi am danh cho tre em de b�t cho con gai nghe bai ru yeu thich cua be. Dieu nay da giup be chim vao giac ngu m<)t each ngon lanh & nai xa 19. 

Hay d<)ng vien con b9n t\l' sap xep hanh ly cua minh, ke ca v6'i be m6'i chi 2 tuoi. Hay de be ch9n mang it do chai linh kinh theo. 

M<)t doan tau keu tu tu on ao ho�c m<)t co blip be biet n6i se lam b9n muon phat dien, vi v�y hay SU d\lng quyen phu quyet cua cha me•  ! 

Hay lam cho chuyen di tr& nen vui ve. Hay h6i con b9n m<)t vai cau hoi thu vi, hat nhung bai ma be yeu thich, chO'i m<)t vai tro chO'i de be khong bi chan va h6i b9n m<)t cau chac chan khong the tranh kh6i, d6 la ''Sap den nO'i chua 9?'' 

Hay cho be an do an nh�, khi nhai lien t\lC be se it co kha nang gay rac roi hO'n. 

Sherry da nay ra m<)t y tu&ng rat d<)c dao khi cho con an rat nhieu 109i ngfi coc va banh mi nU'6'ng v6'i so lU'Q'ng nh6 moi 109i. 

Co ay da cho do an nh� vao nhung h<)p vitamin bang nh\).'a c6 7 o https://thuviensach.vn

de c6 the de dang luon ng6n tay vao va m& ra. Mai ngan l�i chll'a mc)t dieu thu Vi khac nhau. Quy tac la mai 0 chi dU'Q'C m6' vao mc)t thO'i diem nhat dinh. Bang each nay, neu nhU' hc)p c6 bi b�t ra bat ngO', m9i thll' se khong bi tran ra san xe. 

Jim c6 hai hc)p cO'm kieu quan nhan cho hai c�u con trai cua anh dung khi ca gia dinh di du Itch xa bang xe rieng. Mai dll'a tre se treo hc)p cua chung len mc)t chiec m6c tren cll'a so cua ghe sau va biet rang d6 la ''khau phan'' nU'6'c ep ma chung phai u6ng trong vai giO'. B9n tre rat thich thu vi�c u6ng het s�ch nU'6'c ep trong chiec hc)p cua b6, va d6 van con la mc)t dieu thu vi mai ve sau vi hai chiec hc)p d6 chi dung cho nhung chuyen di xa ma thoi. 

D�t ra gi6'i h�n hQ'p ly, hay chi cho du khach nho tuoi nhat thay b�n thoai mai nhU' the nao ke ca khi lai xe su6t mc)t ngay dai. 

Thinh thoang nen xoay ghe ngoi. (Nghe c6 ve rac r6i khi dich chuyen cha ngoi, nhU'ng doi khi d6 la dieu dang lam). 

Ngay ca khi dU'Q'C dllng l�i de an uong va thU' gian theo d\l' 

kien, doi khi Carla va Cassidy van gay lc)n v6'i nhau tren xe va phai tach nhau ra. D6 la luc m� phai cam lai va b6 chuyen qua ghe sau v6'i hai dll'a con gai. HQ chO'i mc)t tro rat d�c bi�t - b6 va cac con l�p thanh mc)t dc)i ch6ng l�i m� trong tro ''Toi-Di�p vien''. 

M� luon la nguO'i thua, va b6 da gan ket c�p chi em, tll' hay cai c9 
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thanh c�p doi chien thang m<)t each kheo leo. B&i vi bo m� khong hay sll' d\lng chieu nay nen n6 c6 tac d\lng nhu m<)t la bua c6 kha nang lam cho tam tr�ng cua lii tre thay doi ho an toan. 

D�t cha 6' tll' tru6'c. Dll'ng de cO'n ac m<)ng lai xe trong dem mua gi6 sam ch6'p tll' khach s�n nay qua khach s�n khac xay ra, de roi tat ca nhung gi b�n nh�n dU'Q'C luon la tam bien ''Het phong'' 

sang ch6i. 

Hay nghi thuO'ng xuyen vi Iii tre can phai v�n d<)ng. Nen mang theo m<)t qua bong bO'm hO'i de chO'i 6' diem dll'ng. (B�n c6 the cat n6 di, rut het hO'i, va de trong ngan d\l'Ilg gang tay). 

Hay de may barn giO' giup b�n va lii tre biet khi nao den giO' an trU'a va khi nao thi nen dll'ng l�i de nghi. Hay nh6' rang, tre con c6 

rat it khai ni�m ve thO'i gian. 

De san vai b<) quan ao ti�n cho vi�c thay do cho tre. Quan ao tre con Chiem rat it di�n tich, Va ''S\l' CO'' CO the xay ra bat CU luc 

' 

nao. 

Caroline van nh6' nhung chuyen bay lien tiep cua co den Florida de tham ong ba ngo�i khi dll'a con trai cua co ay m6'i ch�p chung biet di. Sau khi Sean bi say xe, Caroline th& phao nh� 

nhom vi da luon mang theo quan ao de thay cho con. Nhung khong may, khi Caroline vll'a m6'i thay do xong thi c�u be l�i noi https://thuviensach.vn

cO'n buon non. Cu6i cling hQ cling t6'i san bay,  chao don ong ba v6'i mc)t c�u Sean m�c nguyen ta va dU'Q'c quan trong chan ban ! 

Sap san mc)t be) quan ao cha con moi ngay (them hai be) nfi'a phong trll'O'ng hQ'p khan cap), gom co do lot va v6', trong chiec tui ni long to co khoa de tre co the t\l' m�c dU'Q'c. 

Khi den nO'i, b9n chQ't nh�n ra rang neu cac thanh vien trong gia dinh khong lam m9i thll' cling nhau cling khong co gi tc)i loi 

? 

ca. 

Monica va Russ nh�n ra rang khi dll'a con 2 tuoi dang trong can gi�n doi khong the nguoi ngoai, khong ai co tam tri nao de t�n hu&ng san gon thu nho ca. Vi v�y, Monica quay ve phong, do cha con ngu trU'a roi dam minh trong bong bong xa phong mc)t each thanh than. Sau do, co l9i nh�p cuc)c v6'i gia dinh nhu mc)t ngll'O'i di cam tr9i quay Ve trong h9nh phuc Va da dU'Q'C nghi ngO'i thoai mai. Sau Ian do, dll'a be 2 tuoi 19i co dau hi�u m�t moi, Russ tinh nguy�n ve phong, nO'i ma anh ay co the cling v6'i dll'a be co 

" 

• N  

? 

� 

m9t g1ac ngu trll'a ngan. 

Doi v6'i tre tit 2-5 tuoi, hay lam m9i thll' mc)t each dO'n gian nhat. Thll'O'ng thi chung chi co the tham gia mc)t ho�c hai ho9t dc)ng moi ngay. Hay t\).' thU'&ng cha minh nhfi'ng dich V\J. cham soc CUa khach s9n ho�C thue mc)t CUOn bang khi lli tre can dU'Q'C ''h9 

nhiet' 

• 

' . 
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Nha Caroline di du lich den m<)t dja danh n6i tieng danh cho cac gia dinh & phia Bae Wisconsin. Khi h9 den no'i, Caroline da rat an tll'Q'ng bm hang lo�t cac ho�t d<)ng danh cho tre nh6 va tre chua di h9c, til' san cho'i c6 nu6'c boc ho'i cho den san gon mini. 

Nhll'ng sau vai ngay di ngam canh trong tam tr�ng C\l'C kl vui sU'6'ng, Caroline da tam S\l' v6'i cac con rang co ay thich nhli'ng niem vui gian di ho'n nhu c�u be 4 tu6i Sean say me nhay qua cac tang da tren ho cling bo, Nolan m6'i chi m<)t tu6i thi reo ho trong niem sung su6'ng t<)t d<) vi Ian dau tien duqc du6i theo m<)t chu vit 

• 

. 

Tim hieu ve nhll'ng dja diem d�c bi�t hay nhll'ng each tiet ki�m thO'i gian & cac cong vien giai tri. 

Khi den tham m<)t cong vien giai tri v6'i dll'a con nh6 cua minh, de c6 the di d6 di day, Pat, m<)t ong bo rat b�n r<)n da th\l'C S\l' h9c dU'Q'C each tiet ki�m thO'i gian. Phll'o'ng phap v6'i ten g9i la ''Doi cha'' & Disney va ''Thay phi en'' & m<)t so cong vien khac dU'Q'C 

mieu ta nhU' sau: ph\l huynh va tre se chO' t�i diem xuat phat trong khu V\l'C ''doi cha'', trong khi ph\l huynh khac Va nhfi'ng dll'a tre 16'n ho'n se cho'i cU'O'i ng\l'a. Sau d6, cac ph\l huynh da duqc cuai ng\l'a ''het phien'' se ra ngoai va nhuO'ng cha cho nhfi'ng ph\l huynh phai ngoi dqi. Khi ay hQ Se dU'Q'C CU'O'i ng\l'a ma khong phai dll'ng xep hang hang giO' dong ho. 

Hay cat gill' nhll'ng m6n qua lU'u ni�m til' chuyen di. Tre con rat https://thuviensach.vn

thich luqm nhii'ng man do th�m chi khong co gia tri nhu bia cua sach n6i tranh, giay an, bU'U thiep, nhii'ng vien da nho, cu6ng ve, hay nhii'ng bll'c anh Ch\lp ngU'O'i boi ban hay nhii'ng ngU'O'i Chung tinh cO' g�p duqc. 

Hay t�n d\lng t6i da chuyen di cua b9-n: to chll'c mc)t CUQC hQp gia dinh sau khi da tr& ve til' chuyen di de on 19-i nhii'ng ky ni�m, lam album anh va xem 19-i nhii'ng do9-n phim da quay trong chuyen du lich. 

B9-n chqt nh�n ra rang quan ni�m cua b9-n ve diem nhan cua chuyen di c6 the rat khac so v&i lii tre. 

Doris dang rat mong dqi chuyen di tr9-i he t&i thu do Washington cling v6'i lii tre til' 4 den 8 tuoi. B9n tre rat tich C\l'C 

tham gia vao qua trinh len ke h09-Ch cha chuyen di, Va day Se la mc)t dip rat tuy�t de chung trai nghi�m nhii'ng dieu m&i me trong h9c t�p. Khi chung tr& ve nha sau chuyen di b�n rc)n nhung khong kem phan thanh cong, Doris rat n6ng long muon hoi lii tre: ''Cho co biet dieu ma cac con thich nhat sau chuyen di nay la gi nao?'' Va b9n tre tra lO'i khong mc)t chut do d\).': ''La may lam da trong khach S9-n thU'a co !'' Nhii'ng vien da nho be duqc t9-0 nen mc)t each hoan hao, trong su6t va c6 mc)t cai lo & chinh giii'a ro'i xuong hang 109-t v6'i tieng keu 19-Ch C9-Ch th�t VUi tai moi khi b9-n an nut. Day khong phai la cau tra lO'i ma co ay dang mong dqi nhung Doris hieu rang b9n tre khong phai luc nao cling h9c duqc https://thuviensach.vn

thll' ma b�n muon Chung hQC nhU'ng tre Se rat thich thu v6'i nhil'ng an tU'Q'ng cua rieng minh. 

Hay chap nh�n S\l' th�t la bat ke b�n doc bao nhieu tien hay b�n di den dau, thO'i gian b�n trai qua cling gia dinh, khi ca nha cling yeu thU'o'ng va cU'O'i sang khoai hen nhau m6'i la khoang thO'i gian dang quy va c6 y nghia nhat. 

Ket luan 

• 

Hay quen di nhil'ng ap l\l'C ve chuy�n lam sao de c6 m(>t chuyen di ho an hao, va chap nh�n S\l' th�t rang chuyen du Itch se la m(>t CUQC phieu lU'U ki thu de Ca gia dinh cling CO nhil'ng ky ni�m kh6 quen. Biet dau m(>t trong so chung c6 the thay doi suy nghI cua b�n ! 

Dung cam len! 

• Bgn khong phai la ong b6 hay ba m� duy nhat bt choling ng<;tp khi chuan bt nhil'ng thU' can thie't de7 len duifng du ltch cung hai ho(lc ba dU'a tre duu! Chi can li�t ke ra nhfl'ng thU' ma bgn sap phai d6i m(lt thoi cang du de7 bgn muon 6' nha roi day! 
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Nhii'n 

Cau hoi: Ngay nay co ve nhU' S\l' kinh tr9ng, S\l' dong cam, tinh trung th\l'C va long biet o'n deu xep sau cai toi ca nhan. Li�u giO' 

c6 qua s6'm de toi bat dau d�y dua con 3 tuoi ve nhii'ng pham chat d�o due do khong? 

Tra lO'i: 3 tuoi khong co gi la qua s6'm, th\l'c ra b�n cling khong nh�n ra rang chinh minh dang d�y tre ve dieu d6. Dil'ng co gang phan bi�t phai trai cha dua tre, no se chi tiep nh�n nhii'ng hanh dc)ng th\l'C te ma b�n lam. Vi v�y quan tr9ng la b�n phai binh tinh va phai co trach nhi�m v6'i nhii'ng vi�c minh lam. Phai th�t kien tri, neu b�n khong bat dau til' s6'm, b�n se mat mc)t khoang thO'i dai de ''da thong tU' tU'&ng'' cha be day! 

Giai phap sang suot 

Xac djnh va li�t ke ra nhii'ng gia trt d�o due thiet yeu trong gia dinh b�n. Nhii'ng vi d\l C\l the va tr\l'C quan c6 the giup tre hieu dU'Q'C nhii'ng quan ni�m tril'u tU'Q'ng, ngay ca khi Chung chU'a biet d9c. B�n cling co the tim kiem nhii'ng buc tranh sinh dc)ng mieu ta ro net ve nhii'ng quan ni�m ay. 

Khi Caroline len 16'p vao ngay Chu nh�t, cac be trong 16'p mau giao cua co da thiet ke mc)t ''cay bai h9c d�o due''. Tren moi chiec la c6 ghi mc)t bai h9c va mc)t vi d\l do'n gian ve bai h9c ay. Tren https://thuviensach.vn

chiec la ve ''Bao ton'' c6 m(>t vi d\l nhll' the nay: ''Chung ta hay tai che giay bao de cll'u cac canh rirng." Chiec la ''Dung cam'' l�i ghi: 

''Toi nay con se ngu ma khong can b�t di�n." Tren chiec la ''Dong cam'' c6 ghi: ''Con c6 the tu&ng tll'Q'ng ra cai cam giac khi vi�c d6 

xay den v6'i minh." Ve ''Tha thll''': ''DU'Q'C roi, chi la tai n�n thoi ma." Ve ''R(>ng lU'Q'ng'': ''T6' c6 the chia se m(>t phan banh quy cho b�n." Ve ''Trung th\l'c'' : ''Con xin loi vi da lam vfi no." Ve ''S\l' cong bang'': ''Hay lam theo thll' t\l' nhe !'' Ve ''Long tot'' : ''Hay mO'i cac b�n m6'i den chai cling chung ta di!'' Trang nam h9c, 16'p se duqc boi dU'fJng them Ve cac bai hQC tich C\l'C bang each Ch\lp anh cac ho�t d(>ng CUa be khi lam dU'Q'C Vi�c tot (nhU' Chia Se m(>t Cai om, hay lam vi�c c6 tuan t\l') va dan moi bll'c anh d6 len chiec la tuang Ung tren ''Cay bai h9c d�o dll'c''. 

Thll'O'ng xuyen nhac den ''nguyen tac vang'' m(>t each dO'n gian de cho tre thay dU'Q'C tam quan tr9ng cua dieu d6. (Doi v6'i nhieu gia dinh, d6 la nguyen tac duy nhat cua hQ). 

Gail lien t\lc nhac nh& cac con nen doi xu v6'i nguO'i khac nhu each ma minh muon hQ doi XU v6'i minh. Lu tre v�n dl;lng nhli'ng dieu m� chung d�y moi ngay, tuy khong phai luc nao cling de dang va nhU' y, bang each chia se do chO'i v6'i b�n, xep hang chO' 

den lU'Q't de chO'i trU'Q't tu yet, hay la doi XU tot v6'i nguO'i khac. 

Nha co van giao d\lC va dong tac gia cua cuon sach Parenting with Love and Logic (t�m dich: Lam cha m� bang tinh thuang va https://thuviensach.vn

ly tri), Jim Fay, da n6i: ''Chung ta c6 anh hu&ng t6'i con tre theo each ma ta doi xll' v6'i chung. M(>t h� qua tat yeu cua Nguyen tac Vang dU'Q'C V�n d\lng 6' day d6 la: tre Se doi XU v6'i ngU'O'i khac theo each ma bo m� doi xll' v6'i chung. Khi ta ton tr9ng con cai cling la luc ta d9.Y chung lam dieu tuang t\l'." 

Dung cam len! 

• Bqn khong phai la ong bo,  ba m� duy nhat 6' stin bay dang co v(lt l(Jn v6'i m(Jt cai tui day ta lot, m(Jt chiec xe day,  hai con blip be, hai cai chiin, hai dU'a be m6'i ch(lp chftng bie't di leo deo theo sau va m(Jt loqt ba lo tui xach. Bqn dii bao giif cam thay minh dang khao khat hay nuoi tiec ve nhfi'ng thang ngay liing mqn, day hung kh6'i v6'i nhfi'ng chuye'n du ltch chi v6'i m(Jt chiec tui khi hai nguifi van con la doi vQ' chong son chua? 

Hay giai thich cho con b9.n hieu rang t9.i sao chung ta lam nhu v�y, kem theo ca nguyen nhan va cam xuc cua b9.n luc d6. 

Barbara n6i v6'i lu tre rang: ''Lan lU'Q't thay phien nhau chO'i thi cac con se deu dU'Q'C vui ve. Neu cac con khong quyet dinh dU'Q'C, chung ta c6 the tung dong xu de xem ai c6 the di tru6'c, tuang t\l' 

cho Ian sau d6 nua." 

Khi Tony tim thay m(>t m6n do chO'i 19. 6' trU'6'c sanh khach S9.n, bo c�u ay noi: ''O th�t la m(>t thu do chai xinh xan, bo ca la co ai https://thuviensach.vn

do dang di tim no day. Chung ta hay mang no den quay do that l�c nhe?'' Chae han cam giac luc d6 se nhU' khi b�n muon di boi nhung khong the vi ai d6 da lay mat ao phao cua b�n v�y! 

Hay de y nhung vi�c tot be lam dU'Q'C va khen ngQ'i be bang ngon ngu th�t kheo lea de truyen d�t den con nhung bai h9c <; nghia. 

Khi Richie dU'a ba dll'a tre di kiem tra rang dtnh ki, anh ay nh�n thay rang dll'a thll' hai tinh nguy�n kham trU'6'c. Anh ay that len: ''Cha, chac han day phai la m(>t c�u be dung cam lam m6'i dam xung phong ngoi len ghe kham rang tru6'c !'' 

Sally n6i v6'i con trai co ay: ''Cam an con vi da n6i th�t v6'i m� 

ve vi�c chiec binh bi vfi. Vi�c thll'a nh�n minh da lam sai qua la khong de chut nao ca ! '' 

Hay kiem che cO'n n6ng gi�n dan den ray la hay trach m6c cac be chi vi muon d�y con cac bai h9c ve d�o dll'c. Dieu d6 chi c6 the gay phan tac d\lng! 

Caroline da cam thay rat xau ho khi co het len trong san v�n d(>ng: ''Th�t xau ho khi chen vao giua hang!'' trU'6'c m�t tat ca m9i nguO'i, va Sean cling dap tra rat r5 rang: ''Th�t xau ho khi het len nhu v�y m� a, m� toan lam v�y thoi!'' 

Hay khich l� S\l' dong cam cua con khi n6i ve nhung cam giac https://thuviensach.vn

ton thuang cua m9i nguO'i, han la chi ra m(>t ''ca nhan lam sai''. 

Hay nh�n loi khi b�n lam sai, va n6i ''Xin loi''. 

Sau khi tll'c gi�n, Brad thira nh�n rang: ''Tam tr�ng cua bo th�t la toi t�. Bo xin loi vi da mang con. Lan sau bo se co gang binh tinh hO'n tru6'c khi n6i." 

Hay de con b�n thay b�n c6 trach nhi�m v6'i nhung vi�c b�n lam. 

M(>t ba m� ke l�i khi con trai co ay n6i: ''M� a, toe d(> toi da cha phep la 35 km/h nhung cay kim cua cong tO' met dang chi so 40 

kia'', thi co ay dap l�i rang: ''Oi, d6 la loi cua m�. Cam O'n con vi da nhac m� nhe. M� dang vi ph�m lu�t giao thong, m� nen di ch�m lai 

• 

thoi." 

Hay giao cha tre lam vi�c nha de giup tre c6 y thll'c ve trach nhi�m, long t\).' hao va vai tro d�c bi�t cua chung trong gia dinh. 

Khi Gina va Matt den d\l' m(>t buoi le & trU'O'ng mau giao, hQ rat n6ng long muon dU'Q'C xem be Austin 5 tuoi da ve gi khi dU'Q'C 

phan cong chu de ''Vi sao toi quan tr9ng''. B�n thll' tu&ng tuqng xem, m9i nguO'i da rat thich thu khi dU'Q'c chiem ngu6'ng bll'c tranh m(>t c�u be nh6 xiu dang cam m(>t cai xeng khong lo, ben c�nh c�u la nhli'ng C\lC gi d6 khong ro. DU'O'ng nhien roi, vi Austin la ngU'O'i thU'O'ng nh�n d9n phan thu nuoi trong nha ma. Th�t la https://thuviensach.vn

dang t\l' ha o ! 

Hay giao cho con b9-n nhung vi�c v�t can den S\l' chung sll'c cua ca nha de giup be cam nh�n dU'Q'C tinh yeu thU'O'ng Va S\l' dong cam v6'i ngU'O'i khac. B9-n c6 the nhO' be t\l' dQn do chO'i de phong ngu dU'Q'C gQn gang hO'n. NhO' con dQn ban an giup c6 the giup be hieu dU'Q'C ngU'O'i khac can nhung gi. (vi d\l: Em be c6 can dung thia nh6 khong? Bo c6 can dung dao khong?) 

Thinh thoang b9-n nen danh chut thO'i gian ngoai ke h09-Ch de lam Vi�C tot trU'6'C S\l' CO m�t CUa con Cai, Vi d\l nhU' gQi canh sat khi nhin thay tai n9-n, chi duO'ng cho m<)t nguO'i tll' nO'i khac den, m& cll'a giup nguO'i khuyet t�t ho�c ho�c nhung nguO'i dang tay xach nach mang, hay dang danh v�t v6'i m<)t chiec xe day. C6 the b9-n se bi tre m<)t cu<)c h�n, nhung dieu d6 cling dang day chll'! 

(G9i di�n luon va n6i rang b9-n se den tre cling la m<)t CO' h<)i de the hien 

• 

tinh than trach nhiem)

• 

. 

Malcom va con gai 4 tuoi cua anh ay, Ellen, vll'a mua it do va dang dtnh rO'i khoi cll'a hang vao giua trua. Khi trong thay m<)t ba C\l dang g�p kh6 khan khi phai co dieu khien chiec xe Ian len khoi le dU'O'ng, ngay l�p tll'c anh ay dll'ng 19-i de giup ba C\l. Sau khi xong xuoi, Malcom n6i v6'i Ellen rang giup ngU'O'i dang g�p kh6 

khan khien anh ay cam thay rat vui! 

The hi�n hanh vi Ung xll' tot d�p bang each b6 tien vao horn https://thuviensach.vn

cong ich dong thO'i giai thich cha be hieu so tien da se dU'Q'C SU 

d\lng nhU' the naa va b9-n cam thay h9-nh phuc ra saa khi ca the giup dO' nguO'i khac. Nhii'ng cam xuc tot d�p se dan dan nay sinh trang long be til' nhii'ng hanh d<)ng ton tr9ng, doi XU tot va luon giup dO' nguO'i khac cua nhii'ng nguO'i xung quanh. 

Hay de tre tham gia vaa nhii'ng ha9-t d<)ng the hi�n long haa tam (cang C\l the cang tot). Tre nho ca the cam nh�n dU'Q'C long nhan h�u ro hO'n til' nhii'ng nguO'i chung quen biet, ha�c it ra la ngU'O'i chung ca the nhin thay hO'n la til' nhii'ng hinh tU'Q'ng xuat hi�n trang sach truy�n, truyen hinh. (Da baa giO' b9-n thac mac rang t\l' rua bat dua minh an ca the giup gi cha tre em chet dai & quoc gia naa da hay chU'a?) 

Gail da nau rat nhieu xup ga, g9i ca ba dll'a tre 19-i, baa chung cling nhau mang sup den tham m<)t ngU'O'i hang xam bi om trang cO'n mU'a tuyet. B9n tre da cam thay rat tuy�t luc nhin thay net r9-ng rO' tren khuon m�t ba ay khi chung vil'a den nO'i va con vui hO'n the nii'a khi thay ba an het cha sup da. Ba nai: ''Cam O'n cac chau nhieu lam. Ba chi can vai vien ''penicillin'' truyen thong da thoi, v�y la du roi!'' 

Tre ca each suy nghI va giai thich khac nguO'i 16'n. Tre mau giaa Ca XU hU'6'ng cam thay rat VUi khi giup b9-n mua m<)t man qua hay do an khi can. Tuy nhien, phan 16'n nhii'ng dll'a tre 4 tuoi, khi dU'Q'C hoi ca muon quyen gap do chO'i hay dung tien CUa https://thuviensach.vn

chung de mua qua cha tre em ngheo hay khong thi cau tra lO'i se khong dU'Q'C nhU' ta mong muon (Day la each U'ng XU ho an toan phu hQ'p v6'i tU' duy, tam ly lll'a tuoi cua tre). 

Neu nhU' cac thanh vien trong gia dinh hay b�n be cua be the hi�n nhli'ng hanh dc)ng chll'a dl).'ng bai hQC Ve d�o dll'c khac v6'i nhli'ng dieu b�n muon con minh h9c dU'Q'c, hay n6i chuy�n v6'i be mc)t each te nhi de be thay dau m6'i la dieu quan tr9ng nhat. 

Millie da chan ngay vi�c nghe nhli'ng dll'a tre nha co hoi ba ngo�i: ''Ba mua gi cha con the?'' tru6'c khi ba ltjp bu6'c chan vao nha. Co n6i v6'i b9n tre: ''M� biet ba rat vui khi mua qua cha cac con, nhung c6 ba & day da la tuy�t lam roi, vi con nguO'i quan tr9ng han v�t chat nhieu cac con �." 

Hay d�y cha mc)t dll'a tre r\lt re ho�c qua ngoan biet ve S\l' khac nhau gili'a long trac an va tinh thieu kien quyet. 

Payden n6i v6'i con gai co ay: ''M� da biet con da dQ'i den lU'Q't minh lau nhU' the nao roi, nhU'ng khong nhat thiet phai de nhli'ng nguO'i khac chen vao hang tru6'c m�t con dau. C6 nen de nghi hQ 

hay cha t6'i lU'Q't minh & cu6i hang mc)t each lich s\).' khong nhi?'' 

Hay lay het can dam va n6i cha con b�n biet dieu gi la quan tr9ng d6i v6'i b�n cha du dieu d6 khong de dang. Vi�c v�ch ra gi6'i h�n ro rang va kien tri lam theo nhli'ng nguyen tac chien https://thuviensach.vn

lU'Q'C khi g�p thlr thach hay kh6 khan CO the giup tre cam thay dU'o'c 

• 

an toan . 

Khi c�u nh6c 4 tuoi, Sean, than van: ''Hom nay con khong muon di nha thO' dau. 0 d6 chang c6 gi thu vi ca !'' Caroline n6i rang: ''M� biet & d6 khong c6 nhieu tro vui, nhung vi�c ta t&i d6 

rat quan tr9ng v&i m�; m� se rat vui khi con chiu ngoi yen de the hi�n S\l' ton tr9ng cua con doi v&i Chua. Hom nay m� muon cam o'n Chua vi ba con da ra vie• n. Con con muon cam o'n Chua vi dieu gi nao?'' Sean mim cU'O'i: ''Con muon cam o'n Chua vi ngay mai khong phai la ngay Chu nh�t!'' 

Khi mc)t trong nam dll'a tre nha Margeret rat muon lam mc)t vi�c khong dU'Q'c b6 m� cha phep, ong b6 se xu&ng len di�p khuc quen thuc)c: ''Con n6i la mQi nguO'i deu lam v�y U'? Ten cua ta la gi nhi?'' DU'a be nhanh nhau dap mc)t each t\l' hao : ''Jackson �!'' Roi ong bo them vao: ''Va nha Jackson khong lam vi�c do !'' Chuy�n la nhu v�y day! 

Hay d�y con b�n each tran tr9ng nhii'ng do v�t khong the mua dU'Q'c & cll'a hang. 

Gail nh& l�i: ''Tir khi con gai Rachel cua toi con be, chung toi cling danh thO'i gian de lam nhii'ng man qua handmade va thi�p vao nhii'ng dip d�c bi�t. GiO' con be da tru&ng thanh va noi tieng v&i be) suu t�p thi�p va qua t�ng co mc)t khong hai." 
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Hay de con b�n tham gia vao cac ho�t d(>ng tinh nguy�n nhu tham vi�n dU'O'ng lao, quet la giup bac hang x6m dang bi om, ho�c thu th�p nhung chiec gi6 b6 di tll' cac khu du Itch de giup m(>t gia dinh ngheo. Hay tam S\l' v6'i be rang gia dinh b�n may man nhU' the nao va trach nhi�m cua be trong vi�c giup d6' nguO'i khac trong c(>ng dong. 

Vao m(>t buoi chieu Chu nh�t, Caronline va dll'a con 5 tuoi cua co ay da danh ra vai giO' trong hep cua nha thO' de g9t hoa qua va lam m(>t ma sa lat th�t 16'n. Sau d6, Caroline rat bat ngO' khi thay khoi lU'Q'ng cong vi�c ma Sean c6 the lam dU'Q'C. C�u be da cU'O'i r�ng r6' khi dU'Q'C nghe nhfi'ng lO'i khen Va lO'i cam O'n luc C�U Chia sa lat cho nhung nguO'i dang xep hang. 

Tom da can th�n len Itch di tinh nguy�n cho gia dinh sau khi lu tre da no h\lng va duqc nghi ngO'i thoai mai. Anh nh�n ra m(>t dieu rang de hai dll'a tre hay cau nhau, d6i meo den mll'c khong the di chuyen dU'Q'C lam Vi�c trong nha bep khong phai la each tot nhat de bay to S\l' Se chia CUa Chung v6'i cha m�. 

Hay y thll'c rang qua trinh d�y do nhung pham chat d�o due cho tre c6 the g�p rat nhieu kh6 khan, thll' thach, nhung dieu d6 

vo cling dang gia! Nhung dua tre c6 pham chat tot thuO'ng c6 xu hU'6'ng t\l' tin va c6 kha nang VU'Q't qua ap l\l'C tot hO'n. Cac nghien cll'u da cho thay nhung tre ngoan va c6 tam long nhan ai thU'O'ng khong chi thanh cong ma con rat dU'Q'C yeu men. 
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Ket luan 

• 

Khi b9n danh thO'i gian de tam S\l' v6'i con Cai Ve moi lien h� 

gill'a cac bai hQC d90 dUC Va dO'i song thU'O'ng ngay, tre Se tiep thu nhll'ng bai hQC ay ffiQt each de dang hO'n. 

Dung cam len! 

• M(lc du bQ-nyeu con th{/Lt day,  nhu:ng khong phai luc nao bQ-n cang thich chung va tu:ang tl!, c<ic con cua b(ln cang v{/Ly. 
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Me nheo 

Cau hoi: Con gai toi luon me nheo moi khi be muon c6 thll' gi d6. Neu toi khong chiu thi tu me nheo con be se chuyen thanh la 6 va kh6c 16c. Gi9ng n6i cua n6 lam toi muon phat dien ! V�y toi nen lam gi trong trU'O'ng hQ'p nay? 

Tra lO'i: Me nheo dU'Q'C xem nhU' tinh tr9ng chung cua rat nhieu tre nho. Doi khi me nheo la each duy nhat chung c6 the lam de b9n hieu rang chung dang cam thay m�t moi, that v9ng, kh6 chiu ho�c c6 the la bi 6m; nhieu khi chi la c6 de thu hut s\).' chu y ho�c can S\l' giup dO' tU b9n. Vi�c lien t\lC phai nghe be me nheo, ke ca v6'i nhung b�c ph\l huynh kien nhan nhat, se giong nhu bi tra tan v�y. Giai phap cha b9n d6 la phai gill' vung l�p trU'O'ng, dll'ng dau hang trU'6'C bat CU S\l' VOi vinh hay quay nhieu nao CUa be, neu khong b9n da VO tinh t90 dieu ki�n cha hanh d(>ng ay tiep t\lC 

dien ra roi day! 

Phan ll'ng tll'c thi 

• Dung baa giO' bo CUQC khi phai nghe nhfi'ng am thanh khong may de chiu d6, vi nhU' v�y dll'a tre se hieu rang du c6 me nheo cling khong the CO dU'Q'C thll' ma Chung muon. 

• Hay dung ''ngoi so 1'' de cha be thay cam xuc cua b9n. Hay n6i: ''M� khong thich gi9ng di�u d6 cua con, n6 lam m� rat kh6 
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chiu'' (Sau d6 b9-n nen bit tai 19-i va ra khoi phong). 

• Hay thll' lam tro, va dung gi9ng di�u y h�t v6'i be ! Be se c6 

them m(>t bai hQC Va Se tr& Ve v6'i ngu di�U binh thll'O'ng sau m(>t tr�n CU'O'i sang khoai. 

• Hay th�t binh tinh, t\].' hoi chinh minh xem be c6 cam thay that v9ng hay khong, vi b9-n c6 the da doi hoi qua nhieu 6' be trong khi tam tr9-ng b9-n khong dU'Q'c tot. Neu nhu v�y, hay co gang gom nhii'ng cam XUC tich C\J.'C cua b9-n 19-i Va xem xet Vi�c xin loi be . 

• Hay thll' om ho�c au yem be (khi danh 19-C hU'6'ng be khoi S\l' 

me nheo); each nay CO the khong ap d\lng dU'Q'C v6'i m9i dUa tre, nhung v6'i m(>t so be, lam nhu v�y vll'a du de be nguoi ngoai tam tr9-ng tr& 19-i binh thll'O'ng. 

Dung cam len! 

• B<;in khong phai la ong b6,  ba m� duy nhat phai h<;i thap Slf k_jJ 

v9ng v6'i con tre xu6ng doi chut ( cang c6 the, la kh<i nhieu) duu! 

Giai phap sang suot 

Hay cha be biet cam xuc cua b9-n ma khong lam anh hu&ng gi den ca tinh cua be. 

Khi Daniel con nho, anh rat ghet cai each ma b6 da d(>ng den https://thuviensach.vn

tinh each cua anh va luon quat n9-t de n6i len quan diem cua ong ay: ''Dua nh6c to dau nay, con nen dll'ng ngay vi�c me nheo 19-i ho�c la b6 se cho con kh6c th�t luon day!'' D6 la ly do vi sao Daniel luon muon d9-Y bao con gai anh m(>t each tinh tao nhat: 

''Samantha con a, nhu v�y la du roi d6 ! Bo thay con m�t moi nhU' 

the nao roi, nhung du sao thi b6 cilng khong thich va b6 cilng khong muon nghe con me nheo nfi'a! '' 

Hay yeu cau con b9-n n6i chuy�n bang ngon ngfi' cua ''nguO'i 16'n''. 

M� Caitlin n6i v6'i be: ''M� khong the hieu sao con 19-i me nheo nhu v�y. M� ca la con c6 the n6i chuy�n v6'i m� nhu nguO'i 16'n day. Con nen hit m(>t hO'i th�t sau nhU' the nay nay va sau d6 n6i chuy�n v6'i m� !'' Roi m� phong ng\l'c len va lang gi9ng xuong, va Caitlin rat hung thu v6'i vi�c bat chu6'c hanh d(>ng d6. 

Hay khen ngqi be khi be c6 the tiet che duqc ngfi' di�u cua minh. 

M� Cody n6i v6'i c�u be: ''M� rat san long lam cho con m(>t ly nu6'c hoa qua neu con hoi m� m(>t each Itch S\l' nhu v�y!'' 

Khi be bj VU'6'ng trong Vong luan quan CUa Vi�C me nheo, b9-n phai kien quyet khong duqc cho be thu gi be doi ca. Gill' vfi'ng l�p trU'O'ng la vi�c rat kh6, nhung d6 la hanh d(>ng can thiet de giup https://thuviensach.vn

be 109.i bo nhung th6i quen xau. Hay canh giac, vi be se thll' b9.n den Ian thll' n day! Va vao mc)t ngay xui xeo, neu khong can th�n b9.n se t\l' minh pha vfi quy tac do ! 

Hay n6i v6'i con la b9.n se m�c k� neu nhU' be ell' tiep t\lC me nheo. Th�m chi b9.n la mang cling la mc)t each de be thu hut S\l' 

chu y tu b9.n day. Hay gill' mc)t thai de) ''trung l�p'', dlrng nhin vao mat be Va t�p trung S\l' Chu y CUa b9.n vao Vi�C khac. 

Danh 19.C hU'6'ng be bang each hU'6'ng S\l' chu y cua chung vao vi�c khac. Khi b9.n 19.i gan cll'a so, hay gia va b9.n la mc)t chu chim nho tren cay va bat dau n6i v6'i be bang ''gi9ng cua chim''' cang gi6ng cang tot: ''Dana a, t6'ixem tocua t6' di. T6' c6 hai chiec to nho xinh & day ne. B9.n c6 thay khong?'' 

Hay dO'n gian thu nh�n v6'i be la b9.n da ''nghe xong roi!'' N6i v6'i be rang b9.n khong the ngoi trong phong ca ngay de nghe be me nheo duqc, ke ca khi b9.n c6 di ra ngoai mc)t luc hay de be & trong phong mc)t minh. 

Hay binh tinh khi be me nheo & nO'i cong cc)ng. N6i v6'i be la vq chong b9.n se di dau do cha den khi be thoi khong me nheo nua. 

Dung S\l' hai hU'6'c de dU'a be ra khoi tr9.ng thai lien t\lC ren ri. 

Khi Nolan ch9.Y vao hep de nai ni m� cha c�u them mc)t chiec banh nua, net m�t meo m6 kh6 ta cua c�u be khien Caroline phai https://thuviensach.vn

b�t CU'O'i. Co cling nling niu 19.i: ''Oi, khonggggg, 19.i nii'aaa a! M� 

vil'a m&i bat dau rll'a ma nhieu bat ma quaaaaaa !'' Ban dau Nolan CO Ve gi�t minh, sau do, trU'6'C S\l' ng9.C nhien CUa m�, C�U Chong tay len hong, lac ngon tay tro ve phia m� va noi rat dong d9.C: ''M� 

a, con th�t khong hieu n6i t9.i sao m� me nheo nhu v�y!'' 

Hay ghi am 19.i luc be me nheo de be co the nghe dU'Q'C gi9ng cua chinh minh. Dieu nay se lam be bat ngO' va co the pha len cuO'i nii'a! Ho�c mc)t each khac, tuy khong hai hu&c lam nhung b9.n cling co the ghi am 19.i khoanh khac be muon co mc)t thll' nao do Va hoi ba• n mot 

• 

each li• ch SU'. 

• 

Hay t�p cho be each hoi bo m� ma khong me nheo (Hay thll' 

cho'i tro dong vai, dung con roi ho�c ke mc)t cau chuy�n de truyen d9.t bai hQC ma b9.n muon be hieu.) 

Khi Manny dang noi chuy�n di�n tho9.i, dll'a con gai 3 tu6i cua anh ay, Christa, da ngat lO'i bo va nai ni xin bo them mc)t chiec banh khac. Ngay ham sau, Manny da danh thO'i gian ngoi noi chuy�n rieng v&i con gai. Khi co be dang thu d9n do cho'i de di picnic, anh ay da kheo leo nhac den S\J.' Vi�c ngay ham trU'6'C. 

Manny noi: ''Con a, ham qua bo khong nghe thay con noi gi vi con ell' leo nheo ve chiec banh quy do. Bo muon con hoi bo nhU' the nay: 'Bo o'i, bo cho con mc)t chiec banh quy nhe!' Bo dam ca la con se thuyet ph\lc duqc mc)t trong nhii'ng em blip be cua con xin banh quy h�t nhu v�y do ! '' Khi Christa vang lO'i bo, Manny da https://thuviensach.vn

khen ''CO blip be'' Vi da hoi bo rat ljch S\l' ma khong me nheo chut 

' 

nao. 

S\l' me nheo cua con b9-n chi tang len t9-m thO'i khi chung khong c6 dU'Q'c thll' minh thich. Phai gill' vung l�p trU'O'ng! Roi S\l' ren ri d6 Se giam dan khi be nh�n ra b9-n Se khong de dang bo CUQC ! 

Hay co gang het sll'c, va neu nhU' b9-n c6 the chien thang, hay nh�p CUQC cling lii tre. Hay tuyen chien cha mc)t ngay ''tat ca m9i nguO'i cling ren ri''. 

Gus va Jan da thll' nghi�m mc)t sang kien cua nha giao d\lC 

kiem tac gia Fred Gosman. HQ t�p trung lii tre 19-i de tham gia vao 

''Ngay Chu nh�t ren ri''. Gus va Jan bat dau bang each ra sll'c t9-0 

ra nhung am thanh het sll'c kh6 chiu va ch6i tai. Khong ai dU'Q'c phep n6i chuy�n bang ngu di�u binh thuO'ng de chju. Gus va Jan da rat vui v6'i nhung chieu tro cua hQ, trai 19-i lii tre da chang may choc tr& nen m�t moi. Chung tr& nen gi�n du, g9i m9i ngU'O'i 19-i va bat dau de nghj: ''Con xin bo m� dll'ng ren ri nua ma !'' V�y la m9i nguO'i trong nha deu da hieu, tll' d6 tr& di hQ khong baa giO' 

phai nghe tieng me nheo nua. 

Hay giup con b9-n nay ra nhung y tU'&ng ve each bay to mong muon ma khong me nheo. Hay tim each VU'Q't len khoi tinh hinh hi�n t9-i, c6 the bang mc)t cuc)c h9p gia dinh hay dan gian chi la 

''khoang l�ng''. 
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Chelsea da nghI ra m(>t dau hi�u ma chi c6 co ay va dll'a con r\lt re cua minh c6 the hieu dU'Q'C. Thay vi vi�c ngat lO'i Chelsea bang nhung tieng ren ri quen thu(>c, Melissa den ben m� va keo keo ng6n tay Ut CUa CO ay de gay S\l' chu y. 

Hay nhin thang vao S\l' th�t ve each hanh XU cua chinh b�n, b�n c6 dang lam mau cha con v6'i dung ngu di�u trong each n6i va h�n che toi da nhung lO'i phan nan khong? Hay nh6' rang, tre con co xu hu6'ng bat chu6'c nhung gi bo m� lam, chll' khong phai nhung gi bo m� n6i. 

Hay ren luy�n tinh kien tri: ''gill' cha cai dau l�nh'' bang each nh6' danh thO'i gian cha rieng b�n. Tam tr�ng tot se nang cao kha nang chtu d\l'Ilg. B�n hay yen tam rang m(>t dll'a be 2 tuoi luon me nheo Ve mQi thll' CO the VU'Q't qua giai do�n nay khi Chung da phat trien dU'Q'c ky nang ngon ngu. 

Ket luan 

• 

Hay ket thuc S\l' me nheo trien mien bang each truyen tai t6'i con b�n m(>t thong di�p r5 rang, rang chung se khong baa giO' c6 

dU'Q'C thll' ma chung muon theo each nhU' v�y. Nen nh6' rang, tre con chi tiep t\lc m(>t hanh d(>ng neu chung thay th\l'c S\l' co hi�u 

? 

qua. 

Dung cam len! 
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• BQ.n khong phai la ong b6 hay ba m� duy nhat cam thay c6 loi khi n6i cau v6'i con cai, de7 roi sau d6 khi he't giQ:n, chung se t<;ing b<;1.n m(Jt b6 bo cong anh thQ:t xinh xan va thQ:m chi la trao cho bQ.n mo• t clii om tha• t cha• t. 
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Be tac 

Cau hoi: Khi toi nghI rang tinh hinh da dU'Q'C kiem so at va vita m&i duqc giai lao trong nam phut quy gia, thi dc)t nhien con toi, mc)t each rat kheo lea, da 19i lam toi tll'c phat dien. V�y toi nen lam gi trong tinh huong nay? 

Tra lO'i: C6 ve nhU' b9n da bi lli tre nam th6p roi. ThU'O'ng thi chung khong quan tam each gay chu y d6 la tot hay xau, cha du c6 phai lam b9n phat b\l'c thi chung cling th\l'c hi�n bang duqc m\lC dich cuoi cling. Ho'n nli'a, rat nhieu ph\l huynh phai chtu d\l'Ilg ap l\l'C Cong Vi�c rat 16'n khien cha hQ con rat it thO'i gian de suy nghI va U'U tien cha vi�c quan tr9ng. B9n can de chinh minh binh tinh trU'6'c va sau d6 m6'i t�p trung de giai quyet van de Giai phap sang suot 

B9n nh�n ra rang b9n c6 the lam tat ca, nhung khong the trong cling mc)t luc ! Va doi khi b9n cling can dU'Q'C giup d6' de VU'Q't qua m9i chuy�n. 

Caroline ke 19i: ''Mc)t Ian, toi de ba dll'a nh6c & trong xe va c6 

may vi�c V�t phai giai quyet trU'6'c bli'a trU'a. Vi CUQC hQp cua toi dien ra lau ho'n d\l' tinh, nen trong luc chO' dqi, b9n tre luon chan luon tay va bat dau gay lc)n v6'i nhau. Toi da nhin thay va phai xuong n6i v6'i chung mc)t each th�t binh tinh rang: ''Chung ta chi https://thuviensach.vn

dllng xe de nghi mc)t Ian nua thoi cac con a, & cha ti�m gi�t kho ay. Chu chu cll'a hang se hoi xem cac con c6 ngoan khong, va neu dung la cac con ngoan, thi moi con Se dU'Q'C mc)t chiec k�o mut, nhe! '' Roi co gQi di�n cha chong va nhO' anh ay lam not mc)t so vi�c tren dU'O'ng ve nha. 

T\l' cha phep ban than minh ''b6't hoan hao han''. ''Gia dinh ly tU'&ng'' thU'O'ng dU'Q'C nhac den tren cac phU'o'ng ti�n thong tin d9-i chung. Co gang d9-t dU'Q'C gia tri ay dong nghia v6'i vi�c b9-n dang vo tinh t9-o ra sue ep cha ban than minh. V�y thi thay vi duoi theo dieu d6, hay hU'6'ng t6'i cai ma bac sI nhi Marianne Neifert, tac gia cuon sach Doctor Mom's Parenting Guide (t9m dich: HU'6'ng dan nuoi d9y con cua tien sI M�), g9i la ''luon day du''. 

Tanya thuO'ng chi c6 the di ngu khi nha cll'a da g9n gang s9ch se. Tuy nhien, vao m<)t ngay, khi co con gai 3 tuoi cua co ay khong chiu ngu trua va doi ra ngoai cho'i, thay vi n6i: ''DQ'i m� d9n d�p xong da'', Tanya n6i: ''Da xong. Hom nay het vi�c roi. Chung ta di chai nao!''. Co be cuO'i toe toet va Tanya cling v�y. Roi hQ di chai, b6 l9i nhung be bc)n & nha v6'i dong bat ma ban trong ban nU'6'c. 

Vui ve len nao !  Dil'ng danh mat khieu hai hu6'c cua b9-n nhe! 

Neu b9-n muon thanh cong ho'n nua, trong thO'i gian nhat dinh hay chi lam mc)t vi�c. 
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Hay hieu tr9-ng thai cam xuc hi�n t9-i cua ban than tru6'c khi b9-n giai quyet mc)t van de nao d6. Doi khi rut lui va thll'a nh�n (v6'i chinh minh, neu nhu khong c6 m�t nguO'i khac xung quanh) rang horn nay vi�c & cong ty th�t toi t�, rang b9-n da sai khi n6i d6a vi hang x6m hay vi mc)t vi�c gi d6 khong lien quan den dll'a tre. Ho'n nii'a, chang phai b6 m� van c6 tam tr9-ng tot ho'n sau khi tam s\).' v6'i con tre hay sao? 

Hay canh baa lu tre trU'6'c khi b9-n th\).'c S\l' ''nh�p cuc)c''. 

Helen tll'ng n6i v6'i hai c�u con trai cua co ay ''Sap c6 ngU'O'i bi mang kia . . .  " :  ''Sap BJ MANG roi .. .  " :  ''Oi, khong! M� c6 the cam thay dieu do .. .  ", HAN LA cAc coN s:E BJ MANG NGAY BAY GIO' 

ROI .. .  " trU'6'c khi co th\).'c S\l' bat dau mang lu tre. 

DU'ng baa giO' t\).' ep minh vao tinh the: ''DU'Q'c thoi, day se la lan cu6i cling'' khi ma b9-n th�m chi chang con chut can dam hay kien nhan nao. Hay bo qua khiem khuyet cua ban than va bc)c b9-Ch v6'i ffiQi ngU'O'i trong gia dinh, do'n gian la b9-n da mac loi. 

''Cung a, con xem, m� vll'a m6'i ngoi xu6ng va m� m�t lam roi'', Gail n6i v6'i dll'a nh6c 5 tu6i cua co ay. ''Gib' m� di nghi, den chuang trinh quang cao tiep theo m� se di lay nu6'c hoa qua cha con, nhe! '' M�c du each nay c6 the khong hi�u qua v6'i mc)t dll'a tre hay me nheo, nhung m9i chuy�n se tr& nen do'n gian khi con ba• n 16'n them vai tu6i . 
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Hay t\l' chieu dai ban than minh bang bat cu thll' gi b�n thich. 

Vi�c lam mc)t ba m� ''6'-nha-ca-ngay'' cling ban dll'a nh6c v6'i Caroline giong nhu s& huu mc)t vien da quy nho be v�y: ''Chua c6 

giay phut nao toi danh gia thap tam quan tr9ng cua vi�c t\].' 

thu&ng cho minh nhung ngay 6' nha trong con va chO'i cling chung suot buoi! '' 

Hay tham gia vao cac ho�t dc)ng nang cao nang l\].'c cam giac cua b�n cling nhu dO'n gian la mang l�i cho b�n niem vui, nhu lam tinh nguy�n hay di t�p the d\lc tham my. 

Dll'ng t\].' bien minh thanh nhung b�c ph\l huynh ''yeu duoi va VO d\lng''; n6i each khac, hay bu6'c qua noi sq khong duqc con yeu quy va lam dieu b�n can phai lam! 

Pam da chia se v6'i cac ba m� khac ve dieu ma co ay h9c duqc 6' 

16'p nuoi d�y con cai: ''Yeu thU'O'ng va d�t ra gi6'i h�n la hai dieu quan tr9ng nhat trong vi�c lam cha m�. Can c6 nhung gi6'i h�n nhat dinh v6'i tre. Hay nh6' rang, chung se lam vi�c nhU' mc)t dll'a tre va thuO'ng xuyen thll' vuqt qua nhung gi6'i h�n d6. 

Caroline con nh6': ''M� vq cua anh hQ toi thuO'ng n6i: 'Con khong the lam m9i vi�c theo y con minh duqc, con phai cho chung h9c each c6 trach nhi�m'. Va toi tin rang ba da v�ch ra mc)t m\lc tieu hoan toan dung dan!'' 
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Dung cam len! 

• Bgn khong phai la ong b6 hay ba m� duy nhat khong the7 lam nga tru6'c nhfl'ng vi¢c gan nhu lam bgn phat dien daut Hay kiem che vi�c ch9y theo tam tr9ng cua con cai. Nhieu b�c ph\l huynh sq lam con hQ buon, nhieu nguO'i khac 19i chieu theo 

<; muon cua con cai khi khong muon bi xau m�t no'i cong c<)ng. 

Hay yeu quy chinh dll'a con ''khong ho an hao'' cua b9n, chll' 

khong phai nhung vi�c ma chung lam. Mai dll'a tre deu c6 diem m9nh va diem yeu rieng, cling giong nhU' b9n v�y. Vi the hay thU'O'ng xuyen khich l� tre phat huy diem m9nh cua chung. 

Hay co gang giam thieu toi da nhung suy nghI t\l' phe phan ban than. T\l' do loi cha minh chang c6 lqi ich gi ca. (Hay tim den S\l' 

giup d6' cua ngU'O'i khac neu can). 

Tim each giai quyet van de va cha qua nhung nghi ngO' hay loi lam. Hay t\l' hoi ban than nhung cau kieu nhU': Dieu gi th\l'C S\l' c6 

tac dl)ng? Toi thich dieu gi & ban than minh? Lam sao de toi c6 

tiep c�n duqc ml)c tieu da d�t ra? 

Neu b9n muon c6 nhieu co' h<)i thanh cong ho'n, hay chuan bi trU'6'c. Nhung khoanh khac d\l'Ilg t6c gay se khong xay ra neu nhU' b9n tam S\l' v6'i con tlr trU'6'C, thong nhat v6'i tre Ve cac nguyen tac ho�c t�p each hanh xll' cha cac cong vi�c sap t6'i. 
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Khi len ke h09.Ch cho nhii'ng d\l' dinh sap t6'i, b9.n nh�n ra minh dang be tac va gan nhU' dau hang. Khi d6, hay thll' nghe vai ban nh9.C du dU'o'ng, cam mc)t CUOn sach len dQC (cling be), nam nghi ngo'i mc)t chut ho�c an mc)t it do an nh� de n9.p nang lU'Q'ng. 

Hay danh thO'i gian suy nghI va quyet dinh xem thll' gi m6'i la dang gia trong CUQC song. Sau d6 hay kien tri lam theo nhii'ng dieu ma b9.n U'U tien trU'6'c. Vi�c nay c6 the lien quan den nhung quyet dinh rat kh6 khan, vi d\l nhU' b9.n can bao nhieu tien de nuoi song mc)t gia dinh. Quyet dinh cua b9.n c6 the lien quan den s\f thay doi cong vi�c hay thO'i gian lam vi�c de c6 nhieu thO'i gian 

& ben gia dinh ho'n. Tat ca nhung dieu tren deu nam trong tam tay cua b9.n, m�c du b9.n thU'O'ng khong nghi v�y trong CUQC song b�n rc)n hang ngay. Va hay nh6' rang, d6 la CUQC song cua b9.n, chll' khong phai cua bat ki ai khac ! 

Hay li�t ke ra mc)t danh sach nhung gi b9.n yeu thich va nhung vi�c lam b9.n thay thoai mai. Hay nghI ra khoang 2-3 vi�c b9.n se lam khi b9.n c6 mc)t tuan nghi bat ngO' ma khong phai b�n tam ve con cai hay nha cll'a. (Chu y: khong tinh vi�c d9n d�p nha va gi�t giil. Hay ngoi sU'&i nang va d9c mc)t cuon sach hay, tham gia vao mc)t le hc)i the thao, nhan tin, di cau ca hay t�p yoga!) Khi c6 the V9.Ch ra r5 rang nhung gi minh thich, hay tinh tru6'c xem thO'i gian b9.n c6 the danh cho vi�c d6 la bao nhieu, mc)t tieng/tuan hay chi 10 phut/ngay. 
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Hay xin loi khi b9-n khong th\l'C hi�n dU'Q'C nhU' ke h09-Ch. Hay n6i: ''Bo xin loi vi da quat con khi vil'a ve den nha, d6 khong phai la loi cua con. Khi di lam ve b6 cam thay rat dau dau va khong the nghe con n6i dU'Q'C. GiO' b6 cam thay kha hO'n roi, chung ta hay chO'i tro giai cau d6 ma con thich nhe?'' 

Ket luan 

• 

Hay cat nhU'ng ap l\l'C va loi lam d6 di khi b9-n da biet dieu gi m6'i la quan tr9ng nhat v6'i minh va hieu minh can gi de on dinh 19-i tam ly. B9-n se t\l' thich nghi v6'i cong vi�c khi b9-n da c6 the xac dinh r6 rang rang ai m6'i la cha m�. 

Dung cam len! 

• B<;in khong phai la ong b6 hay ba m� duy nhat,  ma vao moi ngay toi t¢,  trong phut ch6c tl! hoi chinh minh ''Vi sao l<;ii sinh con C<i ch((?'' Cho den khi b<;in nhin thay d((a con ngdy th<i be bong nam ngu th{Jt ngon lanh va dangyeu tren giuO'ng. Lam sao ma luc trl16'c 

''thien than be nho'' (v6'i vang hao quang tren tran) nay c6 the7 gay ra nhieu rac r6i cho b<;in den v{Jy ?  Ditng lo lang, v6'i nhil'ng bi¢n phap ma b<;in c6 the7 thlfc hi¢n cung v6'i nhfl'ng lO'i chuc ngu ngon, bgn hoan toan dii san sang v6'i nhil'ng thil' thach cua ngay mai. 
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Cubn sach nay tng hd viéc cdc bac phu huynh
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