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LOINGUOIDICH

O tudi nay, méilan bit dau chon dich mét quyén
sach toi lai ¢6 thém mot néi hoi hop. Xua thi chi
héi hop s¢ minh khong du ‘tay nghé’ dé dich. Gis
thém nodi héi hop sg minh ‘dut bong’ gitta chiing.

bt bong khong chi cé nghia la dét tit ma con bao
thu bién c¢6 khac chuc chd ching t6i, nhing nguoi
da buéc qua ngudng U60 - 70. Dot nhién cai tay, cai
chan nhu con ngua ching ndm i khéng nhuc nhich.
Dot nhién moét budi sing dep troi, ngdi day khong
nhé minh Ia ai, dang ¢ d4u, ndi gi dén cudn sach dang
dich. Dot nhién cai kinh tiing deo mit sang rbong ct
md& md dén phat san... Dot nhién tudi gia da dén...

Vi thé, bay gi¢ méi lan hoan thanh dugc mot
quyén sich la v cung hanh phuc, v6 cung biét on.

Hanh phuc vi chua dit bong gitta duong, vihoan
thanh dugc thém mot tim nguyén. Biét on vi chu
thién, nguoi than, ban dao & td phuong da ho trg
minh tU tinh than dén vat chit. Cho dén c6 chiu
nho cing giup vé cho minh mot cai bia that dé
thuong. DPac biét cdm on quy dao httu huin phudc
an tong va dao hiu Nguyén Thi Pdu - Diéu Pinh
da can man do 16i chinh ta trong sach.
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Hanh phuc vi minh dugc biét Phat phap, biét
c6 gang hiéu 16i Phat day, biét c6 gang hanh theo
nhting 16i day d6 va nhat 1a c6 thé chia sé véi ngudi
khdac nhiing gi minh vita tim thdy. Biét on Phat da
chiu bao khé nhoc dé truyén lai cho minh nhiéing
kinh nghiém tu tip. Cang nhu biét on thién su
Luang Por Liem da viét 1én cudn sich tuy ngin
gon, nhung c6 bao diéu dé minh hoc, minh hanh.
Phuong tién da san bay....

Xinhoihuéng cong diic trong sach ma chiing con
da lam day dén tdt ca moi loai ching sanh. Mong
cho moi ngudi dugc an lac, dugc hanh phuc, dugc
lu6n biét dén Phat phdp qua bao doi sinh tu...

Nay kinh,

Diéu Lién Ly Thu Linh

2019 - 1t10731 @yahoo.com

TB: Bung nhu t6i dy dodn, téibi tryy tim, nhung
vi c6 nhiéu dao httu da gui tién htin phudc, nén xin
van ra sach, ddu chic chin la vSi nhiéu sai lam. Xin
moi ngudi thi 16i cho. Nhit 1a néu danh sich an
tong, khong hoan chinh, thiéu sét...



Luang Pu Chah Luang Por Liem

Luang Por Liem Thitadhammo', mét tang si
Phit gido theo truyén théng tu trong riing (Lam
té - Forest Monastery), sinh & tinh Sri Saket thuoc
Dong Bic Théi Lan vao ngay S thang 11, 1941. Sau
khi tho dai giéi & tudi 20, ngai tu hoc 6 mot s6 chua

1 Thai Lan “Luang Por” Ia danh hiéu cao quy danh cho cdc truéng
lao tang, c6 nghia la “Su Phy”. Tuong ty, cdc danh hiéu nhu “Luang
Pu” hay “Venerable Grandfather” dugc diing cho cdc vi cao nién, va
ham y cao quy hon, dang ton kinh hon nia. “Thita” la ti Pali, ¢ thé
dugc dich la “viing bén” va dong nghia véi Niét Ban. Phap hiéu cta
ngai Luang Por Liem “Thitadhammo” c6 1& 4m chi “tri kién trong sy
bén viing cta cic giéi Phap”.
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lang khip viing Pong Bac cho dén khi gia nhap hé
phai tu trong riing (Forest Tradition) nim 1969.
Luang Por Liem tu hoc duéi su huéng dan cta cao
ting Luang Pu Chah (Ajaan Chah), ngudi sau nay
trd thanh mot trong nhing vi su ndi tiéng nhat
trong nudc, va tiéng tam, anh hudng ctia ngai con
lan khap thé gidi, cho dén tin ngay nay.

S6ng dudi sy hudng dan, day dé cua ngai Luang
Pu Chah tai Wat Nong Pah Pong, va tai tu vién
¢ tinh Ubon, Luang Por Liem nhanh chéng tré
thanh mot trong nhting vi dé tu than can nhét caa
Ajaan Chah.

Khi Luang Pu Chah bi bénh nang vao nim 1982,
ngai giao cho Luang Por Liem diéu hanh tu vién.
Réi bénh cang ting khién lao su Luang Pu Chah
khong thé noéi nita, tang doan tai Wat Nong Pah
Pong da chi dinh Luang Por Liem ddm nhiém vai
tro vi try trl. Luang Por Liem da nhén lanh trach
nhiém nay cho dén hién tai, duy tri truyén thong
ctia su phu Luang Pu Chah va cic phuong cach tu
tap cho ting, ni, cu si.

Khong lau sau khi Luang Por Liem dugc siu
muoi, gin mudi ndm sau khi su phy Luang Pu
Chah mait, ngai dugc nha vua Théi Lan trao tang



vOUU-11

danh hiéu Tan Chao Khum Visuddhisamvara
Thera®. Ddi v6i tang doan tai Wat Pah Nanachat
(Tu vién LAm Té Quéc té€ danh riéng cho cac vi su
ngoai quéc ctia ngai Luang Pu Chah), Luang Por
Liem khong chi la mét vi thdy, mét ngudi hudng
dan dang ton quy, ma trong suét mudi nam con
dam nhiém vai tro ctia vi su té do trong tat ca cac
nghi thidc xuit gia tai tu vién.

*> Tan Chao Khun” 1a mét tudc hiéu trong gido héi, gin giéng nhu
gido hoang. “Visuddhi’cé nghia “thudn khiét”, ham chda y trung
thuc, hoan hao, vién man, 13 mot tir tuong duong khic cua Niét -
ban. “Samvara” dugc dich 1a ‘sy kiém ché” hay ‘giéi luat’ N6 c6 thé
am chi cdc dic tinh cta tim khong bam viu, budng xa hay hanh vi
cao quy ctia ngudi thuc hanh Phép. “Thera” chi ngudi tu si cao nién
trong tang doan.



12-VOUU

LOINOI PAU

Ntra ddu quyén sich 1a téng hop cic bai phap
thoai ciia Luang Por Liem Thitadhammo giang tai
Uc khi ngai viéng thim noi nay vao thang Nam,
2004 (Phat lich 2547). C4c bai giang bing tiéng
Thai, v6i nhiéu gian doan d¢€ dich sang tiéng Anh
sau do. Vi cach trinh bay dic biét nay, cac bai phap
bi roi rac tiing khtc. Trong suét chuyén di, ching
dugc chon lua va téng hop lai véi cac tua ngin
riéng nhu trong sach nay, hon 1a chon mdt hay hai
bai ndi chuyén tron ven. Chung t6i hy vong ring
viéc bién tdp, cit ngin va téng hop chung sé tao
dugc mdt hinh anh kha tron day vé tit ca cac chu
dé va 4n dy ma Luang Por Liem da trinh bay trong
30 bai néi chuyén, tra 16i cic cdu hai trong suot ba
tudn cta cudc viéng tham.

Luang Por Liem dugc Tu vién Bodhivana &
Melbourne mai dén Uc. Tu vién nay la chi nhanh
mdi thanh lap ctia Wat Nong Pah Pong, 1a noi ngai
tam tra phan 16n thoi gian trong chuyén di. Phan
16n cac bai phap trong sich nay la dugc thuyét &
d6, mot s6 khac & Sydney, Bundanoon (Santi Lam
té vién), va Canberra (Wat Dhammadharo va Dai
st quén cua Hoang gia Thai).
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Phén nua con lai cta sich phan 16n la dich
tt Tiéu st Luang Por Liem & Thai, goi la
“Thitadhammajahn” (2002/2545). Cic tai liéu
dugc chon phac hoa sy tién trién trén con duong
dao ctia Luang Por Liem, vi thé nhiéu méu chuyén,
giai thoai ly thd trong cudc doi ctia mot tang si tu
& rting, vung qué Dong Bic Thai Lan khong dugc
tuyén chon.

Truyén thong Lam té Thai Lan khong nhin
manh vé ly thuyét, nhung dé cao viéc ting dung,
thuc hanh. Do d¢, viéc dich thuat thuong phai doi
mat véi vian dé tim mat sy quan binh gitta sy chinh
xdc vé ky thudt va tim y cta nhiing gi da dugc noéi
ra. Nhiéu thudt ngt Pali ciing c6 y nghia hoan toan
khac trong ngén ngt doi thudng ctia tiéng Thai, la
ngdn ngt dugc stt dung trong cac bai Phép thoai
ctia cdc tang siLam té Da s6 doc gia c6 thé khong
quen thudc véi cdch hanh van chi tiét trong cac bai
Phap theo truyén thong Lam té, qua d6 cic vi gidng
su ¢ thé thuyét khong chudn bi trudc, khong gisi
han dé tai, trong long nghi gi noéi ra thé do, phat
xudt ttr kinh nghiém ban than hon la quan diém c6
tinh bac hoc. Néu c6 nghi hoac hay thic mac phat
khdi, nguoi ta thuong dugc khuyén la, néu muon
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hiéu thém nhiting gi ding sau 16i gidng thi ban phai
ty minh thuc hanh, tim hiéu. Diéu nay rat pht hgp
v6i cdu chdm ngdn tam dic ctia Luang Por Liem:
Hay quan sdt, khdm phd
Cho né tiéng ndi,
Ung dung nd, cho né sy séng.

Chung t6i hy vong ring quyén sdch nay la nguén
phan khich dé cic doc gia dua Phép vao ting dung.
Chung t6i thanh thét xin 161 vé bat ci thiéu sot,
sO sudt nao cd thé cé trong sich va - cudi cung
nhung khong kém phan quan trong - xin cam on
cac vi tang va cu si tai Wat Nong Pah Pong, tu vién
Bodhivana, va Wat Pah Nanachat da giup d6 trong
viéc xudt ban sich nay.

“Tam thai nhe nhang..., nhe nhang trong moi
hoan canh

Moi phién mudn, au lo hay nhting diéu nhu thé
khong c6 san trong tam”

Cdc Dich gia tai Wat Nong Pah Pong, thdng Sdu
Phat lich 2548 (2005).
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CACBAI PHAP NGAN

THICH NGHI

Trong viéc thuc hanh Phap, moi sy tién trién
dan dan. Ta khong thé ép budc hay hoi thic moi
st dudi moi hinh thiic, tuong tu nhu cach ta xay tu
vién nay.> Néu mudn xdy mot tu vién, ta cin tién
trién tir tu, tiing chut, tiing chut. Ta phai c6 su thich
nghi v6i nhiing phét trién méi trong cac budc. Day
cing la thai d6 can c6 doi véi viéc thuc hanh Phap.
Muén hoan thanh tit ca moi thd trong moét ngay
la diéu khong tudng, nén ta can di tting budc mot.

Téi khong nghi c6 sy khdc biét gi & day, vi Uc va
Thai Lan kha giéng nhau: Khi ngudi ta hanh phic
hay khé dau, ¢ d4u ciing giong nhau.

D1 nhién, tinh cdm con ngudi cing tuy thudc
vao diéu kién song, vao khi hau, nhung thuc ra khi
hau chi tré thanh chuéng ngai khi sy chéng d6 cia
co thé yéu. Néu ta da thiét lap dugc su chong do,
thi viéc khac biét khi hdu khong c6 gi ghé gém.
Thoi tiét qua nong hay qua lanh khong phai la vin
dé - do chila van dé thich nghi cta ta d6i véi hoan

3 Luang Por dang néi vé tu vién Bodhivana 6 Melbourne, Uec.
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canh. Viéc tu hanh cang thé. Ta khong thé mongla
viéc thyc hanh ctia minh luén luén tét. Ta can phai
quén chiéu sau hon dé thdy viéc thuc hanh la lu6n
phai thich nghi. Cai gi khong du, ta thém vao, cdi gi
khong t6t ta bo di.

Nhung hay nhé, néu quan diém cua ta sai léch,
thi su tién trién ctia ta khong thé dung huéng. Khi
ta c6 cic quan diém sai léch (agati dhamma), ta
chua thé hoan thién trong Phap.

Thi du c6 ngudi thdy mot miéng dat khong
bing phing, g6 ghé, thi nghi la miéng dat khong
stt dung dugc. Khong dung nhu thé. Néu ta biét
san bang, lam phang lai, thi manh dat van c6 thé su
dung. Ngay ca khi manh dit go ghé, ta van c6 thé
st dung néu biét vun quén. Ngugc lai, néu moi thi
khong dugc sap xép cho pht hgp, thi ddu manh dat
c6 bang phing, phi nhiéu, cing khong dem lai két
qué kha quan.

KHO*

Khé trong Tt Diéu D€ c6 thé chia lam hai: khé
than va khé tdm. Khé tam la do ta kién. N6 phat
khai bit ct khi nao tdm bi cac yéu t6 bat thién nhu
si hay tham ché ngu.

*Thuong dugc coi la sy bt man, kho chiu hay cing thing
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Nhung khi quén sat cai khé noi than, ta nhan
thdy ring d6 la nhiing thd ta ludén cam nhan noi
than. Co6 thé néi do 1a moét phan ctia chinh cudc
song. Co song thi c6 khé. Cac co quan trong than
can bai tiét cang la khd. Déi va khat ciing 1a nhiing
cam gidc kho chiu, trai ngugclaila cam giac dé chiu,
nhung thuc ra ca hai qua trinh nay cing 1a khé.

Khé dén tir tim tham, hay tanha. Tanha la trang
thai khong biét du. Giong nhu cac bién 16n dau tat
cd cac dong song c6 d6 vao cing khong bao gio
ddy, nén tam tham cting khong bao gi¢ dugc thoa
man. Vi thé Duc Phat da noi ké:

Khong cé soéng nao nhu tam tham. (Phép ca 251)

CON LAI GI?

Khi thuc hanh chdnh niém trén than, ta cht tAim
vao sy hoai diét, két thic ctia than. Ta cha tam vao
viéc quan sat dé thay rang than khong bén viing va
no6 khong thé 1a cdi nga cta ta.

Moi ngay cai chét luon xay dén cho ta, nhung d6
la cai chét gidu mit, khong phai la cdi chét r6 rang
nhu & than. Ta cé thé nhin thay diéu dé qua thuc
tai la sy vat d6i thay. Chung ta chét tir]a dida tré khi
trd thanh nguoil6n. Roi diéu do cing chét. Khi ta
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budc vao giai doan s6ng khi than hoai va khong thé
kiém soat dugc nhu trudc, cang la chét. Cac thanh
t6 cua cudc séng hoat dong theo tinh chdt caa
ching, réi tan ra. Dt theo dat, nudc theo nudc, lra
theo Itta va gid theo gié. Co6 con lai gi dé ta c6 thé
coi la hanh trang ctia minh ntta dau?

Tan Chdy Nhu Tuyét

Thoi gian chdm rai tréi qua. Dic Phat da vi
ching sanh véi con vit dang bi kéo dén 1o mé
thit. Moi ngay thoi gian tréi qua. Quang doi cua ta
giong nhu giot suong trén dau ngon co - hay gidng
nhu tuyét roi ma ta lam thanh banh tuyét® - néu ra
ndng no sé tan chay, va khi gié thdi né béc hoi, roi
bién mat.

Diic Phat mudén ching ta quan tudng vé cudc
song theo cach nay, dé ta khong bi nhiing thi bat
tinh - cdc ué€ nhiém va tham di - lam chodng ngop,
dé ta khong c6 cach song han ché ty do ctia minh,
va khong thé tulam chu.

> Luang Por Liem viia thdy tuyét trén nui Donna Buang gin
Melbourne.
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Bdn Chdt Ciaa Tam

Bén canh thuc tai vat Iy, con cé thuc tai cta tam.
Tam khong c6 hinh tuéng, nhung né cé6 mot s6
ddc tinh dé ty biéu 1 trong cdc trang thai ctia hanh
phtc, khé dau, lung tang hay tu tai. Dic Phat goi
ching 1a tim phap (nama dhamma), con ta goi
ching la “tam”

Tam chi 1a sy biéu hién caa nama dhamma. Ta
khong thé néi tdm thién lanh hay “hoan toan xdu”
TAt ca tuy thudc vao cich ta ti€p nhan sy vit va
cach ta lién két véi cach su vat cé mit. Cang giong
nhu cic thanh t6 vét ly ta thdy trong thién nhién,
thi du: sdi, d4, cat hay cay, ngay ca nui non, song
nudc. Nudc chila nguén lyc htu ich cho cudc song
néu no da dugc thanh loc, sdn sang cho ta st dung.
Néu ta khéo st dung cic quy trinh bién déi va phét
trién, cic ngudn luc nay sé hitu ich. D6 la cach ma
Dbic Phat da nhin tim con ngudi, nhu mét thanh
t6 ty nhién, can dugc phat trién va chinh sta.

Tam & trang thai ty nhién khong dugc thanh loc
giong nhu nudc chua dugc sat trung, con day bui
ban. C6 nhiing chat doc nguy hiém pha tron trong
nama dhamma, vi thé ta can né lyc dé€ thanh loc va
phat trién tam.
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Sy Phdt Trién Cia Tam

Su phat trién ctia tam - hay sy phat trién cta cic
trang thai cta tdm - doi hoi ta phai ty dit minh vao
cac diéu kién thich hgp - nhing diéu kién khong
lam phién nao phat sinh. Ta ty dt minh vao thuc
tai ctia gidy phut hién tai, va ta s6ng cén trong, tinh
thuc dé tu bao vé minh.

Khi ta suy tudng, quan chiéu vé nhing gi phu
hop hay khong phu hgp, ta biét dugc nhiing gi nguy
hiém va bat lgi, vi nhting tht nay ty ching la nhu
thé. Ro6 rang nhu thé. Ta ludn trai qua nhing diéu
dé. Thi du cdc trang thai tim bat thién hay phién
nao. Moi ngudi déu biét qud rd cac cam gidc nay ra
$ao...

Hudng Dén Chan Troi Méi

Dic Phit day ring nhiing gi chung ta da lam dé
phat trién va hé trg cac diéu thién sé dem lai cho
ta cam gidc cla sy ty tai va tién bo. Lam dugc nhu
thé, ta c6 thé ndi minh “sé dén mot chan tréi méi”
hay don gian 1a “Ién Niét - ban”.

“Niét - ban” ¢ day c6 nghia 1a mot thé gisi 6 d6
con ngudi séng véi trang thdi tim tich cyc. Thé
gidi cua tam tich cyc y chi tim khong con bat man,
khong con c6 cic hanh vi bat thién, nhu la tham,
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san va si - tim do giup ta trai nghiém dugc hanh
phuc.

Tat ca tiy thudc vao ching ta. D6 laly do tai sao
Drc Phit day ta phai biét cach tu phat trién va sta
minh. D€ moi thi thuin theo tu nhién khéng c6
nhiéu lgiich cho ta. Ta ¢ thé so sainh ching véi cac
tai nguyén thién nhién va nguyén liéu moc. Néu ta
khong mai gita, uén nin ching theo khuén mau,
thi tai nguyén thién nhién khong dem lai lgi ich gi.
Thi dy mai nha noi ta song c6 thé che cha ta khoi
ning, mua, néng, va lanh la nho da cé su xay dung
va phét trién.

Con ngudi sinh ra khong phai hoan hao ty ban
dau. T4t ca nhiing gi ta c6 dugc, chi cé thé xay ra vi
ta da x4y ddp dan dan, vi ta da c6 trinh d¢, cé rén
luyén. V6i kién thic va sy hudn tdp qua thoi gian,
ta sé c6 kha nang chuyén déi sy vat theo nhiéu
cach khéic nhau. C6 thé tao cho minh sy hiéu biét
ban than theo moét cdi nhin ¢6i mé hon, véi su cin
trong - mot cach chin thit va dung dan, tat ca la
tty thudc minh. Luc &y ta sé thdy raing minh dang
huéng dén mot chan tréi méi.
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Ché Ngu Ma Viiong

Co6 nhiing luc trong khi tu tdp, chiing ta phai d6i
mat v6i cic van dé, cac trang thdi tim ué nhiém,
do cach ta phan ting trong c6i duc, noi cé ba co gai
con Ma Vuong dén qudy ph4 ta. (“Co6 Raga’, “Co
Arati” va “C6 Tanha®).

Trong nhiing luc d6, hay binh tinh, va tu hoi ban
than: Cac ap lyc nay chung tur d4u t6i, dudi hinh
thic nao? T4t ca déu dén qua sy suy tudng cua tim
ta. Chung la thiic an tdm linh do ta tu ché bién cho
minh, ching 1a cic hanh uén (sankharas’). Day
la diéu quan trong ching ta cin thdu hiéu. Néu
khong, nghi hodc va lo 4u ma ta cdm nhén (vé ban
than va phuong cich tu hanh) c6 thé trd nén qua
manh liét dén do ta c6 thé nghila t6t hon nén ding
day bo di hay nén giam thiéu nd luc tinh tin dé dat
dugc gidc ngo.

Ching ta c6 khuynh huéng budéng bo tit ca,
nhung van con chat luyén luu tin sau thim trong
ta, khuyén ta khong nén dau hang. Ban cé biét
hinh anh Dic Phat dugc biéu hién thé nao trong tu
¢ Mara: Moi cd géi tugng trung cho mot ué nhiém: raga:duc,

arati:sin, tanha:tham.
7 G day c6 nghia: hanh udn..
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thé ché ngy Ma vuong? Y nghia thyc sy cua tu thé,
hanh vi d6 la gi? Than Dic Phit duong nhu dang
trong tu thé muodn diung lén: goi nho 1én, nhung
tay van dn né xuéng. Dudng nhu Ngai ndi ring,
“Hay khoan, chd mot chut, hay dé ta quan sat ky
truéc”. Do la thai d6 ching ta can c6 khi ¢ vao hoan
canh nay.

Sy Trdi Nghiém

Chung ta can ty biét ban than - trong qua trinh
tu tap tién dén ching dic Phap. Ngay ca Dic Phit
cing khong chi cé cac dé ti hoan hio. Dic Phat
cting phai bo nhiéu cong stic vao viéc uén nin, stta
dei ho, trao truyén kién thiic cho ho, gitp ho huan
tap cac thdéi quen mdi, cho téi khi ho dugc hoan
h3o. Trudc khi ho tré nén thuc su hitu ich 13 mot
qua trinh l4au dai.

V6i ching ta cling thé. Hay thd nghi dén sy kién
la trong qua khi ching ta chua hé quan tim dén thé
gi6i tam ctia minh. Chung ta chi nhin sy vat theo y
muoén cua minh. Nhing gi khién long ham muén
ta dugc thoa man, ta cho 1a t6t. Khi bat dau nhin
thé gidi tir quan diém bao gém cac cam gidc thuc
su ctia minh, ta c6 thé bi s6c¢ va cudi cung la nhan
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thic ring ta can stta d6i mot s6 diéu. Thi dy, khi ta
trdi nghiém cac kho tho véi nhiing anh hudéng tiéu
cyc, ta can phai tim cach va phuong tién dé€ chim
dat chung.

Néu dat dugc dén diém ma ta c6 thé diing cac
trang thai tim tiéu cuc, la ta thuc su da dat duoc
diéu gi d6 rat hitu ich. Dan dan ta sé c6 dugc nhiéu
kién thiic va sy hiéu biét ma ta c6 thé ting dung duoc
trong doi séng. Néu hanh phiic hay buén phién khéi
1én, ta khong can phai biéu 16 dén d6 dinh mat minh
trong d6 dé phai ganh chiu khé dau.

Ta phai thdy rang cdc trai nghiém nay chila cich
gitp ta hiéu cic quy trinh ma néi tdm ta trai qua.
D6 thuc su la tri thiec.

Chii Tam Buong Xd

Khong ké déi tugng thién ma ta chon la gj, ta
da s& httu cdc phuong cich dé€ trd nén an lac. Ta
chi can chd tdm vao viéc buéng bo cac hanh vi bat
thién lam phat sinh sy bam viu, chdp nga, ua ghét
hay céc phép thé tuc (lokadhamma®) thudng ché
ngy ta trudc day.

¥ Chung la khen ché, dugc mat, tiéng tim, hanh phuc va bat hanh.



VO UU-25

Chi La Chiéc Bé

Ta c6 thé ing dung sy quan sat than dé€ phat trién
cam gidc vién ly - ly duc qua kinh nghiém ctia viéc
khong nghi rang ta lam cha than. Ta c6 ging nhin
than nhu chila sy biéu hién caa cdc thanh t6 va cac
uan cé mat thuin theo thién nhién.

Chung ta cé 1a gi - nam hay ni hay bat ¢t thi gi -
dugc phan biét va gan dac tinh béi cac tén goi theo
ché dinh ctia xa h¢i, nhung thyc ra, moi nguoi déu
cam gidc nhu nhau. Hanh phtc hay khé dau, cam
gidc cua sy hai long hay bat man cing nhu nhau.
D¢ la nhiing diéu ta can chd tam vao.

Néu ta nhin thic ring than ta va than nguoi
co ban la giong nhau, ta c6 thé trai nghiém trang
thai tim dua dén su vang lang duc 4i. Cudi cung ta
khong thay sy khac biét gitta con ngudi véi nhau.
Ta sé bat dau nhin ngudi khac khong thanh kién.

Cam gidc thiy ngudi nay hon, kém hay bang
nguoi kia sé khong phat sinh. Ta sé khong cho la
minh t6t hon, bing hay kém hon nguoi khac. Bing
viéc duy tri thdi d¢ nay d6i véi ban thén, ta vun
trong dugc y thic khong thé bi che khudt béi tinh
ty cao, tu dai va thién kién ctia nga man.
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Dayla cach ta thyc hanh quan than (kayagatasati).
Néu ta dat dugc su vién ly, ta c6 thé goi do 1a than
vién ly (kayaviveka).

C6 than giéng nhu ta s& hiiu mét moén do ta ¢
thé st dung, thi du nhu mdt chiéc binh bat. Binh
bat chi la d6 chda thic dn dé€ dung. N6 chi la chiéc
be. Tuong tu, than ta cing chila chiéc bé, 1a phuong
tién d€ hoc hoi, dé phat sinh sy hiéu biét vé thuc tai.

Cong Viéc Cia Ta

No6i vé viéc xa ly (viveka) - thyc ra, 8 mot muc
d6 nao d6, chung ta song “vién ly” dén déu, tuy
thudc vao ban than ta. Tuy nhién, dau noi trd ngu
da dugc sap xép cho ta c6 xa cach dén day, ta cing
phai vuilong chdp nhan va ty minh bat dau thi hanh
céc bén phan cua ké xudt gia (samanas’) & noi dé.
Dau phuong phdp tu, cdc bén phén, cic nghi thic
thuong ngay la gi, ta van phai tiép tuc tu thyc hanh.
Ta tap c6 théi d¢ ty biét bén phin minh.

Chung ta c6 cam thdy thé naola chuyénriéng caa
ta, khong phai vin dé cua nguoi khac. Nguei khac
khong thé biét cac trai nghiém ctia ta. Chuyén phai
quén sat cac thoi quen, dac tinh ctia minh, hoan

? Ngudi tu, ké xudt gia.
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toan la bén phan cta cd nhin. Ta thu¢c hang ngusi
nhiéu tham &i, nhiéu san hay nhiéu si? D6i khi cc
tinh cdch nay pha trén vao nhau. Mot nguoi c6 thé
viia tham duc, viia sin, hay vita tham, viia si, thi du
nhu thé.

C6 cac ddc tinh nhu thé 1a chuyén binh thuong.
Nhung ta can phai c6 thai do muodn tan trt;, loai bo
doi véi ching. D€ lam dugc diéu d6, ta can c6 cac
trang thdi tdm an tinh va biét tng dung cic phuong
tién thién xdo gitup ta dat dugc thanh tinh.

Cudc Song Vién Ly

Con nguoi la nhiing sinh vat séng trong xa hoi,
phai c6 su giao tiép, nén ching ta khong thé tranh
khoi viéc phai tiép xtc véi du loai tic dong, anh
hudng trong xa hoi. Ta phai d6i mat véi du phién
todi. Vi thé Dic Phat khuyén ta nén song tinh thuic
v6i chanh niém va sy hiéu biét ro rang, trong tiing
gidy phut song 6 doi. Nay 1a mat dé€ nhin théy hinh,
thdy dang, tai dé nghe 4m thanh, mai ngti muj,
luGi ném, than xtc cham va - cudi cling - cic tudng
do cac doi tugng trén lam phét khéi trong tam.

T4t ca cdc trdi nghiém nay can dugc chit loc. Ta
can tiép nhdn chiing véi sy cdn trong - c6 nghia I3,
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v6i phuong cdch nhu thé nao dé ta hiéu dugc sy tac
dong ctia chung. Néu ta c6 thé nhin sy vét r6 rang,
tdt ca moi tac dong tu ching sé gidm cudng luc.

Kinh nghiém nay cing giong nhu khi ta & bén
con tré. Chung rat vui khi dugc cac mén do choi.
Nhung d6i véi ching ta, cic moén do dy - thi du
mot con bup bé - khong c6 y nghia gi. Nhin lai cac
trdi nghiém ctia minh, sau mot thoi gian ta cing
bat dau thdy ching chi Ia mét dong rac, la nhing
thit khong con xai dugc nia. Ta khong con coi céc
thi nay 1a quan trong ntia - ddu d6 la san, tham hay
si, ai duc, n¢ khi hay v6 minh - tit cd moi th nay
ta déu coi nhu rac. Rac khong phai la tht ngudi ta
thich nhan. Khoéng ai thdy rdc c6 gid tri gi, nén né
phai dan trong tam tri ta. Trang thdi tim san phai
nhat, trang thai tdm tham phai nhat. Dan déan sy
vién ly khoi cdc trang thdi nay sé phat khai. Sy vién
ly khoi nhiing gi lién quan dén “xa hoi” sé phat
khéi - vién ly khoi “xa h¢i” cua nhiing gi mit théy,
tai nghe va mai ngui.

Khi tdm xa ly da phat khai, ta sé trdi nghiém cam
gidc mat mé, an tinh nhu cé moét ché nuong tua bén
ving. Ché nuong tua nay gidi thodt ta khoi nhiing
lo au. Cang giéng nhu dugc sdng trong can nha,
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dugc che chd khoi ning, mua, néng, lanh. Khéng
c6 gi c6 thé phuong hai dén ta.

Tao Co Hoi

Dbic Phat c6 16i khuyén cho cic hanh gia tu tép
trong cac tang doan, c6 long quan tdim dén nhau,
thi phai tao co hdi dé nhic nhd nhau. Pc Phét goi
do la pavarana, dé “tao co hoéi cho nhau”. Trong
moi trudng song ctia ngudi tu, pavarana'® 1a mot
nghi thic chung cho moi ngudi.

Nghi thuc d6 (tu t4?) sé cho moi ngudi co hoi
dé nhic nhé va c6 nhiing 16i phé binh c6 tinh cach
x4y dung. Sy phé binh, chi 16i 6 d4y khong phai
dugc lam v6i moét trang thai tim chdp vao quan
diém, y kién hay tu duy cta ai. N6 chi la cach dé
néu lén nhing vin dé dang cé mat, hay canh bao
nhau vé nhiing van dé cé thé xay ra. N6 dugc thuc
hién khong phai v6i tim cao ngao hay déi tra, vi tat

19 Nghi thtic pavarana thay thé cho viéc tung doc patimokkha (cac
gi6i luat cta ting si) vao ngdy ra ha & bit c chiia ndo noi cé tif nim
vi tang tré 1én da trai qua an cw mua mua véi nhau. Méi thanh vién
trong ting doan sé doc nhiing 16i sau bang tiéng Pali: “Con kinh xin
quy su v6i nhiing gi da dugc nghe, thdy hay nghi ngs. Xin quy su vi
long tir hay chiléi cho con, con xin sé stta d6i”.
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ca ching ta khong ai hoan hao khi dang trén con
duong tu dao.

Doi khi ching ta chi biét nhin phia truéc ma
khong thdy cdi & phia sau ta. Ching ta c6 thé c6
nhiing yéu diém. O day ta dya vao ngudi dé soi roi
cho ta. Hodc ho c6 thé trao cho ta cai guong dé tu
soi minh r6 rang hon, gitup ta quan tdm hon dén
cdc khia canh ta can phat trién. D6 la ly do ta can
danh cho nhau co h¢i d€ nhic nhd, phé binh. Véi
cach d¢, ta sé c6 thé tién bo hon.

Khi ai d6 chi 16i hay nhiing gi ta lam chua t6t, ta
can chdp nhan. Ta cin tin rang viéc chiléi khong phai
dugc thuc hién véi tim phan biét, thanh kién véi ta.

Bat ct khi nao chung ta hanh dong véi cam xdc
manh liét nhu sdn hay ngay ci bao dong chén tay,
ching ta phai nhin ring d6 1a nhting hanh vi x4u xi,
nho ué. Néu ta danh co hoi cho nguoi khiac dugc
gop y véi ta, diéu do sé gitp ta thiét lap lai dugc sy
chanh niém vé hanh vi caa minh. Nhing hanh vi
ta khong thich, ngudi khac chic cing thé. Chang
khong dugc chdp nhin trong xa hdi. Néu ta c6 cac
hanh vi d¢, ta sé khién nguoi khac khoé chiu va c6
thé bi xem 1a nguei khong khon khéo.



vOUU-31

Tang doan t6& chic nghi thic pavarana nhu la
mot nghi lé trang trong trong ching, can phai dugc
thuc hién khong ké chic vi, tudi dao trong nhom.
Cang khong ké dén kinh nghiém hay ky naing ma

ngudi do co.
Xa Hoéi Loai Cay

S6ng chung, ta phai dya vao nhau. Diéu nay cé
thé dugc so sanh véi “xa hoi s6ng” cta riing. Trong
“xa hoi loai cay’, khong phai tit ca cay déu giong
nhau. Cé cay l6n, cidy nho. Thuc ra, cic ciy 16n
ctng phai dua vao cidy nho va céc cdy nho dya vao
cay l16n dé€ dugc an toan. Khong phai cay 16n khong
bi de doa bdi bit ct thu gi. Khi c6 gidng bao, cic
cay 16n dé d6 nga hon. Tuong tu cic ciy nho néu
khong dya vao cay 16n ciing sé bi gay do.

Bt ctrxa hdi nao cang can lién két v6i nhau nhu thé.
Tuén theo céc gidi ludt ma Dic Phat da dé ra sé giam
thiéu cac van dé c6 thé phat sinh trong nhiing hoan canh
khong thuén tién. Chung sanh cin st dung tri thong
minh, cac kha nang chdnh niém va tri tué, dé vuot lén
trén cic hanh vi trong coi stic sanh. Dé laly do Diic Phat
tan than cic dac tinh caa chdnh niém va tri tué.
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Hoan Toan Binh Thuong

Néu ta xem nhiing néi khé binh thuéng trong
cudc song & xa hoi la diéu gi do6 rat 16n lao, thi nd
thuc sy ndng né. Néu ta xem do 1a chuyén tu nhién,
thi né tré nén binh thudng. Giéng nhu khi ta nhin
cay, néu ta thdy n6 to 16n, thi né trd nén to 16n, néu
ta thdy n6 nhd, thi né tré nén nhé. Nhung néu ta
khong xem né la 16n hay nho, thi khong c6 gi phai
on ao vé né. N6 trd nén hoan toan binh thudng
theo cach do.

Dap Nudc

Doi khi, hoan canh séng ctia chiing ta trong xa
hoi véi cac bién dia rat rong 16n - cdng dong cung
chung s6ng trén thé gisi nay dugc goi la “gia dinh
16n” ctia ching ta - khién ta can rit nhiéu su chiu
dung kham nhan. Trong nhiing hoan cinh khi ta
c6 cam gidc lac 1ong, khong biét minh dang & dau,
ta c6 thé vo tinh pham 16i 1am, vi thé néi chung;, ta
can c6 kha nang kién nhan chiu dung mot chut.

Kién nhan chiu dyng la mét loai nang luong. N6
ciing giong nhu thi nang lugng dugc tao ra tir dap
nudc. Tuong ty kién nhin chiu dung la moét kha
nang c6 san dé lam lgi ich cho ta.
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Chung ta kién nhan chiu dyng nhiéing hoan canh
khi ta d6i mit véi cam xtic cia ngudi quanh ta. Dau
ta c6 nhén dugc diéu ta cho dgi hay khong, ta nén
kién nhan chiu dyng. Néu trong trudng hgp ma ta
c6 thé budng moi thi, cho ching qua, thi su kién
nhan chiu dung tré thanh la sy hy sinh hay nhuéng
nhin, mét dic tinh quan trong dé hé trg lan nhau
trong xa hoi, giup ta hiéu vé cudc séng tét hon.

M¢ét Bon Phdn Ddng Ngoi Khen

Toi thuc sy mudn ca nggi nhiing cong nhéan c6
bén phan cham séc ngusi da dén doan cudi cua sy
hién hitu, ndi cach khac, da dén cwa ti. Ho rit sot
sdng trong cong viéc khi sip dit cic vu hoa thiéu
dé khong c6 nhing canh gém ghé, giy soc phoi
bay. Ho lam cong viéc d6 nhu thé ho 1a nguoi than
hay quyén thudc cua nguoi da mit.

Day la cach dé nhic nhd bing htu cta ching
ta trong c6i ngudi hay nhé ring moi ngudsi déu c6
chung s6 phén ctia sinh, lao, bénh va tt, mét hoan
canh khong thé trén tranh. Gigp d nhau bing
cach dé thyc sy 1a diéu dang dugc khen ngoi.

Céc nghi thiic nay phan anh cach chung ta lam
bén phin hoé trg, chim séc cho nhau. Pic Phat
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cang tan than bén phin nay doéi véi ngudi ra di.
Ngai da day cho cdc tu si trong tang doan phai
chim séc ngudi huynh dé ra di mot cach trat tu,
gon ghé, coi d6 nhu co héi dé€ phuc vu nhau.

Nguoi Bénh

Doi khi chiing ta cam thay khong hai long khi
song trong xa hoi do phai d6i mat véi cac phap hiu
vi, do néi sg sét, e de doi v6i nguoi. Néu ta lam tha
nhan vita long, ho sé khen ngoi ta. Ngugc lai, ho sé
ché trach ta. Khi ho trach méc ta, d6i khi ta cam
thdy bi si nhuc, khong vui. Nhung néu ta thuc sy
nhin sy viéc dudi khia canh ctia chdnh niém va tri
tué, ta sé nhdn ra raing nguoi dang ché trach ta ciing
dang trong trang thai kh6 dau, dang khong cam
thdy an vui. Ta c6 thé so sanh ho véi ngudi bénh,
stic khoe dang suy giam. Nhiing ngudi cé bon phan
chdm séc bénh nhan nhu y t4, bac si, biét r6 rang
ngudi bénh thuong c6 hanh vi néng nay, buc béi.
Céc y ta, hay bac si khong quan tim dén cac hanh
vi d6. B6i vé6i ho, cac hanh vi d6 ctia ngudi bénh la
binh thudng.

Truong hgp cua chung ta cling tuong tu. Ta can
xem nhting ngudi phé phan ta véi tinh thuong yéu,
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thién y, va bi man, giong nhu nhting ngudi chi trich
ta trong trang thai tdim ho bi kich d¢ng, chinh ho
cang khong lam chu dugc ban thin. Néu ta c6 thé
phat khai tam tu, ta sé khong phan ting lai, thay vao
dé ta biéu16 su than thién, hé tuong. Bang cach dé
ta dé cho cac cam xtc co héi ling xudng, phai nhat
va trd nén binh ling.

Khong Théem Muon

Da dut tuyét cac ué nhiém cua tham, sén va si,
nén Diic Phit c6 thé song khong san hén, tiéu cyc.
Tam Ngai day tinh thuong yéu bao la, bi mén - tu
bi. Nhung khong phai loai ti bi van con dinh véi
xan tham. TAm tif ma di vGi xan tham thi van chua
tron ven, chua hoan hao.

Dic Phat khuyén ta chi nén nhin thé giéi trong
anh sang cua hu khong, nén nhin thé giéi nhu
tréng rong. Ngai khong néi la ta phai giap do ai d6
khi thdy ho hoan nan, khé dau. D6 khong phai la
cach Dtic Phét nhin thé gidi.

Duc Phat day rang:  Kammund vattati  loko"!
(Thé gi6i do nghiép van hanh)

" Lut nhan qué d6i véi tit cd moi hanh dong c6 chu tam.
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Néu ta bat dau khuyén nhitng ai con séng dudi
anh hudng cta tién nghiép, ho sé chong lai 16i
khuyén ctia ta. Ho khong muén chip nhan sy giap
d6 cta ta. Ho khong them mudn nghe.

Ta c6 thé so sanh diéu d6 véi viée cho stuc vat an
- thi du ta cung cdp thuc phdm cua ngudi cho trau
bo. Chung khong thém muén thi dé. Cai ching

can la co.

M¢é Ddam Duc Gidi
Dic Phat day rang ching sanh trén doi - y chi
thé gidi trong tdm ta - lu6n dim minh trong coi
duc giéi. Ta hudng thu cic thit duc. Ta luon ludn
quén trong coi duc, bam vao cac ddi tugng ctia duc.
Céc doi tugng ctia 4i duc ¢ ngay ‘cdi nga’ nay va
cac thi vat chit lién quan dén né. Ching khién ta
mé dam, lam no 1é va mudn chiém hau. D6 la Iy
do tai sao Dtic Phét day ta phai c6 ging dé€ nhin
thé gidi va ban than véi con mat cda tri tué. Néu ta
quan sat su vat dung nhu ban chat that ctia ching,
ta sé nhin thdy rang ching khéng hoan hao valuén
thiéu sot.
Ta can phai nhén ra ring viéc mé dam thé gidi
day khiém khuyét nay sé dua ta dén bt man, véi
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da moi phién nao, khé dau. Ca khé va lac, tét va
xdu déu khién ta cam thdy bi nhét chat, thiéu chay
trong cai kha.

Ta can phai c6 ging nhin thdy diéu d6 dé co thé
thay déi thai d¢, phan tng cua ta, dé thdy dugc su
hiém nguy cua luan hoi. Ta sé tré nén la ngudi c6
y thiic va cin trong khi nghi vé thé gian, tré nén la
ngudi c6 thé thdy thé tyc la thd can b, cung véi
tdt cd cdc moi lién hé 1am diam say, r6i ram ta. Mt
khdc, ta lai huéng dén su giai thodt, vuot 1én nga
chédp va cdi nga.

Khéo Trang Bi

Néu phéin loai cic phip dua dén gidc ngd
(bodhipakkhiya dhamma), nhu van thudng thdy
trong cic kinh tang, ta thdy chung bao gém: Tw
chdnh cdn, ti niém xu, ti thdn tic, ngi cdn, ngii lyc,
thdt gidc chi va bdt chdnh dgo.

Néu ta mudn gom tit ci cic yéu td nay vao chi
mot, chic chan d6 phaila yéu té chanh niém.

T4t ca ching ta déu da dugc trang bi ddy du véi
bén yéu t6 can ban ctia chdnh niém - than, tho, tim
va phdp - bang cach nay hay cich khic. Chung ta

thuc sy cé than va cé cdc cam tho, dau do la tho
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khé hay lac, hai long hay bat man. Tri nhé va sy
tinh thidc cta ta hoat dong t6t. Ta trai nghiém cac
hanh, cac phat trién caa tdm, dau la cac dac tinh tot
hay xdu, va ta s& hatu y thitc, bd phén tiép nhan tin
hiéu tu cac can. Vi thé, ta can thuc sy dem gido ly
vé chdnh niém vao tng dung.

Chanh niém can dugc thiét lap tuong ung véi moi
hoan canh trong cuc séng va trong tting gidy phut
ta trai nghiém diéu dé. D¢ 1a ly do tai sao Dtic Phit
day ta phai s6ng trong tinh thtic véi sy hiéu biét ro
rang, chd tim chanh niém, qudn sat va tim toi.

Diéu ching ta can lam trudc hét 1a c6 ging gitt
tam trong gidy phut hién tai, khong lo ling vé qua
kht hay tuong lai, phat trién gidy phut hién tai
(trong tAm ta), tru viing chidi & noi nay véi tit ca
st hodn hao. Gidy phat hién tai vira 1a nhan via
la qud, vi trong gidy phut hién tai nay ta tao ra cac
nhan va qua (cho tuong lai) t6t hay xdu. Vi ly do
nay Dic Phat da day ring ta phai s6ng mdt cudc
doi day tinh thic va y thic.

Toém lai, cac phap dan téi gidc ngo 1a nhing thu
ta da s¢ hitu. Dén v6i nhau va cting hé trg nhau
trong su tu hanh, nhat la khi cing s6ng & nhiing
noi nhu 1a tu vién, ta khong can phai trai nghiém
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cac moai lién hé véi thé gisi bén ngoai véi bao xdo
trén, nhon nhdo trong xa hoi.

T4t ca nhiing gi con lai ma ta phailam la ty quan
xét ban than, theo doi ban thin mot cach cdn than
va tron ven. Su cdn trong va quan sat tron day sé
gitip ta c6 chanh kién (samma ditthi). Chanh kién
ty nd thuc su giong nhu sy binh an.

Ta thdy gi khi c6 chanh kién? Ta thdy kho la thi ta
can nhan biét. Ta nhin nhan cta khdé 1a cdi ta can dut
bo. Ta théy su duing bat caa - v thuong, kho, vo nga
- 1a cdi ta can ching ngg, va ta lién hé véi cudc song
mot cach tu chy, cé kiém ché. D6 1a Te Diéu Dé: khé,
nguon goc cta khd, sy diét khd, va con duong diét
kho. S6ng mot cudc doi theo ding véi cic su that nay,
ta c6 thé néi, d6 1a cac phdm trg dao (bodhipakkhiya
dhamma), cdc phap dua dén sy gidc ngd. Chanh kién
dua ta dén sy hiéu biét ro rang, dén hanh phuc, dén
tinh ldng. Pua ta dén tam thuan khiét.

Céc phép nay la nhiing dic tinh thich hgp cho ta
phat trién va tan dung chung. Ai ciing c6 kha ning
d6 néu c6 c6 ging, néu dé tam vao do, coi do1a diéu
quan trong phai lam, khong ngting nghi, khong bo
cudc. Bay dugc goi la di tiing budc cho dén khi ta
dat dén cudi dudng, cho dén khi ta thanh cong.
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Viriyena dukkham accenti (N6 lyc c6 thé ché ngu
kho)

Day 1a nhiing loi day rat r6 rang ctia Dic Phat,
nén ching ta can phai tu tip va hanh dong ding
theo do6. Dung dé€ su luci biéng hay dé dudi anh
huéng dén ta. Su dé dudi, budng tha x6i mon ning
lyc, lam tiéu tan sitc manh, dé khién ta hon tram.
Chung ta can sy quyét tam. Cac ban cé nghe B6
tat lac chua thanh Phat ha quyét tim nhu thé nao
khong:

“Ta tha chi con da, gan va xuong, ddu cho mdu thit
ta cd can, ta sé khong diing day va budng xudi ndang luc,
ciing khong dimg né lyc cho dén khi dat dugc gidc ngg”.

Loi thé nguyén nay ctia B6 tat chiing té Ngai c6
quyét tim rdt manh mé, viing chic. Ngai thuc sy la
ngudi cao quy. Ching ta cé thé goi Ngai la ngudi
hoan hdo, ngudi ly tuéng, hay “anh hung”, ngusi
c6 tam viing chai khong ai ¢ thé sanh bang. Ngai
khong hé nghi dén viéc: “Ta khong thé thuyc hién
diéu nay”, vi Phap la cdi ma moi chiing sanh déu cé
kha ning thuc hién, tng dung. T4t ca ching ta déu
la ching sanh, nén bay nhiéu loi day d6 cang du dé
ta nhan thic rang it nhat ta cting biét phuong cach
dé dp dung nhiing gi thuc sy hitu ich.
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Khong Xung Dot

Khi dugc goi la “budc vao dong chay - nhap luu”
(sotapatti), theo kinh dién c6 nghia 1a sy gidm thiéu
cac ganh nang trong cach séng cua ta. Ta trd nén
ngudi sG hitu sy binh an. Vi nhép luu da tirbo dugc
tham, dyc 4i, sdn han va si m¢, vd minh. C6 nghia
la cudc séng ctia vi d6 binh lang hon, it xao dong
hon. T4t ca moi xung dot, chuéng ngai dan dan
giam bt va cudi cung sé dugc giai quyét.

Mot cudc soéng khong con xung dot, chudng
ngai la cudc séng ctia nguoi thuc sy hanh phuc.
Thi hanh phuc dén ti viéc ngusi d6 khong con
cac bt thién. Khong c6 gi c6 thé lam phat sinh su
btic boi duéi bat cd hinh thitc gi. D6 thyc sula mot
hién htu, mot sy c6 mat tuyét voi.

Trong thoi Duc Phat con tai thé, ta ¢6 thé thdy
nhiéu tdim guong nhu thé, vi cic vi dé tit caa Puc
Phat thuong s6ng chanh niém, day gigi hanh va tinh
thic. Nguoi s6 hitu cac dac tinh nay trong tam, thi
cudc song tam linh, tinh cdm ctia ho thuong dugc
tot lanh. D6 la cam gidc cua ngudi hanh gia dang
budc di trén con duong dao ma khong co6 bat ky
chuéng ngai va hiém nguy nao.
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Dbé s6ng dugc nhu thé khong chi la bén phén
ctia mot tu si. Ma bat ¢t ai con c6 mat trén thé gian
nay cing c6 bén phan phai séng v6i mot tim thai
khong dua dén cac xung dot.

V6 Uu

Sau khi da xa ly dugc khai cac duc lac va trang
thdi tim bat thién trong qud trinh tu tép, rit nhiéu
thi 6 ué, ngay ca cic tudng, sé khong phat khoi va
tang trudng trong tam ndta. Chi con lai chanh niém
va su hiéu biét r6 rang. Hang loat cdc tu tudng bat
thién dugc dut bo.

“Tu tudng bat thién” cang dugc dung dé chi cho
udc mudn dugc thém sung sudng, thém duc lac thé
gian. Vi nhu ta da biét, trong gido ly cta Diic Phat,
dam chim trong duc lac dugc coi la hiém hoa, vi thé
udc muodn dugc ¢ thém duclac trong tuonglai cing
la thé. Tat ca cac nghi tudng nay can phai loai trtr.

Khi cdc trang thai tim ué nhiém khong con, ta sé
trdi nghiém dugc hy lac, khinh an va cdm giac hanh
phtc tuyét voi (sukha). Niém hanh phtc tran ddy
nay thudng di theo sau trang thai khinh an. Nhung
néu quan sat ky, ta thdy hanh phuc nay cing c6
khiém khyét. N6 c6 thé lam ta bdn loan hay nhin
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thic léch lac, goi la “vipallasa”, 1a tit d6i nghich véi
vipassand. Vipassana c6 nghia sy trong sang, ro
rang, mot trai nghiém cua cai biét thdu sudt.

Vi thé khi cdc cam gidc khinh an, lang lang phat
khdi, diéu ta can lam 1a tiép tuc git chanh niém, dé
ta khong bi lac 161, hoang tudng & thoi diém khi ta
trai nghiém hanh phc to tit nay. Dung lam tudng
rang ta da dat dugc diéu nay hay diéu kia. Ta phai
c6 kha nang budng véi tim xa (upekkha).

Tém lai: Hay dung viéc suy dodn, quan tam lai,
va chi git chanh niém. Hay c6 mat trong gidy phut
hién tai, paccuppanna dhamma. Pting lo ling vé bat
cu diéu gi.

Néu ta tu tdp dugc nhu thé, ta sé c6 hanh phuc
that sy, khong con lo ling vé cic viéc bén ngoai.
Khong lo vé diéu kién s6ng. Cé dn cing dugc ma
khong an ciing dugc. Ptic Phit da ching to cho ta
thdy véi sy ching ngd cta Ngai. Ban c6 dé y thay
la sau khi duing cai banh stta ctia Sujata, Ngai da
lo lam bén phéin ctia minh bang viéc né lyc hanh
thién? Khong chut quan tim gi vé nhing thi ngusi
ta can délo cho cudc song.

Ngai chi hoan toan hudng thu su thanh than caa
tam xa ly, két qua caa viéc da dit bo moi tham ai
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va ué nhiém. Su trdi nghiém nay da hoan toan thay
do6i moi thd. Néu khong con c6 mau den, thi moi
thd tré nén trang - d6 la dinh luét cta thién nhién.
Su chuyén héa d6 tu dong xay ra, ding theo luét tu
nhién.

Chung ta sé trai nghiém cam gidc khong con ham
mudn gi nifa, khong thich hay ghét sy vat theo cach
nguoi binh thudng van lam. Cac gidc quan van hoat
dong binh thudng, nhung theo cai cich la khong cé
gi lam phat sinh cdc 4o dnh lam mé mudi ta. Tai van
nghe 4m thanh, nhung khong kém theo néi dung
Itta mi. Mét van nhin thdy canh - ta van phan biét
dugc nam va ni - nhung khong cé do tudng.

D6 1a mot trai nghiém khac véi trai nghiém cua
mot ching sanh binh thudng, con si mé, nguoi sé
lap tiic nghi “t6t” hay “xdu” khi nhin thay tha gi do.
Su khdc biét ndm & ché nguoi gidc ngd khong cé
cam gidc chdp nhédn hay khong chdp nhin. D¢ la
cach nguoi gidc ngd khac véi pham phu. D6 1a tinh
chat ctia sy chuyén hoéa trong giac ngo.

Ban c6 bao gi¢ trai nghiém diéu gi dé nhu thé
khong?

Ai ciing c6 thé dugc trai nghiém diéu d6! (Luang
Por cudi...)
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SO LUQC TIEU SU
Ngai Luang Por Liem
Thitadhammo

(Phra Visuddhisamvara Thera)
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Cdc Trdi Nghié¢m Ddu Doi

Vao mot budi sang mu suong, Luang Por Liem
(tén tuc Nay Liem Chantam) dugc sinh ra trong viing
Isahn (thudc Dong Bic Thai Lan), noi cé nhiing canh
donglua phinhiéu va cackhu rting rdm rap, trong mot
gia dinh hanh phuc, véi mét cudc song khd day du cta
mot nong dan viing qué binh thuong. Ngai sinh ngay
Sthéng 11, 1941 (Phat lich 2484) vao ngay thit Nam,
ngay thu ba dau tudn trang ctia thang mudi hai, ndm
con rong. Qué ngai & Bahn Kog Jahn, Tambon Tung
Chay, Ampher Utumpornpisay, tinh Sri Saket. Ngai
c6 hai em gai, mot em trai, m¢t anh trai va mot chi gai.
Chi ngai cting v6i ba me, Khun Yaai Chi Baeng, sau
trg thanh tu nit & Wat Nong Pah Pong. Cha ngai tén
Khun Por Peng Chantam.

Gia dinh ngai séng kha ¢6 1ap. It giao tiép véi cac
nha ling giéng, va cling it tro chuyén véi nhau, vi
thé theo ngudi trong lang ho hoi khac la. Khi gip
ngudi trong lang, ho vui vé chao hoi, nhung trdnh
khong noéi chuyén xa giao, danh 16i cho nhiing
truong hop hiém hoi. Cudc song ¢ mién déng bic
Thai Lan lac dé con kho khin, hoang so hon ngay
nay. Moi ngudi trong gia dinh ngai Luang Por déu
thanh thao viéc dong ang: gieo trong, lam vuon,
chim séc trau, bo. Luang Por hoc & trudng lang
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dén 16p bon. Khi 16n hon, ngai gitp cha me céng
viéc dong dng, gin giti cic dung cu va xe kéo.

Nam mudi bay tudi, Luang Por roi bo cic tién
nghi quen thudc va cudc séng & qué nha dé trai
nghiém cudc séng & cac vung khéc cua Thai Lan,
xudi vé nam dén cdc tinh Chonburi va Trang. Suét
thoi tudi tré, Luang Por dugc biét dén nhu mot
ngudi yéu chudng hoa binh, lic nao cing ty quan
xét minh dé stia d6i cach hanh xt cho t6t hon. Ngai
khong bao gi6 udng rugu, hay bai bac. Theo thong
tuc, ngai cing cé mot s lién hé véi phuy ni, nhung
khong c6 gi qua dang d€ mang rac r8i dén cho ngai.

Khi Luang Por roi bé moéi trudng séng quen
thudc 6lang qué, ngai kha that vong véi thé gidi ma
ngai dugc tiép can. Ngai nhin thdy nhiing ngusi
ban mdi chi thich cudc song xa hoa. Thi dy, ngai
gap nhiéu ngudi chi thich an thit nhiing con vét to
16n nhu tréu, bo. Truyén thong gia dinh ngai thi chi
an thit nhting sinh vat nho - mot théi quen ma ho
van con git cho dén ngay nay - nén ngai thdy viéc
do déang ghé sg va dang két toi."?

12 Théi Lan, dic biét nhiing viing nghéo khé & mién déng bic
Thdi, niém tin ring mot sinh vat I6n c6 tdm thic phét trién hon sinh
vat nho, do d6 viéc giét sinh vét 16n bi két 4n nhiéu hon la giét cac
sinh v4t nho nhu c4, hay con trung.
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Tai tinh Trang thu¢c mién Nam Thai Lan, Luang
Por lam viéc cho mét gia dinh dao Héi. Ngai ngac
nhién nhén thiy ngudi cht khong e dé viéc ngai la
Phat tt, ma con thuong yéu gitp do ngai, xem ngai
nhu con dé cta éng. Ong cha con dé Luang Por
dy mot s6 nghi 1é Hoéi gido, ma khong mang dén
viéc Luang Por xudt than ti gia dinh thuéc dan toc
thi€u s6, khic niém tin, khic trinh d¢ xa hoi, kinh
té. Dua vao trai nghiém ctia ngai véi nguoi dao Hoj,
Luang Por quén xét thdy raing dau khdc nhau vé van
héa, ngudn gbc, nhiéu ngudi c6 thé xem nhu khac
biét véi ta, nhung tin ngudng cta ho khong cé gi
sai, khi ma ho cing ton trong cac gia tri dao duc
va “ddc tinh tam linh khién moi ngudi tin tuéng va
ton trong lan nhau”. Khi Luang Por xin phép chu
dé trg vé qué nha gitp d& cha me, chu cta ngai da
roi nudc mat va khong mudn ngai ra di.

Budc Chdn Nguoi Sa-di

Thuyc ra, khi Luang Por trd vé nha, ngai khong
1am viéc d6ng dng nita. Theo phong tuc & Isahn (va
phan 16n cac viung ¢ Thai Lan, dau ngay nay truyén
théng ny phin nio da mai mét), thanh thiéu nién
phai xudt gia, trong thdi gian ngin, hay sudt doi,
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dé tiép tuc viéc hoc, tu tip thuc hanh nhiing loi
day ctia Putc Phit mot cach thiét thyc hon, dé dan
truéng thanh nén ngudi cé ich hon cho gia dinh
va xa hoi. Luang Por quyét dinh ‘budc t6i’ lam chu
sa-di nim mudi chin tudi d€ dugc thanh thudc hon
vé Gidi - Phap nam hai muoi tudi, da tudi dé tho
gidi ty kheo.

Luang Por xudt gia ¢ mot tu vién tai qué nha,
Wat Bahn Kog Jahn, vao ngay 12, thang Nam, 1960
(Phatlich2503). Trong mot thoi gian ngédn khodng
hon hai tudn, trong khi chuén bi cho 1é xudt gia lam
sa-di vao ngay 28, thang Nam, trit kinh tung cau
siéu, ngai thudc long tit ca cic kinh tyng truyén
théng & chuia (mdt viéc ma c6 tu si phii méit hang
nim mdéi lam dugc). Cic c¢6 1am sao, vao ngay ddu
tién lam sa-di, chua lai c6 ddm cau siéu.

Luang Por cam thédy qud btc xuc, vi khong thé
tung chung véi ting doan trong cac nghi 1é cho
ngudi chét, ngai bat dau hoc cac bai kinh cau siéu
lic 1éo trong khi dang ban rén chuén bi nudc tim
cho su phu ctia minh. Virta khi nuéc bat dau soi,
ngai da thudc long céc bai kinh, khién ngai c6 thé
tham gia vao cac nghi 1€ té tung véi cic tu si khac.

G chiia Bahn Kog Jahn ltc d6 ¢6 musi chin vi
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tu si da tho du cdc gidi, cung chin sa-di vira xudt
gia cung lac véi Luang Por. Mt trong nhiing bon
phan hing ngay ctia cic sa-dila di hting nuéc uéng
va nudc tdim ngoai giéng. Trong nhiing ngay do,
lang qué chua phat trién, ho phai di khoang mot
cay s6 rudi mdi dén giéng nudc va trd vé véi ganh
nudéc trong cung khoang duong - téng cong la ba
cdy so.

Luang Por ké lai cac trai nghiém ctia minh, khi
doi mat véi néi s¢g ma, s¢ nguoi chét ngoai nghia
trang, luc ngai con lam sa-di:

“Ngay khi con la sa-di, téi da cd gang thuc hanh
qudn ti¥ thi. Liic d6, nguoi ta thuong mang tii thi dén
cdc nghia dia dé chon hay héa tang. Ngudi ta néi noi
do ddy ma. Toi c6 gang doi mat vdi diéu dé. Di nhién
toi rdt so. Phdi thuyét phyc bdn than di ra nghia trang
khong phdi la chuyén dé. Rdt kho. Da thé, thoi gian toi
chon dé di, khong cé ai dé toi dva vao, vi toi thuong di
mot minh khi troi t6i, chung quanh khd yén tinh.

Khi ra di, t6i luén cam thdy viia can ddm viia sg sét.
Déi khi trong nghia trang cé nhitng chii ché di tim thiic
an thita. Néu chiing thdy toi, chiing ciing sg. Chiing
clip dudi chay ngay. Téc tai toi cing dung diing, toi
cdm thdy mudn hét 1én. Nhung téi khong duoc lam
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thé. Toi phdi vuot thang diéu do. Toi cdm thdy nhu
than minh bj thiéu dot. Toi khong thé tin ndi. Cudi
cting, t6i nght, "Néu phdi chét, toi sé chét”. Toi cii nhdc
di nhdc lai nhu thé. Ddu t6i ty nhii la khong c6 ma, chi
c6 lii ché hoang di tim thiic dn, nhung toi van so. Gi
cting khién toi sg. Toi nghi, néu téi ndn lai ldu hon, toi
sé bét sg, nhung khong don gidn thé. Ngay khi duong
nhu tdi bét sg, thi néi so tré lai, cang toi té hon.

Trong hoan canh d6, ta s¢ tdt cd moi thit. Ro rang
la ta hoang tudng, nhung trong boi canh xa lg nhu
thé, cdc tdm hanh ché ngu ta dé dang, tréu choc, lita
phinh ta dén ndi ta phdi sg hai. Liic dé la nhu thé, toi
ddy sg hai, khong cé 16i thodt. Cudi ciing tdi ty nhii,
“Vidy dé. Sg hai. Roi sao chir? Ta chdp nhdn nguoi.
Chi la sg thoi ma! Chét ha? Roi thi sao, bdt qud chét
thoi!” D6 la cdch téi doi mdt vdi so hai, nhiéu ldn,
lap di ldp lai. Tuy nhién, néi so khong hoan toan bién
mdt. N6 van c6 mdt; nhung ta khong thé néi so nhu
thé la khong tot. Thuc ra, ¢ miic d ndo do, né ciing
tot, vi no gip ta tinh thiic. Vi thé téi chdp nhan né,
nghi rang: “Théi dugc, ta hoan toan chdp nhdn nguoi,
ta sé & véi nguoi. Ta khong thé c6 mat ¢ dau tri; voi
cdm gidc s¢ hdi nay”.
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Vao mua mua, Luang Por hoc NakThamm Trij,
cdp do ddu tién cua cac cudc thi vé Phép trén toan
quoc. Ngai cang hoc doc, hoc viét cac mau ty dac
biét dung dé viét kinh sich (Dtua Thamm), dé
st dung trong cic bai thuyét phdp sau mua an cu.
Luang Por luén coi viéc hoc kinh va ngoai van la co
hoi quy bau dé nang sy hiéu biét ctia minh lén mot
cdp do cao hon. Lic do, sach v& va cac phuong tién
hoc tép déu thiéu thon moi bé, Luang Por phan l6n
phai tu tim phuong tién hoc hoi. Bat cd khi nao c6
thé va thudn tién, Luang Por déu tinh tdn hoc hanh.

Tho Pai Gi6i & Hanh Phap

Vao ngay 22, thang Tu, 1961 (Phat lich 2504),
Luang Por tho gidi ty kheo tai Wat Bahn Kog Jahn.
Chi ndm ngay sau 1é tho gidi, ngai phai rdixa vi thay
t€ do cho minh, Phra Kru Tahvarachayakut, vi ngai
cam thdy bi nhiéu ap luc do s6ng qud gan cic anh
chi em, ban bé va quyén thudc, khong thé tranh
ching kién nhiing vui budn trong doi séng ctia ho.
Ngai dén s6ng véi ngai Luang Pu Gao Mahapanno
(Phra Kru Mongkonchayalag) & Wat Bahn Jahn
Saen Chay thudc mot lang khac trong huyén nha.
Ngai tiép tuc hoc van kinh trong suét hai nam sau
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dé. Thoi gian d6, ngai ciing hoan thanh viéc tac ba
tugng Phat nho, ké ca mot tugng lam bing gé dan
huong. Theo yéu cdu ctia Luang Pu Gao, tugng
Phat nay dugc cdt git & mot noi trang trong, dén
ngay nay dan lang Bahn Saen Chay van coi d6 1a vét
quy hiém cta huyén nha.

Luang Por ké lai cic trdi nghiém va né luc cua
ngai trong viéc tu hanh véi tu cach la mét vi tin ty
kheo nhu sau:

“Khi méi dugc tho gidi trong, t6i cd ging thuc hanh
cdc diic tinh nhu la thu thiic, phong ho, budng xa dé
sy viéc ty két thiic, tré nén trong rong. Tho dai gi6i chi
vi mau do, chi vi vi thé, khong phdi la diéu hay. Chiing
ta thuc sy phdi tién budc theo chan Diic Phat. Chiing
ta tho gidi ty kheo dé nhd sach, trit bé cdc tham duc,
cdc uénhiém.

Khi qudn xét viéc tu tdp ciia minh, toi thdy van con
nhiéu thiéu sét. Déi khi téi lam tot, déi khi chua tot.
Dé la do t6i chua thuc sy ty tin. D6i khi chiing ta chi
c6 thé nhdn biét minh dang & trang thdi tdm ndo ma
thoi. Chiing ta goi do la tu tdp, nhung viéc dé con non
nét va thiéu sét vé nhiéu mdt.

Ngay khi con la sa-di, téi da hoc cdc cdch hanh xit
chudn muc trong cudc song 6 tu vién, thi dy, trong ngay,
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budi chiéu, dém khuya phdi lam gi. Toi thdc mdc, budi
t0i “ngoi thién (chi) samadhi” nghia la gi. Ngéi chi la
ngoi thoi, phdi khong? Liic dé, téi khong hiéu “hanh
thién chi” (samadhi) c6 nghia gi?

T6i tham khdo tiéu sii ciia Diic Phdt va cdc vi dé ti
ctia ngai, nhitng nguoi dugc coi la “da diét triv moi kiét
sti, dogn tdn, chdm diit moi khd dau, sdn va si trong
tam”, nhung nhin lai minh, téi thdy vin con vé vong
qud. Toi da xudt gia theo phong tuc, truyén thong ciia
qué nha rdang néu dugc sinh ra lam than nam, thi phdi
di tu hoc. D6 thuc sy la ly do khién cdc thanh nién tré
lam theo. Toi da doc trong sdch rdang khi tré thanh
nguoi xudt gia, ta phdi thyc hanh dé biét duoc diéu
gi dé vé ban than, nhung cudc song hién tai 6 tu vién
duong nhu chua gitip toi tu tdp duoc gi. Toi chi lam
cdc bon phan gitip do cdc vi thdy kha kinh cia minh.
Di t6i ciing cd gdng thiic hanh, nhung cdch thuc hanh
dé qud mong lung. N6 vugt lén trén miic do chdnh
niém va tri tué cia toi khién toi khong biét dau la mdu
chét. Nhung téi van con di tin tam dé thdy rang mot
khi toi da la nguoi xudt gia, t6i phdi tu tdp, va phdi cé
gdng tim co hoi thuc hanh”.

Luang Por nhd lai ring thuét ngt “Phra” (“Ton
su” trong tiéng Thai) thudng dugc dich 1a “ngudi
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vuot bac, tuyét voi”. Nhung ngai cam thdy kha that
vong - ngai chua c6 kha nang lam gi d€ dugc goi la
“vugt bac” trong cudc doi ciia mot vi tu si. Nhin
chung, ngai van con suy nghi nhu mét pham nhén,
va hon nita la ngai van con vui huéng duc lac.

Luang Por chia sé cac quan tudng da gitp ngai
vugt qua nhitng nghi hodc cia mot vi tan ty kheo:

“Trong sy thuc hanh, néu ta chi mdi vita trong cdy,
ta khong thé khién né ra hoa, cé qud ngay. Ta phdi
dya vao thoi gian. Diéu doé ty nhién thoi. Khong thé
¢6 sy hoan hdo ngay tiic thi. Tat nhién la ta phdi dya
vao sy vdn hanh ciia thoi gian.

Khi méi bat ddu van chiéc y vang, t6i khong biét gi
cd. Ngay cd khi da la nguoi xudt gia mot thoi gian, toi
van c6 khuynh huéng hanh xi theo cung cdch minh
da quen thudc, vi trong tham tdm, toi van nghi minh
la cu st.

Khodc chiéc y vang, ta dugc moi nguoi cung kinh,
vdi chdo nhung trong tdm, ta van con suy nghi nhu
mot pham nhdn vdi cdc tdm tudng ué nhiém. Kho
thé chuyén héa tam tudng ciia ta cho dén khi cdc thoi
quen mdi dugc thanh hinh. Cé khi dén bon hay nam
ndm sau, nhiing cdch suy nghi cii ¢6 thé van con do.
Dau x6t nhu byi trong miit.
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Song trong duc gidi la song gitta nhiing thdch thiic
va xung dot thuong tryc. Doi khi ta nghi la minh
khong thé chiu dung ndi. Nhung ta biét la minh phdi
cd ging né lyc. Néu khong, khi Phat ti dén bdi lay, té
long ton kinh, ta sé cam thdy minh khong xing ddng.
Ta sé bat ddu ty vdn, “Ta xiing ddng & diém nao? Tai
sao ta qud heén, qud tdm thuong? Tai sao ta thé thién
nhu thé nay?”

Mot phuong cdch thién xdo dé doi phd véi su nghi
hodc nay la nhé tudng dén cudc doi ciia Diic Phat va
cdc vi thanh dé tit ciia Ngai. Diéu nay sé dem lgi cdm
hitng cho ta. Hay nhd rdng ngay cd doi véi Diic Phdt,
ciing khong dé dé ti bo doi séng thé tuc. Ngai ciing da
phdi doi mat voi nhiéu vin dé truéc khi cé thé thay doi
cdc quan niém cii ciia minh. Ngai doc long, né luc dé
tu tdp ké cd nhiing cdch tu khd hanh kéo dai mot thoi
gian. Vi thé, néu nhu ta doi khi c6 hanh xi: tré lai nhu
mot pham nhdn, nguoi khong biét tu, thi cing khong
sao. Déi khi diéu do xdy ra - né cing da xdy ra vdi toi.
Chiing ta sé nghi, “Oi, ta that la vo tich su... ” Déi khi
ta muon giay xéo, cha dap bdn than. Nhung thuc ra,
suy nghi nhu thé ciing chi la nght tuéng. Chi la mgt
biéu hién ciia hanh udn. Vay tai sao ta lai tung phuc
sdan hdn theo cdch nay?”
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Luang Por trai qua hai mtia an cu tai Wat Bahn
Jahn Saen Chay, tu tip duéi su chi day caa Luang
Pu Gao, nguoi giup Luang Por chuén bi thi bac ké
tiép cuia cac ky thi Nak - Thamm va Luang Por da
dau nim 1962 (Phat lich 2505).

Vao nhiing budi chiéu ¢ Wat Bahn Jahn Saen
Chay, Luang Por hodc ngoi thién hodc di kinh
hanh. Sau khi tiép tuc thuc hanh nhu thé mot thoi
gian, ngai da c6 thé thay dugc cac lgi ich cua thién
chi. Ngai bat dau phat trién su tinh gidc va hiéu biét
vé cic nodi, ngoai duyén, va cic trang thai tim cta
minh, cing nhu cach déi trj cdc kiét st va tham duc
c6 thé phat khaoi trong tam. Khi ngai cam thay ai
duc phat khai déi véi phu nit, ngai quan tudng vé
td thi nhu mét phuong cach déi tri, gitp ngai phan
nao dugc giai téa trong lanh vuc nay.

“Vé vin dé hoc tdp kinh tang, téi vita ty hoc viia
hudng dan cho nguoi khdc trong thoi gian nay. Nhiing
gi ta da nhé trong ddu, ta c6 thé sit dung ching dé day
nguoi khdc. Bang cdch do, chiing téi cé thé giip do
nhau. Khi da vuot qua dugc cdc ky thi Nak - Thamm,
t6i khong phdi hoc thém diéu gi nita, nén toi phdt trién
viéc hanh thién su hon. Thoi diém dd, toi ciing hanh
mot s6 khd hanh, thi dy, luén di khdt thuc, hay chi dn



58-VOUU

mot bita trong ngay. Déi khi khdt thuc, ching téi chi
nhdn dugc com tring. Khong cé gi dé an kém vdi com.
Chiing t6i phdi ty cd gang. Toi khong suy nghi gi vé
viéc thuc hanh dé c6 ich lgi hay khéng. Chi cdn diéu
do gitp chiing t6i thyc hanh hanh kién nhan, chiu
dung, vdy la di roi. Suy cho cing, chinh Diic Phat
ciing thyc hanh di khdt thuc, vi thé chiing toi, tu tdp
theo Ngai, phdi lam thé thoi. Néu diéu do da tot doi
voi Diic Phat, thi véi chiing toi ciing thé. Khi ta tiép
tuc thuc hanh cdc hanh nay, téi lic nao dé, ta sé dat
dugc nang lyc ti nhiing sy thyc hanh doé. Ddu thdn
ta cd thé suy yéu, nhung tam tri ta sé ngay cang thém
manh me.

Viéc tu hanh khong phdi dé hanh xdc, ma dé qudn
xét sy tin tam saddha, thdm dinh siic chiu dyng ciia
than vat ly va cdc tdm hanh. Liéu chiing cé chiu dung
ndi nhitng hoan canh bdt nhu y? Ta sé cé nhitng phdn
iing nhu thé nao? Bé qua moi yéu t6 tdm linh, liéu ta
c6 chiu dung ndi cdc dnh huong vat ly? Néu ta phdi
doi mat voi hoan canh khi khong cé di thiic dn, ta cé
thé khong an dugc khong? Cdc cdch tu tdp kién nhan
chiu dyng nay ciing khong cé gi to tat. Chiing chi la
cdi dé kiém tra xem ta cd thé chiu dung dugc gi. Ta
c6 thé chiu dugc doi, khdt? Chiu ndi mét méi? Thong
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thuong, sau khi chiu dung cdm gidc déi ld trong hai
hay ba ngay ddu trong thoi ky nhin déi, khi ngay thit
tu hay nam dén, cdc cam gidc nay qua di va thdn cdm
thdy nhe nhom. Thyc hanh vdi sy kién nhan chiu dyng
khong phdi hoan toan vo ich. Thyc ra diéu nay rdt lgi
ich trong viéc gitip ta co hoi ty kiém lgi cdc cam gidc va
miic do chiu dyng cia ta”.

O Wat Bahn Jahn Saen Chay, khi mét tu si muén
hanh cic hanh lién quan dén khit thuc, viéc an
udng, trudc hét nguoi do phai thua trinh véi thay
minh, Luang Pu Gao. Luang Pu lic d6 sé nhic nhé
ring: “Chung ta hanh cdc hanh nay khong phai
dé biéu dién, ma vi long thuong kinh déi véi Duc
Phat, ngudi da truyén day cho ta cic phdp hanh
nay. Ching ta bang cach nao d6 nén c6 gang thuc
hanh theo chiing. Ngoai ra viéc git dugc bat ct hay
tdt cd mudi ba hanh dau da sé khich 1é cac tang si
chua thtt thyc hanh ching”

Sau khi trdi qua mtia an cu thi hai lam nguoi tu
s1 - thoi gian tap tu ngai dy tinh truéc dé da man.
Ngai suy nghi can ké viéc nén tiép tuc tu hanh hay
trd vé doi song thé tuc. Cudi cling, ngai quyét dinh
khong tré lui, do quan xét thiy rang gido ly ctia Piic
Phat rat tham sau, vi diéu, va ich 1¢i - khéng chi cho
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riéng ngai ma con cho bao ching sanh. Do d6, diéu
nén lam la x4y ddp mot can ban hiéu biét viing chai
hon vé gido ly d6, qua viéc hoc hoi, trao doi, thuc
hanh, va huén tip thém.

Nhiing nim sau d6 (tit 1963 - Phat lich 2506 tr&
di), Luang Por du hanh dén nhiéu noi. Ngai khong
& dau lau hon mot, hai ndm. Vi ngai nhan thay khi
ngai tru ¢ noi nao dé hoi lau, ngai tré nén chénh
mang, khong ty tai trong viéc tu hanh, vi thé ngai
du hanh qua moét s6 tu vién khac nhau, xuéng dén
tan Bangkok. Cudi cung, ngai trai qua miia mua an
cu tai Wat Saeng Sang & Prachinburi, noi su tu tap
ctia ngai dugc phat trién rat tot. Ngai song trong
khu dait hoa téng, ching kién nhiéu xdc ngudi chét
dugc hoa thiéu, do dé c6 nhiéu co hoi tét d€ quan
tudng vé cdi chét, nhu ngai da thuat lai nhu sau:

“Thinh thodng téi danh thoi gian dén quan sdt cdc
tix thi sdp dugc dem di chon hay héa thiéu. Vao thoi
xua & mién trung Thdi Lan, nguoi ta giii xdc rdt ldu,
nhung lai khong cé cdc chdt bao qudn détiém. Déi khi
xdc dugc giit hon hai tudn. Qud thuc, viéc chiing kién
chiing that ddng cong. Quan tai khong ddy ndp, nén
ta cé thé dén nhin tan mdt, nhin thdt lau. Xdc chét
truong sinh, héi hdm, ri nudc, mau da xdm xijt, ti
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den. Va ddm rudi nhdng khong biét tir dau kéo nhau
dén day”.

Céc 4n tugng tur viéc thuc hanh qudn sat ta thi da
giup Luang Por ca trong viéc ti€p tuc quan tudng
vé cai chét ma cang gitup ngai d6i mat véi su luyén
ai ngudi khac phai.

Bén canh dé con c6 nhiing khoé khin khic do
khong quen thudc véi moi truong méi chung
quanh dé. Khi an cu muia mua, ngai quyét dinh
chon mét huéng dusng di khat thuc trong suét ba
thang. Pau mua mua, lugng nudc mua tich tu trén
cac canh dong va dudng xd chua nhiéu, nhung gitta
mua, mua 1én hon. Dan dian con duong ngai di
khat thyc va khu vyc quanh dé tré nén hoan toan
ngap lut dén d6 kho thé tim ra16i di khat thuc. M6i
ngay, khi quay trd vé tu vién, ngai va y 4o déu uét
sing. C6 ngay, ngai phai doi binh bét trén dau vi
nudc It ¢ nhiéu noi ngai di qua lén dén tin c6. Tuy
nhién, vi hanh nguyén kién quyét khong bo viéc di
khat thuc su6t miia mua, dung theo truyén théng
cta chu Phat, ngai cam thiy khong thé khong thuc
hanh. Vi thé, ddu hoan canh vét 1y c6 nhu thé nao,
ngai van tri binh méi ngay. Dau ngudi din lang
c6 ai ngai cho ngai nhu thé nao, ngai ciing khong
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budng bd, chénh méang 16i nguyén duy tri hanh dau
da nay.

Nam d6 ngai cam thdy rat tinh tdn trong tu tap.
Co6 nhting dém ngai di kinh hanh quanh ngo6i thap
c8 dugc xay dung tu thoi dai nao dé. Theo tai liéu
lich st, ngoi thap nay la noi ngudi xua giam gitl
voi dé cung té I1&. Tur lau n6 da bi bé hoang, chung
quanh chi c6 d6ng rudéng va ngusi dan qué, ngoi
cd tu gi6 da dugc tu stia thanh tu vién khang trang,
tao ra mdt moi trudng thich hgp cho Luang Por
tiép tuc phét trién nhting né luc khong ngting
trong tu tap.

Tuy nhién, mot tré ngai ma tit cd moi chung
sanh chua gidc ng6 van con mé dam la tham duc,
nhit 1a d6i véi ngudsi khac phai. Viéc mot ting si
tré bi lac huéng trong cac lanh vyc nay cangla diéu
ty nhién. Trong nhiing ndm dau cta doi song xuit
gia, day la loai chuéng ngai luén phat khdi, bat
chédp vi tu si c6 tinh tin, tdn tuy dén miic ndo. Di
nhién, Luang Por cing phai d6i mit véi thu thach
nay, nhu ngai ké lai:

“T6i qudn sdt tdt cd cdc trang thdi tdm phdt khéi
trong toi. Toi nhadn thdy doi khi téi cdm thdy yéu mén
mot nguoi ndao dé, roi chi sau do it ldu, toi lai thdy
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trdi ngugc. Nhitng nguoi tré tudi cia hai phdi thuc
sy khudy ron nhau, nhung trén thyc té, dé la diéu ho
thich. N6 c6 thé dan dén miic do la ta thdy nguoi phu
nit ndo ciing dep. Tdt cd moi phy nit déu qud dep. Nhin
mot nguoi nam ta khong thdy mdy may hdp dan, tim
ta khong rung dong nhu khi nhin phy nit. Cé cdi gi
do thuc sy ché ngy tdm ta. Néu ta da nhin ho vdi cdi
nhin budng xd, diing dung thi ta khong bi dnh hudng
gi. Nhung sy 16i cudn nay thyc sy cé thé xdy ra, nhdt
la khi ta khong tinh tdn tu tap.

Ban than téi, t6i khong hiéu lam sao minh cé thé
lam nguoi tu st ma cé nhiing suy nghi nhu thé. Toi
thyc sy lo ldng cho cdc cdm xiic ciia minh, va cang hoc
kinh ludt, téi cang thdy ra nhiing yéu kém ciia minh.
Moi khi t6i nghién ngam vé cudc doi, cdc hanh ciia
Diic Phdt hay cdc vi thdnh dé ti ciia Ngai, toi cang
thdy minh that vé vong. Toi nghi dén dn du vé cdc logi
hoa sen va chdc rang minh thugc vao nhém hoa vin
con hoan toan ddm minh dudi bin dat. Toi cdm thdy
minh dang & trong hoan cdnh rdt nguy ngdp, nhung
ddu téi c6 ngoi lén dugc khoi I6p bin, liéu toi c6 thé
nao né hoa khong. Hay rdi sé roi lgi cho cii lam moi
cho loai cd, loai rtia duéi bun sdu? T6i hoan toan cdm
thdy hoai nghi bdn than.
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Tuy nhién, tdi van bdm vao mot thit dé la long tin.
Khi téi hoi tuéng lai cudc doi ciia Diic Phat, thi udc
mudn thuc sy tién bo trong tu tdp lai khdi lén. Toi
mudn tu tdp, mudn trdi nghiém, mudn ty minh khdm
phd sy viéc, ddu toi biét ring cdch cu xii, nghi suy ciia
minh tyu trung van con giong nhu ngudi cu si. Bdt cii
khi nao toi cdm nhdn nimitas", ching ciing la cinh
thé tuc, khong phdi hinh dnh trong doi song xudt gia.

Nén nam dé, ddu téi cé lén tinh than tu tdp, nhung
chdc chdn la tam t6i van ddy phién ndo. Thyc ra, vdy
cting tot, vi téi cdn c6 vai hanh nguyén va udc vong
trong né luc ciia minh dé ché ngy cdc tré ngai, thdch
thiic dén tir long tham duc.

Chdc chén do la chuyén ty nhién doi véi bat ky ai 6
tudi do cé nhiing ham mudn duc lac. Va cing binh thuiong
khi cdc mong ma, vién dnh phdt khdi lén trong tdm tri
déu lién hé dén lanh vyc nay. Di nhién, ddy la nhiing suy
tudng giong nhu ciia nguoi thé tuc. Nhiing tinh cdm yéu,
ghét. Chiing c6 mat & khdp moi noi va khong diing diit
bao gio. C ngudi con khuyén tdi céi do tu, hoan tuc”.

" Nimitas: Dinh tuéng. D6i tugng cta tim tri trong thién dinh,
thudng dugc nhén thitc nhu dnh sang. Xem thém y nghia ctia tit nay

trong Samatha - The Jhana, Bhikkhu Brahmavamso, do Pham Doan
dich, P.II, Thu Vién Hoa Sen
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Nim 1964 (Phat lich 2507), Luang Por tr& vé
Wat Bahn Kog Lahn, thudc tinh Sri Saket, dé vira
hoc, vita tu. Sau mua mua nam d6, ngai hoan tat
cac ky thi cdp Nak - Thamm EK. Pung luc d¢,
ngudi gitt chiic vi su trudng Jao - kana Tambon vira
bai nhiém, nén Luang Por dugc mdi vao chic vy
cao quy nay. Biét ring gili cac chtic vu trong Gido
hoéi sé thanh mét ganh nang cho minh, nén ngai
tt chdi danh dy d6 va xin phép vi tru tri tur gia tu
vién ra di vé mién Trung Thai Lan dé tuhoclén cap
béc cao hon. Cuéi cung ngai dén tinh Saraburi, noi
ngai hy vong sé dugc vao tu vién dé tu hoc. Nhung
su viéc khong xay ra nhu y, nén Luang Por chip
nhan trdi qua mua an cu thd nam (1965/2508)
ddc cu tai mot ngdi chua bo hoang goila Wat Bahn
Suan (Ampher Phrabuddhabaht), thay vi tu hoc
tiép lén.

Trong mua an cu trudc d6 & Sri Saket, ngai da
mong c6 thé dugc & moét minh trong chanh dién
cta mot ngdi chua dé€ c6 thé yén tinh hanh thién.
Nhiing lac can, Luang Por gitp day Nak Thamm
cho cdc ting si tré, nhung ban dém, ngai thich dugc
6 mot minh, délién tuc hanh thién. Khi cic Phat sy
hay cac nghi 1é giao tiép trong xa hoi xdy dén, ngai
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cang vui vé lam nhiém vy, hoan thanh nhiéu coéng
tac thién lanh cho nguoi khac. Nhung trong tham
tam, ngai luén tim co hdi dé€ ngéi hay kinh hanh
mot minh & nhiing noi ving vé, yén tinh, nhiing
noi ngai cé thé roi bé dim déng dé€ quan tudng vé
cac trai nghiém, cdc nghi suy cia minh.

Luang Por nhé lai, khodng thoi gian d6, cdc cam
xuc ctia ngai doi véi nguoi khdc phai thuong la van
dé lam nang tim d6c cta ngai, nhung ngudi ta cé
thé lam dugc gi cht - dau c6 di dau, réi cudi cung
cang phai gap nguoi khac phai. That rat kho tranh
khong tiép xuc véi phu ni. Nén Luang Por quyét
dinh sé tiép tuc cach tu tap lang I¢, dn dit nhu ngai
van thuong lam - r6i viéc gi dén thi dén.

Sau d¢, trong mua an cu thd nam, Luang Por,
moOt minh & Wat Bahn Suan, da ¢6 mot s6 su kién
lién quan dén phu ni xay ra. Ching la nguyén nhan
khién Luang Por dau ddu. Ngay sau khi muia an cu
vita chdm dit, Luang Por nhan thdy minh khong thé
chiu dyng thém, nén quyét dinh roi bé ngo6i chua
nay moét thoi gian. Khi ngai trd lai, ddu cudc séng
doc cu c6 thé dem lai mot s6 lgi ich trong viéc tu tap,
van dé con lai van la tinh cam lién hé dén phu na.

“Khi ta song mot minh, 6 noi khong qud xa lang
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mac, ta van phdi tiép xic vdi dan lang va ho c6 thé
dén véi ta. Trong truong hop ciia ti, toi chi cdch lang
khodng 200 mét. Ddc biét cd cb gdi, con dng trudng
lang, thudc gia dinh cé dnh hudng lén trong vimg. La
tu si song nho khdt thic, ban phdi dya vao cu st ho trg
tir vat dung cho minh, lgi la nguoi xit la dén, nén vdi
thién y, c6 gdi da hét long gitip do toi nhiéu thii.

Két qua la c6 gdi nay dén tham viéng toi moi ngay.
Ngay phia sau noi toi tu tdp la mot vion bap. Ké bén
noi toi 6, toi dé mot so lu chdu dé hiing nudc mua. Néu
ta khong hiing nuéc mua, dén miia khé sé khong cé
mot giot nudc dé xai. Ban ddu, cd ta dén ché toi 6 vi
khdt nudc. Nhung khi uéng xong, cé ta sé ngdi xudng
va bat ddu héi chuyén nay, chuyén kia. Co ta rdt mau
mdn trong giao tiép va bt chuyén.

Néu khong néi chuyén vdi cd, cé vé la téi bdt lich su,
hoi thé 16. Toi khong biét lam sao trong hoan cdnh dé,
nén toi thiét ldp chdnh niém trong tdm, va bdt ddu tro
chuyén vdi co. Gidng nhu trong cdc cdu chuyén xa giao,
chiing t6i néi diéu nay, diéu no, ludn qudn mot lic”.

Khi cau chuyén kéo dai hon nam, sdu ciu, tu
nhién nguoi ta bat ddu c6 nhiing y nghi khac va
cam xuc xudt hién. Nén, chuyén ty nhién khi mét
thanh nién tré, séng doc than, trai nghiém tro
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chuyén véi phu ni ¢ noi thanh vang sé khién cho
ngudi d6 that niém, phat sinh ra nhiéu loai vong
tudng. Sau lan thim viéng ddu tién, hom sau c6 gai
lai dén viéng Luang Por. Lan nay c6 con mang theo
mot nong cu va dé né ké bén that ctia Luang Por.

“T6i khong biét tot nhdt phdi lam gi. Cé ta cit dén
tham viéng moi ngay. Doi khi mat troi da ldn, cd ciing
chua vé. Ma co rdt tré dep!

Sau do toi ty nhil, “Lang khd xa, néu cé chuyén gi
thi c6 gdi kho di vé trong dém t6i”. Néu c6 gdi nay gidn
dit hay buc boi, ¢ ta cd thé phd hity thanh danh ciia
mot thdy tu.

T6i luén qudn tudng trong tdm nhu thé va né lyc
gin giti, cdn trong.

Nhung doi khi tam téi van hudng dén cé dy, hay
mudn & bén canh cé. Khi diéu doé xdy ra, t6i cd ging
nghi ra phuong cdch dé thay déi hoan cdnh, dé dem
tdm tré vé trang thdi cdn bdng, trong sdng”.

Nhiéu lan sau d6, c6 gdi tré van tiép tuc thim
viéng Luang Por tai thit cia ngai, va viéc nay lam
phat sinh nhiéu vin dé trong viéc tu tip ctia ngai.

“Dé gidi quyét cdc vdn dé lién quan dén sy ham
mudn duc lac khdi sinh lic dé, téi hanh qudn niém
bdt tinh va sy chét, két qua ciing khd tot. Toi dén khu
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héa tdng nguoi chét. Qudn sdt cdc tii thi ¢ noi do cing
gitip cdc ham mudn nhyc duc ldng xudng. Doi khi cdc
hanh nay dem dén nhiing két qud khd tot di dé lam
voi di khd dau vé nhiéu phuong dién. Thinh thodng toi
ciing dugc cu st moi dén cdc ddm tdang dé dap vdi lén
ti¥ thi. Liic do tdi sé ra siic nhin ky nguoi chét va qudn
niém xdc ho. Viéc nay ciing tam givip t6i dugc nhe long.

Nhung hinh dnh cia cd thiéu nit tré, cdm gidc khi
c6 c6 bén canh, van in sdu trong tim t6i. Bat cit khi nao
cdm xiic nay phdt khéi, né giong nhu ai dé do ddu lita
vao ddam ciii dang chdy. Ngon liia sé biing phdt, sé ruc
sdng. Toi sé bdn logn khong thé tim dugc phuong cdch
dé dap tan ngon lira. Khi tiép xic vdi bdt ci thit gi c6
lién quan dén c6 - cam gidc vé su cé mdt cia c6 (nhu
ddng vé, sy diu dang, trang nghiém van van) lai khi
Ién - t6i thuc sy khong thé chiu dung noi.

Cdc mdi lién h¢ nay (ciia cdc su) véi phu nit thudng
di theo chiéu huéng va cung cdch ma nguoi phy nit
chon, vi thé t6i khong chii dong dugc gi cd, va hoan
canh nay rdt dé dua dén tai hoa cho téi. May mdin la
toi con c6 cam gidc biét ho then, biét kiém ché, va ludn
vun boi nghi luc ciia nguoi xudt gia.

O dia phuong dé ciia Thdi Lan, phuy nit khong hé e
dé v6i nguioi tu si chiit ndo. Ho thich giao tiép, chuyén
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van ciung quy su, cho diw khong cé chuyén gi, ho ciing
sé tim ra diéu gi dé dé noi. Va ho khong dé dang quay
lung. Ay da, xém ti nita la ho cing da tém dugc toi... .
T6i da roi vao trang thdi khon khd lic dy. Diéu gi dé
da ndm yén mot thoi gian bong bi lay cham. May la
t0i cé tinh thiic dé nhan ra rang minh dang bj liin chim
md rdng svic kéo minh lén. Vi thé, ndi trang ra la toi
chup bt bdt cii co hdi nao cé thé dé tron chay trudc
khi tai hoa c6 thé xdy ra. Toi van la nguoi dan ong dagi
kho, khong thé tu cdi tréi cho minh, néu khong cé co
hoi dua ddy, vi thé téi quyét dinh ra di ma khong mot
l0i tis gia vdi ai cd”.

Sau khi thodt khéi hiém hoa cua viéc lién hé
v6i phu nii, Luang Por tré vé Wat Bahn Jahn Saen
Chay 6 tinh Sri Saket, phu giup giang day chuong
trinh Nak - Thamm véi cic vi su ngai da tting song
chung truéc day. Trong thoi gian & Sri Saket, ngai
cting ho trg viéc xdy dung truong hoc cho tré trong
lang. Hoat dong nay gitp ngai gidi téa cac van dé
lién quan dén phu na. Tuy nhién, viéc bi cudn hat
boi phuy nit van con 1a mét vin dé thuc sy d6i véi
ngai, ddu ngai c6 ging khong nghivé diéu do, va tin
tam cua ngai doi véi Duc Phat va gido ly cta Phét
khong hé suy suyén.
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Khi sip t6i mua an cu nam 1965 (Phat lich
2508), Luang Por quyét dinh &lai trti xi cia minh,
nhung thé nguyén sé hanh mdt s6 hanh dac biét dé
tang thém stic manh cho tdm. Ngai quyét luén di
khat thyc va chi dung thiic in trong binh bét (c6
nghia la khong dung cac thic an khac dugc mang
t6i chia cing dudng). Ngai ciing kién quyét khong
lan Ia, két giao trong chung mot khi viéc giang day
hay huéng dan cic tang si khac da két thuc. Ngai
tach minh xa khoi ching, di 4n tu, thyc hanh thién
chi, dung chdnh niém vé hoi thé lam dé muyc thién
ctua minh. Ngai duy tri viéc thuc hanh nay lién tuc
cho dén khi ngai cim thdy phan nao an tam. Khi
cac cam xtic manh liét phét sinh, su tu tdp cua ngai
du manh dé ché ngy chung.

Sau mua an cu nam d6, Luang Por dugc moi
dén Bahn Buyao, d€ hudn luyén sdu vi tan ty kheo
trong viéc ngoéi thién, di kinh hanh, tung niém va
cac cong viéc thuong nhat trong tu vién. Ngai & lai
d6 dén mua an cu nam sau (1966 - 2509), réi trd
vé Wat Bahn Jahn Saen Chay an cu nam ké tiép.
Ngai tié€p tuc doc stic tu tdp cham chi, dé r6i sau
do, ngai ra di tim mot vi thdy méi 6 mot tu vién
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chuyén tu. Ngai da di qua nhiéu tu vién, ké ca Wat
Sung Noem tai tinh Korat, noi ngai tu theo phuong
cach ctia Luang Por Boon Mee, dé ti ctia Luang
Por Mun va Luang Por Tongrat, trong ba ngay. Sau
do6 ngai di dén tinh Ubon, noi ngai nghe moét s6
cu si nhic dén Wat Nong Pah Pong va su Luang
Por Chah. Luang Por Liem ngay lap ttc cam thay
mudn dén noi do tu hoc.

“Khi téi buc vao khudn vién ciia tu vién Wat Nong
Pah Pong, di duéi bong nhitng hang cdy moc doc theo
hai 16i di, tdi c6 cdm gidc rdt mdt mé, dé chiu. Nhin
thdy sdn chiia dugc giit sach se, véi cdc thdt cdt cdch
nhau déu ddn thanh hang trong ritng that mdt mdt va
la mot khung cdnh lg liing t6i chua timng thdy ¢ dau
trude dé bao gio”.

Luang Por dén Wat Nong Pah Pong kha tré,
nhung ngai dugc cic tang si ¢ trach nhiém hudng
dan ngai dén thit cia Luang Pu Chah. Sau khi
Luang Por danh 1é ngai Luang Pu Chah, hai nguei
c6 cudc trao d6i ngin, sau d6 Luang Pu Chah day
ngai di nghi & thién dudng sala.

“Ngay ldp tic, toi rdt thich phuong cdch day do ciia
Luang Pu Chah. Cdch thuc hanh rdt ty nhién. Toi
ciing nguong mo cdch hanh xir diing myc, cung cdch
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tao nha ciia cdc tang si va sa-di. Khung canh tu vién
nhin chung rdt tinh lgng - ding nhu y tdi mong doi.
Ngodai ra, chi sau mot thoi gian ngdn séng va tu tdp &
chiva, toi da trdi nghiém dugc sy an tinh, budng xd noi
thdn, tdm, nén t6i cang thich tu vién nay hon nita”.

Sau hai dém & lai Wat Pah Pong, Luang Por trg vé
tra xd ci dé xin phép tru trira di. V6ila thu gidi thiéu
ctia Luang Pu Gao, Luang Por trd lai Wat Pah Pong
vao thang 7, 1969/2512. Ngai lai danh 1é Luang Pu
Chah, ngudi biét rat nhiéu noi ma Luang Por da tra
ngu trudc day. Diéu Luang Por hoc dugc trudc tién &
ngai Luang Pu Chah 1 vé bon dvic tinh v6 luong cua
tit, bi, hy va xd. Chi nam hay sau ngay sau khi dugc
nhédn vao ting chung ¢ Wat Pah Pong, Luang Por
da dugc phép d6iy va chinh gidi, vi theo quy cich
thong thudng ¢ Wat Pah Pong bat ct gidi luit nao
da dugc tiép nhan khong ding cach (thi du cach su
dung tién), can phai dugc thay d6i. Thong thudng,
cdc vi ting méi dén phai doi hai hay ba thang, dé
quan sat thdu ddo moi quy cich thuc hanh & Wat
Pah Pong truéc khi ho dugc xem la thanh vién chinh
thic trong ting chung.

Nam d6, khi mutia an ctt bat du, Luang Pu Chah
day rang tdt ca cdc ty kheo phai giti cac quy tic tu
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tap tai tu vién mot cidch nghiém ngat. Co nghia la
moind lyc phai don vao viéc toa thién va kinh hanh.
Luang Pu Chah muén moi hoat ddng trong tu vién
phai dugc lam trong im ling, véi sy quan tam va
cdn trong vi moi nguoi can song va lam viéc mot
cach hoa hgp véi nhau. Sé khong c6 ché cho long
ganh ty, ich ky. Day la mt khia canh ma Luang Pu
Chah lu6n nhan manh.

Luang Por tom tatlai nhiing gi ngai thdy dn tugng
nhat vé vi thdy méi ctia minh, Luang Pu Chah:

“Vii nhitng trdi nghiém ciia minh, t6i cé thé ndi
riang, Luang Pu Chah rdt khdc biét véi moi nguoi.
Cd tinh ciia ngai khong giong ai cd do ngai luén hét
long hy sinh, bd thi cho nguvi. Theo t6i nhdn thdy, ngai
hoan toan kién quyét trong moi hanh déng. Ngai da
ndi gi thi sé lam diing nhu 16i minh néi. Nguoi cé tinh
cdch nhu thé rdt khé tim. Trong tu tdp ciing nhu trong
moi hanh xti, Luang Pu Chah luén ludn tinh thic.

Moi nguoi déu via thich cd tinh ciia Luang Pu Chabh.
Con nguoi ciia ngai rdt ddang cho nguoi ta kinh phuc,
rdt ddng cho nguoi ta vdi lay. Xét trén moi phuong
dién, t6i cdm thdy Luang Pu Chah la nguoi thyc sy
c6 thé hudng dan chiing téi trong phdp hoc ciing nhu
phdp hanh”.
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Déi vé6i Luang Por, dudng nhu moi ngudi & Wat
Nong Pah Pong déu rat né lyc, tinh tin va tin tim
trong viéc tu hanh. Riéng véi ban than Luang Por,
ngai quyét dinh s6ng diung theo cic quy ludt & tu
vién md&i nay. Diéu d6 khong kho, vi ngai da trai qua
nhiéu thyc hanh truéc do, ddu ngai chi quan quanh
trong cac chuia lang. Ngai khong thdy né nép s6ng &
Wat Pah Pong gy nhiéu cing thing hay ap luc doi
v6i ngai chdt nao, ma né 1a moét co hoi tuyét voi dé
thuc hanh dung theo y nguyén cua ngai. Vi thé ngai
doc long thuc hanh véi tit ca nang lyc ctia minh.

Su Thyc hanh cia Luang Por khi viia méi gia
nhdp Wat Pah Pong
Luang Por ké vé kinh nghiém d6 nhu sau:

“T6i da né lyc trong viéc phdt trién dinh va tué. Cé
nghia la ta phdi luén qudn sdt tdm minh, khong gidn
doan va khong dé phong tam, qudn sdt cdc trang thdi
tam sudt ngay, dém, co gang diing lai sy phdt trién ciia
vong tudng trong ting gidy phut, trong moi tu thé, di,
diing, ndm hay ngoi. Toi c¢d ging qudn xét tdm theo
cdch nay, dé xem né la nhu thé nao. Khi cé cdm gidc
thich diéu gi dé, ta lién biét tam dang trdi nghiém
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tham, va khi cam gidc kho phdt khdi, ta biét tdm dang
trdi nghiém kho”.

Thoi gian danh cho sy thyc hanh cd nhan 6 Wat
Pah Pong rat gidi han. C6 cac budi hop chiing sang,
chiéu dé cting nhau hanh thién, hoc kinh Pali va
nghe Phép, hoc gidi luat. Sau budi khit thyc hing
ngay, quy su ngoi chung lai tho thuc, budi an duy
nhit trong ngay. Xé chiéu 1a thoi gian lam phuc
dich. Luang Por da ké vé cac théi quen cd nhan
hing ngay va viéc thuc hanh bén ngoai cdc cong
viéc chung.

“Sau cdc budi hop tdi trong thién duong sala, noi
chiing t6i doc tung kinh vé gi6i lugt Pubbasikkha, toi
tré vé thdt khodng tdm, chin gio va bdt ddu di kinh
hanh. Chi chiing mot tiéng, nhung cing da muoi gio
dém, va co thé téi duong nhu ra roi, mudn dugc nghi
ngoi. Nhung di ngi liic nay chi la thudn theo ham
mudn dugc ngii nghi. Toi chi cdn ngit nhu da quy dinh
trudc. O ddy khéng c6 dong ho bdo thiic. Toi phdi ty
dan minh gio phdi thiic ddy. Déi khi téi ling nghe dm
thanh gi do trong thién nhién quanh thdt, thi dy tiéng
mot logi con trung nao dé, hay tiéng hét cia chim
Graput. Doéi khi thi tiéng tau hoa xa xa ddnh thiic t6i
ddy. Liic dé thuong co chiéc xe chd ddn lang ra chg, sé
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chay ngang tu vién ngay sau hai gio' sdng. Dé diing la
thoi gian phdi thiic ddy dé thay ddi dia diém (nghia
la dén ngoi sala hop mdt budi sdng). Néu chua c6 ai
dén, tdi sé dimg thoi gian dé dé qudn sdt by xuong treo
trong phong. Dén trudc cdc tu si khdc, liic hai hay hai
gio' rudi, trong phong rdt yén tinh, mot co hoi tot dé
dugc mot minh. Nhitng ngay dy, ngdi sala con cé mdi
ton, di moi loai vat di kiém dn budi toi sé di trén mdi
ton, thi du con thii dn kién. Chiing gdy ra nhiing tiéng
dong ddng so. Tiéng chiing kéu nghe nhu tiéng nguoi
khdc. Téi da tuéng cé ai ngoai kia, dang khoc, dang
khon khé, nén toi budc ra xem, nhung chi thdy con thii
dan kién. Nhiing trdi nghiém nhu thé givp ta boi dap
kha nang doi mat va chién ddu vdi cdc thii théch.

Vao nhiing ngay do, viéc tung niém chi mdt hai
muioi bdy phiit, vi chiing téi khong phdi doc tung bin
dich nhu ngay nay. Sau dé, chiing toi ngoi im lgng
hanh thién véi nhau. Sau thoi khéa thién, chiing toi
lai cimg nhau don sach thién duong. Khi di khdt thuc,
toi tranh di chung véi chiing. Toi chon Bahn Gor lam
con duong di khdt thyc. Con duong nay nhiing ngay
do khong dugc tot dep nhu ngay nay. Mdt duong bdn
thiu. Ddy bim ddt va phan bo, phdn trau. Nhung dé la
chuyén binh thuong trong nhitng ngay dy, nén toi cing
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chdng nghi ngoi gi, chi lo lam tron bén phan ciia minh.

Lgi b trong bim la mot cdch tot dé thir cdc phdn
iing cia tdm. Toi thiét lap tam chdnh niém va bdt ddu
di ti tu vién dén Bahn Gor. Toi khong nghi nhiéu vé
qud khit hay tuong lai ma chi try vao sy trdi nghiém
tinh thiic.

Khi di khdt thic toi c gdng giti nguyén tic thu thiic
thdn tam, diing theo quy ludt ma Diic Phdt da dé ra
trong patimokkha. Cdc sy thic hanh nay la co hoi tot
dé tu tap.

T6i khong c6 nhiéu sé hitu hay nhu cdu, chi nhiing
thit that cdn thiét. Bat cii thit gi du ra sé la tai sdn
chung ctia moi nguoi. Nhiéu ldm la téi c¢6 duogc dén
cdy, diém quet dé dung vao ban dém, dé€ c6 duogc chiit
dnh sdng ngoi thién, kinh hanh hay di nha vé sinh.
Ta phdi cdn co dén dé thdy duong. Liic dé khong c6
cdc cdy dis theo diing nghia, chi cé div lam bang gidy
¢ Chiang Mai dugc phdt khong cho chiing téi. Néu ta
sti dung cdc cdy div nay vao liic mua, thi chiing sé tan
rd, vi keo bi vita ra. Vi thé chiing t6i phdi chdm soc cdy
dit ciia minh, phoi né ngodi san ndng sau khi diung.
Gidi ldm thi né ciing chi chju dung dugc qua mot mia
mua, ma khong gdy rdc rdi gi. Toi giti cdy dii ciia minh
that kj, vi chinh Luang Pu Chah dd trao né cho téi. Vi
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Luang Pu Chah, t6i rdt tran quy nd. Toéi khong mudn
xin cdy du mdi. Cé thé sit dung cdy dit qua miia mua,
nhung thuc sy né chi che dugc ddu, chit khong che hét
mua. Che dit nhung nguoi thi w6t nhem.

Sau khi tho trai xong, téi tré vé thdt va di kinh
hanh. Ciing cé ngay téi cho phép minh dugc nghi trua,
khodng niia tiéng, khong nhiéu. T6i thuc sy khong
thich ngit ngay. Khodng mot gio trua toi sé doc sdch
kinh hay kiém tra viéc tung doc ciia minh. Toi khong
doc sdch nhiéu liam, vi khong mudn lai chim ddam trong
viéc hoc van nhu trudc day, dé roi chdn ngdy chiing.
Viéc hoc Phdp duong nhu ciing khong gitip toi nhiéu,
nén toi quyét dinh diing lgi. Toi dén ddy dé thuc hanh.

Budi chiéu téi di kinh hanh cho dén khi phdi di hitng
nudc, vé sinh sald, nha vé sinh va quét don cdc con
duong. Toi thuong phdi don vé sinh trong toilet ciia cu
st. Liic do chi c6 hai nha vé sinh, nhung ddn lang co
nhiéu nguoi chua tiing st dung nha vé sinh trudc do.
Déi khi ho khong biét doi sach bang nudc, con bé mdy
cdy que da sit dung trong dé (Luang Por cudi). Don
dep nha vé sinh la mot cdch thuc hanh rdt tot! Toilet
thuong bi nghet va toi phdi ding cdy dé thoc. Thuong
t6i khong phién ha nhiéu, nhung thinh thodng tdi ciing
phdt buc, nghi rang, “Tgi sao mdy nguoi nay phdi dé
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toi doi riva toilet cho ho?”

Khi khong c6 nudc, chiing toi phdi kéo 1én ti giéng.
Phdi cdn dén hai nguoi khiéng nudc vi khong cé xe
ddy. Ma ddu c6, chiing toi ciing khong st dung xe ddy.
Bon phdn chiing téi la phdi khiéng nudc.

Tt cd nhiing sy thuc hanh nay tao mgt nén ting
vitng chdc cho cudc song xudt gia. Nguoi tu si phdi sot
sing lam tron bén phan ciia minh, ding nhu gidi ludt
da dé'ra, ké ca lam vé sinh toilet. Thyc ra, trong nhiing
ngay dy, toilet ciing khong cdn sach lam. Chi cdn giit
cho né khong qud héi hdam.

Hoan thanh nhiém vy, t6i tdm tdp, roi tré vé thdt di
kinh hanh tré lgi, trong liic cho doi dén gio hop chiing
hanh thién budi chiéu toi.

Nhiing bon phdan hdang ngay nay giip chiing téi xdy
dung cdc théi quen trong viéc tinh tdn tu hanh. Chiing
gitip nguoi tu khong lac hudng. Dugc rén luyén nhu
thé moi ngay ciing khién tinh than ta thém phdn chdn.

Vao nhing ngay ram, mung 1 hay ba muoi (Wan
Phra days), téi hanh hanh ddu da, c6 ging khong
ndm sudt dém. Toi thuc sy cé thé lam diéu dé, néu coi
nd la viéc binh thuong dé lam. Ngay hay dém ciing chi
la do ta dinh nghia chiing theo cdc trdi nghiém cia ta
doi vdi chiing. Khi ta cé thé chinh sia lgi cdch ta lién
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hé véi chiing, thi ngay cd thé tré thanh dém va ngugc
lgi. T6i cd thé thyc sy lam thé khong? Thi dé la viéc bt
budc nén toi cd ging vdy. Doi khi toi cé thé thiic sudt
dém, khong cdn ndm xudng mot cdch dé dang. Nhung
doi liic, toi phdi thita nhan la viéc dé khd vdt vad, ddu
chua dén noi phdi goi la kho, vi toi coi dé la mot trdi
nghiém binh thuong. Vi thé cé ngay téi ciing tranh thii
tim co' hgi dé nghi ngoi. Nghi ngoi khong cé nghia la
ndm xudng ngii. Néu ta cé thé di vao thién dinh, thi dé
ciing la cdch dé nghi ngoi va tdi tao nang lugng”.

Noi chung, Luang Por luén tu rén luyén dé biét
du. Ngay ca véi cic bon phan, nhiém vy ca nhén,
ngai cing khong chip nhin sy gitp 4 cta cic
huynh dé va cic chi sa-di. Ngai da tdp c6 thoi quen
ty cham soc, ddu ngai da thudc vao hang trudéng
lao trong tu vién. O Wat Pah Pong, cac vi tién béi
thuodng dugc cic vi kém ha hon giup dg, thi du
gidt giim y 4o, vé sinh that, lau chui binh bat. Tanh
Luang Por 1a thich tu lo cho minh, khéng muén
la ganh nang cho ngudi khic. Khong mong doi
st ho trg tit nguoi khac hay dya dam vao ngudi,
Luang Por ngugc lai luon ling 1€ tim cdch ho trg,
gitp do ting chung qua nhiéu cidch. Ngai that la
mot hinh mau vé tinh vi tha, giéng nhu su phu
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ctia ngai, Luang Pu Chah. Cach tu hanh dé la mét
trong nhiing ly do tai sao ngai khong muoén giao
tiép nhiéu véi cic ting si khic, do d6 c6 co hoi dé
tu tap vugt muc gidi han.

“T6i dén Wat Pah Pong vdi uéc nguyén dugc rén
luyén, thuc hanh va phdt trién ban than. Toi ty hanh
cdc hanh ddc biét cho riéng minh. Thi dy, sau budi
toa thién budi chiéu vi chiing, t6i nhdn co hoi dé no
lyc thém trong viéc thuc hanh, cd ging phdt trién thoi
quen tinh tdn. Toi khong giao tiép, khong tao mdi lién
hé vdi cdc tang st khdc, khong tro chuyén vdi ai. Vao
miia an cu nam do, cé khodng gin SO vi, chinh xdc la
47. T6i khong qua lai vdi ai, song nhu nguoi thuc sy
biét tan dung co may ciia minh. Va cdc co hi dé tu tdp
that tuyét voi. Toi co ging rén luyén ban than dé hiéu
tdt cd moi cdm xiic phdt khéi khi da hoan toan budng
xd. Néu c6 dugc co hoi nhu theé, ta cdn rdt cd ging va
kién quyét sit dung no.

Nhung khong phdi liic nao téi ciing siéng nang. Doi
khi téi cing cam thdy luoi biéng. Tanh luoi biéng noi
lén khi cdc cdm gidc vé nga lam chii ta. D€ chita tri can
bénh dd, t6i ludn ty héi minh: “Ta da dén ddy dé lam
chi?”

Déi khi téi cam thdy hoai nghi, trang thdi tdm
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khong binh thuong hay khong khde, téi dimg phuong
cdch qudn sdt mgt doi tugng kasina. Nhung doi tugng
kasina toi chon khong cé gi ddc biét, toi chi chii tam
nhin vao bd xuong nguoi duoc trung bay trong phong
sala ciia Wat Pah Pong. T6i nhin bo xuong chdam chii
dé thdy dugc ban chdt cia cdc thanh phdn vdt chdt
cdu tao nén than ngudi (sdc udn). Toi ldy dnh sdng
(nimitta) ciia by xuong dé¢ qudn chiéu. B xuong la dé
muc thién qudn thuong xuyén cia téi. Khi ban thdy
duoc nimitta nhu thé, né sé 6 lai vdi ban dit ban cé di
ddu. Néu ban bit ddu ngdi xuong dé hanh thién chi,
ban sé thdy bo xuong. Ddu ban qudn sdt thit gi, bg
xuong ciing xudt hién. Vao nhiing lic khi toi vita tré
vé sau khi di qudn sdt cdc ti thi, hinh dnh cdc xdc chét
sé dinh trong tdm t6i nhu cdc nimitta.

Néu ban thdy dugc nimitta nhu thé, cdm gidc tinh
tdn, c6 dong lyc dé thuc hanh sé phdt khdi. Ban sé
khong quén minh dang & dau va dang lam gi. Ban sé
c6 cdm gidc ludn tinh thiic trong moi uy nghi. Ban sé
cdm thdy nhu minh viia tim dugc mot noi chdn riéng,
doc ldp cho ban than. Con khi toa thién thi ban c6 thé
ngoi lién tuc - ma khéng cam thdy budn ngi. Liic nao
ban ciing c6 chdnh niém, tinh gidc. Ban sé cé khd ndng
quyét dinh cdch sii dung thoi gian ciia minh mot cdch
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phis hop, khong dé lang phi né”.

An cu mua mua la khodng thoi gian khi cac tu si
& chtia thudng rdo riét né lyc tu hanh. Luang Por
da trai nghiém duogc diéu vi diéu vao ddu mua an
cu &y nhd vao su ky vong, kién quyét cao cua ngai.

T6i da trdi nghiém mot diéu khdc la hon bdt cit
thit gi t6i da kinh qua trudc day. Ti liic bat ddu miia
an cu cho dén khodng thdng thit hai, téi cam thdy cé
niém tin bao la doi véi sy thuc hanh. Khong c6 thoi
lui, khong mot chiit tu tuéng di ngai nao trong sy tu
tdp ciia minh.

Su thyc hanh tién trién tot dep sudt khéa tu, du
doi khi tdm ciing cé viéng bdn vdi di duc, phién nao.
Nhung chiing chi thodng qua. Thi du viéc ham mudn
duc lac. Néu cam gidc thich thi, dé chiu d6i véi nguoi
phu nit khéi én, toi lién qudn vé than bdt tinh, ngay
noi ban than hay than nguoi khdc, thdy rang né do ué,
khong ddng dugc va thich hay bam chdp. Thi du, téi
c6 thé nhin nguoi dé nhu mot bo xuong dang di, hay
thdy dugc cdc ndi tang bi phan chia lam nhiéu mdnh.
Cdch do gitip t6i cam thdy ghé tém, nham chdn ngay
chinh than minh va than nguoi khdc.

Qudn chiéu nhu thé vé than gip ta thodt khéi ham
mudn nhyc duc va luyén chdp nguoi khdc phdi. N6
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ciing gitip ta chdnh niém, thdy tdm nhy doi tugng
ctia tdm. N6 gidi phong ta khéi bj didm chim trong
cdc trang thdi tdm do bdm chdp vao sy wa thich hay
khong va thich déi véi mot doi tugng nao do. Ngay
khi tdm & mot trang thdi nao do, ta lién biét mot cdch
chdnh niém.

Co dugc chdnh niém theo cdch nay duong nhu
ciing dii dé ginip ta cd sy hudng dan 16 rang trong thuc
hanh. Tit dé, cam gidc phdi nghi vé sy viéc theo nhiéu
cdch ciing bét di. Tam hanh, hay tdm vong tuéng, lang
xdang, duong nhu khong con siic manh nita. N6 phai
nhat, co cum ngay cang nhiéu cho dén khi ta cé thé noi
la né khong con nguy hiém gi niia”.

Khoang gitta muia an cu ndm 1969/2512, Luang
Pu Chah khuyén khich cic tang si thyc hanh mot
cach dac biét tich cyc. Ho khong dugc chuyén tro véi
nhau. Cac bu6i hop chiing sing, chiéu dé tung niém
va hanh thién cting ngung lai. Luang Pu Chah thay
rang da dén lic can tao cho céc tang si thém nhiéu co
hoi dé ty tu. Vi thé, Luang Por Liem ting thém nd luc,
va két qua la bang ching cta sy nd luc d6. Vao ngay
thit 9 ctia thang Chin vao khoang 10 gi¢ dém, ngai
cam nhan dugc mot sy chuyén hoéa manh liét trong
tdm. Ngai cam gidc m¢ot hanh phic tuyét voi, moét anh
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sang choi loa ma ngai da ké lai nhu sau:

“That khé dién td niém hanh phiic nay cho nguoi
khdc nghe. That khé dé ho biét va hiéu diéu nay. N6
khong phdi la logi hanh phiic ban cdm nhdn khi dat
duigc thit minh mong mudn, ma ciing khong phdi thit
hanh phiic vi moi thit déu dé chiu; né la logi hanh
phiic vuigt Ién trén hai thit hanh phiic vita ké. Di hanh
phiic, ngodi ciing hanh phiic, nam hanh phiic, ding
cting hanh phiic. Liic nao ta cing cé cdm gidc phdn
khdi, vui vé. Hon niia, ta lai cé thé ghi nhd trong tdm
ring hanh phiic nay hoan toan ty né phdt khdi va roi
ty no ciing sé qua di. Ca lac va kho trong mot sy trdi
nghiém nhu thé nay van ndm trong cdc trang thdi vo
thuong. T6i co thé luon duy tri nhdn thiic nay. Trong
moi oai nghi - di, diing, ndm, ngdi - c6 mot sy trdi
nghiém hanh phiic lién tuc va dong déu. Trang thdi
do van giong nhau khi téi di kinh hanh hay toa thién.

Néu phdi c6 ging dién td tdm trong trang thdi do,
t0i cd thé néi rdng cé dnh sdng, nhung tiy ngii nay cing
khong thuc sy dién td ding trdi nghiém doé nhu thé
nao. Duong nhu khong cé gi cé thé khién tdm vuong
ban. Trang thdi nay kéo dai khodng mot ngay, va roi
lai thay doi. Sau dé tam tré nén hoan toan thanh tinh,
khong cdm thdy mét méi, ué odi hay budn ngii, nhung
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dc‘iy sy sdng sudt, rang 10, ty tai cong vdi cdc cdm xiic
khinh an, phdn khéi. Trdi nghiém nay kéo dai hoan
toan khong biét dén thoi gian. N6 thuc sy vé han dinh,
khong cé gidi han thoi gian. Cdm gidc nay lién tuc trén
moi oai nghi. Ddn ddn t6i ty héi: “Ddy la gi vdy?” va
cdu trd 1oi la: “Mot trang thdi ciia tdm”. Ban chdt ciia
no la vay. Khi cdm thdy hanh phiic, ta chi chdp nhdn
no la hanh phiic... chi la mgt trang thdi cia hanh
phiic. Khi cam thdy binh an, ta chi chdp nhdn né la
binh an... va ta chi tiép tuc qudn sat hanh phiic, va
ta chi tiép tuc qudn sdt binh an... khong diimg diit”.
Cudi cling vao tdi ngay thd 10 ctia thang Chin,
mot sy thay d6i méi ma Luang Por chua trdi nghiém
qua trudc d6 da xdy ra. Ngai cam thdy mét mai, buc
rut, lo 4u. Bat cd khi nao toa thién hay kinh hanh,
ngai déu cam thdy buén ngu. Ngay ca khi ngai viia
nam nghi, ngai cing thdy con mét. Ngai cam thay
mét mai trong moi oai nghi. Tinh hinh tré nén té
dén do ngai ngt guc khi dang kinh hanh, va bi nga
vao bui rdm. Ca khu6én mat ngai bi trdy xudc. “Tt
nhit ta khong con thdy buén ngu nia’, ngai nghi,
nhung su moi mét van khong giam bét. Ngai van
chiu dung, ty nha rang khi tu tip, thuc hanh, ta cé
gap khoé khan, cang la binh thudng, ai cing phai
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trai qua giai doan dé. Véi sy quan chiéu do trong
tam, ngai hiéu rang ngai cdn qudn st trang thdi mét
moi nay. Suy cho cung, sy mét mai c6 phat khaoi,
thi né cting cé qua di. Nho cach suy nghi nay, ngai
c6 gang duy tri dugc y thic vé can bénh budn ngu.
Vao ngay thd mudi mot, Luang Por lai trai
nghiém mot sy thay déi khac, cé thé ndi 1a niém
hanh phdc, binh an tuyét diéu da tré lai trong tam
ngai. Trong cd bon oai nghi, ngai déu cam thdy
sang sudt, hanh phuc. Pugc doc cu mdt minh, ngai
thdy rat hai long. Khong gi c6 thé xen vao, lam xdo
tron tdm ngai. Ngoai vat mudn tic dong lén tim
ngai cang khong thé. Khi cung véi cic tang si va
sa-di phuc dich c6ng viéc trong chuia, ngai van thdy
nhu dang & mdt minh. Ngai khong quan tdm dén
cac cau chuyén cta ho. Ngai khong quan tim dén
nhting gi dang xay ra quanh minh, va khi cong viéc
phuc dich hoan t4t, ngai quay tr& lai that minh.
Ngay tiép theo cing qua di v6i hanh phuc, binh
an, kéo dai nhu thé d6 la moét trai nghiém binh
thuong hing ngay. Véi su cht tdm khong diing dut,
Luang Por tiép tuc quan sit tdm va cac dai tugng
ctia tim. Vao t6i ngay thu mudi hai, ngai bat dau tu
hoi: “Thyc sy tai sao chung ta tu tip... Nhing su
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tu tap nay d€lam gi?” Va cu trd 16i hién ra:

“Ta khong tu tap vi bdt cit thit gi, ta tu tdp chi vi
ta mudn thé. Két qud nhu thé nao khong thanh vin
dé. Bon phdn chiing ta la phdi thyc hanh, nén ta thuc
hanh va c6 gang dé duy tri chdanh niém, tinh thiic. Ta
ty sita minh trong tiing phut gidy. Bdt ci dang lam
gi, ta ciing cd gdng giit chdnh niém, tinh gidc. Ddu ta
dang di toi, hay di lui, ta giti cho moi thi & trong trang
thdi hoan toan cdn bing.

Cudi cung téi cam thdy da di kinh hanh di cho
ngay hoém dé, vi toi da thdm mét, va doi chan dau
nhiic qud. Cé cdm gidc nhu xvong chdn toi da toac ra
ngodi da, vi téi da di sudt ngay, suét dém khong nghi.
Binh thuong ta ciing cé cam gidc dau dén noi than khi
st dung mot oai nghi qud nhiéu. Nhung binh thuong
thi cdc cdm gidc lgi qua di, nén t6i nghi kinh hanh
hom nay nhu thé la da du. Toi di vé thdt, ddp y vdi
vai bén mdt dé trdn, va y ngoai ddp qua vai trdi, roi
ngoi xudng quay mét vé hudng dong (hudng thdt cia
ngai Luang Pu Chah), nghi tudng vé thdy minh, réi
bit ddu hanh thién”.

Budi toa thién dién ra ém 4, r6i trong tdm Luang
Por lai phat Ién y nghi: “Ta hanh thién khong dé
dugc gi 3, ta thyc hanh chi vi muén thuc hanh”.
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“Vi6i y nght dé trong tam, toi tiép tuc hanh thién.
Thong thuong toi chi ngodi cho dén 10 hay 11 gio dém,
sau dé diimg lai nghi, nhung ngay hom do, toi tiép tuc
ngoi thém tam tiéng nita ma khong thay déi oai nghi
hay nhiic nhich mgt chit nao. Tdm chuyén doi véi sy
cdm nhdn binh an. Cam gidc binh an ngit ngan, phi
triom cd chdu than, dudng nhu cé cdi gi do chiém doat
nd. N6 cam thdy mdt mé, mot sy mdt mé bao trivm cd
than... qud mdt mé... mot trdi nghiém ciia toan than
tré nén hodn toan nhe, va budng thu. Ddu téc qud mdt
cd ngay, dém, nhu c¢6 quat théi bén trén dé. Mdt mé,
binh an, yén tinh va ling dong. Khong ¢ tu tudng
phdt khdi, khong biét chiing bién mdt di ddu. Moi thii
hoan toan lgng im. Cam thdy hoan toan yén tinh. Chi
c6 duy nhdt cam gidc ctia binh an va ldng dong. Thdn
cdm thdy yén tinh, mdt mé va nhe ténh.

Sy trdi nghiém nay kéo dai suét nam, chit khong
chi mot hay hai ngay. Thuc ra, né khong thay déi sau
nhiéu ndm, ké ti lic dé. Trong ddu t6i ludén cé cdm
gidc mdt mé, ddu ngoi hay nam, tu thé nao cing luén
mdt mé. Moi lo du, quan tdm hay nhiing tu tuéng dai
logi trong ddu déu bién mdt. Suy nghi nay, no ciing
ling sau. Tdt ca déu lgng im, giong nhy mot khu rimg
khong cé tiéng chim hot. Thuc sy lang im. Khong cé
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gié théi. Chi duy c6 sy tinh lang va binh an.

Cdm thdy nhu khong cé hanh udn, khong cé hogt
dong cia tdm. Tdt cd moi ndi khd do phién ndo mang
dén cho toi trudc day, nhiing rdi rdm vé nguoi khdc
phdi hay tat cda moi tham vong truéc ddy ciia toi, khong
biét ching bién dau mdt. Nhin ai dé, ti chi thdy ho
rdt binh thuong. Nhin mot nguoi nhu mot nguoi: chi
c6 vdy. Khong cé nguoi dep, khong cé ngudi xdu - ai
ciing ddc biét nhu ho la. Ddy la logi binh ldng khién
khinh an phdt khéi. Toi khong biét chiing la gi, nhung
toi ciing chdng quan tdm, chi biét né nhu né la.

Cit nhu thé'tdi 6 dudi sy binh lgng, khinh an. Khong
c6 gi dé phdi quan tdm, nhu moi thit hién hitu ra sao.
T6i khong biét kho nhu thé nao. Khong biét ludi nhdc
ra lam sao. Ty xét minh vé luoi nhdc, khong cé gi. Ty
xét minh vé kho, khong cé gi khd. Cam gidc trong tdm
t6i ciing giong nhu thé.

T6i c6 gang nhd lai va nhdn dién xem cdi gi dugc
goi la kho. N6 la gi? Toi thuc sy khong biét. Toi chi biét
chiing cd cdi tén do trong ngon ngii thong thuong, theo
nghia mdc dinh. Khi tdm khong cé khd, moi mdc dinh
khong hién hitu. Va trdi nghiém ciia cdm gidc nay da
kéo dai lién tuc ti liic dé dén gio; khong cé gi thay doi
tir dé dén ngay nay. Trang thdi nay vin con kéo dai,
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bén viing, lién tyc va khong thay déi”.

Nhiing Ndam Thdang O Wat Pah Pong

Trong nhiing nam dau & Wat Pah Pong, c6 nhiéu
lan Luang Por dugc Luang Pu Chah nh& chim lo
mot s6 cdc tu vién chi nhdnh ctia Wat Pah Pong, ké
cd Wat Tamm Saeng Phet, Wat Pu Din Daeng (ngi
ngai trdi quamtiamuanim 1970/25 13) vaWat Suan
Gluay (noi ngai trai qua miia mua nim 1971/2514)

Déi véi nghi 1é dang y hing nam, tit ca ting si
tt cac tu vién chi nhanh déu ty vé 6 Wat Pah Pong.
Vao nhiing ngay do, khong dé xép dit viéc di lai,
nén cudi cung Luang Por Liem phai huéng dan
cac vi tang s1 & Wat Suan Gluay di b dén Wat Pah
Pong (khoéang 70 kilo - mét). Khdi hanh ngay sau
btia an sdng, ho dén noi saing hom sau. Luang Por
da ké vé trai nghiém nay nhu sau:

“T6i mét nhodi, cdc than hanh udn dau dén khiing
khiép. Ca than déu dau don, nhung téi khong thuc sy
lo ldng hay quan tdm nhiéu, vi tdm khong dau dén
chiit nao, chi c¢é cdi khd ciia cdc hanh udn, la diéu binh
thuong néu ta day doa chiing qud miic. Cdc su va sa-
di di theo t6i déu than thé sudt chuyén di vi chiing toi
di chuyén lién tuc hdu nhu khong cé nghi ngoi, nhung
chiing t6i dén vira kip lic dé tham gia vao nghi Ié ddng
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y & Wat Pah Pong”.

Sau do, Luang Por tré vé Wat Suan Gluay dé
gitp trong coi, tu stra tu vién cho dén khi Luang
Pu Chah goi ngai vé khan cip dé t6 chic ngay ram
thang Giéng (Mdgha Puja 1971/2514 ). Trong dip
1é nay, Luang Por phai thuyét phap truéc mot dam
dong tang ni, cic sa-di, va cu si. Ngai da néi vé kinh
nghiém dé nhu sau:

“Khi cdn néi phdp, t6i khong chudn bi trudc thit gi.
T6i khong qud quan tam dén viéc bai phdp phdi that
hay. Khi bat ddu gidng, téi khong biét y tii, ngon ti tis
ddu tudn dén. Chiing cit thong tha dén, diéu nay sau
diéu kia, mgt cdch mach lac. Téi cdm thdy ty tai, chit
khong lo lang khi phdi thuyét phdp hay day hoc”.

Trong ngay Magha Paja (Rim thang Giéng),
ngai ndi, ngai c6 cam gidc la Luang Pu Chah quan
sat ngai rat ky, trong ca 16i néi hay hanh vi.

“Cé thé Luang Pu Chah nghi, téi hoi qud da - tdi
khong ro. Ddu ngai nghi gi, tdi ciing ching ban tdm
lam gi”.

Vao mua mua nam 1972/251S, Luang Por
dugc yéu cau ho tr¢g Tan Ajahn Sumedho ren
luyén mot nhém tu si ngudi Tay phuong (ké ca
Tan Pabhakaro, Tan Santacitto, Tan Anando va
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Tan Thiradhammo), dang an cu miia mua tai Wat
Tamm Saeng Phet, cung véi cac ting si Thai khac.
Sau 1é dang y, Luang Por lai tr& vé Wat Pah Pong.
An cu nam sau, ngai lai dén Wat Pah Khantithamm
& tinh Sri Saket. Sau mua mua nim 1973/2516,
ngai hanh hanh khat thyc cung v6i Ajahn Sumedho
qua cdc ngon doi & Na Chaluay tai tinh Ubon. Vao
ngay S, thang Mudi Hai, khi Luang Pu Chah dugc
trao ting danh hiéu “Pai Truéng Lao Bodhinyana’,
ngai va Ajahn Sumedho van con lang thang di tim
nhiting noi ving vé dé thuc hanh va khong thé tham
gia vao cac nghi 1é tai Wat Pah Pong.

“Vao nhiing ngay dé, cdc con duong & thon qué rdt
nhé hep, chi vita ban chan nguoi di. Ajahn Sumedho
khong quen di trén nhitng con duong nay. Chiing toi
da di duoc it ngay, nhung chan ciia su ci vdp cdc goc
cdy bén duong, nén chiing sung to 1én. Nhung su khong
than phién gi cd. Su khong ndi bi dau. Ldn dé chiing
toi dang di qua mot khu ritng, liic dé van con rdt rdgm
rap. Gdn cudi ndm r0i, khodng thdng Muoi Hai, va
thoi tiét rdt lanh”.

Khi ho dang c¢6 gang tim mot noi thich hgp dé
qua nhtng dém lanh léo, thi dan lang da mau min
dem dén cho Ajahn Sumedho mét tdm phan g6 dé
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ngu. Ho khiéng ti nha dén, dé su dugc ngu thoai
mai hon, khong phai ngt trén san dit. Con Luang
Por Liem, ngai chon ngt trén san dat, & duéi thap,
khudt gid, dugc 16t 14 vé6i chiéc tai ngt ma Ajahn
Sumedho da tang ngai, gitp ngai khong bi uét.
Ngai kha dé chiu, va &m &p trong chiéc choinho cua
minh, trong khi su Ajahn Sumedho phai chiu dung
dém lanh trén tim phan vi gié van c6 thé théi qua
ché su nam. Vao nhiing ngay 4y khi ta di vé vung
qué cung vdi cac vi su nguoi ngoai qudc la chuyén
rat dac biét, nén dan lang rat s6t sing giup dG. Rat
dong ngudi a ra cung duong, nhung vi mot ly do
nao do, & day ho nghirang cac vi su di khat thuc chi
an x0i v4&i me.

Vi chén ctia Ajahn Sumedho khong d6 hon, nén
cudi cung Luang Por va su Ajahn Sumedho d6n xe
trd vé Wat Pah Pong dé bac si kham. Két qua la su
phai bi rit méng chan. Luang Por luén 4n tugng
v6i sy kién nhan chiu dyng caa su Sumedho. Ong
ching hé than van tiéng nao suét chuyén di.

Mot nam sau, Luang Por Liem cung véi hai vi
tang khdc xin phép dugc di hoc vé cac cach diéu
hanh mét tu vién va phuong cich tu hanh tai mot
sO tu vién trong riing ndi tiéng, ké ca mot s6 theo
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hé phai Dhammayut'. Ngai di b6 dén tdn Chiang
Mai, Nong Khai va cuéi cing vao Lao, 6 thanh pho
Vientiane khodng mét tuin. Sau d6 ngai lai di bo
xuong Bangkok, ngt dudi mot gdm cau. Gan cudi
thoi gian hanh hanh ddu da, ngai da di qua cac
noi nhu Chachoengsao, Chonburi va Chantaburi,
thim viéng mot s6 vi trudng lao ting, trudc khi
quay vé lai Ubon va Wat Pah Pong.

O Ubon cé mdtsé cu'si ngudi Lao daxin cicting
s1 tai Wat Pah Pong l4p ra mot tu vién lam té theo
truyén thong ctia Luang Pu Chah tai Vientiane.
Van dé da dugc cac vi cao ha trong tang doan ban
thao va cudi cung ho da chip nhan loi thinh cau.
Luang Por dugc chon lam tru tri cho tu vién chi
nhanh nay. Vao ngay thi 13, thaing Nam, mot phai
doan gom 16 tang si, mdt sa-di va 21 cu si Phat td
r6i Ubon dé di dén Vientiane. Luang Por va moét
s tang si da trai qua mua an cu nam 1973 /2516
tai Vientiane, nhung sau d6 ho bat budc phai tré vé
Ubon vi van dé chinh tri cing thing & Lao lac do.

'* H¢ phdi Dhammayut do Vua Mongkut thanh 14p khoang 100 nam
trudc. Dau nhiéu ting si Théi Lan (ké ca ting doan tai Wat Pah Pong
theo phdi Mahanikaya, nhiéu tu vién theo phuong cich tu trong
rung thu¢c hé phdi Dhammayut.
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Tt ndm 1973/2516 trd vé sau, Luang Por luén
an cu mua mua tai Wat Pah Pong. Ngai Luang Pu
Chah da chuyén giao nhiéu trach nhiém tai tu vién
cho Luang Por, nhit la viéc day bao, hudn luyén
cac tang si va sa-di. Sau chuyén xudt ngoai dau tién
vao nam 1977/2520, stic khoe ctia Luang Pu Chah
giam sat nhiéu, nén Luang Por dugc giao nhiém
vu lam pho tru tri, cing chia sé trach nhiém véi
Luang Por Chu Thitaguno, nhung Luang Por cho
raing minh chua sin sang, ddu trén thuc té ngai
da chiam coi tu vién va sip xép viéc chua tri cho
Luang Pu Chah. Stic khée ctia ngai Luang Pu Chah
gidam st nghiém trong sau phau thuit nao vao
nam 1981/2524. Sau nim thdng ndm vién, Luang
Pu Chah tré vé Wat Pah Pong. Luang Por va ting
doan da xay dung thit dudng bénh cho Luang Pu
Chah vé6i sy h6 trg cia Nha vua va Hoang hau Thai
Lan. Thing 11 nim d6, Luang Por chinh thic lam
nhiém vu ctia try tri tai Wat Pah Pong, do Luang
Pu Chah chi dinh.

Luang Por da ghi nhén sy kién d6 nhu sau:

“Sau khi tré vé tii Vientiane t6i luén & tai Wat Pah
Pong. Vi ngai Luang Pu Chah day téi chdm séc Wat
Pah Pong, nén téi khong ddm di dau cd. Toi khong
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mudn lam gi khdc hon viéc nay vi tdi cdm thdy minh
chi la mot vi tang con non nét. Hon niia, t6i khong
phdilanguoi ¢ Ubon, nén téi cdm thdy viéc nhdn trdch
nhiém lam try tri  Wat Pah Pong (tu vi¢n ldm t¢ 16n
nhdt & viing dé) la khong phii hgp. Nhung néu dé la
viéc hitu ich, toi sé lam. Vi t6i thuc sy rdt kinh trong
Luang Pu Chah, nén téi sé & lai, tiép siic vdi ngai. Ngai
da muodn t6i 6 lai ddy. Nhung khi ngai yéu cdu téi lam
phd tru tri, toi da tra 1oi la toi chua mudn lanh trdch
nhiém dé. Toi khong cam thdy thodi mdi vi cé nhiéu
tang si dén Wat Pah Pong trudc toi va ho cing cé kha
ndng trong nhiéu lanh vic. Nhung Luang Pu Chah
trd 107 bang cdch néi rdang chiing ta cdn lam bén phdn
ctia minh - bdng cdch gitip do nhau trong viéc gidng
day, ta ciing lam lgi ich cho Phat gido néi chung. Nén
toi ciing da cd gdang, bing nhiéu cdch, nhung khong
bao gio vdi cam gidc bdt thién.

T6i lam bdn phdn ciia minh vi tdm trong sdng, vdi
tdm yéu thuong va tdn tuy danh cho - Gidi - Phdp, va
ciing cho tha nhan. Bdt cit diéu gi mang lai lgi ich cho
cong dong, toi ciing cd ging ho trg, ddu khé khdn dén
mdy. Toi khong thu hudng bdt cit lgi ich cd nhdn nao
trong cong viéc. Nhiing gi lgi ich cho cong dong déu la
viéc phdi lam.
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Dé duy tri va sita sang lgi tu vién khong kho doi
vdi toi. Toi cé thé dé dang thyc hién diéu do, nhung
c6 mot so viéc viot qud gidi han cia téi. Doi khi cdc
cu s7 1én chia mong tim dugc mot 10i khuyén nao dé,
c6 thé khong hai long véi nguoi tu van cho ho. Toi
khong cé théi quen lam than vdi cu si hay xu ninh ho.
Bdn tdnh téi khong cé va ma cing khong c6 ghét. Toi
khong quen lam than véi ngudi, hay mong méi ngudi
ua thich téi. Toi thich giti thdi d ban quang, xa cdch;
khong t6 ra than thich véi bat cit ai. Toi nghi khong
cdn thiét phdi tiép khdch thap phuong, hudng dan ho
di quanh chua, néi nay néi ng, ma chi cdn cd tdm bién
chi ddu la toilet, ddu la noi udng nudc, vay ciing di roi.
Chudn bj dis nuéc sach dé uong hay sit dung trong cdc
toilet la du roi. Chiing téi khong phdi tu vian dé hoa
hgp véi ddm dong nhu cdch cdc noi khdc thuong lam.
Lam than vdi cu si Phat tii ¢6 thé la nguyén nhdn dua
dén nhiing sy viéc khong tét doi véi Gidi - Phdp.

Diic Phat da day rang yéu cdu thii nay, thii kia voi
cu' s1 Phat tit, khen nggi ho dé dugc cdc thit nhu yéu
phdm, c6 nhitng cit chi goi ¥, ddu qua thdn - tdt cd
nhiing thit nay déu khong phi hop véivi sa - mon, nén
toi co gang khong lam nhiing diéu nay. Chiing toi cd
gdng song nhu mot sa - mon, la nhiing nguoi song doc
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cu va binh yén. Chiing t6i khong chong déi ai, khong
lam hai ai, nhung ho trg chiing sanh bing nhiéu cdch
trong khad ndng ciia chiing tdi, khi cé thé. Tuy nhién,
viéc nguoi ta co thich nhu thé hay khong, ciing tity ho.
Chiing toi khong thé ép ai, theo nhu cung cdch ciia
nguoi thé gian. Khong dé tdm. Chiing t6i coi nhu ho
khong hiéu. Néu nguoi ta thuc sy hiéu cdc diéu lugt
ctia Gidi - Phdp, ho sé coi nhitng viéc chiing téi lam la
hét siic ty nhién.

Tu tdp tai Wat Pah Pong cdm gidc thuc sy dé chiu,
vi cdc cdm gidc thudc thé tuc khong cé mat tai day.
Khong ai khién ai phdi ban long. Tam ué nhiém, thanh
kién, thién kién khong phdt sinh vi chiing téi khong bé
phdi, khong khién nguoi ta phdi mén m¢ minh.

Diic Phat ciing song nhu thé. Néu ai thyc sy cdn tu
vdn, nguoi do sé tiép cdn chiing téi dé héi, va chiing
t0i sé tity theo dé ma trd loi. Chiing téi chi lam thé, vi
sy chinh xdc, vi lgi ich cia Gidi - Phdp va dé khong
gdy hiéu ldm cho cd chiing t6i va cdc cu si. Tu vién ciia
chiing t6i la tu vién nghiéng vé thuc hanh. Chiing téi
st dung cdc quy ludt cia Diic Phdt lam chudn, lam
thanh cdc quy tdc thuc hanh, vi lgi ich cia Phat gido,
ctia xd hoi. Néu diéu nay dugc thyc hanh ding, né
sé tgo ra tiéng vang noi nguoi. Tiéng vang nay khong
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phdi dm thanh, nhung né rung dong long nhiing ai da
“tham nhdp Phdp”. Ho sé trdi nghiém dugc cam gidc
sdu ldng trong tdm, mot trang thdi viing chai, nhung
khong tho rdp, ma la tri tué, sy hiéu biét cé thé dp
dung dé dang trong doi song.

Dady la nhiing nguyén tdc chiing t6i thic hanh tai
Wat Pah Pong, va ddu téi luén lam moi thit theo 10i
day cia Luang Pu Chah, déi khi t6i van thdy minh
con nhiéu thiéu sét. Cé nhiing diéu toi khong dé y tdi,
néu cé deé y, toi da thuc hanh ngay ldp tic - néu né
diing theo tinh thdn cia Gidi - Phdp. Trdi lai, toi sé
khong thyc hanh, vi téi da nguyén sé song sudt cudc
doi trong sy thanh tinh hoan toan. Toi khong biét moi
thit c6 xdy ra theo y nguyén nay khong, nhung dé la
cdch toi quyét song tron doi.

Luang Pu Chah da c6 udc vong xdy dung mot noi
- Wat Pah Pong - tu hanh hoan toan thanh tinh. Thi
dy, & Wat Pah Pong, chiing téi khong doi héi, ggi y
hay kéu goi sy dong gop, ciing duong. Chiing téi lang le
lam moi thii, khong biét chuyén gi sé xdy ra. Néu ta cé
¥ nguyén trong sach, cé long tin kinh Gidi - Phdp sdu
xa, cong vi duyén lanh va ba-la-mat da tich liiy trong
tién kiép, thi sy ho tro, gitip do duong nhu liic ndo ciing
phdt sinh, dé ta cé thé tao ra nhiing gi ich lgi.
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Néu ta cé thé duy tri cdc nguyén tdc nay, thi dm
thanh vang vong sé con déi lai trong mot thoi gian
dai, cé thé trong nhiéu kiép song, hang tram hay ngan
nam. Néu ta khong coi trong cdc nguyén tdc nay, thi
sy ho trg sé khong dai lau. Gii dugc chiing chi trong
mot kiép song da la khé. Ddy la nhiing diéu téi nghi
vé Wat Pah Pong, va t6i sé cd ging dé song diing theo
cdc ly tuéng nay”.

Trong thoi gian mu6i ndm cho dén khi Luang Pu
Chah cudi cung r6i boé ndm udn, ra di, Luang Por
da chim lo cho tu vién trong nhiéu phuong dién,
ca trong viéc day do, rén luyén cac ting siva duy tri,
gin giti cic phong 6c ctia tu vién. Khoang thoi gian
do, ngai dalip mot hé thong nude du cung cép cho
s6 lugng 16n khach dén viéng Luang Pu Chah. Ngai
cang x4y dung dugc mot bao tang dé trung bay cac
di vat ctia Luang Pu Chah va xay dung lai khu sala
16n hon, cung véi mét phong dn méi. Khu sala va
phong an ddc biét can thiét dé phuc vu s6 dé tu
ngay cang dong ctia Luang Pu Chah dén viéng Wat
Pah Pong hing ngay va vao nhiing ngay 1é 16n, hay
c6 cac khoa tu. Cong trinh xay dyng hoan thanh
vao dém 15 thiang Giéng, 1992/2535. Ngay hom
sau, 16 thang Giéng, ltc 5:30 sdang Luang Pu Chah
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vién tich va quan tai ciia ngai dugc dit trong phong
sala méi dé€ khach dén viéng.

Luang Por da néi vé thdi d¢ duing dén trong viéc
lam cdc cong trinh 16n, ning né, trong viéc xay
dyng va gin gitt, duy tri cdc phong x4 ctia tu vién:

“Néu ta van con theo cdch nghi hep hoi hay ich
ky cd nhdn, thi cong viéc ta lam tré nén rdt moi mét.
Tuong tu, néu ta qud non néng, véi va liic lam viéc, ta
sé dé lo ling, buc béi. Thyc ra, bt tay vao viéc, ta nén
nght do cing la thién, chi la thién trong tu thé véi than
chuyén dong. Chi la cdch tap luyén co thé. Congviéc ta
lam véi tam “trong rong”, va tiép tuc nhu thé khéng cé
gi khé khan, nang nhoc trong cong viéc dé”.

Vao nim 1992/253S, ting doan Wat Pah Pong va
Luang Por da hoan thanh dai cong trinh chuén bj
nghi 1é hoa ting hoang gia, bao gom viéc xay khu
héa tang, thap thd Luang Pu Chah. Tong két c6 hon
ca triéu ngudi dén viéng ddm tang, véi hon ntta triéu
nguoi, ké ca Nha vua va Hoang hdu Thai Lan, va Thu
tuéng Thai Lan, dén viéng vao ngay cudi cung.

Dau tit choi khong muén nhan, Luang Por van
dugc giao chiic vu try tri Wat Pah Pong mdt cach
chinh thitc vao nam 1994/2537. Nam 1996/2539,
ngai dugc ban tén gido Thai trao danh hiéu Hoa
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thugng. Tu d6, ngai thudng lam 1é xudt gia, va
tho ty kheo gidi cho céc ting si tai Wat Pah Pong,
cang nhu tai hon 200 tu vién chi nhanh khac, ké
cd Wat Pah Nanachat, noi tu hoc cta céc tang si
ngudi nudc ngoai. Hing nam vao tudn 1é thy hai
ctia thang Chin, Luang Por cho mdi tit ca cac dé tu
tu hoi lai dé tu thién cang nhu hoc tip cich hanh
xU trong chuia trong mot tudn, vi ngai cam thdy doé
la b6n phén ctia moét vi hoa thugng. Cac dé ti caa
ngai da nhéan dip nay viéng thaim Luang Por, thay
vi vao ngay sinh nhét ctia ngai, S thang Muoi Mot.

Déi véi ting doan tai Wat Pah Nanachat, Luang
Por lu6n tham hoi, sach tdn ho, nhung nhing nam
gan déy, ngai con hé trg cic su ngudi nudc ngoai &
mudi lam tu vién chi nhdnh bang cich dén thim
viéng ho. Vao nam 1997/2540, ngai dugc moi
dén tham tu vién Bodhinyana & tai Perth, Uc va
1998/2541, ngai lai nhan 16i dén Bodhinyanarama,
tai New Zealand. Nam 1999/2542, su Tan Ajahn
Sumedho mdi ngai dén dy 1é khanh thanh tu vién
mdi Amaravati, gin Hemel Hempstead, Anh quéc.
Nam 2000/2543 va 2004/2547, ngai viéng thim
tu vién chi nhanh méi Abhayagiri, tai California,
My, va Melbourne, Uc véi tu cach 1a khach m&i cta
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tu vién Bodhivana. Cang trong nim 2004/2547,
Luang Por c6 dip hanh huong dén cac thanh dia
Phit gido tai An Do.

Moi lan nhén 16i méi di nuéc ngoai, khi tré vé
Luang Por ludn thich chia sé cac trai nghiém tha vi
va tri tué rut ra tif cudc séng trong nhiing nén vin
héa khac biét, véi ting ni, cu si & Wat Pah Pong.
Nhiing su khac biét vé khi hdu, hoa qua, thu vét
& nhiing noi ngai da viéng tham. Ngai néi vé tinh
hinh Phét gido, cdc tu si va cu si Phat gido 6 nudc
ngoai, nhung trén hét ngai tém tit vé cac dic tinh
cua gido ly Phat gido ndi bat ma ngai nhén théy. Thi
dy, sau khi viéng thim Uc nam 2004, Luang Por da
chia sé cac cam nghi nhu sau:

“Ra nuiéc ngodi, ta ludn thdy nhiéu thit khong giong
nhu & qué nha, ddu vdy, bat cit ta di dau, than va
hanh udn ciia moi ngudi déu tuong ty nhau. Nguoi
Uc ciing huéng dén cdc dic tinh c6 thé dua ho dén cdc
trdi nghiém hitu ich va ddy y nghia trong cudc doi. D6
la ly do tai sao ho quy trong nhiing loi Phat day. Nhu
thé chiing ta cd thé trao doi y tudng, ban thdo nhiéu vé
Phat Phdp. Toi da cd gang gidng lam sao dé ho hiéu
rdng Phdp Phat la nhiing gido ly c6 thé dp dung trong
cudc song ciia moi nguoi, va cia tiing nguoi. Ddu ta
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xudt than tir dau, song trong hoan cdnh nao, bao gio
cting c6 nhiing loi day ma ta c6 thé dp dung. Vi tdt cd
chiing ta déu khong khdc nhau mdy. Tdt cd moi ngudi
déu giong nhau, ngoai trii cdc khia canh thujc vé
tudng, dugc tao nén boi nga chdp. Cdc quan diém dya
trén nga chdp, kiéu man chi la ngogi 1¢. Nhung nhiing
nguoi khong nga man, kiéu cang chdc chdn la ho cé
kha nang hiéu sy that vé ban than. Ddu ta cé thé song
trong madi truong, khi hdu khdc nhau, chan ly nay thuc
sy giong nhau. Néu nhan logi céi bé moi l6p do, moi
t6 diém khoi than, thi tdt cd chiing ta déu giong nhau.
Do dé khéng nén phan biét doi xir voi nguoi dua trén
cdc chudn muc dé. Ai ciing biét rang moi nguoi déu
mudn diéu tot lanh, hanh phiic cho riéng minh. Khong
ai mudn trdi nghiém dau kho, bt an”.

Mobi nam vao sinh nhat caa Nha vua Thaéi Lan,
mot s6 tang si trén khap dat nudc dugce ban danh
hiéu nay no dua trén cic dic hanh cd nhan ndi bat
va nhiing cong dic déng gép cho lgi ich ctia Phat
gido noi riéng va xa hoi noéi chung. Vao ngay S,
thang Muoi Hai nam 2001/2544, Luang Por Liem
dugc Nha vua trao danh hiéu ton gido cao quy,
“Tan Chao Khun Visuddhi - samvara Thera”. T4t
ca cac dé tu caa Luang Por déu hanh phic va hanh
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dién vi sy cong nhan nay, nén Luang Por nhéan dip
nay nhan nhu véi ho ring, “Trao ting danh hiéu la
cach dé tan than cac dic hanh trong cich séng caa
con nguoi trong cudc doi”

Con Luang Por van 1a Luang Por.

HOI & DAP CUNG NGAI LUANG POR
LIEM

Phdn nay duogc tong hop i mot sé cudc hgi thogi
v0i cu sT Phat ti, tang ni va sa-di trong thoi gian ngai
Luang Por Liem viéng tham Uk, tai tu vi¢n Bodhivana.

Thua Su, khi ta st dung titr ng@ dé niém khi
hanh thién (parikamma), thong thuong ta c6
nén doclén 1én khong?

Khong thanh vidn dé. Néu ¢ mdt minh, ta c6
thé niém 16n tiéng. Nhung néu c6 ngudi khac bén
canh, khong can phai lam nhu thé.

Khi thé vao, ta niém “Bud - ” va khi thé ra niém
“ - dho”. Thuat ng@ Pali ma ta niém & déy la tén goi
ngudi ta kinh trong. “Buddho” c6 nghia la ngudi
biét va tinh thic. N6 goi dén su tinh thic, giong
nhu sau khi da ngg, ta tinh gidc va bat ddu biét moi
thi quanh ta. Cdi ma ta stt dung lic d6 1a cai biét
va sy tinh giac.
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Mot phuong cach khac 1a chua tam tinh gidc, chu
y dén cic trang thai tim, quan sat chung dé c6 dugc
mot s6 hiéu biét vé cac trai nghiém cta tim. Quan
sat tim, Dic Phat day, dua ta dén sy an toan. Ta quan
sit dé€ thoat khoi by ctia ma viong. O day ma viong
am chi dén mot s6 cam gidc ma ta trdi nghiém trong
tam, goi la trang thai tim ly. Ptic Phit ndi:

Ai biét qudn sdt tdm sé thodt khéi sy budc rang ciia
ma viiong (Phdp Ci 37)

Thua, con dugc biét Su c6 viéng cac dam héa
thiéu & 1o thiéu tai Melbourne. Vé dé tai nay, ta
c6 thé quan tudéng thé nao dé dugclgiich a?

Ta c6 thé xem nhiing gi thdy dugc 10 thiéu nhu
mot dé tai dé ty quan chiéu. Thi dy: hém nay ho
thiéu nguoi nay, nhung ngay mai biét ai la nguoi sé
bi hoa thiéu... c6 théla téi chang?

Dy la nhtng cau hoi khon ngoan vi ching giap
ta tré nén thién xao trong viéc d6i mat véi thuc tai
trong cudc séng. Khi cic bién c6 khong thé tranh
do quy ludt thién nhién mang tdi, ta sé khong bi
x40 trOn, ban loan.

Dic Phat khuyén ta tim dén cic 1o thiéu dé ta
khong dam chim trong duc lac cho dén khi cac
cam gidc cudng loan chiém hau ta. Quén sat nhiing
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thi d6 sé giup ta gidm b6t tham va san. Ta ching
kién cic cudc hoa thiéu dé giam bét do tudng cua
nga man, “cai téi” va “ctia t6i”. Ty van ban than theo
cach nay c6 thé, & mét chiing myc nao dé, mang
dén binh an cho tam.

Néu quan tudéng vé cdi chét giong nhu thé, cé
khién ta tré nén trim cam khong thua Su? Ta cé
can thay huéng dan, hoic phai lam thé nao dé
tram cam khong xay ra?

Luc méi bat dau thuc hanh, cé thé cé mot s6
triéu ching giong nhu tram cam phat sinh, nhung
khi ta da quen thudc véi cach quan chiéu nay moét
thoi gian, thi sé c6 su thay déi.

Su nhé lac con tré cé ban bé. Ai cang nghi tudi
tré can vui choi, huéng thu, nhung khi su bt dau
nhic dén cai chét, thi dudng nhu ai cing lang ra,
khong ai muén néi dén dé tai do.

Ngudi ta khong muén d6i mat véi cdi chét. Ho
khong mudn quan tdim. Ho coi d6 1a mét diéu cdm
ky. Nhung su goi lén dé tai nay la dé nhic nhé ho,
khién ho quan tam dén cai chét. O ving Isahn, cic
nghi 1é danh cho ngudi chét dugc goi la “Good -
house - festivals” (tam dich “Nghi Lé An Cu”). Cac
nghi 1é nay giup ta trdi nghiém thyc tai cudc song.
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Thua, con nhin thdy su ngoi dé, mim cuoi, thu
thdi, ty tai, trang thdi tuoi vui, nhung khi quay
nhin lgi bdn thdn, con thdy minh vin con dau
kho, khong thé mim cuoi nhiéu. D6 cé phdi vi con
chua thuc hanh Phdp dung cdch khong, thua su?

Co6 lé con biét diéu do ro hon ai hét.... Tuy
nhién, cé thé sy thuc hanh cta con cdn mét s6 yéu
t6 ho trg, dé€ né dugc manh mé hon. Néu c6 thém
stic manh, moi thu sé t6t dep hon.

Thua su, c6 phdi viéc thuc hanh nhiéu khi giong
nhu leo nui, di nhién la phdi mét nhoc, nhung khi
da leo dugc lén dinh, moi mét nhoc sé qua di?

Co théla thé. Ngai Luang Pu Chah da dung mét
cau triét ly dia phuong dé noéi vé diéu do:

Néu leo cdy, ban dimg nén cham chap, luong ly hay tut
xuong. Nhung néu leo niii, ban nén leo tir tis, chdm rai.

Thua su, cé cdch gi dé trong khi thiyc hanh ta
ludén dugc hanh phiic hay ciing phdi c6 kho dau?

Néu ta an com, myc dich la dé no. Nhung néu an
khong ngting, khong v6i muc dich gi, chic chin ta
cang sé no. Trong khi an, ta ¢ uéc mudn giai toa
con doi, nhung néu ct tiép tuc an, con ddi ciang sé
bién mat (du ta c6 muén hay khong).
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Thua su, ddu ta van phdi trdi nghiém kho dau
trong khi thuc hanh, nhung cé thé ta ciing tao
dugc mot sé diéu thi¢n. Viay ching con nén phdt
trién thi¢n lanh 6 ddu, xin su cho mét 1oi khuyén?

Su thién lanh c6 nhiéu hinh thic, nhung duéi
bat ctt hinh thidc nao, n6 chi c6 mot muc dich: dé
gitp ta khoi trai nghiém khé dau. Pic Phat goi su
thién lanh d¢ la punna®.

Vay punna bao gém nhiing gi? N6 bao gom sy
ho trg, giup d6 nguoi khac. Thi dy, khi nhin thay
mot tai nan xay ra trén dudng di, ching ta c6 thé
giap do. Khi gitp do ngudi khac la ta dang xay dap
tam tu.

Ta cang c6 thé ting phdm vat cho ngudi khac.
Nhung ¢ Thai Lan, ngudi ta s¢ phai giap d& ké bi
tai nan trén duong. Ngay xua, con ngudi chan thit
va dang tin cdy. Ngay nay, ngudi ta khong con thin
thién mdy.

Ngay nay, néu ta giup d6 ma khong suy xét, rui
nhu khong c6 nguoi lam chiing, ta c6 thé bi két toi
la ké gay tai nan. D6 laly do tai sao ngay nay ngudi
ta hay nghi ngd va cén trong trong viéc giap do
nguoi khdc. Dy 1a ddu hiéu caa mot xa hoi dang

15, Thudng dugc dich la cong diic, hay nghiép thién.
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chuyén déi noi con ngudi khong con tin ciy lan
nhau nia. Dau vy, giap d6 nguoi cang la moét cach
dé tao dyng thién lanh va sy h6 trg lan nhau.

Dé thuc hanh trdnh lam diéu ac, tranh khéi con
duong dua dén “cdc tham hoa dia nguc’), ta chon
con dudng lam phat khéi céc tinh cam thién lanh.
Thuyc ra, tit ca nhiing gi con nguoi sang tao ra déu
dé mang lai lgi ich cho ching sanh, nhung néu
ching dugc dung sai muc dich thi bat lgi va nguy
hai. Thi dy, cic loai thudc nhu morphine hay ca -
phé, dugc st dung khip noi. Nhung néu dung sai
muc dich, nguoi tiéu thu sé tré nén dién loan, 16
md va hé thong than kinh cta ho sé bi mit thang
bing. Chung ta can biét diéu gi tot, diéu gi khong.
Chic chan la Dtic Phat phai c6 Iy do khi Ngai day ta
phai trdnh nhaing thi dua dén bao dong hay xung
dot, nhung quyét tim lam diéu lanh. Pay la vin dé
ctia sy chu tim.

Ngay budc dau tién trong viéc tu tip la thuc hanh
git gidi. Sau do6 ta mdi phat trién viéc hanh thién,
duy tri chanh niém - thi dy, chdnh niém vé cic oai
nghi ctia than. Xa hon niia, ta cn song mot cudc
dei véi su suy nghi thdu ddo, thién xdo.

Lan trudc, su da nodi vé viéc trong cudc song, ta



vOUU-113

phai phu thuc vao viéc stt dung ning lugng dién.
Khi st dung bong den dién, chung ta phai chu vy,
chénh niém (vi dién c6 thé nguy hiém). Néu dugc
st dung véi su cdn trong, chdnh niém thi nang
lugng dién rat tién ich cho ta. Nho c6 dién, ta c6
thé dugc hanh phic, thoai mai, nhung diéu do tuy
thudc vao viéc stt dung dung cach.

Thua su, con mudn héi vé viéc phdt trién metta
(tam ti¥) nhu la mét phuong phdp hanh thién
ddc biét. Theo con biét thi phuong phdp doé khong
dugc cdc ngai thién su 6 Thdi Lan nhdc dén nhiéu,
nhung no lgi rdt pho bién 6 Tay phuong. Thua
quan diém cia su la nhu thé nao g?

Ly do ma cdc bac dai su 6 Thai Lan khong coi
viéc hanh tam tir la mot phuong cich hanh thién
ddc biét la do ho quan niém ring khi gi6i dugc
gitt mot cach ven toan, trong sach thi tam tu sé tu
nhién phat khai. Tam ti thuong di véi gidi vi khi
ta da biét git gidi la ta dang di trén con duong cua
hoa binh, khéong xung dot.

TAm tif ciing cin di véi tim x& (upekkha). Néu
thiéu tdm xa thi tAm tir d6 chua hoan hao, n6 c6 thé
khong dua dén su tién bo nao trén dudng thuc hanh.

Long ti cing chinh Ia tinh thuong yéu, c6 phai
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khong? Va tinh thuong yéu ciung di doi véi tam
tt. Quy vi c6 nhé chuyén mot vi ting si nguoi Tay
phuong da vi “long ti” d6i v6i co ban gai khuyét
tat, ma cdi 4o tu dé cudi c6. Nhung roi ho lai chia
tay nhau, phai khong?

Thua, su c6 thé chi cho con phuong cdch dé gidm
thiéu cdc duc vong?

No6i moét cach don gian thi thuc phdm, thi ta an
1a cai kich thich duc vong. Néu ta c6 thé giam thiéu
yéu t6 nay, thi ham mudn sé gidam cudng d¢, chd
chua thé hoan toan bién mat. Nhung it nhat la né
da giam xudéng t6i miic d6 ma ta c6 thé quan sat
né mot chat. Néu su tiép tuc néi theo hudng nay,
chic sé gy xung dot véi cac cong ty thuc phdm I6n
mit... (Luang Por cudi...)

Thua su, c6 phdi d6 an Thdi Lan ddc bi¢t nguy
hai?

D6 dn nao ciang thé, néu ta an nhiéu cing nguy
hai. Nguyén tic Dtc Phit dua ra cho ching ta la
biét du, véi s6 lugng vita phai. Pay dugc goi la
bhojane mattanifiuta (biét da trong an uéng).

Thua su, c6 phdi viéc qudn chiéu vé vé thuong,
kho, vo nga dé dat dugc tri tué khdc vdi sy hiéu
biét thong thuong cia ta vé chiing?
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Rat khac. Néu sy quan tudng du siu sic, moi thi
sé dung lai. Néu chua dugc siu sic, su thuc hanh
do6 ctung 1a mét phuong cach ich loi dé thac ddy,
kich hoat tri nhé (safifia) cta ta. Phuong cich d6
thich hgp (cho tri tué thyc sy hay pasisia).

... néu ta chi biét do nghi tudng, thuc sy thi...

Diéu d6 cang ich 1o, giong nhu khi ta biét rd ban
do trén duong di. Biét dugc ban d6 cang ich loi.

Thua su, con mudén héi vé cdac hanh phdt khéi
va hogi diét trong tam, thi dy nhu sdan hdn. Nhu
khi nhin thdy mot nguoi nao do, con phdt khdi
tam sdn. Khi nguoi do di khéi, tdm sdn bién mdt.
Nhung sau nay, ddu sau nhiéu ndm, néu con lgi
gdp nguoi do, san hdn lai tréi lén. Roi no lgi qua
di. Nhu thé con phdi ting xit nhu thé nao trong
nhiing truong hop doé khi san hdn cii tiép tuc sinh
khdi? Suy cho ciing, cé6 vé nhu sdn vin cé6 mdgt
trong tam...

Thuc su ta khong can phai d6i phoé hay c6 ging
ngan can viéc gi d6 duing xay ra. Chung ta chi can y
thiic vé ban than mot cich cdn than, khong dung dut.

Céc trang thai tinh cam doé giong nhu cic vi
khach. Chung chi ghé qua, thim viéng ta. Tuy
nhién, chung c6 thé nguy hiém, nén ta can phai cin
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thdn mot chut. Vi theo 16i Diic Phét day, moi thu &
doi, sinh rdi cang phai diét.

Thua su, nhu thé ta khong can qudn xét xem tai
sao ta noi sdn, hay suy nghi nhiéu vé né? Hay ta
chi can qudn sdt tam sdan, mot khi phdt sinh, sé lgi
diét...?

. A, ching ta van cin thuc hanh thién dinh
mot chut chy!

Giong nhu khi lam viéc, thinh thoing ta ciing
can nghi tay. Néu cong viéc di kém véi nghi ngoi,
thi c6 su cin bang. Ta khong nén bat chip trong
cac hoat dong ctia minh. Ta can tdp thinh thoang
dé tim dugc an 6n, nhu thé ta méi ¢ thé thu gian
nhiéu hon. Nhung ché cé hanh thién dya trén uéc
muén dugc diéu nay, diéu kia. Chi can tiép tuc
hanh thién cho dén khi né tré thanh mét théi quen
cta minh.

Thua su, thinh thodng con c6 nhiing gidc mo vé
mot s sy viéc trong tuong lai, nhu tai ngn hay tin
xdu vé mot diéu gi dé. Con co cdn quan tam dén
chung, di bdo tin cho nguoi khdc vé chiing, hay
con chi giii kin cho riéng minh?

Nhiing viéc nhu thé con nén git kin. Néu né c6
lién quan dén ngudi khéc, cing khong nén néi véi
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ho, mét phan vi d6i khi diéu con thdy c6 thé rit ro
rang, nhung ciing cé khi ching mép mé.

Cac gidc md thudc vé hanh uédn (cittasankharas).
Chuing c6 thé vé chuyén tuong lai. D6i khi dung,
doi khi sai. Ta c6 thé coi chiung nhu la mot cai biét
dé quan sat chung, nhung khéng nén bam viu vao
ching.

Thua su, con thuong nghe nguoi khdc néi vé cdc
thién tudng (nimittas) ciia chu thién va nhiéu thi
khdc khi ho hanh thién. Doi véi nguoi mdi hanh
thién, khong c6 nhiéu trdi nghi¢m trong thién
dinh, viéc tin vao cdc hinh tuéng nay cé quan
trong khong a?

Ching la chuéng ngai cho sy phat trién thién
dinh. Con can biét ro diéu dé.

D1i nhién, phuong cach thyc hanh dung din la
thuc hanh thién chi & bat ctt noi nao c6 thé, nhung
dting qud da. Ta cang can tiép nhan mot s6 canh
tran va thuc hanh dé tao thoi quen thu thuc céc can.

Su thuc hanh cin dugc hé trg bsi nhiéu yéu
t6. Duc Phat goi chung la cic phim trg dao
(gunasamapatti).

Yéu t6 ho trg thit nhat 1a gitt gidi va tha hai la sy
cha tdm hay dong luc.
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Su chu tdm hay dong lyc trong y nghia 1a s6 hau
tam trong sach, chan thanh véi nguyén vong, quyét
tam khong lay chuyén.

Yéu t6 thi nhat, thu thuc trong gidi, lién quan
dén cac can. Cac cin la noi ai duc phat khai - va
cang la noi chung tan hoai. Ai duc phat khéi do
nhting thd mang dén khodi lac, thich thu qua mit
thdy vat, tai nghe tiéng, lu6i ném vi va than xdc
cham. Chung ta thyc hanh kiém ché céc trang thai
tam ly phat khdi trong tim d€ khong cho phép cac
tinh cdm ua, ghétlam cht tim ta.

Trong lanh vuc nay ta cdn thém nhiéu quyét tim
vi mot khi sy ua, ghét da phat khai trong tam thi
ching da c6 mat, ta khé thé ngan chunglai. Chung
c6 quyén do vi ching la cic trang thdi tim. Néu
ching da phat khdi, ta cdn qudn sat su tan phai
cta chung. Cam gidc ua thich diéu gi d6 la mot
hinh thdc cta kamatanha (di duc) va sy khong
ua thich la m¢t hinh thtc cta sy khong mudn c6
(vibhavatanha). Chting ta phai quén sat qua trinh
khi cc tinh cdm nay ché ngu ta. Nhiing diéu ta va
thich chila do tudng, cé tinh cdch déi gat, nhung ta
bi ching dan dit do cac trai nghiém vé sy vui thich
ma ching mang dén. Chung kich thich ham muén,
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udc ao, nhung ta c6 thé ché ngu ching khi ta c6
thé kiém ché, thu thic cic than hanh. Ta c6 thé gat
ching qua mot bén.

Yéu t6 thi hai cing c6 mot s6 batloi. Dong luc va
st quyét tam thyc hanh c6 thé tré nén kha chudng
ngai. Pau tién tat ca chung ta déu mudn thyc hanh
v6i tin tdm va v6i cam gidc rang su mong dgi cta
ta sé dugc thanh tyu. Nhung véi thoi gian, su thoa
man ngay cang it di va cam gidc thit vong tat nhién
sé tang thém. Dan dan ta trd nén thit vong, mét
moi va chidn nan. Thyc ra trong khi thuc hanh
doi khi ta c6 thit vong, cing la diéu binh thudng.
Nhiing khi thuc hanh t6t, ta nghi minh c6 thé lam
bat ctt chuyén gi, nhung nhiing khi khong dugc
nhu y thi ta nghi minh khong thé chiu dung nita.
D6 la chuyén tu nhién thoi.

Chung ta phai luén tinh thic, ludn quén sat va
ty van trong khi thyc hanh: “Tai sao cdc trang thai
tdm nay phat sinh?” C6 thé ching ta khong can
trd dugc viéc chung phat sinh, nhung ta cé thé git
cho tim tép trung. [t nhat ta biét cin trong véi cac
yéu t6 dua dén do tudng va nguy hai. Lam nhu thé,
cam gidc bi ap luc, can kiét hay go bé vao mot s
nhting thudc do gidi han khién ta khong con c6 tu
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do sé trd nén it nghiém trong va ta sé budng thu,
thu thuc.

Yéu t6 ho trg thit ba trong phép hanh 1a su biét du
trong 4n uéng (bhojane mattafifuta). Trong cudc
song, taludn can cé kha ning biét du. Néu trude day
ta song trong nhiing hoan canh ma ta luén cé thé
thoéa man moi uéc mudn, thi gi¢ trong hoan canh
tu tip ta sé thdy kha bi han ché. Ta sé trai nghiém
nhiéu trang thai tim khoé chiu ké ca déi, khat. Khi
trai nghiém nhtng diéu nhu thé, ta can phai biét va
hiéu ching. Trong mdt s6 trudng hop, ¢ thé diéu ta
trai nghiém rat doi binh thuong ddi véi co thé sinh
hoc ctia ta. Thén ta c6 nhiing hoat dong sinh Iy nhu
tiéu tién, nén nd cang phai phan ting theo cic cam
gidc doi khat cta ta. Khong c6 gi phéilo ling vé diéu
dé. Tuy nhién, déi véi bat ct thit gi ta chua quen
thudc, ta can diéu chinh chung. Di nhién, diéu do6
phai can thdi gian, nhung c6 thé thyc hién. Khi dan
dan vé mat vit ly, ta da tré nén quen thudc véi cic
diéu kién song mdi, thi ta khéng con phai lo lang vé
cach s6ng ctia minh naa.

Dau véy, nhting su lo ling, hoai nghi vé cac diéu
kién song thuong la vin dé 16n déi véi cac vi mdi
xudt gia. D6 la ly do tai sao trong “bon hiém nguy
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doi véi mot vi méi xudt gia’, Puc Phat da khuyén
ta khong nén la nguoi bi chodng ngop khi chi nghi
dén cdi bung cua minh, cing khong nén 1a ngusi
khong thé chiu dung dugc nhiing kho khan.

Yéu t6 hoé trg thu tu trong phap hanh 1a su déc
long tinh thic (jagariyanuyoga). Yéu t6 nay lién
quan dén viéc git tam tinh thic, theo doi tam
va giti cho tdm sdng sudt. Cé nghia la ta phai cin
trong, khong dugc dé cic khuynh hudéng x4u ac
phat khéi trong tdim. T ngtt “xdu ac” (evil) dm
chi cdc ué nhiém, céc ti vét ctia ban tanh ma tit ca
ching ta déu biét qua r6. Puic Phét day vé quy cach
lu6n déc long tinh thic dé ta ¢ thé nhéan biét cac
ddc tinh bat thién cua tam. Ttc 1a cang doc long
ho trg cic dic tinh thién lanh cta tim. Diéu gi la
“thién lanh” chic ai cing phai ro.

Céc dic tinh thién lanh cua tdm can dugc ho
trg bang nhiéu cich dé cam gidc mét moi, nan long
va budéng bo khong phét sinh. Tuy nhién, diéu do
cang van c6 thé phat sinh. Khi ta thiéu dong luc
va su nan chi phét sinh, ta can phai d6i mit, quan
sat va d€ n6 qua di. Ta phai bao vé ban than khoi
diéu nay. Khong chi cic thién sinh - chinh su cing
tting trai qua cidc kinh nghiém nhu thé. Néi gon



122-VO UU

la su cing xém budng tay. Nhung, biét ring minh
dang & trong thai ky tu tip, van con can nhiéu thuc
hanh, ta cdn nhic nhd ban thin ring qud trinh nay
dai lau. Khong phai chi trong vai phut giay la ta ¢
thé diéu chinh dugc theo moi truong méi la. Moi
thit déu can cé thai gian.

Hai yéu t6 cudi cung ctia “bon diéu nguy hai d6i
v6i ngudi méi xudt gia” 1a: ddm chim trong i duc
hay mudn trai nghiém hanh phic ngay cang nhiéu,
va, cudi cung la méi nguy hai ma tit ca ching ta,
nhiing nguoi cung thudc mdt nhoém gidi tinh phai
ndm ro: do 1a sy nguy hiém cta mai lién hé gida
nam va nd.

Thua su, cé ldn su néi vé cdc duc lac va so sdnh
chungvdilita bén trong ta. Néu qudn sdt voi chdnh
ni¢m ta co thé thdy sy tai hagi, sy vo thuong cia
chung, do khong cé gi la bén viing, la thuc trong
cdc duc lac. Néu ta thuong qudn chiéu dva trén
cdc chan ly nay, cé phdi la ta cé thé thdy dugc sy
nguy hiém ngay gidy phut moét diéu gi do viia y,
kha di (ittharammana dhamma) phat sinh?

Néu c6 du chanh niém, ta cé thé thiy dugc
ching. Diéu viia y, kha i 1a moét phan cta cdi ma
Duc Phat goi 1a phép thé gian (lokadhamma). C4c
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phap do6 ché ngu thé gian. Nhing diéu vira y dugc
coi 1a hanh phtc theo thé gian, trong khi nhiing gi
nghich y dugc coi 1a khé. Nhung d6i véi ngudi tri,
thdy dugc moi nguy hai trong cac phap thé gian,
thi khong c6 gi ngoai khé xuét hién. Khong co gi
dugc coila hanh phic. Khong c6 gi ngoai khé phat
sinh, khong c6 gi ngoai khé hoai diét. Ai thay dugc
diéu nay, c6 thé hiéu thé gian theo cach khién cic
su that ctia hién httu tré nén r6 rang. Nguoi nay
lu6n nhén thic dugc su vo thuong ctia hién hiu va
phat trién trang thai tim nham chan véi thé gian.
“Nham chan” ¢ d4y c6 y chi viéc khong c6 gi la
thuong hing, bén viing, dang tin cdy trén thé gian.

Tam ngon gié doi, dugc nhic téi trong kinh dién
Phat gido, bao gém nhiing gi? Quy vi chic ai cing
ro. Chung ndéi vé tai san va sG haiu, ma khi ta c6,
goi la “dugc”. Cai “dugc” do sé thanh “mat” khi ta
khong con sé hitu chung. Trong xa hoi, khi ta lam
viia long ngudi khac ta dugc ho khen ngoi, ngugc
lai ta sé bi ho oan trach. Nhu thé tam phap thé gian
dé la: dugc va mat tai san, c6 chuc tudc, dia vi hay
danh tiéng va su mat chung di, 16i khen hay tiéng
ché, hanh phuc va khé dau.
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Thuyc ra, ta c6 thé rat gon tit ca tdm phap thé
gian d6 vao hai thi: khé va lac. Nhung vi dy luu,
song dya trén cdc chén ly caa hién hiu, va c6 s
kién dua theo dd, sé néi ring: Khong cé gi ngoai
khd phat sinh, va ciing khong cé gi ngoai khd hoai
diét. Khong cé gi bén ving, thuong hing, chic
chin hay dang tin cdy trén thé gian nay. Do do, vi
dy luu sé trai nghiém cam gidc nham chan véi moi
thd. Chi c¢6 thé, d6 1a cdch phai séng & doi.

Thua su, vdy néu ta thuc hanh cho dén budc
cudi ciia gidc ngo, c6 phdi la tdm xd (upekkha) sé
phit sinh - ddu ta cé trong hoan canh nao, nhu y
hay bt togi?

Néu ta da dén cudi con dudng dao, sé khong con
c6 cam gidc thich hay khong thich nia, dau la vé
cc can tran hay viéc chung s6ng véi ngudi. Nam
va ni - chila cic khia canh cua thyc tai ché dinh, sé
khong con cic tinh cam dua dén déi tugng cua ai
duyc. Két qua 13, tit ca nhiing thu ta ua, ghét khong
con hién hitu nira.

Co6 rat nhiéu sy viéc khac nhau c6 thé xay dén
cho ta. Thi dy, hé than kinh trén nao cam thdy mat
meé. Sy trai nghiém ctia cic cin thdc khong khién
tdm ta thay d6i. Roi sé xudt hién mot dic tinh ¢
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thé dugc goi la khong wa thich ma cing khong
khong ua thich (phi hitu 4i).

D6 1a thuc tai ctia mot ban chat rat thuan khiét.
Coé nghiala, dau chinh mit ta nhin thay cai dugc goi
1a “vé dep”, khong c6 gi dep & d6. O day ta khong
ndi véi y nghia tiéu cyc - chila khong c6 gi ca.

Do la sy trai nghiém cua tanh khong - tat ca
tréng rong. Hay mot thd gi giong nhu thé. N6
trong khong theo cach khién ta cé cam gidc khong
bi dnh hudng, khong lién quan. Gidng nhu khong
con gi ma ta phai dép ting hay ngan can né khoi xay
ra. Nhiing gi con lai chi la cdm gidc tot cung cua
trong rong.

Nhung d6 khong phai la su bang quan, lanh dam
trong y nghia la ta hoan toan mu tit, khong biét
viéc gi dang xay ra. B¢ la sy lanh dam trong y nghia
rang moi thit da da. Ta da vua long. Ta da c6 du.
Khong con c6 thé thém thi gi.

Diéu con lai chi 1a viéc xoay chuyén than hay caic
uy nghi, thi dy, nhu'khi ta tam nghi. Ta khong nghi do
bat ct tham &i nao. Nghi ngoi chi Ia mét cach dé thu
gian cic cang thing sinh Iy noi than. Khi dén ltic nghi
ngoi, ta nghi ma khong phai trai nghiém nivaranas
(chuéng ngai ndo trong nim chuéng ngai).
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DPén luc ta tinh thic cang thé. Khi dén lac tinh
thic, ta thuc sy biét phai tinh thitc. Khi ngu ta biét
rang minh dang ngu. Ngu la mét phuong cach ma
than st dung, nhung (d6i véi tAm) sy tinh thidc van
c6 mit. Giéng nhu cau néi “ngu khi dang thiic (va
thitc khi dang ngt1)”. (Luang Por cu¢i nhe).

Thua su, trong liic ta dang trdi nghiém mot cdm
gidc dé chiu qua cdc can nhu thé nao do, thi phdi
c6 sy phdt sinh ciia ky sic hay tudng (saiifia) dé
bdo cho tam biét cam gidc dé chju nay la cdi ta
mudn cé dugc. Khong thé khdc cho dén khi ta da
phit trién khd ndng nhin sy vat mot cdach chdnh
ni¢m diing liic cira tam.

Thua co phdi chinh safifia da lam nhi¢m vu bdo
cho ta “cdm gidc nay la cdi chiing ta muén c6?”

Ta can phai dit minh ¢ vi thé khongbi anh huéng
cua ai lyc. Ta thuc hanh chi vi muc dich thuc hanh,
khong vi mudn bat ct thu gi.

Hay thd quan st nhing thd lién quan dén su
thuc hanh ma ta c6 thé thdy truc tiép. Viéc nay
c6 thé khién ta phai quay nhin vé qué khi, nhung
khong sao, vind co thé cho ta nhing 16i huéng dan
trong viéc thuc hanh. Thi du nhu ngai Ananda, vi
thi gid caa Puc Phat. Chung ta da biét theo kinh
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sach diéu gi da xay ra sau khi Dtic Phat nhap diét.
Dai dtic Ananda khéi tuéng hay nhé lai trong tam
diéu Dtic Phat da néi véi dai dic rang dng sé c6 thé
thanh tyu viéc tu hanh trong kiép sdng nay.

Dén khi cudc két tap lan thi nhat sap dién ra, dai
ddc Ananda nhé lai diéu nay rdt r6, nén ngai tang
toc nd luc thyc hanh mién mét, thién hanh khong
moi mét. Pai duc khién than mét nhoai do chay
theo long ham muén (tré thanh bac hoan toan giac
ngd) cho dén khi cudi cung ngai buéng moi hy
vong c6 thé dat dugc diéu minh mong mudn, nghi
ring 16i Dtc Phat c6 thé chi la dé khuyén khich
ngai mdt cach binh thuong. Nhung ngay khi dai
ddc Ananda thu gian va buong moi ai luyén, ngai
roi vao trang thai ty nhién khong c6 uéc muoén gi.
Cam gidc binh an, ty tai phat khdi, va cudi cling
ngai dit dugc moi ué nhiém trong tam.

Bat cti viéc gi talam do anh huéng ctia duc tham
sé khong day du trong mot s6 khia canh nao do.
Trong viéc ta lam, ta chi nén dya vao chinh viéc d6
theo 16i chi dan. Giéng nhu khi ta tréng cay. Bon
phan ta chi la dao 16, xuéng giong, dip dit, bon
phan va tudi nudc. Con viéc phat trién cta ciy, n6
16n 1én nhu thé nao, do la viéc cua cdy. Ching ta
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khong thé can thiép vao. Bn phan cua ching ta ¢
day c6 gidi han.

Vi thé, noila “budng tit cd” trong viéc thuc hanh
c6 nghia 1a hay dé sy viéc dién ra theo cich ctaa
ching. Ta khong mong muén né phaila hay khong
phai 1a thé nay, thé kia. Viéc thuc hanh la nghiéng
theo dong chdy tu nhién cta sy vat. Sy tién bo hay
thanh qua trong tu tdp - nhiing thi nay sé ty dién
ra. Nghi rang minh la vi dai, tuyét voi, hay la nhat,
hoac c6 nhiing suy tuéng khac vé ban thin c6 nghia
la ¢6 diéu gi khong 6n trong viéc thuc hanh cua ta.

Nén nhé ring chinh Dtic Phét ¢6 luat cdm cac ty
kheo tuyén b6 ring minh c6 than thoéng, dau cho
do la su that. Tai sao nhu thé? Vi Dtc Phat khong
mudn huéng dan ngudi ta di sai duong. Nhing
tuyén b6 nay tao co hoi cho ngudi ta nghe theo
nhiing diéu khong chinh dang.

Dé thay dai, tai sao quy vi khong quan nhu thé
nay: O d4au c6 bui bam, 6 d6 cing c6 su sach sé. O
dau c6 kho, & d6 cing c6 khong khé.

O ngay noi ta ddm chim trong i thi phi hiu 4i
cting c6 mit. Chi can ta qudn sat cdn than.

Nim 1971 (Phat lich 2514), su trai qua mua an
cu v6i dai dic Tan Ajahn Sumedho. Vao nhiing
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ngay dugc giat gia, khi quy su giat y dung nudc ndu
sOi tt vo cdy mit, Tan Ajahn Sumedho ldc dé chua
biét gidt y theo cach d6. Khi dai dtc giat y cia minh,
ngai n6i, “Chat ban di dau? Chat ban con nguyén &
day”'®. (Luang Por cudi). Dau chiéc y van con bén,
nhung mau y trd nén dep tuyét.

Thua su, c6 phdi dé la diéu ma Diic Phdt néi
rang tdt cd chiing sanh déu cé day dinhiing thit ho
cdn dé tu tdp, dé thay rang Phdp da san co trong
tam? Nén ta chi can né lyc, co gang thuc hanh thi
ta sé thdy dugc diéu do.

Su phat trién can xay ra theo quy dinh ma Dc
Phat dé ra dé hudng dan ta, ma Ngai thdy la phu
hop dé thiy dugc chanly - dinh luét “ariyavamsa™’,
truyén thong ctia cac bac Thanh. Dic Phat da dinh

16 Cach gidt y theo truyén théng la dung nudc mau néu néu ra ti vo
cay mit, thuc ra la cich nhuém lai y. Y dugc ngadm trong thau véi it
nudc nhudm ma ngudi ta cd gitt lai trong y d0. Khong cé viéc xa hay
vit nudc do ra khoi do. Nén chat ban bam vao 4o, lau dan lam dam
thém mau 4o.

17 Bén truyén thong bac thanh (Ariyavamsa):

Tri tac v6i y phuc (Civarasantosa)

Tri tac véi vat thuc (Pindapatasantosa)

Tri tic véi sang toa (Sendsanasantosa)

Vui thich tu tap thién phdp va doan tri 4c phap
(Bhavanapahanaramata).
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nghia cdc vi thanh la nhiing ngudi bang long véi
nhting gi ho c6 hay dugc ting. Ho rat dé thdy du va
béing long.

Tat cd ching ta déu biét thdy du c6 nghia la:
khong thdy can phai c6 thém. Dé bing long, vui
thich cé nghia la chdp nhan nhiing gi dang c6 hay
nhting gi sé c6 bang cic phuong tién chan chanh.
Vi thanh séng thu thdc va tu tai, vi d6 la gidi luat
can ban ctia moét sa mon. Thi du dién hinh 13 Dai
duc Assaji'® trong thoi Dic Phat con tai thé. Ngai
c6 thé dugc coila mdt vi thay va hinh méau cho giéi
ludt thu thic. Ban than su cang ap dung gidi luit
nay. Su nghi rang no rit ich lgi va gitap ta thiét lap
cac théi quen méi dé€ tranh cac hanh dong sai trai
va cic thiéu s6t khong phat sinh. Hon nita, gidi luat
thu thdc nay ctng tranh cho ta khong ham muén
diéu gi c6 thé khién ta bi tréi budc, go bo.

Thu thuc than tim va ty tai la nhing diéu rat
tuyét voi. N6 gitp ta c6 nhiing hanh vi khién nguei
khéc dé chdp nhan. Vi nhu Didc Phét khi sinh ra
trong hoang toc, thudc hang vua chda, thi cic cich

' Pai durc Assaji la mot trong nam vi dé tir dau tién caa Duic Phat.
Céch ngai di khat thuc tai Rajagaha lingl¢, tu tai da khién ngai X4
Lgi Phét cam kich dé tré thanh dé t@ cta Dic Phit sau nay.
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hanh xt, cic uy nghi rit dugc chu trong. Hanh
dong ctia mot vi vua hay vi tuéng quan dugc coi la
phai khong c6 161, khong ty vét.

Thuyc ra tit ca la sy chdnh niém, tinh gidc, va kha
nang nhén biét sy vat xay ra trong doi mét cach ding
dan. Pham phu thi thuong phan dodn sy viéc mot
cach chung chung. Diéu gi c6 vé chdp nhan dugc thi
ho cho la “t6t”) ngugc lai la “x4u” Tat ca moi nguoi
déu c6 cam giac thich hay chidp nhin moét s6 viée.
Déi khi chiing ta con dong ylam diéu sai tréi hay gay
nhiéu hai cho ngudi. D6 c6 phai la cach hanh xu t6t
khong? Ta phai quan xét vé diéu do.

Hanh vi ctia ta thyc sy tuy thudc vao cdc trang
thdi tim, vao cam tinh cua ta. Trong mot s6 trudng
hop ta cé thé thdy diéu do dé dang, thi duy, khi ta
trai nghiém sy ham mudn, tinh yéu, hay long ghen
ty, thu dich, xung d6t. Chinh cic cdm tinh ma ta c6
thé thdy ro rang nay that phtt hgp dé ta quan sat,
mad x¢é va tim hiéu chung. Néu bi cdc tinh cam nay
16i kéo, ta sé stt dung thi gi d€ doan trit ching, dé
ngan chin, can tré ching phét sinh? Chung ta can
st dung mot s6 phuong cach dé€ d6i phé véi cac tinh
cam nay, thuc ra tyu trung la cdc phuong phap hanh
thién truyén théng ma ta goi la “kammatthana’,
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phap hanh dé phat trién ban than va cic trang thai
tam. Khi ta st dung phuong phdp nay, cic cam
tinh bat thién khong phat khéi. Trong phap hanh
thién quén bat tinh (asubha kammatthana), ta st
dung tinh chét thé kéch, nho nhudc cua sy vat
lam phuong tién. Day c6 thé 1a moét phuong cach
ta khong thdy thich, khong thiy phu hgp. Nhung
sau mot thoi gian thuc hanh, phuong cach nay rat
htu ich trong viéc tao nén mot nén tang can ban dé
giai téda cac cam giac vé tinh duyc, long ham mudn,
nhuc duc. Pay 1a mét quy trinh chuyén hoéa, sta
déi, giong nhu khi ta giat mot miéng vai do véi bot
giat, dé bién d6i né thanh sach. Chung ta can cac
phuong phép thién quan bat tinh 1a vile do.

Ta c6 thé thyc hanh phuong cich nay trong moi
oai nghi, di, diing, nim va ngdi. Bt ctt khi nao mét
cam tinh phat khdi, ta dung doi tugng thién quan
bat tinh dé quan sat, tim hiéu né. Giéng nhu khi
c6 thi gi d6 khong bang phing, thing hang - thi ta
can chinh stta dé lam cho né bang phing, nhu khi
ta st dung céc vat liéu xay dung dé lam nha &. Vit
liéu tho chua thé dung dugc ngay, ta can chinh sta
ching moét chut.
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Chinh stra va kiém ché viéc thuc hanh theo cich
nay cho dén khi ta dat dugc muc dich, d6i khi kho
khin va phién nhiéu. Nhung né khong vuot qua
kha ning cua ta. Néu nd qua stic ta, chic chin la
Duc Phat da khong truyén day diéu do cho ta.

Phap la gido Iy ma ching sanh c6 thé thdy, c6 thé
hiéu. Ai 1a nguoi da dat gidc ngd? Chang sanh. Ai
la ngudi da diét dugc khé? Chung sanh. D6 1a cach
ta phai suy nghi.

O dau c6 hanh phic, & d6 c6 khé dau, & dau co
khé dau, ¢ d6 c6 binh an. D6 1a chuyén ty nhién.
Ta can phai quan sat moét thoi gian dai va né luc
dé hiéu dugc van dé. Thyc ra, su nghi chi can biét
quén sat la dua.

Néu ta chi luét nhin, thi khong cé gi dé thay. Néu
ta quan sat nd, thi nd sé hién hién. Bat ct thi gi phat
sinh cting tao co hdi cho ta phat trién sy hiéu biét.

Chung ta cin quan sat sy vt theo cdch nguoi ta
quén sat tha hoang trong riing, dé biét chung song
nhu thé nao, ban tinh chung ra sao. Vi thd rtng
rdt nhat va dé sg hai, nén ching thudng tim cich
trén di. Chung khong mudn con ngudi biét cich
ching sinh s6ng, hoat dong ra sao. Nén khi buéc
vao riing, ta can rat cdn than dé€ khong khién cic
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con thu nay nghi ngai hay s¢ hai diéu chi. Chung
ta khong dugc khudy dong chung. Néu ta biét cach
hanh xt trong hoan canh d¢, dan da cic loai tha sé
biéu hién ban tanh va théi quen cua ching. Quy
trinh hanh thién quan bat tinh cang tuong ty. Ta
phai tiép tuc quan sit, va diéu ta thdy dugc sé ty
hién bay ban tanh ctia né. Ching ta sé dan c6 thé
thdy dugc nhing yéu kém ctia minh.

Réi chung ta sé c6 thé budng bo nhiing gi can
budng boé nhu Duc Phit da day. Khd 1a cdi ta can
cht tdm va kham pha.

Thua Luang Por, c6 gdi tré nay bi ung thu ndo.
Bdc si bdo ung thu sé khoi, nhung né van con do.
Co dy phdi lam gi trong hoan cinh nay?

Tat ca chung sanh déu bi “ung thu” - tit ca moi
ngudi... (Luang Por cu¢i). Moi ngudi déu bi “ung
thu” - can bénh khong thudc chia - d6 la: Chét.
Dau con c¢6 chita dugc ‘ung thu” nay, ung thu kia
cang khong hét. Con hiéu khong?

Chung ta khong thé nghi la minh sé vugt qua
ma khong c6 vin dé gi. Than nay la 6 bénh. b6
chinh 1a ban chét caa than vat Iy nay. Chélo 4u...
chi c6 thé. Hay chdp nhan nhiing gi ta c6 dugc va
tan dung ching. Qua lo ling, buic xtc chi dem lai
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lam uu phién, va diéu d6 sé khién cho cic co quan
trong than khong hoat dong tot.

Su, cting vay, su ciing bi “ung thu”. Su di bac siva
ong khdm thay nhip tim su ddp khong binh thuong.
Nhung su ndi, “Khong, vy la binh thuong roi. Trai
tim toi stt dung qua 14u réi, nén né hao mon di”

Suét khoang doi cia mdt con nguoi, cing cé
ltc sy vat d6 va. Tat ca moi thid can theo dinh luat
thién nhién - ché lo 4u. Khi du duyén, moi thd sé
tw dong lam nhiing gi chiing cdn phai lam (Luang
Por cudi... ). Binh tinh. Néu tAm ta thu théi, ta sé c6
thé cdm nhan hanh phuc.

Dau ta phai d6i mat véivan dé gi, Dtic Phat muon
ta phéi la “ngudi biét”, va hay dé moi tht ¢ doi dén
roi di. Néu ta c6 thé buodng, thi khong c6 gi ning
nhoc. Chi khi ta ganh vic nhiéu viéc thi ching sé
nang né. Ganh vac su viéc c6 nghia la bam chat vao
ching nhu thé ching la ctia ta, nhung, thuc ra, trén
thé gidi nay, khong c6 gila ctia ta, thudc vé ta.

Co6 mot thé gidi ¢ bén ngoai, bé mat ctia hanh
tinh Trai dat, va c6 mot thé gisi ndi tai. Trong thé
gidi ndi tai co cac khia canh ctia than, va cic thanh
phan, két hgp cua mdt con ngudi ma ta goi la ban
nga. Nhung ching ta khong thé goi cic tha do
duoc két noilai nhula “cua ta”. TAt cd moi thi roi sé
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ra tan. T4t cd nhtng hién htu sé hoai diét. Dan dan
moi thd chuyén d6i thanh mot trang thdi khong c6
gi thudc vao ta nia.

Vithé Diic Phat khong muén chiing tanhin cudc
doi theo quan diém lam lac. Khi ta nhin sy vat sai,
ta bat dau ndm giw chung. Ta phat sinh nhiéu méi
uu tu khién ta cam thdy nhu bi cdm tu, bi tréi cot
bing moi thd phién nao, khong c6 chut ty do gi.

Dau ta c6 bi cac bénh thong thuodng gi - dung
nghi t6i né nhu moét vian dé quan trong. Tat ca la
chuyén ty nhién. Moi thi, mét khi da phat sinh,
phai luén chuyén déi. D6 la binh thuong.

Bénh hoan la chuyén hoan toan binh thuong va
ty nhién. Do d6é Duc Phat da day ta nén coi d6 la
doi tugng tu tip, quan xét va tim phuong cach dé
hiéu né. Nhu thé ta c6 thé hudng cac cam tinh cia
minh dén mét dao phap gitp ta gidi thoat khoi moi
troi budc caa ué€ nhiém. Quén chiéu vé than bénh
c6 thé giup ta dugc binh an, nhe nhom.

Nhung néu ta bdm viu vao su vat, cic yéu té khac
sé ché ngu ta: thi du san, tham hay si. Ba thi nay la
can nguyén chanh ctia moi vin dé ché nguta. Bé la
ly do tai sao Dtic Phét day ta phai tu tdp va quan xét
dé cac trang thai bat thién khong phat khai.
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Tat ca gido ly cta Ddc Phit déu la vé khé va
phuong cich diét khé. Dic Phat chi day c6 thé,
néu ta mudn ndi gon vé gido ly ctia Ngai.

Khé ¢6 mit vi ¢6 ai. Ai trd nén manh mé khi ta
dé cho n6 phat khéi. Nhung né sé giam néu ta biét
cach ngin chin, chdng d& nd. Ta sé khong c6 khé
néu ta biét cich budng bo.

Vi thé ta can phai biét cic phuong cich buéngbo
va dé€ sy vat nhu ching la. Ta phat trién cac phuong
cach chu tdm dén diéu cé thé lam giam nga tudng,
sy bdm viu ma Puc Phat goi la “attavadupadana”,
st bam viu vao cdi nga.

Gido ly ma Duc Phat day dé lam giam thiéu su
bam viu va cic cam gidc cua nga chdp, don gian
la trudc tién ta phai dung lai, phai vun trong mot
trang thai tim goi 1a ekaggata (nhat tdm), hay, néi
cach khéc, do 1a phap hién - tai. D€ tru viing trong
phdp ctia gidy phut hién tai, ta can khong chi sy
quyét tim co ban ma ta con phai phat trién moét su
hiéu biét ban than.

Céc phuong cach Duc Phat day ta khong phai la
kho thyc hanh. Ta chi cin thu hep sy chu tim va
quan sat véi tam khong lo au, nghi hodc, hay c6 bat
cu su bat 6n nao.
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Cha tam vao tinh chdt cta cac thanh phan vit
Iy, cdc udn va cic trang thai cua than. Bit dau bang
cach tu vin vé than va thé giéi quanh ta, quan xét
xem c6 gi thudc vé ta khong. Than c6 thé dugc
chia thanh nhiéu phan. Trén dau c6 toc, réi long
toc trén than, méng, rang, da dé bao boc, che phu
toan than.

Dic Phat khuyén chung ta quén sat, phan tich
cac thanh phan cta than dé€ thdy ring chung lu6n
& trong trang thai chuyén d6i, khong lau dai. Cudi
cung chung sé tan ra thanh nhiéu yéu t6. Thay dugc
vdy, ta khong thé xac lap s& hau. Khong cé quyén
cho ring ching vinh ctu. Ching ta chi c6 sy lién
hé tam thoi d6i véi than.

Ta c6 thé so sanh than v6i mot cho tro qua dém. Thi
dy, ta cé thdi han dugc & d6 mot dém. Khi dén han,
chti nha sé bao tara di. D6i véi cudc doi ta ciing thé.

Duic Phat xem céc quy trinh nay nhu la tinh chat
ty nhién va la thuc tai c6 mat trong tit cad moi thu.
Néu c6 phét sinh, sé c6 luc ding, va cudi cung
chim dat. Quén chiéu nhu thé sé khién ta sinh
nham chan. N6 gitp ta khong bam viu vat chit hay
nga man. Ta khong phailo laing néu bac sibdo ta c6

bénh nay hay bénh kia.
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Ai cang c6 bénh. [t nhat canglabénh déikhé ma
ta c6 gang chita hing ngay bang viéc dn uéng - do6
la cam gidc khé dau khi déi. Khi ta da dap ting né
béang viéc cho thin thuc phdm, né lai xudt hién qua
cic nhu cau tiéu tién, lai tao ra cic thi khé khic.
Tat ca nhiing th nay la bénh.

Bénh la thi ta cdn nhén biét, can quén chiéu vé no.
Dtic Phat day ring ta khong nén qué lo au vé nd. Ngai
muon ta tu tap theo trung dao, vita dung, giéng nhu
hoi thé. Takhong go ép hoi thé vao va hoi thé ra.

Tinh chit cta cic thanh phan va cic uédn trong
than sé ty diéu hanh. D6 1a cich ta nén nhin céc
hién tugng nay dé€ ta khong phat sinh sy bam viu,
ndm niu su vat. Ta ddt minh vao vi tri cia buéng xa.

Chinh tala nguoi phai biét ngay cac dic tinh phé
quét ctia sy hién httu cua ta. B¢ la ba dic tinh: vo
thuong, khé va vo nga. Nho thé tim binh an sé phét
sinh. Khong c6 gi bén viing va lau dai. Ta quan sat
va suy tu vé cac su that nay d€ budng su bam viu, dé
chdp nhén rang thyc taila nhu thé. B6 la cich nhin
su vat d€ c6 thé phat sinh chanh kién:

“Bat cit diéu gi phdt sinh ciing sé giip ta phdt trién

tritué”.
Diéu Lién Ly Thu Linh 2019
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TAILIEU THAM KHAO

- Thu Vién Hoa Sen, CA USA
-WWW.BUDSAS.ORG
- Hoa Uu Dam



Phuong Danh Phat Tt Hun Phudc
An Téng Sach

V6 Uu (NO WORRIES)

Thién Su Luang Por Liem

GD Anh Nguyén Qudéc Sty-Chi
Thanh Nga, CA USA

Buu Dinh, CA USA héi huéng cong
dtdc, HL Ong Dinh Van Hii PD
Thién Chanh mat ngay 1/4/2019
Tran Thi Thanh Hong & Tran Thi
Thanh, TP. HCM, VN

Nguyén Thi Bich Thay, CA USA

Su Co6 Vién Diic, Nha Trang Khanh
Hoa VN

Nguyén Thi Thanh Thay va Nhan
Hoéng Loc, Viét Nam
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VND

$2.300.000

$1.000.000

$500.000

$700.000

3.000.000

500.000



142-VO UU
Phan Binh, Q.2 Viét Nam
Chi H6 Ngoc N, MD USA
Hoéng Thi Nhon, Tran thi Hoa,
Son-Dtc-Hanh-TAm
Nguyén Thi Vinh

Lé Thi Hué¢, Ho6i huéng phuéc dén
Lé Trung Thanh, Suisse
Nguyén Thi Hong

Nguyén Thi Dau, Pht Nhuin, VN
Huyén Lé, Q.2 VN

GD Montreal, Canada -Xuén, Thu,
Me & anh chi em

Phat t Thién Ngoc Nha Ni TX Ngoc
Tudng, TP MT, Tién Giang

Mot Phat tt TPMT Tién Giang

Vua Vinh Hung, P.2 TP My Tho,
Tién Giang

500.000

2.300.000

300.000

200.000

100.000

200.000

100.000

200.000

1.000.000

3.478.000

200.000

200.000

200.000



Ly Thi Ngoc Yén, Cdi B¢, Tién Giang

Du Lich Lam Son, P.7, My Tho, Tién
Giang, VN

Vuong Phuéc Loi, P2 TP My Tho,
TG, VN

GD Phat ti Hué Phic, P.4 My Tho,
Tién Giang, VN

Cathy Ly Chopinaud, France

Chon Nguyén-Qudch T. Ngoc D6ng,
N.C USA

My Chi Tran& Thuy Phuong Ngoc
Le, GAUSA

GD Anh Chi St & Tam Giac Thuay
Nguyén, CA USA

GD Pham Thi Ngoc Tuyén, PD Giac
Kién Bi, Q.7, VN

GD Nhat Minh, Pham Van Thanh,
Q4, VN

GD Tuyét Nguyén & Bac Nhu Ly, Ca
USA
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200.000

500.000

2.000.000

5.000.000

1.150.000

1.000.000

2.300.000

$2.300.000

1.000.000

1.000.000

1.000.000
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Hua Kim Hoa, Con Gdi Cao Dung & 1.150.000
Chau Ngoai, TX USA

Phuong Btiu Ky & Me, TX USA 1.150.000
Vo6 DPinh Tram-Phé Hoa, Ba Ria 300.000
Ving Tau, VN

Vi Lam Qué Anh, Tan Binh, VN 100.000
Vi Lam Quynh Anh, Tan Binh, VN 50.000

Ho6 Hoai Trang-Nhém Tt Thién Bao 2.000.000
Pham, Q.12, VN
Dié¢u Lién Ly Thu Linh, H6i Huéng  2.000.000
Ctru Huyén Thit T6
Tién Ton Quy An Téng Séch TT nim  13.238.000
2019

TONG CONG 54.416.000

"Trong Cdc Cdch B6 Thi, Phdp Thi La Hon Cd’
Phdp Ci 354
Xin Héi Huéng Cong Duc Nay Dén Tat Ca
Chung Sanh
Nguyén cho Phat Phdp mai trudng ton trén thé gian
Nguyén cho chung sanh biét dugc Chanh phap
va tinh tan thuc hanh .



