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LOI KHEN TANG DANH CHO
Bi QUYET TRUONG THANH

€€ uyén sach nay that hoan hdo. T6i mubn tat ca 74.000 hoc
Q sinh trong quan déu doc quyén sach nay, ca cac bac phu
huynh va 6.000 gido vién ctua cac em nita. Toi dang tim

cach bién quyén sach nay thanh tai liéu doc bat budc cho toan bd thanh

thiéu nién & Nashville.”

- Pedro Garcia, Tién si nganh Quan tri Gido duc, giam thi trong Cong
lap Metropolitan Nashville

“Sean Covey tirng noéi: ‘Thanh cong hay that bai trong cudc song thuong
xuat phat tt* nhitng quyét dinh quan trong’, va chiing t6i hoan toan déng
y. Quyén sach vui nhén va giau thong tin nay phac hoa sau thi thach
quan trong ban phai déi mat trong do tudi thiéu nién va cung cap nhiéu
cau chuyén cung nhiéu bang chitng thuyét phuc nham gitip ban c6 dwoc
nhitng lya chon ding dan. Hay doc Bi quyét trudng thanh. Ching t6i
cam doan la ban sé thich quyén sach nay.”

- Blake Nemelka va Bo Nemelka, tac gia ctia The Middle School
Student’s Guide to Academic Success!

I First News dd xudt ban vdi tua B Quyét Hoc Gidi.

“Khi con la mot thiéu nién, to6i da phai déi mat véi mot vai quyét dinh
trong sO0 nhitng quyét dinh 16n nay va toi biét viéc dé kho khan dén
nhwong nao. Loi khuyén cua toi 1a hay trao tdng quyén sach nay cho mot
ban tudi teen ma ban biét. Quyén sach nay sé trang bi cho nguwdi ban ay



nhitng cong cu can thiét dé c6 thé dwa ra nhitng quyét dinh khon ngoan
hon.”

- Chelsie Hightower, dién vién va vii cong, huan luyén vién va bién dao
cho chuwong trinh Dancing with the Stars va So You Think You Can
Dance

“Tro choi cudc song xuat hién day nhitng lwa chon, nhat la vao nhitng
nam thang thiéu nién. Quyén sach nay sé cho ban vai huéng dan giup
ban dua ra nhitng lwa chon tuyét voi.”

- Steve Young, cuu tién vé doi San Francisco 49ers Hall-of-Fame, nha
sang lap t6 chitc Forever Young va tac gia quyén sach QB: My Life
Behind the Spiral

“Duwong nhién la minh d@ m& ngay dén chuwong n6i vé hen ho va tinh
duc. Va chuwong nay da hoan toan thay déi suy nghi ctia minh vé van dé
quan hé tredc hon nhan. Pung thé day, suy nghi cia minh da quay ngoat
180 do! Cam on chu, Sean Covey!”

- Danny McFadden, 16 tudi, Dublin, Ireland

“Trong quyén sach tha vi va day thuyét phuc nay, Covey da dat dugc hai
diém sang: Anh ay da nam bat dugc thé gigi ddy mo ho ma cac ban teen
phai d6i mat va sap xép céac thtr thach quan trong ho phai d6i mat mot
cach trat tw va ro rang. Phong cach trinh bay sang td, hai huéc va 16i
cubn cua anh 4y sé bat tron sw chi y ctia cac ban!”

- John T. Chirban, Tién si, Tién si Than hoc, Trwong Y khoa Dai hoc
Harvard, tac gia quyén sach True Coming of Age

“Cudi cung cling c6 mot quyén sach gitip cung cap cho gidi tré nhitng
cong cu can thiét dé dva ra nhitng quyét dinh ding dan! Sy tai tinh cta
Sean thé hién & kha nang két n6i ban than vdi trai tim, tam hon va tam tri
cua cac ban tré. La mot bac phu huynh va mot nha giao duc, toi cé6 cam
gidc manh mé rang moi ban tré déu nén doc quyén Bi quyét trudng



thanh. Hai ngudi con tudi teen cua téi da tong két quyén sach nay chi
bang mot tir: “TUYET VOI!*.”

- Muriel Thomas Summers, hiéu tredng treong Tiéu hoc A. B. Combs
Leadership, dat giai xudt sac giai thwdng National Blue Ribbon, dat giai
National School of Character nam 2004

“Chung ta song doi minh nhu thé nao la tuy thudc vao nhitng gia tri ma
ta la chon. Quyén sach nay sé gitp cac ban tré Iwa chon cac gia tri phu
hop v&i minh trong hién tai dé dwa ra nhitng quyét dinh gitip tao nén mot
twong lai t6t dep hon.”

- A. C. Green, nha sang lap A. C. Green Youth Foundation, ciru thanh
vién doi Los Angeles Laker va “Ngudi Sat” cta gidi NBA

“Sean Covey that sw thdu hiéu nhitng thach thitc va nhu cau cua gidi tré.
Anh d3 thé hién diéu d6 trong quyén sach dau tién cua minh, 7 Thoi
quen ctia ban tré thanh dat va gio day anh lai thé hién sy thau hiéu
ay lan nita trong quyén sach mdi tuyét voi nay. Pay qua la mot ban chi
dan va nguon tham khao gia tri cho céac ban tré! T6i hy vong méi ban tré
trén thé gidi nay déu sé doc quyén sach nay.”

- Hal Urban, Tién si Gido duc/Tam ly hoc, tac gid quyén Life’s Greatest

Lessons>

2 First News dd xudt ban vdi tua Nhitng Bai Hoc Cudc Song

“Co hang tram 1y do thuyét phuc dé doc quyén sach nay - nhitng cau
chuyén tuyét voi, nhitng cau trich dan truyén cam hing, rat nhiéu meo
hay dé bwdc 1én ‘con dwong ding dan’ trong moi viéc ban lam - nhung
c6 1é chuong ban sé doc dau tién la “Hen ho va tinh duc”. Covey hwéng
dan ta cach dwa ra nhitng quyét dinh sang sudt gitp bao vé sitc khoe, trai
tim va hanh phtic cia minh.”

- Thomas Lickona, Tién si, nha tam ly hoc phat trién, Gido su Gido duc
hoc tai Dai hoc bang New York ¢ Cortland



“Quyén sach nay ctia Sean Covey da cung cap mot tam ban do chi duong
dé hiéu dan cac ban tré dén mot cudc séng thanh cong va tron ven, noi
van dé dang quan tam nhat la ban la ai, chit khong phai ban la gi hay ban
s@ hitu gi. Quyén sach that 16i cuén, hap dan va c6 kha nang tao nén
nhitng rung dong manh mé. Hay thach thitc ban than doc quyén sach
nay.”
- Norm Dean, trg 1y giam doc khu virc, Western Metropolitan Region,
Phong Giao duc & Dao tao, Victoria, Australia

Danh ting tat ca cac ban tré ¢ khip ndi trén thé gidi,nhiing
ngudi dang phan dau lua chon con dudng diung dan va
Danh ting con trai ctia cha, Michael Sean,ngudi da thé hién
su kién cuong trong nhiing thdi khiac khé khin

Bi QUYET TRUONG THANH
Quyén chon nam & ban
Hay goi toi la Sean.

Toi la tac gid cua quyén sach nay va toi rat vui khi ban quyét dinh doc
né. Ping lo, quyén sach nay khong nham chan nhw nhiéu quyén khac
ban titng doc dau. To6i dic biét viét Bi quyé't truéng thanh danh
riéng cho cac ban tré, vé cudc song, vé cac van dé va nhirng thit linh tinh
khac xoay quanh cudc song cta ban. Trong sach ciing c6 rat nhiéu anh
minh hoa thu vi. (T6i da phdi tra rat nhiéu tién dé thué cac hoa si gioi vé
day.)

To6i xin di thang vao van dé, noi dung quyén sach nay chi xoay quanh
mot y chinh:

Cé sdu quyét dinh quan trong ma cdc ban dua ra trong giai doan
tudi teen mang tinh quyét dinh doi vdi thanh bai trong tuong lai
ctua chinh minh. Vi vdy, hdy lua chon thdt khén ngoan, dung
ling phi.



Tuy nhién, néu chang may chiing ta quyét dinh sai thi cting khong phai la
tan thé dén noi dau. Ban chi can nhanh chéng diéu chinh va bat dau dwa
ra nhitng lya chon khon ngoan hon la duoc.

Cac ban tré trong thoi dai ngay nay ding trwéc nhitng thach thirc 16n
chwa titng c6. Néu ngay trude thé hé 6ng ba cua cac ban phai tréo deo 16i
sudi dé dén trwong, thi ngay nay cac ban phai duwong dau véi nhitng kiéu
thach thitc khac, nhw tinh trang qua téi thong tin, cac loai thudc kich
thich, van héa pham d6i truy tran lan trén mang, nan hiép dam, khing
bo, canh tranh toan cau, chitng tram cdm va ap luwc ban bé. Thé gidi ngay
nay da hoan toan khac trudc!

Du da qua tudi teen (tuy van thich chai tro ban dan gidy), nhung t6i nhé
rat rd nhitng thang tram minh da tradi qua. Hau hét cac van dé ma t6i gap
phai bat dau ngay twr Iic t6i md&i chao doi. Cha t6i ké: “Con biét khong
Sean, hoi con mdi dwge sinh ra, hai ma con bau binh dén noéi bac si
khong phan biét dugc dau 1a méng dau la ma dé ma tét cho ding nita”.
Ong khong hé néi diia. Ban c nhin vao may tdm anh hoi toi con bé ti thi
biét. Hai ma t6i xé xuéng nhw hai qua béng nwdc. Han cac ban ciing hinh
dung duoc t6i bi choc gheo nhiéu dén mitc nao roi.

Co6 mot lan, t6i va mdy dira ban hang xém cung choi nhdy bat 10 xo.
Chung t6i thay phién nhdy va lic d6 dang dén lwot t6i. Khi do, cd ban



hang x6m Susan ctia tdi vi khong thé kiem long nén da thét 1én ring: “Oi
troi dat oi, nhin hai ma phiing phinh ctia Sean kia. Béo phé lu6n!”.

Cau em trai David da c6 gang bédo vé t6i: “Ma anh ay khong béo. D6 la
co bap ddy chi”.

NoO luc diing cdm cta em ay hoa ra lai gay ra tac dung ngwgc khi moi
nguoi dugc dip choc gheo t6i véi biét danh méi: “Ma co bap”.

Noi thong kho ctia toi van tiép dién vao nhitng nam t6i hoc cdp hai. T6i
ghét nam hoc 16p Bay dén noi quyét dinh x6a gan nhw toan bo ky tc vé
nam hoc nay. T6i con nhd, dén tan lic dé, hai ma t6i van miim mim va
co mot tén hoc 16p Tam tén Scott cr tim cach gay sy vdi toi. Toi khong
biét tai sao han ta lai nham vao t6i. Truwdc do toi chwa tirng gap han. Co
1& 1a do han tin rang han thira sitc ha do van téi. Ngay nao sau gio hoc
dai so toi cling gap han cung may dita ban cia han dang canh me ¢ hanh
lang va thach t6i danh nhau. T6i sg chét khiép va c6 tranh xa han ra.

Mot ngay no, han don t6i vao goc twong.

“E Covey, cdi thing éo 1a béo i kia. Sao may khong ddm danh nhau véi
tao ha?”

“Toi khong biét.”

R6i han ta thui cho t6i mot cai dau diéng vao bung khién t6i mudn tat
thd. To6i s¢ dén noi khong dam danh tra. Sau lan d6, han dé t6i yeén,
nhung t6i phai déi mat véi cam giac nhuc nha va ty thdy minh la mot ké
tham hai. (Nhan tién noi cho cac ban biét nhé, gio tdi to con hon Scott
roi va toi van dang tim han dé tra diia day. Pua chut thoi!)

Luc bat dau 1én cap ba, t6i v6 cung ngac nhién va vui ming khi gwong
mat toi bat dau thay do6i va hai ma khong con mup mip nhuw xwa nita,
nhung nhitng rac r6i mdi lai xuat hién. D4t nhién t6i phai dwa ra qua
nhiéu quyét dinh quan trong trong khi ban than van chwa san sang. Trong
tuan dau tién di hoc, t6i dwgc moi tham gia mot cau lac bo vdi cac hoc



sinh 16p trén, nhitng nguwdi thudng uéng rwgu va cé tiru lwgng rat cao.
T6i khong mudn tham gia, nhung cling khong mudn lam ho phat long.
T6i bat dau két giao thém ban bé méi, gdp g& thém nhiéu c6 gai méi.
Mot ban gai tham chi da bat dau thich t6i. Co ay xinh va kha tdo bao
khién t0i vira hao hitng lai vira sg sét. Qua nhiéu cau hoéi xuat hién. Liéu
c6 nén thich co6 ban nay khong? Nén di choi v6i nhitng ai? Nén dang ky
nhitng 16p nao? C6 nén tham du bira tiéc kia? Lam thé nao dé vira lo viéc
hoc, vira choi thé thao lai c6 thé danh thdi gian cho ban bé?

Luc bay gio t6i chwa biét d6 chinh la nhitng quyét dinh quan trong nhat
minh sé dua ra trong doi.

T6i ndy ra y twong viét quyén sach nay khi thuc hién cac cudc khao sat
trén hang tram ban tré & khap noi vdi cau héi: “Nhitng thach thitc 16n
nhat ban phai doi mat la gi?”. Duwéi day la mot vai cau tra 101 té6i nhan
duoc:

“Minh bi stress. C6 gang hoan thanh tot moi viéc chinh la
thach thiic 16n nhat cia minh béi vi minh c6 qua nhiéu viéc
phailam.”

“Thach thitc 16n nhat ctia minh 1a van dé tinh duc. Minh phai cé kha
nang duwa ra nhitng lwa chon ding dan & hién tai dé khong phai song vai
sai lam cta minh vé sau. Thoi bub6i nay c6 vé nhw néu ching ta khong
quan hé tinh duc & tudi teen, ching ta sé bi choc gheo la ké hgm hinh
hodc nhitng biét danh twong tw.”

“Cha me. Minh phai d6i phé véi ho moi ngay va viéc dé khién minh kiét
suc.”
“Chuyén hoc hanh va diém so. Me cit la mang minh suét.”

“Viéc chuan bi vao dai hoc. Nugc da sap dén chan roi ma minh chwa that
su suy nghi thiu ddo. Moi lan nghi dén viéc d6 minh lai thdy dau dau
kinh khung, thé 1a minh chang dam nghi t6i nita.”



“Viéc cha me minh ly hon. Cha me minh ctt cai nhau su6t vé quyén tham
nud6i.”

“Nhiing chuyén thi phi & truong. Ai dang hen ho vdi ai? Su
ndi tiéng. Ai c6 kiéu toc dep nhat? Ai cé than hinh luc ludng
nhat? Ai giau nhat? Ai dang ban luin vé ho? That ky cuc hét
suc!”

“Minh lo lang vé sy an toan cua gia dinh minh vi gio day, cé nhiéu lic
chuing ta c6 thé bij giét khi dang di trén dwong. Hau hét moi ngudi déu bo
hoc vi nghién hit. Minh rét lo sg cho em trai va em gai cia minh.”

“Voc dang va ngoai hinh. Minh luon phdi vat 1on v6i can ndng cua
minh.”

“Chinh la tién. Luc nao minh ciing chi co viua du tién dé
song sot.”

“Ap Iuc ban bé 13 van dé chinh ctia minh. Minh 13 di¥a rat dé bi ban bé
tac dong, nhat la nhitng dva hgp ca.”

“Chuyén hen ho. Minh mudi bay tudi va van chua c6 manh
tinh vit vai. Lii ban ci 13i nhai vé chuyén nay va khién
minh cim thay nhu minh di khong lam viéc minh phai lam
vay.”

T6i da nghién ciu k§ ludng cac két qua khdo sat t6i nhan dwgce. Pong
thoi t6i cling phong van rat nhiéu ban tré sinh song & nhiéu noi khac
nhau trong vong ba nam. Va mét mau s6 chung bat dau xuat hién. Trong
s06 999 thach thitc duwgc nhac dén, cé sau thir thach n6i com hon ca.

Khi tim hiéu sau hon, t6i phat hién ra rang moi thach thiéc di kem véi
mot lwa chon (hodc mot loat cac lwa chon) can phai duwgce dwa ra. Trong
sO cac ban tré toi tirng phéng van, mot s6 nguwoi da dwa ra dugc nhitng
lwa chon sang su6t, trong khi mot so khac thi khong. Két qua la mot s6
ban tré séng trong hanh phtic va s6 con lai gap rac réi. Nhitng thach thirc



nay dai dién cho cac quyét dinh mang tinh bwéc ngoat va hé qua cua
chuing la rat 16n. Ban c6 thé thdy ro rang cach ban dwong dau v6i nhitng
thach thitc nay chinh la sau quyét dinh quan trong nhat ma ban dwa ra
trong giai doan tudi teen ciia minh!

SAU QUYET PINH QUAN TRONG NHAT TRONG PO1
1. Chuyén hoc hanh. Ban sé 1am gi v6i chuyén hoc hanh cia minh?

2. Ban bé. Ban sé chon ai 1am ban va ban sé tr& thanh mot nguoi ban
nhv thé nao?

3. Moi quan hé véi cha me. Ban ¢6 hoa hgp dugc véi cha me cua
minh khong?

4. Hen ho va tinh duc. Ban s& hen ho véi ai va ban xt 1y véan dé tinh
duc nhuv thé nao?

5. Nan nghién ngap. Ban sé lam gi v6i nan hiit thudc, uéng rugu, st
dung ma tiy va cac chat gay nghién khac?

6. Gia tri ban than. Ban c6 chon yéu thuong ban than minh khong?

Rét c6 thé ban chwa nghi nhiéu vé nhitng quyét dinh nay. Hodc cling c6
thé ban dang phai vat 1on v&i mot trong so do, hay vdi tat ca. Du dang &
trong hoan canh nao, ban ciing can phai no lyc hét sivc minh dé nghién
cltu, tim toi vé moi quyét dinh, nhitng diém duwgc - diém mat, mat tot -
mat xau, dé cé thé dwa ra nhitng quyét dinh sang suot. Han ban sé khong
muon mot ngay kia ban phéi bwéc ra doi véi cau cam than: “Gid ma
minh biét dugec...”.

Rat nhiéu quyét dinh & giai doan tudi tré cua ban c6 thé tdc dong dén
cudc doi ban mai mai. Trong quyén sach cé twa dé Standing for
Something (tam dich: Pai dién cho diéu gi do), tac gia, nha lanh dao t6n
gido Gordon B. Hinckley da ké cau chuyén thoi tré ctia 6ng nhu sau:



Liic con lam viéc & vin phong dudng sat Denver, téi chiu trdch
nhiém vé toa hanh ly va hang chuyén phdt nhanh trén cdc
chuyén tau chd khdch. M6t ngay no, t6i nhdn dudc cudc goi ti
doi tdc & New Jersey thong bdo rang cé mét chuyén tau chd khdch
dén noi ma khéng cé toa hanh 1y. Ba tram hanh khdch dang néi
gidn va ho hoan toan cé quyén lam thé.

Chuing t6i phdt hién ra con tau da di tit Oakland, California, dén
St. Louis, tai d6, mot nhdn vién bé ghi dd nham lan va dich
chuyén mét thanh thép léch chi tam xdng-ti-mét. Nhung thanh
thép Ay lai chinh la mét chd ré va thé la toa hanh Iy ddng 1y phdi
dén Newark lai thang tién vé New Orleans cdch dé hon hai ngan
cay so.

Cdc nha ti khap ndi trén thé gidi cd biét bao con ngudi da dua ra
cdc lua chon thiéu sdng sudt va thdm chi mang tinh hity diét, cdc
cd nhdn chi can dich chuyén “mét thanh thép & ngay ché ré” cua
cubc ddi minh mét chut théi la dd ngay lap tic di nham dudng
va dén nham ché.

Moéi quyét dinh trong sau quyét dinh néu trén déu la mot quyét dinh
mang tinh buéc ngoat, sai mot ly la di mot dam.

cuOcC THi NGHIEM MUOI NAM



Trwdc khi tim hiéu k§ hon & phan sau, t6i muon ban hay thi thwe hién
thi nghiém nho sau day:

Hay tuwdng twong ban c6 thé quay vé qua khit cach nay muwdi nam va ty
gidi thiéu ban than minh v6i mot ai do.

Néu ban tén Jeremie, muwdi by tudi, thi lic dé ban sé gigi thiéu dai loai
nhv sau: “Xin chao, minh 1a Jeremie. Minh bdy tu6i, séng & Toronto,
Canada, cung v6i cha me va em trai bon tu6i ciia minh. Minh vitra hoc
xong 16p Mot. Minh c6 mot con ca vang tén Spot. Minh thich t6 mau va
choi da béng. Minh thay rat hanh phuic”.

Néu ban dang doc quyén sach nay va dang & canh mot ngwdi nao dé, hay
thtr thye hién thi nghiém nay véi ho. Hay noi cho ho biét ro rang day la
yéu cau ctia quyén sach dé ho khong cho rang dau 6c ban cé van dé. Hay
gigi thiéu vé minh nhw hoi mwoi nam trwde, réi dé nguwoi kia lam diéu
twong tw. Néu ban chi ¢6 mot minh hodc qua nguwgng ngung (cting khong
phai chuyén gi to tat dau), ban chi can dién vao cho trong theo mau dwdi
day la dugc.



MUST NAM 50 VOT
VONG BOT CUA MOT cHU
CHO LA BAO LAU NHI?

Ngay (cach nay muoi nam):
Tén toi la:

Toi tuoi.

Ta6i s6ng o

Taéi séng vor:

Sé thich cua toi:

Taéi cam thay:

Gio thi hay gigi thiéu ban than nhw cach ban mu6n minh sé tr@ thanh vao
muoi nam sau. Hay cho ho biét ban hién dang lam gi va d6i chit thong
tin vé ban than ban. Hay nh¢é rang day chinh 1a phién ban ma ban mu6n
trd thanh trong muoi nam niva. Tivc la Jeremie sé gidi thiéu dai loai nhw
sau:

“Xin chao, minh la Jeremie, hai mwoi bay tudi. Minh séng & Vancouver,
Canada. Minh vira két hon véi mot phu nit tuyét voi tén Jasmine. Cach
nay may nam, minh t6t nghiép nganh am nhac tai Pai hoc Toronto va gid
minh dang day dan dwong cam tai mot tredng am nhac tw thuc. Minh rat



yéu gia dinh minh va minh rat hay di choi cung ho. Minh that sy rat hai
long vé huéng di ctia minh trong cudc séng.”

Ban vtra mdi thyc hanh mot cudc du hanh thoi gian. Khi ban quay nguwgc
lai muoi nam, nhitng ky ¢ nao troi day? Ban da ¢ mot noi tot dep hay
toi té?

Con trong twong lai thi sao? Ban hinh dung dwoc gi trong muwdi nam sap
t6i? Ban muon lam nhitng gi va muon tré thanh ai trong thap nién tiép
theo?

TU DO LUA CHON

Tin vui la ban sé tré thanh thé nao sau muwoi nam nita hoan toan do ban
quyét dinh. Ban dwoc tu do lwa chon tao dung cudc song ctia minh. Day
duoc goi 1a quyén lua chon hay ty do Y chi, 1a quyén co ban ciia méi
nguwoi. Hon nita, ban c6 thé thuc hién quyén nay ngay tic thi! Tai bat ky
thoi diém nao, ban déu cé thé lwa chon bat dau tén trong ban than hon
hodc ngung viéc giao du véi nhitng ngwdi thiéu ton trong minh. Cudi
cung, chinh ban la ngwdi Iva chon song hanh phiic hay khé dau.

C6 mot thye té 1a mac du ban dugce tw do Iwa chon, nhung ban lai khong
thé lwa chon cac hé qua do lwa chon ctia minh mang dén. Chung da dwgc
dinh trude. D6 1a mot thoa thuan theo géi. Co ngit c6 cau: “Néu ban cam
mot dau cua cay gay lén, titc 1a ban cling dang cam 1én dau con lai”. Lwa
chon va hé qua la hai th luon di cung véi nhau. Vi dy, néu ban quyét
dinh hoc hanh chénh mang va khong hoc dai hoc, ban sé phai ném mui
cay dang cua viéc khong xin dwgc viéc tot lwong cao. Twong tw, néu ban
hen ho mot cach khon ngoan va tranh tinh duc bwra bai thi ban sé dugc
hwéng qua ngot caa viéc gilt dwgc pham hanh, dong thoi khong phai lo
lang vé cac bénh lay lan qua dwong tinh duc cling nhw viéc mang thai
ngoai y muon.

Twr “decision” (quyét dinh) trong tiéng Anh c6 nghia goc La-tinh la “cat
dit v6i”. N6i “c6” véi mot diéu nao do cé nghia 1a néi “khéng” vGi mot



diéu khac. Pay la 1y do vi sao viéc ra quyét dinh c6 thé rat khé khan.

Tot nhat ching ta nén quyét doan trong viéc dwa ra quyét dinh. Vi du,
hoéi & tudi teen, t6i da quyét dinh minh sé khéng hut thuéc, khong udng
rigu va khong st dung ma tdy. (Hién tai, du van la nguwdi mac phai nhiéu
sai lam thoi tudi tré - ma toi sé ké cho cac ban nghe sau - nhung it ra t6i
da kién dinh v&i quyét dinh ding dan dy ctia minh.) Vi thé, t6i tranh
nhitng bira tiéc che chén bé tha. Toi khong giao du v&i ban be c6 choi ma
tiy. Toi khong cam thdy bi ap lwc khi lam vay bdi vi t6i da quyét doan va
khong day dwa trong viéc ra quyét dinh ctia minh.

MGt s6 nguoi cé thé cho rang téi da bo 1§ nhiéu niém vui. Cling c6 thé la
thé that. Nhuwng véi toi, Iwa chon nay da mang dén cho t6i su tw do, gitp
toi tranh duwoc chuyén say xin va lam nhitng diéu ngu ngoc, tranh pham
toi lai xe khi say rwgu va tranh dugc nan nghién ngap.

KHAI QUAT NOI DUNG SACH

Ban c6 thé doc quyén sach nay theo nhiéu cach khac nhau: doc tir dau
dén cudi (c6 1é 1a cach tét nhat), hodc chi chon doc nhitng chwong ban
thich nhat. Néu qué lwoi, ban cé thé chi can xem tranh minh hoa théi
cling dugc. Toi xin khai quat noi dung cac chvong nhu sau:

1. CHUYEN HOC HANH - “T6i hoan toan kiét stic!”

Trong tat ca cac thach thirc ban gap phai, viéc hoc hanh chiém vi tri dau
tién. Tai sao w? Vi no6 khién ta bi stress! Mt ban tré tam sy: “Chuyén
hoc hanh... Oi! Moi ngudi ctt tao ap lirc cho hoc sinh réng viéc hoc hanh
la tat ca va diéu doé khién to6i bi stress!”.

Ban phai d6i mat v6i nhitng chuyén ngo6i 1€ doi mach va diém so6, thay co
va cac bai kiém tra, cac biét danh va nhan vién cang-tin. Troi a! Ban phai
dwong dau véi nhitng bac phu huynh luén ky vong ban phai hoc that
gidi. Trén tat cd, ban phai lo lang vé viéc chuan bi dé c6 mot cong viéc
tot trong twong lai.



Vi sao lwa chon ctia ban trong viéc hoc hanh lai 1a mot quyét dinh 16n
dén vay? Co thé bdi vi lwva chon dy sé md ra hodc dong sam nhitng canh
ctra co hoi cua ban trong dai han.

Trong chwong ban vé chuyén hoc hanh, chiing ta sé dé cap dén nhiéu chu
dé quan trong nhu:

- Viéc b6 hoc huy hoai tiem ndng kiém tién cua ban nhu thé nao

. Cdch tao déng luc cho ban thdn khi ban chang ¢6 ti déng luc
nao

- Bay bi quyét gitip ban dat duoc diém cao
- Khac phuc khiém khuyét vé kha ndng hoc tdp
- Chudn bi dé vao dai hoc va viéc chi trd hoc phi dai hoc

. Tim hudng di riéng (chiing ta sé ban vé viéc tim xem s& truong
ctia ban la gi)

2. BAN BE - “That vui... nhung ciing that ric roi!”

MGt s6 ban tré cam thay viéc tim va két giao véi ban to6t kha dé dang.
Nhung véi nhiéu ban tré khac thi viéc dé that kho khan. Ching ta khong
hoa nhdp dugc véi tap thé hodc ching ta bi phan xét bai vi khéng cé
duwgc co thé hoan hdo hay an mac khong ding mét. Moi viéc dac biét
kho khan khi gia dinh ban phdi chuyén nha va bat thinh linh ban tr&
thanh “ma m@i”, phai c6 gang hét sttc dé dugc gia nhap vao cac nhom
ban da choi v6i nhau tir 1au. Nhiéu nguwdi trong chiing ta da tirng trai qua
nhitng khodng thoi gian ma ban than chang c6 ldy mdt dita ban nao.
Hodc khi nhu cau dwgc chdp nhén cta chiing ta 16n dén noi ching ta
dong y két ban vd&i bat ky ai san long chap nhan minh, mac cho ho rat
thiéu ton trong trong cach cw x véi ta.



CAU €O NGHI cO TA
LA MOT BUA NHIEU
CHUYEN KHONG?

Va con cd nhitng chuyén thi phi nita. That ky cuc khi gan nhw moi c6 gai
ma t6i tirng no6i chuyén cung déu noéi vaGi toi rang: “Hai diva con gai choi
v6i nhau thi kha 6n, nhung hé cé dia thit ba 1a héng bét ngay”. Bon con
trai ching toi thi c6 nhitng kiéu thach thitc khac, chang han nhw danh
nhau hay gianh giat ban gai vGi nhau.

Viéc chon ban dé choi va chon ban than sé tré thanh mot ngwdi ban nhw
thé nao la mot quyét dinh 16n. Trong chwong nay chiing ta sé ban nhiéu
vé nhitng van deé tha vi nhu:

- S6ng sét duoc trong tro canh tranh su ndi tiéng

. Lam gi khi ban chang cé ngudi ban nao

- Hay trd thanh kiéu ban bé ma ban than minh mudn cé
- SOng sét qua cdc cudc chién cua hii chi em

- Nhitng diéu can biét vé cdc bang ddng



- Dung viing trudc ap luc ban be
3. MOI QUAN HE VOI CHA ME - “Thit xau hé!”

“Me t6i thi tam 6n. Ba luén c6 gang dé hiéu t6i. Nhung hinh nhuw cang
O, ba lai cang khién t6i thdy phién hon. Con cha t6i thi that dién r6. T6i
khong sao hiéu noi dugc ong ay.”

D06 la 10i tam sy cta Sabrina. Co ban nay kha binh thvong. Co cling yéu
quy cha me ctia minh nhung khéng phai Itic nao ¢6 cling hiéu dugc ho.
Mot phan cac van dé ndy sinh lién quan dén cac bac phu huynh nam &
cach chung ta nhin nhan ho. Thoi t6i con hoc tiéu hoc, t6i thady cha me
toi that ngau. Nhwng khi t6i budc sang tu6i mudi ba, toi lai thay ho bong
trd nén hét sitc qué mua va luon khién t6i bé mat. Bong nhién ho nhw
quén mat cach an mdc, néi nang va di ditng ngay thang. T6i sé chang bao
gid quén duwgc hoi hoc 16p Tam, khi téi dang ditng trén duong bién gitta
mot tran bong bau duc thi c6 ai d6 vo vai minh.

“E Sean. Cha né. Con vGi mdy dita ban con c6 muén an mot miéng
khong?”

T6i bi soc khi thdy cha t6i ding trén dwong bién, noi dang ly ra cha
khong dugce phép vao, tay cam mot cai pizza to dung, héi liéu t6i céd
muodn miéng pizza thdy ghé dé khong, trong khi tran béng cta téi dang
dién ra.

Toi kho chiu v6 cung. Thé 1a tredc mat cac dong doi cia minh, toi da vo
nhw chang hé quen biét 6ng.



HU, N

i

O TROT

| CcON TRAI OT :' . %
S #; # ;

CHA ME OT

.
|
!
LAMON 7

Nhung ban hay tin t6i, khi ban 16n hon chut nita, ban sé ty nhién nhan
thdy cha me minh bong chéc lai tréd nén chudn muc va tuyét voi trd lai.
R6i ban bé ciia ban sé tram tro: “O, me cau tuyét that ddy”.

Chat lwvgng moi quan hé gitta ban va cha me ban la mot sy Iya chon va
day chinh la mot trong nhitng quyét dinh quan trong nhat ban phai dwa
ra. Trong chwong nay, ching ta sé ban vé mdt s6 van dé song con, bao
gom:

. Lam thé nao dé xdy dung méi quan hé tuyét voi véi cha me

. Cdch chdn ding nguy co chién tranh vdi cha me chi trong mot
nét nhac

- Bon c4u ndi than ky ludn ludn hiéu quad khi ndi véi cha me
. Vuot qua dudc hén nhan do vd ciia cha me

- POi phé véi hii chitng “Sao con khéng thé nhu anh/em ciia con
nhi?”

- Lam sao dé trd thanh diém tua khi cha me ban gdp kho khdn

4. HEN HO VA TINH DUC - “Liéu chuing ta c6 can phai néi vé
chuyén nay khéng nhi?”



Gia nhv ching ta khéng can phdi néi vé chu dé nay; nhung ré rang
ching ta can phdi ban dén, néu khong, t6i sé la mot con nguwoi vo trach
nhiém bédi vi day la mot trong nhitng quyét dinh quan trong nhat trong
doi ching ta. Ma cé 1é day con la quyét dinh quan trong nhat nita. (HGi
cac bac phu huynh, néu hién cac vi dang lén doc quyén sach nay cta con
minh dé xem t6i n6i gi vé cht dé nay thi quy vi hdy c* yén tam, t6i
khong vé duwong cho huou chay dau.)

Khi t6i con nhé, cha me t6i khong bao gio dé cap dén van dé té nhi nay.
Chi can nghi dén chuyén do6 thoi cling khién cha t6i dé mat ngwong
ngung. Vi vay toi tim hiéu tat cad nhitng chuyén nay tir may cau ban hang
x6m “cé kién thitc” hon. Gio thi thoi thé da thay doi va cac ban nén biét
that ré rang vé mau ngudi cac ban muon hen ho, cling nhuw viéc nén lam
gi trong van dé tinh duc. Néu ban thiéu kién thitc, ban sé dat quyén quyét
dinh vao tay ké khac va tat nhién 1a ban chang mudn thé dau. Trong
chwong nay, ching ta sé dé cap dén cac van dé nhu:

- Hen ho mdt cach khén ngoan
- Néu ban khéng hen ho... thi sao nao?

- Rac réi cua viéc dat trong tdm cudc séng cua minh vao mét
nguoi ban gai hay ban trai

- Nhdn dién nhitng ddu hiéu nguy hiém trong mét méi quan hé

. Cdc bénh 14y lan qua dudng tinh duc va tai sao ching ta can
phdi quan tdm dén van dé nay?

- Lam r6 bon quan niém sai lam vé thanh thiéu nién va tinh duc



€O CON VOI NAO
DAU HA CON TRAT?
I

5. NAN NGHIEN NGAP - “Khong qua kho dé cai dau... T6i da
cai hang chuc 1an roi!”

Phai thira nhan la héi trung hoc t6i da bat dau nghién mén banh nachos
(mot loai banh khoai tay chién). Toi an bao nhiéu cling khong du. Toi
khong thé xem phim ma khong c6 mén nay. Lan nao di ngang qua ctra
hang tién ich t6i cling déu ghé vao mua moén banh dé. Bén gio t6i van
con nghién. T6i chua tirng dirng lai dé nghi xem c6 gi trong thit banh béo
ngdy va thom lirng mui phé mai nay, nhung t6i biét chac dé6 khong phai
la pho mai that.

Toi that may man vi da khong vuéng thém chat gady nghién nao nita
trong nhitng nam thang tudi teen ctia minh. T6i thay t6i nghiép cho mot
anh dong nghiép ct moi hai tiéng lai phai di ra ngoai (du trdi mua tam ta
hay néng nhuw doé liva) dé hat thudc. T6i thay tdoi nghiép cho mot nguoi
ban cua gia dinh vi ma tdy da khién ndo anh bi ton thuwong va anh khéng
con la con nguwdi nhu xwa nita. RO rang nhitng quyét dinh ban dwa ra lién
quan dén thir thach nay thwong dnh hwdéng dén ca cudc doi ban.

Ngay nay, ching ta rat dé bi 16i kéo vao viéc ché chén say swra, hit thudc,
choi ma tdy, dung steroid, hit keo va mot so tro c6 vé hap dan khac. Mot
sO ban tré phat biéu:



“Ca d6ng nguoi dang lam thé, nén that kho ma cam long
cho dang.”

“Minh da théi r6i, nhung minh van con thém.”

Ban sé khong mudn bé qua phan nay dau. Cac ban dong Iita ctia ban cé
rat nhiéu cau chuyén hay ho dé chia sé. Chuing ta sé cung tro chuyén vé:

- Ba thuc té tan khéc vé nan nghién ngdp

. Su thdat vé ruou, thudc ld, ma tiy dd, thudc lac, cdc loai thudc
tdng co, cocain, cdc loai thudc ké toa, cdc loai chdt kich thich
dang hit va nhiéu chdt giy nghién khdc

- D4y khéng phdi la thit can sa thoi cha me ban ddu

- Ché ngu con nghién

- Ma tiy ctia thé ky 21

- Tim bdnh nachos ngon & ddu

6. GIA TRI BAN THAN - “Phai chi minh dep hon...”

Mot ban gai néi: “Thach thitc 16n nhat cia minh chinh 1a long tw trong.
Ngoai kia c6 qua nhiéu nguwdi xinh dep. Minh thay ban than that xau xi”.
Co6 ban nay khéng phéi la ngudi duy nhat cam thdy nhu vay. So véi
nhitng ngwdi mau xudt hién trén cac tap chi thoi trang thi tat ca ching ta
déu cdm thay minh xau xi.

Chang c6 gi sai khi ban mudn ngoai hinh cia minh lu6én bat mat. Nhung
néu sy tu tin cta ban hoan toan bi chi phoi béi thuwdc do ngoai hinh thi
ban dang gdp van dé nghiém trong.

Sy that la rat nhiéu ban tré c6 chiéc mii to, an mdc khong hop thoi
nhung lic nao ho cling ty tin. Ngwoc lai, rat nhiéu ban tré an mac chin



chu, lai n6i tiéng nhung van chang cé chit ty tin nao. RO rang la gia tri
ban than ding nghia khong chi nam & vé dep ngoai hinh.

ROt cudc, viéc hoc cach yéu l1dy ban than cling 1a mot lwa chon. Nghe c6
vé c6 gi do khong ding, nhung thuye té la vay ddy. Quan trong la ban can
phai hoc cach dat dugc cam giac an toan tur bén trong chit khong phai
bén ngoai hay tr nhitng gi nguwoi khac néi vé ban. Chwong nay sé bao
gom:

. Chiéc guong that su ma ban nén soi

- Vi sao khéng nén nhin nhdn gid tri cia ban than dua trén nhan
xét cua nguoi khdc

- Phdm chdt va ndng luc: nén tang thdt su ctia gid tri bdn than
- Lam gi khi ban bi tram cdm va khéng thé thodt ra

- Phdt trién cdc tai ndng va ky ndng déc ddo clia riéng ban

- Khai thdc mo kim cuong cua chinh minh

KHOA HOC CAP TOC VE 7 THOI QUEN - Nhiing diéu tao
nén ban hoic hay hoai ban

Ngoai sau chwong noéi vé sau quyét dinh quan trong, c6 mot chwong ngan
goi la Khoa hoc cap toc vé 7 Théi quen. May nam trudc, téi cd viét mot
quyén sach twra dé 7 Thoi quen cua ban tré thanh dat. Néu ban da doc qua
quyén sach nay thi day chinh la chwong gitip ban 6n lai noi dung vé cac
thoi quen d6. Néu ban chwa doc, khéa hoc cap tdc nay cling gitp ban
nam bat dugc van dé. Viéc ban doc nhitng quyén sach nay theo thi tu
nao khong quan trong. Chuing ciing giong nhu loat phim Cudc chién giita
cac vi sao vay. Cac tdp phim cé lién quan dén nhau nhung ban cé thé
xem tap nao trudc ciling dugc.



Trong quyén sach nay, ching ta sé st dung 7 Théi quen nhw mét bd cong
cu dé dwa ra sau quyét dinh quan trong. Thé thi bay tho6i quen cia ban tré
thanh dat la gi? N6i mot cach don gian, chung chinh la nhitng thoi quen
ma cac ban tré thanh dat va hanh phic & khap noi trén thé gigi déu co.
bung ra khoi nha ma khong mang theo cac thoi quen nay!

THE INTERHATIOHAL BESTEELLER
WPDATED FOR THE OIGITAL AGE

SAN SANG CHO NGAY MAI

Muc dich cta toi khi viét quyén sach nay rat don gian: T6i mudn gitup
cac ban dwa ra nhitng lwa chon khon ngoan quanh sau quyét dinh trong
dai nay dé cac ban dwgc hanh phiic va khée manh hom nay, dong thoi
san sang cho ngay mai - mot twong lai twoi sang dén noi ban can phai
mang kinh ram cho bét chéi. Khi ban buéc sang tudi hai muwoi va gia tir
tudi teen, t6i mudn ban cé thé dong dac tuyén bo:

- Ti c6 mét nén tang gido duc viing chac!

- T6i c6 nhiing ngudi ban tuyét voi giup téi trd thanh phién ban
tot nhat cuia chinh minh!

- T6i co moi quan hé tot dep voi cha me minh!

- T6i khéng bi mac bénh 14y lan qua dudng tinh duc, ciing khdng
mang thai ngoai y mudn (hodc lam cho ai d6 mang thai ngoai y



mudn). Téi dd dua ra nhiing lua chon sdng suét trong chuyén
hen ho va tinh duc!

- Téi khéng nghién gi ca!
- Téi yéu quy ban thdn va tu tin vé con ngudi minh!

Tat nhién, thoi tudi tré ai cling pham sai lam, ciing phai dwong dau véi
nhitng khé khan, cting c6 nhitng thang tram trong cudc song. Khong ai
ky vong ban phai hoan hdo. Nhung xin ban dirng khién moi chuyén tr@
nén kho khan hon ban chét cia né. Chi can don gian dwa ra nhitng lva
chon khon ngoan hon ngay tir hom nay, hanh trinh thanh xuan ctia ban sé
thong thuan hon rat nhiéu.

To6i rat thich cach nha tho Robert Frost néi vé tam quan trong cta cac
quyét dinh.

“Con dudng ring ré thanh hai ngd, va téi chon 161 mon it ngudi
qua. Lua chon dé dd dan dén tdt ca nhiing diéu khdc biét.”

PIEU THU VI TIEP THEO

Ngay sau day, chiing ta sé xem ngwdi ma moi ngwoi van goi la “Ké ay”
that sy 1a ai. Néu ban to mo muon biét, hay doc tiép nhé!



Khoa hoc cap toc vé 7 thoi quen

NHUNG DPIEU TAO NEN BAN
HOAC HUY HOAI BAN

khong theo mot trinh ty nao. Nhiém vu cta ban la tim ra ting

con sO theo tht ty tang dan, bat dau tw 1, r6i dén 2, 3, 4, v.v. cho
dén khi tim duwgc s6 54. Hay thir xem ban c6 thé tim ra dwgc bao nhiéu
con s6 trong vong chin muoi gidy. O ddy hoan toan khong cé con s6 nao
bi thiéu, cting khong c6 manh khée gi. Ban san sang chwra? Bat dau nao.

D wdi day la mot bang s6 gom cac so tir 1 dén 54 nam ngau nhién,
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Ban tim duwgc bao nhiéu s6? Pa s6 moi ngwoi tim dwgc dén khodng s6
30. Gi0 t6i mudn ban thtt choi lai, nhung lan nay t6i sé chi cho ban



phwong phap gitip ban dinh vi dwgc cac con s6. Hay lat dén trang 58 ban
sé thay moi thit dugc giai thich rd rang.

Chao mtrng ban da quay trd lai. Lan nay ban tim dwgc bao nhiéu s6 nao?
Co6 1é ban da tim dwgc tat ca 54 s6. Thé sy khac biét 1a gi nhi? Khac biét
duy nhét & day chinh la t6i da cho ban mdt cach suy nghi, mot khung
swon giup ban tim ra cac con s6. Mot khi ban biét ché dé nhin, toc do cua
ban c6 thé tang gap ba lan.

D6 chinh la ban chat cta 7 Thoi quen. Chung chinh la khung suon
hodc phuong phdp tu duy gitip ban gidi quyét cdc van dé tét hon
va nhanh hon. Chung dic biét quan trong trong viéc gitip ban dva ra
nhitng lwa chon sang su6t lién quan dén sau quyét dinh trong dai. Chinh
vl vay, rai rac trong sudt quyén sach nay, ban sé thay t6i nhac di nhac lai
vé nhitng théi quen do.

Dé bat dau, t6i sé mang dén cho ban mdt khéa hoc cap toc vé 7 Thoi
quen. Truwdc khi tim hiéu k§ vé cac thoéi quen, ban can phdi hiéu nhanh
hai khai niém: nhan thitc va nguyén tac song.

NHAN THUC LA GI?

Nhan thic chinh 13 ndng lyc tri gidc cta ban, 1a quan diém, 1a cach ban
nhin nhan thé gigi. C6 mot lan, cau em ré Kameron cua t6i da bo cong
bd sitc sudt vai tuan lién dé dung mot birc twong lam bang cac thanh ta
vet & san sau nha cau dy. Khi Kameron lam gan xong, ba hang xém cta
cau ay ngai ngan yéu cau Kameron g& bé may thanh ta vet va dung da
thay thé. Ba ta don gian ly giai la chong ba ta khong mu6n nhin mét bitc
twong lam bang may thanh ta vet dén hét doi.

Cac ban lam cung Kameron khong thé 1y gidi ndi sao nguwdi hang xém
nay lai c6 thé yéu cau mot viéc nhw vay khi ma birc twong da gan hoan
thanh. Méac du ban than Kameron ciing khong nghi rang ly 1é cta ba ta la
hop ly, nhung cdu dy biét ho sé con lam hang x6m vd&i nhau lau dai, nén



du phai tén cong ton sitc thém mot tuan 1€ nita dé lam theo yéu cau cta
ba ta, cau ay van dong y va da dung da thay cho may thanh ta vet.

MGt tuan sau, ba hang xém ctia Kameron sang nha cau dé bay t6 long
biét on vi cau da chiu khé xay lai bitc twong theo yéu cau cta chong ba
ay. Ba dy noi thém: “Cau biét do, ong nha t6i sé khong bao gio chiu néi
ra dau, nhung hoi con tré, ong ay tirng bi giam mwoi tam thang trong mot
trai cdi tao & Pt sau chién tranh. Trong su6t khoang thdi gian dé, 6ng
ay phédi mang vac rat nhiéu thanh ta vet va cho dén tan bay gio 6ng ay
van bi &m anh rat ditr doi moi khi nhin thay chiing”.

Ban thay khong, chi mot chat thdu hiéu da ngay lap tic lam thay doi
nhan thitc cia Kameron. Con gidn ctia anh da héa thanh long trac an
trong tich tac. P6 goi la s chuyén doi nhan thitc. B6i khi nhan thirc va
quan diém cuda chung ta bi sai léch va can duwgc chinh lai. 6 1a ly do vi
sao chung ta khong nén phan xét nguwdi khac. B6i vi ching ta rat hiém
khi biét dugc toan bd cau chuyén.

Quyén sach nay sé lam lung lay rat nhiéu nhan thitc cta ban vé ban than
va vé cudc song ndi chung. Vi du, ban c6 thé tin rang ban va me minh
khong thé hoa hgp v6i nhau. Hodc ban c6 thé cho rang ban khong bao
gio c6 thé hoc tot duwgc. Ban cling c6 thé cam thdy that khong thuce té khi
co kiém ché dé khong quan hé tinh duc & tudi teen. Thuc t€, cé nhiéu kha
nang nhan thitc ctia ban da bi 1éch lac va chi can c6 hiéu biét hon, ban sé
cam thdy khac han, giéng nhu tredng hgp cia Kameron vay. Hay nhé, dé
thay doi ban than, trudc tién ban can thay doi géc nhin hay nhan thitc cta
minh.

NGUYEN TAC LA Gi?

Nguyén tdc 1a cac quy luat ty nhién. Trong lyc 1a mét nguyén tic. Néu
ban tung mot qua tdo 1én khong trung, noé sé roi xuong, bat luan ban song
0 New York hay New Delhi, du la ¢ hién tai hay vao nam 2000 trwGc
Cong nguyén thi nguyén tac ay van khong thay doi.



Co cac quy luat chi phoi thé gigi vat chat, twong tw nhw vay, cling co6
nhitng nguyén tac chi phoi sy twong tac cta con nguwoi. Vi du, sy trung
thire 1a mot nguyén tac. Néu ban trung thwe véi ngudi khac, ban sé cé
dwgc niém tin ctia ho. Néu ban khong trung thiyc, ban c6 thé ltra ngwoi
khac vai lan, nhung r6i dan dan ban sé bi phat hién, luon luén la nhw vay.
Céac vi du khac ctia nguyén tac la sy siéng nang, sy ton trong, sy tan tuy,
su tap trung, long kién nhan, tinh than trach nhiém, tinh yéu thuwong, su
do6i mdi, su Iwra chon va cong 1y. Ngoai ra con rat nhiéu nguyén tac khac.

Duwdéi day la ndi dung cau chuyén cwdi noi tiéng vé cudc dam thoai qua
radio gifta mot tau hdi quan Hoa Ky va chinh quyén Canada bén ngoai
b& bién Newfoundland. Cau chuyén nay minh hoa cho diéu t6i mu6n néi
Ve cac nguyén tac.

Ngudi M§: Xin cdc ngai vui long di léch muoi lam dé vé hudng
Bac dé'tranh ddm vao chiing toi.

Ngudi Canada: Chiing téi dé nghi cdc ngai di léch mudi lam dé
vé hudng Nam dé tranh ddm vao chiing toi.

Ngudi My: Téi la thuyén trudng mot tau Hdi quan Hoa Ky. Téi
ldp lai, hdy diéu chinh hudng di clia cdc ngai.

Ngudi Canada: Khéng, tdi ldp lai, cdc ngai phdi diéu chinh
hudng di ciia minh.

Ngudi My: P4y la Hang khéng mau ham USS Abraham Lincoln,
chién ham 16n thit hai thuéc Ham déi Pai T4y Duong ctia Hoa
Ky. Chung téi dudc yém trg bdi ba tau khu truc, ba tau tudn tiéu
va nhiéu tau yém trd khdc. Téi yéu cu cdc ngai di 1éch mudi lam
do vé hudng Bac. Mudi... lam... d6 vé hudng Bdc, néu khdng, cdc
bién phdp déi phd sé dudc thuc thi dé ddm bdo an toan cho con
tau nay.



Ngudi Canada: Con ddy la mét ngon hai ddng. Cdc ngai thich
lam gi tuy y.

Cac nguyén tac cling giong nhu nhitng ngon hai dang vay. Ching hién
nhién, mang tinh phé quat va khong chiu su chi phdi cta thoi gian. Ban
khong thé vi pham cac nguyén tac; néu khong ban sé tw lam hai chinh
minh, bat ké ban c6 la ai di nira.

Bé&i vi cac nguyén tac khong bao gid sai léch, ching chinh 1a kim chi
nam trong cudc song cua ching ta. Bang cach dit cac nguyén tac vao
trong tam, tat ca nhitng linh virc quan trong khac ctia cudc séng ching ta,
nhw ban be, ban trai/ban gai, chuyén hoc hanh, gia dinh... s€ ty nhién di
vao dung khuon khé. Lu6n wu tién tuan tha cac nguyén tac chinh la bi
quyét gitp cho tat ca cac linh vyc khac déu tré nén tot dep hon.

Moi théi quen trong 7 Théi quen nay déu dua trén cac nguyén tic vuot
thoi gian va khong bao gio bi 16i thai. Théng qua quyén sach nay, ban sé
thay néu ching ta khong 1ay cac nguyén tac lam trong tam thi cuéc séng
cta ta sé hon don, tham chi bi tan pha.
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7 THOI QUEN

7 Thoi quen cua ban tré thanh dat la bay dirc tinh ma nhitng ban tré thanh
cong va hanh phuc trén thé gigi déu cé. Dudi day la cac thoi quen kém
10i gidi thich ngan gon.

THOI QUEN 1: LUON CHU PONG

Tap co trach nhiém v@i ban than.

THOI QUEN 2: NHAM TRUGC PicH PEN

Xac dinh nhiém vu va muc tiéu ctia minh trong cudc song.

THOI QUEN 3: UU TIEN VIEC CAN UU TIEN

Lam diéu quan trong trudc.

THOI QUEN 4: TU DUY CUNG THANG

Khong mong cho ngudi khac that bai.

THOI QUEN 5: LANG NGHE PE PUCC LANG NGHE

Lang nghe chan thanh dé dwoc ngwoi khac lang nghe, thau hiéu.

THOI QUEN 6: CO TINH THAN HOP TAC

Hop lyc lam viéc dé dat hiéu qua t6i wu.

THOI QUEN 7: MAI “LUGI CUA” THAT BEN

Lubn cé y thitc “nang cdp” ban than.
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Biéu do trén cho thay cac théi quen nay cé quan hé chat ché va ho trg
cho nhau: Ba théi quen dau tién hinh thanh nén phan goc ré. Pay la
nhitng théi quen gitp ban hoan thién chinh minh. Chung t6i goi day la
“Chién thang ban than”. N6 la phan nam chim bén duéi bdi vi khong ai
ngoai trir chinh ban that sy biét ro diéu gi dang dién ra & day. Ching ta
thwong hay co thay déi ngudi khac triwée khi thay déi chinh minh, nhung
ban biét do, cach lam d6 hoan toan khong hiéu qua. Tat ca moi thay doi
déu bat dau tir nén tang, dé la tir chinh ban than ban.

Ba théi quen tiép theo (théi quen 4, 5 va 6) tao thanh phan than cay va
cac nhanh, phan ma moi nguoi déu thdy. Cac théi quen nay gitip ban
phoi hgp tot vGi ngwoi khac. Ching t6i goi day la “Chinh phuc cong



dong”. Néu ban chwa gianh dugc Chién thang c4 nhan & mot chitng myc
nao dé, ban sé khong thé Chinh phuc cong dong. Bi quyét dé tao dung
dwge moi quan hé tot dep vdi nguwdi khac la ban phai c6 moi quan hé tot
dep vGi chinh minh trudc tien. Pay la mot qua trinh di tw trong ra ngoali,
cht khong phai ttr ngoai vao trong.

Phan trén cung chinh la nhitng thit gitip nudi dudng cay tir goc dén ngon,
giong nhw nwéc mwa va anh nang mat troi vay. Pay chinh la théi quen
thitr bay, hay con goi la théi quen Mai luGi cwa that bén. Thoi quen nay
thdi sy song va sinh lyc vao tat ca nhitng thoi quen khac.

T6i xin dwa ra mét hinh anh cho tirng théi quen dé giup ban dé ghi nhé.
THOI QUEN 1: LUON CHU DONG

Do6i vabi thoi quen thit nhat, hay hinh dung hinh dnh mét chiéc diéu khién
tw xa.

Théi quen thi nhat néi vé viéc chu dong chiu trach nhiém cho cudc doi
minh va luén nam gitt vai tro thuyén truedng trén con tau ctia chinh minh.
Theo nha van John Bytheway, nhitng ngudi c6 thai do song cha dong
ludn gitt chiéc diéu khién lam cht cudc doi ho. Ho lwa chon kénh minh
yéu thich hay tam trang mudn c6. Con ngudi thu dong thi dé cho nguoi
khac hodc cac sy viéc bén ngoai diéu khién minh, nhw thé ho da giao
chiéc diéu khién ctia minh cho ngudi khac va cho nhitng sy viéc cé thé
thao ting dwgc tdm trang cta ho. Ho dé cho mot 16i binh luan khiém nha
ctia mot nguwoi ban huy hoai cd mét ngay tot dep ctia minh.

Ngudi thu dong thuong noi nhiing cau nhu:
- “Ban trai t6i khién cudc song ctia téi kho sévo cting.”

. “Ong ta ma con la thay gido clia téi thi t6i khdng thé dat diém
tét duoc.”

- “Me 0i, me dang lam hong bét doi con ddy nay.”



. “Néu td cé dudc ngoai hinh nhu c6 4y, td ciing sé noi tiéng.”

Trong bo phim School of Rock (twa tiéng Viét: Rock hoc tro), c6 mot
canh rat hay dé la mét gido vién day thay tén la Dewey, bang suw di dém
cta minh, dang c6 gang day cho bon tré hiéu rang ching ta rat dé dang
trd thanh nan nhan cua “ké dy”, hodac mot thé lyc twéng twgng nao dé
ludén chye cho dé tom gon ching ta.

Dewey: Sao nao, cdc em mudn téi day cho cdc em mot diéu gi dé
u? Cdc em mudn hoc dudc mot diéu gi dé u? Pudc théi, day la
mét bai hoc hitu ich cho cdc em. Hdy b6 cudc. Nghi hoc hét di. BSi
vi trong cudc séng nay, cdc em khéng thé gianh chién thang ddu.
Pung, cdc em c6 thé thu, nhung rét cudc roi cdc em sé thdt bai
thdm hai bdi vi thé gidi duoc van hanh bdi Ké dy.

Frankie: Ai co?

Dewey: Ké 4y ddy. O, em khéng biét Ké Gy a? Néi thé nao nhi?
Han ta & khap moi ndi. Trong Nha Trang, dudi dai sanh. C6
Mullins, cé dy chinh la Ké &y. Ké &y hity hoai tang ozone, han dét
ritng Amazon, han bat céc Shamu va bé cé dy véo thiing nudc
tdy. Cdc em hiéu roi chi? Va ciing da titng cé mot cdch dé phd
binh Ké &y. N6 dudc goi la nhac rock ‘n’ roll. Nhung rdi sao nao?
Oi, khéng. Ké dy dd tiéu diét né bang mét chuong trinh nho nhé
cé tén la MTV! Vi thé ditng phi thoi gian clia cdc em dé tao nén
bdt cut thit gi hay ho, thudan khiét hodc tuyét voi. Bi vi Ké dy sé
chi tréu cdc em la ké thdt bai tham hai va nghién ndt linh hon
cdc em. Vi thé hdy ban cho bdn than mét an hué, hdy bé cudc hét
di!

Mau cho6t van dé nam & cho khi ban déng vai nan nhan, ban sé tir b
quyén kiém soat, ban giao chiéc diéu khién cho Ké dy, bat luan Ké ay la
cha me, thay c6, ban trai/ban gai, sép cta ban hodc c6 thé la chinh s6
phan nita. NOi dung cia Théi quen 1 xoay quanh viéc gianh lai chiéc
diéu khién va san sang chiu trach nhiém v&i doi minh.



Ban sé nhan thady Thoi quen 1 dong vai tro then chét trong viéc dwa ra
nhitng quyét dinh quan trong ctia m6i ngwdi ching ta.

THOI QUEN 2: NHAM TRUGC PicH PEN
Vi Théi quen 2, hdy nghi dén mot tdm ban d6 chi duong.

Hay nghi vé mot hanh trinh dai ma ban phdi di. Néu khong c6 ban do,
viéc tim duong dén dich sé khé khan dén mic nao? Han la rat khd. Rat
c6 thé roi tir tir ban cling tim ra diém dén, nhung ban sé lang phi rat
nhiéu thdi gian va cong sitc trong qua trinh tim kiém. Twong ty nhu vy,
néu ban khong hinh dung duwoc rd rang trong dau vé cac muc tiéu va st
meénh ctia minh, ban sé di lang thang, lang phi thoi gian va bi quang quat
tGi lui bdi quan diém cua nguwdi khac.

Dé giap ban xac dinh dwgc huwdng di trong doi, toi dé nghi ban hay viét
mot 101 xac quyét, hodc dé ra mot bang muc tiéu ré rang, hodc tot nhat la
thie hién ca hai. Hay xem do chinh la tdm ban d6 phat trién ca nhan cta
ban.

DEN TRUGNG
MAU GIAQ

Dbay la mot 10i xac quyét ctia Ayesha Johnson, hoc sinh tredng Trung hoc
Hunter’s Lane:



LOI XAC QUYET CUA TOI LA...
... Tré thanh phién ban tét nhdt cia chinh minh.
... Tiép tuc lam tdm guong sdng cho cdc em minh noi theo.
... Tét nghiép trung hoc va dai hoc.
... Tiép tuc gitp d& ngudi khdc vuot 1én khé khdn.
... Tré thanh mét hoc sinh gioi.
... Lam vgva lam me trong tuong lai.
.. Trd thanh mét nit doanh nhan/cht doanh nghiép thanh dat.

.. D€ danh that nhiéu tién dé cd thé giup dd nhitng ngudi kho
khdn khi can.

... Hién tang sau khi qua doi.

.. Tin tudng rang nho on Chiia va chi can ddt niém tin & Nguoi
thi moi viéc déu cd thé thuc hién duoc.

Hay twdng twgng xem 10i xac quyét nay da dan dat cudc song cua Ayesha
qua tirng ngay nhw thé nao. Cac 10i xac quyét cé nhiéu hinh thitc khac
nhau, c6 cai dai, cé cai ngan, tham chi cé nhitng céai day chat tho. Dwéi
day la 10i xac quyét cta Peter Parker (nhan vat Nguwoi Nhén trong bo
phim cung tén):

Bat ludn cudc doi danh cho téi diéu gi, t6i sé khéng bao gio quén
nhitng 15 nay: “Quyén luc 16n luén di kém trong trdch ndng né”.
Day la tai ndng, cling la 10i nguyén ma téi dd lanh nhdn. Téi la
ai? Téi la Nguoi Nhén.

Trong quyén sach nay, t6i sé chia sé v@i cac ban nhitng 16i xac quyét tir
nhiéu ban tré va khuyén khich ban viét ra 16i xac quyét ctia chinh minh.



THOI QUEN 3: UU TIEN VIEC CAN UU TIEN

Vi Théi quen 3, hdy twdng twong dén mot chiéc dong ho c6 dén muai
ba tiéng.

Khi ban wu tién cho diéu quan trong nhat, thoi gian ctia ban nhw dwoc
kéo dai ra thém, ctt nhu thé ban s& hitu chiéc dong ho c6 dén mudi ba
tiéng. Viéc chia thoi gian ra lam bon cung la m6t moé hinh tuyét voi gidap
ban c6 thé quan ly va st dung thoi gian t6t hon. M6 hinh nay gém hai
phan:

Phan quan trong: nhitng viéc quan trong nhat cta ban, nhitng viéc
that s co gia tri.

Phan cap bach: nhitng viéc & ngay trwde miii va can ban phai chd y
ngay lap tirc.

CAC CUNG THOI GIAN
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CUNG THOI GIAN 1 1 cung cta nhitng viéc vita quan trong vira cap
bach, can phaéi dwgc gidi quyét ngay, chang han nhv di lam ding gio, xe
hu, bai kiém tra quan trong vao ngay mai. S& di ban thay viéc nao ciing
quan trong va cap bach la vi truéc d6 ban da tri hoan. D6 1a 1y do cung
thoi gian nay chinh 13 khu vie cta nhitng Chuyén gia dé mai tinh. L6i
song theo cung thoi gian thit nhat sé khién ching ta kiét sitc va cang
thang. Ban khong nén danh nhiéu thdi gian ¢ cung nay.

CUNG THOI GIAN 2 bao gom nhitng viéc quan trong nhung khong
cap bach. Thé thi viéc gi la quan trong ma lai khéng cap bach? Vi du nhw
viéc tap thé duc chang han. Tap thé duc c6 quan trong khong? Cé. N6 c6
cap bach khong? Khong han. Ban sé khong chét néu ban khong tap thé
duc ngay hom nay. Chinh vi vdy ma hoat déng nay thudc vé cung th
hai. Thé con bai v& phai nop trong thdi han mot tuan thi sao? N6 c6 quan
trong khong? C6. N6 c6 cap bach khong? Khong, chwa tdi ltic. Nhung
néu ban tri hodn qua lau cac bai tdp nay sé nhanh chéng bién thanh



khting hodng & cung th nhat. Cung thi¢ hai chinh la khu vic cta nhitng
Chuyén gia sap xép. Pay 1a noi ma ban muén thuéc vé. Danh nhiéu
thoi gian ¢ day sé gitip ban c6 mot cudc song can bang va dat thanh tich
cao.

CUNG THOI GIAN 3 dai dién cho nhitng viéc cdp bach nhwng khong
quan trong, chang han nhw nhitng cudc goi va email, nhitng yéu to lam
gian doan, nhitng van dé nhé nhat cia nguwdi khac. Bai vi nhitng viéc nay
c6 tinh cap bach, nén déi khi ching ta twéng ching la quan trong trong
khi that ra khong phai vay. Cung thit ba nay la ving cua nhitng Chuyén
gia gi ciing gat.Ho gat vGi moi ngudi va moi viéc bdi vi ho khong
muon lam bat ky ai that vong. Nhung khi lam nhw vay, ho lai khién chinh
ban than minh thit vong. Hay tranh xa cung nay bang bat ct gia nao.

CUNG THOI GIAN 4 nhitng viéc 1am phi thdi gian va ca nhitng viéc
tot dep nhung bi lam dung quéa nhiéu nhw nau chéo dién thoai, 1én mang
qua nhiéu, ngu qua nhiéu va la ca mua sam. Trong s6 nhitng hoat dong
nay, cé vai hoat dong giup ching ta thw gian va cé vé can thiét lic dau,
nhung néu ban lam dung thi chiing sé tré thanh nhitng viéc gay lang phi
thoi gian. Pay chinh la khu vyc caa nhitng Chuyén gia ldng phi thoi
gian. Pung lang phi thoi gian & day.

Chi can hiéu so vé cac cung thoi gian nay, ban sé cai thién dwgc dang ké
thanh tich hoc tap ctia minh. Chung ta hdy cung xem viéc hiéu biét vé
cac cung thoi gian da gitp cho Sarah, mot hoc sinh cap ba mwoi sau tuoi,
nhw thé nao nhé.

Minh la mét hoc sinh gidi, nhung mdi khi dén cdc ky kiém tra,
minh lai lam bai rdt té. Minh khéng hiéu tai sao minh lai bi t6
trdc di biét rd dé bai nhdc dén nhitng phdn kién thic nao. Dén
khi dudc biét vé cdc cung thdi gian, minh mdi nhdn ra minh
chinh xdc la mdt Chuyén gia gi ciing gat. Khi minh dang hoc bai,
sé c6 nhitng chuyén lam gidn doan xdy dén va minh luén nghi
rang chung quan trong, nhu mot cudc dién thoai chang han.



Minh rdt dé bi xao nhing. Thé la dén budi sdng trudc khi lam
kiém tra, minh sé c6 nhoi so cang nhiéu bai vé cang tot. Hién tai,
minh dang hoc cdch néi khéng vdi ngudi khdc ding lic dé cé thé
danh thdi gian cho bdn than. Thay cé da day minh rang sé chang
sao cd néu chung ta ich ky mét chut dé danh thoi gian cho cdc uu
tién cia ban than.

THOI QUEN 4: TU DUY CUNG THANG
Vi Théi quen 4, hdy nghi dén hanh dong dap tay an mirng.

Hanh dong dap tay an mirng da c6 tir thoi tién st va la biéu twgng cia
tinh dong d6i va tinh than doi bén cung c6 1gi. Tu duy cung thang 1a mot
thai do song dva trén niém tin rang bat ky ai ciing c6 thé gianh thang lgi.
Khong phdi cit toi thang thi ban phéi thua ma la cd hai ching ta c6 thé
cung thang. Thay vi lo ngai trwdc thanh cong cia nguwdi khac, ching ta
nén vui mung vi ho thanh cong. Thanh cong cua ho khong phai co dugc
nho chiém doat tir ban. Thay vi cha dap ngwoi khac (khi ban thang - ho
thua) hodc tr@ thanh tham chui chan (khi ho thang - ban thua), ban luon
c6 thé nghi ra cach dé ca hai bén déu dat dwgc diéu minh mong muén.

Madc du van cé cho cho sy canh tranh lanh manh, chang han nhw trong
thé thao hodc kinh doanh, nhung cudc séng khong phai 1a mot cudc canh
tranh, dac biét 1a khi n6i vé cdc moi quan hé. Hay thit nghi xem sé that
ngd ngan thé nao néu co6 ai d6 hoi: “Thé ai gianh phan thang trong moi
quan hé cta hai ngwoi, ban hay me ban?”. Trong cdc méi quan hé, néu
hai bén khong cung thang, sau cung hai bén sé cung thua.

Khi dwa ra nhitng quyét dinh quan trong trong viéc chon ban dé choi,
hen ho mét cach khén ngoan va song hoa hgp vdi cha me, tinh than
“cting thang” la diéu rat quan trong.

THOI QUEN 5: LANG NGHE PE PUCC LANG NGHE

Dbo6i vdi Théi quen 5, hdy ghi nhé hinh dnh mot chiéc tai 16n.



Hau hét moi nguwoi déu khong gioi lang nghe, diéu nay dan dén mot
trong nhitng nodi that vong 16n nhat trong doi: Ching ta khong cam thay
dwgc thiu hiéu. Khong ai that si hiéu dwge nhitng rac roi, noi dau, mong
muon va hoan canh dac biét ctia chiing ta.

Trong sudt nhiéu thé ky, ngudi Da D6 da c6 mot giai phap dé doi phé
vGi van dé nay. Giai phap dy dwoc goi 1a Chiéc gdy uwu tién dudc ndi.
Moi khi moi nguwoi cé dip tu hop lai véi nhau, chiéc gay ay lai c6 mat.
Chi nguoi nao cam chiéc gay trong tay thi m@i dwgc phép noi. Ban cé
quyén no6i dén khi nao ban cam thdy moi nguwdi déu da hiéu ban. Ngay
khi ban da cam thdy moi nguwdi hiéu minh roi, nhiém vu cia ban la trao
cay gay lai cho nguwoi khac dé ho cling c6 co hdi cam thdy duwgc thiau
hiéu. Chiéc gdy uu tién dudc ndi nay giip dam bao moi ngudi déu
dang that sy lang nghe.

Chang phai sé rat tuyét voi néu ban cé dugc chiéc gdy nay moi khi mudn
chia sé cam xtic ctia minh véi cha me sao? Ho sé khong néi gi cho dén
khi ban cam thdy minh da néi xong, duwgc lang nghe va dwogc thau hiéu.
Hay tht twdng twgng xem nao!

Ky nang giao ti€ép quan trong nhat ban cé thé hoc dwgc chinh la cach
lang nghe. Lang nghe ding nghia khong don thuan chi la gitr im lang khi
ngwoi khac néi, ma né c6 nghia ban phéi chi dong c6 gang thau hiéu
nguwoi khac. Chung ta thuwong gap rac roi béi vi ching ta voi va két luan
ma khong hiéu dugc tat ca tinh tiét cua cau chuyén.

Cac méi quan hé tét dep vGi ban be va cha me duwgce xay dung trén nén
tang cua viéc lang nghe ding nghia va tranh khong phan xét. Chung ta sé
tim hiéu ky hon vé cach dé c6 thé lang nghe t6t hon trong nhitng chwong
tiép theo.

THOI QUEN 6: CO TINH THAN HOP TAC

Vi Théi quen 6, hdy hinh dung bon canh tay dan chat vao nhau.



Sy hiép lyc duwgce tao ra khi cé tir hai nguwdi trd 1én hgp tac cung nhau dé
tao ra dugc két qua tot dep hon so v6i két qua ma ban than moi ngudi c6
thé tao nén mot cach riéng 1é. Van dé khong nam & viéc theo hwdng ctia
ban hay cua t6i, ma ching ta cung tim ra mot huéng di tot hon, cao dep
hon. Cudc song ciling giong nhw bon canh tay dan chadt tao thanh mot
vong tron. Moi canh tay sé déng gop mot sitc manh khac nhau cho tap
thé va cung nhau, ching ta sé manh mé hon so vdi tirng nguoi riéng 1é.
Cac nha xay dung hiéu r6 diéu nay hon ai hét. Ho biét rang mot cay dam
2 X 4 c6 thé chiu tai hon 270 ki-16-gam, nhung néu hai cdy dam 2 x 4
gop lai thi khong chi chiu tai dugc gap doi, ma c6 thé chiu tai dén hon
hai tan! Sttc manh tap thé cling nhw thé dé. Khi hgp lyc vGi nhau, ching
ta c6 thé lam dwgc nhiéu diéu hon la tirng ca nhan riéng 1é c6 thé lam
duoc.

Moi nguoi ching ta déu khac nhau vé xudt than, chung toc, van hoa,
ngoai hinh, cach nghi, cach ndi, v.v. Bi quyét dé chung ta c6 thé hiép luc
nam & viéc biét tran trong nhitng khac biét cua nhau, thay vi s¢ hai
ching. M6t cdu chuyén ngu ngén noi tiéng c6 tén la The Animal
School (tam dich: Trweong hoc mudn loai) cia George H. Reavis minh
hoa vi sao chung ta nén danh gia cao su khac biét va khong nén gom moi
ngwoi thanh mot khoi dong nhat.

Ngay xta ngay xua, mudng thu quyét dinh thanh ldp mét ngdi
truong. Chung chon lua chuong trinh gidng day bao gém cdc
mon: chay bg, leo treo, bdi 1di va bay luon...

Ban vit rit gidi bdi 1i, giéi hon cd thay gido, va ban dy ciing dat
diém rdt cao mén bay ludn nita. Nhung mén chay bé thi ban 4y
rat té. Bi vi hoc déd mén chay bd, ban dy phdi & lai sau gid hoc va
thdm chi phdi bé 16p hoc boi dé rén luyén mén chay bo...

Ban thé thi dung dau 16p vé mén chay, nhung ban 4y lai bi suy
sup tinh than bdi vi phdi thi lai qud nhiéu lan mén boi 16i.



Ban séc thi leo tréo rdt gidi, nhung ban 4y lai vé cting thdt vong
vé mén bay luon khi ma thdy gido bat ban &y phdi tit dudi mdt
ddt bay lén, thay vi bay tit trén ngon cdy xudng...

Ban dai bang la mot hoc sinh cd biét va can phdi duoc day dé
nghiém khdac. Trong 18p leo tréo, ban &y nhdy phéc lén ngon cdy
nhanh hon tdt cd cdc ban khdc, nhung khé ndi ban 4y ci khing
khdng phéng lén do theo cdch riéng cua minh.

Cudi ndm, mét ban luon la ling vita cé thé boi gidi, chay nhanh,
leo tréo va bay ludn mét chut dd dat diém trung binh cao nhdt va
dd vinh dy trd thanh dai biéu doc dién vdn tot nghiép.

Hay biét quy trong viéc ban c6 thé 1a mét con dai bang, con ban ctia ban
1a mot con vit, chi cda ban c6 thé 1a con thé va me ban c6 thé 1a con séc.
Moéi ngudi déu c6 nhitng diém manh, diém yéu khac nhau va do chinh la
nét dep ctia cudc song nay. Sé that ngdc nghéch néu ching ta dem so
sanh mot con dai bang vG6i mot con soc va noi: “Con nao gioi hon nhi?”.
Ciing twong tv nhu vay, that vo nghia khi ching ta so sanh ban than véi
ban hoc ¢ trvong va nghi: “Minh gidi hon ban nay”, hay “Minh khong
gidi bang ban kia”. Khong ai hon kém ai cd, moi ngudi chi khac nhau
thoi. Ban van 6n va ho cling chang c6 van deé gi.

Viéc danh gia cao sy khac biét l1a mot trong nhitng bi quyét to 16n mang
lai cudc song hanh phtic. Pay cling chinh la yéu t6 quan trong trong viéc
hoc cach song hoa hgp véi cha me minh ma ban sé s6ém dwgc kham pha.

THOI QUEN 7: MAI “LUGI CUA” THAT BEN
Do6i vdi Théi quen 7, hay hinh dung mot lwdi cwa.

Mot nguoi tiéu phu khong nén chi mai mé cwa cady ma khong chiu danh
thoi gian dé mai bén lwdi cwa cia minh. Twong ty nhw vay, ching ta
cling dirng nén dé minh ban rén dén no6i khong danh thoi gian dé déi méi
ban than. Moi ngudi chiing ta déu c6 mot trai tim, mot co thé, mot tri 6¢



va mot tdm hon - va tat ca déu can ching ta danh thdi gian cling nhw sw

quan tam dung muc.
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Téc gia ngwdi Anh Rumer Godden da trich ddn cau ngan ngit c6 An Do

nhu sau:

“Moi con ngudoi la mot ng6i nha c6 bon phong: can phong thé chat,
can phong tri tué, can phong tinh cadm va can phong tinh than... Ching
ta can phai budc vao tat ca cac phong moi ngay, du chi la dé gitt cho
khong khi lwu thong trong phong, néu khong, ching ta sé khong thé la
mot con ngwoi tron ven dung nghia.”

Chtng ta thwong cam thay t6i 16i khi danh thai gian cho ban than bai
ching ta da dwgc day phai wu tién nghi cho nguwdi khac. Birng dé ban
than roi vao trang thai nay nhé. Trong van dé mai bén ludi cwa, ban co6
thé ich ky mot chiit ciing dwgc. Toi hita toi khéng di mach véi ai dau.



Vay 1a ban da c6 thé nim gon dugc trong long ban tay 7 Thdi quen ctia
ban tré thanh dat. Nhitng théi quen ndy s& rat hitu dung trong qua
trinh ban dwa ra sdu quyét dinh trong dai trong doi. T6i hy vong ban sé
khong xem nhe sitc manh cua nhitng théi quen gép phan quyét dinh
thanh bai trong cudc séng ctia minh. Hay nhé: “Cac théi quen x4u ciing
giong nhw maét chiéc giwvong ém 4&i: rat dé leo 1én nhung lai kho tréo
xu6ng”. Nhung may thay, cac théi quen tot cling vay, mot khi da dugc
thiét 1ap, ching cling sé khé bi mat di.

PIEU THU VI TIEP THEO

Néu ban t6 mo muon biét 7 Bi quyét dé dat diém cao 1a gi, hdy doc tiép
nhé. Ban sé sGm tim ra thoi.

HUGNG DAN CACH GIAI TRO KHOANH SO

Duwéi day la bang so ban da thuc hién khoanh & phan trudc; tuy nhién,
lan nay toi sé chia bang s6 thanh chin 6 vudng bang nhau. Pé tim ra cac
sO theo thit tw, ban chi can tim moi s6 & tirng 6 theo thi ty tir trai sang
phai va tr trén xuéng dwdi. No6i cach khac, s6 dau tién sé nam & 6 so 1,
sO tiép theo nam & 6 sO 2, c nhu vay cho dén 6 s6 9. Sau d6 ban quay
trd lai 6 so6 1 dé tim so ti€p theo, cit nhw vay.

1 2 3
4 | 5| 6
3 3 3

Hay canh gio lan nita dé xem lan nay trong vong mot phit rudi ban ¢
thé tim duoc bao nhiéu so nhé.
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Napoleon: Khong ai mudn di choi véi té ca.

Pedro: Nhung cdu dd i ai chua?



Napoleon: Chua, nhung ai ma them di vdi té chi? Té khong
c6 k¥ niang nao cho ra hon ca.

Pedro: Y cau la sao?

Napoleon: Cau biét day, chang han nhu ky ning mua c6n,
k§ nang ban cung, kj nang hack may vi tinh. Bon con gai
toan thich ban trai c6 nhiing ky nang tuyét voi thoi.

- Napoleon Dynamite

6 ba diéu ma t6i khéng thich & trudng trung hoc - bai tap, bai

C tap va bai tap. Nhung c6 mot thit ma t6i thdt sy thich, d6 1a tho

van. To6i c6 vai ngudi ban ciing rat mé tho. Chuing toi viét nhitng

bai tho ngé ngan va chia sé véi nhau dé xem tho cua ai thuoc hang ngé
ngan nhat.

Ung cr vién sang gia cho gidi tho ng& ngan nhat dy cua tdi dugc viét
nam to6i muwdi sau tudi. D6 1a vao dip tét. Lic bay gio, tdi dang xem da
béng trén tivi cung anh Stephen va cdu em trai David. Bon t6i nam won
trén ghé so-pha va ngén ca nui do an vat - pizza, banh nachos, s6-da va
nhiéu moén c6 hai cho sttc khoe khac nita. Thé roi toi bi dau dau kinh
khting. Bén cudi ngay, bon toi ngu thiép di. Dén khi giat minh thirc day,
t0i c6 mot cam giac la la. T6i nhin quanh va hoang hon khi thay chan
minh dang quan vao chan Stephen. Ca hai anh em déu mac quan dui, ban
biét day, va hai cai chan day mo héi dinh chat vao nhau. That gém! Sau
dé toi da truyén tai tinh than cia khodnh khac dy vao bai tho sau day:

MAP VA AM
Cdm gidc nhu thé minh dd chét
Nghe nhu sét danh ngang tai

Banh pizza, nachos va banh vong



Ao quan nhéch nhdc va giay dép boc mui
Thinh linh con béo tit ddu kéo dén

Chan cau cham vao chan td...

Cdi chdn mdp va dm am.

Hoi con di hoc, toi c6 tham gia vai cudc thi viét; nhung tir bai tho trén,
toi ca la ban khong hé ngac nhién khi t6i khong gianh dugc gidi gi ca.
Nhung t6i da phat hién ra minh c6 niém dam mé véi ngén ngit va phat
hién nay da gitp t6i quyét dinh minh sé hoc gi & bac dai hoc va lam gi
khi tredng thanh.

Viéc nay da dan t6i dén vdi quyét dinh quan trong dau tién trong doi.
Ban sé lam gi vGi chuyén hoc hanh ctia minh? Tai sao day lai la mot
trong sau quyét dinh quan trong nhat? Pon gian théi. Viéc ban lya chon
lam gi vGi chuyén hoc hanh khi con tré sé quyét dinh chat lwong cudc
song cta ban trong nam mwoi nam tiép theo.

Ciing nhu cac quyét dinh chinh yéu khac, day 1a quyét dinh
mang tinh budc ngoat.

Ban c6 thé chon con dwdng ding dan - tiép tuc hoc & triweong, no luc hoc
tap, chuan bi vao dai hoc roi chon 1ay mot nghé nghiép nao dé. Hodc ban
c6 thé chon con dwong sai lam - bo hoc, song lay lat qua ngay va khong
thé chuan bi dwgc gi cho twong lai. Lia chon la & ban ca thoi.

Vi c6 qua nhiéu viéc quan trong can dugc thao ludn trong chwong nay,
toi da chia n6 thanh bén phan.

Phan thtt nhét - Theo dudi dén cuing, dwoc viét danh cho nhitng ban
dang c6 y dinh bd hoc. Vang, toi sé cd gang thuyét phuc ban tt* bo y dinh
dy. Trong phan th¢ hai - SOng sot va vuon 1én, ching ta s& ban vé
cach duy tri dong lwc, hoan thanh t6t nhiém vu va x@ ly tat ca nhitng
cang thang va nhitng thang tram gan lién vai viéc hoc hanh. Phan thit ba



- Lén duong vao dai hoc - sé tdp trung vao cach chuén bi, viéc vao
dai hoc va chi trd hoc phi cho nganh hoc minh lya chon. Cudi cung,
trong phan thit tw - Tim hudng di riéng, ching ta sé trd chuyén vdi
nhau vé nhitng viéc ban muon lam khi truédng thanh.

DANH GIA TONG THE TINH HINH HOC HANH

Trwéce khi ban doc ti€ép, hay thyc hién bang danh gia tinh hinh hoc tap
gom muoi cau hdi sau day. Bang danh gia nay sé gitup ban xac dinh dwoc
con duvong minh dang di. Hay tra 10i trung thyc nhé! Moi chwong déu sé
c6 mot bang danh gia twong tu.

KHOANH TRON LUA CHON CUA BAN. s Sk L ﬁ;ﬁ“

1. Minh dang lén ké hoach hioan thanh bac F A e L
trung hoc.

2. Minh dang lén ké hoach tiép tuc hoc lén el E s

cao sau khi t6t nghiép trung hoc.
3.  Minh tin rAng nén tang giao duc tét la L i TS

thiét yéu doi vai tuong lai cta minh.

4. Minh dang hoc rat cham chi. R T T e
Minh co diém s6 t6t & truong. R el (R S
6. Minh tham gia cac hoat dong ngoai khoa e R W M
& truang.
Minh hoan thanh t6t bai tap vé nha. gl e oy R
8.  Minh kiém soat t6t tinh trang céng thang. L - SR A
Minh co thé can bang gita viec hoc £ dEzoa 8

hanh va tat ca nhing viéc khac ma minh
dang lam.
10. Minh danh théi gian dé suy nghi va kham L T e O T

pha vé mau ngudi minh muén tro thanh

khi lon len.



MOoi cau tra 10i trén twong dwong nam diém, tong cong ching ta c6 nam
muoi diém. Hay cong tat ca diém so cua ban lai dé xem két qua thé nao.
Hay nhg, day khong phai la mot bai kiém tra. Sé khong ai chdm diém
nhitng lwa chon cta ban ca. Pay chi don thuan la mét bang ty danh gia
nham gitip ban wéc lwgng dwgce cac lva chon ma ban dang dwa ra. Thé
nén ban dirng lo lang vé diém s6 ctia minh nhé.

Tt 40 - 50 diém: Ban dang di trén dwong ding dan. Hay cw ti€p tuc phat
huy nhé!

T 30 - 39 diém: Ban dang buwéc song song trén ca hai con duong. Hay
buéc han sang con dwong ding dan nhé!

T 10 - 29 diém: Ban dang di trén dwong sai lam. Hay ddc biét chu tam
vao chuong nay.

Theo duodi dén cung

Nhiéu nam truedc day, nha tam ly hoc Walter Mischel da tién hanh mét
thi nghiém tai mot trudng mau gido thudc Pai hoc Stanford. Ong tap
trung mot nhom tré em bon tudi ngoi quanh ban véi rat nhiéu keo déo &
gitta. Mischel néi vdi cac bé rang 6ng sé ra khoi phong trong vong vai
phtt. Néu bé nao c6 thé chd dén khi 6ng quay trd lai, 6ng sé cho nhitng
bé do6 hai vién keo déo. Con nhitng bé nao khong thé cho dgi dwoc thi cé
thé an ngay chi mot vién keo déo théi. Luat choi la an ngay thi chi dwgc
mot vién, cho dgi thi dugc hai vien. Sau do ong ra khoi phong.

. Mot s6 bé khong thé chd doi va da dn ngay mét vién keo khi
Mischel vita roi khoi phong.

- M6t s6 bé c6 gang nhin dudc vai phit thi bé cudc.
- M6t s6 khdc ci ngiti cdc vién keo déo.

- Mét bé tham chi com bat ddu liém vién keo ciia minh.



- M{t s6 bé quyét tam khdng cu lai con thém thudng va chd doi.
Cdc em che mat, guc ddu xudng ban, tu hdt mét minh, tu choi
cdc tro chdi, tron vao géc phong hay thdm chi la c6 gang ngu.

Khi Mischel quay tré lai, 6ng da cho cac bé kién nhan cho dgi hai vién
keo quy gia ma cac em xirng dang nhan dugc.

Sau do, nha nghién cttu tiép tuc theo déi cudc séng cuia nhitng em bé nay
cho dén khi cac em vao trung hoc. Pang chu y, nhitng bé kién nhan
khong an keo ngay cé thanh tich vugt trgi hon trong cudc séng so vai
nhitng bé khong thé chd doi. Cac em thich tng t6t hon, tu tin hon, n6i
tiéng hon va dang tin cdy hon. Cac em ciing hoc hanh gidi hon han.

Vay may vién keo déo thi c6 lién quan gi dén chuyén bo hoc nhi? That
ra, ching c6 lién quan nhiéu day. Viéc bé hoc cé thé dugc so sanh véi
viéc an ngay mot vién keo déo. Vién keo déo thom ngot dy that sy rat
ngon. Viéc bo hoc ciing c6 vé rat hdp dan vao lic dau. Vi duy, néu ban
nghi hoc, ban c6 thé 1ap tirc bat dau kiém tién dé mua sam cac thit, mot
chiéc xe chang han. Ban cé thé chi tra tién nha dé thué can hd riéng.
Quan trong nhat, ban c6 thé ngay 1ap tirc thoat khoi nhitng con dau dau
tw bai tap vé nha va diém so.

Thé nhuwng, néu nghi hoc bay gio titc la ban da bo mat hai vién keo vé
sau. D6 la mot danh doi thiéu sang sudt. Hai vién keo déo dy dai dién
cho nhitng ky nang thanh thuc hon, mot cong viéc lwong cao hon, mot
chiéc xe t6t hon, thém nhiéu co héi dé gitup d& nguwdi khac va mot tinh
yéu cudc song sau sac hon.

Chac chan ban da nghe rat nhiéu ly do ai d6 bé hoc hodc tiép tuc & lai
treong. Nhung ban c6 tirng suy nghi thdu dao vé nhitng diéu nay chwa?

Ban c6 nhan ra néu ban khong t6t nghiép trung hoc, hdu qua ban phai
ganh chiu chinh la sé lam mai mot cong viéc lwong thap trong sudt
phan doi con lai ctia minh?



Vi sao u? Vi ban sé khong cé nhitng k¥ nang can thiét dé co6 thé tim dugc
mot cong viéc cé mirc lwong tot hon. Mot ban tré tén Yolanda da tam sy
thé nay: “Me minh hay n6i véi minh cau nay, ‘Khoé truéc thi swéng sau,
con néu suéng trude thi phai khé sau’. Y me 1a néu bay gid minh chiu
khé lam nhitng viéc minh phdi lam & trwong thi sau nay minh sé tr@
thanh mot ngwoi thanh dat; con néu minh nudng chiéu ban than thi vé
sau s€ phai chiu kho khi chi cé thé tim dwgc nhitng cong viéc kiéu nhw
ban hang ¢ tiem McDonald’s”.

Mitc lwong tdm dén muoi do-la mot tiéng nghe cé vé kha kham & thoi
diém hién tai, nhung ban khong thé mai gidam chan mot ché nhu vay
dugc. Hay tin toi. Ban hay th so sanh mitc lvong nay véi mic lwong
ban c6 thé kiém duwgc néu ban tot nghiép trung hoc, hay tham chi t6t hon
nita, tot nghiép dai hoc. Duwéi day la mot s6 thong tin vé mitc lwong tir
Van phong Thong ké Lao dong. Mac du cac con sb nay sé thay doi theo
tirng nam, nhuwng mitc chénh 1éch thi gan nhw khong doi.

Ban se
kiem duoc
bao nhiéu

tien?

Bd hoc sém: Tét nghiep  Tat nghiép dai
10,22 d6-la/  trung hoc:  hoe hé bdn nam:
tigng 1450 dé-la/ 23,42 dé-la/
tiéng tiéng



Néu ban nhan cac con s6 nay vdi tong s6 nam lam viéc trong sudt ca doi
(khodng bon mwoi nam), sy khac biét sé cang ré rang hon.

THU NHAP CA DOl
Bo hoc som
981.766 do-la
T6t nghiép trung hoc

1.354.080 do-la

Tét nghiép dai hoc

2.304.640 do-la

Ngoai ra, néu bé hoc sém, ban sé khong c6 co hdi lam dwgc nhitng cong
viéc c6 mitc lwong cao, bédi tat ca cac cong viéc nay déu doi hdi ban it
nhat phai t6t nghiép trung hoc va thuong la ban can cé bang dai hoc hodc
da qua dao tao & truong nghé.

VO/CHONG VA CON CAI

Néu ban bé hoc trung hoc, ban dau c6 thé ban sé cam thdy minh van tw
xoay X6 dwgc. Nhung khi ban cé nhiéu nhu cau hon hodc néu ban quyét
dinh két hon va xdy dung mot gia dinh, dong lwong ctia ban sé bi chia
nam xé bay.

Vi ban la mot nguoi tré vira méi budc vao doi, ban cé thé séng qua ngay
ma khong can qua nhiéu tién. Ban chi can vai nguwdi ban cung phong dé
chia tién nha va khau vi an uéng don gian vdi thyc don gom bo dau
phOng va mi ramen. Ban sé xoay x@ on trong mdt thdi gian ngan. Nhung
roi ban sé dan dan chan ngdy do an ré tién va nhitng nguwdi ban cung
phong lic nao ciing 6n ao. Khi ban trwéng thanh hon va nhin thay ban be
lan Iwgt c6 sw nghiép r6i 6n dinh cudc séng, ban sé bat dau ghen ti vai
nhitng gi ho c6: mot ngodi nha khang trang dam bdo sy riéng tw, xe hoi,
cac ky nghi, dién thoai va may tinh doi mdi nhat. R6i mot ngay no, ban



phai long ai dé va quyét dinh két hon, tham chi hai ban c6 thé sinh con
nita. Luc nay, ban sé can mdt ngbi nha 16n hon, xe 16n hon, rat nhiéu ta
gidy va chi phi cham séc tré con nita.

Bang so sanh dudi day sé cho ban thay khoan tién ban can dé song khi
ban doc than va khi c6 gia dinh.

NGAN SACH HANG THANG

CHI PHI POC THAN  CO GIA BINH
Mha & (can ho chung cu 560 do-la 817 dé-la
hoac nha rieng)

Thue 372 do-la 600 do-la
bi lai 493 do-la 638 do-la
Thuc pham 271 do-la 781 do-la
Cac khoan can thiét khac 401 do-la 772 do-la
Cham soc strc khoe 273 do-la 832 do-la
Cham soc con cal 0 do-la 1.205 do-la
Téng ngan sach 2.370 do-la 5.645 dé-la

Toi sé giup ban tiét kiém chtt thoi gian tinh todn: Ban sé khong kiém
duwgc du tién dé song tu do, thodi mai bang cach lam viéc trong nganh
ban 1é hay phuc vu ban. Nhuwng con cong viéc gi khac ma ban c6 thé lam
khi ban khong cé bang dai hoc, hay tham chi la bang tot nghiép trung
hoc?

Dé c6 du tién trang trdi cac chi phi trén, ban can phai kiém it nhat hai
muoi bay do-la moi tiéng néu ban doc than. Con néu cé gia dinh thi ca
hai ban phai kiém dwgc ba muwoi moét do-la moi tiéng dé c6 thé lo cho
ban than va con cai.

Néu ban khong kiém dwogc chirng ay tién, ban sé song trong nghéo khd,
kho s@, pha san, tham chi la ng ngdp dau. Lam vao canh pha san khong
hé lang man hay vui vé. Ban sé kiét sitrc. Cudi cuing, ban sé thwong xuyén



cdi va vdi nguoi minh yéu vé chuyén tién nong. Thé day, doi khong nhw

SAQO CHUNG TA LAT LAM
VAO CANH NAY NHI?

la mo dau cac ban a.

Liéu c6 ai bé hoc ma cé cudc song tét khong nhi? Cau trd 16i 1a cé,
nhung khong nhiéu. Xac sudt cia viéc bé hoc ma thanh cong cling giong
nhu trong tro x0 so vay. Nhiéu kha nang ban sé khong thang. Thé thi sao
ta phai mao hiém ch@?

Con day 1a mot vai su that tan nhan:

. Nhitng ngudi bd hoc sé gip khé khdn hon rdt nhiéu trong viéc
tim kiém va duy tri céng viéc: 30% nhiing ngudi bé hoc bi thdt
nghiép.

- Nhitng ngudi b hoc thudng bi xem la loai ngudi thiéu y chi.

- Nhitng ngudi bd hoc thudng nhdy hét viéc nay dén viéc khdc,
chit khéng x4y dung dudc su nghiép on dinh.

- DU ¢6 nang luc phit hop di nita, nhiing ngudi bé hoc cling
thudng khéng duoc can nhdc cho nhiing céng viéc duoc trd luong



cao.

- Ngay nay, tai hdu hét cdc quéc gia, mét tdm bang tét nghiép
trung hoc la khéng du dé' lam hanh trang cho ban vao doi. Viad,
mét ban tré nguoi Nga, ndi: “Hién nay & Nga, ban gan nhu chang
la gi cd néu ban khéng cé tdm bang dai hoc. Ban sé khéng tim
dudc viéc laom néu khéng tét nghiép dai hoc”.

Tam poster quang cao dudi ddy minh hoa diéu nay rat ro:
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Mot phan ly do khién céac ban tré bo hoc la do xung quanh ho ai cling bo
hoc. Cha hoac me cta ho tirng bé hoc. Cac anh chi em ho bo hoc. Nhiéu



ban bé xung quanh ciing vay. C6 1€ khong ai trong gia dinh ho tirng hoc
xong trung hoc hodc vao dugc dai hoc. Néu ai ciing bé hoc, tai sao ho
phai tiép tuc hoc chii?

Doi khi ching ta tiép nhan tir gia dinh nhitng théi quen va nhan thirc xau
duwgc truyén tir doi nay sang doi khac ma khong nhan ra. Vi du, néu 6ng
ndi ban la mét nguwoi nghién ruwgu thi nhiéu kha nang cha ban ciling
nghién ruvgu. Twong ty nhuw vay, nan lam dung, nghién ma tdy, tinh trang
ngheo ting va tinh trang bé hoc ciing c6 thé tiép dién & cac thé hé sau.
Day la 1y do céac gia dinh bat hanh c lap di 1ap lai tinh trang nay qua
nhiéu thé hé.

Tin vui 1a ban c6 quyén lya chon. Ban c6 thé lya chon cht dong uén nan
nhitng thanh vién sa nga trong gia dinh minh. Ban c6 thé 1a nguwdi pha vo
cai vong lan quan trong gia dinh minh. Ban cé thé chu dong khong tiép
nhan nhitng théi quen xau tir cac thé hé truedc va truyén lai nhitng thoi
quen t5t cho con chau ban. Sé thdt tuyét voi néu ban trd thanh
ngudi dau tién trong gia dinh vao dai hoc va trd thanh mot tdm
guong tot cho con chdu minh vé sau.
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Toi tirng c6 lan tro chuyén véi Sammi, mot ban tré muén pha vo cai
vong lan quan trong gia dinh minh. Sammi ké:



M6t vai ngudi ban clia em da bé hoc, trong sé dé cé mét ban lam
viéc cing em tai tiém McDonald’s. Cau dy dd bé hoc hon ba nam.
Cau &y hai mudi tudi va mdi hoc dén 16p Mudi Mét. Em nhin cdu
&y va chot nhan ra em khéng mudn séng nhu cdu dy. Em khong
thé lam viéc & tiém Wendy’s hay tiém McDonald’s cd doi duokc.
Em khéng mudn song nhu cha va cha dudng ciia em. Em khéng
mudn mot ngay nao dé em phdi nhin lai va néi: “Oi, udc gi minh
dd dua ra nhitng lua chon sdng sudt hon”,

Quyét dinh khong bo hoc c6é thé 1a mot quyét dinh vo cung khé khan. Rat
c6 thé ban cé hoan canh gia dinh khé khan va gan nhu khong nhan dwoc
st ho trg nao tir gia dinh dé theo dudi viéc hoc. Ciing c6 thé ban khong
tw tin vao nang lyc ban than, ban sg minh khong c6 kha nang hoc hanh
dén noi dén chon. Ciing c6 thé ban ghét treong hoc, ban khong muon di
hoc du chi thém mot ngay. Nhung téi cam doan rang ban sé khéng bao
gio hoi tiéc khi quyét tam theo dudi viéc hoc dén cung. Pay khong phai
viéc dé lam, nhung la viéc rat dang lam. Hai vién keo déo ngay mai luén
hon han mé6t vién ngay hom nay.

Song sot va vuon 1én

Con ban thi sao? Khi nghi dén trwong 16p va chuyén hoc hanh, ban c6
nhitng cam xuc tich cyc hay ban thdy phat 6m? Moi ngwoi sé c6 mot
cam nhan khac nhau. Nhung cac ban tré déu c6 mot diém chung: Ai ciing
phdi vat 1on vé6i viéc hoc hanh theo cach nay hay cach khac. Khi con di
hoc, toi ghét bi cang thang, ghét nhitng bai kiém tra chuan héa va mon
leo day thirng trong gio thé duc.

Co6 rat nhiéu thach thitc & truong. Bon thach thitc dwge cac ban tré nhac
dén nhiéu nhat la:

1. “Minh bi cing thang.”

2. “C6 qud nhiéu viéc dé'lam nhung lai khéng cd du thoi gian.”



3. “Minh coc them quan tam.”
4. “Minh hoc hanh dgté.”

Tin vui la nhitng thach thic trén déu c6 cach dé khac phuc. Ching ta
cung tim hiéu ti'ng phwong phap nhé.

Thach thiic 1: “MINH BI CANG THANG”

1 Ap luc phai hoc tét ma xa hoidatlen
vai bon minh va nhirng hé qua cua viéc khong BIEM SO o

hoctét. § §

u‘( uﬂﬂﬂ p  Tdted edc gido vien den giao uhr.m bfu tap vao
me- mot thot diem. Chi trong ngay thi Hai ma minh
Uﬂ E.hﬂ dd co dén bon bai kiém tra. Cdc gido vién cdn
biét cdach phoi hop vor nhau."”

C

“Mon vi-tich phan dang giét chet minh.”

“Sucanh tranh.” o ténhg {u’a
Thay € “6reng gigng 9

“Moi viéc chong chat 1én nhau, tir viéc tap da bong, choi béng 16 cho
dén bai tap vé nha. Khong c6 cach nao thoat khéi khoéi cong véc vo tan
ay. Viéc nghi xa hoi mot budi c6 thé khién ban bi tré trang sudt nhiéu
ngay. Chi can ban khong lam bai tap todn mot ngay, hdm sau ban sé cé
lwgng bai gap doi.”

Diéu buon cwoi la sau khi ban t6t nghiép, ap lwc cling sé khong hoan
toan bién mat ma chi chuyén ti khia canh nay sang khia canh khéac trong
cudc song. Sau khi t6t nghiép, thay vi cang thang vé chuyén hoc hanh,
ban sé cam thdy cang thang khi nghi vé cac héa don, chuyén con cai,
cong viéc va ho hang. Thé nén, thay vi tim cach chay trén, ban hay hoc
cach doi pho vdi tinh trang cang thang. Bang cach nao v? Hay thwong
xuyén mai bén lwdi cra cua minh.
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Mai bén “ludi cua”

Khi di may bay, ching ta sé nghe cac tiép vién hang khong huwéng dan:
“Trong truong hgp khan cdp, mat na 6-xy sé roi xudng tir trén tran.
Trudc hét, ban hdy chup mat na cho chinh minh, sau d6 méi chup mat na
cho nguoi gia hodc tré em nao dang ngoi canh ban”. Khi nghe nhitng 10i
nay, t6i van thuong twdng twong ra khung canh: Toi ngoi do vdi chiéc
mat na 6-xy trén mat va tha ho hit thd, trong khi dira bé hai tu6i ngoi
canh t6i dang thoi thop. Viéc nay nghe co vé ich ky qua nhi?

Thé nhung, néu ban nghi ky vé hudng dan nay cta cac tiép vién hang
khong, ban sé nhan ra d6 la mot chi dan diung. Ban khong thé gitp dugc
gi cho ngwoi khac néu chinh ban chwa thé hit thd. Pay chinh la 1y do ban
dirng nén nghi viéc danh thoi gian dé d6i mdi ban than la ich ky. Néu
ban c* gong minh lam viéc trong mot thoi gian dai va khong wu tién
cham s6c ban than minh, ban sé dan kiét sitc, bi cang thang nghiém trong
va ban sé khong con gi tot dep dé cho di nita. Btrng bao gio chi mai mé
cwa cady ma khéng danh thdi gian dé mai bén lwdi cwa. Hay danh thoi
gian trau doi bon yéu to tao nén cudc song cua ban: Co thé (sitc khée thé
chat), Trai tim (cdc moi quan hé), Tri 6c (tri tué) va Tam hon (tinh than).



Hay danh gia xem ban da mai bén lwdi cwa cia minh t6t hay chwa thong
qua bang bén dudi nhé.

Panh gia tinh hinh mai bén ludi cua
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GOTHE  Minh an uéng kha diéu do, nga
& dugidc, bist gaitoacangthang 4 2 3 4 5
Q_)J ding lic va rat siéng tap thé duc.
= Minh luén gitr co thé can dei.

TRAI TIM  Minh chu dong két ban va c6 gang
; ré thanh mét !"Ig-l..l'fﬁ ban tét. Minh 1 2 3 4 5
@ danh thdi gian vun dap nhing mdi
quan hé quan trong. Minh tham gia
vao nhigu hoat dong.

TRi OC Minh hog hanh cham chi. Minh
% cam thdy licnaominhcungdang 5 5 3 g4 5
hoc hoi thém nhong diéu mai me..
Minh doc nhi&u sach va minh co
miot vai sé thich.

TAM HON Minh danh thai gian cham soc
- nhing ngudi xung guanh. Minh
danh thoi gian dé suy nghi thau 12§ oEgs 3
dao vé mai viéc. Minh thuong
xuyen lam mai ban than vé mat
finh than bang nhiéu cach (vi du
nhur viét nhat ky, di dao dé hoa
minhvao thien nhién, lap muc
tiéu, suy ngam, doc cac tac pham
wvan chuong tao cam hung, choi
mot loai nhac cu).

Vay Co thé, Trai tim, Tri 6c va Tam hon cda ban c6 dang duwgc chd tam
ding mitc khong? Néu & muc Trai tim ban chi dwgc hai diém, rat c6 thé
ban can phéi danh thém nhiéu thoi gian cho gia dinh va ban bé. Néu ban
duwge ba diém & muc Co thé thi hdy song cham lai mét chiat va bat dau
cham so6c ban than. Ciing giong nhw 16p xe ctia mot chiéc 6 td, néu mot
trong bon phan tao nén con nguwdi ban bi mat can bang, ba phan con lai
cling sé chao dao theo. Vi du: Ban khé ma hoc tot (tri 6c) khi dang kiét



sttc (co thé). Twong tw, néu ban thau hiéu ban than va song c6 dong lyc
(tam hon) thi ban sé dé dang trd thanh mGt ngwdi ban tot (trai tim) va dat
dwgc két qua hoc tap cao nhat (tri 6¢).

Co rat nhiéu cach dé giam cang thang thong qua viéc mai bén luGi cua.
Duwdi day la nhitng chia sé cta cac ban tré khi dwgc héi vé cach doi pho
v6i cang thang.

. “Minh chay bé. Viéc chay bé giup minh nhin nhdn cdc vdn dé
ciia ban than dudi mét géc nhin tét hon, nhd dé minh ¢é thé tim
ra gidi phdp gidi quyét van deé.”

g

. “Nhitng lic mét méi, minh danh ra mét tiéng dong ho dé
thuong yéu ban thdn va khoc cho nhe long.”

. “Minh di tam, doc nhdt ky roi di ngii.”
- “Minh choi bong.”
. “Minh ndng ta dé giup co thé gidi phong endorphin.”

. “Giup dd ngudi khdc sé gitp ban quén di nhitng van dé ciia
chinh minh.”

- “Minh don gian la ra khéi nha.”
Xac song di dong

Chtng ta hdy ban vé mot trong nhitng van dé 16n nhat lién quan dén siic
khoe thé chat cia moi nguoi, do6 la giac ngu. Nghién citu cho thdy thiéu
ngu la mot trong nhitng nguyén nhan dan dén két qua hoc tap yéu kém,
cac vu tai nan, chitng tram cdm va nhitng van dé vé mat cam xuc. Khi
mét moi, ban thuwdng nghiém trong héa cac van dé. Nhitng lic ban mét
moi, 16i nhan xét khiém nha cta ai do6 vé kiéu toc ctia ban bong tré thanh
mot sw xic pham khong thé tha thit; hay bai thi mon lich st sap tGi c6 vé
qua stc chiu dyng cta ban. Do la nhitng gi sé xay ra khi ban la mot xac



song di dong. Ban bi ngop va khong thé suy nghi sang suét. Duwdi day la
bon 1oi khuyén vé gidc ngt ban nén can nhac ap dung:

1. NGU DPU. Hau hét céc ban tré chi ngil tAm bay tiéng mot dém. Mot
s0 ban con ngu it hon. Tat ca cac chuyén gia déu cho rang ban can ngu tw
chin dén chin tiéng mwoi lam phit mét ngay. Pau tién, hdy tinh xem ban
can ngu trong bao lau dé c6 strc khoée tot nhat, sau do két hgp véi thoi
diém ban can thitc day dé tinh toan thoi diém di nga phu hop. Hay nhg
rang giac ngu chinh la thic an ctia ndo.

2. NGU SOM DAY SOM. Téi khong thé chitng minh dugc ditu nay
nhung toi tin vao cau cd ngit: “Ngu s6m day sém khién ngudi ta khoe
manh, giau c6 va khon ngoan”. Mot s6 chuyén gia vé sitc khée tin rang
mot tiéng tredc nita dém twong dwong vai hai tiéng sau nira dém. Viéc
ngu sém day sém mang lai cho toi nhitng hiéu qua tich cyc. Thoi quen
nay an chita mot sitc manh ky diéu nao dé.

3. KIEN PINH VE GIO GIAC. Vi du, néu ban thudng di ngi vao
khoang muoi mot gio dém cac ngay trong tuan thi ban dirng nén di ngu
lic ba gid sang vao toi thit Sau va t6i thit Bady hang tuan, dé r6i sang
hom sau lai ngt dén trira. Ngi nwdng vao cudi tuan cé thé lam réi dong
ho sinh hoc ctia ban va khién ban gap khé khan khi muon trd lai lich sinh
hoat binh thwong. Toéi khong cé y néi ban khong nén thitc khuya dé vui
vé mot chit vao nhitng ngay cudi tuan. Ban van c6 thé vui vé, mién la
dung qua da. Hay git gio di ngu cua ban dao dong trong khoang mot vai
tiéng la dugc.

4. THU GIAN TRUGC KHI NGU. Ban hiy tht thu gidn truée khi 1én
givong thay vi noc mot lon Red Bull hay cac loai thitc uéng tang lyc.
Hay di tam, viét nhat ky hay doc truyén tranh. Vai phat thw gian treéc
khi di ngt c6 thé tao nén khac biét 16n lao.

Nhitng 161 khuyén trén day khong phai cac quy tac moi nguwdoi déu phai
tuan thu ma chi la nhitng 16i chi dan mang tinh goi y. Sé c6 nhitng lic
ban muon thitc khuya dé di choi vGi ban bé hay nhitng lic ban can phai



thitc khuya dé hoan thanh bai tap. Ciing c6 thé ban phai vira hoc vira lam
dé phu gitp gia dinh va khong thé ngl du gidc. Quan diém cua toi la:
Hay c6 gang hét sitc, nhwng phai biét diéu do va khén ngoan. Néu ban
dang cam thay suy sup, rdi tri hay qua cang thang, théi quen ngu da giac
hang dém co6 thé chinh la phwong thuéc ban dang can.

Thach thitc 2: “CO QUA NHIEU VIEC PE LAM NHUNG LAI
KHONG cO bU THOI GIAN!”

Mot ban tré tam sy: “Minh that s qua ban ron. Minh muon trai nghiém
moi thit. Minh la thanh vién ctia doi cau 16ng, minh tham gia ban nhac,
hoc lai xe, lam hai cong viéc lam thém mot lic va minh con day kem
moi tuan mot lan nita. Minh tham gia dén nam cau lac bg & treong va
con hoc thém vai 16p béi dudng nang cao”.

Qua nhiéu viéc dé lam nhuwng lai c6 qua it thoi gian. Lam thé nao minh
c6 thé lam dugc tat cd moi viéc? Ban co6 thé lam dugc tat ca moi viéc,
hay it nhat la lam dwgc phan 16n cac cong viéc do, néu ban st dung thoi
gian ctia minh mot cach can than hon. Giong nhw cau néi cia Benjamin
Franklin vay.

“BAN €O YEU cUOC SONG KHONG?
g NEU €O THI BUNG LANG PHE THOT
IAN VI THOT GIAN CHINH LA THU
VAY SAO A? A,
THOT CUA BEN

- " G
; N TAO NEN cUOC SONG.”
..BEN FRANKLIN.
FRANKLIN LAM

61 cO TRO CHOT
BIEN TU cHUN




Néu moi ngay c6 hai muwoi lam tiéng thi tuyét biét may nhi? Hay nghi
xem ban c6 thé lam gi véi bdy ti€éng doi duw ra moi tuan. Ban biét gi
khong? T6i ca rang ban dang lang phi it nhat tir bdy dén hai mwoi tiéng
moi tuan ma khong hé nhan ra ddy. Néu ban muon biét diéu t6i no6i c6
ding khong, hay tim xem ban da lang phi bao nhiéu thoi gian dé thuc
hién bon hoat dong sau day. Hay dién vao cho trong trong bang bén duwdi
va ching ta sé ban vé tirng hoat dong.

CONG CU TIM THOI GIAN

Giam thoi luong dan mat vao man hinh

Viéc dan mat vao man hinh chinh la tdc nhan gay lang phi thoi gian 16n
nhat. Chiéc tivi man hinh phang that to trong phong khach, nhitng chiéc
laptop, may tinh bang va dién thoai thong minh dang vay goi su chu y
cta ching ta tirng phut tirng gidy. Chuing ta c6 thé thw gian mét chit sau



gi® hoc bang cach danh vai phit xem mot video vui nhén trén YouTube,
choi game trén dién thoai hay tham hoi ban be trén mang xa hoi. Nhung
viéc vui dau vao man hinh ca ngay thi khong con la hoat dong thu gian
nita, ma trd thanh sy lang phi thoi gian. Pay la mot hoat dong thudc
cung thoi gian thi tw, 1a viéc khong cap bach ma ciing khéng quan trong
(xem Cac Cung Thoi Gian & trang 48). Ban c6 biét rang mot ban tré
nguwoi My danh trung binh khoang chin tiéng dong ho moi ngay dé st
dung cac phwong tién truyén thong khong? Tic la ho danh sau muoi ba
tiéng moi tuan chi dé choi game, nhan tin, chia sé dnh trén Snapchat va
Instagram va nhiéu hon ca la dé xem tivi. Khodng thdi gian nay con
nhiéu hon thoi gian ho danh cho viéc ngt. Thé r6i ho lai than phién rang
minh chang c6 thdi gian dé lam dugc viéc gi ca.

TIM LAI THOT GIAN: Hay nhd lai xem bay ngdy vita qua ban da
danh bao nhiéu thoi gian dé st dung cac thiét bi dién t¥, bao gom ca
nhitng ngay cudi tuan. Hay trd 16i trung thwc va ghi lai con s6 nay
trong muc “Thoi gian da danh cho hoat dong nay héi tuan truéc” trong
bang Cong Cu Tim Thoi Gian bén trén. Gio hay nghi xem ban cé thé
cat giam bao nhiéu thoi gian dan mat vao man hinh ma van song on?
Hay ghi két qua vao phan “Thaoi gian t6i c6 thé tiét kiém moi tuan”.

Giam thiéu nhiing tac nhan giy ling phi thdi gian ca nhan

Ngoai viéc dan mat vao man hinh mét cach vo thic, ching ta con thwong
xuyeén lang phi thoi gian cho nhitng hoat dong thudc cung thoi gian thi
tw. Toi goi nhitng hoat dong nay la cac tac nhan gay lang phi thoi gian ca
nhan (Personal Time Wasters - PTW). Nhitng tac nhan nay khac nhau tuy
theo tirng ngudi. D6 cé thé la viéc danh qua nhiéu thoi gian dé st dung
dién thoai, nhan tin, choi PlayStation hay Xbox, di mua sam, trang diém,
sap x€p lai phong 6¢ hodc nghe nhac. Bwong nhién, ban can thoi gian dé
thw gian va gidi tri. T6i khong noi ban phai dep bo hét tat ca PTW, ta chi
can cat giam thoi gian danh cho mot s6 hoat dong ma théi. To6i biét mot
cau ban mudi sau tudi no tén Michael Sean. M6i ngay cau ay danh tir hai
dén ba gio dong ho dé mua ban giay trén eBay. T6i cam doan cau ay cé



thé cat giam khodng thoi gian ay xuéng con mot nita ma khong gap phai
van dé gi.

TIM LAI THOI GIAN: Hay viét ra nhitng tdc nhan gay lang phi thoi
gian ca nhan caa ban vao bang Cong Cu Tim Thoi Gian. Gio ban hay
nghi lai xem trong bdy ngay vira qua, ban da tiéu ton bao nhiéu thoi
gian vao nhitng viéc do. Hay ghi lai lwgng thoi gian ban nghi minh c6
thé cat giam tir nhitng viéc gay lang phi &y ma khong cam thdy kho
chiu hay bat tién gi.

Mim cudi va noi Khong

Cung thoi gian thi ba la cho cua cac Chuyén gia gi cling gat (xem Céac
Cung Thoi Gian & trang 48). Vi mudn lam hai long tit ca moi ngwoi va
khong bo 16 bat ky diéu gi, ban n6i dong y vai tat cad moi thit dé réi khién
ban than minh bi qua tai. T6i rat thich choi thé thao, tham gia cac cau lac
bd va cac hoat dong ngoai khoa khac, nhwng t6i khong cd lam qua stc.
Van dé dau tién ban can nhin lai chinh la viéc di lam thém ctia minh.
Khodang hai phan ba hoc sinh trung hoc @ My c6 cong viéc ban thdi gian
trong sudt nam hoc. Ban hay ty hoi: “Liéu minh c6 that sy can di lam
trong lic con di hoc khong?”. Tat nhién, c6 mot s6 cac ban tré can phai
lam viéc dé ho trg cho gia dinh minh. Viéc nay ciing t6t thoi. Nhung da
phan cac ban khong can phai di lam thém. Viéc ban kiém dwgc thém it
tien dé mua sam la khong dang néu viéc nay gdy anh hwéng xau dén
thanh tich hoc tap caa ban.

Toi thich 1ap ludn cta gido vién kiém tac gid Tom Loveless: “Mot s6
nguwoi cho rang viéc di lam thém sé day cho cac ban tré tinh than trach
nhiém va cung cap cho cac ban nhiéu kinh nghiém thyc t€. Nhung t6i
cho rang cach t6t hon dé hoc vé tinh than trach nhiém la dang ky nhitng
16p hoc kho6 nhat va c6 gang hoan thanh bai tap dugc giao mot cach hiéu
qua va nhanh chéng. That ra, ai méGi la ngwdi dwgce chuan bi tot hon dé
buwdc vao doi: mot ngudi gidi vé toan hoc va khoa hoc hay mot nguwdi cé
kinh nghiém nuwéng banh hamburger va tra tién thira & quay thu ngan?”.



Hay ty hoi: “Liéu minh c6 dang c6 lam qua nhiéu viéc khong?”. Néu ban
tham gia qua nhiéu hoat dong va thay ban than khong thé kiém soat cudc
song cua minh, hay bo bét vai hoat dong it quan trong hon dé tap trung
vao nhitng hoat dong that sy thiét yéu. Hay bat dau hoc cach néi 16i tir
choi va hay néi 16i tir choi véi mot nu cwdi trén moi.

Hay don gidan héa moi viéc. Thay vi lam nhiéu viéc vGi két qua lang
nhang, hay chon vai viéc th6i nhung lam that xuat sac.

TIM LAI THOI GIAN: Hay chon ra mét hoat dong khong quan trong
ma ban thwong xuyén thic hién va ghi hoat dong do6 vao bang Cong
Cu Tim Thoi Gian. Hay ghi lai lwgng thoi gian ma ban da danh cho
hoat dong do trong vong bay ngay vura qua, tinh ludon ca nhitng ngay
cudi tuan. Gid thi hay ghi lai lvgng thoi gian ma ban nghi minh c6 thé
tiét kiém duwgc néu han ché thye hién, hodc loai bé han hoat dong ay.

Ngung tri hoan

Hoi trung hoc, toi va em trai t6i dung chung mot chiéc Honda Accord ca
tang. Mot hdm no, t6i nhan thiy cai thang xe c6 van dé va biét minh nén
mang xe di stta ngay. Thé nhung, t6i da tri hoan dén tan khi céi thang bat
dau phat ra nhitng am thanh dang sg. Cudi cung, t6i cling phai mang
chiéc xe di stra, nhung dén lic nay thi céi thang da bi héng hoan toan.
T6i da mat dén mdy ngay va mot khoan tién kha 16n dé siva xe, khoan
tién nay chac phai gdp nam lan so vdi chi phi t6i phai trd néu chiu mang
xe di stta s6m hon. Tat ca cling la do t6i da tri hoan nhitng viéc t6i nén
lam ngay. Sv tri hoan ludn khién ta phai tén nhiéu tién bac va thoi gian
hon, bat luan la tri hodn viét bai thu hoach, tri hodn néi mot 161 xin 16i
hay tri hoan viéc ndp don xin viéc lam thém vao mua he. Hién tai, toi
luén c6 gang song theo phuwong cham: “Bat ct khi nao ban c6 mot viéc
can lam, hay héi ban than hai cau: Néu minh khong lam ngay bay gio thi
khi nao lam? Néu minh khong lam thi ai sé lam?”.

Ban c6 théi quen nhoi nhét moi thit vao phiit chét khong? Ban biét do, ta
khong mdy may hoc hanh gi su6t cd tuan, roi c6 gang nhoi nhét bai vé



vao dém trudc ngay kiém tra. Lam thé c6 hiéu qua khong? C6 1€ 1a cé
hiéu qud trong ngan han. Thé nhung ban da tirng lam viéc & nong trai
bao gi¢ chwa? Liéu ban c6 thé lam viéc theo kiéu nhoi nhét nhu thé &
nong trai khong? Tic la ban khdng gieo trong gi vao mua xuan, tron viéc
sudt cd mua he roi lai ra dong vao mua thu dé thu hoach. Ching ta déu
biét minh khong thé lam thé dugc, ding khong nao? Xét trong dai han
thi cudc song giong v4i mot nong trai hon la trwedng hoc. Ban gieo gi thi
gdt nay.

To6i thtra nhan hoi con hoc trung hoc, toi titng 1a mot Chuyén gia tri hoan.
Toi tri hodn hoc bai r6i ¢6 gang nhoi so vao dém trwdc ngay kiém tra va
van dat dugc diém so6 to6t. Nhung sau do t6i quén hét nhitng gi minh da
hoc. Bén khi vao dai hoc va cao hoc, t6i da phai tra gia dat cho nhitng
nam thang hoc theo kiéu nhoi so tredc day. Xét nhiéu mat, toi khong bao
gio c6 thé san bang nhitng 16 hong kién thitc ctia minh va t6i vo cung hoi
han vé diéu do.

-

KHﬁNGPINH
RA DONG
GIEO HAT

CHAU SE RA
VAO MUA THU./

C6 mot phuong phap chira bénh tri hoan duogc goi la “C lam di” - “Just
do it”. (Xin cam on thwong hiéu Nike vi phvong cham tuyét voi nay!).
Hay ludén no luc viron 1én trong hoc tdp va dirtng dé ban than bi tut lai



phia sau. Hay trd thanh Chuyén gia sap xép thudc cung thoi gian th hai
va trau doi kha nang 1én ké hoach ctia ban than.

Toi khuyén khich ban dung mét loai s6 chuyén dung cho viéc lén ké
hoach. Rat nhiéu triong hoc cé phat loai s6 nay cho hoc sinh cua ho.
Néu treong ban khong phat, ban hay ti mua mot quyén. Nhitng quyén so6
nay khong qué dat tién va cé ban & hau hét cac cita hang van phong
pham. Hay chon mot quyén c6 lich thang va cé cho trong dé ban c6 thé
ghi chu c6ng viéc hang tuan hay hang ngay ctia minh. Hodc ban ciing c6
thé str dung s6 ghi chid phién ban dién tir.

Bridgett, mwoi bay tudi, hoc sinh cip ba trueong Joliet, bang Illinois, da
goi quyén so 1én ké hoach cua c6 ay la “ban than”.

Thdch thic 16n nhdt ciia minh ld lam thé nao ¢é du thoi gian dé
lam tdt cd moi viéc. Vi vdy, minh quyét dinh su dung mot quyén
s6 1én ké hoach. P4y chinh la ngudi ban thdn nhdt clia minh.
Quyén sé gitip minh sdp xép cdc suy nghi. Minh la ngudi rat hay
quén. Nhung khi cé mét quyén so 1én ké hoach, ban cé thé ghi lai
moi diéu minh can nhd vao dé. Trudc khi tan hoc vé nha, ban chi
xem qua s6 va moi viéc ban can lam dén hét ngay da nam san
trong do.

Minh biét viéc dung moét quyén so 1én ké hoach tréng cé vé thit
ngoc nghéch va khéng dem lai céng dung gi, nhung néu ban s
dung dung cdch thi quyén sé thdt su gitip ich cho ban rdt nhiéu
ddy.

Khi ban da cé6 mot quyén sé 1én ké hoach trong tay, hay ghi chu lai moi
viéc: nhitng bai kiém tra sap t6i, ngay dén han nop cac bai thu hoach, cac
dip nghi hé, nghi 1€, cac tro choi, tiéc sinh nhat, nhitng su kién gia dinh
quan trong, v.v. Sau khi ban viét ra moi thit, dau 6c ban sé duwgc tha 16ng
bé&i vi ban khong can phai ghi nhd hét tit ca nita. Vao dau tuan, hay xem
lai nhitng viéc can lam trong tuan. Pirng doi dén phut cudi méi lo hoc



bai kiém tra hay viét bai thu hoach. Hay bat tay vao lam ngay tir sém va
hoan thanh cong viéc tirng chut mot.

TIM LAI THOI GIAN: Hay ghi lai khoang thdi gian trong tuan vira
qua ban da danh ra dé khac phuc hau qua cho nhitng viéc ban tri hoan
tredc dé (chang han nhw han gan mot méi quan hé tan v& ma trude do
ban da phét 10; lam bu hodc lam thém viéc béi vi ban bi tut hau qua
xa; stfa chita cac thiét bi ma ban da khong thém cham séc; chita can
bénh dang trd nén tram trong thém do lam viéc qua sic). Hay ghi lai
khoang thgi gian ma ban cho rang minh c6 thé tiét kiém dwgc moi
tuan néu ban ngurng tri hoan.

Gio ban hay cong don tat ca thoi gian trong c6t “Thoi gian t6i co thé tiét
kiém duwgc moi tudn” dé xem ban sé tiét kiém dwgc tong cong bao nhiéu
thoi gian. Ban cé tiét kiém dugc khodng bdy tiéng khong? Hay muoi lam
tiéng? Hay tham chi nhiéu hon thé nita? Con s6 nay that dang kinh ngac
ding khong? Gid ban c6 con cho rang minh khong cé da thoi gian nita
khong? Moi ngudi chiing ta déu c6 mat tram sau mudi tam tiéng dong ho
moi tuan dé st dung theo cach chiing ta mong muon.

Thach thic 3: “MINH COC THEM QUAN TAM”

Pa c6 ai tng néi vdi ban: “Em that lwoi biéng & tredng, néu em chiu
chu tam hoc hanh, em c6 thé dat thanh tich rat t6t” chwa? Néu cau tra 10i
cta ban la c6, ban khong don doc dau. Co rat nhiéu ban tré khac ciing bi
tut lai phia sau, c6 thanh tich kém hay chang dé tdm chuyén hoc hanh.

Néu ban khong c6 dong Iywc hoc tdp va cdm thay minh bi ép budc trong
chuyén hoc hanh, hay suy nghi that thau dao vé nhitng gi ban cé thé va
khong thé kiém soat trong chuyén trueong 16p. R6 rang c6 rat nhiéu viéc
ban khong thé kiém soat. Tuy nhién, that ngac nhién la cling c6 rat nhiéu
viéc ban hoan toan c6 kha nang kiém soat.
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Mue do cham chi

Higy trsong

Ban khong can phai thich chuyén hoc hanh, nhung xin dirng bién minh
thanh nan nhan. Bung ty nudng chiéu ban than vgi suy nghi: “Minh
khong thich hoc hanh nén minh sé khong c6 gang lam gi”. Thay vao dé,
hay tap trung vao nhitng diéu ban c6 thé kiém soat.

Viéc hoc la trach nhiém cua ban, khong phai ctia nha truong hay cha me
ban. Khi ban gia tir tudi teen, ban s& mudn minh cé kha nang doc, tw duy
va dién dat tot. Ban sé muon biét d6i diéu vé lich st, cdc quoc gia va cac



nén van héa. Ban sé mudn doc nhiéu quyén sach kinh dién va tim hiéu vé
nhitng vi nhan thudc cac thé hé trwdc. Pay chinh la n6i dung chwong
trinh hoc ctia ban. Nhitng noi dung nay c6 thé rat thu vi! Vi thé hay thoi
tro déng vai nan nhan trong chuyén hoc hanh. Ban phai nam quyén chu
dong. Dwdi day la mot s6 cach giup ban cé thém dong lyc trong chuyén
hoc hanh.

. Theo dudi mot sd thich ma ban thdt su yéu thich, vi du nhu
nhiép dnh, my thudt, khiéu vii hay bdt cu thit gi khién ban hao
hing.

- Ddng ky mot 18p tu chon ban luén mudn hoc.

- Tham gia cdac hoat dong ngoai khoa thu vi nhung ciing mang
tinh thi thdch & truong, vi du nhu mét cdu lac bé hay mét mén
thé'thao.

- Ddang ky lam thém vao mua he hodc lam thuc tap sinh trong
mét linh vuc ma ban thdy hing thil.

- Dang ky 16p hoc ciia mét gido vién gidi néi tiéng.
- Khdi nghiép kinh doanh riéng.

. Chon phén ban pht. hop vdi ban. Nhiéu trudng cé hé thong
phén ban rdt da dang.

- Di du lich trong nudc hodc nudc ngoai.
O ngay trudc ctia nha ban

Thanh Augustine da viét: “Thé gigi la mot quyén sach va nhitng ai ru rd
& nha chi doc m6i mot trang”. T6i hoan toan dong y v4i ngai. Bat luan la
di du lich dén chau luc khac hay chi don gidn ghé tham mot di tich gan
nha, viéc du lich van hét sitc thi vi va mang tinh gido duc cao.



Trong quyén sach twa dé Majoring in the Rest of Your Life (tam dich:
Tép trung chuyén mén & phan ddi con lai), Carol Carter d3 néu mét
vai ich lgi caa viéc du lich nhuw sau:

1. Du lich c6 thé tao ngudn cdm hing dé ban khéi dau mot cong
viéc ma minh yéu thich. C6 thé ban thich hodc dam mé diéu gi d6
ma khéng hay biét cho dén khi ban mé rong trdi nghiém clia
minh.

2. Pi du lich ¢6 thé gitip ban c¢é mot ky nang hét sic cu thé, hitu
hinh: kj nang noi mdt ngoai ngit nao do. Trong mot vai linh vuc,
néu ban cé khd ndng dung mot ngoai ngit cang hiém thi gid tri
cua ban cang tang. Viéc thém vao so yéu ly lich théng tin “Téi dd
trdi qua ba thdng hé & Romania” sé la mot loi thé 16n cho ban.

3. Pi du lich ¢c6 thé mé& réng ving an toan ctia ban va gitp ban
thém tu tin. Néu ban cd thé tu minh xoay x4 tai mét thanh phd
ngoai quéc véi nén vdan héa va ngdén ngit xa la thi viéc xoay x&
trong béi cdnh quen thudc & qué nha bong trd nén dé nhu tré ban
tay.

4. Du lich co thé khién ban thém yéu quy cdc nén van hoa, cdc
dén téc khdc va mang dén cho ban cdm gidc biét on sdu sac dat
nudc va di san déan téc ctia minh.

5. Viéc di du lich v ciing thil vi va mang lai nhiéu niém vui. Hdy
thu tudng tudng viéc ban cd thé tan hudng khodng thdi gian vui
vé trong lic hoc thém dudc nhiéu diéu mdi! Ban sé duoc tdn mat
chitng kién nhiing thang cdnh ma trudc ddy ban chi dudc nhin
thdy qua sdch vé, chang han nhu Bdo tang Louvre & Paris, Van
Ly Truong Thanh & Trung Qudéc hay Qudng truong Thoi Pai &
thanh phd New York.

Khi doc dén day, ban c6 thé tw nhia: “Nghe c6 vé hay day. Nhung minh
phai bat dau nhw thé nao day? Minh 14y tién & dau ra? Va lam thé nao



thuyét phuc dwgc cha me cho phép minh di du lich bay gid?”. Néu ban
that sy thich du lich, du 1a trong nwéc hay ngoai nwdc, c6 vo s6 nguon
lwe, rat nhiéu chwong trinh va rat nhiéu nguwai san long gidp do ban. Ban
khong nhat thiét phai tiéu ton cd gia tai dé di du lich. Néu ban chwa cé
kinh nghiém, hay tham khao cac y twdng sau day:

. Tan dung cac chuong trinh du lich do trudng té chic. Gan
nhu truong nao ciing co mot vai chuong trinh nhu vay. Hdy noi
chuyén véi gido vién chu nhiém, gido vién tong phu trdch hodc
nhiing ngudi nam théng tin vé van dé nay & truong ban. Cdc
chuyén du lich nudc ngodi thuong sé duoc tai tro.

- Tham gia mét td chitc tinh nguyén. C6 rdt nhiéu td chiic
dang rdt can tinh nguyén vién. Ban c6 thé di dén nhiing quéc gia
kém phdt trién trén thé gidi va giup cudc sdng mot s ngudi trd
nén tét dep hon, dong thoi cling lam cudc séng cua chinh minh
thém phong phii. Dan, cdu hang xém mudi bay tudi ctia t6i, da
tham gia to chiic Operation Smile duoc it ldu. P4y la mot to chiic
goém nhiéu bdc si va tinh nguyén vién. Hang ndm, Operation
Smile t6 chic nhitng chuyén di ngan ngay dén cdc qudc gia kém
phadt trién dé tién hanh hang ngan ca phdu thudt cho cdc tré em
bi di tat trén mdt, chang han nhu tdt hé ham éch. Nhiing ca
phdu thudt don gidn nay sé giup cdc em c6 lai cudc séng binh
thuong. “Pay chinh la trdi nghiém y nghia nhdt trong sudt thdi
trung hoc ctia em”, Dan ké vdi téi.

. Tham gia chuong trinh trao d6i sinh vién. Hdy ddng ky &
cung mét gia dinh bdn xit va hoan toan hoa minh véao nén van
héa cua ho.

- Pi cong tac cung cha me. Trong ngay, trong khi cha me ban
lam viéc, ban cé thé tu minh tham thi thanh phé, tham quan
vién bdo tang hay cdc di tich lich st va dn trua tai cdc nha hang
dia phuong. Téi dén, cd gia dinh cé thé cing nhau di ngam canh.



Néu muon tim thém nhiéu co hoi du lich, ban chi can tim kiém trén
mang, n6i chuyén vdi gido vién chu nhiém ctia minh, dén thu vién hodc
hoc héi kinh nghiém tir mot ngwdi da tirng di du lich nhiéu. Bridgett, mot
nit sinh cdp ba mudi bay tudi, da that sy dwgc truyén cam hitng thong
qua cac chuyén du lich cta minh.

M6t ngay no, minh néi véi me: “Me di, con muén di du lich. Con
nghi sé vui lam me a”. Me minh néi: “A, mét ngay nao dé con sé
c6 thé di, thdng qua dién trao do6i sinh vién véi nudc ngoai hay
cac chuong trinh tuong tu”.

Thé la minh bat dau tim kiém théng tin trén mang. Minh tim ra
khd nhiéu théng tin vé cdc chuong trinh trao déi sinh vién, roi
minh dén nho gido vién c6 van ctia minh tu van dé ddm bdo cdc
chuong trinh nay la hop phdp. Minh va gido vién ctia minh tim
duoc mot chuong trinh co tén Youth For Understanding. Sau dé,
minh dd tim hiéu kj hon vé chuong trinh nay va quyét dinh
minh muén téi Nhdt Ban. Nhung chi phi cho chuyén di 1én dén
5.000 db-la. Thé nén minh dd ndp don lén té chic Okinawa
Peace Scholarships xin duogc cdp mét phan hoc bong. Khodng ba
thdng sau, minh nhdn dudc mot sudt hoc bong chi trd gan nhu
toan bé chuyén di cliia minh.

Thé la minh lén duong dén Okinawa, hon ddo dudc ménh danh
la Hawaii ctia Nhdt Ban. Minh dd & dé sdu tuan va thdm chi
khéng mudn vé nha nita. Cha me minh ndi rang minh khéng
dudc di thém chuyén di sdu tuan nao nita, nhung nam nay minh
sap cé mot chuyén di duoc tai tro dén Ireland!



Ban biét ddy, r6t cudc thi thé gigi nay that nhé bé. (Cau nay nghe quen
nhi!). Thé nén hay thoat khoi cai nha giam nhé hep dang giam cam tam
tri ban va bat dau kham pha thé gi¢i ménh mong dang chd dgi ban &
ngay trudc ctra nha.

Thach thic 4: “MINH HOC HANH DO TE”

Két qua hoc tap cua ban cé thé khong kha quan lam. Hodc c6 thé ban cho
rang minh khong c6 dwgc nhitng t6 chat can thiét dé hoc giéi. Nhwng hay
cl* ngang cao dau ban nhé. Mot sé bo 6c vi dai nhat thé gidi cling tirng
cam thdy nhu vay. Ban c6 biét ho khong?

Albert Einstein dugc xem la nguwdi c6 tdim anh hwdng 16n nhat thé ky
20, thé nhung ong la ngwoi mai dén nam bon tudi mai biét ndi va bay
tudi méi biét doc. Cha me 6ng da nghi con minh bi chdm phat trién. Ong
ndi nang ngac ng dén tan nam chin tudi. Mot gido vién con tirng khuyén
ong bé hoc tir cap tiéu hoc: “Em sé khong dat dwoc thanh tyu gi dau,
Einstein a”.

Isaac Newton la nha khoa hoc da dat nén méng cho vat 1y hoc hién
dai, nhung 6ng tirng c6 ldc hoc toan rat té.

Patricia Polacco la nha van viét cho thiéu nhi sang tac rat déu tay, thé
nhuwng dén tan nam mudi bon tudi ba méi hoc doc.



Henry Ford la nguwoi da phat trién miu xe hoi Model T va gay dung
nén Cong ty Ford Motor. Ong chi hoc dén hét trung hoc théi.

Lucille Ball la dién vién hai n6i tiéng va la ngbi sao ctia bd phim I love
Lucy (tam dich: T6i yéu Lucy). Ba tttng bi dudi khoi truong san khau vi
qua tram ldng va nhut nhat.

Ludwig van Beethoven la mot trong nhitng nha soan nhac vi dai
nhat thé gigi. Gido vién am nhac ctia 6ng tirng nhan xét vé 6ng nhu sau:
“Cau bé khong c6 co may nao tr@ thanh mot nha soan nhac ca”.

Pablo Picasso la mot trong nhitng nghé si vi dai nhat moi thoi dai.
Ong tirng bi dudi hoc ndm mudi tudi do thanh tich hoc tap qua kém.
Tham chi vi gia st dugc cha Pablo thué vé day cau ciing phai dau hang
vOi cau bé.

VA TE NHAT, THUA BA PICASSO,
¥IN BA HAY XEM BAT TAP HINH

HOC cUA CAU PABLO NAY!

\[

Wernher von Braun la nha todn hoc n6i tiéng thé gidi, nhung 6ng
tirng thi tregt mon dai s6 nam 16p Chin.

Agatha Christie la nha van trinh tham néi tiéng nhat thé gidi va la tac
gia c6 sach ban chay nhat moi thoi dai, bén canh William Shakespeare,
da tirng phai vat 1on dé hoc doc vi ba mac phai chitng khé doc.



Winston Churchill la vi tha twéng néi tiéng cia Anh Quéc, da tirng
thi r6t nam 16p Sau.

Du gap phéi nhiéu kho khan trong chuyén hoc hanh, nhitng con ngudi vi
dai nay van déng gép dwgc nhiéu diéu t6t dep cho doi va ban ciing c6 thé
lam dwgc nhw thé. Ban thay viéc hoc qua khé khan v6i minh khong cé
nghia la ban khong thong minh. Cé rat nhiéu loai tri thong minh khac
nhau. Thé nhung thanh cong trong hoc tap chi chua yéu dwa trén mot loai
ma thoi: kha nang phan tich, ly luan, tv duy trtu twgng va stt dung ngon
ngit. Pay la nhitng kha nang ma mot bai kiém tra IQ cé thé do lwong
duoc.

IQ @0 2@ Pg

Tuy nhién, bén canh IQ, con cé nhiéu loai thong minh khac cling khong
kém phan quan trong. Vi du, ta con ¢d tri théng minh cam xuc
(emotional intelligence) - EQ. Nhitng ngwoi c6 chi s6 EQ cao c6 truc
gidc rat manh, c6 thé nam bat nhanh céac tinh huéng giao tiép xa hoi va
c6 khéa nang song hoa hgp v6i ngudi khac. Treong hoc khong kiém tra
nhitng kha ning nay. Ngoai ra, ta con c6 tri thong minh truc gidc
(spiritual intelligence) - SQ. SQ dai dién cho long khao khat va kha nang
dat dwgc mot tam nhin toan dién, mot cudc doi cé gia tri va y nghia. Tri
thong minh nay gitip ching ta song c6 wéc mo. Trueong hoc cling khong
do luong kha ning nay. Cudi cing 1a tr{ théng minh thé chdt
(physical intelligence) - PQ. Co thé ban von rat théng minh. Ban khong
can phai nhac nhé tim minh dap hay nhac 14 phoi minh cang ra khi ban
hit vao. Tri thong minh thé chat con la kha nang hoc hoéi thong qua cac
phuwong tién van dong thé chat, chang han nhw cac gidc quan va xtc
cham co thé.
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Thé manh cta ban bé ban cé thé la IQ, con thé manh cta ban la EQ.
Khong cai nao t6t hon cai nao ca, chi 1a khac nhau ma théi. Hay tran
trong nhitng tai nang doc dao ban dang c6, dong thdi ding tin khi c6 ai
noéi rang ban bat tai theo mot cach nao d6. Néu ban tirng bi choc gheo,
hdy nhé nhitng gi Albert Einstein, nguwdi cling titng bi choc gheo rat
nhiéu, da néi: “Nhitng bo 6c vi dai sé€ luén gap phai sy chong déi tho bao
tt* nhitng bo 6c tam thuwdong”.

Néu kha ning hoc tap cta toi co van dé thi sao?

Néu ban nghi ngd minh mac cac khiém khuyét vé kha nang hoc tap, vi
du nhv ching réi loan ting dong gidam cha y (ADHD), gidm chu y
(ADD), chitng kho doc hoac khong cé kha nang tap trung, ban c6 thé thi
mot s6 bién phap sau. Thit nhat, hay tim dén mot chuyén gia dé xac nhan
liéu ban cé that sw gap van dé hay khong. Néu co, cac chuyén gia sé dé
xudt mot so liéu trinh chita tri. Mot s6 ban tré dugc chi dinh dung thudc
va da dat duoc két qua kha quan. Cac ban khac dung cac phwong phap
thay thé nhu ché do dinh dudng, liéu phap tam ly, kiém soat cang thang,
tap thé duc, st dung cac loai thdo dugc hoac két hgp nhiéu phwong phap
v6i nhau. Van c6 nhiéu ban cho rang kha nang hoc tap ctia minh gap van
de trong khi thyc té ho khong bi sao ca.



Thit hai, dirng mac nhién cho rang minh bi khuyét tat! Ban hoan toan cé
kha nang thanh cong trong hoc tdp va cudc séng, bat luan ban cé bi chan
dodn mac phai chitng bénh gi di nita. Ban sé rat ngac nhién khi biét rang
c6 hang ngan doanh nhan, luat sw, bac si, gido vién, nhac si va dién vién
thanh céng tirng duwgc chan doan mac chitng khé doc, giam tap trung
hodc mot van dé nao do lién quan dén kha nang hoc tap.

Néu viéc hoc quéa kho khan véi ban, ban hdy xem hoc hanh 1a mét diém
yéu ban can khac phuc, gidng nhv mot nguwoi khong cd kha nang phdi
hop phai hoc cach khac phuc diém yéu ctia minh dé tré thanh mot cau
thu bong da gioi. bung la ban sé phai lam viéc cham chi hon nguoi khac
mot chit, nhung ban c6 thé thanh céng va bién diém yéu thanh diém
manh ctia minh!

Greg Fox da chia sé cau chuyén cua cau ay.

Mot ngay dep troi no, mot gido vién la mdt khé dat tay lén vai toi
va bdo tdi theo cé &y vao mot phong hoc nhé. C6 héi téi vai cdu
vé cudc song cua téi va ghi chu lai tdt cd nhiing gi téi ndi. Ngay
hém sau, t6i lai duoc yéu cau dén phong hoc &y dé lam mét sé bai
kiém tra. Sudt nam hoc dé va cd nhiing nam tiép theo cua bdc
trung hoc co s6, tuan nao téi ciing lam nhiing bai kiém tra tuong
tyw. Mot vai ban khdc ciing lam cdc bai kiém tra & phong hoc Gy
cung téi. Pén sau nay tbi mdi biét nha trudng dd ddnh gid bon
téila L.D. (learning disable), tiic khéng cé kha ndng hoc tap.

Mot khi dd bi xem la mét hoc sinh khéng c6 kha nang hoc tap,
chiing téi ciing bi cdc gido vién d6i xu theo cdch tuong ung - cdch
danh cho ngudi thiéu ndng. Cdc gido vién cho chiing téi biét dap
dn cua cdc bai tdp todn, gitp chung t6i hoan thanh bai tdp vé
nha va cho phép chung téi lam cdc bai kiém tra khéng gidi han
thdi gian. Cdc gido vién khéng ky vong gi nhiéu & t6i va thé la ho
nhén lai dung nhiing gi ho ky vong. Khi 1én cdp ba, téi da quen
véi viéc duoc dbi xit ddc biét nhu thé va téi bat dau dung su



“thiéu nang” ctia minh lam cdi ¢ dé khéng phdi lam bai hay hoc
bai. Téi dd tu ha thdp chinh minh.

Vao ndm cudi cdp ba, t6i dudc xép vao cting 16p vdi mét vai ban
“thiéu nang” khdc. Lép ching téi do mét gido vién mdi phu
trdch, thay Weisberg. Thdy la mét gido vién trung nién. Thdy
Weisberg da tit b6 nghé ludt su dé givp dd cdc ban tré cé hoan
cdnh nhu téi nhdn ra tiém ndng thdt sy cua minh. Va thdy da
nhdn lai chinh xdc nhitng gi thay ky vong. Thdy khéng chdp
nhdn bdt ci 16i chdng ché nao clia téi. Lan dau tién trong doi, téi
phdi chiu trdch nhiém cho viéc hoc hanh cua minh, phai hoc cdch
ngung kiém cd dé tron viéc.

Thoi diém dé, ti gidng nhu mét con nghién dang trong qud trinh
binh phuc, téi them thubng chd dua dd chong dd cho minh sudt
nhiéu ndm qua. Luc ddu, moi viéc that khé khdn, nhung dan
dan thay Weisberg da gitip téi tin tudng vao chinh minh va nhdn
ra ban than la mét ngudi cé tiéem ndng vé han. Ban dau tdi rat
ghét thay Weisberg vi thdy khéng nhdn nhuong cho théi ludi
biéng clia téi, nhung roi ching téi dd cung nhau phd bé nhiing
rdo cdn vé hinh cua viéc bi gan mdc tiéu cuc.

T6i da tot nghiép trung hoc va dang chudn bi ldy bang cit nhan
nganh Ngbn ngit Anh vdi toan diém A trong suét thdi gian hoc.
Tuy nhién, quan trong hon cd viéc ¢é dudc tdm bang vdi diém
trung binh cao ngdt chinh la viéc téi dd hoc duoc cdch tin tudng &
ban théan va biét chiu trdch nhiém cho tuong lai ctia minh. Téi
chi héi tiéc nhitng ndm thdng téi da tu giam hdam bdn thdn vao
cai khuon nguoi khdc ap dat cho minh.

Sv that 1a ching ta c6 khuynh hwéng séng theo nhitng gi ngwoi khac
nghi vé ta va nhitng gi “ching ta” nghi vé chinh minh. Néu ban gap khé
khan trong hoc tap, hay kién tri va dirng ty ha thap minh. Bing chap
nhan nhitng cai mac nguwoi khac cd gan cho ban. Va vi Chia, dirng bao



gio ty gan mac ban than. Nhitng tdm mdac dy déu c6é tam nhin ngan han
va khong phan anh duogc tat ca tai nang bam sinh ma ching ta dwgc ban
tang.

T6i con nhé da tirng gap mot c6 gai hét sirc s6i ndi tén la Amelia. Co vira
tot nghiép Pai hoc Weber State, chuyén nganh Céng nghé tw dong. Co la
co gai duy nhat trong trong tot nghiép nganh hoc nay. Thanh tich ctia co
tot dén noi vai cong ty 16n da dé nghi ¢6 vé lam viéc cho ho, trong do6 cé
ca cong ty Harley-Davidson.

Amelia 16n 1én trong mot gia dinh c6 hoan canh khon khé & Provo, bang
Utah. Co la mot trong nam nguoi con cua mot ba me don than phai lam
nhiéu cong viéc mot lic dé lo cho cac con ctia minh.

“Me minh da néi ro0 ngay tir dau la ba khong du sirc chi tra tién hoc phi
hoc dai hoc cho minh va luén nhac di nhac lai rang mé6t suat hoc bong
vao dai hoc la tdm vé duy nhat dé minh c6 dwgc mot cudce soéng tot dep
hon.”

Thé nhung su6t nhitng nam tiéu hoc, Amelia hoc rat té. Dac biét, co gap
rat nhiéu khé khan trong viéc doc. Mai dén trung hoc c6 mgi phat hién ra
van dé ctia minh.

“MGt lan no minh dang tap doc thanh tiéng va cit doc sai cac tir hét lan
nay dén lan khac. Me minh bat dau chu y dén viéc nay va hoi minh: ‘Sao
con ct doc sai hoai vay?’. Minh tra 10i me: ‘Con khong biét, liic nao con
cling phdi doc lai hai dén ba lan mé&i doc ding dwoc’. Bén tan lac do, me
minh m&i phat hién ra van dé. Sau nhiéu nam ty héi tai sao minh lai ghét
doc va phai vat 16n & treong nhw thé, cudi cung minh da dugc chan doan
mac chitng khé doc nghiém trong. Trwdc do, minh khong biét tai sao
viéc hoc lai khé khan v6i minh nhw vay, tham chi ca thay c6 va me minh
cling khéng biét minh mac chitng bénh nay.”

Nhan day, t6i xin chia sé véi cac ban vé chitng kho doc. Pay la mot tat
ma khi ban mac phai, cac chit cai ban dang doc sé tré nén 10n xon hét ca
1én. Su6t nhiéu nam trdi, nhitng ngwdi mac chitng kho doc bi cho 1a ngu



dan, cho dén khi Margaret Rawson phat hién ra chitng bénh nay va ma
dwong cho hang triéu tré em - nhitng nguwoi chwa tirng biét diéu gi dang
dién ra trong dau minh. Anh duwéi day minh hoa cach mot cau xudt hién
trong mat ctia ngwoi mac chitng kho doc.
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Khi cé gang doc doan van nay, ban sé trai nghiem su kho kh&n ma mot
ngudi mac tat kho doc phai déi mat khi giai ma mat cha binh thudng.

May man thay, trong suot thdi trung hoc va dai hoc, Amelia da c6 mot
vai nguwoi ban thuce thy, ho da giup c6 vugt qua chitng kho doc cua minh.

Minh vé cung may man khi cé mot ngudi ban cung phong tot
bung nhu Abby. Minh gdp rdt nhiéu kho khdn trong viéc doc,
thadm chi véi cd nhitng thit do minh tu viét ra. Thinh thodng,
minh sé doc bai lam ctia minh va nho Abby ddnh mady giup. Co
nhiéu dém ban dy dd lam viéc ciing minh hang gio déng hé. Minh
sé khéng thé nao tot nghiép dudc néu khéng cé ban dy. Mbi khi
minh cdng thang vé bai v3, ching kho doc ciia minh lai trd nén
tram trong hon. Trong cdc I6p béi dudng, minh phdi doc tit ndm
dén sdu quyén sdch cho méi 1dp hoc va Abby dd doc tdt cd nhiing
quyén sdch nay cho minh nghe. Sau khi lam xong bai vé clia ban
dy, Abby thudong doc bai tdp vé nha clia minh cho minh nghe dén
tan hai gio sang.

Du me cua Amelia tirng mong mu6n c0 tr@ thanh mot luat su, ba van hét
strc tw hao vé c6 con gai theo hoc chuyén nganh co khi cia minh. Néu
lam viéc cham chi va nhan dugc sy gitp d& ctia nhitng con nguoi tot



bung, chinh ban ciling c6 thé vwon lén tv nhitng khé khan tram trong
trong viéc hoc hanh, giong nhw Amelia vay.

7 B QUYET DE PAT PIEM CAO

Toi tin rang bat ct ai trong chuing ta cling c6 thé dat diém cao néu ta that
s muon thé, tham chi du trwdc nay ta chwa tirng dat diém cao hay ta
phai vat 16n véi viéc hoc hanh. Tat nhién, ching ta c6 gang hoc hanh
khong phai chi vi mudn dat diém cao. That ra ban van c6 thé dat diém
cao du khong hoc hoi dwge gi nhiéu. Nhwng nhin chung, két qua hoc tap
tot 1a mot dau hiéu cho thay nhitng no lwc cta ban da dugc dén dap xing
dang. Vay diém nhu thé nao la cao? Moi nguoi sé c6 mot nhan dinh khac
nhau va tiéu chuan nay hoan toan tuy thudc vao ban. Dwdi day la bay bi
quyét dé dat diém cao.

Bi quyét 1: Tin tudng vao ban than

Moi viéc déu bat dau ttv nhan thitc ctia ban, tir nhitng gi ban nghi trong
dau. Ban phai tin twéng minh c6 thé lam dugc diéu nay. M6t ban tré tén
Josh da chia sé cau chuyén cua minh:

Sudt thoi trung hoc, diém s6 cua minh liic ndo ciing rdt té. Minh
chdi thé thao rdt gidi nhung lai khéng cé kha ndng dat diém cao.
Viéc nay thdt su lam ton thuong long tu trong cua minh. Minh
dd gitt nguyén suy nghi nay khi vao dai hoc. Va ban c6 thé dodn
duoc réi ddy, minh ciing khéng dat diém cao & dai hoc. Minh
mudn trd thanh nha si nhung lai luén cho rang bdn than sé
khéng bao gid cd thé dat du s6 diém can thiét dé thuc hién udc
md ctia minh.

M6t ngay no, khi minh dang diing mdy vi tinh thi mét bai kiém
tra IQ bong xudt hién trén man hinh. Minh con nhd cha me ting
néi rang minh ting dat diém IQ rdt cao hoi tiéu hoc. Thé la minh
lam bai kiém tra d6 va két qud da khién minh vé cuing kinh ngac.
Minh dat 140 diém! Khéng thé'tin dudc. Chuong trinh da dua ra



g0i y vé nhitng céng viéc phii hop vdi khd ndng clia minh. Va ban
biét khdng, mét trong cdc gdi y chinh la nganh nha khoa. Ngay
lic dé, suy nghi cia minh hoan toan thay déi. O hoc ky tiép theo
cua bdc dai hoc, minh duoc toan diém A va mét diém B+. Minh
udc gi minh da tin tudng & ban thdan héi con hoc trung hoc nhu
cdch minh dang tin tudng ban than & hién tai.

Dirng bao gio nghi rang ban ngu ngéc hay “khéng cé kha nang dat diém
cao”. Moi nguoi déu c6 kha nang, tham chi ca nhitng ngudi dugce cho la
khong c6 nang luwc hoc tap, nhitng nguoi tirng c6 thanh tich hoc tap kém
trong qua kht hay nhitng nguoi khong c6 duwgc sy ung ho twr gia dinh.
Tat ca déu khéi dau bang niém tin cta ban than ban.

Bi quyét 2: Pi hoc day da

Regina Brett, tdc gid c6 sach ban chay nhat, titng néi: “Phan 16n cudc
song la sy hién dién”. Nhiéu ban tré tron hoc roi lai thac mac tai sao
minh lai bi diém kém. Néu ban di hoc day du, moi chuyén sé tré nén
suon sé hon. Ban sé c6 mat dé lam nhitng bai kiém tra dot xudt. Ban sé
c6 mat khi gido vién thong bao vé cac bai tap dugc diém cong. Ban cling
sé c6 mat khi gido vién goi y cach 6n tap cho bai kiém tra sap tGi.

Bi quyét 3: Kiém thém diém cong



Bat ct khi nao gido vién dwa ra co hoi dé dugce diém cong, ban hdy nam
bat ngay nhitng co hoi dy. Nhitng yéu cau nay thuong rat dé nhwng lai c6
thé mang dén cho ban nhiéu diém cong dong thoi con gitip ban chuan bi
cho céac bai kiém tra. That ngac nhién la hau hét hoc sinh lai khong biét
tan dung diém cong. T6i con nhé toi da dang ky hoc mot 16p lwgng gidc
hoc héi trung hoc va bat luan t6i hoc hanh cham chi dén dau, diém cac
bai kiém tra cua t6i cling chi dat mitc B hodc C. Nhung t6i da cd gang
nop ding han tat ca bai tap dwoc giao va lam tat ca cac nhiém vu cé thé
dé c6 thém diém cong va cudi cung toi da duwgc difm A mon hoc dé. That
tuyeét!

Bi quyét 4: Tao thién cim vdi thay co

Hay chao héi cac thay c6 ctia minh. Hay than thién va thé hién sy ton
trong v6i ho. Hay thay doi cAm nhan cua ho vé ban bang cach ty giac
ngoi ban dau. Bung bi hoang twdng rang thay c6 gido luén cho thoi co
dé bat bi ban. Trong hau hét truong hop, ho khéng hé c6 y dinh dé dau.
Néu ban khong thé hoan thanh bai tdp ding han thi cling dirng sg hai,
hady thtt xin phép dwgc nop tré hon mét chut. Thinh thoang cac thay co
cling dong y day.

Cac thay c6 gido cling giong ching ta théi. Néu ban tot véi ho, ho sé tot
vOi ban va giip ban cadm thdy bét ap lwc. HOi con hoc trung hoc,
Rebecca, vo toi, rat gidi tao thién cam vdi cac thay co6 gido cta co ay.

Hoi t6i hoc cdp ba tai truong Trung hoc Madison, gido vién day
héa clia téi la thdy Kramer. Thay trong rat qué mua nhung lai
cuc ky théng minh. Téi hoc héa rdt té. Téi ting nai ni thay:
“Thdy Kramer, xin thdy gitup em vdi a. Em thudng bi diém kém
trong ldp cua thdy. Nhung em xin thé la em dang thdt su rdt c6
gang”. Roi téi bat khdc. Khéng phdi téi dang gid vd. Téi khéc vi
ban than dang hoc hanh sa sut. Sau do, téi bat dau dén 16p that
sém vao mdi budi sdng va thay da gitp téi 14y lai kién thic. Téi
chti déng hdi thay vé cdc nhiém vu cé thé mang vé cho téi diém
céng va hoan thanh moi nhiém vu thdy giao. Téi & lai truong én



bai sau gid hoc. Cudi cung, diém sé mén héa clia tbi dd duoc cdi
thién rat nhiéu. Téi dat duodc két qud nay cd 1é vi téi da thanh
thdt vdi thay va bdi vi t6i da that sy rdt cb gang.

Ban c6 thé xem day la hanh dong ninh bg néu mu6n, con t6i thi cho rang
do la hanh dong khon ngoan.

Bi quyét 5: Manh mé trong nhiing thoi diém quan trong

Trén san bong c6 mot khu vie goi la khu cam dia. Pay la khu vie cach
duwong bién cudi san 16,5 mét. Khu cam dia la noi khé choi nhat trén san.
Ban c6 thé di chuyén bong 1én xudng trén san theo bat cit cach nao ban
muon, nhung néu ban dé mat bong trong khu cdm dia thi ban sé khong
dugc diém nao.

Rat nhiéu ban tré hoc hanh cham chi su6t cd mot hoc ky dai dé roi lai
bu6ng xu6i vao nhitng tuan cudi cung vi qua mét moi. Trong trueong hoc,
khu cdm dia chinh la thoi diém gan thi cudi ky. Vao khoang thoi gian
nay, moi thit déu dang trong tinh trang dau soi ltta béng, ban phai oan
minh chiu duwng va c6 hét sitc hoan thanh moi viéc. Bai thi cu6i ky la bai
thi quan trong nhat, chiém ty 1€ diém s0 cao hon tat ca cac bai tdp ma
ban da nop twr tredc dén nay cong lai. Tuan cudi cung cua hoc ky ciing la
khi ban phai lam rat nhiéu bai kiém tra va ndp nhiéu bai tap hay cac bai
thu hoach cu6i khoa chiém dén mot phan ba diém so6 ctia ban. Pay la lac



ban can phai manh mé. Sy khac biét duy nhat gitta nhitng ban dat diém
cao va nhitng ban khong co6 thanh tich nhv mong doi chinh la sy manh
mé trong khoang thoi gian quan trong nay.

To6i sé khong bao gid quén lan t6i lam bai kiém tra cudi khéa khi con hoc
dai hoc. Bai kiém tra hom ay kéo dai ba tiéng dong ho va chiém mot nira
diém tong mon hoc d6 cta chung t6i. Khi thoi gian lam bai tréi qua dwoc
mot nira, mot cau ban cung 16p cua t6i bong ditng day, ndp bai va budc
ra khoi phong thi. R6 rang cau ay da qua mét méi va chan ngan bai kiém
tra. Toi ty nha: “Cau ding la d6 ngbc. Sao cau khong c6 lam cho xong?
Cau da hoc mo6n nay sudt bon thang rong. Cau da boé ra hang tram tiéng
dong ho dé lam bai tap. Thé r6i khi chi con vai tiéng nita la hoan thanh
mon hoc, ciu lai khong thé chién dau dén phut cudi cung”.

Bai hoc rt ra tir cau chuyén la: Hady manh mé vao nhitng thoi khac quyét
dinh.

Bi quyét 6: Tap trung cac nguon luc ctia ban

Tt khi t6i con nhd, cha t6i thuwong dan ca gia dinh di trugt niwdc vao moi
mua hé. Ctt moi khi c6 ai d6 trong may anh em t6i khong thé ditng vitng
trén van trugt, 6ng sé hét 1én that to tr trén thuyén: “Ci tiép tuc co gang,
con yéu. Con co6 thé lam dwgc ma. Hay sac lai pin, gilt vitng y chi va tap
trung moi nguon lyc cia con lai di nao!”. Khong dira nao trong ching t6i
hiéu no6i cha dang noéi gi. Nhung t6i khong bao gid quén nhitng 10i cha
noi. Mac du t6i van chwa biét cach “sac lai pin”, t6i biét y cha la gi khi

'”

ong néi “tap trung moi nguodn lyc ctia con lai di nao



HAY sAC
LAI PINI

Trong viéc hoc hanh, tap trung moi nguon lyc cé nghia la ban dé moi
nguwoi xung quanh cung tham gia gitup ban dat diém cao, chang han nhw
thay c6 gido, ban bé, anh em ho, 6ng ba, cha me, nhitng nguwdi lam céng
tac co van, v.v. Hay tim mot ngudi nao do tin twdng va quan tam dén ban
va nho ho gitip do ban trong viéc hoc tap. Hau hét cac tredng déu c6 mot
doi ngli chuyén vién tv van xudt sac luon san long gitip d& cac hoc sinh;
nhiéu trrong con c6 nhitng chwong trinh c6 van hét sitc tuyét voi. Chiing
ta hdy cung xem Jennifer da xoay chuyén diém s6 ctia ban dy nhw thé
nao bang cach tim sy gitp do tir ngudi khac.

Hoi con nhd, minh tung mudn dudc toan diém A trong so lién lac
dé xem cha me minh sé ndi gi hay chi dé xem liéu ho c¢6 quan tdm
khéng. Va luc d6é minh dd cho rang minh sé khdng thé nao dat
toan diém A khi cha me minh thdm chi con chua hoc xong trung
hoc. Piém s6 cua minh van 6n cho dén nam nay. Ngay trudc,
minh thudng dudc diém A va diém B. Thé nhung gid ddy minh
chi toan dat diém D va F.

Thé la minh tim dén ngudi minh luén xem la ngudi me thit hai
ciia minh. Cé dy va minh cting tro chuyén vé tinh trang ciia minh
va cé 4y dd soan mét danh sdch nhitng viéc minh can lam. C6 y
nhdn manh rang minh cé thé lam duoc. Nhitng 16i ddng vién clia



c6 ay dd khién minh thém manh mé va tu tin vi c6 ay that sy
quan tdm dén minh va diém sé ctia minh.

Minh da lam theo nhiing 10i khuyén clia ¢6 &y va nhiing 10i
khuyén nay thdt sy hiéu nghiém vi diém s6 cua minh bat dau
dudc cdi thién nhanh chéng. Minh nghi minh sé khéng thé tién
bé nhu vdy néu khéng cé cé dy. Vi minh khéng mudn lam cé Gy
thdt vong nén minh luén cé gang nhiéu hon nita. Khi minh néi
Vi c6 dy diém s6 ctia minh dd duoc cdi thién, cé 4y néi c6 dy rat
ty hao vé minh. Minh dd cdm thdy vé cting hanh phiic.

Bi quyét 7: Xay dung nhiing théi quen hoc tap thong minh

Ban rat ban. Ban phai lo chuyén hoc hanh, ban bé, cong viéc lam thém,
hoat dong ngoai khéa va rat nhiéu thit khac. Thé nén ban budc phai cé
nhitng théi quen hoc tap thong minh.

Néu mudn hoc t6t, ban can c6 ky nang hoc tap hiéu qua (nhéan tién thi
gian lan khong phai 1a k§ nang hoc tap dau nhé, néu ban lam vay, ban sé
phai trd gia vé sau). Duwé6i day la nam ky nang ma t6i duc két dugc:

Nhiing thoi quen hoc tap thong minh

- NUOI DUONG BO NAO. Hay nhd rang bé ndo dudc két néi véi
cd thé ching ta. Néu mudn bé ndo hoat déng tot, ta phdi cung



cdp cho ndo dii dudng chat. Vi vdy, néu ban cdm thdy ddi bung
khi dang chudn bi hoc bai, hdy dn nhe trudc khi bat ddu hoc nhé.

- HOC PUNG CHO. Hdy tim mdt noi yén tinh, noi ma ban cd thé
bay ra tdt cd vat dung ctia minh, vi du nhu thu vién hay mot cin
phong it nguoi dung. Hay dam bdo ban dd c¢é du moi thit minh
can - gidy, but, kéo, d6 bam ghim, thic dn vdt - dé ban khéng
phdi dung ddy thuong xuyén.

- HOC PUNG LUC. Hdy lam bai tdp vé nha vao mét khodng thoi
gian ¢ dinh trong ngay. Hdy cé gang hét suc trdnh bi lam gidn
doan. Néu ban cam thdy khé tdp trung, hdy thit phuong phdp
chia nhé céng viéc. Hiy hoc nhiéu lan trong ngay. Vi du, ban lam
bai tdp mudi lam phut, sau do nghi gidi lao va thudng cho ban
than. Tiép tuc lam bai tdp mudi ldm phut nita, véi lai nghi gidi
lao. Ban cit ldp lai quy trinh nay nhiéu lan trong ngay cho dén
khi céng viéc hoan tdt.

- HOC THEO THU TU UU TIEN. Hdy sap xép nhiing viéc phdi
lam theo thit tu uu tién. Pau tién, hdy tdp trung vao nhiing bai
phdi ndp vao ngay mai. Ké dén, hoan thanh nhiing bai tdp cd
han ndp xa hon va bat tay vao lam titng phan nhé cua mét du dn
16n, cdc bai thu hoach va chudn bi 6n tdp cdc bai kiém tra sap
tai.

- POC LUGT, POC KY VA UNG DUNG. Gid st ban cé mét tiéng
dong ho dé 6én tdp cho bai kiém tra chuong 9 mén lich sit vao
ngay mai. Thay vi chi doc sdch gido khoa va cdc ghi chu trong tdp
cua ban sudt mét tiéng, ban hdy thit phuong phdp sau ddy.
(Phuong phdp nay duoc tong hop tit nhiéu phuong phdp ghi nhé
khac nhau. Nhitng phuong phap nay da dugc chung minh la co
hiéu qua va dd duoc su dung réng rdi tir ldu.)



Poc ludt. (mudi phut) Hay doc luét qua chuong 9 va viét ra hodc
ghi nhd trong dau cdc tiéu dé chinh, cdc tit khda, cdc nhdn vt
chinh, nhiing tit ngit va moc thdi gian quan trong, cdc cdu hdi én
bai, v.v.

Poc ky. (ba muoi phut) Hay doc ky lai chuong 9 va cdac ghi chu
ban dd viét lai & trén 16p vé chuong 9.

Ung dung. (hai muoi phut) Hay tiép thu kién thic bang cdch tu
ra bai kiém tra cho minh. Hay trd 19i cdc cdu héi vé chuong 9
trong sdch gido khoa hodc tu ddat ra va tra 10i cdc cdu hoi tu
nhiing ghi chép cua ban, tit cdc tix khda hodc tix cdc cdu héi ma
gido vién ¢6 thé dua ra. Hay du dodn xem gido vién sé chii trong
diéu gi théng qua nhitng phdn thdy cé nhdn manh trong lic
gidng bai va ditng phi thoi gian hoc nhiing thit khéng can thiét.

________\T.
@ L s A ..-? s
7 b quyet de dat diem maf\_(/@
Biquygt 1: Tintudng vac  Bi quyet 5: Manh me trong )

ban than nhing théi diém )]
Bi quyét 2: Bi hoc day da guan trong
Bi quyét 3: Kiém thém Bi quyét 6: Tap trung cac
diém cong nguon luc cua ban
Biquyéi 4; Tao thién cam  Bi gquyét 7; Xay dung nhung
vori thay co thoi quen hoc tap
théng minh

Lén duong vao dai hoc

Khi ngay tot nghiép trung hoc ngay cang gan ké, t6i con nhd minh da
nghi: “Thé la cudc vui da tan. Ban bé gio mo6i nguwdi mét noi. T gio,
minh phai bat dau song c6 trach nhiém va phai tim mot cong viéc that su



vao mot ngay nao d6. Minh tham chi phai tredng thanh, chin chan hon
nita. Minh cang thang qua di mat”.

Loi khuyén chan thanh cta t6i vé van dé nay chinh la: Hay c6é gang hoc
cang nhiéu cang t6t. Hay c0 gang tot nghiép trung hoc roi 1dy bang dai
hoc hé bon nam va hoc cao 1én nita néu ban cé diéu kién. Néu viéc do
nghe c6 vé qua sttc doi voi ban, it nhat ban hdy co 1dy dwoc bang cao
dang hé hai nam. (Trong chuong nay, t6i dung tir “dai hoc” véi nghia
rong. Y t6i muén néi dén bat ky hinh thitc dao tao nao sau trung hoc. D6
c6 thé la bang nghé, bang hudn luyén quan sw, bang trung cap thwong
mai, bang cao dang cong dong, mot chwong trinh hoc tir xa hodc nhitng
thit twong tw nhw thé. Tat ca nhitng hinh thitc dao tao dy déu tot ca.)

Liéu viéc hoc dai hoc c6 that sy xitng dang khéng? Chac chan la c6 r6i!
Mot tdm bang dai hoc sé mang dén cho ban ba 1gi ich 16n sau day:

1. Giao duc dai hoc sé 1am cudc song cia ban phong phu,
giau huong vi hon!

Toi con nhd hoéi dai hoc, tdi c6é dang ky hoc mot 16p phan tich truyén
ngan tiéng Anh. Bai tap dau tién ctia ching t6i la doc hai truyén ngan va
thdo luan vGi nhau xem truyén ngan nao hay hon. Sau khi doc ca hai
truyén, t6i van con phan van. Trong vai thang sau d6, gido sw phu trach
16p da giup chiing t6i nhan ra tai sao truyén ngan nay lai hay hon nhiéu
so vGi truyén ngan kia. Mot truyén rat giau an duy, giau biéu tuwgng va cé
sy phat trién nhan vat. Truyén th hai c6 tinh giai tri cao nhung lai néng
can. Trwdc khi hoc, t6i da khong nhan ra nhitng diéu nay. Thé nhung chi
trong vong vai thang, bd nao t6i da duwgc cdi tao va tbi bat dau nhin thay
si khac biét gitta nhitng tac pham hay va nhitng tac pham dé. T6i cling
c6 thé thuwéng thirc van chuwong & mot cdp do hoan toan mai.

Moi thit thay d6i nho gido duc. Gido duc giip chiing ta hiéu va tran trong
tat cd moi thi trong cudc séng - am nhac, nghé thuat, khoa hoc, con
nguwoi, thién nhién va chinh ban than ta - & mét cap dé hoan toan méi.



Xin ban dung quén: Muc dich cin ban cta viéc hoc dai hoc khong
phai la dé c6 dwgc cong viéc tot. Muc dich can ban cuaa viéc hoc dai hoc
la nham xay dyng mot tw duy lanh manh, tir d6 tao ra sy tu giac, nang
lwe, kha nang dap @ng cac tiéu chuan va cac co hdi phung sy tét hon. Tat
ca nhitng diéu nay r6i sé ty nhién dwa ban dén v&i mot cong viéc tot.
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2. Giao duc dai hoc sé md ra cho ban nhiéu cd hoi!

Hay twéng twong canh ban doc dwgc mdot thong bao tuyén dung trén
mang vé mot cong viéc tuyét voi ma ban yéu thich va c6 thé ban sé lam
rat gioi. Ban hao hitng muén ndop don va mong dwgc dy phong van.
Nhung r6i ban doc dwgc yéu cau: “Cong viéc nay doi hoi bang ctv nhan”.
Thé 1a trai tim ban tan nat. Rat cé thé ban phu hgp v6i cong viéc nay hon
bat ky &ng vién nao khac, nhung diéu d6 khong quan trong. Nha tuyén
dung tham chi con khong xem dén hé so cua ban. Cang vé sau, cac tiéu
chuan tuyén dung cang cao va co hoi nghé nghiép thwong chi danh cho
cac tng vién c6 bang dai hoc. Van luén c6 mot so trudng hgp ngoai I,
nhung sao ching ta phai mao hiém chi?

3. Véi tam bang dai hoc, ban sé kiém dudc nhiéu tién hon!

Ngay nay, c6 rat nhiéu diéu quan trong hon viéc kiém tién. Va viéc song
cudc song khong sung tic khong cé gi dang xau ho ca. Nhung nhin



chung, c6 nhiéu tién hon dong nghia véi viéc c6 thém nhiéu co hoi, s
lwa chon va kha nang giip d& ngudi khac. Viéc cé thém mot khoan tién
dv da cling khong lam hai ai. T6i hy vong ban di san sang cho ct s6c
phia sau. Hay nhin xem gido duc c6 thé tao ra sy khac biét 16n lao nhw
thé nao trong hai nganh nghé sau day. (S6 liéu nay do Van phong Thong
ké Lao dong cung cdp, mac du cac con so cé thay doi theo tirng nam,
nhung mic chénh léch thi khong doi.)

Mot cong nhan xay dung chua tot nghiép trung hoc ¢ thu nhap trung
binh khodng 30.000 do6-la mot nam. Tuy nhién, mot giam sat xay dung,
nguwoi can phai c6 bang tot nghiép trung hoc hodc bang cap twong dwong
dé dam nhan vai tro nay, cé thu nhap trung binh khoang 60.000 do-la
mot nam. Trong khi dd, cac gidam doc xay dung, nguwdi phai c6 bang dai
hoc hé bon nam, cé thu nhap trung binh lén dén 75.000 do-la mot nam.
Mot sw khac biét kha 1a an twgng nhi!

Mot tho dién chua t6t nghiép trung hoc ¢é thu nhép trung binh 45.000
d6-la m6t nam, mitc lwong nay la twong doi cao dbi v&i mot nguoi bo
hoc trung hoc. Tuy nhién, néu hoc cao hon, ban c6 thé tr@ thanh ky sw
dién - dién t va kiém dugc 95.000 d6-la mot nam. Thu nhap cao hon
gdp hai lan. Liéu ban c6 muén lam viéc vGi luong dién ap cao dang sg
ma chi nhan dugc s6 tién bang mot nita lwong cia ngwdi bén canh ban
khong? Chuong trinh dai hoc sé két thic sau bon nam, con mic lwong
thi kéo dai dén bon mwoi nam. Va néu nhitng con s6 nay van chwa thuyét
phuc dugc ban theo dudi viéc hoc dai hoc, hay tiép tuc xem nhitng con
s0 dwdi day. S6 liéu nay cling dugce cung cap bdi Van phong Thong ké
Lao dong.



“THU NHAP CUA CAC DOI TUONG. - HANG TUAN | CONG DON TRONG
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Khong co bang t6t nghiép trung hoc 493 1.025.440
Co bang 16t nghiép trung hoc 678 1.410.240
Co bang trung cap 798 1.659.640
Co bang cir nhan 1.137 2.364.960
Co bang thac si 1.341 2:789.280
Co bang tién si 1:730 3.558.400

VUOT LEN HOAN CANH

Hién nay, viéc vao dai hoc c6 vé la bat kha thi v4i nhiéu ban tré, dac biét
la nhitng ban cé gia canh nghéo khé, khong nhan dugc sy ho trg tir gia
dinh hodc cac ban dén tir cac qubc gia dang phat trién. Nhung néu ban c6
da khat khao, ban sé tim duwgc con duong. DuéGi day la cau chuyén cua
André Marroquin Gramajo.

André sinh ra & Guatemala, tai mdt thi trdn gan San Marcos. Gia dinh em
ngheo rét mong toi. Tai Guatemala, chwa t6i 1% thanh thiéu nién c6 thé
ti€p can gido duc bac dai hoc. Thé nhuwng André luén nuéi mot wéc mo
khac thwong la dugc vao dai hoc.

André ké véi t6i: “Khi em 1én tam, em biét cach duy nhat dé c6 nhiéu co
hdi hon trong cudc song va cé da kha nang gitp dd cho gia dinh minh la
phai hoc that gidi. H6i hoc tiéu hoc, em luén ditng nhat 16p. Khong phai
vi em thong minh, ma vi em cham hoc hon tat ca cac ban”.

André tiép tuc hoc hanh cham chi va dat dugc nhiéu thanh tich 4n twgng.
“Cac ban em hay choi bong r6 sau gio hoc va em thwong phai tir chéi cac
ban dé c6 thé ¢ nha hoc bai. Em khong c6 cha va viéc d6 that kho khan.
Nhung em da thay thé sy c6 mat ctia cha bang nhitng cau chuyén truyén
cam hitng ma em hoc dwoc tir sach v@, phim anh va truyén hinh.”

Nam cubi cdp trung hoc, André da dat muc tiéu dwgc nhan vao mot trong
nhitng treong dai hoc tot nhat thi do6 Guatemala. Moi nguoi, ké ca thay
co gido cta André, déu néi vGi em: “Thoi nao, André. D6 1a mot gidc mo



khong twong. Tat ca ching ta déu mo giac mo dd, va hay nhin xem, cudi
cung tat ca ching ta déu lam viéc va day hoc & San Marcos nay”.

Nhung André van hét sitc tap trung vao muc tiéu cia minh. Em chi gap
mot van dé duy nhat: Em khong cé tién. Thé la André bat dau van dung
tinh cha déng va 6c sang tao cia minh. “Em da goi dién dén khoang
muoi lam dai st quan & Guatemala dé hoi tham xem liéu ho c6 chwong
trinh cdp hoc bong cho sinh vién dai hoc hay khong. Nhung khong noi
nao c6 nhitng chuwong trinh nhu vdy. R6i em tim dugc tén ctia em trai
tong thong Guatemala trong danh ba dién thoai. Em da goi dién cho ong
dy va gidi bay rang em rat muon dugc vao dai hoc va em can mot suat
hoc bong. Ong 4y da dong y gitp d&, nhung 16i anh trai 6ng hét nhiém
ky va moi viéc két thic & do.”

Du van chwa tim dwgc giai phap nao kha thi, André van tham gia ky thi
tuyén sinh vao ba trwong dai hoc t6t nhat ¢ thu do Guatemala véi hy
vong néu em hoan thanh t6t bai thi thi nhitng diéu t6t dep sé dén.

MGt trong nhitng truong ma em nop don &ng tuyén la Pai hoc Francisco
Marroquin (UFM) - trwong dai hoc danh gia va dat do nhat Trung MJ.
Mot thanh vién hoi dong tuyén sinh cta treong, c6 Ménica, nhd lai:

“T6i con nhé vé thoi diém ching t6i kiém tra két qua thi tuyén cua tat ca
cac &ng vién. André da dat diém tuyét doi (100 diém) & bai thi toan va
dat diém rat cao & cac bai thi con lai. Ching t6i tim hiéu thong tin vé em
va nhanh chéng nhan ra em 4y sé khong thé trd noi hoc phi. Nhitng
ching t6i van phong van em theo ding tha tuc tuyén sinh. Hoi dong
tuyén sinh cuda t6i da an twgng véi André dén noi vao cudi cudc phong
van, ching t6i da néi vdi em: ‘André, em da dugc nhan vao treong’.



T6i con nhé em da tra 10i: ‘Oi, em cam on! Gi® thi em c6 thé vé lang va
néi v6i moi nguwoi em da duwgc nhan vao treong dai hoc xuat sac nay.
Nhung c6 oi, em khong cé kha nang chi trd hoc phi nén c6 c6 thé nhan
ban khac vao thay cho cua em. Du em khong thé nhap hoc, it nhat hién
tai em ciling dang v6 cuing hanh phiic vi em da dat dwgc muc tiéu minh dé
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‘Em dirng lo nhé André. Em s€ la sinh vién dau tién dugc hwéng chwong
trinh hoc béng mdi ctia ching téi. Hoc bong nay sé chi trd moi thi, tw
hoc phi, cho & cho dén sach v@, em cling sé duwgec nhan thém mot khoan
phi sinh hoat ca nhan kha kha nita. Xin chic mirng em!”

André chét lang. Em da khong néi dugc 16i nao su6t gan ba phut.”

Vai nam sau dé, André t6t nghiép UFM vd@i tam bang c nhan Kinh té
hoc. Em tiép tuc hoc 1én tién si & Pai hoc George Mason va hién gio em
dang la gidng vién Kinh té hoc.

O vao hoan canh cua André, em hoan toan cé thé than van vé tat ca
nhitng khé khan, tré ngai minh phai d6i mat: “Minh ngheéo qua”, “Viéc
hoc hanh that khé khan” hay “Moi viéc sé khong di dén dau”. Nhung



thay vao dé, em da tap trung hét sitc vao nhitng gi em c6 thé kiém soat -
thai d6 séng, tinh chi dong vugt khd va muc tiéu ctia ban than.

CHON PUNG TRUONG

Truwong dai hoc nao phu hgp v6i ban? Chi c6 ban méi quyét dinh dugc
diéu nay. Nhung c6 mét so tiéu chi ban khong nén dya vao dé ra quyét
dinh. Bung chon hoc mot treong nao do chi vi dita ban than ciing chon
hoc & d6. Pirng chon mot treong dai hoc chi vi d6 1a ngdi trwong noi
tiéng vé mang tiéc tung. Ban can xem xét nhitng khia canh quan trong
hon, chang han nhuw tiéu chuan tuyén sinh cta treong khé dén mitc nao,
treong duwgc x€p hang ra sao, vi tri toa lac, hoc phi, diéu kién sinh hoat
cta treong nhu thé nao va thé manh cda treong la gi. Vi du, néu ban 1én
ké hoach tot nghiép dai hoc chuyén nganh 4m nhac, hdy nop don vao
nhitng treong c6 thé manh la chwong trinh am nhac.

Chon truong 1a mot quyét dinh 16n, nén ban hdy ddm bdo minh sé xem
qua tat ca nhitng quyén lwa chon ban cé. Dwdi day la mot s6 cach ban cé
thé tham khao:

- Tham du ngay hdi tuyén sinh.
- Ban bac vdi cha me minh.

- NoOi chuyén vdi nhiing nguoi dd hodc dang theo hoc tai ngoi
truong ban dang quan tam. Hdy héi xem ho thich va khéng thich
g1 vé ngdi truong do.

- Poc tai lidu gidi thiéu vé truong va tim hiéu thong tin trén trang
web cua truong.

. Dén tham khudn vién truong. Viéc truc tiép dén tham truong la
cdch tét nhat giup ban cdm nhén moi thit. Hay di bé doc cdc day
hanh lang, tham gia thit mét hay hai I6p hoc, vao thu vién va ghé
tham ky tuc xa.



- Bdng ky mét 18p du bi dai hoc (16p day trinh dé dai hoc dudc to
chitc & truong trung hoc). Ban ¢ thé nhdn cdc tin chi ctia cd béc
trung hoc va dai hoc. DAy la cd héi dé ban dudc hoc thit mét khda
hoc & trinh dé dai hoc.

CHUAN BI CHO KY THI CHUAN HOA

Ban c6 thé lam gi dé chuan bi cho ky thi quan trong nay? Rat don gian.
Tw nam 16p Chin, ban hay bat dau dang ky cac 16p hoc khé nham tang
crwong van dong tri ndo va ren luyén cach tuw duy. Khong c6 lwa chon
thay thé nao cho viéc nay.

Céac bai thi chuan héa khong giong nhw cac bai thi thong thuwong, ban
khong thé nhoi nhét kién thitc dé vugt qua ky thi SAT, ACT hay bat cwt
bai thi chuan héa nao khéac. Thé nén ban hay bat dau 6n luyén khoang vai
thang trwedc khi thi. Co6 rat nhiéu nguon tai liéu hitu ich ma ban cé thé
tham khao. Tir khéa “On thi SAT/ACT” trén Google c6 dén muodi triéu
két qua, ban c6 thé lwa chon nhitng tai liéu phu hgp véi minh trong s6
do6. Cé rat nhiéu trang web cung cap tai liéu mién phi.
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Khi 6n thi, cac ban tré thwong pham phai mot 16i sai pho bién: Cac ban
thwong chia bai thi thanh nhiéu phan va lam tirng chit mot; cac ban hoc

mot tiéng lic nay, r6i gidi lao, roi lai hoc thém mot tiéng lic khac. Bung
quén rang bai thi nay kéo dai su6t bon tiéng dong hé va ban can ren tri
6c minh dé c6 kha nang tap trung bon tiéng lién tuc. Toi dé nghi ban lam
it nhat hai bai thi thit v&i bdi canh giong nhw bai thi that. Néu bai thi that
dién ra ti* tdm gio sang dén mudi hai gio trira vao ngay thit Bay, ban hay



thwe hanh thi thi tir tAm gio sang dén muoi gio tra vao ding ngay thi
Bdy nhu thé, it nhat 1a hai lan. Dén khi lam bai thi that, ban sé khong bi
ling ting tridc cac tinh huéng bat ngo.

Hay nhd rang ban c6 thé dang ky tham du cac ky thi nay bao nhiéu lan
tuy y. Néu biét rd diéu nay, ban sé bét lo lang trong lan dau tién di thi.
Hay ngt mot gidc that ngon va nhé an sang day da nhé. Viéc nay cling
hitu ich 1am day.

CACH CHI TRA HOC PHI PAI HOC

Hoc phi dai hoc rat dat do. Tin vui la ban c6 thé nop don xin hoc bong va
tién trg cdp ti rat nhiéu nguon. Trong quyén sach cé twva dé How to Go
to College Almost for Free (tam dich: Cdch vao dai hoc gan nhu
mién phi), tic gid Ben Kaplan da chia sé cach anh tan dung cic ngudn
lvwc nay dé vao dai hoc.

Thuc té dd cho t6i mot cdi tdt vao mdt - mét cdi tat dau diéng.
Viéc xdy ra vao mét ngay dep trdi nam cudi trung hoc. Khi dé, téi
dang 14t gid nhiing quyén catalog bdng lodng gidi thiéu vé cdc
truong dai hoc. Nhilng gidc mo hoang dai vé nhiing chuyén phiéu
luu thii vi khi vao dai hoc dang nhdy nhét trong dau téi thi dét
nhién, thuc té phii phang clia viéc phdi chi trd hoc phi dai hoc
nhu mét ban tay vé hinh gidng thang vao mdt téi.

Liic bdy gio, tbi tha thiét mong mudn vao dudc mét truong dai
hoc hang dau, nhung lam sao t6i c¢é thé chi trd khodn hoc phi lén
dén sdu con sé dé vao dudc ngdi trudng minh lua chon ddy?

M6t ngay no, tai trung tdm tu van dai hoc va hudng nghiép clia
truong, téi vé tinh nhin thdy mot chong don ddang ky tham gia
mét chuong trinh hoc bong quéc gia cé tén goi la Discover Card
Tribute Awards. Khi t6i cam t0 don trong tay, cdc cdu hdi bat
ddu chay loan xa trong dau téi. Liéu cé nhiéu chuong trinh hoc
bong tuong tu thé nay khéng? Liéu mét hoc sinh hoc truong céng



& Eugene, Oregon c6 cd héi gianh dudc sudt hoc bong nay hay
khéng?

Du van con hoai nghi, t6i van quyét dinh thit ndp don xin hoc
bong. Thé la téi bat tay vao viét vai bai ludn ngan, cdn than dién
vao don ddng ky va b6 sung vai ld thu gidi thiéu.

Vai thdng sau dé, téi da nhdn dudc mot 1d thu lam thay doi ca
cubc ddi minh. Buc thu viét: “Xin chiic ming! Ban vita gianh
dudc mot sudt hoc bong tri gid 2.500 dé-la”. Moi viéc bat dau cé
vé tuoi sang hon. Vai tudn sau, téi lai gianh dudc thém 15.000
d6-la nita tit cude thi gianh hoc bong mét phan cip quoc gia! Gid
ma ban thdy cdnh cha me t6i nhdy nhdt khdp nha khi biét tin.

Sau dé t6i lai c6 thém mét khdm phd déi doi nita: C6 rat nhiéu
cdc doanh nghiép, hiép héi, to chiic, vién nghién citu va cdc nhém
céng dong khdc muodn tai tro hoc phi dai hoc cho sinh vién. Thé la
t6i diéen thém nhiéu la don nita, viét thém nhiéu bai ludn va xin
thém vai ld thu gidi thiéu. Péng thoi, t6i ciing tich cuc hoc tdp va
tham gia cdc hoat déng cong dong. Viéc ndp don xin cdc hoc bong
ti cdc to chilc ton khd nhiéu céng sic va téi dd bi mat phan
thudng tit cdc cudc thi gianh hoc bong. Nhung nhd kién tri theo
dudi, cudi cung t6i dd@ nhdn duoc nhitng phan thudng 1én va tich
Ity dudc xdp xi 90.000 db-la tién hoc bong. Vi so tién nay, toi
c6 thé theo hoc tai bat cit ngdi trudng nao téi mong mudn. Téi dd
trang trdi on théa gan nhu toan bé chi phi hoc dai hoc clia minh
nhd cdc hoc bong.

Nhw Ben da kham pha ra, c6 rat nhiéu loai hinh t6 chitc san sang chi tién
nham gitp ban dau tw cho gido duc. Hau hét cac hoc bong nay dwgc chia
thanh hai dang. Dang th nhat 1a hoc bong ho6 tr¢g danh cho cac ban tré
xuat than tr nhitng gia dinh c6 thu nhap thap. Dang thi¢ hai 1a hoc bong
twong thuwong danh cho cac ban tré dac biét tai nang trén tat ca cac linh
vure, khong nhat thiét chi danh cho cac ban hoc giéi.



Néu muon hiéu rd hon vé van dé nay, ban hay dén gap gido vién phu
trach hwong nghiép ¢ trvong trung hoc cua minh, néi chuyéen vdi phong
ho trg tai chinh cda treong dai hoc ma ban mudn theo hoc hodc ban cling
c6 thé tham khao sach ctia Ben Kaplan.

btng dé chuyén tién nong trd thanh nguyén nhan ban khong thé vao dai
hoc. T6i xin nhac lai, dirng dé chuyén tién nong tr¢ thanh nguyén nhan
ban khong thé vao dai hoc. Néu ban muon dung khoan vay sinh vién va
vira hoc vira lam, hay c& thye hién. Trong twong lai, ban sé€ kiém dugc s6
tién 16n gap nhiéu lan khoan vay dé. Chi c6 hai thi that s xitng dang dé
ban phéi mang ng: dau tw cho nha ctra va dau tu cho gido duc.

Tim hudng di riéng

T6i da hoi mot vai diva tré: “Lén 1én con mudn lam gi nao?”. Cac em da
tra 10i nhu sau:

. “Con mudn trd thanh ngudi mang mdy chiéc hdp ti nhiing
chiéc xe tdi mau ndu dén nha moi nguoi.” - Nathan, sdu tudi

. “Con mudn duoc hanh phuc.” - Mariah, mudi tudi

. “Con muédn trd thanh gido vién dan hac va lam me.” - Beth,
muoi mot tudi

. “Con muén trd thanh nhén vién giao pizza.” - Mitchell, tdm
tudi



. “Con nghi trd thanh nha khoa hoc hat nhédn sé rat vui.” - Peter,
mudi mot tudi

. “Con thdt su, thdt su, thdt sy mudn trd thanh kj thudt vién
mdy tinh.” - Michael, mudi mot tudi

. “Con mudn trd thanh nhiép dnh gia va di du lich khdp ndi,
thdm chi ra ngoai khéng gian nita.” - Daysa, mudi tudi

. “Con muén trd thanh bdc si khdm cho nhiing loai dong vat ky
la.” - Taylor, mudi tudi

Hoi t6i con & tudi teen, néu c6 nguwoi hoi t6i cau héi trén, toi sé tra 1oi:
“Em khong biét nita”. Luc dé t6i tham chi con phan van khong biét nén
moi ai di cung minh dén dém vii hoi 16p Mudoi Mot.

Nhung khi ngay t6t nghiép trung hoc gin k&, ban phai bat dau suy
nghi vé viéc ban mudn trd thanh ai khi 16n 1én. T6i khong néi ban phai
tim ra cau tra 16i. T6i chi n6i vé viéc bat dau suy nghi vé diéu d6. Muc
tiéu quan trong nhat ctia ban la bat dau gay dung mot sy nghiép lau dai
thay vi lam tam bg hang loat cong viéc khac nhau va khong di duge dén
dau.

T HANG TIM
TIENG NOT
CUA MINH,

Diém mau cho6t & day la ban phai tim dwoc tiéng néi ctia ban than. Téi
khong c6 y noi vé “tiéng néi” theo nghia den. “Tiéng n6i” & day la dam



mé, sit ménh cua ban, 1a viéc ma ban duoc sinh ra dé thuc hién.

Hay hinh dung bon vong tron nhuw sau.

Viéc ma toi lam gioi?

Do 1a tai nang.
Viéc ma t6i that sy thich lam?
D6 la dam mé.
Viéc ma xa hoi dong y trd cong dé toi lam?
D6 1a nhu cau xa héi.
Viéc ma t6i cdm thdy minh nén lam?
b6 laluong tam.

Vung giao nhau ctia bén vong tron nay chinh la tiéng néi ctia ban. Hay
nghi vé tiéng néi ctia ban than khi ban bat dau xac dinh trudng dai hoc
minh muoén theo hoc, cac cong viéc ban lam, chuyén nganh ban chon,
v.v. Bén cubi cung, ban sé mudn gay dung mot sy nghiép gitip khai mé
dwgc tiéng noi cua ban than.



Ca bon vong tron trén déu quan trong. Vi du, c6 thé ban yéu am nhac
(dam meé) va tham chi choi nhac gioi (tai nang), nhung ban cling phai tim
ra cach c6 thé kiém séng dugc tr dam mé va tai nang ctia minh (nhu cau
xa hoi). Co hdi tré thanh mot ngoi sao nhac rock la 1/1000, thé nén dirng
dat cugc tat cd vao wéc mo nay. Ban c6 thé kiém song bang cach day
nhac hodc viét nhac phim, nhac cho cac chwong trinh quang céo trén tivi.

Twong tw nhuw vay, ban cling sé khong mudn chon chan trong mot cong
viéc dugce trd lwong hau hinh, nhung lai khéng khién ban hanh phic,
khong khai thac dugc tiém nang ctia ban.

Co thé tir tan day long, ban cam thdy c6 mot diéu dac biét nao d6 ban
phai lam v&i cudc doi minh (lwong tam).

Vi dy, Ben Kaplan, ngudi da tim ra cach vao dai hoc ma khong can tién,
hién nay dang xay dung su nghiép cua minh quanh viéc giup do cac ban
tré khac nhan dwoc cac phan thwéng va hoc bong, tir dé c6 da kha nang
tai chinh dé vao dai hoc. Pay chinh la dong co dac biét dugc dan dat béi
lwong tam cua Ben.

Toi da c6 mot cudc tro chuyén vai Brinlee ¢ California. Nho tim ra dugc
ti€ng noi cta ban than, ban ay da c6 thé xoay chuyén doi minh va gio
dang trén duwong gay dung su nghiép.

Ndm hoc 18p Chin, hoc luc ctia minh rat tét. Minh mudn tré
thanh mét hoc sinh thdt xudt sdc. Nhung moi khé khdn dét
nhién xudt hién cung mét lic. Gia dinh minh vudng vao rdc réi,
r0i dita ban thdn phdn bdi minh. Minh dd nghi cd thé gidi nay
déu ghét minh.

Thé réi minh tim dén ma tiy va ruou. Minh ciing bat dau di choi
v6i nhitng ngudi ban xdu. Bon minh tiéc tung lién mién. Két qud
la diém GPA cua minh tut xudng con 1,1. Moi thit lic dé that té
hai. Sau nhiéu thdng nhu thé, mét budi sang no minh thirc ddy,
ddau 6c nhu tri dén vi dém hém trudc minh da ding ma tuy. Minh



chot nghi: “Minh khéng thé cu song thé nay cho dén hét doi”.
Cung ngay hém dé, chi ho ciia minh dd c6 mét cudc néi chuyén
hét siic thang thin cung minh, chi dy ndi: “Me em cdu nguyén
cho em méi ngay. Em von la mot cé bé théng minh ma. Viéc gi dd
xay ra vdi em vay? Chi cling tung roi vao hoan canh nhu em,
Brinlee, va em khéng thé ling phi ddi minh nhu thé bdi vi con rdt
nhiéu thit tot dep dang chd doi em phia trudc”.

Minh dd cai ma tiy ngay ldp tuc. Luc dé minh con nghién ca
rudu nita, nhung sau khi nhin thdy tdm guong ctia cha minh
(6ng ciing la mét ngudi nghién ruou), minh dd quyét dinh minh
khéng mudn song nhu éng va cudi cung da thodt khdi duoc
chung nghién ruou.

Ndam hoc mdi bat ddu va minh nghi: “Minh phdi thay déi thoi.
Minh phdi bat dau lam nhitng diéu dung dan”. Minh dd quyét
dinh tham gia lam bdo & trudng. Luc con hoc cdp hai, minh rat
thich viét truyén ngan. Khi minh chia sé tdac phdm clia minh véi
cdc ban, ho déu néi: “Oi trdi oi, Brinlee, truyén nay hay thdt
ddy”. Minh thudng trd 15i: “O ddy chi la mét cdu chuyén vé van
td tu viét théi ma”. Ho lai khiang dinh:

“Khong, truyén nay hay that day:.
Minh noi nghiém tic ma.”

Ké tit khi tré thanh mét thanh vién clia 16p bdo chi, minh bat
ddu viét khodng ndm bai cho méi chii dé. Vi cé van ciia td bdo
néi véi minh: “Cha, téi rat 4n tuong vé em day”. Sudt nhitng nam
tiép theo, minh da hoc tdp hét suc cham chi. Gio minh da la hoc
sinh nam cudi va la tong bién tdp cho td bdo cua trudng. Minh
ctiing dang lam viéc cho mét to bdo dia phuong. Sau nay, minh
muén trd thanh mét chi toa soan bdo.



Viéc tim ra céng viéc dung s& trudng ctia minh thdat tuyét voi.
Céng viéc yéu thich giup ban trdnh suy nghi vé nhiing thil tiéu
cuc trong cudc song, khién ban ban rén va cam thdy hanh phic.
Ngay hém qua, trén dudng ldi xe vé nha, minh da nghi: “Oi troi
di, minh cdm thdy hanh phuc biét bao”.

Brinlee dang bat dau tim dwoc tiéng néi cia minh. C6 thé ban sé can
nhiéu thoi gian hon dé tim ra tiéng nodi cta ban, nhuwng hay cit kién nhan.
Toi titng khong xac dinh dugc rd rang t6i mudn lam gi véi doi minh cho
dén tan vai nam sau khi tot nghiép dai hoc. Duwéi day la mét vai yéu to
ban nén can nhac néu mu6n tim ra dugc tiéng no6i cia minh.

MO RONG PHAM VI TiM HIEU

Ngan nglt ¢6 cau: “Hay khdo sat & cac canh dong 16n, nhung chi vun
trong & nhitng canh dong nhé théi”. Ban sé khong biét minh that sy thich
gi néu ban khong thwr. Vi vay, khi ban con hoc trung hoc, hay dang ky
hoc nhiéu 16p khac nhau. Co6 rat nhiéu 16p hoc thu vi ban c6 thé Iwa chon.
Hay khoanh tron nhitng 16p hoc ban thich.

Ngoai ra ban con c6 thé tham gia rat nhiéu cau lac b6 hoac doi nhém.
Hay quan sat moi thit xung quanh. Co6 doi luc, chi mot sy kién tinh co bé
nho ciling cé thé khoi day mot diéu vi dai noi ban. Chuyén nhu thé da
xay ra vOi Justin.

M6t ngay no, cha minh mang vé nha mot phdn mém kién triic 3-
D vi 6ng biét minh rdt thich cdc céng viéc lién quan dén thiét ké.
Cha ndi minh hady cai chuong trinh vao mdy va cit théa siic khdm
phd. Pdy chi mdi la budc khéi dau. Nam minh hoc 18p Bay, gido
vién 16p Pai s6 1 ndi véi cd 16p rang du dn cudi khda cua bon
minh la thiét ké mét ngdi nha. Minh thich mé. Minh bat tay vao
thuc hién dy an ngay ngay hoém sau va hoan thanh nhiém vu
sém hon mot tudn so véi thdi han cho phép. Minh da dat 99%
Yyéu cdu ctia bai tdp. Thanh quad nay khién minh mudn thiét ké



thém thdt nhiéu ngdi nha khdc. Mot ngay nao dé minh sé thiét
kéva xdy dung toa nha choc trdi cao nhdt thé gidi.

Néu c6 co hoi, hdy thit lam nhiéu céng viéc khac nhau. Thay vi nop don
xin lam cung mot cong viéc lam thém moéi nam, hay tht lam ca nhitng
cong viéc m@i mé ban chwa lam bao gio. Néu ban that sy diing cam, hay
khai nghiép dé tré thanh doanh nhan tudi teen. Duwéi day la mot so tdm
guong ban tré khai nghiép thanh cong dugce dang trén tap chi danh cho
cac doanh nghiép nho c6 tén The Costco Connection.

Doanh nghiép Christopher Haas
Christopher Haas

Temucula, California

Chris, mwoi bay tudi, c6 kha nang ném bong vao ré6 vo cung chuan xac.
Da s6 cac ban cung 16p cta cau khong c6 duwgc ky nang do. “Minh dé y
thdy nhiéu ban tré khong thé ném boéng giodi vi hg khong gitt qua bong
diung cach”, Chris chia sé. Thé la cau dy di vao nha xe, nhing tay vao
thung son va dat tay vao dung vi tri trén qua bong ro.

Lic dé cau khong hé biét minh vira lam mot hanh dong thién tai: Dau tay
in trén qua bong ay gitip moi ngwoi gitt qua bong ding cach trong khi
ném. Ngay nay, cac ctta hang chuyén ban do thé thao déu c6 ban Béng rd
Hands-On va Béng bau duc Hands-On ctua cau. Chinh xac la cau 4y da



ban duwgc hon mot triéu san pham Boéng r6 Hands-On. Chris nhé lai, moi
viéc that ra khong phai 1a mot cti dit diém ngon an ngay ti dau. “Trong
vong mot nam rwdi, minh da bi mwoi hai cong ty tir choi cho dén khi cé
mot cong ty quyét dinh cho san pham cia minh mét co hoi”.

Chris da kiém dugc du tién dé trang trai hoc phi dai hoc cho ban than, ca
cho em trai va em gai cia minh. Vé sau, anh ban lai phat minh cia minh
cho m6t nha san xuat trang thiét bi thé thao.

Luv Ur Skin
Izzi Dymalovski

Melbourne, Uc

Lic méi tam tudi, Izzi Dymalovski tirng xin me dung cac san pham
cham séc da caa ba dé rira sach 16p trang diém con sot lai trén da sau
mot budi biéu dién van nghé. Me c6 bé ndi rang cac san pham ay chi
danh cho ngudi 16n va c6 rat nhiéu héa chat, khéng thich hop cho lan da
non nét ctia em. Me cua Izzi nhat quyét chi cho phép em dung sén pham
danh cho tré em nho dé rivra sach 16p trang diém trén mat. Izzi da cam
thay kha that vong khi phai dung san pham danh cho tré em nho khi em
da tam tuoi.

Me cua Izzi lam viéc trong nganh céng nghé sinh hoc va ba da khuyén
khich con gai dau tw thoi gian va cong sitc dé tw tao ra cac san pham
cham so6c da cho riéng minh. Cac sdn pham nay chi bao gébm cac nguyén



liéu an toan doi véi tré em. Izzi da tao ra sita rita mat, sita tam, kem
dwong thé va dwdng am da mat. Tat cd cac san pham nay déu khong chita
cac thanh phan gay hai cho da cta ngudi tré tudi.

Izzi 1ap titc bt tay vao thiét ké logo, nhan hiéu va bao bi. O tudi mudi
ba, c6 da cho ra mat thi truong dong san pham cham séc da cta riéng
minh va tr¢ thanh doanh nhéan tré tu6i nhat xuat hién trén chwong trinh
thuc t6 Shark Tank cua Uc. Cac san pham cta cd gid dd dwgc phan
phéi trén toan nwéc Uc va ban online khip toan cau.

C0 bé mudi bon tudi da lot vao danh sach Doanh nhan tré trong chuyén
muc 18 Under 18 cta tap chi Fortune.

DE Y PEN NHUNG SU TINH CO MAY MAN

Mot trong nhitng tir tifng Anh ma to6i yéu thich nhat chinh la
serendipity - sy tinh cd may man. N6i cach khac, mot s6 su kién khong
mong muon hoa ra lai mang dén két cuc tot dep. Cé nhiéu ldc, nhitng su
tinh c@ may man cé thé giip ching ta kham pha ra minh muén lam gi
khi 16n 1én.

Khi méi tham gia vao doi béng cua trwdong, t6i mudn choi ¢ vi tri trung
vé chay. Nhung lic bdy gid doi ching t6i dang thiéu trung phong nén
huan luyén vién Drury da dé t6i choi vi tri trung phong. T6i tham nghi:
“Trung phong u? Qua la mot vi tri ngu ngoc!”. Noi ngan gon, toi da choi
& vi tri trung phong ay sudt quang thoi gian trung hoc roéi nhan dwge mot
hoc bong dé choi vi tri trung phong cho mot tredng dai hoc 16n. Tai do,
toi da dang ky mot 16p hoc vdi vi gido sw da truyén cam hitng cho t6i la
chon chuyén nganh Ngon ngi* Anh. Lya chon nay da dwa t6i dén vGi con
dwong viét lach va anh hwdng dén toan bo sy nghiép cta t6i. Néu mac
ket & vi tri trung vé chay, rat c6 thé t6i da khong choi béng & dai hoc (vi
toi khong du to con dé dam nhiém t6t vi tri nay), rat cé thé t6i da khong
gdp dugc vi gido su dy va rat nhiéu viéc khac nita c6 thé da khong xady
ra. Toi rat vui vi huan luyén vién Drury da nhin thdy diéu gi d6 ¢ t6i ma



ban than t6i da khong nhin thdy duwgc. D6 chinh la sy tinh ¢ may man,
diang khong nao?

Hay san sang dén nhan nhitng sy tinh ¢ may man dén véi ban dudi hinh
thitc mot co h6i may man, mot sy ngau nhién, mot sy c6 hodc mot ai do
nhin thdy ¢ ban mét diéu gi d6 ma ban than ban khong nhin thay. Trén
con duong trudng thanh, nhitng viéc khéng nhu y lic dau thuong sé tra
thanh nhitng vién gach 16t dwdng dwa ban dén vGi mot twong lai tot dep.
T6i c6 mot anh ban tén John. Khi con & tudi thiéu nién, anh da gap rat
nhiéu kho khan lién quan dén long tu trong. Ngay nay, anh da tré thanh
mot tac gia rat thanh cong. Hau hét sach cua anh noi vé cach dwong dau
vOi nhitng kho khan trong cudc song & tudi thiéu nién. Do6i khi, chinh
ching ta 1én ké hoach cho sy nghiép ctia minh, nhung cting c6 doi khi
nhitng diéu ta hang tim kiém lai vo tinh dén véi ta.

SUY NGHi THAU PAO

Ban sé ngac nhién néu biét s6 lvgng nguwdi bi mac ket trong nhitng cong
viéc khong cé twong lai chi vi ho chwa bao gid chiu danh thoi gian dé
suy nghi thdu ddo vé cong viéc ma minh mudn lam. Vay ban nén nghi
gi? Hay nghi vé nhitng diéu ban that sy thich lam va ca nhitng diéu ban
that sw ghét lam, vé thu nhap va 16i s6ng ma ban mong muo6n. Néu ban
khong mudn phai phuc tung nguwoi khac, hdy tréd thanh mét chi doanh
nghiép. Néu ban khong thich di chuyén nhiéu va khong thich mot cudc
song thuong xuyén xdo tron thi dirng tham gia quan doi.



Matt, em ré cua toi, da rat khon ngoan trong van dé nay. Cau ay da quyét
dinh minh muén lam bac si. Cau dy chi khong chac minh nén theo
chuyén khoa nao. Thé nén trong su6t thoi gian hoc dai hoc va hoc treong
y, Matt da can than tim hiéu rat nhiéu chuyén khoa. Cau néi chuyén véi
nhiéu bac si thudc nhitng chuyén khoa khac nhau va tim hiéu vé cudc
song cua ho. Cau da héi xem ho thich va khong thich gi vé cong viéc cta
minh, ho cé 16i song nhu thé nao. Matt c6 hitng tha v6i chuyén khoa
phau thuat chinh hinh, nhung theo nhitng gi cau ay biét, cac bac si thude
chuyén khoa nay thwong cé cudc song hét sitc ban ron véi lich lam viéc
day ddac. Thé nén Matt da quyét dinh trd thanh mot bac si gia dinh. Cong
viéc nay mang dén cho cau dy mitc thu nhap kha tét dong thoi van dam
bdo cau dy c6 mot cudc song can bang.

Co 1€ diéu quan trong nhat chinh l1a hay lam viéc ma ban yéu thich. T6i
rat thich cau néi cia Maya Angelou vé van dé nay:

“Ban chi ¢6 thé that su gat hai thanh cong trong cong viéc ma
ban yéu thich. Btrng coi tién bac 1a muc tiéu duy nhat. Thay vao do,
hdy theo dudi nhitng viéc ma ban thich 1am va lam gioéi cong viéc ay
dén mitc nguoi khac khong thé roi mat khoi ban.”

Madc du tién bac khong phai la tat ca, ban van can can nhac ky lwdng va
hiéu o cac van deé lién quan dén tién lwong khi Iya chon cong viéc.



To6i xin noi 16 viéc ching ta kiém duwge bao nhiéu tién va loai hinh cong
viéc ching ta dam nhan khong lién quan gi dén gia tri con nguwdi ching
ta. Tat cd cong viéc déu dang quy nhw nhau, du la cong viéc dugc tra
lwong cao nhu bac si hay cong viéc c6 mic lwong thap nhuw tréng nom
ctra hang tap héa. Quan diém cua to6i 1a: Nén tang gido duc tot sé cho ban
nhiéu sy Iwa chon. Hau hét nhitng nguwoi lam cac cong viéc cd mirc
lwong thap déu khong cha dong chon nhitng nghé nghiép do, ho phai lam
bé&i vi do la lva chon duy nhat cta ho. Cé thé ho van mudn c6 mot cong
viéc trd lwong tot hon, nhung lai khong dwge nhw y vi thiéu cac ky nang
can thiét.

TiM THAY TIENG NOI

Néu ban muon tim hiéu ky hon veé tiéng noéi ctia minh, hay thit hoat dong
Tim Tiéng ndi trong nhitng trang tiép theo.






Haiy kién nhan, ban t6i oi

Néu ban van chwa biét rd 16n 1én minh muén lam gi, hay c& thw gian.
Khong c6 gi phai voi va. Hom nay ban khong can phai dwa ra quyét dinh
vé nghé nghiép, chuyén nganh hoc hay bat ct thit gi ca. Hay c binh tinh



quan sat xung quanh. Hay tim xem diéu gi that sy khién ban thay phan
khich va ghi chu lai nhitng gi ban lam gioi.

Mot lan no, khi t6i dang néi chuyén véi mot s6 ban tré ¢ thu do Seoul,
Han Quoc vé viéc tim ra ti€éng noéi cia minh, mot ban gai da hoi: “Néu
viéc minh thich lam va viéc minh cam thdy minhnén lam khac nhau
thi phai lam thé nao?”. Pay la mot cau héi hay. T6i tra 10i: “Luwong tam
duwgc dat 1én hang dau, tredc ca tai nang, dam mé hay nhu cau xa hoi.
Hay dac biét cha y dén truc gidac cta ban. Ban sé cam nhan dugc truc
gidc cia minh duwdi dang cam giac, an twgng va cac y twong”.

LUCKY COW MARK PETT
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SU MENH DPOI BAN

St ménh doi ban dwoc sinh ra cung véi ban, dong hanh v&i ban ké twr ltic
ban chao doi. N6i cach khac, toi tin rang moi ngudi trong ching ta déu
dén thé gigi nay véi mot muc dich thiéng liéng va mot cong viéc dac biét
ma ching ta can phai lam. T6i rat thich cach ngwoi dan chuwong trinh
Oprah Winfrey mo ta vé diéu nay:

Hady diing cam theo dudi dam mé ctia ban. Néu ban khéng biét
dam mé ctia minh la gi, hdy nhé rang mét trong nhiing Iy do ban
ton tai trén trdi dat nay la dé'tim ra niém dam mé dy. Cau trd 10i
sé khong dén vdi ban théng qua mét budi 1é cong bé ddc biét hay
mot bui cay chay sang nhu trong kinh thanh. S& ménh ddi ban
chinh la di tim s« ménh doi ban. Va mot khi ban da tim duoc,



hdy bat dau lam viéc vdi ky ludt, long kién tri va su chdm chi dé
theo dudi dam mé dy.

Lam thé nao ban biét dugc liéu minh c¢é dang di dung duong,
dang & canh dung nguoi, hodc dang lam ding céng viéc minh
nén lam? N6 ciing gidng nhu cdch ban nhdn ra khi diéu dé khéng
dung: Ban cam nhén dudc. Mbi ngudi trong ching ta déu cé
thién hudng cd nhan hudng dén su vi dai, va béi vi thién hudng
cua ban la déc nhat, giong nhu ddu van tay vay, ban la ngudi
duy nhdt cé thé cdm nhan dudc liéu minh ¢é dang di dung duong
hay khong.

Hdy chii y dén nhiing gi khién ban cdm thdy tran ddy sinh luc,
phdn khich va duoc két ndi vdi thé gidi xung quanh - nhiing gi
khién ban hanh phic. Hay lam nhitng gi ban thich, dén ddp lai
cudc doi bang hanh déng phung su va ban sé vuot trén cd su
thanh cong, ban sé chién thang.

Ngay nay, Oprah dugc xem la mot trong nhitng phu nit c6 anh huéng
nhat trén thé gidi. Thé nhung c6 tirng c6 mot khdi dau rat gian nan.
Oprah dugc sinh ra trong mot gia dinh nghéo khé va me ctia ¢6 la mot
nguoi me don than. Co dugc ba ngoai nudi dudng va da phai chiu dung
nan lam dung cling nhw nan phan biét ching toc nghiém trong suot thoi
tho 4u. Tuy nhién, du phai song trong canh bat hanh, c6 luén cam thay
minh c6 thé cong hién cho cudc doi mot diéu gi dé that dac biét. Nhiéu
nam tréi qua, c6 da tirng buwdc vitng vang tim duwgc tiéng ndi ctia minh:
gitp phu ni* c6 mdt cudc séng hanh phiic hon, vién man hon.

Co6 thé ban sé noi: “Pung la vay. Nhung t6i dau phai Oprah”. To6i dong y
v6i ban. Ban khong phai 1a Oprah, nhwng ban ciing cé nhitng pham chat
va tai nang doc dao khong ai khac c6 duge. Ban chac chan cé thé lam
mot diéu gi dé dac biét véi doi minh ma khong ai khac c6 thé lam dugc.
Co rat nhiéu cach dé phuc vu va céng hién @ treong, & noi lam viéc hay
tham chi ¢ ngay trong nha ban.



Mot cach tuyét voi dé thé hién tiéng néi cia minh chinh 1a viét ra 16i xac
quyét ca nhan. Dudi day la 10i xac quyét cia mot ban gai tré & Kuala
Lumpur, Malaysia. Loi xac quyét nay thé hién céng viéc ma ban ay
muon lam khi trudng thanh va ké hoach hoc tap cta ban dy dé dat dugc
mong muon do.

~—— LO1 XAC QUYET CA NHAN —
Ké toan, luat su, bac si, nha khoa hoc
Luan Bon
Oxford
Cambridge
Anh Quéc
Lau dai
Nha hang Malaysian Hall
Cau Luan Dén
Thap Bong ho Big Ben
Quang truong Trafalgar
Ngon thap
Hoc tap cham chi

THANH CONG

X, /

SUC MANH PHI THUONG CUA TRi NAO CON NGUOTI

Tri ndo cta ban that sy rat phi thwong. Vi vay ding lang phi dau 6c cua
minh vao nhitng viéc vé bo. Hay rén luyén tri ndo. Viéc ban st dung tri
ndo cta minh nhw thé nao chinh la mot trong sau quyét dinh quan trong
nhat doi ban. T6i hy vong ban sé lwa chon con dudong ding dan bang
cach tiép tuc theo duoi viéc hoc, no Iyrc hoc hanh hét sitc minh (tham chi
du ban c6 khong thich hoc di nita), tw chuan bi that tot dé vao dai hoc va
c6 mot cong viéc tuyét voi ding véi st ménh cta ban. Néu nhitng nam
qua ban van dang mét nhoc 1é buwdc trén con duwong sai lam, hay vong lai
con duong dung dan ngay hom nay. Chac chan ban sé phai no lyc nhiéu



hon moi ngudi dé bu dap lai khodng thoi gian ban da lang phi, nhwng tré
van tot hon la khong bao gio.

CHUYEN HOC HANH |

| CON BUONG , = -
BUNG DAN ~  fhongbo hoc _ Bo hoc

* No&luc hoctap « Ludinhac

= Chuanbitétde Khéng
vao dai hoc va chuan bigi
tim mot cong cho tuong lai

viec 1ot

N 1

Alicia, hoc sinh treong Trung hoc Allen East, da n6i vé van dé nay nhw
sau: “Hoc van cta ban giong nhw tdm lwdi an toan trong rap xi€c vay.
Néu khéng may ban c6 sdy chan té trong ldc thyc hién mot tro mao
hiém, tam Iw6i nay sé d& 1dy ban”. T6i hoan toan dong y vdi ban dy. Néu
c6 hoc van t6t, ban c6 thé bi mat viéc nhuwng roi sé nhanh chéng tim
dugc viec méi. Sy an toan trong cong viéc khong cé nghia ban sé c6 mot
cong viéc on dinh. An toan trong cong viéc cé nghia la ban cé kha nang
tim dugc mot cong viéc tét moi ldc, moi noi bdi vi ban la mot ng vién
sang gia, ban biét cach tao ra gia tri, ban c6 “nhitng ky nang tuyét voi”,
theo nhu cach néi caa Napoleon Dynamite.

PIEU THU VI TIEP THEO

Ban da tirng phai duong dau véi nhitng c6 ban x4u tinh va nan bat nat
chwa? Cé 1€ ai cling da tirng trdi qua viéc nay roi nhi?

Hay doc tiép dé xem cac ban khac da vugt qua viéc nay nhu thé nao nhé.

NHUNG BUGC NHO

Gidi thiéu vé Nhiing Budc nhé



O cubi mdi chuong, toi sé gidi thiéu v&i cac ban mudi Buwdce nho. Pay 1a
nhitng budc tién dé dang, don gian ma ban co6 thé thwe hién ngay dé ap
dung vao thyc té nhitng gi ban vita doc dugc. Ban cé thé thir tat ca cac
buwdc hodc chi chon nhitng bwéc di nao ban thay thich.

1. Néu ban dang dinh bé hoc, hdy tw chuan bi cho twong lai bang cach
lap lai that 16n mo6i ngay cau: “T6i hao hitc mong doi duwgc lam nhitng
cong viéc dugc tra lwong thap trong sudt phan doi con lai”.

2. Hay liét ké ba ich lgi cua viéc tot nghiép trung hoc va hoc tiép dai
hoc.

3. Trong tuan nay, hdy chon mét dém dé di nga that sém va nga du giac
(tt* tam dén chin tiéng dong ho) va dé y xem ban c6 cam thay vui vé khi
dén truong vao ngay hom sau khong nhé.

4. Hay thyc hién thit thach “S6ng khong man hinh” trong vong mot
tuan. Hay danh tron bdy ngay khong xem tivi, khong di xem phim & rap,
khong dung may tinh, khong choi dién t, v.v. va tinh xem ban tiét kiém
dugc bao nhiéu thoi gian.

5. Néu dwogc dén tham mdt noi trén thé gidgi, ban mudn dwoc di dau? Hay
liét ké nhanh mot danh sach cac y twdéng vé dia diém ban mudn dén va
cach thitc ban dén do.

Y twéng:




6. Néu c6 gido vién nao giao nhiém vu dé nhan thém diém cong, hay
xung phong nhan nhiém vu &y.

7. Hay c6 gang xay dwng moi quan hé that tot véi mot trong nhitng giao
vién caa ban.

Hay chao hoi

Hay dat cau hoi

Hay than thién

Hay khen ngoi chan thanh

8. Hay xay dung né nép hoc tdp ¢ nha va ludn coi dé la wu tién hang dau
ctia ban. Hay danh ra mot khoang thoi gian nhat dinh trong ngay dé hoc
bai.

9. Hay nghi xem ban c6 nguoi quen nao dang lam céng viéc ban muoén
lam khi ban 16n khéng. Néu cé, hay hdi ho liéu ban c6 thé quan sat mot
ngay lam viéc ctaa ho khong.

10. Ban that sy mu6on nghién citu k§ hon vé cha dé nao?

Ban c6 thé hoc hoi thém bang cach nao?

Sdch, tap chi dé doc:

Cdc trang web dé kham phd.:




Nhitng ngudi cé thé néi chuyén cting:

Cdc I8p hoc ¢6 thé dang ky:

Nhiing noi dé dén tham:




Quyeét dinh 2
BAN BE

Thét vui... nhung ciing thét rac réi!

10 biéu quan trong hang dau ban nén biét vé Ban be...



Piing di trudc t6i, c6 thé t6i khong theo kip.

Piing di sau t6i, t6i nao biét dan duong.
Hay di bén t6i, minh lam ban nhé.

- Albert Camus



rong ca cudc doi minh, to6i chi ddm ngwdi khac duy nhat mot
T lan. D6 1a lan t6i ddm diva ban than.

D6 1a nam toi hoc 16p Hai. Toi va cau ban tén Clar dang choi da banh hai

choi hai thi bat dau cai nhau vé luat choi. Vi mat binh tinh, t6i da de Clar

xudng va dam vao mat cau ay. Chinh t6i cling bi so6c v6i nhitng gi minh

vira lam, thé nén t6i nhdy phat day va chay bién di trong khi Clar thét 1én

nhuwr thé cu ay vira trai qua mot vu giét nguoi dam mau.

Madc du bi bam mat su6t hai tuan 1€, nhwng réi Clar ciing tha thit cho t6i
va dé toi duwgc lam ban cdu ay thém lan nita. T6i hét sitc biét on cdu ay vi
diéu do. Tinh ban cta ching t6i da kéo dai dén tan hom nay.

Con diéu gi tuyét voi hon khi c6 mot nguwdi ban than? Khi ¢ bén ban than
ctia minh, ban c6 thé hoan toan la chinh minh. M6t ban tré thong thai da
néi: “Chua cham nom ching ta bang cach gti dén ta nhitng nguwdi ban”.
Thé nhung doi khi ban bé cling tré mat véi ban, néi xau sau lwng ban va
lam cho ban birc minh dén no6i ban mu6n dam cho ho mot phat.

Gio chiing ta hdy cung noi vé Ban be, quyét dinh mang tinh buwc ngoat
trén dwong doi caa chung ta.

Ban sé chon ai lam ban va ban sé tré thanh mot nguwdi ban nhw thé nao?
Ciing giong nhu quyét dinh vé chuyén hoc hanh, quyét dinh vé ban bé
khong phai chi 1a mot quyét dinh don 1é ma la mo6t chudi cac quyét dinh
ban can phdi dwa ra su6t nhiéu nam.

DANH GIA TONG THE TINH HINH BAN BE

Truwde khi chung ta di sau vao chuwong nay, hdy cung lam bai danh gia
sau.



Hay cong tat ca diém so lai dé xem tinh hinh quan hé ban bé ctua ban thé
nao nhé.

Tw 40 - 50 diém: Ban dang di trén duwong ding dan. Hay ct tiép tuc phat
huy nhé!

Twr 30 - 39 diém: Ban dang buwdc song song trén ca hai con dudng. Hay
budc han sang con duwong ding dan nhé!



Tw 10 - 29 diém: Ban dang di trén dwong sai lam. Hay ddc biét chu tam
vao chuong nay.

Pay 12 mot chuong rét thd vi. Phin diu tién, Vugt qua thing tram
trong tinh ban, néi vé nhitng ngwdi ban sang ning chiéu mua, nhitng
cO gai xdu tinh, nan bat nan, ganh dua va nhitng ly do ching ta khong
nén dat trong tdm cudc séng cia minh vao ban bé. Trong phan Két ban
va lam ban, chiing ta sé khdm phé nhitng cach két ban va tré thanh
m6t ngudi ban t6t. O phin cudi cing, Ap Iuc ban bé, t6i sé néi vé cich
chong lai nhitng ap luc tiéu cuc tir ban bé va xay dung mot hé thong ho
trg tich cuwc cho rieng minh.

Vuot qua thing tram trong tinh ban

Sém muon roi ban beé cling sé thé hién BAN CHAT THAT cua ho, titc
la thé hién ho thudc kiéu ban nao. Madison da ké véi t6i vé chuyén c6
ban than ba nam ctia c6 da trd@ mat vdi c6 nhw thé nao dé lam vira long
mot tén con trai 16p trén.

ot nge g Cll da phat hién ra
Mot ngay no, ban be cua Bfth_an';r_ﬁg phat hig
& “han chat that” cua co ay

Nam minh hoc l6p Mudi, c6 ban thédn Shari cia minh dudc mét
cdu thi béng bau duc 16p Mudi Hai tén Mitch theo dudi. Anh



chang nay gdp khd nhiéu tai tiéng. Vi phong trao béng bau duc &
truong minh phdt trién rat manh, Shari da xem Mitch nhu tdm
vé dé trd nén noi tiéng. Shari bat dau hanh déng nhu mét dua
hay lén madt dao dirc,cé dy ciing bat chudc thdi d6 va cdch ndi
nang thé 16 ctia Mitch. Vi Shari va minh dd choi than véi nhau
nhiéu ndam, minh quyét dinh viét mét 1d thu riéng cho cé dy dé
gidi bay vdi cé dy rang Mitch chi dang ldi dung va sé bd rdi cé 4y
mot ngay nao do.

Minh vé cting khiép so khi Shari khéng chi bdc bé nhitng gi minh
viét ma c¢é dy con dua ld thu ciia minh cho anh ban trai. Mitch
cuc ky gidn dit vi minh dd viét ra nhitng 15i mang tinh céng kich
cd nhdn anh ta. Ngay hém sau, Mitch va mdy ngudi ban to cao
trong ddi bong ctia anh ta dung qudy quanh ban dn trua ciua
minh. Trudc mdt tdt cd moi ngudi trong phong dn ngay hém 4y,
Mitch dd tuén ra mét trang da kich, la hét va chiti thé. Anh ta dd
goi minh bang nhiing cdi tén vé cung kinh khiing.

Phan téi té nhdt cua con dc mong giita ban ngay dy chinh la viéc
Shari dd dung ngay phia sau anh ta va cudi nhao minh. Cé dy
ting la ban thdn nhdt ciia minh sudt ba ndm trdi trong khi chi
mdi biét anh ta cé mét thang. DS chinh la diéu khién minh ton
thuong nhiéu nhat.

Minh c6 gang hét siic dé khéng bat khdc. Sau gid dn trua, minh
dd bé 18p hoc budi chiéu va chay vé nha. Lic dé, minh chi vita
mdi vao trung hoc cé vai tudn. Minh khéng biét phai d6i mdt vdi
moi ngudi nhu thé nao nita.

Cha me da cd trdn an minh. Cha minh goi dién cho thdy phd hiéu
trudng dé nho thay canh bdo Mitch khéng dudc lam phién minh.
Viéc dé lai nhu dé thém dau vao lua. Ngay hém sau khi dén
trudng, minh phdt hién Mitch dd viét mot ti tuc tiu lén ti dé do



cua minh. Minh xdu hé dén ndi phdi b 16p dé lau sach dong chit
kinh khiung kia di.

Ngay lic d6, minh phdi quyét dinh xem minh cé dé cho Mitch va
Shari huy hoai nam l6p Muoi ctia minh hay khéng. Cha me minh
dd day minh rang du cé viéc gi xdy ra di nita, minh phdi chiu
trdch nhiém cho ddi minh, thé nén minh quyét dinh sé khéng dé
Mitch va Shari tdc dong tiéu cuc dén cdm nhdn cua minh vé ban
than. Minh 1dy lai quyén kiém sodt cudc séng va hoan toan phdt
10 Mitch. Khéng bao ldu sau, anh ta nhanh chdéng mat hiing véi
viéc bat nat minh.

Dung nhu minh da nghi ngo, sau khi tim thdy mét cé nang dé
thuong khdc dé loi dung, Mitch khéng con hing thii véi Shari
nita va dd bé rdi cé dy. Gid ddy, Shari bi xem la mét cé nang “dé
ddi” va khéng mot anh chang tir té nao ru cé dy di choi nita.
Shari ciing khéng cé ngudi ban than thiét nao vi cé dy da phdt 1o
moi ngudi trong thoi gian cdp ké véi Mitch. Vé sau, cé 4y cd xin
161 minh vé nhitng chuyén dd xdy ra. Minh tha thit cho cé 4y va
bon minh lai cu xu thdn thién vdi nhau, nhung niém tin dd vinh
vién mdt di va tinh ban ctlia bon minh khéng bao gid quay tré lai
nhu xua duoc niia.

Ban c6 thdy cau chuyén cua Madison nghe c6 vé quen thudc khong? Hau
nhv nhitng nguwoi toi biét déu da tirng gap phai tredong hgp mot nguoi
ban “cé vé” tot bong “hién nguyén hinh” va bé roi ho dé di két than vdi
nguwoi noi tiéng hon. Ngay nay, chiing ta con phdi lo lang thém viéc
nhitng ngwoi “ban tét” ay di ndi xau ching ta trén mang cho ca thé gidi
cung biét. Néu cau chuyén bén trén ké vé sy thay long déi da cta Shari,
cau chuyén dwdi day lai thé hién long kién dinh ctia Curtis Walker.

Sudt thoi nién thiéu, minh lic ndo ciing gdp khd khdn trong viéc
két ban. Néu minh khéng bi phét 15 thi cling bi tréu choc. Minh
luén udc duoc tré nén noi tiéng. Nhitng ban chiu néi chuyén vdi



minh hau hét 1o nhitng ban ciing bi cho ra ria giéng minh. Moi
ngudi déu nghi bon minh la mét ddm ldp di.

Ndm hoc 16p Mudi, minh chdi thé thao tién b6 hon trudc rdt
nhiéu va bat dau duoc moi ngudi chi y. Lan dau tién minh duoc
tham gia vao ddi bong cua truong va dudng nhu gidc mo dudc
chdp nhdn cua minh cudi cung da thanh hién thuc.

Vao nhitng ngay thi ddu, cdc cdu thu thudng mdc dong phuc va
di chung vdi nhau. Hém dién ra trdn bong ddu tién cua bon
minh, minh dd phdi dua ra mét quyét dinh trong dai vao gid dn
trua. Khi vita méi chon xong thiic dn, minh nhin thdy cdc cau
thu trong ddi bong dang ngoi dn chung mét ban. Mot s6 cau thi
trong d6i biét minh va dd vay tay moi minh dén ban cua ho.

Ngay lic dinh di sang ban ctia di bong, minh chot nhin thdy cdc
ban cii cua minh dang ngéi & ban clia riéng ho. Khodnh khac 4y
dudng nhu kéo dai vé tdn. R6i minh chot biing tinh. Minh biét ai
mdi la nhitng ngudi ban ¢é y nghia nhdt véi minh. Minh da lua
chon di vé phia chiéc ban bé nhd kia dé ngoi cung nhiing ngudi
ban dd luén & bén canh minh.

M6t s6 ban trong déi bong dd dd déi xu véi minh khdc di sau
ngay hém dé. Minh biét minh dd bé 18 nhiéu hoat déng chung vdi
cdc ban ndi tiéng & truong. Nhung cudi cing minh van khéng hoi



hdn, vi vao ngay hém @y, pham chat dao duc ciua minh dd dat
dén mot cot moc mai.

Néu xét dén ban chat that ctia moi ngwdi, ban c6 mudn c6 nguwdi ban nhw
Curtis khong? Ngay ¢ khoanh khac btrng tinh d6, cau dy da nhan ra rang
nhitng ngwoi ban cii sé luon & bén canh cau, ngay ca khi cau khong cé
chit nang khiéu thé thao nao. T6i hy vong ban va t6i cling sé c6 diing khi
giong nhu Curtis.

Mot thach thivc kha pho bién trong tinh ban chinh la viéc phai doéi pho
v6i nhitng ngwoi ban hay thay long déi da. Nhitng thach thivc khac trong
tinh ban bao gom: chién thang tro choi tiéng tam, chiu dyng nhitng tat
xau cua ban bé, dwong dau véi thoi ngoi 1€ doi mach va nan bat nat, vugt
qua s so sanh va ganh dua.

Trong phan nay, chiing ta sé ban vé tirng thach thitc mét. Téi cling sé
cung cap cho ban mot vai meo dé song sét. Ngay sau day la meo dau
tien.

#1 - Hay chon nhitng nguoi ban ding dan, nhitng ngudi
thich ban vi chinh con ngudi ban, diing chon nhiing ké hay
thay long doi da, chi thich ban vi nhiing gi ban sé hitu.

TRONG TAM CUOC SONG CUA BAN LA Gi?

Ban c6 thé doi pho véi nhitng ngudi ban hay thay long doi da bang cach
nao? Bi quyét & day chinh la dirng 1ay ban bé lam trong tam cudc song
cta ban. Trong tam cudc song phdi la thit quan trong nhat doi véi ban, la
thi? sé tré thanh nhan thitc cta ban, la cap kinh ma ban dung dé nhin thé
gioi.



BAN TRAL/
BAM GAT

Co rat nhiéu th c6 thé duwgc cac ban tré xem la trong tam cudc song cua
minh, nhung phé bién nhat chinh 1a ban trai/ban gai, thé thao, sy ndi
tiéng va tat nhién la ca ban bé nita. Viéc lay ban bé lam trong tam cudc
song cua ban nghe c6 vé la mot y hay, nhung that ra khéng phai vay. Vi
sao u? Bd&i vi ban be khong hoan hao, khong 6n dinh. Ho ciing la con
nguoi. Ho dich chuyén. Ho doi thay. D6i khi ho con tréd mat véi ban nita.
Néu ban dat trong tdm cudc song cia minh vao ban bé, ban sé rat dé bi
mat thang bang. Pdi song tinh than cua ban sé xoay quanh s6 lwgng ban
bé ban c6 hay cach ban bé doi xi v6i ban. Ban sé chao thua truwéc ap luc
ban bé va dé ban bé chen vao tinh cam giita ban va cha me minh.

Khong ai thich c6 m6t nguwdi ban cé tinh s& hitu cao va mudn cudc doi
ban minh chi xoay quanh ho. Nhung dé6 la diéu sé dién ra khi ban dat
trong tam vao ban be. Néu ban muon mat ban bé minh, hay dat trong tam
cudc séng vao ho. Paul Jones, mdt ban tré ngwoi Scotland da néi vé viéc
nay nhu sau:

“Hay cho ban bé khong gian riéng va ditng dua dam vao ho;
néu ho la nhitng ngwdi ban t6t, ho sé tw nguyén & lai canh ban.”



Néu ta khong nén l1dy ban bé lam trong tdam cudc song, vay ta nén lay th
gi lam trong tam? Chinh la cac nguyén tac. Ping vay day, hay dat trong
tam cudc song vao nhitng quy luat tw nhién da dugc kiém chitng qua thoi
gian va khong bao gio thay d6i, chang han nhw sy trung thyc, sy ton
trong va tinh than trach nhiém. Khong giong nhw ban bé, cac nguyén tac
khong bao gio sai l1éch, khong noi xau hay tréd mat véi ban. Cac nguyén
tac bat di bat dich. Piéu tuyét voi nhat chinh la: Khi ban lay cac nguyén
tac lam trong tdm cudc song, moi thit con lai, bao gom cad cac méi quan
hé ban be, sé ty vao ding cho cia minh. La lung thay, khi ban dat cac
nguyén tac lén trén ban bé, ban lai két duwgce nhiéu ban hon va ban than
cling tré thanh mot ngwdi ban tot hon. D6 la béi vi cdm gidc an toan cta
ban khong con 1é thudc vao nhitng yéu td6 bén ngoai nita ma dén tir bén
trong chinh ban. Ban sé tr@ nén kién dinh, vitng vang va moi nguoi déu
thich 1am ban véi nhitng ngwoi nhu thé.

LAY CAC NELYEM TAC
LAM TRONE TAM, TOEY A
KHEMG PHAT LAY THAY
HIEL TRUICMG LAM
__ TRONE TAM®
—

#2 - Hay co gang két ban that nhiéu, nhung diing bao gio
dit trong tam cudc song ciia minh vao ban be.

SU NOI TIENG LA TAT CA!

Khi nghe thy tir ndi tiéng, ban nghi ngay dén diéu gi? Ban khao khat
duwgc noi tiéng hay chi viéc nghi dén tir nay théi cting da khién ban buon



non? Giong nhw hau hét moi thi trén doi, sy ndi tiéng cling c6 mat tich
cu’c va mat tiéu curc.

Xét vé mat tiéu cye, ching ta thwong lién hé tir “ndi tiéng” véi nhitng
con ngwoi ngao man, kiéu cang, xac xwgc, luon nghi minh giéi hon
ngwoi khac. Khi ta nhac dén tt nay, trong dau ta thuwong hién 1én hinh
anh nhitng ban tré dep trai, xinh gai lu6n an mac hop thoi va néi nang
sanh diéu. Ho cho rang ai cling ngudng moé ho, du that ra ho bi nhiéu
nguoi ghét. Thé nén trong thyc té, ho chi that sy noi tiéng trong cong
dong riéng ctia ho ma thoi. Sy noi tiéng da trd thanh trong tam cudc song
cta nhitng ban tré nay. Ngay nay, chiing ta dé bi &m anh vé s noi tiéng
trén mang cda minh. Ching ta danh nhiéu thdi gian lo lang khong biét
minh nhan dwgc bao nhiéu lwgt “like” thay vi quan tam dén nhitng ngwoi
that su thich ching ta ngoai doi that.

Nhung sy noi tiéng cling c6 mat tich cye. Co6 rat nhiéu nguwdi dugc yéu
thich va ton trong bai vi ho that sy tiv t€. Nhitng ngwdi ban nay than thién
V@i tat cd moi ngwdi. Ho khong cao ngao. Ho thuwdng lam viéc cham chi
dé tréd nén xudt sac & mot linh vue nao d6. Anh ban Duane cua toi chinh
la m6t nguwdi nhu thé. Anh dy dugce tat ca cac ban nit trong treong bau
chon la “nam sinh duwgc yéu thich nhat”. Anh 4y la van dong vién thé
thao ctr khoi, nhung anh cling hét sic t té v6i moi ngudi. Anh ay ndi
tiéng theo cach hoan toan tich cyc. T6i xin néi rd: Sy noi tiéng khong
phai 1a diéu gi xdu xa. Sy noi tiéng chi trd nén xdu xa khi nguwdi ta bat
dau nghi minh t6t dep hon ngudi khac.

Vay néu ban la ngudi t6t bung nhuwng khong noi tiéng thi sao? Bung lo
lang vi diéu d6. Bung dat trong tdm cudc soéng cia minh vao sy noi tiéng
hay c6 gang tré nén noi tiéng chi vi ban nghi noi tiéng sé rat vui. Moi
viéc khong dién ra theo hwéng nay. Dau tién, hdy trd thanh phién ban tot
nhat cta ban than. Néu ban tap trung vao ban than minh, nhitng diéu t6t
dep sé dén. Sau do, néu ban noi tiéng thi tot, néu khong thi cling van on.
Suy cho cung, su n6i tiéng chi la nhan t6 thit yéu chit khong phdéi 1a nhan
t6 chinh yéu tao nén sy vi dai. Sy noi tiéng dwa trén nhitng yéu td bén
ngoai nhu: danh tiéng, tién bac, sac dep hay co bap. Moi ngudi thwong



cho rang day la nhitng thit gitip mot ngudi trd nén vi dai. That ra viéc cé
dwgc nhitng yéu tdé nay khong co gi sai trai cd. Chi 1a cudi cung thi
nhitng diéu nay khong that sy quan trong hay vitng bén.

Nguoc lai, sw vi dai dich thue khong dén tir nhitng thit ban nhin thay bén
ngoai, ma dén tir nhitng gi nam bén trong. Su vi dai dich thuc chinh la
nhan cach cta ban - con ngwoi that ctia ban. Pay la thit truong ton vai
thoi gian.

Tuy nhién, hién nay c6 vé khai niém vé sy noi tiéng dang dan thay doi.
Ngay tridc, chi nhitng van dong vién thé thao hodc thanh vién doi c6 vii
méi duge xem la “ngau”, nhung gio day moi thit da thay doi. Nho sy
bung n6 cda cac hoat dong ngoai khoa, gio day sy noi tiéng khong chi
danh cho m6t nhém nho hoc sinh nita. C6 rat nhiéu cach dé ban cé thé
trd thanh nhan vat “ngau” trong treong.

LUCKY COW
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#3 - Diing c6 gang tré nén noi tiéng. Ban chi can 1a chinh
minh va song ti té véi moi ngudi roi nhiing diéu tot dep sé
dén.

NHUNG CON ONG CHUA, NHUNG KE XUN XOE VA NHUNG
Cc6 GAI GAMMA

Trong mot bai bao trén tap chi Newsweek, Susannah Meadow da phan
tich vé quyén sach Queen Bees & Wannabes (tam dich: Nhitng con
Ong chua va nhiing ké Xun xoe). Quyén sach ndy duwoc viét boi



Rosalind Wiseman, néi vé cha dé s noi tiéng va si hoa nhap. Wiseman
da viét vé ba nhém nit sinh ma c6 nghién cttu. Co goi ho la nhom Alpha,
nhom Beta va nhdm Gamma. (Xin chu thich thém: Alpha, Beta va
Gamma don gian la ba chit cai dau tién trong bang chit cai Hy Lap.)

Nhom Alpha, con dugc goi la nhitng con Ong chua, la nhitng nguoi xem
si* noi tiéng la tat ca. Nhitng con Ong chia hét 1ong bao vé dong bon cuia
minh va sé khai trtr ra khéi nhém bat cit ké nao de doa sy thong tri cta
ho. Nhém Beta la nhitng ké Xun xoe. Ho sé lam moi viéc chi dé dugc
nhitng con Ong chuia chap nhan.

Nhitng con Ong chida va nhitng ké Xun xoe lin qua sau vao cai bay cta
su noi tiéng va bi mac ket trong dé, ho khong nhan ra con c6 mot nhém
khac chiém wu thé hon ho. Wiseman goi nhém thi¢ ba nay la nhitng c6
gai Gamma. Nhitng ban tré nay c6 thé khong phdi la nhitng nguoi noi
tiéng nhat, nhung chac chan ho khong phai nhitng ké lu mo. Nguoc lai,
ho la nhitng c6 gdi tran day tu tin. Ho khong xau tinh. Ho song hoa thuan
vGi cha me minh. Ho rit thong minh. Va ho cho rang suw noi tiéng da
duwgc dé cao qua mic.

Bai bao da lam noi bat hinh anh ctia nhitng c6 gai Gamma & trwong
Trung hoc Valhalla, California. Nhitng c6 gai nay “khong mong moi
dwgc moi tiéc tung; ho qua ban rén vdi viéc viét bai cho to bao cua
trwong, choi lwdt van hay di cu6i ngwa”. Reyna Cooke, mot co gai
Gamma, da néi: “Dé nhap hoi véi ngwoi noi tiéng, té6i phai mac mot s6
kiéu quan do nhat dinh, phdi tré nén yéu diéu va tham duy tiéc tung, hut
thuoc, uéng bia. Nhitng viéc nay giong nhu dang lam giam gia tri cia
ban than di vay”. Thay vi c0 tré nén noi tiéng, cac cd gai Gamma tham
gia vao nhiéu hoat dong khac nhau & trwong hoc, nha thd va ngoai xa
hoi. Ho cling choi nhiéu mon thé thao mang tinh canh tranh.

Trudc day, cidc co gai Gamma thwong bi chi trich va ché nhao. Tuy
nhién, nhd vy ma cac ban ay da xay dung dugc tinh doc 1ap va long tu
tin. Ho tin twvéng manh mé vao cac gia tri cia ban than, ho thich khoang
thoi gian dugc & bén gia dinh va kién quyét cho dén khi két hon méi



quan hé tinh dyc. Cac ban trong nhém Alpha va Beta hdy coi chirng nhé!
Nhom Gamma sé gianh chién thang day. (Chan thanh xin 16i cac ban
nam vi meo nay duong nhv danh riéng cho cac ban nit.)

#4 - Néu ban @3 qua mét méi khi phai 1am Ong chua va ké
Xun xoe, hay tré thanh mét c6 gai Gamma.

TAT XAU, SAI SOT, NHUOC PIEM

Ca ban va nhitng nguwdi ban cua ban déu dang trong qua trinh tim hiéu
xem minh 1a ai va muc dich ctia cudc song nay la gi. T4t ca ching ta déu
c6 lac thay doi, trdi qua nhitng thang tram va mac phdai nhitng sai lam
riéng. Thinh thodng, ban bé tham chi con néi xau sau lwng nhau ma hoan
toan khong c6 ac y gi hay doi luc chung ta lai co chut cam giac ghen ti
v6i cac ban. Mac du ta khong nén choi véi nhitng nguwdi ban xau tinh hay
lic nao ciing hanh xt nhw ké ngé ngan, ta nén bao dung doi vdi cac diém
yéu trong doi song hang ngay ctia ban bé minh va dirng phéan ng thai
qua trudc nhitng sai sot cua ho.

Hay bo qua nhitng tat xau, sai sét, nhuwgc diém va mau thuan cua cac ban
minh, bdi ban cling mong muo6n ho lam vay véi ban.

Kevin da chia sé vdi toi cau chuyén sau.

M6t ngay no, trudc budi tdp bong chay, minh dd dé chai nudc clia
minh trén bdng ghé va di vao phong tam. Khi quay trd lai, minh
cam ldy chai nudc va tu mot hoi dai. Béng nhién moi ngudi ru
lén cudi nhu dién. Minh phdt hién ra c¢6 ké da nhé nudc bot vao
chai nudc clia minh. Nhung thay vi néi trdn 16i dinh trudc mdt
moi ngudi, minh chon nhdn nut “tam ding” trong dau. Minh
vita doc xong quyén 7 Théi quen va minh da nhdm lai trong dau
hai quyét dinh: quyét dinh lam chu tinh huéng va quyét dinh
phdn ung lai tinh huéng mét cdch bi dong.



M6t ldt sau, minh budc dén trudc mdt cdu ban da nhé nudc bot
vao chai nudc cua minh va héi: “Sao cdu lai lam vidy?”. Bon minh
dd ndi chuyén thang than véi nhau, cGu 4y xin 16i minh va minh
dd bé qua vi du sao cdu dy ciing la ban minh. Téi dé vé nha,
minh cdm thdy rdt vui va nhe nhém vi da quyét dinh néi chuyén
thang than véi cdu ban va duy tri dudc tinh ban gitia hai dita.
Minh nhén ra nhitng xich mich nhd trong tinh ban la rdt binh
thuong va diéu tot nhdt ching ta nén lam khéng phdi la phdn
ung thdi qua, ma la tha thit va quén di.

Kevin da hanh dong theo cau tuc ngit:
“Nguwdi khon an noi niva chirng dé cho ké dai niva mirng nira lo.”

C6 nhitng Iuc chung ta nén tha thit cho ban be khi ho lam hong viéc,
nhung cling c6 nhitng ldc ching ta can vach ro gidi han. Co ban Kristine
cta ching ta da nhan ra diéu nay.

C6 ban Cindi dd dua gion dua dc y véi minh vai lan. Mét lan no,
cé dy va mot c6 ban tén Monique dd gidu toan bé dé bdi, do 16t
va quan short cua minh sau gid hoc bdi, va minh da phdi mdc
mébi mot chiéc do thun dai dé di bé gdn mét dam dé vé nha. Mot
lan khdc, c6 &y dua minh dén mot bita tiéc bia dugc té chiic cdch
nha minh rdt xa, du biét ré minh khéng udng dudc bia. Khi bita
tiéc két thiic, cé dy lai khéng chiu dua minh vé nha. Tat nhién,
sau dé minh dd bi cdm tic. Sau mdi lan nhu vdy, c¢6 4y déu goi
dién xin 16i minh va hita sé khéng bao gid lam thé nita. Nhung
rdi cb dy van cit chitng nao tat ndy.

C6 vé nhu Kristine khong nén duy tri tinh ban nay nita. Néu ban ciing c6
mot ngwoi ban ct lién tuc 1gi dung hoac khién ban that vong hét lan nay
dén lan khac nhu Kristine, ban cling nén cham dit tinh ban ay. Nhung c6
su khac biét rat 16n gitta viéc vach ra gi6i han ro rang va viéc phan ng
thai qua trwdc nhitng viéc nhé. Twa dé quyén sach ctia Richard Carlson



da minh hoa rat hay cho diéu nay: “Ptng ban tam chuyén khéng dang”
(Don’t sweat the small stuff)>.

3 First News dd xudt ban vdi tua Vuot Lén Nhitng Chuyén Nhé.

# 5 - Hay bo qua nhiing 16i nhé ctia ban bé minh, giong nhu
khi ban muo6n ban bé bd qua nhiing sai sét ctia ban vay.

NHUNG cO GAI XAU TiNH, CHUYEN NGOI LE POI MACH
VA NAN BAT NAT

Con trai bat nat ban bé bang cach de doa hodc day ban minh vao ta dé
d6. Con con gai bat nat ban bé bang nhitng cach tinh vi hon, nhw dam
sau lwng, noi xau, tay chay, dat biét danh xau, dat diéu hay lién tuc nghi
choi r6i choi lai, tit cd déu dwoc can than sap dat nham lam tén thwong
doi twgng bi nhdm dén. D6 1a ly do tai sao ching ta c6 khai niém nhiing
6 gdi x4u tinh.

Tat ngoi 1é d6i mach dac biét dang kinh tdm. Me cua Lacey nghi c6 bé
nén thit phwong phap hoc tai nha nén ba da dé Lacey tam ngting viéc hoc
tai trvong cdp hai. Khéng bao lau sau, mét nguwdi ban cung 16p cta
Lacey bat dau lan truyén tin don Lacey bi du6i hoc vi da pham mot 16i
hét sitc kinh khing. Tin don lan di v&i toc do chéong mat. Khi viéc nay
dén tai Lacey, c6 bé da cam thay v6 cung suy sup. Gay va da chi khién
ban gay xwong con 10i noéi c6 thé xé toac tdm can ban. Chinh vi thé,
ching ta phai hét sttc can than vdi nhitng chuyén cé thé gay anh hwdng
dén thanh danh ctia ngudi khac.

Néu dang bi ké khac n6i xau sau lwng, ban c6 thé thir m6t vai cach sau.

Pau tién, hdy xem xét viéc doi mdt véi nhitng ké néi xau. Thay vi néi
xau lai ké da néi xau ban, hay tryc tiép dén gap ho va néi: “Té nghe
duwgc rang cau da no6i xau sau lung té. T sé rat cam kich néu cau dirng
viéc nay lai. Cau biét r6 t¢ khong phai kiéu ngwdi xdu nhw thé ma”. Ta
phdi v6 cing can ddm md&i cé thé doi mat v6i nan néi xau sau lung,



nhuwng day chinh la phwong phap hiéu qua cé thé khién nhitng ké no6i xau
chiu im miéng, dac biét 1a khi ban c6 thé kiém soat tot cdm xtic ctia minh
lic néi chuyén véi ho. Tuy nhién, ban cling can can than. Mot s6 ké xau
tinh dén noi viéc néi chuyén thang than véi ho cé thé khién van dé toi té
hon.

Tiép theo, hdy séng trén duw luan. Doi khi viéc t6t nhat ban c6 thé lam la
hdy ctt bo di ma séng.

Kaithlyn da chia sé cach ban ay doi phé vdi nan néi xau sau lwng nhw
sau:

“Minh phu trach chai trong trong ban nhac diéu hanh cua treong khi con
1a hoc sinh dau cap. Nhiéu hoc sinh 16p trén hét sitc cay cd vé viéc nay
nén ho néi xau sau lvng minh rat nhiéu, nhung minh chang buoén dé y.
Mac du ho van néi sau lwng minh, it ra minh ciing da ti té vdi ho.”

Nhiéu ban c6 thé doc nhitng dong nay va nghi: “Chd da, hinh nhw 6ng
dang muon am chi t6i thi phai. T6i chinh la ké xdu tinh, ké chuyén di bat
nat day”. Néu qua that nhuw vay, xin ban hay bat dau séng tir té ngay tu
bay gio. C6 qua nhiéu ngwoi thich lam ton thwong nguwoi khac. Mot
nguwoi me ké véi téi rang hoi con hoc trung hoc, con gai ba da bi tc hiép
nghiém trong dén noi c6 van phai doi mat v&i nhitng noi dau tinh than
cho dén tan hém nay, du c6 da t6t nghiép trung hoc dwgc muwdi nam!
George Eliot tirng viét: “Chung ta song dé lam gi néu khong phai dé giup
cudc song cta nhau b6t kho khan hon?”.

HAY NHE, 6IEC NHAN 61 6AT QUA NAY. NEU BAN TOAN PHUN
NOC BOC, SCM MUOR cONG c6 NEAY BaN cHET vI TRUNG 8O




Nan bat nat da thay doi rat nhiéu va dang cé khuynh hwéng chuyén tir
thé gidi thyc sang thé gidi do. Chiing ta goi do la bao lyc mang, tirc hinh
thitc bat nat c6 sy ho trg ctia cong nghé (cyberbullying). Vay bao luc
mang chinh xac la gi? Bao lyc mang c6 thé ton tai dwdi nhiéu hinh thirc
khac nhau: lan truyén tin don that thiét trén cac phwong tién truyén thong
xa hoi, g tin nhan vGi ndi dung xau, dang tai nhitng hinh anh khién nan
nhan xdu ho, gia mao tai khodn mang xa hoi, v.v. Hinh thitc bat nat nay
c6 thé gay ra nhitng hau qua khon luong.

Ching ta hdy cung nghe Abby ké lai cau chuyén lién quan dén van dé
nay.

Sudt thdi trung hoc, minh lic nao ciing bi ban bé choc gheo. Ho
néi minh thdt xau xi va khéng dudc ai thich. Thdm chi c¢é nhiing
ngudi con tao tai khodn do trén Facebook chi dé nhan tin cho
minh, néi rang minh chinh la con vit xdu xi nhat ho titng gdp.
Cha me minh dd ndi chuyén véi ban gidm hiéu va truc tiép yéu
cAu nhitng ké bat nat kia xin 16i minh, thé nhung dang nao thi
minh ciing dd bi tén thuong réi. Nhitng 10i ho ndi khién minh
cadm thdy ban than thdt ngu ngéc va xdu xi. Minh thdm chi con
nghi ban than dung la tréng gidng con vit that! Pén tdn hém
nay, long tu trong ctia minh van con bi ton thuong.

That khong thé tin dwgc 1a con ngwdi lai cé thé xau tinh véi nhau dén
vay, nhung su that 1a ding nhw thé. Khi cong nghé thay doi, phwong thirc
bat nat ciing thay doi theo. Néu ban dang phdi chiu dung nan quay roéi
trén mang, tuyét déi dung im ldng. Viéc trén tranh cé thé khién van dé
trd nén toi té hon. Hay noi chuyén vdi cha me hay thay co vé nhitng gi
ban dang phai chiu dyng. Va xin ban dirng bao gi¢ tham gia vao viéc bat
nat ngwoi khac dwéi bat c hinh thitc nao. Ban ciing c6 thé truy cap vao
trang web www.stopbullying.gov dé c6 thém 1oi khuyén vé cach xtr 1y va
ngan chan nan bat nat.

#6 - Néu ban dang bi ngudi khac néi xau sau lung hay bat
nat, hiy d6i mat véi ké bat nat ay hoic tim cach bo di ma



song.
NHUNG CON CUA VA SU GANH PUA

Cua la mot sinh vat rat buon cwoi. Néu ban bo vai con cua vao mot cai
x0, khong con cua nao bo ra ngoai dugc ca, bdi vi ngay khi mot con cua
vira ngoi 1én trén, nhitng con khac sé ngay lap titc kéo né xudng. Ban cé
bao gid c6 cam giac nhu thé chwa? Ngay khi ai d6 vuot 1én dan dau,
nhitng ngwoi khac sé bat dau ghen ti va tim cach kéo nguwoi dan dau
xuong?

Viéc so sanh ban than minh vGi nguwdi khac (vé quan o, ngoai hinh,
nang lwc, v.v) 1a hoan toan ty nhién. Viéc ban muon canh tranh, mudn
chién thang va mudén vuon lén dan dau ciing la tw nhién. Viéc ban cam
thay ghen ti khi ban bé thanh cong ciing la ty nhién n6t. Nhung tw nhién
khong phdi lic nao ciing tot. That ra, canh tranh véi ban bé ctia minh la
viéc hét sitc nguy hiém. Xin dirng hiéu sai y t6i nhé. Trong mét so linh
vuc nhu thé thao hay kinh doanh, canh tranh la yéu t6 can dugc khuyén
khich, nhung trong tinh ban thi khong.

Cach dé thoat khéi cai vong lan quan cuda su so sanh va ganh dua chinh
la thwe hanh Thoi quen 4: Tw duy cung thang. Loi tw duy nay c6 thé tém
gon nhw sau: “Cudc song khong phai mot cudc tranh tai. Téi muén gianh
chién thang va toi cling mu6n ban gianh duwgc chién thang. Cudc song
lubn c6 du phan thuwéng cho nhitng nguwoi xing dang. Thanh cong cua toi
khong dong nghia véi that bai cua ban”.

Lora da ké véi toi vé diéu ky diéu xady ra véi ban ay khi ban ay budng bo
dwgc ham mudn ganh dua.

Bdc Sean than mén,

Viéc phdi tit b6 nhiing bd théi quen xdu dd di cung minh suét
muoi sdu ndm rong that khé khin. Mot trong nhiing tién bo noi
bét cua chdu chinh la chdu dd théi khéng con cb gang canh tranh
véi mét ban gdi & truong. Ban dy rdt kiéu ngao va vi ban &y co



nhiéu sd thich gidng chdu nén bon chdu dung d6 khd thuong
xuyén. Ngay trudc, chdu da dé su ganh ghét phd hily niém vui
cua bdn than khi tham gia mét sé hoat déng nhu dong kich tai
truong va tham gia cac cudc thi hung bién.

Gio ddy, chdu dd tién bd hon trudc nhiéu réi a. Chdu dd tha thi
cho ban &y va vui vé song tiép. Hém nay chdu da viét vao nhdt ky
mét 16 nhdc nhé bdn than: “Cudc séng KHONG PHAI 1l mét
cudc tranh tai”. Bdc biét khéng, chdu bdt ddu cdm thdy VUI VE
HON RAT NHIEU! Chdu thdy nhu minh vita trut dudc gdnh
nang vay.

Tuw duy cung thang khong cé nghia la ban chju thua va dé cho ban be de
dau cudi c6 minh. D6 goi la tw duy Thua - Thang va cach nghi nay cling
khong phai la liwa chon ding dan. Dué6i day la binh luan caa c6 ban muwoi
sau tudi Sonya - mot hoc sinh gwong mau - vé van dé nay.

Minh lubn la ngudi tao hoa khi trong gia dinh hay trong mot
nhdém ban. Minh luén cho rdng nhiin nhudong la cdch gidi quyét
moi chuyén dé dang nhdt. Minh thudng gitt im ldng vi minh
khéng mudn lam tén thuong cdm xuc cua bat ky ai. Minh khéng
bao gid khoi mao bat cit mét cudc tranh cdi ndo va cudi cung
minh thdy nhu minh dang ngudc dai ban than. Minh gidng nhu
tdm tham chui chdn vdy. Moi ngudi déu lgi dung minh. C6 1é moi
ngudi déu cdm thdy vui vé, nhung bdn than minh thi khéng, va
néu ctt thé mdi minh nghi minh sé noé tung mat.

#7 - Trong quan hé ban be, hiy thoi ganh dua, so sanh ma
hiy bat dau tu duy cung thiang.

SAO CAU KHONG CHOI VOI BON TG NUA?

Hoi tiéu hoc, t6i c6 mot cau ban than tén Paul. Ching t6i tirng lam moi
viéc cung nhau. Chung t6i choi chung doi tennis, doi bong ro, déi béng



chay, doi boi va doi bong bau duc. Ching t6i ngu lai ¢ nha nhau. Ching
toi 1a nhitng ngwdi ban than nhat trong nhitng ngwoi ban than.

Khi vao trung hoc, hai ching t6i bat dau c6 nhitng 16i di riéng. Paul
khong bé roi toi va t6i cting khong bé roi cau ay, ching toi chi phat trién
nhitng s& thich khac nhau ma théi. Paul mé béng ro, con t6i mé bong bau
duc. Ching t6i bat dau di choi v6i nhitng nguwoi ban khac. Ching t6i van
duy tri mot m6i quan hé gan giii, chi la chiing t6i khong con di choi
chung vi nhau nhiéu nhuv truéce.

CAUBDA
THAY BOT ROT,
MARSHA A,

Hay céi mé chap nhan sv that rang ban va cac ban cia minh sé thay doi.
biéu do6 hoan toan binh thuwdng. Pita ban than nhat cia ban nam nay cé
thé tr@ nén xa la vao nam sau, dac biét la vao thoi diém cac ban chuyén
cap, nhu tir cap hai l1én cap ba. Co sy khac biét rat 16n gitra viéc tir bo
ban bé va viéc phat trién cac mo6i quan hé ban bé mdéi do s& thich thay
doi. Thé nén, ban khong can phai lo lang khi ban bong dung xa roi
nhitng nguwoi ban cii vi cac sé thich mai da kéo ban di theo nhitng huwéng
di khac.

#8 - Hiy nhd rang ban va ban bé ctia ban c6 thé thay ddi va
theo dudi nhiing sé thich khac nhau, diéu d6 hoan toan



binh thuong.

C6 v0 so thang tram trong tinh ban va chiing ta chi méi vira ban dén mot
sO it trong d6 thoi. Nhung bat luan tinh ban c6 nhiéu thach thitc dén dau,
tat ca chung ta déu can c6 ban. Ban bé chinh la nhitng bong hoa nhiéu
mau sac giip khu vuon tdm hon cua ta thém sinh dong. Ai dé da néi véi
toi: “Ban be giong nhitng cai c6t trén mai vom. Co lic ho chong dd cho
ban, 6 ldc ho tia vao ban. Va ciling cé nhitng lic ban chi can biét ban be
van dang & bén canh minh ciing da qua du roi”.

Két ban va lam ban

Toi da hoi vai ban tré ho nghi thé nao la mot ngudi ban dich thuc, va
duwdi day la cau tra 10i cua ho.

Mg ban dich thue chap nhan con ngu that cua chung &
ﬂm‘handichthygcﬁ A v giup chung ta 1ot hon ung ngay.” - : ;Suﬁ
i g ch s
uin mule song VoL O
*Ngugi ban dich thuc
"Nguoi ban dich thuc biét khi nao nén khong doc doan.” -sarrett

lang nehe va khi nao nén bay t0.” - Elise
# £ ’ e e
«“Nguoiban dich thue lubn déng vé phia ban be.” -Charl

“Newoi ban dich thue khong lam ban that vong
va khong khién ban cam thay ngioc nghéch.” - Natalie

MGt s6 ban tré cam thay viéc tim va két giao véi ban to6t kha dé dang.
Nhung v6i nhiéu ban tré khac thi viéc do6 that kho khan. Jose ké véi toi:
“Chau la mot ké c6 doc ¢ treong. Chau chi mudn c6 ai do6 dé tro chuyén,
dé ké nhau nghe nhitng vui buén trong cudc séng thwong ngay. Chau
doan van dé nam & cho chau thiéu ty tin. Chau luén cam thay minh kém
c6i hon nguwoi khac. Chau khong thé thay d6i suy nghi ctia minh dwogc”.

Hay tin t6i, ai trong ching ta cing muon tim dwgc vi tri ctia minh, mudn
dwgc chap nhan va dugc hoa nhap véi moi nguoi.



Néu ban dang lo lang vé cach két ban, cach duy tri cAc moi quan hé ban
bé tét dep va cach dé chinh minh tré thanh mo6t nguwdi ban tot, hay doc
tiép nhé. T6i sé gidi thiéu v4i ban bdy viéc thiét yéu dé lam dugc diéu
do.

PUNG VOI PHAN XET

Toi tin rang ching ta thwong danh mat ban bé ctia minh vi ching ta phan
xét qua voi vang.

Tai trwong Trung hoc Hilliard Darby, bang Ohio, c6 Susan Warline da
khai xwéng Ngay Song Chan Hoa (Mix It Up Day) nham truédng duwdng
long bao dung va giup cac hoc sinh m@ rong vong ban bé cuia minh.
Trong gio an trra cia Ngay Song Chan Hoa, c6 khuyén khich cac hoc
sinh cua minh tro chuyén vdi nhitng nguoi ma truée nay ho chua ting
noi chuyén cung.

CAU BIET DAY,
MANDY.. CAU cU XU
Yy HET MOT THAM PHAN.




C6 mot hoc sinh da di cuw tir Somalia dén Hoa Ky nham thoat khéi cudc
nodi chién va cudc séng nghéo doi & qué hwong minh. Vao gid an trua, c
bé da khang khai héi mot nam sinh noi tiéng nho choi thé thao gioi trong
treong: “Sao cau lai goi bon té 1a ‘may dita Somalia hoi ham’?”.

Cau ta ngay lap titc dap tra: “A, vay cau & day lam gi? Sao cau khong vé
nuwdc cau ma 6?”.

Co bé im lang vai gidy. R6i bang giong nhé nhe, c6 bé ké cho cau ban
kia biét rang co6 da ching kién canh ca gia dinh bi ban ngay trueédc mat
minh, chi c6 c6, mot ngwdi anh trai va vai nguwdi anh em ho trén thoat
duwge. Co néi cho cau ta biét dat nwéc Somalia dang bi kiém soat bdi
chinh quyén quan phiét va c6 thdy vo cung biét on khi c6 va cac thanh
vién may man song sét trong gia dinh gid duwgc séng ¢ mot quoc gia tu
do.

Ban c6 thé twéng twgng canh ciu ban kia dic mat ra nhw thé nao roi day.
D6 qua la mot thay doi 16n trong nhan thirc! Trwdce khi ho néi chuyén véi
nhau, tat ca nhitng gi cau ta biét vé c6 ban chi la vé ngoai khac biét cia
cd va cau ta byc titc vGi c6 ay. Gio thi cau da thdy dugc bitc tranh toan
canh, cau da nhin moi viéc khac di. Ngan ngit c6 cau: “Hay ludn noi
nhitng 10i mém mong va ngot ngao, phong khi ban phai ty nuét ngugc
nhitng gi minh da noi vao trong!”.

CO Susan Warline ciing da phat hién ra rang trong 582 ban tré tham
gia khdo sat, c6 dén 88% cac ban tré tin rang cac em bi phan xét chi vi
vé bé ngoai ctia minh.

Ngoai ra, cé nhiéu ban cdm thdy minh bi phan xét béi hinh thé va ngén
ngl* minh no6i. Ban sé cam thay thé nao néu ban than bi phan xét chi dva
trén nhitng yéu t6 bén ngoai d6 va khong ai chiu tim hiéu con nguoi that
cta ban? T6i nhan thay nhitng van nan & truong hoc van khong thay doi
mady ké tw thoi tdi con ngoi trén ghé nha truong. Nhitng binh ludn thiéu
ton trong van xuat hién & khap moi noi.



Stephanie, hoc sinh truong Trung hoc Warren Central, da chia sé:
“Chung ta phan xét nguwoi khac nhw mot thoéi quen. Moi ngudi, bao gom
ca chinh minh, hay ti dong phan xét bat ct nguwdi nao di ngang qua
ching ta ¢ trung tam thuwong mai, ¢ truong hay moi noi khac ma khong
hé nhan ra diéu ching ta vira lam”.

Truong hop cta Anna khi c6 ay chuyén treong la mot vi du dién hinh
cho van dé nay. “Lic dau minh khéng quen biét ai cd. Sau khi minh két
than duwgc vai ngudi ban, ho n6i véi minh trwdc day ho c6 an twong rang
minh la mot ké ngao man. Minh khong thé tin dwgc. Sv that 1a tredc day
minh thwong thu minh lai bdi vi qua ngugng ngung”.

Hay buwéc ra khoi ving an toan ctia ban dé lam quen thém ban mdi. Bat
ky ai cling c6 nhiéu diéu tha vi chd dugce chia sé v6i ching ta. Nguwoi xa
la that ra chi la nhitng nguoi ban twong lai ciia chung ta ma thoi.

TU MINH NO LUC

T6i c6 biét mot ban gai luon phan nan rang ban bé cia c6 ay khong chiu
no lwc gitp c6 hoa nhap. Tuy nhién, khi quan sat cach c6 dy twong tac
v6i ban bé, t6i nhan ra chinh c6 dy cling khong hé n6 lwc gidp ho hoa
nhap vdi co.

Néu ban muon két ban, triedc tién hdy tw minh chd dong va no Iyc. Birng
ngo6i mot cho cho ban bé dén v4i minh. Ban phai chu dong két ban va
kién tri no lyc néu lic dau ban khong thanh cong.

Hay xem cau chuyén cua Angela nghe c6 quen khong nhé.

Minh biét rat ré6 cam gidc khéng cé mét nhém ban chdi cung la
nhu thé nao. Nam ddu trung hoc ctia minh that ¢6 don. Minh
khéng tu tin, ciing khéng duoc hoat bdt lam va minh vé ciing
khat khao co ban.

Cé mét cau lac bd thanh thiéu nién khd 16n & nha tho gan nha
minh. Vao lan dau tham du mét hoat déng clia cdu lac b6, minh



dd di dén nha thd mét minh i danh toan bd thoi gian va sic luc
dé té vé nhu minh dang tro chuyén vdi mét ai dé. Minh ndi véi
me minh khéng mudn trd lai dé nita. Nhung me héi: “Nhung néu
khong dén do thi lam sao con cd thé két ban duoc?”.

Minh khao khdt duoc ¢ ban dén ndéi minh da trd lai cGu lac bd
mét minh, hét tudn nay dén tuan khdc, du van khéng thanh
cong.

M6t budi téi no, bon minh hdt mét bai hdt ciia Michael Smith c6
tua dé “Ban bé” (Friends). Minh nghién ngam 10i bai hdt va nudc
mat cit chuc trao ra. Minh cdm thdy hét sic cé don va tili thén.
Tai sao khéng c6 gdi nao mudn trd thanh ban clia minh vay?

C6 nhiéu lic, tha vui vao thoi gian rdnh cia ban chi bao gom viéc trong
con giup chi gai vao t6i thi Sdu va xem kénh Disney Channel! Nhung
moi viéc sé khong kéo dai mai nhu thé. Hay ci tiép tuc c6 gang va dung
tw c6 lap ban than bang cach ty thwong hai minh. T6i thich nhitng 16i
truyén cam hitng nay cda dién gia Og Mandino:

"Hay ludn tin rang hoan cdnh sé doi thay. Du long ban néng triu,
toan than ban bam ddp, ban khéng con dong xu dinh tii va
khéng ¢ ai bén canh an ui, hdy cit tiép tuc kién tri. Hay lubn giit
viing niém tin rang vén rui ciia ban roi ciing sé két thiic, giong
nhu niém tin mdt troi sé moc lén méi ngay. P la quy ludt bat
bién.”

Trong treong hop ctia Angela, sau d6 van rui ctia co bé da that su két
thic. Trong phan sau, c6 dy viét: “Vai tuan sau dé, minh bat dau tim dén
mot cau lac bg thanh thiéu nién khac va sau cung ciing tim dwgc mot
nhom ban hét sdy. Minh da cé nhitng ky rc tuyét voi su6t nhitng nam
con lai cna thai trung hoc; chi 1a minh c6 khéi dau hoi gian nan mot chut
tho6i”.



XAY DUNG TAI KHOAN MOI QUAN HE (RBA -
RELATIONSHIP BANK ACCOUNT)

Mttc do tin twdng trong mot moi quan hé giong nhw s6 du trong tai
khodn tién gti & ngan hang vay. T6i goi tai khodn nay la Tai khodn M6i
quan hé (RBA). Néu ban thyc hién nhiéu khoan ky gtti nho vao tai khoan
ctia ban bé minh bang cach cw xt* chu dado va trung thanh véi ho, ban sé
xdy dung dugc mirc d6 tin twdng cao. Néu ban rat qua nhiéu tién thong
qua 16i cw xt thoé 16 va khong ngay thang, ban dang lam can kiét Tai
khodn M6i quan hé ctia minh.

Gia st sO du trong Tai khodn Moi quan hé ctia ban vdi c6 ban Allie la
500 do6-la. Ngay thit Hai dau tuan, khi ban vira trong thiy kiéu té6c mai
ctia coO dy, ban ndi to tredc mat moi ngwoi: “Allie 0i, toc ctia cau... Xin
chia buon cung ciu!”. Lam t6t 1am. Ban vira m&i rut ra 200 do-la tr Tai
khodn Moéi quan hé véi Allie. Hién tai, so du cta ban la 300 d6-la.

Vao thit Tw, vi muon té ra vui tinh, ban da hoi c6 ay ngay tredc madt ban
trai c6 ay rang bui trif cia c6 dy c6 con dau lam khong. Anh chang kia
khong thay ban vui tinh teo nao con mat Allie thi dé birng 1én. Thé 1a ban
lai rit ra thém 200 do-la va s6 tién trong tai khoan cta ban chi con 100
do-la. Néu cit da nay, ban sé sém khéng con xu nao. Ban bat dau cam
thdy moi quan hé than thiét gitta minh va Allie bong trd nén cang thang.

Thé la ban tim co hoi dé gri thém tién vao tai khoan. Vao thtt Sau, co
hoi dén véi ban. Lic mot gio sang, sau khi tham dw mot budi khiéu vi,
Allie gtti tin nhan cho ban. Sau vai phut tan gau, c6 4y mé long va ké véi
ban viéc ban trai c6 dy da danh ca dém dé tan tinh mot c6 gai khac. Mac
du dang kiét sirc va phéai didy sém vao sang mai dé luyén tap, ban van
kién nhan doc va tra 1oi titng tin nhan cta Allie, du d6i khi chi bang
nhitng biéu twgng cam xtc thich hop.

Cudi cung, ca hai ban déu dong y rang Allie nén chdm dit moi quan hé
nay. Luc Allie gac may, c6 cam thdy nhw da trat duwgc ganh nang trong



long va vo cung biét on vi c6 dugc mot ngwdi ban chiu lang nghe nhitng
tam sy cta co ay.

_ TAL KHOAN
MOT QUAN HE cUA
CAU DANG TRONG
TINH TRANG THAU
CHIROL. m

Xin chic mirng! Ban vira ky giti 500 do-la vao tai khoan, nang so6 dw cta
ban 1én 600 do-la. M6i quan hé giita cac ban gio da cé thé ditng viing
tredc nhitng khoan rit nhd, binh thuwong ching ta van thwong rit moi
ngay (doi khi l1a c6 chu dich, doi khi la do v6 tinh).

T6i hy vong gio day ban da thady dwoc cach ching ta xay dwng cac moi
quan hé.

Dud6i day la danh sach nam khoan ky gtti chta chot dé xay dung mot tinh
ban. Moi khoan ky gtti sé c6 mot khoan rt ra twong ng.
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Khodan ky gtti ghi dugc nhiéu diém nhat vdi ban be la lang nghe. Day
chinh 1a Thoi quen 5: Trwdc tién hay lang nghe dé hiéu ngwoi khac, sau
d6é mdi giai bay dé nguoi khac hiéu minh. Ban thiy do, tat cd moi ngwoi
déu muon dugc thau hiéu; d6 chinh la nhu cau 16n nhat cta con tim va la
nén tang cia moi sy giao ti€p hiéu qua. Pung bao gid quén rang moi
ching ta déu cé hai tai, nhung chi c6 mot miéng, hay st dung ching
twong wng nhé.

Moi ngudi déu nghe thay nhiing gi ban néi.
Ban bé lang nghe nhiing gi ban néi.
Ban bé tot 1ing nghe ca nhiing gi ban khong noi.
DE GAN VA THU HUOT HON

Ban khong thé khién nguwdi khac thich minh, nhwng ban luén cé thé
khién minh dé gan va thu hdt hon. Bang cach nao? Hay nhin ra nhitng
diém yéu ctia minh va c6 gang hét sitc cai thién ban than.



CAU TOAN AN THIT
CHUNG TOI THOT JERRY,
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Néu ban dang gap kho khan trong viéc két ban, hay du ban da c6 nhiéu
ban bé r6i, ban van nén trung thyc nhin lai chinh minh dé xem ban than
c6 phai kiéu ngwdi ma chinh ban mudn choi cing khéng. Thinh thoadng,
hay tw héi nhitng cau héi sau day va tu diéu chinh ban than néu can.

* D3 titng c6 ai néi vGi ban rang ban kho chiu, qua 6n ao, kém duyén hay
néi qua nhiéu chwa?

* Ban c6 goi mé dé ngudi khac noi vé cude séng cuia ho khong? Hay ban
chi toan néi vé ban than minh? Nhitng ngwoi xung quanh cé néi dugc 10i
nao khi tro chuyén cung ban khong?

* Ban c6 can vé sinh than thé t6t hon, tam rira thwong xuyén hon, dung
san pham khit mui, goi dau va giat quan do thuwong xuyén hon khong?

* Ban c6 biét cach an mac phu hgp khéng? Quan 4o ctia ban cé qua thiéu
vai, 10i thoi, hay qua ky di khong? Ban c6 lam dung viéc trang diém
khong? Ban c6 biét trang diém nhe khong?

* Ban c6 cho rang minh t6t dep hon nguwdi khac khong? Hay ban luon tw
ha thap ban than, lu6én than van va phan nan rang moi nguwoi déu ghét
minh?

* Ban c6 qua nghiém khac véi ban than khong, hay ban ludn phai c6 to6 ra
hai hudc va bién moi viéc thanh tro dua?



Dé ban than tré nén dé thwong hon, hay tap trung vao nhitng viéc ban cé
thé kiém soat, dirng tap trung vao nhitng diéu ban khong thé kiém soat.
Ban khong thé kiém soat duwgc chiéu cao, cac dac diém c6 dinh vé ngoai
hinh hay tang ngudi ctia minh. Tuy nhién, ban c6 thé kiém soat diéu kién
vé sinh c4 nhan, mitc do can doi cua co thé, phong thai, 4o quan va dang
diéu cia minh. Nha than hoc Reinhold Niebuhr da téom tat ndi dung nay
kha hay:

“Chtia da ban cho t6i si an nhién dé biét chap nhan nhitng gi t6i khong
thé thay doi, long can dam dé thay doi nhitng gi toi co thé thay doi va su
khon ngoan dé nhan biét sy khac biét gitta hai diéu nay.”

cO1 MO

Ban c6 con nh@ cau chuyén cia Angela lién quan van dé két ban khong?
Khi ¢6 ay vao dai hoc, tinh thé da dao ngwgc khi c6 mot nguwsi ban maéi
muon dwgc gia nhap vao nhém ban cta co Ay.

Khivao dai hoc, minh dd gdp Leslie va bon minh dd trd thanh tri
ky cua nhau cho dén tdn hém nay. Cudi cung, minh da tim duoc
mat c6 ban than dé cé thé chia sé hét moi bi mat va tham chi mdc
chung quan do. Bon minh ciing két than véi hai chang trai tuyét
voi khdc. Ho rdt vui tinh va luén bdo vé bon minh nhu nhiing
ngudi anh trai. Bon dita minh luén sdt canh bén nhau.

Liic bdy gio, c6 mét cé ban khdc trong I6p tén la Alyssa. C6 dy rdt
mudn dudc tham gia vao nhém clia bon minh. Minh ciing khéng
biét rd tai sao minh lai phdn doi viéc nay. Minh nghi ¢é 1é minh
sd rang néu duoc vao nhoém, c6 4y sé chiém mdt ché ctia minh.

M6t hém no, liic bon dita bon minh dang ngdi cung nhau & cing-
tin, Alyssa dd mé& 10i mudn ngoi ciing ban vdi bon minh. Vi cdm
thdy bi dp luc, minh dd dong y, nhung thdt long minh khéng
hoan toan mudn thé.



Alyssa kéo ghé dén ngdi & dau ban va bon minh dd khién ban 4y
cdm thdy bi c6 ldp va khéng thodi mdi chi vi ché ngoi ctia ban 4y
trong ban. Trong sudt bita dn, vé cd ban bon minh dd phdt 16 ban
&y, chi tro chuyén va cudi dia véi nhau vé nhitng viéc chi bon
dita chiing minh biét.

Sau dé it l4u, Alyssa da tim gdp minh va ndi rang cé dy da sai
khi c6 xin ngdi cting bon minh. Cé &y néi bon minh dd thé hién ro
thdi d6 khéng mudn cé dy tham gia. Sau khi c¢6 dy di, minh cam
thdy budn mudn khdc. Minh khéng thé tin néi minh da khién
ngudi khdc cam thdy toi té nhu vdy. Piéu té hai nhdt chinh la
minh van cit lam diéu dé du biét vé c6 dy cam thdy ra sao. Cé dy
dd c6 don dén tuyét vong thé ma minh lai cdm thdy khéng du
viing tdm dé chia sé tinh ban ciia minh vdi ¢ 4y, chi vi minh so
bi mdt di nhiing thit ban thén dang cé.

Ké tir d6, minh tu hita véi long sé khdng bao gid khién bat ky ai
cadm thdy lac 16ng nita. Mbi khi thdy mét ai dé khéng hoa nhdp
dudc vdi méi trudng xung quanh, minh sé chu déng budc dén gidi
thiéu ban thdn va lam moi viéc c6 thé dé giup ho cdm thdy thodi
mdi hon.

C6 thé ban dang tan hwdng cam gidc an toan khi dwgc la thanh vién trong
mot nhom ban khang khit ma khong nhan ra c6 nhitng ngwoi ban ding
ngoai dang rat mudn dwgc tham gia. Ngay cd nhitng ban trong nhuw cé



dwgc tat ca moi thit van thwong cam thay bat an. Katie chinh la mot vi du
dién hinh.

Minh con nhd nhitng khudén mdt trén khdn dai va tiéng ban nhac
dang choi rén rang khi minh budc xudng san c. Hém dé la ngay
dién ra trdn ddu bong dd trong Lé hdi Homecoming va minh dd
dudc bau chon la Nit hoang Lé héi. Vao gidy phut minh dudc
tuyén bo la ngudi thang cudc, lan dau minh cdm nhdn dudc cam
gidc dan xen gitta hanh phiic va c¢6 don nhu thé.

Dém tiép theo la dém khiéu vii Homecoming, nhung minh khéng
nhdn dudc bat cit 16i moi hen ho nao. C6 chuyén gi xdy ra vdi
minh vdy? Sao moi ngudi lai bau chon cho minh réi lai khéng cé
chang trai ndo mudn mdi minh lam ban nhdy ca?

Minh con nhé dd cdm thdy gan nhu buc minh véi chiéc vuong
mién khi ngudi ta ddat vuong mién lén dau minh. Minh da cé mét
dém khiéu vii Homecoming hét suic kho sd. Minh ra vé sém va ghé
nha cé ban Lindsey ctia minh vdi cam gidc vé cung tui thdn. Tuy
nhién khi minh dén ndi, moi ngudi dd chao dén minh véi nhiing
nu cudi dm dp va nhitng guong mdt than thién, va minh da bat
cudi du dang cdm thdy rdt toi té. Bon minh dd cé mét budi téi
thdt su vui vé, chi toan con gdi vdi nhau, va khodng thdi gian
tuyét vdi bén nhitng ngudi ban da thay déi toan bd cdm xiic cua
minh vé budi toi toi té hém dy.

Emily Dickinson d viét:



Ho c6 thé chang can tbi
Nhung téi van détrdi tim mé clla
Nu cudi bé nhé ctia téi
C6 thé chinh xdc la thit ho can

Nhitng nguwdi ban ctia Katie c6 1é khong bao gio biét rang chinh nu cwoi
cta ho da citu vét Katie khéi mot dém phién mudn.

Hay cdi mé vai ban be. Hay mé rong long minh chao don ho.
LAY AN BAO OAN

Da bao nhiéu lan ban nghe dwgc nhitng cau noéi dai loai nhw: “Sao t&
phai tir té v&i cau ta trong khi cau ta cuc ky tho 16 vaGi t¢ chi?”. That dé
ti té v&i nhitng ngudi tir t€ v4i ban. Ai cling c6 thé lam thé. Thach thirc
that sy chinh la doi xw t&r té v6i nhitng ngwdi xdu tinh - 1dy an bao oan.
Nhung néu ta lam duwgc diéu nay, nhitng diéu tuyét voi sé dén.

O Romania, mot c6 bé tén Iulia vira chuyén dén trudng méi va nhan
dwgc nhiéu sy chu y bai vi c6 bé 1a hoc sinh m@i. Viéc nay khién cac co
bé noi tiéng hon ganh ghét nén ho da choi xau c6 bé. Ho bat dau noéi sau
luvng va lan truyén nhitng tin don xau xa vé Iulia. Ho c6 tinh loai Iulia ra
khoi cac hoat dong cua 16p va thé hién r6 thai do khong chao don c6 bé
vao nhom.



Viéc nay khién cudc song cua Iulia khé s dén mic co6 bé da nghi dén
viéc chuyén treong. Nhuwng mot co bé tén la Catalina da c6 gang lam ban
v@i Tulia. Luc 4y, Iulia dang chuan bi t6 chitc tiéc sinh nhat ctia minh va
Catalina da khuyén khich c6 bé mdi nhitng c6 ban gai dang n6i xau minh
dén du tiéc.

Lic dau, Iulia phan d6i y twédng nay. Nhung sau khi nghi k¥ lai, c6 bé
quyét dinh doi x@ tir té doi v6i ho. Cac co gai kia da két sirc ngac nhién
khi nhan dwoc thiép maoi dén dy bita tiéc sinh nhat thinh soan cta Iulia.
Ho khong chi dén dy ma con mang theo hoa va qua dé xin 16i Iulia vi
nhitng viéc ho da lam. Nhitng co gai tttng muon hidy hoai thanh danh cta
Tulia gio lai bat dau yéu mén co bé khi duwgce cho thém co hoi.

Tong thong Abraham Lincoln thwong bi chi trich vi c6 lam ban véi ké
thit ciia minh thay vi loai bé ho. Ong dap: “Chéng phai d6 1a cach dé
bién ké thu thanh ban sao?”.

NANG PG NGUOI KHAC

Toi c6 biét mot anh chang tén Kyle. Cau dy c6 mét tudi tho ém dém bén
nhitng nguoi ban hang xom tuyét voi. Nhuwng vao nam 16p Muwoi Hai,
cau bé bat dau choi chung v6i mot nhom thiéu nién nhiéu tai tiéng va
dan xa roi nhitng ngwoi ban cli. Mot 1an ng, nhém ban méi cua Kyle da
cho cdu dung thtt mot hon hgp thudc kich thich nguy hiém r6i bo mac
cau ¢ nha, dé cau mot minh chiu dwng mot con say thudc kinh khing -
thit da suyt nita khién cdu mat mang.



Sau khi Kyle hoan tat chwong trinh cai nghién, cha me cau da héi nhitng
nguoi ban cli ctia cau liéu ho c6 dong y dé cau trd lai choi chung véi ho
nhu treée khong. Thay vi khudce tir, cac ban cti da chao don cau quay tra
lai.

Luc dau, nhitng ngwdi ban cii cdm thay khong that sy thodi mai vai Kyle
vi cdu dy van an mdac nhw mot tén du con va lién tuc ba hoa vé nhirng thi
cau tirng thtr. Khong ai trong nhitng nguwdi ban hang xém ay nghién ma
tiy va ho cling khong hé hitng tha véi 16i song d6. Nhung ho van kién
nhan va tiép tuc maoi Kyle di choi béng r6 va tham gia cac hoat dong
cong dong danh cho thanh thiéu nién. Ngay qua ngay, Kyle dan thay doi
bo dang va cach an mdc ctia minh sao cho phu hgp vé6i ban be xung
quanh. Sau do, cau va nhom ban da nhanh chéng tim lai dwgc nhitng s&
thich chung: choi thé thao va leo nii. Ho cling thwong xuyén dén nha
nhau chai.

MGt nam sau, nhd luén c6 ban bé & bén canh va sy no Iyc, quyét tam cao
cta ban than, Kyle da hoan toan xoay chuyén cudc doi minh. Sy tién bd
ctia cau tham chi con la nguén cam hitng gitip cac ban hang xém d6i mat
va vuot qua nhitng tht thach ctua ban than.

Kyle c6 hai nhém ban khac nhau. Mot nhom khién cau sa stt va khoi goi
nhitng diéu to6i té trong cau. Nhom con lai gitp cau tién bd va nudi
dudng nhitng diéu t6t dep nhat noi cdu. Ban bé cta ban thudc
nhom nao? Pé tim ra cau tra 16i, ban hiy tu héi: Ban c6 tré
thanh mot con ngudi tot dep hon khi & canh cac ban minh
hay khong?

Trong thé thao, thinh thodng ban sé gap mot van dong vién c6 strc anh
huwéng doc dao - ngudi c6 thé nang thanh tich cac dong doi cia minh lén.
Michael Jordan, cau thi béng r6 tuyét voi nhat moi thoi dai, 1a mot trong
nhitng nguwdi nhu thé. Moi nguwdi choi hay hon khi anh dy c6 mat trén
san. Pay chinh la kiéu ban ching ta mudn cé. Pay ciing chinh la kiéu
ban chiing ta muén trd thanh - mot ngwoi c6 thé nang cao thanh tich cta
moi nguwoi xung quanh minh. Vi vay, thinh thodng ban hay tw hoi: Cac



ban minh c6 dwa ra nhitng quyét dinh sang su6t hon khi c6 minh bén
canh khong?

T6i da doc & dau do veé viéc cac hoc sinh truong Trung hoc Murray da
bau chon Shellie Eyre trd thanh N hoang Lé hoi Homecoming cua
treong. Shellie, muwdi bay tudi, hoc sinh 16p Mwdi Hai, mac Hoi chitng
Down ttr khi mdi lot Iong. Mot trong nhitng nguwdi ban dong hanh cua c6,
April Perschon, cling mac mot s6 khuyét tat vé thé chat va tam than do di
chitng cta can bénh xuat huyét ndo nam c6 ay lén mudi tudi. Khi Shellie
va cac ban dong hanh cia minh dwgc trao vieong mién, ca khan phong da
dong loat ditng day hoan ho.

Khi tiéng vo tay da ngung, thay pho hiéu trwdng phéat biéu: “Dém nay,
cac em hoc sinh da bau chon cho nét dep tam hon”. Tat cd phu huynh,
thay c6 gido va hoc sinh déu roi nwdc mat. Mot hoc sinh chia sé: “Vi qua
hanh phuic nén em da khoc. Em nghi trvong Trung hoc Murray that tuyét
voi khi lam dugc viéc nay”. Pay la mot vi du tuyét voi vé mot nhém ban
giip nang cao thanh tich cta tat cd moi nguoi!

Nha tho John Greenleaf Whittier ¢6 nhiing cdu tho rat hay vé
van dé nay:

Ap luc ban be

“Ching ta dang & do cao bao nhiéu r6i?”. T6i hét 1én héi may dira ban
dang dirng dudi thuyén.

Cac ban hét tra 10i toi: “Khoang hai muwoi mét. Gid cau nhay di nao”.
Toi la 1én: “Té khong biét nita. Trén nay nhin c6 vé cao qua”.

Lic bay gio t6i dang & ho Powell choi tro nhdy vach da cung mdy dita
ban. Chung t6i bat dau ¢ do cao tdm muwdi mét, nhwng roi ca bon cir lién
tuc thach nhau 1én cao hon, cao hon nita. Ap lyc tam 1y hét sitc cing
thang vi khong ai mudn bi xem la ké nhat gan.



“Thoi nao, nhay di cha!”
Lay hét can dam, t6i nhdy xuong.
Trong ltic roi xudng, t6i ctt nghi mai: “Minh qud la mot thang ngoc!”.

Khi roi xuéng mat ho, t6i cdm thdy mat nwéc citng nhuw bé téng va toan
than toi rung lac dir doi. Toi hoang hot, c6 ngoi 1én mat nwéc dé hop lay
khong khi. T6i nhanh chéng kiém tra co thé va hét sitc nhe nhom khi
thay than thé minh con nguyén ven. Phu!
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Ap lyc ban bé khién ban 1am nhitng viéc ngu ngdc, nhitng viéc ma binh
thuong ban sé khong lam khi @ mot minh hodc khi da suy nghi thau dao.
Khi bi ban bé gy ap lyc, ban giong nhw bé quén nao & nha vay.

T6i con nhé titng doc cau chuyén vé mét cau bé mwoi bon tudi & thanh
pho New York bi ban bé thach tréo 1én néc tau dién ngam “lwét séng”.
Vi khéng muon lam ban bé that vong, cau bé da thye hién 10i yéu cau va
bi mot thanh dam dap vao nguwoi. Cau roi xuong dwong ray doi dién va
da bi mot doan tau dién dang lao tdi can qua ngudi dan dén tir vong. Ai
biét dwgc cau dy dang ra da c6 thé lam gi vdi cudc doi minh?

Vay ap luc ban bé chinh xac 1a gi? D6 1a khi ban cam thay bi ap lyc béi
ban bé cung Iita va budc long phéi hanh dong theo mot cach nhat dinh



nao dé. Ap Iuc tich cye 1a khi ban bé ky vong ban 1am nhitng diéu t5t
dep. Ap luc tiéu cuc 1a khi ban bé thuyét phuc ban phai nghe theo hodc
lam mdt viéc ma ban khong mudn, chang han nhw bé hoc, an cap vat,
quan hé tinh duc, choi ma tdy, n6i doi, pha hoai, chtti thé, an mac theo
mot phong cach nao dé, n6i xau sau lung hay bat nat nguwdi khac, v.v.

Ban thuan theo cac ban vi ban muén dwgc ho chdp nhan, mudén lam hai
long ho. Ban khéng muén bi chid y. Ban chi mudn giéng nhw moi nguoi.

Mette dén t* Pan Mach da ké t6i nghe viéc c6 dy bi 4p Iwc ban bé phai
bat nat mét ngudi khac:

Hoi trung hoc, c6 mot lan minh dén mét bita tiéc cing vai ban
nam trong l6p. Gitta lic bita tiéc dang dién ra thi c6 mét cGu ban
dén. Cau dy mac mot chung bénh khién co thé gitt nudc nén cdu
dy tréng rdt béo. Bon con trai cung ldp v&i minh quyét dinh choi
mét tro choi. Bon minh sé rit tham dé chon ra mét ngudi, nguoi
d6 sé budc dén chd cdu ban kia, vé vai cdu 4y va héi vi sao cdu Gy
lai c6 nguc nhu phu nit nhu thé. Bon minh rut tham va minh
thua cudc. Thé la minh dd lam mét viéc khién minh phdi hdi hdan
dén mdi vé sau. Minh cdm thdy qud dp luc, bdi néu minh khéng
lam, tui ban sé nghi minh la d6 tham hai. Thé nén minh dd budc
dén ché cdu ban 4y, ndi ra nhiing 15i kinh khiung kia réi chuon
thang vao nha vé sinh. Lii ban nghi minh that ngdu, nhung minh
lai cdm thdy ban thdan la mot ké hét sic toi té. Minh da khéng
dén xin 16i cGu ban dy va vi thé, ké tir d6 minh khéng dam nhin
thang vao mdt cGu dy nita. Bon con trai van dem chuyén dé ra
cudi cot va v6 vai minh tréu choc khién minh thdy can rit luong
tdm vé cung. Trudc ddy minh ciing tiing bi hiép ddp, nén minh vé
cung ngac nhién khi bdn than lai ¢é thé nghi dén chuyén khién
ngudi khdc cdm thdy dau khé nhu vdy.

Néu chi c6 mot minh, ching ta thuwong khong nghi dén chuyén lam
nhitng viéc qua xau xa. Nhung khi dirng tredc mot dam dong va phai



chiu ap lyc, ching ta sé bo quén ndo & nha va lam nhitng viéc ngu ngéc.
Trong tdp phim Harry Porter va Hon dd phu thuy, gido su
Dumbledore da noi:

“Ta phai vo cung can ddm dé chong lai ké thi1 cia minh,
nhung ta con phai can ddm nhiéu hon thé dé chong lai ban
bé cuata.”

bé ding vitng truwedc ap lwc ban be, ban can mot co ché phong tha cho
riéng minh. Toi goi do la tdm khién chong lai ap lwc ban bé. Ba yéu t6
chu chot caa tdm khién nay la si chuan bi, hé thong ho trg vitng chac va
long can dam ngay tuc thoi.

SU CHUAN BI

T6i cho rang chiing ta dé dang dau hang tridc ap luc ban bé la do trude
d6é chung ta da khong cé sw chuan bi va khong suy nghi thiu dao vé
nhitng viéc chiing ta nén lam trong nhitng tinh hudéng nhay cam. Duéi
day la mot vai tinh huong cang thang ma ban nén chuan bi trwéc cach doi
pho ngay bay gio.

Hz thing l Long
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TINH HUONG KHO KHAN MINH SE LAM Gi BE DOl PHO?

Nhom ban cia minh bat dau
choc gheo ai do.

Minh cam thay bi ap luc phai
noi ddi, gian lan hay trom cap.

Minh bi ru dung ma tuy.

Ban trai hay ban gai bat dau
gay ap luc dé quan hé thé xac
khi minh khéng muén.

Tinh huéng khac:

Pat muc tiéu ro rang

Néu ban nam r6 cac muc tiéu cia minh, viéc néi khong véi ap lyc ban bé
sé trd nén dé dang hon rat nhiéu. Mot 1an no, khi toi tro chuyén véi mot
nhom hoc sinh va hoi liéu cé ai muén xung phong chia sé v@i cac ban
cac muc tieu cia minh khong, mot hoc sinh 16p Muoi ten Kameron da
buéc 1én phat biéu.

Dua vao kinh nghiém ctia minh, t6i ci¥ nghi cau ay sé x6 mot trang vé
nhitng muc tiéu ma that ra cau chwa nghi dén. Nhuwng khong, cau dy da
md& vi, 1ay ra mot tdm thé duwgc ép nhya va doc cac muc tiéu ctia minh
cho ca nhém nghe.

- Dat duoc va duy tri diém trung binh 3,7/4.

. Pat tiéu chudn BFS (bigger, faster, stronger - 16n hon, nhanh
hon, manh hon). Pén ndam 16p Mudi Hai sé dat can ndng 90 ki-
16-gam, c6 thé chay 36 mét trong 4,6 gidy va nang ta 90 ki-16-
gam tam lan.

. Trd thanh mot trong hai muoi hai cdu thil trong déi bong clia
trudng tham gia tran ddu mé man vao ndm 1dp Mudi Hai. N6 luc
hét minh dé gianh dudc cup vé dich qudc gia.



. Trd thanh mét ngudi anh tét va tdm guong sdng cho ba ngudi
em trai.

Moi nguoi da rat dn twgng va nghi: “Cha, cé 1€ minh cling nén dat ra mot
sO muc tiéu cu thé nhw thé”. V§i nhitng muc tiéu cu thé nay, Kameron c6
thé dé dang chong lai nhitng ap Iyc tiéu cye tir ban bé, hoc hanh cham
chi, gilt gin co thé can déi va doi xtr ton trong vdi cac em trai, bat chap
nhitng ap lyc tir bén ngoai.

Khi bat dau lam bat ¢t viéc gi, hay nghi dén cai dich dén minh mudn dén
va xac dinh r6 diéu ban mudén. Néu ban van chwa lam dwgc, hay viét ra
mot s0 muc tiéu hodac mot 16i xac quyét. Laney Oswald chia sé rang
chinh 10i x4ac quyét don gidn ciia minh da giip ban ay song ding vdi cac
gia tri cia ban than va néi khong véi nhitng gi ban dy khng muon lam.

Loi xac quyét cia Laney

>> TRUNG THUC >> NO LUC HET MINH

>> LAM NHUNG DIEU BUNG DBAN >> TOAN TAM TOAN Y TRONG
>> TU TE VOI MOI NGUOI MOI VIEC MINH LAM

>> LUON GHI NHO MINH LA Al >> SONG VUI VE

VA MINH UNG HO BIEU GI

Gianh l1ay nhitng Chién thing nhé hing ngay

Ngay trong phong riéng ctia minh, ban c6 thé viegt qua nhitng thach thirc
ban gdp phai moi ngay ngoai xa hdi trde khi nhitng thit thach nay that
si xay dén vaGi ban. Dé lam dwgc viéc do, ban chi can thye hién mot thoéi
quen don gian gom ba buwdc va chi mat hai mwoi phit vao moi sang hoac
toi. To6i goi thdi quen nay la Chién thang nhé hang ngay.

- K&t ndi véi ban than bang cach viét nhat ky, doc nhitng tac pham van
chwong tao cdm hitng, cau nguyén, thién hay lam bat c viéc gi c6 thé



tao cdm hitng cho ban va gitp ban hiéu hon vé chinh minh.
« Xem lai nhitng muc tiéu, khat vong va 16i xac quyét caa ban.

« Hinh dung nhitng thich thitc ban c6 thé sé gip phai vao ngdy hém
sau. Quyét dinh xem ban sé xtr Iy nhitng thach thitc nay bang cach nao.

T6i lam viéc nay vao hau hét cac budi sang va chi mat khodng hai mwoi
phut. Théi quen nay dat ra nhitng giéi han gidp t6i c6 thé chong lai ap
lwc ban bé (cad ngudi 16n cling gap phdi ap luyc nay) va gidp to6i chuan bi
ban than dé chao don mot ngay thanh cong. Khi nhitng thach thitrc ay
dién ra, t6i c6 san chién Iwgc chinh phuc trong dau roi.

HE THONG HO TRO VUNG CHAC

Sau khi ban da thyc hién cong tac chuan bi, budc tiép theo trong viéc xay
dung chiéc khién bao vé ban than khoi ap lyc ban bé chinh la xay dung
mot hé thong ho trg vitng chac. Hay & canh nhitng ngwoi ban, nguwdi than
va nhitng nguwoi trwdng thanh dang tin cdy, truyén cam hitng dé ban tré
thanh phién ban t6t nhat cia ban than. Hay cung nhau thiét lap cac muc
tiéu va ho trg, thic day nhau thyc hién nhitng muc tiéu dé. Pong thoi,
hay tham gia cac hoat dong ngoai khéa. Nhitng hoat dong nay cling dong
vai tro la cac yéu to ho trg tuyét vai. Néu ban dang la thanh vién ctia mot
do6i thé thao hay tham gia d6i kich & truong, ban sé khong co thoi gian
vréng vao rac roi. Rac roi thwong xady ra khi ban khong c6 viéc gi dé
lam.

Hay xem nam chang trai dén t* Memphis, Tennessee da xay dung hé
thong ho trg tich cyc ctia ho nhw thé nao nhé.

Khi Ahmaad, Derron, Victor, Tyrone va Tyjuan hoc cap ba, ho nhan thay
phan 16n ban bé minh biét déu khéng thanh céng va thwong gap rac réi
vGi luat phap. M6t s6 ban khac thi nghién ma tdy, rugu che va phai lam
ca dém nhitng cong viéc dugc trd lwong rat thap. Nhitng nguwdi ban nay
hau nhw khéng c6 co hoi cdi thién twong lai cia minh vi ho déu da bé



hoc. Nam chang trai nhan ra dwong nhu ho cling dang di trén cung mot
con duvong vdi nhitng nguwoi ban kia.

Ho thwong tdm sy v6i nhau rang ho mudn séng mot cudc doi y nghia
hon quyét dinh rang ho muo6n thoat khéi nhitng dinh kién vé chiing toc
va dat dugc thanh cong trong cudc song. Thay vi phdi lam ca dém, ho
muon trd thanh nhitng anh chang an mac banh bao, ngéi sau ban gidy
phé duyét cac hgp dong cho vay hodc lam viéc trong nhitng nganh c6 thu
nhap o6n dinh hon.

Mot ngay no, trong mot budi hop mat, nam chang trai da dat ra mot thoa
thuan chung. Thi¢ nhat, ho nhat tri rang tat ca phdi dat diém du cao dé
vao dai hoc. Thit hai, ho nhat tri tuyét doi khéng dung dén ma tiy. Thit
ba, ho nhat tri khong dung dén rwgu. Gia dinh ctia Victor da phai chiu
dwng nan ngugce dai vi chitng nghién regu va cau mudn chdm dat noi
dau nay.

Thoa thuan nay da tao nén nhitng anh hwéng phi thuwong 1én cudc song
cuia nam chang trai.

Nam Ahmaad hoc 16p Chin, cdu tham gia d6i tuyén bong bau duc cua
treong va duge nhiéu hoc sinh 16p trén chi y. Ho bat dau ra cau di choi
chung. Vi lo lang Ahmaad sé bi nhiém nhitng théi xau tir nhitng hoc sinh
16p trén kia, bon ngwoi ban than ctia Ahmaad da dén tim cau va noi:
“Bon minh mdi 1a ban ctia cdu, Ahmaad a. Cau khong can phai di choi
v0i nhitng nguoi do”.

Lic dau, Ahmaad rat gian dit khi cac ban xen vao viéc riéng ctia minh.
Khi 4y, cau cam thay ban than duwgc tang boc vi nhan dwgc chi y cia cac
hoc sinh 16p trén. Nhwng ciu biét cac ban cia minh néi dung. Keé tir do,
moi quan hé gifta cau va cac ban lai khang khit nhw truéce.

Ahmaad tiép tuc dat nhitng thanh tich xuét sac trong mon bong bau duc
va dugc nhan hoc bong vé choi cho Pai hoc Alabama. Cau la mot trong
nam nguwoi vao dén vong chung két gidi thwéng Doak Walker - giai



thwdng danh gia dwoc trao cho trung vé chay gioi nhat cap quéc gia.
Dang tiéc thay, sau dé cau da bi chan thwong dau goi. Hau hét moi nguoi
déu nghi cau sé khong thé quay tré lai san bong. Thé nhwng, nhd cham
chi luyén tdp va kién tri theo dudi liéu trinh phuc hoi chitc nang, cu6i
cung Ahmaad da dwgc Lién doan Béng bau duc Quéc gia (NFL) thu
nhan. Hién tai cau dang lam viéc cho mot hang luat.

Derron va Tyjuan ciing tr@ thanh nhitng van dong vién thé thao xuét sac
va la ng6i sao trong doi bong r6 cta treong. Ca hai ngudi déu nhan duoc
hoc bong cta Pai hoc Fisk, noi ho ciing theo hoc va la ban cung phong
ctia nhau. Sv nghiép choi bong ctia Derron dang phat trién rat ruc rd thi
me cau bi chan doan mac ung thw. Cau da l1ap tic xin roi doi va bay vé
nha dé cham s6c me va lo cho cdu em trai cia minh. Trwéc khi me cau
mat, cau da hita v6i me sé c6 gang hoc xong dai hoc va nudi day cau em
trai muoi bon tudi ctia minh. Cau da hoan thanh 10i hita cia minh véi
me. Cau khong hé hdi tiéc vé nhitng quyét dinh ctia minh.

Tyjuan da tot nghiép dai hoc va hién tai cau dang phu trach giang day
cho tré em c6 nhu cau dac biét, dong thdi 1a huan luyén vién doi bong rd
cda trvong. Cau va Derron van la ban rat than cda nhau va thuong di
nghi mat cung nhau.

Victor hoc rat giéi. Cau t6t nghiép dai hoc va tré thanh thay gido &
California. Gio day, cau chuyén gitp thanh thiéu nién thudc nhiéu tang
16p khac nhau gianh dugc thanh cong trong cudc song truedc vo van
nhitng thach thirc khac nhau.

Tyrone cling 1a m6t van dong vién thé thao rat thanh cong va hién dang
choi trong Lién doan Bong bau duc Qudc gia. Mdc du cau ay chua tot
nghiép dai hoc, cau da cam két sé 1ay duwgc tam bang.

Du gap phéi nhiéu kho6 khan, trac tr@, tat cd nam ngudi ho da tao dung
nén cho minh mo6t cudc séng tuyét voi; bon trong ndm ngwoi da tot
nghiép dai hoc. Ho cé trinh do chuyén mon va c6 thé an mac banh bao



bat c khi nao hgo muén. Khi nhin lai nhitng gi ndm nguoi da trdi qua
cung nhau, Ahmaad noi:

“Ban beé cuc ky quan trong, dac biét néu cac ban nhat tri vi nhau vé mot
sO gia tri nhat dinh va luon ho trg lan nhau. Chiing t6i luon tro chuyén
cdi md& vdi nhau. Cling c¢6 nhitng lic ching t6i bat dong quan diém,
nhung ching t6i gitip nhau dwa ra nhitng quyét dinh ding dan, du doi khi
d6 khong phai la nhitng quyét dinh dé dang. Tét ca ching t6i déu mudn
giup nhau thanh cong. Pay chinh la hé thong ho trg ctia ching toi.
Chung t6i doi theo nhau va gitt cho nhau dwgc can bang.”

Nha tho nguoi My Edwin Markham da viét:

“DINH MENH DA KHIEN CHONG TA TR( THANH ANH EM.
KHONG Al MAI LAM KHACH POC HANH.
TAT A NHUNG Gi CHUNE TA CHO Bi
ROISE qr( vE vOI CHUNG TA.

Bing dang

Nhitng ban tré khong c6 mot hé thong ho trg vitng chai thuwong sé gia
nhdp mot bang dang. That ra, d6 cling la mot dang hé thong ho trg, chi
c6 diéu dé khong phai loai ching ta mu6én ma théi. M6t khi ban da gia
nhap bang dang, ban sé phai chiu nhitng ap lyc ban bé hét sitc khong 16.
MGt ban tré nguwdi Tonga tén Haloti Moala da ké t6i nghe vé cudc séng
trong bang dang.

Haloti 16n lén tai Tonga, trong mot gia dinh c6 chin ngudi con. Cha me
ciia cdu bé biét rang néu mudn con cai cé twong lai, ho phai roi khéi
Tonga vi qudc gia nay cé ty 1é that nghiép rat cao va ho c6 rat it co hoi
duwgc hoc hanh dén noi dén chon tai day. Sau khi danh dum dugc it tién
tir chin ndam rong lam nghé bay c4, cha cua Haloti da dwa ca gia dinh dén
California, noi ong tin rang nhitng gidc mo 6ng danh cho cac con sé
thanh hién thue.



Gia dinh cua Haloti s6ng ¢ Lennox, mdt khu 6 chudt tai Englewood.
Cudc song ca bén trong lan bén ngoai treong hoc déu khac nghiét nén
khong bao 1au sau, Haloti da tham gia bang dang.

Khi nhin lai, t6i nhdn ra hoat ddng trong bdng dang dd anh
hudng dén con ngudi tbi vé moi mdt, tit quan do téi mdc, ban bé
téi chdi chung, dén nhitng viéc pham phdp téi lam va nhiing gi
toi xem trong moi ngay. Chung téi khdéng quan tdm dén bat ky ai
ngoai ban than minh va sudt ngay chi biét trom cdp, ddnh nhau
va gay rdc rdi khap noi. Cha me téi khéng biét viéc chung t6i lam
vi ho qud ban rén lao déng kiém séng. Téi ting cho rang cha me
khong hé hé trd t6i bat cu thit gi, gid téi mdi nhdn ra ho dd c6
gang hé tro téi theo cdch duy nhdt ho cd thé lam.

Haloti khong choi ma tiy, nhung vao nam 16p Tam, cau bé da bat dau
ban ma tiy dé kiém tién va ti€p tuc & trong bang dang. D6 cling la lac
moi viéc thay doi.

Luc t6i dang thuc hién mot vu mua ban ma tuy voi mot dia ban,
c6 mdy ga ldi xe tdi va bat dau la 161 vé mé ma tity kém chat
lugng téi dd bdn cho ho trudc do. Bat thinh linh, mét ngudi ndao
dé trong xe nd sung ban ban tdi, roi ho ldi xe di. Téi dd chung
kién cdnh ngudi ban than nhdt cua minh chdy rat nhiéu mdu va
chét ngay trén duong.

Téi khong thé tin néi nhiing gi vita dién ra. Ngudi than thiét
nhdt vdi téi trén doi vita ra di. Néu vién dan di chéch vai phdn
théi, ngudi dang nam do rdt cé thé dd la téi. Téi biét khong sém
thi mudn, t6i cling sé cé két cuc bi tham nhu thé thoi.

Khi canh sdt dén noi, ho két ludn dé la mot vu nd sung tit trén xe.
Nhung t6i biét r6 hon cd. Chinh ma tuy, bing ddng va nhiing
quyét dinh sai lam ndi tiép nhau da giét chét ban téi. Ké ti gidy
phut do, téi khdng cb gang trdnh xa ma tiy va bang ddng, ma téi



chdm dut 16i song cil ngay lap tuc. Téi nhdn ra rang nhiing ngudi
ta chdi cung thé hién con ngudi ta va téi khdéng mudn sdng mot
cudc ddi chi biét c6 trém cap, déi trd va bao luc nita.

Ciing vao khodng thoi gian nay, Haloti da don vé song chung vé&i chi gai
va anh ré minh. Anh ré da tré thanh nguwoi dan dat Haloti quay trd lai véi
treong hoc va thé thao. Chi gai va anh ré da trd thanh hé théng ho trg
ma@i cua cau. “Du da thoi choi chung v6i nhitng thanh vién bang dang,
phai mat it lau t6i m&i bo duwgc tam tinh cii. Thinh thodng t6i van dinh liu
dén may vu au da.”

Sau khi t6t nghiép trung hoc, Haloti vao Pai hoc Utah, noi cau choi bong
da, 1ay dugc tdm bang dai hoc va gap vo cau. Hai thap nién sau, Haloti
gid dang nudi nang cac con minh va thyc hién wéc mo cua cha me cau.
Dang budn thay, vai nguwdi em trai ctia Haloti da khong thé thoat khéi
cudc song bang dang va van vao tu ra kham nhw com bita.

Haloti néi: “T6i that may man. Ngay nguwoi ban than cua t6i ra di, to6i da
thitc tinh va thoat khéi 16i song sé sém huy hoai t6i”.

Néu ban dang nghi dén viéc tham gia mot bang dang, hay suy nghi lai.
Néu ban dang & trong bang dang, hdy co thoat ra khi con cé thé. Hay
lang nghe tiéng noi bén trong minh. Néu tiéng néi ay ndi rang co6 gi dé
khong 6n v6i nhom ban cua ban, dirng di choi v6i ho nita! Khéng cé hé
thong ho trg nao van t6t hon c6 mot hé théng sai lam.

Duwdi day la nhitng dau hiéu khan cap cho thdy ban nén choi vGi mot
nhom ban méi.

1. Ban phai thay doi cach an mac, n6i nang, ban bé va chuan muc séng
cua minh néu muon choi véi ho.

2. Ban phéi lam nhitng viéc minh cam thdy khong 6n, nhu trdm cap,
danh nhau hodc dung ma tuy.

3. Ban cam thay minh dang bi 1gi dung.



4. Ban cam thay khong thé kiém soat cudc song ctia minh.
LONG CAN PAM TUC THOI

Du ban c¢6 chuan bi tot dén dau hay hé thong ho trg ctia ban c6 manh dén
dau, sé c6 nhitng ltc ban phéi d6i mat vdi ap lyc ban bé trong nhitng tinh
huong khé khan khong thé doan tredc duge. Ban sé khong c6 thoi gian
dé suy nghi ma phai thé hién sy can ddm ngay tirc thi.

Kourtney la hoc sinh 16p Mudi truong Trung hoc Skyline. Mot hom trén
dwong di hoc vé, co bé di ngang qua m6t nhém thanh nién dang ditng
gitta dwong. Khi tién dén gan, c6 nhan ra mot trong sé do la cau bé hang
x6m nho tudi hon ctia co, cau bé tén la John. Cau bé trong c6 vé rat sg
hai khi bi may thanh nién 16n tu6i hon tréu choc va bi hét nguwdi nay dén
ngwoi khac x6 day qua lai. Kourtney quén phat viéc minh nhé tu6i hon
may thanh nién kia va du sao ciling la con gai, c6 ngay 1ap titc chen vao
gitta dam dong va déi mat vGi nhitng tén bat nat kia.

“Nay, cac anh dang lam gi John vay? May anh that khong dang mat nam
nhi! Xem cac anh dang lam gi kia, mwoi nguwdi an hiép mot nguoi a? bé
cau ay yén di. Cac anh mau bién khoi day! Bién di! To6i néi nghiém tic
day!”

That ngac nhién, sau vai gidy im lang va vai cau néi li nhi, nhitng ké bat
nat kia t tr lui lai. Sau chitng mot phit, ho 1an lwot bo di hét. John tha
phao nhe nhom, n6i 16i cdm on Kourtney va vdi va chay vé nha.

T6i hém do, John da goi dién cho Kourtney va néi rang cau ay da khong
biét phai lam gi lic d6 néu Kourtney khong dén. Cau bé xic dong néi:
“Em con khong nghi chi biét tén ctia em”.

Khi nh¢ lai sy viéc, Kourtney thu that: “Té cling khong biét phai lam gi
néu bon ho khong chiu bo di. Té chi biét rang viéc d6 khong dung. Co 1é
ho cling biét vay va t& chi thic day ho lam theo phan chinh nghia trong
minh ma thoi”.



Vao nhitng thoi diém khé khan, t6i hy vong chiing ta ciling cé thé hanh
dong can dam nhv Kourtney vay.

DU THE NAO, CU LA MOT NGUOI BAN

Chuing ta da noéi rat nhiéu vé ban bé; lam thé nao dé chon ban, két ban va
trd thanh mo6t ngwoi ban tét. Toi khuyén khich cac ban hay chon con
dwong ding dan. Hay chon nhitng nguwdi ban gitip nang tam chung ta, tr@
thanh mot ngwdi ban tot va can dam chong lai ap lyc tiéu cuc tir ban be.
Hay can than, dirng xem ban bé la trong tam cudc song cha ching ta.
Néu ban khong c6 dua ban be, hdy lam theo nhitng chi dan thiét yéu dé
két thém ban tot. Chac chan ban sé thanh cong.

BAN BE

GDHBU-ENG Chon cou Bunun I.".-hnnhan khigén
num;u N n'ungh pand minh sa sut

« Troy maﬂh . Tm 1hanh

mot ngudi ban
dich {hu'c

» Chénglaiapiuc
tieu cuctirban bé

trﬂylnngﬂﬁi da
« Bauhang trudc
ﬂ:h.rcﬁaummm

Néu ban tirng dwa ra nhiéu quyét dinh thiéu sang suot lién quan dén quan
hé ban be trong qua khw, dirng lién tuc ty dan vat ban than vi diéu do.
Hay hoc héi tir nhitng sai lam. Ban c6 thé bat dau dwa ra nhitng quyét
dinh khon ngoan hon ngay tw bay gio.

Mot trong nhitng con nguwoi tuyét voi nhat trong thoi dai ching ta chinh
la Me Teresa, mot phu nit nho nhan, méong manh da hién dang ca cudc
doi dé giip do nhitng nguwdi ngheo kho, bénh tit & cac quoc gia nghéo
d6i. Tir nhitng khu 6 chudt & Calcutta, An D6, tim anh huwéng cia ba gid
da lan rong ra khap noi trén thé gidi. Ba khong s& hitu bat ¢ tai san nao,
khong c6 chitc danh va cling khong hé tim kiém tiéng tam. Thé ma ba da
tré thanh nguén cdm hitng cho hang triéu nguwdi. Trén bic twong nha ba
¢ Calcutta c6 mot bai tho rat hay, dé 1a mot phién ban khac cta bai tho



The Paradoxical Commandments (tam dich: Nhiing dieu ran mdu
thuan) do Kent Keith sang tic. T6i ludn xem nhitng 10i day nay la
nguyén tac ng x trong quan hé ban bé ctia minh.

Con nguai van thuong ngang ngugc, phi ly va ich ky.
Du sao di niia, hay ci yéu thuong ho.
Néu ban lam viéc t6t, ngudi ta sé cdo budc ban

C6 nhitng dong co ich ky tiém an bén trong.

Du sao di nita, hiy cit 1am viéc tot.
Néu ban thanh cong, ban sé cé ban bé gia va ké thu that.
Du sao di niia, hiy cd thanh cong.
Diéu t6t dep ban lam hém nay c6 thé bi lang quén vao ngay mai.

Du sao di nita, hiy cit 1am viéc tot.

Long trung thuc va sy thang than khién ban dé bi ton thwong.
Du sao di nifa, hiy ci trung thuc va thang than.
Nhitng con ngudi vi dai cé nhitng y twdng vi dai c6 thé bi ha guc bai
Nhitng ké nhé mon c6 dau 6c nhé mon.

Du sao di niia, hay cd nghilon.

Con ngudi wu ai ké yéu thé, nhwng chi di theo ké dan dau.
Du sao di nita, hiy cit @au tranh cho ngudi yéu the.
Nhitng thit ban danh nhiéu nam dé gay dung

Co thé bi hay hoai chi sau mot dém.



Du sao di nita, hiy cit gay dung.
Nhitng ngwoi that sy can sy gitp do
Lai c6 thé tdn cong ban khi ban gitp ho.
Du sao di niia, hay ci giup d6 nguoi khac.
Ban cong hién hét minh cho cudc doi, dé roi lai bi cudc doi ha do van.

D sao di nita, hiy c cong hién hét minh.

PIEU THU VI TIEP THEO

Trong phan tiép theo, hdy cung tim hiéu vé loai chim phuwgng hoang
huyeén bi. Ban sé thay d6i han cach nhin mét chud chim.

NHUNG BUGC NHO

1. Hay do6i x tot vGi moi ngwoi suét mot ngay. Khong bat nat, néi xau
sau lung, phét 10, cho ra ria, danh dap, nhao bang, chi trich, khinh bi,
hon doi, cudi cgt hay dam sau lwng bat ky ai. Sau khi ban hoan thanh
xuat sac nhiém vy, hdy ky tén va ghi ngay bén dudi.

Chit ky

Ngay

2. Hay viét trong tam cudc song cua ban vao vong tron trung tam trong
biéu do bén duwdi. Hay can nhac nhitng lwa chon sau: ban bé, chuyén hoc
hanh, sv néi tiéng, cong viéc, niém vui, thé thao, s& thich, ké thu, than
twgng, ban than, ban trai/ban gai, cha me, niém tin hoac mot diéu gi
khac. Hay suy nghi xem trong tam 4y c6 tac dong thé nao 1én cudc song
cua ban.
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3. Hay viét m6t khoan ky gtti ban c6 thé giti vao Tai khodan M6i quan hé
cua ban be minh.

Ban be:

Khodan ky gtri:

4. Hay liét ké ba viéc ban c6 thé thay doi dé ban than tré thanh mot
nguoi ban dang yéu hon.

5. CO nguoi nao ting mong dugc gia nhap vao nhom ban cta ban
khong? Néu c6, hdy m@ long va dén nhan ho nhé.

Nguwoi mudn duwge gia nhap:

Viéc t0i c6 thé lam dé md rong long minh:



6. Hay ghi nhd cau néi cta George Eliot: “Chung ta song dé lam gi
néu khong phai dé gitp cudc song ctia nhau bét khoé khin
hon?”.

7. Hay nhd dén mot ngwoi ban vira xtiic pham ban gan day. Trong tuan
nay, hay khién ngudi do bat ngo bang cach 1ay an bao oan nhé.

8. Néu ban lién tuc ganh dua hodc so sanh ban than minh v&i mot nguoi
nao dd, hdy go gbt gidy vao nhau ba 1an va néi that to: “Minh sé thoi
ganh dua va so sanh ban than véi

9. Ban c6 m6t nguwdi ban hay mét nhém ban khién ban sa nga khong?
Néu c6, hay tim cach thoat khoi moi quan hé hoac nhém ban doé ngay.

10. Hay liét ké nam viéc c6 lién quan dén ap lyc ban bé ma ban san long
dau tranh chong lai.




Quyeét dinh 3
MOI QUAN HE VOI CHA ME

10 Piéu quan trong hang dau ban nén biét vé Mdi quan hé
v0i cha me...
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Nam t6i mudi bon tudi, cha t6i thd ¢ dén néi téi khong
thich & gan 6ng.

Nhung khi t6i hai mudi mot tudi, t6i da hét siic kinh ngac
trudc luong kién thiic cha @i hoc dudc trong bay nam qua.

- Nha van Mark Twain

ao nam dau dai hoc, t6i choi ¢ vi tri trung phong trong doi tuyén
V béng bau duc cta treong. Lic do, doi toi vira gianh dugce thang

lgi 16n. Trong trén dau, tdi da cé nhiéu cu dua béng vao vung
cam dia tuyét dep va moi ngudi c6 vé niém nd vdi toi hon sau tran dau.

Tuan ti€ép theo ching to6i sé dau véi mot trong nhitng déi bong xuat sac
nhat cd nuwdc trén san nha. Tat nhién t6i muon choi that tot tredc dong
dao khan gia san nha. Ngoai ra, cha t6i sé bat chuyén bay vé chi dé xem
toi thi dau. T6i da nghi cha sé khong vé kip, nhung 6ng da c6 mat & san
van dong ngay trwdc khi hoi coi khai tran vang 1én.

Thé nhung t6i da c6 tran dau té hai nhat doi. Tién vé phong ngy ngbi sao
cta doi ban ném t6i xuéng dat hét lan nay dén lan khac. T6i con nhé liac
d6 toi da nghi: Liéu moi viéc con co thé t6i té hon nita khong? Va roi
moi viéc toi té hon that. T6i da pham rat nhiéu 16i ngu ngéc, ném hang
loat nhitng pha bong bi chan va bi dap toi ta. Boi toi da thua vdi cach
biét khodng ba muoi diém.

Sau tran ddu, tdi vo cung xau ho va chi muon tron biét di. Ban c6 ting
tradi qua cam giac choi do té va thua thé tham chwa? Trong phong thay



d6, moi nguwoi tranh mat ban nhw thé ban la con bénh truyén nhiém. T6i
im ldng tdm rita va mdc quan do. Khi toi budc ra ngoai, cha dang chao toi.
Ong 6m t6i vao 1ong, ghi toi that chit, nhin thing vao mét tdi va néi:
“Pay la tran dau tuyét voi nhat cha tirng xem con chai, bdi vi hdm nay
con da hét strc citng ran. Con da chién dau rat ngoan cuong ngoai san co.
Cha v0 cung ty hao vé con”.

To6i da bi soc. Toi vira choi tran bong té hai nhat doi minh va cha lai néi
ong vo cung tu hao vé to6i u? Toi da nghi khong ai c6 thé gitp td6i cam
thay kha hon dwoc sau that bai € ché do, nhung cha da lam dugc. Thay vi
nhac nhd t6i vé nhitng 16i 1am t6i da mac phai, ong lai tap trung vao viéc
duy nhat t6i da lam t6t: D6 la kién cuwdng chién dau dén phut cudi cung.
Chinh nhitng 10i dong vién cua cha da giup toi nhin nhan lai moi viéc
mot cach sang su6t hon. Thua cudc ciing khong phai la tan thé. Cudc
song van sé tiép dién.

T6i that may man khi c6 mdt nguwoi cha tuyét voi nhw thé, va cd mot
nguwoi me rat tuyét voi nita. Du cha me nhiéu lan khién t6i boi roi, nhung
toi biét ho that sy quan tam dén t6i. C6 nhiéu lic t6i tin rang ho dén twr
mot hanh tinh khac, nhung nhitng lic con lai cha me toi la nhitng bac
phu huynh hét sic tuyét voi. Néu khong tin, ban c6 thé hoi ban bé cta t6i
vé ho.



T6i hy vong ban ciing may man nhu t6i. Téi mong ban cling c6 mét
nguwoi cha va mot nguwdi me tuyét voi. Néu ban khong may man dugc
song chung vdi cha hodc me minh, t6i hy vong ban dwgc nudi day bai
mot nguwoi bac, ngwoi ba, nguoi cha dugng hay mot nguoi bao ho tuyét
vOi. Médc du ciing c6 nhitng van dé cuaa riéng ho va khong con sanh diéu
nhw khi ho con tré, nhwng hau hét cac bac cha me déu rat yéu thwong con
cai va sé lam moi viéc vi con.

Gio ching ta sé cung dén vGi quyét dinh mang tinh buwdc ngodt thit ba:
Mo6i quan hé véi cha me.

Ban sé lam gi v4i moi quan hé gitta ban va cha me ban? Vi sao day lai la
mot trong nhitng quyét dinh quan trong nhét trong doi? Béi vi, du ban
muon hay khong, cha me ciling la m6t phan quan trong trong cudc séng
ctia ban su6t mét khodng thoi gian kha dai. Muwdi nam nita, ban bé cé thé
sé khong con & canh ban nita. Ban nghi ban be sé luén bén ban, nhung
khong phai vay dau. Cac ban r6i sé di theo nhitng con dwong khac nhau.
Chi c6 cha me la lu6n & canh ban.

Ban c6 thé sé séng véi cha hodac me, hodc ca hai, cho dén khi ban dwoc
muoi tdm hay mudi chin tuéi. Tuy vao ban chat méi quan hé gitra ban va
cha me, ho sé tré thanh mé6t cho dya tuyét voi hay mot noi xot xa trong
qua khit con kéo dai dai dang su6t nhiéu nam vé sau. Ho sé & bén canh
ban trong rat nhiéu sy kién, chang han nhuw 1é t6t nghiép, dam cudi, sinh
nhat, ddm tang va nhitng ltc thang tram trong cudc doi. Gid ban da biét
vi sao moi quan hé gitra ban v&i cha me lai vo cung quan trong chwa?

Trong chwong nay, toi sé st dung tir “cha me” dé chi chung nhitng ngwoi
c6 vai tro twong tw doi vai ban. T6i biét co6 rat nhiéu kiéu gia dinh. Ban
c6 thé dugc nubi dwdng béi ca cha lan me, hay chi cha hoac me, hay
co/di, chi/bac. Ban cling c6 thé song vdi me va cha duwgng, song vdi ba
hay séng v&i mot nguwdi giam ho, v.v. Vi vay, bat ¢ khi nao ban thay t
“cha me” hodc “me” hodc “cha”, hay thay thé nhitng tir nay bang mot tw
thich hgp v&i hoan canh gia dinh cua ban. Gia dinh khong dwoc xay



dyng bang mo6i quan hé huyét thong, gia dinh dwgc xay dung nén nho
tinh yéu thuong.

Vay ban sé chon con duong nao day? Ban c6 thé chon dwong ding dan
bang cach xay dwng moi quan hé tot dep, gidi quyét cac van deé, thé hién
tinh yéu va sy ton trong vdi cha me. Hodc ban ciing c6 thé chon dudng
sai 1am bang cach tit bé m6i quan hé, cdi va hodc gian hon moi khi cé
bat dong y kién va thé hién sy thiéu ton trong vdi cha me minh.

7 DPANH GIA TONG THE MOI QUAN HE VOI CHA ME

Trudc khi doc tiép, ban hday lam bai kiém tra nhanh nay dé danh gia xem
moi quan hé cta ban va cha me hién tai thé nao nhé.
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yéu cha me.
TONG $O DIEM ©

Hay cong tat ca diém so lai xem ban dat két qua thé nao nhé.

Ttr 40 - 50 diém: Ban dang di trén duong ding dan. Hay cw tiép tuc phat
huy nhé!

Twr 30 - 39 diém: Ban dang buwdc song song trén ca hai con dudng. Hay
buwdc han sang con duong ding dan nhé!

Twr 10 - 29 diém: Ban dang & trén duong sai lam. Hay dac biét chi tam
vao chuwong nay.

Chuwong ndy dugc chia 1am bén phan. Phan dau tién co tén 1a Tai
khoan Méi quan hé (RBA - Relationship Bank Account).
Ciing giong nhuv Tai khodn Mdi quan hé véi ban be, day chinh la cach
hiéu qua giup ban xay dyng moi quan hé tot dep véi cha me minh. Trong



phan Cha me that phién toai, ching ta sé thdo luan cich déi phé véi
nhitng viéc cha me 1am khién ban thdy phién ha va buyc minh. Phan Xo0a
b6 Khoang cach s& kham pha nhitng phuong phép gitip ban giao tiép
v6i cha me hiéu qua hon, di duwong nhw ho néi tiéng Sao Hoa trong khi
ban néi tiéng Trai Dat. Toi biét cha me ctia mot s6 cac ban c6 thé dang
gdp van de trong cudc song. Ho bi nghién ruwgu hoac ho nguoc dai con
cai. Néu roi vao tinh huéng nay, ban sé can dén nhitng phvong phap doéi
phé dic biét. Phian cudi cing - Khi ban tré thanh diém tua cho
cha me - dugc viét ddc biét danh cho cac ban tré gdp phai nhitng thach
thic dang nay.

Tai khoan Moi quan hé

T nhd, t6i da sdm nhan ra viéc khién me t6i dé no6i gidn nhat chinh la
viéc t6i quén mang rac di d6. Gan nhv sang thit Sdu nao tdi cling nghe
me hét: “Sean, vac xac ra khoi givong mau! Me nghe tiéng xe rac dang
',’

dén va con lai quén dem rac di do nita roi kia
dén cach dan nhitng t¢ gidy ghi chi khap noi - trén cta, trén ta lanh, trén

. Sau cung, me phai dung

ban trang diém va ngay ca trén goi nam cua t6i; nhitng to gidy thuong cé
noi dung: “SEAN, BI PO RAC NGAY NEU KHONG MUON CHET!”.

Tuy nhién, t6i cling hoc dwgc nhiéu cach lam cho me vui. Me rat vui moi
khi t6i dugc diém cao. Me sé dan phiéu lién lac cua toi 1én twong dé ban
be ctia me nhin thay r6i ba sé khoe vé tdi hét nac. Me cling rat vui long
moi khi t6i giip ba rita chén hay mang hang tap pham vao nha. D6 la
cach t6i bu dap cho nhitng lan t6i quén mang rac di do, la cach t6i git
cho mo6i quan hé giita t6i va me luén ¢ mic diém duwong.

Trong chuong trwdc, khi néi vé ban be, ching ta da ban vé Tai khoan
Modi quan hé, day la thit dai dién cho mirc do tin twédng ban c6 trong mot
moi quan hé. Vay Tai khoan M6i quan hé cia ban véi cha me ban hién
nhu thé nao? Néu 1.000 do-la dai dién cho mot méi quan hé khang khit
vGi cha me, vay ban da ky gtti dugc bao nhiéu r6i? S6 du trong tai khoan
cua ban c6 dat mic 1.000 do-la khong, hay chi 500 do-la thoi? Hay ban
khong con dong nao trong tai khodn hay tham chi con dang tham hut dén



1.000 do-la? Bat ké Tai khodn Mo6i quan hé cia ban dang trong tinh
trang ra sao, cong thitc van nhu nhau: Ban xdy dyng moi quan hé qua
ting lan ky gi.

Duéi day la nam khoan ky gwi c6 vé rat hiéu qua v6i cha me. Tat nhién,
twong wng v4i moi khoan ky gtri 1a mot khoan rt ra.

A
KHOAN KY GUI i KHOAN RUT RA

e Thau hiéu nhu cdu cia cha me ¢ Tu cho rang minh biét tuot

* Noi that ® Noi dbi va c6 lap liém

e Tir giac giup do cha me ¢ Poi duoc nho maéi lam

¢ Ghi nh¢ nhimg viee nho ¢ Quén mat nhimng viéc nho
e Coi md e Khep kin

e Dung nhing cau noi thé hién e Khong dung nhing cau noi
tinh yéu thuong va su tén trong thé hién tinh yéu thuong va

sur ton trong
Uy

Ty

THAU HIEU NHU CAU CUA CHA ME

Hay nhd rang cac “khoan tién” gtti hay rut déi vGi ban va cha me ban la
khong giong nhau. Khi ban mdi ban be dén nha, cé thé ban sé xem viéc
cha me dé mac cho cac ban ty do thoadi mai chinh la mot khoan tién giri.
Nhung khi cha me ban md&i ban bé ho dén nha, viéc ban niém nd tro
chuyén v6i moi nguwdi méi chinh la mot khoan tién gii doi véi ho. Ban
thdy day, khai niém nhitng khoén tién gti ctia cha me ban khac vé&i ban.
T6i da hoi vai bac phu huynh cau hoi: “Pau la ‘khoan tién gti’ 16n nhat
con cai cac ban c6 thé giti vao Tai khodn Mo6i quan hé cua cac ban?”.
Hay can than lang nghe nhitng diéu ho chia sé nhé.



- “Doc sach.”

. “Giit phong riéng du sach sé dé it nhdt téi con ddm md cita budc

N ”

vao.
- “Déi x1 tét vJi cdc em cua no.”

. “Téi vao phong ctia con gdi dé chao cdc ban clia con va néi
chuyén dam ba cdu. Khi téi di ra, con bé va cdc ban ctia né noi:
‘Hay & lai néi chuyén vdi bon con di a’. Qud la mot khodn tién gii
khong 161"

. “Con gdi téi tham du mét héi nghi ndi cdc hoc sinh dudc khuyén
khich tha thit tat cd nhiing 16i lam cha me minh titng mac phdi.
Con bé dd ndi véi téi rang né cam thdy téi da lam moi viéc qud
hoan hdo roi. Wow!”

- “Tu gidc lam viéc nha mbi ngay ma khéng ddi cha me phdi lén
tieng yéu cau.”

- “Tu gidc lam moi viéc.”

Trén day la nhitng goi y rat hitu ich va ban c6 thé ghi rat nhiéu diém véi
cha me néu thit lam mot vai viéc néu trén.

NOI THAT

No6i doi 1a cach hiy hoai long tin ctia cha me nhanh nhét. Pay la mét
khodn tién rut khong 16 va ban sé phai mat nhiéu thang, tham chi nhiéu
nam mdai c6 thé 14y lai long tin cia cha me. Mot ban tré titng chia sé:
“Hay trung thyc. Sy that c6 thé mat long, nhung viéc dé cha me phat
hién ra ban néi d6i con mat long hon gap mwoi lan”.

Sy that l1a cha me ban r6i cling sé phat hién ra ban noéi déi thoi. Bac phu
huynh nao ciing cé kha nang phat hién néi d6i hét sirc tai tinh va ho co



thé danh hoi ra nhitng diéu ban dang c6 che gidu. Vi vay, hdy thang than
vGi cha me badi vi sy trung thue ludon dung.

TAT KHOAN MOT QLM
rd {'.'H'I_JX"FN 6t HE cua Td BIGTHAU
VAY BE? CHT MEM MET KHOA
TAI KHOAN ROT,

Cau chuyén cta Janna la mot minh chitng rd rang cho quan diém nay.

Ndm mudi ba tudi, minh gdp Alfonso; nam dé anh &y mudi bay
tudi. Bon minh nghi bon minh yéu nhau. Thé nhung cha me
minh lai khéng mudn dé minh hen ho trudc ndm mudi sdu tudi,
ddc biét la véi mot anh chang 16n tudi hon. Moi mdu thudn bat
ddau ti dé.

M6t budi téi thit Sdu no, vi that su rat mudn di choi véi Alfonso
nén minh da ndi doi cha me minh sé sang nha mét dia ban gdi
r6i di gdp anh &y. Chi mét tiéng sau, cha me dd phdt hién ra
minh ndi déi va thé la minh tiéu doi. Minh khéng dudc phép néi
chuyén véi Alfonso nita, minh bi cdm tiic sudt hai tudn 1é dong
thdi khéng duoc sit dung dién thoai. Minh mudn phdt dién lén!



Cdi vong lan qudn “lén lut hen ho rdi bi phdt hién” cit thé tiép
dién sudt nhiéu ndm trdi. Moi viéc thdt khé khdn véi minh vi
minh ciing yéu cha me, minh chi muén ho nhdn ra Alfonso
khéng phdi ngudi xdu va dong y dé minh dudc & canh anh dy.
Alfonso va minh vin quen nhau, nhung moi quan hé gitta minh
va cha me rdt té. Cha me khdng tin tudng minh con minh thdm
chi khdéng mudn nhin mdt ho.

Nam lén mudi sdu tudi, minh vé cung hanh phiic vi gié ddy minh
dd co thé cong khai hen ho vdi Alfonso. Bon minh cng khai hen
ho duoc khodng sdu thdng. Roi minh chot nhan ra minh da bé 16
qud nhiéu thit va minh chi muén dudc lam mot cb gdi tudi teen
binh thudng. Anh dy 16n hon minh va gid da vao dai hoc trong
khi minh van chua san sang. Minh quyét dinh chia tay vdi
Alfonso va xin 16i cha me minh.

Moéi quan hé gitta minh va cha me khéng dé han gan chut nao.
Minh dd ndi déi cha me trong mét khodng thoi gian qud dai va
hién tai ho khéng con chut long tin nao & minh nitta. Minh cam
thdy nhu dang budc di trén vé triing vdy. Minh biét viéc 14y lai
niém tin can nhiéu thoi gian. Minh cé gang lam moi viéc cd thé.
Minh don dep nha, chdm soc cdc em va trén hét, minh lubn néi
that véi cha me.

Dan dan, cha me ciing cdm nhdn dudc minh dang thdt su cé gang
khac phuc nhiing sai lam ngay xua nén da bat dau cdi mé trd lai
véi minh. Minh biét cha me van luén yéu thuong minh va dé ddp
lai, minh ciing can thé hién tinh yéu cia minh vdi cha me. Gi&f
minh da nhan ra cha me hiéu vé cudc doi nhiéu hon minh.

TU GIAC GIUP PG CHA ME

Chén bat c6 can dwogc rita khong? Em gai ban c¢6 can nguwdi don vé
khong? Me ban c6 dang can nghi ngoi mot chit khong? Néu cé, ding



doi ngwoi 16n yéu cau, hdy quan sat xem xung quanh cé viéc gi can lam
va lam ngay di.

Ryan, muwoi ba tudi, tdm suy: “Cha me chwa bao gio that sw ky vong gi
nhiéu ¢ minh. Ho chi can minh cham chi lam bai tap vé nha va thu xép
vai viéc ca nhan, chi vay th6éi. M6t lan no, me minh that sy rat mét sau
bita t6i va minh da dé nghi don dep nha bép gitip me. Me minh vui phat
khoc. Minh that sy hanh phic khi cé thé gitp me dwgc nghi ngoi mot
chut”.

Néu ban c6 em, mot trong nhitng cach d& dan cha me tot nhat la lam ban
v0Oi em va giip cha me cham so6c em. Toi con nhé khi cau em trai Joshua
cta toi bat dau vao trung hoc, cha t6i da vo cung lo lang cho em ay.
Thang bé vira chuyén treong nén gan nhu khong quen biét ai ¢ truong.
Thang bé lai 6m yéu va vung vé. Toi c6 thé cdm nhan duwgc sy tran trd
cta cha nén da c6 gang & bén canh Joshua. T6i tham chi con gitip huan
luyén doi bong tan binh cua em. Toi sé khong bao gio quén cha da cam
kich no lirc cua t6i ra sao. That tuyét voi!

GHI NHG NHUNG VIEC NHO

Trong nhiéu méi quan hé, nhitng viéc nho that ra chinh la viéc 16n. Thé
nhitng viéc nho dy la gi? Mot 10i i t€, mot nu cwdi am ap, mot mau giay
ghi 10i cdm on. Gabby da ké t6i nghe cau chuyén sau day:

Mdc du khéng dén néi la khéng thé han gan, nhung moi quan hé
gitta me va minh van ton tai nhiing ton thuong nhat dinh. Minh
dd quyét dinh viét cho me mot la thu dé bay té rang me ¢ y
nghia nhiéu nhu thé nao vdi minh. M6t budi sang, minh dd ddt
ld thu &y vao xe me roi tiép tuc cong viéc hang ngay. Sau dd,
minh khéng suy nghi nhiéu vé ld thu nita. Thdt ngac nhién lam
sao, khi minh trd vé nha téi hém dé, me dang ding & clta chd
minh va tién tdi 6m minh vao long thdt chdt. Me néi dé la mdn
qua tuyét nhdat me tiing nhdn dudc tix minh - dit do chi la mét 15i
cdm on gidn di va su cong nhan tdt cd nhitng gi me dd lam.



Cau chuyén nay nhac to6i nhé dén hoi t6i tang me mot mon qua dac biét
nhan Ngay cia Me. Thay vi mua cho me lo nwéc hoa ma me van thuwong
gia vo' cam kich (“Oi, Sean. Lai 1 nw6c hoa day a! That tuyét 1am sao!”),
toi da sang tac mot bai tho ca nggi me cé tira dé Con trai va Me. Me da
néi vdi toi do 1a mon qua tuyét nhat toi tirng tang ba va tham chi con treo
bai tho len “btrc twong danh vong” cua ba nita.

cO1 MO

THE Buﬁ; KHIEU VU TOI NAY
THE NAO HA CON?

i
CAC CONDA
LAM 61 NAOD?

1 L

CAC CON DA BI E::ﬁ.u.?]
COM cUME EHOMNG
BIET MTA.

HAN CAC CON PHAT LAM 61 DO cHUS
CONDA BI TU LUC SAU 6I0 €O MA.

BOM COM cHI BT cHOT
LOANH QUANH THOT A.

1 1

BI VOT AT? l

THOTI NAO, CON YEU, HAY
NOT cHUYEN VOT cHA BT
COT MO MOT CHUT XEM NAD

of cHo coN YEN BT, cHA. HIEN 618 coN
EHOMG o0 HING TREO cHUYEN.

CHI VAT NSUT BAN
THOT A.

Ban c6 thay cudc tro chuyén nay nghe quen khong? Néu c6 thi day ciing
la viéc vo cung binh thuwong. C6 nhitng lic ban don gian la kh6ng muon
néi chuyén, dac biét 1a khi cudc néi chuyén bat dau c6 hoi hwém ctia mot
cudc hoi cung. Tuy nhién, moi viéc déu c6 thdoi diém thich hop cta no -
c6 lic can dong va cé ldc can m@. Thyce t€, ban sé khong thé than thiét
v&i cha me minh néu ban khéng chia sé suy nghi cia minh véi ho.

Céc ban tré thwong cam thay khé mé miéng hoi: “Cha/me nghi con nén
lam gi?”. Nhung hoi cha me cau hoi nay la mot viéc lam rat thong minh,



bdi cha me c6 thé khong phai lic nao cling trong that ngau, nhung ho
thuong rat khon ngoan. Ban c6 thé hiéu biét vé thoi trang va cac xu
hwéng mdéi hon cha me, nhwng cha me lai biét nhiéu hon ban nhitng van
de lién quan dén tinh yéu va hanh phic. Cha me dac biét rat gioi trong
viéc gitp d& ban doi phé vai sy phan boi, gidi quyét cac cau chuyén day
bi kich vé ban trai/ban gai va giip ban cam thay kha hon khi ban phai
trdi qua mot ngay toi té.

Mot lan no, mot nguwdi ban cii ctia gia dinh da néi véi t6i: “Sean, néu
chau chiu ban vd&i cha me vé tat ca nhitng quyét dinh quan trong cua
minh, chdu sé khong bao gid mac phai nhitng sai lam nghiém trong”.
Loi khuyén cia bac dy dac biét dén noi t6i khong bao gio quén va t6i
luén c6 gang nghe theo 16i bac.

Nhung néu ban mudn cdi mé vGi cha me ma lai sg hé qua cua viéc dé thi
sao? Ban sg¢ cha me sé no6i gian hodc that vong va thot ra nhitng 101 dai
loai nhu: “Con da lam gi co?!” hodc “That 1a mot y twédng ngu ngoc!”.
Toi xin chia sé v&i ban m6t phwong phap gan nhw ludn c6 hiéu qua. Hay
md& 161 v&i cha me kiéu thé nay: “Me o1i, c6 viéc nay con that sy mudn
néi véi me, nhung con sg me sé noi gian néu con nai ra”.

Me ban sé n6i: “O khong, me khong noi gian dau”.

“Co day a. Me ludon ndi gian va con sé phai hoi tiéc vi da néi moi chuyén
vG6i me.”

“Me hita day, con yéu. Me sé khong noi déa 1én dau. Hay néi cho me
biét c6 viéc gi nao”. Pén lic nay, me ban da to mo dén noi ba sé tim hiéu
cho ra ban da gap chuyén gi.

“Da dugc r6i. Nhung me phdi hita me sé chi lang nghe va khéng dwoc
noi gian nhé.”

Céach ti€p can nay gitp cha me ban chuan bi tam ly cho nhitng diéu ban
sap néi. Nho vay, ho sé lang nghe k§ hon va can than hon trong cach
minh phan tng.



DUNG NHUNG CAU NOI THE HIEN TINH YEU THUGNG VA
SU TON TRONG

Néu ban muo6n séng hoa hgp véi cha me, hay ghi nhé nhitng tir nglt va
cau noi quan trong sau. Tt dau tién 1a lam on. T tiép theo 1a cdm on.
Cau noi quan trong ban can nhé chinh 1aCon yéu cha/me. Va ciu
cudi ciing chinh 13 Con c6 thé gitp dudc gi a? Nhitng ciu néi vira
néu déu an chira sitc manh va ma thuat.

Tir 1am on thé hién phép lich sy va sy ton trong. Ti* cAm on ciing vay.
Thit dé khién cha me mat binh tinh nhat chinh la sy v6 on. Vi vay, hay
tim cach noi 16i cdm on cha me bat c khi nao c6 thé.

“Cam on me! Bita téi ngon hét sdy.”

“Con cdm on cha rat nhiéu vi dd cho con muon xe téi qua. Con dd
co mot budi toi rat tuyét voi.”

Con yéu cha/me la nhitng 16i ky diéu tiép theo ban cin nhé. Trong
mot s6 gia dinh, nhitng cai 6m va 10i n6i yéu thwong dwgc trao cho nhau
hét sttc thodi mai. Nhung & mot s6 gia dinh khac, khong khi lai hét siic
lanh 1€o. Néu gia dinh ban thudc dang nay, hdy c6 gang tr¢ thanh ngwoi
tién phong pha v& vong lan quan va gitp cac thanh vién trong gia dinh
xdy dung théi quen bay té tinh cam bang nhiéu cach khac nhau. Chi mot
nguwoi khdi xuwdng cling co6 thé tao nén nhitng thay doi 16n lao. Duéi day
1a cach Sherwin thue hién dugce diéu do.



Cha minh la mét ngudi cha tuyét vdi, chi cé diéu cha hdi néng
tinh, viéc nay nhiéu luc khién minh thdy hdi sd. Hoi minh con
nhé, cha rat hay la rdy va cé lic khién minh cdm thdy ton
thuong ghé gém. Nhung tdn ddy long, minh khéng hé trdch cha.
Minh lubn nghi dé la do 16i ctia minh.

Liic bdy gid, minh cé xem mot chuong trinh truyén hinh thuc té.
Trong chuong trinh do, nguoi cha khong may qua doi trong luc
con 6ng van chua kip néi “Con yéu cha” lan nao. Lic dé minh da
nghi: Biét ddu minh ciing khéng con cd hdi néi vdi cha rang minh
yéu cha va diéu cudi cung minh néi vdi cha lai la: “Da, con sé b
mon lasagna vao 10 nudng ngay day”. Ké tit dé, mdi ngay minh
déu 6m cha mét cdi. PS la cach minh bay té “Con yéu cha”,

Lan ddu tién minh ém cha, minh dd rat ngac nhién vi cha khdng
thdy chuyén dé ky cuc. Minh dd ndi véi cha rang minh khéng bao
gi0 mudn xa cha. Bdt ludn cé chuyén gi xdy ra, minh muén cha
con minh sé luén bén canh nhau. Cha cting co cung suy nghi vdi
minh. Cha ddm bdo rang minh luén cé thé tim dén cha bat cit khi
nao minh can éng. Minh rdt yéu cha. D cé nhitng liic minh



khéng thich tinh céc can cua cha, minh van 6m éng mbi ngay.
Cha ciing khéng thac mac gi vé viéc dé. Méi quan hé clia cha con
minh cit thé tét 1én ting ngay.

James Taylor ting hat:
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Con c6 thé giap dudc gi a? chinh 1a cau néi ky diéu tiép theo. Canh
bado: Nh& dam bao cha me ban da ngbi xuong khi ban thi¥ néi ra diéu nay
b&i cau néi diéu ky nay c6 thé khién ho nga lan ra dat day.

“Me di, con biét hién gid me dang rdt cing thang. Con cd thé gitp
dugc gi khong?”

Khi cha ban than phién: “Oi khéng! Nhin cdi nha xe kia. Trong
nhu thé mét con l6c xody vita quét qua ddy vay”.

Ban lién ddp 10i: “Con c6 thé givip duoc gi khdng cha?”.

Sau tat cd nhitng gi da dugc dé cap trong phan xay dwng Tai khodn Moi
quan hé vGi cha me, néu t6i phai tém gon moi thi¢ lai thanh chi mét cau,
do sé la: Hay luon gi phong ban sach sé. Vi mot so 1y do la lung nao do,
cac bac phu huynh that sy rat thich diéu nay. Tham chi ban c6 thé pham
ca dong 16i, nhung chi can ban gitt cho phong 6c sach sé thi moi 16i Iam
déu dugc tha thit. Diéu nay dac biét hitu ich khi phong ctia em ban btra
bon, bdi vi khi dem ra so sanh, ban sé trd nén sang gia hon.

Cha me that phién toai

Chung ta déu biét rang thinh thodng cac bac phu huynh cé thé rit phién
phttc. Cu thé, ndam 10i phan nan thuong gap & cac ban tré la:



>> CHA ME LUON SO SANH MINH VOI NGUGI KHAC.
>> CHA ME KHONG BAO GIO HAI LONG.

>> CHA ME HAY KHIEN MINH XAU HO.

>> CHA ME HAY BAO VE THAI QUA.

>> CHA ME CU CAI NHAU SUOT.

Khi d6i mat v6i nhitng 16i phan nan nay, ban can phdi dwa ra Iwa chon.
Ban c6 thé lya chon dé nhitng 10i phan nan lam minh dién tiét va nhang
xi 1én. Hodc ban c6 thé tim cach doi phé véi van dé.

/" ME SE KHONG

Néu ban dang kho chiu vi tinh khi cia cha me, hay tap trung vao “vong
tron nhitng diéu c6 thé kiém soat” cia minh. Ptrng lang phi nang lwgng
vao nhitng tht ma ban khong thé kiém soat, chang han nhw nhitng
khuyét diém ctia cha me hay cac théi quen phién toai ctia ho. Hay tap
trung vao nhitng gi ban c6 thé kiém soat, chang han nhw thai do va phan
rng cua ban doi véi nhitng viéc cha me lam. Ban khong thé thay cha me
lwa chon. Ban chi c6 thé lwa chon cho chinh minh.
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CHA ME LUON SO SANH MINH VOI NGUGI KHAC
“Sao con khdng dugc nhy anh con nhi?” Oi.

“Sao con lai khong tham gia vao cac hoat dong ngoai khoéa nhuw ban
Tayva ctia con nhi? Gid cudc séng con bé da dau vao d6 ca roi.” Oi.

Sondra ké v@i t6i rang c6 bé luoén cam thdy minh bi cha ha thdp moi khi
ong so sanh em vdi nguoi khac.

Hoi minh con nhd, cha minh that sy rdt tuyét voi, nhung gid éng
khéng con thé nita. Minh cé hai em trai va mot chi gdi. Minh va
chi gdi chi cdach nhau mudi mét thdang tudi. Cha rat hay so sanh
minh véi chi. Chi 4y rdt théng minh. Cha lubn néi vdi minh:
“Con chua du nang luc”. Ong con néi minh khéng cé té chdt clia
mét sinh vién dai hoc. Nhung khéng sao ca. Y minh la minh dd
dan quen vdi viéc do roi.



Gan ddy, cd nha minh c¢é dén nha cé minh chdi. Cha va c6 bat
ddu ndi chuyén vdi nhau vé viéc ai trong giong ai. Cha minh ndi:
“Pung vdy, Sondra tréng gidng anh, nhung dau dc con bé lai
chiang gibng anh chiit nao, chi cé chi né thita hudng diém nay ti
anh”. Cha minh va chi minh déu cé vang trdn cao. Cha néi thém:
“Nhitng ngudi trdn cao rat théng minh, thé nén dé hiéu vi sao
trdan Sondra lai thdp nhu thé”, Minh that su cam thdy ban than
V6 cing toi té. Minh ciling mudn cé dudc méi quan hé tot dep vdi
cha gidng nhu chi minh.

T6i dam c4 v6i ban 1a cha ctia Sondra that sy rat thwong ban ay. Ong ay
chi khong y thitc dwgc minh dang lam ton thwong cam xtdc cua con minh
nhiéu dén mitc nao. Thinh thoang chiing ta van so sanh ban than véi c6
gai c6 mai toc hoan hdo hay chang trai c6 diém trung binh moén 4,0/4,0
do6 thoi. Viéc ngirng so sanh khong hé dé dang va cha me ching ta ciing
cam thay nhw vay. D6 la khuynh hwéng chung ctia con nguwdi. Vi mot s6
1y do la lung nao d6 va véi y dinh t6t, cha me nghi rang viéc so sanh ban
v6i nguoi khac sé tao dong lwc dé ban tién bo. Va tit ca ching ta déu
biét rang viéc dé thwong cé tac dung hoan toan trai nguoc.
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Doi khi cha me khong thang thitng so sanh ban véi ngudi khac ma chon
cach day an y va khé nhan ra hon. Nhw McKayla chia sé: “Me minh hay
khen ban bé minh nit tinh, ngu y rang minh khong ni tinh chit nao”.

Néu ban cam thay minh dang bi so sanh v&i nguwoi khac qua nhiéu, hay
can nhac nhitng cach gidi quyét sau. Pau tién, c6 gang dirng dé bung.
Hay ghi nhé cam giac khé chiu hién tai va ha quyét tam khong lam diéu
twong tu vGi con cdi ctia minh vé sau. Tiép theo, c6 thé ban nén chia sé
cadm giac cia minh vdi cha me. Lan tdi, néu cha hay me con so sanh ban
v6i anh chi em cua ban, mot ngwdi ban ctia ban hay mot vi than Hy Lap
nao do, hay tir toén néi véi ho: “Cha/me oi, viéc cha me so sanh con véi
ngwoi nay nguoi kia that sy lam con ton thwong. Con hoan toan khac véi
nhitng ngwoi do va con that sy mong cha me dirng so sanh nhu vay”.

Tat ca ching ta déu mudn dwgce cha me yéu thwong. Toi con nhd mét lan
no, toi di du tiéc cung gia dinh va v6 tinh nghe thdy mot nguwdi ban hoéi
cha t6i: “Trong mdy di¥a con trai cua anh, dita nao giéng anh nhat?”. Cha
toi tra 10i: “O, anh khong biét nita. Anh nghi chic Joshua giong anh hon
may dita con lai mot chut”. Toi da cdm thay rat buon, nhw thé cha that sy
thich Joshua nhiéu hon t6i. Pay chi la mot viéc nho va cha t6i cling
khong c6 ac y gi. Nhung viéc do da khién téi nhan ra hai diéu: Ching ta
déu khao khat duwgc cha me minh yéu thwong va ching ta rat sg bi dem
ra so sanh vGi nguoi khac.

Tat ca ching ta déu cé nhitng diém khac biét va nhitng gia tri riéng,
khong thé dem di so sanh v@i bat ky ai. Toi thich cach néi ctia Ruth
Vaughn:



“BAN LA MOT
nhan cach doc dao,

CO MOT KHONG HAI
TREN CUQC DOI NAY.

Hay hiéu tam quan trong cua
dieu do.”

CHA ME KHONG BAO GIO HAI LONG
Sarina ké voi toi:

Minh va cha gan nhu khéng bao gio nhin thang vao mdt nhau.
Cha lubn cho rang minh cé thé hoc tot hon nita, du hoc ky trudc
minh da dat dén sdu diém A va hai diém C. Tat cd nhiing gi cha
c6 thé néi véi minh la: “Hay chdm hoc hon nita va dat diém cao
vao”. Cau néi ctia cha thdt su khién minh phdt dién.

Day la mot thach thirc kinh dién ma t6i goi la hoi chitng “Khong bao gio
hai long”. Cha me ban ctt ray la ban su6t. Duong nhw ban khong thé lam
viéc gi cho ra hon. Ban rat mu6n cha me ti hao vé minh nhwng lai khong
sao khién ho hai long dugc.

Néu hién tai ban dang trdi qua chuyén twong ty, dirng v6i nghi rang cha
me khong thwong ban. Ciing giong nhuw chuyén so sanh, cac bac phu
huynh thwong khong nhan ra nhitng viéc ho dang lam va ho nghi rang ho
lam thé vi muén t6t cho ban. Ciing rat cé thé cha me ban da tirng dugc
nuoi day theo cach twong ty. Nguoi ta khong tré thanh cha me vGi mot
quyén cam nang hwéng dan cach trd thanh mét bac phu huynh tuyét voi.

Mot viéc khac ban c6 thé thir chinh 1a chi ra cho cha me ban thay tat ca
nhitng viéc tot dep ban dang lam. Vi duy, Sarina c6 thé tra 10i cha ban ay
nhu sau: “Vang, con biét con c6 thé hoc tot hon nita cha a. Nhung cha



khong thay viéc dat dwgc sau diém A trong hoc ky vira qua la rat t6t roi
sao? So vdi nam ngodi, két qua nhu thé da la sy tién bo vurot bac roi a”.

CHA ME HAY KHIEN MINH XAU HO

Toi khong biét cha me ban thé nao, nhuwng hoi tdi con nho, cha me toi da
khién t6i xdu ho ghé gédm dén noi t6i khong con biét xau ho la gi nita,
nhu thé t6i da phat trién kha nang mién dich v&i cam giac xau ho vay.

To6i dugce sinh ra ¢ Ireland va gia dinh t6i song ¢ d6 dwoc vai nam. Trong
khodng thoi gian ay, me t6i da kip tiép thu mdt so truyén thong ban dia.
Khi chiing t6i quay vé My, vao moi dip 1é Thanh Patrick, me sé dén
treong tiéu hoc cna toi trong b téc gia to twdng va mot thung banh quy
hinh c6 ba 14 ciing to khong kém. R6i me sé hat mot lién khic cac bai
dan ca Ireland nhv bai Khi nhitng d6i mat Ireland mim cudi bing
giong opera. Thay cd va ban bé cua t6i lic nao ciing té ra v6 cung thich
thd treéc man biéu dién ay. Chi c6 t6i la tron xuéng dudi gam ban, muén
chét di vi xau ho.

Cha t6i la mdt tac gia va moi ngudi thuwong hoi toi: “Hoa ra cau la con
trai cua Stephen R. Covey a?”

“A dung the.”

“Wow! Cam gidc khi cé mét ngudi cha néi tiéng nhu thé la nhu
thé nao nhi?”

“O, td khéng biét nita.”
