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“Khong phdi liic nao yéu cdu ciia ban ciing dugc ddp iing, nhung néu khong bay té
nhitng udc muédn thi ban sé khong bao gio nhin dugc gi.”
— Franklyn Broude

.Ho lam d@m tém hon ta bdng hwong vi ciia siip ga. Va bdy gio, nhém vi — su — phdt

— trién — con — nguoi cia Canfield va Hansen sé tiét 16 bi mdt dé givip ban cé duogc diéu
ban hdng khao khdt.

- Ken Blanchard

DPong tic gid cudn sach “Vi gidm déc mot phiit”.

Bi mét ciia Aladdin sé gilip ban xdc dinh nhitng rao cdn khién minh khong thé dua
ra loi yéu cau — va dé xudt nhitng cdch don gidn dé vuot qua chiing. Véi nhiéu cdu chuyén
thii vi va sdu sdc ciia nhitng con nguoi da dat dugc thanh cong bdng viéc néu lén yéu cdu,
cudén sdch nay sé mang dén cho ban cdch thay doi cudc séng — bt ké ban dang gdp phdi
trd ngai nao. Va nho do, ban sé cé dugc mot cudc song nhu mong dgi — mot kho bdu khéng
phdi tir cdy den than ma xudt phdt tix trdi tim.



LOI GIOI THIEU

C6 1an, § mot viing dat xa xdi no, c6 mot caAu bé minh miy 14m lem ngdi trén mit
da't nhin chim chim vao mot cdy dén mép méo ma ciu dang giit chit gitta hai dau goi.
Tuy céu ban, cii k§ va bi€n dang nhung cAy dén dudng nhu vin giit dudc vé dep nguyén
thdy clia né va &n chita mot siic manh huyén bi. C4u bé xoa nhe tay vao ciy dén va né
din din 4m 1én. Aladdin — tén ctia cAu bé — dua tay s& theo dong chit dugc khic trén than
den; hoi khé doc vi bui bdn bam chit. Cau dung tay 4o lau thit sach va doc dugc dong
chir:

“Hdy ra lénh va 1oi yéu cdu sé dugc thuc hién”.

Khi Aladdin vira didt 18i, cAy dén trong tay ciu bdng lic lu dit doi. Aladdin co
ngudi lai vi sg. Roi cu nghe thd'y mdt giong néi vang 1én:

— Cau la ai? Cau goi tdi d€n c6 viéc gi?

Giong néi la vira dit, cdy dén trong tay Aladdin bdng bdc khéi nglin ngut. Nhitng
vong khéi da sic nhu ciu vong tda ra xung quanh ciu. Aladdin cim thdy minh nhu dang
dugc nhic bong 1én khong trung.

— To6i dang & diu day, chuyén gi dang xdy ra thé nay? — Aladdin hét 16n.

— CAu dang & bén toi. Toi 12 Than dén ddy. Chinh ciu vira goi toi dén kia ma. Toi
dé&n day d€ thyc hién moi ménh Iénh cia ciu.

— Tbdi chi ¢c6 mdt mong mudn thdi, d6 1a duge nhan lai than phdn va gid tri that cla
minh. DU chi 12 tén in may nhung t6i von 12 mot hoang tif. Néu dugc cdng nhin thi tAt cd
chau bdu clia vuong quoc nay déu thudc vé tdi. — Aladdin tra 15i.

— CAu that sy mudn moi ngudi nhin ra gid tri thit cda minh chi? — Than dén hdi
lai.

— T4t nhién 1a vay.

— USc mudn cla ciu 12 ménh 1énh d6i véi t6i. Nhung truSc hét, ciu hiy ngdi
xudng diy da. Toi sé k€ cho cdu nghe mdt cAu chuyén va toi tin 1 sau khi nghe xong, cdu
s& bi€t cdch dé ra yéu ciu ciing nhu dat dudc ching. Toi sé goi thém mdt vai ngudi ban
dén nita. Ho sé& chia sé vdi chiing ta nhi€u cdu chuyén rat thi vi. Hay nhin vio ciy dén va
1dng nghe nhitng ciu chuyén ay nhé.

Trudc day, cudc song clia toi ra't té nhat, bdi téi di mic mot sai 1am rat nghiém trong, d6 1a chua
bao git ddm yéu ciu nhitng diéu minh mong mudn v6i moi ngudi xung quanh. Sudt mot thdi gian dai, toi
da chon cho minh cudc sdng khép kin biing cdch khong 1am phién, khong dp dit, khong chi€m giff thdi gian
clia ai va khong bao gi d€ minh trd thinh mot “ké quiy rdy”.

Sau khi 1ap gia dinh, tdi ciing vg 13 Georgia quy&t dinh chuyén dé&n song tai mot cin nha canh bd
hd phia tiy Massachusetts. Vi ngdi nha nim trén sudn doi nén chiing toi thudng phdi diu xe dudi con doc
rdi di bd vé& nhi. V¢ chdng téi & viing ngoai 6 nén mdi 1an c6 dip vao thanh phd, chiing tdi luén mua sim
rat nhiéu, tif thifc in d&n cdc vat dung hiing ngay.. T6i dugc giao nhiém vu mang véc toan bd cdc thi da
mua vao nha, con Georgia sé& soan chiing ra va sip x€p vao ndi thich hgp.

Trong thAm tam, t6i khong hé thich cong viéc ndy chiit ndo. Téi cAm thdy né qud vat va, nhat l1a
trong nhitng ngdy mua roi hay tuyét d6. Su khé chiu nay ctia toi kéo dai sudt nhiéu nam lién.



Mot ngay no, vg chong t6i tham du mot budi hoi thio vé cdc vaAn dé hon nhan, gia dinh. Chiing tdi
dugc yéu cau liét ké nhitng diéu khong vira 10ng khi sdng chung véi nhau. Tdi di chia sé cdm gidc khé chiu
d6 cia minh cho Georgia nghe. Va cau néi clia vg toi lic d6 da lam thay ddi cudc ddi tdi. Co Ay néi:

- O, em khong nghi 12 anh lai cAm thdy khong hai 1ong vé viéc 4y. Thé sao anh khong néi véi em?
Em rit sin sang gitip anh. Anh chi cin Ién ti€ng 12 em sé& phu gitip anh ngay.

T4t c4 nhitng gi t6i can 1am chi 13 1&n ti€ng thdi u? Chi don gidn thé thoi sao? Tai sao t6i khong
nghi d&€n diéu nay nhi? Dot nhién, ky Gc vé nhitng 1an tdi cin sy gitp d3 nhung khong dim md 15i bdng tia
vé trong toi.

Khi con di hoc, c6 14n t6i rdt mudn yéu cAu gido vién gidng cham lai va gidi thich bai hoc ky hon
nhung t6i lai s¢ thdy va cdc ban cing 16p ché minh ngu ngdc.

Trong mot dip dd ngoai, tdi rAt mudn nhd mdt s& ngudi ban cling gitip t6i mang mot ting dd bam
day réu xanh vé& nha nhung t6i lai s¢ ho cho ring toi 12 ngudi y&€u dudi.

Khi hoc thanh nhac, t6i rit muén nhd mdt ngudi ban cling 16p chi cho minh cédch tao ra nhitng hgp
am chudn xdc, nhung t6i s¢ minh khong thé ti€p thu nhanh va anh ban d6 s& khé chiu vi ¢ ma't thdi gian
vdi toi.

Sudt mot thdi gian dai, tdi chua bao gi c6 dudc nhitng di€éu ma minh xing ddng dugc hudng. Toi
c6 thé chdp nhin nhitng chi€c gh& khui't trong mot budi xem kich hay nhitng chi€c ghé& dugc chém thém
vao ban trong nha hang. Téi ciing khong phan nan gi khi thitc 4n khéng dd néng hay mui vi khdng ngon.
T6i chdp nhan cin phong hang thudng va di xe trung chuyén trong khi tdi c6 thé yéu ciu dugc phuc vu tot
hon. T6i sin sing mic nhitng bd quin 40 khdng vira véi minh va d6i lic, con phai mang nhitng doi giay qud
chat sau khi ty trin an: “Purng lo! Réi chiing sé gian ra théi”. T6i ngai phdi trd hay ddi lai nhitng mén hang
khong vira y va tdi cling hi€m khi nhd nhin vién ban hang tim gitip mdt mén hang ung y.

Ngay t6i tt nghiép, bd dugng t6i trao cho tdi mot t& 20 dd-la va néi:

- Néu mot ngay nao d6 con cin sy gitip dd thi hiy nhin vio ddi ban tay ctia minh.

Ong ngu ¥ ring: “Con phdi tw ldp. Bdy gio con da la nguoi 1on roi. Pitng trong cdy vao bdt ky ai”.

Chua bao gio t6i ddm gio tay phat bi€u ¥ ki&n trong 16p hay tai ba't ky cudc hop nao. Tdi vin bat cudi
khi nghe nhitng cAu chuyén cudi ma minh ching hi€u gi. S8 tién t6i ki€m dugc chua tuong xing véi ning
luc clia t6i. ThAm chi, t6i con khong ddm md 15i hen ho v6i ¢d gdi minh thich. Tdi dd sdng mdt cudc sdng
khong tuong xtiing v6i kha ning cla minh, da phdi cam chiu nhitng diéu minh khong vira y.

— Jack Canfield

Thin dén néi v6i Aladdin:

— Nay Aladdin, cdu chuyén clia Jack da phdc hoa nim rao cdn 16n nh4t ngiin cidn
chiing ta ¢6 dugc diéu minh ao udc.

Pdu tién, su ngu ngdc di giam cAm 6ng 4y. Ong 4y di khong bi€t ring minh c6
thé€ yéu cdu bat ky diéu gi minh mudn va dé 12 diéu rat don gidn.

Thit hai, nhitng quan niém sai 1dm da khi€n 6ng lac 16i. Ong 4y cho ring néu that
st yéu ong thi vg dng sé dodn biét, cling nhu ddp ¥ng dudc moi suy nghi, nhu ciu cida
ong.

Thit ba, dng da khong ki€m soat dude ndi lo s¢ clia minh khi ludn sg bi ngudi khac
tir chdi va ché nhao.

Thit tw, 1ong kiéu hianh di khi€n 6ng khong ddnh gid ding nhitng ngudi xung
quanh.

Va thit ndm, dng khong di tu tin d€ nhan ra minh c¢6 quyén dua ra 13i d€ nghi dudgc
gitp dd cling nhu xirng ddng nhan dudc nd.

Nim rao cdn nay ndi két véi nhau tao thanh mot vich ngin khi€n con ngudi
khong thé c6 dugc diéu ho mong mudn. Chi khi pha bd dugc chiing thi con ngudi méi c6
thé c6 dudc tu do va cdm tha’y hai 1ong v6i cudce séng clia minh.

- Jack Canfield & Mark Victor Hansen









CHUGNG MOT

5 RAO CAN CUA LOI DE NGHI

Hay hoiva ban sé c6 cdu trd loi;
Hay tim kiém va ban sé thdy;
Hay go va cita sé md.
Bdi vi, néu xin thi sé duoc, néu tim thi sé gdp,
va néu gé cita thi cita sé mé ra.



THIEU HIEU BIET

“Néi so hdi luén bdt nguoén tir sw dot ndt.”
— Ralph Waldo Emerson

Ngay xua, c6 mot tén trom ddnh cip dugc mot chi€c 4o choang rat 16ng 1iy. Chiéc do0 dudce dét
bing loai vdi sgi t6t nhat, ¢c6 dinh nhitng chi€c niit bing vang. Tén trdm dem chiéc 40 ban cho mdt ngudi 14i
budn & chg va hén hd trd vé nha dn mirng ciing cdc ban cla hin. Mot ngudi ban héi hin da ban chiéc 40
bao nhiéu tién. Tén trdm tra 15i:

— Mot trim dong bac.

— Cdi gi? May bdn cdi 4o gid tri d6 chi v6i gid mot trim dong bac thoi a? — Tén ban hdi lai.

— Vay may nghiné ddng gid hon con s6 mot trim sao?

Pay 1a diéu rat phd bi€n trong cudc sdng cia chiing ta. Pa sd chiing ta khong biét
phdi yéu cau diéu gi va yéu ciu nhu th€ ndo 12 phi hgp. Chiing ta ciing khong biét diéu
gi thudc vé& minh vi chua bao gid c6 dip ti€p cin véi ching. Ciing c¢6 khi do khong nhin
thiic ding din vé ban than nén chiing ta d4dnh gid sai nhitng diéu minh xing ddng c6
dudc. Va mot s& ngudi di trd nén chai san chi vi khong nhin thifc dude diéu minh khao
khat.

Nhiéu ngudi khong bi€t phai yéu cdu nhu thé nao dé€ c¢6 dugc diéu mong mudn.
Chiing ta khong dugc day vé k¥ ning dua ra dé nghi mot cich thuyét phuc, bdi 1& khong
c6 mdt hinh miu ndo dugc coi 1a 1y tudng trong linh vuc ndy cd. Bén canh dé, nhitng bai
hoc nay ciing hi€m khi dugc day trong gia dinh, trudng hoc hay trong cong sd.

Chiing ta ciing khong bi€t nén dit ra yéu ciu clia minh khi nio hoic véi ai 1a
thich hgp nhit. Chiing ta khong c6 kh4 ning nhin bi€t nhitng diu hiéu cho thdy mot ngudi
nao d6 c6 kha ning gitp ta dat dugc diéu mong mudn. Poi khi, chinh nhitng tin hiéu
khong 13i 4y sé& gidp ta nhan bi€t dugc ai 1a ban, ai la thu.

Piéu gi 1a hién hitu va kha thi?

HAu hét ching ta déu khong ngd ring minh c¢6 thé mua dugc mot ngdi nha véi
muc gid thdp cho d&€n khi c6 dip doc nhitng thdng tin vé né. Chiing ta ciing khong biét
minh hoan toan c6 thé yéu cAu mic 14i suat thip hon ddi vdi thé tin dung cho dé&n khi doc
dudc cudn sdch cia Charles Givens('). Chiing ta ciing khong nghi ring minh c6 thé bio tri
mién phi xe hoi hoic dit dugc mot phong khdch san vdi gid ré hon cho dén khi c6 ai néi
cho ta biét diéu dé.

TAt nhién, n€u khong dugc day db vé nhitng diéu nay, cling nhu chua bao gis
dudc ti€p xic v4i cdc ca nhan dién hinh va tirng trdi, thi 1Am sao ching ta bi€t dudc cude
song nay da dang dé€n dudng nao?

(1) Charles Givens: T4c gid ctia cudn sich ndi ti€ng Wealth Without Risk (Giau c6 khong sd rii ro).



Mot khi dd quen dung bdnh mi trong bita dn clia minh thi ban hoan toan khong nhn ra riing, dia

mi 6ng s& 12 mot sy thay ddi rat thi vi. Gid s ban chua bi€t gi vé mén dn nay hay con hoai nghi v& mui vi

cda né, thi hdn ban sé& khong thé dua ra 151 dé nghi thay th& duge. Nhung chi cidn mot ai d6 néi cho ban biét

vé& mén mi 6ng, hoic ban c6 dip doc sdch hay nghe k€ vé né, thi chic chin né sé khong con 1a diéu chi nim
trong tudng tugng clia ban nita. Khi d6, ban bit dau bat 1én suy nghi: “Cha, dia mi dng sé ngon ldm day!”.

— Ti€n si Barbara De Angelis

Téc gid cudn Real Moments

Khong biét minh thit sy cAn gi va mudn gi

C6 thé do chua quan tim d&€n ban than ding mic hodc ngai bay té suy nghi cda
minh ma nhiéu ngudi trong ching ta di din mat di nhin thic vé nhitng nhu ciu va mong
mudn thit cda bdn than. Chiing ta lo sg bi ngudi khdc chi trich, phé binh hoic ché& nhao
truSc nhitng yéu cau c¢é vé tdo bao clia minh. Chinh vi vay, nhiéu ngudi c6 suy nghi: “T6?
hon hét la giit kin nhitng gi thuéc vé minh, khéng nén dé nguoi khdc biét qud nhiéu”.

D6i khi, viéc bay td nhu cdu cda ching ta c6 thé khi€n cha me cdm thdy phién
1ong; c¢6 thé mot s6 nhu cau sé di ngude lai nhitng chudn muc dao didc va tinh thin ma cha
me ta di dit ra. Va két qua 1a nhitng dng bd ba me ching bao gid hai 1ong khi con minh
dua ra nhitng yéu cau nhu thé.

Miit khdc, néu khi con bé, nhitng u6c mudn ctia ho khdong dugc ddp ng thi bay
gid, ho sé& cho ring ban 1a difa tré dua doi va hu hdng. Trong mot s6 trudng hop, cha me
ban lai lo ngai bi hang x6m hoidic ho hang ché trach vi nhitng ngudi d6 cho riing, viéc ddp
rng nhitng yéu cAu clia con cdi 12 qui nudng chiéu ching.

Bt ké vily do gi ching nita thi hiu qui cudi cling 13 chiing ta s& cdm thdy khong
con hitng thd vdi nhitng mong wéc cda minh nita. Khi d6, ta dé€ roi vao trang thdi “tinh” va
trd nén 1anh dam v6i moi thit. Va s& ¢6 mot lic nao do, khi duge hdi “Tdi nay ban dinh
lam gi?” thi ciu tra 15i s& 12 “Téi khdng biét” hodc “Téi khong cé ¥ kién”..

Va chic chdn s& c6 lic ban khong con biét minh that sy thich hay mong mudn
diéu gi. Pon gidn vi lic d6, ban khdng con ki€ém sodt dugce nhitng nhu ciu thit sy cla ban
than.

Phuong phédp dua ra 13i d& nghi mot cach thuyé&t phuc va kha thi khong phdi 1a van dé dugc cac
bac phu huynh va nha trudng thit sy quan tim trong viéc gido duc con tré. Din dan, khdng con ai dim néi
thing nhitng di€éu minh ao wéc ma chi ngu y bing nhitng 15i béng gié ma thoi.

— Ron Hulnick
Tédc gid cudn “Financial Freedom in 8 Minutes a day”
(Ty do vé tai chinh trong tdm phiit mét ngay)

Khi con nhé, t6i khong thi'y phu nit nio dim néi 1én nhitng diéu ho mudn, k€ cd me t6i. Sudt thdi
tho 4u ctia minh, toi chua thdy mot ai ddm lam diéu d6 cd. Va khi nhin xung quanh, t6i ciing ching thiy
m4y ngudi thanh cong.

— Ti€&n si Barbara De Angelis
Téc gid cudn Real Moments



QUAN PIEM HAN HEP VA SAI LAM

“Con nguoi dugc tao thanh tiw chinh nhitng suy nghi ciia ho.”
— Dhammapada

“Niém tin ciia ban néi lén bdn chdt con ngudi ban.”
— Anton Chekhov

Quan di€m han hep va sai 1dm 13 rdo cdn thif hai ngin cdn viéc bay td mong
mudn that sy clia con ngudi. Chiing ta vo tinh 1ap trinh sin moi thit trong tAm tudng va gid
day, chiing Am thim chi phdi moi hinh dong clia ta.

Nguon géc ciia niém tin

Khi mdi chao ddi, tit ca chiing ta déu sé hitu mot ndi tim mSi mé va thuin khiét.
Tuy nhién, trong qud trinh trudng thanh, khong it ngudi da bi nhitng dong tu tudng han
hep clia truyén thdng gia dinh hay nhitng thong tin sai 1éch tir nhitng ngudi xung quanh chi
phdi, k&t qua 12 tAm hdn ho din bi thui chdt va trd nén xd cling.

Ching ta thudng dugc day: Hay sin 1dong cho di. Ngoai ra, chiing ta cling dugc
day ring khong nén qud do tudng d€ khong phai that vong; ching han ditng mong dgi sé
gip dudc mot ngudi dan 6ng nao d6 giong cha minh. Trong nhiu trudng hop, tdt hon hét
12 ta nén gid vd nhu khong biét con hon néi ra nhitng diéu khi€n ngudi khdc ngd vuc va
phé binh.

Cha me - nhitng ngudi lap trinh quan di€m cho con tré

Khi con bé, phan 16n nhitng uéc mudn clia chiing ta it dugc ngudi 16n quan tim.
Tham chi trong nhiéu trudng hgp, chiing ta con bi phé binh hoidc ché& nhao vi nhitng nhu
cau va udc mudn 4y. Chiing ta khong dugc quyén lwa chon hoic dé cip dén nhitng nhu
cau hay s thich mang tinh c4 nhan. Chiing ta nhu nhitng con ro-bot dudc 1ap trinh sin, chi
dugc lam nhitng gi ngudi khdc sai bdo va néi nhitng gi dugc phép.
Ban c6 cdm thdy nhitng cAu néi du6i day quen thudc v6i minh khong?
- birng 1am phién me bing nhitng cdu hdi clia con nita.
- Hay @€ cho ba con dudgc nghi ngoi.
- B6/me khong mudn nghe thém bt cit diéu gi vé van dé nay nira.
- B6/ me khong c6 thdi gian cho viéc nay.
- Sao con chi bi€t nghi d&€n ban thin minh vay?
- Hay lam theo cach ctia me.
- Chirng ndo con sdng 6 nha nay thi con phdi tuan theo nhitng khudn phép ciia bd
me.
- N&u khong néi dugc nhitng diéu tot dep thi t6t hon 1 con dirng néi gi ca.
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- Nhanh 1én, con rat nhiéu viéc phai lam day.

- B6/ me khong quan tAm con thich gi va mudn gi.

- N&u con im ling va ngoan ngodn nghe theo 16i me thi moi viéc sé t6t dep hon
rat nhiéu.

- Con chi dugc 1am nhitng diéu bd/ me cho phép ma thdi.

Trudong hoc — moi truong hinh thanh nhan cach con nguvi

o) trudng hoc, n€u ban yéu cau gido vién gidp dd thi doi khi, ban sé& bi cdc ban
cuing 16p cho 13 ban dang 14y 1ong thay cd hoic “choi troi”.

Chéc chidn khong ai trong chiing ta mudn dua ra mdt cAu hdi ndo dé c6 vé ngd
ngidn dé nhin vé cdi nhin khé chiu hodc nhitng tran cudi ch€ nhao cia moi ngudi. Vi thé,
thong thudng, chiing ta chi that sy bung nd khi d6 13 y kién ctia sd dong.

Trudng hoc thit 1a budn cudi!
T6i ngdi tai mot chi€c ban mau niu, hinh vudng, gidng nhu ban clia nhitng dda tré khdc, chot
nghi: “Tai sao chiéc ban nay khéng son mau dé nhi?”.
Phong hoc ciia tdi cling hinh vudng va mau niu gidng nhu nhitng phong khdc. Khong gian thit bé
budc va ngdt ngat.
Tboi ghét phai ghi chit cdy bit chi hodc vién phan trong tay d€ vi€t nén nhitng con s& hoic mot
chi cdi vo nghia nao dé6.
Tbi ciing khong thich phdi d€ chan cham thing xudng dit trong khi ¢ gido cit di qua di lai quan
sét.
Tbi ghét phai vi€t nhitng nét chif thing, ciing cdp va theo mau c6 sin.
Gid hoc V&, tdi vé bifc tranh mot budi binh minh véi sic mau vang ruc. Toi rat thich bifc tranh
nay. Th€ nhung, khi ¢6 gido nhin vao bic tranh cla toi, cd dd hoi:
- Sao con khdng vé& nhu bifc tranh cia Ken? N6 dep day chi?
Chi toan Ia nhitng yéu cau.
Sau d6, me mua cho t6i mot chi€c no nhu cic ban
Va ciing nhu cdc ban, t6i ludn thich mdy bay va tén Ia.
— Trich About school,
mot bai tho trong chuong trinh trung hoc § viing Regin, Saskatchewan.

Tac djong ciia quan niém xa hoi

Quan di€m truyén thdng cho ring, di 12 mdt ddng nam nhi ding nghia thi phdi
manh mé&, vitng vang va nhat 1a khong dudc td ra y&u dudi hay bay td nhitng uéc nguyén
cda minh. Ngay tif nhd, cdc cdu bé di dudc hoc cdch chdn chit ndi dau cling moi uSc
mudn trong 1ong, va che diy diéu d6 bing vé ngoai lanh lung. Tu tudng ndy di #n siu
vao tiém thic khi€n ho nghi ring, viéc yéu ciau ngudi khic gitp d& 13 diéu hoan toan
khong nén.

Té4c dong cia niém tin va tin ngudng

Nha thd, cdc vi cha c6, cdc vi thién su.. déu it nhiéu dnh hudng dé€n suy nghi va
quan diém clia con ngudi d6i vdi viéc dua ra 151 yéu ciu cho nhitng diéu ho mong mudn.
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Nén cho hon la nhan.

Ngay tir nhd, téi dudc nudi dudng va day bdo véi mong mudn sé trd thanh mot vi thanh. Trudc
ddy, me toi tirng c6 ¥ dinh vao nha dong d€ 1am nif tu nhung cudi cling, ba lai k&t hon va sinh ra t6i. Ba trao
cho t6i u6c mo ma ba di khong thuc hién duge d6. Vi thé, t6i khong bao gid duge yéu cau hay doi hoi
nhitng diéu minh mu&n. Tdi tham gia cdc hoat dong tir thién nhim gitp d& tré em md coi vd nhitng ngudi
dang s6ng trong khd cuc. Ching tdi gitp dd moi ngudi nhung khdng ¢6 quyén muu ciu hanh phiic cho bdn
than.

Tbéi dugc day ring, toi khong dudc mong mudn bat ky diéu gi cho minh, va phai chic ring khi tat
cd moi ngudi déu da c6 diéu ho mudn thi tdi mdi c6 thé nghi d€n wéc nguyén ctia minh.

Khi d6, toi tirng hy vong minh s& trd thinh mdt nif tu khd hanh; chi it nhu vay bd me ciing cdm
tha'y tw hao vé toi. Ngodi ra, moi ngudi xung quanh tdi ciing cho ring, n€u bi€t quén minh vi ngudi khdc,
chic chin ta sé nhin dudc nhitng phan thudng xitng ddng vao ki€p sau. D6 13 tit cd nhitng gi toi dugc day
dd khi sdng trong nha thd. Va toi ciing dd sdng nhu thé, k&t qua 13 da c6 14an toi suyt chét vi cin bénh hen
suyén do khong thé yéu cdu nhitng thi minh cin.

— Marianne R.

Tac dong tir 16i Khuyén cia bac si

Tu trudc dén nay, chiing ta luén ddnh gid cao vai trd cia bdc si va cho riing ho 1a
ngudi nim trong tay mang song clia minh, ring bac si luon diing va ta can phdi nhit nhit
tuan theo 18i ho ma khong dudc phép hdi bat ky diéu gi, cho di nhitng thong tin 4y c6
lién quan tryc ti€p d€n mang s6ng clia minh hoic nhitng ngudi thin clia minh ching nita.
Chiing ta chi can 1am theo 15i huéng din ma khong dudc thic mic vé toa thudc hay cich
thiic diéu tri cda ho. Ching ta phdi kién nhin ngdi dgi hang gid 1ién tai phong khaim dé
chd dé&n lugt minh ma khong hé héi vi sao. Poi lic chiing ta phdi chiu dung thdi do lanh
nhat, va thAm chi 12 bd mic clia cdc nhan vién y t€. Vi sao lai xdy ra tinh trang d6? Pon
gidn vi ho bi€t chiing ta cAn d&€n ho va ta khong con su lya chon nao khic.

C6 mot cAu chuyén thuong tim ké ring, mot ngudi me tré bé& dita con dang sdt cao clia minh vao
bénh vién. Cdc nhin vién & phong cip cttu yéu cAu ngudi me nén binh tinh vi ho cho ring day 1a tinh trang
rat phd bi€n § tré em. Ho bio ba nén dua dita tré vé nha, va néu sing hom sau né van khong ha sot thi hiy
quay trd lai. Thé 12 ngudi me ding thuong danh dua con vé nha. Du long day bat an nhung ba vin khong
héi gi thém vi tin tudng vao ki€n thitc chuyén mon ciia cdc bac si.

Pém hém d6, ngudi me da thic tring bén canh con minh va dé&n sdu gid sdng, ba phdt hién ra
mot vét thim tim dudi cdnh tay dia bé. Ba lap tic ki€m tra khdp ngudi con va tic tdc dua con d&én mot
bénh vién khac. Liic ndy, toan thin difa tré da ndi ddy vét bam.

Tai day, cdc bdc si ti€n hanh ki€m tra toan dién cho dia bé va thong bdo cho ngudi me bi€t tinh
trang nguy kich clia con ba. Pita bé d bi nhiém phdi cin b&énh viém mang ndo — mot cin bénh thudng gip
& tré em — do siéu vi tring xAm nhip viing miii. Piéu ddng néi 12 tinh trang dita bé da khong toi t& dén vay
né&u bénh dugc phat hién sém hon. Dt 1an d6 dita tré da qua khdi nhung c6 18 d6 13 bai hoc ma ngudi me Ay
phdi ghi nhé sudt doi.

— Heather McNamara

Quan di€m han hep
“Cudc song khong thé ddp iing tdt cd mong mudn ciia con nguoi

Néu khéng duoc bay té thi moi wéc mudn déu khong duge ddp ving.”
— Fortune cookie
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Mot 6ng bd ddt dda con trai cda minh di dao. Cau bé ngudc 1én nhin nhitng day dién va hdi lam th&
nio dong dién c6 thé truyén dugc qua cic diy din mdng manh kia.
Ngudi bo trd 15i:
— B8 khong biét! B khong hiéu vé dién cho 1dm.
Di thém mdt quing, ciu bé lai hdi bd diéu gi tao nén sim chdp.
— B& ciing khong biét cdi gi tao nén sim chdp nita. — Ngudi bo trd 15i.
Trén sudt doan dudng vé, ciu con trai ti€p tuc hdi thém nhiéu ciu hdi. Va ciing nhu nhitng 1an
tru6c, dng bd hidu nhu khong thé tra 15i duge cau nao. Khi gdn dé€n nha, cdu bé ngudc nhin bd va néi:
— B& di, con mong 13 bd khdng thi'y khé chiu vi nhitng cAu hdi clia con.
Liic ndy, ngudi bd nhin con triu mén:
— Khong dau con a, d6 1a cdch hoc héi rat t6t. Con c6 mudn hoc hdi bing cdch nao nita khong?
— Speakers Sourcebook 11

Trong trudng hdp nay, n€u ngudi bd khong nhanh chéng tim ra ciu trd 15i cho ciu
con trai thi ¢6 thé sau ndy, ciu bé s& khong con mudn dit cAu hdi vdi bd minh nita. Khi
do, su td mo va 6¢ sdng tao cua ciu ciing s€ khong con.

Ching hiéu sao toi ludn c6 suy nghi ring néu tdi dat dugc diéu ma minh khao khét thi cling c6
nghia 12 t6i d 14y di clia ngudi khdc mot thit gi d6. Phai ma't mot thdi gian dai tdi méi nhin ra suy nghi ndy
ctia minh 13 sai 1am.

— Jane Bluestein

“Néu ban cé dugc mot nita nhitng gi ban ao wéc thi dong nghia
vdi viéc ban da nhdn doéi kho khdan cia minh.”
— Benjamin Franklin

»

“Cdn thdn vdi nhitng mong uéc ciia con vi c6 thé chiing sé thanh sy that.
— Trich nhitng ciu néi phd bién clia cdc bac cha me

Nhiéu ngudi cho ring: Ho s& phdi trd gid n€u mudn dat dugc diéu ho mong mudn. Khi con nhd,
¢6 thé ban thich s§ hitu mot chd ché con, nhung kém theo d6, ban s€ c6 tradch nhi€ém chdm séc va nudi
dudng né. Hoic gid st ban gip dugc mot ngudi dan dng tuyét vai va ¢6 tinh cdm vdi anh ta, thé nhung, sau
mot thdi gian tim hiéu, ban phdt hién anh ta chi 12 mot ké lira doi va 1¢i dung. Néu ban quyét dinh két hon
cing anh ta nghia 12 ban s& phdi chiu dyng nhitng théi xau clia anh ta sudt ddi. Tuong tv, ban dang ngdi trén
mot chuyén xe nhung lai mudn chuyén sang mdt chuyé&n xe khic d€ dugc phuc vu t6t hon, thé nhung, ban lo
s chuyén xe kia ching chay nhanh bing chuyé&n ban dang di nén quy&t dinh ngdi lai va khong yéu ciu hay
d0i hoi thém bt ky didu gi.

T6i nhé rit 16 khoanh khic toi nhin ra ring minh ciing c6 nhitng nhu cAu c4 nhin va hoin toan
c6 thé 1én ti€ng yéu ciu dé€ dugce dip wng. Khi d6, t6i mdi 15 tudi va toi tw néi v6i minh: “Minh cé thé co
dugc bdt cit thit gi néu minh yéu cdu”. Th€ nhung, ngay ltic 4y, c6 ngudi da bdo t6i hdy cin than vdi nhitng
mong mudn ctia minh vi ¢6 thé viéc c6 dudgc chiing s& khong gitip tdi cdm thay hai long. Tir d6 trd di, toi rat
thdn trong trong vi€éc ndi 1én nhitng yéu ciu clia minh, vi toi sg 151 khuyén d6 s& trd thanh hién thuc.

— Kay Wallburger
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NOI SG HAI

“Chi c6 suy nghi cia ban mdi la nguyén nhdn tao ra sy sg hdi.”
— A Course in Miracles

Néu khi con bé, néu phdi trdi qua mdt tinh hudng trd tréu khi dua ra nhu cau clia
ban thin thi han I6n 1én, ban sé& trd nén deé dit trong nhitng tinh huéng tuong tv. S& di nhu
vay 1a vi chiing ta s¢ bi tif chdi, mat thé dién va sd bi ngudi khic 1¢i dung hoic ché nhao.
K&t qud 1a chiing ta trd nén thu dong, ty tudc di cd hdi thanh cdng clia minh. Con ngudi ta
clt madi dau tranh vSi nhitng ké thit vo hinh do chinh minh tao ra ma quén di cudc dau
tranh bén ngoai d€ dat dudc nhitng gi hiing khao khat.

S¢ bi ti chdi

Em mudn c6 d&€n nha em choi nhung em lai khong dim md 13i mdi co.
Em rit mudn cd d€n nha em choi nhung cdnh cira nha em da bi héng mat rdi.
Nha em ciing khong c6 gi d€ mdi co ca.
Em mu6n c¢6 dén nha em choi nhung em rd't ngai vi em trai cda em ludn hd to miéng mdi khi in,
va ba em thi mdi khi ddy bung lai phdt ra nhitng ti€ng rat khé nghe.
Uéc gi em c6 thé khong con ngai vé nhitng diéu 4y d€ mdi c6 d&€n choi nha em.
— Alber Callum

N&i sg 16n nha't ngin cdn con ngudi yéu cAu di€u minh mong mudn chinh 13 sg bi
tlr choi.

Toi tu hdi: “Minh so diéu gi nhdt?”. Va t6i tim ra ciu trd 13i: T6i s¢ nhat 13 cdm gidc thua kém,
ba't lyc tru6c moi van dé. Todi rit sg khi phdi ddi dién vdi vé mit cau c6, khé chiu clia nhitng ngudi xung
quanh vé&i ngu y ché trach tdi khong c6 ning lyc va khong thé lam dugc viéc gi ra hdn. Bén canh d6, toi
con sd bi ngudi khdc tir chdi nén thudng xuyén gidu kin mong muén cla minh trong 1ong.

- Stan Dale

Khi con hoc phd thong, téi d€ y mot ban gdi cling trudng sudt nhiéu nim lién. C6 dy xinh xin,
gidi giang, va diéu d6 khi€n t6i rat ngai khi c6 dip ti€p xiic. Vai nim sau, tdi 14y hét can ddm bay té long
minh véi c6 Ay. Va thit bat ngd, co 4y thd 16 ring co Ay ciing di mén toi tr 1du. Hoéa ra, toi dd béd phi hai
nim dai chi vi ndi sg tré con ctia minh. Khi t6i mdi ¢ 4y di choi, c6 4y di néi: “Vdn dé ciia hdu hét con trai
la ho da tw tubc bé co hoi cita chinh minh trudc khi nguoi khdc lam viéc dé. Vi thé, diéu anh cdn lam chi la
c6 gdng trd nén can ddm hon ma théi”.

— John Taylor

Dii ¢6 thé bi ch& gidu hoic tir chdi thi toi cling mudn thlr, vi bi€t ddu c6 mot ai 6 mudn két ban
hay di chdi cung tdi thi sao. Va t6i tin vao ban thAn minh.
— Michael Hesse

S¢ tré nén ngé ngin
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Con ngudi thudng mang trong minh mdt ndi s¢ c¢d hitu: Néu yéu ciu diéu minh
mudn thi minh sé& bi&n thanh ké 14p di va r6i ching con ai thich minh nita.

O trudng hoc, ti chua bao gid dit cAu hdi hay yéu cdu gido vién gidng lai vi toi khong mudn bién
minh thanh ké ngdc nghé&ch. To6i ciing khong bao gid dim yéu cdu gido vién gidng cham lai du doi ldc, toi
ching hi€u ho dang néi gi.

— Tim Piering

Tbi rd't ngai yéu cau thdy co gidng lai bai vi moi ngudi déu ludn cho ring to6i thdng minh va nim
bit rdt nhanh moi van dé. N€&u tdi gio tay hdi lai bai, diéu d6 ddng nghia vé6i viéc tdi chitng té v6i ho didu
ngugc lai. Vi thé, tdi thudng rdi vio trang thdi cing thing v mét mdi khi khong thé hdi nhitng diéu minh
chura hi€u hay khong biét. Toi ciing khong ddm nhd ban be gitip dd vi s¢ chiing sé& t6 ra kiéu cing. K&t qua
12 t6i phdi vt vd 1dm m&i c6 thé dat dugc nhitng diém s6 nhu mong mudn.

— Hanoch McCarty

Toi di tham gia vao mdt chuong trinh thién dinh kéo dai mudi ngay. Qu4 trinh thién dinh dudc
thuc hi€n trong su tdch biét va tinh ling hoan toan. Ching t6i khong thdo luan, khong doc sdch, khong xem
ti-vi, khong vi€t nhat ky... ma chi di ding, in ngi va thién. Sau bdy ngay, ngudi huéng din & chic mot
budi trdo chuyén d€ xem chiing t6i c6 that sy cdm thdy thodi mdi va dé& chiu hay khong.

Hom d6, 6ng &y di héi vé cdm gidc cla tdi sau may ngay tdp luyén. Tdi néi ring tdi cdm thay
minh dang chong chénh va mit cAn bing. Nhitng diéu toi di tin tudng trudc diy gid ching con y nghia gi,
hay nhitng gi toi titng thi'y dam mé gid ciing ching thé khi&n t6i quan tam.

Lic 4y, toi nghi ring 0ng ay s& néi: “Anh hdy dn mét chiit gi dé réi xem ti-vi hodc di dao mét ldt”.
Thé& nhung, trdi véi du dodn cla toi, 6ng Ay chi néi:

- Tot day!

That sy toi cAm tha'y rit ngac nhién. LAm sao sy thay ddi nay lai dudc cho 1a t&t chi?

Ong &y néi:

- C6 mot sy that 1a hau hét nhitng diéu anh tin tudng déu khong hoan toan ding. Vi th€, anh nén
loai bd chiing @€ ti€p can vdi nhitng diéu méi mé. TAm virng vang va trong sach s& gitip anh nhan dinh moi
viéc tdt hon.

R&i budi n6i chuyén, tdi cdm thdy ddu 6c minh quay cudng. Tdi di vong ra chd canh cdng 16n cia
tdoa nha, ndi chiing tdi dang &, rdi giang tay 6m tron mot ciy cdt to nhu thé t6i dang c6 6m 1dy cudc sdng
tudi dep nay. Chinh ldc 4y, cdm gidc trong rdng lai xud't hién va to6i hoan todn rdi vao trang thdi vo dinh.

Chgt nhitng ky tc trong qud khit ia vé trong toi. T6i nhé d&€n cdm gidc hut hdng khi khong biét
mot viéc gi d6 ddng Iy minh phdi bi€t. C6 1an cha hdi toi:

— Jack, cdy bia dau r6i?

— Con khong biét.

— Con phai bi€t chdt, bdi vi con giit né co ma.

T4t nhién, viéc néi véi cha ring tdi khong biét nhu thé that ching hay ho gi.

Tbi nhé nam dau tién di day. Nam d6, hoc sinh clia toi da héi rdt nhiéu cAu ma t6i that sy chidng
biét trd 15i th& ndo. Toi phdi gid vd nhu minh bi€t d€ khong bi xdu hd va mat mit trude cdc em. Khong
nhitng thé, tdi con phdi v td ra hitng thi vdi nhitng cudn sdch minh khong hé thich, hay c& ging tham gia
vao cdc cdu chuyén hoic tro chdi ciia cdc em. T6i s¢ phdi hdi nhitng cdu hdi nhu “Tir d6 nghia la gi?” hay
“Lam on gidi thich lai giip t6i dugc khong?”.

- Jack Canfield

N&u hdi mot diéu gi d6 c6 vé ngd ngdn, rat ¢ thé ban sé& trd nén y&u th€ va bi ngudi khic coi
thudng. Pidu nay ciing c6 nghia 12 ban c6 thé bi tdn thuong khi bi ngudi khac khudc tir nhitng diéu minh

mong udc. Con toi, tAt nhién 12 toi ching mudn cho ai cdi quyén dugc 1am diéu d6 v6i minh.
— Kevin Smith

S¢ bi phat
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T6i thd'y minh 1a ngudi ddng thuong nhat trén ddi nay. Toi ludn bi me ming mé mdi khi hdi xin
mot diéu gi d6. Ba ciing khong bao gid trd 15i bat ky cAu hdi nao cla téi. Cha tdi thudng xuyén ving nha
nén tdi ciing khong thé héi 6ng bat ctt diéu gi, ma néu c6 thi cling chi nhan dudc nhitng cdi lic dau tir chdi.
MB&i khi bi khu6c tir, t6i lai c6 cdm gidc bi kich thich @€ cang deo dudi nguyén vong clia minh.

Me ciing khong bao gi quan tim dén nhitng mong mudn chinh ddng ctia tdi, vi ba cho riing, viéc
ddi hdi 1a bi€u hién clia sy ich ky va tu ton. Vi vy, tdi khong ddm hdi xin bat ky didu gi, vi toi bi€t minh c6
thé sé bi phat.

— Stan Dale

Khi ban t6i tdim tudi, bd ban 4y bio:

- Con hiy thit 1di thuyén xem sao.

Va k&t qud 12 ban Ay dd 1am héng c chiéc thuyén vi chua dudc day cdch khdi dong mdy ciing
nhu 1am th€ nao dé giit thuyén thing bing. Thé nhung, diéu dang néi 1a ban tdi khong dugc phép hdi vi d6
chinh 14 quy dinh trong gia dinh ban 4y. N&u vi pham, ban 4y c6 thé sé& bi phat ning kém theo 15i nat nd:

- Tao nhé 1a da chi may cdch khdi dong rdi ma.

— Kelle Apone

S¢ bi bo roi

Tur xua d€n nay, chiing ta thudng quan niém riing, viéc néu ra nhitng yéu cau hay mong mudn 1a
qué bao dan va khong hgp v6i phu nit. Vi th€, mot khi ho bay td nhitng mong mudn ctia bdn than thi gin
nhu ltic ndo ho ciing s& nhan vé nhitng diéu ti€ng khong hay.

Thé& nhung, phu nit 12 nhitng ngudi c6 nhu cdu vé tinh cdm, vit chat.. rit cao. Dinh ki€n nay di
khién ho phdi s6ng trong cinh té nhat va dinh quén di nhitng nhu cu c4 nhan. Va thuc t& ddng budn 13 da
s6 dan dng lai khong du tinh t&€ € nhan ra diéu d6.

Nhiéu trudng hop, ngudi chdng thudng té ra khé chiu khi vg minh tn nhiéu thdi gian, cong sitc dé€
tim hi€u nhitng suy nghi clia anh ta. Ho khong hi€u dugc ring, s& di vd ho phdi lam nhu vay vi ¢d 4y rite
ngai khi phai dwa ra mot yéu cdu nao d6. G nhiéu ndi, phu nit khong c¢6 quyén biu cit va ng cit, ciing nhu
tién luong clia ho cling thap hon cdc ddng nghiép nam. Th& nhung, diéu ddng néi 12 hau hét chi em déu ty
ddnh gid thap ban thin ciing nhu khong ¥ thitc dudc cdc quyén 1¢i cd ban clia minh.

Hiy hinh dung ban s& cdm thay nhu thé€ nao khi yéu ciu chong quan tim d&€n minh nhiéu hon?
Liéu ban c6 cadm thdy hdi ngai ngling khong? Nbi s¢ 16n nhat ciia nhiéu phu nit 13 s¢ bi chong bd rdi, thé
nén, ho rat cin trong hoic khong dam bay té ndi long minh qud nhiéu.

— Ti€n si Barbara De Angelis

Lo s¢ ganh ning on nghia

Mbt s6 ngudi lo ngai ring viéc yéu ciu ngudi khic gitip d5 sé khi€n ho rdi vao
vong ludn quan clia gdnh ning “on nghia”, khi cd hai phia déu c6 suy nghi phdi dén dip
12n nhau.

Mot 1an, ban t6i c6 viéc phai di cong tdc va sang nhd toi trong ho dita con gai nhd. Khi trd vé, ho
ting td6i mdt mén qua trd on. Sau khi nhin qua, t6i lai thd'y minh mang ng ho nén quyét dinh ddp 1€ bing
mot mén qua khdc. Toi c6 cdm gidc cdi vong luAn quin nay s& con ti€p dién — tdi ng ho — ho ng t6i — va
moi viéc sé& cif lip di lip lai khong bi€t khi ndo méi cham dit.

— Patty Hansen
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THIEU LONG TU TRONG

Khi s¢ bi tir chdi, ban sé lam lung lay niém tin ciia minh.

Theo k&t qui ctia khi nhiéu cudc khdo sit, cf ba ngudi thi chi c6 mot ngudi c6
1ong ty trong cao. Ty 1& 3:1 nay néi 1én mot thuc trang ddng budn trong cudc séng: Chiing
ta dang phai d6i miit vdi hoi chitng thi€u 1ong ty trong.

Nhiéu ngudi trong chiing ta cho ring minh khdng xing ding nhin dudc yéu
thuong, chim séc va hudng thu cudc séng hanh phiic. Ho thudng sdng trong mic cim, tu
ti, d& bi kich dong, ddng thdi d& dang tir bd nhitng dam mé ctia minh. Bén canh d6, khong
it ngudi coi trong nguyén vong clia cha me, con cdi, cAp trén.. hon dam mé ciia bdn than.
K&t qui 13 ho sin sang bd qua moi wdc mudn clia minh d€ tip trung vio nhu ciu cida
ngudi khéc.

To6i thay vui néu c6 ngudi can dén toi

Tru6e diy, toi thudng rat dé dii trong cdc m&i quan hé cia minh. N&u c6 ngudi nao dé6 quy mén
to6i thi gdn nhu toi sé thi€t 1Ap mdi quan hé v6i ho ma khong quan tim d&€n cdm xic clia minh. Va diy la
nguyén nhan khi€n cudc hon nhan du tién clia tdi d6 va.

T6i nhan 15i cAu hon cla ngudi chdng dau tién di bi€t ring minh khong hé yéu anh. Khi d6, toi
ciing khong cin nhiic xem liéu d6 c¢6 phdi 13 ngudi din 6ng thich hdp v6i minh hay khong. Tdi dén véi anh
chi don gidn 12 vi anh thich va cdn t6i. Cling nhu vdy, trong cong viéc, toi sin sang thué mot ngudi nao d6
néu ho thit sy mudn lam viéc cling t6i ma bd qua phan dinh gid ning lyc ciia ho. Va két qui 1a khong it
1an, toi phai trd gid cho nhitng quyé&t dinh hdi hot nay.

— Barbara De Angelis

Cam gidc t4i 16i

Trong th& chi€n thit hai, t6i chi huy mot dai doi déng quan bén dong song Rhine. Sau mot tran
ddnh kéo dai ba ngay, t6i dau d6n nhin ra minh 1a ké sdng sét duy nhi't. Toan bd cdc chién si cda dai doi
déu da ti tran. Cadm gidc clia toi lic Ay that toi té. Toi cdm thay suy sup va rdi vao tinh trang khiing hodng
tinh than.

Tré vé Miami, toi lao cudc song sa doa véi nhitng cudc rugu che kéo dai nhiéu ngay. Sau d6, toi
quyét dinh vao Tu vién Menedictine va sdng mot cudc ddi co tich. Tuy nhién, tir trong sdu thim trdi tim
minh, t6i vAn luén mang ning cdm gidc tdi 16i khi nghi d€n nhitng ngudi da khuat.

— Trich Name Withheld by Request

Cam gidc khong xitng ddng véi diéu gi d6 that sy 1a mot rao cin 16n khién ta khong thé néi 1én
nhitng mong wdc clia minh. N&u ty tin ring minh xitng ddng thi khi d6, ta sé d& md 15i hon.
— Diane Loomans

Khong coi trong mong mudn ctia ban than

“T6i khong mudn nguoi khdc phdi bdn tém nhiéu vé nhitng van dé ciia minh.
Vi thé ditng tén cong lam gi.
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Va toi ciing khéng mudén minh la gdnh ndng ciia moi nguoi.”

Khi nhitng mong mudn clia minh khong dugc ddp ng, ching ta thudng két luan:
Mong udc clia minh khong didng d€ ngudi khdc quan tAm. Trén thuc t&, c¢é nhitng lic
chiing ta con 1am tudng ring mong udc clia ngudi khac mdi quan trong, con clia minh thi
khong. Va thé 1a ching ta dé dang tir bé viéc tranh ddu dé€ c6 dudc nhitng gi minh mudn.

To6i khong xitng dang

T6i nhé c6 14n, t6i cAn mua mot s6 vat dung dé chudn bi cho mot chuyén di choi xa. Lic dé, cha
t6i dang 1am viéc trong nganh trang tri noi thit va c6 quan hé khé than thi€t v6i nhiéu cira hang. Ong hdi toi
cin gi cho chuyén di va ciu trd 15i cda toi 13 mot chi€c va-li du lich hiéu American Tourister mau xanh da
trdi. Cha toi ra ngoai va khi trd vé, 6ng mang theo mot chi€c va-li mau xanh 14 cdy clia hang Crown. Tuy cd
hai chi€c déu c6 ciing tinh ning nhung d6 khong phai 1a thit ma t6i yéu cau. T6i néi vdi cha:

— Chi&c va-li ndy rit dep nhung con thich mau xanh da trdi hon.

Va th€ 13 t6i nhian dugc mot bai thuyét gidng vé viéc téi @i may min nhu thé nio khi c6 duge
thit ma nhiéu ngudi khic ao udc. Cha tdi bio:

— Con ri't nhiéu ngudi phdi chon chit nhitng mong mudn ctia minh trong 1ong d4’y con .

Pay 1a mot trong rit nhiéu trudng hgp toi dd phdi trdi qua mdi khi néi 1én quan diém hay mong
mudn ctia minh. Nhitng nim sau d6, tdi nhin ra diéu ba't &n ctia minh. M&i khi di mua sim, dit ung y mot
mén hiang ndo d6 nhung cudi cling, tdi ciing khong chon né vi cho ring minh di qud may min khi c6 dugc
moi thd.

Mot trong nhitng quy tic phd bi&€n nha't trong gia dinh toi 1a “khdng dugc mudn, khéng duoc thich”.
Sau khi tim hiéu, tdi bi€t s§ di cha me toi lam nhu vay vi ho da trdi qua mot thdi tho Au va't va. Ho cho riing
t6i thit may min khi c6 dugc cudc song nhu hién tai va téi phdi bi€t on vé diéu d6.

Chinh quan diém nay di khi€n t6i c6 suy nghi ring minh khong xing ddng nhan dugc nhitng gi
minh thich cling nhu hudng thu mot cudc séng sung tic.

— Janes Bluestein

T6i nhé 1an nhan viéc ddu tién, khi yéu cau mic luong 500 do-la, tdi cdm tha'y ngai ngling d€n

mifc phdi udng mot ngum nude trude khi mé 18i. Ciing may 1an d6, yéu cau clia tdi dugc s€p chap thuan.
— James Bluestein
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NIEM KIEU HANH

“Tha héi hai lan con hon phdi lac duong.”
— Ngan ngit Pan Mach

R4t nhiéu ngudi, dic biét 12 gidi may rau, c6 1ong kiéu hanh ra't cao. Ho cd chap
dé&n mitc khong bao gid chiu thira nhin ring minh can sy gidp dd, thim chi chi 14 viéc hdi
dudng hay tim ki€m mot 15i khuyén... Ho luon c6 suy nghi phdi ty minh hoan thanh moi
viéc mot cdch xuit sic ma khong cAn dé&n sy hd trg cla bat ky ai. Nhung khdng phai lic
ndo tu twdng nay ciing ding vi doi lic, né khi€n ho ddnh ma't sy ty tin vao bin thAn minh.

LAn no, tdi cling gia dinh di nghi mat & Sedona, Arizona. Sau khi tham kh3o lich trinh, chiing tdi
quy€t dinh cudi ngya tham quan cdc dia danh trong viing. Toi goi d&€n chd cho thué ngya va yéu cau ho chi
dudng cu thé. Mic du thong tin ho dwa ra kha mi md nhung toi nghi minh c6 thé xoay s§ dugc nén khong
héi lai. Rdc rdi bt diu x4y ra khi chiing t6i khong biét di huéng nao liic rdi khéi thi trin. V¢ tdi bdo toi goi
cho trai ngwa va hdi ho ti mi hon nhung t6i tir chdi, vi néu lam vay ching khic nio toi thira nhin minh yé&u
kém va vo dung. Toi quyét dinh cit ti€p tuc di vé phia trudc.

Chiing t6i di thém vai ki-16-mét nita nhung cit loay hoay vi ching bi€t minh dang di vé dau. Vg
t6i bt ddu gidn ddi va té ra thdt vong. T6i lién tuc nhin quanh d€ tim cdc tim bién chi dudng. Cudi cling,
t6i phdt hién mot tAim bi€n nim bén trdi vé dudng. Toi dirng lai trudc mot cin nha dang xdy dd va bit
chuyén véi mot ngudi dan 6ng ditng gin diy. Khong may, 6ng ta ching hiéu t6i néi gi vi chiing tdi ba't ddng
ngdn ngit. Sau mdt hdi c& gang giao ti€p biing dau hidu, cudi cling, dng ta dua tay chi vé phia trudc.

Vg toi that sy ndi gidn:

- Sao anh khong hdi nhitng ngudi cho thué ngua?

T6i bit ddu suy nghi nghiém tic vé 15i dé nghi niy va nhin ra moi chuyén di qud tré. To6i quyét
dinh huéng vé mot con dudng nhd hep phia truc. Cudi cling, trai ngua ciing xuat hién phia trudc. To6i thd
phao nhe nhdm néi véi vg:

- P4y, em thdy chua. Em khong tin tudng gi anh cd. Anh bi€t anh s& tim dugc dudng ra ma.

Diing vy, téi da tim dugc dudng nhung phdi trd mot cdi gid qud dit. Budi di choi hom d6 ciia gia
dinh t6i bi€n thanh mot con 4c mong. V¢ toi thi ndi gidn trong khi cdc con tdi lién tuc qua’y khéc. C6 thé
moi chuyén da khong toi té d&€n thé néu ngay tir ddu, tdi nhd nhitng ngudi & trai ngwa chi dudng cin ké hon.
L& ra, toi nén gat tinh si dién va niém kiéu hanh cia minh sang mot bén dé thira nhan ring con ngudi ai
ciing ¢6 nhu ciu dugc gitp d3.

— Mark Victor Hansen

S¢ t6 ra y&u dudi

Du trong hoan c4dnh nio thi toi ciing khong thich cau canh ngudi khdc. La mot ngudi dan 6ng va
tirng 12 mot ngudi linh, tdi nghi minh di manh mé dé khong phai nhan sy gitp dd clia bat ky ai. Ciing gidng
nhu hiu h&t moi ngudi, tdi thich cho hon 1a nhan vi rit ghét cdm gidc phdi cAu canh mot ai d6. Nhung trén
thuc t&, t6i bi€t minh can d&n sy gitip d5 clia moi ngudi bdi tdi 14 mot thudng binh, va tdi bi liét. Tdi rat khd
s& khi phai thira nhan sy that nay bdi cé rit nhiéu viéc toi khong thé xoay sd nhu ngudi binh thudng. Du
bi€t moi ngudi déu sin long gilip d5 mot ngudi khuyét tat nhung mdi khi nhan dude sy gitp dd cda ai do,
t6i lai cAm thdy ti thin va c6 cdm gidc minh that vd dung.

- W. Mitchell
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Bdy nim trudc, t6i mé mdt nha hang va chi sau hai nim, t6i phd sin. Toi khong du tién d€ trang
tri n6 theo nhitng phong cich thdi thugng nhi', ciing nhu trd chi phi quing cdo trén cdc phudng tién truyén
thong. Lic &y, toi bi€t minh c6 thé nhd cha gitip dd, nhung sy hi€u thing di ngin t6i lai. Tdi mudn ching td
ban linh cta minh, nhung ti€c thay, moi chuyén dién ra da chiing minh mot diéu 1a tdi thit sy can sy gitip
dd va hd trg cda ngudi than.

- Steve Parker

S¢ bi khinh thuong vi nghéo ting
Hin ban titng doc cdu chuyén cudi sau day:

Mot ngudi dan dng trung nién ngdi & tram xe buyt, bén canh 12 mot thanh nién tré. Chang trai

— Xin 16i, bic c6 quet 1ita khong a?

Ngudi dan 6ng trd 151, vé cdu kinh:

— Khong, t61 khong c6.

Ngudi thanh nién nghi: “Sao lai khé chiu nhu vdy nhi?”, t6i quay sang hdi nhitng ngudi bén canh.
Vai phit sau, ngudi dan dng chAm thudc hit. Thdy vay, anh thanh nién hdi:

— Tai sao bdc c6 quet Ita ma lai bdo 1a khong?

Ldc nay, ngudi dan ong trd 15i:

— Né€u t6i cho anh mugn quet Itta, c6 thé chiing ta s& trd chuyén vdi nhau. Khi tro chuyén véi
nhau, chiing ta lai tim mot biang gh€ trén xe buyt d€ ngdi chung. Va cudc trdo chuyén s& ngay cang trd nén
than mat hon. Anh 1a mot ngudi dién trai va bi€t ddu tdi lai bt ddu thich anh. Cf nhu thé, t6i c6 thé s& mai
anh v& nha chdi va khi d6, anh s& gip dudc con gdi tdi. N&u thé, bi€t ddu anh s& cling con gdi toi hen ho va
dé&n Iic nao do, hai ngudi sé& 14y nhau. Ma tdi thi khong thich con gdi minh k&€t hon véi mdt ngudi ma dén
cdi quet 1&a cling khong 6.

— Hanoch McCarty

Con ngudi dugc 1ap trinh trong niém kiéu hanh

“Can ddm
Ty hao
Trung thanh
Moét, hai, ba, bon,
Qudn doan Hdi qudn Hoa Ky.”
— Kh&u hiéu cia lyc lugng Hai quan Hoa Ky

Trong quin dodi, c6 mot ludt bat thanh vin 12 nhitng ngudi linh khong dudce yéu
cau ai gitp dd diéu gi, ciing khong dudc hudng su wu 4i hay chi€u c6 nao, bat cif hanh
dong nao cho tha'y ban 1a mot ké y&u dudi déu khong dugc chdp nhan.

Thdi ky toi con trong thily quan luc chi€n, tdt cd binh linh chiing t6i déu thim nhudn tuv tudng:

“Dit anh c6 vén dé gi chdng nita, chiing t6i vén luén chao doén anh. Nhung néu anh gdp vdn dé thi cé nghia

anh la ké yéu dudi va nhu nhwoc”. Quy luit trong nha binh 13: “Anh phdi tw gidi quyét nhitng vén dé ciia
minh. Pitng tréng doi hay van nai sy giip do ciia nguoi khdc. Hay tu gidi quyét!”.

— Tim Piering

Khong nho va vi tinh ¢d chap
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Thong thudng, khi mua dugec mdt mdy méc mdi nao d6, ching ta thudng bit tay
vao 1dp dit n6 ma khong doc qua cudn sdch huéng din sit dung. Va chi khi x4y ra su ¢d
trong qud trinh lip dit, ta mGi nhin luét qua né. S& di diéu nay x4y ra 1a do ching ta qud
dé cao ban than hodc qué cd chap.

Véi nhiéu ngudi, tinh ¢& chadp phian ndo di thim sdu vao tu twdng, khi€n ho trd
nén dé chirng trong viéc tim ki€m mot ngudn dong vién vé tinh than hay thé chit. The
nhung, ban nén bi€t ring, Thuong nghi si Thomas Eagleton dén tir Missouri da tirng phai
nhd d&n sy can thiép cda cdc liéu phap tAm Iy trong thdi gian tranh cit, d€ rdi cudi cling,
ong trd thanh Phé Tdng thdng M§ vao nim 1972, bat chdp viéc nhiéu ngudi té ra nghi
ngai ring, néu Eagleton phdi nhd dén céc liéu phap tAm ly thi s& kh6 c¢6 di khd ning dua
ra nhitng quy€t dinh 4nh hudng d&€n vin ménh qudc gia.

Né&u c6 diéu kién, tai sao ban lai khong thé st dung cdc chuong trinh bdo hi€m
hay trung tAm y t€ cong ddng d€ chim séc sitc khde cho minh?

Trong gia dinh, t6i ludn bi 4m dnh bdi 4p luc phdi trd thanh ngudi hoan hio. Piéu d6 da khi&n toi
cdm tha'y ning né va t& hon 12 khong bao gid tha'y hai long vdi chinh minh. Cha tdi 12 mot ngudi dan ong
cing rdn va manh mé. Ong Iudén ty minh vugt qua moi th thdch ma it khi cin dén su hd trg clia ngudi khdc.
Ong nghi riing viéc cau canh ai d6 gitp d3 s& khi€n con ngudi tr§ nén y&u dudi va vo dung. Va khi d6, con
ngudi ta rit d& bi tén thuong.

—Jane Bluestein

skskesk
Aladdin néi:
— Bay gio thi tdi dd hi€u vi sao tdi lai chua bao gid boc 16 nhitng mong udc clia
minh. T6i ty hdi 1a néu tdi néi ra diéu d6 thi cudc sdng clia toi sé thay ddi theé nao?
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CHUONG 2

BAY TO UGC MUON

“Néu khong héi ban sé chdng bao gio cé dugc cdu trd 10i.”
— Ghandi

“Néu mudén mot con vit quay tu bay vao miéng minh thi ban phdi cho doi rdt lau.

— Tuc ngit Trung Qudc

»
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BIET BAY TO UGC MUON
GIUP MO RA MOT THE GIGI MGI

Than dén Ién ti€ng:

— Aladdin, cAu mudn bi€t cudc song ciia minh sé& thay d6i thé niao u? Pugc r6i, hay
ling nghe va d6n nhin sy ngac nhién nhé. T4t cd u6c mudn cla cau déu sé trd thanh hién
thuc vi moi 15i dé nghi cda cdu déu 12 ménh 1énh véi t6i. Cau c6 thé yéu ciu bat ct diéu
gi minh thich va chd dén su d6i thay. Tuy nhién, d€ dat dudc diéu mong mudn, ngay ci
nhitng di¢u tudng chirng khong thé, cdu can phai luu ¥ mot vai diéu sau.

Hay suy nghi k§ vé 1di ich clia viéc bay té nhitng v6c mudn clia minh: thanh cong
trong cong viéc, giam thi€u xung dot giita cha me va con cdi, tin yéu cudc ddi hon, thodt
ra khéi v4 6c clia minh d€ hoa nhip véi moi ngudi... N6i tém lai, mot cudc séng mdi, mot
thé€ gidi méi dang mé ra trude mit va sin sang d6n nhin cau.

Heksk

Ban c6 th€ yéu cAu moi thit

Ban c6 thé€ yéu ciu ai 6 mdt vong tay 6m, sy quan tdm, tinh yéu thuong, nhitng
15i cau nguyén, nhitng 13i gidi thich, sy thity chung hay thdi gian.

Ban c6 thé yéu ciu ai d6 gitip ban hoan thanh cong viéc nha, gidng gidi cho ban
nhitng bai tap khé, giit kin mot bi mat, trong con giim ban, hoic cho ban muon tién dé
trang trdi khé khin hién tai, hay dé nghi ho di xem phim cting ban...

Ban c6 th€ yéu cAu mot chi€c ban dn sang trong hon, thiic in ngon va hgp khiu vi
hon, hay thdi d6 phuc vu niém nd hon...

Ban c6 thé yéu cdu moi ngudi tham gia ting hd hoic déng gép y ki€n cho k&
hoach clia minh, yéu cidu d€ nhian dugc 15i khuyén va sy hd trd tif phia cha me, thdy cd,
ban be, ddng nghiép...

Ban ciing c¢6 thé yéu cAu mdt badn hgp ddng hoan chinh hon, cu thé hon vé quyén
16i va trach nhiém trudc khi ky két véi mot ddi tic nao d6. P6i vdi sép, ban c6 thé yéu
cau dudc nghi phép, dudc gidm bét khdi lugng cong viéc khi qud cing thing hoic dude
hudng mic luong tudng xing v4i ning lyc cia minh.

Ngay 31/5/1995, t6i nhan dugc 14 thu tir mdt phu nit sdng tai Illinois. Hon mdt nim trudc, cd Ay da
tirng goi dién dén vin phong clia tdi va hdi xin s dién thoai ciia Roger Crawford — mot nha dién thuy&t ndi
ti€ng va ¢6 dnh hudng 16n d6i vdi nhiéu ngudi. La thu d6 khién toi xic dong d&€n mitc khong thé kim ché
dudc — t6i da khdc khi doc né. Du6i day, t6i xin trich mot phﬁn 14 thu doé:

“Kim thin mén!

..Ndm ngodi, t6i da goi dién cho anh va nhd anh gidp t6i lién lac véi dién gid Roger Crawford.
Thit cdm on anh di tim s dién thoai va dia chi clia 6ng Ay gitip t6i. VA hdm nay, toi viét 14 thu ndy véi
mong mudn k€ cho anh nghe nhitng gi di dién ra sau dé.
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C6 1& anh van con nhd 1an ching ta tham dy budi hoi thdo vé& tim ly va toi di mua cudn bing
“Cdch xdy dung long tu trong”. Tdi chua tirng nghe cudn bing nao ky la nhu th€ cd. Va né da tao ra budc
ngoit quan trong trong cudc sdng clia toi.

Trudc d6, t6i da glri don d€n trung tAm Mdi dm tinh thuong dé xin nhan mot difa tré khuyét tat lam
con nudi. That bat ngd, ngdy hdom sau, ho dd goi cho toi thong bdo da xem xét hd sd clia tdi va quyét dinh
gidi thi€éu véi toi vé Igor — mot em bé hai tudi, bi tat: mdi ban tay, ban chian cia em chi c6 mot ngdn.

...Tbi ling nghe budi néi chuyén ctia Roger Crawfork trén cuén bing da mua va that sy kham phuc
ong. Crawfork da song mot cudc ddi tron ven va hitu ich khi chi ¢6 mot ban tay. Ngay gidy phit d6, t6i cdm
thd'y thong sudt moi van dé ctia minh. T6i cho ring chinh Thugng d€ da sip x&p d€ tdi nghe cudn bing nay
va c6 1& Igor ciing da dugc dinh sin d€ trd thanh thanh vién trong gia dinh toi.

Sau d6, t6i goi cho anh... va ngay sau khi cé dugc dia chi ciia Roger Crawfork, t6i dé lién lac v6i
ong 4y. Vi khong két ndi vdi d6ng dugc nén tdi da goi d€n téng dai nhd gitp d5. Ho cung cip cho tdi mot
danh sdch cdc s6 dién thoai lién quan dé€n Roger Crawfork. Tdi bit ddu quay s va goi. That tinh c& khi
ngudi ti€p chuyén t6i hdm d6 lai chinh 12 me rudt clia Roger Crawfork. Chiing tdi néi chuyén véi nhau khé
lau va ba da dong vién toi rat nhi€u. Trong thim tim, tdi nghi c6 1& cudc néi chuyén nay ciing da dugc
Thugng d€ sdp dit.

Sau vai tudn chd dgi cdc bdo cdo xét nghiém va xem qua hinh dnh clia Igor, chiing t6i quyé&t dinh
nhan nudi bé. (That tring hgp, ciling trong thdi gian d6, mot bé gdi nim tudi & DesMoines, Iowa, dd gianh
dugc gidi nhat trong mot cudc thi vé. Piéu quan trong 1a chdu 4y ciing chi c6 mdt ngén tay trén mdi ban tay.
Me t6i da gtti cho tdi t& bdo c6 dua tin v& em bé nay.)

Ngay 14 thdng 5, chiing t6i bay d€n Moscow va hoan thanh thd tuc nhin nudi Igor vao ngay 27.
Sau d6, Igor dugc d6i tén thanh Andrew.

Cho dén nay, Andy — tén thin mat cla Andrew — di sdng cling gia dinh td6i hon mot nim. Bé hoa
nhap rit nhanh va rit ddng yéu. Chi sau vai tudn, t6i da khong con nghi Andy 13 ngudi khuyét tt nita. Bé
lam dugc moi thit va td ra rit gin bé v6i ngudi chi gdi nim tudi cia minh — con rudt ciia chiing toi.

Xin cdm on anh vi da gitip gia dinh ching t6i c6 dugc niém hanh phiic nhw hdm nay. Cim on anh
that nhiéu.

Than mén
Holly K.”
— Kimberly Wiele

~ .A" 7 A A’ e N
Ban di kha ning ki€ém sodt cudc song ciia chinh minh

“Gid va nhitng con song luén song hanh cung cdc nha hang hdi tai ba.”
— Edward Gibbon

— Aladdin, mdt khi quyét dinh ki€m sodt va 1éo ldi con thuyén cudc song cia
minh, ciu sé& dat dugc diéu hing khao khdt. Su tu chi sé& khoi ddy trong cidu niém tin ddi
v6i nhitng dam mé ma cu tirng nghi d€n. Va Aladdin ndy, ciu s& khong con 12 mot ké in
may, cling nhu khong con phdi song dya vao sy bd thi clia ngudi khdc nita. Ciu sé tu tao
nén cudc séng cho minh.

kkok

Toi dang lam viéc tai mdt cong ty thuc phaim & Hawaii — cong viéc khd 1y tudng d6i véi mot ngudi
ning dén 115 kg nhu tdi. Lan no, Richard Ney, mot nha phan tich tai chinh, da héi tdi:

— Anh thich cudc sdng clia minh thay d6i nhu th& nao trong hai nim t6i?

Vi chua tirng nghi d&€n chuyén nay nén tdi chi ddp:

— T6i ciing khong biét nita.

Ong ti€p:
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— Hay thir suy nghi vé diéu nay. Mot khi anh c6 mot cudc sdng sung tic thi anh ¢6 nghi minh con
mong mudn hay trong chd diéu gi hon thé nita khong?

— Nghe thd vi d4y ch.

— Viy anh mudn cudc séng ciia minh sé& thay d6i thé nao?

— T6i hy vong minh sé& bé dudc théi quen hiit thudc 14.

— Tuyét 1dm.

— Va... t6i mudn cin ning cla minh chi con khodng 65 kg.

— Khoan, dirng lai di. — Ong néi — Toi khong héi anh vé& didu anh c6 khi niang dat dugc, t6i dang
mudn héi didu anh that sy mudn 1a gi kia?

Cau n6i Ay khié€n toi nhin ra ring, bd ndo con ngudi chi néi 1én nhitng diéu chiing ta mong mudn
ma chua suy xét xem chiing ¢6 kha thi khong, va né€u kh3 thi thi ching ta phdi lam gi dé dugc toai nguyén.
Vi thé t6i Vi€t ra: “T6i muén can ndng ciia minh la 65 kg”. Sy that 1a tif nim mudi tudi d&€n nay, cin ning
clia tdi chua bao gi dudi 65 kg cd. Va tdi tw hdi: “Néu ndng dudi 65kg, minh sé chon qudn do kich cé bao
nhiéu nhi?”. Cau trd 15i 1a ¢d 32 hoic 33. Liic nay, t6i dang mic quin 40 cd 46 va that 1ong, toi khong dam
nghi d&€n vién cdnh minh mic quin 40 ¢d 32. Richard lai hdi:

— N&u ngay bay gid, cin ning ciia anh 13 65 kg thi anh nghi cudc séng clia minh sé& thay ddi ra sao?

Toi mudng tugng ra vién canh tudi dep 4y. Khi d6, toi sé rong rudi khdp cdc cita hang va tim mua
nhitng thit hgp véi véc dang ciia minh.

Ban c6 bi€t khong, sau mot nim rudi luyén tap, cudi cling thi tdi cling di dat dudc muc tiéu 4y. Toi
biét, s¢ di toi lam dugc diéu tudng chitng nhu khong thé d6 12 vi toi ¢6 niém tin.

— Ken Ross
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CONG VIEC VA CAC MOI QUAN HE
SE TOT PEP HON

“Hay déi xit véi ban than theo cdch ma ban mudn nhdn dugc tie nguoi khdc.”
— Martin Rutte

Khi mdi quan hé giita ban va nhitng ngudi xung quanh ti€n trién t6t dep, ban sé
nhan dugc nhitng k&t qua tich cuc: Tinh cdm gia dinh s& gin giii hon, quan hé vdi dong
nghiép sé than thi€t hon. Pirng ngan ngai, hiy yéu cau thdi gian, s quan tim, sé chia va
ca su hgp téc.

Chii dong dua ra 16i dé nghi 1am ting ty 1é thanh cong dén 200%

Khi con nhd, gia dinh toi rdt nghéo. Chiing to6i phdi séng trong mot cin nha chat choi. P& thay ddi
khong gian, tdi thudng d&€n phong tim hdi va ngdi gan nhitng doanh nhin dia phuong cho d&n khi u6t siing
c4 ngudi. Tdi mang nude Am dén cho ho, va tranh thii 1ing nghe nhitng chuyén vé 1am in, budn ban ma ho
trao d6i v6i nhau. Mdi ngay, toi ngdi & d6 khodng hai gid.

Tbi kién tri ling nghe va dit rat nhiéu ciu hdi véi ho.

C6 18 d6 1a viéc ky quic nhat ma toi tirng 1am. Trong lic cdc ban dang vui choi bén ngoai thi tai
phong tim hdi, tdi ¢6 dip ling nghe nhitng cAu chuyén tuyét vdi vé su thanh cdng va cidch kinh doanh. Va
né da tao tién dé cho nhitng thanh céng sau nay cda toi.

— John Assaraf
Trudng chi nhdnh Vin phong Dia 6¢ Re/Max tai An bo

Ban s€ nhin dugc di€éu minh yéu cau

Vao muia hé nim 15 tudi, t6i quyét dinh 1am thém tai kho hang mot cong ty vat liéu xay dung & dia
phuong. Cong viéc clia toi 1a bdc dd hang hda tir xe tdi va chuyén ching vao kho — mdt viéc kha cyc nhoc.
Mot hom, toi nhin thy tdoa nha gin d6 c6 mdt vin phong rat dic biét. T6i bdt dau chd y d&€n né mdi ngay
va dat ra muc ti€u s€ lam viéc trong do.

Mot 14n, t6i c6 viéc phdi di vao d6 va khi trd ra, t6i tinh ¢§ nghe dugc cudc ndi chuyén gitta vi
trudng phong véi trg 1y cda dng. Dudng nhu ho dang gidp mot ric rdi ndo do.

Sau mot hdi ling nghe, toi hi€u ring nhan vién tv van qua dién thoai clia ho vira bi 6m, trong khi
cong viéc lai dang rat cap thi€t. Ho cAn tim ngudi méi d€ trd 15i cdc cudc dién thoai don dip goi t6i mdi
ngay. Ti€n vé phia ho, va véi giong chic chidn nhat, tdi néi:

— Thua ngai, toi ¢ thé ddm nhin cong viéc do.

Vi trudng phong nhin t6i mot 14t rdi trd 15i:

— Khdéng! Cau khdng lam dudgc.

Doan, 6ng quay sang ti€p tuc cAu chuyén v6i ngudi kia. Toi vAn ditng d6, kién quyé&t khong di. Dgi
khi 6ng quay sang nhin t6i 1an nita, t6i héi:

— Tai sao lai khong dugc, thua ngai?

Chinh ciu héi nay da gidp tdi c6 duge cong viéc d6. Ong ta im ling nhin t6i mot Itc rdi dit tay 1én
vai toi, noi:

— Thoi dudc, hdy di theo toi.

R6i 6ng din toi vao vin phong va huéng din toi cdch ti€p nhan cong viéc méi. Toi nghi néu minh
khong dit ra cAu héi d6 thi cé 1& tdi s& khong bao gid c6 duge cdng viéc va cudc sdng nhur ngdy hdm nay.
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— Dave Yoho

Cau néi hay nhat ma toi titng néi chinh 12 ldc toi kién dinh dua ra 18i dé nghi hop tic v6i cdc dong
nghiép hién tai cia minh.

Trong budi phdng vin hom d6, ho di hdi toi:

— DPiéu anh thit sy mong mudn la gi?

Toi tra 15i:

— T6i mudn lam viéc trong moi trudng niy va sin sing tao nén diéu méi mé. Hay d€ toi trd thanh
mot phin trong sy phét tri€n clia cdc anh.

Va sau d6, ching t6i dd cing lam viéc véi nhau tai mdt vin phong & An Do tir ndim 1988 véi s6
von ban dau chi vio khodng 50 triéu do-la. Nim ngodi, cong ty chiing to6i da ban dugc 16.500 cin nha & dat
nuée ndy va thu vé s6 tién 1a mot ty rudi do-la. Trong nim nay, chiing tdi dit ra muc tiéu hai ty. Chinh ciu
trd 15i ngay 4y da gidp toi trd thanh ngudi c6 trong tay hang triéu do-la nhu ngay nay.

— John Assaraf

Muén nhan dugc ciu tra 10i, trudce tién ban phai dit cau hoi
Mot nhan vién ti€p thi buc vao clta hang no dé€ gidi thiéu sdn phdm mdi véi ngudi chii. Nhan vién

— N6 1a m6t chi€c mdy rat hitu ich.

— Vang.
— Ong c6 thé yén tim mua chi€c may nay vi né gitp ti€t kiém rat nhiéu thdi gian.
— Vang.

— Vay sao 6ng khong thitr mua mot cdi?
Ngudi chii cita hang tir tdn trd 13i:
— Vi anh vin chua hdi t6i ma.
— Theo Priming the Preacher’s Pump

Cai gia cua sy im ling

“Nhiing tix ngit gdy nén sy hoi tiéc va ddng trdch nhdt la: ‘Phdi chi/ Gid ma...".”
— John Greenleaf Whittier

Vai nim trude dy, trudng Pai hoc Chicago nhan dugc mot khodn tién tai trg tir ba Fields — chl
ctta hiéu Marshall Fields danh ti€ng. Khi Ban gidm hiéu trudng Pai hoc Northwestern doc dudc tin ndy trén
bdo, ho vo ciing ngac nhién. Tai sao ba Fields khong tai trg s6 tién d6 cho trudng Northwestern, khi ma ca
ba va ngdi tudng nay cing & Evanston, Illinois?

Khi dai dién trusng Northwestern lién lac vdi ba Fields dé tim hi€u nguyén nhan, ba di trd 15i
ring:

— Trudng Pai hoc Chicago di kéu goi su tai trg cda tdi, con cdc anh thi khong.

Foksk

Thin dén néi:

— Chi ¢6 nhitng ai c6 ki€n thic va xtiing ddng mdi c¢6 thé tha'y dugc nhitng diéu ky
diéu cla cudc song. Hiy si¥ dung stic manh ctia ciu d€ dat dugc nhitng diéu cdu mo uéc,
khat khao. Khi d6, niém tin vao cudc sdng sé dudc khdi ngudn va trd thanh dong lyc dua

ciu d€n véi nhitng diéu ky diéu.

kkok
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Hanh dong vi I¢i ich chung, ban s& dat dugc diéu minh mong uéc

“Khoéng c6 kién thitc nao la vo ich.” .
— Ralph Waldo Emerson

Vg chdng Shannon Rast rit thich dit nhitng chdu hoa doc theo con dudng nhé din vio nha minh
nhung ho chua ¢6 khd ning 1am diéu do.

Mot 1an, Shannon trong thdy bon chdu hoa dit trudc modt khdach san da déng clra ven dudng. Nghi
ring c6 thé mua dugc chiing v6i gid hdi, Shannon di goi dién theo s6 dién thoai in trén clta kinh phia bén
ngoai. Co c¢6 duge thong tin vé tinh hinh ctia khdch san: sip bi phd hiily nhung d dac vin chua tim dugc noi
chuyén di.

Shannon nghi: “Minh sé gidi quyét dugc viéc nay”. Sau nhiéu nd luc, c6 lién lac dugc vdi cong ty
da mua lai khach san va ho déng y d€ Shannon ddm nhan viéc tim noi chita db dac.

Shannon goi d&én H{i thanh thiéu nién — noi gidp d8 nhitng tré em bi bao hanh — vi c6 biét clra hang
nhd do cdc em 1ap nén dang ri't can sy gitip d8. Shannon ciing lién lac véi Péi qudn citu t&, Hiép hdi nhitng
nguoi thiéu ndng va nhiéu 6 chitc cong ddng khac.

Chi trong vong mudi ngay, cdc doi tinh nguyén da van chuyén hét @4 dac trong khdch san. Toan bo
s6 dd dac 4y da dudc trao ting cho clta hing cla cdc em.

Tuy ban ddu, Shannon hanh ddng vi muc tiéu cd nhan, nhung sau d6, co da lién k&t moi ngudi dé
tao nén mot chi€n dich gitip d3 nhitng ngudi khong may min. Va gid day, trén con dudng nhé din vao nha
Shannon, b&n chiu hoa tudi tin dugc vinh dy dit & hai bén dudng.

— Debs McCrary

Chi can yéu cau, moi ngudi sé giip ban

Pay 12 k&t qua tir nhiéu cudc nghién citu cla nha tAm Iy hoc Thomas Moriarity, va
né da dudc ding trén mot tap chi vé tAm 1y c4 nhan va xa hoi.

M&dt phu nif tré budc vao qudn in tr phuc vu 8 New York. Co dit chi€c va-li cia minh xudng canh
ban mdt phu nif khdc va quay di 14y thifc dn.

Trong ldc ¢d ving mit, mot ngudi dan 6ng thdn nhién budc tdi 14y chi€c va-li clia c6 va dem di
mAt.

Thi nghiém nay dugc ldp di [dp lai tim 14n va chi duy nha't mot 1an, ngudi phu nit ban bén canh 1én
ti€ng truéc hanh dong 14y cip nay va ngin ngudi dan 6ng d6 lai.

Mot thi nghiém khac:

Mot phu nit budc vao quin in ty phuc vy, dit va-li gdn ban mot ngudi ngdi ké d6. Co Ay ngd 15i
yéu ciu ngudi nay d€ mit d&€n tdi hanh ly ctia minh trong khi c6 di 18y thic an. Va k&t qua 12 ngudi nay
lu6n d€ mit d&n tii hanh 1y cda co.

R6 rang, chi cAn ngudi phu nit 1én ti€ng nhd va, nhitng ngudi xung quanh sé& gitip cd trong coi hd
hanh 1y va ngin ké trdém cdp. Ngugc lai, n€u co6 khong 1én ti€ng, s& rdt it ngudi tv nguyén gidp cb trong
chirng hanh 1y ctia minh.

Né&u ban mudn mdt ngudi ndo d6 gitip @8 minh, hiy manh dan yéu cdu, va ho sé&
sdn sang ddp dng cho ban.
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PE NHAN PUGC NHIEU TiNH YEU THUONG

Néu khong cé tinh yéu thuong, cudc séng ciia ban xem nhu dad mat.
— Leo Buscaglia

Than dén Ién ti€ng:

— Liic trudc, cAu ndi véi toi ring ciu xitng ddng dugce giau c¢6. ThE nhung, gidu c6
khong don gidn 12 c6 nhiéu vang bac, chidu bdu ma chinh 13 gidu & tinh nghia. Tinh yéu
thuong Iudn 12 cau trd 13i cudi cing cho moi cu héi. Tdi da tirng ching ki€n tinh yéu anh
danh cho cong chida — mot tinh yéu néng nan va say dim. Nhung néu cit chon chit tinh
cdm clia minh trong 10ng thi nhitng ngudi ta yéu thudng sé& khong biét dén diéu d6, va sé
khong c¢6 dugc hanh phic thit su. Viéc bay t6 va mG 10ng minh sé gidp con ngudi c6
thém sifc manh d€ dat dugc thanh cong.

kck

Nubi dudng tinh yéu

T6i nhé rat rd 1an ddu tién Bonnie dé nghi téi 6m cd 4y, va chinh 15i d€ nghi nay da gin két chiing
t6i lai v6i nhau. Thay vi gidn ddi, c6 4y dd manh dan bay t6 nguyén vong cla minh.

Véi toi, d6 that sy 12 mdt mén qua tinh yéu y nghia. Bonnie hi€u ring yéu mot ngudi chinh 1a gitip
ho tré nén manh mé& va chi dong hon. Va diéu ddng quy hon cd 12 Bonnie di ding suy nghi d6 dé& nudi
dudng tinh yéu cda ching toi.

Hom dé, khi t6i dang & trong phong thi Bonnie budc vao vdi vé mit mét mdi. Co Ay néi:

— John a, hdm nay em mét qud.

Bonnie thd dai; dudng nhu cdu néi &y 4n chita mot thong diép cin dugc quan tim. Nhung toi lai
khong hi€u duge diéu d6. Lic 4y, toi cho ring Bonnie dang rit mét va cAn dugc yén tinh, nghi ngoi.

Thay vi gidn ddi trudc thdi dd im ling cla toi, Bonnie quay sang toi va yéu ciu diéu co6 4y mudn,
di ring moi thdng diép cla cd Ay da rat rd rang.

— John &, anh c6 thé 6m em dudgc khong?

Téi 1ap tic trd 13i:

— T4t nhién 1a dugc roi.

T6i budc dén bén Bonnie va 6m chiit ¢cd 4y vao long. Trong vong tay t6i, Bonnie lai thd dai va cdm
on toi vi da khong tit chdi. Toi néi:

— Anh ludn ri't sin sang ma.

Bonnie cudi.

— Sao vy em? — Téi hdi.

— Anh biét khong, phdi khé khin 1im em md&i c6 thé thSt 1én 15i dé nghi nay ddy.

— Tién si John Gray

Biét doi hoi tinh yéu thudng
Gabriel nhin Bathsheba mot hoi 1au. Dudi 4nh nén lung linh, guong mit Bathshela tré nén dep hon
bao gid hét. Anh néi v6i giong tha thi€t va triu mén:

— Bathshela, anh lu6n mong em sé& cho anh co hoi dugc yéu em va chim séc em. Ching ta sé& két
hon va séng bén nhau mai mai...
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— Nhung diéu d6 sé& khong thé x3y ra dugc.
— Tai sao?
— Vi anh chua chinh thitc cdu hon em cd ma.
— Trich Far from the Madding Crowd

Mudi chin tudi, me toi da gip va phai long cha tdi. Ho cling nhau hoc hanh, vui chdi sudt mot thai
gian dai. Nhung khi 4y, cha t6i vAn chua sin sing ngd 15i cAu hon v6i me vi hai ngudi con qué tré. Thé 1a
me tdi dd 14y mot ngudi khdc — mot ngudi dd sdn sing chung séng va yéu thuong ba. Thé nhung, chi mot
nim sau, ngudi Ay da qua ddi vi bénh ung thu. Me t6i trd thanh géa phu khi vira tron 20 tudi.

Cha t6i da vo cling dau khd trong sudt thdi gian d6. Nhung khi bi€t me khong con bat ky sy rang
budc nao, 6ng 1én k& hoach cidu hon ba. Vay ma ching hiéu sao cudi ciing, 1ong kiéu hinh di lai ngin cdn
ong. Chinh lic d6, cha t6i da nhan ra ring, 1dng kiéu hinh nhd nhen &y dang tiing ngdy gdm nhdm tinh yéu
clia 6ng va vo tinh cudp di hanh phiic clia cd hai ngudi. Pay di 12 co hdi hi€m hoi cho cha tdi — nhung ti€c
12 mot 1an nita, 6ng lai ddnh mat né.

Liic d6, ba ndi va ba ngoai t6i di goi dién cho nhau va cuing 1ap mot k€ hoach. Ho sdp dit mot
cudc gip mit tinh c§ gifta me va cha t6i. Moi viéc dién ra nhu mot sy triing hdp ngiu nhién, va rdi diéu ky
diéu da xdy ra: Chi vai thing sau, bd me t6i da trd thanh ngudi cing mot nha.

— Patty Aubery
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PE CUOC SONG PHONG PHU HON

“Cudc song khong két thiic khi con nguoi mdt di.
Cudc séng van dién ra tirng phiit, titng gio va bdng
hang nghin cdch khdc ma it ai trong chiing ta dé y dén.”
— Stephen Vincent Benét

Biét dugc gid tri ban thin va tin tudng vao nhitng diéu minh ao u6c 1a cdch cé thé
gitip ban ¢6 dugc mot cudc sdng phong phi.

Hay hoc cdch tin hudng cudc sdng, biing 1ong v6i nhitng gi minh dang c6, thudng
thitc cdc mon dn yéu thich, di du lich hay khodc 1€n nguGi by cdnh lya la... Va khi ban
bi€t quan tAm dé€n nhitng vui budn clia ngudi khéc thi cling chinh 13 lic ban cdm nhin
dugc moi cung bac clia cudc ddi. Chinh ban da 1am cho cudc song trd nén tudi dep hon.

“Cudc song thdt thii vi! Néu ban biét theo dudi nhitng diéu
minh ao udc, nhdt dinh ban sé dat duoc ching.”
— Somerset Maugham

Khi ban bac vé k& hoach di nghi tudn tring mat, Jeff - chdng toi - da dé nghi:

- Chiing ta hay d€n Maui va tdn hudng quang thdi gian dic biét ciia minh § d6.

Theo 15i anh, t6i ding ky phong tai mot trong nhitng khach san dep nha't ddo. Biét tin, Jeff rat vui:

— Tuyét qud! Nhung ho ¢é cung ciAp dich vu phong tron géi khong em?

T6i dd hdi khdch san va ho néi ring, tuy khong tron géi nhung dich vu ctia ho s& kéo dai dén hai
gid sdng.

Ching t6i d&€n khdch san, lam thid tuc va nhan phong. Vi phdi trdi qua mot chuyé&n bay dai nén
chiing t6i chi mong nhanh chéng dugc thu gidn bén quay bar mi-ni trong phong. Thé nhung, khi budc vao
phong, chiing t6i phat hién ching c6 qudy rugu nio ci. Du cdm thdy phat 1ong nhung v¢ chdng téi danh
mién cudng bé qua vi khdng mudn chuyén di clia minh bi phd héng.

Toi quyét dinh goi dién cho phong dich vu va yéu cau dugc phuc vu. Nhung that té, nhin vién truc
dién thoai thong bao ring phong dich vu chi phuc vu tir sdu d&€n mudi gid sdng va ciing gid d6 vao budi tdi.
Lic nay, chdng toi té ra kha khé chiu. Toi n6i s& gidi quyEt 6n thda moi chuyén va di xudng lau d€ tim
ngudi quin 1y.

Khi gidp ngudi quan 1y, téi néi:

— Toi da trd phi 350 d6-la mot ngay, vi thé toi nghi phong toi phdi ¢6 dich vu phong va mot quay
rugu mi-ni chd. Trén t§ quang cdo va cd nhan vién ma toi giao dich trude diy cling ddm bdo 12 toi s&€ cb hai
th d6 ma.

Co &y ngd 15i xin 15i.

— That xin 16i c6; nhung thit tinh 14 t6i khong thé 1am gi dudc trong hoan cdnh nay vi nha b&p da
nghi va phong ¢ & khong phai 12 loai c6 quay bar riéng. — C6 Ay néi véi giong nhe nhang, cd 1am tdi diu
lai.

Tbi trd vé phong va k& lai moi chuyén véi chong. TAt nhién, toi s& ching lam to chuyén néu nhu
ho thyc hién diing nhitng gi da hita. Chdng tdi an ti:

— Théi em &, dirng d€ nhitng viéc ndy xen vao tudn tring mit cia chiing ta.

Nhung t6i cdm tha'y hét stic bife xiic, va quyé&t dinh s& 1am rd moi chuyén.

— Bay gid ciing dd mudn, nhung sing mai nhi't dinh em sé& gip ngudi diéu hanh & ddy. Em da quen
vdi viéc bay té cdm xiic clia minh rdi. Em chi mudn cé dudc 15i gidi ddp hgp 1y cho moi chuyén. Va trén
hé&t, em khong mudn chiing ta ¢6 mot tudn & ddy trong diéu kién nhu thé nay.
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Sdng hom sau, chong t6i khong mudn dén gip ngudi di€u hanh nén tdi phai di mot minh. Ngudi
diéu hanh cao nhit & day chinh 1a con trai cda 6ng chii khdch san. Tdi gidi thi€u minh v6i anh ta va trinh
bay sy viéc. Toi néi:

— Tbi d3 néi trude v6i nhan vién dit phong ring vo chdng toi can dich vu tron géi, ddng thsi yéu
cAu mot quay rudu riéng trong phong va co 4y da ddm bdo véi téi vé diéu d6. Nhung khi chiing t6i d&€n day,
moi thit lai khong dudc nhu trong thda thuin. Va bay gid, ti't ca nhitng gi tdi yéu cau 1a mot cin phong dy
dud tién nghi va dich vy, th€ thdi.

Anh ta gidi thich v§i tdi ring & day chi c¢6 nhitng phong hang sang tri gid 895 d6-la mot ngdy méi
ddp ng dugc yéu cau clia toi. Khi d6 toi néi:

— T6t thoi, ti mudn & d6 va tdi mudn né xing ding vé6i so tién tdi da chi tra.

Nam phiit sau, anh ta bugc ra tir vin phdong cia minh va néi véi toi:

— Pay 1a chia khéa phong mdi cia c6. Chic c6 vui vé khi § day.

Tbi nghi chong tdi 4t s& ngac nhién 1dm khi t6i ké lai moi chuyén véi anh. “Piing vdy anh a, chiing
ta phdi manh dan héi, héi va héi”.

— Patty Aubery

Lan d6, t6i tham gia mot budi hoi thdo vé “Hoc cdch yéu cdu va dia ra loi dé nghi”. Mt tudn trudc
d6, Janna - con géi toi - nhan dugc thong bdo nhap hoc clia mot trudng dai hoc tai Pic vdi chi phi khodng
bon ngan dd-la mdi nim. S6 tién ndy qua that nim ngoai kha niing cla tdi khi toi dang s6ng cidnh “ga tréng
nuéi con”. T6i khong c6 tién ti€t kiém ciing nhu khong c6 tai san 16n d€ thé chap, vay ngan hang. Toi cdm
tha'y that sy bé tic.

Tai budi hdi thio hom d6, ti thuc hanh cdc bai hoc bing cdch vin dong moi ngudi gitip d& minh.
Piy 1a diéu rat khé khiin véi tdi vi truSc nay, tdi rat ngai phdi nhd va ngudi khdc, nhat 13 nhitng ngudi
quen. K&t thic budi hoi thdo, t6i hi€u ring khong nén tir chdi Iong tSt clia moi ngudi khi ho that sy mudn
gitp minh.

T nhitng gi da hoc dudc, toi quy&t tAm phdi 1am mot diéu gi d6. T6i lam mot md hinh mdy bay,
trén d6 c¢6 dinh kém hinh Janna cliing 15i dé nghi dugc gitp d5. Bén dudi 1a dia chi e-mail d€ cdc nha hdo
tam c6 thé lién lac vdi chiing toi trudc ngay 1 thing 6. Tdi gt thong diép nay dén ban be, ngudi thin va
glri d&€n vin phong cidia ba t§ bdo dia phudng ciing nhu cdc cdu lac bd trong viing. Dt chi ¢6 hai thing ngin
ngii d€ quyén gép tién nhung t6i van thay lac quan.

Tuy vdy, tdi quyét dinh khdng nén qud tin tudng vio cdm gidc clia minh bdi trong budi hdi thio, toi
dd hoc dugc ring, phdi ludn huéng vé phia tr6c va sin sing dén nhin tit cd nhitng khia canh khdc nhau
clia cudc song.

“Minh sé nhdn dugc bon ngan dé-la trudc thdng sdu va Janna sé c¢é dii tién dé dén Puc”, tdi dan
dong chit nay 1én tim guong trong phong tim. Tdi ciing d€ mdt manh khac trong vi d€ c6 thé nhin thdy mdi
ngay.

Khi t6i ban véi Janna vé viéc kéu goi sy ing ho clia moi ngudi, thoat diu, con bé c6 vé ludng Iy
nhung rdi né cling ddng y. Thanh qui diu tién 1a mot t§ 5 d6-la, va chi trong mot thdi gian ngin, ching toi
nhan dugc 800 dd-la v6i nhiéu ménh gid nhu 20 d6-la, 50 d6-la. Mot phin sy trg gidp nay dén tir ngudi
than, con da s 1a clia nhitng ngudi hoan toan xa la. Va din din, uSc nguyén clia b con toi da thanh hinh.

Dén ngay 1 thdng 6, chiing t6i dd quyén gép dugce 3.750 do-la. That hanh phiic va vui suéng xi€t
bao! Tuy nhién, chiing toi vAn con thi€u 250 dd-la nita va t6i chua biét phdi xoay s thé nao. Nhung ching
hiéu sao, t6i vin tin ring minh s& c6 di s6 tién 4y trudc ngay 5 thing 6.

Vao ngay 3 thdng 6, chudng dién thoai reo va diu day bén kia ty xung 1a dai dién mot t8 chic tir
thién trong viing. Gigng mdt ngudi phu nif cit 1én:

- That khong phai khi lién lac véi anh mudn nhu thé nay.

- Khong sao dau, thua ba! - Téi ddp.

Ba ay noi:

- Chiing ti that 1dong mudn gitp Janna, nhung ching tdi chi quyén gép dugc 250 do-la thoi.

Vay la chiing to6i dd nhan dugc sy tr¢ gitp ctia 23 c4 nhdn va hai t§ chifc. T4t c& vira khép véi s&
tién Janna can va that may min, moi viéc di hoan thanh trudc thdi han.

Cau chuyén ndy di trd thanh mot bai hoc cda tdi va Janna vé cdch hién thuc héa udc mo clia minh.
Trudc hét, ta phai dé ra muc tiéu cu thé, sau d6 dé nghi dugc moi ngui gitip d3 va quan trong hon ci 1a
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ph4i biét dit niém tin vao ho cling nhu bdn than minh. Tdi bi€t ring nhitng gi chiing tdi trdi qua trong sudt
khodng thdi gian 4y sé& 1a kinh nghiém s6ng quy bau cho Janna vé sau; va tit nhién, bdn than t6i ciing hoc
hdi dudc rat nhidu tir bai hoc nay.

- Claudette Hunter
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PHAT HUY SO TRUONG

“Khi ddt cdu héi, tiic la ban dang tao co hdi cho chinh minh.”
— Patty Hansen

Thin dén néi v6i Aladdin:

— N&u ti€p tuc bi giam cAm trong khu chd toi thn nay sudt quing d5i con lai, chic
chin ciu sé& khong thé nhin ra nhitng t& chit dic biét cia minh cling nhu rén luyén ching
dugc. Con dudng din dé€n sy ty do nim trong nhitng cAu hdi ma ciu sé& dit ra, cling nhu
nhitng diéu ma ciu sin sang dén nhan tir cudc séng. Hay suy nghi that k§, Aladdin! Van
dé chi 1a thoi gian.

kck

T6i ludn ao uSc trd thanh nha sdn xud't chuong trinh truyén hinh va quyé&t tim theo dudi niém dam
mé 4y dén cling. Mdi sdng, t6i déu thiic ddy that sém d€ dén xem chuong trinh Ngay mdi & Los Angeles.
Trong mdt ban tin, Gloria Steinem gidi thiéu 4n pham méi: Nhitng cudc ndi ddy va nhitng hanh déng tan
bao. Gloria két thiic bai gidi thiéu cia minh véi 15i nhin nhii: N&u ban ciing sin sang va kién tri theo dudi
uGc mo clia minh thi chic chin mot ngay nao d6, ban sé& dat dudc né.

Ba gid sau, tdi quyé&t dinh minh phai lam mot diéu gi d6 that dic biét. Toi nhic dién thoai goi dén
vdn phong ctia Gloria va xin mot cudc hen. Khi d6, t6i mdi chila mot ciu con trai 20 tudi.

T6i néi véi Gloria:

— Em mudn dugc tham gia vao chuong trinh truyén hinh budi sdng ctia chi.

Va co 4y ddng y. Sau d6, toi dén gip Steave Freedman — gidm ddc sdn xudt chuong trinh. Chiing
t6i da cong tdc v6i nhau nhiéu nim sau d6. Va sy nghiép san xud't chuong trinh cda toi bt ddu tir d6.

— Carla Morganstern, nha sdn xuit truyén hinh

Hkck

Aladdin nhin than dén, ddp:

— Tb6i d@ hi€u vi sao tdi can phdi hdi va diéu gi s& x4y ra néu to6i can ddm dua ra
nhitng cau hdi. Khong nhitng cudc song cla tdi tré nén t6t dep hon ma cudc sdng clia
nhitng ngudi bén canh tdi ciing s& c6 nhitng chuyén bién tich cuc. Ong c¢6 thé gidi thiéu
v4i toi vé nhitng con ngudi da rat thanh cong khi ho biét dit ra nhiéu cAu hdi khong?
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CHUGONG 3

BAY TO CHAT PF TRG THANH
ONG CHU CUA THAN PEN

“Khi ho hdi, ta sé trd loi; va khi ho ndi, ta sé ldng nghe.”
— Isaiah

“Ban tu dinh doat cuéc doi minh nhung ban
khong thé khong can dén su giiip dé ciia nguoi khdc.”
— Martin Rutte
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“Khong ai cé thé song tdach biét véi moi nguoi.
Ban chi c6 thé dat dén thanh cong khi cé sy hé tro, gitip dd tix nguoi khdc.”
— George Shinn

Trong lich s, rdt nhiéu ngudi da rén luyén thanh cong k§ ning dit cAu héi va tir
dé dat dugc diéu ho md uSc. Ho dugc goi 1a nhitng 6ng chii cia thin dén. Ho da vuodt qua
rit nhiéu khé khin va ludn biét ty quyét dinh s6 phan minh. Thau hi€u mdi quan hé giita
cho va nhin, ho di hinh thanh cho minh nhitng u6c md riéng, ddng thdi cdng hi€n cho
cudc s6ng, cho moi ngudi bing tit ci nhiét huyé&t ciia minh.

Pié€m khdc biét giita ho — nhitng ngudi chi ciia thin dén — 13 ho ludn yéu ciu bat
cit diéu gi ho thi'y can. Ho yéu ciu d€ c6 thém thdi gian, sy trg gitp... Ho yéu cau moi
ngudi day ho cdch hat, son quét, tung hitng, thit nit hay stra chita mdy méc... Ho biét
dirng lai va héi thim dudng.

Khi ti€p nhin kinh nghiém cda nhitng ngudi chd than dén, ban sé dan nhan ra st
ménh cta ban thin ciing nhu dinh huéng r6 con dudng ma minh s& theo dudi, ddng thdi
khdi diy niém dam mé dé hién thyc héa u6c mo ctia minh.

Nhitng ngudi chii ciia thin dén ludn biét cdch tim ki€m sy hd trd clia moi ngudi, cd
trong linh vuc tai chinh 1in ddi song tinh thin. Ho d€ nghi moi ngudi tai trg, diu tr vao
cdc k& hoach, du 4n hay cong trinh nghién ctfu ctia minh. Mot nha viin nghéo ap 1 viét
nén mot tic pham dé€ ddi, nhung do khong di kha ning tai chinh di yéu ciu ban be gitp
dd. SO tién nhan dugc di gidp ong trang trdi tdt ci chi phi trong mot nim — khodng thdi
gian 6ng hoan thanh tdc phdm. Cudn sidch nhanh chéng trd thanh tic pham bdn chay nhat
va nha vin 4y da thu vé gan 400 ngan dd-la, di d€ o6ng trd hét nhitng khodn ng di vay
cong thém tién 14i.

Nhitng ngudi chd thin dén ciing ludn khao khat tim ki€m thong tin, 15i khuyén
cling nhu nhin xét, gép y tif moi ngudi. Ho luén c¢d ging hoan thién bdn thAn mdi ngay
bing cdch vuon t6i nhitng muc tiéu nhu thing ti€n, ting thu nhip, dudc moi ngudi yéu
mén, ngudng md.

Mot van dong vién nhdy sdo da quyét dinh tam ngung moi k& hoach tip luyén va
tim d€n mot cyu vd dich Olympic bd mon nay d€ hoc hdi kinh nghiém. Va sau mot thdi
gian dudc huan luyén k§ cang, anh da doat huy chuong ving mon nhdy sio, ddng thdi phd
ludn ky luc ctia nha vo dich kia.

& mot khia canh nao doé, nhitng ngudi chi than dén ciing phdi ddi mit vdi cac khé
khin nhu tit ci chiing ta khi th€ hién ban than. Ho ciing tirng lo ling, s¢ hdi, mic cdm va
ty ti. Nhung trén hét, ho luén biét cdch ddi mit véi trd ngai cling nhu diing cdm dau tranh
dé loai bé chuéng ngai vat trén dudng di d€n thanh cong.

Né&u ngudi khdc ¢6 thé 1am dugc thi chic chin ban ciing s& 1am dugc. Pay 1a diéu
dudc dic k&t tir kinh nghiém clia nhitng ngudi di titng vudt qua ndi s¢ clia ban thin dé
dat dudgc thanh cong.

“Néi s¢ hdi va long nghi ky la nhitng
ké thix nguy hiém nhdt ciia con nguoi.”
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NHAN THUC PIEU BAN MUON

“Téi manh mé, t6i tham vong va téi biét chinh xdc diéu minh mudn;
t6i khéng quan tam dén chuyén nguoi khdc nghi gi vé minh.”
— Madonna

Cht nhan ctia thin dén bi€t chinh x4c diéu ho mudn. Ho dinh huéng dugc muc
tiéu, tim nhin va con dudng dé dat dugc né. Bén canh d6, ho con c6 khd ning noi két,
xau chudi cdc van dé va tim ra mdi lién hé giita ching.

Mot cdu bé sau khi nghe xong bai dién thuyét clia toi vé Ngdn hang danh cho tré em tai mot nha
thd & Huntington Beach dd chay dén nim tay t6i va néi:

— Chdu tén 1a Tommy Tighe. Nim nay chdu sdu tudi va chdu mudn mugn tién tif ngan hang ma
chud da noi.

T6i héi:

— Thé chdu mudn lam gi véi s6 tién 4y, Tommy?

— Tir ldc bon tudi, chdu da tin ring minh c6 thé mang lai hoa binh cho th€ gidi niy. Va bay gid,
chdu mudn thyc hién diéu d6. Chdu mudn tao ra cdc mi€ng dé-can ghi dong chit “Vi tré em — Hay giit ldy
hoa binh”. — Tommy thodng thd dai. — Nhung chdu can 454 dd-la d€ c6 thé in mot nghin mi€ng dé-can nhu
thé.

— Y tudng rat tuyét voi! Chi sé& gidp chdu.

Sau khi nhitng tAim dé-can &y dugc in theo yéu cAu cda Tommy, b3 cla ciu bé hdi nhd toi:

— N&u thiing bé khong c6 khd niing trd thi 6ng c6 tich thu chi€c xe dap clia n6 khong?

Vai ngay sau, Tommy thuyét phuc bd chd dén nha Tdng thong Ronald Reagan(®). Tommy bim
chudng va ngudi gdc cdng bude ra. Em hdo hic gidi thiéu vé cong viéc clia minh va kéu goi 6ng mua ling
ho mot mi€ng dé-can c6 khic chit. Ngudi gdc cdng nhanh chéng 14y ra 1,5 dd-la dua cho Tommy, néi:

— Clia chdu day. Chdu hiy ti&p tuc cong viéc nay nhé, chi sé& gitip chdu bdo v6i Tong thong.

K& ti€p, Tommy ghi mot tdim dé-can khdc kém héa don 1.5 do-la d€n Mikhail Gorbachev(®).
Gorbachev gifi s§ tién 4y cho Tommy kém theo mdt bitc 4nh ¢6 ky tén minh va thong diép: “Hay tiép tuc
vdi sit ménh ciia chdu, Tommy!”.

K& hoach ctia Tommy nhin dugc sy Ging ho tir nhiu phia va s bdo ra ngay chili nhit clia t& Orange
Country Register di danh mdt bai n6i vé em. Phéng vién Marty Shaw da phdng van Tommy suSt nhiéu gid
lién. Marty héi Tommy ring em nghi gi vé& nhitng tic dong cu thé tir viéc lam ctia minh. Tommy tr3 13i:

- Chdu nghi 1a chdu con qud nhd, phdi d&€n tdim hay chin tudi thi chdu méi c¢6 thé ngin chin dudc
moi cudc chién tranh trén thé€ gidi ndy.

Moi ngudi giti d€n Joan Rivers bai bdo vé budi phéng van Tommy. Joan rit yéu thich ciu bé va
mu6n mdi em xudt hién trong chuong trinh truyén hinh ctia minh. C6 quyét dinh goi dién cho Tommy.

— Tommy 2, chdu c6 thich xuat hién trong chuong trinh ctia c¢6 khong?

— TAt nhién 12 ¢6 a.

— Chdu s€ nhan dugc 300 do-la.

— Vang, nhung chdu khong di mot minh dudgc, c¢6 c6 thé chi trd moi chi phi d&€ chdu ciing di vdi me
dudc khdng?

— T4t nhién rdi, Tommy.

* Ronald Reagan (1911 — 2004): T6ng thong thit 40 ctia Hoa Ky (1981 — 1989).
*#* Mikhail Gorbachev: Nha linh dao lién bang X6 Vi€t tif ndm 1985 dén 1991, doat gidi Nobel Hoa binh
ndm 1990.

38



— A, chdu c6 xem chuong trinh Phong cdch nguoi ndi tiéng. Chau nghe néi co s& & tai Trump Plaza
khi d¢€n New York, phdi khong a?

— A, ding.

— Chéu con nghe néi n€u d€n d6, co s& duge tham quan tda nha choc tréi Empire State Building va
tugng Nit thin Ty do. C6 c6 thé ting chdu va me vé dugc khong a?

— bugc thoi.

— Tuyét qud, chdu d néi vdi cd 12 me chau khong bi€t 14i xe chua nhi? Vay chdu va me c6 thé di
cuing nhau trén chi€c xe cda c6 dugc khong?

— Chic chidn rdi.

Thé 12 Tommy xud't hién trén chuong trinh clia Joan Rivers va cdu bé dd khi€n moi ngudi hét sitc
ngac nhién, tf Joan, dao dién, trg 1y cho dén khdn gid truyén hinh. R4t nhiéu ngudi da bi thuyét phuc bdi
nhitng cu chuyén ctia Tommy va sin sang mua nhitng tim dé-can kéu goi hoa binh clia em.

Vao cudi budi thu hinh, Joan quay sang hdi Tommy:

— Tommy nay, chdu c6 nghi 13 nhitng tim dé-can kia c6 thé mang d&n hoa binh cho th& gidi
khong?

Tommy trd 15i v6i mot nu cudi rat twoi:

— Ch4u da hoan thanh s ménh nay sém hon chdu nghi va nhitng tAim dé-can kia da c6 mit, vugt
qua moi sy ngin cdch. Chdu dang 1am t6t moi viéc, ding khong co?

— Mark Victor Hansen
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BAN XUNG PANG PUGC PON NHAN

D€ nhin dugce nhitng mén qua diéu ky tir cudce sdng, truSc hét, ban phidi c6 niém
tin, ring minh x&ng ddng c6 dudc ching.

Khi khdi nghiép, t6i thi€u von trim trong nén quyét dinh sé vay ngan hiang. Nhung diéu ddng néi
12 t6i khong c6 bat ci tai sdn th€ chdp ndo vi cin nha tdi dang & vin con trong thdi han trd gép. Tuy nhién,
t6i van quyét dinh thay quin 40, mang theo dé 4n phdc thio va di d€n ngin hang. T6i gip nhan vién tin
dung, dit tap hd sd trén ban va nhin thing vao anh ta, néi:

— T6i 12 ngudi anh khong hé quen biét, va toi ciing khong c6 bt ky tai khodn nio trong ngin hiang
nay. Nhung t6i dang bit ddu dy 4n cia minh va néu thanh cong, n6 sé& gitdp ich cho ra't nhiéu ngudi. Van dé
biy gid 1a t6i dang cAn mot s6 von.

Anh ta hoi:

— Viy 6ng can bao nhiéu?

— Mudi ldm ngan do-la.

Va anh nhin vién tin dung dua cho t6i mdt t& chi phi€u ng véi s8 tién toi da yéu cau. Khi quay vé,
mot ti€ng néi trong con ngudi tdi bdng cat 15i: “Cdu nghi cdu la ai ma c6 thé yéu cdu nhu vay?”.

Thé& nhung, ciing ngay lic d6, mot tiéng néi khdc bdng 1&n ti€ng: “Téi khong quan tdm, it nhdt so
vdi mot tiéng trudce day, téi da cé thém 15 ngan do-la. Ma tai sao téi khéng thit yéu cdu 30 ngan dé-la nhi?”.

- Jane Bluestein
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TIN TUGNG THANH CONG

C4c chli nhan cda than dén déu dua ra yéu cAu v6i niém tin chic chin riing ho sé
dudc ddp tng. Mot s6 ngudi goi d6 13 niém tin, nhiéu ngudi khac thi cho ring d6 1a su tu
tin. Nhung du 13 gi ching nita, né ciing tao ra dong lyc gitip ho c6 thém quyét tim dé
hanh dong.

Téi cung Linda, v¢ tdi, md mot chuong trinh huin luyén vé long tu trong véi tén goi “Little
Acorns” & Miami, Florida. Ngay no, chiing t6i nhin dugc mot thong bdo vé budi hoi thio xoay quanh dé tai
nay & San Diego. Chiing t6i quyét dinh sé& tham dy. Nhung van dé 1a chiing toi khong bi&t d&€n d6 biing cich
nao. Chiing t6i khong di kinh phi dé thanh todn vé mdy bay ciing nhu cdc chi phi khac trong sudt chuyén di.
Tuy nhién, v¢ chdng t6i quy&t tim phdi d&€n d6 bing moi cdch. Va ching toi bit diu tim ki€m sy hd trg tir
moi ngudi.

DAu tién, toi lién lac v6i diéu phdi vién clia chuong trinh & San Diego, gidi thich véi ong ta riing
chiing toi that sy mudn tham dy budi hdi thdo nay va dé nghi dugc cdp vé mdi. Va ong ta da dong y. Toi
bdo tin vui nay cho Linda. Du hét sttc vui mirng nhung c6 &y khong khdi lo 1dng:

- Tuyét qud! Nhung hoi thdo nay dién ra & San Diego trong khi ching ta lai dang & Miami. Phdi
lam sao day?

Van dé ti€p thep 12 phuong tién di lai. To6i goi d€n hing hang khong va hdi gidm doc Steave
Quinto xem liéu ho c6 thé tai trg cho chiing toi hai vé mdy bay khi hdi tir Miami dén San Diego dugc
khong.

Ong Ay tr3 15i:

— Toi rat sin 1ong.

Moi viéc dién ra nhanh chéng va thdi do ctia 6ng Ay lam tdi vo ciing ngac nhién. Ong néi ti€p:

— Cdm on anh vi 18i dé nghi.

— Sao a? — T6i ngac nhién hoéi lai. — Tai sao ngai lai cdm on t6i?

— B4&i vi t6i chua titng ¢6 co hdi gitdp dd mot ai @6 cho dén khi nhan dugc 15i dé nghi tir ho. Anh da
mang dé&n cho t6i cAm gidc hanh phiic khi bi€t minh c6 thé gitip dd mot ai d6 bing tAim long chan thanh clia
minh. Pay 12 mot co hdi tuyét vdi va tdi rdt cdm on anh vé diéu d6.

T6i khong ngd moi chuyén lai dién ra thd vi nhu th€ nay. Tdi cdm on dng vi sy gildp d8 vo cling
quy bdu 4y. Ti€p theo, t6i goi d&€n khu nha nghi Miami va héi dia chi vin phong ndi dién ra hoi nghi. Ho
néi ring né toa lac tai Memphis, ti€u bang Tennessee. T6i lién lac d€n d6 va dugc néi chuyén véi nhin
vién phu trach khu nha nghi San Diego. T6i hdi liéu ho c6 thé gitip tdi c6 mot chd & tam gid ré trong ba
ngay khong. Anh ta bdo rat sén sang.

— Ving, t6t qud, cim on anh nhiéu. — Tdi vui mirng néi.

Anh ta néi ti€p:

— Khoan dd, khdch san cda ching tdi cdch trung tAm hdi nghi dén 35 cdy s6 nén anh phdi ty im
ki€m phuong tién dén dé.

— Vang! Ching tdi s& t xoay s3, va néu can, toi s& mua hin mdt con ngya dé di. — Tdi ddp, giong
hai huée.

T6i cdm on anh ta 1an nita va ctip mdy. Quay sang Linda, toi n6i:

— Em 2, chiing ta di c¢6 vé mdi, vé mdy bay va mot chd nghi ngoi. Piéu chiing ta phai nghi bdy gid
12 phuong tién di lai tir khdch san d&€n budi hoi thio.

Tbi lai goi d&€n Trung tim cho thué xe & San Diego, trinh bay hoan cdnh va hdi liéu ho c6 thé gitp
ching t6i dugc khong. Ho trd 13i:

— Mot chi€c Olds 88, dugc chi?

Viy 1a cudi ciing, t6i dd gidi quy&t moi viéc chi vén ven trong mot ngay.

Mic dii ¢6 chudn bi thitc dn cho sudt chuyén di, nhung truée khi budi hdi thio két thic, toi ding
1én thuit lai toan bo cAu chuyén ciia minh véi moi ngudi rdi néi:

- Toi rat bi€t on n€u ai d6 chia sé véi vg chdng toi bita trira hdm nay.

Va khodng 50 ngudi di tinh nguyén chia sé vdi chiing tdi bita trua ndng 4m ciia ho.
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— Rick Gelinas
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NO LUC VGI TAT CA NHIET HUYRT

Vay 1a cu6i cuing, chiing t6i quy&t dinh s& c¢6 mit tai Hoi nghi thugng dinh vé Bio vé Trdi Pat 1an
th nha't dién ra tai Rio De Janneiro, Brazil. Va chiing tdi chi c6 hai tudn d€ quyén gép sd tién tim ngan do-
la thanh todn chi phi di lai, thué phong khdch san, mua thic in va in nhitng cuén sdch nhé d€ gidi thiéu vdi
moi ngudi vé chudng trinh clia minh. Ngoai ra, chiing t6i con phdi lo thii tuc vé visa va dit phong khdch
san.

Chiing t6i hiéu ro ring, n€u ngudi ta khong bi€t yéu thuong ban than thi ho cling khong thé gin gift
mdi trudng xung quanh. Do vdy, chiing tbi thi€t nghi st ménh clia minh khi tham dy hoi thdo nay 1a gidp
moi ngudi nhan thiic cdc van dé moi trudng ciing nhu nhitng hau qua khon ludng tir viéc 6 nhiém.

Véi khao khit giti d€n moi ngudi thong diép nay, ching to6i nhic dién thoai 1én va bit ddu tim
ki€m sy hd trg tir nhiéu phia. Ngay cudc goi dau tién, ching tdi da nhan dudc 500 d6-la. Cudc goi ti€p theo,
ching t6i gip mot phu nit. Ba dang voi ra sin bay nén ching toi chi ¢6 hai phiit d€ trinh bayvan dé cla
minh. D chua mot 1an gip nhau nhung sau vai phit thuyét phuc, ngudi phu nit 4y da ddng y hd trg s6 tién
mot ngan do-la. Khong nhitng th€, ba con hét siic cdm ddng trudc nhitng viéc 1am c6 y nghia cda ching t6i
va t8 ra rat vui khi c6 thé hd trg mot phan cho chuyé&n di nay.

Tb6i cho ring mdt khi ban c6 niém dam mé, tin tudng vio tinh ding din trong viéc 1am ctia minh
ciing nhu nd luc biing tit cd nhiét huy€t, chic chin ban s& nhin dudc sy hd tr¢ cda moi ngudi. Hiy nghi
xem, chiing t6i dd vin ddng dugc tdm nghin d6-la chi trong hai tudn va diéu dic biét1a sO tién d6 lai dén tir
nhitng ngudi ma ching tdi khong hé quen biét.

- Jackie Miller
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POI MAT VGI NOI SG HAI

Nhitng chi nhin than dén ludn hanh dong dua vao suy nghi ciing nhu cdc tdc dong
tir phia bén ngoai. Piéu d6 khong c6 nghia 13 ho khong bao gid biét sg hdi. That ra ho
ciing nhu chiing ta. Song, diéu khi€n ho trd nén khac biét 1a ho bi€t ddu tranh d€ vuot qua
ndi sg hii ciia chinh minh.

Vao mdt sdng cudi tudn, Malcom cling vi hon thé di dao trong mot khu ritng & Colombia.

Thé rdi, ching biét tir ddu xuat hién mot con giu cdi bén canh nhitng dita con nhé clia né. Vi mudn
bdo vé& con clia minh nén gdu me da x6ng vao tin cong vg sdp cudi cia Malcom. Malcom nhanh chéng lao
vao cttu nguy cho ngudi yéu va duong dau vdi con giu dit dang trong con dién loan. Va thé& 1a anh bi né tém
14y r6i quat xuéng dat.

Con gau két thic con hing mdu bing cdch duing méng vudt cao rach mit Malcom dén tan dinh
dau.

Diéu ngac nhién va may min 12 Malcom vin con sdng. Sau budi sing kinh hoang 4y, suSt tim nim
rong, anh phdi trdi qua rat nhiéu cudc phiu thuat. Cdc bac si da c6 ging hét siic d€ chinh stra lai guong mit
cho Malcom nhung tinh hinh khong m&y khd quan. Malcom ludn mic cdm vdi guong mit di dang cia minh
va khong con muén hdoa nhip véi th€ gidi bén ngoai.

Ngay no, Malcom ngdi & tAing mudi clia trung tAim phuc hoi stic khde va trong ddu anh xuit hién y
dinh ty vin. Trong liic anh khé nhoc vugt qua lan can thi cha anh xuA't hién. Linh cdm d4 mdch bdo dng d&n
gdp con trai minh. Ong kéu to:

— Malcom, dgi da.

Nhén ra giong cia cha, Malcom quay lai.

Ngudi cha néi:

— Con a! Tat cd chiing ta déu c6 nhitng vét seo trén ngudi, cd bén trong 1in bén ngoai. Khi d6 1a
v&t thuong bén trong, con ngudi ta s& dé dang che gidu bing nu cudi hay 16p phan trang di€ém. Con con, con
chi khédc vé6i ho 12 v&t seo clia con lai xud't hién bén ngoai ma thoi. Cha ciing rat dau 1ong, con a.

Malcom di khong cAm dudc nudc mit khi nghe nhitng 15i yéu thudng tir cha minh.

Mot thdi gian sau, mot ngudi ban ctia Malcom da ting cho anh cudn bing k& vé Paul Jeffers —
nguSi khong may ma't di thinh gidc & tudi 42, nhung chi mdt nim sau dé, 6ng di trd thainh mdt trong nhitng
ngudi ban hang gidi nhi't th€ gidi. Malcom ling nghe 13i Paul néi: “Thit thdch duoc ban cho nhitng con ngudi
binh thuong dé givip ho trdé nén phi thuong”.

Va Malcom tu nhi: “Téi la mét ngudi nhu thé. Mot ngay nao do, toi sé tré nén phi thuong”.

Malcom phai nd lyc rat nhiéu d€ vugt qua mic cdm vi nhitng khi€m khuyét trén co thé minh. Mai
sdng thiic ddy, anh déu tu tin nghi ring minh s& vugt qua khé khin. Song, dudng nhu ndi sg trong anh 1a qué
16n. Malcom quyét dinh tr§ thanh mot nhan vién bio hi€ém — mot nghé ma anh bi€t ¢6 thé minh s& phai
nhin rat nhiéu 13i tir chdi, cd khi xin viéc 14n khi gip khdch hang. Nhung Malcom quyét tAm 14y chinh
khi€m khuy&t cia minh 1am vén séng cho nghé nay.

Anh in hinh minh I&n danh thi€p va mdi khi trao cho ai, anh déu néi:

- B& ngoai tdi 12 mot ké xAu xi, nhung néu tim hi€u t6i, ban sé& nhin ra nhitng diém tSt dep trong
tam hon toi.

Diéu ky diéu da x4y ra: Mot nim sau d6, Malcom tr§ thanh nhin vién bdo hiém gidi nhit &
Vancouver.

— Mark Victor Hansen
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HOQC TU NHUNG TRAI NGHIEM

Chd nhan than dén hi€u ring ho khong thé c6 dugc moi thi ngay tir 1an dau tién —
tham chi c4 khi yéu cau nhitng diéu ho mudn. Thé nhung, diéu quan trong 1a ho ludn biét
rit kinh nghiém tif nhitng vap nga clia minh va tranh lip lai chiing vao Ian sau.

Khi con 1a nhan vién bdn hang tai mot clra hiéu & Fort Lauderdale, Florida, t6i dd nhan dugc mot
bai hoc dang nhé.

Chiing t6i thudng nhian dudc tién hoa héng dya trén doanh s& sdn phim ban ra. Mitc hoa hdng
thudng ra't thip ddi v6i cdc mit hang nhu ti-vi, mdy dnh... nhung lai khd d6i vé6i cdc loai pin, tdi xdch va cdc
db phu ting khdc. Ngay no, mot ngudi dan ong véi ddng vé voi va bude vao cira tiém. Ong muén mua mot
chi€c mdy chup hinh d€ di nghi ciing gia dinh. Vi moi ngudi dang chd ngoai xe nén dng néi:

— T6i dang vdi 1dm, anh 1am on cho t6i loai mdy 4nh loai t6t nhat. Nhé 14y loai nio toi c6 thé st
dung ngay.

T6i nhanh chéng tim mot mdy dnh va huéng din cho dng cdch st dung. Vi mic hoa hong clia sin
phdm nay khd thip, cong vSi suy nghi ong ta dang ra't voi, nén tdi khong gidi thiéu thém cho dng mot sin
phiam nao khéc.

Ba ngay sau, ngudi dan ong 4y quay lai v6i vé mit gidn dit. Ong néi:

— Toi da tin anh, thim chi 12 dua cho anh cd mot chi phi€u tri gid mot ngdn dod-la, vy ma anh
ching quan tim gi d&€n khdch hang ca minh. Gia dinh t6i d€n cong vién Disney tham quan va chup dnh;
nhung chi dudc 20 phit thi chi€c mdy dnh nay hét pin. Néu anh 12 mdt nhin vién bdn hang gidi, sao lai
khong bio téi mua thém pin dy phong lic 4y?

Toi trd 15i:

— Xin 18i, chi vi lic &y toi thd'y dng vdi qud.

Ngudi dan 6ng ti€p tuc:

— Anh da phd hdng ky nghi cia gia dinh toi.

T6i cdm thdy hdi han vo cling. Va t6i nghiém ra cho minh mot bai hoc quy bdu: Pirng cdm thdy
phién 1ong khi hdi ngudi khdc v& diéu ho mudn. S& chi mat vai gidy d€ héi “Ong cé cdn thém pin du trit
khéong? Ong c6 can khung dé cho mdy khong?” va r6i € khach hang clia minh ty quyét dinh. Khong nhitng
t6i da d€ mat mot khdch hang ma con mat di mot khodn tién hoa hdng ma 1& ra minh da dugce nhan. K& tir
d6, toi ludn gidi thiéu véi khdch hang nhitng sdn phz?fm kém theo va d€ ho chon lya xem c6 thit su can dén
ching hay khong.

— Harv Eker
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LONG KIEN TRI

Nhiéu nim trude ddy, vg chong tdi & lai New York ngay trong Lé Ta on. V¢ toi rit budn vi chiing
t6i khong thé trd vé véi gia dinh trong dip 1& nay. L& ra lic ndy, chiing t6i dang & nha va trang hoing nha
ctra, chuén bi cho 1& Gidng sinh sip t6i. Nhung ti€c 12 vg chdong t6i dang nghi tai mot khdch san va moi thi
that budn chén.

To1 noi:

— Em nay, sao chiing ta khong lam diéu gi d6 that dic biét nhi? Chiing ta c6 thé di mua that nhiéu
thitc in va phan phdt cho nhitng ngudi nghéo trong khu virc nay. Anh nghi chiing ta ciing c6 thé d&€n Harlem
va gitip d8 nhitng ngudi nghéo & d6. Chiing ta s&é mua thyc phim di cho sdu hay bay gia dinh s6ng trong
mdt thing. Em tha’y thé nio?

Vi phdi tham dy mot budi phdng van trén dai phat thanh nén toi nhd cdc cong su ctia minh thué
gitip mot chiéc xe ti.

Khi t6i trd vé, ho thong bdo ring ti't ca nhitng chd cho thué déu da hét xe. Tdi néi:

— Né&u that sy mudn thi ching ta ¢6 thé 1am bt ky diéu gi. Quan trong 12 phai hanh dong. G New
York nay c6 rat nhiéu xe, khong c6 chd nay thi tim chd khéc.

— Chiing t6i da goi tA't cd moi ndi rdi. Ho khdng con xe cho thué nita.

— Nhin xudng dudng xem! Cdc anh c6 thay rit nhiéu xe khong? — T6i hdi.

— Vang.

— Thé thi ching ta hay di xuéng d6 tim mdt chi€c xe di.

Ban dau, toi c§ ngin nhitng chi€c xe dang chay trén dudng nhung rdi tdi nhin ra: Ho khong nhitng
khong dirng lai ma con ting t&c lao vé phia toi. Sau d6, tdi ditng ddi tai cdc tru dén giao thong. Mot chiéc
xe dirng lai, t6i chay dén gd cia, tai x& kéo clra xe xudng va nhin chiing t6i véi 4nh nhin buc bji.

— Xin chao. - Tdi 1én ti€ng. - Hom nay 1a L& Ta on, anh c6 thé cho chiing t6i qud giang d&€n Harlem
dé phan phét thuc pham cho ngudi dan & d6 dugc khong?

Ngudi tai x&€ quay mit chd khéc, kéo clra xe 1én rdi di thing ma ching néi 15i nao.

Chiing t6i thit d6n mot chi€c xe khdc. Khi anh ta vira kéo clta xudng, chiing toi lién néi:

— Hom nay 12 ngay 1& Ta on va ching t6i dang mudn gidp nhitng ngudi nghéo khS. Anh vui 1ong
cho chiing t6i qué giang dén mot noi dugc khong?

Th& nhung, moi viéc dién ra sau dé ding nhu diu t6i da dinh liéu. Du dé nghi s€ trd cho anh ta
100 d6-la, nhung khi tdi n6i mudn dé€n Harlem thi ngui tai x&€ nay tir chdi va nhan ga di thing.

Chiing toi kién tri go ctta hon 20 chi€c nita, nhung khong ai ddng ¥ gitip cd. Cdc cong sy cla toi bit
d4u ndn 1ong. Nhung tdi néi:

— It nhi't ciing s& c6 mot ngudi dong .

Vira ldc d6, mot chi€c xe tdi dirng lai. Chi€c xe nay nhin rat Iy tudng vi né khd to va c6 thé dd chd
cho cd bon ngudi ching toi.

— Anh c6 thé cho t6i qud giang d€n ndi ndo c6 nhiéu ngudi ngheo khd duge khong? — Todi dén bén
clra xe, n6i voi. — Chiing tdi s€ trd anh 100 d6-la.

Ngudi tai x& néi vong ra:

— Cdc anh khong cin phdi trd tién. T6i rat vui néu gitp dudc cdc anh. Tdi sé& dua cdc anh d&n ndi
c6 nhiéu ngudi nghéo nhit trong thanh phd nay.

Néi xong, anh véi 14y chi€c mii va ddi 1én diu. To6i thot 1én khi nhin thdy logo clia “Dgi qudn citu
t¢”. Anh tén 12 John Rondon va 1a chi huy clia P9i quin cttu t&  mién Nam Bronx.

Chiing t6i nhanh chéng 1én xe v6i niém hiing khdi. John néi:

— T6i s& dua cdc anh dén nhitng ndi ma cdc anh chua tirng bi€t d€n. Nhung t6i mudn bi€t tai sao
cdc anh lai lam viéc nay?

T6i thuat lai cAu chuyén clia minh va néi v6i John riing t6i mudn cdm on nhitng gi minh da c6
dugc bing cdch gidp d3 nhitng ai kém may min hon.

Rondon dua chiing t6i d€n mién Nam Bronx va ghé vio mot ctra hing d€ mua thyc phdm. S8 thuc
phdm &y dd cho bdy gia dinh séng trong mot thing. Sau d6, ching tdi bit diu phan phdt cho nhitng gia dinh
ngheéo nhi't & diy.
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Ching t6i di vio mdt ngdi nha c6 nim ngudi dang chung séng v6i nhau, khdng dién, khong 10 sudi,
hoi thdi va nhiing nhit phan chuot, gidn. That khé tin 12 ho c6 thé sdng trong diéu kién th& nay. Ching toi
cdm thy that hanh phiic vi c6 thé gép mot phdn nhé gitip ho &m 4p hon trong 1& Gidng sinh.

Qua viéc 1am ngay hom d6, t6i hiéu ring con ngudi ta c6 thé 1am moi viéc néu quyét tim va kién
tri. Nhitng diéu ky diéu nhu th€ c6 thé xdy ra hiing ngdy — ngay cd vao mot ngdy “khdng cé xe tdi” & mot
thanh phd 16n nhu New York.

— Anthony Robbins
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CHUONG 4

HIEU RO MONG MUON
CUA BAN THAN

“Hdy mo nhiing gidc mo ky diéu,
va khi mo, hdy tin né sé thanh sy that.
Trong gidc mo, nhitng gi ban thdy sé bdo trudc
vién cdnh xdy ra trong tuong lai.”
— James Allen
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“Khong phdi liic nao yéu cdu ciia ban ciing dugc ddp itng,
nhung néu khéng bay té nhitng udc mudn
thi ban sé khong bao gio nhdn duoc gi.”
— Franklyn Broude

Aladdin néi:

— T6i mudn dudc gidng nhitng ngudi ma 6ng da gidi thiéu, vi ho dat dugc nhitng
diéu ho mudn. T6i mudn minh trd vé vi tri clia mot hoang tif va trd nén gidu cé. Bay gid
toi da that su sdn sang. Vay toi phdi bt dau tir dau?

— PAu tién, cau phai nhan thic r6 diéu minh mong mudn. Piéu nay rit quan trong.
Vi nhitng gi tdi n6i sau ddy sé& gitip cAu bi€t 16 ban than minh cin gi.

To6i mudn cdu dét mot tAm thadm than d€ s dung trong chuyén phiéu luu niy cda
chiing ta. D€ lam dudc diéu d6, tdi sé& giao cho cAu mot sd nhiém vu. Mdi nhiém vu dudgc
hoan thanh 12 mdt sgi chi gidp cAu dét nén tAm thim Ay. Cang nhiéu nhiém vu dudc hoan
thanh, cu cang c6 nhiéu sdi chi — va tAim thim clia ciu s& trd nén bén dep hon.

Sdi chi dau tién dude goi 12 sgi chi mong uSc. Moi thanh cong déu bit dau tir uc
mo va hoai bio. Mot khi hi€u rd diéu minh mudn, ciu sé dat dugc ching d& dang hon.

Nhiém vu diu tién: Té6i mudn cdu hoan thanh bidn danh sich nhitng u6c mudn cia
minh. Hiy ngdi xuéng va cAm biit 1én. Hay ghi ra ding 101 diéu ma ciu ao uSc. Nhé
ring, phdi di mot trim 1€ mot ddy, t6i khong chap nhan con s6 90 hay 99 dau.

Aladdin bit dau vi€t nguéch ngoac. Khong gian bdng trd nén yén dng la thudng,
am thanh duy nhat ndi 1&n 13 ti€ng ngodi biit co xdt vao mit gidy. Dot nhién, anh dirng bt
va thot 1én:

— To6i khong 1am dugce! Xua nay toi chua bao gid nghi qud nhiéu vé nhitng md udc
cda minh. Mot bita in ngon, mdt chi€c giudng 4m di 13 nhitng uc mo vi dai véi toi roi.
Nhung chirng d6 khong di 101 uéc mudn nhu dng noi.

Thin dén dong vién:

— PAy mdi chi 12 nhiém vu ban diu thoi. TAt nhién, suy nghi nghiém tic vé nhitng
udc mudn clia minh 13 diéu ra't khé. Nhung né sé gitip tAm tri ciu dudc rong md va cho
phép cdu vuon t6i nhitng diéu ky diéu. Toi khong néi ring nhiém vu nay dé dang; nhung
cdu can phai hoan thanh né dé€ c6 thé ti€p tuc nhiém vu thi hai. C6 1én Aladdin! Hay
nghi xem cdu mo udc gi va viét ching ra.

kkok

Ban khong thé dat dugc diéu minh mudn néu khong biét d6 1a gi. R4t nhiéu ngudi hoan toan khong
hi€u minh mudn gi va d6i khi, diéu ho mong udc lai kém xa diéu ho xitng ddng c6 dudc. Vi the, trude hét,
ban cin hi€u r6 minh muén gi. Thit hai, hiy cAn nhic xem minh c6 xting ddng v6i né khong. Thit ba, ban
phai c6 long tin ring minh s& dat dugc né. Va cudi cling, ban phdi c6 can ddm d€ boc 16 né.

— Barbara De Angelis
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VIET RA 101 UGC MUON

Giong nhu Aladdin, ban hiay vi€t ra 101 diéu ban mong mudn. T4t nhién, viéc nay
sé ton kha nhiéu thdi gian — vai gid, thim chi 1a vai ngdy — d€ hoan thanh. Nhung néu
ban thit sy mudn nhan nhiéu hon nhitng diéu minh mong u6c, hay danh chit thdi gian
thuyc hién nhi€ém vu nay.

Khi thyc hién, hay vi€t cang cu thé cang t6t. Néu ban mudn c6 mot chi€c xe méi,
hiy ghi o ban thich loai xe gi, ki€u ddng va mau sic ra sao. N&u thich mdt cong viéc mdi
thi d6 1a loai cdng viéc nao, thudc nganh nghé gi. Hiy cd ging viét thit chi ti€t cho mdi
u6c mudn clia ban.

John Goddard da vi€t nén mot danh sdch nhu thé ngay tir khi 15 tudi. Cha 6ng -
mdt doanh nhan thanh dat - vin thudng mdi ban bé vé nha in t3i vao thit sdu hiing tuan.
Cau chuyén gitra ho ludn xoay quanh nhirng hoai bao khong cé co hoi thuc hién trong ddi,
hay da bi ling quén tu ldc ndo. Sau khi nghe nhitng cudc d6i thoai ndy, Goddard da quyét
dinh bing moi c4ch s& khong d€ minh di theo vét xe ciia bd ciing ban bé dng.

John chay 1&én phong va viét ra 127 di€u anh mong mudn dat dudc trong dsi. Gid
day, khi dd ngoai 60 tudi, John d3 hoan thanh dugc 115 trong tdng s6 127 dicu di viét.
Nh& c6 danh sdch nay, anh dinh huéng rd hon nhitng viéc minh phailam va cin lam. John
da di qua hon 100 qudc gia, gip g& rit nhiéu nha linh dao th€ gidi, ké cd Pic Gido
hoang, va thuc hién dugc rat nhiéu muc tiéu cd nhin. Anh di dén thim Van Ly Truong
Thanh & Trung Qudc, thim hi€m dong sdng Nile, cudi ngua trong cudc Diéu hanh Hoa
Hong (Rose Bowl Parade) ndi ti€ng va hoc cdch 14i hon 48 loai mdy bay kh4c nhau.

Heksk

— Xong rdi! — Aladdin thot 1én, giong hd hdi. — Tdi chua titng nghi minh lai mo
udc nhiéu dén thé nay.

Guong mit anh sdng ngdi niém hanh phic. TAm tri anh dudc ty do bay nhdy trong
dong chdy clia niém vui suéng tot cling.

Trudc khi yéu cau diéu gi d6, ban cin bi€t rd d6 1a gi va cin c6 1ong tin ring minh
hoan toan cé thé dat dudc.

“Cdch tot nhdt dé tim ra gidi han ciia nhitng vén dé
xdy ra trong cudc soéng la hdy di xuyén qua chiing,
dé biét dau la diéu khong thé.”

— Authur C. Clarke
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PINH HUGNG RO TAM NHIN

Nhiém vu nay sé gitip ban nhin dinh r6 hon vé nhitng di€u minh mong mudn. N6
gildp ban ti€p cin sdu hon véi tiém thifc clia minh va tao nén sgi ddy lién k&t nhitng khao
khdt that sy xudt phdt tr trdi tim. Pi€ém miu chdt § didy khong phdi 1a ban suy nghi vé
tinh kha thi cda ching, ma quan trong 13 ban c6 thich ching hay khong. Mot khi da hi€u
16 diéu dé thi sau khi van dung nhitng phudng phédp tdi trinh bay dudi diy, ban sé& biét
dugc diéu minh cin lam.

C6 mdt nghich 1y cda cudc song 1a con ngudi thudng khong biét tng phé ra sao véi
mdt van dé nao d6 cho dé€n khi ho dugc trdi nghiém né.

Pé€ hoan thanh nhiém vu nay mot cdch tSt nhat, ban c6 thé 1ling nghe mot dicu
nhac du duong nao dé, nhim mit lai ddng thdi hit thd sdu d€ thu gidn. Sau d6, tir tir phac
hoa trong tim thifc nhitng hinh 4nh ciing nhu y twdng vé diéu ban thit sy quan tAim va
khao khét - trong nhitng linh vuc sau day:

- Tinh y&u — hdn nhan.

- Gia dinh — ban be.

- Nha ctra va khong gian song.

- Pd dac va nhitng tai sdn c6 dinh khic.
- Quan 4o, db trang stc...

- Cong viéc — su nghiép.

- Tai chinh.
- Stic khée va thé chat.
- Giai tri.

- Su trudng thanh vé tinh thin va c4 nhan.
- Cong hién cho cong ddng.
V.V.

Sau khi di hinh dung va phdc hoa nhitng hinh 4nh vé diéu ban mong mudn, hay
md mitra va ghi lai chiing, cang chi ti€t cang tot.

Pay 12 toan bd muc tiéu ma ban mudn dat dugc trong ddi. Mot s6 muc tiéu doi hdi
ban phdi rén luyén, hoc tdp va chuin bi. S6 khédc lai yéu cdu ban phai kién tri nd luc
trong thdi gian dai. Nhung ciing c6 vai muc tiéu ban hoan toan cé thé dat dugc ngay tir
bay gid.

Mot cdch hitu hiéu nita 12 ban hdy quay tré lai va vi€t ra mot danh sdch khéc;
trong d6, ban ghi nhitng di€u du dinh sé& hdi hoic tham khio y ki€n moi ngudi, tir d6 gitp
ban ti€p c4n véi nhitng u6c mo cia minh. K& ti€p, ban hay ghi tén clia nhitng c4 nhan hay
t6 chiic ma ban sé tim d€n dé tham van, ddng thdi dinh sin mot thdi di€m thich hop dé
bit diu.

Bay gid, ban di c6 trong tay mot k& hoach tuong d6i cu thé. Hay nhanh chéng bit
tay hanh dong d€ hién thuc héa udc md ctia minh!
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TUGNG TUONG MOT NGAY HOAN HAO

Céch tot nha't d€ thyc hién nhiém vu nay 12 ban nén tim mot noi yén tinh, thd hon
vao diéu nhac du duong, nhim mit lai va thu gidn. Ban ciing c6 thé nhd mot ai d6 gitp
minh doc 1&én nhitng ciu hdi dudi diy. Dirng lai 8 mdi cau hdi it nhat 15 gidy. Ngoai ra,
ban ciing c6 thé thu Am nhitng cAu hdi ndy réi md bang 1én va ty trd 13i.

Hiy nhim mit lai, thu gidn va suy nghi vé nhitng diéu ban mudn trdi qua trong
mdt ngay. Bit ddu tir viéc thitc diy budi sing. Ban mudn thic ddy ciing ai? Ngoi nha ban
s& trong nhu thé nao? Ban sé& lam gi ti€p theo, tip thé duc, cau nguyén, ngdi thién hay
ding mot bita sing ngon lanh bén ngudi thin? Ban di l1am bing gi? Ban tu 14i hay ai d6
chd ban? Chi€c xe ly tudng clia ban trong ra sao? Ban lam viéc § ddu? Ndi ban 1am viéc
nhu thé nao? Ban dang 1am cong viéc gi? Pong nghiép clia ban ra sao? Mitc luong ma
ban mong mudn 14 bao nhiéu? Ban in gi vio budi trua, budi t3i? Ban c6 dén ciu lac bd
thAim m§/ thé hinh? Ban c6 chdi thé thao hay di mua sim? Ban c6 thudng gip gd ban be
hay tham gia ti€c ting khong? Ban c6 danh thdi gian cho gia dinh khong? Hay trd 151 that
chi ti€t vé moi hoat dong dién ra trong mdt ngay hoan hdo clia ban.
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KET THUC QUA TRINH

Bai tdp nay 12 mot trong nhitng cdch hitu hiéu nhat c6 thé gidp ban tii xdc dinh
diéu minh mong mudn. Va ban cAn mot ngudi trg gitp — ngudi c6 thé mang d€n cho ban
cdm gidc an toan va s& khong xét dodn bat ky di€u gi ban néi ra. C4 hai sé& luan phién ddi
vai trd cho nhau. Va dirng quén tim mot tJ gidy, cay biit.

Hai ban hdy ngdi d6i dién nhau. Ngudi nao bit dau trudc thi hay nhim mat lai, hit
thd that sdu dé c6 dudc cdm gidc thu thdi hoan toan. Ciing nhu vy, sé tdt hon néu ngudi
ban kia doc 1én nhitng dong sau day véi mot tAm thé thu gidn va thd 1dng:

Hiy thu gidn va nghi d&€n thdi diém ban cdm thi’y d& chiu nha't - thdi khic ban hoan toan dugc thu
gidn. P6 c6 thé 1a khi ban & giita thién nhién, nim trén bai bién hay dang di du lich. P6 ciing c6 thé 1a lic
ban dang ngdm minh trong bdn nuéc néng hay vira nhin dugc mot tin vui ndo dé.

Hiay cdm nhin nhitng gidy phit thing hoa nay.
Tét roi.

Vi bay gid, nghi xem ban thit sy mong mudn diéu gi. Hiy thodi m4i trdi 1ong, dirng d€ ba't ky ndi
sg hdi hay rao cdn nao chi phoi.

Duya theo mach cdm xiic ndy, ban hay trd 13i nhitng cAu hdi sau diy: Ban mudn gi?
(Ngudi ban kia sé gidp ghi vao gidy). Ban con mudn gi nita?... Hiy ti€p tuc qud trinh nay
tr mudi d€n 15 phit, sau d6 xem lai toan bd ciu trd 15i cia minh. Cang vé sau, nhitng udc
mudn clia ban s& cing gan véi nhitng di€u ban thit sy mong udc. Va quan trong hon c3,
hiay hanh dong d€ hién thyc héa chiing.
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CHO TRi TUGNG TUQGNG BAY CAO

Nhitng cdu hdi dudi ddy s& gitip ban d€n gan hon, ciing nhu hi€u r6 diéu minh that
st mong uSc. Hiy chudn bi mot manh gidy nhd va ghi lai diéu ban cdm nhan tir nhitng
cidu hdi nay:

- Piéu ban mong mudn c6 dugc nhat trudc khi qua doi 1a gi?

- Piéu gi ban mudn sé hitu nha't nhung lai chua c6? Mot chi€c xe méi? Mot du
thuyén? Mot dan mdy dia hay mot mdy quay di dong? Quan 40? P trang sic?
Xe may? Xe dap leo nidi? Mot con vat cung? Mot tAm thdm mdi?

- Ban c6 hai 1ong véi cdc mdi quan hé hién tai ctia minh khong? Ban c6 hoa
thudn vé6i gia dinh va dong nghiép khdng? Ban thich danh thdi gian bén canh
ai? Hay ban thich & m6t minh? Ban c6 thudng di thim ngudGi than hodc ban be
khong? Ban mudn tir bd hay phat trién cdc mdi quan hé nio clia minh?

- Ban c6 hai long v6i cdm xtc hién tai? Ban mudn giif kin hay gidi bay ching?
Ban c6 mudn dugc tha thit? Ban ¢6 mudn chia sé uéc md clia minh khong?

- C6 moi quan hé nao clia ban d6 v& va ban dang mudn han gin lai khong?

- Ban mong chd diéu gi tif ngudi ban ddi, tir b6 me, con cdi, ban be&, anh chi
em, dong nghiép?

- Ban mong dgi diéu gi tir thdy cd, cdc hudn luyén vién, nhitng nha cd van, nha
tam 1y hoc, bac si, cdc nha 1anh dao?

- Ban cdm thay ghen ty véi ai d6 bSi ho c6 nhitng thit ma ban dang ao udc?

- Ban ¢6 can thdi gian nghi ngdi, di du lich? Ban c6 mudn dugc thing chic,
ting luong? Ban c¢6 mudn nhan dugc sy hd trg, cong nhan va tdn vinh tif moi
ngudi? Ban mudn diéu kién lam viéc t6t hon; mudn ai d6 1ing nghe y kién cla
ban; mudn ai dé gidp ban gidi quyé&t vin d&? Ban can sy hdp tic? Ban c6
mudn gidm thiu nhitng 15i gieém pha, nghi ky tif ngudi khic; mudn cling moi
ngudi ling nghe va chia sé?

- Ban c6 cAn mot gidc ngli sdu; mot bita dn ngon; nhiéu thdi gian d€ gidi tri?
Ban mudn bd thudc 14; gidm cin; c6 than hinh cin d6i?

- Ban thich di du lich nhiéu hon; di chdi nhiéu hon; di xem phim, xem ca nhac;
choi thé thao; tham du tiéc ting?

- Ban ¢6 thich hoc ngoai ngit hay tham du mot khéa hoc nao dé tai trudng; hoc
céch st dung vi tinh; doc sdch; hoc niu dn; chdi golf, hoic mot loai nhac cu
nao dé; hoc cdch son hay diéu khic; hoc l1am tho hay tham gia mot 16p dao tao
dién xua't?

- Ban c6 mudn gép phan lam cho thé giGi ndy trd nén tdt dep hon trude khi qua
ddi: quyén gép tién cho cdc hdi tir thién; ning cdnh uéc mo cho tré em; x6a
nan mu chif; ngian chin hién tugng pha thai & tudi vi thanh nién; gidi quyét cic
vAn dé phiic tap trong khu phd; gép phdn mang lai hoa binh cho th& gisi?

keoksk
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— Aladdin, bay gid cdu dd hi€u r5 minh cin gi rdi phdi khong? Hay dé tdi chi ciu
budc k€ ti€p d€ dét nén tAm thim than; né s& gitp cidu bay d€n bat k¥ ndi nao ciu thich.
(con tiép)
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