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La&i néi dau

i nhitng nguwdi ldn ddu lam cha me, ldn ddu phdi d61 mdt vét nhitng coéng viéc

hoan toan mé1 mé, ho hét sire ling ting triré-c cdc van dé nhw: em bé cé nhirng

ddc diém phat trién sinh ly nao; cham soc va cho em bé an ra sao; thwe hién giao

duc sé'm véi em bé nhw thé ndao; méi thang em bé cé nhitng thay déi va phat trién
sinh Iy nao; ddc diém dinh dwéng ciia em bé; hwéng ddn em bé dn va khai mé tri ndo cia
em bé nhw thé nao; lam thé' nao dé tao cho em bé nhiing théi quen t6t... Cuén sach Bach
khoa thai gi4o trinh bay nhitng hwéng dan khoa khoc cho cac bdc cha me luén mong
muén con minh thanh tdi, gitip tré em lém 1én khée manh dé bwde nhitng bwée ddu tién
vao cudc doi trrot dep.

Bach khoa thai gido duworc bién soan dwa trén quan diém wu sinh, gido duc tét; voi
ton chi an toan, khée manh, thic ddy sw phat trién lanh manh va toan dién vé tam sinh ly
cia tré. Cuén sach la mét bo tai liéu y hoc kha toan dién, va da nhdn dwoc nhitng danh
gia cao tir giot chuyén gia va sw quan tam cua ban doc.

Pdc diém l6n ddu tién cua Bach khoa thai gido ld uy tin cia cdc tac gid. Cudén sach
do cac chuyén gia néi tiéng ciia Trung Quéc trong céng tdac bdo vé sitc khée ba me, tré em
bién soan. Pdc diém lén thi hai la cuén sach cung cdp hé théng toan dién, néi dung phong
phti va bao quat moi phuwong dién tir bao vé sitrc khoe thai phu, cham séc san phu, cham
sécva bdo vé sitc khée tré sosinh, dén bdo ddm sitc khée an toan ciia me va em bé trong
qua trinh mang thai va sau sinh, ché'do dinh dwéng dwore trinh bay hét site chi tiét, cu thé.
Bdc diém l6n thit ba la tinh khoa hoc va méi mé: cuén sdch la tai liéu phé cdp khoa hoc vé
cham soc tré em va ba me khi mang that va sau sinh, tdp hop thanh qud cung tinh hoa
nghién ciru cuia nhiéu chuyén gia trong nhitng nam tré lai day.

Day la mot by sach cong cu co tinh img dung, tinh tri thire, tinh tra ciru va tinh
hwéng dan cao. Noi dung cuén sach dwore sdp xép theo trinh tir thoi gian, rdt thudn tién
cho nhitng bdc cha me tré va nhiimg ngwot lam cong tac cham séc tré em tra ciu. Mot ddc
diém khac ciia cuén sach la sw dé hiéu trong cach dién dat, bién nhiing kién thirc chuyén
mon kho hiéu thanh tri thirc théng thwomg hitu ich cho moi ngwdi. Tinrdng da phdn quy
vi doc gid cé duoc nhiéu tro’ gitip va got y thiee tétir cuén sach nay, né sé tré thanh nguwoi
ban, nguoi thdy trung thiee trong cudc séng ciia méi gia dinh.



CHUONG 1: CHAM SOC SAN PHU

PHAN MOT: PHUOGNG PHAP CHAM SOC SAU
SINH

L. Triéu chiing sinh n&
Khi dn gin ngay sinh, ban phai luén chii ¥ cac phan tmg vé mit sinh 1y, chuan bi dén
em bé chao doi!

Ban ludn chi y d@€n cic triéu chimg bao trirde sinh. Khi gan dén thoi gian dy dinh sinh,
bac si sé quan sat mirc 36 mé rong cua dau tir cung, ciing nhw vi tri ctia thai nhi dé phan
doan khoang bao lau nita ban sé sinh. Nhung ching ai c¢6 thé biét mot cach chinh xac thoi
diém sinh. Vay cac san phu phai lam thé& nao mé&i c6 thé biét dwoe minh da cin phai di bénh
vién hay chwa?

1. Triéu chirng trudce khi sinh

Khi gan dén ngay sinh, da s6 cac sdn phu sé c6 cac triéu chimg dwéi day:

- Day tir cung ha thdp. Thai nhi bit ddu thap xudng. Vi thé, thai phu sé cAm thdy nhe
nhang khi hit thé, da day khong con bi chén ép nira, cdm giac rat thodi mai, nhu cau in
udng ciing ting 1én.

- Phan bung gidn né. Con goi la con dau trwdre, @6 1a vi tir cung man cam, chi can hoi
chiu kich dongla dé dang tao thanh co bép. C6 khi con c6 cam gisc dau dén va 1a nhiing
con dau khong theo quy tic nao c4, thAm chi cdm thiy dau ving eo lung.



- Thromg xuyén tiéu tién. D6 1a do phan dau cta thai nhi ha thdp xudng chén vao bang
quang gy nén. Dic biét 1a vao ban dém, thai phu phai diy nim ba Iin dé di tiéu, diéu nay
chimg t6 ngay sinh da dén rit gan.

- Thai cwra gidm ddn. D6 1a vi phan dau thai nhi ha thAp xu6ng d€n khoang xwong chau
nén thai kho cya quay.

- Pui sung phdng. Bui hoic chd gan bang quang c6 cam giac sung phong, tham chi con
dau d&n mirc di lai rat kho khan.

- Dich @m dao tiét ra tdng nhiéu. Chu yéu 1a ch4t tiét ra & phin ¢6 tir cung ting lén,
hon nita lai c6 trang thai sét dinh, tic dung cia né la 1am tron dwong san, dé khi sinh, thai
nhi dé dang di qua.

- Khéng tdng can. Trwée kia von ting cin lién tuc nay khong con tdng nira, thAm chi c6
khi con giam di.

IlIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIII.-IlIIIIIIIIIIII-III--.I--I.I-‘
Geoiy:

BAat ky thai phu nao khi thiy xuit hién cac triéu chirng nhw trén
déu can phai y thirc dwore ring em bé sip chao dori, phai lam t6t cong
tac chuin bi & ti't ca cac phwong dién. Trwéec tién cin bao dam ngu
day du va in uéng nhiéu, dé cé @1 sirc khoée phdi ho'p véi cac bac si
san khoa sao cho me tron con vuéng. Trong dn uéng, cin in cac thwe
pham c6 @ dam cao va lwgrng calo cao, phai chii ¥ dn cac thwe pham
dé tiéu héa nhw sira, mi trirng ga, canh xwong, chio, v.v...

2. Triéu chitng sinh
Khi gin d&n ngay sinh, trong dich 4m dao tiét ra c61an mot it mau. P6 1a do tix cung co
lai khién ctra tir cung hoi cing ra mot chut, phan bi cdng vi thé ma rach chdy mau. Tuy



khong cin phai lo ling nhung ciing cin phai chuin bi @6 dac cho ngay sinh.

II. Khi nao nhép vién?

San phu nhép vién sém qua khong hé c6 lo1i, nhung di vién mudn qua thi ciing rat
phién phirc. Chinh vi vay, viéc phan doan thoi diém nhéap vién can phai dwa trén tinh trang
strc khoe cuia thai phu.

Khi nhép vién, bac si sé héi cic thong tin nhw thoi gian bit dau cice con dau ¢ quy luat
va qua trinh dién ra tiép sau d6, thori gian phat hién sém nhét dich tiét ra c6 mau dé nhat
hodc mau nu, lvu lrgng ctia chiing ra sao, tinh trang sau d6 thé€ nao, thoi gian va tinh hinh
sau d6 (tiép tuc ra va mau sic bién d6i), thoi gian ra mau nhiéu, luvu hrong va tinh trang ra
mau sau d6 thé nao, v.v...

1. Tiéu chuan nhép vién
Khikhéng c6 hién trgng bat thiromg, thi sau khi bat dau c6 cac con dau theo quy luat
hodc bi v&r 61 hodc ra mau bat thwong, ban phai lap tire nhép vién.

- Bat dau cac con dau, khi sin phu sinh con d4u long ma ctr cich 10 phut tai ving bung
lai xuét hién comn dau c6 tinh quy luat thi lap tirc nhap vién. Khi san phu sinh con thir hai ctr
cach 10~20 phat lai dau.

- V& §i: can lap tire nhap vién. Khi @6 c6 thé ding béng vé sinh sach &€ hit nwére, cb
gdng nang cao phin eo lung, nhé khong dwoce di tdm.

- Khi ra mau nhiéu: khi mau ra nhiéu, cé 1an cuc mau hoic lién tuc ra mau.

- Bung dau dir d6i hodc xay ra cac hién tirong bat thwdmg khac.

2. Nhitng diéu cin chu y trude khi nhip vién

Trwée khinhép vién, tranh thi lic con dau chwra dir doi, nén tdm rira cho ngwroi sach
sé. Khong nén trang diém, dic biét 1a t6 son hoidc son méng tay méng chan, béi vi mau sic
thwre ctia méi va mong chan mong tay c6 thé 1a co  s& &€ phan doan tinh trang strc khée ciia
thai phu.

III. Lua chon phuong thitc sinh no

1. Sinh qua dudng 4m dao - dudng san la phuong thic sinh thong
thudng

Véi diéu kién théng thwrdmg, thai nhi déu di qua dirdmg san, chi khi xut hién ddu hiéu
b4t thiromg méi tién hanh dé mé. C6 san phu khong hiéu ré dic diém cia hai dang sinh dé



nay, d¢n khi 1én giwong dé, dang 1é phai & md thi khong chiu mé, con dé thwomng dwoe thi
ctr nhat quyét xin bac si cho dé mé. Pay chinh la vAn d¢ quan trong ma thai phu cin phai
d6i mat, th€ nén can lira chon phwrong phéap sinh né nao cho tot.

Khi sinh bing Am dao, tir cung co bop tao ra nhiéu loai thay d6i c6 1oi cho cude séng
doc 1ap cuta thai nhi sau sinh. M6t 14, tir cung co bop khié€n ndo bo cua thai nhi co vao va né
ra c6 tinh nhip diéu va quy luat, ph6i ctia thai nhi c6 thé nhanh chéng san sinh ra mot loai
vat chdt dang m& phdt pho, khién cac 1a phdi sau sinh ¢6 lire dan hdi cao, dé dang né ra,
d6ng thoi c6 thé ddy mot lwong nhé nwére 6i bi hit vao trong phdi ra ngoai, diéu nay rit co
loi cho viéc hit thé sau sinh cta thai nhi. Hai 1a tw thé thai nhi dworc sinh ra giong nhw khi
dang boi, du nging va vwron khéi nwére, lic diu 1a dinh du roi méi dén tran, miii, miéng,
¢6 chui ra. Tirng dot co bop cnia tir cung va cac tré e bén trong khang lai twong img c6 thé
dﬁy dich nh#y bam trong khoang miéng va miii ctia tré ra ngoai, ciing thuén tién vé sinh,
tranh d€ tré hit vao khi thé1an dau. Ba 14, khi d&é thwong, dau thai nhi chiu ap lwe cdp mau,
c6 tac dung kich thich trong hé hdp d6i, nén sau sinh do sy kich thich h6 hdp ndy ma tré bat
khoc.

Khi dé mé, bac si thwdng phai nhanh chéng cit &t cuéng rén, lwong mau 14y dworc tir
dé€ cudng ron kha it, vi vy sau sinh tré rat dé thiéu mau va giam can. Thyc té chirg minh
ring, mirc 9 t&r vong va tan tit & tré dé mé cao hon & tré dé thwomg. Con viée d4u tré khi
dé thwong bi dai hon la do thai nhi thich img vé&i qua trinh sinh dé, sau khi chao do1, trong
khoang thei gian rat ngdn dau tré c6 thé khoi phuc lai nhuw cii, khong &6 lai bat ki dau vét gi.
biéu tra vé sy'phat trién co thé va tri théng minh gitra hai hinh thitc dé thwong va & mo
cho thdy khong c6 sy khac biét r6 rét nao giira tré dé thwromg va dé mé.

2. Phai dée md trong tinh huéng nao?

Vi cac triromg hop bat thwomg dwdi day:

e Xwong chéu cta thai phu hep, dwdng san bi tic, thai nhi qua 1&n hodc vi tri thai khong
ding, quang dwong sinh qué dai hoic ¢6 tir cung khéng mé to, danh gia kha ning sinh
qua am dao qua thue kho khan.

e Trudekhi dé ¢ ra nhiéu mau, bao gom d& cudng ron, nhau thai tich ra soém. Pé dam
bao an toan tinh mang cta san phu, bit budc phai tién hanh dé mé.

e Tinh trang thai nhi khong tot.



e Dé mé c6 nhibu bat loi: ra mau nhiéu, d& bi viém nhiém, sttc khée san phu sau phiu
thuat hoi phuc cham, sau nay dé bi dinh rudt. Hon nita, trén tir cung sé dé lai ddu vét,
néu sau khi dé dira du ma bi v k& hoach ngay thi 14n c6 béau sau khi dé rit c6 kha
nang xay ra nguy co’ rach tir cung. Do vay, ngoai trirong hop dic biét ra, sinh thwong
van t6t hon. Do vay, ngodi trirdrng hop diic biét ra, sinh thirong van t6t hon.

IV. Cic nhian t6 quyét dinh tién trinh sinh né

C6 ba nhan t8 quyét dinh dén viéc sinh né 1a sire khée sinh sén, dwong san va thai nhi.
Né&u ba nhan t& nay binh thirorng ma thich tmg 14n nhau, thai nhi c¢6 thé ra ngoai rat thuan
lovi, goi 1a dé thwdrng. Néu trong ba nhén t6 ¢6 mot hodc hon mot nhan t6 ¢6 vin dé, khong
thich tmg 1an nhau, thi lai gy kho khin khi sinh, thworng goi 1a dé khong binh thworng, dan
gian van quen goi la dé kho.

1. Stc khoe sinh san

La chi strc lwre € dwa thai nhi va cac vt thudc thai nhi tir trong tir cung ra ngoai. Cha
yé€u la Iire co bop ctia tir cung, goi tit la tir cung co bop, 1a sw co bop khong phai tuy tién cta
phén than tir cung. Tir cung co bop 1a mot hoat dong c6 quy luat, co bop va gian ra tién
hanh tu#n ty thay nhau. Gitra hai lan co bop c¢6 mot khoang dirng nha't dinh. Trong khoang
thoi gian ngimg nay, cac co’ cia tir cung hoan toan tha 1dng. Do tir cung co bop va gian ra co
tinh quy luat khién c6 t&r cung mé rong dn ra, va khi€n thai bit dau di xuéng, &&n khi tie
cung hoan toan mé hét, cong thém lire co bop ctia co' bung va lwre co bop ctia hAu mén, dwa
thai nhi tir tir cung ra ngoai. TAt nhién trong khoang tho1 gian ngirmg khi tir cung co bop,
véch cor ctia tir cung tha 16ng, dong mau ctia cudng rén lai phuc hoi, thai nhilai c6 thé nhan
dwoc lwong khi oxy day du, cor ctia tir cung cling dwoe nghi ngori.

Néu tir cung chi co bop ma khong ngirng nghi tha 1éng, thi lai 1a mot hién tirong bénh
ly. N€u thanh dang co b6p mang tinh co giat, khong chi khéng c6 tac dung trong viéc mé
rong c6 tir cung, ma con nguy hiém ri't Ion ddi véi thai nhi. Tir cung co bép qua manh, qua
nhiéu, qua dai, qua ngén, qua yéu, v.v... déu c6 thé gay bat thwong khi sinh. Néu dé cAp
hoic co bop y&u, lai gy ra s ba't thworng khi sinh &8, ¢6 thé gay ra cac bénh chimg tong
hop nhuw thai nhi bj ép, du thai nhi bi xuat huyét trong va thai nhi dé ra bi ngat thé, v.v...




2. Dudng san
Pwong san 1a dwromg ma thai nhi, cudng rén phai di qua. C6 thé chia thanh hai by phan
1a duwong sin bing xwrong va dwong san mém.

Duromg san bang xwrong 1a xwrong chau, 1a bo phan cdu thanh quan trong ctia dwong
san. Trong qué trinh sinh, hinh dang ctia dau thai nhi bit budc phai thich img v&i sy thay
d6i ctia hinh dang cac mit bing cua khoang xwong chau. Dudi si tic dong cia stre sinh san
théng thwomg, thai nhi méi c6 thé di qua dwrdomg san bing xwong cudi cling dwoc dé ra
thuan loi.

Pwong san mém la mot dwong hinh tron do doan dwéi tir cung, ¢d tir cung, Am dao va
t6 chirc day chau tao thanh.

3. Thai nhi

Thai nhi c6 thé di qua dwong san théng thwong thuan loi hay khéng con dwoe quyét
dinh bé&i cac nhan t8 nhuw vi tri thai nhi, kich thwéc ctia thai nhi va thai nhi tdng trwdng co
binh thwong khong, v.v...

V. Loi khuyén chim séc trong qua trinh sinh né

Sau khi nhép vién, chuyén gia gy mé c6 thé héi va tim hiéu san phu c6 cin loai chin ap
con dau nao khong. Bac si d& dé, y ta hodc ngwroi ho tro sinh, tham chi 1a chdng ctia ban sé
luén & bén ban trong sudt qua trinh sinh dé. Bac si sé dung &ng nghe tim thai hodc thiét bi
nghe tim thai dé tién hanh kiém tra tim thai (khoang ntra tiéng mot I4n), @& tim hiéu tinh
trang gian né va bi€n mi't cia ¢6 tir cung. Viée kiém tra trén thwong dwoe tién hanh khi ban
d4 nidm ngtra trén giwomg dé. Néu ban cam thdy tur thé nim khong thoai mai, c6 thé héi xem
ndm nghiéng duwoc khong,

Mbi lan tié€p nhan kiém tra, ban can héi cac bac siva nhan vién y t& xem tinh hinh tié€n
trién ctia ban ra sao. Gitra moi lan kiém tra ma th4y c6 tir cung mé thém ra thi d6 la ddu
hiéu dang mung,
'.-.....-.....---..-.................-...-....-.-.-.--.-‘

Goiy

Khi tién hanh kiém tra bén trong hoic giira khoang thoi gian co
bé6p tir cung, nhan vién y t€ cé6 thé héi ban mét sé6 vAn dé. Can tap
trung dé y d€n cac cam giac cua ban va d¢ii sau khi tir cung co bop
xong thi tra lori cau hoi.

1. Nhitng diéu cin chd y clia qud trinh sinh né ban dau

Thai phu cin ty tim cho minh tir thé cam th&y thoai mai nhat. Nén thay ddi vi tri, luén



thir cc tw thé méi. TAn dung sv tror gitip ctia cac @6 dung gia dinh hodc chong. R4t nhiéu
thai phu thich di lai, khi ttr cung co bop lién 4p dung ngay tw th€ da lwa chon. Ngwoi chong
can giup d& vo trong viée van dong.

(1) Kién nghij déi voi cl:éng va nguoi nha

e Trong giai doan trwée khi cac con dau xay ra, phai giuc san phu di nga & dam bao sirc
khoe. Ban c¢6 thé th&y ban ning lam me cta san phu va sirc khée tinh th#n caa ho,
nhung nhit dinh phai khuyén ho nén nghi ngoi.

e Trong thoi gian dAu ctia qua trinh sinh né, khi chwa pha dwoc mang, khuyén khich san
phu ditdim nwée nong va & san phu ra vao bon tAm dé tranh bi nga. Néu da vé mang,
chi rira qua nguoi la duoe.

e Khuyén khich san phu #n nhe va uéng nwée. Nwée hoa qua tir nhién va s6 ¢6 la c6 thé
cung cAp cho san phu mot lwrgng nhiét lwong 1on.

e Khi tir cung co bop, ban cén ghi lai thoi gian gitra cac lan co bop (tir lic tir cung bat dau
co bop dé&n lic bat dau Ian co bop tiép sau) va thoi gian duy tri ciia mdi Ian co bop. Dat
tay 1én bung san phu, ban sé cam nhén thiy diém cao nhét cta co bop tir cung.

(2) Tir cung mao ¢6 y nghia gi?

Qua trinh dé ban d4u la ¢d tir cung mé ra hoan toan (mé rong, mé hoan toan) khién
d4u cia thai nhi c6 thé di qua. Tir cung c6 chiéu day 6n dinh va bén vitng bi€n thanh méng
va mém, dan dan bi cac co tir cung kéo cing nén mdi mé to ra. Hién twong nay goi la “bién
mat” (khi sinh &ng 6 tir cung bi€n mat). Vi thé, c6 tir cung da dai ra, nghia 1a mé rong theo
moi I4n tir cung co bop cho d&n khi toan bo Sng b tir cung bién mat thi thoi. Khi &6, cd tir
cung d3 mé& rong hoan toan, mirc 46 mé rong cia nod da dat dén tiéu chuin, do d6 co thé
miéu ta chinh xéc va tinh toan dwoc tién d6 sinh. Y ta ho sinh thwomng 14y s6 cm mé rong
ctia c6 tir cung hoic ding s§ ngon tay (mot dau ngon tay khoang 1cm) dé noéi vé kha ning
de.



C6 tir cung mé réng thwong tir 1cm va mé réng dan, khi mé dén 5-6¢m thi ¢ thé cho

1a & mé& dwoe mot niva. Khi ¢6 tir cung hoan toan mé, dwong kinh ctia né khoang 10cm,
khi &6 qua trinh sinh ban du hoan thanh. Trén thye t€, qué trinh dé ban d4u chuyén dich
dan dan sang qua trinh @é thir hai.

Binh thwong, ¢6 tir cung vitng bén phai bién thanh méng thi dau thai nhi méi c6 thé &i

qua dwoc. Sau d6, ng cd tir cung bit dau bién ma't — hoan toan bi€n mit — ti- cung co bép
cang nhiéu thi c¢d t&r cung cang 1&n. Khi mé &é€n 7em, y ta sinh sé chi cham d€n phan truée
va hai bén ¢6 t&r cung con dang boc 14y phan dAu thai nhi. Khi phan cudi ciing cta c6 tir
cung & phia trrére dd bién mat, c6 ti cung lién mé rong hoan toan.

(3) Nguoi Chéng can giup gi trong qud trinh sinh ban diu?

Mot trong nhimg trong trach quan trong nhat ctia ban la diu d& san phu trong qua
trinh co bop tir cung, an i va ddng vién vo.. Khong nén 1én ti€ng, phai c6 gdng hé't sirc
dé biéu dwong, khen ngori vor.

Néu vor khong mudn ban an i ma tim sy gitip d& ctia y ta ho sinh, thi ban cting khéng
nén tirc gidn. Vo ban 1am nhuwr vay chi 1a mudn sw tro gitip cia ngwdi ¢6 kinh nghiém
chtr khong phai tir chéi sy gitp do ctia ban.

Rira mit, xoa bop lung va bung cho vor, tham chi ndm 14y hai tay vor &€ gitip c6 4y binh
tinh va cam giac dworc an ui.

Phai chi ¥ triéu chimg co co* & phn ¢6, phin vai va tran trirde ctia san phy, nhic nhé
san phu phai tha 16ng co’, ndi cho ho biét phai lam thé nao. Bido dam gitra hai Ian tir
cung co bop, phin miéng san phu luén hoi mé 1a t6t nhat. Néu ban thiy bat ké triéu
chimg ciing thing nao thi bao ho ngdm miéng va dé xwong ham dwéi tha long.

Néu san phu day van dong, & nghi nhic nhé ho moi gi¢r di vé sinh mot 1an. Khi sin
phu muén xuéng giwromg di lai van déng, phai di gan ho, vi bdt ké hoat dong dwdi hinh
thirc ndo cling déu lam tiang co bop tir cung. Phai di cting san phu vao nha tim. Khi ban
& ngoai ctra nha tdm sé lam ting cam giac an toan cho ho.



e Néu san phu can s hd tro' thi nhanh chéng lam theo nhitng diéu san phu yéu cau.

e Khi gan sinh, ban dit tay 1én trén bung san phu. Nhw vay, ban co thé cdm nhan dworc
khi nao tir cung bit dau cing 1én va biét dworc khi nao thi xay ra Ian co bop sau. Khi tir
cung bit du cirmg va g 1én, yéu cau cac san phu hit thé sdu. Cin c6 ngwdi bén canh
chim soc khi xay ra co bop tir cung, nhur vay san phu c6 thé khéng ché t6t hon viéc co
bop tir cung.

(4) Tu thé cia thai phu
* Duy tri ditng thdng

Trong qua trinh sinh ban dAu, tu thé nay c6 thé thic ddy tir cung co bop. Néu ban tach
d4u gbi ra mot chut, lung thing 1én thi cam giac rdt dé chiu. Ban nén d:it gdi mém lam dém
trén tya ghé dé tién cho ban dwa vao.

* Tai thoi gian sém nhdt ciia qua trinh sinh né

Trong khoang thoi gian xay ra co bop tir cung, thai phu phai dirng cac hoat dong lién
quan d&n ngon tay, dira ngudi vao d6 dung gia dinh. Néu d6 dung dworc ban dira vao c6 mat
phing ma lai cach xa mit d4t thi c6 thé quy va dra dan vao.

* Dwa vao chéng ban

Khi dura vao cor thé cta chong ban, trong lwong cta thai nhi tir c6t song di chuyén ra

ch6 khéc. Ap dung tur thé dtmg thing nay c6 thé khién tir cung co bop c6 hiéu qua nhat va
xo0a bop dwoec séng lung.




* Néu ban bi dau lung

Khi x4y ra co bop tir cung thi quy xudng, ca bon chi déu cham d4t, dung dwa nguoi ra
phia trirére va phia sau. Gitra hailén tir cung co bop khéng dwoe go lung 1én, trong tAm roi
vé phia trwére & trén hai vai chéo nhau.

2. Thoiki chuyén tiép (qua trinh sinh chuyén tiép)

DAy la giai doan chuyén tiép tir khi két thiic qua trinh sinh ban dau dén khi bt dau qua
trinh sinh I'an hai. N6 14 qua trinh sinh c6 thoi gian ngén nhét, binh quian khodng mot gicr
dong h6, nhung thong thwdong 1a khodng 30 phit hoidc ngdn hon. Day 14 giai doan kha kho
khin. Qua vai gi¢r sau khi trdi qua qué trinh sinh ban d4u, mot vai san phu khong du tin
twéng, cam thiy néu khéng c6 cach nio giam bét dau thi sé khong thé duy tri thém dwoc
lau nita. C6 thé ho cam thay run, lanh, nhung d6 déu chi 14 hién twong sinh 1y théng
thwong, khong co gi phai lo 1ng. Do cac hobec mon trong ngurdi van thay d6i nén ban van c6
thé cam thdy budn phién va tim trang khéng t&t, mot vai sin phu con mudn nén 6i. Théng
thwdong san phu con cdm thiy ngdi ddy khong virng, tw thé€ ndo ciing cdm thay khoé chiu vi
ban c6 thé lo ling vi sy an toan ctia minh va thai nhi. Do da s& dwdng khi trong co thé ban
cung cAp cho tir cung va thai nhi, khi€n ndo bo bi thi€u dwdng khi, cho nén khi tir cung
ngung co bop, ban cam th4y rdt budn ngu.
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Trong qua trinh sinh chuyén tiép, mét s san phu cir nhat thiét
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yéu cau sinh s’'m nhwng phai d¢ri kiém tra chinh xac co6 tir cung cua
ban d3 hoan toan mé chwa thi méi c6 thé sinh dworc. Pi véi da s6
cac san phu, két thiic qua trinh sinh chuyén tiép la sy thay d6i ro rét
trong phwong thirc hit thé, ban c6 thé phat ra tiéng “phi pho” mét
cach vo thirc, day 1a do ban bit dau cam nhan sip sinh. Ban phai néi
véri chong va nhic nhé nhan vién y t&€ rang ban chuin bi sinh.

(1) Loi khuyén cho chéng va ngudi thin
C6 gdng khuyén san phu nén tha 16ng co, khong hoi sin phu nhiéu. Néu san phu ra
nhiéu m® hoéi thilau mo héi.

Né&u san phu noi véi ban rang khong can tiép xtic véi ¢d Ay thi ban ctr 1am theo, nhung
phéi dtmg gan giwong dé. Néu san phu budn nén thi dung chiu rira mit cho san phu nén va
khuyén khich ho nén ra. Phai thwrdomg xuyén biéu dwong san phu.

Khi thiy san phu bit d4u kéu rén va ¢6 cac dong tac ddy ra ban phai thong bao ngay
cho nhén vién y t&. Day la giai doan qua trinh sinh ratvat va, nén ban cin dong vién,
khuy€n khich san phu.



Khi y ta ho sinh néi ring dau thai nhi da bit dau 16 ra — tirc bt dau chui ra tir cira Am
dao, c6 nghiala em bé sip ra doi.

(2) Tur thé cua qud trinh sinh chuyén tiép

DAy la qua trinh sinh rat kho khin nén trong khoang thoi gian nay, khé ma tim dwoc tw
th€ thodi mai phu hop. Tir cung co bop manh, nhung néu ban biét em bé sip chao doi thi
ban sé tw tin giit binh tinh va nhan nai.

* Dira vao chéng ciia ban

Ban c6 thé dwa ngwoi vao chong ban. Néu ban dang & trén giwromg dé cta bénh vién,
ban sé cam th4y an toan homn. Dé hai chan 1én trén ghé, phan d4u gdi tach nhau ra.

* Néu ban mudén nghi mot chut

Nim ngt nghiéng, @& g6i mém xudng dwéi dau va chan. C6 ging hét sirc tach hai dui ra
xa nhau.

* Néu cé tir cung ciia ban chwra mé hoan toan
Ban phai tdn dung lwe hit cia trai ddt dé sinh em bé ra dan dan. Quy xuéng hodc ngoi

1én bip chan, dung ghéthap dé ké hai vai, hoic dé hai tay xudng san, guc du trén hai canh
tay, phan canh tay trén vong 1én, nhw vay sé chuyén ap lire vé phia lung.

(3) Tu thé khi sap sinh

Theo cam nhén ctia ban than, ban sé biét tur thé nao thodi mai nhat. Can ling nghe y
ki€n ctia nhin vién y t€, ho sé luén & bén gitip d& ban trong suét qua trinh sinh, hy vong
ban sinh né thuan loi.

* Kiéu ngoi xém

Kiéu ngbi x6m c6 thé khién xwong chau mé rong hon, day xwong chau va cira im dao
tha 16ng, ban c6 thé tan dung lyc hiit trai da't d€ sinh em bé. Néu ngbi trén gitrdmg dé, phai
c6 hai y ta @& hai bén, nhw th€ méi khién ban cam thdy an toan.

Xoa phan dudi lung,

* Kiéu ngoi diu do

Ch6ng ban c6 thé dung hai canh tay & d& ban. Chong ban phai dtmg thing, dau gbi
hoi gap vé phia trudre.

* Tw thé'dé thong thiromg



Ngoi xuéng, ding g6i mém d& phin lung, & phan d4u g6, cim thdng xudng dwéi
ngwe. Trong mdi Ian tir cung co bép ban c6 thé lui vé phia sau va tha 1éng &€ giir gin sire lyc.
Ap dung twr thé nay ban c6 thé nhin thdy em bé sinh ra.

* Sinh no co tinh dau lung

Né&u em bé b vi tri sinh sau, ddu thai nhi c6 thé sé de 1én xwong cut cta ban, nhw vay
s€ tao ra qua trinh sinh kéo dai cung sy dau dén khong mang tinh quy luat. Khi thai & vi tri
trén thi phan d4u thai nhi gap lai khong binh thwdmg, tao ra dwong kinh kha 16n. Nhung
trwére khi thai nhi di qua, dwomg san sé ludn xoay chuyén, viéc sinh 1a binh thwong. Néu
lung ban qua dau thi s€ c6 cach giam dau.

Bédo ddm van dong, trong khoang tho1i gian tir cung co bop, thir 4p dung twr thé khong
c6 4p lwe & trén lung, vi du nhw ndm & trén ghé va dung dwa nhe.

Diing phan lire d€ tiéu bét lire. Y ta hd tro sinh c6 thé ding ngén tay hodc vat hinh tron
nhw qua béng tennis dé 4n nhe xuéng phin lung cta ban.

Trong tho1i gian ti cung ngimg co bop, dung binh nrédc Am de 1én phéan lung.

Khong nén ndm ngtra, néu ndm ngira, phan dau thai nhi sé ép xudng xwong séng ctia
ban.

3. Nhitng diéu cin chd y trong qud trinh sinh th hai

Théng thwong, thoi gian duy tri qua trinh sinh thir hai ctia [an sinh du tién khong
virot qua hai gior dong ho, binh quéan 1a khoang mét gior - & Ian sinh thi hai c6 thé sé rit
ngén tir 15~30 phut. Sinh em bé 14 mo6t hoat dong phan xa, 1a khat vong manh liét ban
ning, d6 la do thai nhi ép 1én day xwong chéu va trye trang gy nén. Cho du khong heé biét
cac kién thire lwe hoc ddi véi viée sinh né, ban ciing sé hiéu dwoc phai hit thé siu, 36 mang
ngin cta tr cung di xudng, gitp em bé chao do1, sau d6 nin thé, hai dau gdi hoi gap 1én
trén dé gong 14y strc.

Viéc sinh né khong qua dau dén ciing khong tén thwong dén thai nhi. Nhung rét cude
n6 van rat kho khin, d#c biét 1a khi nim ngira, vi ban phai d§y thai nhi lén trén. Néu ban 4p
dung tw thé dimg nira thing va mwon strc hit trai d4t thi sé giam dwoe nhigu khé khan. Lyc
dAy ctia ap sudt bung can 6n dinh va lién tuc. TAt ca cac lwe tac dung cta co ¢in hwéng
xudng dudi va ra ngodi, chAm va tir tir, gilp Am dao va co ¢6 thoi gian nhan phan dau thai
nhi, tranh dé bi rach hoic cit bén ngoai.

Trong khi ti cung co bop, ban c6 thé ting stre dé, stre dé ctia ban sé hd tro cho tir cung.
Nhung ttr cung c6 thé tusinh em bé dwoe. Do d6, mdi lan ti cung co bép manh, ban khéng
can dung sirc dé.

Khi dé, day xwong chau va khu hau mén phai hoan toan tha 16ng, vi thé phai y thirc
ring c8 ging tha 16ng cac cor thit ctia phin co thé ban. Ban c6 thé di ra mdt chat phan,
nhung khéng nén cam thdy x4u hé, ciing khéng phai lo ling vi viée 6, vi ddy 1a hién twong



binh thwdng. Sau khi ban da dung hét strc dé, ban sé thiy hit thé siu tir tir hai Ian c6 tac
dung t6t thé ndo, nhung méi lan két thiic co bop tir cung khong nén tha 16ng qua nhanh,
ban phai tha 1éng tir tir, thai nhi mé&i c6 thé giit dwoc trang thai sinh.

Né&u ban sinh & bénh vién, ban sé phai & trong phong cho sinh kha 1au, chi d@€n triwrdre
khi qua trinh sinh thir hai khong lau ban m&i dwgce dwa @&€n phong dé.

(1) M¢r vai kién nghj véi nguoi chong vao phong dé

Nhic nhé vo khi diing stre dé rin phai tha 1ong co day xwong chau. San phu phai hit
thé siu 2-3 lan. Khi tir cung co bép manh nhat, day rat kho khin, san phu cin c6 sire va
binh tinh d4y ra.

Nhic nhé san phu tha 16ng hoan toan khingimg co bop tir cung, tranh thi thei gian
nghingoi @ bao dam sirc khae.

Khi dau thai nhi chui ra, ban sé cang gidng nhir mot quan sat vién. Y ta hd tror sinh sé
ho tro trong giai doan vorban sinh em bé.

Trong khi sinh, khong nén noéi chuyén véi ver, vi san phu phaitap trung toan bo tinh
th#n vao viéc sinh né, nén sé khong dé y dén ban.

Khinhanviény t€ @it em bé vao trong long san phy, ban nén 6m ca me ca con vao long
dé ho dwgc 4m ap, va chirmg t6 ban van con bén ho.

(2) Gin liic sinh

DAu hiéu d4u tién cho biét em bé sinh ra 1a hdi Am va hidu mén cing gian ra. Cing v&i
mbi lan co bop tir cung, tai ctra Am dao c6 thé nhin thdy dAu thai nhi cang ngay cang r6 nét.
Tuy nhién, trong khoang th&i gian tir cung co bép, dau thai nhi ciing c6 thé tut vao phia
trong mot chit. D6 1a hién twrong rat binh thwrorng. Sau khi d4u thai nhi 16 ra, toan b phan
dau sé chui ra trong hai Ian tir cung co bop ti€p theo.

Trong khi sinh, khi thai nhi lam gidn né& dwdng sén, ban sé thdy dau hodc cam giac
béng rat. Khi cé cac cAm giac trén, ban nén hit thé ngin va dé lire co bop ctia ban than tir



cung tw dong d4y thai nhi ra ngoai. Khi dirng ép bung ban phai dé ngwdi dwra vé ding sau va
tha 1éng co thé, ¢S ging tha 16ng co & day hoi 4m. Cam giac béng rat hodc dau budt kéo dai
khong lau, vi ciing v&i viée dau thai nhi lam gidn t6 chire 4m dao, thi viéc truyén din thin
kinh bi ngung lai gy nén cam gi4c té tw nhién, khi @6, cac cdm giac trén bi€n m4t, thay vao
do la cam giac té.

Né&u nhan vién y t& thdy bén ngoai 4m dao bj rach, ho c6 thé rach bén ngoai. Ho ciing
phai kiém tra xem day rén c6 quan c6 thai nhi khéng. Khi phin d4u thai nhi 16 ra, ban sé c6
cam gidc nhw khi ban bop kem @anh ring ra khéi tuyp thudc.

Sau khi phan ddu em bé 16 ra, lung cia em bé hwréng 1én trén con mat thi hwéng xuéng
trire trang. Lic ndy, em bé bit dAu xoay hai vai, nhir thé em bé hwéng mit vé dui trai hoic
dui phai ban. Hiréng xoay @6 dwoce quyét dinh bdi vi tri sinh cia thai nhi trong tir cung. Y ta
ho sinh dung vai kho sach dé lau mit, lau miii va miéng cho em bé, lau sach cac dich chay ra
tir miii va dwdmg ho hdp ctia em bé.

Qua trinh gian nan nhat da qua di, lac nay khi tir cung nglrng co bop thi ban ¢6 thoi
gian nghi. Khi lwe co bop tir cung lai ti€p tuc, ban khong phai thire hién ép bung nira vi lan
tir cung co bop d4u tién da da dé lam 16 ra mot du vai em bé, con I4an tiép theo sé lam 16 ra
vai kia. Cac bd phan khéc ctia co thé em bé (than va tir chi) sé trirot ra ngoai co thé me.

Y t4 ho sinh thwromg gitp d& cic sdn phu trong giai doan cudikhi sinh, ho d& 14y em bé,
dit em bé trong 1ong ban cho ban bé&. N&éu ban cam th4y c6 thé 6m dwoce, ban hay cti minh
xudng d& 14y em bé va 6m bé trong long.

Sau khi dwoec sinh ra, em bé sé khoc to vai ti€ng. Né€u em bé hit thé binh thirdrng, ban
can 6m ngay em bé vao. Héi nhan vién y t& xem ban c6 thé 6m em bé trong 1ong va cling
ch®dng diing tay giit Am cho em bé khong. Néu so' em bé bi lanh, cac ban ¢6 thé ding khin
béng giit im. Giong néi vo vé, nhe nhang cta ban va nhip tim dap déu déu ctia ban sé cho
em bé cam giac an tam.

Da ctia em bé ban dau c6 mau lam nhat va c¢6 phtt mét 16p mé tring, trén d4u va trén
than c6 vai vét vAn mau mau. Sau khi em bé dwoec sinh ra qua dwromg san, phan dau c6 thé
bi kéo dai.



Y ta ho sinh lap tirc kiém tra toan bd co thé em bé. Néu phat hién thiy trong miéng,
miii hodc dwong ho hdp 6 dich, d@€ bao ddm cho miéng, miii thong sudt, hit thé ot thi sé lai
hit tiép dich ra. Néu em bé van chwra hit thé dwge ngay, y t4 ho sinh s& cho bé hit thé oxy.
Khi bé hit thé binh thwrong, bé sé dwge dwra vé bén san phu.

4. Nhirng diéu can chu y trong qua trinh sinh thi ba

Sau khi em bé dwoce sinh ra, co bop tir cung tam thoi dirng lai, sau khoang 15 phut lai
tiép tuc co bop @6 ddy @€ cudng ron ra. Pay la qua trinh sinh thir ba. Khi ¢4u em bé chui ra,
y ta ho sinh s€ tiém Syntometerine hodc Ergometrine cho san phu. Pay la loai ho6c mén
tong hop, co thé lam ting lwe co bop cta tir cung, gitip san phu nhanh chong &4y d€ cuéng
ron ra.

(1) Tdch dé cu6ng rén

Qua trinh sinh thir ba c4n tién hanh ddy d cudng rén ra khoi tir cung. Pa s cac san
phu khong bi chdy mau, nguyén nhan 1a do céc s¢i co clia tir cung dwore sip x€p theo dang
giao nhau, khi tir cung co bop hwrémg xudng dwdi, céc cor co chén vao mach mau ngin khong
chdy méau. Day chinh la 1y do khién tai sao khi d€ cudng rén chui ra, tir cung lién co lai
huwéng xuéng dwdi va co hinh ciu. Sau khi hoan thanh qua trinh sinh thir ba, xoa bop tir
cung khoang mot gior dong h6 c6 thé khién cudng ron co chit. Khi &€ cuéng ron di ra ngoai,
nhan vién y t& phai kiém tra xem cuén rén con nguyén ven va di ra ngoai hoan toan chiwra
hay chwra. N&€u @€ cudng rén van con bam trong tir cung thi sau nay dé gay chay mau.

(2) Kep chdr ddy rén

Théng thiwromg, moi ngwrdi cho ring, thong qua day rén, em bé méi 14y dwrgce cac chat
trong dong hoi ctia mau dé cudng rén, nén can doi sau khi dy rén dirng d4p méi kep lai.
Duing kep rén dé kep ron cho em bé tai vi tri cach rén em bé 13-15cm (chikhi vi tri ctia em
bé nim ngang phing & tir cung, dich mau ctia € cuéng rén méi co thé chay vao trong cor
thé bé). Néu day rén quan chit 14y c6 em bé thi phai kep chit va cit di, nhw thé em bé méi
ra ngoai dwore nhanh hon.

Nhung y t4 ho sinh thwromg xoay cho diy rén quan vao dau em bé va ti€p tuc qua trinh



dé, khong cén thiét phai kep ron ngay.

Sau qué trinh sinh vat v, cudi cting ban da c6 thé tha 16ng ngwdi, cAm nhin niém hanh
phtic &@m 4p ctia mot ngwrdi me.

Nhén vién y t& sé lau cho ban sach sé&, khau (khi can), va yén cau ban di dai tién dé kiém
tra xem moi tht ¢6 6n dinh khong.

5. Nhitng diéu sin phu cin tranh

(1) Khéng biét air cung co bp khi gin dé

Trong 2-3 tuan cudi cung khi mang thai, thai phu thwong c6 cac con co tir cung khong
theo quy luat, dic diém la cwong 6 kha yéu, mbi 1an khong qua 30 gidy, lic manh lac yéu.
DAy khong phai 1a co bop tir cung khi gan dé, 1am sang goi 1a “gan dé gia”, nén ban khong
can phai di bénh vién chd sinh dé.

Khi b3t dau co bop tir cung gan dé, luc dau ciing khong c6 quy luat nhung thwomg nira
ti€ng mot 14n hodc mwdi phit mét l4n, sau d6 ddn déan cb quy ludt va co cac dic diém nhw
sau:

Tinh nhjp diéu: Khi chuin bi &, mdilan co bop tir cung khoang 30 gidy, thoi gian
dirng la 5~6 phit. Ciing v&i s tién trién ctia qua trinh sinh, thoi gian co bop ti cung ciing
kéo dai ra, thod gian dirng ngén di, cirdmg do co bop dén ting 1én. Cudi ciing, thoi gian co
bop lién tuc khodng mot phit, thoi gian nglirng khoang 1~2 pht.

Tinh d61 xiimg: Khi gén sinh, tir cung bt dau co bop tir goc hai bén tir cung, sau khi tap
trung vao phéan day tir cung thi khué€ch tan xuéng dwéi. Lwre co bop tai phan day tir cung
manh nhit, 1au nhat, cang hwéng xudng dwdi cang yéu dan.

Tac dung co ngét: sau mdi dot tir cung co bop, cacseri co ctia tir cung khong thé khéi
phuc lai chi®u dai truére kia. Tac dung co ngét kiéu nay khién dung tich ctaa khoang tir cung
nho lai, doan phia dwi tir cung néi rong mot cach bi dong, ép thai nhi di xuéng dan dan.

Tém lai, khi gan sinh, t& cung co bop theo hwéng c6 quy luat, haihoa, c6 thé khién tir
cung d4n rong ra, ép thai nhi roi xa tir cung. Moi Ian co bop san phu sé bi dau viing bung.
Pau bung la do day tir cung di chuyén xudng phia dwdi, viée dau lung ciing theo d6 ma
nidng lén. Nhing tinh huéng nay khéng gidng v&i trirére kia, lic nay thai phu da sip sinh em
bé.

(2) So din sinh
Sau khi mang thai 28 tun cin diing thudc hodc cham ciru dé tir cung co bop, tir d6
hoan thanh phwong phap sinh, goi 1a thuat dan sinh.



Nhimg thai phu thudc c4c trirdng hop sau bit budce phai lam dan sinh:

Mdc bénh bién chimg cao huyét 4p mang thai: Bénh xay ra trong giai doan giira va giai
doan cudi ctia thai ky. Khi &6 cac mach méau nhé khip co’ thé thai phu bi co lai, xudt hién
tinh trang huyét ap cao, dau dau, d4u 6¢ quay cudng, nrée tiéu nhiéu an-bu-min, chi dwéi
bi phil. Sau khi qua tri liéu, néu bénh tinh khong chuyén bién tot, thai phu tiép tuc mang
thai s& dé bj co giat ho#ic @& cuéng rén tach ra khéi vach ti cung trirdre khi em bé sinh ra
(goi 1a @€ cuéng rén tach sém), tir d6 giy ra chdy mau nhiéu trong tir cung, khié€n thai nhi
thi€u dwrdng khi, ho hAp kho khin, thim chi c6 trirdng hop con gy chét liru trong tir cung.
Véi nhimg trirong hop nay, cin kip thod lam dén sinh, goi cho tir cung co bép, thic ddy dé
s&'m mot chut. Sau khi sinh, bénh sé dan hét.

§

Bi bénh than man tinh: Mang thai s€ lam tang ganh nang cho than, nén thai phu bi phu
& mit; trong co thé thai ra nhiéu an-bu-min, khién thai nhi sinh trirdng cham, nhé hon thai
nhi khac cting thang tudi. Giai doan sau ctia thai ky, néu bénh than khong dwoe khdng ché,
ma c6 xu hiréng ning thém thi cin dan sinh dé sinh non thi thai nhi méi ¢6 thé séng duorc.

Mang thai kéo theo nhiéu nuéc 61: Day tir cung dang cao ép vao da day ctia thai phy,
khi€n thai phu rat khé chiu.

Néu xac nhdn thai nhi bi di dang (nwére i qua nhiéu va thai nhi bi di dang), can lap tire
dirng mang thai, ti€n hanh din sinh nhim gidm ganh ning cho me.

Thai nhi chét luu trong tir cung: Néu thai phu phat hién thai khong cwa quay, qua chin
doan kiém tra ctia bac si xac dinh thai nhi da chét luu trong ti cung, ¢an dan sinh dé dwa
thai ra ngoai.

Mang thai qua lau: Mang thai qua 42 tuan hodc phat hién cin ning, vong bung va
chiéu cao tir cung ctia thai phu khong tang hoic ting rit it, thai cira it, hodc phat hién tim
thai khéng déu, lic nhanh lic chdm, chimg t6 chirc ndng d€ cudng rén khong con duy tri
nhu ciu ctia thai nhi tiép tuc sinh triréng trong tir cung nita, can 4p dung phwrong phap dan
sinh dé thai nhi sé'm ra khai cor thé me.

Thai phu bi bénh tiéu dwdng hodc cac bénh khac: Thai phu bi bénh ma van tiép tuc
mang thai sé khéng t&t cho ca me va con, c6 thé diing phwrong phap din sinh dé chdm dat



viéc mang thai.

(3) So hai va tinh thin lo ling

Mot bénh vién da tién hanh cudc diéu tra tAm 1y cta sdn phu trirdre khi sinh. Két qua 13,
trong s6 1240 san phu dworc diéu tra, c6 d€n 87,8% san phu c6 ganh ning vé mit tam ly.
Mirc d6 ganh niing tAm ly ciing kh4c nhau, chi y€u 14 ton tai tAm 1y so’ hai vé viéc sinh nd,
s¢’ @é kho, d@é dau, s¢ sinh ra con di dang, gi&i tinh cia em bé sinh ra khong dwoe nhw
mong muén, v.v...; tiép d6 1a lo 1ing khong yén vé tinh than va cam giac ciang thing. Khi
dwoc hoi ho can nhat diéu gi khi sinh, da s6 déu tra lori 1a rat hy vong ngwoi than nhat —
chdng hoidc me — sé & bén chdm s6c minh.

Khong nén xem nhe ganh ning tAm Iy ctia sin phu khigén sinh. Tinh cdm cta san phu
khi gén sinh ¢6 tac dung kha quan trong d8i véi viée sinh ¢6 thuén loii hay khong, vi thé
chiing ta phai dic biét coi trong tAm ly ctia sdn phu. Cac nhan vién y t€ phai thyre hién cong
tac nay, cha yéu la gidng giai cho san phy hiéu cac ki&n thirc va tinh an toan khi &8, ngwoi
nha cling cén tich cyre phdi hop, ddc biét 1a chdng ctia sin phu cin quan tim chim soc ky
lwong d€n ngwdri vor sdp sinh em bé, can gii thich ro nhitng lo 1ing khong dang c6 trong
tAm 1y ngwdi vor, nhat 1a trong khodng thori gian vor sinh em bé. Dic biét 1a vin dé sinh con
trai hay con gai, nguoi nha khong nén biéu thi thai &6 phan biét. Ngwi than trong gia dinh
can tao moi trirong yén tinh, thodi mai cho san phu.
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Goiy:

Né&u san phu qua s¢ hii hoic ciing thiing sé gy ra sy mat diéu
khién é ting vé nio, khién tir cung co bép khong hai hoa, ¢6 tir cung
khéng m¢, qua trinh sinh kéo dai. Tinh than san phu thoai mai, co tir
cung co bép theo quy luit, ctra tir cung rit dé mé rong, thi qua trinh
sinh né rat thuin lg+i. Mit khac, san phu cé tinh thin qua cing thing
sé& khong biét tan dung th&i gian ngirng co bép tir cung dé nghi ngoi,
nghi ngo'i khong tét, dn uéng sé it di, trong qua trinh sinh khong c6
dworc @t nhiét lwg'ng va bé sung nwére thich horp, dé bi mét méi, gay
cham qua trinh sinh; hoic khéng thé st dung ap suit bung chinh xac,
anh hwérng dén co bop cha tir cung, ngéin can viéc thai nhi ra ngoai.
Vay nén, san phu ciing thing tinh than.

(4) Nhip vién qud sém hodc qud mudn

Sén phu phéi nhép vién dang lac. Nhép vién qua sé'm, thoi gian qua lau ma chwa sinh
em bé sé khién tinh th#an san phu thém lo ling, rit d& mét moéi; con nhap vién qua mudn lai
dé phat sinh viéc ngoai mong mudn, nguy hiém dén tinh mang san phu va em bé. Thong
thiromg, sau khi xut hién cac triéu chirmg sau thi nhap vién la thich hop:

Gan sat thoi gian di dinh sinh: néu kinh nguyét 6n dinh, thi ngay sinh sé sat thoi gian



dy dinh. Vi thé, khi gan d€n ngay dw dinh sinh thi phai chuin bi nhap vién.

Tit cung tdng co bop: khi thoi gian ngung co bop chuyén dén tir dai sang ngén, dong
thoi thod gian co bop dan dai thém, cwong 6 khong ngirng ting, can nhap vién ngay.

D1 tiéu tién nhiéu: s lan tiéu tién cua thai phu vén nhiéu hon ngwoi thwong, khoang
cach gitra cac lAn ngdn, d€n gan ngay sinh thi s6 I4n tiéu tién lai cang nhiéu. Diéu d6 chimg
té ctia thai nhi da di vao khu xwrong chiu, san phu sip sinh, can nhép vién ngay.

Thdy “madu cd”: trong vong 24 gior trirdre khi sinh, c6 d€n 50% san phu thirorng thay
chA't thai ra c6 mang dich nhay mau do6 tiét ra tir Am dao, goi 1a “thAy mau c4”. DAy la triéu
chimg bdt d4u sinh né, cAn nhap vién ngay.

Nhitng san phu c6 nguy co cao sau diy can sm nhap vién @€ bac si kiém tra va c6 cac
bién phap thich hop.

a. Trong qué trinh mang thai, méc bénh noéi khoa, nhir bénh tim, gan, than, v.v...

b. Trwére kia c6 tién str bénh sinh duc, nhir sdy thai hon ba lan, @ non, thai chét lu,
thai nhi sinh ra thi chét hodc bi di dang, v.v...

c. LAn mang thai nay c6 mot sd hién trgng bat thirdrng nhw nwére 61 quéa nhiéu, mwréde 8i
qua it, nhau tién dao, vi trf thai khong ding (nim ngang), v.v...

d. Cac trirorng hop dic thu khac nhuw tudi dd cao méi sinh Ian dau, dang ngwoi nhé bé,



xwrong chau hep, v.v..., cdc thai phu c6 nguy co cao nhu thé€ thwomng phai nhap vién som
trwére hai tudn so véi theri gian dy dinh sinh, ndm cho sinh.

(s) Nhin tiéu tién, dai tién

Co san phu chuén bi trwée sinh khong t8't, thiromg nhin tiéu tién, dai tién khi ndm trén
giiromg @é, diéu nay khong co 1o1 cho viée sinh né an toan. Trong qua trinh sinh né, san phu
can bao dam 2 ~ 3 gior dong ho lai dai tién mot lan, thé méi “lam tran nhe nhang”, ¢6 loi
cho viéc sinh né. Trwére khi sinh, san phu ¢ ging dai tién hét, dé tir cung mé rong, thai nhi
sé xuéng dé dang, tranh viéc san phu dai tién khong kiém soat dwge do ting 4p suit bung,
lam ban ngoai 4m dao, lam ting nguy co truyén nhiém do dwong san bi nhiém khuan. Néu
san phu di tiéu tién, dai tién khong ra, c6 thé str dung phwong phap rira rudt va kich thich
dai tién, @€ tidu tién dai tién hét.

(6) Phuong phdp ditng sinh

Truée kia, ngurdri ta thwong ap dung phwong thire sinh nim, cho ring niim c6 thé giam
mét méi, ma khong dé y phirong phap dtng sinh. Hién nay, cac bénh vién khuyén khich
phwrong phap dimg dé. Lim sang chimg minh, dtmg dé c6 thé rit ngin thoi gian dé, nang
cao d0 an toan cho nguwoi me.

Cai goi la dmg dé hoic dtimg dé 1a dé san phu di lai trong qua trinh ¢6 tir cung mé,
hoic ap dung vi tri ngbi, dtmg. C6 tir cung mé con goi 1a qua trinh sinh ban d4u, 1a khoang
thori gian tir lic bit dau co bop tir cung theo quy luat d@n khi ¢6 tir cung mé hoan toan. Co
tir cung vén c6 dang hinh chiéc binh, phai mé dén 10em (dwong kinh) dé cho d4u thai nhi
lot qua. Thoi gian mé ca 6 tir cung trong gian doan dau cdn khoang 12 gior dong ho,
chi€m 5/6 thoi gian clia cd qua trinh sinh né, va @iy 1a lac kho chiu nh4't trong qua trinh
sinh. Néu 4p dung phwong thirc dimg dé sé rat ngdn dwoc 1/3 thoi gian, tire 1a thoi gian
chiu dau dén cta san phu dwoe rat ngin, thoi gian nguy hiém ciing dwoc rat ngin, mire 6
dau dén va @6 nguy hiém ciing giam r6 rét. Uu diém cua viéc dimg dé la:

Cé thétdng cwong mire do co bép tir cung. Khi dtmg, lwe hut trai dt 1én dau thai nhi
sé ting 1,3~4,7 Kpa (10~35mm thiy ngan), tir &6 ti€p tuc mé rong ¢ tir cung va ting mirc
co bop tir cung mét cach co6 phén xa.

Cdi thién méi quan hé giira xwong chdu va thai nhi. San phu gitrtrang thaihoat dong
tw do khién dAu thai nhi 19 ra trirde c6 thé ¢ goc lra chon Ién hon, khi€n thai nhi cang
twong xing véi xwong chiu, cang phi hop hon, va ¢6 thé ira chon vi tri thich hop nhit ¢é
di qua dwong san, vira c6 thé rit ngin qua trinh sinh lai vira giam muc &9 kho sinh.

Pitng sinh c6 thé giam thiéu viéc tao ra cdc kich thich té'trong co thé. Cac kich thich
t0 nay qua nhiéu c6 thé gay kho dé, va khién san phu lo nghi.

Kéo dai day xwong chdu. Khi san phu di bd, trong lwong cor thé sé do hai dui thay
nhau nang d&, néu diy xwong chiu c6 sy thay d6i thi miéng xwong chiu mé rong, tir 6
gidm nhe strc ép v&i dau thai nhi, ¢6 loi cho dau thai nhi di xudng. Theo théng ké, vi tri



dimg hodc ngoi khi€n dau ra cua xwong chau rong 1én 0,7~1,5cm, dau thai nhi di qua rat
thuan tién.

Tranh cho tir cung thiéu mau, gidm thiéu viéc cudéng rén sé'm tach ra. Khi & vi tri ndm
ngira, tir cung ning né ép vao mach mau l&n trén vach phia sau khoang bung, khi€n lirong
mau vé tim it di, c6 thé gay ra huyét ap thap, tir cung thiéu mau din dn hién twong thai nhi
bi ngat thé trong tir cung. Ngoai ra, ndm ngtra khién ap tinh mach tir cung tang cao. Vi thé,
d& cubng ron sém tach ra, gdy nguy hiém dén tinh mang thai phu.

C6 thé thic ddy viéc sinh né. Di lai khoang mot gior dong ho, trong dwong véi tac
dung ctia nhén t8 thiic ddy sinh né chay nhé giot trong tinh mach khoang mét gio dong hd.

Co thé thdy d8ivéi san phu khong mudn déng dao kéo phiu thuit ma mudn dé thwong
thi dé dtmg 1a mot phirong phap tdt.

Cac san phu thugc cac trirong hop sau khong nén dé ding:

Nguwoi c6 mang thai bi vér sém chi ¢6 thé ndm ngira, vi dimg c6 thé khi€n nwére 6i chay
hét, gy ra viéc dé kho, hon nira lai c6 thé khién diy rén bi rung, gy nguy hiém dén tinh
mang cua tré.

Nguwoi ¢6 vi tri thai khac thwong, vi du khi & vi tri than, chan, than cia thainhi & phia
diréi, néu khi mang thai rach ra, san phu vin dang dtmg, ngoi, thi diy rén dé roi ra, gay
nguy hiém cho thai nhi.

Khi c6 tir cung mé d&n khoang 7~8cm thi sin phu ciing cin nim xudng.
Néu qua trinh sinh dién ra qua nhanh, dic biét 1a khi tir cung ctia san phu d3 mé dén
2~3cm, thi sdn phu khong nén dimg, vi qua trinh sinh qua ngén (it hon ba tiéng dong ho),

c6 thé khi€n Am dao bi rach, ra mau sau khi sinh, tham chi con gy chady méu trong dau cta
thai nhi.

(7) Kéu gao to



C6 mot s6 san phu khi dau @8 thi gio to, cho ring gao 1én sé dé chiu hon. Thure ra, khi
dé ma gao to khong he co loi, vi gao sé lam tén hao thé lyec, lai khi€n bung bi trwémg khi,
khong c6 loi cho viée mér tir cung va dé thai nhi di xudng.

San phu phai c6 nhén thirc dting &4n vé viéc sinh né, khong dwoe cing thing, tranh
thi thoi gian tir cung ngimg co bop dé nghi ngo1, dn, uéng nwée theo tirng dort, dé cor thé co
du stre khée. Piéu nay khong chi thiic ¢y viée sinh ma con ting cirdong dang ké stre chiu
dung cac con dau. N€u san phu cam thay kho co thé chiu dung dwoc cac con dau thi co thé
lam c4c dong tac sau nhim gidm nhe con dau hon nita:

Hit tho sau: khi tir cung co bop, trrére tién dung mii hit mot hoi that sau, sau dé6 dung
miéng tir tir thé ra. M6i phiit lam murdi an, khi tir cung ngirng co bép thi san phu nén nghi
ngoi chdc lat, khi tir cung co bop lai thi lai lip lai dong tac trén.

Xoa bép: viéc hitthé sau c6 thé phdi hop véi viée xoa bép cho san phu. Khi hit vao, hai
tay xoa nhe tir phia ngoai vao gitta bung; khi thé ra, hai tay xoa nhe tir viing trung tam bung
sang hai bén. Mbi phit xoa vai lan cling v&i viée hit thé. San phu ciing ¢6 thé xoa nhimg
ving bi dau nhw phén eo bung, xwrong cung chau.

Nén con dau: cung v&i viée hit thé sdu, dung ndm tay 4p chit 1én viing eo hodc phan
khung xwong chau.

Di lai hop ly: néu tdt cA moi thir & sin phu déu binh thwrong va dworc sy dong ¥ ctia bac
sithi san phu c thé di lai, hodc dwa vao ghé nghi, hodc dimg 1én mot ltc cling c6 thé lam
bét dau di.

(8) Khéng dé mo

Hién nay, c6 mét s san phu tw nguyén dé mé, cho ring dé mé c6 thé giam dwoc dau
dén khi dé, day la nhan thirc khong &4y du, khong toan dién. Thure ra, & mé khéng hoan
toan c6 lg’i cho ca me va con.

D3&iv&isan phy, dé md 1a mot cude phau thuit kha lén, bénh bdi nhiém & phiu thuat
dé mé nhiéu hon & dé thwong. Trirdre tién, @ mo phai can d&€n thudc té, thinh thoang lai
xay ra hau qua kho lrong do dung thuéc té gay nén. Thir hai, thao tac phiu thuat kha phirc
tap, cit va khiu lai thanh bung, co’ tir cung nhiéu hon & dé thiromg, dic biét 1a n€u san phu
ho1 béo thi phién phirc con nhiéu hon. Hon nita, ra mau, bi lay nhiém sau khi sinh mé ciing
nhiéu hon khi dé thwong, lwgng méu bi ra khi dé thirdrng 1a khoang 50~200ml, con & dé
m& binh quéin phai ra 200~300ml mau tré 1én. Thir ba, do can thiép phiu thuat, hai ngay
d4u sau khi phau thuat, da day va rudt ctia san phu bi anh hwréng, 6 trirdrng horp bi triréng
khi sau md, dn dwore it, hdi phuc cor thé va tir cung cham hon so v&i dé thirdong, theri gian
nim vién cling 1au hon. Thir tir, do phau thuit mé dé kha 1&n, thoi gian bi dau sau hau
phiu ciing dai hon so véi dé thirng, mire @6 dau ciing ning hon. Thir nim, sidn phu sau
khi dé m6 khong dwoe phép mang thai trong theri gian qua ngén vi vét seo trén tir cung
chura lién, mot khi mang thai lai, kha ning bi sdy thai 1a rit 1é'n, dé xay ra cac bénh boi
nhiém, khé khin cho I4n sinh né tiép sau. Néu sau khi @& mé ma mang thai ngay, c6 thé
lam buc vét seo trén tir cung, néu khong dworc ciru chira kip thoi sé nguy hiém dén tinh



mang san phu va thai nhi.

(9) So'rach héiim

Khi sinh, san phu phai dyra vao lue co ctia co’ tir cung va thanh bung, co' & phan dé€
cudng ron dé day thai nhi trong dwong san ra ngoai. Trong qua trinh thoat ra ngoai, thai nhi
phai di qua dwromg sian xwong chiu cirng va ngodn ngoéo, ciing nhw diromg san mém kha
dAy. Néu thoi gian dAu, thai nhi ndm trong dwong san chiu 4p qué lau sé bi anh hwdng
khong tot, sau khi sinh dé bi ngung thé va chdy méau trong dau. Ngoai ra, khi strc rin dé qua
16'n khién thai nhi bi cwrdng ché ra ngoai qua dwdmg Am dao sé 1am rach hoi Am & nguwod me,
ctra Am dao bi mat di strc cing, thAm chi rach hiu mén, dnh hwéng dén viée di vé sinh sau
nay cua san phu.

Ngoai ra, néu tién hanh cac phau thuat 4m dao dé hd tror sinh nhuw diu thai nhi dan ra,
phudc-sét d& d8, ciing sé gay ton thirong hdi am do may méc thiét bi gay ra. Vi vay, dé
tranh xay ra céc tinh trang trén y ta ho sinh sé rach mot vét nhé & hdi Am, mé rong hop ly
dwong sin, nghiala cit & bén swon hodc & chinh gitra hoi Am. V&t cit nay sé nhanh chong
lién lai sau khi sinh, bio &am chirc ning sinh ly théng thwdng nhuwr trieére kia, khong cé ton
hai gi cho san phu.

Trong qua trinh sinh, cic trwdrng hop can phai rach hoi 4m la:

e Sinh Ian du phai ho tro bing phudcsét dér dé, bo dan dé.

e Hbi 4m phat trién khéng t6t, than hdi 4m cao hoic tinh dan hdi cta té chirc hoi Am
kém.

e Thai nhi qua lén.

e San phu bi thé bdi nhiém toan co’ thé, nhw chimg téng hop cao huyét 4p mang thai,
bénh vé tim mach, v.v... nh sé'm va thai nhi bi ngung thé trong tir cung,.

e Dé tranh chdy mau trong du thai nhi do si

e Diy rén bi rodra, ¢6 tir cung dd mé hét, phai cin sinh ngay.

e Khi tién hanh phau thuat cit rach h6i 4m, sin phu can cha y:

e Trong nam ngay sau khi sinh (trwéc khi thao chi). Vé sinh bén ngoai am dao sach sau
mdi [an dai tiéu tién, thay bang vé sinh va rira sach sé.

e Bao dam daitién thuan tién.

e Co rat it san phu bilay nhiém & ph#n hoi 4am, nhung néu bi thi can di bac si chita tri.



(10) Dé gip

Néu thoi gian cho c qua trinh sinh ctia san phu khéng d€n ba ti€ng dong ho thi dwoc
goi la dé gap. Dé gap khong co loi cho tré do qué trinh sinh dé qua ngdn, sinh qua nhanh,
dwong san sé bi rach do thai nhi di qua qua nhanh, phan d4u thai nhi sé bi chdy méau do
khong kip bién d6i dé thich tmg, v.v... Mit khac, sinh nhanh lam ban khong kip dén bénh
vién, c6 thé dan d&n nhing diéu khong mong mudn. Vi thé, sinh qua nhanh khong c6 loi
cho ca ba me va em bé.

Dé gip thwong xay ra & san phu c6 strc rin dé qua manh, xwong chu qua rong, thai
nhi nho hoic san phu da sinh né nhiéu lan.

Vithé&, @6 tranh dé gdp, ban phai chuin bj tét cho viéc sinh né trong giai doan cudi thai
ky. Khi xu4t hién co bop manh tir cung, can lap tirc nhap vién ngay. Bac si sé xir Iy theo tinh
trang cta san phy, khi cin thiét c6 thé dung thuéc han ché tir cung co bép dé lam cham qua
trinh sinh, tranh x4y ra dé gap.

(11) Dé chim

Du la qua trinh sinh nao ching nira, néu vwrot qua thoi gian cén thiét cho viée sinh dé
thong thwomg déu dwroc goi 1a kéo dai qua trinh sinh. Vé mit 1am sang, xét tir toan bd qua
trinh sinh, t't ca cac ca sinh c6 tong thoi gian kéo dai hon 24 ti€ng dong h thi goi la dé
chim, cling c6 triromg hop gi&i han & 30 ti€ng dong ho.

Dé cham c6 thé 1a do cac nguyén nhan nhuw ti cung co bép y&u, xwong chau khac
thwong, vi tri thai khong dung. Viéc kéo dai qua trinh sinh khién sin phu mét méi, sau khi
sinh ttr cung co yéu, thiromg gy ra hién twgng chdy mau. Qua trinh sinh qué dai ciing dé
khién thai nhi thiéu dwrérng khi. Vi vay, loai bé cac nhan t& din dén dé cham, bado dam sin
phu sinh né thuén loi 1a rdt quan trong. Tranh @ cham phai la qua trinh quan sat nghiém
ngit, tich cire xir Iy cac nhan t& bénh tat xuit hién trong qua trinh sinh. Nhirmg san phu gan
sinh phai nghi ngo1, 4n udng, tinh than thoai méai. Khi da xay ra viéc &é cham, can nghe theo
y ki€n ctia bac si, 4p dung cac bién phap dé nhanh chéng két thiic qua trinh sinh né, tranh
dé lai nhitng hau qua dang ti€c. Bac si c6 thé xir Iy chinh xac viéc &é cham.



PHAN HAI: THAY DOI CO THE SAU SINH

I. Co bung
Sau khi sinh, sin phu sé thay ph#n co' bung ctia minh bi gidn ra xau xi. Trong thoi ki
mang thai, vong bung ctia ban c6 thé ting 1én 50cm.

Phén co' bung bao gom bon 16p co’ giao nhau theo chiéu ngang, c6 cc chirc ning sau:

. Bao vé ndi tang & phan bung, bao gom tir cung khi dang mang thai.

. Chdng @& cot s6ng va dé xwrong chiu duy tri & dtng vi tri.

. C6 thé van d6ng dan dén theo cac huéng.

. Céc co'nay gitp co thé van déng dao thai ra nhw sinh né, ho va hit xi hoi.

AW N RN

Tai swon phia ngoai cliing, co' trung tAm bung di theo chiéu tir trén xudng dwéi duoc
goi la co thing to bung. Cor thing to bung bao gom hai nira mit, do tAing méng goi la té
chire so1i trdng két hop véi nhau.

€

Trong giai doan mang thai, cic dwromg trdng bt d4u bi mém, va bit ddu mé rong,
khi€n hai 16p co’ thing to bung tach nhau ra, é pht hop véi viée thai nhi lén dan 1én. Sy
tach cta cac co'nay goi la tich co'ngang bung.

Khoang ba d&€n bén ngay sau khi sinh, ban sé thy gitra cac lép cor c6 mot khoang
khong rong hai @&n bén ngén tay. Khi co bt du manh tré lai, khodng khong nay giam
xudng, chi con rong khodng mot ngon tay.

Ban c6 thé van dong nhe nhang dé virot qua giai doan nay sém nhat, dong thoi cling
phai bit dau luyén tap dé cac co dwoe nhanh chéng hbi phuc nhw trirdre day. Trwwédre khi bit
d4u tién hanh cac van dong nay, phai kiém tra xem cac co da phuc hbi vé trang théi trirére
day chuwra.

Kiém tra co’ ngang bung:



Phai kiém tra chinh xac, cin vin dong manh d4n céc co’ nay.

Nim ngtra, quy gdi, ban chan 4p sat san nha hoic giwdmg. Dung strc kéo cac co'bung
ctia ban, rdi co du va vai ctia ban 1én. Dong thoi dwa mot canh tay 1én thing theo hwéng
ban chan. Ngoén tay cta tay con lai dé & phia dwéi rén, cam giac thy hai co' ngang bung
dang dung lyc van dong.

II. T cung

Tt cung 14 mét tti do cac s¢i co tao nén. Trong thod gian mang béu, tir cung cling to
din lén cling véi sy phat trién ctia thai nhi. Dang bién d6i naykha 1én, c6 thé twéng twrong
riang truére khi mang thai, tir cung chi ¢6 hinh dang nhw mot qua 1€ nhé, sau to dan nhw qua
dwahdu va trong lwrgng ctia no6 tir khodng 60gr tdng 1én dén 1000gr.

Sau khi sinh, em bé da ra ngoai nén tir cung ciing dan nhé lai. Phai m4t siu tuan no
m&i ¢6 thé nhé lai nhu trwére kia. Qua trinh nay goi 1a qua trinh phuc hoi nhw cii. Khi tir
cung phuc hoi, bén trong tir cung sé thai ra nhimg chat khong can thiét 1a san dich, viéc thai
nay kéo dai khodng ba d&€n bén tuin. Ban dau 1a mau mau hdong do @€ cudng rén thai ra,
qua vai ngay thi chuyén sang mau nau, sau vai tuin thi thanh mau vang tring. Thwong gip
nhat 1a cic cuc mau d6ng rat nhé. Thwong san dich khéng c6 mui khoé chiu. Néu ban thay
san dich chdy ra lién tuc ho#c chay rat nhiéu, hoic c6 mui kho chiu, thi phai thong bao tinh
hinh cho y t4 ho sinh hodc bac si. biéu nay c6 nghia la bén trong tir cung bi nhiém khuin,
can phai chira tri.

III. Dau hiu san

“Dau hiu san” 1 hién twong xay ra khi tir cung co bop, co nhé dén trang thai nhw treére
kia. Tinh trang co nay la do viéc thai cac ch't thiic ddy sinh né gay nén. Ngoai ra viéc thai
cac chi't nay ciing c6 thé thiic ddy viéc tiét sira. Khi ban 6m em bé vio long, chit thiic day
sinh né sé tr ddng tiét ra. Vi thé€, khi cho con bu, ban sé cam th4y dau. Pau hau san thwrong
xdy ra v&i san phu sinh con thir hai tré 1én. Dau hau san 14 mo6t phan trong qua trinh sinh
né. Khi tha 16ng co’ thé, hit thé thoai mai, ban sé d& bi dau hon.

IV. Co xuong chiu

Xwong chiaula mot vat dang hinh chiu do céc xwong tao thanh, bao goém hai xwong
chau 1én, lién k€'t & phia dwédi phan day (xwwong day) cua xwong song goi la khép khung
xwong. Phia dwéi xwong day ctia xwwong s6ng c6 bon xwwong nhé tao thanh xwong cut.

Xwong chiu cb tac dung chi yéu la chdng & két cAu co thé, dong thoi bao vé tir cung
va bang quang, bdo vé bao thai trong thoi ky mang thai. Phan day hinh chiau do mot tAng co’
tao thanh, goi 1a co’ xwrong chau. Co’ xwrong chau dwge chia thanh hai tAng, ting & phia
trong nha't va tAng bén ngoai, do cac xwong lién két d€n xwong cut, va xuyén qua xwong
hong hai bén.

Trong cac co'nay téng cong c6 ba dwong ra. Mot dwong 1a dwong ra niéu dao do bang



quang kéo dai, nim & phia trrére. MOt diromg khac 1a cira 4m dao do tir cung kéo dai, ndm &
trung tAm. Con mot dwrdmg 12 16 hAu mon do dai trang kéo dai, nim & phia sau.

Tai tAng co'ngoai c6 lién két vong tai cac co'nay goi 1a co'vong, co thé lién két chit cac
dwong ra trén, dic biét 1a khi bung dung lwc, vi du nhw ban ho, cudi hodc hit xi hoi. Trong
thoi ki mang thai, xwong chau sé ch6ng d& cho thai nhi, @& cudng rén ciing nhw trong
lwrong cta chit dich 1am ting tir cung. Sau khi sinh, cac co'ndy sé bi chiing, mém yé&u do bi
ting 1én qua mirc, nén phai c¢6 ging van ddng cac co' nay dé chiing h'di phuc vé trang thai
manh mé ban dau.

V. Bang quang

Trong miy ngay dau sau khi sinh, san phu phai thwong xuyén di tiéu. Mot s6 sau khi
sinh di tiéu kho khin, diéu nay rd't c6 thé 1a do nguyén nhén niéu dao (dwong din tir bang
quang ra bén ngoai co’ thé) bi phong va di ra mau. C6 khi phai ding 6ng hb tror cho dn khi
bang quang h6i phuc lai binh thwromg méi thoi.

Mot vAn dé thirong xay ra sau khi sinh chinh 1a mat kha ning khéng ché viéc tiéu tién.
Nguyén nhan hién twong tiéu tién ngoai kiém soat, thwong xay ra khi ho, cwrdri to hodc hit
ho'i. Nguyén nhén 1a vi 4p suét trong khoang bung ting lén.

Néu sau may tuan tién hanh van dong co khung xwong chiu ma van khong c6 cach nao
t5t € dieu khién bang quang, ban phai trao d6i véi bac si phu khoa. Mot s6 phu nit c6 thé
phai nho @n phau thuat dé khoi phuc lai dwong “thoat ra” — trromg hop nay 1a do lire ctia
am dao khong @i 1&n, khién tir cung, bang quang hodc trire trang roi vao vi tri khéng binh
thwong.

Ngoai ra, con c6 cac trirdmg hop tiéu tién khoé khac khéng thé cai thién dwoce thong qua
viéc van déng xwong chau. Vi thé, ban phai chin doan va diéu tri chinh xac.

VL. Hoi am

Hoi 4m 1a ph#n da va thit & gitta 4m dao va hau mon. Néu chd nay c6 v&t khau khép



miéng, hoic 1a khi sinh, phan d4u ctia em bé di qua giy chdy méau, thi trong nhirng ngay
dau, ban sé cam thi'y dau rat phan hdi 4m. Mot vai luu y sau gitip ban cai thién tinh hinh:

Khi nghi ngoi, ban nén niim thing dé giam ap lwc cho co.
Nim nghiéng trén giwong dé giam nhe ap lwe cho co hdi am.

Khi di vé sinh, san phu ¢8 ging nghiéng ngwdi vé phia trirdre, hodc ngoi xom, nhur thé
¢6 thé tranh duwoc con dau.

Béao ddm phén hoi Am kho rdo, sach sé, nha tim, nha vé sinh, chau rira mit déu phai
sach sé. Dic biét 1a khi & trong bénh vién, mirc @ lay nhiém cao hon rat nhiéu so v&i & nha.
Tai bénh vién, san phu cin bao ddm an toan vé sinh cho ban thin minh.

Néu dung voi sen dé rira phan hoi 4m, phai dé hwéng nirde chay tir trirde ra sau, néu
khong sé khién ch&t thai tir hAu méon chay ngwoec d€n phan hoi 4m. Khi sir dung gidy vé
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sinh, hwéng lau giay ciing la tir trwére ra sau dé tranh giay vé sinh da qua hau mon cham vao
am dao.

Néu dé mé, ban phai tim ra tu thé cho con bt thoai mai nhat, tir thé'1én giwong, xudng
giromg thich hop nhét. Khi dtmg, ban thwomg c6 xu hiréng nghiéng vé phia trirére dé bao vé



vét thwong, nhung cin cd ging dimg thing, dimg virng. Khi di lai, ciing phai tha 16ng va hit
thé nhe nhang, ding mot canh tay @& phan vét thirong,

Dé tim ra phwrong thire cho con bit thich hop nhét, ban phai lién tuc thir nghiém cac
phwrong thirc khac nhau. Pat mot chi€c gdi 1én trén dui dé d& em bé, ciing c6 thé bao vé vét
thirong. Ban s& thiy ring ngoi trén ghé cho con bii d& hon ngoi trén gitrdng.

Ban dAu, khi 1én, xudng giwrdmng, ban can ngwoi khac gitup d&. Sau d6 ban ty van dong
di lai dan dan.

VII. Nguc

Sau khi ban sinh em bé, ch4't kich thich sé bat d4u tiét ra, khién nguwc tiét ra sira. Sira
non thirdng c6 nhiéu chi't protein hon sita me théng thirdmg va chira nhiéu chat khang
sinh, c6 tac dung quan trong trong viéc tranh cho tré bi lay nhiém hoic bi man cam.
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ba so cac ba me cho rang nudi con bang sira me la rat quan trong nhung ban s€ gap
mot s8 kho khin trong nhitng ngay dau. DAu niim v c6 thé sé rit man cdm nén phai tranh
dé dau nim vu bi sung.

Dit em bé & trirde ngure, sao cho phan ngwe va bung ctia bé 4p sat vao nguwoi ban, xac
dinh bé khong chi bt sira & phan ddu niim vii, ma 1a bu dwoce toan bd phan niim va. Phai
lam sao dé d4u em bé hoi nghiéng va phin cim phai cham vao ngwe. Khéng dwoc dé bé ap
qua sat ngwre. Khi bé & vi tri chinh x4c va bt dau bu, ban sé thay huyét thai dirong va tai cta
bé hoi hoi phap phong. Néu vi tri ctia bé chinh x4c thi ban sé khong cdm thdy dau v bi
sung tdy. TAt nhién mot s6 ngwdi me sé cam thay khong dé chiu trong miy ngay dau tién.

Hiy d6 em bé quyét dinh thoi gian b va thod gian nghi gitra chimg,
Né&u em bé bu t6t thi khéng dwra bé ra xa ngwe. Nhung néu ban cin thay d6i tw thé thi
phai cho ngén tay 1t ctia ban vao mép ctia bé dé ngit quang bé bu, roi lai 6m bé dén trudre

ngue.

MBbi Ian cho bé bti, phai cho bé bii ca hai bén. Trong m4y ngay dau, em bé chi can b



mot bén la da. Khi cho bé bii vao nhitmg khoang thoi gian khac nhau thi cho bé bt & cac bén
va khac nhau.

Né&u cam thay dau vii bi mém qué, c6 thé thoa sira tiét ra 1én trén dau va, diéu nay gitp
dau vt cimg hon.

Trong vong ba @&&n ndm ngay sau khi sinh, sira bdt dau xuat hién (néu ban bi giy té
toan than thi thoi gian sita vé sé 1au hon). Ban sé thiy ngwe ban bdng nhién néng ran, sung
va cimg. P6 1a do mau ting 1én dé cung sira sau khi sinh tiét ra, trirdmg hop nay goi la bo
sung mau ban dau cho d4u vii. Ban sé cdm thdy khong thoai méi, nhung d6 chi la hién
tirong tam thoi va sé nhanh chéng mat di.

Dwdi day la mot s6 diém can luru ¥

1. C& géng &€ bé kéo dai thoi gian bi va khi bé 6 nhu ciu thi cho bé b
2. Trwée khi cho bu, vay mét it nwére Am 1én ngure, ¢6 loi cho viée tiét sia. Nhuw vy, em
bé khong can phai tén stre dé bu sitra tir bau ngwe cimg va dau.

3. Néu ngure cing cing, ban c6 thé ding tay dé vit cho ra sita, gitip bé bt dé dang hon.

4. Saukhi cho bé b1, dung khin thAm nwdc mat lau ngwe, lam co mach mau, gidm mirc
d0 cang cung.

. Nhe nhang ép chit dau va bi sung.

. Mic 4o nguwre c6 kich thwée phi hop gitip ngwe dé chiu hon.

(o))

VIII. Tu thé

Trong thoi gian mang thai, sy bi€n d6i co thé sé lam co thé thay d6i trong lwong, lam
giam lwe cia cor, ting cn, khién day ching bi mém y&u. Sau khi sinh, nhitng thay ddi nay sé
d4n hoi phuc. Ban sé mat mét khoang thoi gian nhat dinh méi ¢6 thé phuc h6i nguyén
trang co’ thé trwére ddy, trong khi rat c6 thé van thich nghi véi trang thai mang thai. Do cor
bung bi mém, xwong chau c6 thé sé nghiéng vé phia trirére, gay ra dau lung, ciing nhw dau
xwong ba vai va phan co’ dwdi bung.

Tw thé chii y&€u chiu sy khdng ché€ ctia phan xa than kinh, nhung ciing chiu 4anh hwéng
clia tAm 1y va co' bi mét méi va yéu. Quan trong la ban phai y thirc dwoc tw thé€ cia minh,
cling nhw tw thé sai trong suét thoi ky mang thai, vy méi c6 thé xac dinh nhimg tw thé nao
can phai diéu chinh. N€u khong biét phwrong phap chinh xéc, ban sé thdy minh thwong gip
dau dén, mét méi do co’ dau maéi. Néu bi dau cor va tinh thin mét mai lau dai sé gy ra mon
khép va dau khop.
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Thir twdng twong, khi dimg 1én, lam thé nao dé trong lwong cor thé ban phan bd déu
trén hai chan, duy tri 8 mém déo ctia hai d4u goi, khi€n chiing khong bi cirmg khi dirmg
thing. Co phan bung, va co phan than hwéng vao trong va xuéng duwdi, c6 loi cho viée didu
chinh diing tw thé ctia xwrong chau. Pé vai chiing xudng va ép vé phia sau, dong thoi kéo dai
cic co phia sau ¢6, co cim lai. Tw th&t5t c6 nghia 1 sy can bing ctia cac bd phén cor thé va
sttc manh cin hao ton khi co duy tri & tw thé nio d6.



PHAN BA: PIEU DUONG SAU SINH

L. Khdi niém diéu duéng sau sinh

piéu dudng sau sinh 14 viéc thong qua in udng, nghi ngo1, rén luyén dé san phu nhanh
chéng phuc hdi. San phu sau khi sinh sé tam thoi ma't cac chire ning vé cor, thé trang yéu,
strc &6 khang kém, can phai nghi ngoi, diéu dwdrng sau sinh dé cor thé phuc hbi nhw trirdre
kia.

I1. N6i dung diéu dudng trong sinh no
Noi dung diéu dwdng sau sinh rdt nhiéu, bao gdom nidm phwong dién sau:

1. Sau sinh phai chii ¥ nghi ngoi & bao dwéng va phuc hoi nguyén khi.

2. Do tivi yéu nén san phu phai cht y diéu chinh dn uéng, khong nhiig phai &n céc thue
pham c6 nhiéu protein ma con phai An nhiéu rau xanh, hoa qua; ngwoi ¢6 co dia kém
con phai kém thém thuéc b6 dwdng va phai kiéng in thire dn qua min, qua chua, qua
cay va thirc an chuwra chin.

3. Saukhi sinh phai gitr tinh th&n ludn vui vé, tranh bi kich thich than kinh.

4. Phaichu ¥ diéu chinh néng lanh, tranh nhiém lanh, Am, nong.

5. Sau sinh phdichu y vé sinh sach s€&, chim thay quén 4o.

I1I. Diéu kién diéu duéng khi sinh né
Phong & ctia san phu can &m 4p vé mua d6ng, mat mé vé mua heé, thong thoang khi,
thwrong xuyén gitr cho khong khi trong lanh.

San phu c4n chii ¥ tranh cira hat gio, khéng dwoe ngdi noi gio trod théi, cling khong
dwoc ng6i & gén gid quat, tranh bi cdm va bi lanh. Phong ngti phéi dworc lau don thwong
xuyén, bdo ddm sach s&, ngin ndp. Cic d6 dung trong phong phai dwoc x€p dit gon gang,
ngin ndp, cin cim chit hoa twroi, chau canh dé tinh than san phu dwore thir thai.

Khéng gian yén tinh, khéng nén dé qua nhiéu ngwoi than va ban bé vao tham, tranh
anh hwéng dén san phu va em bé. Néu nhitng ngwrdi dén thim bi bénh rat dé lay nhiém téi
san phu va em bé bi.

Ngwoi nha sdn phu can quan tam dic biét @&n san phy, khong dwroc qué méng, la ray
triré'e mat san phy, khong nén noéi nhitng chuyén khong vui. Trong giai doan sinh né, ngwoi
chbng phai chii y chim séc chu ddo, ¢§ gdng lam viéc nha va chim séc con cai d6 san phu
yén tam diéu dwrdng, bdo dam trang thai tim 1y, tinh than thoai mai.



IV. biéu chinh tim ly sau sinh

D&ivéi phu nit, viée mang thai va sinh né déu cé sy thay d6i rit16n ca vé tam sinh 1y.
Thoi gian & cit truyén théng cin cir vao sy thay d6i co thé trong thoi ky mang thai va sinh
né cha timg san phu dé dwa ra nhitng b sung va diéu chinh hop 1y, &€ san phu c6 thé hdi
phuc céc chire ning co thé nhw trwde thoi gian mang thai mot cach nhanh chéng,

D3&i véi nhiéu gia dinh, ¢6 thé sy thay d6i vé tim 1y ctia san phu khéng dwoc coi trong.
Ri't nhiéu ba me da timg cam thay sy bi€n d6i vé tam 1y sau sinh, thwong gip nhat 1 tram
cam. Trim cdm sau sinh chia thanh hai dang: dang thir nhat goi 1a “trdm cdm san phu”,
thwong xuat hién khodng mot tuan sau khi sinh, chi trong vai ngay réi gidm dan; c6 khodng
50%~70% cac ba me sé trai qua dang trim cam nay. Mot dang khéc 14 “trdm cam sau sinh”,
mirc ) xuat hién khong nhiéu, triéu chimg xut hién gidng v&i “chimg traim cam”, c6
khodng 10%~20% ba me méic chimg nay, thwong sé xuit hién trong thang dau tién sau khi
sinh, triéu chimg xu4t hién twong d6i nghiém trong, thoi gian kéo dai kha 1au, co thé tir su
dén chin thang, ltc nghiém trong sé anh hwéng d&€n viée chdm soc con céi va cong viée,
tham chi con c6 y dinh t tir. Ngoai ra, c6 mot s6 it sin phu mic bénh tam thén sau sinh,
dayla mot loai bénh cAp tinh va nghiém trong, néu ngwdd nha phat hién cé biéu hién thi can
dwa ngay vao bénh vién.

1. Tai sao lai xuit hién chiing trim cam sau sinh?

Nguyén nhan gy ra chimg traim cam sau sinh r't phitc tap, van chwa c6 dinh nghia rd
rang, nhung thwong c6 thé chia thanh ba phwong dién 1a nhan t8 vé sinh 1y, thé cha't va tam
Iy x& hét,

Vé mitsinhly,trong qua trinh tir khi mang thai dén khi sinh. Hoéc-mén thay d6i kha



manh, néu hodc-mon nit va thé vang sé ting lén trong giai doan mang thai nhung sau khi
sinh lai giam di rdt nhanh. Vi thé, sy giam xuéng nhanh nhw vy c6 thé 1a nguyén nhén chu
y€u tao ra chimg traim cdm. Ngoai ra, cling c6 nghién ctru cho rang, ho6c-moén vé thwong
than va hodc-mén tuyén giap giam di ciing 1a nguyén nhan c6 thé gay ra chimg tram cam.

Vé thé chit, nhimg san phu trirde kia tirng c6 chimg tram cam sau sinh hodc chimg
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tram cam, mirc @0 c6 thé mac chimg tram cam sau sinh sé cao hon tir ba @&n nam lan so véi
ngwdi binh thirdng. Ngoai ra, san phu tudi con it, san phu c6 tién sir bénh cing thang, lo
ldng hodc nhirng san phu c6 tién sir bénh vé mit tinh cdm ciing rat dé xuit hién hién twong
tram cam sau sinh.

Vé mit tdm 1y xa hoi, do viéc chdm so6c em bé sau khi sinh kh4 t&n cong ton strc, em bé
ngu nghi va bt sira khong theo thoi gian ¢d dinh nao khién me mét mai, hay bi mat nga va
co thé suy nhwoe. Khi strc khée va tinh thén bi suy nhworc trong thoi gian dai, sw cing
théng, lo 14ng, tram cam theo &6 xudt hién. D6 ciing 1a nguyén nhin quan trong giy ra triéu
chirmg tram cadm sau sinh.

Van dé tam 1y thich img dwroce tao ra do s thay ddi théi quen sinh hoat ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gy ra trim cam sau sinh. Ching han sw thay d6i vé vai tro: san
phu trong tho1 gian mang thai dang 1a d8i twong dwoe chim soc, lai chuyén thanh vai tro
ngwoi me sau khi sinh va cdm thdy c6 4p lie rdt 1n. Dic biét 1a véi ngrdi [an dau lam me,
d61 mat v&irdt nhiéu van dé cia em bé, san phu khong biét phai lam sao cho tot.

Khi d6, néu khoéng co sy gitip & tir bén ngoai dé duy tri vai tro ctia san phu la doi
tirgng dwrgre chim soc thi sdn phu dé nay sinh tAm 1y bi ¢6 lap va thit vong vo ciing. Con ¢
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mot s6 tam 1y dy cadm ca nhan, nhir em bé c6 phai la niém mong do1i ctia san phu va gia dinh
khong, sirc khde ciia em bé, sw thay doi cia gia dinh sau khi em bé ra o1, sw tang can va
chuyén d6i cong viéc sau khi sinh, déu 1a cic nhin t8 thirdmg gip c6 dnh hwdng d€n tAm ly
cta san phu.

2. Triéu chitng trim cam sau sinh

Triéu chimg thworng gip cia chimg “trAm cdm san phu” xuét hién sau khi sinh mot
tuan la tam trang khong vui, dé kich dong, dé cau git, buon tii, khoc vo c¢é, tham chi co
trirong hop thay d6i tAm 1y qua 16n, sé dAn dén cam giac lo 14ng, so’ sét. Théng thworng, san
phu van c6 thé nhanh chéng khdng ché dwoce cam xiic “trim cadm san phu” thwong tur mat di
trong mot tuan.

Con “trAm cam sau sinh” xu&t hién mudn hon, ngoai nhitng triéu chimg nhir hut hang
tAm 1y ra, con c6 cic triéu chimg nhur thé trang yéu, ué oai khong mudn lam gi, nhu cau &n
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giam, mat ngy, that vong tham chi c6 cam giac toi ac hodc y niém ty tit, v.v..., ddc biét co6
trirong hop con giét hai em bé. Nhirng diéu nay can dwoc san phu va gia dinh chii y. Nhimg
triéu chimg nay sé xudt hién ca ngay, néu khong c6 tri liéu thich hop c6 thé sé kéo dai tir sdu
dén chin thang, d6i v&i phu nir sau khi sinh thi @6 1a mot qua trinh dau khoé va dai dang.
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3. Lam cdch nao dé diéu tri chiing trim cam sau sinh?

Nhan thirc cia san phu va gia dinh d6i véi chimg trdm cam sau sinh 14 rdt quan trong.
Néu c6 thé phong chdng trwde va sém phat hién, phdi hop trao d6i lic thich hop, dic biét
1a giao ltru vé mit tinh cam thi ¢6 thé nhanh chéong giam thiéu triéu chtimg tram cam.

. A

Khi sdn phu va gia dinh nhén thdy c6 nhirng tinh cdm tam 1y bt thudng vt qua mot
tuén, thi hdy nhor d€n sy tro gitip ctia bac si. Diéu nay rit quan trong vi n6é khong chi dnh
hwéng t&i me ma con co tac dong khong t6t d&n sy phat trién ciia em bé.

Do nguwdi me dong vai tro rit quan trong ddi véi sy phat trién ctia em bé, nhat 1a trong
giai doan dau khi em bé sinh ra 1a bit du cam nhéan cic thong tin nhw ngén ngir, hanh
dong va tinh cdm cta ngwdi me, nén sy 6n dinh tinh cam ctia ngwoi me 1a rdt quan trong,.

Tri liéu c6 thé tién hanh tir tw van t&i diéu tri bing thude. Qua tir vAn, san phu va chong
cling nhw cac thanh vién trong gia dinh c6 thé nhan thirc nhiéu hon vé chimg traim cam sau
sinh, phat hién nguyén nhén c6 thé anh hwéng dn tr'im cam sau sinh, cting san phu ddi
dién va giai quyét cac van dé nay. LAy vi du, n€u san phu chim soc em bé qua vat va, sy dor
dan chidm s6c em bé sé gitip san phu c6 nhiéu thod gian nghi ngoi; n€u tinh cdm tAm 1y ctia
san phu bi trc ché, thiéu sy tro gitip vé tinh cam thi c6 thé tan dung bién phap tri liéu tam 1y,
d€ moi ngwoi hiéu rd sy thay d6i tinh cam ciing nhw nhitng ganh ning va bubn khé, tham
chi 14 cam giac c6 don va bi bé roi ctia san phu ké tir khi mang thai cho dén lic sinh né,
giam thiéu kha ning phat sinh chimg trim cam sau sinh.

Tri liéu bing thudc 1a phwrong phap khé hiéu qua va rdt nhanh chéng. Hién nay, nguwoi
ta thwong dung thude chdng tram cdm ho tro thém mot chit thude chéng lo ling, thude
nay rit an toan va it tic dung phu. Nhung phai chii y ring c6 mot sd loai thudc sé tiét ra
theo sita. D& tranh truyén thudc sang cho em bé, néu san phu phai cho con bi thi cin trao
d6i chi tiét véi bac si. Co ngwoi thac mic liéu nhitng ngwdi méc chimg tram cam sau sinh ¢6
phai la nhitg ngwdi bi bénh tAm than ning khong? Thire t&€ 1a khong phai, trang thai tAm
sinh 1y clia ngirdi me dnh hwédng d€n em bé rit nhiéu nén ngwdi me can nhanh chong phuc
hoi trang thai tdm sinh 1y, nhw thé méi c6 thé tao ra méi trwdrng tét nhat & em bé phat
trién.
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Goiy:
Véi nhirng san phu ¢ tién sir bénh tram cam hodc tram cam sau

sinh, mirc 6 tai nhiém sau sinh 1a rat cao. Vi viy, trwwé-c khi sinh, san
phu can dé bac sitheo d6i thworng xuyén.

V. Bao vé hoéi 4m sau sinh

Khi sinh, do thai nhi ép chat cling nhuw nhitng thao tic ctiay ta hd sinh, hoi am sau khi
sinh thwromg sé bi sung huyét va sung pht, ¢6 triromg hop con bi ran rach phan hoi 4m véi
mirc do khong giéng nhau hoic c6 nhing vét thirong cit bén swon hoi 4m. Ngoai ra, do bén
trong Am dao sau khi sinh thirong khong ngimg tiét ra cic san dich, nén néukhéng chay
bao vé, chim soc hoi am, rat dé gy ra viém nhiém hoi 4m va b phan sinh duc.

Trwére tién, san phu can chi ¥ gitt sach hoi Am. Sau khi sinh, mdi ngdy it nhat phai rira
hoi Am hai IAn bing nwréec 4m, sach. N&u c6 vét thirong & hoi 4m thi phai rira bing nwrérc Am
hoic rira bing dung dich kali pecmanganat 1:5000, va phai rira sau khi dai tién. Sau mdi lan
rira déu phai thay bang 16t va phai thwromg xuyén thay rira.

Néu bi sung phut hoi 4m, san phu ¢6 thé ding khin thim nwrée &m d4p dé giam sung
tdy, mdi ngay ba lan, bit d4u thyre hién tir ngdy thir nim, thir sdu sau khi sinh. San phu
ciing c6 thé diing dung dich nwére Am va mudi kali pecmanganat 1:5000 d€ ngoi rira, mdi t&i
mot [an, n€u muén cho vét thirong & hdi Am mau lanh. Cic vét thirong & hoi &m do sinh né
gy ran€u mudn hoan toan kin miéng thi phai mit thoi gian khodng hai tuén. Sau nay c6
thé chuyén thanh méi ngay rira hoi &m mot Ian biing nwére nong, dong thod phai chi y d&én
vé sinh cta quén 4o 16t, chim tdm rira, chim thay, rira xong phéi phoi dwéi 4nh ndng mat
trori d€ tiéu diét hét vi khuin, tranh bi viem nhiém.

VI. Nhitng diéu cin chu y ctia sin phu cit ting sinh mé6n

C6 mot s6 san phu khi sinh phai phiu thut cit ting sinh mén, tranh & du thai nhi



phai chiu ap lwe qua 16m khi sinh va tranh dé hoi 4m bi rach nghiém trong. Do hdi 4m bi
thém mot vét thirong nén nhitng sin phu nay can phai cht y bao vé hoi &m hon nhiimg san
phu khac.

(1) Sau khi sinh phdi thuong xuyén dé y dén su thay d6i cua vét mo.
Cac san phu phai phiu thuat hoi am khi sinh thwong c6 thé gip phai cac trirdomg hop
bat thwrdrng sau:

Khéi tu mau vét thirong. Biéu hién 1a vét mé rat dau sau khi da dwoe khau khoang mot
dén hai gicor ddng h6, ma cang ngay cang dau hon, thim chi c6 cdm gidc hdu mon bi sung
phu. Lic @6, can lap tirc thong bdo cho nhén vién y t&. D8i véi cdc trirdrng hop ndy, chi can
thao vé&t khau, vé sinh cuc mau tu, khau cic diém chay mau, roi khau lai miéng vét thirong,
thi cdm gi4c dau sé nhanh chong gidam dén.

Viém nhiém vét thirong. Biéu hiénla, sau khi sinh tirhai d&€n ba ngay, vét thwong co
cac biéu hién viém nhw d6 tdy, sung pht, nong, dau, va co thé bi cimg lai, sau khi gong c6
chat mu bai tiét ra ngoai. N€u gip phai tinh trang nay, san phu can uéng thudc khang sinh
va cit bé chi khau dé dich mu chay ra, d6ng thori ¢ thé ap dung phwong phép vat Iy tri liéu
dé hd tro tiéu viém, hodc diing dung dich nirée Am mudikali pecmanganat 1:5000 dé rira.

Vét thirong bi ran sau khi thao chi. C6 san phu sau khi théo chi lai bi ran vét thirong &
hoi 4m, cin d€n ngay bénh vién dé kiém tra, xtr 1y. Néu vét thirong con méi, thoi gian ran
ngin, bac si c6 thé khau 4n hai sau khi d3 tiéu ddc thich hop, nim ngay sau khi thao chi, da
s0 c6 thé 6n dinh. Néu vét thirong khéng con méi, lai 6 chat tiét ra, thi khong dwoe khau,
c6 thé dung dung dich mudi kali pecmanganat rira va uéng thém thuéc khang sinh dé chdng
viém nhiém, doi vét thirong 1én seo.

(2) Sau khi sinh phai chi y bao vé vér thuong & hoi 4m, phai chu y vé
sinh sach sé.

Sau khi thao chi, mdi ngay ¢6 thé dung dich tiéu doc 1:1000 @8 rira hoi &m hai Ian, sau
khi dai tién phai rira mot Ian, va cén tranh d€ cac chat ban lam 6 nhiém. Sau khi thao chi, da
s6 san phu @ vé nha, néu san dich van chwa hét, vin cin kién tri diing nirére Am @6 rira bén
ngoai Am ho mdi ngay hai Ian. Pong thei, can bado dam dai tién dién ra binh thwong, tranh
@€ vét thirong bi ran, khi cin thiét c6 thé udng mot chiat thude cim ta loai nhe. Ngoai ra,
sau khi thao chi, bén trong vét thirong kin miéng van chwra chic chin, nén san phu khéng
dwgec di lai nhiéu, ciing khong dwgc luyén tAp ning.

VIIL. Nhirng diéu can cha y déi véi san phu dé mo

Pé mé 1a phiu thuat mé & bung dé xir Iy nhitg ca dé kho. Qua trinh phuc hdi sau khi
phiu thuat anh hiéng rd't 16m dén sirc khée sau nay ctia san phu. Ciing c6 thé noi, trong
thori gian & cir phuc h6i stre khoe, sdn phu phai hét strc chii y @&n sy phuc hdi vét thwong
sau phiu thuat.



San phu dé mé phai dic biét chii y d€n cac diém dwdi day:

1. Sau khi phau thuat, vét thwong & bung ctia san phu rat dau, nhung c6 thé chiu dwoec.
Néu thdy qua dau thi phai moi bac si dén kiém tra xem c6 phai thanh bung bi sung
huyét khong.

2. Sau khi phau thuat, 4m dao sé bi ra mau, lirong mau chay ra thwomg khéng virot qua
lwrong mau nhur ki kinh nguyét. Ngwrod bi ra nhiéu can thong bao ngay cho bac si, kip
thod kiém tra tim nguyén nhan, tién hanh tri liéu, tranh dé mat mau qua nhiéu.

3. Sau khi phau thuat, cin chty 1a ngay d4u tién ngoi & trén giwomg. Sang ngay thit hai,
sau khi thao bé 6ng dan niéu ra, c6 thé xuéng giwong di tiéu tién dai tién. San phu nén
di tiéu thirong xuyén vi. Bang quang qua cing sé anh hiwéng dén s co ngot théng
thuong ctia tir cung, c6 thé giy ra ra mau sau khi sinh. Ngay thir ba c¢6 thé vin vao
twrdong tap di trong phong. Néu cam thdy dau 6c quay cuong, kho chiu thi c¢in 1ap tire
lén giwrong nghi ngor.

4. V&t thirong & bung thudng dwoe thao chi sau khi phau thuat khoang bay ngay. Sau khi
thdo chi, lic ho phai ding tay &n vao hai bén vét thirong, tranh dé vé&t thirong bi chdn
dong.

5. Sau khi phau thuat phai d#ic biét chu y giit gin vé sinh, ngoai viéc danh ring rira mit
hang ngay, rira tay trirdre khi dn com sau khi di vé sinh va trwée khi cho con b ra, san
phu con phai bdo ddm gitr vé sinh cho vét thirong. TAt nhién khéng nén xem nhe viéc
vé sinh hoi am.

Viéc #n udng sau khi phau thuat c6 thé cin ctr vao tinh hinh phau thuat. Thong thuwong
sau khi phau thuat khoang sau gi¢r dng ho 1a c6 thé an cac thire phdm dang nwrée nhu it
nuée chio, canh trimg, bot sita dau nanh. Mdi ngdy an tir nim dén sau bira, khong nén an
qua no trong mét bira dé tranh viéc tiéu hoa khéng t6t hodc qua tii & da day. Trong &n uéng
can bd sung cac thire phdm giau protein nhw trimg ga, ga, thit nac, v.v... C6 thé in hoa qua
dé b6 sung vitamin. N&u di dai tién bi tdo bén, ¢6 thé dn chut chudi tiéu.

VIIL Phong trénh sdt sin

S8t san trén phwrong dién y hoc goi 1a viém nhiém sinh dé, 1a do vi khuin xAm nhip 4m



dao gy nén, ciing la loai bénh kha nghiém trong ma san phu rat dé mic phai sau khi sinh.

Nguyén nhén giy ra s6t san rat nhiéu, vi du: hai tay ngwdi do dé va dung cu do dé
khong dwoc khir trung triét dé, khi€n vi khuin gay bénh xam nhap vao am dao, hodc cac bo
phan khéc trén co'thé san phu nhiw dwromg hé hap, dwong tiéu hoa, dirdong tiét niéu; viém
nhiém ciing c6 thé truyén vi khuan gay bénh théng qua mau, qua bach huyét hoic true tiép
qua hai tay.

Ngoai ra, trirére khi sinh, san phu c6 giao hop hodc tim rira déu c6 thé gay ra viem
nhiém sinh né. Trong qua trinh sinh, néu bi ton thwong tir cung, ¢6 tir cung, am dao, v.v...
cling 14 co hoi cho viém nhiém phét sinh. Bén canh @6, trong qua trinh sinh, sdn phu m4t
nhiéu strc le, co thé yéu, stre dé khang giam sit ciing la mot nguyén nhan khién san phu dé
phat sinh bénh viém nhiém. San phu ¢6 thé bi mic mot s6 loai viém nhiém sau:

1. Viém nhiém vét rach héi am va vét khau. Pay la loai viém nhiém thwong gip, biéu
hién la vét thirong sung tdy, dau miii khau c6 mu, ngwdi bi viém tw cdm thay chd vét
thwong & hoi am dau rat, di tiéu rat kho khin, nhung thong thwong khong bi sot, chi
can kip thoi xir 1y 1a chirmg viém nhiém sé nhanh chéng suy giam.

2. Viém am dgo. Niém mac Am dao xuit hién sung tdy, khi hwr c6 dich mu, khi @6 ngwoi
bénh thwong s6t nhe.

3. Viém ndi mac tir cung. Ngwoi bi méc thwrong thdy bung dwréi bi dau, khi hw nhiéu va
thiromg c6 mu, c6 mui hoi, ddng thoi nhiét @6 co’ thé ting cao 1én trén 38°C, lic &6 néu
khong dworce tri liéu kip thod, chimg viém c6 thé tiép tuc mé rong, xam nhap vio ting
co ctia tir cung hoic cac t6 chire xung quanh tir cung. N&u khéng dwroe diéu tri kip thoi,
viém nhiém sé lay lan dén ph#n bung, giy ra chimg viém phiic mac phén tan, biéu hién
bénh tinh ngay cang nghiém trong nhuw sét cao, bung ngay cang dau dir doi hon, thdy
kho chiu, budn nén, thé don, than chi khong sdng sudt. ThAm chi mot s6 it ngirdi bénh
con c6 chimg nhiém tring huyét, nhiém ddc huyét, n€u khong dwoc ciru chira kip thoi
thi c6 thé din dén tir vong.

Do &6, khi dd phat hién viém nhiém sinh né, san phu can tri liéu kip thoi, triét dé,
tranh viém nhiém lay lan va d€ lai di chimg. P3c biét 1a cac san phu théy triéu chimg nhw
nhiét do co thé ting cao sau khi sinh, khéng dwoc phép tw minh cho ring d6 1a chimg cam
mao théng thirong ma phai d€n bénh vién kiém tra.

Dé khong bi viém nhiém, phai chii y phong chdng. Viéc phong tranh phai bat dau tir
thoi ki mang thai. San phu phai chit ¥ giit gin vé sinh, tich cwe diéu tri cic chimg viém
nhiém méc phai trrére d6. Trong thang cudi ciing ctia thoi ki mang thai va trong 42 ngay
sau khi sinh, san phu can tranh giao hop, tdim bon. Khi sinh né, n€u phat hién mang thai v
sé'm, qua trinh sinh kéo dai, t6n thirong dwong san, chdy mau sau sinh thi san phu cin
chita tri viém nhiém. Khi sinh, san phu phai ¢8 ging n nhiéu thye phidm twoi ngon, uéng
nhiéu nwrére, nghi ngoi nhidu @6 tiang stre dé khang ctia cor thé. Sau khi sinh, san phu phai
chi y an udng du dinh dwrdng, c6 ging so'm xudng gitromg van dong, di tiéu ding lic, tranh
d€ nwére tiéu bi tran & bang quang, anh hwéng dn sir co tir cung va sy bai thai san dich.
Dong thoi phai chit y vé sinh sach sé hdi 4m sau sinh, t6t nhit 1a dung gidy vé sinh va bing
vé sinh da qua khu trung,.



IX. Lam thé nao dé tranh dau lung?

Dau lungla vin dé thwomng giap nhit trong thoi ki mang thai va trong nhimg thang dau
sau khi sinh. Trong thoi ki mang thai, co thé san sinh ra chit kim ham hodc-mén. N6 ¢6 thé
khi€n diy ching bi mém, c6 do dan hdi cao va rat dé bj kéo dai. Diéu nay chi y&ula dé cac
khép xwong chau ¢ thé néi rong va chia tach, cé loi cho viée sinh né sau nay. Khoang tir
ba d€n nam thang sau khi sinh, chdt kim him mé&i dan tré lai trang thai ban dau. Trong
thod gian nay, phai dic biét chii y d@€n phan lung, tranh dé lung bi ton thirong.

1. Ngoi

Khi ngdi, can c8 gdng dwa sat vao ghé, tot nhat 1a dung gdilot lung nhim duy tri tw thé
tot phia dwdi phan lung. Khi em bé con nho, ban hay dit em bé 1én gdi ké trén dui, nhur thé
c6 thé tranh dé vai ban qué cing,

2. Ding
Cho du la thoi gian dtmg dai hay ngdn déu khién phia dwéi lung ctia ban cam thdy dau.
Nhe nhang nhdc mdt chin 1én, c6 thé giam nhe ap lwe cho phan dwéi lung.

3. Bé em bé
Khi b& em bé, t&t nhat dung diu em bé trwdre ngure, khéng diing mot tay dé dé phian
sdng lung em bé.

Phai diing xe d4y c6 chiéu cao thich hop. Vitri dé tay diy dwdi phan bung tir 5 — 7 cm.
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X. Dinh duéng cho san phu thoi ky & ctt

1. Mttc d6 quan trong ctia dinh dudng trong thoi ki 6 ¢l

San phu sau khi sinh thwong d8i mit ngay véi hai nhiém vu 1é6m: mot 1a hdi phuc ban
than; hai 1 cho con b. Hai phwrong dién nay déu cin dinh dwéng. Vi thé, viéc dn uéng dinh
dwdng la rdt quan trong véi san phu trong thang & cit.

Do san phu da hao ton sirc lire va bi mat mau trong khi sinh, mat di rdt nhiéu protein,
md&, dwong, cac loai vitamin, cac loai khoang chit va nwére, nén giai doan dau sau khi sinh
s& cam thdy mét méi khong co stre lwe, mit xam, dé ra mo héi. Hon nita, chirc ning cta
rudt va da day ciing bi ddo 16n khién san phu dn khéng ngon miéng; lai cong thém viéc cho
con bt ciing tiéu hao nhiéu ning hrong va chat dinh dwdng. Khi d6, n€u viéc an udng khong
dwoc diéu chinh t6t, khéng chi ban than ngwdi me khé khée manh tré lai, dé lJay nhiém
bénh, ma ngay ca em bé ciing bi anh hwréng va anh hwéng téi phat trién.

2. Lugng nhu ciu dinh dudng trong thing & cir

Nghién ciru cho thdy, trong nim d4u sau sinh, mdi ngay mot ba me nudi con bing sira
me phai cAn 90~100g protein, canxi 2000mg, sit 15~18g, vitamin A 3900 don vi, vitamin
B1 6mg, vitamin B2 6mg, vitamin C 150mg, v.v...



3. Dic diém 4n udng trong thing & c
Ngoai viéc phai cung cAp dt nhu cau chit dinh dirdng cho phu nit trong thang & cit,
phirong phap dn udng ciing rdt quan trong. San phu phai chu ¥ cic diém sau:

1. Ting bita 4n trong ngay: s6 bita An mdi ngay nhiéu hon so v&i ngwoi thiromg, khoang
tir nim dén sau bira. D6 14 vi bira dn cang nhiéu cang c6 loi cho viée tiéu hoa hdp thu
thirc an, bao dam c6 @t dinh dwdng. Chirc ning cta rudt va da day sau khi sinh bi sut
giam, nhu dong kém, néu mot 14n an qua no sé lam tang gdnh ning cho rudt va da day,
tir 46 1am gidm chirc ning ctia chiing; néu 4p dung ch€ do &n nhiéu bira thi c6 loi cho
viéc phuc hoi chirc ndng ctia rudt va da day, gidm b6t ganh ning cho ching.

2. Thttc dn cin phdi hop khé va lodng: Thire in khé cb thé bao ddm cung cAp dua dinh
dwdng, thirc in loang cb thé cung cip &t nuwére. Trong sira c6 chira lwong nwée rit 1ém,
nguwdi me nudi con biing sita me phai dwge bé sung day du nwwée méi ¢6 loi cho viée
tiét sira; va &€ h tror phuc hoi sire khée cho ngirdi me méit mau sau sinh; uéng nhiéu
nwére ¢ thé tranh dwoc chimg tio bon sau sinh. Trong dn uéng, viéc phdi hop moén an
khé va mén in c6 nuwére sé tét hon rat nhidu viée chi uéng nuére hoie d6 uéng dé bo
sung lirong nwére can thiét, vi nwére tiét ra tir thwe pham khi ndu vira c6 chi't dinh
dwdng lai vira c6 chire nang khai vi lam ting nhu ciu dn. Con viéc chi udng nuwée
khoéng thi ngwroc lai sé lam loang dich vi, gidm nhu ciu dn. Ngoai viéc udng nuwée canh
ra, con co thé udng nwére hoa qua, sira, v.v...

3. Phdihop da dang cac loai thire pham: nhin tir gée @6 dinh dwdng hoc, lirong dinh
duwéng chira trong cac thwe pham khéc nhau c6 thé chia thanh chiing loai va s6 lirong
khéc nhau, con dinh dudng ma co thé con ngwoi cén 1a tong hop ctia nhiéu loai. An
chuyén mot loai sé khién chit dinh dwéng nao d6 bi thiéu hut. Sy phuc hbi co’ thé sau
khi sinh va viéc cho con bt rdt can nhiing thie pham c¢6 ham hrong calo cao, nhung s
chuyén hoa protein, mé& va dwomg phai c6 sw tham gia ciia cac chit dinh dudng khac,
an thién vé thire pham dang thit sé khi€n cac chit dinh dwdng khac bi thiéu hut. Vi du
nhw protein, viéc phSi hop cac thire phdm sé ¢6 loii cho viée b6 sung protein 1an nhau.
Xét tir goc do tiéu hoa hdp thy, an qua nhiéu sé anh hiréng xAu @&n nhu dong ruot,
khong c6 loi cho viéc tiéu hoa, lam giam nhu ciu #n uéng. C6 méot sé loai thire pham
ngoai viéc c6 chira nhitng loai thit khong c6 hoic 6 it chit dinh dwdng ra, thirdmg con
chira nhiéu chat xor, c6 thé kich thich nhu d6éng rudt, lam ting tiéu hoa, chéng tao boén.
Vi vay, viéc phdi hop thirc An, in nhiéu loai thwe phidm vira c6 loi cho viéc hap thu dinh



dwdng, ¢ thé lam ting nhu ciu in udng, lai vira phong tranh phat sinh bénh tat.

4. Thanh dam vira ¢G: Nhiéu ngwdi cho rdng dn ung trong thoi ki & cit phéi thanh (c8
ging khong cho gia vi) va dam (khong cho hoic cho it mudi) 1a t&t nhat, quan diém nay
ciing khong hoan toan chinh x4c. Xét tir goc @9 khoa hoc, viéc &n uéng trong thoi gian
& cir can dn thanh dam 14 t8t nha't, cic gia vi khac nhu hanh, gimg, téi, hat tiéu, 6t,
rwouy, v.v... cling nén str dung it hon ngwdi thwong. Cho cac loai gia vi ngoai viéc sé€ lam
tang khau vi, kich thich nhu cu dn udng ra, con rat c6 loi cho viéc phuc hoi stre khée
cho san phu. Nhin tir goc @9 y hoc ¢6 truyén, sau khi sinh ¢4n dn thye phdm c6 tinh
4m, khéng an thwe phdm co tinh han, néng c6 thé kich thich tuin hoan mau, thye
pham lanh lai lam méau d6ng lai. Trong qua trinh phuc h¥i strc khée & giai doan & cit,
c6 rat nhiéu san dich phai dwore bai thai ra ngoai co thé, vét thirong sinh né ciing co
méau déng, n€u trong thyre phﬁm c6 cho thém mot chit gia vi ¢6 tinh Am nhw hanh,
glmg, t6i, hat tiéu, 6t va rirou sé ¢6 loi cho viée tudn hoan mau, c6 loii cho viéce bai thai
mau d6ng ra ngoai co thé. Lirong mudi 4n lai can phai cin cir vao tinh hinh thue té.
Né&u mun ctia sin phu nhiéu va ro thi miy ngay d4u tién sau khi sinh nén cho it mudi
an; n€u thoi Ki cudi cta giai doan mang thai khong c6 mun ro rang thi khong nén an
nhat.

5. Phai chii § bao vé ti vi, kich thich tiéu hoéa: trong thang & cir can ding mot vai thye
phfim c6 loi cho ti, vi, kich thich tiéu hoa, ting nhu cau &n uéng nhuw khoai, tio dung
lam thu6c Dong y, ca chua, v.v...

4. Nhitng didu kiéng va khong kiéng trong in uéng khi & clir

1. Khéng dwoe b6ibd qua nhidu: Nhiéu ngudi cho ring san phu sau khi sinh phai tim bo
nhiéu dé sém phuc hdi va ting tiét sira. Thwe ra nhw thé khong chilang phi tién caa
ma con gy ra nhiéu phién toai, vi tim bd qua nhiéu c6 thé giy ra béo phi, béo sé khién
quéa trinh trao d6i dwong va chit béo trong co thé bi mat kiém soat, tir d6 gy ra nhiéu
bénh. N&éu san phu c6 qua nhiéu dinh dwong, dwrong nhién lrgng chi't béo trong sira
me sé ting cao, néu em bé hdp thu dwoc thi rit dé bi béo va dé mic chimg chan bet;
néu kha ning tiéu hoa ciia em bé kém, khong thé hap thu hét sé xuit hién chimg phan
md&, va bi td kéo dai man tinh sé dnh hwéng d€n viéc &n uéng cua tré.

2. Khong dwgcngimg dn dot ngodt: thong thwomg phu nit sau sinh sé ting can. C6 nhiéu
ngudi sau khi sinh lién 1ap tire 3n kiéng &€ mau chong hoi phuc lai voc dang nhé nhin
trirdre kia, lam nhuw vay sé anh hwémg rat xau dén co thé, me dang cho con bi lai cang
khong nén lam nhuwr vay. Phu nit sau khi sinh thwwong tdng cin chi y&u la do lwrong
nwrée va mé. San phu khéng nhimmg khong dwoc dn kiéng ma con phai #n nhiéu thye
pham c6 nhiéu chi't dinh dwdng.



3. Khoéng dwgc udng nhiéu nurére canh dic: sau khi sinh, sin phu uéng nhiéu nwée canh
d#c c6 chira nhiéu chidt béo khéng nhitng anh hwéng d&n nhu ciu &n u6ng ma con
khién co’ thé tré nén béo, ngoai hinh thay d6i. Hon nira, udng nhiéu nwée canh dic sé
lam chét béo trong sita qua cao, tré mé&i sinh khong thé hap thu va gay ra bénh ta. San
phu chi nén dung canh binh thwong véilwong vira @i nhwr canh trimg, canh ca, v.v...

4. Khong dwoc dn thire dn cay sot nong: thire An cay s6t nong khi€n co thé san phu phat
noéng, xudt hién nhiét & miéng va lwdi, tdo bon, v.v... Ngwdi me dang cho con bt ma
phét néng trong co thé sé anh hirdng d&n em bé qua sita, khién co thé em bé ciing phat
noéng. Vi vy, sin phu nén dung nhiing thirc &n thanh dam, d3c biét 1a trong tuén dau
tién sau khi sinh, nén ding chi y&u la ch4o hoa, com nat, canh trimg, v.v...

5. Khong dwgce dn nhiéu mi chinh: thanh phan chi yéu ctia mi chinh 14 muéi natri cia
axit glutamic. N€u &n nhiéu mi chinh thi mo6t lwong l'n mudi natri ctia axit glutamic sé
divao co thé em bé qua sita, k&t hop véi kém bén trong mau ctia em bé thanh muéi
kém axit glutamic ma cic co khong hap thu dwore, tir @6 khi€n tré bi thi€u kém cip
tinh. Kém la nguyén t6 vi lwong rit cin thiét cho co thé con nguoi, ¢d thé cai thién nhu
cau #n udng va kich thich chitrc ndng tiéu hoa, n€u thi€u kém tré sé &n uéng kém. Thiéu
kém con khién em bé khong phat trién tri ndao, chAm phat trién co thé va cham trurdng
thanh. Trong ba thang sau khi sinh, thirc &n cho ngwdoi me cin chi y khong nén cho
nhiéu mi chinh.

6. Khong dwoce sir dung nhan sim sém: rit nhiéu san phu diing nhan sim dé nhanh
chéng phuc hoi sire khoe ngay sau sinh, nhung lam nhw th€ lai ¢6 hai cho sirc khoe caa
san phu. Trong nhin sim chira saponin nhin sim, c6 tic dung lam hung phan mach
méu va hé théng trung khu than kinh, noi tang, sau khi sir dung sé khién san phu mat
ngy, lo 1dng, tAm trang bat an, anh hwéng d&n viéc nghi ngo1i ctia sdn phu va sy phuc
ho6i co thé. Nhan sam con lam ting tuin hoan mau, trong khi cidc mach mau trong va
ngoai sinh thire khi cia san phu vira sinh dé xong dang bi tén thwong, diing nhan sim
sé gy can tré mach méau ti lién khit d6ng thoi gy mAt mau nhiéu.

XI. Hap thu dinh dudng sau sinh

Vin dé dinh dwdng sau khi sinh va trong giai doan cho con bu 1 rit quan trong. Mot
mit, co thé ngwdi me cin bd sung vitamin bi t6n hao trong qua trinh mang thai va sinh né,



thiic &4y phuc hbi chire ning cho cc co quan, cac hé théng; mit khac con phai tiét sira, cho
con bii. Dinh dwéng khong dt sé anh hwéng dén sirc khde ctia ngwdri me, gidm lwong sira
tiét ra, giam chit lwong sita, anh hwémg dén strc khée va sy phét trién cta tré.

1. An uc‘;ng hop ly sau sinh

(1) Nhing diéu can chu y khi in uéng

Tir sau khi sinh em bé cho @n ltic toan b cic co quan (trir ngwe ra) hoi phuc lai nhuwr
trang thai trrée kia, san phu thwomg phai mat siu d€n tim tuin, giai doan nay goi la thoi ki
& cir. Trong giai doan nay, sy thay ddi sinh 1y & ngwdi me rat 1o, trong qua trinh sinh,
ning lirong tiéu hao rat nhiéu, da toat mo hoi va sita tiét ra nhiéu, cho nén phai bé sung
nrée va chat dinh duwdng. Tuy thoi gian & cir ngdn hon théi gian mang thai, nhung van dé
dinh dwdng va nghi ngoi cire ki quan trong, néu khong cha y, diéu duwdng khong hop 1y thi
rat dé nhiém bénh.

Sau sinh, sdn phu nén lam it viéc va tip trung nghi ngo'i. Trong bira dau tién, sin phu
nén dung nhing thirc an dang 1éng, con noéng, sd lwrong ho'p Iy nhwr nurére dwrdmg nauy, bot
ngo sen, trimg chung, canh trimg, v.v... Sau may gior dong h'6, ding bira thir hai c6 thé an
udng binh thwdng. C6 mot s§ sin phu trong vong mot d€n hai ngay sau sinh cam thdy mét
moi khong c¢6 sirc e hodc chirc nang rudt kém, co6 thé dung thirc dn thanh dam, loang
meém, dé tiéu hoa nhwr banh ngot, banh nhiing, ch4o hoic trirmg chin, trimg chién va cac
loai thirc dn ndu lude, sau d6 co thé dung bira nhw binh thuong.

Trong thoi gian & cir, van dé dinh dwdng va dn udng cho san phu rit quan trong.
Nhung cht ¥ s6 lwong thwe pham phai thich hop, viée phdihop céc loai thire pham phai
hop ly. Nhiéu sin phu sau sinh binh quian méi ngay in tir 8 dn 9 qua trimg, c6 trirong hop
mot bira &4 dn bay qua, virot qua nhiéu so véi nhu ciu clia co thé, hon nira lam ting ganh
ning cho than. Nhiéu san phu chi 4n nhirng thirc 4n c6 nguon goc dong vat nhw ga, thit, c4,
trimg ma khong #n rau va hoa qua, diéu rdt dé gy nén viéc thi€u hut vitamin C va chat xo-.
Nhi&u san phu lai chi chii trong dinh dwdng & thang dau, con thang sau dn uéng binh
thwdng. Diéu nay khong t6t cho sirc khde ctia me va bé.

Véan dé dinh dwdng trong thoi ki & cir rit quan trong, nhung khong nhAt thiét 1a an



cang nhiéu cang t6t. An nhiéu qua sé gay lang phi khéng can thiét, ting ganh ning cho bo
mady tiéu hoa, anh hwéng d€n kha ning tiéu hoéa va hdp thu qua nhiéu thirc &n 1a nguyén
nhan gay ra béo phi.

(2) Thuc don méi ngay

Ngii cdc: gao, bot mi, ké, ngd va cac thir khac: 450g.

Thirc &n c6 ngudn gbéc dong vat: gia cam (ga, vit), thit, ndi tang ddng vat, c4, tom: 200g.
Tring ga: 150g.

Lwrong dau sir dung: dau thyre vat, dau lac, dau virng: 20g.

Sira bo hodc sira dau nanh: 250ml.

bwong: 20g.

Virng: 20g.

Rau xanh: 450g.

Hoa qua: 100g.

(3) Vi du vé thuc don

a. Trong vong 1~3 ngay sau khi sinh Bira sang: Canh thit: thit lon 25g, bot mi 50g; rau
can xao gan: gan lon 25g, rau can 100g.

Bira dn thém: Mon trimg: trimg ga 1 qua; sira bo 100ml; cam 50g.

Bira trira: Chao gao dau xanh: gao 100g, dau xanh 25g, dwong nau 10g; trimg ga xao
rau cai: trimg ga 1 qua, cai bo x6i 100g.

Bira an thém: Pau phu 200g, cam 100g.

Bitra t6i: Chéo ké: ké 100g, diromg niu 10g; trimg ga ludc 2 qua; bap cai wép dau phu:
bép cai 100g, d4u phu 50g, canh rau cao: rau cao 10g, tdm kho 10g.

Bira d4n thém: Chao ngo: ngd 75g; mudi virng: virng 10g; sira bo 250ml.

b. Sau khi sinh 4~30 ngay Bira sang: baAnh mi: bot mi 100g; trimg ga lugc 2 qua; twong
virng 15g; sira bo 250ml; dwong tring 10g.

Bira an thém: cam 50g.

Bira trira: mi bo ca chua: mi can 150g; thit bo 100g; ca chua 100g; ngon dau Ha Lan



10g.
Bira an thém: sita bo 250ml, cam 100g.

Bira t6i: com: gao 200g; tdbm kho xao rau cai: téom kho 10g, rau cai 200g; thit bd ham
dau phu: thit 100g, dau phu 200g.

Bita dn thém: trirmg rirou gao: rrou gao 100g, trimg ga 1 qua.

(4) Cic thuc phim dirtoc hra chon

Ning lwong ctia ctia san phu sau sinh tiéu hao rat 1én, trong khi @6 lai phai cho con b,
vi vay can phai hdp thu nhiéu thanh phin dinh duéng dé b6 sung lirong tiéu hao, thic day
st phuc hoi cta co quan sinh duc, tiét sita & bao dam sirc khée cho ban than va em bé. Cac
thue pham san phu nén diing gom:

a. burong nau

Dwong nau la diromg thé chwa qua tinh luyén, ngoai viéc cung cip ning lwong ra, nd
con chira nhiéu mudi vo co  nhir canxi, sit, kém, day déu 1a nhirng thir rit can thiét cho san
phu.

Khi sinh, phu nit mat rdt nhiéu ning lirong va mrérce, sau khi sinh khong thé lap tire hdp
thu lwong 1én thwe pham, néu khi @6 udng mét chiit nwée dwong nau, cé thé nhanh chéng
cung cip ning lwong va bo sung nwére cho cor thé, rat co loi cho viée phuc hbi cor thé san
phu.

b. Trimg ga

Trimg ga c6 gia tri dinh dwdng cao, chira nhiéu protein, chit béo, canxi va nhiéu
vitamin khéc.

Cha't béo trong trimg ga rdt dé hap thu va c6 vai tro quan trong trong viéc duy tri sirc
manh cho hé thdng than kinh. San phu dn nhiéu trimg ga c6 tac dung t6t trong viéc phuc
h6i thé lire va sy phat trién ciia em bé, nhung ciing khéng nén #n qua nhiéu, néu khong sé
khéng c6 loi cho corthé. M&i ngay dn 2~3 qua la dwoc.
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c. Ké

So v&i gao, ham lwong cic chit nhur sit, vitamin B1, vitamin B2 trong ké cao gdp nhiéu
Ian, chdt xo cling cao hon trén hai lan. San phu dung mot lirong chéo ké thich hop sé rit tdt
cho sw phuc hdi thé lye.

d. Vung

Ving c6 chira nhiéu chit dinh dird'ng nhur protein, chit béo, canxi, sit, vitamin E. Hon
nita, vimg den r6 rang t6t hon virng tring. San phu ding mot lwong vimg thich hop ¢6 thé
cai thién va ning cao chit lirong dinh dwdng ctia bira dn.

e. Canh ga, canh ca va canh thit

Canh ga, canh c va canh thit khong chi ¢6 mui vi twroi ngon hip din ma con ¢ thé kich
thich s tiét dich vi, cai thién nhu ciu An udng, ho tro hé tiéu héa, kich thich tiét sira.
Nhimg loai canh nay chira nhiéu dinh diréng, vira c6 thé bé sung nwére cho san phy, nén
san phu uéng nhiéu canh la rit c6 ich.

2. Ché 46 dinh dudng anh hudng dén viée tiée sira

(1) Anh huong dinh dudng & me dén viéc tiét siia

C6 nhiéu nhén t6 4nh hwéng d€n viéc tiét sira, trong d6 viéc dn udng, tinh trang dinh
dwdng ctia ngwrdi me 1a mot trong nhimg nhén t6 quan trong. Dinh dwdng cho ngwdi me
khoéng t6t sé anh huwéong d€n lirgng sira ti€t ra va thoi gian tiét sira.

V&i diéu kién binh thwrdng, lwong sita tiét ra dn ting 1én sau sinh. Chi phi thire pham,
nhu ciu #n uéng, hrong thirc An cin thiét mdi ngay & ngwdi me dang cho con bt déu co
quan hé d&n lwong sira tiét ra. Co san phu c6 diéu kién dinh duong t6t nhung &8 tranh bi
béo lai 4n gidm dén trong thoi ki cho con bi, nén lirong stra tié€t ra nhanh chong giam di;
con bé sung dinh dwdng cho nguwdi me c6 diéu kién dinh dirdng kém, ddc biét 1a nhiét ning
va protein, c6 thé ting lirong sira tiét ra. Dinh duwdng & ngwoi me dang cho con bi anh
hwéng d&n ca s6 lwong 1an chat lrong sira.



(2) Anh huong cua dinh dudng dén thanh phan sia
Dinh dwéng & ngwdi me dang cho con bt ¢6 anh hwrdng nhit dinh d&€n thanh phan sira
tiét ra.

a. Protein

Théng thiwong, ham lwong protein trong sita me kha 6n dinh. Nhung trong bita in,
lwrong protein kém, lrgng hip thu cang it sé anh hwréng d&€n ham hrong va thanh phan
protein trong sira.

b. Chat béo

RAt nhiéu nghién ciru cho thdy, ham lwgng va thanh phian chit béo trong bitra #n cua
ngwdi me dang cho con b anh hwréng d€n ham hrong va thanh phian chit béo trong sira tiét
ra. Khi lwong hap thu chdt béo cao, ham lirong chi't béo trong sita c6 thé dat khoang 45g
mdi lit; khi lwong hap thu chat béo thap, ham hrong chit béo trong sita c6 thé giam xudng
chi con 20g mbi lit.

c. Vitamin

Trong vitamin c6 tinh tan trong m& thi ham lwong vitamin A trong sira tiét ra c6 quan
hé mat thiét véi bira &n ctia ngwrdi me. Khi ham hrong vitamin A trong bira dn ctia ngwdi me
dang cho con b1 nhiéu, thi trong sira ciing ¢6 hrgng vitamin A day di. Rau xanh vao mua
xuin va mua hé dwoc cung cAp kha nhiéu, ham liwrgng vitamin A trong sira ciing ting theo.

Vitamin tan trong mréc nhw vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B11, vitamin
C, ham lwgng ctia chiing trong sira tiét ra chiu anh hwréng tryee tiép tir bira dn ctia nguwrdi me.

Tuyén sita c6 thé ty diéu tiét lwong vitamin, khi ham lwong vitamin trong sita dat @&&n
mirc @6 nhit dinh thi n6 sé dimg lai.

d. Muéi vé cor

Ham lrong canxi trong ngwoi me dang cho con b thwdng khé 6n dinh. Khi bira dn
khong cung cip du lwong canxi, trirée hét phai str dung hrong canxi trong co thé ngwrdi me
dé duy tri sy 6n dinh ham lwong canxi trong sira. Nhung trong bita in ctia ngirdi me thiéu
canxi qua lau thi lrong canxi trong sira cia nhitng ba me sé bi giam di. Trong thwe don bira
an ctia ngwdi me dang cho con bu thiéu canxi, irong hadp thu canxi trong bira &n ri't thap,
chi chi€m 20% - 45% lwong dé nghi cung cdp, cho nén ham lwgng canxi trong sira cia
nhimg ba me nay ro rang la thAp hon ham lwong canxi trong sira & nhimg phu nir c6 diéu
kién dinh dwdng t6t hon.
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Goiy:

Dinh dwdé'ng cho ngwori me dang cho con ba 1a cor sé vat chat cua



viéc tiét sira, lién quan trwec ti€p d€n chat va hro'ng cua sira me. Néu
ham lwg'ng dinh dwéng trong bira an cua ngwoi me khong da hoac
thiéu thi lwo'ng sira tiét ra trong khoang théi gian ngin sé khéng giam
di r6 rét, thanh phin siva co' ban 6n dinh. Nhwng thanh phn trong
sita me dwoec duy tri qua viéc sir dung chit dinh dwéng tich liy san
trong co’ thé ngwrdri me, chic chin sé anh hwéng dén sirc khée cia
ngwdi me, néu kéo dai c6 thé din dén thiéu chit dinh dwéng. Khi
dinh dwé'ng cua ngwori me dang cho con bi khong da dap wng nhu
ciu phat trién ctia em bé, sé gay ra triéu chirng thiéu chat dinh dwdng
& tré. Do d6, sap x&p bira an hop 1y cho ngwdi me, bao dam cung cip
du chit dinh dwdng 1a viéc 1am cé y nghia quan trong cho sirc khée
cua me va bé.

[ B R R R R R RERRERRRRERERRERRRERERERERRERRER R RRERERREREREREREREHN.]

Ham lwong kém, dong trong sira me ciing ting theo lwgng ting thirc &n c6 ngudn goc
dong vat trong bira dn ctia ngwdi me. Lirong hip thu sé-len va idt clia ngwdi me cang nhiéu
thi ham lwong cia chiing trong sira me cang nhiéu.

3. Nhu ciu dinh duéng cia ngudi me dang cho con bu

(1) Nhiét ning

Lwong nhu cau nhiét ning ctia ngwdi me 1a rit 1én, vi ngoai nhu cau nhiét ning dap
tmg cho béan thin ra, ngwdi me con phai cung cAp @t nhiét ning can thiét cho sira va tiét
sita. O’ diéu kién mang thai thong thuomng, sw tich tu chit béo & nguwdi phu nit c6 thé cung
cAp 1/3 nhu ciu nhiét ning cho viéc tiét sira, con lai 2/3 1a phai b6 sung tir cac bira dn. Vé
co' ban, lwrong nhiét ning cung cAp cho ngwdi me mdi ngay ting 3350KJ (800KCl), trong d6
418KJ (100KC)) t6t nhat 1a cung cAp tir protein (cin ting thém 25¢g protein). Lwong hip thu
ctia ngwrdi me c6 da hay khéng co6 thé cin cir vao lwong sira tiét ra va cAn ning ctia nguwoi
me dé phan doan. Lwong sita tiét ra phai ¢t cho em bé bii no va ngwoi me d'an hbi phuc lai
cAn niang nhw triwére khi mang thai, néu ngwoi me trirére khi mang thai kha gay hodc trong
thoi ki mang thai lwomng cht béo tich liiy dwoc khong gidm, thi chimg té hiap thu nhiét ning
khong @ hodc qua nhiéu.

(2) Protein

Lwong hap thu protein & ngwdi me ¢6 anh hwdng rit 16n d€n kha ning tiét sira. Chat
va lirgng protein trong bira An clia ngwod me khong dt c6 thé khién lirgng sita tiét ra giam
di va anh hwéng d€n thanh phan protein trong sira me, nén viéc cung cip protein day du,
chit lrong t6t cho ngwdi me dang cho con b 1a cwe ki quan trong. Mot s6 thirc dn c6 lwong
protein cao nhuw thit bo, trimg ga, gan va cat déu rat hitu hiéu d6i véi viée kich thich tiét sira
me.
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(3) Char béo

Khi nhiét ning & ngwoi me dang cho con b cAn bdng, thanh phan chit béo & stra me
gidng véi thanh phan chdt béo & bira &n, ham lwong chit béo & sira me cling c6 lién quan
dén lwong hdp thu chit béo tir thire &n ciia ngwdi me. Chat béo 1a nguon nhiét nang quan
trong ctia em bé. S phat trién tri ndo ctia em bé c6 quan hé mat thiét véri loai chi't béo,
50%~60% trong lirong nio b (ngoai nwére ra) 1a chat béo, trong d6 50% la phai do thirc &n
cung cip. Vivay, trong bira &n ctia nguwdi me phai ¢ lwong chit béo thich ho'p, hon nira can
phdi hop hop Iy lwong chit béo ngudn géc ddng vat va ngudn ge thwre vat, nhung viéc cung
cAp ning lwong tir chAt béo khong virot qua 1/3 tong lrong nhiét ning 1a dworc.

(4) Mudivé co

a. Canxi

Lwong canxi & nguwdi me dang cho con bii 1a dung hoa lwgng duy tri cAn béng canxi
trong co’ thé ngwoi me va lwong canxi cin thiét dé tiét sira. Néu lwong canxi trong bita dn
khong du, lwong canxi trong xwong ctiia ngwdi me sé bi sir dung, ngwéi me dang cho con b
c6 thé vi thiéu canxi ma mic ching loang xwong, thiromg xuat hién cac triéu chimg nhw dau
lung, dau nhirc chan. Pé bao dam sw 6n dinh ham lwong canxi trong sita me va s can bing
canxi trong cor thé me, cin tang lwong cung cAp canxi cho ngwdi me dang cho con bi. Theo
dé xudt, lwong cung cAp canxi cho ngwdi me 1a 1500mg/ngay. Ngwdi me can chi y lwa chon
cac thire 4n c6 lwong canxi phong phti. Ngoai ra, con phai chi ¥ b6 sung vitamin D (chim
phoi ning hodc udng diu gan ca) & bao dam sir hdp thu canxi.

b. Sat

Ham lwong sit trong sita me rat thap, ting lwong hap thu sit trong sita me c6 thé nang
cao kha ning loc sit ctia ngwdri me dang cho con b, nhung anh hwéng d€n lwong sit trong
sita me lai khong ro rét. Do ngwdi me bi mat mau trong khi sinh nén ciing m4't kha nhiéu
sit. Dé tranh thiéu mau & ngudi me, cin chii ¥ b sung sit, trong bita dn cin cung cip
nhiéu hon céc thirc an c6 lrong st doi dao. Theo dé xuit, lwong cung tmg sit cho ngwoi
me dang cho con bt la 28mg/ngay.

c. Kém



Kém c6 quan hé mat thiét dén sy phat trién cta em bé va kha ning mién dich, kém con
nang cao mirc dd hap thu protein cho ngwdi me. Lwgng cung cAp kém cho ngwdi me dang
cho con bt dwoe dé xuat 1a 20mg/ngay.

=
~

4 B

=
e

d. It

Lwong tiéu hao nhiét ning ctia nguwdi me dang cho con ba rit lén, lwong hap thuy it
cling theo d6 ting 1én. Ham lwong i6t trong sita me cao hon néng dd trong huyét twrong &
co thé me, i6t trong co thé me sé tiét ra trong sita me.

(s) Vitamin

a. Vitamin tan trong mo

San phu dang cho con bii can chi y lwra chon cac thire &n ¢6 ham lwong vitamin A cao.
Vitamin D co ban khong di qua tuyén sira, nén ham lwong vitamin D trong sira me rat thip,
em bé cin dwoce thirdmg xuyén tim ning hodc b6 sung dau gan c hodc cic ngudn cung cip
vitamin D khac méi c6 thé dap img dt nhu cau. Ngwdi me cho con bii ¢én chii § cung cip
dt vitamin D, nhim hé tr¢ viée hdp thu canxi trong thitc &n. Vitamin E c6 tic dung kich
thich tiét sira, nén ngwdi me cho con b cin tang lwong cung cip cho thich hop.

b. Vitamin tan trong nwéce

Vitamin tan trong nwée c6 thé tiét ra theo sita, hon nita n6 c6 thé tw diéu chinh nong
d6 trong sita me. Vitamin B1 14 vitamin rdt quan trong trong thtc dn ctia ngwoi me, c6 thé
kich thich nhu cu &n u6ng va tiét sira, néu ngwoi me bi thi€u trong bira an thi sé giy ra viéc
thi€u vitamin B1 trong sira me khi€n em bé bi méc chirmmg bénh phu chin. Lwong cung cip
vitamin C trong bira dn hang ngay cho ngwdi me can ting thém 4omg. Lwong cung cAp
vitamin C mdi ngay cho ngudi me dang cho con b dwge dé xuat 1a 100mg.

(6) Nude
Lwong nwére ngwdi me dang cho con bi hap thu mdi ngay c6 quan hé mat thiét véi
lwong sira me tiét ra. Khi lwong nwére khong du, lwong sira tiét ra sé giam di, nén nguwoi me



can uéng nhiéu nwéc va can phai an nhiéu thirc &n loing nhw canh thit, canh trimg, canh
xwrong, cac loai chéo, v.v..., nhim bd sung lirong nwwére trong sira me.

4. Bira in hop ly trong thoi ki cho con ba

Cung vé&i si phat trién ctia tré, lwong sira me tiét ra ciing lién tuc ting 1én. Do ning
lirong va cac chat dinh dudng khac tiéu hao kha nhiéu vi tiét sita, nén phai cin b6 sung
nhim bao ddm du dinh duwrdng cho me va bé. Lirgng nhu ciu chit dinh dwéng & ngwrdi me
dang cho con bt ting 1én, vé lra chon loai thire phdm chira chi't dinh dwdng phai 6 ging
lam sao &6 cac loai chit dinh dwéng déu phong pht, d4y du va chi § phdi hop cac thire
pham hop ly.

(1) Nguyén tic cho bita dn

a. Bdo dam cung cAp day du protein cha't lirong tot

Cac thwe pham c6 ngudn goc déng vat nhw trimg g, thit gia cam cac loai, ca, v.v... ¢6
thé cung cAp protein chat lrong t6t, nén ding nhiéu. Ngwoi me dang cho con bii can dam
bao trén 1/3 lwong protein chit lwrong tot dwoe hap thu dn tir nhitng thwe phim c6 ngudn
gOc dong vat. Thirc dn tir cac loai hat ho d4u c6 thé cung cAp protein va canxi chit lirong
kha tot.

b. An nhiéu cac thirc dn chira nhiéu canxi

Me dang cho con bt ¢6 nhu ciu canxi rat lén. Sira va cic san pham tir sira c6 ham
lwrong canxi cao va dé hdp thy, nén moi ngay can stir dung mot lwong thich hop. C4, tom
nhoé c6 lwong canxi déi dao, can st dung nhiéu. Rau ¢6 mau xanh dam, cac loai du ciing c6
thé cung cAp lwong canxi nhat dinh.

c. Coi trong viéc hdp thu rau xanh va hoa qua

Rau twroi, hoa qua twoi chira rdt nhiéu vitamin, mudi vé co, chat xo, axit hitu co, v.v...,
ting nhu cau #n uéng, b6 sung nwéec, kich thich tiét sira, chdng tdo bon. Day 1a thire pham



khong thé thiéu ctia nguwdi me dang cho con b, mdi ngay phai bao dam cung cAp 500g tré
lén.

d. Bira &n da dang, ph&i hop thirc in thé va min
Bita dn cho ngwdi me dang cho con bi can da dang, phong phii, phdi ho'p nhiéu loai
thwe pham. Bira in mdi ngay cin bao gom céc loai ngii c6c, rau xanh, hoa qua, cac loai thit

ca, trimg, cac loai sita, dau, v.v... Thirc an cha dao trong bita an ctia ngwr¢ri me dang cho con
bt can phdi hop ca thirc &n tho va min.

(2) Thanh phin bita in méi ngay

Thanh phin bita #n mbi ngay ctia ngwdi me dang cho con bii thwdmg bao gom:
Lwong thiyre: gao, bot mi, ké, ngd 400 - 500g.

Thue pham c6 ngudn gdc ddngvat: cacloai ca, cacloai thit gia cam, gia stic va noi tang
khoang 200g.

Trinmg: trimg ga, trimg vit 150g.

Sira: 250ml.

Dauva cac san pham tir dau: 50 -100g.
Rau: 500g.

Hoa qua: 200g.

D#au thyre vat: dau thuee vat, dau lac, dau virmg, v.v... 20 - 30g.

Vidu vé thuc don
Vidui:

Bita sang: mi: chdo dau dd: gao 50g, dau dd 10g; trimg ga ludc 1 qué; rau xanh 100g.
Bira an thém: banh ngot: 50g; sira bo 250ml.

Bira trira: com: gao 150g; dau phu moc nhi xao rau: dau phu 100g, rau 200g, méc nhi
10g; lac him xwong swon: lac 25g, xwong swon lon 150g.

Bira dn thém: hoa qua 100g.
Bira t&i: banh: bot tiéu chuin 150g; dau xao: dau tir quy 200g; canh ca chép 100g.

Bira an thém: mi ga: mi can 50g, trimg ga 1 qua, rau cai tring 50g, tom kho 5g.



Vidu 2:

Bita sang: mi: bot mi 50g; trimg ludc 1 qua, bot loc: bot mi 50g, thit lon nac 50g, 14 cai
50g, tom kho 5g.

Bita dn thém: hoa qua 100g.

Bita trira: com: gao 200g; thit xao dau phu: dauphu 250g, thit lor1nac 50g, moc nhi
10g; thit thai chi dau van: dau van 200g, thit lon nac 50g.
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Bira &n thém: sira bo 250ml, dwong trdng 5g, bAnh quy 25g.
Bira t6i: bAnh ngot: mingd 150g; tim gan ga om: tim ga 50g, gan ga 100g; ca chuaxao
trimg: ca chua 200g, trimg ga 1 qua; tom kho xao xa lach: rau xa lach 150g, tom kho 10g;

chao ké dauxanh: ké 50g, ddu xanh 10g.

Bira 4n thém: cam 100g, sita bo 250ml, dwong tring 10g.
XII. Thuc don dinh dudng cho san phu dang cho con bu
1. Thuc don dinh duéng

(1) Canh ga

* Nguyén ligu
Ga mai 2000g, canh ga 500g.
* Cach lam
1. Thit ga lam sach, sét thit ga va dui ga, cho cting véi canh ga vao trong noi, dun nho lira
trong khoang 4 - 5 gior dong ho.

2. Cho thit trc ga va thit dui dap nhd, cho nwwére sach pha loang, cho it muéi tinh, rwou,
hanh, girng, mi chinh.



3. Loc sach thit va xwong vun & canh g, cho phén thit vun vao trong canh khudy déu,
dun sb6i lai bt ra diing néng 1a c6 thé c6 moén canh ngon.

* Cong dung

B6 mau sinh tinh, ich khib6i b6 cor thé, tao cor bip, tiét sira, la moén dn hiru ich nhat doi
véi viée boi bo co thé, kich thich tiét sita cho “ngwdi me dang & cit” sau khi sinh. Ham
lwong chit béo cao, dinh dudng can bing, 1a moén dn thwomg dung ctia sin phu.

(2) Canh ga him duong quy
* Nguyén liéu

Ga mai ri 1 con (khodng 1000g), hoang ki 50g, dwong quy 10g.
* Cach lam

1. La Lam sach ga va long mé

2. B6 vd tho cua hoang ki di, rira sach cung dwong quy.

3. Rirasach ndi cat, cho 400g dau, dé ca con ga vao trong. Sau khi dun soi, vot bd bot,
chohoang ki, dwong quy, hat tiéu, dun nhé ltra trong hai ti€ng dong h6, khi thit ga
chin, cho thém mudi tinh, sau @6 dun hai phut.

* Cong dung

Cho thém hoang ki vao trong ga dé ting bd khi; cho thém dwong quy dé thic day kha
ning tao mau. Pwong quy con c6 tac dung chi huyét hoat huyét, c6 loii cho sw phuc héi tir
cung va bai thai san dich sau sinh, gitip sé'm phuc hoi co’ thé. Bén canh @6, con ¢6 thé ding
cho cac triéu chirmg nhw dau bung, san dich khéng dirng do khi huyét suy nhwore, thiéu
mau.

(3) Canh ga him hai sim
* Nguyén liéu

Hai sim 400g, ga gio 750g, thit hun khoéi sit mi€ng 25g, nAm 50g, ming 50g, xwong ga
500g, Xrong srom 250g.

* Cach lam
1. Ritra sach hai sam, nhing qua nuwérc soi.
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2. Chit xwong ga, xwong swom thanh mi€ng, nhing qua nwéece séi cung ga gio, lay ra rira
sach mau dong.



3. Chuén bi nAm.

4. Cho hai sim, ga vao bat, cho ming vao hai dAu khoang khe hé gitra hai sim va ga, cho
thit hun khéi sit mi€ng vao giira, cho thém rirou, mi chinh, mudi tinh, hanh girng,
xwong ga, xwong swon, ddy ndp, bé xwong ga, xwong swon ra, vot hanh gung rala co
thé dung dworc.

* Cong dung

B6 than ich tinh, dwdng huyét nhuén tio, boi b6 tang pht, 1a mén #n b6 ich cho cor thé
suy nhwgce sau khi sinh. Hon nira, né ¢6 ham lworng mudi photporic, kali cao, ¢6 loi cho sy
phat trién xwong cta tré nhé; ham liwong protein phong phu, ¢6 tac dung rat quan trong
trong viéc thiic day dinh dudng c4n thiét cho cor thé ctia ngwoi me sau sinh.

(4) Canh dju phu cd chép

* Nguyén ligu
Ca chép mot con (khoang 250g), ddu phu 400g.
* Cach lam

1. Cit dau phu thanh mi€ng nhé day s5cm, diung nurére mudi séi dun trong ndm phit roi
dé khé.

2. B vy ca, rudt ca, tim chit rirgru, wép mudi trong 10 phiit.

3. Ran vang hai mét con c4, cho lwong nuwére vira @i, dun nhé Iira trong vong 30 phut, cho
dau phu mi€ng vao, sau khi cho gia vi, ric chut hanh hoa.



* Coéng dung

Ca chép c6 lwong dinh dudng phong ph, ¢6 tic dung tiét sita, boi bo cor thé rit tot.
Duing kém vé&i ddu phu sé ich khi dwdrng huyét, bé ti. Ngoai ra, dau phu cb lwong dinh
dwdng phong phti, ham lwong protein cao, c6 tac dung rit t6t cho viéc phuc hoi stre khée
sau sinh va viéc tiét sira.

(s) Canh thit c4 trim den
* Nguyén ligu

Minh ca trim den 400g, thit lon nac vai 200g, 10ng trdng trimg mot phan, mang kho
25g, ndim hwong 25g, ngon dau 15g.

* Cach lam

1. Rira sach c4, thai thanh tirng khiic chir nhat dai 5em, rong 2cm, cho vao trong bat, cho
mét it muéi tinh va ddo déu, wép khoang 30 phit. Tiép d6 dung rwou pha loing d6 vao
trong cac khuc ca tron déu, wép khoang hai ti€ng dong ho.

2. Cit ming kho thanh mi€ng dai s5em, diy o,5cm.

3. Citbo ré ndm, rira sach hét dat bam.

4. Bam nhd thitcho vaotrong bat, cho ném muditinh, mi chinh, d4u hanh girng, khudy
déu, roi lai cho bot girng tron déu.

5. Didtniéu dit1énlo, cho nwde sach vao (khoang 750g), sau khi ¢4 rira sach cé thi cho
vao niéu cung véi ming va ndm, cho thém it mudi tinh, mi chinh. Do sau khi dun s6i,
nhéc niéu ra khai Itra, thit da bim tao thanh cac vién gio s6ng cho vao trong niéu. Sau
d6 lai cho niéu 1én b&p, dun nhé lira trong vong nam phit, gan hét bot, sau khi cho
ngon d4u vao dun néng, ném mé ga la c6 thé sir dung.

* Cong dung

Ich khi dwérng huyét, b6 am, thanh nhiét giai ddc, b6 ti thong sira, lo1i thiy tiéu sung, cb
tac dung boi bo rit t&t cho phu nit sau sinh. Néu sau khi sinh lai ¢6 thém ca mun nwée, dn
vao sé c6 hiéu qua tiéu trir mun nuwée. Dic diém quan trong cia moén in nay la thanh phin
dinh dwdng ctia n6 kha toan dién va can bing, ddm bao bd sung d4y dua dinh dudng.



(6) Canh ba ba

* Nguyén ligu

Ba ba 1000g, tdo 5g, thit dé 500g.
* Cach lam

So ché thit ba ba va thit dé.

CAt thit ba ba va thit dé thanh c4c khtic nhé 2cm, cho vao trong ndi, cho tao, girng twoi
va nrére véri lwong vira da, dun to Itra dén khi so6i trén b€p, dun nhé Iira dén lac chin.

Cho mudi in, bot h6 tiéu, mi chinh.

* Coéng dung

Riéng vé phan dwoc tinh, ba ba thién vé lanh, thit dé lai #m, hai loai hén hop véi nhau
lai c6 dwore tinh can bing, c6 thé b dwong bé am, bd khi dudng huyét, déu co6 chirc ning
tdm b6 cho ca mau dirong va mau am. Loai canh nay rit t6t ddi véi nhitng trwong hop co’
thé ngwdi me sau sinh khong c6 biéu hién bién chimg bénh, ¢6 tac dung tri liéu nha't dinh

doi v&i cac tredomg hop khi huyét y&u, lrong sira it, san dich gidm it, gy y€u, mét moi, chan
tay nhirc moi sau khi sinh.

(7) Canh biu duc lon, mdc nhi
* Nguyén ligu

Bau duc lon 150g, mdc nhi 15g, ming thai lat 20g.
* Cach lam

1. Cit bau duc ra thanh hai mi€ng, riva sach, cit lat nhw canh hoa lan, ngdm trong nuwérc
sach mot luc.

2. Dung mwée sach rira hét bun bam trén moc nhi.

3. Tran sbi bau duc, moc nhi, mang mic ra sau d6 muc ra bat canh cho thém hanh, mi
chinh, mudi tinh, ho tiéu, khi an chan canh nong.

* Cong dung

Moén canh nay c6 tac dung ting cwrong vi nhuan phé. Ngwroi me dang cho con b ding
mén canh nay sé c6 tic dung boi bé rit tt cho phéi, da day, than.

(8) Canh da day lon hat sen
* Nguyén liéu



Rira sach 150g da day lom, hat sen 30g bd tam sen.
* Cach lam

1. Cho lirong nwérc vira ¢t vao chd hat sen dun dén chin.

2. Daday lon dem sit mi&€ng, cho thém gimg, rwou, nwde dé dun s6i. Gan hét bot, sau khi
chuyén sang dun nho lira, cho hat sen vao (nwéc hat sen nghién nhuyén), cho gia vi
vira du.

3. Cong dung

Hat sen c6 tac dung dwdrng tam bd than, kién ti. K&t hop da day lon véi hat sen thi
cong dung boi bb ctia né cang ting, bd cho tam, ti, than, c6 thé 1am sung tAm khi, ting tAm
huyét, da ti khi, ting tiéu hoa, chirc ning than t6t, c6 thé khée manh. N&u san phu tiéu hoa
khéng t6t, san dich ra nhiéu, nga thwomg hay mo, 1ong luén buon phién, di giai nhiéu, thi
nén dung mon canh nay.

(9) Canh suon nim
* Nguyén liéu

Xwong swon 500g, nAm twoi 100g, ca chua 100g.
* Cach lam

1. Dung s8ng dao d4p xwong swon, sau d6 chit tung tdng xwong swon thanh mi€ng roi
cho rwrou, mudi wép khoang 15 phit.

2. Cholwongnwécevira du vao trong noi, dit 1én bép dun, khi nwrdre séi thi cho xwong
swon vao, gan hét bot, cho rwgu, dun nho Iira trong vong 30 phit, cho thém céc lat
nidm va dun thém muwdi phit, sau khi da cho gia vi mé&i cho ca chua, dun séi 1a dworc.

* Cong dung
Dudrng huyét sinh tinh, kién ti ich khi, khai vi, kich thich nhu ciu #n udng, nhuan phéi,

ting cwrdrng gin c¢dt. Ham lwong chit canxi, sit, mudi photporic trong mén dn nay rit cao,
c6 thé kich thich ting trirdng xwwong cho em bé va ngwdi me dang cho con b, céi thién chirc



ning tao mau, c6 thé phong tranh va chira tri chimg loang xwong va thi€u mau, la thirc &n
pht hop véi ngwdri mat nhiéu méau sau khi sinh.

(ro0) Canh hai sim thir dé
* Nguyén liéu

Hai sam 50g, thit dé 250g.
* Cach lam

Sau khi 1am mém hai sim bing nwéc &m 400C, cit hai sAm ra, bé ndi tang, riva sach,
lai ding nwére s6i dun khoang muwdi phut, sau khi 14y ra thi d6 ciing véi nwédre vao trong bat,
ngam khodng hai d€n ba tiéng dong ho.

Rira sach thit dé, gat bé h€t mau, sit thanh mi€ng nho, cho lwong nwéc vira da
(khoang 500g), dun nhé lira cho @n khi chin, cit hai sAim thanh tirng mi€ng nhé roi cho
vao dun cung, dun tiép khodng 15 phit, cho gimg vun twoi, hanh, ho tiéu va mudi tinh vao.
An ltc néng, uéng canh hoic ding chung véi cac moén khac.

* Cong dung

Hai sim sdng & dwdi bién, cb tinh ning 4m, bé, giéng nhwr nhan sim, nén méi goi la
héi sam. Thit ciia n6 min, gia tri dinh dwéng cao, ham lwong protein cao hon ca thit lon
nac, thit bo nac va con chira nhiéu khoang vat khac nhw canxi, mudi photporic, sit, i6t,
V.v..., thwdmng van dwoe coi la moén #n tuyét hao, co tac dung b6 than ich tinh, dudng huyét
nhuén téo, b6 4m kién dwong ddi v&i nhitng trrdomg hop suy nhwroe, mét méi. Trong khi &6,
thit dé lai ngot 4m, c6 thé lam 4m than tro' dwong, b6 huyét ich tinh, ich khi, lam &m ti vi.
Do @6, khi dung 14n hai sAim v&1i thit dé, tac dung b6 than, ich than cang cao, qua thue la
moén dn tAm b rt t&t, san phu diing mén an nay rat c6 ich cho viée phuc hdi co thé.

(11) Canh bér sin hér tim sen
* Nguyén liéu



Bot sdn hot 500g, tAm sen kho 250g, dwong tring 250g.
*Cach lam

1. Cho 500g nuréc noéng vao trong noi, cho thém 25g mudi khudy déu, cho tdm sen kho,
dung mudi khudy déu, dung nwéce rira nhiéu lan, dung tim chon phén 16i xanh & gitra.

2. Cho tAm sen, bot sdn hot vao trong noi, cho lrong nuwére vira du, cho vao 16 day chit,
dun to Itra d&&n nhr, cho ra 10, sau khi d6 hét nwrée cho vao dia néng long.

3. Cho lirong nuwrére vira ¢t dun sbi va sau khi khudy tan dwrong, cho tAm sen da nhir vao
la duoec.
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* Cong dung

Mobn an nay b6 ti ich khi, dwdng tam ich than, bd dwdng ti vi, Am rudt dirng ta, co tac
dung tri liéu nhat dinh ddi véi cac trwomg hop mat ngti nhidu mong, budn chén, di tiéu
nhiéu, san dich nhiéu, v.v... Sau khi cho bot sin hot vao, tic dung kién ti ich khi, duwong
huyét ting 1én dang ké, san phu c6 thé ding thay d6i cling v&i cac san phim cling loai.

(12) Chdo viing
* Nguyén liéu

Virng den 500g, gao trang 100g.
* Cach lam

. B6 vé va tap chdt virng den, rira sach, rang chin.

. Vo sach gao, xtr Iy hét d6 4m, rang chin.

. Nghién min ca virng va gao, cho dwong vao ddo déu, cho vao @6 dung, day nip chit.

. Khi dung, cin cir vao nhu ciu dé 14y lirong cin thiét, cho nwére vao dun nhé lira, vira
dun vira khudy, niu cho d@n thanh dang ho la dworc.

A WON

* Coéng dung

Virng den 1a mot loai thire phdm boi b ra't hitu hiéy, c¢6 chire ning bd gan than, moc
toc den, nhuén ngii tang, tiét nwrére bot, nhuén trang, thong sira, sinh tinh huyét, v.v..., Khi
n&u ciing gao thanh chéo, chirc ning boi b6 lai cang ting, hon nita 4n uéng thuin tién.



Ngoai viéc 1a mot moén an bod dirdng rat t8t sau sinh ra, né con cé tac dung tri liéu cac chimg
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suy nhwore sau sinh, u tai hoa mat, tao bon, thi€u sira, v.v...

(13) Tdo hat sen viing
* Nguyén liéu

Gao nép 100g, dwong tring 30g, nhan hat sen 100g, vimg 50g.
* Cach lam

1. Vo sach gao nép, ngdm mréc Am trong vai ti€ng dong ho, nghién nhé thanh bot nwére,
cho vao trong tai vai, ép bé hét murére.

2. Hat sen khong tdm 100g, ngoai ra con cin 150g dwromg tring, du lac 50g dé ché thanh
300g nhan banh hat sen. Cach ch& bién: rira sach hat sen, cho lrgng mréc vira di vao
trong noi (nwée phai ngap hét hat sen), dun nhé lira cho d@&€n nhir, &8 vao trong may
xay, xay thanh dang nwrére, loc sach. Cho chéo 1én bép, cho dirdmg trdng va nwrdre bot
hat sen vao trong chdo dun ltra vira, sau khi soi thi chuyén thanh lira nhé, ddo lién tuc
cho d&n khi ph#n giira nhan kha sét, chia lam ba d&€n bon l4an dé cho hét chd d4ulac
vao va lai 4o ti€p cho d€n khi nhén sen c6 mau dé dam, dung tay miét tAim nhan banh
cho @n khi khéng dinh tay nira thi nhdc ra khéi bép, mic ra d6 dwng da rira va lau
sach va ép phing, cho mot chiit du lac 1én bit kin bé mit, d€ ngudi.

3. Cho b6t gao nép kho vao trong bat to, cho thém dwong tring va trén déu, chuyén vao
trong dia bet da dwoc béi mé, cho 1én 16 niréng lam thanh vé banh gao nép.

4. Stvé banh gao nép ra thanh timg thoi, mdi chiéc ning 15g (ric bot séng dé chdng
dinh), ding tay ép nhe méi chié€c, 4n thanh v hinh tron, boc 14y nhan hat sen 10g, thu
miéng vé thanh hinh qua tio. V4 ngoai béi it mrére, sau d6 cho virng ric hét bé mit
ngoai, roi lai ép nhe virng tao thanh thoi.

5. bun dau d&n chin khoang mot nira, cho tao da nghién nhuyén vao, doi chuyén thanh
mau vang ndi 1én 1a dworc.

* Cong dung

Hat sen c6 tac dung dwdng tdm bd than, b6 ti, 1a mén dn rat t6t dwdng tAm an thin, bd
tam huyét cho co thé, do n6 c6 chire ning kién ti ich khi, c6 thétriliéu cac chimg ra mau
sau sinh, san dich ra nhiéu. Virng lai b6 gan than, nhuin ngii tang, 1a mén an b6 dwrdng ting
cwong stre khée. Nhitng trirdmg hop bi suy nhwoe co thé sau sinh, toc bi bac, lung va dau
g0i khéng co stre lire, hoa mit U tai déu c6 thé ding dwoe. Ngoai ra, né con cb tic dung
nhuén trang thong sita, tri tdo bon. DAu lac ¢6 thé bd trung khi, nhuin phéi, nhuin téo tron
rudt, ngoai tic dung boi b6 ra, con c6 thé tri lidu viéc in it stre yéu, it sita & nguwrdi me va
néng phdi ho hing. Khi dung chung véi gao nép, dwdng tring diéu chinh hwrong vi, ciing c6
tac dung dudng huyét ich khi, bd am, dwdng ich ngii tang, tao sita nhuan trang, v.v...

2. Thuc don kich thich stra



(1) Chdo lac xuong lon

* Nguyén ligu:
Gao 600g, xwrong lon 1kg, lac 150g.
* Cach lam

Vo sach gao.

Rira sach xwong lon va chat thanh cuc nho (bdé sach xwong vun).

Cho lac vao ngdm nuwéc nong, roi bo vo.

Dun néng xwong, Iy nwére canh va cho lirong vira du ca gao, lac va nwére, dau thure vat
roi dun thanh chéo, cho thém mudi tinh, mi chinh va dau virng, khudy déu la dworc.
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* Cong dung

B6 phti tang, sinh tinh ich tiy, ich khi dwdng huyét, tao sita bd dwrdng cor thé, ting
lwong tiét sira.

(2) Canh dju phu nrou nép
* Nguyén liéu

DAau phu 200g, dwdmg nau 50g, rirou nép 50g.
*Cach lam

Cho d4u phy, dwong nau va rirgu n€p vao noi, cho thém mét bat nirée, dun khoang 15
phiit 1a dwoe. Mdi ngay c6 thé dn hai lan.

* Cong dung
Duwdng huyét hoat huyét, kich thich tao sita tiét sira, thanh nhiét giai doc, vira c6 thé

ting lrong tiét sira vira co thé thic diy tir cung phuc h6i, ¢6 loi cho viée bai thai san dich
sau sinh.

(3) Ving den ruou gao

* Nguyén ligu
Virng den 15g, rwrou gao 50g.
* Cach lam
1. Cho wirng den vao rang qua, nghién min.

2. Cho rwou gao vaonoi, dé lrong nwére vira ¢t va ric déu vimg den, dun khoang 15
phut.
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* Cong dung

Sinh tinh ich than, dwéng gan bd huyét, kich thich tao sita, vira c6 thé bbi bd co thé vira
c6 thé ting lwong tiét sita, lai c6 thé lam den toc, sing mit.

(4) Canh méng gio nim kim chim
* Nguyén liéu

Mong gio 1 d6i (khodng 750g), nAm kim chim 100g, dwdng phén 30g.
*Cach lam

Rira sach mong gio, cho vao ndi d4t, cho thém nwrére (khodng 1.000ml) va diromg phén,
ham trén bép cho d&n khi chin nhir thi cho nAm kim chdm vao dun séi 1a dworc.

* Coéng dung

Duwdng huyét sinh tinh, tring than ich vi, kich thich tiét sira.

(s) Cd chép him tring
* Nguyén liéu

Ca chép 2 con (khoang 500g), trimg ga 3 qua.
* Cach lam

1. Panh vay c4 con séng, mé bung 14y néi tang, rira sach, cit phi 1é hai bén minh ca.

2. Cho ndilén b&€p,chokhodng 200g nwrére va 5¢ mudi tinh dun séi, cho ¢4 vao, dun
khoang mot phut, muc canh ra bat.

3. Dap trirmg ga vao bat, cho thém nwée (125ml), mudi tinh (1g), khudy déu, cho vao
chung @&€n khi déng ctimg thilay ra, ti€p d6 cho ca 1én, twéi canh ndu cé lc trirére 1én,
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rac hanh, gung, ngam vao dau an, cho vao trong trd, chung bang Iira to trong khoang
nam phut la dworc.



* Coéng dung

Sinh tinh ich huyét, b tang pht, kich thich tiét sira, phuc hoi co thé.

(6) Canh xuong suon

Xwong swon lon 250g, ¢t cdi 100g.
*Cach lam

Rira sach xwrong sworn, chit khic theo dot xwong thanh cac doan dai 3cm.
Got cti cai, cit thanh mi€ng dai khodng 8cm.

. Cho 100g nuwrére vao ndi dun séi, cho xwrong swon vao, thém gidm, dun soi, gan hét bot,

cho girng, hanh vao. Sau khi dun s6i, cho cti cdi vao roi dun nhé lira trong khoang hai
gior dng ho. Che khi thit chin nhir khéng con dinh vao xwong, cho muéi tinh, mi
chinh, bé hanh, gung.

* Cong dung

Duwdng huyét sinh tay, trang ¢St kién thé, thong khi, ting tiét sira, kich thich phuc hdi

co thé me, ting cwrorng phat trién thé chi't ciia em bé, phong chdng bénh tat va ching lodng
Xuwong.

(7) Canh mdng gio diu vang

@

* Nguyén liéu
Mong gio hai chi€c (khoang 300g), d4u vang 100g.
*Cach lam

Rira sach moéng gio, chit méi méng thanh bén khic, cho vao trong ndi dun séi, vét ra
dung nwée sach riva thém Ian nira.

Mot nira hanh d€ nguyén cum, mét nira thai nho.

Gung twoi dem thai lat.

Pau vang dem rira sach tap chét, dung nwée ngudi ngdm cho né ra, vo sach roi dem d6
vao noi dit, cho 1000g nwrére, @dy ndp lai, dun nhé Iira trong khoang hai ti€ng dong ho,
cho moéng gio vao dun sdi, gan hét bot, cho girng hanh (cum), rirgru vao, chuyén ssang
hAm nhé lira cho d€n khi ddu va méng gio chin nhir, cho thém mudi tinh va dun to Iira
trong khoang ndm phut, bé hanh va ging ra, cho mi chinh vao la dung dworc.

* Cong dung

Sinh tinh dwdng gan, kién ti tao sitra, diwrdng huyét ich thé, c6 tic dung kich thich t6t

cho viéc phuc hoi co thé ngudi me.



(8) Ging gidm ndu chin gio

* Nguyén liéu
Mong gio trirre 5008, ging twroi 10g, gidm gao 10g, dwdng niu 3g.
* Cach lam

1. Lam sach chan gio, cho vao nwéc néng dun khodng 10 phit roi vot ra.

2. Thai gimg twoi thanh mi€ng, cho cling méng gio, gidm, dwrdong vao trong noi tron déu,
d6 1000g nwée nong vao, day nip, dun nhé lira trong hai gior dong ho.
* Coéng dung
Dudng huyét sinh tinh, kién c¢6t trang gn, hoat huyét, kich thich tiét sira, bdi bd co

thé, day nhanh qua trinh phuc hoi co thé ngudi me, chdng tu mau, ¢6 loi cho viée phuc hoi
cac co’ quan sinh san ctia ngwoi me.

(9) Canh mdng gio virng den
* Nguyén ligu

Ving den 100g, mong gio 500g.
* Cach lam
1. Cho virng den vao chdo rang, nghién thanh bot.

2. Rira sach mong gio, chit thanh hai phan theo thé xwong. Chomdéng gio vao 500g
nwéce, dunlén cho d€n khi moéng gio nhir thit.

* Cong dung

B0i b6 gan than, ichkhi dwéng huyét, trang gan kién vi, ting sira.

XIII. Cudc séng sau sinh mot thing



1. Tdm tiéng sau sinh

Sau khi két thiic c4c trinh tw x1r1y sinh, sau sinh, sdn phu cin nghi ngoi yén tinh trong
khoang hai ti€ng d6ng ho. Khi xac dinh khong c6 vAn dé gi, san phu ¢6 thé thay quan 4o &
lai bénh vién v&i sy gitp dé ctia y t4. Sau @6, sin phu sé dwoc dwa d€n phong bénh ctia
minh dé nghi ngoi.

Sau khi sinh, sin phu nghi ngoi tam ti€ng la c6 thé xuéng giwromg di lai. Thong thwromg,
cac y ta di ciing san phu ra nha vé sinh va hiwémg dan lam thé nao dé thay bing 16t san dich.
Thure ra sau khi sinh hai ti€ng dong h6 1a c6 thé xudng giwong di lai.

2. Sinh hoat ngay thit nhit sau sinh

Tir tuin 37, 38 ctia thaiky, thai phu da c6 thé tién hanh céng viéc thong tuyén sira.
Nhung théng thwromg 1a khodng 12, 14 ti€ng dong h sau khi sinh, y ta s& hwéng din ban
cach nudi con bing sira me va cach xoa ngwe, cho sau khi tuyén sira da thong thi bit dau
cho con bt [an dAu tién. Co6 1€ tit ca cic ba me khi d6 déu khong c6 tinh trang nguwe bi sung,
chilaluyén tap dé1am sao em bé bt dwoe ma thoi.

3. Sinh hoat ngay thit hai sau sinh
Khi tinh thn va co thé da phuc h¥i t6t, san phu nén dwoc bé sung thém nhiéu dinh
duwdng.

Dé sira ti€t ra nhiéu, san phu nén #n céc loai rau mau xanh, mau vang, cac loai rau co
nhiéu khoang chdt va nhiét lwong thdp, nén &n nhat.

Khi ngure bi sung, sin phu can danh thoi gian dé xoa nguwe. Lic do, khong nén mic ao
ngue qua chat, dung ao ngurc thich hgp dé & dwoc ca bd ngure bao vé ngue.

Khi da dworc tdm rira, sin phu nén c6 ging tim rira trong khoadng thoi gian ngan nhit.
Sau khi tdm, ph#an ngwc va bung bi ran khi mang thai phai dwoc méat xa ti mi d€ bao vé ngue
va da.

4. Sinh hoat ngay th ba sau sinh

Ngwe bdt dau cang ngay cang cing, sira me tiét ra ngay cang nhiéu. Khi em bé b sira
me ciing dong thoi kich thich tir cung co bop. Tién hanh tap luyén sau sinh, co phan bung
dwédi, cackich thich bén ngoai déu khi€n tir cung va thanh bung dwoc nhanh chéng hoi
phuc.

Trwong hop phai cit hdi Am thi sdn phu khi xudng giwromg di vé sinh sé thdy cdm giac
kho chiu. Tuy tiéu tién sé lam tré ngai viée co bop tir cung nhung néu bi tiéu tién sé dé lam
viém bang quang. Khi d6 phai chi y giit 4m, khéng nén dé bi cam. Mic 40 Am khi can.



5. Sinh hoat ngay thi tu sau sinh
Lic nay vét rach ctia hdi 4m da thao chi, san phu c6 thé ty do thoai mai va bit dau ti€n
hanh tap thay ta 16t, do trong lwong co thé em bé.

Lot chay sira ¢ hai loai: kiéu bao vé mdi triromg va kiéu dung mét Ian. Hinh dang caa
n6 phai phit hop véi bau ngwe, mua loai ¢6 hinh ba chiéu hosc hinh phing. Tinh toan binh

quén ctt ba ti€ng cho bt mdt Ian, mo6t ngay khoang tam Ian, can chuin bi nhiéu hon.

Khi chdm so6c bau ngire, dau vi ciing can dwrgre xoa can than.

6. Sinh hoat ngay tht nim sau sinh

San phu co thé tw tdm cho em bé. Nhin c¢6 vé don gian, nhung khi tw tdm cho em bé thi
nhiéu san phu rit 16ng ngéng. Cho du khi mang thai da timg thire hanh tai l6p hwéng dan
cho céc ba me sdp sinh con, nhung khi ty minh tim cho bé so’ sinh méi tha'y hét dworc
nhitng kho khiin cta céng viéc nay. Khi tim, mot tay do 1Ay dau va lung em bé, tay kia khoat
nwére tim cho bé.

7. Sinh hoat ngay thif sdu sau sinh

Trwée khi xud't vién, bénh vién sé hwéng dinlamthénao d€ chiam séc em bé mét cach
hop 1§, cling nhw tién hanh kiém tra xuét vién. N&u c6 vAn dé gi, phai héi cho rd rang, tranh
tam ly bat an.

BAu ngure ctia ngwdi me sé cang tire tuyén sira vao tuan thir hai @n tuan thir ba sau
sinh, khi @6 sdn phu cin d6i 40 nit khi mang thai thanh 4o nit cho con bi.

Sau khi cho con bii, néu van con sira thi phai vitsach ra, nhwthéméi kich thich sy tiét
sira. Phai ti€p tuc duy tri viéc xoa bau ngwe, vit sira.

8. Sinh hoat ngay th bay sau sinh



Don dep, tra vién phi, chao héi ngwdi cing phong, chup anh ki niém, tit ca khién ngay
ra vién kha ban ron. Tinh hinh hdi phuc sirc khée sau sinh va cac chi tiét sinh hoat sau khi
vé nha déu can dwoc ghi chép lai can than.

Dé d6n ngwoi than sip dn thim, can don dep lai quén 4o, vat dung chohoply. Dé tré
thanh mot ba me trong that xinh dep, ké tir hém nay ban can trang diém cho chinh minh.
Néu ty'minh cho con b, ban nén chuén bi 4o ¢6 khuy mé phia trwére va quan c6 thé diéu
chinh phén eo bung.

9. Sinh hoat tuin thi hai sau sinh

TuAn nay vira tir bénh vién tré vé, co'thé con mét mai, ban nén nghi ngoi nhiéu.

Tuy &4 ra vién nhung ban van chwa thé trélai cude sd ngnhuw trwrére kia dwge. Tuin nay
¢6 thé noi 1a thoi ki dé mét moi nh&'t. Hoan thanh viée sinh né 1a viée 16n trong doi, viéc 1om
ngay sau d6 la lam thé& nao dé chim séc, day bao con cai. Ti€ng khoc ctia em bé va viée cho
bu thwong xuyén ciing nhur viée thay ta 16t thiromg khi€n ban ban ron ludén chan luon tay.

Ngoai cc viéc phai lam xung quanh ciing nhw viée cho con by, thay ti 16t, ban c6 thé
nh¢ ngwrod than lam nhimg viée khac. Néu cam thdy mét méi, ban can nghi ngoi.

Sau khi hét san dich, ban c6 thé bit dau k& hoach tap luyén nhw nang cao bau ngure,
kich thich eo bung, lung, v.v..., nhim gidm bét di phan md thira.

10. Sinh hoat tuin thi ba sau sinh
Lic nay co'thé co'ban da phuc hoi, c6 thé bit dau lam mot phin viéc nha va tré lai
cudc séng trrdre khi mang thai.

Do ban dém phai thtrc day nhiéul4an &6 cho con by, thay ta 16t, nén ban sé bi thiéu ngi.
Tuy bi thiéu ngt sau sinh nhung do tac dung ctia kich thich t&, cac hé tuin hoan ctia co’ thé
van dwoce ddm bao. Nhung néu that sy ban cam thdy mét moéi thi ban nén tranh thi nghi
ngoi khi em bé ngu.



Sau khi tuyén sira @ hé't cing, kich c& ctia bau ngwe thiwong bing hai Ian trwére khi
sinh. Nhung do né rdt mém, rit dé bi xé thap. Ban ngay ban can str dung 4o ngye cho phu
nit cho con bi, con ban dém lai d6i thanh 4o ngwe thoi ki sau sinh & duy tri cac dwong
cong.

11. Sinh hoat tuin thit tu sau sinh

Néu co' théhbiphuc ding thoi ki thi ban c6 thé xuéng giwong sinh hoat binh thwong.
Ban ciing c¢6 thé di mua sim & khu vire gan nha, nhung t6t nh4t 14 tranh di b6 1au va tranh
xach vat ndng.

Ban ciing c6 thé cit toc, di mat xa mit dé thay d6i khong khi.

Liic ndy mirc dd mut sira ctia em bé ngay cang manbh, sira tiét ra ngay cang nhiéu va
thoéng sudt, thire sy khién ban c6 “cam gidc clia ngwrod me”. Khi di ra ngoai khong dwroe
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quén mac 4o ngurc loai cho con b va cho 16t sira chay vao. Néu cam thiay nguc x€ xudng

phia bung, phai lap tirc diéu chinh 4o ngwe va dai lung,.

12. Sinh hoat tuin th nim sau sinh

Ban c6 thé dwa vao tinh trang co'thé minh dé kiém tra hau san.

Tuy tinh trang phuc hbi corthé & mdi ngwdi mdi khac, nhung khoang nam dén sau
thang sau khi sinh thi co' ban da phuc h6i vé tinh trang cor thé trwére kia. Lép mé tich tu tir
thod ki mang thai thude dang c6 tinh liru dong, khong nén bé qua cor hoi t6t nhi't dé giam
béo, sau khi sinh khong lau cin phai st dung cac san pham nhw diy deo lung, v.v... Sau khi
sinh khoang mét nim, ban méi c6 thé phuc hoi co thé lai nhuw cil.

XIV. T4m rira sau sinh



1. Sau khi sinh cin ddnh ring, suc miéng

Dén gian c6 cau “Thang & cit khong dwrge danh riang”, vi cho ring néu danh ring trong
thang d4u tién sau khi sinh sau nay sé bi dau ring va khién ring sé'm bi rung. Thire ra, cach
no6i nay khong 6 cin cir khoa hoc vi n€u khong danh ring, sic miéng trong thoi ki & cir sé
c6 hai cho strc khée ctia nguoi me va em bé.

Trong khoang miéng ctia nguwdi khée manh, s6 lwong va ching loai vi khuén ki sinh rat
nhiéu, cac vi khuan thwong gip 1a trwe khudn, lién ciu khuén, lién khuén tring va rit nhiéu
vi riit gdy bénh khac. Khang thé cta san phu thdp hon ngwoi binh thwong, phai trai qua
mot khodng thoi gian méi phuc hoi. Vi thé, vi khuén va vi rit & khoang miéng va cac bo
phan khéc ctia cor thé dworc sinh sbi nay né, dé gay ra lay nhiém.

Do sau khi sinh, san phu cin b6 sung dinh dwéng, nén lai in nhiéu &6 ngot hon ngay
thwong, thirc &n va cdc mang bam con dinh lai & ké rang va khoang miéng ciing nhiéu homn,
cangkich thich vi khuén va vi rtt sinh truwéng. Nhw thé, ring c6 thé bi sau, gay ra cac bénh
vé rang miéng nhw viém ring, viém lo1i. Ngoai ra, cac vi khu4n va vi riat bén trong khoang
miéng con c6 thé théng qua dirdng mau gay lay nhiém, khién vi€m tuyén sira cAp tinh, viém
ndi mac tir cung, v.v..., thAm chi viém khoang chiu. Da s6 cac ba me thwong c6 thoéi quen
tho'm (hén) con cai nén vi khuin hodc vi rit trong khoang miéng dé lay nhiém sang em bé
thoéng qua tiép xtc, khién khoang miéng ctia em bé bj lay nhiém tham chi bi bénh toan than.
Vi vay, ban can danh ring, siic miéng ngay trong ngay dau tién sau sinh.

Y hoc phwong Dong chii trirong danh bing ngén tay trong ba ngdy sau sinh. Phwrong
phap la: rira sach ngén tré tay phai, ding vai x6 quan quanh, réi cho kem danh ring 1én,
danh ring nhw khi dang dung ban chai vay, sau 6 dung ngoén tay tré xoa déu loi rang vai
[an. Ding ngodn tay c6 tac dung théng mau, lam chic ring, néu c6 thé ap dung trong thoi
gian dai thi c6 thé chita dwoc bénh viém ring, chdy mau chan ring, ring lung lay, v.v...
Trwomg hop san phu c6 bénh rang miéng, nén dung ngon tay danh rang.
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sang, buéi t0i, siic miéng sau khi dn, mé&i cé thé giir gin dwo'c ham
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2. Tam giat

Trong thoi gian & cir, dic biét 1a vai ngay dau sau sinh, chirc ning bai tiét ctia da san
phu rdt t6t, mo héi ra nhiéu. RAt nhiéu chét trao d6i bén trong co thé tiét ra ngoai da thong
qua tuyén m® héi, sita ciing c6 thé thAim qua da, san dich sau khi sinh sé chay ra ving da
clia ngoai 4m, tit ca qua trinh nay déu khién vi khuin trén da sinh séi, ndy né. Ngoai ra,
trong thoi gian chudn bi sinh, tiéu hao thé lire twrong d6i 16m, sire d khang ctia co thé cling
tu nhién giam sat, néu khong chi y giir gin da sach sé sé dé bi vi khuin xAm nhap va giy
bénh. Cho nén, sau khi sinh, sin phu nén tdm giit, gitr gin vé sinh sach sé cho da, diéu nay
hét sirc quan trong trong phong tranh bénh.

Khi tdm, san phu can luvu y mot vai diém sau:

Trong thoi gian & cit, nén 4p dung phwong phéap tdm goi thong thwong va tim trong
bon.

Thong thirdmg, 24 ti€ng sau khi sinh, néu co thé phuc hi t6t san phu c6 thé tim bing
bot bién. Mot tuin sau khi sinh, san phu c6 thé bt ddu tim trong bdn tim. Do thé lwc sau
sinh twong d8i kém, cho nén thoi gian méi lan tim khong nén qué lau, thiwdng chi nén tim
tlr 5 ~ 10 phut.

Phai chu y khong dwore 36 ngdm lanh, hodc tring gié, nhiét 6 phong phai dé & khoang
25°C, nhiét @6 nwée tir 38°C ~ 40°C.

D3&ivéisan phu dé moé hodc rach hoi Am, trrére khi vét thwong chwra lién, khong dwoc
tdm bing voi hoa sen, khi tim va goi d4u cling phai tranh nwére ban thAm vao vét throng.

'I..I.-.II-I.I..I.-.I.-I.I.-I.-.I.-I.I.-I.-.I.-I...-I...
Goiy:

TaAm sau khi sinh ¢in phai “tranh lanh mua d6ng, tranh néng mua
heé, tranh gié mua thu”. Tim va goi dau trong mua dong phai cha y
déng chit phong tranh gié, phong tim phai Am, nwérc tim phai néng.
Khi tim trong bén tranh khéng nén dé chay qua nhiéu moé héi, béi vi
chay qua nhiéu m6 héi sé lam tén thwong, tiéu hao am khi, giy ra dau
diu, chéng mit, budn nén. Phong tim mua hé cian phai lwu théng khi,
nhiét 3 nwérc tim phai gin bang nhiét @6 co’ thé, tirc 1a khoang 37°C,
khong dwore tim bang nwérc lanh, béi vi tim nwére lanh cam thay
thoai mai tirc tho'i nhwng giy ra hau hoa khé lworng. Néu ti€p xuac
lanh sau khi sinh sé khién khi huyét ngwng tré, dé khién san dich &
dong trong bung, giy ra chirng kinh nguyét khéng diéu hoa, dau
ngwoi vé sau.



Sau khi tdm va goi dau, n€u dau chira kho thi, khong dwore di ngh ngay, néu khong hoi
Am sé xAm nhap, gy ra chimg dau d4u, v.v... Khong dwoce tim khi d6i, khong dwoc tim sau
khi #n no, sau khi tdm chi nén #n it thirc n dé b6 sung khi huyét da bi tiéu hao. Néu tim thi
phai tdm bing voi hoa sen, né€u khong c6 thiét bi voi hoa sen thi c6 thé d6 nwée lJam wot
toan than, nhung tranh khong dwroc ngdi trong chau.

Vao mua hé, ba ngay sau khi sinh 1 san phu c6 thé bt dau tim; vao mua déng, mot
tuin sau khi sinh san phu c6 thé tim. Khong dwoce tdm nhiéu [4n, nén tim it hon nguoi
binh thwong,

XV. Quin 4o cta san phu

Quin 4o ctiasan phu phai phit hop v&i sy thay d6i thoi tiét ctia bén mua.

Quin 4o mua hé ctia san phu khéng nén quéa day, nén mic mot 4o, quan, tit cotton dé
tranh gi6 1a dwoc. Trong thod gian & cit phai ding cac san phdm bing cotton dé thAm mo
héi, n6i téom lai khéng nén dé san phu bi néng, bi lanh 1a dwoc. Phai thay ngay khi quén 4o
wét mo hoi dé tranh bi ngdm lanh.

Vé mua doéng, sin phu nén mic 4m, giwomg phai c6 @&m phu ga mém, mic quan 4o
chdt cotton, 16ng vii v.v..., chin di tdt bing cotton day. Néi chung la phai git 4m toan than.

Vé mua xuén thu, quan 4o ctia sin phu hoi day hon mét chit so véi ngurdi binh
thwomg, nhung khong nén mic bi néng, di tit soi méng.

Quan 4o trong thoi gian & cir cia san phu phai cht ¥ cac diém sau:

1. Quin 4o phai thodng rong

C6 mot s6 san phu s¢ béo sau sinh, hinh dang co’ thé thay d6i, thich mic quan 4o bo
chat, nit ngwe, mic quan bo v.v... An mic bé chit nhirvay khéng c6 loii cho lwu thong khi
huyét, dic biét 1a néungwe bi chén ép dé bi mic bénh dau tuyén via. San phu nén mic quin
40 hoi rong mot chit, chat liéu cotton.
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2. D6 day méng ctia quin 4o phai thich hop

Strc dé khang ctia cor thé sau sinh bi gidm sit, nén &6 day méng cta quin 4o phai cin
ctr theo muia @€ diéu chinh cho thich hop. Vao ngay trod nong, khong nén mic 4o dai tay,
quan dai, quan khin.

3. Phai thay quin 4o thuong xuyén

Pic biét 1a quan 4o 16t bd sat vao cor thé phai thay gidt thirdng xuyén. Vi quin ao 16t,
tdt nhat 1a mot ngay thay mot lan, 4o 16t cling nén hai ngay thay mot Ian dé giit vé sinh,
chdng viém nhiém.

4. Gidy mém

T&t nha't la nén di giay vai, khéng di giay cimg, dic biét 1a khong nén di giay cao got dé
tranh bi dau gbt chan, ban chan sau sinh, hodc dau vung bung dwéi. Ngoai ra, sau sinh
khoéng nén di chan dat, vi di chan d4t dé bi lanh, khong t6t cho sirc khae.

XVI. Tham san phu nhu thé nao?
Sau sinh, san phu sé dwrge nhiéu ngwroi @€n tham héi. Moi ngurdi d@n choi sé gitp san
phu vui, nhanh chong 14y lai tinh thin, nhung ciing gay bat loi cho séan phu.

N€&u c6 qua nhiéu ngiroi d€n tham, thoi gian tham héi kéo dai sé anh hwdmg d@€n gior
gidc nghi ngo1i ctia sdn phuy, d4c biét 1a khién san phu thém mét moéi trong triromg hop san
phu dé md. Do d6, bénh vién da co quy dinh ré rang d6i véi ngirdi nha vao thim san phuy,
muc dich 1a &€ ngwdi nha; hai la d@é san phu c6 thoi gian nghi ngoi day da, phuc hbi sire
khée. Ba me vira sinh va tré so' sinh cang can phai nghi ngoi, thoi gian thim héi san phuy t8t
nhat 1a khi san phuy xuat vién vé nha.

Sau sinh ba me va em bé can phai c6 mot qua trinh thich img vé&i méi trirdng méi. Néu



¢6 qua nhiéu ngrdi dén tham héi, nhiéu Am thanh hén tap, v.v... rit dé gay 6 nhiém khoéng
khi trong phong. N&u ngwreri bi bénh dn phong cta san phuy, thim em bé, vi khuin va mam
bénh s& theo vao truyén nhiém cho san phu va em bé, anh hwéng d@n sirc khée ctia ca me
1an con. Do @6, dé tranh va giam kha ning lay bénh, vi sirc khée va an toan cta san phu va
em bé han ché ngwdi ra vao. Néu ngurdri nha bt bude phai thi phai chi y gitr gin vé sinh,
phai rira sach hai tay, khi c4n thiét phai deo kh4u trang r'6i mé&i dwoc vao phong cta san
phu.

XVIIL Kiém tra sitc khoe sau sinh

Trong thoi gian sau sinh, san phu sé phai diéu chinh thay d6i ca vé tinh th#n va hinh
dang, qua trinh diéu chinh nay b4t d4u sau sinh va lién tuc kéo dai khoang sdu tuan. Ban
nén kiém tra lai sirc khée sau sinh &€ chic chin sirc khée ctia minh da 6n dinh.

1. TAm quan trong cta kiém tra sau sinh

Thay d6i sinh 1y trong ca qua trinh mang thai va sinh né déu dan dn diéu chinh sau
sinh, h6i phuc tré vé trang thai sinh 1y chwa mang thai trrére day, con bién phap st dung
trong khi sinh thwong hay sinh mé cing déu hdi phuc tré lai binh thwong trong thei gian
nay. Kiém tra sau sinh chinh la kiém tra tong thé nhiing thay d6i dé.

2. Kiém tra vét thuong hdi 4m
Rach hoi am 1a mot ky thuat thwong dung cia séan khoa.

Phwong phép cia ky thuat nay 1a rach hdi 4m trong giai doan thir hai dé tranh rach hoi
Am. B4t tién vé mit sinh 1y thwdong khong kéo qua 5, 6 ngay, vivung hdi 4m c6 rat nhiéu
mach mau nén lién rit nhanh. Kiém tra sau khi sinh chinh la kiém tra tinh hinh lién miéng
vét thwrong, vét thirong c6 bi dé, sung, tham chi la c6 hién tirong bai tiét khong binh
thwong hay khong.

3. Thay ddi am dao



Trong vong ba tuan sau sinh, xuat hién hién tirong 4m dao co va c6 nhiéu n€p nhin,
nhung khong thé nao h6i phuc dwoc kich ¢ trirére nhw khi mang thai. Dé tranh hién tirong
sa Am dao sau sinh, béc si kiém tra cwomg do co thit cia viing nay dé c6 bién phap giai quyét
toi wu.

4. C6 tr cung
Kiém tra xem c6 phat sinh hién twong thay d6i t€ bao hodc hién trong x6i mon bt
thirong hay khong @6 bac si 6 bién phap diéu tri.

s. Kiém tra san dich

Kiém tra san dich 14 viéc 1am can thiét, vi qua &6 bac si khéng nhiing c¢6 thé biét 1a ban
c6 bi xud't huyét hay khong ma con ¢6 thé xét dwoe tinh hinh hi phuc ctia tir cung. Thong
qua loai hinh, long, @6 dinh ctia san dich dé biét dworc tinh trang lién ctia vi tri cit nhau
thai. Mau sic san dich ]a mau d6 twoi khi sinh, chuyén din sang mau dé nhat, vang, xanh.
San dich mau d6 kéo dai hoic tai xuit hién tinh trang san dich mau dé déu la biéu hién tr
cung khong hoéi phuc hoan toan hodc xuat huyét sau sinh kéo dai, hodc san dich c6 mui héi
ri't c6 thé 1a do viém nhiém. Cac bac si c6 thé cin ctr vao san dich dé phan doan, dwa ra
phwong phép diéu tri thich hop.

6. Hoi phuc tir cung

Ngay thir nhat sau sinh, t&r cung & & cao ngang rén, sau d6 mdi ngay tir cung ha thap
khodng mot d6t ngon tay. Trong vong tir 10 ~ 15 ngdy, tir cung tré lai vi tri trong xwong
chau. N&éu ba me cho con b thi tuyé€n yén sé chiu kich thich khi tré bii ma san sinh ra hooc-
mén, gitip &y nhanh téc do co t&r cung, khién tir cung nhanh chéng ha xuéng vi tri trong
xwrong chau. Néu khong bi viém hoic rau thai khong bi sot, trong vong 4 ~ 6 tuan tir cung
c6 thé h6i phuc thé tich nhw trirde khi chira mang thai. Kiém tra sau sinh ¢6 thé biét dworc
qua trinh hbi phuc nay c6 binh thiromg hay khong, dong thoi tim ra nguyén nhan dé diéu
tri.

7. Kiém tra hién tugngu & tlr cung
Do6i khi, trong théi gian mang thai sé xuat hién hién twong tir cung hodc co’ quan thude
tircung bi u, kiém tra sau sinh gitp phat hién ra cac bat thirong do.

C6 mot vai u khong bi phat hién trong théi gian mang thai, khi kiém tra sau sinh méi
phat hién duworc.

8. Phat hién bién chitng thai ky

Kiém tra sau sinh cic bién chimg trong thai ky nhw cao huyét ap, tiéu dirdmg trong thoi
gian mang thai c6 hi phuc binh thirong hay khong. Néu kiém tra sau sinh phat hién cac
bién chimg d6 khong hbi phuc binh thwréng thi phéi c6 phirong phép diéu tri thich hop dé



tranh bénh kéo dai khoé kiém soat, chira tri.

9. Kiém tra vét thuong sau sinh mé

V&t thwong sinh mé phuc hbi twong ddi chim so véi vét thwong sinh thwdong, ngay dau
tién sau sinh rat dau dén, kho chiu. Dau co tir cung cdng véi dau vet thirong khi€n san phu
khong thé chiu néi, cho nén c6 thé phai nhor & sw tror gitip ctia thude giam dau. Hién nay,
v&i s phdi hop ctia bac si gay té, bién phap kiém soat con dau sau khi phau thuat da giai
quyét triét dé dwoce vAn dé nay. Khikiém tra sau sinh, bén trong vét thwong phai lién, c6
hién twrong @0, sung, c6 chat bai ti€t bat binh thwdmg hay khong, hodc ¢ bi cuc u hay
khong.

10. Kiém tra tong thé
Tém lai, kiém tra sau sinh van 1a kiém tra téng thé qua trinh mang thai, qua trinh sinh
né va qua trinh diéu chinh sau sinh.

Néu la nhitng thay d6i sinh 1y do mang thai gay ra nhw can niing, thay d6i sic t6 da, cao
huyét ap, tiéu dwong, ngire, vét thwong v.v... déu c6 thé kiém tra triét d&€, nhim phat hién
sém cac van de.

1. Kiém tra ban dau vé trinh trang tr cung co khong t6t

Tt cung co kém 1a chi tir cung khong thé nio hdi phuc lai dwoc hinh thai binh thwong,
va van dirng & trang thai phinh to. S6t nhau thai va viém 1a nguyén nhan chinh khién ttr
cung co kém.

Trong kiém tra sau sinh, n€u phat hién ti cung van & d6 cao hbi phuc, thi phai lap tie
nghi ngor @6 ¢6 phai do tir cung co kém hay khong. Ngoai ra, néu sau khi sinh, san phu phat
hién thiy san dich khéng thé chuyén tir mau d6 sang dang nhiy ma lai chuyén thanh mau
trdng, hodc 1a sau khi sinh c6 chat bai tiét mui kho chiu va c6 hién twong dau vai, thi ciing
c6 thé 1a triéu trimg ban dAu cta tir cung co kém.

Ttr cung co kém 1a hién twong thwong giip nhat trong kiém tra sau sinh trong vong tir 4
~ 6 tun sau sinh. Théng thwong, khi bac si chan doan bén trong tir cung, c6 thé phat hién
tir cung to, mém twong d8i binh thuwong.

Khi chdn doan sé'm tir cung co kém, dau tién c6 thé ap dung phwong phap diéu tri bing
dwor liéu. N&u diéu tri bing dwoec liéu khong c6 tac dung, ciing co thé phAiu thuit nao tir
cung d6 loai bé nhau thai con s6t lai, tranh xu4t huyét nhiéu.

12. Phong tranh viém nhiém sau sinh

Viém nhiém sau sinh la viém dwong sinh duc sau sinh, thwomg gdp nhat 1a viém tir
cung, viém nodi mac tir cung.



Viém nhiém sau sinh ban d4u 1a viém & khoang ttr cung, nhung dén thoi ky gitta va
cudi, sé théng qua bach huyét va huyét quan phat trién thanh bénh tiém bién (bénh phat
trién ting ddn), va gdy ra viém mang bung hoic viém t6 chirc mé t& bao ving chau.

Triéu chimg giai doan d4u ctia viém nhiém sau sinh bao gom dau bung dwé1i, dau lung,
sOt, chat bai tiét c6 mui khoé chiu, bu6n non, khé chiu.

Dén thoi ky cudi, c6 thé xuit hién cic hién twong nhw mét stre, xuat huyét tir cung, tim
dap nhanh, én lanh v.v... Kiém tra dinh ky sau sinh ¢6 thé phat hién sé'm triéu chimg viém
nhiém sau sinh, 4p dung bién phap diéu trj bing thudc ciing nhw thong qua dwrdng in udng
can thi€t, nhim giam thiéu cac di chimg vé sau.

13. Trinh bénh nghén mach huyét khoi

C6 khoang 1% san phu dé thiromg va 2% san phu dé mé bi mic chimg bénh nghén
mach huyét khdi. Tuy loai bénh nay c6 thé xay ra trirée sinh, nhung thiromg 1a xay ra sau
sinh nhiéu hon, vi viy n6 dwoc xem la mot trong nhiimg bi€n chimg sau sinh.

Huyé€t khéi tinh mach 1a chi mau sau sinh tich & tinh mach viing siu hodc ving nong.
Liic nay né sé rung ra cting véi huyét khdi, gay ra nguy co tic nghén mach phdi.

Céc nhan t8 giy ra nghén mach huyét kh6i gom co:

- Chimg gia ting tiéu cau;

- D9 dinh cna tiéu ciu ting cao;

- Mang rung, nhau thai va mang thai san sinh ra ho6c-mon dong mau;
- Inhibin hoa tan protein gia ting

Nguyén nhan la do ting cin, san phu cao tudi, dé nhiéu, gay té khéng théa dang, thiéu
mau, nhiét @6 co thé qua thdp, bi bénh tim, st dung thudc cai sita v.v...



Do san phu khong hiéu r vé tinh trang huyét khéi tinh mach, cho nén cin phai ap
dung cac phirong phap dé chin doan, vi du nhur tién str bénh, kiém tra 1y hoc, chuyp tinh
mach.

TAt ca nhitg biéu hién nay déu chi dwoc kiém tra va phat hién ra trong kiém tra sau
sinh thurorng quy.

XVIIL. Sinh hoat vg ch‘éng va tranh thai sau sinh

Sinh hoat vor chdng ltic nay c6 thé c6 d6i chit khé khin. Do @6, phirong phap t6t nhat
chinh 14 tha 16ng, chim rai, cho d@&€n khi nao ban cam th&y c6 thé dwoc méi bit dau quan hé
vo chdng. Hay chia sé cam gi4c va lo ling ctia ban v&i chong, nhir vy vor chong méi c6 thé
hiéu va thong cam 14n nhau, néu khong ban sé cam thiy c6 ganh ning khi quan hé vor
chong. Con mét vai nguyén nhan co’ thé khac khi€n ban khong muén quan hé vor chbng.

D6 1a do hode-mén ciia cor thé ban dang thay ddi, né ¢6 thé chinh 1a nguyén nhan gay
dau rat va man cam & Am dao. Ngoai ra, c6 thé ban dang chay mau. Néu nhw ban d3 tirng
phAu thuat 4m ho, cam giac khé chiu cta ban cang ting cao gdp boi. Nhitng thay ddi co’ thé
trén déu hoan toan binh thwong, c6 thé tam thdi ban chiwra ¢ himg thil quan hé vo chong,
nhung hoan toan khong phai la vAn @& nghiém trong.

Thwong 14 su tuén sau sinh, sdn phu mé&i c6 thé quan hé vor chong.

Ban hay ap dung bién phap tranh thai, néu khéng ban ¢6 thé mang thai ngoai y mudn
khi ky kinh chwra téi.

Tréanh thai sau sinh 1a viéc lam quan trong va can thi€t. Pa sd san phu khoéng tw minh
cho con b1, nén khoang 6 ~ 8 tuan sau khi sinh da b4t dau rung trimg. Khi trimg rung, néu
ban sinh hoat vo chong khong dung bién phap tranh thai, ban rit c6 thé sé mang thai ngoai
y muén. Néu ban cho con bu, chu ky rung trimg va ky kinh sé kéo dai sau vai thang. Néu
ban khong muén sinh con sém, ban phai ban bac cting chéng va bac si lira chon phwong
phap tranh thai. Ban c6 thé ban bac v&i bac si trong thori gian ndm vién hodc khi lam kiém
tra sau sinh dworc sau tuan.

Né&u ban tir minh cho con b1 vd muén tranh thai, thi lira chon phwong phéap tranh thai
van vé cling quan trong.

Trwére khi mang thai, néu ban 4p dung phirong phap @it vong tranh thai thi sau khi
sinh ban phai thyce hién lai. Kich ¢& am dao va b tir cung cua phu nit sau khi sinh thirong
sé thay d6i. Néu cho con b, c6 thé yén tdm sir dung bao cao su hoic chit diét tinh tring.
Céc bién phap nay rat dé str dung va it anh hwdng d€n strc khoe, khong lam gidm sita,
khong c6 anh hwéng xAu dén tré.

C6 mot vai phu nit lwa chon do tranh thai dit trong tir cung. D6 tranh thai dit trong tir
cung khong anh hiréng dén tiét sira, nén doi d€n sau tuan sau khi sinh hay lap dat lai do
tranh thai bén trong ti cung.



Néu ban cho tré in sira ngoai, ban ¢6 thé quyét dinh ap dung ngay phirong phap tranh
thai sau sinh. Cac phwong phap nay bao gom ciy Progesterone, vi du nhw norethis — terone
hodc thudc tiém medroxy — progesterone. Néu ban mudén dung thudc tranh thai c6 chira
Estrogen va Progesterone, phai it nhit hai tuan sau khi sinh ban méi dwgc dung.



PHAN BON: CHAM SOC NHUNG BIEU HIEN BAT
THUONG SAU KHI SINH

I. Thiéu mau sau sinh

Daibo phan nit gi¢i déu c6 hién twong thi€u mau, dic biét 1a vao tudi day thi hoic
trong thoi gian mang thai cin phai cung cAp dwdng chit cho thai nhi. Thi€u méu la chi
lodng mau, ciing chinh la lwrong h6ng cau trong mau gidam. Néu huyét sic t6 ctia phu nir
khong mang thai thAp hon 12g/100ml va huyét sic t6 ctia phu nir mang thai thap hon
10g/100ml, 1a biéu hién cta thiéu mau.

Phu ni tir khi mang thai d€n khi sinh con cin dwgc cung cAp day @i dwong chat. Thiéu
mau & phu nir sau sinh chti y€u la thi€u mau khi sinh, san dich sau sinh va cung cAp dwdng
ch't cho con khi cho con bui gay ra, vi vy thi€u méu & san phu nghiém trong hon so vé&i
ngwoi binh thwong.

Cai thién thi€éu méu & san phu sau sinh:

e Truyén méiu: Mau chdy qua nhiéu sau sinh thi phdi truyén mau. C6 truyén mau hay
khéng thwong 1a phéi dwa vao tinh trang ngwoi bénh &€ quyét dinh, khéng dwoe
truyén mau tuy tién. Ngoai ra, bac si ciing phai cin ctr vao tinh trang chay mau dé
quyét dinh, vi du nhwr béc nhau thai s6t, khau lai vét thwong, ting cwong co tir cung.

e Udngthudc: Dé ting cwromg hip thu sit, hang ngay t6t nhat 1a nén #n hoa qua, rau
xanh c6 chtra nhiéu Vitamin C. N&u sau khi udng thiy khé chiu (bu6n nén) thi c6 thé
udng trwrére khi ngn, thiromg 1a cac tic dung phu chi can chiu dwoe vai ngay sé thdy
quen. Hay nhé, trong vong mot ti€ng sau khi udng sit, khong dwoc uéng che, ca phé
dé tranh trirdmg hop kho hap thu.



e Anudng: Cac chit dinh dwdng cé lién quan dén thi€u mau bao gdom Protein, Vitamin
12, axit folic, Vitamin C, Vitamin B6 v.v... Dinh dwdng trong d6 an thirc udng rit quan
trong. Ngwroi béo phi thwong do dn nhiéu ngii cdc, d6 &n ngot gy ra, nhung lai thi€u
rit nhiéu khoang chat, Vitamin, Protein, lau dai sé giy ra thi€éu mau. Con véi ngudi gay
yéu, it #n cling s& xuAt hién hién tirong thi€u mau.

CAc san phu thuwrdng c6 théi quen dn thit ga 1an véi dau virng sau khi sinh. Nguyén liéu
bao gom thit ga, ddu virng, gimg, rirou gao, cac nguyén liéu nay khong nhirng cung cip
nhiét lwong, Protein, chi't béo, néu in ciing véi gan lon, con ¢b thé bd sung thém dwoce sit
va nhom Vitamin B, con gimg khéng nhiing c6 chire ning diéu vi, ma con c6 thé lam khoe
da day, ting cam giac thém &n. B6 sung thirc 4n sau sinh da s6 chi kéo dai moét thang, sau
d6 van c6 thé roi vao trang thai thiéu chit dinh dwdng. Dé cai thién diéu kién chit dinh
dudng ctia ba me, thoi gian b6 sung thire in t6t nhat bt d4u tir khi mang thai dworc hai
tuan va kéo dai lién tuc d€n 4 ~ 6 thang sau sinh.

Trong cudc séng thirong nhat, phu nit sau sinh cin dwoc nghi ngoi nhiéu, khéng dwoc
lam viéc qué sirc. Van dong sau sinh cin dwoc diéu chinh theo tinh hinh thye t€, thoi gian
khong dwoc qua dai, ddng tac khong dwoe qua manh. Ngoai ra, binh thwong phai tranh bi
nga vi chong mit, khi dimg 1én tir tw th€ ng6i, ndm phai tir tir tranh bi nga do huyét ap thdp
mang tinh tw thé, khi cdm thay c6 hién trong hoa mit chong mit, nhanh chéng ngdi hodc
nim xuéng dé tranh bi nga.



Tém lai, thi€u mau 1a biéu hién thwong gip & san phu; néu cb triéu chimg thiéu mau
thi nén dén bénh vién dé kiém tra, tinh than thoai mai; chii trong &n udng du chat dinh
dudng.

II. M4t kiém sodt tiéu tién sau sinh

Viéc m4t kiém soat tiéu tién ctia phu nit, thiwromg 1a chi “viéc mat kiém soattiéu tién
mang tinh tmg lwce”. C6 nghia la: khi ting 4p lwe trong bung nhur ho, curdi to, hit xi hoi,
chay, nhdy, cor diéu khién tiéu tién ctia bang quang & vao tinh trang khong co, nuére tiéu cir
tw dong chay ra.

Nguyén nhan chi y&u ctia bénh nay la cac dy chiing, co thit, t6 chirc két d& bén trong
khoang xwrong chiu trong qua trinh sinh né va phuc hi sau sinh bi sai sét, ton thwong
ho#c khong hoan chinh, khién cho cac diy ching, 4m dao, vach triréc Am dao nidm giira niéu
dao va cung xwong chau, cac t6 chirc nim gitra niéu dao cling nhw co'nang hau mon bi dut,
gidn khi€n cho tir cung bi sa, sa bang quang, thay d6i goc giira bang quang va niéu dao sau,
goc nghiéng ctia ban than niéu dao tang lén, v.v..., do d6 khi ap lyc & bung tang, ap lwe bén
trong bang quang lé'n hon ap lire bén trong niéu dao khién cho nwére tiéu cir thé chay ra.

Trong qua trinh sinh né, c6 cidc nhén t6 dwdi day gay ra viéc mit kiém soét tiéu tién:

e Trong qua trinh sinh né, tuy c6 bi dau dé nhung c6 t&r cunglai chira “mé hét”, san phu
van cir ¢ rin dé.

e Khi ¢4 tir cung dd mé hét, stre rin ctia ngwdi me khong phéi hop nhip nhang véi co
bop ti cung.

e Khi sir dung may hit chian khong hodc phudc-sét @& dé, khong phdi hop nhip nhang
v&i cac con dau dé.

e Thai nhi qua lén hodc khoang xwong chau qua hep, dwong san bi mé rong qua mirc,
tham chi bi ran.

e Sai Iam khi diing ngoai lwe dé ting ap cho bung nhim dé thai nhi chui ra.

e Viéc chinh stra am dao sau sinh khong triét dé hoan toan.

e Dathai.

Khi mang thai do tadc dung cia cac yéu t8 kich thich, khién cho két cdu xwong chau bi
gian. Hon nira cic vin ddng phuc hoi chirc ning sau sinh lai khéng thwe hién lién tuc lau
dai, khong giai quyét triét dé.

Vé nguyén tic, viéc mit kiém soat tiéu tién do cac nhan t8 trén giy ra déu phai do bac si
kiém tra cin than va dwa ra danh gia. Trén 1am sang c6 thé chia thanh ba cép:

CAp mot: khi phai c6 4p sudt bung kha 1&6n hodc khi co thé suy nhwroe (bi cam), méi xay
ra tinh trang tran nwéce tiéu.

CAp hai: khi vira ¢6 mot hanh dong nhw di b, chay bo 1a tran nwére tiéu.

CAp ba: cac hoat dong thwrdmg nhat ciing khién tran mréec tiéu.



Ngoai ra cin phai phin biét chAn doan mot s6 loai mat ki€ém soat tiéu tién nhw sau:

e Bang quang mang tinh ch4t than kinh.
e Co diéu khién tiéu tién mat tac dung.
e Heé théng niéu dao bat thwong,

e Biviém nhiém.

e Bijton thwong.

e Thiéu kich thich t6.

Vé phwong dién tri liéu, c6 thé lira chon céc liéu phap thich hop theo mite &9 ning nhe
ctia viéc mat kiém soat tiéu tién.

Trwong hop chinh stra dwong san khong triét dé hoan toan hoic trrong hop mét kiém
soat tiu tién kha nghiém trong thi phai chinh sira bing phiu thuat.

Néu la do khoang xwong chiu bi gidn, 4&m dao bi gidn giy ra va viéc mat kiém soat tiéu
tién kha nghiém trong, thi ban phai kién tri vdn dong phuc hoi chirc ning (tir ba d€n sau
thang). Hién nay chti y€u 4p dung vin dong cor day xwong chau, co thé phdihop véi mot s6
van dong ho tro’ ting cudmg cor bung khac.

Liéu phap udng thudc, cham ciru.

Cac phwong phap khac nhw phwrong phap luyén tap bang quang, tir cung, phwong phap
kich thich dién.

Cac phwrong phép ké trén phai do bac si chuyén khoa danh gia, kiém tra méi co tac
dung hiru hiéu dé giai quyét van de.

I1I. Viém nhiém vét thuong hoi 4m

Khi trén thé gi¢i chwra c6 thude khang sinh, ky thuat khir doc va khau vét thirong ciing
chira phét trién, mirc 6 xay ra viém nhiém vét thirong hoi am sau khi sinh 14 rit cao va day
ciing 1a mot trong nhirng nguyén nhin gy tir vong & san phu. Sw ti€n bd ctia y hoc hién dai
da lam gidm di rdt nhitu mirc A6 viém nhiém hoi Am sau sinh, nhung vin khéng hoan toan
tranh khoi.

S& liéu thang ké cho thy: mirc @6 viém nhiém vét thirong xay ra sau khi sinh tw nhién
la 0,3% -0,5%.



M0i trrong ciia Am dao & trong diéu kién binh thwomg cé rat nhigu vi khuan sinh séng
va luon bao dam sw can bing. Khi sinh né tw nhién vi tri 4m dao va hoi Am kho c6 thé tranh
khai bi ton thwong véi mire 39 ning nhe khac nhau, khién cho cac vi khuin & 4m dao lay
nhiém sang vét thwong & hdi am, vi thé vé 1y thuyét mirc d9 viém nhiém vé&t thwrong hoi Am
rdt cao. Nhung kinh nghiém lam sang lai phat hién ra ring sau khi dé thwomg mirc @6 viém
nhiém vé&t thirong hoi Am lai rat thAp. Phan tich nguyén nhan ctia n6 cho thay chi yéu la do
viéc cung cAp méu & vi tri hoi Am rdt t6t, khi€n vét thwong mau lanh, hon nira cac khang
thé trong mau ciing c6 thé diét dwoe cac vi khuan, vi vy khong xay ra viém nhiém.

Viém nhiém viét thirong hoi 4m sau khi dé thwomg, nguyén nhan thwong gip nhat 1a bi
ran d6 bon, nghia la vé€t thwong hoi Am 1é'n d@n tdn hAu moén va mang nhay tryre trang. Do
h4iu mén va mang nhay trwe trang chira nhiéu vi khuén c6 tinh 1ay nhiém cao, nén khi bi ran
d6 bén, cac vi khuin nay co thé Jay nhiém dén vét thwong hoi Am, do d6 dé dang sinh s6i &
day va gay ra viém nhiém vét thirong hoi am.

Ran do b6n c6 mirc dd xay ra rit cao khi rach thang vé€t thwong hoi 4m, cho nén néu
khodng c4ch giira Am dao va hAu mén ctia sin phu qua gin hoic thai nhi qua 16m, c6 thé
xem xét viéc rach nghiéng vét thwong hoi Am.

Tiép d&n nguyén nhan gay nhiém tring vét thwong hoi Am thwong gip la khong cam
méu hoan toan hoic chirc ning déng mau khong t6t din d&€n phu huyét hoi Am, bdi vi vi
khuén dé sinh s6i ndy né & vi tri phtt huyét. Nguyén nhan khac c6 thé giy nhiém tring vét
thwong hoi 4m ¢6 thé 1a do cor thé ctia san phu qua man cam véi chi khéau, hat thude va
nhiém trung khuin u nha.

Triéu chimg ciia nhiém triing vét thirong hoi Am thong thwong xuét hién tirsau 3 ~ 7
ngay sau sinh, ban du xung quanh vét thwong c6 hién twong sung @6, dau, ti€p dén la chi
khau bi @it doan khi€n vét thwrong bi rach, chdy ra dich nwrée mau hodc chat bai tiét dang
sét, c6 mot vai triromg hop ngwdi bénh con ¢6 hién twong bi s6t. Néu xuét hién céc triéu
chimg ké trén, cin phai nhanh chéng dn bénh vién. Théng thiwong cac bac si san khoa co
kinh nghiém chi can nhin 1 c6 thé chan doan vét thirong c6 bi nhiém triing hay khéng. T6t
nhat 1 nén Jam nudi cdy vi khuan chat bai tiét vét thwong dé xac dinh chung loai vi khuin
gay nhiém tring dé lwa chon khang sinh phu horp.

Vé phwrong dién diéu tri, néu nhiém trung vét thirong & ngoai da, dién tich nhé, thi
khong can phai khiu lai, ma chi can lau nhiéu lan bing nwéc Am, udng thudc khang sinh
dting gior 1a dwore, thwong chi sau tir 7 ~ 10 ngay 1a vét thwrong c6 thé lanh tré lai.

Né&u vét thirong hoi Am bi nhiém trung siu, dién tich lé'n, cin phai cit chi, mé hoan
toan vét thwong, € dich mu trong vét thwong va té chirc hoai tir nhanh chéng dwoe dan ra
ngoai hoan toan, sau &6 mdi ngay ngdm nwéc 4m 4 Ian, ding khang sinh truyén tinh mach.
Truwére kia thoi gian lanh vEt thwong phai tir 3 ~ 4 thang.

Trong thoi gian nay, kha ning sinh hoat ctia ngwoi bénh rat kém, hon nira cAm giac
khéng thé xac dinh vé mit tim 1y cia ngwoi bénh cling khi€n ngwdi xung quanh khé chiju.
Do d6 cac bac si da thir Jam nhw sau: lam sach v€t thirong sau khi mé vét thwrong tir 4 ~ 8
ngay va theo cich lam nay thi tinh trang lién vé€t thiwrong twong ddi tat.



Sau sinh ban nén thiwromg xuyén vé sinh ca nhan, vé sinh bing nuwréc 4m, 4 Ian mot
ngay, moi lan 15 phit. LAm nhuw vay vira gitip tiéu chi khau (Hién nay, cac béc si thwromng st
dung chi ty tiéu, chtr khong diing chi cit nhw trwére), vira thiic ddy tuin hoan mau, lam cho
vét thwrong nhanh lanh, khong bi nhiém tring.

Can phai chi y ring, khi vé sinh khong nén str dung tuy tién dung dich rira vé sinh bay
ban trén thi triromg, vi loai chat nay c6 thé khi€n vét thwrong bi khd, gay troc da, khién cho
vét thwong dau thém. Thong thwrdomg, trong tinh trang vét thirong khong bi nhiém tring, chi
can rira nwde sach 1a duoec.
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Goiy:
Théng thworng, nhiém trung vét thwong hdi Am néu dwore phat
hién sé'm, kip théi diéu tri thi co’ héi lanh rit 16/n, vi vay sau sinh san
phu phai hét sirc cha ¥ dén tinh trang vét thwong dé nhanh chéng
phuc héi sirc khoe.

Ngoai ra, ban nén kiém tra vét thirong hang ngay, cho dén hé't hai tuin sau khi sinh.
Ban c thé tu soi girong kiém tra hodc moi bac si d€n kiém tra gitip. Néu vét thirong bi sung
dé, rach, chay dich mau, chdy ma hodc c6 hién tirong bi s6t, ban nén nhanh chéng @&n bénh
vién kiém tra. Ngoai ra, dau vét thirong hdi 4m sau sinh 14 hién twong binh thwong, cin ctr
vao khac biét thé chdt mdi ngwrori ma mire do dau sé khac nhau, nhung néu la hién twong
dau vét thirong cang ngay cang ning thi phai d&n ngay bénh vién dé béc si kiém tra tinh
trang vét thwrong xem c6 bi nhiém triing hay khong.

IV. Dau vét thuong sau khi dé thuong (dé tu nhién)

1. Xt ly vét thuong dé thuong (dé ty nhién)
Pé ti nhién thirdomg thire hién rach 4m hoi & gitra hdu moén va am dao, dé ting khong
gian sinh né, gitip thai nhi dé dang chui ra ngoai. Vét thirong rach tirong d6i phing, sau khi



khau van c¢6 d9 thAm my, chir khong 16i 16m, xdu nhw vét thirong hé miéng khac. Rach Am
hdi c6 thé chia lam hai phirong phap: rach chinh giita va rach nghiéng, viéc chon phirong
phép rach sé phdi cin cir vao cdu tao Am hoi ctia tirng ngudi. Béi vi huyét quan va day than
kinh & gitra tirong ddi it, cho nén néu chon phirong phép rach chinh giira sé it bi chdy mau,
vét thwong ciing khéng bi dau. Con phwong phép rach nghiéng sé chdy nhiéu méu, vét
thirong ciing @au hon vi cich rach nay cham vao nhiéu huyét quan va day thén kinh.

Da s8 cac béc si khoa san déu thich chon phwong phéap rach chinh gitra, nhung c6 mot
s6 ngwdi do ddc diém cAu tao khoang cach giira cira 4m dao va hdu mon ngin, nén cac bac si
chuyén khoa sé tinh &&n phwong phap rach nghiéng dé tranh lam cho vét thwong rach dén
tan hdu mén khi em bé chao doi. Do tuan hoan mau & gan 4m hoi rat tot, nén vét thirong
rach Am hai it khi bi viém, thwong khong phai bdi thudc sat trung vét thirong ciling tw lanh.
Ngoai ra, cling c6 mot sd bénh vién co thé sé twr van cho san phu sau khi di vé sinh xong,
dung nwée sach dé rira nhim lam gidm nguy co bi viém. Chi khau da s6 1a dung chi ty tiéu,
vivaykhong can théo chi, chi khau tir tiéu sé tu tiéu tir sau 50 dé€n 70 ngay.

VEét thwong dé thwong sé c6 hién tirg'ng dau trong miy ngay dau, thwong chi can ding
thuSc giam dau 1a c6 thé giam bét con dau.

Déi khi, vét thirong sé c6 hién twong sung tdy, n€u dung thudc gidm dau khong co tac
dung thi c6 thé tam thoi dung da dé chwdm. Pwong san d6i khi sé xuat hién hién tirong bi
rach, dac biét la khi thai nhi qua to, dwomg san qua hep hodc la khi qua trinh sinh xdy ra qua
nhanh. V&t thwrong c6 thé chia 1am b&n cip tiy theo mirc @6 nghiém trong ctia vét thirong:
Mirc @6 mét 1a chi vét thwong niém mac bé mit, mtrc d6 hai 1a chi vét thwong bi t6n thirong
dén ting dwréi cia niém mac, mirc 6 ba la chi v€t thirong co that hdu moén bi dirt rach, mirc
d6 bon 1a chi vét thirong rach d€n hau mon.

Théng thwrong, viée xtr 1y v&t thirong tir mire 6 mot d€n mirc 6 ba khéng quéa kho
khin, viéc ciing gidng nhau, chi c6 diéu 1a mirc @6 dau dén s& ting dan theo mdi mirc. Tuy
nhién, néu la vé€t thirong mirc @ bén thi xir 1y sé twong ddi kho hon, vi mit trong cia hau
mén c6 rat nhidu vi khuin, dé gy nhiém tring vét thiwong, tham chi c6 thé dan dén dwong
ro gitra hAu moén va Am dao. Lic nay, khi dai tién, sin phu sé thAy phan ra ngoai theo dwromg
Am dao, khi d6 sé phai tién hanh phiu thuat va lai.

2. Dau vét thuong sau khi dé mbd



Thé hién r6 nhat sau khi thie hién thi thuat mé c6 tir cung 14y thai, day chinh la vét
thwrong trén bung. Nhung vét thirong trén da bung chi la bé mit bén ngoai, khi thye hién
tha thuat con phdi tach tirng 1&'p m&, mang so1i co, co, mang bung, tir cung, vi vay kho chiu
rd rang nhit sau d&é mo chinh 1a dau vét thirong, Pau vét thirong sé thé hién ro rét trong hai
ngay dau, dic biét khi chuyén déng hoic tré minh, nhung cam giac dau sé giam d4n cing
v&i sw phuc hoi ctia vet thirong, da s6 sé hét cam gidc dau sau khodng mot tuén. Khi san
phu ctr ddng hoic tré minh, do cor thit co gidn, kéo vét thirong gay ra dau dén. Vé xir Iy con
dau, khi san phu bit du dn dworc 1a c6 thé udng thude giam dau dé giam bot con dau.
Nhung mét, hai ngay sau khi thyre hién phau thuat, san phu van chira thé in uéng dwoc
nhuw binh thirdmg, chi khi nao dau d&n mirc khong thé chiu néi méi goi bac si, lic nay, y ta
thwromg sé tiém cho sdn phy mot mii gidm dau, thudc gidm dau sé c6 tic dung sau vai phit.
Théng thwromg, tir khi sdn phu cdm thdy dau dé'n cho @&n khi hét cdm gidc dau binh quin
phai mit tir 20 dén 30 phut, diéu nay lam dnh hwéng d@&n tam 1y ctia san phu.

DE giai quyét dwoe vAn dé nay, rdt nhiéu bénh vién 16n déu c6 thiét bi giam dau dwoc
goi la “giam dau kiéu bénh nhéan tw khéng ché”, gitip bénh nhan giam thiéu dwoe cam giac
dau dén. Khi bénh nhan cdm thdy dau, chi cAn 4n vao may, thudc giam dau sé tw dong dwoc
tiém vao co thé bénh nhén. Loai thiét bi nay co thé do y béc si cai dat triedre, vi vay, sé khong
c6 nguy co bi qua liéu hodc gy nghién.

Giam dau c6 thé ding phirong thite truyén vao co thé bénh nhan, ciing c6 thé ding
phwrong thirc giy té bén ngoai mang cimg, ndi v&i mot dwomg 6ng dit trong @6t sdng. Bat
ké la phirong thire giam dau nao, ngoai tac dung phu nhuw nén mira, 6i thi khong con tac
dung phu nao khac. C6 mot s6 ngwdi cho ring, dung thudc gidm dau sé anh hwéng dén sy
phuc h6i ciia v€t thirong hodc thei gian trung tién, cho nén khéng dam sir dung thudc gidm
dau. Diéu nay hoan toan khong dtng,.

3. Nhitng diéu cin cht ¥ sau khi phau thuit

Thong thiromg, sau khi hoan tdt phiu thuat khoang bung, do trong qué trinh phau
thuat thiromg dong dé€n rudt, lam cho rudt khéng nhu dong trong mot khoang thoi gian, néu
in qua sé'm, rudt dé bi trirong 1én, gdy nén mira, vi vy, thong thwomg d6i véi bénh nhan
sau khi phiu thuat khoang bung, bac si sé khuyén c4o l1a chi nén in sau khi bénh nhan trung
tién dwoc. Co dibu, &6 mé do it khi d6ng d€n vi tri cha rudt, nén bénh nhan c6 thé an duoc
sau mot ngay, tham chi c6 bénh vién siu ti€ng sau khi hoan thanh phiu thuat da cho bénh
nhan dn ma khong xdy ra bi€n chimg gi.

Tuy ring, vét thirong c6 hién tirong dau sau khi phau thuat, nhung t6t nhit 1a bénh
nhan nén di lai vao ngay thir hai, cang di lai sé'm cang t6t, vi né gitip cho bénh nhan nhanh
ho6i phuc hon, trung tién nhanh hon, ciing c6 thé lam gidm tdc mach mau. C6 bénh nhan lo
lang né€u dilai qua sém sé lam cho vét thirong nhanh bi rach, diéu nay khong ding. San phu
nén chu ¢, khi da bé mit vét thwrong cta san phu chwra lién, t6t nhat khéng nén dé vét
thwong dinh vao nwére. Thong thirdmg, sau khi thye hién phiu thuat xong, bac si dung bing
méng che vét thirong lai 6 tranh bi nhiém tring, trong thoi gian ndm vién, nhan vién y ta
s€ thiromg xuyén giap bénh nhan thay biang.



N

Thong thirorng, bay ngay sau mé da sé lién, cd6 mdt s6 bénh nhan béo, bi bénh tiéu
dwong, vét thwong lién cham hon, do @6, phai doi cho d&€n khi da lién lai hin méi nén tim
rira. Chi khau vét thirong bé mit da hién nay chi y&u la chi khéu tu tiéu, vi vay khong phai
thao chi.. Nhung dé vét thirong lién hoan toan phai mat khoang nira nam, dé cho vét
thwong dep va lam gidm seo, trong vong nira nim t6t nhat nén bing vai cao su vao vét
thwong.

4. Gitt v¢ sinh sach sé dé lam giam bién chiing

Vét thirong sau khi dé tw nhién bi viém, thirong xuat hién sau vét thirong cadp @6 bon;
con vét thirong dé mé bi viém thwong xuat hién & bénh nhan béo phi, bi tiéu dwong, ngwoi
bi bénh man tinh hodc do #n u6ng dinh dwdng khéng ding cach, c6 sin phu ngdm nuéc
qua lau, hay khoang tir cung truére kia da bi viem nhiém. Khi vét thwong bi viém s& xuat
hién hién twong dé tdy, sung, dau dén, nghiém trong hon vét thwong sé bi rach hodc chay
mu. V&i vét thirong nhe, chi cin thay thude nhiéu Ian, cho u6ng khang sinh la khéi. Néu
ning hon thi phai lam phau thuat mé 6 lai, cit bé t6 chire viém nhiém, sau d6 khau lai nhw
cil.

Toém lai, cham soc vé€t thirong quan trong nhit la gitr vé sinh sach sé. V€t thirong Am
hoi sau khi &é thwong khéng can phai chim soc dic biét; con vét thwong dé mé phai giir
cho vét thwong dwoe kho réo, thwdng xuyén thay thude. Tuy viém nhiém vét thwrong hién
nay hi€ém khi xay ra, nhung néu c6 triéu chirmg sung tdy hoic chay nwéc can phai nhanh
chéong dén bac si kiém tra.

V. Gian tinh mach

Gian tinh mach (mach mau phong to hodc trirong 1én) 1a hién twrong thirong thiy sau
khi mang thai. Néu me ctia ban bi gidn tinh mach thi nguy co’ gian tinh mach & ban ciing rat
16n.

Gian tinh mach thwong xay ra & phan dui, nhung ciing c6 thé xuét hién bén trong hoi
Am va Am dao. Gian tinh mach sé khong bi€n mat ngay sau khi sinh. Sau khi sinh con, ap
dung cac phirong phéap sau dé xir I gian phong tinh mach:



e C6 ging nim nghiéng mot bén (18t nhat 1a bén trai).
e Néu c6 thé, gbi chan & d6 cao cao hon tim

e Khong dwge mic quan 4o bo chit.

e Khisirc khde cho phép, thwong xuyén van dong.

e Khong dwgc vt chéo hai chan.

e C&dinh mot chd, tap cac dong tac nhe nhang.

e Khong dimg qua lau.

Mirc @9 gian tinh mach bit dau tir bé ngoai kho chiu, dau nhe d&€n dau vira. Cam giac
kho chiu thwromg xdy ra sau khi két thiic mot ngay hodc dimg qué 1au hoic van dong nhiéu
trong mot ngay. D6i khi, viém tinh mach huyét khéi tAing nong trong huyét quan (huyét
khdi) ¢6 thé 1a vAn dé xui't hién sau khi mang thai. Nhitng cuc mau dong nay b thé gay dau,
nhung khong nguy hiém va chiing ciing khong di chuyén d&n cac b phan khéc ctia co thé.

VI. Dau dau
C6 mot vai san phu bi dau dau sau khi sinh con. Hién tirong nay thiwromg khong phai la
van dé qua lon, nhung no lai lam ban cdm thdy kho chiu.

C6 mot vai nguyén nhin gy ra dau dau hodc anh hwéng lam cho dau dau, vi du, qué
trinh sinh né dai va cham, lién tuc ma't sirc hoic khong ngu trong vong tir 24 dén 36 ti€ng.
N&u ban bi mic chimg tién triéu déng kinh (bao gom sung, Protein nirée tiéu, phan xa than
kinh bt thirdmng v.v...) hodc huyét 4p qué cao do c6 thai giy ra (cao huyét ap), ca hai nguyén
nhan nay déu khi€n cho ban dau dau.

Gay té cOt song hodc gay té ngoai mang cimg trong khi dé thwong hoic dé mé déu co
thé gay dau dAu, triéu chimg nay con dwroe goi la “d@au d4u cot s6ng”. Hai triéu chimg nay
khong thiromg xuyén xay ra, cAch tri liéu t6t nhat 1a n chat 16ng va nim nghi trén giwrong.
P6i khi sé diing cuc mau ngoai mang ctimg dé va vao 16 héng 6ng tay. Cach lam nhur sau,
d4u tién rat mau & canh tay ctia ban, sau &6 tiém vao bén ngoai dng tiy song. Bac si sé dé
ban nidm trén girdng tir hai @&n ba ti€ng, nhir vy mau méi bao quanh bén ngoai §ng tiy
s6ng va ldp &4y chd khuyét (tir nhitng 16 héng nay, tiy sdng thim ra méi gay dau dau).

Doi khi d6i mit véi 4p lwe méi sinh né va tiép dén khach d@&n tham ciing dan dén dau



dau. Néu ban bi dau dau, thi nén thao luan véi bac si vé tinh hinh ciia ban. Béc si sé cho ban
11 khuyén va chi cho ban phwrong phép xtr ly. Nghi ngo1, an d6 4n lodng, dung thudc giam
dau nhe thwong c6 thé gam dwoc triéu chimg dau dau.

'-.-I----I-I--.-.----.------I----.------I-I--.------I---‘
Goiy:

Néu tinh trang dau dau ctia ban khéng giam, dau dau dir doi, hoic
kém theo hoa méit, buén non thi ban phai théng bao cho bac si biét.

VII. Bién chitng sau khi bi cao huyét 4p do thai ki giy ra

Sau sinh, phén lén hoi chimg cao huyét 4p do thai ky giy ra d6i véi san phu sé dan trér
lai binh thwdomng. Cac hoi chimg nhir cao huyét 4p, phu thiing bién mit, cac chi s6 do ciing
d4n giam xudng vé mirc binh thwrdrng, protein niéu ciing bi€n mat.

Nhung diéu muén néi & dy 1a tinh trang khéc, tirc 1a sau khi sinh, triéu chimg cao
huyét ap do thai ky gay ra khong gidam di hodc c6 mot triéu chimg nio d6 cir tiép dién lién
tuc, hoic 14 trong giai doan cudi cta thai ky khéng méc cac triéu chimg ké trén, nhung sau
khi sinh lai xuat hién céc triéu chirg nhiwr cao huyét 4p, phu thiing, protein niéu. TAt ca cac
van dé néu trén déu can phai d€nkham bac si dé tri bénh va ban than bénh nhan ciing phai
nghi ngoi d4y &, khong &n qua min. San phu cin diéu tri dit diém, tranh &6 lai di ching
vé sau.

VIIIL Rung téc sau sinh
TAt ca cac san phu déu lo ldng vAn dé rung toc sau sinh, ty 1é xay ra triéu chirmg nay la
tir 35% ~ 45%.

Qua trinh moc téc mang tinh giai doan, mdi nangtéc déu trai qua giai doan moc, nghi
ngoi va giai doan rung. Moi s¢1i toc sé rung sau khi né da hoan thanh mot chu ky, thay thé
vao do6 la mot s¢i toc méi. Nhur vay, clr cach 5 nam, mai toc ciia moi ngwroi sé dwore thay



m&i hoan toan. Trong thoi ky sinh né, do tic dung ctia tuyén yén va estrogen, qua trinh
thay mé&i ctia toc bi anh hwémg. Toc ctia san phu la t6t nhat, it bi rung, diéu nay lam cho tudi
tho ctia mdi soi toc dwoe kéo dai thém. Sau khi em bé chao doi, mirec 9 hodc-mén trong co’
thé san phu dan khéi phuyc lai trang thai binh thirong, sau d6, trong vong tir hai d&n bay
thang sau sinh, toc c6 tudi tho kéo dai Ian ot rung, trong mot khoang thoi gian ngén xuét
hién trang thai “khéng c6 lira toc m&i thay the”, diéu ndy mang lai ap lwe rdt lén vé mit tim
1y cho san phu. Ap lye tAm 1y 4nh hirdng d@&n co niing sinh 1y, lam cho hién tirong rung téc
cangnghiém trong.

Rung téc sau sinh khong cén chira tri, toc méi sé moc ra dan dian, nhung n€u ban lo
ling thiban ciing c6 thé ap dung cac bién phap chita tri.

Trwére tién, can phai gitr cho tinh than thw théi, tin tirdng rdng hién tirong rung toc sé
nhanh chéng mat di. Thir hai, phai chdm séc toc cho tot. Sau sinh, toc bi nhon do ¢6 nhiéu
dau, phaichu y gitr vé sinh sach s€, strdung dau goi dau trung tinh, goi dau khéng lam cho
toc rung nhiéu hon. Khi goi dau, phai dung d4u ngon tay mat xa nhe nhang l1én da d4u, diéu
nay gitp cho mau dwgce tuin hoan t6t hon, khién téc méi moc nhanh hon. Khi rung nhiéu
toc khong dwoe ding lwoe ctimg @6 chai toc, cling khéng dwoe lam céc kiéu téc phire tap.
Thir ba, trong sinh hoat hang ngay phai chit y chdm séc téc. San phu sau khi sinh can phai
cht ¥ nghi ngoi duwdng sire @6 cor thé nhanh chéng hbi phuc, ting ciromg b dwdng cac chat
dinh dudng, it 4n cic @6 an nhiéu ddu md, uéng nhiéu nwéc, udng da liéu vitamin.

IX. Tiét sira, tc sia
Trong vong tir 48 ti€ng dé€n 72 ti€ng sau sinh, dwdi tac dung ctia hodc-mon tiét sira,
chiim nang tuyén vii da phat trién trong thai ky bit du tiét sira.

Khi bdt dau tiét sira, huy€t quan ctia via chira dy mau, mach bach huyét né rong va
ling dong, bau ngwe bit dau cing lén.

Sau khi cho con b, dich sira trong bau nguwec sé tié€t ra ngoai, sin phu ding tay bop hoic
dung may rut sira hat hét sira cin ra ngoai sé giam tirc sira.

Sau khi tiét sita, néu tuyén sira phat trién khong tdt, bi tic, hodc chi théng vai tia sita,
stra bi &r dong trong bau ngue khong ra ngoai dwgrc, thi bau nguce vira cing vira cimg, da
trén bau ngwe sang bong va cing, do, s vao thdy néng va dau.

D6i véi san phu co tuyén via phy, khi ngure tiét sira thi tuyén v phu ciing dong thoi tiét
sita. 0" nach c6 thé cham vao tuyén vii phu cing 1én.

Sau khi tiét sira, d8i v&i nguwdi ngwe cing to, hach bach huyét nach cling cing 1én, cham
vao thdy dau.

D61 v&i ngurdi bi tic sira, ngwre cing cimg thi nhiét @6 co thé sé tang cao, cin phai xtr ly
sém dé tranh bi viém tuyén vi.



Chwom mat bau ngwe, dung khian béng thAm nwée mat hodc dung ti mrde mat
chwdm bén ngoai bau ngwe ¢6 thé gidm lwong méau don vé bau ngwe, lam cho nguwe bét cing
cimg.

Khi ngure sé bi cing ctimg, 6 thé dung nit ngwe bing cotton c& 1é6m hodc vai mém nang
nguwe, dé cai thién tuan hoan mau ctia bau nguwre, thic day hach bach huyét quay ngwoc trér
lai, gidm t4c sira va gidm con dau.

Chiia tic sita bﬁng cdc phuong phdp sau:

e Dung may ht sira hiit sira trong bau ngire. C6 hailoai may hit sira 1a may hit sira
bing thity tinh va may hut sira bing dién.

e Dung tay nin sira ra. Sau khi rira sach hai tay, san phu tir tir nin sira & hai bén bau
nguec ra.

e Xoa bop bau ngwre. Sau khirtra sach hai tay, cdt mong tay sach sé, ngwdi nha hodc sin
phu diing ngén tay xoa bop ngwe theo chiéu tirbau ngye ra dn dau nim vi, xoa bop
khodng mwdilan, kéo ddu nam via khodng ndm dén sau lan. Thiye hién thao tdc nhw
trén [an ot véi tirng bén ngure 1a ¢6 thé nin sira tic trong ngure ra ngoai.

e Nho nguroi mut sita. Nho tré em chwra moc rang mut sira ¢ hai bén ngue.

e Dung thudc. Sau khi d4 xt Iy bing cac phirong phéap ké trén ma van khong cai thién
dwoe tinh hinh, c6 thé cho san phu udng 200 mg Vitamin B6, ngay udng hai lan.
Thuwong trong vong khoang hai ti€ng sau khi udng thudc la c6 thé cai thién dwoe tinh
trang tirc sita. Néu uéng mot lirong 1n vitamin B6 trong mot thod gian dai ¢ thé lam
ngirng tiét sira, din dn hién tirong “cai sira”, vi vay sau khi triéu chimg dau do cing
cimg ngwe dwoe cai thién can phai ngirng udng vitamin B6.

e D@i v&isan phu bi méc chimg ting san trirére khi mang thai, sau khi mang thai, do tac
dung ctia estrogen va progestrogen ddivéi hocmone tuyén vi, u két ting san tang 1én,
néu da ap dung cac phwong phap tri liéu ké trén ma van chwa khéi, thi c6 thé dung
“thiét bi tri liéu tuyén vi” &é tién hanh tri liéu.

Né&u trong ngwe ctia san phu trirére khi mang thai da c6 cac u, sau khi mang thai, sinh
con, tiét sira cic u nay cang phat trién manh, hodc bén trong sita 1in mau, c6 mui théi, hoic
da ngwe xuat hién “dang sin vé cam” hodc sung hach bach huyét dwéi nach, thi day c6 thé
la triéu chimg cta ung thw vu.



Gip phai nhitng triéu chimg twong tw ké trén, dic biét 1a d6i véi san phu 1én tudi, cin
phai nhanh chéng d&n khoa tuyén vii ctia bénh vién dé kiém tra.

X. Viém tuyén v va nit dau va

San phu mang thai don (khong phai song thai), dic biét 1a ngwoi dau va bi 16m vao
trong, chwra timg dwore diéu tri tich cyre trong thoi ky mang thai, cho con bi sau sinh thi dau
vii thromng bi nirt ¢6 ga. Do @6, san phu bi nitt ¢6 ga & dau via khi cho con b, s& cam thdy
dau d@én nhw ¢6 dao cit kim ddm & dau via, ning con bi chdy mau.

Bi nitt c6 ga dau va giy ra rat nhiéu tac hai:

Do bi dau khi cho con bi, nén san phu cam thay s¢ hdi méi Ian con bi, khong thé cho
con b sira dting gidr, gy téc sira, xudt hién cic cuc cimg tai bau nguwe.

Nirt c6 ga d4u vu sé trér thanh “canh cira” @€ cac vi khuan gay bénh xAm nhép, sira tich
trong bau ngre trér thanh “cén ctr dia” cho cic vi khuan gay bénh sinh séi, ndy né. Vi vay,
san phu bi nirt c6 ga dau via va bi tich sira trong bau ngwe rat dé bi “viém tuyén va”.

Nguwdi bi viém tuyén vii c6 cac biéu hién nhu tire sita, da viing ngwe dé, ngwe xuat hién
cac cuc cimg, khicham vao ngwre cam thiy dau. Hach bach huyét dwéi nach canh bén cia via
sung to, s& vao thdy dau. Nguwdi bénh tw cam thiy én lanh, run ray, s6t cao, bach ciu trong
mau ting cao.

Khi tuyén vii bi viém, n€u khong dworc diéu tri tich cyre thi cic u cirmg trong bau ngwe
ting 1én, bi mém ra, tao thanh phu thiing tuyén vi.

Tich cye digu tri viém tuyén v ¢6 thé ngin chin hinh thanh pht thiing tuyén va.

San phu bi viém tuyén vii can phai tam dimg cho con b1, @ tranh cho em bé bt phai
stta me c6 chira vi khuan bénh, khi€n tré bi tiéu chay hodc bi cac bénh truyén nhiém. Néu
tiép tuc @6 con ngam vao dAu vy, c6 thé 1am cho du via bi nirt ¢d ga lién tuc, khong thé lien

da lai dwoc, lam chimg viém tuyén vii cang ning.

Nin sach sira & dong c6 chira vi khuan & trong bau nguwe, viéc lam nay rat c6 ich cho



viéc chira tri bénh viém tuyén vii. Ding may hit sira hit sira  dong trong ngwe, throng la
khong thé hut sach toan b sira & dong; massage ngwe bi viém tuyén vii, bop sira bi viém
trong bAu ngure ra, tao diéu kién cho viéc chira tri chirmg viém tuyén vi.

bip thudée & vi tri sung tdy ciia bau ngire. C6 thé lra chon cac vi thude déng y nhw Kim
hoang nhuw ¥ tan, Mai hoa diém thiét dan, 14y nwéce tra pha thanh dung dich sén sét boi 1én
bén ngoai, hodc dung Tién nhin nghién thanh bot d4p bén ngoai.

Ap xe tuyén vii c6 thé diing kim cham Dong y &€ chich. Phwong phap chich ap xe nay
khong lam t6n thwong dén dng dén sira, t6t hon so v&i bién phap cit ap xe dé thong sita.

Nguwdi bi 4p xe loét tuyén vi tw nhién cin phai thay thudc dinh ky, ¢6 ging cang chira
tri sém cang tot.

Nguwdi bi viém tuyén vt cin phai lira chon loai khing sinh ¢6 cong hiéu cao, ham lwong
trong sita it, it tac dung phu, khéng c6 doc tinh véi em bé @é diéu tri chimg viém tuyén vi.

DJi véi thube thirdng diing cb chira Penexilin, thi c6 thé truyén tinh mach hoic tiém
vao co thit.

D&i véi nguwrdi qua main cam véi Penexilin, c6 thé udng Erythromycin hodc
Roxithromycin.

Thu8c Péng y thanh nhiét giai ddc, c6 thé thiic ddy diéu tri viém tuyén vi.
Viém tuyén vi & san phu 1a mot loai bénh c6 thé phong ngira duoec.

Phong tranh nitt niim v, kip thoi nédn sira dong trong bau ngwe ra ngoai 1a mot bién
phép hitu hiéu & tranh viém tuyén v sau sinh.

Sau khi mang thai ba thang, thai phu nén vé sinh va mat xa niim vit hang ngay bing
khin bong, thAim nrée Am.

Nguwdi ¢6 nim vu bi tut vao trong, can phai thiwomg xuyén tap kéo nim vii ra ngoai mot
cach nhe nhang.

D61 vé&i san phu cho con b, can phai thwomng xuyén gitt' vé sinh ntiim v, trwére khi cho
con bu phai rira sach hai tay, rira sach num va.

Sau khi em bé bt xong, tir tir riit niim v ra khéi miéng em bé, khong nén dé cho em bé
ngu trong khi miéng van ngdm nim vi. Néu dé niim vu lau trong miéng em bé, thirong bi
bé mit niim vi sé bi mém, dé bi b rach, gay ra hién twrong nirt ntim vi.

Né&u ntim via bi nitt, phai diéu tri ngay dé tranh dan dén bi viém tuyén vi. Co thé boi
dAu gan c4 & bé mat niim vi dé nim vi nhanh lanh vé€t thwong, dong thoi ding “miéng ap
dau vi1” dé cho em bé bii (em bé mut du vi cao su trén mi€ng tp, khong trie ti€p ngdm vao
d4au v ctia me, diéu nay gitp cho vét nirt nim vi ctia me nhanh lanh hon.



XI. Thic stra va cai strta

Loai thue phﬁm tot nhdt cho tré chinh 14 sira me. DAn gian c6 ciu: “Nwéc vang, nuée
bac ciling khéng bing sita me”. CAu néi niy cho thay sira me dic biét quy gia.

Thong thwromg, trong vong 48 ti€ng sau sinh, san phu sé c6 sira. Tiét sira chiu sy diéu
tiét cia hé théng bai tiét bén trong va chiu sy diéu khién caa thin kinh.

Trong thoi ky mang thai, Estrogen cAu thanh bai tiét t€ bao nhung mao ctia nhau thai
thic ddy sw phat trién cta 6ng tuyéh sita, con Progesterone kich thich phé nang tuyén sira
sinh trirdng.

Sau sinh, do co thé ngwoi me ddy ra nhau thai, khién cho Progesterone va Estrogen do
nhau thai tiét ra gidm thap d6t ngot. Lic nay, Lactogen do tuyén yén tiét ra (con goi la
Prolactin) phat huy tac dung. Lactogen c6 thé thiic ddy tuyén v da phat trién tiét ra sira.

Dong tac mit sira clia tré c6 thé kich thich tinh phan xa tuyén yén & néo tiét ra
Prolactin, thic d4y tiét sira.

Sira me la thirc an tw nhién Iy twéng nhat cho tré.

Trong sita me c6 chira nhiéu chat & khang nhw Glolubin mién dich, Bifi dus factor
(BF), dai thyre bao, Enzyme, ddc biét 1a cic loai khang cht trén c6 rat nhiéu trong sira non.
Vivay, cho bu sita non 1a mién dich d4u tién cta con ngwoi. Tré b sita me c6 thé ngin
ngira dwoce cac bénh truyén nhiém.

Trong sita me c6 chira rit nhiéu Protein, chit béo, dwdrng, cac loai Vitamin, khoang
chat va mot lwong nwére vira du, rdt dé tiéu hoa, dé hdp thy, hoan toan cé thé dap tmg dworc

nhu ciu dinh dudng cta tré tir bén d&n sau thang tudi.

Ty 1€ canxi va ph6t pho c6 chira trong sira me thich hg'p cho viée hap thu ctia dwong
rudt tré so sinh. Do d9, ty 1€ coi xwong & tré bu sira me thdp hon so véi tré bi sira ngoai.

Sira me nhiéu, chit lwgng tot, tré sé dwoc dn no, lén nhanh, khée manh. Ngworc lai,



néu khong du sira, cha't lirong sita kém, tré s& cham lén, gy y&u, dé méc bénh.

Lwong sira nhiéu hay it, chat lwgng sira tot hay kém c6 quan hé méat thiét dé€n s6 lwong
Latogen c6 trong co thé san phu, mirc & phat trién tuyén v, tinh trang than kinh, mtrc 6
dinh dwdng ciing nhw ché @6 nghi ngoi ctia san phu.

Lwong Lactogen cao thi lwong sira tiét ra cling nhiéu.

Tuyén v phat trién tot thi chirc ning tiét sira cling tot.

Tinh th#n san phu cing thing, hodc budn phién hay cau giin, mét méi mat ngn déu
khi€n cho lwgng sira tiét ra it.

Nim v bi nitt, bi tut vao trong, khéng cho tré bu dting gicr, mdi Ian b déu khéng b
sach sira trong bau ngure déu c6 thé ngin chiin phan xa tiét sira, khién cho lwgng sira it di.

Phai lam thé nao néu thiéu sira?

Néu thiéu sira, ban khéng nén lo ling. N€u san phu cang lo ling lwgng sira tiét ra sé
cang it di.

-
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San phu phai giit tinh thin thoai mai, vui vé, 6n dinh, nghi ngoi day &d. Tinh thin t6t,
ché& @6 nghi ngoi hop 1y sé 6 loi cho viéc tiét sira.

Phai cho tré b theo nhu cau, phai cham chi cho tré bt sira, kip thei lam sach sira v
dong trong ngue, sira trong ngwe cang sach thi cang kich thich tinh phan xa tiét sira.

Chti y &n u6ng cic chit c6 chira nhiéu Protein, Vitamin, moi bira 4n déu phai uéng
nhiéu canh.

Cac loai canh c6 tac dung kich thich tiét sira nhw canh ga, canh c4 chép, canh xwong dé,
canh moéng gio, canh swon...



Cung voi viéc uéng céc loai canh c6 tac dung tiét sira, bira dn ctia sdn phu con phai da
dang hoa céc loai chit dinh dwdng, an cic loai c4, thit, tdm, cua, cic loai hoa qua va céc loai
rau twoi c6 chira nhiéu chit dinh dwdng,

Ngoai nhiimg wu diém ké trén, cho tré bu sira me 13 hoat dong co loi cho san phu. bong
tac mut sita me ctia tré gy co bop tir cung ctia me, thic &4y phuc hoi tir cung sau sinh, dong
thoi c6 thé giam thiéu xuat huyét tir cung sau sinh.

B sita me con lam gia ting tinh cdAm mau tir.

Bé€ kinh do tré bt me (goi 1a b& kinh trong thoi ky cho con bit) con ¢6 loi cho viée tranh
thai khi sinh.

D381 vdi ba me cho con b lién tuc sau sinh, ty 1 mic chimg ung thur v thdp hon nhiéu
so vo1i nguoi khong cho con ba.

Ngoai trir ba me bi mic bénh loan chuyén héa Cacbon hydrat bAm sinh khéng thich
hop cho con b, con lai khong ton tai chimg bénh nao khong thé cho con bu.

Ba me khéng thé cho con bt vi mét nguyén nhan nao d6 t6t nhit nén ap dung bién
phap cai sita trong 48 ti€ng dAu sau sinh, 6 tranh hién twong tirc sita. San phu c6 thé tham
khdo mot s6 thudc cai sira duwrdi day:

60g mach nha, sic thanh nwée dé uéng, ngay udng ba Ian.

3 ml ho6c-mén (Estrogens), mdi ngay ba Ian, dunglién tuc trong ba ngay. Khi diing
phai thin trong, c6 gdng dung lwong it hodc khoéng dung.

Khi uéng hodc-mén @é cai sira, tuyét d8i khéng dwoce cho con b sira me. B&i vi hoodce-
mon c6 trong sira me sau khi thAm vao co thé tré, khibé gai dé€n tudi day thi c6 kha ning
méc bénh ung thw Am dao hoidc mic bénh vé am dao.

Khéng cho tré bt ngay khi uéng thudc cai sita vi d6ng tac bui ctia tré c6 thé kich thich
gay tiét sira, khong c6 loi cho viée cai sira, hon nita, sita lwu trong ngwe me sé bi bi€n chit,

sau khi tré ba phéi s€ bi viém rugt.

Sau khi dung cho tré b, ngyc me thwomg xuyén c6 cac cuc sira &, phailam sach cac cuc
stra (r nay dé tranh gay ra viém tuyén sira.

Phuong phdp lam sach cdc cuc sita ir:

Dung may hut sira hit cac cuc sira 1.
Dung tay mat xa dé lam tan céc cuc sira &, dé sira chay ra ngoai.

Natri Sunphat &4p bén ngoai, hiit sita & dong bén trong. C6 thé diing 250 g Natri
Sunphat, cho vao trong tai vai, roi ddp tai vai d6 1én trén ngue, dori sau khi Natri Sunphat



hit cac cuc cirmg xong lai thay tii Natri Sunphat khac d@dp vao bén ngoai.

XII. Khoi u dudi ndch

C6 rit nhiéu san phu trong vong tir hai d€n ba ngay sau sinh dot nhién xuét hién cac
cuc cimg & dwdi nach, rdt dau va kho chiu. Khai u thwong co kich thirde bing qua trimg ga,
trirde sinh khong ¢, nhung né xuit hién dong thoi khi ngwre 1on 1én sau sinh.

C4c ba me khong nén lo ling vi trén thyre t€ khoi u nay 1a mot loai tuyén sira, nhung d6
khong phai la mét t6 chirc bubng ngue binh thwong, ma la td chirc budng ngwe phat trién
khéc v&i binh thwrong, goi 1a ngwe phu. Do binh thwdong khong tiét sira, nén cdc ba me
khong hé c6 cam giac gi vé ngwe phu nay. Sau khi sinh con, tuyén sira hoat dong, lwong sira
tiét ra nhiéu, c6 khi con tich thanh cac cuc cimg, gy ra cdm giac ciang dau, ldc nay cac ba
me mé&i chi y d@n né va phat hién c6 khdi u & dwdi nach.

Nguwdi xuat hién khoi u khong can phai di diéu tri bac si, khi thwe sy n6 cing 1én gy
dau d6n, thi c6 thé ding thudc giam dau hoidc diing Natri Sunphat d4p cuc bo bén ngoai
trong vong 24 ti€ng 1a c6 thé giam dau.

Sau khi tré chao doi, viing bung ctia san phu bi nhéo va chay sé, khi xoa bung s¢ thiy
cuc cimg rit lém, c6 cam giac dau. C6 san phu cam thay s¢r hii, vi cho riing c6 thir gi d6 van
nim trong bung minh.

Cuc cirmg d6 chinh ] t&r cung. B&i vi trong thai ky, tir cung thay d6i rat nhiéu vé khéi
lwong, né€u trirére sinh trong hrong chia tir cung chi ning khodng 50g, thi vao cudi thai ky tir
cung ning khoang 1.000g, khoang tir cung vén chi c6 thé chira dwoe tir 12 - 20ml, thi nay ¢6
thé chira dwoc thai nhi khoang 3kg, niée 6i ning tir 1kg ~ 1,5kg va nhau thai khoang 500g.
Sau khi dira tré va nhau thai cting chui ra ngoai, thé tich ctia tir cung nhanh chéng co lai
nhuw kich thwrére ban d@au, hon nita, tir cung co cang t6t thi cang tré nén cirmg hon. Nhirvay,
& ngoai thanh bung nhio mém c6 thé s thiy ro tir cung. Cho nén, trong vong vai ti€ng ban
d4u sau sinh, san phu nén thwromg xuyén mat xa tir cung, kich thich tir cung co bop, néu
thay tir cung cang cimg thi d6 1a ddu hiéu tot.






PHAN NAM: PHONG TRANH VA DIEU TRI BENH
TAT SAU SINH

I. Phong tri viém 4m ho sau sinh

Nhiém khuin 4m ho do bi tén thiwrong da cuc bd va diéu dwdng sau sinh khéng hop 1y.

Khi bi viém am ho cp tinh, ning c6 thé giy s6t, gian hach bach huyét & ving ben, 4n
thay dau v.v... Néu phat tac cip tinh tirong d6i nhe, khong chita tri kip thoi ¢b thé chuyén
sang man tinh, khi€n cho da cuc bd tré nén tho rap, Am ho ngira ngay, anh hwréng d€n cong
viéc, hoc tap va sinh hoat hang ngay.

Cach phong tri:

Sau sinh, san phu phai thwong xuyén giit vé sinh am ho sach s€, sau khi dai tidu tién
phai diing gidy dé lau, lau theo chiéu tir trirée ra sau, sau khi dai tién tét nhat 1a rira sach
bing nwére. Mdi ngay diing dung dich Permanganat 1:5000 &6 rira mot lan.

Bi chay nhiéu sin dich thi phdi thwong xuyén thay bing vé sinh, thay quén 16t, néu cuc
bd c6 vét thirong, bi rach, c6 thé diing thude mé aureomycin, thuée mé Erythromyecin dé
thoa.

Néu phat hién thdy c6 n6i vét dé & am hd, c6 thé diing con 16t 2% dé thoa, chi ¥ chi
dwoc thoa & vi tri ¢6 ndi vét @6, khong dwoe thoa 1én viing da xung quanh. N&u 1a vét ma, co
thé ding dau kim da khir triing dé chich cho mia vé& ra, sau &6 diing béng khir triing lau sach
dung dich mu, réi sau d6 méi thoa thudc khang sinh dang ma.

Néu & ving Am ho xud't hién céc triéu chimg nhw @6, sung, néng, dau, c6 thé chirdom
nong cuc bd. Dung 50g bo céng anh, 50g da hoa, 30g hoang bach, 10g dai hoang, sic v&i
nwére, dung dé thoa am ho. Ciing c¢6 thé udng cac loai khang sinh nhw Sulpha v.v...

Né&u bi mung mu cuc bd, ngoai cac phwrong phap xir 1y ké trén, c6 thé diing 30g bd cong
anh, 15g dai hoang, 30g doan thach cao, dun véi nwrére, ding dung dich nay dé ngam.

Néu méc chiirmg viém 4m h man tinh, bi ngira cuc bd, c6 thé ngdi ngdm trong dung
dich Permanganat 1:5000. T6t nhat 1a khéng nén ding mréc nong dé rira, vi riva bing nwée
néng nhiéu co6 thé lam cho da bi ton thirong, cang ngay cang tré nén ngira hon.

Sau khi bi viém Am ho, can phai kiéng &n cac thirc an c6 tinh kich thich nhuw thirc &n
cay, min, nén an cac do in nhat.



II. X Iy té tay chan, dau sau khi sinh

Do bi nhiém lanh giy nén, c6 thé chwdm néng cuc bo, diéu tri (séng cwe ngin, didu tri
bingéanh sang, dién chuyén Ion) hodc u6ng thém Vitamin B1, Vitamin E, Vitamin B12 v.v...
Ciing c6 thé dung 25g thudc tiéu viém giam dau, ngay udng balin; 0,1 g Phenylbutazone,
ngay udng ba l4n; 0,2 g Brufen, ngay udng ba lan. Cac san phu c6 thé chon mot trong ba
cach ké trén. C6 thé ding 25mg Prednisolone, cho thém 10 - 20mg Procain dé giam cac nét
dau mot tudan mot [An, mot liéu trinh 14 ba IAn. Khi cin thiét ciing c6 thé tri liéu bing cach
bam huyét. Ngwdi bi té canh tay, bAm vao viing than kinh canh tay (ndm & 1/3 trong hém
trén xwong quai xanh, khi bAm phai bAm tir tir nhe nhang, r6i manh dén, ngwroi bénh sé co
cam giac bi té nhur dién giat, dong thoi c6 bire xa hiéu qua @€n dau ngon tay. Nguwrdi bi mic
chimg té chan c6 thé bAm vio huyét tam 1y, tam 4m, m&i huyét &n tir ba d&&n nam phit.
Ngoai ra, ciing c6 thé udng thudc, nhw cwong gan hoat huyét dan, rugu cao hd ¢dt v.v... tiy
theo triéu chirmg ctia bénh ma ting gidm liéu dung.
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D3i véi ngudi bi dau té chan tay, chudt rit chan do thiéu Canxi gay ra, c6 thé bé sung
lwrong Canxi can thi€t, vi du nhwr vién Canxi 0,5 - 1,0 g, ngay udng hai Ian, dong thoi uéng
A A ’ Ny A A . A \ ~ 1A v ~ 2 v A
vién dau gan ca tir mot dén hai vién, ngay uong hai lan. Trong khi 4n uéng phai dn nhiéu
cac thye pham nhiéu Canxi ché bi€n tir c4, gan, thit than lon, mdc nhi, nAm v.v...

I1I. Phong trinh suy tim sau sinh

D4di véi phu nit bi mic bénh tim, khi mang thai va sinh con dé bj suy tim, nén cn phai
chti y phong tranh. Ngoai ra, trong vong tir siu dén tAm ngay sau sinh, vin con ton tai nguy
co bi suy tim.

San phu c4n chi ¥ cac diém dé phong tranh suy tim sau sinh:

e San phu phai nghi ngoi ddy dt. T6t nhatla nho hodce thué dwroe ngwoi bé tré d@é dam
bao ngt nghi du gidc, tranh bi mét moi, ma't sirc. Nhitng ngay dau chi nén hoat dong
nhe nhang trén giwomg. Tir nim d€n bay ngay sau méi xudng giwong dé di lai. Hoat
ddng lic nay ciing can phai tién hanh mot cich tir tir, 6 tuan tw, trwde tién hoat dong
nhe nhang, sau ting dan, diéu nay sé thye hién dwra theo tinh trang strc khoe thure t€
cua san phu.

e Chu y khong bi kich dong tam ly.

e An nhat cho san phu nén #n mudi it Natri. An nhiéu cac loai thirc &n dé tiéu, khong
dwoce dn thye pham qua nhiéu d4du mé&, khéng dn qua no, t6t nhatla nén chia ra lam



nhiéu bira nhé.

e Tranh viém nhiém, nén dung bing vé sinh bing cotton, gidy kht trung, thwong xuyén
thay bang vé sinh dé giit cho viing kin dwoc sach s&, kho rao.

e San phu c6 chirc nang tim mach cip III tré 1én khong dwore cho con b, nén cho tré bu
ngoai.

e Trongthoiky & cirkhong nén quan hé vorchong.

IV. Phong tri ngdp mau nio & san phu

Ngip mau ndo, y hoc con goi la bénh huyét quan ndo cip tinh, chia thanh hailoai la
xuét huyét nao va thi€u maundo. Moi ngwdi thiwrong hay cho ring loai bénh nay 1a bénh cua
ngudi gia, khoéng lién quan gi dén san phu. Nhung nhitng biéu hién 1am sang gan day chimg
minh ring, trong diéu kién dé thwdng, c6 rdt nhiéu trirong hop ngdp mau nao. Chiing ta
khong nén xem nhe nhiing triéu chimg cua ching.

Vidu:

Néu trirére sinh san phu méic bénh cao huyét ap hoic bénh than, hoic sau sinh c¢6 biéu
hién cua triéu chimg tién san giat v.v... ma khong c6 bién phap phong ngira hoic chira tri
hop 1y, thi khi sinh hoidc sau sinh dé bi dau d4u, loan ¥ thirc, té liét chan tay v.v... Khi sdn
phu xuét hién cac tinh trang ké trén, can phai nghi ngay dén kha ning san phu méc bénh
xuét huy€t mach mau ndo. DPwra ngay san phu di cip ctru.

Trong mo6t khoang thoi gian sau khi sinh, do co' thé ma't nhiéu stre, irong nrére dwra
vao co thé it, lai ra nhidu md héi khién cho mau ctia san phu & vio trang thai dong nhanh va
dinh, &4y la nguyén nhan phé bién gy ra xuit huyét thiéu mau nio. P6i véi san phu tré
tudi, do huyét quan khéng cé hién twong 1ao hda, cho nén it khi xuat hién tinh trang bénh
nay. Ddi véi nhitng san phu trwrére day timg c6 bénh tim, dic biét 1a ngwdi c6 nhip tim that
thwong, rung tam nhi, khi mang thai hodc sau sinh, do nguyén nhan nao d6 ma thwong
xuyén lam rung céac huyét khéi trong tim, gy tdc dong mach ndo, goi 1a nghén mach mau
ndo. Lic nay, san phu sé cam th4y hoi dau d4u, nira ngwdi bi té liét, d6i khi c6 thé xuat hién
hién tirong néi ning khoé khin, nhung théng thiwrong 1a van nhan thire dwoc r6 rang, triéu
chimg nay nhe hon ngap mau nio kiéu xuat huyét mét chut.
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Goiy:

Do moi ngwdi khéng hé nghi ring san phu sé mic bénh ngip mau
nio, cho nén khi nhiéu san phu xuit hién cac biéu hién ré rang cta
bénh ngip mau nio, ngwdi nha van cho ring diy la do, "dén ngay”
khéng chi ¥ cip ctru kip thori, gy ra hiu qua xau. Pé phong tranh can
bénh ngap mau nio & san phu, cin phai ti€n hanh kiém tra sirc khée
dinh ky cho phu ni¥ mang thai, diic biét, kiém tra strc khée liic gin
sinh. Kip théi diéu tri bénh cao huyét ap, bénh tiéu dworng, bénh tim
hoic chirng bénh d6ng mau, loai bé nhirng nhan t6 nguy hiém dé xay
ra hién twg'ng ngdp mau nao. Phu nit mang thai cin phai gitr tim
trang thw thai, tranh dé mét méi, mait sirc, cha y day da chat dinh
dwéng, uéng du nwwére. Piéu nay cé y nghia rat tich cwe @€ phong
tranh bénh ngap mau nao.
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Ty 1é xuét hién huyét khoi tinh mach nio tirong d6i nhiéu. Day 1a do 4p lyc ving bung
trong thoi ky sinh né ting cao, vat nghén mach bén trong Am dao va tir cung rat dé bi rung,
sau do trire ti€p di vao xoang tinh mach ndo néi v&i tir cung, Am dao. Néu trwdre sinh, san
phu dn udng kém, khong du chat, udng nwéec it, khi xut hién trang thai mat nwée, mau dic
hoic dé dong, bi nhét, sé rat dé xay ra loai bénh nay. Liic nay, biéu hién chinh ctia sén phu
1a bi chu6t rut lién tuc, ndn lién tuc, n€u bi liét nira ngurdi chin sé bi ndng hon, khiliét ca
nguroi, mot bén sé bi ning hon.

V. Sau sinh cin phai luu y chitng tién san gidt
Trong cic chimg bénh & giai doan cudi ctia thai ky, chimg bénh dé mic nhat, dang so’

nhat chinh 14 tién san giat. Ba triéu chimg ro nhat ctia chimg bénh nay la: phu thiing, cao
huyét ap, nwére tiéu ¢ Protein. Biéu hién triéu chimg ciing khac biét & tirng ngurdri, c6 nguedri
méc ba loai triéu chirmg cting ltc, c6 ngwdi chi xuat hién mot triéu chimg. Khi bi tién san
giat, sé khong thé cung cAp du mau cho nhau thai, can tré sy phat trién caa thai nhi, néu
triéu chimg tiép tuc phat trién, trong khi mang thai hoic khi sinh s& din dén chimg dong
kinh (huyét quan ndo co thit gay ra co giat), hon nira thwong khi€n cho ca me va con bi mu.

Triéu chimg tién san giat sé gidm nhanh sau sinh, nhung rat kho chira tri triét dé, dé dé
lai di chimg vé sau. Cho dii phu thiing da dwoc loai bé ciing khéng thé coi thiwromg, béi vi da
s6 nhitng ngwrdi @@ mic phai chirmg tién san giat thi dé mic triéu chimg cao huyét ap va c6
Protein trong nwérc tiéu. Do &6, san phu d4 bi tién san giat cin d&n bénh vién kiém tra dinh
ky dé diéu trj triét &é. Thoi gian diéu tri triét @6 di chimg ngén phai ma't nira nam, dai phai
mat hai nim. Phai kién tri & kham & bénh vién, trong cudc séng sinh hoat hang ngay, phai
chi y gitr yén tinh, chi y @n vdn dé dn udng, dic biét 1a phai han ché in mudi. Néukhoéng
diéu trj triét dé, khi mang thai I4n sau sé dé bi mic chimg tién san giat trong d4u thai ky.
Cho du khéng mang thai ciing dnh hwrdng xAu lau dai d€n strc khode, thadm chi sé bi mu tam
thoi, ciing 6 trirdong hop do nhau thai troc ra sém v.v... nén khong thé khong cit bé tir
cung. Ngoai ra, c6 san phu khéng c6 triéu chimg trong thoi ky mang thai, nhung sau sinh
lai mic chimg tién san giat. Do &6, san phu nén kiém tra strc khée sau sinh, né€u xuat hién



triéu chimg bénh nay cén phai diéu tri, khéng dwoc coi nhe, bé qua.

VI. Phong tri tdo bén sau sinh

Sau sinh, dwomg nhuwr tit ca sin phu déu bi tdo bon. Béi vilic gan sinh va sau sinh san
phu khéng an, 4p sudt bung giam thdp, khéng dé dung sirc, Am hoi bi cit hodic dau khong
thé dung sirc, sau sinh phai ndm trén giwrong nghi ngoi, nhu dong rudt tré nén yéu di v.v...
TA't ca cac diéu kién bat loi ké trén cung xuat hién.

Phong tranh tdo bon sau sinh, mét la san phu phai hoat dong vira phai, thich hop,
khoéng dwoe ndm qua Jau trén giwromg. Hai ngdy d4u sau sinh phai chiu khé tré ngwoi khi dn
com phai ngoi diy. Hai ngay sau d6, phai xuéng giwong di lai. Hai l1a &n nhiéu canh, uéng
nhiéu mrée. Pa dang héa thire dn chinh, bd sung rau xanh, c6 nhiéu chit xo, dn nhiéu hoa
qua.

Ba la luon gitt cho tinh thén vui vé, thodi mai, tronh dé tam trang bi kich thich theo
chidu hwéng x4y, béi vi tim trang khong t&'t 6 thé 1am cho axit da day tiét ra it, nhu dong
da day bi chdm di. B&n la dung 60g virng den, 60g qua 6c cho, 60g méat ong, gid nat virmg
den, qua 6c cho, sau khi dun chin @6 mat ong vao, chia lam hai [in uéng hét trong mot ngay
14 6 thé lam nhuin trang, di dai tién dé dang. Ciing c6 thé dung 6g hoa hoe, thém mot
lwong dwong vang phu ho'p, cho nwrére vao udng thay tra. D6i véri nhitng nguwoi ding cac
phwong phap trén khong c6 hiéu qua, c6 thé uéng “t vat ngii nhan thang” b6 mau nhuin
trang: dwong quy, thuc dia mdi thir 15g, 10g bach dwore, nim gam xuyén khung, hat dao,
hanh nhan, cdy gai dau, nhan hat man twoi, dwaleo mdi thit 10g, dun vé&i nwée roi chia ra
u6ng lam hai [an.

C6 mot vai phwrong phap diéu tri khac ban ciing c6 thé ap dung. Vi du:

LAy mot lwong vira ¢t matong, diing dé thut.

LAy mot lrgng vira ¢t nhin qua h6 dao, nghién nat cho vao udng cung dau twrong, LAy
og tia t6, 9g vimg, nghién nat ndu chao dé An. Ngoai ra, c6 thé in chéo rau cai bb x6i, chdo

khoai lang, chéo sira lac, canh vit tiém cat sim, canh ga den dau van dwong quy. Tuyét ddi
khong an thire dn cay, do xao, c6 nhiéu dau ma.



Tiang cwong van dong sau sinh, tip thé duc thé thao diing gior sau khi sinh. Ting ddn
pham vi hoat dong va thoi gian hoat dong thich hop, thic déy nhu dong ruot.

Néu dai tién kho khin, khong dwoce dung sirc rin détranh bi sa tir cung va tryee trang,
gitt cho Am ho sach s&, tranh bi viém nhiém.

Néu cac phirong phap ké trén khong c6 tac dung, c6 thé ding thude nhuan trang, nhuw
ngam 14 ciy hoe vao trong nirére udng thay tra. San phu can d€n ngay bénh vién dé diéu tri
néu bénh khong thuyén gidm, khong dwroc udng thudc nhuin trang bira bai, tranh lam anh
hwémg d€n si phuc hi cor thé ctia san phu.

VII. Phong tri cdm mao sau sinh

Trong vong mwr&i ngdy sau sinh, thong thirdng san phu nhiéu mo hoi, day la con
dwong dao thai chat thai & dong trong cor thé 1 hién twong sinh 1y binh third'ng. Nhung néu
chdy qua nhiéu mo héi, 16 chan léng mé to, néu gip gi6 lanh s& dé bi cam, ho, diéu nay
khong nhirng gay bat lori cho viéc hdi phuc sire khoe sau sinh, ma con giy bénh, 1au khong
khai, dé lai ngudn gdc bénh cho l4n sinh dé sau.

bé phong tri cdm mao, phai tranh gi6 lanh, do @6, san phu phai mic ¢t 4m, khéng nén
an mic phong phanh, cingkh6éng nén mic qua nhiéu, lai cAng khong nén thay db lién tuc,
lam giam strc dé khang ctia co thé i véi moi trirdmg bén ngoai. Ban dém hoic ban ngay
ciing phai ddp chin hop ly.

VIIL Phong tri cam nhiét sau sinh

Sau sinh, san phu dn udng khong dy du chat dinh dirdng, khéng dé y &&n nhiét 6 méi
trirdng, mic quan ao khi qua néng, ltic qua lanh sé dan dén sé't, én lanh, dau dau, dau
ngwroi, ho hodc khi qua néng, khong cdi bét quin 4o, chin ra sé din d&n bi cam nhiét. Khi
cam nhiét, san phu c6 cac biéu hién nhir st cao, dau d4u, budn bue mét moéi, khat, ra nhiéu
mo héi, thé ddc, bubn nén, vang dau, tham chi nhiét &6 co thé tiép tuc ting 1én dén trén
40°C, xudt hién céc triéu chimg nguy cAp nhw hén mé, co giat, nén, di ngoai, tut huyét 4p
V.v...




Phwong phap phong tri:

Khi nim trong phong, san phu cin chi y d&n thong gio, trao d6i khi, khéng dé cho gié
lanh ltia vao trong phong, vao mua hé phai thirdng xuyén mé civa s6, khéng nén dé qua
nhiéu ngwdi d@&n tham héi vao trong phong.

Mua heé khong nén mic quén 4o, dip chin qua day, dé tranh 4nh hwdng dén diéu kién
tan nhiét.

Néu bi cdm nhiét nhe, phai nhanh chéng dwa san phu vao noi rAm mat, théng gio, c&i
bot quén 4o, cho udng nhiéu nwrée hodc cho udng nrére mudi dirong hodc cho sin phu uéng
nwée nhan sim Néu san phu bi cam nhiét ning, biéu hién triéu chimg chay nhiéu mb héi,
thén tri khong tinh to, cAn phai nhanh chéng cho ngwdi bénh uéng canh sim, dong thoi
dwa ngay ngudi bénh di cAp ctiru. Néu khong cAp ciru kip thoi, trong vong vai tiéng sé xuat
hién céc hién twong nhwr suy hé hdp, tuin hoan kém giy nguy hiém dén tinh mang.

Néu san phu bi cdm mao phong nhiét, biéu hién triéu chimg la s6t, én lanh, ra it md
hoi, vang d4u, dau hong, khat, c6 thé 14y bac ha, ré cay lau twoi v.v... sic thanh mrée cho
bénh nhin udng.

Né&u san phu bi triing gié lanh ma cdm, thirdmg c6 cic triéu chimg nhir s6t, én lanh,
dau dau, dau ngwrdri, ra it mo hoéi hodc ngwrori kho sét khong 6 mo héi, dau hong. Lic nay c6
thé cho bénh nhan udng thuéc dong sunpha, vi du nhir Spiramycin, midecamycin v.v...
Ciing c6 thé uéng canh hd tiéu (cho gimg, hanh tdy mudi, ho tiéu vao chdo dic c6 tac dung
giai cam).

IX. Phong tri sot do thiéu mau sau sinh

San phu khi sinh bi mit qua nhiéu mau, hao t6n huyét Am lam m4t can bing am
dwrong, Am hw dirong thinh din d@én triéu chirmg s6t. Triéu chirmg thwomg thiy nhat l1a nhiét
do6 th4p lién tuc sau khi sinh, tw todt mo hoi, hoa mit chong mit, mat ngh v.v...

Phwong phép diéu tri:

TAt ca cac san phu mAt qua nhiéu mau din d&n bi sét sau sinh thi phwrong phap tri liéu
chinh vin 14 dn udng hop 1y, uéng thude b6 Am, bd méu, thanh nhiét. Vi du nhw chao cat
sam, vit tiém sim, canh mong gio, canh lirom ga den, chio sira dau phong, chio thit lon mai
rua v.v... Tuyét d6i khong nén an thirc dn chién, xao cay, nhiéu gia vi, nén dn d6 &n nhat.

Giir cho tinh th#n ludn & trang thai tot, tranh bi kich dong, lo 1dng, din dén mat nga.

X. Phong tri  mdu phat nhiét sau sinh

Bénh bi s6t do r dong méau sau sinh 1a do san dich khong chay xudng, hoic chay xudng
it, mau mau den, c6 mau cuc, triéu chimg la s6t gy gy, nhung kéo dai khong khéi, sdt cao
vé dém, bung dau dir doi.



Phwong phap déu tri:
Ving bung lam hoat huyét ich khi, thiic ddy loai bé san dich, tan mau dong.

Cach lam nhuw sau, san phu ap dung tir thé nira nim nira ngoi, 14y tay xoa tir phia dwéri
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tim xuong d€n ron, an nhe nhe & vung ron vai lan, ti€p tuc mat-xa tir ving ron xuéng phia
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canh trén ctia xirong mu, an nhe vai lan, lam 1ap di lap lai nhwr vay khoang tir 10 ~ 15 lan,
moi ngay lam hai lan.

U6ng cao Ich miu, mdi ngay ba l4an, mdi Ian 10ml. Hodc udng canh gung dwong, co tac
dung 6n kinh, tdn han, hoat huyét, tiéu .

Chwom néng hode cham ciru &€ @iy nhanh tc d6 tuin hoan mau, lam cho mau & dan
hap thu (Tham khdo muc Pau bung san phu). Thoi gian chdm ciru, chiwom néng khéng qué
lau.

Gitr cho tinh than thw thai, tranh lo Au, buon phién, gay (r dong khi huyét tao thanh
nhiét.

Kiéng &n thirc dn lanh, tim nwéec lanh, @6 dn chua chat.

XI. Phong tri dau gét chan sau sinh
C6 san phu bi dau got chan sau khi sinh con, mdi khi gip tri lanh 4m thi chimg dau
cang nang, nguyén nhan vi sao?

Nguyén nhan dau goét chan la do san phu di dép 1€, hodc chan dat, khéng gitr Am co thé
hoic khéng chti y nghingoi ¢4y du. iy ciing chinh la suy nhwoe co thé sau sinh, khi than
bi suy nhwge chira phuc h6i, cho nén khi bi lanh 1a got chan bi dau. Got chan 1a do than
dam trach, khi sinh né, san phu bi hao ton than khi, khi gip gi6 lanh, bi khi han xAm nhap,
khi€n cho mach chén, eo khong théng sudt, bi dau.

Néu dirng 1au hodc di b hoi xa, hodc gip lanh, sé cang cdm thiy con dau r6 rét, thAm
chi 1a cang dau dir doi, néu délau ngay khéng chita tri, bung bi nhiém han khi, cai lanh tich
tu bén trong, mau gip lanh thi dong lai, mach gip Am dau cang ning, din d€n khong thé di
lai dwoe.

Cach phong bénh nhir sau: Sau sinh phai chi y gitr gitr Am @di chan, khéng di dép lé



hoic di dép khong tat. Khi bi dau got chan, phai d€n kham bac si, kip thoi chira tri, cha y
khéng dé cho ban chan bi tai lanh. Nhw vay, qua mdt khoang thori gian diéu tri va giit gin
strc khoe, bénh sé khoi.

XII Nttt hiu moén sau sinh va du phong

1. Tai sao san phu lai bi nt hiu mén?
Tuy nitt hau mon khéng phdi la can bénh cta riéng san phy, nhung ty 1€ bi nitt hau
moén & phu nit sau sinh lai ri't cao.

Nt hiu mén 1a viém loét mén tinh 1a viém va tén thwrong Lip di lip lai phan dwdi
tuyén trang 6ng hdu mon, lam cho toan bd phén da bi rach, sau khi rach, do khong dwore xir
1y kip thori, khién vé't thirong bi viem nhiém nhiéu Ian. Tuy nitt hAu moén khong phai 1a cin
bénh 16n, nhung noé lai gdy dau dén vé mit thé xac cho con ngwdi va ganh ning vé mit tam
than.

Biéu hién théng thwong ctia nirt hdu mén 1a dau khi dai tién, trong va sau khi dai tién
c6 chdy mau. Nguyén nhan gy dau: khi dai tién, phan di qua 6ng hau moén, kich thich dau
mut than kinh ph#n day ctia vé€t rach. Cam giac dau dwore chia 1am hai loai: v€t dau bi rach
hodc vét dau nhw bi d6t. Pau sau khi di dwoc phan ra ngoai ¢ thé giam sau vai phit, day la
thoi gian nging, 1a biéu hién riéng biét ctia rach hdu mén. Sau d6, do co giat cta co vong
ma lai ti€p tuc bi dau, thwomg la kéo dai trong vai phit hodc vai ti€ng dong ho, cho d@n khi
co vong mét, co thit ching xuéng thi con dau méi gidm di, vé mit y hoc goi la chu ky dau
rach hau mon.

Nirt hAu mon con chdy mau, nhung lwrong mau chay khéng nhiéu. Cé trirong hop phat
hién d4u mau dang so1i dai trén bé mat phan, c6 trirong hop sau khi dai tién chi chay vai
giot mau twori, ¢6 trieong hop chi @€ lai mot it mau trén gidy vé sinh, ra't hiém trieong hop
chay nhiéu mau.
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C6 rat nhiéu nguyén nhian giy nirt hAu mén & san phu: Sau khi
mang thai, do bao thai phat trién ngay cang 16'n, thé tich tir cung ciing
theo d6 ma lé'n din 1én, chén ép xudng phia dwéi khoang chiu, lam
cho tinh mach khoang chiu dén tich vao bén trong theo hwéng doc,
hru théng mau bi can tré, khién té chirc xung quanh hau mén bi phu
thiing, sirc dé khang giam xuéng. Thém vao d6, c¢6 san phu rat it hoat
dong, nhu dong vi trang cham, thoi gian phan tén & trong ruét qua
lau, liwvorng nwére bi hit nhiéu, khién cho phan bi rian, khi di dai tién
dé khién cho hau mén bi rach. Cé san phu lai in qua nhiéu trirng ga,
lam cho thi¥c dn con lai trong vi trang von c¢6 nhiéu cin trwrérc sinh
bién thanh it cin sau khi sinh, san phu bi tio bén, dai tién khoé khin,



dé gay rach hau mén. Théng thworng, ty 1é san phu bi nirt hiu mén
trong vong nira thiang sau khi sinh chi€ém ho'n mét nira trong tong s6
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2. San phu lam thé nao dé phong tranh bénh rich hiu moén?

Dé phong tranh bénh rach hau mén, san phu c6 thé lam theo céc cach sau:

San phu phai gitr cho hau mén dwoc sach sé, sau méi Ian dai tién ding mréc Am rira
sach hdu mon mot cach nhe nhang,

Ngb6i mot chd qua 1au khi€n ap lire viing bung chén ép xudng phia dwéi, khi€n huyét
quan hau mén bi & mau, t6 chirc xung quanh hau mon bi pht, yéu di, dé gay ra ton thiwrong,
do d6 san phu khong nén ngoi qua lau. Khi c6 diéu kién c6 thé thirong xuyén van dong ning
hau mén, tire 1 1am lién tyc d6ng tac ngdi x6m — dimg 1én — ngdi xuéng, mdi lan lam tir
m6t dén hai phit, ngay lam tir hai d€n ba lan d€ ting cwromg co thit co' vong ctia hdu mén,
thtic ddy tun hoan mau cuc bd, ngin ngira  mau.

Han ch&d6 #n c6 tinh kich thich dé tranh lam tang chimg bénh phti xung quanh hau
mon.

Phong tranh tdo bon. Do trong qua trinh mang thai va sinh né, san phu bi t6n mot
lwong 1én nhiét hwong va chat dinh dirdng, nén phai b6 sung théa dang chi't dinh dwdng la
diéu tat yéu, nhung can phai chi trong d€n viéc diéu tiét sao cho chuidn mre. Nhiéu ngurdi,
trong thod gian & cit, coi trimg ga 1a thie pham chinh, khéng chii trong dén viée diéu chinh
in uéng bing cac loai thwe pham khac, diéu nay khéng ding. Trimg ga rat min, dé lam giam
s6 Ian dai tién, giy tdo bon. Trong khi &n trimg g, cdc san phu can phai chii y &n thém mot
vailoai rau xanh, hoa qua c6 chtra nhiéu Vitamin va chit xo' dé lam cho phan dwoe mém, c6
chira mot lwgng nwdre vira da va co thé tich vira phai, khi &i dai tién dwoc dé dang. Nhu
dong rudt cham gay ra van chira khéi phuc sau sinh, nén sau khisinh nén van d6ng nhiéu
trong tinh trang thich Gng v&i cor thé @6 tranh phén bi tich trit trong rudt qua Jau. Khi cin
thiét c6 thé mat-xa viing bung dé lam ting co hi nhu ddng cho rudt. Ngoai ra, con phai tp
thoi quen di dai tién hang ngay, rut ngdn khodng cich thoi gian di dai tién, dé tranh phéan bi
huat nwrére, gay ra tdo bon.



Khi bi tdo bon, khéng nén c6 ran. Trirére tién, phai bom thudc thut vao trong hidu mén
dé phan dwoc ra ngoai mot cach dé dang, tranh khong lam rach hau mén.

Sau khi bi rach hiu mén, hang ngay phéi ng6i ngdm rira vét thirong cuc bo, dic biét la
sau khi dai tién, dé tranh vét thirong bi viém nhiém, lam cho vét thirong nhanh lanh.

XIII. T cung co khong hét va cich phong ngtra

Sau sinh, tir cung sé ngay lap tirc co vé d@&n vi tri 45cm phia dwédi rén, nhung sau 24
gior, n6 lai phat trién d€n trén rén, sau &6 dan dan co nhé lai, trong vong hai tuin né din
khoi phyc lai kich thwére ban dau. Néu tir cung khong co hét, ho#ic bén trong tir cung vin
con s6t mot phan nhau thai hodc mang thai, thoi gian phuyc hoi cia tir cung bi cham.

Khi co, bén trong tir cung sé chira day cac vét thirong nhé va vét thirong lén sau khi cit
nhau thai. Nhirg vét thirong nay 1a do niém mac tir cung bi ctirg, sau khoang ba @n bén
tun né co6 thé lanh lai.

Sau sinh thwong, do tic dung co rit co’ tir cung, co bung, chén ép huyét quan dong lai
hoic bi hep di, t&€ bao cor tir cung thiéu mau déng thoi tw hoa tan, thé tich tir cung nhé di
dang ké, mit cit nhau thai ciing dn h6i phuc cling véi sw co riit clia tir cung va sy sinh
trirdmg cia ndi mac méi, thwong la trong vong tir ndm d€n sau tuin sau khi sinh, tir cung
c6 thé hi phuc tré vé trang thai trirde sinh. Néu trong qua trinh hdi phuc tir cung c6 trér
ngai, tir cung co khong t8t, tirc 1 tir cung khong co hét dwoce vé trang thai trirdre sinh.

Tir 10 d&n 14 ngay sau sinh, tir cung di vao trong khoang xwong chau, liic nay, sé sor
dwoc day tir cung & viing bung. Néu tir cung khong di vao khoang chiu, ma so dwoc day tir
cung & trén xwong cham, 4n thay dau, nhiéu san dich, c6 mau dé thim, thi chii y xem tir
cung co c¢6 hétkhong. Néu san dich chay ra c6 mui thdi 1a ¢ kha ning bi viém nhiém bién
chumg.

Tt cung bi can tré khi co c6 rdt nhiéu nguyén nhan, nhwr ndi mac tir cung bi viém, viém
co’ ttr cung, s6t nhau thai, s6t mang thai nhi, vi tri tir cung khac binh thirdong, mrée tiéu bj
dong, u xo' ttr cung v.v... Khi diéu tri c6 thé ding thuéc co tir cung, vi du nhwr Oxytocin. Néu



bi viém, phai dung thém thudc chdng viém.

Dé tranh viéc tir cung co khéng hét, sau sinh san phu khéng dwoc xuéng giwong vin
dong qua sém, phai gitt cho bang quang tréng, khong nén nhin tiéu tién. Khi nghi ngoi
khong dwoe nim mot twr the, thwong xuyén thay d6i tir thé, tranh khong cho ti cung
nghiéng ra phia sau, nhé ra phia sau. Khi cho tré bt cling dong theii hinh thanh nén phan xa
co tir cung, vi vAy phai ging sirc cho con bu. Ddi véi triromg hop da 4p dung cac bién phap
trén ma khong c6 hiéu qua, san dich mau nau sim van chay ra nhiéu, thi sin phu phai d&n
bénh vién @€ kiém tra chi tiét.

Udng thudc co tir cung 2ml dich chiét xudt ndm cwra ga, ngdy udng ba lan hodc 4ml cao
ngam Ich miu thao, ngay udng ba lan, mdi liéu trinh kéo dai ba ngay. Khi can thiét ngirng
udng thudc khoang ba ngay, sau d6 ti€p tuc tién hanh diéu tri mot liéu trinh khac. Con ¢
thé uéng cao Ich miu thao, mdi ngay tir hai @n ba Iin, mdi [4n udng mot thia ca phé.
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Biéu hién tir cung co khong hét 1a dau viing eo, bung dwéri
chwérng 1én va dau, san dich mau chay nhiéu, lién tuc. Mic du san
dich ngirng chay thi dich vang, tring van ra nhiéu, tir cung léch vé
phia sau. Néu khong kip théri chiva tri c6 thé lam thay d6i tir cung
vinh vién, vi du nhw t6 chirc u khéi gia ting, ttr cung to 1én, kinh
nguyét sau khi hét cir cho con b ra nhiéu, ky kinh kéo dai. Sau sinh
néu c6 cac biéu hién ké trén phai d&€n bénh vién gip bac si dé dwoc
chian doan bénh va ap dung cac bién phap chira tri can thiét.

B R R R R ERNRERRERRERRERRRRRRRERRERRERRRERRERRRERERERRERRERRERRERNERERHNEH. .
Ngudri ¢6 tir cung ndm & phia sau, phai tap thé duc gitt gin sitrc khée theo ché 9 san
phu.

Tap nim co d4u gbi ngang ngire, moi ngay hai IAn, mdi Ian mwoi lam phit.
San phu chdy mau gian dai sau khi sinh ho#ic chdy mau nhiéu, s6t nhau thai thi kha

niang phuc hdi tir cung kém homn, can phai phau thuit tir cung, cit bd cac vat con ( sét trong
ti cung.

XIV. Satlr cung

1. Triéu chitng sa tif cung

NE€u bi sa tir cung, sin phu sé cdm thiy bung dwdi, Am hoi va Am dao c6 cam giac nhw
cang lén va sa xudng phia dwdi, eo dau, lung dau, khi dirmg 1au, hoat dong nhiéu, cam giac
dau cang ro reét.

Néu bénh tinh ti€p tuc tién trién ning, ngwoi bi ning sé bi anh hiréng dén di lai. Nguwoi



bi sa tir cung giai doan ddu hodc triéu chimg sa tir cung tirong doi nhe, c6 thé ap dung bién
phap nhu ndm ngira hodc ngdi mot lat 1a c6 thé khién cho viing 4m dao khéi phuc lai trang
thai binh thwong; Con trirdmg hop ngudi bi sa tir cung ning thi khé ¢6 thé khoi phuc lai
dwoe trang thai ban dau, cho dii ¢6 diing tay ¢ an nhung khi dtmg 1én né van sa xudng.
Néu ngwoi bi sa tir cung, kém theo triéu chimg bang quang trirdmg 1én thi sé di tiéu tién
nhiéu I4n, di tiéu kho khin hoic khong di tiéu dwge v.v... Néu bi sa tir cung, trire trang
trwéng 1én thi di dai tién kho.

2. Nguyén nhin khién san phu bi sa tf cung

- Dé nhanh, tirc 1a khi thoi gian tir cung co cho d@&n khi thai nhi chao doi it hon ba
ti€ng, do qua trinh t6 chirc &4y xwrong chau va co thit am dao to 1én qua nhanh, hon nira bi
d4u thainhi to chén ép nén bi rach @6t ngot, khéng kip thori hoi phucthi sé gy ra triéu
chimg sa tir cung,.

- bé cham ciing tirong tw, gay ra triéu chimg sa tir cung.

Mirc @0 sa tir cung khac nhau, n6 dwoc chia ra Jam ba mirc la nang, vira va nhe. Sa ti
cung dd nhe (d0 I), da s& bénh nhin khong c6 cdm giac gi, c6 trrdng hep chi cdm thiy eo
dau, viing bung dwéi sa xuéng khi dimg 1au hoidc lao dong ning; Sa tir cung do vira (d6 II),
c6 tir cung hodc than tir cung sa ra ngoai co thé, &bén ngoai Am dao; Sa tir cung d6 ning
(d6 I10), ca cb tir cung va than tir cung déu 16 ra ngoai cira Am dao.

XV. Phong tri dau bung sau sinh

1. Dau bung thuong sau sinh

La chimg bénh dau bung dwéi & san phu sau sinh, goi la @dau bung sau sinh. D61 véi
san phu hoi dau & bung dwéi trong vong mot tuén sau sinh, 1a hién tiwgng sinh 1y co tir
cung, khong phai la bénh, san phu khéng céan phai lo ling.



2. Dau bung bénh ly

Néu dau kéo dai khong hét, thoi gian dau virgt qua nira thang, tham chi la trong ca ky
& cir con kem theo cac triéu chimg khac, vi du nhuw chdy san dich, lién tuc én lanh, hodc dau
mot bén, hodc ca bung dwéi ciing sa xuéng, 1a thudc vé trromg hop thay d6i bénh ly,
nguyén nhan bénh hoic la do chdy qua nhiéu mau khi sinh, tir cung thi€u chit can thiét;
hodc do khi lanh xAm nhap, mau huyét r dong ngung tré kinh mach co rit gy dau, hoic
con rit nhiéu nguyén nhan khac, vi du nhw bi€n tinh thoai hoa co tir ung, vér xodn u nang
budng trimg, viém rudt thira, viém ti mat cAp tinh, n€u dung thudc gidm dau bira bai sé
khong phat hién ta triéu chirmg bénh, gay chan doan sai.

3. Dau bung do huyét hu
Khi sinh, sdn phu m4t qua nhiéu mau, hoic do co’ thé suy nhwroe ning nén tir cung mat
di dwdng chat, giy ra dau bung.

Biéu hién ]am sang chinh ctia loai dau bung nay la: Bung nhé dau dit ddi, kéo dai khong
ngirng, san dich it, mau @6 nhat, loing hoic hoa mit chéng mit, U tai, co’ thé mét moi
khéng, tdo bon, sic mit vang.

Phwong phap phong tri:

Tang cwomg b sung chat dinh dwdng, c6 thé in chdao nhan sdm, chao dau luc binh,
chdo catlom, canh ca chép, canh thit dé ndu véi dwong quy va girng twoti, canh thit dé tao
V.V...

Nghi ngoi dwdng stre, ngt da gidc, tranh khong nén dimg qua l1au, ngoi qua lau, quy
qua lau, ngin khéng dé sa tir cung v.v...

D&i véi san phu bi tdo bon, c6 thé u6ng ma nhan don, sing va tdi mdi bita udng mot
thia cd phé mat ong, 4n nhiéu rau xanh, hoa qua, vi du nhiwr chudi, dwa hiu v.v... @ nhuin
trang.



Duing khin béng &m chwdm vao chd dau, hodc cham ctru huyét Thién Nguyén (cach
dwéi rén khodng d6t ngén tay), hodc dung tii dung mudi sao néng chuwrdm vao chd dau,
hodc chwom nong huyét Thién nguyén, huyét Trung cap.

N€u san dich chay nhiéu, hodc vét thirong chdy mau khéng cAm phai nhanh chéng dén
bénh vién cip ctru.

XVI. Phong tri bing huyét sau sinh

Thoéng thwong, lwgng mat mau khi sinh khong virgt qué 200ml. Néu 24 ti€ng sau khi
sinh (nhau thai ra ngoai) cho d€n thoi gian sinh ma Am dao chdy nhiéu méu, lwong méau
chdy ra virot qué 400ml thi goi 14 xut huyét/bing huyét hau san.

Hién twgng nay xuét hién tir mot dé€n hai tuén sau sinh 1a trrorng hop twong ddi hay
gip, d6i khi ciing c6 thé kéo dai tir sdu d€n tam tuin sau sinh. Chady mau Am dao co thé it
hodc chay trung binh, chay lién tuc hodc ngit quang, khi chdy mau nhiéu sé bi sdc, néu
khong cAp ctru kip thori sé nguy hiém dén tinh mang,

Thong thirong, san phu sé€ bi chay mau am dao sau sinh, chay mau am dao thwong kéo
dai tir ba @n ndm ngay, khong chdy qua mot tuan, n€u mau chdy qua nhiéu, hoic thoi gian
chaylién tuc phai chi y @n kha nang bi xuit huy€t/ bing huyét hau san.

Nguyén nhan giy ra xuét huyét/bang huyét hau san cht y&u la bi s6t nhau thai hoic
manh vun cta nhau thai.






CHUONG 2: DAC DIEM PHAT
TRIEN CUA TRE

PHAN MOT: TU 0 DEN MOT THANG TUOI

L. Dic diém phat trién

Tré tir ltic chao doi cho d&€n hét ngay thir 28 goi la tré so sinh. Tudi thai ctia tré so sinh
binh thiromg 16m hon hoic bing 37 tuin, cAn ning trén 2,5 kg. Tré chao doi khi chwa dworc
37 tuén goi 1 tré sinh non, hay tré sinh thiéu thang.

Néu tudi thai tron 37 tuin, nhung cin ning lai khong du 2,5 kg thuomg dwoe goi 1a tré
nho so vé&i tudi thai, con goi 1a tré nhe can. Théng thiwrdmg, néi tré so sinh thuwromg 1a dé chi
tré sinh du ngay dua thang,

Can nang: 2,5 — 4,0 kg.

Chiéu dai: 47 — 53cm.

Chiéu cao ngoi: 33 — 34 cm.

Vong dau: Khoang 32 cm.

Vong ngwce: Khoang 32 cm.

Ho6 hap: Mdi phiit tir 40 — 60 Ian.

Nhip tim: Mdi phtit khodng 140 lan.

II. Dai tién cta tré so sinh

Thong thwrong, 12 ti€ng sau khi sinh, tré so sinh bit dau daitién. Phan su cua tré lic
ndy c6 dang sét mau den, mau xanh den ho#ic mau nau sim, day 1a do thai nhi #n long to, ba
nhon thai nhi, vat bai tiét dwromg rudt trong tir cung ctia ngurdi me. Ba d€n bdn ngay sau,
phan su sé hét. Sau khi bu sira, phin ctia tré dan c6 mau vang. Trong tinh trang binh
thirong, néu tré so sinh bu sira bo thi khi di dai tién phan sé c6 mau vang nhat hodc mau tro
d4t, da phian 1a phan da thanh khuén, thiromg c6 hién twrong tdo bon. Con tré so sinh bu sira



me thi phan dang sét c6 mau vang twoi, s6 lan di dai tién khong nha't dinh, mdi ngay tir mot
dén bon Ian, hodc nim d&n sau [an, thAm chi nhiéu hon. C6 tré thi ngwoc lai, thiromg hai
dén ba ngay, hodc b6n d&€n nam ngay méi dai tién mot Ian, nhung phan khong kho, von cuc
ma vin mém hoic sét, khi dai tién phai dung strc dé rin, mit tré &6 lén, rat kho khin, day
cling la hién twong thwong giap & tré bu sira me.

III. Tiéu tién cta tré sg sinh

S& lan di tiéu trong ngay d4u tién cta tré so'sinh rat it, khoang 20 ~ 3oml. Lwong nuwée
tiéu trong vong 36 ti€ng sau sinh déu & mirc binh thwong, Cling véi lirong sita ma tré b,
lwong nwée tiéu cha tré sé ting 1én dan dan, mdi ngay tré c6 thé ditiéu trén 10 lan, tong
lwong nuwée tiéu dat 100 ~ 300ml. S 14n di tiéu cuia tré nhiéu ciing 1a hién twong binh
thwrrng, khong nén vi tré di tiéu nhiéulan ma cho tré udng it nwée di. Pic biét 1a vao mua
hé, n€u cho tré uéng nwée it, nhiét do lai cao, tré sé bi ma't nwérc, mat nhiét.

IV. Thin nhiét cta tré so sinh

Théan nhiét binh thwong cta tré so'sinh khoang tir 36 — 37 A6 C, nhung chirc nang
trung khu nhiét 6 co thé cta tré so sinh van chwa hoan thién, nhiét &6 co thé khong dé
dang 6n dinh, khi chiu anh hiéng ciia moi trirorng, nhiét @6 bén ngoai. Lép m& dudi da cia
tré so' sinh twong d6i méng, nén dé bi phan tan nhiét. Do d6, phai chi y giit m cho tré, dic
biét 1a vao muia ddng, phai duy tri nhiét @6 trong phong & mirc 18-20 d C, n€u nhiét do
trong phong qua thap sé dé khién tré bi phu ctimg bi.

V. Gifc ngt caa tré sd sinh

Giai doan sosinh 1a theri ky ngt nhiéu nhat trong cudce ddi ctia mot con ngudri, moi
ngay phai nga tir 16 ~17 ti€ng, chiém khodng 70% thdi gian ciia mot ngay, chu ky ngu la
khoang 45 phut. Chu ky ngu sé dan kéo dai cung véi sy trwdng thanh cia tré 1én téi 9o
~120 phit. Chuky ngt say bao gom ngti ndng va ngu sau, trong thoi ky so'sinh gide nga
nong chi€m mot nira, sau d6 nga noéng it di, cho @&&n khi thanh nién thi ngt nong chi con
chiém 1/5 ~ 1/4 tong lwong gidc nga. Khi nga siu, tré so’ sinh rat it hoat déng, nhin ciu
khoéng chuyén dong, hé hip c6 quy luat. Nhung khi nga nong, c6 dong tac hd hap; trén mit
c6 rat nhiéu biéu cam, c6 khi la nhw dang lam mit gian dit, lic nhw mim cwdi, lic mdm ctr
dong; tuy ring mit nhim nhung nhén ciu lai chuyén déng dwdi mi mét; ti chi lam dong
tac nhw mua, d6i khi lai dudi ngwdi hode chuyén dong dot ngodt. BS me phai hiéu ring trong
khi ngti néng, tré so’sinh c6 rat nhiéu biéu hién, khong nén cho ring nhiing biéu hién &6
khéng phtt hop véi tré, ma ding qua nhiéu ctr chi hodc cho bt mém dé 1am phién tré. Sau
khi chao doi, quy luat ngh say cta tré van chwa dwoc hinh thanh, vao ban dém khong lam
phién tré, thoi gian cich quang cho tré dn ngit dai ra tir hai d€n ba ti€ng ban dau dn con
b&n dn niam tiéng, sao cho tré dwoce ngt nhitu vao ban dém, ngn it vao ban ngay, dé tré
nhanh chéng bit nhip dwoc quy luat sinh hoat ctia ngwdi 16n. Cling véi bién phap nay, tinh
than ctia bd me ciing t6t hon, chim sbc cho tré dwoc tot hon.



VI. Thi gidc cta tré so sinh

Khi vira chao do1i, tré da c6 kha niang thi giac, tré sinh non khi thai nhi méi dwoc 34
tuan cling c6 kha ning thi gic trong tw nhir tré sinh &t ngay du thang. B6 me nhin thing
vao mit tré 1a cach quan trong dé biéu dat tinh yéu thwong. Qua trinh nhin do vat c6 thé
kich thich sy phat trién caa dai ndo, khoang 85% tri thirc hoc tap cia con ngwdi la co6 duoc
thong qua thi giac.
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70% thori gian cua tré so sinh dung dé nga, e nga khoang hai dén
ba tié€ng la tré lai tinh mot lac, khi tré mé mit, ban c¢6 thé thir cho tré
nhin mit ban, béi vi kha ning diéu chinh tiéu cy cha tré kém, nén cy
ly nhin tip trung t6t nhit 1a 19 cm. Ngoii ra, ban ciing c6 thé dit méot
d6 choi hinh tron mau dé cach mit tré khoang 20 cm dé thu hat sy
chi ¥ caa tré, sau d6 dich chuyén d6 choi @6 1én xudng, sang trai sang
phai, tré sé dan dan dich chuyén dau va mit theo hwérng cua d6 choi.
Néu tré khée manh, khi tinh ngua thwo'ng sé nhin chiam chi hoic cé
kha niing chuyén déng mit va dau & cac mirc 36 khac nhau cung véi
sw dich chuyén cua d6 vat.

VII. Thinh gidc cta tré so sinh

Thinh gi4c ctia tré so’sinh rdt man cam. Khi tré tinh, néu ban diing mot hdp nhira nhé
dung vai hat dau lic 1dc nhe cach tai ctia tré khoang 10 cm, dau ctia tré sé quay sang hwéng
cai hop, c6 bé con c6 thé diing mit dé tim ki€m ngudn phat ra Am thanh, cho dén khi nhin
thay hop. N&u dung ti€ng goi 4m 4p, nhe nhang dé kich thich tré, néi nhé bén tai tré, tré sé
quay sang hwéng phat ra am thanh, né€u ban lai chuyén sang hwéng khac dé goi tré, hiéu
qua ciing sé tirong tw. Tré so sinh rdt thich ti€ng néi ctia me, Am thanh nay sé lam cho tré
cam thdy than thiét.

Tré khong thich Am thanh qua lé'n, cling khong thich 6n do. Néu tré nghe thAy 4m
thanh qua 16m hoic ti€ng on, dau ctia tré sé quay vé phia ngwoc lai hwong phat ra 4m thanh,
tham chi la khoc 1én &€ chdng lai phién nhiéu do 4m thanh mang lai.
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DPétré so sinh phat trién thinh giac, khi b& hoic cho tré b1, chi
c¢én tré tinh gidc, ban hiay néi chuyén cung véi tré, ngoai ra con cé thé

bat nhac, bat @6 choi phat ra tiéng nhac nhe nhang, du dwong dé kich
thich thinh giac caa tré.

VIII. Xuc gidc ca tré so sinh

Ngay tir khi chao doi, tré so sinh da c6 xuac giac. Bé da quen véi viée dwgre bao boc bén
trong tir cung, nén khi chao doi ciing tw nhién thich méi triromg 4&m ap khi dwoe 6m chat 1dy
cor thé. Khi ban 6m tré, chiing sé thich thii 4p chit co thé vao ngwrdi ban, dira vao ban. Khi
tré khoc, ban hay bé tré 1én, nhe nhang v6 vo tré, qua trinh nay thé hién dwoc day ¢t nhu
cau an Ui x1c giac cia tré so sinh. Tré so’ sinh c¢6 kha ning cam thu xtc gidc v&i nhiét o, do
Am, vat thé va cam giac dau khac nhau, c6 nghia la chting c6 cam gidc nong lanh va ¢6 cam
giac dau, thich ti€p xtic véi vat thé mém. M6i va tay 1a bd phan min cam nha't cta xic giac.
Cam thu xtic gidc 1a phwong thire chinh dé tré an @i ban than, nhan thirc thé gidi va giao luu
v&i thé gidi xung quanh.

IX. Vigidc va khitu gidc cha tré so sinh

Tré so'sinh ¢ vi gidc rit t&t, ngay sau khi chao doi tré di c6 thé phan biét dwoe mui vi
thirc #n mot cach tinh €. Néu cho tré so sinh mét ngay tudi udng nwée dwong c6 nong do
khac nhau sé phat hién thdy kha ning hit mrée ngot hon ctia tré manh, hiat nhanh hon, vi
th€ uéng nhiéu hon; con nwrére dwrdmng nhat hon thi tré uéng it homn. P8i véi mréde chua hoic
d4ng tré c6 biéu hién khéng vui thich, vi du nhw khi uéng nwére cam chua, tré sé nhin may.

Tré so sinh con c6 khd nidng nhan thirc va phan biét dwoe mui vi khac nhau. Khi tré



ngtri thiy mét mui no d6, tim tré sé dap nhanh hon, lwong hoat dong thay ddi, dong thori
tré c6 thé quay dau vé hirémg phat ra mui. Day 1a biéu hién thich thi cta tré d6i véi mui vi.

X. Kha ning hoat dong ctia tré sa sinh

Khi chao doi tré da co khanang van dong. Khi b6 me noi chuyén nhe nhang, 4u yém
voi tré, tré s& van dong co quy luat ciing véi Am thanh ti€ng nodi cua b6 me. Ban d4u phan
d4u cta tré sé chuyén dong, tay cir dong lén phia trén, chan dudi thang; Khi bd me ti€p tuc
noéi chuyén, tré c6 thé biéu dién mot vai déng tic mia may, dudi chan, viron vai, dong thoi
mit tré cling c6 biéu hién tinh cam, vi du nhw nhin chim chim hogc cwdi mim vv...

XI. Giao luu gitta tré so sinh va nguoi thin

Tré so sinh ding ti€ng khoc dé giao lwu, trao d6i véi ngudrd 1on. Khoce 1a ti€ng kéu cta
mét sinh ménh, nhic nhé ban khéng dwoc lor1a sy ton tai ctia tré. N&éu ban c6 thé quan sat
ti mi tiéng khoc clia tré so sinh, ban sé phat hién trong ti€ng khoc ctia tré 6 an chira rat
nhiéu diéu. Pau tién la ti€ng khoc, tré so sinh binh thwomg co ti€ng khoc vang, uyén
chuyén, lam cho nguwdi nghe vui tai. Ti€ng khoc ctia tré so sinh bi bénh cao, thé, ngin, yéu,
can phéi nhanh chéng dwa tré di khAm béc si. Tré so sinh binh thwong khoc do rdt nhiéu
nguyén nhan, vi du nhw d6i, khat hodc dai wét khan v.v... Trwére khi di nga hodc vira méi
thirc day cling c6 thé khéc, binh thiwrdong sau khi khoc tré c6 thé dan dan divao gidc nga
hoic thirc. Tré sé dung cac ti€ng khoc khac nhau &€ biéu dat cac nhu ciu khac nhau cta
minh.
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Pa s6 cac tré sor sinh khi khéc, néu 6m tré vac 1én vai thi tré khong
nhirng c6 thé ngirng khéc ma con mé mit. Néu b6 me é phia sau tréu
dua tré, tré sé cha y d€n bé me, diing méit dé giao lwu, trao d6i véri bo
me. Trong tinh huéng binh thwdong, néi chuyén tree ti€p véi tré hoic
dit tay 1én bung tré, hoic 6m chiit hai vai tré, c6 dé€n khoang 70% bé
s€ ngirng kh6c nhor vao hanh dgng an ai nay cua ban.



PHAN HAI: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE SO
SINH TU MOT DEN HAI THANG TUOI

L. Su phat trién cta co thé
Can nang: Bé trai khodng 5,03 kg, bé gai nang khoang 4,68 kg.

Chiéu dai: Bé trai khoang 57,06 cm, bé gai khoang 56,17 cm.
Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 37,94 cm, bé gai khoang 37,55 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 38,43 cm, bé gai khodng 37,56 cm.
Vongnguwc: Bé trai khoang 37,88 cm, bé gai khoang 37 cm.

Véitré mot thang, bé sé cwoi khi ban tréu, hai ma bau binh, tay va vai déu nhé, cd
ngin, bung ngwe tron, tay nhé, rit thich trang thai viron cao, hai tay nhé xiu ndm chit vao
gio lén.

IL. Sy phat trién ctia dong tic

Khi tré dwoc tAm tuin tudi, goc cim & tw thé 1dy cach giwong 45 d6, nhung khong
dwoe 1au. Khi tré dwoe ba thang, cim va vai méi ¢6 thé nang 1én dwoc khéi girong, phin
ngue ciing nang lén dworc, tay tré nang d& dwoc moét phian trong lwong co thé. Khi tré 1y,
ngwoinha phai chi y trong chimg tré, tranh trirdng hop tré khong hé hap dugc gay ra tic
thé. DSi véi tré mot thang tudi, sw phat trién dong tac thude vao giai doan hoat déng nhiéu,
tré c6 thé lJam dworc rit nhiéu dong tac khac nhau, dic biét 1a biéu hién khuén mit ciing dan
tré nén phong phu. Khi ngi, khuén mat tré co6 thé nhu khoée, khi biu méi, ¢6 khi lai cudi vo
thirc. Thyc ra, nhimg dong tac biéu cam trén khuén mit tré 1a biéu hién an nhan, vui vé sau
khi dwoce dn no.

I1I. Sy phét trién cam gidc

Sau mot thang tudi, tré tré nén quen thude véi giong noéi ctia me, khinghe thiy ti€ng
cta nguoi la, tré sé giat minh, am thanh 1o'n s€ lam tré so' hai va khoc. Do d6, nén cho tré
nghe nhac, mot vai bai hat c6 giai diéu nhe nhang, du dwong, n6i chuyén véi tré, hat cho tré
nghe sé lam tré cam thdy vui. Tré rit thich nguoi xung quanh néi chuyén véi minh, khi
khong c6 ngwoi quan tAm dén, tré sé cam thdy c6 don va khoc. D6i véi tré tron mot thang
tudi kha niang cam giac da min cam hon rdt nhiéu so véi ngwdi 16m, ¢b khi ngwod nha



khéng chu y dé roi mot soi toc hodce vat khac lén nguwoi tré, kich thich lan da tré, tré sé cir
dong toan than hodc khoc 8 bay té tim trang khong thoai mai. O giai doan nay, tré twong
d6i min cam véi nhiét @6 qua lanh hodc qua nong, tré ciing ding tiéng khoc dé bay té tim
trang khong hai 1ong vé&i nguwoi 1on. Sy van @ong hai con mit ctia tré con chwa dwore nhip
nhang, tré c6 phan tmg v&i moi trrdmg sang, t6i. Tré mot thang tudi rat khong thich d6 dn
dang va chua, n€u cho tré an tré sé cy tuyét khong an.

IV. Gidc ngt

DGi véi tré mot thang tudi, dai da s6 thod gian mot ngay 1a dung cho gidc ngi. Mot
ngay, tré c6 thé ngh tir 18~20 ti€ng, trong d6 c6 ba ti€ng tré ngh rd't say, chim trong trang
thai nga sau khong tinh.

V. Su phét trién tdim ly

Ban ning ngay dau tién cta tré chinh 1a ho hap, sau khi an no, tré dwgc 6m trong long
me, dwoc me vo nhé nhe vao sau lung, d6i khi tré nic vai ti€ng, sau d6 tré c6 cam giac théa
man. Néu nhw dit tré trong phong c6 4nh sang hoi yéu, tré sé mé mat, thich nhin nu cudi
hién tir ctia me, thich ndm trong long me, nghe nhip tim d4p ctia me hoic thich nghe me néi
chuyén. Vivay, khi tré bit d4u phat trién, cic ba me hiy sém tiép xiic trire tiép véilan da
tré, cho tré b, néi chuyén nhiéu, mim cwoi nhidu véi tré, ton trong sw phat trién ca tinh
ctia tré, &6 tré dwoc hwéng tinh yéu diy dd, tim 1y tré dwoce phat trién lanh manh, diéu nay
c6 y nghia rit quan trong trong viéc hinh thanh nhin cich lanh manh cta tré sau nay.

Cac cach giao lwu véi tré ké trén ciing 1a qua trinh bdi dwéng téng hop kich thich xic
giac, thinh giac, thi gidc va cAm gic cin bing cua tré, cung cAp thong tin va chat dinh
dwdng cho qua trinh phat trién nio cta tré. Tinh yéu thirong ciia me la chat dinh dudng
khong gi so sanh, &6 khong chi 1a béi vi tré dworc sinh ra tir trong bung me dé dé€n véi the
gi¢i tw nhién ma quan trong hon 1a vé mit tam 1y, tré i hiéu dwoc tinh yéu thwong cta
me, c6 thé diing ngon ngit (tiéng khoc) va ti€ng cwrdri dé biéu dat thé gi¢i noi tAm ctia minh.
Di®u ma tré thich nhat 1a nu cuwdi va ti€ng noéi ém diu ctia me, khi me nhe nhang goi tén
minh, tré sé quay mit lai @ nhin me, dwong nhwr 1a da quen tir 1au, diéu nay la do khi con
trong tir cung ctia me, tré da nghe quen giong noi ctia me, dic biét la khi 6m tré trong long,
vudt ve va diu dang tréu tré, tré sé cudi nhur 1a rdt hiéu me. Bé cang sé'm hoc dwoc “cudi
tréu dua” sé cang thong minh. Pong tac nay Ja qua trinh tong hop xay dung mang lwdi than



kinh gitra hé th6ng van dong va thi gidc, thinh giac, xtc giac cta bé, cling 1a tiéu chi tao lap
phan xa c6 diéu kién ctia bé.



PHAN BA: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE TU
HAI DEN BA THANG TUOI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 6,03 kg, bé gai ning khoang 5,48 kg.

Chiéu dai: Bé trai khodng 60,30 cm, bé gai khoang 58,99 cm.

Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 40 cm, bé gai khoang 39,05 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 39,84 cm, bé gai khoang 38,67 cm.
Vongngwc: Bé trai khoang 40,10 cm, bé gai khoang 38,76 cm.

Tré hai thang tudi da c6 sy phat trién nhiéu vé dién mao.

II. Phat trién dong tic

Khi tré nim ngira, nguwdi 1om kéo tay tré, dau tré c6 thé da bit dau tw ding sirc, khong
bi ngtra hin vé phia sau nira. Hai tay bit d4u xoe ra thay vi nim chit nhw treére; néu dwa
cho tré do choi nho, tré nhanh chong sor dwoe @6 choi mot cach v thire. Tré sé rat quen véri
viéc bii me; Tré da biét dung chan dé &4 do vat.

I1I. Phét trién ngdén ngi

Khi c6 ngwdi tréu duia, tré sé cuwrdd, ddng thoi co thé phat ra ti€ng “a”. Néu tirc gian, tré
s€ khoc to hon binh thwéong. Nhitng ngbén ngir ddc thu nay la giao lwu tinh cam cia tré véi
ngudi 1om, ciing 1a mot phwong thire biéu dat ¥ chi cia tré, ngwoi 16n cin phai c6 phan timg



twong tmg kip thoi véi biéu dat cha tré.

IV. Phét trién cam giac
Khinghe thiy c6 ngwroi noi chuyén véi minh hodc nghe thdy 4m thanh, tré sé chdm chia
ling nghe, dong thoi c6 thé phat ra ti€ng w w, tré da biét moi chuyén dong bing mit.
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Néu khi tronhai thiang tuéi ma tré vin khong biét khéc, anh méit
cham chap, khong c6 phan trng véi am thanh tir phia sau thi phai
kiém tra tri tué, thi giac hoic thinh giic cta tré xem c6 binh thwéng
hay khong.

V. Giic nga

Gidc ngn ctia tré hai thang tudi it hon mot chit so véi tré mét thang tudi. Binh thwong
ban ngay tré ngu tir ba @n bon gidc, mdi gidc khodng tir mot ti€ng ruedi d&n hai ti€ng, sau
khi ngu day tré c6 thé tiép tuc hoat doéng, vui choi tir mot dén hai ti€ng. Ban dém tré thiromg
ngl tir 10~12 ti€ng.

VI. Phét trién tdim ly

Tré hai thang tuéi thich nghe 4m thanh ém dju, nhe nhang; biét tir nhin ngdm ban tay
ctia minh, c6 thé diing mét dé nhin theo s dich chuyén cta vat thé, cwoi c6 hon, thé hién
dwoc phan tmg vui swréng ngay tho. Sw hiéu ky va phan img véi thé gidi bén ngoai ctia tré
lién tuc phat trién. Tré bit dau ndi chuyén véi nguod lom.

Sw phat trién t&€ bao nio ciia tré hai thang tudi dang & giai doan cao trao thir hai ctia
thoi ky phat trién manh mé, cho nén cin cho tré bi sira me day da dong thod, ma con phai



rén luyén hé thdng thi gidc, thinh giac, xtc giac cho tré. Thwe hién quy luat hoa dan dan
sinh hoat hang ngay cho tré, vi du méi ngay luyén tap cho tré bo, cAt dau khoang tir 20~30
phiit. C6 thé & cho tré nhin theo cac vat chuyén dong, diing phwong phap s¢, nim dé kich
thich sir phat trién cta tré, cho tré hoat dong thé duc thé thao.
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Trong giai doan nay tré la déi twerng can dwore boi dwd'ng nhat,
sau khi tré tinh ngu, tré thich nhAit 1 c6 ngwoi bén canh chim séc, lo
ling, choi dua, Au yé€m véi minh. Liic nay tré méi cam nhan sy an
toan, thoai mai va vui vé. Tém lai, béng dang cua bé me, tiéng néi cua
bd me, anh mit, nu cwoi, sw Au yém, vé vé ciia b me v.v... tit ca déu
¢6 anh hwéng rat lo'n d6i véri tam ly tré, ching cé tac dung rattot cho
viéc hinh thanh long tw tin, diing cam, kién nghi, vui tinh, phéng
khoang, c6 tinh thin trach nhiém, c6 tim long dong cam, chia sé ¢
tré.



PHAN BON: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE TU
BA DEN BON THANG TUOQI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 6,93 kg, bé gai nang khoang 6,24 kg.

Chiéu dai: Bé trai khodng 63,35 cm, bé gai khodng 61,53 cm.
Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 41,69 cm, bé gai khoang 40,44 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 41,25 cm, bé gai khoang 39,90 cm.

Vongngwc: Bé trai khoang 41,75 cm, bé gai khoang 40,05 cm.

I1. Phét trién dong tic

Tré ba thang tudi c6 thé quay dau theo y muén ctia ban than, mét ciing chuyén dong
theo hwéng quay ctia dau. Khi ngudi 1én d& dwédi nach va hong ctia tré, tré c6 thé ngoi; Khi
6 tré bo trén giwomg, dau tré c6 thé ngang 1én mot cach cimg cap, cim va vai ¢6 thé cach
khéi mit giwromg, nira ngwoi trén c6 thé dwoe nang 1én cao nho sw chéng & cta hai vai;
Khi tré nim mot minh trén gitromg, tré c6 thé dwa hai tay ra phia trirére mit quan sat va
choi duia véi hai tay ctia minh; Khi @& dwéi nach tré cho tré dimg 1én, tré c6 thé nhdc mot
chan 1én sai bwére vé phia trirdre, sau @6 lai gio chan con lai 1én, sai birére, day 1a mot loai
phan xa nguyén thiy; Khi tré dwoe sau thang, néu d& tré dimg 1én, chan dwéi cta tré co thé
chéng @& dworc toan than.



III. Phét trién ngdén ngi

Tré ba thang tudi da c6 sy phat trién nhat dinh vé mit ngon ngit, khi tréu dua tré rit
vui swéng dong thoi phat ra ti€ng cwod thich thi. Khi nhin thdy me, tré sé cudi rang rd, bén
trong miéng khong nglrng phat ra ti€ng, dwomg nhuw 1a mudn noéi 1oi chia sé cting me.

IV. Phat trién cam gidc

Tré ba thang tudi da c6 phat trién vé thi giac, tré bit dau c6 kha ning phan biét mau
sic, tré man cam nhAt véi mau vang, ti€p dén 1a mau do, khi nhin thdy @6 chori c6 hai mau
sdc nay, tré nhanh choéng c6 phan (mg, con phan ing v&i cic mau sic khac chAm hon mot
chut. Tré ba thang tu6i da biét nhan thirc binh sita, khi nhin thdy ngudi 16n cam binh sira la
tré da biét 1a nguwdi 16n mudn cho minh an hodc uéng nwérc, cho nén tré té thai do im ling
cho doi. Lic nay, thinh giac ctia tré ciing phat trién twrong ddi nhanh, da c6 kha niang phan
biét phirong hiréng nhat dinh, sau khi nghe thiy ti€ng la ¢4u tré da c6 thé quay 180° theo
hwéng phét ra ti€ng,

V. Giic ngu
Thei gian ngh cha tré ba thang tudi 1a 17~18 ti€ng mot ngay, ban ngay ngt ba lan, moi
l4n ngn tir hai &n hai ti€ng rudi. Ban dém tré c6 thé ngn khoang 10 ti€ng.

VI. Phét trién tim ly

Tré ba thang tudi thich choi diia ban tay ctia minh tir cac goc @6 khac nhau, thich dung
tay cham vao d6 choi, dong thri thich cho d6 choi vao miéng @€ kham pha; Tré 6 thé ding
ti€ng u o &6 no6i chuyén véi b me mot cach rathao himg; Tré té thai do vo cung yéu quy
me, khéng mudn rdi xa me.



Lic ndy, can phai néi chuyén nhiéu véi tré, vi du nhw néi chuyén, cwoi dua véi tré,
hoidc dung do choi dé tréu choc tré, dé tré chu déong phat 4m, nén vu6t ve nhe nhang tré, au
yém tré.



PHAN NAM: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRETU
BON DEN NAM THANG TUOI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 7,52 kg, bé gai nang khoang 6,87 kg.

Chiéu dai: Bé trai 65,46 cm, bé gai khoang 63,88 cm.
Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 42,72 cm, bé gai khodng 41,56 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 42,30 cm, bé gai khoang 41,20 cm.

Vongngwc: Bé trai khoang 42,68 cm, bé gai khoang 41,60 cm.

II. Phét trién dong tic

Twthélam dong tac ciia tré bon thang tudi twong ddi thuin thuc hon so véi trwére, hon
nita c6 thé lam dong tic dwoe mot cach d6i xtimg. Khi bé tré trong long, ddu tré c6 thé co
thé nging 1én cing cap; Khi bo, c6 thé ngang d4u 1én vudng goc; Khi cam &b vat, ngon cai
ctia tré linh hoat hon so véi trirée day; Khi @& cho tré dtmg, hai chan ctia tré c6 thé chdng
do dwore toan than.

III. Moc rang

C6 tré @3 moc dwoce tir mot dén hai ring.



IV. Phat trién ngbn ngtt

O giai doan nay, tré c6 tién bod twong d6i nhanh vé phat trién ngén ngit va tinh cam.
Khi vui vé, tré sé cwoi to, ti€ng cwod trong tréo, dirt khoat. Khi néi chuyén véi ngrod khéc,
tré sé phat ra ti€ng cwdi khanh khach, diromg nhir1a néi chuyén véi ban. Lic nay, tuyén
nwére bot cha tré dang phat trién, nén tré thiwromg xuyén chay dii, ngoai ra tré con co tat la
hay mut tay.

V. Phit trién cam gidc
Tré bon thang tudi rit c6 himg thii véi sy vat xung quanh, chiing thich choi dua véi
ngwdi khéc. Tré c6 thé nhan biét dwoe me, ngwdi quen va nhimg d6 choi quen thude.

VI. Giic ngu
Thoi gian ngt mdi ngay ctia tré bon thang tudi 1a tir 16 ~ 17 ti€ng, ban ngay ngn ba giac,
mdi gidc ngh tir hai d&n hai ti€ng riedi, ban dém tré ngh khoang 10 ti€ng.

VII. Phét trién tdim ly

Tré bén thang tuéi thich b6 me choi dua ciing minh, khi tré vui tré sé cuwdi to, ty néi
chuyén nhw dang doc sach, u o khong ngirng. Tré da biét nghe nhac va biét tén goi cia
minh; Tré c6 thé chi déng dung tay danh vao d6 choi trirdre mit, khi nhin thay me hay
ngwoi tré yéu qui, tré biét chii dong giang tay doi bé; Tré biét bay to sw sung swréng, thich
thi d6i véri @6 choi, sw vat xung quanh.



PHAN SAU: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE TU
NAM DEN SAU THANG TUOI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 7,97 kg, bé gai nang khoang 7,35 kg.

Chiéu dai: Bé trai khodng 66,76 cm, bé gai khoang 65,90 cm.
Chiéu cao ngdi: Bé trai khoang 43,57 cm, bé gai khoang 42,30 cm.
Chu vi vong dau: Bé trai khoang 43,10 cm, bé gai khodng 41,90 cm.

Vongngwc: Bé trai khoang 43,40 cm, bé gai khoang 42,05 cm.

I1. Phét trién dong tic

Tré nim thang tudi da hiéu biét nhidu chuyén, cAn ning da gdp hai Iin lic méi chao
doi. Nwére dai chay nhitu hon. Néu dé tré nim ngiva trén giwong, tré c6 thé ti 1at sap. Khi
tré ngoi, tré co thé tw diéu chinh thing lung. Khi tré 1ay trén giwong, tré rit muén bo vé
phia trirée, nhung do ph#n bung vén chwa thé nang cao dwore, nén tré bi han ché nhat dinh
khi muén bo.

Tré nim thang tudi biét ding mot tay dé cam d6 choi minh thich, dong thoi c6 thé ndm
chic dwoce do choi, nhung van chwa chuén x4c, cho nén dé hoan thanh mot dong tac, tré
van phai thire hién nhiéu Ian. Khi tdm, tré rit nghe l&ri, dong thoi tré rat thich nghich nwée.
Tré nim thang tudi con c6 mot dic diém nitra, d6 chinh 1a lam di 1am lai nhiéu Iin mot dong
tac nao d6, thwong ¢ ¥ virt d6 choi xudng dat, 14y 1én roi lai virt xuéng dat, tré co thé thue
hién d6ng tac nay lién tuc t&i hon 20 lan. Tré ciing thirdng kéo vat thé xung quanh lai gan
minh, d4y ra, roi lai kéo lai, lip di lip lai d6ng tac nay nhiéu Ian. DAy la tré dang thé hién
nang lwc cia minh.



I1I. Phét trién cam gidc

Tré nim thang tudi biét dung biéu dat tinh cam dé dién ta cach nghi noi tim cia ban
than, tré c¢6 thé phan biét diwrgre Am thanh, ti€ng ndi cia ngwdi thén, co thé nhan thire phan
biét dwoe ngwdri than véi ngwoi la, d6i véri ngwoi la, tré hay 14n tranh.

IV. Giacnga

Tré nim thang tudi ban dém ngn 10 ti€ng, ban ngay ngh tir hai dén ba gidc, mdi lan ngn
tir hai @&n hai ti€ng rurdi, thoi gian hoat dong lién tuc ban ngay kéo dai tir hai dén hai ti€ng
rudi.

V. Phét trién tim ly

Tré nim thang tudi da ngt it hon, choi nhiéu hon so v&i lic méi sinh. Néu nguoi 1on
dung hai tay d& dwéi nach ctia tré, tré da c6 thé dirmg thing dwoc. Tré nim thang tudi co
thé dung tay dé bit 14y do choi dwoe treo trén cao, biét ding hai tay & ndm d6 choi. Néu
ban goi tén tré, tré s& nhin va cwdi véi ban. Khi tré ndim ngira, hai chan tré dap khong
ngung.

Tho1i ky nay tré thich choi tro G 0a, thich xem ti vi, thich soi giromng, cwdi véi hinh trong
grong, tré con biét go do choi, cudc sdng cta tré @ phong phit hon rit nhiéu. Hang ngay,
ngudi 1om 6 thé duwra tré ra ngoai quan sat sy vat phong phii, da dang ctia thé gi¢i xung
quanh, ban c6 thé mo ta nhitng &6 vat xung quanh ma ban nhin thay. Vi du nhw dén biét
phét sang, cai loa biét phat Am thanh, roi ké chuyén cho tré nghe v.v...



Ban c6 thé goi tén ctia cac loai @6 choi cho tré biét, dé nhin, so vao tirng &6 choi ma
ban goi tén. Ctr kién tri nhir vy, mdi ngay lam tir nim dén sau Ian. Khi bit du, thoi gian
dé tré hoc va nhé dwoe tén mot &6 choi phai ma't tir 15 - 20 ngay, nhé tén d6 choi th hai
méAt tir 12 - 16 ngdy, dan d4n tré hoc cang nhanh hon. Chii y khong nén day tré gap gap, nén
ting d4n tirng chit mot, nhimg ciing can phai day theo himg thi ctia tré. Ctr nhuwr vay, khi
dwoc ndm thang rudi, tré sé nhan thire dwoc mot @6 vat, khi dwoce sdu thang rudi, tré sé
nhan biét dwoc tir hai d€n ba d6 vat.



PHAN BAY: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE TU
SAU DEN BAY THANG TUOI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 8,64 kg, bé gai ning khoang 7,82 kg.

Chiéu dai: Bé trai khoang 68,88 cm, bé gai khoang 67,18 cm.
Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 44,16 cm, bé gai khoang 43,17 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 44,32 cm, bé gai khodng 43,20 cm.
Vongngwc: Bé trai khoang 44,06 cm, bé gai khoang 42,86 cm.

Rang: Mot so tré da bat dau moc ring cira dirdi.

II. Phét trién dong tic

Tré sau thang tudi da bit dau biét lat ngwoi. Néu da tré, tré co thé dimg rat thing, khi
tré dumng, tré rat thich ¢4 chan; Néu dit do choi trwde mit tré, tré sé gio tay ra dé cam, roi
nhét vao trong miéng minh. Tré sau thang tudi da bt dau biét ngdi, nhirng van chira vitng.

I1I. Phét trién ngdén ngi
Thinh giac cta tré sau thang tudi da linh hoat hon trwére, tré c6 thé phan biét Am thanh
khac nhau, va bit dau hoc cach phat 4m.

IV. Phét trién cam gidc

Tré sau thang tudi da c6 thé phan biét ngwoi than véi ngudi la, tré vui ming khi nhin
thay ngwdi than chim soc minh hang ngay, tré sé cwdi khi nhin thdy minh trong gwrong,
néu choi tro trén tim véi tré, tré sé rat himg thi. Tré biét dung cac cach khac nhau dé bay té
tinh cam cua ban than, vi du nhirkhéc, cirdi v.v... d@é biéu thi tAm trang thich va khong
thich.

V. Gidc ngt

Tré sau thang tudi ngt 15 ~ 16 ti€ng mot ngay, thong thirdong ban ngay tré ngt ba lan,



moi Ian ngt tir mot ti€ng rwdi dén hai ti€ng, ban dém tré ngh khoang 10 tiéng.

VI. Phét trién tdm ly

Tré sau thang tudi da c6 sy phat trién ro rét vé liwrong van dong, cach thire van dong
cling nhw hoat déng tam ly. Tré c6 thé tw tré ngwoi; Néu nhin thiy ngwoi quen, tré sé 18
phép goi va cwoi, day 1a cach biéu dat rat t&t; Khi khong thich tré sé virt @ chori, nhet miéng
dé bay t6 tAm trang bat man;

Khi soi grong tré biét dung tay dé v6 hinh anh minh trong gwong; Tré thwong diing tay
@€ chi ra bén ngoai nha, dé biéu dat ndi tim hwéng ra canh quan twoi dep bén ngoai, ra
hiéu cho ngudi lén cho tré di choi.

Hoat d6ng tAm 1y ctia tré sau thang tudi da twong dSi phirc tap. Biéu dat tinh cam trén
mit tré giong nhw birc tranh nhiéu mau sic, biét cach biéu hién hoat dong noéi tam. Khi vui
mumg, tré sé cwoi rang ro, tay chan huo loan xa, miéng bi bo khong ngét; Khi khong vui tré
sé néi gidn, virakhoc vira kéu. Tré c6 thé nghe hiéu ti€ng néi nghiém khic hoic diu dang
ctia ngurdri khac. Khi ban roi khai tré, tré sé biéu dat sw so hai.

A N NN NENNNRNERNENENRRNRNNNRNNRNNRNREHNENRNRNNENRNNNNNNNNNNRNNENNNNNRNRRNREHNNRNHSEH.]
Goiy:

Tinh cam 1a mét loai biéu hién tAm 1y ma nhu ciu cuatré c6 thé
dworc dap trng hay khong. Tir khi sinh ra cho d@&n lic dwo'c hai tudi la
thori ky manh nha tinh cam, ciing la thoi ky min cam dé tinh cam,
tinh cach cua tré phat trién mot cach lanh manh. Tinh yéu ctia b me
do6i véri tré, dap trng cac nhu ciu sinh trirdrng cua tré, sy quan tAm Am
ap, dong sita ngot ngao, Anh mit tran day sirc cudén hit, tro choi vui
vé v.v... déu tao ra nén moéng tt cho sw phat trién lanh manh vé miit
tam Iy cho tré, 1a bai hoc rong 16'n cho sw phat trién tri tué caa tré.



PHAN TAM: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE TU
BAY DEN TAM THANG TUOI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 8,8 kg, bé gai nang khoang 8 kg.

Chiéu dai: Bé trai khodng 70 cm, bé gai khodng 68 cm.

Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 45 cm, bé gai khoang 43,7 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 44,6 cm, bé gai khoang 43,5 cm.
Vongngwc: Bé trai khoang 44,7 cm, bé gai khoang 43,8 cm.

Rang: Néu hai rang ctra & dwdi van chira moc ra, thi trong thang nay c6 thé sé moc;
néu rang da moc ra roi, hairang cira trén cling s€ moc ra rit nhanh.

II. Phér trién dong tic

Cac dong tac cta tré bay thang tudi bit dau c6 chu ¥, biét ding mot tay dé cam nim d6
vat; Tré biét cim d6 choi, xoay chuyén d6 choi trong tay; Tré con biét chuyén do choi tir tay
nay sang tay khac hodc go d6 choilén mit ban; Khi nim ngira tré biét dwa chin 1én miéng
ngam. Tré bay thang tudi khong cin ngwdi khac &, ma c6 thé tw ngoi trong vai pht.
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II1. Phét trién ngén ngi
Tré bay thang tudi c6 thé phat ra cac am tiét don, dong thod biét néi chuyén véri d6 choi

cua minh.



IV. Giic nga

Thoi gian ngu ctia tré bay thang tudi véi tré sau thang tudi khong chénh léch nhiéu.
Mobi ngdy tré cAn ngi tir 15-16 ti€ng, ban ngay ngu tir hai d&n ba Ian. N&u tré ngi khong
ngon gidc, ngwdi lon phai tim ra nguyén nhén, xem tré c6 bi bénh hay khong, do nhiét @6
co thé cho tré, dong thoi quan sat sic mit ciing trang thai tinh thn cta tré.

V. Phat trién tim ly

Tré bay thang tudi &4 quen véi viée ngdi choi, dic biét 1a khi ngdi tim trong chau nwére,
tré rat thich nghich nwérc, diing tay dap nuére d€ bin ra cac tia nuére nhé. Néu dé tré dimg,
tré sé dap chan khong ngimg, trong mom tré phat ra tiéng nhuw goi bd, goi me, trén mit tré
thwong xuyén né nu cwdi rang rd, hanh phiic. Néu ban chin dwong tré, gidu d6 choi ctia
tré, tré sé nhanh chong tim ra. Tré thich bt chwére dong tac ctia ngwdi khéc, cling rdt thich
cling ngudi 16n doc sach, xem tranh, thich nghe ti€ng sot soat khi gi¢ sach.

Véi cac 6ng bs, ba me tré tudi, lan dAu tién nghe thiy tiéng con tré goi bd, goi me sé rat
xtic dong. Khoang 50-70% tré bay thang tudi khéng chi bit chwée ngwoi 16m, phat ra am co
hai 4m tiét gi6ng nhu b8 me, ma c6 thé tir dong kéu “bs”, “me”. Khi bit d4u, tré khong hiéu
y nghia cia tir minh noéi, nhung khi thiy nguroi 16m 1ing nghe thiy ti€ng tré goi bo me sé rat
thich tha. Khi goi b6 me vé&i tinh cAm than thi€'t, cho nén dan dan vo hinh trung tré da biét
cach goi bd me c6 ¥ thirc, diéu nay chimg té tré i buére vao thoi ky man cdm cia viée hoc
tAp ngdn ngir. BO me phai tinh y ndm bit dworc thoi cor gido duc con, hang ngay khi thay tré
vui, b6 me nén doc sach, hat, tro chuyén voi tré v.v...



PHAN CHIN: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE
TU TAM DEN CHIN THANG TUOI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 9,12 kg, bé gai niang khoang 8,49 kg.

Chiéu dai: Bé trai khodng 71,51 cm, bé gai khoang 69,99 cm.
Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 45,74 cm, bé gai khoang 44,65 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 45,13 cm, bé gai khoang 43,98 cm.
Vong ngwc: Bé trai khoang 45,28 cm, bé gai khoang 44,40 cm.

Ring: Da s6 tré @i bit ddu moc rang, c6 mot vai tré da moc dworc tir hai @n bén ring,
la rdng cira trén va rang ctra dwoi.
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II. Phér trién dong tic

Tré tam thang tudi khong chi biét tw ng6i, ma con cb thé tw ndm xudng tir tw thé ngoi,
bam vao thanh giwong dé dtmg, roi biét ngbi xudng tir tir thé dtmg, khi lay, tré c6 thé dung
tay va dau goi dé nang ngwoilén; Tré biét vo tay, biét diing tay dé la chon &6 choi minh
thich, nhung tré hay cin @6 choi; Tré da biét tir &n banh.

III. Phat trién ngdn ngt
Tré tam thang tudi c6 thé bit chwde ngurdi 16mn néi tir mot Am tié't, cb tré da bist goi tir
hai 4m tiét “me me”.



IV. Giic nga

Tré tam thang tudi mdi ngay ngi tir 14 ~ 16 tiéng, ban ngay c6 thé chi ngh hai gidc, moi
gidc ngt khoang hai tiéng, ban dém tré ngn khoang 10 ti€ng. N&u ban dém di tiéu wért ta, chi
can tré ngn say, c6 thé khong cin thay ngay cho tré. Nhung néu ti qua wét hodc dit tré bi dé
thi phai thay thwdng xuyén. Néu tré dai tién, ciing can phai thay ti cho tré.

V. Phat trién tim ly

Tré tam thang tudi khi nhin thay ngwoi quen sé cwdi dé chimg té tré quen biét ngwei
d6, khi nhin thay ngurdi thin hodc ngwdi hay cham soc tré, tré sé doi b€, n€u ban cim do
choi yéu thich ctia tré di chd khac, tré sé khoc doi. Tré rat hiéu ky va thich thi véi cac d6 vat
tiroi méi, khi nhin thiy hinh minh trong gwong, tré sé ra ding sau gwong dé di tim.

Thong thwérng, tré tam thang tudi déu da biét bo, trong khi bo, tré ¢6 thé tw thay d6i
phwong hwéng. Néu tré ngdi choi, tré biét dung hai tay dé dich chuyén d6 chot, gé 6 choi
vao nhau hoic ding d6 choi g6 xudng mat ban, biét diing ngoén 1t, ngoén cai va ngon tré dé
cam d6 choi. N€u d6 choi roi xudng dwéi gam ban, tré biét di tim d6 choi da bi roi. Tré biét
quan sat hanh vi cia nguwoi 1o, doi khi tré con cwdi, hon hinh dnh minh trong gwong.

[ B N N NN NN NNNNNENRNNMNENRSESRHSESEHMNBHNELRHNESNSSNSHSEHNSESESSHN-NEHNESNRSEH-RHEH-SRHSEHNESEHNSEHSNSES-NE-RS-EHNHS..

Goiy:

So’ hiila giai doan tyr nhién trong qua trinh phat trién tim 1y cua
tré. Théng thworng, trong thévi gian ngian cam giac so hii 6 tré sé bién
mat. Vé cach gido duc, nén cha y dén sy hii cua tré, vi du nén thwrorng
xuyén dwra tré di dao phd, choi cong vién, nghe nhac, xem ti vi v.v...,
nhw viy c6 thé lam cho cam giac s¢r hii é tré mat dan di. Can phai mé
rong thé gidi ti€p x1ic cha tré, ton trong ca tinh cua tré, khong nén bao
boc tré qua nhiéu, nhwr viy méi c6 thé bbi dwéng cho tré té chat taim
1y tot nhw 1ong diing cam, sw tw tin, vui vé, than thién, dong cam véi
ngwoi khac v.v...

(R R R R R R RN R R RERRRRERERRR R R ERRRRRRRRRERRRE R RRERRERRRRRERRERERNRERRNEHN.]

Tré tam thang tudi rat hay tai than, tré so bd me, ddc biét 1a me rod khéi minh, day 1a
biéu hién tdm 1y binh thwong cta tré nhé, didu d6 chimg té tré c6 thé phanbiét chinh xac
ngwoi than, ngwdi quen véi ngueroi la.

Néu nhin thiy nguoi la, tré sé nhin chim chidm vao ho, cdm thiy s¢r hii va tire gian. D6i
v&i tré tam thang tudi, ddy 1a phan tmg tam 1y binh thwéng Dé cho tAm 1y tré phat trién
lanh manh, khéng nén cho ngwdi la @ot ngodt tiép xiic véi tré, b€ 14y tré va ciing khong nén
bo tré trwdc méit nguoi la, détrélo ling, s¢ hai.



PHAN MUOT: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE
TU CHIN BPEN MUOI THANG TUOI

I. Phit trién co thé
Can nang: Bé trai ndng khoang 9,4 kg, bé gai ning khoang 8,8 kg.

Chiéu dai: Bé trai khoang 73 cm, bé géi khoang 71 cm.
Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 46 cm, bé gai khoang 45,2 cm.

Vong dau: Bé trai khoang 45,6 cm, bé gai khoang 44,5 cm.

&

Vong ngwe: Bé trai khodng 45,6 cm, bé gai khoang 44,6 cm.

Chiéu dai co thé ctia tré c6 lién quan mat thiét dé€n ché @6 dinh dwdorng, nhung dong
thoi cing chiu &nh hwdmg ctia y€u t6 di truyén, gidi tinh ciing nhw tinh trang sirc khoée ctia
ngurdi me va méi trirong song. Vi vay, tré c6 chidu cao khéng du tiéu chuian khong hin la do
tré bi bénh, r't c6 thé 1a do bd me cua tré thap, nén tré khong cao. Chiéu cao ctia tré tir 7-12
thang tudi trung binh mét thang tang khoang 1,2 cm.

Réng: Thoi gian tré bit ddu moc rang sira da phan la lic tré dwoc sdu d€n tAm thang
tudbi, sém nhat 1a bén thang tudi, chAm nhat 1a mwdi thang tudi.

S8 rang sira clia tré c6 thé dwoce tinh theo cong thire: thang tudi trir di 4 ~ 6, vi du tré
dwoc chin thang tudi, 9 — (4 ~ 6) = 5 ~ 3, tirc 1a moc khoang tirba @&n nam cai ring.



II. Phét trién dong tic

Tré chin thang tudi c6 thé ngbi rat virng, c6 thé ti ngdi day khi dang nim, sau d6 lai tw
nim xuéng dworc, o thé bo ra phia truére, phia sau mot cach linh hoat, ¢6 thé bam vao
thanh giwong dé dimg va di men theo thanh giwdong; Tré da biét bé bip bé, vd vé biap bé,
bit chwére d9ng tac ctia nguwdi lén; Hai tay tré c6 thé go mi€ng gd mot cach linh hoat, biét
x&p chong miéng g nay lén mi€ng gd khac hoic day nip chai vao miéng chai.

I11. Phat trién ngén ng

Tré chin thang tu6i c6 thé bit chwére noi “ba ba”, “ma ma” v.v...

IV. Gidc ngt

Gidc ngh cna tré chin thang tudi gan giéng nhw tré tim thang tudi, hang ngay tré can
ngu tir 14 ~ 16 ti€ng, ban ngay ngu hai gidc. P81 v&i tré khée manh binh thwrong, khi ngu ca
mét va miéng déu nhim chit, nga rit say. Néu khong phai nhw vay thi ban cin phai tim ra
nguyén nhan.

V. Phat trién tim ly

Tré chin thang tuéi biét tén goi ctia minh, khi c6 ngwdri goi tén ctia minh, tré sé c6 phan
tmg lai, n€u tré mudn 14y mot d6 vat nao @6, ngwdri lon can phai nghiém khic néi rang:
“Khong dwoce dong vao!” tré 14p tire rut tay lai. Pidu nay cho thdy, tré chin thang tudi da bit
d4u hiéu dwoc ¥ nghia cia nhitng cdu néi don gian, lic nay, nguwoi 1én néi tam biét véi tré,
tré ciing sé vay tay chao. Khi dwa cho tré mon d6 tré khong thich, tré sé lic dau. Khi choi vui
vé, tré sé cudi to, ddng thod dap chan d4p tay, biéu hién rit vui thich, hoat bat.
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Tré chin thang tudi da phat trién rat nhiéu vé mit tdm 1y, thich xoay ngwdi, c6 thé bo,
c6 thé bam rit chic vao thanh giwrdng. Tré thich choi tro choi véi cac ban cling lira tudi
hodc v&i ngudi 1on; Tré thich soi gwrong quan sat ban than, thich quan sat ciu tao va hinh
thai khac nhau ctia sy vat. Tré thich ngwoi 16m tan thwémg va cé vil cac ki ning dong tac
cling nhw ngdn ngit ctia tré. Tré thich v tay, vay tay chao tam biét dé giao liu véi moi
ngwoi xung quanh.

Tré chin thang tudi thich dwoce ngwoikhac tan dwong, O'tam tudi nay tré da cé sy phat



trién hon vé hanh vi ngdn ngit va tinh cam, tré c6 thé nghe hiéu dwgc nhitng cau khen ngoi
ma ban thwong hay néi. Tré biéu dién mot vai tro gi @ ma tré hoc dwoe cho ngwoi 16m xem
va nguwoi 1o tan dirong tré, diéu nay sé khién tré thich thi lip lai hanh dong minh lam.
Khong nén tiét kiém 1o khen véi tré, phai diing tir ngit va cach biéu dat phong phu, vi du
nhw v tay, gio ngén tay cai dé biéu thi thai d9 khen ngoi tré. Nhiing 1o khen ngoii sé thiic
d4y tré phat trién khée manh hon. Pay ciing 1a mot trong nhiimg phirong phép gido dyc
“biéu dwong khuyén khich” rat nén lam.



PHAN MUOI MOT: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA
TRE TU MUOI PEN 1t THANG TUOI

I. Phét trién co thé
Can nang: Bé trai nang khoang 9,66 kg, bé gai niang khoang 9,08 kg.

Chiéu dai: Bé trai khodng 74,27 cm, bé gai khoang 72,67 cm.

Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 46,92 cm, bé gai khoang 46,03 cm.

Vong dau: Bé trai khoang 46,09 cm, bé gai khoang 44,89 cm.

Vong ngwc: Bé trai khodng 45,99 cm, bé gai khoang 44,89 cm.

Ring: Tré mwdi thang théng thiwomg moc khoang tir bdn d€n sau chiéc ring, ham trén

moc bon ring va ham dwéi moc hai rang. Nhung cling c6 mot sd tré binh thiromg tir muwroi
thang tré ra méi moc rang.

II. Phdt trién dong tic

Tré 10 thang tudi c6 thé ngdi virng trong mot thoi gian kha lau, ¢6 thé bo tw do téi noi
tré mudn, c6 thé bam vao d6 vat dimg vitng; ngén tay cai va ngon tay tré clia tré c6 thé phdi
hop hai hoa dé cim ndm &6 vat; Tré biét vy tay, lic tay v.v...

I1I. Phét trién ngdén ngl



Tré 10 thang tudi c6 thé bit chirére néi theo nguwoi 1ém, néi mot vai tir don gian. Tré 10
thang tudi da c6 thé Iy giai ¥ nghia ctia tir ngit thwong ding, biét mét s§ dong tac. O tudi
nay tré thich giao ti€p v&i ngurdi lon, biét bit chudre ddng tac cia nguwroi 1én. Khi khong vui,
tré sé biéu 16 thai @6 khong hai long.

IV. Gidc ngu

Tré 10 thang tudi mdi ngay ngt khoang tir 12~16 ti€ng. Ban ngay tré ngu hai gidc, ban
dém tré ngn tir 10~12 ti€ng. Ngwoi lon phai hiéu dwoce ring, gidc ngtit & mdi tré sé khac
nhau do s khac biét giita cac ca thé, ¢6 tré cin ng nhiéu, c6 tré ngu it hon. Vi vy, co tré
khi d&n 10 thang méi ngay phai ngti khodng 16 tiéng, nhung ciing c6 tré chi can ngti khoang
12 ti€ng 1a @t. Chi cin sau khi tinh ngt, tré cdm thay vui vé, tinh than sdng khodi thi khong
nén ép tré ngl nhiéu.

V. Phat trién tim ly

O tudi nay tré thwong thich bit chude goi me, ciing bt dau hoc buére, hoe di. Tré thich
nhin quanh d€ quan st nhw' mudn kham pha thé gi&i. Trong khi choti, tré con thich nhét tay
vao trong d6 choi c6 18, va nhét mot d6 choi nay vao trong mot @6 choi khac.

Giai doan nay la thoi ky thich tap noi ctia tré, ngwoi 16m cin phai chép 14y co  hoi nay
d€ day tré noi. Vao thoi diém nay, b6 me cin phai néi chuyén nhiéu véi tré, noi dung la
nhimg tir ngit ngan c6 lién quan mat thiét d&€n cudc sdng cua tré vi du nhuwr cic tir thuromg
dung trong cudc sdng hang ngay, tén @6 choi, tén cay cdi thire vat, tén ngwdi than v.v... Chi
y khéng nén day ngén ngir tré con cho tré, phai diing céc tir ngit chinh xac dé day tré, khi tré
duing tay dé chi & vat tré mudn, phai cd gdng day tré phat am, ding ngoén ngit dé thay thé
cho hanh ddng. Trong qua trinh hoc, phai dé tré luén giit tAm trang thoai mai, thich thu.
Tré phat trién lanh manh vui vé vé mat tdm 1y sé hoc cang nhanh.



PHAN MUOI HAL: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA
TRE TU u DEN . THANG TUOI

I. Phat trién co thé
Thé trong: Bé trai ning khoang 9,8 kg, bé gai ning khoang 9,3 kg.

Chiéu dai: Bé trai khoang 75,5 cm, bé gai khoang 74 cm.

Chiéu cao ngoi: Bé trai khodng 47,8 cm, bé gai khoang 46,7 cm.
Vong dau: Bé trai khoang 46,3 cm, bé gai khoang 45,3 cm.
Vong ngwc: Bé trai khoang 46,37 cm, bé gai khoang 45,3 cm.

Riang: Theo cong thirc tinh todn, tAm tudi nay, tré moc dworc tir nim d€n bay chiéc
rang. Pwong nhién, cling c6 mot vai tré méi bat ddu moc ring, nhung rang sita moc muodn
nhat khong nén qua mot tudi.

Thir tw moc rang binh thwong & tré nhuwr sau: Trwde tién moc hai rang ctra dirdi, sau @6
moc hai rang ctra trén, sau d6 la rang cira bén & trén, sau la rang ctra bén & dwoi. Tré mot
tudi thwdmg chi moc tAm ring sira. Sau mot tudi, ti€p tuc moc thém hai rdng ham sitra thir
nh4't & ham dwréi, ti€p d6 1a moc hai ring ham sira thir nhat & ham trén, ti€p d6 maéi 1a rang
nanh & giira rang cira bén va hai ring ham sira thir nhat, ti€p dén la ring nanh ham trén,

AN N\ \ . - N ~ /. s 32 N s’ . N . - N ~ /. s 2 . A
cuoi cung la hai rang ham stra thir hai @ ham dwo1i va hai rang ham sita thir hai & ham trén,
tong cong co6 20 chiéc ring sira.

Thi ty va thoi gian rang moc



Tdng s6

Loai rang Tudi rAng moc
Rang clra dudi 2 4 —-10thang 2
Rang clra trén 4 6 — 14 thang 8
. Rang clra bén phia deoi 2
|Rang sira - n - 5 7 ;
Rang ham stra thir nhat 4 10 - 17 thang 12
Rang nanh 4 16 — 24 thang 16
Rang ham sira th hai 4 20 - 30 thang 20
Rang ham thi nhat (rang ham 6 tudi) 4 6 -7 tudi 4
Rang clra 8 6 — 9 tudi 12
L Hai réng nanh 8 9 — 13 tubi 20
Rang vinh — m
|vién Rang nanh 4 9 - 14 tuoi 24
Rang ham thir hai (rang ham moc IGc 3 o
12 tubi) 4 12 — 15 tuoi 28
l Rang ham th{ ba (rang khon) 4 17 — 30 tudi 32

Néu tré moc rang qua mudn hodc trinh tw moc rang bi ddo ngwoe, 6 thé @6 la biéu
hién ctia bénh suy dinh dudng. Khi bi viém nhiém ning hoic chirc ning tuyén giap bi suy
yéu ciing lam cho rang moc cham.

II. Phat trién dong tic

Tré c6 thé ti quay minh sang trai sang phai trong khi ngoi, c6 thé tw dtrmg mot minh,
¢6 thé di khi tay bam vao d6 vt nao d6. Tré c6 thé di khi bam va dy vao chiéc xe tap di, co
thé diing tay dé 14y cac d6 vat nhé nhw ciic 4o, hat lac v.v... 14y & & trong cdc ra, sau d6 lai
dat tré lai. Hai tay tré cAm do choi rat linh hoat, biét bit chwée nguwdi 1on lau nwére midi,
biét dung lwroe chai d&u v.v.... Tré biét mé ndp binh, biét cAm c6c udng nwde mic du dong
tac nay tré lam van con rit vung ve.
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I1I. Phét trién ngdén ngi

Tré & tAm tudi nay thich bi bd, c6 vé nhw dang noéi chuyén, thich bit chwére ti€ng kéu
ctia dong vat, vi du bit chuére ti€ng ché sua “gau gau”, ti€ng meéo kéu “meo meo” v.v..., dong
thoi c6 thé két hop tinh cam v&i 1o néi, tré sé vira lic ddu vira noi “khong” véi nhimg d6
vat khong thich.

IV. Giic ngt

Tré mudi mot thang tudi mbi ngay ngu tir 12 ~ 16 ti€ng, ban ngay tré ngn hai gidc, moi
gidc ngu tir mot ti€ng rudi dén hai ti€ng. Nén bé tri thoi gian ngh va thire caa tré theo quy
luat, &€ dam béo gidc nga d4y da cho tré. Vi vy, can phai cho tré nga dung gid, thire dting
gio. Trirdre khi ngti khéng nén cho tré &n qua no, khong nén cho tré choi dua hung phin
qua mirc, khi ngti khong dwore tram d4u, phai tip cho tré thoi quen ngu ty nhién.

V. Phat trién tim ly
Tré 11 thang tudi thich choi cting moi nguwoi, doc sach véi bd me, thich nghe nguwoi 1on
ké chuyén, thich &6 choi nhiéu mau sic.

Tré thich rat nhiéu hoat ddng, ngoai lat sach, tré con thich choi tro x&p khdi gb, lin
béng, thich ding que dé ciu d6 choi, néu thiy diéu nhiy minh thich, tré sé lam dong tac
tirong tu.

'..--.....-.-..--.....-....--....--....--..-..--...--...‘
Goiy:

Hoat dong hang ngay cua tré 11 thang tudi rat phong phu, vé cic
dong tac, cac ky nang nhw bo, dirng, di cua tré ngay mot nang cao,
tinh hiéu ky cua tré ciing ngay cang lén, tré giong mot nha trinh
tham, ngéc ngach nao trong phong tré ciing biét, ciing dung tay dé so-.
DPé cho tré phattrién lanh manh vé mit tam 1y, ban hiy ¢ ging thoa



man tinh hiéu ky cta tré, ¢6 vii tinh thin thich kham pha cua tré véi
diéu kién dam bao an toan, tuyét d6i khong tiy ¥ doa nat tré, dé tranh
lam thwrong tén dén tinh tw tin va tyr ton dang bat dau hinh thanh &
treé.



CHUONG 3: CHE PO DINH DUONG
KHOA HOC CHO TRE

PHAN MOT: CHE DO DINH DUGNG CUA TRE TU
o PEN MOT THANG TUOI

I. Cho tré bt stta me

1. B4 hoan toan sta me

Cho tré bt hoan toan sira me lai chia lam hai loai:

Cho bu sita me hoan toan, tirc 1a ngoai stra me ra, khong cho tré an thém cac thirc dn
rin hoic 1éng nio khac. Cho an bd sung, tirc 1 ngoai sita me ra, con cho tré udng thém
Vitamin, nwée, nirée hoa qua, nhung mdi ngay khong virot qua 1 ~ 2 Ian, mdi lan khong
vurot qua tir 1 ~ 2 ngum.

2. Cho dn mot phan sita me

Cho tré an mét phan sira me lai chia ra lam ba loai:

Cho an sira me ty 1€ cao, tirc 1a sira me chi€m khoéang trén 80% thirc n ctia tré.



Cho 4n sira me ty 1€ vira, tirc 1 sita me chi€m khodng tir 20 ~ 79% toan b thirc dn ctia
tré.

Cho 4n sira me ty 1€ thap, tirc 1a sira me chi€ém dwéi 20% toan b thire dn cta tré.
II. Nhing luu y khi cho tré bu sira me

1. Y nghia cta viéc cho tré bu s6m

Muc dich cho tré bt sé¢'m 1a @€ cho tré dworc in sira non, dwoc hap thu cac chdt dinh
dudng va khang thé do ngwoi me dem lai, tranh cho tri bi nhiém khuén. Cho tré bi sém cb
thé kich thich co thé ngwoi me tiét sira, tao diu kién thudn loi cho viée nuéi con bing sita
me. Cho tré bt sé'm c6 thé gitip me giam xu&t huyét sau sinh.

2. Khong nén cho tré udng stta bo hoic nuée duong trude khi ba me

Cho tré an theo phwrong phép cii la sau khi dwgrce sinh ra tré sé€ bi mét nén trirére tién
can nghi ngo1i, doi d€n 12 ti€ng sau m&i bat dau cho tré udng nurde dwromg hoic sira bo, khi
tré biét &n sira bo hodc nwée dwdong roi méi bat dau cho bt me. Thure ra, phwong phép nay
khong hé c6 loi cho tré so sinh. Bé1i vi, sau khi cho tré uéng nurére dudmng hodc sira bo sé lam
méit cdm gidc d6i & tré, gidm cadm giac thém bu sira me nhuwr vay sé khoéng con kha ning kich
thich d4u vii ctia ngwrdi me, &nh hirdng d€n viée nudi con bang sira me. Néu dung binh sira,
niim vi cao su cho tré &n rdt khong t&t. Pirong kinh 16 niim vii cao su tirong d6i lorn, tré b
khong cAn phai mat qua nhiéu strc, con bt me tré phai tiéu tdn nhiéu sirc lwe hon, cho nén,
tré sé khong thich bt me nira, diéu nay gy kho khin cho ngurdi me khi mudn cho con ba.
Hon nita, kha ning bi nhiém khuén khi cho tré b sira bo sé cao hon, ddc biét 1a niim via va
binh sita dé bi nhiém khuan néu khong sach sé dé khién cho tré bi di ngoai. Va lai xét tir goe
d6 dinh dwéng, gia tri dinh dwrdng ctia sira bo thip hon sira me rit nhiéu.

Néu cho tré udng sira va nirée c6 ham hrong dirong cao dé lam cho tré dingoai, tiéu
hoéa khong t6t, c6 thé gay ra hién tirgng suy dinh dwrdrng, nghiém trong hon con lam cho ty
18 phat bénh viém rudt non gia ting. Bi vi, dirdng noéng @6 cao giy ton thwrong niém mac
rudt, sau khi diromg 1én men, tao ra mot lirgng khi 16n, khién cho khoang rudt chira day
khi, thanh rudt bi tich khi & cac mirc dd khac nhau, lJam cho niém mac rudt va tng co xuit
huyét hoai tir, néu bi ning sé bi thiing rudt. Biéu hién ]Jam sang c6 thé thdy 1a bung triréng
1én, non, di dai tién ra phan dang nwére, sau dé la phan c6 mau. Vi vay, trirére khi cho tré bu
khong nén cho tré uéng mrére diromg hoic sira bo.

I1I. Cho tré bu stta me rit quan trong

1. Dinh duéng trong stta me c6 lgi cho su phét trién cta tré

Ch&t dinh dwdng & stra me rdt phong pht. Ty 1€ phdt-pho canxi trong sira me 1a (2:1),



diéu ndy c6 loii cho viée hdp thu canxi & tré. Trong sira me c6 chira nhiéu axit béo, dwong
sira, khoang chit cling nhuw cac nguyén t6 vi liwrong, Lexithin va Sphingomyelin c6 twrong ddi
nhiéu trong phat-pholipit, nguyén t6 vi lwomg kém c6 tirong d6i nhiéu trong sira non, tit ca
nhing ch&t nay déu c6 loi trong viée thiic ddy sy phat trién va ting stre dé khang cho tré.

Sita me hd tror hdp thu chat dinh dwdng, chat béo trong sita me it, c6 chira nhiéu loai
enzym tiéu hoa, trong qué trinh hdp thy, mot loai enzyme do lwdi tiét ra c6 lovi cho viée tiéu
hoéa chit béo. Ngoai ra, lirc hodn xung ctia sira me yéu, ¢ tac dung trung hoa axit da day
kém, ho tro tiéu hoa hap thu chit dinh dudng.

Trong sita me c6 chira nhitu chat mién dich dic biét 1a cac loai Golobulin mién dich, vi
du IgA, IgC, IgM, IgE v.v..., nhitng vi chdt nay lam ting sirc dé khang cho tré. Dic biét 1a sira
non, trong sita non c6 chtra nhidu khang thé va t€ bao mién dich chdng lai nhiéu loai bénh
ma trong sira bo khong co.

Sita me la thye pham sinh 1y tw nhién, do vay sé khéng gay phan tng cho tré. Xét tir két
cAu phan tir Protein, cho tré sé khong dé bi phan timg néu dwoce bu sita me. Trong sita bo c6
chira nhiéu Protein di thé ma co thé ngwrdri khong thich img, nhitng chit nay c6 thé thong
qua niém mac dwong rudt hap thu vao cor thé tré, gay ra phan tmg. Do d6, tré uéng sira bo
c6 thé bi xudt huyét dwong rudt va hién tiro'ng eczema.

Cho tré bt sita me rdt vé sinh. Trong sita me dirdmg nhwkhéng cé vi khudn, cho tré bi
trire tiép khéng bi ban, nhiét 6 thich horp, tdc 6 bii va lwrong sita c6 thé ting gidm tiy theo
nhu ciu cta tré, vira thuan tién vira kinh té.

Cho tré bu sira me ¢6 thé lam ting thém sy géan giii me con. Khi cho tré bi, ngwdi me sé
phai chim séc tré, om tré vao long, nhin thing vao tré, tréu dua véi tré, ciing nhur cin phai
¢6 s tiép xiic vé mit co thé nhur viing ngwe, vii me, canh tay v.v..., tit ca déu kich thich tré,
nhuwr vdy tré sé cAm nhéan dwoc tinh cAm ctia me. Diéu nay c6 loi cho sy phéat trién ca vé tinh
than 14n thé chat cta tré.

Cho tré bii sita me lam gia ting lirong sita tiét ra & cor thé me, gitip tir cung ctia me co
bop t&t hon, gitp co thé ngwoi me phue hdi nhanh hon sau khi sinh.



2. Ich lgi tir viéc nudi con b;“mg sira me

Tré bu sita me khong hay bi bénh, tré bu sira me it khi bi viém ruot, bi viém vung nguc
va bi séi, day la do tré true tiép hdp thu dwoe khang thé trong sita me ciing nhuw tir co’ thé
me. Trong vai ngay du tién, khang thé c¢6 tac dung bao vé dwong rudt, ddng thoi do khang
thé dwoe mau hap thy, hinh thanh nén mot phin tac dung bao vé cor thé, chdng lai cac loai
bénh truyén nhiém. C6 mot vai khang thé, vi du nhw khang thé chéng bénh bai liét c6 trong
sita me, do d6, khi cho tré bu sita me, me c6 thé tu dong bao vé dwoe con minh.

Sita me dé tiéu hoa hon sira bo. Tré bii sita me khong bi tdo bon. Phan ctia tré bu sira
me mém va khong mui, khéng chira vi khuin gay viém da axit, do &6, tré khong dé bi phat
ban do ta gidy gay ra.

Cho tré b rat c6 loii cho voc dang cia ngudi me sau sinh. Theo két qua nghién ciru co
lién quan cho thdy, n€u cho con b biing sita me, chit béo tich liiy trong co thé me trong
thori gian mang thai sé bi tiéu hao di. Trong thoi gian cho tré bu, trong co thé phéng thich ra
m6t loai hodc-mon, goi 1a “Oxytocin”, loai hodc-mon nay thic d4y tir cung co bop hdi phuc
lai trang thai ban dau, xwong chau nhanh chéng h6i phuc nhw binh thwong, vong eo ciing
twrong tw nhw vay, cho con b bing sira me ciing khéng anh hwéng dén kich thwére, hinh
dang ctua nguc.

Cho con b s& gitip ngwdi me tranh thai. Néu dung phwrong phap cho con bi bing sira
me, do tré bi kich thich khién hoéc-mén Oxytocin tiét ra nhiéu, thiic ddy co thé me tao sita,
dong thoi ngdn chin sinh trimg, c6 tic dung tranh thai.

IV. Nhing didu cin biét khi cho con bu bing sifa me

1. Chuén bi khi cho con b bing sita me

Trwére khi sinh cin phai quyét dinh xem ¢6 cho tré bu sira me hay khong, nhw vay c6
thé chuin bj 1én k& hoach cho viéc nay. Néu niim vi bi tut vao trong, can phai 4p dung bién
phép dic biét, néu ngwe qua phing, tré sé khong thé ngam dwoc d4u v, treong hop nay rit
hi€m gip, c6 thé mic 4o ngure d6 nang ngue 1én.

2. Chuin bi cho phan xa tiét sira

Khi tré bu, tuyén yén bi kich thich tao ra “phan xa tiét sita”, ngwdi me c6 thé cam nhan
dwoc phan xa nay. Trén thue t€, khi me nhin thiy con hodc nghe thiy ti€ng ctia con la @i c6
thé tiét sita, sita c6 thé phong ra tir dau va.

3. Luong stra can thi€t cho tré so sinh
San phuhoan toan c6 thé nuoi con biing sita ctia minh, kich thwée ngwe khong lién
quan d&n lwong sira tiét ra. Lwong sira tiét ra dwoce quyét dinh béi lwrong sira tré ba, lwong



stra tré bu cang nhiéu thi lwong tiét ra cling cang nhiéu.
'..-.-....-....-.-....-......-....-....-.-.-..-....-.-.-‘
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Lwong sira can thiét cho tré so sinh la: ¢t 450g trong lwwo'ng cor
thé mdi ngay cin 50 ~ 8oml; Tré 3kg mbi ngay cin 400 ~ 625 ml. 3
tiéng sau khi cho tré bd, ngwc ctia me c6 thé tao ra 40 ~ 5oml, do d6,
hro'ng sita méi ngay chi cian 720 ~ 950 mlla du.

4. Cho tré bu sita non ding cich

Sau sinh 72 tiéng, ngwe me khong tiét ra stra, ma tao ra mot loai dung dich mau vang,
loang, dwoe goi 1a “stra non”. Thanh phén cta stra non gom c6 nwére, Protein, chit khoéng,

Vai ngdy d#u sau sinh, trirérc khi me van chuwra c6 sira, sira non c6 thé dap tmg dwoc nhu

cau dinh dwdmng cua tré.
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Trong vai ngay dau phai b€ tré truwére ngure theo dting cach, mot 1a cho tré bu; hai la tao
cho tré théi quen & trrére ngwe me. Mbi khi tré khoc, c6 thé bé tré ap sat vao ngire, khi bt
dau chi cho tré bt méi bén ngwre vai phiit, lam nhw vay ngwe sé khong bi dau.

5. Hiéu duoc phan xa di tim sta me cta tré

Trong vailan dau, khi me b€ tré ap sat vao ngwce, phai cht y giap do va khuyén khich
tré di tim dau vii. Dung hai tay 6m tré, xoa nhé nhe viing mit tré & chd ap sat vao ngue.
Lam nhw vy sé tao ra dwoc “phan xa tim sita” cta tré. Tré sé lap tirc chuyén sang phia dau
vi, ha miéng dé chuén bi bit. Lic nay, dat dau via vao miéng tré, tré sé ngadm chit hai moi
vao d4u vd, roi mat. Rat nhiéu tré li€m dau vi trwedre, sau @6 ngadm. Doi khi, ddng tac liém
dau v nay lai c6 tac dung kich thich, trg gitp tiét ra sira non.

Sau vai ngay, tré khong can kich thich, chi cAn me bé tré 1én, ap tré vao sat ngwoi la tré



vui vé dé bu.

Me khoéng céan dung tay gittr ma tré, quay dau tré vé hiréng dau v, bdi vi lam nhw vay
tré sé bi dan dit theo cic hwéng khac nhau do hai mé bi cham khién cho khéng x4c dinh
dwoe hwéng, quay hét hiwéng khac @ tim dau v, dy chinh 1a biéu hién tré lam theo cam
giac.

6. Bé va cho tré bu dung cich
Mbi lan b€ tré @it tré canh ngwe, phai @it dwoe dau via vao trong miéng tré, lam nhuw
vay cb cac diém loi sau:

Tré ngdm dwge mot dién tich 1&6n phian ngwre cia me trong miéng méi co thé mut dworc
sira thuan loi, tré s€ mit va ngdm tao thanh mot vong tron khép kin quanh chu vi bau ngue,
khi bu, i chia tré sé dwra dau via @y vé vom miéng (ham trén), sira dwoe miit ra theo tiét
tdu mot mat mot ddy cha tré. Do &6, chi khi tré ting ap lwe ddi véi 6ng dan sita phia sau
bau ngwe thi sita m&i chay ra mot cach thuan loi.

Néu d4u via dwoe dit chinh x4c vao trong miéng tré, hién tirong dau dau via hodc nirt
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rach sé dwoc giam dén mirc thap nhat.

Tré c6 kha ndng mut rit manh, n€u tré khong ngdm hét bau vit ma chi ngdm phan dau
vl trong miéng, tré c6 thé lam dtt dwong thong dng din sita, lic nay sita dwong nhuw khong
chay ra nira. Nhuwr viy, dau vii sé rat dau, két qua sira sé bi giam di do sira khong dirge mut
ra, tré cting tw nhién khéng b dworc, tré sé doi va khoc.

7. Khi cho tré bu, cin phai phdi hop véi cic phan ting cta tré

Khi tré bt me trong trang thai vui vé, phAn khéi, me nén yén ling nhin tré. Néu mat tré
m¢ to, me hay nhin thfmg vao mét tré, khi tré bi, me hiy mim cwdi va néi chuyén nhe
nhang v&i tré, nhur vay, tré sé cam thay vui vé, thich bu sira khi dwrgre nhin thdy khudn mit
me, nghe thy ti€ng noi clia me, cham dworc vao lan da cta me.

8. Cho tré bu lan luot hai bén

Tré bt manh nhA't 1a trong ndm phut dau, lic nay, tré da an dwge khoang 80%. Thong
thiromg, @6 dai thoi gian b mdi bén cua tré sé dwore xac dinh 6 himg thi cta tré. Nhung,
thwromg 1a khéng qua murdi phit. Khi dat dwoce khoang thoi gian ké trén, ngwe me da hét
sita, tuy tré c6 thé van con ¢ cam giac ngon, nhirng ban sé nhan thdy ring, tré khong con
himg thu bu nita, c6 thé tré da bit dau nghich ty me, tré van ngadm niim vii ctia me trong
miéng, liic ngdm léic nha. Tré ¢ thé quay mit di, ciing c6 thé ngn. Khi thay tré da bi no mot
bén, nén nhe nhang dirt du vii ra khéi miéng tré, cho tré ngdm sang vii con lai, néu sau khi
bt xong hai bén va ng, cho thdy tré c6 thé da an no.

Goiy:



Néu me mudn biét khi ngu tré da dn no hay chwa chi can cho tré
ti€p tuc bi sau 10 phat, khi tré tinh lai. Tworng tw, néu chi can ba mot
bén ma tré da no thi trong Ian cho tré ba ti€p theo, nén cho tré ba bén
khac.

9. Khong nén kéo v khi cho tré bu

Khoéng nén kéo durt ti khi tré dang bt — lam nhuwr vy sé khién cho dau vi ctia me bi dau.
Dé tach tré ra khong cho ngadm d4u via khi tré d4 in no, me c6 thé nhe nhang 4n cim tré dé
tré ha miéng. Mot cach khéc nira la ding ngén tay d#t vao bén khée miéng tré. Hai cach ké
trén déu lam cho tré ha miéng, dé dé dang 14y d4u vii ra ngoai, ma khong cn phai dung dén
cac bién phap khac.

10. Tu thé cho tré ba

Me c6 thé lira chon tur thé cho con b, chi cén tré c6 thé ngdm chit dwoe dau vii va me
cam thiy thoai mai, tw nhién 1a dworc, cling c6 thé thyee hién cac bién phap, sau d6 lwa chon
ra cach ma ban cam thdy ty nhién nhét. Trong mot ngay ban c6 thé thay d6i cac tw thé - nhw
vy sé dam bao khéng dé tré dé 1én mot ving nhat dinh cta quing nguc, d6ng thoi ¢f ging
giam thiéu nguy hiém gy tic §ng din sira. Néu ngoi cho tré bi, phai lra chon tir thé thoai
mai, khi cin thié't, ding g6i mém hoic vat chin mém dé d& hai tay va ving lung.

Nim trén giwomg cho tré bi ciing rit tét. Pic biét 1a budi t8i trong vai tuan dau, me cin
phai lira chon tir thé nim nga nghiéng, néu mudn thoai mai hon nita, co thé 16t dém goi
d4u, nhe nhang 6m 14y d4u tré va co thé tré ap sat vao bén canh minh. C6 thé phai dit tré
1én trén gdi, sao cho vi tri cfia tré cao hon mét chit dé bii cho dé, nhung véi tré tirong ddi
niing can thi khong cén goi chi cin tré bén canh me, dam bao co’ canh swon bén dwréi méng
khong bi vian hodc bi kéo manh, bdi vi nhwr vay s€ lam cho sira chdy cham. Mot phwrong
phép khac nira 1a ké mot cai gdi phia dwréi canh tay me, dit tré lén trén gdi, dé hai chan tré
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vé phia sau cia me, mit tré hwéng vé ngwe cia me, nhw vay tay cia me cé de gitr dwoe dau
tré.

Khi b4t dau, tw thé cho bt ma me lira chon ¢6 thé bi anh hwémg do sinh né, vi duy, néu
me bi phau thuit &m ho, me sé cam th&y rat khoé chiu khi ngdi, do d6 nén chon twr thé nim
nghiéng cho bii; Néu me dé md, ving bung sé mém, khéng thé cho tré nim & phia trurére, do
d6, nén @6 chan tré vao vi tri dwdi tay, hodc dé tré nim trén giwdmg dwa vao bén canh me dé
cho tré bu.

11. Tré bu bao nhiéu lan trong ngay la da?
Do co thé con bé nén tré cin phai bia nhiéu Ian. Tré b sita me nén b nhiéu I4n hon so
véi tré b sira ngoai, do stra me hadp thu nhanh hon so vé&i tré bi sira ngoai.

Tré so’ sinh cir hai ti€ng bt mot Ian, trong mot ngay tré phai bt tir tdim d&€n muwoi lan.
Tir m6t thang tudi, ctir khoang ba tié€ng tré lai in mot lan; Hai thang tudi, bon tié€ng tré lai dn
mot lan.

Tré ba thang tudi, sau bira t8i sé ngi moét mach ca dém, nhung ban khong nén bé qua
bira dém ctia tré, trirkhi tré ngi mot mach dén sang.

12. Cho tré bi ban dém
Mudn dap tmg dwoce nhu ciu #n cta tré, cin phai gia ting thoi gian cho b, nhung méi
lan bu it nhat phai mat 30 phit.

Nhuw vy, cit 24 ti€ng, tré mét ba ti€ng dé an. Do bt d&m quan trong, nén dé chim séc
tré, me sé bi mét, tinh than bi cing thing, mot ngay me chi ngn dworce vai ti€ng, gidc ngh cha
me bi pha v& trong mot thoi gian rit dai. Vi thé, me cén phai tranh tha thoi gian nghi ngoi
ca ban ngay 1an ban dém, ngwoi chong can phai gitp d& dé vor nghi ngoi va gitip vorlJam mot
s6 viéc nha. Trén thue t€, tuy me cho tré b1 vao ban dém khéng hoan toan 1a trach nhiém
ctia nguwrdri chéng, nhung néu tré ngtt & mot phong khac, khi tré khoc, nén nhé chong bé tré
sang, sau khi tré bu xong dé chdng bé tré quay tré lai va thay ta cho tré.

13. Giam bét lan bi dém cta tré moe céch thich hgp

Khi can nang cuia tré dworc 4,5 kg, tré méi cod thé ngt dwoc khodng nam ti€éng mot [an
va khong thirc gidc vi d6i. Hay thir kéo dai gitra hai lin cho bt vao ban dém @€ c6 thé ngn
dwoce khoang sau tié€ng yén gidc, dong thori ¢6 thé dimg cho tré bii vao lic sang sém mot
cach dé dang. Tré c6 quy luat b riéng, nhung thong thuwong, cit bét dwoe Ian bi sau cling
ctia tré 1a hop Iy &6 me c6 thé nghi ngoi thém. Nhung cin phai linh hoat, c6 thé tré khong
mudn bé b vao lic sang sém, bat ké c6 ging thay d6i trinh tu b ctia tré thé nao di nira thi
khi thire day tré van doi.



V. Nhitng ba me khong nén cho con bu

Nhitng ba me bi bénh tim nang, viém than man tinh, bénh tiéu dwong, dé tranh cho
bénh khong bi ning thém, khong nén cho tré bi. Me bi viém gan, bénh lao thi khong nén
cho con bii &6 tranh lay nhiém cho tré. Me bi m4c bénh th#n kinh, néu phat bénh khi dang
cho con bt sé gay ton hai d&n tré, hon nita me diing Phenobacbitan, thudc an than dai han
thi thudc c6 thé hoa vao trong sira di vao co’ thé tré, khién cho tré bi suy nhuroe, toan than
néi ban dé v.v..., do @6 trong trirdmg hop nay ba me khéng nén cho con bi. Me bi cwong
tuyén giap ciing khong dwoc cho con bit trong thoi gian udng thude dé tranh khong cho tré
bi bénh vé tuyén giap;

Ba me bi méic bénh truyén nhiém niing, trong thoi gian tri liéu dung thude
Erythromycin, Chloromycetin, Sunfa phai dirng cho tré bu, dé tranh cai sira, phadi hut sira ra
va d6 di, doi dén khi khéi bénh méi tiép tuc cho tré bi. Me sinh con bi mic bénh galactoza
huyét hodc phenylketone niéu phai dirng cho con b sira me va céc loai ché ph?im stra khac
@€ tranh tri ndo tré bi ton hai. Néu me méc bénh vé ngwre, néu d4u vii tut vao trong, dau vi
bi nat, viém tuyén vi v.v...ciing khong nén cho con bu. Trong khi dung thuéc tranh thai
hodc tiém Streptomycin cling khéng dworc cho con b sita me. Khi me bi cdm hoic sét cao,
ciing nén tam thoi dirng khong cho tré b, doi sau khi khéi méi ti€p tuc cho tré bi.

+

VI. Nhitng diéu cin chu y khi cho tré ba bang sira me

Chotré b trong tam trang thoai mai

Né&u me c6 ganh ning vé tinh thin hoic tdm trang cing thing, sira sé khong vé hoic
khong théng. Do d6, cin phai nim chic dwoc thoi gian cho bt va khodng cach cho bi thich
hop, hinh thanh nén quy luat nhat dinh.

Néu qua mét moéi, nén vit sira ra @€ doi d€n dém cho tré b.

Cho sira vat ra vao trong binh dung sira tiét tring, khi dé€n gio nho chéng lay ra cho tré
bu.

Nén dit mot s§ vat dung thay nhw ta, bim v.v... trong phong nga dé thay cho tré khi cin
thiét.



Dit mot vai thir @6 udng trén giwong, dé dung khi khat.

Nén rtra tay trirére mdi Ian cho tré bii, cit méc tay, ding nwrére Am rira sach dau vii,
quang vt (khong dwoc riva bing xa phong), lau xung quanh miéng tré, nhung khéng dwoc
lau bén trong miéng.

Trwére khi cho tré b phai kiém tra xem ta giay cuia tré c6 bi wét hay khong, néu bi wot
phéi thay ngay, n€u khong tré sé bu khong ngon miéng.

Phai dé ngwe 16 ra ngoai, khong nén dé quan 4o che méit, cang khong nén dé ao che mat
miéng va dau tré.

C8 ging nhét dau via siu vao miéng tré, dé cho dau lwdi tré ngdm chit dau vi. Khi tré
bt manh, ngure sé che miii tré, dé lam cho tré ngat thé hodc bi sic sira, chi ciAn dung ngéon
tay An ngwce 1a c6 thé tranh dwgc van dé nay.

Trwdce tién cho tré bu mot bén, sau khi tré bt hét méi cho b sang bén thir hai, dao lai
thir tir cho bu trong Ian bii sau. Méi Ian bt khoang tir 10 ~12 phit.

Sau khi cho tré bt xong, ding khin tiét trung lau sach du v va xung quanh vi, xung
quanh miéng tré ciing phai lau sach, tranh dé sira bi khé.

Sau khi cho tré bii xong, dé hoi trong da day tré thoat ra ngoai, san phu c6 thé bé tré
1én, dit dau tré twra vao vai, vo nhé nhe sau lung tré, khi nghe th&y tré ¢ hoi thi dit tré
xudng, dit tré nim nghiéng mot bén sang phai, dé tranh bi tré. 10~30 phut sau phdi xem ta
gidly ctia tré c6 bi wét khong, n€u wét phai thay ta cho tré kip thoi.

Trong khi cho tré b, phaicht ¥ quan sat mot vai biéu hién cta tré, néu tré chi ba vai
mi&€ng d3 ngu thi c6 thé kéo nhe tai tré, &€ cho tré thirc, khong nén dé cho tré hinh thanh
théi quen ngti ma van ngam vi me. Khi tré bi nén tré ho#c c6 vé khé chiu, c6 thé dé tré cach
xa vii me mét lac, @6 tré o hoi xong méi cho tré ba tiép.

Né&u d4u v bi rach, ntrt phai dieéu tri kip thod, ¢6 thé dung hop chi't con cua acid



benzoic hodc Estrogen dang nwéc thoa cuc bo, trirdre khi cho tré bu lau sach thudc, thong
thwong tdc dung cia cac loai thu6c kha hiéu qua nén vét thwong rdt mau lanh, khéng nén vi
dau ma cho tré dirng b, cang khong nén cai stra som.

VII. Cac yéu td anh hudéng dén tiée sira

Lirgng sira tiét ra nhiéu hay it phu thudc vao rdt nhiéu yéu t8, chii yéu goém co:

Ché @6 dinh dwrdng ctia me phaitd't, néu ngwdi me bo sung day du cac chit dinh
dwdng, lirgmg sira chdy ra nhiéu va c6 chat liwong tot; ngworc lai, sira it, chdt lwrgng kém.

Yé&u t& tinh cadm, tinh than cia ngwdi me cling c¢6 anh hwdng nhét dinh, vi du nhuw lo
nghi, buon rau, cing thang, bit an v.v... déu khién lrgng sira dot ngdt gidm. Do @6, ngwori
me can phéi c6 méi trrdmg sdng yén tinh, vui vé.

Me can phai nghi ngoi day du, néu mét moi qua mire, ngt khong dt gidc co6 thé lam
giam lirong sira tiét ra.

Me bi bénh ciing bi gidm lwong sira. Mdi [an tré b khong hét hoic s6 Ian tré b trong
ngay qua it sé lam sira tich trong ngwe me, can tré tiét stra.

Sau sinh, thoi gian cho tré bit dau bi me & mot vai bénh vién twong ddi mudn, sau 12
~ 24 ti€ng m&i dwa em bé vé cho me, ban dém khong cho tré bii, nhw vay s6 lan bt caa tré
it, thém vao d6 phong nhi ctia bénh vién lai cho tré uéng thém sira bo hodc nwée dwong, vi
vay khi cho tré by, tré thwdmg hay buon ngt, hoidc khong chiu b1, sin phu ciing khé khin
khi cho tré bu dwoe. Vi vdy, nén dé cho tré & ciing véi me cang som cang t6t sau khi sinh.
Tré méi sinh sau khi tinh lai déi sé doi bu, tré bu sé kich thich stra me vé sém.

VIIL Biéu hién sita me khéng du

Me cam th4y ngwrc khong cing.

Thoi gian tré ba dai, tré dung stre d@é bi nhung khong nghe thdy tié€ng kéu lién tuc phat



ra, doi khi lai thay tré dot nhién nha dau vi ra khoc khong ngot.

Tré nga khong ngon gidc, sau khi bt xong khong 1au, tré lai khoc, quay d4u di tim va
me.

S8 lan tiéu, dai tién cta tré it, lwrong phin va nwée tiéu it.

Tré khong tang can hodc ting can cham.
'I-I.-I-I--I-I-I.-.-.-II-I--I-I-.--I-I--.II-I--I-I--I-I-.
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Me “khéng c6 sira” c6 nhiéu nguyén nhén, cin phai kip thoi tim

ra ro nguyén nhan, déng thori ap dung cac bién phap tich cwre dé me cé
sira, tuyét d6i khong nén dé dang dé tré khong bi sira me.

IX. Lam thé nao dé biét tré da in no?

Trwée khi cho tré bi, ngwe me cing, sau khi tré bt xong, ngwe me twrong d6i mém.
Khi tré bii c6 thé nghe thiy ti€ng kéu phat ra.

Me c6 cdm giéc sira ve.

Ta gidy cua tré wot khodng sau lan trd 1én trong vong 24 ti€ng.

Phén ctia tré mém, c6 mau vang, dang sét, mot ngay tré dai tién tir hai @&&n bén lan.
Khoang thoi gian gitra hai 1an cho b1, tré cam thiy no @, yén ling, khéng quay khoc.

Binh quan mdi ngdy, tré ting khodng 18 ~ 30g tirong tmg modi tuan ting tir 125 ~ 210g.

X. Cach cho tré bu khi sita me khong da

Khi sita me khong dd, cin phai cho tré b thém sita bo hoic cic san phdm sita khac dé
cho tré iAn ché @6 tong hop. Cho tré dn tong hop tuy khong tot bing chi cho tré bi sita me
don thuin, nhung van con t6t hon rdt nhiéu so v&i cach nuéi tré chi bing sita ngoai. Khi
cho tré an tf;ng hop, trirdre tién phai cho tré bi sira me, sau khi tré bii hét sira me, méi cho
tré #n thém sira ngoai, dwong nhién sira ngoai loai t&t nh4't 1a sira bo twoi. Trong sira bo
twoi cd ham lrong Vitamin cao. Cach cho tré dn nay goi 1a phwong phép in b6 sung. Nhw
vy, mdi lan cho tré in, dé tré bu diing gio, b hé't sira me sé kich thich co thé me tiép tuc
tiét sita, né ukhong sé lam cho lrong sita me ngay mét giam di. Lirong sita b sung phai
cin clr vao tinh trang dn cha tré va liwong sitra tiét ra ciia me dé xac dinh, nguyén tic 1a dé tré
an no. Khi bit dau cho tré in bé sung phai quan sat vai ngay dé tién ndm bit dwoc lrong
stta bd sung mbi I4n cho tré, xem tinh trang di dai tiéu tién cta tré c6 gi bat thiwromg hay



khong, néu tré khong bi di ngoai, khong bi tré sira 1a dworc.

XI. Phai lam thé nao khi me di lam khong thé cho tré bu?

Néu me phai dilam, khong thé cho tré bt diing gidr, ciing phai tién hanh cho tré in kiéu
tong hop, phirong phap an nay goi la phirong phap thay thé. Thong thiromg la cho tré uéng
mot 1an sira bo hodc cé4c loai sira khéc gitra hai Ian bu sira me.

Tt nhat 1a me nén cén ctr vao thoi gian cho con b, dung tay hodc diung may vit sira
vit sach sita &€ dam bao tiét sita day &t cho I4n sau. Trong diéu kién cho phép, sita vit ra
phai dit trong ta lanh hodc noi nhiét @6 thap, chi y phai c4t giit sita sach s, sita c6 thé cho
tré bt dwrgre sau khi hAm néng lai. T6t nhit 1a khéng nén cho tré b sira me it hon ba lan
mot ngdy, bdi vi néu chi ba sita me mot d€n hai Ian mot ngay thi ngwre me sé khong dworc
kich thich d#ay &1, lwong sita tiét ra sé cang ngay cang it, khong c6 loi cho phat trién lanh
manh cua tré.

XII. Phuong phip him néng sra

Sira tiroi phai dwoc hAm néng, mot 1a diét khuén, hai la t&t cho hap thu.
Dun sira bo khoédng tir hai d€n ba phit, tit lira.

DG sira bo vao trong ndi dun, sau dé cho sita vao trong binh hodc hdp dung sira, dun
cach thiuy khodng 20 phit nira.

XIII Thi gian cho tré ba tot nhic

Trwrée @3y moi ngwdi cho ring, sau sinh, co thé sin phu mét moéi, suy nhirge cho nén
can phai tach tré ra khéi me, trong tinh trang binh thwong, sau sinh s4u ti€ng sé cho tré
udng nwrée dwong 5% va nwde 4m, sau 12 ti€ng méi bit dau cho b sita me. Gan day, t6
chirc Y t€ Thé gi¢i va Quy Nhi dong Lién ho'p qudc da dwra ra quy dinh méi vé viéc cho tré



bt sita me nhw sau: Cho tré bu sira me sau khi chao doi 30 phit, cho tré bu sira me cang
s6ém cang tét, ddng thoi phai cho tré ngh ciing giwong me dé me cho tré bi theo nhu ciu,
khong dinh gior, khong dinh lweng va luu y:

e Tré dwgc bt sira non. Trong sira non ctia san phu sau khi sinh mot ngay, c6 chira
tirong d6i nhitu Glubin mién dich A c6 kha ning mién dich cao, trong @6 c6 chira
Ribofl avin chéng viém nhiém dwrdng ho hap va dwong tiéu hoa, vi thé tré co sire dé
khang cao.

e Me ngl cing giwdng véi tré, tré cd thé bu sira me khi nao thdy doi, cho tré bu khong
dinh gior nhiéu [An nhur vay c6 thé kich thich dai ndo ctia me tiét ra Prolactin, Oxytoxin,
lam gia tang liwrong sira tiét ra & me, phong tranh tic sira.

I IS I E S E S S S EEE S S E SN E SN SN E SN EE S E SN EE S NS EEEEE SN N ESEEEEEEEEESEEEESES
Goiy:

Sau khi diy thang, nén din tao nén quy luat théi gian cho tré b,
thwong 1a tir hai tiéng rwdri dé€n ba ti€ng cho tré bi mot Ian sivra me,
nhwng quy luat nay cin phai dwoc tao ra mét cach tw nhién, tir tir,
khéng dwore ép budc, mién cwéng. Vi dy, néu tré chwra dén gior bu
nhwng d3 d6i, thi me khong cin thiét phai d¢i d€n gidr in méi cho tré
b1, @€ cho tré bi d6i, lam nhw vay khéng cé l¢i cho sy phat trién tinh
cam ciing nhw tim 1y cta tré, me c6 thé giam bét s6 Ian cho ba dém
mot cach thich hop.

e DGivoi tré chi b sira me thi khong cén cho tré u6ng thém nuwée ngoai, nhung néu la
vao mua heé phai cho tré udng thém mot hrgng nirée nhat dinh.

e Tré méi sinh c6 kha ning bii kém, tré chi bt dirge vai miéng 1a ngi. Me c6 thé ding
d4u v &€ kich thich vao méi tré, hoic dung tay cham vao mii tré, kéo nhe tai tré dé tré
c6 thé bui nhiéu lan.

XIV. Nhitng sai lam khi cho tré ba

1. Mac déng phuc co quan khi cho tré bu

Khi cho tré bii, n€u me mic dong phuc y t4 bénh vién hoic dong phuc ctia phong thi
nghiém sé mang lai phién toai cho tré, trén quan 4o dong phuc thirdng c6 rdt nhiéu vi
khudn, mAm bénh, cac vat ch4t c6 hai ma mit thirdng khong nhin thiy dwoe. Do d6, cho du
ban ron d&€n dAu, khi cho tré b1, cong viéc dau tién ma ba me phai lam 1a c&i bé quén 4o
dong phuc co quan (t6t nhat 1 cling nén cdi bé 16p khoac ngoai), rira sach hai tay roi méi
cho tré bu.

2. Cho tré bu khi tfc gidn

Nghién ctru khoa hoc chimg minh riing, bén trong co thé nguwoi c6 thé san sinh ra chat



doc khi tire gidn, loai chit ddc nay c6 thé bién nwée thanh mau tim, va né c6 thé ling dong.

Néu loai “nwée tire gidn” nay tiém vao trong co thé chudt bach trwréng thanh c6 thé lam cho
chu6t bach chét. Do @6, c6 thé thdy, ba me khéng nén cho tré bi khi dang tirc gidn @6 tranh

tré khéng bi udng phai sita “c6 nwée doc”. Trong trwdomg hop tré bi nhiém doc sita kiéu nay,
nhe thi bi ndi mun, niing thi phat bénh.

3. Cho tré bu sau khi vin dong

Trong khivan dong, co thé ngurdi me tiét ra axit lactic, khi axit lactic ling dong trong
mau lam cho sita bi bi€n muii, tré khong thich bii. Dwa theo két qua do kiém chimg, van
dong & cwong &9 mire trung binh tré 16n c6 thé gay ra hién twong nay. Cac ba me can phai
chi y, chi nén van dong & mirc @6 binh thiromg, sau khi két thic van dong phai nghi ngo1i
mot lat roi méi cho tré bu.

4. Cho tré ba khi dang naim

Da day cta tré nim ngang, nim cho tré bt dé khién cho tré bi tré. Ba me nén chon tu
thé cho con bt kiu ngbi, @it mot chan nén trén mét chiée ghé nhé, mot tay bé 14y tré, dung
ngon cai va ngdn tré ctia tay con lai kep 14y dau v cho tré bi, tranh khong dé dau v bit
mat miii tré hodc do sira chdy manh khién cho tré bi sic sira, non tré.

5. Tréu dua tré khi dang cho tré bu

Khi tré dang b1, n€u tréu dua lam cho tré cwdi, c6 thé khi€n cho thanh mén mé ra, sira
chui vao khi quén, trwromg ho'p nhe thi bi sac, con ndng sé bi viém phoi sic.

6. Dung xa phong thom vé sinh va

Dé giitr gin vé sinh, ba me dang nudi con bing sita me can phai thirong xuyén vé sinh
sach sé ngwe 1a viéc lam cén thiét, nhung khong dwoc dung xa phong dé cha rira ngwe. Béi
vi chi't tiy rira & xa phong thom c6 thé thong qua tac dung co’ gi¢i hoic tac dung héa hoc,
lam mAt di 16p sirng trén bé mit da, lam mAt @i chimg niang bao vé cia 16p sirng, khién cho
bé mit da bi “kiém héa”, tao diéu kién thuén loii cho vi khuén sinh séi phat trién, 1au dén, c6
thé gy ra chimg viém viing ngwe. Ba me cho con bui chi nén diing nwée 4m @6 riva vé sinh
vung nguec.



7. Trang diém d4m khi cho tré bu

Mui ctia co’ thé me c6 stre hat diic biét d6i véi tré, ddng thori c6 thé kich thich, taora
tam trang “thém in” & tré, cho du 1a tré vira méi dwoc sinh ra, ciing c6 thé quay d4u vé phia
noi cé mui cor thé me @€ di tim sira. Do d6, mui cor thé me hd tro kich thich cho tré dn, néu
me trang diém qua dam, mui my phﬁm la sé 4t mAt mui co’ thé me quen thudc, khi€n cho tré
kho c6 thé thich tmg din dn tinh trang tré khong mudn in, in it di, cham phat trién.

8. Mac 4o trong bang soi

Téc hai ctia quén 4o 16t bing s¢i chinh 1 nhitng s¢i béng nhé ¢6 thé bi rung ra va lam
tic 6ng dan sita, dan d&n hién trong mAt si'a, chuyén vién nghién ciru da tién hanh nghién
ctru & mot s6 ba me khong co sira, ho da tim ra mot lwong 16n vat dang soi & trong sira,
nhing soi nay lai bdt ngudn tir 4o 16t, ching rung ra khi ngwrdi mic van dong, va nhirng soi
ndy roi vao trong dng dan sita. Vi vay, ba me cho con bt tam thoi khéng nén mic 4o trong
bing sor, ciing khong nén mic 4o ngwre bing so1, chi nén ding san phim 100% cotton la tSt
nhit.

9. Giam béo trong thoi ky cho con bu

Sau sinh, co'thé me béo 1én, rat nhiéu ngwdi lo 1dng vé ngoai hinh nén han ché in chit
béo d€ giam can. Nhung chit béo la thanh phin cu thanh quan trong trong sita, néu chit
béo cb trong thyre vat bi giam di, co’ thé me sé tu dong dung chat béo tich trir dé tao sira, ma
cha't béo tich trit trong co thé lai chira nhiéu chit bat loi cho si phat trién ctia tré. Cho nén
xuat phat tir goc d6 an toan cta tré, cic ba me nén doi sau khi cai sira cho tré hay nghi dén
chuyén gidm cén, 14y lai voc dang,

10. Loi khuyén vé ché d6 an udng trong giai doan cho con bu
Bame cho con bt cin phai #n uéng that khoa hoc. Trwée tién, khong dwoc dn chay, sw
phat trién ctia tré can phai dwoc bé sung diy da Protein, chit béo khong bao hoa, nguyén t&



vi lwong va cic Vitamin tan trong chit béo nhiwr Vitamin A, D, E, K v.v... N€u me an chay s&
lam cho chit lirgng dinh dwdng sira giam; Tiép theo, khong nén &n qué nhiéu my chinh, my
chinh an toan cho ngwdi 1n, nhung thanh phan Sodium Glutamate c6 nhiéu trong my
chinh c6 thé thdm thau vao trong sita, di vao trong co thé tré, Jam cho tré bi thiéu nguyén t&
kém, can tré phat trién tri tué va cor thé ctia tré; Cudi cing, khéng dwoc uéng qua nhiéu
thirc uéng c6 mach nha, b&i vi mach nha c6 tac dung cai sita, c6 thé khi€n cho tré bi thiéu
“thirc 4n”.

XV. Chuan bi cho tré ba - Chim séc nguc

Sira me la mot trong nhitng diéu kién cin ban dé loai ngwdi sinh s6i, phat trién, cho
con b sita me ¢6 lich st phat trién v6 ciing lau doi, ngay nay nguwoi ta tong két ra rat nhiéu
phwrong phéap cho con bt bing sira me hién dai c6 tinh khoa hoc, cho nén cic ba me phai
khong ngirng hoc tip dé biét cach cho con bi sita me thanh cong.

C6 mot s6 cac ba, cac c6 cho ring, chdm soc ngire, cho con b 1a chuyén sau khi sinh
con xong, ky thuc qua trinh tao ra sita cia con ngwoi dwrge chia thanh hai giai doan. Giai
doan thir nh&t bt d4u tir 12 tuén trirére khi sinh; giai doan thir hai bit dau tir hai dén ba
ngay sau khi sinh.

Chim soc ngwe & ba me dwrge bit dau tirkhi c6 thai. Chim séc ngwe dwore chia lam ba
giai doan: 1a giai doan trirére khi sinh, giai doan chd sinh va sinh, cudi cting l1a giai doan cho
bu.

Kiém tra triedre khi sinh cin phai chit ¥ kich thirée, hinh dang ngwe, trirdre d6 da tirng
tién hanh phiu thuat ngye hay chira, dic biét phai chi y d4u vii ¢6 binh thiromg hay khong,
né€u phat hién dau vi bi tut vao trong can phai kip thoi diéu chinh.

Khi ba me mang thai &n thang tht bay phai bit dau thwe hién massage ngwe, dé kich
thich tuin hoan mau tuyén sita cling nhuwr tuyén sita phat trién. Dung tay & 1y canh bén
ngoai ngwe roi nhe nhang an vao thanh ngwe, dé16 ra dau v, sau 36 massage nhe nhang
xung quanh ngwe, mdi ngay thuwe hién mot Ian.

Dé tranh khong cho ngwre bi sé, phai mic 4o ngwe thich ho'p. Khong nén diing xa phong
rira ngwe hodc dau vi, bdi vi chat do tuyén vi tiét ra c6 tac dung chdm soc nguwe, xa phong
s€ pha hong tac dung do.

Trong qua trinh ché sinh, phai chi y vé sinh cha rira viing ngwe, dé sau khi tré sinh ra
sé tién hanh “ba sém”, d6 1a “sém tiép xic”, “sém mut” va “sém ba”. Sau khi dwoce cét rén,
nit ho sinh sé dat tré tp lén ngwe me dé thue hién ti€p xtic da sé'm, khoang chirng tir 10 d€n
15 phut, tré s€ tw nhién ba vao dau vii me, ddy goi la “sé'm mut”, nira ti€ng sau, ti€p tuc cho
bt goi 1a “sém bu”. Thure hién “ba sém” c6 tac dung kich thich tiét sira, c6 nhiéu san phu
van chira hiéu tai sao lai lJam nhuw vay, thim chi ho con cam thdy cing thing, so’ hai, diéu
nay hé't sirc ba't loi cho viéc nudi con bing sira me.



Trong thoi ky sinh con, cin phai nhA&n manh viéc cho bt sém va cho b theo nhu cau
ctia tré. Sau khi sinh, nén cho tré bt ngay méi khi tré khoc. Bing cach thire hién cho tré mut
sé'm, chiu kho miut, bi mé&i c6 thé kich thich tiét sita. Sira tiét ra khi vira sinh xong goi 1a
“sita non”, lwong sira non rat it va lodng, nhung né lai c6 gia tri dinh dwéng cao, c6 thé ting
cwong kha ning mién dich cta tré.

Khi vt sira, Jdy ngon tay cai va ngon tay tré dat phia dwéi bau ngwe, diing phan bén
trong ctia ngdn cai va ngon tré an chit vao thanh ngwre, khi 4n phai c6 nhip, d6ng thoi
chuyén dong vi tri ngén tay lién tuc & xung quanh bau ngwe.

Sau méi Ian cho con bii, san phu nén 14y mét giot sita thoa 1én dau v, doii kho roi méi
méc 4o nit ngwe.

Chdm séc ngwee bd't thiromg

Chidm séc viing ngwe chi yéu dira vao ban thAn moi ngudi, cho nén viée hoc tap ki€n
thirc bao vé c6 lién quan 1a hét strc can thié't.

Dau vu bi tut vao trong la khi€m khuyét ngwe thwomg thdy & san phy, khi€m khuyét



nay c6 thé khic phuc bing cach kiém tra thai ky va phat hién sém dé chinh sira. Luyén tap
kéo dau vi1 1a phirong phap tt dé diéu chinh dau vi bi tut vao trong. Khi luyén tap dit hai
ngon tay cai song song véi hai bén du vi, tir tir kéo t6 chire dwrdi da va da quing nguwe theo
ra bén ngoai nhung vao canh bén trong, lam cho d4u vi 16 ra bén ngoai, lip lai nhiéu Ian.
Sau @6, lan lwo't @4t hai ngon tay cai 1én phia trén va phia duwrdi ctia dau va, kéo ra tirong tw
trén dwrdi theo hwrémg ra bén ngoai. Luyén tap kéo dau vii goi 1a “thao tac chit thap”, mbi
ngay lam hai Ian, mai I4n sau phit. B&i vi khi kich thich dau vi sé& 1am co bép tir cung, néu
san phu c6 tién str ¢ non hodc IAn mang thai nay c¢6 nguy co &€ non thi nén lui thoi gian
luyén tap kéo d4u v lai, tirc 1a chi luyén tap khi 3 mang thai dé€n tuan thtr 36 tré di.

Ngure cing la triéu chimg thiromg thdy sau khi sinh, d6i khi san phu c6 thé bi sot,
nhung thirdmg nhiét @6 co thé khéng virot qua 38°C. Khi ngwe cing, c6 thé thire hién thao
tac massage ngwe. Trirde tién, chwom néng ngire khodng nam phit, sau d6 massage, vo nhé
nhe vao ngwe. Phirong phap lam giam cing ngwe hitu hiéu nhi't chinh 1a d€ cho tré bu.

Viém tuyén sira 1a mot loai bénh thiwrong gip, cho nén phong tranh chinh la bién phap
chinh. Cho tré bu dtng, dic biét la chi y vit sach sira thira trong ngwe, phong tranh nirt
nim vi la nhimg viéc 1am hé't sirc can thiét trong phong tranh viém tuyén sira. Trirére day,
ngudi ta cho ring nén ngirng cho tré bii khi me bi viém tuyén v, vi moi ngweoi lo so vi
khuin va thudc trong sita anh hwéng khong tot dén tré. Hién nay, moi ngwoi lai cho ring
me bi viém tuyén sita van c6 thé ti€p tuc cho con bi. B&i vi vi khuén viém nhiém giita me va
con 1a nhir nhau, néu tiép tuc cho tré by, tré co thé nhan dwoc khang thé trong sira me. Me
dng thudc loai Penixilin hodc Cephalosporin khéng dnh hwéng dén tré. Nhung can phai
tranh khong dung Gentamicin, Kanamycin hodc Sunfa.

Néu bi viém tuyén sitra, khi cho tré bu trwére tién nén cho bi & bén nguwre bi viém trwére,
khi tré bit dau b, tré sé bi rAt manh do bi d6i, bt bén bi viém triére sé hd tro 1am thong
tuyén 6ng din sita, khéng ché chimg viém phat trién.

IlIIIIl.I-IlIl-.IIl.-IIIIl-I-Il.--.-.--I-III--IIIIII-I-.
Goiy:
Nuéi con bang sita me khéng nhirng la thién chirc cia ngwoi me,

ma con la phwong phap rat khoa hoc, can phai hoc héi méot cach
nghiém tic mé&i cé thé 1am cho tré phat trién tot.

XVI. Cho tré song sinh bu

bic diém cta bao thai song sinh 1a dai da s8 sé sinh sé'm. Theo théng ké, c6 khoang
80% bao thai song sinh chao doi sém. Cac co quan cua bao thai song sinh, dac biét la chirc
ning cta hé théng tiéu hoa chira hoan thién, kha ning s6ng kém, téc d6 ting trirdng dic
biét nhanh, cAn hadp thu mot lirong 16n chéat dinh dwdng.

Do cac dic diém trén cia bao thai song sinh, cho nén khi cho tré song sinh bt ¢an phai
4p dung phirong phép dic biét. Sira me van la chit dinh diwdng 1y tirdng nha't cta tré song



sinh. Dung lwong da day cua tré song sinh nhd, chirc niang tiéu hoa cta trang vi kém, cho
nén 4p dung phwong phéap cho bu it, chia lam nhiéu bira 1a thich hop nhat.

Thong thwdng, chi cin san phu ¢6 ché @6 dinh dwdng hop 1y, nghi ngoi day di la c6 thé
d4p tmg dwoe nhu ciu sita clia tré song sinh. Néu khong du sita, cin phai dam bao dé cho
ca hai tré déu dworc bt sita me, trirére tién cho tré c6 thé chat yéu hon bu, sau d6 cho tré ba
thém sira bo hoac sira bot. Trong trirong ho'p me khong co sira thi nén nho nguwoi cho ba.

Do da s6 tré song sinh déu nhe can, chdt dinh dudng trong co thé tré it, phat trién lai
qué nhanh, nén lwong sira can thiét rit 1é'n, vi vy cho dn thém ngoai phai thye hién s
hon so véi tré sinh mdt da thang binh thwong, khoang hai tuin sau khi sinh 1a ¢6 thé dan
dan cho tré dn thém d4u gan ca, nwde rau ép, nwde cam twod, d&n tudn thir tam co thé cho
tré an bo sung long d6 trimg, bot gan (pate gan), bot ca (pate ca). Néu khong, tré song sinh
dé bi thi€u mAu, thiéu sit, bi coi xwrong suy dinh dwdng.

XVII. Cin phai b6 sung nuéc khi cho tré bu sita ngoai

Ngay nay, cho tré in b6 sung da s& 1a dung sira bo, sita cong thirc. Thori gian cho bii c6
thé 1a 5:00 sang, 9:00 sang, 13:00 trwra, 17:00 chiéu, 21:00 t3i, 1:00 dém. Ban ngay, vio
gitta hai bita &n nén cho tré uéng thém nwéc, moi lan udng tir 25 ~ 3oml. Phai cho tré uéng
thém nwéee vi hai nguyén nhan sau:

e Xét tirthanh ph#n sita bd sung: Khoang chét canxi, phSt-pho, natri, clo v.v... déu gap
hon ba I4n so v&i cac khoang chét trong sira me, sau khi cic khoéng chit nay dworc hip
thu vao bén trong co thé, khoang chi't con thira cin phai thong qua than thai ra ngoai
theo dwong nwérce tiéu. Pé ddm bao cin bing nhu ciu khoang chét trong cor thé, doi héi
than phai thai ra cidc khoéng chit con thira.

e Xét tir chirc ning than cta tré. Chirc ning than cta tré vin chwa phat trién d4y dud, noi
mot cdch khac, mudn than thai ra cac khoang chit con thira phéi cin mot lwgng nuére
nhit dinh mé&i c6 thé ddm bao hoan thanh dwoe nhiém vu. Néu khong di nuére, than
sé khong lam dwoc hét nhiém vy, néu bat than phai thai hét cac khoang chat con thira
d6 ra ngoai sé khién than phai hoat d6ng qua mitc, dé bj ton thwrong.



Théng thwong, ddi véi tré bi sira me, trong vong bén thang chi cin bd sung thém cho
tré mot lwgng nhé nwére hodic nrére hoa qua, con d6i véi tré bi sira ngoai, phai b sung
thém nuwére cho tré trong khodng thoi gian gitra hai 1an bt. Ddc biét 1a vao mua he oi bire, tré
dé bi khat, vi vay ngoai sita, con phai cho tré ugng thém nuwée.

XVIII. Nhu ciau Vitamin & tré

1. Vitamin A

Chirc ning chinh ciia Vitamin A la thiic d4y sinh trwéng, phat trién, duy tri chitc ning
thi giac va két cdu binh thwong ctia t chire thwong bi, néu trong thire in hang ngay cua tré
bi thi€u Vitamin A hodc Carotene dai han sé khi€n tré bi mic bénh khé mit, quang ga.

Vitamin A c4n thiét ciia thai nhi do co thé me cung c&p, cho nén san phu cn phai chua y
in cac thtre dn c6 Vitamin A va cung cAp ddy da lwong chi't béo cho cor thé, nhim dam bao
nhu ciu Vitamin A ctia thai nhi. Cho con bi sita me ciing can phai chi ¥ vin dé nay dé tré c6
thé ha p thu dwge Vitamin A c6 trong sita me.

Thue phiam cung cAp chira ham lwong Vitamin A cao nhu sita, trimg, gan v.v... ma tré
c6 thé hap thu dwoce khéng nhiéu, nhung ham lwong trong sita me nhiéu hon. Cha yéu la do
Carotene trong céc loai rau c6 mau cung cAp. Ham lwong Vitamin A trong thirc an dong vat
nhuwr gan, than, trimg, kem twong d6i nhiéu. Cac loai ci nhw ca rét, khoai lang, bi @6, ca
chua, rau chan vit, quyt, chudi v.v... ¢6 chira ham lwong Vitamin twong ddi nhiéu.

Phwong phap b6 sung Vitamin théng thwdng: d6ivéi tré tir hai dén ba thang tudi tré
1én, c6 thé cho tré dn thém nwée ca rot, ca chua, nwée rau xanh v.v... i véitré bon thang
tudi tré 16n, khi cho tré in, cin phai ting cwdong thém long dé trimg, kem, gan v.v..., nwée
qua chtra nhiéu Carotene va rau xanh dé phong tranh thiéu Vitamin A & tré.

2. Vitamin B

Vitamin B1 va Vitamin B2 twong d6i quan trong trong ho Vitamin B, hai loai nay c6 thé
thuc ddy sinh trwdng phat trién, tao cam giac d6i. Ctr 1000 Keal nhiét ¢6 thé cung cAp
0,6mg Vitamin B1, 0,6 mg Vitamin B2 va 6mg Niacin. D&i véi tré, c6 thé tinh toan dwa theo



lwrong cung cAp nhiét lwong.

Né&u ham lwong Vitamin B1 trong thirc 4n cua tré khong du, hoidc do lwgng tiéu hao qua
nhiéu, hap thu khé v.v... sé 1am cho tré bi thiéu Vitamin B1. Biéu hién giai doan dau ctia tré
thi€u Vitamin B1 1a rdiloan tiéu hoa, an khéng ngon, nén mira, tiéu chay nhe hoic tao bon,
phén cimg c6 mau xanh vang; sic mit tré nhot nhat, budn b, hay quiy khoc, tiéu tién it,
tay chAn mit hoi phu, néu bi niing thi tay chin lanh, thAm chi la hén mé, kiét sirc.

Ham lwong Vitamin B1 c6 rit nhiéu trong céc loai ngii ¢6c, dau va thwe pham dong vat.

Phong tranh thi€u Vitamin B1 phai bit d4u cé tir me 1an tré. D8i véi tré so sinh thiéu
Vitamin B1 loai nhe, néu sita me d4y du thi c6 thé tiép tuc cho tré bu sita me. Nhung cén
phai bd sung cac thwe pham c6 chira ham lwong Vitamin B1 cao trong bita in hang ngay ctia
me nhuw cac loai ho d4u, lac, men, cam ltia my v.v... & dap img nhu ciu Vitamin B1 cua tré,
dong thoi phai tang cwromg dn thye pham bo sung, dé ting thém ngudn cung cAp Vitamin
B1. DSi véi tré & ltra tudi nhi dong bi thi€u Vitamin B1, cin phai cung cip thwe pham c6
chitra nhiéu Vitamin B1 nhw ho du, gan, thit lom, trimg v.v..., khong dworc dn com khong,
khi &n my phai u6ng thém canh.

'-I-.--I-I-I--I-I--I-I-I--I-.--I-I-I.-I-I-II-I-I.-I-I-I-‘
Goiy:

Nguyén nhan chinh giy thi€u Vitamin B2 1a thiéu thirc in dong
vat, d4u, rau xanh trong thwc do'n hang ngay, dic biét 1a thiéu cac loai
ngi tang dong vat nhw gan, than, tim, sira ¢6 chira ham lwong
Vitamin B2 rit phong phi. Trong giai doan phat trién nhanh, co’ thé
tré can mot lwrgrng Vitamin twong d6i 1é'n, nén dé giy ra hién twong
thi€u hut Vitamin. Vitamin B1 trong gao, my trong bita dn hang ngay
khéng thi€u, nhwng Vitamin B2 lai thwéng xuyén thi€u. Trong bira dn
hang ngay nén chi y in bé sung thém noi tang dong vat nhw gan, than
v.v... Cin phéi hgp dn thém trirng, lac, virng va cac loai rau xanh twoi
dé ting thém ngu6n bé sung Vitamin B2. P6i véi tré 16n hon mét
chiit c6 thé thém rau chan vit, ca chua, cam va tao bd sung vao trong
thywe dorn hang ngay cua tré theo mua khac nhau

Vitamin B2 ciing 1a mot loai chdt dinh dwdrng dé bi thiéu nhat. Biéu hién thi€u Vitamin



B2 tirong ddi dién hinh 1a gidc mac xung huyét, viém mi mét, viém lwdi, viém tié€t ba nhon,
viém da biu v.v...

Vitamin B2 c6 nhiéu trong ché ph?im lén men, dau twong, thit lon, long dé trang, gan
dong vat, cac loai rau xanh ciing chira rat nhiéu loai Vitamin nay.

3. Vitamin C

Vitamin C 14 tén goi chung ctia hop ch&t Axit Ascorbic. Tré khong bi sita me rat dé bi
thiéu Vitamin C, d& méc chimg mau x&u. Biéu hién tré thiéu Vitamin C 1 thiéu strc séng,
lwdri dn, hay xudt huyét do ning, dé bi cdm, viém nhiém, cham lén.

Ctr trong 100g sita me c6 chira 2 ~ 6 mg Vitamin C, mdi ngay tré can 3omg Vitamin C,
néu cho tré bu sira me tré it khi bi thi€u loai Vitamin nay. Sira bo sau khi dirgre hAm nong sé
mat nhiéu Vitamin C, cho nén phai chii § bd sung thém Vitamin C cho tré bi sita bo.

Vitamin C c¢6 nhiéu trong hoa qua twoi va rau xanh, cam, tdo twoi, son tra, ca chua, 6t,
dao v.v..., nhung ham lwgng Vitamin C trong cacloairau cti qua trén sé gidm di sau khi ché
bién va cit giit. Vitamin C trong sita bo sé gan nhwr mat hét khi qua tiét tring, sita bot tong
hop do dworc tang cwong Vitamin nén lwong Vitamin C s€ gia tang. Vi vay, trong thoi ky so
sinh can phai cho tré bt stra me, me phai 4n nhiéu rau qua tiroi ¢6 chira ham lwgng Vitamin
C cao. Khi thtrc dn chinh ctia tré 14 sita bo, cin phai bd sung thém nwée rau qua tiroi ciing
nhur rau xanh cho tré.

Phai chu ¥ ring, tinh ch't ciia Vitamin C rat khong 6n dinh, né dé bi oxy hoa khi gip
nhiét, néu gip kiém cang dé bi héng hon. Khi né tiép xuc véi kim loai sé @y nhanh téc do
oxy hoa, tranh khong dung n6i d6ng dé xao rau, rau niu cho tré khong nén ding dao dé cit,
ma nén ldy tay xé nat ra thanh manh nhé. Khi n&u, d€ ngon ltra that to d€ xao nhanh, ky
khong dun niu lau (& nhiét do cao Vitamin C dé bi ph4 hoai). i vé&i rau, phai rira trirdre
roi méi cit. Vitamin C dwoe duy tri trong moéi trirdmg co tinh axit, khi tron ho#c xao rau nén
cho mot chit gidm 14 c6 thé lam cho Vitamin C trong rau nguyén liéu it bj mat di.

XIX. Phuong phap cho in dbi véi tré sinh non

Lwong dinh dirdng cén thiét & tré sinh non tirong d6i nhiéu, nhung do dung tich da
day ctia tré nhé, dé bi nén tré, nén mdi lan cho tré dn chi cho dwoe mot it, thoi gian cach
quang cho tré b ¢6 thé rit ngin xudng con tir hai dén ba ti€ng. Ngoai viéc phai bo sung
thém Vitamin C, Vitamin D, @8i tré sinh non c6 cin ning dwéi hai kg, trong vong sau tuan
sau khi sinh, c6 thé cho tré uéng 10 ~ 15mg Vitamin E. N&u 1 tré sinh non khi tudi thai
chira @&n 34 tuin, do chirc ning ho hdp, nuét ctia tré vin con kém, nén thirdmg phai ndm
vién moét thoi gian.

D31 v&i tré in ché€ @9 tong hop va an ché 6 cho &n sira ngoai, can phai cho thém nwée
rau va mrée hoa qua tiroi, @€ b sung Vitamin C trong sira bo bi mat di trong qua trinh ché
bi€n. Thong thirdong mot ngay bo sung cho tré hai Ian, cho dn vao khoang cach giira hai lan
bt stra.



PHAN HAI: CHE DO DINH DUONG CUA TRETU
MOT DEN HAI THANG TUOI

I. Dac diém dinh duéng ctia tré hai thdng tuoi

D&i véi tré hai thang tudi, phai tiép tuc cho tré bi sita me. N&éu khéng c6 diéu kién cho
tré b sira me, thi cir cich bon ti€ng lai cho tré aAn mot bira sira, mot ngay siu bira, lwong
stta moi bira 1a 100ml. Lwrong sira trong ngay khong thé virot qua 1l. N&u tré dn chwa no, cb
thé cho tré dn bdt bb sung, ctr 100ml sita cho thém 3 ~ 5g bot, r'di cho vao hdm néng 1én 1a
dwoec.

Thirc &n bo sung cho tré hai thang tudi van la nwée qua, nwére rau, moi Ian tir mot dén
hai thia, m6i ngdy mot d€n hai lan.

DAu gan c4 ngay ba lan, mbi ngay hai giot; Canxi moéi ngay hai d€n ba Ian, méi Ian 2
vién.

II. Cho tré in khi bi tiéu chay

Tré thirdmg bi tiéu chay vao mua hé va mua thu, ngoai dwong rudt bi nhiém khuan,
nguyén nhan chinh la do &n uéng khong dung cach, thoi tiét qua néng hodc dot nhién bi
lanh gay ra. Néu cho tré dn khong dtng gid, thirc An da bién d6i nhiéu, dwong rudt cia tré
khong thé thich img dwore, khiéhn tré dé bi tiéu chay. Tré bi tiéu chay, ngoai viéc phai chi y
dung thudc diéu tri, cling phai chi trong dinh dwrdng hang ngay. Khi tré bu sira ngoai bi tiéu
chay, phai cin cir vao tinh trang tiéu chdy, nén mira, &n uéng va tinh trang tiéu hoa cua tré
@€ xac dinh phirong an trij liéu bing cach #n uéng. Néu bénh tinh tré twrong d6i ning, mbi
ngay di tiéu hon 10 lan, c6 kém theo hién tirong ndén mira, phai tam thoi dirng cho tré



khoéng an sira bo, tirc 1a dimg &n khoang tir sdu d€n tdm ti€ng, dai nhat khong qua 12 ti€ng.
Khi ngirg an, niu canh ca rét cho tré uéng vao giira hai bira va lwong ding méi Ian ciing
giéng nhwr khi cho tré an sira bo.

Nhiing thtrc in nay dé tiéu hoa, c6 thé giam tai ganh ning cho dwong rudt. Néu tinh
trang tiéu chay cua tré c6 chuyén bi€n tot, dan d'an thay thé cac canh trén bing nwée chao
gao, sira da tach chat béo, sira lodng, sau dan cho tré &n lai ché€ @ binh thwrorng. Néu tinh
trang tiéu chay cta tré khéng nghiém trong, moi ngay di tiéu nim dén sau lan hoic bay dén
tam I4n, nhiéu hon hai d@n ba I4n so véi binh thwong, khong bi nén mtra, ltc nay c6 thé
tam cho tré uéng nwée chao gao mot d&n hai ngay, sau d6 cho tré udng sira loang dé dwong
rudt dan thich tmg. Khi tré di dai tién binh thwong, c6 thé cho tré udng sita ngoai véi ham
lwrong nhwr ban d&u. Néu tré thinh thodng méi bi tiéu chay, mirc do nhe, thi chi can cho tré
an sira lodng tir mot d€n hai ngay 1a dwore, sau d6 cho tré an lai binh thwwomg, nén dung
nwrére chdo gao dé pha sita, bdi vi mrée chio gao khéng 1én men, lam giam kich thich téi
dwong rudt.

I1I. Cho tré bu theo nhu ciu, khéng nén cit thay tré khéc 1a cho ba

D31 véi tré so sinh, khong nén ap dung phirong phap cho bu dinh gio ba ti€ng mot 1an
cimg nhic, ma nén cho tré bii theo nhu ciu. Nhung cho tré b theo nhu cau khong c6 nghia
1a hé tré khoc lai cho tré bu. Tré khéng chi khoc khi ¢6i, ma khi co thé khéng thoai mai, tré
mudn bé hodc khi bi kich thich tré ciing khoc.

Céch cho tré an mdi khi tré khoc, néu me khong du sita sé xuét hién céc tinh trang sau:
Trwéec tién, cho tré bi lién tuc sé khién cho tinh th#n ctia me bat 6n, lc nao ciing ban rén,
lo1ang, khong nghi ngoi day dt, anh hwéng dén viéc tiét stra khién cho me ngay cang thi€u
sita. Con tré, do 1an nao b ciing khong @i no, nén chi dwoec mot lic 1a tré lai cam tha'y doi,
lai khéc quéy, tao thoi quen xdAu. Hom nita, cho tré bt qua nhiéu Ian, dé 1am cho d4u vi ciia
me bi nirt, cudi cting vi me bi dau nén chuyén sang cho tré udng sita bo.

Néu tré khoc sau khi b khong 1au, phai cht ¥ xem c6 phai tré tiéu tién wét ta hay
khéng, tré c6 thé khoc vi ta wét chir tré khéng d6i. Co tré khoc chi vi mudn dwoe me bé, chi



can bé tré 1én 1a tré nin khoc. Néu tré cir khoc 1a cho tré bi dé 1am cho tré bi r8i loan chirc
nang tiéu hoa.

Mot thang sau sinh, nén dan hinh thanh nép sinh hoat ¢& dinh cho tré, thoi gian dé tré
doi bung ciing phai dan hinh thanh. Théng thwrong, khi tré dwee mot thang, ctr cach ba
ti€ng cho tré bu mot Ian, khi dworc hai thang, cir cich ba ti€ng rudi cho tré bi mot [an, nhur
vay tiwrong d6i phi hop véi tiéu hoa chia tré. Nhung nhw vy khong c6 nghiala phai cho tré
bt theo dting thoi gian cimg nhic d6, ma con phai cin ct vio tinh trang ctia me con dé
quyét dinh thoi gian cho bu.

I[V.No6n tré

Tré tré sira sau khi &n sira, c6 mdt d€n hai ngum sira trao ra tir khée miéng tré. Nguyén
nhén do sau khi in xong khong v6 lung ¢ hori, hoic do thay d6i vi tri cor thé dot ngopt nén dé
bi tré sira. Tré sira sé tw nhién mat di cung v&i viée trirdng thanh & tré, tirc 1a sau khoang
sau thang, tré sé khong con bi tré sita nita, tré sira khong anh hwéng dén phat trién cua tré.
Co tré con co tit hay bi non trong khoang thoi gian tir mot d€n hai thang tudi. Doi khi, tré
non hét ra sau khi &n xong, hoic sau khi &n 20 phiit tré van nén ra hét, sira tré nén ra c6
dang dau phu nat, day 1a két qua tac dung cua dich vi va sira. Trwédre khi nén, tré khong co
biéu hién dau dén, sau khi non xong ciing khéng c6 bat ky biéu hién bat thwong nao, tré di
ngoai binh thwdng, tinh thén rit tét, khong s6t. DAy 1a nén theo thoi quen, khong nén lo
ling, tinh hinh sé c6 chuyén bién t6t dan 1én. D8i véi tré hay non tré, khong thé cho tré an
theo phwrong phap dinh gi¢, sau khi nén xong, tré sé rit nhanh d6i, hrong méi bira nén
giam, nén bé tré sau khi tré in, &6 nira ngudi trén cia tré dwge thing, cho dén khi nao tré ¢
hoi. Sau @6 dit tré 1én giwong, cho tré ndm goi, ndm nghiéng sang phai khodng 20 phut,
nhuw vy s€ lam gidm s6 [an non tré & tré.

V. Phong trinh n6n & & tre

Nguyén nhan cta viéc non tré con c6 thé xuat phat tir cach bu ctia tré, khi bu sira, tré
dé hit ca khong khi, vi vay, sau khi bt xong sita dé chay tir da day trao ngwoc ra khoang
miéng, vi viy, giy ra hién twong non. Lam thé& nao &6 tré khéng bi nén?

1. Nam dugc khoang thoi gian gitra hai lin cho tré ba

Thong thwdng, khodng thoi gian tréng chia sira trong da day tré 1a khoang tir hai dé€n ba
ti€ng, do d6 cir cich khodng ba ti€ng cho tré bt mot Ian 1a hoply, n€u tré &n qua nhiéu lan,
stta ctia Ian dn trwére van con ton dong mdt phan trong da day, nén sé anh hwéng dén hwrong
an cua bira sira sau, hodc da day bi no, gian to gay ra non.

2. Tu thé cho ba thich hop

C6 ba me thich tir th€ ndm cho con b, tirc 1a ca hai me con déu ndm nghiéng d6i mat
v&inhau, 4p dung tur thé cho bu kiéu nay khién cho tré rat dé bi nén tré. Néu me bé tré 1én
cho by, sé 1am gidm nguy co nén & tré. N€u dwoce bé, tré sé ndm nghiéng, cira dwdi cia da



day c6 @0 nghiéng nhat dinh, sira &n vao sé c6 mot phan chdy xudng rudt non do tac dung
ctia trong lwe, 1am cho mot phan da day tréng réng. Trong tinh hudng tré bii vao mot lwong
sita, b€ cho tré bi1 sé giam nguy co' nén tré & tré hon so véi ndm cho tré bu.

3. Khong nén dic tré nim ngay sau khiin

Sau khi bt xong, me khéng nén dit tré nim xudng giwomng ngay, ma phai bé tré thing
dtmg, &€ tré tip mit 1én vai me, me 14y tay v6 nhé nhe vao lung tré, & khong khi nudt vao sé
theo dwomng sira thoat ra ngoai, tirc 1a cho dé€n khi tré ¢ hoi. Khong khi bi t dong trong da
day tré sé chiém mot khoang khong gian nhat dinh, day 1a nguyén nhan khi€n tré bi non.
Sau khi ¢ hoi, khitrong da day thoat ra ngoai, tré s€ khong bi non nira.

4. Khoéng nén dic tré nim ngtta sau khi in xong

Thoéng thwong, tré thwong ndm ngira trén gitrong. Nhung sau khi &n xong, tranh khéng
nén dé tré nim ngira, nén dit tré nim nghiéng mot liic, quan sat xem tré c6 hién twong bi
non mira hay khéng roi méi dit tré nim ngira.

VI. Nhitng diéu cin cht y khi mua va st dung binh sira, nim vt
Binh sita la @6 ding khong thé thiéu cia tré, &6 thuin tién, cic ba me nén chuin bi cho
tré khoang tir ba &n nim binh sita m&i c6 thé dap img dwoe nhu ciu ding thwong ngay.

1. C4u tao binh sira

Mot binh sita hoan chinh bao gom:

N4p day ngoai ctia binh sita: ding chdng bui, chdng nhiém khuan.



Nip bén trong binh sira: Diing dé ¢8 dinh ntim vi.
Num via: Dung cho tré ba.

Than binh: Dung dé dung sira, niréc hoa qud, nwdc comv.v...

2. Loai binh
- Binh thay tinh

U'u diém: Dé ludc, h&p khir trung, khong déc khong mui, d6 trong sudt cao, cirng,
khoéng dé bi bién dang.

Nhuoc diém: D& bi v&, ning.

Chiu nhiét: 120°C.

Loi khuyén: Thich hop str dung trong gia dinh.

- Binh PC (PCS, mot loai nhwa khéng doc).

Uu diém: Nhe, khoéng dé bi v, chiu dwoc nhiét 9 cao.

Nhuwoe diém: Db dn @6 1au trong loai binh nay sé bi bién mui, d6 trong sust kém, do
cing kém.

Chiu nhiét: 105°C.

Loi khuyén: Thich hop dung khi di xa hodc cho tré cam.

3. Dung lugng binh sita

Binh sita 240 ml: chii yéu diing cho tré bu sira va cho tré in bg sung.
Binh sita 120 ml: Chu yéu dung dé udng nmwrére, nuwére hoa qua hodc cho tré in bé sung.
Binh sitra 240 ml va binh sitra 120 ml 14 hai loai binh thwomng hay sir dung nhat.

Ngoai ra, trén thi triromg con c6 cac loai binh dung tich 200 ml, 160 ml, 150 m], 80 ml,
40 ml v.v... Cac ba me c6 thé cin cir vao nhu ciu cta con minh dé lya chon loai binh thich
hop.

4. Hinh dang binh sira
Hinh tron: Thich hop diing cho tré tir o ~ 3 thang tudi. Vao thoi ky nay, me truc tiép
cho tré b sita, uéng nwére, c6 binh sita hinh tron rat tron, dung dich bén trong binh luu



dong dé dang. Nén dung loai binh ¢& nhé cho tré uéng nwée, nén ding binh ¢& 1on dé dung
stta me. D3i véi tré cho dn bing phirong phap tong hop, phirong phap bd sung v.v... nén
dung binh sita c& 1on, dé cho tré dn no mot lan.

Hinh cung, dang vong: Tré trén bon thang tudi rat thich cim d6 vat, binh sita hinh
cung giéng nhwr mot chi€c chudng nhé, binh dang vong la binh giéng hinh sé o kéo dai, ca
hai loai nay déu gitip tré c6 thé tw cAm ndm va tw bu sita.

Binh sira c6 tay cAm: Tré khodng mot tudi c6 thé ti cAm binh sira € bu, nhung cAm
van khong chéc, loai binh sira gi6ng hinh céi c6c nay chinh 14 loai chuyén dung cho tré tap
A < . A , R e N A oA > <
cam nam, hai tay cam c6 thé di dong thuan tién cho tré cam nam.

VIIL. Cho tré udng thém sita bot cong thitc nhu thé nao trong truong
hop me khong du sita?

D3i v&i tré hai thang tudi, néu sira me khong &1, c6 thé uéng sira téng hop ngoai,
nhung cin phai stt dung “phwong phap pha sita thém”, tirc 1a mdi I4n phai c6 géng b sita
me, néu sita me khong du, bé sung thém mat lwong nhit dinh sira bot cong thire, phwong
phap pha sita c6 thé tham khao hwéng dan ctia nha san xuét.



PHAN BA: CHE DO DINH DUGNG CUA TRE TU
HAI DEN BA THANG TUOI

L. Dac diém dinh duéng cta tré ba thing tudi

Giai doan nay, nén cho tré bt hoan toan béng sira me. Thoi ky nay tré phat trién rit
nhanh, lrong dinh dwéng gia ting. Pirong nhién, do can ning, da day ctia mébi tré khac
nhau, nén liong thire 4n bd sung ciing khong giéng nhau. Cac ba me khong nhitng phai chi
¥ lwong thire n bd sung, ma con phai chii y d&n chi't lwong sira. Khi cho con b, cac ba me
phai chti y nang cao chit hrong sita, c6 ba me chi chti y an ngon trong thoi gian & cit, cho
nén xem nhe viéc n udng trong thoi gian cho con bu hodc an it do mudn gidm can, day la
suy nghi hoan toan sai lJam.

Tré can dwoc bi sira me day du, va me phai ddm béao an d4y du cic chét, néu khong sé
anh hwréng tree ti€p d€n phat trién cia tré.

Thang thir ba la giai doan phat trién cao trio thir hai ctia t& bao nio cta tré (giai doan
cao triao thir nh4t 1a tuin thir 10 dn tuin thir 18 cta thai nhi), ciing 1 cao trao phat trién
toan dién cua tré, chit lwong dinh dwdmg c6 quan hé véi phat trién tri tué va cor thé cta tré
sau nay, do @6 phai nang cao chit lwong sira me.

II. Cho tré in bd sung



1. Thoi gian cho tré bd sung

Sau khi tron ba thang, tré khong thé chi bu sita me don thuin, & dam bao cung cip du
chat dinh dwéng cho tré, cin phai cho tré An thém dé thic ddy su phat trién hoan thién cta
hé théng tiéu hoa.

Ngoai ra, trong nim dAu tién, tré phat trién manh vé mit hinh thé, néu chi dwavao sita
me thi sé khoéng dap trc dwge nhu ciu dinh duwdng gia ting & tré. Khi dworc su thang, tré
bit d4u moc riang, é luyén tap nhai, phai tap dan cho tré in rau bam, thit xay, chao, banh
quy v.v...

Thirc an d4n chuyén tir dang long sang ban ran, roi cudi cung 1a dang rin, tao nén tang
cho viéc cai sira sau nay.

2. Phuong phap chinh cho tré an bé sung
- T4o nghién nhé: Dem tdo rira sach, cit thanh hai nira, dung thia nhé tir tir cao phan
thit qua 1a c6 thé 14y dworc.

- Chudi nghién nho: LAy chudi chin, bé vé, cho vao trong bat, ding thia inox nghién
nhd, tron déu.

- BOt ca: Lam sach c4, bé ndi tang, dit vao trong noi hap hoicludc, go sach xwong ca,
cho bot gia vi, nghién nat, ¢ thé cho vao trong nuée gao dé nau an.

- Pau phu: Pem d4u phu non da hap chinh nghién nat, cho thém mudi, d6 vao trong
chao hoac cho vao long dé triang.

- Bot gan va bot thit: Dung dao bam nhd thit lon hodc gan da lugc chin, cho thém gia vi
va it nwée @6 hdp thanh khudn thit hodc pate gan in true ti€p, hodc cho vao trong chdo dé
an.

- Chéo gao tdo d6 hodc chdo ngd: Rira sach tdo d6, hdp chin bo vé, nghién nat, cho vao
’ ~ ~ ’ - 7 A Al A v
trong chao da nau chin hodc trong chio ngo, dun séi lén an.



- Chao rau bot thit: 50g thit lon, hai cAy rau xanh, 10g dau thue vat, xi diu, mudi tinh,
girng, ré hanh. Rau rira sach, nghién nat. 6 du vao trong ndi, sau khi dau néng, cho bot
thit vao, ddo déu tay, cho girng, ré hanh, cho mot lwong vira xi dau vao cho d&n khi chin.
Pem bt thit bim nhuyén va rau &3 nghién nat vao trong chao dun néng la c6 thé in duorc.

I1I. Bam bao dinh duéng dé dai nao tré phét trien

Tir thang tht ba tré di, t&€ bao ndo cta tré da phat trién & mire cao trao. Dé thic ddy
ndo phat trién, ngoai viéc dam bao c6 du sira me, con phai b6 sung thwe pham bd nao cho
me, vira dam bdo sira me du chat.
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Nhirng thwe phiam bé nio thwong dung la: Nao dong vat, gan, tiét
dong vat, ca, trirng ga, sira bo, dau tirong va cac san phiam lam tir
dau, hé dao, virng, lac, cac loai hat dwra, nAm kim cham, cay hoa hién,
cai bé x0i, ca rét, cam, chudi, tio, dworng vang, ké, ngo.

IV. Phuong phip bd sung nguyén tb vi lrong

1. B6 sung thuc phim cé chita nhiéu sat

Sau khi dwo'c ba @&n bdn thang tudi, nguyén t6 vi liwong tich trit bén trong cor thé vé cor
ban da tiéu hao gan hét, dic biét 1a sit tiéu hao gan nhir hét, n€u chi bu sita me hoic sira bo
khéng thé dap tmg dwoe nhu ciu phat trién cta tré.

Do @6 cin phai b6 sung thém mét s& loai thwe pham c6 chira nhiéu sit. Long @6 trimg
ga la mot trong nhitng thye pham twong ddi 1y twéng, nd khong chi chira nhiéu sit, ma con
c6 chira cac chat dinh dwong khac can thiét & tré nhd, dé tiéu hoa.



Théng thwong c6 thé ap dung cac phirong phap sau dé bs sung thém long &6 trimg cho
tré:

e LAy Va -1/ 10ong @6 trimg da ludc chin, dung thia nghién nat, cho trimg da nghién vao
trong sita bo dun s6i, quay déu, sau khi sira nguéi 1a c6 thé dung dworc.

e LAy V4 -1/210ng d6 trimg ga séng, 6 thém sira bo va canh thit, mdi thir moét mudi, trén
déu, sau @6 hdp cho d&n khi d6ng lai, doi ngudi 1a c6 thé cho tré in bing thia.

Cho tré an thém long d6 trimg ga phai tir tir timg bwére, chii ¥ quan sat biéu hién cta
tré sau khi an. Hoic truére tién c6 thé thir cho tré in khoang ¥4 long d6. Ba &&n b&n ngay
sau, néu tré tiéu hoa tdt, di dai tién binh thwong, khong bi dau bung, di ngoai, c6 thé cho tré
in ting 1én thanh /2 1ong d6 trimg, tiép tuc quan sat mot thori gian, néu tré c6 thé thich tng
dworce thi tang 1én cho tré an mot long 46 triang ga.

2. B4 sung mét nira lugng canxi cin thiét

Tré trong vong sau thang tudi, méi ngay cin 60omg canxi, tré trén sau thang tudi moi
ngiy cian 8oomg canxi. Thong thwérng, tré chi cé thé hap thu dwoe khoang mot nira canxi
can thiét trong thirc dn (sita me, sita bo v.v...). Vi duy, d6i véi tré bii hoan toan bing sira me,
ctr trong 100ml sita me c6 chira 34mg canxi, cho dit mdi ngay c6 thé dn dwoc 7ooml sira
me, thi lwong canxi ciing chwa d@n 250 ml. Do &6, @& dap tng cho xwong, ring tré phat
trién binh thwong, ciing nhw dap tmg nhu ciu trao d6i chat binh thwong cta toan co’ thé
tré, con phai b sung thém & ngoai mot nira lwong canxi can thiét & tré.

C6 hai cach b6 sung canxi cho tré mét 1a bé sung canxi cho tré bing thire 4n, vi du nhw
bot gao sira dinh dudrng, sira pha theo cong thitc, sita bot; hai 1a b6 sung bing cach uéng
thém canxi, cling 1a cich kha phd bi€n. Nhw vay, nén lira chon phwong phap nao cho dting?
Khi b6 sung béng cich uéng canxi, thir nhat phai xem lirong canxi 1a bao nhiéu; Hai 1a xem
d6 phén giai ctia thudc, chi cin canxi dé tan trong nwée thi méi dé hap thy; Bala c6 100%
tw nhién hay khong, thu6c c6 an toan khong c6 doc chat, khong tadc dung phu hay khong;
B&n la gid thanh c6 hop Iy hay khong,.
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Khi b6 sung Canxi bing cach uéng vin phai cha y bé sung Vitamin
D, nhw viy Canxi méi c6 thé dwoc hap thu t6t, néu khéng phin 16m
Canxi bd sung bing cach uéng sé bi thai ra ngoai theo dwong ruét,
khong phat huy dworc tac dung vén cé.

3. Phuong phip b6 sung Vitamin E

Vitamin E 12 mot loai thu6c chdng oxy hoa, né c¢6 phan img v&i ion oxy tw do, ¢ tac
dung khir g&c 6xy, 6n dinh t& bao, do @6 c6 tac dung tri dau. Vitamin C ciing 1a mdt loai
thudc chéng oxy hda, néu dung ding lidu sé c6 tic dung tot. Litu ding Vitamin E méi Ian 5



~ 10 mg, mdi ngdy 3 lan, thirdng 1a sau mot dén hai thang tré sé khong cam thay dau chi
dwéi, con dau hoan toan bién m4t, sau d6 ding ti€p mot dot thudc nira dé cing co.

4. Tac dung ctia kém va phuong phap bo sung

Kém tuy la nguyén td vi lwgng, nhung n6 tham gia vao rat nhiéu hoat dong sinh ly
quan trong, no lién quan d&n ciu thanh hon bay mwoi loai enzym, Protein va axit nucleic.
Tré moi ngay can tir 3 ~ 5 mg kém, ham hrong kém trong sita me cao hon ham lwong kém
trong sita bo, ham lwong kém dic biét cao trong sita non, cac thwe pham nhuw c4, thit, tom
ciing chira rat nhiéu kém, thwdong 1a tré khong hay bi thi€u kém. Me an khong dt chit va
khéng cho tré dn bo sung ding gior sé khién tré bi thi€u kém.

Thiéu kém sé anh hwdéng dén sy phat trién cta tré, tré biéng dn sé khong c6 cdm giac
thém &n do thi€u kém, va bi phat trién chdm. Tré thi€u kém thwomg c6 biéu hién khong
thém #n, phat trién chidm, dé bi cAm, c6 nhiéu tré con hay bi loét miéng va bi di ngoai.
Trong s6 cac tré bi phat hién thi€u kém khi do d6 man cam vi gidc c6 hon mot nira khong
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man cam vé&ibon loai vi co ban la ngot, chua, dang, man. Thiéu kém con anh hwrdng xau
dén chirc ning mién dich. Do d6, tré thi€u kém dé bj ho, s6t, tiéu chay v.v...

Viéc quan trong dé ngin ngira thiéu kém 1a dn uéng da chat. Ham lwong kém trong céac
san pham sira khéng du, ba me cho con b can phai chi ¥ b6 sung d4y da chat dinh dwrdng
va cho tré in bé sung ding gio. Day 14 bién phap chinh dé€ phong chdng thiéu kém & tré.
Phai dam bao cung cAp du cac thwe pham nhu thit, ¢4, trimg, ngii c6c va rau xanh. Tré trén
b&n thang tudi c6 thé cho dn bd sung ca chua, ca, tom, bot thit, bainh nhan long dé trimg
v.v... Nhitng thwe pham nay c6 chira rdt nhiéu kém.

5. Ty 1€ canxi, phot-pho va phuong phip bo sung

Canxi — ph&t-pho d4y du c6 thé thic ddy phat trién, cing ¢6 xwong, ring. Canxi trong
co thé tré chiém khoang 0,8%, sau khi thanh nién 1 1,5%, mdi ngay tré can khodng 60omg
canxi, 400mg phdt-pho. Tré thiéu canxi-phdt-pho c6 thé méic chimg coi xwong, ring phat
trién bat thirdomg, khong dting quy luat, mau d6ng, dé bi chay mau khong cim v.v...

Ty 1€ canxi va phdt-pho 1:1,51a tirong d6i phit hop. Canxi va ph6t-pho qué cao hodc



qué thap déu dnh hwéng dé€n hap thu cua tré. Ty 1é twong ddi phu hop voi ba me cho con
b1, tré bii hoan toan sira me mic chimg coi xwong nhiéu hon tré bi sira ngoai. Bot sira cong
thirc ctia tré thong thwong c ty 16 canxi — ph6t-pho = 1,2:1. Vitamin D ¢6 thé diéu chinh
chuyén hoba canxi — phét-pho, thiic ddy ring, xwong phat trién & tré, dic biét quan trong dsi
voi tré trong giai doan phat trién. C6 thé néi, lwong canxi nap vao co thé ciing sé anh huéng
dén ty 1é canxi — phdt-pho trong co thé tré.

ﬁi';/ |
\‘O. : | /"<—‘ =S

y

'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
Goiy:

Khi cho tré trén sau thang an bé sung cin chon cac loai thwe
pham ho d4u, sira bo, trirng, vé tém, rau xanh v.v..., cho tré in thirc
ian ch&bién tir cic nguyén liéu nay nhw chao sira bo, chao ngo sira bo,
my trirng ga, bot thit bo dau, banh dau phu, nwréc rau cai bé xoiv.v...
déu la nguén cung cip Canxi, phét-pho tot.

6. Phuong phip b6 sung nguyén t6 vi luong i-6t, Dong, Selenium

Thiéu i-6t c6 thé gdy phii tuyén giap, 1 nguyén nhan ctia bénh “bwréu ¢6”. BA me mang
thai thiéu i-6t khién thai nhi phat trién cham, thiéu ning tri tué hoic dan dén, tham chi bi
bénh Down. Théng thwdng, i-0t c6 trong thiy hai san, hai d&i va tdo tia. Hién nay, ngudi ta
thwong ding i-6t d& lam mudi An, ty 1& bénh do thiéu i-6t da giam di rdt nhiéu, nguwdilém
cin 100 ~ 200 mg i-6t moi ngay, b me mang thai, san phuy, ba me cho con bii cin phai b6
sung mot lrong i-6t can thiét.

Pong c6 tic dung tao mau, va gdp phin gitp tré phat trién. Moi ngay tré can khoang
0,05 ~ 0,1 mg trén 1kg can ning. Thong thwomg, ddng c6 trong gan, thit, ca, ho dau, qua co
v6, con hau. Néu bi tiéu chay kéo dai, ruét hap thu kém, bi bénh nén khong thé in hay bi
bénh thi€u dong. Tré thiéu dong c6 biéu hién nhw gidm bach ciu, thiéu mau, mit nhot
nhat, chan #n, tiéu chay, phu gan, phat trién chim. C6 thé cho tré uéng dung dich d6ng
sunphat 1%m, mdi ngay uéng 1 ~ 2 ml.



Selenium la thanh ph#n quan trong ctia thye phdm d6ng vat, chirc ning chinh ctia né la
tham gia vao qua trinh trao d6i chat. Ham lwong Selenium trong ngwdi bi bénh cor tim,
bénh dn don, bénh dan d6n bam sinh thdp, con ham lwrong Selenium cua tré bi bénh tiéu
dwong lai ting cao. Hién nay, c6 b4o c4o noi ring Selenium c6 tac dung ngén chin sinh vat
gay ung thu.

Ngoai ra, Natri, Kali, Clo, Magie ciing déu 1a chit khoang khong thé thiéu ddi v&i co thé
con ngudri, n6 va enzym, hode-mon, Vitamin axit nucleic ddm bao qua trinh trao d6i chat.

V. Thuc phlem bao vé mit tré

1. An nhiéu thic in dudng gan bo mit

e Ganlom: C6 thé bd gan, ich mau, 1am sang mat, ctr 100g gan lon c6 chira A8700 don vi
qudc t& Vitamin. C6 thé 14y 100g gan lom, 50g cAu ky tir, hip chin roi uSng canh va in
gan.

e Gan dé: Vingot d4ng, tinh mat, c6 thé ich mau, b6 gan, lam sang mét, gan dé nii 14 tot
nhat. Nau chin gan dé, cho thém rau cai b6 x6i, dap trimg ga vao. C6 thé dung mén nay
thwong xuyén.

e Khoai lang: ¢6 thé diing ndu chéo, hdp, in thwomg xuyén.

e Catrich: Laloai cé c6 gia tri dinh dwéng cao trong céc loai ca, b6 gan than, c¢6 tac dung
lam sang mit, c6 thé lam thire phim dn thwong xuyén.

e Trai: Vi ngot ddng, tinh han, nhuan 4m, ich mau, 1am sdng mit, dung ran hodc niu
canh.

e Bao ngu: Tuy goi la caA nhung thwre chat n6 van 1a mot loai dong vt than mém. Bao
ngw dwoc dung lam thudc vi gia tri dinh dwéng ctia né cao hon céc loai khéc, vé cia nd
dwoc goi 1a “thach quyét minh”, ¢6 tidc dung binh gan sing mat. Khi dung nghién thanh
bot, hdp véi gan lon cb tac dung bé mit.



2. Thuong xuyén in thic in cé ca rot

Ca r6t 1a tién than cta Vitamin A, n6 c¢6 thé chuyén bi€n thanh Vitamin A trong co thé
con ngwoi. Vitamin ¢6 chire nang duy tri gidc mac ctia mit binh thwong, khong lam khé giac
mac, ting cwrong kha ning thi giac ctia mit trong méi trwong bong t6i. Loai thwe pham loai
nay gom c6 dau xanh, bi d6, ca chua, ca rét, rau xanh v.v...

3. An nhiéu thuc pham c6 chita Vitamin B2

Vitamin B2 dam bao trao d3i giira gidc mac va vong mac. Néu thiéu Vitamin B2 sé& dé bi
chay mrée mét va lam d6 mét, ngira mét v.v... Thong thwong, thit lon, dau, rau xanh c6
chira nhiéu Vitamin B2, vi vy nén dn nhiéu cac loai nay.

4. Phai thuong xuyén an thuc pham c¢6 chifa nhiéu Vitamin A

Néu thi€u Vitamin A s€ bi kho gidc mac, so' 4nh sang, chdy nwée mat, ngwoi thi€u
Vitamin A niing sé khi€n mang két mac tré nén day hom, tham chi 1a bi quang ga hoidc mu.
Long dé trimg ga, sira dé, sitra bo, bor, ci bo x6i, ho tiéu, khoai lang dé va cac loai qua nhw
cam, hat hanh nhan, ca chua déu chira nhiéu Vitamin A. Can 4n nhiéu cac thie pham loai
nay dé b sung Vitamin A.

s. Khic

Thue pham chira Vitamin C ciing c6 tac dung bd mit, do &6, cin phai bd sung thém
thwe phdm chira nhiéu Vitamin C trong bita n hang ngay. Vi dy, cac loai rau xanh va hoa
qua nhirho tiéu, dwra chudt, bip cai, ct cai, tao tiroi, 1€, cam v.v...

Canxi ciing t6t cho mat, canxi c6 tic dung loai bé cam giic cang thang, mét méi & mat.
Vi du nhwr rau qua ho d4u, rau xanh, bi lon c6 chira tirong d6i nhiéu canxi. CAc mén dn nhw
canh swomn, siron chua ngot, ca trich v.v... c6 thé lam gia tang ham hrong canxi.

Mot s thwe pham ké trén 6 tac dung bao vé mét tré nhé rit tot, cin phai An nhiéu cac
loai thwe phdm d6, dic biét 1a khi mit kém cang phai cht ¥ nhiéu homn. Con cac thirc dn
nong khong c6 1o cho mit, t6t nha't 1a nén han ché sir dung.

VI. Tai sao dot nhién tré lai khong thich in sira bo?

Tré dot nhién khong thich an sira bo, co théla do giai doan trirde tré &n qua nhiéu, cor
thé qua tai nén tré so. Giai doan nay, ba me khong nén mién cwdng bt tré in sita, ma c6
thé cho tré uéng nhibu nwrére va nwrére hoa qua, doii dén khi tré thém #n sita méi cho an lai.
Chi can mot ngay tré c6 thé udng tir 100 ~ 200 ml. Sau 7 ~ 10 ngay, co thé tré da dwoc nghi
ngoi, tré lai sé€ thich an sira.

VIIL. Nguyén nhin tré khong chiu ba



DAu nim v khong thich hop: N€u dau niim vii ctia binh sira qué ctmg, hodc 16 htit mit
trén qua nho, mut tén strc, nén tré ghét bu.

Bi bénh: Tré mic mot vaibénh nao d6, vi du nhwr bénh dwrong rudt v.v... déu ghét b,
ghét an & cac mirc do khac nhau.

TAc mili: Sau khi bi tdc mili, tré sé thé bing miéng, néu b sita, tré sé gip khoé khin khi
thd, cho nén tré sé khong bu nira.

Khi€m khuyét sinh 1y: Khi€ém khuyét sinh 1y nhwr méi, hé ham v.v... sé gy kho khan khi
b, cling khi€n tré c6 hién tirong khong bu.

Viém nhiét miéng: Vi bi dau nén tré s¢g khong b, nguyén nhan la niém mac khoang
miéng ctia tré van con non, tiét it mrére bot, khoang miéng tirong d8i khé, thém vao dé
14 co stra khoang miéng khong dting hoic do &n @6 &n qua noéng, nén thirdmg khién cho
tré bi viém nhiém khoang miéng. Sau khi bi viém khoang miéng, bt sé bi dau, nén tré
s bu stra.

Tré sinh non: Nguyén nhan 1a do co thé tré chwa phat trién hoan thién, co ning bt
th4p, nén thirdmg c6 hién tirong ngdm d4u ntim via nhung khong mit sira.



PHAN BON: CHE PO DINH DUONG CUA TRE TU
BA DEN BON THANG TUOI

I. Dic diém dinh duéng cta tré bon thing tudi

Lwrong thirc dn clia tré bén thang tudi c6 sw khéac biét trong d6i 1én. Lic nay, vin nén
kién tri cho tré bt 100% sita me. Néu nhwr cho tré bu sita ngoai, mdi cit sita tré thwong chi
bt 150ml 14 no, con c6 tré phat trién nhanh thi lwong sita bi vao nhiéu hon r6 rét so véi tré
ciing thang tudi, lwong sira mot cit sita clia tré 1a 200 ml hodc nhiéu hon, c6 tré con phai
cho in bd sung thém banh. Khi tré c¢6 thé dn mot chit chdo, nén giam bot lwong sita cla
tré, nhung ddi v&i tré tAm nay, sira van 1a thye pham chinh.

D3i véi tré bén thang tudi, ngoai sita, can bd sung thém thue pham dang ban 16ng, dé
tap d4n cho tré c6 thé dn chao hot to, n com vao nhimg thing tiép theo. Ciing véi sw gia
ting ctia thang tudi, enzym tiéu hoa bai tiét trong da day tré cling nhiéu lén, c6 thé cho tré
an mot vai thirc an dang bot. DAu tién cho tré dn 1 ~ 2 thia, sau d6 ting dan, néu tré khong
thich an thi khong nén ép tré.

S

Tré bon thang tudi dé bi thi€u mau, &6 1a do nguyén t& vi lirong sit tir co' thé me cung
cAp da bi tiéu hao hét, n€u tré an thirc &n don gidn sé khong dap img dwoc nhu ciu phat
trién co thé tré. Do @6, can phai gia ting thirc An c6 chira st trong bita in phu cta tré, vi du
nhur 10ng d6 trimg ga, béi vi long @6 trimg ga chira rat nhiéu sit, c6 thé cho thém long dé
trimg ga vao trong sira bo, tron déu 1én, hdp chin cho tré an.

Pé b6 sung Vitamin C cho tré, ngoai viéc ti€p tuc cho tré udng nwére hoa qua va rau
twoi, con c6 thé lam mat it rau xay va hoa qua xay cho tré dn. Trong qua trinh cho tré in bo
sung, can chi y xem tré c6 dai tién binh thwromg khong, c6 thich tmg dwoc hay khong, mai
I4n cho tré n bd sung dimg nén cho dn qué nhiéu, chi nén vira &4, sau ting d4n dé hé thong
tiéu hoa cnia tré c6 thé thich tng.

Tho1 gian cho tré dn la 6:00, 10:00, 14:00, 18:00, 22:00, ban dém c6 thé khong cho tré



an, cho tré uéng thém mréc hoa qua twoi gitta hai Ian dn. M6i mot ngdy cho tré uéng canxi
ba I4n, méi 14n hai vién. Mdi ngay uéng dau gan c4 hai Ian, méi lan 2 ~ 3 giot.

I1. Phuong phap ché bién thitc an bo sung
Nuwée dira hau: LAy dira hdu, bé hat, ding mudng nhé nghién nat dira hdu. Dwa hiu c6
tac dung loi tiéu.

Chudi: LAy mot lwrgng chudi va sira vira da cho vao ndi ndu, vira ndu vira quiy déu,
miuc rabat cho mot chit dwong cat. Mon ndy c6 tac dung chéng tdo bon & tré rit tot.

Nuwdére 1é: Rira sach 1€, got vo, cit thanh lat méng, cho dwomng va mrée vao niu chin, roi
dem nghién nat. Mén nay c6 tac dung tri ho cho tré.

Nuwée cam: LAy cam, got bé vé va hat, thém chit dwong, sau d6 cho vao trong may
quay sinh t8 réi danh nhé min. Trong dung dich mréc cam c6 chiva rdt nhiéu Vitamin C.

Bot ca: Calam sach, bé vy, ndi tang, cho ca vao trong noi, cho thém mrée, mot it
mudi, hanh, gimg, rrou, hAp nho Iira trong vong 30 phit. Sau d6 vét ¢ ra, gor xwong, 14y
thit ca nghién nhé. Ciling c6 thé hip ca khoang tir 20 ~ 30 phit roi ldy ra, g& xwong, ding
mot mudng nhé nghién nho thit ca. Vi tré chira timg in c4 bao gidr, nén lic dau chi nén cho
tré in khoang 4 ~ 6g. Ciing c6 thé chi cho thit ca nghién nhé niu véi nwée roi cho tré in,
hoic cho ¢4 vao trong nwrée gao, cho loang quay déu 1én cho tré &n. Doi khoang 3 ~ 4 ngay
sau, néu tré khong c6 phan tmg thi dan ting hrong ca 1én thanh 10 ~ 15g. Poi 3 ~4 ngay sau
khi tré thich img dworc, lai ti€p tuc ting dan hrong 1én. Lirong ting 1én phai can cir vao nhu
cAu 4n va tinh trang phan cua tré. Chi cin khong c6 phan tmg bat thwong 1a c6 thé ting
hrong.

1. Khong dugc cho tré an sita bo tron lin canxi

Véi tré bu sita ngoai, sau ba thang tudi nén bit d4u bd sung thém vién canxi hoic bot
canxi cho tré, dé tranh tré bi thiéu canxi. Nhung phai hét strc chi ¥ canxi dang bt khong
dwoce cho in cing véi sita. Bédi vi canxi dang bot c6 thé lam sira bo két taa, anh hwéng dén
hap thu sira va canxi va rdt phan khoa hoc.

IV. Lam thé nao dé cho tré an thém long do tritng ga?

Dé bd sung thire in chira nhiéu sit, d& hap thuchotré 3 ~ 4 thang tudi thilong dé
trimg ga chinh 1a mot trong nhitng thwe phadm thich hop nhat. Khi bt d4u, hay lude chin
trimg ga, 14y Y4 long dé trimg ga cho vao trong mrée nong hodc nrére gao dam nat, 14y thia
nhé mc cho tré #n dé luyén cho tré kha ning in bing thia. Sau khi #n, néu tré khéng bi
tiéu chay thi ti€p tuc ting hrong long d6 trimg ga.



Khi tré dworc mot tudi, c6 thé cho tré An nguyén mot long do trimg ga. Di voi tré ba
stra ngoai, t6t nhat 1a nén cho tré dn thém long d6 trimg ga khi tré dwoc hai thang tudi, dau
tién, 14y 1/8 long d6 trimg ga cho vao trong sita danh nhé thanh dang sét, sau d6, &6 lwong
stta tré in ca ngay vao dung dich sita — long d6 trimg ga ké trén, qudy déu, cho vao dun
noéng, ti€p tuc hAm nho Iira tir 5 ~ 10 phut, chia thanh nhiéulan cho tré an. Néu thdy tré
thich nghi dworc, c6 thé ting danlwong 1ong &6 trimg ga, cho d€n khi nao tré dn duoc
nguyeén ca mot long dé trimg thi dung.

Phai chu ¥, sau khi dun néng sira phai &6 ngudi va bio quan trong ti lanh, méi lan in
14y ra lwong vira da roi ham néng lai dé tranh tré dn phai sita bo bi bi€n chat, gy ra hau
qua khong tdt. Ngoai ra, phai chi y khong dworc tang lwgng long dé trimg mot cach tuy tién.

V. Ba me cho con bt phai an nhiéu thuc pham b6 nio

Tir khi sinh ra cho d&n khi dwoe mot tudi, ndo tré phat trién rdt nhanh, binh quan mdi
thang trong lwong ndo ting khoang 1g. Trong vong tir 1 ~ 6 thang tudi, binh quan mbi phit
tré ting thém hang chuc nghin t€ bao nio, diy ciing chinh 1a giai doan sinh trirémg cao trao
thir hai ctia t€ bao ndo tré sau khi sinh dwoc ba thang. Vi vy, vi mirc @9 thong minh cua tré,
moi ba me cho con bii can phai cht y @&€n dinh dudng dé ning cao chit lwong sira me.

Duwé1i day, chung to6i gioi thiéu vaoloai thirc dn cho cac ba me cho con b1, cacloai thire
an nay rat bd cho nao tré:

Nio, gan ddng vat, c4, trimg ga, sira bo, thirc pham ho dau va ché pham tir d4u, tao,
cam, chudi, dao, virng, lac, cac loai hat, ca rdt, cAy hoa hién, rau cai b6 x6i, gao, ngod v.v...

VI. Phai lam thé nao khi tré st va biéng an?
Khi tré bi s6t, chirc ndng rudt, dwong tiéu hoéa bi réi loan, hoat ddng than kinh giao
cam ting manh, bai tiét enzym tiéu hoa gidm. Tuy lwrong thirc #n nap vao it di, nhung thoi



gian lwu lai trong dwdng tiéu hoa ratlau. Nén tré rat lwdi an, c6 khi con bi chwdng bung.

Nén gidm bot hrong thire &n cta tré, chia nhoé cho tré #n thanh nhiéu bira. Nén cho tré
an d06 an loang, nhat, c6 lo1i cho tiéu hoa, cho thém mét it nwée gao hodc nwére vao trong
sita bo, chi ¥ cho tré udng nhidu nwée, d€ ddm bao cung cip nwée day da cho co thé. Khi bi
sGt, nwdre trong cor thé bi tiéu hao nhiéu, néu khéng chi ¥ cho tré udng nwére, khong nhiing
khong giam dwoc s6t ma con dé gay ra réi loan chire ning trao d6i chat. Khi b6 sung nuére
cho tré, dic biét phai chi y cho tré u6ng thém nuwéc hoa qua twoti hodc nwére rau.



PHAN NAM: CHE DO DINH DUONG CUA TRE TU
BON DEN NAM THANG TUOI

I. Bic diém dinh duéng ctia tré nim thing tudi

Quan niém ngay nay cho riing chi bu sita me don thu#n khoéng thé dap img dwoe nhu
ciu phat trién ting trwdng ctia tré vi tré nim thang tudi thwong gia ting hoat déng nén
nang lwong can thiét cling ting theo.

Néu phai cho tré dn ngoai, thirc in chinh cta tré nim thang tuéi chi y&u 1a sira, moi cit
¢6 thé uéng dwoc 200ml, ngoai viée bd sung thém banh, bt bd sung dwdng chét, con co thé
thém mot long do6 trirng ga.

Néu tré di dai tién binh thwrong, c6 thé ting lwrong chao va rau xay, thircho tré in it
banh quy &é luyén phan xa nhai, thiic ddy qua trinh moc ring va phat trién xwong ham.

C6 thé diing ca lam thirc An b6 sung nhuw ca chim, ca ngir viy vang v.v... Nhitng loai ca
nay nhiéu thit, it xwong, tién ché bién. Trong thit ¢4 c6 chira rAt nhiéu phdt-pholipid va
Protein, dé tiéu hoa, thich hop véi nhu cu dinh dwdng cho tré phat trién, nén chon mua
loai ca twoi ngon.

Vé thoi gian cho dn, van bd tri nhw nhitng thang trwdre, chi 6 ditu cin ting thém
lwong va ching loai. M6i ngay van cho tré uéng ba lan dau gan c4, mai Ian hai giot, canxi
moi ngay 2 ~ 3 lan, moi [an 2 vién.

II. Thitc in cia ba me cho con b1, ¢6 con khéc dém
Tré khoc dém la chi khoc hang dém, tham chi 14 tré c6 thé khoc tir dém cho dén tan
sang, c6 tré khoc dinh gior hang @ém, sau khi khoc lai ngt yén gidc, goi 1a “chimg khoc da



ae”

Tré khoc da dé c6 anh hwéng 1én t&i viée an udng ctia ba me, néu nhw ba me thwong
xuyén #n mén xao hoic thie phdm cay, nhiéu diu, dé sinh nhiét bén trong, khién cho sita
tré bi di vao trong cor thé tré, 1am cho ta nhiét cong tam. Pong y cho ring tAm nhiét 1a
dwong, dwong la chinh khi ctia co thé con nguwdd, béi vi chinh khi cta tré chwa &, chi
dwong tat dwong suy, dwong suy tat khong co sire lwe, chinh khi khong thé thing dwoec ta
nhiét, ta nhiét cong tdm khién cho ban dém tré cAm thAy buon bire, mét méi va khoc, thich
ngl nidm ngtra, n€u tré nhin thdy 4nh sang hoic lira thi ban dém khéc cang dir doi, dong
thod con 6 thé thdy dwore tré buon bwe, khi trong miéng nong, long ban tay téa nhiét, mit
d6 méi d4, di tidu tién it, tdo bén v.v... C6 ba me lai thich dn d6 lanh, tinh han nén cling sé
anh hwéng dén dwong khi ctia tré, lam cho han ta xAm nhap. Péng y choring tang thudc
am, ban dém thi 4m thinh, 4m thinh 4t dwong suy, dwong suy &t khi€n cho Am han ngung
tré, hoic dwong bi Am han chi€m, khong thé phat trién dwoc, bidu hién ban ngay la thich
ngt quy sap, tir chi thi€u nhiét, sic mit nhot nhat, khi trong miéng lanh v.v..., biéu hién ban
dém la khoc khong ngdt, thwomg la chi ngt sau ba gior sang.

III. Ché bién dd in cho tré

1. Chdo rau xanh

Hai thia gao, 120 ml nwére, mot thia nwée rau xanh di dwore loc (c6 thé 1a rau cai bo xoi,
cai dau, cai bip v.v...), vo sach gao, thém mot lwong nwrére vira dia ngam tir 1 ~ 2 ti€ng, sau
d6 dun nhé lira trong vong tir 40 ~ 50 phut, cho nwréc rau vao, ndu ti€p 10 phit nirala
dworc.

2. Chdo canh

Cho hai thia gao vao vo sach r6i ngdm 30 phit trong n6i, sau d6 cho khodng 120ml
nwrére canh thit hodc canh ca vao niy, sau khi nuwrére s6i ti€p tuc hAm nong tir 40 ~ 50 phat la
dworc.

3. Chdo sira

L4y 1/3 cOc sira bo, 1/4 long @6 trimg cho trong noéi quiy déu, cho ti€p mot thia bot my,
vira dun vira quiy déu, sau khi nwée s6i dun nho Iira d@€n dang sét dinh thi tit lira, cho thém
mot it dwong cat la dn dworc.

4. My 6ng ca chua
LAy ba thiamy 6ng da nghién nhé va mudng canh thit cho vao trong ndi, dun, sau d6
cho thém mot thia to nwére ca chua vao, dun cho d€n khi nao bot my dng meém la dworc.



IV. Pha sita b6t nhu thé nio?

Khi lyra chon mua sira bot cho tré, khong chi dira vao quang cdo ma trwrdre hét phai chi
¥ xem han st dung, hai 1a xem loai nao d& tiéu héa nhat. T6t nh&t nén lia mua san phim
ctia cac nha may lén c6 danh ti€ng, khong nén thay d6i nhin sira thwong xuyén.

Cac ba me khong nén 1am twémng ring tré an cang nhiéu cang t6t, cAn ning ting qua
nhiéu ciing 14 mot ddu hiéu phat trién khong tot & tré.

Sira bot da dworc tiét trung trudre khi xudt xwdng, trong khi pha lodng sira va cho tré an,
cac ba me phai chii y khong dwoc &€ sira bi nhiém khuén, trirée khi pha sita, cac ba me phai
rira sach tay, lau tay bing khin bong, dung cu pha sita phai ludc khir triing hang ngay, va
dwoe dung trong hop @6 tranh bi rudi mudi dau vao, binh sita sau khi ding xong phai d6
hé't sira thira, riva sach, khéng @é binh con sita qua dém.

Duing mudng dong sita theo diing quy dinh, khéng nén tuy gia ting nong o sira, lam
nhuvay dé anh hwéng téi hé tiéu hoa cia tré. Bao quan sira vao trong ta lanh, khi muén
cho tré &n ti€p thi phai dun lai trwwére khi cho tré dn.

V. Nhirng sai lim khi cho tré an

e Thirc an hat nhé. Khd nang nhai cua tré kém, van dong lirdi cling khong nhip nhang,
thirc dn hat nhé dé bi chui vao khi quan, gay nguy hiém cho tré. Vi du nhwr d4u phong,
ngo, dau twong v.v... la nhitmg thir khong nén cho tré an, cho du la c6 ngwoilén trong
chimg thi t6t nhat cling khong nén cho an.

e Thurc phdm c6 xwong. Khong nén cho tré dn swon, raim xwong cia swon dé dam vao
niém mac khoang miéng tré, hoic ket lai trong c6 hong tré. N&u #n c4, t6t nhat nén cho
tré #n ca bién, ngwoi lon phai lam sach xwong, nghién nhé réi méi cho tré in, khi cho
tré dn tom phai lam sach vaé.

e An it cAc thirc #n kho tiéu héa. Vi du nhir d4u chién, ca rét s6ng, khoai tay v.v...

e Khong dn thirc dn qua min, vi du nhw dwa leo chua, trimg mudi v.v... D6 in cua tré
nén lam vi nhat.

e Khong dn d0 dn c6 nhiéu didu mé. Vi dy nhur thit mé, dauv.v...

e Khong dn d6 an mAt vé sinh. Dic biét 1a qua vit & ngoai dirdmg,

e Khéng ding thye pham c6 chi't kich thich, vi du &6 udng c6 con, ca phé, cacao, tra dic
V.V...

VI. Khéng nén cho tré uébng mit ong
Mait ong 1a mot loai thu6c bé, rit nhiéu ngwoi 1o thich cho thém mat ong vao sira cho
tré.

Nghién ctru cho thay, tré dwéi mot tudi khéng nén cho in mat ong. B&i vi trong dat va
bui thiromg c6 mét loai vi khudn botulinum khé, trong qua trinh 14y mat, c6 kha ning ong
da mang theo loai vi khuin nay vao trong t6. Kha niang phong chdng bénh ctia tré kém, dé bi
tring doc loai ddc td nay. Ngoai ra, bén trong mat ong con c¢6 hodc-mon, néu dung lau dai



¢6 thé lam cho tré phat trién gi6i tinh sém. Dé tré phat trién khée manh, khong nén cho tré
dwéi mot tudi An mat ong.




PHAN SAU: CHE DO DINH DUONG CUA TRETU
NAM DEN SAU THANG TUOI

I. Dac diém dinh duéng ctia tré siu thing tuoi
Vi strc khoe ctia tré, hy vong cic ba me hay cho tré bt cho d&n khi tré dworc sdu thang
tudi.

Néu diéu kién khong cho phép, ¢ thé cho tré bu thém sira ngoai, lwong sira khong ting
thém, mdi ngay cho tré in tir 3 ~ 4 Ian, mdi lan cho #n khoang tir 150 ~ 200ml, gi¢r cho tré
in cac bira [an lwot nhw sau: 6:00, 11:00, 17:00, 22:00. Vao liic 9:00 ~ 10:00 va 15:00 ~
16:00 cho tré #n hai bita bd sung.

Tré sau thang tudi mbi ngay c6 thé an hai bira chao, mdi [4n n tir /2 ~ 1 bat nhé, c6 thé
in mot it my nghién nhé, cin ddm bdo mdi ngay cho tré in mot long dé trimg ga, rau xay
nhuyén, ca xay nhuyén, gan xay nhuyén v.v... nhung phai ting lwong thirc in bd sung cho
tré tir tir, khong dworc voi vang,.

Tré sau thang tudi cling 1a thoi diém tré moc ring, vi vy, can phai cho tré an mot vai
thirc n dang rin, vi du nhw bAnh my, banh quy v.v... dé tré tap nhai, thiic ddy moc rang.

II. Phuong phép bat diu cai sira va qud d6

Khi tré dwgce 6 thang tudi 1a c6 thé bit d4u cai sira cho tré, viée nay la ca mot qua trinh,
khéng thé bt tré dimg bt ngay va dn cac @6 dn khac, ma phai cho tré tip in thirc in b6 tror
dang ban 16ng, dé dan dan qua do sang qua trinh in cac thtre in twong d8i cimg hon.

Dé tré cai sira me hoic sira bo chuyén sang &n com cin phai m4t mot khoang thoi gian
nira nim, qua trinh nay cin phai c6 mot thoi ky &n thirc in mém de tiéu hoa, tircla thoi ky
ban cai sira.



Thure pham #n trong thoi ky ban cai sita chinh 14 thirc An thay thé sita, nhung ciing c6
thé 1a thirc An bd sung cho tré. Trong bira com hang ngay c6 rdt nhiéu thir phit hop véi tré
giai doan nay, chi cAn ch€ bién theo cach cta tré 1a dwoe, vi du nhur trimg ga ludc, dau phuy,
khoai, khoai tiy nghién, c4, ruSc v.v...Trén thue t&, thire pham thay thé sita t&t nhat chinh 1a
str dung mot phén thirc &n cua ngudi 16m.

Tép cho tré c6 tw th€ ng6i hop 1y khi &n com cting moi ngwdi trong gia dinh.

I1I. Phuong phip ché bién db in cho tré

e Chdo long @6 trimg ga: gao vo sach roi ngam tir 1 ~ 2 ti€ng, sau d6 cho vao niu tir 40 ~
50 phiit, long d6 trimg ga da nghién sin cho vao trong néi chio, niu tiép 10 phit nita
14 c6 thé dung duorc.

e Chao banh my: LAy 1/3 cai bAnh my nghién nhé, hai mudng canh lén cho vao trong noi
dun, sau khi bAnh my mém ra thi tit lira.

£

e Trimg sita dau: LAy /2 1ong d6 trimg g, 1/2 thia to tinh bot, @6 mot lwong nwére vira
du, cho tat ca vao trong noi tron déu l1én roi dun, vira dun vira quiy déu tay, quay cho
dé&n khi nwére trong noéi c6 dang sét thi cho thém 3 thia sira bo vao, tit lira, doi ngudi
r6i cho thém dwong cat vao 1a c6 thé dn dworc.

e BOt hat sen sira bo: LAy Y thia to bot hat sen hoic tinh bot, ¥2 c6c nwére, 1 thia to sira
bo, cho céc thir trén vao trong noi, quiy déu 1én, dun nhé lira, vira dun vira quiy, cho
dé&n khi nwére trong nodi bi€n thanh dang sét trong sudt 1a dworec.

IV. B6 tri cdc bira trong ngay
DGi véi tré giai doan nay, sita van 1a thirc dn chinh, b6 sung thém thirc in ngii cSc, bira
dn hang ngay cua tré phai dam bao c6 da hoa qua, rau xanh, thit dong vat.

Nén thwong xuyén d6i mén, dé tré khong cam thay chan an. Tré c6 thé thich mot vai



loai thirc an khac nhau, b6 me khong nén ép budc tré lam theo ch€ @ &n cd dinh, ma phai
cin cir vao nhu cau cta tré dé bd tri bira an hop 1y cho tré. Dwéi day, ching toi ¢6 cung cAp
mot vi du vé lich dn caa tré:

e 6 gidrsang: Bu sita me

e 9 gir sang: /2 ~ 1 banh sira, thém V4 ~ 1/21ong dé trimg ga

e 12 gio trira: Ba me, cho an thém mot it c4, canh.

e 3giorchiéu: Nira qua chudi

e 5 gidr chiéu: Ntra bat chdo nat cho thém mét it rau xay nhuyén
e 8gid toi: Bime

e 11 gid t6i: Bu me

V. Khoéng nén nha d6 an cho tré

Trong khoang miéng ctia ngwoi 16m ¢6 rét nhiéu vi khudn, néu cho vaotrong mom
ngwdi 1om roi nha cho tré dn sé vb tinh truyén vi khuén cho tré. Dic biét 1a ngwoi bi bénh
phdi, viém gan, thwong han, bénh ly, loét miéng, viém hong v.v... cang dé truyén vi khuin
cho tré, khién tré bi viém nhiém. Ngoai ra, thirc in da dwoc nhai sé can tré tiét nwére bot va
dich vi & tré, lam gidm kha ning tiéu hoa va kha ning thém #n ¢& tré, khi€n cho kha niang
tiéu hoa trao ddi chat cia tré tir nhé da yéu &t, khién tré phat trién cham. Thwrong xuyén
nha thirc an cho tré sé tao cho tré thoéi quen y lai, lam cho tré coi dé la thoi quen tw nhién,
tré khong dworc tap luyén nhai va khong c6 khéd nang st dung dung cu an, viéc lam nay cta
ngwoilom khong tao cho tré kha néng sinh hoat doc lap.

VI. Tré duéi sau thing tudi khéng nén cho uéng nhiéu nuéc hoa qua

bic diém cta nwée hoa qua 1a ¢b twong d6i nhidu ham lwong Vitamin va khoang chét,
dé#n, do d6 tré rd't thich, nhung khuyét diém lém nhét chinh 1a & chd nwéc hoa qua khong
c6 chira ch4't béo va Protein. N&u cho tré udng nhiéu nirérc hoa qua, do nwére chi€ém mot
khong gian dang ké trong da day, nén lwong thirc n nap vao khong dwoe nhiéu, ma thire in
trong bira chinh (vi du nhw sita me hodc stra bd) méi c6 chit béo, Protein ma tré can, tré
uéng nuwére hoa qua ¢ thé pha hity can biang dinh dudng trong co thé, khién tré phat trién
cham.



VIIL. Khéng nén cho tré udng sita ddu nanh

Pau nanh 14 loai thirc udng bé dwdrng, diéu nay ai ciing cong nhan. Tuy nhién, gan day,
cac nha nghién ciru sirc khée co thé con ngudi va ndng san pham bién ddi gien cia My da
chi ra ring: Nhiitng bé udng sira dau nhiéu, sau khi trirdng thanh hé s6 nguy co mic bénh vé
dwong sinh sdn va tuyén giap twong d6i 1&n. D81 véi nguwdi 16, thromg xuyén uéng sira
d4u nanh ri't c6 ich. Pau tirong c6 thé lam giam Cholesterol trong co’ thé, ddm bao can bing
hobc-mén trong co thé v.v...

Tuy nhién, néu tré uéng sira ddu nanh sé c6 tic dung ngwoec lai. Phan tmg cta tré doi
véi phytoestrogen khang bénh c6 nhiéu trong stra ddu nanh hoan toan khéc véi ngwdi 1émn.
Phytoestrogen thong thwong ma ngwdi lon nap vao co thé ¢ thé hap thu rang bude véi
Estrogen trong mau, gitip co thé phong chéng bénh ung thw tuyén vii. Con Phytoestrogen
nap vao trong co thé tré chi c6 5% hap thu rang budc véi Estrogen, khién cho Phytoestrogen
khong dwoe hdp thu khéc tich tu trong co thé, nhwrvay sé c6 nguy co ddi véi phat trién gici
tinh trong twrong lai ctia tré udng nhiéu sira dau nanh. Nhu vy, c6 thé thdy, sita bo c6 chira
d4y dt cac cha't dinh dudng, c6 thé thic dﬁy tré phat trién lanh manh dung that 1a lwa chon
tot hon ca.

VIII. Nhing vin dé cha y khi cho tré in bd sung

e Ban d4u lwong thirc in b6 sung cho tré in it, sau d6 ting dn lén. Khi tré thich in, tiéu
hoa binh thwong, cac ba me c6 thé ting lwong cho tré. Néu tré khong thich dn thi
khéng nén mién cwdng tré, c6 thé doi sau 2 ~ 3 ngay méi cho tré in lai.

e Khicho tré an bé sung, trieére tién cho tré dn lodng, min, mém, nhat sau @6 kho, to,
ctimg, dam dan. Ttre 1a phai c6 qua trinh &6 tré d4n thich tmg.

e Phai cin cr vao muia va trang thai co thé caa tré &€ cho tré in bd sung, ting dan vé
lwong va ching loai. Néu tré di phan 16ng, khong binh thwdng, can phéi ngirng ting
lwgng cho tré, dgi tré hdi phuc lai nhw binh thwong roi méi ting lwong trér lai. Ngoai
ra, vao mua heé oi birc, tré trong tinh trang khong khé, khong nén ting thirc in b6 sung
cho tré dé tranh tinh trang tré khéng thich nghi dwoc.

e Nén cho #n bd sung vao liic tré déi trweére khi b sira, nhuw vy tré méi dé tiép nhan. Cho
tré an lwong ting din, ban dAu cho tré An bé sung thay mét nira bira sita chinh, sau d6



thay hin mot bita sita chinh.

Phai chu y gitr vé sinh, dung cu an cta tré phai la d6 chuyén dung ¢ dinh, chi y co
rira, khir triing cac dung cu nay. Khi cho tré an com, ngwdi Ion phai vira théi vira cho
tré in, tot nhat1a nén n€m thir trurére roi méi cho tré an, tuyét d6i khong nén nhai
trong miéng roi méi nha cho tré dn, cich dtit com nay rit mat vé sinh, dé truyén mam
bénh cho tré.

Khi cho tré dn bd sung, phai tip cho tré théi quen st dung dung cu, dé sau nay tré c6
thé str dung dwoc dung cu an.

Khi cho tré in bd sung, ngwdi1én phai kién tri, ¢6 bién phap dé tré thay himg thua khi
an.

IX. M6t ngay tré cin bao nhiéu thirc in la du?

Dic diém phat trién ctia tré nhé chinh 1a: tudi cang nhé, phat trién cang nhanh. Do 6,

chit dinh dwdng va nwrére tré can trong giai doan nay nhiéu hon so véingwdilén.

Mot ngay tré cén it nhit 1200kcal.

Goiy:

Tuy nhiét lworng tré cin cao, nhirng kha nang tiéu héa chaa trélai
kém, enzym tiéu héa bai tiét trong co’ thé khong du, nén dé xay ra tinh
trang tiéu héa khéng tot, dé bi tiéu chay, nén mira, din dé€n tinh trang
nhiém toan (nhiém axit).

X. Phai cho tré udng nudc mét ciach khoa hoc

Khéng udng nwée lanh. Tré nhé hiéu déng, hoat dong lién tuc trong ngay c6 thé khi€n
tré ra nhiu mo héi, nén tré hay khat, va thich udng nwéc lanh. USng nwée lanh cb thé
giai khat tirc thoi, nguwrdi u6ng cdm thay thich, nhung uéng nwée lanh khi€n cho huyét
quéan niém mac da day bi co lai, &nh hwéng d€n tiéu hoa, kich thich nhu déng hé tiéu
hoa hoat ddong nhanh hon, khién rudt bi co thit, gy dau bung.

Khéng udng nwére truére khi di ngh. Co rdt nhiéu tré khong tao dwoce théi quen kiém
soat di tiéu vao ban dém, néu tré udng nhiéu nwérc, tré dé bi dai dam; Néu tré dai dam,
va tinh gidc gitra dém do bi wét, s€ anh hwdéng dén chat lwong gidc ngn.

Co thé udng mot lwong vira du nwée giai khat. T6t nha't 1a udng mat it nwée hoa qua,
vi du nhw nwére cam, nwére quyt, nwde dwa hiy, nwére ca chua v.v... Nhiét lwong ctia cac
loai @6 u6ng nay thap, nhiéu dinh dwdrng; Ngoai ra, ciing c6 thé udng nhiéu sira bo, béi
vi sita bo c6 gia tri dinh dwéng cao.

Khoéng dwgc udng nwére 1. Tré nho tinh hay hip tip, voi va, khi khat khong chiu duore,
ma khéng c6 nwée dun s6i dé ngudi, co tré sé udng ngay nwdc 1a, dac biét la tré em &
viing néng thoén, théi quen nay dé gay bénh dwong ruot.

Khoéng nén udng nirée qua nhanh. Tré em thwomg udng lién mot mach mot cdc to, diéu



nay dé lam cho da day tré bj trirong cip tinh, ciing khong c6 loi cho viée hat thy nwére,
nén cha me phai hudn luyén cho tré thoéi quen uéng nwée tir tdn, udng tirng ngum nho
mot.

XI. Thtc in cta tré khong duge qua min

Muéi 1a loai vat chat khong thé thiéu trong qua trinh phat trién cua tré, ciing 1a gia vi
thwong dung khi ché bién thire dn bd sung cta tré. Néu st dung mot lwong mudi vira cb thé
lam ting thém vi ctia mon An, dong thoi co thé kich thich vi giace, ting cam giac thém in cia
tré. Do chirc ning than cia tré chwa phat trién hoan thién, khong thé thai ra mot lwong lom
chit hoa tan nhw nwére tiéu dic. Néu thire dn bd sung qua min sé khién cho ham lwong chat
hoa tan trong mau ting cao, dé thai ra mot lwrong chat hoa tan qua nhiéu nhw vay than cin
phai tap trung mot lrong 1é6m nwére trong co thé @6 gia ting lrong nuédre tiéu. Nhu vy
khoéng nhitng lam ting ganh ning cho than, khién co thé thiéu nwée, tham chi 1a gay ra hau
qua nghiém trong.

Néu cho tré an thire 4n b6 sung min lau ngay, ham lirong Natri trong co thé gia ting,
anh hwéng d&n phan bé Kali trong co thé, khién ty 1é Kali, Natri trong co thé mét can bing,
gy r0iloan trao d6i chat.

Néu tré thwdrng xuyén an @6 4n bo sung min sé giy ra thoi quen “4n min”, khi trirémg
thanh tré dé bi mic bénh cao huyét ap, sor ctrmg dong mach v.v...



PHAN BAY: CHE DO DINH DUGNG CUA TRE TU
SAU DEN BAY THANG TUOI

I. Bac diém dinh dudng ctia tré bay thing tuoi

Tré bu sira me hay #n sita ngoai, lirgng sira hang ngay ctia tré bay thang tu6i van khéng
thay d6i, cho tré &n tir 3 ~ 4 Ian. Thirc An bb sung, ngoai hai Ian chio hodc my nat, con phai
cho tré dn thém mot s6 ché pham tir dau, rau xay, ca xay, gan xay v.v... Trimg ga c6 thé hap
hodc ludc, chi cho tré an long dé trimg ga.

Trong thoi ky tré moc rang van tiép tuc cho tré in banh... dé tré tip nhai.

I1. Dic diém tiéu hoda chinh cta tré

Hé théng tiéu hoa ctia tré van con non nét, va khéac biét nhiéu so véi ngwroi 1on.

Xét tir cac co quan tiéu héa, niém mac khoang miéng ctia tré van con non, mém, mé
ving hAm mit cia tré phat trién manh, lwdi ngin va rong, giap ich cho tré rat nhiéu khi bu
me.

Co vong da day (ctravao da day) phat trién chwa hoan thién, tic dung déng khéng
manh; co trong hau vi (ctra ra ctia da day) phat trién t6t, nhung do chirc ning diéu tiét than
kinh thure vat khong du, dé bi déng gdp, nén sau khi tré bt no dé bi nhu dong hodc nuét vao
nhiéu khéng khi, dé bi nén tré. Giai doan tré so sinh va tré dwoe it thang tudi, dung lwong
da day rat nho, lwong sira bii méi Ian dé virot qua dung tich binh quan ctia da day, tré dé bi
noén tré néu dn qua nhiéu. Thoi gian tiéu hé't cta da day tré khac nhau do ching loai thirc &n
khac nhau, mrécla1 ~ 1,5 gio, sira me la 2 ~ 3 gior, sita bo la 3 ~ 4 gio.



Tong @6 dai rudt cia tré bing sau Ian chiéu cao ctia tré (ngwrod 1én 14 4,5 [an), rat co loi
cho hdp thy, tiéu hoa cta tré.

Nhiing co quan tiéu hoéa khac ctia tré nhw tuyén nwée bot phat trién chwa hoan chinh,
lirong tiét nwére bot tirong ddi it, khi tré dwoce 3 ~ 4 thang tudi, tuyén nwée bot méi dan
phat trién hoan thién, lwrong nwée bot gia ting, ham hrong men phén giai tinh bot
(amilaza) tdng lén, kha nang tiéu hoa men phan giai tinh bot manh lén.

'-.----.-.--.-.----I-.--.-.----.-.--.-.-.--I-.--.-.-.---‘
Goiy:

Thanh phan dung dich trong da day cua tré nhé vé co' ban giong
véri ngwdri 16°n, ¢6 Axit gastric, vi dich t6, enzym d6ng sira, Lipaza. Co’
ning tié€t dich vi da day chwa hoan thién so véi ngwéri 1'n, nhwng
hoan toan c6 thé tiéu hoa dwore sira me.

-.--.-I-.--I-.----.-.--I-.-..-I-I..I........l.....-..-l'

Trong dich ruét c6 tripxyn, lipaza, men phan giai tinh bot. Ngay tir nho, dung dich ruét
cua tré da co chira peptidaza, lactaza, mantaza, invectaza v.v..., thém vao do la tic dung sira
hoa ctia dich mat, lam tiéu hoa hoan toan thirc an. Thirc dn di qua rudt non, ngoai phan
khéng thé tiéu hoa ra, con lai da phan giai thanh vat chit don gian nhat (amino axit,
monosacarit, glycerin, axit stearic v.v...) va dwoc hdp thu.

Théam chi hé théng tiéu hoa ctia tré tir 1 ~ 3 tudi ciing twong ddi non nét, can phai
chiam soc tré can than vé mit an uéng. Hé thdng tiéu hoa cta tré trén ba tudi da dan dan
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giong v&i ngwoi 1én, nhirng van ¢6 diém dac biét can chi y vé mét dinh dwdng, can phai
chii y chim soc dé cho tré an uéng hoply.

I1I. Nhitng truong hop khong nén cai sita sém cho tré

Trong nhitng tinh huéng sau, khong nén cai sira cho tré:

Chwa cho tré in bd sung bao gior, dwong tiéu hoa khéng co kha ning thich tng véi thuwe



pham sau khi cai sita, né€u dot ngdt cai sita cho tré sé gy bat loi cho tré, gay rdi loan tiéu
hoa, thiéu hut dinh dwéng, anh hwéng dén phat trién cua tré.

Khéng nén cai sira cho tré trong lc tré dang bi 6m. Khi cai sita, co' thé me va tré déu co
thay d6i, khi tré mc bénh, lai cai sita sé khién bénh tré ning thém hoic giy bat loi vé mit
dinh dwong cho tré.

Khong nén cai sita cho tré vao ngay he oi birc. Thoi ti€t muia hé nong nwe, kha nang
tiéu hoa ctia tré kém, né€u khong can than sé khi€n tré mic bénh vé dwong tiéu hoa, vi vay
khong nén cai sira cho tré vao giai doan nay.

IV. Cho tré bt khi ba me sip tdi ky kinh nguyét

H6i phuc kinh nguyét sau sinh ctia san phu la mot hién twong sinh 1y ti nhién. Thoi
gian h6i phuc sém muodn & mdi ngwdi khac nhau, sém c6 thé khi tré ddy thang, mudn la khi
tré dwore mot tudi. Bat ké 1a ky kinh h6i phuc sém hay mudn déu khong phai 1a 1y do cai sita
cho tré.

Thong thwrong, hoi phuc kinh nguyét sau sinh c6 quan hé nhat dinh véi viée ngwrdri me
c6 kién tri cho con bu sira me hay khong. Thoi gian cho tré b cang dai, s6 1an mat dau va
cang nhiéu, hodc lirc mut kich thich d4u vii cang 16n, mirc @6 hodc-mén tao sira trong mau
cang tang cao, rat c6 tic dung ngin chin h6i phuc kinh nguyét. N€u cho tré ngirng bt sém,
mirc @0 ho6c-mon tao sira trong mau giam, tic dung ngin chin hodi phuc kinh nguyét giam,
kinh nguyét cling sém hdi phuc.

Khi d&n ky kinh nguyét, hrong sira thong thirong sé giam, lirong chit béo va Protein
trong sita ciing thay d6i it nhiéu, ham lirong Protein hoi cao mot chiit, ham lwrong chit béo
th4p hon mot chit. Loai siranay d6i khi gy ra triéu chirmg tiéu héa khong t6t & tré, nhung
day la hién tirong tam thoi, doi sau ky kinh ctia me, sé h6i phuc lai binh thwomg. Do d6, bat
ké 1a trong hay sau ky kinh, déu khéng dworc dirng cho tré bi.



PHAN TAM: CHE DO DINH DUONG CUA TRE TU
BAY DEN TAM THANG TUOI

I. Dac diém dinh duéng ctia tré tim thing tudi

K& tir tAm thang tudi tré di, sita me bit dau giam, c6 mot vai ba me lwong sira tuy
khong giam nhung chi't lwong sira 4 gidm. Vi vdy, lic nay cin phai cho tré in b6 sung
nhiéu hon &é dap img dwoce nhu ciu phat trién cuaa tré.

Keé tir tAm thang tudi tré ra, tré bu sira me moi ngay 3 Ian (sang, trira, t81), cic budi
sang, truwa, t61 déu phai cho dn bd sung.

Tré in sira ngoai moi ngay can 750ml sita bo, chia lam 3 Ian sang, trira, t0i. Gitra moi
lan an thém mot bira b6 sung.

Khi tré dwgc tam thang tudi, dich vi tiéu hoa Protein da phat huy d4y du tac dung, vi
vay co thé cho tré #n thém mot vai thirc an chira Protein nhw dau phuy, ché ph:“im tir sira, ca,
thit lom v.v... Néu cho tré #n thit lom, thit lon phai tirod, c6 thé dem thit lon xay nhuyén roi
hép.

Phai chit ¥, khi cho tré lam quen véi mét loai thye phdm, khi tré &4 thich tmg va khong
c6 phan tmg x4, thi tiép tuc ting thém mot loai khac. Ngoai ra, chi khi tré d6i, tré méi dé
dang tiép nhan thirc an m&i. Vi vay, bira dn b6 sung phai dn trwére khi tré b sita.

I1. Ché d6 an cua tré sau khi cai sita

Chirc ning tiéu hoéa ctia tré con tirong ddi kém, khi vira cai sita cho tré vin chira thé cho
tré in thwe phdm rin nhw tré binh thiromg, Dua trén co s& cac loai thire &n b6 sung tré da
quen in, dan din ting ching loai thye phim méi cho tré, dé tré c6 qua trinh thich tmg, din



thay d6i thwe phadm 16ng, ban 16ng sang thwe phadm dang rin. Diéu chinh thire pham trong
giai doan nay hét strc quan trong, n6 quan hé mat thiét véi tinh trang dinh dwdng sau nay
ctia tré, ngwoi lom can phai hét sire coi trong va bé tri bira n théa dang cho tré.

Sau khi cai sita, cin phailwa chon thirc an mém, dé tiéu hoa, giau chit dinh dwdng cho
tré, tot nhat 1a nén tw lam @0 &n cho tré. Khi niu #n cho tré, phai cdt nhé, bim nat, nén 4p
dung phwong phap niu, ninh, hiAm, hdp v.v, khéng nén chién ran ngap dau m&. Mot s6 bac
cha me mudn tiét kiém thoi gian chi cho tré &n com véi canh, nhw vy rat bat hop ly.

B&i vi canh chi ¢6 thé 1am cho dé #n, chit dinh duéng trong canh rat it, néu ding
thiromg xuyén sé khién tré thi€u dinh dwéng, C6 bac cha me lai cho ring, trimg ga giau chit
dinh dwdng, ludc trimg rat don gian, nén mdi ngay hap it trimg ga lam moén #n cho tré,
cach 1am nay ciing khong hop 1y. Tuy ring trimg ga giau chat dinh dwdng, tré ciing rit can
an, nhung n€u ngay nao ciing ch€ bi€n mot moén cho tré, l1au dan sé khi€n tré s¢, anh hwdng
dén cam gidc thém an cua tré, khién tré khong chiu an nira.

Mobi ngay tré in khoang tir bon d&€n niam bitra 1 t6t nhat, bao gom ba bita sang, trua,
t81, sau khi ngt trra day cho tré dn thém mot Ian diém tam. Néu tré gy yéu, lwrong in it,
cling c6 thé cho tré in thém mot bira diém tAm vao khoang tim 9 gi¢r sing. Trong ba bira
chinh nén chu trong bira sang. B&i vi, khi tinh ddy budi sang sé'm, tré c6 cam giac thém in
rit cao, cin phai cho tré in bita sang c6 nhiéu dudng chit, @ dam bao nhu ciu hoat déng
nira ngay cta tré. Bita trira ctia tré 1 bira nhiéu nhat, bita t8i nén in nhat mét chit &é dé
ng.

III. Nguyén nhén tré thiéu thic an

Trong 12 thang dAu tién, tré phat trién twong d6i nhanh. Khi bit d4u tap di, tdc 6 phat
trién ctia tré cham lai. Lac nay, tré rat c6 himg thi v&i méi trrdmg, sy vat xung quanh,
nhung tré khé y thirc dwoce han ché cia méi tredomg d6i véri chiing, do d6 tré dé gip sy 6
hodc tring doc.

Tré rit hay nhét @6 vat vao trong miéng, rit nhiéu bac cha me [Am twéng ring tré doi,
cho nén voi vang cho tré &n, nhung da s6 cac @6 dn cha me dwa t&i déu bi tré cw tuyét. Béi



vi tré dang trong giai doan moc ring, chin ring cta tré lam cho tré ngira va dau, tré nhét do
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vao miéng la muodn giam ngira va dau. Tré o6 rat nhiéu kiéu ngam d6 vat de giam dau: tré ty
lwra chon thire dn @€ dn, bit chudc moi nguwdi xung quanh &n v.v... Dy 1a mot giai doan dic
biét trong qua trinh phét trién ctia tré. Trong giai doan nay, n€u tré &n nhiéu mt chut ciing
s€ khong bi nidng can.

IV. Ché bién bita phu cho tré

1. Gan lon vdi rau

Ludc chin ca r6t, cit mi€ng nho roi ldy mot thia nhé, 1/2 thia rau bo x6i, thém mot it
mudi roi cho vao xay nho, sau d6 cho thém 2 thia gan lon xay nhé vao trong ndi, cho mot
thia xi dau ro6i dun Itta nhd, trwde khi tit Iira cho thém mot thia sira bo.

2. Chio chuoi

LAy 1/6 qua chudi, bo v, 14y thia nghién nhé, cho vao trong ndi, cho thém 1 thia sira to
tron déu roi cho noi 1én b€p dun, vira dun vira quiy 1én, sau khi tit lira cho thém maot it
dwong cat.

3. Gan lon ca chua

LAy 2 thia gan lon xay nhuyén, 1 thiahanhtay nghién, cho vao trong néi, cho thém
nwée hodic canh thit, sau @6 cho 2 thia ca chua d lam sach, bé vé, xay nhuyén, cho thém
mot it mudi la dworc.

V. Cho tré an gi?

C6 thé cho tré an cac @6 in sau:

e Bot gao tré em

e Chao ndu bing bdt ngd, gao nép, gao té.

e Supraudau, cardt,bip cai.

e Nuwdc hoa qua dwore lam tir tdo, chudi, 1€, dao v.v...
e Thit xay nhuyén, gan xay nhuyén, thit ca.

e Thit bo nac

e Banh my.

VL. Bita an pht hop véi tré tir 8~12 thing tudi

1. Binh cudn Nhu'Y



* Cach lam
+ Lam vé trimg:
DAp trimg ga ra bat khudy déu, cho lwong rat it mudi, sau d6 cho chdo 1én b€p dun

noéng chao, cho dau vao lang mit chao, cho mot it trimg da khuay déu vao, san thanh 16p vé
mong.

+ Lam nhan:

Lua chon loai thitlom hoi nac va tdm nén thai nhé dé lam nhan banh, cho vat liéu lam
nhan vira ¢t hrong vao khudy déu.

+ Cudn Nhu Y:

Cho lwong nhan banh da tron xong lén 16p vo trimg, gap hai mép vé banh vao gitra, boi
mot it bot dao 1én chd khép kin hai mép.

+ HAp va cit:

Cho banh Nhw Y &3 cudn xong vao trong chd, cho 1én n6i hap chin, ch¢ nguoi roi cit
thanh mi€ng mong.

2. Tuong xuong ga

* Cach lam

Cho 50g khoai s v&i 50g thit ga vao dun chin, bé vé, cit nhé; cho 10g dau &n néng vao
trong noi, sau d6 cho thit ga, khoai so thai nho, mudi an, tirong, mi chinh va nuréc canh lic
trrdre lude ga vao, hAm nhir (mét khoang 15 phiit), cudi cing cho mot lwong bot dao vira da
vao dé tao do sét.

3. Nudc ca chua dua hiu

* Cach lam



L4y 200g dwa hdu da bé hat, 1dy mot qua ca chua da dwgc ngdm bing nwéc nong, got
bé v, cho céc loai qua trén vao may ép hoa qua ép 14y nwére bé ba, dwoe khodng 150ml
nwée ép, cho hrgng dwong thich hop theo nhu ciu roi trire ti€p uéng, nwére ép c6 du vi ngot
va ho1i chua.

4. Canh ga tao phé

* Cach lam

+ bau phu ngdm noéng:

C4t miéng nhé 100g tao phé, cho vao trong canh mrée néng dé ngam chin, loc nwrére
canh, cho vao dia;
+ Nuédre ga:
Chuén bi 15g thit ga, dap dap thanh mié€ng nhé, cho b6t wét va mudi boc lai; sau d6 cho

3g dau chin nong, cho thit ga, moc nhi, hanh, xi d4u, mi chinh, v.v... vao va cung dao qua,
cho khoang 100ml mréc canh, doi khi mrée canh ngip dan lén trén tao phd.

s. Canh mi rau

*Cach lam
+ Thai rau:

Pem bAp cai, rau cai, ca r6t méi loai 50g ra thai thanh s¢i, dai khodng mot tic;
+ Gia giam cho canh:

Gan dAu cho canh xwong &ng da dwoc gia gidm, 14y 500ml ra dun s6i, cho cac s¢i rau
vao dun chin, cho mudi, mi chinh vao, sau @ cho 50g mi long tu vao, dun sti tim la chin.

6. C4 ca chua



* Cach lam

+ Hap ca:

Rira sach c4, cho cd vao hip dn gin chin, 14y thit c4, phai bo sach xwong;
N ’ ’

+ Sot nwére ca:

Cho 3g dau néng vao chdo, cho twong ca chua, mudi, dwong, bot dao va lrong nuée
vira &t vao noi sot 1én, sau d6 cho thit ca da bo xwong vao s6t thanh dang sén sét.



PHAN CHIN: CHE DO DINH DUGNG CUA TRE TU
TAM DEN CHIN THANG TUOI

I. Dic diém dinh duéng cta tré chin thing tu6i

Giam lwong sita cho tré chin thang tudi tir ba Iin mot ngay xudng con hai Iin, mbi ngay
khoang 500ml sita twoi 1a du, cho dn bd sung ting 1én, chuin bi trwére cho thori diém cai
stra.

Trong thirc &n b6 sung cén ting thém nhimg thire phdm than cb c6 chira nhidu dwong
nhw khoai tiy, khoai lang, v.v..., ting thém cac thwe pham c6 nhiéu chit xo, b6 sung rau ct
qua giup tré tap.

II. Chim sdc tré sau khi cai sita

Tré dwoce chin d@n 10 thang tudi 1a c6 thé cho cai sita, cac bita n ciing c6 thé c8 dinh
dan mot ngay ba bira thanh bira sing, bira trwra va bira t0i, viéc hdp thu chit dinh duwdng
chti y&u la chuyén tir in sita sang cac thwe phadm hd tro. C6 diéu, sau khi di cai sita hoan
toan, phai chti y @&n van dé no hay déi va tiéu chuin in udng & tré, khong dwoc qua it hay
qué nhiéu, hodc chi an mén nay hodc chi &n moén kia.

1. Tiéu chuin an mot ngay cta tré

Trimg ga 1 qua.
Rau xanh thia lé&'n 1a khodng hai thia ruai.
D#Au dn mot ngay khodng ba d€n bdn thia.

Diém tam, sita bo, hoa qua, banh quy v.v..., khong anh hwéng dén ba bira chinh cta tré
1a hop Iy nhit.

9 gidr tdi udng sira.

Ngoai ra, thoi ki nay c6 thé cho tré luyén tip uéng sita bing cdc, mdi ngay uéng khoang
4o00ml sira.

Chung loai thue phﬁm phu trg co thé ting nhiéu, co thé cho tré in nhiéu loai thue
pham.



2. Cac thuc pham c6 thé cho an

e Loai tinh bot: Mi, com nat, banh mi, mi 8ng, cac loai khoai, diém tAm noéng, banh, chao
yén mach, v.v...

e Chit protein: Sira, bot sita tich chit béo, pho mat, trirng, thit, c4 gan lon, @au phuy, cac
loai dau, v.v...

e Rau xanh vahoa qua: Rau hoa qua theo mua, d3c biét 1a an nhiéu cac loai c6 mau
h6ng, mau vang, mau xanh.

e Cacloai rong tao bién: Rong bién, tao cao, tio bién, v.v...

e Dau: bo, pho mat nhén tao, dau lac, dau virng, dau hanh dao, v.v...

Né€u tré van chwa quen cdc mén an ctrng, c6 thé cho tré an cac thir mém hon, nhir hon
ctia ngwoi 1on mot chit, gia vi c6 thé nhat hom.

I1I. B6 sung thém cic loai bot mi

Cach ché& bién cac loai bot mi thi ri't da dang, c6 thé thay d6i thwong xuyén. Co thé
diing bot mi @€ phéi hop lam cho mén an thém phong pht da dang, c6 thé kich thich nhu
cau &n uéng & tré. Phan tich tir géc d6 dinh dwdng, ham lwong cac chit nhuwr protein,
vitamin B1, vitamin B2 va nicotinic axit déu cao hon gao, hon nira thanh phén dinh dwdng
cua cac loai thuc phﬁm ciing khéong gidng nhau, néu tron 1an mot s6 loai lwong thure véi
nhau, c6 thé dat dworc hiéu qua bd sung l1an nhau. Cho nén, thire phém chinh dung hang
ngay nén dung lan ca gao va bot mi phdi hop véi nhau, hodc phdi hop cic loai thure ph§m
khéc nhau.

IV. Sai lam khi bé sung canxi

Do canxi c6 tic dung rdt quan trong d6ivéi co thé ngwdi nhung trong qua trinh st
dung chiing ta hay nham 14n. Nghién ctru cho thdy mirc do hip thu ctia con ngwdi & cc san
pham b6 sung canxinay chila 40%.

Viéc b6 sung canxi la rit quan trong, nhung khong phai la cang bé sung nhiéu cang tot,
lwong b sung phit hop véi liva tudi va thé trang moi ngwdi. Néu mot ngudd binh thwong
mbi ngay bd sung virot qua 2000g canxi, sé khong chi gy lang phi ma con giy ra nhimg
phan tmg khong tot.

'......................-................................
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Cacnha khoa hoc nghién ctru phat hién: trong thwe phim ma tré
em ha'p thu dworc 1000 calo sé chira 100mg canxi, ap suit co caa
chiing sé giam di 2mm cét thay ngan. Y hoc hién dai cho ring, huyét
ap dong mach 1a moét chi tiéu quan trong cua chirc ning tuian hoan,
huyét ap thip thi dong mau sé chay chiam lai, anh hwérng dén viéc
cung rng mau cho co’ thé, giy tré- ngai cho cac hoat dong thwrorng
ngay, dic biét 1a anh hwéng rat 16:n dé€n nio b cua tré. Tré dang &



trong thoi ky phat trién, néu lic dau huyét ap thiap, khong chi tinh hye
khong tap trung, ma tw duy ciing s€ bi cham chap, tri 6c giam di, hon
nita con dé mic cac chirng bénh & néi tang, cho nén khéng nén bé
sung thira canxi.
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V. Ché bién mén in bo sung cho tré

1. Chdo bot ngd chudi tiéu

L4y hai thia lé/n bot ngd va nira c6c sira cho vao trong noi, cho 1én bép dun dén khi bot
ngd chin, 14y 1/6 qua chudi tiéu, boc vé cit thanh mi€ng méng, cho vao cing véi mot it
dwong cat roi dun thém mot lac 1a dworc.

wr
2. Mi thit

Cho mi vao ndi nwrée néng dun, sau do cit thanh doan ngin, cho ciing voi hai thia thit
lon bdm nhé vao noi, cho thém gia vi réi dun nhé lira, sau d6 cho lwong xi dau vira du vao,
dung nwére khudy déu bot dao 1én, roi cho vao n6i khudy déu.

3. Chdo tom

Boc vé tom, rira sach, roi cho 1én nirée nong dun 1 mot lic, sau d6 nghién nat, lai cho
vao ndi nwée thit dun ti€p, sau khi chin cho bot dao da khudy trueére bing nwédre cing mot it
mudi vao, sau khi né thanh dang chao sét thi thoi.
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Cho ca @ lam sach vao nwére nong dun soi, sau d6 dem nghién, cho xi dau vao noi, cho
mot it nwrére canh thit vao, cho thém thit ca da thai vun vao réi dun, vira dun vira khudy déu,
sau khi chin cho mot chiit bo' va rau cin nghién nhoé vao la dwoec.

VI. Luyén tu thé ng6i dn com cho tré

Co rat nhiéu tré d@n thang tudi nay thi mudn in com chirkhong mudn uéng sira nita,
chiing ra't thich dwoe ngdi dn cling mam véi b6 me. Ngwoi me ¢6 thé bé con ngdi dn cling
méam, bé ciing c6 mot suit com riéng, com ctia bé don gian hon ctia ngwdi lén va phai nhir
hon. Pé cho tré ty An bing thia, khong nén ding tay bdc thire dn. Cho du dn dwoe chi mot it
cling dwoe vi chi yéu viée nay 1a @6 tap luyén thoéi quen cho tré. Trén thue t&, ngwdri me cho
con n thi don gidn hon chiing ti dn rit nhiéu, nhung du 1a ¢6 nhiéu phién toai ban ron,
nhung ngwdi me van phai luyén tip dan cho con.

Em bé ng6i mam #n com thingoai viéc ty' &n phan cia minh ra, chting con mudn thir
thirc &n ctia b6 me. C6 thé cho bé ném thir mdt it, n6i cho bé biét cai nao 1a ngot, cai ndo la
chua, cai ndo min, cai nao cay. Nhung khong dwoe @6 ngirdi nao ciing dit cho bé hét mén
ndy d@&n mén khac, mot 1a khong vé sinh, hai 1a bé van chira di kha ning tiéu hoa.

VIL. So sinh dinh duénggitra sita va cic thic udng c6 chira sira

Sira ma ta hay noi la chisira bo, sira tiét trung, sira chua va cac loai sira bot, cho du
chiing 12 dang chit 16ng, hay la dang sita pha tir bot sita theo cong thirc ¢6 sin, thi thanh
phan dinh dwdng déu kha giéng nhau, protein c6 trong mdi 100ml sita déu it hom 2,5g; con
nhimg thirc uéng co6 chira sira thi cho du l1a trong thanh phian ctia chiing ¢6 stra nhung ham
lirgng sira khong nhiéu, thwe chit ra toan 1a diromg, hwrong liéu va nwére, xét tir ham hrong
protein c6 thé thay sw khac biét giita sita va thirc udng chira sita 1a rd't Ién. Trong mbi
100ml sira thi lirgng protein khong it hon 2,5¢, nhung trong mdi 100ml thitrc uéng cé sira
thi lwrong protein khong d€n 0,7g, khéng dwroe bing 1/3 & trong sita. Do d6, khong thé so
sanh dinh dwdng gitra sira va thirc uéng co chira sira dugre.

VIIL Long d6 tritng va rau cai xanh c¢6 phai la cic thuc pham bo huyét
tot?

Tré c6 lwong huyét sic tdla 10~11g/ décilit dwore coi la tré thi€u mau 9 nhe, bac sy
thwromg ap dung céc bién phap diéu chinh théng qua in uéng, tirc 1a d cac ba me cho tré in
thém nhiéu cac thwe pham c6 chira nhiéu sit, trimg ga va rau thwong dwoc cic ba me cho 1a
thue phAm b6 mau rat tot, nén thirdmg cho cac bé an rdt nhiéu, nhung nhitng nghién ctru
m&i nhét phat hién ra ring hiéu qua b6 huyét ciia n6 khong phai la Iy twéng nhat.



Ham lwong sit trong trimg ga khong nhiéu, mdi qua trimg khoang 2mg, nhung né
thwong két hop voi cae hop chit hitu cor c6 chira phdt-pho trong dwomng rudt, nén kha ning
h&p thu kha thap, chi 1a 3%; lwong st c6 trong rau cai xanh ciing khong phai l1a cao nhit
trong céc loai thire vat, n6 con thdp hon cic loai d4u, rau he, rau can. Trong rau céi c6 chira
lirong 1én axit 6-xa-lic, rat dé k&t hop véi sit tao thanh hop chdt khong hip thu trong
dwong rudt, nén mire @6 hidp thu chila 1%. Do d@6, chi diing trimg va rau cai xanh dé bé
sung mau la khong du.

Trong cac thuyc phﬁm c6 ngudn goc ddng vat, gan lon, c4, thit lon nac, thit bo, thit dé,
V.v... va ca cac loai d4u, rau he, rau can, dao, chudi tiéu, hanh dao, tdo @6 & thwe vat déu co
ham lwong sit rd't cao, hon nira kha ning hdp thu thye phdm c6 ngudn géc dong vat va cac
loai d4u trong dwong rudt lai kha cao, mirc d6 hip thu cao, n€u chi an long @6 trimg va rau
cai thi sé khéng dat dwoc hiéu qua chira bénh t6t nhit.

IX. An nhiéu hoa qua c6 cai thién nhu ciu in uéng khéng?

Ph#n 16'n hoa quéa déu chira lwong dwong cao nén c6 vingot dé an, dwdng trong hoa
qua néu dwoc hip thy qua nhiéu c6 thé khi€n tré bi thiéu déng, anh hiwdmng dén sy phat
trién ctia hé xwong & tré, ciing 1a mot nguyén nhan gy ra hién twong co’ thé lun.

Nuére qua vai lam da thit min mang, nhiéu bé &n vai mai khéng biét chan, nhung vao
moi mua vai chin, c6 rdt nhiéu tré vi #n nhiéu vai qua ma mic chimg bénh goi 12 “bénh vai”,
biéu hién ctia n6 la do in qué nhiéu vai ma lwrong com lai gidm di, thiwromg c6 hién tirong
hoa may chéng mit, sdc mit tai mét, tir chi rd rod, mo hoi 13 cha, né€u khong chira tri kip
thoi sé bi tut huyét 4p, hon mé, thAm chi tir vong. Do trong qua vai c6 mot loai vat chat co
th€ khién duwong huyét thAp hon nhiéu, khi lirong thirc an théng thwong kha it, lai 4n qua
nhiéu vai thi sé xay ra hién tirong dwong huyét qué thap.

Hong vo méng vi ngot, ciing 1a loai hoa qua ma tré rat thich an, n€u nhiwr thwrdng xuyén
an trurdre bira 4n, sé khi€n bot keo hong, axit tan-nic va chi't keo gip axit sé két hop thanh
dang cuc khong tan. Nhitng cuc nay c6 thé ty thai ra ngoai sau vai gio- dng h, nhung néu
qua nhiéu thi khong thé thai ra ngoai dworc nita, chiing & lai trong da day hinh thanh séi



trong ngwoi, biéu hién 1a bi dau bung, budn nén va tiéu hoa khong t6t, con c6 thé khién tré
bi bi viém da day hodc bi loét, bi xudt huyét da day, v.v... Chudi tiéu ciing c6 chirarat nhiéu
nguyén t6 can thiét cho co thé con ngwoi, nhung néu in qua nhiéu trong khoang thoi gian
ngén, thi sé khién ti 1& cAc nguyén t& nhwr kali, natri, canxi, ma nhé trong ngwdi bi mét can
bing, khéng chi khién s trao d6i vat chat bi anh hwdéng, ma con gay budn nén, di ngoai, roi
loan tiéu hoa va dao dong cadm xtc.

An qué nhiéu cam quyt s& gy ra chitng mau carotin, khi tré bi di ngoai khéng dwoc dn
18, khi da bi 1& loét khong dwge dn dao, béi vi nhitng thir nay sé khi€n bénh tinh ngay thém
tram trong.

X. St dung thuc phim hop ly khién tré 16n nhanh hon

Chuing loai va ti 1€ axit amin c6 trong protein ngudn g&c dong vat rit gin v&i lwong nhu
ciu ctia co thé, do d6 goi né 1a protein wu viét, ngwoc lai trong protein ngudn gée thure vat
thi khong dwoc ddy da va thich hop. Vi du nhw ti€u mach, gao, ngéd va dau (ngoai dau nanh
ra), v.v... chi an mot loai ngfi cdc sé dé bi thi€u lizin. Bién phap duy nhat 1 phdi hop mot
cach hop 1y cac loai thye phdm, nhir tiéu mach, ngd thiéu lizin, thi c6 thé bé sung thém, tao
thanh cic moén in ting cwong lizin, nhur thé c6 thé nang cao rd rét gia tri dinh dwdng, Tré
in thém mon in ting cwong lizin, nhw dn banh sita b6 sung lizin, chiu cao va cin ning cta
tré sé tang lén ro rét.




PHAN MUOT: CHE DO DINH DUONG CUA TRE
TU CHIN DEN MUGOI THANG TUOI

I. Bic diém dinh duéng tré muoi thing tuoi

Tré 10 thang tudi mdi ngay n hai bita sira vao lic sau gior sing va murdi gior t0i, sang,
truwra, chiéu, bd sung ba bita &n ddm. Tré 10 thang tudi van in chi y&u la chdo va mi nat,
ting mot lwong vira dh trirmg ga, thit badm, rau xanh. Cho tré an nhiéu hoa qua twoi.

II. Can phin biét 16 stra chua uéng hay sita chua nguyén chit

Co nhitng bé chirc ning tiéu hoa con kém, ta c6 thé tir lam sira chua cho tré in bd sung.
Céach lam nhuw sau: cho 100ml sita dem dun sbi @€ khir trung, r6i dé ngudi, cho khoang
0,5~0,8ml axit lactic hoic 6ml nwére quyt, dung 6ng chuin 6 nhé ting giot tir tir vao, vira
nhé vira khudy, sita chua nay rat dé hap thu.

Sira chua ban trén thi trrorng 14 sira diing vi khuan 1én men vao trong sira twoti, khién
dwong ngot chuyén hoa thanh sira chua, do d6 thanh phan dinh dwéng cta noé khong giéng
véi si'a bo nita, tré khéng nén chi ding sira chua dé thay thé hoan toan sita bo. Ngoai ra con
c6 rat nhiéu thirc udng lam tir sira, khong hoan toan dworce lam bing sira, chit dinh duwdng
chi bing mot ph#n ba & sira bo, loai thirc uéng nay la d6 udng giai khat, tuy vi thom ngon,
tré em rat thich uéng, nhungkhong thé coi né la c6 thé thay thé sira dé cho tré uéng.

I11. Db dung ho trg an udng cho bé

Loai dung cu nghién xay: loai dung cu nay c6 thé lam ra nwéc hoa qua, nwée rau, thit
xay cho em bé. N6 do cac bd phan véi chire nang khac nhau tao nén, cdu tao cia n6 kha
gidng véi cac may xtr Iy thue pham gia dung. Khi lwa chon may nghién xay phai chi ¥ cach
thao 14p xem c6 don gian dé thiwre hién khong, c6 dé lau rira khong, néu da quen sir dung l1a
vi séng 6 sdy, thi cin lya chon loai may nghién xay véi chét lidu 6 thé dé vao trong 16 vi
song. Hon nita tré & nhitg thang tudi khac nhau thi c¢6 yéu ciu vé ¢ hat thuwe pham khac
nhau, miy nghién quay tay sé chu ddng vé do nhé ciia hat hon so v&i may xay tw dong,.

Cac loai dung cu cho tré dn: ngoai thia ra, con c6 cac binh sira cho &n dwoc thiét ké
riéng cho cac ba me nén cuwe ki hitu dung, dic ¢iém chung cta ching 13, hinh dang dau nim
mut sira cta binh sira dwoce d6i thanh hinh mot chiéc thia nhé, nwée hoa qua hodc chio &
trong binh c6 thé tryre tiép chay xudng thia, ngudi me c6 thé mot tay bé em bé, mét tay cho
bé dn.



IV. Khéng dugc dirng hoan toan cic san ph'flm stra sau khi cai sira

e Cho dii phwrong thtrc hip thu thirc in ctia em bé 14 tir mit chuyén héa thanh nhai,
nhung chirc ning ctia dwong tiéu héa van chwra hoan toan hoan thién, vi thé, viéc hap
thu thirc #n van chura hoan toan giong nhw & ngwdi 1o 1a toan bo phai nhai thie dn,
can cho tré u6ng thém cac san pham sira.

e Tré sau khi d3 cai sita vin dang & vao giai doan phét trién manh mé, can lwong 16n
protein dé tao ra céac t6 chirc va cac co' quan. Nhung thirc in ma tré c6 thé an vao duorc,
trong d6 nhirg chit c6 chira protein lai da sd 1a protein c¢6 ngudn goc thye vat. Tuy
protein c¢6 nguén gdc thure vat nay c6 chira dén chin loai axit amin cén thiét cho tré,
nhung gia tri sinh vat hoc ctia n6 kha thip, can phai &n s6 lwong nhiéu thirc an méi cd
thé dap tmg dwoe nhu ciu phat trién cta tré, cho nén khéng thich ho'p véi tré.

e Protein c6 ngudn g&c ddng vat va thit lon, thit bo va trimg ga c6 gia tri dinh dwdng cao.
Nhung tré vira méi cai sita, cor thé chwa thé thich Gmg véi cac thire An nay nén chi co
thé hdp thu dwoe mot lwong nhat dinh, khéng thé coi 1a toan bo ngudn cung cAp
protein dworc.
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Sau khi tré cai sira, chi c6 sira bo va cac san phim ctia né méi vira
chira protein t6t nhat, lai vira c6 thé thich hop véi phwong thire hip
thu cia bé. Cho nén, mdi ngay van cin phai cung cip cho tré it nhat la
250ml cic san phiam sira lam tir sita bo, dong thé'i phai ian thém ca,
thit, trirng, lam nhw thé khong chi c6 thé dap trng dwore nhu ciu phat
trién cua tré, hon nira lai phu hop véi kha niing tiéu héa cua tré, do
d6, khong nén dé tré dirng hoan toan cac san pham tir sira sau ngay
cai sira.

e Trudec khi tré cai sira, sira ctia ngwdi me la nguoén protein chinh cén thiét cho sy phat



trién cta tré, sau khi cai sira sé mat di nguon stra me chuyén cung c4p protein t6t nhat.

V. Meo hay trong ché bién thitc in cho tré

Khi ndu canh dau xanh hoic chéo gao, chio ké khong dworc cho chi't ¢ chira kiém, chat
kiém lam héng mat ham lwong vitamin B; cta no.

Ca rét, ct cai khong dwoe nidu cing hodc khuly ciing véi nhau: bdi vi chit xtic tic phan
giai & trong ca rét ¢o thé lam 6xi hoa vitamin C trong cu cai.

Khi ch#n rau cai phai cho vao ndi khi nwére da s6i, nhw thé méi c6 thé giir lai dwoe
phén l6m lwong vitamin C trong rau cai.

Khéng dwoc ndu trimg ga véi dwong tring vi hon hop nay sé tao ra hai loai hop chat
axit amin ma co’ thé ngwoi khong hdp thu dwore, gy ra anh hwdng khéng t6t ddi véi co thé
nguoi.
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Than trong lira chon trirng ga nhiéu dinh dwérng: trirng ga cé
chira nhiéu nguyén té vi lworng khac nhau nhw sit cao, canxi cao, kém
nhiéu, 16t nhiéu, crom nhiéu, chi thich hop véri mot sé it ngwori,
khéng nén dung tuy tién. Néu hip thu qua nhiéu cac nguyén té vi
lwong sé lam ton thwong dén sire khoe cor thé.
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Trwée khi &n com ki nhit dung vitamin: khi bung dang d6i ngdu ma dung vitamin c6
thé hap thu ngay vao mau, chwra kip dé co thé hap thu thi da bi dao thai ra ngoai. Cin ding
vitamin sau bira in, d€ né dwoc hap thuy tir tir.

Sira bo va sira ddu nanh khéng dwroc dun cing nhau: nhan tir ché ap to-rip-xin trong
sita d4u can dwoce dun soi trong vai phit méi bi héng, n€u khong sé tring ddc, nhung sira
bo dun qué lau thi sé lam héng protein va vitamin ctia né, khi€n cho gia tri dinh dwdng ctia
no6 giam di.



Tré sau thang tudi khong nén diing thirc in chitra qua nhiéu chi't dam, c6 thé gy di
mg, man ngra.

VI. Bi quyét quan trong cai stta thanh céng

1. Lua chon thai diém

Khi tré dwoe 10~12 thang tudi thi & c6 cor s& d6 cai sira, béi vi tré da dan thich tmg véi
cac thuc phﬁm khong phai 1a sira me roi, hon nita lic chin dé€n 10 thang tudi tré da moc vai
chiéc ring cira, chdt dung moi tiéu hoa trong rudt ciing ngay cang tang lén, cc co thit &
véach da day ciing phat trién hon trieére, @6 1 thoi co t6t nha't dé cho tré cai sita. Néu thoi
diém cai sira cang muon, tam ly tré yéu me lai cang tang, tir @o tré chi thich bu sita me ma
khong mudn dn chdo, in com va cac san pham khéng c6 sira khac.

2. Lua chon mua t6t nhat

Lira chon muia ndo ma ngwdi cdm thay thoai mai nhit, nhw cudi mua xuin hodc mua
thu mat mé, liic nay, sy thay d6i phwrong thire va théi quen sinh hoat it anh hwéng dén stre
khée ctia tré. Viéc cai sira sé khién tré khoc 16c quay ray, lai con vi ruodt ctia tré van chwa
thich img v&i thire &n giy ra non 6i va di ngoai; khi trod qué lanh lai khi€n tré ngti khong
yén, gy ra viém nhiém dwong hé hdp. T6t nhat nén doi thém vai thang nita méi cai sira.

3. Chuan bi tot tim Iy cai sira

Sau khi cai sita cho em bé ngwoi me nhe nhom hon, d€ chuin bi cho viée cai sira ma
khéng lam anh hwéng téi “thue don” ctia bé, me phai bat dau cho tré an dim tir thang thir
tw. Khi cho tré dn diim, c6 thé cho sita me hoic nuée hoa qua vao cdc, dung thia dit cho tré,
dé tré biét ngoai stra me ra con c6 rat nhigu moén khéac rit ngon, nhw thé khi tré dén 10~12
thang tudi thi khong chi kha ning nhai & dwoc rén luyén, dong thori con luyén dwore théi
quen dung cic dung cu nhuwr thia, cdc, bat, dia. Chdp nhin dn nhimg moén nay, tré sé tw quén
d4n b me.

4. Ap dung phuong phdp cai sita khoa hoc

B4t dau tir thang thir 10, m&i ngay gidm mot bita sita cho tré, lwgng thirc in khong
chira sira cling ting 1én mot cach thich hop; qua khodng mot tuén, néu ngwdi me cam thiy
bau ngwre khong con cing nira, tinh hinh tiéu hoa va hdp thu ctia tré ciing da kha 1én nhiéu,
c6 thé lai giam di mot bira sira nitra, va lai ting lwgng dn min, ¢t nhwr thé lwgng sira dan
giam di.

Khi d6, tré van riat nhé sita me, nén khi giam sira t6t nhat 1a bt dau bira sita vao budi
sang. Budi sang c6 rat nhiéu su-viéc thu hit sy chi ¥ cha tré, tré khong chichi y dé€n me
nira. Nhung dén t8i va lic sang sé'm, tré sé cwe ki quin me, rdt cin bt me, chi c6 sau khi cit
dwoc hin bira sita budi sang méi dan dan dimg dwoc viée cho b vao ban dém, dan dan



chuyén sang cai sira hoan toan.

Khi chuin bi cho tré cai sira, truére tién phai cho tré di kham bac si kiém tra toan bo cor
thé, néu tinh trang strc khoée ctia tré tot, kha nang tiéu hoa binh thirdmg méi dwore cai sira.

Tré da quen bt me, khong chi coi sita me 1a moén an cén thiét khi déi, ma da c6 tinh
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cam rat ddc biét véi sira me roi, né dem lai cho tré sy tin twdmg va cam giac an toan, khong
phai nodi cai sira la cai dwoc ngay, khong nén ap dung cac bién phap voi vang hodc cimg
nhic, n€u dé tré dot nhién cich xa me hodc ngay lap tirc dimg cho b, cling nhur boi chit gi
d6 vira cay vira ding 1én d4u vit me dé doa tré thi chi khi€n noi nhé & tré thém manh liét, vi
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mat di cdm giac an toan ma khoc l6c, khong mudn dn nira, tham chi gay ra roi loan & dwong
rudt, khién nhu ciu 4n gidm stt, vang da gay go, dém ngu khong yén, tir 46 danh hwéng dé€n
s phéat trién cua tré, gidm sirc @€ khang & tré.

Trong qué trinh cai sira, ngwoi me khong chi phai khién tré dan thich tmg véi sy thay
d6i trong #n uéng, ma con phai c6 thai dd quyét doan, khong nén vi tré khoc 16c ma khong
dam quyét tdm, khi€n cho thoi gian cai sira cang bi kéo dai, ciing khong dwoc dot ngot
khong cho bt mot Ian hoic miy ngay lién ma van chwa cho con cai sita xong, lai @6t ngot
dirng mot 14n nira, ctr ngit di ngat lai nhuwr vay khién tinh than tré bi kich thich khong tot.
Lam nhwr thé d6ivéi tam 1y ctia tré 14 rdt ¢6 hai, rat dé gay ra tinh cam khéng 6n dinh, dém
hay giat minh, khéng chiju 4n, tham chi dé lai nguy co' mic cac chimg bénh vé tim 1y sau
nay.

Trong thoi ki cai sira, ngirdi me phai quan tAm dic biét dé€n con va danh nhiéu thoi
gian ra & bén canh nhim an i dong vién tré.

Tré cai sita sé lam thay ddi cac hooc mén & co’ thé me, xudt hién cac phan tmg phu nhu
hay khoéc 16c, dé cau gét, v.v..., dong thoi kém theo ngwe dau do cing sita va chay sita.
Nguwoi me c6 thé tién hanh chirdm nong hodc vt sita ra, nhim tranh bi viém tuyén sira, Jam
nhuw thé con c6 thé xoa diu di ndi nhé con ctia chinh minh.



IX. Téc dung cta viéc cai sira dén sttc khoe ba me va tré em

Théang thir 10 sau sinh, lwong sira va thanh phin dinh dwdng tiét ra ctia ngwrdi me da it
homn rat nhiéu so v&i trirdre kia, cho nén dwoc goi 1a “sira mudn”, c6 nghia la lirong sira tiét
ra sip hét, nhung tré lai ¢in nhiéu dinh dwéng phong pht hon, khong thé hoan toan dya
vao sita me, thanh phan dinh dwéng chi y&u van 1a 14y tir ngii c6c. N&u van chwra cai sita ma
khong 4n b sung, tré sé bi mic cac bénh vé dinh dudng nhw coi xwong, thiéu mau. Néu tré
bt stra me qué lau, do sira dirng & trong miéng qua lau va lién tuc sé gy ra bénh ring, né€u
tré chi &n & tw thé niim sé lam ting co  hoi bi viém cac bénh & tai trong.

Thoi gian cho tré b qua 1au ciing sé khién ndi mac & tir cung ngwroi me bi kho, khi€n
kinh nguyét khong déu, lai con vi nga khong ngon gidc, an khéng ngon miéng, tiéu hao dinh
dwdng nhiéu gay ra ton hao thé lye, khi€n chi't lwong cudce séng bi anh hwéng nghiém
trong. Cho tré cai sita vao thoi diém thich hop déu cwre ki quan trong d6i véi sire khoe cia
ngwoi me va tré em.

X. Chiam sdc tré cai sita
Tré cai sita liic ban d4u van chwa hoan toan c6 thé dn dwoe nhiéu loai ngii cdc gidng
nhw ngwdi lén, ngurdi me phai can sip x€p chu dao.

1. Cic diém cin chd y trong an udng

Tré sau khi cai sira sé bi m&t nguon protein t&t, nguon chit béo tdt tir sita me, trong khi
tré lai van can lwrong 16m cac chi't ndy. Ngoai viée cho tré dn c4, in thit, &n trimg ra, moi
ngdy con can phai uéngsira twoi, ddy 14 mot trong nhimg ngudn protein ly twéng cho tré
sau cai sira, dic biét 1a d6ivéi tré khong thich dn thit dn c4 thilai cang cin thiét.

Phai néi ring, khi tré mot tudi thi chi moc tir sdu @&n tdm chiéc ring, chirc ning ctia
rudt van chwa phat trién hoan thién, thirc in can dwoc ché bi€n cho min, mém, nhir va vun.

Ching loai thirc dn ciling phai phong phu da dang. Stra me khong con la moén an chinh
clia tré nira, tré chi co thé h&p thu nhiéu loai thirc &n m&i co thé ¢6 dwoc dinh dudng phong
phti va can bing.

T#ng sO Ian bira &n. Da day cua tré con rit bé, nhung lwong calo va dinh dwdng can
thiét lai kha nhiéu, tré khong thé dn qua nhiéu trong mot bira, phwong phép t6t nhit 1a dn
nim d&n sau bira mot ngay.

Chti trong d€n mau sic, hirong vi ctia mén &n nhim lam tang nhu cau #n udng & tré,
nhung khéng nhan manh chi trirong cho chét gia vi vao trong thirc &n, cin dn cic moén dn
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c6 ding hwrong vi goc ctia no, cac thire &n twoi séng von da c6 hirong vi ctia ban than né. Co
thé cho mot lwong it mudi &n, xi dau dé lam ting mau sic, hwong vi, nhung khong dwoc
cho mi chinh, cic chdt phAm mau thyre pham, hat tiéu, 6t, héi hwong dé lam gia vi.

Tao diéu kién #n udng tot cho tré sé c6 tac dung ho trer cho nhu cau 4n udng & tré, va co



thé thic déy sw Iwra chon chinh xéc thirc an & tré.

2. B tri thuc don khoa hoc

Tré can phai uéng sira bo hoic sita dau mdi ngay, khodng 250~500ml, day 1a nguon
cung cAp canxi chi yéu, dong thod 4n thém cac chit co chira protein chit lwrong t6t nhur thit,
trimg.

Thuwe pham chinh 14 ngii c6c. Hang ngay cho tré #n mot trong céc loai chéo gao, mi
mém, chdo mach, com nat va chio ngd, dn khoang hai @€n bén bat nhé (100~200g).

An thém 25~30g céc thire phadm c6 protein cao.

Cb thé Iyra chon mot trong céc loai sau: niva bat thit c4, vién thit bim nhé 2~10 vién,
trimg ga 1 qua, dau phu nira bat nhd.

B6 sung rau xanh day du. C6 thé lya chon ca rét, rau cai, cai tring, rau chan vit, ngon
dau ha lan, khoai tiy, bi ngd, khoai lang, v.v... Nau rau thanh cidc mén sup, hodc thai thanh
miéng nhé niu canh, mdi ngay khoang nira bat nhé (50~100g), &n cting véi mén in chinh.

An du lwong hoa qua: c6 thé lwa chon tdo, cam quyt, dao, chudi tiéu, ca chua, 1&, khé,
thao mai, dwa hay, dwa 1, v.v... Pem hoa qua ép thanh nwére, sinh t&, cling c6 thé cit nhé
hat liru. Cac hoa qua thoéng thwong cé thé cho tré An mo6t ngay nira qua, thao mai mot ngay
2~10 qua, dwa 1~3 mié€ng, chudi tiéu 1 qua, lirong hdp thu 1a khodng 50~100g mdi ngy.

Mai tu#n ting thém mot d&n hai [an #n gan va tiét dong vat, khoang 25~30g.

3. Mén in bo sung

e Moi ngay dn ba bita chinh la sang, trwra va t6i, gitra hai bira sang va chiu c6 ting thém
hai bira phy, trwére khi di ngt cho thém bira dn dém. Cac bira an thém c6 thé 1a banh
quy, banh trimg, sita chua va hoa qua véi lwong dwong thap. Moi bita nén chi cho #n it
thoi, n€u khong du lai ting thém, tranh lam 4nh hwdng d€n viéc hdp thu dinh duwdng
bira chinh cua tré.



e Khi tré vira cai sira, c6 thé nhu ciu dn udng sé bi gidm di, khong nén bit ép tré #n, dic
biét 1a cAc mo6n ma tré khong thich an, chi cén tré chiu an thém mot chit thi cha me
nén co vi khich 1&.

4. Thuc don moét ngay (tham khao)

Bira sang:

- Chéo long d6 trimg voi stra.
Piém tam budi sang :

- Khoai lang hap, cam quyt hodc nwéc hoa qua.
Bira trwa:

- Chéo gao rau xanh va gan.

- Piém tam budi chiéu :

- Trimg ga ludc, hoa qua.
Biratdi:

- Banh bao, canh rau.

- Piém tAm truwée khi nga:

- Banh mij, sira.



PHAN MUOT MOT: CHAM SOC BE TU MUOI DEN
1 THANG TUOI

I. Dic diém dinh duéng cta tré 11 thing tu6i
Tré 11 thang tudi van dwoce cho ung sita vao bubi sang va budi t6i, cho An mdt ngay ba
bira chinh.

Sau khi chao dd1i, tré bu sira la chinh, trai qua thoi gian gin mot ndm, tré da chuyén
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sang dn ngi coc la chinh, tré c6 thé an com nat, an mi, dn banh bao, an sii cao dwoce roi. Ba
bira chinh trong mét ngay can dwgc thay d6i mon thwong xuyén, dé tré cdm thdy ngon
miéng hon.

IL. Céch ché bién cdc thuc pham cé nhiéu sit

e Gan lon: Thai gan lon thanh mi€ng, cho vao trong ndi nirdc néng ngdm mot lic, vort
ra, dem xay, cho vao trong bat, dap trimg ga vao bat, cho hanh hoa, mudi tinh, cho
lrong nwrére vira da khudy 1én, hdp chin trong bat, cho thém it dau virng la dworc.

e Xao ba mén: Cho long @6 trimg ga vao bat danh béng, cho vao trong dia da xoa dau,
cho vao no6i hdp chin, nhic ra thai hat lyu; thai dau phy, dwa chu6t thanh dang hat lyu,
cho it dau vao trong n6i néng, cho phi hanh giung trérce, roi cho trimg ga, dau phu va
dwa chudt vao, cho lirong mrére vira da cong thém muéi, dun d€n khi ngdm vao trong,
cho it bot dao da pha vao nwérela duoe.

e Ca tron twong virng; rira sach ca, got vé, cit thanh mi€ng nhé cho 1én ndi hip chin, cho
mot it mudi va hrgng nwée vira & vao twong virng khudy thanh dang chio, ddm nat ca
da h4p chin, cho mréc trong da pha ché xong vao la dwore.



I11. C4ch ché bién thuc ph:zim c6 chtta nhiéu canxi

Thit bAm d4u phu rau: bim nhd thit lon nac, thai dau phu khé (hoic dau mi€ng) thanh
so1i nho, rira sach rau cai, thai nhé, cho dau vao n6i @i dun néng, cho thit vao ran qua,
roi cho hanh hoa, @au phu khé vao, cho lrgng mréc vira it vao, dun qua mét lic, roi
lai cho rau cai, ddo qua mot lat roi cho mudi vao la dworc.

Chéo rau thit t6m: Lan lirot riva sach tom kho, thit lom nac va rau xanh (bip cai, rau cai
xanh déu dwroc), thai vun, cho lirgng dau vira @i vao ndi, cho thit bim vao ran qua, roi
cho t6m kho, hanh hoa xi dau vao dao déu, cho lirong nwére vira da vao dun sbi, sau do
cho gao hoic ké vao, dun d&n chin nhtr, roi cho rau vao dun thém mot lic la dworc.
Canh mi can xwong rau va tom kho: rira sach tom kho thai vun, sau khi chin qua rau
cdi, thai thanh tirng doan nhd, ngam téo bién rdi bim vun, cho mi vao niu chin, cho
thém téo, rau cai va lirong mudi vira da 1a duoe.

Banh ngot tir sira: LAy bot mi, bot dau vang, bot sira theo ti 1€ 1 10:1:2. Dem ngam bot
d4u trong nwére ngudi d&n né ra, sau d6 dun séi, nhac ra &6 ngudi din, roi cho bot sira
vao, dap trimg ga vao, khudy déu, cho sira dau dé ngudi vao trong bat d8 b6t mi, cho
lrgng nwrére va mudi vira &t vao, khudy déu thanh dang h6 loang, sau khi dun néng noi
thi cho it d4u vao, cho bot di tron vao dan méng thanh banh 1a duorc.

IV. Vai mén dn hip dan cho tré

1. Canh bdnh bot

Cho 1/4 qua trimg va lwgng nwére vira da vao bat, cho thém maot thia bot mi vao, dung

dtia danh déu thanh hat bot nhé, 1dy hanh, ca rét, cai tring da thai vun mdi thir hai thia nhé
cho vao trong canh thit dun mém, sau @6 cho tirng giot mi da tron vao trong canh dun 1én,
sau khi dun chin cho mét it xi d4u vao.

2. Banh ca hip

Loc bé da va xwong clia nira con ¢4, dem xay; tron déu cing dau phu va lam thanh



banh nhé, cho vao ndi hdp, dun sdi canh ¢ roi cho gia vi vao, cudi ctiing cho banh c4 da hip
vao canh ca dun l1én la dwoe.

bic diém ctia banh ca 1a ¢6 thé gitr dirgre thanh phin dinh dwdng trong thit ca.

3. Diu phu tém

T6m nhé 2 con, dau phu 1/10 mi€ng, ngon dau non 2~3 ngon, dem dun chin roéi thai
vun, cho vao noi, cho thém 1/4 nAm hwrong @i thai vun vao, cho mén canh hai san vao dun
1én, cho dwong tring cung xi ddu méi thir mot thia vao.

V. Nhirng mén in khong nén cho vao thuc don caa tré

e Hong: kho tiéu hoa.

e Hat dé: in vao day bung, khong dworc dn nhiéu.
Man: hai ti vi néu #n nhiéu.

He: cay té &m nong, khong t6t cho tiéu hoa.
Thirc #n sét: khong dé tiéu hoa.

Cua, tom: gay di ing.

VI. Thuc don cho mot ngay

Bira sang: 7:00: sira 1 cOc, chdo sira nira bat.
Diém tAm sang: 9:30: nrérc hoa qua 1 cdc, banh quy 1 chiéc.

Bita trira: 12:00: com nat 1 bat, ca hoac thit bam hodc trimg ga 1 qua, rau nira bat, hoa
qua twoi nira qua.

Piém tam trwa: 15:00: sita 1 cdc, banh mi 1 mi€ng.
Bira t8i: 18:00: Com nét 1 bat, thit bAm hodc c4, rau lwong vira @t, hoa qua twoi 1 qua.

Diém tAm dém: 21:00: sira 1 cOc.



VIL Hoc cich lam mot sb loai nudc hoa qua

1. Nudc ca rot tdo

* Nguyén lieu
Ca 10t 50g, tdo 1 qua, chanh 2 lat, dwong cat liong vira dt, mrée soi dé ngudi 100g.
* Cach lam

- Rira sach nguyén liéu roi thai vun, ép thanh mrée, vat mrée chanh vao, khudy déu; -
Cho dwong cat vao mrde hoa qua, thém mwrdre loc khudy déu.

2. NudGc dua chudt

* Nguyén liéu
Dwra chudt 3 qua, dwong trang lirong vira du.
*Cach lam

Rira sach dira, got vo thai vun, ép 14y murédre, cho dwrong trang vao.

3. Nuéc dira
* Nguyén ligu

Dira 200g, dwrdng tring 50g, mréc loc 250g.
Cach lam:

Got dira, ép nwrére, cho thém dwdng trdng, pha nwére loc.

4. Nudc nho

* Nguyén licu

Nho twoi 1000g, dwrdng trdng 100g, nwdre loc 500g.
* Cach lam

- Rira nho, bé vé, ép nurére.

- Cho thém nwérc loc, dwong tring voa mrére nho ép khudy déu l1én.



5. Nudc ma thiy
* Nguyén ligu

Ma thay twoi 500g, dwong phén 250g, nirdéc 1000g.
* Cach lam:
- Rira sach ma thay, got v, thai vun, ép nwéec.

- Lam tan dwomg phén, cho nwrée ma thay vao, pha thém nuwéce loc.

6. Nuéc ba thir qua

- Rira sach nguyén liéu;
- Thai vun ba loai qua, dung may ép ép lay nwérc;

- Cho pha dwong trdng vao nwée qua.

VIIL X ly khi tré biéng dn
- Trékhong adnlong d6 trimg, kho khian 1dm tré méi &n mot it, roi lai non ra hét, néu
cho #n ti€p thi budc phai ép tré.

Giai phap: C6 thé tré khong thich vi ctia 1ong @6 trimg, béi vi tré da bt quen vi sita me
roi, sita me c6 chit vi ngot, con 1ong d6 trimg thikhéng. Trwére khi cho tré 1ong dé trimg
hoic 1a cac thirc &n khac ma tré khong thich &n thi déu phaicho vao trong bat cta tré mot it
trwére dé tré co thé nhin, ngi, s¢, va c6 thé choi dwoc roi méi cho tré dn din, cho thia vao
bén miéng tré, khi tré ha miéng thi cho tré dung lwdi ném thir mot chat. Lam nhw thé cha
y&u 1a &6 tré thich img, doi khi tré da quen ddn véi thire dn va khong ghét mon dn nira thi
no6 sé tw ti€p nhan, luc d6 ta sé tang lwong thive &n 1én, n€u khi tré d6i ma ap dung bién
phap nay thi hiéu qua lai cang cao.
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- Khi dung thia cho tré &n cAc mon phy, tré sé khong muén #n du chi mot mi€ng.

Giai phap: ngwdi me khong nén qua lo ling, trwdre ltic nay tré chi quen dn sira me, da
quen v&i viée diing miéng mit sira dé sia chay vao miéng roi, chiing sé thay kho chiu khi
dung mot vat cirmg dor nhur chi€c thia dwa thire an vao miéng, va ciing khong quen viéc ding
lwdi don nhan timg miéng thire dn r'oi nudt vao hong, tré khé 6 thé tiép nhan dwoc. Trude
khi cho tré dn hoic khi dang #n com, ngwdi me ¢in muc it nwée canh bing thia nhé dé tré
quen din vé&i chi€c thia, tré s& khong vi la 1dm véi chiéc thia ma khéng chiu #n, doi khi tré
da quen roi thi sé thiy thirc &n trong thia ciing ngon homn, tir @6 chdp nhan viéc an bing
thia, chi c¢6 viéc quen #n bing thia thi tré méi dn dwoc cang nhiéu thirc in ngon ngot ¢
nhiéu chit dinh dwromg.
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- Tré khong thich dn cdc moén dn do me ché bién.

Giai phap: c6 thé do thai d6 cimg nhic ctia ngwoi me lai khi€n trong 6c tré c6 ki tre
khong t6t, do @6 lai cang tao ra kh6 khin hon nira cho viéc &n cac thuc phém khong chira
sira. Cach lam thong minh 1a khi minh dang &n co'm, v&i biéu hién rd't nhe nhang dut cho tré
mot chit com rau véi lwong thich hop, nhuw it trimg ga, dau phy, chéo loang, v.v..., sau doé
xem phan mg cta tré c6 thich khong, né€u khong thich, ngwdri me ciing khéng nén mién
cwdng, qua vai ngay thir nhw vay, hodc thay d6i khau vi, lam thé sé khién tré khong dé lai an
tirong khong tdt, ngwdi me sé khong thiy lang phi thoi gian va cong stre. Néu tré thich, lan
sau s€ lam riéng cho tré.

- Tré thich an hoa qua, cho dn ciing khéng kho khan chit nao, nhung lai khong chiu an
rau, ngudi me lo 1dng diéu nay sé khéng 6 loi cho sy phat trién cua tré.

Phwong phap: hoa qua c6 vi ngon tho'm, tré rat dé chap nhan, nén 14y hoa qua la thire
an dang rin d4u tién cho tré in, dé tré c6 thé hifu riing ngoai sita me ra van con nhiéu thir
rdt thom ngon c6 thé dn dwoe. Rau c6 chira nhiéu vitamin, la mét trong nhitmg moén in dinh
dwong khong thé thiéu trong sw phat trién ctia tré, nhung mire do chAp nhan moén rau & tré
khong thé bing nhwr véi hoa qua hoic cac loai ngii c6¢, trong qua trinh ché bién ngwdi me
phai tén thém chit cong sirc nita. C6 thé lyra chon mén rau twoi c6 mau dam, c6 thé lam
thanh dang bot stip phit ho'p véi tré, n€u cho thém mot chit mudi hodc vai giot dau thyre vat
thi c6 thé nang cao khiu vi, thong thwong tré déu thich mén rau ¢6 chit vi méin. Chuang loai



rau thi vo cing phong phu da dang, khi lwra chon t8t nh4t 14 tranh cdc moén rau ma tré khong
thich &n. Khi cho an, trwére tién cho tré &n mot chit, n€u tré khong c6 phan tmg gay gt thi
c6 thé @t nhiéu hon: c6 khi tré sé tiép nhan ngay mén in & thia dau tién, nhung 6 khi vai
mi€ng d4u tré sé tré ra.




PHAN MUOT HAL: CHAM SOC TRE TU 11 DEN o
THANG TUOI

I. Dic diém cham soc tré mot tudi

Tré khoang mét tudi dan cho #n ngay ba bira chinh va cho tré #n bd sung sita bo. Néu
dang dting vao mua hé, dé khong lam anh hwéng dén nhu ciu dn uéng & tré, b thé lui lai
mot dé€n hai thang moi cai sira, nhung mudn nhat ciing khong dwore qua 15 thang.

Sau khi @i cho tré an ngay ba bira chinh, ngwdi 1n phéi chi y dam bao chat lwong
thirc n thém cho tré. Nhitng thirc an nhiéu protein nhw thit, long dé trimg, gan, dau phu,
v.v... 1 cAc moén in can thiét cho si phat trién cta tré, con cac mén in chi dao nhw chao, mi
12 ngudn bd sung ning lrong chinh cho tré, rau xanh c6 thé bd sung vitamin, khoang chat
va chi't xo, kich thich si trao d6i chat, tiéu héa. Moén an chinh cho tré chii y&u la chao, com
nat, banh mi, mi vin thin, banh d4u, sii cdo, banh bao tring, banh mi, v.v...

Muén tré 1&n 1én khée manh, ngudi 1én cin phai @6 y diéu chinh mén an cho ba bita
chinh cta tré sao cho thit, ca, trimg, rau, v.v...dwoc két hop voi moén an chinh. Tré & tudi
nay, rang van chwra moc hét, viéc nhai van chwa ki, cho nén phai c6 gdnglam rau cho that
nhé va mém, cac loai thit phai bam ki, € tré dé tiéu hoa va hap thu. Mdi ngay hai Iin cén
cho vao thirc 4n cua tré 3 giot dau ca.

I1. Phuong phap ché bién mén in cho tré

e Stp rau hén hop: rira sach khoai tay, ca rét, hap chin, bé vé, nghién thanh bot, ding
nwde nong ngam ca chua, bo vé, cit thanh mi€ng vun, cho vao ndi ddo qua, cho thém
lwrong mudi vira du cing khoai tay, bot ca rét, bot gan va thit bim chin vao ciing dun
chin roi an.



e Trimg va ba moén twoi: dap 1~2 qua trimg vao bat, cho it mudi va nwée loc khudy déu,
cho vao ndi chung chin, sau @6 thai it tdm nén twoi va thit rau bam &4 xao qua dé vao
trong bat khudy déu, chung thém khoang 5~8 phit, tit bép 1a dworec.

e Cheé hoa qua: rira sach tdo, bach hop, son dwoc, 1€, hat sen, b vé, bo hat, cit thanh
mi€ng nho rdi cho bot ngod sen vao, ciung cho 1én dun chin, nhic ra khéi b€p va cho
thém dwong tring roi dé ngudi, an.

I1I. Chuén bi dinh duénghop ly

Tuy tré liic nay khong con 16n nhanh nhirtrirée, nhung xét tir ca qua trinh phat trién
ctia con ngwdi, thi sy phat trién cia tré van rat nhanh. Dinh dwérng hop 1y 1a diéu rdt quan
trong khong dworce coi thwomg d6i véi si phat trién khée manh cua tré. Dinh dwdng hop 1y
bao gom hai phirong dién, thir nhit 1a cung cAp chit dinh dwdng cén thiét cho sy phat
trién; thir hai 1a cac ti1é hop 1y gitra cac dinh dwdrng, khong dwoe dé loai dinh dwdrng nao @6
qua nhiéu hodc qua thira, con loai dinh dwrong nao d6 lai khong du.

Triromg hop dau tién n€u khong lam dwoc sé xdy ra hién tirong dinh dwdng khong du,
c6 thé khi€n sy phat trién co' xwong ctia tré bi han ché, vi du nhw co thé lin bé, gay yéu,
V.v..., nhir vy kha ning khang bénh & tré ciing giam di, dé bi mic cac bénh truyén nhiém,
cting nhur tiéu hoa khong t6t, hay bi di ngoai, v.v... Ngodi ra, trong lirgng ndo b cua tré ltc
nay da bing 75% trong lirgng ctia ngwdi lorn, 1a thoi ki phat trién quan trong ciia néo, trire
ti€p anh hwéng d&n hoat dong tri ndo va sy phat trién hanh vi sau nay. Néu liic nay dinh
dwdng cia tré khong du, protein va ning lwong, cac nguyén td vi lrong khéng dwore cung
cAp day dq, s8 lwong cac t€ bao ndo sé bi giam di nhiéu, trong lwong ndo cling gidm xudng,
khién néo phat trién khong tot, sy phat trién tri tué & tré sé gip tré ngai, tham chi sé bi
cham phat trién tri tug, anh hirdng dn kha ning hoc tap va thich tmg xa hoi sau nay.

Trirong hop d4u tién dé gay sw chii ¥ d6i véi nguedi 16m va dwoe ngwdd 1o6n quan tam,
nhung trwrdng hop sau lai thwong bi xem nhe. Vi du & thanh phd hién nay c6 nhiéu tré béo
phi, 1a do thira qua nhiéu dinh dwrng ma ra. Piéu nay lai khong hén 14 viéc t8t, cling khéng
c6 nghiala sé khée manh. Néu dn nhiéu nhing loai thire pham c¢6 ham lwong dwrdomg cao
nhrso6 ¢6 la, diém tAm ngot va cac loai thye ph?im c6 ham long chit béo cao sé rit dé mic
chimg béo phi, ma nhitg diém bat lo1i ciia chirng béo phi c6 thé dé dang thdy bing mit
thwrong. Trong dinh dwrdng, néu protein qua nhiéu sé khién gan, than cta tré phai chiu
thém nhiéu 4p lue, khién cho chirc ning ctia ching khong t6t niva. HAp thu quéa nhiéu
vitamin A, vitamin C, vitamin D lai khi€n ta bi ngd ddc vitamin. C6 thé thdy, cho du cac loai
vitamin déu ra't can thiét cho sy phat trién ctia tré, nhung néu qua nhiéu thi lai khong t6t.
Tiéu chuén dn u6ng mot ngay cuia tré co thé tham khao nhuwr dwéi day:

Gao hodc mi 150, thit 40~50g, sita bo (hoic sita ddu nanh) 250~500g, cac ché pham
lam tir d4u 25~50g, trimg ga 1 qua, rau 150~250g, dwrdng 10g, dau 10g, hoa qua 150g.
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Phai cha y la trong cac thirc an cua tré phai chira dinh dwérng va



ning lwo'ng cin thiét cho cor thé, ddng thi gitra cac chat dinh dwdng
cin c6 quan hé ti 1¢ hop 1y véri nhau. Protein: ho'p chit hiru cor
(dwong) = 1: 0,64. Can nhé ring, dinh dwong day da va hop 1y 1a xu
th&lau dai, vi du xét tir cac bira dn trong mot dén hai tuan, thi can dat
dworc yéu ciu trén, chir khong nhat thiét bira nao ciing can dat tiéu
chuin d6, ciing khéng nén vi th&€ ma lam dén 7, 8 mén an.

IV. Phuong phip dam bao dinh duéng thitc in cho tré

1. Ché bién mén in chinh

Gia tri dinh dwdrng ctia gao tinh, mi tinh khong biing gao chwra gia va bot mi tiéu chuan.
Do d6, mén an chinh phai phdi hep gitra tho va tinh nhim néng cao gi4 tri dinh dwrdng, Khi
vo gao can dung mréce lanh, vo t8i da ba Ian, hon nita c¢8 ging khong dung tay xoa, nhim
tranh lam mat di qua nhiéu liwrong vitamin & 1&p ngoai ctia hat gao. Khi ndu com, dung
mrde Am, nhirvay sé co lori cho sy liru gitr lai vitamin. Khi an mi ho#c sti cdo cling can udng
ca nirére canh nhim bao dam hip thu dworc vitamin da tan trong mrére.

2. Ché bién mon thit

Céc mon thit t6t nhat phai dem théi thanh so1i, hat lyu hodc bam nho, thai thanh mi€ng
méng, dé ndu nhir, nhw vay sé c6 loii cho tiéu héa va hdp thu. Khi niu canh xwong, nén cho
thém mét it gidm nhim kich thich s giai phéng canxi, ¢6 loii cho viée bd sung canxi.

AlsA
3. Ché bién rau
Phai mua rau two1, riva khi rau con tirod, roi dem thai vun, xao qua, khong dworc xao
qué lau &é tranh lam m&'t vitamin tan trong mrée. Chid y: phai riva trirére roi méi thai, xio to
Itra, khong dwoc cho kiém, cho it mudi, ¢d ging tranh lam mét vitamin.

V. Bat dau tip luyén cho tré in mén dn “cling”

Tré d3 quen an cidc mon #n dang léng. Lic ndy, tuy tré da moc vai chiéc ring, ciing coi
14 &3 c6 kha ning nhai, nhung phai An mén 4n “cing” (mén in dang rin), thi van cin phai
c6 qua trinh thye tap.

biéu khién ngwoi phu nit lan d4u lam me lo 14ng khéng yén 1a khi ndo méi c6 thé dé tré
hoc #n d6 &n “ctrng”. Vi moi ngwoi lo ling 1a néu dé tré tap in qua sé'm, so tré khoéng tiéu
héa dwrge, hoic nghen tic ¢6 hong, hoic xay ra nhitng chuyén ngoai di dinh; néu mudn qua
thi lai lo tré khong hdp thu &t dinh dwéng, anh hirdng dn sy phat trién. Chinh vi thé, cac
chuyén gia nhi khoa da dwa ra loi khuyén cho cac ba me la: tré dwoc 12 thang tudi c6 thé bit
dau an c4c thirc &n rdn béi vi trong giai doan nay, tré thiwromg da biét cim nim cac vat, da
biét k§ ning nhai co' ban. Tat nhién khi bit du, c6 thé ché& bién cac thye pham rin thanh



dang miéng méng dé cho tré dé nhai; trirdre tién c6 thé cho tré in nhimg mi€ng hoa qua da
bé vé, bd hat va cac loai rau da chin nhir (nhw ca rét), v.v...

Khi tré d quen dn nhimg thir “cing”, c6 thé ting mirc &9 cimg cta thie pham l1én, dé
tré thir &n rau da chan qua, nhung khong dwoc qua ngot, qua min hoic c6 chira qua nhiéu
ch&tbéo, nhim tranh lam héng khéu vi, gy ra si ghét bé hodc hanh vi khong in udng.

CAn kién tri khi tAp cho tré an nhiing thirc 4n c6 d6 cirmg khac nhau, khéng dwoc danh
gia qua cao kha nang cin, nhai cta rang, kha ning khuly tron ctia ludi va kha ning nudt

ctia hong & tré. Thirc &n ran can dwrgce cit thanh mi€ng nhé, khi to qua rat dé bi nghen trong
hong.

&

Nhiing thwe pham c6 vé ngoai cimg thi it nhat phai la tré tir bén d@&n nam tubi méi
dwoe cho dn. Khi cho tré dn thi, d4u tién phai cit thanh b6n miéng, tranh dé bi nudt nghen.

VI. Huéng din in uéng cho tré mot tudi

Thwe pham dinh dwdng cin thiét mbi ngay: trimg ga, rau, sira twoi, vitamin A, vitamin
D, tinh b6t Thire phdm dinh dwdng can thiét moi tudn: gan dong vat, thit, c4, ché pham tir
dau, hoa qua.

Thwe pham chira nhiéu canxi: canh xwong, tdbm non.

Thye pham chira nhiéu sit: trimg ga, gan dong vat, cam quyt, chudi tiéu, son tra, rau
dén.

Thye pham chira nhiéu i-6t: hai dé1i, tdo bién.
Thwe pham chira nhiéu protein: thit nac, gan, trimg ga, ch€ pham dau, ca.
Thwe pham chira nhiéu vitamin: ca rét, ca chua, hoa qua, rau 14 xanh.

Thuwe pham khong dwoc dn nhiéu: cac loai dwong, thwe phadm ran.



Thwe pham cAm ki: 6t, cac loai rwou udng.

VII. Phai lam sao khi tré biéng dn?

Khi tré sip tron mot tudi, an uéng thwomg 1a mot viée khién bd me rat dau dau. Tré lac
nay thich nghich cac &6 diing nhw cam thia, tho tay vao trong bat, ddy d6 c6c hodc virt cac
do trong bat di, v.v... hon 1a &n c4c thirc &n. C6 tré con dimg & trén ghé, dwra vao lung gh€dn
hét bita com; c6 tré thi ctr chay loan khip phong, “4n dwoc mot mi€ng lai d6i sang chd
khac”, khién cho b6 me phai dudi theo khip noi cho in; con c6 tré vira in com vira choi @6
choi cAm trong tay.

Khi &n com khong tap trung, 6 la dic trung cua tré dang 1én. B6 me rat quan tAm dén
van dé in udng cha con cai, con tré tr minh lai ching hé &€ y. B6 me ¢ thé sé trai qua kinh
nghiém sau: khi @3 an dwoc gan no, tré bt dau bo di lung tung hoic chay choi khip no,
con khi tré d6i thure sy thi khéng lam nhu thé. Vay nén, cho du bat ké khi nao, chi cin tré
khéng dn ngon dn nhanh nita thi chimg té ring tré khong con déi nira. Lic d6, b6 me can
dwa bat com di chd khac, khong nén khién cwdng bit tré dn hoic cau gidn véi tré.

Néu gitra hai bira an ma tré hoi d6i thi khong nén cho tré in vit qua nhiéu, c6 thé cho
an mot chut hodc khong cho an gi ca, va dé tré in bira sau sém hon mot chut thi sé an dwoc
nhiéu do déi bung. B6 me ctr kién tri thire hién nhuw vdy sé tao cho tré théi quen dn com rét
cham chq, chuyén tam.

Tré khoang mét tudi dic biét thich cho tay vao bat thirc in ngoay qua ngoay lai, hoic
bdc mot it thirc &n roi van vé miét trén tay, hon nira lai c6 y dinh nhét cai gi 6 vao miéng
dé chin hét miéng lai. D6 khong phai 1a van dé tré “quay” ma la tré dang thim do, dang tién
hanh “thir nhiém nhé”, thir xem kha ning ctia minh ra sao. Vi th€, bd me khéng nén c8
ngin can hanh vi nay ctia tré. Nhung néu tré muén lat &6 com di thi phai kién quyét mang
com di chd khac hoic khong cho in nira.

VIII. Thuc don cho tré sau khi cai sira



Viéc hdp thu dinh dwdng & tré da phan la tir cic thwe pham khong c6 sira, nguwdi me
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can bo nhiéu cong sirc hon, ché bién ra thirc an ¢c6 mau sac, c¢6 hirong thom va c6 mui vi
hon.

1. Com nadt thit bim

* Nguyén liéu:
Com nat 1 bat nhd, thit ga hodc thit lomn 1 thia 1.
*Cach lam:

- Cho d4u thire vat vao n6i, sau khi dau néng 1én, cho thit bim vao déo qua, roi cho mot
it dwong trdng, xi dau, rirou va dun.

- Cho thit bam d3a xao chin 1én bé mit com néat réi tron 1én 1a dworc.

2. Mi triing ga ca chua
* Nguyén ligu:

Canh trimg 1 bat, ca chua 1 qua, mi 1 nim.

* Cach lam:

- Rira sach ca chua, thai vun;

- Cho ca chuadathai vun va mivao canh trimg dun séi la dworc.

Chiing loai thwe pham cho thoi dn dim ri't da dang, phong phil, ngwoi me c6 thé cin

ctr vao tinh hinh thue t& ctia minh, thay d6i nguyén liéu va cach lam, ché bién ra cac mén in
thom ngon, d€ tré that thich thu khi dn, thoai mai!



CHUONG 4: CHAM SOC THUONG
NGAY CHO BE

PHAN MOT: CHAM SOC TRE TU 0 DEN MOT
THANG TUOI

I. Tam cho tré so sinh

Dé tdm cho tré so sinh, ta phai lam t5t céng tac chuin bi. Nhiét @6 trong phong phai
dam bao & mirc 23°C~26°C, nhiét do ctia nwére khoang 37°C~38°C, x€p hét khin kho, quan
40, 13 16t theo thtr tw, roi chuin bi sira tdm cho tré.

Khi tdm, cho tré nim ngira & trong chiu tim, dung tay giit phan d4u tré va ding ngén
tay bit hai tai cta tré lai tranh &6 nwée chui sé gay ra viém tai; triée hét goi diu cho tré, sau
d6 tim nguwdi, roi méi dén chan tay, thao tac phai nhanh gon; néu tré chwa rung rén, tranh
lam wét rén, cin tranh d€ nwére xa phong chay vao mat, miii, miéng, tai tré. Néu khéng thé
tdm dworc, cling phai thwong xuyén dung khin 4m lau rira tay, riva mit, rira chan cho tré,
tranh dé€ viém nhiém & nhitng chd da nhin. Sau khi tim riva cho tré, tot nhat 1a khéng dung
kem ph&n bdi tranh lam bit kin 15 chan 16ng, anh hwéng dén trao ddi bai tiét qua da ciia tré.

IL. Lam gi khi tré khéc da dé?



C6 tré so sinh ban ngay ngt, dém d€n lai thirc diy choi, néu khéng thi quiy khoc.
Nhiing tré thay d6i hin gi¢ ngt, nghi nhw vay dan gian van quen goi la “tré khoc da d8”. P6
12 do hé thong phan xa thin kinh cta tré so' sinh van chwra thire sy hoan thién, ngirdi me co
thé danh thire tré day vai [an, tréu hodc né dua véi tré 1au hon méi co thé tao cho tré thoi
quen ngu vao budi t&i.

III. Diéu kién ngt tot

e Trwéc khi di ngh, ngirddi me cén thay ta cho tré, goi chin can c6 do day thich hop,
khong cAn qua Am.

e Khong khi trong phong phai luon théng thoidng, &m lanh hop 1y, tranh noti c6 gi6 lua,
cling khong dwoc dé€ quat hodc diéu hoa théi trwe tiép vao tré.

e Phong & ctia tré ban dém khong can dung dén chiéu sing c6 do sing cao. Nén dung
dén c6 nut diéu chinh d6 sang.

e Cén cho tré nga mot minh trén mot chiéc giwrong con, khéng cho tré ngi ciing bd me.

'N/V.,,P

IV. Khéng nén bé chat tré so sinh ltc tré nga

Nhiéu ngwroi van c6 théi quen quan chit tré khi tré nga, vi nghitré sé khong giat minh
va nga ngon. Thure ra, lam nhuwr vay sé han ché nhitng dong tac tw do trong khi ngt cta tré,
tur thé€ ¢6 dinh khién cac co ctia tré ludn cidng va méi. Trén thuyre t€, bénh coi xwong gay cong
chan khéng thé phong tranh bing cach bé chan dwoe. Cho nén, khi tré dang ngu, tir chi cin
& trang thai ti do hoat dong. Hoat dong cia tir chi trong khi ngu la trang thai tam ly binh
thwrdong, khong phai 1a két qua ctia sw giat minh. Khi tré ngu, c6 thé dira vao nhiét d6 khéng
khi ma lira chon chéan c6 @6 day thich horp.

V. Chim séc ron cta tré sa sinh

Dayrénla s¢i diy lién két gitra nhau thai ctia ngwrdi me véi thai nhi, do @6 thai nhi co
thé hap thu dwoe dinh dwdrng va bai tiét ch4't thai ra ngoai. Sau khi sinh, diy rén cua tré bi
cit ngin, chi gitr lai mot doan c6 mau trdng xanh. Sau vai ti€ng, doan mau tring xanh nay
d6i thanh mau trdng thim, vé sau kho d4n, nhé di va chuyén sang mau den. Théng thwong
sau khi sinh tir ba &&€n bay ngay, diy rén sé rung. Khi diy rén m&i rung, bé mit da bi dé,



hoi wot, sau vai ngay sé hoan toan lanh lai. Sau nay, do sy co huyét quan ph#n rén bén
trong co thé, da bi kéo, tao thanh hinh 16m ctia rén.

Théng thwong 24 gi¢r sau khi sinh cin bé vai boc rén, khéng nén boc kin nhim tao diéu
kién cho rén khé va mau rung.

Khi xtr ly diy ron, phdi rira sach tay, tay trai miét day rén, nhe nhang ning 1én, tay phai
duing que béng da tdm con sat tring, lau sach cic chi't bai tiét ra va vét mau khé quanh
cudng ron, moéi ngay lam tir mot d&€n hai Ian, nhim bao dam phan cuéng rén ludn dwore
sach sé. Pong thod con can phai chiam thay t 16t, tranh dé nwée tiéu lam nhiém tring phin
day rén. N&u phat hién thdy phan cuéng rén co tiét ra dang mu va quanh rén bi tay do,
chirng té ring da bi viém rén, cin moi bac sikham va chita tri.

'-...-..---..-.---..--..-..-.-......--.-.....--.--.---..‘
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Trong qua trinh rén rung va khép miéng, phai lam t6t viéc chim
s6c ron, tranh dé xay ra viém ron. Huyét quan trong day ron lién két
véri hé théng tuin hoan mau cua tré so sinh, khi cit rén sau sinh va
sau khi rung rén déu phai cin sat khuin cin than, néu khéng vi
khuin cé thé xam nhip giy ra bénh uén van hoic bénh nhiém trung
mau, do d6 phai ap dung bién phap do dé hién dai. Cho nén trwéc khi
day rén rung, ngay nao ciing phai tién hanh sat khuin viing rén.
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VI. B6 tri phong & ctia tré so sinh

Tré so sinh vira méi chao d&i, cdc co quan ctia tré van hét strc non yéu, cac chire ning
van chwra dwoc kién toan, stre dé khang ctia co thé van con y&u. Cho nén sy thay ddi diéu
kién méi trwong bén ngoai c6 thé anh hwéng dn sy phét trién cia tré so sinh, tham chi
khién tré mic bénh. Do d6, b8 me néu c6 diéu kién t6t cin dwa vao dic diém cta tré, bd tri
can than, ti mi mét méi triromng sinh hoat an toan va thoai mai cho tre.

Phong ngu cia tré sor sinh phai c¢6 da 4nh sang mit trod, khong khi trong phong luén
thong thoang, nhiét @6 phong can ddm bao & trong khoang 16°C~24°C, luén lau don nha
ctra bao dam nhiét @6 va méi treong sach sé trong phong. B6 me c6 thé treo mot nhiét ké &
d4u giwong cha tré dé lic nao ciling c6 thé quan sat sw thay d6i nhiét ¢ trong phong, diéu
chinh chan dip cho tré. Khong dwoc hit thudce trong phong tré so sinh.

Giwdng ngn chia tré khong dwoe dit sat canh ctva s6 dé tranh gi6 théi trwe tiép khién tré
dé bi cam lanh, phia trén va xung quanh giwong ciing khéng dwoc dé nhimg vt nguy hiém
nhw ti, hom, gwong, binh hoa @6 tranh bi roi vao tré. Tré so sinh vira chio doi thi dic biét
phai chi ¥, tranh @€ mit tré bi anh sang dén hodc 4nh sing mit trod chidu roi tryee tiép.
Giwong cia tré dwoc dit gan giwomg ciia me dé ngwdi me lic nio cling c6 thé quan sat
chdam séc cho con.



Vao mua he, phéi chti ¥ khéng &6 gié ctia may diéu hoa théi trire tiép vao ngwoi tré, néu
str dung quat dién thi ciing xoay quat chéch vao tiromg.

Vao mua d6ng ciing khong cin ding chin dién, tham dién dé giir 4m cho tré, béi vi st
dung nhimg thiét bi trong thei gian dai ¢6 thé khién tré bi mat nwére.

Phong ngu ctia tré sor sinh con phai chi y gitr yén tinh, vi hé than kinh cta tré so sinh
van chwra hoan toan phat trién tré rd't dé bi gidt minh, mot ngay 24 ti€ng dong h' thi ngoai
viéc bu sira, thay quén 4o ra da phan thoi gian 1 tré ngi. Do d6, ngwoi 16n khong nén noi
chuyén to trong phong cta tré dé dam bao tré dwoce ngl ngon.

-.-.--.-.----.-.--.-.--.-.-.--.-.--.-.-.----.--.-.-.---‘
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Strc dé khang cua tré sor sinh con rat kém, dé bi lay nhiém bénh,

cin tranh dé ban bé, ngwoi than vao thim qua nhiéu béi khéng khi

trong phong dé bi 6 nhiém, lam ting nguy co bénh c6 thé lay nhiém

cho tré. Nén tir ch6i khéng cho ngwéri ¢6 bénh truyén nhiém vao thim
va tié€p xtic véi tré.

VII. Bé tré theo phuong thic khoa hoc

C6 tré so sinh con rit mém, chwra dung thing dwoc khién nhimg nguwdi méilam cha
me lan dau khong dam 6m b€, s¢ “lam héng” em bé. RS rang dong tac bé dm tré cling doi
héi phai 6 kién thire &€ c6 thé manh dan &m bé vao 1ong, trao ddi tinh cam vé&i bé.

e Truwdec tién, dé hai tay xuéng phia dwéi c6 em bé dang nim ngira, nhe nhang nhac lén.

e Dé&tayphaigiit 14y phan lung em bé, tay trai giir 14y phn c6.

e Cacngoéntaybén trai 6m 14y dau em bé, chi y khéng nén chi nhdc dau 1én.

e Co thé ngurdri me ap satvao em bé, hai tay can than 6m 14y ngudi em bé.

e N&ubé am & tu thé ding, cho em bé ap sat véi co thé ngwdi me, Ian ot dé hai tay
vudt 6m 1ay 6 va lung em bé.

e Né&u mudn thay ddisang kiéu bé ngang, cin dé trong lirong ctia em bé nim trén co thé



nguwdi me. Ngwdi me cir dong phin tay trai dang d& c6 em bé, dé phin ¢ ctia bé hoan
toan dwa vao phan trén vai bén trai cia nguwrdi me, tay phai van giit phan lung.

o Dé phin dau clia em bé dira sat vao phia trirdre ngure trai ctia me, nhw thé em bé 6 thé
nghe thid'y nhip d4p & trai tim cia nguwdi me.

e Khi ngwoi me mudn dé em bé cho ngudi bd bé, ngwoi bé dén 14y em bé thi phai dwa
sat vao nguwoi me, va hai tay phai dwa vao vai ctia ngwroi me dang do em bé.

¢ Sau khi 3 x4c dinh hai tay ctia nguwdi b8 da 6m dwrge em bé, ngwrdri me méirit tay
minh ra, chir khong dworc tiy tién dira bé cho ngwrdri b6 bé dé tranh trwong hop lam roi
bé xudng dat.

(Nhic nhé)

e Trong ba thang d4u tién sau sinh, c6 ctia bé van chira thé ti giit thing 1én dwoc, khi bé
4m bé phai hét sirc chu y.

e Khi db tré ngti, hodc khi tré tha'y kho chiu khéng yén, thi cin &m ngang tré vao long. T
thé b& im nay khi€n diu ctia bé dira sat vio ngure bén trai ciia ngwoi me, c6 thé nghe
thay trai tim me dang dap, khién tré cé tinh cam than thié't, yéu quy, tir d6 tré thay dé
chiu hon.

e Saukhicho bé bii, can bé& thing, gitip bé dé dang théng hoi.

e Tuybé&em bé nhiéu sé lam ting viéc tiép xiic da, tao diéu kién t5t &€ trao d6i tinh cam,
nhung phai tranh bé& qua lau, néu khong sé lam bé bi mét va cing thing.

VIIIL. Cé nén dung gbi cho tré so sinh?

Khi méi sinh, xwong sdng tré da thing. Khi nim thing lung va gay dit trén mét mit
phing, (d4u cta em bé ltc d6 rat1on, co 16 1a rong bing vai) va khi nim nghiéng, tré ciing
khong c6 gi cam thay kho chiu, cho nén tré so sinh thiromg khong can dung gbi. Viéc cho tré
nim gdi con tiy vao tinh hinh thue t&: ¢6 tré so' sinh rdt hay non 6i sita, khi 6 c6 thé dung
khin bong gap lai mAy I4n dé lam gbi cho tré; néu cho tré ding gdi thi cin chon loai g&i o
do 16m phu hop.



Sau khi tré da dwoce ba thang tudi, phan xwong sdng & ¢6 dd co thé cong 1én vé phia
trwére, xwong song & phian ngwre dan cong ra phia sau. Ké tir lic nay, cin cho tré diing gdi.
G6i dung khong dwoc lén, dai khodng 30cm, day khoang 3~4cm, hai bén c6 dang hinh oval
14 dwoc. Cha ¥1a khong dwoc dé tré dung g6i nguwdd 16, néu khong sé anh huwéng dén gidc
ngti va si phat trién cda tre.

IX. Tu thé nga cha tré

Nguwoi ta thwong nghe noi tré con nirére ngoai thwrdomg ngti & tu th€ bo, ctr nhwr thé tuan
tht mot “quy luat ty nhién”, tirc 1a con ngwdi sinh ra da thich ndm ngt & tur thé bo; c6
ngurdi noi tré ndm ngh & tw thé nghiéng 1a thich hop nhat; c6 ngirdi néi ndm ngh & twr thé
ndm ngira sé thanh nguwdi “dau bet”, v.v... R8t cude, twr thé ngt nhw nao 1a hop 1y va c6 loi
nhA't thi hién tai vin chwa c6 1y luan khoa hoc nao ca, nhung ngudi b6 ngrdi me ciing nén
hiéu d6i chiit vé wu diém va khuyét diém ctia ba tw thé nim ngu trén, va cin ctr vao thé
trang ctia tré dé quyét dinh.

1. Ngti nim sip

(1) Uu diém

Tré c6 cAm giac an toan. Thai nhi & trong tir cung ctia ngirdi me c6 twr thé'1a nim cudn
tron, bung gap vao trong, lung hiréng ra ngoai. Phan bung c6 it xwong bao vé nén rat dé bi
ton thwong tir bén ngoai, hon nira lai kha man cam. Tu'thé ndm sap, do vay, la tw thé ty
bao vé mot cach tw nhién nhat.
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e Tré sinh ra dwomg nhw bim sinh di thich ngi sdp, ciing 1a trén co sé ctia nguyén 1y
nay, nhim bao vé bo phan y&u nhit ciia cor thé, khi ngii lai cang c6 cam giac an toan, dé
ngu say, tir d6 bot viée khoc quéy, c6 loi cho s phat trién cia hé than kinh.

e C6loicho nhu d@dng va tiéu hoa ctia rudt tré. Khi nim sdp ngi, nhitng vat tan trong
rudt khong dé di 1én thwe quan va miéng dwoc; nguroc lai s& nhu dong d&n rudt non, c6
loi cho viéc tiéu hoa.

e Nim sdp c6 thé khién tré ngang du va cing ngwe, tir &6 rén luyén dwoc phin cb, phin
ngwe, phan lung va cic co tir chi, ¢6 loi cho luyén tap 1iy va bo.

(2) Khu yé’t diém

o D& gy tit thé. Phan d4u cta tré kha ning, trong khi sirc & phin ¢ lai chwa ¢t manh,
khi quay dau hoic xoay ngudri khong dwoe ty nhién thi phan miéng va miii rit dé bi
g0i, khin deé bit kin lai, gay tit thé nguy hiém dén tinh mang.

e Khong c6 lori cho viée tan nhiét. Phan ngwe cia tré 4p sat va dém giwomng, khong dé tan
nhiét, rat dé khién tré c6 than nhiét ting cao, hodc bi cdm lanh do md héi tich tu &
ngwe va bung.

e Tirchikhong dé hoat dong.

2. Nim ngu nghiéng

(1) Uu diém

e Nim ngi nghiéng sang phai c6 thé lam giam sw nén 6i hodc tran ngwoc sita. Dau ra
ctia da day tré va 12 khic rudt déu ndm & bén phai bung, nim ngt nghiéng bén phai c6
thé khién thtrc dn & da day chay d&n rudt non; néu c6 bi nén, nim nghiéng c6 thé khién
ch&t non ra & trong miéng chay ra tir phan miéng thip chir khong chay dén yét hau.

e Tro gitip dan dich phéi. Néu mét bén phéi bi viém, ¢6 thé ap dung cach ndm nga
nghiéng bén khong bij viém, khién chat tiét ra (dich) tir phian bi viém dé dang din vao
khi quan.

e Giam viéc ngay. Tré ngt ngay da phin la do chat tiét ra & y&t hiu va cac t6 chire sun
mém va d4p vao nhau giy nén. Nim ngn nghiéng c6 thé khién thay d6i vi tri ctia cac t&
chirc sun mém @96, giam sy r dong cac chit tiét ra, khi€n tré ho hdp thuln tién, thong
sudt va khong ngay nira.

(2) Khu yé/t diém

e Nim ngi nghiéng sang trai dé gdy non va tran sita. Da day va thye quan ctia tré giao
nhau & phan hoi nghiéng sang trai, khi ndim ngt nghiéng sang trai rat dé khién cac
chit trong da day chay ngworc vé thye quan.

e Tré kha mét khi duy tri twthé&. Cor thé tré kha tron, tir chi con twong d6i ngin, nén
khong dé duy tri tw thé ndm nghiéng & tré. Vi thé, cin phai ding gdi chin & trwére ngue
va sau lung.



3. Nim ngra

(1) Uu diém

e Khong phai lo ling viéc tit thé: miéng va mii chia tré huédng 1én trén trwee tiép hit thé
khong khi, thiromg khong c6 vat gi bén ngoai can tré 1am anh hwéng dén ho hap.
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e C6 thé quan sat trire tiép tinh hinh tré ngii. Miéng va miii c6 nhiéu cha't tiét ra khong;
¢6 bi n6n khong; sic mit c6 biéu hién gi khac thiromg, v.v... TAt ca cac biéu hién d6 déu
¢6 thé dwore kip thoi phat hién va ap dung cac bién phap xir 1y.

e Tir chi hoat @dng twr do. Tir chi khong bi han ché, tré ngu ra't ty do, thoai mai.

(2) Khuyér diém

(D D& bj non. K&t cdu sinh 1y ctia da day tré khién khi nim ngitra cic chit trong da day
rat dé chay ngwroe vé thire quan gay noén; dong thoi cac cha't bi non @6 khong dé di ra ngoai
miéng, sé tich tu lai & y&t hau, dé& dang bit khi quan va phéi giy nguy hiém.

e Vétam ly, cam giac an toan khong cao. Bdi vi tré da dé 16 phin yéu nhat ctia co thé ra
ngoai, vé tim ly sé khong thdy an toan, tré khéng ngt say dworc.

e DéDbi lanh. Phan & & ngwe va bung khia moéng va dé tan nhiét, néu khong 4p dung cac
bién phap gitt 4m hop 1y tré sé dé bj lanh.

X. Nhitng diéu cin luu y khi lua chon tu thé ngu

e Khéng dwoce @6 tré chi ngt ¢d dinh & mot tir thé, can phéi hop ba tir thé trén.

e Céc co ctia tré dwdi ba thang tudi van con y&u, nén ngl nim ngtra.

e Tré da biét ti xoay ngrdri, véri diéu kién ¢ ngwdri 16n & bén canh tréong nom tré nga,
thi c6 thé nim nga sap.

e Khi tré nim ngira nga thi khéng cin dung goi, tranh dé phin d4u cao khién c6 va yét



hi#u bi cong gap, khéng chi anh hiwéng d€n hinh dang sau nay ma con c6 thé gay kho
khin cho viée hit thé, né€u dung goi thi cling can 16t d&m mot chit & phan nguec tré.

e Trélén hon mét chiit ¢6 thé nim ng nghiéng, nhung phia trirée va phia sau nguroi
can dung goi chan.

e Né&u tré bi nén 6i hoic c6 am thanh la & yét hu khi hit thé dai ¢6 thé ap dung ngii nim
sap.

e Nim sdp ngt sé gitip khudn mit ctia tré kha tron va dai, nhung phai thwong xuyén 1at
gid nguroi cho tré.

e Nim nghiéng s& khién khuén mit tré hep va dai.

XI. Quin 4o bén trong cta tré sd sinh

1. Khi n3o cin bat d4u mic quin 4o 16t cho tré?
CAac chuyeén gia cho ring cin mic quan 4o 16t cho tré ngay tir khi méi sinh ra, dic biét 1a
nhiing tré sinh ra vao miia ¢6 thoi tiét kha lanh, lam nhw viy c6 may wu diém sau:

(1) C6 thé kich thich su phdt trién nio b va chic ning hoat dong & tré
so' sinh.

Qudn 4016t bén trong c6 tac dung gitr Am cho tré, ngwrdi me khong cén phailo1ing tré
bi lanh ma ding khén vai quan cho tré 4m, khi€n tay va chan tré bi quin d&€n khéng nhtc
nhic gi dwor, tir 6 anh hirdng d€n hoat dong ciia tir chi. N€u cho tré mic quén 4o theo
diing mua, tré sé ty do nim trén giwrdmg, chan tay sé dwoc quay dap thoai mai, nhitng dong
tac co dudi ty do nhwr vay khong chi ¢6 thé ting cwong sw phat trién cor va xwong cho tré ma
con ¢6 thé nho d6 hit thé dwoe sdu hon, thic d4y tuan hoan mau va trao d6i chat, va co thé
thiic ddy sy phat trién chirc ning van déng dai nio thong qua cac hoat dong phan xa co'va
hé than kinh.
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(2) Giitdm chéng lanh dé dé phong tré bi cim lanh

Céc bac si thiromg thdy riang nhitng tré bi cdm lanh lip lai nhiéu Ian da ph#n 1a do
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khong mic quén 4o 16t bén trong bo sat ngwdi, khi so vao ngwrdi tré thay lanh bing, dic biét
1a phn thian dwéi. Nhitng ngwrdri me khéng mic quan 4o 16t bén trong cho tré thwomg nghi
riing khi trod lanh, cho tré mic thém nhiéu 4o khodc that diy 1a c6 thé chdng lanh va gitt
Am. Thyec ra, 40 khoac c6 du day dé€n may ciing chi c6 hiéu qua chin gi6, khong thé giéng
nhuw 40 bo sat ngwdi, dic biét 1a cac 4o cotton bo hai 16p mic khi tiét trori gid lanh, ¢ tac
dung giit 4m, do vy, c6 thé tranh dé tré khéng bi cam lanh.

(3) Rén cho tré thoi quen sinh hoat vin minh hién dai tt nhé
Cho tré mic 4o 16t dé cac bé cam nhén dwoce cam giac thoai mai ngay tir khi méi sinh
ra, diéu nay rit c6 loii cho viéc hinh thanh nén théi quen sinh hoat lanh manh sau nay.

2. Quin 4o nhu thé nao la pht hgp véi tré?
Céc chuyén gia cho ring vAn dé nay cin dwoc xem xét tir nhitng dic diém sinh 1y dwéi
day:

(1) Tdc dung

L&p sirng ¢6 kha niang chiu ma sat & ngoai ciing da em bé rat moéng, cho du khong kich
thich manh nhung ciing khién chd da 6 bi @6 1én, tham chi bi t6n thwong. Chat vai Jam
quin 4o c6 di mém dé phit hop véi da em bé khéng 1a diéu du tién ma ngwoi me phai
quan tdm. Khi lie chon hang, ngwrdi me c6 thé ding tay vo nhe dé xem c¢6 ¢t mém hay
khong; sau @6, 16n phéan bén trong ra xem dwomg may c6 bi cimg do nguyén nhan san xuit
khong, dic biét 1a phai chil § d@&n phn 6 va phin nach; néu c6 thé mua dwoc cho tré bo
quan 40 ma dwdng may 1on ra ngoai la phi hop nhat.

(2) Chét lugng

Tré dang & tho1 ki phat trién manh mé, qua trinh trao d6i chit dién ra nhanh, hrong



hoat ddng cling rat 1é'n, thwong ra nhiéu mo hoéi. N&u chon loai san phdm thAm mb héi sé
lam gidam anh hwdng ctia moé hoi ddi véi datré, tranh xay ra cac van dé vé da. Khilwa chon,
ngwdi me phai hét strc chii y trén nhan méc chi tiéu chit liwong c6 phaila “100% cotton”
khéng.

(3) Giirdm

Dién tich da bé ngoai co’ thé cta tré kha 1én, cac huyét quan c6 thé dé dang tan nhiét &
da kha nhiéu, trong khi lép chdt béo c6 tinh nidng ngan can sy phat tan nhiét bén trong co’
thé lai méng, do vay tré dé bi ha nhiét dd co’ thé. Ngwoi me tuyét doi khong dwroe xem
thwong kha ning gitr Am ctia quén 4o 16t bén trong, dic biét 1a d6i véi nhitng tré sinh ra vao
lac nhiét d6 thoi tiét giam, khi d6 cin phai mic quén 4o hai 16p 100% cotton ¢6 tinh co gidn
cho tré, bén ngoai con cin mic thém 4o khodc mong.

(4) Thuin tién

DAu cua tré so sinh khé 1én trong khi ¢6 lai kha ngdn va mém y&u nén rit kho khin khi
mic 4o, c&i 40. Kich ¢& ctia quéan 4o cho tré khong chi nén don gidn ma con phai thuin tién
khi thay mic: kiéu truyén théng 1a phia trirée c6 khuy mé, khong c6 ¢d, phn bung c6 day
bude giéng nhwr b @6 rat phit hop véi tré, hon nira 4o con c6 thé gip nép & phian bung va
ngwe. Thiét ké nay sé tranh lam lanh bung tré giy di ngoai.
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(5) Mau sac

Mau sic quén 4o ctia tré nén twroi tin nha nhin, khong nén c6 hoa vin trang tri qua
rirom ra dé dé quan sat thdy mau nwére tiéu hodc mau sic khac thwromg tir em bé, dé kip
thoi phat hién, hodc tranh dwgc cac kich ing tir nhiimg mau nhudm téi da cia em bé. Mau
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quan ao qua trang, bén trong co6 thé co cac chat phu gia lam ting d¢ trang. Trong mau trang
cia san pham 100% cotton c6 chiit mau vang nhat, mau sic rit ty nhién va mém mai.
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Goiy:
Mua quin a0 16t cho tré khong dwe'c mua ¢& to nhw khi mua quéan

40 khoac bén ngoai. Can hra chon ¢& phu hg'p véi d6 tuéi va chiéu cao
cua tré dé tré mic thoai mai, dé chiu.

XII. Can giit quin 4o cta tré khi méi mua

Quén 40 m&i mua cb chit hoa hoc hay khong ciing phai gidt qua réi méi cho tré mic.
Sau khi giit, irong hoa chi't ton dong sé giam di nhiéu; hon nita con c6 thé loai bé bong
vun, soi vai bam lai cling nhw diét trir cac vi khuén va dich ban lwu lai trong qua trinh san
xudt va van chuyén, ban hang. Nhor vy, c6 thé bao dam vé sinh, bao dam sy khée manh cho
da tré.



1. St dung bot giat chuyén dung

Quan 4o bén trong trirc tiép tiép xiic véi lan da con non yéu ciia em bé, cho nén nhirng
chat dang xat nhw bot gidt, xa phong, v.v... ¢6 tinh in da rat 1&n, khong phit hop &6 giat
quan 4o cho tré.

Cin dung bot gidt dwoce nghién ctru san xuit danh riéng &€ giit quan 4o cho tré. Nhirng
bot gidt ndy c6 hiéu qua dic biét véi chat sira, mo hoi, nrére hoa qua hay dinh bam trén
ngudi tré, kha ning tiy rira 1on, dé gidt sach, khong kich thich da, khong gay tac dung phuy;
thong thwong con 14 cac san pham bao vé méi trwong khong c6 photphoric, khéng alumin,
khong kiém, khong chira chit tao mau tring.

Khi khong c6 cac chdt giit tAy chuyén dung thi phai dung bot giit (hodc nwére gidt)
trung tinh, d6ng thoi phai chu ¥ gidt tich riéng quan 4o ctia ngwdi lon véri quén 4o cha tré.

2. Gilt gin quin 4o cho bé mot cich khoa hoc

Tré 1on rdt nhanh, quan 4o thwomg xuyén phai thay méi, ngwdi me can phai cha y gitr
gin chiing. Trwée tién, chwra cin phai tinh d€n viée sau nay c¢6 dung d€n quan 4o d6 nira hay
khoéng, nhung ciing can ddm bao quén 4o phai thom tho, sach sé.

Sau d6 néu khong sir dung nén gap cat ti dé vira gon gang vira ddm bao vé sinh.



PHAN HAI CHAM SOC TRE TU MOT DEN HAI
THANG TUOI

I. Cat mong tay, méng chin

Mong chan, mong tay clia tré moc dai rit nhanh, 10 ngay 1a c¢6 thé dai thém 1mm.
Mong tay ctia tré dai rdt dé lam xwére da. Nhung ngén tay ctia tré rat nho, phai dung bAm
moéng tay nhé cho phii hop. T6t nhat la bAm moéng tay, méng chin khi tré vira tim xong.

II. Chong tat thé
Ban théan tré khéng thé tw cham séc minh, cho nén ngwdi 1én phai dic biét chi y xem
tré c6 thé thong sudt khong, tranh d6 bi tit thé.

o Khéng dwoce @6 tré nghich goilong mém hodc dém long mém.

e Khi tré chuwra biét tu xoay ngudri, khong dwoce 6 tré nim ngu sip.

e G&i clia tré khong dwoe qua mém dé tranh gy can tré viéc hé hdp cia tré.

e Khong dwoe cho tré nghich tién xu, khuy 4o, v.v..., nhim tranh nuét vao lam tic dwong

tho.
o Khong cho tré nghich céc loai tii ni 16ng, tranh dé tré bit tai 1én d4u, bit vao mii giy
ngat thé.

e Khong &8 tré ngam keo trong miéng dé tranh cho tré khéng bi nghet dwong thé.

III. Thay ta l6t
Thay ta16t nghe c6 vé 1a mot viéc rat don gian, nhung khoa hoc cho chiing ta thiy viéc
thay ta cling can c6 kién thirc.

1. Chon ta
Hién nay, trén thj trrdomg c6 nhiéu loai ta “siéu thAim” va dung mot Ian, nhiig gia dinh
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c6 diéu kién c6 thé mua dung loai nay. Néu tw lam ta, tot nhat dung vai cotton trang hoac
vai mau nhat d3 cii. Da clia tré con non yéu, vai ci vira mém vira thim nwére, khong 6 soi
vai cirmg daAm vao da, khong gy cic vét d6 ngira.

2. Cha y nhiét d6 cta ta

Khi tréi lanh, ta giat roi nhung lau kho, c6 khi ngwdi 1'n lai 1dy ta phoi ngoai tréri lanh



ma chwra kho hin dem 16t dwéi ngwoi tré, nhw vdy anh hwémg dn tré va c6 kha ning khién
tré cam lanh. Ta thay cho tré vao mua ddng khong nhirng phai kho ma t6t nhat con phai siy
cho &m.

3. Chu y v¢ sinh sach sé hoi 4m cta bé gai

Khi thay ta cho tré sau khi tré tiéu tién, can ding gidy vé sinh tham sach. Khi thim, cin
tha&m theo hwréng tir trén xudng dwdi, tir trrdre ra sau. N&u khong thi rat dé khién cac vi
khuin & hau mén Jay nhiém dén ctra niéu dao va cira am dao, khién niéu dao bi nhiém
khuan hodc viém am dao. Sau khi thAm khé, cin dung nwée sach riva hoi am, trinh ty rira
cling 1a tir trén xuéng dwdi.

4. Gidtta

Trén ta néu c6 phan thi trirére tién phai rii sach phan, sau @6 ding xa phong rira sach,
khong nén diing cac chi't tAy rira nhw bot giit. Cho ta da giit sach vao nrée néng ngam mot
ltc roi dem phoikhd dwdi dnh ndng miit tro.

5. Khong dugc dung vai ni long

Co ngwoi dung vai ni 1ong 16t dwéi ta, nhw vay tuy khéng dé nwée tiéu chay ra thaim
vao dém nhung lai khi€n phan lung tré bi ngdm, khong chi dé bi &6 lung ma con c6 thé bi
nhiém khuin do khéng thoang khi, @ 4m cao.

6. Talot khong duge quai dai

Ta 16t qua dai dé 6m triim ca phan ron, nhwr vy sau khi ta bi wét lai che ca ron, khién
ron dé bi viém nhiém. Théng thuong nwée tiéu ctia bé gai chay xudng duwdi, ta can dwoc 16t
& eo bung dai mét chit, gdp day mot chit; nwére tiéu ctia bé trai chay ngwoc 1én trén, phan
bung cén 16t ddy mot chut 1a dwoe. Ta 16t thwong 1a mi€ng vudng 55c¢m, dwoe gip thanh
hinh tam gidc b6n 16'p, hodc hinh chir nhat day tam 1ép.



IV. Théi quen ngt khoa hoc
Tur lic so sinh, phai cht y luyén cho tré thoi quen ngt ngoan, nga say. Théi quen nay
trrre hé€'t 1a ngh dung gidr, tw nhién di vao gidc ngu.

C6 nguwdi me yéu con dén “khéng thé dé con rori khai tay”, sau khi con dn no van ctr 6m
con trong long, dung dwa, vd vé, hoic la cho con bii nghich, ddy khong phai l1a théi quen tét.
Nguwdi me nhat dinh phai chi y khong doa nat, khong vo vé, khong 6m ap, khong dung dwa
tré, cang khong dwoe cho dn, hay cho ngam ti trwée khi nga. Khi dn lic cn ngi, &6 tré
nim xudng giwomng cho tré ty ngd. Tré nhé van chwra c6 théi quen nga dtng giodr, ¢6 thé cho
tré nghe mot vai ban nhac du dwwrong, khién tré c6 dwoc phan xa ngt c6 diéu kién. Chor khi
tré da c6 thoi quen nga dtng gior thi khéng can bat nhac nira.

V. Thdéi quen di vé€ sinh khoa hoc

K& tir khi tré dwoc hai thang tudi, cin luyén tap cho tré thoi quen di vé sinh, khién tré
di dng gio'. i vé sinh t6t nhat 1a vao sang sém hoic budi t6i trwée khi di ngn (di dai tién
khién tré ngu say hon). Trwére khi cho tré dn ma tré di dai tién thi tré sé dn nhiéu hon,
nhung khéng nén dwoce @6 tré di dai tién sau khi an. Trwée tién, bd me can quan sat tinh
hinh tré di vé sinh, sau d6 cin ct vao tinh hinh thue t& dé cho tré, di vé sinh dting gio' mot
cach co y thire.
'.----...--....---...--....---...--...----.-.--....---.-

Goiy:

Khi tré dworc hai thang tudi, c6 thé luyén tiap théi quen di vé sinh
cho tré. Trwéc va sau khi ngu, trweérc va sau khi dn co'm, di ra ngoai vé
déu co6 thé di tiéu. Khi cho tré di vé sinh, ngwori me can xi tré, khién
tré c6 phan xa khi di tiéu, sau nay khi ngwoi me xi 1a tré biét ngay la
phai di vé sinh. Sau khi luyén tip moét thoi gian, ban ngay khéng cian
phai dung ti 16t nira. Trwrérc khi nga cho di mét Ian, dém cho di mét
Ian, nhw thé tré sé khong té dam ra chiéu nira.



VI. Tré khoc la ¢6 nguyén nhan
Tré biéu hién sy yéu thich bing viéc yén ling, khoc &€ biéu thi s¢ hii, dau, khéng thoai
mai.

e CO don. Ngwoi lon di khai, khi con lai mot minh la tré khoc.

e Déi. Khi d6i, tré cir khoc mai khong ngirng, cho tré bi 1a ¢6 thé khién tré nin khoc.

e Qudy. Khi tré dang quiy, né€u gip ngwoi khac tréu sé khoc to.

e Dau. Pauvabung da khong 6n khién tré khéc to.

e Nhiét d6. Nhiét @6 trong phong thap thitré khoc va khéng thé ngn dwore.

e Khong mic quén 4o. Tré khong thich céi bé hét quéan 4o, miic quén 4o vao 1 tré hét
khoc.

e Ta bi wét. Ta biwdt, gdy kho chiu khién tré khoc.

e Khi ngti bi quéy ray. Tré bi gidt minh va khoc to.

e Dirng ngit cho b1 sira. Tré chwra bt no bén khoc to.

e Cho #n b6 sung. Khi tré tir chdi khong dn loai thire &n b sung nao d6 lan d4u tién sé
khoc.

VIL Tré cin dugc tim ning nhiéu

B4t ké 1a mua ndo trong nim, ngwdi 1om phai bé tré cho tim ndng mdi ngay, béi vi
trong da ngwdi c6 chira mot chi't tao vitamin D3, vat chat nay sau khi dworc tia tir ngoai ctia
mit trod chi€u vao méi chuyén héa thanh vitamin D3. Pay chinh 1 ngudn vitamin D hét
sttc quan trong cia con ngwrdi. Tac dung ctia vitamin D 14 gitip co thé hdp thu canxi, chdng
bénh coi xwong.

Khi tim ning, cin c6 ging d€ 16 cac phin da thit cta tré thi kha ning tiép nhén tia tir
ngoai cao hon. Khong dwoc tim ndng trong phong, vi ctra kinh da chin mat phan 16m tia tir
ngoai. Vao mua hé néng birc, khong dwoce dé tré bj anh ning chiéu tryee tiép. Anh ning gay
git chi€u roi vao da sé c6 hai cho co  thé. Ban nén chon thoi gian pht hop tir 9:00~10:00
sang va 4:00~5:00 chiéu. Vao mua dong lanh, phai lra liic budi trira troi dep bé tré ra tim
ndng, nhung phai chu y gitr Am cho tré.

VIII. Khong cho quat thoi thflng Va0 nguoi tré

Viao ngay hé nong nwre, ¢6 dwoe bat quat cho tré khéng? Do tré cang nhé tudi thi trung
khu diéu khién than nhiét lai cang chwra hoan thién, cho nén tré vira so' néng vira sor lanh.
Quat ctr thdi mai vao sé khién tré bi cam lanh, di ngoai, tiéu hoéa khong tt. Vi thé, cho du la
tro rdt nong ciing khong dwoce dé quat théi thing vao ngudi tré, cang khong duoc dé quat
gan nguwrdd tré. Thoi gian bat quat ciing khong dwoe qua 1au, dong thoi tranh khong dé quat
thSi mai mot hwong, TSt nhat 1a &6 quat quay, lirong gié dwoe chinh d@&n nhé nhat, tao ra
gi6 thoang tu nhién, nhim giam bét nhiét @6 trong phong, kich thich co thé tan nhiét.



IX. Yéu ciu gir im cho tré

1. Nhiét d6 co thé c¢é y nghia gi véi tré?

Con ngudi thude loai dong vat ding nhiét, nhiét do co thé dao dong trong mot pham vi
rat nho. Do véi tré so sinh, viée diéu chinh nhiét @6 co thé cue ki quan trong. Néu than
nhiét cta tré thap hon nhiéu nhiét @6 cho phép, mot s6 chire ning ctia co thé sé bi tut giam
xudng mire nguy hiém; néu nhiét &6 co thé qua cao (sot) thi sé anh hwdng d@n hoat tinh
ctia dung moi trong co thé, ting nhanh hé hap va trao d6i chat, sy can bing vat chit trong
mau bi anh hwéng. Do vay, tré cin dwoc duy tri nhiét @ co thé & mire tirong d6i 6n dinh.

2. Dé tré c6 thé gitr dugc thin nhiét

Trwérce tién, ching ta phai tim hiéu ngwdi 16n 1am cach nao ng phé véi sw thay déi
nhiét 9. Khi nguwdri 16m & trong diéu kién kha néng bire, sy trao d6i chat giam di, huyét
quan né to, phin 1é6n mau chay d&n bé mit co thé, nhiét lirong phén tan vao trong khéng
khi; viéc toat m6 héi ciing téa bt nhiét; thong qua hd hap cling giai phong nhiét. Khi &



trong diéu kién thoi tiét lanh gia, huyét quan bé mit cor thé khép lai nhdm giam s tan
nhiét, va co thé thong qua van dong d€ cic co’ san sinh ra nhiét lwong, con co thé mic tang
thém 4o quin dé giir Am.

So v&i ngwoi 1o, tré méi sinh gap rdt nhiéu van dé & phwrong dién duy tri than nhiét.
Xét vé thé trong, dién tich bé mit cor thé tré mé&i sinh kha 1én, néu triee tiép dé 16 nhiéu
phéan da trong khong khi lanh thi nhiét irong mit di cang nhiéu. Hon nira, 16p mé chdng
tan nhiét & tré m&i sinh so véi ngwdi 1o lai it hon nhiéu, rdt khong c6 loi khi & trong moi
trrdomg lanh gia. Cac nhan t& nay cong gdp vao nhau sé khién t6c 9 mat nhiét cta tré méi
sinh nhanh hon bén l4n so véi nguwoi 1. Vi vay, sau sinh, tré sé nhanh chéng phat trién co
ché& img pho v&i nhiét do thap, tire 1a sau khi sinh 15 phit co huyét quan bé mit lai va ting
kha ning sinh nhiét. Sau khoang hai &&n ba ti€ng, kha ning trao d8i chat d8i pho véi thori
tiét lanh da gan véi mire cia nguwroi 16m.

3. Lam céch nao dé gitr im cho tré so sinh?

Viéc chim séc tré ciing nhiw dap img kip thoi cae nhu ciu khong chi cé thé h tro tré
chdng lai cai lanh vé mit sinh 1y va tdm 1y. Trong qua trinh nay, tré c¢6 thé cim nhéan dwoc
ro rang tinh yéu va sy quan tim ctia ngudi 1om. Do d6, nguwdi chdm sbc can:

e Nhiét @6 phong can giit & mirc thich hop, thirdng 1a khoang 22°C~26°C 1a dwge. Néu
mtuia d6ng khong thé duy tri nhiét &6 nhw thé, phai diing phirong phap khac dé gitr 4m.

e Cho tré mic quin 4o phit hop véi thoi ti€t, t6t nha't 1a dé tré cam thdy thoai mai. Str
dung quén 4o chii y&u 1a ch4't liéu cotton vira hiut dwere mo hoi lai khong kich img da.
Khi cho tré mic quin 4o, ¢in chi ¥ dd rong hoply, tay 4o khong nén qua dai, dé tay
clia tré 10 ra ngoai, vi tay 1a mét trong nhitng co’ quan quan trong dé tré cim nhan thé
gidri, cling gidbng nhwr mét, tai va miii vay.

e Vévan dé chian dip cho tré, nhiéu ngwdi 1on vén quen cho tré quan trong chiéc chin
bé, ma khong phai la ddp chin, chin va tay cta tré déu bi quin trong chin khong ctr
dong dwoc. Uu diém cna cach lam nay la tré khong dap chiin ra nén khéng bi lanh, b6
me sé khong phai tdn nhiéu cong sirc dé chim lo dén nhitng nhu cu nay cta tré.
Nhung nhwoce diém cta noé 1a tré bi han ché& khéng gian va s tw do hoat dng, quyén
loi va cor hoi @6 tré dung tay va chan thim do thé gi¢i bén ngoai bi twée bé. Do vay, bd
me can cd ging dé cho tré d4p chin chir khong phai 1a quin tré vao, nhw thé tuy co vat



va hon nhung d4u tw thém cong stre cho tré sé c6 loi cho sw phat trién cta tré.

e Thay td16t cho tré phai nhanh chéng va kip thoi. Saukhi tré tiéu tién, phin mong diy
nwée tiéu nén khi thay ta, phan mong 16 ra ngoai, sy béc hoi clia nwére tidu sé |y di rit
nhiéu nhiét lrgng, hon nira da cing nhanh chéng tan nhiét vao khong khi. Cho nén
phai nhanh chéng lau khé nguwori cho tré, thay ngay ta 16t kho, nhwr thé ¢6 thé tranh
duworce cac kich thich ctia méi trweomg gia lanh cho tré.

e Khitim cho tré, phai chiy nhiét do ctia nwére. Da ctia ngwdri 1n déc biét 1a phan ban
tay c6 pham vi thich img nhiét @6 rat 16n, nwée ma nguwrdi 16n cam thay khéng lanh
hoic khéng néng nhung tré lai khéng chiu néi béi vi da tré con rat non va min cam.
Cho nén, khi kiém tra nhiét & ctia nwére, can diing phin cé tay chir khong diing ban
tay, né€u khong sy kich thich qua mtrc ctia néng va lanh sé khi€n tré so’ tim rira. TAt
nhién, t6t nhat van 1 chuin bi mot cai nhiét k& @6 kiém tra nhiét d6 ctia nwére. Sau khi
tré tim xong, phai nhanh chéng 6m 14y tré dé lau kho, béi vi nhiét hrong mat di ctia da
tré qua lon sé khi€n tré cam thdy rat lanh.

Khi gitr im cling khong dworc gitr Am qua, néu tré bi t im qua mirc sé toat nhiéu mo
héi, lrong nirée mit qua nhanh ciing sinh bénh. N€u mua hé néng bire, phai chu y gitr cho
tré thong thoang, thiromg xuyén tim rira dé tranh cho tré khéi bi cAm ning vi md héi hoic
vinhiét do qua cao.

X. Hanh déng biéu thi thong tin cta tré

Tré sé thong qua cac biéu hién, tinh cam va dong tac chi cé ctia riéng minh &é phatra
tin hiéu cho ngwoi me, chi can me chiim séc hodc quan sat ki cang ti mi thi sé hiéu dwoc y
mudn cha tré.

(1) Mét qud

Tré so' sinh nhdm chit hai mét, hit thé én dinh, c6 quy tic, co thé khong c6 bat ké dong
tac nao; hodc nhim chit hai mit nhung hit thé kha nhanh va c6 sy thay d6i, thinh thoang
lai mé& mét ra, hodc trén gwong mit lai biéu hién tinh cdm nhw cwdi, chau may, ¢6 khi hai
tay hai chan vung dap, nhung trén thuyre t€1a dang ngu rat say. Khi @6, khong nén goi tré day
b sira, thay td, néu khéng tré sé quiy khoc.



(2) P ngu duoc [iu va gin tinh

B@ ngoai thdy tré van dang ngti, mit nhim mit mé nhung 4nh méit khéng linh hoat, lic
nay goi tré day tré ciing khong khoc quay gi, cho nén c6 thé cho tré uéng nwére, bu sira hoic
thay ta cho tré.

(3) Trang thdi rdt tét
Anh mit tré rd't linh hoat, rit cham chi phan tng d6i v&i thé gi¢i bén ngoai. Pay la
thoi cor rat tot dé o thé cho tré dn, néi chuyén véi tré va giao I, trao d6i véi tré.

(4) Mau dén dé danh

Tré khoc to, biéu hién thai &6 khong yén, c6 thé 1a tré khong thich cai gi @6 & xung
quanh. Ltc nay phai an i, vd vé tré, cho tré & vao twr thé thodi mai, mot tay dit trén bung,
tay kia v6 nhe nhang vao ngwdi tré. Ngoai ra hiy néi chuyén that nhe nhang véi tré, dong
tac phai chim va c6 nhip, khong dwoc thay d6i lién tuc, nhw thé sé khién tré cam thdy yén
tam va dwoc dap ung.
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(s) Mau cho tré bu vi tré ddi
Gurong mit nhoé bé clia tré hiéng vé phia ngwdi me, miéng c6 dong tic nhw dang mut
sira, hai tay ndm chait, cho ngén tay cham nhe vao miéng la tré dang di tim thirc n.

(6) Dimng goi, tré vin chua doi han
Néu da dén gitr cho tré bu sita nhung tré van con dang ngt, diéu d6 cho thiy tré van
chwra d6i, khong nén danh thirc tré day.

(7) Tré d no

N&u tré nha dau v hodc diy binh sira ra, hodc khi cho b d4u tré ngoanh di chd khac
va tir thé chan tay buong thdng ching té ring tré da no, khéng nén cho tré #n thém nira.

(8) Mau dén choi cting tré
Grong mit tré twoi cwdi véi ban, khuén mit rdt biéu cam va chén tay vung vy, rit
thich hop dé kich thich thi giac va thinh giac.

(9) Tré muoén nghi ngoi

Anh mit tré khong con nhanh nhay nira, ngap vit, du ngoanh vé mot bén khéng con
d€ y d&n me nita, lac d6 khong dwoe lam bt ké gi nita, thay ta cho tré va dit tré vao vi tri
yén tinh, d& chiu cho tré dwoe ngi ngon, nhw thé ra't 6 loi cho sy phat trién cua tré.



XI. Phuong phép sai lim khi db tré ngu

1. Dung dua

Khi tré khoc quay hodc ng khong yén gidc, rit nhiéu ngwdi me sé 6m tré vao long hoic
dat tré vao noéi dung dwra. Tré cang khoc dir me cang dung dwra manh hon cho d@n khi tré
ngu méi thoi.

Nhung lam nhuw vy rat c6 hai cho tré, béi vi dong tac dung dwa khi€n ndo cta tré cling
bi dung dwa khong ngirng trong khoang hép so, bo nao chwa phat trién sé dé bi va vao
thanh hop so, khién cac huyét quan & nio bo bi v&, gy ra “ching ton thwong nhé & nio”,
tao ra ton thwong & nio gy xuat huyét trong. Trirdong hop bénh nhe thi mic chimg chim
phat trién tri tué, tay chan khong linh hoat, trudong hop nghiém trong xud't hién tinh trang
phil ndo, u ndo dan dn tir vong. N&u vong mac bi anh hwdng con c6 thé gay bénh thi lwe
yéu hoiic bi mu. Do @6, day la phwong phap hét sirc sai [am, dic biét 1a d8i voi tré dudi
mudi thang tudi thi cang nguy hiém.

2. Ngui cing

Tirkhi em bé dworc sinh ra, nguwdi me can c6 ging dé cho tré ty ngti mot minh, va tao
thanh théi quen cho tré, cho dui 1a d6i véi tré so sinh ciing khong nén cho tré ngi cting bén
canh me. Sau khi ngwdi me ngu say, chi can khong chii ¥ mot chuatla c6 thé de 1én ngudi
tré, khién tré bi tit thé. Tai liéu diéu tra ctia Hoa Ky da chimg thire ring néu cho tré ngt
riéng mét minh thi c6 thé giam dwoc 60% mirc @6 dot tir & tré. Mit khac néu nguwdi me cir
ngu cung trong thoi gian dai, tré sé ¢6 tinh cdm “yéu quy me”, khi di nha tré thAm chi dén
khi di hoc tiéu hoc van rd't kho xa rod me, tré sau nay dé mic chimg so' di hoc, cing thing
qua mirc vao mua thi, diéu nay khong c6 loi cho s phat trién cia tré.



Dé tao ra thoi quen ng riéng & tré, cha me nén bit dau khi tré dwoc mot tudi. Tré & d6
tudi nay ngt kha nhanh va ciing da c6 y thirc tir chii & mot mire @6 nh4't dinh. Loi dung dic
diém nay @€ ¢4 vii tré ty ngu thi tré sé d& chap nhan.

3. Nim ngt sip

Cac chuyén gia nwée ngoai da nghién ctru va phat hién ching téng hop tir vong & tré co
lién quan dén tw thé ngh, dic biét 1a kiéu ngn ndm sip tp mit c6 tinh nguy hiém cao nhit.
Tré thwomg van chwra biét tr minh xoay ngwoi thé chit d6ng tranh cac vat can & trwde miii
va miéng, cho nén khi dwong hé hap bi tic nghet thi chihit dwoc rat it khong khi, giy ra
thiéu 6xy; thém vao d6, cac co quan tiéu hoa van chwra phat trién hoan thién, nén khi rudt
nhu dong, p suit trong rudt ting cao thi thirc dn lai bi trdo ngwoc ra, lam tdc dwomg hd hap
von radt nhé hep gay tir vong & tré.

Twthé&nim ng an toan nhét cho tré 1a nim ngtra, tw th€ nay c6 thé khién dwong hd
hap ctia tré khong bi can tré, & mot mirc dd nhat dinh thiné tranh dwgec tir vong & tré khi
ngt.. Theo s6 liéu thong ké, tai nwée My, ké tir sau khi dwa ra va phat trién phwong phap
ngl ndm ngtra, mirc dd phat sinh tir vong do ngat thé khi ngt & tré da giam di ro rét, tir
mirc 8 mdi nim khodng 5.000 trirdng hop da gidm xudng con khoang 3.000 triromg hop.




4. Om tré ngu
RAt nhiéu ngwrdi me lo s¢ c6 chuyén khong hay xay ra khi tré ngi nén thirdmg 6m tré
ngt, lam nhw vay lai cang lam ting nguy co xay ra nhirng diéu khong dw doan trirére dwrorc:

e Om tré sé khién tré kho tiép can véi khong khi méi, khi hit vao toan 1a khi 3 6 nhiém
& trong chin, rit dé sinh bénh;

e RAtdé tao cho tré thoi quen hirla ct tinh day 1a bt sita, rit kho khin &é tré bu sira
dung theo gior, do @ han ché nhu ciu #n udng va chirc ning tiéu hoa & tré;

e Han ché&hoat @ong tw do khi tré ngt, kho c6 thé xoay ngwdi, anh hwdng dén viée tuin
hoan mau. Néu ngwoi me nght qua say thi dau v c6 thé sé bit chit mili ca tré, giy ra
hau qua lam tré ngat thé.
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5. Ngu trum chin
Théng thwong vao mila d6ng va miia xuan khi nhiét d6 thap, thei tiét lanh gia, dé cho
con dirge Am hon, ngwdi me thirdmg cho con chim chin ngt, nhiw vy c6 hai ¢iém hai 16m:

e Nhiét 6 bén trong chiin kha cao, thém vao d61a su trao d6i chi't cta tré kha manh, rat
dé& xay ra “ching nong birc” & tré, c6 thé khién tré toat nhiéu md hoi, tham chi xuét
hién ching hw thoat.

e Co6 thé gay kho khin cho ho hap, hodc bit ngat thé. Khi tré ngn déu phai 6 dau tré 10
ra ngoai chin nhim tranh xay ra nhitng diéu ngoai di doan.



6.Ngu quiam

Dé gitr 4m cho tré, rat nhiéu gia dinh dd mua chin dién, tham dién cho tré. Chin dién
c6 tdc @o tang nhiét rdt nhanh, nhiét d6 cling kha cao, sé khién tré bi mat nwée rdt nhanh,
giy ra sw mit nwdre lam anh hwéng dén sire khoe.

Khong dwoc dung tham hodc chin dién cho tré. Néu phai ding thi ndm dwoc phirong
phép chinh xéc, tirc 12 @ nhiét cho chin trirée khi ngn, chd sau khi tré nga thi ngdt nguon
dién, khéng dwoc cdm dién suét dém. Trong qué trinh sir dung, né€u tré khoc quiy khong
yén thi chimg té co thé bi mat nwrére, phai 1ap tire cho tré udng thém nhiéu nwée, thwong thi
tré s& ndm yén tré lai va nhanh chéng tré vé trang thai nhw binh thwrdmg sau khi cho tré
udng nuwdre.

7. Ngt1 ¢6 dnh sing
Pétién cho con by, thay ta 16t vao ban dém, rit nhiéu ngwrdi me thwong bat dén ngt
trong phong suét ca dém, diéu nay anh hiréng khong t6t d€n tré.

Nghién ctru ciia cic bac si cho thdy néu tré ngi trong diéu kién dén bat sang sudt ca
dém c6 thé khién nga khéng ngon gidc, thoi gian ngt bi rat ngin, tir &6 1am chiam tdc do
phat trién. Hé thdng than kinh ctia tré dang & vao qua trinh phat trién, chtre ning diéu tiét
dé phii hop véi sw thay d6i ctia méi trirdomg van con kém. Pén bat sang sudt dém trong
phong sé lam thay d6i kha ning thich tng quy luat tw nhién ngay sang dém t&i ctia con
ngwdi, tir 6 anh hwéng d&n sw trao d6i chi't thong thirong cia tré, nguy hai d@én sy phat
trién. LAy vi du vé sy phat trién thi lirc, theo nghién ctru cfia cac hoc gia Anh qudc: ¢ d&n
30% tré em khi ngth ma dén ngh trong phong bat sing su6t dém sé bi cin thi; mirc do phat
sinh mét c4n thi & tré khi d6i dién véi dén sang rirce thi cao hon, 1én dé€n 55%.



6.Ngu quiam

Dé gitr 4m cho tré, rat nhiéu gia dinh dd mua chin dién, tham dién cho tré. Chin dién
c6 tdc @o tang nhiét rdt nhanh, nhiét d6 cling kha cao, sé khién tré bi mat nwée rdt nhanh,
giy ra sw mit nwdre lam anh hwéng dén sire khoe.

Khong dwoc dung tham hodc chin dién cho tré. Néu phai ding thi ndm dwoc phirong
phép chinh xéc, tirc 12 @ nhiét cho chin trirée khi ngn, chd sau khi tré nga thi ngdt nguon
dién, khéng dwoc cdm dién suét dém. Trong qué trinh sir dung, né€u tré khoc quiy khong
yén thi chimg té co thé bi mat nwrére, phai 1ap tire cho tré udng thém nhiéu nwée, thwong thi
tré s& ndm yén tré lai va nhanh chéng tré vé trang thai nhw binh thwrdmg sau khi cho tré
udng nuwdre.

7. Ngt1 ¢6 dnh sing
Pétién cho con by, thay ta 16t vao ban dém, rit nhiéu ngwrdi me thwong bat dén ngt
trong phong suét ca dém, diéu nay anh hiréng khong t6t d€n tré.

Nghién ctru ciia cic bac si cho thdy néu tré ngi trong diéu kién dén bat sang sudt ca
dém c6 thé khién nga khéng ngon gidc, thoi gian ngt bi rat ngin, tir &6 1am chiam tdc do
phat trién. Hé thdng than kinh ctia tré dang & vao qua trinh phat trién, chtre ning diéu tiét
dé phii hop véi sw thay d6i ctia méi trirdomg van con kém. Pén bat sang sudt dém trong
phong sé lam thay d6i kha ning thich tng quy luat tw nhién ngay sang dém t&i ctia con
ngwdi, tir 6 anh hwéng d&n sw trao d6i chi't thong thirong cia tré, nguy hai d@én sy phat
trién. LAy vi du vé sy phat trién thi lirc, theo nghién ctru cfia cac hoc gia Anh qudc: ¢ d&n
30% tré em khi ngth ma dén ngh trong phong bat sing su6t dém sé bi cin thi; mirc do phat
sinh mét c4n thi & tré khi d6i dién véi dén sang rirce thi cao hon, 1én dé€n 55%.



8. Ngt cdi trin

Mua heé néng bire, rit nhiéu ba me dem céi b hét quén 4o ctia tré roi cho tré nim nhuw
viy trén girong dé€ mong tré dwoe mat hon. Nhung kha ning diéu tiét than nhiét & tré con
kém, rat d& bi nhiém lanh, dic biét 1a phan bung: mot khi dd b lanh ¢6 thé khién nhu dong
rudt ting 1én, gay tiéu chay & tré. Cho dii tré khong thé ngi céi tran vao miia hé, phin bung
va ngwe ciing can dip mot 16p chin mong.



PHAN BA: CHAM SOC TRE TU HAI DEN BA
THANG TUOI

I. Xoabop cho tré

Trong phong phai 4m 4p, khéng dwoc & trong phong c6 1dp dién thoai, co thé bat nhac
voi giai diéu nhe nhang, cham rai.

Dit tré trén khian bong mém.

Ngwdi me nén xoa phan dau, mit va tran cia tré trirdre roi méi xoa bép xung quanh
mat, hai bén tai.

Xoa bop tir ngwe xuéng hai bén swon.

Xoa bop vong tron xung quanh ron, dau tién 1a tir bén trai vong sang bén phai, roi lai
tir bén phai vong sang bén trai.

Dung ngén tay dui vao hai bén xwong song ctia tré tir c6 cho d&€n tan d6t cuing.

Xoa bop phén dui, tir dui xudng dau g1, tir bdp chan xuéng got, miét nhe nhang.
Cach xoap bop canh tay cling nhw cach xoa bop dui.

II. Ngudi me cin xoa bép nhiéu cho tré

Sau khi tré ngti ddy dn no, ngwdi me ngdi bén canh giwdng ctia tré ding tay xoa nin
phéan ngye lung va tir chi cho tré, dong thoi noi chuyén voi tré.

Khi tré khoc quay, c6 thé 6m 14y tré, ap d4u tré vao trirde ngure trai cia me, vira cho tré
nghe thdy nhip tim cia me d4p vira ding tay vo vo tré.

Om tré vao 1ong, xoa xoa phan d4u, ban tay va ban chan.

Trwée khi b6 me ti€p xtc vo1i tré bit bude phai rira tay that sach, khong dworce vira &
ngoai vé 1a dung tay vo vé, xoa nin tré.

Mong tay ctia me khéng dwoe 6 qua dai va sic, khong dwoce deo nhin, dong ho.
Ciing c6 thé 6m chit tré qua l&p 40, vo vé nhe nhang.

Viéc xoa nén, vd veé tré cling c6 loi d8i voi cha me. Khi vo vé, cha me sé cam nhan va
ting thém tinh yéu thwong d6i voi tré.

Khi v vé tré, b6 me ciing tha 16ng minh.



III. Mic va cdi 4o cho tré

e Tré nim trén gitrdng, me cho tay vao trong dng tay 4o clia tré, tay con lai cho tay cia
tré vao trong ong tay 4o.

e Nim ldy ban tay nho bé cua tré, kéo 6ng tay 4o 1én tin vai cia tré.

e Mot tay mé rong 6ng quan, tay kia cho chan cua tré vao trong dng quan.

e Khi mic b6 4o lién quan, ditbo quan 4o sin trén giwdmg, mic quan trwde roi mic lén
phiatrén.

e Khicdido, mot tay ngwdi me ndm 1dy dau gdi tré, tay con lai kéo quén tré xudng.

e Mot tay nim ldy ph#an khuyu tay, mot tay kéo Ong tay 4o ra.

e Sau d6, mot tay nang nhe phan dau va lung cua tré 1én, tay kia nhanh chéng céi quan
4o cua tré ra.

IV. Rra mit cho tré

e Dung vaiho#ckhin bong nhé rira nhe nhang tir bén ngoai miii, hai bén mit cho tré.

e Lausach bén ngoaiva phia sau hai tai.

e Dung khin bong nhé wét &€ lau xung quanh miéng tré.

e Laurtra phin cim va c6.

e Dung khin bong 4m lau phan nach.

e M¢ rong ban tay nhé bé ciia tré ra, dung khin bong 4m lau sach phan mu ban tay, gitra
c4c ngon tay va phan long ban tay cho tré.

V. Khong duge deo ging tay cho tré

Tré hai thang tudi rdt hiéu d6ng, nhung van chwa van dong dwoc tay chan theo ding
hwéng céan lam, ¢6 khi lai ty cio xwrére mit minh. C6 lic dé tranh tai dién tinh trang nay,
ngudi 1on thirong deo ging tay cho tré. The ra, cach lam nay kha nguy hiém, béi vi nhitng
soi bong & hai bén mép ging tay rit dé quanliy ngon tay nhé bé non nét clia tré, ngon tay
cang ctr dong soi bong quin cang chit, khong lau sau viéc tuan hoan mau & ngoén tay ctia tré



gip tré ngai, thifu mau dan d&n héng tay. Trromg hop nhe thi d&t ngén tay dan dén tan
tat, tredng hop ning thi sé bj viém xwong khép, thi€u mau, nhiém tring mau.

VI. Phong tranh tré bi bet dau khi nga

Sau khi tré ra do1, phan d4u cta tré 1a d6i ximg, nhung do lic @6 xwong cia tré chwa
dic, rit mém, ma sy phat trién clia xwong lai rit nhanh, cho nén trong qua trinh phat trién
rat dé bi anh hwdng tir cac tac dong & méi trirong bén ngoai. Néu ctr 6 tré chi nim nghiéng
vé mot bén, viing xwong chdm & phia chiu lwe d6 sé bi bet, xuat hién hién twong xwong
khong ddi ximg.

Tho1 gian ngh trong mdt ngay ciia tré dwdi mot tudi thiromg chiém gén niva ngay, tham
chila d@&n 2/3 thoi gian, cho nén phai dé phong dau bi bet khi ngti. Muén vay, trirére hét 1a
cht ¥ vi tri d4u ciia tré khi ngn, bao dam hai bén viing chdAm déu chiu lye nhwr nhau. Ngoai
ra, khi tré ngii dé quen 1a quay vé phia me, khi bt ciing lai quay dau vé phia me. Dé khéong
anh hirdng dén sy phat trién ctia xwong du & tré, ngrdi me va tré can thiromg xuyén thay
d6i vi tri, nhuwr vay tré sé khong chi quay du vé mét phia nira.

Né&u tré da bi bet dau, nguwdi 1om ciing c6 thé ding phwrong phap nhuw trén dé chinh lai.
Néu tré da hon mdt tudi rudi thi viéc diéu chinh sy phat trién ctia xwong tré nén rat kho
khin, phan xwong dau bi bet sé rdt kho diéu chinh, anh hwéng d&n bé ngoai ctia tré.

VIIL. Tré c6 cin phai cat bo téc mdu khong?
Theo cach néi truyén théng, khi tré day thang thi can cit bé toc mau, nhw vay c6 thé
khi€n téc moc nhiéu va citng hon. Nhung cach 1am nay c6 chimg cir khoa hoc khong?

Toc 10 ngoai da goi 1a “ngon toc”, phan téc moc & trong da dau goi 1 “chan toc”, ca hai
déu 1a nhirng vat chit bi sirng hoa va khong con strc s6ng nira. Kha ning moc téc dwoe
quyét dinh & “hanh 16ng” tai phin chin téc, né6 ndm & siu trong phan da that. Do &, bat ké
14 cao, got kiéu gi, thdm chi 1a nhé toc 1én, thi phan cham vao dwoe chi 1a phin ngon va
chén téc, con phin quyét dinh kha ning moc téc thi lai khong thé nao cham dén dwore, vé cor
ban khong lam thay d6i chd't rong toc.



Da d4u ctia tré rit non, sirc dé khang con kém, néu cao ma lam tén thiwrong da sé giy ra
viém nhiém. Dic biét vao mua heé, tré ra nhiéu mo héi, sau khi d4y thang c6 thé xem xét viéc
cit ngdn toc di, vira @€ mat d4u lai vira dé goi. N&€u vao mua ddng, toc co tac dung gitt 4m
cho tré, khong nén cit bo.

Thong thwrorng, toc mau thiwong 6 lién quan mét thiét véi ché€ do dinh dwdng trong
thoi ki mang thai ctia ngirod me va nhén té di truyén, co tré cang lon toc lai cang dep. Khi
tré da 16n hon, ngwoi me c6 thé cho tré dn bd sung thém mot sé loai thire dn ¢6 lo1i cho viée
moc toc, chir khong cin cao, cit toc mau dé ning cao, cai thién chat lirong toc.

VIIL Séu diéu cim ki khi st dung ta cho tré vao mua he

e Kidungta quaday: Ta qué day sé anh hwdéng d€n sy tan nhiét ctia da. Vao mua hé, tré
rat dé toat mo hoi, thém vao d6 ta lai bi nwére tiéu lam 4m wét, rat dé gay ra bénh ham.

e Kij détad quachit: N€u quin ta qué chit thi khéng tién cho viéc thoat khi, cac chi dwdi
bi han ché hoat dong. Mit khac, da tré con non nén rat dé lam xwéc da bén trong dui,
gdy ra viém nhiém. Dic biét 1a cac bé gai, ta budc qua chit con khi€n cac bé gai bi viéem
ngoai am ho va viém niéu dao.

e Ki dung tdAm ni 16ng 16t dwéi: Nhiéu ngurdi me s con di tiéu lam wét dém nén cho tim
ni 16ng 16t ngoai ta. Diéu nay 1a khong dung, vi ni 16ng khong thoét khi, ciing khong tan
nhiét, néu khong thé kip thoi thay ta 16t da bi ngdm wét thi cang dé bi ham.

e Ki td khong sach: Can thwrong xuyén thay ta 16t, ding nwrére sach gidt sach, phoi kho
dwéi anh ndng mit troi.

e Kidung gidy hodc dung ta lau phan moéng: Sau khi di dai tién, khong dwoe dung gidy vé
sinh hoic ti lau trire ti€p vao mong tré, nhwr vay rat dé lam xwéc phan da & mong tré,
gdy viém nhiém, sung tdy & xung quanh hau mén. Sau khi dai tién c6 thé trire tiép
ding nwére sach riva mong tré va dung vai béng cb tinh tham nwée t6t dé tham sach
nwoc.

e Ki dung ta khong w6t ding mot Ian: Ta khong wot (bé ngoai) dung mot Ian da phén
déu c6 mot 1&p ni 16ng mong, tinh thoat khi khong t6t, rat dé khién tré bj him. Can
chon diing loai ta c6 tinh thoat khi tot khong c6 1&p ni 16ng, ciing c6 thé sir dung loai



quan bim sir dung mot Ian. Néu quan bim qué day, thoi gian st dung 1au ma khong
thay, dong nhiéu nwéec tiéu, ciing rat dé khién tré bi him. Tré 16n hon mét chit c6 thé
cho di tiéu theo gio~. Thoi tiét qua noéng bire thi ding ta vai x6 mém va méng. Loai ta
vai dwge may vién 1a t8t nhit.

Né&u tré bi him, c6 thé bbi kem chdng him hoidc chdng viém da cho tré, hodc ding
nwére sach rira sach, khéng dwore diing lwe dé co riva, can dung vai bong thAm kho, chtr
khoéng phai 1a lau kho. Néu c6 cac vi khudn hodc bi viém nhiém thi phai ding kem chéng
ham chéng ngira, mua hé phai canh gidc véi chimg sung viém quanh hdu mén & tré.

'.l.I..-.II.-.I.I..-.III..l....-.I.I..I.II.-.II...I.I..-‘
Goiy:

Vao mua hé, tré khong chi dé mic bénh ham ¢ chd mic ti ma tit
ca cac chd da bi gap nép déu rit dé bi xwérc, loét, nhw cac vi tri phia
dwéi ¢6, dwéi nach, khoeo chan, hAu mén, rinh bung, v.v... Can
hwong xuyén tim rira cho tré, dic biét 1a nhirng chd da bi gip nép thi
cang phai chim rira, thim mwrérc, dong thoi sir dung phin xoa toan
than mot cach thich hop.

IX. Dé db choi bén canh ndi ca tré

Db choi dwore vi 1a “sach khoa hoc cho tré trwére khi d&n tudi di hoc”, nén cin tin dung
triét @& do choi. Viéc phat huy tac dung ctia d6 choi c6 ¥ nghia rdt quan trong d6i véi viée
trién khai gido duc thoi ki ¢u cho tré. Choi tro choi 14 hoat déng chii y&u cua tré trudre khi
dén trirong, né c6 thé lam ting thém niém thich tha trong qua trinh choi, lai c6 thé khién
qua trinh gido duc dat dwoc hiéu qua t6t. Tan dung d6 choi c6 thé kich thich sy phat trién
va hd tror14n nhau ctia cic cam quan tri gidc, phat trién cac dong tac clia tay va sy phdi hop
cac dong tac khac. Trong qua trinh choi 6 choi, ¢6 thé 1am ting thém sw giao lwu giira tré
va ngwoi 1ém, 6 loi cho sw phat trién kha nang giao tiép cling nhw mot s6 pham chat xa hoi
cho tré nhwr ho'p tc, chia sé. Ngoai ra, @6 choi con gitp tré vui va cam thdy dwoc théa man,
c6 thé kich thich sy phat trién nhiimg tinh cam tich cwe cho tré.

Chiing ta c¢an lam thé& nao dé lira chon d6 choi cho tré? RSt cude d6 choi nhwr thé niao
m&i thye sy phit hop véi nhu cu phat trién ctia tré? Khilwa chon d6 choi cho tré, truée
tién phai phit hop v&i dic diém phat trién tAm 1y va co thé cia tré, cin da dang hoa, c6 loi
cho sy phat trién kha ning & cic phirong dién cia tré. Lira chon @6 choi cho tré xong, lai
can lam thé nao &é tin dung do choi cho ho'p 1y va 6 hiéu qua? biéu nay yéu cau bo me
phai cung cip vatliéu d6 choi, dong theri phai thong qua cac hoat dong chung, hwéng dan,
gitip d&, ¢6 vii, khich 1é nhim phat trién kha ning & cac phwrong dién cho tré.

Chung ta 14y khoang thoi gian ba thang 1am phan ki phat trién cho tré, chia thei ki nhii
nhi thanh bé&n giai doan phat trién, va gi¢i thiéu nhimg dac diém co’ thé nhiém vu phat trién
& tirng giai doan, ciing nhw cac d6 choi phit hop twong d6ivéi @6 tudi cia treé.



Tré tir o~3 thang tudi

(. I) Khd ning song cua tré & giai doan nay con rdt kém, nhiém vu chu
yéu cua tré [a thich ting véi diéu kién ctia thé gidi bén ngoai.

St phat trién ctia tré cha y&u tap trung & cac mat nhuwr thi giac va thinh giac, nhuw tré so
sinh ba ngay tudi da c6 thé tap trung thi lwe vio mot vat cu thé nhat dinh, khi &n mot
thang tudi c6 thé nhin rd cac vat thé trong khoang 20cm. D&ivéi cac vat sang ruc, tiroi méi
& phia trwrdre, tré c6 thé nhin khéng chép mit. Khi dwoc hai thang, thi giac cia tré da kha
tap trung, c6 thé chim cha nhin ngwoilén dang di di lai lai & khoang cach kha xa bén trong
phong, thoi gian nhin chidm chi vao vat thé ciing dwoe kéo dai hon, tdc @6 nhin theo vat thé
cling khong ngimg ting 1én. Nhung néu vat thé di ra khéi tAm mit cua tré thi tré sé khong
nhin theo nira.

Thwe nghiém cho thdy, vao thang thir hai dn thang thir ba sau cling ctia thoi ki mang
thai, thai nhi trong co’ thé me da hinh thanh cac hé thdng co’ quan thinh gidc. Sw tip trung
nghe cua tré dwgc hoan thién cung véi sy tap trung nhin. Trong khoang thoi gian nay, khi
tré nghe thiy 4m thanh gi d6, d4u tré c6 thé quay d€n hwéng phat ra 4m thanh, khi da lon
hon mét chit tré c6 thé dimg moi hoat dong dé 1ing nghe Am thanh, cho d&€n khi Am thanh
ngung phat ra méi thoi.

Cung véi sw phat trién caa thi gidc, thinh giac, v.v..., cac dong tac cta cor thé tré ciing
khong ngimg phat trién, trinh ty phat trién 1a bit d4u tir phan d4u hwéng xudng duwdi. Khi
mot thang tudi, khi tré ndm sdp d c6 thé hoi ngang dau, khi dirge 2~3 thang tudi, khi tré
nim sap da c6 thé ngang ca dAu va nira nguwdi. Sw phat trién dong tac hai tay cua tré ciing la
mot qua trinh: tré chwa d@&n hai thang tudi, hai tay co'ban 1a ndm chit cic dau ngon tay.

Sau khi tré dworc sinh ra thi cling bit d4u c6 sy thay d6i veé tinh cam: ban d#u tré chi
biét biéu thj thai &9 khong vira y, c6 cam gidc khong thoai mai roi sé biéu thi bing phwong
thirc khoc quay; khi gin dwoe mot thang tudi tré c6 thai & vui vé, nhur khi tréu dua tré,
miéng tré sé c6 biéu hién mim cwod; khi dwoe gan hai thang tudi, & diéu kién binh thwong
tré sé thwomg mim cwrdi véi ngudri khic, hon nira tré con biét biéu thi ré rang sw vui vé va



khong vui.

Trong giai doan nay ban hay tich cwre kich thich phat trién thi gidc, thinh giac ctia tré,
luyén tap phat trién s tap trung thi lie va kha ning quan sat cac vat chuyén dong & mirc
d6 thich hop, s phan ung d6i véi Am thanh, v.v... Nhitng bai tdp nay ciing sé khién tré vui
vé hon.

(2) Vidu vé db choi

* P6 choi phat trién thi gidc

Chu y&u 1a d6 choikiéu dang treo, nhw dén 16ng, vong quay nhiéu mau, nhiing con
gidng bing nhura, c6 thé ¢6 loi cho hoat dong luyén tap mit cho tré, khién tré cam thay vui
vé.

Céch choi va sy hwéng dan ctia ngwrdi 16m: Khi tré ndm ngira, treo nhiing loai d6 choi
thu hit sy cht ¥ & phia trén ngye va nhitng noi nhin thi'y dugec caa tré, thwomg cach
khoang 40~70cm, nguwdi lon c6 thé ding ngén ngit, dong tac nhim thu hat sy chu ¥ cha tré.
Chu y: @6 choi khong dwoc treo & phia trén mit ctia tré.

Nguwdi 16m c6 thé cim nhitng d6 choi mau sic rwe &, sinh dong dwa qua dwra lai dé tré
chii ¥ va nhin theo sy di chuyén ctia @6 choi. Khi dung dwa d6 choi khéng dwoc dung dwa
qué nhanh, pham vi dung dwa khong dwoc quéa 1én. BSi véi nhitng @6 choi chuyén dong,
thoi gian choikhong dwoce qua dai, hon nira d6 choi c6 téc @6 chuyén déng nhanh ciing
khéng phu hop.

* P6 cho'i phat trién thinh gidce

Nhitng d6 choi c6 thé phat ra 4m thanh nhw dan dién tirloai nhé, tréng, chuéng; do
choi 6 hinh thu phat ra Am thanh nhw hinh nhitng con thd, hinh ngwdi nhé bing nhwa



hodc cao su c6 thé phat ra Am thanh; nhitng d6 choi khi kéo c6 thé phat ra ti€ng, v.v... Cac
d6 choi nay c6 lgi cho sy phat trién kha ning tap trung nghe va nhiing phan timg ctia tré di
v&i am thanh.

Cach choi va sy hwéng dan cta ngudi 1on:

Thu hit tré quay dau vé phia c6 Am thanh, tim ngu6n phat ra 4m thanh. Céan thu hat tré
quay di cAc hwdng tim ngu6én Am thanh.

Khi cho tré nghe, ciing c6 thé @& cho tré choi, vira nhin vira nghe, nghe va nhin ¢6 dwoc
sw phoi hop 1an nhau.
'....-...--.-....-...--.-....-...--.-....-...----....-..‘
Goiy:

Am thanh phat ra phai vira tai, khéng cé tap Am, c6 tiét tiu thi
cang tot; Am thanh khéng dwo'c qua 16'n tranh dé tré so-.

D6 cho'i treo va kéo phat ra Am thanh thiday kéo phai tot.



PHAN BON: CHAM SOC TRE TU BA DEN BON
THANG TUOI

I. Giudng cua tré
Nén cho tré nim giwong cimg. C6 phu huynh cho riing nén dé cho tré nim giwong
mém, c6 dém, ding gdi mém, nhung tat ca nhirng suy nghi d6 lai c6 ba tac hai sau:

e D@ khién tré bi ngat thé, vi giwong, g6i qua mém gay kho khin cho tré khi chuyén
dong, lan, khi bi chin gbi bit vao miii, m6m, tré khong quay dap dworc.

e Khéng t6t cho phat trién xwong cta tré.

e Tré khong tip tré& minh, ngoi day, dumg, bo, di dwore.

II. Khi dugc bon thang tudi, tré da biér d6 ky

Céc nha tdm 1y hoc cho ring sau hai tudi tré méi biét ghen ty, nhung nghién ctru méi
nh4't cia mot nha tAm 1y hoc ngwoi Anh lai chi ra ring tré bn thang tudi di biét “ghen”,
bidt 46 ky.

Trong mot 14n tinh c&, nha tAm 1y hoc ngwroi Anh da phat hién ra ring mot dira tré méi
bén thang tudi da c6 boc 10 tinh cam ghen ghét, cho nén ong quyét dinh tién hanh nghién
ctru trén 24 ba me va tré em (tré tir 4 ~ 6 thang tudi).

DAu tién, nha tdm 1y hoc ngwoi Anh dé cho cac ba me giao lwu véi nhau trwére, sau d6
d€ ho b& nung va choi véi tré 1a con clia nguwdi khac. Khi cic ba me néi chuyén, giao luu véi
nhau, chi c6 ba tré khoc to. Nhung khi me ctia chiing b€ cac dira tré khac, c6 dén tin 13 tré
qudy khoc khéng dirt.

I1I. Cudc song gia dinh khong hanh phic ¢6 thé khién tré bi thién dau
théng

Mot cong trinh nghién ciru y hoc ctia Phan Lan cho thiy, lich str ctia mot gia toc bi dau
d4u phat tac 1a nguyén nhan nguy hiém khién cho tré dé bj méc bénh thién d4u théng, con
cudc sdng gia dinh khong hanh phtc sé cang lam ting nguy co’ nay.
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Goiy:

Cacnha nghién ciru phat hién ra ring tré bi mic bénh thién dau
thong da s6 1a gia dinh c6 van dé, vi du nhw méi trirdrng s6ng kém, bo
me bat hoa, li di, b6 me d6i véi con cai khong tot. Cac van dé gia dinh
nay rat hi€ém gip trong sé cac tré khong bi bénh thién diu théng. Cac
nha nghién ciru cho rang di truyén va méi trirorng déu c6 anh hirérng
dén ty 1é phat bénh thién dau théng 6 tré.

IV. Db choi phti hop véi tré tlr 4 ~ 6 thiang tudi

Vio giai doan nay, tré c6 thé nhin dwoc vat & tirong ddi xa, tré co thé tiép nhan dwoc
kich thich tir bén ngoai bing ciach nhin, nghe, thé, s. Khi mé1i bit dau, tré thit huo tay vé
phia vat thé dao dong, thir dung tay dé tiép xtic vao vat, nhung do dong tac con non not,
chwa thuan thuc nén khong véi dwore. Tré vao giai doan nay hau nhwr khong thyre hién dwoc
dong tac ngon tay d6 nim &6 vat, ma cong ca ban tay lai, gidng nhw mét chi€c méc cdu méc
14y &6 vat. Khi dwoc sau thang, mit, tay clia tré déu da phat trién hon, déng tac cia ngéon
tay cai va bon ngon khac da dan dan tach biét, ngon tay céi ctia tré da dan dan @it dwoc vao
bén canh ctia @6 vat, b6n ngon khac dit vao mot bén khac cia d6 vat, day chinh 1a phat
trién hinh thanh “phan céng nim ngoén tay”. Lic ndy, tré da biét ndim nghiéng thay vi chi
ndm ngira nhw trirére day. Tré con biét 1at ngwdi va tw ngdi dwoe mot lac. Viée thue hién
dwoc nhitng dong tac ndy mot mit mé rong pham vi tiép xtc va moi trrdng kham pha cia
tré, mot mat cling giai phong dwore hai tay ctia tré. Diéu nay hét stre c6 loi d6i voi sy phat
trién dong tac ti mi ctia nim dAu ngon tay va dong tac nhip nhang hai tay cua tré.

Vao giai doan nay, tré bt dau c6 kha ning phan biét vat thé va hién twong. Khi dwoc
sau thang, lic gip ngwdi quen than, tré rdt vui mimg, dong thdi ciing da biét nhan biét
ngudi la. Dé thie ddy phat trién kha ning thi giac ctia tré, bd me khong nén bing long khi
cir thdy con minh ndm yén trén giwdng khong hoat dong, khong quiy khéc, vi nhwr vay sé
danh mat co hoi phat trién kha ning thi giac cia tré.



Xuat hién dong tac tay 1a dic trung chii y€u ctia thoi ky nay. Nhiém vu chinh cia nguwoi
160 14 vira thice ddy diéu hoa van dong nghe, nhin ctia tré, vira cung cAp cho tré d6 choi ma
tré c6 thé so ndm dworc, dé tré ndm, gitr 6 choi, luyén tip dong tac tay, dong tac tré ngudi
va dong tac bo.

Cic loai d choi

(1) D6 choi luyén tip dong tdc tay
Cac @06 choi loai nay chli yéu gom c6: cac d6 choi hinh tron nhuw thanh lin, chuéng,
tréng, cic loai do choi bing cao su va nhira cimg, nhira mém.

Cach choi va chi din cia ngudi 16m:

e Nguwoilon bit ddu cam d6 choi cho tiép xic véi tay cta tré, giap tré ndm 14y d6 choi.
Sau &6, cho tré tap dan dén, dé tré tir tir twcAm ndm 14y d6 choi. Nén dé d6 choi cach
tré khoang 25cm.

e C6thé dungday chun budc d6 choi, treo d6 choi & chd ma tay tré c6 thé so dén dwore,
sao cho tré c6 thé tw minh choi d6 choi.

e Cothé lwa chon méot s& d6 choi cAm tay bing cao su phat ra ti€ng hodc d6 choi nho,
nhe.

e Chon d6 choi tré dé cam, ndm, khong nén chon d6 choi qué to hodc qua nhé, qua trom.

e Khi ndm dwoc d6 choi, ¢ khi tré lai nhét vao trong mém mut, do d6 khi lwa chon d6
choi, b8 me nén chon loai chic chdn, thirdrng xuyén vé sinh sach sé d6 choi.

e Khi tré mudn s¢, ndm d6 choi nhung khong dwgc, b6 me khong nén voi vang cam do
choi dwra cho tré, ma phai cho tré c6 co hdi luyén tip, tw minh thir van dong, dong thoi
khuyén khich tré tw minh di 14y d6 choi.

e Khitré choi d6 choi, b6 me 6 thé phdi hop cling choi tro trén tim véi tré, lam ting
thém hirng tht vui dua & tré.



(2) D6 choi lu yén tip cho tré kha ning lit minh, bo

e Dit &6 choi & noi tré phai lat minh méi 1y dwore, dé tré luyén tap 1at trai, 1at phai dé
14y d6 choi.

e Dit d6 choi & phia trwdre tré, tréu duia thu hut tré bo vé phia trirdre, viron tay véilay @6
choi, sau @6 tir tir kéo dai khoang cach do choi voi tré.

e Khi tré hoc lat minh (lay), ngudi 1o cling c6 thé 14y tay 4y nhe phan lung cho tré,
giup tré lat dwoce nguoi.

o Ngudilén 6 thé 14y tay chiin 1y phia sau chan tré, gitip day tré khi tré bo. Nhung
ngwdi 1n khong nén gitp tré khi tré chwa tw géng stre bo.

V. Thinh gidc ctia tré c6 binh thuong hay khong?

Me phai quan sat ti mi dé phat hién phan img véi “4m thanh” cia tré & cac giai doan
khac nhau, tir @6 phan doan xem thinh giac cta tré c6 binh thwomg hay khong.

Khi vira chao doi: Tré c6 phan xa s¢ hai véi am thanh 16n. Bing phia sau tré, diung
chuéng nhé hoic v hai tay & quan sat phan ung cia tré. Néu tré chép mit, quay nguwdi
hodc c¢6 phan img nhay lén ching té tré co thinh giac.

Sau ba thang: C6 thé quay dau di tim hwéng phat ra 4m thanh.

Tir 6 ~ 8 thang: Co thé phan doan dwoe hwéng Am thanh chinh xéc.

Tlr 8 ~ 12 thang: Tré c6 phan img véi tén minh hodc tén khac ma tré thich.
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Sau 9 thang: Bit d4u tip phat 4m, dong thdi co thé nghe hiéu dwoc cac tir don gian,
noi dworce cac tir don.

Néu da quan sat k§ ma cac me van khong c6 dwoce két luan chic chin vé cac phan ung
keé trén ctia tré thi phai dén bénh vién @é kiém tra cac bwére tiép theo.



VI. Lac, xdc rit nguy hiém cho tré
Lic tré sé gy ra cac triéu chimg & tré nhu tinh than bat 6n, anh mit khong nhanh,
chan &n v.v..., goi 1a “bién ching lic, xd¢ tré”.
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{Vi du bénh an 1} Bé gaibdn thang tudi, gao khoc lién hbi, khéng chiu dinga. Chame
hodc dng ba lai dung strc lic tré sang trai, phai, trén, dwdi gy xuat huyét ndo. Néu tré dwoc
cap ctru tinh lai thi ciing d€ lai di ching nghiém trong vé sau — déng kinh, d4n dén.

{Vi du bénh an 2} Bé trai tim thang tudi, ngwdi nha tréu diia ciing chau, tung chau trén
cao, gy chdy mau phii mang cimg, dan d@n tir vong.

Trén thé gi¢i cling c6 rit nhiéu bai viét dwra tin vé tinh trang twong tir. M6t bénh vién
ctia Canada d3 tién hanh nghién ctru diéu tra 49 ca tré phai nhap vién do bi 1dc. K€t qua cho
thay 10% s0 tré bi tir vong do bi chAn dong manh, s& con lai phat trién cham, c6 tridmg hop
con bi “bai nao”.

Nghién ctru khoa hoc cho riang: Phan d#u ctia tré twong d6i 16m, chi€m trong lwong
khoang 1/5 co thé, con stre co phin ¢6 gitt phan dAu lai y&u ét, huyét quan trong so ciing
méng manh, nén néu bi lic lay thi t6 chirc ndo chiwra phat trién hé't va xwong so tirong d6i
cimg va dap vao nhau, rat dé lam cho cac huyét quan nho bé bj v&, gdy chdn dong nio, xuat
huyét bén trong so. Hau qua 13, néu bi nhe thi bi ddng kinh, tri tué gidm sut, tir chi yéu 6t,
con néu ning sé bi phil ndo, giy tir vong. Ty 1é xuat huyét trong ndo & tré trong tam 10
thang tudila cao nha't. Mirc @9 nghiém trong ty 1é thudn véi thoi gian va cwomg do l4c.

RAt nhiéu nguwdi khong hé biét ring dung lire 1c tré sé xudt hién hau qua nguy hiém
nhw vdy. Cho nén ngwoi 16n phai hét stre cha ¥, tuyét d8i khong nén b€ 14c tré!



PHAN NAM: CHAM SOC TRE TU BON DEN NAM
THANG TUOI

I. Chua y khong dé wre bi do dit

D6 dit trong y hoc con goi 1a chimg d6 da, 1a bénh vé da thwong gip & tré. Bénh nay
cht y&u do ta khong sach, trén bé mit c6 dinh phan, mrée tiéu, md héi va bot giit, xa phong
chwra gidt sach, gy kich thich da tré, khié€n tré bi bénh. Vi vay, tré bi dau bung di ngoai rit
hay mic phai bénh nay. Bit d4u c6 thé thdy viing moéng tré bi d4, tiép d6 1a nhitng nét phat
ban mau dé, nghiém trong hon c6 thé khi€n da bi loét, roi lan rong d&€n hoi Am va canh bén
trong ctia dui. D8i véibé trai, bénh lan rong dé€n ca bo phan sinh duc.

Goiy:

Ngwdri 16'n trong nha phai cha ¥ phong tranh khong dé tré bi dé
dit. Sau khi tré dai tiéu tién xong phai kip thoii vé sinh sach sé cho tré
bing nwérc Am, khong nén dé chiin, ta bang nhya tiép xic trwe tiép
vao da tré, lam cho nwérc tiéu khong thé boc hoi kip thoi. Sau méi Ian
dai tiéu tién, tranh khéng dwo'c diing nwére néng va xa phong rira
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vung mong cua tré, phai dung nwré’'c Am rira sach, sau d6 lau kho, thoa
mot 16p phan hoidc dau chuyén dung cho tré.

II. Khong nén ép tré ngiing khoc

Dai ndo ctiatré van chwa phat trién hoan thién, khi bi so hii, tai than hodc khong hai
16ng, tré sé khoc. Khoe c6 thé phat tiét tinh cam, tAm trang khong t&t bén trong nodi tAim ctia
tré ra bén ngoai. Khikhoc, tré c6 thé diéu hoa tdm trang ctia co thé. Vi vy, khoc chinh 1a
mot cach gidi toéa rat co ich cho strc khoe cua tré.

Khi tré khoc, ngwoi 1én nén thuan theo thoéi quen tw nhién cta tré. Sau khi khoc, tinh
cam cua tré sé dwoce 6n dinh tré lai.

III. Tai sao tré lai bi chay nugc dai?

Nuére dai (nwére bot) 1a mot loai dung dich do tuy€n mwrére bot trong khoang miéng tiét
ra, bén trong c6 chira rit nhiéu enzym mét loai vat chit quan trong thic ddy tiéu hoa hip
thy thirc an. Vay tai sao it khi tré so’ sinh chay nwée dai, ma chi co tré trong giai doan nay



md&i chdy nwée y: dii? Diéu nay c6 lién quan dén.

Tré dwdi ba thang tudi, hé théng trung khu thin kinh va tuy&€n mrée bot chwra phat
trién hét, lwrong nwére bot tiét ra rat it.

Khi tré d&€n tim 3 ~ 4 thang, hé thdng trung khu than kinh va tuyén nwéc bot da phat
trién hoan thién hon, lirong nwrée bot tiét ra ting 1én. Khoang miéng ctia tré hoi néng, chtre
ning ctia lwdi hiu lai kém, khong thé nuét nwére bot xudng hoic trir trong khoang miéng,
nén nwrére bot méi chdy ra ngoai miéng. Pay la mot loai hién twong sinh 1y, khong phai la
trang thai. Thwomg d&n khi tré 2 ~ 3 tudi, hién twong chay nwée dai sé ty nhién hét. Nhung
khi tré mic bénh nhiét miéng, gy ra hién tiwrong chay nwée dai kém theo khong uéng sira,
khoc v.v... thi lic nay phai & kham bac si.

IV. Tré khong thé uéng thuéc Pong y thuong xuyén

C6 rdt nhiéu 6ng bd, ba me sau khi cho con di khdm bénh xong con yéu ciu bac siké
thém mot it thudc déng y, vi du nhw Béo dinh, Sa linh dan v.v..., nguyén nhén 1a s¢ tré bi
bénh, cho nén cho tré in cac loai thudc nay dé phong bénh. Pay la diéu cic bic cha me nén
tranh.

Vi ba't ky loai thudc nao vao trong co thé ngwoi ciing déu phai qua gan giai doc va than
bai tiét ra ngoai. Cor thé tré dang trong qua trinh phat trién, rat nhiéu chitrc ning co quan
noi tang van chwra hoan thién: chirc ning gidi ddc ctia gan con kém, chirc ning bai tiét cta
than cling chwa hoan thién, cho nén can phai tranh diung thudc, cang khong nén tuy tién
lam dung cho tré u6ng thudc thirong xuyén. Trong rit nhiéu thuéc Déng y danh cho tré nhé
c6 chira chu sa, (chét nay trong Dong y diing &6 phoi khé), nhung chu sa 1a nguyén liéu dé
luyén Thity ngin, néu ding lau dai c6 thé giy tich dc, anh hwéng d&n sw phat trién cia tré.

V. Lam thé nao khi tré quiy khéc vao ban dém?

C6 nhiéu ba me thworng hay héi chéng ring: tré khong ngii dém, nhung ciing khong hé
cO cac triéu chimg bt thwdng nao khée, d6 1a hién twong gi va phai lam thé nao? Thye ra,
thoi quen thirc ngay ngi dém cua loai ngwoi dwee hinh thanh trong sinh hoat lau dai, 1a
mot kiéu théi quen sinh hoat phé bién. Néu ban ¢6 ¥ tao ra théi quen ngn ngay thi ban dém
sé khong budn ngt nira. Tré ciing khéng ngoai lé.

Néu da nga da thi bat ké 1a tinh d4y khi nao tré ciling rdt tinh tido. Drrong nhién, néu
tinh diy vao ban dém, tré s&¢ quay khoc khong cho ngwoi 1én ngh.



Ngti 1a mot thoi quen sinh hoat ¢6 thé diéu tiét dwece, diéu nay cin cac ba me y thire rén
luyén cho tré, tao cho tré théi quen ngt. Ban ngay, tranh khong nén dé tré ng nhiéu. Vao
ban dém, ngoai viéc cho tré bu sira, thay 1 ~ 2 Ian t3, thi khong nén quiy ray tré. Vao nira vé
sau cia dém, né€u tré ngt khong ngon, cling khong quiy khoc thi khéng nén cho tré b sira.
Khi thang tudi ctia tré ting 1én, d4n d’an khong phai thay t, khong cho tré bi vé dém. Néu
cac ba me cham soc tré khong phan biét ban ngay hay ban dém, 1au dén tré ciing sinh ra
thoéi quen sinh hoat khéng ké ngay dém. N&u cac bién phap ké trén van khong c6 tac dung,
cac ba me c6 thé héi ¥ kién bac si, cho tré udng mot it thude an thin. Usng thude an thin
v&i lwgng vira @i trong vong tir 2 ~ 3 ngay sé khong anh hwéng d€n phat trién dai nio cta
tré, cting khong gay ra hdu qua nao cho tré vé sau.

V1. Phai lam thé nao néu tré so sinh it tdc?

Tré sorsinh it toc la mot hién twong sinh 1y tam thoi.

Téc nhiéu hay it 1a do dj biét ca thé. Co tré sosinh it toc, nhung dén khi dworce 1 tudi toc
lai moc ra, d@n 2 tudi téc moc nhiéu hon, cho d&n lic tré dwrge khoang 5 ~ 6 tudi toc lai moc
den, rAm binh thiromg nhwr nhirng tré khac, vé sau tré cling khong bi hién twong rung toc.

Do tré it toc nén rat nhiéu 6ng b6 ba me khong dam gdi dau cho tré, vi lo so* gdi dau sé
lam rung hét toc cia tré. Trén thuece t€, trong qué trinh goi dau, ban than toc rung chinh 1a
do téc bi thoai hda, gia ma rung, n€u lau ngay khong goi dau sé khién cho chdt ddu, mo hoi
va chét ban kich thich da d4u, 1am cho da d4u bi ngtra, ndi mun, tham chil1a bi viém nhiém,
d6 méi 1a nguyén nhan gy rung toc. Mot s6 ba me khac cho ring cao sach toc ctia tré c6 thé
kich thich cho téc moc, cach lam nay ciing khong thé ap dung dwoc. Mot s6 ba me lai mu
quéng boi “thudc moc toc” 1én da d4u ciia tré, hy vong tré c6 thé moc ra nhiéu téc. Nhung
can phai biét ring cic loai thudc nay khong thich hop cho da dau non nét ctia tré, tham chi
con gy ra hau qua khong t6t cho tré.

Khi téc tré moc thwa, can phailam th€ nao?



(1) Cham géi diu cho tré

Thwong xuyén goi dau cho tré, gitr vé sinh sach sé cho toc tré, dé da d4u tré dwoc kich
thich mé&i c6 thé thic dﬁy moc toc. Khi goi dau, phai lwa chon loai d4u chuyén dung cho tré;
khi goi nén massage nhe nhang téc tré, khong nén vo téc vi dé khién toc tré bi rdi bé't, sau
d6 xa sach lai bing nwéc Am.

(2) Cham chai téc cho tré

Khi chai toc cho tré, cac ba me nén lwa chon loai lwoc cao su, vi loai lirgre nay c6 tinh
dan h6i, mém, khéng lam t6n thirong da dau ciia tré. Khi chai dau cho tré phai chai theo
hwéng toc moc, khong nén chi cirmg nhic chai theo mot hwéng,

(3) B6 sung ddy du chit dinh dudng cho tré

Cha't dinh dwdng d4y &b rdt quan trong cho phat trién toc & tré. Phai kip thoi bs sung
protein, vitamin A, vitamin B, vitamin C va cic khoang chat & cac giai doan tuéi pht hop
cho tré, nhirvay méi c6 thé cung cdp dwdng chit cho ngon toc thong qua tuin hoan mau,
dé toc moc ra chic, khée va dep.

(4) Cham cho tré ra hiing 4nh nang mdt troi
Anh ning vira phai, khong khi twoi méi ri't c6 ich cho phat trién caa tré. Chiéu xa tia tir
ngoai vira c6 tac dung diét khuin virakich thich da du, toc phat trién.

'.-.----.-.--.-.----.--.-.----.-.--.-.--.-.--.-.-.--.-.-
Goiy:
Cacbién phap ké trén ciing rit quan trong véi tré moc nhiéu toc.
C6 vai tré khi vira chao doi téc rat day, nhwng chi vai thang sau 1a Iin
lwot rung, ngoai ra con kém theo triéu chirng nhiéu moé héi, buén



bwe, quiy khéc v.v..., ddy c6 thé 1a biéu hién coi xwrong do co’ thé thiéu
canxi, thi€u vitamin D giy ra. Khi gip phai hién twong nay, can phai
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kip thoii dwra tré dé€n bénh vién dé tim hiéu ré nguyén nhan va diéu tri. J
| ]
[ J

VIIL Cic meo vit khi tim gdi cho tré

1. T4m cho tré

Dit chiu nhwa 1én trén ban ctia nha bép hoic trén san ctia nha tim dé dung khi cho tré
tdm chau.

Quan mot chi€c khin 16ng to quanh ¢6 40 me dé me khéng bi wét, nhung cling dé sau
khi tré tim xong c6 thé nhanh chéong 14y khin @6 boc dwore tré.

Khong nén str dung nhiéu d4u tim trung tinh danh cho tré ciing dé tranh Jam mat di
16p mo bao vé tw nhién trén da tré.

Thoa mét chiit chdt dwdrng da 1én phia trén 16ng may tré dé tranh khong cho xa phong
chay vao trong mit tré.

Dau tré dé bi cirt trau, nén phai thromg xuyén goi dau cho tré, cho du khong cé toc
ciing phai dung ban chai mém chai d4u hang ngay cho tré. Vao budi t&i, thoa mét it
d4u tré em hoic Vaseline 1én chd bi ctit trau ctia tré, sau &6 ding khin 4m c6 xa phong
lau sach cho tré vao sang hdm sau, hoic ciing c6 thé diing mudi bicarbonate tron véi
nwéc thanh dang sét..

Sau khi tdm, xoa mdt 1&p phan thom chuyén dung cho tré. Trwée tién, &6 phan ralong
ban tay, sau 6 méi thoa 1én ngwdi tré, tranh khong boi vao mit tré, khong dé tré hit
phai bot thom bi phan tan trong khong khi.

2. Rtra sach ving méng

bit mot it gidy vé sinh hoic ta giay & chd tré thay quin 4o dé lam sach so bd ngay tire
thoi.

Ciing c6 thé @it mot it khin wét nhé da gidt délau chui.

LAy san tim lam noi thay ta, dit tré 1én mot cai khian bong, kéo chan tré, con mong tré
twa vao thanh chiu dé rira.

3. Thay ta

GA4p dau nhira cuia ta vao bén trong dé tranh khong 1am wét quén 4o.
Chuan bi mot dai bang, stranoi xé trén ta.



e N&u di tré qua nho, khi quin ti tot nhat nén diing dai budc lén trén dii dé tranh bi

wot.
e Vao ban dém, 16t hai Ian ta cho tré, c6 thé khong cin thiét phai thay ta cho mdi Iin bu
stra.

e Kim bing va kim bing an toan khong giéng nhau. Kim bing an toan mét dau c6 boc
nhira. Khi st dungkim bang, phai &é tay cach giira ta va da tré, dé tranh cham miii kim
bang vao tré.

e N&u tré con quéa nho, c6 thé bude mot cai kim bang nhé & dau giwong hodc chd thay
quén 4o.

e Dung nén hoic xa phong thom dé cdm kim bang, nhin c6 vé khong dep nhung bién
phap nay lai c6 thé lam bong va tron dau kim.

e X&u mot vai kim bang & trong chum chia khéa dé str dung tai noi céng cong.

4. Phong tri phit ban do ta 16t giy ra

e LAYy ph&n rom trén véi bot bip vira kinh télai vira chdng 4m, hon nita mui thom
khong bi giam di.

e Khirira méng cho tré, cho thém mét it nwére diét khudn vao trong nwére tim goi.

e Khigiit td, khong dwoce cho mrée Jam mém vaivao, vi né dé lam cho da méng tré bi di
ding, hon nita duing qua lau con giam tinh hit nwée cha td, khién cho tré dé bi phat
ban, néi mén do ta 16t.



o N&u méng tré bi phat ban, néi méan do ta 16t thi phai thoa thudc, nhung khéng nén
thoa qua day.

o Né&u phat ban, ndi man ciia tré rat nhé, cd ging dé 16 viing mong tré cho tiép xic véi
khong khi va 4nh ning mit troi sé rit nhanh khoi.



PHAN SAU: CHAM SOC TRE TU NAM DEN SAU
THANG TUOI

I. Mocring

Tré sau thang tudi rat thich nhét d6 vat vao trong miéng cin, dayla cor sé cho tré t
nhai thirc #n sau nay. Me nén ¢6 vii tré, khong nén doa nat tré vi so' lam nhirviy mat vé
sinh, cdc ba me nén tich cire tao diéu kién cho tré: nhw thwomg xuyén riva sach tay cho tré,
cho tré &n banh quy, hoa qua cit miéng, cac loai thuwe pham nay c6 thé gitp tré co xat lot,
ham, tré tap phéan xa nhai.

Sau khi tré da hinh thanh thoéi quen ké trén, cic ba me phai kiém tra cac &6 dung va d6
choi cua tré:

e Phai thirng xuyén cha rira d6 choi ctia tré, @ dam bao vé sinh.

e Khong cho tré choi d6 choi sit son mau c6 canh nhon, v.v...

e Nén mua d6 choic6 @ mém, cirng, chat liéu khac nhau cho tré.

e Khongnén dé cho tré cim d6 choi c6 dwwomg kinh nhé hon 2cm @é tré khong nudt vao
bung.

II. Chim séc tré sau khi moc ring

Tré sau thang tudi da moc ring, dau tién 1a moc rang ctra dwéi, sau d6 1a riang ctra trén.
Co tré moc ring mudn hon mot chit, nhung khéng c6 nghia la cor thé tré moc ring mudn cb
van dé vé strc khoe. Ring vira moc chira thé nhai com dwoce, do @6 khong nén cho tré in d6
cung.



III. Nam, ngdi xe

Tré sau thang tudi da biét ngdi va c6 thé thirdmg xuyén ngdi trong xe tré di choi. Khi
cho tré di tan bo, cac ba me chi ¥ di & chd dwong bing phing, khéng nén di dwong tron
trirot, go gheé, co loai xe gm rit thdp, n€u tré ngoi trong xe, thi khoang cach gitra tré véi
mit d4t qua gan, rat mat vé sinh.

IV. Biét nhan biét nguoi la

Tré nhé hon sau thang tudi khéng biét nhan ra ngudi la, vi tré nhé van chwra thé phan
biét dwge ngwdi quen, ngwdi la, chi can c6 ngwdi bén canh, Au yém tré thi ai b€ cling dworc.
Nhung sau sau thang tudi, tré da biét nhan mit, tré dwa vao me nhiéu hon, tré khéng thich
ngwoila bé, cling khong thich méi trwong la, tré da biét so' ngurdi, biét khoce khi ngwroi la
doa. N&u bé tré di, vao budi tdi tré khong ngt, tré cam thay cing thing, so’ hai.

V. Ban c6 thé nhin biét duoc ngdn ng b;?mg trang thdi co thé ctia tré
hay khong?

1. Ngon ngt trang thdi co thé ma tré hay biéu hién truée sdu thing tuoi

- Cwoi, biéu thi trang thai vui vé, hung phAn: Hinh thai tré cwdi 1a phat ra ty nhién, dot
ngot, ngin va nhanh, khée miéng chuyén dong, mit sang ngdi, hai tay tré hiro manh, tiép
sau d6 1a tdt nu cwod, doi d&n khi nguwrdi than khich 18, ¢6 vii tré.

Lic nay, b6 me nén mim cwoi hoa dong clng tré, 14y tay xoa xoa ma hoic thom vao
tran, vao mit tré dé biéu thi dong tinh, khuyén khich tré. Pung vao thoi diém nay, tré sé
mim cwoi dé bay té tinh cAm théa man ddi véi b me.

- Mé&u débiéu thi yéu cdu: Tré méu tréong nhw dang phai chiu tai than, &m e, day ciing
1a d&u hiéu trwdre khi tré khoc, nhung trén thire t&€1a tré dwra ra yéu cau ddi véi ngudi 1om.
Vi du tré d6i bung muén b sira, lic tré cd6 don, budn ba mudn c6 ngwoi choi dua, budn bire
muén dwoe ngwoi lom bé dé thay d6i mai trirdmg hoic thay d6i tir thé. B6 me can phai nhan
nai quan sat yéu cau cua tré & dap ung nhu cu vao lac thich hop.
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- Biu moi, nhin mit ]a tin hiéu tré mudn di tiéu: Theo nghién ctru, théng thwong cic bé
trai biu méi biéu thi mudn di tiéu, con bé gai thwong nhin mit hodc méi trén mim chit méi
dwéi dé biéu thi mudn di tiéu. Néu bs me kip thoi quan sat thay d6i hinh dang méi tré, hiéu
dwoe biéu thi tinh cam cta tré khi mudn di tiéu thi c6 thé 1am roé dwore quy luat di tiéu cta
tré, tir 46 ting cwomg hwong dan tré, timg bwére tap cho tré kha ning ti kiém soat va thoi
quen tot.

- D6 mit tia tai 1a tin hiéu biéu thi tré mudn di dai tién: D4u tién 14 tré nhin may, sau
d6 ca khuon mit tré dé 1én, 4anh mit thit than, dwe ra, c6 phan ing “gdp bén trong” ro rét,
day chinh 14 tin hiéu tré muén di dai tién. Lic nay b6 me phai lap tirc cho tré ngbi vao bo dé
giai quyét nhu céu “dai tién”.



- Anh mit th&t than, nhic nhé b me phai canh giac: Anh mit cta tré khée manh luon
luén sang, c6 than, chuyén dong ty nhién.

N&u phat hién anh mit tré khong con thin sic, & dan, rit c6 thé 1a co thé tré c6 vin
dé, c6 ddu hiéu cua bénh tat. Lic nay, b6 me phai dic biét quan tAm d&n tinh trang strc khoe
co thé tré, néu thdy nghi ngo phai lap tire cho tré di kham bénh, kip thei tim ra bién phap
chtra tri.

- Tré thich nghich d4u lu@i, théi bong bong cho thay tré tw biét choi mét minh: Hau
hé't tré khi da &n no, dwoc thay ta sach, lai khong bu6n ngt thi tré ty thich nghich hrai, moi,
thich thdi bong bong, mit ngén tay v.v... Liic nay tré thich tw choi mét minh trong mot
khoang thé&i gian nhat dinh, ngwoi 16n khong nén lam phién tré.
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Trén &y la ngon ngit trang thai co thé dwoc biéu hién thwong xuyén & tré it hon sau
thang tudi. Con tré 1on hon sau thang tudi, do phat trién ning lie tri tug, tinh cam va dong
tac, ngoai viéc ding tinh cam khuén mit thay thé cho ngén ngir dé biéu thi tinh cam, tré
con ¢b cac ngdn ngit trang thai co thé d6 biéu dat tinh cam cta ban than. Tré cang nhiéu
thang tudi thi biéu hién cang nhiéu.

2. Ngon ngit trang thdi co thé thuong biéu hién & tré sau siu thing tuoi

e Khi dwoe sau thang tudi, tré biét dang hai tay, lao ngwoi vé phia ngwoi than, doi bé,
thom. N&u ngwrdi la mudn bé tré, tré sé quay dau tranh mit, biéu thi khong dong y.

e Khitré dwoc 7 ~ 8 thang tudi, tré sé biét vd tay va cwoi khi tré vui swérng, khi dwoc bd
me hwong dan, tré biét gat dau d6 cam on, tron d6 An tré khong thich dn, biét “lic dau”
dé tir chéi.

e Tré dwoc 9 ~ 10 thang tudi, tré biét dung tay dé chi di hwéng nio, hoic ding tay vo
d4u doi d6i mii @6 dwore bé di choi.

e Khi tré dwoc 11 ~ 12 thang tudi, ngoai cach ding khuén mit bay té tinh cam, diing
dong tac bay té ngdn ngir trang thai co thé, tré con biét phat am, vi du nhw cap cap
(tiéng vit kéu), biét néi cac tir don dé biéu thi dong y.

VI. Khi tré gip su cb ngoai y mudn

1. Chay mau

C6 thé dung béng sach hoidc vaisach dé An trwre tiép vao vét thirong, hodc ding ngoén
tay 4n chit vao dong mach & gan vé€t thwong nhat.

Néu mau khong ngimg chay, tham chi dung vai quan chit vét thirong ma méau van

khong ngung chay, phai nhanh chong dwa tré vao bénh vién hoéc tram xa.

2. Chay mau cam



Co thé dung khin lanh dit 1én tran tré, sau &6 ding tay nhe nhang 4n vao song mii tré,
dé ¢4 ctia tré hirdmg xuéng dwédi chir khéng phai ngira 6 vé phia sau. Nhir vy méi c6 thé
dé mau chay chay ra ngoai, khéng nudt xudng hong.

3. Ngi nhe
Trwée tién, can phai kiém tra vét thirong c6 chay mau hay khong, tinh trang nhw thé
ndo, néu vét thirong bi co xat nhe cb thé sira sach, sau d6 14y bang bing vét thirong lai.

4. Ngi ning

Dé tré nim thing, kiém tra tir chi ctia tré xem c6 bi gay, bién dang hay c6 phan tng dau
hay khong. N&€u nghi ngo gay xwong thi khéng dwoc tuy tién dich chuyén tt chi va cor thé
cuia tré bi ngd, c6 ging c6 dinh tré, dong thoi dwra tré d€n ngay bénh vién.

Néu phén d4u cua tré bi thirong, phai quan sat tré trong vong hai 24 ti€ng, chi y @n
cac triéu ching sau:

e Dung dich chay ra tir miii va tai;
e Bub6nnodn;

DPau dAau dir doi;

e Mit mo;

Ttr chi mat thing bang;

e Hon mé, mat tri gic.

Né&u tré co céc triéu chimg ké trén, c6 thé 1a do ndo bd bi ton thirong, cAn phai nhanh
chéng dwra tré @n bénh vién.

VIIL Théi quen quin ngudilén cha tré

1. Bon giai doan phét trién quin nguoilén
Giai doan thir nhat: Tir khi chio doi d&€n khi dwoce hai thang tudi, tré sé ¢6 phan ung
v61 bat ky ngwrdd nao.

Giai doan thir hai: Tir hai thang cho d&n khi bay thang tudi, tré cang té ra quin quyt,
yéu mén ngwroi than. Khi bd me roi khai tré, tré thirdmg dwoe ngurdi than & bén canh an ui.

Giai doan thir ba: Tir bay thang tudi cho &n khi tré dwoe hai tudi hoic hai tudi rudi,
giai doan nay la giai doan tré quan ngwdi than nhat. NEu bd me roi khéi tré, tré sé vo ciing
bu6n bure.

Giai doan thir tw: Tré bat d4u hiéu dwoc dong cor va tinh cam cta b me, gitra tré voi bo
me hinh thanh kiéu quan hé d6i tac, cho du vao giai doan nay tré van rit quan b8 me, nguoi
than, nhung khi b6 me roi tré, tré khong cam thay sor hai nhuwr tredre niva.



2. Nuong tua bé me c6 tic dung quan trong trong qua trinh phat trién
clia tré

Quén quyt, dwa hoi b6 me c6 tac dung sinh vat hoc, trong qua trinh ti€n hoa cia loai
ngwdi, quan hé nirong twra, quin quyt giira tré va bd me dam bao dwoc sy sinh ton chia tré.
Mot vai kich thich dic biét (khuén mit, ti€ng ngwoi, vat thé la) c6 thé din dén hanh vi dic
dinh & tré (nhw cuwdd, nhin to mo xung quanh, khoc). Hanh vi cia tré sé lam ngwoi 1o co6
cac hanh vi b6 sung twong Gng, vi du ti€ng cwdi chia tré sé khién cho ngwoi 1om cwdi dap lai,
thu hat dwoc sy cha y ctia ngwoi 1om.

Quén quyt va phwrong thire dic hiru ctia né gitp tré c6 dwoe ki xdo vé mat nhan biét cor
ban, 1am cho hanh vi ctia tré vin dong nhip nhang ciing véi moéi tredng, dong thoi dwrore
hoan thanh théng qua bén hé théng hanh vi:

e Hé théng hanh vi quin quyt: Thiic ddy hinh thanh quan hé nwong tua.

e Hé thdng canh giac, so' hai: Gitp tré tron tranh nhitng ngroi, vat, moi triromg c6 kha
ning giy nguy hai cho tré. Hé thong nay ciing chinh 1a canh giac caa tré déi voi ngudi
la ma ching ta rit hay gép.

e Hé thdng hanh vi tham gia: N&u ndi so* hdi d6i véi nguwrdi la ciia tré dwore khic phuc, tré
sé c6 diing khi @€ giao lwu, tiép xtic véi ngurdd bén ngoai gia dinh tré. Hé thdng nay
thic ddy tré phat trién trong linh vire xa hoi, 1a diéu hé't stre can thiét ddi véi tré khi tré
hoa nhép véi cong dong.

e Héthdnghanh vi kham pha: C6 thé thic diy tré quan sat, kham pha moéi trwomg xung
quanh. Néu tré mudn c6 dwoc kha ning canh tranh sinh ton trong qua trinh trirdng
thanh, thi kham pha méi triromg la buére di vo cung quan trong.

D31 véi tré c6 mot ddi trong nrong twa dang tin cy cb thé dem lai an toan vé mit tinh
cam cho tré. Néu ddi tirong nirong twa mit di hodc khong dang tin ciy, tré sé sor hai, canh
gidc, tré sé cur tuyét tim hiéu ngwrdi méi, chd méi. Nhur vy tré sé rat kho phat trién cam giac
chi€n thing ban than.

3. Loai quan hé nuong tua

e Loaian toan: Sau khi me roi khoi tré, tré c6 quan hé nirong twa an toan sé€ chu dong
tim me khi me quay tré lai. Tiép xic v&i me sé khién tré nhanh chéng loai bé dwoc
tinh cAm b4t an, s¢ hai do me r&i khéi minh.

e Loailan tranh: Tré thudc loai nay tron khéng tiép xic véi me khi me quay lai.

e Loai thay d6i khong xac dinh dwoe: Tré thudc loai nay lwa chon phwrong thire hanh vi
hoic 1a im me hodc 14 14n tranh me. Tém lai, lwa chon ctia tré thay d6i bat dinh



4. Phan @ng khic nhau ctia cic ba me

e Ba me cia tré thugc nhom nirong twa an toan: Khi tré khoc, cwdri hodc phat ra cac tin
hiéu khéc, cac ba me thiromg ¢6 cac phan img rat man cam. Cac ba me kiéu nay hét sirc
chiéu chudng tré, mém mong vdi tré, gitp d tré nhung khong can thiép vao hanh
dong nd lire khadm pha cia tré.

e Cac ba me cta tré thudc nhém Jan tranh: Cac ba me khong man cam ldm véi tin hiéu
do tré phat ra, tranh tiép xtic 1én cor thé tré. Cac ba me dwrdong nhirkhong bay té tinh
cam yéu thirong véi tré.

e Cac ba me cua tré thugc nhom thay dsi khong xac dinh dwore: Khi cham soc tré, cac ba
me t6 rarat kém thong minh. Nhirng gi cic ba me lam vé co  ban chi la @ap ing nhu
cau sinh ton cua tré.

5. Xay dunglong tin

Trong ba loai quan hé nirong twa trén, quan hé nirong twra an toan cé tac dung tich cuc
va lanh manh d6i véi qua trinh trwéng thanh ca vé tim hon 1an thé xac cta tré, anh hwéng
ctia n6 rd rang virot ra khéi vong tron nhé bé cia gia dinh. Khi tré hiéu dwoce bs me 1a
ngudi dang tin cay va hanh vi ctia b6 me c6 thé dw doan dwore, tré sé c6 dwoc 1ong tin. Long
tin clia tré sé lan sang ca ngwoi khéc. Long tin nay quyét dinh dé€n chit lwong quan hé véi
ngwdi khac trong tirong lai. Cac nha tim ly hoc cho ring, xdy dung long tin 1a biréc quan
trong trong qua trinh phat trién cta tré, né c6 thé lam cho tré c6 kha ning chiu dung dwoc
dau thirong, c6 thé chd doi niém vui, kitm ché dwoc ham muén cta ban than, khéng mudn
dwoc théa man ngay lap tire, co thé hy sinh hwéng thu trwde mét, nhan nai chiu dung dé
dwoc hwdng niém vui 1é6m hon trong twong lai, ddy 1a mot bd phan cAu thanh quan trong
ctia IQ. Tinh cam c6 mdt nira kiéu nirong twa an toan c6 thé 1am cho b6 me tré thanh tAim
girong c6 anh hwrédng 16m téi tré, sy tan dwong ctia bd me c6 thé tré thanh liéu thude kich
thich ri't c6 tac dung, c6 thé 1am gia ting tinh kha thi phat trién theo chiéu hwéng mong
mudn ctia bd me.



6. Dat dugc ning luc ca nhian

Khi k§ ning va cam gic ctia tré khéng ngirng phat trién, tré sé phat hién ra ring c6 thé
dworc théa man nhiéu hon trong xa hoi tir hanh dong, khim pha ctia ban than. Cho du tré
rat kho chiu khi b6 me r&d khoi minh, nhung khi tré chti @ong lwa chon d8i tirong nirong
twa @6 kham pha, ching ta sé khong tim thay d&u vét budn chan & tré. Khi tré biét di, tré bit
dau ty minh di kham pha, d6i khi tré lai di tim me trirérc, kéo me hodc mot minh di vé
hwéng khac d kham pha thé giéi bén ngoai. Hainh déng kham phé sé'm sé ngay cang manh
dan hon. Tré ludn bi thu hit béi ddi tirgng nirong twa quen thude, nhung khi tré vira doc
1ap thi khong c6 nghiala tré hét mrong tira vao d6i tirgng cii. Trong ca cudc doi clia mot ca
thé, ham mudn kham pha kinh nghiém méi, ham mudn phat trién ning lire ca nhan luén
dan xen vao long ham muén duy tri quan hé mat thiét véi ngwrdi than quen, yéu thich. Tré
cam thay an toan trong quan hé nirong twra cling cAm thiy an toan trong phirong dién kham
ph4, phat trién ddc 1ap khing dinh cai t6i ban than. Thong qua kham pha, tré khong nhiing
tré tiép thu dwoe tri thive méi tir thé gi¢i bén ngoai, ma tré con co thé van dung nhimg gi
thu hoach dworc tir th€ gii bén ngoai vao trong giao ti€p ctia ban than véi ngirdi ma tré yéu
thich, quen thudc.

7. Hinh thanh nhén cich

Khi d6i mat vdi van dé cén giai quyét, tré da xdy dung dwoe quan hé nirong tyra an toan
khong nhing c6 1ong nhiét tinh ma con c6 nghi lwe. Khi tré gip phai van dé khéng thé giai
quyét dworc, tré it khi tirc gidn, ma tré mudn dwge bd me gitp d&. Nhw vay, khi trirdng
thanh tré rdt c6 kha ning tré thanh lanh dao, giéi chu tri hoat dong vui choi, tré thanh ddi
ké't giao k&t nguyén vong ctia ngwrdi khac, dong cdm véi ndi dau ctia ngurdi khac. Tré nhuw
vy c6 kha ning quyét dinh cai toi rdt16m, rat hiéu ky d6i véi sy vat xuét hién méi, thich
hoc tap ki ning méi, kién tri theo dudi muc tiéu, khong d& nan chi.

VIIL Trinh nhiing sai 1am khi day tré néi

1. Cho ring tré nghe khong hiéu

Tuy tré so' sinh khong nghe hiéu nhiing 161 ngwdi 1om néi, nhung tré rat ¢ kha ning
hoc héi, khi ciAc ba me néi chuyén vé&i tré, thwdmg chi hay cirdd, noéi véi tré rang: “Con yéu,
me day.” “Cuc cung, sita day, chic cung d6i roi!” Lau dan, thong tin ngén ngit kiéu nay sé
ton tai trong dAu tré. Cling v&i sw phat trién tri ndo cia tré, cong véi sulip lai nhiéu l4n cia
101 noi, tré 4t sé hiéu, ngwoi vén hay b& minh chinh 1a me minh. Khi tré dwrge mot tudi, tré
c6 thé goi “b8, me”, khi ngwdri 16n nédi véi tré: “Con, bong ciia con phai khong?” Tré sé quay
ngudi lai di tim, ching té tré da hiéu dwroe ¥ nghia cta 1o néi.

2. Pdp ting qud mitc yéu ciu cha tré
Sau khi tré da hiéu dwoc 1ol ngwdd 1én néi, nhung van chwra néi dwore ra lori, néu néi chi
tré vao binh nwére, ngwdi 1én nhanh chéong hiéu ngay, hanh déng nay cho hay tré khat nwére,
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muon udng nwée, nén lay nwére cho tré udong.

Néu ngwoi 1on voi vang dap tmg yéu céu clia tré, sé lam tré cham biét noi, vi tré khong
caAn n6i ma ngwoi lom van hiéu diwge ¥ mudn cia tré, yéu ciu cna tré da dat dwocengay, do
d6 tré mat di co hoi dwoc noéi. Khi tré mudn uéng nuwére, b thé dwa cho tré mot binh nwée
khong, khi tré cAm binh nwéc va muén uéng dwoe nwrdre, tré phai cd ging noi dwore tir
“nwdre”. Tré chi noi dwge mot chir, nhung phai khuyén khich, dong vién tré, day khéng chi
]a mot tién bd nhd, béi vi tré da hiéu cach ding 1o noi dé biéu dat ¥ muén ciia ban than.

3. N6i chuyén véi tré

Phat trién ngdn ngit cia tré co tinh giai doan, tire 1a tir mire ndi dwge tir don gian
(duing mot tir &€ biéu dat nhiéu nghia), cho @&n nhiéu tir (diing hai tir tré 1én dé biéu dat y
nghia), néi dwore ca cau. Khi gido duc tré, cic 6ng b6 ba me cin phai hiéu dwoe quy luit cta
cic giai doan nay, ding bién phap day phtt hop & hwéng dan ngon ngit ciia tré phat trién
lén céc giai doan cao hon.

Khi tré dwoc khoang mét tudi, ngon ngir thude vao giai doan tir don, tré thwomg xuyén
phat Am dwoce mot vai tir don 18, vi du “bé”, “com”, “danh”, dong thoi két hop véi dong tac
ctia co' thé dé biéu dat mong mudn ctia ban than. Vi du khi tré noi b€, tré sé dang rong hai
canh tay hwéng vé phia me, biéu thi muén me bé.

Tré trong khoang tir mot d&n sau tudi, tré c6 thé ding hai, ba tir két ho'p véi nhau dé
biéu dat y mudn, day chinh 14 giai doan tré c6 thé noéi nhiéu tir, cdu. Khi bt d4u, tré c6 thé
13p mot tir thanh hai, ba tir, vi du nhw “com com”, “b&€ b&”. Khi dwoc hai tudi, tré noi dwoc
cac cau don, co thé biéu dat chinh xac ¥ mudn ctia ban than, vi du néi “me bé& con”, “con in
com” v.v... Trong cac giai doan phat trién nay, tré ding cau ngin la vi phat trién ngon ngit
ctia tré han ch&biéu dat chinh x4c mong mudn ctia ban than tré. RAt nhiéu éng bé, ba me vi
lam twéng ring tré chi co thé hiéu dwoc cac ciu ngin hodc cam thiy thich tha nén ciing
dung ngon ngit twong ty dé néi chuyén véi tré. Cach 1am nay sé lam kéo dai giai doan qua
d0 noi dworce cau hoan chinh cua tré.



Bat ké thé ndo, b6 me ciing déu can phai dung ngdn tir chinh xac dé tra 1oi, dong thoi

dung ngoén tir tiéu chuin dé udn nin loi noi cha tré, thong qua lam mau ngdn ngir chinh xac
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cua bo me, tré c6 thé sém hoc noéi dwoe cau hoan chinh.

Bang tién d6 phat trién ngén ngir cua tré

Thang tudi

1 thang tudi
2 thang tudi

'3 thang tudi

Mirc do phat trién ngén ngiv

'C6 thé phat ra am hong nho.

C6 thé phat ra tiéng u wo, phat dwoc cac am don nhu a, o,
e.

'Co thé phat ra am c6 hai am tiét.

4 thang tudi Khi vui swdng, tré hit thé sau, cudi to.

, - Cha dong noi chuyén véi “dd choi”; quay dau vé huédng
P gD phat ra am thanh, cé thé phat ra tiéng goi.
6 thang tudi Tré quay lai khi c6 ngudi goi tén tré, tré biét gao, biét goi.

7 thang tudi
8 thang tudi

9 thang tudi

10 thang tudi

11 thang tudi

12 thang tubi
13 thang tubi

14 thang tudi

15 thang tudi

18 thang tudi

21 thang tudi

Phat ra am ah ~ oh ~ ah, oh ~ oh ~ oh, phat am v&i ngu i

quen.

Phat ra am da ~ da hoac am twong tw, co phan ng véi
am thanh hoac am diéu “khdéng, khong”.

|BAt chudc am nghe duoc, phat ra am “me”, nhung khéng

chi dinh dwoc ro rang.

Khi héi tré “Me & dau? B6 & dau?” tré sé quay dau di tim.
Tré goi bd mét cach co y thirc, tré biét ndi tam biét khi chao
ai do.

'B&t dAu xuét hién tir kho hidu, goi “me” mdt cach cé y thurc.

Co thé ndi duoc bon tir, co the tim dwoc d6 ngudi lon
nhac den.

Chi dwoc mot bd phan trén co thé ngudi, vi du “miéng”, tré

biét chi ra cac bd phan khi hdi tré.

Chi dworc hai bd phan trén co thé nguwdi, tré biét chi ra cac

bd phan khi héi tré.

Khi ta wot, tré sé ra hiéu, tré chi ra dd vat hoac phat am tén

dd vat ma minh muén.

'Biét doi an, doi udng, biét dung tir ngir d& bidu dat yéu cau

cua ban than.

Biét noi “khéng”, co thé noi dwoc tén hai vat thé, chira
duwoc bay bd phan trén co thé.




'C6 thé no6i duoc lién tiép ba chir, cé thé dung dwoc cac tlr

24 thang ‘nhw ban, em, anh/chi v.v...

30 thang 'C6 thé noi dwgc tén minh, biét Ion va nhd.

| , 'C6 thé néi dworc gidi tinh ctia ban than, nhan biét dwoc hai
36 thang

loai mau sac.

4. Su phtic tap cia méi truong ngdén ngt

C6 mot s gia dinh dic biét, b me, 6ng ba nodi, bio mau néi cac ti€ng dia phirong khac
nhau, méi trrong ngén ngit phire tap, diéu nay sé khién cho tré dang & ltra tudi bit chwére
ngwoi lom tp noi dé bi 14n 16n, biét néi mudn. Do @6, khi tré dwge sau thang ~ 2 tudi, giai
doan mau chét @& hoc noi, ngudri trong nha phai coi trong day tré néi mot d@n hailoai ngén
nglr chinh xac.



PHAN BAY: CHAM SOC TRE TU SAU DEN BAY
THANG TUOI

L. Trudc khi moc ring stta

Tré bit d4u moc ring khi dwoe sau thang tudi. Vai ngay triede khi moc ring, tré ¢ thé
s& c6 mot vai biéu hién bat thirdmng nhw: quay khoc, nhidu nirére dai, thich gim ngon tay, do
vat cimg, nga khong ngon, biéng &n v.v..., ¢6 triromg hop con bi gidm than nhiét, di ngoai
nhe, chan ring bi sung tay cuc bo. Théng thwong, cac hién twong ké trén kéo dai lién tuc
trong vong tir 3 ~ 4 ngay, sau d6 rang sira s€ nht ra.

Goiy:

Me can giir gin khoang miéng sach sé& cho tré. Sau khi cho tré ba
sita va trweére khi di ngi budi téi, me phai 1ay khin mém thim nwéc
nhe nhang co rira niém mac khoang miéng, chan rang va mat lwéi
cho tré dé gat bé cac cuc sira dong dinh & cac viing nay, nham lam
sach khoang miéng. Pwo'ng nhién, trwérc khi lam vé sinh khoang
miéng cho tré, cac ba me phai rira sach tay, cit bé méng tay dai, khi
cha riang cho tré phai lam thit nhe nhang, néu khong sé lam tén
thwo'ng niém mac khoang miéng cua tré.

I1. Phai lam thé nao d6i véi wré khong roi me nira bude?

Théng thiromg, sau sinh mt tuin, tré c6 thé nhin vao mit ngudi, sau sau tun co thé
cwdi véi ngwoi khae. Khi dwoe bdn, nim thang tudi, tré da c6 thé nhan biét dwoc bd me,
nhung tré van chira dé y chuyén bd me c6 di ra ngoai hay khong. Ky thire, lic nay nguoi
cam thdy khong n& di chinh 1a b8 me, chir khéng phai tré. Khi dwoc tim thang tudi, tuy
ring tré rit thich c6 ngwod thiromg xuyén & bén canh minh, nhung bat ké 14 ai bén canh, tré
cting déu khong cam thiy bat an. D81 véi tré, vat ma tré khong nhin thay tirc 1a khong ton
tai.

Ké tir ltc nay tré di, tré i c6 thé y thire dwoe nguwdi bén canh di hay khéng, ngwoi dila
ai, c6 thé phan biét dwoce khuén mit ngwod quen va bat dau canh giac véi ngwoi la, dic biét
khi tré nhin thy ngwrdi la hodc d&n mot noi la.



1. Manh nha y thiic doc 14p cta wé

(1) Dé cho tré c6 noi thudc vé minh
Chi€c girromg nho cta tré 1a noi thudc veé riéng tré sém nhit, noi nay c6 y nghia dic
biét ddi v&i tré, 1a noi bat dau y thire doc 1ap cua tré.

(2) Choi tro choi

D3i véi tré, d6 vat khong c6 trirde mit chinh 1a thir khéng ton tai. C6 thé choi tro choi
voi tré, 14y tay bit mit lai, dé cho tré khéng nhin thd y, sau do lai bo tay ra, khi me 16 mat ra
tré sé rat vui thich. Tré khoang tAm nim thang tudi rat thich tro choi nay. Tro choi nay 6
thé khién tré cam thd'y vui d6ng thoi ¢ thé luyén tip s tw tin cho tré d6i véi sy vat bén
ngoai, ddng thoi ciing ¢6 thé khién cho tré hinh thanh ¥ thirc me sé tré ve.

Tro trdn tim: Khi tré 16n hon mét chit, cae ba me ¢6 thé choi tro choi “trén tim” véi
tré, dong thoi d'dn kéo dai thod gian trén 1au hon mot chit, tham chi 1a c6 thé di xa hon mét
chit. Tro choi nay gitp tré thich Gng véi viée me di ra ngoai. Nhwrng can phai chia y thoi
gian trén khéng nén dai qua, ciing khong nén di qua xa vi c6 thé sé lam cho tré cam thdy s¢
hai, tranh dé lai 4n twong so hii cho tré.

(3) B6 tri méi truong vui choi cho tré

Sau khi tré da biét bo hoic biét di, tré o6 thé bo ra hwéng ciia me hodc chay vé phia me,
day 1a hoat dong rat c6 ich. Do @6, can phai bd tri phong that an toan, dé khikhong dé y
dwoce dén tré, tré van co thé vui choi, hoat déng trong khéng gian nay, nhirng khong dwoc
@€ tré chwra tron mét tudi chay ra khéi tAm mit qua mot, hai phiat. Khi tré chay lai phia
trong tAm mit me, me phai vui mirng chao dén tré, roi choi véi tré mot luc.



(4) Phdr trién kha nang giao tiép x4 hdi sau sinh

Ba me va tré khong thé lic nao ciing & canh nhau dworc, can phai dé tré hoc va biét rang
me c6 di ra ngoai nhung me ciing van sé quay tré vé. Tir nhé hay dé tré giao tiép véi ban
nhé va ngudi 16n xung quanh, dé tré phat trién kha ning giao tiép. Hay cho tré thuong
xuyén tié€p x1ic v&i ngwrdi la, nhir vay tré sé c6 kha ning chi dong sém, khi bo me roi di, tré
sé khong cam thiy so hai.

2. Bao mau thich hop

Khi me roi di, nén giao tré lai cho mot ngurdd biét chim soc tré, yéu tré trong nom. Khi
tré thdy me rod di va khoe, me khong nén qué lo 1dng, vi than sic ctia me sé dnh hirdng dén
tré, cac ba me khong nén cam thay c6 16i vé&i tré. Nhung cic ba me phai nhé day cho tré
cach chao tam biét me mot cach vui vé khi me roi di.

(1) Dé cho tré gin giii véi biao miu

Né&u 1a mot bio mau méi, c6 thé mdi bao mau d6 @&n sém hon khi ma ba me muén roi
di, vi lic d6 ba me ciing ¢4 mit bén canh tré, hwéng dan cho bdo mau va tré quen nhau, khi
ndo cam thay yén tAm, bao mau choi duia véi tré, ba me co thé thir rod di mét lac.

(2) Duy tri théi quen cua tré
Néi cho bao mau quy luét choi, théi quen cling nhwr sé thich ctia tré, sao cho khi me
khong c6 & nha, quy luat sinh hoat ctia tré van khong thay ddi.

(3) Roi di khi tré dang choi

Cac ba me hay rod di nhén lac tré dang choi, 1am nhuwr vy tirong doi tdt. Néu tré dang
mai choi hodc an com, tré khong tap trung vao me, lic nay cac ba me co thé ré di. Khi tré
dang mai quin bao mau, ciing choi tro choi véi bao miu ciing 1a cor hdi tot &6 ba me roi di.



(4) Khéng nén roi di ma khéng néi voi tré

Khi ra ngoai, néu ba me lang ling bé di 1a khong céng bing véi tré, 1am nhur vy sé
khi€n tré rit b4t an. C6 mot vai tré thich chao hai lan, sau khi chio tam biét me, tré van con
ding & cira vay tay chao me. Ngoai ra, c6 mot vai tré con nghi ra cach chao riéng ctia ban
than, vi du, mdi I4an chao b, chao me tré dau trinh trong 6m, hon dé chao.

3. Lam to6t khau chuan bi truéce khi cho tré dén noi mai

Né&u muén gii tré cho ngwdi khac trong nom, trirére tién phai dé cho tré quen véri méi
trirdng méi. N€u chiing ta biét phai @€n dau va biét dwoc tinh trang sau khi dé€n d6 ra sao,
chiing ta sé c6 chudn bi triére, tré ciing nhuw vay.

(1) Tham hoi truéce khi gui tré
Trwée khi givi tré di, hdy dwa tré d&n noi @6 mot Ian @& “thi”, gitp tré 1am quen mot
chut véi méi treomg méi, tiép d6 dé tré choi duia véri ngudd sé tréng tré mot lac.

(2) Gidi thi¢u tinh hinh véi nguoi sé tréng tré
Hay gidi thiéu ti mi tinh trang cia tré véi ngudi s€ trong nom tré, vi du sé thich, ca
tinh, théi quen cta tré v.v...

(3) Tim ban cho tré

Néu c6 thé, hay gitp tré két ban véi mot tré khac sé hoc cling 1&p véi tré.

Hay néi chuyén véi tré vé nhitng s viée c6 thé xay ra: néi véi tré ring sé co nhirng tinh
huéng nao tré sé gip phai tai méi triromg mai va tré sé nhin thi'y gi va lam gi & do.

(4) Hiy lam cho su'viéc khdc vdi binh thuong

Duwra tré dén nha tré hodc noi giri tré dé lam mot chuyén t6t, khen ngoi tré mic quén 4o
dep, mua cho tré mot vai dd dung méi, dé tré cam thdy rang noii tré dén sé rat thia vi.

4. Chao ngan gon

Khi roi tré, cac ba me khong nén chén chir, do dur hodc to ra bit an, lo 1dng, ma hay
nhanh chéng rod di sau khi @ chao tré, khong nén dé tré cam thiy me roi di 1a mot viée co
thé thwong lwong dwoc, hodc cam thiy chi can khoc to 1a da 1am cho me thay d6i cha §, &
lai bén minh.

(1) Hiéu suy nghi cda con



Néu tré khong dé y @n chuyén me c6 roi di hay khong do tré dang mai choi, cac ba me
khong nén cam th&y dau long, ma phai thire sy ti tin, biét ro réng tré rit yéu me va tin
twdng me.

(2) An 4i nhung khéng niu kéo tré

Néu tré c6 biéu hién tdm thin b4t an mdi khi nghi @&n me sé roi di thi cac ba me phai
nhanh chéng néi chuyén véi tré, néi véi tré ring ban rt théng cam véi tré, nhung ban c6
viéc cn phai di. C6 thé néi véi tré: “Me biét con rat nhé me, nhung chi mot lat nira 1a to't
thoi, con sé choi dua véi ngurdi khac that vui vé. Me yéu con, me sé vé véi con.” Sau khi néi
xong cac ba me hay l4p tirc di ngay! Vi duy, khi cic ba me ché tré d€n noi giri tré ma tré
khoéng chiu xudng xe, cic ba me hiy dwra ra hai phirong 4n dé tré lra chon, ba me hay néi
véi tré ring: “Hodc 1a me dwa con vao, hodc 1a con di vao ciing cic ban khac, con hay ty
quyét dinh.” Hay cho tré nam gidy dé suy nghi, sau 6 lam theo 1&i lwa chon ctia tré.

(3) Doi phd véi tinh huéng “dé dén ngay thit hai”

D6i khi, khi ba me dé dang roi tré vao ngay thir nhat, tré sé khéng dé ¥, nhung d&n
ngay thir hai tré sé khéng tw nguyén dé cho me r&i minh di nita. iéu nay khéng phai vi tré
cam th4y khong vui sau khi me roi di, ma vi tré y thire dwgre 1a phéi tam biét me. Chi can cac
ba me tu tin chao tré thi cdm giac ctia tré sé tot 1én.

5. Boi dudng tinh doc lap cta tré

(1) Au yém tré nhiéu hon khi roi tré

Néu tré 6m chit 14y me khong chiu rod, khéng nén cho réng tré da “quen” nhwr vdy, ma
tré chi mudn c6 dwoe cam giac an toan hon, chi can khi nao tinh dgc lap ctia tré phat trién
cao lén thi ti't ca sé tré lai binh thwong. Binh thwong hay & bén tré nhiéu hon, dé khi me
roi di tré sé khong quiy khoc, cic ba me hay thom va 6m hén tré.

(2) Co via tinh thin djc Iip cda tré

Khéng nén lam cho tré tit cA moi viéc, ma hay d8 tré tw chim soc ban than. Khi tré
thire si lam khong t8t hiy gitip tré mét chit, phai ¢S géng c6 vii, khuyén khich tré ty minh
hoan thanh cong viéc, khen ngoi tré khi tré thanh cong. Nhung néu tré van khéng thé hoan
thanh mot viée nao d6, cic ba me ciing khong nén to6 ra thit vong hodc tirc gian.

(3) Thuong

No6i véi tré ring, néu tré binh tinh, ngoan ngoin chiao me khi me di, me sé& thirdng. Néu
tré Jam dwrore mot viée ndo @6 nhat dinh phai kip thoi khen thwdng tré, khong dirgre hira
chuyén ma minh khong lam dworc hodc kéo dai thoi gian day dira khong lam, vi nhur vay s€



anh hwémg dén tinh doc 14p cua tré.

III. Ban ning giao tiép xa hoi cta tré

Cac biéu hién ctia tré lic nay nhw cwoi véi hinh anh minh trong gwong, v tay, thom
chinh 14 biéu hién ban d4u ctia y thirc vé ban than. Néu c6 mot tré khac & bén canh tré, tré
sé nhin va vwon tay ra s¢. Khi dwoe 36 tuin, tré tham chi ¢ thé cuép d6 choi hodc quén ao
ctia ngwoi khég, rat thich choi tro choi véi ngurod khéc; tré sé 6m, hén ngudi khéc, gio tay
d€ ngwdd khac bé; miéng tré khong ngét phat ra am “bé” hodc “me”.

Cdc ba me hay khim phd diéu diéu ky moi ngay

e Céicba me cin phai tAn dung tit cid moi co hdi dé tiép xtic co' thé véi tré, nhim dap tmg
nhu ciu cin dwgce vudt ve vé mit tim 1y.

e Hay dé tré soi girong nhiéu homn, dé tré phan biét dirgre ban than véi ngwoi khac gitp
tré ting cirong kha ning bit chwée. Nhuwr vy co thé gitip tré hoc tip dwoce mot vai dong
tac giao tiép domn gian, vi du nhw vy tay chao tam biét, ldc ddu biéu thi “khéng”, vo tay
V.V...

e Khi tré phat raam “b8” hodc “me”, cho du dang & giai doan nay, tré vin chwra cé y thirc,
nhung tré khong thé lién hé ¢6 dinh v&i bd hodc me ctia minh, nhung cling van cin
phai c§ gdng bit chwée hodc phan hbi twrong img, dé cho tré nhan thire dwoe Am thanh
va tac dung giao luu véi nguroi khac.

IV. Can chim séc tré mét cich khoa hoc

- Khi tré dwoc bay thang tudi c6 biéu hién mudn bo, cic ba me c6 thé détré bo trén
giwrong, nang ving bung tré 1én, sau d6 [an lwot cam chén trai, chan phai cta tré day vao
kéo ra vé hwréng phia dwédi bung, mdi mot ngay luyén tap cho tré khoang 6 ~ 8 Ian theo mot
gior nhat dinh. Khi tré c6 kha ning bo dwoc Ian lwot bing hai chan thi cic ba me hay dé mot
moén d6 choi & phia trirde mit tré, thu hut tré chit @dng bo vé phia c6 d6 chor.



Trong qua trinh luyén tip, cac ba me phai thirdmg xuyén c6 vii tré ca bing anh mit 1an
11 néi, tich cwre hwong dan tré tap bo, @6 tré sém biét bo.

- Khi miic quén 4o, cho trélén xudng cau thang, ditan b hodc khi kéo tré tir trén
girong, ddc biét la khi tré tap di hay bi nga, ngwoi 1on phai lam cac dong tac nhe nhang véi
tré, cho di tré khong nghe 1o ciing phai nhan nai, tuyét d8i khong dworc kéo tré manh, dot
ngot. Trong trirong hop tré bi sai khérp, phai d€n bénh vién dé bac si ndn xwong, sau khi da
nin xwong vé ding vi tri, & tranh tai xay ra hién twong sai khop, c6 thé dé tré deo dai ¢
dinh, 6 ging khong dwoe kéo cb tay tré. N&u tré bi ngd, phai d& 14y viing eo tré kéo 1én dé
tranh bi sai khop lan nira.

- Thudc hong dang con nhong c6 tac dung tri viém amedan, h6i miéng, tira miéng rit
tot. Chi khi ndo tré c6 biéu hién bi viém cac bd phan nay méi c6 thé udng thude viém hong
dang con nhong. B&i vi thudc viém hong dang con nhong 1a thudc chirkhong phai la keo.
Thuéc Dong y cling giéng nhw Tay y, can phai st dung cin than, néu tiy tién cho tré uéng
rat dé xay ra tac dung phu.

- Khi tré hoat dong, lam viéc, tré thich dung tay nao ciing dwoc, khong nén ép tré tranh
khong dé chirc ning sinh 1y ctia tré ma't can d6i.

- Khi tré b4t ngor bi thirong, n€u hoat déng xwong khép bi han ché, cin phai nhanh
chong dwa tré @&n bénh vién kham, tri bénh, chup X quang dé xac dinh xem c6 bi gay xwong



hay khong, tuyét d6i khong nén 14y tay xoa bop trong vong 24 ti€ng, cin phai c8 dinh bat
d6ng phan bi thirong, c6 thé 1ay khin lanh &€ chirom vao phian bi thirong dé cac huyét quan
mao mach co lai, gidm chay méau. Sau 24 tiéng, néu khong phai giy xwong, ¢6 thé tién hanh
xoa bop nhe nhang, ddng thoi 14y khin néng dé chirom. Lam nhur vy 6 thé thic day tuin
hoan méau & phén bi thwong gitp phuc hoéi v€t thirong nhanh chéng.

- Né&u trirdre khi sinh, cac ba me bi viém 4m dao do ndm cén phai tich cye trj liéu, &6
tranh tré bi 1y nhiém khi chui ra ngoai theo san dao. Khi cham soc tré sau sinh, phai kht
trung dung cu pha sita va chim séc khoang miéng cho tré. Truwée mdi Ian cho b, cac ba me
phai rira tay sach s€&; vé sinh dau vi.

- Phan doan xem bénh tinh ctia tré da thuyén gidm hay chwa can phai do béc si thyre
hién, tuyét d6i khong dwore ty minh thire hién hodc nghe theo 1oi ngwdri khac mot cach tiy
tién. Lam theo chi dinh ctia bac si, trrong hop nao phai ngirng thudc, trirdng hop nao phai
tiép tuc dung thudc.

Phai hoi ro tén thudce, thanh phién cia thude, cach ding thude.

- Khi cho tré ra dwong trong thdi tiét c6 gio, lanh, phai deo khau trang cho tré, vi deo
khau trang khong nhiing ngin gi6 lanh giit 4m, ma con phong tranh viém nhiém dwong hé
hap. Nhung sau mdi lan ding, cn phai giit khau trang sach sé, phoi diréi anh ning mit
troi, khong dwoe dung lai ma khong giat sach.

- Dé chan tré dwoc thong thoang, cac ba me c6 thé chon loai giay thoang khikhéng 16
g6t nhung c6 mét lwdi, va nén di tdt moéng cho tré. Néu chi di gidy ma khong di tit cho tré,
6 thé lJam chovat chat c6 hai ctia gidy true tiép ti€p xtc véilan da non nét ctia tré, dé lam
cho da chén ctia tré bi kho rap, mit dilép bao vé.



PHAN TAM: CHAM SOC TRE TU BAY DEN TAM
THANG TUOI

I. Phai chu y khi dung diu g6i dau cho tré

Cung vé&i sy phat trién cia khoa hoc, cac loai d4u goi ddu ngay cang bay ban nhiéu trén
thi triromg véi @i ching loai, mau sic, hiwong thom. BAtky loai d4u goi ddu nao ciing ¢
chtra vat chit hoa hoc tinh kiém. C6 ngwoi rat di tmg véi loai vat chit nay, nén sé ¢6 cam
gidc ngtra ngay khi st dung; c6 ngudi con khong can than khi goi, @& dau goi chay vao mit
khi goi dau, két qua bi dau mit, chady mréc mét, s¢ anh sing, khong dam mé to méit v.v...,
khi kiém tra mit c6 thé phat hién th4y gidc mac bi ton thwong, né€u dé bénh tiép tuc phat
trién sé anh hwéng &n d6 trong cta gidc mac, gy duc, anh hwdéng d&n thi lre. Vi vay khi st
dung nhitng san phim nay, tuyét i khéng dwoce dé ching dinh vao trong mit tré, néu
khong phai rira lai ngay bing nuwére sach, tranh &€ cac chi't hoa hoc kich thich mit trong
thori gian dai, gdy ton thwong mat. Khi gip tinh trang nay, cin phai d&n bénh vién dé kham
va diéu tri.

I1. Phai cht y mat cta tré

Trong hai thang d4u tién sau khi sinh, tré c6 hién twong bi lac, day 1a hién twong rat
hay gip. Thi lirc ctia tré liic nay rat thAp, mit khong thé nhin theo chuyén dong cta sw vit,
khi 4n no tré hay ngn say, nén moi ngwdi khong dé y.

Khi dwoce ba thang, tré c6 thé quan sat nguwdi va vat thé dich chuyén bing mit, nhin
chim chim vao vat ma tré thich. Lic nay rat dé phat hién liéu tré c6 bi triéu chimg lac hay
khéng. N&u phat hién tré bi lac phai nhanh chéng dwra tré d@&n bénh vién dé bac si khoa mit
kham. Khi tré & tAm 7 ~ 8 thang tudi, lic bo va choi d6 choi, néu tré thiromg hay cham chap
hon so véi tré cing lira tudi, dong tac cham, thi cn phai cht ¥ xem thi e cta tré c6 van dé
hay khéng, dong thoi phai dén bénh vién dé kham.



III. Chim s6c khi tré bi tdo bén
Phai chotré tio bon uéng nhiéu mrére, n nhiéu rau va hoa qua. Ngoai ra, phai tip
luyén cho tré thoi quen di dai tién theo gior nhat dinh.

Néu hai ngay tré khong di dai tién, ma tré lai qudy khoc, bat an, budn bwe, ngwdi 16m ¢
thé ding mat ong hoic thudc &€ bom vao trong hiu mon tré, khi bom thudc phai dé tré
nim nghiéng sang trai, chan trai dudi thing, chan phai cong, sau khi thudc dwoe bom viao
trong hau mon, khong nén cho tré dtng thing diy ngay, phai doi sau miy phut, & thudc c6
tac dung, sau @6 méi cho tré di dai tién. Nhung cling khong nén thwong xuyén ap dung cac
phwrong phap nay, khéng nén tao cho tré thoi quen di dai tién phai nhé vao thude.

IV. Phuong phép gitp tré nga ngon

e Ban ngay hiy cho tré van dong nhiéu, vira da, dé tré tiéu hao sirc.

e Trwde khi ngti khong nén cho tré choi duia qua phan khich.

e Tim cho tré,  tim trang tré dwoce thoai mai, thir thai.

e N&u tré c6 thoi quen ngi trira, ban t&i c6 thé cho tré ngi mudn méot chut.

e Vao budi t8i, khi tré vé nha, b6 thwong thich choi diia ciing tré. Vi vay hay kéo dai thoi
gian ngi trira cho tré dé thoi gian choi diia budi t8i dwoe kéo dai hon mot chit.

V. Phong tranh su c6 ngoai y mu6n
S ¢d ngoai y mudn xay ra rit nhanh, rit dot ngdt va hoan toan xay ra do so suat nhé
nhit, nhung hoan toan ¢6 thé phong tranh dworc.

e Khong nén dé tré & mot minh trong chau tim, chi mot lat théi ciing khéng nén, vi chi
cAn mtrc nwée rit ndng cling c6 thé 1am tré chét ngat.

e Khongnén lam cira nha va cira ti bang kinh.

¢ Khong nén sir dung khén trai ban.

e Treo day dién trong nha lén cao.

e Khong dwoc dé chd't hoa hoc, bat Itra trong ngin kéo va trong chan bat.

o Nuwdce trong phich nwée sau mét ti€ng van con rdt nong, o thé lam bong tré.

e Déban la dién & chd cao.

e Khi ra ngoai phai deo diy an toan cho tré, néu cho tré di bing xe 6 to.



VI. Khong nén dip chan day cho tré

Néu khi ngt t6i, tré thwdng hay dap chin, ngwdi 16m can phai chii y khong nén dip
chin qué day, qua nhiéu, dic biét 1a khi tré vira nga thi nén dip chin cho tré it hon mot
chit, doi dén khi dém lanh méi ddp thém chin, chin phai hoi méng. Tré khong dé bi lanh,
néu dip chin qué day, tré sé bi néng, dap chin ra ngoai, dé bi cdm lanh hon.

VII. Khéng nén mic qud néng cho tré

Cho tré mic quan 4o c6 o day vira phai. Néu mic mong, chin tay tré sé bi lanh, dé bi
bénh, con néu cho tré mic qua day, n€u tré hoat dong nhiéu sé ra nhiéu moé hoi, lai gip gio
tré dé bilanh. N&u cho tré #n qua no, mic qua néong, ngwoe lai dé sinh bénh.

VIII. Mdi dita tré 1a mot c4 thé khic nhau

K& tir khi sinh ra, mdi tré ¢ hinh thanh ca tinh riéng. Co thé, tinh than va khi chét cta
cac tré cling khac nhau. Dang bu, dang khéc, ctia mai tré mdi khac.

Co6 tré rat kho danh thirc trong khi ngt, nhung c6 tré lai tinh lai ngay khi dang ngi mo,
roi quay khoc. C6 mot so tré rat dé do, ngudi 1¢n khong phai ma't nhiéu cong stre khi trong
nom, do danh tré; con mot s6 tré rat kho do, khi cac tré nay khoc, néu chi b€, 6m hoic cho
bt khéng thé 1am cho tré nin khoc. C6 mot s6 tré lai rdt ngoan, rat it khi qudy khéc; nhung
c6 mot so it tré lai khoc sudt ngay tir khi chao doi. Tré hiéu dong khi bt van con nghich sita,
nudt tirng ngum to, sau do6 lai phun ra moét it; con tré it hi€u dong khi b rd't binh tinh, sau
khi an xong la ngq...
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Goiy:

Khong c6 bién phap nao tuyét d6i dé day va giao duc tré. Phwrong
phap nay c6 thé tdt véi tré nay nhwng lai ¢6 tac dung hoan toan trai
ngwoec khi ap dung véi tré khac. Do d6, néu ap dung cirng nhic cac
bién phap trong sach vé dé€ giao duc con cai sé giy ra can tré phat
trién binh thwérng cua tré.

SEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESS

Nhu vy, 1o rang 1a mdi tré c6 ca tinh khac nhau véi cac ddc diém khac nhau, diéu @6
hinh thanh nén sic mau cudc sdng, quyét dinh nén tinh trang phat trién ca vé tim hon lan
thé xéc ctia mdi tré. O day, chiing t6i nhd&n manh c4 tinh cta tré 1a vi lo s¢ cac dng bd, ba me
khéng hiéu dwore kiéu ca tinh nay, nén sé that bai ngay tir &au khi gido duc tré.

Tré chwa tron tudi 1a thod gian manh nha ¥ thire tw twdng, 1a giai doan cor sé hinh
thanh co’ ning van ddng va co' ning cam giac. N&u b me ap dung phwrong phap tiép xic dé
d4p ung tré vé mit co' thé 1an tam hon thi tré sé phat trién nhanh va khée manh.

Cac 6ng bd, ba me phai hiéu dworc ca tinh cta tré, nén so sinh con minh véi con ctia
ngwdikhac dé xem con minh véi cac tré Ay c6 gi khéac biét. TAt ca cac cudn sach gido duc tré
chi ¢6 thé cung cip kién thirc co' ban lién quan dén phat trién cta tré, chi c6 tinh phd bién,
chirkhong phai ding véi tit ca cac tré, khong nén ky vong ti't ca hién tirong trong cac cudn
sach d6 déu giéng nhw con minh. Bién phap t6t nhat dé gido duc con tré chinh 1a nghién
ctru ban than caa tré, nim dwoc dic diém tim 1y, sinh 1y cta tré, nim dwoc xu thé phat
trién cua tré, dong thoi ap dung cac phwrong phap boi dwdng, chim soc khoa hoc thich hop
v&i cé tinh cuaa tré.

IX. Phuong phép phan dodn ho hip cta wé

Phan doan xem nhip thé ctia tré c6 nhanh hay khong, c6 thé d€m s6 lan thé viing bung
hoic viing ngire trong vong mét phit, s6 I4n thé trong mdi phit goi 1 tan suat ho hap. Tudi
ctia tré khac nhau, nén tan suat ho hip cling khac nhau. Tiéu chuin phan doan ho hdp cia



tré nhw sau:

T'n sudt ho hip cia tré tir o ~ 2 thang tudi > 60 lan/phit, tin suit ho hp cha tré tir 2
thang ~ 1tudi > 50 4n/phut; TAn suit ho hip cia tré tir 1 ~ 3 tudi > 40 Ian/phit.

Néu s6 I4n thé caa tré trong mdi phut bing hodc virot qua tiéu chuin ké trén thi c6 thé
doi mot lie roi do lai, néu két qua s6 lan dém van gidng nhwrl4n thir nhat thi c6 thé phan
doan, xac dinh la tré théd nhanh.

Nguyén nhan tré thé gap thwong gip nhit 1a do viém phdi.

X. Phuong phip giam dinh, phin biét viém phoi va viém phé quan

Triéu ching thwong gip cia bat ky bénh viém dwdng ho hdp nao cling déu 1a s6t, thé
gdp va ho. Nhw vy, néu tré bi viém dwong ho hap rot cude 1a viém phdi hay viém phé
quan?

Co thé giam dinh phan biét bing phirong phap d&€m va nhin khi ngire 16m. S6 Ian thé
mdi phit cia tré tir 4 ~ 8 thang tudi khéng virot qua 50 Ian. Lam thé nao dé nhin thdy lic
nguwc 16m? Khi tré bi bénh hit thé, hom trong phia dwéi ciia thanh ngwe 1a hom vung ngwe;
nhung néu chi c6 hom trong cia t6 chire mém phia trén ngire hodc giira xirong thi khéng
phai la hom ngwe.

Khi s8 l4n thé mdi phit cta tré khong dén 50 I4n, ho, ¢6 thé chan doan 14 viém phé
quan, chi can ngwrdi nha chim soc tré can than, udng thude 1a khoi. Néu s6 Ian thé cha tré
virot qué 50 1an mot phit, nhung khéng bi 16m ngre thi 6 thé chimg minh 1a bi viém phdi
dang nhe, cin phai dén bénh vién dé diéu trj bing khang sinh; N&u s6 Ian thé cta tré virot
qué 50 I4n mbi phut va ngwe bi 16m chimg t6 tré bi viém phdi ning, cAn phai d&€n ngay bénh
vién diéu tri.

XI. Khoéng nén cho tré udng thudc bing nuéc hoa qua

H#au hét cac loai thude déu c6 vi ddng hodc khé uéng nén ngwrdi 16n gip nhiéu kho
khin khi cho tré uéng thudc. Vi viy rdt nhiéu 6ng bé, ba me ding nwée hoa qua ngot dé cho
tré uéng thudc. Cach lam nay khong ding.

Trong @6 udng nwrére ép hoa qua thirdrng cb chira axit hoa qua va Vitamin C. Nhitng vat
chi't tinh axit nay lJam cho thudc tan nhanh hodc phin gidi nhanh, khong c6 loi cho hdp thu
trong dwong rudt, anh hwéng dén diéu tri. Co loai thudc lai phat huy tac dung doc phu
trong méi trwromg axit, gdy anh hwéng khong t6t cho sire khée cor thé con nguwdi. Vi du, cac
loai khang sinh ma tré thiro'ng dung nhwr Midecamycin, rhodotoxin, Chloromycetin,
Berberine sé gia ting t6¢ do phan gidi dwong trong méi trirdrng c6 tinh axit, lam thude mat
di tac dung truére khi di vao trong rudét non.

Nhuwviy khéng nhiirmglam gidm hiéu qua cia thuéc ma con gy kich thich da day. Cac
thudc giam s6t, giam dau Dipyrone, hop chit Aspirin thirdng ding khi tré bi s6t vé cor ban



¢6 tac dung kich thich da day, trong méi trwong axit né dé ddy nhanh t6c d6 phan giai, dé
giy ra triéu ching dau da day, ning c6 thé giy xuat huyét, thing niém mac da day, giy nguy
hiém cho strc khée ctia tré.

Khi cho tré uéng thudc khéng nén cho udng kém véi nwére hoa qua hoic cac @6 udng co
tinh axit khac, t6t nhat 1a nén dung nwéc dun s6i ¢ ngudi, cho dui 1a cho tré udng nwée hoa
> ~ A ~ ’ A . . ~ ~ \ 2 A
qua cling nén uong cach thoi gian udong thuodc la nira tiéng.



PHAN CHIN: CHAM SOC TRE TU TAM DEN CHIN
THANG TUOI

I. An toan trong phong

Sau khi tré biét bo, pham vihoat ddng ctia tré mé rong. Lic nay, tré khong biét sor
nhung ciing khong biét bao vé ban thin, do d6 cdc ba me phaidicbiét chiy an toan cho tré.

e Trérit dé va vao cic canh nhon ctia @ duing trong gia dinh, nén can phai boc béng vai
meém, cotton v.v...

e Né&uco6 diéu kién, nén gianh khong gian hoic phong riéng cho tré choi.

e Phai c6 dinh dung cu gia dinh kiéu t& hop.

e Thaobé tay ¢im clia cic dung cu trong gia dinh c6 thé lam chd twa dé tré bo vi du nhw
tavv...

e Phailam lan can bdo vé cau thang trong phong.

e Ban, ghé&, giwrdong phai dit xa ctra s6, tranh khong cho tré bo 1én cira s.

¢ Thanh giwdng ctia tré phai cao qua ngure tré, thanh bao vé xe day cling phai cao hon
mot cht.

e Phai chu y giir vé sinh. Vé sinh sach sé& noi tré hay bo, béi vi tré khong chi biét bo, ma
con cb thé nhét &6 vat vao trong miéng.

e Khéng nén dé tré bo mot minh.

e Ciraso phai c6 thanh bao vé, khong dé tré tréo 1én bau ctra.

e Khéng nén dé tré vao trong b&p va phong an, dic biét khi & trong d6 ¢6 cac moén in
nong.

e Khéng nén dé khin trai ban phi 1én trén ban, tranh tré kéo xudng triim vao dau tré.

¢ Dé&binh nwée néng & chd tré khong va vao duoe.

e Khong nén dwra thia, dfia cho tré tranh tinh trang tré nhét vaio mom.

e C&tthudc va cac loai mrére riva ty vao chd tré khong 1ay dworc.

e Phai chi ¥ an toan cua thiét bi dién va nguon dién.



II. Nhing didu cin cha y khi cho tré ngé)i bdn vé sinh

e T6t nhit khong nén cho tré dai tién khi dang &n com.

e Vaomua ddng, c6thé dung nwée nong dé ngdm bon dai tién cta tré, sau d6 méi cho
tré ngdi vao, tranh tinh trang bi kich thich lanh, giy can tré tré dai tiéu tién.

e Khongnén dé cho tré ngbi choibén trén bon dai tiéu tién.

e Khéng nén cho tré dn va uéng nwére khi dang ngdi trén bon dai tiéu tién.

e Phai dé anh sang d4y du chd tré ngbi dai tién, méi trwromg ctia phong vé sinh phai b tri
twong d6i dep, thong thoang.

e Khirtracho tré, phai rira tir ding trwée ra ding sau.

e Khong dwoc dung gidy ¢4 lau hAu mon cho tré lau hoiAm cta bé géi.

e Saukhi dai tién, phai diing nwée &m @6 riva cho tré.

e N&u tré bi viém rudt hoic bi kiét li, phai 18y bot tdy mau (véi clorua) 1% dé ngadm bon
dai tiéu tién trong vong mot gio.

e Rira sach bon sau khi tré dai tiéu tién xong.

III. Duong vt cta tré cuong cting la phan &ng ty nhién

C6 ba me khi tim cho tré @6t nhién nhin thdy dwrong vat ctia tré cwrong cimg khién cac
ba me giat minh s¢ hai, khéng hiéu tai sao tré bé nhw vay lai 6 hién twrong nay? Thue chat,
dwong vt cia tré crong cimg khéc véi nguwdi 1on, @6 1a phan ang tir nhién, khi tré buén di
tiéu, khi di nga déu c6 hién twong nhw vay. Khi tim, dwong vét cta tré khong bi bong nwére
do ta gay ra, lai bi nwréc Am doi vao, cho nén cor quan dic biét nhay cdm nay mé&i cwong
cing lén mot cach ty nhién. Co quan gidi tinh cia bé trai nhay cam la phan tmg binh
thwong, nén cac ba me hoan toan yén tam.

Nhiéu ba me qua lo 1dng khi thAy dwrong vat clia con qua nhd. V&i cac tré map, 1op chit
béo cua tré day, nén c6 mot doan dwong vat khong 16 ra ngoai. Ngoai ra, dwong vat to mot
chuat hodc bé mot chat khéng quan trong, chi can chire ning gi¢i tinh ctia tré hoan toan
binh thwomg 1a dwoe. Digu thire sy ¢6 hai chinh 1a ndi lo so ctia cac ba me anh huédng dén
tré dang ngay mot 1o'n, khi€n tré bi &m anh vé mit tAm 1y gi&i tinh.



IV. R6m say (ban ké)

1. Phién todi do thoi tiét qua néng

ROm say ctia tré 1a do dau? Do lan da cna tré phat trién chwra hoan thién, 16p sirng con
twong d6i méng, @6 4m cao, thém vao d6 diéu tiét 36 4m, mién dich caa tré va chirc ning
bai tiét tuyén nhon cia tré van chwa hoan thién, nén khi thei tiét nong birc, mo hoi tiét ra
nhiéu, bai tiét khong kip, m6 hoéi khong nging kich thich, gay viém 16 chan 16ng, gay ra rom
say trén lan da non not cia tré.

Rom sy 1a mot loai bénh vé da thirdmg gép & tré vao mua nong, dic biét 1a cc tré ning
can rdt hay méc chimg bénh nay.

Tré bi rém say vao mila néng ngoai nguyén nhan do dic diém sinh Iy lan da va thoi tiét
oi bire, con c6 nguyén nhan khac 1a diéu kién vé sinh va méi trirdomg noi cw tri. Vi du nhw
nhiét 6 phong qué cao; diéu kién thong gi6 trong phong qua kém; boc chin quin cho tré
so sinh qué day, boc qua chit; tré khong dwoc tdim thiwromg xuyén v.v... déu 1a cac nguyén
nhan c6 thé giy ra rom say.

2. Nhin dang rém say

Rom sdy dé xay ra trén mit, m4, canh dui trong, do bi tic tuyén mo héi & cac vi tri khac
nhau cho nén gy ra rom sy (ban hat ké) c6 hinh dang khac nhau. Vé mit y hoc, thwromg
chia thanh ba loai sau:

e K& tring thiromg thiy & tré so sinh, sau khi tré toat mo6 hoi hodc sau khi phoi néng.
Biéu hién: phén tan nhiéu chd hoic tip trung, dwong kinh 1 ~ 2 ml hodic mun nuére
noéng bé mit co dich trong, dé v, tap trung & trwde tran, ¢, lung va khuyu tay. Khong
tw minh cam thdy c6 triéu ching, khoang 1; 2 ngay sé bién mat, &€ lai vay mong bing
hat dwong.

e Ban ké @6 thuong gip & tré so sinh va tré lira tudi nhi d6ng. Day 1a do m® hdi tich
dong trén da gdy nén, phat bénh ddt ngot, téc d6 nhanh, nét sin d6 hodc 1a sin mun



nwére, phat tan hodc tu lai thanh dam, phan b6 & viing mét, ngue va & nép gap cla da,
ngira, hoi nong va dau, lam cho tré birt rixrt khong yén, sau khi gap nhiét thi triéu
ching bénh cang nang.
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Ba loai ké trén déu cé thé phat trién giay nhiém trung, dic biét 1a
khi bi nhiém triung é viing dau cia tré sé hinh thanh nén boc mi nhé
va dinh nheot, 1a khuin ban ké. Tré rat hiéu dong, khi c6 ban ké, do
than kinh ngoai vi bi kich thich, hori dau va ¢é cam giac ngira, nén
thworng 14y tay dé gii, do tay khong sach nén cang lam gia ting co hoi
cho vi khuin gy viém nhiém. Cé rat nhiéu tré bi dinh nhot viao mua
hé, phan 16'n déu 1a do nhirng nguyén nhan nay gay ra.

e Ban ké mi 1a nhitng boc mti nhé néng c6 kich ¢& bing d4u kim & dinh ctia ban ké,
mun mu ndm trong da, tuyén md héi 14 trung tam, sau khi bi vér c6 thé tiép tuc phat
trién thanh viém nhiém, thwong xu&t hién & da d4u, nép nhin trén da, canh gdp caa
b6n chi hodc viing &m ho.

3. Bién phap phong tri
Né&u tré bi ban ké, cac ba me phai biét ]am thé nao dé gitp d& tré bt bt rirt, kho chiju.
Sau day chiing téi gi¢i thiéu vai bién phap dé thire hién:

e Trudectién phailam vé sinh sach sé ving da, sau @6 c6 thé ding cac loai phdn rém va
Pomat kém cacbonat thoa vao viing da bj bénh, c6 thé cho thém 0,1% bac ha va 1% long
nao.

e Ciing co thé ding céc loai thuSe giam ngira, c6 thé thém kém oxit, thach toan, mrée voi
dé boi vao viing da bi bénh.

e LAy con 35% ~ 70% ciing c6 hiéu qua nhAt dinh @6ivéi ban ké loai nhe.

e Thudc mé& c6 thé lam mém da, tranh toat m6 hoi, cho nén cim dung. Ciing cin phai
kiéng ding mrdc néng va xa phong c6 tinh kiém.

e Khi bi ban ké, néu 4p dung cac bién phap trén ma khong c6 hiéu qua, hay 14y con iot
thoa cuc b vio viing da bi bénh khi vira n6i ban ké ma. Néu mu da to, 6 thé boi con
vao bén canh mu, diét vi khudn & phia trén, sau @6 thoa mot it thudc chéng viém hoic
d4u ca & bén trén ma, cling c6 thé 1Ay 9og kim ngan hoa tirod, 15g cam thao, &6 vao hai
bat nwére to roi cho 1én sic 1dy mot bat, ngay udng ba Ian.

Chu y: Tuyét d6i khong dwore 14y tay 4n ndn hodc chich mi, dong thoi phai nhanh
chéng d&n bénh vién dé bac si kham, phong tranh viém nhiém lan rong hodc gay ra cac bién
ching khac.

4. Nhirng diéu cin biée khi chim séc tré hing ngay



e Tim gidt thwomg xuyén, thay quan 4o thwdomg xuyén cho tré, giir cho lan da tré dwoc
khé rao, sach sé. Khi tim phai tim bing nwée 4m, khéng dwoe diing xa phong dé tranh
gay kich thich da. Khi cn thiét, c6 thé tim cho tré bing xa phong chuyén dung it kiém
gianh cho tré.

e Trongkhitim, khong nén diing strc co xat, ky chd ¢6 ban ké dé tranh bi vé.

V. Lam thé nao dé tré khong bi thiéu kém?

1. Nhitng tré nao dé bi thiéu kém?

Tai liéu diéu tra nghién ctru cho thdy, cic tré sau day dé bj thiéu kém:

(1) Cdc ba me khéng bo sung di kém trong thoi ky mang thai

Can cir theo tiéu chudn b6 sung kém sira @61 nim 1981 ctia My, trong thoi ky mang
thai, cac san phu phai b6 sung kém mdi ngay khong it hon 20mg. Cac chuyén gia Trung
Quéc khuyén ring, cic san phu nén gitr mirc kém trong mau & mirc khoang 89,4mg dé dam
bao nhu c4u ctia cd me va con. N&u san phu khong chi § bd sung cac thwe phdm c6 chira
giau k&m s& anh hwdng dén dur trir va tan dung cta thai nhi d6i véi kém, sau khi sinh tré dé
bi méc triéu chimg thi€u kém.

(2) Tré sinh non

Tré sinh non ma't di “th&ri gian vang” co thé me dur trir nguyén t6 kém (thang cudi ciing
ctia thai ky) nén sau khi sinh dé bj thi€u kém. N&u th&i gian sinh cang sém, du trit kém
cling cang it, sau khi sinh thi€u kém cang nghiém trong.

(3) Tré khéng b sita me

Stra me khong chi chira ham lirong kém nhiéu hon nhiéu so v&i sira bo (cir 100ml chira
khoang 11,8 mg kém), ma ty 1& hdp thu lai cao dén 42%. Bat ky san phim nio ciing kho co
thé bi kip stta me. Vi vdy, tré bu sita me it khi bi thi€u kém, con tré bi sira bd hoic bu sita
ngoai thi kha ning bi thi€u kém la rit cao.

(4) Tré cha yéu dn sin phim tinh thuc vic

Cac thye phdm tinh dong vat nhuwr thit, trimg, gia cim, hai san, hau v.v... khong nhiing
c6 ham lrong kém cao ma con cb ty 1é hap thu dat khoang tir 30% ~ 70%. Nhuw vy, c6 thé
thay cac thwe pham tinh dng vat c6 nhiéu dinh dwdng hon so véi thwe pham loai ngii cc.
Vivay, tré dn chay sé rt dé bi thiéu kém.



(s5) 1ré bi coi xuong, suy dinh duéng
Tré rat hiéu dong, nén thwong xuyén toat mo hoi, dé gy mat kém. Theo tinh toan,
lwong mo hoi toat ra hang ngay 6 thé 1am mit di 1,3mg kém.

2. Lam thé nao dé xac dinh la tré thiéu kém?

Né€u tré thiromg xuyén kém &n, biéng #n, ting cin chim, 1&n chim thi phai dwa tré toi
bénh vién @& kham, Jam mot s6 kiém tra xét nghiém. Cac phwrong phap ngwdi ta hay ding
trwdre day chinh la dyra trén do kém dé chin doan. Hién nay, sau khi phat hién ra thi€u kém,
toc moc chdm, ham lwrong kém khong giam, d6i khi con cao hon so véibinh thwong. Con
sau khibd sung kém, do t8c dd moc toc gia ting, nén thai kém ngworc lai lai gidm thip, vi
vay khong du &€ xac dinh chuin xac. Phwong phap twong d6i dang tin cdy chinh xac dinh
kém huyét thanh 6 bung, n6 c6 thé phan anh dwoc tinh trang dinh dwéng kém trong co’ thé
tré. Phwrong phap chan doan t6t nha't 1a ti€n hanh thi nghiém cho in kém ddi véi tré c6 kha
ning thi€u kém. N&u sau khi phat hién nong d6 kém trong méau cta tré rat thip, cho tré in
thwe pham c6 chira ham lwong kém tir mot @&n hai tuin. Sau hai tun, triéu chimg thidu
kém sé dwoc cai thién dang ké.

3. Phuong dn bd sung kém tai nha

(1) B6 sung bang thuc phim

Nguyén t6 kém tuy rit quan trong, nhung lwong nhu ciu ctia tré khong 16'n. Tré chwra
d4y sau thang mdi ngiy can khoang 3mg kém, tré tir 7 - 12 thang ciing chi can 5mg kém, tré
tir 1 - 10 tudi cin khoang 10mg kém. Con ham hrong kém ctia mdi 100g ddng, thwre vat nhur
sau: thit lon nac 3mg, gan lon 4mg, gan ga 5mg, long do trimg ga 3,4mg, hai déi 3,2mg,
tom ca 8mg.

(2) B6 sung bang thudc

Céc loai thudc ¢6 chira kém bao gom kém sunfat, kém gluconat, men kém. Kém sunfat



ban du ding trong lam sang, nhwng noé ciing c6 nhiéu khuyét diém, dic biét néu dung dai
ngay c6 thé anh hwdéng téi tiéu hoéa nhw budn nén, tham chi 1 xuit huyé't da day, co thé gay
ra phan Ung axit da day va trong da day, la nguyén nhan gay ra Kém oxit c6 tinh an mon
nh&t @inh. Kém gluconat 1a kém hiru co, chi ¢6 cdm gidc hoikho chiu & da day, rudt & mirc
dd nhe, ding sau khi in c6 thé 1am bién m4t hién twong nay. C6 thé hoa kém gluconat vao
cho tré uéng. Men kém la Iy twéng nhat vi day la ché pham thién nhién san xuat bing k§
thuat sinh vat, kém két hop véi Protein, @6 tAn dung sinh vit cao, dé dn, nén tré dé tiép
nhan.

(3) Chu y dén mua, thoi tiér khi bé sung kém cho tré

Lwong kém cin bd sung cho tré vao cac miia khac nhau thi ciing khac nhau. Vi du, vao
mua hé nhiét @6 khéng khi cao, tré biéng an, lwong thirc dn dwa vao co thé it, rong kém
nap vao tat sé gidm, thém vao d6 mo hoi chay ra nhiéu nén sé bi mat kém, vi vdy lwrong kém
b6 sung phai nhiéu homn so véi cac miia khac.

(4) Thén trong khi diing thuéc

Co rat nhiéu loai thudc c6 thé anh hwéng d&n hiéu qua ctia kém bd sung. Tetracilin va
kém hét hgp thanh hop chit; Con Vitamin C va kém lai két hop thanh hop chat khong hoa
tan. Loai thu6c twong tw con c6 Penixilamin, acid Folic v.v.... Khi b6 sung kém can phai
tranh str dung nhitng loai thuéc nay.

(s) Than trong khi cho tré an

Cac thirc an c6 chira nhiéu chit xo nhwr téi tdy, ming, yén mach, mam ngii c6c¢ ¢ chira
nhiéu Phytat, con Phytat can tré hdp thu kém, vi vy in uéng trong thoi gian bd sung kém
phai cin trong.

(6) Khéng dugc quén bé sung canxi va sit
B6 sung kém nhung cling déng thoi phai bd sung hai loai nguyén t6 khoang chét canxi
va sit.

Nhu vy, c6 thé thiic ddy hap thu va tan dung kém, gitip co thé hoi phuc nhanh chéng
do tac dung dong thi ctia ba loai nguyén t6 nay.



VI. Chu y khi b6 sung kém cho tré

Cac ba me déu biét kém la nguyén t& vi lwong v6 cling quan trong cho phat trién cta
tré, ddc biét 1a thi€u kém s& lam cho tré bi liin, vi viy cic ba me phai hét strc chu y. Co
nhitng trirdmg hop tré thiéu kém, cic ba me tim moi cach cho tré sir dung cac ché phadm
kém nhim muc dich b6 sung kém. Van biét ring kém vo cling quan trong trong phat trién
sinh trirdng ctia tré, nhung khong dwoc bd sung cho tré qua nhiéu, néu cho tré in qua
nhiéu hoic qua it ché pham kém sé anh hwéng d&n sirc khoe co thé cua tré.

1. Thiéu kém c6 nhitng nguy hai nao déi véi co thé cha tré?

Tré trong giai doan phat trién nhanh, tdc d6 trao d6i chdt rat nhanh, ma phéan tGng trao
d6i cAn phai c6 s tham gia ctia rat nhiéu Enzym va hobc-mén. Kém khéng chi 1a vat chat
ciu thanh quan trong ctia thanh phan cAu thanh nén hon 100 loai Enzym va ho6c-mo6n ma
con 1a thanh phian két cau Protein ctia cac co quan clia tré. Vi vay, tré dic biét man cam véi
kém, khi thi€u kém tré sé c6 cic biéu hién sau:

T6c dd ting cAn va chiéu cao chidm, thdp hon so véi cac tré cung trang lira, n€u bi ning
c6 the s€ gay ra triéu ching lun.

Do chirc nang vi gidc suy giam gy biéng an, lwdi dn, o tré con c6 hién tirgng dn cac
thtrc &n la, vi du nhw an bun dat v.v...

Thi€u mau, thwong xuyén mic cac bénh viém dwong ho hip, nhiét miéng, khi dabi ton
thwrong sé kho lién.

Mit kho c6 thé thich nghi trong moéi trwomg bong toi.
Phat trién co quan sinh duc va gi¢i thirhai trong thoi ky trirdng thanh.

Xuét hién triéu chimg kéo dai, nhw con gai khong c6 kinh nguyét, v.v...

2. BS sung kém qud nhiéu ¢6 nguy hai gi cho co thé?



Thi€u kém sé khién kha ning khang sinh lai bénh tit & tré bi gidm sat, nhwng nhiéu
kém qua lai lam suy y&u kha ning mién dich ctia cor thé. Thira kém sé trc ché cac t& bao cb
kha néng tiéu diét vi khuin gy bénh, khién tac dung tiéu diét ctia chiing y&u di, dic biét 1a
khi trong co'thé thi€u canxi, cho nén khi tré bi coi xwong ma lai b6 sung thira kém thi tinh
hinh lai cang nghiém trong.

Anh hwéng kha ning tan dung ctia nguyén t8 st trong co thé, giy giam lwong sit
trong mau, than, gan, din d&n bénh thi€u mau.

GAy ra triéu ching kich thich & dwrong tiéu hoa, nhw: néng long, budén nén, dau bung.

Lam ting lrong colexteron trong mau, khién cho chimg mau nhiém colexteron, tir 6
lam ton hai huyét quan 16m va vira, dan dan xuit hién hién twong so vira dong mach.

Khi€n sy phét trién ctia tuyén sinh duc qua nhanh, tré sé day thi sém.

3. Nguyén tac bd sung kém an toan
Trong sinh hoat ¢8 géng tip cho tré thoi quen dn udng tdt, chi can thirc &n phong phi
da dang, hoan toan c6 thé tranh dwoc nguy co thiéu kém.

4. Nhitng thuc pham cé chira nhiéu kém
Loai thye vat: @du vang, ngo, ké, dau van, khoai tiy, bi ngd, bdp cai, ci cai, ndm, ca tim,
hach dao, cam, chanh.

Loai dong vat: thit nac, gan lon, cac loai ca, tring ga.

Né&u nghi ngdr tré bi thiéu kém thi c6 thé dwa tré dibénh vién kiém tra. Néu ndéng do
kém trong mau cao, hon nira c6 triéu chimg thi€u kém, thi trwdre hét cén cho tré &n thém
cac thwe pham c6 ham lwong kém cao, day 1a phwong phap bd sung kém an toan nhat. Béi
vi co’ thé sé ty diéu chinh s& lwong kém thira chir khong dé bi triing doc.

VII. Tré ngt & tu thé bo ¢ nhiéu diém tot
ROt cude la tré ngh & tw thé ndm ngira tot hay & tw thé nam bo t6t, @&n nay van chwa co
ciu tra 1o, nhung tré nga & tw thé niim bo cb rdt nhidu wu diém.

Thong thwdng, nguyén nhan chi yéu dé phan ddi tré ndm siap ngu 1a do lo 14ng cho tré,
s¢ tré bi tt, bi ngat thé, nhwng chi cAn b6 me c6 bién phap phong tranh hop 1y, sy phat
trién chia tré sé ri't tot.

Uu diém thit nhdt: Tré ngt say. Moi nguwdri déu biét, tré nhé, dic biét 1a tré dwéi sau
thang tudi khi ngli ndm ngira thwong bi gidt minh chi vi mot ti€ng dong rd't nhé, cho nén
nhiing ti€ng coi xe sé anh hwéng d&€n gidc ngn chia tré va ciing anh hwéng dén sy phat trién,
dic biét 1a vao ban ngay, trong khi @6 néu ndm sap ngi thi rat it khi xay ra hién trong ké



trén.
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Goiy:

Tré c6 vin dé vé satva kém nghiém trong, ngoai viéc b6 sung
théng qua in uéng con phai ap dung bién phap bé sung qua uéng
thudc, nhwng phai tién hanh dwéi s kiém soat va hwéng din caa bac
siva phai dam bao liéu trinh nhat dinh. Néu sau khi dung thuéc mét
thang ma vin khong thay triéu chirng dworc cai thién thi can kiém tra
cu thé hon dé tim hiéu nguyén nhan.
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U'u diém thit hai: Tranh dwoec viée tré dap chin, bao vé phan bung cho tré, giam thiéu
st nhiém bénh. B6én, nim thang tudi tré da biét dap chin, khi &6 néu nim ngira, rit dé dap
tung chin ra khién tré bi nhiém lanh, dc biét 1a vao nhitng ngay mua thu va mua déng. Tré
ndm sip ngn tranh dwoce cac van dé ké trén khién tré c6 thé nga ngon gidc d&n tan khi trod
sang.

Uu diém thir ba: Rén luyén chire ning phéi va stre manh ctia vai. Khi tré ndm sip ngt
thiromg dwa vio sire clia hai vai dé thay d6i tw thé ciia dau, quay sang trai hodc quay sang
phai, diéu nay vo6 hinh trung da rén luyén dwgc sirc manh ch6ng do & @di vai cho tré, dong
thoi ciing rén luyén dwoce chire ning cho tim phéi, khién tré phat trién nhanh hon, khée
manh hon.

Uu diém thir tir: Khong so tré bi tré sira khi dang ngti. Tré dwdi sdu thang tudi da s6 bi
tré sira do khoang miéng va cac co quan ndi tang phét trién chwa hoan thién. Néu nim
ngira ma tré sira, stra chdy ra thirdomg chay vao ngin co tré, vao trong tai, néu ngudi 16n
khong phat hién kip thoi thi sé xay ra cac vAn dé nhw viém loét hodc bi viém tai giira, con
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nam sap thitranh dwgc van dé nay.

Uu diém thir ndm: Khong dé tré bi bet du, trirde kia thiromg hay nghe cac cu noéi tré
ngt khién d4u bet, d61a do khi nim ngtra nga, d4u caa tré 1a diém chiu lwe, ma tré lai
thiromg thich ndm nghiéng mot bén ngti, nén kho tranh dwoc hién tirong dau bet, tir d6 4nh



hwémg d&€n vé ngoai ciia dau tré. N&u tré nim sip ngi, diém chiu Iyc lai & mit chir khong
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phai & dau, nén dau tré van rat tron déu, dep, hon nita cac co & mit ciing dwgc rat cang do
tré ndm sap.

U'u diém cta tré nim sip ngt 14 rit rd rang, nhung cling khéng phai 1a néi tré chi dwoc
nim sip ngh chir khéng dwoe ndm ngira, chi can tré thich, bd me ¢6 thé cho tré ngt nim
ngtra hodc ngli nim sap tiy theo tinh cach ctia tré, chi cén c6 loi cho sy phét trién cia tré 1a
dwge. Du & tw thé ngt nhir ndo, b6 me ciing khéng dwoc lor 13, khéng quan tAm dén tré.

VIIIL. Cin quan st ki viéc ho hip cta wé

Y hoc hién dai chimg minh ring, hd hdp 1 chi tiéu sinh mang quan trong nhit cta cor
thé. Tré nhé do chirc ning ctia phdi phat trién chira hoan thién nén hay xuat hién tinh trang
dirng ho hdp tam thoi tuykhong gy ra hau qua nghiém trong din dén tir vong, nhung n6
van anh hwéng dén sirc khée va sy phat trién tri tué cia tré.

1. Nguyén nhin khién tré tam ngirng ho hip hoic ngat tho

Do dic diém sinh 1y & tré gdy nén. Hé ho hap & tré so'sinh chwra phat trién hoan thién,
triwde sinh thai nhi dwoc cung cdp oxy thong qua day ron, sau khi chao doi tré phai tw cung
cap oxy thong qua phdi, nén phai qua mot qué trinh nhat dinh, hé ho hip cta tré méi 6n
dinh.

2. Vit la lam tac dudng ho hip

Dé tranh tré bi lanh, b6 me thiromg quén tré ra't chit khi tré ngn, chi cin so' ¥ méot chut
1a mép chin c6 thé chin mAt miéng va miii tré, khi€n tré bi ngat thé. Ngoai ra sic sita,
nhirng di vat nuét phai ciing khién dwong ho hap ctia tré bi tic.

3. Do tré vin dong tu giy ra



Tré sinh ra la da thich niim sip ngd, tw thé ng nay c6 loi cho sy phat trién ¢d va chire
ning ctia tt chi, tim phéi, nhung lai rat dé xay ra nguy co- miéng va mili tré bi ngat do mit
hwéng xuéng dwdi bi gbi bit chait. Sau khi tré sinh dwgre vai thang thi sé tw biét 14t xoay
ngwdi, ndm sap ngu, cho nén mire dd tir vong do ngat thé, tit thé khi ngi & tré kha cao.

4. Lam thé nao dé phachién kip thoi viée tré hd hip khong binh
thuong?

Phirong phap truyén thdng 1a phat hién bing mit va dung tay dé kiém tra. Quan sat
xem khuén mit tré c6 bi tim tai khong; dung tay kiém tra xem miéng va miii tré c6 thé ra
khi khéng. Nhung d6i véi cae bice cha me cong viée ban biu sudt ca ngay thi viéc trong nom
tré 24/24 giorla didu khong tuéng. O nwrde ngoai, rit nhiéu ba me thuwong xuyén dem theo
bén minh mot vat gidng nhw chi€c may nhic nhé, ltc nao ciing biét ro tinh trang nga nghi
ctia con. Hién nay, & Trung Quéc cling da c6 san pham twong tw, nhuw thiét bi giam sat tré
da chirc ning UTR~1, v.v... BO cdm Umg cuia thiét bi nay dung vt liéu ky thuat cao, thong
qua phwrong phap phan tich 16gic kip thi hién thi chinh x4c trang thai ho hdp, tinh trang ta
bi wét, v.v... khi tré dang ngt, néu co diéu gi bat thwong, thiét bi nay sé chti ddng phat ra tin
hiéu canh béo, théng bao cho bd phén tiép nhin thong tin canh bao khong day deo trén co’
thé ngwoi me, dong thoi sé @6 chudng canh béo, tir @ bio dam dwore sir an toan khée manh
cho tré, cing giam nhe dwoc ganh nang cho ngwoi me.



PHAN MUOT: CHAM SOC TRE TU CHIN DEN
MUOI THANG TUOI

I. Gidicngt cha tré

Ngti c¢6 thé loai bé su cing thing, mét méi cho bd nio, gitip co thé dwoe nghingoihoan
toan. Néu tré ngt khong yén thi sé khoc qudy, an udng khéng ngon, ngt nhiéu la sir bao
dam cho tré phat trién khée manh.

Khinhd, thuy dwéi clia ndo nguwrdi tiét ra mot kich thich t6 quan trong goi 1a kich thich
td sinh trirdmg. Loai kich thich t8 nay tiét ra nhiéu nh4t khi con ngwdi ng, khi @ tinh ngq,
sw tiét ra chat nay giam di twong ddi, nén si ting trirdng ciia co’ thé tré chi y&u dién ra
trong khoang thoi gian tré ngn, vi vay thoi gian ngi cia tré can dwoce kéo dai.

Goiy:

Sau khi tré dwore mwéi thang tudi, thoi gian ngu sé it dan di, ma
thich vui choi nhiéu ho'n, lac dé6 phai dic biét cha y tao théi quen ngu
nghi tét cho tré, ngu dang gidr, diy ciing dang gio-.

I1. Tao théi quen sinh hoat tdt

Trir nhitng ngay thoi tiét cwre ki lanh ra, nhitng ngay khéc déu can cho tré ra ngoai troi



duy tri van @ong, ti€p nhan 4nh ning mit troi va khong khi tiroi méi. Trong 4nh ndng miit
trori ¢ tia tir ngoai, ¢6 thé lJam gidn né huyét quan, ting cwong sire dé khang. TAm ning cb
thé khién da tao ra vitamin D, hd tror hdp thu canxi va photphoric, khién xwong dwoc chic
khée, c6 thé phong chéng va chira bénh cdi xwrong. Viéce thwong xuyén tim ning c6 nhiéu
diém t6t cho sy phat trién cor thé cua tré.

TAm ning vao miia hé phai chil ¥ tranh dé tré bi cam ning, khong dwoc dwa tré ra
ngoai vao luc giira trira khi tréri ndng gdt. Khi tim ning t6t nhit phai d6i mi cho tré, khong
dé anh ndng trire tiép chiéu vao phan d4u cta tré.

Khi tim ning vao mua d6ng, khong dwoc quin tré qua chit, ciing khong dwoc mic qua
nhiéu quan 4o, anh hwéng d@n hoat dong cua tré.

I1I. Tiém c6 tot hon la uéng thudc khong?

Thyre ra tiém hay udng thudc déu phaicin cir vao bénh tinh va tinh chit, tic dung cta
thudc &6 dwa ra quyét dinh. C6 nhitng bénh udng thudc thi c6 hiéu qua t&t hon, nhw cac
bénh vé dwromg tiéu héa nhw viém rudt, kiét li, thude thong qua miéng di vao dwromg rudt,
dam bao nong d6 hiéu qua, c6 thé dat dwoc hiéu qua tét nhit. Co6 mét s bénh chi dwoc
uéng thude chir khong thé tiém nhw ho c¢6 d¥m. Sau khi uéng thuéc, phan 16m thude dwoc
co’ thé hdp thu, qua tun hoan cia mau dwoce dwa d€n toan bd co thé va phat huy tac dung.
Viéc dwa thude vao co thé thong qua hinh thtre tiém thi thuéc hap thu nhanh va c6 quy tic,
cho nén c6 mot s6 bénh thi tiém thudc lai dat hiéu qua rit t6t. Nhung tiém rit dau, lai co
kha ning viém tdy cuc bd hodc ton thwong thin kinh (tuy 1a véi tin suat rat thap), tiém di
tiém lai thi cuc bo con sung hach, giam kha nang co bop cta co, c6 treromg hop con phai
]lam phau thuat d€ diéu tri. Cho nén tré ¢6 bénh, c6 thé uéng thuée thi cd ging uéng.

IV. Chim séc khong tot khién tré bi ngat tha
Ngat thé 1a sy ¢d ngoai y muén thwong gip nhét & tré tir mot d€n ba thang tudi, rat
thwong gip vao mua dong lanh gia. Cac nhan t6 va bién phap phong chdng nhw sau:

- Khi dwa tré ra ngoai, so tré bi nhiém lanh, d@4p chin qua chiit cho tré, khi&n tré bi ngat
tho.

Phong tranh: Khi 6m tré ra ngoai, cAn dé miéng va miii tré 10 ra ngoai.

- Khi cho tré bt ngwrdi me qua mét, ngii quén ma't, bau ngwe de 1én 14p hét ca miéng va
mili cia tré khién bi ngat thé.

Phong tranh: Khi cho tré bt ngwdi me phai 14y lai tinh thén tinh téo, hodc € nguoi
nha & bén canh trong nom.

- Ngwori 16m ndm ngu véi tré trong cing mot chi€c chin, hodc 6m tré ngu, sau khi da
ngu say, tay va vai ctia ngwoi 10m hodc chin dé 1én phan mit cta tré.



Phong tranh: Khi ng canh tré, cho dui 1a nga trén cing mdt giwong thi ciing phai ddp
riéng cho tré mot chiée chan.

- Tré bi tré sira, sira tran & miii va miéng tré, khi€n tré bi ngat thé.

Phong tranh: Khi tré ngn, nguwdi 1én cling khong dwoce di khoi noi tré nga trong thoi
gian qua 1au @6 c6 thé kip thoi phat hién tinh huéng khéng tét.

- Khi tré da ngu say, sira dong trén miéng sé thu hut nhitng chtt meéo va can con, than
ctia ch6 va méo ap 1én mat tré dé 14y hoi Am.

Phong tranh: Khong dwoe cho vt nudi trong nha d&€n gin tré duwdi ba thang tudi.
- Khi tré ngt, nhitng d6 choi diing dé chin hoic gdi d6 xudng deé 1én mit tré.

Phong tranh: Khong dwoe dé &6 choi trén giwdng ciia tré, ciing khong dwoe dé goi,
khin béng chin & dau gitrdrng, nhdm tranh roi vao tré.

- Cho mit tré quay xudng phia giwrong, dém qua mém, mit tré sé tp vao trong dém.
D3i véi tré dwdi ba thang tudi, khi mit tré bi tip vao trong thir gi d6, 6 ctia tré khéng du
strc 6 nhic d4u 1én @8 hit thé.

Phong tranh: D4t tré nim ngira trén giwrong. Néu mit hiréng xudng dwrdi, dém khong
dwoe qua mém, ciing khong dwoce @6 gdi qua mém.

- Tré ndm trén dém nwée, mit ctiia tré bi dém kep vao.

Phong tranh: Khong cho tré nim trén dém nwéec.

V. Thuc pham giy ngat tho

Sau khi tré c6 thé dn thirc in bd sung, phaichi ¥ tinh an toan caa thie phadm, nhitng
thirc &n vira cing vira tron hinh tron déu rat nguy hiém ddi véi tré. Nhw keo cing, béng
ngo, nho, nho kho, v.v... Nhan t8 thirong giap khi€n tré ngat thé va bién phap phong chéng



nhuw sau:
- Cho tré an lac, dwa, v.v...
Phong tranh: Néu mudn cho tré &n, ban phai nghién vun.
- Khi an, dua véi tré hoac doa nat tré.
Phong tranh: Phai tao cho tré moi treo'ng yén tinh, vui vé khi an.

- Khi tré chay, dudi theo cho tré dn, nhuwr th& rat dé bi nga do chay, khién thirc dn chui
vao khi quan.

Phong tranh: Khong dwoc nong voi khi cho tré an.
- Khi tré khéc, khi xem b phim hoat hinh hap dan ciing cho tré &n thir gi d6.
Phong tranh: Khi §6 khong nén cho tré an nira.

- Khi tré &n nho, hoa qua lanh néu ban chiing & bén miéng tré, cho tré mit vao miéng,
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s€ rat de mut thang vao khi quan.

Phong tranh: Cin diing thia nghién nat hoa qua, dut cAn than vao miéng tré.

- Tré c6 théi quen ngi ma van ngam thire dn, sau khi tinh day hit thé sdu khién thirc &n
di vao khi quan.

Phong tranh: Khéng dwoe dé tré ngam thire 4n di ngo.

- Khi tré an cac thtre dn c6 hat nhwr nho, dwa hau thi van chwa biét nhéin hat ra, ma hit
n6 nham vao khi quan.

Phong tranh: Cn bd hét hat ra r6i méi cho tré in, hoic day cho tré biét cAch nhén hat.

VI. Dé choi giy ngat tho

Khi tré c6 thé ty minh cAm d6 choi dt vao miéng minh thi can phaidicbiét cha y. Bat
ké vat gi nhé bé @6 & khu vire xung quanh tré déu rat nguy hiém véi tré. Nhan t6 thwong
gap khi @6 choi lam tré ngat thé va bién phap phong chéng nhir sau:

- Tti ni 16ng: Tré cim tdi ni 16ng nghich chori, c6 thé sé d6i chup tii vao dau giy ngat
tha.

Phong tranh: Sau khi mua d6 diing vé phai thu don ngay tii ni 16ng, dé vao nhiing noi
ngoai tAm v&i clia tré.

- Day budc nhé hodc nhitng vat dang day budc: Tré khéng can than hodc c6 § dinh bude



chiing vao c6 choi, khéng thé 1dy ra dwoe ma lai cang lam ching thit chit hon vao ¢6.

Phong tranh: Trén cac &6 choi ctiatré c6 thé c6 nhitng day budce nhé, khi choibd me
phai & bén canh tré. Ca-ra-vat ctia b, khian quang ctia me ciing can dwoc cit ki, tranh dé tré
dunglam do choi.

- Bong bay: Manh vun ctia béng bay bi v& khong thé thu don dwoc ngay, khi tré choi
rat dé hit nhitng manh nay vao khi quan.

Phong tranh: Kip thoi quét don manh vé ctia bong bay va khong dé tré théi v bong.

- D6 choi ma tré phat hién: C6 mot sd vat pham khéng phai la @ choi nhung tré lai rat
thich nghich, vi du nhw nhw khuy 4o, hat cwom, v.v..., tré thich cho ching vao trong miéng.

Phong tranh: Can phai thu don hét nhitng thir d6, cat vao noi tré khong véi dwrge. Néu
phat hién tré dut thir gi d6 nho nhé vao miéng, thi khéng nén s¢ hai, lai cang khong nén cd
ging doat lai, doa nat tré, tranh dé tré so'hoic khéa ma dé ching di vao khi quan, cin diing
cic phwrong thire khac &€ thu hit sy chi ¥ ctia tré, sau @6 hwong dan tré nhd di vat ra.

- D6 choi mua vé khéng phit hop véi @6 tudi cia tré.

Phong tranh: Trén nhin méc va vé hop dung @6 choi cta tré thirdmg & ghi 16 d6 tudbi
strdung phti hop, vi du nhur tré trén ba tudi, hodc bén trong c6 vat gi nhé gon, khong phu
hop vé&i tré dwdi ba tudi. Ngwoi 1on cin tuin thi nguyén tic mua &6 choi cho tré theo ding
d6 tudi.

- C6 mot s6 d6 choi sir dung qua thoi gian dai sé lam 16ng mot s& bo phin nao d6, nhw
nhirng chi€c khuy nhé trén thi nh6i bong, nhitng vién bi nhé trén xe mé hinh, tré thio ra
cho vao m6m nghich.

Phong tranh: Nguwdi 16n phai dinh ki tié€n hanh kiém tra an toan d6i véi d6 choi cta
tré, loai bo nhitng nguy co tiém 4n.

- Pwrratré di dén nha khac choi, tré lién véi tay nghich vat gi d6 nho bé hoic nghich d6
choi nho.

Phong tranh: Khi d&n nha ngwdi khac choi, phai dic biét chi y @&n nhitng vat, nhitng
d6 choi nhé bé xung quanh tré, tranh gay nguy hiém cho tré.

VIL Anh huéng cta b hay me dén tré nhidu hon?

Tri tué: Me hon bé.

Tri Iy 6 tinh di truyén, dong thori cling chiu sy anh hirdng ctia cde nhan td sau nay
nhuw diéu kién moi treong séng, dinh dudng, gido duc, v.v... Theo danh gi4 ctia cac nha
khoa hoc, y&u t6 di truyén chi€m 50~60% sir anh hiréng d€n tri tué, riéng vé di truyén ma
ndi, ngwrdi me thong minh thi tré sinh ra méi thong minh, n€u 1a con trai thi lai cang théng



minh. Ngwdi va gen lién quan dén tri tué chi yéu ndm & nhiém sic thé X. Nit gi&i c6 hai
nhiém sic thé X, nam gi¢i chi c6 mot nhiém sic thé X, nén tri tué cia ngrori me chi€m mot
vi tri quan trong trong di truyén.

Twéng mao: B& anh hwédng hon me.

Theo giai thich ctia cdc nha tAm 1y hoc ngwrori My, da s8 1a ngwdi cha di truyén cac dic
tinh cho con c4i ho, nén ta c6 nhin nhw thé nao thi mit con tré van giong mit cha no. Cac
nha khoa hoc con giai thich sdu thém, d6 ciing 14 mot biéu hién ctia ban ning “tw bao vé”
ctia con ngwrdi, bédi vi ngirdi nao lam me thi khong phai nghi ngd gi, nhung ngwréi nao la cha
thi ching thé khing dinh chic chin nén b4t budc phai giéng cha, nhw vy ¢ loi cho tré,
cling c6 thé khich 18 ngwoi cha thém yéu quy tré hon.
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Sw hinh thanh tinh cach tit nhién cé6 thanh phan bam sinh,
nhwng chu y&u 1a do anh hwéng & cac nhan té sau nay. Anh hwéng
cua ngwoi cha sé€ 1'n ho'n cua ngwoi me. Tac dung caa tinh yéu &
ngwoi cha anh hwwé'ng d€n con gai lai cang 16'n. Cac nha tam 1y hoc
cho ri“lng: “Trong qua trinh hinh thanh long ty trong, tw cach thim
chi ca tinh diu dang thi anh hwdé'ng cia ngwoi cha dong mot vai tro
cwe ky quan trong.” Cac chuyén gia dwa ra, ngwoi cha c6 thé truyén
cho con gai rat nhiéu bai hoc va kinh nghiém quan trong vé cudc séng.

Chiéu cao: Anh hwéng ctia me hon cha
Véi tién dé la dinh dwdng t6t, di truyén ctia ngwdi cha 1a nhan td chi yéu quyét dinh
dén chiéu cao ctia tré, chiéu cao ctia ngwdi me lai dic biét quan trong. Ngwdi me cao, tré
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cung se rat cao.

Tinh cach: Ngwoi cha anh hirdng hon nguwdi me



VIIL Tai sao tré lai ngt nhiéu?
B6 me rat mudn tréu dua v&i tré, nhung tré lai giong nhw “con siu ngt”, dai da sé thoi
gian cta tré déu ding dé ngy, tai sao lai nhw vay?

V4 ndo va chirc ning cia hé thong trung khu than kinh & tré so sinh van chira hoan
thién, vivay dé ddi pho véi cac kich thich ctia thé gi¢i bén ngoai, tré cAn phai bé ra rat
nhiéu sirc, dwong nhién dai ndo dé bi mét méi, phai nga ba.

Co thé ctia con nguwdi ¢6 mot loai hoocmone sinh trirdng chihuy phat trién, tiét ra
nhiéu trong khingt, do d6 tré nga cang nhiéu thi 1é6m cang nhanh. Cting véi s ting trirdng
clia tré, thoi gian ngn cling sé gidm dan, thoi gian choi dua ctia b6 me véi tré sé ngdy cang

nhiéu.
Thoi gian nga hang ngay cta tré sor sinh
‘Thang tudi 'Théi gian ngu
'M@i sinh |18 ~22 giy
2 thang tudi 16 ~ 18 Qi
4 thang tudi 115 ~ 16 gio
9 thang tudi 14 ~ 15 gi&y

12 thang tudi 13 ~ 14 givy



PHAN MUGI MOT: CHAM SOC TRE TU MUOI
DEN 1 THANG TUOI

L. Tré khong dugc xem ti vi

Phat trién thi lyc & tré 1 ca mét qua trinh, ti vi cAn phai &4t & mot khoang cach nhat
dinh, tir khoang cach @6 tré van chira thé nhin rd. Ngoai ra, hinh anh cta ti vi khéng ro,
chuyén dong, tré ciing khong hiéu, cho nén tdt nhat 1a cho tré nhin ngwoi hodc xem tranh
anh. Cho tré xem ti vi sé lam mét tré bi mét, thi lwc gidm, néu mudn xem, chi nén cho tré
xem vai phut.
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II. Tré khong nén hoat dong qui nhiéu

D3i voi tré hiéu dong, chi cin khong ngi 1a tré khong lic nio ngoi yén, tré cb thé hoat
dong rat 1Jau ma khong bi mét. Co6 mot sd 6ng bd, ba me thich diu tré chwa biét di tap di
trong thoi gian dai, dong thoi cho ring kiéu “luyén tap” nay rit ¢ ich cho phat trién dong
tac va co thé cia tré.

Tré hoat dong qua mirc khong nhitrng khong dat dwoc muc dich luyén tap, ma ngwoc
lai con c6 hai cho strc khée. Xwrong khép ciia tré van chwra phat trién hoan thién, sun khop
ctia tré van tirong d6i mém, néu hoat dong qua mirc dé gy ra ton thwong mit khép va day
chéng, tir @6 gy ra viém khop.

Co thé tré phat trién twong d8i nhanh, cho nén cin mot hrong 1én chit dinh dirdng,
néu hoat d6ng qua mirc sé lam tiéu hao nhiéu chat dinh dwdrng, c6 thé gy thiéu chat cho co’
thé.
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Chiéu cao cua tré qua hiéu dong two'ng ddi thap, diéu nay c6 kha
ning cob lién quan téi bai ti€t ho6c-mén sinh trwé'ng. Vi hoéc-méon
sinh trwérng dwore san sinh nhiéu khi ¢ trang thai yén tinh, dic biét 1a
vao ban dém. Nhwng mit khac, d6i véi tré hoat dong qua it thi chiéu
cao ciing khiém ton, do d6 hoat dong ciing phai c6 chirng mwe méi co
hiéu qua tét.

III. Phai lam sao khi tré bi bong?

Khi tré c¢6 thé tw do hoat ddng, chi can b me so’sdy khong dé ¥ 14 c6 thé xay ra sw c¢6
tré bi bong. Vi du binh nwée néng, cdc dwng day nwére ndong, ndinoéng, canh ndong, ban la
v.v... déu c6 thé 1a mdi hoa gay bong cho tré. Cho nén cin phai dit cac 6 vat nay & nhiing
no1i tré khong so vao duore.

Né&u tré khong may bi bong, cic 6ng b6 ba me tuyét d6i khong nén hat hoang. D6i véri
vét béng d6 nhe & dién tich nho, co thé 14y nwére lanh déi vao chd bi thwong, sau @6 thoa
mot 16p thude gidm dau, thwong 1a khéng can phai bing, mot tuin sau la vét thwong c6 thé
tw lanh. D3i v&i vt bong 6 ndi boe nirdre cuc bd cin phai chim séc cAn than hon tranh
khong dé cac boc nwée nay lan rong. BSi véi boe nwde trong ddi lom, cb thé trong diéu kién
v tring, ti€n hanh chich v& boc nwée @€ dung dich trong boc nwée dé chay ra, nhung phai
chi ¥ giit lai biéu bi ctia boc nwére, vi 16p biéu bi nay c6 tac dung bao vé cuc bod. Khi nuére
noéng d6 1én trén quian 4o cha tré, trwedre khi cdi quin 4o phai 14y nwde may doi vao chd bi
béng, ¢ gidng lam gidm nhiét do, sau d6 méi cdibod quan 4o ra. Néu quén 4o dinh vao da,
tuyét doi khong nén 16t ra, ma phai cit bé trrére phan da khong dinh vao quéan 4o, phén con
lai tam thoi et @ nguyén hién trang, doi dwa d&n bénh vién xirly.



D&i vé&i vét béng d@d ning, dién tich 16m, cac 6ng b ba me cin phai 14y chin sach che
vét thirong, roi kip thoi dwra tré dén bénh vién xir 1y.

Néu tré bi bong & tay, chan, c6 thé nhanh chéng ngam phin tay, chin bi béng vio trong
nwée dun sbéi d6 ngudi tir 30 ~ 40 phit @6 giam dau, sau d6 méi xi 1y sau.

IV. Cip cttu khi vuing d4u bi thuong

Cuing v&i s gia ting ctia thang tudi, pham vi hoat dgng cua tré ciing dan mé rong hon,
cac sir ¢8 bi nga tir trén cao xuéng hodc bi do vat roi vao dau giy thirong tich viing dau ciing
gia ting. Ngoai cac bién phap phong tranh, nguwdi 1om con phai hiéu dwoc cac kién thire cAp
ciru cin thiét &€ tranh sy ¢d ngoai y muén.

Bén trong da d4u cua tré c6 phan b rat nhiéu huyét quan nén vét thirong du nhd,
nhung ciing sé giy xudt huyét. Lic ndy, ngwoi 16m phai 1ap tire dung khén sach an vao vét
thwrong dé c¢am méu, sau d6 nhanh chong dwa tré vao bénh vién diéu tri. Khong dwore tuy
tién boi thudc 1én trén vét thirong, néu khong sé gay bat loi cho cong tac diéu tri, hodc dé
gay nhiém trung.

Sau khi phan d4u ctia tré bi va @dap manh, can phai hét sirc cht y quan sat xem tré c6
nhén thire tinh tdo hay khong, c6 triéu chimmg nén mira hay khéng v.v..., n€u c6 triéu chimg
trén ngwdi nha can phai l4p tire dwa tré d€n bénh vién cip ciru.

Sau khi tré bi nga, ngiroi nha c6 thé xoa phn d4u ctia tré. N&u lire trirong cao, nhip
dap giam, chimg té bén trong ndo bi xudt huyét nghiém trong, phai nhanh chéng dwa ngay
dén bénh vién. Néu lwc cang khong cao, nhip dép tot, chimg té khong c6 hién tirong xuat
huyét ro rang.

Sau khi tré bi thirong viing dau, con hay xay ra hién tirong bi nirt gay xwong so, y hoc
con goi 1a “gdy xwong 16m”, ngwoi nha chi can dung tay xoa nhe 1 ¢6 thé cam nhan dworc.

Sau khi xwrong hop so bi gay, d6i khi con c6 thé bi chay mau miii, tai hodc chay ra dung
dich gi6ng nhwr mrée — mau, day chinh 1a chay dich ndo tily qua miii hodc qua tai do gay
xwrong hop so giy nén. Bat ké 1 tai, miii chdy mau hay chay nwée ciing déu tuyét d6i khong
dworc chiin lai, vi n€u khong dung dich nay sé chdy ngwoc vao bén trong hop so, giy ra
nhiém tring hop so, nguy hiém dn tinh mang. Néu gip tinh trang nay, cin phai goi xe cAp
ctru dwa tré @én bénh vién.
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Sau khi viing d4u cua tré bi thwro'ng ning, con phai dic biét cha y
61 vi tri cor thé cha tré. Néu tré bi nén mira, mit y thirc, tuyét d6i
khéng dwoc dé tré nim ngang, vi khi nim ngang cuéng lwéi caa tré
ngwoec vé phia sau, dé tic khi quan gay ra tim ngirng dap, c6 thé cho
tré nam nghiéng mot bén tranh khéng dé thirc in nén ra bi chui vao
trong khi quan, dam bao cho dwdng thé dworc thong suét.



V. Tré nga c6 bi chin dong nio hay khong?

Sau khi tré biét 14t ngwdi, biét bo, thinh thoang tré sé bi nga tir trén giwrong xuéng dwdi
d4t. Tré bi nga xudng dat liéu co6 bi chAn dong nao hay khong can phai cin cir vao tinh trang
cu thé méi cb thé xac dinh dirge. N&u phin d4u chwra bi va cham vao dat thi khong c6 kha
ning bi chdn déng nio, con trong trirdmg hop phan ddu cham dit thi hoan toan c6 kha ning
bi chdn ddng ndo. Chadn ddng nio c6 6 ning, dd nhe, khi phan dau cha tré va cham vao dat,
thi chic chin ndo ctia tré sé bi chdn ddng, chi c6 diéu khi nga do cao cach mit @4t hodc két
cAu mit dat khac nhau, thi @o chdn déng nio ciing khac nhau.

Chan d6ng ndo dd nhe c6 thé khong ¢o biéu hién nao va cling khéng tac dong xdu dén
phat trién néo ctia tré. Triéu ching chdn déng ndo b khac biét vé than kinh sau khi bi nga,
tham chi 1a trong thoi gian ngén thén tri cua tré khéng dwoc ro rang, thinh thoang co hién
twong budn non, dau dau, hoa mit v.v... Do tré khong biét néi nén chi c6 thé cin ctr vao cac
hién tirgng nhw ¢6 budn nén, v.v... sau khi nga dé quyét dinh. N&u tré khoc to ngay sau khi
nga, lai khong co cac biéu hién ké trén thi khoéng bi chdn ddng nio.

VI. V6 nio cta tré sau khi bi nga

Khi tré biét bo, biét di, khong thé kiém soat dwoe co thé ctia minh, nén hay bi nga tir
trén gitromg xudng dat, hodc bi d6 vt d6 vao dau. Phin d4u cla tré hwéng xudng dat doi
khi chi bi dau bén ngoai, trong thdi gian ngén ¢6 thé hbi phuc nhiwr binh thwromg. Péi khi co
thé gay xuat huyét hop so, cac ong bd ba me cin phai phan doan kip thoi dé tranh diéu tri
sai.

Néu tré bi va dap phan dau, tré s&1ap tirc khoc to 1én, nhung trang thai tinh than van
t6t thi khong c6 van dé gi 16n. Phan dau bi va dap c6 thé ndi u, day 1a do huyét quan bén
ngoai xwrong hdp so bi thirong gay xuat huyét ma thanh, né sé tw nhién lanh. Trong vong 24
ti€ng sau khi va dap can phai chti ¥ quan sat, tam thdi khong nén tdm cho tré. Néu tré dan
dan hoi phyc thi khong can phai lo 1dng. Ban dém tré ngu sau khi bi nga, bd me phai goi tré
vai l4n, sau khi tinh tré sé khoc, ching té thén tri ctia tré van hoan toan tinh tio. Budi sang
sé'm ngay thir hai sau khi tinh gidc, tré van tinh tdo, c6 thé choi dua thi cic 6ng b6 ba me c6
thé hoan toan yén tam.



N&u sau khi ngd, tré c6 hién tirong co gidt thi 6 thé d6 1a do tré bi xuit huyét ndo, cin
phai nhanh chéng dwra tré dén bénh vién.

Néu sau khi bi va dap viing dau ma tré khong khoc, khong c6 phan img, tay chan té liét
khong thé co dudi hodc hon mé khong tinh thi phai lap tire gip bac si.

Co tré sau khi bi nga, phan diu c6 thé bi rach chay mau, ldc nay ngwdi nha thwong chi
chii y @n phan dau ma quén kiém tra toan than cta tré, quén mat kha ning tré c6 thé bi giy
xwrong don. Néu bé vao phan dwdi nach tré, tré sé khoc vi bi dau, khi dé tré gio hai tay 1én,
mot bén tay ctia tré rat kho dwa 1én, chimg té tay bén nay bi gay xwong.

Nguw&i nha khéng nhitng phai bdi thude dé vao vét thirong ma con phai kiém tra ki
toan than tré.

VIIL. Tré in nhim, uéng nhim

Tré &n nham, u6ng nham chi yéu 1a trach nhiém ctia nguwdi lén. Ngudi 16n khong tinh
dén tinh hiéu ky, khéng s’ mao hiém ctia tré hoic khéng dé phong dan dn sir ¢6. Do &6,
nguori 1om khong dwoe dé &6 dac bira bai trong nha. Mot khi tré dn phai, nuét phai bé me
cling khéng nén so hii, ma phai ciin ctr vao d6 an tré dn phai &€ ap dung bién phap cip ciru
thich hop.

e Thudc: Néu tré an nham phai thudc, trirére tién can phai cho tré uéng sira bo hoic
nwrére dun sdi d€ ngudi, sau d6 cho tré nén ra. Néu tinh hinh nghiém trong, c6 thé dwa
tré vao ngay bénh vién va nhé mang theo binh thuéec.
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e Thudctay: Néu tré uong nham mot lwong nwrére tay rira, co thé cho tré uong that nhiéu
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nwdc dé pha loang lwrgong nwrére tay riva. Néu tré uong nham phai mot lwong 1on thuoc
tay rira, cAn phai nhanh chéng dwa tré d&€n bénh vién. Phai chi y, khong dwoc 4p dung
phwrong phap méc hong cho tré nén khi tré u6ng nham phai thudc tay.

e Thudc trir sAu: Néu tré udng nham phai thudc trir sau, tré sé c6 cac triéu chimg nhw
nén mira, co giat v.v..., can phai nhanh chéng dwa tré vao bénh vién dé rira ruot.

e Longndo: Sau khi tré udng nham, tré xuit hién cac triéu chimg nhw budn non, kho thé



v.v..., ¢an phai nhanh chéng dwa tré nhip vién dé cip ctru riva rudt. Lwong long néo
gay tir vong la 2g.

e Pintiéu c& khuy d0: Pin 1a d6 vat c6 tinh kiém, sau khi tré An phai sé bi in mon dwong
rudt va da day, gy thiing rudt, cho nén can phai nhanh chong dwra tré vao vién.

e Muc: Néu tré udng nham phai mot lwong nhé mure, chi cin dé tré non ra la dwoc, néu
tré u6ng nham mot lwong 16m, trrére tién hiy cho tré non ra, sau d6 dwa tré vao vién
cap ciru.

e DAy, xdng: Sau khi uéng nham, tré cé céc triéu chimg nhw buon non, kho thé v.v...
nhung khong dwoc cho tré nén ra, ma phai dwa tré ngay vao bénh vién.

e Xaphong, bot gidt: Néu tré an nhdm phai mot liwong nho, ngwdi nha khong can lo
ling, chi can nghi bién phap dé tré non ra la dworc.

Ngoai ra, néu tré an nham phai mot lwong nhé diém, bit sap, son méi v.v... ma khong
c6 phan Umg bat thwomg thi khong can phai lo ldng.

Nguwdi 16m can phai bdo quan t6t nhitng @6 vat khong dwore dn, tuyét d6i khong dwoc
virt bira bai dé tranh hau qua khé lwong.

VIII. Nho thudc vao tai cho tré

Dé tré nim nghiéng mot bén, hwong tai bi bénh cua tré 1én trén, hodc cho tré ngdi, dau
nghiéng vé mot bén, ciing 1a dé tai bi bénh cna tré hwémg 1én trén. Trwde khi nhé thude
phai 14y tim bong nhoé da ngdm nuére 6xy 3% rira bén ngoai tai tré, sau d6 14y tim bong xat
nhe 6ng tai ngoai. Khi nho thudc, cac 6ng bé ba me kéo vanh tai tré theo hwong xudng dwdi
vé phia sau, sau d6 dwa voi thudc nho tir 3 ~ 4 giot vao thanh phia sau 6ng tai ngoai
(khoang 1ml), 1Ay ngén tay 4n nhe vai lan vao go' binh tai (16ng tai ngoai), @ thude chay vao
trong khoang tai, gitr nguyén tu thé€ trong vong nam phit.

[Luwuy]
e Nén déthudc gin bing v&i nhiét @9 co thé, khong nén d€ qua lanh dé tranh bi chéng

mat.
e Néu ca hail0 tai cia tré déu bi tic ray tai, trwére tién can phai ldy nwée lam mém ray.




IX. Tra thubc nhé mit dung cich

Duing tay phai giit JAy que thay tinh dé 14y mot lwong thudc ¢ bing hat ddu d6, ding
tay trai hodc tim bong kéo nhe bor mi duwdi mit dé16 ra nang két mac duéi.

DEé que thiy tinh c6 chira thudc dit song song véi mi dwdi, nhe nhang dit vao trong
nang k&t mac, rt que thay tinh tir canh tai ra, dé tré nhe nhang nhim mit lai, dan déu
thu6c m& bén trong nang két mac, 14y cuc bong tron ép nhe khoe mét tir 2 ~ 3 phut.

[Luu y:]

e Dau ldy thudc clia que thiy tinh phai nhin, tron, khong bi sirt mé.
e Thudc m& tra mit khong dwgc dung lién véi thude nhé mit nwdre.

X. Nho thudc mai cho tré

Trwée khi nhé thuSe nhé miii cin phai rira sach dich, dir mili, 6 tré nim nghiéng, ké
g0i dém duwéi vai, &€ dau ngtra 1én trén, 16 mii hwénglén. Co thé dung tay nhe nhang diy
d4au miii 1én, cho khoang miii 1§ ra, nhé tir 3 ~ 5 giot vao mdi bén 16 miii, sau d6 4n nhe
canh miii xuéng, nam phut sau la dworc.

[Luu y:]

e Khi nhé thuéc, 6ng thudc khéng dwoe cham vao 16 miii, phai dé & phia trwére bén trén
ctia 16 miii @€ tranh lam ban thudec.
e Khong nén ding thuéc c6 chira khang sinh trong thoi gian dai.

XI. Cich nho thudc mit

Truée khi nhé thuSe, cic me phai riva sach tay, dé tré nim ngira hodc ngdi. Néu tré con
nho, c6 thé dé cho b giir chit dau tré, con me dimg & mot bén dinh d4u tré, 3 mit tré
nhin 1én (tré qua nhé khong hiéu dwoce 104 nguwdi 16n noéi thi e thé |y d6 vat tré thich dé
thu hat anh nhin caa tré). Me dung ngon tay da rira sach (ngoén céi va ngon tro) nhe nhang
tach hai mi mit caa tré, hodc dung tim bong tiét trung nhe nhang kéo mi mit duéi d€ 16 ra
nang k&t mac dwéi, nhé thude nhé mit vao gbe mit trong, nhe nhang nang mi mit 1én, dé
tré tir tir nhdm mat lai tir nira d&n mot phit, sao cho ca bén trong nang két mac thAm dwoc
déu thudec.

[Luu y:]
e Né&u mit c6 dir phai 14y tim bong khir tring lau sach.

e Khong &€ 1o thudc cham vao khoe mit hodc 16ng mi, thwong phai dé cich mit tir 1,5 ~
2ml, mbi lan nhé tir 1,5 ~ 2 giot.



PHAN MUOT HAL: CHAM SOC TRE TU 11 DEN o
THANG TUOI

I. Tré udng gi khi chua duge mot tuoi?

Do chirc ning trang vi ctia tré con kém, strc dé khang ctia co thé thap, nén khi lia chon
do uéng cho tré, can phai chti y d€n dinh dwdng va cht y d€n yéu té vé sinh, cling nhw yéu
t6 dé tiéu hoa.

DJi véi tré bt hoan toan bing sita me, trirde sau thang tudi, thwomg khong cin phai
cho tré uéng thém bat ky d6 udng nao. Nhung ddi vo1i tré bu sira bot hodc sira bo va tré cho
in b6 sung ngoai 4 ~ 6 thang thi phai b6 sung thém d6 udng &6 dap img nhu ciu vé co thé
ctia tré. Nhung nén cho tré uéng nhitng d6 uéng gi?

e Diu twong: Co thé cung cAp lwong Protein thire vat nhat dinh, ting cwong b6 sung
Canxi cho tré.

e Nuédc hoa qua va nwée rau xanh: Co thé cung cip cho tré mot lwong khoang chat va
Vitamin nhAit dinh.

e Nuwée dun sbi @6 ngudi: Co vi 4m, khong c6 anh hwéng xdu dn trang rudt, tré em co
thé udng thwong xuyén.

Co thé cho tré Ira chon cac loai @6 udng ké trén, nhung voi bat ké d6 uéng nao, trwede
khi uéng ciing cin phai hAm noéng, dic biét 1a dau twrong, thi thoi gian dun phai dai hon
mot chat.

II. Tré bi gan to c6 phai la bénh?

Khi s¢ vao thiy gan ctia tré hoi bi to, @iy 1a hién twong sinh 1y binh thwdng. Nguyén



nhan 14 do co bung ctia tré mém, thanh bung méng, dé s¢ dworc thdy gan & phia dwéi
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xwong siron phai. Boi voi tré dirdi ba tuoi, gan khong virot qua phia dwdi xwrong siron 2ml,
mém, vién rd, tAt ca déu binh thwrong. Tré phat trién nhanh choéng, trao d6i chat manh,
dung lwrong méu nhiéu hon so v&i ngwdi 16m, con gan 1a co’ quan quan trong co6 chire ning
trao d0i, phan gidi, tong hop cia co' thé con ngwoi, vi vay the tich gan cia tré 16m hon mot
chit so v&i ngurot 1omn.

II1. Tré mot tudi ma khong bip be tp néi c6 phai la hién tuong bit
thuong hay khong?

Cac tré néi dwoce & cac thang tudi khac nhau. Néu sém, khi chin thang tudi tré da biét
cach goi ngurdd khac. Thiromg 12 khi tré dirgre khoang mét tudi la c6 thé phat Am dwrore cac tir
don gian, vi du biét goi b8, goi me, nhung ciing 6 tré tham chi d&n tan lac hai tudi van rat
it n6i, sau mot thoi gian lai dot ngdt noéi nhiéu hon, day 1a cac hién tirgng hoan toan binh
thwrong.

Ly giai d6i v&i ngdn ngir ciia tré trirdre tién 14 nodi. Vi du khi goi tén tré, tré tAim 5 ~ 6
thang tudi sé quay d4u lai nhin, con tré 7 ~ 9 thang tudi sé di tim xem 1 ai goi, va c6 thé

nghe hiéu dwoc vai tir clia ngurod 16m néi nhir “cAm on”, “tam biét”, ddng thoi lam cac dong
tac trong img. Dy déu 1a phan tng 1y gidi ngdn ngir cta tré.

Phat trién ngén ngit ctia tré trirdre tién 1a nghe hiéu 1o ngwrdd 1om noi, sau d6 méi
minh néi. Vi du tré khoang mét tudi co thé c6 cac phan tng tirong Gng véi mot vailod cia
ngwdi lon nodi, vi du nhur: "Me dau?" tré sé quay dau nhin hodc dung tay chi, dong thoi tré
thirdng xuyén u wo hoc noi, nén cac 6ng bo ba me co thé hoan toan yén tam, tré nhat dinh
sé& hoc noéi dwore, chi la vAn dé thoi gian so6m hay mudn ma théi.

Mai triromg bén ngoai cling 1a mot trong nhitng nhan t6 anh hwdng d&n phat trién
ngon ngir cua tré. Ngwotilén co tich cure tao ra moi trirong ngon ngir nghe va noéi cho tré hay
khong, khi chdm séc tré chi tram ling it n6i hay 1a thiromg xuyén tro chuyén véi tré, déu anh
hwéng d@&n kha ning néi clia tré. Ngwoi 16n can phai tich cue tao diéu kién nghe néi, dé tré
phat trién ngén ngit.




Co tré con do nguyén nhén dinh dwdng khong tot, phat trién chim, tham chi la mic
bénh man tinh, ciing sé€ anh hwéng dén viée giao lwu ngdn ngir véi ngudi 1éom, lam cho tré
phat trién ngoén ngit cham.

IV. Thei gian biéu khi tré duge mot tuoi?

Tré mot tudi can phai c6 mot ché @6 sinh hoat twong d6i c6 quy luat, diéu nay rat cé ich
cho phat trién khée manh cua tré. Ché &9 nghi ngoi ctia tré mot tudi c6 thé tham khao cach
b6 tri nhw sau:

e Budi sang: 7:00-7:30: D4y, rira mit, dai tiéu tién.
e 7:30-8:00: An sang.

e 8:00-11:00: Hoat dong trong va ngoai nha.

e 11:00-11:30: TAm trwére khi an.

e 11:30-12:00: Com trwra.

e Budi trira: 12:00-3:00: Ngi.

e 3:00-4:00: Hoat dong, cho1i trong va ngoai nha.
e 4:00-4:30: An diém tam.

e 4:30-5:30: Hoat @ong, choi trong va ngoai nha.

e 5:30-6:00: Tdm va chudn bi trwére khi dn.

e 6:00-6:30: An com t0i.

e 6:30-8:00: Hoat d0ng, vui cho1i trong va ngoai nha.
e 8:00-8:30: TAm trwédre khi ngu.

e 8:30: Ngu.

V. Nhirng diéu co ban trong hoat dong mot ngay cia tré
- Cho tré udng sira vao dém mua dong la viéc lam ra't cire khé nén ban cin chuén bi
trwdre.

Néu trong nha khong c6 hoi 4m, sira rat dé bj lanh vao liic nira dém khi cho tré bia. Do
d6, phai 1y khin dé boc binh sita khi cho tré udng, hoic 14 lai cho sita vao ngdm nwéc m
khi tré u6ng dwoc nira binh.

Cac ba me thiromg lo 1dng tré dn do lanh sé bi héng trang rudt, cho nén vao mua déng
cac me thwong cho tré udng tirong d6i nong. Thire ra diéu nay khéng can thiét, vinéu so y
¢6 thé ]Jam béng khoang miéng cua tré.

- Khi di ngt, nén @4p chan cho tré, khong nén cho tré mic qua nhiéu quan 4o, chi can
mic mdt bd quin 4o lién quin 1a dwor, cho dii nhiét @ trong phong rat thap ciing co thé
duy tri nhiét d6 co thé.

Tré rat hay quay dap khi ngt, cho nén cac ba me lo 1dng vai lung ctia tré bj 16 ra ngoai
sé bi lanh nén ban c6 thé cho tré nga trong tti ngt. N&u tré 1én hon mot chit, khong ngt
trong thi ngu thi cac ba me c6 thé cho tré di tit, ging tay dé tranh cac bd phan 16 ra ngoai bi
lanh.



Trod miia d6ng rit lanh, cac ba me ¢6 thé 16t cho tré mot 1&p dém twong d6i day nhung
khéng dwee qua mém, girong qua mém sé gay anh hwéng khong t5t cho phat trién cot
sOng cta tré. Ga giwomg ciing phai phing, cing, tranh khéng bit vao mili tré, gy ra sw ¢
ngoai y mudn.

Khong nén diing tham nhiét dién, vi néng c6 thé lJam cho tré dap chin ra ngoai, nong
lanh dan xen cang dé lam cho tré bi bénh. Hon nita thim nhiét dién sé lam cho co’ thé tré bi
khi néng bao phu, dé gdy néng s6t, tham chi 1a 1am mat nwée. Cho du la vao mua dong, dém
bong 1a loai t8t, nhung phai thwomg xuyén giir gin vé sinh sach sé.

- Nén cho tré tim hang ngay, troi mua dong gialanh ciing khong ngoai 1é. So véi nguwdri

16m, lwong mo héi cua tré nhibu, trao d6i chdt nhanh, ngoai trir trwomg hop tré bi bénh,
ngwoi kho chiu, con khong tré phai dwoc tim thwromg xuyén.

W
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Nhiét d6 nwée tAm vao mia déng ciia tré c6 thé caohon 38°C mét chut, dong thod nha
tim ciing phai thong gi6 va gitt Am & nhiét d6 thich hop. Khi tAm cho tré phai chuin bi dy
dt dé c6 thé thém nwée nong khi can thi€t. Tré ¢d thé tim true tiép chi cAn diéu chinh nhiét
do nwde 1a dworc.

Trwée khi tdm, phai chudn bi ¢4y da quian 4o, khin tdm, ddu tim, d4u goi, ta v.v... cho
tré va @it vao chd c6 dinh. Khi tim xong phai l4p tirc 14y khin quan quanh ngwdi gitt Am
cho tré, sau d m&i mic quin do. Muia d6ng phwong Bic rat kho, nén o6 thé thoa thém cho
tré mot 16p kem dwdng chuyén dung cho tré, nhung khong nén voi vang mic quan 4o cho
tré hodc cho tré chui vao trong chin, vi nhuwr vay dé khién tré bi toat m6 héi, phai doi cho
d&n khi co thé khéng tiép tuc tda nhiét thi méi dwoe.

Sau khi tdm, phai cho tré uéng mot chiit nwée @€ bd sung nirdre mat.

- Hau hé't cac ba me déu biét riang, thi pham giy ra cam lanh khong phai 1a lanh, ma l1a
do virut gdy bénh. Méi trwromg bénh dé phat trién nhat 1a méi trirdomg hanh kho. Khéng khi
cang kho, virut cam cang hoat dong manh, sau @6 dinh vao niém mac khoang miéng va mui
bi kho ctia ngwdi, gy ra cadm lanh. Do d6, bién phap phong tranh cdm mao t6t nhat vao
mua dongchinh la duy tri nhiét do va do Am that tdt.



Nhiét do phong nén dwoce kiém soat tir khoang 20°C-25°C, do Am c6 thé & tAm khoang
60% la thich hop nhat. Khéng nén & may swéi qua gan nguwdi tré, vi nhir vay dé lam cho cor
thé tré dwoc Am khong dong déu, dé bi nong. Ngoai ra, cic ba me van tirdng tirong, ma cac
ba me con phai y thirc rén luyén kha niang diéu tiét nhiét o cor thé cho tre, khong nén mac
qua nhiéu, qua &m cho tré, tranh khong gy can tré hoat dong ctia tré. Cho nén bién phap
tot nhAt chinh 1a tim cdch ning cao nhiét d6 trong phong,



GHI CHEP CUA CHA ME

Thang 1:

Thang 2:



Mot dira tré sé khién tinh yéu lén lao thém, ngay ngdn di, dém dai hom, ngan sach eo
hep lai, gia dinh hanh phtic ho'n, qudn Go xoang xinh di, qua khit bi lang quén con tiwrong
lai tré nén dang s6ng
KHUYET DANH
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