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LO'i n6i diu 
/ 

. 
nhfmg ngwn Zan dau lam cha m?, Zan dau phdi doi m(it vm nhfmg cong vi?c 

oan toan mm me, h<;> het sue lung rung tru&c cac van de nhu: em be co nhfrng 
ac diim phat triin sinh ly nao; cham soc va cho em be an ra sao; thi,rc hi?n giao 

dl,LC s&m Vm em be nhu the nao; mcSi thang em be CO nhfmg thay dtJi va phat triin 
sinh ly nao; d(ic diim dinh duiYng cua em be; hu&ng dJn em be an va khai m& tri new cua 
em be nhu thenao; lam thenao di tQ.o cho em be nhfmg thoi quen tot. . .  Cuon sach Bach 
khoa thai giao trinh bay nhfmg hu&ng dJn khoa kh9c cho cac bQc cha m? luon mong 
muon con minh thanh tai, giup tre em l&n len kh6e mQ.nh di bu&c nhfmg bu&c dau tien 
vao CUQC d(ri tU'O'i d?p. 

Bach khoa thai giao du()'c bien soQ.n dva tren quan diim U'U sinh, giao dl,lc tot; vm 
ton chi an toan, khoe mQ.nh, thuc dtJy Sl,I' phat triin [anh mQ.nh va toan di?n ve tam sinh [y 
cua tre. Cuon sach la m()t b() tai li?u y h9c kha toan di?n, va dii. nhQn dU'()'C nhfmg danh 
gia cao tlr gim chuyen gia va Sl,I' quan tam cua bQ.n d9c. 

D(ic diim l&n dau tien cua Bach khoa thai giao la uy tin cua cac tac gid.  Cuon sach 
do cac chuyen gia n6i tieng cua Trung Quoc trong cong tac bdo v? sue kh6e ba m?, tre em 
bien SOQ.n. D(ic diim l&n thu hai la cuon sach cung cap h? thong toan di?n, n()i dung phong 
phu va bao quat m<;>i phu�g di?n tir bdo v? sue kh6e thai phl,l, cham soc sdn phl,l, cham 
SOC va bdo v? SUC khoe tre SO' sinh, den bdo dam SUC khoe an toan Cua m? va em be trong 
qua trinh mang thai va sau sinh, che d() dinh duiYng du()'c trinh bay het sue chi tiet, Cl,l thl 
D(ic diim l&n thu ba la tinh khoa h9c va mm me: cuon sach la tai li?u ph6 CQp khoa h9c ve 
cham soc tre em va ba m? khi mang thai va sau sinh, tQp h <;>p thanh qud cung tinh hoa 
nghien CUu Cua nhieu chuyen gia trong nhfmg nam tr& [Qi day. 

Day la m()t b() sach cong Cl,l co tinh {mg dl,lng' tinh tri thuc, tinh tra CUu va tinh 
hu&ng dJn cao. N()i dung cuon sach dU'()'C sap xep theo trinh t1,I' thiri gian, rat thuQn ti?n 
cho nhfmg bQC cha m? tre va nhfmg nguiri lam cong tac cham soc tre em tra CUu. M()t d(ic 
diim khac cua cuon sach [a Sl,I' dJ hiiu trong each diJn dQ.t, bien nhfmg kien thuc chuyen 
man kho hiiu thanh tri thuc thong thuimg hfru ich cho m<;>i nguiri. Tin rang da phan quy 
vj d()c gid CO dU'()'C nhieu tr()' giup va g()'i y thl,l'C te tlr CUOn sach nay, no Se tr& thanh ngu(ri 
bQ.n, ngu(ri thay trung thl,l'C trong CUQC song Cua mcSi gia dinh. 
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cHVONG 1: CHAM s6c sAN PHU 
• 

PHAN M6T: PHVONG PHAP CHAM s6c SAU 
SINH 

I. Tri�u chung sinh nb 
Khi den gan ngay sinh, b�n phai luon chu y cac phan (mg ve m�t sinh ly, chufin bi d6n 

em be chao dCri.! 

B�n luon chu y den cac tri�u chfrng bao tnr&c sinh. Khi gan den thCri. gian d\f dinh sinh, 
bac Sl Se quan sat mfrc do ma rong Cua dau tlr Cung, ding nhU' tj tri Cua thai nhi dg phan 
doan khoang bao Iau nfra b�n se sinh. Nhrmg ch�ng ai c6 thg biet mot each chinh xac thCri. 
digm sinh. V�y cac san ph\l phai lam the nao m&i c6 thg biet dU'Q'C minh da can phai di b�nh 
vi�n hay chU'a? 

i. Tri�u chung tnidc khi sinh 
Khi gan den ngay sinh, da so cac san ph\l se c6 cac tri�u chfrng dU'&i day: 

- Day nr cung hQ. thap. Thai nhi bat dau thap xuong. Vi the, thai ph\l se cam thay nh� 
nhang khi hit th&, d� day khong con bi chen ep nfra, cam giac rat thoai mai, nhu cau an 
uong ding tang Ien. 

- Phan bvng gifm n&. Con g9i la con dau trU'&c, d6 la vi trr cung m�n cam, chi can hoi 
chiu kich dong la d� dang t�o thanh co bop. C6 khi con c6 cam giac dau d&n va la nhfrng 
con dau khong theo quy tac nao ca, th�m chi cam thay dau vling eo lrmg. 
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- Thwmg xuyen tilu ti�n . D6 la do phan dau cua thai nhi h� thap xuong chen vao bang 
quang gay nen. D�c bi�t la vao ban dem, thai ph\l phcii d�y nam ba Ian dg di tigu, dieu nay 
chfrng to ngay sinh da den rat gan. 

- Thai qra gidm dan .  D6 la vi phan dau thai nhi h� thap xuong den khoang XU'OTig ch�u 
nen thai kh6 C\fa qu�y. 

- Dui sung phong. Dui ho�c ch6 gan bang quang c6 cam giac srmg phong, th�m chi con 
dau den mfrc di l�i rat kh6 khan. 

- Djch am dQ.o tiet ra tang nhieu. Chu yeu la chat tiet ra & phan c6 t-lr cung tang Jen, 
hon nfra l�i CO tr�ng thai S�t dinh, tac d\lng cua n6 la lam trOTI dmmg San, dg khi sinh, thai 
nhi d� dang di qua. 

- Khong tang can.  TrU'&C kia von tang can lien t\lC nay khong con tang nfra, th�m chi c6 
khi con giam di . 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Gqi y: 

Bat Icy thai phl}. nao khi thay xuat hi�n cac tri�u chnng nhtr tren 
deu can phfil y thuc dtrQ"C rAng em be stlp chao dOi, phai lam tO't Cong 
tac chuftn hi 0- tat ca cac phtr<Yng di�n. TrtrO-c tien can bao dam ngil 
day du va an uO'ng nhieu, d� co du sue khoe phO'i hQ"P vM cac bac si 
san khoa sao cho m� tr(m con vuong. Trong an uO'ng, can an cac th\l"C 
phftm CO dQ d�m Cao va ltrQ"ng calo Cao, phai chu y an cac th\l"C phftm 
d� tieu hoa nhtr sfra, mi trll-ng ga, canh Xtr<Yng, chao, v.v . . .  

� - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

2. Tri�u chung sinh 
Khi gan den ngay sinh, trong dich am d�o tiet ra c6 lKn mot it mau. D6 la do t-lr cung co 

l�i khien c-lra t-lr cung hcri. cang ra mot chut, phan bi cang vi the ma rach chay mau. Tuy 
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khong can phai lo lang nhrmg ciing can phai chufrn bi do d�c cho ngay sinh. 

II. Khi nao nh�p vi�n? 
San ph\l nh�p vi�n s6m qua khong he c6 lQ'i, nhrmg di vi�n mu{)n qua thi ciing rat 

phi'en phfrc. Chinh vi v�y, vi�c phan doan thCri digm nh�p vi�n can phai d\fa tren tinh tr�ng 
sfrc khoe cua thai phv. 

Khi nh�p vi�n, bac SI Se hoi cac thong tin nhrr thm gian bat dau cac CO'Il dau CO quy lu�t 
va qua trinh di�n ra tiep sau d6, thCri gian phat hi�n s6m nhat dich tiet ra c6 mau do nh�t 
ho�c mau nau, lrm lrrQ'Ilg cua chung ra sao, tinh tr�ng sau d6 the nao, thCri gian va tinh hinh 
sau d6 (tiep tvc ra va mau sac bien d6i) , thCri gian ra mau nhi'eu, lrm lrrQ'Ilg va tinh tr�ng ra 
mau sau d6 the nao, v.v . . .  

i. Tieu chuin nh�p vi�n 
Khi khong c6 hi�n trrQ'Ilg bat thmmg, thi sau khi bat dau c6 cac cOTI dau theo quy lu�t 

ho�c bi v& oi ho�c ra mau bat thmmg, b�n phai l�p tfrc nh�p vi�n. 

- Bat dau cac CO'Il dau, khi san ph\l sinh con dau long ma c(r each 10 phut t�i vling bvng 
l�i xuat hi�n CO'Il dau CO tinh quy lu�t thi l�p tfrc nh�p vi�n. Khi San ph\l sinh con thfr hai Clr 
each 10-20 phut l�i dau. 

- V& oi: can l�p tfrc nh�p vi�n. Khi d6 c6 thg dung bong v� sinh s�ch dg hut nrr&c, c6 
gang nang cao phan eo lrmg, nh& khong dm;rc di tam. 

- Khi ra mau nhi'eu: k.hi mau ra nhieu, CO l�n C\].C mau ho�C lien t\].C ra mau. 

- Bvng dau dfr d{)i ho�c xay ra cac hi�n trrQ'Ilg bat thmmg khac. 

2. Nhung di�u can chu y tni6'c khi nh�p vi�n 
Trrr&c khi nh�p vi�n, tranh thu Ilic CO'Il dau chrra dfr d{)i, nen tam nra cho ngrrCri s�ch 

Se. Khong nen trang digm, d�c bi�t la to son ho�C SO'Il m6ng tay m6ng chan, b&i vi mau sac 
th\fC Cua moi va m6ng chan m6ng tay CO thg la CO' ScY dg phan doan tinh tr�ng SlrC k.hoe Cua 
thai phv. 

III. Llfa ch9n phuong thuc sinh nb 

i. Sinh qua duCing am d�o - duCing san la phuong thuc sinh thong 
thuCing 

v &i di'eu ki�n thong thmmg, thai nhi deu di qua drremg san, chi khi xuat hi�n dau hi�u 
bat thrremg m&i tien hanh de m6. C6 san ph\l khong higu r6 d�c digm cua hai d�ng sinh de 
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nay, den khi Ien giuemg de, dang le phai de m6 thi khong chiu m6, con de thuemg dm;rc thi 
c(r nhat quyet xin bac SI cho de m6. Day chinh la van de quan tr9ng ma thai phl). can phai 
doi m�t, the nen can h,ra ch9n phuong phap sinh n& nao cho tot. 

Khi sinh b�ng am d(";lO, tu Cung CO bop t<";lO ra nhi'eu lo(";li thay d6i CO lQi cho CUOC song 
doc l�p cua thai nhi sau sinh. Mot la, tfr cung co b6p khien nao bo cua thai nhi co vao va n& 
ra c6 tinh nhip di�u va quy lu�t, ph6i cua thai nhi c6 thg nhanh ch6ng san sinh ra mot lo(";li 
v�t chat d(";lng mer phot pho, khien cac la ph6i sau sinh c6 h,rc dan hoi cao, d� dang n& ra, 
dong thOi c6 thg dfiy mot luQ'Ilg nh6 nu&c oi bi hit vao trong ph6i ra ngoai, dieu nay rat c6 
lQi cho vi�c hit th& sau sinh cua thai nhi. Hai la tu the thai nhi duqc sinh ra giong nhu khi 
dang bcri., dau ngfing va VU'on khoi nu&c, luc dau la dinh dau roi m&i den tran, mui, mi�ng, 
c6 chui ra. TliTig dqt co b6p cua tu cung va cac tr& h,rc ben trong khang l(";li tuong frng c6 thg 
dfiy dich nhay barn trong khoang mi�ng va mui cua tre ra ngoai, cling thu�n ti�n v� sinh, 
tranh dg tre hit vao khi th& Ian dau. Ba la, khi de thuemg, dau thai nhi chiu ap h,rc cap mau, 
CO tac d\mg kich thich trong ho hap doi, nen Sau sinh do S\f kich thich ho hap nay ma tre b�t 
kh6c. 

Khi de m6, bac sI thuemg phai nhanh ch6ng cat dfrt cuong ron, luQ'Ilg mau lay duqc tir 
de cuong ron kha it, vi v�y sau sinh tre rat d� thieu mau va giam can. Th\fC te chfrng minh 
r�ng, mfrc do tu vong va tan t�t & tre de m6 cao hon & tre de thuemg. Con vi�c dau tre khi 
de thuCrn.g bi dai hon la do thai nhi thich frng v&i qua trinh sinh de, sau khi chao dOi, trong 
khoang th(ri gian rat ngan dau tre CO thg khoi phl).C l(";li nhll' CU, khong dg l(";li bat ki dau vet gi. 
Dieu tra ve S\f phat trign CO' thg va tri thong minh gifra hai hinh thfrc de thuemg va de m6 
cho thay khong CO S\f khac bi�t ro r�t nao gifra tre de thuemg va de m6. 

2. Phai de m6 trong tlnh hu6ng nao? 
v &i cac truemg hqp bat thuemg du&i day: 

• Xuong ch�u cua thai ph\l h�p, duemg san bi tac, thai nhi qua l&n ho�c vi tri thai khong 
dung, quang duemg sinh qua dai ho�c c6 tu cung khong m& to, danh gia kha nang sinh 
qua am d(";lO qua th\fC kh6 khan. 

• Tru&c khi de c6 ra nhieu mau, bao gom de cuong ron, nhau thai tach ra s&m. Dg dam 
bao an toan tinh m(";lng cua san phl)., bat buoc phai tien hanh de m6. 

• Tinh tr(";lng thai nhi khong tot. 
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• De m6 c6 nhi'eu bat lQ'i: ra mau nhieu, d� bi viem nhi�m, sfrc khoe san phv sau ph�u 
thu�t hoi phvc ch�m, sau nay d� bi dinh ruot. HO'Il nfra, tren trr cung se dg lq.i dau vet, 
neu sau khi de dfra dau ma bi v& ke hoq.ch ngay thi Ian c6 bau sau khi de rat c6 kha 
nang xay ra nguy CO' rach trr cung. Do v�y, ngoai trmmg hQ'P d�c bi�t ra, sinh thmmg 
v�n tot hO'Il. Do v�y, ngoai trrr0ng hQ'P d�c bi�t ra, sinh thrr0ng vftn tot hO'Il. 

IV. Cac nhan t6 quy�t d!nh ti�n trlnh sinh nb 
C6 ba nhan to quyet dinh den vi�c sinh n& la sfrc khoe sinh san, drr0ng san va thai nhi. 

Neu ba nhan to nay binh thrr0ng ma thich frng l�n nhau, thai nhi c6 thg ra ngoai rat thu�n 
lQ'i, gQi la de thrr0ng. Neu trong ba nhan to c6 mot ho�c hO'Il mot nhan to c6 van de, khong 
thich frng Ifill nhau, thi lq.i gay kh6 khan khi sinh, thrr0ng gQi la de khong binh thrr0ng, dan 
gian v�n quen gQi la de kh6. 

I. s UC khoe sinh san 
La chi sfrc h;rc dg drra thai nhi va cac v�t thuoc thai nhi tl:r trong trr cung ra ngoai. Chu 

yeu la h;rc CO bop Cua trr Cung, gQi tat la trr Cung CO bop, la S\f CO bop khong phai tuy ti�n Cua 
phan than trr cung. Trr cung co b6p la mot hoq.t dong c6 quy lu�t, co b6p va gian ra tien 
hanh tuan t\f thay nhau. Gifra hai Ian co b6p c6 mot khoang dirng nhat dinh. Trong khoang 
thCri. gian ngirng nay, cac CO' cua trr cung hoan toan tha long. Do trr cung co b6p va gian ra c6 
tinh quy lu�t khien c6 trr cung m& rong dan ra, va khien thai bat dau di xuong, den khi trr 
Cung hoan toan ma het, cong them l\fC CO bop Cua CO' bl,lng Va l\fC CO bop Cua h�u mon, drra 
thai nhi tlr trr cung ra ngoai. Tat nhien trong khoang thCri. gian ngirng khi trr cung co b6p, 
vach CO' Cua trr Cung tha long, dong mau Cua cuong ron lq.i phl,lC hoi, thai nhi lq.i CO thg nh�n 
dm;rc lm;mg khi oxy day du, CO' cua trr cung ding dm;rc nghi ngO'i. 

Neu trr cung chi co b6p ma khong ngirng nghi tha long, thi lq.i la mot hi�n trrQ'Ilg b�nh 
ly. Neu thanh dq.ng co b6p mang tinh co gi�t, khong chi khong c6 tac dvng trong vi�c m& 
rong c6 trr cung, ma con nguy hi�m rat l&n doi v&i thai nhi. Trr cung co b6p qua mq.nh, qua 
nhi'eu, qua dai, qua ngan, qua yeu, v.v . . .  deu c6 thg gay bat thrr0ng khi sinh. Neu de cap 
ho�c co b6p yeu, lq.i gay ra S\f bat thrr0ng khi sinh de, c6 thg gay ra cac b�nh chfrng t6ng 
hQ'P nhrr thai nhi bi ep, dau thai nhi bi xuat huyet trong va thai nhi de ra bi ngq.t th&, v.v . . .  
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2. DuO'ng san 
Dm:mg san la dmmg ma thai nhi, cuong ron phcii di qua. C6 th� chia thanh hai bo ph�n 

la dll'Cmg San bang Xll'OTig Va dll'Cmg San mem. 

Dll'emg san bang Xll'OTig la Xll'OTig ch�u, la bo ph�n cau thanh quan tn;mg cua dll'emg 
san. Trong qua trinh sinh, hinh d�ng cua dau thai nhi bat buoc phcii thich frng v&i S\f thay 
d6i cua hinh d�ng cac m�t bang cua khoang Xll'OTig ch�u. Dll'&i S\f tac dong cua sfrc sinh san 
thong thll'Cmg, thai nhi m&i CO th� di qua dll'Cmg San bang Xll'OTig CUOi Cung dU'Q'C de ra 
thu�n lQ'i. 

DITemg san mem la mot dITemg hinh tron do do�n dll'&i tlr cung, c6 ru cung, am d�o va 
t6 chfrc day ch�u t�o thanh. 

3 .  Thai nhi 
Thai nhi c6 th� di qua dll'emg san thong thll'Cmg thu�n lQ'i hay khong con dU'Q'C quyet 

djnh b&i cac nhan to nhll' vi tri thai nhi, kich thll'&C Cua thai nhi va thai nhi tang trmmg CO 
binh thITemg khong, v.v ... 

V. LO'i khuyen cham soc trong qua trlnh sinh nb' 
Sau khi nh�p vi�n, chuyen gia gay me c6 th� hoi va tim hi�u san ph\l c6 can lo�i chan ap 

con dau nao khong. Bae Sl d& de, y ta ho�c ngll'm h6 trq sinh, th�m chi la chong cua b�n se 
luon (y Mn b�n trong suot qua trinh sinh de. Bae Sl se dung ong nghe tim thai ho�c thiet bi 
nghe tim thai d� tien hanh ki�m tra tim thai (khoang mra tieng mot Ian), d� tim hi�u tinh 
tr�ng gian n& va bien mat cua c6 ta cung. Vi�c ki�m tra tren thll'Cmg dU'Q'C tien hanh khi b�n 
da nam ngaa tren giITemg de. Neu b�n cam thay tll' the nam khong thocii mai, c6 th� hoi xem 
nam nghieng dU'Q'C khong. 

M6i Ian tiep nh�n ki�m tra, b�n can hoi cac bac sI va nhan vien y te xem tinh hinh tien 
tri�n cua b�n ra sao. Gifra m6i Ian ki�m tra ma thay c6 ta cung m& them ra thi d6 la dau 
hi�u dang mirng. 

, ...................................................... . 

Gqi y 

Khi tien hanh ki�m tra hen trong ho{tc gifra khming thOi gian co 
bop hr cung, nhan vien y te co th� hoi b�n m()t so van de. Can t�p 
trung d� y den cac cam giac ell.a b�n va dq-i sau khi hr cung co bop 
xong thi tra 10-i cau hoi. 

� ...................................................... . 

i. Nhung di�u can chu y cua qua trlnh sinh nb' ban dau 
Thai ph\l can t\l' tim cho minh tll' the cam thay thocii mai nhat. Nen thay d6i vi tri, luon 
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thrr cac tU' the m&i. T�n d\lng S\f trq giup cua cac do dung gia dinh ho�c chong. Rat nhi'eu 
thai ph\l thich di l�i, khi trr cung co b6p lien ap d\lng ngay tu the da ll,fa ch9n. Ngum chong 
can giup d& VQ' trang vi�C V�n d{)ng. 

(1) Kiin nghj a6i vdi ch6ng va ngu&i nha 

• Trang giai do�n tru&c khi cac con dau xay ra, phai gi\J.C san ph\l di ngu d� dam bao sfrc 
khoe. B�n c6 th� thay ban nang lam m� cua san ph\l va sfrc khoe tinh than cua h9, 
nhrmg nhat dinh phai khuyen h9 nen nghi ngoi 

• Trang thCri gian dau cua qua trinh sinh n&, khi chua pha dU'Q'C mang, khuyen khich san 
ph\l di tam nu&c n6ng va d& san ph\l ra vao bon tam d� tranh bi nga. Neu da v& mang, 
chi rrra qua ngu(ri la dU'Q'C. 

• Khuyen khich san ph\l an nh� va uong nu&c. Nu&c hoa qua t\f nhien va so co la c6 th� 
Cung Cap cho San ph\l m{)t lITQ'Ilg nhi�t lITQ'Ilg l&n. 

• Khi trr cung co b6p, b�n can ghi l�i thm gian gifra cac Ian co b6p (tir luc trr cung bat dau 
co b6p den luc bat dau Ian co b6p tiep sau) va thm gian duy tri cua m6i Ian co b6p. D�t 
tay len b\lng san ph\l, b�n se cam nh�n thay di�m cao nhat cua co b6p trr cung. 

(2) Tii cung md c6 j nghlagi? 
Qua trinh de ban dau la c6 trr cung m& ra hoan toan (m& r{)ng, m& hoan toan) khien 

dau cua thai nhi c6 th� di qua. Trr cung c6 chieu day 6n dinh va ben vfrng bien thanh mong 
va mem, dan dan bi cac CO' trr cung keo cang nen m&i m& to ra. Hi�n tITQ'Ilg nay g9i la "bien 
mat" (khi sinh ong c6 trr cung bien mat). Vi the, c6 trr cung da dai ra, nghia la m& r{)ng theo 
m6i lan trr cung co b6p cho den khi toan b9 ong c6 trr cung bien mat thi thoi. Khi d6, c6 trr 
cung da m& r{)ng hoan toan, mfrc d9 m& r{)ng cua n6 da d�t den tieu chuftn, do d6 c6 th� 
mieu ta chinh xac va tinh toan dU'Q'C tien d{) sinh. Y ta hQ sinh thu(mg lay SO cm ma r{)ng 
cua c6 trr cung ho�c dung so ng6n tay (m{)t dau ng6n tay khoang 1cm) d� n6i ve kha nang 
de. 
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C6 ru Cung m& r(mg thmmg tIT lCm va m& rong dan, khi m& den 5-6cm thi CO th� cho 
la da m& duvc mot Ill.fa. Khi c6 tU: cung hoan toan m&, dmmg kinh cua no khoang 10cm, 
khi do qua trinh sinh ban dau hoan thanh. Tren th\fc te, qua trinh de ban dau chuy�n dich 
dan dan sang qua trinh de thfr hai. 

Binh thmmg, c6 tll: cung vfrng ben phai bien thanh mong thi dau thai nhi m&i co th� di 
qua du-qc. Sau do, ong c6 tU: cung bat dau bien mat - hoan toan bien mat - tll: cung co bop 
cang nhieu thi c6 tll: Cung cang l&n. Khi mcY den 7cm, y ta sinh Se chi ch�m den phan trU'&C 
va hai hen c6 tU: cung con dang b9c lay phan dau thai nhi. Khi phan cuoi cling cua c6 tU: 
Cung cY phia trll'&C da bien mat, c6 tll: Cung lien m& rong hoan toan. 

(3) Ngu(Ji ch6ng can giup gl trong qua trlnh sinh ban aau? 

• Mot trong nhfrng tr9ng trach quan tr9ng nhat cua b�n la diu d& san phl). trong qua 
trinh CO bop tIT Cung, an ui Va dong vien VQ'. Khong nen l&n tieng, phai CO gang het SlrC 
d� bi�u dU'OTig, khen ngQ'i VQ'. 

• Neu VQ' khong muon b�n an ui ma tim S\f giup d& cua y ta ho sinh, thi b�n ciing khong 
nen tfrc gi�n. V Q' b�n lam nhll' V�Y chi la muon S\f tr()' giup Cua ngmn CO kinh nghi�m 
ch fr khong phai tIT choi S\f giup d& CUa b�n. 

• RU:a m�t, xoa bop lrmg va bl).ng cho VQ', th�m chi nam lay hai tay VQ' d� giup co ay binh 
tinh va cam giac dU'Q'C an ui. 

• Phai chu y tri�u chfrng co CO' & phan c6, phan vai va tran trll'&C cua san phl)., nhac nh& 
san phl). phai tha long CO', noi cho h9 biet phai lam the nao. Bao dam gifra hai Ian tU: 
cung co bop, phan mi�ng san phl). luon hO'i m& la tot nhat. Neu b�n thay bat k� tri�u 
chfrng ding th�ng nao thi bao hQ ng�m mi�ng Va d� XU'OTig ham dU'&i tha long. 

• Neu san phl). d�y v�n dong, de nghi nhac nh& h9 m6i gier di v� sinh mot Ian. Khi san 
phl). muon xuong gill'Crng di l�i v�n dong, phai di gan h9, vi bat k� ho�t dong dU'&i hinh 
thfrc nao ciing deu lam tang co bop tU: cung. Phai di cling san phl). vao nha tam. Khi b�n 
& ngoai cll:a nha tam se lam tang cam giac an toan cho h9. 
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• Neu san ph\l can S\f h6 trQ' thi nhanh ch6ng lam theo nhfrng dieu san ph\l yeu cau. 
• Khi gan sinh, bq.n d�t tay Ien tren bl,lng san phl,l. Nhll' v�y, bq.n c6 thg cam nh�n dU'Q'C 

khi nao tlJ: Cung bat dau ding Jen va biet dU'Q'C khi nao thi xay ra Ian CO bop Sau. Khi tlJ: 
cung bat dau c(mg va go Ien, yeu cau cac san ph\l hit th& sau. Can c6 ngITCri ben cq.nh 
cham SOC khi xay ra CO bop tlJ: Cung, nhll' V�Y San ph\l CO thg khong che tot hOTI vi�c CO 
b6p tU: cung. 

(4) Tu thicua thaiphµ 
* Duy tri dirng thdng 

Trong qua trinh sinh ban dau, tll' the nay c6 thg thuc d�y ru cung co b6p. Neu bq.n tach 
dau goi ra mot chut, lrmg th�ng Ien thi cam giac rat d� chiu. Bq.n nen d�t goi mem lam d�m 
tren t\]:'a ghe dg ti�n cho bq.n d\]:'a vao. 

* TQ.i thiri gian s&m nhat cua qua trinh sinh n& 

Trong khoang thCri gian xay ra co b6p tU: cung, thai ph\l phai dll'Ilg cac hoq.t dong lien 
quan den ng6n tay, d\]:'a ngll'Cri vao do dung gia dinh. Neu do dung dU'Q'C bq.n d\]:'a vao c6 m�t 
ph�ng ma lq.i each xa m�t dat thi c6 thg quy va d\]:'a dan vao. 

* Di,ra vao chong bg.n 

Khi d\]:'a vao CO' thg Cua chong bc;tn, trQng lll'Q'Ilg Cua thai nhi tl:r cot song di chuy€n ra 
ch6 khac. Ap dl,lng tll' the dtmg th�ng nay co th€ khien tU: cung co bop co hi�u qua nhat va 
xoa bop dU'Q'C song lll'ng. 
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* Neu bQn bi aau lll'Tlg 

Khi xay ra co bop tlr cung thi quy xuong, ca bon chi deu ch�m dat, dung dua ngmYi ra 
phia tru&c va phia sau. Gifra hai Ian ttr cung co bop khong duqc go lrmg Jen, tr9ng tam roi 
ve phia tru&c & tren hai vai cheo nhau. 

2. ThO'i kl chuy�n ti�p (qua trlnh sinh chuy�n ti�p) 
Day la giai do�n chuy�n tiep tl:r khi ket thuc qua trinh sinh ban dau den khi bat dau qua 

trinh sinh Ian hai. No la qua trinh sinh co thCri gian ngan nhat, binh quan khoang mot gier 
dong ho, nhrmg thong thuerng la khoang 30 phut ho�c ngan hOTI. Day la giai do�n kha kho 
khan. Qua vai gi(r sau khi trai qua qua trinh sinh ban dau, mot vai san phl;l khong du tin 
tu&ng, cam thay neu khong c6 each nao giam b&t dau thi se khong th� duy tri them duqc 
Iau nfra. C6 th� hQ cam thay run, l�nh, nhrmg do deu chi la hi�n tuqng sinh ly thong 
thuerng, khong co gi phai lo lang. Do cac ho6c mon trong nguCri vftn thay d5i nen b�n vftn co 
th� cam thay buon phien va tam tr�ng khong tot, mot vai san phl;l con muon non oi. Thong 
thuerng san phl;l con cam thay ngoi d�y khong vfrng, tu the nao ding cam thay kh6 chiu vi 
b�n co th� lo Jang vi S\f an toan cua minh va thai nhi. Do da so du5ng khi trong CO' th� b�n 
cung cap cho trr cung va thai nhi, khien nao bo bi thieu du&ng khi, cho nen khi trr cung 
ngrmg co bop, b�n cam thay rat buon ngu . 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Gqi y: 

Trong qua trinh sinh chuy�n tiep, mQt so san phl} ell- nhat thiet 
yeu cau sinh sO-m nhU'ng phfil dqi ki�m tra chinh xac c6 hr cung ell.a 
b� da hoan toan mO- chU'a thi mO-i co th� sinh dU'q-c. Doi vcYi da so 
cac San phl}, ket thuc qua trinh sinh chuy�n tiep la S\J' thay dBi ro r�t 
trong phll'<Yng thU-c hit thO-, b�n co th� phat ra tieng "phi pho" m()t 
each VO thU-c, day la do b�n hit dau cam nh� sip sinh. B� phai noi 
vO-i chong va nhic nhO- nhan vien y te rAng b�n chuiin bi sinh. 

- · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

(1) L&i kh uyen cho ch6ng va ngzt&i than 
Co gang khuyen san phl;l nen tha long CO', khong hoi san phl;l nhieu. Neu san phl;l ra 

nhi'eu mo hoi thi lau mo hoi. 

Neu san phl;l noi v&i b�n rang khong can tiep xuc v&i co ay thi b�n cfr lam theo, nhrmg 
phai dfrng gan giuerng de. Neu san phl;l buon non thi dung ch�u rrra m�t cho san phl;l non va 
khuyen khich hQ non ra. Phai thuerng xuyen bi�u duOTig san phl).. 

Khi thay san phl;l bat dau keu ren va co cac dong tac d�y ra b�n phai thong baa ngay 
cho nhan vien y te. Day la giai do�n qua trinh sinh rat vat va, nen b�n can dong vi�n, 
khuyen khich san phl).. 
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Khi y ta h9 sinh n6i r�ng dau thai nhi da bat dau 19 ra - tfrc bat dau chui ra tl:r crra am 
dc;io, c6 nghia la em be sap ra dC:ri. 

(2) Tu thicua qua trinh sinh chuyJn tiip 
Day la qua trinh sinh rat kh6 khan nen trong khoang thC:ri gian nay, kh6 ma tim dm;rc ttr 

the thoai mai phu hqp. Tu cung co b6p mc;inh, nhung neu bc;in biet em be sap chao dC:ri thi 
bc;in se tt;r tin gifr binh finh va nh�n nc;ii. 

* Dva vao chong cua bQn 

Bc;tn c6 th� dt;ra ngITC:ri vao chong bc;in. Neu bc;in dang & tren gimmg de cua b�nh vi�n, 
bc;in se cam thay an toan hOTI. D� hai chan Ien tren ghe, phan dau goi tach nhau ra. 

* Neu bQn muon nghi m9t chut 

N�m ngu nghieng, d� goi mem xuong dU'&i dau va chan. Co gang het sfrc tach hai dui ra 
xa nhau. 

* Neu c6 tir cung cua bQn chira m& hoan toan 

Bc;tn phai t�n d\lng lt;rc hut cua trai dat d� sinh em be ra dan dan. Quy xuong ho�c ngoi 
Jen bap chan, dung ghe thap d� ke hai vai, ho�C d� hai tay XUOng San, g\lC dau tren hai canh 
tay, phan canh tay tren vong Ien, nhrr v�y se chuy�n ap lt;rc ve phia lung. 

(3) Tu thi khi sip sinh 
Theo cam nh�n cua ban than, bc;in se biet tli' the nao thoai mai nhat. Can Jang nghe y 

kien cua nhan vien y te, h9 se luon (y ben giup d& bc;in trong suot qua trinh sinh, hy v9ng 
bc;in sinh n& thu�n l<;ri. 

* Kitu ngoi x6m 

Ki�u ngoi x5m CO th� khien XU'OTig ch�u ma fQng hOTI, day XU'OTig ch�u Va CITa am dc;to 
tha long, bc;in c6 th� t�n d\lng lt;rc hut trai dat d� sinh em be. Neu ngoi tren giITemg de, phai 
c6 hai y ta d& hai ben, nhU' the m&i khien bc;in cam thay an toan. 

Xoa phan dU'&i lung. 

* Kitu ngoi diu diY 

Chong bc;in c6 th� dung hai canh tay d� d& bc;in. Chong bc;in phai dfrng th�ng, dau goi 
hoi g�p ve phia trU'cYC. 

* Tu the de thong thirimg 
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Ngoi xuong, dung goi mem d& phan lrmg, d& phan dau goi, c�m th�ng xuong dIT&i 
ng\fC. Trong m6i Ian tU: cung co b6p b:;m c6 thg lui ve phia sau va tha long dg gifr gin sfrc l\fC. 
Ap d�ng tll' the nay b�n c6 thg nhin thay em be sinh ra. 

* Sinh n& co tinh dau lzrng 

Neu em be c6 tj tri sinh sau, dau thai nhi c6 th@ se de Jen XITO'Ilg c�t cua b�n, nhll' v�y 
se t�o ra qua trinh sinh keo dai cling S\f dau d&n khong mang tinh quy lu�t. Khi thai & tj tri 
tren thi phan dau thai nhi g�p l�i khong binh thITemg, t�o ra dITemg kinh kha l&n. Nhrmg 
trll'&c khi thai nhi di qua, dITemg san se luon xoay chuy@n, vi�c sinh la binh thITemg. Neu 
lrmg b�n qua dau thi se c6 each giam dau. 

Bao dam v�n d(>ng, trong khoang thOi gian tU: cung co b6p, thU: ap d�ng tll' the khong 
CO ap l\fC (y tren lrmg, vi d� nhll' n�m (y tren ghe va dung dU'a nh�. 

Dung phan l\fc d@ tieu b&t l\fc. Y ta h6 trq sinh c6 th@ dung ng6n tay ho�c v�t hinh tron 
nhll' qua bong tennis d@ an nh� xuong phan lrmg cua b�n. 

Trong thOi gian tU: cung ngimg co b6p, dung binh nll'&C am de Jen phan lrmg. 

Khong nen n�m ngl:J:a, neu n�m ngl:J:a, phan dau thai nhi Se ep XUOng Xll'O'Ilg song Cua 
b�n. 

3. Nhfing di�u can chu y trong qua trlnh sinh thu hai 
Thong thITemg, thOi gian duy tri qua trinh sinh thfr hai cua Ian sinh dau tien khong 

VU'Q't qua hai gia dong ho, binh quan la khoang m9t gia - & Ian sinh th(r hai c6 th@ se rut 
ngan ttr 15--30 phut. Sinh em be la m9t ho�t d(>ng phan x�, la khat v9ng manh li�t ban 
nang, d6 la do thai nhi ep Jen day Xll'O'Ilg ch�u va tr\fC trang gay nen. Cho du khong he biet 
cac kien thfrc l\fC h9c doi v&i vi�c sinh n&, b�n ding Se higu dU'Q'C phcii hit th& Sau, d@ mang 
ngan cua tU: cung di xuong, giup em be chao dOi, sau d6 nin th&, hai dau goi hoi g�p Jen 
tren d@ gong lay sfrc. 

Vi�c sinh n& khong qua dau d&n ding khong t5n thll'O'Ilg den thai nhi. Nhrmg rot CUQC 
n6 v�n rat kh6 khan, d�c bi�t la khi n�m ngU:a, vi b�n phcii d�y thai nhi Jen tren. Neu b�n ap 
d�ng tll' the dfrng nU:a th�ng va mll'Q'Il sfrc hut trai dat thi se giam dU'Q'C nhi'eu kh6 khan. L\fC 
d�y cua ap suat b�ng can 5n dinh va lien t�c. Tat ca cac l\fC tac d�ng cua CO' can hIT&ng 
xuong dU'&i va ra ngoai, ch�m va tlr ttr, giup am d�o va CO' CO thOi gian nh�n phan dau thai 
nhi, tranh d@ bi rach ho�c cat hen ngoai. 

Trong khi tU: cung co b6p, b�n c6 th@ tang sfrc de, sfrc de cua b�n se h6 trq cho tU: cung. 
Nhrmg tU: cung c6 th@ t\l' sinh em be dll'Q'C. Do d6, m6i Ian tU: cung co b6p m�nh, b�n khong 
can dung sfrc de. 

Khi de, day Xll'O'Ilg ch�u Va khu h�u mon phcii hoan toan tha long, vi the phcii y thfrc 
r�ng co gang tha long cac CO' thit cua phan CO' th@ b�n. B�n c6 th@ di ra m9t chut phan, 
nhrmg khong nen cam thay xau h&, ding khong phcii lo lang vi vi�c d6, vi day la hi�n tll'Q'Ilg 
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binh thmmg. Sau khi b:m da dung het sfrc de, bc,tn se thay hit th& sau tu tu hai fan c6 tac 
dt;mg tot the nao, nhung m6i fan ket thuc co b6p trr cung kh6ng nen tha long qua nhanh, 
bc,tn phai tha long tu tu, thai nhi m&i. c6 thg gifr dm1c trc,tng thai sinh. 

Neu bc,tn sinh & b�nh vi�n, bc,tn se phai & trong phong ch& sinh kha Iau, chi den trmrc 
khi qua trinh sinh thfr hai kh6ng Iau bc,tn m&i. duvc dU'a den phong de. 

(1) M(>t vai kiln nghj vai nguai ch6ng vao phong ae 
Nhac nh& vq khi dung sfrc dg r�n phai tha long ca day xITO'Ilg ch�u. San phv phai hit 

th& sau 2-3 fan. Khi trr cung co b6p mc,tnh nhat, d�y rat kh6 khan, san phv can c6 sfrc va 
binh tinh d�y ra. 

Nhac nh& san ph\l tha long hoan toan khi ngtrng co b6p trr cung, tranh thu th<Yi gian 
nghi ngO'i dg bao dam sfrc khoe. 

Khi dau thai nhi chui ra, bc,tn se cang giong nhll' m{>t quan sat vien. y ta h6 trQ' sinh se 
h6 trq trong giai doc,tn VQ' bc,tn sinh em be. 

Trong khi sinh, khong nen n6i chuy�n v&i. VQ', vi san phv phai t�p trung toan b{> tinh 
than vao vi�c sinh n&, nen se kh6ng dg y den bc,tn. 

Khi nhan vien y te d�t em be vao trong long san phv, bc,tn nen om ca m� ca con vao long 
dg hQ dU'Q'C am ap, va chfrng to bc,tn V�n con ben hQ. 

(2) Gan Jue sinh 
Dau hi�u dau tien cho biet em be sinh ra la h{>i am va h�u m6n cang gian ra. Cung v&i. 

m6i fan co b6p trr cung, tc,ti crra am dc,to c6 thg nhin thay dau thai nhi cang ngay cang ro net. 
Tuy nhien, trong khoang th<Yi gian trr cung co b6p, dau thai nhi ding c6 thg tvt vao phia 
trong m{>t chut. D6 Ia hi�n tITQ'Ilg rat binh thIT&ng. Sau khi dau thai nhi 19 ra, toan b{> phan 
dau se chui ra trong hai fan trr cung co b6p tiep theo. 

Trong khi sinh, khi thai nhi lam gian n& dIT&ng san, bc,tn se thay dau ho�c cam giac 
bong rat. Khi c6 cac cam giac tren, bc,tn nen hit th& ngan va dg h,rc co b6p cua ban than trr 
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cung tl,1' d9ng dfty thai nhi ra ngoai. Khi diing ep bl,lng bc;i.n phai d� ngmn dl,1'a ve d�ng sau va 
tha long CO' th�, co gang tha long CO' (y day h9i am. Cam giac bong rat ho�c dau buot keo dai 
khong Iau, vi cling v&i vi�c dau thai nhi lam gian t6 chfrc am dc;i.o, thi vi�c truyen dftn than 
kinh bi ngung lc;i.i gay nen cam giac te tl,1' nhien, khi d6, cac cam giac tren bien mat, thay vao 
d6 la cam giac te. 

Neu nhan vien y te thay hen ngoai am dc;i.o bi rach, h9 c6 th� rc;i.ch hen ngoai. HQ ding 
phai ki�m tra xem day ron c6 quan c6 thai nhi khong. Khi phan dau thai nhi 19 ra, bc;i.n se c6 
cam giac nhrr khi bc;i.n b6p kem danh rang ra khoi tuyP thuoc. 

Sau khi phan dau em be 19 ra, lung cua em be hrr&ng Ien tren con m�t thi hrr&ng xuong 
tr1,1'C trang. Luc nay, em be bat dau xoay hai vai, nhrr the em be hrr&ng m�t ve dui trai ho�c 
dui phai bc;i.n. Hrr&ng xoay d6 drrqc quyet dinh b&i tj tri sinh cua thai nhi trong tl:r cung. Y ta 
h9 sinh dung vai kho SQ.Ch d� lau mat, lau mfii Va mi�ng cho em be, lau SQ.Ch cac dich chay ra 
tl:r mui va dm:mg ho hap cua em be. 

Qua trinh gian nan nhat da qua di, Ilic nay khi tl:r cung ngiing co b6p thi bc;i.n c6 thm 
gian nghi. Khi 11,l'C co b6p tl:r cung lc;i.i tiep tl,IC, bc;i.n khong phai th1,1'C hi�n ep bl,lng nfra vi Ian 
tl:r cung co b6p dau tien da du d� lam 19 ra m9t dau vai em be, con l'an tiep theo se lam 19 ra 
vai kia. Cac h9 ph�n khac cua CO' th� em be (than va tfr chi) se trrr<)'t ra ngoai CO' th� m�. 

y ta h9 sinh thrr(mg giup d& cac san ph\l trong giai doc;i.n cuoi khi sinh, hQ d& lay em be, 
d�t em be trong long bc;tn cho bc;tn be. Neu bc;tn cam thay c6 th� om drrqc, bc;tn hay cui minh 
xuong d& lay em be va om be trong long. 

Sau khi drrqc sinh ra, em be se kh6c to vai tieng. Neu em be hit th& binh thrr0ng, bc;i.n 
can om ngay em be vao. Hoi nhan vien y te xem bc;i.n c6 th� om em be trong long va cling 
chong dung tay gifr am cho em be khong. Neu SQ' em be bi lc;i.nh, cac bc;tn c6 th� dung khan 
bong gifr am. Gi9ng n6i v6 ve, nh� nhang cua bc;i.n va nhip tim d�p deu deu cua bc;i.n se cho 
em be cam giac an tam. 

Da cua em be ban dau c6 mau lam nhc;i.t va c6 phu m9t l&p m& trang, tren dau va tren 
than c6 vai vet van mau mau. Sau khi em be dU'Q'C sinh ra qua drr(mg san, phan dau c6 th� 
hi keo dai. 
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Y ta h{) sinh l�p tfrc ki�m tra toan b{) CO' th� em be. Neu phat hi�n thay trong mi�ng, 
mui ho�c dmmg ho hap co djch, d� bao dam cho mi�ng, mui thong suot, hit th& tot thi se l�i 
hut tiep dich ra. Neu em be vfin chITa hit th& dm;rc ngay, y ta h{) sinh se cho be hit th& oxy. 
Khi be hit th& binh thmmg, be se dm;rc dU'a ve ben san phv. 

4. Nhung di�u can chu y trong qua trlnh sinh thu ba 
Sau khi em be dm;rc sinh ra,  co bop tir cung t�m thm dilng l�i, sau khoang 15 phut l�i 

tiep tvc co bop d� dfry de cuong ron ra. Day la qua trinh sinh thfr ba. Khi dau em be chui ra, 
y ta h{) sinh se tiem Syntometerine ho�c Ergometrine cho san phv. Day la lo�i hooc mon 
t6ng h<;rp, co th� lam tang h;rc co bop cua tir cung, giup san phv nhanh chong dfry de cuong 
ron ra. 

(1) Tach di cu6ng r6n 
Qua trinh sinh thfr ba can tien hanh dfry de cuong ron ra kh6i tir cung. Da so cac san 

ph\l khong bj chay mau, nguyen nhan la do cclC sc;ri CO' Cua ttr Cung dm;rc sap xep theo d�ng 
giao nhau, khi ttr Cung CO bop hmmg xuong dU'&i, cac CO' CO chen vao m�ch mau ngan khong 
chay mau. Day chinh la ly do khien t�i sao khi de cuong ron chui ra, tir cung lien co l�i 
hIT&ng xuong dU'&i va co hinh cau. Sau khi hoan thanh qua trinh sinh thfr ba, xoa bop tir 
cung khoang m9t gier dong ho co th� khien cuong ron co ch�t. Khi de cuong ron da ra ngoai, 
nhan vien y te phai ki�m tra xem CUOn ron COn nguyen V<:n Va da ra ngoai hoan toan Chll'a 
hay chITa. Neu de cuong ron vfin con barn trong tir cung thi sau nay d� gay chay mau. 

(2) K�p chj.t day r6n 
Thong thll'Crng, m9i ngll'Oi cho rang, thong qua day ron, em be m&i lay dU'Q'C cac chat 

trong dong hoi cua mau de cuong ron, nen can dc;ri sau khi day ron dilng d�p m&i k<:p l�i. 
Dung k<:p ron d� k<:p ron cho em be t�i vi tri each ron em be 13-15cm (chi khi vi tri cua em 
be nam ngang ph�ng cY ttr Cung, djch mau Cua de cuong ron m&i CO th� chay vao trong CO' 
th� be) . Neu day ron quan ch�t lay c6 em be thi phai k<:p ch�t va cat di, nhIT the em be m&i 
ra ngoai dITQ'C nhanh hO'Il. 

Nhrmg y ta h{) sinh thITerng xoay cho day ron quan vao dau em be va tiep tvc qua trinh 
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de, khong can thiet phai k�p ron ngay. 

Sau qua trinh sinh vat va, cuoi cling bq.n da c6 th� tha long ngmYi, cam nh�n niem hq.nh 
phuc am ap cua mot ngtrm m�. 

Nhan vien y te se lau cho bq.n sq.ch se, khau (khi can), va yen cau bq.n di dq.i ti�n d� ki�m 
tra xem m9i thfr c6 6n dinh khong. 

5. Nhung di�u san ph9 can tranh 

(1) Khong biit tit cung co b6p khi gan ae 
Trong 2-3 tuan cuoi cling khi mang thai, thai phv thmmg c6 cac CO'Il co tU: cung khong 

theo quy lu�t, d�c di�m la cmmg do kha yeu, m6i Ian khong qua 30 giay, luc mq.nh luc yeu. 
Day khong phcii la co b6p tU: cung khi gan de, lam sang gQi la "gan de gia", nen bq.n khong 
can phcii di b�nh vi�n cha sinh de. 

Khi bat dau co b6p tU: cung gan de, Ilic dau ding khong c6 quy lu�t nhtrng thmmg nU:a 
tieng mot Ian ho�c mtrm phut mot Ian, sau d6 dan dan c6 quy lu�t va c6 cac d�c di�m nhtr 
sau: 

Tinh nhjp di?u: Khi chu�n bi de, m6i Ian co b6p tU: cung khoang 30 giay, thm gian 
dll'Ilg la 5-6 phut. Cung v&i S\f tien tri�n cua qua trinh sinh, thm gian co b6p tU: cung ding 
keo dai ra, thm gian dll'Ilg ngan di, ctrerng do co b6p dan tang Ien. Cuoi cling, thm gian co 
b6p lien tvc khoang mot phut, thm gian ngll'Ilg khoang 1-2 phut. 

Tinh doi x(mg: Khi gan sinh, tU: cung bat dau co b6p tli' g6c hai hen tU: cung, sau khi t�p 
trung vao phan day tU: cung thi khuech tan xuong dtr&i. Ll)'C co b6p tq.i phan day tU: cung 
mq.nh nhat, Iau nhat, cang htr&ng xuong dtr&i cang yeu dan. 

Tac dl)-ng co ng6t: sau m6i dQ't tU: cung co b6p, cac s()i CO' cua tU: cung khong th� khoi 
phvc lq.i chieu dai trn&c kia. Tac dvng co ng6t ki�u nay khien dung tich cua khoang tU: cung 
nh6 lq.i, doq.n phia dtr&i tU: cung n&i rong mot each bi dong, ep thai nhi di xuong dan dan. 

T6m lq.i, khi gan sinh, tU: cung co b6p theo htr&ng c6 quy lu�t, hai boa, c6 th� khien tU: 
cung dan rong ra, ep thai nhi rm xa tU: cung. M6i Ian co b6p san phv se bi dau vling bvng. 
Dau bvng la do day tU: cung di chuy�n xuong phia dtr&i, vi�c dau ltrng ding theo d6 ma 
n�ng len. Nhfrng tinh huong nay khong giong v&i trtr&c kia, luc nay thai phv da sap sinh em 
be. 

(2) S<;i din sinh 
Sau khi mang thai 28 tuan can dung thuoc ho�c cham Clru d� tU: cung co b6p, ttr d6 

hoan thanh phtrong phap sinh, gQi la thu�t d�n sinh. 
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Nhfrng thai phv thu()c cac tnremg hc;rp sau bat bu()c phai lam dfo sinh : 

Mac b?nh bien ch{mg cao huyet 6p mang thai: B�nh xay ra trong giai do�n gifra va giai 
do�n CUOi Cua thai ky. Khi do cac m�ch mau nho khap CO' th� thai phv bi CO l�i, xuat hi�n 
tinh tr�ng huyet ap cao, dau dau, dau 6c quay cuong, nrr&c ti�u nhieu an-bu-min, chi drr&i 
bi phu. Sau khi qua tri li�u, neu b�nh tinh khong chuy�n bien tot, thai phv tiep We mang 
thai se d� bi co gi�t ho�c de cuong ron tach ra khoi vach ttr cung tnr&c khi em be sinh ra 
(g9i la de cuong ron tach s&m), tlr d6 gay ra chay mau nhieu trong tlr cung, khien thai nhi 
thieu drr&ng khi, ho hap kh6 khan, th�m chi c6 trrremg hc;rp con gay chet lrm trong ttr cung. 
v &i nhfrng trrremg hc;rp nay, can kip thm lam dftn sinh, gc;ri cho ttr cung co b6p, th lie d�y de 
s&m m()t chlit. Sau khi sinh, b�nh se dan het. 

Bi b?nh thQn man tinh:  Mang thai se lam tang ganh n�ng cho th�n, nen thai phv bi phu 
& m�t; trong CO' th� thai ra nhi'eu an-bu-min, khien thai nhi sinh trrr&ng ch�m, nho hO'Il thai 
nhi khac cling thang tu6i. Giai do�n sau cua thai ky, neu b�nh th�n khong drrqc khong che, 
ma CO XU hrr&ng n�ng them thi can dftn sinh d� sinh non thi thai nhi m&i CO th� song dU'Q'C. 

Mang thai keo theo nhieu mr&c oi: Day ttr cung dang cao ep vao d� day cua thai phv, 
khien thai phv rat kh6 chiu. 

Neu xac nhQn thai nhi bi di dr;mg (nrr&c oi qua nhi'eu va thai nhi bi di d�ng), can l�p tfrc 
dilng mang thai, tien hanh dftn sinh nh�m giam ganh n�ng cho m�. 

Thai nhi chet liru trong nr cung: Neu thai phv phat hi�n thai khong C\fa qu�y, qua ch�n 
doan ki�m tra cua bac si xac dinh thai nhi da chet lrm trong ttr cung, can dftn sinh d� drra 
thai ra ngoai. 

Mang thai qua zau:  Mang thai qua 42 tuan ho�c phat hi�n can n�ng, vong bvng va 
chieu Cao ttr Cung Cua thai phv khong tang ho�C tang rat it, thai C\fa it, ho�C phat hi�n tim 
thai khong deu, Ilic nhanh Ilic ch�m, chfrng to chfrc nang de cuong ron khong con duy tri 
nhu cau cua thai nhi tiep tvc sinh trrr&ng trong ttr cung nfra, can ap dvng phrrO'Ilg phap dftn 
sinh d� thai nhi s&m ra khoi CO' th� m�. 

Thai phv. bi b?nh tilu dzr&ng hoijc cac b?nh khac: Thai phv bi b�nh ma vftn tiep tvc 
mang thai se khong tot cho ca m� va con, c6 th� dung phrrO'Ilg phap dftn sinh d� cham dfrt 
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vi�c mang thai. 

(3) S<! hai va tinh than lo Jing 
Mot b�nh vi�n da tien hanh cuoc dieu tra tam ly cua san ph\l trmrc khi sinh. Ket qua la, 

trong so 1240 san ph\l dm;rc dieu tra, co den 87,8% san ph\l co ganh n�ng ve m�t tam ly. 
Mfrc do ganh n�ng tam ly ding khac nhau, chu yeu la ton t�i tam ly SQ' hai ve vi�c sinh n&, 
sq de kho, de dau, sq sinh ra con di d�ng, gi&i tinh cua em be sinh ra khong duvc nhrr 
mong muon, v.v . . .  ; tiep do la lo lang khong yen ve tinh than va cam giac ding th�ng. Khi 
dU'Q'C hoi hQ can nhat di'eu gi khi sinh, da SO deu tra }(ri la rat hy VQng ngrr(ri than nhat -
chong ho�c m� - se & ben cham soc minh. 

Khong nen xem nh� ganh n�ng tam ly cua san ph\l khi gan sinh. Tinh cam cua san ph\l 
khi gan sinh co tac d\lng kha quan tr9ng doi v&i vi�c sinh co thu�n lQ'i hay khong, vi the 
chung ta phai d�c bi�t coi trQng tam ly cua san ph\l. Cac nhan vien y te phai th1,fC hi�n cong 
tac nay, chu yeu la giang giai cho san ph\l hi�u cac kien thfrc va tinh an toan khi de, ngrrCri 
nha ciing can tich C\fC phoi hqp, d�c bi�t la chong Cua San ph\l can quan tam cham SOC ey 
lrrcmg den ngrr(ri VQ' Sap sinh em be, can giai thich ro nhfrng lo liing khong dang CO trong 
tam ly ngrrCri VQ', nhat la trong khoang thCri gian VQ' sinh em be. D�c bi�t la van de sinh con 
trai hay con gai, ngrrCri nha khong nen bi�u thi thai do phan bi�t. NgrrCri than trong gia dinh 
can t�o moi trmmg yen finh, thoai mai cho san ph\l . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Neu san ph\l qua SQ' hfil ho�c ding thAng se gay ra S\J.' mat dfeu 
khi�n cY t'ang VO nao, khien tir cung co bop khong hai boa, c6 tlr cung 
khong mO-' qua trinh sinh keo dai. Tinh than san ph\l thoai mai, CO" tir 
cung co bop theo quy lu�t, cira tir cung rat d� mO- r()ng, thi qua trinh 
sinh nO- rat thu�n lQi. M�t khac, san ph\l co tinh than qua ding thAng 
se khong biet t�n d\lng thO-i gian ngirng co bop ttr cung d� nghl ngo-i, 
nghi ngo-i khong tot, an uong se it di, trong qua trinh sinh khong co 
dtrQ'C du nhi�t ltr<)'ng va b6 sung llll'cYC thich hQ'P, d� bj m�t moi, gay 
ch�m qua trinh sinh; ho�c khong th� sir d\lng ap suat h\lng chinh xac, 
anh htrO-ng den co bop cua tir cung, ngan can vi�c thai nhi ra ngoai. 
V�y nen, san ph\l cang thhg tinh than . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

(4) Nh?p vi�n qui s6'm ho?c qui mu9n 
San ph\l phai nh�p vi�n dung Ilic. Nh�p vi�n qua s6m, thCri gian qua Iau ma chrra sinh 

em be se khien tinh than san ph\l them lo lang, rat d� m�t moi; con nh�p vi�n qua muon l�i 
d� phat sinh vi�c ngoai mong muon, nguy hi�m den tinh m�ng san ph\l va em be. Thong 
thrremg, sau khi xuat hi�n cac tri�u chfrng sau thi nh�p vi�n la thich hqp:  

Gan sat thiri gian dz,r d.inh sinh: neu kinh nguy�t 5n djnh, thi ngay sinh se sat thCri gian 
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d\l' dinh. Vi the, khi gan den ngay d\l' dinh sinh thi phai chu�n bi nh�p vi�n. 

Tu cung tang co b6p: khi thm gian ngrmg co bop chuy�n dan trr dai sang ngan, dong 
thCri thCri gian co bop dan dai them, cmmg d9 khong ng1rng tang, can nh�p vi�n ngay. 

Di tiiu ti?n nhieu: so l'an ti�u ti�n cua thai ph\l von nhi'eu hon ngrrCri thmmg, khoang 
each gifra cac l'an ngan, den gan ngay sinh thi so Ian ti�u ti�n l�i cang nhieu. Dieu d6 chfrng 
to cua thai nhi da di vao khu xrrong ch�u, san phl;l sap sinh, can nh�p vi�n ngay. 

Thay "m{IU ca": trong vong 24 gier trrr&c khi sinh, c6 den 50% san phl;l thrr&ng thay 
chat thai ra c6 mang di ch nhay mau do tiet ra trr am d�o, g9i la "thay mau ca". Day la tri�u 
chfrng bat dau sinh n&, can nh�p vi�n ngay. 

Nhfrng san phl;l c6 nguy CO' cao sau day can s&m nh�p vi�n d� bac SI ki�m tra va c6 cac 
bi�n phap thich hqp. 

a. Trong qua trinh mang thai, mac b�nh n{)i khoa, nhrr b�nh tim, gan, th�n, v.v . . .  

b .  Trrr&c kia c6 ti'en sl:r b�nh sinh dl;lc, nhrr say thai hon ba  l'an, de non, thai chet lrm, 
thai nhi sinh ra thi chet ho�c bi di d�ng, v.v . . .  

c .  Lan mang thai nay co  m{)t so hi�n trrqng bat thrr&ng nhrr nrr&c oi qua nhieu, nrr&c oi 
qua it, nhau ti'en d�o, vi tri thai khong dung (n�m ngang), v.v . . .  

d. Cac trrr&ng hqp d�c thu khac nhrr tu6i da cao m&i sinh l'an dau, dang ngrrCri nho be, 
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Xll'OTig ch�u h�p, v.v . . .  , cac thai ph\l co nguy ca cao nhll' the thmmg phai nh�p vi�n s6m 
trU'&c hai tuan so v&i thCri gian d\l' dinh sinh, n�m cha sinh. 

(5) Nhjn tiiu ti�n) cf.ai tNn 
Co san ph\l chu�n bi tm&c sinh khong tot, thITang nhin tigu ti�n, d?i ti�n khi n�m tren 

giITang de, dieu nay khong co lQ'i cho vi�c sinh n& an toan. Trong qua trinh sinh n&, san ph\l 
can bao dam 2 ,.., 3 giCr dong ho l?i d?i ti�n mot Ian, the m&i "lam tr�n nh� nhang"' co lQ'i 
cho vi�c sinh n&. Trll'&c khi sinh, san ph\l co gang d?i ti�n het, dg trr cung m& rong, thai nhi 
se xuong d� dang, tranh vi�c san ph\l d?i ti�n khong kigm soat dm;c do tang ap suat b\].ng, 
lam b�n ngoai am d?O, lam tang nguy CO' truyen nhi�m do dU'ang san bi nhi�m khu�n. Neu 
san ph\l di tigu ti�n, d?i ti�n khong ra, co thg SIT d\].ng phU'OTig phap rrra mot va kich thich 
d?i ti�n, dg tigu ti�n d?i ti�n het. 

( 6) Phudng phip dung sinh 
TrU'&c kia, ngll'Cri ta thll'ang ap d\lng phll'OTig thfrc sinh n�m, cho r�ng n�m co thg giam 

m�t moi, ma khong dg y phITOTig phap dfrng sinh. Hi�n nay, cac b�nh vi�n khuyen khich 
phITOTig phap dfrng de. Lam sang chfrng minh, dfrng de co thg rut ngan thCri gian de, nang 
cao do an toan cho ngll'Cri m�. 

Cai gQi la dfrng de ho�c dfrng de la dg san ph\l di l?i trong qua trinh c6 trr cung m&, 
ho�c ap d\].ng vi tri ngoi, dfrng. c6 trr cung m& con gQi la qua trinh sinh ban dau, la khoang 
thCri gian tlr Ilic bat dau co bop trr cung theo quy lu�t den khi c6 trr cung m& hoan toan. c6 
trr Cung VOn CO d?ng hinh chiec binh, phai mer den lOCm ( dU'ang kinh) dg cho dau thai nhi 
lQt qua. ThCri gian m& cua c6 trr cung trong gian do?n dau can khoang 12 giCr dong ho, 
chiem 5/ 6 thCri gian cua ca qua trinh sinh n&, va day la Ilic kho chiu nhat trong qua trinh 
sinh. Neu ap d\].ng phU'OTig thfrc dfrng de se rut ngan dU'Q'C 1/3 thCri gian, tfrc la thCri gian 
chiu dau d&n Cua San ph\l dU'Q'C rut ngan, th(ri gian nguy higm ding dU'Q'C rut ngan, mfrc do 
dau d&n va do nguy higm ding giam ro r�t. U'u digm cua vi�c dfrng de la: 

C6 th! tang cu&ng muc d(J co b6p tir cung. Khi dfrng, l\fc hut trai dat Ien dau thai nhi 
se tang 1,3,..,4,7 Kpa (10,..,35mm thuy ngan), tl:r do tiep t\].C m& rong c6 trr cung va tang mfrc 
CO bop tIT Cung mot each CO phan X?. 

Cai thi?n moi quan h? gifra xuo-ng ch(w va thai nhi. San ph\l gifr tr?ng thai ho?t dong 
t\l' do khien dau thai nhi lo ra trll'&c co thg co goc l\fa ch9n l&n hOTI, khien thai nhi cang 
tU'OTig xfrng v&i XU'OTig ch�u, cang phu hqp hOTI, Va CO thg }\fa ChQn vi tri thich hqp nhat dg 
di qua dU'ang san, vl:ra co thg rut ngan qua trinh sinh l?i vl:ra giam mfrc do kho sinh. 

DLJ-ng sinh c6 th! gidm thiiu vi?c tQ.o ra eek kich thich to trong co- th€. Cac kich thich 
to nay qua nhi'eu co thg gay kho de, va khien san ph\1 10 nghi. 

Keo dai day xuo-ng ch(w. Khi san ph\l di bo, tr9ng lll'Q'Ilg CO' thg se do hai dui thay 
nhau nang d&, neu day XU'OTig ch�u CO S\f thay d6i thi mi�ng XU'OTig ch�u mer rong, tl:r do 
giam nh� sfrc ep v&i dau thai nhi, co lQ'i cho dau thai nhi di xuong. Theo thong ke, vi tri 
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dfrng ho�C ngoi khien dau ra Cua Xtrong ch�U r{)ng !en 0,7-1,5cm, dau thai nhi di qua rat 
thu�n ti�n. 

Tranh cho tir cung thieu mau, gidm thilu vi?c cuong ron s6m tach ra. Khi & vi tri n�m 
ngrra, trr cung n�ng ne ep vao m�ch mau l&n tren vach phia sau khoang b\mg, khien ltrQ'Ilg 
mau ve tim it di, c6 th� gay ra huyet ap thap, trr cung thieu mau d�n den hi�n ttrQ'Ilg thai nhi 
bi ng�t th& trong trr cung. Ngoai ra, n�m ngli'a khien ap tinh m�ch trr cung tang cao. Vl the, 
de cuong ron s6m tach ra, gay nguy hi�m den tinh m�ng thai ph\l. 

C6 th€ thuc day vi?c sinh n&. Di l�i khoang m9t gi& dong ho, ttrong dtrong v&i tac 
d\lng cua nhan to thuc dfiy sinh n& chay nho gi9t trong tinh m�ch khoang m9t gier dong ho. 

C6 th� thay doi v&i san ph\l khong muon d()ng dao keo ph�u thu�t ma muon de thtrang 
thi de dfrng la m9t phtrong phap tot. 

Cac san ph\l thu9c cac trtrang hQ'P sau khong nen de dfrng: 

NgtrCri c6 mang thai bi v& s6m chi c6 th� n�m ngrra, vi dfrng c6 th� khien ntr&c oi chay 
het, gay ra vi�c de kho, hon nfra l�i c6 th� khien day ron bi f\lng, gay nguy hi�m den tinh 
m�ng cua tre. 

NgtrCri c6 vi tri thai khac thtrang, vi d\l khi & vi tri th�n, chan, th�n cua thai nhi & phia 
dtr&i, neu khi mang thai rach ra, san ph\l vfo dang dfrng, ngoi, thi day ron d� roi ra, gay 
nguy hi�m cho thai nhi. 

Khi c6 trr cung m& den khoang 7-8cm thi san ph\l ding can n�m xuong. 

Neu qua trinh sinh di�n ra qua nhanh, d�c bi�t la khi trr cung cua san ph\l da m& den 
2-3cm, thi san ph\l khong nen dfrng, vi qua trinh sinh qua ngan (it hon ba tieng dong ho), 
c6 th� khien am d�o bi rach, ra mau sau khi sinh, th�m chi con gay chay mau trong dau cua 
thai nhi. 

(7) Keu gao to 
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C6 mot so san phl,l khi dau de thi gao to, cho r�ng gao Jen se d� chiu hon. Thl,l'c ra, khi 
de ma gao to khong he CO lQ'i, vi gao Se lam t6n hao thg ll,l'C, lq.i khien bl,lng bi tnr(mg khi, 
khong c6 lQ'i cho vi�c mer trr cung va dg thai nhi di xuong. 

San ph\l phai c6 nh�n thfrc dung dan ve vi�c sinh n&, khong dm;rc ding th�ng, tranh 
thu thm gian trr Cung nglrllg CO bop dg nghi ngoi, an, uong nrr&c theo tling dQ't, dg CO' thg CO 
du sfrc khoe. Di'eu nay khong chi thuc d�y vi�c sinh ma con tang crr&ng dang kg sfrc chiu 
dl,l'Ilg cac con dau. Neu san phl,l cam thay kh6 c6 thg chiu dl,l'Ilg dm;rc cac con dau thi c6 thg 
lam cac dong tac sau nh�m giam nh� con dau hon nfra: 

Hit th& sau: khi trr cung co b6p, trrr&c tien dung mlii hit mot hoi th�t sau, sau d6 dung 
mi�ng tir tir th& ra. M6i phut lam mrrm lan, khi trr cung ngling co b6p thi san ph\l nen nghi 
ngoi choc lat, khi trr cung co b6p lq.i thi lq.i l�p lq.i dong tac tren. 

Xoa bop: vi�c hit th& sau c6 thg phoi hc;rp v&i vi�c xoa b6p cho san phl,l. Khi hit vao, hai 
tay xoa nh� tir phia ngoai vao gifra bl,lng; khi th& ra, hai tay xoa nh� tir vling trung tam bl,lng 
sang hai ben. M6i phut xoa vai l'an cling v&i vi�c hit th&. San ph\l cling c6 thg xoa nhfrng 
vling bi dau nhrr phan eo bl,lng, xrrong cung ch�u. 

Nen C0'11 dau: cling v&i vi�c hit th& sau, dung nam tay ap ch�t Jen vling eo ho�c phan 
khung xrrong ch�u. 

Di fr,zi h<;rp ly: neu tat ca m9i th(r Cr san phl,l deu binh thrr&ng va dU'Q'C S\f dong y cua bac 
sI thi san ph\l c6 thg di lq.i, ho�c dl,l'a vao ghe nghi, ho�c dfrng Jen mot luc cling c6 thg lam 
b&t dau di. 

{8) Khong ae m6 
Hi�n nay, c6 mot so san phl,l tl,l' nguy�n de m6, cho r�ng de m6 c6  thg giam dU'Q'C dau 

d&n khi de, day la nh�n thfrc khong day du, khong toan di�n. Thl,l'C ra, de m6 khong hoan 
toan c6 lQ'i cho ca m� va con. 

Doi v&i san phl,l, de m5 la mot cuoc phftu thu�t kha l&n, b�nh boi nhi�m Cr phftu thu�t 
de m5 nhieu hon & de thrr&ng. Trrr&c tien, de m6 phai can den thuoc te, thinh thoang lq.i 
xay ra h�u qua kh6 lrr&ng do dung thuoc te gay nen. Thfr hai, thao tac phftu thu�t kha phfrc 
tq.p, cat va khau lq.i thanh bl,lng, CO' trr Cung nhieu hon Cr de thrrang, d�c bi�t la neu San phl,l 
hoi beo thi phien phfrc con nhieu hon. Hon nfra, ra mau, bi lay nhi�m sau khi sinh m6 cling 
nhi'eu hon khi de thrr&ng, lrrqng mau bi ra khi de thrr&ng la khoang 50�2ooml, con Cr de 
m5 binh quan phai ra 200�3ooml mau tr& Jen. Thfr ba, do can thi�p phfiu thu�t, hai ngay 
dau sau khi phfiu thu�t, dq. day va mot cua san phl,l bi anh hrr&ng, c6 trrr&ng hc;rp bi trrr&ng 
khi Sau m6, an dU'Q'C it, hoi phl,lC CO' thg va m Cung ch�m hon SO v&i de thrrang, th(ri gian 
n�m vi�n cling Iau hon. Th fr trr, do phfiu thu�t m5 de kha l&n, thm gian bi dau sau h�u 
phftu cling dai hon so v&i de thrr&ng, mfrc do dau cling n�ng hon. Thfr nam, san ph\l sau 
khi de m5 khong dU'Q'C phep mang thai trong th(ri gian qua ngan vi vet S�O tren trr Cung 
chrra lien, mot khi mang thai lq.i, kha nang bi say thai la rat l&n, d� xay ra cac b�nh boi 
nhi�m, kh6 khan cho l'an sinh n& tiep sau. Neu sau khi de m6 ma mang thai ngay, c6 thg 
lam bl,lC vet S�O tren trr Cung, neu khong dU'Q'C Clru chfra kip thm Se nguy higm den tinh 
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mc;tng san ph\l va thai nhi. 

(9) Scf r?ch h<}i am 
Khi sinh, San ph\l phai dl,l'a vao ll,l'C CO Cua CO' tu Cung va thanh b\lng, CO' (y phan de 

cuong ron d� d�y thai nhi trong dmmg san ra ngoai. Trong qua trinh thoat ra ngoai, thai nhi 
phai di qua dmmg San XU'O'llg ch�u ctrng Va ngo�n ngoeo, ding nhll' dmmg San mem kha 
day. Neu thm gian dau, thai nhi n�m trong dmmg san chiu ap qua lau se bi anh hu&ng 
khong tot, sau khi sinh d� bi ngrmg th& va chay mau trong dau. Ngoai ra, khi sfrc r�n de qua 
l&n khien thai nhi bi cu&ng che ra ngoai qua dmmg am dc;to se lam rach h9i am & ngll'm m�, 
CITa am dc;to bi mat di SITC ding, th�m chi rach h�u mon, anh hITang den vi�C di V� sinh Sau 
nay cua san ph\l. 

Ngoai ra, neu tien hanh cac phfiu thu�t am dc;to d� h6 tn;r sinh nhll' dau thai nhi dfin ra, 
phuoc-set d& de, ding se gay t6n thrrO'llg h9i am do may m6c thiet bi gay ra. Vi v�y, d� 
tranh xay ra cac tinh trc;tng tren y ta h9 sinh se rc;tch m9t vet nho & h9i am, m& r9ng hQ'P ly 
dmmg san, nghla la cat & ben SU'On ho�c & chinh gifra h9i am. Vet cat nay se nhanh ch6ng 
lien lc;ti sau khi sinh, bao dam chfrc nang sinh ly thong thu0ng nhll' trIT&c kia, khong c6 t6n 
hc;ti gi cho san ph\l. 

Trong qua trinh sinh, cac tru0ng hQ'P can phai rc;tch h9i am la: 

• Sinh Ian dau phai h8 trq b�ng phuocset d& de, b9 d�n de. 
• H9i am phat tri�n khong tot, than h9i am cao ho�c tinh dan hoi cua t6 chfrc h9i am 

kem. 
• Thai nhi qua l&n. 
• San ph\l bi th� b9i nhi�m toan CO' th�, nhu chfrng t6ng hQ'P cao huyet ap mang thai, 

b�nh ve tim mc;tch, v.v . . .  nh s&m va thai nhi bi ngrmg th& trong tll: cung. 
• D� tranh chay mau trong dau thai nhi do si 
• Day ron bi rm ra, c6 tll: cung da m& het, phai can sinh ngay. 
• Khi tien hanh phfiu thu�t cat rc;tch h9i am, san ph\l can chu y: 
• Trong nam ngay sau khi sinh (tru&c khi thao chi). V� sinh hen ngoai am dc;to sc;tch sau 

m8i Ian dc;ti ti�u ti�n, thay bang v� sinh va rll:a sc;tch se. 
• Bao dam dc;ti ti�n thu�n ti�n. 
• C6 rat it san ph\l bi lay nhi�m & phan h9i am, nhrmg neu bi thi can di bac si chfra tri. 
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{1o) Degap 
Neu th(ri gian cho ca qua trinh sinh cua san ph\l khong den ba tieng dong ho thi dtrQ'C 

g9i la de gap. De gap khong c6 1Q'i cho tre do qua trinh sinh de qua ngan, sinh qua nhanh, 
dmmg san se bi rach do thai nhi di qua qua nhanh, phan dau thai nhi se bi chay mau do 
khong kip bien d6i d� thich frng, v.v . . .  M�t khac, sinh nhanh lam b:m khong kip den b�nh 
vi�n, c6 th� dftn den nhfrng dieu khong mong muon. Vi the, sinh qua nhanh khong c6 lQ'i 
cho ca ba m� va em be. 

De gap thmmg xay ra & san ph\l c6 sfrc r�n de qua mc;tnh, XlfO'llg ch�u qua r9ng, thai 
nhi nh6 ho�c san ph\l da sinh n& nhi'eu l'an. 

Vi the, d� tranh de gap, bc;tn phai chu�n bi tot cho vi�c sinh n& trong giai doc;tn cuoi thai 
ky. Khi xuat hi�n co b6p mc;tnh tU: cung, can l�p tfrc nh�p vi�n ngay. Bae Sl se xU: ly theo tinh 
trc;tng cua san ph\l, khi can thiet c6 th� dung thuoc hc;tn che tl:r cung co b6p d� lam ch�m qua 
trinh sinh, tranh xay ra de gap. 

(II) De ch?m 
Du la qua trinh sinh nao chang nfra, neu VITQ't qua thCri gian can thiet cho vi�c sinh de 

thong thmmg deu dtrQ'C g9i la keo dai qua trinh sinh. Ve m�t lam sang, xet tu toan b9 qua 
trinh sinh, tat ca cac ca sinh c6 t6ng thCri gian keo dai hO'll 24 tieng dong ho thi g9i la de 
ch�m, ding c6 trmmg hqp gi&i hc;tn & 30 tieng dong ho. 

De ch�m c6 th� la do cac nguyen nhan nhtr tl:r cung co b6p yeu, xtrO'llg ch�u khac 
thmmg, vi tri thai khong dung. Vi�c keo dai qua trinh sinh khien san ph\l m�t moi, sau khi 
sinh tl:r cung co yeu, thtrang gay ra hi�n ttrqng chay mau. Qua trinh sinh qua dai ding d� 
khien thai nhi thieu dtr&ng khi. Vi v�y, loc;ti b6 cac nhan to dftn den de ch�m, bao dam san 
ph\l sinh n& thu�n lQ'i la rat quan tr9ng. Tranh de ch�m phai la qua trinh quan sat nghiem 
ng�t, tich Cl.fC xl:r ly cac nhan to b�nh t�t xuat hi�n trong qua trinh sinh. Nhfrng san ph\l gan 
sinh phai nghi ngai, an uong, tinh than thoai mai. Khi da xay ra vi�c de ch�m, can nghe theo 
y kien Cua bac Sl, ap d\].ng CaC bi�n phap d� nhanh ch6ng ket thuc qua trinh sinh n&, tranh 
d� lc;ti nhfrng h�u qua dang tiec. Bae Sl c6 th� xl:r ly chinh xac vi�c de ch�m. 
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PHAN HAI: THAY D61 ca THE sAu SINH 

I. Co blfng 
Sau khi sinh, san phl). se thay phan CO' bl).ng cua mlnh bi gian ra xau xi. Trong thCri kl 

mang thai, vong bl).ng cua b�n c6 th� tang Ien 5ocm. 

Phan CO' bl).ng bao gom bon l&p CO' giao nhau theo chieu ngang, c6 cac chfrc nang sau: 

1. Bao v� noi t�ng & phan bl).ng, bao gom tU: cung khi dang mang thai. 
2. Chong d& cot song va d� Xll'O'Ilg ch�u duy trl & dung vi tri. 
3. C6 th� v�n dong dan dan theo cac hll'&ng. 
4. Cac CO' nay giup CO' th� v�n dong dao thai ra nhll' sinh n&, ho va hat xl hO'i. 

T�i SU'Cm phia ngoai cling, CO' trung tam bl).ng di theo chieu tU: tren xuong dU'&i dU'Q'C 
gQi la CO' th�ng to bl).ng. CO' th�ng to bl).ng bao gom hai nU:a m�t, do tang m6ng gQi la t6 
chfrc sQ'i trang ket hqp v&i nhau. 

Trong giai do�n mang thai, cac dll'emg trang bat dau bi mem, va bat dau m& rong, 
khien hai l&p CO' th�ng to bl).ng tach nhau ra, d� phu hqp v&i vi�c thai nhi l&n dan Ien. S\f 
tach Cua cac CO' nay gQi la tach CO' ngang bl).ng. 

Khoang ba den bon ngay Sau khi sinh, b�n Se thay gifra cac l&p CO' CO mot khoang 
khong rong hai den bon ng6n tay. Khi CO' bat dau m�nh tr& l�i, khoang khong nay giam 
xuong, chi con rong khoang mot ng6n tay. 

B�n c6 th� v�n dong nh� nhang d� Vll'Q't qua giai do�n nay s&in nhat, dong thCri ding 
phai bat dau luy�n t�p d� cac CO' dU'Q'C nhanh ch6ng hoi phl).C nhll' trll'&C day. Trmrc khi bat 
dau tien hanh cac V�n dong nay, phai ki�m tra xem cac CO' da phl).C hoi ve tr�ng thai trll'&C 
day chll'a. 

Ki�m tra CO' ngang bl).ng: 
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Phcii ki�m tra chinh xac, can v�n d<)ng m�:mh dan cac CO' nay. 

N�m ngrra, quy goi, ban chan ap sat san nha ho�c gimmg. Dung sfrc keo cac CO' bv.ng 
cua bq.n, roi co dau va vai cua bq.n Ien. Dong thm dua m9t canh tay Ien th�ng theo hu&ng 
ban chan. N g6n tay cua tay con lq.i d� & phia du&i ron, cam giac thay hai CO' ngang bv.ng 
dang dung h,rc v�n d<)ng. 

II. TU' cung 
Trr cung la m9t tui do cac sqi cO' tq.o nen. Trong thm gian mang bau, trr cung ding to 

dan len cling v&i S\l' phat tri�n cua thai nhi. Dq.ng bien d6i nay kha l&n, c6 th� tu&ng tuqng 
r�ng tru&c khi mang thai, trr cung chi c6 hlnh dq.ng nhu m9t qua le nh6, sau to dan nhu qua 
dua hau va tr9ng luqng cua n6 tli' khoang 6ogr tang Ien den 10oogr. 

Sau khi sinh, em be da ra ngoai nen trr cung ding dan nh6 lq.i. Phai mat sau tuan n6 
m&i c6 th� nh6 lq.i nhu tru&c kia. Qua trinh nay g9i la qua trinh phv.c hoi nhu cu. Khi trr 
cung phv.c hoi, ben trong trr cung se thcii ra nhfrng chat khong can thiet la san dich, vi�c thcii 
nay keo dai khoang ba den bon tuan. Ban dau la mau mau hong do de cuong ron thcii ra, 
qua vai ngay thl chuy�n sang mau nau, sau vai tuan thl thanh mau vang trang. Thu(mg g�p 
nhat la cac Cl).C mau dong rat nh6. Thu(mg san dich khong c6 mui kh6 chiu. Neu bq.n thay 
san dich chay ra lien tv.c ho�c chay rat nhi'eu, ho�c c6 mui kh6 chiu, thl phcii thong bao tlnh 
hlnh cho y ta h9 sinh ho�c bac si. Dieu nay c6 nghia la hen trong trr cung bi nhi�m khufo, 
can phcii chfra tri. 

III. Dau h�u san 
"Dau h�u san" la hi�n tuqng xay ra khi ill cung co b6p, co nh6 den trq.ng thai nhu tru&c 

kia. Tlnh trq.ng co nay la do vi�c thcii cac chat thuc d�y sinh n& gay nen. Ngoai ra vi�c thcii 
cac chat nay cling c6 th� thuc d�y vi�c tiet sfra. Khi bq.n om em be vao long, chat thuc d�y 
sinh n& se t\l' d<)ng tiet ra. Vl the, khi cho con bu, bq.n se cam thay dau. Dau h�u san thu(mg 
xay ra v&i san phv. sinh con thfr hai tr& len. Dau h�u san la m9t phan trong qua trinh sinh 
n&. Khi tha long CO' th�, hit th& thocii mai, bc;tn Se d& bi dau hO'Il. 

IV. Co xliong ch�u 
XuO'Ilg ch�u la m9t v�t dq.ng hlnh ch�u do cac xuO'Ilg tq.o thanh, bao gom hai xuO'Ilg 

ch�u l&n, lien ket (y phia du&i phan day (XUO'Ilg day) Cua XU'O'Ilg song gQi la kh&p khung 
XUO'Ilg. Phia du&i XUO'Ilg day Cua XUO'Ilg song CO bon XUO'Ilg nho tq.o thanh XU'O'Ilg Cl).t. 

XuO'Ilg ch�u c6 tac dv.ng chu yeu la chong d& ket cau CO' th�, dong thm bao v� trr cung 
va bang quang, bao v� bao thai trong thm k:Y mang thai. Phan day hlnh ch�u do m9t tang CO' 
tq.o thanh, g9i la CO' xuO'Ilg ch�u. CO' xuO'Ilg ch�u duqc chia thanh hai tang, tang & phia 
trong nhat Va tang hen ngoai, do CaC XU'O'Ilg lien ket den XU'O'Ilg Cl).t, va xuyen qua XU'O'Ilg 
hong hai ben. 

Trong cac CO' nay t6ng c<)ng c6 ba du(mg ra. M9t du(mg la du(mg ra ni�u dq.o do bang 
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quang keo dai, n�m & phia trU'CrC. M9t dmmg khac la cl:ra am d(;lo do tl:r cung keo dai, n�m & 
trung tam. Con m9t dmmg la 16 h�u m6n do dC;li trang keo dai, n�m & phia sau. 

TC;li tang CO' ngoai CO lien ket vong t(;li cac CO' nay g9i la CO' vong, CO th� lien ket ch�t cac 
dmmg ra tren, d�c bi�t la khi bt;mg dung lgc, vi d\1 nhIT b(;ln ho, cU'Cri ho�c hat xi hO'i. Trang 
thffi ki mang thai, XU'O'Ilg ch�u Se Chong d& cho thai nhi, de CU Ong ron ding nhU' tr9ng 
lm;mg cua chat dich lam tang tl:r cung. Sau khi sinh, cac CO' nay se bi chung, mem yeu do bi 
tang Jen qua mfrc, nen phfti CO gang V�n d<)ng CaC CO' nay d� chung hoi ph\lC ve tr(;lng thai 
m(;lnh me ban dau. 

V. Bang quang 
Trang may ngay dau sau khi sinh, san ph\1 phai thITemg xuyen di ti�u. M<)t so sau khi 

sinh di ti�u kh6 khan, dieu nay rat c6 th� la do nguyen nhan ni�u d(;lo ( dU'emg dftn tl:r bang 
quang ra hen ngoai CO' th�) bi phong va di ra mau. C6 khi phai dung ong h6 trQ' cho den khi 
bang quang hoi ph\lc l(;li binh thITemg m&i th6i. 

M9t van de thITemg xay ra sau khi sinh chinh la mat kha nang khong che vi�c ti�u ti�n. 
Nguyen nhan hi�n tU'Q'Ilg ti�u ti�n ngoai ki�m soat, thITemg xay ra khi ho, CU'Cri to ho�c hat 
hO'i. Nguyen nhan la vi ap suat trong khoang b\lng tang Jen. 

Neu sau may tuan tien hanh v�n d9ng co khung XU'O'Ilg ch�u ma vftn kh6ng c6 each nao 
tot d� dieu khi�n bang quang, b(;ln phai trao d5i v&i bac sI ph\1 khoa. M9t so ph\1 nfr c6 th� 
phfti nha den phftu thu�t d� khoi ph\lC l(;li dU'Cmg "thoat ra" - trU'Cmg hQ'P nay la do lgc Cua 
am d(;l.O khong du l&n, khien tl:r Cung, bang quang ho�C tn.rc trang rm vao tj tri khong binh 
thU'Cmg. 

Ngoai ra, con c6 cac trITemg hQ'P ti�u ti�n kh6 khac kh6ng th� cai thi�n dU'Q'C thong qua 
vi�C V�n d<)ng XU'O'Ilg ch�u. Vi the, b(;ln phfti chfo doan Va di'eu tri chinh XaC. 

VI. Hoi am 
H9i am la phan da va thit & gifra am d(;lo va h�u m6n. Neu ch6 nay c6 vet khau khep 
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mi�ng, ho�c la khi sinh, phan dau cua em be di qua gay chay mau, thi trong nhfrng ngay 
dau, b�,m se cam thay dau rat phan hoi am. Mot vai lrm y sau giup b:,m cai thi�n tinh hinh: 

Khi nghi ngcri, b�n nen n�m th�ng d� giam ap h,rc cho CO'. 

N�m nghieng tren gimmg d� giam nh� ap h;rc cho CO' hoi am. 

Khi di v� sinh, san pht,i co gang nghieng ngmYi ve phia tnr&c, ho�c ngoi x6m, nhll' the 
c6 th� tranh dll'Q'C CO'll dau. 

Bao dam phan hoi am kho rao, s�ch se, nha tam, nha v� sinh, ch�u nra m�t deu phai 
s�ch se. D�c bi�t la khi & trong b�nh vi�n, mfrc do lay nhi�m cao hO'll rat nhi'eu so v&i & nha. 
T�i b�nh vi�n, san ph\l can bao dam an toan v� sinh cho ban than minh. 

Neu dung voi sen d� nra phan hoi am, phai d� hll'&ng nll'CrC chay tl:r trll'CrC ra sau, neu 
khong se khien chat thai tl:r h�u mon chay ngll'Q'C den phan hoi am. Khi SIT dl,lng giay v� 
sinh, hIT&ng lau giay ding la tl:r trIT&c ra sau d� tranh giay v� sinh da qua h�u mon ch�m vao 
am d�o. 

Neu de m6, b�n phai tim ra tll' the cho con bu thoai mai nhat, tll' the len gimmg, xuong 
gimmg thich hqp nhat. Khi dfrng, b�n thll'Cmg CO XU hll'Crng nghieng Ve phfa trll'CrC d� bao V� 
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vet thrrong, nhung can co gang dfrng th�ng, dfrng vfrng. Khi di l�i, ding phai tha long va hit 
th& nh� nhang, dung m9t dmh tay d& phan vet thrrong. 

D� tim ra phrrong thU:c cho con bu thich hqp nhat, b�n phai lien tl,ic thir nghi�m cac 
phrrong thfrc khac nhau. D�t m9t chiec goi Ien tren dui d� d& em be, ding c6 th� bao v� vet 
thrrong. B�n se thay r�ng ngoi tren ghe cho con bu d� hon ngoi tren girremg. 

Ban dau, khi Ien, xuong girremg, b�n can ngmYi khac giup d&. Sau d6 b�n t\f v�n d()ng 
di l�i dan dan. 

VIL Ngljc 
Sau khi b�n sinh em be, chat kich thich se bat dau tiet ra, khien ng\fc tiet ra sfra. Sfra 

non thrremg c6 nhi'eu chat protein hon sfra m� thong thrremg va ehfra nhieu chat khang 
sinh, c6 tac dvng quan tr9ng trong vi�c tranh cho tre bi lay nhi�m ho�e bi mfin cam. 

Da so cac ba m� cho r�ng nuoi con b�ng sfra m� la rat quan tr9ng nhung b�n se g�p 
m9t so kh6 khan trong nhfrng ngay dau. Dau num vli c6 th� se rat mfin cam nen phai tranh 
d� dau num vU bi sung. 

rn�t em be cY trrr&c ng\fC, Sao cho phan ng\fC va bl,lng eua be ap Sat vao ngmYi. b�n, xac 
dinh be khong chi bu sfra & phan dau num vli, ma la bu drrqc toan b9 phan num vli. Phai 
lam Sao d� dau em be hoi nghieng va phan dm phai ch�m vao ng\fC. Khong dU'Q'C d� be ap 
qua Sat ng\]:'C. Khi be cY vi tri ehinh xae va bat dau bu, b�n Se thay huy�t thai drrong va tai eua 
be hoi hoi ph�p phong. Neu vi tri ell.a be chinh xac thi b�n se khong cam thay dau vli bi 
sung tay. Tat nhien m9t so ngmYi m� se cam thay khong d� chiu trong may ngay dau tien. 

Hay d� em be quyet dinh thm gian bu va thm gian nghi gifra chirng. 

Neu em be bu tot thi khong drra be ra xa ngl,fc. Nhung neu b�n can thay dcSi trr the thi 
phai cho ng6n tay lit ell.a b�n vao mep ell.a be d� ngat quang be bu, roi l�i om be den trrr&e 
ng\fC. 

M6i l'an cho be bu, phai eho be bu ca hai ben. Trong may ngay dau, em be chi can bu 
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m9t ben la du. Khi cho be bu vao nhfrng khoang thm gian khac nhau thi cho be bu & cac ben 
vli khac nhau. 

Neu cam thay dau vli bi mem qua, c6 thg thoa sfra tiet ra Ien tren dau vli, dieu nay giup 
dau vli cfrng hon. 

Trong vong ba den nam ngay sau khi sinh, sfra bat dau xuat hi�n (neu b�n bi gay te 
toan than thi thm gian sfra ve se Iau hon) . B�n se thay ng\fC b�n b6ng nhien n6ng ran, srmg 
va cfrng. D6 la do mau tang Ien dg cling sfra sau khi sinh tiet ra, trmmg hqp nay g9i la b6 
sung mau ban dau cho dau vli. B�n se cam thay khong thoai mai, nhrmg d6 chi la hi�n 
tm;mg t�m thm va se nhanh ch6ng mat di. 

Dmn day la m9t so digm can lrm y: 

1. Co gang dg be keo dai thm gian bu va khi be c6 nhu cau thi cho be bu. 
2. Tru&c khi cho bu, vfiy m9t it nu&c am Ien ng\fc, c6 lQ'i cho vi�c tiet sfra. Nhu v�y, em 

be khong can phai ton SlrC dg bu sfra tlJ: bau ng\fC cfrng Va dau. 
3. Neu ng\fC c(mg cang, b�n c6 thg dung tay dg vat cho ra sfra, giup be bu d� dang hon. 
4. Sau khi cho be bu, dung khan tham nu&c mat lau ng\fc, lam co m�ch mau, giam mfrc 

d9 cang cfrng. 
5. Nh� nhang ep ch�t dau vli bi srmg. 
6. M�c ao ng\fC c6 kich thu&c phu hqp giup ng\fC d� chiu hon. 

VIII. T ti th� 
Trong thm gian mang thai, S\f bien d6i ca thg se lam ca thg thay d6i tr9ng luQ'Ilg, lam 

giam l\fC cua CO', tang can, khien day ch�ng bi mem yeu. Sau khi sinh, nhfrng thay d6i nay se 
dan hoi ph\lC. B�n se mat m9t khoang thm gian nhat dinh m&i c6 thg ph\lC hoi nguyen 
tr�ng CO' thg tru&c day, trong khi rat c6 thg vfin thich nghi v&i tr�ng thai mang thai. Do CO' 
b\lng bi mem, xuong ch�u CO thg Se nghieng Ve phia tru&c, gay ra dau lrmg, ding nhu dau 
xuong ba vai Va phan CO' du&i b\lng. 

Tu the chu yeu chiu S\f khong che cua phan x� than kinh, nhrmg ding chiu anh hu&ng 
Cua tam ly Va CO' bi m�t moi Va yeu. Quan tr9ng la b�n phai y thfrc dUQ'C tu the Cua minh, 
ding nhu tu the sai trong suot thm ky mang thai, v�y m&i c6 thg xac dinh nhfrng tu the nao 
can phai dieu chinh. Neu khong biet phuong phap chinh xac, b�n se thay minh thuemg g�p 
dau d&n, m�t moi do CO' dau moi. Neu bi dau CO' va tinh than m�t moi !au dai se gay ra mon 
kh&p va dau kh&p. 
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Thrr tmmg tu-qng, khi dfrng Ien, lam the nao d� tr9ng luvng CO' th� b:;m phan bo deu 
tren hai chan, duy tri d9 mem deo cua hai dau goi, khien chung khong bi cfrng khi dfrng 
th�ng. Co phan ht,mg, va co phan than hu&ng vao trong va xuong du&i, c6 lQ'i cho vi�c di'eu 
chinh dung tu the cua xuang ch�u. D� vai chung xuong va ep ve phia sau, dong thm keo dai 
cac CO' phia sau c6, CO c�m l�i. Tu the tot CO nghfa la S\f can b�ng cua cac bQ ph�n CO' th� va 
SITC m�nh can hao t6n khi CO' duy tri CY tu the nao do. 



https://thuviensach.vn

PHAN BA: DIEU DVONG SAU SINH 

I. Khai ni�m di�u du6'ng sau sinh 
Dieu dtr&ng sau sinh la vi�c thong qua an uong, nghi ngoi, ren luy�n d� san phQ. nhanh 

ch6ng phQ.C hoi. San phQ. sau khi sinh se t�m thm mat cac chfrc nang ve CO', th� tr�ng yeu, 
SlrC de khang kem, can phai nghi ngoi, dieu dtr&ng sau sinh d� CO' th� phQ.C hoi nhtr trll'CrC 
kia. 

II. N 9i dung di�u du6'ng trong sinh nb 
N()i dung dieu dtr&ng sau sinh rat nhieu, bao gom nam phtrO'Ilg di�n sau: 

1. Sau sinh phai chu y nghi ngoi d� bao dtr&ng va phQ.C hoi nguyen khi. 
2. Do ti vi yeu nen san phQ. phai chu y di'eu chinh an uong, khong nhfrng phai an cac th1,l'C 

ph�m CO nhieu protein ma con phai an nhi'eu rau xanh, hoa qua; ngtrm CO CO' dia kem 
con phai kem them thuoc b6 dtr&ng va phai kieng an thfrc an qua m�n, qua chua, qua 
cay va thfrc an chtra chin. 

3. Sau khi sinh phai gifr tinh than luon vui ve, tranh bi kich thich than kinh. 
4. Phai chu y di'eu chinh n6ng l�nh, tranh nhi�m l�nh, �m, n6ng. 
5. Sau sinh phai chu y v� sinh s�ch se, cham thay quan ao. 

III. Di�u ki�n di�u du6'ng khi sinh nb 
Phong & cua san phQ. can am ap ve mua dong, mat me ve mua he, thong thoang khi, 

thtr0ng xuyen gifr cho khong khi trong lanh. 

San phQ. can chu y tranh crra hut gi6, khong dtrQ'C ngoi noi gi6 trm th6i, ding khong 
dtrQ'C ngoi (y gan gi6 qu�t, tranh bi cam va bi l�nh. Phong ngu phai dtrQ'C lau don thmmg 
xuyen, bao dam s�ch se, ngan nap. Cac do dung trong phong phai dtrQ'C xep d�t gQn gang, 
ngan nap, can cam chut hoa tll'oi, ch�u canh d� tinh than San phQ. dtrQ'C th tr thai. 

Khong gian yen tlnh, khong nen d� qua nhieu ngtrm than va b�n be vao tham, tranh 
anh htr&ng den san phQ. va em be. Neu nhfrng ngtrm den tham bi b�nh rat d� lay nhi�m t&i 
san phQ. va em be bi. 

Ngtrm nha san phQ. can quan tam d�c bi�t den san phQ., khong dtrQ'C qu& mang, la ray 
trtr&c m�t san phQ., khong nen n6i nhfrng chuy�n khong vui. Trong giai do�n sinh n&, ngtrm 
chong phai chu y cham soc chu dao, co gang lam vi�c nha va cham s6c con cai d� san phQ. 
yen tam di'eu dtr&ng, bao dam tr�ng thai tam ly, tinh than thoai mai. 
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IV. Di�u chinh tam ly sau sinh 
Doi v&i ph\l nfr, vi�c mang thai va sinh n& deu c6 S\f thay d6i rat l&n ca ve tam sinh ly. 

Thm gian & cfr truyen thong can cfr vao S\f thay d6i CO' thg trong thm kY mang thai va sinh 
n& cua tl:rng san ph\l dg dua ra nhfrng b6 sung va di'eu chinh hQ'P ly, dg san ph\l c6 thg hoi 
ph\lC cac chfrc nang CO' thg nhu tru&c thm gian mang thai mQt each nhanh ch6ng. 

Doi v&i nhi'eu gia dinh, c6 thg S\f thay d6i ve tam ly cua san ph\l khong dm:rc coi tr9ng. 
Rat nhieu ba m� da tl:rng cam thay S\f bien d6i ve tam ly sau sinh, thmmg g�p nhat la tram 
cam. Tram cam sau sinh chia thanh hai d:;mg: d�ng thfr nhat gQi la "tram cam san ph\l", 
thuemg xuat hi�n khoang m9t tuan sau khi sinh, chi trong vai ngay roi giam dan; c6 khoang 
50%-70% cac ba m� se trai qua d�ng tram cam nay. MQt d�ng khac la "tram cam sau sinh", 
mfrc d9 xuat hi�n khong nhieu, tri�u chfrng xuat hi�n giong v&i "chfrng tram cam", c6 
khoang 10%-20% ba m� mac chfrng nay, thuemg se xuat hi�n trong thang dau tien sau khi 
sinh, tri�u chfrng xuat hi�n tuO'Ilg doi nghiem tr9ng, thm gian keo dai kha Iau, c6 thg til' sau 
den chin thang, hie nghiem tr9ng se anh hu&ng den vi�c cham soc con cai va cong vi�c, 
th�m chi con c6 y djnh t\l' tli'. Ngoai ra, c6 m()t so it san ph\l mac b�nh tam than sau sinh, 
day la m9t lo�i b�nh cap tinh va nghiem tr9ng, neu ngum nha phat hi�n c6 bigu hi�n thi can 
dua ngay vao b�nh vi�n. 

i. T�i sao l�i xuit hi�n chung tram cam sau sinh? 
Nguyen nhan gay ra chfrng tram cam sau sinh rat phfrc t�p, vfin chua c6 djnh nghia r6 

rang, nhrmg thuemg c6 thg chia thanh ba phuO'Ilg di�n la nhan to ve sinh ly, thg chat va tam 
ly xa h()i. 

Ve m�t sinh ly, trong qua trinh ru khi mang thai den khi sinh. Ho6c-mon thay d6i kha 
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m;;mh, neu ho6c-mon nfr va th@ vang se tang len trong giai do;;i.n mang thai nhrmg sau khi 
sinh l;;ti giam di rat nhanh. Vi the, S\f giam xuong nhanh nhrr v�y CO th@ la nguyen nhan chu 
yeu t;;i.o ra chfrng tram cam. Ngoai ra, ding c6 nghien cfru cho r�ng, ho6c-mon v6 thmyng 
th�n va ho6c-mon tuyen giap giam di ding la nguyen nhan c6 th@ gay ra chfrng tram cam. 

Ve th@ chat, nhfrng san ph\l trrr&c kia tliTig c6 chfrng tram cam sau sinh ho�c chfrng 
tram cam, mfrc do c6 th@ mac chfrng tram cam sau sinh se cao hon ttr ba den nam l'an so v&i 
ngmn binh thrr0ng. Ngoai ra, san ph\l tu6i con it, san ph\l c6 tien SIT b�nh cang th�ng, lo 
lang ho�c nhfrng san ph\l c6 ti'en SIT b�nh ve m�t tinh cam ding rat d� xuat hi�n hi�n tm;mg 
tram cam sau sinh. 

Ve m�t tam ly xa hoi, do vi�c cham s6c em be sau khi sinh kha ton cong ton sfrc, em be 
ngu nghi va bu sfra khong theo thOi gian co dinh nao khien m� m�t moi, hay bi mat ngu va 
CO' th@ suy nhU'Q'C. Khi SlrC khoe Va tinh than bi suy nhm;rc trong thOi gian dai, S\f cang 
th�ng, lo Iang, tram cam theo d6 xuat hi�n. D6 ding la nguyen nhan quan tn.mg gay ra tri�u 
chfrng tram cam sau sinh. 

Van de tam ly thich frng drrqc t;;i.o ra do S\f thay d6i th6i quen sinh ho;;i.t ding Ia mot 
trong nhfrng nguyen nhan gay ra tram cam sau sinh. Ch�ng h;;i.n S\f thay d6i ve vai tro : san 
ph\l trong thOi gian mang thai dang la doi trrqng drrqc cham s6c, l;;i.i chuy@n thanh vai tro 
ngrrOi m� sau khi sinh va cam thay c6 ap l\fC rat l&n. D�c bi�t la v&i ngrrOi l'an dau lam m�, 
doi m�t v&i rat nhieu van de cua em be, san ph\l khong biet phai lam sao cho tot. 

Khi do, neu khong CO S\f giup d& ttr hen ngoai d@ duy tri vai tro Cua san ph\]. la doi 
trrqng drrqc cham s6c thi san ph\l d� nay sinh tam ly bi co l�p va that VQng VO cling. Con c6 
mot so tam ly d\f cam ca nhan, nhrr em be c6 phai la ni'em mong dQ'i cua san ph\l va gia dinh 
khong, SlrC khoe Cua em be, S\f thay d6i Cua gia dinh Sau khi em be ra dOi, S\f tang can Va 
chuy@n d6i cong vi�c sau khi sinh, deu la cac nhan to thrr(mg g�p c6 anh hmmg den tam ly 
cua san ph\l. 

2. Tri�u chung tram cam sau sinh 
Tri�u chfrng thrr0ng g�p cua chfrng "tram cam san ph\l" xuat hi�n sau khi sinh m<)t 

tuan la tam tr;;i.ng khong vui, d� kich dong, d� cau gat, buon tui, kh6c VO c&, th�m chi c6 
trrr(mg hqp thay d6i tam ly qua l&n, se dfin den cam giac lo Iang, SQ' s�t. Thong thrr0ng, san 
ph\l vfin c6 th@ nhanh ch6ng khong che drrqc cam xuc "tram cam san ph\l" thrr(mg t\l' mat di 
trong mot tuan. 

Con "tram cam sau sinh" xuat hi�n muon hon, ngoai nhfrng tri�u chfrng nhrr h\lt hfing 
tam ly ra, con c6 cac tri�u chfrng nhrr th@ tr;;i.ng yeu, u@ oai khong muon lam gi, nhu cau an 
giam, mat ngu, that VQng th�m chi CO cam giac toi ac ho�C y ni�m t\l' tIT, V.V . . .  , d�C bi�t CO 
trrr0ng hqp con giet h;;i.i em be. Nhfrng di'eu nay can drrqc san ph\l va gia dinh chu y. Nhfrng 
tri�u chfrng nay se xuat hi�n ca ngay, neu khong c6 tri li�u thich hqp c6 th@ se keo dai ttr sau 
den chin thang, doi v&i ph\l nfr sau khi sinh thi d6 la mot qua trinh dau kh6 va dai d�ng. 
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3 .  Lam each nao d� di�u tr! chung tram cam sau sinh? 
Nh�n thfrc cua san ph\l va gia dinh doi v&i chfrng tram cam sau sinh la rat quan tr9ng. 

Neu c6 thg phong chong tnr&c va s&m phat hi�n, phoi hqp trao d5i h1c thich hqp, d�c bi�t 
la giao lrm ve m�t tinh cam thi c6 thg nhanh ch6ng giam thigu tri�u chfrng tram cam. 

Khi san phl;l va gia dinh nh�n thay c6 nhfrng tinh cam tam ly bat thu&ng VU'Q1: qua mot 
tuan, thi hay nher den S\f tn;r giup cua bac si Di'eu nay rat quan tr9ng vi n6 khong chi anh 
huemg t&i m� ma con CO tac dong khong tot den S\f phat trign Cua em be. 

Do ngum m� dong vai tro rat quan tr9ng doi v&i S\f phat trign cua em be, nhat la trong 
giai doc;in dau khi em be sinh ra la bat dau cam nh�n cac thong tin nhu ngon ngfr, hanh 
dong va tinh cam Cua ngu(ri m�, nen S\f 5n dinh tinh cam Cua ngu(ri m� la rat quan tr9ng. 

Tri li�u c6 thg tien hanh tlr tu van t&i dieu tri b�ng thuoc. Qua trr van, san ph\l va chong 
ding nhu cac thanh vien trong gia dinh c6 thg nh�n thfrc nhieu hon ve chfrng tram cam sau 
sinh, phat hi�n nguyen nhan c6 thg anh hmmg den tram cam sau sinh, cling san phl;l doi 
di�n va giai quyet cac van de nay. Lay vi dl;l, neu san phl;l cham soc em be qua vat va, S\f d& 
dan cham s6c em be se giup san phl;l c6 nhi'eu thm gian nghi ngoi; neu tinh cam tam ly cua 
San phl;l bi lrC che, thieu S\f trQ' giup ve tinh cam thi CO thg t�n dl;lng bi�n phap tri li�u tam ly, 
dg mQi ngu(ri higu r6 S\f thay d5i tinh cam ding nhll' nhfrng ganh n�ng va buon kh5, th�m 
chi la cam giac co don va bi b6 roi cua san phl;l kg tl.r khi mang thai cho den luc sinh n&, 
giam thigu kha nang phat sinh chfrng tram cam sau sinh. 

Tri li�u b�ng thuoc la phuong phap kha hi�u qua va rat nhanh ch6ng. Hi�n nay, ngum 
ta thu&ng dung thuoc chong tram cam h6 trq them mot chut thuoc chong lo Iang, thuoc 
nay rat an toan va it tac dl;lng phl;l. Nhrmg phai chu y r�ng c6 mot so loc;ii thuoc se tiet ra 
theo sfra. Dg tranh truyen thuoc sang cho em be, neu san ph\l phai cho con bu thi can trao 
d5i chi tiet v&i bac si. C6 ngum thac mac li�u nhfrng ngum mac chfrng tram cam sau sinh c6 
phai la nhfrng ngum bi b�nh tam than n�ng khong? Thgc te la khong phai, trc;ing thai tam 
sinh ly Cua ngrrm m� anh huemg den em be rat nhieu nen ngu(ri m� can nhanh ch6ng phl;lC 
hoi trc;ing thai tam sinh ly, nhu the m&i c6 thg tc;io ra moi tru&ng tot nhat dg em be phat 
trign. 
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GQi y: 

v Oi nhirng san ph\l co tien sll- b�nh tr'am cam ho�c tr'am cam sau 
sinh, mll-c dQ tai nhi�m sau sinh la rat cao. Vi v�y, trtrcYC khi sinh, san 
ph\l c'an d� bac si theo doi thtriYng xuyen . 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

V. Bao v� h9i am sau sinh 
Khi sinh, do thai nhi ep ch�t ding nhll' nhfrng thao tac cua y ta h9 sinh, hoi am sau khi 

sinh thll'Ong se bi sung huyet va srmg phu, c6 trll'Ong hqp con bi rem rach phan hoi am v&i 
mfrc dQ khong giong nhau ho�c c6 nhfrng vet thIT011g cat ben Sll'On hQi am. Ngoai ra, do ben 
trong am dq.o sau khi sinh thll'Ong khong ngirng tiet ra cac san dich, nen neu khong chu y 
bao V�, cham SOC hQi am, rat d� gay ra viem nhi�m hQi am va bo ph�n sinh d\lC. 

Trmrc tien, san ph\l can chu y gifr sq.ch h9i am. Sau khi sinh, m6i ngay it nhat phai nra 
h9i am hai Ian bang nll'&C am, sq.ch. Neu c6 vet thll'OTig (y h9i am thi phai nra bang nll'&C am 
ho�c nra bang dung dich kali pecmanganat 1 :5000, va phai nra sau khi dq.i ti�n. Sau m6i Ian 
nra deu phai thay bang 16t va phai thll'Ong xuyen thay nra. 

Neu bi srmg phu hoi am, san ph\l c6 thg dung khan tham nIT&c am dap dg giam srmg 
tay, m6i ngay ba Ian, bat dau th\fC hi�n tir ngay thfr nam, thfr sau sau khi sinh. San ph\l 
ding CO thg dung dung dich nll'&C am va muoi kali pecmanganat 1 :5000 dg ngoi nra, m6i toi 
m9t Ian, neu muon cho vet thIT011g & h9i am mau lanh. Cac vet thIT011g & h9i am do sinh n& 
gay ra neu muon hoan toan kin mi�ng thi phai mat thCri gian khoang hai tuan. Sau nay c6 
thg chuygn thanh m6i ngay nra hoi am mot Jan bang nll'&C nong, dong thCri phai chu y den 
v� sinh cua quan ao 16t, cham tam nra, cham thay, nra xong phai phcri dU'&i anh nang m�t 
trCri dg tieu di�t het vi khufo, tranh bi viem nhi�m. 

VI. Nhung di�u can chu y cua san ph\1 cit rang sinh m6n 
C6 mot so san ph\l khi sinh phai ph�u thu�t cat tang sinh mon, tranh dg dau thai nhi 
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phai chiu ap hrc qua 16n khi sinh va tranh dg h9i am bi rach nghiem tr9ng. Do h9i am bi 
them m9t vet thrrong nen nhfrng san phl,l nay can phcii chu y bao v� h9i am hon nhfrng san 
ph\l khac. 

(1) Sau khi sinh phai thuO'ng xuyen ai f a!n slf thay a6i cua v!t m6. 
Cac san ph\l phcii ph�u thu�t h9i am khi sinh thmmg c6 thg g�p phcii cac trmmg hqp 

bat thrr0ng sau : 

Khoi tl,L mau vet thirong. Bigu hi�n la vet m6 rat dau sau khi da drrqc khau khoang m9t 
den hai gier dong ho, ma cang ngay cang dau hon, th�m chi c6 cam giac h�u mon bi srmg 
phu. Luc d6, can l�p tfrc thong bao cho nhan vien y te. Doi v&i cac trrr0ng hqp nay, chi can 
thao vet khau, V� sinh Cl,lC mau tl,l, khau CaC digm chay mau, roi khau l�i mi�ng vet thrrong, 
thi cam giac dau se nhanh ch6ng giam dan. 

Viem nhi€m vet thirong. Bigu hi�n la, sau khi sinh trr hai den ba ngay, vet thrrong c6 
cac bigu hi�n viem nhrr do tay, srmg phu, n6ng, dau, va c6 thg bi cfrng l�i, sau khi gong c6 
chat mu bai tiet ra ngoai. Neu g�p phcii tinh tr�ng nay, san ph\l can uong thuoc khang sinh 
va cat b6 chi khau dg dich mu chay ra, dong thCri c6 thg ap dl,lng phrrong phap v�t ly tri li�u 
dg h5 trq tieu viem, ho�c dung dung djch nrr&c am muoi kali pecmanganat 1 :5000 dg rU:a. 

Vet thirong bj r<;m sau khi thao chi. Co san ph\l sau khi thao chi l�i bi r�n vet thrrong & 
h9i am, can den ngay b�nh vi�n dg kigm tra, xU: ly. Neu vet thrrong con m&i, thCri gian r�n 
ngan, bac si c6 thg khau Ian hai sau khi da tieu d9c thich hqp, nam ngay sau khi thao chi, da 
so c6 thg 6n djnh. Neu vet thrrong khong con m&i, l�i c6 chat tiet ra, thi khong drrqc khau, 
c6 thg dung dung djch muoi kali pecmanganat rU:a va uong them thuoc khang sinh dg chong 
viem nhi�m, dQ'i vet thrrong Jen s�o. 

(2) Sau khi sinh phai chu f bao vef v!t thudng if h<Ji am) phai chu f v� 
sinh S?Ch se. 

Sau khi thao chi, m6i ngay c6 thg dung dich tieu d9c 1 : 1000 dg rU:a h9i am hai Ian, sau 
khi d�i ti�n phcii rU:a m9t Ian, va can tranh dg cac chat bftn lam o nhi�m. Sau khi thao chi, da 
so san phl,l da ve nha, neu san dich v�n chrra het, vfo can kien tri dung nrr&c am dg rU:a ben 
ngoai am h9 m6i ngay hai Ian. Dong thCri, can bao dam d�i ti�n di�n ra binh thrr0ng, tranh 
dg vet thrrong bi r�n, khi can thiet c6 thg uong m9t chut thuoc cam ta lo�i nh�. Ngoai ra, 
sau khi thao chi, ben trong vet thrrong kin mi�ng v�n chrra chac chan, nen san phl,l khong 
drrqc di l�i nhi'eu, ding khong drrqc luy�n t�p n�ng. 

VIL Nhung di�u can chu y d6i v6'i san ph1=1 de m6 
De m6 Ia ph�u thu�t m6 & bl,lng dg xU: ly nhfrng ca de kh6. Qua trinh ph\lc hoi sau khi 

ph�u thu�t anh hrr&ng rat 16n den sfrc khoe sau nay cua san ph\l. Cung c6 thg n6i, trong 
thCri gian CY CU phl,lC hoi SlrC khoe, san phl,l phcii het SlrC chu y den S\f phl,lC hoi vet thrrong 
sau ph�u thu�t. 
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San ph\l de m6 phai d�c bi�t chu y den cac digm dmn day: 

1. Sau khi phfiu thu�t, vet thll'ong & bvng cua san ph\l rat dau, nhrmg c6 thg chiu dm;rc. 
Neu thay qua dau thi phai mm bac s1 den kigm tra xem c6 phai thanh bvng bi sung 
huyet khong. 

2. Sau khi phfiu thu�t, am dC;lO se bi ra mau, lm;mg mau chay ra thmmg khong VU'Qi: qua 
lm;mg mau nhll' ki kinh nguy�t. Ngll'Oi bi ra nhieu can thong bao ngay cho bac Sl, kip 
thm kigm tra tim nguyen nhan, tien hanh tri li�u, tranh dg mat mau qua nhieu. 

3. Sau khi phfiu thu�t, can chu y la ngay dau tien ngoi & tren gimmg. Sang ngay th fr hai, 
sau khi thao b6 ong dfin ni�u ra, c6 thg xuong gimmg di tigu ti�n d<;li ti�n. San ph\l nen 
di tigu thll'Ong xuyen vi. Bang quang qua ding se anh hmmg den S\f co ng6t thong 
thll'0ng cua tli' cung, c6 thg gay ra ra mau sau khi sinh. Ngay thfr ba c6 thg vin vao 
tll'0ng t�p di trong phong. Neu cam thay dau 6c quay cuong, kh6 chiu thi can l�p me 

Jen gill'Ong nghi ngoi 

4. Vet thll'ong & bvng thll'0ng dm;rc thao chi sau khi phfiu thu�t khoang bay ngay. Sau khi 
thao chi, Ilic ho phai dung tay an vao hai Mn vet thll'ong, tranh dg vet thll'ong bi chan 
dong. 

5. Sau khi phfiu thu�t phai d�c bi�t chu y gifr gin v� sinh, ngoai vi�c danh rang rli'a m�t 
hang ngay, rtra tay trmYC khi an CO'ffi Sau khi di V� sinh va trll'&C khi cho con bu ra, San 
ph\l con phai bao dam gifr v� sinh cho vet thll'ong. Tat nhien khong nen xem nh� vi�c 
v� sinh hoi am. 

Vi�c an uong sau khi phfiu thu�t c6 thg can cfr vao tinh hinh phfiu thu�t. Thong thll'Ong 
Sau khi phfiu thu�t khoang Sau gi(r dong ho la CO thg an cac thl,l'C phfim d(;lng nll'&C nhll' it 
nll'&C chao, canh trfrng, bot sfra d�u nanh. M&i ngay an tlr nam den sau bfra, khong nen an 
qua no trong mot bfra dg tranh vi�c tieu h6a khong tot ho�c qua tai & d<;l day. Trong an uong 
can b6 sung cac thl,l'C phfim giau protein nhll' trfrng ga, ga, thit n(;lC, v.v . . .  C6 thg an hoa qua 
dg b6 sung vitamin. Neu di d<;li ti�n bi tao b6n, c6 thg an chut chuoi tieu. 

VIII. Phong tranh s6t san 
Sot san tren phll'ong di�n y h9c g9i la viem nhi�m sinh de, la do vi khufin xam nh�p am 
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d�o gay nen, ding la lo�i b�nh kha nghiem tr9ng ma san phl). rat d� mac phai sau khi sinh. 

Nguyen nhan gay ra sot san rat nhieu, vi dl).: hai tay ngmYi d& de va dl).ng Cl). d& de 
khong dm;rc khU: trung tri�t dg, khien vi khufin gay b�nh xam nh�p vao am d�o, ho�c cac bo 
ph�n khac tren CO' thg San phl). nhrr dmmg ho hap, drr(mg tieu h6a, drr(mg tiet ni�u; viem 
nhi�m ding c6 thg truyen vi khufin gay b�nh thong qua mau, qua b�ch huyet ho�c tn,rc tiep 
qua hai tay. 

Ngoai ra, trrr&c khi sinh, san ph\l c6 giao hqp ho�c tam nra deu c6 thg gay ra viem 
nhi�m sinh n&. Trong qua trinh sinh, neu bi t6n thrrO'Ilg tU: cung, c6 tU: cung, am d�o, v.v . . .  
ding la  CO' hoi cho viem nhi�m phat sinh. Ben c�nh d6, trong qua trinh sinh, san ph\l mat 
nhi'eu SlrC h,rc, CO' thg yeu, SlrC de khang giam SU.t ding la mot nguyen nhan khien San phl). d� 
phat sinh b�nh viem nhi�m. San ph\l c6 thg bi mac mot so lo�i viem nhi�m sau: 

1. Viem nhi€m vet rQch hQi am va vet khau. Day la lo�i viem nhi�m thrremg g�p, bigu 
hi�n la vet thrrO'Ilg srmg tay, dau mui khau c6 mu, ngmYi bi viem tl).' cam thay ch6 vet 
thrrO'Ilg & hoi am dau rat, di tigu rat kh6 khan, nhrmg thong thrremg khong bi sot, chi 
can Iqp thm xU: ly la chfrng viem nhi�m se nhanh ch6ng suy giam. 

2. Viem am dQO. Niem m�c am d�o xuat hi�n srmg tay, khi hrr c6 dich mu, khi d6 ngrrm 
b�nh thrremg sot nh�. 

3. Viem n(>i mQC tir cung. Ngrrm bi mac thrremg thay bl).ng drr&i bi dau, khi hrr nhi'eu va 

thrremg CO mu, CO mui hoi, dong th(Yi nhi�t do CO' thg tang Cao Jen tren 38°C, hie d6 neu 
khong dm;rc tri li�u lqp thm, chfrng viem CO thg tiep tl).C ma rong, xam nh�p vao tang 
CO' cua tU: cung ho�c cac t6 chfrc xung quanh tU: cung. Neu khong drrqc di'eu tri Iqp thm, 
viem nhi�m se lay Ian den phan bl).ng, gay ra chfrng viem phuc m�c phan tan, bigu hi�n 
b�nh tinh ngay cang nghiem tr9ng nhrr sot cao, bl).ng ngay cang dau dfr doi hO'Il, thay 
kh6 chiu, buon non, th& don, than chi khong sang suot. Th�m chi mot so it ngrrm b�nh 
con c6 chfrng nhi�m trung huyet, nhi�m doc huyet, neu khong drrqc cfru chfra Iqp thm 
thi c6 thg d�n den tU: vong. 

Do d6, khi da phat hi�n viem nhi�m sinh n&, san ph\l can tri li�u kip thm, tri�t dg, 
tranh viem nhi�m lay Ian va dg l�i di chfrng. D�c bi�t la cac san ph\l thay tri�u chfrng nhrr 
nhi�t d9 CO' thg tang cao sau khi sinh, khong drrqc phep t\l' minh cho r�ng d6 la chfrng cam 
m�o thong thrremg ma phai den b�nh vi�n kigm tra. 

Dg khong bi viem nhi�m, phai chu y phong chong. Vi�c phong tranh phai bat dau tlr 
thm kl mang thai. San ph\l phai chu y gifr gin v� sinh, tich C\fC dieu tri cac chfrng vi�m 
nhi�m mac phai trrr&c d6. Trong thang cuoi cling cua thm kl mang thai va trong 42 ngay 
sau khi sinh, san phl). can tranh giao hqp, tam bon. Khi sinh n&, neu phat hi�n mang thai v& 
s&m, qua trinh sinh keo dai, t6n thrrO'Ilg drremg san, chay mau sau sinh thi san phv can 
chfra tri viem nhi�m. Khi sinh, San phl). phai CO gang an nhieu thl).'C phfim trrO'i ngon, uong 
nhi'eu nrr&c, nghi ngO'i nhi'eu dg tang sfrc de khang cua CO' thg. Sau khi sinh, san phl). phai 
chu y an uong du dinh drr&ng, co gang s&m xuong girremg v�n dong, di tigu dung Ilic, tranh 
dg nrr&c tigu bi tran cY bang quang, anh hrr&ng den S\f CO tu Cung va S\f bai thai San dich. 
Dong thm phai chu y v� sinh s�ch se hoi am sau sinh, tot nhat la dung giay v� sinh va bang 
v� sinh da qua khU: trung. 
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IX. Lam th� nao d� tranh dau lung? 
Dau lUTig la van de thmmg g�p nhat trong thCri ki mang thai va trong nhfrng thang dau 

sau khi sinh. Trong thCri kl mang thai, ca thg san sinh ra chat kim ham ho6c-m6n. N6 c6 thg 
khien day ch�ng bi mem, c6 do dan hoi cao va rat d� bi keo dai. Di'eu nay chu yeu la dg cac 
kh&p Xll'O'Ilg ch�u c6 thg n&i r()ng va chia tach, c6 lQ'i cho vi�c sinh n& sau nay. Khoang tir 
ba den nam thang sau khi sinh, chat kim ham m&i dan tr& l�i tr�ng thai ban dau. Trong 
thCri gian nay, phai d�c bi�t chu y den phan lll'Ilg, tranh dg lll'Ilg bi t6n thll'O'Ilg. 

i. Ng6i 
Khi ngoi, can co gang dv:a sat vao ghe, tot nhat Ia dung goi 16t lll'Ilg nh�m duy tri tU' the 

tot phia dU'&i phan lll'Ilg. Khi em be con nh6, b�n hay d�t em be Jen goi ke tren dui, nhll' the 
c6 thg tranh dg vai b�n qua cang. 

2. Dung 
Cho du la thCri gian dfrng dai hay ngan deu khien phia dU'&i lUTig cua b�n cam thay dau. 

Nh� nhang nhac mot chan len, c6 thg giam nh� ap l\fC cho phan dU'&i lll'Ilg. 

3. B� em be 
Khi be em be, tot nhat dung diu em be trU'&c ngv:c, khong dung mot tay dg d& phan 

song lll'Ilg em be. 

Phai dung xe dfiy c6 chi'eu cao thich hc;rp. Vi tri dg tay dfiy dU'&i phan ht).ng tlr s - 7 cm. 



https://thuviensach.vn

X. Dinh duong cho san ph9 thO'i ky b cu 

I. M UC d9 quan tr9ng cua dinh duong trong thO'i kl (J cfi 
San ph\l sau khi sinh thmmg doi m�t ngay v&i hai nhi�m V\l l&n: mot la hoi phvc ban 

than; hai la cho con bu. Hai phITong di�n nay deu can dinh dIT&ng. Vi the, vi�c an uong dinh 
dU'&ng la rat quan tr9ng v&i san ph\l trong thang (y cfr. 

Do san ph\l da hao t6n sfrc lt,rc va bi mat mau trong khi sinh, mat di rat nhieu protein, 
m&, dm:mg, cac loq.i vitamin, cac loq.i khoang chat va nU'&c, nen giai doq.n dau sau khi sinh 
se cam thay m�t m6i khong c6 sfrc h,rc, m�t xam, d� ra mo hoi. Hon nfra, chfrc nang cua 
ru()t Va dq. day ding bi dao l()n khien San phl,l an khong ngon mi�ng; lq.i CQng them vi�c cho 
con bu ding tieu hao nhi'eu nang lll'QTig va chat dinh dU'&ng. Khi d6, neu vi�c an uong khong 
dm;rc di'eu chinh tot, khong chi ban than ngmn m� kh6 kh6e mq.nh tr& lq.i, d� lay nhi�m 
b�nh, ma ngay Ca em be ding bi anh hll'CYng Va anh hll'CYng t&i phat tri�n. 

2. Luqng nhu cau dinh duong trong thing b cfi 
Nghien cfru cho thay, trong nam dau sau sinh, m6i ngay m()t ba m� nuoi con b�ng sfra 

m� phai can 90--10og protein, canxi 2ooomg, sat 15--18g, vitamin A 3900 don vi, vitamin 
Bl 6mg, vitamin B2 6mg, vitamin C 15omg, v.v . . .  
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3 .  D�c di�m an u6ng trong thing b cu 
Ngoai vi�c phai cung cap du nhu cau chat dinh dIT&ng cho ph\l nfr trong thang & cfr, 

phITong phap an uong ding rat quan tr9ng. San ph\l phai chu y cac di�m sau: 

1. Tang bfra an trong ngay: so bfra an m6i ngay nhieu hon so v&i ngmn thITemg, khoang 
tl:r nam den sau bfra. D6 la vi bfra an cang nhieu cang c6 lQ'i cho vi�c tieu h6a hap th\l 
thfrc an, bao dam c6 du dinh dU'&ng. Chfrc nang cua ru9t va d� day sau khi sinh bi Sl)t 
giam, nhu d(>ng kem, neu m9t Ian an qua no se lam tang ganh n�ng cho ru9t va d� day, 
tl:r d6 lam giam chfrc nang cua chung; neu ap dl)ng che do an nhieu bfra thi c6 1Q'i cho 
vi�c phl)C hoi chfrc nang Cua ruot va d� day, giam b&t ganh n�ng cho chung. 

2. Thfrc an can phoi hcrp kho va loang: Thfrc an kho c6 th� bao dam cung cap du dinh 
dU'&ng, thfrc an loang c6 th� cung cap du nU'&C. Trong sfra c6 chfra lll'Q'Ilg nU'&C rat l&n, 
ngmn m� nuoi con b�ng sfra m� phai dU'Q'C b6 sung day du nIT&c m&i c6 lQ'i cho vi�c 
tiet sfra; va d� h6 tr<)' phl)C hoi SlrC khoe cho ngmn m� mat mau Sau sinh; uong nhi'eu 
nU'&C c6 th� tranh dU'Q'C chfrng tao b6n sau sinh. Trong an uong, vi�c phoi hcrp m6n an 
kho va m6n an CO nU'&C Se tot hon rat nhi'eu vi�c chi uong nU'&C ho�C do uong d� b6 
sung lll'Q'Ilg nU'&C can thiet, vi nll'&C tiet ra ttr th1;rc phfim khi nau vtra CO chat dinh 
dU'&ng l�i vl:ra c6 chfrc nang khai vi lam tang nhu cau an. Con vi�c chi uong nU'&C 
khong thi ngll'Q'C l�i se lam loang dich tj, giam nhu cau an. Ngoai vi�c uong nU'&C canh 
ra, con CO th� uong nU'&C hoa qua, sfra, V.V . . .  

3 .  Phoi hQ'P da d�ng cac lo�i th1;rc phfim: nhin tl:r g6c do dinh dIT&ng h9c, lITQ'Ilg dinh 
dU'&ng chfra trong cac tht;rc phfim khac nhau c6 th� chia thanh chung lo�i va so lll'Q'Ilg 
khac nhau, con dinh dU'Ong ma CO' th� con ngmn can la t6ng hQ'P Cua nhi'eu lo�i. An 
chuyen m9t lo�i se khien chat dinh dU'&ng nao d6 bi thieu hl)t. St;r phl)C hoi CO' th� sau 
khi sinh va vi�c cho con bu rat can nhfrng tht;rc phfim CO ham lll'Q'Ilg calo Cao, nhrmg S\f 
chuy�n h6a protein, m& va dU'Cmg phai CO S\f tham gia Cua CaC chat dinh dU'&ng khac, 
an thien ve tht;rc phfim d�ng thit se khien cac chat dinh dIT&ng khac bi thieu hl)t. Vi d\l 
nhll' protein, vi�c phoi hQ'P cac tht;rc phfim se c6 lQ'i cho vi�c b6 sung protein Ifin nhau. 
Xet tl:r g6c do tieu h6a hap thl), an qua nhieu se anh hIT&ng xau den nhu dong mot, 
khong c6 lQ'i cho vi�c tieu h6a, lam giam nhu cau an uong. C6 m9t so lo�i tht;rc phfim 
ngoai vi�c c6 chfra nhfrng lo�i thit khong c6 ho�c c6 it chat dinh dIT&ng ra, thITemg con 
chfra nhieu chat XO', c6 th� kich thich nhu dong mot, lam tang tieu h6a, chong tao b6n. 
Vi v�y, vi�c phoi hQ'P thfrc an, an nhieu lo�i tht;rc phfim vl:ra c6 lQ'i cho vi�c hap thl) dinh 
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dU'6ng, c6 th� lam tang nhu cau an uong, lc,ti vira phong tranh phat sinh b�nh t�t. 
4. Thanh dc,tm vira du: Nhieu ngmn cho r�ng an uong trong thCri ki & cfr phai thanh (co 

gang khong cho gia vi) va dc,tm (khong cho ho�c cho it muoi) la tot nhat, quan di�m nay 
ding khong hoan toan chinh xac. Xet tir g6c d() khoa h9c, vi�c an uong trong thCri gian 
& cfr can an thanh dc,tm la tot nhat, cac gia vi khac nhll' hanh, girng, toi, hc,tt tieu, 6t, 
rm;ru, v.v . . .  ding nen SIT d1;mg it hon ngll'Cri thmmg. Cho cac loc,ti gia vi ngoai vi�c se lam 
tang khfiu vi, kich thich nhu cau an uong ra, con rat c6 lQ'i cho vi�c phvc hoi sfrc khoe 
cho san phv. Nhin tir g6c d9 y h9c cf> truyen, sau khi sinh can an th\fC phfim c6 tinh 
am, khong an th\fC phfim CO tinh han, n6ng CO th� kich thich tuan hoan mau, th\fC 
phfim lc,tnh lc,ti lam mau dong lc,ti. Trong qua trinh phvc hoi sfrc khoe & giai doc,tn & cfr, 
CO rat nhieu San dich phai dU'Q'C bai thai ra ngoai CO' th�, vet thll'ong sinh n& ding CO 
mau dong, neu trong th\fC phfim CO cho them m{)t chut gia vi CO tinh am nhll' hanh, 
girng, toi, hc,tt tieu, 6t va rll'Q'U se c6 lQ'i cho vi�c tuan hoan mau, c6 lQ'i cho vi�c bai thai 
mau dong ra ngoai CO' th�. Lll'Q'llg muoi an lc,ti can phai can cfr vao tinh hinh th\fC te. 
Neu mvn cua san ph\l nhieu va r6 thi may ngay dau tien sau khi sinh nen cho it muoi 
an; neu thCri ki cuoi cua giai doc,tn mang thai khong c6 mvn r6 rang thi khong nen an 
nhc,tt. 

5. Phai chu y bao v� ti vi, kich thich tieu h6a: trong thang & cfr can dung m{)t vai th\fC 
phfim c6 lQ'i cho ti, vi, kich thich tieu h6a, tang nhu cau an uong nhll' khoai, tao dung 
lam thuoc Dong y, ca chua, v.v . . .  

4. Nhung di�u kieng va khong kieng trong an u6ng khi b cu 

i. Khong dll'Q'C boi bf> qua nhieu: Nhieu ngll'Cri cho r�ng san phv sau khi sinh phai tfim bf> 
nhi'eu d� s6m phvc hoi va tang tiet sfra. Th\fC ra nhll' the khong chi Jang phi ti'en cua 
ma con gay ra nhieu phi'en toai, vi tfim b6 qua nhi'eu c6 th� gay ra Mo phi, beo se khien 
qua trinh trao d6i dmmg va chat Mo trong CO' th� bi mat ki�m soat, tir d6 gay ra nhi'eu 
b�nh. Neu san phv c6 qua nhieu dinh dIT6ng, dITang nhien lITQ'llg chat Mo trong sfra 
m� se tang cao, neu em be hap thu dU'Q'C thi rat d� bi Mo va d� mac chfrng chan b�t; 
neu kha nang tieu h6a cua em be kem, khong th� hap thv het se xuat hi�n chfrng phan 
m&, va bi ta keo dai man tinh se anh hll'&ng den vi�c an uong cua tre. 

2. Khong dU'Q'C ngirng an d{)t ng{)t : thong thmmg phv nfr sau sinh se tang can. C6 nhieu 
ngll'Cri sau khi sinh lien l�p tfrc an kieng d� mau ch6ng hoi phvc lc,ti v6c dang nh6 nhan 
trll'cYC kia, lam nhll' V�Y Se anh hll'Crng rat xau den CO' th�, m� dang cho con bu lc,ti cang 
khong nen lam nhll' v�y. Phv nfr sau khi sinh thmmg tang can chu yeu la do lITQ'llg 
nll'&C va m&. San phv khong nhfrng khong dU'Q'C an kieng ma con phai an nhieu th\fC 
phfim c6 nhieu chat dinh dIT6ng. 
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3. Khong dm:;rc uong nhieu nll'&C canh d�c: Sau khi sinh, San phl,l uong nhieu nll'&C canh 
d�c c6 chua nhi'eu chat Mo khong nhfrng anh hmmg den nhu cau an uong ma con 
khien CO' th� tr& nen Mo, ngoq.i hinh thay d6i. Han nfra, uong nhieu nll'&C canh d�c se 
lam chat Mo trong sfra qua cao, tre m&i sinh khong th� hap th\l va gay ra b�nh ta. San 
ph\l chi nen dung canh binh thITemg v&i lmmg wa du nhll' canh trfrng, canh ca, v.v . . .  

4 .  Khong dm)'C an thuc an cay sot n6ng: thuc an cay sot n6ng khien CO' th� San phl,l phat 
n6ng, xuat hi�n nhi�t & mi�ng va lIT&i, tao b6n, v.v . . .  NgmYi m� dang cho con bu ma 
phat n6ng trong CO' th� Se anh hll'ang den em be qua sfra, khien CO' th� em be cfing phat 
n6ng. Vi v�y, san phl,l nen dung nhfrng thuc an thanh dq.m, d�c bi�t la trong tuan dau 
tien sau khi sinh, nen dung chu yeu la chao hoa, earn nat, canh trfrng, v.v . . .  

5. Khong dm:;rc an nhieu mi chinh: thanh phan chu yeu cua mi chinh la  muoi natri cua 
axit glutamic. Neu an nhieu mi chinh thi mot lITQTig l&n muoi natri cua axit glutamic se 
di vao CO' th� em be qua sfra, ket hcrp v&i kem hen trong mau Cua em be thanh muoi 
kem axit glutamic ma CaC CO' khong hap thl,l dU'Q'C, tlr do khien tre bi thieu kem cap 
tinh. Kem la nguyen to vi lll'QTig rat can thiet cho CO' th� con ngll'm, c6 th� cai thi�n nhu 
cau an uong va kich thich chuc nang tieu h6a, neu thieu kem tre se an uong kem. Thieu 
kem con khien em be khong phat trign tri nfo, ch�m phat tri�n CO' th� va ch�m trll'cYng 
thanh. Trong ba thang sau khi sinh, thuc an cho ngITm m� can chu y khong nen cho 
nhi'eu mi chinh. 

6. Khong dU'Q'C SIT dl,lng nhan sam s&m: rat nhi'eu san phl,l dung nhan sam d� nhanh 
ch6ng phl,lc hoi sue kh6e ngay sau sinh, nhrmg lam nhll' the' lq.i c6 hq.i cho sue kh6e cua 
san ph\l. Trong nhan sam chua saponin nhan sam, c6 tac dl,lng lam hrmg phan mq.ch 
mau va h� thong trung khu than kinh, noi tq.ng, sau khi SIT dl,lng se khien san phl,l mat 
ngu, lo lang, tam trq.ng bat an, anh hll'ang den vi�c nghi ngai Cua San phl,l va S\f phl,lC 
hoi CO' thg. Nhan sam con lam tang tuan hoan mau, trong khi cac mq.ch mau trong va 
ngoai sinh thl,fC khi Cua San phl,l vtra sinh de xong dang bi t6n thll'ang, dung nhan Sam 
se gay can tr& mq.ch mau w lien khit dong thm gay mat mau nhieu. 

XI. Hip thu dinh duong sau sinh 
Van de dinh dIT5ng sau khi sinh va trong giai doq.n cho con bu la rat quan tr9ng. Mot 

m�t, CO' th� ngll'Oi m� can b6 sung vitamin bi t6n hao trong qua trinh mang thai va sinh n&, 
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thuc d§'.y phl,1.C hoi chfrc nang cho cac CO' quan, cac h� thong; m�t khac con phai tiet sfra, cho 
con bu. Dinh dIT&ng khong du se anh hmmg den sfrc kh6e cua ngmYi. m�, giam lITQ'Ilg sfra 
tiet ra, giam chat lll'Q'Ilg sfra, anh hmmg den sfrc khoe va S\f phat tri�n Cua tre. 

I. An u6ng hqp ly sau sinh 

(1) Nhung ai�u can chu f khi an u6ng 
Tir sau khi sinh em be cho den luc toan bo cac ca quan (trir ngl,fc ra) hoi phl,lc l�i nhll' 

tr�ng thai trll'CrC kia, San phl,l thmmg phcii mat Sau den tam tuan, giai do�n nay gQi la th(ri ki 
& cfr. Trong giai do�n nay, S\f thay d6i sinh ly & ngll'Cri m� rat l&n, trong qua trinh sinh, 
nang lll'Q'Ilg tieu hao rat nhieu, da toat mo hoi va sfra tiet ra nhieu, cho nen phai b6 sung 
nll'CrC va chat dinh dU'&ng. Tuy thCri gian & cfr ngan hO'Il thCri gian mang thai, nhrmg van de 
dinh dU'fuig va nghi ngO'i C\fC ki quan tr9ng, neu khong chu y, dieu dU'fuig khong hqp ly thi 
rat d� nhi�m b�nh. 

Sau sinh, san ph\l nen lam it vi�c va t�p trung nghi ngO'i. Trong bfra dau tien, san ph\l 
nen dung nhfrng thfrc an d�ng long, con n6ng, SO lll'Q'Ilg hqp ly nhll' nll'CrC dmmg nau, bot 
ng6 sen, trfrng chrmg, canh trfrng, v.v . . .  Sau may gi& dong ho, dung bfra thfr hai c6 th� an 
uong binh thIT&ng. C6 mot so san ph\l trong vong mot den hai ngay sau sinh cam thay m�t 
moi khong CO sfrc ll,fC ho�c chfrc nang ruot kem, CO th� dung thfrc an thanh d�m, loang 
mem, d� tieu h6a nhll' banh ng9t, banh nhung, chao ho�c trfrng chan, trfrng chien va cac 
lo�i thfrc an nau luoc, sau d6 c6 th� dung bfra nhll' binh thll'&ng. 

Trong thCri gian & cfr, van de dinh dIT&ng va an uong cho san ph\l rat quan tr9ng. 
Nhrmg chu y so lll'Q'Ilg thl,fC ph§'.m phcii thich hqp, vi�c phoi hqp cac lo�i thl,fC ph§'.m phcii 
hqp ly. Nhieu san ph\l sau sinh binh quan m6i ngay an tir 8 den 9 qua trfrng, c6 trn&ng hqp 
mot bfra da an bay qua, vm;rt: qua nhieu SO v&i nhu cau Cua CO' th�, hO'Il nfra lam tang ganh 
n�ng cho th�n. Nhieu san ph\l chi an nhfrng thfrc an c6 nguon goc dong v�t nhll' ga, thit, ca, 
trfrng ma khong an rau Va hoa qua, dieu rat d� gay nen vi�C thieu hl,lt vitamin C Va chat XO'. 
Nhieu san phl,l l�i chi chu tr9ng dinh dIT&ng & thang dau, con thang sau an uong binh 
thIT&ng. Dieu nay khong tot cho sfrc kh6e cua m� va be. 

Van de dinh dIT&ng trong thCri ki & cfr rat quan tr9ng, nhrmg khong nhat thiet la an 
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cang nhi'eu cang tot. An nhi'eu qua se gay Uing phi khong can thiet, tang ganh n�ng cho b9 
may tieu h6a, anh hmmg den kha nang tieu h6a va hap thu qua nhieu thfrc an la nguyen 
nhan gay ra beo phi. 

(2) Thlfc ddn m6i ngay 
Ngu coc: g�o, b9t mi, ke, ngo va cac thfr khac: 45og. 

Thfrc an c6 nguon goc d9ng v�t: gia cam (ga, tjt), thit, n9i t�ng d9ng v�t, ca, tom: 2oog. 

Trfrng ga: 15og. 

LrrQ'Ilg dau Slr dt,mg: dau th\fC v�t, dau l�c, dau vLrng: 2og. 

Sfra bo ho�c sfra d�u nanh: 25oml. 

Dm:mg: 2og. 

Vll.ng: 2og. 

Rau xanh: 45og. 

Hoa qua: 10og. 

(3) Vi dµ v� thlfc ddn 
a. Trong vong 1-3 ngay sau khi sinh Bfra sang: Canh thit: thit lQ'Il 25g, b9t mi 5og; rau 

can xao gan: gan lQ'Il 25g, rau can 10og. 

Bfra an them: Mon trfrng: trfrng ga 1 qua; sfra bo 10oml; cam 5og. 

Bfra trrra: Chao g�o d�u xanh: g�o 10og, d�u xanh 25g, dmmg nau 10g; trfrng ga xao 
rau cai : trfrng ga 1 qua, cai b6 xoi 10og. 

Bfra an them: D�u phv 2oog, cam 10og. 

Bfra toi :  Chao ke: ke 10og, dmmg nau 10g; trfrng ga lu9c 2 qua; bap cai rr&p d�u phv: 
bap cai 10og, d�u phv 5og, canh rau cao: rau cao 10g, tom kho 10g. 

Bfra an them: Chao ngo: ngo 75g; muoi vLrng: vLrng 10g; sfra bo 25oml. 

b. Sau khi sinh 4-30 ngay Bfra sang: banh mi: b9t mi 10og; trfrng ga lu9c 2 qua; trrong 
vLrng 15g; sfra bo 25oml; dmmg trang 10g. 

Bfra an them: cam 5og. 

Bfra trrra: mi bo ca chua: mi can 15og; thit bo 10og; ca chua 10og; ng9n d�u Ha Lan 
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1og. 

Bfra an them: sfra bo 25oml, cam 10og. 

Bfra toi :  com: g�o 2oog; tom kho xao rau cai : tom kho 10g, rau cai 2oog; thit bo ham 
d�u phw thit 10og, d�u ph\l 2oog. 

Bfra an them: tnmg rrrQ'U g�o: rrrQ'U g�o 10og, trfrng ga 1 qua. 

(4) Cac thlfc phim au'Q'c llfa ch9n 
Nang lm;mg cua cua san ph\l sau sinh tieu hao rat l&n, trong khi d6 l�i phai cho con bu, 

vi v�y can phai hap th\l nhieu thanh phan dinh drr&ng d� b6 sung lm;mg tieu hao, thuc d�y 
S\f ph\lC hoi cua CO' quan sinh d\lC, tiet sfra d� baa dam sfrc khoe cho ban than va em be. Cac 
thl,l'C ph�m san ph\l nen dung gom: 

a. Drr0ng nau 

Drr0ng nau la drr0ng tho chrra qua tinh luy�n, ngoai vi�c cung cap nang lm;mg ra, n6 
con chfra nhieu muoi VO CO' nhrr canxi, sat, kem, day deu la nhfrng th(r rat can thiet cho san 
ph\l. 

Khi sinh, ph\l nfr mat rat nhi'eu nang lm;mg va nrr&c, sau khi sinh khong th� l�p tfrc hap 
th\l lll'Q'Ilg l&n thl,l'C ph�m, neu khi d6 uong m{)t chut nrr&c drrOng nau, CO th� nhanh ch6ng 
Cung cap nang lrrqng va b6 sung nrr&c cho CO' th�, rat CO lQ'i cho vi�c ph\lC hoi CO' th� San 
ph\l. 

b. Trfrng ga 

Trfrng ga c6 gia tri dinh drr&ng cao, chfra nhi'eu protein, chat beo, canxi va nhi'eu 
vitamin khac. 

Chat beo trong trfrng ga rat d@ hap th\l va c6 vai tro quan tr9ng trong vi�c duy tri sfrc 
m�nh cho h� thong than kinh. San ph\l an nhi'eu trfrng ga c6 tac d\lng tot trong vi�c ph\lC 
hoi th� 11,l'C va S\f phat tri�n Cua em be, nhrmg ding khong nen an qua nhieu, neu khong Se 
khong c6 1Q'i cho CO' th�. M6i ngay an 2-3 qua la dmyc. 
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c. Ke 

So v&i g�o, ham hrQ'Ilg cac chat nhIT sat, vitamin B1,  vitamin B2 trong ke cao gap nhi'eu 
Ian, chat XO' ding cao han tren hai Ian. San ph\l dung mot lITQ'Ilg chao ke thich hQ'P se rat tot 
cho S\f phl;lC hoi th� ll,fC. 

d. Vtrng 

Vtrng c6 chfra nhi'eu chat dinh dIT&ng nhIT protein, chat beo, canxi, sat, vitamin E. Han 
nfra, vtrng den r6 rang tot han vtrng trang. San ph\l dung mot lITQ'Ilg vtrng thich hQ'P c6 th� 
Cai thi�n Va nang Cao chat lITQ'Ilg dinh dU'&ng Cua bfra an. 

e. Canh ga, canh ca va canh thit 

Canh ga, canh ca va canh thit khong chi c6 mui vi tITO'i ngon hap d�n ma con c6 th� kich 
thich S\f tiet djch vi, Cai thi�n nhu cau an uong, h6 trQ' h� tieu hoa, kich thich tiet sfra. 
Nhfrng lo�i canh nay chfra nhi'eu dinh dIT&ng, vira c6 th� b6 sung nIT&c cho san ph\l, nen 
san ph\l uong nhieu canh la rat c6 ich. 

2. Ch� d9 dinh duong anh h ubng d�n vi�c ti�t sfia 

(1) Anh h uifng dinh duang Ci m� ain vi�c tiit sua 
C6 nhi'eu nhan to anh hIT&ng den vi�c tiet sfra, trong d6 vi�c an uong, tinh tr�ng dinh 

dIT&ng cua ngITCri m� la mot trong nhfrng nhan to quan tr9ng. Dinh dIT&ng cho ngITCri m� 
khong tot Se anh hU'Ong den lITQ'Ilg sfra tiet ra Va thm gian tiet sfra. 

V 6i dieu ki�n binh thIT0ng, lITQ'Ilg sfra tiet ra dan tang Ien sau sinh. Chi phi th\fc ph�m, 
nhu cau an Uong, lITQ'Ilg thfrc an can thiet m6i ngay Cr ngU'Cri m� dang cho COn bu deu CO 
quan h� den lITQ'Ilg sfra tiet ra. C6 san ph\l c6 dieu ki�n dinh dU'&ng tot nhrmg d� tranh bi 
beo l�i an giam dan trong thm ki cho con bu, nen lITQ'Ilg sfra tiet ra nhanh ch6ng giam di; 
con b6 sung dinh dIT&ng cho ngum m� c6 dieu ki�n dinh dIT&ng kem, d�c bi�t la nhi�t nang 
va protein, c6 th� tang lITQ'Ilg sfra tiet ra. Dinh dU'&ng & ngU'Cri m� dang cho con bu anh 
hU'Ong den Ca SO lITQ'Ilg lftn chat lITQ'Ilg sfra. 
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(2) Anh huCing cua dinh duang ain thanh phan sua 
Dinh drr&ng & ngmYi m� dang cho con bu c6 anh hrr&ng nhat djnh den thanh phan sfra 

tiet ra. 

a. Protein 

Thong thrr0ng, ham lm:mg protein trong sfra m� kha 6n djnh. Nhrmg trong bfra an, 
lm:mg protein kem, lrrQ'Ilg hap thv cang it se anh hrr&ng den ham lrrQ'Ilg va thanh phan 
protein trong sfra. 

b. Chat Mo 

Rat nhieu nghien Clru cho thay, ham lrrQ'Ilg va thanh phan chat Mo trong bfra an cua 
ngmYi m� dang cho con bu anh hrr&ng den ham lrrQ'Ilg va thanh phan chat beo trong sfra tiet 
ra. Khi lrrQ'Ilg hap thv chat beo cao, ham lrrQ'Ilg chat beo trong sfra c6 th� dq.t khoang 45g 
m6i lit; khi lrrQ'Ilg hap thv chat Mo thap, ham lrrQ'Ilg chat Mo trong sfra c6 th� giam xuong 
chi con 2og m6i lit. 

c. Vitamin 

Trong vitamin c6 tinh tan trong m& thi ham lrrQ'Ilg vitamin A trong sfra tiet ra c6 quan 
h� m�t thiet v&i bfra an cua ngmn m�. Khi ham lrrQ'Ilg vitamin A trong bfra an cua ngmYi m� 
dang cho con bu nhieu, thi trong sfra ding c6 lrrQ'Ilg vitamin A day du. Rau xanh vao mua 
xuan va mua he drrqc cung cap kha nhieu, ham lrrQ'Ilg vitamin A trong sfra ding tang theo. 

Vitamin tan trong nrr&c nhrr vitamin Bl, vitamin B2, vitamin B6, vitamin Bu, vitamin 
c, ham lrrQ'Ilg cua chung trong sfra tiet ra chju anh hrr&ng tn,rc tiep tl:r bfra an cua ngmYi m�. 

Tuyen sfra c6 th� t\f dieu tiet lrrQ'Ilg vitamin, khi ham lrrQ'Ilg vitamin trong sfra dq.t den 
mfrc d9 nhat djnh thi n6 se dl:rng lq.i. 

a. Muoi vo cO' 

Ham lrrQ'Ilg canxi trong ngmYi m� dang cho con bu thrr0ng kha 6n djnh. Khi bfra an 
khong cung cap du lrrQ'Ilg canxi, trrr&c het phai srr dvng lrrQ'Ilg canxi trong CO' th� ngrrOi m� 
d� duy tri S\f 6n djnh ham lrrQ'Ilg canxi trong sfra. Nhrmg trong bfra an cua ngrrOi m� thieu 
canxi qua Iau thi lrrQ'Ilg canxi trong sfra cua nhfrng ba me se bi giam di. Trong thl,fc dO'Il bfra 
an cua ngrrOi m� dang cho con bu thieu canxi, lrrQ'Ilg hap thv canxi trong bfra an rat thap, 
chi chiem 20% - 45% lrrQ'Ilg de nghi cung cap, cho nen ham lrrQ'Ilg canxi trong sfra cua 
nhfrng ba m� nay ro rang la thap hO'Il ham lrrQ'Ilg canxi trong sfra & nhfrng phv nfr c6 di'eu 
ki�n dinh drr&ng tot hO'Il . 

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 
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Gqi y: 

Dinh du&ng cho nguOi mt: dang cho con bu la co- sO- v�t chat ell.a 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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vi�c tiet sfra, lien quan tr\l'C tiep den chat va hrQ-ng ell.a sfra m-:. Neu 
ham hrcrng dinh duO-ng trong bfra an ell.a ngll'O-i m-: khong du ho(lc 
thieu thi luQ-ng sfra tiet ra trong khoang thM gian ngin se khong giam 
di ro r�t, thanh ph'an sfra CO' ban 6n djnh. Nhung thanh ph'an trong 
sfra m-: ducrc duy tri qua vi�c sir d\lng chat dinh duO-ng tich liiy sin 
trong CO' th� ngll'M m-:, chic chh se anh huO-ng den sll-c khoe ell.a 
ngll'O-i m-:, neu keo dai c6 th� dftn den thieu chat dinh duO-ng. Khi 
dinh duO-ng ell.a ngll'M m-: dang cho con bu khong du dap U-ng nhu 
c'au phat tri�n ell.a em be, se gay ra tri�u chll-ng thieu chat dinh duO-ng 
0- tre. Do d6, sip xep bfra an hcrp ly cho ngll'O-i m-:, bao dam cung cap 
du chat dinh du&ng la vi�c lam c6 y nghia quan trQng cho sll-c khoe 
ell.a m-: va be. 

� - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

Ham luvng kem, dong trong sfra m� ding tang theo luvng tang thfrc an c6 nguon goc 
dong v�t trong bfra an cua ngmYi m�. Luvng hap thu se-len va iot cua ngmYi m� cang nhieu 
thi ham luQ'Ilg cua chung trong sfra m� cang nhi'eu. 

3. Nhu cau dinh duang cua nguO'i m� dang cho con bu 

(1) Nhi�t nang 
LuQ'Ilg nhu cau nhi�t nang cua ngmYi m� la rat l&n, vi ngoai nhu cau nhi�t nang dap 

frng cho ban than ra, ngmn m� con phai cung cap du nhi�t nang can thiet cho sfra va tiet 
sfra. a dieu ki�n mang thai thong thu(mg, S\f tich tv. chat Mo (y ngmn phv. nfr c6 thg cung 
cap 1/3 nhu cau nhi�t nang cho vi�c tiet sfra, con lq.i 2/3 la phai b6 sung tl:r cac bfra an. Ve 
CO' ban, luQ'Ilg nhi�t nang cung cap cho ngmYi m� m6i ngay tang 3350KJ (8ooKCl), trong d6 
418KJ (100KC1) tot nhat la cung cap tl:r protein (can tang them 25g protein) . LuQ'Ilg hap thv. 
Cua ngmn m� CO du hay khong CO thg can Clr vao luQ'Ilg sfra tiet ra va can n�ng Cua ngmn 
m� dg phan doan. LuQ'Ilg sfra tiet ra phai du cho em be bu no va nguOi m� dan hoi phv.c lq.i 
can n�ng nhu tru&c khi mang thai, neu nguOi m� tru&c khi mang thai kha gay ho�c trong 
thOi ki mang thai lU'Q'Ilg chat beo tich lily dU'Q'C khong giam, thi chfrng to hap thl) nhi�t nang 
khong du ho�c qua nhi'eu. 

(2) Protein 
LuQ'Ilg hap th\l protein & nguOi m� c6 anh hu&ng rat l&n den kha nang tiet sfra. Chat 

va luQ'Ilg protein trong bfra an cua nguOi m� khong du c6 thg khien luQ'Ilg sfra tiet ra giam 
di va anh hu&ng den thanh phan protein trong sfra m�, nen vi�c cung cap protein day du, 
chat luQ'Ilg tot cho nguOi m� dang cho con bu la C\fC ki quan tr9ng. Mot so thfrc an c6 luQ'Ilg 
protein cao nhu thit bo, trfrng ga, gan va c�t deu rat hfru hi�u doi v&i vi�c kich thich tiet sfra 
m�. 
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(3) Cha't beo 
Khi nhi�t nang & ngmYi m� dang cho con bu can bfing, thanh phan chat beo & sfra m� 

giong v&i thanh phan chat beo & bfra an, ham lm;mg chat beo & sfra m� ciing c6 lien quan 
den lu-qng hap thv chat beo tl:r thfrc an cua ngmYi m�. Chat beo la nguon nhi�t nang quan 
tr9ng cua em be. S\f phat tri�n tri nao cua em be c6 quan h� m�t thiet v&i loq.i chat beo, 
50%-60% tr9ng hrQ'Ilg nao b9 (ngoai nu&c ra) la chat beo, trong d6 50% la phai do thfrc an 
cung cap. V1 v�y, trong bfra an cua ngmYi m� phai c6 luQ'Ilg chat beo thich hqp, hon nfra can 
phoi hQ'P hQ'P ly lU'Q'Ilg chat beo nguon goc d{)ng V�t va nguon goc thl,fC V�t, nhrmg vi�c Cung 
cap nang lU'Q'Ilg tl:r chat beo khong VU'Q1: qua 1/ 3 t6ng lU'Q'Ilg nhi�t nang la dU'Q'C. 

(4) Mu6i v6 cd 
a. Canxi 

LuQ'Ilg canxi & ngmYi m� dang cho con bu la dung hoa luQ'Ilg duy tri can bfing canxi 
trong CO' th� ngmYi m� va luQ'Ilg canxi can thiet d� tiet sfra. Neu luQ'Ilg canxi trong bfra an 
khong du, luQ'Ilg canxi trong xuong cua ngmYi m� se bi srr dvng, ngmYi m� dang cho con bu 
CO th� vi thieu canxi ma mac chfrng loang XU'ong, thmmg xuat hi�n CaC tri�u chfrng nhU' dau 
lrmg, dau nhfrc chan. D� bao dam S\f 6n dinh ham luQ'Ilg canxi trong sfra m� va S\f can bfing 
canxi trong CO' th� m�, can tang luQ'Ilg cung cap canxi cho ngmYi m� dang cho con bu. Theo 
de xuat, luQ'Ilg cung cap canxi cho ngmYi m� la 15oomg/ngay. NguCri m� can chu y ll,fa ch9n 
cac thfrc an c6 luQ'Ilg canxi phong phu. Ngoai ra, con phai chu y b6 sung vitamin D (cham 
phO'i nang ho�c uong dau gan ca) d� bao dam S\f hap th\l canxi. 

b. Sat 

Ham luQ'Ilg sat trong sfra m� rat thap, tang luQ'Ilg hap thv sat trong sfra m� c6 th� nang 
cao kha nang 19c sat cua nguCri m� dang cho con bu, nhrmg anh hu&ng den luQ'Ilg sat trong 
sfra m� lq.i khong ro r�t. Do nguCri m� bi mat mau trong khi sinh nen ciing mat kha nhieu 
sat. D� tranh thieu mau & nguCri m�, can chu y b6 sung sat, trong bfra an can cung cap 
nhi'eu hon cac thfrc an c6 luQ'Ilg sat doi dao. Theo de xuat, luQ'Ilg cung frng sat cho nguCri 
m� dang cho con bu la 28mg/ngay. 

c. Kem 
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Kem c6 quan h� m�t thiet den S\f phat trign cua em be va kha nang mi�n dich, kem con 
nang cao mfrc do hap thv protein cho ngmn m�. LuQTig cung cap kem cho ngmn m� dang 
cho con bu dm;rc de xuat la 2omg/ngay. 

d. I ot 

LuQTig tieu hao nhi�t nang cua ngmn m� dang cho con bu rat l&n, luQTig hap thv iot 
ciing theo d6 tang Ien. Ham luQTig iot trong sfra m� cao hOTI nong do trong huyet tuOTig & 
ca thg m�, iot trong ca thg m� se tiet ra trong sfra m�. 

(5) Vitamin 
a. Vitamin tan trong m& 

San ph\l dang cho con bu can chu y 11,fa ch9n cac thfrc an c6 ham luQTig vitamin A cao. 
Vitamin D ca ban khong di qua tuyen sfra, nen ham luQTig vitamin D trong sfra m� rat thap, 
em be can dU'Q'C thm'mg xuyen tam nang ho�C bcS sung dau gan ca ho�C cac nguon Cung cap 
vitamin D khac m&i c6 thg dap frng du nhu cau. Ngum m� cho con bu can chu y cung cap 
du vitamin D, nh�m h6 trq vi�c hap thv canxi trong thfrc an. Vitamin E c6 tac dvng kich 
thich tiet sfra, nen ngum m� cho con bu can tang luQTig cung cap cho thich hqp. 

b. Vitamin tan trong nu&c 

Vitamin tan trong nu&c c6 thg tiet ra theo sfra, hOTI nfra n6 c6 thg t\f dieu chinh nong 
do trong sfra m�. Vitamin B1 la vitamin rat quan tr9ng trong thfrc an cua ngum m�, c6 thg 
kich thich nhu cau an uong va tiet sfra, neu ngum m� bi thieu trong bfra an thi se gay ra vi�c 
thieu vitamin Bl trong sfra m� khien em be bi mac chfrng b�nh phu chan. LuQTig cung cap 
vitamin C trong bfra an hang ngay cho ngum m� can tang them 4omg. LuQTig cung cap 
vitamin C mf>i ngay cho ngu(Yi m� dang cho con bu dU'Q'C de xuat la lOOmg. 

{6) Nuac 
LuQTig nu&c ngum m� dang cho con bu hap thv m6i ngay c6 quan M m�t thiet v&i 

luQTig sfra m� tiet ra. Khi luQTig nu&c khong du, luQTig sfra tiet ra se giam di, nen ngum m� 
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can uong nhfeu nU'&c va can phcli an nhfeu thfrc an loang nhU' canh thit, canh trfrng, canh 
xITong, cac lo�i chao, v.v . . .  , nh�m b6 sung lITQ'Ilg nU'&c trong sfra m�. 

4. Bua an h<;ip ly trong thO'i kl cho con bu 
Cung v&i S\f phat tri�n cua tre, lU'Q'Ilg sfra m� tiet ra ciing lien tvc tang Ien. Do nang 

lU'Q'Ilg va cac chat dinh dU'&ng khac tieu hao kha nhieu vi tiet sfra, nen phai can b6 sung 
nh�m bao dam du dinh dIT&ng cho m� va be. LITQ'Ilg nhu cau chat dinh dIT&ng & ngmn m� 
dang cho con bu tang Jen, ve l\l'a ch9n lo�i th\l'C phfim chfra chat dinh dU'&ng phc\i CO gang 
lam sao d� cac lo�i chat dinh dU'&ng deu phong phu, day du va chu y phoi hqp cac thfrc 
phfim hqp ly. 

(1) Nguyen tic cho brta an 
a. Bao dam cung cap day du protein chat lITQ'Ilg tot 

Cac th\l'C phfim c6 nguon goc d{)ng v�t nhU' trfrng ga, thit gia cam cac lo�i, ca, v.v . . .  c6 
th� cung cap protein chat lITQ'Ilg tot, nen dung nhfeu. Ngmn m� dang cho con bu can dam 
bao tren 1/3 lU'Q'Ilg protein chat lU'Q'Ilg tot dU'Q'C hap th\l den ti:r nhfrng th\l'C phfim CO nguon 
goc d{)ng v�t. Thfrc an tir cac lo�i h�t h9 d�u c6 th� cung cap protein va canxi chat lITQ'Ilg 
kha tot. 

b. An nhfeu cac thfrc an chfra nhfeu canxi 

M� dang cho con bu c6 nhu cau canxi rat l&n. Sfra va cac san phfim tir sfra c6 ham 
lU'Q'Ilg canxi cao va d� hap thv, nen m6i ngay can Slr dvng m{)t lU'Q'Ilg thich hqp. Ca, tom 
nho c6 lU'Q'Ilg canxi doi dao, can Slr dvng nhieu. Rau c6 mau xanh d�m, cac lo�i d�u ciing c6 
th� cung cap lU'Q'Ilg canxi nhat dinh. 

c. Coi tr9ng vi�c hap thv rau xanh va hoa qua 

Rau tmri, hoa qua tmri chfra rat nhfeu vitamin, muoi VO CO', chat XO', axit hfru CO', v.v . . .  , 
tang nhu cau an uong, b6 sung nU'&c, kich thich tiet sfra, chong tao b6n. Day la th\l'C phfim 
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khong thg thieu cua ngmYi m� dang cho con bu, m6i ngay phai bao dam cung cap soog tr& 
Ien. 

d. Bfra an da d<;lng, phoi hc;rp thfrc an tho va min 

Bfra an cho ngmYi m� dang cho con bu can da d<;lng, phong phu, phoi hc;rp nhieu lo(;li 
tht,rc ph�m. Bfra an m6i ngay can bao gom cac lo(;li ngu coc, rau xanh, hoa qua, cac lo(;li thit 
ca, trfrng, cac lo(;li sfra, d�u, v.v . . .  Th(rc an chu dC;lO trong bfra an cua ngmYi m� dang cho con 
bu can phoi hc;rp ca thfrc an tho va min. 

(2) Thanh phan bua an mbi ngay 
Thanh phan bfra an m6i ngay cua ngmn m� dang cho con bu thITemg bao gom: 

LITOTig tht,rc: g(;lo, bot mi, ke, ngo 400 - 5oog. 

Thl,l'C ph�m c6 nguon goc dong v�t: cac lo(;li ca, cac lo(;li thit gia cam, gia sue va noi t(;lng 
khoang 2oog. 

Trfrng: trfrng ga, trfrng vit 15og. 

Sfra: 25oml. 

D�u va cac san ph�m tir d�u : 50 -10og. 

Rau: soog. 

Hoa qua: 2oog. 

Dau thl,l'C v�t: dau thl,l'C v�t, dau l(;lc, dau virng, v.v ... 20 - 3og. 

Vi dµ vJ thµ'c adn 
Vi dl). 1 :  

Bfra sang: mi : chao d�u do : g(;lo sog, d�u do 10g; trung ga luoc 1 qua; rau xanh 10og. 

Bfra an them: banh ng9t: 5og; sfra bo 25oml. 

Bfra trll'a: com: g(;lo 15og; d�u ph\l moc nhi xao rau: d�u ph\l lOOg, rau 2oog, moc nhl 
lOg; l(;lC ham XU'OTig SU'<Yn: l(;lC 25g, XU'OTig SU'Cm lQTI 15og. 

Bfra an them: hoa qua 10og. 

Bfra toi :  banh: bot tieu chu�n 15og; d�u xao: d�u tfr quy 2oog; canh ca chep 10og. 

Bfra an them: mi ga: mi can 5og, trfrng ga 1 qua, rau cai trang 5og, tom kho 5g. 
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Vi dv. 2 :  

Bfra sang: mi : bot mi 5og; trfrng luoc 1 qua, bot 19c: bot mi 5og, thit lQ'Il nq.c 5og, la cai 
sog, tom kho 5g. 

Bfra an them: hoa qua 10og. 

Bfra traa: com: gq.o 2oog; thit xao d�u ph\l: d�u ph\l 25og, thit lQ'Il nq.c 5og, m9c nhl 
10g; thit thai chi d�u van: d�u van 2oog, thit lQ'Il nq.c 5og. 

Bfra an them: sfra bo 25oml, da(rng trang 5g, banh quy 25g. 

Bfra toi :  banh ng9t: mi ngo 15og; tim gan ga om: tim ga 5og, gan ga 10og; ca chua xao 
trfrng: ca chua 2oog, trfrng ga 1 qua; tom kho xao xa lach: rau xa lach 15og, tom kho 1og; 
chao ke d�u xanh: ke 5og, d�u xanh 10g. 

Bfra an them: cam 10og, sfra bo 25oml, dacmg trang 10g. 

XII. Th1:ic don dinh duong cho san ph\1 dang cho con bu 

i. Th1:ic don dinh duong 

(1) Canh ga 
* Nguyen Mu 

Ga mai 2ooog, canh ga 5oog. 

* Cach lam 

1. Thit ga lam sq.ch, sat thit ga va dui ga, cho cling v&i canh ga vao trong noi, dun nho lira 
trong khoang 4 - s gier dong ho. 

2. Cho thit frc ga va thit dui d�p nho, cho na&c sq.ch pha loang, cho it muoi tinh, raQ'U, 
hanh, glrllg, mi chinh. 
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3. LQC S(;lCh thjt va XU'OTig V\ln (y canh ga, cho phan thjt V\ln vao trong canh khuay deu, 
dun soi l(;li bat ra dung n6ng la c6 th� c6 m6n canh ngon. 

* Cong dz,mg 

B6 mau sinh tinh, ich khi boi b6 CO' th�, tC;lO CO' bap, tiet sfra, la m6n an hfru ich nhat doi 
v&i vi�c boi b6 ca th�, kich thich tiet sfra cho "ngmYi m� dang & cfr" sau khi sinh. Ham 
lll'Q'Ilg chat beo cao, dinh dU'&ng can b�ng, la m6n an thU'emg dung cua san ph\l. 

(2) Canh ga ham audng quy 
* Nguyen Mu 

Ga mai ri 1 con (khoang 10oog), hoang kl 5og, dITong quy 10g. 

* CO.ch lam 

1. La Lam S(;lch ga va long me 
2. Bo VO tho cua hoang ki di, nra S(;lCh cling dU'OTig quy. 
3. Rua S(;lCh noi cat, cho 4oog dau, d� ca con ga vao trong. Sau khi dun soi, v&t bo bQt, 

cho hoang ki, dITong quy, hC;lt tieu, dun nho lua trong hai tieng dong ho, khi thjt ga 
chin, cho them muoi tinh, sau d6 dun hai phut. 

* Cong dz,mg 

Cho them hoang kl vao trong ga d� tang b6 khi; cho them dITong quy d� thuc d�y kha 
nang tC;lO mau. DITOTig quy con c6 tac d\lng chi huyet ho(;lt huyet, c6 lQ'i cho S\f ph\lC hoi tu 
cung va bai thai san djch sau sinh, giup s&m ph\lC hoi CO' th�. Ben C(;lnh d6, con c6 th� dung 
cho cac tri�u chfrng nhU' dau b\lng, San djch khong dilllg do khi huyet suy nhU'Q'C, thieu 
mau. 

(3) Canh ga ham hai sam 
* Nguyen Mu 

Hai sam 4oog, ga gio 75og, thjt hun kh6i sat mieng 25g, nam 5og, mang 5og, XU'OTig ga 
soog, xITong sITem 25og. 

* CO.ch lam 

1. Rua S(;lCh hai sam, nhung qua nU'&C soi. 
2. Ch�t XU'OTig ga, XU'OTig SU'Cm thanh mieng, nhung qua nU'&C soi cling ga gio, lay ra rua 

S(;lCh mau d9ng. 
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3. Chuftn bi nam. 

4. Cho hai sam, ga vao bat, cho mang vao hai dau khoang khe h& gifra hai sam va ga, cho 
thit hun kh6i sat mieng vao gifra, cho them fll'Q'U, mi chinh, muoi tinh, hanh glrllg, 
XU'O'Ilg ga, XU'O'Ilg SU'Cm, d�y nap, bo XU'O'Ilg ga, XU'O'Ilg SU'Cm ra, v61: hanh gtrng ra la CO 
thg dung dm;rc. 

* Cong dz.mg 

B6 th�n ich tinh, dU'6ng huyet nhu�n tao, boi b6 t:;mg phu, la m6n an b6 ich cho CO' thg 
suy nhm;rc sau khi sinh. HO'Il nfra, n6 c6 ham lITQ'Ilg muoi photporic, kali cao, c6 lc;ri cho S\f 
phat trign XU'O'Ilg Cua tre nho; ham lll'Q'Ilg protein phong phu, CO tac dt,mg rat quan tr9ng 
trong vi�c thuc dfty dinh dU'6ng can thiet cho CO' thg Cua ngmn m� Sau sinh. 

(4) Canh cf?u phµ ci chep 
* Nguyen Mu 

Ca chep m{)t con (khoang 25og), d�u ph\l 4oog. 

* CO.ch lam 

1. Cat d�u phl;l thanh mieng nh6 day scm, dung nll'&C muoi soi dun trong nam phut roi 
dg kho. 

2. Bo vfty ca, ru{)t ca, tftm chut rll'Q'U, ll'&p muoi trong 10 phut. 
3. Ran vang hai m�t con ca, cho lll'Q'Ilg nll'&C vtra du, dun nh6 hra trong vong 30 phut, cho 

d�u phl;l mieng vao, sau khi cho gia vi, rac chut hanh hoa. 
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* Cong dz.mg 

Ca chep c6 luQ'Ilg dinh du&ng phong phu, c6 tac dQ.ng tiet sfra, boi b6 CO' th� rat tot. 
Dung kem v&i d�u phQ. se ich khi du&ng huyet, b6 ti . Ngoai ra, d�u phQ. c6 luQ'Ilg dinh 
du&ng phong phu, ham lITQ'Ilg protein Cao, CO tac dQ.ng rat tot cho vi�c phQ.C hoi SlrC khoe 
sau sinh va vi�c tiet sfra. 

(5) Canh thjt ca trim aen 
* Nguyen Mu 

Minh ca tram den 4oog, thit lQ'Il nc;ic vai 2oog, long trang trfrng mot phan, mang kho 
25g, nam huO'Ilg 25g, ng9n d�u 15g. 

* Cach lam 

1. Rua sc;ich ca, thai thanh tll'Ilg khuc chfr nh�t dai 5cm, rong 2cm, cho vao trong bat, cho 
mot it muoi tinh va dao deu, u&p khoang 30 phut. Tiep d6 dung ruQ'U pha loang d6 vao 
trong cac khuc ca tron deu, u&p khoang hai tieng dong ho. 

2. Cat mang kho thanh mieng dai 5cm, day o ,5cm. 
3. Cat b6 r� nam, rrra sc;ich het dat barn. 
4. Barn nh6 thit cho vao trong bat, cho nem muoi tinh, mi chinh, dau hanh gll'Ilg, khuay 

deu, roi lc;ii cho bot gll'Ilg tron deu. 
5. D�t nieu dat Ien lo, cho nu&c sc;ich vao (khoang 75og) , sau khi da rrra sc;ich ca thi cho 

vao nieu cling v&i mang va nam, cho them it muoi tinh, mi chinh. DQ'i sau khi dun soi, 
nhac nieu ra khoi lrra, thit da barn tc;io thanh cac vien gio song cho vao trong nieu. Sau 
d6 lc;ii cho nieu Ien bep, dun nh6 lrra trong vong nam phut, gc;in het b9t, sau khi cho 
ng9n d�u vao dun n6ng, nem ma ga la CO th� Slr dQ.ng. 

* Cong dz.mg 

fch khi du&ng huyet, b6 am, thanh nhi�t gicli doc, b6 ti thong sfra, lQ'i thuy tieu srmg, c6 
tac dQ.ng boi b6 rat tot cho phQ. nfr sau sinh. Neu sau khi sinh lc;ii c6 them ca mQ.n nu&c, an 
vao se c6 hi�u qua tieu tnr mQ.n nu&c. D�c di�m quan tr9ng ell.a m6n an nay la thanh phan 
dinh du&ng cua n6 kha toan di�n va can b�ng, dam bao b6 sung day du dinh du&ng. 
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( 6) Canh ba ba 
* Nguyen Mu 

Ba ba 10oog, tao 5g, thit de soog. 

* CO.ch lam 

Sa che thit ba ba va thit de. 

Cat thit ba ba va thit de thanh cac khilc nh6 2cm, cho vao trong noi, cho tao, g-trng tll'ai 
va nll'&C v&i lm;mg vira du, dun to hra den khi soi tren bep, dun nho hra den lilc chin. 

Cho muoi an, b<)t ho tieu, mi chinh. 

* Cong dz,mg 

Rieng ve phan dU'Q'C tinh, ba ba thien ve l:;tnh, thit de l�i am, hai lo�i h6n hqp v&i nhau 
l�i CO dU'Q'C tinh can b�ng, CO th� b6 drrO'Ilg b6 am, b6 khi dU'&ng huyet, deu CO chfrc nang 
t�m b6 cho ca mau dll'O'Ilg va mau am. Lo�i canh nay rat tot doi v&i nhfrng trmmg hqp CO' 
th� ngmYi m� sau sinh khong c6 bi�u hi�n bien chfrng b�nh, c6 tac dt,mg tri li�u nhat dinh 
doi v&i cac trmmg hqp khi huyet yeu, lrrQ'Ilg sfra it, san dich giam it, gay yeu, m�t moi, chan 
tay nhfrc moi sau khi sinh. 

(7) Canh bau dµc l<Jn1 m<;)c nhf 
* Nguyen Mu 

Bau d\lC lQ'Il 15og, m<)c nhi 15g, mang thai lat 2og. 

* CO.ch lam 

1. Cat bau d\lC ra thanh hai mieng, nra sc;tch, cat lat nhll' canh hoa lan, ngam trong nll'&C 
sc;tch m9t lilc. 

2. Dung nll'&c sc;tch rli'a het bun barn tren m<)c nhi 
3. Tran soi bau d\lc, m<)c nhi, mang mile ra sau d6 mile ra bat canh cho them hanh, mi 

chinh, muoi tinh, ho tieu, khi an chan canh n6ng. 

* Cong dz,mg 

Mon canh nay c6 tac d\lng tang cmmg vi nhu�n phe. Ngll'Oi m� dang cho con bu dung 
m6n canh nay se c6 tac d\lng boi b6 rat tot cho ph6i, dc;t day, th�n. 

{8) Canh d? day ]<Jn h?t sen 
* Nguyen Mu 
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Rua s�ch 15og d� day lQTI, h�t sen 3og b6 tam sen. 

* CO.ch lam 

i. Cho lll'QTig nU'&c vira du vao ch6 h�t sen dun den chin. 
2. D� day lQTI dem sat mieng, cho them gimg, rm;ru, nU'&c dg dun soi. G�n het b9t, sau khi 

chuygn sang dun nh6 lil'a, cho h�t sen vao (nU'&c h�t sen nghien nhuy�n), cho gia vi 
vira du. 

3. Cong dz.mg 

H�t sen c6 tac d\lng dU'&ng tam b6 th�n, ki�n ti. Ket hQ'P d� day lQTI v&i h�t sen thi 
cong d\lng boi b6 cua n6 cang tang, b6 cho tam, ti, th�n, c6 thg lam sung tam khi, tang tam 
huyet, du ti khi, tang tieu h6a, chfrc nang th�n tot, c6 thg khoe m�nh. Neu san ph\l tieu h6a 
khong tot, san djch ra nhieu, ngu thmmg hay mO', long luon buon phi'en, di giai nhi'eu, thi 
nen dung m6n canh nay. 

(9) Canh su&n nam 
* Nguyen Mu 

XU'O'Ilg SU'On 5oog, nam tU'O'i 10og, ca chua 10og. 

* CO.ch lam 

1. Dung song dao d�p XU'O'Ilg SU'On, sau d6 ch�t timg tang XU'O'Ilg SU'On thanh mieng roi 
cho fU'Q'U, muoi U'&p khoang 15 phut. 

2. Cho lU'QTig nU'&C vira du vao trong noi, d�t len bep dun, khi nU'&C soi thi cho XU'O'Ilg 
SU'On vao, g�n het b9t, cho fU'Q'U, dun nho lrra trong Vong 30 phut, cho them cac lat 
nam va dun them mm:Yi. phut, Sau khi da cho gia vi m&i cho ca chua, dun soi la dU'Q'C. 

* Cong dz.mg 

DU'&ng huyet sinh tinh, ki�n ti ich khi, khai vi, kich thich nhu cau an uong, nhu�n ph6i, 
tang CU'Ong gan cot. Ham lU'QTig chat canxi, sat, muoi photporic trong m6n an nay rat cao, 
c6 thg kich thich tang trmmg XU'O'Ilg cho em be va ngmYi m� dang cho con bu, cai thi�n chfrc 



https://thuviensach.vn

nang t�o mau, c6 thg phong tranh va chfra tri chfrng loang xuong va thieu mau, la thfrc an 
phu hcrp v&i ngmYi mat nhi'eu mau sau khi sinh. 

{10) Canh hai sam thjt de 
* Nguyen Mu 

Hai sam 5og, thit de 25og. 

* CO.ch lam 

Sau khi lam mem hai sam b�ng nu&c am 400C, cat hai sam ra, bo n9i t�ng, nra s�ch, 
l�i dung nu&c soi dun khoang mum phut, sau khi lay ra thi d5 cling v&i nu&c vao trong bat, 
ngam khoang hai den ba tieng dong ho. 

Rua s�ch thit de, g�t bo het mau, sat thanh mieng nho, cho lm;mg nu&c vrra du 
(khoang soog), dun nho lil'a cho den khi chin, cat hai sam thanh tU11g mieng nho roi cho 
vao dun cling, dun tiep khoang 15 phut, cho gU11g V\ln tmri, hanh, ho tieu va muoi tinh vao. 
An Ilic n6ng, uong canh ho�c dung chung v&i cac m6n khac. 

* Cong dz,mg 

Hai sam song & du&i bign, c6 tinh nang am, b5, giong nhu nhan sam, nen m&i g9i la 
hai sam. Thit cua n6 min, gia tri dinh du&ng cao, ham lrrQ'Ilg protein cao hon ca thit lQ'Il 
n�c, thit bo n�c va con chfra nhi'eu khoang v�t khac nhu canxi, muoi photporic, sat, iot, 
v.v . . .  , thu(mg v�n duqc coi la m6n an tuy�t hao, c6 tac dt,mg b5 th�n ich tinh, du&ng huyet 
nhu�n tao, b5 am ki�n duong doi v&i nhfrng tru(mg hcrp suy nhU'Q'C, m�t moi. Trong khi d6, 
thit de l�i ng9t am, c6 thg lam am th�n trq duong, b5 huyet ich tinh, ich khi, lam am ti tj. 
Do d6, khi dung l�n hai sam v&i thit de, tac dt,mg b5 th�n, ich th�n cang cao, qua thl,l'C la 
m6n an Him b5 rat tot, san phv dung m6n an nay rat c6 ich cho vi�c phvc hoi CO' thg. 

{II) Canh b9t sin h9t tfim sen 
* Nguyen Mu 
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Bot san hot 5oog, tam sen kho 25og, dmmg trang 25og. 

* CO.ch lam 

1. Cho soog nll'&C n6ng vao trong noi, cho them 25g muoi khuay deu, cho tam sen kho, 
dung muoi khuay deu, dung nll'&C nra nhi'eu fan, dung tam ch9n phan loi xanh (y gifra. 

2. Cho tam sen, bot san hot vao trong noi, cho lITQTig nll'&C wa du, cho vao lo d�y ch�t, 
dun to hra den nhU:, cho ra lo, sau khi d6 het nll'&C cho vao ma nong long. 

3. Cho lITQTig nll'&C wa du dun soi va sau khi khuay tan dmmg, cho tam sen da nhU: vao 
la dU'Q'C. 

* Cong dz,mg 

Mon an nay b6 ti ich khi, dIT6ng tam ich th�n, b6 dIT6ng ti tj, am mot dU:ng ta, c6 tac 
d\mg tri li�u nhat dinh doi v&i cac trmmg hqp mat ngu nhieu mong, buon chan, di ti�u 
nhi'eu, san dich nhi'eu, v.v . . .  Sau khi cho bot san hot vao, tac d�ng ki�n ti ich khi, dIT6ng 
huyet tang Ien dang k�, san ph� c6 th� dung thay d6i cling v&i cac san ph�m cling lo�i. 

(12) Chao viing 
* Nguyen Mu 

VU:ng den 5oog, g�o trang 10og. 

* CO.ch lam 

1. Bo VO va t�p chat vU:ng den, nra s�ch, rang chin. 
2. Vo s�ch g�o, xrr ly het do �m, rang chin. 
3. Nghien min ca vU:ng va g�o, cho dmmg vao dao deu ,  cho vao do d\lTig, d�y nap ch�t. 
4. Khi dung, can Clr vao nhu cau d� lay lITQTig can thiet, cho nU'aC vao dun nho lrra, vlra 

dun v\ra khuay, nau cho den thanh d�ng ho la dU'Q'C. 

* Cong dz,mg 

VU:ng den la mot lo�i th\fC ph�m boi b6 rat hfru hi�u, c6 chfrc nang b6 gan th�n, m9c 
t6c den, nhu�n ngu t�ng, tiet nIT&c b9t, nhu�n trang, thong sfra, sinh tinh huyet, v.v . . .  , Khi 
nau Cung g�o thanh chao, chfrc nang boi b6 l�i cang tang, hOTI nfra an uong thu�n ti�n. 
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Ngoai vi�c la m9t m6n an b6 dIT6ng rat tot sau sinh ra, n6 con c6 tac di,mg tri li�u cac chfrng 
suy nhm)'C Sau sinh, U tai boa mat, tao bon, thieu sfra, V.V . . .  

{13) Tio h?t sen vitng 
* Nguyen Mu 

Gc;lO nep 10og, dmmg trang 3og, nhan hc;lt sen 10og, vliTig 5og. 

* CO.ch lam 

1. Vo Sc;lCh gc;lO nep, ngam nmrc am trong vai tieng dong ho, nghien nho thanh b9t nmrc, 
cho VaO trong tui vcii, ep bo bet nll'&C. 

2. Hc;lt sen khong tam 10og, ngoai ra con can 15og dITemg trang, dau lc;lC 5og dg che thanh 
3oog nhan banh hc;lt sen. Cach chebien: rira Sc;lch hc;lt sen, cho lITQTig nIT&c vU:a du vao 
trong noi (nU'&C phcii ng�p bet bc;lt sen) , dun nho lira cho den nhir, d{) vao trong may 
xay, xay thanh dc;lng nIT&c, 19c Sc;lch. Cho chao Ien bep,  cho dITemg trang va nIT&c b9t 
hc;lt sen vao trong chao dun lira vU:a, sau khi soi thi chuy�n thanh lira nho, dao lien t\lc 
cho den khi phan gifra nhan kha S�t, chia lam ba den bon l'an d� cho bet ch6 dau lc;lC 
vao va lc;li dao tiep cho den khi nhan sen c6 mau do d�m, dung tay miet tam nhan banh 
cho den khi khong dinh tay nfra thi nhac ra khoi bep, mile ra do dv:ng da rira va lau 
Sc;lCb Va ep ph�ng, cho mQt chut dau lc;lC len bit kin be m�t, d� nguQi. 

3. Cho b9t gc;lO nep kho vao trong bat to, cho them dITemg trang va tr9n deu, chuy�n vao 
trong ma b�t da dU'Q'C boi m&, cho Ien lo nIT&ng lam thanh VO banh gc;lO nep. 

4. Sat VO banh gc;lO nep ra thanh tirng thoi, m6i chiec n�ng 15g (rac b9t song d� chong 
dinh), dung tay ep nh� m6i chiec, an thanh VO hinh tron, b9c lay nhan hc;lt sen 10g, thu 
mi�ng ve thanh hinh qua tao. v 0 ngoai boi it nIT&c, sau d6 cho vliTig rac bet be m�t 
ngoai, roi lc;li ep nh� vliTig tc;lO thanh thoi. 

5. Dun dau den chin khoang m9t nira, cho tao da nghien nhuy�n vao, dQ'i chuy�n thanh 
mau Vang n6i len la dU'Q'C. 

* Cong dz.mg 

Hc;lt sen c6 tac d\)ng dIT6ng tam b6 th�n, b6 ti, la m6n an rat tot dIT6ng tam an than, b6 
tam huyet cho ca th�, do n6 c6 chfrc nang ki�n ti ich khi, c6 thg tri li�u cac chfrng ra mau 
sau sinh, san dich ra nhi'eu. Virng lc;li b6 gan th�n, nhu�n ngu tc;lng, la m6n an b6 dIT6ng tang 
cITemg sfrc khoe. Nhfrng trITemg hqp bi suy nhITQ'C ca th� sau sinh, toe bi bc;lc, lrmg va dau 
goi khong c6 sfrc 11,l'C, boa mat u tai deu c6 th� dung dU'Q'C. Ngoai ra, n6 con c6 tac d\)ng 
nhu�n trang thong sfra, tri tao b6n. Dau lc;lc c6 th� b6 trung khi, nhu�n ph6i, nhu�n tao tran 
ru9t, ngoai tac d\)ng boi b6 ra, con c6 th� tri li�u vi�c an it sfrc yeu, it sfra & ngmYi m� va 
nong pb6i ho hang. Khi dung Chung v&i gc;lO nep, dITCmg trang di'eu chinh hITO'Ilg tj, cling CO 
tac d\)ng dIT6ng huyet ich khi, b{) am, dIT6ng ich ngfr tc;lng, tc;lO sfra nhu�n trang, V.V . . .  

2. Thlfc don kich thich sfia 
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(1) Chao l?c xudng ]<Jn 
* Nguyen Mu: 

Gc;lo 6oog, xITong lQTI 1kg, lc;lc 15og. 

* CO.ch lam 

1. Vo Sc;lch gc;lo. 
2. Rtra Sc;lCh XU'OTig lQTI va ch�t thanh Cl).C nho (bo Sc;lCh XU'OTig Vl).n). 
3. Cho lc;lC vao ngam nU'&C n6ng, roi b6 VO. 
4. Dun n6ng XU'OTig, lay nU'&C canh va cho lITQTig vl:ra du ca gc;lO, lc;lC va nU'&c, dau th\l'C v�t 

roi dun thanh chao, cho them muoi tinh, mi chinh Va dau vtrng, khuay deu la dU'Q'C. 

* Cong dz.mg 

B6 phu tc;lng, sinh tinh ich tuy, ich khi dIT&ng huyet, tc;lo sfra b6 dIT&ng cO' th�, tang 
lITQTig tiet sfra. 

(2) Canh d?u phµ rl.i<Ju nip 
* Nguyen Mu 

D�u phl). 2oog, dmmg nau 5og, rITQ'U nep 5og. 

* CO.ch lam 

Cho d�u phl)., dmmg nau va rITQ'U nep vao noi, cho them mot bat nIT&c, dun khoang 15 
phut la dU'Q'C. Mfii ngay c6 th� an hai Ian. 

* Cong dz.mg 

DIT&ng huyet hoc;lt huyet, kich thich tc;lo sfra tiet sfra, thanh nhi�t giai d{)c, vl:ra c6 th� 
tang lITQTig tiet sfra vtra CO th� thuc d�y ttr Cung phl).C hoi, CO lQ'i cho vi�C bai thai San dich 
sau sinh. 

(3) Vang den ru<Ju g?o 
* Nguyen Mu 

Vll.ng den 15g, fU'Q'U gc;lo 5og. 

* CO.ch lam 

1. Cho vl:rng den vao rang qua, nghien min. 
2. Cho fU'Q'U gc;lO vao noi, d6 lITQTig nU'&c vl:ra du va rac deu vl:rng den, dun khoang 15 

phut. 
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* Cong dz,mg 

Sinh tinh ich th�n, dIT&ng gan b6 huyet, kich thich tq.o sfra, vira c6 th� boi b6 ca th� vira 
c6 th� tang lll'Q'Ilg tiet sfra, lq.i c6 th� lam den t6c, sang mat. 

( 4) Canh m6ng gio nam kim ch am 
* Nguyen Mu 

Mong gio 1 doi (khoang 75og), nam kim cham 10og, dmmg phen 3og. 

* Cach lam 

Rua sq.ch m6ng gio, cho vao noi dat, cho them nIT&c (khoang i.oooml) va dITang phen, 
ham tren bep cho den khi chin nhtr thi cho nam kim cham vao dun soi la dU'Q'C. 

* Cong dz,mg 

DIT&ng huyet sinh tinh, trang th�n ich tj, kich thich tiet sfra. 

(5) Ca chep ham trung 
* Nguyen Mu 

Ca chep 2 con (khoang soog), trfrng ga 3 qua. 

* Cach lam 

1. Danh vay ca con song, m6 bt,mg lay n{)i tq.ng, rrra sq.ch, cat phi le hai hen minh ca. 
2. Cho noi Ien bep, cho khoang 2oog nll'&C va 5g muoi tinh dun soi, cho ca vao, dun 

khoang mot phut, mile canh ra bat. 
3. D�p trfrng ga vao bat, cho them nll'&C (125ml),  muoi tinh ( lg), khuay deu, cho vao 

chrmg den khi dong cfrng thi lay ra, tiep d6 cho ca Jen, tU'&i canh nau ca h}c trll'&C Jen, 
rac hanh, gtrng, ngam vao dau an, cho vao trong tr6, chrmg b�ng lrra to trong khoang 
nam phut la dU'Q'C. 
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* Cong dz,mg 

Sinh tinh ich huyet, b6 tq.ng phu, kich thich tiet sfra, phvc hoi CO' thg. 

( 6) Canh xlidng slidn 
XITO'Ilg Sll'On lQTI 25og, cu ccii 10og. 

* Cach lam 

1. Rtra sq.ch Xll'O'Ilg SU'On, ch�t khuc theo dot Xll'O'Ilg thanh cac doq.n dai 3cm. 
2. G9t cu cai, cat thanh mieng dai khoang 8cm. 
3. Cho 10og nll'&C vao noi dun soi, cho Xll'O'Ilg SU'On vao, them giam, dun soi, gq.n het bQt, 

cho g'lrng, hanh vao. Sau khi dun soi, cho cu cai vao roi dun nho lrra trong khoang hai 
gi(r dong ho. Ch(r khi thit chin nhl:r khong con dinh vao Xll'O'Ilg, cho muoi tinh, mi 
chinh, bo hanh, g'lrng. 

* Cong dz,mg 

DIT&ng huyet sinh my, trang cot ki�n thg, thong khi, tang tiet sfra, kich thich phvc hoi 
CO' thg m�, tang Cll'Ong phat trign thg chat Cua em be, phong chong b�nh t�t va ch(mg loang 
Xll'O'Ilg. 

( 7) Canh m6ng gio c#u vang 
* Nguyen Mu 

M6ng gio hai chiec (khoang 3oog), d�u vang 10og. 

* Cach lam 

1. Rrra sq.ch m6ng gio, ch�t m6i m6ng thanh bon khuc, cho vao trong noi dun soi, v&t ra 
dung nIT&c sq.ch rrra them Ian nfra. 

2. Mot nrra hanh dg nguyen cvm, mot nrra thai nho.  
3. G'lrng tll'O'i dem thai lat. 
4. D�u vang dem rrra sq.ch tq.p chat, dung nll'&C nguoi ngam cho n& ra, VO sq.ch roi dem d6 

vao noi dat, cho 10oog nll'&C, d�y nap lq.i, dun nho lrra trong khoang hai tieng dong ho, 
cho m6ng gio vao dun soi, gq.n het bQt, cho g'lrng hanh (cvm), rmyu vao, chuygn ssang 
ham nho lrra cho den khi d�u va m6ng gio chin nhl:r, cho them muoi tinh va dun to lrra 
trong khoang nam phut, bo hanh va g'lrng ra, cho mi chinh vao Ia dung dU'Q'C. 

* Cong dz,mg 

Sinh tinh dIT&ng gan, ki�n ti tq.o sfra, dIT&ng huyet ich thg, c6 tac dvng kich thich tot 
cho vi�c phvc hoi ca thg ngITm m�. 
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( 8) Cung giam na'u chan gio 
* Nguyen Mu 

M6ng gio tnr&c 5oog, g1rng tmri 10g, giam gq.o 10g, dmmg nau 3g. 

* Cach lam 

1. Lam sq.ch chan gio, cho vao mr&c n6ng dun khoang 10 phut roi v&t ra. 
2. Thai gl:rng tmri thanh mieng, cho cling m6ng gio, giam, du(mg vao trong noi tr()n deu, 

d6 10oog nu&c n6ng vao, d�y nap, dun nh6 lira trong hai gia dong ho. 

* Cong dz,mg 

Du&ng huyet sinh tinh, ki�n cot trang gan, hoq.t huyet, kich thich tiet sfra, boi b6 CO' 
th�, d�y nhanh qua trinh ph\1.C hoi CO' th� nguffi m�, chong t\]. mau, CO lQ'i cho vi�c ph\1.C hoi 
cac CO' quan sinh San Cua ngu(ri m�. 

(9) Canh m6nggio viing cfen 
* Nguyen Mu 

V1rng den 10og, m6ng gio soog. 

* Cach lam 

i. Cho v1rng den vao chao rang, nghien thanh b()t. 
2. Rua sq.ch m6ng gio, ch�t thanh hai phan theo th& xuO'Ilg. Cho m6ng gio vao soog 

nu&c, dun Ien cho den khi m6ng gio nhrr thjt. 

* Cong dz,mg 

Boi b6 gan th�n, ich khi du&ng huyet, trang gan ki�n tj, tang sfra. 

XIII. Cw�K s6ng sau sinh m9t thing 
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I. Tam ti�ng sau sinh 
Sau khi ket thuc cac trinh tl,f XU ly sinh, sau sinh, san phl). can nghi ngoi yen finh trong 

khoang hai tieng dong ho. Khi xac dinh khong c6 van de gi, san phl). c6 thg thay quan ao & 
l�i b�nh vi�n v&i S\f giup d& cua y ta. Sau d6, san phl). se dU'Q'C dU'a den phong b�nh cua 
minh dg nghi ngoi. 

Sau khi sinh, san phQ. nghi ngoi tam tieng la c6 thg xuong gimmg di l�i. Thong thll'emg, 
cac y ta di cling san phl). ra nha v� sinh va hmmg dftn lam the nao dg thay bang 16t san dich. 
Thl,fC ra sau khi sinh hai tieng dong ho la c6 thg xuong gill'Cmg di l�i. 

2. Sinh ho�t ngay thu nhit sau sinh 
Tir tuan 37, 38 cua thai ky, thai phQ. da c6 thg tien hanh cong vi�c thong tuyen sfra. 

Nhrmg thong thll'emg la khoang 12, 14 tieng dong ho sau khi sinh, y ta se hmrng dftn b�n 
each nuoi con b�ng sfra m<: va each xoa ngl,l'C, cha Sau khi tuyen sfra da thong thi bat dau 
cho con bu Ian dau tien. C6 le tat ca cac ba m<: khi d6 deu khong c6 tinh tr�ng ngl,l'C bi srmg, 
chi la luy�n t�p dg lam sao em be bu dll'Q'C ma thoi. 

3. Sinh ho�t ngay thu hai sau sinh 
Khi tinh than va CO' thg da phl).C hoi tot, San phl). nen dU'Q'C b6 sung them nhi'eu dinh 

dU'&ng. 

Dg sfra tiet ra nhieu, san phQ. nen an cac lo�i rau mau xanh, mau vang, cac lo�i rau c6 
nhi'eu khoang chat va nhi�t lll'Q'Ilg thap, nen an nh�t. 

Khi ngl,l'C bi srmg, san phl). can danh th&i gian dg xoa ngl,fC. Luc d6, khong nen m�c ao 
ngl,l'C qua ch�t, dung ao ngl,l'C thich hqp dg d& dU'Q'C ca bQ ngl,l'C bao V� ngl,l'C. 

Khi da dU'Q'C tam rua, San phl). nen CO gang tam rua trong khoang th(ri gian ngan nhat. 
Sau khi tam, phan nmc va bQ.ng bi r�n khi mang thai phcii dll'Q'C mat xa ti mi dg bao v� ng\fc 
va da. 

4. Sinh ho�t ngay thu ba sau sinh 
Ngl,fc bat dau cang ngay cang cang, sfra m<: tiet ra ngay cang nhieu. Khi em be bu sfra 

m<: ding dong th&i kich thich ru cung co b6p. Tien hanh t�p luy�n sau sinh, co phan bQ.ng 
dU'&i, cac kich thich ben ngoai deu khien tu Cung va thanh bl).ng dU'Q'C nhanh ch6ng hoi 
phl).C. 

Trll'emg hqp phcii cat hQi am thi san phQ. khi xuong gill'emg di v� sinh se thay cam giac 
kh6 chiu. Tuy tigu ti�n se lam tr& ng�i vi�c co b6p tu cung nhrmg neu bi tigu ti�n se d� lam 
viem bang quang. Khi d6 phcii chu y gifr am, khong nen dg bi cam. M�c ao am khi can.  
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5 .  Sinh ho�t ngay thu tli sau sinh 
Luc nay vet r�ch cua h{)i am da thao chi, san ph\l co thg t\l' do thoai mai va bat dau tien 

hanh t�p thay ta lot, do tr9ng luqng ca thg em be. 

Lot chay sfra co hai lo�i : kigu bao v� moi truang va kigu dung m{)t Ian. Hinh d�ng cua 
no phai phu hqp v&i bau nmc, mua lo�i co hinh ba chieu ho�c hinh ph�ng. Tinh toan binh 
quan cfr ba tieng cho bu m{)t Ian, m{)t ngay khoang tam Ian, can chufin bi nhieu han. 

Khi cham SOC bau ng\fC, dau vU ciing can dm/C xoa cfo th�n. 

6 .  Sinh ho�t ngay thu nam sau sinh 
San phv co thg t\l' tam cho em be. Nhin co ve dan gian, nhrmg khi t\l' tam cho em be thi 

nhi'eu san phv rat long ngong. Cho du khi mang thai da timg th\fC hanh t�i l&p hu&ng d�n 
cho cac ba m� sap sinh con, nhrmg khi t\l' minh tam cho be SO' sinh m&i thay het dU'Q'C 
nhfrng kho khan cua cong vi�c nay. Khi tam, m{)t tay d& lay dau va lrmg em be, tay kia khoat 
nu&c tam cho be. 

7. Sinh ho�t ngay thu sau sau sinh 
Tru&c khi xuat vi�n, b�nh vi�n se hu&ng d�n lam the nao dg cham soc em be m{)t each 

hqp ly, ciing nhu tien hanh kigm tra xuat vi�n. Neu co van de gi, phai h6i cho r6 rang, tranh 
tam ly bat an. 

Bau nmc cua nguCri m� se ding tfrc tuyen sfra vao tuan thfr hai den tuan thfr ba sau 
sinh, khi do san phv can d6i ao nit khi mang thai thanh ao nit cho con bu. 

Sau khi cho con bu, neu v�n con sfra thi phai vat s�ch ra, nhu the m&i kich thich S\f tiet 
sfra. Phai tiep tvc duy tri vi�c xoa bau ng\fC, vat sfra. 

8. Sinh ho�t ngay thu bay sau sinh 
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D9n d�p, tra vi�n phi, chao h6i ngmn cling phong, Ch\lp anh ki ni�m, tat ca khien ngay 
ra vi�n kha b�n ron. Tinh hinh hoi ph\lc sfrc kh6e sau sinh va cac chi tiet sinh ho�t sau khi 
ve nha deu can duvc ghi chep l�i c�n th�n. 

Dg don ngmn than sap den tham, can d9n d�p l�i quan ao, v�t d\lng cho hc;rp ly. Dg tr& 
thanh mot ba m� trong th�t xinh d�p, kg tir horn nay b�n can trang digm cho chinh minh. 
Neu tl,l' minh cho con bu, b�n nen chu�n bi ao co khuy m& phia tru&c va quan co thg dieu 
chinh phan eo b\lng. 

9. Sinh ho�t tuan thu hai sau sinh 
Tuan nay vira tlr b�nh vi�n tr& ve, CO' thg con m�t m6i, b�n nen nghi ngai nhieu. 

Tuy da ra vi�n nhrmg b�n vfin chua thg tr& l�i cuoc song nhu trU'&C kia dU'Q'C. Tuan nay 
co thg noi la thm ki d� m�t m6i nhat. Hoan thanh vi�c sinh n& la vi�c l&n trong dm, vi�c l&n 
ngay sau do la lam the nao dg cham soc, d�y bao con cai. Tieng khoc cua em be va vi�c cho 
bu thmmg xuyen ding nhll' vi�c thay ta lot thITcmg khien b�n b�n ron luon chan luon tay. 

Ngoai cac vi�c phiii lam xung quanh ding nhll' vi�c cho con bu, thay ta lot, b�n co th� 
nher ngITOi than lam nhfrng vi�c khac. Neu cam thay m�t m6i, b�n can nghi ngai. 

Sau khi het san dich, b�n co thg bat dau ke ho�ch t�p luy�n nhU' nang cao bau ngl,l'C, 
kich thich eo b\lng, lrmg, v.v . . .  , nh�m giam b&t: di phan m& thl:ra. 

10. Sinh ho�t tuan thu ba sau sinh 
Luc nay CO' thg CO' ban da ph\J.C hoi, co thg bat dau lam mot phan vi�c nha va tr& l�i 

CUOC song trmYC khi mang thai. 

Do ban dem phai thfrc d�y nhieu Ian d� cho con bu, thay ta lot, nen b�n se bi thieu ngu. 
Tuy bi thieu ngu sau sinh nhrmg do tac d\lng cua kich thich to, cac h� tuan hoan cua CO' thg 
v�n dU'Q'C dam bao. Nhrmg neu th�t S\f b�n cam thay m�t m6i thi b�n nen tranh thu nghi 
ngai khi em be ngu. 
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Sau khi tuyen sfra da het ding, kich c& cua bau ngv:c thmmg b�ng hai Ian tnr&c khi 
sinh. Nhrmg do no rat mem, rat d� bi x� thap. Ban ngay b�n can SIT dt,mg ao ngv:c cho phl,l 
nfr cho con bu, con ban dem l�i d5i thanh ao ngv:c thm ki sau sinh dg duy tri cac dmmg 
cong. 

n. Sinh ho�t tuan thu tli sau sinh 
Neu CO' thg hoi phl)C dung thOi ki thi b�n co thg xuong gimmg sinh ho�t binh thmmg. 

B�n ciing co thg di mua sam (y khu V\fC gan nha, nhrmg tot nhat la tranh di b9 Iau va tranh 
xach v�t n�ng. 

B�n ciing co thg cat toe, di mat xa m�t dg thay d5i khong khi. 

Luc nay mfrc d9 milt sfra cua em be ngay cang m�nh, sfra tiet ra ngay cang nhi'eu va 
thong SUOt, th\]:'C S\f khien b�n CO "cam giac Cua ngll'Oi m�". Khi di ra ngoai khong dll'Q'C 
quen m�c ao ngv:c lo�i cho con bu va cho lot sfra chay vao. Neu cam thay ngv:c x� xuong 
phia bl)ng, phai l�p rue dieu chinh ao ngv:c va dai lrmg. 

12. Sinh ho�t tuan thu nam sau sinh 
B�n co thg dv:a vao tinh tr�ng CO' thg minh dg kigm tra h�u san. 

Tuy tinh tr�ng phl)C hoi CO' thg (y m6i ngll'Oi m6i khac, nhrmg khoang nam den sau 
thang sau khi sinh thi CO' ban da phl)C hoi ve tinh tr�ng CO' thg trll'cYC kia. L&p m& tich tl,l tu 
thm ki mang thai thUQC d�ng CO tinh lrm dQng, khong nen bo qua CO' hQi tot nhat dg giam 
beo, sau khi sinh khong Iau can phai SIT dl)ng cac san ph�m nhll' day deo lrmg, v.v . . .  Sau khi 
sinh khoang m9t nam, b�n m&i co thg phl)c hoi CO' thg l�i nhll' cu. 

XIV. Tim nia sau sinh 
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i. Sau khi sinh can dinh rang, sue mi�ng 
Dan gian c6 cau "Thang & cfr khong duvc danh rang", vi cho r�ng neu danh rang trong 

thang dau tien sau khi sinh sau nay se bi dau rang va khien rang s6m bi n,mg. Th\].'C ra, each 
n6i nay khong c6 can cfr khoa h9c vi neu khong danh rang, sue mi�ng trong thOi ki & cfr se 
c6 hq.i cho sfrc khoe cua ngU'Oi m� va em be. 

Trong khoang mi�ng cua ngmYi khoe mq.nh, so lU'Q'Ilg va chung loq.i vi khufin ki sinh rat 
nhfeu, cac vi khufin thmn1g g�p la tr\].'C khufin, lien cau khufo, lien khufin trang va rat nhfeu 
vi rut gay b�nh khac. Khang th� cua san ph\l thap hon ngU'Oi binh thmmg, phai trai qua 
ffiQt khoang thOi gian m&i phl;lC hoi. Vi the, vi khufin va vi rut (y khoang mi�ng va cac bQ 
ph�n khac Cua CO' th� dU'Q'C sinh soi nay n&, d� gay ra lay nhi�m. 

Do sau khi sinh, san ph\l can b6 sung dinh dU'&ng, nen lq.i an nhieu do ng9t hon ngay 
thmmg, thfrc an va cac mang barn con dinh lq.i & ke rang va khoang mi�ng ding nhi'eu hon, 
cang kich thich vi khufin va vi rut sinh trU'&ng. NhU' the, rang c6 th� bi sau, gay ra cac b�nh 
ve rang mi�ng nhll' viem rang, viem lQ'i. Ngoai ra, cac vi khufo va vi rut hen trong khoang 
mi�ng con c6 th� thong qua dmmg mau gay lay nhi�m, khien viem tuyen sfra cap tinh, viem 
n9i mq.c trr cung, v.v . . .  , th�m chi viem khoang ch�u. Da so cac ba m� thmmg c6 th6i quen 
thO'ID (hon) con cai nen vi khufin ho�c vi rut trong khoang mi�ng d� lay nhi�m sang em be 
thong qua tiep xuc, khien khoang mi�ng cua em be bi lay nhi�m th�m chi bi b�nh toan than. 
Vi v�y, bq.n can danh rang, sue mi�ng ngay trong ngay dau tien sau sinh. 

Y hoc phU'ong Dong chu trU'ong danh b�ng ng6n tay trong ba ngay sau sinh. Phll'ong 
phap la: rrra sq.ch ng6n tr6 tay phai, dung vai XO quan quanh, roi cho kem danh rang Ien, 
danh rang nhU' khi dang dung ban chai v�y, sau d6 dung ng6n tay tr6 xoa deu lQ'i rang vai 
Ian. Dung ng6n tay c6 tac dl;lng thong mau, lam chac rang, neu c6 th� ap dl;lng trong thOi 
gian dai thi CO th� chfra dU'Q'C b�nh viem rang, chay mau chan rang, rang lung lay, V.V . . .  
Trll'ang hQ'P san ph\l c6 b�nh rang mi�ng, nen dung ng6n tay danh rang . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

GQi y: 

San phl}. phai t�p cho minh thoi quen v� sinh danh rang vao buBi 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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• 
• 
• 
• 
• 

sang, buBi toi, SUC mi�ng sau khi an, mOi CO th� gifi- gin dtrQ'C ham 
rang chAc khoe. 

• 
• 
• 
• 
• 

� - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

2. Tim gi�t 
Trong thOi. gian & cfr, d�c bi�t la vai ngay dau sau sinh, chfrc nang bai tiet cua da san 

phl,l rat tot, mo hoi ra nhieu. Rat nhi'eu chat trao d5i ben trong CO' th� tiet ra ngoai da thong 
qua tuyen mo hoi, sfra ding c6 th� tham qua da, san dich sau khi sinh se chay ra vling da 
cua ngoc;ti am, tat ca qua trinh nay deu khien vi khufin tren da sinh soi, nay n&. Ngoai ra, 
trong th(ri gian chufin bi sinh, tieu hao th� }\re tll'O'Ilg doi 16n, SlrC de khang Cua CO' th� ding 
tl,l' nhien giam slit, neu khong chu y gifr gin da sc;tch se se d� bi vi khufin xam nh�p va gay 
b�nh. Cho nen, sau khi sinh, san ph\l nen tam gi�t, gifr gin v� sinh sc;tch se cho da, di'eu nay 
het sfrc quan tr9ng trong phong tranh b�nh. 

Khi tam, san phl,l can lrm y m9t vai di�m sau : 

Trong thOi. gian & cfr, nen ap dl,lng phll'O'Ilg phap tam g(>i thong thmmg va tam trong 
bon. 

Thong thll'Ong, 24 tieng sau khi sinh, neu CO' th� phl,lC hoi tot san phl,l c6 th� tam b�ng 
b9t bi�n. MQt tuan sau khi sinh, san ph\l c6 th� bat dau tam trong bon tam. Do th� ll,l'c sau 
sinh tll'O'Ilg doi kem, cho nen thOi. gian m6i Ian tam khong nen qua Iau, thll'Ong chi nen tam 
tl:r s ,.., 10 phut. 

Phai chu y khong duvc d� ngam lc;tnh, ho�c trung gi6, nhi�t d9 phong phai d� & khoang 
25°C, nhi�t d9 nll'&c tl:r 38°C ,.., 40°C. 

Doi v&i san phl,l de m5 ho�c rc;tch h9i am, trU'&C khi vet thll'O'Ilg chU'a lien, khong dU'Q'C 
tam b�ng voi hoa sen, khi tam va gQi dau ding phai tranh nll'&C bfin tham vao vet thll'O'Ilg. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQ'i y: 

TAm sau khi sinh c'an phai "tranh l�nh mua dong, tranh nong mua 
he, tranh gio mua thu". TAm va g()i d'au trong mua dong phfil chu y 
dong ch�t phong tranh gio, phong tAm phfil am, ntrO-c tAm phfil nong. 
Khi tAm trong hon tranh khong nen d� chay qua nhfeu mo hoi, b<Yi vi 
chay qua nhfeu mo hoi Se lam t6n thtrCYng, tieu hao am khi, gay ra dau 
d'au, chong m�t, buon non. Phong tAm mua he c'an phai ltrU thong khi, 
nhi�t d() nwO-c tAm phai g'an bAng nhi�t d() cCY th�, tll-c la khoang 37°C, 
khong dtrQ'C tAm hAng ntrO-c l�nh, bO-i vi tAm ntrO-c l�nh cam thay 
thofil mai t.rc thOi nhwng gay ra h�u hQa kho ltrO-ng. Ne'u tie'p xU.c 
l�nh sau khi sinh se khie'n khi huye't ngtrng tr�, d� khie'n san djch .r 
dQng trong hl}.ng, gay ra chll-ng kinh nguy�t khong dieu hoa, dau 
ngtrO-i ve sau. 

& • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  
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Sau khi tam va g{)i dau, neu dau chrra kho thi, khong dU'Q'C di ngu ngay, neu khong hoi 
frm Se xam nh�p, gay ra chfrng dau dau, V.V . . .  Khong dU'Q'C tam khi doi, khong dU'Q'C tam Sau 
khi an no, sau khi tam chi nen an it thfrc an d� b6 sung khi huyet da bi tieu hao. Neu tam thi 
phai tam b�ng voi hoa sen, neu khong c6 thiet bi voi hoa sen thi c6 th� d6 nrr&c lam rr&t 
toan than, nhrmg tranh khong drrqc ngoi trong ch�u. 

Vao mua he, ba ngay sau khi sinh la san ph\l c6 th� bat dau tam; vao mua dong, m()t 
tuan Sau khi sinh San phl,l CO th� tam. Khong dU'Q'C tam nhieu l'an, nen tam it hOTI ngm)i 
binh thmmg. 

XV. Quan ao cua san ph\l 
Quan fo Cua San phl,l phai phu hqp v&i S\l' thay d6i th(ri tiet Cua bon mua. 

Quan ao mua he cua san phl,l khong nen qua day, nen m�c m()t ao, quan, tat cotton d� 
tranh gi6 la dU'Q'C. Trong thm gian & cfr phai dung cac san phfrm b�ng cotton d� tham mo 
hoi, n6i tom l�i khong nen d� san phl,l bi n6ng, bi l�nh la dU'Q'C. Phai thay ngay khi quan ao 
rr&t mo hoi d� tranh bi ngam l�nh. 

Ve mua dong, san ph\l nen m�c am, gimmg phai c6 d�m phu ga mem, m�c quan ao 
chat cotton, 16ng vii v.v . . .  , chan di tat b�ng cotton day. N6i chung la phai gifr am toan than. 

Ve mua xuan thu, quan ao cua san phl,l hoi day hOTI m{)t chut so v&i ngrrm binh 
thmmg, nhrmg khong nen m�c bi n6ng, di tat sQ'i mong. 

Quan ao trong thm gian & cfr cua san phl,l phai chu y cac di�m sau : 

I. Quan ao phai thoang r9ng 
C6 m{)t so san phl,l SQ' beo sau sinh, hinh dang CO' th� thay d6i, thich m�c quan ao b6 

ch�t, nit ng\l'c, m�c quan bo v.v . . .  An m�c b6 ch�t nhrr v�y khong c6 1Q'i cho lll'll thong khi 
huyet, d�c bi�t la neu ng\}'C bi chen ep d� bi mac b�nh dau tuyen vU. San phl,l nen m�c quan 
ao hoi r()ng m()t chut, chat li�u cotton. 
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2. D9 day mong cua quan ao phai thkh hqp 
Sfrc de khang cua CO' th� sau sinh bi giam slit, nen do day m6ng cua quan ao phai can 

cfr theo mua d� di'eu chinh cho thich hQ'P. Vao ngay troo nong, khong nen m�c ao dai tay, 
quan dai, quan khan. 

3 .  Phai thay quan ao thuO'ng xuyen 
D�c bi�t la quan ao lot bo sat vao CO' th� phai thay gi�t thmmg xuyen. v &i quan ao lot, 

tot nhat la mot ngay thay mot Ian, ao lot ding nen hai ngay thay mot Ian d� gifr v� sinh, 
chong viem nhi�m. 

4. Giay m�m 
Tot nhat la nen di giay vai, khong di giay cfrng, d�c bi�t la khong nen di giay cao got d� 

tranh bi dau got chan, ban chan sau sinh, ho�c dau vling bt;mg drr&i. Ngoai ra, sau sinh 
khong nen di chan dat, vi di chan dat d� bi lq.nh, khong tot cho sfrc kh6e. 

XVI. Tham san ph\1 nhu th� nao? 
Sau sinh, san phv se drrqc nhieu ngmn den tham h6i. M9i ngrroo den chai se giup san 

phv vui, nhanh chong lay lq.i tinh than, nhrmg ciing gay bat lQ'i cho san phv. 

Neu co qua nhi'eu ngrroo den tham, thoo gian tham h6i keo dai se anh hmmg den gier 
giac nghi ngai cua san phv, d�c bi�t la khien san phv them m�t m6i trong trrrCrng hQ'P san 
phv de m6. Do do, b�nh vi�n da co quy dinh ro rang doi v&i ngrroo nha vao tham san phv, 
mvc dich la d� ngrr(ri nha; hai la d� San ph\l CO th(ri gian nghi ngai day du, ph\J.C hoi SlrC 
kh6e. Ba m� vira sinh va tre SO' sinh cang can phai nghi ngai, thoo gian tham h6i san phv tot 
nhat la khi san phv xuat vi�n ve nha. 

Sau sinh ba m� va em be can phai co mot qua trinh thich frng v&i moi trrr(rng m&i. Neu 
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CO qua nhfeu ngl.l'OO den tham hoi, nhfeu am thanh hf>n tq.p, V.V . . .  rat d� gay 0 nhi�m khong 
khi trong phong. Neu ngl.l'Cri bi b�nh den phong cua san pht;t, tham em be, vi khufin va mam 
b�nh se theo vao truyen nhi�m cho san pht;t va em be, anh hm:mg den sfrc khoe cua ca m� 
lfin con. Do d6, d� tranh va giam kha nang lay b�nh, vi sfrc kh6e va an toan cua san pht;t va 
em be hq.n che ngll'Cri ra vao. Neu ngrrCri nha bat bu9c phai thi phai chu y gifr gin v� sinh, 
phai nra sq.ch hai tay, khi can thiet phai deo khfo trang roi m&i dm;rc vao phong cua san 
pht;t. 

XVII. Ki�m tra sue khoe sau sinh 
Trong thCri gian sau sinh, san pht;t se phai dieu chinh thay d6i ca ve tinh than va hinh 

dang, qua trinh dieu chinh nay bat dau sau sinh va lien tt;tc keo dai khoang sau tuan. Bq.n 
nen ki�m tra lq.i sfrc kh6e sau sinh d� chac chan sfrc kh6e cua minh da 6n dinh. 

i. Tam quan tr9ng cua ki�m tra sau sinh 
Thay d6i sinh ly trong ca qua trinh mang thai va sinh n& deu dan dan dieu chinh sau 

sinh, hoi pht;tc tr& ve trq.ng thai sinh ly chU'a mang thai trU'cYC day, con bi�n phap SIT dt;tng 
trong khi sinh thIT0ng hay sinh m6 ding deu hoi pht;tc tr& lq.i binh thIT0ng trong thCri gian 
nay. Ki�m tra sau sinh chinh la ki�m tra t6ng th� nhfrng thay d6i d6. 

2. Ki�m tra v�t th uong h9i am 
Rq.ch h9i am la mot kY thu�t thIT0ng dung cua san khoa. 

PhITong phap cua kY thu�t nay la rq.ch h9i am trong giai doq.n thfr hai d� tranh rach h9i 
am. Bat ti�n ve m�t sinh ly thIT0ng khong keo qua 5, 6 ngay, vi vling h9i am c6 rat nhieu 
mq.ch mau nen lien rat nhanh. Ki�m tra sau khi sinh chinh la ki�m tra tinh hinh lien mi�ng 
vet thll'OTig, vet thll'OTig c6 bi do, srmg, th�m chi la c6 hi�n tm;rng bai tiet khong binh 
thIT0ng hay khong. 

3 .  Thay d6i am d�o 
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Trong vong ba tuan sau sinh, xuat hi�n hi�n trrQ'Ilg am d�o co va c6 nhieu nep nhan, 
nhrmg khong thg nao hoi phvc drrQ'c kich c& trrr&c nhrr khi mang thai. Dg tranh hi�n trrQ'Ilg 
Sa am d�o Sau sinh, bac Sl kigm tra CU'Cmg do CO' thit Cua vling nay dg CO bi�n phap giai quyet 
toi rm. 

4. c6 tu cung 
Kigm tra xem c6 phat sinh hi�n trrQ'Ilg thay d6i te bao ho�c hi�n trrQ'Ilg x6i mon bat 

thrr0ng hay khong dg bac si c6 bi�n phap dieu tri. 

5. Ki�m tra san dtch 
Kigm tra san dich la vi�c lam can thiet, vi qua d6 bac si khong nhfrng c6 thg biet la b�n 

c6 bi xuat huyet hay khong ma con c6 thg xet dU'Q'C tinh hinh hoi phvc cua tu cung. Thong 
qua lo�i hinh, lITQ'Ilg, do dinh Cua San dich dg biet dU'Q'C tinh tr�ng lien Cua vi tri cat nhau 
thai. Mau sac san dich la mau do trrO'i khi sinh, chuygn dan sang mau do nh�t, vang, xanh. 
San dich mau do keo dai ho�c tai xuat hi�n tinh tr�ng san dich mau do deu la bigu hi�n tu 
cung khong hoi phvc hoan toan ho�c xuat huyet sau sinh keo dai, ho�c san dich c6 mui hoi 
rat c6 thg la do viem nhi�m. Cac bac si c6 thg can cfr vao san di ch dg phan doan, drra ra 
phrrO'Ilg phap dieu tri thich hqp. 

6. H6i phl;lc tu cung 
Ngay thfr nhat sau sinh, tu cung & do cao ngang ron, sau d6 m6i ngay tu cung h� thap 

khoang mot dot ng6n tay. Trong vong tu 10 - 15 ngay, tu cung tr& l�i vi tri trong XU'O'ng 
ch�u. Neu ba m� cho con bu thi tuyen yen se chiu kich thich khi tre bu ma san sinh ra ho6c­
mon, giup dfiy nhanh toe do co tu cung, khien tu cung nhanh ch6ng h� xuong vi tri trong 
xrrO'Ilg ch�u. Neu khong bi viem ho�c rau thai khong bi s6t, trong vong 4 - 6 tuan tu cung 
c6 thg hoi phvc thg tich nhrr trrr&c khi chrra mang thai. Kigm tra sau sinh c6 thg biet drrQ'c 
qua trinh hoi phvc nay c6 binh thrr(mg hay khong, dong thCri tim ra nguyen nhan dg di'eu 
tri. 

7. Ki�m tra hi�n tliQ'ng u b tu cung 
Doi khi, trong thCri gian mang thai se xuat hi�n hi�n tll'Q'Ilg tu cung ho�c CO' quan thuoc 

tu cung bi u, kigm tra sau sinh giup phat hi�n ra cac bat thrr0ng d6. 

C6 mot vai u khong bi phat hi�n trong thCri gian mang thai, khi kigm tra sau sinh m&i 
phat hi�n dU'Q'C. 

8.  Phat hi�n bi�n ch ling thai ky 
Kigm tra sau sinh cac bien chfrng trong thai ky nhrr cao huyet ap, tigu drr(mg trong thCri 

gian mang thai c6 hoi phvc binh thrr(mg hay khong. Neu kigm tra sau sinh phat hi�n cac 
bien chfrng d6 khong hoi phvc binh thrr0ng thi phai c6 phrrO'Ilg phap di'eu tri thich hqp dg 
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tranh b�nh keo dai kh6 ki@m soat, chfra trt. 

9.  Ki�m tra v�t thu'ong sau sinh m6 
Vet thU'ong sinh m6 phl).C hoi tU'ong doi ch�m so v&i vet thU'ong sinh thmmg, ngay dau 

tien sau sinh rat dau d&n, kh6 chtu. Dau co trr cung c{mg v&i dau vet thITong khien san phl). 
khong th@ chtu n6i, cho nen c6 th@ phai nher den S\f trQ' giup cua thuoc giam dau. Hi�n nay, 
v&i S\f phoi hqp cua bac si gay te, bi�n phap ki@m soat con dau sau khi phfiu thu�t da giai 
quyet tri�t d@ dU'Q'C van de nay. Khi ki@m tra Sau sinh, hen trong vet thU'O'ng phai lien, CO 
hi�n tU'Q'Ilg do, srmg, CO chat bai tiet bat binh thU'Crng hay khong, ho�C CO bi Cl).C U hay 
khong. 

10. Ki�m tra t6ng th� 
T6m lc;i.i, ki@m tra sau sinh vfo la ki@m tra t6ng th@ qua trinh mang thai, qua trinh sinh 

n& va qua trinh di'eu chinh sau sinh. 

Neu la nhfrng thay d6i sinh ly do mang thai gay ra nhIT can n�ng, thay d6i sac to da, cao 
huyet ap, ti@u dU'Crng, ng\fC, vet thU'OTig V.V . . .  deu CO th@ ki@m tra tri�t d@, nh�m phat hi�n 
s&m cac van de. 

n. Ki�m tra ban dau v� trlnh tr�ng tll' cung co kh6ng t6t 
Trr cung co kem la chi trr cung khong th@ nao hoi phl).C lc;i.i dU'Q'C hinh thai binh thU'ang, 

va vfin dilng & trc;i.ng thai phinh to. S6t nhau thai va viem la nguyen nhan chinh khien trr 
cung co kem. 

Trong ki@m tra sau sinh, neu phat hi�n trr cung vfin Cr d9 cao hoi phl).C, thi phai l�p tfrc 
nghi nger d6 c6 phai do trr cung co kem hay khong. Ngoai ra, neu sau khi sinh, san ph\l phat 
hi�n thay san dtch khong th@ chuy@n tlr mau do sang dc;i.ng nhay ma lc;i.i chuy@n thanh mau 
trang, ho�c la sau khi sinh c6 chat bai tiet mui kh6 chtu va c6 hi�n tITQ'Ilg dau vai, thi ding 
c6 th@ la tri�u trfrng ban dau cua trr cung co kem. 

Trr cung co kem la hi�n tITQ'Ilg thITang g�p nhat trong ki@m tra sau sinh trong vong tu 4 

- 6 tuan sau sinh. Thong thITang, khi bac si chfo doan hen trong trr cung, c6 th@ phat hi�n 
trr cung to, mem tU'ong doi binh thU'ang. 

Khi ch�n doan s&m trr cung co kem, dau tien c6 th@ ap dl).ng phITong phap dieu tri b�ng 
dU'Q'C li�u. Neu dieu tri b�ng dU'Q'C li�u khong c6 tac dl).ng, ding c6 th@ phfiu thu�t nc;i.o trr 
cung d@ loc;i.i bo nhau thai con s6t lc;i.i, tranh xuat huyet nhi'eu. 

12. Phong tranh viem nhi�m sau sinh 
Viem nhi�m sau sinh la viem dITang sinh dl).c sau sinh, thITang g�p nhat la viem trr 

cung, viem n9i mc;i.c trr cung. 
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Viem nhi�m sau sinh ban dau la viem & khoang trr cung, nhrmg den thm ky gifra va 
cuoi, se thong qua bq.ch huyet va huyet quan phat tri�n thanh b�nh ti�m bien (b�nh phat 
tri�n tang dan), va gay ra viem mang bl).ng ho�c viem t6 chfrc mo tebao vling ch�u. 

Tri�u chfrng giai doq.n dau cua viem nhi�m sau sinh bao gom dau bl).ng dmYi, dau lrmg, 
sot, chat bai tiet c6 mui kh6 chiu, buon non, kh6 chiu. 

Den thm kY cuoi, c6 th� xuat hi�n cac hi�n tuvng nhrr mat sfrc, xuat huyet trr cung, tim 
d�p nhanh, &n lq.nh v.v . . .  Ki�m tra dinh ky sau sinh c6 th� phat hi�n s6m tri�u chfrng viem 
nhi�m sau sinh, ap dl).ng bi�n phap dieu tri b�ng thuoc ding nhrr thong qua drremg an uong 
can thiet, nh�m giam thi�u cac di chfrng ve sau. 

13 . Trinh b�nh nghen m�ch huy�t kh6i 
C6 khoang 1% san phl). de thrremg va 2% san phl). de m6 bi mac chfrng b�nh nghen 

mq.ch huyet khoi. Tuy loq.i b�nh nay c6 th� xay ra trmrc sinh, nhrmg thrremg la xay ra sau 
sinh nhi'eu hon, vi v�y n6 drrqc xem la m{>t trong nhfrng bien chfrng sau sinh. 

Huyet khoi tinh mq.ch la chi mau sau sinh tich & tinh mc;tch vling sau ho�c vling nong. 
Luc nay n6 se rl).ng ra cling v&i huyet khoi, gay ra nguy ca tac nghen mq.ch ph6i. 

Cac nhan to gay ra nghen mq.ch huyet khoi gom c6: 

- Chfrng gia tang ti�u cau ;  

- D{> dinh cua ti�u cau tang cao; 

- Mang rl).ng, nhau thai va mang thai san sinh ra ho6c-mon dong mau; 

- Inhibin hoa tan protein gia tang 

Nguyen nhan la do tang can, san phl). cao tu6i, de nhieu, gay te khong th6a dang, thieu 
mau, nhi�t d{> ca th� qua thap, bi b�nh tim, srr dl).ng thuoc cai sfra v.v . . .  
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Do san phv khong higu r6 ve tinh trc,mg huyet khoi tinh mc;i.ch, cho nen can phai ap 
dvng cac phrrong phap dg chftn doan, vi dv nhrr ti'en SIT b�nh, kigm tra ly h9c, chvp tinh 
mc;i.ch. 

Tat ca nhfrng bigu hi�n nay deu chi dU'Q'C kigm tra va phat hi�n ra trong kigm tra sau 
sinh thrr0ng quy. 

XVIII . S inh ho�t Vcj ch6ng va tranh thai sau sinh 
Sinh hoc;i.t VQ' chong h1c nay c6 thg c6 doi chlit kh6 khan. Do d6, phrrong phap tot nhat 

chinh la tha long, ch�m rai, cho den khi nao bq_n cam thay CO thg dU'Q'C m&i bat dau quan h� 
VQ' chong. Hay chia se cam giac va lo Jang cua bc;i.n v&i chong, nhrr v�y VQ' chong m&i c6 thg 
higu va thong cam Ifill nhau, neu khong bc;i.n se cam thay c6 ganh n�ng khi quan h� VQ' 
chong. Con m9t vai nguyen nhan CO' thg khac khien bc;i.n khong muon quan h� VQ' chong. 

D6 la do ho6c-mon cua CO' thg bc;i.n dang thay d6i, n6 c6 thg chinh la nguyen nhan gay 
dau rat va mfin cam & am dc;i.o. Ngoai ra, c6 thg bc;i.n dang chay mau. Neu nhrr bc;i.n da tU:ng 
ph�u thu�t am hQ, cam giac kh6 chiu cua bq.n cang tang cao gap b()i. Nhfrng thay d6i CO' thg 
tren deu hoan toan binh thrr0ng, c6 thg tc;i.m thCri bc;i.n chrra c6 hfrng thu quan h� vq chong, 
nhrmg hoan toan khong phai la van de nghiem tr9ng. 

Thrr(mg la sau tuan sau sinh, san phv m&i c6 thg quan h� VQ' chong. 

Bc;i.n hay ap dvng bi�n phap tranh thai, neu khong bc;i.n c6 thg mang thai ngoai y muon 
khi kY kinh chrra t&i. 

Tranh thai sau sinh la vi�c lam quan tr9ng va can thiet. Da so san phv khong t\f minh 
cho con bu, nen khoang 6 ,.., 8 tuan sau khi sinh da bat dau rvng trfrng. Khi trfrng rvng, neu 
bq_n sinh hoq_t VQ' Chong khong dung bi�n phap tranh thai, bq_n rat CO thg Se mang thai ngoai 
y muon. Neu bc;i.n cho con bu, chu ky rvng trfrng va ky kinh se keo dai sau vai thang. Neu 
bq_n khong muon sinh con SOm, bq_n phai ban bq_c Cung chong va bac Sl ll,fa ch9n phrrong 
phap tranh thai. Bc;i.n c6 thg ban bc;i.c v&i bac s1 trong thCri gian n�m vi�n ho�c khi lam kigm 
tra sau sinh drrqc sau tuan. 

Neu bc;i.n t\f minh cho con bu va muon tranh thai, thi ll,fa ch9n phrrong phap tranh thai 
v�n vo cling quan tr9ng. 

Trrr&c khi mang thai, neu bc;i.n ap dvng phrrong phap d�t vong tranh thai thi sau khi 
sinh bq_n phai thl,fC hi�n lq_i. Kich CCY am dq_o va c6 tIT Cung Cua phv nfr Sau khi sinh thrr(mg 
se thay d6i. Neu cho con bu, c6 thg yen tam sIT dvng bao cao su ho�c chat di�t tinh trung. 
Cac bi�n phap nay rat d� SIT dvng va it anh hrr&ng den sfrc kh6e, khong lam giam sfra, 
khong c6 anh hrr&ng xau den tre. 

C6 m9t vai phv nfr l\fa ch9n do tranh thai d�t trong tIT cung. Do tranh thai d�t trong tIT 
cung khong anh hrr&ng den tiet sfra, nen dQ'i den sau tuan sau khi sinh hay lap d�t lc;i.i do 
tranh thai hen trong tIT cung. 
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Neu b�:m cho tre an sfra ngoai, b�n c6 th� quyet dinh ap dt,mg ngay phITong phap tranh 
thai sau sinh. Cac phITong phap nay bao gom cay Progesterone, vi dl,l nhIT norethis - terone 
ho�c thuoc tiem medroxy - progesterone. Neu b�n muon dung thuoc tranh thai c6 ch(ra 
Estrogen va Progesterone, phcii it nhat hai tuan sau khi sinh b�n m&i dU'Q'C dung. 
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PHAN B6N: CHAM s6c NHUNG BLEU HitN BAT 
THVO'NG SAU KHI SINH 

I. Thi�u mau sau sinh 
D�i b9 ph�n nfr gi&i deu c6 hi�n tm;mg thieu mau, d�c bi�t la vao tu5i d�y thi ho�c 

trong thCri gian mang thai can phai cung cap dIT5ng chat cho thai nhi. Thieu mau la chi 
loang mau, ding chinh la lITQ'Ilg hong cau trong mau giam. Neu huyet sac to cua ph\l nfr 
khong mang thai thap hon 12g/1ooml va huyet sac to cua ph\l nfr mang thai thap hon 
10g/10oml, la bi�u hi�n cua thieu mau. 

Phl,l nfr tU: khi mang thai den khi sinh con can dU'Q'C cung cap day du dIT5ng chat. Thieu 
mau CY ph\l nfr Sau sinh chu yeu la thieu mau khi sinh, San dich Sau sinh Va Cung cap dU'Ong 
chat cho con khi cho con bu gay ra, vi v�y thieu mau & san ph\l nghiem tr9ng hon so v&i 
ngITCri binh thmmg. 

Cai thi�n thieu mau & san ph\l sau sinh: 

• Truyen mau: Mau chay qua nhieu sau sinh thi phai truyen mau. C6 truyen mau hay 
khong thmmg la phai d\fa vao tinh tr�ng ngU'Cri b�nh d� quyet dinh, khong dU'Q'C 
truyen mau tuy ti�n. Ngoai ra, bac si ding phai can cfr vao tinh tr�ng chay mau d� 
quyet dinh, vi dl,l nhll' b6c nhau thai sot, khau l�i vet thITong, tang cmmg CO tif Cung. 

• Uong thuoc: D� tang CU'Cmg hap th\l sat, hang ngay tot nhat la nen an hoa qua, rau 
xanh c6 chfra nhieu Vitamin C. Neu sau khi uong thay kh6 chiu (buon non) thi c6 th� 
uong trmYC khi ngu, thll'Cmg la CaC tac dl,lng ph\l chi can chiu dU'Q'C vai ngay Se thay 
quen. Hay nh&, trong vong m9t tieng sau khi uong sat, khong dU'Q'C uong che, ca phe 
d� tranh trITemg hqp kh6 hap th\l. 
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• An uong: Cac chat dinh dIT&ng c6 lien quan den thieu mau bao gom Protein, Vitamin 
12, axit folic, Vitamin C, Vitamin B6 v.v . . .  Dinh dIT&ng trong do an thfrc uong rat quan 
tr9ng. NgIT01 beo phi thmmg do an nhieu ngu coc, do an ng9t gay ra, nhrmg lq.i thieu 
rat nhi'eu khoang chat, Vitamin, Protein, Iau dai se gay ra thieu mau. Con v61 ngIT01 gay 
yeu, it an ciing se xuat hi�n hi�n tll'Q'Ilg thieu mau. 

Cac san ph\l thIT0ng c6 th6i quen an thit ga lfin v61 dau vtmg sau khi sinh. Nguyen li�u 
bao gom thit ga, dau vtmg, gl:rng, rll'Q'U gq.o, cac nguyen li�u nay khong nhfrng cung cap 
nhi�t lll'Q'Ilg, Protein, chat beo, neu an cling vm gan lQ'Il, con c6 th� b6 sung them dU'Q'C sat 
va nh6m Vitamin B, con gl:rng khong nhfrng c6 chfrc nang dieu vi, ma con c6 th� lam kh6e 
dq. day, tang cam giac them an. B6 sung thfrc an sau sinh da so chi keo dai mot thang, sau 
d6 vfin c6 th� rai vao trq.ng thai thieu chat dinh dIT&ng. D� cai thi�n di'eu ki�n chat dinh 
dU'Ong Cua ba m�, th(ri gian b6 sung thfrc an tot nhat bat dau tll: khi mang thai dU'Q'C hai 
tuan va keo dai lien tl,lC den 4 ,.., 6 thang Sau sinh. 

Trong cuoc song thll'Ong nh�t, phl,l nfr sau sinh can dU'Q'C nghi ngai nhi'eu, khong dU'Q'C 
lam vi�c qua sfrc. V�n dong sau sinh can dU'Q'C di'eu chinh theo tinh hinh thl,l'C te, thm gian 
khong dITQ'C qua dai, dong tac khong dITQ'C qua mq.nh. Ngoai ra, binh thmrng phai tranh bi 
nga vi ch6ng m�t, khi dfrng Ien tll: tU' the ngoi, n�m phai tll: tll: tranh bi nga do huyet ap thap 
mang tinh tU' the, khi cam thay c6 hi�n tll'Q'Ilg hoa mat ch6ng m�t, nhanh ch6ng ngoi ho�c 
n�m xuong d� tranh bi nga. 
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T6m lc;i.i, thieu mau la bi�u hi�n thmmg g�p & san ph\l; neu c6 tri�u chfrng thieu mau 
thi nen den b�nh vi�n d� ki�m tra, tinh than thoai mai; chu tr9ng an uong du chat dinh 
dU'&ng. 

II. M�t ki�m soat ti�u ti�n sau sinh 
Vi�c mat ki�m soat ti�u ti�n cua ph\l nfr, thmmg Ia chi "vi�c mat ki�m soat ti�u ti�n 

mang tinh frng h.rc". C6 nghla la: khi tang ap h.rc trong b\lng nhll' ho, cll'm to, hat xi hai, 
chc;ty, nhfiy, CO' dieu khi�n ti�u ti�n Cua bang quang (y vao tlnh trc;tng khong CO, nll'&C ti�u Ctr 
t\l' d()ng chay ra. 

Nguyen nhan chu yeu cua b�nh nay la cac day ch�ng, CO' thit, t6 chfrc ket deben trong 
khoang Xll'O'Ilg ch�u trong qua trinh sinh n& va ph\lc hoi sau sinh bi sai s6t, t6n thll'O'Ilg 
ho�c khong hoan chinh, khien cho cac day ch�ng, am dc;to, vach trll'&C am dc;to n�m gifra ni�u 
dc;to Va Cung XU'O'Ilg ch�u, CaC t6 chfrc n�m gifra ni�u dc;to ciing nhll' CO' nang h�u mon bi dfrt, 
gian khien cho tu cung bi sa, sa bang quang, thay d6i g6c gifra bang quang va ni�u dc;i.o sau, 
g6c nghieng Cua ban than ni�u dc;to tang !en, V.V . . .  , do d6 khi ap l\l'C (y ht,mg tang, ap l\l'C ben 
trong bang quang l&n hO'Il ap l\l'c ben trong ni�u dc;i.o khien cho nIT&c ti�u cfr the chay ra. 

Trong qua trinh sinh n&, c6 cac nhan to dIT&i day gay ra vi�c mat ki�m soat ti�u ti�n: 

• Trong qua trinh sinh n&, tuy c6 bi dau de nhrmg c6 tu cung lc;i.i chll'a "m& het", san ph\l 
v�n cfr co r�n de. 

• Khi c6 tu cung da m& het, sfrc r�n cua ngmYi m� khong phoi hQ'P nhip nhang v&i co 
b6p tu cung. 

• Khi SIT d\).ng may hut chan khong ho�c phuoc-set d& de, khong phoi hQ'P nhip nhang 
v&i cac CO'Il dau de. 

• Thai nhi qua l&n ho�c khoang XU'O'Ilg ch�u qua h�p, dmmg san bi m& r9ng qua mfrc, 
th�m chi bi rc;tn. 

• Sai l'am khi dung ngoc;i.i l\l'c d� tang ap cho h1;mg nh�m d� thai nhi chui ra. 
• Vi�c chinh sua am dc;to sau sinh khong tri�t d� hoan toan. 
• Da thai. 

Khi mang thai do tac d\).ng Cua CaC yeu to kich thich, khien cho ket cau XU'O'Ilg ch�u bi 
gian. HO'Il nfra cac v�n d()ng ph\lc hoi chfrc nang sau sinh lc;i.i khong th\l'c hi�n lien t\lc 13.u 
dai, khong giai quyet tri�t d�. 

Ve nguyen tac, vi�c mat ki�m soat ti�u ti�n do cac nhan to tren gay ra deu phai do bac Sl 
ki�m tra dn th�n va dU'a ra danh gia. Tren lam sang c6 th� chia thanh ba cap:  

Cap m9t: khi phai c6 ap suat b\).ng kha l&n ho�c khi CO' th� suy nhll'Q'C (bi cam), m&i xay 
ra tinh trc;i.ng tran nIT&c ti�u. 

Cap hai : khi vira c6 m9t hanh d()ng nhll' di b9, chc;i.y b9 la tran nIT&c ti�u. 

Cap ba: cac hoc;i.t d()ng thmmg nh�t ciing khien tran nll'&C ti�u. 
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Ngoai ra can phai phan bi�t ch�n doan mot so loq.i mat ki�m soat ti�u ti�n nhu sau: 

• Bang quang mang tinh chat than kinh. 
• Ca di'eu khi�n ti�u ti�n mat tac dv.ng. 
• H� thong ni�u dq.o bat thuemg. 
• Bi viem nhi�m. 
• Bi t6n thuO'Ilg. 
• Thieu kich thich to. 

Ve phrrO'Ilg di�n tri li�u, c6 th� h;ra ch9n cac li�u phap thich hqp theo mfrc do n�ng nh� 
cua vi�c mat ki�m soat ti�u ti�n. 

Truemg hqp chinh sua duemg san khong tri�t d� hoan toan ho�c truemg hqp mat ki�m 
soat ti�u ti�n kha nghiem tr9ng thi phai chinh sua b�ng ph�u thu�t. 

Neu la do khoang XU'O'Ilg ch�u bi gian, am dq.o bi gian gay ra va vi�c mat ki�m soat tigu 
ti�n kha nghiem tr9ng, thi bq.n phai kien tri v�n dong phvc hoi chfrc nang (tlr ba den sau 
thang). Hi�n nay chu yeu ap dv.ng v�n dong CO' day XU'O'Ilg ch�u, CO thg phoi hqp v&i mot so 
V�n dong h6 trQ' tang CU'Cmg CO' bv.ng khac. 

Li�u phap uong thuoc, cham cfru. 

Cac phuO'Ilg phap khac nhll' phll'O'Ilg phap luy�n t�p bang quang, trr cung, phll'O'Ilg phap 
kich thich di�n. 

Cac phll'O'Ilg phap kg tren phai do bac si chuyen khoa danh gia, kigm tra m&i c6 tac 
dv.ng hfru hi�u dg giai quyet van de. 

III. Viem nhi�m v�t thuong h9i am 
Khi tren the gi&i chll'a c6 thuoc khang sinh, kY thu�t khu doc va khau vet thll'O'Ilg ding 

chll'a phat tri�n, mfrc do xay ra viem nhi�m vet thll'O'Ilg hoi am sau khi sinh la rat cao va day 
ding la mot trong nhfrng nguyen nhan gay tu vong & san phv.. S\f tien b{) cua y h9c hi�n dq.i 
da lam giam di rat nhi'eu mfrc d9 viem nhi�m hoi am sau sinh, nhrmg v�n khong hoan toan 
tranh khoi. 

So li�u thong ke cho thay: mfrc d9 viem nhi�m vet thll'O'Ilg xay ra sau khi sinh t\f nhien 
la 0,3% -0,5%. 
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Mai trmmg cua am dC;lO & trong dieu ki�n binh thITerng c6 rat nhieu vi khu�n sinh song 
va luon bao dam Sl,l' can b�ng. Khi sinh n& tl,l' nhien vi tri am dC;lO va hoi am kh6 CO thg tranh 
khoi bi t6n thU'ong v&i mfrc do n�ng nh� khac nhau, khien cho cac vi khu�n (y am dC;lO lay 
nhi�m sang vet thU'ong & hoi am, vi the ve ly thuyet mfrc do viem nhi�m vet thU'ong hoi am 
rat cao. Nhrmg kinh nghi�m lam sang l(;li phat hi�n ra r�ng sau khi de thITerng mfrc do viem 
nhi�m vet thITong hoi am l(;li rat thap. Phan tich nguyen nhan cua n6 cho thay chu yeu la do 
vi�c cung cap mau & vi tri hoi am rat tot, khien vet thU'ong mau lanh, hon nfra cac khang 
thg trong mau ciing CO thg di�t dU'Q'C cac vi khu�n, vi v�y khong xay ra viem nhi�m. 

Viem nhi�m viet thITong hoi am sau khi de thITerng, nguyen nhan thITerng g�p nhat la bi 
r(;ln do bon, nghia la vet thU'ong hoi am l&n den t�n h�u man va mang nhay trl,l'C trang. Do 
h�u man va mang nhay trl,l'C trang chfra nhi'eu vi khufo CO tinh lay nhi�m Cao, nen khi bi r(;ln 
do bon, cac vi khu�n nay c6 thg lay nhi�m den vet thU'ong hoi am, do d6 d� dang sinh soi & 
day va gay ra viem nhi�m vet thll'ong hoi am. 

RC;ln do hon c6 mfrc do xay ra rat cao khi r(;lch th�ng vet thITong hoi am, cho nen neu 
khoang each gifra am dC;lO va h�u man cua san phl). qua gan ho�c thai nhi qua 1611, CO thg 
xem xet vi�c r(;lch nghieng vet thU'ong hoi am. 

Tiep den nguyen nhan gay nhi�m trung vet thITong hoi am thITerng g�p la khong cam 
mau hoan toan ho�c chfrc nang dong mau khong tot dftn den phu huyet hoi am, b&i vi vi 
khu�n d� sinh soi nay n& & vi tri phu huyet. Nguyen nhan khac c6 thg gay nhi�m trung vet 
thU'ong hoi am CO thg la do CO' thg Cua San phl). qua mfin cam v&i chi khau, hut thuoc va 
nhi�m trung khu�n u nhu. 

Tri�u chfrng cua nhi�m trung vet thITong hoi am thong thITerng xuat hi�n tU: sau 3 ,.., 7 
ngay sau sinh, ban dau xung quanh vet thU'ong c6 hi�n tU'Q'Ilg srmg do, dau, tiep den la chi 
khau bi dfrt do(;ln khien vet thU'ong bi rach, chay ra dich nU'&c mau ho�c chat bai tiet d(;lng 
s�t, c6 mot vai trITerng hqp ngITCri b�nh con c6 hi�n tITQ'Ilg bi sot. Neu xuat hi�n cac tri�u 
chfrng kg tren, can phiii nhanh ch6ng den b�nh vi�n. Thong thITerng cac bac si san khoa c6 
kinh nghi�m chi can nhin la c6 thg ch�n doan vet thITong c6 bi nhi�m trung hay khong. Tot 
nhat la nen lam nuoi cay vi khufo chat bai tiet vet thU'ong dg xac dinh chung lo(;li vi khu�n 
gay nhi�m trung dg ll,l'a chc;m khang sinh phu hqp. 

Ve phITong di�n di'eu tri, neu nhi�m trung vet thITong & ngoai da, di�n tich nho, thi 
khong can phfti khau l(;li, ma chi can lau nhi'eu lan b�ng nU'&C am, uong thuoc khang sinh 
dung gi(r la dU'Q'C, thll'Crng chi Sau tlt: 7 ,.., 10 ngay la vet thll'ong CO thg lanh tr& l(;li. 

Neu vet thITong hoi am bi nhi�m trung sau, di�n tich l&n, can phiii cat chi, m& hoan 
toan vet thU'ong, dg dich mu trong vet thU'ong va t6 chfrc ho(;li trr nhanh ch6ng dU'Q'C dfin ra 
ngoai hoan toan, Sau do m6i ngay ngam nU'&C am 4 l'fin, dung khang sinh truyen tinh m(;lch. 
TrU'&C kia thCri gian lanh vet thU'ong phiii tU: 3 ,.., 4 thang. 

Trong thCri gian nay, kha nang sinh ho(;lt cua ngITCri b�nh rat kem, hon nfra cam giac 
khong thg xac dinh ve m�t tam ly cua ngll'Cri b�nh ding khien ngU'Cri xung quanh kh6 chiu. 
Do d6 cac bac si da thrr lam nhU' sau: lam S(;lCh vet thll'ong sau khi m& vet thll'ong tU: 4 ,.., 8 
ngay va theo each lam nay thi tinh tr(;lng lien vet thll'ong tU'ong doi tot. 
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Sau sinh b(;ln nen thll'emg xuyen v� sinh ca nhan, v� sinh b�ng nll'&C am, 4 lan mot 
ngay, m6i Ian 15 phlit. Lam nhll' v�y vU:a giup tieu chi khau (Hi�n nay, cac bac si thITemg sIT 
d\mg chi tl,f tieu, ch fr khong dung chi cat nhll' trU'&c) , vU:a thuc d�y tuan hoan mau, lam cho 
vet thll'OTig nhanh lanh, khong bi nhi�m trung. 

Can phai chu y r�ng, khi v� sinh khong nen SIT d\mg tuy ti�n dung dich rITa v� sinh bay 
ban tren thi trll'Cmg, vi lo(;li chat nay c6 thg khien vet thll'OTig bi kho, gay tr6c da, khien cho 
vet thITong dau them. Thong thITemg, trong tinh tr(;lng vet thITong khong bi nhi�m trung, chi 
can rITa nll'&C S(;lCh la dU'Q'C. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Thong thll'O-ng, nhi�m trung vet thll'O'ng h(.)i am neu dU'Q"C phat 
hi�n SCYm, ltjp th0-i dieu trj thi CO' h{.)i }anh rat 10-n, vi V�Y sau sinh San 
ph\). phfil het sll-c chu y den tinh tr�ng vet thll'O'ng d� nhanh chong 
phlJ.C hoi sil-c khoe. 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

Ngoai ra, b(;ln nen kigm tra vet thITong hang ngay, cho den het hai tuan sau khi sinh. 
BC;ln c6 th� t1,f soi gITong ki�m tra ho�c mm bac si den ki�m tra giup. Neu vet thITong bi srmg 
do, rach, chay dich mau, chay mu ho�c c6 hi�n tll'Q'Ilg bi sot, b(;ln nen nhanh ch6ng den b�nh 
vi�n ki�m tra. Ngoai ra, dau vet thITong hoi am sau sinh la hi�n tll'Q'Ilg binh thITemg, can cfr 
vao khac bi�t thg chat m6i ngll'Cri ma mfrc do dau se khac nhau, nhrmg neu la hi�n tll'Q'Ilg 
dau vet thll'OTig cang ngay cang n�ng thi phai den ngay b�nh vi�n dg bac si kigm tra tinh 
tr(;lng vet thll'OTig xem c6 bi nhi�m trung hay khong. 

IV. Dau v�t thuong sau khi de thuO'ng (de nj nhien) 

i. XU' ly v�t thuong de thuO'ng (de nj nhien) 
De tl,f nhien thll'emg thl,fC hi�n f(;lCh am hoi & gifra h�u mon va am dC;lO, dg tang khong 

gian sinh n&, giup thai nhi d� dang chui ra ngoai. Vet thITong r(;lch tITong doi ph�ng, sau khi 
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khau vfrn c6 d9 th�m my, ch fr khong lOi IOm, xau nhrr vet thrrong h& mi�ng khac. Rc;i.ch am 
h9i c6 th� chia lam hai phrrong phap : rc;i.ch chinh gifra va rc;i.ch nghieng, vi�c ch9n phrrong 
phap rc;i.ch se phai can cfr vao cau tc;i.o am h9i cua tling ngmn. B&i vi huyet quan va day than 
kinh & gifra trrong doi it, cho nen neu ch9n phrrong phap rc;i.ch chinh gifra se it bi chay mau, 
vet thrrong ding khong bi dau. Con phrrong phap rc;i.ch nghieng se chay nhi'eu mau, vet 
thrrong ding dau hon vi each rc;i.ch nay chc;i.m vao nhi'eu huyet quan va day than kinh. 

Da so cac bac sI khoa san deu thich ch9n phrrong phap rc;i.ch chinh gifra, nhrmg c6 m9t 
so ngmn do d�c di�m cau tc;i.o khoang each gifra crra am dc;i.o va h�u mon ngan, nen cac bac sI 
chuyen khoa se tinh den phrrong phap rc;i.ch nghieng d� tranh lam cho vet thrrong rach den 
t�n h�u mon khi em be chao doi Do tuan hoan mau & gan am h9i rat tot, nen vet thrrong 
rc;i.ch am h9i it khi bi viem, thmmg khong phai boi thuoc sat trung vet thrrong ding tl,l' lanh. 
Ngoai ra, ding c6 m9t so b�nh vi�n c6 th� se trr van cho san phl,l sau khi di v� sinh xong, 
dung nrr&c sc;i.ch d� rrra nh�m lam giam nguy cO' bi viem. Chi khau da so la dung chi t\l' tieu, 
vi v�y khong can thao chi, chi khau tl,l' tieu se tl,l' tieu tlr sau 50 den 70 ngay. 

Vet thrrong de thmmg se c6 hi�n trrQ'Ilg dau trong may ngay dau, thmmg chi can dung 
thuoc giam dau la c6 th� giam b&t con dau. 

Doi khi, vet thrrong se c6 hi�n tU'Q'Ilg srmg tay, neu dung thuoc giam dau khong c6 tac 
dl,lng thi c6 th� tc;i.m th<Yi dung da d� chmnn. Dmmg san doi khi se xuat hi�n hi�n trrQ'Ilg bi 
rach, d�c bi�t la khi thai nhi qua to, drr(mg san qua h�p ho�c la khi qua trinh sinh xay ra qua 
nhanh. Vet thrrong c6 th� chia lam bon cap tuy theo mfrc d9 nghiem tr9ng cua vet thrrong: 
Mfrc d9 m9t la chi vet thrrong niem mc;i.c be m�t, mfrc d9 hai la chi vet thrrong bi t6n thrrong 
den tang drr&i Cua niem mc;tc, mfrc dQ ba la chi vet thrrong CO' that h�u mon bi dfrt rach, mfrc 
d9 bon la chi vet thrrong rach den h�u mon. 

Thong thrr0ng, vi�c Xlr ly vet thrrong tll' mfrc d9 m9t den mfrc d9 ba khong qua kh6 
khan, vi�c ding giong nhau, chi c6 dieu la mfrc d9 dau d&n se tang dan theo m6i mfrc. Tuy 
nhien, neu la vet thrrong mfrc dQ bon thi Xlr ly Se trrong doi kh6 hon, vi m�t trong Cua h�u 
mon c6 rat nhi'eu vi khu�n, d� gay nhi�m trung vet thrrong, th�m chi c6 th� dfrn den drr(mg 
ro gifra h�u mon va am dc;i.o. Luc nay, khi dc;i.i ti�n, san phl,l se thay phan ra ngoai theo drr(mg 
am dc;i.o, khi d6 se phai tien hanh phfru thu�t va lc;i.i. 

2. Dau v�t thliong sau khi de mb 



https://thuviensach.vn

Thg hi�n r6 nhat sau khi th1,rc hi�n thu thu�t mer c6 tu cung lay thai, day chinh la vet 
thrrong tren ht;mg. Nhrmg vet thrrong tren da b\mg chi la be m�t hen ngoai, khi th\fC hi�n 
thu thu�t con phai tach rung l&p mer, mang sqi CO', CO', mang b\mg, tu Cung, vi V�Y kh6 chiu 
r6 rang nhat sau de m6 chinh la dau vet thrrong. Dau vet thrrong se thg hi�n r6 r�t trong hai 
ngay dau, d�c bi�t khi chuygn dong ho�c tr& minh, nhrmg cam giac dau se giam dan cling 
v&i S\f ph\1.C hoi Cua vet thrrong, da SO Se het cam giac dau Sau khoang mot tuan. Khi San 
phv CIT dong ho�c tr& minh, do CO' thit co gian, keo vet thrrong gay ra dau d&n. Ve XIT ly con 
dau, khi San ph\l bat dau an dU'Q'C la CO thg uong thuoc giam dau dg giam b61: con dau. 
Nhrmg mot, hai ngay sau khi th\fC hi�n phfo thu�t, san phv v�n chrra thg an uong dU'Q'C 
nhrr binh thrremg, chi khi nao dau den mfrc khong thg chiu n6i m&i g9i bac si, Ilic nay, y ta 
thrremg se tiem cho san phv mot mui giam dau, thuoc giam dau se c6 tac dvng sau vai phut. 
Thong thrremg, tlr khi san ph\l cam thay dau d&n cho den khi het cam giac dau binh quan 
phai mat tl:r 20 den 30 phut, dieu nay lam anh hrr&ng den tam ly cua san phv. 

Dg giai quyet dU'Q'C van de nay, rat nhieu b�nh vi�n l&n deu c6 thiet bi giam dau dU'Q'C 
gQi la "giam dau kigu b�nh nhan t\l' khong che", giup b�nh nhan giam thigu dU'Q'C cam giac 
dau d&n. Khi b�nh nhan cam thay dau, chi can an vao may, thuoc giam dau Se t\l' dong dU'Q'C 
tiem vao CO' thg b�nh nhan. Lo�i thiet bi nay c6 thg do y bac si cai d�t trmrc, vi v�y, se khong 
c6 nguy cO' bi qua lieu ho�c gay nghi�n. 

Giam dau c6 thg dung phrrong thfrc truyen vao CO' thg b�nh nhan, ding c6 thg dung 
phrrong thfrc gay te ben ngoai mang cfrng, noi v&i mot drremg ong d�t trong dot song. Bat 
kg la phrrong thfrc giam dau nao, ngoai tac dvng phv nhll' non mrra, 6i thi khong con tac 
dvng phv nao khac. C6 mot so ngmYi cho r�ng, dung thuoc giam dau se anh hrr&ng den S\f 
phvc hoi cua vet thrrong ho�c thOi gian trung ti�n, cho nen khong dam SIT dvng thuoc giam 
dau. Di'eu nay hoan toan khong dung. 

3 .  Nhfing di�u can chu y sau khi phiu thu�t 
Thong thrremg, sau khi hoan tat ph�u thu�t khoang bvng, do trong qua trinh ph�u 

thu�t thrremg dong den mot, lam cho mot khong nhu dong trong mot khoang thOi gian, neu 
an qua s&m, mot d� bi trrrong Ien, gay non mrra, vi v�y, thong thrremg doi v&i b�nh nhan 
sau khi ph�u thu�t khoang bvng, bac si se khuyen cao la chi nen an sau khi b�nh nhan trung 
ti�n dU'Q'C. C6 di'eu, de m6 do it khi dong den vi tri cua mot, nen b�nh nhan c6 thg an dU'Q'C 
sau mot ngay, th�m chi c6 b�nh vi�n sau tieng sau khi hoan thanh ph�u thu�t da cho b�nh 
nhan an ma khong xay ra bien chfrng gi. 

Tuy r�ng, vet thrrong c6 hi�n trrQ'Ilg dau sau khi ph�u thu�t, nhrmg tot nhat la b�nh 
nhan nen di l�i vao ngay thfr hai, cang di l�i s&m cang tot, vi n6 giup cho b�nh nhan nhanh 
hoi phvc hon, trung ti�n nhanh hon, cling c6 thg lam giam tac m�ch mau. C6 b�nh nhan lo 
lang neu di l�i qua s&m se lam cho vet thrrong nhanh bi rach, dieu nay khong dung. San phv 
nen chu y, khi da be m�t vet thrrong cua san phv chrra lien, tot nhat khong nen dg vet 
thrrong dinh vao nrr&c. Thong thrremg, sau khi th\fc hi�n ph�u thu�t xong, bac si dung bang 
m6ng che vet thrrong l�i dg tranh bi nhi�m trung, trong thOi gian n�m vi�n, nhan vien y ta 
se thrremg xuyen giup b�nh nhan thay bang. 
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Thong thIT0ng, bay ngay sau m5 da se lien, co mot so b�nh nhan Mo, bi b�nh ti�u 
dU'Ong, vet thU'OTig lien ch�m hOTI, do do, phai dQ'i cho den khi da lien l�i h�n m&i nen tam 
rrra. Chi khau vet thITOTig be m�t da hi�n nay chu yeu la chi khau tt;r tieu, vi v�y kh6ng phiii 
thao chi. .  Nhrmg d� vet thITOTig lien hoan toan phiii mat khoang nrra nam, d� cho vet 
thU'OTig d�p Va lam giam S�O, trong Vong nrra nam tot nhat nen bang viii Cao SU vao vet 
thU'OTig. 

4. Gifi v� sinh s�ch se d� lam giam bi�n chung 
Vet thITOTig sau khi de tt;r nhien bi viem, thIT0ng xuat hi�n sau vet thITOTig cap d9 bon; 

con vet thITOTig de m5 bi viem thIT0ng xuat hi�n & b�nh nhan Mo phi, bi ti�u dIT0ng, ngmn 
bi b�nh man tinh ho�C do an uong dinh dU'&ng khong dung each, CO San phl) ngam nU'CrC 
qua lau, hay khoang trr Cung trU'CrC kia da bi viem nhi�m. Khi vet thU'OTig bi viem Se xuat 
hi�n hi�n tU'Q'Ilg do tay, srmg, dau d&n, nghiem trQng hOTI vet thU'OTig Se bi rach ho�c chay 
mu. V 61 vet thITOTig nh�, chi can thay thuoc nhi'eu Ian, cho uong khang sinh la khoi. Neu 
n�ng hO'n thi phiii lam phfiu thu�t m& 5 l�i, cat bo t5 chfrc viem nhi�m, sau do khau l�i nhIT 
cu. 

Tom l�i, cham soc vet thITOTig quan tr9ng nhat la gifr v� sinh s�ch se. Vet thITOTig am 
h9i sau khi de thU'Ong kh6ng can phiii cham soc d�c bi�t; con vet thU'OTig de m5 phiii gifr 
cho vet thU'OTig dU'Q'C kh6 rao, thU'Ong xuyen thay thuoc. Tuy viem nhi�m vet thU'OTig hi�n 
nay hiem khi xay ra, nhrmg neu CO tri�u chfrng srmg tay ho�C chay nU'CrC can phiii nhanh 
chong den bac si ki�m tra. 

V. Gian tinh mach 
Gian tinh m�ch (m�ch mau phong to ho�c trITOTig Ien) la hi�n tITQ'Ilg thIT0ng thay sau 

khi mang thai. Neu m� cua b�n bi gian tinh m�ch thi nguy CO' gian tinh m�ch & b�n cling rat 
l&n. 

Gian tinh m�ch thIT0ng xay ra & phan dui, nhrmg cling co th� xuat hi�n hen trong h9i 
am va am d�o. Gian tinh m�ch se kh6ng bien mat ngay sau khi sinh. Sau khi sinh con, ap 
dvng cac phITOTig phap sau d� xrr ly gian phong tinh m�ch: 
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• Co gang n�m nghieng mot ben (tot nhat la ben trai). 
• Neu c6 th�, goi chan & do cao cao hon tim 
• Khong dm:;rc m�c quan ao b6 ch�t. 
• Khi sfrc khoe cho phep, thmmg xuyen v�n d9ng. 
• Khong dm:;rc vat cheo hai chan. 
• Co dinh mot ch6, t�p cac dong tac nh� nhang. 
• Khong dfrng qua Iau. 

Mfrc do gian tinh mq.ch bat dau tu be ngoai kh6 chiu, dau nh� den dau v\ra. Cam giac 
kh6 chiu thmmg xay ra sau khi ket thuc mot ngay ho�c dfrng qua Iau ho�c v�n dong nhieu 
trong mot ngay. Doi khi, viem tinh mq.ch huyet khoi tang nong trong huyet quan (huyet 
khoi) c6 th� la van de xuat hi�n sau khi mang thai. Nhfrng C\lC mau dong nay c6 th� gay dau, 
nhrmg khong nguy hi�m va Chung cting khong di chuy�n den cac bo ph�n khac Cua CO' th�. 

VI. Dau dau 
C6 mot vai san ph\l bi dau dau sau khi sinh con. Hi�n ttrQTig nay thrremg khong phai la 

van de qua l&n, nhrmg n6 lq.i lam bq.n cam thay kh6 chiu. 

C6 mot vai nguyen nhan gay ra dau dau ho�c anh hmmg lam cho dau dau, vi d\l, qua 
trinh sinh n& dai va ch�m, lien t\lC mat SlrC ho�C khong ngu trong vong tu 24 den 36 tieng. 
Neu bq.n bi mac chfrng tien tri�u dong kinh (bao gom srmg, Protein ntr&c ti�u, phan xq. than 
kinh bat thtremg v.v . . .  ) ho�c huyet ap qua cao do c6 thai gay ra (cao huyet ap), ca hai nguyen 
nhan nay deu khien cho bq.n dau dau. 

Gay te cot song ho�c gay te ngoai mang cfrng trong khi de thrremg ho�c de m6 deu c6 
th� gay dau dau, tri�u chfrng nay con dtrQ'C gQi la "dau dau cot song". Hai tri�u chfrng nay 
khong thtremg xuyen xay ra, each tri li�u tot nhat la an chat long va n�m nghl tren gitremg. 
Doi khi se dung C\lC mau ngoai mang cfrng d� va vao 16 h6ng ong tuy. each lam nhtr sau, 
dau tien rut mau & canh tay cua bq.n, sau d6 tiem vao hen ngoai ong tuy song. Bae si se d� 
bq.n n�m tren gitremg tu hai den ba tieng, nhtr v�y mau m&i bao quanh hen ngoai ong tuy 
song va lap day ch6 khuyet (tu nhfrng 16 h6ng nay, tuy song tham ra m&i gay dau dau). 

Doi khi doi m�t v&i ap h,rc m&i sinh n& va tiep d6n khach den tham ding dfin den dau 
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dau. Neu bc;i.n bi dau dau, thi nen thao lu�n v&i bac si ve tinh hinh cua bc;i.n. Bae si se cho bc;i.n 
101 khuyen va chi cho bc;i.n phrrong phap xrr ly. Nghi ngoi, an do an loang, dung thuoc giam 
dau nh� thrr0ng co th� gam drrqc tri�u chfrng dau dau. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Gqi y: 

Neu tinh tr�ng dau dau ell.a b�n khong giam, dau dau dfr d()i, hoijc 
kem theo hoa miit, buon non thi b�n phfil thong bao cho bac si biet. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

VII. Bi�n chung sau khi b! cao huy�t ap do thai kl gay ra 
Sau sinh, phan l&n hoi chfrng cao huyet ap do thai ky gay ra doi v&i san ph\l se dan tr& 

lc;i.i binh thrrcmg. Cac hoi chfrng nhrr cao huyet ap, phu thling bien mat, cac chi so do cling 
dan giam xuong ve mfrc binh thrr0ng, protein ni�u cling bien mat. 

Nhrmg di'eu muon noi & day la tinh trc;i.ng khac, tfrc la sau khi sinh, tri�u chfrng cao 
huyet ap do thai ky gay ra khong giam di ho�c co mot tri�u chfrng nao do c(r tiep di�n lien 
tl).C, ho�c la trong giai doc;tn CUOi Cua thai ey khong mac cac tri�u chfrng k� tren, nhrmg Sau 
khi sinh lc;i.i xuat hi�n cac tri�u chfrng nhrr cao huyet ap, phu thling, protein ni�u. Tat ca cac 
van de neu tren deu can phcii den kham bac si d� trt b�nh va ban than b�nh nhan cling phai 
nghi ngoi day du, khong an qua m�n. San ph\l can dieu tri dfrt di�m, tranh d� lc;i.i di chfrng 
ve sau. 

VIII. Rvng t6c sau sinh 
Tat ca cac san ph\l deu lo Iang van de r\lng toe sau sinh, tY l� xay ra tri�u chfrng nay la 

tl:r 35% ,.., 45%. 

Qua trinh m9c toe mang tinh giai doc;i.n, m6i nang toe deu trcii qua giai doc;i.n m9c, nghi 
ngoi va giai doc;i.n rl).ng. M6i sQ'i toe se r\lng sau khi no da hoan thanh mot chu ey, thay the 
vao do la mot sQ'i toe m&i. Nhrr v�y, cfr each 5 nam, mai toe cua m6i ngrrm se drrqc thay 
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m&i hoan toan. Trong thCri kY sinh n&, do tac dl.mg cua tuyen yen va estrogen, qua trinh 
thay m&i cua t6c bi anh hmmg. T6c cua san phl). la tot nhat, it bi rl).ng, di'eu nay lam cho tu6i 
tho cua m6i sQ'i t6c duvc keo dai them. Sau khi em be chao dCri, mfrc do ho6c-mon trong cO' 
thg San phl). dan khoi phl).C l�i tr�ng thai binh thm:mg, Sau d6, trong vong tlr hai den bay 
thang sau sinh, t6c c6 tu6i th9 keo dai Ian lmyt rl).ng, trong mot khoang thCri gian ngan xuat 
hi�n tr�ng thai "khong c6 lfra t6c m&i thay the"' di'eu nay mang l�i ap h.rc rat l&n ve m�t tam 
ly cho san phl).. Ap lgc tam ly anh hIT6ng den CO' nang sinh ly, lam cho hi�n tll'Q'Ilg rl).ng t6c 
cang nghiem tr9ng. 

Rl).ng t6c sau sinh khong can chfra tri, t6c m&i se m9c ra dan dan, nhrmg neu b�n lo 
lang thi b�n ding c6 thg ap dl).ng cac bi�n phap chfra tri. 

Trmrc tien, can phai gifr cho tinh than th IT thai, tin tIT6ng r�ng hi�n tITQ'Ilg rl).ng t6c se 
nhanh ch6ng mat di. Thfr hai, phai cham s6c t6c cho tot. Sau sinh, t6c bi nhem do c6 nhieu 
dau, phai chu y gifr v� sinh s�ch se, srr dl).ng dau goi dau trung tinh, goi dau khong lam cho 
t6c rl).ng nhieu hO'Il. Khi goi dau, phai dung dau ng6n tay mat xa nh� nhang Ien da dau, dieu 
nay giup cho mau dm:yc tuan hoan tot hO'Il, khien t6c m&i mQC nhanh hO'Il. Khi rl).ng nhieu 
t6c khong dmyc dung lmyc cfrng dg chai t6c, ding khong dmyc lam cac kigu t6c phfrc t�p. 
Thfr ha, trong sinh ho�t hang ngay phai chu y cham s6c t6c. San ph\l sau khi sinh can phai 
chu y nghi ngO'i dIT&ng sfrc dg cO' thg nhanh ch6ng hoi phl).c, tang cITemg b6 dIT&ng cac chat 
dinh dU'&ng, it an cac do an nhieu dau m&, uong nhieu nll'&C, uong du lieu vitamin. 

IX. Ti�t sfia, tile sfia 
Trong vong tl:r 48 tieng den 72 tieng sau sinh, dIT&i tac dl).ng cua ho6c-mon tiet sfra, 

chum nang tuyen VU. da phat trign trong thai ky bat dau tiet sfra. 

Khi bat dau tiet sfra, huyet quan cua vU chfra day mau, m�ch b�ch huyet n& rong va 
lang d9ng, bau ngl).'C bat dau cang len. 

Sau khi cho con bu, dich sfra trong bau ngl).'c se tiet ra ngoai, san ph\l dung tay b6p ho�c 
dung may rut sfra hut het sfra c�n ra ngoai se giam tfrc sfra. 

Sau khi tiet sfra, neu tuyen sfra phat trign khong tot, bi tac, ho�c chi thong vai tia sfra, 
sfra bi fr d9ng trong bau ngl).'c khong ra ngoai dmyc, thi bau ngl).'c vl:ra cang vl:ra cfrng, da 
tren bau ngl).'C sang bong Va ding, do, Sa vao thay n6ng Va dau. 

Doi v&i san phl). c6 tuyen vU phl)., khi ngl).'C tiet sfra thi tuyen vU phl). ding dong thCri tiet 
sfra. a nach c6 thg ch�m vao tuyen vU phl). cang Ien. 

Sau khi tiet sfra, doi v&i ngll'Cri ngl).'C cang to, h�ch b�ch huyet nach ding cang Ien, ch�m 
vao thay dau. 

Doi v&i ngll'Cri bi tac sfra, ngl).'C ding cfrng thi nhi�t do CO' thg se tang cao, can phai Xlr ly 
s&m dg tranh bi viem tuyen vu.. 
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Chmnn mat bau ngl,l'c, dung khan bong tham mr&c mat ho�c dung tui nIT&c mat 
chmYrn ben ngoai bau ngl,l'C CO th� giam lm;mg mau don ve bau ngl,l'C, lam cho ngl,l'C b&t cang 
cfrng. 

Khi ngl,l'C S� bi cang cfrng, CO th� dung nit ngl,l'C b�ng cotton c& l&n ho�c vai mem nang 
ngl,l'C, d� Cai thi�n tuan hoan mau Cua bau ngl,l'C, thuc d�y h�ch b�ch huyet quay ngm/C trcr 
l�i, giam tac sfra va giam COTI dau. 

Chua tic sua bing cic phudng phip sau: 

• Dung may hut sfra hut sfra trong bau ngl,l'c. C6 hai lo�i may hut sfra la may hut sfra 
b�ng thuy tinh va may hut sfra b�ng di�n. 

• Dung tay n�n sfra ra. Sau khi nra s�ch hai tay, san ph\l tli' tli' n�n sfra & hai ben bau 
ngl,l'c ra. 

• Xoa b6p bau ngl,l'c. Sau khi rira s�ch hai tay, cat m6ng tay s�ch se, ngmn nha ho�c san 
ph\l dung ng6n tay xoa b6p ngl,l'c theo chieu tli' bau nmc ra den dau num VU., xoa b6p 
khoang mmYi Ian, keo dau num vU khoang nam den sau lan. Thl,l'C hi�n thao tac nhU' 
tren Ian 1ITQ1: v&i tli'ng ben nmc la c6 th� n�n sfra tac trong ngl,l'c ra ngoai. 

• Nher ngll'Cri mut sfra. Nher tre em chU'a m9c rang mut sfra er hai ben ngl,l'c. 
• Dung thuoc. Sau khi da Xlr ly b�ng cac phU'OTig phap k� tren ma v�n khong cai thi�n 

dU'Q'C tinh hinh, c6 th� cho san ph\l uong 200 mg Vitamin B6, ngay uong hai Ian. 
Thll'erng trong vong khoang hai tieng sau khi uong thuoc la c6 th� cai thi�n dU'Q'C tinh 
tr�ng tfrc sfra. Neu uong m()t lITQ'Ilg l&n vitamin B6 trong m()t thCri gian dai c6 th� lam 
ngli'ng tiet sfra, d�n den hi�n tITQ'Ilg "cai sfra", vi v�y sau khi tri�u chfrng dau do cang 
cfrng ngl,l'C dU'Q'C cai thi�n can phai ngli'ng uong vitamin B6. 

• Doi v&i san ph\l bi mac chfrng tang san trU'&C khi mang thai, sau khi mang thai, do tac 
d\].ng cua estrogen va progestrogen doi v&i hocmone tuyen VU., u ket tang san tang Ien, 
neu da ap d\].ng cac phU'OTig phap tri li�u k� tren ma v�n chU'a khoi, thi c6 th� dung 
"thiet bi tri li�u tuyen VU." d� tien hanh tri li�u. 

Neu trong ngl,l'c cua san ph\l trIT&c khi mang thai da c6 cac u, sau khi mang thai, sinh 
con, tiet sfra cac u nay cang phat tri�n m�nh, ho�c ben trong sfra l�n mau, c6 mui thoi, ho�c 
da ngl,l'C xuat hi�n "d�ng san VO cam" ho�c srmg h�ch b�ch huyet dU'&i nach, thi day c6 th� 
la tri�u chfrng cua ung thU' VU.. 
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G�p phai nhfrng tri�u chfrng tuong t\f kg tren, d�c bi�t la doi v&i san phv l&n tu6i, can 
phai nhanh ch6ng den khoa tuyen vU cua b�nh vi�n dg kigm tra. 

X. Viem tuy�n vu va nut dau vu 
San ph\l mang thai don (khong phai song thai), d�c bi�t la ngmYi dau vli bi lorn vao 

trong, chua t1rng dmyc dieu tri tich C\fC trong thm ky mang thai, cho con bu sau sinh thi dau 
vli thu(mg bi nfrt c6 ga. Do d6, san phv bi nfrt c6 ga & dau vli khi cho con bu, se cam thay 
dau d&n nhu c6 dao cat kim dam & dau vli, n�ng con bi chay mau. 

Bi nfrt c6 ga dau vli gay ra rat nhi'eu tac h�i: 

Do bi dau khi cho con bu, nen san phv cam thay SQ' hai m6i Ian con bu, khong thg cho 
con bu sfra dung gi{r, gay tac sfra, xuat hi�n cac CVC cfrng t�i bau ng\fC. 

Nfrt c6 ga dau vli se tr& thanh "canh crra" dg cac vi khu�n gay b�nh xam nh�p, sfra tich 
trong bau ng\fC tr& thanh "can Ctr dia" cho cac vi khu�n gay b�nh sinh soi, nay n&. Vl v�y, 
San phv bi nfrt c6 ga dau vU va bi tich sfra trong bau ng\fC rat d� bi "viem tuyen vli". 

Ngum bi viem tuyen vU c6 cac bigu hi�n nhu tfrc sfra, da vling ng\fC do, ng\fC xuat hi�n 
cac eve cfrng, khi ch�m vao ng\fC cam thay dau. H�ch b�ch huyet du&i nach c�nh Mn cua vU 
sung to, s<Y vao thay dau. Ngum b�nh t\f cam thay &n l�nh, run r�y, sot cao, b�ch cau trong 
mau tang cao. 

Khi tuyen vU bi viem, neu khong dU'Q'C dieu tri tich C\fC thi cac U cfrng trong bau ng\fC 
tang Ien, bi mem ra, t�o thanh phu thung tuyen vU. 

Tich C\fC dieu tri viem tuyen vli c6 thg ngan ch�n hinh thanh phu thung tuyen vli. 

San phv bi viem tuyen VU. can phai t�m dtrng cho con bu, dg tranh cho em be bu phai 
sfra m� c6 chfra vi khu�n b�nh, khien tre bi tieu chay ho�c bi cac b�nh truyen nhi�m. Neu 
tiep tvc dg con ng�m vao dau vli, c6 thg lam cho dau vli bi nfrt c6 ga lien tvc, khong thg lien 
da l�i duqc, lam chfrng viem tuyen vU cang n�ng. 

N�n s�ch sfra (r d9ng c6 chfra vi khu�n & trong bau ng\fC, vi�c lam nay rat c6 ich cho 
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vi�c chfra tri b�nh viem tuyen vU. Dung may hut sfra hut sfra fr d9ng trong ng\fC, thuemg la 
khong thg hut s�ch toan bo sfra fr d9ng; massage ng\fc bi viem tuyen VU., b6p sfra bi viem 
trong bau ng\fc ra, t�o dieu ki�n cho vi�c chfra tri chfrng viem tuyen VU.. 

Dap thuoc & vi tri srmg tay cua bau ng\fC. C6 thg ll!a chQn cac vi thuoc dong y nhu Kim 
hoang nhu y tan, Mai hoa digm thi�t dan, lay nu&c tra pha thanh dung dich sen s�t boi len 
ben ngoai, ho�c dung Tien nhan nghi'en thanh bot dap hen ngoai. 

Ap xe tuyen vU c6 thg dung kim cham Dong y dg chich. Phuong phap chich ap xe nay 
khong lam t6n thuong den ong dfo sfra, tot hon so v&i bi�n phap cat ap xe dg thong sfra. 

NgmYi bi ap xe loet tuyen VU. t\l' nhien can phai thay thuoc dinh ky, co gang cang chfra 
tri s&m cang tot. 

NgmYi bi viem tuyen VU. can phai ll!a ch9n lo�i khang sinh c6 cong hi�u cao, ham luQ'Ilg 
trong sfra it, it tac dl)ng ph\l, khong c6 doc tinh v&i em be dg di'eu tri chfrng viem tuyen VU.. 

Doi v&i thuoc thuemg dung c6 chfra Penexilin, thi c6 thg truyen nnh m�ch ho�c tiem 
vao CO' thit. 

Doi v&i ngum qua mfin cam v&i Penexilin, c6 thg uong Erythromycin ho�c 
Roxithromycin. 

Thuoc Dong y thanh nhi�t giai doc, c6 thg thuc dfty di'eu tri viem tuyen VU.. 

Viem tuyen vU & san phl) la mot lo�i b�nh c6 thg phong ngtra duqc. 

Phong tranh nm num VU., kip thm n�n sfra d9ng trong bau ng\fC ra ngoai la mot bi�n 
phap hfru hi�u dg tranh viem tuyen VU. sau sinh. 

Sau khi mang thai ba thang, thai ph\l nen v� sinh va mat xa num VU. hang ngay b�ng 
khan bong, tham nu&c am. 

Ngum c6 num VU. bi t\lt vao trong, can phai thuemg xuyen t�p keo num VU. ra ngoai mot 
each nh� nhang. 

Doi v&i san ph\l cho con bu, can phai thuemg xuyen gifr v� sinh num VU., tru&c khi cho 
con bu phai nh s�ch hai tay, nh s�ch num VU.. 

Sau khi em be bu xong, tli' tli' rut num VU. ra kh6i mi�ng em be, khong nen dg cho em be 
ngu trong khi mi�ng vfin ng�m num VU.. Neu dg num VU. Iau trong mi�ng em be, thuQ'Ilg bi 
be m�t num vU se bi mem, d� bi bu rach, gay ra hi�n tll'Q'Ilg nm num vU. 

Neu num VU. bi nm, phai dieu tri ngay dg tranh dfin den bi viem tuyen VU.. C6 thg boi 
dau gan ca & be m�t num vU dg num vU nhanh lanh vet thuong, dong thm dung "mieng up 
dau VU." dg cho em be bu (em be mut dau vU Cao SU tren mieng up, khong tr\fC tiep ng�m vao 
dau vU cua m�, dieu nay giup cho vet nm num vU cua m� nhanh lanh hon. 
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XI. Thuc sua va cai sua 
Loq.i thl;l'C ph�m tot nhat cho tre chinh la sfra m�. Dan gian c6 cau: "NU'&c vang, nIT&c 

bq.c ding khong b�ng sfra m�". Cau n6i nay cho thay sfra m� d�c bi�t quy gia. 

Thong thll'Ong, trong vong 48 tieng sau sinh, san ph\l se c6 sfra. Tiet sfra chiu S\1' di'eu 
tiet cua M thong bai tiet hen trong va chiu S\1' dieu khi�n cua than kinh. 

Trong thCri k)r mang thai, Estrogen cau thanh bai tiet te bao nhung mao cua nhau thai 
thuc d�y S\1' phat tri�n cua ong tuyen sfra, con Progesterone kich thich phe nang tuyen sfra 
sinh trmmg. 

Sau sinh, do ca th� ngITCri m� d�y ra nhau thai, khien cho Progesterone va Estrogen do 
nhau thai tiet ra giam thap dot ngot. Luc nay, Lactogen do tuyen yen tiet ra (con g9i la 
Prolactin) phat huy tac d\lng. Lactogen c6 th� thuc d�y tuyen vli da phat tri�n tiet ra sfra. 

Dong tac milt sfra cua tre c6 th� kich thich tinh phan xq. tuyen yen & nao tiet ra 
Prolactin, thuc d�y tiet sfra. 

Sfra m� la thfrc an t\1' nhien ly tIT&ng nhat cho tre. 

Trong sfra m� c6 chfra nhi'eu chat de khang nhll' Glolubin mi�n dich, Bifi dus factor 
(BF), dq.i thl;l'c bao, Enzyme, d�c bi�t la cac loq.i khang chat tren c6 rat nhi'eu trong sfra non. 
Vi v�y, cho bu sfra non la mi�n dich dau tien cua con ngITCri. Tre bu sfra m� c6 th� ngan 
ngrra dU'Q'C cac b�nh truyen nhi�m. 

Trong sfra m� c6 chfra rat nhieu Protein, chat beo, dIT0ng, cac loq.i Vitamin, khoang 
chat Va mot lITQ'Ilg nU'&C vtra du, rat d� tieu h6a, d� hap th\l, hoan toan CO th� dap frng dU'Q'C 
nhu cau dinh dU'&ng cua tre trr bon den sau thang tu6i. 

Ty l� canxi va phot pho c6 chfra trong sfra m� thich hqp cho vi�c hap th\l cua dIT0ng 
ruot tre SO' sinh. Do do, zy l� coi XU'O'Ilg & tre bu sfra m� thap han so v&i tre bu sfra ngoai. 

Sfra m� nhi'eu, chat lITQ'Ilg tot, tre se dU'Q'C an no, l&n nhanh, khoe mq.nh. NgITQ'C lq.i, 
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neu khong du sfra, chat luqng sfra kem, tre se ch�m l&n, gay yeu, d� mac b�nh. 

Luqng sfra nhieu hay it, chat luqng sfra tot hay kem c6 quan h� m�t thiet den so luqng 
Latogen c6 trong CO' th� san ph\l, mfrc d(> phat tri�n tuyen vli, tinh tn;mg than kinh, mfrc d(> 
dinh du&ng ciing nhu che dQ nghi ngO'i cua san ph\l. 

Luqng Lactogen cao thi luqng sfra tiet ra ciing nhi'eu. 

Tuyen VU. phat tri�n tot thi chfrc nang tiet sfra ciing tot. 

Tinh than san ph\l cang th�ng, ho�c buon phi'en hay cau gi�n, m�t moi mat ngu deu 
khien cho luqng sfra tiet ra it. 

Num VU. bi nfrt, bi t\lt vao trong, khong cho tre bu dung gier, m6i Ian bu deu khong bu 
sc;ich sfra trong bau ngl,l'c deu c6 th� ngan ch�n phan xc;i tiet sfra, khien cho luqng sfra it di. 

Phai lam the nao neu thieu sfra? 

Neu thieu sfra, bc;in khong nen lo lang. Neu san ph\l cang lo lang luqng sfra tiet ra se 
cang it di. 

San ph\l phai gifr tinh than thoai mai, vui ve, 6n dinh, nghi ngO'i day du. Tinh than tot, 
che d(> nghi ngO'i hc;rp ly se c6 lQ'i cho vi�c tiet sfra. 

Phai cho tre bu theo nhu cau, phcii cham chi cho tre bu sfra, kip thCri lam sc;ich sfra fr 
d9ng trong ngl,l'C, sfra trong ngl,l'C cang Sc;tch thi cang kich thich tinh phan X<;l tiet sfra. 

Chu y an uong cac chat c6 chfra nhieu Protein, Vitamin, m6i bfra an deu phai uong 
nhi'eu canh. 

Cac loc;ii canh c6 tac d\lng kich thich tiet sfra nhu canh ga, canh ca chep, canh xuO'Ilg de, 
canh m6ng gio, canh suern . . .  
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Cung v6i vi�c uong cac loq.i canh c6 tac d\mg tiet sfra, bfra an cua san ph\1 con phai da 
dq.ng h6a cac loq.i chat dinh dU'&ng, an cac loq.i ca, thit, tom, cua, cac loq.i hoa qua va cac loq.i 
rau tmri c6 chfra nhieu chat dinh dIT&ng. 

Ngoai nhfrng rm di�m k� tren, cho tre bu sfra m� la hoq.t dong c6 l<;ri cho san ph\1. Dong 
tac milt sfra m� cua tre gay co b6p ill cung cua m�, thuc d�y ph\lc hoi tu cung sau sinh, dong 
thCri. c6 th� giam thi�u xuat huyet tu cung sau sinh. 

Bu sfra m� con lam gia tang tinh cam m�u tu. 

Be kinh do tre bu m� (g9i la be kinh trong thCri. ky cho con bu) con c6 l<;ri cho vi�c tranh 
thai khi sinh. 

Doi v6i ba m� cho con bu lien t\].C sau sinh, tY I� mac chfrng ung thll' vU thap hOTI nhi'eu 
so v6i ngll'Cri. khong cho con bu. 

Ngoq.i trir ba m� bi mac b�nh loq.n chuy�n h6a Cacbon hydrat b�m sinh khong thich 
hQ'P cho con bu, con lq.i khong ton tq.i chfrng b�nh nao khong th� cho con bu. 

Ba m� khong th� cho con bu vi mot nguyen nhan nao d6 tot nhat nen ap d\lng bi�n 
phap cai sfra trong 48 tieng dau sau sinh, d� tranh hi�n tll'Q'Ilg tfrc sfra. San ph\1 c6 th� tham 
khao mot so thuoc cai sfra dll'Oi day: 

6og mq.ch nha, sac thanh nll'&C d� uong, ngay uong ba Ian. 

3 ml ho6c-m6n (Estrogens), m6i ngay ba l'an, dung lien t\lc trong ba ngay. Khi dung 
phai th�n tr9ng, co gang dung lll'Q'Ilg it ho�c khong dung. 

Khi uong ho6c-m6n d� cai sfra, tuy�t doi khong dU'Q'C cho con bu sfra m�. B&i vi ho6c­
m6n c6 trong sfra m� sau khi tham vao ca th� tre, khi be gai den tu6i d�y thi c6 kha nang 
mac b�nh ung thll' am dq.o ho?c mac b�nh ve am dq.o. 

Khong cho tre bu ngay khi uong thuoc cai sfra vi dong tac bu cua tre c6 th� kich thich 
gay tiet sfra, khong c6 l<;ri cho vi�c cai sfra, hOTI nfra, sfra lrm trong ng\fc m� se bi bien chat, 
sau khi tre bu phai se bi viem mot. 

Sau khi dirng cho tre bu, ng\fc m� thmmg xuyen c6 cac C\J.C sfra fr, phai lam sq.ch cac C\J.C 
sfra fr nay d� tranh gay ra viem tuyen sfra. 

Phlidng phap lam S?Ch cac qic sua u: 
Dung may hut sfra hut cac C\}C sfra fr. 

Dung tay mat xa d� lam tan cac C\J.C sfra fr, d� sfra chay ra ngoai. 

Natri Sunphat dap ben ngoai, hut sfra fr d9ng ben trong. C6 th� dung 250 g Natri 
Sunphat, cho vao trong tui vai, roi dap tui vai d6 Ien tren ng\fc, d<;ri sau khi N atri Sunphat 
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hut cac Cl,lC cfrng xong l�i thay tui Natri Sunphat khac dap vao hen ngoai. 

XII. Kh6i u du&i nach 
C6 rat nhi'eu san phv trong vong tl:r hai den ba ngay sau sinh dot nhien xuat hi�n cac 

Cl,lC cfrng CY drr&i nach, rat dau va kh6 chiu. Khoi U thmmg CO kich thrr&c b�ng qua trfrng ga, 
trrr&c sinh khong CO, nhrmg n6 xuat hi�n dong thm khi ngl,l'C l&n Jen Sau sinh. 

Cac ba m� khong nen lo Jang vi tren thl,l'C te khoi u nay la mot lo�i tuyen sfra, nhrmg d6 
khong phai la mot t6 chfrc buong ngl,l'C binh thmmg, ma la t6 chfrc buong ngl,l'C phat tri�n 
khac v&i binh thrr(mg, g9i la ngl,l'c phl,l. Do binh thrr(mg khong tiet sfra, nen cac ba m� 
khong he c6 cam giac gi ve ngl,l'C phl,l nay. Sau khi sinh con, tuyen sfra ho�t dong, lrrQ'Ilg sfra 
tiet ra nhieu, CO khi con tich thanh CaC Cl,lC cfrng, gay ra cam giac ding dau, hJ.c nay CaC ba 
m� m&i chu y den n6 va phat hi�n c6 khoi u & drr&i nach. 

Ngrrm xuat hi�n khoi u khong can phai di dieu tri bac si, khi thl,l'C S\f n6 ding Ien gay 
dau d&n, thi c6 th� dung thuoc giam dau ho�c dung Natri Sunphat dap eve ho hen ngoai 
trong vong 24 tieng la c6 th� giam dau. 

Sau khi tre chao dm, vling bvng cua san phv bi nhao va chay s�, khi xoa bvng sa thay 
Cl,lC cfrng rat l&n, c6 cam giac dau. C6 san phl,l cam thay SQ' hai, vi cho r�ng c6 thfr gi d6 vfo 
n�m trong bvng minh. 

Cvc cfrng d6 chinh la trr cung. B&i vi trong thai ey, trr cung thay d6i rat nhi'eu ve khoi 
lrrQ'Ilg, neu trrr&c sinh tr9ng lrrQ'Ilg cua trr cung chi n�ng khoang 5og, thi vao cuoi thai ky ru 
cung n�ng khoang i.ooog, khoang trr cung von chi c6 th� chfra drrqc tl:r 12 - 2oml, thi nay c6 
th� chfra drrqc thai nhi khoang 3kg, nrr&c oi n�ng tl:r 1kg ,.., 1,5kg va nhau thai khoang 5oog. 
Sau khi dfra tre va nhau thai cling chui ra ngoai, th� tich cua trr cung nhanh ch6ng co l�i 
nhrr kich thrr&c ban dau, hon nfra, trr cung co cang tot thi cang tr& nen cfrng hon. Nhrr v�y, 
& ngoai thanh bvng nhao mem c6 th� sa thay r6 trr cung. Cho nen, trong vong vai tieng ban 
dau sau sinh, san phl,l nen thrr(mg xuyen mat xa trr cung, kich thich trr cung co b6p, neu 
thay trr cung cang cfrng thi d6 la dau hi�u tot. 
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PHAN NAM: PHONG TR.ANH v A DIEU TRI BENH 
TAT SAU SINH 

I . Phong tr! viem am h9 sau sinh 
Nhi�m khufo am ho do bi t6n thrrong da C\J.C bo va dfeu drr&ng sau sinh khong hc:;rp ly. 

Khi bi viem am ho cap tinh, n�ng c6 th� gay sot, gian h�ch b�ch huyet & vling b�n, an 
thay dau v.v . . .  Neu phat tac cap tinh trrong doi nh�, khong chfra tri kip thOi c6 th� chuy�n 
sang man tinh, khien cho da C\J.C bo tr& nen tho rap, am ho ngfra ngay, anh hrr&ng den Cong 
vi�c, h9c t�p va sinh ho�t hang ngay. 

each phong tri: 

Sau sinh, san ph\l phai thrremg xuyen gifr v� sinh am ho s�ch se, sau khi d�i ti�u ti�n 
phai dung giay d� lau, lau theo chieu tu trmrc ra sau, sau khi d�i ti�n tot nhat la nra s�ch 
b�ng nrr&c. M6i ngay dung dung dich Permanganat 1 :5000 d� nra mot fan. 

Bi chay nhfeu san dich thi phai thrremg xuyen thay bang v� sinh, thay quan lot, neu C\J.C 
bo c6 vet thrrong, bi rach, c6 th� dung thuoc m& aureomycin, thuoc m& Erythromycin d� 
tho a. 

Neu phat hi�n thay c6 n6i vet do & am ho, c6 th� dung con lot 2% d� thoa, chu y chi 
dU'Q'C thoa & vi tri c6 n6i vet do, khong dU'Q'C thoa len vling da xung quanh. Neu la vet mu, c6 
th� dung dau kim da khrr trung d� chich cho mu v& ra, sau d6 dung bong khrr trung lau s�ch 
dung dich mu, roi sau d6 m&i thoa thuoc khang sinh d�ng m&. 

Neu & vling am ho xuat hi�n cac tri�u chfrng nhrr do, SU'Ilg, n6ng, dau, c6 th� chmnn 
n6ng C\J.C bo. Dung 5og bo cong anh, 5og da hoa, 3og hoang bach, 10g d�i hoang, sac v&i 
nrr&c, dung d� thoa am ho. Cung c6 th� uong cac lo�i khang sinh nhrr Sulpha v.v . . .  

Neu bi  mli'Ilg mu C\J.C bo,  ngoai cac phrrong phap XIT ly k� tren, c6 th� dung 3og bo cong 
anh, 15g d�i hoang, 3og do�n th�ch cao, dun v&i nrr&c, dung dung dich nay d� ngam. 

Neu mac chfrng viem am ho man tinh, bi ngfra C\J.C bo, c6 th� ngoi ngam trong dung 
dich Permanganat 1 :5000. Tot nhat la khong nen dung nrr&c n6ng d� rrra, vi rrra b�ng nrr&c 
n6ng nhieu c6 th� lam cho da bi t6n thrrong, cang ngay cang tr& nen ngfra hon. 

Sau khi bi viem am ho, can phai kieng an cac thfrc an c6 tinh kich thich nhrr thfrc an 
cay, m�n, nen an cac do an nh�t. 
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II. Xli ly te tay chan, dau sau khi sinh 
Do bi nhi�m l�;mh gay nen, c6 thg chmnn n6ng C\lC b(>, di'eu tri (song C\fC ngan, di'eu trj 

b�ng anh sang, di�n chuygn Ion) ho�c uong them Vitamin B1, Vitamin E, Vitamin B12 v.v . . .  
Cung c6 thg dung 25g thuoc tieu viem giam dau, ngay uong ba  Ian; 0 ,1  g Phenylbutazone, 
ngay uong ba Ian; 0,2 g Brufen, ngay uong ba Ian. Cac san ph\l c6 thg ch9n m(>t trong ba 
each kg tren. C6 thg dung 25mg Prednisolone, cho them 10 - 2omg Procain dg giam cac not 
dau m(>t tuan m(>t Ian, m(>t li�u trinh la ba Ian. Khi can thiet ciing c6 thg tri li�u b�ng each 
barn huy�t. NgITCri bi te canh tay, barn vao vling than kinh canh tay (n�m & 1/3 trong horn 
tren XU'O'Ilg quai xanh, khi barn phai barn tIT tIT nh� nhang, roi ffic;tnh dan, ngrr(ri b�nh Se CO 
cam giac bi te nhll' di�n gi�t, dong thm c6 bfrc X(,l hi�u qua den dau ng6n tay. Ngll'Cri bi mac 
chfrng te chan c6 thg barn vao huy�t tam ly, tam am, m6i huy�t an tir ba den nam phut. 
Ngoai ra, ciing c6 thg uong thuoc, nhll' cmmg gan hoc,lt huyet dan, rll'Q'U cao h6 cot v.v . . .  tuy 
theo tri�u chfrng cua b�nh ma tang giam lieu dung. 

Doi v&i ngITCri bi dau te chan tay, chu(>t rut chan do thieu Canxi gay ra, c6 thg b6 sung 
lmmg Canxi can thiet, vi dl;l nhll' vien Canxi 0,5 - 1,0 g, ngay uong hai Ian, dong thm uong 
vien dau gan ca tli' m(>t den hai vien, ngay uong hai Ian. Trong khi an uong phai an nhieu 
cac thl,l'C ph�m nhieu Canxi chebien tli' ca, gan, thit than lQTI, IDQC nhl, nam v.v . . .  

III. Phong tranh suy tim sau sinh 
Doi v&i ph\l nfr bi mac b�nh tim, khi mang thai va sinh con d� bi suy tim, nen can phai 

chu y phong tranh. Ngoai ra, trong vong tli' sau den tam ngay sau sinh, v�n con ton tc,li nguy 
ca bi suy tim. 

San ph\l can chu y cac digm dg phong tranh suy tim sau sinh: 

• San ph\l phai nghi ngO'i day du. Tot nhat la nher ho�c thue dmyc ngITCri be tre dg dam 
bao ngu nghi du giac, tranh bi m�t moi, mat sfrc. Nhfrng ngay dau chi nen hoc,lt d(>ng 
nh� nhang tren gimmg. Tli' nam den bay ngay sau m&i xuong gimmg dg di lc,li. Hoc,lt 
d(>ng luc nay cfing can phai tien hanh IDQt each tli' tlr, CO tuan tl,l', trU'&C tien ho(,lt d(>ng 
nh� nhang, Sau tang dan, dfeu nay Se thl,l'C hi�n dl,l'a theo tinh tr(,lng SlrC khoe thl,l'C te 
cua san phl;l. 

• Chu y khong bi kich d(>ng tam ly. 
• An nhc,lt cho san ph\l nen an muoi it Natri. An nhieu cac loc,li thfrc an d� tieu, khong 

dU'Q'C an thl,l'C ph�m qua nhfeu dau mfr, khong an qua no, tot nhat la nen chia ra lam 
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nhfeu bfra nho. 
• Tranh vi em nhi�m, nen dung bang v� sinh b�ng cotton, giay khrr trung, thmmg xuyen 

thay bang v� sinh d� gifr cho vling kin dm;rc sc;i.ch se, kho rao. 
• San ph\l c6 chfrc nang tim mc;i.ch cap Ill tr& !en khong dITQ'C cho con bu, nen cho tre bu 

ngoai. 
• Trong thCri kY & cfr khong nen quan M VQ' chong. 

IV. Phong tr! ng�p mau nao b san ph9 
Ng�p mau nao, y hQc con gQi la b�nh huyet quan nao cap tinh, chia thanh hai loc;ti la 

xuat huyet nao va thieu mau nao. MQi ngmYi thIT0ng hay cho r�ng loc;i.i b�nh nay la b�nh cua 
ngITCri gia, khong lien quan gi den san ph\l. Nhrmg nhfrng bi�u hi�n lam sang gan day chfrng 
minh r�ng, trong dieu ki�n de thIT0ng, c6 rat nhi'eu trIT0ng hc;rp ng�p mau nao. Chung ta 
khong nen xem nh<: nhfrng tri�u chfrng cua chung. 

Vi dw 

Neu trll'CrC sinh san ph\l mac b�nh cao huyet ap ho�c b�nh th�n, ho�c sau sinh c6 bi�u 
hi�n cua tri�u chfrng tien san gi�t v.v . . .  ma khong c6 bi�n phap phong ng1ra ho�c chfra tri 
hc;rp ly, thi khi sinh ho�c sau sinh d� bi dau dau, loc;i.n y thfrc, te li�t chan tay v.v . . .  Khi san 
ph\l xuat hi�n cac tinh trc;i.ng k� tren, can phai nghi ngay den kha nang san ph\l mac b�nh 
xuat huyet mc;i.ch mau nao. DITa ngay san ph\l di cap cfru. 

Trong m{)t khoang th<Yi gian sau khi sinh, do CO' th� mat nhfeu sfrc, lITQ'Ilg nll'CrC dU'a 
vao CO' th� it, lc;ti ra nhieu mo hoi khien cho mau Cua San ph\l cY vao trc;tng thai dong nhanh va 
dinh, day la nguyen nhan ph6 bien gay ra xuat huyet thieu mau nao. Doi v&i san ph\l tre 
tu6i, do huyet quan khong c6 hi�n tll'Q'Ilg lao h6a, cho nen it khi xuat hi�n tinh trc;i.ng b�nh 
nay. Doi v&i nhfrng san ph\l trU'CrC day tlrng c6 b�nh tim, d�c bi�t la ngrr<Yi c6 nhip tim that 
thIT0ng, rung tam nhi, khi mang thai ho�c sau sinh, do nguyen nhan nao d6 ma thIT0ng 
xuyen lam r\lng cac huyet khoi trong tim, gay tac d{)ng mc;i.ch nao, gQi la nghen mc;i.ch mau 
nao. Luc nay, san ph\l se cam thay hO'i dau dau, nrra ngIT<Yi bi te li�t, dOi khi c6 th� xuat hi�n 
hi�n tll'Q'Ilg n6i nang kh6 khan, nhrmg thong thll'Ong la V�n nh�n thfrc dU'Q'C ro rang, tri�u 
chfrng nay nh<: hO'Il ng�p mau nao ki�u xuat huyet m{)t chlit. 
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GQi y: 

Do mQi ngll'iri khong he nghi ring san phl} se mAc b�nh ng�p mau 
nao, cho nen khi nhieu san phl} xuat hi�n cac bi�u hi�n ro rang cua 
b�nh ng�p mau nao, ngll'iri nha v�n cho ring day la do, "den ngay" 
khong chu y cap cll-u ltjp thiri, gay ra h�u qua xau. D� phong tranh can 
b�nh ng�p mau nao 0- san phl}, can phai tien hanh ki�m tra sll-c khoe 
djnh kY cho phl} nfr mang thai, d�c bi�t, ki�m tra sll-c khoe Inc gan 
sinh. Kjp thiri dieu tri b�nh cao huyet ap, b�nh ti�u dtrO-ng, b�nh tim 
ho�c chll-ng b�nh dong mau, lo�i ho nhfrng nhan tO' nguy hi�m d� xay 
ra hi�n ttrcrng ng�p mau nao. Phl} nfr mang thai can phai gifr tam 
tr�ng thtr thai, tranh d� m�t moi, mat sU-c, chu y day du chat dinh 
dtr&ng, uO'ng du ntrO-c. Dieu nay co y nghia rat tich C\l'C d� phong 
tranh b�nh ng�p mau nao. 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

Ty I� xuat hi�n huyet khoi tinh mc;tch nao tITong doi nhi'eu. Day la do ap h.rc vling b\mg 
trong thm kY sinh n& tang cao, v�t nghen mc;tch Mn trong am dc;to va tU: cung rat d� bi n;mg, 
sau d6 tn.rc tiep di vao xoang tinh mc;tch nao noi v&i trr cung, am dc;to. Neu trmrc sinh, san 
ph\l an uong kem, khong du chat, uong nll'&C it, khi xuat hi�n trc;tng thai mat nmrc, mau d�c 
ho�c d� dong, bi nh&t, se rat d� xay ra loc;ti b�nh nay. Luc nay, bi�u hi�n chinh cua san ph\l 
la bi chuQt rut lien t\J.C, non lien t\J.C, neu bi li�t nrra ngll'Oi chan Se bi n�ng hon, khi li�t ca 
ngITOi, mot Mn se bi n�ng hon. 

V. Sau sinh can phai hiu y chung ti�n san gi�t 
Trong cac chfrng b�nh & giai doc;tn cuoi cua thai ky, chfrng b�nh d� mac nhat, dang SQ' 

nhat chinh la ti'en san gi�t. Ba tri�u chfrng r6 nhat cua chfrng b�nh nay la: phu thling, cao 
huyet ap, nIT&c ti�u c6 Protein. Bi�u hi�n tri�u chfrng cling khac bi�t & tilng ngmYi, c6 ngITOi 
mac ba loc;ti tri�u chfrng cling Ilic, c6 ngITOi chi xuat hi�n mot tri�u chfrng. Khi bi ti'en san 
gi�t, Se khong th� Cung cap du mau cho nhau thai, can tr& S\f phat tri�n Cua thai nhi, neu 
tri�u chfrng tiep t\lc phat tri�n, trong khi mang thai ho�c khi sinh se d�n den chfrng d(>ng 
kinh (huyet quan nao co that gay ra co gi�t), hon nfra thmrng khien cho ca m� va con bi mu. 

Tri�u chfrng tien san gi�t se giam nhanh sau sinh, nhrmg rat kh6 chfra tri tri�t d�, d� d� 
lc;ti di chfrng ve sau. Cho du phu thling da dU'Q'C loc;ti b6 cling khong th� coi thmmg, b&i vi da 
so nhfrng ngll'Oi da mac phai chfrng ti'en san gi�t thi d� mac tri�u chfrng cao huyet ap va c6 
Protein trong nIT&c ti�u. Do d6, san ph\l da bi tien san gi�t can den b�nh vi�n ki�m tra dinh 
ky d� dieu tri tri�t d�. Thm gian di'eu tri tri�t d� di chfrng ngan phai mat nrra nam, dai phai 
mat hai nam. Phai kien tri di kham & b�nh vi�n, trong CUQC song sinh hoc;tt hang ngay, phai 
chu y gifr yen tinh, chu y den van de an uong, d�c bi�t la phai hc;tn che an muoi. Neu khong 
dieu tri tri�t d�, khi mang thai Ian sau se d� bi mac chfrng tien san gi�t trong dau thai ky. 
Cho du khong mang thai cling anh hIT&ng xau Iau dai den sfrc kh6e, th�m chi se bi mu tc;tm 
thm, cling c6 trmmg hqp do nhau thai tr6c ra s6m v.v . . .  nen khong th� khong cat b6 trr 
cung. Ngoai ra, c6 san ph\l khong c6 tri�u chfrng trong thm kY mang thai, nhrmg sau sinh 
lc;ti mac chfrng tien san gi�t. Do d6, san ph\l nen ki�m tra sfrc kh6e sau sinh, neu xuat hi�n 
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tri�u chfrng b�nh nay can phai dfeu tri, khong dm;rc coi nh�, bo qua. 

VI. Phong trj tio b6n sau sinh 
Sau sinh, dmmg nhIT tat ca san ph\l deu bi tao b6n. BCri vi h1c gan sinh va sau sinh san 

ph\l khong an, ap suat b\].ng giam thap, khong d� dung sfrc, am h9i bi cat ho�c dau khong 
th� dung sfrc, sau sinh phai n�m tren giIT0ng nghi ngoi, nhu d9ng ru9t tr& nen yeu di v.v . . .  
Tat ca  cac dfeu ki�n bat l<)'i k� tren cling xuat hi�n. 

Phong tranh tao b6n sau sinh, m9t la san ph\l phai hoc;it d(>ng vtra phai, thich hQ'P, 
khong dm;rc n�m qua Iau tren gimmg. Hai ngay dau sau sinh phai chiu kh6 tr& ngmn khi an 
com phai ngoi d�y. Hai ngay sau d6, phai xuong gimmg di lc;ti. Hai la an nhi'eu canh, uong 
nhfeu nIT&c. Da dc;ing h6a thfrc an chinh, b6 sung rau xanh, c6 nhieu chat XO', an nhieu boa 
qua. 

Ba la luon gifr cho tinh than vui ve, thoai mai, tranh d� tam trc;ing bi kich thich theo 
chieu hIT&ng xau, b(ri vi tam trc;tng khong tot CO th� lam cho axit dc;t day tiet ra it, nhu dQng 
dc;i day bi ch�m di. Bon la dung 6og vtrng den, 6og qua 6c ch6, 6og m�t ong, gia nat vtrng 
den, qua 6c ch6, sau khi dun chin d6 m�t ong vao, chia lam hai Ian uong bet trong m9t ngay 
la c6 th� lam nhu�n trang, di dc;ti ti�n d� dang. Cung c6 th� dung 6g boa hoe, them mot 
lITQ'Ilg dmmg vang phu hQ'P, cho nU'&c vao uong thay tra. Doi v&i nhfrng ngU'Oi dung cac 
phU'O'Ilg phap tren khong c6 hi�u qua, c6 th� uong "tfr v�t ngu nhan thang" b6 mau nhu�n 
trang: dU'O'Ilg quy, th\].C dia m6i thfr 15g, lOg bc;tch dU'Q'C, nam gam xuyen khung, hc;tt dao, 
hc;tnh nhan, cay gai dau, nhan hc;tt m�n tU'oi, dU'a leo m6i thfr lOg, dun v&i nU'&C roi chia ra 
uong lam hai Ian. 

C6 m9t vai phITO'Ilg phap dieu tri khac bc;tn cling c6 th� ap d\lng. Vi d\l: 

Lay mot lITQ'Ilg vtra du m�t ong, dung d� th\].t. 

Lay mot lITQ'Ilg vtra du nhan qua ho dao, nghfen nat cho vao uong cling d�u tITO'Ilg. Lay 
9g tia to, 9g vtrng, nghi'en nat nau chao d� an. Ngoai ra, c6 th� an chao rau cai b6 xoi, chao 
khoai lang, chao sfra lc;ic, canh tjt tiem cat sam, canh ga den d�u van dITO'Ilg quy. Tuy�t doi 
khong an thfrc an cay, do xao, c6 nhfeu dau m&. 
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Tang cmmg v�n d{)ng sau sinh, t�p th� dl)c th� thao dung gia sau khi sinh. Tang dan 
ph�m vi ho�t d{)ng va thm gian ho�t d{)ng thich hqp, thuc d�y nhu d{)ng ru{)t. 

Neu d�i ti�n kh6 khan, khong dm;rc dung sfrc r�n d� tranh bi sa ru cung va tn,rc trang, 
gifr cho am h9 s�ch se, tranh bi viem nhi�m. 

Neu cac phtrong phap k� tren khong c6 tac dl,lng, c6 th� dung thuoc nhu�n trang, nhtr 
ngam la cay hoe vao trong ntr&c uong thay tra. San ph\l can den ngay b�nh vi�n d� dieu tri 
neu b�nh khong thuyen giam, khong dtrQ'C uong thuoc nhu�n trang btra bai, tranh lam anh 
hmmg den S\f phl)C hoi CO' th� Cua San phl). 

VII. Phong tr! cam m�o sau sinh 
Trong vong mtrm ngay sau sinh, thong thtrang san ph\l nhieu mo hoi, day la con 

dtrang dao thai chat thai fr d9ng trong CO' th� la hi�n ttrQ'Ilg sinh ly binh thtrang. Nhrmg neu 
chay qua nhieu mo hoi, 16 chan IOng m& to, neu g�p gi6 l�nh se d� bi cam, ho, di'eu nay 
khong nhfrng gay bat lQ'i cho vi�c hoi phl)C SITC khoe Sau sinh, ma con gay b�nh, Jau khong 
kh6i, d� l�i nguon goc b�nh cho Ian sinh de sau. 

D� phong tri cam m�o, phai tranh gi6 l�nh, do d6, san ph\l phai m�c du am, khong nen 
an m�C phong phanh, ding khong nen m�C qua nhi'eu, l�i cang khong nen thay do lien tl,lC, 
lam giam sfrc de khang cua CO' th� doi v&i moi trtrang ben ngoai. Ban dem ho�c ban ngay 
ding phai dap chan hqp ly. 

VIII. Phong tr! cam nhi�t sau sinh 
Sau sinh, san ph\l an uong khong day du chat dinh dtr&ng, khong d� y den nhi�t d{) moi 

trtrang, m�c quan ao khi qua n6ng, Ilic qua l�nh se dftn den sot, &n l�nh, dau dau, dau 
ngtrm, ho ho�c khi qua n6ng, khong c&i b&t quan ao, chan ra se dftn den bi cam nhi�t. Khi 
cam nhi�t, San phl,l CO cac bi�u hi�n nhtr sot Cao, dau dau, buon bl,l'C m�t moi, khat, ra nhi'eu 
mo hoi, th& doc, bu on non, vang dau, th�m chi nhi�t dQ CO' th� tiep tl,lC tang Jen den tren 
40°C, xuat hi�n cac tri�u chfrng nguy cap nhtr hon me, co gi�t, non, di ngoai, tl,lt huyet ap 
v.v . . .  
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Phrrong phap phong tri: 

Khi n�m trong phong, san ph\l can chu y den thong gi6, trao d6i khi, khong d� cho gi6 
lc;tnh lua vao trong phong, vao mua he phai thrr(mg xuyen m& ell-a s6, khong nen d� qua 
nhi'eu ngmYi den tham hoi vao trong phong. 

MU.a he khong nen m�c quan ao, dap chan qua day, d� tranh anh hrr&ng den dieu ki�n 
tan nhi�t. 

Neu bi cam nhi�t nh�, phai nhanh ch6ng drra san ph\l vao noi ram mat, thong gi6, c&i 
b61: quan ao, cho uong nhieu nrr&c ho�c cho uong nrr&c muoi drr(mg ho�c cho san ph\l uong 
nrr&c nhan sam Neu san ph\l bi cam nhi�t n�ng, bi�u hi�n tri�u chfrng chay nhi'eu mo hoi, 
than tri khong tinh tao, can phai nhanh ch6ng cho ngrrCri b�nh uong canh sam, dong thCri 
drra ngay ngrrCri b�nh di cap cfru. Neu khong cap cfru kip thCri, trong vong vai tieng se xuat 
hi�n cac hi�n trrQ'Ilg nhrr suy ho hap, tuan hoan kem gay nguy hi�m den tinh mc;tng. 

Neu san ph\l bi cam mc;to phong nhi�t, bi�u hi�n tri�u chfrng la sot, &n lc;tnh, ra it mo 
hoi, vang dau, dau h9ng, khat, c6 th� lay bc;tc ha, r� cay lau trroi v.v . . .  sac thanh nrr&c cho 
b�nh nhan uong. 

Neu san ph\l bi trung gi6 lc;tnh ma cam, thrr(mg c6 cac tri�u chfrng nhrr sot, &n lc;tnh, 
dau dau, dau ngrrCri, ra it mo hoi ho�c ngrrCri kho sot khong c6 mo hoi, dau h9ng. Luc nay c6 
th� cho b�nh nhan uong thuoc dong sunpha, vi d\l nhrr Spiramycin, midecamycin v.v . . .  
Cung c6 th� uong canh ho tieu (cho gl:rng, hanh tay muoi, ho tieu vao chao d�c c6 tac dl).ng 
giai cam) . 

IX. Phong tr! s6t do thi�u mau sau sinh 
San ph\l khi sinh bi mat qua nhi'eu mau, hao t6n huyet am lam mat can b�ng am 

drrong, am hrr drrong thinh d�n den tri�u chfrng sot. Tri�u chfrng thrr(mg thay nhat la nhi�t 
do thap lien t\].C Sau khi sinh, tl,l' toat mo hoi, hoa mat ch6ng m�t, mat ngu V.V . . .  

Phrrong phap dieu tri : 

Tat ca cac san ph\l mat qua nhieu mau d�n den bi sot sau sinh thi phrrong phap tri li�u 
chinh v�n la an uong hQ'P ly, uong thuoc b6 am, b6 mau, thanh nhi�t. Vi d\l nhrr chao cat 
sam, vit tfem sam, canh m6ng gio, canh lrr(m ga den, chao sfra d�u phong, chao thit lQ'Il mai 
rua v.v . . .  Tuy�t doi khong nen an thfrc an chien, xao cay, nhieu gia vi, nen an do an nhc;tt. 

Gifr cho tinh than luon & trc;tng thai tot, tranh bi kich dong, lo Iang, d�n den mat ngu. 

X. Phong tr! u mau phat nhi�t sau sinh 
B�nh bi sot do (r d9ng mau sau sinh la do san dich khong chay xuong, ho�c chay xuong 

it, mau mau den, CO mau C\].C, tri�u chfrng la sot gay gay, nhrmg keo dai khong khoi, sot Cao 
ve dem, bl).ng dau dfr doi. 
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Phrrong phap deu tri: 

Vung ht,mg lam hoc;tt huyet ich khi, thuc d�y loc;ti b6 san dich, tan mau d9ng. 

each lam nhrr sau, san ph\l ap dvng trr the mra n�m mra ngoi, lay tay xoa tlr phia drr&i 
tim xuong den ron, an nhe nh� (y vling ron vai fan, tiep tvc mat-xa ttr vling ron xuong phia 
cc;tnh tren cua xrrong mu, an nh� vai Ian, lam l�p di l�p lc;ti nhrr v�y khoang tu 10 ,.., 15 fan, 
m6i ngay lam hai fan. 

Uong cao ich mfiu, m6i ngay ba Ian, m6i fan 10ml. Ho�c uong canh gtrng dmmg, co tac 
dvng on kinh, tan han, hoc;tt huyet, tieu lr. 

ehrram nong ho�c cham Clru dg d�y nhanh toe do tuan hoan mau, lam cho mau (r dan 
hap th\l (Tham khao mvc Dau bvng san phv). ThCri gian cham cl:ru, chrram nong khong qua 
Iau. 

Gifr cho tinh than thrr thai, tranh lo au, buon phien, gay l:r d9ng khi huyet tc;to thanh 
nhi�t. 

Kieng an thl:rc an lc;tnh, tam nrr&c lc;tnh, do an chua chat. 

XI. Phong tr! dau g6t chan sau sinh 
eo san phv bi dau got chan sau khi sinh con, m6i khi g�p trCri lc;tnh �m thi chl:rng dau 

cang n�ng, nguyen nhan vi sao? 

Nguyen nhan dau got chan la do san ph\l di dep le, ho�c chan dat, khong gifr am CO' thg 
ho�c khong chu y nghi ngO'i day du. Day ding chinh la suy nhm;rc cO' thg sau sinh, khi th�n 
bi suy nhrrqc chrra phvc hoi, cho nen khi bi lc;tnh la got chan bi dau. Got chan la do th�n 
dam trach, khi sinh n&, san ph\l bi hao t6n th�n khi, khi g�p gio lc;tnh, bi khi han xam nh�p, 
khien cho mc;tch chan, eo khong thong suot, bi dau. 

Neu dl:rng Iau ho�c di b9 hO'i xa, ho�c g�p lc;tnh, se cang cam thay con dau ro r�t, th�m 
chi la cang dau dfr d()i, neu dg Iau ngay khong chfra tri, bvng bi nhi�m han khi, cai lc;tnh tich 
tv ben trong, mau g�p lc;tnh thi dong lc;ti, mc;tch g�p am dau cang n�ng, dfin den khong thg di 
lc;ti dU'Q'C. 

each phong b�nh nhrr sau: Sau sinh phai chu y gifr gifr am doi chan, khong di dep le 
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ho�c di dep khong tat. Khi bi dau got chan, phai den kham bac s1, J.qp thCri chfra tri, chu y 
khong d� cho ban chan bi tai lc;inh. Nhrr v�y, qua mot khoang thCri gian dieu tri va gifr gin 
sfrc khoe, b�nh se khoi. 

XII. Nut h�u mon sau sinh va dlf phong 

i. T �i sao san phv l�i b! nut h�u mon? 
Tuy nm h�u mon khong phai Ia can b�nh cua rieng san phl)., nhrmg tY l� bi nm h�u 

mon & phl). nfr sau sinh lc;ii rat cao. 

Nm h�u mon la viem loet man tinh la viem va t6n thrrong l�p di l�p lc;ii phan dmn 
tuyen trc;ing ong h�u mon, lam cho toan bo phan da bi rach, sau khi rach, do khong dU'Q'C XIT 
ly J.qp thCri, khien vet thrrong bi viem nhi�m nhieu Ian. Tuy nm h�u mon khong phai la can 
b�nh l&n, nhrmg n6 lc;ii gay dau d&n ve m�t th� xac cho con ngrrCri va ganh n�ng ve m�t tam 
than. 

Bi�u hi�n thong thrr0ng cua nm h�u mon la dau khi dc;ii ti�n, trong va sau khi dc;ii ti�n 
c6 chay mau. Nguyen nhan gay dau: khi dc;ii ti�n, phan di qua ong h�u mon, kich thich dau 
mut than kinh phan day cua vet rach. Cam giac dau dU'Q'C chia lam hai loc;ii: vet dau bi rach 
ho�c vet dau nhll' bi dot. Dau sau khi di dU'Q'C phan ra ngoai c6 th� giam sau vai phut, day la 
thCri gian nglrl1g, la bi�u hi�n rieng bi�t cua rach h�u mon. Sau d6, do co gi�t cua CO' vong 
ma lc;ti tiep tl).C bi dau, thrr(mg la keo dai trong vai phut ho�C vai tieng dong ho, cho den khi 
CO' vong m�t, CO' thit Chung XU Ong thi COTI dau m&i giam di, ve m�t y hQC gQi la chu ey dau 
rach h�u mon. 

Nm h�u mon con chay mau, nhrmg lrrQ'llg mau chay khong nhieu. C6 trrr0ng hqp phat 
hi�n dau mau dc;ing sQ'i dai tren be m�t phan, c6 trrr0ng hqp sau khi dc;ii ti�n chi chay vai 
gi9t mau trrO'i, c6 trrr0ng hqp chi d� lc;ii mot it mau tren giay v� sinh, rat hiem trrr0ng hqp 
chay nhieu mau . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Co rat nhieu nguyen nhan gay nll-t h'u mon 0- san ph\l: Sau khi 
mang thai, do hao thai phat tri�n ngay citng 10-n, th� tich tir cung ciing 
theo do ma 16-n dan len, chen ep xuong phia dtrO-i khoang ch,u, lam 
cho tinh m�ch khoang ch'u don tich vao hen trong theo htriYng dQC, 
llrll thong mau hi can tr&, khien t6 chll-c xung quanh h'u mon hi phu 
thiing, sue ae khang giam xuong. Them vao do, co san ph\l rat it ho�t 
d()ng, nhu d()ng vi trang ch�, th<Yi gian phan ton 6.- trong ru()t qua 
lau, lirvng nirO-c hi hut nhieu, khien cho phan hi rAn, khi di d�i ti�n 
d@ khien cho h'u mon hi rach. Co san ph\1 1� an qua nhieu trll-ng git, 
lam cho thll-c an con l�i trong vi trang von co nhieu c�n trirO-c sinh 
hien thanh it c�n sau khi sinh, san ph\l hi tao hon, d�i ti�n kho khan, 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 

d� gay rach h�u mon. Thong thtrO-ng, tY I� san ph9 bi nm h�u mon 
trong vong mra thang sau khi sinh chiem h<Yn m()t mra trong t6ng so 
cac san ph\).. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• • 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

2. San ph\l lam th� nao d� phong tranh b�nh rich h�u mon? 
Dg phong tranh b�nh rach h�u mon, san ph\l c6 thg lam theo cac each sau: 

San phv phai gifr cho h�u mon dm;rc sc;tch se, sau m6i Ian dc;ti ti�n dung nrr&c am ma 
sc;tch h�u mon mot each nh� nhang. 

Ngoi mot ch6 qua Iau khien ap h,rc vilng bvng chen ep xuong phia drr&i, khien huyet 
quan h�u mon bi (r mau, t5 ch(rc xung quanh h�u mon bi phu, yeu di, d� gay ra t5n thrrong, 
do d6 san ph\l khong nen ngoi qua Iau. Khi c6 di'eu ki�n c6 thg thrr(mg xuyen v�n dong nang 
h�u mon, tfrc la lam lien tvc dong tac ngoi x5m - d(rng Ien - ngoi xuong, m6i l'an lam tir 
mot den hai phut, ngay lam tir hai den ba l'an dg tang cmmg CO that CO' vong Cua h�u mon, 
thuc d�y tuan hoan mau C\].C bo, ngan ngira lr mau. 

Hc;tn che do an c6 tinh kich thich dg tranh lam tang ch(rng b�nh phu xung quanh h�u 
mon. 

Phong tranh tao b6n. Do trong qua trinh mang thai va sinh n&, san ph\l bi ton mot 
lm;rng l&n nhi�t lrrQ'Ilg va chat dinh drr&ng, nen phai b5 sung thoa dang chat dinh drr&ng la 
dieu tat yeu, nhrmg can phai chu tr9ng den vi�c dieu tiet sao cho chu�n m\fC. Nhieu ngrrm, 
trong thm gian & cfr, coi tr(rng ga la th\fc ph�m chinh, khong chu tr9ng den vi�c di'eu chinh 
an uong b�ng cac loc;ti th\fC ph�m khac, di'eu nay khong dung. Tr(rng ga rat min, d� lam giam 
so l'an dc;ti ti�n, gay tao b6n. Trong khi an tr(rng ga, cac san ph\l can phai chu y an them mot 
vai loc;ti rau xanh, hoa qua c6 ch(ra nhieu Vitamin va chat XO' dg lam cho phan dm;rc mem, c6 
chfra mot lrrQ'Ilg nrr&c vira du va c6 thg tich vira phai, khi di dc;ti ti�n dm;rc d� dang. Nhu 
dong ruot ch�m gay ra vftn chrra khoi phvc sau sinh, nen sau khi sinh nen v�n dong nhi'eu 
trong tinh trc;tng thich (mg v&i CO' thg dg tranh phan bi tich trfr trong ruot qua lau. Khi can 
thiet c6 th� mat-xa vilng bvng d� lam tang CO' hoi nhu dong cho ruot. Ngoai ra, con phai t�p 
th6i quen di dc;ti ti�n hang ngay, rut ngan khoang each thm gian di dc;ti ti�n, d� tranh phan bi 
hut nrr&c, gay ra tao b6n. 
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Khi bi tao b6n, khong nen co r�n. Trrr&c tien, phai bom thuoc thvt vao trong h�u mon 
d� phan dU'Q'C ra ngoai mot each d� dang, tranh khong lam rach h�u mon. 

Sau khi bi rach h�u mon, hang ngay phai ngoi ngam nra vet thrrong Cl).C bo, d�c bi�t la 
sau khi dq.i ti�n, d� tranh vet thrrong bi viem nhi�m, lam cho vet thrrong nhanh lanh. 

XIII. Tli cung co khong h�t va each phong ngua 
Sau sinh, tu cung se ngay l�p tfrc co ve den vi tri 45cm phia drr&i ron, nhrmg sau 24 

gi&, n6 lq.i phat tri�n den tren ron, sau d6 dan dan co nh6 lq.i, trong vong hai tuan n6 dan 
khoi phvc lq.i kich thrr&c ban dau. Neu tu cung khong co het, ho�c ben trong tu cung vftn 
con s6t mot phan nhau thai ho�c mang thai, then gian phvc hoi cua tu cung bi ch�m. 

Khi co, ben trong tu cung se chfra day cac vet thrrong nh6 va vet thrrong l&n sau khi cat 
nhau thai. Nhfrng vet thrrong nay la do niem mq.c tu cung bi cfrng, sau khoang ba den bon 
tuan n6 c6 th� lanh lq.i. 

Sau sinh thmmg, do tac dvng co rut CO' tu cung, co bvng, chen ep huyet quan dong lq.i 
ho�c bi h�p di, te bao CO' tu cung thieu mau dong then t\f hoa tan, th� tich tu cung nh6 di 
dang k�, m�t cat nhau thai ding dan hoi phl).C Cung v&i S\f CO rut Cua tu Cung va S\f sinh 
trmmg cua noi mq.c m&i, thmmg la trong vong tu nam den sau tuan sau khi sinh, tu cung 
c6 th� hoi phvc tr& ve trq.ng thai trrr&c sinh. Neu trong qua trinh hoi phvc tu cung c6 tr& 
ngq_i, tlr Cung CO khong tot, tfrc la tu Cung khong CO het dU'Q'C ve trq_ng thai trrr&c sinh. 

Tu 10 den 14 ngay sau sinh, tu cung di vao trong khoang XU'OTig ch�u, luc nay, se s(r 
dU'Q'C day tu cung & vling bvng. Neu tu cung khong di vao khoang ch�u, ma ScY dU'Q'C day tu 
Cung cY tren XU'OTig ch�m, an thay dau, nhi'eu San djch, CO mau do thfim, thi chu y xem tu 
cung co c6 het khong. Neu san dich chay ra c6 mui thoi la c6 kha nang bi viem nhi�m bien 
chfrng. 

Tu cung bi can tr& khi co c6 rat nhieu nguyen nhan, nhrr noi mq.c tu cung bi viem, viem 
CO' tu cung, s6t nhau thai, s6t mang thai nhi, vi tri tu cung khac binh thrr&ng, nrr&c ti�u bi fr 
d9ng, u XO' tu cung v.v . . .  Khi dieu tri c6 th� dung thuoc co tu cung, vi dv nhrr Oxytocin. Neu 
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bi viem, phai dung them thuoc chong viem. 

Dg tranh vi�c tu cung co khong het, sau sinh san ph\l khong drrqc xuong girremg v�n 
dong qua s&!n, phai gifr cho bang quang trong, khong nen nhin tigu ti�n. Khi nghl ngo1. 
khong drrqc n�m mot trr the, thrremg xuyen thay d6i trr the, tranh khong cho tu cung 
nghieng ra phia sau, nho ra phia sau. Khi cho tre bu ding dong thCri hinh thanh nen phan x� 
co tu cung, vi v�y phai gang sfrc cho con bu. Doi v&i trrremg hqp da ap d\lng cac bi�n phap 
tren ma khong co hi�u qua, san dich mau nau sftm vftn chay ra nhieu, thi san ph\l phai den 
b�nh vi�n dg kigm tra chi tiet. 

Uong thuoc co tu cung 2mI dich chiet xuat nam C\fa ga, ngay uong ba Ian ho�c 4mI cao 
ngam ich mftu thao, ngay uong ba Ian, m6i li�u trinh keo dai ba ngay. Khi can thiet ngl:tng 
uong thuoc khoang ba ngay, sau do tiep t\}C tien hanh dieu tri mot li�u trinh khac. Con co 
thg uong cao ich mftu thao, m6i ngay tl:r hai den ba l'an, m6i l'an uong mot thia ca phe . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Bi�u hi�n tir cung co khong het la dau vimg eo, hl}ng duO-i 
chuO-ng Jen va dau, san djch mau chay nhfeu, lien tl}c. Mij.c du san 
djch ngirng chay thi djch vang, trAng vftn ra nhieu, tir cung l�ch ve 
phia sau. Neu khong ltj.p thfri chfra tri co th� lam thay dBi tir cung 
vinh vi�n, vi dl} nhu t6 chU-c u khoi gia tang, tu- cung to Jen, kinh 
nguy�t sau khi het cir cho con bu ra nhieu, kY kinh keo dai. Sau sinh 
neu CO cac bi�u hi�n k� tren phai den b�nh vi�n gij_p bac SI d� dU"Q'C 
chftn doan b�nh va ap dl}ng cac bi�n phap chfra tri can thiet. 

� - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

NgrrCri co tu cung n�m & phia sau, phai t�p thg d\lc gifr gin sfrc khoe theo che do san 
ph\l. 

T�p n�m co dau goi ngang ngl,l'c, m6i ngay hai l'an, m6i l'an mrrCri lam phut. 

San ph\l chay mau gian dai sau khi sinh ho�c chay mau nhieu, sot nhau thai thi kha 
nang ph\lC hoi tu Cung kem hon, can phai phftu thu�t tu Cung, cat bo CclC V�t con fr sot trong 
tu cung. 

XIV. Sa tll' cung 

i. Tri�u chung sa tll' cung 
Neu bi sa trr cung, san ph\l se cam thay b\lng drr&i, am hoi va am d�o co cam giac nhrr 

cang Jen va sa xuong phia drr&i, eo dau, Irmg dau, khi dfrng Iau, ho�t dong nhieu, cam giac 
dau cang ro r�t. 

Neu b�nh tinh tiep t\lC tien trign n�ng, ngrrCri bi n�ng se bi anh hrr&ng den di I�i. N grrCri 
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bi sa trr cung giai doc;i.n dau ho�c tri�u chfrng sa trr cung trrong doi nh�, c6 thg ap d1,mg bi�n 
phap nhu n�m ngrra ho�c ngoi mot lat la c6 thg khien cho vling am dc;i.o kh6i phvc lc;i.i trc;i.ng 
thai binh thmmg; Con trmmg hc;rp ngrr&i bi sa trr cung n�ng thi kh6 c6 thg kh6i phvc lc;i.i 
dm;rc trc;i.ng thai ban dau, cho du c6 dung tay dg an nhung khi dfrng Ien n6 vfo sa xuong. 
Neu ngrr&i bi sa trr cung, kem theo tri�u chfrng bang quang trmmg Ien thi se di tigu ti�n 
nhi'eu lan, di tigu kh6 khan ho�c kh6ng di tigu drrqc v.v . . .  Neu bi sa trr cung, tn,rc trang 
trmmg Ien thi di dc;i.i ti�n kh6. 

2. Nguyen nhan khi�n san phv bi sa tli cung 
- De nhanh, tfrc la khi th&i gian trr cung co cho den khi thai nhi chao d&i it hon ha 

tieng, do qua trinh tcS chfrc day XU'ong ch�u va CO' thit am dc;to to !en qua nhanh, hon nfra bi 
dau thai nhi to chen ep nen bi rach dot ngot, kh6ng kip th&i hoi phvc thi se gay ra tri�u 
chfrng sa ru cung. 

- De ch�m ding trrong t11, gay ra tri�u chfrng sa trr cung. 

Mfrc do sa trr cung khac nhau, n6 dm:;rc chia ra lam ha mfrc la n�ng, vira va nh�. Sa trr 
cung do nh� (do I), da so b�nh nhan kh6ng c6 cam giac gi, c6 trmmg hc;rp chi cam thay eo 
dau, vling bvng dmYi sa xuong khi dfrng lau ho�c lao dong n�ng; Sa trr cung do vira (do II), 
c6 trr cung ho�c than trr cung sa ra ngoai CO' thg, & hen ngoai am dc;i.o; Sa trr cung do n�ng 
(do III), ca c6 trr cung va than trr cung deu lo ra ngoai crra am dc;i.o. 

XV. Phong tri dau b9ng sau sinh 

I. Dau b9ng thtiO'ng sau sinh 
La chfrng b�nh dau bvng dmYi & san phv sau sinh, g9i la dau bvng sau sinh. Doi v&i 

san phl;l hO'i dau (y bvng du&i trong vong mot tuan sau sinh, la hi�n trrQ'Ilg sinh ly co trr 
cung, kh6ng phai la b�nh, san phv kh6ng can phai lo Iang. 
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2. Dau b9ng b�nh ly 
Neu dau keo dai khong het, thm gian dau Vll'Qt qua mra thang, th�m chi la trong ca ky 

Cr cfr con kem theo cac tri�u ch(mg khac, vi d\l nhU' chay San dich, lien t\].C cYn l(;l.nh, ho�C dau 
m9t hen, ho�c ca b\].ng dmn ding sa xuong, la thu9c ve trmmg hc:;rp thay d6i b�nh ly, 
nguyen nhan b�nh ho�c la do chay qua nhi'eu mau khi sinh, m cung thieu chat can thiet; 
ho�c do khi l(;l.nh xam nh�p, mau huyet lr d9ng ngrmg tr� kinh m(;l.Ch CO rut gay dau, ho�c 
con rat nhieu nguyen nhan khac, vi d\l nhU' bien tinh thoai h6a CO' tu ung, vfr xoan U nang 
buong trfrng, viem ru9t thU:a, viem tui m�t cap tinh, neu dung thuoc giam dau bU:a bai se 
khong phat hi�n ta tri�u chfrng b�nh, gay ch�n doan sai. 

3 .  Dau b9ng do huy�t hu 
Khi sinh, san ph\l mat qua nhi'eu mau, ho�c do CO' th� suy nhm)'C n�ng nen tu Cung mat 

di dIT&ng chat, gay ra dau b\lng. 

Bi�u hi�n lam sang chinh cua lo(;l.i dau b\].ng nay la: B\lng nho dau dfr d(>i, keo dai khong 
nglt:ng, San dich it, mau do nh(;l.t, loang ho�C hoa mat ch6ng m�t, U tai, CO' th� m�t moi 
khong, tao b6n, sac m�t vang. 

PhITO'Ilg phap phong tri: 

Tang CU'Cmg b6 sung chat dinh dU'&ng, c6 th� an chao nhan sam, chao d�u l\].C binh, 
chao c�t lQ'Il, canh ca chep, canh thit de nau v&i dU'O'Ilg quy va gU:ng tU'O'i, canh thit de tao 
v.v . . .  

Nghl ngO'i dIT&ng sfrc, ngu du giac, tranh khong nen d(mg qua Iau, ngoi qua Iau, quy 
qua Iau, ngan khong d� sa tu cung v.v . . .  

Doi v&i san ph\l bi  tao b6n, c6 th� uong ma nhan dO'Il, sang va toi m6i bfra uong m9t 
thia ca phe m�t ong, an nhi'eu rau xanh, hoa qua, vi d\l nhIT chuoi, dU'a hau v.v . . .  d� nhu�n 
trang. 
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Dung khan bong am chumn vao ch6 dau, ho�c cham cfru huy�t Thien Nguyen (each 
du&i ron khoang dot ng6n tay), ho�c dung tui dt;mg muoi sao n6ng chumn vao ch6 dau, 
ho�c chumn n6ng huy�t Thien nguyen, huy�t Trung cap. 

Neu san dich chay nhieu, ho�c vet thuong chay mau khong cam phai nhanh ch6ng den 
b�nh vi�n cap Clru. 

XVI. Phong tr! bang huy�t sau sinh 
Thong thu0ng, luqng mat mau khi sinh khong vm;rt qua 2ooml. Neu 24 tieng sau khi 

sinh (nhau thai ra ngoai) cho den thCri gian sinh ma am dc;to chay nhieu mau, luqng mau 
chay ra VU'Q1: qua 4ooml thi g9i la xuat huyet/bang huyet h�u san. 

Hi�n tuqng nay xuat hi�n tll: m()t den hai tuan sau sinh la tru0ng hQ'P tuong doi hay 
g�p, doi khi ding c6 thg keo dai tll: sau den tam tuan sau sinh. Chay mau am dc;to c6 thg it 
ho�c chay trung binh, chay lien tl,IC ho�C ngat quang, khi chay mau nhieu Se bi SOC, neu 
khong cap Clru kip thCri Se nguy higm den tinh mc;tng. 

Thong thu0ng, san ph\1 se bi chay mau am dc;to sau sinh, chay mau am dc;to thu(mg keo 
dai tll: ba den nam ngay, khong chay qua m()t tuan, neu mau chay qua nhi'eu, ho�c thCri gian 
chay lien tl)C phai chu y den kha nang bi xuat huyet/ bang huyet h�u San. 

Nguyen nhan gay ra xuat huyet/bang huyet h�u san chu yeu la bi s6t nhau thai ho�c 
manh Vl)n cua nhau thai. 
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? 

CHVONG 2 :  uAc DIEM PHAT 
? • 

TRIEN COA TRE 

PHAN M6T: TU o DEN M6T THANG Tu6r 
. . 

I. D�c di�m phat tri�n 
Tre tir hie chao dm cho den het ngay thfr 28 gQi la tre SO' sinh. Tu6i thai cua tre SO' sinh 

binh thmmg 16n hO'Il ho�c b�ng 37 tuan, can n�ng tren 2,5 kg. Tre chao dm khi chU'a dU'Q'C 
37 tuan g9i la tre sinh non, hay tre sinh thieu thang. 

Neu tu6i thai tron 37 tuan, nhrmg can n�ng lc;ti khong du 2,5 kg thll'Ong dU'Q'C gQi la tre 
nh6 so v&i tu6i thai, con gQi la tre nh� can. Thong thll'Ong, n6i tre SO' sinh thll'Ong la d� chi 
tre sinh du ngay du thang. 

Can n�ng: 2,5 - 4,0 kg. 

Chi'eu dai: 4 7 - 53cm. 

Chi'eu cao ngoi: 33 - 34 cm. 

Vong dau:  Khoang 32 cm. 

v ong ngvc: Khoang 32 cm. 

Ho hap:  M6i phut trr 40 - 60 l'an. 

Nhip tim: M6i phut khoang 140 Ian. 

II. D�i ti�n cua tre so sinh 
Thong thll'Ong, 12 tieng sau khi sinh, tre SO' sinh bat dau dc;ti ti�n. Phan SU cua tre Ilic 

nay c6 dc;tng s�t mau den, mau xanh den ho�c mau nau s�m, day la do thai nhi an IOng ta, ba 
nh<m thai nhi, v�t bai tiet dIT<mg ru9t trong tu cung cua ngll'm m�. Ba den bon ngay sau, 
phan SU se het. Sau khi bu sfra, phan cua tre dan c6 mau vang. Trong tinh trc;tng binh 
thll'Ong, neu tre SO' sinh bu sfra bo thi khi di dc;ti ti�n phan Se CO mau vang nhc;tt ho�C mau tro 
dat, da phan la phan da thanh khuon, thIT<mg c6 hi�n tITQ'Ilg tao b6n. Con tre sa sinh bu sfra 
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m� thi phan d�,mg s�t c6 mau vang tU'cri, so Ian di dc;i.i ti�n khong nhat dinh, m6i ngay tU: m<)t 
den bon l'an, ho�c nam den sau l'an, th�m chi nhi'eu hon. C6 tre thi ngm;rc lc;i.i, thmmg hai 
den ba ngay, ho�c bon den nam ngay m&i dc;i.i ti�n m9t l'an, nhrmg phan khong kho, v6n c�c 
ma vftn mem ho�c s�t, khi dc;i.i ti�n phai dung sfrc dg r�n, m�t tre do Ien, rat kh6 khan, day 
ding la hi�n tITQ'Ilg thIT0ng g�p & tre bu sfra m�. 

III. Ti�u ti�n cua tre so sinh 
So Ian di tigu trong ngay dau tien cua tre SO' sinh rat it, khoang 20 ,.., 3oml. LU'Q'Ilg nU'&C 

tigu trong vong 36 tieng sau sinh deu & mfrc binh thIT0ng. Cung v&i lITQ'Ilg sfra ma tre bu, 
lU'Q'Ilg nU'aC tigu Cua tre Se tang Jen dan dan, mf>i ngay tre CO thg di tigu tren 10 l'an, t6ng 
lU'Q'Ilg nU'&C tigu dc;i.t 100 ,.., 3ooml. So l'an di tigu cua tre nhieu ding la hi�n tU'Q'Ilg binh 
thIT0ng, khong nen vi tre di tigu nhieu Ian ma cho tre uong it nU'&c di. D�c bi�t la vao mua 
he, neu cho tre uong nU'&c it, nhi�t d9 lc;i.i cao, tre se bi mat nU'&c, mat nhi�t. 

IV. Than nhi�t cua tre so sinh 
Than nhi�t binh thU'Ong cua tre SO' sinh khoang tU: 36 - 37 d9 c, nhrmg chfrc nang 

trung khu nhi�t d9 ca thg cua tre sa sinh vftn chU'a hoan thi�n, nhi�t d9 ca thg khong d� 
dang 6n dinh, khi chiu anh hIT&ng cua mOi trIT0ng, nhi�t d<) hen ngoai. L&p m& dU'&i da cua 
tre SO' sinh tU'ong doi mong, nen d� bi phan tan nhi�t. Do d6, phai chu y gifr am cho tre, d�c 
bi�t la vao mua dong, phai duy tri nhi�t d9 trong phong & mfrc 18-20 d9 c, neu nhi�t d9 
trong phong qua thap se d� khien tre bi phu cfrng bi. 

V. Giic ngu cua tre so sinh 
Giai doc;i.n sa sinh la thCri kY ngu nhieu nhat trong cu<)c dCri cua m<)t con ngITCri, m6i 

ngay phai ngu tU: 16 '""' 17 tieng, chiem khoang 70% thCri gian cua m<)t ngay, chu ky ngu la 
khoang 45 phut. Chu ky ngu se dan keo dai cling v&i S\f trU'&ng thanh cua tre Ien t&i 90 
,.., 120 phut. Chu ky ngu say bao gom ngu nong va ngu sau, trong thCri ky SO' sinh giac ngu 
nong chiem m<)t mra, sau d6 ngu nong it di, cho den khi thanh nien thi ngu nong chi con 
chiem 1/ 5 ,.., 1/ 4 tBng lU'Q'Ilg giac ngu. Khi ngu sau, tre SO' sinh rat it hoq.t d<)ng, nhan cau 
khong chuygn d<)ng, ho hap c6 quy lu�t. Nhrmg khi ngu nong, c6 d<)ng tac ho hap; tren m�t 
c6 rat nhi'eu bigu cam, c6 khi la nhU' dang lam m�t gi�n dfr, Ilic nhU' mim CU'Cri, Ilic mom CIT 
d<)ng; tuy r�ng mat nham nhrmg nhan cau lc;i.i chuygn d<)ng dU'&i mi mat; tfr chi lam d<)ng 
tac nhU' mua, doi khi lc;i.i du6i ngITCri ho�c chuygn d<)ng d<)t ng<)t. Bo m� phai higu r�ng trong 
khi ngu nong, tre SO' sinh CO rat nhieu bigu hi�n, khong nen cho r�ng nhfrng bigu hi�n do 
khong phu hc;rp v&i tre, ma dung qua nhi'eu CIT chi ho�c cho bu m&m dg lam phien tre. Sau 
khi chao dCri, quy lu�t ngu say cua tre vftn chU'a dm;rc hinh thanh, vao ban dem khong lam 
phi'en tre, thCri gian each quang cho tre an ngat dai ra tU: hai den ba tieng ban dau den con 
bon den nam tieng, sao cho tre dm;rc ngu nhi'eu vao ban dem, ngu it vao ban ngay, dg tre 
nhanh ch6ng bat nhip dU'Q'C quy lu�t sinh hoc;i.t cua ngU'Cri l&n. Cung v&i bi�n phap nay, tinh 
than Cua bo m� ding tot hon, cham SOC cho tre dU'Q'C tot hon. 



https://thuviensach.vn

VI. Thi giac cua tre so sinh 
Khi vl:ra chao dCri, tre da c6 kha nang thi giac, tre sinh non khi thai nhi m&i duvc 34 

tuan ding c6 kha nang thi giac hrong t\f nhrr tre sinh du ngay du thang. Bo m� nhin th�ng 
vao mat tre Ia each quan tr9ng d� bi�u d�t tinh yeu thrrong. Qua trinh nhin do v�t c6 th� 
kich thich S\f phat tri�n Cua d�i nao, khoang 85% tri thfrc hQC t�p Cua con ngrrCri la CO dU'Q'C 
thong qua thi giac . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

70% th(yi gian Cua tre SO' sinh diing d� ngU, Ctr ngU khming hai den 
ha tieng la tre l�i tinh m()t hie, khi tre mO- mit, b�n co th� thll- cho tre 
nhin mi)t b�, bM vi kha nang dieu chinh tieu C\r cua tre kem, nen C\r 
ly nhin t�p trung tot nha't la 19 cm. Ngoai ra, b�n ciing co th� di)t m()t 
do chm hinh trim mau do each mit tre khoang 20 cm d� thu hut S\r 
chu y cua tre, sau do djch chuy�n d'O chO'i do Jen xuong, sang trfil sang 
phai, tre se dm dan djch chuy�n dau va mit theo htrO-ng cua d'O chO'i. 
Neu tre khoe m�nh, khi tinh ngil thtrO-ng se nhin cham chu hoi)c co 
kha nang chuy�n d()ng mit va dau 0- cac mU-c d() khac nhau cung vcYi 
S\r djch chuy�n cua d() V�t . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

VII. Thinh giac cua tre so sinh 
Thinh giac cua tre SO' sinh rat mfo cam. Khi tre tinh, neu b�n dung m9t h<)p nh\fa nh6 

d\fllg vai h�t d�u Jae lac nh� each tai cua tre khoang 10 cm, dau cua tre se quay sang hmmg 
cai h<)p, c6 be con c6 th� dung mat d� tim kiem nguon phat ra am thanh, cho den khi nhin 
thay h<)p. Neu dung tieng g9i am ap, nh� nhang d� kich thich tre, n6i nh6 hen tai tre, tre se 
quay sang hrr&ng phat ra am thanh, neu b�n l�i chuy�n sang hrr&ng khac d� gQi tre, hi�u 
qua ciing se trrong t\f. Tre SO' sinh rat thich tieng n6i cua m�, am thanh nay se lam cho tre 
cam thay than thiet. 

Tre khong thich am thanh qua l&n, ciing khong thich on ao. Neu tre nghe thay am 
thanh qua 16n ho�C tieng on, dau Cua tre Se quay ve phia ngU'Q'C l�i hU'6ng phat ra am thanh, 
th�m chi la kh6c Ien d� chong l�i phien nhi�u do am thanh mang l�i. 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

D� tre SO' sinh phat tri�n thinh giac, khi be'ho�c cho tre bu, chi 
can tre tinh giac, b�n hay noi chuy�n cimg vOi tre, ngoai ra con co th� 
b�t nh�c, b�t do chO'i phat ra tie'ng nh�c nh� nhang, du dn-O"ng d� kich 
thich thinh giac cua tre. 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

VIII. Xue giac cua tre so sinh 
Ngay tir khi chao dm, tre sa sinh da c6 xuc giac. Be da quen v&i vi�c dmrc bao b9c ben 

trong trr cung, nen khi chao dm ding tl.l' nhien thich moi trmmg am ap khi drrqc om ch�t lay 
CO' th�. Khi b:;tn Om tre, chung Se thich thu ap ch�t CO' th� vao ngrrm b:;tn, dl.fa vao b�n. Khi 
tre kh6c, b�n hay be tre len, nh� nhang v6 v6 tre, qua trinh nay th� hi�n drrqc day du nhu 
cau an ui xuc giac cua tre SO' sinh. Tre SO' sinh c6 kha nang cam thl). xuc giac v&i nhi�t do, do 
fim, v�t th� va cam giac dau khac nhau, c6 nghla la chung c6 cam giac n6ng l�nh va c6 cam 
giac dau, thich tiep xuc v&i v�t th� mem. Moi va tay la bo ph�n m�n cam nhat cua xuc giac. 
Cam th\l xuc giac la phrrO'Ilg thfrc chinh d� tre an ui ban than, nh�n thfrc the gi&i va giao lrm 
v&i the gi&i xung quanh. 

IX. Vi giac va kh uu giac cua tre so sinh 
Tre SO' sinh c6 vi giac rat tot, ngay sau khi chao dm tre da c6 th� phan bi�t drrqc mui vi 

th(rc an mot each tinh te. Neu cho tre SO' sinh mot ngay tu6i uong nrr&c drr(mg c6 nong do 
khac nhau se phat hi�n thay kha nang hut nrr&c ng9t hO'Il cua tre m�nh, hut nhanh hO'Il, vi 
the uong nhi'eu hO'Il; con nrr&c drrerng nh�t hO'Il thi tre uong it hO'Il. Doi v&i nrr&c chua ho�c 
dang tre c6 bi�u hi�n khong vui thich, vi dl). nhrr khi uong nrr&c cam chua, tre se nhan may. 

Tre SO' sinh con c6 kha nang nh�n th(rc va phan bi�t drrqc mui vi khac nhau. Khi tre 
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nglri thay m9t mui nao d6, tim tre se d�p nhanh hon, lm;mg ho�t d9ng thay d6i, dong thCri 
tre c6 thg quay dau ve hu&ng phat ra mui. Day la bigu hi�n thich thu cua tre doi v&i mui tj. 

X. Kha nang ho�t d9ng cua tre so sinh 
Khi chao dCri tre da c6 kha nang v�n d9ng. Khi bo m� n6i chuy�n nh� nhang, au yem 

v&i tre, tre se v�n d9ng c6 quy lu�t cling v&i am thanh tieng n6i cua bo m�. Ban dau phan 
dau cua tre se chuygn d9ng, tay CIT d9ng len phia tren, chan du6i th�ng; Khi bo m� tiep tl,lC 
n6i chuy�n, tre c6 thg bigu di�n m9t vai d9ng tac mua may, du6i chan, VU'OTI vai, dong thCri 
m�t tre ciing c6 bigu hi�n tinh cam, vi dl,l nhu nhin ch�m ch�m ho�c cuCri mim v.v . . .  

XI. Giao luu giua tre so sinh va nguO'i than 
Tre SO' sinh dung tieng kh6c dg giao lrm, trao d6i v&i nguCri l&n. Kh6c la tieng keu cua 

m9t sinh m�nh, nhac nh& b�n khong duqc la la S\f ton t�i cua tre. Neu b�n c6 thg quan sat 
ti mi tieng k.h6c Cua tre SO' sinh, b�n Se phat hi�n trong tieng k.h6c Cua tre CO �n chfra rat 
nhi'eu dieu. Dau tien la tieng kh6c, tre sa sinh binh thu(mg c6 tieng kh6c vang, uygn 
chuygn, lam cho ngmn nghe vui tai. Tieng kh6c cua tre sa sinh bi b�nh cao, the, ngan, yeu, 
can phai nhanh ch6ng dua tre di kham bac si. Tre SO' sinh binh thu(mg kh6c do rat nhieu 
nguyen nhan, vi d\l nhu d6i, khat ho�c dai u&t khan v.v . . .  Tru&c khi di ngu ho�c vrra m&i 
thfrc d�y ciing c6 thg kh6c, binh thu(mg sau khi kh6c tre c6 thg dan dan di vao giac ngu 
ho�c thfrc. Tre se dung cac tieng kh6c khac nhau dg bigu d�t cac nhu cau khac nhau cua 
minh . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Da so cac tre SO' sinh khi khoc, neu om tre vac len vai thi tre khong 
nhii-ng co th� ngirng khoc ma con mO- m�t. Neu bo m-: 0- phia sau treu 
dua tre, tre se chu y den ho m-:, diing m�.t d� giao hru, trao d6i vO-i bo 
m-:. Trong tinh huong binh thuO-ng, noi chuy�n tr\l'C tiep vlYi tre ho�c 
d�t tay Jen hl}.ng tre, ho�c om ch�t hai vai tre, co den khoang 70% be 
se ngirng khoc nhO- vao hanh d()ng an ui nay cua b�n. 

� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
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PHAN HAI: DAc DIEM PHAT TRIEN cOA rRE so 
SINH r-CiM6T DEN HAI THANG ru6I 

I. Slf phat tri�n cua co th� 
Can n�ng: Be trai khoang 5,03 kg, be gai n�ng khoang 4,68 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 57,06 cm, be gai khoang 56,17 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 37,94 cm, be gai khoang 37,55 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 38,43 cm, be gai khoang 37,56 cm. 

Vong ng\fc: Be trai khoang 37,88 cm, be gai khoang 37 cm. 

V &i tre m<)t thang, be Se CU'Oi khi bc;tn treu, hai ma bau binh, tay va vai deu nho, c6 
ngan, bl,lng ng\fC tron, tay nho, rat thich trc;tng thai VU'on Cao, hai tay nho XlU nam ch�t vao 
gia Ien. 

II. Slf phat tri�n cua d9ng tic 
Khi tre dm;c tam tuan tu6i, g6c c�m & tU' the lfty each gimmg 45 d<), nhrmg khong 

dU'Q'C Jau. Khi tre dU'Q'C ba thang, C�m va vai m&i CO th@ nang Jen dU'Q'C khoi gimmg, phan 
ng\fC ding nang Jen dU'Q'C, tay tre nang dfr dU'Q'C m<)t phan tr9ng lU'Q'Ilg CO' th�. Khi tre lfty, 
ngU'Oi nha phai chu y trong chtmg tre, tranh trmmg hqp tre khong ho hap dU'Q'C gay ra tac 
th&. Doi v&i tre m9t thang tu6i, S\f phat tri@n d()ng tac thu9c vao giai doc;tn hoc;tt d9ng nhi'eu, 
tre CO th� lam dU'Q'C rat nhieu d<)ng tac khac nhau, d�c bi�t la bi@u hi�n khuon m�t ding dan 
tr& nen phong phu. Khi ngu, khuon m�t tre c6 th� nhU' kh6c, khi biu moi, c6 khi lc;ti CU'Oi VO 
thfrc. Th\l'c ra, nhfrng d9ng tac bi�u cam tren khuon m�t tre la bi@u hi�n an nhan, vui ve sau 
khi dU'Q'C an no. 

III. Slf phat tri�n cam giac 
Sau m<)t thang tu6i, tre tr& nen quen thu<)c v&i gi9ng n6i cua m�, khi nghe thay tieng 

cua ngU'Oi lc;t, tre se gi�t minh, am thanh l&n se lam tre SQ' hai va kh6c. Do d6, nen cho tre 
nghe nhc;tc, m<)t vai bai hat c6 giai di�u nh� nhang, du dU'ong, n6i chuy�n v&i tre, hat cho tre 
nghe se lam tre cam thay vui. Tre rat thich ngU'Oi xung quanh n6i chuy�n v&i minh, khi 
khong c6 ngU'Oi quan tam den, tre se cam thay co don va kh6c. Doi v&i tre tron m()t thang 
tu6i kha nang cam giac da mftn cam hon rat nhi'eu so v&i ngrrm l&n, c6 khi ngU'Oi nha 
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khong chu y dg roi m9t sqi t6c ho�c v�t khac Ien ngITCri tre, kich thich Ian da tre, tre se err 
d9ng toan than ho�c kh6c dg bay to tam trq.ng khong thoai mai. a giai doq.n nay, tre tll'ong 
doi mfo cam v&i nhi�t d9 qua lq.nh ho�c qua n6ng, tre ding dung tieng kh6c dg bay to tam 
trq.ng khong hai long v&i ngll'Cri l&n. S\f v�n d9ng hai con mat cua tre con chll'a dm;rc nhip 
nhang, tre c6 phan (mg v&i moi trmmg sang, toi. Tre m9t thang tu6i rat khong thich do an 
dang Va chua, neu cho tre an tre Se C\f tuy�t khong an. 

IV. Giic ngu 
Doi v&i tre m9t thang tu6i, dq.i da so thCri gian m9t ngay la dung cho giac ngu. M9t 

ngay, tre c6 thg ngu tlr 18-20 tieng, trong d6 c6 ba tieng tre ngu rat say, chim trong trq.ng 
thai ngu sau khong tinh. 

V. St! phat tri�n ram ly 
Ban nang ngay dau tien cua tre chinh la ho hap, sau khi an no, tre dU'Q'C om trong long 

m�, dU'Q'C m� v6 nhe nh� vao Sau lrmg, doi k.hi tre nae vai tieng, Sau do tre CO cam giac thoa 
man. Neu nhll' d�t tre trong phong c6 anh sang hoi yeu, tre se m& mat, thich nhin Ill.I CU'Cri 
hi'en tlr cua m�, thich n�m trong long m�, nghe nhip tim d�p cua m� ho�c thich nghe m� n6i 
chuy�n. Vi v�y, khi tre bat dau phat trign, cac ba m� hay s6m tiep xuc tr\fC tiep v&i Ian da 
tre, cho tre bu, n6i chuy�n nhieu, mim cU'Cri nhi'eu v&i tre, ton tr9ng S\f phat trign ca tinh 
Cua tre, dg tre dU'Q'C hll'ang tinh yeu day du, tam ly tre dU'Q'C phat trign lanh mq.nh, dieu nay 
c6 y nghfa rat quan tr9ng trong vi�c hinh thanh nhan each lanh mq.nh cua tre sau nay. 

Cac each giao lrm v&i tre kg tren ding la qua trinh boi dIT&ng t6ng hqp kich thich xuc 
giac, thinh giac, thi giac va cam giac can b�ng cua tre, cung cap thong tin va chat dinh 
dU'&ng cho qua trinh phat trign nao cua tre. Tinh yeu thll'ong cua m� la chat dinh dU'&ng 
khong gi so sanh, d6 khong chi la b&i vi tre dU'Q'C sinh ra tlr trong bl.Ing m� dg den v&i the 
gi&i t\l' nhien ma quan tr9ng hon la ve m�t tam ly, tre da higu dU'Q'C tinh yeu thll'ong Cua 
m�, CO thg dung ngon ngfr (tieng k.h6c) Va tieng CU'Cri dg bigu dq.t the gi&i IlQi tam Cua minh. 
Dieu ma tre thich nhat la Ill.I CU'Cri va tieng n6i em diu cua m�, khi m� nh� nhang g9i ten 
minh, tre se quay m�t lq.i d� nhin m�, dmmg nhll' la da quen tl:r Iau, dieu nay la do khi con 
trong trr cung cua m�, tre da nghe quen gi9ng n6i cua m�, d�c bi�t la khi om tre trong long, 
vuot ve va diu dang treu tre, tre se CU'Cri nhll' la rat hi�u m�. Be cang s6m h9c dU'Q'C "cU'Cri 
treu dua" se cang thong minh. D9ng tac nay la qua trinh t6ng hqp xay dl.l'Ilg mq.ng lll'&i than 
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kinh gifra h� thong v�n d9ng va thi giac, thinh giac, xuc giac cua be, ding la tieu chi tq.o l�p 
phan xq. c6 di'eu ki�n cua be. 
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PHAN BA: DAc DIEM PHAT TRIEN cOA TRE TO' 
HAI DEN BA THANG Tu6I 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 6,03 kg, be gai n�ng khoang 5,48 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 60,30 cm, be gai khoang 58,99 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 40 cm, be gai khoang 39,05 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 39,84 cm, be gai khoang 38,67 cm. 

Vong ngvc: Be trai khoang 40,10 cm, be gai khoang 38,76 cm. 

Tre hai thang tu6i da c6 S\f phat trign nhieu ve di�n mc;lO. 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Khi tre n�m ngrra, ngITOi Um keo tay tre, dau tre c6 thg da bat dau t\l' dung sfrc, khong 

bi ngrra h�n ve phia sau nfra. Hai tay bat dau xoe ra thay vi nam ch�t nhll' trmrc; neu dU'a 
cho tre do ch<ri nh6, tre nhanh ch6ng s& dU'Q'C do ch<ri mQt each VO thfrc. Tre se rat quen v&i 
vi�c bu m�; Tre da biet dung chan dg da do v�t. 

III. Phat tri�n ngon ngfi 
Khi c6 ngU'Oi treu dua, tre se CU'OO, dong thOi c6 thg phat ra tieng "a". Neu me gi�n, tre 

se kh6c to hOTI binh thll'O'ng. Nhfrng ngon ngfr d�c thu nay la giao lrm tinh cam cua tre v&i 
ngll'Oi l&n, ding la mot phU'OTig thfrc bigu dc;it y chi cua tre, ngll'Oi l&n can phai c6 phan frng 
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tll'OTig frng kip thm v&i bi�u d<;tt cua tre. 

IV. Ph at tri�n cam giac 
Khi nghe thay c6 ngrrm n6i chuy�n v&i minh ho�c nghe thay am thanh, tre se cham chu 

Hing nghe, dong thm c6 th� phat ra tieng rr rr, tre da biet m9i chuy�n d9ng b�ng mat. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Gqi y: 

Neu khi trim hai thang tu6i ma tre v1n khong biet khoc, anh miit 
ch�m ch�p, khong co phan U-ng vO-i am thanh tir phia sau thi phai 
ki�m tra tri tu�, thi giac hoij.c thinh giac cua tre xem co binh thlrO-ng 
hay khong. 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

V. Giic ngu 
Giac ngu cua tre hai thang tu6i it hOTI mQt chut so v&i tre m9t thang tu6i. Binh thrremg 

ban ngay tre ngu tu ba den bon giac, m6i giac khoang tu m9t tieng rrr&i. den hai tieng, sau 
khi ngu d�y tre c6 th� tiep tl;lC ho<;tt dong, vui choi tu mQt den hai tieng. Ban dem tre thrremg 
ngu tu 10--- 12 tieng. 

VI. Phat tri�n tim ly 
Tre hai thang tu6i thich nghe am thanh em dtu, nh� nhang; biet t\f nhin ngam ban tay 

Cua minh, CO th� dung mat d� nhin theo S\f dich chuy�n Cua V�t th�, CU'Cri. CO hon, th� hi�n 
dU'Q'C phan frng vui srr&ng ngay tha. S\f hieu ky va phan frng v&i the gi&i ben ngoai cua tre 
lien t\lc phat trign. Tre bat dau n6i chuy�n v&i ngrrm l&n. 

S\f phat tri�n tebao nao cua tre hai thang tu6i dang & giai do<;tn cao trao thfr hai cua 
thm ky phat trign m<;tnh me, cho nen can cho tre bu sfra m� day du dong thm, ma con phai 
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ren luy�n h� thong thi giac, thinh giac, xuc giac cho tre . Tht;rc hi�n quy lu�t h6a dan dan 
sinh ho�t hang ngay cho tre, vi dl,l m6i ngay luy�n t�p cho tre bo, cat dau khoang tlr 20-30 
phut. C6 thg dg cho tre nhin theo cac v�t chuygn d(mg, dung phITang phap s&, nam dg kich 
thich S\f phat trign Cua tre, cho tre ho�t d(}ng thg dl,lC thg thao . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Trong giai do� nay tre la doi hrQ"Dg din dU'Q'C boi du&ng nhat, 
sau khi tre tinh ngil, tre thich nhat la co nguO-i hen c�nh cham soc, lo 
ling, ch<Yi dua, au yem v6i minh. Luc nay tre m6-i cam nh�n S\l' an 
toan, thoai mai va vui ve. Tom l�i, bong dang cua ho m�, tieng noi cua 
ho m�, anh mAt, Ill}. CU'Ooi, S\l' au yem, vfi v'e cua ho m� V.V • • •  tat ca d'eu 
co anh hucYitg rat 16-n doi vO-i tam ly tre, chung co tac dl}.ng rat tot cho 
vi�c hinh thanh long t\l' tin, diing cam, kien nghi, vui tinh, phong 
khoang, co tinh th'an trach nhi�m, co tam long dong cam, chia se 0-
tre . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  
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PHAN B6N: uAc DIEM PHAT TRIEN cOA TRE TU 
BA DEN B6N THANG Tu61 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 6,93 kg, be gai n�ng khoang 6,24 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 63,35 cm, be gai khoang 61,53 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 41,69 cm, be gai khoang 40,44 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 41,25 cm, be gai khoang 39,90 cm. 

Vong ng\fc: Be trai khoang 41,75 cm, be gai khoang 40,05 cm. 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Tre ba thang tu6i c6 thg quay dau theo y muon cua ban than, mat ding chuygn d9ng 

theo hrr&ng quay cua dau. Khi ngrrCri l&n d& dmn nach va hong cua tre, tre c6 thg ngoi; Khi 
dg tre bo tren gimmg, dau tre c6 thg ng�ng Ien mQt each c(mg cap, dm va vai c6 thg each 
khoi m�t gimmg, ntra ngrr(ri tren CO thg dU'Q'C nang Jen Cao nher S\f chong d& Cua hai vai; 
Khi tre n�m mQt minh tren girrerng, tre c6 thg drra hai tay ra phia trrr&c m�t quan sat va 
chcri dua v&i hai tay cua minh; Khi d& drr&i nach tre cho tre dfrng Ien, tre c6 thg nhac mQt 
chan Ien sai brr&c ve phia trrr&c, sau d6 l�i gia chan con l�i Ien, sai brr&c, day la mQt lo�i 
phan X� nguyen thuy; Khi tre dU'Q'C Sau thang, neu d& tre dfrng Jen, chan drr&i Cua tre CO thg 
chong d& drrQ'c toan than. 
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III. Phat tri�n ngon ngu 
Tre ba thang tu6i da c6 S\f phat tri�n nhat dinh ve m�t ngon ngfr, khi treu dua tre rat 

vui SU'Cmg dong thCri phat ra tieng CU'Cri thich thu. Khi nhin thay m�, tre Se CU'Cri r(;l.ng r&, ben 
trong mi�ng khong nglrrig phat ra tieng, dU'Crng nhll' la muon n6i 101 chia se cling m�. 

IV. Ph at tri�n cam giac 
Tre ba thang tu6i da c6 phat tri�n ve thi giac, tre bat dau c6 kha nang phan bi�t mau 

sac, tre m�n cam nhat v&i mau vang, tiep den la mau do, khi nhin thay do chcri c6 hai mau 
sac nay, tre nhanh ch6ng c6 phan frng, con phan (mg v&i cac mau sac khac ch�m hon m<)t 
chut. Tre ba thang tu6i da biet nh�n thfrc binh sfra, khi nhin thay ngITCri l&n cam binh sfra Ia 
tre da biet la ngll'Cri l&n muon cho minh an ho�c uong nll'&C, cho nen tre to thai de) im l�ng 
cha dQ'i. Luc nay, thinh giac cua tre ding phat tri�n tITong doi nhanh, da c6 kha nang phan 
bi�t phITong hIT&ng nhat dinh, sau khi nghe thay tieng la dau tre da c6 th� quay 180° theo 
hll'Cmg phat ra tieng. 

V. Giic ngu 
ThCri gian ngu cua tre ba thang tu6i la 17,.., 18 tieng m<)t ngay, ban ngay ngu ba Ian, m6i 

Ian ngu tu hai den hai tieng rIT&i. Ban dem tre c6 th� ngu khoang 10 tieng. 

VI. Phat tri�n ram ly 
Tre ba thang tu6i thich chcri dua ban tay cua minh tu cac g6c de) khac nhau, thich dung 

tay ch(;l.m vao do chcri, dong thCri thich cho do chcri vao mi�ng d� kham pha; Tre c6 th� dung 
tieng u O' d� n6i chuy�n v&i bo m� m<)t each rat hao hfrng; Tre to thai de) VO cling yeu quy 
m�, khong muon rCri xa m�. 
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Luc nay, can phai n6i chuy�n nhfeu v&i tre, vi d\l nhrr n6i chuy�n, cum dua v&i tre, 
ho�c dung do choi d� treu ch9c tre, d� tre chu d()ng phat am, nen vuot ve nh� nhang tre, au 
yem tre. 
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PHAN NAM: DAC DIEM PHAT TRIEN COA TRE TO' 
B6N .DEN NAM THANG Tu6r 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 7,52 kg, be gai n�ng khoang 6,87 kg. 

Chi'eu dai: Be trai 65,46 cm, be gai khoang 63,88 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 42, 72 cm, be gai khoang 41,56 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 42,30 cm, be gai khoang 41,20 cm. 

Vong ng\fc: Be trai khoang 42,68 cm, be gai khoang 41,60 cm. 

II. Phat tri�n d9ng tic 
TIT the lam dong tac cua tre bon thang tu6i trrOTig doi thuan thl)C hOTI so v&i trmrc, hOTI 

nfra c6 thg lam dong tac dmyc mot each doi x(mg. Khi be tre trong long, dau tre c6 thg c6 
thg ngfing Jen c(mg cap; Khi bo, c6 thg ngfog dau Jen vuong g6c; Khi cam do v�t, ng6n cai 
Cua tre linh hoc;tt hOTI SO v&i trrr&c day; Khi d& cho tre d(mg, hai chan Cua tre CO thg chong 
d& drrqc toan than. 

III. MQc rang 
C6 tre da m9c dU'Q'C tl:r mot den hai rang. 
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IV. Phit tri�n ngon ngu 
(J giai doq.n nay, tre c6 tien b9 trrO'Ilg doi nhanh ve phat tri�n ngon ngfr va tinh cam. 

Khi vui ve, tre se cmn to, tieng cmn trong treo, dm khoat. Khi n6i chuy�n v&i ngrrm khac, 
tre se phat ra tieng CU'OO khanh khach, drremg nhll' la n6i chuy�n v&i bq.n. Luc nay, tuyen 
nrr&c b9t cua tre dang phat tri�n, nen tre thrremg xuyen chay dai, ngoai ra tre con c6 t�t la 
hay mut tay. 

V. Ph it tri�n cam giic 
Tre bon thang tu6i rat c6 hfrng thu v&i S\f v�t xung quanh, chung thich chai dua v&i 

ngrrm khac. Tre c6 th� nh�n biet drrqc m�, ngrrm quen va nhfrng do chai quen thu9c. 

VI. Giic ngu 
Thm gian ngu m6i ngay cua tre bon thang tu6i la tll: 16 ,.., 17 tieng, ban ngay ngu ba giac, 

m6i giac ngu tll: hai den hai tieng rrr&i, ban dem tre ngu khoang 10 tieng. 

VII. Phit tri�n tam ly 
Tre bon thang tu6i thich bo m� chai dua cling minh, khi tre vui tre se CU'OO to, tl,l' n6i 

chuy�n nhrr dang d9c sach, u a khong ngU:ng. Tre da biet nghe nhq.c va biet ten g9i cua 
minh; Tre c6 th� chu d9ng dung tay danh vao do chai trrr&c m�t, khi nhin thay m� hay 
ngrrm tre yeu qui, tre biet chu d9ng giang tay doi be; Tre biet bay to S\f sung srr&ng, thich 
thu doi v&i do chai, S\f v�t xung quanh. 
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PHAN SAU: DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE TU 
NAM DEN sAu THANG Tu61 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 7,97 kg, be gai n�ng khoang 7,35 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 66,76 cm, be gai khoang 65,90 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 43,57 cm, be gai khoang 42,30 cm. 

Chu vi vong dau: Be trai khoang 43,10 cm, be gai khoang 41,90 cm. 

Vong ng\fc: Be trai khoang 43,40 cm, be gai khoang 42,05 cm. 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Tre nam thang tu6i da hi�u biet nhi'eu chuy�n, can n�ng da gap hai Ian hJ.c m&i chao 

doi NIT&c dai chay nhieu hon. Neu d� tre n�m ngU:a tren gimmg, tre c6 th� t\l' l�t sap. Khi 
tre ngoi, tre c6 thg t\l' dieu chlnh th�ng lrmg. Khi tre l�y tren gimmg, tre rat muon bo ve 
phia trIT&c, nhrmg do phan bv.ng v�n chll'a th� nang cao dmyc, nen tre bi h�,m che nhat djnh 
khi muon bo. 

Tre nam thang tu6i biet dung mot tay d� cam do chai minh thich, dong thm c6 th� nam 
chac dU'Q'C do chai, nhrmg V�n Chll'a chufin xac, cho nen d� hoan thanh mot dong tac, tre 
v�n phai th\fC hi�n nhi'eu Ian. Khi tam, tre rat nghe 101, dong thm tre rat thich nghjch nll'&C. 
Tre nam thang tu6i con c6 mot d�c digm nfra, d6 chinh la lam di lam l�i nhieu Ian mot dong 
tac nao do, thll'Ong CO y vlrt do chai xuong dat, lay Jen roi l�i vlrt xuong dat, tre CO thg th\l'C 
hi�n dong tac nay lien tv.c t&i hon 20 Ian. Tre ding thIT0ng keo v�t thg xung quanh l�i gan 
minh, d§'.y ra, roi l�i keo l�i, l�p di l�p l�i dong tac nay nhi'eu Ian. Day la tre dang thg hi�n 
nang }\fC Cua minh. 
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III. Phat tri�n cam giac 
Tre nam thang tu6i biet dung bigu dC;l.t tinh cam dg di�n ta each nghi n9i tam cua ban 

than, tre CO thg phan bi�t dU'Q'C am thanh, tieng n6i Cua ngmn than, CO thg nh�n thfrc phan 
bi�t dll'Q'C ngmYi than v&i ngmYi l(;l., doi v&i ngmn l(;l., tre hay l�n tranh. 

IV. Giic ngu 
Tre nam thang tu6i ban dem ngu 10 tieng, ban ngay ngu tll: hai den ba giac, m6i Ian ngli 

tlJ: hai den hai tieng fll'OO, then gian ho(;l.t d<)ng lien tl,lC ban ngay keo dai tlJ: hai den hai tieng 
rll'&i. 

V. Phat tri�n ram ly 
Tre nam thang tu6i da ngu it hon, chai nhi'eu hon so v&i h1c m&i sinh. Neu ngll'en l&n 

dung hai tay d& dU'&i nach cua tre, tre da c6 thg dl:rng th�ng dU'Q'C. Tre nam thang tu6i c6 
thg dung tay dg bat lay do chai dU'Q'C treo tren cao, biet dung hai tay dg nam do chai. Neu 
b(;l.n gQi ten tre, tre Se nhin va Cll'en v&i b(;l.n. Khi tre n�m ngrra, hai chan tre dC;l.p khong 
ngU:ng. 

Then kY nay tre thich chai tro u oa, thich xem ti vi, thich soi gll'ong, CU'en v&i hinh trong 
gll'ong, tre con biet go do chai, CUQC song cua tre da phong phu hon rat nhieu. Hang ngay, 
ngll'en l&n c6 thg dU'a tre ra ngoai quan sat S\f v�t phong phu, da d(;l.ng cua the gi&i xung 
quanh, b(;l.n c6 thg mo ta nhfrng do v�t xung quanh ma b(;l.n nhin thay. Vi d\l nhll' den biet 
phat sang, cai loa biet phat am thanh, roi kg chuy�n cho tre nghe v.v . . .  



https://thuviensach.vn

B�n c6 th� gQi ten cua cac lo�i do choi cho tre biet, d� nhin, sa vao tliTig do choi ma 
b�n gQi ten. Cfr kien tri nhIT v�y, m6i ngay lam trr nam den sau Ian. Khi bat dau, thm gian 
d� tre hQC va nh(r dU'Q'C ten mot do choi phai mat trr 15 - 20 ngay, nher ten do choi thfr hai 
mat trr 12 - 16 ngay, dan dan tre hQC cang nhanh hOTI. Chu y khong nen d�y tre gap gap, nen 
tang dan tliTig chut mot, nhfrng ding can phai d�y theo hfrng thu cua tre. Ctr nhIT v�y, khi 
dU'Q'C nam thang fU'OO, tre Se nh�n thfrc dU'Q'C mot do V�t, khi dU'Q'C Sau thang fU'OO, tre Se 
nh�n biet dU'Q'C trr hai den ba do V�t. 
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PHAN BAY: DAC DIEM PHAT TRIEN COA TRE TU 
sAU DEN BAY THANG ru6r 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 8,64 kg, be gai n�ng khoang 7,82 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 68,88 cm, be gai khoang 67,18 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 44,16 cm, be gai khoang 43,17 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 44,32 cm, be gai khoang 43,20 cm. 

Vong ng\fc: Be trai khoang 44,06 cm, be gai khoang 42,86 cm. 

Rang: M()t so tre da bat dau m9c rang ell-a drr6i 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Tre sau thang tu6i da bat dau biet l�t ngmYi. Neu d& tre, tre c6 th@ dfrng rat th�ng, khi 

tre dfrng, tre rat thich da chan; Neu d�t do choi trrr&c m�t tre, tre se gia tay ra d@ cam, roi 
nhet vao trong mi�ng minh. Tre sau thang tu6i da bat dau biet ngoi, nhlfllg vfin chrra vfrng. 

III. Phat tri�n ngon ngfi 
Thinh giac cua tre sau thang tu6i da linh ho�t hO'Il trrr&c, tre c6 th� phan bi�t am thanh 

khac nhau, va bat dau h9c each phat am. 

IV. Phat tri�n cam giac 
Tre sau thang tu6i da c6 th@ phan bi�t ngmYi than v&i ngmYi I�, tre vui mlrl1g khi nhin 

thay ngmYi than cham soc minh hang ngay, tre se cmYi khi nhin thay minh trong grrO'Ilg, 
neu choi tro tron tim v&i tre, tre se rat hfrng thu. Tre biet dung cac each khac nhau d@ bay t6 
tinh cam Cua ban than, vi dl,l nhlf kh6c, Clfm V.V . . .  d@ bi@u thj tam tr�ng thich va khong 
thich. 

V. Giic ngu 
Tre sau thang tu6i ngu 15 - 16 tieng m()t ngay, thong thrr(mg ban ngay tre ngu ba Ian, 
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m8i Ian ngu tl:r m9t tieng ru&i den hai tieng, ban dem tre ngu khocing 10 tieng. 

VI. Phat tri�n tim ly 
Tre sau thang tu6i da c6 S\f phat trign r6 r�t ve lmmg v�n d()ng, each thfrc v�n d()ng 

ding nhu ho(;lt d()ng tam ly. Tre c6 thg t\l' tr& ngmn; Neu nhin thay ngmYi quen, tre se I� 
phep gQi va CU'OO, day la each bigu de;lt rat tot; Khi khong thich tre Se vlrt do chcri, nh�t mi�ng 
dg bay to tam tr(;lng bat man; 

Khi soi guong tre biet dung tay dg v8 hinh anh minh trong guong; Tre thu(mg dung tay 
dg chi ra ben ngoai nha, dg bigu de;lt n9i tam hu&ng ra canh quan tucri d�p ben ngoai, ra 
hi�u cho nguCri l&n cho tre di chcri. 

Hoc,lt d()ng tam ly cua tre sau thang tu6i da tuong doi phfrc tc,lp. Bigu de;lt tinh cam tren 
m�t tre giong nhU' bfrc tranh nhi'eu mau sac, biet each bigu hi�n ho(;lt d()ng n9i tam. Khi vui 
ml:rng, tre se cum r(;lng r&, tay chan hua lo(;ln x(;l, mi�ng bi bo khong ng&t; Khi khong vui tre 
se n6i gi�n, vl:ra kh6c vl:ra keu. Tre c6 thg nghe higu tieng n6i nghiem khac ho�c diu dang 
Cua ngu(ri khac. Khi b(;ln rm khoi tre, tre Se bigu de;lt S\f SQ' hai . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Tinh cam la mc}t lo�i bi�u hi�n tam ly ma nhu diu ell.a tre co th� 
dtrq-c dap U-ng hay khong. Tir khi sinh ra cho de"n hie dtrq-c hai tu6i la 
thO-i kY manh nha tinh cam, ciing la th<Yi kY mdn cam d� tinh cam, 
tinh each ell.a tre phat tri�n mc}t each lanh m�nh. Tinh yeu ell.a ho m-: 
doi VtYi tre, dap ti-ng cac nhu c'au sinh trtrcYng Cua tre, S\}' quan tam am 
ap, dong sira ngQt ngao, anh miit tran d'ay sue cuon hut, tro chO'i vui 
Ve v.v . . .  deu t�o ra nen mong tot cho S\I' phat tri�n lanh m�nh ve m;)t 
tam ly cho tre, la bai hQc rc}ng 10-n cho S\I' phat tri�n tri tu� ell.a tre. 

- · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  
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PHAN TAM: DAC DIEM PHAT TRIEN COA TRE TO' 
BAY .DEN TAM THANG Tu61 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 8,8 kg, be gai n�ng khoang 8 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 70 cm, be gai khoang 68 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 45 cm, be gai khoang 43, 7 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 44,6 cm, be gai khoang 43,5 cm. 

Vong ng\fc: Be trai khoang 44,7 cm, be gai khoang 43,8 cm. 

Rang: Neu hai rang cira & dmn vfin chrra moc ra, thi trong thang nay c6 th� se moc; 
neu rang da mQC ra roi, hai rang cira tren ding se mQC ra rat nhanh. 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Cac d<)ng tac cua tre bay thang tu6i bat dau c6 chu y, biet dung mot tay d� cam nam do 

v�t; Tre biet cam do choi, xoay chuy�n do choi trong tay; Tre con biet chuy�n do choi ttr tay 
nay sang tay khac ho�c go do choi len m�t ban; Khi n�m ngira tre biet drra chan len mi�ng 
ng�m. Tre bay thang tu6i khong can ngmn khac d&, ma c6 th� t\l' ngoi trong vai phut. 

III. Phat tri�n ng6n ngfi 
Tre bay thang tu6i c6 th� phat ra cac am tiet dOTI, dong thm biet n6i chuy�n v&i do choi 

cua minh. 
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IV. Giic ngu 
Thm gian ngu cua tre bay thang tu5i v&i tre sau thang tu5i khong chenh l�ch nhieu. 

M6i ngay tre can ngu tlr 15-16 tieng, ban ngay ngu tlr hai den ba Ian. Neu tre ngu khong 
ngon giac, ngITm l&n phai tim ra nguyen nhan, xem tre c6 bi b�nh hay khong, do nhi�t do 
CO' thg cho tre, dong thm quan Sat sac m�t ding tn;mg thai tinh than Cua tre. 

V. Phat tri�n ram ly 
Tre bay thang tu5i da quen v&i vi�c ngoi chai, d�c bi�t la khi ngoi tam trong ch�u nmrc, 

tre rat thich nghich IlU'&c, dung tay d�p IlU'&C dg ban ra cac tia IlU'&C nh6. Neu d& tre dfrng, 
tre se dC;lp chan khong ngirng, trong mom tre phat ra tieng nhU' g9i bo, g9i m�, tren m�t tre 
thmmg xuyen n& Ill). CU'm r(;lng r&, h(;lnh phuc. Neu b(;ln ch�n dmmg tre, giau do chai cua 
tre, tre se nhanh ch6ng tim ra. Tre thich bat chmrc dong tac cua ngITm khac, ding rat thich 
Cung ngll'm 16n d9c sach, xem tranh, thich nghe tieng sot SOC;lt khi gi& sach. 

v &i cac ong bo, ba m� tre tu5i, Ian dau tien nghe thay tieng con tre g9i bo, g9i m� se rat 
xuc dong. Khoang 50-70% tre bay thang tu5i khong chi bat chU'&c ngU'm 16n, phat ra am c6 
hai am tiet giong nhU' bo m�, ma c6 thg tl).' dong keu "bo", "m�". Khi bat dau, tre khong higu 
y nghia cua tir minh n6i, nhrmg khi thay ngll'm 16n lang nghe thay tieng tre g9i bo m� se rat 
thich thu. Khi g9i bo m� v&i tinh cam than thiet, cho nen dan dan VO hinh trung tre da biet 
each g9i bo m� c6 y thfrc, di'eu nay chfrng to tre da bU'&c vao thm kY mfin cam cua vi�c h9c 
t�p ngon ngfr. Bo m� phai tinh y nam bat dU'Q'C thm CO' giao dl).C con, hang ngay khi thay tre 
vui, bo m� nen d9c sach, hat, tro chuy�n v&i tre v.v . . .  
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PHAN CHIN: uAc DIEM PHAT TRIEN cDA TRE 
TU TAM DEN CHIN THANG Tu61 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 9,12 kg, be gai n�ng khoang 8,49 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 71,51 cm, be gai khoang 69,99 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 45,74 cm, be gai khoang 44,65 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 45, 13 cm, be gai khoang 43,98 cm. 

v ong ng\fC: Be trai khoang 45,28 cm, be gai khoang 44,40 cm. 

Rang: Da so tre da bat dau m9c rang, c6 mot vai tre da m9c dm:;rc ttr hai den bon rang, 
la rang crra tren va rang crra dU'6i 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Tre tam thang tu6i kh6ng chi biet t\l' ngoi, ma con c6 thg t\l' n�m xuong ti:r tll' the ngoi, 

barn vao thanh gimmg dg dfrng, roi biet ngoi xuong ti:r tll' the dfrng, khi lfiy, tre c6 thg dung 
tay va dau goi dg nang ngmYi Ien; Tre biet v6 tay, biet dung tay dg l\fa ch9n do chcri. minh 
thich, nhrmg tre hay can do chcri.; Tre da biet t\l' an banh. 

III. Phat tri�n ng6n ngfi 
Tre tam thang tu6i c6 thg bat chll'&C ngll'Cri l&n n6i ti:r mot am tiet, c6 tre da biet gQi ti:r 

hai am tiet "m� m�". 
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IV. Giic ngu 
Tre tam thang tu6i m6i ngay ngu ttr 14 ,.., 16 tieng, ban ngay c6 th� chi ngu hai giac, m6i 

giac ngu khoang hai tieng, ban dem tre ngu khoang 10 tieng. Neu ban dem di ti�u U'Ot ta, chi 
can tre ngu say, c6 th� khong can thay ngay cho tre. Nhll'Ilg neu ta qua IT&t ho�c dit tre bi do 
thi phai thay thIT0ng xuyen. Neu tre d�i ti�n, ciing can phai thay ta cho tre. 

V. Phat tri�n ram ly 
Tre tam thang tu6i khi nhin thay ngmYi quen se CU'OO d� chfrng to tre quen biet ngU'Cri 

d6, khi nhin thay ngll'Cri than ho�c ngll'Cri hay cham s6c tre, tre se doi be, neu b�n cam do 
chai yeu thich cua tre di ch6 khac, tre se kh6c doi. Tre rat hieu ky va thich thu v&i cac do v�t 
tll'ai m&i, khi nhin thay hinh minh trong gITong, tre se ra dang sau gITong d� di tim. 

Thong thIT0ng, tre tam thang tu6i deu da biet bo, trong khi bo, tre c6 th� t\l' thay d6i 
phU'OTig hIT&ng. Neu tre ngoi chai, tre biet dung hai tay d� dich chuy�n do chai, go do chai 
vao nhau ho�c dung do chai go xuong m�t ban, biet dung ng6n lit, ng6n cai va ng6n tro d� 
cam do chai. Neu do chai rai xuong dU'&i gam ban, tre biet di tim do chai da bi rai. Tre biet 
quan sat hanh vi cua nguCri l&n, doi khi tre con CU'Cri, hon hinh anh minh trong gITong . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

SQ" hai la giai do�n n.r nhien trong qua trinh phat tri�n tam ly ell.a 
tre. Thong thll'i>-ng, trong thM gian ngin cam giac SQ' hai tY tre se bien 
mat. Ve each giao dl}C, nen chu y den St}' hai ell.a tre, vi dl} nen thll'O-ng 
xuyen dll'a tre di d�o pho, choi cong vien, nghe nh�c, xem ti vi v.v . . .  , 
nhll' v�y co th� lam cho cam giac SQ' hai tY tre mat dan di. Can phai mO­
r()ng the giOi tiep xuc ell.a tre, ton trQng ca tinh ell.a tre, khong nen bao 
bQC tre qua nhfeu, nhll' V�Y miYi CO th� b(}i dU'0-ng cho tre to chat tam 
ly tot nhll' long diing cam, St}' n_r tin, vui ve, than thi�n, d(}ng cam vOi 
nguO-i khac v.v . . .  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Tre tam thang tu6i rat hay tui than, tre SQ' bo m�, d�c bi�t la m� rm khoi minh, day la 
bigu hi�n tam ly binh thll'Ong cua tre nho, di'eu d6 chfrng to tre c6 thg phan bi�t chinh xac 
ngITCri than, ngITCri quen v&i ngITCri l�. 

Neu nhin thay ngll'Cri l�, tre se nhin cham cham vao hQ, cam thay SQ' hai va tfrc gi�n. Doi 
v&i tre tam thang tu6i, day la phan frng tam ly binh thIT0ng. D� cho tam ly tre phat tri�n 
lanh m�nh, khong nen cho ngITCri l� dot ng()t tiep xuc v&i tre, be lay tre va ciing khong nen 
bo tre trmrc m�t ngITCri l�, d� tre lo Jang, SQ' hai. 
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PHAN MVO'I: uAc DIEM PHAT TRIEN cDA TRE 
TU CHIN DEN MVO'I THANG TUCH 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 9A kg, be gcii n�ng khoang 8,8 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 73 cm, be gai khoang 71 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 46 cm, be gai khoang 45,2 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 45,6 cm, be gai khoang 44,5 cm. 

Vong ngvc: Be trai khoang 45,6 cm, be gai khoang 44,6 cm. 

Chi'eu dai CO' th� cua tre c6 lien quan m�t thiet den che d9 dinh drr&ng, nhrmg dong 
thOi ding chiu anh hmmg cua yeu to di truyen, gi&i tinh ciing nhrr tinh tr�ng sfrc khoe cua 
ngrrOi m� va moi trrr<mg song. Vi v�y, tre c6 chi'eu cao khong du tieu chu�n khong h�n la do 
tre bi b�nh, rat c6 th� la do bo m� cua tre thap, nen tre khong cao. Chi'eu cao cua tre tU: 7-12 

thang tu6i trung binh m9t thang tang khoang 1,2 cm. 

Rang: ThOi gian tre bat dau m9c rang sfra da phan la hie tre drrqc sau den tam thang 
tu6i, s&rn nhat la bon thang tu6i, ch�m nhat la mrrOi thang tu6i. 

So rang sfra cua tre c6 thg drrqc tinh theo cong thfrc: thang tu6i tnr di 4 ,.., 6,  vi d\l tre 
dU'Q'C chin thang tu6i, 9 - (4 ,.., 6) = 5 ,.., 3 ,  tfrc la mQC khoang tli' ba den nam cai rang. 
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II. Phat tri�n d9ng tic 
Tre chin thang tu6i c6 th� ngoi rat vfrng, c6 th� t\f ngoi d�y khi dang n�m, sau d6 l�i t\f 

n�m XU Ong dU'Q'C, CO th� bo ra phia trn&c, phia Sau mot each linh ho�t, CO th� barn vao 
thanh gimmg d� dfrng va di men theo thanh gimmg; Tre da biet bebup be, v6 ve blip be, 
bat chu&c dong tac cua ngmYi l&n; Hai tay tre c6 th� go mieng g6 mot each linh ho�t, biet 
xep chong mieng g6 nay Ien mieng g6 khac ho�c d�y nap chai vao mi�ng chai. 

III. Phat tri�n ngon ngu 
Tre chin thang tu6i c6 th� bat chu&c n6i "ba ba", "ma ma" v.v . . .  

IV. Giic ngu 
Giac ngu cua tre chin thang tu6i gan giong nhu tre tam thang tu6i, hang ngay tre can 

ngu tll: 14 � 16 tieng, ban ngay ngu hai giac. Doi v&i tre kh6e m�nh binh thu(mg, khi ngu ca 
mat va mi�ng deu nham ch�t, ngu rat say. Neu khong phai nhu v�y thi b�n can phai tim ra 
nguyen nhan. 

V. Phat tri�n ram ly 
Tre chin thang tu6i biet ten gQi cua minh, khi c6 ngmYi gQi ten cua minh, tre se c6 phan 

frng l�i, neu tre muon lay mot do v�t nao d6, ngmYi l&n can phai nghiem khac n6i r�ng: 
"Khong dU'Q'C dong vao ! "  tre l�p tfrc n,It tay l�i. Dieu nay cho thay, tre chin thang tu6i da bat 
dau hi�u dU'Q'C y nghfa Cua nhfrng cau n6i dOTI gian, luc nay, ngm)i l&n n6i t�m bi�t v&i tre, 
tre ciing se vfiy tay chao. Khi dua cho tre m6n do tre khong thich, tre se lac dau. Khi chO'i vui 
ve, tre Se CU'OO to, dong thm d�p chan d�p tay, bi�u hi�n rat vui thich, ho�t bat. 

Tre chin thang tu6i da phat tri�n rat nhieu ve m�t tam ly, thich xoay nguOi, c6 th� bo, 
c6 th� barn rat chac vao thanh giu0ng. Tre thich chO'i tro chO'i v&i cac b�n cling lfra tu6i 
ho�c v&i nguOi l&n; Tre thich soi guOTig quan sat ban than, thich quan sat cau t�o va hinh 
thai khac nhau cua S\f v�t. Tre thich nguOi l&n tan thmmg va c6 vii cac ky nang dong tac 
ding nhu ngon ngfr cua tre. Tre thich v6 tay, vfiy tay chao t�m bi�t d� giao lrm v&i m9i 
nguOi xung quanh. 

Tre chin thang tu6i thich dU'Q'C nguOi khac tan duOTig. a tam tu6i nay tre da c6 S\f phat 
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trign hon ve hanh vi ngon ngfr va tinh cam, tre c6 thg nghe higu dm;c nhfrng cau khen ngc;ri 
ma b�.m thmmg hay n6i. Tre bigu di�n m9t vai tro gi d6 ma tre hQC du'Q'C cho ngmYi l&n xem 
va ngtrCri l&n tan dtrong tre, dieu nay se khien tre thich thu l�p lc;ti hanh d()ng minh lam. 
Khong nen tiet ki�m 101. khen v&i tre, phai dung tlr ngfr va each bigu dc;tt phong phu, vi dv 
nhtr v6 tay, giO' ng6n tay cai dg bigu thi thai d9 khen ngc;ri tre. Nhfrng 101. khen ngc;ri se thuc 
dfiy tre phat trign kh6e mc;tnh hon. Day ding la m9t trong nhfrng phtrong phap giao dvc 
"bigu dtrong khuyen khich" rat nen lam. 
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PHAN MVO'I M6T: DAC DIEM PHAT TRIEN COA 
TRE TO' Mvo1 D£N n THANG Tu61 

I .  Phat tri�n co th� 
Can n�ng: Be trai n�ng khoang 9,66 kg, be gai n�ng khoang 9,08 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 74,27 cm, be gai khoang 72,67 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 46,92 cm, be gai khoang 46,03 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 46,09 cm, be gai khoang 44,89 cm. 

Vong ng\fc: Be trai khoang 45,99 cm, be gai khoang 44,89 cm. 

Rang: Tre mrrCri thang thong thmmg m9c khoang tir bon den sau chiec rang, ham tren 
ffiQC bon rang va ham drr&i ffiQC hai rang. Nhrrng ding c6 m{)t so tre binh thrr(mg tir mrrCri 
thang tr& ra m&i ffiQC rang. 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Tre 10 thang tu6i c6 th� ngoi vfrng trong m{)t thCri gian kha Iau, c6 th� bo tv do t&i ncri 

tre muon, c6 th� barn vao do v�t dfrng vfrng; ng6n tay cai va ng6n tay tro cua tre c6 th� phoi 
hQ'P hai hoa d� cam nam do v�t; Tre biet v�y tay, lac tay v.v . . .  

III. Phat tri�n ng6n ngfi 
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Tre 10 thang tu6i c6 thg bat chIT&c n6i theo ngll'Oi l&n, n6i m9t vai tir don gian. Tre 10 
thang tu6i da c6 thg ly giai y nghia cua tlr ngfr thU'emg dung, biet m9t so d9ng tac. a tu6i 
nay tre thich giao tiep v&i ngll'OO l&n, biet bat ChU'&C dQng tac Cua ngll'OO l&n. Khi khong vui, 
tre se bigu 19 thai dQ khong hai long. 

IV. Giic ngu 
Tre 10 thang tu6i m6i ngay ngu khoang ttr 12,.., 16 tieng. Ban ngay tre ngu hai giac, ban 

dem tre ngu ttr 10'""' 12 tieng. NgU'Oi l&n phai higu dU'Q'C r�ng, giac ngu & m6i tre se khac 
nhau do S\f khac bi�t gifra cac ca thg, CO tre can ngu nhfeu, CO tre ngu it hon. Vl V�y, CO tre 
khi den 10 thang m6i ngay phai ngu khoang 16 tieng, nhrmg ding c6 tre chi can ngu khoang 
12 tieng la du. Chi can sau khi tinh ngu, tre cam thay vui ve, tinh than sang khoai thi khong 
nen ep tre ngu nhieu. 

V. Phat tri�n tim ly 
a tu6i nay tre thU'emg thich bat chU'&C g9i m�, ding bat dau h9c bU'&c, h9c di. Tre thich 

nhin quanh dg quan sat nhll' muon kham pha the gi&i. Trong khi ch<ri, tre con thich nhet tay 
vao trong do ch<ri c6 16, va nhet m9t do ch<ri nay vao trong m9t do ch<ri khac. 

Giai do�n nay la thOi ky thich t�p n6i cua tre, ngU'Oi l&n can phai ch&p lay CO' hQi nay 
dg d�y tre n6i. Vao thOi digm nay, bo m� can phai n6i chuy�n nhieu v&i tre, n9i dung la 
nhfrng tlr ngfr ngan CO lien quan m�t thiet den CUQC song Cua tre vl dl,l nhll' cac ttr thll'Cmg 
dung trong CUQC song hang ngay, ten do ch<ri, ten cay coi th\l'C v�t, ten ngU'Oi than v.v . . .  Chu 
y khong nen d�y ngon ngfr tre con cho tre, phai dung cac ttr ngfr chinh xac dg d�y tre, khi tre 
dung tay dg chi do v�t tre muon, phai co gang d�y tre phat am, dung ngon ngfr dg thay the 
cho hanh d9ng. Trong qua trinh h9c, phai dg tre luon gifr tam tr�ng thoai mai, thich thu. 
Tre phat trign lanh m�nh vui ve ve m�t tam ly se h9c cang nhanh. 
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PHAN MVO'I HAI: DAC DIEM PHAT TRIEN COA 
, ? 

TRE TO' II DEN 12 THANG TU6I 

I .  Phat tri�n co th� 
Th� tr9ng: Be trai n�ng khoang 9,8 kg, be gai n�ng khoang 9,3 kg. 

Chi'eu dai: Be trai khoang 75,5 cm, be gai khoang 74 cm. 

Chi'eu cao ngoi: Be trai khoang 47,8 cm, be gai khoang 46,7 cm. 

Vong dau:  Be trai khoang 46,3 cm, be gai khoang 45,3 cm. 

v ong ng\fC: Be trai khoang 46,37 cm, be gai khoang 45,3 cm. 

Rang: Theo cong thfrc tinh toan, tam tu6i nay, tre m9c dtrQ'C tu nam den bay chiec 
rang. DtrOTig nhien, ding c6 m{)t vai tre m6i. bat dau m9c rang, nhrmg rang sfra m9c mu{)n 
nhat khong nen qua m{)t tu6i. 

Th fr t\l' m9c rang binh thmmg & tre nhtr sau: Tru&c tien m9c hai rang ell-a dtr6i., sau d6 
m9c hai rang ell-a tren, sau d6 la rang ell-a hen & tren, sau la rang ell-a hen & du6i.. Tre m{)t 
tu6i thmmg chi m9c tam rang sfra. Sau m{)t tu6i, tiep tl,1.C m9c them hai rang ham sfra thfr 
nhat Cr ham dtr6i., tiep do la mQC hai rang ham sfra thfr nhat Cr ham tren, tiep do m6i. la rang 
nanh & gifra rang ell-a hen va hai rang ham sfra thfr nhat, tiep den la rang nanh ham tren, 
cuoi cling la hai rang ham sfra thfr hai & ham dtr6i. va hai rang ham sfra thfr hai & ham tren, 
t6ng CQng CO 20 chiec rang sfra. 

Thu tt.r va thO-i gian rang IDQC 



https://thuviensach.vn

Lo�i rang ruoi Tong so 
rang me;><: 

Rang cU>a dLF&i 2 4 - 1 0 thilng 2 

Rang cU>a tren 4 6 - 1 4  thilng 8 

Rang c iia ben phia dLF&i 2 
Rang sU>a 

Rang ham sU>a th(r nhat 4 1 0 - 1 7 thang 1 2  

Rang nanh 4 1 6 - 24 thang 1 6  

Rang M m  sU>a thCr hai 4 20 - 30 thilng 20 

Rang Mm thli nhat (rang ham 6 tuoi) 4 s -7 tuoi 4 

Rang ciia 8 6 - 9 tu6i 1 2  

��ng vinh 
Hai rang nanh 8 9 - 1 3 tuoi 20 

Rang nanh 4 9 - 1 4 tuoi 24 v1en 
Rang Mm thCr hai (rang ham moc luc 
1 2  tuoi) 4 1 2  - 1 5 tuoi 28 

Rang Mm thCr ba (rang khon) 4 1 1  - 30 tuoi 32 

Neu tre IDQC rang qua muon ho�c trinh t\f IDQC rang bi dao ngm;rc, c6 thg d6 la bigu 
hi�n cua b�nh suy dinh dU'&ng. Khi bi viem nhi�m n�ng ho�c chfrc nang tuyen giap bi suy 
yeu ding lam cho rang IDQC ch�m. 

II. Phat tri�n d9ng tic 
Tre c6 thg t\f quay minh sang trai sang phai trong khi ngoi, c6 thg t\f dfrng mot minh, 

c6 thg di khi tay barn vao do v�t nao d6. Tre c6 thg di khi barn va d�y vao chiec xe t�p di, c6 
thg dung tay dg lay cac do v�t nh6 nhll' CUC ao, h�t l�c v.v . . .  lay do & trong coc ra, sau d6 l�i 
d�t tr& l�i. Hai tay tre cam do cho1. rat linh ho�t, biet bat chmrc ngmYi l&n lau nIT&c mui, 
biet dung lll'Q'C chai dau v.v . . . .  Tre biet m& nap binh, biet cam coc uong nU'&C m�c du dong 
tac nay tre lam v�n con rat V\lng ve. 
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III. Phat tri�n ngon ngu 
Tre & tam tu6i nay thich bi bo, c6 ve nhll' dang n6i chuy�n, thich bat chmrc tieng keu 

Cua dong V�t, vi d\l bat Chll'&C tieng ch6 sua "gau gau", tieng meo keu "meo meo" V.V . . .  , dong 
thCri. c6 th� ket hQ'P tinh cam v&i 101 n6i, tre se vira lac dau vira n6i "khong" v&i nhfrng do 
v�t khong thich. 

IV. Giic ngu 
Tre mll'Cri. mot thang tu6i m6i ngay ngu tir 12 ,.., 16 tieng, ban ngay tre ngu hai giac, m6i 

giac ngu tlr mot tieng rll'&i den hai tieng. Nen bo tri thCri. gian ngu va thfrc cua tre theo quy 
lu�t, d� dam bao giac ngu day du cho tre. Vl v�y, can phai cho tre ngu dung gi&, thfrc dung 
gi&. Trll'&C khi ngu khong nen cho tre an qua no, khong nen cho tre choi dua hrmg phan 
qua mfrc, khi ngu khong dITqc trum dau, phai t�p cho tre th6i quen ngu t\l' nhien. 

V. Phat tri�n ram ly 
Tre 11 thang tu6i thich choi cling moi ngll'Cri., doc sach v&i bo m�, thich nghe ngll'Cri. l&n 

k� chuy�n, thich do choi nhieu mau sac. 

Tre thich rat nhi'eu hoq.t dong, ngoai l�t sach, tre con thich choi tro xep khoi g6, lan 
bong, thich dung que d� cau do choi, neu thay di�u nh�y minh thich, tre se lam dong tac 
tll'ong t\f . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Ho�t d(.>ng hang ngay ell.a tre 11 thang tu6i rat phong phu, ve cac 
d(.>ng tac, cac kY nang nhtr ho, dU:ng, di ell.a tre ngay m(.>t nang cao, 
tinh hieu kY ell.a tre cting ngay cang 16'11, tre gi6ng m(.>t nha trinh 
tham, ngoc ngach nao trong phong tre ciing bi et, ciing dung tay d� sO-. 
D� cho tre phat tri�n lanh m�nh ve m�t tam ly, b�n hay c6 gAng thoa 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

man tinh hieu kY cua tre, c6 vii tinh than thich kham pha cua tre vlri 
dieu ki�n dam bao an toan, tuy�t doi khong bly y dQa n�t tre, d� tranh 
lam thll'<Yng t6n den tinh t\l" tin va l\l" ton dang b�t dau hinh thanh 0-
tre. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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CHVONG 3 :  CHE D<) DINH DV6NG 
KHOA HOC CHO TRE 

. 

PHAN MQT: CHE DQ DINH DVONG COA TRE TU 
o DEN M6T THANG Tu61 

I. Cho tre bu sua illy 

i. Bu hoan toan sua illy 
Cho tre bu hoan toan sfra m� l�i chia lam hai lo�i : 

Cho bu sfra m� hoan toan, tfrc la ngoai sfra m� ra, khong cho tre an them cac thfrc an 
ran ho�c long nao khac. Cho an b6 sung, tfrc la ngoai sfra m� ra, con cho tre uong them 
Vitamin, mr&c, nIT&c hoa qua, nhrmg m6i ngay khong VITQ1: qua 1 ,.., 2 Ian, m6i Ian khong 
VITQ1: qua til' 1 - 2 ngl,lm. 

2. Cho an illQt phan sua illy 
Cho tre an m9t phan sfra m� l�i chia ra lam ba lo�i : 

Cho an sfra m� tY l� cao, tfrc la sfra m� chiem khoang tren 80% thfrc an cua tre. 
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Cho an sfra m� tY l� vtra, tfrc la sfra m� chiem khoang tl:r 20 ,.., 79% toan b9 thfrc an cua 
tre. 

Cho an sfra m� tY l� thap, tfrc la sfra m� chiem dmYi 20% toan b9 thfrc an cua tre. 

II. Nhung hiu y khi cho tre bu sua m� 

I. y nghfa cua vi�c cho tre bu sdm 
M\].C dich cho tre bu s&m la d� cho tre dm:;rc an sfra non, dU'Q'C hap th\]. cac chat dinh 

drr&ng va khang th� do ngmYi m� dem lc;ti, tranh cho tri bi nhi�m khu�n. Cho tre bu s&m c6 
th� kich thich ca th� ngmYi m� tiet sfra, tc;to di'eu ki�n thu�n lQ'i cho vi�c nuoi con b�ng sfra 
m�. Cho tre bu s&m c6 th� giup m� giam xuat huyet sau sinh. 

2. Khong nen cho tre u6ng sua bo ho�c nu&c duO'ng tni&c khi bu m� 
Cho tre an theo phrrO'Ilg phap cu la sau khi dU'Q'C sinh ra tre se bi m�t nen trrr&c tien 

can nghi ngai, dQ'i den 12 tieng sau m&i bat dau cho tre uong nrr&c drremg ho�c sfra bo, khi 
tre biet an sfra bo ho�c nrr&c drremg roi m&i bat dau cho bu m�. Th\fC ra, phrrO'Ilg phap nay 
khong he c6 lQ'i cho tre SO' sinh. BCri vi, sau khi cho tre uong nrr&c drremg ho�c sfra bo se lam 
mat cam giac d6i & tre, giam cam giac them bu sfra m� nhrr v�y se khong con kha nang kich 
thich dau vli cua ngrrm m�, anh hrr&ng den vi�c nuoi con b�ng sfra m�. Neu dung binh sfra, 
num vU cao SU cho tre an rat khong tot. Drremg kinh 16 num vU cao SU trrO'Ilg doi l&n, tre bu 
khong can phai mat qua nhieu SlrC, con bu m� tre phai tieu ton nhieu SlrC l\fC hO'Il, cho nen, 
tre se khong thich bu m� nfra, dieu nay gay kh6 khan cho ngrrm m� khi muon cho con bu. 
HO'Il nfra, kha nang bi nhi�m khu�n khi cho tre bu sfra bo se cao hO'Il, d�c bi�t la num vli va 
binh sfra d� bi nhi�m khu�n neu khong sc;tch se d� khien cho tre bi di ngoai. v a lc;ti xet tl:r g6c 
dQ dinh drr&ng, gia tri dinh drr&ng cua sfra bo thap hO'Il sfra m� rat nhieu. 

Neu cho tre uong sfra va nrr&c c6 ham lrrqng drremg cao d� lam cho tre di ngoai, tieu 
h6a khong tot, c6 th� gay ra hi�n trrqng suy dinh drr&ng, nghiem tr9ng hO'Il con lam cho tY 
l� phat b�nh vi em ru9t non gia tang. BCri vi, drremg nong dQ cao gay t6n thrrO'Ilg niem mc;tc 
ru9t, sau khi drremg Ien men, tc;to ra m9t lrrqng khi l&n, khien cho khoang ru9t chfra day 
khi, thanh ruQt bi tich khi Cr cac mfrc dQ khac nhau, lam cho niem mc;tc ruQt va tang CO' xuat 
huyet hoc;ti tu, neu bi n�ng se bi thung ruQt. Bi�u hi�n lam sang c6 th� thay la b\lng trrr&ng 
Ien, non, di dc;ti ti�n ra phan dc;tng nrr&c, sau d6 Ia phan c6 mau. Vi v�y, trrr&c khi cho tre bu 
khong nen cho tre uong nrr&c drremg ho�c sfra bo. 

III. Cho tre bu sua m� rit quan tr9ng 

I. Dinh dti6'ng trong sua m� c6 lqi cho St! phat tri�n cua tre 
Chat dinh drr&ng & sfra m� rat phong phu. Ty l� phot-pho canxi trong sfra m� la (2 : 1) ,  
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di'eu nay c6 lQ'i cho vi�c hap thl,l canxi & tre. Trong sfra m� c6 chfra nhieu axit beo, duemg 
sfra, khoang chat ciing nhu cac nguyen to vi luQ'Ilg, Lexithin va Sphingomyelin c6 tuong doi 
nhi'eu trong phot-pholipit, nguyen to vi lll'Q'Ilg kem c6 tuong doi nhieu trong sfra non, tat ca 
nhfrng chat nay deu CO lQ'i trong vi�c thuc dfiy S\f phat tri�n Va tang SlrC de khang cho tre. 

Sfra m� h6 trq hap thl,l chat dinh du&ng, chat beo trong sfra m� it, c6 chfra nhi'eu loc;ii 
enzym tieu h6a, trong qua trinh hap thl,l, m()t loc;ii enzyme do lu&i tiet ra c6 lQ'i cho vi�c tieu 
h6a chat beo. Ngoai ra, ll,l'c hoan xung cua sfra m� yeu, c6 tac dl,lng trung hoa axit dc;i day 
kem, h6 trq tieu h6a hap th\l chat dinh du&ng. 

Trong sfra m� c6 chfra nhi'eu chat mi�n djch d�c bi�t la cac loc;ii Golobulin mi�n djch, vi 
dl,l IgA, IgC, IgM, IgE v.v . . .  , nhfrng vi chat nay lam tang sfrc de khang cho tre. D�c bi�t la sfra 
non, trong sfra non c6 chfra nhi'eu khang th� va tebao mi�n djch chong lc;ii nhieu loc;ii b�nh 
ma trong sfra bo khong c6. 

Sfra m� la thl,l'c phfim sinh ly tl,l' nhien, do v?y se khong gay phan frng cho tre. Xet tU: ket 
cau phan tu Protein, cho tre se khong d� bj phan frng neu duqc bu sfra m�. Trong sfra bo c6 
chfra nhi'eu Protein dj th� ma CO' th� ngmYi khong thich frng, nhfrng chat nay c6 th� thong 
qua niem mc;tc duemg ru()t hap thl,l vao CO' th� tre, gay ra phan frng. Do d6, tre uong sfra bo 
c6 th� bi xuat huyet duemg ru()t va hi�n tl.l'Q'Ilg eczema. 

Cho tre bu sfra m� rat v� sinh. Trong sfra m� duemg nhu khong c6 vi khufin, cho tre bu 
tn.rc tiep khong bi bfin, nhi�t d() thich hQ'P, toe d() bu va lll'Q'Ilg sfra c6 th� tang giam tuy theo 
nhu cau cua tre, vU:a thu?n ti�n vU:a kinh te. 

Cho tre bu sfra m� c6 th� lam tang them S\f gan gui m� con. Khi cho tre bu, ngmYi m� se 
phai cham s6c tre, om tre vao long, nhin th�ng vao tre, treu dua v&i tre, cling nhll' can phai 
CO S\f tiep XUC ve m�t CO' th� nhll' vling ngl,l'C, vU m�, canh tay V.V . . .  , tat ca deu kich thich tre, 
nhll' v?y tre se cam nh?n dl.l'Q'C tinh cam cua m�. Dieu nay c6 lQ'i cho S\f phat tri�n ca ve tinh 
than l�n th� chat cua tre. 

Cho tre bu sfra m� lam gia tang lll'Q'Ilg sfra tiet ra & CO' th� m�, giup tu cung cua m� co 
b6p tot hon, giup ca th� ngmYi m� phl,lc hoi nhanh hon sau khi sinh. 
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2. f ch lqi tu vi�c nuoi con bing sfia m� 
Tre bu sfra m� khong hay bi b�nh, tre bu sfra m� it khi bi viem ru(>t, bi viem vling ngl,l'c 

va bi s&i, day la do tre trl,l'C tiep hap thl) dU'Q'C khang th� trong sfra m� ding nhU' trr CO' th� 
m�. Trong vai ngay dau tien, khang th� c6 tac dl)ng bao v� dmmg ru(>t, dong thCri do khang 
th� dU'Q'C mau hap thl), hinh thanh nen m(>t phan tac dl)ng bao V� CO' th�, chong l�i cac lo�i 
b�nh truyen nhi�m. C6 m(>t vai khang th�, vi dl) nhIT khang th� chong b�nh b�i li�t c6 trong 
sfra m�, do d6, khi cho tre bu sfra m�, m� c6 th� tl,l' dong bao v� dU'Q'C con minh. 

Sfra m� d� tieu h6a hO'Il sfra bo. Tre bu sfra m� khong bi tao b6n. Phan cua tre bu sfra 
m� mem va khong mui, khong chfra vi khufin gay viem da axit, do d6, tre khong d� bi phat 
ban do ta giay gay ra. 

Cho tre bu rat c6 lQ'i cho v6c dang cua ngU'Cri m� sau sinh. Theo ket qua nghien Clru c6 
lien quan cho thay, neu cho con bu b�ng sfra m�, chat beo tich Hiy trong CO' th� m� trong 
thCri gian mang thai se bi tieu hao di. Trong thCri gian cho tre bu, trong ca th� ph6ng thich ra 
mot lo�i ho6c-mon, g9i la "Oxytocin", lo�i ho6c-mon nay thuc dfiy tu cung co bop hoi phl)c 
l�i tr�ng thai ban dau, XU'O'Ilg ch�u nhanh ch6ng hoi phl)c nhU' binh thmmg, vong eo ding 
tITO'Ilg tl,l' nhU' v�y, cho con bu b�ng sfra m� ding khong anh hmmg den kich thm)'c, hinh 
d�ng Cua ngl,l'C. 

Cho con bu se giup ngITCri m� tranh thai. Neu dung phITO'Ilg phap cho con bu b�ng sfra 
m�, do tre bu kich thich khien ho6c-mon Oxytocin tiet ra nhieu, thuc dfiy ca th� m� t�o sfra, 
dong thCri ngan ch�n sinh trfrng, c6 tac dl)ng tranh thai. 

IV. Nhung di�u can bi�t khi cho con bu bing sfia m� 

i. Chuin bi khi cho con bu bing sfia m� 
TrmYc khi sinh can phiii quyet dinh xem c6 cho tre bu sfra m� hay khong, nhU' v�y c6 

th� chufin bi len ke ho�ch cho vi�c nay. Neu num vli bi tl)t vao trong, can phiii ap dl)ng bi�n 
phap d�c bi�t, neu ngl,l'C qua ph�ng, tre Se khong th� ng�m dU'Q'C dau vU, trmmg hqp nay rat 
hiem g�p, CO th� m�C ao ngl,l'C d� nang ngl,l'C len. 

2. Chuin bi cho phan x� ti�t sfia 
Khi tre bu, tuyen yen bi kich thich t�o ra "phan x� tiet sfra"' ngU'Cri m� c6 th� cam nh�n 

dU'Q'C phan x� nay. Tren thl,l'C te, khi m� nhin thay con ho�c nghe thay tieng cua con la da c6 
th� tiet sfra, sfra c6 th� ph6ng ra trr dau vli. 

3. Luqng sfia can thi�t cho tre so sinh 
San phl) hoan toan c6 th� nuoi con b�ng sfra cua minh, kich thIT&c ngvc khong lien 

quan den lITQ'Ilg sfra tiet ra. LITQ'Ilg sfra tiet ra dU'Q'C quyet dinh b&i lITQ'Ilg sfra tre bu, lITQ'Ilg 
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sfra tre bu cang nhfeu thi hrQ'Ilg tiet ra ciing cang nhfeu . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

LlrQ"ng sira can thiet cho tre SO' sinh la: Ctr 45og trQng llrQ"ng CO' 
th� m&i ngay can 50 - Soml; Tre 3kg m&i ngay can 400 - 625 ml. 3 
tieng sau khi cho tre bu, ng.,c cua m� co th� t�o ra 40 - 5oml, do do, 
llrQ"ng sira m&i ngay chi can 720 ,..,, 950 ml la du. 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

4. Cho tre bu sfia non dung each 
Sau sinh 72 tieng, ngl,fC m� khong tiet ra sfra, ma tc;to ra mot loc;ti dung dich mau vang, 

loang, dm:;rc g9i la "sfra non". Thanh phan cua sfra non gom c6 nIT&c, Protein, chat khoang. 

Vai ngay dau sau sinh, trIT&c khi m� vfo chITa c6 sfra, sfra non c6 th� dap frng dU'Q'C nhu 
cau dinh dIT6ng Cua tre. 

Trong vai ngay dau phai be tre trU'&C ngl,fC theo dung each, mot la cho tre bu; hai la tc;to 
cho tre th6i quen & trU'&c ngl,fC m�. M6i khi tre kh6c, c6 th� be tre ap sat vao ngl,fC, khi bat 
dau chi cho tre bu m6i ben ngl,fC vai phut, lam nhU' V�Y ngl,fC Se khong bi dau. 

5. Hi�u duqc phan x� di tlm sfia m� cua tre 
Trong vai lan dau, khi m� be tre ap sat vao ngl,fC, phai chu y giup d& va khuyen khich 

tre di tlm dau vU. Dung hai tay om tre, xoa nhe nh� vling m�t tre & ch6 ap sat vao ngl,fC. 
Lam nhU' v�y se tc;to ra dU'Q'C "phan X<;l tlm sfra" cua tre . Tre se l�p tfrc chuy�n sang phia dau 
vli, ha mi�ng d� chufo bi bu. Luc nay, d�t dau vli vao mi�ng tre, tre se ng�m ch�t hai moi 
vao dau vli, roi mut. Rat nhieu tre liem dau vli trIT&c, sau d6 ng�m. Doi khi, dong tac liem 
dau vli nay lc;ti c6 tac d\mg kich thich, trq giup tiet ra sfra non. 

Sau vai ngay, tre khong can kich thich, chi can m� be tre len, ap tre vao sat ngmn la tre 
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M� khong can dung tay gifr ma tre, quay dau tre ve htr&ng dau vli, bCri vi lam nhtr v�y 
tre se bi dfin <lat theo cac htr&ng khac nhau do hai ma bi ch�m khien cho khong xac dinh 
dm;rc htr&ng, quay het htr&ng khac d� tim dau vli, day chinh la bi�u hi�n tre lam theo cam 
giac. 

6 .  B� va cho tre bu dung each 
M6i l'an be tre d�t tre c�nh ng\]:'C, phai d�t dtrQ'C dau vU vao trong mi�ng tre, lam nhlf 

v�y c6 cac di�m lQ'i sau : 

Tre ng�m dtrqc m()t di�n tich l&n phan ng\fc cua m� trong mi�ng m&i c6 th� milt dtrqc 
sfra thu�n lQ'i, tre Se mut va ng�m t�O thanh m()t vong tr(m khep kin quanh chu vi bau ng\]:'C, 
khi bu, ltr&i Cua tre Se dtra dau vU dfiy ve VOm mi�ng (ham tren), sfra dtrQ'C mut ra theo tiet 
tau m()t milt m()t dfiy cua tre. Do d6, chi khi tre tang ap l\fC doi v&i ong dfo sfra phia sau 
bau ng\fc thi sfra m&i chay ra m()t each thu�n lQ'i. 

Neu dau vU dtrQ'C d�t chinh xac vao trong mi�ng tre, hi�n ttrQ'Ilg dau dau vli ho�c nfrt 
rach Se dtrQ'C giam den mfrc thap nhat. 

Tre c6 kha nang milt rat m�nh, neu tre khong ng�m het bau vli ma chi ng�m phan dau 
vU trong mi�ng, tre c6 th� lam dfrt dmmg thong ong dfin sfra, luc nay sfra dmmg nhlf khong 
chay ra nfra. Nhtr v�y, dau vU se rat dau, ket qua sfra se bi giam di do sfra khong dtrQ'C milt 
ra, tre ciing t\f nhien khong bu dtrQ'C, tre Se d6i va kh6c. 

7. Khi cho tre bu, can phai ph6i hqp v6'i cac phan ung cua tre 
Khi tre bu m� trong tr�ng thai vui ve, phan khCri, m� nen yen l�ng nhin tre. Neu mat tre 

ma to, m� hay nhin th�ng vao mat tre, khi tre bu, m� hay mim ClfOi va n6i chuy�n nh� 
nhang v&i tre, nhlf V�y, tre Se cam thay vui ve, thich bu sfra khi dtrQ'C nhin thay khuon m�t 
m�, nghe thay tieng n6i CUa m�, ch�m dtrQ'C vao lan da Cua m�. 

8. Cho tre bu lan luot hai ben 
Tre bu m�nh nhat la trong nam phut dau, luc nay, tre da an dtrQ'C khoang 80%. Thong 

thtremg, d() dai thOi gian bu m6i ben cua tre se dtrQ'C xac dinh d() hfrng thu cua tre. Nhlfllg, 
thtremg la khong qua mtrOi phut. Khi d�t dtrQ'C khoang thm gian k� tren, ng\fC m� da het 
sfra, tuy tre c6 th� vfo con c6 cam giac ngon, nhlfllg b�n se nh�n thay r�ng, tre khong con 
hfrng thu bu nfra, c6 th� tre da bat dau nghich ty m�, tre vfin ng�m num vU cua m� trong 
mi�ng, luc ng�m luc nha. Tre c6 th� quay m�t di, ding c6 th� ngu. Khi thay tre da bu no mot 
ben, nen nh� nhang dfrt dau vU ra khoi mi�ng tre, cho tre ng�m sang vU con l�i, neu sau khi 
bu xong hai ben va ngu, cho thay tre c6 th� da an no. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 
• 
• 
·---

Gqi y: 
• 
• 

----------------------------· 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Neu m� muon biet khi ngil tre da an no hay chtra chi c'an cho tre 
tiep tl}.C bu sau 10 phut, khi tre tinh l�i. Ttr<Yng t\}'' neu chi c'an bu m()t 
hen ma tre da no thi trong I'an cho tre bu tiep theo, nen cho tre bu hen 
khac. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

� ....................................................... • 

9.  Khong nen keo vu khi cho tre bu 
Khong nen keo dfrt ti khi tre dang bu - lam nhrr v�y se khien cho dau vU cua m� bi dau. 

Dg tach tre ra khong cho ng�m dau vli khi tre da an no, m� c6 thg nh� nhang an c�m tre dg 
tre ha mi�ng. Mot each khac nfra la dung ng6n tay d�t vao ben kh6e mi�ng tre. Hai each kg 
tren deu lam cho tre ha mi�ng, dg d� dang lay dau vU ra ngoai, ma khong can phai dung den 
cac bi�n phap khac. 

IO . Tu th� cho tre bu 
M� c6 thg l\ra ch9n tU' the cho con bu, chi can tre c6 thg ng�m ch�t dU'Q'C dau vU va m� 

cam thay thoai mai, t\l' nhien la dU'Q'C, ding CO thg th\l'C hi�n cac bi�n phap, Sau do l\l'a ch9n 
ra each ma b�,m cam thay t\l' nhien nhat. Trong mot ngay b�;m c6 thg thay d6i cac trr the - nhrr 
v�y Se dam bao khong dg tre de len mot vling nhat dinh Cua quang ng\l'C, dong thc'ri CO gang 
giam thigu nguy higm gay tac ong dfo sfra. Neu ngoi cho tre bu, phai llla ch9n trr the thoai 
mai, khi can thiet, dung goi mem ho�c v�t ch�n mem dg d& hai tay va vling lrmg. 

N�m tren gimmg cho tre bu ciing rat tot. D�c bi�t la bu6i toi trong vai tuan dau, m� can 
phai l\l'a ch9n tU' the n�m ngu nghieng, neu muon thoai mai hOTI nfra, CO thg lot d�m goi 
dau, nh� nhang om lay dau tre va CO' thg tre ap sat vao ben c�nh minh. C6 thg phai d�t tre 
len tren goi, sao cho tj tri cua tre cao hOTI mot chllt dg bu cho d�, nhrmg v&i tre trrOTig doi 
n�ng can thi khong can goi chi can tre ben C�nh m�, dam bao CO' C�nh SU'Cm ben drr&i mong 
khong bi v�n ho�c bi keo m�nh, b&i vi nhrr v�y se lam cho sfra chay ch�m. Mot phrrOTig 
phap khac nfra la ke mot cai goi phia drr&i canh tay m�, d�t tre Ien tren goi, dg hai chan tre 
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ve phfa sau cua m�, m�t tre hU'&ng ve ng\fC cua m�, nhU' v�y tay Cua m� CO d@ gifr dm;rc dau 
tre. 

Khi bat dau, tU' the cho bu ma m� }\fa ch9n c6 th@ bi anh hmmg do sinh n&, vi dv, neu 
m� bi phfiu thu�t am h9, m� se cam thay rat kh6 chiu khi ngoi, do d6 nen ch9n tU' the n�m 
nghieng cho bu; Neu m� de m6, vling bvng se mem, khong th@ cho tre n�m & phia trll'&c, do 
d6, nen d@ chan tre vao vi tri dU'&i tay, ho�c d@ tre n�m tren gimmg d\fa vao Mn c�nh m� d@ 
cho tre bu. 

II. Tre bu bao nhieu Ian trong ngay la du? 
Do CO' th@ con be nen tre can phai bu nhieu Ian. Tre bu sfra m� nen bu nhi'eu Ian han so 

v&i tre bu sfra ngoai, do sfra m� hap thv nhanh han so v&i tre bu sfra ngoai. 

Tre SO' sinh cfr hai tieng bu m9t Ian, trong m9t ngay tre phai bu tl:r tam den mmn Ian. 
Tl:r m9t thang tu6i, cfr khoang ba tieng tre l�i an m9t Ian; Hai thang tu6i, bon tieng tre l�i an 
mot l'an. 

Tre ba thang tu6i, sau bfra toi se ngu m9t m�ch ca dem, nhrmg b�n khong nen bo qua 
bfra dem cua tre, tnr khi tre ngu mot m�ch den sang. 

12. Cho tre bu ban dem 
Muon dap frng dU'Q'C nhu cau an cua tre, can phai gia tang thCri gian cho bu, nhrmg m6i 

Ian bu it nhat phai mat 30 phut. 

Nhll' v�y, cfr 24 tieng, tre mat ba tieng d@ an. Do bu dem quan tr9ng, nen d@ cham s6c 
tre, m� Se bi m�t, tinh than bi cang th�ng, mot ngay m� chi ngu dU'Q'C vai tieng, giac ngu Cua 
m� bi pha v& trong mot thCri gian rat dai. Vi the, m� can phai tranh thu thCri gian nghi ngai 
Ca ban ngay lfin ban dem, ngll'Cri Chong can phai giup dfr dg VQ' nghi ngai Va giup VQ' lam mot 
so vi�c nha. Tren th\fC te, tuy m� cho tre bu vao ban dem khong hoan toan la trach nhi�m 
cua ngll'Cri chong, nhrmg neu tre ngu & mot phong khac, khi tre kh6c, nen nher chong be tre 
sang, sau khi tre bu xong d@ chong be tre quay tr& l�i va thay ta cho tre. 

13 .  Giam b6't Ian bu dem cua tre m9t each thich hqp 
Khi can n�ng Cua tre dU'Q'C 4,5 kg, tre m&i CO thg ngu dU'Q'C khoang nam tieng mot Ian 

va khong thfrc giac vi d6i. Hay thl.f keo dai gifra hai Ian cho bu vao ban dem dg c6 thg ngu 
dU'Q'C khoang Sau tieng yen giac, dong thCri CO th@ dl:rng cho tre bu vao luc sang s&m mot 
each d� dang. Tre c6 quy lu�t bu rieng, nhrmg thong thll'Crng, cat b&t dU'Q'C Ian bu sau cling 
cua tre la hqp ly dg m� c6 thg nghi ngai them. Nhrmg can phai linh ho�t, c6 th@ tre kh6ng 
muon bo bu vao Ilic sang s&m, bat kg co gang thay d6i trinh t\l' bu cua tre the nao di nfra thi 
khi thfrc d�y tre vfin d6i. 
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V. Nhung ba m� khong nen cho con bu 
Nhfrng ba m� bi b�nh tim n�ng, viem th�n man tinh, b�nh ti�u dITemg, d� tranh cho 

b�nh khong bi n�ng them, khong nen cho tre bu. M� bi viem gan, b�nh lao thi khong nen 
cho con bu d� tranh lay nhi�m cho tre. M� bi mac b�nh than kinh, neu phat b�nh khi dang 
cho con bu se gay t6n h�i den tre, hon nfra m� dung Phenobacbitan, thuoc an than dai h�n 
thi thuoc CO th� hoa vao trong sfra di vao CO' th� tre, khien cho tre bi suy nhll'Q'C, toan than 
n6i ban do v.v . . .  , do d6 trong trll'Cmg hqp nay ba m� khong nen cho con bu. M� bi CU'Cmg 
tuyen giap ding khong dU'Q'C cho con bu trong th(ri gian uong thuoc d� tranh khong cho tre 
bi b�nh ve tuyen giap; 

Ba m� bi mac b�nh truyen nhi�m n�ng, trong thCri gian tri li�u dung thuoc 
Erythromycin, Chloromycetin, Sunfa phai dU:ng cho tre bu, d� tranh cai sfra, phai hut sfra ra 
va d6 di, dQ'i den khi khoi b�nh m&i tiep tvc cho tre bu. M� sinh con bi mac b�nh galactoza 
huyet ho�c phenylketone ni�u phai dU:ng cho con bu sfra m� va cac lo�i che ph�m sfra khac 
d� tranh tri nao tre bi t6n h�i. Neu m� mac b�nh ve ng\fC, neu dau vli tvt vao trong, dau vli 
bi nat, viem tuyen vli v.v . . .  ciing khong nen cho con bu. Trong khi dung thuoc tranh thai 
ho�c tiem Streptomycin ding khong dU'Q'C cho con bu sfra m�. Khi m� bi cam ho�c sot cao, 
cling nen t�m thCri dU:ng khong cho tre bu, dQ'i sau khi khoi m&i tiep tvc cho tre bu. 

VI. Nhung di�u can chu y khi cho tre bu bing sua m� 
Cho tre bu trong tam tr�ng thoai mai 

Neu m� c6 ganh n�ng ve tinh than ho�c tam tr�ng cang th�ng, sfra se khong ve ho�c 
khong thong. Do d6, can phai nam chac dU'Q'C thCri gian cho bu va khoang each cho bu thich 
hqp, hinh thanh nen quy lu�t nhat dinh. 

Neu qua m�t moi, nen vat sfra ra d� dQ'i den dem cho tre bu. 

Cho sfra vat ra vao trong binh d\fllg sfra ti�t trung, khi den gier nher chong lay ra cho tre 
bu. 

Nen d�t mot so v�t dung thay nhll' ta, bim v.v . . .  trong phong ngu d� thay cho tre khi can 
thiet. 
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rn�t m9t vai thfr do uong tren gimmg, dg dung khi khat. 

Nen nra tay tnr&c mf>i fan cho tre bu, cat m6c tay, dung nli'&c am nra s�ch dau vli, 
quang vU (khong dU'Q'C nra b�ng xa phong), lau xung quanh mi�ng tre, nhrmg khong dU'Q'C 
lau hen trong mi�ng. 

TrIT&c khi cho tre bu phai kigm tra xem ta giay cua tre c6 bi U'&t hay khong, neu bi U'&t 
phai thay ngay, neu khong tre se bu khong ngon mi�ng. 

Phai dg ngl,l'C 19 ra ngoai, khong nen dg quan ao che mat, cang khong nen dg ao che mat 
mi�ng va dau tre. 

Co gang nhet dau VU. sau vao mi�ng tre, dg cho dau lrr&i tre ng�m ch�t dau VU.. Khi tre 
bu m�nh, ngl,l'C Se che mfii tre, d� lam cho tre ng�t tha ho�c bi S�C sfra, chi can dung ng6n 
tay an ngl,l'C la CO thg tranh dU'Q'C van de nay. 

TrIT&c tien cho tre bu m9t ben, sau khi tre bu het m&i cho bu sang hen thfr hai, dao l�i 
th fr t\l' cho bu trong fan bu sau. M6i fan bu khoang tll' 10 ,.., 12 phut. 

Sau khi cho tre bu xong, dung khan ti�t trung lau s�ch dau VU. va xung quanh VU., xung 
quanh mi�ng tre cling phai lau s�ch, tranh dg sfra bi kho. 

Sau khi cho tre bu xong, dg hoi trong d� day tre thoat ra ngoai, san ph\l c6 thg be tre 
len, d�t dau tre wa vao vai, v6 nhe nh� sau lrmg tre, khi nghe thay tre Q' hoi thi d�t tre 
xuong, d�t tre n�m nghieng m9t ben sang phai, dg tranh bi tr&. 10,..,30 phut sau phai xem ta 
giay cua tre c6 bi IT&t khong, neu IT&t phai thay ta cho tre kip thoi 

Trong khi cho tre bu, phai chu y quan sat m9t vai bigu hi�n cua tre, neu tre chi bu vai 
mieng da ngu thi c6 thg keo nh� tai tre, dg cho tre thfrc, khong nen dg cho tre hinh thanh 
th6i quen ngu ma v�n ng�m vU m�. Khi tre bi non tr& ho�c c6 ve kh6 chiu, c6 thg dg tre each 
xa vli m� m9t luc, dg tre Q' hoi xong m&i cho tre bu tiep. 

Neu dau VU. bi rach, nfrt phai dieu tri kip thm, c6 thg dung hqp chat con cua acid 
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benzoic ho�c Estrogen d�ng mr&c thoa cvc b9, trIT&c khi cho tre bu lau s�ch thuoc, thong 
thmmg tac dvng cua cac lo�i thuoc kha hi�u qua nen vet thU'OTig rat mau lanh, khong nen vi 
dau ma cho tre dUng bu, cang khong nen cai sfra s&m. 

VIL Cac y�u t6 anh huO'ng d�n ti�t sfia 
LITQ'Ilg sfra tiet ra nhi'eu hay it phlJ. thu9c vao rat nhi'eu yeu to, chu yeu gom c6: 

Che d9 dinh dIT&ng cua m� phai tot, neu ngmYi m� b6 sung day du cac chat dinh 
dIT&ng, lITQ'Ilg sfra chay ra nhi'eu va c6 chat lITQ'Ilg tot; ngITQ'C l�i, sfra it, chat lITQ'Ilg kem. 

Yeu to tinh cam, tinh than cua ngmYi m� ding c6 anh hmmg nhat dinh, vi dv nhIT lo 
nghi, bu on rau, ding th�ng, bat an v.v . . .  deu khien lITQ'Ilg sfra d9t ng9t giam. Do d6, ngmYi 
m� can phai c6 moi trn(mg song yen tinh, vui ve. 

M� can phai nghi ngai day du, neu m�t m6i qua mfrc, ngu khong du giac c6 thg lam 
giam lITQ'Ilg sfra tiet ra. 

M� bi b�nh ding bi giam lITQ'Ilg sfra. M6i Ian tre bu khong het ho�c so Ian tre bu trong 
ngay qua it Se lam sfra tich trong ng\fC m�, can tr& tiet sfra. 

Sau sinh, thm gian cho tre bat dau bu m� & m9t vai b�nh vi�n tU'OTig doi mu9n, sau 12 

- 24 tieng m&i dU'a em be ve cho m�, ban dem khong cho tre bu, nhU' v�y so Ian bu cua tre 
it, them vao do phong nhi Cua b�nh vi�n l�i cho tre uong them sfra bo ho�C nU'cYC dU'(mg, vi 
v�y khi cho tre bu, tre thU'(mg hay buon ngu, ho�c khong chiu bu, san phv ding kh6 khan 
khi cho tre bu dU'Q'C. Vi v�y, nen dg cho tre & cling v&i m� cang s&m cang tot sau khi sinh. 
Tre m&i sinh sau khi tinh l�i d6i se doi bu, tre bu se kich thich sfra m� ve s&m. 

VIII. Bi�u hi�n sfia m� kh6ng du 
M� cam thay ng\fC khong cang. 

Thm gian tre bu dai, tre dung sfrc dg bu nhrmg khong nghe thay tieng keu lien tvc phat 
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ra, doi khi lq.i thay tre d9t nhien nha dau vU ra kh6c khong ng6t. 

Tre ngu khong ngon giac, sau khi bu xong khong Iau, tre lq.i kh6c, quay dau di tim vli 

So l'an ti�u, dq.i ti�n cua tre it, lm;mg phan va nrr&c ti�u it. 

Tre khong tang can ho�c tang can ch�m. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Gqi y: 

M� "khong co sii-a" co nhieu nguyen nhan, can phai kjp th<Yi tim 
ra ro nguyen nhan, dong th<)-i ap d\mg cac bi�n phap tich C\}'C d� m� CO 
sii-a, tuy�t do'i khong nen d� dang d� tre khong bu sii-a m� . 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

IX. Lam th� nao d� bi�t tre da an no? 
Trmrc khi cho tre bu, ng\fC m� cang, sau khi tre bu xong, ng\fC m� trrO'Ilg doi mem. 

Khi tre bu c6 th� nghe thay tieng keu phat ra. 

M� c6 cam giac sfra ve. 

Ta giay cua tre rr6t khoang sau l'an tr& Ien trong vong 24 tieng. 

Phan cua tre mem, c6 mau vang, dq.ng s�t, m9t ngay tre dq.i ti�n tll: hai den bon l'an. 

Khoang thCri gian gifra hai Ian cho bu, tre cam thay no du, yen l�ng, khong quay kh6c. 

Binh quan m6i ngay, tre tang khoang 18 ,.., 3og trrO'Ilg frng m6i tuan tang tll: 125 ,.., 210g. 

X. Cach cho tre bu khi sfia m� khong du 
Khi sfra m� khong du, can phai cho tre bu them sfra bo ho�c cac san ph�m sfra khac d� 

cho tre an che d9 t6ng hQ'P. Cho tre an t6ng hQ'P tuy khong tot b�ng chi cho tre bu sfra m� 
dO'Il thuan, nhrmg vftn con tot hO'Il rat nhi'eu so v&i each nuoi tre chi b�ng sfra ngoai. Khi 
cho tre an t6ng hQ'P, trrr&c tien phai cho tre bu sfra m�, sau khi tre bu het sfra m�, m&i cho 
tre an them sfra ngoai, drrO'Ilg nhien sfra ngoai loq.i tot nhat la sfra bo tmri. Trong sfra bo 
tmri c6 ham lrrQ'Ilg Vitamin cao. Cach cho tre an nay g9i la phrrO'Ilg phap an b6 sung. Nhrr 
v�y, m6i l'an cho tre an, d� tre bu dung gia, bu het sfra m� Se kich thich CO' th� m� tiep tl,lC 
tiet sfra, neu khong se lam cho lrrQ'Ilg sfra m� ngay m9t giam di. LITQ'Ilg sfra b6 sung phai 
can cfr vao tinh trq.ng an cua tre va lrrQ'Ilg sfra tiet ra cua m� d� xac dinh, nguyen tac la d� tre 
an no. Khi bat dau cho tre an b6 sung phai quan Sat vai ngay d� ti�n nam bat dU'Q'C lITQ'Ilg 
sfra b6 sung m6i Ian cho tre, xem tinh trq.ng di dq.i ti�u ti�n cua tre c6 gi bat thrrang hay 
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khong, neu tre khong bi di ngoai, khong bi tr& sfra la dU'Q'C. 

XI. Phai lam th� nao khi m� di lam khong th� cho tre bu? 
Neu m� phai di lam, khong th� cho tre bu dung gier, ding phai tien hanh cho tre an ki�u 

t6ng hqp, phrrong phap an nay gQi la phrrong phap thay the. Thong thrrerng la cho tre uong 
mot Ian sfra bo ho�c cac lo�i sfra khac gifra hai Ian bu sfra m�. 

Tot nhat la m� nen can cl:r vao thCri gian cho con bu, dung tay ho�c dung may vat sfra 
vat s�ch sfra d� dam bao tiet sfra day du cho Ian sau. Trong di'eu ki�n cho phep, sfra vat ra 
phai d�t trong tu l�nh ho�c noi nhi�t do thap, chu y phai cat gifr sfra s�ch se, sfra c6 th� cho 
tre bu drrqc sau khi ham n6ng l�i. Tot nhat la khong nen cho tre bu sfra m� it hon ba Ian 
mot ngay, b&i vi neu chi bu sfra m� mot den hai Jan mot ngay thi nggc m� Se khong dU'Q'C 
kich thich day du, lrrQ'llg sfra tiet ra se cang ngay cang it, khong c6 lQ'i cho phat tri�n lanh 
m�nh cua tre. 

XII. Phuong phap ham n6ng sfia 
Sfra trroi phai dU'Q'C ham n6ng, mot la di�t khu�n, hai la tot cho hap tht;i. 

Dun sfra bo khoang tlr hai den ba phut, tat bra. 

D6 sfra bo vao trong noi dun, sau d6 cho sfra vao trong binh ho�c hop d\l'llg sfra, dun 
each thuy khoang 20 phut nfra. 

XIII. ThO'i gian cho tre bu t6t nhit 
Trrr&c day mQi ngrrCri cho r�ng, sau sinh, ca th� san pht;i m�t m6i, suy nhrrqc cho nen 

can phai tach tre ra kh6i m�, trong tinh tr�ng binh thrrerng, sau sinh sau tieng se cho tre 
uong nrr&c drrerng 5% va nrr&c am, sau 12 tieng m&i bat dau cho bu sfra m�. Gan day, t6 
chl:rc Y teThe gi&i va Quy Nhi dong Lien hqp quoc da drra ra quy dinh m&i ve vi�c cho tre 
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bu sfra m� nhrr sau: Cho tre bu sfra m� sau khi chao dm 30 phut, cho tre bu sfra m� cang 
s6m cang tot, dong thm phai cho tre ngu cling gimmg m� dg m� cho tre bu theo nhu cau, 
khong dinh gier, khong dinh lrrqng va lrm y: 

• Tre drrqc bu sfra non. Trong sfra non cua san ph\l sau khi sinh mot ngay, c6 chfra 
trrO'Ilg doi nhi'eu Glubin mi�n dich A c6 kha nang mi�n dich cao, trong d6 c6 chfra 
Ribofl avin chong viem nhi�m drr&ng ho hap va drr&ng tieu h6a, vi the tre c6 sfrc de 
khang cao. 

• M� ngu cling girr&ng v&i tre, tre c6 thg bu sfra m� khi nao thay d6i, cho tre bu khong 
dinh gier nhieu Ian nhrr v�y c6 thg kich thich d�i nao cua m� tiet ra Prolactin, Oxytoxin, 
lam gia tang lrrqng sfra tiet ra & m�, phong tranh tac sfra . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Sau khi day thang, nen dan t�o nen quy lu�t thiYi gian cho tre bu, 
thtriYng la tir hai tie'ng rtr&i de'n ha tie'ng cho tre bu m(;t 13.n sfra m�, 
nhtrng quy lu�t nay can phai dtrQ'C t�O ra m(;t each t\l" nhien, tlr tlr, 
khong dtrQ'C ep bu(;c, mi�n ctr&ng. Vi d\l, ne'u tre chtra de'n giiY bu 
nhtrng da doi, thi m� khong can thie't phai dQ'i de'n giiY an mOi cho tre 
bu, d� cho tre bi doi, lam nhtr v�y khong co IQ'i cho s" phat tri�n tinh 
cam ciing nhtr tam ly cua tre, m� co th� giam b01: so Ian cho bu dem 
m(;t each thich hQ'P. 

- · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

• Doi v&i tre chi bu sfra m� thi khong can cho tre uong them nrr&c ngoai, nhrmg neu la 
vao mua be phai cho tre uong them mot lrrqng nrr&c nhat dinh. 

• Tre m&i sinh c6 kha nang bu kem, tre chi bu drrqc vai mieng la ngu. M� c6 thg dung 
dau vU dg kich thich vao moi tre, ho�c dung tay ch�m vao mui tre, keo nh� tai tre d� tre 
c6 th� bu nhieu Ian. 

XIV. Nhung sai lam khi cho tre bu 

i. M�c d6ng ph9c co quan khi cho tre bu 
Khi cho tre bu, neu m� m�c dong phvc y ta b�nh vi�n ho�c dong phvc cua phong thi 

nghi�m se mang l�i phi'en toai cho tre, tren quan ao dong phvc thrr&ng c6 rat nhi'eu vi 
khu�n, mam b�nh, cac v�t chat c6 h�i ma mat thrr&ng khong nhin thay drrqc. Do d6, cho du 
b�n ron den dau, khi cho tre bu, cong vi�c dau tien ma ba m� phai lam la c&i b6 quan ao 
dong phl)C CO' quan (tot nhat la cling nen COO bo l&p khoac ngoai), nra S�Ch hai tay roi m&i 
cho tre bu. 

2. Cho tre bu khi tile gi�n 
Nghien cfru khoa h9c chfrng minh r�ng, hen trong CO' th� ngrrm c6 thg san sinh ra chat 
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d9c khi tfrc gi�n, loQ.i chat d9c nay c6 th@ bien mr&c thanh mau tim, va n6 c6 th@ Iang d9ng. 
Neu loQ.i "nU'&C tfrc gi�n" nay tiem vao trong CO' th@ chu9t bQ.ch trmrng thanh c6 th@ lam cho 
chu9t bQ.ch chet. Do d6, c6 th@ thay, ba m� khong nen cho tre bu khi dang tfrc gi�n d@ tranh 
tre khong bi uong phai sfra "c6 nIT&c d9c". Trong trITemg hQ'P tre bi nhi�m d(>c sfra ki@u nay, 
nh� thi bi n6i m9n, n�ng thi phat b�nh. 

3. Cho tre bu sau khi v�n d9ng 
Trong khi v�n d9ng, ca th@ ngmn m� tiet ra axit lactic, khi axit lactic lang d9ng trong 

mau lam cho sfra bi bien mui, tre khong thich bu. Dv:a theo ket qua do ki@m chfrng, v�n 
d9ng & CU'Cmg d9 mfrc trung binh tr& Ien c6 th@ gay ra hi�n tU'Q'Ilg nay. Cac ba m� can phai 
chu y, chi nen v�n d9ng & mfrc d9 binh thITemg, sau khi ket thuc v�n d9ng phai nghi ngai 
m9t lat roi m&i cho tre bu. 

4. Cho tre bu khi dang nim 
DQ. day cua tre n�m ngang, n�m cho tre bu d� khien cho tre bi tr&. Ba m� nen ch9n tU' 

the cho con bu ki@u ngoi, d�t m9t chan nen tren m9t chiec ghe nh6, m9t tay be lay tre, dung 
ng6n cai va ng6n tr6 cua tay con lQ.i k�p lay dau vU cho tre bu, tranh khong d@ dau vU bit 
mat mui tre ho�c do sfra chay mQ.nh khien cho tre bi s�c sfra, non tr&. 

5. Treu dua tre khi dang cho tre bu 
Khi tre dang bu, neu treu dua lam cho tre cmYi, c6 th@ khien cho thanh mon m& ra, sfra 

chui vao khi quan, trU'Cmg hQ'P nh� thi bi s�c, con n�ng se bi viem ph6i s�c. 

6 .  Dung xa phong thorn v� sinh vu 
D@ gifr gin v� sinh, ba m� dang nuoi con b�ng sfra m� can phai thITemg xuyen v� sinh 

SQ.Ch se ngv:c la vi�c lam can thiet, nhrmg khong dU'Q'C dung xa phong d@ cha nra ngv:c. B&i 

vi chat tfiy nra CY xa phong tham CO th� thong qua tac d9ng CO' gi&i ho�C tac d9ng h6a hQC, 
lam mat di l&p sling tren be m�t da, lam mat di chfrng nang bao v� cua l&p sling, khien cho 
be m�t da bi "kiem h6a", tQ.O di'eu ki�n thu�n lQ'i cho vi khufin sinh soi phat tri@n, lau dan, CO 
th@ gay ra chfrng viem vling ngv:c. Ba m� cho con bu chi nen dung nIT&c am d@ nra v� sinh 
vling ngv:c. 
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7.  Trang di�m d�m khi cho tre bu 
Mui cua CO' th� m� c6 sfrc hut d?c bi�t doi v&i tre, dong thCri co th� kich thich, tq.o ra 

tam trq.ng "them an" & tre, cho du la tre vtra m&i duvc sinh ra, ding co th� quay dau ve phia 
nO'i c6 mui CO' th� m� dg di tim sfra. Do do, mui CO' th� m� h6 trq kich thich cho tre an, neu 
m� trang di�m qua d�m, mui my ph�m lq. Se at mat mui CO' th� m� quen thUQC, khien cho tre 
kho co th� thich frng dfin den tinh trq.ng tre khong muon an, an it di, ch�m phat tri�n. 

8. M�c ao trong bing sqi 
Tac hq.i cua quan ao 16t b�ng sQ'i chinh la nhfrng sQ'i bong nho co th� bi rvng ra va lam 

tac ong dfin sfra, dfin den hi�n tuvng mat sfra, chuyen vien nghien cfru da tien hanh nghien 
cfru & m()t so ba m� khong co sfra, h9 da tim ra m()t luvng l&n v�t dq.ng sQ'i & trong sfra, 
nhfrng sQ'i nay lq.i bat nguon tlr ao lot, chung rvng ra khi ngrrCri m�c v�n d()ng, va nhfrng sQ'i 
nay rO'i vao trong ong dfin sfra. Vi v�y, ba m� cho con bu tq.m thCri khong nen m?c fo trong 
b�ng sQ'i, ding khong nen m�C fo ng\].'C b�ng sQ'i, chi nen dung San ph�m 100% cotton la tot 
nhat. 

9. Giam beo trong thoi ky cho con bu 
Sau sinh, CO' th� m� beo len, rat nhieu ngrrCri lo Iang ve ngoq.i hinh nen hq.n che an chat 

beo d� giam can. Nhrmg chat beo la thanh phan cau thanh quan tr9ng trong sfra, neu chat 
beo CO trong th\].'C V�t bi giam di, CO' th� m� Se t\].' d()ng dung chat beo tich trfr d� tq.o sfra, ma 
chat beo tich trfr trong CO' th� lq.i chfra nhi'eu chat bat lQ'i cho S\f phat trign cua tre. Cho nen 
xuat phat ttr goc d() an toan cua tre, cac ba m� nen dQ'i sau khi cai sfra cho tre hay nghi den 
chuy�n giam can, lay lq.i voe dang. 

10. Loi khuyen v� ch� d9 an u6ng trong giai do�n cho con bu 
Ba m� cho con bu can phai an uong th�t khoa h9c. Trmrc tien, khong dU'Q'C an chay, S\f 

phat tri�n cua tre can phai dU'Q'C b5 sung day du Protein, chat beo khong bao hoa, nguyen to 
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vi hrqng va cac Vitamin tan trong chat beo nhtr Vitamin A, D, E, K v.v . . .  Neu m� an chay se 
lam cho chat ltrqng dinh dtr&ng sfra giam; Tiep theo, khong nen an qua nhieu my chinh, my 
chinh an toan cho ngtrO'i l&n, nhrmg thanh phan Sodium Glutamate co nhi'eu trong my 
chinh CO th€ thftm thau vao trong sfra, di vao trong CO' th€ tre, lam cho tre bi thieu nguyen to 
kem, can tr& phat tri€n tri tu� va CO' th€ cua tre; Cuoi cling, khong dtrQ'C uong qua nhieu 
thfrc uong co m�ch nha, b&i vi m�ch nha co tac dl,1.ng cai sfra, co th€ khien cho tre bi thieu 
"thfrc an". 

XV. Chuin bj cho tre bu - Cham s6c nglfc 
Sfra m� la mot trong nhfrng dieu ki�n can ban d€ loai ngtrO'i sinh soi, phat tri€n, cho 

con bu sfra m� co ljch su phat tri€n vo cling Iau dm, ngay nay ngtrm ta t6ng ket ra rat nhieu 
phtrO'Ilg phap cho con bu b�ng sfra m� hi�n d�i co tinh khoa h9c, cho nen cac ba m� phai 
khong ngling h9c t�p d€ biet each cho con bu sfra m� thanh cong. 

Co mot so cac ba, cac co cho r�ng, cham soc ng\fC, cho con bu la chuy�n sau khi sinh 
con xong, kY th\l'c qua trinh t�o ra sfra cua con ngtrO'i dtrQ'C chia thanh hai giai do�n. Giai 
do�n thfr nhat bat dau tl.r 12 tuan trtr&c khi sinh; giai do�n thfr hai bat dau tll' hai den ba 
ngay sau khi sinh. 

Cham soc ng\fc & ba m� dtrqc bat dau tll' khi co thai. Cham soc ng\fc dtrqc chia lam ba 
giai do�n: la giai do�n trtr&c khi sinh, giai do�n cha sinh va sinh, cuoi cling la giai do�n cho 
bu. 

Ki€m tra trtr&c khi sinh can phai chu y kich thtr&c, hinh d�ng ng\fC, trn&c do da tting 
tien hanh ph�u thu�t ng\fc hay chtra, d�c bi�t phai chu y dau vli co binh thtrCrng hay khong, 
neu phat hi�n dau vU bi tl,1.t vao trong can phai kip thm dieu chinh. 

Khi ba m� mang thai den thang th fr bay phai bat dau th\l'c hi�n massage ng\fc, d€ kich 
thich tuan hoan mau tuyen sfra ding nhtr tuyen sfra phat tri€n. Dung tay d& lay c�nh ben 
ngoai ng\fC roi nh� nhang an vao thanh ng\fC, d€ lo ra dau vU, Sau do massage nh� nhang 
xung quanh ng\fC, m6i ngay th\l'C hi�n mot Ian. 

D€ tranh khong cho ng\fC bi s�, phai m�c ao ng\fC thich hqp. Khong nen dung xa phong 
rua ng\fC ho�C dau vU, b&i vi chat do tuyen vU tiet ra CO tac dl).ng cham SOC ng\fC, xa phong 
se pha hong tac dl).ng do. 

Trong qua trinh cha sinh, phai chu y v� sinh cha rua vling ng\fc, d€ sau khi tre sinh ra 
se tien hanh "ba s&m", do la "s&m tiep xuc'', "s&m mut" va "s&m bu". Sau khi dtrQ'C cat ron, 
nfr ho sinh Se d�t tre up len ng\fC m� d€ th\l'C hi�n tiep XUC da s&m, khoang chting tlr 10 den 
15 phut, tre Se t\l' nhien bu vao dau vU m�, day gQi la "s&m mut'', nua tieng Sau, tiep tl,1.C cho 
bu g9i la "s&m bu". Th\l'C hi�n "ba s&m" co tac dl).ng kich thich tiet sfra, co nhi'eu san phl). 
V�n chtra hi€u t�i sao l�i lam nhll' v�y, th�m chi hQ con cam thay cang th�ng, SQ' hai, dieu 
nay het sfrc bat lQ'i cho vi�c nuoi con b�ng sfra m�. 
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Trong thCri k)r sinh con, can phai nhan m�nh vi�c cho bu s&m va cho bu theo nhu cau 
cua tre. Sau khi sinh, nen cho tre bu ngay m6i khi tre kh6c. B�ng each th\l'C hi�n cho tre milt 
s&m, chiu kh6 milt, bu m&i c6 thg kich thich tiet sfra. Sfra tiet ra khi vira sinh xong gQi la 
"sfra non"' luvng sfra non rat it va loang, nhrmg n6 l�i c6 gia tri dinh dU'5ng cao, c6 thg tang 
cmmg kha nang mi�n dich cua tre. 

Khi vat sfra, lay ng6n tay cai va ng6n tay tro d�t phia dU'&i bau ng\}'C, dung phan ben 
trong Cua ng6n cai va ng6n tro an ch�t vao thanh ng\}'C, khi an phai CO nhip, dong th(ri 
chuygn d{)ng vi tri ng6n tay lien tl)c & xung quanh bau ng\}'c. 

Sau m6i Ian cho con bu, san ph\l nen lay m{)t giQt sfra thoa Ien dau vli, dQ'i kho roi m&i 
m�C ao nit ng\l'C. 

Cham soc ngvc bat thirimg 

Cham s6c vling ng\}'C chu yeu d\}'a vao ban than m6i ngU'Cri, cho nen vi�c hQC t�p kien 
thfrc bao v� c6 lien quan la het sfrc can thiet. 

Dau vU bi t\].t vao trong la khiem khuyet ng\}'C thU'Ong thay (y san phl), khiem khuyet 
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nay c6 thg khac phl,IC b�ng each kigm tra thai ky va phat hi�n s6m dg chinh srra. Luy�n t�p 
keo dau vU la phrrOTig phap tot dg dieu chinh dau vU bi t\lt vao trong. Khi luy�n t�p d�t hai 
ng6n tay cai song song v&i hai hen dau vU., til' til' keo t6 chfrc drr&i da va da quang ng\fc theo 
ra ben ngoai nhrmg vao c�nh hen trong, lam cho dau vU. lo ra hen ngoai, l�p l�i nhieu Ian. 
Sau d6, Ian lm;rt d�t hai ng6n tay cai len phia tren va phia drr&i cua dau vU., keo ra trrOTig t\f 
tren drr&i theo hmmg ra ben ngoai. Luy�n t�p keo dau vU. g9i la "thao tac ch fr th�p", m6i 
ngay lam hai lan, m6i Ian sau phut. B&i vi khi kich thich dau vU. se lam co bop trr cung, neu 
san ph\l c6 ti'en SIT de non ho�c Ian mang thai nay c6 nguy CO' de non thi nen lui thCri gian 
luy�n t�p keo dau vU. l�i, tfrc la chi luy�n t�p khi da mang thai den tuan thfr 36 tr& di. 

Ng\fC cang la tri�u chfrng thrremg thay sau khi sinh, doi khi san ph\l c6 thg bi sot, 
nhrmg thrremg nhi�t do ca thg khong vrrQt qua 38°C. Khi ng\fc ding, c6 thg th\fc hi�n thao 
tac massage ng\fc. Trrr&c tien, chrrmn n6ng ng\fc khoang nam phut, sau d6 massage, v6 nhe 
nh� vao ng\fC. PhrrOTig phap lam giam cang ng\fC hfru hi�u nhat chinh la dg cho tre bu. 

Viem tuyen sfra la mot lo�i b�nh thrremg g�p, cho nen phong tranh chinh la bi�n phap 
chinh. Cho tre bu dung, d�c bi�t la chu y vat s�ch sfra thil'a trong ng\fc, phong tranh nm 
num vU la nhfrng vi�c lam het SlrC can thiet trong phong tranh viem tuyen sfra. Trrr&c day, 
ngrrm ta cho r�ng nen ngil'ng cho tre bu khi m� bi viem tuyen vU., vi m9i ngrrm lo sq vi 
khu�n va thuoc trong sfra anh hrr&ng khong tot den tre. Hi�n nay, m9i ngrrm l�i cho r�ng 
m� bi viem tuyen sfra v�n c6 thg tiep t\lc cho con bu. B&i vi vi khu�n viem nhi�m gifra m� va 
con la nhrr nhau, neu tiep t\lC cho tre bu, tre c6 thg nh�n drrqc khang thg trong sfra m�. M� 
ong thuoc lo�i Penixilin ho�c Cephalosporin khong anh hrr&ng den tre. Nhrmg can phai 
tranh khong dung Gentamicin, Kanamycin ho�c Sunfa. 

Neu bi viem tuyen sfra, khi cho tre bu trrr&c tien nen cho bu & ben ng\fc bi viem trrr&c, 
khi tre bat dau bu, tre se bu rat m�nh do bi d6i, bu ben bi viem trrr&c se h6 trq lam thong 
tuyen ong d�n sfra, khong che chfrng viem phat trign. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Gqi y: 

Nuoi con b�ng sii-a m� khong nhii-ng la thien chll-c cua ngu-Oi m�, 
ma con la phtro-ng phap rat khoa hQC, can phai hQC hoi mQt each 
nghiem tile m6i co th� lam cho tre phat tri�n tot . 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

XVI. Cho tre song sinh bu 
D�c digm cua bao thai song sinh la d�i da so se sinh s6m. Theo thong ke, c6 khoang 

80% bao thai song sinh chao dm s6m. Cac ca quan cua bao thai song sinh, d�c bi�t la chfrc 
nang cua h� thong tieu h6a chrra hoan thi�n, kha nang song kem, toe do tang trrr&ng d�c 
bi�t nhanh, can hap th\l mot lrrqng l&n chat dinh drr&ng. 

Do cac d�c digm tren cua bao thai song sinh, cho nen khi cho tre song sinh bu can phai 
ap d\lng phrrOTig phap d�c bi�t. Sfra m� v�n la chat dinh drr&ng ly trr&ng nhat cua tre song 
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sinh. Dung lm;mg d<;l day cua tre song sinh nho, chfrc nang tieu h6a cua trang tj kem, cho 
nen ap dt,mg phU'OTig phap cho bu it, chia lam nhieu bfra la thich hQ'P nhat. 

Thong thIT0ng, chi can san ph\1 c6 che do dinh dIT&ng hQ'P ly, nghi ngo1 day du la c6 th� 
dap frng dm;rc nhu cau sfra cua tre song sinh. Neu khong du sfra, can phcii dam bao d� cho 
ca hai tre deu dU'Q'C bu sfra m�, trIT&c tien cho tre c6 th� chat yeu hOTI bu, sau d6 cho tre bu 
them sfra bo ho�c sfra bot. Trong trITOng hQ'P m� khong c6 sfra thi nen nher ngITCri cho bu. 

Do da so tre song sinh deu nh� can, chat dinh dIT&ng trong ca th� tre it, phat tri�n l<;li 
qua nhanh, nen lU'Q'Ilg sfra can thiet rat l&n, vi v?y cho an them ngoai phai th\fC hi�n SCrm 
hOTI SO v&i tre sinh mot du thang binh thU'Ong, khoang hai tuan Sau khi sinh la CO th� dan 
dan cho tre an them dau gan ca, nU'CrC rau ep, nU'CrC cam tU'oi, den tuan th fr tam CO th� cho 
tre an b6 sung long do trfrng, bot gan (pate gan), bot ca (pate ca) . Neu khong, tre song sinh 
d� bi thieu mau, thieu Sat, bi COi XU'OTig suy dinh dU'Ong. 

XVII. C�n phai bb sung nlioc khi cho tre bu sfia ngoai 
Ngay nay, cho tre an b6 sung da so la dung sfra bo, sfra cong thfrc. ThCri gian cho bu c6 

th� la 5 :00 sang, 9 :00 sang, 13 :00 trITa, 17:00 chieu, 21 :00 toi, 1 :00 dem. Ban ngay, vao 
gifra hai bfra an nen cho tre uong them nU'CrC, m6i lan uong tl:r 25 ,.., 3oml. Phcii cho tre uong 
them nIT&c vi hai nguyen nhan sau: 

• Xet tt:r thanh phan sfra b6 sung: Khoang chat canxi, phot-pho, natri, clo v.v . . .  deu gap 
hOTI ba Ian SO v&i cac khoang chat trong sfra m�, Sau khi cac khoang chat nay dU'Q'C hap 
th\1 vao ben trong CO' th�, khoang chat con thl:ra can phcii thong qua th?n thcii ra ngoai 
theo dU'Ong nU'CrC ti�u. D� dam bao can b�ng nhu cau khoang chat trong CO' th�, doi hoi 
th�n phcii thcii ra cac khoang chat con thl:ra. 

• Xet tl:r chfrc nang th�n cua tre. Chfrc nang th?n cua tre v�n chU'a phat tri�n day du, n6i 
mot each khac, muon th�n thcii ra cac khoang chat con thl:ra phcii can mot lU'Q'Ilg nU'CrC 
nhat dinh m&i c6 th� dam baa hoan thanh dU'Q'C nhi�m V\J.. Neu khong du nU'CrC, th?n 
Se khong lam dU'Q'C het nhi�m V\1, neu bat th�n phai thcii het cac khoang chat con thl:ra 
d6 ra ngoai se khien th�n phcii ho<;lt dong qua mfrc, d� bi t6n thITOTig. 
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Thong thmmg, doi v&i tre bu sfra m�, trong vong bon thang chi can b6 sung them cho 
tre mot luqng nho nu&c ho�c nu&c hoa qua, con doi v&i tre bu sfra ngoai, phai b6 sung 
them nu&c cho tre trong khoang thCri gian gifra hai Ian bu. D�c bi�t la vao mua he oi bfrc, tre 
d� bi khat, vi v�y ngoai sfra, con phcii cho tre uong them nu&c. 

XVIII . Nhu cau Vitamin b tre 

I. Vitamin A 
Chfrc nang chinh cua Vitamin A la thuc d�y sinh trm:mg, phat tri�n, duy tri chfrc nang 

thi giac va ket cau binh thmmg cua t6 chfrc thuqng bi, neu trong thfrc an hang ngay cua tre 
bi thieu Vitamin A ho�c Carotene dai h:;m se khien tre bi mac b�nh kho mat, quang ga. 

Vitamin A can thiet cua thai nhi do CO' th� m� cung cap, cho nen san ph\l can phcii chu y 
an cac thfrc an c6 Vitamin A va cung cap day du luqng chat beo cho CO' th�, nh�m dam bao 
nhu cau Vitamin A cua thai nhi. Cho con bu sfra m� ding can phcii chu y van de nay d� tre c6 
th� hap th\l duqc Vitamin A c6 trong sfra m�. 

Thl,l'c phftm cung cap chfra ham luqng Vitamin A cao nhu sfra, trfrng, gan v.v . . .  ma tre 
c6 th� hap th\l duqc khong nhieu, nhrmg ham luqng trong sfra m� nhieu hO'Il. Chu yeu la do 
Carotene trong cac lo�i rau c6 mau cung cap. Ham luqng Vitamin A trong thfrc an dong v�t 
nhu gan, th�n, trfrng, kem tuO'Ilg doi nhieu. Cac lo�i cu nhu ca rot, khoai lang, bi do, ca 
chua, rau chan tjt, qu')rt, chuoi v.v . . .  c6 chfra ham luqng Vitamin tuO'Ilg doi nhi'eu. 

PhuO'Ilg phap b6 sung Vitamin thong thu0ng: doi v&i tre trr hai den ba thang tu6i tr& 
Jen, c6 th� cho tre an them nu&c ca rot, ca chua, nu&c rau xanh v.v . . .  Doi v&i tre bon thang 
tufii tr& Jen, khi cho tre an, can phcii tang CU'Ong them long do trfrng, kem, gan V.V . . .  , nu&c 
qua chfra nhieu Carotene va rau xanh d� phong tranh thieu Vitamin A & tre. 

2. Vitamin B 
Vitamin B1 va Vitamin B2 tuO'Ilg doi quan tr9ng trong h9 Vitamin B, hai lo�i nay c6 th� 

thuc dfty sinh tru&ng phat tri�n, t�o cam giac d6i. Cfr 1000 Kcal nhi�t c6 th� cung cap 
o ,6mg Vitamin B1, o,6 mg Vitamin B2 va 6mg Niacin. Doi v&i tre, c6 th� tinh toan dl,l'a theo 
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lmyng cung cap nhi�t hrQ'Ilg. 

Neu ham lITQ'Ilg Vitamin B1 trong thfrc an cua tre khong du, ho�c do lITQ'Ilg tieu hao qua 
nhi'eu, hap th\l kh6 v.v . . .  se lam cho tre bi thieu Vitamin Bi. Bi�u hi�n giai do�n dau cua tre 
thieu Vitamin Bl la roi lo�n tieu h6a, an khong ngon, non mua, tieu chay nh� ho�c tao b6n, 
phan cfrng c6 mau xanh vang; sac m�t tre nhQt nh�t, buon ba, hay quay kh6c, ti�u ti�n it, 
tay chan m�t hoi phu, neu bi n�ng thi tay chan l�nh, th�m chi la hon me, ki�t sfrc. 

Ham lITQ'Ilg Vitamin Bl c6 rat nhieu trong cac lo�i ngu coc, d�u va thl,l'c ph�m d(mg v�t. 

__ @ 

Phong tranh thieu Vitamin Bl phai bat dau ca tlr m� Ifill tre. Doi v&i tre SO' sinh thieu 
Vitamin Bl lo�i nh�, neu sfra m� day du thi c6 th� tiep t\lC cho tre bu sfra m�. Nhrmg can 
phai b6 sung cac thl,l'c ph�m c6 chfra ham lITQ'Ilg Vitamin Bl cao trong bfra an hang ngay cua 
m� nhIT cac lo�i hQ d�u, l�c, men, cam lua my v.v . . .  d� dap frng nhu cau Vitamin Bl cua tre, 
dong thOi phai tang cmmg an thl,l'C ph�m b6 sung, d� tang them nguon cung cap Vitamin 
Bl.  Doi v&i tre & l(ra tu6i nhi dong bi thieu Vitamin Bl, can phai cung cap thl,l'c ph�m c6 
chfra nhi'eu Vitamin Bl nhU' hQ d�u, gan, thit lQ'Il, trfrng v.v . . .  , khong dU'Q'C an CO'ffi khong, 
khi an my phai uong them canh. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Nguyen nhan chinh gay thieu Vitamin B2 la thieu thU-c an d()ng 
v�t, d�u, rau xanh trong th\l'c d<Yn hang ngay, d�c bi�t la thieu cac lo�i 
n()i t�ng d()ng v�t nhtr gan, th�n, tim, sira co chU-a ham ltrQ'ng 
Vitamin B2 rat phong phu. Trong giai do�n phat tri�n nhanh, CO" th� 
tre can m()t ltrQ'ng Vitamin ttr<Yilg doi ltht, nen d� gay ra hi�n ttrQ'ng 
thieu h"Q.t Vitamin. Vitamin Bt trong g�o, my trong bira an hang ngay 
khong thieu, nhtrng Vitamin B2 l� thtriYng xuyen thieu. Trong bira an 
hang ngay nen chu y an b6 sung them n()i t�ng d()ng v�t nhtr gan, th�n 
v.v . . .  Can phoi hQ'P an them trll-ng, l�c, virng va cac lo�i rau xanh ttr<Yi 
d� tang them nguon b6 sung Vitamin B2. Doi vO-i tre 16-n hO"D m()t 
chut co th� them rau chan vjt, ca chua, cam va tao b6 sung vao trong 
th\l'C d<Yn hang ngay cua tre theo mua khac nhau 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

Vitamin B2 cling la m{)t lo�i chat dinh dIT&ng d� bi thieu nhat. Bi�u hi�n thieu Vitamin 
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B2 trrong doi dign hinh la giac mq.c xung huyet, viem mi mat, viem lrr&i, viem tiet ba nhem, 
viem da biu v.v . . .  

Vitamin B2 c6 nhieu trong che phftm Ien men, d�u trrong, thit lqn, long do trfrng, gan 
dong v�t, cac loq.i rau xanh ding chfra rat nhieu loq.i Vitamin nay. 

3 .  Vitamin C 
Vitamin C la ten g9i chung cua hQ'P chat Axit Ascorbic. Tre khong bu sfra m� rat d� bi 

thieu Vitamin C, d� mac chfrng mau xau. Bigu hi�n tre thieu Vitamin C la thieu sfrc song, 
lmYi an, hay xuat huyet do n?ng, d� bi cam, viem nhi�m, ch�m l&n. 

Cfr trong 10og sfra m� c6 chfra 2 ,.., 6 mg Vitamin C, m6i ngay tre can 3omg Vitamin C, 
neu cho tre bu sfra m� tre it khi bi thieu loq.i Vitamin nay. Sfra bo sau khi drrqc ham n6ng se 
mat nhieu Vitamin C, cho nen phai chu y b6 sung them Vitamin C cho tre bu sfra bo. 

Vitamin C c6 nhi'eu trong hoa qua tmri va rau xanh, cam, tao tmri, son tra, ca chua, 61:, 
dao v.v ... , nhrmg ham lrrqng Vitamin C trong cac loq.i rau cu qua tren se giam di sau khi che 
bien va cat gifr. Vitamin C trong sfra bo se gan nhrr mat het khi qua ti�t trung, sfra bot t6ng 
hQ'P do dU'Q'C tang crremg Vitamin nen lrrqng Vitamin c se gia tang. Vi v�y, trong thm ky SO' 
sinh can phai cho tre bu sfra m�, m� phai an nhieu rau qua trrai c6 chfra ham lrrqng Vitamin 
c cao. Khi thfrc an chinh cua tre la sfra bo, can phai b6 sung them nrr&c rau qua trrai cfing 
nhrr rau xanh cho tre. 

Phai chu y r�ng, tinh chat cua Vitamin C rat khong 6n dinh, n6 d� bi oxy h6a khi g?p 
nhi�t, neu g?p kiem cang d� bi hong hon. Khi n6 tiep xuc v&i kim loq.i se dfty nhanh toe do 
oxy h6a, tranh khong dung noi dong dg xao rau, rau nau cho tre khong nen dung dao dg cat, 
ma nen lay tay xe nat ra thanh manh nho.  Khi nau, dg ng9n hra th�t to dg xao nhanh, kY. 
khong dun nau Iau (& nhi�t do cao Vitamin C d� bi pha hoq.i) . Doi v&i rau, phai nra trrr&c 
roi m&i cat. Vitamin C drrqc duy tri trong moi trrremg c6 tinh axit, khi tron ho?c xao rau nen 
cho mot chut giam la c6 thg lam cho Vitamin C trong rau nguyen li�u it bi mat di. 

XIX. Phuong phap cha an d6i v6'i tre sinh non 
Lrrqng dinh drr&ng can thiet & tre sinh non trrong doi nhieu, nhrmg do dung tich dq. 

day Cua tre nho, d� bi non tr&, nen m6i Ian cho tre an chi cho dU'Q'C mot it, thm gian each 
quang cho tre bu c6 thg rlit ngan xuong con til' hai den ba tieng. Ngoai vi�c phai b6 sung 
them Vitamin C, Vitamin D, doi tre sinh non c6 can n?ng drr&i hai kg, trong vong sau tuan 
sau khi sinh, c6 thg cho tre uong 10 ,.., 15mg Vitamin E. Neu la tre sinh non khi tu6i thai 
chrra den 34 tuan, do chfrc nang ho hap, nuot cua tre v�n con kem, nen thrremg phai n�m 
vi�n mot thm gian. 

Doi v&i tre an che do t6ng hQ'P va an che do cho an sfra ngoai, can phai cho them nrr&c 
rau va nrr&c hoa qua trrai, dg b6 sung Vitamin C trong sfra bo bi mat di trong qua trinh che 
bien. Thong thrremg mot ngay b6 sung cho tre hai Ian, cho an vao khoang each gifra hai Ian 
bu sfra. 
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PHAN HAI: CHE u6 DINH DVONG cOA TRE TO' 
M6T DEN HAI THANG Tu61 

I. D�c di�m dinh duong cua tre hai thing tu6i 
Doi v&i tre hai thang tu5i, phai tiep tQ.c cho tre bu sfra m�. Neu khong c6 dfeu ki�n cho 

tre bu sfra m�, thi Clr each bon tieng l�i cho tre an mot bfra sfra, mot ngay Sau bfra, hrQ'llg 
sfra m6i bfra la 10oml. LITQ'llg sfra trong ngay khong th� VITQ1: qua 11. Neu tre an chITa no, c6 
th� cho tre an bot b5 sung, Clr lOOml sfra cho them 3 � 5g bot, roi cho vao ham n6ng len la 
dU'Q'C. 

Th{rc an b5 sung cho tre hai thang tu5i vfin la nU'&C qua, nU'&C rau, m6i Ian tll: mot den 
hai thia, m6i ngay mot den hai Ian. 

Dau gan ca ngay ba Ian, m6i ngay hai gi9t; Canxi m6i ngay hai den ba Ian, m6i Ian 2 

vi en. 

II. Cho tre an khi bi tieu chay 
Tre thITemg bi tieu chay vao mua he va mua thu, ngoai dITemg ruot bi nhi�m khu�n, 

nguyen nhan chinh la do an uong khong dung each, thm tiet qua n6ng ho�c dot nhien bi 
l:;mh gay ra. Neu cho tre an khong dung gia, thfrc an da bien d5i nhieu, dITemg ruot cua tre 
khong th� thich {mg dU'Q'C, khien tre d� bi tieu chay. Tre bi tieu chay, ngoai vi�c phai chu y 
dung thuoc dfeu tri, ciing phai chu tr9ng dinh dIT6Tig hang ngay. Khi tre bu sfra ngoai bi tieu 
chay, phai can Clr vao tinh trc;tng tieu chay, non mrra, an uong va tinh tr�ng tieu h6a Cua tre 
d� xac dinh phITOTig an tri li�u b�ng each an uong. Neu b�nh tinh tre tITOTig doi n�ng, m6i 
ngay di tieu hOTI 10 Ian, CO kem theo hi�n tU'Q'llg non mrra, phai t�m thm diJ:ng cho tre 



https://thuviensach.vn

khong an sfra bo, tfrc la dirng an khoang ttr sau den tam tieng, dai nhat khong qua 12 tieng. 
Khi ngirng an, nau canh ca rot cho tre uong vao gifra hai bfra va lmmg dung m6i fan ding 
giong nhll' khi cho tre an sfra bo. 

Nhfrng thfrc an nay d� tieu h6a, c6 th� giam tai ganh n�ng cho dmmg ru{)t. Neu tinh 
tr(;lng tieu chay Cua tre CO chuy�n bien tot, dan dan thay the cac canh tren b�ng nli'&C chao 
g(;lo, sfra da tach chat beo, sfra loang, sau dan cho tre an l(;li che d9 binh thIT0ng. Neu tinh 
tr(;lng tieu chay cua tre khong nghiem tr9ng, m6i ngay di tieu nam den sau fan ho�c bay den 
tam fan, nhieu h011 hai den ba Ian so v&i binh thmmg, khong bi non mua, Ilic nay c6 th� 
t(;lm cho tre uong nli'&C chao g(;lo m9t den hai ngay, sau d6 cho tre uong sfra loang d� dmmg 
ru{)t dan thich frng. Khi tre di d<;li ti�n binh thmmg, c6 th� cho tre uong sfra ngoai v&i ham 
lmmg nhIT ban dau. Neu tre th:inh thoang m&i bi tieu chay, mfrc d{) nh�, thi ch:i can cho tre 
an sfra loang ttr mQt den hai ngay la dU'Q'C, Sau do cho tre an l(;li binh thmmg, nen dung 
nIT&c chao g(;lo d� pha sfra, b&i vi nIT&c chao g(;lo khong Jen men, lam giam kich thich t&i 
dIT0ng ru{)t. 

III. Cho tre bu theo nhu cau, khong nen cu thiy tre kh6c la cho bu 
Doi v&i tre SO' sinh, khong nen ap d\mg phITOTig phap cho bu dinh gier ba tieng m9t Ian 

cfrng nhac, ma nen cho tre bu theo nhu cau. Nhrmg cho tre bu theo nhu cau khong c6 nghla 
la h� tre kh6c l(;li cho tre bu. Tre khong ch:i kh6c khi d6i, ma khi CO' th� khong thoai mai, tre 
muon be ho�c khi bi kich thich tre ding kh6c. 

each cho tre an m6i khi tre kh6c, neu m� khong du sfra se xuat hi�n cac tinh tr(;lng sau: 
TrIT&c tien, cho tre bu lien tv.c se khien cho tinh than cua m� bat 6n, luc nao ding b�n r{)n, 
lo Jang, khong ngh:i ngai day du, anh hmmg den vi�c tiet sfra khien cho m� ngay cang thieu 
sfra. Con tre, do fan nao bu ding khong du no, nen ch:i dU'Q'C m9t Ilic la tre l(;li cam thay d6i, 
l(;li kh6c quay, t<;lO th6i quen xau. HOTI nfra, cho tre bu qua nhieu fan, d� lam cho dau vU cua 
m� bi nlrt, cuoi cling vi m� bi dau nen chuy�n sang cho tre uong sfra bo. 

Neu tre kh6c sau khi bu khong Iau, phai chu y xem c6 phai tre ti�u ti�n IT&t ta hay 
khong, tre c6 th� kh6c vi ta U'&t ch(r tre khong d6i. C6 tre kh6c ch:i vi muon dU'Q'C m� be, ch:i 
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can be tre Jen la tre nin kh6c. Neu tre cfr kh6c la cho tre bu d� lam cho tre bi roi loc;tn chfrc 
nang tieu h6a. 

Mot thang sau sinh, nen dan hinh thanh nep sinh hoc;tt co dinh cho tre, thm gian d� tre 
d6i b\mg ding phai dan hinh thanh. Thong thll'Ong, khi tre dU'Q'C mot thang, cfr each ba 
tieng cho tre bu mot Jan, khi dU'Q'C hai thang, CIT each ba tieng rU'&i cho tre bu mot Jan, nhll' 
v�y tITong doi phu hqp v&i tieu h6a cua tre. Nhrmg nhll' v�y khong c6 nghia la phai cho tre 
bu theo dung thm gian cfrng nhac d6, ma con phai can cfr vao tinh trc;tng cua m� con d� 
quyet dinh thm gian cho bu. 

IV. Non tr6' 
Tre tr& sfra sau khi an sfra, c6 mot den hai ngvm sfra trao ra tli' kh6e mi�ng tre. Nguyen 

nhan do Sau khi an xong khong vf> lrmg Q' hcri, ho�C do thay d6i vi tri CO' th� dot ngot nen d� 
bi tr& sfra. Tr& sfra se t\f nhien mat di cling v&i vi�c trmmg thanh & tre, tfrc la sau khoang 
sau thang, tre se khong con bi tr& sfra nfra, tr& sfra khong anh hU'&ng den phat tri�n cua tre. 
C6 tre con c6 t�t hay bi non trong khoang thm gian tli' mot den hai thang tu6i. Doi khi, tre 
non het ra sau khi an xong, ho�c sau khi an 20 phut tre v�n non ra het, sfra tre non ra c6 
dc;tng d�u phv nat, day la ket qua tac dvng cua dich vi va sfra. Trmrc khi non, tre khong c6 
bi�u hi�n dau d&n, sau khi non xong ding khong c6 bat kY bi�u hi�n bat thIT0ng nao, tre di 
ngoai binh thIT0ng, tinh than rat tot, khong sot. Day la non theo th6i quen, khong nen lo 
lang, tinh hinh se c6 chuy�n bien tot dan Jen. Doi v&i tre hay non tr&, khong th� cho tre an 
theo phU'OTig phap dinh gi&, sau khi non xong, tre se rat nhanh d6i, lll'Q'llg m6i bfra nen 
giam, nen be tre Sau khi tre an, d� mra ngU'Oi. tren Cua tre dU'Q'C th�ng, cho den khi nao tre Q' 
hcri. Sau d6 d�t tre Jen giIT0ng, cho tre n�m goi, n�m nghieng sang phai khoang 20 phut, 
nhU' v�y se lam giam so Ian non tr& & tre. 

V. Phong tranh non tr6' b tre 
Nguyen nhan cua vi�c non tr& con c6 th� xuat phat tli' each bu cua tre, khi bu sfra, tre 

d� hit ca khong khi, vi v�y, sau khi bu xong sfra d� chay tli' dc;t day trao ngll'Q'C ra khoang 
mi�ng, vi v�y, gay ra hi�n tll'Q'llg non. Lam the nao d� tre khong bi non? 

i. Nim duqc khoang thC1i gian gifia hai Ian cho tre bu 
Thong thIT0ng, khoang thm gian trong cua sfra trong dc;t day tre la  khoang tli' hai den ba 

tieng, do d6 cfr each khoang ba tieng cho tre bu mot Ian la hqp ly, neu tre an qua nhieu Ian, 
sfra Cua Jan an trU'&C V�n con ton d9ng mot phan trong dc;t day, nen Se anh hll'&ng den lll'Q'llg 
an cua bfra sfra sau, ho�c dc;t day bi no, gian to gay ra non. 

2. Tu th� cho bu thich hqp 
C6 ba m� thich tll' the n�m cho con bu, tfrc la ca hai m� con deu n�m nghieng doi m�t 

v&i nhau, ap dvng tll' the cho bu ki�u nay khien cho tre rat d� bi non tr&. Neu m� be tre Jen 
cho bu, se lam giam nguy CO' non & tre. Neu dU'Q'C be, tre se n�m nghieng, crra dU'&i cua dc;t 
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day c6 do nghieng nhat dinh, sfra an vao se c6 mot phan chay xuong mot non do tac dvng 
cua trc;mg h.rc, lam cho mot phan dc;t day trong r6ng. Trong tinh huong tre bu vao mot lrrQ'Ilg 
sfra, be cho tre bu Se giam nguy CO' non tr& (y tre hO'Il SO v&i n�m cho tre bu. 

3. Khong nen d�t tre nim ngay sau khi an 
Sau khi bu xong, m� khong nen d�t tre n�m xuong gimmg ngay, ma phai be tre th�ng 

dfrng, dg tre up m�t len vai m�, m� lay tay v6 nhe nh� vao lrmg tre, dg khong khi nuot vao se 
theo dmmg sfra thoat ra ngoai, tfrc la cho den khi tre Q' hoi Khong khi bi fr d9ng trong dc;i 
day tre se chiem mot khoang khong gian nhat dinh, day la nguyen nhan khien tre bi non. 
Sau khi Q' hoi, khi trong dc;t day thoat ra ngoai, tre se khong bi non nfra. 

4. Khong nen d�t tre nim nglia sau khi an xong 
Thong thrr0ng, tre thrr0ng n�m ngrra tren girr0ng. Nhrmg sau khi an xong, tranh khong 

nen dg tre n�m ngrra, nen d�t tre n�m nghieng mot luc, quan sat xem tre c6 hi�n trrQ'Ilg bi 
non mrra hay khong roi m&i d�t tre n�m ngrra. 

VI. Nhung di�u can chu y khi mua va sli d9ng blnh sfia, num vu 
Binh sfra la do dung khong thg thieu cua tre, dg thu�n ti�n, cac ba m� nen chu�n bi cho 

tre khoang tu ba den nam binh sfra m&i c6 thg dap frng drrqc nhu cau dung thrr(mg ngay. 

I. Ciu t�o blnh sfia 
Mot binh sfra hoan chinh bao gom: 

Nap d�y ngoai cua binh sfra: dung chong bvi, chong nhi�m khufo. 
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Nap ben trong binh sfra: Dung dg co dinh num VU.. 

Num VU.: Dung cho tre bu. 

Than binh: Dung dg d\mg sfra, nIT&c hoa qua, nIT&c com v.v . . .  

2.  Lo�i blnh 
- Binh thuy tinh 

Uu digm: D� luQc, hap khli' trung, khong d9c khong mui, dQ trong suot cao, c(mg, 
khong d� bi bien dc;ing. 

Nhll'Q'C digm: D� bi v&, n�ng. 

Chiu nhi�t: 120°C. 

LCri khuyen: Thich hqp srr dt;mg trong gia dinh. 

- Binh PC (PCS, m9t loc;ii nhl)'a khong d9c) . 

Uu digm: Nh�, khong d� bi v&, chiu dU'Q'C nhi�t d9 cao. 

Nhll'Q'C digm: Do an dg Iau trong loc;ii binh nay se bi bien mui, dQ trong suot kem, dQ 
cfrng kem. 

Chiu nhi�t: 105°C. 

LCri khuyen: Thich hqp dung khi di xa ho�c cho tre cam. 

3. Dung l uqng blnh sfia 
Binh sfra 240 ml: chu yeu dung cho tre bu sfra va cho tre an b6 sung. 

Binh sfra 120 ml: Chu yeu dung dg uong nll'&C, nll'&C hoa qua ho�c cho tre an b6 sung. 

Binh sfra 240 ml va binh sfra 120 ml la hai loc;ii binh thmn1g hay srr di.mg nhat. 

Ngoai ra, tren thi trmmg con c6 cac loc;ii binh dung tich 200 ml, 160 ml, 150 ml, 80 ml, 
40 ml v.v . . .  Cac ba m� c6 thg can Clr vao nhu cau cua con minh dg ll)'a ch9n loc;ii binh thich 
hqp. 

4. Hlnh d�ng blnh sfia 
Hinh tron: Thich hqp dung cho tre tli' o ,.., 3 thang tu6i. Vao thCri ky nay, m� trl)'c tiep 

cho tre bu sfra, uong nll'&C, c6 binh sfra hinh tron rat trO'Il, dung dich ben trong binh lrm 
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d(mg d� dang. Nen dung lo(;li binh c& nho cho tre uong mr&c, nen dung binh c& l&n d� d\mg 
sfra m�. Doi v&i tre cho an b�ng phrrong phap t6ng hQ'P, phrrong phap b6 sung v.v . . .  nen 
dung binh sfra c& l&n, d� cho tre an no mot fan. 

Hinh cung, dC;lng vong: Tre tren bon thang tufii rat thich cam do v�t, binh sfra hinh 
cung giong nhrr mot chiec chuong nh6, binh d(;lng vong la binh giong hinh so 0 keo dai, ca 
hai lo(;li nay deu giup tre c6 th� t\f cam nam va t\f bu sfra. 

Binh sfra c6 tay cam: Tre khoang mot tufii c6 th� t\f cam binh sfra d� bu, nhrmg cam 
v�n khong chac, lo(;li binh sfra giong hinh ccii coc nay chinh la lo(;li chuyen d\mg cho tre t�p 
cam nam, hai tay cam c6 th� di dong thu�n ti�n cho tre cam nam. 

VIL Cho tre u6ng them sfia b9t cong thuc nhu th� nao trong truO'ng 
hqp m� khong du sfia? 

Doi v&i tre hai thang tu6i, neu sfra m� khong du, c6 th� uong sfra t6ng hQ'P ngoai, 
nhrmg can phai SIT dt;mg "phrrong phap pha sfra them"' tfrc la m6i lan phai co gang bu sfra 
m�, neu sfra m� khong du, b6 sung them mot lm;mg nhat dinh sfra bot cong thfrc, phrrong 
phap pha sfra c6 th� tham khao hrr&ng d�n cua nha san xuat. 
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PHAN BA: CHE D6 DINH DV6NG COA TRE TU 
HAI DEN BA THANG Tu6I 

I. D�c di�m dinh duong cua tre ba thing tubi 
Giai doc;in nay, nen cho tre bu hoan toan b�ng sfra m�. Then kY nay tre phat tri�n rat 

nhanh, hrQ'Ilg dinh drr&ng gia tang. DrrOTig nhien, do can n�ng, dc;i day cua m6i tre khac 
nhau, nen lrrQ'Ilg thfrc an b6 sung ding khong giong nhau. Cac ba m� khong nhfrng phai chu 
y lrrQ'Ilg thfrc an b6 sung, ma con phai chu y den chat lrrQ'Ilg sfra. Khi cho con bu, cac ba m� 
phai chu y nang cao chat lrrQ'Ilg sfra, c6 ba m� chi chu y an ngon trong then gian & cfr, cho 
nen xem nh� vi�c an uong trong then gian cho con bu ho�c an it do muon giam can, day la 
suy nghi hoan toan sai ram. 

Tre can dU'Q'C bu sfra m� day du, va m� phai dam bao an day du cac chat, neu khong se 
anh hrr&ng tn,rc tiep den phat tri�n cua tre. 

Thang thfr ba la giai doc;in phat tri�n cao trao thfr hai cua tebao nao cua tre (giai doc;in 
cao trao th fr nhat la tuan thfr 10 den tuan thfr 18 cua thai nhi), ding la cao trao phat tri�n 
toan di�n cua tre, chat lITQ'Ilg dinh drr6ng CO quan h� v&i phat tri�n tri tu� va CO' th� cua tre 
sau nay, do d6 phai nang cao chat lrrQ'Ilg sfra m�. 

II. Cho tre an b6 sung 
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I. ThO'i gian cho tre bb sung 
Sau khi tron ba thang, tre khong th� chi bu sfra m� dOTI thuan, d� dam bao cung cap du 

chat dinh dU'&ng cho tre, can phai cho tre an them d� thuc dfty S\f phat tri�n hoan thi�n Cua 
h� thong tieu h6a. 

Ngoai ra, trong nam dau tien, tre phat tri�n m(;lnh ve m�t hinh th�, neu chi d1,l'a vao sfra 
m� thi se khong dap frc dm;rc nhu cau dinh dU'&ng gia tang (y tre. Khi dm:rc sau thang, tre 
bat dau IDQC rang, d� luy�n t�p nhai, phfti t�p dan cho tre an rau barn, thit xay, chao, banh 
quy v.v . . .  

Thfrc an dan chuy�n ttr d(;lng long sang ban ran, roi cuoi cling la  d(;lng ran, t<;lO nen tang 
cho vi�c cai sfra sau nay. 

2. Phuong phap chinh cho tre an b6 sung 
- Tao nghi'en nho:  Dem tao nra S(;lCh, cat thanh hai mra, dung thia nho ttr ttr C(;lO phan 

thit qua la CO th� lay dU'Q'C. 

- Chuoi nghien nho :  Lay chuoi chin, bo VO, cho vao trong bat, dung thia inox nghien 
nho, tron deu. 

- Bot ca: Lam S(;lCh ca, bo noi t(;lng, d�t vao trong noi hap ho�c luoc, g& S(;lCh XU'OTig ca, 
cho bot gia vi, nghien nat, CO th� cho vao trong nU'&C g(;lO d� nau an. 

- D�u phv:  Dem d�u phl,l non da hap chinh nghien nat, cho them muoi, d5 vao trong 
chao ho�c cho vao long do trfrng. 

- Bot gan va bot thit: Dung dao barn nho thit lQ'Il ho�c gan da luoc chin, cho them gia vi 
va it nU'&C d� hap thanh khuon thit ho�C pate gan an tr1,l'C tiep, ho�C cho vao trong chao d� 
an. 

- Chao g(;lo tao do ho�c chao ngo: RU:a S(;lCh tao do, hap chin bo VO, nghi'en nat, cho vao 
trong chao da nau chin ho�c trong chao ngo, dun soi Ien an. 
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- Chao rau bot thit: 5og thit lQ'Il, hai cay rau xanh, 10g dau th1,rc v�t, xi dau, muoi tinh, 
gll'Ilg, r� hanh. Rau nra S?Ch, nghi'en nat. D6 dau vao trong noi, sau khi dau n6ng, cho bot 
thit vao, dao deu tay, cho gll'Ilg, r� hanh, cho mot lITQ'Ilg vira Xi dau VaO cho den khi chin. 
Dem bot thit barn nhuy�n va rau da nghien nat vao trong chao dun n6ng la c6 thg an dU'Q'C. 

III. Dam bao dinh dttong d� d�i nao tre phat tri�n 
Tir thang thfr ba tr& di, te bao nao cua tre da phat trign & mfrc cao trao. Dg thuc dfty 

nao phat trign, ngoai vi�c dam bao c6 du sfra m�, con phai b6 sung th\l'c phftm b6 nao cho 
m�, vira dam bao sfra m� du chat. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Nhirng th\l'C phftm h6 nao th1r0-ng dung la: Nao d()ng v�t, gan, tie't 
d()ng v�t, ca, trll-ng ga, sira ho, d�u tll'O'ng va cac san phftm lam tir 
d�u, ho dao, virng, l�c, cac lo�i h�t dlra, nam kim cham, cay boa hien, 
cai ho xoi, ca rot, cam, chuoi, tao, dlrO-ng vang, ke, ngo. 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

IV. Phuong phap b6 sung nguyen t6 vi lttCJng 

i. B6 sung thljc phim c6 chua nhi�u sit 
Sau khi dU'Q'C ba den bon thang tu6i, nguyen to vi lITQ'Ilg tich trfr hen trong CO' thg ve CO' 

ban da tieu hao gan het, d�c bi�t la sat tieu hao gan nhll' het, neu chi bu sfra m� ho�c sfra bo 
khong thg dap frng dU'Q'C nhu cau phat trign Cua tre. 

Do d6 can phai b6 sung them mot so lo?i th\].'c phftm c6 chfra nhieu sat. Long do trfrng 
ga la mot trong nhfrng th\].'C phftm tll'O'Ilg doi ly tU'cYng, no khong chi chfra nhfeu sat, ma con 
c6 chfra cac chat dinh dU'&ng khac can thiet & tre nh6, d� tieu h6a. 
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Thong thmmg c6 thg ap d\lng cac phITong phap sau dg b6 sung them long do tr(mg cho 
tre : 

• Lay 1/4 - 112 long do tr(mg da luoc chin, dung thia nghien nat, cho tr(mg da nghien vao 
trong sfra bo dun soi, quay deu, sau khi sfra nguoi la c6 thg dung dU'Q'C. 

• Lay 1/4 - 112 long do tr(mg ga song, dg them sfra bo va canh thjt, m6i thfr mot muoi, tron 
deu, sau d6 hap cho den khi dong lq.i, dQ'i nguoi la c6 thg cho tre an b�ng thia. 

Cho tre an them long do tr(mg ga phai tir tl:r tl:rng bU'&c, chu y quan sat bigu hi�n cua 
tre sau khi an. Ho�c trU'&c tien c6 thg thtr cho tre an khoang 1/4 long do. Ba den bon ngay 
sau, neu tre tieu h6a tot, di dq.i ti�n binh thU'Ong, khong bi dau b\lng, di ngoai, c6 thg cho tre 
an tang !en thanh 112 long do tr(mg, tiep t\J.C quan sat mot th(ri gian, neu tre CO thg thich (mg 
dU'Q'C thi tang !en cho tre an mot long do tr(mg ga. 

2. B6 sung m9t nlia luqng canxi can thi�t 
Tre trong vong sau thang tu6i, m6i ngay can 6oomg canxi, tre tren sau thang tu6i m6i 

ngay can 8oomg canxi. Thong thIT0ng, tre chi c6 thg hap th\l dU'Q'C khoang mot ntra canxi 
can thiet trong thfrc an (sfra m�, sfra bo v.v . . .  ). Vi d\l, doi v&i tre bu hoan toan b�ng sfra m�, 
cfr trong 10oml sfra m� c6 chfra 34mg canxi, cho du m6i ngay c6 thg an dU'Q'C 7ooml sfra 
m�, thi lITQ'Ilg canxi ciing chU'a den 250 ml. Do d6, dg dap (mg cho xITong, rang tre phat 
trign binh thU'Ong, ciing nhU' dap (mg nhu cau trao d6i chat binh thU'Ong Cua toan CO' thg 
tre, con phai b6 sung them & ngoai mot ntra lU'Q'Ilg canxi can thiet & tre. 

C6 hai each b6 sung canxi cho tre mot la b6 sung canxi cho tre b�ng thfrc an, vi d\l nhIT 
bot gq.o sfra dinh dU'&ng, sfra pha theo cong thfrc, sfra bot; hai la b6 sung b�ng each uong 
them canxi, ciing la each kha ph6 bien. NhU' v�y, nen h,ra ch9n phITong phap nao cho dung? 
Khi b6 sung b�ng each uong canxi, thfr nhat phai xem lITQ'Ilg canxi la bao nhieu; Hai la xem 
do phan giai cua thuoc, chi can canxi d� tan trong nU'cYC thi m&i d� hap th\l; Ba la c6 100% 
t\f nhien hay khong, thuoc c6 an toan khong c6 doc chat, khong tac d\lng ph\l hay khong; 
Bon la gia thanh c6 hqp ly hay khong. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Khi b6 sung Canxi bAng each uong vftn phfil chu y b6 sung Vitamin 
D, nhtr v�y Canxi mO-i co th� dtrQ'C hap thtJ. tot, neu khong phan 10-n 
Canxi b6 sung hAng each uong se hi thai ra ngoai theo dtrerng ru(>t, 
khong phat huy dtrQ'C tac dl}.ng VOn CO . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

3 .  Phuong phap b6 sung Vitamin E 
Vitamin E la mot loq.i thuoc chong oxy h6a, n6 c6 phan (mg v&i ion oxy t\f do, c6 tac 

d\lng khtr goc oxy, 6n djnh tebao, do d6 c6 tac d\lng tri dau. Vitamin C ciing la mot loq.i 
thuoc chong oxy h6a, neu dung dung lieu se c6 tac d\lng tot. Li'eu dung Vitamin E m6i l'an 5 
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,.., 10 mg, m6i ngay 3 fan, thrremg la sau m9t den hai thang tre se kh6ng cam thay dau chi 
drr&i, CO'Il dau hoan toan bien mat, Sau do dung tiep mQt dQ't thuoc nfra dg Cung CO. 

4. Tac dvng cua kem va phuong phap b6 sung 
Kem tuy la nguyen to vi lrrqng, nhrrng n6 tham gia vao rat nhi'eu hoq.t d9ng sinh ly 

quan tr9ng, no lien quan den cau thanh hOTI bay mmri loq.i enzym, Protein va axit nucleic. 
Tre m6i ngay can ttr 3 ,.., 5 mg kem, ham lrrqng kem trong sfra m� cao hOTI ham lrrqng kem 
trong sfra bo, ham lrrqng kem d�c bi�t cao trong sfra non, cac th\l'c ph�m nhrr ca, thit, tom 
ding chfra rat nhieu kem, thrremg la tre kh6ng hay bi thieu kem. M� an kh6ng du chat va 
kh6ng cho tre an b6 sung dung gier se khien tre bi thieu kem. 

Thieu kem se anh hmmg den S\].' phat trign cua tre, tre bieng an se kh6ng c6 cam giac 
them an do thieu kem, va bi phat trign ch�m. Tre thieu kem thrremg c6 bigu hi�n kh6ng 
them an, phat trign ch�m, d� bi cam, c6 nhieu tre con hay bi loet mi�ng va bi di ngoai. 
Trong so cac tre bi phat hi�n thieu kem khi do d9 mfo cam vi giac c6 hOTI m9t mra khong 
mftn cam v&i bon loq.i vi CO' ban la ngQt, chua, dang, m�n. Thieu kem con anh hmmg xau 
den chfrc nang mi�n dich. Do d6, tre thieu kem d� bi ho, sot, tieu chay v.v . . .  

Vi�c quan tr9ng dg ngan ngtra thieu kem la  an uong du chat. Ham lrrqng kem trong cac 
san ph�m sfra kh6ng du, ba m� cho con bu can phai chu y b6 sung day du chat dinh drr5ng 
va cho tre an b6 sung dung gier. Day la bi�n phap chinh dg phong chong thieu kem & tre. 
Phai dam bao cung cap du cac th\l'C ph�m nhrr thit, ca, trfrng, ngu coc va rau xanh. Tre tren 
bon thang tu6i c6 thg cho an b6 sung ca chua, ca, tom, b9t thit, banh nhan long do trfrng 
v.v . . .  Nhfrng th\].'C ph�m nay c6 chfra rat nhfeu kem. 

5 .  Ty l� canxi, ph6t-pho va phuong phap b6 sung 
Canxi - phot-pho day du c6 thg thuc d�y phat trign, cling co XU'OTig, rang. Canxi trong 

CO' thg tre chiem khoang 0,8%, Sau khi thanh nien la l,5%, m6i ngay tre can khoang 600mg 
canxi, 4oomg phot-pho. Tre thieu canxi-phot-pho c6 thg mac chfrng coi XU'OTig, rang phat 
trign bat thrremg, khong dung quy lu�t, mau dong, d� bi chay mau khong cam v.v . . .  

Ty l� canxi va phot-pho 1 : 1,5 la  trrOTig doi phu hcrp. Canxi va phot-pho qua cao ho�c 
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qua thap deu anh hm:mg den hap th\l cua tre. TY l� tuong doi phu h<;rp v&i ba m� cho con 
bu, tre bu hoan toan sfra m� mac chfrng coi xuong nhieu hon tre bu sfra ngoai. Bot sfra cong 
thfrc cua tre thong thuemg c6 ty l� canxi - phot-pho = 1 ,2 :i .  Vitamin D c6 th� dieu chinh 
chuy�n h6a canxi - phot-pho, thuc dfiy rang, xuong phat tri�n & tre, d�c bi�t quan tr9ng doi 
v&i tre trong giai do�n phat tri�n. C6 th� n6i, luqng canxi n�p vao CO' th� ding se anh hu&ng 
den zy l� canxi - phot-pho trong ca th� tre . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

Khi cho tre tren sau thang an b6 sung can chQn cac lo�i thvc 
phftm hQ d�u, sira bo, trll-ng, vo tom, rau xanh v.v . . . , cho tre an thll-c 
an chebien tir cac nguyen li�u nay nhtr chao sira bo, chao ngo sira ho, 
my trll-ng ga, b(>t thit bo d�u, banh d�u phl}., ntrO-c rau cai bo xoi v.v . . .  

cteu la nguon cung cap Canxi, phot-pho tot . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

6 .  Phuong phap b6 sung nguyen t6 vi luqng i-6t, D6ng, Selenium 
Thieu i-ot c6 th� gay phu tuyen giap, la nguyen nhan cua b�nh "bu&u c6". Ba m� mang 

thai thieu i-ot khien thai nhi phat tri�n ch�m, thi�u nang tri tu� ho�c dan don, th�m chi bi 
b�nh Down. Thong thmrng, i-ot c6 trong thuy hcii san, hcii d&i va tao tia. Hi�n nay, ngmYi ta 
thuemg dung i-ot d� lam muoi an, tY l� b�nh do thieu i-ot da giam di rat nhi'eu, ngmYi l&n 
can 100 - 200 mg i-ot m6i ngay, ba m� mang thai, san ph\l, ba m� cho con bu can phcii b& 
sung mot luqng i-ot can thiet. 

Dong c6 tac dl)ng t�o mau, va g6p phan giup tre phat tri�n. M6i ngay tre can khoang 
0,05 - 0,1  mg tren 1kg can n�ng. Thong thuemg, dong c6 trong gan, thit, ca, hQ d�u, qua c6 
VO, con hau. Neu bi tieu chay keo dai, ruot hap th\l kem, bi b�nh nen khong th� an hay bi 
b�nh thieu dong. Tre thieu dong c6 bi�u hi�n nhu giam b�ch cau, thieu mau, m�t nhQ't 
nh�t, chan an, tieu chay, phu gan, phat tri�n ch�m. C6 th� cho tre uong dung dich dong 
sunphat 1%m, m6i ngay uong 1 - 2 ml. 
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Selenium la thanh phan quan tr9ng cua thl).'C phfim dong v�t, chfrc nang chinh cua n6 la 
tham gia vao qua trinh trao d6i chat. Ham luvng Selenium trong ngmYi bi b�nh CO' tim, 
b�nh dan don, b�nh dan don bfim sinh thap, con ham lu911g Selenium cua tre bi b�nh ti�u 
dmmg l�i tang cao. Hi�n nay, c6 bao cao n6i r�ng Selenium c6 tac dt,mg ngan ch�n sinh v�t 
gay ung thu. 

Ngoai ra, Natri, Kali, Clo, Magie ding deu la chat khoang khong th� thieu doi v&i ca th� 
con nguCYi, n6 va enzym, ho6c-mon, Vitamin axit nucleic dam bao qua trinh trao d6i chat. 

V. Thl;ic phim bao v� mit tre 

i. An nhieu thuc an duong gan b6 mit 

• Gan 1911: C6 th� b6 gan, ich mau, lam sang mat, cfr 10og gan Ian c6 chfra A8700 dan vi 
quoc teVitamin. C6 th� lay 10og gan 1911, 5og du kY tu, hap chin roi uong canh va an 
gan. 

• Gan de: Vi ng9t dang, tinh mat, c6 th� ich mau, b6 gan, lam sang mat, gan de nui la tot 
nhat. Nau chin gan de, cho them rau cai b6 xoi, d�p trfrng ga vao.  C6 th� dung m6n nay 
thmmg xuyen. 

• Khoai lang: c6 th� dung nau chao, hap, an thmmg xuyen. 
• Ca trich: La lo�i ca c6 gia tri dinh du&ng cao trong cac lo�i ca, b6 gan th�n, c6 tac dt,mg 

lam sang mat, CO th� lam thl).'C phfim an thmmg xuyen. 
• Trai: Vi ng9t dang, tinh han, nhu�n am, ich mau, lam sang mat, dung ran ho�c nau 

canh. 

• Bao ngu: Tuy g9i la ca nhrmg thl).'c chat n6 vfin la mot lo�i dong v�t than mem. Bao 
ngu dU'Q'C dung lam thuoc vi gia tri dinh du&ng cua n6 cao han cac lo�i khac, VO cua n6 
dU'Q'C gQi la "th�ch quyet minh", CO tac d�ng binh gan sang mat. Khi dung nghi'en thanh 
bot, hap v&i gan 1911 c6 tac d�ng b6 mat. 
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2. ThuO'ng xuyen an thuc an c6 ca r6t 
Ca rot la tien than cua Vitamin A, n6 c6 thg chuygn bien thanh Vitamin A trong CO' thg 

con ngrrCri. Vitamin c6 chfrc nang duy tri giac m(;lC cua mat binh thmmg, khong lam kho giac 
m(;lc, tang cmmg kha nang thi giac cua mat trong moi trmmg bong toi. Lo(;li thv:c phfim lo(;li 
nay gom c6 d�u xanh, bi do, ca chua, ca rot, rau xanh v.v . . .  

3 .  An nhi�u th\ic phim c6 chua Vitamin B2 
Vitamin B2 dam bao trao d6i gifra giac m(;lc va v6ng m(;lc. Neu thieu Vitamin B2 se d� bi 

chay nrr&c mat va lam do mat, ngfra mat v.v . . .  Thong thmmg, thit lQ'Il, d�u, rau xanh c6 
chfra nhi'eu Vitamin B2, vi v�y nen an nhi'eu cac lo(;li nay. 

4. Phai thuO'ng xuyen an th\ic phim c6 chua nhi�u Vitamin A 
Neu thieu Vitamin A se bi kho giac m(;lc, SQ' anh sang, chay nrr&c mat, ngrrCri thieu 

Vitamin A n�ng se khien mang ket m(;lc tr& nen day hO'Il, th�m chi la bi quang ga ho�c mu. 
Long do trfrng ga, sfra de, sfra bo, bO', cai b6 xoi, ho tieu, khoai lang do va cac lo(;li qua nhrr 
cam, he;lt h(;lnh nhan, ca chua deu chfra nhieu Vitamin A. Can an nhieu cac thv:c phfim lo(;li 
nay dg b6 sung Vitamin A. 

5. Khac 
Thv:c phfim chfra Vitamin C ding c6 tac d\mg b6 mat, do d6, can phai b6 sung them 

thv:c phfim chfra nhi'eu Vitamin C trong bfra an hang ngay. Vi dv, cac lo(;li rau xanh va hoa 
qua nhrr ho tieu, drra chu()t, bap cai, cu cai, tao trrO'i, le, cam v.v . . .  

Canxi ding tot cho mat, canxi c6 tac dvng lo(;li bo cam giac cang th�ng, m�t moi & mat. 
Vi dv nhrr rau qua h9 d�u, rau xanh, bi lQ'Il c6 chfra trrO'Ilg doi nhieu canxi. Cac m6n an nhrr 
canh smm, srr(m chua ng9t, ca trich v.v . . .  c6 thg lam gia tang ham lrrQ'Ilg canxi. 

M()t so thv:c phfim kg tren c6 tac dvng bao v� mat tre nh6 rat tot, can phai an nhieu cac 
lo(;li thv:c phfim d6, d�c bi�t la khi mat kem cang phai chu y nhi'eu hO'Il. Con cac thfrc an 
n6ng khong c6 lQ'i cho mat, tot nhat la nen h(;ln che SIT dvng. 

VI. T �i sao d9t nhien tre l�i khong thkh an sua bo? 
Tre d()t nhien khong thich an sfra bo, c6 thg la do giai do(;ln trrr&c tre an qua nhi'eu, CO' 

thg qua tai nen tre SQ'. Giai do(;ln nay, ba m� khong nen mi�n crr&ng bat tre an sfra, ma c6 
thg cho tre uong nhi'eu nrr&c va nrr&c hoa qua, dQ'i den khi tre them an sfra m&i cho an l(;li. 
Chi can mQt ngay tre c6 thg uong tl:r 100 ,..., 200 ml. Sau 7 ,..., 10 ngay, CO' thg tre da dU'Q'C nghi 
ngO'i, tre l(;li se thich an sfra. 

VII. Nguyen nhan tre khong ch!u bu 
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• Dau num VU. khong thich hqp: Neu dau num VU. cua binh sfra qua ctmg, ho�c 16 hut m�t 
tren qua nh6, mut ton sfrc, nen tre ghet bu. 

• Bi b�nh: Tre mac m{)t vai b�nh nao d6, vi d\l nhrr b�nh drremg ru{)t v.v . . .  deu ghet bu, 
ghet an Cr cac mfrc d{) khac nhau. 

• Tac mui : Sau khi bi tac mui, tre se th& b�ng mi�ng, neu bu sfra, tre se g�p kh6 khan khi 
th&, cho nen tre se khong bu nfra. 

• Khiem khuyet sinh ly: Khiem khuyet sinh ly nhrr moi, h& ham v.v . . .  se gay kh6 khan khi 
bu, cling khien tre c6 hi�n trrQ'Ilg khong bu. 

• Viem nhi�t mi�ng: Vi bi dau nen tre sq khong bu, nguyen nhan la niem mq.c khoang 
mi�ng cua tre vfin con non, tiet it nrr&c b9t, khoang mi�ng trrong doi kho, them vao d6 
la CQ Stra khoang mi�ng khong dung ho�C do an do an qua n6ng, nen thrremg khien cho 
tre bi viem nhi�m khoang mi�ng. Sau khi bi viem khoang mi�ng, bu se bi dau, nen tre 
sq bu sfra. 

• Tre sinh non: Nguyen nhan la do CO' th� tre chrra phat tri�n hoan thi�n, cO' nang bu 
thap, nen thrremg c6 hi�n trrQ'Ilg ng�m dau num vU nhrmg khong mut sfra. 
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PHAN B6N: CHE D6 DINH DV6NG CUA TRE TO' 
BA DEN i36N THANG Tu61 

I. D�c di�m dinh duong cua tre b6n thing tubi 
Lll'Q'Ilg thfrc an ell.a tre bon thang tucSi c6 S\f khac bi�t tll'ong doi l&n. Luc nay, vfo nen 

kien tri cho tre bu 100% sfra m�. Neu nhll' cho tre bu sfra ngoai, m6i cfr sfra tre thmmg chi 
bu 15oml la no, con c6 tre phat trign nhanh thi lITQ'Ilg sfra bu vao nhieu hon r6 r�t so v&i tre 
cling thang tu6i, lITQ'Ilg sfra m{)t cfr sfra ell.a tre la 200 ml ho�c nhieu hon, c6 tre con phai 
cho an b6 sung them banh. Khi tre c6 thg an m{)t chut chao, nen giam b61: lll'Q'Ilg sfra ell.a 
tre, nhrmg doi v&i tre tam nay, sfra vfin la th\fC phfim chinh. 

Doi v&i tre bon thang tu6i, ngoai sfra, can b6 sung them th\l'C phfim d:;mg ban long, dg 
t?p dan cho tre c6 thg an chao h{)t to, an com vao nhfrng thang tiep theo. Cung v&i S\f gia 
tang ell.a thang tu6i, enzym tieu h6a bai tiet trong dq. day tre ding nhieu len, c6 thg cho tre 
an m{)t vai thfrc an dq.ng b{)t. Dau tien cho tre an 1 ,.., 2 thia, sau d6 tang dan, neu tre khong 
thich an thi khong nen ep tre. 

Tre bon thang tu6i d� bi thieu mau, d6 la do nguyen to vi ltrQ'Ilg sat tir CO' thg m� cung 
cap da bi tieu hao het, neu tre an thfrc an don gian Se khong dap frng dU'Q'C nhu cau phat 
trign CO' thg tre. Do d6, can phai gia tang thfrc an c6 chfra sat trong bfra an ph\1 ell.a tre, vi d\1 
nhll' long do trfrng ga, b&i vi long do trfrng ga chfra rat nhi'eu sat, c6 thg cho them long do 
trfrng ga vao trong sfra bo, tr{)n deu len, hap chin cho tre an. 

Dg b6 sung Vitamin c cho tre, ngoai vi�c tiep t\].C cho tre uong nll'&C hoa qua va rau 
tll'O'i, con c6 thg lam m{)t it rau xay va hoa qua xay cho tre an. Trong qua trinh cho tre an bcS 
sung, can chu y xem tre CO dq.i ti�n binh thmmg khong, CO thich frng dU'Q'C hay khong, m6i 
Ian cho tre an b6 sung dirng nen cho an qua nhi'eu, chi nen vira du, sau tang dan dg h� thong 
tieu h6a ell.a tre c6 thg thich frng. 

Thm gian cho tre an la 6 : 00, 10:00, 14 :00,  18:00, 22:00, ban dem c6 thg khong cho tre 
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an, cho tre uong them nrr&c hoa qua mcri. gifra hai Ian an. MBi mot ngay cho tre uong canxi 
ba Ian, m8i Ian hai vien. MBi ngay uong dau gan ca hai Ian, m8i Ian 2 - 3 gi9t. 

II. Phuong phap ch� bi�n thuc an b6 sung 
Nrr&c drra hau: Lay drra hau, bo hq.t, dung mu8ng nho nghien nat drra hau. Drra hau c6 

tac di.mg lQ'i ti�u. 

Chuoi: Lay mot lrrQ'Ilg chuoi va sfra ma du cho vao noi nau, ma nau ma quay deu, 
mile ra bat cho mot chut dmmg cat. M6n nay c6 tac di.mg chong tao b6n & tre rat tot. 

Nrr&c le: Rli'a sq.ch le, g9t vo, cat thanh lat mong, cho dmmg va nrr&c vao nau chin, roi 
dem nghien nat. M6n nay c6 tac di.mg tri ho cho tre. 

Nrr&c cam: Lay cam, g9t bo VO va hq.t, them chut dmrng, sau d6 cho vao trong may 
quay sinh to roi danh nho min. Trong dung dich nrr&c cam c6 chfra rat nhieu Vitamin C. 

Bot ca: Ca lam sq.ch, bo vay, noi tq.ng, cho ca vao trong noi, cho them nrr&c, mot it 
muoi, hanh, girng, rU'Q'U, hap nho lli'a trong vong 30 phut. Sau d6 v&t ca ra, g& XU'O'Ilg, lay 
thit ca nghien nho. Cung c6 th� hap ca khoang tU: 20 - 30 phut roi lay ra, g& XU'O'Ilg, dung 
mot mu8ng nho nghi'en nho thit ca. Vi tre chrra tirng an ca bao gi&, nen luc dau chi nen cho 
tre an khoang 4 - 6g. Cung c6 th� chi cho thit ca nghien nho nau v&i nrr&c roi cho tre an, 
ho�c cho ca vao trong nrr&c gq.o, chao loang quay deu len cho tre an. DQ'i khoang 3 - 4 ngay 
sau, neu tre khong c6 phan frng thi dan tang lrrQ'Ilg ca len thanh 10 - 15g. DQ'i 3 -4 ngay sau 
khi tre thich frng dU'Q'C, lq.i tiep t\lC tang dan lrrQ'Ilg len. LITQ'Ilg tang len phai can Ctr vao nhu 
cau an va tinh trq.ng phan cua tre . Chi can khong c6 phan frng bat thrr&ng la c6 th� tang 
lrrQ'Ilg. 

III. Khong duqc cho tre an sfia bo tr9n lin canxi 
V &i tre bu sfra ngoai, sau ba thang tu6i nen bat dau b6 sung them vien canxi ho�c bot 

canxi cho tre, d� tranh tre bi thieu canxi. Nhrmg phai het sfrc chu y canxi dc;i.ng bot khong 
drrqc cho an cling v&i sfra. B&i vi canxi dq.ng bot c6 th� lam sfra bo ket tua, anh hrr&ng den 
hap th\l sfra va canxi va rat phan khoa h9c. 

IV. Lam th� nao d� cho tre an them long do trung ga? 
D� b6 sung thfrc an chfra nhieu sat, d� hap th\l cho tre 3 - 4 thang tu6i thi long do 

trfrng ga chinh la mot trong nhfrng tht.rc phfim thich hqp nhat. Khi bat dau, hay luoc chin 
trfrng ga, lay 1/4 long do trfrng ga cho vao trong nrr&c n6ng ho�c nrr&c gc;i.o dam nat, lay thia 
nho mile cho tre an d� luy�n cho tre kha nang an b�ng thia. Sau khi an, neu tre khong bi 
tieu chay thi tiep t\lC tang lrrQ'Ilg long do trfrng ga. 
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Khi tre dU'Q'C m9t tu6i, c6 th� cho tre an nguyen m9t long do trfrng ga. Doi v6i tre bu 
sfra ngoai, tot nhat la nen cho tre an them long do trfrng ga khi tre dU'Q'C hai thang tucSi, dau 
tien, lay 1/8 long do trfrng ga cho vao trong sfra danh nho thanh dq.ng s�t, sau d6, d6 luqng 
sfra tre an ca ngay vao dung dich sfra - long do trfrng ga k� tren, quay deu, cho vao dun 
n6ng, tiep tl,1c ham nho hra trr 5 ,..., 10 phut, chia thanh nhi'eu Ian cho tre an. Neu thay tre 
thich nghi dU'Q'C, CO th� tang dan luqng long do trfrng ga, cho den khi nao tre an dU'Q'C 
nguyen ca m9t long do trfrng thi d1rng. 

Phai chu y, sau khi dun n6ng sfra phcii d� ngu()i va bao quan trong tu lq.nh, m6i Ian an 
lay ra luqng vrra du roi ham n6ng lq.i d� tranh tre an phcii sfra bo bi bien chat, gay ra h�u 
qua khong tot. Ngoai ra, phcii chu y khong duqc tang luqng long do trfrng m()t each tuy ti�n. 

V. Ba m� cho con bu phai an nhi�u thtjc phim b6 nao 
Trr khi sinh ra cho den khi dU'Q'C m9t tu6i, nao tre phat tri�n rat nhanh, binh quan m6i 

thang tr9ng luqng nao tang khoang 1g. Trong vong trr 1 ,..., 6 thang tu6i, binh quan m6i phut 
tre tang them hang chl,lc nghin te bao nao, day ding chinh la giai doq.n sinh trmmg cao trao 
thfr hai Cua te bao nao tre Sau khi sinh dU'Q'C ba thang. Vi V�y, vi mfrc dQ thong minh Cua tre, 
m6i ba m� cho con bu can phcii chu y den dinh du&ng d� nang cao chat luqng sfra m�. 

Du6i day, chung tOi gi6i thi�u vao loq.i thfrc an cho cac ba m� cho con bu, cac loq.i thfrc 
an nay rat b6 cho nao tre : 

Nao, gan d()ng v�t, ca, trfrng ga, sfra bo, th\fC phfim hQ d�u va che phfim tlr d�u, tao, 
cam, chuoi, dao, v1rng, lq.c, cac loq.i hq.t, ca rot, cay hoa hien, rau ccii b6 xoi, gq.o, ngo v.v . . .  

VI. Phai lam th� nao khi tre s6t va bi�ng an? 
Khi tre bi sot, chfrc nang ru()t, dmmg tieu h6a bi roi loq.n, hoq.t d()ng than kinh giao 

cam tang mq.nh, bai tiet enzym tieu h6a giam. Tuy luqng thfrc an nq.p vao it di, nhrmg thm 
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gian lrm l�i trong dU'emg tieu h6a rat Iau. Nen tre rat lmn an, c6 khi con bi chU'6ng bl,mg. 

Nen giam b61: lll'Q'Ilg thfrc an cua tre, chia nho cho tre an thanh nhieu bfra. Nen cho tre 
an do an loang, nh�t, CO lQ'i cbo tieu h6a, cho them mQt it nU'&C g�o bo�C nU'&C vao trong 
sfra bo, chu y cbo tre uong nhi'eu nU'&C, dg dam bao Cung cap nU'&C day du cho CO' thg. Khi bi 
sot, nU'&C trong CO' thg bi tieu hao nhieu, neu khong cbu y cho tre uong nU'&C, khong nhfrng 
khong giam dm:rc sot ma con d� gay ra roi lo�n ch(rc nang trao d6i chat. Khi b6 sung nU'&c 
cho tre, d�c bi�t phai chu y cho tre uong them nU'&C hoa qua tU'O'i ho�C nU'&C rau. 
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PHAN NAM: CHE D6 DINH DVONG CUA TRE TU 
B6N DEN NAM THANG Tu61 

I. D�c di�m dinh duong cua tre nam thing tubi 
Quan ni�m ngay nay cho r�ng chi bu sfra m� dOTI thuan khong thg dap (mg dm;rc nhu 

cau phat trign tang tnremg cua tre vi tre nam thang tu6i thU'Ong gia tang hoc;tt d9ng nen 
nang lU'Q'Ilg can thiet ding tang theo. 

Neu phai cho tre an ngoai, thfrc an chinh cua tre nam thang tu6i chu yeu la sfra, m6i cfr 
CO thg uong dU'Q'C 200ml, ngoai vi�c b6 sung them banh, bQt b6 sung dU'Ong chat, con CO thg 
them m9t long do trU:ng ga. 

Neu tre di dc;ti ti�n binh thIT0ng, c6 thg tang lITQ'Ilg chao va rau xay, thrr cho tre an it 
banh quy dg luy�n phan Xc;l nhai, thuc d�y qua trinh mQC rang Va phat trign XU'OTig ham. 

C6 thg dung ca lam th(rc an b6 sung nhli' ca chim, ca ng-tr vay vang v.v . . .  Nhfrng loc;ti ca 
nay nhieu thit, it XU'OTig, ti�n chebien. Trong thit ca c6 ch(ra rat nhieu phot-pholipid va 
Protein, d� tieu h6a, thich hqp v&i nhu cau dinh dIT5ng cho tre phat trign, nen ch9n mua 
loc;ti ca tU'oi ngon. 

Ve thm gian cho an, vftn bo tri nhli' nhfrng thang trmrc, chi c6 di'eu can tang them 
lITQ'Ilg va chung loc;ti. M6i ngay vftn cho tre uong ba Ian dau gan ca, m6i Ian hai gi9t, canxi 
m6i ngay 2 ,..., 3 Ian, m6i Ian 2 vien. 

II. Thuc an cua ba m� cho con bu, c6 con kh6c dem 
Tre kh6c dem la chi kh6c hang dem, th�m chi la tre c6 thg kh6c t-tr dem cho den t�n 

sang, c6 tre kh6c dinh gier hang dem, sau khi kh6c lc;ti ngu yen giac, gQi la "ch(mg kh6c dc;t 
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d:v-. ,, e .  

Tre kh6c d? de c6 anh hmmg l&n t&i vi�c an uong cua ba m�, neu nhIT ba m� thmmg 
xuyen an m6n xao ho�c th\fc phfim cay, nhi'eu dau, d� sinh nhi�t Mn trong, khien cho sfra 
tre bu di vao trong CO' th� tre, lam cho ta nhi�t cong tam. Dong y cho r�ng tam nhi�t la 
dU'O'Ilg, dU'O'Ilg la chinh khi Cua CO' th� con ngli'OO, b&i vi chinh khi Cua tre ChU'a du, chi 
dITO'Ilg tat dITO'Ilg suy, dITO'Ilg suy tat khong c6 sfrc l\fc, chinh khi khong th� thang dm:;rc ta 
nhi�t, ta nhi�t Cong tam khien cho ban dem tre cam thay buon b\fC, m�t moi Va kh6c, thich 
ngu n�m ngrra, neu tre nhin thay {mh sang ho�c lrra thi ban dem kh6c cang dfr doi, dong 
thm con c6 th� thay dITQ'C tre buon b\fc, khi trong mi�ng n6ng, long ban tay toa nhi�t, m�t 
do moi do, di ti�u ti�n it, tao b6n v.v . . .  C6 ba m� l?i thich an do l?nh, tinh han nen ding se 
anh hmmg den dITO'Ilg khi cua tre, lam cho han ta xam nh�p. Dong y cho r�ng t?ng thuoc 
am, ban dem thi am thinh, am thinh at dU'O'Ilg suy, dU'O'Ilg suy at khien cho am han ngrmg 
tr�, ho�C dU'O'Ilg bi am han chiem, khong th� phat tri�n dU'Q'C, bi�u hi�n ban ngay la thich 
ngu quy sap, tfr chi thieu nhi�t, sac m�t nhQ't nh?t, khi trong mi�ng l?nh v.v . . .  , bi�u hi�n ban 
dem la kh6c khong ng6t, thll'Cmg la chi ngu Sau ba gi(r sang. 

III. Che bien d6 an cho tre 

1. Chao rau xanh 
Hai thia g?O, 120 ml nli'&C, mot thia nli'&C rau xanh da dU'Q'C lQC ( c6 th� la rau cai b6 xoi, 

Cai dau, Cai bap V.V . . .  ), VO S?Ch g?O, them mot lITQ'Ilg nli'&C vtra du ngam tif 1 ,.., 2 tieng, Sau 
do dun nho lrra trong vong tir 40 ,.., 50 phut, cho nli'&C rau vao, nau tiep 10 phut nfra la 
dU'Q'C. 

2. Chao canh 
Cho hai thia g?O vao VO S?Ch roi ngam 30 phut trong noi, sau d6 cho khoang 12oml 

nli'&C canh thit ho�c canh ca vao nau, Sau khi nli'&C soi tiep tl;lC ham n6ng tir 40 ,.., 50 phut la 
dU'Q'C. 

3 .  Chao sua 
Lay 1/3 coc sfra bo, 1/ 4 long do trfrng cho trong noi quay deu, cho tiep mot thia bot my, 

ma dun ma quay deu, sau khi nIT&c soi dun nho lrra den d?ng s�t dinh thi tat lrra, cho them 
mot it dU'Cmg Cat la an dU'Q'C. 

4.  My 6ng ca chua 
Lay ba thia my ong da nghien nho va mu6ng canh thit cho vao trong noi, dun, sau d6 

cho them mot thia to nli'&C ca chua vao, dun cho den khi nao bot my ong mem la dU'Q'C. 
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IV. Pha sfia b9t nhu th� nao? 
Khi h.ra ch9n mua sfra b{)t cho tre, khong chi d\l'a vao quang cao ma trmrc het phai chu 

y xem h(;ln SIT di.mg, hai la xem lo(;li nao d� tieu h6a nhat. Tot nhat nen }\fa mua san ph�m 
cua cac nha may l&n c6 danh tieng, khong nen thay d6i nhan sfra thmmg xuyen. 

Cac ba m� khong nen lam tmmg r�ng tre an cang nhieu cang tot, can n�ng tang qua 
nhi'eu ciing la m{)t dau hi�u phat tri�n khong tot & tre. 

Sfra b{)t da dm1c ti�t trung trU'&c khi xuat XU'&ng, trong khi pha loang sfra va cho tre an, 
cac ba m� phai chu y khong dU'Q'C d� sfra bi nhi�m khu�n, trIT&c khi pha sfra, cac ba m� phai 
rrra S(;lCh tay, }au tay b�ng khan bong, dvng C\l pha sfra phai lUQC khrr trung hang ngay, va 
dU'Q'C d\l'Ilg trong hQp d� tranh bi ruoi muf>i d�u vao, binh sfra Sau khi dung xong phai d6 
het sfra thtra, rrra S(;lCh, khong d� binh con sfra qua dem. 

Dung mu6ng dong sfra theo dung quy dinh, khong nen t\l' y gia tang nong d{) sfra, lam 
nhU' v�y d� anh hIT&ng t&i h� tieu h6a cua tre. Bao quan sfra vao trong tu l(;lnh, khi muon 
cho tre an tiep thi phai dun l(;li trn&c khi cho tre an. 

V. Nhung sai lam khi cho tre an 

• Thfrc an h<;lt nh6. Kha nang nhai cua tre kem, v�n d{)ng lIT&i ciing khong nhip nhang, 
thfrc an h<;lt nh6 d� bi chui vao khi quan, gay nguy hi�m cho tre. Vi dv nhIT d�u ph{)ng, 
ngo, d�u tU'OTig v.v . . .  la nhfrng thfr khong nen cho tre an, cho du la c6 ngmn l&n trong 
chtrng thi tot nhat ciing khong nen cho an. 

• Thl,l'C phftm CO XU'OTig. Khong nen cho tre an SU'On, ram XU'OTig cua SU'On d� dam vao 
niem m(;lC khoang mi�ng tre, ho�c k�t l(;li trong c6 h9ng tre. Neu an ca, tot nhat nen cho 
tre an Ca bi�n, ngmn 16n phai lam S(;lCh XU'OTig, nghi'en nho roi m&i cho tre an, khi cho 
tre an tom phai lam S(;lCh VO. 

• An it cac thfrc an kh6 tieu h6a. Vi dv nhIT d�u chien, ca rot song, khoai tay v.v . . .  
• Khong an thfrc an qua m�n, vi dv nhIT dU'a leo chua, trfrng muoi v.v . . .  Do an cua tre 

nen lam vi nh(;lt. 
• Khong an do an c6 nhieu dau m&. Vi dv nhIT thit m&, dau v.v . . .  
• Khong an do an mat v� sinh. D�c bi�t la  qua v�t & ngoai dITang. 
• Khong dung thl,l'C ph�m CO chat kich thich, vi d\l do uong CO con, ca phe, cacao, tra d�c 

v.v . . .  

VI. Khong nen cho tre u6ng m�t ong 
M�t ong la m{)t lo(;li thuoc b6, rat nhi'eu ngmn l&n thich cho them m�t ong vao sfra cho 

tre. 

Nghien cfru cho thay, tre dIT&i m{)t tu6i khong nen cho an m�t ong. B&i vi trong dat va 
bvi thITang c6 m{)t lo(;li vi khu�n botulinum kho, trong qua trinh lay m�t, c6 kha nang ong 
da mang theo lo(;li vi khu�n nay vao trong t6. Kha nang phong chong b�nh cua tre kem, d� bi 
trung d{)c lo(;li d{)c to nay. Ngoai ra, ben trong m�t ong con c6 ho6c-mon, neu dung Iau dai 
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c6 th@ lam cho tre phat tri@n gi&i tinh s6m. D@ tre phat tri@n khoe m(;lnh, khong nen cho tre 
dU'&i mot tu6i an m�t ong. 
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PHAN SAU: CHE D6 DINH DVO'NG COA TRE TO' 
NAM DEN sAu THANG Tu6r 

I. D�c di�m dinh duong cua tre siu thing tubi 
V1 SlrC khoe Cua tre, hy VQng CaC ba m� hay cho tre bu cho den khi tre dU'Q'C Sau thang 

tu6i. 

Neu dieu ki�n khong cho phep, c6 th� cho tre bu them sfra ngoai, luqng sfra khong tang 
them, m6i ngay cho tre an tl:r 3 ,.., 4 Ian, m6i l'an cho an khoang tl:r 150 ,.., 2ooml, gier cho tre 
an cac bfra l'an luqt nhu sau: 6 :00, 11 :00,  17=00, 22:00.  Vao Ilic 9 : 00 ,.., 10:00 va 15 :00 ,.., 
16 :00 cho tre an hai bfra b6 sung. 

Tre sau thang tu6i m6i ngay c6 th� an hai bfra chao, m6i l'an an tl:r 112 - 1 bat nho, c6 th� 
an mot it my nghien nho, can dam bao m6i ngay cho tre an mot long do trfrng ga, rau xay 
nhuy�n, ca xay nhuy�n, gan xay nhuy�n v.v . . .  nhrmg phai tang luqng thfrc an b6 sung cho 
tre tir tl:r, khong dU'Q'C VOi Vang. 

Tre sau thang tu6i ciing la thm di�m tre mQC rang, vi v�y, can phai cho tre an mot vai 
thfrc an dq_ng ran, vi dl,l nhll' banh my, banh quy V.V . . .  d� tre t�p nhai, thuc d�y mQC rang. 

II. Phuong phip bit dau cai sua va qui d9 
Khi tre dU'Q'C 6 thang tu6i }a CO th� bat dau cai sfra cho tre, vi�c nay }a ca mot qua trinh, 

khong th� bat tre dl:rng bu ngay va an cac do an khac, ma phai cho tre t�p an thfrc an b6 trq 
dq.ng ban long, d� dan dan qua do sang qua trinh an cac thfrc an tuong doi cfrng hon. 

D� tre cai sfra m� ho�c sfra bo chuy�n sang an com can phai mat mot khoang thm gian 
mra nam, qua trinh nay can phai c6 mot thm ky an thfrc an mem d� tieu h6a, tfrc la thm ky 
ban cai sfra. 
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Thl,l'C ph�m an trong thm ky ban cai sfra chinh la thfrc an thay the sfra, nhrmg ding c6 
thg la thfrc an b6 sung cho tre. Trong bfra com hang ngay c6 rat nhi'eu th fr phu hQ'P v&i tre 
giai doc;tn nay, chi can che bien theo each Cua tre la dm/C, vi d\l nhll' trfrng ga lu()c, d�u ph\l, 
khoai, khoai tay nghfen, ca, ruoc V.V . . .  Tren thl,l'C te, thl,l'C ph�m thay the sfra tot nhat chinh la 
SIT dl)ng m9t phan thfrc an cua ngll'm l&n. 

T�p cho tre c6 tll' the ngoi hQ'P ly khi an com cling m9i ngITCYi trong gia dinh. 

III. Phuong phap ch� bi�n d6 an cho tre 

• Chao long do trfrng ga: gc;io VO sc;ich roi ngam tU: 1 - 2 tieng, sau d6 cho vao nau tl:r 40 -

50 phut, long do trfrng ga da nghien s�n cho vao trong noi chao, nau tiep 10 phut nfra 
la c6 thg dung dm:;rc. 

• Chao banh my: Lay 1/ 3 cai banh my nghien nho, hai mu6ng canh l&n cho vao trong noi 
dun, sau khi banh my mem ra thi tat lrra. 

• Trfrng sfra dau: Lay 112 long do trfrng ga, 112 thia to tinh b(>t, d6 m9t lm;mg nIT&c vU:a 
du, cho tat ca vao trong noi tr9n deu len roi dun, vU:a dun vU:a quay deu tay, quay cho 
den khi nU'aC trong noi CO dc;tng S�t thi cho them 3 thia sfra bo vao, tat lrra, dQ'i nguQi 
roi cho them dmmg cat vao la c6 thg an dm;rc. 

• B9t hc;it sen sfra bo: Lay 112 thia to b9t hc;it sen ho�c tinh b(>t, 112 coc nIT&c, 1 thia to sfra 
bo, cho cac thfr tren vao trong noi, quay deu len, dun nho lrra, vU:a dun vU:a quay, cho 
den khi nU'aC trong noi bien thanh dc;tng S�t trong SUOt la dm:;rc. 

IV. B6 td cac bua trong ngay 
Doi v&i tre giai doc;in nay, sfra v�n la thfrc an chinh, b6 sung them thfrc an ngu coc, bfra 

an hang ngay cua tre phai dam bao c6 du hoa qua, rau xanh, thit d(>ng v�t. 

Nen thmmg xuyen d6i m6n, dg tre khong cam thay chan an. Tre c6 thg thich m(>t vai 
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lo<}.i th(rc an khac nhau, bo m� khong nen ep bu()c tre lam theo che d9 an co dinh, ma phai 
can c(r vao nhu cau cua tre dg bo tri bfra an hQ'P ly cho tre. DIT&i day, chung toi c6 cung cap 
m9t vi d\l ve llch an cua tre : 

• 6 gier sang: Bu sfra m� 
• 9 gi(r sang: 112 ,.., 1 banh sfra, them l/4 ,.., 112 long do trfrng ga 
• 12 gier trITa: Bu m�, cho an them m9t it ca, canh. 
• 3 gier chi'eu: Nua qua chuoi 
• 5 gier chi'eu: Nua bat chao nat cho them m9t it rau xay nhuy�n 
• 8 gier toi: Bu m� 
• 11 gier toi :  Bu m� 

V. Khong nen nha d6 an cho tre 
Trong khoang mi�ng cua ngITm l&n c6 rat nhieu vi khu�n, neu cho vao trong mom 

ngU'm l&n roi nha cho tre an se VO tinh truyen vi khu�n cho tre. D�c bi�t la ngU'm bi b�nh 
ph6i, viem gan, thU'OTig han, b�nh ly,, loet mi�ng, viem h9ng v.v . . .  cang d� truyen vi khu�n 
cho tre, khien tre bi viem nhi�m. Ngoai ra, th(rc an da dm)'C nhai se can tr& tiet nU'&C b9t va 
dich vi & tre, lam giam kha nang tieu h6a va kha nang them an & tre, khien cho kha nang 
tieu h6a trao d6i chat cua tre tl:r nh6 da yeu &t, khien tre phat trign ch�m. ThITCrng xuyen 
nha thfrc an cho tre se t<}.o cho tre th6i quen y l<}.i, lam cho tre coi d6 la th6i quen tl.f nhien, 
tre khong dU'Q'C t�p luy�n nhai va khong c6 kha nang SU dl)ng dl)ng C\l an, vi�c lam nay cua 
ngU'OO l&n khong t<}.O cho tre kha nang sinh ho<}.t dQC l�p. 

VI. Tre du6'i sau thing tu6i khong nen cho u6ng nhi�u nu6'c hoa qua 
D�c digm cua nU'&C hoa qua la c6 tU'OTig doi nhi'eu ham lITQ'Ilg Vitamin va khoang chat, 

d� an, do d6 tre rat thich, nhrmg khuyet digm l&n nhat chinh la cY ch6 nU'&C hoa qua khong 
c6 chfra chat beo va Protein. Neu cho tre uong nhieu nIT&c hoa qua, do nIT&c chiem m9t 
khong gian dang kg trong de}. day, nen lITQ'Ilg th(rc an n<}.p VaO khong dU'Q'C nhieu, ma th(rc an 
trong bfra chinh (vi d\l nhIT sfra m� ho�c sfra bo) m&i c6 chat beo, Protein ma tre can, tre 
uong nU'&C hoa qua CO thg pha huy can b�ng dinh dU'Ong trong CO' thg, khien tre phat trign 
ch�m. 
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VII. Khong nen cho tre u6ng sfta d�u nanh 
D�u nanh la loc;ti thfrc uong b5 du&ng, dieu nay ai ding cong nh�n. Tuy nhien, gan day, 

cac nha nghien Clru SlrC khoe CO' th� con ngmn va nong san ph�m bien d5i gien cua My da 
chi ra r�ng: Nhfrng be uong sfra d�u nhi'eu, sau khi trmmg thanh h� so nguy CO' mac b�nh ve 
du(mg sinh san va tuyen giap tU'O'Ilg doi l&n. Doi v&i ngu&i l&n, thu(mg xuyen uong sfra 
d�u nanh rat c6 ich. D?u trrO'Ilg c6 th� lam giam Cholesterol trong CO' th�, dam bao can b�ng 
ho6c-mon trong ca th� v.v . . .  

Tuy nhien, neu tre uong sfra d�u nanh se  c6  tac d\mg nguqc lc;ti. Phan frng cua tre doi 
v&i phytoestrogen khang b�nh c6 nhi'eu trong sfra d�u nanh hoan toan khac v&i ngu&i l&n. 
Phytoestrogen thong thu(mg ma ngu&i l&n nc;tp vao CO' th� c6 th� hap thv rang bu(k v&i 
Estrogen trong mau, giup ca th� phong chong b�nh ung thu tuyen vli. Con Phytoestrogen 
nc;tp vao trong CO' th� tre chi c6 5% hap thv rang bu{)c v&i Estrogen, khien cho Phytoestrogen 
khong duqc hap thv khac ti ch tv trong ca th�, nhrr v�y se c6 nguy ca doi v&i phat tri�n gi&i 
tinh trong tuO'Ilg lai cua tre uong nhi'eu sfra d?u nanh. Nhu v?y, c6 th� thay, sfra bo c6 chfra 
day du cac chat dinh du&ng, c6 th� thuc d�y tre phat tri�n lanh mc;tnh dung th�t la h,ra ch9n 
tot hO'Il ca. 

VIII. Nhung vin d� chu y khi cho tre an b6 sung 

• Ban dau luqng thfrc an b5 sung cho tre an it, sau d6 tang dan len. Khi tre thich an, tieu 
h6a binh thu(mg, cac ba m� c6 th� tang luqng cho tre. Neu tre khong thich an thi 
khong nen mi�n crr&ng tre, c6 th� dqi sau 2 - 3 ngay m&i cho tre an lc;ii. 

• Khi cho tre an b5 sung, tru&c tien cho tre an loang, min, mem, nhc;tt sau d6 kho, to, 
cfrng, d�m dan. Tue la phai c6 qua trinh d� tre dan thich frng. 

• Phai can Clr vao mua va trc;ing thai CO' th� cua tre d� cho tre an b5 sung, tang dan ve 
luqng va chung loc;ti. Neu tre di phan long, khong binh thu0ng, can phai ngling tang 
luqng cho tre, dqi tre hoi phvc lc;ti nhu binh thu(mg roi m&i tang luqng tr& lc;ti. Ngoai 
ra, vao mua he oi bfrc, tre trong tinh trc;ing khong kh6, khong nen tang thfrc an b5 sung 
cho tre d� tranh tinh trc;ing tre khong thich nghi drrqc. 

• Nen cho an b5 sung vao luc tre d6i tru&c khi bu sfra, nhu v�y tre m&i d� tiep nh�n. Cho 
tre an lrrqng tang dan, ban dau cho tre an b5 sung thay m{)t mh bfra sfra chinh, sau d6 
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thay h�n m9t bfra sfra chinh. 
• Phai chu y gifr v� sinh, d\mg C\l an cua tre phai la do chuyen d\lng co dinh, chu y CQ 

nra, khU: trung cac d\lng C\l nay. Khi cho tre an CO'Ill, ngmn l&n phai vtra th6i vtra cho 
tre an, tot nhat la nen nem thU: trU'&c roi m&i cho tre an, tuy�t doi khong nen nhai 
trong mi�ng roi m&i nha cho tre an, each dut CO'ffi nay rat mat V� sinh, d� truyen mam 
b�nh cho tre. 

• Khi cho tre an b6 sung, phai t�p cho tre th6i quen sU: d\lng d\lng C\l, dg sau nay tre c6 
thg SIT d\lng dm)'C d\lng C\l an. 

• Khi cho tre an b6 sung, ngmYi l&n phai kien tri, c6 bi�n phap dg tre thay hfrng thu khi 
an. 

IX. M9t ngay tre can bao nhieu thuc an la du? 
D�c digm phat trign cua tre nh6 chinh la: tu6i cang nh6, phat trign cang nhanh. Do d6, 

chat dinh dU'&ng va nli'cYC tre can trong giai do�n nay nhieu hon SO v&i ngmn l&n. 

M9t ngay tre can it nhat 12ookcal. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Tuy nhi�t hrvng tre can cao, nhtrng kha nang tieu hoa cua tre I;µ 
kem, enzym tieu hoa bai tiet trong CO" th� khong du, nen d� xay ra tinh 
tr�ng tieu hoa khong tot, d� hi tieu chay, non mil-a, din den tinh tr�ng 
nhi�m toan (nhi�m axit). 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

X. Phai cho tre u6ng nu'6'c m9t each khoa hQC 

• Khong uong nU'&C l�nh. Tre nh6 hieu d9ng, ho�t d9ng lien t\lC trong ngay c6 thg khien 
tre ra nhi'eu mo hoi, nen tre hay khat, va thich uong nU'&C l�nh. Uong nli'&C l�nh c6 thg 
giai khat tfrc thCri, ngli'Cri uong cam thay thich, nhli'Ilg uong nli'cYC l�nh khien cho huyet 
quan niem m�c d� day bi co l�i, anh hmmg den tieu h6a, kich thich nhu d9ng h� tieu 
h6a ho�t d9ng nhanh hon, khien ru9t bi co that, gay dau b\lng. 

• Khong uong nli'&C trU'&c khi di ngu. C6 rat nhieu tre khong t�o dm)'C th6i quen kigm 
soat di tigu vao ban dem, neu tre uong nhieu nU'&c, tre d� bi dai dam; Neu tre dai dam, 
Va tinh giac gifra dem do bi U'&t, Se anh hmmg den chat lITQ'Ilg giac ngu. 

• C6 thg uong m9t lITQ'Ilg vtra du nU'&C giai khat. Tot nhat la uong m9t it nU'&C hoa qua, 
vi d\l nhU' nU'&C cam, nU'&C qu-yt, nU'&c dU'a hau, nU'&c ca chua v.v . . .  Nhi�t lITQ'Ilg cua cac 
lo�i do uong nay thap, nhieu dinh dIT&ng; N goai ra, ciing c6 thg uong nhieu sfra bo, b&i 
vi sfra bo c6 gia tri dinh dIT&ng cao. 

• Khong dm:;rc uong nU'&C la. Tre nh6 tinh hay hap tap, v9i va, khi khat khong chiu dU'Q'C, 
ma khong CO nli'cYC dun soi dg nguQi, CO tre Se uong ngay nli'cYC la, d�c bi�t la tre em (y 
vling nong thon, th6i quen nay d� gay b�nh dmrng ru9t. 

• Khong nen uong nU'&C qua nhanh. Tre em thmmg uong lien m9t m�ch m9t coc to, dieu 
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nay d� lam cho d(;l day tre bi tnrong cap tinh, ding khong c6 lQ'i cho vi�c hat thl). nU'&c, 
nen cha m� phai huan luy�n cho tre th6i quen uong nU'aC tlr ton, uong tU:ng ngl).m nho 
mot. 

XI. Thuc an cua tre khong duqc qua m�n 
Muoi la lo(;li v�t chat khong th� thieu trong qua trinh phat tri�n cua tre, ding la gia vi 

thmmg dung khi che bien thfrc an b6 sung cua tre. Neu SIT dl).ng mot lU'Q'Ilg muoi vira c6 th� 
lam tang them vi cua m6n an, dong th01 c6 th� kich thich vi giac, tang cam giac them an cua 
tre. Do chfrc nang th�n cua tre chU'a phat tri�n hoan thi�n, khong th� thai ra mot lITQ'Ilg l&n 
chat hoa tan nhU' nU'&C ti�u d�c. Neu thfrc an b6 sung qua m�n se khien cho ham lU'Q'Ilg chat 
hoa tan trong mau tang cao, d� thai ra mot lU'Q'Ilg chat hoa tan qua nhi'eu nhU' v�y th�n can 
phai t�p trung mot lITQ'Ilg l&n nU'&c trong CO' th� d� gia tang lITQ'Ilg nU'&c ti�u. NhU' v�y 
khong nhfrng lam tang ganh n�ng cho th�n, khien ca th� thieu nIT&c, th�m chi la gay ra h�u 
qua nghiem tr9ng. 

Neu cho tre an thfrc an b6 sung m�n lau ngay, ham lITQ'Ilg Natri trong CO' th� gia tang, 
anh hmmg den phan bo Kali trong CO' th�, khien zy l� Kali, Natri trong CO' th� mat can b�ng, 
gay roi lo(;ln trao d6i chat. 

Neu tre thIT0ng xuyen an do an b6 sung m�n se gay ra th6i quen "an m�n", khi trmmg 
thanh tre d� bi mac b�nh Cao huyet ap, SO' cfrng dong m(;lch V.V . . .  
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PHAN BAY: CHE u6 DINH DVO'NG cOA TRE TU 
sAu DEN BAY THANG ru61 

I. D�c di�m dinh duong cua tre bay thing tu6i 
Tre bu sfra m� hay an sfra ngoai, hrQTig sfra hang ngay cua tre bay thang tu6i v�n khong 

thay d6i, cho tre an tll' 3 ,.., 4 fan. Thfrc an b6 sung, ngoai hai Ian chao ho�c my nat, con phai 
cho tre an them m{)t so che ph�m tll' d�u, rau xay, ca xay, gan xay v.v . . .  Trfrng ga co thg hap 
ho�c lu{)c, chi cho tre an long do trfrng ga. 

Trong thCri ky tre m9c rang v�n tiep tl,lC cho tre an banh . . .  dg tre t�p nhai. 

II. D�c di�m tieu h6a chfnh cua tre 
H� thong tieu boa cua tre v�n con non n61:, va khac bi�t nhieu so v&i ngrrCri l&n. 

Xet tll' cac CO' quan tieu boa, niem m�c khoang mi�ng cua tre v�n con non, mem, m& 
vling ham m�t cua tre phat trign m�nh, lrr&i ngan va r{)ng, giup ich cho tre rat nhieu khi bu 
m�. 

Ca vong d� day (dra vao d� day) phat trign chrra hoan thi�n, tac d\lng dong khong 
m�nh; CO' trong h�u vi Cerra ra cua d� day) phat trign tot, nhrmg do chfrc nang dieu tiet than 
kinh th1,rc v�t khong du, d� bi dong gap, nen sau khi tre bu no d� bi nhu d(mg ho�c nuot vao 
nhi'eu khong khi, d� bi non tr&. Giai do�n tre SO' sinh va tre drrqc it thang tu6i, dung lrrQTig 
d� day rat nho, lrrQTig sfra bu m6i fan d� VU'Q't qua dung tich binh quan cua d� day, tre d� bi 
non tr& neu an qua nhi'eu. ThCri gian tieu bet cua d� day tre khac nhau do chung lo�i thfrc an 
khac nhau, nrr&c la 1 ,.., 1,5 gi&, sfra m� la 2 ,.., 3 gi&, sfra bo la 3 ,.., 4 gi&. 
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T6ng d9 dai ru9t ell.a tre b�ng sau Ian chieu cao ell.a tre (ngrrm l&n la 4,5 I'an), rat co IQ'i 
cho hap th\l, tieu hoa ell.a tre. 

Nhfrng ca quan tieu hoa khac ell.a tre nhrr tuyen nrr&c b9t phat tri�n chrra hoan chinh, 
lrrQ'Ilg tiet nrr&c bot trrO'Ilg doi it, khi tre dmyc 3 - 4 thang tu6i, tuyen nrr&c bot m&i dan 
phat tri�n hoan thi�n, lrrQ'Ilg nrr&c bot gia tang, ham lrrQ'Ilg men phan giai tinh b9t 
(amilaza) tang Ien, kha nang tieu hoa men phan giai tinh b9t m�,mh Ien. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Thanh phan dung djch trong d� day cua tre nho ve CO" ban giong 
vO-i ngwO-i 16-n, co Axit gastric, vi djch to, enzym dong sfra, Lipaza. Co­
nang tiet djch vi d� day chtra hoan thi�n so vO-i ngtrcYi 16-n, nhtrng 
hoan toan co th� tieu hoa dtrQ"c sfra m«;. 

' · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

Trong dich ru9t co tripxyn, lipaza, men phan giai tinh bQt. Ngay ti:r nho, dung dich ru9t 
ell.a tre da co chfra peptidaza, lactaza, mantaza, invectaza v.v . . .  , them vao do la tac d\lng sfra 
hoa ell.a dich m�t, lam tieu hoa hoan toan thfrc an. Thfrc an di qua ru9t non, ngoai phan 
khong th� tieu hoa ra, con l�i da phan giai thanh v�t chat dO'Il gian nhat (amino axit, 
monosacarit, glycerin, axit stearic v.v . . .  ) va dmyc hap th\l. 

Th�m chi h� thong tieu hoa ell.a tre ti:r 1 - 3 tu6i ciing trrO'Ilg doi non n&t, can phai 
cham soc tre dn th�n ve m�t an uong. H� thong tieu hoa ell.a tre tren ba tu6i da dan dan 
giong v&i ngrrm l&n, nhli'Ilg v�n co di�m d�c bi�t can chu y ve m�t dinh drr&ng, can phai 
chu y cham soc d� cho tre an uong hQ'P ly. 

III. Nhung tntO'ng hqp khong nen cai sua s6'm cho tre 
Trong nhfrng tinh huong sau, khong nen cai sfra cho tre : 

Chua cho tre an b6 sung bao gier, drrerng tieu hoa khong co kha nang thich frng v&i th1,rc 



https://thuviensach.vn

phfim sau khi cai sfra, neu dot ngot cai sfra cho tre se gay bat lQ'i cho tre, gay roi loc;in tieu 
hoa, thieu h\lt dinh dU'Ong, anh hm:mg den phat tri@n Cua tre. 

Khong nen cai sfra cho tre trong hl.c tre dang bj om. Khi cai sfra, CO' th@ m� va tre deu CO 
thay d5i, khi tre mac b�nh, lc;ii cai sfra se khien b�nh tre n�ng them ho�c gay bat lQ'i ve m�t 
dinh dIT5ng cho tre. 

Khong nen cai sfra cho tre vao ngay he oi bfrc. ThCri tiet mua he n6ng m;rc, kha nang 
tieu h6a cua tre kem, neu khong dn th�n se khien tre mac b�nh ve dU'emg tieu h6a, vi v�y 
khong nen cai sfra cho tre vao giai doc;in nay. 

IV. Cho tre bu khi ba me; sip t6'i ky kinh nguy�t 
Hoi ph\lc kinh nguy�t sau sinh cua san ph\l la mot hi�n tITQ'Ilg sinh ly tt;r nhien. ThCri 

gian hoi ph\lC s&rn muon Cr m6i ngll'Cri khac nhau, s&rn CO th@ khi tre day thang, mu{)n la khi 
tre dITQ'C m{)t tu5i. Bat k@ la ky kinh hoi ph\lc s&rn hay mu{)n deu khong phai la ly do cai sfra 
cho tre. 

Thong thITemg, hoi ph\lc kinh nguy�t sau sinh c6 quan h� nhat djnh v&i vi�c ngITCri m� 
c6 kien tri cho con bu sfra m� hay khong. ThCri gian cho tre bu cang dai, so Ian mut dau vli 
cang nhieu, ho�c lt;rc mut kich thich dau vU cang l&n, mfrc d{) ho6c-mon tc;io sfra trong mau 
cang tang cao, rat c6 tac d\lng ngan ch�n hoi ph\lC kinh nguy�t. Neu cho tre ngilng bu s&rn, 
mfrc d{) ho6c-mon tc;io sfra trong mau giam, tac d\lng ngan ch�n hoi ph\lc kinh nguy�t giam, 
kinh nguy�t ding s&rn hoi ph\lc. 

Khi den kY kinh nguy�t, lITQ'Ilg sfra thong thITemg se giam, lITQ'Ilg chat beo va Protein 
trong sfra ding thay d5i it nhieu, ham lITQ'Ilg Protein hai cao m{)t chut, ham lITQ'Ilg chat Mo 
thap hO'll m{)t chut. Loc;ii sfra nay doi khi gay ra tri�u chfrng tieu h6a khong tot & tre, nhrmg 
day la hi�n tll'Q'Ilg tc;im thCri, dQ'i sau ky kinh cua m�, se hoi ph\lC lc;ii binh thITemg. Do d6, bat 
k@ la trong hay sau ky kinh, deu khong dITQ'C dilng cho tre bu. 
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PHAN TAM: CHE D6 DINH DV6NG COA TRE TU 
BAY DEN TAM THANG Tu61 

I. D�c di�m dinh duong cua tre tim thing tu6i 
Kg ttr tam thang tu6i tr& di, sfra m� bat dau giam, c6 mot vai ba m� Im.mg sfra tuy 

khong giam nhrmg chat luvng sfra da giam. Vi v�y, hic nay can phai cho tre an b6 sung 
nhi'eu hon dg dap (mg duvc nhu cau phat trign cua tre. 

Kg trr tam thang tu6i tr& ra, tre bu sfra m� m6i ngay 3 l'an (sang, trITa, toi) , cac bu6i 
sang, trU'a, toi deu phai cho an b6 sung. 

Tre an sfra ngoai m6i ngay can 75oml sfra bo, chia lam 3 Ian sang, trITa, toi. Gifra m6i 
Ian an them mot bfra b6 sung. 

Khi tre dm;c tam thang tu6i, dich vi tieu h6a Protein da phat huy day du tac dvng, vi 
v�y c6 thg cho tre an them mot vai thl:rc an chl:ra Protein nhIT d�u ph\l, che phc1m ttr sfra, ca, 
thit l<.m v.v . . .  Neu cho tre an thit lQTI, thit l<.m phai tIToi, c6 thg dem thit l<.m xay nhuy�n roi 
hap. 

Phai chu y, khi cho tre lam quen v&i mot loq.i th1;rc phc1m, khi tre da thich (mg va khong 
c6 phan (mg xau, thi tiep tvc tang them mot loq.i khac. Ngoai ra, chi khi tre d6i, tre m&i d� 
dang tiep nh�n thfrc an m&i. Vi v�y, bfra an b6 sung phai an trU'cYC khi tre bu sfra. 

II. Ch� d9 an cua tre sau khi cai sfia 
Chl:rc nang tieu h6a cua tre con tITong doi kem, khi vtra cai sfra cho tre v�n chITa thg cho 

tre an th\fC phc1m ran nhU' tre binh thmmg. D\fa tren CO' s& cac loq.i thl:rc an b6 sung tre da 
quen an, dan dan tang chung loq_i th\fC phc1m m&i cho tre, dg tre CO qua trinh thich frng, dan 
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thay d6i thl,l'C ph�m long, ban long sang thl,l'C ph�m d�ng ran. Dieu chinh thl,l'C ph�m trong 
giai do�n nay het sfrc quan tr9ng, n6 quan h� m�t thiet v&i tinh tr�ng dinh du&ng sau nay 
cua tre, ngmn 16n can phai het sfrc coi tr9ng va bo tri bfra an thoa dang cho tre. 

Sau khi cai sfra, can phai ll,l'a ch9n thfrc an mem, d� tieu h6a, giau chat dinh du&ng cho 
tre, tot nhat la nen t\]:' lam do an cho tre. Khi nau an cho tre, phai cat nho, barn nat, nen ap 
dt;mg phuOTig phap nau, ninh, ham, hap v.v, khong nen chien ran ng�p dau m&. Mot so b�c 
cha m� muon tiet ki�m thCri gian chi cho tre an com v&i canh, nhu v�y rat bat hqp ly. 

B&i vi canh chi c6 th� lam cho d� an, chat dinh du&ng trong canh rat it, neu dung 
thuemg xuyen se khien tre thieu dinh du&ng. C6 b�c cha m� l�i cho r�ng, trfrng ga giau chat 
dinh du&ng, luoc trfrng rat dOTI gian, nen m6i ngay hap it trfrng ga lam m6n an cho tre, 
each lam nay ding khong hqp ly. Tuy r�ng trfrng ga giau chat dinh du&ng, tre ding rat can 
an, nhrmg neu ngay nao ding chebien mot m6n cho tre, lau dan Se khien tre SQ', anh hu&ng 
den cam giac them an cua tre, khien tre khong chiu an nfra. 

M6i ngay tre an khoang tl:r hon den nam bfra la tot nhat, bao gom ba bfra sang, trua, 
toi, sau khi ngu trua d�y cho tre an them mot Ian di�m tam. Neu tre gay yeu, lrrQ'Ilg an it, 
ding c6 th� cho tre an them mot bfra di�m tam vao khoang tam 9 gier sang. Trong ba bfra 
chinh nen chu tr9ng bfra sang. B&i vi, khi tinh d�y bu6i sang s&m, tre c6 cam giac them an 
rat cao, can phai cho tre an bfra sang c6 nhieu du&ng chat, d� dam bao nhu cau ho�t dong 
mra ngay cua tre. Bfra trua cua tre la bfra nhieu nhat, bfra toi nen an nh�t mot chut d� d� 
ngu. 

III. Nguy en nhan tre thi�u th UC an 
Trong 12 thang dau tien, tre phat tri�n tuOTig doi nhanh. Khi bat dau t�p di, toe do phat 

tri�n cua tre ch�m l�i. Luc nay, tre rat c6 hfrng thu v&i moi truemg, S\f v�t xung quanh, 
nhrmg tre kh6 y thfrc dU'Q'C h�n che Cua moi truemg doi v&i chung, do do tre d� g�p S\f CO 
ho�c trung doc. 

Tre rat hay nhet do v�t vao trong mi�ng, rat nhieu b�c cha m� l'am tu&ng r�ng tre d6i, 
cho nen voi vang cho tre an, nhrmg da so cac do an cha m� dua t&i deu bi tre C\f tuy�t. B&i 
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vi tre dang trong giai do<;m mQC rang, chan rang Cua tre lam cho tre ngfra va dau, tre nhet do 
vao mi�ng la muon giam ngfra va dau. Tre c6 rat nhieu ki@u ng�m do v�t d@ giam dau: tre t11 
111a ch9n thfrc an d@ an, bat chU'&C mQi ngU'Oi xung quanh an v.v . . .  Day la mot giai do�n d�c 
bi�t trong qua trinh phat tri@n cua tre. Trong giai do�n nay, neu tre an nhi'eu mot chut ding 
se khong bi n�ng can. 

IV. Ch� bi�n bua ph9 cho tre 

I. Gan lqn v&i rau 
Luoc chin ca rot, cat mieng nho roi lay mot thia nho, 112 thia rau b6 xoi, them mot it 

muoi roi cho vao xay nho, sau d6 cho them 2 thia gan lQTI xay nho vao trong noi, cho mot 
thia xi dau roi dun hra nho, trU'&c khi tat lira cho them mot thia sfra bo. 

2. Chao chu6i 
Lay 1/ 6 qua chuoi, bo VO, lay thia nghien nho, cho vao trong noi, cho them 1 thia sfra to 

tron deu roi cho noi len bep dun, vl:ra dun vl:ra quay len, sau khi tat lira cho them mot it 
dmmg cat. 

3 .  Gan lqn ca chua 
Lay 2 thia gan lQTI xay nhuy�n, 1 thia hanh tay nghi'en, cho vao trong noi, cho them 

nIT&c ho�c canh thit, sau d6 cho 2 thia ca chua da lam s�ch, bo vo, xay nhuy�n, cho them 
mot it muoi la dU'Q'C. 

V. Cho tre an gl? 
C6 th@ cho tre an cac do an sau : 

• Bot g�o tre em 
• Chao nau b�ng bot ngo, g�o nep, g�o te. 
• Sup rau d�u, ca rot, bap cai. 
• NIT&c hoa qua dU'Q'C lam tlr tao, chuoi, le, dao v.v . . .  
• Thit xay nhuy�n, gan xay nhuy�n, thit ca. 
• Thit bo n�c 
• Banh my. 

VI. Bua an phu hqp v&i tre tu 8-12 thing tubi 

i. Banh cu9n Nhu Y 
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* Cach lam 

+ Lam vo trfrng: 

D�p trfrng ga ra bat khuay deu, cho lm;mg rat it muoi, sau d6 cho chao len bep dun 
n6ng chao, cho dau vao lang m�t chao, cho m9t it trfrng da khuay deu vao, san thanh l&p vo 
mong. 

+ Lam nhan: 

L1,ra chQn lo�i thit lQ'Il hoi n�c va tom non thai nho d� lam nhan banh, cho v�t li�u lam 
nhan vira du lll'Q'Ilg vao khuay deu. 

+ Cu9n Nhll' Y: 

Cho lll'Q'Ilg nhan banh da tr9n xong len l&p VO trfrng, g�p hai mep VO banh vao gifra, boi 
m9t it b9t dao len ch6 khep kin hai mep. 

+ Hap va cat : 

Cho banh Nhll' y da CUQn xong vao trong ch6, cho len noi hap chin, ch er ngu9i roi cat 
thanh mieng mong. 

2. T u'ong xu'ong ga 
* Cach lam 

Cho 5og khoai SQ v&i 5og thit ga vao dun chin, bo VO, cat nho; cho 10g dau an n6ng vao 
trong noi, Sau d6 cho thjt ga, khoai SQ thai nho,  muoi an, tll'OTig, mi chinh va nll'&C canh luc 
tnr&c lu9c ga vao, ham nhlr (mat khoang 15 phut), cuoi cling cho m9t lll'Q'Ilg b9t dao vira du 
vao d� t�o de) s�t. 

3 .  Nu&c ca chua dua hiu 
* Cach lam 
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Lay 2oog dU'a hau da b6 h�t, lay mot qua ca chua da dU'Q'C ngam b�ng IlU'&C n6ng, g9t 
b6 VO, cho cac lo�i qua tren vao may ep hoa qua ep lay IlU'&C b6 ba, dU'Q'C khoang 15oml 
IlU'&C ep, cho lITQ'Ilg dmmg thich hQ'P theo nhu cau roi tn;rc tiep Uong, nU'&C ep CO du tj ng9t 
va hoi chua. 

4. Canh ga tao ph6' 
* Cach lam 

+ D�u ph\l ngam n6ng: 

Cat mieng nh6 10og tao ph&, cho vao trong canh nIT&c n6ng dg ngam chin, 19c nIT&c 
canh, cho vao dia; 

+ NU'&c ga: 

Chufin bi 15g thit ga, d�p d�p thanh mieng nh6, cho bot IT&t va muoi b9c l�i; sau d6 cho 
3g dau chin n6ng, cho thit ga, moc nhi, hanh, xi dau, mi chinh, V.V . . .  vao va Cung dao qua, 
cho khoang 10oml nIT&c canh, dQ'i khi nIT&c canh ng�p dan Ien tren tao ph&. 

5. Canh ml rau 
* Cach lam 

+ Thai rau: 

Dem bap cai, rau cai, ca rot m6i lo�i 5og ra thai thanh sQ'i, dai khoang mot tac; 

+ Gia giam cho canh: 

G�n dau cho canh XU'OTig ong da dU'Q'C gia giam, lay sooml ra dun soi, cho cac sQ'i rau 
vao dun chin, cho muoi, mi chinh vao, sau d6 cho 5og mi long tu vao, dun sui tam la chin. 

6 .  Ca ca chua 
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* Cach lam 

+ Hap ca: 

Rua s�ch ca, cho ca vao hap den gan chin, lay thit ca, phai b6 s�ch XU'OTig; 

+ Sot nIT&c ca: 

Cho 3g dau n6ng vao chao, cho tU'OTig ca chua, muoi, dmmg, bot dao va lm;mg nU'&C 
vtra du vao noi SOt len, Sau do cho thjt Ca da bo XU'OTig vao SOt thanh d�ng sen S�t. 
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PHAN CHIN: CHE DO DINH DVONG COA TRE TO' 
TAM DEN CHIN THANG Tu61 

I. D�c di�m dinh duong cua tre chin thing tu6i 
Giam lm;mg sfra cho tre chin thang tu6i tlr ba Ian mot ngay xuong con hai Ian, m6i ngay 

khoang 5ooml sfra tuoi la du, cho an b6 sung tang Ien, chufin bi tru&c cho thCri digm cai 
sfra. 

Trong thfrc an b6 sung can tang them nhfrng th\]:'C phfim than cu c6 chfra nhieu duemg 
nhu khoai tay, khoai lang, v.v . . .  , tang them cac th\l'c phfim c6 nhieu chat xa, b6 sung rau cu 
qua giup tre t�p. 

II. Cham s6c tre sau khi cai sfia 
Tre dmrc chin den 10 thang tu6i la c6 thg cho cai sfra, cac bfra an ding c6 thg co dinh 

dan mot ngay ba bfra thanh bfra sang, bfra trua va bfra toi, vi�c hap thl) chat dinh du&ng 
chu yeu la chuygn trr an sfra sang cac th\l'c phfim h6 trq. C6 dieu, sau khi da cai sfra hoan 
toan, phcii chu y den van de no hay d6i va tieu chufin an uong (y tre, khong dU'Q'C qua it hay 
qua nhieu, ho�c chi an m6n nay ho�c chi an m6n kia. 

i. Tieu chuin an m9t ngay cua tre 
Trfrng ga 1 qua. 

Rau xanh thia l&n la khoang hai thia ru&i. 

Dau an mot ngay khoang ba den bon thia. 

Digm tam, sfra bo, hoa qua, banh quy v.v . . .  , khong anh hu&ng den ba bfra chinh cua tre 
la hqp ly nhat. 

9 gi& toi uong sfra. 

Ngoai ra, thCri ki nay c6 thg cho tre luy�n t�p uong sfra b�ng coc, m6i ngay uong khoang 
4ooml sfra. 

Chung lo�i th\l'c phfim ph\l trq c6 thg tang nhieu, c6 thg cho tre an nhieu lo�i th\l'c 
phfim. 
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2. Cac thtjc phim c6 th� cho an 

• Loq.i tinh b(>t : Mi, com nat, banh mi, mi ong, cac loq.i khoai, digm tam n6ng, banh, chao 
yen mq.ch, v.v . . .  

• Chat protein: Sfra, b9t sfra tach chat Mo, pho mat, tr1mg, thit, ca  gan lQ'Il, d�u ph\l, cac 
loq.i d�u, v.v . . .  

• Rau xanh va boa qua: Rau boa qua theo mua, d�c bi�t la  an nhi'eu cac loq.i c6  mau 
hong, mau vang, mau xanh. 

• Cac loq.i rong tao bign: Rong bign, tao cao, tao bign, v.v . . .  
• Dau: bO', pho mat nhan tq.o, dau lq.c, dau vU:ng, dau hq.nh dao, v.v . . .  

Neu tre vfin chU'a quen cac m6n an c1mg, c6 thg cho tre an cac thfr mem bO'Il, nhli' bO'Il 
cua ngmYi l&n m9t chut, gia vi c6 thg nhq.t hO'Il. 

III. B6 sung them cac lo�i b9t ml 
each che bien cac loq.i b9t mi thi rat da dq.ng, c6 thg thay dBi thmmg xuyen. C6 thg 

dung b9t mi dg phoi hqp lam cho m6n an them phong phu da dq.ng, c6 thg kich thich nhu 
cau an uong & tre . Phan tich tli' g6c d9 dinh dIT6ng, ham lITQ'Ilg cac chat nhli' protein, 
vitamin B1, vitamin B2 va nicotinic axit deu cao hO'Il gq.o, bO'Il nfra thanh phan dinh dIT6ng 
Cua cac loq.i tbl,l'C pb�m cfing kbong giong nbau, neu trQn lfin mQt SO loq.i lU'O'Ilg tbl,l'C v&i 
nhau, c6 thg dq.t dU'Q'C hi�u qua b6 sung lfin nhau. Cho nen, thl,l'c ph�m chinh dung hang 
ngay nen dung lfin ca gq.o va bQt mi pboi bqp v&i nbau, bo�C pboi bqp cac loq.i tbl,l'C pb�m 
khac nhau. 

IV. Sai lam khi b6 sung canxi 
Do canxi c6 tac dl,lng rat quan tr9ng doi v&i CO' thg ngmYi nhrmg trong qua trinh SIT 

dl,lng chung ta hay nham !fin. Nghien c(ru cho thay mfrc de) hap thu cua con ngm)i & cac san 
ph�m b6 sung canxi nay chi la 40%. 

Vi�c bB sung canxi la rat quan tr9ng, nhrmg khong phcii la cang bB sung nhieu cang tot, 
lITQ'Ilg b6 sung phu hqp v&i lfra tu6i va thg trq.ng m6i ngmYi. Neu m9t ngmYi binh thmmg 
m6i ngay b6 sung VU'Q't qua 2ooog canxi, se khong chi gay Hing phi ma con gay ra nhfrng 
phan 1mg khong tot. 

� · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

GQi y: 

Cac nha khoa hqc nghien cU-U phat hi�n: trong th\rC phdm ma tre 
em hap th\l dtrQ'C 1000 calo Se chll-a 100mg canxi, ap suat CO Cua 
chll.ng se giam di 2mm c()t thuy ngan. Y hqc hi�n d�i cho rAng, huyet 
ap d()ng m�ch la m()t chi tieu quan trqng cua chU-c nang tuan hoan, 
huyet ap thap thi dong mau se chay ch�m l�i, anh htrO-ng den vi�c 
Cung ll-ng mau cho CO' th�, gay trcY ng�i cho cac ho�t d()ng thtr0-ng 
ngay, d;)c bi�t la anh htrO-ng rat 10-n den nao be} cua tre. Tre dang 0-
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

trong th{yj kjr phat tri�n, neu hie d:au huyet ap thap, khong chi tinh l\l'C 
khong t�p trung, ma hr duy ciing se hi ch�m ch�p, tri 6c giam di, hO'n 
nfra con d� m�c cac chthig b�nh 0- n<.)i t�g, cho nen khong nen b6 
sung thira canxi. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 

V. Ch� bi�n m6n an b6 sung cho tre 

i. Chao b9t ngo chu6i tieu 
Lay hai thia l&n bot ngo va mra coc sfra cho vao trong noi, cho Ien bep dun den khi bot 

ngo chin, lay 1/ 6 qua chuoi tieu, b6c VO cat thanh mieng mong, cho vao cling v6i mot it 
dmmg Cat roi dun them mot luc la dU'Q'C. 

2. Ml thit 
Cho mi vao noi nu&c n6ng dun, sau d6 cat thanh do�n ngan, cho cling v6i hai thia thit 

lQ'Il barn nho vao noi, cho them gia vi roi dun nho hra, sau d6 cho luQ'Ilg xi dau vira du vao, 
dung nu&c khuay deu bot dao Ien, roi cho vao noi khuay deu. 

3. Chao tom 
B6c VO tom, nra s�ch, roi cho Ien nu&c n6ng dun 1 mot luc, sau d6 nghien nat, l�i cho 

vao noi nu&c thit dun tiep, sau khi chin cho bot dao da khuay tru&c b�ng nu&c cling mot it 
muoi vao, sau khi n6 thanh d�ng chao s�t thi thoi. 

4. Ca bo 
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Cho ca da lam Sc;lCh vao nrr&c n6ng dun soi, sau d6 dem nghien, cho xi dau vao noi, cho 
m9t it nrr&c canh thit vao, cho them thit ca da th<ii V\ln vao roi dun, vi:ra dun vi:ra khuay deu, 
sau khi chin cho m9t chut bO' va rau can nghi'en nho vao la dm;rc. 

VI. Luy�n tli th� ng6i an com cho tre 
C6 rat nhi'eu tre den thang tu6i nay thi muon an CO'ffi chfr khong muon uong sfra nfra, 

chung rat thich drrqc ngoi an cling mam v&i bo m�. NgmYi m� c6 th� be con ngoi an cling 
mam, be ding CO mQt suat CO'ffi rieng, CO'ffi Cua be dO'Il gian hO'Il Cua ngmn l&n va phai nhrr 
hO'Il. D� cho tre t\f an b�ng thia, khong nen dung tay boc thfrc an. Cho du an drrqc chi m(>t it 
ciing drrqc vi chu yeu vi�c nay la d� t�p luy�n th6i quen cho tre. Tren th\fc te, ngmYi m� cho 
con an thi dO'Il gian hO'Il chung t\f an rat nhieu, nhrmg du la c6 nhieu phien toai b?n r(>n, 
nhrmg ngmn m� vfo phcii luy�n t�p dan cho con. 

Em be ngoi mam an CO'ffi thi ngoai vi�c t\f an phan cua minh ra, chung con muon thtr 
thfrc an cua bo m�. C6 th� cho be nem thtr m9t it, n6i cho be biet cai nao la ng9t, cai nao la 
chua, cai nao m�n, cai nao cay. Nhrmg khong dU'Q'C d� ngmn nao ding dut cho be het m6n 
nay den m6n khac, m9t la khong v� sinh, hai la be v�n chrra du kha nang tieu h6a. 

VII. So sanh dinh duong gifia sfia va cac thuc u6ng c6 chua sfia 
Sfra ma ta hay n6i la chi sfra bo, sfra ti�t trung, sfra chua va cac loc;li sfra b(>t, cho du 

chung la dc;lng chat long, hay la dc;lng sfra pha trr b9t sfra theo cong thfrc c6 s�n, thi thanh 
phan dinh drr6ng deu kha giong nhau, protein c6 trong m6i 10oml sfra deu it hO'Il 2,5g; con 
nhfrng thfrc uong c6 chfra sfra thi cho du la trong thanh phan cua chung c6 sfra nhrmg ham 
lrrqng sfra khong nhi'eu, th\fC chat ra toan la dmmg, hITO'Ilg li�u va nrr&c, xet ru ham lrrqng 
protein c6 th� thay S\f khac bi�t gifra sfra va thfrc uong chfra sfra la rat l&n. Trong m6i 
10oml sfra thi lrrqng protein khong it hO'Il 2,5g, nhrmg trong m6i 10oml thfrc uong c6 sfra 
thi lrrqng protein khong den O,?g, khong drrqc b�ng 1/3 & trong sfra. Do d6, khong th� so 
sanh dinh drr6ng gifra sfra va thfrc uong CO chfra sfra dU'Q'C. 

VIII. Long do trung va rau cai xanh c6 phai la cac th9'c phim b6 huy�t 
t6t? 

Tre c6 lrrqng huyet sac to  la  10-11g/ decilit dU'Q'C coi la  tre thieu mau d9 nh�, bac sy 
thrremg ap d\mg cac bi�n phap dieu chinh thong qua an uong, tfrc la d� cac ba m� cho tre an 
them nhieu cac th\fC ph�m CO chfra nhieu sat, trfrng ga va rau thrremg dU'Q'C cac ba m� cho la 
th\fC ph�m b6 mau rat tot, nen thrremg cho cac be an rat nhieu, nhrmg nhfrng nghien CITu 
m&i nhat phat hi�n ra r�ng hi�u qua b6 huyet cua n6 khong phcii la ly trr&ng nhat. 
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Ham lu-qng sat trong trfrng ga khong nhi'eu, m6i qua trfrng khoang 2mg, nhrmg n6 
thmmg ket hQ'P VOO cac hQ'P chat hfru CO' CO ch(ra phot-pho trong dU'Ong fUQt, nen kha nang 
hap thl;l kha thap, chi la 3%; lm;mg sat c6 trong rau cai xanh ding khong phai la cao nhat 
trong cac lo�i th1,rc v�t, n6 con thap hO'Il cac lo�i d�u, rau h�, rau can. Trong rau cai c6 chfra 
lm;mg l&n axit o-xa-lic, rat d� ket hQ'P v&i sat t�o thanh hQ'P chat khong hap thl;l trong 
dIT0ng ru(>t, nen mfrc d9 hap thl;l chi la 1%. Do d6, chi dung trfrng va rau cai xanh d� b6 
sung mau la khong du. 

Trong cac thl)'C phftm c6 nguon goc d(>ng v�t, gan lQTI, ca, thit lQTI n�c, thit bo, thit de, 
V.V . . .  va ca cac lo�i d�u, rau h�, rau can, dao, chuoi tieu, h�nh dao, tao do (y thl)'C V�t deu CO 
ham lll'QTig sat rat cao, hO'Il nfra kha nang hap thu thl)'C phftm CO nguon goc d(>ng V�t va cac 
lo�i d�u trong dU'Ong ru9t l�i kha cao, mfrc d9 hap thu cao, neu chi an long do trfrng va rau 
Cai thi Se khong d�t dU'Q'C hi�u qua chfra b�nh tot nhat. 

IX. An nhi�u hoa qua c6 cai thi�n nhu cau an u6ng khong? 
Phan l&n hoa qua deu chfra lITQTig dIT0ng cao nen c6 tj ng9t d� an, dIT0ng trong hoa 

qua neu dU'Q'C hap thl;l qua nhfeu CO th� khien tre bi thieu dong, anh hll'ang den S\l' phat 
tri�n CUa h� XU'O'Ilg (y tre, ding la mQt nguyen nhan gay ra hi�n tll'QTig CO' th� lun. 

NU'&c qua vai lam da thit min mang, nhfeu be an vai mai khong biet chan, nhrmg vao 
m6i mua vai chin, c6 rat nhi'eu tre vi an nhieu vai qua ma mac chfrng b�nh gQi la "b�nh vai", 
bi�u hi�n Cua n6 la do an qua nhfeu vai ma lll'QTig CO'ffi l�i giam di, thll'Ong CO hi�n tll'QTig 
hoa may ch6ng m�t, sac m�t tai met, tfr chi ra rm, mo hoi Ia cha, neu khong chfra tri kip 
thOi se bi tl;lt huyet ap, hon me, th�m chi trr vong. Do trong qua vai c6 m9t lo�i v�t chat c6 
the khien dU'Ong huyet thap hO'Il nhieu, khi lll'QTig thfrc an thong thll'Ong kha it, l�i an qua 
nhi'eu vai thi se xay ra hi�n tll'QTig dU'Ong huyet qua thap. 

Hong VO mong tj ngQt, ding la lo�i hoa qua ma tre rat thich an, neu nhll' thll'Ong xuyen 
an trU'cYC bfra an, Se khien b(>t keo hong, axit tan-nic va chat keo g�p axit Se ket hQ'P thanh 
d�ng Cl).C khong tan. Nhfrng Cl).C nay c6 th� tl)' thai ra ngoai sau vai gier dong ho, nhrmg neu 
qua nhieu thi khong th� thai ra ngoai dU'Q'C nfra, chung (y l�i trong d� day hinh thanh soi 
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trong ngll'Cri, bigu hi�n la bi dau bvng, buon non va tieu h6a khong tot, con c6 the khien tre 
bi bi viem d� day ho�c bi loet, bi xuat huyet d� day, v.v . . .  Chuoi tieu ding c6 chfra rat nhieu 
nguyen to can thiet cho CO' thg con ngll'Cri, nhrmg neu an qua nhieu trong khoang thCri gian 
ngan, thi se khien ti l� cac nguyen to nhll' kali, natri, canxi, ma nhe trong ngll'Cri bi mat can 
b�ng, khong chi khien S\f trao d5i V�t chat bi anh hll'Ong, ma con gay buon non, di ngoai, roi 
lo�n tieu h6a va dao dong cam xuc. 

An qua nhi'eu cam quYt se gay ra chfrng mau carotin, khi tre bi di ngoai khong dm;rc an 
le, khi da bi l& loet khong dm:;rc an dao, b&i vi nhfrng thfr nay se khien b�nh tinh ngay them 
tram tr9ng. 

X. SU' d\lng tht!c phim hqp ly khi�n tre l&n nhanh hon 
Chung lo�i va ti l� axit amin c6 trong protein nguon goc dong v�t rat gan v&i lll'Q'Ilg nhu 

cau Cua CO' thg, do do gQi no la protein U'U vi�t, ngll'Q'C l�i trong protein nguon goc thl,l'C V�t 
thi khong dU'Q'C day du va thich hqp. Vi dl,l nhll' tigu m�ch, g�o, ngo va d�u (ngoai d�u nanh 
ra) , v.v . . .  chi an mot lo�i ngu coc se d� bi thieu lizin. Bi�n phap duy nhat la phoi hqp mot 
each hqp ly cac lo�i thl,l'c phfim, nhll' tigu m�ch, ngo thieu lizin, thi c6 thg b5 sung them, t�o 
thanh cac m6n an tang cmmg lizin, nhll' the c6 thg nang cao r6 r�t gia tri dinh dll'&ng. Tre 
an them m6n an tang cmmg lizin, nhll' an banh sfra b5 sung lizin, chieu cao va can n�ng cua 
tre se tang Ien r6 r�t. 
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PHAN MVO'I: CHE D6 DINH DVO'NG COA TRE 
TV cHfN DEN Mvo1 THANG Tucn 

I. D�c di�m dinh duong tre mu'O'i thing tu6i 
Tre 10 thang tu6i m6i ngay an hai bfra sfra vao hie sau gi& sang va mll'&i gi& toi, sang, 

trll'a, chieu, b6 sung ba bfra an d�m. Tre 10 thang tu6i vftn an chu yeu la chao va mi nat, 
tang mot lmmg vira du tr(rng ga, thit barn, rau xanh. Cho tre an nhieu hoa qua tmri. 

II. Cin phan bi�t r6 sfia chua u6ng hay sfia chua nguyen chit 
Co nhfrng be chfrc nang tieu hoa con kem, ta co th� tg lam sfra chua cho tre an b6 sung. 

each lam nhll' sau: cho 10oml sfra dem dun soi d� khrr trung, roi d� nguoi, cho khoang 
0,5-0,8ml axit lactic ho�c 6ml nll'&C quYt, dung Ong chu�n do nho ttrng giQt tlr tlr vao, vira 
nho vira khuay, sfra chua nay rat d� hap thl,l. 

Sfra chua ban tren thi trIT&ng Ia sfra dung vi khufo Ien men vao trong sfra tmri, khien 
dIT&ng ng9t chuy�n hoa thanh sfra chua, do do thanh phan dinh dIT&ng cua no khong giong 
v&i sfra bo nfra, tre khong nen chi dung sfra chua d� thay the hoan toan sfra bo. Ngoai ra con 
co rat nhi'eu thfrc uong lam tU: sfra, khong hoan toan dm;c lam b�ng sfra, chat dinh dll'&ng 
chi b�ng mot phan ba & sfra bo, loc;ii thfrc uong nay la do uong gicii khat, tuy vi thom ngon, 
tre em rat thich uong, nhrmg khong th� coi no la co th� thay the sfra d� cho tre uong. 

III. D6 dung h6 trQ' an u6ng cho be 
Loc;ii dl,lng C\J. nghien xay: loc;ii dl,lng C\J. nay co th� lam ra nll'&c hoa qua, nll'&c rau, thit 

xay cho em be. No do cac bo ph�n v&i chfrc nang khac nhau tc;io nen, cau tc;io cua no kha 
giong v&i cac may XU ly thl,l'C ph�m gia dl,lng. Khi ll,l'a ch9n may nghi'en xay phcii chu y each 
thao lap xem co dOTI gian d� thl,l'C hi�n khong, co d� lau rrra khong, neu da quen SIT dl,lng la 
vi song d� say, thi can ll,l'a ch9n loc;ii may nghi'en xay v&i chat li�u co th� d� vao trong lo vi 
song. HOTI nfra tre & nhfrng thang tu6i khac nhau thi co yeu cau ve c& hc;it thl,l'C ph�m khac 
nhau, may nghi'en quay tay Se chu dong ve do nho Cua hc;it hOTI SO v&i may xay tl,l' dong. 

Cac loc;ii dl,lng Cl,l cho tre an: ngoai thia ra, con co cac binh sfra cho an dU'Q'C thiet ke 
rieng cho cac ba ill� nen C\fC ki hfru dl,lng, d�c di�m chung Cua chung la, hinh dc;ing dau num 
mllt sfra Cua binh sfra dU'Q'C d6i thanh hinh mot chiec thia nho, nll'&C hoa qua ho�c chao & 
trong binh CO th� trl,l'C tiep chay xuong thia, ngll'&i ill� CO th� mot tay be em be, mot tay cho 
be an. 



https://thuviensach.vn

IV. Khong duc_jc dung hoan toan cac san phim sua sau khi cai sua 

• Cho du phITOTig thfrc hap th\l thfrc an cua em be la tu mut chuygn h6a thanh nhai, 
nhrmg chfrc nang cua dmmg tieu h6a v�n chU'a hoan toan hoan thi�n, vi the, vi�c hap 
thu thfrc an v�n chU'a hoan toan giong nhll' & ngmYi 1611 la toan b9 phcii nhai thfrc an, 
can cho tre uong them cac san ph�m sfra. 

• Tre sau khi da cai sfra vfo dang & vao giai doq.n phat trign mq.nh me, can lITQ'Ilg 1611 
protein dg tq.o ra cac t6 chfrc va cac CO' quan. Nhrmg thfrc an ma tre c6 thg an vao dU'Q'C, 
trong d6 nhfrng chat c6 chfra protein lq.i da so la protein c6 nguon goc th\fc v�t. Tuy 
protein CO nguon goc th\]:'C V�t nay CO chfra den chin loq.i axit amin can thiet cho tre, 
nhrmg gia tri sinh v�t hoc cua n6 kha thap, can phcii an so lll'Q'Ilg nhieu thfrc an m&i c6 
thg dap frng dU'Q'C nhu cau phat trign Cua tre, cho nen khong thich hqp v&i tre. 

• Protein c6 nguon goc d()ng v�t va thit lQ'Il, thit bo va trfrng ga c6 gia tri dinh dIT&:ng cao. 
Nhrmg tre wa m&i cai sfra, CO' thg chU'a thg thich frng v&i cac thfrc an nay nen chi c6 
thg hap th\l dU'Q'C mQt lll'Q'Ilg nhat dinh, khong thg coi la toan bQ nguon Cung cap 
protein dU'Q'C . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y 

Sau khi tre cai sira, chi co sira ho va cac san phdm ell.a no mlYi vira 
chll-a protein tot nhat, l�i vira co th� thich hQ'P vlYi phtro-ng thll-c hap 
thu ell.a be. Cho nen, m6i ngay vftn can phai cung cap cho tre it nhat la 
25oml cac san phdm sira lam tir sira ho, dong th<Yi phai an them ca, 
thjt, trll-ng, lam nhtr the' khong chi CO th� dap il-ng dtrQ'C nhu cau phat 
tri�n ell.a tre, hon nil-a l�i phu hQ'P vlYi kha nang tieu hoa ell.a tre, do 
do, khong nen d� tre dirng hoan toan cac san phdm tir sira sau ngay 
cai sira. 

� - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

• Trll'&C khi tre cai sfra, sfra cua ngmYi m� la nguon protein chinh can thiet cho S\f phat 
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tri�n cua tre, sau khi cai sfra se mat di nguon sfra m� chuyen cung cap protein tot nhat. 

V. M�o hay trong ch� bi�n thuc an cho tre 
Khi nau canh d�u xanh ho�c chao g�o, chao ke khong duvc cho chat c6 chfra kfem, chat 

kiem lam hong mat ham luvng vitamin B1 cua n6. 

Ca rot, cu cai khong duvc nau cling ho�c khuay cling v&i nhau: b&i vi chat xuc tac phan 
gicii (y trong ca rot c6 th� lam oxi h6a vitamin c trong cu ccii . 

Khi chan rau ccii phcii cho vao noi khi mr&c da soi, nhrr the m&i c6 th� gifr l�i drrqc 
phan l&n lrrQ'Ilg vitamin c trong rau cai 

Khong drrqc nau trfrng ga v&i dmmg trang vi h8n hQ'P nay se t�o ra hai lo�i hQ'P chat 
axit amin ma CO' th� ngmn khong hap th\1 dU'Q'C, gay ra anh hrrang khong tot doi v&i CO' th� 
ngmn. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Th� trQng Illa chQn trll-ng ga nhieu dinh du-&ng: trll-ng ga co 
chU-a nhi'eu nguyen to vi Iu-vng khac nhau nhu- sAt cao, canxi cao, kem 
nhieu, IOt nhieu, crom nhieu, chi thich hQ1l v6i m(;t so it ngu-iri, 
khong nen dung tlly ti�n. Neu ha'p th\l qua nhi'eu cac nguyen to vi 
ltrQ"ng Se lam t6n thtro-ng den SUC khoe CO' th� . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Trrr&c khi an CO'ill ki nhat dung vitamin: khi b\].ng dang d6i ngau ma dung vitamin c6 
th� hap th\1 ngay vao mau, chrra kip d� CO' th� hap th\1 thi da bi dao thcii ra ngoai. Can dung 
vitamin sau bfra an, d� n6 drrqc hap th\1 tlr ttr. 

Sfra bo va sfra d�u nanh khong drrqc dun cling nhau: nhan tu che ap ta-rip-xin trong 
sfra d�u can drrqc dun soi trong vai phut m&i bi hong, neu khong se trung d{)c, nhrmg sfra 
bo dun qua Iau thi se lam hong protein va vitamin cua n6, khien cho gia tri dinh drr&ng cua 
n6 giam di. 
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Tre sau thang tu6i khong nen dung thfrc an chfra qua nhieu chat d�m, c6 th� gay di 
frng, m�n ngfra. 

VI. Bi quy�t quan tr9ng cai sua thanh cong 

I. L9'a ch9n thdi di�m 
Khi tre duqc 10""12 thang tu6i thi da c6 cO' s& d� cai sfra, b&i vi tre da dan thich frng v&i 

cac thl,l'C ph�m khong phai la sfra m� roi, hO'Il nfra Ilic chin den 10 thang tu6i tre da mQC vai 
chiec rang CITa, chat dung moi tieu h6a trong ruQt ding ngay cang tang Jen, cac CO' thit cY 
vach d� day ding phat tri�n hO'Il tru&c, d6 la thm CO' tot nhat d� cho tre cai sfra. Neu thm 
di�m cai sfra cang muon, tam ly tre yeu m� l�i cang tang, tl:r d6 tre chi thich bu sfra m� ma 
khong muon an chao, an CO'ffi va cac San ph�m khong CO sfra khac. 

2. L9'a ch9n mua t6t nhit 
Ll,l'a ch9n mua nao ma ngum cam thay thoai mai nhat, nhu cuoi mua xuan ho�c mua 

thu mat me, Ilic nay, S\l' thay d6i phuO'Ilg thfrc va th6i quen sinh ho�t it anh hu&ng den sfrc 
khoe cua tre. Vi�c cai sfra se khien tre kh6c 16c quay ray, l�i con vi ru9t cua tre vfin chua 
thich frng v&i thfrc an gay ra non 6i va di ngoai; khi trm qua l�nh l�i khien tre ngli khong 
yen, gay ra viem nhi�m dmmg ho hap. Tot nhat nen dQ'i them vai thang nfra m&i cai sfra. 

3 .  Chuin bi t6t tam ly cai sua 
Sau khi cai sfra cho em be ngum m� nh� nh6m hO'Il, d� chu�n bi cho vi�c cai sfra ma 

khong lam anh hu&ng t&i "thl,l'C dO'Il" Cua be, m� phc\i bat dau cho tre an d�m ttr thang th fr 
tU'. Khi cho tre an d�m, CO th� cho sfra m� ho�C nll'cYC hoa qua vao COC, dung thia dut cho tre, 
d� tre biet ngoai sfra m� ra con c6 rat nhi'eu m6n khac rat ngon, nhu the khi tre den 10-"12 

thang tu6i thi khong chi kha nang nhai da dU'Q'C ren luy�n, dong th(ri con luy�n dU'Q'C th6i 
quen dung cac dl).ng Cl). nhll' thia, coc, bat, ma. Chap nh�n an nhfrng m6n nay, tre se tl,l' quen 
dan bu m�. 

4. Ap d9ng phuong phap cai sua khoa hQc 
Bat dau tl:r thang thfr 10, m6i ngay giam m9t bfra sfra cho tre, luqng thfrc an khong 

chfra sfra ding tang Jen m9t each thich hqp; qua khoang m9t tuan, neu ngum m� cam thay 
bau ngl,l'C khong con cang nfra, tinh hinh tieu h6a va hap th\]. Cua tre ding da kha Jen nhi'eu, 
CO th� l�i giam di mQt bfra sfra nfra, va l�i tang luqng an m�n, Ctr nhll' the Juqng sfra dan 
giam di. 

Khi d6, tre vfin rat nh& sfra m�, nen khi giam sfra tot nhat la bat dau bfra sfra vao bu6i 
sang. Bu6i sang c6 rat nhieu S\l' vi�c thu hut S\l' chu y cua tre, tre khong chi chu y den m� 
nfra. Nhrmg den toi va Ilic sang s&m, tre se C\l'C ki quan m�, rat can bu m�, chi c6 sau khi cat 
dU'Q'C h�n bfra sfra bu6i sang m&i dan dan dtrng dU'Q'C vi�c cho bu vao ban dem, dan dan 
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chuygn sang cai sfra hoan toan. 

Khi chu�n bi cho tre cai sfra, trmrc tien phai cho tre di kham bac s1 kigm tra toan bo ca 
thg, neu tinh trc;tng SITC khoe Cua tre tot, kha nang tieu h6a binh thll'Cmg m&i dU'Q'C cai sfra. 

Tre da quen bu m�, khong chi coi sfra m� la m6n an can thiet khi d6i, ma da c6 tinh 
cam rat d�c bi�t v&i sfra m� roi, no dem lc;ti cho tre S\f tin tmmg va cam giac an toan, khong 
phai n6i cai sfra la cai dU'Q'C ngay, khong nen ap dt;mg cac bi�n phap VOi vang ho�c cfrng 
nhac, neu dg tre dot nhien each xa m� ho�c ngay l�p tfrc dirng cho bu, ding nhll' boi chat gi 
d6 vl:ra cay vl:ra dang Jen dau vli m� dg d9a tre thi chi khien n6i nh& & tre them manh li�t, vi 

mat di cam giac an toan ma kh6c 16c, khong muon an nfra, th�m chi gay ra roi loc;tn & dU'emg 
ru()t, khien nhu cau an giam SUt, Vang da gay go, dem ngu khong yen, tlr do anh hITang den 
S\f phat trign Cua tre, giam SITC de khang (y tre. 

Trong qua trinh cai sfra, ngu:m m� khong chi phai khien tre dan thich frng v&i S\f thay 
d6i trong an uong, ma con phai c6 thai d() quyet doan, khong nen vi tre kh6c 16c ma khong 
dam quyet tam, khien cho thm gian cai sfra cang bi keo dai, ding khong dU'Q'C dot ngot 
khong cho bu m9t Ian ho�c may ngay lien ma vKn chU'a cho con cai sfra xong, lc;ti dot ngot 
dirng m()t Ian nfra, cfr ngat di ngat lc;ti nhIT v�y khien tinh than tre bi kich thich khong tot. 
Lam nhIT the doi v&i tam ly cua tre la rat c6 hc;ti, rat d� gay ra tinh cam khong 6n dinh, dem 
hay gi�t minh, khong chiu an, th�m chi dg lc;ti nguy CO' mac cac chfrng b�nh ve tam ly Sau 
nay. 

Trong thm ki cai sfra, ngITm m� phai quan tam d�c bi�t den con va danh nhieu thm 
gian ra & hen cc;tnh nh�m an ui d()ng vien tre. 

Tre cai sfra se lam thay d6i cac hooc mon & CO' thg m�, xuat hi�n cac phan frng phl,l nhll' 
hay kh6c 16c, d� cau gat, V.V . . .  , dong thm kem theo ng\fC dau do cang sfra va chay sfra. 
NgITm m� c6 thg tien hanh chITmn n6ng ho�c vat sfra ra, nh�m tranh bi viem tuyen sfra, lam 
nhll' the con c6 thg xoa diu di n6i nh& con cua chinh minh. 
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IX. Tic dvng cua vi�c cai sfia d�n sue khoe ba m� va tre em 
Thang thfr 10 sau sinh, lm;mg sfra va thanh phan dinh dIT&ng tiet ra cua ngITm m� da it 

hon rat nhfeu SO v&i trmYC kia, cho nen dU'Q'C g9i la "sfra mu(m", CO nghfa la lll'Q'Ilg sfra tiet 
ra sap het, nhrmg tre l�i can nhi'eu dinh dU'&ng phong phu hon, khong th� hoan toan d\fa 
vao sfra m�, thanh phan dinh dIT&ng chu yeu vfin la lay tu ngli coc. Neu vfin chU'a cai sfra ma 
khong an b6 sung, tre se bi mac cac b�nh ve dinh dU'&ng nhU' coi XU'ong, thieu mau. Neu tre 
bu sfra m� qua Iau, do sfra dli'ng & trong mi�ng qua Iau va lien t�c se gay ra b�nh rang, neu 
tre chi an Cr tU' the n�m Se lam tang CO' hQi bi viem cac b�nh Cr tai trong. 

Thm gian cho tre bu qua Iau ding se khien n9i m�c & tu cung ngITm m� bi kho, khien 
kinh nguy�t khong deu, l�i con vi ngu khong ngon giac, an khong ngon mi�ng, tieu hao dinh 
dU'&ng nhfeu gay ra t6n hao th� l\fC, khien chat lU'Q'Ilg CUQC song bi anh hU'Crng nghiem 
tr9ng. Cho tre cai sfra vao thm di�m thich hqp deu C\fC ki quan tr9ng doi v&i sfrc khoe cua 
ngll'm m� va tre em. 

X. Cham s6c tre cai sfia 
Tre cai sfra luc ban dau vftn chU'a hoan toan c6 th� an dU'Q'C nhieu lo�i ngu coc giong 

nhU' ngll'm l&n, ngll'm m� phai can sap xep chu dao. 

i. Cic di�m can chu y trong an u6ng 
Tre sau khi cai sfra se bi mat nguon protein tot, nguon chat beo tot tu sfra m�, trong khi 

tre l�i vftn can lITqng 1611 cac chat nay. Ngoai vi�c cho tre an ca, an thit, an trfrng ra, m6i 
ngay con can phai uong sfra tU'ai, day la m9t trong nhfrng nguon protein ly tU'&ng cho tre 
sau cai sfra, d�c bi�t la doi v&i tre khong thich an thit an ca thi l�i cang can thiet. 

Phai n6i r�ng, khi tre m9t tu6i thi chi m9c tu sau den tam chiec rang, chfrc nang cua 
fUQt vfin ChU'a phat tri�n hoan thi�n, thfrc an can dU'Q'C chebien cho min, mem, nhu va �n. 

Chung lo�i thfrc an cling phai phong phu da d�ng. Sfra m� khong con la m6n an chinh 
Cua tre nfra, tre chi CO th� hap thu nhieu lo�i thfrc an m&i CO th� CO dU'Q'C dinh dU'&ng phong 
phu va can b�ng. 

Tang so Ian bfra an. D� day cua tre con rat be, nhrmg lITQ'Ilg calo va dinh dIT&ng can 
thiet l�i kha nhieu, tre khong th� an qua nhi'eu trong m9t bfra, phU'ong phap tot nhat la an 
nam den Sau bfra m(>t ngay. 

Chu tr9ng den mau sac, hITong vi cua m6n an nh�m lam tang nhu cau an uong & tre, 
nhrmg khong nhan m�nh chu trU'ong cho chat gia vi vao trong thfrc an, can an cac m6n an 
c6 dung hITong vi goc cua n6, cac thfrc an tU'ai song von da c6 hITong vi cua ban than n6. C6 
th� cho m(>t lll'Q'Ilg it muoi an, xi dau d� lam tang mau sac, hU'ong vi, nhrmg khong dU'Q'C 
cho mi chinh, cac chat phfim mau th\fC phfim, h�t tieu, 6t, hoi hU'ong d� lam gia vi. 

T�o di'eu ki�n an uong tot cho tre se c6 tac d�ng h6 trq cho nhu cau an uong & tre, va c6 
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th@ thuc dfiy S\f }\fa ch9n chinh xac thfrc an a tre. 

2. B6 tri th lf c don khoa hQc 
Tre can phcii uong sfra bo ho�c sfra d�u m6i ngay, khoang 250-5ooml, day la nguon 

cung cap canxi chu yeu, dong thCri an them cac chat c6 chfra protein chat luvng tot nhll' thjt, 
trfrng. 

Th\fC phfim chinh la ngu coc. Hang ngay cho tre an mot trong cac lo�i chao g�o, mi 
mem, chao m�ch, com nat va chao ngo, an khoang hai den bon bat nho (100-2oog). 

An them 25-3og cac th\fc phfim c6 protein cao. 

C6 th@ l\fa ch9n mot trong cac lo�i sau: nira bat thjt ca, vien thjt barn nho 2-10 vien, 
trfrng ga 1 qua, d�u ph\l nira bat nho. 

B6 sung rau xanh day du. C6 th@ l\fa ch9n ca rot, rau ccii, ccii trang, rau chan tjt, ng9n 
d�u ha Ian, khoai tay, bi ngo, khoai lang, v.v . . .  Nau rau thanh cac m6n sup, ho�c thai thanh 
mieng nho nau canh, m6i ngay khoang nira bat nho (50-10og), an cling v&i m6n an chinh. 

An du lm;mg hoa qua: c6 th@ l\fa ch9n tao, cam quy-t, dao, chuoi tieu, ca chua, le, khe, 
thao mai, dua hau, dua le, v.v . . .  Dem hoa qua ep thanh nu&c, sinh to, cling c6 th@ cat nho 
h�t l\fli. Cac hoa qua thong thu(mg c6 th@ cho tre an mot ngay nira qua, thao mai m9t ngay 
2-10 qua, dua 1-3 mieng, chuoi tieu 1 qua, lll'Q'Ilg hap thu la khoang 50-10og m6i ngay. 

Mf>i tuan tang them mot den hai l'an an gan va tiet dong v�t, khoang 25-3og. 

3. M6n an b6 sung 

• Mf>i ngay an ba bfra chinh la sang, trua va toi, gifra hai bfra sang va chi'eu c6 tang them 
hai bfra ph\l, tru&c khi di ngu cho them bfra an dem. Cac bfra an them c6 th@ la banh 
quy, banh trfrng, sfra chua va hoa qua v&i luQ'Ilg du(mg thap. M6i bfra nen chi cho an it 
thoi, neu khong du l�i tang them, tranh lam anh hu&ng den vi�c hap thl;l dinh du&ng 
bfra chinh cua tre. 
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• Khi tre vtra cai sfra, c6 th� nhu cau an uong se bi giam di, khong nen bat ep tre an, d�c 
bi�t la cac m6n ma tre khong thich an, chl can tre chiu an them mot chut thi cha m� 
nen c6 vfi khich l�. 

4. Th�c don m9t ngay ( tham khao) 
Bfra sang: 

- Chao long do trfrng v&i sfra. 

Di�m tam bu6i sang : 

- Khoai lang hap, cam qu:Yt ho�c nu&c hoa qua. 

Bfra trua: 

- Chao g�o rau xanh va gan. 

- Di�m tam bu6i chieu : 

- Trfrng ga lu9c, hoa qua. 

Bfra toi : 

- Banh bao, canh rau. 

- Di�m tam tru&c khi ngli: 

- Banh mi, sfra. 
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PHAN MVOr MOT: CHAM s6c BE TO' MVOr DEN 
n THANG Tu6r 

I. D�c di�m dinh duong cua tre I I  thang tu6i 
Tre 11 thang tu6i v�n duvc cho uong sfra vao bu6i sang va bu6i toi, cho an mot ngay ba 

bfra chinh. 

Sau khi chao dCri, tre bu sfra la chinh, trai qua thCri gian gan mot nam, tre da chuy�n 
sang an ngfi coc la chinh, tre c6 th� an com nat, an mi, an banh bao, an sui cao dU'Q'C roi. Ba 
bfra chinh trong mot ngay can dU'Q'C thay d6i m6n thmmg xuyen, d� tre cam thay ngon 
mi�ng hOTI. 

II. Cach ch� bi�n cac th\ic phim c6 nhi�u sit 

• Gan lQ'Il: Thai gan lQ'Il thanh mieng, cho vao trong noi nll'&c n6ng ngam mot Ilic, v&t 
ra, dem xay, cho vao trong bat, d�p trfrng ga vao bat, cho hanh hoa, muoi tinh, cho 
lll'Q'Ilg nll'&c vira du khuay Jen, hap chin trong bat, cho them it dau virng la dU'Q'C. 

• Xao ba m6n: Cho long do trfrng ga vao bat danh bong, cho vao trong ma da xoa dau,  
cho vao noi hap chin, nhac ra thai h<:it l\ru; thai d�u phl), dU'a chuot thanh d<:ing h<:it h.ru, 
cho it dau vao trong noi n6ng, cho phi hanh gtrng trU'&c, roi cho trfrng ga, d�u phl) va 
dU'a chuot vao, cho lll'Q'Ilg nll'&C vira du cong them muoi, dun den khi ngam vao trong, 
cho it bot dao da pha vao nU'&C la dU'Q'C. 

• Ca tron tU'OTig virng: nra S<:J.Ch ca, g9t VO, cat thanh mieng nho cho Jen noi hap chin, cho 
m9t it muoi va lll'Q'Ilg nU'&C vira du vao tU'OTig virng khuay thanh d<:ing chao, dam nat ca 
da hap chin, cho nll'&C tU'OTig da pha che xong vao la dU'Q'C. 
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• • : I 

. . - . . ... -

III. Cach ch� bi�n thl;ic phim c6 chua nhi�u canxi 

• Thit barn d�u ph\l rau: barn nho thit lQ'Il rn;ic, thai d�u ph\l kho (ho�c d�u mieng) thanh 
sQi nho, nra sc;ich rau cai, thai nho, cho dau vao noi da dun n6ng, cho thit vao ran qua, 
roi cho hanh hoa, d�u ph\l kho vao, cho lrrQ'Ilg nrr&c vl:ra du vao, dun qua m<)t hie, roi 
lc;ii cho rau cai, dao qua mQt lat roi cho muoi vao la dm;rc. 

• Chao rau thit tam: Lan lrrQt nra sc;ich tom kho, thit lQ'Il nc;ic va rau xanh (bap cai, rau cai 
xanh deu drrqc) , thai V\].n, cho lrrQ'Ilg dau vl:ra du vao noi, cho thit barn vao ran qua, roi 
cho tom kho, hanh hoa xi dau vao dao deu, cho lrrQ'Ilg nrr&c vl:ra du vao dun soi, sau d6 
cho gc;to ho�C ke vao, dun den chin nhlr, roi cho rau vao dun them ffiQt hJ.c la dU'Q'C. 

• Canh mi can XU'O'Ilg rau va tom kho: nra sc;ich tom kho thai V\].n, sau khi chan qua rau 
cai, thai thanh tlrilg doc;in nho, ngam tao bi�n roi barn V\].n, cho mi vao nau chin, cho 
them tao, rau Cai Va lITQ'Ilg muoi vtra du la dU'Q'C. 

• Banh ngQt til' sfra: Lay b<)t mi, b<)t d�u vang, b<)t sfra theo ti l� la 10 : 1 :2 .  Dem ngam b<)t 
d�u trong nrr&c ngu<)i den n& ra, sau d6 dun soi, nhac ra d� ngu<)i dan, roi cho b<)t sfra 
vao, d�p trfrng ga vao, khuay deu, cho sfra d�u d� ngu<)i vao trong bat d� b<)t mi, cho 
lrrQ'Ilg nrr&c va muoi vl:ra du vao, khuay deu thanh dc;ing ho loang, sau khi dun n6ng noi 
thi cho it dau vao, cho bQt da trQn vao dan mong thanh banh la dU'Q'C. 

IV. Vai m6n an hip din cho tre 

i. Canh banh b9t 
Cho 1/ 4 qua trfrng va lrrQ'Ilg nrr&c vl:ra du vao bat, cho them m<)t thia b<)t mi vao, dung 

diia danh deu thanh hc;it b<)t nho, lay hanh, ca rot, cai trang da thai V\].n m6i th(r hai thia nho 
cho vao trong canh thit dun mem, sau d6 cho tlrilg giQt mi da tr<)n vao trong canh dun Ien, 
sau khi dun chin cho m<)t it xi dau vao. 

2. Banh ca hip 
LQC bo da va XU'O'Ilg cua mra con ca, dem xay; tr<)n deu cling d�u ph\l va lam thanh 
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banh nho, cho vao noi hap, dun sOi canh ca roi cho gia vi vao, cuoi cling cho banh ca da hap 
vao canh ca dun Jen la dU'Q'C. 

D�c di�m cua banh ca la c6 th� gifr dm;rc thanh phan dinh dIT&ng trong thit ca. 

3. D�u phl;l tom 
Tom nho 2 con, d�u ph\l 1/10 mieng, ng9n d�u non 2�3 ng9n, dem dun chin roi thai 

Vl;ln, cho vao noi, cho them 1/ 4 nam hll'OTig da thai Vl;ln vao, cho m6n canh hai san vao dun 
Jen, cho dmmg trang cling xi dau m6i thfr m9t thia vao. 

V. Nhung m6n an khong nen cho vao thl!c don cua tre 

• Hong: kh6 tieu h6a. 
• Hc�.t de: an vao day bt;mg, khong dU'Q'C an nhieu. 
• M�n: hq.i ti vi neu an nhieu. 
• H�: cay te am n6ng, khong tot cho tieu h6a. 
• Thfrc an s�t :  khong d� tieu h6a. 
• Cua, tom: gay di frng. 

VI. Tht!c don cho m9t ngay 
Bfra sang: T OO :  sfra 1 coc, chao sfra mra bat. 

Di�m tam sang: 9 :30 :  nll'&C hoa qua 1 coc, banh quy 1 chiec. 

Bfra trITa: 12 :00:  com nat 1 bat, ca ho�c thit barn ho�c trfrng ga 1 qua, rau mra bat, hoa 
qua tmri mra qua. 

Di�m tam trITa: 15 :00 :  sfra 1 coc, banh mi 1 mieng. 

Bfra toi :  18 :00:  Com nat 1 bat, thit barn ho�c ca, rau lITQ'Ilg wa du, hoa qua tmri 1 qua. 

Di�m tam dem: 21 :00 :  sfra 1 coc. 
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VII. H9c each lam m9t s6 lo�i nlioc hoa qua 

i. Nu6'c ca r6t tao 
* Nguyen Mu 

Ca rot 5og, tao 1 qua, chanh 2 lat, dmmg cat lrrQTig ma du, nrr&c soi d� ngu<)i 10og. 

* Cach lam 

- Rrra s�ch nguyen li�u roi thai V\lll, ep thanh nrr&c, vat nrr&c chanh vao, khuay deu; -
Cho dmmg cat vao nrr&c hoa qua, them nrr&c 19c khuay deu. 

2. N lioc dua chu9t 
* Nguyen Mu 

Drra chu<)t 3 qua, dmmg trang lrrQTig ma du. 

* Cach lam 

Rrra s�ch drra, g9t VO thai V\lll, ep lay nrr&c, cho drrerng trang vao. 

3 .  Nu6'c dua 
* Nguyen Mu 

Dfra 2oog, drrerng trang 5og, nrr&c 19c 25og. 

each lam: 

G9t dfra, ep nrr&c, cho them drrerng trang, pha nrr&c 19c. 

4. Nu6'c nho 
* Nguyen Mu 

Nho tmri 10oog, drrerng trang 10og, nrr&c 19c soog. 

* Cach lam 

- Rrra nho, bo VO, ep nrr&c. 

- Cho them nrr&c 19c, drrerng trang voa nrr&c nho ep khuay deu Ien. 
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5 .  Nude ma thay 
* Nguyen Mu 

Ma thay tmri soog, drr0ng phen 25og, nrr&c 10oog. 

* each lam: 

- Rtra s�ch ma thay, gQt VO, thai V\ln, ep nu&c. 

- Lam tan du{mg phen, cho nu&c ma thay vao, pha them nu&c 19c. 

6. Nude ba thu qua 
- Rrra s�ch nguyen li�u; 

- Thai V\ln ba lo�i qua, dung may ep ep lay nu&c; 

- Cho pha du{mg trang vao nu&c qua. 

VIII. XU' ly khi tre bi�ng an 
- Tre kh6ng an long do trfrng, kh6 khan Jam tre m&i an m()t it, roi l�i non ra het, neu 

cho an tiep thi bu()c phai ep tre. 

Giai phap : C6 th� tre kh6ng thich vi cua long do trfrng, b&i vi tre da bu quen vi sfra m� 
roi, sfra m� c6 chut vi ng9t, con long do trfrng thi kh6ng. Tru&c khi cho tre long do trfrng 
ho�c la cac thfrc an khac ma tre kh6ng thich an thi deu phai cho vao trong bat cua tre m()t it 
tru&c d� tre CO th� nhin, ngm, SCr, va CO th� choi dU'Q'C roi m&i cho tre an dan, cho thia vao 
ben mi�ng tre, khi tre ha mi�ng thi cho tre dung lu&i nem th-IT m()t chut. Lam nhu the chu 
yeu la d� tre thich frng, dqi khi tre da quen dan v&i thfrc an va kh6ng ghet m6n an nfra thi 
n6 se t\f tiep nh�n, Ilic d6 ta se tang luqng thfrc an Jen, neu khi tre d6i ma ap d\lng bi�n 
phap nay thi hi�u qua l�i cang cao. 
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- Khi dung thia cho tre an cac m6n ph\l, tre se khong muon an du chi mot mieng. 

Giai phap : ngmn m� khong nen qua lo Hing, trIT&c h1c nay tre chi quen an sfra m�, da 
quen v&i vi�c dung mi�ng milt sfra dg sfra chay vao mi�ng roi, chung se thay kh6 chiu khi 
dung mot v�t cfrng dO' nhll' chiec thia dU'a thfrc an vao mi�ng, va ding khong quen vi�c dung 
lll'&i. d6n nh�n tll1lg mieng thfrc an roi nuot vao h9ng, tre kh6 c6 thg tiep nh�n dm/C. TrU'&C 
khi cho tre an ho�c khi dang an CO'ffi, ngmn m� can muc it nll'&C canh b�ng thia nho dg tre 
quen dan v&i chiec thia, tre se khong vi lq. lftm v&i chiec thia ma khong chiu an, dQ'i khi tre 
da quen roi thi se thay thfrc an trong thia ding ngon hO'Il, tlr d6 chap nh�n vi�c an b�ng 
thia, chi CO vi�c quen an b�ng thia thi tre m&i an dU'Q'C cang nhieu thfrc an ngon ngQt CO 
nhi'eu chat dinh drr&:ng. 

- Tre khong thich an cac m6n an do m� chebien. 

Giai phap : c6 th� do thai do cfrng nhac cua ngll'Cri m� lq.i khien trong 6c tre c6 ki frc 
khong tot, do do lq.i cang tq.o ra kh6 khan hO'Il nfra cho vi�c an cac thl,1'C ph�m khong chfra 
sfra. Cach lam thong minh la khi minh dang an CO'ffi, v&i bi�u hi�n rat nh� nhang dut cho tre 
mot chut CO'ffi rau v&i lrrQ'Ilg thich hqp, nhll' it trfrng ga, d�u ph\l, chao loang, V.V . . .  , Sau do 
xem phan frng cua tre c6 thich khong, neu khong thich, ngll'Cri m� ding khong nen mi�n 
CU'Ong, qua vai ngay thrr nhll' v�y, ho�C thay d6i kh�u vi, lam the Se khien tre khong d� lq.i an 
tll'Q'Ilg khong tot, ngITCri m� se khong thay lang phi thCri gian va cong sfrc. Neu tre thich, l'an 
sau se lam rieng cho tre. 

- Tre thich an hoa qua, cho an ding khong kh6 khan chut nao, nhrmg lq.i khong chiu an 
rau, ngll'Cri m� lo Hlng dieu nay Se khong CO lQ'i cho S\1' phat trign Cua tre. 

PhrrO'Ilg phap : hoa qua c6 vi ng9n thO'm, tre rat d� chap nh�n, nen lay hoa qua la thfrc 
an dq.ng ran dau tien cho tre an, d� tre c6 thg hi�u r�ng ngoai sfra m� ra vftn con nhieu thfr 
rat thO'm ngon c6 th� an dU'Q'C. Rau c6 chfra nhieu vitamin, la mot trong nhfrng m6n an dinh 
dIT&:ng khong thg thieu trong S\1' phat tri�n cua tre, nhrmg mfrc do chap nh�n m6n rau & tre 
khong thg b�ng nhll' v&i hoa qua ho�c cac loq.i ngii coc, trong qua trinh che bien ngll'Cri m� 
phai ton them chut cong sfrc nfra. C6 th� l\l'a ch9n m6n rau tll'O'i c6 mau d�m, c6 th� lam 
thanh dq.ng bot sup phu hqp v&i tre, neu cho them mot chut muoi ho�C vai giQt dau thl,1'C V�t 
thi c6 thg nang cao khfo vi, thong thmmg tre deu thich m6n rau c6 chut vi m�n. Chung loq.i 
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rau thi vo cling phong phu da d<;mg, khi l\ra ch9n tot nhat la tranh cac m6n rau ma tre khong 
thich an. Khi cho an, trmrc tien cho tre an mot chut, neu tre khong c6 phan (mg gay gat thi 
c6 th� dut nhieu hon: c6 khi tre se tiep nh�n ngay m6n an & thia dau tien, nhUTig c6 khi vai 
mieng dau tre se tr& ra. 
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PHAN MVb'r HAI: CHAM s6c TRE TU n DEN 12 

THANG Tu6r 

I. D�c di�m cham s6c tre m9t tubi 
Tre khoang m()t tu6i dan cho an ngay ba bfra chinh va cho tre an b6 sung sfra bo. Neu 

dang dung vao mua he, dg khong lam anh hm:Yng den nhu cau an uong (y tre, c6 thg lui l�i 
m()t den hai thang m6i cai sfra, nhrmg mu()n nhat ding khong dm;rc qua 15 thang. 

Sau khi da cho tre an ngay ba bfra chinh, ngmYi l&n phai chu y dam bao chat hrQTig 
thfrc an them cho tre. Nhfrng thfrc an nhi'eu protein nhu thit, long do trfrng, gan, d�u ph\l, 
V.V . . .  la cac m6n an can thiet cho S\f phat trign Cua tre, con cac m6n an chu d�o nhlf chao, mi 
la nguon b6 sung nang luQTig chinh cho tre, rau xanh c6 thg b6 sung vitamin, khoang chat 
va chat XO', kich thich S\f trao d6i chat, tieu h6a. Mon an chinh cho tre chu yeu la chao, CO'ffi 
nat, banh mi, mi v�n than, banh d�u, sui cao, banh bao trang, banh mi, v.v . . .  

Muon tre l&n Ien khoe m�nh, ngmYi l&n can phai dg y di'eu chinh m6n an cho ba bfra 
chinh cua tre sao cho thit, ca, trfrng, rau, v.v . . .  duqc ket hqp v6i m6n an chinh. Tre & tu6i 
nay, rang vfin chua ffiQC het, vi�c nhai vfin chua ki, cho nen phai CO gang lam rau cho th�t 
nho va mem, cac lo�i thit phai barn ki, dg tre d� tieu h6a va hap thv. M6i ngay hai Ian can 
cho vao thfrc an cua tre 3 gi9t dau ca. 

II. Phuang phap ch� bi�n m6n an cho tre 

• Sup rau h6n hqp:  nra s�ch khoai tay, ca rot, hap chin, bo VO, nghi'en thanh b()t, dung 
nu&c n6ng ngam ca chua, bo VO, cat thanh mieng V\ln, cho vao noi dao qua, cho them 
luQTig muoi vi:ra du cling khoai tay, b()t ca rot, b()t gan va thit barn chin vao cling dun 
chin roi an. 
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• Trfrng va ba m6n tmri : d�p 1,..,2 qua trfrng vao bat, cho it muoi va nrr&c 19c khuay deu, 
cho vao noi chrmg chin, sau d6 thai it tom non tmri va thit rau barn da xao qua d� vao 
trong bat khuay deu, chrmg them khoang 5'""8 phut, tat bep la dmyc. 

• Che hoa qua: rl:ra s�ch tao, bach hqp, son dmyc, le, h�t sen, b6 VO, b6 h�t, cat thanh 
mieng nh6 roi cho bot ng6 sen vao, cling cho Ien dun chin, nhac ra khoi bep va cho 
them drremg trang roi d� nguoi, an. 

III. Chuin b! dinh duong hqp ly 
Tuy tre luc nay khong con l&n nhanh nhrr trrr&c, nhrmg xet tl:r ca qua trinh phat tri�n 

cua con ngmYi, thi S\f phat tri�n cua tre v§:n rat nhanh. Dinh drr&ng hqp ly la dieu rat quan 
tr9ng khong dmyc coi thrremg doi v&i S\f phat tri�n khoe m�nh cua tre. Dinh drr&ng hqp ly 
bao gom hai phrrong di�n, thfr nhat la Cung cap chat dinh drr5ng can thiet cho S\f phat 
tri�n; thfr hai la cac ti l� hqp ly gifra cac dinh drr&ng, khong dmyc d� lo�i dinh drr&ng nao d6 
qua nhi'eu ho�c qua thl:ra, con lo�i dinh drr&ng nao d6 l�i khong du. 

Trrremg hqp dau tien neu khong lam dU'Q'C se xay ra hi�n tITQ'Ilg dinh drr&ng khong du, 
CO th� khien S\f phat tri�n CO' XU'O'ng Cua tre bi h�n che, vl dl,l nhll' CO' th� lun be, gay yeu, 
v.v . . .  , nhrr v�y kha nang khang b�nh (y tre ciing giam di, d� bi mac cac b�nh truyen nhi�m, 
ciing nhrr tieu h6a khong tot, hay bi di ngoai, v.v . . .  Ngoai ra, tr9ng lrrQ'Ilg nao bo cua tre luc 
nay da b�ng 75% tr9ng lITQ'Ilg Cua ngmn l&n, la th(ri ki phat tri�n quan tr9ng Cua nao, tr\]:'C 
tiep anh hrr&ng den ho�t dong tri nao va S\f phat tri�n hanh vi sau nay. Neu luc nay dinh 
drr5ng Cua tre khong du, protein va nang lITQ'Ilg, cac nguyen to vi lITQ'Ilg khong dU'Q'C Cung 
cap day du, so lrrQ'Ilg cac te bao nao se bi giam di nhieu, tr9ng lrrQ'Ilg nao ding giam xuong, 
khien nao phat tri�n khong tot, S\f phat tri�n tri tu� (y tre Se g�p tr& ng�i, th�m chi Se bi 
ch�m phat tri�n tri tu�, anh hrr&ng den kha nang h9c t�p va thich frng xa hoi sau nay. 

Trrremg hqp dau tien d� gay S\f chu y doi v&i ngrrm l&n va dU'Q'C ngrrm l&n quan tam, 
nhrmg trrremg hqp sau l�i thrremg bi xem nh�. Vi d\l & thanh pho hi�n nay c6 nhieu tre beo 
phi, la do thl:ra qua nhieu dinh drr&ng ma ra. Di'eu nay l�i khong h�n la vi�c tot, ding khong 
c6 nghia la se khoe m�nh. Neu an nhi'eu nhfrng lo�i th\fc phfim c6 ham lrrQ'Ilg drremg cao 
nhrr so co la, di�m tam ng9t va cac lo�i th\]:'C phfim c6 ham lrrQ'Ilg chat Mo cao se rat d� mac 
chfrng beo phi, ma nhfrng di�m bat lQ'i cua chfrng Mo phi c6 th� d� dang thay b�ng mat 
thrremg. Trong dinh drr&ng, neu protein qua nhieu se khien gan, th�n cua tre phai chiu 
them nhi'eu ap l\]:'c, khien cho chfrc nang cua chung khong tot nfra. Hap thl,l qua nhieu 
vitamin A, vitamin C, vitamin D l�i khien ta bi ngo doc vitamin. C6 th� thay, cho du cac lo�i 
vitamin deu rat can thiet cho S\f phat tri�n Cua tre, nhrmg neu qua nhieu thi l�i khong tot. 
Tieu chufin an uong mot ngay cua tre c6 th� tham khao nhrr drr&i day: 

G�o ho�c mi 15og, thit 40,..,5og, sfra bo (ho�c sfra d�u nanh) 250,..,5oog, cac che phfim 
lam tl:r d�u 25,..,5og, trfrng ga 1 qua, rau 150,..,25og, drremg 10g, dau 10g, hoa qua 15og . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

GQi y: 

Phai chu y la trong cac thll-c an cua tre phai chll-a dinh dll'iYng va 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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nang h.rq-ng can thie't cho CO' th�, dong th0-i gifra cac chat dinh dU'O-ng 
can co quan h� ti l� hcrp ly vO-i nhau. Protein: hcrp chat hihI CO' 
(dll'iYng) = 1 : 0,64. Can nhO- ring, dinh dU'O-ng day du va hcrp ly la XU 
the' lau dai, vi dv. xet tir cac b&a an trong mQt de'n hai tuan, thi can d�t 
dU'Q"C yeu can tren, chll- khong nhat thie't bfra nao ciing can d�t tieu 
chuftn do, ciing khong nen vi the' ma lam de'n 7' 8 mon an. 

- · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

IV. Phuong phap dam bao dinh duong thuc an cho tre 

i. Ch� bi�n m6n an chinh 
Gia trj dinh drr&ng cua gq.o tinh, mi tinh khong b�ng gq.o chrra gia va bot mi tieu chu�n. 

Do d6, m6n an chinh phcii phoi hqp gifra tho va tinh nh�m nang cao gia trj dinh drr&ng. Khi 
VO gq_o can dung nrr&c lq_nh, VO toi da ba Ian, hOTI nfra CO gang khong dung tay XOa, nh�m 
tranh lam mat di qua nhieu lrrQ'Ilg vitamin & l&p ngoai cua hq.t gq.o. Khi nau com, dung 
nrr&c am, nhrr V�Y Se CO lQ'i cho S\f lrru gifr lq.i vitamin. Khi an mi ho�C sui Cao ding can uong 
ca nrr&c canh nh�m bao dam hap thu drrqc vitamin da tan trong nrr&c. 

2. Ch� bi�n m6n thjt 
Cac m6n thjt tot nhat phcii dem thai thanh sQ'i, hq.t l\fll ho�c barn nh6, thai thanh mieng 

m6ng, d� nau nhl:r, nhrr v�y se c6 lQ'i cho tieu h6a va hap thv. Khi nau canh xrr011g, nen cho 
them mot it giam nh�m kich thich S\f gicii ph6ng canxi, CO lQ'i cho vi�c b6 sung canxi. 

3 .  Ch� bi�n rau 
Phai mua rau tmYi, nra khi rau con trroi, roi dem thai V\J.n, xao qua, khong drrqc xao 

qua Iau dg tranh lam mat vitamin tan trong nrr&c. Chu y: phcii rira tnr&c roi m&i thai, xao to 
lira, khong drrqc cho kiem, cho it muoi, co gang tranh lam mat vitamin. 

V. Bit dau t�p luy�n cho tre an m6n an "cling" 
Tre da quen an cac m6n an dq.ng long. Luc nay, tuy tre da m9c vai chiec rang, ding coi 

la da c6 kha nang nhai, nhrrng phai an m6n an "c(mg" (m6n an dq.ng ran), thi vfin can phcii 
c6 qua trinh th\fc t�p. 

Di'eu khien ngmYi phv nfr Ian dau lam m� lo Jang khong yen la khi nao m&i c6 thg dg tre 
hQC an do an "c(mg". Vi m9i ngmn lo Jang la neu dg tre t�p an qua s&m, SQ' tre khong tieu 
h6a drrqc, ho�c ngh�n tac c6 h9ng, ho�c xay ra nhfrng chuy�n ngoai d\f djnh; neu muon qua 
thi lq.i lo tre khong hap thv du dinh drr&ng, anh hrr&ng den S\f phat trign. Chinh vi the, cac 
chuyen gia nhi khoa da drra ra 101 khuyen cho cac ba m� la: tre drrqc 12 thang tu6i c6 thg bat 
dau an cac thfrc an ran b&i vi trong giai doq.n nay, tre thmmg da biet cam nam cac v�t, da 
biet ky nang nhai CO' ban. Tat nhien khi bat dau, c6 thg chebien cac th\]:'C ph�m ran thanh 
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dc;i.ng mieng mong d@ cho tre d� nhai; tnr&c tien c6 th@ cho tre an nhfrng mieng hoa qua da 
bo VO, bo hc;i.t va cac loc;i.i rau da chin nhU: (nhll' ca rot), v.v . . .  

Khi tre da quen an nhfrng thfr "cfrng", CO  th@ tang mfrc dQ cfrng Cua th\fC phfim Jen, d@ 
tre th1r an rau da chan qua, nhrmg khong dll'Q'C qua ngQt, qua m�n ho�c c6 chfra qua nhieu 
chat beo, nh�m tranh lam hong khfiu tj, gay ra S\f ghet bo ho�c hanh vi khong an uong. 

Can kien tri khi t�p cho tre an nhfrng thfrc an c6 d9 cfrng khac nhau, khong dll'Q'C danh 
gia qua cao kha nang can, nhai cua rang, kha nang khuay tr9n cua lll'&i va kha nang nuot 
cua h9ng & tre. Thfrc an ran can dll'Q'C cat thanh mieng nho, khi to qua rat d� bi ngh�n trong 
h9ng. 

Nhfrng th\fC phfim c6 VO ngoai cfrng thi it nhat phai la tre tU: bon den nam tu6i m&i 
dll'Q'C cho an. Khi cho tre an thtr, dau tien phai cat thanh bon mieng, tranh d@ bi nuot ngh�n. 

VI. H liong din an u6ng cho tre m9t tu6i 
Th\fC phfim dinh dll'&ng can thiet m6i ngay: trfrng ga, rau, sfra tmri, vitamin A, vitamin 

D, tinh bot Th\fc phfim dinh dIT&ng can thiet mfo tuan: gan dong v�t, thit, ca, che phfim tU: 
d�u, hoa qua. 

Th\fc phfim chfra nhieu canxi: canh Xll'O'Ilg, tom non. 

Th\fC phfim chfra nhieu sat :  trfrng ga, gan d<)ng v�t, cam qu:Yt, chuoi tieu, SO'Il tra, rau 
den. 

Th\fc phfim chfra nhieu i-ot: hai d&i, tao bi@n. 

Th\fc phfim chfra nhieu protein: thit nc;i.c, gan, trfrng ga, che phfim d�u, ca. 

Th\fC phfim chfra nhieu vitamin: ca rot, ca chua, hoa qua, rau la xanh. 

Th\fC phfim khong dll'Q'C an nhieu: cac loc;i.i dmmg, th\fC phfim ran. 
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Thl,l'C phgm cam lq: &t, cac lo(;li rU'Q11 uong. 

VIL Phai lam sao khi tre bi�ng an? 
Khi tre sap tron m(>t tu6i, an uong thmmg la m(>t vi�c khien bo m� rat dau dau. Tre Ilic 

nay thich nghich cac do dung nhU' cam thia, tho tay vao trong bat, dgy d6 coc ho�c v(rt cac 
do trong bat di, v.v . . .  hon la an cac thfrc an. C6 tre con dfrng & tren ghe, dl,l'a vao lrmg ghe an 
het bfra com; c6 tre thi cfr ch(;ly lo(;ln khap phong, "an dU'Q'C m(>t mieng l(;li d6i sang ch6 
khac"' khien cho bo m� phai du6i theo khap ncri cho an; con c6 tre vira an com vira chcri do 
chcri cam trong tay. 

Khi an com khong t�p trung, d6 la d�c trrmg cua tre dang l&n. Bo m� rat quan tam den 
van de an uong cua con cai, con tre tl,l' minh l(;li ch�ng he dg y. Bo m� c6 thg se trai qua kinh 
nghi�m sau: khi da an dU'Q'C gan no, tre bat dau bo di lung tung ho�c ch(;ly chcri khap ncri, 
con khi tre d6i thl,l'C Sl,l' thi khong lam nhU' the. V�y nen, cho du bat kg khi nao, chi can tre 
khong an ngon an nhanh nfra thi chfrng to r�ng tre khong con d6i nfra. Luc d6, bo m� can 
dU'a bat com di ch6 khac, khong nen khien CU'CYng bat tre an ho�C cau gi�n v&i tre. 

Neu gifra hai bfra an ma tre hcri d6i thi khong nen cho tre an v�t qua nhi'eu, c6 thg cho 
an mQt chut ho�c khong cho an gi ca, va dg tre an bfra Sau SOm hon mot chut thi Se an dU'Q'C 
nhi'eu do d6i bl).ng. Bo m� cfr kien tri thl,l'C hi�n nhU' v�y se t(;l.O cho tre th6i quen an com rat 
cham chu, chuyen tam. 

Tre khoang mot tu6i d�c bi�t thich cho tay vao bat thfrc an ngoay qua ngoay l(;li, ho�c 
boc mot it thfrc an roi van ve miet tren tay, hon nfra l(;li c6 y dinh nhet cai gi d6 vao mi�ng 
dg chan het mi�ng l(;li. D6 khong phai la van de tre "quay" ma la tre dang tham do, dang tien 
hanh "thrr nhi�m nh6", thrr xem kha nang cua minh ra sao. Vi the, bo m� khong nen co 
ngan can hanh vi nay cua tre. Nhrmg neu tre muon l�t d6 com di thi phai kien quyet mang 
com di ch6 khac ho�c khong cho an nfra. 

VIII. Th l!c don cho tre sau khi cai sfia 
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Vi�c hap thu dinh drr&ng & tre da phan la tl:r cac th\fc phgm khong c6 sfra, ngmYi m� 
can bo nhieu cong sfrc hon, chebien ra thfrc an c6 mau sac, c6 hrrong thom va c6 mui vi 
hon. 

i. Com nat th!t barn 
* Nguyen Mu: 

Com nat 1 bat nho, thit ga ho�c thit lQ'll l thia l&n. 

* each lam: 

- Cho dau th\fC v�t vao noi, sau khi dau n6ng Ien, cho thit barn vao dao qua, roi cho m9t 
it dmmg trang, xi dau, fU'Q'U va dun. 

- Cho thit barn da xao chin Ien be m�t com nat roi tr9n Ien Ia drrQ'C. 

2. Ml trung ga ca chua 
* Nguyen Mu: 

Canh trfrng 1 bat, ca chua 1 qua, mi 1 nam. 

* each lam: 

- Rrra s�ch ca chua, thai VQ.n; 

- Cho ca chua da thai VQ.n va mi vao canh trfrng dun soi la drrQ'C. 

Chung lo�i th\fC phgm cho thm an d�m rat da d�ng, phong phu, ngrrm m� c6 th� can 
cfr vao tinh hinh th\fC te Cua minh, thay d6i nguyen li�u va each lam, chebien ra cac m6n an 
thom ngon, d� tre th�t thich thu khi an, thoai mai ! 
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CHVONG 4:  CHAM s6c THVdNG 
NGAY CHO BE 

PHAN M6T: CHAM s6c TRE TO' o DEN M6T 
. THANG Tu6r . 

I. Tim cho tre so sinh 
Dg tam cho tre sa sinh, ta phai lam tot cong tac chu�n bi. Nhi�t d() trong phong phai 

dam bao & mfrc 23°C,..,,26°C, nhi�t d() cua nu&c khoang 37°C,..,,38°C, xep het khan kho, quan 
ao, ta 16t theo th(r tt;r, roi chu�n bi sfra tam cho tre. 

Khi tam, cho tre n�m ngli'a & trong ch�u tam, dung tay gill: phan dau tre va dung ng6n 
tay bit hai tai cua tre lq.i tranh dg nu&c chui se gay ra viem tai; tru&c het g()i dau cho tre, sau 
d6 tam ngmYi, roi m&i den chan tay, thao tac phai nhanh g9n; neu tre chua f\lng ron, tranh 
lam u&t ron, can tranh dg nu&c xa phong chay vao mat, mfii, mi�ng, tai tre. Neu khong thg 
tam duqc, cling phai thuemg xuyen dung khan am lau rli'a tay, rua m�t, rli'a chan cho tre, 
tranh dg viem nhi�m & nhfrng ch6 da nhan. Sau khi tam rli'a cho tre, tot nhat la khong dung 
kem phan boi tranh lam bit kin 16 chan lOng, anh hu&ng den trao d6i bai tiet qua da cua tre. 

II. Lam gl khi tre kh6c d� d�? 
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C6 tre SO' sinh ban ngay ngu, dem den l�i th(rc d�y chO'i, neu khong thi quay kh6c. 
Nhfrng tre thay d6i h�n gi& ngu, nghi nhrr v�y dan gian vfin quen g9i la "tre kh6c d� de". D6 
la do h� thong phan x� than kinh cua tre sO' sinh vfin chrra th\fc S\f hoan thi�n, ngrrm m� c6 
thg danh th(rc tre d�y vai l'an, treu ho�c no dua v&i tre Iau hO'Il m&i c6 thg t�o cho tre th6i 
quen ngu vao bu6i toi. 

III. Di�u ki�n ngu t6t 

• Trmrc khi di ngu, ngrrm m� can thay ta cho tre, goi chan can c6 do day thich hQ'P, 
khong can qua am. 

• Khong khi trong phong phai luon thong thoang, am l�nh hQ'P ly, tranh nO'i c6 gi6 lua, 
ding khong dU'Q'C dg qu�t ho�C dieu hoa th6i tr\fC tiep vao tre. 

• Phong & cua tre ban dem khong can dung den chieu sang c6 do sang cao. Nen dung 
den c6 nut di'eu chinh do sang. 

• Can cho tre ngu mot minh tren m(>t chiec girr<Yng con, khong cho tre ngu cling bo m�. 

IV. Khong nen b6 ch�t tre so sinh luc tre ngu 
Nhi'eu ngrrm vfin c6 th6i quen quan ch�t tre khi tre ngu, vi nghi tre se khong gi�t minh 

va ngu ngon. Th\fC ra, lam nhll' v�y se h�n che nhfrng dong tac t\f do trong khi ngu cua tre, 
tll' the co dinh khien cac CO' cua tre luon cang va moi. Tren th\fC te, b�nh coi Xll'O'Ilg gay cong 
chan khong thg phong tranh b�ng each b6 chan dU'Q'C. Cho nen, khi tre dang ngu, t(r chi can 
& tr�ng thai t\f do ho�t d(>ng. Ho�t dong cua tfr chi trong khi ngu la tr�ng thai tam ly binh 
thrr&ng, khong phai la ket qua Cua S\f gi�t minh. Khi tre ngu, CO thg d\fa vao nhi�t do khong 
khi ma l\fa ch9n chan c6 do day thich hQ'P. 

V. Cham s6c r6n cua tre so sinh 
Day ron la sqi day lien ket gifra nhau thai cua ngrrm m� v&i thai nhi, do d6 thai nhi c6 

thg hap thl). dU'Q'C dinh drr&ng va bai tiet chat thai ra ngoai. Sau khi sinh, day ron cua tre bi 
cat ngan, chi gifr l�i mot do�n c6 mau trang xanh. Sau vai tieng, do�n mau trang xanh nay 
d6i thanh mau trang thftm, ve sau kho dan, nho di va chuygn sang mau den. Thong thrr<Yng 
sau khi sinh tl:r ba den bay ngay, day ron se rl).ng. Khi day ron m&i rl).ng, be m�t da bi do, 
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hcri u61:, sau vai ngay se hoan toan lanh lc;ii . Sau nay, do S\l' co huyet quan phan ron hen 
trong CO' th�, da bi keo, tc;io thanh hinh lorn Cua ron. 

Thong thu(mg 24 gi& sau khi sinh can bo vai b9c ron, khong nen b9c kin nh�m tc;io dfeu 
ki�n cho ron kho va mau n,mg. 

Khi XIT ly day ron, phai rua sc;ich tay, tay trai miet day ron, nh� nhang nang Jen, tay phai 
dung que bong da t�m con sat trung, lau sc;ich cac chat bai tiet ra va vet mau kho quanh 
CUOng ron, m6i ngay lam tl:r mot den hai Jan, nh�m bao dam phan CUOng ron luon dUQ'C 
sc;ich se. Dong thm con can phai cham thay ta 16t, tranh d� nu&c ti�u lam nhi�m trung phan 
day ron. Neu phat hi�n thay phan cuong ron c6 tiet ra dc;ing mu va quanh ron bi tay do, 
chl:rng to r�ng da bi viem ron, can mm bac si kham va chfra tri . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Trong qua trinh ron rl}.ng va khep mi�ng, phai lam tot vi�c cham 
soc ron, tranh d� xay ra viem ron. Huyet quan trong day ron lien ket 
v0-i h� thong tuan hoan mau cua tre SO" sinh, khi cit ron sau sinh va 
sau khi rl}.ng ron d�u phai can sat khudn cdn th�n, neu khong vi 
khudn co th� xam nh�p gay ra b�nh uon van ho�c b�nh nhi�m trung 
mau, do do phai ap dl}.ng bi�n phap d& de hi�n d�i. Cho nen trt.rO-c khi 
day ron rl}.ng, ngay nao ciing phai tien hanh sat khudn VU.ng ron . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

VI. B6 td phong d cua tre Sd sinh 
Tre SO' sinh vira m&i chao d&i, cac CO' quan cua tre vfin bet sl:rc non yeu, cac chl:rc nang 

vfin chua dUQ'C ki�n toan, sl:rc de khang cua CO' th� vfin con yeu. Cho nen S\l' thay d6i dieu 
ki�n moi tru(mg ben ngoai CO th� anh hucmg den S\l' phat tri�n Cua tre SO' sinh, th�m chi 
khien tre mac b�nh. Do d6, bo m� neu c6 dfeu ki�n tot can d\l'a vao d�c di�m cua tre, bo tri 
dn th�n, ti mi mot moi tru(mg sinh hoc;it an toan va thoai mai cho tre. 

Phong ngu cua tre SO' sinh phai c6 du anh sang m�t trm, khong khi trong phong luon 
thong thoang, nhi�t do phong can dam bao & trong khoang 16°C--24°C, luon lau d9n nha 
cua bao dam nhi�t do va moi tru0ng sc;ich se trong phong. Bo m� c6 th� treo mot nhi�t ke & 
dau giu(mg Cua tre d� h}c nao ciing CO th� quan Sat S\l' thay d6i nhi�t do trong phong, dieu 
chinh chan dap cho tre. Khong duQ'c hut thuoc trong phong tre sa sinh. 

Giu(mg ngu cua tre khong dUQ'C d�t sat cc;inh cua s6 d� tranh gi6 th6i tf\l'C tiep khien tre 
d� bi cam lc;inh, phfa tren Va xung quanh giu(mg ciing khong dUQ'C d� nhfrng V�t nguy hi�m 
nhu tu, horn, guang, binh boa d� tranh bi rO'i vao tre. Tre SO' sinh vira chao d&i thi d�c bi�t 
phai chu y, tranh d� mat tre bi anh sang den ho�C anh sang m�t trm chieu fQi tf\l'C tiep. 
Giu(mg cua tre dUQ'C d�t gan giu(mg cua m� d� ngum m� luc nao ciing c6 th� quan sat 
cham soc cho con. 
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Vao mua he, phai chu y khong d� gi6 cua may dieu hoa th6i tn,rc tiep vao ngmn tre, neu 
srr dvng quq.t di�n thi cfing xoay quq.t chech vao tITemg. 

Vao mua dong ding khong can dung chan di�n, tham di�n d� gifr am cho tre, b&i vi Slr 
dvng nhfrng thiet bi trong thCri gian dai c6 th� khien tre bi mat nli'&C. 

Phong ngu cua tre SO' sinh con phai chu y gifr yen finh, vi h� than kinh cua tre SO' sinh 
v�n chU'a hoan toan phat tri�n tre rat d� bi gi�t minh, m9t ngay 24 tieng dong ho thi ngoai 
vi�c bu sfra, thay quan ao ra da phan thCri gian la tre ngu. Do d6, ngrrCri l&n khong nen n6i 
chuy�n to trong phong Cua tre d� dam bao tre dU'Q'C ngu ngon. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

SU-c d'e khang ell.a tre SO' sinh con rat kem, d� hi lay nhi�m b�nh, 
c'an tranh d� b�n be, ngtrO-i than vao tham qua nhieu bOi khong khi 
trong phong d� hi o nhi�m, lam tang nguy cO' b�nh co th� lay nhi�m 
cho tre. Nen tir choi khong cho ngtrO-i co b�nh truyen nhi�m vao tham 
va tiep xuc vOi tre. 

� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

VII. B� tre theo phuong thuc khoa h9c 
C6 tre SO' sinh con rat mem, chU'a d\fllg th�ng dU'Q'C khien nhfrng ngU'Cri m&i lam cha 

m� Ian dau khong dam om be, SQ' "lam hong" em be. Ro rang d(>ng tac be £m tre cfing doi 
hoi phai c6 kien thl:rc d� c6 th� mq.nh dq.n £m be vao long, trao d6i tinh cam v&i be. 

• TrU'&C tien, d� hai tay xuong phia dU'&i c6 em be dang n�m ngtra, nh� nhang nhac Ien. 
• D� tay phai gifr lay phan lrmg em be, tay trai gifr lay phan c6. 
• Cac ng6n tay ben trai om lay dau em be, chu y khong nen chi nhac dau Ien. 
• Ca th� ngITCri m� ap sat vao em be, hai tay dn th�n om lay ngITCri em be. 
• Neu be £m (y tU' the dl:rng, cho em be ap sat v&i CO' th� ngU'Cri m�, Ian lll'Q't d� hai tay 

vuot om lay c6 va lrmg em be. 
• Neu muon thay d6i sang ki�u be ngang, can d� tr9ng lITQ'Ilg cua em be n�m tren CO' th� 
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ngmYi m�. NgmYi m� crr d(>ng phan tay trai dang d& c6 em be, dS phan c6 cua be hoan 
toan dl,l'a vao phan tren vai hen trai cua ngmn m�, tay phai v�n gifr phan lll'Ilg. 

• DS phan dau cua em be dl,l'a sat vao phia trmrc ngl,l'C trai cua m�, nhrr the em be c6 thS 
nghe thay nhip d�p & trai tim cua ngmn m�. 

• Khi ngmn m� muon dS em be cho ngmn bo be, ngmn bo don lay em be thi phai dl,l'a 
sat vao ngrrCri m�, va hai tay phai drra vao vai cua ngrrCri m� dang d& em be. 

• Sau khi da xac dinh hai tay cua ngrrCri bo da om drrqc em be, ngrrCri m� m&i rut tay 
minh ra, ch fr khong drrqc tuy ti�n drra be cho ngrrCri bo be dS tranh trmmg hqp lam roi 
be xuong dat. 

(Nhac nh&) 

• Trong ba thang dau tien sau sinh, c6 cua be v�n chrra thS t\l' gifr th�ng Ien drrqc, khi be 
�m be phai het sfrc chu y. 

• Khi d6 tre ngu, ho�c khi tre thay kh6 chiu khong yen, thi can �m ngang tre vao long. Trr 
the be �m nay khien dau cua be dl,l'a sat vao ngl,l'c hen trai cua ngrrCri m�, c6 thS nghe 
thay trai tim m� dang d�p, khien tre c6 tinh cam than thiet, yeu quy, tir d6 tre thay d� 
chiu hon. 

• Sau khi cho be bu, can be th�ng, giup be d� dang thong hoi. 
• Tuy be em be nhieu se lam tang vi�c tiep xuc da, t�o di'eu ki�n tot dS trao d6i tinh cam, 

nhll'Ilg phai tranh be qua 13.u, neu khong se lam be bi m�t va ding th�ng. 

VIII. C6 nen dung g6i cho tre so sinh? 
Khi m&i sinh, xrrong song tre da th�ng. Khi nam th�ng lll'Ilg va gay d�t tren m(>t m�t 

ph�ng, (dau cua em be luc d6 rat l&n, c6 le la r(>ng bang vai) va khi nam nghieng, tre ding 
khong c6 gi cam thay kh6 chiu, cho nen tre SO' sinh thmmg khong can dung goi. Vi�c cho tre 
nam goi con tuy vao tinh hinh thl,l'C te: c6 tre SO' sinh rat hay non 6i sfra, khi d6 c6 thS dung 
khan bong gap l�i may Ian dS lam goi cho tre; neu cho tre dung goi thi can ch9n lo�i goi co 
d(> 16m phu hqp. 
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Sau khi tre da duvc ba thang tu5i, phan XU'OTig song & c5 da c6 th� cong Ien ve phia 
trU'&c, XU'OTig song & phan ngl,l'C dan cong ra phia sau. K� tl:r h1c nay, can cho tre dung goi. 
Goi dung khong dU'Q'C l&n, dai khoang 3ocm, day khoang 3-4cm, hai ben c6 d�ng hinh oval 
la dU'Q'C. Chu <; la khong dU'Q'C d� tre dung goi ngmn l&n, neu khong se anh hU'&ng den giac 
ngu va S\f phat tri�n cua tre. 

IX. T ti th� ngu cua tre 
Ngmn ta thmmg nghe n6i tre con nIT&c ngoai thmmg ngu & tU' thebo, cfr nhIT the tuan 

thu mot "quy lu�t tl,l' nhien", tfrc la con ngli'Oi sinh ra da thich n�m ngu & tU' thebo; c6 
ngITOi n6i tre n�m ngu & tU' the nghieng la thich hqp nhat; c6 ngITOi n6i n�m ngu & tU' the 
n�m ngrra se thanh ngU'Oi "dau b�t'', v.v . . .  Rot cuoc, tU' the ngu nhU' nao la hqp ly va c6 1Q'i 
nhat thi hi�n t�i V�n ChU'a CO ly lu�n khoa hQC nao ca, nhrmg ngli'm bo ngli'm m� ding nen 
hi�u doi chut ve U'U di�m va khuyet di�m cua ba tU' the n�m ngu tren, va can cfr vao th� 
tr�ng cua tre d� quyet dinh. 

i. Ngu nim sip 

(1) Uu aiim 
Tre c6 cam giac an toan. Thai nhi & trong trr cung cua ngITOi m� c6 tli' the la n�m cu on 

tron, b\].ng g�p vao trong, lrmg hIT&ng ra ngoai. Phan b\].ng c6 it XU'OTig bao v� nen rat d� bi 
t5n thU'OTig tl:r ben ngoai, hOTI nfra l�i kha mftn cam. TU' the n�m sap, do v�y, la tU' the tl,l' 
bao v� mot each tl,l' nhien nhat.  
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• Tre sinh ra dmmg nhU' bfim sinh da thich ngu sap, ding la tren CO' s& cua nguyen ly 
nay, nham bao V� bQ ph�n yeu nhat Cua CO' thg, khi ngu l�i cang CO cam giac an toan, d� 
ngu say, til' d6 b61: vi�c kh6c quay, c6 1Q'i cho S\f phat trign cua h� than kinh. 

• C6 lQ'i cho nhu d{)ng va tieu h6a cua ru{)t tre. Khi nam sap ngu, nhfrng v�t tan trong 
ru{)t khong d� di Jen th\fc quan va mi�ng dITqc; ngITQ'C l�i se nhu d{)ng den ru{)t non, c6 
lQ'i cho vi�c tieu h6a. 

• Nam sap c6 thg khien tre ngfing dau va ding ng\fC, til' d6 ren luy�n dU'Q'C phan c6, phan 
ng\fC, phan lrmg va CclC CO' t(r chi, CO lQ'i cho luy�n t�p lfiy va bo. 

(2) Khuyit aiJm 

• D� gay tat th&. Phan dau cua tre kha n�ng, trong khi SlrC & phan c6 l�i chU'a du m�nh, 
khi quay dau ho�C xoay ngmYi khong dU'Q'C t\l' nhien thi phan mi�ng va mfii rat d� bi 
goi, khan de bit kin l�i, gay tat th& nguy higm den tinh m�ng. 

• Khong c6 lQ'i cho vi�c tan nhi�t. Phan ng\fC cua tre ap sat va d�m gimmg, khong d� tan 
nhi�t, rat d� khien tre c6 than nhi�t tang cao, ho�c bi cam l�nh do mo hoi tich tv & 
ng\fC va bl,lng. 

• Tfr chi khong d� ho�t d{)ng. 

2. Nim ngu nghieng 

• Nam ngu nghieng sang phai c6 thg lam giam S\f non 6i ho�c tran ngITQ'C sfra. Dau ra 
cua d� day tre va 12 khuc ru{)t deu nam & hen phai bvng, nam ngu nghieng ben phai c6 
thg khien thfrc an & d� day chay den ru{)t non; neu c6 bi non, nam nghieng c6 thg khien 
chat non ra & trong mi�ng chay ra til' phan mi�ng thap ch(r khong chay den yet hau. 

• Trq giup dfin dich phcSi. Neu m{)t ben phcSi bi viem, c6 thg ap dvng each nam ngu 
nghieng ben khong bi viem, khien chat tiet ra ( dich) til' phan bi viem d� dang dfin vao 
khi quan. 

• Giam vi�c ngay. Tre ngu ngay da phan la do chat tiet ra & yet hau va cac t6 chfrc Sl,ln 
mem va d�p vao nhau gay nen. Nam ngu nghieng c6 thg khien thay dcSi tj tri cua cac t6 
ch(rc Sl,ln mem do, giam S\f lr dQng CclC chat tiet ra, khien tre ho hap thu�n ti�n, thong 
suot va khong ngay nfra. 

(2) Khuyit aiJm 

• Nam ngu nghieng sang trai d� gay non va tran sfra. D� day va th\fC quan cua tre giao 
nhau & phan hO'i nghieng sang trai, khi nam ngu nghieng sang trai rat d� khien cac 
chat trong d� day chay ngU'Q'C ve th\fC quan. 

• Tre kha m�t khi duy tri tU' the. CO' thg tre kha tron, tfr chi con tITO'llg doi ngan, nen 
khong d� duy tri tU' the nam nghieng cY tre. Vl the, can phai dung goi chan cY tm&c ng\fC 
va sau lrmg. 
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3 .  Nim nglia 

• Khong phai lo Hing vi�c tat th&: mi�ng va mfii cua tre hll'&ng Ien tren tn;rc tiep hit th& 
khong khi, thll'Cmg khong c6 v�t gi ben ngoai can tr& lam anh hll'&ng den ho hap. 

• C6 thg quan sat tn;rc tiep tinh hinh tre ngu. Mi�ng va mfii c6 nhieu chat tiet ra khong; 
c6 bi non khong; sac m�t c6 bigu hi�n gi khac thll'emg, v.v . . .  Tat ca cac bigu hi�n d6 deu 
c6 thg dU'Q'C kip thOi phat hi�n va ap dvng cac bi�n phap XIT ly. 

• Tfr chi hoq.t dong tt;r do. Tfr chi khong bi hc;tn che, tre ngu rat tl;r do, thoai mai. 

(2) Khuyit ai�m 
CD D� bi non. Ket cau sinh ly cua dc;t day tre khien khi n�m ngrra cac chat trong dc;t day 

rat d� chay ngll'Q'C ve thl,l'C quan gay non; dong thOi cac chat bi non d6 khong d� di ra ngoai 
mi�ng, se tich tv lq.i & yet hau, d� dang bit khi quan va ph6i gay nguy higm. 

• Ve tam ly, cam giac an toan khong cao. B&i vi tre da dg lo phan yeu nhat cua CO' thg ra 
ngoai, ve tam ly Se khong thay an toan, tre khong ngu say dU'Q'C. 

• D� bi lq.nh. Phan & & nmc va bvng kha mong va d� tan nhi�t, neu khong ap dvng cac 
bi�n phap gifr am hqp ly tre se d� bi lq.nh. 

X. Nhung di�u can hiu y khi llfa ch9n tti th� ngu 

• Khong dU'Q'C dg tre chi ngu CO dinh cY mot tll' the, can phoi hqp ba tll' the tren. 
• Cac CO' cua tre dU'&i ba thang tu6i vftn con yeu, nen ngu n�m ngrra. 
• Tre da biet t\l' xoay ngll'Oi, v&i dieu ki�n c6 ngll'Oi l&n & ben cq.nh trong nom tre ngu, 

thi c6 thg n�m ngu sap. 
• Khi tre n�m ngrra ngu thi khong can dung goi, tranh dg phan dau cao khien c6 va yet 
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hau bi cong g�p, khong chi anh hmmg den hinh dang sau nay ma con c6 th� gay kh6 
khan cho vi�c hit th&, neu dung goi thi cfing can lot d�m mot chut Cr phan ng\fC tre. 

• Tre l&n hon mot chut c6 th� n�m ngu nghieng, nhrmg phia trmrc va phia sau ngITCri. 
can dung goi ch�n. 

• Neu tre bi non 6i ho�c c6 am thanh I� & yet hau khi hit th& dai c6 th� ap d\mg ngu n�m 
sap. 

• N�m sap ngu se giup khuon m�t cua tre kha tron va dai, nhrmg phcii thmmg xuyen l�t 
gi& ngITCri. cho tre. 

• N�m nghieng se khien khuon m�t tre h�p va dai. 

XI. Quan ao ben trong cua tre so sinh 

i. Khi nao can bit dau m�c quan ao 16t cho tre? 
Cac chuyen gia cho dng can m�c quan ao 16t cho tre ngay tir khi m&i sinh ra, d�c bi�t la 

nhfrng tre sinh ra vao mua c6 thCri. tiet kha l�nh, lam nhll' v�y c6 may U'U di�m sau: 

(1) C6 thi kich thich slf phat triJn nao b(> va chuc nang ho?t a(>ng if tre 
sd sinh. 

Quan ao 16t Mn trong c6 tac dt;mg gifr am cho tre, ngITCri. m� khong can phcii lo Hing tre 
bi l�nh ma dung khan vcii quan cho tre am, khien tay va chan tre bi quan den khong nhuc 
nhac gi dU'Q'C, tir d6 anh hIT&ng den ho�t dong cua tfr chi. Neu cho tre m�c quan ao theo 
dung mua, tre Se t\f do n�m tren gimmg, chan tay Se dU'Q'C qu�y d�p thocii mai, nhfrng dong 
tac CO du6i t\f do nhll' V�Y khong chi CO th� tang cmmg S\f phat tri�n CO' Va XU'ong cho tre ma 
con CO th� nh(r do hit th& dU'Q'C Sau hon, thuc d�y tuan hoan mau va trao d6i chat, va CO th� 
thuc d�y S\f phat tri�n chfrc nang V�n dong d�i nao thong qua cac ho�t dong phan X� CO' va 
h� than kinh. 

(2) Giuam ch6ng l?nh aJ a� phong tre bj cam l?nh 
Cac bac Sl thll'Crng thay r�ng nhfrng tre bi cam l�nh l�p l�i nhieu Ian da phan la do 



https://thuviensach.vn

khong m�c quan ao 16t hen trong b6 sat ngll'Cri, khi s& vao ngll'Cri tre thay l(}.nh bang, d�c bi�t 
la phan than dmn. Nhfrng ngll'Cri m� khong m�c quan ao 16t ben trong cho tre thmmg ngh1 
r�ng khi trCri l(}.nh, cho tre m�c them nhfeu ao khoac th�t day la c6 th� chong l(}.nh va gifr 
am. Th\l'C ra, ao khoac c6 du day den may ciing chi c6 hi�u qua chan gi6, khong th� giong 
nhll' ao b6 sat ngll'Cri, d�c bi�t la cac ao cotton b6 hai l&p m�c khi tiet trCri gia l(}.nh, c6 tac 
dl,J.ng gifr am, do v�y, c6 th� tranh d� tre khong bi cam l(}.nh. 

(3) Ren cho tre th6i quen sinh ho?t van minh hi�n cl?i tit nho 
Cho tre m�c ao l6t d� cac be cam nh�n dmyc cam giac thoai mai ngay tir khi m&i sinh 

ra, dieu nay rat c6 lQ'i cho vi�c hinh thanh nen th6i quen sinh ho(}.t lanh m(}.nh sau nay. 

2. Quan ao nhli th� nao la phu h<_jp v6'i tre ? 
Cac chuyen gia cho dng van de nay can dmyc xem xet ttr nhfrng d�c di�m sinh ly dmn 

day: 

(1) Tac dµng 
L&p strng c6 kha nang chiu ma sat & ngoai cling da em be rat m6ng, cho du khong kich 

thich m(}.nh nhrmg ciing khien ch6 da d6 bi do Jen, th�m chi bi t6n thll'ong. Chat vai lam 
quan ao c6 du mem d� phu h<;Yp v&i da em be khong la dfeu dau tien ma ngrrCri m� phai 
quan tam. Khi l\l'C ch9n hang, ngll'Cri m� c6 th� dung tay VO nh� d� xem c6 du mem hay 
khong; sau d6, 19n phan hen trong ra xem dmmg may c6 bi cfrng do nguyen nhan san xuat 
khong, d�c bi�t la phai chu y den phan c6 va phan nach; neu CO th� mua dU'Q'C cho tre bQ 
quan ao ma dU'&ng may 19n ra ngoai la phu h<;Yp nhat. 

(2) Chit lucfng 
Tre dang & then Id phat tri�n m(}.nh me, qua trinh trao d6i chat di�n ra nhanh, lll'Q'llg 
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ho�t dong ding rat l&n, thIT0ng ra nhfeu mo hoi . Neu ch9n lo�i san phfim tham mo hoi se 
lam giam anh hmmg cua mo hoi doi v&i da tre, tranh xay ra cac van de ve da. Khi h;ra ch9n, 
ngmYi m� phai bet sfrc chu y tren nhan mac chi tieu chat lm;mg c6 phai la "100% cotton" 
khong. 

(3) Giuam 
Di�n tich da be ngoai CO' thg cua tre kha l&n, cac huyet quan c6 thg d� dang tan nhi�t & 

da kha nhieu, trong khi l&p chat beo CO tinh nang ngan can S\f phat tan nhi�t ben trong CO' 
thg l�i mong, do v�y tre d� bi h� nhi�t do CO' thg. NgmYi m� tuy�t doi khong dm;rc xem 
thll'Ong kha nang gifr am cua quan ao 16t hen trong, d�c bi�t la doi v&i nhfrng tre sinh ra vao 
Ilic nhi�t do thOi tiet giam, khi d6 can phai m�c quan ao hai l&p 100% cotton c6 tinh co gian 
cho tre, hen ngoai con can m�c them ao khoac mong. 

(4) Thu�n ti�n 
Dau cua tre SO' sinh kha l&n trong khi c6 l�i kha ngan va mem yeu nen rat kh6 khan khi 

m�c ao, c&i ao. Kich c& cua quan ao cho tre khong chi nen dO'll gian ma con phai thu�n ti�n 
khi thay m�c: kigu truyen thong la phia trIT&c c6 khuy m&, khong c6 c6, phan b\lng c6 day 
buoc giong nhll' bo do rat phu hqp v&i tre, hO'll nfra ao con c6 thg gap nep & phan b\].ng va 
ng\fC. Thiet ke nay se tranh lam l�nh b\].ng tre gay di ngoai. 

(5) Mau sic 
Mau sac quan ao cua tre nen tll'O'i tan nha nh�n, khong nen c6 boa van trang tri qua 

rll'Om rel dg d� quan Sat thay mau nll'cYC tigu ho�C mau sac khac thll'Ong tlr em be, dg kip 
thOi phat hi�n, ho�c tranh dm;rc cac kich frng tl:r nhfrng mau nhuom t&i da cua em be. Mau 
quan ao qua trang, hen trong c6 thg c6 cac chat ph\l gia lam tang do trang. Trong mau trang 
cua san phfim 100% cotton c6 chut mau vang nh�t, mau sac rat t\l' nhien va mem m�i. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Gqi y: 

Mua qu'an ao lot cho tre khong du-vc mua c& to nhtr khi mua qu'an 
ao khoac hen ngoai. C'an l\l'a chQn c& phu hQ"P vO-i d{> tu6i va chieu cao 
ell.a tre d� tre m�c thofil mai, d� chju . 

� ...................................................... . 

XII. Can gi�t quan ao cua tre khi m6'i mua 
Quan ao m&i mua c6 chat h6a h9c hay khong ding phai gi�t qua roi m&i cho tre m�c. 

Sau khi gi�t, lm;mg h6a chat ton d9ng se giam di nhieu; bO'll nfra con c6 thg lo�i b6  bong 
V\ln, sQ'i vai barn l�i ding nhll' di�t trl:r cac vi khufin va dich bfin lrm l�i trong qua trinh san 
xuat va v�n chuygn, ban hang. Nher v�y, c6 thg bao dam v� sinh, bao dam S\f khoe m�nh cho 
da tre. 
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i. SU' d1=1ng b9t gi�t chuyen d1=1ng 
Quan ao ben trong tn.rc tiep tiep xuc v&i Ian da con non yeu cua em be, cho nen nhfrng 

chat d:;mg xut nhu b9t gi�t, xa phong, v.v . . .  c6 tinh an da rat l&n, khong phu hqp dg gi�t 
quan ao cho tre. 

Can dung bot gi�t duQ'C nghien cfru san xuat danh rieng d� gi�t quan ao cho tre. Nhfrng 
bot gi�t nay c6 hi�u qua d�c bi�t v&i chat sfra, mo hoi, nu&c hoa qua hay dinh barn tren 
ngmn tre, kha nang tfiy ma l&n, d� gi�t sq.ch, khong kich thich da, khong gay tac dt,mg ph\l; 
thong thmmg con la cac san phfim bao v� moi trmmg khong c6 photphoric, khong alumin, 
khong ki'em, khong chfra chat tq.o mau trang. 

Khi khong c6 cac chat gi�t tfiy chuyen d\lng thi phai dung bot gi�t (ho�c nu&c gi�t) 
trung tinh, dong thm phai chu y gi�t tach rieng quan ao cua ngum l&n v&i quan ao cua tre. 

2. Gift gln quan ao cho be m9t each khoa h9C 
Tre l&n rat nhanh, quan ao thmmg xuyen phai thay m&i, ngum m� can phai chu y gill: 

gin chung. Tru&c tien, chua can phai tinh den vi�c sau nay c6 dung den quan ao d6 nfra hay 
khong, nhrmg ding can dam bao quan ao phai thom tho, sq.ch se. 

Sau d6 neu khong SIT d\lng nen gap cat tu dg vira g9n gang vira dam bao v� sinh. 
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PHAN HAI: CHAM s6c TRE TO' M6T DEN HAI 
THANG TU6I . 

I .  Cit m6ng tay, m6ng chin 
Mong chan, mong tay cua tre IDQC dai rat nhanh, 10 ngay la co thg dai them lmm. 

Mong tay cua tre dai rat d� lam xu&c da. Nhrmg ngon tay cua tre rat nh6, phai dung barn 
mong tay nh6 cho phu hQ'P. Tot nhat la barn mong tay, mong chan khi tre v1ra tam xong. 

II. Ch6ng dt th6' 
Ban than tre khong thg t\f cham soc minh, cho nen ngmYi l&n phai d�c bi�t chu y xem 

tre co th& thong suot khong, tranh dg bi tat th&. 

• Khong dmyc dg tre nghich goi IOng mem ho�c d�m lOng mem. 
• Khi tre chua biet tl,l' xoay ngmYi, khong duqc dg tre n�m ngu sap. 
• Goi cua tre khong duqc qua mem dg tranh gay can tr& vi�c ho hap cua tre . 
• Khong dU'Q'C cho tre nghich ti'en XU, khuy ao, V.V . . .  , nh�m tranh nuot vao lam tac dmmg 

th&. 
• Khong cho tre nghich cac lo�i tui ni IOng, tranh dg tre bit tui Jen dau, bit vao miii gay 

ng�t th&. 
• Khong dg tre ng�m k�o trong mi�ng dg tranh cho tre khong bi ngh�t duemg th&. 

III. Thay ta 16t 
Thay ta lot nghe co ve la mot vi�c rat don gian, nhrmg khoa h9c cho chung ta thay vi�c 

thay ta cling can co kien thfrc. 

i. Ch9n ta 
Hi�n nay, tren thi truemg co nhi'eu lo�i ta "sieu tham" va dung mot Ian, nhfrng gia dinh 

co dieu ki�n co thg mua dung lo�i nay. Neu t\f lam ta, tot nhat dung vai cotton trang ho�c 
vai mau nh�t da cu. Da cua tre con non yeu, vai cu vtra mem vtra tham nmrc, khong co sQ'i 
vai cfrng dam vao da, khong gay cac vet do ngfra. 

2. Chu y nhi�t d9 cua ta 
Khi trCri l�nh, ta gi�t roi nhrmg Iau kho, co khi nguCri l&n l�i lay ta phai ngoai trCri l�nh 
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ma chU'a kho h�n dem 16t dU'&i ngmn tre, nhll' v�y anh hmmg den tre va c6 kha nang khien 
tre cam l�nh. Ta thay cho tre vao mua dong khong nhfrng phai kho ma tot nhat con phai say 
cho am. 

3 .  Chu y v� sinh s�ch se h9i am cua be gai 
Khi thay ta cho tre sau khi tre tigu ti�n, can dung giay v� sinh tham s�ch. Khi tham, can 

tham theo hIT6ng ttr tren xuong dU'&i, ttr trmrc ra sau. Neu khong thi rat d� khien cac vi 
khufin & h�u mon lay nhi�m den crra ni�u d�o va crra am d�o, khien ni�u d�o bi nhi�m 
khufin ho�c viem am d�o. Sau khi tham kho, can dung nIT&c s�ch rrra hoi am, trinh t\l' rrra 
ciing la ttr tren xuong dU'&i. 

4.  Gi�t ta 
Tren ta neu c6 phan thi trU'&C tien phai ru s�ch phan, sau d6 dung xa phong rrra s�ch, 

khong nen dung cac chat tfiy rrra nhll' bot gi�t. Cho ta da gi�t s�ch vao nll'&C n6ng ngam mot 
hie roi dem phoi kho dU'&i anh nang m�t troi 

5. Khong duqc dung vai ni long 
C6 ngmYi dung vai ni 16ng 16t dU'&i ta, nhll' v�y tuy khong d� nIT&c ti�u chay ra tham 

vao d�m nhrmg l�i khien phan lrmg tre bi ngam, khong chi d� bi do lrmg ma con c6 thg bi 
nhi�m khufin do khong thoang khi, do fim cao. 

6. Ta l6t khong duqc qua dai 
Ta 16t qua dai d� om trum ca phan ron, nhll' v�y sau khi ta bi IT&t l�i che ca ron, khien 

ron d� bi viem nhi�m. Thong thmmg nIT&c tigu cua be gai chay xuong dIT&i, ta can dm;c 16t 
(y eo bl)ng dai mot chut, gap day mot chut; nll'aC tigu Cua be trai chay ngm)'C Jen tren, phan 
bl)ng can 16t day mot chut la dm;c. Ta 16t thmmg la mieng vuong 55cm, dm:;c gap thanh 
hinh tam giac bon l&p, ho�c hinh chfr nh�t day tam l&p. 
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IV. Th6i quen ngu khoa h9c 
Tir hie SO' sinh, phai chu y luy�n cho tre th6i quen ngu ngoan, ngu say. Th6i quen nay 

trU'&C het la ngu dung gier, tl,f nhien di vao giac ngu. 

C6 ngITCri m� yeu con den "khong th� d� con rCri kh6i tay", sau khi con an no vfin cfr om 
con trong long, dung dU'a, v6 ve, ho�c la cho con bu nghich, day khong phai la th6i quen tot. 
NgITCri m� nhat djnh phai chu y khong d9a rn;tt, khong v6 ve, khong om ap, khong dung dU'a 
tre, cang khong dm/C cho an, hay cho ng�m ti trU'&C khi ngu. Khi den luc can ngu, d� tre 
n�m xuong giITerng cho tre tl,f ngu. Tre nh6 vfin chU'a c6 th6i quen ngu dung gier, c6 th� cho 
tre nghe mot vai ban nh�c du dU'O'Ilg, khien tre c6 dU'Q'C phan x� ngu c6 dieu ki�n. Cher khi 
tre da c6 th6i quen ngu dung gier thi khong can b�t nh�c nfra. 

V. Th6i quen di v� sinh khoa h9c 
K� tir khi tre dU'Q'C hai thang tu6i, can luy�n t�p cho tre th6i quen di v� sinh, khien tre 

di dung gier. Di v� sinh tot nhat la vao sang s&m ho�c bu6i toi trU'&C khi di ngu (di d�i ti�n 
khien tre ngu say hO'Il) . TrU'&C khi cho tre an ma tre di d�i ti�n thi tre se an nhi'eu hO'Il, 
nhrmg khong nen dU'Q'C d� tre di d�i ti�n sau khi an. TrU'&C tien, bo m� can quan sat tinh 
hinh tre di V� sinh, Sau d6 can CIT vao tinh hinh thl,fC te d� cho tre, di V� sinh dung gier mot 
each c6 y thfrc . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

Khi tre dtrQ'C hai thang tu6i, co th� luy�n t�p thoi quen di v� sinh 
cho tre. Trtr6'c va sau khi ngil, trtr6'c va sau khi an C<Ym, di ra ngoai ve 
aeu co th� di ti�u. Khi cho tre di v� sinh, nguOi m«; can xi tre, khien 
tre co phan x, khi di ti�u, sau nay khi nguOi m«; xi la tre biet ngay la 
phai di v� sinh. Sau khi luy�n t�p m()t thO-i gian, ban ngay khong din 
phai ditng ta lot nfra. Trtr6'c khi ngil cho di m()t fan, dem cho di m()t 
fan, nhtr the tre se khong te dam ra chieu nfra. 
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- · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

VI. Tre kh6c la c6 nguyen nhan 
Tre bigu hi�n S\f yeu thich b�ng vi�c yen l�ng, kh6c dg bigu thi sq hai, dau, khong thoai 

mai. 

• Co don. Ngrrm 16n di kh6i, khi con l�i m9t minh la tre kh6c. 
• Doi. Khi d6i, tre cfr kh6c mai khong nglrilg, cho tre bu la c6 thg khien tre nin kh6c . 
• Quay. Khi tre dang quay, neu g�p ngrrm khac treu se kh6c to. 
• Dau. Dau va bt;mg d� khong 6n khien tre kh6c to. 
• Nhi�t dQ. Nhi�t dQ trong phong thap thi tre kh6c va khong thg ngu drrqc. 
• Khong m�c quan ao. Tre khong thich c&i b6 het quan ao, m�c quan ao vao la tre het 

kh6c. 
• Ta bi rr&t. Ta bi rr&t, gay kh6 chiu khien tre kh6c. 
• Khi ngu bi quay ray. Tre bi gi�t minh va kh6c to. 
• Dlrilg ngat cho bu sfra. Tre chrra bu no ben kh6c to. 
• Cho an b6 sung. Khi tre trr choi khong an lo�i thfrc an b6 sung nao d6 Ian dau tien se 

kh6c. 

VII. Tre cin duqc dm ning nhi�u 
Bat kg la mua nao trong nam, ngrrm 16n phai be tre cho tam nang m6i ngay, b&i vi 

trong da ngrrm c6 chfra m9t chat t�o vitamin D3, v�t chat nay sau khi drrqc tia trr ngo�i cua 
m�t trm chieu vao m&i chuygn h6a thanh vitamin D3. Day chinh la nguon vitamin D het 
sfrc quan tr9ng cua con ngrrm. Tac d\mg cua vitamin D la giup ca thg hap thu canxi, chong 
b�nh COi XU'ong. 

Khi tam nang, can co gang dg 19 cac phan da thit cua tre thi kha nang tiep nh�n tia til' 
ngo�i cao hon. Khong dU'Q'C tam nang trong phong, vi CITa kinh da ch�n mat phan 16n tia trr 
ngo�i. Vao mua he n6ng bfrc, khong dU'Q'C dg tre bi anh nang chieu tr\fC tiep. Anh nang gay 
gat chieu r9i vao da se c6 h�i cho CO' thg. B�n nen ch9n thm gian phu hqp trr 9 :00,..., 10 :00 
sang va 4 :00,...,5 :00 chieu. Vao mua dong l�nh, phai l\fa luc bu6i trrra trm d�p be tre ra tam 
nang, nhrmg phai chu y gifr am cho tre. 

VIII . Khong cho qu�t th6i thing vao ngttO'i tre 
Vao ngay he n6ng n\J.'c, c6 drrqc b�t qu�t cho tre khong? Do tre cang nh6 tu6i thi trung 

khu dieu khign than nhi�t l�i cang chrra hoan thi�n, cho nen tre ma SQ' n6ng ma SQ' l�nh. 
Qu�t cfr th6i mai vao se khien tre bi cam l�nh, di ngoai, tieu h6a khong tot. Vi the, cho du la 
trm rat n6ng ding khong dU'Q'C dg qu�t th6i th�ng vao ngrrm tre, cang khong dU'Q'C dg qu�t 
gan ngrrm tre. Thm gian b�t qu�t ding khong dU'Q'C qua Iau, dong thm tranh khong dg qu�t 
th6i mai mQt hrr6ng. Tot nhat la dg qu�t quay, lrrQ'Ilg gi6 dU'Q'C chinh den nh6 nhat, t�o ra 
gi6 thoang t\f nhien, nh�m giam b&t nhi�t d9 trong phong, kich thich ca thg tan nhi�t. 
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IX. Yeu cau gift �m cho tre 

i. Nhi�t d9 ca th� c6 y nghfa gl v6'i tre? 
Con ngmn thuoc loq.i dong v�t d�ng nhi�t, nhi�t do CO' th� dao dong trong mot phq.m vi 

rat nho.  Doi v&i tre SO' sinh, vi�c dfeu chinh nhi�t do CO' th� Cl,l'C ki quan tr9ng. Neu than 
nhi�t Cua tre thap hO'Il nhfeu nhi�t do cho phep, mot SO chfrc nang Cua CO' th� Se bi tl).t giam 
xuong mfrc nguy hi�m; neu nhi�t do CO' th� qua cao (sot) thi Se anh hmmg den hoq.t tinh 
Cua dung moi trong CO' th�, tang nhanh ho hap va trao d6i chat, Sl,f can b�ng V�t chat trong 
mau bi anh hu&ng. Do v�y, tre can duqc duy tri nhi�t do CO' thg Cr mfrc tuO'Ilg doi 6n dinh. 

2. D� tre c6 th� gift duqc than nhi�t 
Tru&c tien, chung ta phai tim hi�u nguCri l&n lam each nao frng ph6 v&i Sl,f thay d6i 

nhi�t do. Khi nguCri l&n & trong di'eu ki�n kha n6ng bfrc, S\f trao d6i chat giam di, huyet 
quan nCr to, phan l&n mau chay den be m�t CO' thg, nhi�t luQ'Ilg phan tan vao trong khong 
khi; vi�c toat mo hoi ding toa b&t nhi�t; thong qua ho hap ding giai ph6ng nhi�t. Khi Cr 
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trong dfeu ki�n th(ri tiet lc,inh gia, huyet quan be m?t CO' thg khep lc,ii nh�m giam S\f tan 
nhi�t, va CO thg thong qua V�n dong dg CaC CO' San sinh ra nhi�t lrrQ'Ilg, con CO thg m?c tang 
them ao quan dg gifr am. 

So v&i ngrrCri l&n, tre m&i sinh g�p rat nhi'eu van de & phrrO'Ilg di�n duy tri than nhi�t. 
Xet ve thg tr9ng, di�n tich be m?t CO' thg tre m&i sinh kha l&n, neu tr\fC tiep dg lo nhieu 
phan da trong khong khi lc,inh thi nhi�t lrrQ'Ilg mat di cang nhieu. HO'Il nfra, l&p m& chong 
tan nhi�t & tre m&i sinh so v&i ngrrCri l&n lc,ii it hO'Il nhieu, rat khong co lQ'i khi & trong moi 
trmmg lc,inh gia. Cac nhan to nay cong gop vao nhau se khien toe do mat nhi�t cua tre m&i 
sinh nhanh hO'Il hon Ian so v&i ngrrCri l&n. Vi v�y, sau sinh, tre se nhanh chong phat trign ca 
che (mg pho v&i nhi�t do thap, tfrc la sau khi sinh 15 phut co huyet quan be m?t lc,ii va tang 
kha nang sinh nhi�t. Sau khoang hai den ha tieng, kha nang trao d6i chat doi pho v&i thCri 
tiet lc,inh da gan v&i mfrc cua ngrrCri l&n. 

3 .  Lam each nao d� giu im cho tre so sinh? 
Vi�c cham soc tre ding nhrr dap frng kip thCri cac nhu cau khong chi co thg h6 trq tre 

chong lc,ii cai lc,inh ve m?t sinh ly va tam ly. Trong qua trinh nay, tre co thg cam nh�n drrqc 
ro rang tinh yeu va S\f quan tam cua ngrrCri l&n. Do do, ngmYi cham soc can: 

• Nhi�t do phong can gifr & mfrc thich hqp, thrremg la khoang 22°C,...,26°C la dm/c. Neu 
mua dong khong thg duy tri nhi�t do nhrr the, phcii dung phrrO'Ilg phap khac dg gifr am. 

• Cho tre m?c quan ao phu hqp v&i thCri tiet, tot nhat la dg tre cam thay thocii mai. SU: 
dl).ng quan fo chu yeu la chat li�u cotton vira hut dm)'C mo hoi lc,ii khong kich frng da. 
Khi cho tre m?c quan ao, can chu y do rong hqp ly, tay ao khong nen qua dai, dg tay 
Cua tre lo ra ngoai, vi tay la mot trong nhfrng CO' quan quan tr9ng dg tre cam nh�n the 
gi&i, ding giong nhrr mat, tai va mui v�y. 

• Ve van de chan dap cho tre, nhieu ngrrCri l&n von quen cho tre quan trong chiec chan 
be, ma khong phcii la dap chan, chan va tay cua tre deu bi quan trong chan khong CIT 
dong dm)'C. Uu digm cua each lam nay la tre khong dc,ip chan ra nen khong bi lc,inh, ho 
m� se khong phcii ton nhieu cong sfrc dg cham lo den nhfrng nhu cau nay cua tre. 
Nhrmg nhrrqc digm cua no la tre bi hc,in che khong gian va S\f t\f do hoc,it dong, quyen 
lQ'i va CO' hoi dg tre dung tay va chan tham do the gi&i hen ngoai bi trr&c b6. Do v�y, ho 
m� can co gang dg cho tre dap chan ch fr khong phcii la quan tre vao, nhrr the tuy co vat 
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Va hon nhrmg dau tll' them Cong SITC cho tre Se CO lQ'i cho S\f phat trign cua tre. 
• Thay ta lot cho tre phai nhanh chong va kip then. Sau khi tre tigu ti�n, phan mong day 

nll'&C tigu nen khi thay ta, phan mong lo ra ngoai, S\f boc hO'i Cua nll'&C tigu Se lay di rat 
nhi'eu nhi�t lm;mg, hon nfra da ding nhanh chong tan nhi�t vao khong khi. Cho nen 
phai nhanh chong lau kho ngll'Cri cho tre, thay ngay ta lot kho, nhll' the co thg tranh 
dm;rc cac kich thich cua moi trmmg gia l�nh cho tre. 

• Khi tam cho tre, phai chu y nhi�t do cua nll'&c. Da cua ngll'Cri l&n d�c bi�t la phan ban 
tay CO ph�m vi thich frng nhi�t do rat l&n, nll'&C ma ngll'Cri l&n cam thay khong l�nh 
ho�c khong nong nhrmg tre l�i khong chiu n6i b&i vi da tre con rat non va mfin cam. 
Cho nen, khi kigm tra nhi�t do cua nIT&c, can dung phan c6 tay chfr khong dung ban 
tay, neu khong S\f kich thich qua mfrc cua nong va l�nh se khien tre SQ' tam nra. Tat 
nhien, tot nhat vfo la chufo bi mot cai nhi�t ke dg kigm tra nhi�t d9 cua nll'&C. Sau khi 
tre tam xong, phai nhanh ch6ng om lay tre dg lau kho, b&i vi nhi�t lll'Q'Ilg mat di cua da 
tre qua l&n se khien tre cam thay rat l�nh. 

Khi gifr am ding khong dU'Q'C gifr am qua, neu tre bi U am qua mfrc Se toat nhieu mo 
hoi, lll'Q'Ilg nll'&c mat qua nhanh ding sinh b�nh. Neu mua he n6ng bfrc, phai chu y gifr cho 
tre thong thoang, thmmg xuyen tam nra dg tranh cho tre khoi bi cam nang vi mo hoi ho�c 
vi nhi�t do qua cao. 

X. Hanh d9ng bi�u th! thong tin cua tre 
Tre se thong qua cac bigu hi�n, tinh cam va dong tac chi co cua rieng minh dg phat ra 

tin hi�u cho ngll'Cri m�, chi can m� cham SOC ho�C quan Sat ky cang ti mi thi Se higu dU'Q'C y 
muon cua tre. 

{1) Mft qui 
Tre SO' sinh nham ch�t hai mat, hit th& 6n dinh, co quy tac, CO' thg khong c6 bat kg dong 

tac nao; ho�C nham ch�t hai mat nhrmg hit th& kha nhanh va CO S\f thay d6i, thinh thoang 
l�i ma mat ra, ho�c tren gll'ong m�t l�i bigu hi�n tinh cam nhll' CU'Cri, chau may, CO khi hai 
tay hai chan vung d�p, nhrmg tren th\l'C te la dang ngu rat say. Khi do, khong nen gQi tre d�y 
bu sfra, thay ta, neu khong tre se quay khoc. 
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(2) Da ngu cfu<;fc lau va gan tinh 
Be ngoai thay tre vfin dang ngu, mat nham mat m& nhrmg anh mat khong linh hoq.t, hie 

nay gQi tre d�y tre ding khong kh6c quay gi, cho nen c6 th� cho tre uong nll'&C, bu sfra ho�c 
thay ta cho tre. 

(3) Tr?ng thii ra't t6t 
Anh mat tre rat linh hoq.t, rat cham chu phan {mg doi v&i the gi&i hen ngoai. Day la 

thCri. CO' rat tot d� CO th� cho tre an, n6i chuy�n v&i tre va giao lrm, trao d6i v&i tre. 

(4) Mau ain d6 danh 
Tre kh6c to, bi�u hi�n thai d9 khong yen, c6 th� la tre khong thich cai gi d6 & xung 

quanh. Luc nay phai an ui, v6 ve tre, cho tre & vao tll' the thoai mai, mQt tay d�t tren b\lng, 
tay kia v6 nh� nhang vao ngtrCri. tre. Ngoai ra hay n6i chuy�n th�t nh� nhang v&i tre, dong 
tac phfli ch�m va CO nhjp, khong dU'Q'C thay d6i lien t\].C, nhll' the Se khien tre cam thay yen 
tam va dU'Q'C dap frng. 
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(5) Mau cha tre bu vi tre d6i 
Grrong m�t nho be cua tre hrr&ng ve phia ngmn m�, mi�ng c6 d(mg tac nhrr dang mut 

sfra, hai tay nam ch�t, cho ng6n tay ch�m nh� vao mi�ng la tre dang di tim thfrc an. 

( 6) Dung g9i) tre vin ch u'a d6i hin 
Neu da den gi& cho tre bu sfra nhrmg tre vftn con dang ngu, dieu d6 cho thay tre vftn 

chrra d6i, khong nen danh thfrc tre d�y. 

(7) Tre da no 
Neu tre nha dau VU. ho�c dfiy binh sfra ra, ho�c khi cho bu dau tre ngoanh di ch6 khac 

va tU' the chan tay buong thong chfrng to r�ng tre da no, khong nen cho tre an them nfra. 

{8) Mau din chdi cung tre 
Grrong m�t tre tmri CU'&i v&i b�n, khuon m�t rat bi�u cam va chan tay vung vfiy, rat 

thich hqp d� kich thich thi giac va thinh giac. 

(9) Tre mu6n nghi ngdi 
Anh mat tre khong con nhanh nh�y nfra, ngap v�t, dau ngoanh ve m9t hen khong con 

d� y den m� nfra, luc do khong dU'Q'C lam bat k� gi nfra, thay ta cho tre va d�t tre vao tj tri 
yen finh, d� chju cho tre dU'Q'C ngu ngon, nhll' the rat CO lQ'i cho S\f phat tri�n Cua tre. 
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XI. Phuong phap sai lam khi d6 tre ngu 

i. Dung dua 
Khi tre kh6c quay ho�c ngu khong yen giac, rat nhieu ngmYi m� se om tre vao long ho�c 

d�t tre vao noi dung dU'a. Tre cang kh6c dfr m� cang dung dU'a mq.nh hon cho den khi tre 
ngu m&i thoi. 

Nhrmg lam nhIT v�y rat c6 hq.i cho tre, b&i vi d<)ng tac dung dU'a khien nao cua tre ding 
bi dung dU'a khong ngUng trong khoang h<)p SQ, bQ nao ChU'a phat tri�n Se d� bi va vao 
thanh hQp SQ, khien cac huyet quan (y nao bQ bi v&, gay ra "chfrng t5n thU'OTig nho (y nao", 
tq.o ra t5n thITong & nao gay xuat huyet trong. TrITang hqp b�nh nh� thi mac chfrng ch�m 
phat tri�n tri tu�, tay chan khong linh hoq.t, trU'Ong hqp nghiem trQng xuat hi�n tinh trq.ng 
phu nao, u nao dftn den tU: vong. Neu v6ng mq.c bi anh hIT&ng con c6 th� gay b�nh thi }\re 

yeu ho�c bi mu. Do d6, day la phITong phap het sfrc sai l'am, d�c bi�t la doi v&i tre dU'&i 
mmYi thang tu6i thi cang nguy higm. 

2. Ngu cung 
Tir khi em be dU'Q'C sinh ra, ngmYi m� can co gang d� cho tre t\l' ngu mot minh, va tq.o 

thanh th6i quen cho tre, cho du la doi v&i tre sa sinh ding khong nen cho tre ngu cling ben 
cq.nh m�. Sau khi ngmYi m� ngu say, chi can khong chu y mot chut la c6 th� de Jen ngmYi 
tre, khien tre bi tat th&. Tai li�u di'eu tra cua Hoa Ky da chfrng th\fC r�ng neu cho tre ngu 
rieng m<)t minh thi c6 th� giam dU'Q'C 60% mfrc de) d<)t tU: & tre. M�t khac neu ngITCri m� cfr 
ngu cling trong thm gian dai, tre se c6 tinh cam "yeu quy m�", khi di nha tre th�m chi den 
khi di hQC ti�u hQC vftn rat kh6 xa rm m�, tre Sau nay d� mac chfrng SQ' di hQC, ding th�ng 
qua mfrc vao mua thi, di'eu nay khong CO l<)'i cho S\f phat tri�n Cua tre. 
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D� t�o ra th6i quen ngu rieng & tre, cha m� nen bat dau khi tre dm;rc mot tu6i. Tre & do 
tu6i nay ngu kha nhanh va ding da c6 y thfrc t\f chu & mot mfrc do nhat dinh. LQ'i dvng d�c 
di�m nay d� c6 vU tre tl,f ngu thi tre se d� chap nh�n. 

3 .  Nim ngu sip 
Cac chuyen gia nu&c ngoai da nghien cfru va phat hi�n chfrng t6ng hQ'P trr vong & tre c6 

lien quan den tu the ngu, d�c bi�t la ki�u ngu n�m sap up m�t c6 tinh nguy hi�m cao nhat. 
Tre thuemg vfin chua biet w minh xoay ngum th� chu dong tranh cac v�t can & tru&c mfii 
va mi�ng, cho nen khi duemg ho hap bi tac ngh�t thi chi hit dUQ'C rat it khong khi, gay ra 
thieu oxy; them vao do, CaC CO' quan tieu h6a vfin chua phat tri�n hoan thi�n, nen khi mot 
nhu dong, ap suat trong mot tang cao thi thfrc an l�i bi trao ngUQ'C ra, lam tac du(mg ho hap 
von rat nho h�p gay trr vong & tre. 

Tu the n�m ngu an toan nhat cho tre la n�m ngrra, tu the nay c6 th� khien duemg ho 
hap Cua tre khong bi can tr&, (y mot mfrc do nhat dinh thi no tranh dUQ'C ru vong (y tre khi 
ngu. Theo so li�u thong ke, t�i nu&c My, k� tu sau khi dua ra va phat tri�n phuO'Ilg phap 
ngu n�m ngrra, mfrc do phat sinh trr vong do ng�t th& khi ngu & tre da giam di r6 r�t, tu 
mfrc do m6i nam khoang 5.000 truemg hQ'P da giam xuong con khoang 3 .000 truemg hQ'P. 
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4. 6m tre ngu 
Rat nhieu ngmn m� lo SQ' c6 chuy�n khong hay xay ra khi tre ngu nen thll'emg om tre 

ngu, lam nhll' V�Y lq.i cang lam tang nguy CO' xay ra nhfrng di'eu khong dl,l' doan trll'&C dU'Q'C: 

• 6m tre se khien tre kh6 tiep c�n v&i khong khi m&i, khi hit vao toan la khi da o nhi�m 
Cr trong chan, rat d� sinh b�nh; 

• Rat d� tq.o cho tre th6i quen hll' la Clr tinh d�y la bu sfra, rat kh6 khan d� tre bu sfra 
dung theo gier, do d6 hq.n che nhu cau an uong va chfrc nang tieu h6a Cr tre ; 

• Hq.n che hoq.t dong tl,l' do khi tre ngu, kh6 c6 th� xoay ngll'Cri, anh hIT&ng den vi�c tuan 
hoan mau. Neu ngITCri m� ngu qua say thi dau vli c6 th� se bit ch�t mfii cua tre, gay ra 
h�u qua lam tre ngq.t th&. 

5. Ngu trum chan 
Thong thITemg vao mua dong va mua xuan khi nhi�t do thap, thCri tiet lq.nh gia, d� cho 

con dITQ'C am hO'Il, ngITCri m� thITemg cho con chum chan ngu, nhll' v�y c6 hai di�m hq.i l&n: 

• Nhi�t do ben trong chan kha cao, them vao d6 la S\f trao d6i chat cua tre kha mq.nh, rat 
d� xay ra "chfrng n6ng bfrc" Cr tre, c6 th� khien tre toat nhieu mo hoi, th�m chi xuat 
hi�n chfrng hll' thoat. 

• C6 th� gay kh6 khan cho ho hap, ho�c bit ngq.t th&. Khi tre ngu deu phcli d� dau tre lo 
ra ngoai chan nh�m tranh xay ra nhfrng di'eu ngoai d\l' doan. 
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6 .  Ngu qua im 
D� gifr am cho tre, rat nhieu gia dinh da mua chan di�n, tham di�n cho tre. Chan di�n 

c6 toe do tang nhi�t rat nhanh, nhi�t do ding kha cao, se khien tre bi mat nrr&c rat nhanh, 
gay ra S\f mat nrr&c lam anh hmmg den SlrC khoe. 

Khong dU'Q'C dung tham ho�c chan di�n cho tre. Neu phai dung thi nam dU'Q'C phrrOTig 
phap chinh xac, tfrc la u nhi�t cho chan trrr&c khi ngu, cha sau khi tre ngu thi ngat nguon 
di�n, khong dU'Q'C cam di�n suot dem. Trong qua trinh SIT d\mg, neu tre kh6c quay khong 
yen thi chfrng to CO' th� bi mat nrr&c, phai l�p tfrc cho tre uong them nhieu nrr&c, thrrerng thi 
tre se n�m yen tr& lc;ti va nhanh ch6ng tr& ve trc;tng thai nhrr binh thrrerng sau khi cho tre 
uong nrr&c. 

7. Ngu c6 anh sang 
D� ti�n cho con bu, thay ta 16t vao ban dem, rat nhieu ngrrm m� thrrerng b�t den ngu 

trong phong suot ca dem, dieu nay anh hrr&ng khong tot den tre. 

Nghien cfru cua cac bac si cho thay neu tre ngu trong di'eu ki�n den b�t sang suot ca 
dem c6 th� khien ngu khong ngon giac, thm gian ngu bi rut ngan, tir d6 lam ch�m toe do 
phat tri�n. H� thong than kinh cua tre dang & vao qua trinh phat tri�n, chfrc nang di'eu tiet 
d� phu hQ'P v&i S\f thay d6i cua moi tnrerng vfo con kem. Den b�t sang suot dem trong 
phong se lam thay d6i kha nang thich frng quy lu�t tl,l' nhien ngay sang dem toi cua con 
ngrrm, tlr do anh hrr&ng den S\f trao d6i chat thong thrrerng Cua tre, nguy hc;ti den S\f phat 
tri�n. Lay vi dl,l ve S\f phat tri�n thi ll,l'C, theo nghien cfru cua cac h9c gia Anh quoc: c6 den 
30% tre em khi ngu ma den ngu trong phong b�t sang suot dem se bi c�n thi; mfrc do phat 
sinh mat C�n thi a tre khi doi di�n v&i den sang rl,l'C thi Cao hOTI, Jen den 55%. 
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8 .  N gu c6'i tran 
MU.a he n6ng bfrc, rat nhieu ba m� dem c&i b6 het quan ao cua tre roi cho tre n�m nhrr 

v�y tren girremg dg mong tre dm;rc mat hon. Nhll'Ilg kha nang dieu tiet than nhi�t & tre con 
kem, rat d� bi nhi�m lc;tnh, d�c bi�t la phan bvng: mot khi da bi lc;tnh c6 thg khien nhu dong 
mot tang Ien, gay tieu chay & tre. Cho du tre khong thg ngu c&i tran vao mua he, phan bvng 
va ng\fC ciing can dap mot l&p chan mong. 
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PHAN BA: CHAM s6c TRE TO' HAI DEN BA 
THANG TU6I 

I. Xoa b6p cho tre 

• Trong phong phai am ap, khong dU'Q'C & trong phong c6 lap di�n tho�i, c6 thg b�t nh�c 
v6i giai di�u nh� nhang, ch�m rai . 

• D�t tre tren khan bong mem . 
• Ngmn m� nen xoa phan dau, m�t va tran cua tre trU'&C roi m&i xoa b6p xung quanh 

mat, hai hen tai. 
• Xoa b6p ttr ngl,l'C xuong hai hen SU'On. 
• Xoa b6p vong tron xung quanh ron, dau tien la tlr ben trai vong sang hen phai, roi l�i 

tir ben phai vong sang ben trai . 
• Dung ng6n tay dQ.i vao hai ben XU'OTig song cua tre tir c6 cho den t�n dot cling. 
• Xoa b6p phan dui, tir dui xuong dau goi, tir bap chan xuong g6t, miet nh� nhang. 
• each xoap b6p canh tay ding nhll' each xoa b6p dui. 

II. N guCii m� can xoa b6p nhi�u cho tre 

• Sau khi tre ngu d�y an no, ngmn m� ngoi hen c�nh giIT&ng cua tre dung tay xoa nan 
phan ngl,l'C lll'Ilg va tfr chi cho tre, dong thm n6i chuy�n v6i tre. 

• Khi tre kh6c quay, CO thg Om lay tre, ap dau tre vao trU'&C ngl,l'C trai Cua m�, vira cho tre 
nghe thay nhip tim cua m� d�p vira dung tay v6 v6 tre. 

• 6m tre vao long, xoa xoa phan dau, ban tay va ban chan. 
• TrU'&C khi bo m� tiep xuc v6i tre bat buoc phai nra tay th�t s�ch, khong dU'Q'C vira & 

ngoai ve la dung tay v6 ve, xoa nan tre. 
• Mong tay cua m� khong dU'Q'C dg qua dai va sac, khong dU'Q'C deo nhftn, dong ho. 
• Cung c6 thg om ch�t tre qua l&p ao, v6 ve nh� nhang. 
• Vi�c xoa nan, v6 ve tre cling c6 lQ'i doi v6i cha m�. Khi v6 ve, cha m� se cam nh�n va 

tang them tinh yeu thll'OTig doi v6i tre. 
• Khi v6 ve tre, bo m� cling tha long minh. 
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III. M�c va cbi ao cho tre 

• Tre n�m tren gh.remg, m� cho tay vao trong ong tay ao cua tre, tay con l�i cho tay cua 
tre vao trong ong tay ao. 

• Nam lay ban tay nh6 be cua tre, keo ong tay ao Ien t�n vai cua tre. 
• Mot tay m& r(mg ong quan, tay kia cho chan cua tre vao trong ong quan. 
• Khi m�C bo ao lien quan, d�t bo quan ao s£n tren giU'Cmg, m�C quan trU'&C roi m�C len 

phia tren. 
• Khi c&i ao, mot tay ngmn m� nam lay dau goi tre, tay con l�i keo quan tre xuong. 
• Mot tay nam lay phan khu:Yu tay, mot tay keo ong tay ao ra. 
• Sau d6, m{)t tay nang nh� phan dau va lrmg cua tre Ien, tay kia nhanh ch6ng c&i quan 

ao cua tre ra. 

IV. Rlia m�t cho tre 

• Dung vcii ho�c khan bong nh6 nra nh� nhang tli' hen ngoai mui, hai hen mat cho tre. 
• Lau s�ch hen ngoai va phia sau hai tai. 
• Dung khan bong nh6 U'&t dg lau xung quanh mi�ng tre. 
• Lau nra phan c�m va c6. 
• Dung khan bong am lau phan nach. 
• M& rong ban tay nh6 be cua tre ra, dung khan bong am lau s�ch phan mu ban tay, gifra 

cac ng6n tay va phan long ban tay cho tre. 

V. Khong duqc deo gang tay cho tre 
Tre hai thang tu6i rat hieu dong, nhrmg vfin chU'a v�n d{)ng dU'Q'C tay chan theo dung 

hIT&ng can lam, c6 khi l�i tl,l' cao XU'&c m�t minh. C6 luc dg tranh tai di�n tinh tr�ng nay, 
ngmn l&n thU'emg deo gang tay cho tre. Thl,l'C ra, each lam nay kha nguy higm, b&i vi nhfrng 
s<)'i bong & hai ben mep gang tay rat d� quan lay ng6n tay nh6 be non n&t cua tre, ng6n tay 
cang CIT dong s<)'i bong quan cang ch�t, khong Iau sau vi�c tuan hoan mau & ng6n tay cua tre 
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g�p tr& ng�i, thieu mau d�n den hong tay. TnrCm.g hc;rp nh� thi dfrt ng6n tay dfo den tan 
t?t, trmmg hc;rp n�ng thi Se bi viem XU'OTig kh&p, thieu mau, nhi�m trung mau. 

VI. Phong tranh tre bi b�t dau khi ngu 
Sau khi tre ra doo, phan dau cua tre la doi xfrng, nhrmg do luc d6 XU'OTig cua tre chrra 

d�c, rat mem, ma S\f phat trign Cua XU'OTig l�i rat nhanh, cho nen trong qua trinh phat trign 
rat d� bi anh hrr&ng tU: cac tac dong Cr moi trrrCm.g hen ngoai. Neu Ctr dg tre chi n�m nghieng 
Ve mot hen, vling XU'OTig chgm Cr phfa chiu l\fC do Se bi b�t, xuat hi�n hi�n trrQ'Ilg XU'OTig 
khong doi xfrng. 

Thoo gian ngu trong mot ngay cua tre drr&i mot tu6i thmmg chiem gan mra ngay, th?m 
chi la den 2/3 thoo gian, cho nen phcii de phong dau bi b�t khi ngu. Muon v?y, trrr&c het la 
chu y vi tri dau cua tre khi ngu, bao dam hai ben vling chgm deu chiu l\fC nhrr nhau. Ngoai 
ra, khi tre ngu d� quen la quay ve phia m�, khi bu ding l�i quay dau ve phia m�. Dg khong 
anh hrrerng den S\f phat trign Cua XU'OTig dau Cr tre, ngrr(ri m� Va tre can thrr(mg xuyen thay 
d6i vi tri, nhrr v?y tre se khong chi quay dau ve mot phia nfra. 

Neu tre da bi b�t dau, ngrroo l&n ding c6 thg dung phrrOTig phap nhrr tren dg chinh l�i. 
Neu tre da hOTI mot tu6i rrr&i. thi vi�c di'eu chinh S\f phat trign cua XU'OTig trer nen rat kh6 
khan, phan XU'OTig dau bi b�t Se rat kh6 dieu chinh, anh hrrerng den be ngoai Cua tre. 

VII. Tre c6 can phai cit b6 t6c mau khong? 
Theo each n6i truyen thong, khi tre day thang thi can cat bo t6c mau, nhrr v?y c6 thg 

khien t6c m9c nhieu va cfrng hOTI. Nhrmg each lam nay c6 chfrng Ctr khoa h9c khong? 

T6c lo ngoai da g9i la "ng9n t6c", phan t6c m9c Cr trong da dau g9i la "chan t6c", ca hai 
deu la nhfrng v?t chat bi slJ:ng h6a va khong con StrC song nfra. Kha nang mQC toe dU'Q'C 
quyet dinh er "hanh !Ong" t�i phan chan t6c, n6 n�m er sau trong phan da th?t. Do d6, bat kg 
la c�o, g9t kigu gi, th?m chi la nh6 t6c Ien, thi phan ch�m vao drrqc chi la phan ng9n va 
chan toe, con phan quyet dinh kha nang mQC toe thi l�i khong thg nao ch�m den dU'Q'C, ve CO' 
ban khong lam thay d6i chat lrrQ'Ilg t6c. 
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Da dau cua tre rat non, sfrc de khang con kem, neu C<;lO ma lam t6n thrrong da se gay ra 
viem nhi�m. D�c bi�t vao mua he, tre ra nhieu mo hoi, sau khi day thang c6 thg xem xet vi�c 
cat ngan t6c di, ma dg mat dau lc;ti ma d� goi. Neu vao mua dong, t6c c6 tac dt;mg gifr am 
cho tre, khong nen cat b6. 

Thong thrr0ng, t6c mau thrr0ng c6 lien quan m�t thiet v&i che do dinh drr&ng trong 
thCri. ki mang thai cua ngrrCri. m� va nhan to di truyen, c6 tre cang l&n t6c lc;ti cang d�p. Khi 
tre da l&n hon, ngrrCri. m� c6 thg cho tre an b6 sung them mot so loc;ti thfrc an c6 lQ'i cho vi�c 
mQC t6c, chfr khong can C<;lO, cat t6c mau dg nang Cao, cai thi�n chat lrrQ'Ilg t6c. 

VIII. Sau di�u cim kt khi sli d9ng ta cho tre vao m ua he 

• Ki dung ta qua day: Ta qua day se anh hmmg den S\f tan nhi�t cua da. Vao mua he, tre 
rat d� toat mo hoi, them vao d6 ta lc;ti bi nrr&c tigu lam �m rr&t, rat d� gay ra b�nh ham. 

• Ki dg ta qua ch�t: Neu quan ta qua ch�t thi khong ti�n cho vi�c thoat khi, cac chi drr&i 
bi hc;tn che hoc;tt dong. M�t khac, da tre con non nen rat d� lam xrr&c da ben trong dui, 
gay ra viem nhi�m. D�c bi�t la cac be gai, ta bu{)c qua ch�t con khien cac be gai bi viem 
ngoai am h9 va viem ni�u dc;to. 

• Ki dung tam ni !Ong 16t drr&i: Nhi'eu ngrrCri. m� sq con di tigu lam rr&t d�m nen cho tam 
ni !Ong 16t ngoai ta. Dieu nay la khong dung, vi ni !Ong khong thoat khi, ding khong tan 
nhi�t, neu khong thg kip thCri. thay ta 16t da bi ngam rr&t thi cang d� bi ham. 

• Ki ta khong sc;tch: Can thrr0ng xuyen thay ta 16t, dung nrr&c sc;tch gi�t sc;tch, phoi kho 
drr&i anh nang m�t trCri.. 

• Ki dung giay ho�c dung ta lau phan mong: Sau khi di dc;ti ti�n, khong drrqc dung giay v� 
sinh ho�C ta lau tr\fC tiep vao mong tre, nhrr V�Y rat d� lam xrr&c phan da CY mong tre, 
gay vi em nhi�m, srmg tay & xung quanh h�u mon. Sau khi dc;ti ti�n c6 thg tr\fc tiep 
dung nrr&c sc;tch nra mong tre va dung vai bong c6 tinh tham nrr&c tot dg tham sc;tch 
nrr&c. 

• Ki dung ta khong rr&t dung mot Ian: Ta khong rr&t (be ngoai) dung mot Ian da phan 
deu c6 m{)t l&p ni !Ong mong, tinh thoat khi khong tot, rat d� khien tre bi ham. Can 
ch9n dung loc;ti ta c6 tinh thoat khi tot khong c6 l&p ni !Ong, ding c6 thg srr dl)ng loc;ti 
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quan bim SIT dl,lng m9t Ian. Neu quan bim qua day, thCri gian SIT dl,lng Iau ma khong 
thay, d9ng nhi'eu mr&c tigu, ding rat d� khien tre bi ham. Tre l&n h011 m9t chut c6 thg 
cho di tigu theo gier. ThCri tiet qua n6ng bfrc thi dung ta vai XO mem va m6ng. Loc;ti ta 
vai duvc may vien la tot nhat. 

Neu tre bi ham, c6 thg boi kem chong ham ho�c chong viem da cho tre, ho�c dung 
Illl'cYC Sc;tch rITa Sc;tch, khong dm)'C dung h,rc dg CQ rITa, can dung vai bong tham kho, chfr 
khong phai la lau kho. Neu c6 cac vi khufin ho�c bi viem nhi�m thi phai dung kem chong 
ham chong ngfra, mua he phai canh giac v&i chfrng srmg viem quanh h�u mon & tre . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Vao mua he, tre khong chi d� mAc h�nh ham 0- cha m�c ta ma tat 
ca cac cha da hi gap nep d'eu rat d� hi xu-0-c, loet, nhll' cac vi tri phia 
dU'O-i c6, dU'o-i nach, khoeo chan, h�u mon, ranh h\mg, v.v . . .  c'an 
hll'irng xuyen tAm rll-a cho tre, d�c hi�t la nhihlg cha da hi gap nep thi 
cang phai cham rna, tham nll'O-c, dong thiri sU- d\lng phan xoa toan 
than m()t each thich hQ1>. 

� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

IX. D� d6 choi ben q.nh noi cua tre 
Do choi duvc vi la "sach khoa h9c cho tre trU'cYC khi den tu6i di h9c", nen can t�n dl)ng 

tri�t dg do choi. Vi�c phat huy tac dl)ng cua do choi c6 y nghla rat quan tr9ng doi v&i vi�c 
trign khai giao dl)C thCri ki dau cho tre. Choi tro choi la hoc;tt d9ng chu yeu cua tre trU'cYC khi 
den trITerng, n6 c6 thg lam tang them ni'em thich thu trong qua trinh choi, lc;ti c6 thg khien 
qua trinh giao dl)c dc;tt dmyc hi�u qua tot. T�n dl)ng do choi c6 thg kich thich S\f phat trign 
va h6 tr<)' lfo nhau cua cac cam quan tri giac, phat trign cac d9ng tac cua tay va S\f phoi hQ'P 
cac d9ng tac khac. Trong qua trinh choi do choi, c6 thg lam tang them S\f giao lrm gifra tre 
Va ngll'Cri l&n, CO l<)'i cho S\f phat trign kha nang giao tiep ding nhll' mQt SO phfim chat xa hQi 
cho tre nhll' hQ'P tac, chia se. Ngoai ra, do choi con giup tre vui va cam thay dU'Q'C th6a man, 
CO thg kich thich S\f phat trign nhfrng tinh cam tich C\fC cho tre. 

Chung ta can lam the nao dg 11,fa ch9n do choi cho tre? Rot CUQC do choi nhll' the nao 
m&i th\fC S\f phu hQ'P v&i nhu cau phat trign Cua tre? Khi 11,fa ch9n do choi cho tre, trU'cYC 
tien phai phu hQ'P v&i d�c digm phat trign tam ly Va CO' thg Cua tre, can da dc;tng h6a, CO l<)'i 
cho S\f phat trign kha nang cY cac phll'OTig di�n Cua tre. 11,fa ch9n do choi cho tre xong, lc;ti 
can lam the nao dg t�n dl)ng do choi cho hQ'P ly va c6 hi�u qua? Di'eu nay yeu cau bo m� 
phai cung cap v�t li�u do choi, dong thCri phai thong qua cac hoc;tt d9ng chung, hll'&ng dfin, 
giup d&, c6 vli, khich l� nh�m phat trign kha nang & cac phIT011g di�n cho tre. 

Chung ta lay khoang thCri gian ba thang lam phan ki phat trign cho tre, chia thCri ki nhii 
nhi thanh bon giai doc;tn phat trign, Va gi&i thi�u nhfrng d�c digm CO' thg nhi�m V\l phat trign 
& tlrllg giai doc;tn, cling nhll' cac do choi phu hQ'P tU'OTig doi v&i d9 tu6i cua tre. 
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Tre tu 0-3 thang tubi 

(1) Kha nang s6ng cua tre if giai ao�zn nay con rlt kem) nhi�m vµ ch u 
yiu cua tre la thich ung v6'i ai�u ki�n cua thi gi6'i hen ngoai. 

S\]:' phat tri�n cua tre chu yeu t�p trung & cac m�t nhlf thi giac va thinh giac, nhlf tre SO' 
sinh ba ngay tucSi da CO th� t�p trung thi l\]:'C vao mot V�t C\l th� nhat dinh, khi den mot 
thang tu6i c6 th� nhin r6 cac v�t th� trong khoang 2ocm. Doi v&i cac v�t sang f\]:'C, trrai m&i 
(y phia trtr&c, tre CO th� nhin khong ch&p mat. Khi dtrQ'C hai thang, thi giac Cua tre da kha 
t�p trung, c6 th� cham chu nhin ngrrm l&n dang di di l�i l�i & khoang each kha xa hen trong 
phong, thm gian nhin cham chu vao v�t th� cfing drrQ'c keo dai hO'Il, toe do nhin theo v�t th� 
ding khong ngrrng tang Ien. Nhrmg neu v�t th� di ra kh6i tam mat cua tre thi tre se khong 
nhin theo nfra. 

Th\fc nghi�m cho thay, vao thang thl:r hai den thang thl:r ba sau cling cua thm ki mang 
thai, thai nhi trong CO' th� IDE: da hinh thanh cac h� thong CO' quan thinh giac. S\]:' t�p trung 
nghe cua tre dtrQ'C hoan thi�n cling v&i S\f t�p trung nhin. Trong khoang thm gian nay, khi 
tre nghe thay am thanh gi d6, dau tre c6 th� quay den hrr&ng phat ra am thanh, khi da l&n 
hO'Il m(>t chut tre c6 th@ drrng m9i ho�t d(>ng d@ lang nghe am thanh, cho den khi am thanh 
ngrrng phat ra m&i thoi. 

Cung v&i S\f phat tri@n cua thi giac, thinh giac, v.v . . .  , cac dong tac cua CO' th� tre ding 
khong ngrrng phat tri�n, trinh t\]:' phat tri�n la bat dau tlr phan dau hrr&ng xuong dtr&i. Khi 
mot thang tu6i, khi tre nam sap da CO th� hai ngfog dau, khi dtrQ'C 2-3 thang tu6i, khi tre 
nam sap da c6 th� ngfing ca dau va nira ngrrm. S\f phat tri�n d(>ng tac hai tay cua tre ding la 
mot qua trinh: tre chtra den hai thang tu6i, hai tay CO' ban la nam ch�t cac dau ng6n tay. 

Sau khi tre dtrQ'C sinh ra thi ding bat dau c6 S\f thay dcSi ve tinh cam: ban dau tre chi 
biet bi�u thi thai d(> khong vira y, c6 cam giac khong thoai mai roi se bi�u thi bang phtrO'Ilg 
thfrc kh6c quay; khi gan dtrQ'C mot thang tu6i tre CO thai dQ vui ve, nhlf khi treu dua tre, 
mi�ng tre Se CO bi�u hi�n ffilffi Ctrai; khi dtrQ'C gan hai thang tucSi, (y di'eu ki�n binh thmmg 
tre Se thmmg ffilffi Clfm v&i ngrr(ri khac, hO'Il nfra tre con biet bi�u thi r6 rang S\f vui ve va 
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khong vui. 

Trong giai do�n nay b�n hay tich C\}'C kich thich phat trign thi giac, thinh giac cua tre, 
luy�n t�p phat trign S\f t�p trung thi lgc va k.ha nang quan Sat cac V�t chuygn d(mg (y mfrc 
do thich hqp, S\f phan frng doi v&i am thanh, v.v . . .  Nhfrng bai t�p nay ding se khien tre vui 
ve hon. 

(2) Vi dµ vJ a6 chdi 
* Do chcri phat triln thi giac 

Chu yeu la do choi kigu d�ng treo, nhrr den lOng, vong quay nhieu mau, nhfrng con 
giong b�ng nhga, c6 thg c6 lQ'i cho ho�t dong luy�n t�p mat cho tre, khien tre cam thay vui 
ve. 

each choi va S\f hmmg d�n cua ngrrm Um: Khi tre n�m ngrra, treo nhfrng lo�i do choi 
thu hut S\f chu y (y phia tren nggc va nhfrng noi nhin thay dU'Q'C cua tre, thrremg each 
k.hoang 40--7ocm, ngrrm l&n CO thg dung ngon ngfr, dong tac nh�m thu hut S\f chu y Cua tre. 
Chu y: do choi khong dU'Q'C treo & phia tren mat cua tre. 

Ngrrm l&n c6 thg cam nhfrng do choi mau sac rgc r&, sinh dong drra qua drra l�i dg tre 
chu y va nhin theo S\l' di chuygn Cua do choi. Khi dung drra do choi k.hong dU'Q'C dung drra 
qua nhanh, ph�m vi dung drra khong drrqc qua l&n. Doi v&i nhfrng do choi chuygn dong, 
thm gian choi khong drrqc qua dai, hon nfra do choi c6 toe do chuygn dong nhanh ding 
khong phu hqp. 

* Do chcri phat triln thinh giac 

Nhfrng do choi c6 thg phat ra am thanh nhrr dan di�n trr lo�i nho, trong, chuong; do 
choi c6 hinh thu phat ra am thanh nhrr hinh nhfrng con thu, hinh ngrrm nho b�ng nhga 
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ho�c cao su c6 thg phat ra am thanh; nhfrng do choi khi keo c6 thg phat ra tieng, v.v . . .  Cac 
do choi nay CO lQ'i cho S\t' phat trign kha nang t�p trung nghe va nhfrng phan (mg Cua tre doi 
v&i am thanh. 

Cach choi va S\t' hmmg d�n Cua ngU'Oi l&n: 

Thu hut tre quay dau ve phia c6 am thanh, tim nguon phat ra am thanh. Can thu hut tre 
quay di CclC hIT&ng tim nguon am thanh. 

Khi cho tre nghe, ding c6 thg dg cho tre choi, ma nhin ma nghe, nghe va nhin c6 dm;rc 
S\t' phoi hqp l�n nhau . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Am thanh phat ra phai vira tai, khong co t�p am, co tiet tau thi 
cang tot; am thanh khong dU'Q'C qua 10-n tranh d� tre SQ'. 

Do cho-i treo va keo phat ra am thanh thi day keo phai tot . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  
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PHAN B6N: CHAM s6c TRE TU BA DEN B6N 
THANG TU6I 

I. GiuO'ng cua tre 
Nen cho tre n�m ghr&ng cfrng. C6 ph\l huynh cho r�ng nen dg cho tre n�m ghr&ng 

mem, c6 d�m, dung goi mem, nhrmg tat ca nhiing suy nghi d6 lq.i c6 ba tac hq.i sau: 

• D� khien tre bi ngq.t th&, vi gill'&ng, goi qua mem gay kh6 khan cho tre khi chuygn 
dong, Ian, khi bi chan goi bit vao mfii, mom, tre khong qu�y dq.p dU'Q'C. 

• Khong tot cho phat trign Xll'OTig Cua tre. 
• Tre khong t�p tr& minh, ngoi d�y, dfrng, bo, di dU'Q'C. 

II. Khi duqc b6n thing tubi, tre da bi�t d6 ky 
Cac nha tam ly h9c cho r�ng sau hai tu5i tre m&i biet ghen ty, nhrmg nghien c(ru m&i 

nhat cua mot nha tam ly h9c ngll'Oi Anh lq.i chi ra r�ng tre bon thang tu5i da biet "ghen"' 
biet do kY.. 

Trong mot Ian tinh ca, nha tam ly h9c ngll'Oi Anh da phat hi�n ra r�ng mot dfra tre m&i 
bon thang tu5i da c6 boc lo tinh cam ghen ghet, cho nen ong quyet dinh tien hanh nghien 
Clru tren 24 ba m� va tre em (tre ttr 4 ,.., 6 thang tu5i) . 

Dau tien, nha tam ly h9c ngll'Oi Anh dg cho cac ba m� giao lrm v&i nhau trll'&c, sau d6 
dg hQ be m,mg va chcri v&i tre la con cua ngll'Oi khac. Khi cac ba m� n6i chuy�n, giao lrm v&i 
nhau, chi c6 ba tre kh6c to . Nhrmg khi m� cua chung be cac dfra tre khac, c6 den t�n 13 tre 
quay kh6c khong dm. 

III. Cu<�K s6ng gia dlnh kh6ng h�nh phuc c6 th� khi�n tre bi thien dau 
th6ng 

Mot cong trinh nghien Clru y h9c cua Phan Lan cho thay, Itch SIT cua mot gia toe bi dau 
dau phat tac la nguyen nhan nguy higm khien cho tre d� bi mac b�nh thien dau thong, con 
CUOC song gia dinh khong hq_nh phuc Se cang lam tang nguy CO' nay. 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

Cac nha nghien cm. phat hif;n ra rAng tre hi IDiic bf;nh thien d'au 
thong da so la gia dinh co van de, vi dl}. nhll' IDOi trll'O-ng song keID, ho 
ID*: bat hoa, Ii di, ho ID*: doi vOi con cai khong tot. Cac van de gia dinh 
nay rat hieID g�p trong so cac tre khong hi bf;nh thien d'au thong. Cac 
nha nghien cm. cho rAng di truyen va IDoi trll'O-ng deu co anh hll'O-ng 
den tY If; phat bf;nh thien d'au thong 0- tre. 

� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

IV. D6 choi phu hqp v6i tre tu 4 - 6 thing tu6i 
Vao giai do�n nay, tre c6 th� nhin dITqc v�t & tITong doi xa, tre c6 th� tiep nh�n dITqc 

kich thich tlr hen ngoai bang each nhin, nghe, th&, sa. Khi m6i bat dau, tre thrr huO' tay ve 
phia v�t th� dao d(>ng, thrr dung tay d� tiep xuc vao v�t, nhrmg do d(>ng tac con non n61:, 
chU'a thuan thl,J.C nen kh6ng v6i dU'Q'C. Tre vao giai do�n nay hau nhU' kh6ng thl):'C hi�n dU'Q'C 
d(>ng tac ng6n tay d� nam do v�t, ma cong ca ban tay l�i, giong nhU' m(>t chiec m6c cau m6c 
lay do V�t. Khi dU'Q'C Sau thang, mat, tay Cua tre deu da phat tri�n hon, d(>ng tac Cua ng6n 
tay Cai Va bon ng6n khac da dan dan tach bi�t, ng6n tay cai Cua tre da dan dan d�t dU'Q'C vao 
hen c�nh cua do v�t, bon ng6n khac d�t vao m(>t ben khac cua do v�t, day chinh la phat 
tri�n hinh thanh "phan c6ng nam ng6n tay". Luc nay, tre da biet nam nghieng thay vi chi 
nam ngrra nhU' trU'&C day. Tre con bi et l�t ngITm va t\]:' ngoi dU'Q'C m(>t luc. Vi�c thl):'C hi�n 
dU'Q'C nhfrng d(>ng tac nay mQt m�t ma r(>ng ph�m vi tiep XUC Va moi trITang kham pha Cua 
tre, m(>t m�t ding giai ph6ng dU'Q'C hai tay cua tre. Dieu nay het sfrc c6 lQ'i doi v6i Sl):' phat 
tri�n d(>ng tac ti mi cua nam dau ng6n tay va d(>ng tac nhip nhang hai tay cua tre. 

Vao giai do�n nay, tre bat dau c6 kha nang phan bi�t v�t th� va hi�n tU'Q'Ilg. Khi dU'Q'C 
Sau thang, luc g�p ngITffi quen than, tre rat vui mimg, dong thffi cfing da biet nh�n biet 
ngITm l�. D� thuc d�y phat tri�n kha nang thi giac cua tre, bo m� kh6ng nen bang long khi 
Clr thay con minh nam yen tren giITang khong ho�t d(>ng, khong quay kh6c, vl nhU' V�Y Se 
danh mat CO' h(>i phat tri�n kha nang thi giac Cua tre. 
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Xuat hi�n dong tac tay la d�c trrmg chu yeu cua thm k)r nay. Nhi�m V\l chinh cua ngrrm 
l&n la vtra thuc dfiy dieu hoa v�n dong nghe, nhin cua tre, vtra cung cap cho tre do ch<ri ma 
tre c6 thg sa nam drrqc, dg tre nam, gifr do ch<ri, luy�n t�p dong tac tay, dong tac tr& ngrrm 
va dong tac bo. 

Cac lo�li d6 choi 

(1) D6 chdi luy�n t?p a(Jng tac tay 
Cac do ch<ri lo�i nay chu yeu gom c6: cac do ch<ri hinh tron nhrr thanh Ian, chuong, 

trong, CaC lo�i do ch<ri b�ng Cao SU Va nh\fa c(mg, nh\fa mem. 

each ch<ri va chi dfin cua ngrrOi l&n:  

• Ngrrm l&n bat dau cam do ch<ri cho tiep xuc v&i tay cua tre, giup tre nam lay do ch<ri. 
Sau d6, cho tre t�p dan dan, dg tre tlr ttr t\l' cam nam lay do ch<ri. Nen dg do ch<ri each 
tre khoang 25cm. 

• C6 thg dung day chun buoc do ch<ri, treo do ch<ri & ch6 ma tay tre c6 thg sa den drrqc, 
sao cho tre c6 thg t\l' minh ch<ri do ch<ri. 

• C6 thg l\l'a ch9n mot so do ch<ri cam tay b�ng cao SU phat ra tieng ho�c do ch<ri nh6, 
nh�. 

• Ch9n do ch<ri tre d� cam, nam, khong nen ch9n do ch<ri qua to ho�c qua nh6, qua trO'Il. 
• Khi nam drrqc do ch<ri, c6 khi tre l�i nhet vao trong mom milt, do d6 khi l\l'a ch9n do 

ch<ri, bo m� nen ch9n lo�i chac chan, thrr&ng xuyen v� sinh s�ch se do ch<ri. 
• Khi tre muon Sa, nam do ch<ri nhrmg khong dU'Q'C, bo m� khong nen VOi Vang cam do 

ch<ri drra cho tre, ma phcii cho tre c6 ca hoi luy�n t�p, t\l' minh thrr v�n dong, dong thm 
khuyen khich tre t\l' minh di lay do ch<ri. 

• Khi tre ch<ri do ch<ri, bo m� c6 thg phoi hqp cling ch<ri tro tron tim v&i tre, lam tang 
them hling thu vui dua & tre. 
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(2) Db chdi luy�n t?p cho tre kha nang }?t minh bo 

• D�t do choi & noi tre phai l�t minh m&i lay duvc, d� tre luy�n t�p l�t trai, l�t phai d� 
lay do choi. 

• D�t do choi & phia trU'&c tre, treu dua thu hut tre bo ve phia trU'&c, VU'on tay v&i lay do 
choi, sau d6 nr tU: keo dai khoang each do choi v&i tre. 

• Khi tre hoc l�t minh (lfty), ngmYi l&n ding c6 th� lay tay d�y nh� phan lrmg cho tre, 
giup tre l�t dU'Q'C ngmYi.. 

• NgmYi l&n c6 th� lay tay ch�n lay phia sau chan tre, giup d�y tre khi tre bo. Nhrmg 
ngmYi l&n khong nen giup tre khi tre chU'a t\l' gang sfrc bo. 

V. Thinh giac cua tre c6 blnh thuO'ng hay khong? 
M� phai quan sat ti mi d� phat hi�n phan frng v&i "am thanh" cua tre & cac giai do�n 

khac nhau, tU: d6 phan doan xem thinh giac cua tre c6 binh thmmg hay khong. 

Khi vU:a chao dOi: Tre c6 phan x� SQ' hai v&i am thanh l&n. Dfrng phia sau tre, dung 
chuong nh6 ho�c v6 hai tay d� quan sat phan frng cua tre. Neu tre ch&p mat, quay ngU'Oi 
ho�c c6 phan frng nhay Ien chfrng to tre c6 thinh giac. 

Sau ba thang: C6 th� quay dau di tim hU'&ng phat ra am thanh. 

TU: 6 ,.., 8 thang: C6 th� phan doan dU'Q'C hU'&ng am thanh chinh xac. 

TU: 8 ,.., 12 thang: Tre c6 phan frng v&i ten minh ho�c ten khac ma tre thich. 

Sau 9 thang: Bat dau t�p phat am, dong thOi c6 th� nghe hi�u dU'Q'C cac tU: don gian, 
n6i dU'Q'C cac tlJ: don. 

Neu da quan sat ey ma cac m� vftn khong c6 dU'Q'C ket lu�n chac chan ve cac phan frng 
k� tren Cua tre thi phai den b�nh vi�n d� ki�m tra cac bU'&C tiep theo. 
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VI. Lie, x6c rit nguy hi�m cho tre 
Lac tre se gay ra cac tri�u chfrng & tre nhIT tinh than bat 6n, anh mat khong nhanh, 

chan an v.v . . .  , gQi la "bien chfrng lac, xoc tre". 

{Vi d\l b�nh an 1} Be gai bon thang tu6i, gao kh6c lien hoi, khong chiu di ngu. Cha m� 
ho�c ong ba l�i dung sfrc lac tre sang trai, phai, tren, dmn gay xuat huyet nao. Neu tre dmyc 
cap cfru tinh l�i thi ding d� l�i di chfrng nghiem trQng ve sau - dong kinh, dan don. 

{Vi d\l b�nh an 2} Be trai tam thang tu6i, ngITOi nha treu dua cling chau, tung chau tren 
cao, gay chay mau phu mang cfrng, d�n den trr vong. 

Tren the gi&i ding c6 rat nhieu bai viet dITa tin ve tinh tr�ng tITOTig t\f. Mot b�nh vi�n 
cua Canada da tien hanh nghien cfru di'eu tra 49 ca tre phai nh�p vi�n do bi lac. Ket qua cho 
thay 10% so tre bi tu vong do bi chan dong m�nh, so con l�i phat tri�n ch�m, c6 trm:mg hQ'P 
con bi "b�i nao". 

Nghien cfru khoa hQC cho r�ng: Phan dau cua tre tU'OTig doi 16n, chiem trQng lITQ'Ilg 
khoang 1/ 5 CO' th�, con SITC CO' phan c6 gifr phan dau l�i yeu &t, huyet quan trong SQ cfing 
mong manh, nen neu bi lac lay thJ. tB chfrc nao ChU'a phat tri@n het Va XU'OTig SQ tU'OTig doi 
cfrng va d�p vao nhau, rat d� lam cho cac huyet quan nho be bi v&, gay chan dong nao, xuat 
huyet hen trong SQ. H�u qua la, neu bi nh� thi bi dong kinh, tri tu� giam slit, tfr chi yeu &t, 
con neu n�ng se bi phu nao, gay trr vong. Ty l� xuat huyet trong nao & tre trong tam 10 
thang tu6i la cao nhat. Mfrc do nghiem trQng tY l� thu�n v&i thm gian va cmmg do lac. 

Rat nhieu ngU'Oi khong he biet r�ng dung l\fC lac tre se xuat hi�n h�u qua nguy hi�m 
nhIT v�y. Cho nen ngITOi 16n phai het sfrc chu y, tuy�t doi khong nen be lac tre ! 
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PHAN NAM: CHAM s6c TRE TO' B6N DEN NAM 
THANG TU6I 

r. Chu y khong d� rre bi do dit 
Do dit trong y hQc con gQi la ch(mg do da, la b�nh ve da thmmg g�p & tre . B�nh nay 

chu yeu do ta khong Sc;lCh, tren be m�t CO dinh phan, nrr&c ti�u, mo hoi va b()t gi�t, xa phong 
chrra gi�t Sc;lCh, gay kich thich da tre, khien tre bi b�nh. V1 v�y, tre bi dau bt,mg di ngoai rat 
hay mac phai b�nh nay. Bat dau c6 th� thay vling mong tre bi do, tiep d6 la nhfrng not phat 
ban mau do, nghiem trQng hon c6 th� khien da bi loet, roi Ian rong den hoi am va Cc;lnh ben 
trong cua dui. Doi v&i be trai, b�nh lan rong den ca bo ph�n sinh dl,lc. 

� · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

GQi y: 

Ngu-0-i 10-n trong nha phai chu y phong tranh khong d� tre bj do 
dit. Sau khi tre d�i ti�u ti�n xong phai ltjp tho-i v� sinh s�ch se cho tre 
b�ng mr6'c am, khong nen d� chan, ta b�ng nh\l'a tiep XUC tr\l'C tiep 
vao da tre, lam cho mrO-c ti�u khong th� hoc ho-i ltjp thO-i. Sau mBi Ian 
d�i ti�u ti�n, tranh khong dU"Q'C ditng mr6'c n(mg va xa phong rtl-a 
vitng mong cua tre, phai dung nwO-c am rll-a s�ch, sau do lau kho, thoa 
mQt 10-p phan hoijc dau chuyen dQng cho tre. 

� - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

II. Khong nen ep tre ngung kh6c 
Dc;li nao cua tre vfin chrra phat tri�n hoan thi�n, khi bi SQ' hai, tui than ho�c khong hai 

long, tre se kh6c. Kh6c c6 th� phat tiet tlnh cam, tam trc;lng khong tot hen trong noi tam cua 
tre ra ben ngoai. Khi kh6c, tre c6 th� di'eu hoa tam trc;lng cua ca th�. V1 v�y, kh6c chinh la 
mot each giai toa rat c6 ich cho sfrc khoe cua tre. 

Khi tre kh6c, ngmn l&n nen thu�n theo th6i quen tt,r nhien cua tre. Sau khi kh6c, tlnh 
cam cua tre se drrqc 6n dinh tr& lc;li. 

III. T�i sao tre l�i bi chay nu6'c dai? 
Nrr&c dai (nrr&c b9t) la mot loc;li dung dich do tuyen nrr&c bQt trong khoang mi�ng tiet 

ra, hen trong c6 chfra rat nhi'eu enzym mot loc;li v�t chat quan trQng thuc d�y tieu h6a hap 
thl,l thfrc an. V�y tc;li sao it khi tre SO' sinh chay nrr&c dai, ma chi c6 tre trong giai doc;ln nay 
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mm chay mr&c y: dai? Dfeu nay c6 lien quan den. 

Tre dU'm ha thang tu6i, h� thong trung khu than kinh va tuyen nU'&C b9t chU'a phat 
tri�n het, lITQ'llg nU'&C b9t tiet ra rat it. 

Khi tre den tam 3 ,.., 4 thang, h� thong trung khu than kinh va tuyen nU'&c b9t da phat 
tri�n hoan thi�n hon, lITQ'llg nU'&C b9t tiet ra tang len. Khoang mi�ng Cua tre hoi nong, chfrc 
nang Cua lU'&i hau lc;ti kem, khong th� nuot nU'&C b9t xuong ho�C trfr trong khoang mi�ng, 
nen nU'&C b9t mm chay ra ngoai mi�ng. Day la mot loc;ii hi�n tU'Q'llg sinh ly, khong phai la 
trc;ing thai. Thm:mg den khi tre 2 ,.., 3 tuBi, hi�n tITQ'llg chay nIT&c dai se t\f nhien het. Nhrmg 
khi tre mac b�nh nhi�t mi�ng, gay ra hi�n tU'Q'llg chay nU'&C dai kem theo khong uong sfra, 
kh6c v.v . . .  thi hie nay phai di kham bac si. 

IV. Tre khong th� u6ng thu6c Dong y thuO'ng xuyen 
C6 rat nhieu ong ho, ha m� sau khi cho con di kham b�nh xong con yeu cau bac si ke 

them mot it thuoc dong y, vi d\l nhU' Bao dinh, Sa linh dan v.v . . .  , nguyen nhan la SQ' tre bi 
b�nh, cho nen cho tre an cac loc;ii thuoc nay d� phong b�nh. Day Ia dfeu cac b�c cha m� nen 
tranh. 

Vi bat ky loc;ti thuoc nao vao trong CO' th� ngmYi ding deu phai qua gan giai doc Va th�n 
bai tiet ra ngoai. CO' th� tre dang trong qua trinh phat tri�n, rat nhieu chfrc nang CO' quan 
noi tc;ing vfin chU'a hoan thi�n: chfrc nang giai doc cua gan con kem, chfrc nang bai tiet cua 
th�n ding chU'a hoan thi�n, cho nen can phai tranh dung thuoc, cang khong nen tuy ti�n 
lc;im d\lng cho tre uong thuoc thIT0ng xuyen. Trong rat nhi'eu thuoc Dong y danh cho tre nh6 
c6 chfra chu sa, (chat nay trong Dong y dung d� phoi kho), nhrmg chu sa la nguyen li�u d� 
luy�n Thuy ngan, neu dung Iau dai c6 th� gay tich doc, anh hmmg den S\f phat tri�n cua tre. 

V. Lam th� nao khi tre quiy kh6c vao ban dem? 
C6 nhi'eu ha m� thIT0ng hay h6i chong r�ng: tre khong ngu dem, nhrmg ding khong he 

c6 cac tri�u chfrng bat thU'Ong nao khac, d6 la hi�n tU'Q'llg gi va phai lam the nao? Th\fC ra, 
th6i quen thfrc ngay ngu dem Cua loai ngmn dU'Q'C hinh thanh trong sinh hoc;tt lau dai, la 
mot ki�u th6i quen sinh hoc;it phB bien. Neu bc;in co y tc;io ra th6i quen ngu ngay thi ban dem 
se khong buon ngu nfra. Tre ding khong ngoc;ii l�. 

Neu da ngu du thi bat k� la tinh d�y khi nao tre ding rat tinh tao. DITOTig nhien, neu 
tinh d�y vao ban dem, tre se quay kh6c khong cho ngU'Cri l&n ngu. 
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Ngu la m(>t thoi quen sinh ho(;lt co thg dieu tiet dm;rc, dieu nay can cac ba m� y thfrc ren 
luy�n cho tre, t(;lo cho tre thoi quen ngu. Ban ngay, tranh khong nen dg tre ngu nhi'eu. Vao 
ban dem, ngoai vi�c cho tre bu sfra, thay 1 ,.., 2 Ian ta, thi khong nen quay ray tre. Vao ml:a ve 
sau cua dem, neu tre ngu khong ngon, ding khong quay khoc thi khong nen cho tre bu sfra. 
Khi thang tu6i cua tre tang len, dan dan khong phai thay ta, khong cho tre bu ve dem. Neu 
cac ba m� cham soc tre khong phan bi�t ban ngay hay ban dem, lau dan tre ding sinh ra 
thoi quen sinh ho(;lt khong kg ngay dem. Neu cac bi�n phap kg tren vfo khong co tac dl).ng, 
cac ba m� co thg h6i y kien bac si, cho tre uong m(>t it thuoc an than. Uong thuoc an than 
v&i lrrqng \Tlra du trong vong tlr 2 ,.., 3 ngay se khong anh hmmg den phat trign dC;li nao cua 
tre, ding khong gay ra h�u qua nao cho tre ve sau. 

VI. Phai lam th� nao n�u tre so sinh it t6c? 
Tre SO' sinh it toe la m9t hi�n trrqng sinh ly t(;lm thCri. 

Toe nhieu hay it la do di bi�t ca thg. Co tre SO' sinh it toe, nhll'Ilg den khi dU'Q'C 1 tu6i toe 
l(;li m9c ra, den 2 tu6i toe m9c nhi'eu hO'Il, cho den luc tre drrqc khoang s ,.., 6 tu6i toe l(;li m9c 
den, r�m binh thrr(mg nhrr nhfrng tre khac, ve sau tre ding khong bi hi�n trrqng fl).ng toe. 

Do tre it toe nen rat nhieu ong bo ba m� khong dam g(>i dau cho tre, vi lo SQ' g(>i dau se 
lam rl).ng het toe cua tre. Tren th\l'C te, trong qua trinh g(>i dau, ban than toe rl).ng chinh la 
do toe bi thoai hoa, gia ma rl).ng, neu lau ngay khong g(>i dau se khien cho chat dau, mo hoi 
va chat bfin kich thich da dau, lam cho da dau bi ngfra, n6i ml).n, th�m chi la bi viem nhi�m, 
do m&i la nguyen nhan gay rl).ng toe. M9t so ba m� khac cho r�ng C(;l.O S(;l.Ch toe cua tre co thg 
kich thich cho toe mQC, each lam nay ding khong thg ap dl).ng dU'Q'C. M9t so ba m� l(;li mu 
quang boi "thuoc mQC toe" len da dau cua tre, hy VQng tre co thg mQC ra nhi'eu toe. Nhll'Ilg 
can phai biet r�ng cac lo(;li thuoc nay khong thich hqp cho da dau non n61: cua tre, th�m chi 
con gay ra h�u qua khong tot cho tre. 

Khi toe tre mQC thrra, can phai lam the nao? 
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(1) Cham g(>i ilau cho tre 
Thmmg xuyen g()i dau cho tre, gifr v� sinh s�ch se cho t6c tre, d� da dau tre drrqc kich 

thich m&i c6 th� thuc d�y m9c t6c. Khi g9i dau, phai l\fa ch9n lo�i dau chuyen dt,mg cho tre; 
khi g9i nen massage nh� nhang t6c tre, khong nen VO t6c vi d� khien t6c tre bi roi bet, sau 
d6 xa s�ch l�i b�ng nrr&c am. 

(2) Cham chai t6c cho tre 
Khi chai t6c cho tre, CaC ba m� nen }\fa ChQn lo�i lll'Q'C Cao SU, vi lo�i lll'Q'C nay CO tinh 

dan hoi, mem, khong lam t6n thrrong da dau cua tre. Khi chai dau cho tre phai chai theo 
hrr&ng t6c mQC, khong nen chi ctmg nhac chai theo mQt hrr&ng. 

(3) BJ sung clay au cha't dinh duang cho tre 
Chat dinh drr&ng day du rat quan tr9ng cho phat tri�n t6c & tre. Phai kip thm b6 sung 

protein, vitamin A, vitamin B, vitamin C va cac khoang chat & cac giai do�n tu6i phu hqp 
cho tre, nhrr v�y m&i c6 th� cung cap drr&ng chat cho ngQn t6c thong qua tuan hoan mau, 
d� t6c mQC ra chac, khoe va d�p. 

(4) Cham cho tre ra hung anh ning mj.t tr&i 
Anh nang vira phai, khong khi trrai m&i rat c6 ich cho phat tri�n cua tre. Chieu x� tia tl:r 

ngo�i vira c6 tac d�ng di�t khufo vira kich thich da dau, t6c phat tri�n . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Gqi y: 

Cac bi�n phap k� tren ciing rat quan trQng vOi tre IDQC nhieu toe . 
Co vai tre khi vira chao diri toe rat day, nhtrng chi vai thang sau la Ian 
ltrQ1: rt.mg, ngoai ra con kem theo tri�u chll-ng nhieu m'O hoi, bu'On 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

bvc, quay khoc V.V • • •  , day CO th� }a bi�u hi�n coi Xtr<Yng do C<Y th� thieu 
canxi, thieu vitamin D gay ra. Khi g;)p phai hi�n ttrq-ng nay, can phai 
ltjp th<Yi dtra tre den b�nh vi�n d� tim hi�u ro nguyen nhan va dieu trj. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 

VIII. Cac m�o v�t khi dm g9i cho tre 

i. Tim cho tre 

• rn�t ch�u nh\fa len tren ban cua nha bep ho�c tren san cua nha tam dg dung khi cho tre 
tam ch�u. 

• Quan mot chiec khan 16ng to quanh c6 ao m� dg m� khong bi u&t, nhrmg ding dg sau 
khi tre tam xong c6 thg nhanh ch6ng lay khan d6 b9c duQ'c tre. 

• Khong nen SIT d\lng nhieu dau tam trung tinh danh cho tre ciing dg tranh lam mat di 
l&p m& bao v� t\f nhien tren da tre. 

• Thoa mot chut chat du&ng da len phia tren 16ng may tre dg tranh khong cho xa phong 
chay vao trong mat tre. 

• Dau tre d� bi cm trau, nen phai thuemg xuyen goi dau cho tre, cho du khong c6 toe 
ding phai dung ban chai mem chai dau hang ngay cho tre. Vao buBi toi, thoa mot it 
dau tre em ho�c Vaseline Ien ch6 bi cm trau cua tre, sau d6 dung khan ftm c6 xa phong 
lau sc;tch cho tre vao sang horn sau, ho�c ciing c6 thg dung muoi bicarbonate tron v&i 
nu&c thanh dc;tng s�t . .  

• Sau khi tam, xoa mot l&p phan thom chuyen d\lng cho tre. Tru&c tien, dB phan ra long 
ban tay, sau d6 m&i thoa len ngum tre, tranh khong boi vao m�t tre, khong dg tre hit 
phai bot thom bi phan tan trong khong khi. 

2. Rll'a s�ch vung mong 

• D�t mot it giay v� sinh ho�c ta giay & ch6 tre thay quan ao dg lam sc;tch SO' bo ngay me 

thm. 
• Cung c6 thg d�t mot it khan u&t nh6 da gi�t dg lau chui. 
• Lay san tam lam nai thay ta, d�t tre len mot cai khan bong, keo chan tre, con mong tre 

t\fa vao thanh ch�u dg rli'a. 

3 .  Thay ta 

• Gap dau nh\fa cua ta vao hen trong dg tranh khong lam u&t quan ao. 
• Chuftn bi mot dai bang, sli'a nai xe tren ta. 
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• Neu dui tre qua nh6, khi quan ta tot nhat nen dung dai buoc Ien tren dui dg tranh bi 
tr61:. 

• Vao ban dem, lot hai fan ta cho tre, co thg khong can thiet phcii thay ta cho m6i fan bu 
sfra. 

• Kim bang va kim bang an toan khong giong nhau. Kim bang an toan mot dau co b9c 
nh\fa. Khi SIT dl,lng kim bang, phcii dg tay each gifra ta va da tre, dg tranh ch�m mfii kim 
bang vao tre. 

• Neu tre con qua nh6, co thg buoc mot cai kim bang nh6 & dau gimmg ho�c ch6 thay 
quan ao. 

• Dung nen ho�c xa phong thom dg cam kim bang, nhin co ve khong d�p nhrmg bi�n 
phap nay l�i co thg lam bong va tron dau kim. 

• Xau mot vai kim bang & trong chum chia khoa dg SIT dl,lng t�i noi cong cong. 

4. Phong tr! phat ban do ta 16t gay ra 

• Lay phan rom tron v&i bot hap vtra kinh te' l�i vtra chong �m, hon nfra mui thom 
khong bi giam di. 

• Khi rITa mong cho tre, cho them mot it ntr&c di�t khu�n vao trong ntr&c tam goi. 
• Khi gi�t ta, khong dmyc cho ntr&c lam mem vcii vao, vi no d� lam cho da mong tre bi di 

dfrng, hon nfra dung qua Iau con giam tinh hut ntr&c cua ta, khien cho tre d� bi phat 
ban, n6i m�n do ta lot. 
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• Neu mong tre bi phat ban, n6i mftn do ta 16t thi phai thoa thuoc, nhrmg khong nen 
thoa qua day. 

• Neu phat ban, n6i mftn cua tre rat nh6, co gang d� 19 vling mong tre cho tiep xuc v&i 
khong khi va anh nang m�t trCri se rat nhanh khoi. 
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PHAN sAu: CHAM s6c TRE TU NAM DEN sAu 
THANG TU6I 

I .  MQC rang 
Tre sau thang tu6i rat thich nhet do v�t vao trong mi�ng can, day la CO' s& cho tre tv 

nhai thfrc an sau nay. M� nen c6 vii tre, khong nen d9a n�t tre vi SQ' lam nhrr v�y mat v� 
sinh, cac ba m� nen tich C\fC t�O dieu ki�n cho tre : nhrr tbrr(mg xuyen nra S�Cb tay cho tre, 
cho tre an banh quy, boa qua cat mieng, cac lo�i thl,l'C ph�m nay CO thg giup tre CQ xat lQ'i, 
ham, tre t�p phan x� nhai. 

Sau khi tre da hinh thanh th6i quen kg tren, cac ba m� phai kigm tra cac do dung va do 
chm cua tre : 

• Phai thrr0ng xuyen cha nh do chm cua tre, dg dam bao v� sinh. 
• Khong cho tre chm do chm sat SO'Il mau CO C�nh nh9n, V.V . . .  
• Nen mua do chm c6  do mem, cfrng, chat li�u khac nhau cho tre. 
• Khong nen dg cho tre cam do chm c6 drr(mg kinh nh6 bO'Il 2cm dg tre khong nuot vao 

bt,mg. 

II. Cham s6c tre sau khi m9c rang 
Tre sau thang tu6i da m9c rang, dau tien la m9c rang dra dmYi, sau d6 la rang cua tren. 

C6 tre m9c rang muon bO'Il mot chut, nhrmg khong c6 nghia la CO' thg tre m9c rang muon c6 
van de ve sfrc kh6e. Rang vll'a m9c chrra thg nhai CO'ffi dU'Q'C, do d6 khong nen cho tre an do 
cfrng. 
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III. Nim, ng6i xe 
Tre sau thang tu6i da biet ngoi va c6 thg thITemg xuyen ngoi trong xe tre di choi. Khi 

cho tre di tan bo, cac ba m� chu y di & ch6 dU'emg b�ng ph�ng, kh6ng nen di dU'emg tron 
trmyt, go ghe, c6 loq.i xe gam rat thap, neu tre ngoi trong xe, thi khoang each gifra tre v&i 
m�t dat qua gan, rat mat v� sinh. 

IV. Bi�t nh�n bi�t nguO'i I� 
Tre nh6 hon sau thang tu6i kh6ng biet nh�n ra ngmYi lq., vi tre nh6 vfin chll'a thg phan 

bi�t dmyc ngll'm quen, ngll'm lq., chi can CO ngll'm ben cq.nh, au yem tre thi ai be ding dU'Q'C. 
Nhrmg sau sau thang tu6i, tre da biet nh�n m�t, tre d\fa vao m� nhieu hon, tre kh6ng thich 
ngll'Oi lq. be, ding khong thich moi tnremg lq., tre da biet SQ' ngll'm, biet kh6c khi ngll'Oi lq. 
d9a. Neu be tre di, vao bu6i toi tre kh6ng ngu, tre cam thay ding th�ng, SQ' hai. 

V. B�n c6 th� nh�n bi�t duqc ngon ngfi bing tr�ng thai co th� cua tre 
hay khong? 

i. N gon ngfi tr�ng thai co th� ma tre hay bi�u hi�n tru6'c sau thing tu6i 
- CU'Oi, bigu thi trq.ng thai vui ve, hrmg phan: Hinh thai tre CU'Oi la phat ra t\l' nhien, dot 

ngot, ngan va nhanh, kh6e mi�ng chuygn dong, mat sang ngm, hai tay tre hll'O' mq.nh, tiep 
Sau do la tat n\l CU'OO, dQ'i den khi ngll'm than khich l�, c6 vU tre. 

Luc nay, bo m� nen mim CU'Oi hoa dong cling tre, lay tay xoa xoa ma ho�c thO'ffi vao 
tran, vao m�t tre dg bigu thi dong tinh, khuyen khich tre. Dung vao thm digm nay, tre se 
mim CU'OO dg bay to tinh cam thoa man doi VOO bo m�. 

- Meu dg bigu thi yeu cau: Tre meu tr6ng nhll' dang phcii chiu tui than, am frc, day ciing 
la dau hi�u trU'&C khi tre kh6c, nhrmg tren th\fC te la tre dU'a ra yeu cau doi VOO ngll'm l&n. 
Vi d\l tre d6i b\lng muon bu sfra, luc tre co don, buon ba muon c6 ngll'Oi choi dua, buon b\fC 
muon dU'Q'C ngll'Oi l&n be dg thay d6i m6i trnemg ho�c thay d6i tll' the. Bo m� can phcii nhfin 
nq.i quan sat yeu cau cua tre dg dap frng nhu cau vao luc thich hqp. 
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- Biu moi, nhan m�t la tin hi�u tre muon di tigu: Theo nghien cfru, thong thITemg cac be 
trai biu moi bigu thj muon di tigu, COn be gai thU'Cmg nhan m�t ho�C moi tren mim ch�t moi 
dmn dg bigu thi muon di tigu. Neu bo m� ltjp thm quan sat thay d6i hinh dang moi tre, higu 
dm;rc bigu thi tinh cam cua tre khi muon di tigu thi c6 thg lam r6 dm:;rc quy lu�t di tigu cua 
tre, ti:r do tang CU'Cmg hIT6ng d�n tre, ti:rng bU'CrC t�p cho tre kha nang t\f kigm SOat Va th6i 
quen tot. 

- Do m�t tia tai la tin hi�u bigu thi tre muon di d�i ti�n: Dau tien la tre nhan may, sau 
d6 ca khuon m�t tre do Jen, anh mat that than, dl,l'C ra, CO phan (mg "gap hen trong" fO r�t, 
day chinh la tin hi�u tre muon di d�i ti�n. Luc nay bo m� phai l�p tfrc cho tre ngoi vao bo dg 
giai quyet nhu cau "d�i ti�n". 
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- Anh mat that than, nhac nh& bo m� phai canh giac: Anh mat cua tre khoe m:;mh luon 
luon sang, co than, chuy�n dong W:' nhien. 

Neu phat hi�n anh mat tre khong con than sac, d& d�n, rat co th� la CO' th� tre co van 
de, co dau hi�u cua b�nh t�t. Luc nay, bo m� phai d�c bi�t quan tam den tinh tr�ng sfrc khoe 
CO' th� tre, neu thay nghi nga phai l�p tfrc cho tre di kham b�nh, kip th&i tim ra bi�n phap 
chfra tri. 

- Tre thich nghich dau hr&i, th5i bong bong cho thay tre t\l' biet chai mot minh: Hau 
het tre khi da an no, dU'Q'C thay ta S�Ch, l�i khong buon ngu thi tre t\l' thich nghich lll'&i, moi, 
thich th5i bong bong, milt ngon tay v.v . . .  Luc nay tre thich t\l' chai mot minh trong mot 
khoang th&i gian nhat dinh, ngll'm l&n khong nen lam phien tre. 
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Tren day la ngon ngfr tr�ng thai CO' thg du'Q'C bigu hi�n thmmg xuyen & tre it hO'Il sau 
thang tu6i. Con tre 1611 hO'Il sau thang tu6i, do phat trign nang h,rc tri tu�, tinh cam va d{)ng 
tac, ngoai vi�c dung tinh cam khuon m�t thay the cho ngon ngfr dg bigu thi tinh cam, tre 
con c6 cac ngon ngfr tr�ng thai CO' thg dg bigu d�t tinh cam cua ban than. Tre cang nhieu 
thang tu6i thi bigu hi�n cang nhi'eu. 

2. Ngon ngfi tr�ng thai ca th� thuC1ng bi�u hi�n b tre sau sau thing tu6i 

• Khi dU'Q'C Sau thang tu6i, tre biet dang hai tay, lao ngll'm ve phia ngll'm than, doi be, 
thO'ffi. Neu ngll'm I� muon be tre, tre se quay dau tranh m�t, bigu thi khong dong y. 

• Khi tre dU'Q'C 7 ,.., 8 thang tu6i, tre se biet v6 tay va CU'OO khi tre vui SU'Ong, khi dU'Q'C bo 
m� hll'6ng d�n, tre biet g�t dau dg cam O'Il, tron do an tre khong thich an, biet "Jae dau" 
dg tlr choi. 

• Tre dU'Q'C 9 ,.., 10 thang tu6i, tre biet dung tay dg chi di hll'&ng nao, ho�c dung tay v6 
dau doi d{)i mfi dg dU'Q'C be di chO'i. 

• Khi tre dU'Q'C 11 ,.., 12 thang tu6i, ngoai each dung khuon m�t bay to tlnh cam, dung 
d{)ng tac bay to ngon ngfr tr�ng thai CO' thg, tre con biet phat am, vi dl). nhll' C�p C�p 
(tieng tjt keu), biet n6i cac tt'r dO'Il dg bigu thi dong y. 

VI. Khi tre g�p slj c6 ngoai y mu6n 

i. Chay mau 
C6 thg dung bong s�ch ho�c vai s�ch dg an tn,rc tiep vao vet thll'O'Ilg, ho�c dung ng6n 

tay an ch�t vao d{)ng m�ch & gan vet thll'O'Ilg nhat. 

Neu mau khong ngt'rng chay, th�m chi dung vai quan ch�t vet thll'O'Ilg ma mau v�n 
khong ngt'rng chay, phai nhanh ch6ng dU'a tre vao b�nh vi�n ho�c tr�m xa. 

2. Chay mau cam 
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C6 thg dung khan l<;inh d�t Ien tran tre, sau d6 dung tay nh� nhang an vao song mui tre, 
dg c6 cua tre hrr6Tig xuong drr&i ch fr khong phiii ngrra c6 ve phia sau. Nhrr v�y m&i c6 thg 
dg mau chay chay ra ngoai, khong nuot xuong h9ng. 

3 .  Nga nh� 
Trmrc tien, can phiii kigm tra vet thrrong c6 chay mau hay khong, tinh tr<;ing nhrr the 

nao, neu vet thrrong bi CQ xat nh� CO thg srra S(;lCh, Sau d6 lay bang bang vet thrrong l<;ii. 

4. Nga n�ng 
Dg tre n�m th�ng, kigm tra tfr chi cua tre xem c6 bi gay, bien d<;ing hay c6 phan frng dau 

hay khong. Neu nghi nga gay Xll'OTig thi khong dU'Q'C tuy ti�n dich chuygn tfr chi va CO' thg 
cua tre bi nga, co gang co dinh tre, dong thm drra tre den ngay b�nh vi�n. 

Neu phan dau cua tre bi thrrong, phiii quan sat tre trong vong hai 24 tieng, chu y den 
cac tri�u chfrng sau: 

• Dung dich chay ra tlr mui va tai; 
• Buon non; 
• Dau dau dfr d9i; 
• Mat ma; 
• Tfr chi mat thang b�ng; 
• Hon me, mat tri giac. 

Neu tre c6 cac tri�u chfrng kg tren, c6 thg la do nao b9 bi t6n thrrong, can phiii nhanh 
ch6ng drra tre den b�nh vi�n. 

VII. Th6i quen quin nguO'i 16'n cua tre 

i. B6n giai do�n phat tri�n quin nguO'i 16'n 
Giai do<;in th(r nhat: Tl:r khi chao dm den khi drrqc hai thang tu6i, tre se c6 phan frng 

v&i bat ky ngrrm nao. 

Giai do<;in th fr hai : Tl:r hai thang cho den khi bay thang tu6i, tre cang to ra quan qu")rt, 
yeu men ngrrm than. Khi bo m� rm khoi tre, tre thrrang dU'Q'C ngrrm than (y ben C(;lnh an ui. 

Giai do<;in th fr ba: Tl:r bay thang tu&i cho den khi tre drrqc hai tu&i ho�c hai tu&i rrr&i, 
giai do<;in nay la giai do<;in tre qufo ngrrm than nhat. Neu bo m� rm kh6i tre, tre se VO cling 
buon bgc. 

Giai do<;in th(r trr: Tre bat dau higu dU'Q'C d9ng CO' va tinh cam cua bo m�, gifra tre v&i bo 
m� hinh thanh kigu quan h� doi tac, cho du vao giai do<;in nay tre v�n rat qufo bo m�, ngrrm 
than, nhrmg khi bo m� rm tre, tre khong cam thay SQ' hai nhll' trmYC nfra. 
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2. N liong nja b6 m� c6 tic dvng quan tr9ng trong qua trlnh phat tri�n 
cua tre 

Quan quYt, dl)'a hoi bo m� c6 tac dvng sinh v�t h9c, trong qua trinh tien h6a cua loai 
ngmn, quan M ntrong tl)'a, quan quYt: gifra tre va bo m� dam bao dtrQ'C S\f sinh ton cua tre. 
Mot vai kich thich d�c bi�t (khuon m�t, tieng ngmn, v�t th� lq.) c6 th� d�n den hanh vi d�c 
dinh & tre (nhtr cmn, nhin to mo xung quanh, kh6c) . Hanh vi cua tre se lam ngmn l&n c6 
cac hanh vi b6 sung ttrong (mg, vi dv tieng cmn cua tre se khien cho ngmn l&n ctrm dap lq.i, 
thu hut dtrQ'C S\f chu y Cua ngtrm l&n. 

Quan quYt va phtrong thfrc d�c hfru Cua no giup tre CO dtrQ'C ky xao ve m�t nh�n biet CO' 
ban, lam cho hanh vi Cua tre V�n dong nhip nhang cling VOO moi trmmg, dong thm dtrQ'C 
hoan thanh thong qua bon M thong hanh vi : 

• H� thong hanh vi quan quYt: : Thuc dfiy hinh thanh quan h� ntrong t\fa. 
• H� thong canh giac, SQ' hai: Giup tre tron tranh nhfrng ngtrm, v�t, moi trmmg c6 kha 

nang gay nguy hq.i cho tre. H� thong nay ding chinh la canh giac cua tre doi v&i ngtrm 
lq. ma chung ta rat hay g�p. 

• H� thong hanh vi tham gia: Neu n6i SQ' hai doi v&i ngtrm lq. cua tre dtrQ'C khac phvc, tre 
se c6 dung khi d� giao lrm, tiep xuc v&i ngtrm ben ngoai gia dinh tre. H� thong nay 
thuc dfiy tre phat tri�n trong linh V\fC xa hoi, la dieu het sfrc can thiet doi v&i tre khi tre 
hoa nh�p v&i cong dong. 

• H� thong hanh vi kham pha: C6 th� thuc dfiy tre quan sat, kham pha moi trmmg xung 
quanh. Neu tre muon c6 dtrQ'C kha nang cq.nh tranh sinh ton trong qua trinh trtr&ng 
thanh, thi kham pha moi trmmg la btr&c di VO cling quan tr9ng. 

Doi v&i tre c6 mot doi ttrQ'Ilg ntrong t\fa dang tin c�y c6 th� dem lq.i an toan ve m�t tinh 
cam cho tre. Neu doi ttr<)'Ilg ntrong tl)'a mat di ho�c khong dang tin c�y, tre se SQ' hai, canh 
giac, tre se C\f tuy�t tim hi�u ngtrm m&i, chf> m&i. Nhtr v�y tre se rat kh6 phat tri�n cam giac 
chien thang ban than. 

3 .  Lo�i q uan h� n lio'ng nja 

• Loq.i an toan: Sau khi m� rm kh6i tre, tre c6 quan h� ntrong t\fa an toan se chu dong 
tim m� khi m� quay tr& lq.i. Tiep xuc v&i m� se khien tre nhanh ch6ng loq.i b6 dtrqc 
tinh cam bat an, sq hai do m� rCri kh6i minh. 

• Loq.i lfin tranh: Tre thuoc loq.i nay tron khong tiep xuc v&i m� khi m� quay lq.i. 
• Loq.i thay d6i khong xac dinh dtrqc: Tre thuoc loq.i nay ll)'a ch9n phtrong thfrc hanh vi 

ho�c la tim m� ho�c la lfin tranh m�. Tom lq.i, ll)'a ch9n cua tre thay d6i bat dinh 
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4. Phan ung khac nhau cua cac ba m� 

• Ba m� cua tre thu(>c nh6m nrrong t\fa an toan: Khi tre kh6c, cmYi ho�c phat ra cac tin 
hi�u khac, cac ba m� thrremg c6 cac phan (mg rat mfin cam. Cac ba m� ki�u nay bet sfrc 
chieu chu(>ng tre, mem mong v&i tre, giup d& tre nhrmg khong can thi�p vao hanh 
d(>ng n6 11,l'C kham pha Cua tre. 

• Cac ba m� cua tre thu(>c nh6m l�n tranh: Cac ba m� khong mfin cam 13.m v&i tin hi�u 
do tre phat ra, tranh tiep xuc Jen CO' th� tre. Cac ba m� drremg nhrr khong bay to tinh 
cam yeu thrrong v&i tre . 

• Cac ba m� cua tre thu(>c nh6m thay d6i khong xac dinh drrqc: Khi cham s6c tre, cac ba 
m� to ra rat kem thong minh. Nhfrng gi cac ba m� lam ve CO' ban chi la dap (mg nhu 
cau sinh ton cua tre. 

5. Xay dtjng long tin 
Trong ba lo�i quan h� nrrong t\fa tren, quan h� nrrong t\fa an toan c6 tac d\mg tich C\fC 

va lanh m�nh doi v&i qua trinh trmmg thanh ca ve tam hon l�n th� xac cua tre, anh hmmg 
Cua n6 r6 rang VU'Q't ra khoi vong tron nho be Cua gia dinh. Khi tre hi�u dU'Q'C bo m� la 
ngmYi dang tin c�y va hanh vi cua bo m� c6 th� d1,l' doan dU'Q'C, tre se c6 dU'Q'C long tin. Long 
tin cua tre se Ian sang ca ngmYi khac. Long tin nay quyet dinh den chat lrrqng quan h� v&i 
ngmYi khac trong trrong lai. Cac nha tam ly h9c cho r�ng, xay d\fllg long tin la brr&c quan 
tr9ng trong qua trinh phat tri�n Cua tre, n6 CO th� lam cho tre CO kha nang chju d\fllg dU'Q'C 
dau thrrong, CO th� cha dQ'i niem vui, ki'em che dU'Q'C ham muon Cua ban than, khong muon 
dU'Q'C thoa man ngay l�p tfrc, CO th� by sinh hmmg thl,l trU'CrC mat, nhfin n�i chju d\fllg d� 
dU'Q'C hmmg niem vui }{rn hon trong tU'ong lai, day la mQt bQ ph�n cau thanh quan tr9ng 
cua IQ. Tinh cam c6 m(>t mra ki�u nrrong t\fa an toan c6 th� lam cho bo m� tr& thanh tam 
grrong CO anh hrr&ng }{rn t&i tre, S\f tan drrong Cua bo m� CO th� tr& thanh lieu thuoc kich 
thich rat c6 tac dvng, c6 th� lam gia tang tinh kha thi phat tri�n theo chieu hrr&ng mong 
muon cua bo m�. 
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6 .  D�t duqc nang hjc ca nhan 
Khi kY nang va cam giac cua tre khong nglrllg phat tri€n, tre se phat hi�n ra r�ng c6 th€ 

dm;rc th6a man nhieu hon trong xa h(>i trr hanh d(>ng, kham pha cua ban than. Cho du tre 
rat kh6 chiu khi bo m� rm kh6i minh, nhtmg khi tre chu d(>ng lga ch9n doi trrQ'Ilg nrrong 
t\}'a d€ kham pha, chung ta se khong tim thay dau vet buon chan (y tre. Khi tre biet di, tre bat 
dau t\}' minh di kham pha, doi khi tre l�i di tim m� trrr&c, keo m� ho�c m9t minh di ve 
hrr&ng khac d€ kham pha the gi&i hen ngoai. Hanh d(>ng kham pha s&m se ngay cang m:,mh 
d�n hon. Tre luon bi thu hut b&i doi trrQ'Ilg nrrong t\fa quen thu(>c, nhtmg khi tre wa d(>c 
l�p thi khong c6 nghia la tre het nrrong t\}'a vao doi trrQ'Ilg cu. Trong ca CUQC dm cua m9t ca 
th€, ham muon kham pha kinh nghi�m m&i, ham muon phat tri€n nang l\fC Ca nhan luon 
dan xen vao long ham muon duy tri quan h� m�t thiet v&i ngrrm than quen, yeu thich. Tre 
cam thay an toan trong quan h� nrrong t\}'a cling cam thay an toan trong phrrong di�n kham 
pha, phat tri€n d(>c l�p kh�ng dinh cai toi ban than. Thong qua kham pha, tre khong nhfrng 
tre tiep thu dm;rc tri thfrc m&i trr the gi&i hen ngoai, ma tre con c6 th€ v�n d\mg nhfrng gi 
thu ho�ch dm;rc trr the gi&i hen ngoai vao trong giao tiep cua ban than v&i ngrrm ma tre yeu 
thich, quen thu(>c. 

7. Hlnh thanh nhan each 
Khi doi m�t v&i van de can giai quyet, tre da xay d\fllg drrqc quan h� nrrong t\}'a an toan 

khong nhfrng CO long nhi�t tinh ma con CO nghi l\fC. Khi tre g�p phai van de khong th� giai 
quyet drrqc, tre it khi tfrc gi�n, ma tre muon drrqc bo m� giup d&. Nhrr v�y, khi trrr&ng 
thanh tre rat c6 kha nang tr& thanh Ianh d�o, gi6i chu tri ho�t d(>ng vui choi, tr& thanh doi 
ket giao ket nguy�n v9ng cua ngrrm khac, dong cam v&i n6i dau cua ngrrm khac. Tre nhrr 
V�Y CO kha nang quyet dinh Cai toi rat l6n, rat hieu ky doi v&i S\f V�t xuat hi�n m&i, thich 
hQC t�p ky nang m&i, kien tri theo du6i ml,lC tieu, khong d� nan chi. 

VIII. Tranh nhung sai lam khi d�y tre n6i 

i. Cho ring tre nghe khong hi�u 
Tuy tre SO' sinh khong nghe hi€u nhfrng 101 ngrrm l&n n6i, nhtmg tre rat c6 kha nang 

h9c h6i, khi cac ba m� n6i chuy�n v&i tre, thmmg chi hay crrm, n6i v&i tre r�ng: "Con yeu, 
m� day." "C\lc crrng, sfra day, chac ctmg d6i roi ! "  Lau dan, thong tin ngon ngfr ki€u nay se 
ton t�i trong dau tre. Cung v&i S\f phat tri€n tri nao cua tre, c(>ng v&i S\f l�p l�i nhieu Ian cua 
101 n6i, tre at se hi€u, ngrrm von hay be minh chinh la m� minh. Khi tre drrqc m9t tu6i, tre 
c6 th€ g9i "bo, m�", khi ngrrm l&n n6i v&i tre : "Con, bong cua con phai khong?" Tre se quay 
ngrrm l�i di tim, chfrng to tre da hi€u drrqc y nghla cua 101 n6i. 

2. Dap ung qua muc yeu cau cua tre 
Sau khi tre da hi€u drrqc 101 ngrrm l&n n6i, nhtmg vfo chrra n6i drrqc ra 101, neu n6i chi 

tre vao binh nrr&c, ngrrm l&n nhanh ch6ng hi€u ngay, hanh d(>ng nay cho hay tre khat nrr&c, 



https://thuviensach.vn

muon uong nu&c, nen lay nu&c cho tre uong. 

Neu ngmYi l&n voi vang dap (mg yeu cau cua tre, se lam tre ch�m biet n6i, vi tre khong 
can n6i ma nguCri l&n vfin higu dm:;rc y muon cua tre, yeu cau cua tre da d<;lt dm;rc ngay, do 
do tre mat di CO' hoi dm:;rc n6i. Khi tre muon uong nU'cYC, CO thg dua cho tre mot binh nU'cYC 
khong, khi tre cam binh nU'cYC va muon uong dU'Q'C nu&c, tre phai CO gang n6i dU'Q'C tlr 
"nu&c". Tre chi n6i dU'Q'C mot chfr, nhrmg phai khuyen khich, dong vien tre, day khong chi 
la mot tien bo nh6, b&i vi tre da higu each dung 101. n6i dg bigu d<;lt y muon cua ban than. 

3 .  N6i chuy�n v6'i tre 
Phat trign ngon ngfr cua tre c6 tinh giai do(;ln, tl.rc la tl.r ml.re n6i duQ'c tl.r dO'Il gian 

(dung mot tl.r dg bigu d<;lt nhi'eu nghia) , cho den nhieu tl.r (dung hai tl.r tr& Ien dg bigu d<;lt y 
nghfa) , n6i dU'Q'C ca cau. Khi giao d\lC tre, cac Ong bo ba m� can phai higu dU'Q'C quy lu�t Cua 
cac giai do(;ln nay, dung bi�n phap d<;ly phu hQ'P dg hu&ng dfin ngon ngfr cua tre phat trign 
Ien cac giai do(;ln cao hO'Il. 

Khi tre dU'Q'C khoang mot tu6i, ngon ngfr thuoc vao giai do(;ln tlr dO'Il, tre thmmg xuyen 
phat am dU'Q'C mQt vai ttr dO'Il le, vi d\l "be", "cO'ffi", "danh", dong thffi ket hQ'P v&i d{)ng tac 
cua CO' thg dg bigu d<;lt mong muon cua ban than. Vi d\l khi tre n6i be, tre se dang rong hai 
canh tay hu&ng ve phia m�, bigu thi muon m� be. 

Tre trong khoang tl.r mot den sau tu6i, tre c6 thg dung hai, ba tl.r ket hQ'P v&i nhau dg 
bigu d<;lt y muon, day chinh la giai do(;ln tre c6 thg n6i nhieu tl.r, cau. Khi bat dau, tre c6 thg 
l�p mot ttr thanh hai, ba ttr, vi d\l nhU' "CO'ffi CO'ffi", "be be". Khi dU'Q'C hai tu6i, tre n6i dU'Q'C 
cac cau dO'Il, c6 thg bigu d<;lt chinh xac y muon cua ban than, vi d\l n6i "m� be con", "con an 
CO'ffi" v.v . . .  Trong cac giai do(;ln phat trign nay, tre dung cau ngan la vi phat trign ngon ngfr 
cua tre h(;ln chebigu d<;lt chinh xac mong muon cua ban than tre. Rat nhi'eu ong bo, ba m� vi 
Iam tuang r�ng tre chi CO thg higu dU'Q'C cac cau ngan ho�C cam thay thich thu nen cfing 
dung ngon ngfr tuO'Ilg t\)' dg n6i chuy�n v&i tre. each lam nay se lam keo dai giai do(;ln qua 
do n6i dU'Q'C cau hoan chinh Cua tre. 
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Bat k� the nao, bo m� ding deu can phai dung ngon tli' chinh xac d� tra 101, dong th01 
dung ngon tli' tieu chu�n d� uon nan 101 n6i cua tre, thong qua lam m�u ngon ngfr chinh xac 
cua bo m�, tre c6 th� s&m h9c n6i duqc cau hoan chinh. 

Bang tien dQ phat tri�n ngon ngfr ell.a tre 

ang tuo· 
-----

1 thang tuoi 

2 thang tuoi G6 the phat ra t ieng u U'O', phat dU'Q'C cac am dO'n nhU' a, 0, 
e. 

3 thang tuoi G6 the phat ra am c6 hai  am tiet. 
....___ _________ __.....____ 

4 thang tuoi ______ 1 K
_

h i  vu i SU'&ng ,  tre h it th& sau , CU'Oi to. 

5 thang tuoi Chu d(>ng n6i chuy�n v&i "do chai" ;  quay dau ve hLY6'ng 
phat ra am thanh ,  c6 the phat ra tieng gQi .  

6 thang tuoi Tre quay l�i  kh i  c6 ng U'6'i g9i ten tre,  tre b iet gao, b iet g9i .  
------

7 thang tuoi Phat ra am ah - oh - ah ,  oh - oh - oh, phat am v&i ngtrai 
quen .  

a thang tuoi Ph at ra am da - da ho�c am tU'ang tv, c6 phan (mg v&i 
am thanh  ho�c am dieu ukhOng , khOng". 

t-�--------___._ __ 

9 thang tuoi 

1 o thang tu6i 

1 1  thang tu6i 

1 2  thang tuoi 

1 3  thang tu6i 

1 4  thang tu6i 

1 s thang tuoi 

1 8  thang tu6i 

2 1  thang tu6i 

Bat ChU'6'C am ng he dU'Q'C, phat ra am c m�", nhLYng khong 
chi djn h  dU'Q'C ro rang . 
Kh i  h6i tre "M� & dau? Bo & dau?" tre se q uay dau di ti m .  
Tre g9 i  bo mot each c6 y thl1c, tre biet n6i t�m b iet kh i  chao 
ai d6 . 
Bat dau xuat h ien tll kh6 h 'eu , g9i  "m�" m()t each c6 y thLi'c. 
C6 the n6i dLYQ'C bon tLY ,  c6 the tim dU'Q'C do ngLYO'i l&n 
nhac den .  
Chi dU'Q'C mot bQ  ph�n tren CO' the ngU'6'i ,  v i  dl)  "mieng", tre 
biet chi ra cac b() ph�n kh i  hoi tre. 
Chi dU'Q'C hai b9 ph�n tren ca the ng LI'6'i , tre b iet chi ra cac 
bQ ph�n kh i  hoi tre . 
Kh i ta LY61, tre se ra h ieu ,  tre chi ra do vc;.t ho�c phat am ten 
do v�t ma m inh  muon . 
Biet d6i an ,  doi uong , biet dung tll ngCY de bieu d�t yeu cau 
cua ban than .  
Biet n6 i  "khong", c6 the n6i dU'Q'C ten ha i  v�t the, chi ra 
dU'Q'C bay b9 ph�n tren ca the. 
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1 24 thang 

30 thang 

36 thang 

C6 the n6i dU'Q'C l ien t iep ba chif, c6 the dung dU'Q'C cac tU' 
nhU' b�n,  em, anh/ch i v.v . . .  

C6 the n6i dU'Q'c ten minh  biet l&n va nho.  
G6 the n6i dU'Q'C g i&i t inh cua ban than,  nh�n bi�t dU'Q'C hai  
loc;ii  mau s�c. 

4. Stj phuc t�p cua moi tniO'ng ngon ngfi 
C6 mot so gia dinh d�c bi�t, bo m�, ong ba noi, bao mfo n6i cac tieng dia phITOTig khac 

nhau, moi trmmg ngon ngfr phfrc t�p, dieu nay se khien cho tre dang & hra tu6i bat chU'&c 
ngmn l&n t�p n6i d� bi l�n l{)n, biet n6i muon. Do d6, khi tre dm;rc sau thang ,.., 2 tu6i, giai 
do�n mau chot d� h9c n6i, ngU'Oi trong nha phai coi tr9ng d�y tre n6i mot den hai lo�i ngon 
ngfr chinh xac. 
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PHAN BAY: CHAM s6c TRE TO' sAu DEN BAY 
THANG TU6I 

I. Tru6'c khi m9c rang sfia 
Tre bat dau mQc rang khi drrqc sau thang tu6i. Vai ngay trrr&c khi mQc rang, tre c6 th� 

se c6 mot vai bi�u hi�n bat thmmg nhrr: quay kh6c, nhieu nrr&c dai, thich g�m ng6n tay, do 
v�t cfrng, ngu khong ngon, bieng an v.v . . .  , c6 trmmg hqp con bi giam than nhi�t, di ngoai 
nh�, chan rang bi srmg tay Cl,lC bo. Thong thrremg, cac hi�n tU'Q'Ilg k� tren keo dai lien tl,lC 
trong vong ttr 3 ,.., 4 ngay, sau d6 rang sfra se nhli ra . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

GQi y: 

Mt: can gi& gin khoang mi�ng s�ch se cho tre. Sau khi cho tre bu 
s&a va trtrO-c khi di ngil bu6i toi, m-: phai lay khan m'em tham ntrO-c 
nht: nhang CQ rll-a niem m�c khoang mi�ng, chan rang Va m�t ltr&:i 
cho tre d� g�t bo cac Cl}C sfi-a dQng dinh Oo cac vll.ng nay, nh�m lam 
s�ch khoang mi�ng. Dtr<Yng nhien, trtrO-c khi lam v� sinh khoang 
mi�ng cho tre, cac ha m-: phfil rll-a s�ch tay' cit ho mong tay dai, khi 
cha rang cho tre phai lam th�t nh-: nhang, neu khong se lam t6n 
thtr<Yng niem m�c khoang mi�ng cua tre. 

� - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

II. Phai lam th� nao d6i v6'i tre khong rO'i m� nll'a bu6'c? 
Thong thrremg, sau sinh mot tuan, tre c6 th� nhin vao mat ngmYi, sau sau tuan c6 th� 

CU'<TI VOO ngrrOi khac. Khi dU'Q'C bon, nam thang tu6i, tre da CO th� nh�n biet dU'Q'C bo m�, 
nhrmg tre vfin chrra d� y chuy�n bo m� c6 di ra ngoai hay khong. Ky th\l:'c, Ilic nay ngmYi 
cam thay khong n& di chinh la bo m�, chfr khong phai tre. Khi dU'Q'C tam thang tu6i, tuy 
r�ng tre rat thich c6 ngrrOi thrremg xuyen & ben c�nh minh, nhrmg bat k� la ai ben c�nh, tre 
ding deu khong cam thay bat an. Doi v&i tre, v�t ma tre khong nhin thay tfrc la khong ton 
t�i. 

K� ttr Ilic nay tr& di, tre da c6 th� y thfrc drrqc ngrrOi ben c�nh di hay khong, ngrrOi di la 
ai, c6 th� phan bi�t dU'Q'C khuon m�t ngrrOi quen va bat dau canh giac v&i ngrrOi I�, d�c bi�t 
khi tre nhin thay ngrrOi I� ho�c den mot noi I�. 
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I. Manh nha y th UC d9c l�p cua tre 

(1) DJ cho tre c6 ndi thu(Jc v� minh 
Chiec girremg nho cua tre la noi thuoc ve rieng tre s6m nhat, noi nay c6 y nghfa d�c 

bi�t doi v&i tre, la noi bat dau y thfrc doc l�p cua tre. 

(2) Chdi tro chdi 
Doi v&i tre, do v�t khong c6 trrr&c mat chinh la thfr khong ton t�i. C6 thg choi tro choi 

v&i tre, lay tay bit m�t l�i, dg cho tre khong nhin thay, sau d6 l�i bo tay ra, khi m� 16 m�t ra 
tre se rat vui thich. Tre khoang tam nam thang tu5i rat thich tro choi nay. Tro choi nay c6 
thg khien tre cam thay vui dong thm CO thg luy�n t�p S\f t\f tin cho tre doi v&i S\f V�t ben 
ngoai, dong thm ciing c6 thg khien cho tre hinh thanh y thfrc m� se tr& ve. 

Tro tron tim: Khi tre l&n hOTI mot chut, cac ba m� c6 thg choi tro choi "tron tim" v&i 
tre, dong thm dan keo dai thm gian tron Jau hOTI mot chut, th�m chi la CO thg di xa hOTI mot 
chut. Tro choi nay giup tre thich frng v&i vi�c m� di ra ngoai. Nhll'Ilg can phai chu y thm 
gian tron khong nen dai qua, ding khong nen di qua xa vi CO thg Se lam cho tre cam thay SQ' 
hai, tranh dg l�i an tll'Q'Ilg SQ' hai cho tre. 

(3) B6 tr! moi tni&ng vui chdi cho tre 
Sau khi tre da biet bo ho�c biet di, tre c6 th� bo ra hrr&ng cua m� ho�c ch�y ve phia m�, 

day la ho�t dong rat c6 ich. Do d6, can phai bo tri phong th�t an toan, dg khi khong dg y 
dU'Q'C den tre, tre vfin CO thg vui choi, ho�t dong trong khong gian nay, nhll'Ilg khong dU'Q'C 
d� tre chrra tron mot tu5i ch�y ra khoi tam mat qua mot, hai phut. Khi tre ch�y l�i phia 
trong tam mat m�, m� phai vui mlrllg chao d6n tre, roi choi v&i tre mot Ilic. 
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(4) Phat triJn kha nang giao tiip xa h(Ji sau sinh 
Ba m� va tre khong thg luc nao ding & cq.nh nhau duvc, can phai dg tre h9c va biet r�ng 

m� c6 di ra ngoai nhrmg m� ding vfin se quay tr& ve. Ttr nho hay dg tre giao tiep v&i bq.n 
nho va ngmYi l&n xung quanh, dg tre phat trign kha nang giao tiep. Hay cho tre thmmg 
xuyen tiep xuc v&i ngmYi lq., nhll' v�y tre se c6 kha nang chu dong s&rn, khi bo m� rm di, tre 
Se khong cam thay SQ' hai. 

2. Bao miu thkh hqp 
Khi m� rm di, nen giao tre lq.i cho mot ngll'm biet cham s6c tre, yeu tre trong nom. Khi 

tre thay m� rm di Va kh6c, m� khong nen qua lo Iang, vi than sac Cua m� Se anh hIT&ng den 
tre, cac ba m� khong nen cam thay c6 18i v&i tre. Nhrmg cac ba m� phai nh& dq.y cho tre 
each chao tq.m bi�t m� mot each vui ve khi m� rm di. 

(1) DJ cho tre gan gui vai bao miu 
Neu la mot bao mfiu m&i, c6 thg mm bao mfiu d6 den s&rn hon khi ma ba m� muon rm 

di, vi luc do ba m� ding CO m�t ben cq.nh tre, hIT&ng d�n cho bao mfiu Va tre quen nhau, khi 
nao cam thay yen tam, bao mfiu chcri dua v&i tre, ba m� c6 thg th-fr rm di mot luc. 

(2) Duy tri th6i quen cua tre 
N6i cho bao mfiu quy lu�t chcri, th6i quen ding nhll' s& thich cua tre, sao cho khi m� 

khong c6 & nha, quy lu�t sinh hoq.t cua tre vfin khong thay d6i. 

(3) R&i ai khi tre dang chdi 
Cac ba m� hay rm di nhan luc tre dang chcri, lam nhll' v�y tITong doi tot. Neu tre dang 

mai chcri ho�c an com, tre khong t�p trung vao m�, luc nay cac ba m� c6 thg rm di. Khi tre 
dang mai quan bao mfiu, Cung chcri tro chcri v&i bao mfiu ding la CO' hoi tot dg ba m� rm di. 
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(4) Khong nen r&i ai ma khong n6i vcii tre 
Khi ra ngoai, neu ba m� l�ng l�ng bo di la khong cong b�ng v&i tre, lam nhu v�y se 

khien tre rat bat an. C6 mot vai tre thich chao hai Ian, sau khi chao tc;tm bi�t m�, tre vfin con 
dfrng & crra vfiy tay chao m�. Ngoai ra, c6 mot vai tre con nghi ra each chao rieng cua ban 
than, vi dv, m6i Ian chao bo, chao m� tre dau trinh tr9ng om, hon dg chao. 

3. Lam t6t khau chuin bi tni6'c khi cho tre d�n no'i m6'i 
Neu muon gm tre cho ngmn khac trong nom, tru&c tien phai dg cho tre quen v&i mOi 

trmmg m&i. Neu chung ta biet phai den dau va biet dmrc tinh trc;tng sau khi den d6 ra sao, 
chung ta se c6 chu�n bi tru&c, tre ding nhu v�y. 

(1) Tham hoi trucic khi giti tre 
Trmrc khi gm tre di, hay dua tre den ncri d6 mot Ian dg "thrr", giup tre lam quen mot 

chut v&i moi tru(mg m&i, tiep d6 dg tre chcri dua v&i ngmn se trong tre mot luc. 

(2) Gicii thi�u tinh hinh vcii ngu&i se trong tre 
Hay gi&i thi�u ti mi tinh trc;tng cua tre v&i ngmYi se trong nom tre, vi dv s& thich, ca 

tinh, th6i quen cua tre v.v . . .  

(3) nm b?n cha tre 
Neu c6 thg, hay giup tre ket bc;tn v&i mot tre khac se h9c cling l&p v&i tre. 

Hay n6i chuy�n v&i tre ve nhfrng St;!' vi�c c6 thg xay ra: n6i v&i tre r�ng se c6 nhfrng tinh 
huong nao tre se g�p phai tc;ti moi tru(mg m&i va tre se nhin thay gi va lam gi & d6. 

(4) Hay lam cha slj vi�c khac vcii binh thu&ng 
Dua tre den nha tre ho�c ncri gm tre dg lam mot chuy�n tot, khen ngQ'i tre m�c quan ao 

d�p, mua cho tre mot vai do dung m&i, dg tre cam thay r�ng ncri tre den se rat thu tj. 

4. Chao ngin g9n 
Khi rm tre, cac ba m� khong nen chan chtr, do dt;l' ho�c to ra bat an, lo Ulng, ma hay 

nhanh ch6ng rm di sau khi da chao tre, khong nen dg tre cam thay m� rm di la mot vi�c c6 
thg thuong luQ'Ilg dmyc, ho�c cam thay chi can kh6c to la du lam cho m� thay d6i chu y, & 
lc;ti hen minh. 

(1) Hi�u suy nghl cua con 
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Neu tre khong dg y den chuy�n m� c6 rm di hay khong do tre dang mai choi, cac ba m� 
khong nen cam thay dau long, ma phai thl,l'C S\J:' tl,l' tin, biet ro r�ng tre rat yeu m� va tin 
tmmg m�. 

(2) An ui nhung khong nfu keo tre 
Neu tre c6 bigu hi�n tam than bat an m6i khi nghl den m� se rm di thi cac ba m� phai 

nhanh ch6ng n6i chuy�n v&i tre, n6i v&i tre r�ng b�;m rat thong cam v&i tre, nhrmg b:;m c6 
vi�c can phai di. C6 thg n6i v&i tre : "M� biet con rat nh& m�, nhrmg chi mot lat nfra la tot 
thoi, con se choi dua v&i ngrrm khac th�t vui ve. M� yeu con, m� se ve v&i con." Sau khi n6i 
xong cac ba m� hay l�p tfrc di ngay! Vi dv, khi cac ba m� ch& tre den noi gm tre ma tre 
khong chiu xuong xe, cac ba m� hay drra ra hai phrrong an dg tre l\l'a ch9n, ba m� hay n6i 
v&i tre r�ng: "Ho�c la m� drra con vao, ho�c la con di vao cling cac b:;m khac, con hay t\l' 
quyet dinh." Hay cho tre nam giay dg suy nghi, sau d6 lam theo Im l\l'a ch9n cua tre. 

(3) D6i ph6 vcii tinh hu6ng ((aJ ain ngay thu haF) 

Doi khi, khi ba m� d� dang rm tre vao ngay thfr nhat, tre se khong dg y, nhrmg den 
ngay thfr hai tre se khong t\l' nguy�n dg cho m� rm minh di nfra. Dieu nay khong phai vi tre 
cam thay khong vui sau khi m� rm di, ma vi tre y thfrc drrqc la phai t�m bi�t m�. Chi can cac 
ba m� w tin chao tre thi cam giac cua tre se tot Ien. 

5. B6i duong dnh d9c l�p cua tre 

(1) Au yim tre nhi�u hdn khi r&i tre 
Neu tre om ch�t lay m� khong chiu rm, khong nen cho r�ng tre da "quen" nhrr v�y, ma 

tre chi muon c6 drrqc cam giac an toan hon, chi can khi nao tinh doc l�p cua tre phat trign 
cao Ien thi tat ca se tr& l�i binh thmmg. Binh thrremg hay & ben tre nhieu hon, dg khi m� 
rm di tre se khong quay kh6c, cac ba m� hay thom va om hon tre. 

( 2) c6 vii tinh than GQC l#.p cua tre 
Khong nen lam cho tre tat ca m9i vi�c, ma hay dg tre t\l' cham s6c ban than. Khi tre 

th\fC S\J:' lam khong tot hay giup tre mot chut, phai CO gang cc> vU, khuyen khich tre t\l' minh 
hoan thanh cong vi�c, khen ngQ'i tre khi tre thanh cong. Nhrmg neu tre vfin khong thg hoan 
thanh mot vi�c nao d6, cac ba m� ding khong nen to ra that v9ng ho�c tfrc gi�n. 

(3) ThuC!ng 
N6i v&i tre r�ng, neu tre binh tinh, ngoan ngoan chao m� khi m� di, m� se thrr&ng. Neu 

tre lam drrqc mot vi�c nao d6 nhat dinh phai Iqp thm khen thrr&ng tre, khong drrqc hfra 
chuy�n ma minh khong lam drrqc ho�c keo dai thm gian day drra khong lam, vi nhrr v�y se 
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anh hmmg den tinh doc l�p cua tre. 

III. Ban nang giao ti�p xa h9i cua tre 
Cac bigu hi�n cua tre hie nay nhll' CU'OO v&i hinh anh minh trong gll'OTig, v6 tay, thom 

chinh la bigu hi�n ban dau cua y thfrc ve ban than. Neu c6 mot tre khac & ben c�nh tre, tre 
Se nhin va VU'OTI tay ra SCr. Khi dm:;rc 36 tuan, tre th�m chi CO thg CU'cYp do choi ho�C quan ao 
cua ngll'Oi khac, rat thich choi tro choi v&i ngll'Oi khac; tre se om, hon ngll'Oi khac, giO' tay 
dg ngrrm khac be; mi�ng tre khong ng&t phat ra am "bo" ho�c "m�". 

Cic ba m� hay khim phi ai�u di�u ky m6i ngay 

• Cac ba m� can phai t�n dt;mg tat ca mQi CO' hoi dg tiep xuc CO' thg v&i tre, nh�m dap frng 
nhu cau can dm;rc vuot ve ve m�t tam ly. 

• Hay dg tre soi gll'OTig nhieu hOTI, dg tre phan bi�t dm:;rc ban than v&i ngll'Oi khac giup 
tre tang Cll'Crng kha nang bat chU'&C. Nhll' v�y c6 thg giup tre hoc t�p dU'Q'C mot vai dong 
tac giao tiep dOTI gian, vi d\l nhll' v�y tay chao t�m bi�t, lac dau bigu thi "khong", v6 tay 
v.v . . .  

• Khi tre phat ra am "bo" ho�c "m�"' cho du dang & giai do�n nay, tre v�n chU'a c6 y thfrc, 
nhrmg tre khong thg lien h� co dinh v&i bo ho�c m� cua minh, nhrmg ding v�n can 
phai CO gang bat Chll'&C ho�C phan hoi tll'OTig frng, dg cho tre nh�n thfrc dU'Q'C am thanh 
va tac d\].ng giao lrm v&i ngll'Oi khac. 

IV. Can cham s6c tre m9t each khoa hQc 
- Khi tre dU'Q'C bay thang tu6i CO bigu hi�n muon bo, cac ba m� CO thg dg tre bo tren 

gill'&ng, nang vling b\].ng tre len, sau d6 Ian lll'Q't cam chan trai, chan phai cua tre dfiy vao 
keo ra ve hll'&ng phia dU'&i b\].ng, m6i mot ngay luy�n t�p cho tre khoang 6 � 8 Ian theo mot 
gi(r nhat dinh. Khi tre CO kha nang bo dU'Q'C Ian lll'Q't b�ng hai chan thi cac ba m� hay dg mot 
m6n do choi Cr phia trll'&C m�t tre, thu hut tre chu dong bo ve phia CO do choi. 
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Trong qua trinh luy�n t�p, cac ba m� phai thmmg xuyen c6 vli tre ca b�ng anh mat lfin 
101 n6i, tich C\fC hITOng dfin tre t�p bo, d� tre SOm biet bo. 

- Khi m�c quan ao, cho tre Ien xuong cau thang, di tan b9 ho�c khi keo tre tll: tren 
gimmg, d�c bi�t Ia khi tre t�p di hay bi nga, ngIT01 l&n phai lam cac d9ng tac nh� nhang v&i 
tre, cho du tre khong nghe 101 ding phai nhfin n�i, tuy�t doi khong dITQ'C keo tre m�nh, d9t 
ngQt. Trong trmmg hQ'P tre bi sai kh&p, phai den b�nh vi�n d� bac si nan XU'OTig, sau khi da 
nan XU'OTig Ve dung tj tri, d� tranh tai xay ra hi�n tll'Q'Ilg sai kh&p, CO th� d� tre deo dai CO 
dinh, co gang khong dITQ'c keo c6 tay tre. Neu tre bi nga, phai d& lay vling eo tre keo Ien dg 
tranh bi sai kh&p l'an nfra. 

- Thuoc hQng d�ng con nh9ng c6 tac d\mg tri viem amedan, hoi mi�ng, tITa mi�ng rat 
tot. Chi khi nao tre c6 bi�u hi�n bi viem cac b9 ph�n nay m&i c6 th� uong thuoc viem hQng 
d�ng con nh9ng. B&i vi thuoc viem hQng d�ng con nh9ng la thuoc chfr khong phai la k�o. 
Thuoc Dong y ding giong nhIT Tay y, can phai srr dl)ng dn th�n, neu tuy ti�n cho tre uong 
rat d� xay ra tac dl)ng phl). 

- Khi tre ho�t dQng, lam vi�c, tre thich dung tay nao ding dU'Q'C, khong nen ep tre tranh 
khong d� chfrc nang sinh ly cua tre mat can doi. 

- Khi tre bat nger bi thITOTig, neu ho�t d{)ng XU'OTig kh&p bi h�n che, can phai nhanh 
ch6ng dITa tre den b�nh vi�n kham, tri b�nh, chl)p X quang d� xac dinh xem c6 bi gay xITOTig 
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hay khong, tuy�t doi khong nen lay tay xoa bop trong vong 24 tieng, can phai co dinh bat 
dong phan bi thrrong, co thg lay khan lq.nh dg chm:rm vao phan bi thrrong dg cac huyet quan 
mao mq.ch co lq.i, giam chay mau. Sau 24 tieng, neu khong phai gay xrrong, co thg tien hanh 
xoa bop nh� nhang, dong thm lay khan nong dg chrr0m. Lam nhrr v�y co thg thuc dgy tuan 
hoan mau CY phan bi thrrong giup ph\1.C hoi vet thrrong nhanh chong. 

- Neu trrr&c khi sinh, cac ba m� bi viem am dq.o do nam can phai tich C\l'C tri li�u, dg 
tranh tre bi lay nhi�m khi chui ra ngoai theo san dq.o. Khi cham soc tre sau sinh, phai khU: 
trung d\lng C\l pha sfra va cham soc khoang mi�ng cho tre. Trn&c m6i Ian cho bu, cac ba m� 
phai rua tay sq.ch se; v� sinh dau vU. 

- Phan doan xem b�nh tinh cua tre da thuyen giam hay chrra can phai do bac si th\l'C 
hi�n, tuy�t doi khong dU'Q'C t\l' minh th\l'C hi�n ho�C nghe theo 101 ngrr(Yi khac mot each tuy 
ti�n. Lam theo chi dinh cua bac si, trmmg hqp nao phai ngl:rng thuoc, trmmg hqp nao phai 
tiep t\lc dung thuoc. 

Phai hoi ro ten thuoc, thanh phan cua thuoc, each dung thuoc. 

- Khi cho tre ra dmmg trong thm tiet co gio, lq.nh, phai deo khgu trang cho tre, vi deo 
khgu trang khong nhfrng ngan gio lq.nh gifr am, ma con phong tranh viem nhi�m dmmg ho 
hap. Nhrmg sau m6i Ian dung, can phai gi�t khfo trang sq.ch se, phoi drr&i anh nang m�t 
trm, khong dU'Q'C dung lq.i ma khong gi�t sq.ch. 

- Dg chan tre dU'Q'C thong thoang, cac ba m� co thg ch9n loq.i giay thoang khi khong lo 
got nhrmg co mat lrr&i, va nen di tat mong cho tre. Neu chi di giay ma khong di tat cho tre, 
co thg lam cho v�t chat co hq.i cua giay tr\l'C tiep tiep xuc v&i Ian da non n&t cua tre, d� lam 
cho da chan cua tre bi kho rap, mat di l&p bao v�. 
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PHAN TAM: CHAM s6c TRE TO' BAY DEN TAM 
THANG TU6I 

I. Phai chu y khi dung diu g9i diu cho tre 
Cung v&i S\f phat trign cua khoa h9c, cac lo�i dau goi dau ngay cang bay ban nhi'eu tren 

thi tnremg v&i du chung lo�i, mau sac, hITong thom. Bat ky lo�i dau goi dau nao ciing c6 
chfra v?t chat h6a h9c tinh kiem. C6 ngmn rat di frng v&i lo�i v?t chat nay, nen se c6 cam 
giac ngfra ngay khi SIT dvng; c6 ngmn con khong dn th?n khi goi, dg dau goi chay vao mat 
khi goi dau, ket qua bi dau mat, chay nll'&C mat, SQ' anh sang, khong dam m& to mat V.V . . .  , 
khi kigm tra mat c6 thg phat hi�n thay giac m�c bi t6n thll'OTig, neu dg b�nh tiep tvc phat 
trign se anh hll'&ng den do trong cua giac m�c, gay dvc, anh hll'&ng den thi l\fC. Vi v?y khi SIT 
dvng nhfrng san ph�m nay, tuy�t doi khong dm:;rc dg chung dinh vao trong mat tre, neu 
khong phai rITa l�i ngay b�ng nll'&C s�ch, tranh dg cac chat h6a h9c kich thich mat trong 
thCri gian dai, gay t6n thll'OTig mat. Khi g�p tinh tr�ng nay, can phai den b�nh vi�n dg kham 
va dieu tri. 

II. Phai ch u y mit cua tre 
Trong hai thang dau tien sau khi sinh, tre c6 hi�n tITQ'Ilg bi lac, day la hi�n tITQ'Ilg rat 

hay g�p. Thi l\fC cua tre luc nay rat thap, mat khong thg nhin theo chuygn dong cua S\f v?t, 
khi an no tre hay ngu say, nen m9i ngll'Cri khong dg y. 

Khi dU'Q'C ba thang, tre CO thg quan sat ngll'Cri va v?t thg dich chuygn b�ng mat, nhin 
ch�m ch�m vao v?t ma tre thich. Luc nay rat d� phat hi�n li�u tre c6 bi tri�u chfrng lac hay 
khong. Neu phat hi�n tre bi lac phai nhanh ch6ng dU'a tre den b�nh vi�n dg bac Sl khoa mat 
kham. Khi tre & tam 7 ,.., 8 thang tu6i, luc bo va choi. do choi., neu tre thll'emg hay ch?m ch�p 
hon SO VOO tre Cung lfra tu6i, dong tac ch?m, thi can phai chu y xem thi l\fC Cua tre CO van de 
hay khong, dong thCri phai den b�nh vi�n dg kham. 
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III. Cham s6c khi tre b! tio b6n 
Phai cho tre tao b6n uong nhi'eu nrr&c, an nhieu rau va hoa qua. Ngoai ra, phai t�p 

luy�n cho tre th6i quen di d�i ti�n theo gi& nhat dinh. 

Neu hai ngay tre khong di d�i ti�n, ma tre l�i quay kh6c, bat an, buon h1,rc, ngrr&i l&n c6 
th� dung m�t ong ho�c thuoc d� bO'Ill vao trong h�u mon tre, khi bO'Ill thuoc phai d� tre 
n�m nghieng sang trai, chan trai du6i th�ng, chan phai cong, sau khi thuoc drrqc bO'Ill vao 
trong h�u mon, khong nen cho tre dl:rng th�ng d�y ngay, phai dQ'i sau may phut, d� thuoc c6 
tac dt,mg, sau d6 m&i cho tre di d�i ti�n. Nhrrng ciing khong nen thrr&ng xuyen ap dt;mg cac 
phrrong phap nay, khong nen t�o cho tre th6i quen di d�i ti�n phai nh& vao thuoc. 

IV. Phuong phap giup tre ngu ngon 

• Ban ngay hay cho tre v�n d{)ng nhieu, vira du, d� tre tieu hao sfrc. 
• Trrr&c khi ngu khong nen cho tre choi dua qua phan khich. 
• Tam cho tre, d� tam tr�ng tre drrqc thoai mai, thrr thai. 
• Neu tre c6 th6i quen ngu trrra, ban toi c6 th� cho tre ngu mu{)n m{)t chut. 
• Vao bu6i toi, khi tr& ve nha, bo thrr&ng thich choi dua cling tre. Vi v�y hay keo dai th&i 

gian ngu trrra cho tre d� th&i gian choi dua bu6i toi drrqc keo dai hon mot chut. 

V. Phong tranh slj c6 ngoai y mu6n 
Sl,l' co ngoai y muon xay ra rat nhanh, rat dot ng{)t va hoan toan xay ra do SO' suat nh6 

nh�t, nhrrng hoan toan c6 th� phong tranh drrqc. 

• Khong nen d� tre & mot minh trong ch�u tam, chi m{)t lat thoi ding khong nen, vi chi 
can mfrc nrr&c rat nong ciing c6 th� lam tre chet ng�t. 

• Khong nen lam cli'a nha va cli'a tu b�ng kinh. 
• Khong nen SIT dt,mg khan trai ban. 
• Treo day di�n trong nha Ien cao. 
• Khong drrqc d� chat h6a h9c, b�t lli'a trong ngan keo va trong ch�n bat. 
• Nrr&c trong phich nrr&c sau mot tieng vfin con rat n6ng, c6 th� lam bong tre. 
• D� ban la di�n & ch6 cao. 
• Khi ra ngoai phai deo day an toan cho tre, neu cho tre di b�ng xe 0 to. 
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VI. Khong nen dip chan day cho tre 
Neu khi ngu toi, tre thll'Ong hay d�p chan, ngITOi l&n can phai chu y khong nen dap 

chan qua day, qua nhi'eu, d�c bi�t la khi tre vira ngu thi nen dap chan cho tre it hon m9t 
chut, dQ'i den khi dem l�nh m&i dap them chan, chan phai hcri mong. Tre khong d� bi l�nh, 
neu dap chan qua day, tre se bi n6ng, d�p chan ra ngoai, d� bi cam l�nh hon. 

VII. Khong nen m�c qua n6ng cho tre 
Cho tre m�c quan ao c6 d9 day vira phai. Neu m�c mong, chan tay tre se bi l�nh, d� bi 

b�nh, con neu cho tre m�c qua day, neu tre ho�t d<)ng nhieu se ra nhieu mo hoi, l�i g�p gi6 
tre d� bi l�nh. Neu cho tre an qua no, m�c qua n6ng, ngITQ'C l�i d� sinh b�nh. 

VIII. M6i dua tre la m9t ca th� khac nhau 
K� tu khi sinh ra, m6i tre da hinh thanh ca tinh rieng. CO' th�, tinh than va khi chat cua 

cac tre ding khac nhau. Dang bu, dang kh6c, cua m6i tre m6i khac. 

C6 tre rat kh6 danh thfrc trong khi ngu, nhrmg c6 tre l�i tinh l�i ngay khi dang ngu mO', 
roi quay kh6c. C6 m9t so tre rat d� d6, ngITOi l&n khong phai mat nhi'eu cong sfrc khi trong 
nom, d6 danh tre ; con m9t so tre rat kh6 d6, khi cac tre nay kh6c, neu chi be, om ho�c cho 
bu khong th� lam cho tre nin kh6c. C6 m9t so tre l�i rat ngoan, rat it khi quay kh6c; nhrmg 
c6 m<)t so it tre l�i kh6c suot ngay tu khi chao dOi. Tre hieu d<)ng khi bu vfo con nghich sfra, 
nuot tll'ng ngl;lm to, sau d6 l�i phun ra m9t it; con tre it hieu d<)ng khi bu rat binh tinh, sau 
khi an xong la ngli . . .  
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, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GQi y: 

Khong co bi�n phap nao tuy�t doi d� d�y va giao dv.c tre. Phtr<Yng 
phap nay co th� tot v6i tre nay nhtrng ·�i co tac dv.ng hoan toan trai 
ngtrQ'C khi ap dv.ng vO-i tre khac. Do do, ne'u ap dv.ng cU-ng nhAc cac 
bi�n phap trong sach VcY d� giao dl}C con CID Se gay ra can trcY phat 
tri�n binh thtrO-ng cua tre. 

� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Nhu v�y, r6 rang la m6i tre c6 ca tinh khac nhau v&i cac d�c di�m khac nhau, dfeu d6 
hinh thanh nen sac mau CUQC song, quyet dinh nen tinh tr�ng phat tri�n Ca Ve tam hon l�n 
th� xac Cua mf>i tre. CJ day, chung toi nhan m�nh ca tinh Cua tre la vi lo SQ' cac ong bo, ba m� 
khong higu dU'Q'C ki�u ca tinh nay, nen Se that b�i ngay tir dau khi giao d\lC tre. 

Tre chua tron tu6i la thm gian manh nha y thfrc tu tmmg, la giai do�n CO' s& hinh 
thanh CO' nang v�n d(>ng va CO' nang cam giac. Neu bo m� ap dvng phuO'Ilg phap tiep xuc d� 
dap frng tre ve m�t CO' th� l�n tam hon thi tre Se phat tri�n nhanh va khoe m�nh. 

Cac cmg bo, ba m� phai hi�u dU'Q'C ca tinh cua tre, nen so sanh con minh v&i con cua 
ngum khac d� xem con minh v&i cac tre ay c6 gi khac bi�t. Tat ca cac cuon sach giao dvc tre 
chi CO thg Cung cap kien thfrc CO' ban lien quan den phat tri�n Cua tre, chi CO tinh ph6 bien, 
ch(r khong phcii dung v&i tat ca cac tre, khong nen ky v9ng tat ca hi�n trrQ'Ilg trong cac cuon 
sach d6 deu giong nhu con minh. Bi�n phap tot nhat d� giao dvc con tre chinh la nghien 
Clru ban than Cua tre, nam dU'Q'C d�C di�m tam ly, sinh ly Cua tre, nam dU'Q'C XU the phat 
tri�n cua tre, dong thm ap dvng cac phrrO'Ilg phap boi du&ng, cham s6c khoa h9c thich hqp 
v&i ca tinh cua tre. 

IX. Phuong phap phan doan ho hip cua tre 
Phan doan xem nhip th& cua tre c6 nhanh hay khong, c6 th� dem so Ian th& vling bvng 

ho�c vling ngt,rc trong vong m9t phut, so Ian th& trong m6i phut g9i la tan suat ho hap. Tu6i 
cua tre khac nhau, nen tan suat ho hap ding khac nhau. Tieu chufo phan doan ho hap cua 
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tre nhu sau: 

Tan suat ho hap cua tre tlr o - 2 thang tu5i > 60 l'an/phut, tan suat ho hap cua tre tl:r 2 
thang - 1 tu5i > so l'an/phut; Tan suat ho hap cua tre tir 1 - 3 tu5i > 40 l'an/phut. 

Neu so l'an th& cua tre trong m6i phut b�ng ho�c Vll'Q1: qua tieu chu�n k� tren thi c6 th� 
dQ'i mot Ilic roi do lq.i, neu ket qua so l'an dem vfin giong nhtr Ian th fr nhat thi c6 th� phan 
doan, xac dinh la tre th& nhanh. 

Nguyen nhan tre th& gap thtr0ng g�p nhat la do viem ph5i. 

X. Phuong phap giam dinh, phan bi�t viem ph6i va viem ph� quan 
Tri�u chfrng thtr0ng g�p cua bat kY b�nh viem dtr0ng ho hap nao cfing deu la sot, th& 

gap va ho. Nhtr v�y, neu tre bi viem du(mg ho hap rot CUOC la viem ph5i hay viem phe 
quan? 

C6 th� giam dinh phan bi�t b�ng phtrang phap dem va nhin khi ng\fc lOm. So l'an th& 
m6i phut cua tre tir 4 - 8 thang tu5i khong Vll'Q1: qua so l'an. Lam the nao d� nhin thay Ilic 
ng\fC lorn? Khi tre bi b�nh hit th&, horn trong phfa dtr&i Cua thanh ng\fC la horn vling ng\fC; 
nhrmg neu chi CO horn trong Cua t5 chfrc mem phia tren ng\fC ho�C gifra XtrO'Ilg thi khong 
phai la horn ng\fC. 

Khi so l'an th& m6i phut cua tre khong den so l'an, ho, c6 th� ch�n doan la viem phe 
quan, chi can ngmn nha cham soc tre c�n th�n, uong thuoc la kh6i. Neu so l'an th& cua tre 
Vll'Q1: qua so Ian mot phut, nhrmg khong bi lorn ng\fC thi c6 th� chfrng minh la bi viem ph5i 
dq.ng nh�, can phai den b�nh vi�n d� dieu tri b�ng khang sinh ; Neu so l'an th& cua tre Vll'Q1: 
qua SO l'an mf>i phut va ng\fC bi lorn chfrng to tre bi viem ph5i n�ng, can phai den ngay b�nh 
vi�n dieu tri. 

XI. Khong nen cho tre u6ng thu6c bing nu6'c hoa qua 
Hau het cac loq.i thuoc deu c6 vi dang ho�c kh6 uong nen ngtrm l&n g�p nhieu kh6 

khan khi cho tre uong thuoc. Vl v�y rat nhieu ong bo, ba m� dung ntr&c hoa qua ng9t d� cho 
tre uong thuoc. each lam nay khong dung. 

Trong do uong ntr&c ep hoa qua thtr0ng c6 chfra axit hoa qua va Vitamin C. Nhfrng v�t 
chat tinh axit nay lam cho thuoc tan nhanh ho�c phan giai nhanh, khong c6 lQ'i cho hap thQ. 
trong dtr0ng mot, anh hu&ng den dieu tri. C6 loq.i thuoc lq.i phat huy tac dQ.ng doc phQ. 
trong mOi tru(mg axit, gay anh htr&ng khong tot cho sfrc kh6e CO' th� con ngtroi Vi dQ., cac 
loq.i khang sinh ma tre thtr0ng dung nhtr Midecamycin, rhodotoxin, Chloromycetin, 
Berberine se gia tang toe do phan giai du(mg trong moi tru0ng c6 tinh axit, lam thuoc mat 
di tac dQ.ng trU'&c khi di vao trong mot non. 

Nhtr v�y khong nhfrng lam giam hi�u qua cua thuoc ma con gay kich thich dq. day. Cac 
thuoc giam sot, giam dau Dipyrone, hQ'P chat Aspirin thmrng dung khi tre bi sot ve CO' ban 
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c6 tac dt,mg kich thich dc;t day, trong moi trmmg axit n6 d� d�y nhanh toe d9 phan giai, d� 
gay ra tri�u ch(mg dau dc;t day, n�ng c6 thg gay xuat huyet, thung niem mc;tc dc;t day, gay nguy 
higm cho sfrc khoe cua tre. 

Khi cho tre uong thuoc khong nen cho uong kem v&i nU'&C hoa qua ho�C cac do uong CO 
tinh axit khac, tot nhat la nen dung nU'&C dun soi dg nguQi, cho du la cho tre uong nU'&C hoa 
qua ciing nen uong each thCri gian uong thuoc la nua tieng. 
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PHAN CHIN: CHAM s6c TRE TO' TAM DEN CHIN 
THANG TU6I 

I .  An roan trong phong 
Sau khi tre biet bo, ph�m vi ho�t dong cua tre mer rong. Luc nay, tre khong biet SQ' 

nhrmg ding khong biet bao v� ban than, do d6 cac ba m� phai d�c bi�t chu y an toan cho tre. 

• Tre rat d� va vao cac c�nh nh9n cua do dung trong gia dinh, nen can phai b9c b�ng vai 
mem, cotton v.v . . .  

• Neu c6  dieu ki�n, nen gianh khong gian ho�c phong rieng cho tre choi. 
• Phai co dinh dt;mg Cl) gia dinh ki�u t6 hqp. 
• Thao bo tay cam cua cac dl)ng Cl) trong gia dinh c6 th� lam ch6 t\l'a d� tre bo vi dl) nhll' 

tu v.v . . .  
• Phai lam Ian can bao v� cau thang trong phong. 
• Ban, ghe, giIT0ng phai d�t xa crra s6, tranh khong cho tre bo Jen crra s6. 
• Thanh giIT0ng cua tre phai cao qua ng\fc tre, thanh bao v� xe dfty ding phai cao hOTI 

mot chut. 
• Phai chu y gifr v� sinh. V� sinh s�ch se noi tre hay bo, b&i vi tre khong chi biet bo, ma 

con c6 th� nhet do v�t vao trong mi�ng. 
• Khong nen d� tre bo mot minh. 
• Crra s6 phai c6 thanh bao v�, khong d� tre treo Jen b�u crra. 
• Khong nen d� tre vao trong bep va phong an, d�c bi�t khi Cr trong d6 c6 cac m6n an 

n6ng. 
• Khong nen d� khan trai ban phu Jen tren ban, tranh tre keo xuong trum vao dau tre. 
• D� binh nIT&c n6ng & ch6 tre khong va vao dll'Q'C. 
• Khong nen dU'a thia, dfia cho tre tranh tinh tr�ng tre nhet vao mom. 
• Cat thuoc va cac lo�i nll'&C rrra tfty vao ch6 tre khong lay dU'Q'C. 
• Phai chu y an toan cua thiet bi di�n va nguon di�n. 
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II. Nhung di�u d.n chu y khi cho tre ng6i b6n v� sinh 

• Tot nhat khong nen cho tre dc;ti ti�n khi dang an com. 
• Vao mua dong, c6 th� dung nU'&C n6ng d� ngam bon dc;ti ti�n cua tre, sau d6 m&i cho 

tre ngoi vao, tranh tlnh trc;tng bi kich thich lc;tnh, gay can tr& tre dc;ti ti�u ti�n. 
• Khong nen d� cho tre ngoi chcri hen tren bon dc;ti ti�u ti�n. 
• Khong nen cho tre an va uong nU'&C khi dang ngoi tren bon dc;ti ti�u ti�n. 
• Phai d� anh sang day du ch6 tre ngoi dc;ti ti�n, moi trmmg cua phong v� sinh phai bo tri 

tU'ong doi d�p, thong thoang. 
• Khi nra cho tre, phai nra tlr d�ng trU'&C ra d�ng Sau. 
• Khong dm)'C dung giay da lau h�u mon cho tre lau hoi am Cua be gai. 
• Sau khi dc;ti ti�n, phai dung nU'&C am d� nra cho tre. 
• Neu tre bi viem mot ho�c bi kiet li, phai lay bot tfry mau (voi clorua) 1% d� ngam bon 

dc;ti ti�u ti�n trong vong mot gier. 
• Rrra sc;tch bon sau khi tre dc;ti ti�u ti�n xong. 

III. Duong v�t cua tre cuong cling la phan ling nj nhien 
C6 ba m� khi tam cho tre d{)t nhien nhln thay dU'ong v�t cua tre CU'OTig c(mg khien cac 

ba m� gi�t mlnh sq hai, khong hi�u tc;ti sao tre be nhll' v�y lc;ti c6 hi�n tll'Q'Ilg nay? Th\l'c chat, 
dU'ong V�t Cua tre CU'OTig c(mg khac v&i ngU'Cri l&n, do la phan (mg t\).' nhien, khi tre buon di 
ti�u, khi di ngu deu CO hi�n tU'Q'Ilg nhU' V�y. Khi tam, dU'ong V�t Cua tre khong bi bQng nU'&C 
do ta gay ra, lc;ti bi nU'&C am d{)i vao, cho nen CO' quan d�c bi�t nhc;ty cam nay m&i CU'OTig 
c(mg Ien mot each t\l' nhien. CO' quan gi&i tinh cua be trai nhc;ty cam la phan (mg blnh 
thU'erng, nen cac ba m� hoan toan yen tam. 

Nhieu ba m� qua lo lang khi thay dU'ong v�t cua con qua nho. V &i cac tre m�p, l&p chat 
beo cua tre day, nen c6 mot doc;tn dU'ong v�t khong lo ra ngoai. Ngoai ra, dU'ong v?t to m()t 
chut ho�c be m{)t chut khong quan tr9ng, chi can chfrc nang gi&i tinh cua tre hoan toan 
blnh thU'Crng la dU'Q'C. Di'eu th\).'C S\).' c6 hc;ti chinh la n6i lo SQ' cua cac ba m� anh hU'&ng den 
tre dang ngay m{)t l&n, khien tre bi am anh ve m�t tam ly gi&i tinh. 
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IV. Rom say (ban ke) 

i. Phi�n toai do thCii ti�t qua n6ng 
Rom say cua tre la do dau? Do Ian da cua tre phat tri�n chITa hoan thi�n, l&p stmg con 

tll'ong doi mong, d9 fim cao, them vao d6 dieu tiet d9 fim, mi�n dich cua tre va chfrc nang 
bai tiet tuyen nhem cua tre vfin chU'a hoan thi�n, nen khi thCri tiet n6ng bfrc, mo hoi tiet ra 
nhi'eu, bai tiet khong J.qp, mo hoi khong ngtmg kich thich, gay viem 16 chan lOng, gay ra rom 
say tren Ian da non n61: cua tre. 

Rom say la mot lo�i b�nh ve da thITemg g�p & tre vao mua n6ng, d�c bi�t la cac tre n�ng 
can rat hay mac chfrng b�nh nay. 

Tre bi rom say vao mua n6ng ngoai nguyen nhan do d�c di�m sinh ly Ian da va thCri tiet 
oi bfrc, con c6 nguyen nhan khac la dieu ki�n v� sinh va moi trll'Cmg ncri CU' tru. Vi dv nhll' 
nhi�t d9 phong qua cao; di'eu ki�n thong gi6 trong phong qua kem; b9c chan quan cho tre 
SO' sinh qua day, bQC qua ch�t; tre khong dU'Q'C tam thll'Cmg xuyen V.V . . .  deu la CaC nguyen 
nhan c6 th� gay ra rom say. 

2. Nh�n d�ng rom say 
Rom say d� xay ra tren m�t, ma, c�nh dui trong, do bi tac tuyen mo hoi & cac vi tri khac 

nhau cho nen gay ra rom say (ban h�t ke) c6 hinh d�ng khac nhau. Ve m�t y h9c, thITemg 
chia thanh ba lo�i sau: 

• Ke trang thITemg thay & tre SO' sinh, sau khi tre toat mo hoi ho�c sau khi phcri nang. 
Bi�u hi�n : phan tan nhi'eu ch6 ho�c t�p trung, dITemg kinh 1 � 2 ml ho�c mvn nIT&c 
nong be m�t CO dich trong, d� v&, t�p trung (y trU'aC tran, c6, lrmg va khUYu tay. Khong 
t\l' minh cam thay c6 tri�u chfrng, khoang 1; 2 ngay se bien mat, d� l�i vay mong b�ng 
h�t dU'emg. 

• Ban ke do thITemg g�p & tre SO' sinh va tre lfra tu6i nhi dong. Day la do mo hoi tich 
d9ng tren da gay nen, phat b�nh d()t ng()t, toe d9 nhanh, not san do ho�c la san mvn 
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nrr&c, phat tan ho?c tl,1 l�i thanh dam, phan bo & vling m?t, ng\}'c va & nep gap cua da, 
ngfra, hcri n6ng va dau, lam cho tre bfrt rfrt khong yen, sau khi g?p nhi�t thi tri�u 
chfrng b�nh cang n?ng . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

Ba lo�i k� tren d'eu co th� phat tri�n gay nhi�m trimg, d�c bi�t la 
khi bi nhi�m trung 0- v0ng d'ftu Cua tre Se hinh thanh nen bQC mu nho 
va dinh nhQt, la khudn ban ke. Tre rat hieu d{mg, khi co ban ke, do 
th'an kinh ngo�i vi bi kich thich, hO"i dau va co cam giac ngll-a, nen 
thtrOng lay tay d� gai, do tay khong S�Ch nen cang lam gia tang CO' h{)i 
cho vi khudn gay viem nhi�m. Co rat nhi'eu tre bi dinh nhQt vao mua 
he, ph'an l(yn c.feu la do nhfrng nguyen nhan nay gay ra. 

- · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

• Ban ke mu Ia nhfrng b9c mu nho nong c6 kich c& b�ng dau kim & dinh cua ban ke, 
ml,ln mu n�m trong da, tuyen mo hoi la trung tam, Sau khi bi v6' CO thg tiep tl,lC phat 
trign thanh viem nhi�m, thmmg xuat hi�n & da dau, nep nhan tren da, c�nh gap cua 
bon chi ho?c vling am ho. 

3. Bi�n phap phong tri 
Neu tre bi ban ke, cac ba m� phai biet lam the nao dg giup d& tre b&t bfrt rfrt, kh6 chiu. 

Sau day chung toi gi&i thi�u vai bi�n phap d� th\}'C hi�n: 

• Trrr&c tien phai lam v� sinh s�ch se vling da, sau d6 c6 thg dung cac lo�i phan rom va 
Pomat kem cacbonat thoa vao vling da bi b�nh, c6 thg cho them 0,1% b�c ha va 1% long 
nao. 

• Cung c6 thg dung cac lo�i thuoc giam ngfra, c6 thg them kem oxit, th�ch toan, nrr&c voi 
dg boi vao vling da bi b�nh. 

• Lay con 35% ,.., 70% cung c6 hi�u qua nhat dinh doi v&i ban ke lo�i nh�. 
• Thuoc m& c6 thg lam mem da, tranh toat mo hoi, cho nen cam dung. Cung can phai 

kieng dung nrr&c n6ng va xa phong c6 tinh ki'em. 
• Khi bi ban ke, neu ap dQ.ng cac bi�n phap tren ma khong c6 hi�u qua, hay lay con iot 

thoa Cl).C bo vao vling da bi b�nh khi vira n5i ban ke mu. Neu mu da to, c6 thg boi con 
vao hen c�nh mu, di�t vi khufin & phia tren, sau d6 thoa mot it thuoc chong viem ho?c 
dau ca & hen tren mu, cung c6 thg lay 9og kim ngan hoa trrcri, 15g cam thao, d5 vao hai 
bat nrr&c to roi cho Ien sac lay mot bat, ngay uong ba Ian. 

Chu y: Tuy�t doi khong dmyc lay tay an n�n ho?c chich mu, dong thOi phai nhanh 
ch6ng den b�nh vi�n dg bac si kham, phong tranh viem nhi�m Ian rong ho?c gay ra cac bien 
chfrng khac. 

4. Nhung di�u can bi�t khi cham s6c tre hang ngay 
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• Tam gi�t thu(mg xuyen, thay quan ao thu(mg xuyen cho tre, gifr cho lan da tre drrQ'C 
kho rao, S�Ch Se. Khi tam phai tam b�ng nrr&c am, khong dU'Q'C dung xa phong d� tranh 
gay kich thich da. Khi can thiet, c6 th� tam cho tre b�ng xa phong chuyen d\mg it kfem 
gianh cho tre. 

• Trong khi tam, khong nen dung sfrc CQ xat, kY ch6 c6 ban ke d� tranh bi v&. 

V. Lam th� nao d� tre khong bj thi�u kem? 

i. Nhung tre nao d� bt thi�u kem? 
Tai li�u dieu tra nghien cfru cho thay, cac tre sau day d� bi thieu kem: 

(1) Cac ba m� khong bd sung au kem trong th&i ky mang thai 
Can cfr theo tieu chuftn b6 sung kem srra d6i nam 1981 cua My, trong thCri kY mang 

thai, cac san ph\l phai b6 sung kem m6i ngay khong it hon 2omg. Cac chuyen gia Trung 
Quoc khuyen r�ng, cac san ph\l nen gifr mfrc kem trong mau & mfrc khoang 89,4mg d� dam 
bao nhu cau cua ca m� va con. Neu san ph\l khong chu y b6 sung cac th\fC phftm c6 chfra 
giau kem se anh hrr&ng den d\l' trfr va t�n d\lng cua thai nhi doi v&i kem, sau khi sinh tre d� 
bi mac tri�u chfrng thieu kem. 

(2) Tre sinh non 
Tre sinh non mat di "thCri gian vang" CO' th� m� d\l' trfr nguyen to kem (thang cuoi cling 

cua thai k)r) nen sau khi sinh d� bi thieu kem. Neu thCri gian sinh cang s&m, d\f trfr kem 
ding cang it, sau khi sinh thieu kem cang nghiem tr9ng. 

(3) Tre khong bu saa Jn� 
Sfra m� khong chi chfra ham lrrQ'Ilg kem nhi'eu hon nhi'eu so v&i sfra bo (cfr 1ooml chfra 

khoang 11,8 mg kem), ma tY l� hap th\l l�i cao den 42%. Bat ky san phftm nao ding kh6 c6 
th� bi kip sfra m�. Vi v�y, tre bu sfra m� it khi bi thieu kem, con tre bu sfra bo ho�c bu sfra 
ngoai thi kha nang bi thieu kem la rat cao. 

(4) Tre chu y!u an san phim tinh thµ'c v?t 
Cac th\fC phftm tinh d(>ng v�t nhrr thit, trfrng, gia cam, hai san, hau v.v . . .  khong nhfrng 

c6 ham lrrQ'Ilg kem cao ma con c6 tY l� hap th\l d�t khoang tlr 30% - 70%. Nhrr v�y, c6 th� 
thay cac th\fc phftm tinh d(>ng v�t c6 nhi'eu dinh drr&ng hon so v&i th\fc phftm lo�i ngfi coc. 
Vi v�y, tre an chay se rat d� bi thieu kem. 
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(5) Tre bj coi xlidng) suy dinh duang 
Tre rat hieu dong, nen thITemg xuyen toat mo hoi, d� gay mat kem. Theo tinh toan, 

lm:mg mo hoi toat ra hang ngay c6 thg lam mat di 1,3mg kem. 

2. Lam th� nao d� xac dtnh la tre thi�u kem? 
Neu tre thITemg xuyen kem an, bieng an, tang can ch�m, l&n ch�m thi phai dITa tre t&i 

b�nh vi�n dg kham, lam mot so kigm tra xet nghi�m. Cac phITong phap ngmn ta hay dung 
trIT&c day chinh la d\fa tren do kem dg chfo doan. Hi�n nay, sau khi phat hi�n ra thieu kem, 
t6c m9c ch�m, ham lm:mg kem khong giam, doi khi con cao hon so v&i binh thITemg. Con 
Sau khi bB sung kem, do toe do mQC toe gia tang, nen thai kem ngll'Q'C l�i l�i giam thap, vl 
v�y khong du dg xac dinh chu�n xac. PhITO'ng phap tITong doi dang tin c�y chinh xac dinh 
kem huyet thanh C) b\].ng, no CO thg phan anh dU'Q'C tinh tr�ng dinh dU'&ng kem trong CO' thg 
tre. PhITong phap chfo doan tot nhat la tien hanh thi nghi�m cho an kem doi v&i tre c6 kha 
nang thieu kem. Neu sau khi phat hi�n nong do kem trong mau cua tre rat thap, cho tre an 
th\fC ph�m c6 chfra ham lITQ'Ilg kem tlr mot den hai tuan. Sau hai tuan, tri�u chfrng thieu 
kem Se dU'Q'C Cai thi�n dang kg. 

3 .  Phuong an b6 sung kem t�i nha 

(1) BJ sung bing th µ'c phim 
Nguyen to kem tuy rat quan tr9ng, nhrmg lITQ'Ilg nhu cau cua tre khong l&n. Tre chU'a 

day sau thang m6i ngay can khoang 3mg kem, tre tlr 7 - 12 thang ding chi can 5mg kem, tre 
tir 1 - 10 tu6i can khoang 10mg kem. Con ham lITQ'Ilg kem cua m6i 10og dong, th\fC v�t nhll' 
sau: thit lQ'Il n�c 3mg, gan lQ'Il 4mg, gan ga 5mg, long do trfrng ga 3,4mg, hai d&i 3,2mg, 
tom ca 8mg. 

(2) BJ sung bing thu6c 
Cac lo�i thuoc c6 chfra kem bao gom kem sunfat, kem gluconat, men kem. Kem sunfat 
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ban dau dung trong lam sang, nhung n6 ciing c6 nhi'eu khuyet digm, d�c bi�t neu dung dai 
ngay c6 thg anh hu&ng t&i tieu h6a nhu buon non, th�m chi la xuat huyet d� day, c6 thg gay 
ra phan (mg axit d� day va trong d� day, la nguyen nhan gay ra Kem oxit c6 tinh an mon 
nhat dinh. Kem gluconat la kem hfru ca, chi c6 cam giac hai kh6 chiu & d� day, ru{)t & mfrc 
d{) nh�, dung sau khi an c6 thg lam bien mat hi�n tuQ'Ilg nay. C6 thg hoa kem gluconat vao 
cho tre uong. Men kem la ly tu&ng nhat vi day la che phfim thien nhien san xuat b�ng ky 
thu�t sinh v�t, kem ket hQ'P v&i Protein, d{) t�n dl).ng sinh v�t cao, d� an, nen tre d� tiep 
nh�n. 

(3) Ch u f ain mua) thO'i tilt khi b6 sung kem cho tre 
LuQ'Ilg kem can b6 sung cho tre vao cac mua khac nhau thi ciing khac nhau. Vi d\l, vao 

mua he nhi�t d{) khong khi Cao, tre bieng an, lll'Q'Ilg thfrc an dua vao CO' thg it, lll'Q'Ilg kem 
n�p vao tat se giam, them vao d6 mo hoi chay ra nhi'eu nen se bi mat kem, vi v�y luQ'Ilg kem 
b6 sung phai nhieu hO'Il so v&i cac mua khac. 

(4) Th?n tr9ng khi dung thu6c 
C6 rat nhi'eu lo�i thuoc c6 thg anh hu&ng den hi�u qua cua kem b6 sung. Tetracilin va 

kem het hQ'P thanh hQ'P chat;  Con Vitamin C va kem l�i ket hQ'P thanh hQ'P chat khong hoa 
tan. Lo�i thuoc tuO'Ilg t\f con c6 Penixilamin, acid Folic v.v . . . .  Khi b6 sung kem can phai 
tranh Slr dl).ng nhfrng lo�i thuoc nay. 

(5) Th?n tr9ng khi cho tre an 
Cac thfrc an c6 chfra nhi'eu chat XO' nhu toi tay, mang, yen m�ch, mam ngii coc c6 chfra 

nhi'eu Phytat, con Phytat can tr& hap th\l kem, vi v�y an uong trong thOi gian b6 sung kem 
phai cfin tr9ng. 

( 6) Khong au<;tc quen b6 sung canxi va sit 
B6 sung kem nhung cling dong thOi phai b6 sung hai lo�i nguyen to khoang chat canxi 

va sat. 

Nhu v�y, c6 thg thuc dfiy hap thl). va t�n dl).ng kem, giup CO' thg hoi phl).C nhanh ch6ng 
do tac dl).ng dong thOi cua ba lo�i nguyen to nay. 
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VI. Chu y khi bb sung kem cho tre 
Cac ba m� deu biet kem la nguyen to vi lrrQ'Ilg VO cling quan tr9ng cho phat tri�n cua 

tre, d�c bi�t la thieu kem se lam cho tre bi lun, vi v�y cac ba m� phcii het sfrc chu y. C6 
nhfrng trmmg hqp tre thieu kem, cac ba m� tim m9i each cho tre Slr dt;mg cac che ph�m 
kem nh�m mt;Lc dich b6 sung kem. Vftn biet r�ng kem vo cling quan tr9ng trong phat tri�n 
sinh trmmg cua tre, nhll'Ilg khong drrqc b6 sung cho tre qua nhi'eu, neu cho tre an qua 
nhi'eu ho�c qua it che ph�m kem Se anh hmmg den SlrC khoe CO' th� CUa tre. 

i. Thi�u kem c6 nhung nguy h�i nao d6i v&i co th� cua tre ? 
Tre trong giai do�n phat tri�n nhanh, toe do trao d6i chat rat nhanh, ma phan frng trao 

d6i can phcii c6 S\f tham gia cua rat nhieu Enzym va ho6c-mon. Kem khong chi la v�t chat 
cau thanh quan tr9ng cua thanh phan cau thanh nen hO'Il 100 lo�i Enzym va ho6c-mon ma 
con la thanh phan ket cau Protein cua cac CO' quan cua tre. Vi v�y, tre d�c bi�t mftn cam v&i 
kem, khi thieu kem tre se c6 cac bi�u hi�n sau: 

Toe d() tang can va chi'eu cao ch�m, thap hO'Il so v&i cac tre cling trang lfra, neu bi n�ng 
c6 th� se gay ra tri�u chfrng lun. 

Do chfrc nang vi giac suy giam gay bieng an, lmn an, c6 tre con c6 hi�n trrQ'Ilg an cac 
thfrc an l�, vi dt;L nhrr an bun dat v.v . . .  

Thieu mau, thmmg xuyen mac cac b�nh viem dmmg ho hap, nhi�t mi�ng, khi da  bi  t6n 
thrrO'Ilg se kh6 lien. 

Mat kh6 c6 th� thich nghi trong moi trmmg b6ng toi. 

Phat tri�n CO' quan sinh dt;LC va gi&i thfr hai trong thm ky trmmg thanh. 

Xuat hi�n tri�u chfrng keo dai, nhrr con gai khong c6 kinh nguy�t, v.v . . .  

2. Bb sung kem qua nhi�u c6 nguy h�i gl cho co th�? 
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Thieu kem se khien kha nang khang sinh l�i b�nh t?t & tre bi giam slit, nhUTig nhi'eu 
kem qua l�i lam suy yeu kha nang mi�n dich cua CO' th�. Th\ra kem se frc che cac tebao c6 
kha nang tieu di�t vi khu�n gay b�nh, khien tac d\lng tieu di�t cua chung yeu di, d�c bi�t la 
khi trong CO' th� thieu canxi, cho nen khi tre bi COi XUO'Ilg ma l�i b6 sung th\ra kem thi tinh 
hinh l�i cang nghiem tr9ng. 

Anh hu&ng kha nang t?n d\lng Cua nguyen to sat trong CO' th�, gay giam luQ'Ilg sat 
trong mau, th?n, gan, dftn den b�nh thieu mau. 

Gay ra tri�u chfrng kich thich & du(mg tieu h6a, nhu: n6ng long, buon non, dau b\lng. 

Lam tang luQ'Ilg colexteron trong mau, khien cho chfrng mau nhi�m colexteron, t\r d6 
lam t6n h�i huyet quan 1611 va v\ra, dan dan xuat hi�n hi�n tUQ'Ilg SO' vfra dong m�ch. 

Khien S\f phat tri�n Cua tuyen sinh d\lC qua nhanh, tre Se d?y thi SOm. 

3. Nguyen de b6 sung kem an toan 
Trong sinh ho�t co gang t?p cho tre th6i quen an uong tot, chi can thfrc an phong phu 

da d�ng, hoan toan c6 th� tranh dmyc nguy ca thieu kem. 

4. Nhung thl;ic phim c6 chua nhi�u kem 
Lo�i thl,l'C v?t: d?u vang, ngo, ke, d?u van, khoai tay, bi ngo, bap ccii, cu ccii, nam, ca tim, 

h�ch dao, cam, chanh. 

Lo�i dong v?t: thit n�c, gan lQ'Il, cac lo�i ca, trfrng ga. 

Neu nghi nga tre bi thieu kem thi c6 th� dua tre di b�nh vi�n ki�m tra. Neu nong do 
kem trong mau cao, hO'Il nfra c6 tri�u chfrng thieu kem, thi trmrc het can cho tre an them 
cac th\fc ph�m c6 ham luQ'Ilg kem cao, day la phuO'Ilg phap b6 sung kem an toan nhat. B&i 
vi CO' th� Se tl,l' dfeu chinh SO luQ'Ilg kem th\ra ch fr khong d� bi trung doc. 

VII. Tre ngu b tu th� bo c6 nhi�u di�m t6t 
Rot cuoc la tre ngu & tu the nam ngU:a tot hay & tu the nam bo tot, den nay vftn chua c6 

cau tra loo, nhUTig tre ngu & tu the nam bo c6 rat nhieu U'U di�m. 

Thong thu0ng, nguyen nhan chu yeu d� phan doi tre nam sap ngu la do lo Iang cho tre, 
SQ' tre bi tat, bi ng�t th&, nhUTig chi can bo m� CO bi�n phap phong tranh hqp ly, S\f phat 
tri�n cua tre se rat tot. 

Uu diim thir nhat: Tre ngu say. M9i ngu<Yi deu biet, tre nh6, d�c bi�t la tre du&i sau 
thang tu6i khi ngu nam ngU:a thu(mg bi gi?t minh chi vi mot tieng dong rat nh6, cho nen 
nhfrng tieng coi xe Se anh hu&ng den giac ngU Cua tre va cfing anh hu&ng den S\f phat tri�n, 
d�c bi�t la vao ban ngay, trong khi d6 neu nam sap ngu thi rat it khi xay ra hi�n tuQ'Ilg k� 
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tren . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

Tre co van d'e v'e sit va kem nghiem trQng, ngoai vi�c b6 sung 
thong qua an uong con phai ap d\lllg bi�n phap b6 sung qua uong 
thuoc, nhtrng phai tien hanh dtrcYi S\l' ki�m soat va htr6-ng ddn cua bac 
si va phai dam bao li�u trinh nhat djnh. Neu sau khi dung thuoc m()t 
thang ma vdn khong thay tri�u chll.-ng dtrQ"C Cai thi�n thi can ki�m tra 
C\J. th� hO"n d� tim hi�u nguyen nhan. 

� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Uu diim thir hai: Tranh duvc vi�c tre dq.p chan, bao v� phan bt,mg cho tre, giam thi�u 
S\f nhi�m b�nh. Bon, nam thang tu6i tre da biet dq.p chan, khi d6 neu nam ngrra, rat d� dq.p 
tung chan ra khien tre bi nhi�m lq.nh, d�c bi�t la vao nhfrng ngay mua thu va mua dong. Tre 
nam sap ngu tranh dm;rc cac van de k� tren khien tre c6 th� ngu ngon giac den t�n khi trm 
sang. 

Uu diim thir ba: Ren luy�n chfrc nang ph6i va sfrc mq.nh cua vai. Khi tre nam sap ngu 
thtremg d\fa vao sfrc cua hai vai d� thay d6i tU' the cua dau, quay sang trai ho�c quay sang 
phai, dieu nay VO hinh trung da ren luy�n dm;rc sfrc mq.nh chong d& & doi vai cho tre, dong 
thm ding ren luy�n dU'Q'C chfrc nang cho tim ph6i, khien tre phat tri�n nhanh hOTI, khoe 
mq.nh hOTI. 

Uu diim thir tzr: Khong SQ' tre bi tr& sfra khi dang ngu. Tre dU'&i sau thang tu6i da so bi 
tr& sfra do khoang mi�ng va cac CO' quan n9i tq.ng phat tri�n chU'a hoan thi�n. Neu nam 
ngrra ma tr& sfra, sfra chay ra thll'emg chay vao ngan c6 tre, vao trong tai, neu ngll'Oi l&n 
khong phat hi�n kip thm thi se xay ra cac van de nhll' viem loet ho�c bi viem tai gifra, con 
nam sap thi tranh dU'Q'C van de nay. 

Uu diim thir nam: Khong d� tre bi b�t dau, trU'CrC kia thll'Cmg hay nghe cac C\l n6i tre 
ngu khien dau b�t, do la do khi nam ngrra ngu, dau Cua tre la di�m chiu l\l'C, ma tre lq.i 
thll'Cmg thich nam nghieng m{)t ben ngu, nen kh6 tranh dU'Q'C hi�n tll'Q'Ilg dau b�t, tlr do anh 
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hmmg den ve ngoai cua dau tre. Neu tre n�m sap ngu, di�m chiu h,rc l(;li & m�t chfr khong 
phai CY dau, nen dau tre vfo rat tron deu, d�p, hon nfra cac CO' CY m�t ding dU'Q'C rat cang do 
tre n�m sap. 

Uu di�m cua tre n�m sap ngu la rat r6 rang, nhrmg ding khong phai la n6i tre chi dU'Q'C 
n�m sap ngu ch(r khong dU'Q'C n�m ngua, chi can tre thich, bo m� CO th� cho tre ngU n�m 
ngua ho�c ngu n�m sap tuy theo tinh each Cua tre, chi can CO lqi cho S\f phat tri�n Cua tre la 
drrqc. Du & tU' the ngu nhrr nao, bo m� ding khong dU'Q'C 10' la, khong quan tam den tre. 

VIII. Can quan sat ki vi�c ho hip cua tre 
Y h9c hi�n d<;li chfrng minh r�ng, ho hap la chi tieu sinh m(;lng quan tr9ng nhat cua ca 

th�. Tre nh6 do ch(rc nang cua phBi phat tri�n chrra hoan thi�n nen hay xuat hi�n tinh tr(;lng 
dilng ho hap t(;lm thm tuykhong gay ra h�u qua nghiem tr9ng dfin den tu vong, nhrmg n6 
vfin anh hrrang den SlrC khoe va S\f phat tri�n tri tu� Cua tre. 

i. Nguyen nhan khi�n tre t�m ngung ho hip ho�c ng�t thb 
Do d�c di�m sinh ly & tre gay nen. H� ho hap & tre SO' sinh chrra phat tri�n hoan thi�n, 

trrr&c sinh thai nhi dU'Q'C Cung cap oxy thong qua day ron, Sau khi chao dm tre phai t\l' Cung 
cap oxy thong qua ph6i, nen phai qua mot qua trinh nhat dinh, h� ho hap cua tre m&i 6n 
dinh. 

2. V�t I� lam de dttO'ng ho hip 
D� tranh tre bi l(;lnh, bo m� thrrcmg quan tre rat ch�t khi tre ngu, chi can SO' y mot chut 

la mep chan c6 th� ch�n mat mi�ng va mfii tre, khien tre bi ng(;lt th&. Ngoai ra s�c sfra, 
nhfrng di v�t nuot phai ding khien dmmg ho hap cua tre bi tac. 

3. Do tre v�n d9ng tlf gay ra 
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Tre sinh ra la da thich n�m sap ngu, tU' the ngu nay c6 lQ'i cho S\f phat tri�n c6 va chfrc 
nang Cua tfr chi, tim ph6i, nhrmg lq.i rat d� xay ra nguy CO' mi�ng va mlii tre bi ngq.t do m�t 
hIT&ng xuong dmn bi goi bit ch�t. Sau khi tre sinh dm;rc vai thang thi se tl,l' biet l�t xoay 
ngmn, n�m sap ngu, cho nen mfrc do tu vong do ngq.t th&, tat th& khi ngu Cr tre kha cao. 

4. Lam th� nao d� phat hi�n k!p thO'i vi�c tre ho hip khong blnh 
thu'O'ng? 

PhITO'llg phap truyen thong la phat hi�n b�ng mat va dung tay d� ki�m tra. Quan sat 
xem khuon m�t tre c6 bi tim tai khong; dung tay ki�m tra xem mi�ng va mlii tre c6 th& ra 
khi khong. Nhrmg doi v&i cac b�c cha m� cong vi�c b�n biu suot ca ngay thi vi�c trong nom 
tre 24/24 gi(r la dieu khong tU'Crng. CT nU'aC ngoai, rat nhi'eu ba m� thU'Crng xuyen dem theo 
hen minh mot v�t giong nhU' chiec may nhac nh&, hl.c nao cling biet ro tinh trq.ng ngu nghi 
cua con. Hi�n nay, er Trung Quoc cling da c6 san ph�m tITO'llg t\l', nhIT thiet bi giam sat tre 
da chfrc nang UTR-1, v.v . . . Bo cam frng cua thiet bi nay dung v�t li�u ky thu�t cao, thong 
qua phITO'llg phap phan tich IOgic kip thCri hi�n thi chinh xac trq.ng thai ho hap, tinh trq.ng ta 
bi U'at, V.V . . . khi tre dang ngu, neu CO dieu gi bat thU'Crng, thiet bi nay Se chu dong phat ra tin 
hi�u canh bao, thong bao cho bo ph�n tiep nh�n thong tin canh bao khong day deo tren CO' 
th� ngU'Cri m�, dong thCri Se d6 Chuong canh bao, tu d6 bao dam dU'Q'C S\f an toan khoe mq.nh 
cho tre, cling giam nh� dU'Q'C ganh n�ng cho ngITCri m�. 
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PHAN MVb'I: CHAM s6c TRE TO' cHfN DEN 
MVb'I THANG TU6I 

I. Giic ngu cua tre 
Ngu CO thg lo�i bo S\f cang th�ng, m�t moi cho b{) nao, giup CO' thg dU'Q'C nghi ngai hoan 

toan. Neu tre ngu khong yen thi se kh6c quay, an uong khong ngon, ngu nhi'eu la S\f bao 
dam cho tre phat trign khoe m�nh. 

Khi nho, thuy dU'&i cua nao ngll'm tiet ra m{)t kich thich to quan tr9ng g9i la kich thich 
to sinh trmmg. Lo�i kich thich to nay tiet ra nhieu nhat khi con ngll'm ngu, khi da tinh ngu, 
S\f tiet ra chat nay giam di tll'O'Ilg doi, nen S\f tang trm:mg Cua CO' thg tre chu yeu di�n ra 
trong khoang thm gian tre ngu, vi V�Y thm gian ngu Cua tre can dU'Q'C keo dai. 

, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

GQi y: 

Sau khi tre dtrQ'C mtrO-i thang tu6i, thiYi gian ngll. se it dan di, ma 
thich vui ch<Yi nhfeu h<Yn, luc do phai d�c bi�t chu y t�o thoi quen ngll. 
nghi tot cho tre, ngll. dung giO-, d�y ciing dilng giO-. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

I 

II. T �o th6i quen sinh ho�t tot 
Trli' nhfrng ngay thm tiet C\fC ki l�nh ra, nhfrng ngay khac deu can cho tre ra ngoai trm 
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duy tri v�n d()ng, tiep nh�n anh nang m�t tr01 va khong khi tmri m6i Trong anh nang m�t 
tr01 c6 tia t-fr ngo�i, c6 thg lam gian n& huyet quan, tang cmmg sfrc de khang. Tam nang c6 
thg khien da t�o ra vitamin D, h6 trq hap thu canxi va photphoric, khien xuong duqc chac 
khoe, c6 thg phong chong va chfra b�nh coi XU'OTig. Vi�c thu(mg xuyen tam nang c6 nhi'eu 
digm tot cho S\f phat trign CO' thg Cua tre. 

Tam nang vao mua he phai chu y tranh dg tre bi cam nang, khong dU'Q'C dua tre ra 
ngoai vao Ilic gifra trua khi tr01 nang gat. Khi tam nang tot nhat phai d9i mu cho tre, khong 
dg anh nang tr\fC tiep chieu vao phan dau Cua tre. 

Khi tam nang vao mua dong, khong dU'Q'C quan tre qua ch�t, cfing khong dU'Q'C m�C qua 
nhi'eu quan ao, anh hu&ng den ho�t d()ng cua tre. 

I I I 

III. Tiem c6 tot hon la uong thu6c kh6ng? 
Th\fC ra tiem hay uong thuoc deu phai can Clr vao b�nh tinh va tinh chat, tac dvng cua 

thuoc dg dua ra quyet dinh. C6 nhfrng b�nh uong thuoc thi c6 hi�u qua tot hon, nhu cac 
b�nh ve du(mg tieu h6a nhu viem ru()t, kiet Ii, thuoc thong qua mi�ng di vao du(mg ru()t, 
dam bao nong d9 hi�u qua, c6 thg d�t dU'Q'C hi�u qua tot nhat. C6 m9t so b�nh chi dU'Q'C 
uong thuoc chfr khong thg tiem nhu ho c6 derm. Sau khi uong thuoc, phan 1611 thuoc dU'Q'C 
CO' thg hap thu, qua tuan hoan Cua mau dU'Q'C dua den toan bQ CO' thg va phat huy tac dvng. 
Vi�c dua thuoc vao CO' thg thong qua hinh thfrc tiem thi thuoc hap thu nhanh va c6 quy tac, 
cho nen c6 m9t so b�nh thi tiem thuoc l�i d�t hi�u qua rat tot. Nhrmg tiem rat dau, l�i c6 
kha nang viem tay C\].C bQ ho�C t6n thuong than kinh (tuy la v&i tan suat rat thap), tiem di 
tiem l�i thi C\].C bQ con srmg h�ch, giam kha nang CO bop Cua CO', CO tru(mg hqp con phai 
lam ph�u thu�t dg di'eu tri. Cho nen tre c6 b�nh, c6 thg uong thuoc thi co gang uong. 

IV. Cham s6c khong t6t khi�n tre b! ng�t thb 
Ng�t th& la S\f co ngoai y muon thu(mg g�p nhat Cr tre t!r mQt den ba thang tu6i, rat 

thu(mg g�p vao mua dong l�nh gia. Cac nhan to va bi�n phap phong chong nhu sau: 

- Khi dua tre ra ngoai, sq tre bi nhi�m l�nh, dap chan qua ch�t cho tre, khien tre bi ng�t 
th&. 

Phong tranh: Khi om tre ra ngoai, can dg mi�ng va mui tre 19 ra ngoai. 

- Khi cho tre bu ngu(ri m� qua m�t, ngu quen mat, bau ng\fC de Jen lap het ca mi�ng va 
mui cua tre khien bi ng�t th&. 

Phong tranh: Khi cho tre bu ngu01 m� phai lay l�i tinh than tinh tao, ho�c dg ngu01 
nha & hen c�nh trong nom. 

- NgIT01 16n n�m ngu v&i tre trong cling m9t chiec chan, ho�c om tre ngu, sau khi da 
ngu say, tay va vai cua ngu01 16n ho�c chan de Jen phan m�t cua tre. 
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Phong tranh: Khi ngu c�nh tre, cho du la ngu tren cling m9t girr0ng thi ciing phai dap 
rieng cho tre m9t chiec chan. 

- Tre bi tr& sfra, sfra tran & mlii va mi�ng tre, khien tre bi ng�t th&. 

Phong tranh: Khi tre ngu, ngmn l&n cling khong dmyc di kh6i n<ri tre ngu trong thCri 
gian qua Iau d� c6 th� kip thCri phat hi�n tinh huong khong tot. 

- Khi tre da ngli say, sfra d9ng tren mi�ng se thu hut nhfrng chu meo va cun con, than 
cua ch6 va meo ap Ien m�t tre d� lay h<ri am. 

Phong tranh: Khong dU'Q'C cho v�t nuoi trong nha den gan tre drr&i ba thang tu6i. 

- Khi tre ngli, nhfrng do ch<ri dung d� ch�n ho�c goi d6 xuong de Ien m�t tre. 

Phong tranh: Khong dU'Q'C d� do ch<ri tren girr0ng cua tre, cling khong dU'Q'C d� goi, 
khan bong ch�n & dau girr0ng, nh�m tranh r<ri vao tre. 

- Cho m�t tre quay xuong phia girr0ng, d�m qua mem, m�t tre se up vao trong d�m. 
Doi v&i tre drr&i ba thang tu6i, khi m�t tre bi up vao trong thfr gi d6, c6 cua tre khong du 
sfrc d� nhac dau Ien d� hit th&. 

Phong tranh: D�t tre n�m ngira tren girr0ng. Neu m�t hrr&ng xuong drr&i, d�m khong 
dU'Q'C qua mem, cling k.hong dU'Q'C d� goi qua mem. 

- Tre n�m tren d�m nrr&c, m�t cua tre bi d�m k�p vao. 

Phong tranh: Khong cho tre n�m tren d�m nrr&c. 

V. Thl;ic phim gay ng�t th6' 
Sau khi tre c6 th� an thfrc an b6 sung, phai chu <; tinh an toan cua thl,l'C ph�m, nhfrng 

thfrc an vira cfrng vira tron hinh tron deu rat nguy hi�m doi v&i tre. Nhrr k�o cfrng, bong 
ngo, nho, nho kho, v.v . . .  Nhan to thrr0ng g�p khien tre ng�t th& va bi�n phap phong chong 
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nhu sau : 

- Cho tre an lc;ic, dua, v.v . . .  

Phong tranh: Neu muon cho tre an, bc;tn phcii nghien V\ln. 

- Khi an, dua v&i tre ho�c d9a nc;tt tre. 

Phong tranh: Phcii tc;io cho tre moi trn0ng yen tinh, vui ve khi an. 

- Khi tre chc;iy, du6i theo cho tre an, nhlf the rat d� bi nga do chc;iy, khien thfrc an chui 
vao khi quan. 

Phong tranh: Khong dlfQ'C n6ng VQi khi cho tre an. 

- Khi tre kh6c, khi xem b9 phim hoc;it hinh hap dfin ding cho tre an thfr gi d6. 

Phong tranh: Khi d6 khong nen cho tre an nfra. 

- Khi tre an nho, hoa qua lc;tnh neu bc;tn chilng & hen mi�ng tre, cho tre milt vao mi�ng, 
se rat d� milt th�ng vao khi quan. 

Phong tranh: Can dung thia nghien nat hoa qua, dilt dn th�n vao mi�ng tre. 

- Tre c6 th6i quen ngu ma vfin ng�m thfrc an, sau khi tinh d�y hit th& sau khien thfrc an 
di vao khi quan. 

Phong tranh: Khong duqc d� tre ng�m thfrc an di ngu. 

- Khi tre an cac thfrc an c6 hc;it nhlf nho, dua hau thi vfin chua biet nh�n hc;it ra, ma hit 
n6 nham vao khi quan. 

Phong tranh: Can b6 het hc;it ra roi m&i cho tre an, ho�c dc;iy cho tre biet each nh�n hc;it. 

VI. D6 choi gay ng�t thb 
Khi tre c6 th� t\l' minh cam do ch<Yi dilt vao mi�ng minh thi can phcii d�c bi�t chil y. Bat 

k� v�t gi nho be d� & khu V\fC xung quanh tre deu rat nguy hi�m v&i tre. Nhan to thu0ng 
g�p khi do ch<Yi lam tre ngc;it th& va bi�n phap phong chong nhlf sau: 

- Tili ni lOng: Tre cam tili ni lOng nghich ch<Yi, c6 th� se d{)i Ch\lp tili vao dau gay ngc;it 
th&. 

Phong tranh: Sau khi mua do dung ve phcii thu d9n ngay tili ni lOng, d� vao nhfrng n<Yi 
ngoai tam v&i cua tre. 

- Day bu{)c nh6 ho�c nhfrng v�t dc;ing day bu{)c: Tre khong cfo th�n ho�c c6 y dinh bu{)c 
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chung vao c6 chm, khong th� lay ra dU'Q'C ma lc;ti cang lam chung thit ch�t hOTI vao c6. 

Phong tranh: Tren cac do chm cua tre co th� co nhfrng day bu()c nho, khi chm bo m� 
phai (y hen cc;tnh tre. Ca-ra-vat cua bo, khan quang cua m� ding can dU'Q'C cat ki, tranh d� tre 
dung lam do chm. 

- Bong bay: Manh Vt;ln cua bong bay bi v& khong th� thu d9n drrqc ngay, khi tre chm 
rat d� hit nhfrng manh nay vao khi quan. 

Phong tranh: Kip thCri quet d9n manh v& cua bong bay va khong d� tre th6i v& bong. 

- Do chm ma tre phat hi�n: Co m()t so v�t phfim khong phai la do chm nhrmg tre lc;ti rat 
thich nghich, vi d\l nhrr nhrr khuy ao, hc;tt CU'Om, V.V . . .  , tre thich cho chung vao trong mi�ng. 

Phong tranh: Can phai thu d9n het nhfrng thfr do, cat vao nm tre khong v&i drrqc. Neu 
phat hi�n tre dut thfr gi do nho nho vao mi�ng, thi khong nen SQ' hai, lc;ti cang khong nen CO 
gang doc;tt lc;ti, d9a nc;tt tre, tranh d� tre SQ' ho�C khoa ma d� chung di vao khi quan, can dung 
cac phrrOTig thfrc khac dg thu hut S\f chu y Cua tre, Sau do hmmg d�n tre nh6 di V�t ra. 

- Do chm mua ve khong phu hqp v&i d() tu6i cua tre . 

Phong tranh: Tren nhan mac va VO h()p d\fllg do chm cua tre thrr(mg da ghi r6 d() tu6i 
srr d\lng phu hqp, vi d\l nhrr tre tren ba tu6i, ho�c ben trong co v�t gi nho g9n, khong phu 
hqp v&i tre drr&i ba tu6i. NgrrCri l&n can tuan thu nguyen tac mua do chm cho tre theo dung 
d() tu6i. 

- Co m()t so do chm Slr d\lng qua thCri gian dai se lam long m()t so b() ph�n nao do, nhrr 
nhfrng chiec khuy nho tren thu nhoi bong, nhfrng vien bi nho tren xe mo hinh, tre thao ra 
cho vao mom nghich. 

Phong tranh: NgrrCri l&n phai dinh ki tien hanh kigm tra an toan doi v&i do chm cua 
tre, loc;ti bo nhfrng nguy ca tiem fin. 

- Dua tre di den nha khac chm, tre lien v&i tay nghich v�t gi do nho be ho�c nghich do 
chm nho.  

Phong tranh: Khi den nha ngrrCri khac chm, phai d�c bi�t chu y den nhfrng v�t, nhfrng 
do chm nho be xung quanh tre, tranh gay nguy hi�m cho tre. 

VII. Anh hubng cua b6 hay m� d�n tre nhi�u hon? 
Tri tu�: M� hOTI bo. 

Tri ll,fC co tinh di truyen, dong thCri ding chiu S\f anh hrr&ng cua cac nhan to sau nay 
nhrr dieu ki�n moi tnr0ng song, dinh drr&ng, giao d\lC, v.v . . .  Theo danh gia cua cac nha 
khoa hQC, yeu to di truyen chiem 50-60% S\f anh hrr&ng den tri tu�, rieng ve di truyen ma 
noi, ngrrCri m� thong minh thi tre sinh ra m&i thong minh, neu la con trai thi lc;ti cang thong 
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minh. NgrrCri. va gen lien quan den tri tu� chu yeu nam & nhi�m sac th� X. Nfr gi&i c6 hai 
nhi�m sac th� X, nam gi&i chi c6 mot nhi�m sac th� X, nen tri tu� cua ngrrCri. m� chiem mot 
vi tri quan tr9ng trong di truyen. 

Trr&ng m�;t0: Bo anh hrr&ng hOTI m�. 

Theo giai thich cua cac nha tam ly h9c ngrrCri. My, da so la ngrrCri. cha di truyen cac d�c 
tinh cho con cai h9, nen ta c6 nhin nhrr the nao thi m�t con tre v�n giong m�t cha n6. Cac 
nha khoa h9c con giai thich sau them, d6 ding la mot bi�u hi�n cua ban nang "t\f bao v�" 
cua con ngrrCri., b&i vi ngrrCri. nao lam m� thi khong phai nghi nger gi, nhrmg ngrrCri. nao la cha 
thi ch�ng th� kh�ng dinh chac chan nen bat buoc phai giong cha, nhrr v�y c6 lQ'i cho tre, 
ding c6 th� khich l� ngrrCri. cha them yeu quy tre hOTI . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

S\l' hinh thanh tinh each tat nhien co thanh ph'an bdm sinh, 
nhU'llg chu yeu la do anh hll'O-ng 0- cac nhan to sau nay. Anh hll'cYng 
ell.a ngll'iri cha se 16-n h<Yn ell.a ngll'iri m�. Tac d\lllg ell.a tinh yeu 0-
ngll'O-i cha anh hll'&ng den con gai l� cang 16-n. Cac nha tam ly hQc 
cho ring: "Trong qua trinh hinh thanh long t\l' trQng, tll' each th�m 
chi ca tinh ciju dang thi anh hll'cYng ell.a ngll'iri cha dong mQt vai tro 
C\l'C kY quan trQng." Cac chuyen gia dU'a ra, ngll'O-i cha co th� truyen 
cho con gai rat nhieu bai hQC Va kinh nghi�m quan trQng Ve CUQC song . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Chi'eu cao: Anh hrr&ng cua m� hOTI cha 

v &i tien de la dinh drr&ng tot, di truyen cua ngrrCri. cha la nhan to chu yeu quyet dinh 
den chieu cao cua tre, chi'eu cao cua ngrrCri. m� lc:;ii d�c bi�t quan tr9ng. NgrrCri. m� cao, tre 
ding se rat cao. 

Tinh each: NgrrCri. cha anh hrr&ng hOTI ngrrCri. m� 
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VIII. T �i sao tre l�i ngu nhi�u? 
Bo m� rat muon treu dua v&i tre, nhrmg tre l�i giong nhrr "con sau ngu", d�i da so thOi 

gian cua tre deu dung d� ngu, t�i sao l�i nhrr v�y? 

V 0 nao va chfrc nang Cua h� thong trung khu than kinh (y tre SO' sinh vfo chrra hoan 
thi�n, vi v�y d� doi ph6 v&i cac kich thich cua the gi&i ben ngoai, tre can phai b6 ra rat 
nhi'eu sfrc, drrO'Ilg nhien d�i nao d� bi m�t moi, phai ngu bu. 

CO' th� cua con ngrrOi c6 m{)t lo�i hoocmone sinh trrr&ng chi huy phat tri�n, tiet ra 
nhi'eu trong khi ngu, do d6 tre ngu cang nhi'eu thi 16n cang nhanh. Cung v&i S\f tang trrr&ng 
cua tre, thOi gian ngu ding se giam dan, thOi gian chO'i dua cua bo m� v&i tre se ngay cang 
nhi'eu. 

ThOi gian ngu hang ngay cua tre SO' sinh 

Thang uoi  Thai g ian  ngu 

Mai sinh 1 a  - 22 gia 
2 thang tuoi 1 6 - 1 B gia 
4 thang tuoi 1 5 - 1 6 gia 
g thang tuoi 1 4 - 1 5 gia 
1 2  thang tuoi 1 3  - 1 4 gia 

--
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PHAN MVO'I MOT: CHAM s6c TRE TO' MVO'I 
DEN n THANG Tu6r 

I. Tre khong duqc xem ti vi 
Phat trign thi h;rc & tre la ca m9t qua trinh, ti vi can phai d�t & m9t khoang each nhat 

dinh, tll' khoang each d6 tre v�n chll'a thg nhin r6. Ngoai ra, hinh anh cua ti vi khong r6, 
chuygn d{>ng, tre ding khong higu, cho nen tot nhat la cho tre nhin ngmYi ho�c xem tranh 
anh. Cho tre xem ti vi se lam mat tre bi m�t, thi h;rc giam, neu muon xem, chi nen cho tre 
xem vai phut. 

/ 

x 

II. Tre khong nen ho�t d9ng qua nhi�u 
Doi v61 tre hieu d{>ng, chi can khong ngu la tre khong luc nao ngoi yen, tre c6 thg ho(;lt 

d{>ng rat Iau ma khong bi m�t. C6 m9t so ong bo, ba m� thich diu tre chll'a biet di t�p di 
trong thCri gian dai, dong thCri cho r�ng kigu "luy�n t�p" nay rat c6 ich cho phat trign d{>ng 
tac va CO' thg Cua tre. 

Tre ho(;lt d{>ng qua mfrc khong nhfrng khong d<;lt dU'Q'C m9c dich luy�n t�p, ma ngll'Q'C 
l(;li con c6 h(;li cho sfrc khoe. Xll'O'Ilg kh&p cua tre v�n chU'a phat trign hoan thi�n, Sl,ln kh&p 
cua tre vfo tll'O'Ilg doi mem, neu ho(;lt d{>ng qua mfrc d� gay ra t5n thll'O'Ilg m�t kh&p va day 
ch�ng, tll' d6 gay ra viem kh&p. 

CO' thg tre phat trign tll'O'Ilg doi nhanh, cho nen can m9t lll'Q'Ilg l&n chat dinh dlr&ng, 
neu ho(;lt dQng qua mfrc Se lam tieu hao nhieu chat dinh dU'&ng, CO thg gay thieu chat cho CO' 
thg. 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

Chien cao cua tre qua hieu d()ng hl'o-ng d6i thap, dieu nay co kha 
nang co lien quan tOi bai tiet hooc-mon sinh trtr<Yng. Vi hooc-mon 
sinh trtrO-ng OU'Q'C san sinh nhieu khi 0- tr�ng thai yen tinh, d�c bi�t la 
vao ban dem. Nhtrng m�t khac, d6i vO-i tre ho�t d()ng qua it thi chieu 
cao ciing khiem t6n, do do ho�t d()ng ciing phai co chirng ml!c mO-i co 
hi�u qua t6t. 

� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

III. Phai lam sao khi tre b! bong? 
Khi tre CO th� t\l' do ho�t d<)ng, chi can bo m� SO' sfiy khong d� y la CO th� xay ra S\f CO 

tre bi bong. Vi dv binh nU'&C n6ng, coc d\l'Ilg day nU'&C n6ng, noi n6ng, canh n6ng, ban la 
v.v . . .  deu c6 th� la moi h9a gay bong cho tre. Cho nen can phai d�t cac do v�t nay & nhfrng 
nO'i tre khong Sa vao dU'Q'C. 

Neu tre khong may bi bong, cac ong bo ba m� tuy�t doi khong nen hot hoang. Doi v&i 
vet bong dQ nh� cY di�n tich nho, CO th� lay nU'&C l�nh d(}i vao chf> bi thU'O'Ilg, Sau do thoa 
mQt l&p thuoc giam dau, thITang la khong can phai bang, mQt tuan Sau la vet thU'O'Ilg CO th� 
t\l' lanh. Doi v&i vet bong c6 n6i b9c nU'&C Cl)C b9 can phai cham soc cfin th�n hO'Il tranh 
khong d� cac b9c nU'&C nay lan r9ng. Doi v&i b9c nU'&C tU'O'Ilg doi l&n, c6 th� trong dieu ki�n 
vo trung, tien hanh chich v& b9c nIT&c d� dung dich trong b9c nIT&c d6 chay ra, nhrmg phai 
chu y gifr l�i bi�u bi Cua bQC nU'&C, vi l&p bi�u bi nay CO tac dl)ng bao V� Cl)C bQ. Khi nU'&C 
nong d6 len tren quan fo Cua tre, trU'&C khi COO quan ao phai lay nU'&C may d<)i vao chf> bi 
bong, co gang lam giam nhi�t de), sau d6 m&i c&i bo quan ao ra. Neu quan ao dinh vao da, 
tuy�t doi khong nen lQt ra, ma phai cat bo trU'&C phan da khong dinh vao quan ao, phan con 
l�i t�m thm cfr d� nguyen hi�n tr�ng, dQ'i dU'a den b�nh vi�n xli' ly. 
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Doi v&i vet bong do n�ng, di�n tich l&n, cac ong bo ba m� can phai lay chan sc;tch che 
vet thrrong, roi kip thm drra tre den b�nh vi�n XIT ly. 

Neu tre bi bong & tay, chan, c6 th� nhanh ch6ng ngam phan tay, chan bi bong vao trong 
nrr&c dun soi d� nguoi tu 30 ,..., 40 phut d� giam dau, sau d6 m&i xrr ly sau. 

IV. Cip cuu khi vung d�u bi thuong 
Cung v&i S\f gia tang cua thang tu6i, phc;tm vi hoc;tt dong cua tre ding dan m& rong hon, 

CaC S\f CO bi nga ttr tren Cao XU Ong ho�C bi do V�t roi vao dau gay thrrong tich vling dau ding 
gia tang. Ngoai cac bi�n phap phong tranh, ngrrm l&n con phai hi�u dm;rc cac kien thfrc cap 
Clru can thiet d� tranh S\f CO ngoai y muon. 

Ben trong da dau cua tre c6 phan bo rat nhi'eu huyet quan nen vet thrrong du nho, 
nhrrng ding se gay xuat huyet. Luc nay, ngrrm l&n phai l�p tfrc dung khan sc;tch an vao vet 
thrrong d� cam mau, sau d6 nhanh ch6ng drra tre vao b�nh vi�n di'eu tri. Khong dm:rc tuy 
ti�n boi thuoc Ien tren vet thrrong, neu khong se gay bat lQ'i cho cong tac dieu tri, ho�c d� 
gay nhi�m trung. 

Sau khi phan dau cua tre bi va d�p mc;tnh, can phai het sfrc chu y quan sat xem tre c6 
nh�n th(rc tinh tao hay khong, c6 tri�u chfrng non mrra hay khong v.v . . .  , neu c6 tri�u chfrng 
tren ngrr(ri nha can phai l�p tfrc drra tre den b�nh vi�n cap Clru. 

Sau khi tre bi nga, ngrrm nha c6 th� xoa phan dau cua tre. Neu l\l'c trrrong cao, nhip 
d�p giam, chfrng to ben trong nao bi xuat huyet nghiem trQng, phai nhanh ch6ng drra ngay 
den b�nh vi�n. Neu l\l'C cang khong cao, nhip d�p tot, chfrng to khong c6 hi�n trrQ'Ilg xuat 
huyet r6 rang. 

Sau khi tre bi thrrong vling dau, con hay xay ra hi�n trrQ'Ilg bi nm gay xrrong SQ, y hQC 
con gQi la "gay xrrong lorn", ngrrm nha chi can dung tay xoa nh� la c6 th� cam nh�n drrqc. 

Sau khi xrrong hop SQ bi gay, doi khi con c6 th� bi chay mau mfii, tai ho�c chay ra dung 
dich giong nhrr nrr&c - mau, day chinh la chay dich nao tuy qua mfii ho�c qua tai do gay 
xrrong hop SQ gay nen. Bat k� la tai, mfii chay mau hay chay nrr&c cling deu tuy�t doi khong 
dU'Q'C ch�n lc;ti, vi neu khong dung dich nay Se chay ngITQ'C vao hen trong hop SQ, gay ra 
nhi�m trung hop SQ, nguy hi�m den tinh mc;tng. Neu g�p tinh trc;tng nay, can phai gQi xe cap 
cfru drra tre den b�nh vi�n . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Gqi y: 

Sau khi vU.ng d'au cua tre hi thwo-ng n�ng, con phai d�c hi�t chu y 
tO-i vi tri CO' th� cua tre. Neu tre hi non mil-a, mat y thll-c, tuy�t doi 
khong dwQ"c d� tre nAm ngang, vi khi nAm ngang cuO'ng lw&i cua tre 
ngll:'Q'C ve phia Sau, d� tiic khi quan gay ra tim ngirng d�p, CO th� cho 
tre nb nghieng m()t hen tranh khong d� thll-c an non ra hi chui vao 
trong khi quan, dam hao cho dwiYng thO- dwQ"c thong suO't. 
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• • 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

V. Tre nga c6 bi chin d9ng nao hay khong? 
Sau khi tre biet l�t ngtrCri, biet bo, thinh thoang tre se bi nga tir tren gitremg xuong dmYi 

dat. Tre bi nga xuong dat li�u c6 bi chan dong nao hay khong can phai can cfr vao tinh tn:mg 
C\l thg m&i c6 thg xac dinh dtrQ'C. Neu phan dau chtra bi va ch�m vao dat thi khong c6 kha 
nang bi chan dong nao, con trong trtremg hcrp phan dau ch�m dat thi hoan toan c6 kha nang 
bi chan dong nao. Chan dong nao c6 do n�ng, do nh�, khi phan dau cua tre va ch�m vao dat, 
thi chac chan nao cua tre se bi chan dong, chi c6 dieu khi nga do cao each m�t dat ho�c ket 
cau m�t dat khac nhau, thi do chan dong nao ding khac nhau. 

Chan dong nao do nh� c6 thg khong c6 bigu hi�n nao va ding khong tac dong xau den 
phat trign nao cua tre. Tri�u chfrng chan dong nao c6 khac bi�t ve than kinh sau khi bi nga, 
th�m chi la trong thcn gian ngan than tri Cua tre khong dtrQ'C fO rang, thinh thoang CO hi�n 
ttrqng buon non, dau dau, hoa mat v.v . . .  Do tre khong biet n6i nen chi c6 thg can cfr vao cac 
hi�n ttrqng nhtr c6 buon non, v.v . . .  sau khi nga dg quyet dinh. Neu tre kh6c to ngay sau khi 
nga, l�i khong c6 cac bigu hi�n kg tren thi khong bi chan dong nao. 

VI. Vo nao cua tre sau khi bi nga 
Khi tre biet bo, biet di, khong thg kigm SOat dm;rc CO' thg Cua minh, nen hay bi nga tlr 

tren gitremg xuong dat, ho�c bi do v�t d6 vao dau. Phan dau cua tre hmrng xuong dat doi 
khi chi bi dau ben ngoai, trong thCri gian ngan c6 thg hoi phvc nhtr binh thtremg. DOi khi c6 
thg gay xuat huyet hop SQ, cac ong bo ba m� can phai phan doan kjp thai dg tranh dieu trj 
sai. 

Neu tre bi va d�p phan dau, tre se l�p tfrc kh6c to Ien, nhrmg tr�ng thai tinh than v�n 
tot thi khong c6 van de gi l&n. Phan dau bi va d�p c6 thg n6i u, day la do huyet quan ben 
ngoai XtrO'Ilg hop SQ bi thtrO'Ilg gay xuat huyet ma thanh, n6 se tv nhien lanh. Trong vong 24 
tieng sau khi va d�p can phai chu y quan sat, t�m thCri khong nen tam cho tre. Neu tre dan 
dan hoi phvc thi khong can phai lo lang. Ban dem tre ngu sau khi bi nga, bo m� phai gQi tre 
vai Ian, sau khi tinh tre se kh6c, chfrng to than tri cua tre v�n hoan toan tinh tao. Bu6i sang 
s&m ngay th(r hai sau khi tinh giac, tre v�n tinh tao, c6 thg chm dua thi cac ong bo ba m� c6 
thg hoan toan yen tam. 



https://thuviensach.vn

Neu sau khi nga, tre c6 hi�n ttrQ'Ilg co gi�t thi c6 thg d6 la do tre bi xuat huyet nao, can 
phai nhanh ch6ng dtra tre den b�nh vi�n. 

Neu sau khi bi va d�p vling dau ma tre khong kh6c, khong c6 phan frng, tay chan te li�t 
khong thg co du6i ho�c hon me khong tinh thi phai l�p tfrc g�p bac si. 

C6 tre sau khi bi nga, phan dau c6 thg bi rach chay mau, luc nay ngmYi nha thm:mg chi 
chu y den phan dau ma quen kigm tra toan than cua tre, quen mat kha nang tre c6 thg bi gay 
XU'O'Ilg don. Neu be vao phan dmn nach tre, tre se kh6c vi bi dau, khi dg tre giO' hai tay Ien, 
mot ben tay Cua tre rat kh6 dtra len, chfrng to tay hen nay bi gay XU'O'Ilg. 

NgmYi nha khong nhfrng phai boi thuoc do vao vet thtrang ma con phai kigm tra ky 
toan than tre. 

VIL Tre an nham, u6ng nham 
Tre an nham, uong nham chu yeu la trach nhi�m cua ngmYi l&n. NgmYi l&n khong tinh 

den tinh hieu ky, khong SQ' m�o higm cua tre ho�c khong de phong dfin den S\l' co. Do d6, 
ngmYi l&n khong dtrQ'C dg do d�c bl:ra bai trong nha. Mot khi tre an phai, nuot phai bo m� 
ding khong nen SQ' hai, ma phai can Ctr vao do an tre an phai dg ap dl)ng bi�n phap cap Clru 
thich hqp. 

• Thuoc: Neu tre an nham phai thuoc, trtr&c tien can phai cho tre uong sfra bo ho�c 
ntr&c dun soi dg nguoi, sau d6 cho tre non ra. Neu tinh hinh nghiem tr9ng, c6 thg dtra 
tre vao ngay b�nh vi�n va nh& mang theo binh thuoc. 

• Thuoc tfiy: Neu tre uong nham mot ltrQ'Ilg ntr&c tfiy nra, c6 thg cho tre uong th�t nhi'eu 
ntr&c dg pha loang ltrQ'Ilg ntr&c tfiy nra. Neu tre uong nham phai mot ltrQ'Ilg l&n thuoc 
tfiy nra, can phai nhanh ch6ng dtra tre den b�nh vi�n. Phai chu y, khong dtrQ'C ap dl)ng 
phtrang phap m6c h9ng cho tre non khi tre uong nham phai thuoc tfiy. 

• Thuoc trl:r sau: Neu tre uong nham phai thuoc trl:r sau, tre se c6 cac tri�u chfrng nhtr 
non mU:a, co gi�t v.v . . .  , can phai nhanh ch6ng dtra tre vao b�nh vi�n dg nra mot. 

• Long nao: Sau khi tre uong nham, tre xuat hi�n cac tri�u chfrng nhtr buon non, kh6 th& 
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V.V . . . , can phai nhanh ch6ng dU'a tre nh�p vi�n dg cap cfru nra ruQt. LU'QTig long nao 
gay tlr vong la 2g. 

• Pin tigu c& khuy ao: Pin la do v�t c6 tinh ki'em, sau khi tre an phai se bi an mon dmmg 
ru9t va dc;t day, gay thung ru9t, cho nen can phai nhanh ch6ng dU'a tre vao vi�n. 

• Mv:c: Neu tre uong nham phai m9t lITQTig nho mv:c, chi can dg tre non ra la dU'Q'C, neu 
tre Uong nham mQt lITQTig 1611, trmYC tien hay cho tre non ra, Sau do dU'a tre vao vi�n 

,./ , cap crm. 
• Dau, xang: Sau khi uong nham, tre c6 cac tri�u chfrng nhIT buon non, kh6 th& v.v . . .  

nhrmg khong dU'Q'C cho tre non ra, ma phai dU'a tre ngay vao b�nh vi�n. 
• Xa phong, bQt gi�t: Neu tre an nham phai mQt lITQTig nho, ngmYi nha khong can lo 

lang, chi can nghl bi�n phap dg tre non ra la dU'Q'C . 

Ngoai ra, neu tre an nham phai mQt lITQTig nho diem, but sap, son moi v.v . . .  ma khong 
c6 phan (mg bat thmmg thi khong can phai lo Hing. 

NgmYi 1611 can phai bao quan tot nhfrng do v�t khong dU'Q'C an, tuy�t doi khong dU'Q'C 
vl:rt brra bai dg tranh h�u qua kh6 1IT0ng. 

VIII. Nho thu6c vao tai cho tre 
Dg tre n�m nghieng m9t hen, hIT611g tai bi b�nh cua tre Jen tren, ho�c cho tre ngoi, dau 

nghieng ve m9t hen, ding la dg tai bi b�nh cua tre hIT611g Jen tren. Trmrc khi nho thuoc 
phai lay tam bong nho da ngam nU'&C oxy 3% nra ben ngoai tai tre, Sau do lay tam bong xat 
nh� Ong tai ngoai. Khi nho thuoc, CaC Ong bo ba m� keo vanh tai tre theo hIT611g XU Ong dU'&i 
ve phia sau, sau d6 dU'a voi thuoc nho tlr 3 ,.., 4 gi9t vao thanh phia sau ong tai ngoai 
(khoang 1ml), lay ng6n tay an nh� vai Ian vao ger binh tai (long tai ngoai), dg thuoc chay vao 
trong khoang tai, gifr nguyen tU' the trong vong nam phut. 

[Lrm y] 

• Nen dg thuoc gan b�ng v&i nhi�t dQ CO' thg, khong nen dg qua lc;tnh dg tranh bi ch6ng 
m�t. 

• Neu ca hai 18 tai cua tre deu bi tac ray tai, trU'&C tien can phai lay nU'&C lam mem ray. 
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IX. Tra thu6c nh6 mit dung each 
Dung tay phai gifr lay que thuy tinh d� lay mot hrQ'Ilg thuoc c& b�ng h�t d�u do, dung 

tay trai ho�c tam bong keo nh� b& mi dU'&i mat d� lo ra nang ket m�c dU'&i. 

D� que thuy tinh c6 chfra thuoc d�t song song v&i mi dIT&i, nh� nhang d�t vao trong 
nang ket m�c, rut que thuy tinh tu c�nh tai ra, d� tre nh� nhang nham mat l�i, dan deu 
thuoc m& ben trong nang ket m�c, lay Cl,lC bong tron ep nh� kh6e mat tu 2 - 3 phut. 

[Lrm y:] 

• Dau lay thuoc cua que thuy tinh phai nh£n, tron, khong bi sfrt me. 
• Thuoc m& tra mat khong dm;rc dung lien v&i thuoc nho mat nU'&C. 

X. Nh6 thu6c mui cho tre 
TrU'&C khi nho thuoc nho mui can phai nra s�ch dich, drr mui, d� tre n�m nghieng, ke 

goi d�m dU'&i vai, d� dau ngrra Jen tren, 16 mui hIT&ng Jen. C6 th� dung tay nh� nhang dfiy 
dau mui Jen, cho khoang mui lo ra, nho tu 3 - 5 gi9t vao m6i ben 16 mui, sau d6 an nh� 
canh mui XUOng, nam phut Sau la dU'Q'C. 

[Lrm y:] 

• Khi nho thuoc, ong thuoc khong dU'Q'C ch�m vao 16 mui, phc\i d� Cr phia trU'&C ben tren 
cua 16 mui d� tranh lam bfin thuoc. 

• Khong nen dung thuoc c6 chfra khang sinh trong th&i gian dai. 

XI. Cach nh6 thu6c mit 
TrIT&c khi nho thuoc, cac m� phai rrra s�ch tay, d� tre n�m ngrra ho�c ngoi. Neu tre con 

nho, c6 th� d� cho bo gifr ch�t dau tre, con m� dfrng & mot ben dinh dau tre, d� mat tre 
nhin Jen (tre qua nho khong hi�u dU'Q'C Im ngU'&i l&n n6i thi c6 th� lay do v�t tre thich d� 
thu hut anh nhin cua tre) . M� dung ng6n tay da rrra s�ch (ng6n cai va ng6n tro) nh� nhang 
tach hai mi mat cua tre, ho�c dung tam bong ti�t trung nh� nhang keo mi mat dU'&i d� lo ra 
nang ket m�c dU'&i, nho thuoc nho mat vao g6c mat trong, nh� nhang nang mi mat Jen, d� 
tre tu tu nham mat l�i tu nrra den mot phut, Sao cho ca ben trong nang ket m�C tham dU'Q'C 
deu thuoc. 

[Lrm y:] 

• Neu mat c6 drr phai lay tam bong khrr trung lau s�ch. 
• Khong d� 19 thuoc ch�m vao khoe mat ho�C long mi, thITang phc\i d� each mat tu 1,5 -

2ml, m6i Ian nho tu 1,5 - 2 gi9t. 
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PHAN MVb'r HAI: CHAM s6c TRE TU n DEN 12 

THANG Tu6r 

I. Tre u6ng gl khi chua duqc m9t tu6i? 
Do chfrc nang trang vi cua tre con kem, sfrc de khang cua C O'  th� thap, nen khi h.ra ch<)Il 

do uong cho tre, can phai chu y den dinh dU'&ng va chu y den yeu to v� sinh, ding nhU' yeu 
to d� tieu h6a. 

Doi v61 tre bu hoan toan b�ng sfra m�, trmrc sau thang tu6i, thmmg khong can phai 
cho tre uong them bat ky do uong nao. Nhrmg doi v61 tre bu sfra b9t ho�c sfra bo va tre cho 
an b6 sung ngoai 4 ,.., 6 thang thi phai b6 sung them do uong d� dap frng nhu cau ve CO' th� 
cua tre. Nhrmg nen cho tre uong nhfrng do uong gi? 

• D�u tITO'Ilg: C6 th� cung cap lITQ'Ilg Protein thl,l'c v�t nhat djnh, tang cmmg b6 sung 
Canxi cho tre. 

• Nmrc boa qua va nIT&c rau xanh: C6 th� cung cap cho tre mQt lITQ'Ilg khoang chat va 
Vitamin nhat djnh. 

• NIT&c dun soi d� nguQi: C6 vi am, khong c6 anh hmmg xau den trang ruQt, tre em c6 
th� uong thmmg xuyen. 

C6 th� cho tre 11,l'a ch9n cac lo�i do uong k� tren, nhrmg v61 bat k� do uong nao, trIT&c 
khi uong ding can phai ham n6ng, d�c bi�t la d�u tli'O'Ilg, thi thm gian dun phai dai bO'Il 
m9t chut. 

II. Tre b! gan to c6 phai la b�nh? 
Khi sa vao thay gan cua tre hO'i bi to, day la hi�n tITQ'Ilg sinh ly binh thITang. Nguyen 
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nhan la do CO' b\mg Cua tre mem, thanh b\mg mong, d� Sa dU'Q'C thay gan (y phia drr&i 
Xll'O'Ilg srran phai. Doi v&i tre drr&i ba tu6i, gan khong VU'Q1: qua phia drr&i Xll'O'Ilg srran 2ml, 
mem, vien r6, tat ca deu binh thrrang. Tre phat trign nhanh chong, trao d6i chat m<;mh, 
dung lrrQ'Ilg mau nhi'eu han SO v&i ngrroo 1611, con gan la CO' quan quan trQng CO chfrc nang 
trao d6i, phan giai, t6ng hcrp Cua CO' thg con ngrroo, vl V�Y thg tich gan Cua tre 1611 han m{)t 
chut so v&i ngrroo 1611. 

III. Tre m9t tu6i ma khong b�p b� t�p n6i c6 phai la hi�n tli<;ing bit 
thuO'ng hay khong? 

Cac tre noi drrqc & cac thang tu6i khac nhau. Neu s6m, khi chin thang tu6i tre da biet 
each gQi ngrroo khac. Thrrang la khi tre drrqc khoang m()t tu6i la co thg phat am drrqc cac tir 
dan gian, vi dl;l biet gQi bo, gQi m�, nhrmg ding co tre th�m chi den t�n Ilic hai tu6i vfin rat 
it noi, sau m()t thoo gian lc;ti d()t ng()t noi nhieu han, day la cac hi�n trrQ'Ilg hoan toan binh 
thrrang. 

Ly giai doi v&i ngon ngfr cua tre trrr&c tien la noi. Vi dl;l khi gQi ten tre, tre tam 5 ,.., 6 
thang tu6i se quay dau lc;ti nhin, con tre 7 ,.., 9 thang tu6i se di tim xem la ai gQi, va co thg 
nghe higu drrqc vai tir cua ngrroo 1611 noi nhrr "cam an", "tc;tm bi�t", dong thoo lam cac d()ng 
tac trrang frng. Day deu la phan frng ly giai ngon ngfr cua tre. 

Phat trign ngon ngfr cua tre trrr&c tien la nghe higu loo ngrroo 1611 noi, sau do m&i t\l' 
minh noi. Vi dl;l tre khoang m()t tu6i co thg co cac phan frng trrang frng v&i m()t vai loo cua 
ngrroo 1611 noi, vi dl;l nhrr: "M� dau ?" tre se quay dau nhin ho�c dung tay chi, dong thoo tre 
thrrang xuyen U U'O' hQC noi, nen cac ong bo ba m� CO thg hoan toan yen tam, tre nhat dinh 
Se hQC noi dU'Q'C, chi la van de thoo gian SOm hay mu{)n ma thoi. 

Moi trrrang ben ngoai ding la m()t trong nhfrng nhan to anh hrr&ng den phat trign 
ngon ngfr cua tre. Ngrroo 1611 co tich Cl)'C tc;to ra moi trrrang ngon ngfr nghe va noi cho tre hay 
khong, khi cham soc tre chi tram l�ng it noi hay la thrrang xuyen tro chuy�n v&i tre, deu anh 
hrr&ng den kha nang noi cua tre. Ngrroo 1611 can phai tich Cl)'C tc;to dieu ki�n nghe noi, dg tre 
phat trign ngon ngfr. 
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C6 tre con do nguyen nhan dinh dll'&ng khong tot, phat tri�n ch�m, th�m chi la mac 
b�nh man tinh, ding se anh hmmg den vi�c giao lrm ngon ngfr v&i ngmn l&n, lam cho tre 
phat tri�n ngon ngfr ch�m. 

IV. ThC1i gian bi�u khi tre duqc m9t tubi? 
Tre mot tu5i can phai c6 mot che do sinh ho�t tll'OTig doi c6 quy lu�t, dieu nay rat c6 ich 

cho phat tri�n khoe m�nh cua tre. Che do nghi ngoi cua tre mot tu5i c6 th� tham khao each 
bo tri nhll' sau: 

• Bu5i sang: 7:00-7:30:  D�y, rua m�t, d�i ti�u ti�n. 
• 7:30 -8 :00 :  An sang. 
• 8 :00-11 :00:  Ho�t dong trong va ngoai nha. 
• 11 :00-11 :30:  Tam trmrc khi an. 
• 11 :30-12 :00 :  CO'ffi trll'a. 
• Bu5i trll'a: 12 :00-3 :00:  Ngu. 
• 3 :00-4 :00 :  Ho�t dong, choi trong va ngoai nha. 
• 4: 00-4:30:  An di�m tam. 
• 4:30-5 :30 :  Ho�t dong, choi trong va ngoai nha. 
• 5 :30-6 :00:  Tam va chu�n bi trll'&C khi an. 
• 6: 00-6:30:  An CO'ffi toi. 
• 6 :30-8 :00 :  Ho�t dong, vui choi trong va ngoai nha . 
• 8 :00-8:30:  Tam trU'&C khi ngu. 
• 8:30:  Ngu. 

V. Nhung di�u co ban trong ho�t d9ng m9t ngay cua tre 
- Cho tre uong sfra vao dem mua dong la vi�c lam rat C\fC kh5 nen b�n can chu�n bi 

trll'&c. 

Neu trong nha khong c6 hoi am, sfra rat d� bi l�nh vao hie mra dem khi cho tre bu. Do 
d6, phai lay khan d� b9c binh sfra khi cho tre uong, ho�c la l�i cho sfra vao ngam nll'&C am 
khi tre uong dm;rc mra binh. 

Cac ba m� thll'emg lo Jang tre an do l�nh se bi hong trang mot, cho nen vao mua dong 
cac m� thU'emg cho tre uong tll'OTig doi n6ng. Th\fC ra dieu nay khong can thiet, vi neu SO' y 
c6 th� lam bong khoang mi�ng cua tre. 

- Khi di ngu, nen dap chan cho tre, khong nen cho tre m�c qua nhieu quan ao, chi can 
m�C mot bo quan fo lien quan la dm)'C, cho du nhi�t do trong phong rat thap ding CO th� 
duy tri nhi�t do CO' th�. 

Tre rat hay quKy d�p khi ngu, cho nen cac ba m� lo Jang vai lrmg cua tre bi lo ra ngoai 
se bi l�nh nen b�n c6 th� cho tre ngu trong tui ngu. Neu tre l&n hO'n mot chut, khong ngu 
trong tui ngu thi cac ba m� c6 th� cho tre di tat, gang tay d� tranh cac bo ph�n lo ra ngoai bi 
l�nh. 
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Trm mua dong rat lc;inh, cac ba m� c6 th� lot cho tre mot l&p d�m tITong doi day nhrmg 
khong dm;c qua mem, gimmg qua mem se gay anh hmmg khong tot cho phat tri�n cot 
song cua tre . Ga gimmg ding phai ph�ng, ding, tranh khong bit vao mlii tre, gay ra S\f co 

' .  , Al ngoa1 y muon. 

Khong nen dung tham nhi�t di�n, vi n6ng c6 th� lam cho tre dc;ip chan ra ngoai, n6ng 
lc;inh dan xen cang d� lam cho tre bi b�nh. Hon nfra tham nhi�t di�n se lam cho CO' th� tre bi 
khi n6ng bao phu, d� gay n6ng sot, th�m chi la lam mat nll'&C. Cho du la vao mua dong, d�m 
bong la loc;ii tot, nhrmg phai thmmg xuyen gifr gin v� sinh sc;ich se. 

- Nen cho tre tam hang ngay, trm mua dong gia lc;inh cling khong ngoc;ii l�. So v&i ngITCri 
l&n, lll'Q'Ilg mo hoi cua tre nhi'eu, trao d6i chat nhanh, ngoc;ii tnr trll'Cmg hQ'P tre bi b�nh, 
ngll'm kh6 chiu, con khong tre phai dU'Q'C tam thll'Cmg xuyen. 

Nhi�t do nll'&c tam vao mua dong cua tre c6 th� cao hon 38°C mot chut, dong thm nha 
tam cling phai thong gi6 va gifr am & nhi�t do thich hQ'P. Khi tam cho tre phai chu�n bi day 
du d� c6 th� them nll'&C n6ng khi can thiet. Tre c6 th� tam trl,fC tiep chi can dieu chinh nhi�t 
do nll'&c la dU'Q'C. 

Trll'&C khi tam, phai chu�n bi day du quan ao, khan tam, dau tam, dau goi, ta v.v . . .  cho 
tre va d�t vao ch6 co dinh. Khi tam xong phai l�p tfrc lay khan quan quanh ngll'Cri gifr am 
cho tre, sau d6 m&i m�c quan ao. MU.a dong phITong Bae rat kho, nen c6 th� thoa them cho 
tre mot l&p kem dU'&ng chuyen d\mg cho tre, nhrmg khong nen VOi Vang m�C quan ao cho 
tre ho�c cho tre chui vao trong chan, vi nhll' v�y d� khien tre bi toat mo hoi, phai dQ'i cho 
den khi CO' th� khong tiep tl;tC toa nhi�t thi m&i dU'Q'C. 

Sau khi tam, phai cho tre uong mot chut nll'&C d� b6 sung nll'&C mat. 

- Hau het cac ba m� deu biet r�ng, thu phc;im gay ra cam lc;inh khong phai la lc;inh, ma la 
do virut gay b�nh. Moi trITemg b�nh d� phat tri�n nhat la moi trITemg hanh kho. Khong khi 
cang kho, virut cam cang hoc;it dong mc;inh, sau d6 dinh vao niem mc;ic khoang mi�ng va mlii 
bi kho cua ngITCri, gay ra cam lc;inh. Do d6, bi�n phap phong tranh cam mc;io tot nhat vao 
mua dong chinh la duy tri nhi�t do va do �m th�t tot. 
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Nhi�t d9 phong nen du-qc kigm soat tir khoang 20°C-25°C, d9 gm c6 thg & tam khoang 
60% la thich hQ'P nhat. Khong nen dg may SlfOO qua gan ngmYi tre, vi nhtr v�y d� lam cho CO' 
thg tre dtrQ'C am khong dong deu, d� bi n6ng. Ngoai ra, cac ba m� v�n ttr&ng ttrQ'Ilg, ma cac 
ba m� con phcii y thfrc ren luy�n kha nang di'eu tiet nhi�t dQ CO' thg cho tre, khong nen m�C 
qua nhi'eu, qua am cho tre, tranh khong gay can tr& ho�t dong cua tre. Cho nen bi�n phap 
tot nhat chinh la tim each nang cao nhi�t d9 trong phong. 
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GHI CHEP COA CHA ME 
Thang 1 :  

Thang 2 :  
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M(Jt dira tre se khien tinh yeu l&n lao them, ngay ngan di, dem dai hem, ngfm sach eo 
h{!p lr;ii, gia dinh hr;inh phuc hem, quan ao xoang xinh di, qua khir bi lcmg quen con nremg 

lai tr& nen dang song 
KHVYET DANH 

*** 
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