Tai Sinh O Phuwong Tay (Reborn in the West)

Vicki Mackenzie - Nguy&n Ngoc chuyén Viét ngir

Vicki Mackenzie

Ghi chu: Vé tdc gid Vicki Mackenzie, ba chdo d&i ndm 1947 tai Anh, con ctia mét sT quan hai quén,, I6n
lén tai Uc, tét nghiép dai hoc Queensland University va lam ky gid cho bdo nhdt bdo Sun tai Sydney. Sau
nady ba di chuyén qua Luén Dén, viét cho cdc nhdt bdo nhw Daily Sketch, Daily Mail, Sunday Times,
Observer, Daily Telegraph, Sunday Telegraph, Daily Express, Mail on Sunday va déng gép cho nhiéu tap
chi quéc gia.

Vo ndm 1976, ba nghi phép mét thdng dé duw mét khéa thién tai Nepal. Tir d6 cudc doi ba chuyén
hudng. Ba muén dung ngoi but dé viét bdo va viét sdéch nhdm mang Phat gido va thuyét luén hbi dén
cbng chung Tdy Phuong.

Ba dd viét nhitng cubn Reincarnation: The Boy Lama; Reborn in the West: The Reincarnation Masters
(bai Hazel Denning n@m trong cuén nay); A Young Man of The Lama: A Tale Of Drugs, Hot Sex, and
Violence in The Fall Of Tibet; Cave in the Snow: A Western Woman’s Quest for Enlightenment (héi ky cua
Tenzin Palmo); Why Buddhism?: Westerners in Search of Wisdom; Child of Tibet (viét chung v&i Sonam
Yangchen).

%k %k k kk

https://thuviensach.vn



Vao mdt budi chidu ludi biéng & Sydney, t6i mé Tivi va thay chuwong trinh
Oprah Winfrey dang tranh luan vé kiép trudc kiép sau, cudc tranh luan
rat s6i nGi. Pay la mét “talk show” clia My. Khach mai la Dr. Hazel
Denning, bac si phan tdm hoc, 1a mét phu ni¥ ¢6 tudi, thong minh, an néi
rat luu loat va 13 sdng 1ap vién cla hoi Association for Past life and
Therapies (H6i Nghién ctru kiép trudce kiép sau dé (rng dung vao viéc
chira tri). L& mét ngudi tién phong trong 13nh viure nay, ba da di nhiéu noi
trén thé gidi thuyét gidng vé luan hoi.

Ngoai tai &n ndi rd rang luu loat vé dé tai luan hoi, vé van dé kiép trudc

Hazel Denning

anh hudng dén kiép hién tai, ba con 1a mét bac sT tdm ly tri liéu rat gidi.
Téi nght cong trinh nghién ctru cha ba vé luan hoi vao khoa tam ly tri liéu & Tay phuong sé 1a nhirng tai
liéu quy bau cho t6i, nén téi tim céch héi kién vdi ba.

May bay ha cdnh xudng mot phi trwdng nhd & mién Nam California. Gido su Denning than hanh ra dén
t6i. Ngudi nhd tho, lvng thang di dirng nhanh nhen tuy d3 ngoai tdm muoi. Ba ung dung lai xe vé nha &
Riverside, noi san xuat cam ndi tiéng clia Cali. Trong can phong lam viéc cla ba treo day bang cap, chirng
chi: hai bang tién si, hai bang thac si, bang cap clr nhan va rat nhiéu van kién chirng thuc ba rat uyén bac
vé khoa théi mién va khoa can tdm ly (Parapsychology).

Trong hai ngay téi & lai nha ba, ba k& cho tdi nghe vé cong viéc cla ba va giai thich Iy do ba chon cong
viéc nay. T hdi nho, gido s Denning hay thic mac mudn tim hiéu “tai sao” vé viéc nay viéc no, tai sao
con ngudi phai chju khd dau. Ba khdng tin d6 13 y Chia (God). Ba cho Ia tin nhu vay cé vé khdng hop ly.

N3m ngoai hai muoi tudi, tinh c& ba duoc doc mot cudn sach vé luan hoi. Ba vui mirng,”Oi chao! To6i d3
tim dwoc gidi dap cho nhitng thdc mac cla toi roi. Téi qud di vui mirng va suy nghi: cudi cling thi toi
cling tim dwgc mét 1oi gidi hop ly, ¢ thé ly gidi dwoc tat cd nhitng bat cong cla thé gian”.

Hoi dau thi ba chua tin 13m. Ba tim doc nhirng tai liéu xuwa d& xem nhitng thirc gia doi trwdc nghi sao vé
luan hoi, va kham pha ra rang tat ca nhitng tén gido lén trén thé gidi déu tin luan hoi ké ca Thién chua
gido cho dén ndm 533 sau T4y lich, thi mét dng vua La M3 va ba hoang hau cdm khéng cho néi dén luan
hoi nita. C6 hai gido hoang bi giét vi mudn gitr doan ndi vé luan hoi trong kinh sach. it ngudi biét dén di
kién nay. Cling khdng may ai biét chuyén nhitng cha ¢ ngay xua nhu cha Origin va éng thanh Augustin
déu tin cé luan hdi. Ba néi, “Vay nhirng nguwdi nao ndi rang tin cé luan hoi |a trai véi gido diéu Thién chia
gido |1a khong biét nhirng chuyén nay”. Ba cang thich thd hon khi khdm pha ra nhitng nhan vat néi tiéng
tlr ¢8 chi kim déu tin cé ludn hoi, tir Plato, Aristotle, Socrates dén Henry Ford, Gladstone, Thomas
Edison, dai twdng Patton va nhiéu ngudi khac niva. Ba dp dung nhirng hiéu biét vé luan hoi vao khoa
chita bénh tam than dé tim hiéu nguyén do sau xa do ddu ma bénh nhan dudng nhu séng @ mot thé gidi
khac, hay c6 nhiéu so h3i vé ly (phobia).

Tdi ndng 1dng mudn biét gido sw Denning 1am sao dung hda dugc hai vai trd cd vé trdi nguoc, vai trd cla
mot béc sTtdm than va vai tro cla mot ngudi dung thuat thoi mién dwa bénh nhan trd vé kiép trude.
Lam sao ba cé thé chap nhan 18i gidi thich cha cac bac sitam ly tri liéu hién nay dung chir nghiép (karma)
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dé giai thich rang nhitng gi xay ra trong doi nay déu do nghiép chudng duong sy da tao nén tir nhiéu
doi trudc.

Gido suw Denning khéng tin méi trwdng séng 1a tadc nhan chinh anh hudng dén cach hanh x{r cia mét
ngudi. Ba cdng nhan hoan canh bao quanh doi s6ng cling dédng mét vai trd kha quan trong nhung khéng
phai 3 yéu t6 chi huy. Theo ba thi muc dich cla doi séng & thé gian 1a dé tu tdm hudng thwong. Mot
ngudi tai sanh & lai ¢di tran |a dé thanh toan, thanh tuu nhirng gi minh lam dang d& trong nhirng kiép
trudc. Ba ndi cé nhitng dira tré sanh ra vai mot ban tanh yéu doi, dira khac thi hay cau gian, tic la mang
theo chiing ttr cla kiép trwdc. Theo ba thi sé phan (destiny) ctia mdi ngudi khdng thé thay ddi duoc
nhitng phuéc bau cla cha me hay méi trwdng chung quanh cé thé 1am cho doi séng cla ngudi dy thoai
mai hon hay khé khan hon.

Vi thé gido su Denning quyét dinh trd nén mot nha thdi mién chuyén nghiép. B4 muén dung thuat thoi
mién duwa bé&nh nhan tré vé séng lai ki€p trudc cla minh. Ba rat can trong, ti mi va trung thyc trong céng
viéc nay. Ba khdng tim cdch khdng ché tu twdng cda bénh nhan. Ba ndi ngay trudc trong khoa théi mién
nguoi ta thwong day phuong phap goi y cho bénh nhan (post-hypnotic suggestion) dung nhitng cdu nhu
“Khong dugc an thire 3n nay. Thirc 3n nay ghé 1am v.v...”. T6i khdng dung phuong phap 4y, trai nguoc
v&i nguyén tac cla toi. Toi tim dwoc cach riéng cla t6i ma khong can khong ché tam y clia bénh nhan. Vi
thé& t6i mudn dung cum tir “ddi doi” (altered state) thay vi hai chit théi mién”.

N&m 1980 ba 13p hdi “Association for Past Life Research and Therapies” va vui mirng thay héi phat trién
nhanh hon du tinh, vi s6 ngudi tin va mudn tim hiéu luan hoi ngay cang dong. Ba khang dinh rang khoa
hudng dan bénh nhan nhd lai kiép trwdc (Past Life Therapy) tré nén mot dung cu hitu hiéu trong khoa
tdm ly va y khoa toan dién — chi¥a tri ca than va tam. Dudng hudng nay khéng nhitng phét trién nhanh &
M§ ma con I&n manh & cac nwdc khac trén thé gidi. Ba duwoc moi di néi chuyén nhiéu lan & A chau va &
trudng dai hoc Ultrecht cha Hoa Lan, mét trudng dai hoc xwa nhat, ma ciing |a truérng dai hoc dau tién
c6 giang day mon can tam ly (parapsychology).

O M§ nhitng ngudi tim dén véi Dr. Denning gdm dd moi thanh phan x3 hoi. Ba dung phuong phép thong
thudng trude. Néu khdng o két qua thi ba dua bénh nhan trd vé kiép trudc dé tim hi€éu nguyén nhan.
Bénh nhan cla ba gdbm di moi hang ngudi, muc su cd, chuyén vién cd, rat nhiéu nha gido, nhiéu quan
nhan va cac thanh phan khac. Thudng thuong ai cling mudn hdi. “Muc dich cla doi sdng la gi?”, “Téi
dang lam gi & day”, “T6i trd lai [an nay dé lam gi?”

Bénh nhan cla ba thudong & lra tudi ba muoi dén bén muoi, nhung c6 mot ¢d bé chin tudi xin cha me
dén gép ba dé tim hiéu tai sao ¢6 s mau 1dm. M&i chin tudi nhwng c6 rat chitng chac. Vira thiép di cd bé
thay kiép truwdc ciia minh 1a mot 6ng gid dang gidy chét vi bénh tim. Bodng duwng 6 la [&n, “Khong, toi
khong phai chét vi bénh ma vi tdi qua dau khd”. Roi cd bat dau ké dén ong gia — tirc 13 tién than cla co —
dwa vo di dn tiém. Mot tén cwdp vao tiém ban chét nhidu nguoi trong dé cé vo 6ng. CO thay ngudi “vo”
chét trong viing mau — an tugng hai hung dé theo than thirc qua dén doi nay. Thém vao dé la méc cam
toi 16i da khong cru dwoc ngudi “vo” clia minh ray ritc hanh ha c6, ba két luan.

Quan diém cua gido su Hazel Denning vé van dé nay rat rd rang vi ba chirng ki€n hang ngan bénh nhan
d3 d6i doi, ba thay rd bao nhiéu tham canh trong nhiéu kiép cla ho va trién khai riéng ly thuyét cla ba.
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Cudc dam thoai sau day [gilra Vicki Mackenzie vdi gido su Denning], vi vay, khdng nhirng cé gia tri vé
mat théng tin ma con rét thu vi va hao hirng.

%k k kk

Vicki Mackenzie: Tai sao lai cé hién tugng tai sanh?

Hazel Denning: Khi dwa mét ngudi trd vé kiép trudce va tim hiéu tai sao duong sy chon téi sanh vao gia
dinh nay, va muc dich cta ho trd lai thé gian dé lam gi thi ai cling ¢ ciu tra 10 tuwong tu: “Qua that téi
khéng mudn tré lai thé gian chit nao. Ep minh vao cdi xdc pham nhu di vao tu, ngdt ngat 1am”. Khi t6i
hoi lai: “Vay tai sao 6ng/ba lai trd vé, cé ai bat minh & lai dau?” thi cau tra 161 ludn [udn 1a: “Vi thé gian 13
mot trudng hoc dé rén luyén nhan pham cda minh. Mudn trau déi tdm linh, mudn huéng thuong thi
phai trd lai thé gian. Ma that tinh t6i mudn tu tdm nén téi phai trd lai thé gian nay”. D6 la cau tra |0 téi
ghi lai.

Vicki Mackenzie: Theo kinh nghiém cua ba thi ngudi ta trd lai thé gian nay bao nhiéu [an?

Hazel Denning: VO lugng kiép, cho dén khi ho hoc hoi thanh tuu dwoc nhitng diéu mong muén. Ngay ca
trong doi hién tai nay cé ngudi phai mat nhiéu ndm mai thay rd y nghia cta nhitng chudng ngai kho
khan xay ra cho minh. C6 mot ba khi d&n phong mach [an dau tuyén bd rang, “Toi d&én day muén hoi vé
tinh yéu Ira doi”. Tra |&i thé nao vdi ba nay? La bac s chuyén mon vé khoa tam ly, tdi khéng thé ndi ba
ct yéu di roi sé duoc yéu. Ba van dén phong mach nhung khong thudng xuyén. Mai dén mudi tdm nam
sau ba mdi tim ra “chan ly”. Trong thoi gian khdng gdp mat, ba cé mot doi chéng, ly di, 3n & véi mot 6ng
khdc, 1ay chéng lan th hai, réi cling ly di, an & véi ndm, sdu éng khac nira cho dén mét hdm ba khéng
chiu dyng dwoc canh sng mot minh nira va cwong quyét di gdp t6i moi ngay cho dén khi nao tim duwoc
nguyén nhan tai sao ba khéng thé chung thly v&i mét ngudi. Cudi cling thi ba thay ki€p trudc ba la con
gai cha mot gia dinh giau c6 & Hy Lap. Khi chirng mudi bon tudi, co bé yéu cau ngudi lam cung tudi. Khi
biét dwoc, cha cd néi tran 16i dinh day ngudi yéu cla cd ra mot hon ddo va ban c6 cho mot ngudi dan
ong I&n tudi. Qua dau budn uat e, cd ty  tlr chét. Trudc khi chét, ¢6 nguyén rang. “Toi thé s& khong
bao gio, khéng gi& thuong yéu ai nira”.

Qua bao ndm kinh nghiém vdi cdng viéc nay, tdi thay tu twdng hay y nguyén cudi cung trudc khi chét,
néu la tiéu cyc sé theo ngudi d6 qua kiép sau. Thi du néu minh chét vai long gian dit, véi tdm thu han thi
ki€p sau minh phai tu tdm dudng tanh dé rira Iong, dé xa bd nhirng thu han cla kiép trudec.

Tr& lai chuyén ba khach. Sau khi biét tién ki€ép cda minh, ba gdp dwoc mot ngwdi chéng tir té va cd hai
dra con. Ba dang hup |3n trong hanh phic ma tredc day ba khong thé tuwdng tuong cd ngay ba cd thé
duwoc huédng.

Sau khi chirng ki€n cau chuyén ba nay, téi nghiém rang cé nhiéu ngudi khong thé mot sém moét chiéu

ma tim dwoc 101 gidi. Ho can phai trai qua nhiéu bién ¢d nita trwdce khi thay cai nghiép cla minh. Va cau
chuyén nay ciing gitip t6i di d&n két luan rang minh khéng thé ty ddi Iong. Cho dén khi minh thay duoc
cdi nhan cla doi trudc, minh madi cé thé gidi quyét cai qua cda doi nay. Nhiéu khi phai di sdu vao nhiéu

AN

doi trwdc mai thdy dugc cai “nhan” chinh dang chi phéi doi sdng hién tai.
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Vicki Mackenzie: Cé nhitng nguoi da nghi cho rang bénh nhan twdng twong ra nhitng hinh anh, théu dét
nén nhi*rng cau chuyén trong tiém thirc cla ho dé bién minh cho nhitng dau budn wu n3o cla ho?

Hazel Denning: Néu qua dung nhu vay thi khoa tdm ly hoc phai giip dugc bénh nhan giai quyét moi an
(rc ctia ho chir. Nhung thue té thi khdng phai vdy. C6 nhiéu bénh nhan cua tdi theo khoa tam ly tri liéu
trong nhiéu ndm ma khéng an thua gi.

Vicki Mackenzie: Ba c6 cho rang chinh minh ty chon doi séng cia minh khong?

Hazel Denning: Dung vay. DE tbi ké cho c6 nghe mét chuyén rgn téc gdy. Mot ngudi dan ba dén ndi vai
t6i rang: “Me tdi dang hap haéi, cha toi thi chét roi. Ca cha IAm me t6i bam dap s& mo t6i hodi tdi méi ba
tudi cho dén nam tdi mdi mudi ba tudi”. Khi thiép di, ba séng lai canh tuong bi cudng hiép hdi con bé va
la 1én, “Cha oi dirng, dirng lam con dau!” va ba ndi tiép lién “Téi mudbn tha thi cho me tdi trudce khi ba
chét nhung t6i thay kho tha thir qua, toi thu ghét ca cha lan me”.

N&u mot ngudi mudn san sang tha thl, muén quén han thu cii thi ngudi d6 d3 dugc mot sy chuyén hda
tam linh cao va c6 thé hda giai dugc. Nhung néu ngudi nao ndi ra rang, “Dirng néi dén chuyén tha the
nhirng quan da man do, T6i sé khong bao gi¢ tha th& cho ho. Toi thu ghét ho”. Thi dirng tim céch giup
ho tha th( vi tam ho chua san sang.

D6i v&i ba nay, tuy ba ndi sdn sang tha tht cho cha me, nhuwng t6i nght “Lam sao t6i c¢é thé gilip ba ta tha
thi cho ngudi cha, ngudi me da lam nhitng chuyén ghé tdm nhu thé ddi véi con minh”? Tdi bire rire,
dan vat mai va cudi cung chinh bénh nhan d3 gitip t6i tim cau giai dap. Ba thay kiép trudc, thoi Dirc
Qudc X3, ba 13 mét diva tré bui doi, sdng lang thang dau dudng x6 cho va da giét chét mot dira tré khac.
Sau d6 ho bj bat vao Auschwitz, mdt trai giam ngudi Do Thai, va bat phai lam cdng viéc kiém soat nhirng
dira tré Do Thdi bj giét da chét han chua. Lic dau cong viéc khong lam ba phién ha may, nhung ngay lai
ngay nhin bao nhiéu xdc tré con, ba chju khong dwoc nén d3 bé trén va bi ban chét. Bénh nhan néi thém
rang, “Doi sau, khi tai sanh, tdi muén cha me tdi hanh ha t6i dé tbi tra nghiép cho mau. Vi vay t6i phai
cam on hai vi nay d3 gitp toi tra nghiép bao”.

Vicki Mackenzie: C6 bao gi® ba chirng minh dugc nhitng mau chuyén tién than nay that su xay ra
khong?

Hazel Denning: C6 cht. Tdi vAn dé tdm theo d&i mdi khi cé dip tot. Thi du trwdng hop mot than ch nhat
dinh khong cho céc con di coi doan biéu dién clia ganh xiéc. Ba biét cdm doan nhu vat that 1a v ly
nhuwng ba khéng thé lam gi khac hon. Khi dwoc dua trd vé kiép trudc thi ba thay chinh ba 1a “con muy
map” (the fast lady) ctia mot ganh xiéc va ba ghét cay ghét ding vai tro cla minh. Ba nhé ca tén nguoi
dan ba map dy va ca tén thanh phé nita. C6 mét bénh nhan khac cé6 mat hdm d6 biét thanh phé nay.
Ong tinh nguyén s& tim dé&n xem thi qua nhién dau thé ky 20, & thanh phd dé cé mot ba map tén dé da
theo doan hat xiéc ki€ém &n nhu |&i ba kia ta lai. Trong d&i hién tai ba nay cling méap.

Mot bénh nhan khac nhé lai ki€p trudce ba 1a mot phd thuong dan éng bi chét chim theo chiéc tau
Titanic. Ba nhé tén tudi cla ngwdi dan éng nay. Vé sau tim xem s6 sach thi qua nhién ngudi dan éng ay
14 hanh khéch trén chiéc tau Titanic. Ba k& khi nhin thay tén trong s6 ba rung minh &n lanh!
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Ngoai nhitng chirng c& cu thé nay, nhitng chirng cé cho thay nhirng chuyén tién than ma cac than cha
tdi ndi ra la cé that, va nd rat hop tinh hop ly v&i béi canh riéng cla tirtng ngudi. Nhd d6 ho cé thé déi
doi, c6 thé thoat duwoc nhirng ray rirt, nhirng s hdi vo ly 1am xdo trén doi séng hién tai cda ho.

Vicki Mackenzie: C6 ai t6 ra c6 mac cadm t6i 16i khi nhin thay nhitng viéc xau ho d3 lam trong nhitng doi
trudc?

Hazel Denning: Khong han nhu thé sau khi ho hiéu muc dich cla sy tai sanh va duyén nghiép. Toi giai
thich cho ho thay rang nhirng chuyén xay ra trong qua khit khdng quan trong may. Quan trong ching I3
nhitng gi minh hoc hdi duoc tir nhitng bién cd ay, va dudng nhu day méi [a nguyén tic cén ban.

Cé mot trudng hop rat la lung. MOt bénh nhan vira buwédc vao phong mach 1a ngdi phich xudng ghé, ddm
manh hai tay vao thanh ghé va la I6n, “Toi ghét Chial Jesus Christ 1a mot ké Iira dao! T6i da ¢ géng lam
hé&t moi thi, d3 di tim thay chuyén mén, d3 hoc hét kinh Thanh ma van khéng thay déi gi dwoc cudc
s6ng cua tdi. Tdi khd qua!” Ba gdp toan chuyén xui. R& tdi cai gi thi hong cai dé méc du ba 13 mot ngudi
c6 kha nang xuat chidng. Sy nghiép |am &n ba gy dwng nén twdng nhu thanh céng, cudi cung cai gi cling
that bai. Pudng chéng con cling xau. Tudi con tré ma trong nhu mot ba gia. Bac sindi co thé cha ba gia
trudc tudi dén hai chuc ndm.

Khi dwoc hwdng dan tré vé kiép trwdc thi thay ba [a mot hdng y trong Toa An Di Gido (The Inquisition)
do gido hdi La M3 Thién Chua chu tri dé tri tdi nhitng ngudi ngoai dao. Sy viéc nay lam dirc hong y (tién
than cla ba) rat dau khd. Ngai biét trj t6i nhirng ngudi ngoai dao 1a sai [Am, nhung d6 1a viéc gido hoi
mudn lam. Khi dwoc hoi tai sao ba tré thanh cong cu chinh trong Toa An Di Gido thi ba budt miéng néi
rang, “Dé la dé cai td lai gido hoi vi gido hoi thoi 8y qua hl hda, va téi dugc giao trong trach nay”. Qua
nhitng chuyén twong tu, téi thay rang nhitng viéc lam khing khiép déu cé muc dich riéng.

Vicki Mackenzie: Dirng trén géc do nay, nghiép bao tré nén khic mac, ly ky khé hiéu, phai khong thua
ba? Vi néu quan niém nhitng ké pham tdi 4c chi 1a nhitng cdng cu giip ngudi kia tra nghiép thi ho dau cé
toi 16i gi?

Hazel Denning: That ra thi cling khé néi Iam. Trung trung duyén khéi, cai no xo cai kia, khé ma gidi thich
chi* nghiép mét cach rét rdo. Moi vat hién hitu trén doi déu phu thudc tuong tac 1an nhau, ching nwong
nhau ma séng. Néi mot cach gidn di, c6 thé 18y vi du clla mdt ngudi chi thay hanh phc trong sy dau khé
(masochist) c6 thé thda man nhu ciu clia mét ngudi chi thay vui swdng trén sy dau khd cha ké khiac
(sadist). Hai loai ngudi ndy nuong tua vao nhau ma séng. Khong cé cai gi xau hoan toan. Méi kinh
nghiém |a mét bai hoc. Ta c6 thé 13 tha pham lam diéu 4c trong mét kiép ndo d6 nhung ciling cé thé 13
nan nhan trong mét kiép khac. Va c&t nhu thé, con ngudi séng tir doi nay qua doi khac cho dén khi nao
ho hoc duoc bai hoc.

T6i tin rang chinh ching ta tw chon con dudng minh di, dé dang hay chong gai 1a cling do minh. Mét khi
minh nhan chan duwoc sy that d6 va chdp nhan muc dich cla doi sdng hién tai thi hoan canh chung
quanh cd thé thay d6i. Néu mét ngudi biét nhan trach nhiém cta minh thi ngudi d6 cé thé gidi quyét
dwoc nhiéu van dé. Con nhitrng ké ngu mudi khong biét nhan trach nhiém clia minh ma c d6 16i cho
ngudi khdc thi ho chua sin sang thay déi. Ching toi, bac st chuyén mén, phai thay va biét ré diém nay.
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Khi dat d&n murc tinh thire t6i thugng thi linh hdn (the soul) ty dung hiu thau moi 18 — hiéu duwgc minh
13 ai, tai sao minh hién hitu & day; thay nhirng gi minh d3 lam trong kiép trudc, va nhirng gi minh s& lam
vé sau nay van van va van van. Nhung chinh ¢ nhan ngudi d6 phai tu minh hoc hoi. Va téi cling khdng
hiéu ly do tai sao ching ta phai hoc hdi nhiéu qua nhu vy, nhung tdi khdng phai la ngudi tao ra nhitng
quy luat &y ma chi tim cach phén tich ly giai ching théi.

Cé ngudi that s khdng mudn thay d6i hoan cdnh khong may tét dep ca minh nhuw chuyén mét ba no
sinh ra v&i hai con mat gan nhu mu. Ba phai deo mat kiéng day com. Sau khi soi cdn, ba biét rang chinh
ba mudn mat minh nhu thé dé it thay nhitng phu du vat chat, d& quén céi ngd ciia minh, dé quay nhin

vao bén trong. Tir d6, ba vui vé vdi cdp mat gan nhu mu clia minh va khong chiu tim cach lam cho mat
sang hon.

Vicki Mackenzie: B3 cé thay ai chon tré vé gan gilii véi nhitng ngudi ho quen biét tir nhiéu kiép trudc
khong?

Hazel Denning: C6, Nhwng vai vé thi thay d6i. Cé ngudi tai sanh v&i nhau dé giadi quyét nhiéu van dé con

dang d&. C6 ngudi mudn trd lai dé giip d& nhitng ngwdi than. Toi cho rang cac thanh tlr dao, hay nhitng
ngudi chon cdi chét vi chinh nghia 1a ho tw nguyén lam nhu vay dé thirc tinh lwong tri cGa nhan loai. Cho
nén ndi rang nghiép bao chi thé hién nhw mot sy trirng phat thi khdng ding, cling cé nghiép dit, nghiép

lanh. D4 la luat nhan qua.

T6i c6 quen biét mot ba bac sT, mot ngudi dan ba rat dé thwong ma 1ay mot dng chong dé ghét nhat tran
gian. Khi ndo 6ng cung mé nheo, gt gong, doc 4c ma chinh dng khdng c8 tinh ddc 4c. Dan dan, ba chan
nan khéng con thuong chdng nita. Nhung khéng bao gio ba cé y dinh ly di.

Mot hdm ba dén xin soi cdn va thay rang ba d3 gdp 6ng nay & mot kiép trwdc khi dng 1d mét linh hon lac
I6ng. Ba hira kiép sau s& 1ay 6ng lam chdng va s& giup 6ng tim lai linh hdn minh. Va sau d6 thi ba thay d6i
thai do, that tinh yéu thuong 6ng, dju dang kién nhan véi dng va chi mot ndm sau thi éng ciing déi tinh.
Ong di nha tho védi ba, éng i chiéc xe sport mau dé rong choi khdp phd phudng. Ong néi nang vui vé,
hai huéc ai cling thich.

Téi dung cau chuyén nay dé khuyén ran nhirng gia dinh cé chéng nghién ruou. Tuy ngudi vo tha thi sy
nghién ngap clia chdng nhung tinh cdm déi vdi chdng thi d3 sirt mé. Toi ndi véi ho rang. “Néu chi that
tinh thwong yéu va mudn cai hda chdng thi chi khdng nén dung giong |&i gay gat véi chdng ma nén boc
16 tinh thuong, an ndi diu dang thi 6ng s& thay d&i”. Cé nhiéu ba nghe |&i va d3 thanh cong.

Vicki Mackenzie: Ba cho biét sau khi chét, hdn cé mét thoi gian nhat dinh dé di dau thai khong?

Hazel Denning: Cé ngudi ti sanh trong vong vai tiéng dong hd sau khi chét, nhat 13 linh trdng chét ngoai
tran mac. Ho khéng chiju dwoc cdnh hén ho lang thang. Ho mudn nhap xéc lién. C6 18 ly do nay gidi thich
duoc hién twong thién ha sinh dé nhiéu sau nhitng tran chién tranh. Cé nhidu ngudi thi may tram nam
sau mdi tai sanh. Cé nhiéu linh hén tir thoi Atlantean Age ma bay gid mdi trd lai tran gian. C6 18 ho ch&
dung thoi co dé dem nhirng hiéu biét mdi gitip cho su chuyén tiép qua thoi dai mdi. (New Age).

https://thuviensach.vn



Vicki Mackenzie: C6 khi nao ba d3 gdp nhitng ngudi da tirng sdng & hanh tinh khic hay cdi gidi khac
khong?

Hazel Denning: Thinh thoang ciing cd. Rat nhiéu ngudi cho rang ha gidi 1a hanh tinh thap nhat trén cot
luan hoi (the totem pole). C6 may ngudi ndi rang trudce kia ho séng trén madt hanh tinh khac. C6 mot 6ng
viét mot thir chit la hoac roi dich lai tiéng Anh. Ong néi hanh tinh &y cé mot vin héa khac han. Ong con
nai khi 8y 6ng hiéu dugc “nguyén ly ddng thoi” — hién tai, qua khir va vi lai déu dang thé hién & gidy
pht nay. That 1a khé hiéu.

Vicki Mackenzie: B3 cé biét nhirng ki€p trudc clia ba khong?

Hazel Denning: C6 chir. Boi trwdc kiép nay cla toi rat lanh 18o. Toi 1a mét phu nit sinh ra & nudc Anh, 13y
chéng l1a mot ngwdi Iam ngoai giao giau cd, nha cao clra I&n, ¢6 nhiéu gia nhan hau ha, tiéc tung lién
mién nhung tdi rat c6 don, séng khdng cé tinh thuong. Khi gan chét, tdi con nhé gia nhan rén rén buéc
khong dam gay tiéng dong, tdi da ndm tay em gai t6i va nudi rang, “Néu chi dugc sdng lai tir dau, chi sé
thuong yéu nhiéu hon”.

Va trong doi ndy, mot em géi toi chét luc chin tudi, tdi m&i mudi mot tudi. Toi da thwong khéc em trong
hai ndm. Téi can kinh qua sy dau khd nhu vdy mdi 13y lai duwgc cadm xdc binh thuong.

Nhung ky niém khé quén nhat xay ra lic téi dang & trong phong tam. T6i bj dau gan tir ldc hoc 1&p tam.
T6i hay bi nhitng con dau tdi mat hanh ha, dau dau dén budn ndn lam téi khé s& 1am. Hoi trwdc toi cling
hay néng ndy. Cé hdm con gian ndi [&én khién hai mach mdu nhd & ¢é bj dit. C6 nhiéu lic téi cé cam
tudng nhu con gian lam chdép dau cua tdi cé thé bay di mat. Nhwng khdng ai biét vi tdi khéng dé 16 ra
ngoai. Cach day chirng mudi ndm, mot hom toi dang tam dudi mot voi sen thi con nhirc dau kéo tdi. Toi
dan giong néi I&n, “Chua oi, tdi mudn biét tai sao tdi bi bénh gan hanh ha, tai sao tdi phai chiu dau khé
nhu thé nay?” Vira dirt 107 bdng nhién tai thay minh [& mot ngudi linh theo Thap Ty Chinh thoi Trung C8,
vlra bi mot gido xuyén qua gan. Tdi tirc gidn sap phai chét vi mot “chinh nghia”
tudng nita. Téi chan ghét nhirng viéc ching téi dang lam — d6t pha nhitng dén dai dep d& — nhung toi

ma t6i khéng con tin

khong lam gi dwoc hon. Toi biét toi sdp chét va s& khong bao gitr thay lai dwoc ngudi vo va hai dira con
trai. Téi chét trong gian di¥, va chirng dau gan bay gi® 1a biéu hién cla con gian xa xua dy. Gidy phuat dy
trong phong tam, tdi nghe mot giong thi tham: “Nguyén do cla tinh ndng gian cla nguoi bat ngudn &

day”. T ngay do, toi khéng bj con dau tui mat hanh ha nita.

Vicki Mackenzie: Biét dwoc ki€p trwdc cia minh cé |gi ich gi trong kiép séng hién tai khdng?

Hazel Denning: Nhirng hiéu biét vé kiép trudc ki€p sau gilp toi séng an nhién ty tai. D3i vdi toi, thé gidi
kia cling rat that nhu thé gidi nay. Cho nén khi me téi mat, réi chéng va con trai [an lugt qua doi, toi
khong dau budn may. Ngay con tdi tlr nan xe mé t, t6i van tiép tuc di thuyét gidng tai mot truong dai
hoc d3 dwoc sdp dit trude. Khi bidt ra, mot gido su & trudng hoi sao t6i ¢d thé dirng dwng trudce cai chét
clia con nhu vay. T6i d3 tra 11 rang d6i véi ngudi ngoai thi tai nan ay 1a mot thdm canh, nhung déi voi
tdi thi khéc. Téi biét con tdi la thay tu trong ba ki€p trudc. Trd lai 1An nay 1a cdu muén ném mui doi. Cau
s6ng mau, sdng voi, bat chap nguy hiém. Tdi biét con trai t6i khdng muén kéo dai doi séng nhu vay va
ciu quyét dinh rdi bé cdi tran sdm trudce khi chuyén gi xau co thé xay ra. Tuy tdi thwong tiéc con, va
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cling nhuv nhirng ba me khéc, tdi van mong duoc thay ngay con khon 1én, nén ngudi v.v... nhung trong
tham tam, tdi mirng cho con d3 giai thoét vi téi biét con tdi s6ng trong dau khé. Trudng hop chdng toi
cling thé. M6t budi sang dang choi tennis, dng guc chét trén san cd. Sau khi dugc tin, toi vao phong doc
sach goi dién thoai bdo tin cho gia dinh va bdng dung mdt cdm xtc ky diéu chua tirng cé d3 dén vdi toi.
Can phong nhu sdng hon va dm ap hon. Ldng mang trén hai tay tdi dung dirng hét va tdi cdm thay dugc
an Ui, khich 1& va sung swdng la lung duwdrng nhu dwoc ém dp bdi tinh yéu cla nha téi, khi 8y tdi nghe
tiéng 6ng tham thi: “Em oi, anh sung swédng duoc ra di nhw y mudn”. T8i hém &y t6i van di du budi hop
& trudng. Tan hop, t6i mdi bdo cho moi ngudi biét tin va ai cling xic déng thuong tiéc lam téi phai di an
Ui tirng nguoi.

Khi ngudi than qua doi thi dau budn 13 chuyén thudng tinh, nhwng t6i khdng chiu dugc canh ngudi ta té
ra bi thuwong théi qua, vi nhu vay chirng td ho cé mic cam t6i 16i gi vdi ngudi chét.

Vicki Mackenzie: Theo nhu ba ndi thi moi chuyé@n xay ra déu cd ly do? Va cudi cung thi cling dwa dén sy
tét dep?

Hazel Denning: Dung thé... T6i cho rang con ngudi dwoc sinh ra véi mot tri tué sang tao vo bd ma ching
ta da ngu mudi khong théng hiéu, da pha hoai va Iang quén nhitng kha nang dy. Thai dai nay 13 thoi dai
ching ta cé thé trd vé vdi ban nang chan that cda ching ta.

%k %k %k k ok

Ciing giong nhu nhitng mau ddi thoai v&i cac vi “gurus” Tay phuong khéac vé luan hoi, budi néi chuyén
v@i Dr. Denning that |a hirng thd. Nhitng diéu tdi hoc dugc & ba cling nhw & nhiéu nha chuyén mén khéc
vé kiép trudc kiép sau cling khong khac nhirng diéu téi d3 dwgc nghe may Lat Ma cda phwong Doéng
giang day. Chi tiét vé trwdng hop tai sanh cé thé khdc nhau nhung chan ly thi chi cé mét, 1a chan Iy ma
Lama Yeshe va Lama Zopa d3 ndi cho ching tdi nghe trong chiéc léu trén sudn nui clia Kopan rang sau
khi chét s& c6 mot doi séng khac; rang doi séng ké tiép nhu thé nao 1a do nghiép bédo clia bao doi trudc
quyét dinh; rang trang thai tam than khi hap hdi déng mét vai trd quan trong anh hwéng dén doi sau;
rang nguoi ta thuong trd lai séng véi nhitng ngudi ¢ nghiép duyén véi ching ta; rang nhitng dau khé
clia doi nay 1a chinh ching ta tao ra v.v... Khdng nén oan ai, d& 16i cho ai vi chinh minh van ludn luén lam
chi doi minh.

(Trich: Bac San Hoa Nghiém, Mirng Xuan Tan Mao, Phat lich 2554 — 2011)
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