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TIỂU 

 

"Liệu pháp nước tiểu có thể kiểm soát / chữa ung thư 

Và tất cả các loại bệnh mãn tính 

Sức mạnh chữa bệnh là trong chúng ta. " 



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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NĂNG LƯỢNG TRỊ BỆNH Ở NGAY TRONG CHÚNG TA.                        14 
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BỆNH MÃN TÍNH                                                                                                        46                                       

● KÍCH THÍCH/MÁT XA BẰNG NƯƠC TIỂU VÀ 
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NHỮNG PHẦN THUỘC GIÁO DỤC VỀ BÍ QUYẾT ĐỂ 

CÓ SỨC KHỎE TUYỆT VỜI 

 

    Những lợi ích tự nhiên của Liệu pháp nước tiểu, một trong 

“Những phần thuộc về giáo dục về Bí quyết để có Sức 

khỏe tuyệt vời” cho mọi người để duy trì sức khỏe và 

cuộc sống lành mạnh. Nó có năng lực chữa bệnh tự nhiên 

để kiểm soát và chữa trị mọi loại bệnh. Nó là một sự trị 

bệnh rất hiệu quả và là cách chữa trị tự nhiên hữu hiệu 

nhất. 

         Tôi đã chữa khỏi cho các bệnh nhân bị:- 

         -Ung thư dạ dày “UNG THƯ BIỂU MÔ DẠ DÀY” 

         -Ung thư buồng trứng “UNG THƯ BIỂU MÔ 

NHÚ”, Ung thư vú 

         -HIV / AIDS 

        - Tiểu đường, Suy thận 

         -Viêm cầu thận “Một bệnh của thận trong đó chất 

đạm bị mất vào nước tiểu” 

         -Sỏi mật 

         -Thoái hóa tế bào thần kinh vận động 

         -Chứng loạn dưỡng cơ bắp 

         -Chậm phát triển trí tuệ 

         -Liệt não 

         -Các vấn đề về thị giác, thính giác và dị hình 
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         -Gai đốt sống thắt lưng cấp tính “A L S” 

         -Hội chứng tiền kinh nguyệt “P M S” 

         -Lượng tinh trùng ít & tính cơ động thấp 

         -Hen suyễn, liệt, ung loét, vảy nến, bệnh da liễu, 

tuyến giáp, rụng tóc, v.v. 

         liệu pháp nước tiểu là một phương pháp cổ truyền của sự 

trị bệnh  đã được truyền qua nhiều thế hệ. Theo phương thức 

cổ truyền, liệu pháp nước tiểu được áp dụng như cách trị bệnh 

thuộc về tập quán, cái cách rất khó cho người ta áp dụng để có 

kết quả tốt. Nó là phương pháp cổ truyền của thực hành yoga 

Trong Sách Cổ và Kinh Vệ Đà được gọi là "SHIVAMBU" 

(Nước tiểu Tự động) nghĩa là nước của SHIVA. Họ gọi là 

"SHIVAMBU" là nước của thần shiva .Theo họ Nước tiểu có 

nhiều chất dinh dưỡng hơn sữa       

Trong phương pháp cổ xưa "Trị liệu nước tiểu" được thực 

hiện theo phương pháp truyền thống phương pháp điều trị rất 

khó cho hầu hết mọi người chấp nhận và đạt được những lợi 

ích của nó. Phương pháp này  có thể được thông qua và thực 

hành ở nhà một cách dễ dàng 

 Tôi đã học, điều tra và nghiên cứu phương pháp thích hợp và 

kỷ thuật để đạt được lợi ích tối đa từ liệu pháp nước tiểu , cái 

cách được theo dỏi và áp dụng cho mọi người kể cả trẻ nhỏ bị 

mắc chứng liệt não bẩm sinh. Nó có thể được làm theo và 

thực hiện tại nhà một cách dễ dàng. 

         liệu pháp nước tiểu  là một phương pháp trị bệnh hiệu 

quả hoàn toàn không dùng thuốc cho  mọi loại bệnh mạn tính 

và giữ gìn tốt sức khỏe. Hầu hết mọi người đều có ấn tượng 

không tốt với “nước tiểu” vì họ không ý thức được về lợi ích 

của nó. Họ cần phải xây dựng một thái độ tích cực, và nhận 

thức được khả năng chữa bệnh tự nhiên trong cơ thể mỗi 

chúng ta. Những người mắc các bệnh mạn tính sử dụng liệu 
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pháp nước tiểu một cách vui vẻ và có tinh thần tích cực sẽ 

nhận ra và thấy được các lợi ích ở cả sức khỏe thể chất lẫn 

tinh thần trong một thời gian ngắn từ 10 đến 15 ngày. 

         Phương thức sử dụng liệu pháp nước tiểu   đúng đắn là 

uống nước tiểu, mát xa toàn thân với nước tiểu, giữ một túi 

nước tiểu, uống nước và nước trái cây và duy trì một chế độ 

ăn nhẹ cân bằng. Những người áp dụng đúng phương pháp 

này sẽ thải ra nước tiểu không màu (như nước) không có mùi 

khó chịu và có thể tìm hiểu thêm kiến thức để đạt được lợi ích 

cao nhất. 

         Các bác sĩ và các nhà khoa học nên tin rằng “NƯỚC 

TIỂU có khả năng chữa bệnh tự nhiên thần kỳ” và chỉ có một 

cách chữa trị tự nhiên duy nhất có thể kiểm soát và chữa khỏi 

nhiều loại bệnh khác nhau. Họ có thể nghiên cứu và có các 

bằng chứng khoa học rằng những gì tôi nói là sự thật. 

Nhận thức về Liệu pháp Nước tiểu có thể cứu được hàng triệu 

người 

Chính phủ nên hướng dẫn khoa học nghiên cứu và tìm ra 

ra hiệu quả của liệu pháp nước tiểu trên các bệnh khác nhau 

và cho 

hạnh phúc của nhân loại. 

Họ nên công nhận liệu pháp nước tiểu như là phương pháp 

điều trị tự nhiên. 

Tổ chức các cuộc họp của bác sĩ và khoa học và tiến hành một 

chương trình thảo luận 

và Nâng cao nhận thức về "Lợi ích tự nhiên của liệu pháp 

nước tiểu" 

Họ nên hướng dẫn Sở Y tế & Giáo dục, Bệnh viện, Cao đẳng 

và Trường học để giáo dục mọi người về "Lợi ích tự nhiên 

của liệu pháp nước tiểu" 

Tôi đã đệ trình “Hồ sơ bệnh án của một số bệnh nhân”. Lời 

nhận xét và các phát biểu được ghi lại của bệnh nhân là những 

bằng chứng khoa học. Để biết thêm chi tiết và xem băng hình 
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về những bệnh nhân đã điều trị hiệu quả bằng Liệu Pháp nước 

tiểu, xin xem trên trang web : - www.urinetherapy.in 

JAGDISH R. BHURANI 

Ngày - 20-02-2012 

E-mail:- jbhurani@gmail.com 

ĐT: - 093428 72578 

  

BÁC SĨ  K.C. BALLAL  ĐỀ XUẤT ĐỐI VỚI CÔNG CHÚNG 

ĐỂ ÁP DỤNG LIỆU PHÁP NƯỚC TIỂU 

 

 

 

Văn phòng: Galaxy Plaza 254 S. C. Road Bangalore-560009 

       Nhà riêng: -D-1202 Mantri Elegance B.T.M. Lay out 

Bannerghatta Main Road Bangalore- 560076 

Phòng khám Aayur của bác sĩ Ballal 

Đặc trị: Các bệnh về tóc, da và dị ứng, Hen suyễn, Tiểu 

đường, Các vấn đề về khớp, Bệnh vô sinh và các bệnh phụ 

khoa 

Bác sĩ K.C Ballal, BSAM, BAMS 

Điện thoại: -099005 67924 

Giấy phép số: 1791 

Bác sĩ vimala Ballal, BSAM, BAMS 

Điện thoại: -65316758 

Giấy phép số: 6721 

Bác sĩ Hamsini K. Ballal 

Giấy phép số: 17747 

Ngày 27-10-2010 
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         Tôi là K.C Ballal, một bác sĩ đa khoa (BSAM, bằng 

cấp  Ayurveda và khóa học liệu pháp đối chứng BAMS) từ 

năm 1977. Tôi là một bác sĩ có giấy phép hành nghề. 

         Tôi bắt đầu sự nghiệp với các phương pháp điều trị đối 

chứng 100%. Vào năm 1979 tôi làm việc cho phòng khám 

Navashakthi Ayurvedic Aushadhalaya của bác sĩ C. D. Pants 

ở Trục đường 5, Giao lộ 6, Gandhinagar BANGALORE. Sau 

đó tôi bắt đầu thực hành Ayurveda (y học Ấn Độ cổ đại) vào 

buổi sáng và Liệp pháp đối chứng (LPĐC) vào buổi chiều. 

         Sau đó tôi dần biết được về các tác dụng phụ của LPĐC 

và bắt đầu thực hành các biện pháp Ayurveda nhiều hơn. Từ 

đó tôi bắt đầu khuyến khích sử dụng các biện pháp y học thay 

thế như Châm cứu, Liệu pháp nam châm và vi lượng đồng căn 

và Unani. Mục đích chính của tôi là đem lại kết quả tốt cho 

các bệnh nhân (sớm và an toàn) bằng bất kỳ phương pháp 

điều trị nào. Tôi từng giới thiệu bệnh nhân của mình sang sử 

dụng các phương pháp và liệu pháp khác. 

         Vào năm 1995 tôi đã tìm thấy một phương pháp điều trị 

thay thế rất tốt nhờ ông JAGDISH BHURANI, đó là “nước 

tiểu trị liệu”  và trong Ayurveda nó được gọi là Shivambu. Tôi 

đã giới thiệu nhiều bệnh nhân của mình với JAGDISH 

BHURANI để áp dụng liệu pháp nước tiểu cho nhiều bệnh 

như “suy thận”, ung thư vú, viêm khớp, rụng tóc, chứng loạn 

dưỡng cơ bắp và các trường hợp chậm phát triển trí tuệ. Ông 

đã điều trị thành công gần như tất cả các trường hợp. 

         Gợi ý của tôi với công chúng là họ nên khai thác và sử 

dụng phương thức chữa trị cổ truyền này, cũng như nguyên 

thủ tướng Sri Morarji Desai đã sử dụng liệu pháp nước tiểu 

vậy. Đặc biệt là những người nghèo nên sử dụng liệu pháp 

này, vì không phải tiêu tiền cho việc chữa trị, kể cả chữa trị 

ung thư – một bệnh mà ông JAGDISH BHURANI đã chữa trị 

thành công. 
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         Ông JAGDISH BHURANI đang làm một việc tốt không 

công cho toàn nhân loại. Vì thế chúng ta hãy phổ biến liệu 

pháp nước tiểu    này và chung tay với ông JAGDISH 

BHURANI để giúp nước mình cũng như toàn thế giới được 

khỏe mạnh vào năm 2020. Đây cũng là một phương pháp 

phòng bệnh và chữa bệnh. 

 

Bác sĩ K. C. Ballal 

Thành viên – CCIM, chính phủ Ấn Độ, New Delhi 

Nguyên chủ tịch – NIMA trên toàn Ấn Độ, New Delhi 

 

 

BÁO CÁO CỦA BÁC SĨ KUMAR H.C  CỦA TRẺ VỚI "HỘI CHỨNG THẬN HƯ" 

Bác sĩ Kumar H. C. 

Bác sĩ nhi khoa 

Bệnh viện ESIC Model, 

Rajajinagar, 

Bangalore – 560010 

                                                                                                                       

Ngày 25-05-2010 

  Mater Rakshith, giờ mới 10 tuổi bị viêm cầu thận (một bệnh 

ở thận trong đó chất đạm bị mất vào trong nước tiểu). Lần đầu 

em được chẩn đoán là mắc bệnh này lúc 1 tuổi rưỡi. Từ đó trở 

đi em được điều trị bằng Steroids. Bất chấp hình thức điều trị 

này, em vẫn thường bị tái phát và phụ thuộc vào Steroids. 

         Em đã trải qua điều trị sinh thiết thận và kết quả chẩn 

đoán về sự thay đổi nhỏ nhất của viêm cầu thận đã được 

khẳng định. Một khi ngừng sử dụng Steroids, em thường bị 

sung tấy trên mặt, bụng và chân và lại phải dùng Steroids. 

Mỗi khi dùng Steroids, em lại bị đau đầu, đau bụng và chân. 
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         Vì sự phụ thuộc vào Steroids này và tình trạng thường 

xuyên tái phát nên em phải dùng Steroids liều thấp trong 2-3 

năm. Nhưng dù như vậy, em vẫn thỉnh thoảng bị sung tấy mặt, 

bụng và chân. Sau đó em bắt đầu dùng levamisole (một loại 

thuốc điều chỉnh hệ miễn dịch) trong 2 năm. Bất kể đã được 

điều trị như thế, em vẫn bị tái phát viêm cầu thận. Ngoài ra 

em còn hay bị ho, lạnh và khó thở. 

         Vì bệnh tật như vậy nên em không thể có cuộc sống bình 

thường và không thể chơi đùa với những đứa trẻ khác. Em 

cũng không thể đi học thường xuyên và gần như lúc nào cũng 

phải tuân thủ một chế độ ăn nghiêm ngặt không có muối và 

cực nhạt. 

         Vào tháng 12 năm 2008, tôi đã đến liên hệ với ông 

Jagdish Bhurani, người đang sử dụng liệu pháp nước tiểu và 

tôi rất ấn tượng với kết quả mà ông có được với các bệnh 

nhân khác. Do đó tôi đã giới thiệu Mater Rakshith với ông 

Jagdish Bhurani. Dưới sự hướng dẫn của ông, liệu pháp nước 

tiểu được thực hiện và em đã bắt đầu có tiến triển trong vòng 

10 ngày. Những viên thuốc Steroids dần dần được giảm và em 

tiếp tục điều trị trong 3 tháng. Bây giờ em không còn phụ 

thuộc vào Steroids nữa. Mọi lần thử máu và nước tiểu cần 

thiết cho bệnh viêm cầu thận được lặp lại và kết quả là bình 

thường. 

         Giờ đây em đã không còn bị đau, sưng tấy và khó thở 

nữa. Em trở lại là một đứa trẻ bình thường và năng động và có 

thể chơi đùa với những đứa trẻ khác, điều mà em không thể 

làm được trước đây. Lúc này em thường xuyên đến trường và 

luôn đứng đầu lớp trong các kỳ thi. 

 

Bác sĩ Kumar H. C. 

Bác sĩ nhi khoa 

Điện thoại: -098450 31647 
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LIỆU PHÁP NƯỚC TIỂU ( SHIVAMBU )" DÙNG 

TRONG PHƯƠNG PHÁP LÀM ĐẸP DAMAR TANTRA 

 

Chúa đã ban cho con người một món quà tuyệt vời. Đấy chính 

là nước tiểu (Shivambu) của chúng ta. Phần từ SHIV có nghĩa 

là có lợi, Tốt Lành và "AMBU" có nghĩa là nước. Từ tiếng 

Phạn "Shivambu" (nước có lợi) đã được hình thành bằng cách 

kết hợp hai từ trên. Liệu pháp nước tiểu tự động hay Liệu 

pháp tự nước tiểu được tìm thấy trong phương pháp làm đẹp 

Damar Tantra là một tác phẩm Phạn cổ. Tài liệu có phần mô 

tả chi tiết về hệ thống sử dụng liệu pháp Shivambu. Ví dụ 

Liệu Pháp Nước Tiểu Tự Động, đã được áp dụng cho vợ của 

ông, Nữ thần Parvati. Có 107 thính tiết (shlokas) hoặc câu thơ 

theo nhịp gọi là "Anushtup Chhandas". Liệu pháp nước tiểu 

được khẳng định trong phương pháp làm đẹp Tantra Damar; 

theo phương pháp này, tất cả các bệnh có thể được chữa khỏi 

bằng nước tiểu (Shivambu) (nước tiểu của chính mỗi người) 

và tất cả mọi ngưới có thể duy trì sức khỏe và thể lực bằng 

cách thường xuyên sử dụng Shivambu. 

 

Trẻ bắt đầu phát triển trong tử cung mẹ. 

Bào thai trong cơ thể người phụ nữ được bao bọc bởi nước ối. 

Nước ối giữ vai trò rất quan trọng đối với sự phát triển của bé; 

Phần nước ối này có chứa nước tiểu của thai nhi. 

Nước ối và nước tiểu bào thai liên tục được thai nhi "hít vào" 

và "thở ra". 

Thai nhi lơ lửng, thở, nuốt dịch đầu ối và nước tiểu bào thai 

trong tử cung của mẹ. Nước tiểu hoàn toàn vô hại, giúp bảo vệ 

và thúc đẩy sự phát triển cơ bắp/xương của em bé để phát 

triển một cách bình thường và duy trì sự sống cho trẻ. 
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Nước tiểu, với tính năng bảo vệ trẻ đang trong giai đoạn phát 

triển để phát triển trong tử cung của mẹ và đem lại sự sống 

cho trẻ, có năng lực tự nhiên để phòng ngừa, kiểm soát và 

chữa trị tất cả bệnh tật. 

Có rất nhiều người có quan niệm sai về nước tiểu và họ nghĩ 

rằng nước tiểu là dơ bẩn, thậm chí độc hại, bởi vì nó được thải 

ra bởi cơ thể. Nhiều người xem thường nước tiểu và xem 

nước tiểu là chất thải của cơ thể, tuy nhiên, trên thực tế nước 

tiểu còn sạch hơn nước thường rất nhiều. Không chỉ có vậy, 

một điều không còn nghi ngờ gì nữa là việc uống nước tiểu 

của chính mình là một ý tưởng kỳ lạ đã giúp chữa khỏi rất 

nhiều bệnh hiếm. 

Nếu bạn không thử, bạn sẽ không bao giờ cảm nhận nước tiểu 

tác động tốt đến cơ thể của bạn như thế nào. Bạn sẽ thực sự 

ngạc nhiên bởi kết quả kỳ diệu mà nó mang lại. Hơn nữa, bạn 

sẽ không phải chịu đau nhiều, sẽ không phải đi bác sĩ thường 

xuyên, hoặc mất nhiều chi phí vào các phương pháp trị liệu 

thông thường. Nước tiểu là chất lọc máu của chính chúng ta. 

 

 

 

 

 

“LIỆU PHÁP NƯỚC TIỂU CÓ THỂ KIỂM XÓT / 

CHỮA TRỊ MỌI LOẠI BỆNH  

NĂNG LƯỢNG TRỊ BỆNH Ở NGAY TRONG CHÚNG 

TA .” 

         

 Hàng triệu người đang mắc các bệnh mạn tính. Ngày nay loài 

người luôn bị bủa vây bởi vô số các bệnh không thể chữa 

được và họ cảm thấy cực kỳ vô vọng và chán nản. 
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         Theo kết quả khảo sát được thực hiện bởi Chính phủ, 

những người mắc các bệnh này đang tăng lên hàng năm. Các 

nhà khoa học và Bộ y tế, bất chấp những nỗ lực và các nghiên 

cứu được thực hiện, vẫn không thể tìm ra cách chữa trị lâu dài 

cho một số bệnh. 

         Thiên nhiên đã cung cấp cho chúng ta những tiện nghi 

tự nhiên như Không khí, Nước, Ánh sáng mặt trời, v.v. những 

thứ cần thiết cho cơ thể của chúng ta. Thêm vào, thiên  nhiên 

cũng cho chúng ta một thứ “NƯỚC THẦN” được gọi là 

“NƯỚC TIỂU” chảy từ trong cơ thể mỗi chúng ta. Nước tiểu 

có năng lực chữa bệnh tự nhiên để kiểm soát và chữa trị mọi 

loại bệnh. Cũng giống như thiên nhiên đã cung cấp nguồn sữa 

trong bầu ngực của người mẹ để nuôi sống đứa trẻ, nước tiểu 

nằm trong cơ thể người chính là để bảo vệ sức khỏe và chữa 

các bệnh khác nhau. 

         “liệu Pháp nước tiểu” là phương pháp tự nhiên hữu hiệu 

nhất và là cách chữa trị an toàn nhất và không có tác dụng 

phụ. Nó có thể ngăn chặn, kiểm soát và chữa mọi loại bệnh 

mạn tính như Ung thư, Tiểu đường, Huyết áp, HIV/AIDS, 

Suy thận, Loạn dưỡng cơ bắp, Viêm khớp, Vảy nến, Rụng tóc, 

Chậm phát triển chí tuệ và Liệt não, v.v. 

         Nó có thể củng cố hệ Miễn dịch, cải thiện rối loạn thần 

kinh, phân hủy và loại bỏ các chất độc tích tụ trong cơ thể. Nó 

có thể tái tạo các biểu mô đã chết, xây dựng lại khả năng 

chống chịu của các bộ phận thiết yếu như Não, Tim, Phổi, 

Tụy, Gan và Ruột, v.v. Nó làm trẻ hóa cơ thể và bảo vệ sức 

khỏe nói chung của con người. 

         Cả thế giới có thể loại bỏ các bệnh nguy hiểm và được 

ban phát cho năng lực chữa bệnh tự nhiên bằng nước tiểu trị 

liệu. Chính cảm giác rằng loại “thần dược chữa bách bệnh”, 

giải pháp cho mọi loại bệnh ở trong mỗi chúng ta có thể làm 

cho cuộc sống của bạn được lấp đầy bởi sự sảng khoái. Sự tự 

tin và thái độ tích cực của mỗi người có thể giải quyết mọi 
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vấn đề của họ và họ sẽ có thể duy trì một cuộc sống khỏe 

mạnh và hạnh phúc. 

         Những thầy thuốc và bác sĩ luôn nói rằng Nước tiểu là 

chất bài tiết độc hại của cơ thể là sai sự thật. Bằng chính trải 

nghiệm thực tế của mình, tôi đã chứng minh được rằng mọi 

loại bệnh có thể được ngăn chặn, kiểm soát và chữa trị nhờ 

liệu pháp nước tiểu rằng miễn là nó được thực hiện một cách 

có hệ thống theo đúng phương pháp. 

         Ánh sáng mặt trời là món quà của thiên nhiên dành cho 

con người. Chúng ta cần ánh sáng để tồn tại và luôn khỏe 

mạnh cả thể chất lẫn tinh thần. Năng lượng tích cực từ ánh 

sáng vào lúc mặt trời mọc giúp cân bằng và đẩy mạnh khả 

năng chữa trị về thể chất, cảm xúc và tinh thần. Mặt trời được 

coi là tác nhân cùng tạo ra và duy trì sự sống trên trái đất. Các 

nhà khoa học trên toàn thế giới không thể phát minh hay tạo 

ra bất kỳ một Nguồn năng lượng thay thế từ bàn tay con người 

nào tương tự như ánh sáng mặt trời. 

         Nước tiểu là “thuốc tiên của sự sống” một chất lỏng tự 

nhiên có thể chữa trị nhiều loại bệnh được thiên nhiên ban 

tặng nhằm mục đích duy trì một cuộc sống khỏe mạnh. Thứ 

chất lỏng tương tự có quyền năng ngang bằng không hề tồn tại 

trên trái đất và không thể tạo ra cũng như đạt được bằng bất 

kỳ nguồn dược liệu thay thế hay bất kỳ một phương thức khoa 

học nào khác. Nước tiểu là nguồn nước của sự sống, là quà 

tặng của Tự nhiên do tạo hóa ban cho vì sự tăng trưởng về 

mặt tinh thần và ổn định của thể chất. Nước tiểu có “năng lực 

chữa bệnh ngay bên trong mỗi người”. Chỉ bạn mới có thể 

chữa cho chính mình, không ai có thể giúp bạn trừ khi bạn có 

khả năng giúp chính mình. 

         Nước tiểu là một phương pháp chữa trị phổ biến tuyệt 

vời cho mọi trạng thái khó chịu trong và ngoài cơ thể. Nó là 

thuốc giải độc và phá hủy mọi chất độc và mọi bệnh được tạo 

ra từ VIT, PITT, KAFFA và nó cải thiện hệ tiêu hóa và cơ thể 
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trở nên khỏe mạnh hơn. Nó chữa bệnh nhờ loại bỏ các sản 

phẩm thừa và chất độc khỏi cơ thẻ và kích thích cơ chế phòng 

vệ của cơ thể. Nó có tác dụng tuyệt vời với côn trùng và các 

vết cắn/đốt có độc khác. Nó có tác dụng với mọi vấn đề khi 

mang thai, kinh nguyệt quá nhiều, và u tử cung. Nó chữa được 

nhiều bệnh ở mắt, giun trong ruột, ban đỏ và mọi bệnh về da. 

         Nước tiểu là quà tặng thiên nhiên nhằm mục đích duy trì 

cuộc sống khỏe mạnh. Nó là một cách chữa trị hoàn toàn 

không dùng thuốc cho mọi loại bệnh và đảm bảo sức khỏe. Nó 

lọc máu và kéo dài tuổi thọ. Nước tiểu chứa các hợp chất cần 

thiết, Vitamin, Hormone và mọi khoáng chất quý giá, muối và 

các hợp chất hóa học thiết yếu cho sự tăng trưởng và duy trì 

của cơ thể người. Các loại muối dễ bay hơi trong nước tiểu 

thẩm thấu toàn bộ axit và phá hủy gốc rễ của mọi loại bệnh 

trong cơ thể người. 

         Vị và màu của nước tiểu phụ thuộc vào những thứ chúng 

ta ăn và uống. Con người phải vượt qua được ác cảm gắn với 

nó và hiểu được phương thức, kỹ thuật thích hợp, chế độ ăn và 

chế độ điều trị. Khi chúng ta rửa chai lọ hay giặt quần áo bẩn 

với nước sạch, nước sẽ trở nên bẩn và phải được thải đi trong 

ống cống. Tương tự nếu chúng ta đưa dầu, muối và tương ớt 

vào chế độ ăn của mình thì chắc chắn phải thải ra nước tiểu 

màu vàng và nó sẽ có mùi cần phải loại bỏ. Nhưng nếu chúng 

ta tránh và không ăn dầu, muối và tương ớt và có một chế độ 

ăn cân bằng, uống nhiều nước lọc và nước trái cây thì chúng 

ta sẽ thải ra nước tiểu như nước tinh khiết chứa nhiều loại 

vitamin.  

 

           Nước tiểu là một phần nước có trong máu. Vì Nước 

tiểu có trong máu nên nó sẽ được cho là phù hợp nếu việc một 

ai đó uống Nước tiểu của người khác miễn là phải tuân thủ 

theo một chế độ ăn uống hợp lý. Nước tiểu của một người 
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khỏe mạnh có thể được uống hoặc được xoa bởi người khác, 

người mà gặp khó khăn hoặc không thể lấy Nước tiểu của 

chính mình. Một người có thể uống Nước tiểu của một người 

khỏe mạnh nào khi không có cách chữa trị nào khác tương 

đương với cách điều trị này. Nó có khả năng chữa lành bệnh 

tuyệt vời và một người khi đã được thử nghiệm cách điều trị 

này họ sẽ thấy được điều tuyệt vời đó. 

Một người mẹ có thể lấy Nước tiểu có màu trắng của mình 

(màu sắc không trắng bằng màu của nước) và đưa cho con của 

mình uống ngay lập tức sau khi người mẹ đó đi tiểu xong với 

điều kiện là người mẹ đó uống nhiều nước hơn và ăn theo một 

chế độ ăn uống cân bằng và nhẹ nhàng.  

Phương pháp này có thể được áp dụng và có thể cho trẻ em và 

những người bị ảnh hưởng bởi bệnh tật khi sinh như Bại não 

và rối loạn tâm thần. Nước tiểu cũng có thể được cung cấp 

cho những người, người mà không thể uống nước tiểu của 

chính mình khi đang thực hiện quá trình điều trị và người mà 

đang mắc một Chứng bệnh Mãn tính nào đó hoặc người mà 

được chẩn đoán là Bệnh đang ở giai đoạn cuối cùng. 

    * Nước tiểu là phương thức chữa bệnh hiệu quả và là 

phương pháp điều trị Tự nhiên hiệu quả nhất. 

    * Nó có khả năng chữa lành bệnh một cáchTự nhiên và có 

thể Kiểm soát và Chữa trị tất cả các loại Bệnh Mãn tính. 

    * Nó có thể tăng cường Hệ thống Miễn dịch, Cải thiện Rối 

loạn Thần kinh, Làm tan biến và Loại bỏ các Độc tố Tích lũy 

trong cơ thể của chúng ta. 

    * Nó có thể làm hồi sinh các Tế bào chết; Tái thiết lại Sức 

đề kháng của các Cơ quan Quan     trọng như Não, Tim, Phổi, 

Tụy, Gan và Ruột, vv... 
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    * Nó làm trẻ hóa cơ thể của chúng ta và bảo vệ an toàn sức 

khoẻ tổng thể của mọi người. 

    * Nó là một hệ thống chữa trị tất cả các loại Bệnh Mãn tính 

rất hiệu quả hoàn toàn không     sử dụng thuốc.  

    * Nó là một phương pháp chữa bệnh an toàn nhất không có 

bất kỳ tác dụng phụ nào.  

    * Nó có tác động mạnh hơn và có nhiều lợi ích lớn hơn Hóa 

trị liệu và Bức xạ. 

    * Nó có thể tiêu diệt tế bào Ung thư mà không phá hủy các 

tế bào khỏe mạnh đang hoạt     động khác. 

    * Nó cũng có thể giảm thiểu tối đa các tác dụng phụ của 

việc sử dụng phương pháp Hóa trị     liệu  

    * Có thể kéo dài thời gian sống cho những bệnh nhân có 

bệnh ở giai đoạn cuối mắc Bệnh     Mãn tính.  

    * Đây là một trong những phương thức điều trị TÍCH CỰC 

và chỉ mất một khoảng thời     gian ngắn để Kiểm soát và 

Chữa trị tất cả các bệnh hiếm so với tất cả các phương pháp 

và     liệu pháp thay thế khác. 

Liệu pháp Nước tiểu có thể Kiểm soát và Chữa trị được bệnh 

Ung thư. Nó là một phương pháp điều trị hiệu quả và có nhiều 

lợi ích hơn so với Bức xạ và Hóa trị liệu. Nó có thể phá hủy 

các Tế bào Ung thư đang Phát triển và ngăn ngừa các tế bào 

đó lan sang các bộ phận, cơ quan khác trong cơ thể. Nó có thể 

tiêu diệt các chất độc hại trong các tế bào ung thư mà không 

có bất kỳ tác dụng phụ nào. Nó cũng là liệu pháp thay thế tự 

nhiên hiệu quả đối với việc truyền máu.  

Đối với những người đang mắc các Bệnh Mãn tính nên sử 

dụng Liệu pháp Nước tiểu bằng cách uống Nước tiểu, dùng 

Nước tiểu để xoa bóp cơ thể, để khăn ướt có Nước tiểu lên 
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trên cơ thể, uống nước tinh khiết, nước ép hoa quả và duy trì 

Chế độ ăn uống cân bằng và nhẹ nhàng.  

Đối với những người đã áp dụng Liệu pháp Nước tiểu có thể 

thực hiện “Hoàn toàn không uống Nước tiểu” trong vòng 3 

ngày, tức là chỉ uống nước khoáng và Nước tiểu trong quá 

trình điều trị. Việc không uống Nước tiểu có thể được lặp lại 

sau 7 ngày để đạt được kết quả tốt hơn và nhanh hơn.  

Ung thư thường được điều trị bằng Phẫu thuật, Xạ trị và Hóa 

trị liệu. Tuy nhiên số liệu thống kê chỉ ra rằng các phương 

pháp điều trị này thường có những hiệu quả hạn chế đối với 

việc điều trị Ung thư và tiềm ẩn các tác dụng phụ.  

Hóa trị liệu có những lợi ích tiềm tàng có thể làm giảm và tiêu 

diệt một số tế bào ung thư lan sang các bộ phận khác của cơ 

thể. 

Nó cũng giúp làm giảm khối u trong cơ thể đến một mức độ 

nào đó. 

Hóa trị liệu có một số tác dụng phụ vì nó sẽ tiêu diệt và phá 

hủy các tế bào Khỏe mạnh cùng với các Tế bào Ung thư. Các 

biến chứng khác nhau cũng phát sinh do tác dụng phụ của 

phương pháp điều trị này, nó có thể gây ra rụng tóc, nôn mửa, 

đau dạ dày, nhiễm trùng, đau thần kinh và đau cơ, giảm bạch 

cầu và hồng cầu trong cơ thể.  

Liệu pháp Nước tiểu không có bất kỳ tác dụng phụ nào. Nó có 

thể được áp dụng bởi những người đang thực hiện Phẫu thuật 

và Hóa trị liệu để có thể đạt được nhiều lợi ích và kết quả tích 

cực hơn trong một khoảng thời gian ngắn hơn.  

Đối với những người đã thực hiện Phẫu thuật và đang trải qua 

quá trình Hóa trị liệu có thể áp dụng Liệu pháp Nước tiểu để 

có thể đạt được nhiều lợi ích và kết quả tích cực hơn  trong 

một khoảng thời gian ngắn hơn. Họ có thể thực hiện Hóa trị 
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liệu theo lời khuyên của các Bác sĩ và họ đồng thời có thể sử 

dụng Liệu pháp Nước tiểu cùng một lúc. Nó có thể làm giảm 

và giảm thiểu tối đa các tác dụng phụ của Hóa trị liệu và giúp 

họ hồi phục nhanh chóng. Liệu pháp này còn cải thiện hệ 

thống miễn dịch của họ, sản sinh ra các tế bào hồng cầu khỏe 

mạnh hơn và tăng sức đề kháng. “Liệu pháp Nước tiểu” có thể 

kéo dài thời gian sống của họ và có thể giúp họ giảm tất các 

các loại bệnh có thể mắc phải.  

Đối với người đang thực hiện Hóa trị liệu có thể uống Nước 

tiểu của một người khỏe mạnh khác trong quá trình điều trị tại 

bệnh viện. Liệu pháp này cũng giúp họ giảm được các biến 

chứng khác nhau phát sinh do tác dụng phụ của Hóa trị liệu. 

Những người này có thể uống nước tiểu của mình sau 24 / 36 

giờ sau khi trải qua Hóa trị liệu miễn là họ tiếp tục uống thật 

nhiều nước. Họ có thể uống nước tiểu của mình bất cứ khi nào 

mà họ thấy nước tiểu của họ không có màu và không có mùi.  

Những Bác sĩ và Bác sĩ chuyên khoa ung bướu không đề nghị 

Hóa trị liệu hoặc bất kỳ phương pháp điều trị nào khác đối với 

bệnh nhân được chẩn đoán là Ung thư giai đoạn 4 – giai đoạn 

nặng và cuối. Khi đó họ sẽ cảm thấy rằng cơ hội sống sót của 

họ là rất ít và bệnh nhân sẽ không có khả năng chịu được 

những tác dụng phụ của Hóa trị liệu. Bác sĩ trao cho họ những 

hi vọng Sống và kê cho họ những loại thuốc giảm đau.  

Hóa trị liệu tạm thời làm giảm đau đớn và thuốc giảm đau có 

thể làm giảm bớt sự đau đớn đến một mức nào đó và giúp họ 

vượt qua được những tình huống khó khăn khi họ vẫn còn 

sống. Nhưng nó không chữa bất kỳ loại bệnh nào.  

Liệu pháp trị liệu có thể được áp dụng bởi những người mà 

được chẩn đoán Ung thư giai đoạn 4 – giai đoạn nặng và cuối 

mà khi đó người bệnh kháng với tất cả các loại thuốc. Khi 

Liệu pháp Nước tiểu được áp dụng theo phương pháp thích 
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hợp, hiệu quả và lợi ích của nó bắt đầu có hiệu quả trong một 

thời gian ngắn. Nó có thể tiêu diệt các tế bào ung thư và ngăn 

chặn các tế bào ung thư khỏi việc lan sang các bộ phận khác 

trong cơ thể và làm giảm đau.  

Liệu pháp Nước tiểu có thể giảm bớt và giảm thiểu các tác 

dụng phụ của Hóa trị liệu Tạm thời được áp dụng cho bệnh 

nhân Ung thư ở giai đoạn cuối cùng.  

Hóa trị liệu tạm thời làm giảm đau không tác động mạnh hoặc 

tiêm mạnh. Những lợi ích và tác dụng phụ của nó còn hạn 

chế. Nó không chữa Ung thư. Nó chỉ tiêm nhẹ/trung bình và 

có một số lợi ích làm giảm bớt các tế bào Ung thư và nó có 

thể trở thành một phương pháp hữu ích và mang tính hỗ trợ để 

chữa trị Ung thư khi được áp dụng cùng với Liệu pháp Nước 

tiểu.  

    * Bác sĩ trao cho những hi vọng sống cho bệnh nhân đang 

điều trị tạm thời làm giảm đau. Họ gợi ý dùng thuốc giảm đau 

chỉ để giảm bớt sự đau đớn và vượt qua những khó khăn. 

Những người mà đang được điều trị giảm đau/thuốc giảm đau 

cũng có thể áp dụng Liệu pháp Nước tiểu. Nó có thể giúp 

bệnh nhân giảm đau đớn và tăng khoảng thời gian sống.  

    * Các Bác sĩ nên tin vào sự thật rằng “NƯỚC TIỂU” có 

“Sức mạnh Chữa bệnh Siêu phàm Tự nhiên” và chỉ có một 

phương thuốc Tự nhiên có thể Kiểm soát và Chữa được các 

loại bệnh tật khác nhau. Xác nhận của bệnh nhân và bằng 

chứng Báo cáo Thử nghiệm Y khoa đã chứng minh Sự thật.  

    * Các Bác sĩ có thể áp dụng phương pháp điều trị riêng của 

họ nhưng đồng thời không nên cấm bất kỳ phương pháp điều 

trị Tự nhiên nào miễn là bệnh nhân được chữa khỏi và thoát 

khỏi những đau đớn.  

    * Các Bác sĩ nên khuyên và đề nghị bệnh nhân mắc phải 

bệnh mãn tính áp dụng Liệu pháp Nước tiểu. Liệu pháp này 
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có thể giữ lại Tính mạng của hàng triệu người và làm giảm 

đau. Nó cũng kéo dài thời gian sống của họ.  

Trong nhiều trường hợp, bệnh nhân có thể tránh khỏi Phẫu 

thuật và Hóa trị liệu nếu Liệu pháp Nước tiểu được áp dụng 

điều trị ngay ở giai đoạn đầu của bệnh miễn là họ tuân theo 

phương pháp điều trị này một cách hợp lý.  

 

NƯỚC TIỂU LÀ MỘT LOẠI THUỐC PHỔ BIẾN  

 

Có hàng ngàn loại thuốc sẵn có trên thị trường để chữa các 

loại bệnh khác nhau. Mỗi loại thuốc đều có tác dụng nhất định 

tới các bộ phận và hệ thống khác nhau trong cơ thể. Không 

thể dùng thuốc để chữa dạ dày cho mắt. Thuốc chữa bệnh về 

mắt cũng không thể sử dụng cho tai & và thuốc cho tai cũng 

không thích hợp để chữa các bệnh về miệng. Nhưng Nước 

tiểu là loại thuốc duy nhất được tạo ra trong cơ thể người cung 

cấp cách chữa trị phổ biến cũng như ngăn ngừa và chữa trị 

được hầu hết các loại bệnh tật, bất kể là tên bệnh, nguyên 

nhân và giai đoạn của bệnh. Cũng không cần Bác sĩ chẩn đoán 

bệnh. Chúa đã ban cho chúng ta một món quà vô giá ngay từ 

khi chúng ta sinh ra, nó có khả năng chữa các bệnh cho dù và 

Cấp tính hay Mãn tính theo khoa học sức khỏe hiện đại.  

 

"LIỆU PHÁP NƯỚC TIỂU" CÓ THỂ GIẢM NGUY CƠ 

TỬ VONG DO UNG THƯ  

LIỆU PHÁP NÀY CÓ THỂ LÀM TĂNG CƠ HỘI SỐNG 

SÓT CHO BỆNH NHÂN UNG THƯ. 
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Liệu pháp nước tiểu có thể được áp dụng cho các bệnh nhân 

Ung thư đang trải qua Điều Trị Y Tế và Hoá trị liệu tại Bệnh 

viện. Liệu pháp này sẽ làm tăng khả năng chịu đựng của bệnh 

nhân và giúp họ không phải đối mặt với những tác dụng phụ 

của hóa trị và các loại thuốc khác. Họ sẽ phục hồi nhanh hơn 

nhiều so với những bệnh nhân khác chưa được điều trị bằng 

liệu pháp nước tiểu. 

 

Liệu pháp nước tiểu có thể làm giảm/giảm tối thiểu tình trạng 

đau của bệnh nhân đang được điều trị giảm nhẹ trong suốt 

phần đời còn lại. 

Liệu pháp này có thể được xem là hệ thống hỗ trợ chống ung 

thư tốt nhất. 

Liệu pháp này có thể làm tăng cơ hội sống sót của bệnh nhân 

Ung thư. 

Trong nhiều trường hợp, bệnh nhân có thể tránh được Phẫu 

thuật và Hoá trị liệu. 

Liệu pháp này có thể giảm tỷ lệ Tử vong do Ung thư. 

 

Liệu pháp này có thể làm tăng hệ miễn dịch, cải thiện tình 

trạng rối loạn thần kinh, hòa tan và loại bỏ các độc tố tích tụ 

trong cơ thể chúng ta. 

Liệu pháp này có thể phục hồi các tế bào chết, tạo sức đề 

kháng cho các cơ quan quan trọng như, Não, tim, phổi, tụy, 

gan và ruột vv 

Liệu pháp này làm trẻ hóa cơ thể của chúng ta và bảo vệ an 

toàn sức khoẻ chung của mọi người. 

Đây là một phương pháp chữa trị các bệnh mãn tính hiệu quả, 

hoàn toàn không dùng thuốc. 

Đây là phương pháp điều trị an toàn nhất, không gây ra phản 

ứng phụ. 



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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Đây là phương thức chữa bệnh hiệu quả đồng thời cũng là 

phương pháp điều trị tự nhiên hiệu quả nhất. 

Liệu pháp này có tác dụng mạnh hơn và mang lại nhiều lợi ích 

hơn phương pháp hóa trị và bức xạ. 

Đây là một trong những phương thức điều trị TÍCH CỰC và 

chỉ mất một khoảng thời gian ngắn để Kiểm soát và Điều trị 

tất cả các bệnh hiếm so với tất cả các phương pháp và liệu 

pháp thay thế khác. 

 

Liệu pháp nước tiểu là một trong những phương pháp phòng 

bệnh tốt nhất giúp bạn tránh được tất cả các loại Bệnh. Liệu 

pháp này có thể Kiểm soát và Chữa trị tất cả các loại bệnh 

mãn tính. 

Dù không có bệnh, mọi người vẫn hoàn toàn có thể sử dụng 

liệu pháp nước tiểu này. Mọi người sẽ luôn cảm thấy khỏe 

mạnh và tràn đầy năng lượng trong cuộc sống. 

 

Liệu pháp nước tiểu không chỉ tốt ở khía cạnh giúp bạn đẹp và 

trẻ hóa mà còn tác động tốt đến tâm tính của bạn. Sử dụng liệu 

pháp này sẽ làm bạn vui vẻ. Nhiều bạn có thể sẽ phân vân, 

băn khoăn không hiểu thực sự có một điều tuyệt vời như thế 

tồn tại trong thế giới này hay không. Tục ngữ thường có câu 

"Trăm nghe không bằng một thấy". Hãy để chính bạn uống và 

cảm nhận. 

 

Theo ước tính, trên thế giới có hơn 8.000 căn bệnh. Có rất 

nhiều phương pháp điều trị y khoa, phương pháp điều trị thay 

thế và toàn diện. 

Một số loại thuốc cung cấp điều trị có tác dụng hạn chế và 

một số loại thuốc có tác dụng phụ. 

BỆNH TIỂU ĐƯỜNG 
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Theo ước tính, có trên 5,8 vạn người bị tiểu đường tại Ấn Độ. 

Bệnh tiểu đường phổ biến ở hầu hết mọi nơi trên thế giới. Căn 

bệnh này được xem là nguyên nhân gốc rễ của nhiều bệnh 

mãn tính. Liệu pháp nước tiểu là phương pháp điều trị an toàn 

và dễ dàng nhất để phòng ngừa, kiểm soát và chữa bệnh. Liệu 

pháp này giúp bảo vệ an toàn tất cả các biến chứng khác phát 

sinh từ bệnh tiểu đường, bao gồm bệnh tim, cao huyết áp và 

bệnh võng mạc tiểu đường. 

 

Bệnh tiểu đường là một vấn đề hoóc môn phổ biến, nếu không 

được điều trị có thể dẫn đến các biến chứng nghiêm trọng về 

sức khoẻ, bao gồm bệnh tim, mù lòa, suy thận, thậm chí phải 

phẫu thuật cắt bỏ phần chi dưới. 

 

"Liệu pháp nước tiểu" có thể kiểm soát và điều trị bệnh tiểu 

đường và trong nhiều trường hợp, không cần phải uống thuốc 

insulin/ thuốc uống. Liệu pháp này cũng có thể giúp giảm 

lượng thuốc insulin/ thuốc uống ở mức độ lớn. Liệu pháp này 

cũng có thể ngăn ngừa các biến chứng phát sinh do không 

kiểm soát được Bệnh tiểu đường và giúp chúng ta sống khỏe. 

 

PHƯƠNG PHÁP ĐIỀU TRỊ ĐỂ KIỂM XÓT VÀ CHỮA 

TRỊ BỆNH "TIỂU ĐƯỜNG" 

Bệnh tiểu đường có thể được kiểm soát/chữa trị bằng Liệu 

pháp nước tiểu với điều kiện phải được sử dụng đúng cách. 

Ban đầu, bạn phải uống thuốc viên/tiêm (đối với bệnh tiểu 

đường) theo điều trị, tuy nhiên, bạn phải tuân thủ lượng đường 

và giảm dần liều lượng sử dụng thuốc/tiêm. Bạn sẽ nhận ra lợi 

ích trong vòng 10 đến 15 ngày. 
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Người mắc bệnh tiểu đường phải thường xuyên theo dõi mức 

đường trong cơ thể và bất cứ khi nào mức đường huyết lúc đói 

giảm xuống 80 mg/dl hoặc mức thấp hơn, họ nên giảm thuốc 

uống. Nếu dùng 2 viên thì nên giảm ½ viên thuốc mỗi lần 

uống (nghĩa là giảm 25%). Tương tự như vậy, nếu họ đang 

dùng thuốc tiêm, họ nên giảm 25% liều lượng ở mỗi lần tiêm. 

Họ có thể kiểm soát và chữa bệnh đường huyết bằng phương 

pháp đơn giản trên và duy trì hoạt động thường xuyên của 

mình. Sau khi xem xét các báo cáo thử nghiệm, mọi người sẽ 

quan sát và nhận thấy rằng mức đường huyết của các bệnh 

nhận trên cải thiện và họ có thể dần dần giảm liều lượng thuốc 

uống hoặc tiêm. Tuyến tụy bị tổn thương sẽ phục hồi và bắt 

đầu hoạt động trở lại. 

Điều rất quan trọng và cần thiết là phải duy trì được chế độ ăn 

cân đối, nhẹ nhàng kết hợp với uống nước tiểu, xoa bóp cơ thể 

bằng nước tiểu và chườm túi nước tiểu ướt. Nên áp dụng 

phương pháp này đối với bệnh nhân mắc bệnh mãn tính để đạt 

được lợi ích tối đa. 

Nếu mỗi ngày một người uống 500 ml hoặc 1 lít chất lỏng 

thánh "Shivambu" (Nước tiểu tự động), Bệnh tiểu đường 

không kiểm soát sẽ được kiểm soát và lượng insulin/ thuốc 

viên uống hàng ngày sẽ giảm. Điều này có thể ngăn ngừa biến 

chứng phát sinh từ bệnh tiểu đường không kiểm soát và từ đó, 

giúp bệnh nhân khỏe mạnh trở lại. Đây là một hệ thống chữa 

trị hoàn toàn không dùng thuốc để chữa lành tất cả các loại 

bệnh mãn tính và duy trì sức khoẻ tốt. 

Uống 1/2 lít đến 1 lít nước tiểu hàng ngày có thể giúp chúng 

ta duy trì sức khỏe tốt. 

      VẤN ĐỀ VỀ THẬN 

Những người có vấn đề về thận và đang chạy thận cũng có thể 

đạt được lợi ích từ Liệu pháp nước tiểu. Họ có thể tiếp tục 
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chạy thận theo lời khuyên của Bác sĩ. Họ cũng có thể sử dụng 

Liệu pháp nước tiểu kết hợp chạy thận và dần dần họ bắt đầu 

cải thiện sức khoẻ. 

Trong một số trường hợp, một số người không thể uống nhiều 

nước và đào thải đủ nước tiểu để uống, khi này, họ có thể 

uống nước tiểu của bất kỳ người khỏe mạnh khác để đạt được 

lợi ích. Họ có thể uống 1 lít nước tiểu mỗi ngày bằng cách 

chia ra uống một lượng ít tại từng thời điểm. Họ cần xoa bóp 

cơ thể của mình bằng nước tiểu và đặt gói nước tiểu ướt lên 

bụng mình. 

 

Những người đang chạy thận hoặc những người có lượng kali 

trong máu cao phải cắt nhỏ rau và ngâm trong nước từ 4 đến 6 

giờ để loại bỏ dư lượng kali từ rau và sau đó mới ăn 

nhằm kiểm soát lượng kali trong máu. Sau khi uống nước tiểu, 

nếu người nào không có đủ nước tiểu để mát xa và chườm thì 

có thể dùng nước tiểu của những người đang ăn kiêng 

khác và sử dụng tạm. Họ cũng có thể lấy nước tiểu của bò để 

mát xa. Những người không thải ra đủ nước tiểu hoặc đang bị 

sưng tấy ở một vài bộ phận cơ thể có thể uống thuốc 

LASIX trong thời gian ngắn ban đầu. 

Mọi người cũng có thể thu thập nước tiểu của bò và sử dụng 
nước tiểu để xoa bóp bên ngoài. Họ cũng có thể uống một 
lượng nhỏ nước tiểu của bò vào buổi sáng. 
 

                                      HIV/AIDS  

là một bệnh trong đó người ta dần dần mất đi khả năng miễn 

dịch và bệnh khi bị mắc không phản ứng với bất kỳ loại thuốc 

nào. Nhiễm HIV dẫn đến giảm dần tế bào T của lượng CD4. 

Do thiếu hụt CD-4, hệ miễn dịch của các bệnh nhân HIV giảm 

dần. Sức khỏe của các bệnh nhân này giảm dần từng ngày và 
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họ mắc nhiều bệnh khác nhau. Bác sĩ khuyên họ uống một số 

loại thuốc và áp dụng Liệu pháp chống vi-rút nghịch chuyển 

(ART) chỉ để làm chậm sự hư hại của hệ miễn dịch. Tuy 

nhiên tình trạng của họ ngày càng trầm trọng vì không có cách 

chữa trị nào với trình độ y học ngày nay. 

         liệu pháp nước tiểu (NLP) có tác dụng mạnh mẽ hơn 

Liệu pháp chống vi-rút nghịch chuyển (ART). Nó có thể kiểm 

soát sự xuống cấp của sức khỏe ở những bệnh nhân 

HIV/AIDS và cải thiện năng lượng của họ. Nó có thể kiểm 

soát và chữa trị HIV/AIDS và giúp họ làm dịu các bệnh khác. 

Nó có thể củng cố hệ miễn dịch và tăng lượng CD 4 của họ. 

Một số người có lượng CD 4 thấp ở mức khoảng 50 có thể 

tăng lượng CD 4 lên đến 800 hoặc hơn. 

Liệu pháp nước tiểu có thể làm tăng hệ miễn dịch và tăng số 

lượng CD4.  

Liệu pháp này có thể làm giảm tình trạng nhiễm virus và giúp 

mọi người thoát khỏi tất cả các vấn đề chính đang gặp phải.  

Đây là một hệ thống hoàn toàn không dùng thuốc có tác dụng 

chữa lành tất cả các loại bệnh mãn tính.  

Liệu pháp này giúp làm trẻ hóa cơ thể của chúng ta và bảo vệ 

sức khoẻ chung của mọi người. Liệu pháp này giúp hòa tan và 

đào thải các chất độc tích tụ trong cơ thể.  

Đây là phương pháp điều trị an toàn nhất, không gây ra phản 

ứng phụ.  

Liệu pháp này có thể làm tăng hệ miễn dịch, cải thiện rối loạn 

thần kinh, hòa tan và đào thải các độc tố tích lũy trong cơ thể 

chúng ta.  

Liệu pháp này có thể giúp hồi sinh các tế bào chết; tai tạo sức 

đề kháng của các cơ quan quan trọng như não, tim, phổi, tụy, 

gan và ruột, vv. 

Hầu hết bệnh nhân HIV/AIDS không cần liệu pháp điều trị 

kháng vi-rút (ART). 

 ĐỐI VỚI BỆNH RỤNG TÓC 
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Mát xa đầu bằng nước tiểu, 

Nhúng một chiếc khăn trong nước tiểu cũ một ngày và đặt 

khăn lên đầu. 

Đội một chiếc mũ nhựa để che đầu của bạn. 

Che mũ bằng một khăn khác và giữ mũ trên đầu của bạn trong 

2 giờ, thực liên liên tục suốt ngày hoặc qua đêm đến sáng. 

Ngoài ra bạn phải uống nước tiểu theo lời khuyên. 

                                          LIỆT NÃO 

chậm phát triển trí tuệ là sự mất kiểm soát trung khu điều 

khiển và co giật bất thường do tổn thương não bẩm sinh dẫn 

đến tình trạng liệt. Những người bị bệnh này thường có chân 

tay xoắn vào nhau và không thể di chuyển hoặc giữ thăng 

bằng mà không cần sự trợ giúp và không thể nói, nghe, ngồi 

và đứng được. 

         liệu pháp nước tiểu có khả năng kiểm soát và chữa mọi 

loại bệnh bẩm sinh gồm cả liệt não. Những đứa trẻ bị liệt não 

bẩm sinh không thể di chuyển và ngồi, đứng, nói và nghe sẽ 

có khả năng ngồi, đứng và đi lại. Chúng cũng sẽ có thể nói, 

nghe, phản ứng với âm thanh và nhận ra được người khác. Nó 

có thể tăng cường trí nhớ, trí thông minh và phát triển chức 

năng não, cải thiện dị hình cơ thể của họ. Tay và chân họ có 

thể trở duỗi thẳng và các cơ bắp sẽ phát triển trong cơ thể họ 

           ĐỐI VỚI BỆNH VỀ MẮT/BỆNH ĐỤC THỦY TINH THỂ 

Nhỏ nước tiểu tươi vào mắt và thực hiện 4 lần trong một ngày. 

Ngâm mắt trong phần mắt ngắm chứa nước tiểu tươi và chớp 

mắt trong 10 phút và thực hiện 4 lần trong một ngày. 

Chườm túi nước tiểu ướt trên mắt trong 10 phút. Thực hiện 

lặp lại 4 lần. 
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ECZEMA (CHÀM BỘI NHIỄM) 

Không mát xa bằng nước tiểu tại vị trí mắc eczema. Chỉ cần 

bôi nước tiểu vào phần đó và để khô. Khi đã khô, tiếp tục bôi 

nước tiểu một lần nữa và để khô. Bạn có thể thực hiện lặp lại 

nhiều lần. Ngoài ra, bạn có thể chườm túi nước tiểu ướt lên 

phần này và lấy nó ra vào buổi sáng. 

UNG THƯ MIỆNG/MÁ  

Liệu pháp nước tiểu có thể chữa khỏi bệnh ung thư miệng/ 

má.  

Giữ nước tiểu tươi trong miệng của bạn trong 10 phút, xúc 

nước tiểu trong miệng và sau đó nhổ ra ngoài. 

Thực hiện như trên 6 lần một ngày.  

Chườm túi nước tiểu ướt trên cả hai bên mặt/má của bạn 

Cần uống nước tiểu kết hợp mát xa cơ thể. 

                                        VÔ SINH 

     Vài phụ nữ luôn khát khao sinh con nhưng không thể do vô 

sinh hoặc vì các nguyên do chưa từng biết đến hoặc do chồng 

không có đủ lượng tinh trùng hoạt động. Để thực hiện khát 

vọng có được đứa con của chính mình, cả người chồng và 

người vợ phải uống nước tiểu mới thải ra của nhau. Cả hai vợ 

chồng đều phải thực hiện chế độ ăn cân bằng kết hợp với uống 

nước quả và tuân theo phương pháp đúng đắn của nước tiểu 

trị liệu. Nước tiểu của cả hai vợ chồng sẽ cùng có vị cơ bản 

nếu họ áp dụng chế độ ăn giống nhau. 

        Người vợ phải uống và mát xa toàn thân bằng nước tiểu 

của người chồng và người chồng phải uống và mát xa toàn 

thân bằng nước tiểu của vợ. Họ cũng nên rửa các cơ quan sinh 

dục bằng nước tiểu của nhau. Làm như vậy sẽ chuyển được 

các hormone từ cơ thể của người này sang người kia và củng 

cố chất lượng tinh trùng và giúp cho việc thụ thai có thể diễn 
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ra. Ngoài việc tăng lượng tinh trùng, nó còn làm tăng khả 

năng kích thích tình dục và khoái cảm tình dục. Khi thực hiện 

phương pháp này, họ cần tiếp tục quan hệ và cố gắng thử đến 

khi thành công. Nước tiểu của chồng được người vợ uống khi 

sinh sẽ giúp cho việc sinh đẻ và người vợ cũng có thể uống 

nước tiểu của chính mình trong khi mang thai. 

        Một số phụ nữ bị đau bụng, ra khí hư, chảy máu nhiều và 

các vấn đề về rối loạn kinh nguyệt, hay triệu chứng tiền kinh 

nguyệt (PMS). Họ có kinh trước chu kỳ 28 ngày và gặp rất 

nhiều vấn đề khác nhau. Một số người còn phải phẫu thuật cắt 

bỏ tử cung. liệu pháp nước tiểu kích thích quá trình tự hàn gắn 

tự nhiên của cơ thể để tái cân bằng hormone của họ và điều 

hòa lại các chu kỳ kinh nguyệt của họ. 

          

          NHỊN ĂN, UỐNG NƯỚC TIỂU  

"Nhịn Ăn, Uống Nước Tiểu" là liệu pháp rất hiệu quả và được 

coi là có tác dụng rất mạnh để tiêu diệt nguyên nhân gốc rễ 

của hầu hết các bệnh tật và Chữa tất cả các loại bệnh mãn 

tính. Trong quá trình nhịn ăn uống nước tiểu, người uống chỉ 

uống nước tiểu và nước suốt cả ngày và đêm, không dùng bất 

kỳ đồ ăn và đồ uống nào khác. 

 

Việc nhịn ăn, uống nước tiểu là một phương pháp trị liệu lâu 

đời và nổi tiếng trong nhiều hệ thống điều trị tự nhiên. Tác giả 

J.W. Armstrong của Cuốn sách "Nước tạo sự sống" bàn về 

Liệu pháp nước tiểu và ông chỉ uống nước tiểu, không ăn 

uống thêm gì trong thời gian 45 ngày và đã tự khỏi bệnh. 

Theo lời khuyên của ông, các bệnh nhân của ông đã trải qua 

thời gian nhịn ăn, chỉ uống nước tiểu trong khoảng thời gian 

từ 5 ngày đến 60 ngày và tuân thủ nghiêm ngặt nguyên tắc 
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này, kết quả là họ đã hồi phục sau khi gặp nhiều vấn đề khác 

nhau. 

 

Tôi đã đề nghị thực hiện "Liệu pháp nước tiểu"- liệu pháp này 

có thể được áp dụng và thực hiện tại nhà bằng phương pháp 

rất đơn giản, chỉ cần uống nước tiểu và nước kết hợp chế độ 

ăn nhẹ và nước trái cây. Tất cả mọi người, bao gồm đối tượng 

trẻ nhỏ bị liệt não sau khi vừa sinh, hoàn toàn có thể áp dụng 

thực hiện phương pháp này. Ngoài ra, cũng có thể áp dụng 

phương pháp này cho đối tượng bệnh nhân đang mắc bệnh 

mãn tính mà các bác sĩ đã từ bỏ hy vọng khỏi bệnh của họ 

hoặc đối với đối tượng bệnh nhân đang bắt buộc phải trải qua 

điều trị y tế. 

 

Hầu hết các bệnh nhân áp dụng phương pháp trên đã đạt được 

ích lợi lớn và họ đã thoát khỏi những vấn đề lớn về sức khỏe 

mà họ đã từng gặp phải. 

 

Tôi xin phép bổ sung thêm rằng những bệnh nhân đã đạt được 

lợi ích từ phương pháp trên có thể tiếp tục điều trị bằng cách 

thực hiện "Nhịn ăn, chỉ uống nước tiểu" trong 30 ngày để có 

kết quả tốt hơn nhằm tiêu diệt tận gốc nguyên nhân gốc rễ của 

căn bệnh và ngăn chặn tình trạng tái phát bệnh. 

 

Trường hợp mọi người không thể kiêng ăn trong thời gian dài 

liên tục 30 ngày có thể áp dụng phương pháp một cách đơn 

giản, bằng cách lồng ghép chế độ ăn nhẹ trong khoảng thời 

gian ngắn: Họ có thể kiêng ăn, chỉ uống nước tiểu và nước 

trong 5 ngày và sau đó có chế độ ăn nhẹ cân đối trong 10 

ngày. Sau 10 ngày này, họ có thể trở lại nhịn ăn, chỉ uống 
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nước tiểu trong 5 ngày. Bằng phương pháp này, thời gian 30 

ngày nhịn ăn, chỉ uống nước tiểu có thể được hoàn thành 

trong thời gian 3 tháng. Trong thời gian nhịn ăn, chỉ uống 

nước tiểu, họ không nên dùng thuốc uống/thuốc viên. 

 

Lời khuyên đưa ra là mọi người nên uống nước tiểu trực tiếp, 

"nước tiểu tự động" của chính mình. 

Trong trường hợp nhất định, họ cũng có thể uống nước tiểu 

của những người khỏe mạnh khác. 

Liệu pháp nhịn ăn, chỉ uống nước tiểu phải được thực hiện kết 

hợp mát xa bằng nước tiểu (mát xa) và đóng túi nước tiểu.  

       

 

TIÊM NƯỚC TIỂU 

 

Phương pháp tiêm nước tiểu cũng có thể áp dụng một vài lần 

cho bệnh nhân để có được các lợi ích từ Liệu pháp nước tiểu. 

Kỹ thuật tiêm nước tiểu tự động cũng giống như việc tiêm các 

loại thuốc khác. 

Sự khác biệt duy nhất là khi tiêm nước tiểu tự động, cần tiêm 

tương đối chậm. 

Kỹ thuật tiêm nước tiểu tự động: 

Chia vùng thuộc cơ mông thành bốn góc. 

Ranh giới phía trên được đánh dấu bởi mào chậu. 

Ranh giới phía dưới được đánh dấu bằng nếp gấp cơ mông và 

đùi. 

Ranh giới phần bên được đánh dấu bằng gai hông trên trước. 

Ranh giới trung gian được đánh dấu bằng đường giữa cơ thể. 

Tiêm bắp cần được thực hiện ở vịt rí phần tư trên và ngoài. 

Liều lượng tối thiểu là 2cc và liều lượng tối đa là 5cc. 

Liều lượng ban đầu nên là 2cc. Sau đó, dần dần tăng lên. 
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Không đau lắm khi tiêm thuốc, giống như khi tiêm bất kỳ một 

loại thuốc allopathic khác. 

Không được áp dụng tiêm tùy tiện. Nếu không có thể dẫn đến 

tình trạng gia tăng vấn đề luật pháp liên quan đến y bác sĩ. 

Vì vậy, việc tiêm phải được thực hiện bởi một nhân viên y tế 

đủ trình độ (Bác sĩ hoặc Y tá), có kiến thức về phương pháp 

tiêm nước tiểu tự động (AUT). 

Lưu ý: - Yêu cầu dùng liều lượng 2 cc nước tiểu tự động, mới 

lấy từ bệnh nhân đặt trong một hộp khử trùng để tiêm trực 

tiếp. 

Việc tiêm nước tiểu có thể thực hiện mỗi ngày một lần, trong 

thời gian 10 ngày. 

 

Để biết thêm chi tiết, xin liên hệ: - 

Tiến sĩ Prataprao B Deshmukh, 

Điện thoại di động: 088059 93619 

E-mail: dr.prataprao@gmail.com 

 

Jagdish Bhurani 

19-11-2013 

 

 LIỆU PHÁP NƯỚC TIỂU 

Liệu pháp nước tiểu không phải là một thứ gì đó mới mẻ, thay 

vào đó, đây là một phương pháp đã được chứng minh qua thời 

gian, là một hệ thống chữa bệnh không dùng thuốc đối với các 

trường hợp bệnh mãn tính tiếp diễn từ thế hệ này sang thế hệ 

khác. Trong mỗi nền văn minh, mọi người đều đã biết đến đặc 

tính giống như mật ong của Nước tiểu. Có rất nhiều tài liệu 

tham khảo nhận định Nước tiểu là một sự ban tặng của tạo 

hóa dành cho sức khỏe của chúng ta và có sức mạnh siêu 
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thường trong các cuốn sách về "Yoga và liệu pháp làm đẹp 

Tantra".  

Nước tiểu có chứa các hợp chất hóa học rất cần thiết cho việc 

tăng cường và duy trì sức khoẻ của cơ thể con người. Trên 

thực tế, nước tiểu là thành phần thuốc bổ tự nhiên tốt nhất có 

sẵn trên thế giới. Có một số muối dễ bay hơi trong nước tiểu; 

điều này rất có lợi. Muối này hấp thụ axit và tiêu diệt hầu hết 

các bệnh trong cơ thể người và kết quả là nhiều vấn đề sức 

khỏe được chữa khỏi từ vấn đề gốc rễ này. 

 

Nước tiểu là liều thuốc tốt nhất cho mọi bệnh bên ngoài và 

bên trong cơ thể. Nó tiêu diệt chất độc và giun trong ruột. Nó 

đem lại sự sống mới, thanh lọc máu và xóa bỏ các vấn đề về 

da. Nó phá hủy bệnh tật của mắt, làm cho cơ thể khỏe mạnh, 

cải thiện hệ tiêu hóa và tiêu diệt bệnh ho và cảm lạnh. Nước 

tiểu giúp khôi phục và xây dựng lại tất cả các cơ quan quan 

trọng bao gồm phổi, tuyến tụy, gan, não, tim, vv. 

 

Ngoài ra, nước tiểu cũng loại thuốc bổ tự nhiên tốt nhất; Bằng 

cách uống nước tiểu, các bệnh về thận, gan và mật, chảy nước 

mũi, viêm xoang, vàng da, dịch hạch và các bệnh nhiễm độc 

khác được chữa khỏi. Về tác dụng bên ngoài, nước tiểu làm 

sạch da và chữa bệnh gàu đồng thời có tác dụng tuyệt vời 

ngăn chặn bệnh run, tê liệt và bại liệt. Bằng cách bôi nước tiểu 

trên cơ thể, hầu hết các bệnh phức tạp nhất về da được chữa 

khỏi hoàn toàn và da trở nên sáng và mềm. 

 

Máu được hình thành và tạo ra trong cơ thể của chúng ta theo 

cơ chế tự nhiên. Việc cấy ghép máu từ người này sang người 

khác được thực hiện trong nhiều trường hợp bệnh nặng để cứu 

mạng sống của hàng triệu người.  
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Nước tiểu được ví như "mật ong " và vì nước tiểu bắt nguồn 

từ máu nên hoàn toàn cho phép một người uống nước tiểu từ 

người khác miễn là tuân thủ theo chế độ ăn uống phù hợp. 

Trường hợp một người có khó khăn hoặc không thể lấy nước 

tiểu của mình thì có thể uống hoặc tiếp nhận nước tiểu từ một 

người khỏe mạnh khác. Một người có thể uống nước tiểu của 

bất kỳ người khỏe mạnh khác vì sẽ không có biện pháp nào 

tốt hơn thế. Liệu pháp này cũng có sức mạnh chữa lành bệnh 

tuyệt vời và mỗi cá nhân sẽ được soi sáng tinh thần về vấn đề 

này khi chính bản thân cá nhân này trải nghiệm liệu pháp này. 
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ĐƯỢC NHẮC ĐẾN TỪ CỔ XƯA 

         THẦN SHIVA đã tự mình đúc kết “Các lợi ích của liệu 

pháp nước tiểu ” cho “MẸ PARVATI” và được nhắc đến 

trong cuốn sách cổ “DAMMAR TANTRA” viết bằng tiếng 

Vedas. Trong các sách cổ và kinh VEDAS, nước tiểu được 

nhắc đến với tên gọi “SHIVAMBU” (nước tiểu tự có) nghĩa là 

Nước của thần SHIVA. 

         liệu pháp nước tiểu là phương pháp chữa bệnh cổ truyền. 

Phương pháp chữa bệnh “SELF-URINE THERAPY” đã được 

nhắc đến trong phần “SHIVAMBU KALPA VIDHI” của một 

tư liệu cổ 5000 năm tuổi có tên là DAMAR TANTRA, chỉ ra 

sự liên hệ của liệu pháp này với kinh VEDAS, những văn bản 

linh thiêng của đạo Hindu. Sự hiện diện của liệu pháp nước 

tiểu cũng được tìm thấy ở hầu hêt các ấn bản của 

AYURVEDA và trong một ấn bản của BHAVPRAKASHA 

nước tiểu được gọi là “VISHAGHNA” – nước giải trừ mọi 

chất độc và “RASAYANA” nghĩa là có khả năng cải lão hoàn 

đồng và “RAKTAPAMAHARAM” nghĩa là có thể lọc máu 

và chữa mọi bệnh về da. 

         Trong văn hóa TANTRIK Yoga, liệu pháp này được gọi 

là “AMROLI”. AMROLI xuất phát từ từ gốc “AMAR”. Họ 

gọi “SHIVAMBU” là Nước thần. Theo họ nước tiểu còn 

nhiều dinh dưỡng hơn sữa và bạn không chỉ có được lợi ích về 

thể chất từ liệu pháp này, mà còn trở nên tiến bộ hơn về mặt 

tinh thần vì nó là thuốc tiên dành cho cơ thể, trí óc và tinh 

thần. Chúa trời đã ban cho ta món quà quý giá này (nước tiểu) 

ngay từ khi ta sinh ra. Cách ngôn 5:15 trong Kinh Thánh cũng 

nhắc đến điều này: - “Hãy uống nước xuất phát từ cơ thể 

chính ta.” 
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Những sự trích dẫn của người xưa 

 

“Linh hồn vũ trụ biết rõ nhu cầu của mình và tự giải quyết 

nhu cầu đó với chính cái thuộc về nó” 

“Nước tiểu là rượu tiên thần thánh” 

- Thần Shiva –  

(Từ Dammar Tanta) 

 

Phương thuốc:- 

“Thuốc ở trong chính ta, chỉ có điều ta không quan sát được 

mà thôi.” 

Bệnh từ chính mình mà ra nhưng ta không ghi nhận mà thôi. 

- HAZRAT ALI – 

 

“Hãy uống nước xuất phát từ cơ thể chính ta…..” 

- Cách ngôn 5: 15 – 

(Kinh thánh) 

 

 

 

 

 

 

         Những đoạn nhắc đến liệu pháp nước tiểu  được tìm thấy 

ở hầu hết các tập của Ayurveda như SUSHRUT, HARIT, 

BHAVAPRAKASH, YOGRATNAKAR, RAJNIGHANTU, 

VAGBHATT, DHANVANTARI NIGHANTU và 

BHAISHAJ-RATNAVALI, và nhiều hơn nữa. Trong 

SHIVAMBU KALP VIDHI, tức là một phần của DAMAR 
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TANTRA, ở câu thơ 107 (shlokas) quy trình và quy tắc cần 

phải tuân thủ khi áp dụng liệu pháp nước tiểu  cũng như các 

lợi ích của nó được đề cập chi tiết khi dùng cùng một số loại 

thảo dược. 

         Shlokas 41 và 42 của “Vyavahaarsutra” bởi người Jain 

Acharya Bhadrababu đã được học đạo cũng đề cập là người ta 

phải uống nước tiểu của chính mình khi đưa ra lời thề hay 

thực hiện một nghi thức tôn giáo thường thấy nào đó. 

         Trong văn hóa Tantrik Yoga, liệu pháp này được gọi là 

Amroli. Amroli xuất phát từ từ gốc Amar nghĩa là sự bất tử, 

bất diệt, không thể tiêu diệt, vì thế Amroli là một kỹ thuật 

được tạo ra để mang đến sự bất tử. Ban đầu Amroli là một 

nghi thức tinh thần chứ không phải một cách chữa bệnh. 

Người ta gọi tên nghi thức đó như một loại nước thần kỳ 

nghĩa là “SHIVAMBU”. Theo họ nước tiểu còn nhiều dưỡng 

chất hơn cả sữa. 

         Thậm chí ở các nước phương Tây, hiệu quả và các giá 

trị chữa bệnh thần kỳ của nước tiểu cũng được nhiều người 

biết đến, và được thể hiện rõ ràng trong các bản ghi chép cũ. 

Trong cuốn sách “MỘT NGÀN ĐIỀU ĐÁNG CHÚ Ý” xuất 

bản đồng thời ở Anh, Scotland và Ireland vào đầu thế kỷ 19, 

có nhiều đoạn nhắc đến tầm quan trọng và sự hữu ích của liệu 

pháp nước tiểu . 

         Thông cáo báo chí phát hành ngày 24/10/1967 trong tập 

san y học của San Fransisco (Hoa Kỳ) cho biết nước tiểu của 

người bình thường có chứa các thuộc tính chứa bệnh tuyệt vời 

để chữa các bệnh hiểm nghèo như ung thư, bệnh lao, các bệnh 

liên quan đến mạch máu ở tim và phổi, v.v. Các bác sĩ nghiên 

cứu tại các phiên họp của Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ nói 

rằng “Một chất chiết ra từ nước tiểu cho thấy có nhiều hứa 

hẹn trong việc chữa trị một số loại bệnh hiểm nghèo và chất 

được chiết ra đó gọi là UROKINASE”.  
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          Các công ty dược ở Nhật Bản và Trung Quốc đều đang 

chiết xuất chất được gọi là “UROKINASE” từ nước tiểu của 

người và đang kiếm được rất nhiều ngoại hối có giá trị nhờ 

xuất khẩu sang các nước khác. Chất chiết này rất hữu ích cho 

việc làm tan các cục máu ở tim và phổi. 

          Đoạn nhắc đến UROKINASE nằm ở trang 1354 trong 

một ấn bản đồ sộ do 4 Bác sĩ uyên bác người Mỹ là tác giả. 

Tên của cuốn sách là “Goodman & Gilman’s the 

Pharmacological Basis of Therapeutics” (Nền tảng dược lý 

trong phép chữa bệnh của Gilman) do nhà xuất bản 

Macmillan Publishing Co. New York phát hành. 
        Mọi người đều biết một điều phổ biến là một số người 

uống nước đái bò và thấy đỡ đau hoặc đỡ khó chịu. Người ta 

còn uống nước đái bò với lượng nhỏ trực tiếp. Họ cũng dùng 

những dược phẩm Ayurveda và vi lượng đồng căn trong đó 

chứa một lượng nhỏ nước đái bò để tận dụng một số thuộc 

tính có lợi. Nước đái bò được gọi là “Nước tiểu linh thiêng” 

tuy nhiên họ không thể uống nước đái bò trực tiếp với lượng 

lớn được. 

        Trái lại những người chấp nhận và áp dụng liệu pháp 

nước tiểu  có thể sử dụng nước tiểu của chính mình với lượng 

lớn và đạt được lợi ích tối đa. Họ phải theo dõi xem họ có thải 

ra và tích được nước tiểu không màu trong suốt không có mùi 

gì và có vị như nước không. Họ cũng có thể uống nước đái bò 

cùng với nước tiểu của mình và cũng có được một số lợi ích. 

        Các phân tích và nghiên cứu nước tiểu cho thấy nước 

tiểu của người và của bò chứa các Protein có giá trị như nhau: 

- CREATININE, Urê-N (Ni-tơ), Urê, Natri, Ka-li, Canxi, Ma 

giê, Amoniac-N, Clorua, Axit N/10 và các vitamin cũng như 

kích thích tố khác có vai trò quan trọng trong việc duy trì cơ 

thể và sức khỏe. 

        Khi ta nói về từ “NƯỚC TIỂU” nhiều người lờ đi chủ đề 

này và họ không muốn bàn luận thêm nữa vì ấn tượng vốn có 
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đã gắn với nó. Họ không biết được tiềm năng to lớn quý giá 

và nhiều lợi ích có thể đạt được từ nước tiểu vì nó có năng lực 

chữa bệnh tự nhiên. 

        Họ cần phải xây dựng thái độ tích cực, nhận thấy được 

khả năng chữa bệnh tự nhiên trong mỗi chúng ta, có được cảm 

hứng chấp nhận và sử dụng liệu pháp nước tiểu  một cách vui 

vẻ. Họ phải vượt qua được ấn tượng ban đầu gắn với nó và 

khuyến khích những người khác cố gắng đạt được lợi ích từ 

liệu pháp nước tiểu . 

        liệu pháp nước tiểu (NLP) là một phương pháp chữa 

bệnh cổ truyền. Ngày xưa, nhiều nhà hiền triết và 

RISHIMUNIS đã theo và áp dụng liệu pháp nước tiểu . Họ đã 

được hưởng một cuộc sống khỏe mạnh năng động và sống 

hơn 300 năm. 

        Cố Thủ tướng Ấn Độ Sri Morarji Desai cũng theo liệu 

pháp nước tiểu  và đã có một cuộc sống khỏe mạnh tráng kiện 

đến tận cuối đời. Có vô số nhân vật nổi bật cũng áp dụng liệu 

pháp nước tiểu  và có một cuộc sống lành mạnh. 

        Thậm chí ngày nay, hàng triệu người cũng đang áp dụng 

liệu pháp nước tiểu  trên toàn thế giới. Nhưng họ không biết 

phương pháp và kỹ thuật đúng đắn để đạt được lợi ích cao 

nhất từ nước tiểu trị liệu. 

 

 

 

 

 

KINH NGHIỆM CÁ NHÂN CỦA TÔI 
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          Vào năm 1990 tôi phải nhập viện vì bệnh viêm khớp 

xương và xương yếu. Tôi bị mắc bệnh này do ngừng sử dụng 

và tác dụng phụ của thuốc Steroids mà tôi đã dùng trong một 

thời gian dài để trị bệnh Eczema ở bàn chân trái. Mặc dù đã 

nằm viện trong 3 tuần liền nhưng tôi không thể hồi phục được 

và gặp khó khăn khi đi đứng. 

        Một trong những người có thiện chí khuyên tôi áp dụng 

liệu pháp nước tiểu và gợi ý cho tôi đọc một số cuốn sách:- 

        1) Water of Life (Nước của sự sống): - tác giả 

Armstrong. 

        2) Miracles of Urine Therapy (Điều kỳ diệu của liệu 

pháp nước tiểu  ): - tác giả Dr. C.P. Mithal, M.D. 

        Tôi đã đọc những cuốn sách trên và bắt đầu thực hành 

nước tiểu trị liệu. Tôi từng mát xa toàn thân với nước tiểu 2 

lần/ngày và từng uống nước tiểu của chính mình. Tôi dần dần 

được hưởng lợi ích từ nước tiểu trị liệu, lấy lại được sức khỏe 

và hồi phục hoàn toàn trong vòng 30 ngày và chữa trị dứt 

điểm được Eczema. 

        Vợ tôi DROPATI BHURANI cũng gặp vấn đề về tiểu 

đường và thần kinh. Vì thế đôi khi bà ấy trở nên rất yếu và 

không thể ra khỏi giường được. Lúc đó vợ tôi thường thấy tê 

cóng và không còn chút sức lực nào ở ngón tay và không thể 

cầm nắm được bút hay thìa trong tay mình. 

        Sau một giờ mát xa toàn thân với nước tiểu của mình, vợ 

tôi bắt đầu cảm thấy năng lượng trong cơ thể và có thể tự 

mình ra khỏi giường, cầm bút và viết được. Bà bắt đầu uống 

nước tiểu của mình mỗi ngày để giữ mình khỏe mạnh. Bà đã 

áp dụng liệu pháp này và thảo luận với người khác về chủ đề 

này một cách vui vẻ. Bà cũng làm tôi có thêm cảm hứng để 

quan tâm nhiều hơn đến nước tiểu trị liệu. 

        Cùng với vợ, tôi đã tham dự Hội nghị toàn Ấn Độ về liệu 

pháp nước tiểu   lần đầu tiên tổ chức tại GOA vào năm 1993. 

Sau đó, từ năm 1993 tôi đã tư vấn và cung cấp Dịch vụ Xã hội 
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Miễn phí cho những người đang mắc các bệnh mạn tính. 

        Lần đầu tiên tôi đã chuẩn bị bài báo dài 2 trang về “Lợi 

ích của nước tiểu trị liệu” là vào tháng 7 năm 2006, và phân 

phát các bản sao cho những người bị bệnh mạn tính. Tôi đã 

giải thích cho họ về các phương pháp, kỹ thuật, chế độ điều trị 

đúng đắn và chế độ ăn cần thiết. Những ai đã từng đọc bài báo 

của tôi và áp dụng đúng phương pháp điều trị đều đạt được 

những lợi ích lớn lao từ nước tiểu trị liệu. 

        Đấng ANGALA PARAMESHWARI MATHA ở 

Chennai đã ban phước cho tôi và Chúa trời đã khai sáng tôi 

bằng quyền năng linh thiêng của Người để có được kiến thức 

đúng đắn về những lợi ích của nước tiểu trị liệu. 

        Với kinh nghiệm thực tiễn và niềm say mê tôi đã tìm 

hiểu, nghiên cứu và đào sâu về phương pháp và kỹ thuật đúng 

đắn để đạt được lợi ích tối đa từ nước tiểu trị liệu, một liệu 

pháp mà mọi người đều có thể áp dụng kể cả trẻ nhỏ. Những 

người áp dụng và thực hiện liệu pháp nước tiểu một cách tự 

nguyện và vui vẻ sẽ có được kiến thức thần thánh này và họ 

có thể trở thành bác sĩ của chính mình với kinh nghiệm thực 

tế.  

        Tôi đã giới thiệu “Hồ sơ điều trị của một số bệnh nhân” 

mắc nhiều bệnh khác nhau trong đó các bác sĩ đã gieo vào 

lòng họ niềm hy vọng để giúp sức khỏe họ không bị sa sút 

nhưng cũng không thể chữa được bệnh cho họ. Mọi bệnh 

nhân được giới thiệu đến đây đều đạt được lợi ích to lớn và 

không còn phải chịu đựng những cơn đau nữa. 

        Nước tiểu là “huyết thanh” sản phẩm phụ của quá trình 

lọc máu hay phần nước của máu chứ không phải phần cặn bã 

của quá trình lọc máu. liệu pháp nước tiểu là phương pháp tự 

nhiên hiệu quả nhất không có bất kỳ tác dụng phụ nào. Nó có 

chứa nguồn dinh dưỡng và năng lực chữa bệnh quý giá. 

Thường xuyên sử dụng nước tiểu của chính mình là “Bí quyết 

của trường thọ và sức khỏe dồi dào”, là cách quý giá nhất và 
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có lợi nhất cho sức khỏe, và từ đó có khả năng chữa trị cho 

người mắc bệnh. 

        Nước tiểu của chúng ta chứa nhiều đạm thiên nhiên. 

Nước tiểu màu trắng trong (như nước lã) không có mùi gì và 

có thể đạt đến được nếu duy trì một chế độ ăn thích hợp và 

lành mạnh. Màu và vị của nước tiểu phụ thuộc vào những gì 

chúng ta ăn & uống. 

        Người ta không biết cách lấy nước tiểu trong (không màu 

như nước lã) vốn không có mùi gì và có thể được sử dụng bởi 

tất cả mọi người kể cả trẻ nhỏ. Họ cũng không biết được các 

chế độ ăn và loại đồ uống thích hợp cần áp dụng cùng với liệu 

pháp nước tiểu để có thể tiếp tục điều trị lâu dài và có được 

những lợi ích thiết thực mà không gặp phải bất kỳ vấn đề gì. 

        Những người mắc các bệnh mạn tính và áp dụng liệu 

pháp nước tiểu có thể kiểm tra y tế định kỳ. Họ có thể được 

theo dõi bởi các bác sĩ – những người sẽ quan sát tiến triển 

dần dần ở sức khỏe của họ. 

 

 

 

 

 

 

 

SỰ ỦNG HỘ VỀ TINH THẦN TỪ CÁC BÁC SĨ VÀ NHÀ 

KHOA HỌC 

 

        Mặc dù tôi không phải là một bác sĩ được đào tạo chuyên 

môn và không có bất kỳ chứng chỉ y học nào, nhưng bằng 
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kinh nghiệm thực tế, tôi đã điều trị và chữa khỏi nhiều bệnh 

nhân mắc các bệnh mạn tính không chữa được bằng y học 

hiện đại, như ung thư, HIV/AIDS, tiểu đường, sỏi mật, liệt 

não, chậm phát triển trí tuệ, bệnh tế bào thần kinh vận động, 

chứng loạn dưỡng cơ bắp, viêm thận, suy thận mạn tính, liệt, 

rụng tóc, thoát vị đĩa đệm, gai đốt sống thắt lưng cấp tính 

ALS, v.v. 

        Tôi có báo cáo kết quả kiểm tra y tế của tất cả những 

“bệnh nhân đã đạt được lợi ích từ liệu pháp nước tiểu ”. Một 

vài người trong số đó còn đưa ra những lời phát biểu bằng văn 

bản hoặc bằng lời được ghi lại trước và sau khi điều trị. liệu 

pháp nước tiểu  là phương thức chữa bệnh tuyệt vời và là hình 

thức điều trị tự nhiên đầy hiệu quả. 

        Các bác sĩ, nhà khoa học và viện nghiên cứu không nên 

có bất kỳ sự bài bác nào đối với phương pháp chữa trị tự 

nhiên miễn là bệnh nhân được chữa khỏi. Họ có thể thực hiện 

các khảo sát phù hợp nhờ quan sát sự tiến triển về sức khỏe cả 

thể chất lẫn tinh thần của những bệnh nhân đã áp dụng và đạt 

được những lợi ích nổi bật mà không cần phẫu thuật. Họ cũng 

có thể kiểm tra các báo cáo kết quả kiểm tra y tế khác nhau.  

         Các bác sĩ và các nhà khoa học nên tin tưởng thực tế 

rằng  “Nước tiểu có khả năng chữa bệnh thần kỳ” và chỉ có 

một phương pháp tự nhiên có thể chữa trị được nhiều loại 

bệnh khác nhau. Họ có thể nghiên cứu và có những bằng 

chứng khoa học để chứng minh rằng những gì tôi nói đều là 

sự thật. 

        Tổ chức y tế thế giới WHO cần công nhận liệu pháp 

nước tiểu  là một liệu pháp tự nhiên. Đó là một phương pháp 

điều trị an toàn và hiệu quả nhất. Họ nhận thức rõ được rằng 

một số công ty dược phẩm đã kiếm được rất nhiều tiền từ việc 

bán các loại thuốc chữa bệnh và thuốc tiêm sản xuất từ nước 

tiểu của người.   

        Các tổ chức chính phủ, các nhà khoa học, bác sĩ, giới 
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truyền thông và các tổ chức tư nhân cần có ý thức về liệu pháp 

nước tiểu  và giáo dục con người nói chung về phương pháp, 

kỹ thuật, chế độ điều trị đúng đắn và chế độ ăn cần thiết để đạt 

được những lợi ích của liệu pháp nước tiểu . Nhận thức về vấn 

đề này cần được phổ biến ra khắp mọi nơi trên thế giới. 

 

Nhận thức về liệu pháp nước tiểu là một dịch vụ miễn phí 

cho mọi người. 

Nó sẽ giúp được hàng triệu người trên toàn thế giới. 

Năng lực chữa bệnh ở ngay bên trong chúng ta. 

 

CÁCH THỨC VÀ PHƯƠNG PHÁP ĐIỀU TRỊ CHO 

CÁC BỆNH NHÂN MẮC BỆNH MÃN TÍNH 

 

        Phương pháp đúng đắn của liệu pháp nước tiểu (NLP) là: 

        a) Uống nước tiểu. 

        b) Mát xa toàn thân bằng nước tiểu. 

        c) Giữ túi chườm chứa nước tiểu ở phần cơ thể bị nhiễm 

bệnh. 

        d) Uống nước, nước hoa quả và duy trì một chế độ ăn 

cân bằng. 

        Điều quan trọng và cần thiết là phải duy trì chế độ ăn cân 

bằng cùng với việc uống nước tiểu, mát xa toàn thân với nước 

tiểu và giữ túi chườm cho các bệnh nhân mắc các bệnh mạn 

tính để đạt được hiệu quả cao nhất. 

        Chúng ta cần hình thành thái độ tích cực và có niềm tin 

hoàn toàn vào Phương thuốc Tự nhiên có thể cứu chữa và 

giúp ta giảm bớt đau đớn. Trong cách điều trị này một người 

sẽ nhận ra được các lợi ích tùy theo niềm tin, sự quan tâm, nỗ 

lực, chế độ ăn và phương pháp điều trị của người đó. Những 

người áp dụng cách điều trị này một cách tự nguyện vui vẻ sẽ 

thấy sức khỏe của mình có tiến triển dần dần từng ngày trong 
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khoảng thời gian ngắn là 10 ngày. 

        Màu và vị của nước tiểu phụ thuộc vào những gì người ta 

ăn uống. Nếu một người tiếp tục uống nhiều nước và nước 

quả mỗi giờ thì sẽ cho ra nhiều nước tiểu hơn, cơ thể nội tại 

của người đó sẽ trở nên sạch sẽ và nước tiểu của người đó sẽ 

biến thành màu trắng (không màu như nước). Tương tự, nếu 

một người có chế độ ăn cân bằng và không sử dụng dầu, 

muối, gia vị và tương ớt trong chế độ ăn của mình thì nước 

tiểu của người đó sẽ không có mùi gì. 

         Những người bận rộn không có thời gian thực hiện toàn 

bộ liệu trình nhưng muốn giữ sức khỏe có thể uống nước tiểu 

theo cách sau đây. Sau khi ăn tối nhẹ và trước khi đi ngủ, họ 

nên uống 1000 ml (một lít) nước. Nửa đêm hoặc sáng sớm họ 

sẽ thải ra nước tiểu có màu vàng nhạt hoặc màu trắng trong và 

uống thứ nước tiểu đó. Sau đó, họ có thể tiếp tục uống nước 

tiểu và nước 2 hoặc 3 lần lúc nào thấy tiện. Theo cách này họ 

có thể dễ dàng một hoặc một lít rưỡi nước tiểu trước bữa ăn 

sáng. Họ cũng có thể áp dụng cách này vào bất kỳ lúc nào 

trong ngày sao cho thuận tiện và giúp họ giữ được sức khỏe. 

 

.        KÍCH THÍCH/MÁT XA BẰNG NƯƠC TIỂU VÀ                     
SỬ DỤNG KHĂN NƯỚC TIỂU ƯỚT 

Những người muốn áp dụng liệu pháp nước tiểu, tuy nhiên, 
họ do dự hoặc không thể quyết định uống nước tiểu; trong 
trường hợp này, ban đầu họ có thể bắt đầu điều trị bằng cách 
mát xa cơ thể bằng nước tiểu. Họ sẽ nhận ra lợi ích của việc 
mát xa bằng nước tiểu và sau đó họ có thể đưa ra quyết định 
và bắt đầu uống nước tiểu. 
Kích thích/mát xa da bằng nước tiểu tốt hơn bất kỳ hình thức 
mát xa nào khác và đây là một phần thiết yếu của liệu pháp 
nước tiểu để cung cấp dinh dưỡng cho bệnh nhân trong thời 
gian nhịn ăn, chỉ uống nước tiểu. 
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Nếu một người uống nước, nước trái cây và áp dụng chế độ 
ăn uống cân đối, nhẹ nhàng sẽ đi ra nước tiểu trắng không 
mùi. Có thể sử dụng nước tiểu màu trắng mà không hề có bất 
kỳ do dự nào vì đây nước tinh khiết có chứa protein và 
vitamin có giá trị sức khỏe cho chúng ta. 
Sức khỏe của một người sẽ được cải thiện dần dần bằng cách 
chỉ uống nước tiểu hoặc mát xa cơ thể bằng nước tiểu hoặc 
chườm bằng túi nước tiểu. 
Bằng phương pháp CHỈ UỐNG Nước tiểu, toàn bộ cơ quan 
bên trong cơ thể chúng ta được làm sạch, trẻ hóa và giảm 
dòng chảy năng lượng trong cơ thể chúng ta. Liệu pháp này 
sẽ giúp khôi phục và tái tạo lại sức đề kháng của các cơ quan 
quan trọng như não, tim, phổi, tụy tạng và gan, vv bị tổn 
thương do một số bệnh. 
Liệu pháp uống nước tiểu là dạng thuốc bổ tốt nhất, dù hơi 

có bất tiện khi áp dụng, tuy nhiện, việc uống nước tiểu lần 

đầu tiên sẽ được thuyết phục và mang lại kết quả hài lòng. 

Những người uống hàng ngày khoảng 1 LÍT nước tiểu (màu 

trắng hoặc vàng nhạt) tại mọi thời điểm trong ngày và mát 

xa cơ thể một lần một ngày sẽ giúp giảm đau đáng kể và 

dần dần có thể kiểm soát và chữa bệnh. Từ đó, có thể giúp 

chúng ta tránh dùng 

 

          

                                         MÁT XA 

        Chỉ nhờ MÁT XA bằng nước tiểu, người ta có thể chữa 

mọi loại bệnh ngoài da. Da sẽ trở nên sạch và mọi vết đen 

không tự nhiên và những vết đốm trắng sẽ biến mất. Việc này 

sẽ tạo nên độ sáng tự nhiên lâu dài cho da mà không thể có 
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được nếu chỉ đến “SPA hoặc các tiệm chăm sóc sắc đẹp”. Nhờ 

mát xa và thoa nước tiểu lên cơ thể, các bệnh phức tạp nhất về 

da cũng được chữa trị hoàn toàn và da trở nên sáng và mềm. 

Với những người bị run rẩy, tê bì các bộ phận trên cơ thể và bị 

liệt, mát xa với nước tiểu rất hiệu quả và khớp xương bị cứng 

sẽ trở nên linh hoạt và dễ cử động hơn. 

        Nhờ thoa nước tiểu lên cơ thể lúc bị sốt, cơn sốt có thể 

được giảm đáng kể. Nước tiểu là thứ thuốc sát trùng tốt nhất 

để chữa lành cho các vết rách, vết thương và vết bỏng và nó 

có hiệu quả rất thần kỳ . 

        Chỉ nhờ chườm nước tiểu, một người có thể giảm thiểu 

được nhiều vấn đề. Nó có thể chữa khỏi chứng hoại tử, ung 

nhọt và vết thương lâu ngày không khỏi được khi điều trị 

bằng thuốc. Nó có thể ngăn rụng tóc và tóc sẽ trở nên khỏe 

hơn và bắt đầu mọc dài hơn. Một số người đã hói sẽ rất ngạc 

nhiên khi thấy tóc mọc lại trên đầu mình. 

         Nước tiểu cũng có tác dụng với các vấn đề về răng 

miệng. Đối với đau răng thông thường, chỉ cần ngậm nước 

tiểu trong mồm và súc miệng trong vài phút, lặp lại khoảng 6 

lần vào buổi sáng và buổi tối. 

        Máu được tạo ra trong cơ thể chúng ta bởi Tự nhiên. 

Việc cấy máu từ người này sang người khác được thực hiện ở 

nhiều ca bệnh hiểm nghèo nhằm cứu sống hàng triệu người. 

         Nước tiểu chính là “Nước tiên” và vì nước tiểu bắt 

nguồn từ máu, một người sẽ có thể uống được nước tiểu của 

người khác miễn là người này theo chế độ ăn thích hợp. Nước 

tiểu của một người khỏe mạnh có thể được dùng để uống hoặc 

mát xa bởi bất kỳ ai khác gặp khó khăn hay không thể lấy 

nước tiểu của chính mình. Một người có thể uống nước tiểu 

của bất kỳ người khỏe mạnh nào khác vì không có một 

phương thuốc nào khác tương tự như thế trên trái đất này. Nó 

chứa năng lực chữa bệnh tuyệt vời và một người sẽ được khai 

sáng tinh thần và phải tự trải nghiệm mới thấy được. 
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        Các bà mẹ có thể lấy nước tiểu màu trắng (trong suốt như 

nước) của mình và cho con mình uống ngay ngay khi đi tiểu 

miễn là họ phải uống thêm nước và áp dụng chế độ ăn cân 

bằng. Phương pháp này có thể được áp dụng và nước tiểu có 

thể được uống bởi trẻ bị bệnh bẩm sinh như liệt não và rối 

loạn tâm thần, v.v. 

         

Những người bị viêm khớp và gặp khó khăn khi đi lại và lên 

cầu thang vì có vấn đề ở đầu gối nên thoa nước tiểu lên đầu 

gối và xoa nhẹ cho đến khi khô. Họ cũng nên thoa nước tiểu 

lại một lần nữa theo cách tương tự và để khô trong 3 lần liền. 

Họ cũng nên chườm đầu gối bằng nước tiểu và điều này còn 

có tác dụng hơn. Việc này cần làm 3 đến 4 lần / ngày. Trong 

thời gian ngắn từ 10 đến 15 ngày họ sẽ thấy bớt đau ngay, các 

khớp cứng sẽ giãn ra, linh hoạt và họ sẽ lại có thể đi bộ và leo 

cầu thang được. 

        Đi bộ, tập thể dục, Yoga và vật lý trị liệu cùng với liệu 

pháp này sẽ tăng cường hệ miễn dịch và tăng khả năng chống 

chịu của những người mắc các bệnh mạn tính giúp họ hồi 

phục và khỏi bệnh nhanh hơn. 

      

Phương pháp điều trị này cũng có thể được áp dụng bởi trẻ 

nhỏ 

bị ảnh hưởng bởi bại não hoặc bất kỳ bệnh nào khác do sinh 

nở 

liệu pháp nước tiểu (NLP) LÀ PHƯƠNG THUỐC TỐT 

NHẤT CHO MỌI VẤN ĐỀ “TỪ A ĐẾN Z” TỪ CẢM 

LẠNH THÔNG THƯỜNG ĐÊN UNG THƯ 
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PHƯƠNG PHÁP UỐNG,VÀ XOA BÓP , GIỮ TÚI ƯỚT 

 

        - Đặt 3 lá NEEM (xoan Ấn Độ) trong một cốc nước vào 

buổi tối và uống vào sáng hôm sau. Cầu trời chữa lành cho 

bạn và giữ cho bạn khỏe mạnh. 

        -Uống 1,5 lít nước vào buổi sáng 

        -Uống nước tiểu hoặc nước một lần mỗi giờ 

        -Uống 2,5 lít nước tiểu (hoặc hơn) từ sáng đến tối 

        -Nhỏ nước tiểu mới thải ra vào mắt, tai và mũi 3 lần 1 

ngày. 

        Chú ý: - Uống nước tiểu màu trắng trong (không màu 

như nước) hoặc nước tiểu có màu vàng nhạt và để phần nước 

tiểu còn lại vào một chai và giữ lại để mát xa toàn thân và 

dùng cho túi chườm. 

                                MÁT XA TOÀN THÂN 

 từ đầu đến chân bằng nước tiểu theo cách sau: 

        - Thoa nước tiểu lên toàn thân và liên tục xoa nhẹ cho 

đến khi khô.  

        -Thoa nước tiểu thêm một lần nữa, và liên tục xoa nhẹ 

cho đến khi khô, cứ như vậy 3 lần. 

        - Làm đúng cách và để khô 3 lần liền sẽ mất khoảng 1 

tiếng đồng hồ.  

        -Mát xa toàn thân theo cách này từ 2 đến 4 lần 1 ngày. 

        Sau khi mát xa: 

        - Đặt túi chườm nước tiểu lên bụng và những chỗ bị đau 

khác của cơ thể trong 2 giờ, 2 lần/ngày.  
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        -Chườm tiếp vào buổi tối và đến sáng thì không chườm 

nữa.  

      .                SỬ DỤNG KHĂN NƯỚC TIỂU ƯỚT  
Sau khi mát xa, đặt khăn nước tiểu ướt lên bụng và các 

phần bị ảnh hưởng khác của cơ thể trong khoảng 2 tiếng, 

hai lần một ngày.  

Tiếp tục chườm khăn nước tiểu ướt một lần nữa vào buổi 

tối và lấy ra vào buổi sáng. 

Phương pháp sử dụng khăn nước tiểu ướt: -Lấy một khăn 

cotton và nhúng vào nước tiểu. Gấp khăn này lại và cuốn 3 

lần quanh bụng và phần bị ảnh hưởng khác. 

Quấn giấy nhựa ở phần đầu "khăn nước tiểu ướt " để bảo 

vệ khăn. 

Quấn thêm một miếng vải cottton khác trên giấy nhựa. 

Sau khi lấy khăn nước tiểu ướt ra, cần tắm với nước ấm khi 

cần. 

Mọi người có thể bắt đầu điều trị bằng cách uống nước 

tiểu, xoa bóp toàn thân bằng nước tiểu và chườm gói nước 

tiểu ướt trên bụng và trên các bộ phận bị ảnh hưởng của cơ 

thể. Uống nước tiểu, nước và nước trái cây mỗi giờ kết hợp 

chế độ ăn kiêng cân đối, nhẹ nhàng. Thực hiện liên tục trong 

một thời gian dài để đạt được các lợi ích nhằm kiểm soát và 

chữa bệnh vì đây là phương pháp an toàn nhất. 
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CHẾ ĐỘ ĂN CĂN BẰNG CẦN PHẢI THEO ĐỀ CẬP DƯỚI ĐÂY 
 

 

 

        Bữa sáng: - Cháo yến mạch và 6 quả óc chó và 10 quả 

hạnh nhân. 

        Bữa giữa buổi sáng: - Đu đủ, một quả chuối lá nhỏ. 

        Bữa trưa: - Gạo lứt với sữa đông hoặc rau luộc 

        Bữa chiều: - Bánh mỳ đen, xa lát hoặc táo. 

        Bữa tối: - Giá sống và giá chần hoặc súp đậu xanh, rau 

luộc hoặc xa lát. 

        Có thể gồm: - Đường thốt nốt, mật ong, chà là, gừng, tỏi 

và chanh. 

        Rau luộc: - Cà rốt, bắp cải, đậu và ngô non 

        Xa lát: - Cà chua, dưa chuột và cà rốt nạo 

        Hoa quả:- Táo, chuối lá. Đu đủ, hồng xiêm, dâu tây 

        Không dùng: - Xà phòng, dầu ăn, dừa, đường tinh luyện, 

muối và ớt. 

        Người ta có thể bắt đầu điều trị bằng cách uống nước 

tiểu, mát xa toàn thân bằng nước tiểu và chườm nước tiểu lên 

bụng và ở những chỗ bị bệnh trên cơ thể. Uống nước tiểu, 

nước và nước quả mỗi giờ và cùng với đó là chế độ ăn cân 

bằng. Việc này có thể phải thực hiện trong một khoảng thời 

gian lâu hơn để đạt được các lợi ích nhằm kiểm soát và chữa 

trị bệnh vì đây là phương pháp an toàn nhất. Phương pháp 

chữa trị này cũng có thể được áp dụng cho những đứa trẻ bị 

liệt não hoặc các bệnh khác bẩm sinh. 

 

 

 

 

 

Sau 3 tháng có thể bổ sung chế độ ăn dưới đây:- 
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        -Bánh chapati (ROTI): - Bột ATTA kiểm soát 

Cholesterol trộn với bột ATTA nguyên chất. 

       - Bánh dosa đậu xanh hoặc Idly (đậu xanh mọc mầm phải 

được đãi sạch để tạo độ dính). 

        -Bơ loãng nguyên chất của bò ở lượng nhỏ (tối đa là một 

muỗng canh /ngày) 

       - Bơ không béo ở lượng nhỏ (tối đa 10 gram mỗi ngày) 

       - Rau: - Rau chân vịt, cỏ cari, bầu nậm, mướp, bắp cải, 

súp lơ, đậu triều, đỗ xanh, đỗ đen, và hành. Muối mỏ, hạt tiêu 

đen và thìa là Ai Cập có thể dùng với lượng nhỏ. 

        Những người áp dụng liệu pháp nước tiểu theo cách nêu 

trên không nên uống vitamin, kháng sinh, thuốc có dược lý 

mạnh và thuốc tiêm. Tuy nhiên họ có thể uống các thuốc có 

dược lý nhẹ cho bệnh tiểu đường, huyết áp, tim và các vấn đề 

khác nếu họ cảm thấy cần thiết và bất khả kháng. Các loại 

thuốc này cũng cần phải giảm dần khi thấy sức khỏe được cải 

thiện. 

        Những người đang bị ung thư nên uống nước cà rốt, 

nước dừa, cà chua, nước lựu và nước ép lúa mì non hàng 

ngày. Để làm nước ép lúa mì non, hãy lấy 40 gram cỏ lúa mì 

và cắt đôi, cho vào máy xay, xay lấy nước và uống. 

Bệnh nhân ung thư đang trải qua Hóa trị liệu có thể uống 

Nước tiểu của bất kỳ người khỏe mạnh khác tuân theo đúng 

quy trình thực hiện. Phương pháp này sẽ giúp họ không bị ảnh 

hưởng bởi các phản ứng phụ do Hóa trị gây ra.  

Những người đang áp dụng Liệu Pháp Nước Tiểu theo 

phương pháp trên không nên uống Vitamin, thuốc kháng sinh, 

thuốc viên hàm lượng mạnh và thuốc tiêm. Tuy nhiên họ có 

thể uống thuốc hàm lượng nhẹ để chữa bệnh tiểu đường, bệnh 

tim do cao huyết áp và các vấn đề khác nếu họ cảm thấy vấn 
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đề này là cần thiết và không thể tránh được. Nên giảm dần 

liều lượng thuốc khi họ cảm thấy tình hình sức khỏe cải thiện. 

Bệnh nhân tiểu đường và bệnh nhân cao huyết áp cũng có thể 

dùng thuốc viên /thuốc tiêm do bác sĩ kê đơn kết hợp với Liệu 

pháp trị ung thư. Khi họ nhận thấy tình hình cải thiện, họ có 

thể dần dần giảm thuốc viên/thuốc tiêm. 

Bệnh nhân tiểu đường có vết sưng hoặc vết thương có thể 

chườm túi nước tiểu ướt lên các bộ phận bị thương này. 

Trong mọi trường hợp cần thiết, mọi người có thể áp dụng 

điều trị y khoa. 

Những người bị bệnh mãn tính và phải trải qua điều trị y khoa 

có thể dùng thuốc do bác sĩ kê kết hợp đồng thời sử dụng Liệu 

pháp nước tiểu. Khi họ nhận thấy tình hình có cải thiện, họ có 

thể giảm dần lượng thuốc bác sĩ đã kê cho họ. 

Một người khỏe mạnh hoàn toàn có thể sử dụng liệu pháp 

nước tiểu này. Hệ thống miễn dịch của họ sẽ tăng lên và họ sẽ 

dùng ít năng lượng cơ thể. 

 

 

 

 

UNG THƯ CÓ THỂ KIỂM XÓT VÀ CHỮA TRỊ 

KHÔNG CẦN PHẪU THUẬT VÀ ĐIỀU TRỊ BẰNG HÓA CHẤT 
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        Theo ước tính tại Ấn Độ hàng năm theo báo cáo có hơn 

700.000 bệnh nhân ung thư và hơn 40.000 ca ung thư ở trẻ 

em. Không may là số người bị ung thư tiếp tục tăng theo từng 

năm. Căn bệnh này đã trở thành một trong những nguyên 

nhân gây tử vong hàng đầu. Hàng triệu người đang mắc phải 

các căn bệnh hiểm nghèo trên toàn thế giới. 

        Một khi đã được chẩn đoán, bệnh nhân ngoài tổn thương 

về tinh thần do mắc bệnh hiểm nghèo, họ còn phải đối diện 

với hoàn cảnh đầy ác mộng trước mắt vì việc điều trị rất phức 

tạp và tốn kém. Khi bắt đầu bị chẩn đoán mắc ung thư, những 

cuộc kiểm tra và việc điều trị tốn rất nhiều tiền. Ung thư là 

một bệnh âm thầm và nhiều người không nhận thức tốt về nó 

để bảo vệ bản thân và nó dẫn đến sự sa sút về sức khỏe và sự 

bất trắc về tuổi thọ.         

        Ung thư thường được chữa trị bằng phẩu thuật, xạ trị và 

tiêm hóa chất. Dù thế nào đi nữa, những nhà thống kê báo 

rằng những sự điều trị này bị giới hạn trong những sự ảnh 

hưởng của chúng để trị ung thư và được tiết lộ những phản 

ứng phụ.  Những tế bào bạch cầu và hồng cầu bị giảm trong 

cơ thể và những biến chứng tăng lên do phản ứng phụ của 

việc truyền hóa chất. 

         liệu pháp nước tiểu hiệu quả nhiều hơn và có lợi ích 

nhiều hơn xạ trị và truyền hóa chất. 

 Nó có thể tiêu diệt sự lớn của tế bào ung thư và ngăn ngừa sự 

lây lan tới những phần khác của cơ thể.  Nó có thể giết những 

chất độc trong tế bào ung thư không có sinh ra phản ứng phụ. 

Thêm vào, nó bị ảnh hưởng sự thay thế tự nhiên cho sự truyền 

máu. 

        Những người đã trải qua phẩu thuật và tiêm hóa chất có 

thể trị nước tiểu trị liệu.  Dù thế nào đi nữa, nếu họ muốn tiếp 

tục tiêm hóa chất như được khuyên bởi bác sĩ, họ có thể bắt 

đầu liệu pháp nước tiểu sau 36 giờ.  Nó có thể giảm tác dụng 

phụ của việc tiêm hóa chất và giúp đỡ để làm tế bào máu khỏe 
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hơn.  Nó sẽ tăng hệ thống miễn dịch và tăng sức đề 

kháng.  Những bác sĩ nên giới thiệu và khuyến khích những 

người đã trải qua từ ung thư tới dùng “nước tiểu trị liệu” để 

giảm phản ứng phụ của việc tiêm hóa chất và thêm vào giúp 

họ mau hết bệnh.  Nó có thể tăng thời kỳ cứu sống những 

bệnh nhân và làm dịu xuống tất cả những đau đớn. 

        Tôi đã trao chi tiết lịch sữ của bệnh nhân chịu đựng ung 

thư bao tử và ung thư buồng trứng kèm theo với báo cáo chẩn 

đoán của họ như là chụp CT, nội soi, sinh thiết và ý kiến của 

bác sĩ để trị qua phẩu thuật và truyền hóa chất.  Họ đã tranh 

cải  sự xác nhận rằng họ được làm dịu đi từ cơn đau của họ và 

những sự chịu đựng và họ được hết bệnh và mạnh khỏe không 

có trải qua phẩu thuật và truyền hóa chất. 

                               NHÂN CHỨNG  

1 

UNG THƯ VÚ, PHỔI VÀ XƯƠNG  Smt. Suresh Rani (F) 

54 tuổi sống tại Delhi bị chẩn đoán mắc bệnh ung thư vú di 

căn, kèm theo hoạt động trao đổi chất, hạch bạch huyết, 

xương và thượng thận trái lẫn cả tràn dịch màng phổi (ung thư 

vú, phổi, và xương) vào tháng 7/2012. Bà có khám xét y tế và 

xét nghiệm sinh thiết cần thiết. Báo cáo PET-CT cho biết rằng 

căn bệnh kéo dài và khối ung thư đã lan rộng sang cả 2 bên 
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phổi, vú phải, xương và các bộ phận khác của cơ thể. Nhiều 

chất dịch đã tích tụ trong phổi bà. 

        Các bác sĩ khuyên gia đình bà nên thôi liệu pháp hóa trị 

hay bất kỳ phương pháp điều trị nào khác vì ung thư đã ở giai 

đoạn 4 rồi. Họ cũng cho biết cơ hội sống của bà là rất thấp.  

Trước đó và tháng 5/2000, bà trải qua phẫu thuật loại bỏ khối 

u bên vú trái. Sau khi xét nghiệm sinh thiết, bà bị chẩn đoán là 

mắc “ung thư vú” xâm thực mô động mạch. Sau khi phẫu 

thuật, bà phải trải qua 6 đợt điều trị hóa trị và 16 đợt điều trị 

phóng xạ. Kết quả kiểm tra sức khỏe hàng năm sau đó cho 

thấy dấu hiệu bình thường. 

        Vào tháng 6/7 2012, sức khỏe của bà bắt đầu giảm sút. 

Bà cảm thấy không thoải mái do thở gấp (khó thở), sưng ở các 

chi, nôn mửa, và đau nhói khắp cơ thể. Bà còn không thể ăn 

hay tiêu hóa bất cứ thứ gì. Bà trở nên rất yếu và không thể 

ngồi, đứng hay đi lại và bà hoàn toàn bị liệt. 

        Cô con gái tên Rashmi của bà có lướt qua trang web của 

tôi về liệu pháp chữa bệnh bằng nước tiểu và liên lạc với tôi 

qua điện thoại. Cô cho biết bệnh án mẹ mình và gửi bản báo 

cáo chẩn đoán tình trạng bệnh qua mail vào 09-09-2012 và 

thảo luận với tôi về các lợi ích của liệu pháp nước tiểu. 

        Theo lời khuyên của tôi, bà Smt. Suresh Rani bắt đầu 

thực hiện liệu pháp nước tiểu vào ngày 12-09-2012.  

        Vì tình trạng bà quá yếu và không ổn định, Ban đầu cô 

con gái Rashmi phải uống nhiều nước và ăn ít để có nước tiểu 

sạch và không màu. Cô lấy nước tiểu của mình và đưa cho mẹ 

uống, cô cũng dùng nước tiểu xoa bóp cho mẹ.  

        Trong vòng 3 ngày, bà bắt đầu cảm thấy có sức lực trong 

cơ thể mình. 

        Bà cảm thấy thoải mái khi thở không gặp khó khăn gì. 

Bà có thể ngồi dậy và uống nước tiểu của mình. Dần dần, hệ 

miễn dịch của bà được tăng cường và sức khỏe vì thế được cải 

thiện mỗi ngày. 
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        Bà thực hiện liệu pháp nước tiểu 1 cách hợp lý bằng việc 

uống nhiều nước, nước hoa quả và ăn nhẹ nhàng. bà uống 

nước tiểu cô con gái và cũng uống nước tiểu của chính mình, 

đồng thời xoa bóp cơ thể với nước tiểu ngày 2 lần. 

        Trong giai đoạn 2 tuần (14 ngày), hệ miễn dịch của bà 

được cải thiện và tình trạng bà ổn định hơn, bà lấy lại được 

năng lượng trong cơ thể. Bà đã có thể ăn chế độ ăn nhẹ và tiêu 

hóa dễ dàng. Bà có thể đứng và đi lại chậm rãi. Bà bớt bị sưng 

và đau nhói trên cơ thể. Các chất dịch trong phổi đã giảm bớt 

và bà có thể thở bình thường trở lại. 

        Tôi khuyên bà có thể tham gia hóa trị bằng ánh sáng cách 

quãng 7 ngày để đạt được kết quả tốt hơn và nhanh hơn chút 

ít. Hóa trị bằng ánh sáng có thể làm co lại hay giết chết 1 số tế 

bào ung thư và phương pháp này có thể có ích và hỗ trợ kết 

hợp liệu pháp nước tiểu. 

        Bà tham khảo ý kiến bác sĩ Hari Goyal tại bệnh viện 

Action Cancer Hospital, Delhi, người kiểm tra cho bà và rất 

lấy làm vui mừng thấy sự tiến triển thể chất sức khỏe của bà. 

        Dưới sự theo dõi của bác sĩ Hari Goyal, bà tiến hành liệu 

pháp hóa trị giảm đau inj. Taxol 130 mg với cách quãng 7 

ngày tính từ ngày 26 tháng 9. Trong khi điều trị hóa trị, bà 

uống nước tiểu cô con gái và sau 24 giờ hóa trị, bà lại uống 

nước tiểu của mình.  

        Trong suốt đợt điều trị hóa trị và sau đó, bà không cảm 

thấy bất kỳ tác dụng phụ như yếu người, mệt mỏi, tê hay biến 

chứng khác.  

        Bà đã từng phải vào bệnh viện để lấy hộp đường glucose 

/ máu. Sau 2 đợt điều trị hóa trị, bác sĩ kiểm tra cho bà cho 

biết tình trạng bà đã ổn định, Phổi bà hoàn toàn sạch rồi và 

không còn chứa tí chút chất dịch nào. Ông cũng khuyên bà 

tiếp tục 12 đợt điều trị hóa trị. 

Bà tiếp tục liệu pháp nước tiểu kết hợp với điều trị hóa trị 

cách quãng 7 ngày. Ngày qua ngày, bà cảm thấy có sức sống 
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Page 61 of 171 
 

dần và phục hồi sức khỏe. Bà đã đỡ hẳn các vấn đề chính như 

tích tụ chất dịch trong phổi, thở gấp, khó thở, không còn sức, 

nôn mửa, yếu người, sưng các chi và đau nhói trên toàn cơ 

thể. Bà lấy lại được khẩu vị và có thể ăn, tiêu hóa thức ăn. Bà 

có thể ngồi, đứng và đi lại, leo cầu thang hay làm những động 

tác bình thường trong nhà. 

        Bà trải qua 12 đợt điều trị hóa trị giảm đau với thuốc inj. 

Taxol 130 mg. tính từ ngày 25/9 và 12/12/2012. Bà cũng chụp 

qua ngực và phổi vào ngày 12/12. Sau khi xem qua kết quả 

bác sĩ Hari Goyal cho bà biết là phổi và ngực bà đã hoàn toàn 

sạch. 

        Ông tiếp tục khuyên bà tiến hành kiểm tra chụp chiếu 

PET để xem kết quả cuối cùng. Bà tham khảo bác sĩ Gurpreet 

Singh, bác sĩ chuyên khoa u bướu thuộc trung tâm nghiên cứu 

ung thư tại Chandigarh và tiến hành chụp PET vào ngày 11-

01-2013.  

        Bản báo cáo PET-CT chỉ ra rằng không có tế bào ung thư 

hoạt động trong cơ thể bà và tất cả các tế bào ung thư đã chết. 

Kết quả là bà hoàn toàn bình thường và không còn bị ung thư. 

Bác sĩ chuyên khoa ung bướu Hari Goyal thuộc bệnh viện 

Action Cancer Hospital, Delhi và bác sĩ Gurpreet Singh thuộc 

PGIMER, trung tâm nghiên cứu ung thư, Chandigarh rất vui 

mừng và hài lòng thấy kết quả PET-CT chỉ ra bà đã bình 

thường. 

        Hầu hết các bác sĩ và bác sĩ chuyên khoa ung bướu thấy 

báo cáo kết quả PET-CT ngạc nhiên trước kết quả. Họ không 

tin vào thực tế là 1 bệnh nhân bị chẩn đoán ung thư vú giai 

đoạn cuối lan rộng sang tới xương, phổi và hạch bạch huyết 

có thể được CỨU SỐNG khỏi căn bệnh UNG THƯ chết 

người.  Bà Smt. Suresh Rani vẫn sống và vượt qua ung thư 

giai đoạn cuối nhờ thực hiện liệu pháp nước tiểu với 1 thái độ 

lạc quan chỉ trong giai đoạn ngắn ngủi 4 tháng (từ ngày 

12/9/2012 đến 11/1/2013). Hiện bà vẫn sử dụng liệu phánước 
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tiểu. Bà khỏe mạnh và vẫn sinh hoạt các hoạt động bình 

thườngCác số liệu và chi tiết trên đã được xác nhận từ: 

         Cô. Rashmi số di động: 092179 63629 

         Con gái bà Smt. Suresh Rani. 
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Page 64 of 171 
 

 

 

  



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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         2. UNG THƯ BUỒNG TRỨNG 

         Smt. Mamta (F) 28 tuổi phải nhập viện và trải qua phẫu 

thuật sau đây:- Tiến hành mở bụng (Khối u buồng trứng) 

Tổng số cắt bỏ dạ con (Cắt bỏ tử cung) Song phương salpingo 

oophorectomy (Cắt bỏ cả hai buồng trứng) và Infra Colic Cắt 

bỏ màng nối & Cắt ruột thừa (Cắt bỏ ruột thừa) Sau khi điều 

tra và nhiều lần thử nghiệm, báo cáo chẩn đoán của cô như 

sau: - " Ung thư biểu mô tuyến nhú " Ung thư buồng trứng 

vào tháng 11 năm 2009. Cô được bác sĩ tư vấn thêm và trải 

qua 6 chu kỳ "Hóa trị" cho mỗi 15 ngày trong khoảng thời 

gian 3 tháng. Sau phẫu thuật, cô bị đau ở Bụng và suy nhược 

cơ thể và gặp khó khăn khi đi lại. Cô cũng chảy máu trong khi 

đi tiểu mà không kiểm soát được.  

         Cô bắt đầu Điều trị nước tiểu vào tháng 11 năm 2009 và 

ngừng tất cả các thuốc y tế. Trong khoảng thời gian ngắn là 10 

ngày hiện tượng chảy máu của cô đã ngừng hẳn và cô cũng 

thấy bớt  đau dạ dày, bớt suy nhược, chảy máu và nhiều vấn 

đề khác và cố ấy đã có thể đi lại đúng cách.             Cô tiếp tục 

điều trị trong 3 tháng theo phương pháp phù hợp và trong thời 

gian này cô đã khỏi hết các triệu chứng đau và cơ thể cô đã có 

được sinh lực. Mặc dù bác sĩ khuyên cô thực hiện hóa trị vào 

tháng 11 năm 2009, cô đã sống sót mà không cần dùng hóa trị 

hoặc điều trị khác. Cô khỏe mạnh và thực hiện các hoạt động 

thường ngày mà không gặp bất kỳ vấn đề gì. Tóc cô khỏe hơn 

và dài hơn trước 9”. Sau khi điều trị nước tiểu, cô đã trở nên 

khỏe mạnh và không cần phải đến gặp Bác sĩ hay Bệnh viện 

nào từ đó đến nay....... 

         VIJAY ALAKSHMI SHETTY 

         Email: ID-vijilshetty@yahoo.com 

         Điện thoại di động: 9241148356 
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         Smt.Mamtha - Ung thư biểu mô tuyến nhú (Ung thư 

Buồng trứng) Ung thư biểu mô (Ung thư Buồng trứng) 

 

3. 

VINODA SHETTY 

Ung thư biểu mô dạ dày 

NGÀY: 23-10-2011 

Người gửi: VIJAY ALAKSHMI SHETTY, Bangalore. 

GỬI TỚI NHỮNG NGƯỜI CÓ LIÊN QUAN, 

Mẹ tôi SML. Vinoda Shetty (F) 55 năm tuổi bị đau dạ dày gặp 

nhiều vấn đề về axit và dạ dày 

và đã tham khảo ý kiến nhiều bác sĩ từ ba năm trước. Mặc dù 

bà thường xuyên uống nhiều 

thuốc nhưng những cơn đau và các vấn đề khác không thuyên 

giảm. Vào tháng tháng 8 năm 

2010, bà đã trải qua cuộc kiểm tra sức khỏe toàn diện, nội soi 

và sinh thiết tại Kanva 

Diagnostic Services Pvt Ltd, Bangalore và bà được chẩn đoán 

bị ung thư dạ dày "Ung thư 
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biểu mô dạ dày”. 

Để khẳng định lại một lần nữa bà đã trải qua chụp CT kiểm 

tra ngực, bụng và xương chậu tại 

Trường Đại Học Y Tế Father Muller, Mangalore. Sau khi 

chẩn đoán báo cáo kết quả, các bác 

sĩ đề nghị bà phải trải qua ba chu kỳ hóa trị và sau đó phẫu 

thuật. Theo các bác sĩ khuyên, 

bà đã trải qua ba chu kỳ hóa trị trong tháng chín, tháng mười 

và tháng mười một năm 2010. 

Sau khi hóa trị, bà đã phải nhập viện 3 lần vì triệu chứng 

Giảm bạch cầu trung (tác dụng phụ 

của hóa trị) gây nôn, mệt mỏi, sốt, hạ đường huyết, số lượng 

bạch cầu thấp, sưng ở mặt và 

các bộ phận khác của cơ thể. 

Sau khi hoàn thành ba chu kỳ hóa trị bà lại một lần nữa trải 

qua nội soi, mô bệnh học, sinh 

thiết và kiểm tra chụp CT vào tháng 11 năm 2010 để kiểm tra 

xem liệu Hóa trị đã có tác dụng 

hay không. Kết quả không cho thấy bất kỳ tiến triển nào. Các 

bác sĩ từ Bệnh viện Father 

Muller khuyên rằng lựa chọn duy nhất là trải qua phẫu thuật 

cắt bỏ toàn bộ dạ dày sau đó 

Hóa trị một lần nữa. Các bác sĩ cũng khuyên rằng cơ hội để 

phục hồi sức khỏe của bà là 

50%. 
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Tôi đã liên lạc với ông Jagdish Bhurani khi tôi ở Mangalore 

và tiết lộ hồ sơ bệnh án của mẹ tôi 

và chuyển tiếp tất cả các báo cáo chẩn đoán của bà tới ông. 

Ông đã đã giải thích cho tôi về 

các lợi ích của liệu pháp Urine và cũng đảm bảo với tôi rằng 

mẹ tôi sẽ thoát khỏi tất cả những 

đau đớn và có thể sống một cuộc sống bình thường mà không 

cần trải qua bất kỳ cuộc phẫu 

thuật hay đợt hóa trị. Bằng cách nào đó tôi đã thuyết phục mẹ 

tôi thực hiện điều trị Urine và 

giải thích những lợi ích của nó cho bà. 

Mẹ tôi bắt đầu dùng liệu pháp nước tiểu từ ngày 16/12/2010 

và chỉ trong thời gian ngắn 30 ngày, bà đã bình phục và giảm 

hẳn các triệu chứng vấn đề nghiêm trọng như đau dạ dày, a 

xít, ợ hơi, sưng mặt và các vùng khác trên cơ thể. Bà dần có 

sinh lực và đã có thể sinh hoạt 

bình thường, bà vẫn tiếp tục trị liệu 1 cách rất vui vẻ. Tóc bắt 

đầu mọc lại vì đã bị rụng hết 

trong đợt điều trị hóa trị lần 1. 

Trong suốt giai đoạn, cả mẹ tôi và tôi đều không gặp ngài 

Jagdish Bhurani. Chúng tôi giữ liên 

lạc với nhau qua điện thoại và áp dụng liệu pháp nước tiểu 

theo lời khuyên của ông. Mẹ tôi ăn 

kiêng hoàn toàn và chỉ sử dụng đồ ăn ông khuyến nghị. Bà 

xoa bóp bằng nước tiểu 2 lần mỗi 

ngày và giữ túi đựng nước tiểu suốt cả ngày. Bà uống ít nhất 

3l nước tiểu mỗi ngày. 
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Sau khi trải qua 5 tháng trị liệu nước tiểu, bà một lần nữa thực 

hiện chụp chiếu quét cắt lớp và 

xét nghiệm máu vào hồi tháng 8 năm 2011 tại bệnh viện 

trường ĐH Y cha Muller, Mangalore 

và bà hỏi ý kiến bác sĩ chuyên khoa Dinesh Shet. Sau khi xem 

qua kết quả báo cáo và khám 

cho bà, bác sĩ cho biết là tình trạng bà đã ổn định và căn bệnh 

không lan sang các bộ phận 

khác của cơ thể. Ông khuyên bà nên tiếp tục liệu pháp nước 

tiểu. 

Sau đó 8 tháng, chúng tôi quay trở lại Bangalore và tiến hành 

kiểm tra nội soi và thực hiện xét 

nghiệm máu cần thiết tại trung tâm nghiên cứu và chẩn đoán 

Kanva Diagnostic Services Pvt 

Ltd, Bangalore vào ngày 10-08-2011. Mặc dù báo cáo kết quả 

nội soi so với những báo cáo 

trước không có khác biệt là mấy về kết quả xét nghiệm máu, 

huyết học, sinh hóa và các tất 

cả báo cáo đều nằm trong giới hạn bình thường. 

Vào ngày 11/10/2011, tôi có một cuộc hẹn và tư vấn ý kiến 

Bác sĩ B.S. Ajaikumar, Chủ tịch, 

Giám đốc điều hành và Bác sĩ chuyên khoa ung thư của Bệnh 

viện ung thư HCG, Bangalore. 

Sau khi đọc qua tất cả các báo cáo trước kia và hiện có của bà 

ấy và thăm khám cá nhân bà 

ấy, Bác sĩ B.S. Ajaikumar đã tư vấn cho bà ấy rằng bà ấy ổn 

định và có thể tiếp tục điều trị 
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bằng liệu pháp nước tiểu (Urine Therapy). 

Bà ấy đã sống sót mà không phải trải qua cuộc đại phãu cắt bỏ 

dạ dày và hóa trị như bác sĩ 

tư vấn trước kia. Nếu mà bà ấy đã trải qua phẫu thuật, thì chắc 

rằng bà ấy đã hoàn toàn nằm 

liệt giường rồi và cơn đâu thể xác cũng như nỗi đau tâm thần 

những gì bà ấy phải gánh chịu 

khó mà nói được. Và bây giờ đây bà ấy đang tập luyện liệu 

pháp nước tiểu được 10 tháng 

rồi, bà ấy được chữa lành tất cả những chỗ đau và những chịu 

đựng và điều kiện sức khỏe 

cũng ổn định. Sau khi áp dụng liệu pháp nước tiểu, bà ấy đã 

không cần phải thăm khám bác 

sĩ hay đến bệnh viên thêm nữa về vấn đề sức khỏe của mình. 

Sau khi cá nhân tôi biết về những lợi ích của liệu pháp nước 

tiểu này, tôi khuyên những người 

đang phải chịu đựng ung thư hay các bệnh lý khác về việc áp 

dụng liệu pháp này một cách 

tích cực, khi đó họ có thể thậm chí vượt qua được những cơn 

đay và có được những lợi ích 

từ liệu pháp này mà không tốt quá nhiều tiền bạc. Tôi cũng 

yêu cầu các tổ chức truyền thông 

và xã hội cùng chung tay nâng cao nhận thức về liệu pháp 

nước tiểu này để giúp cho toàn 

thể mọi người. 

VIJAY ALAKSHMI SHETTY 
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Hồ sơ bệnh án của các bệnh nhân nhận được ích lợi từ 

phương pháp điều trị bằng nước tiểu 

         Bác sỹ K.C.BALLAL, " Trung tâm chăm sóc AYUR 

của bác sỹ BALLAL'S " đã giới thiệu các bệnh nhân mắc 
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bệnh kinh niên tới chỗ tôi từ năm 1995. Tất cả bệnh nhân đó 

đều có được kết quả tốt từ phương pháp này.  (Bác sỹ K. C. 

BALLAL. Di động: 09900567924) 

         4.  SỎI MẬT - SRI RAMAKRISHNA REDDY (M), 55 

tuổi , từng bị đau bụng dữ dội tới mức không thể đứng, ngồi 

hay ngủ dễ dàng được. Ông từng được chuyển tới rất nhiều 

bệnh viện tại Bangalore và Hyderabad. Sau khi được khám 

xét toàn bộ, các bác sỹ chẩn đoán ông bị sỏi mật. Các bác sỹ 

khuyên ông nên phẫu thuật để lấy sỏi mật. 

        Theo lời khuyên của tôi, ông Sri Ramakrishna Reddy bắt 

đầu phương pháp điều trị bằng nước tiểu vào tháng 9 năm 

2006. Ông cảm thấy cơn đau thuyên giảm từng ngày và sau 7 

ngày thì cơn đau hoàn toàn chấm dứt. Ông tiếp tục điều trị 

trong vòng 60 ngày và sau đó tới bệnh viện ở Hyderabad để 

kiểm tra toàn bộ. Các bác sỹ đã từng khám và chẩn đoán cho 

ông vô cùng ngạc nhiên khi không thấy dấu vết của sỏi trong 

túi mật, và cuối cùng họ khuyên ông không cần phải làm phẫu 

thuật. 

        5. BỆNH TẾ BÀO THẦN KINH VẬN ĐỘNG - SRI 

SRICHAND (M), 58 tuổi, 

từng được chẩn đoán mắc bệnh tế bào thần kinh vận động 

(MND) vào tháng 3 năm 2005. Ông phải uống 12 viên thuốc 

một ngày theo lời khuyên của bác sỹ. Mặc dù vậy, sức khỏe 

của ông ngày một trầm trọng. Trong vòng một năm rưỡi, hệ 

miễn dịch, thần kinh, cơ bắp vùng dưới vai càng ngày càng 

yếu đi. Tất cả các khớp tay chân đều trở nên cứng và không 

linh hoạt. Ông không thể cử động hay nâng ngón tay, bàn tay 

và chân. Do sức khỏe ngày càng trở nên trầm trọng, cơ thể 

ông không còn chút cơ bắp nào.  

        Theo lời khuyên của tôi, Sri SRICHAND bắt đầu điều trị 

bằng nước tiều vào tháng 11 năm 2006 và ngừng uống thuốc. 

Chỉ trong 10 ngày, ông bắt đầu cảm thấy cơ thể có năng 

lượng. Tình trạng suy giảm sức khỏe cũng hết và hệ thống 
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miễn dịch bắt đầu có dấu hiệu được cải thiện. Tất cả các khớp 

bị cứng ở tay chân cũng trở nên mềm và linh hoạt hơn. Hệ 

thống thần kinh cải thiện và khắp cơ thể ông bắt đầu hình 

thành cơ bắp. Ông dần dần có thể phần nào chuyển động được 

vai, tay, khớp đầu gối và các bộ phận khác trên cơ thể 

        Những người từng được chẩn đoán mắc bệnh tế bào thần 

kinh vận động hoặc bất kỳ bệnh gì khác nữa khiến suy giảm 

sức khỏe nên sử dụng phương pháp điều trị bằng nước tiểu 

ngay để có thể kiểm soát và chấm dứt tình trạng sức khỏe 

ngày một yếu đi ngay lập tức. 

        6.  BỆNH BẠI LIỆT - SRI KUPPASWAMY (M), 75 

tuổi từng bị đột quỵ và phải nhập viện. Sau nhiều lần kiểm tra 

và chẩn đoán, ông được ra viện sau 30 ngày. Do đột quỵ nên 

phần cơ thể bên phải bao gồm tay và chân trở nên cứng và 

kém linh hoạt. Chân và cánh tay phải của ông không thể cử 

động được. Chỉ cần đi vài bước ông cũng cần có sự giúp đỡ 

của 2 người. Mặc dù vậy, ông vẫn không thể nâng được chân 

của mình. Đồng thời, ông còn không thể nói được lấy một từ. 

Vì không thể nói, ông chỉ có thể kêu, phát ra những âm thanh 

không ai có thể hiểu được. 

        Ông Sri KUPPASWAMY bắt đầu phương pháp điều trị 

bằng nước tiểu.Trong vòng 75 ngày các khớp tay chân trước 

đang bị cứng giờ trở nên mềm và linh hoạt hơn. Ông có thể 

nâng chân phải và đi được vài bước với chút trợ giúp của một 

người. Khi năm ngửa, ông có thể nâng chân phải lên xuống. 

Toàn bộ cơ bắp cũng trở nên dãn ra. Ông cảm thấy thoải mái, 

tràn đầy năng lượng.  

        Ông còn có thể nói được vài từ và giọng cũng trở nên dễ 

nghe hơn trước. Phần đỉnh đầu trước bị hói thì giờ tóc đã mọc 

trở lại. Da dẻ ông trông cũng sáng hơn và trông trẻ hơn trước 

đó. 

 

        7.  RỤNG TÓC -SMT. ASHA RANI (F) 40 tuổi từng 
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gọi điện cho tôi và nói rằng tóc của cô ấy hàng ngày bị rụng 

và rằng cô ấy đã uống rất nhiều loại thuốc theo lời khuyên của 

các bác sỹ nhưng không có kết quả. Cô ấy hỏi tôi liệu phương 

pháp điều trị bằng nước tiểu có mang lại kết quả tốt. Theo lời 

khuyên của tôi, cô ấy bắt đầu uống nước tiếu mỗi ngày một 

lần vào buổi sáng và đặt túi nước tiểu ở trên đầu vào buổi tối 

và tháo ra vào buổi sáng. Cô ấy vô cùng ngạc nhiên, chỉ trong 

vòng 30 ngày tóc cô ấy đã ngừng rụng và bắt đầu mọc dài 

hơn. 

        8.  ĐAU GỐI DỮ DỘI - SRI VINOD (M) 15 tuổi từng 

bị đau gối dữ dội, phần khớp gối bên chân phải bị sưng lên 

khiến đi lại rất khó khăn. Cháu đã từng thử sinh thiết đồng 

thời tiến hành các kiểm tra khác nữa nhưng các bác sỹ không 

thể chẩn đoán được bệnh gì. Cháu bắt đầu phương pháp điều 

trị bằng nước tiểu trong vòng 45 ngày và chữa khỏi được cơn 

đau, tình trạng khớp gối sưng lên và có thể đi lại bình thường. 

        9.  BỆNH HEN SUYỄN- SRI PRASAD (M) Age 52 

years từng mắc bệnh hen suyễn trong suốt 35 năm (ông bị hen 

suyễn từ năm 17 tuổi). Ông thường xuyên bị cảm lạnh và chảy 

mũi. Hầu như ngày nào ông cũng bị khó thở. Ông bắt đầu 

uống chỉ 200 ml nước tiểu mỗi ngày vào buổi sáng. Trong 

vòng 4 tháng, bệnh hen trầm trọng của ông đã giảm đi 70 % 

và ông không còn bị cảm hay khó thở nữa. 

        10. VẤN ĐỀ VỀ GỐI - SMT. JAYALAKSHMI (F) 58 

tuổi từng phải phẫu thuật tim, sau đó việc đi lại của bà trở nên 

khó khăn. Bà không thể leo cầu thang bộ. Theo lời khuyên 

của tôi bà bắt đầu chỉ bằng việc mát xa cơ thể hàng ngày bằng 

nước tiểu của mình và ăn chể độ ăn đơn giản. Trong vòng 2 

tháng, bà có thẻ leo cầu thang bộ mà không có bất kỳ khó 

khăn hay vấn đề gì. 

        11.  LỞ LOÉT - SMT. VEENA (F) 30 tuổi từng bị loét 

ở bên chân phải do vết thương ở mắt cá chân trong 3 năm. Cô 

dần mất cảm giác ở bên chân phải.Cô ba lần được đưa tới 
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bệnh viện NIMHANS và nhiều bệnh viện khác nữa . Cô được 

chẩn đoán bị cứng cột sống với khuyết tật ở mức L5-S1. Mặc 

dù được nhập viện và được các bác sỹ điều trị trong vòng 3 

năm song cô không hề cảm thẩy bệnh tình thuyên giảm và đi 

lại thì trở nên khó khăn.  

        Theo lời khuyên của tôi SMT. VEENA bắt đầu phương 

pháp điều trị bằng nước tiểu vào tháng 11 năm 2006. Ngoài 

việc uống nước tiểu và mát xa, cô còn đặt tủi nước tiểu vào 

bên chân phải. Vết thương dần hồi phục và trong vòng 60 

ngày (2 tháng) vết “loét” đã khỏi hoàn toàn. Cô bắt đầu có 

cảm giác ở ngón chân phải. Cô cũng không còn thấy đau và 

các vấn đề sức khỏe khác cũng được điều trị. Bây giờ cô có 

thể đi lại bình thường và sống khỏe mạnh. 

        12. HIV/AIDS - SRI RAVI KUMAR (M) 34 tuổi  tưng 

bị chẩn đoán mắc HIV/AIDS vào năm 2004. Trên da của anh 

có rất nhiều nốt đen và một số nơi khác da trông như bị bỏng. 

Tóc của anh cũng bị rụng hết, và đầu anh xuất hiện rất nhiều 

gàu. Anh mắc phải rất nhiều vấn đề về sức khỏe, cảm thấy ốm 

yếu, tê liệt và không có năng lượng. Anh không thể thực hiện 

các hoạt động sinh hoạt hàng ngày và không thể tới chỗ làm 

đều đặn. Sức khỏe của anh suy giảm từng ngày. Lượng CD4 

giảm xuống chỉ còn 250 cell. 

        Theo lời khuyên của tôi, SRI RAVIKUMAR bắt đầu 

phương pháp điều trị vào tháng 3 năm 2009. Trong vòng 10 

ngày, tình trạng suy sụp cơ thể đã chấm dứt hoàn toàn, thể lực 

cũng cải thiện tốt hơn. Sau khi dùng phương pháp điều trị 

bằng nước tiểu, anh không còn uống thuốc nữa. Những nốt 

đen trên da và vài phần của da trông như bị bỏng cũng biến 

mất. Lớp da mới được hình thành và nước da nhìn sáng và 

mềm mại hơn. Tóc cũng bắt đầu mọc trở lại. Tình trạng gàu 

trên đầu cũng được chữa khỏi và anh không còn bất kỳ vấn đề 

gì nữa. Lượng CD4 cũng tăng từ 250 lên 663 cell trong tháng 

2 năm 2010.Sau đó anh không còn phải đi kiểm tra sức khỏe 
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nữa. Hệ miễn dịch cũng được cải thiện và anh cảm thấy khỏe 

mạnh hơn khi làm các hoạt động hàng ngay mà không gặp bất 

cứ khó khăn gì. 

        13.  BỆNH TEO CƠ - SRI ABHISHEK (M)  một bé trai 

11 tuổi, từng được chẩn đoán mắc bệnh teo cơ và khuyết tật. 

Cậu bé phải uống viên “Steroids” 30mg cách ngày uống một 

lần theo lời khuyên của bác sỹ trong vòng 5 năm. Mặc dù vậy 

nhưng cơ bắp của cậu bé ngày một yếu đi. Cậu bé đi lại khó 

khăn, thâm chí không thể leo cầu thang bộ và đôi lúc còn bị 

ngã do cơ quá yếu. Cậu bé cần tới sự trợ giúp của hai người 

để có thể đứng dậy từ ghế.  

        SRI ABHISHEK bắt đầu phương pháp điều trị bằng 

nước tiểu. Chỉ trong vòng 30 ngày, cậu bé cảm thấy khỏe 

mạnh hơn . Số lượng thuốc "Steroids" cũng dần được giảm đi 

mỗi tuần, cậu bé chỉ còn uống 15 mg cách ngày uống một lần. 

Cơ bắp cũng trở nên rắn chắc hơn. Cậu bé có thể tự đứng dậy 

từ ghế. Cậu bé cũng có thể đi lại dễ dàng hơn trước mà không 

bị ngã tới một lần. cậu bé tiếp tục phương pháp điều trị này 

trong khoảng 45 ngày. Sau 45 ngày cậu bé dừng điều trị và có 

thể tiếp tục đến trường học. 

        14.  HỘI CHỨNG THẬN HƯ -Master RAKSHITH 

(M), bé trai 9 tuổi, được chẩn đoán mắc “Hội Chứng Thận Hư 

Lệ Thuộc Vào Steroid” lúc 1 tuổi rưỡi, và cháu dần mất chất 

đạm trong nước tiểu. Theo lời khuyên của bác sỹ cháu dùng 

viên Steroid 30mg tới 5 mg mỗi ngày. Dẫu vậy, cháu bé vẫn 

thường bị đau đầu, đau bụng, và đau ở các nơi khác trên cơ 

thể. Mặt, bụng, chân và các phần cơ thể khác bị sưng lên. 

Cháu bé cũng bị ho dữ dội và khó thở và không thể năng động 

như những đứa trẻ khác.  

 

        Master RAKSHITH bắt đầu phương pháp điều trị bằng 

nước tiểu vào tháng 12 năm 2008. Sau khi bắt đầu điều trị 

bằng nước tiểu, số lượng thuốc Steroid cũng dần được giảm 
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Page 82 of 171 
 

xuống 0. Trong vòng 10 ngày, tình trạng ho và khó thở đã 

chấm dứt hoàn toàn, sức khỏe của cháu bé cũng tiến triển tốt 

hơn từng ngày. Cháu bé không còn bị đau và sưng ở bất kỳ 

chỗ nào trên cơ thể nữa. Cơ thể khỏe mạnh hơn và có thể tới 

trường học đều đặn và chơi cùng các bạn khác , trong khi điều 

này trước đó là không thể. Cháu bé tiếp tục điều trị trong 3 

tháng. Sau 3 tháng cháu vẫn tiếp tục uống 1 lít nước tiểu của 

mình sau khi đi học về. Cháu bé trở nên thông minh, năng 

động và khỏe mạnh hơn, và không có bất kỳ vần đề sức khỏe 

nào. Cháu bé cũng dừng hoàn toàn việc uống thuốc "Steroid". 
 

“Hội Chứng Thận Hư” là bênh bẩm sinh có thể kiểm soát 

hoặc điều trị. Người mắc hội chứng này sẽ không cần phải 

phụ thuộc vào Steroid. 

 

        15.  LIỆT NÃO, HỘI CHỨNG ĐẦU NHỎ, BỆNH 

TÂM LÝ CHẬM PHÁT TRIỂN- BABY AMRUTHA 

(F)  bé gái 9 tuổi, được chẩn đoán mắc bệnh Liệt Não, Hội 

Chứng Đầu Nhỏ, Bệnh Tâm Lý Châm Phát Triển, và Co Giật 

Toàn Thân bẩm sinh. 

        Cháu bé ở trong tình trạng thực vật 9 năm và mắc rất 

nhiều vấn đề. Cháu bị vẹo cột sống môt bên. Cả hai tay và 

chân đều xoắn vào với nhau, tất cả các khớp thì chai cứng. 

Cháu bé bị tàn phế hoàn toàn vì không thể đứng, ngồi hay đi 

lại được. Cháu không thể cử động tay chân. Cháu cũng không 

thể giữ được cổ hay quay đầu. Cháu không thể nói một từ và 

không thể diễn đạt bất kỳ điều gì. Lúc sinh ra cháu bị lác mắt 

và không thể di chuyển tròng mắt của mình. Tròng mắt của 

cháu thường rơi xuống và mọi người thường chỉ nhìn thấy 

lòng trắng trong mắt cháu bé. Cháu bé không thể nhìn hay 

nghe được, và cũng không thể biểu đạt bât cứ điều gì. Cháu 

tồn tại nhờ thức ăn được nghiền dưới dạng chất lỏng vì cháu 
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không thể cử động hàm và không thể ăn bất cứ thứ gì. Cháu 

thường xuyên bị co giật khoảng hơn 20 lần một ngày.  

        BABY AMRUTHA bắt đầu điều trị bằng nước tiểu vào 

tháng 1 năm 2009. Thể chất và tinh thần của cháu dần hồi 

phục. Tình trạng xương sống bị vẹo của cháu cũng được cải 

thiện, phần xương bị vẹo cũng nhỏ đi. Lượng thuốc 

“KAPRA" chữa co giật cháu uống trước đó là 2000md giờ 

giảm còn 100mg mỗi ngày. Những co giật cũng được kiểm 

soát và cháu chỉ còn bị co giật 1 hoặc 2 lần một ngày. 

        Mắt của cháu cũng trở nên bình thường. Cháu có thể cử 

động tròng mắt và mắt. Cháu cũng được chữa khỏi lác mắt, 

tròng mắt của cháu cũng nhìn rõ hơn. Cháu có thể nghe và 

phản ứng với âm thanh và có thể quay đầu. Cháu có thể nhận 

ra bố mẹ và cười với họ. 

        Tất cả các khớp tay chân trước kia bị chai cứng giờ cũng 

trở nên lỏng, linh hoạt hơn. Tay chân bị xoắn vào với nhau 

cũng đã duỗi thẳng. Giờ cháu có thể giữ thẳng đầu, quay cổ và 

có thể nắm được tay bố mẹ. 

        Tay, chân, mặt và các phần cơ thể khác cũng bắt đầu 

xuất hiên cơ. Tay chân cháu cũng trở nên khỏe hơn và cân 

nặng cũng tăng lên. Cháu có thể ngồi trên ghế và và thỉnh 

thoảng có thể đứng dậy được với chút trợ giúp của người 

khác. Cháu có thể há miệng, cử động hàm và có thể nhai và ăn 

thức ăn, điều mà trước đây cháu không thể làm được. Cháu 

trở nên thông minh hơn và có thể gọi bố mẹ bằng cách phát ra 

âm thanh hoặc khóc thật to khi cần thứ gì đó hoặc muốn đi 

tiểu. Cháu cố gắng có thể nỏi bằng cách phát ra âm thanh. 
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TRƯỚC KHI ĐIỀU TRỊ 

 

         Các bác sỹ không thể giúp cháu trở lại tình trạng bình 

thường và không thể kiểm soát được các cơn co giật bằng 

thuốc. 

SAU KHI ĐIỀU TRỊ 

BABY AMRUTHA đã thoát khỏi tình trạng sống thực vật. 

Hiện sức khỏe thể chất và tinh thần của cháu cải thiện rất 

nhiều. Bố mẹ cháu giờ đây có thể nhìn thấy được cuộc sống 

năng động trong một đứa trẻ.   
   
        16.  BỆNH CHẬM PHÁT TRIỂN TÂM LÝ TRUNG 

BÌNH VỚI LIỆT NẢO: - Master JAGAN (M), bé trai 10 
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tuổi, từng phải tới nhiều bệnh viện tại NIMHANS trong năm 

2005. Cháu được chẩn đoán mắc bệnh Chậm Phát Triển Tâm 

Lý Trung Bình và Bại Não bẩm sinh. Cháu không thể đi, 

đứng, ngồi, thậm chí còn không thể cử động tay chân, tất cả 

các khớp bị chai cứng. Cháu cũng không thể nói, không thể 

ngẩng cổ hay quay đầu. Cháu không thể di chuyển tròng mắt 

và không thể nhận diện được bất kỳ ai.      

 

 

 

                             SAU 45 NGÀY ĐIỀU TRỊ 

        Master JAGAN bắt đầu phương pháp điều trị bằng nước 

tiểu vào tháng 9 năm 2008. Chỉ trong vòng 45 ngày, sức khỏe 

cháu có sự cải thiện rõ rệt. Cháu lần đầu tiên có thể nói vài từ 

sau 10 năm kể từ khi sinh ra. Tất cả các khớp tay chân trở nên 

mềm, linh hoạt hơn. Cháu có thể ngẩng cổ, phản ứng với âm 

thành và có thể quay đầu. Cháu có thể di chuyển trong mắt và 

nhận diện được bố mẹ. Cháu có thể tự cầm cốc nước và uống. 

        Cháu tiếp tục quá trình điều trị trong 4 tháng. Bây giờ 

cháu trở nên năng động, thông minh hơn và có thể nói bình 

thường. Cháu có thể cầm điều khiền để xem phim và sống rất 

hạnh phúc. 
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liệu pháp nước tiểu có thể kiểm soát và chữa khỏi mọi loại 

bệnh bẩm sinh. 

liệu pháp nước tiểu giúp cải thiện trí nhớ, sự thông minh 

và giúp phát triển chức năng não bộ. 

liệu pháp nước tiểu giúp lấy lại khả năng nói và vấn đề về 

thính giác. 

 

        17.  BẠI NÃO và LOẠN DƯỠNG BẠCH CẦU - SRI 

ANSHULATH (M) 13 tuổi 

SRI ANSHULATH (M) bé trai 13 tuổi, được chẩn đoán mắc 

bị Bại Não, Bệnh Chất Trắng, Loạn Dưỡng Bạch Cầu, bệnh 

Alexander , và Co Giật Trung Ương Toàn Thân Hai bên. 

Cháu bị vẹo cột sống và việc đi đứng ngồi gặp rất nhiều khó 

khăn. Cháu không thể cử động tay chân, và tất cả các khớp bị 

chai cứng. Cháu không thể nói, ngẩng cổ, hay quay đầu. Cháu 

cũng không thể di chuyển trong mắt và không thể nhận diện 

bất kỳ ai. Đầu của cháu rất nặng và to hơn so với mặt. Cả tay 

và chân bị xoắn vào nhau. 

        Bố mẹ cháu đã đưa cháu tới NIMHANS và rất nhiều 

bệnh viện khác để điều trị. Các bác sỹ tại NIMHANS cho 

răng tình trạng của cháu sẽ ngày một trầm trọng hơn, và 

không thể kê cho cháu loại thuốc nào được.     

 

        SRI ANSHULATH bắt đầu phương pháp điều trị bằng 
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nước tiểu vào tháng 1 năm 2009. Sức khỏe của cháu ngày một 

cải thiện. Đầu của cháu trở nên nhẹ và nhỏ hơn trước, thể 

trạng của cháu cũng tốt hơn rất nhiều. Cháu có thể di chuyển 

tròng mắt, phản ứng với âm thanh và quay đầu. Cơ mặt, tay 

chân và các phần cơ thể khác cũng bắt đầu xuất hiện. Mọi 

khớp tay chân cũng trở nên mềm và linh hoạt hơn. Tay chân 

trước bị xoắn vào với nhau cũng được duỗi thẳng phần nào. 

Đôi khi cháu có thể giữ cho tay chân mình duỗi thẳng ra.  

        Những cải thiện trên có thể quan sát được trong vòng 4 

tháng. Bố mẹ cháu không tiếp tục điều trị vì một số lý do nào 

đó. 
        18. GAI ĐỐT SỐNGTHẮT LƯNG "ALS", THOÁT 

VỊ ĐĨA ĐỆM  

từ C4-5 tới C6-7, và KHỬ NƯỚC ĐĨA ĐỆM - SRI 

KRISHNA MURTHY (M) 39 tuổi được chẩn đoán mắc bệnh 

- GAI ĐỐT SỐNGTHẮT LƯNG "ALS", THOÁT VỊ ĐĨA 

ĐỆM từ C4-5 tới C6-7, và KHỬ NƯỚC ĐĨA ĐỆM. Tháng 7, 

năm 2008 anh thấy các ngón tay bên tay phải bị tê liệt và yếu 

đi và không linh hoạt. Sau đó sức khỏe anh bị suy giảm 

nghiêm trọng. Dần các bộ phận khác trên cơ thể cũng bị ảnh 

hưởng: tay phải, chân phải, tay trái, chân trái trở nên yếu và 

không thể cử động được. Mọi cơ khớp đều trở nên yếu, chai 

cứng và kém linh hoạt. Anh bị đau bụng, đau tay, chân, lưng 

và đau ở những phần cơ thể khác nữa. Hai tay, hai chân anh 

đều bị sưng lên, tóc anh bị rụng. Trong suốt 2 năm, căn bệnh 

này khiến anh bị rối loạn chức năng đa cơ quan. Căn bệnh này 

cũng khiên anh bị suy giảm khả năng nói. Anh không thể nói 

chuyện như bình thường được. Anh phải phụ thuộc hoàn toàn 

vào người khác vì không thẻ tự đi đứng, không thể nắm hay 

nâng tay chân lên. Các bác sỹ tại bệnh viện NIMHANS và 

nhiều bệnh viện khác cho rằng bệnh của anh không có cách 

nào kiểm soát hay điều trị khỏi. Những cơn đau không hề 
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thuyên giảm và sức khỏe của anh ngày một trầm trọng.     

                                                       

  SAU 12 NGÀY ĐIỀU TRỊ 

        Sri KRISHNA MURTHY bắt đầu phương pháp điều trị 

bằng nước tiểu vào tháng 7 năm 2010. Anh dừng uống mọi 

loại thuốc. Chỉ trong 12 ngày, sức khỏe anh cải thiện rất 

nhiều, cơ thể hoàn toàn không bị suy sụp nữa. Tay chân không 

còn bị sưng, tóc cũng ngừng bị rụng. Anh không còn bị đau 

bụng, lưng, chân và các nơi khác trên cơ thể nữa. Cơ khớp 

cũng trở nên mềm và linh hoạt hơn. Anh có thể nâng cả 2 tay 

và chạm vào mặt trong khi trước kia anh không thể làm điều 

này. Anh có thể đi, ngồi với chút trợ giúp của 2 người. Khả 

năng nói của anh cũng được cải thiện, anh có thể nói tốt hơn 

trước đó. 

        Trong vòng 3 tháng, sức khỏe của Sri Krishna Murthy 

dần hồi phục. Anh có thể thoải mái ngồi thẳng lưng. Trước 

khi điều trị bằng phương pháp này, vai anh bị cong về phía 

trước. Cơ thể anh lấy lại năng lượng và cảm thấy tốt hơn. Bây 

giờ anh không còn cảm thấy cơ thể bị run lên như trước nữa. 

Các khớp cũng trở nên mềm và linh hoạt hơn. Anh có thể dễ 

dàng nâng cánh tay, có thể tự chống gậy đi, có thể nói tốt hơn 

trước. 

 

        BỆNH TIỂU ĐƯỜNG: - Anh đồng thời mắc bệnh tiểu 
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đường trong suốt 8 năm. Anh phải uống 2 viên thuốc mỗi 

ngày và không kiểm soát được lượng đường trong máu: cao 

hơn 200mg/dl 

        Sau khi bắt đầu điều trị bằng nước tiểu, lượng đường 

trong máu sau khi nhịn ăn có thể được quan sát hàng ngày. Cứ 

khi nào lượng đường trong máu sau khi nhịn ăn ở vào khoảng 

hoặc dưới mức 80 mg/dl thì lượng thuốc được giảm đi một 

nửa. Cứ như vậy, lượng thuốc uống dần được giảm xuống 

bằng 0. Trong vòng 2 tháng, lượng đường trong máu sau khi 

nhịn ăn ở mức bình thường mà không cần uống thuốc. Sau hai 

tháng không uống thuốc, lượng đường trong máu của anh ở 

trong phạm vi bình thường. Bệnh tủy và tiểu đường của anh 

được chữa khỏi. Vì lý do nào đó, anh ngừng điều trị sau ba 

tháng và trở về quê. 

        19. SUY THẬN MÃN TÍNH - Dr. JAYASHREE (F) 47 

tuổi được chẩn đoán bị Suy Thận Mãn Tính. Cô phải lọc máu 

3 lần một tuần trong suốt 4 năm. Tổng cộng cô đã lọc máu tới 

458 lượt. Sau mỗi lần lọc máu cô thường cảm thấy mệt mỏi. 

        DR. JAYSHREE bắt đầu điều trị bằng nước tiếu vào 

tháng 9 năm 2010. Ban đầu cả ngày cô chỉ đi được khoảng 

30ml nước tiểu , dần dần cô đi được nhiều hơn. Trong vòng 

30 ngày, cô có thể đi được 120 ml nước tiểu, và dùng lượng 

này để uống. Do lượng nước tiểu khá ít nên cô thường lấy 

nước tiểu của bò để mát xa. Sau 30 ngày thận của cô bắt đầu 

hồi phục. Cô chỉ phải đi lọc máu 2 lần thay vì 3 lần môt tuần. 

Cô không còn cảm thấy mệt mỏi sau mỗi lần lọc máu. Cơ thể 

của cô trở nên dồi dào năng lượng hơn, khỏe hơn trước đó. 

Sau 2 tháng cô ngừng điều trị và tham gia các cuộc họp. 

        TIỂU ĐƯỜNG: - Cô cũng bị mắc chứng tiểu đường 

trong suốt 20 năm. Mỗi ngày cô phải tiêm tới 54 mũi tiêm (32 

mũi vào buổi sáng và 22 mũi vào buổi tối). Chỉ trong vòng 30 

ngày, số mũi tiêm đã giảm, cô chỉ phải tiêm 30 mũi một ngày 

vào buổi sáng và lượng đường trong máu cũng ở mức bình 
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thường. 

        20. VÔ SINH - SMT NALINAKSHI (F) 36 tuổi và SRI 

RAMESH (M) 38 tuổi kết hôn năm 2004. SMT Nalinakshi 

không thể mang thai trong suốt 6 năm.  

        Cả hai vợ chồng đã đến gặp bác sỹ chuyên khoa sinh sản 

nữ xin tư vấn, cũng như đi khám tại Trung Tâm IVF tại 

GUNASHEELA và đến xin tư vấn từ rất nhiều các chuyên gia 

về vô sinh khác nhau. Cả hai đều đi khám, xét nghiệm, chụp 

X-quang, và hoàn tất mọi thủ tục cần thiết. Họ được chẩn 

đoán bị “Vô Sinh Nguyên Phát”. 

        Bản “phân tích tinh dịch” của Sri Ramesh cho thấy số 

lượng và chất lượng tinh dịch thấp. 

        Smt. Nalinakshi được chẩn đoán có vấn đề về tuyến giáp. 

Cô đồng thời cũng bị mắc hội trứng tiền kinh nguyệt “PMS”. 

Cô thường có chu kỳ kinh không đều, chỉ khoảng 20 đến 22 

ngày. Vào những ngày có kinh nguyệt, cô thường bị ra máu 

rất nhiều, bị đau bụng và có cảm giác khó chịu. Cô đã đến gặp 

rất nhiều chuyên gia khoa sản xin tư vấn về vấn đề tiền kinh 

nguyệt “ P M S” nhưng không bác sỹ nào có thể đưa ra cách 

điều trị. 

        SMT Nalinakshi đã thụ tinh nhân tạo bằng phương pháp 

bơm tinh trùng (IUI). Đây là phương pháp tinh trùng được 

bơm trực tiếp vào cổ tử cung của người phụ nữ nhăm tăng cơ 

hội thụ thai thành công. 

        Cô đã thực hiện phương pháp này 3 lần. Lần 1 tại bệnh 

viện ARUNODAYA, lần 2 tại bệnh viện CAMBRIDGE, và 

lần 3 tại bệnh viện G M. Cả 3 lần kết quả đều không thành 

công, và cô ấy đã không thể có thai. 

        Cuối cùng các bác sỹ khuyên cô thực hiện phương pháp 

thụ tinh trong ống nghiệm (IVF). Đây là phương pháp trứng 

của người phụ nữ được trọc ra từ buồng trứng và được thụ 

tinh với tinh trùng của người nam ở trong ống nghiệm. Sau đó 

phôi được chuyển vào dạ con của người nữ cho quá trình 
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mang thai. 

        Cô thực hiện phương pháp thụ tinh trong ống nghiệm tại 

bệnh viện RAMESH vào tháng 6 năm 2010. Thực hiện 

phương pháp này cô hy vọng có thể hoàn thành mong ước 

được mang thai của mình, nhưng cô lại lần nữa thất vọng khi 

kết quả lại không thành công. Họ phải tiêu những đồng rupi 2 

lakh để điều trị. Họ thử hầu như mọi cách nhưng chẳng đi đến 

đâu và họ thực sự căng thẳng và chán nản. 

        Theo lời khuyên của tôi SMT Nalinakshi và SRI Ramesh 

bắt đầu dùng Liệu Pháp Nước Tiểu vào tháng 12/2010. Cả hai 

người đều bận rộn với công việc hàng ngày và đến văn phòng 

ban ngày. Họ bắt đầu điều trị một phần Liệu Pháp Nước Tiểu 

vào buổi tối sau giờ làm và buổi sáng trước khi đến cơ quan. 

        Hội chứng tiền kinh nguyệt: - Cô thoát khỏi Hội Chứng 

Tiền Kinh Nguyệt trong 2 tháng. Chu kì kinh nguyệt bất 

thường đã trở lại bình thường và cô lại có kinh đều đặn, nghĩa 

là đều đặn vào những ngày 28 mà không có gì bất ổn. 

        Ngày 19/3/2011, sau 3 tháng điều trị một phần, họ tiến 

hành khám kiểm tra một lần nữa và chẩn đoán cho thấy dấu 

hiệu hồi phục rõ rệt. 

        Mật độ và độ vận động của tinh trùng thấp: - Các kết 

quả “Phân Tích Tinh Dịch” của Sri Ramesh cho thấy “bình 

thường”. Mật độ tinh trùng và độ hoạt động đã tăng lên. 

        Tuyến giáp: - Các báo cáo nghiên cứu về tuyến giáp của 

Smt. Nalinakshi cho thấy thang biên độ T3, T4 và TSh tự do 

bình thường. Các báo cáo cho thấy biên độ Hemoglobin, 

HbA1c và các kiểm tra khác bình thường. 

         

 

             NHÂN CHỨNG TRÊN THƯ ĐIỆN TỬ 

Nhân chứng liệu pháp nước tiểu ,trên trang web 

,www.urinetherapy.in 

UNG THƯ MIỆNG/ MÁ 
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Kính gửi Jagdish Bhurani ji, 

Cảm ơn nhiều vì bức thư của bạn mà tôi đã nhận ngày 4/6. 

Tôi thực hành liệu pháp nước tiểu bằng súc miệng nước  

tiểu, uống nước tiểu và mát xa nước tiểu lên cơ thể. Những 

thay đổi kì diệu đã xảy ra. Má trái của tôi đã bị lún do  

thiếu chất béo và collagen (do ung thư miệng). Má này đã trở 

lại 50% như bình thường. Ý tôi là má đã không còn  

lõm nhiều như trước nữa. Ngoài ra tôi cảm thấy bên trong 

miệng cải thiện hơn rất nhiều. Điều duy nhất tôi không  

làm là áp túi nước tiểu ẩm lên má và bùng và tôi ăn kiêng khi 

áp dụng nước tiểu trị liệu. Nhưng bây giờ tôi sẽ làm  

luôn cả những việc này. Tôi đã có được lòng tin vì tôi đã thấy 

dấu hiệu khỏi bệnh. Tôi chỉ mới 18 tuổi và tôi nghĩ  

ung thư miệng chủ yếu gây tử vong. Thậm chí nếu sống sót 

sau phẫu thuật, người ta phải sống với những vết  

sẹo sâu suốt cả phần đời còn lại. Giờ thì tôi sẽ không đi phẫu 

thuật, hóa trị hoặc xạ trị nữa. Tôi thực sự không  

biết làm thế nào để cảm ơn bạn đã cứu sống tôi và cứu tôi 

khỏi bị biến dạng khuôn mặt do phẫu thuật. Xin hãy  

nhận cảm ơn chân thành của tôi cho công việc tuyệt vời mà 

bạn đang làm cho nhân loại. 

Shivani Sharma 

27/6, 2014 

Thưa ngài kính quý, 

Tôi xin lỗi vì trong thư trước tôi đã gọi ngày là Jagdish 

Bhurani Ji. Thưa ngài, tôi đã hoàn toàn khỏi bệnh ung thư  

miệng/má trong vòng không đầy hai tháng. Má của tôi đã trở 

lại như bình thường. Tôi 18 tuổi và tôi có cả thế giới  

phía trước để tận hưởng. Theo bác sỹ thì tôi sắp chết nhưng 

ngài đã chứng minh rằng họ đã sai. Thưa ngài, tôi  

sống ở Maurities và mới chỉ tốt nghiệp. Tôi sắp tới Delhi để 

tham gia khóa tốt nghiệp ở trường JNU. Thưa ngài,  

tôi sẽ gặp ngài ở Bangalore. Có lẽ tôi nên gọi ngài là Dadaji 
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bởi vì xét về tuổi tác thì tôi mới chỉ bằng tuổi cháu  

gái ngài thôi. 

Shivani Sharma 

26/7/2014 

---------------------------------------- 

Xin chào Dadaji, 

Cảm ơn thư của ông. Cháu sẽ chắc chắn đến gặp ông khi cháu 

nhập học trường Đại học Delhi. Cháu sẽ chia sẻ  

về liệu pháp nước tiểu trên khắp đất nước mà cháu đang sống. 

Cháu cũng sẽ lan tỏa ý thức về những tác hại của việc  

nhai Gutka. Bác sĩ của cháu rất ngạc nhiên về sự hồi phục của 

cháu. Khi họ hỏi cháu, cháu nói với họ sự thật về  

nước tiểu trị liệu. Một trong số họ đã cảm động đến nỗi ông ta 

sẽ bắt đầu liệu pháp này trên bệnh nhân của mình.  

Cháu đã cho vị bác sỹ ấy đầy đủ thông tin về trang web của 

ông. 

Bác sĩ của cháu đã từ bỏ hy vọng sống sót của cháu. Bố mẹ 

cháu cũng bắt đầu hỏi cháu về bất kỳ mong muốn  

chưa được hoàn thành. Họ nói với cháu làm tất cả mọi thứ 

cháu thích và tận hưởng thời gian còn lại của cháu  

trên trái đất này. Họ đã lên kế hoạch để đưa cháu đi du lịch 

trên thế giới bởi vì cháu rất thích đi du lịch nhưng  

cháu quá kiệt sức và do đau khổ cháu không thể tận hưởng 

việc đi du lịch. Cảm ơn ông rất nhiều. 

Cháu gái yêu của ông, 

Shivani Sharma 

Mauritius 

14/8/2014 

liệu pháp nước tiểu “AMRITA” 

Thưa ngài, 

Tôi đã đọc rất kỹ cuốn sách về liệu pháp nước tiểu, bằng 

Tiếng Hin-ddi có tên Swamutra chikitsha. 

Tôi đã phát triển một nốt trong thanh quản của tôi, và kết quả 
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là bị khản giọng nghiêm trọng. 

Tôi bắt đầu dùng Amrita và đã được chữa khỏi 100% trong 

vòng 2 tháng. Tôi áp dụng lên trên đầu và nhận thấy  

rằng tóc của tôi đang mọc trở lại. Gần đây, một thợ mộc mà 

tôi biết đã hình thành sỏi trong thận và niệu quản  

của ông ấy. Sau khi uống Amrita này, trong vòng 25 ngày, 

một trong những viên sỏi của ông đã biến mất, không  

còn xuất hiện khi chụp X-quang 

Tôi tư vấn cho rất nhiều người tôi biết để bắt đầu dùng 

Amrita. Tôi là một tín đồ lớn của Chúa. 

Trân trọng 

Pulkeshin Priyadarshi 

pulkeshin_priyadarshi@rediffmail.com 

20/1/2014 

---------------------------------------- 

UNG THƯ 

Tôi thường xuyên uống nước tiểu đầu tiên vào buổi sáng và 

điều này mang lại cho tôi rất nhiều năng lượng và  

tinh thần. 

Tôi yêu cầu tất cả các bệnh nhân dùng nước tiểu của họ, vì 

điều này được kết nối trực tiếp với linh hồn chúng ta. 

Tôi cũng muốn chia sẻ với độc giả rằng nước tiểu đã hạn chế 

bệnh ung thư của tôi khỏi lây lan bởi vì mặc dù  

được chẩn đoán khá chậm trễ nhưng bệnh của tôi vẫn là ở giai 

đoạn đầu. 

Cảm ơn 

Rakesh Mehta 

mehtarakesh15@yahoo.com 

Jodhpur 

4/2/2014 

---------------------------------------- 

CML LEUKEMIA (UNG THƯ) 

1. Mọi thứ đã cải thiện với tiến độ rất nhanh. Lượng bạch cầu 
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trong máu của tôi đã hạ từ 265.000 xuống còn  

219.000 sau một tháng và sau đó ba tuần nữa nó hạ xuống chỉ 

còn 151.000. 

Tôi định sẽ đi thử máu một lần nữa vào thứ ba và tôi hi vọng 

rằng nó sẽ còn thấp hơn nữa. Tôi thực sự rất biết  

ơn vì điều này. Lần đầu tiên tôi cảm thấy mình đang hồi phục 

kể từ khi toàn bộ thử thách này bắt đầu. 

Jason Clark 

3/11/ 2012 

---------------------------------------- 

2. Cảm ơn ông rất nhiều. I fully intend on coming off the 

medication completely eventually. 

Từ tất cả các thông tin mà tôi đã nhìn thấy nó có vẻ như là 

liệu pháp nước tiểu là một thuốc chữa bách bệnh.. 

Jason Clark 

jsc12002@yahoo.com 

FC Richmond, KY, Hoa Kỳ 

14/1/2014 

HIV 

Cảm ơn Ngài rất nhiều Jagdish. 

Tôi đã không dùng ART trong 4 tháng qua và tôi cảm thấy ổn 

và tốt. Cùng lời cầu nguyện, Thiên Chúa đã can  

thiệp vào trường hợp của tôi. 

Chúa thật tuyệt vời đã cho Ngài sự khôn ngoan để có được 

liệu pháp này. Ngài nên cảm ơn Chúa đã ban cho  

Ngài trí khôn và kiến thức. Tôi cũng mong ước sẽ lan tỏa liệu 

pháp này tới những người tôi yêu và biết. Tôi yêu  

Ngài, thưa Ngài Bhurani. Cầu chúa ban phước lành cho Ngài. 

Tôi cũng muốn dạy và chỉ cho những người ở đây, ở Châu Phi 

về website của Ngài để họ có thể đọc những cảm  

tưởng. 

Trân trọng, 

Zimbabwe, Châu phi 



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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20/5/2013 

---------------------------------------- 

Xin chào Jagdish 

Tôi là phụ nữ 36 tuổi chẩn đoán HIV, số đếm CD4 là 150, bắt 

đầu sử dụng liệu pháp nước tiểu. 

Tôi không chắc chắn là khi nào nhưng vào năm 2010 khi đang 

mang thai con trai tôi và thực hiện các kiểm tra  

cần thiết và kết quả HIV là dương tính. Tôi chưa từng điều trị 

ART (liệu pháp điều trị kháng vi-rút), Tôi lựa chọn  

một cách chủ ý ngồi thiền và cầu xin Chúa cho một câu trả lời 

và tôi nghĩ đến liệu pháp nước tiểu. 

Tôi sẽ thực hiện đếm CD4 sớm. Cảm ơn đã quan tâm. 

13/11/2013 

---------------------------------------- 

Xin chào. Xin gửi tới Ngài lời biết ơn sâu sắc vì những gì ngài 

đã làm và đã luôn ở bên cạnh tôi. Tôi đã thực hiện 

kiểm tra tại phòng khám và kết quả HIV âm tính. Tôi chỉ cần 

thực hiện kiểm tra một lần nữa tại phòng thí nghiệm  

để đếm CD4. Cảm ơn Ngài một lần nữa vì đã đồng hành cùng 

tôi trong hành trình khó khăn này. 

Mpumalanga, Nam Phi 

Ngày 7 tháng 8 năm 2014 

---------------------------------------- 

Xin chào, tôi ổn và sức khỏe tốt. Bởi vì kết quả HIV dương 

tính và tôi sắp chết nhưng từ khi tôi bắt đầu áp dụng  

nước tiểu trị liệu, tôi thất rất ổn và sức khỏe của tôi tốt dần 

lên. Tôi rất hạnh phúc. 

Tôi giới thiệu cho các con tôi và chúng rất mạnh mẽ và khỏe 

mạnh. 

Tôi không biết nói gì ngoài lời đề nghị rằng nước tiểu đã giúp 

ích cho tôi và tôi đã có hi vọng vào cuộc sống.  

Cảm ơn. 

Nairobi , Kenya 
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3/2/2014 

---------------------------------------- 

Xin chào Ngài, 

Tôi đang sử dụng liệu pháp nước tiểu từ năm ngoái; Sức khỏe 

của tôi đã cải thiện rất nhiều. 

Tôi nhiễm HIV dương tính, tôi cũng thấy năng lượng dồi dào 

hơn. 

Tôi cũng chữa khỏi bệnh hen suyễn bằng nước tiểu. Thường 

thì tôi sử dụng nước tiểu buổi sáng của tôi ba ngày  

mỗi tuần. 

Trân Trọng 

Ethiopia 

13/1/ 2014 

Xin chào, 

Chỉ muốn cảm ơn bạn đã chia sẻ những thông tin rất quý giá 

giúp cứu sống ... 

Trân trọng, 

Chen Wei-Li 

Đài Bắc, Đài Loan 

27/11/ 2013 

---------------------------------------- 

NHỒI MÁU CƠ TIM 

Xin chào Ngài, 

Cường độ cơn co giật của tôi đã giảm đáng kể. Tôi cũng thấy 

bình an về tinh thần tăng lên đáng kể. Trước đó tôi  

không thể thiền định một cách dễ dàng. Bây giờ tôi có thể 

thiền định thường xuyên. Thay đổi lớn mà tôi mong là  

khoảng tần số của các cuộc tấn công. Nó đã đi xuống chỉ ở 

mức cận biên. 

Ngoài ra mức độ tự tin của tôi để đối mặt với cuộc sống đã 

tăng lên đáng kể. 

Trân trọng, 

Harsha Vardhana R 
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harsha.vardhana.r@gmail.com 

3/11/ 2012 

BỆNH VẨY NẾN 

Thưa ngài, 

Tôi rất vui mừng nói rằng tôi có nhiều cải thiện sau khi bắt 

đầu sử dụng liệu pháp nước tiểu trong tuần cuối cùng của  

tháng chín, 2012 so với thuốc Homeo mà tôi đã được sử dụng 

trong 25 năm qua và Ayurvedic Medicine sử dụng  

cho 6 - 7 tháng vừa qua. 

Bây giờ tôi đã dừng lại cả Homeo và Ayurvedic Medicine. 

Trân Trọng, 

N. Surendran, 

unni15101952@yahoo.in 

Ludhiana, Punjab 

3/11/ 2012 

ĐAU RĂNG, VIÊM NƯỚU RĂNG 

Thưa ngài, 

Hiện giờ tôi đã khỏi và không còn đau nữa. Tôi đã làm theo 

gợi ý của Ngài: uống, súc miệng và đặt túi ẩm  

thường xuyên. Cảm ơn sự hợp tác của Ngài 

Rohit V.Raval 

rohit_raval27@yahoo.com 

Surat, Gujrat 

5/11/2012 

---------------------------------------------- 

BÉO PHÌ 

Thưa Ngài, 

Cảm ơn Ngài rất nhiều vì đã hướng dẫn quy trình liệu pháp 

nước tiểu cho tôi. Tôi mắc nợ ngài nhiều lời cảm ơn.  

Tôi cảm thấy tốt hơn rất nhiều. Tôi đã giảm tầm 8kg trong 

vòng 4 tuần. Tôi cảm thấy tràn đầy năng lượng hơn. 

Bản thân tôi đã tiến hành tuyên truyền liệu pháp nước tiểu cho 

những người tôi biết, những người sẽ tôn trọng  
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kiến thức tuyệt vời này, Cảm ơn Ngài lần nữa vì đã hỗ trợ tôi. 

Rajeshwari J V 

rajeshwari_jv@yahoo.co.in 

Secunderabad 

3/7/ 2012 

---------------------------------------------- 

HỆ MIỄN DỊCH 

Thưa ngài, tôi thực sự ấn tượng bởi Liệu pháp nước tiểu tự 

động. Tôi đang sử dụng kể từ 4 ngày sau khi đọc  

nhiều bài báo trên internet và sách. Tôi nhận thấy kết quả 

nhanh chóng xét về việc cải thiện hệ miễn dịch, chữa  

trị Mệt mỏi, vấn đề dạ dày, loại bỏ mụn. Đó là ân huệ cho 

những người đã thử tất cả mọi thứ trong cuộc sống  

cho sức khỏe nhưng không đạt được bất cứ điều gì. Tôi đề 

nghị tất cả các bạn bè của tôi áp dụng liệu pháp độc  

đáo này càng sớm càng tốt trong việc chữa bệnh. Tôi cũng đã 

xem qua trang web của Ngài để tìm hiểu kiến  

thức. Bước đi của Ngài đối với liệu pháp này đơn giản là xuất 

sắc, và xin chúc mừng vào đêm trước khi cuốn  

sách mới của bạn ra đời. Tiếp tục duy trì nó thưa ngài... 

Jagdish Akbari 

jagdish_akbari@rediffmail.com 

Surat, Ấn ĐỘ 

18/9/ 2012 

TỔN THƯƠNG DÂY CHẲNG 

Nitin Kumar gặp tai nạn nặng vào ngày 26/9/2011. Ông bị 

thương dây chằng nặng trên đầu, cổ, vai, cột sống và  

đầu gối. Ông đã bị đau dữ dội khắp cơ thể do các dây chằng bị 

thương tổn trong vòng 13 tháng bất chấp việc  

điều trị y tế từ nhiều bác sĩ. Ông đã không thể ngồi, đứng hoặc 

đi bộ đúng cách và không thể hoạt động bình  

thường. 

Sau khi xem website, ông đã liên hệ với tôi để biết thêm chi 
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tiết. Ông bắt đầu liệu pháp nước tiểu từ Tháng  

10/2012. Trong vòng 4 tháng (từ Tháng 10/2012 đến Tháng 

1/2013) ông đã dần dần hồi phục khỏi những cơn  

đau. Cơn đau nặng ở đầu, cổ, vai, cột sống, đầu gối đã giảm 

90%. Ông có thể hiện các hoạt động bình thường 

Các chi tiết nêu trên đã được ông chuyển tiếp từ điện thoại 

vào ngày 02-01-2013 

Xác nhận bằng E-mail:- 

---------------------------------------------- 

Thưa ngài kính quý, 

Sau đây, Tôi, Nitin Mitra, xác nhận rằng liệu pháp Shivambu 

Therapy được quy định bởi ngài Jagdishji đáng kính  

đang hoạt động rất tuyệt vời, giúp cho các tổn thương dây 

chẳng do tai nạn ở vai, đầu gối và cột sống (bao gồm  

cả đau cổ). Tôi đang tiếp tục áp dụng các liệu pháp do Ngài 

chỉ định trong 4 tháng qua và tôi cảm thấy nhẹ nhõm  

hẳn. 

Từ những cải thiện của tôi, tôi có thể đảm bảo với bản thân 

mình rằng những vấn đề còn lại trong hiện tại sẽ  

được chữa khỏi rất sớm. Tôi rất biết ơn mà Thần Shiva đã ban 

cho ngài kiến thức này. Tôi ước rằng kiến thức  

của ngài về điều trị này thắng thế ở các bệnh tàn tật. Cảm ơn 

Ngài vì lời chúc sống cuộc sống khỏe mạnh và tự  

nhiên. 

Cảm ơn và Trân trọng, 

Nitin Mitra, 

nitinmitra@hotmail.com 

Delhi 

10/1/2013 

CHẤN THƯƠNG 

Tôi đã nhận được thư của ngài và cố gắng thực hiện theo các 

quy trình. Có một điều cần phải nói rằng chồng tôi  

đang làm tại công ty vận tải ở phía tây Bengal và có rất nhiều 



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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người lao động thực hành liệu pháp nước tiểu  

(chườm lên phần bên ngoài của cơ quan bị thương khi họ bị 

thương tại thời điểm làm việc). 

Theo như họ nói, sau khi chườm lên phần bị thương, máu và 

cơn đau giảm nhanh hơn thuốc thông thường. Vì  

vậy sau khi xem thông tin và nghe từ tôi, chồng tôi đã chườm 

nước tiểu lên móng tay bị đen và rất đau. Sau khi  

chườm 10 ngày thì không còn đau gì nữa, chỉ còn vết màu 

đen. Và khi chồng tôi đi đến ngôi làng ở của anh ta ở  

huyện Midnapore, tây Bengal, ông nói với người nghèo về 

tính hữu dụng của liệu pháp nước tiểu lúc bị rắn cắn  

khi mà trợ cấp y tế cách ngôi làng 2 giờ xe bus và chỉ hoạt 

động 4 lần trong ngày. 

Cảm ơn Ngài. 

Archana Bhattacharyya 

abhattacharyya34@gmail.com 

Calcutta 

19/11/2012 

---------------------------------------------- 

BỆNH VỀ HỌNG 

Thưa ngài Sh. Jagdish R. Bhurani đán 

Tôi 32 nam tuổi, ở Jammu, và tôi rất vui mừng thông báo cho 

Ngài rằng liệu pháp nước tiểu thực sự có hiệu quả;  

Tôi đã bị bệnh cổ họng từ 3 năm qua. Tôi tham khảo ý kiến 

bác sĩ và dùng thuốc có liên quan, nhưng tôi đã  

không có được kết quả tốt đẹp. 

Ngày 20-02-2013, tôi bắt đầu AUT và trong tuần đó tôi đã 

thấy kết quả. Nó thực sự là phương thuốc tự nhiên rất  

tuyệt vời. 

Trân trọng 

Suresh Kumar 

sureshje113@gmail.com 
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Jammu 

28/2/201 

Nhân chứng liệu pháp nước tiểu ,trên trang web 

,www.urinetherapy.in  

UNG THƯ MIỆNG/ MÁ 

 

Kính gửi Jagdish Bhurani ji, 

 

Cảm ơn nhiều vì bức thư của bạn mà tôi đã nhận ngày 4/6. 

Tôi thực hành liệu pháp nước tiểu bằng súc miệng nước tiểu, 

uống nước tiểu và mát xa nước tiểu lên cơ thể. Những thay 

đổi kì diệu đã xảy ra. Má trái của tôi đã bị lún do thiếu chất 

béo và collagen (do ung thư miệng). Má này đã trở lại 50% 

như bình thường. Ý tôi là má đã không còn lõm nhiều như 

trước nữa. Ngoài ra tôi cảm thấy bên trong miệng cải thiện 

hơn rất nhiều. Điều duy nhất tôi không làm là áp túi nước tiểu 

ẩm lên má và bùng và tôi ăn kiêng khi áp dụng nước tiểu trị 

liệu. Nhưng bây giờ tôi sẽ làm luôn cả những việc này. Tôi đã 

có được lòng tin vì tôi đã thấy dấu hiệu khỏi bệnh. Tôi chỉ 

mới 18 tuổi và tôi nghĩ ung thư miệng chủ yếu gây tử vong. 

Thậm chí nếu sống sót sau phẫu thuật, người ta phải sống với 

những vết sẹo sâu suốt cả phần đời còn lại. Giờ thì tôi sẽ 

không đi phẫu thuật, hóa trị hoặc xạ trị nữa. Tôi thực sự 

không biết làm thế nào để cảm ơn bạn đã cứu sống tôi và cứu 

tôi khỏi bị biến dạng khuôn mặt do phẫu thuật. Xin hãy nhận 

cảm ơn chân thành của tôi cho công việc tuyệt vời mà bạn 

đang làm cho nhân loại. 

 

Shivani Sharma 

 

27/6, 2014 

 

---------------------------------------- 
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Thưa ngài kính quý, 

 

Tôi xin lỗi vì trong thư trước tôi đã gọi ngày là Jagdish 

Bhurani Ji. Thưa ngài, tôi đã hoàn toàn khỏi bệnh ung thư 

miệng/má trong vòng không đầy hai tháng. Má của tôi đã trở 

lại như bình thường. Tôi 18 tuổi và tôi có cả thế giới phía 

trước để tận hưởng. Theo bác sỹ thì tôi sắp chết nhưng ngài đã 

chứng minh rằng họ đã sai. Thưa ngài, tôi sống ở Maurities và 

mới chỉ tốt nghiệp. Tôi sắp tới Delhi để tham gia khóa tốt 

nghiệp ở trường JNU. Thưa ngài, tôi sẽ gặp ngài ở Bangalore. 

Có lẽ tôi nên gọi ngài là Dadaji bởi vì xét về tuổi tác thì tôi 

mới chỉ bằng tuổi cháu gái ngài thôi. 

 

Shivani Sharma 

 

26/7/2014 

 

---------------------------------------- 

 

Xin chào Dadaji, 

 

Cảm ơn thư của ông. Cháu sẽ chắc chắn đến gặp ông khi cháu 

nhập học trường Đại học Delhi. Cháu sẽ chia sẻ về liệu pháp 

nước tiểu trên khắp đất nước mà cháu đang sống. Cháu cũng 

sẽ lan tỏa ý thức về những tác hại của việc nhai Gutka. Bác sĩ 

của cháu rất ngạc nhiên về sự hồi phục của cháu. Khi họ hỏi 

cháu, cháu nói với họ sự thật về nước tiểu trị liệu. Một trong 

số họ đã cảm động đến nỗi ông ta sẽ bắt đầu liệu pháp này 

trên bệnh nhân của mình. Cháu đã cho vị bác sỹ ấy đầy đủ 

thông tin về trang web của ông. 

 

Bác sĩ của cháu đã từ bỏ hy vọng sống sót của cháu. Bố mẹ 
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cháu cũng bắt đầu hỏi cháu về bất kỳ mong muốn chưa được 

hoàn thành. Họ nói với cháu làm tất cả mọi thứ cháu thích và 

tận hưởng thời gian còn lại của cháu trên trái đất này. Họ đã 

lên kế hoạch để đưa cháu đi du lịch trên thế giới bởi vì cháu 

rất thích đi du lịch nhưng cháu quá kiệt sức và do đau khổ 

cháu không thể tận hưởng việc đi du lịch. Cảm ơn ông rất 

nhiều. 

 

Cháu gái yêu của ông, 

 

Shivani Sharma 

 

Mauritius 

 

14/8/2014 

 

 

liệu pháp nước tiểu “AMRITA” 

 

Thưa ngài, 

 

Tôi đã đọc rất kỹ cuốn sách về liệu pháp nước tiểu, bằng 

Tiếng Hin-ddi có tên Swamutra chikitsha. 

 

Tôi đã phát triển một nốt trong thanh quản của tôi, và kết quả 

là bị khản giọng nghiêm trọng. 

 

Tôi bắt đầu dùng Amrita và đã được chữa khỏi 100% trong 

vòng 2 tháng. Tôi áp dụng lên trên đầu và nhận thấy rằng tóc 

của tôi đang mọc trở lại. Gần đây, một thợ mộc mà tôi biết đã 

hình thành sỏi trong thận và niệu quản của ông ấy. Sau khi 

uống Amrita này, trong vòng 25 ngày, một trong những viên 

sỏi của ông đã biến mất, không còn xuất hiện khi chụp X-



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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quang 

 

Tôi tư vấn cho rất nhiều người tôi biết để bắt đầu dùng 

Amrita. Tôi là một tín đồ lớn của Chúa. 

 

Trân trọng 

 

Pulkeshin Priyadarshi 

 

pulkeshin_priyadarshi@rediffmail.com 

 

20/1/2014 

 

---------------------------------------- 

 

UNG THƯ 

 

Tôi thường xuyên uống nước tiểu đầu tiên vào buổi sáng và 

điều này mang lại cho tôi rất nhiều năng lượng và tinh thần. 

 

Tôi yêu cầu tất cả các bệnh nhân dùng nước tiểu của họ, vì 

điều này được kết nối trực tiếp với linh hồn chúng ta. 

 

Tôi cũng muốn chia sẻ với độc giả rằng nước tiểu đã hạn chế 

bệnh ung thư của tôi khỏi lây lan bởi vì mặc dù được chẩn 

đoán khá chậm trễ nhưng bệnh của tôi vẫn là ở giai đoạn đầu. 

 

Cảm ơn 

 

Rakesh Mehta 

 

mehtarakesh15@yahoo.com 
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Jodhpur 

 

4/2/2014 

 

---------------------------------------- 

 

CML LEUKEMIA (UNG THƯ) 

 

1. Mọi thứ đã cải thiện với tiến độ rất nhanh. Lượng bạch cầu 

trong máu của tôi đã hạ từ 265.000 xuống còn 219.000 sau 

một tháng và sau đó ba tuần nữa nó hạ xuống chỉ còn 151.000. 

 

Tôi định sẽ đi thử máu một lần nữa vào thứ ba và tôi hi vọng 

rằng nó sẽ còn thấp hơn nữa. Tôi thực sự rất biết ơn vì điều 

này. Lần đầu tiên tôi cảm thấy mình đang hồi phục kể từ khi 

toàn bộ thử thách này bắt đầu. 

 

Jason Clark 

 

3/11/ 2012 

 

---------------------------------------- 

 

2. Cảm ơn ông rất nhiều. I fully intend on coming off the 

medication completely eventually. 

 

Từ tất cả các thông tin mà tôi đã nhìn thấy nó có vẻ như là 

liệu pháp nước tiểu là một thuốc chữa bách bệnh.. 

 

Jason Clark 

 

jsc12002@yahoo.com 
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FC Richmond, KY, Hoa Kỳ 

 

14/1/2014 

 

---------------------------------------- 

 

HIV 

 

Cảm ơn Ngài rất nhiều Jagdish. 

 

Tôi đã không dùng ART trong 4 tháng qua và tôi cảm thấy ổn 

và tốt. Cùng lời cầu nguyện, Thiên Chúa đã can thiệp vào 

trường hợp của tôi. 

 

Chúa thật tuyệt vời đã cho Ngài sự khôn ngoan để có được 

liệu pháp này. Ngài nên cảm ơn Chúa đã ban cho Ngài trí 

khôn và kiến thức. Tôi cũng mong ước sẽ lan tỏa liệu pháp 

này tới những người tôi yêu và biết. Tôi yêu Ngài, thưa Ngài 

Bhurani. Cầu chúa ban phước lành cho Ngài. 

 

Tôi cũng muốn dạy và chỉ cho những người ở đây, ở Châu Phi 

về website của Ngài để họ có thể đọc những cảm tưởng. 

 

Trân trọng, 

 

Zimbabwe, Châu phi 

 

20/5/2013 

 

---------------------------------------- 

 

Xin chào Jagdish 
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Tôi là phụ nữ 36 tuổi chẩn đoán HIV, số đếm CD4 là 150, bắt 

đầu sử dụng liệu pháp nước tiểu. 

 

Tôi không chắc chắn là khi nào nhưng vào năm 2010 khi đang 

mang thai con trai tôi và thực hiện các kiểm tra cần thiết và 

kết quả HIV là dương tính. Tôi chưa từng điều trị ART (liệu 

pháp điều trị kháng vi-rút), Tôi lựa chọn một cách chủ ý ngồi 

thiền và cầu xin Chúa cho một câu trả lời và tôi nghĩ đến liệu 

pháp nước tiểu. 

 

Tôi sẽ thực hiện đếm CD4 sớm. Cảm ơn đã quan tâm. 

 

13/11/2013 

 

---------------------------------------- 

 

Xin chào. Xin gửi tới Ngài lời biết ơn sâu sắc vì những gì ngài 

đã làm và đã luôn ở bên cạnh tôi. Tôi đã thực hiện kiểm tra tại 

phòng khám và kết quả HIV âm tính. Tôi chỉ cần thực hiện 

kiểm tra một lần nữa tại phòng thí nghiệm để đếm CD4. Cảm 

ơn Ngài một lần nữa vì đã đồng hành cùng tôi trong hành 

trình khó khăn này. 

 

Mpumalanga, Nam Phi 

 

Ngày 7 tháng 8 năm 2014 

 

---------------------------------------- 

 

Xin chào, tôi ổn và sức khỏe tốt. Bởi vì kết quả HIV dương 

tính và tôi sắp chết nhưng từ khi tôi bắt đầu áp dụng nước tiểu 

trị liệu, tôi thất rất ổn và sức khỏe của tôi tốt dần lên. Tôi rất 

hạnh phúc. 
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Tôi giới thiệu cho các con tôi và chúng rất mạnh mẽ và khỏe 

mạnh. 

 

Tôi không biết nói gì ngoài lời đề nghị rằng nước tiểu đã giúp 

ích cho tôi và tôi đã có hi vọng vào cuộc sống. Cảm ơn. 

 

Nairobi , Kenya 

 

3/2/2014 

 

---------------------------------------- 

 

Xin chào Ngài, 

 

Tôi đang sử dụng liệu pháp nước tiểu từ năm ngoái; Sức khỏe 

của tôi đã cải thiện rất nhiều. 

 

Tôi nhiễm HIV dương tính, tôi cũng thấy năng lượng dồi dào 

hơn. 

 

Tôi cũng chữa khỏi bệnh hen suyễn bằng nước tiểu. Thường 

thì tôi sử dụng nước tiểu buổi sáng của tôi ba ngày mỗi tuần. 

 

Trân Trọng 

 

Ethiopia 

 

13/1/ 2014 

 

---------------------------------------- 

 

Xin chào, 
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Chỉ muốn cảm ơn bạn đã chia sẻ những thông tin rất quý giá 

giúp cứu sống ... 

 

Trân trọng, 

 

Chen Wei-Li 

 

Đài Bắc, Đài Loan 

 

27/11/ 2013 

 

---------------------------------------- 

 

NHỒI MÁU CƠ TIM 

 

Xin chào Ngài, 

 

Cường độ cơn co giật của tôi đã giảm đáng kể. Tôi cũng thấy 

bình an về tinh thần tăng lên đáng kể. Trước đó tôi không thể 

thiền định một cách dễ dàng. Bây giờ tôi có thể thiền định 

thường xuyên. Thay đổi lớn mà tôi mong là khoảng tần số của 

các cuộc tấn công. Nó đã đi xuống chỉ ở mức cận biên. 

 

Ngoài ra mức độ tự tin của tôi để đối mặt với cuộc sống đã 

tăng lên đáng kể. 

 

Trân trọng, 

 

Harsha Vardhana R 

 

harsha.vardhana.r@gmail.com 

 



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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3/11/ 2012 

 

 

BỆNH VẨY NẾN 

 

Thưa ngài, 

 

Tôi rất vui mừng nói rằng tôi có nhiều cải thiện sau khi bắt 

đầu sử dụng liệu pháp nước tiểu trong tuần cuối cùng của 

tháng chín, 2012 so với thuốc Homeo mà tôi đã được sử dụng 

trong 25 năm qua và Ayurvedic Medicine sử dụng cho 6 - 7 

tháng vừa qua. 

 

Bây giờ tôi đã dừng lại cả Homeo và Ayurvedic Medicine. 

 

Trân Trọng, 

 

N. Surendran, 

 

unni15101952@yahoo.in 

 

Ludhiana, Punjab 

 

3/11/ 2012 

 

---------------------------------------------- 

 

ĐAU RĂNG, VIÊM NƯỚU RĂNG 

 

Thưa ngài, 

 

Hiện giờ tôi đã khỏi và không còn đau nữa. Tôi đã làm theo 

gợi ý của Ngài: uống, súc miệng và đặt túi ẩm thường xuyên. 
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Cảm ơn sự hợp tác của Ngài 

 

Rohit V.Raval 

 

rohit_raval27@yahoo.com 

 

Surat, Gujrat 

 

5/11/2012 

 

---------------------------------------------- 

 

BÉO PHÌ 

 

Thưa Ngài, 

 

Cảm ơn Ngài rất nhiều vì đã hướng dẫn quy trình liệu pháp 

nước tiểu cho tôi. Tôi mắc nợ ngài nhiều lời cảm ơn. Tôi cảm 

thấy tốt hơn rất nhiều. Tôi đã giảm tầm 8kg trong vòng 4 tuần. 

Tôi cảm thấy tràn đầy năng lượng hơn. 

 

Bản thân tôi đã tiến hành tuyên truyền liệu pháp nước tiểu cho 

những người tôi biết, những người sẽ tôn trọng kiến thức tuyệt 

vời này, Cảm ơn Ngài lần nữa vì đã hỗ trợ tôi. 

 

Rajeshwari J V 

 

rajeshwari_jv@yahoo.co.in 

 

Secunderabad 

 

3/7/ 2012 
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---------------------------------------------- 

 

HỆ MIỄN DỊCH 

 

Thưa ngài, tôi thực sự ấn tượng bởi Liệu pháp nước tiểu tự 

động. Tôi đang sử dụng kể từ 4 ngày sau khi đọc nhiều bài 

báo trên internet và sách. Tôi nhận thấy kết quả nhanh chóng 

xét về việc cải thiện hệ miễn dịch, chữa trị Mệt mỏi, vấn đề dạ 

dày, loại bỏ mụn. Đó là ân huệ cho những người đã thử tất cả 

mọi thứ trong cuộc sống cho sức khỏe nhưng không đạt được 

bất cứ điều gì. Tôi đề nghị tất cả các bạn bè của tôi áp dụng 

liệu pháp độc đáo này càng sớm càng tốt trong việc chữa 

bệnh. Tôi cũng đã xem qua trang web của Ngài để tìm hiểu 

kiến thức. Bước đi của Ngài đối với liệu pháp này đơn giản là 

xuất sắc, và xin chúc mừng vào đêm trước khi cuốn sách mới 

của bạn ra đời. Tiếp tục duy trì nó thưa ngài... 

 

Jagdish Akbari 

 

jagdish_akbari@rediffmail.com 

 

Surat, Ấn ĐỘ 

 

18/9/ 2012 

 

---------------------------------------------- 

 

TỔN THƯƠNG DÂY CHẲNG 

 

Nitin Kumar gặp tai nạn nặng vào ngày 26/9/2011. Ông bị 

thương dây chằng nặng trên đầu, cổ, vai, cột sống và đầu gối. 

Ông đã bị đau dữ dội khắp cơ thể do các dây chằng bị thương 

tổn trong vòng 13 tháng bất chấp việc điều trị y tế từ nhiều 
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bác sĩ. Ông đã không thể ngồi, đứng hoặc đi bộ đúng cách và 

không thể hoạt động bình thường. 

 

Sau khi xem website, ông đã liên hệ với tôi để biết thêm chi 

tiết. Ông bắt đầu liệu pháp nước tiểu từ Tháng 10/2012. Trong 

vòng 4 tháng (từ Tháng 10/2012 đến Tháng 1/2013) ông đã 

dần dần hồi phục khỏi những cơn đau. Cơn đau nặng ở đầu, 

cổ, vai, cột sống, đầu gối đã giảm 90%. Ông có thể hiện các 

hoạt động bình thường 

 

Các chi tiết nêu trên đã được ông chuyển tiếp từ điện thoại 

vào ngày 02-01-2013 

 

Xác nhận bằng E-mail:- 

 

---------------------------------------------- 

 

Thưa ngài kính quý, 

 

Sau đây, Tôi, Nitin Mitra, xác nhận rằng liệu pháp Shivambu 

Therapy được quy định bởi ngài Jagdishji đáng kính đang 

hoạt động rất tuyệt vời, giúp cho các tổn thương dây chẳng do 

tai nạn ở vai, đầu gối và cột sống (bao gồm cả đau cổ). Tôi 

đang tiếp tục áp dụng các liệu pháp do Ngài chỉ định trong 4 

tháng qua và tôi cảm thấy nhẹ nhõm hẳn. 

 

Từ những cải thiện của tôi, tôi có thể đảm bảo với bản thân 

mình rằng những vấn đề còn lại trong hiện tại sẽ được chữa 

khỏi rất sớm. Tôi rất biết ơn mà Thần Shiva đã ban cho ngài 

kiến thức này. Tôi ước rằng kiến thức của ngài về điều trị này 

thắng thế ở các bệnh tàn tật. Cảm ơn Ngài vì lời chúc sống 

cuộc sống khỏe mạnh và tự nhiên. 
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Cảm ơn và Trân trọng, 

 

Nitin Mitra, 

 

nitinmitra@hotmail.com 

 

Delhi 

 

10/1/2013 

 

---------------------------------------------- 

 

CHẤN THƯƠNG 

 

 

 

Tôi đã nhận được thư của ngài và cố gắng thực hiện theo các 

quy trình. Có một điều cần phải nói rằng chồng tôi đang làm 

tại công ty vận tải ở phía tây Bengal và có rất nhiều người lao 

động thực hành liệu pháp nước tiểu (chườm lên phần bên 

ngoài của cơ quan bị thương khi họ bị thương tại thời điểm 

làm việc). 

 

Theo như họ nói, sau khi chườm lên phần bị thương, máu và 

cơn đau giảm nhanh hơn thuốc thông thường. Vì vậy sau khi 

xem thông tin và nghe từ tôi, chồng tôi đã chườm nước tiểu 

lên móng tay bị đen và rất đau. Sau khi chườm 10 ngày thì 

không còn đau gì nữa, chỉ còn vết màu đen. Và khi chồng tôi 

đi đến ngôi làng ở của anh ta ở huyện Midnapore, tây Bengal, 

ông nói với người nghèo về tính hữu dụng của liệu pháp nước 

tiểu lúc bị rắn cắn khi mà trợ cấp y tế cách ngôi làng 2 giờ xe 

bus và chỉ hoạt động 4 lần trong ngày.  
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Cảm ơn Ngài. 

 

Archana Bhattacharyya 

 

abhattacharyya34@gmail.com 

 

Calcutta 

 

19/11/2012 

 

---------------------------------------------- 

 

BỆNH VỀ HỌNG 

 

Thưa ngài Sh. Jagdish R. Bhurani đáng kính. 

 

I am 32 year old male from Jammu, and I am very excited to 

inform you that urine therapy really works; I was suffering 

from throat disease from last 3 years. I consulted doctor and 

consumed concerned medicine, but I didn’t get fruitful result. 

 

On 20-02-2013 I started A.U.T and within week I got the 

result. It is really very great natural remedy. 

 

Tôi 32 nam tuổi, ở Jammu, và tôi rất vui mừng thông báo cho 

Ngài rằng liệu pháp nước tiểu thực sự có hiệu quả; Tôi đã bị 

bệnh cổ họng từ 3 năm qua. Tôi tham khảo ý kiến bác sĩ và 

dùng thuốc có liên quan, nhưng tôi đã không có được kết quả 

tốt đẹp. 

 

Ngày 20-02-2013, tôi bắt đầu AUT và trong tuần đó tôi đã 

thấy kết quả. Nó thực sự là phương thuốc tự nhiên rất tuyệt 

vời. 
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Trân trọng 

 

Suresh Kumar 

 

sureshje113@gmail.com 

 

Jammu 

 

28/2/2013 

 

---------------------------------------------- 

 

SỨC KHỎE NÓI CHUNG 

 

Thưa ngài kính quý, 

 

Tôi cảm ơn ngài rất nhiều vì đã chia sẻ những câu chuyện hữu 

ích trên mạng 

 

Tôi là một viên chức chính phủ tại Gujarat. (Di động. 

09909979577). 

 

Tôi đã áp dụng trị liệu nước tiểu kể từ 2 tháng qua và lượng 

mỡ và tiểu đường của tôi đã giảm. Tôi cảm thấy tốt hơn rất 

nhiều so với trước đó, mà tôi không có từ ngữ để diễn tả niềm 

vui của mình. Những ngày không cần uống nước tiểu, cảm 

thấy một cái gì đó thiếu vắng. Tôi thường uống nước tiểu ba 

lần một ngày, vào buổi sáng sớm, hai tiếng sau bữa ăn và vào 

buổi tối lúc 06:00, số lượng là 200 gram mỗi lần. 

 

Theo yêu cầu của tôi, vợ của cháu trai tôi Jigna, 35 tuổi, nặng 

87 kg cũng bắt đầu thực hiện liệu pháp này và cô cũng cảm 
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thấy rất tốt và giảm một số cân nặng nhất định chỉ sau 15 

ngày. 

 

Cô cũng đã giảm đau tức thì chứng đau đầu kinh niên. 

 

Con gái cô Srushti cũng bị KHIL trên mặt, cũng đã giảm đau. 

. 

 

Nó chà nước tiểu lên mặt trong 7 ngày và cảm thấy tốt hơn 

 

Anh trai tôi Krishnavadan 69 tuổi, viên chức về hưu, có vấn 

đề về đầu gối cũng đã bắt đầu sử dụng liệu pháp nước tiểu và 

cảm thấy giảm đau chỉ trong một tháng. 

 

Tôi chúc ngài sống lâu, hạnh phúc và khỏe mạnh. 

 

Chaitanya Parikh 

 

chaitanyaparikh@rediffmail.com 

 

Gandhinagar, Gujarat 

 

16/1/ 2013 

 

Cảm ơn ngài rất nhiều, chúng tôi đã có rất nhiều ích lợi từ liệu 

pháp nước tiểu. 

 

1. Nữ, bạn cũ 48 tuổi, bị ngứa và lở loét nhiễm trùng khắp cơ 

thể và da đầu và bị viêm amidan tái phát mỗi 2 tuần, HIV 

dương tính, cô bắt đầu thực hiện liệu pháp nước tiểu. Bây giờ 

da của cô đã sạch, đầu cũng sạch, tóc cô đã mọc lại bình 

thường và không viêm amiđan nữa. 
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2. Nữ, 54 tuổi, tiểu đường, ốm thường xuyên, thậm chí dự 

định bỏ việc vì ốm tấn công thường xuyên, đổ mồ hôi và suy 

sụp tại nơi làm việc và nhà, lượng đường trong máu luôn nằm 

trong khoảng 20-30 mmol nhưng sau 4 ngày dùng liệu pháp 

nước tiểu, cô kiểm tra lại lượng đường và thấy nó chỉ còn 4,8 

mmol, cô rất hạnh phúc. 

 

3. Nam, 46 tuổi, đột quỵ có liệt nửa người bên phải và bị mất 

giọng, vợ của ông cho ông nước tiểu cô và hiện ông đã nói 

chuyện và đi bộ mà không cần hỗ trợ, bây giờ ông đang tiếp 

tục với nước tiểu của mình. 

 

4. Nữ, 60 tuổi, bị bệnh viêm khớp mãn tính và táo bón mất 

ngủ sau khi dùng liệu pháp nước tiểu đã khỏi tất cả các bệnh 

này. 

 

5. Nữ, 68 tuổi, đau đầu gối, đau lưng dưới và tăng huyết áp 

SBP 180/115. Sau một vài ngày huyết áp của bà giảm xuống 

100/62 và bà ấy đang rất hạnh phúc khi có thể thực hiện công 

việc nhà một cách thoải mái. 

 

6. Nữ, 34 tuổi, giáo viên, bị hói ở đỉnh đầu, mất tóc và cô sử 

dụng liệu pháp nước tiểu súc miệng và uống trong 2 tuần, tóc 

cô bắt đầu mọc trở lại. 

 

7. bản thân tôi, 45 tuổi có vết sẹo xấu trên mặt và dự định 

phẫu thuật thẩm mỹ bây giờ sau một vài tháng dùng liệu pháp 

nước tiểu bằng cách uống và rửa sạch mặt vào buổi sáng và 

buổi tối các vết sẹo đang dần biến mất. 

 

8. Nữ, 64 tuổi, báo cáo cải thiện tầm nhìn của mình sau khi sử 

dụng nước tiểu để nhỏ mắt. 
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Stampana osenotse 

 

stampana@gmail.com 

 

5/1/ 2013 

 

---------------------------------------------- 

 

Xin chào ngài Bhurani, 

 

Dưới đây là bằng chứng của tôi. 

 

Sau khi đọc cuốn The Water of Life (Nước của Sự sống), bởi 

J.W. Armstrong, tôi quyết định áp dụng nước tiểu lên các 

khớp bị nhức, khuôn mặt và mái tóc hoa râm của tôi. Tôi cũng 

bắt đầu uống nước tiểu của tôi mỗi buổi sáng. 

 

Tôi đã bắt đầu điều trị này trong tháng mười một, năm 2013. 

Ba tháng sau, tôi vui mừng thông báo rằng các khớp của tôi 

không còn làm tôi đau đớn nữa, da của tôi trông trẻ hơn và 

mái tóc của tôi đã không chỉ trở lại màu sắc ban đầu của mình 

mà còn có vẻ và cảm thấy khỏe mạnh hơn . 

 

Bây giờ Vợ tôi, các con trai và cha tôi cũng sử dụng liệu pháp 

này với kết quả tương tự. 

 

Tôi gợi ý tất cả mọi người dùng liệu pháp nước tiểu. 

 

Đã đến thời điểm chữa bệnh thay vì điều trị. 

 

Trân trọng, 

 

Dave Reardon 
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marie.reardon3@btinternet.com 

 

Newport, Vương Quốc Anh 

 

9/2/ 2014 

 

---------------------------------------------- 

 

Cảm ơn ngài vì đã phản hồi. Tôi thực sự biết ơn. 

 

Cầu Chúa phù hộ cho ngài vì công việc tuyệt vời mà ngài đã 

làm cho nhân loại. 

 

Tôi ước có thể gặp mặt ngài trực tiếp. 

 

Một lần nữa cầu Chúa ban phước lành cho ngài và tôi sẽ cập 

nhật thông tin cho ngài khi có nhu cầu.  

 

Dr.Poolar 

 

poolardr@yahoo.com 

 

9/1/ 2014 

 

---------------------------------------------- 

 

TỔN THƯƠNG TỦY SỐNG D12 

 

Thưa Ngài kính quý, 

 

Ngày 23 tháng 5 năm 2010, tôi có ca trực, đang trở về trên 

Tata Loader trong đường hầm ở Kullu (HP), một tảng đá nặng 
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khoảng 70-80 kg đã đập vào cột sống của tôi tại D12, sau đó 

tôi bị mất cả hai chức năng cảm giác và vận động trong cả hai 

chân và một bên của cơ bắp dạ dày bên phải (abs) và tôi cũng 

bị mất chức năng điều khiển và cảm giác nước tiểu và phân. 

Sau đó tôi đã phẫu thuật tại Chandigarh vào ngày 24 tháng 5 

năm 2010. Bây giờ tôi đang đi bộ với khung tập đi, và tôi phải 

đeo nẹp ở chân trái và phần bên phải và đầu gối. Hiện tại phần 

bên phải của tôi rất yếu, không kiểm soát đầu gối, mất ổn 

định, cảm giác phân và nước khá ổn nhưng khả năng kiểm 

soát rất tệ. Tuy nhiên tôi có cảm giác tê ở phía bên phải và ở 

chân trái, mặt sau của đùi và hông 

 

Thưa ngài, tôi bắt đầu biết đến ngài vào ngày 10/1 và tôi bắt 

đầu liệu pháp nước tiểu vào ngàu 12/1. Hôm nay là ngày thứ 

4. Tới bây giờ tôi có một số cảm giác nêu ở dưới đây. 

 

@ ở đùi và hông phải vẫn có cảm giác như hiện tại 

 

@ co thắt bên đầu gối phải và sức mạnh đã cải thiện một chút 

 

@ nâng chân bên trái được cải thiện ít 

 

Thưa ngài, hôm nay tôi đang uống 3 lít nước tiểu và tôi chắc 

chắn rằng với ân sủng của Chúa và phước lành của Ngài tôi sẽ 

đi lại được. Cảm ơn ngài 

 

Manpreet Singh 

 

manpreet26singh@gmail.com 

 

Chandigarh, Punjab 

 

27/2/2013 
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---------------------------------------------- 

 

THOÁI HÓA ĐỐT SỐNG 

 

Vâng, tôi đang thực hành liệu pháp nước tiểu. 

 

Tôi bị thoái hóa đốt sống và bất cứ khi nào tôi bị đau ở cổ 

hoặc đầu tôi lại áp nước tiểu vào đó.  

 

Nó thực sự có hiệu quả. Cơn đau của tôi đã biến mất. 

 

Hằng ngày tôi cũng uống nước tiểu sáng sớm và giữa ngày. 

 

Nameeta Arora 

 

nameeta1973@gmail.com 

 

20/5/ 2013 

 

---------------------------------------------- 

 

MẢNG (ĐỐM) TRẮNG 

 

 

 

Thưa ngài Bhurani ji đáng kính, 

 

Tôi đã sử dụng liệu pháp nước tiểu như ngài gợi ý và nhận 

thấy nó thật tuyệt vời. Các đốm trắng trên cơ thể đã ngừng lại 

và tôi cảm thấy hạnh phúc khôn tưởng. 

 

Huyết áp của tôi đã trở lại bình thường và tôi cảm thấy cơ thể 
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có nhiều năng lượng. 

 

Nó đã thay đổi cuộc sống của tôi. Tôi đã áp dụng liệu pháp 

nước tiểu này cho phần còn lại của cuộc sống của tôi và tôi đã 

quyết định truyền bá liệu pháp này. Một số người bạn của tôi 

cũng đã được hưởng lợi từ liệu pháp này. 

 

Cám ơn ngài đã quảng bá liệu pháp này cho người dân sống 

chung với đau đớn về tinh thần do bệnh tật. 

 

Rajesh Tripathi 

 

rajesh.tripathi906@gmail.com 

 

Junagadh, Gujrat 

 

19/1/2013 

 

 

 

BỆNH VIÊM XOANG 

Tôi đã bị viêm xoang từ khi còn rất nhỏ, tôi nghĩ là từ khi tôi 

chỉ khoảng 2 hay 3 tuổi hoặc nhỏ hơn thế. Năm ngoái, lúc tôi 

24 tuổi, tôi đã bắt đầu uống nước tiểu của mình và liệu pháp 

này đã chữa khỏi hoàn toàn bệnh xoang trong vòng 6 

tháng…… 

Gần đây do thực phẩm không hợp vệ sinh, tôi đã nhiễm và bị 

tiêu chảy nghiêm trọng với tần suất khoảng 1 giờ mỗi lần... 

Chỉ bằng cách uống nước tiểu và xoa bóp nước tiểu trên bụng, 

tôi đã tự mình chữa khỏi trong 24 giờ và trong 48 giờ tôi đã 

trở lại bình thường.... 

Utkarsh Deep  

utkarshdeep_1991@rediffmail.com 
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Ngày 13 tháng 1 năm 2014 

BỆNH VIÊM XOANG 

Xin chào Jagdish,Anh trai của tôi đã bắt đầu điều trị bằng 

nước tiểu được khoảng 30 ngày và anh ấy đã giảm 8kg cân 

nặng cũng như loại bỏ được gần 95% các dấu hiệu của bệnh 

xoang – căn bệnh anh ấy mắc từ nhỏ.Anh ấy uống mỗi ngày 1 

cốc vào buổi sáng và vệ sinh mũi bằng nước tiểu tươi.Trân 

trọng 

,Sha Navazsidish0609@gmail.com 

Ngày 25 tháng 5 năm 2013 

CHÀM BỘI NHIỄM  

Xin chào ngài Bhurani,Liệu pháp nước tiểu đã chữa khỏi 

khoảng 80% bệnh chàm của con gái tôi trong 6 tuần. Tôi cảm 

thấy vô cùng biết ơn ngài.Cảm ơn ngài rất nhiềuNeha 

Johalnehajohal@hotmail.com 

Mỹ 

Ngày 21 tháng 1 năm 2014 

RỤNG TÓC 

Ngài J. Bhurani thân mến,Tôi có áp dụng điều trị bằng nước 

tiểu nhưng không thường xuyên. Tôi mong muốn thực hiện 

theo biểu đồ chế độ ăn uống mà ngài đưa ra nhưng như tôi đã 

nói trước đây, tôi vẫn đang phải đi làm. Do lịch trình bận rộn 

và môi trường làm việc công sở, tôi không thể tiếp tục thực 

hiện liệu pháp này vào ban ngày. Tôi thường lấy nước tiểu 

vào lúc 3 giờ sáng. Tôi đã cố gắng thoa nước tiểu lên tóc và 

vâng, tôi vui mừng thông báo với ngài rằng tôi đã hoàn toàn 

thoát khỏi vấn đề rụng tóc và giờ đây tôi còn có thể thấy được 

những thay đổi nhỏ của màu tóc nữa.Trân trọng, 

Samdev  

Vyassamdev24@gmail.com 

GÃY XƯƠNG NHIỀU CHỖ 

 

Tôi đã từng có một trải nghiệm rất tốt với việc điều trị bằng 
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nước tiểu. 

Tôi đã từng nằm liệt giường trong suốt hơn hai năm vì bị gãy 

xương nhiều chỗ và giờ đây, tôi đang dần phục hồi. 

Hệ miễn dịch của tôi đã cải thiện kể từ khi tôi bắt đầu điều trị 

bằng nước tiểu.  

Thể lực của tôi ổn định hơn và vết thương lành dần. 

Đó quả là một chất khử trùng cực tốt và cũng điều trị rất tốt 

cho các vấn đề về da. 

Tôi không biết là liệu nó có chữa khỏi được những phần 

xương vỡ của tôi hay không.  

Choudhary92 

choudhary92@yahoo.com 

Ngày 21 tháng 1 năm 2014 

 

VIÊM KHỚP 

 

Xin chào ngài, 

Tôi muốn kể cho ngài về một bệnh nhân 31 tuổi người mà 

mắc bệnh viêm khớp ở >5 bộ phận cùng một lúc.  

Cô ấy đã điều trị bằng liệu pháp truyền thống Ấn Độ và thuốc 

giảm đau mà bệnh tình không hề thuyên giảm. 

Rồi cô ấy bắt đầu điều trị bằng nước tiểu và những cơn đau 

bắt đầu giảm chỉ sau một vài ngày. 

Rồi cô ấy hoàn thành liệu trình điều trị 1 năm và giảm được 

90% căn bệnh. 

johny poulose 

poulosejohny@gmail.com 

Ngày 20 tháng 1 năm 2014 

 

TÁO BÓN  

 

Trải nghiệm của tôi của việc điều trị bằng nước tiểu trong việc 

cải thiện thị lực đặc biệt là việc đọc 
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2. Chữa bệnh dạ dày và điều trị táo bón trong khoảng 4-5 liều. 

Chăm sóc da mặt tuyệt vời cho các cô gái bị bênh ngoài da, da 

mụn, nốt ruồi, bằng cách mát-xa mặt bằng nước tiểu của chính 

mình trong vòng một tuần là những kết quả đã được thử 

nghiệm thành công. Chống độc, chó cắn hoặc phản ứng kháng 

thuốc cũng có tác dụng. Ngài có thể đề xuất chống HIV một 

cách an toàn. 

Ngài có thể thử nghiệm trên một vài bệnh nhân. 

Surendra Jain 

jainskin@yahoo.co.in 

Faridabad 

Ngày 13 tháng 1 năm 2014 

 

KHỎE KHOẮN 

 

Xin chào bác sĩ, 

Ông khỏe chứ? Tôi uống một cốc nước tiểu mỗi ngày vào 

sáng sớm, sau đó mát-xa toàn thân bằng nước tiểu rồi đợi 

khoảng 20-30 phút rồi tắm lại với nước ấm sử dụng bột lá 

Neem. 

Tôi không dùng xà phòng. Và lặp lại quá trình này vào buổi 

tối. 

Kết quả rất khả quan. Tôi chưa bao giờ thấy có nhiều cải thiện 

trong điều trị đến vậy. 

Tôi mát-xa nước tiểu bằng hai bàn tay trần của tôi và không 

dùng bông.  

Tôi thấy làm thế này dễ chịu hơn là dùng bông. 

Tôi cảm thấy rất sảng khoài và tràn đầy năng lượng. 

GS Raju 

gsraj_1957@yahoo.co.in 

Ngày 3 tháng 2 năm 2014 

 

Ông J Bhurani thân mến, 
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Tôi vẫn đang duy trì việc điều trị bằng nước tiểu. Tôi cảm 

thấy mình rất khỏe khoắn và tràn đầy năng lượng. 

Tôi đã truyền lại cho chú mình, ông là một bệnh nhân bị tiểu 

đường, ông đã nói với tôi rằng lượng đường trong máu đã 

giảm từ 230 xuống còn 170 sau khi áp dụng liệu pháp nước 

tiểu trong vòng 2 tuần.  

Sức khỏe của chú ấy đã cải thiện rất nhiều và chú ấy là một 

nông dân. 

Giờ đây chú ấy đã có thể bắt đầu việc trồng trọt mà trước đây 

không thể.  

Mesfin Murga 

mmssefer@gmail.com 

Ethiopia 

Ngày 21 tháng 5 năm 2013 

 

NHỮNG LỢI ÍCH TỪ ĐIỀU TRỊ BẰNG NƯỚC TIỂU 

 

Xin chào Jagdish, 

Cho đến nay tôi đã thực hành điều trị bằng nước tiểu được 2 

năm rồi, tôi đã bắt đầu chỉ như một thử nghiệm vì lúc ấy tôi 

đang điều tra các giao thức sức khỏe thay thế, nhưng tôi đã 

sớm nhận ra rằng sức khỏe chung cũng như tinh thần của tôi 

đã được cải thiện đáng, và kể từ khí đó tôi không còn bị ốm 

đau gì nữa, kể cả là cảm lạnh thông thường. 

Tôi không còn bị mắc bất kỳ bệnh mãn tính nào, ngoại trừ 

bệnh hen suyễn vì dị ứng với lông chó mèo nhưng bệnh này 

cũng đã thuyên giảm xuống đến mức còn dị ứng rất nhẹ (hoặc 

khó nhận ra).  

Thêm một thử nghiệm nữa, tôi đã kết thúc thí nghiệm “ăn 

kiêng 30 ngày với nước tiểu” để kiểm tra xem liệu một người 

có thể tồn tại chỉ với nước tiểu của chính mình hay không. Tôi 

đã dùng hết lượng nước tiểu mà mình sản xuất ra và tắm với 

nó ít nhất 1 lần 1 ngày, và không ăn thức ăn cũng như không 
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uống nước trong thời gian đó… Sau đây là một danh sách các 

kết quả của đợt ăn kiêng: 

 

Các cơn đau từ cuộc phẫu thuật gân gót Achilles đã biến mất 

Tổn thương thần kinh ở bàn chân, từ cuộc phẫu thuật tương 

tự, cũng không còn nữa 

Sự linh hoạt của chân tay đã trở lại (lần đầu tiên tôi có thể làm 

lại được tư thế kiết già kể từ lúc tôi 16 tuổi) 

Phổi của tôi như được tái sinh (5 năm trước đây, các bác sĩ đã 

từng nói rằng tôi có 2 lá phổi của người 70 tuổi, còn bây gườ 

tôi đã có thể chạy những quãng đường dài mà không hề cảm 

thấy khó thở) 

Bệnh đau khớp và những tiếng lạo xạo trong xương trong vai 

tôi đã không còn nữa 

Tôi giảm cân rất nhanh (Tôi đã không cân vì đó không phải là 

một phần của cuộc thử nghiệm nhưng thắt lưng của tôi đã 

giảm xuống tới 7 bậc) 

Các nếp nhăn và vết chân chim ở khóe mắt đã thuyên giảm 

đáng kể 

Tóc tôi đã dần mọc trở lại 

Dave Murphy 

dmurphy25@gmail.com 

Basildon, UK 

Ngày 4 tháng 2 năm 2013 

ĐIỀU TRỊ BẰNG NƯỚC TIỂU THỰC SỰ CÓ HIỆU QUẢ! 

Lại là khoảng thời gian đó trong năm, khi mà mọi người đều 

muốn tắm nắng và có được một làn da rám nắng, và tôi cũng 

vậy.  

Người ta nói rằng đó là một thử nghiệm khoa học tốt cho mọi 

người và tôi đã thực hiện nó. Tôi đã tiến hành nghiên cứu về 

điều trị bằng nước tiểu và đã quyết định dùng chính nước tiểu 

của mình với những kết quả bất ngờ.  

Tôi đã tắm nắng trong khoảng 3 tuần qua và tôi nhận thấy làn 
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da mình chuyển sang đỏ, ngứa, lở loét và mụn phát ban bắt 

đầu nổi lên, trở thành vết trên da, đau và đầy mủ.  

Khi không còn gì để mất, tôi đã nghĩ đến việc sẽ sử dụng 

nước tiểu của chính mình để kiểm chứng và xem kết quả đối 

với mình sẽ ra sao.  

Tôi đã tắm toàn thân bằng nước tiểu của mình, dùng một tấm 

flanen để chà xát; và thật kinh ngạc, cơn ngứa ngáy bắt đầu 

ngừng lại, những trận phát ban, vết lở loét, tất cả mọi thứ trở 

lại bình thường, da của tôi trở nên sạch hơn, mịn màng và 

mượt mà hơn bao giờ hết. 

Nước tiểu của chúng ta chứa những thành phần hóa học có tác 

dụng chữa lành cơ thể, nó có thể được sử dụng ở ngoài da 

hoặc được uống vào và giúp chúng ra chiến đấu lại với căn 

bệnh ung thư da cũng như các bệnh bên trong cơ thể và các 

bệnh lây nhiễm khác.  

Angela Brown – Nhà nghiên cứu độc lập 

Khoa học Sinh học (Hons)  

angelabrown007an@aol.co.uk 

Ngày 21 tháng 7 năm 2013 

 

Xin chào, 

Tôi đã điều trị bằng nước tiểu trong một thời gian và thất rằng 

liệu trình này giúp cho da của tôi sạch sẽ hơn và nhìn chung, 

đã mang lại cho tôi rất nhiều năng lượng. Tôi không được đào 

tạo chính quy để có thể phát biểu về những hiệu quả mà việc 

điều trị bằng nước tiểu có thể mang lại cho sức khỏe và những 

hiệu quả đối với riêng tôi đã nói với tôi rằng chắc chắn tôi 

đang khỏe lên từng ngày nhờ có điều trị bằng nước tiểu.  

Tôi đã xem xét một trong những lợi ích tích cực của liệu pháp 

này là do hiệu ứng giả dược. Tôi rất quan tâm đến những phát 

hiện khoa học được tìm ra từ những nghiên cứu mà ông đang 

thực hiện. 

Cảm ơn ông rất nhiều, 
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Hargobind khalsa 

hargobind_939@yahoo.com 

Ngày 21 tháng 1 năm 2014 

 

Bác sĩ Jagdish Bhurani thân mến, 

Như tôi đã hứa, tôi đã bắt đầu điều trị bằng nước tiểu vào 

ngày 29 tháng 8 năm 2013, ngay sau khi tôi bị trả lại từ bệnh 

viện. 

Cải thiện mới nhất là tay trái của tôi đã có thể chạm vào mũi 

của tôi và tôi có thể đi được một quãng khoảng 30 mét một 

cách từ từ mà không cần đến gậy.  

Cánh tay trái của tôi khi được hỗ trợ bằng khớp nối giữa đã có 

thể nâng lên hạ xuống hơn 108 lần. 

Những ngón tay của tôi đã chuyển động được một chút --- dù 

vẫn còn hơi yếu. Chúng tôi theo dõi huyết áp, và phát hiện ra 

rằng việc tự uống nhiều nước tiểu không hề có tác dụng phụ 

nào đến huyết áp. Tôi có niềm tin, lòng dũng cảm và sự bền bỉ 

cho việc điều trị bằng nước tiểu. 

Tôi rất hi vọng rằng bác sĩ có thể đưa thêm cho tôi nhiều lời 

khuyên chi tiết hơn. 

Trân trọng, 

Leon new 

eonnew2009@gmail.com 

California, Mỹ 

Ngày 2 tháng 9 năm 2013 

MỘT TRẢI NGHIỆM TUYỆT VỜI 

 

Xin chào ngài Jagdish, 

Quả là một trải nghiệm tuyệt vời. Trên thực tế tôi đã tự mình 

bắt đầu liệu trình này trong khoảng năm 2004 sau khi đọc một 

số tài liệu, nhưng vì không có được sự hướng dẫn nào và 

không nghiên cứu sâu hơn, tôi đã dừng lại. Nhưng sau đó, tôi 

lại đọc thêm được một số tài liệu từ mạng và sách báo (cả 
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tiếng Anh và tiếng Maratha). Tôi đã bắt đầu lại việc điều trị 

một lần nữa vào tháng 5 năm 2012 và tiếp tục duy trì nó. Tôi 

hiện 50 tuổi và mắc chứng huyết áp cao động mạch vành 

(157:85) và phải uống Envas 2,5 mỗi ngày theo chỉ dẫn của 

bác sĩ. 

Tôi bị sưng một vài chỗ ở chân. Sau khi bắt đầu theo liệu trình 

điều trị ấy, những chỗ sưng ở chân đã hoàn toàn biến mất, 

không còn bị táo bón nữa và số lần sử dụng Envas 2,5 của tôi 

đã thuyên giảm xuống còn chỉ 1 đến 2 lần mỗi tuần, và chỉ số 

huyết áp chỉ còn (134:72). Tôi cảm thấy thực sự sảng khoái 

mỗi ngày. Trước đây tôi thường hay mệt mỏi và ngay cả sau 

khi uống thật nhiều nước, sự mệt mỏi/ căng thẳng cũng không 

thuyên giảm nhiều.  

Tôi là người của doanh nghiệp, có rất nhiều hoạt động phải 

làm trong ngày. Tôi khuyên mọi người nên bắt đầu liệu trình 

này để tránh bệnh tật và biến chứng trong tương lai. 

Chúa trời thật tuyệt vời vì đã để tôi biết về điều này. 

Trong khi theo đuổi liệu pháp này, chúng ta phải hoàn toàn ăn 

chay, điều khiến tôi thấy khó khăn nhất. 

Tôi ăn cá một lần mỗi tuần và tránh việc uống nước tiểu trong 

một ngày sau khi ăn cá. 

Tôi đã trả lời thư này ngay lập tức vì lợi ích của mọi người. 

Trân trọng, 

Sanjay Kini 

Branch Manager (ECGC of India Ltd). 

sanjay.kini@ecgc.in 

Surat 

Ngày 15 tháng 1 năm 2014 

PHƯƠNG THUỐC THẦN KỲ AUM 

 

Tôi đã áp dụng AUM [Phương thuốc Nước tiểu tự động] trong 

gần 25 năm và đã gặp được rất nhiều ‘điều kỳ diệu’, nhưng tôi 

sẽ chia sẻ với tất cả các anh chị em của mình ở khắp mọi nơi 
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trên trái đất tuyệt vời này [ ! ] để có thể ngay lập tức khám phá 

ra những lợi ích không giới hạn của nó. 

Vào ngày mùng 5 tháng 5 năm 2005, một người bạn của tôi 

cũng là một giáo sư, cùng với người vợ mới cưới và bố mẹ 

anh ấy, đã tâm sự với tôi rằng anh ấy bị thiếu nam tính, và khi 

tôi nhìn vào gương mặt của người phụ nữ trẻ, những dòng 

nước mắt đã lăn dài trên gò má.  

Mặc dù tôi là chuyên gia của hàng tá các liệu pháp, nhưng 

ngay lập tức tôi đã quyết định dùng AUM và hỏi vợ chồng họ 

xem liệu cả hai có muốn nghe theo lời khuyên của tôi cùng 

với sự chăm sóc tỉ mỉ hay không. Ngay lập tức họ đã trả lời 

quả quyết là sẽ theo lời khuyên của tôi. Họ đã trả lời một vài 

câu hỏi tế nhị của tôi một cách thẳng thắn và chỉ trong nháy 

mắt, tôi đã có thể hiểu được những thiếu sót của họ. Sau đó tôi 

quy định cho họ một tập hợp các chế độ cứng nhắc, để dùng 

một lượng AUM nhất định từ bên trong cũng như dùng từ bên 

ngoài và chỉ cho họ một “bí quyết” để sinh được con trai. Sau 

khi tính toán cẩn thận chu lỳ kinh nguyệt của cô ấy, tôi kết 

luận rằng nếu họ theo những chỉ dẫn của tôi, người phụ nữ ấy 

sẽ thụ thai trong ngày mùng 1 tháng 8, đúng 3 tháng sau đó. 

Sau đó họ luôn tìm đến sự giúp đỡ của tôi, điều mà tôi luôn 

sẵn sàng. Để tặng thưởng cho những nỗ lực của chúng tôi, 

khoảng 9 giờ tối mùng 7 tháng 8, họ đã vui mừng khôn xiết 

thông báo cho tôi về kết quả đã thụ thai của cô ấy. Tôi đảm 

bảo rằng đó chắc chắn sẽ là con trai. Đúng như dự đoán, sau 

đó cô ấy đã sinh được một bé trai và tất cả thành viên trong 

gia đình họ đều khẩn khoản nhờ tôi đặt cho đứa bé một cái tên 

theo Thần số học, nhưng tôi đã lịch sự từ chối!  

Đó chắc chắn là VICTORY đến SHIVAMBHU, chứ không 

phải là danh vọng dành cho một người sùng đạo thấp kém 

[không phải nô lệ] của THẦN SHIVA. Giờ thì, cậu bé đã 

đứng đầu bộ môn tiếng Anh của một trường đại học hàng đầu 

ở Madurai, trường Abode of Goddess Meenakshi và Swamy 
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Chokkanather. 

Tập này điểm qua những tác dụng của AUM, như thấm nhuần 

những giáo lý của Thánh Shiva đến Divine Consort Uma Devi 

của ngài từ khoảng 5000 năm trước. 

Salutations at the Sacred Feet of the Universal Parents OM 

SANTI! 

Balasubramanian V.K. 

prof.vkb@gmail.com 

Ngày 18 tháng 1 năm 2014 

 

Cảm ơn ông rất nhiều vì đã hỏi, vâng chúng tôi có rất nhiều 

thông tin về những lợi ích của điều trị bằng nước tiểu. Tôi sẽ 

cố gắng đi thu thập các thông tin một lần nữa và nếu có thể tôi 

cũng muốn gửi thêm một số ảnh.  

Người chú 62 tuổi của tôi đã được chuẩn đoán bị ung thư dạ 

dày di căn gan giai đoạn 4.  

Chú ấy đã được đăng ký phẫu thuật cát bỏ dạ dày, tôi đã 

khuyên chú ấy uống nước tiểu mà chú ấy sản xuất ra mỗi 

ngày, và chú ấy đã làm như vậy.  

Chú ấy phẫu thuật vào tuần thứ 4 và bác sĩ phẫu thuật bảo với 

chú ấy rằng gan của chú đã hồi phục, và chú đang tiếp tục hóa 

trị rất suôn sẻ và vẫn duy trì điều trị bằng nước tiểu.  

Một người dì của tôi bị u xơ tử cung nặng và cũng được đăng 

ký phẫu thuật cắt bỏ tử cung. Tôi đã nói với dì ấy về điều trị 

bằng nước tiểu trong tháng 12 năm 2012, và dì đã đăng ký 

phẫu thuật vào tháng 7 năm 2013, khi đó dì ấy nhập viện để 

chuẩn bị phẫu thuật thì các bác sĩ đã hủy cuộc phẫu thuật và 

nói rằng dì ấy không cần phải phẫu thuật nữa. Sau khi kiểm 

tra lại sức khỏe của dì và chụp scan, there is many more let 

organize them, do more interviews and send. 

Chúng tôi cũng muốn tiến hành điều trị bằng nước tiểu ở 

Botswana nên, trước tiên tôi muốn được đặt trước bản cứng 

của một vài cuốn sách viết về điều trị bằng nước tiểu, như:  
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“Phương thuốc hoàn hảo của chính bạn” của Martha Christy, 

“Mạch nước vàng” của Coen Voe Kroon, 

“Phép màu từ điều trị bằng nước tiểu” của Mittal C.Patel, 

“Nước cho sự sống” của John Armstrong. 

Nhiều người bạn của tôi đã gọi từ Lobatse bởi vì họ đã vô 

cùng phấn khích về điều đó.  

Một người bạn khác của tôi, Juliet Phiri đã không thể có con 

trong suốt 16 năm kể từ khi cô ấy kết hôn. 

Tôi đã khuyên cô ấy gửi email cho ông và trình bày về trường 

hợp của mình.  

Stampana Osenotse 

stampana@gmail.com 

Botswana 

Ngày 17 tháng 1 năm 2014 

Xin chào, 

Những lợi ích ghi nhận từ các báo cáo giai thoại của điều tị 

bằng nước tiểu bao gồm nhưng không giới hạn…  

Giảm bớt thời gian ốm của cảm lạnh do vi-rút hay vi khuẩn 

Thoa thuốc giảm đau chống viêm 

Hữu ích với trẻ em bằng cách sử dùng 5ml dưới lưỡi mỗi ngày 

như một cách giữ cho hệ miễn dịch của trẻ khỏe mạnh  

Thị lực cải thiện đáng kể 

Giảm thiểu lo lắng 

Ngủ sâu hơn 

Giảm táo bón 

Cải thiện cấu trúc da trông trẻ trung hơn 

Tăng sự trao đổi chất, kích thích thèm ăn 

Làm mờ sẹo 

Giảm dấu hiệu của nấm móng điều trị lại nếu được uống và 

thoa thường xuyên 

Suy nghĩ bình tĩnh 

Giảm các triệu chứng dị ứng 

Tăng năng lượng 
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Sử dụng ở bên ngoài và bên trong móng tay. Chữa lành 

Đây là một danh sách ngắn nhưng được thực hiện trong khi 

thực hiện chế độ ăn uống không có đường hữu cơ. Và uống bổ 

sung để hỗ trợ dinh dưỡng. 

Xin vui lòng cho tôi biết nếu bạn cần thêm bất kỳ thông tin 

nào khác. Tôi là một y tá đã đăng ký và có thể ghi chép các 

triệu chứng từ khi chúng tôi bắt đầu 

A Ross 

amyeross7@gmail.com 

Ngày 22 tháng 1 năm 2014 

 

6 CẢI THIỆN CHO SỨC KHỎE CỦA TÔI 

 

Cảm ơn ngài rất nhiều về trang web và những email hữu ích 

của ngài. Tôi đã theo sát những lời khuyên và đã nhận được 

những kết quả đáng mừng.  

Những trải nghiệm của tôi từ việc điều trị bằng nước tiểu như 

sau; 

 

i) Tôi đã thở dễ dàng hơn và không còn dịch nhầy trong mũi 

như thời bé nữa 

ii) Tôi đã có những quầng đen dưới mắt và sau khi thực hiện 

UT cùng với mát-xa điều độ mỗi ngày, bây giờ những vệt đen 

đã dần mờ đi và cũng sẽ sớm hết hẳn 

iii) Tôi đã từng bị rất nhiều biến động ruột và cảm thấy rằng 

những cơ quan tiêu hóa của tôi đã được làm sạch và phục hồi 

kể từ khi tôi có được năng lượng tức thời không phải từ những 

thực phẩm mà tôi ăn vào iv) Nhìn chung tôi đã cảm thấy khỏe 

khoắn hơn trước đây rất nhiều kể từ khi điều trị bằng nước 

tiểu  

v) Bây giờ tôi đang tiếp tục áp dụng UT cho ngực của tôi khi 

nó đã xuất hiện một số đốm trắng. Da mặt tôi sáng hơn và mịn 

màng hơn, tóc của tôi cũng trở nên suôn mượt hơn và đen hơn 
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vi) Tôi đã mở rộng lòng mình để yêu thích UT như một thức 

uống ấm áp ngon lành vào sáng sớm, như một sự lựa chọn 

thay thế cho trà hay cà phê. Nó đã trở thành thứ ĐỒ UỐNG 

tuyệt vời nhất mà tôi từng mê mẩn 

Cảm ơn ông rất nhiều về những khám phá và những chia sẻ 

chi tiết về thông tin của trang web 

Chúa phù hộ cho ông. 

Trân trọng, 

Steven Ponjel 

steven.ponjel@gmail.com 

Ngày 30 tháng 3 năm 2014 

 

 

Utkarsh Deep 

Age: 25 yrs 

 

Trải nghiệm của tôi với thứ nước uống tuyệt vời này: 

 

Tôi đã bị viêm xoang được hơn 20 năm nay. Mọi người 

thường có một tuổi thơ đắm chìm trong những trò chơi và vui 

chơi hưởng thụ cuộc sống, còn tôi lại có một tuổi thơ dữ dội 

chống lại viêm xoang, viêm phổi và thở ngắn.  

Trên thực tế, việc bệnh tình nặng lên sau mỗi lần đổi mùa là 

chân lý không thể thay đổi. Tôi đã được điều trị bởi những 

bác sĩ chữa đối xứng, vi lượng đồng cân và những bác sĩ y học 

cổ truyền tốt nhất. Nhưng kết quả vẫn là con số không tròn 

trĩnh. Tôi cũng từng bị bệnh trĩ (khoni bawasir). Giờ đây, với 

sự ân sủng của Chúa, tôi chỉ mới bắt đầu uống nước tiểu của 

mình và là một người theo dõi nghiêm ngặt trong suốt 2 năm 

qua, tôi đã quan sát được những điều sau: 

1. Không còn viêm xoang, không còn bệnh trĩ. 

2. Không còn tiêu chảy nữa. Tôi đã từng bị tiêu chảy cấp với 

tần suất 1h 1 lần trong 2 ngày nhưng nước tiểu đã chữa được. 
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3. Cơ thể tôi không còn bị đau nữa kể cả sau khi làm những 

công việc nặng nhọc. 

4. Tăng sức khỏe và hiệu quả công việc. 

5. Tăng thị lực. (Tôi đã có thị lực kém trong suốt 15 năm) 

6. Tăng cường trí nhớ (Đã từng có trí nhớ kém) 

7. Giảm mỡ thừa và làm cơ thể tôi săn chắc và vừa vặn nhờ sử 

dụng điều trị bằng nước tiểu  

Utkarsh Deep 

utkarshdeep_1991@rediffmail.com 

Ngày 10 tháng 11 năm 2014 

 

Resp.Bhurani ji, 

Namsakar. 

Kể từ 2 năm trở lại đây, điều trị bằng nước tiểu đã được tiến 

hành. Chỉ khoảng 3 đến 4 ngày trong 1 tháng, thỉnh thoảng tôi 

không thể uống nước tiểu.  

Tôi hiện đang cảm thấy vô cùng sảng khoái mỗi ngày. Tôi 

cũng mát-xa hàng ngày với nước tiểu. Từ đó tôi không dùng 

bất kỳ loại xà phòng nào nữa. Tôi cũng thường xuyên dùng 

nước tiểu để cạo râu và không cần dùng loại kem cạo râu nào 

nữa. Tôi gần như không còn bị những cơn đau lặt vặt như đau 

bụng, đau đầu, đau lưng hay đau bắp chân dưới nữa. 

Tôi không nên quá ca ngợi bản thân những đôi khi những 

người biết tôi thường nói rằng, trông tôi trẻ trung hơn nhiều so 

với tuổi của mình(tôi hiện 58 tuổi). 

Điều trị bằng nước tiểu cũng giúp tôi rất nhiều trong việc 

kiểm soát bệnh tiểu đường. Tôi muốn viết/ nói nhiều hơn, 

nhưng lại vướng rào cản ngôn ngữ, tôi sẽ chỉ nói rằng nước 

tiểu thực sự rất tuyệt cho việc duy trì sức khỏe nói chung; đó 

thực sự là một món quà tuyệt vời và vô giá từ Chúa trời, điều 

mà chúng ta đều nên biết và thực hiện trong cuộc sống. 

Chúc các bạn những điều tốt lành nhất, Chúa sẽ luôn bên bạn 

và phù hộ cho bạn. 
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chaitanya parikh 

chaitanyaparikh@rediffmail.com 

Gandhinagar, Gujarat. 

Mob: 087350 18182. 

Ngày 11 tháng 11 năm 2014 

 

 

Mithila Bandara 

 

Ông Jagdish thân mến, 

Lời đầu tiên, tôi vô cùng cảm kích trước những nỗ lực giúp đỡ 

người khác với rất nhiều loại bệnh khác nhau. Tiết lộ một chút 

về bản thân, tôi sinh năm 1985. Quê tôi ở Kand. Tôi đã và 

đang là một vận động viên ném trong những lĩnh vực như bắn 

– đánh gôn hay ném dĩa. Thời còn đi học [những năm 1970s] 

tôi bị bệnh trĩ cấp. Tôi đã được rất nhiều bác sĩ điều trị với 

nhiều phương pháp khác nhau nhưng kết quả vẫn là con số 

không. Nhưng dù sao tôi vẫn duy trì quản lý bữa ăn của mình 

rất nghiêm túc để tránh những tình huống xấu. Không chỉ vậy, 

hàm lượng cholesterol của tôi liên tục tăng mạnh [trong 

khoảng 250-300] khi tôi bước vào tuổi 40. Giờ đây, tôi vẫn 

thường xuyên tập thể dục hàng ngày nhưng cân năng của tôi 

vẫn không ngừng tăng lên. 

Trong tháng Ba năm nay, khi tôi đi sửa mái che cho con xe 

Bolero, tôi đã đọc được 1 cuốn sách về những bài tập Yoga. 

Sau đó chúng tôi phát hiện ra những thông tin vô giá này và 

bắt đầu thảo luận kỹ lưỡng hơn. Anh thợ máy trưởng, một 

người đã giúp đỡ tôi và tôi cam kết sẽ bắt đầu liệu trình này. 

Cả hai chúng tôi đều bắt tay vào thực hiện nó. Tuy nhiên, tôi 

đã nghĩ đến những vấn đề của mình “bệnh trĩ”, “mỡ máu cao”. 

Và rồi tôi quyết định đến với điều trị bằng nước tiểu. Tôi đã 

tăng cường uống nước tiểu từng chút, từng chứt một và cuối 

cùng tôi đã từng uống được 300ml trước khi đi ngủ và 300 ml 
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vào buổi sáng sớm. Tôi đã có kết quả chỉ sau 2 tuần. Những 

cải thiện là sự dẻo dai, bệnh trĩ thuyên giảm và tôi còn giảm 

được 5 kg. 

Ngay cả với việc cạo râu, chúng ta cũng có thể sử dụng nước 

tiểu, nhưng tôi không khuyến cáo việc nhỏ mắt với nước tiểu 

vì tôi cảm thấy không thoải mái, vì tôi có cảm giác hơi nhức 

mắt. Và đặc biệt, súc miệng bằng nước tiểu sẽ trở thành một 

cách dễ dàng và thoải mãi để chữa các bệnh về họng như đau 

họng hay mất giọng. Đặc biệt, tôi ghét phải dùng thuốc nhân 

tạo vì chúng khiến tôi cảm thấy khó chịu với những vấn đề 

kéo theo, như viêm dạ dày hay đau đầu. Vì vậy, ý kiến cá 

nhân của tôi là hãy chuyển sang sử dụng những phương thuốc 

chữa bệnh tự nhiên để bảo vệ sức khỏe bản thân, tiết kiệm 

thời gian và tiền bạc.  

Mithila Bandara 

mithila789@gmail.com 

Ngày 11 tháng 11 năm 2014 

  

 

 Ngài đáng kính, 

Xin chúc mừng ngài vì đã được xuất hiện trên một tờ báo uy 

tín như tờ Indian Express. Đây chắc chắn sẽ là một bước tiến 

lớn trong việc mở rộng nhận thức cho phổ biến toàn dân, và 

giảm những điều cấm kỵ gắn liền với nó. Tôi cũng khuyến 

khích bố mẹ mình để sống theo phương pháp này. Hi vọng 

rằng mọi người cũng vậy, sau khi thấy được những cải thiện 

sức khỏe của chính bản thân tôi.  

Sneha Yadav 

snehay.iitkgp@gmail.com 

Kharagpur 

Ngày 23 tháng 2 năm 2014 

 

Ông Jbhurani thân mến, 
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Cảm ơn ông rất nhiều về việc đã chia sẻ những thông tin tuyệt 

vời. Tôi viết thư này để thông báo với ông rằng liệu pháp UT 

đã có tác dụng rất tốt và có thể chữa bệnh rất nhanh. Lý do tôi 

khẳng định như vậy là vì 2 ngày trước, tôi đã mọc mụn nhọt ở 

2 nách và phát sốt trong suốt 2 ngày.  

Tuy nhiên, sau khi uống và lau 2 nách với nước tiểu, giờ đây 

tôi đã cảm thấy khỏe lại rất nhiều và phần nhọt đã không còn 

đau nhức nữa, và tôi cũng không còn sốt nữa.  

Trân trọng, 

Saozinha Amaral 

saozinha_amaral@yahoo.com 

Ngày 20 tháng 3 năm 2014 

 

Cảm ơn ông vì đã chia sẻ thông tin, tôi đã gần như chữa khỏi 

được bệnh viêm khớp sau khi áp dụng liệu pháp nước tiểu vào 

tháng trước, và tuyến giáp của tôi cũng như được cải thiện. 

Tôi không khỏi bệnh nhờ thuốc thang mà nhờ điều trị bằng 

nước tiểu, sự kỳ diệu và tác dụng của nó đến từ những lời 

khuyên và sự chỉ dẫn nhiệt tình của ông. Tôi xin được cảm ơn 

ông rất nhiều.  

Cảm ơn ông và trân trọng, 

Santosh Nawade 

anthosh.nawade@bankofamerica.com 

Ngày 24 tháng 2 năm 2014 

 

Chaitanya Kanoria 

Trân trọng cảm ơn ông Bhurani, 

Tôi đã có được rất nhiều lợi ích từ việc uống nước tiểu của 

mình cũng như mát-xa nhẹ toàn thân bằng nước tiểu. Tôi đã 

áp dụng UT từ tháng 3 năm 2013. Những lợi ích mà tôi nhận 

được gồm: 

Hệ miễn dịch của tôi đã tăng lên. Trước đây tôi thường bị cảm 

lạnh mỗi khi thời tiết thay đổi hoặc sau khi tôi đi du lịch đến 
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những địa điểm mới. Kể từ khi tôi bắt đầu liệu trình UT, tôi 

không còn hay bị cảm lạnh, ho hay sốt nữa. Tôi chỉ bị sổ mũi 

một lần, nhưng cũng chỉ trong một ngày duy nhất. Bệnh về 

ruột và tiêu chảy cũng không còn nữa. Liệu pháp này cũng 

chữa được những vấn đề về khí và tính a-xit.  

Nó đã giúp tôi loại bỏ lượng cân thừa. Da tay của tôi nói riêng 

và da tôi nói chung trở nên mềm mại, ẩm tự nhiên và sáng 

sủa. Những sẹo hay vấn đề nào của da cũng đều được chữa 

lành. Thoa lên tóc, giúp cho tóc của tôi trông mềm mượt tự 

nhiên và bóng mượt mà không cần sử dụng đến xà phòng, dầu 

gội hay kể cả là dầu dưỡng nào. Nó chữa lành các vết mẩn đỏ 

vì da chết và có thể lành lặn chỉ trong vài ngày.  

Tôi sử dụng nước tiểu thay vù dùng kem cạo râu và sau khi 

cạo. Nó cũng rất có hiệu quả.  

Chaitanya Kanoria (Giáo viên) 

ckanoria@gmail.com 

Nagpur, Maharashtra, India. 

Mobile: +91-9922479070 

Ngày 26 tháng 1 năm 2014 

 

Bác sĩ Jagdish Bhuraniji thân mến, 

Tôi đã từng nặng 108 kg trong tháng 12 năm 2010. Nhờ thay 

đổi thói quen sống, và nhờ có điều trị bằng nước tiểu, cân 

nặng trong tháng 12 năm 2013 của tôi chỉ còn 88 kg.  

Thêm vào đó, hệ miễn dịch của tôi cũng tăng lên rõ rệt. 

Tôi cũng không thể quên những cơn cảm lạnh và ho mà tôi đã 

từng phải chịu trước khi tôi bắt đầu liệu trình này. 

Cảm ơn rất nhiều và trân trọng, 

Chaitanya Kanoria 

ckanoria@gmail.com 

Ngày 13 tháng 11 năm 2014 

 

Điều trị bằng nước tiểu, khi tôi nghe thấy điều này lần đầu 
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tiên, tôi đã cảm thấy hơi ghê sợ. 

Nhưng khi tôi tự mình thực hiện nó, tôi đã bắt đầu thấy được 

những hiệu quả đáng ngạc nhiên. 

Tôi đã có thể giảm cân mà không cần đến những tác động tiêu 

cực. 

Dễ thấy được những cải thiện đáng kể khi tôi tiến hàng scan 

để đếm trứng. 

Đây thực sự là một liệu trình hiệu quả, nếu mọi người bắt đầu 

theo đuổi nó, tôi nghĩ những yêu cầu của bác sĩ sẽ giảm đi rất 

nhiều. 

Nalina M 

nalinamuddaiah@gmail.com 

Ngày 13 tháng 1 năm 2014 

 

Bác sĩ đáng kính, 

Tôi rất vui khi được thông báo với ông rằng sau một tháng 

điều trị và thực hiện liệu trình UT, bố của tôi đã có được 

những cải thiện đáng kể. 

Giờ đây, ông ấy đã không cần đến thuốc giảm đau nữa. 

Hôm qua ông ấy đã nói với tôi rằng ông ấy cảm thấy rất khỏe. 

Cảm ơn ông rất nhiều 

Bharat Patel 

bharatd_1970@yahoo.com 

Ngày 20 tháng 5 năm 2013 

 

Bác sĩ thân mến, 

Quả là một điều tuyệt vời và những tác dụng của nó đã thực 

sự có tác dụng. Chúng ra cần phải phổ biến rộng rãi hơn bài 

mát-xa này lên toàn cầu và ít nhất là mọi người cần phải được 

biết về điều trị bằng nước tiểu.  

Một lần nữa, xin được cảm ơn những nỗ lực của ông về việc 

phổ biến và cập nhật kiến thức cho chúng tôi, 

Trân trọng, 
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Desai, Bhavin, 

Bhavin.Desai1@essar.com 

Surat, Gujarat 

Ngày 05 tháng 2 năm 2013 

 

Xin chào, tôi là Kundan Jaiswal đến từ Nepal... Tôi rất vui 

mừng khi được biết đến ngài vì ngài có rất nhiều kiến thức và 

kinh nghiệm liên quan đến điều trị bằng nước tiểu. 

Tôi đã sử dụng nước tiểu trong vòng 1 năm và đã nhận ra 

được rất nhiều lợi ịch từ những bệnh như các bệnh về da, tim 

mạch, tinh thần, xương, v.v…Nhưng trong khi sử dụng nước 

tiểu, có một vài nguyên tắc và quy định mà chúng ta phải ghi 

nhớ. Nó cũng giúp duy trì tuổi trẻ nữa..Nhờ chất chống oxi 

hóa có trong nước tiểu của chúng ta.. 

Vì vậy, bác sĩ Bhurani thân mến..Tôi hi vọng chúng ta sẽ tiếp 

tục nghiên cứu nhiều hơn về nước tiểu trong tương lai... 

Kundan Jaiswal 

jkundan71@yahoo.com 

Nepal 

Ngày 17 tháng 1 năm 2014   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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LỢI ÍCH CỦA NƯỚC TRÁI CÂY VÀ CHẾ ĐỘ ĂN CÂN 

BẰNG “ĂN ĐỂ KHỎE MẠNH” 

 

        Nước trái cây và chế độ ăn cân bằng chính là chế độ ăn 

có lợi cho sức khỏe. Đó là nguồn từ tự nhiên của các chất 

khoáng chủ yếu, chất đạm, giàu vitamin và các hợp chất 

chống oxy hóa quan trọng. Nó tăng cường tuần hoàn máu, làm 

sạch đường tiêu hóa và củng cố hệ miễn dịch. Nó làm cơ thể 

trẻ lại và rất hữu ích với một số loại bệnh. Nó cũng rất có lợi 

đối với bệnh béo phì và giúp giảm cân, tái tạo năng lượng và 

giữ sức khỏe mà không có tác dụng phụ. 

 

Rau quả nên dùng với một số bệnh lý: 

 

         HẠNH NHÂN rất giàu Vitamin E, canxi, phốt pho, sắt 

và ma giê. Nó chứa nhiều dưỡng chất nhất so với mọi loại hạt 

khác. Người ta còn biết rằng hạnh nhân có giá trị y học rất lớn 

và có lợi với nhiều loại bệnh. 
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         TÁO chứa nhiều dưỡng chất, chất chống oxy hóa cơ bản 

giúp bảo vệ cơ thể khỏi một số bệnh và chống ung thư cũng 

như bệnh tim. Nó làm giảm huyết áp cao, củng cố đường ruột 

và giúp loại bỏ các độc tố. Nó rất tốt cho việc tái tạo năng 

lượng. 

        BÁNH MỲ ĐEN (làm từ lúa mì) chứa nhiều chất xơ, 

chất chống oxy hóa như vitamin nhóm B và Sắt. Nó có lợi với 

các bệnh như táo bón, bệnh tim, ung thư, huyết áp, tiểu đường 

và giúp cải thiện sức khỏe. 

        GẠO LỨT là một nguồn dưỡng chất tuyệt vời chứa ma 

giê, canxi, sắt, xê len, mangan, và chứa các vitamin như B1, 

B2, B3, và B6. Đây còn là nguồn chất xơ và chất đạm. Nó 

giúp ngăn chặn ung thư, huyết áp cao và kiểm soát lượng 

đường trong máu ở bệnh nhân tiểu đường và có khả năng 

giảm lượng cholesterol. 

         ĐẬU là một nguồn các dưỡng chất, kali, canxi. Nó cung 

cấp đầy đủ mọi carbonhydrate cần thiết và giúp giảm lượng 

cholesterol, đường trong máu. Nó có lợi với những người bị 

bệnh tim, ung thư và đường ruột. 

         BẦU NẬM rất giàu khoáng chất, sắt, protein, chất xơ, 

vitamin C và nhóm B. Nó rất có lợi với các vấn đề về tiêu 

hóa, tiểu đường, chức năng gan, huyết áp, bệnh tim, rối loạn 

đường tiết niệu, v.v 

         BƠ là nguồn chứa vitamin A, E, K, canxi, chất chống 

oxy hóa, I ốt, năng lượng và các khoáng chất thiết yếu, giúp 

phát triển cơ bắp, giúp xương khỏe, tăng cường hệ miễn dịch, 

hệ thần kinh và phát triển các chức năng não 

         SỮA LÊN MEN là nguồn dinh dưỡng quý báu gồm 

nhiều vitamin thiết yếu, canxi, protein, khoáng chất, v.v. Nó 

cung cấp cho hệ thần kinh và da các chất bổ dưỡng và giúp 

giảm rối loạn dạ dày-ruột và táo bón. 

         BẮP CẢI có lượng calorie thấp, nhiều dưỡng chất và là 

nguồn chứa vitamin C, axit folic, kali, canxi, ma giê biotin và 
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sắt. Nó rất tốt và có ích với những người bị ung thư, bệnh tim, 

tiểu đường, hen suyễn, viêm phế quản, ho ra máu, chứng khó 

tiêu, béo phì và giảm thị lực. 

         CÀ RỐT chứa vitamin A, B1, B2, B6, C, E, K, axit 

folic, kali, canxi, biotin, ma giê, man gan và sắt. Nó có lượng 

calo thấp, nhiều dưỡng chất và chứa chất quang hóa có các 

thuộc tính chống ung thư. Nó rất có ích với những người bị 

ung thư, tiểu đường, đau đầu, hen suyễn, viêm phế quản, sỏi 

mật, bệnh gan, loét dạ dày, các vấn đề về tiêu hóa, hệ miễn 

dịch và vết thương trên da. Nó giúp tạo cơ bắp, làm sạch máu 

và củng cố mắt và rất có ích với chứng tiểu ít. 

         BÔNG CẢI TRẮNG là một nguồn chất xơ tuyệt vời 

giúp tăng cường sức khỏe đường ruột. Nó chứa vitamin C và 

ALLICIN có khả năng cải thiện sức khỏe tim mạch và giảm 

nguy cơ đột quỵ. Nó củng cố hệ miễn dịch và giúp duy trì 

lượng cholesterol khỏe mạnh. Nó rất nhiều dưỡng chất và 

chứa nhiều chất bổ giúp ngăn chặn nhiều loại bệnh. 

         ATTA KIỂM SOÁT CHOLESTEROL có hàm lượng 

protein, năng lượng, carbohydrates và chất xơ cao, là nguồn 

dinh dưỡng chứa nhiều ma giê, man gan, đồng và phốt pho. 

Nó chứa các thành phần có lợi cho sức khỏe của chất đạm đậu 

nành, yến mạch và đại mạch. Nó giúp giảm cholesterol, cải 

thiện tiêu hóa và có lợi với các bệnh nhân bị táo bón, huyết 

áp, tiểu đường, ung thư, tăng huyết áp, đột quỵ và bệnh tim. 

 NƯỚC DỪA chứa canxi, dưỡng chất, chất điện giải, 

kali, được khử trùng tự nhiên và không có cholesterol. Nó 

tăng cường tuần hoàn máu, làm sạch đường tiêu hóa và củng 

cố hệ miễn dịch. 

 DƯA CHUỘT mát, dễ tiêu hóa, kích thích giảm đau dạ 

dày. Nó giúp giảm đau viêm khớp, thấp khớp, tiểu đường và 

chữa các bệnh liên quan đến đường tiết niệu. Nó rất có ích cho 

việc giảm béo phì và giảm cân. 

 SỮA ĐÔNG chứa canxi, là nguồn dưỡng chất quý báu 
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chứa protein, vitamin thiết yếu và khoáng chất. Nó cung cấp 

cho hệ thần kinh và da với dưỡng chất có lợi. Nó giúp giảm 

rối loạn dạ dày-ruột và táo bón. 

 CHÀ LÀ chứa vitamin ‘B’, sắt, carbohydrates, ma giê, 

kali và là nguồn chất xơ dồi dào. Nó cung cấp đường tự nhiên 

cho năng lượng vốn là khoáng chất thiết yếu để duy trì cơ bắp, 

hệ thần kinh khỏe mạnh. Nó có lợi với những người bị táo 

bón, ung thư dạ dày, củng cố cơ bắp cho tim và dạ con. Nó 

cung cấp năng lượng bổ sung cho cơ thể giúp tăng 

hemoglobin, tăng cân, phát triển cơ bắp và xương. 

 CỎ CARI (METHI) chứa protein, vitamin C, niacin và 

kali. Nó có thể chữa một số bệnh và rất có lợi cho những 

người bị mỡ máu, tiểu đường, táo bón, triglyceride cao, viêm 

khớp, hen suyễn, rối loạn đường ruột, các vấn đề về hô hấp và 

thận. 

 TỎI làm giảm huyết áp cao, có tác dụng làm mạch máu 

giãn rộng hơn, làm chậm mạch, biến đổi nhịp tim, và làm 

giảm các chứng chóng mặt, thở gấp và đầy hơi. 

 BƠ LOÃNG (bơ loãng tinh khiết của bò) chứa các giá 

trị tự nhiên, giàu chất chống oxy hóa, củng cố và tăng cường 

hệ miễn dịch và có khả năng tái tạo sức khỏe cho những người 

bị suy nhược. Nó giúp cân bằng lượng axit dư trong dạ dày và 

lớp dịch nhầy của dạ dày. Nó thấm qua và tái tạo lớp màng 

lipid trong cơ thể và hỗ trợ tiêu hóa. Nó tăng cường trí nhớ, trí 

thông minh và củng cố chức năng của não. 

 GỪNG là một nguyên liệu tự nhiên có chứa kali, ma giê, 

đồng, man gan. Nó có khả năng chữa bệnh kích thích tiêu hóa, 

giảm đầy hơi và giúp ngăn chặn các triệu chứng say tàu xe 

gồm chóng mặt, buồn nôn, nôn. Nó rất có lợi cho những 

người bị bệnh về tiêu hóa, đau nửa đầu, viêm khớp, huyết áp 

cao, tái tạo hơi ngăn chặn tiêu chảy và giúp giảm triệu chứng 

của cảm lạnh, dị ứng, v.v. 
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 MẬT ONG là một dưỡng chất quan trọng chứa sắt, 

canxi, natri, phốt pho, kali, cung cấp năng lượng gần như tức 

thì, được dùng như một loại thuốc chữa hoặc ngăn ngừa nhiều 

loại bệnh. Nó rất tốt cho mắt và những người bị hen suyễn, 

bệnh phổi, có tác dụng long đờm, và củng cố sự phát triển của 

tóc và là liệu pháp hiệu quả cho bệnh táo bón và dư axit. Nó 

giúp duy trì cân bằng hemoglobin và tế bào máu. 

 ĐƯỜNG THỐT NỐT là đường thô chứa nhiều dưỡng 

chất như chất đạm, khoáng chất, phốt pho, sắt, ma giê, canxi, 

vitamin, kali, v.v. Nó giúp lọc máu, điều chỉnh chức năng gan, 

huyết áp, hệ miễn dịch và chứng vàng da và ngăn chặn thấp 

khớp. Nó củng cố hệ thần kinh và giúp thư giãn cơ bắp và 

giảm mệt mỏi, kiểm soát huyết áp và có tác dụng tốt với 

người bị tắc mạch máu. Nó có lợi cho người bị ho, hen suyễn, 

khó tiêu, đau nửa đầu, viêm họng, bệnh phổi và táo báo. 

 JEERA (Hạt thìa là Ai Cập) giúp lọc máu, hình thành 

hemoglobin và có lợi cho những người bị táo bón, đau bụng 

và những bệnh liên quan đến tim. 

 CHANH củng cố mạch máu, động mạch, và chống chảy 

máu trong. Nó tạo ra sự thoải mái ở gan, bàng quang và rối 

loại chức năng ruột và giúp chữa nhiều bệnh. Nó là một loại 

chất diệt khuẩn cực mạnh, làm long đờm, chữa táo bón và 

ngăn ngừa nôn ọe. 

 SỮA (sữa không kem) chứa ít chất béo hơn, hỗ trợ tuần 

hoàn máu, rối loại hô hấp và đóng vai trò như một loại thuốc 

bổ, thuốc an thần và hồi phục điều kiện axit của các cơ quan 

trong cơ thể. Nó giúp duy trì sức khỏe, tuần hoàn máu. 

 ĐẬU XANH là nguồn chất xơ, dưỡng chất, chất đạm, 

canxi và các vitamin thiết yếu. Nó dễ tiêu hóa và cung cấp 

năng lượng, vô số lợi ích cho sức khỏe và có lợi cho những 

người bị bệnh tim, tiểu đường, huyết áp cao và các bệnh mạn 

tính khác. 

 MOSAMBI (chanh ngọt) chứa các dưỡng chất quí giá và 
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cung cấp chất bổ cho cơ thể. Nó làm tăng sinh lực, khả năng 

chịu đựng và có hiệu quả cho những người bị nôn, mất nước 

và nhiễm khuẩn máu. 

 LÁ NEEM kích thích hệ tiêu hóa và hệ miễn dịch. Nó 

cải thiện chức năng gan, giải độc máu và củng cố tuần hoàn 

máu, hệ hô hấp và hệ tiêu hóa. Nó có lợi cho những người bị 

AIDS, ung thư, tiểu đường, các vấn đề thận, hệ thần kinh, rối 

loạn máu và các bệnh về tim. 

 YẾN MẠCH là nguồn vitamin thiết yếu, canxi, chất 

đạm, năng lượng, carbohydrates, chất xơ và dưỡng chất hòa 

tan. Nó rất giàu chất chống oxy hóa, đóng vai trò hỗ trợ hấp 

thụ vitamin và khoáng chất từ các loại thực phẩm khác và 

củng cố hệ miễn dịch. Nó kích thích tiết axit trong dạ dày để 

hỗ trợ tiêu hóa, có hiệu quả trong việc giảm cholesterol trong 

máu và có thể hạn chế tăng huyết áp. Nó có lợi cho những 

người mắc ung thư, tiểu đường, hen suyễn, bệnh tim và có thể 

giảm nguy cơ mắc bệnh tim mạch và đột quỵ. 

 ĐU ĐỦ là nguồn chứa vitamin A’, ‘B’, và ‘C’, rất có lợi 

cho tim, gan, thận và các chứng rối loạn khoang bụng, rối loạn 

tiết niệu và táo bón. Nó làm giảm hen suyễn và giúp cải thiện 

các bệnh trạng. 

 CHUỐI LÁ có giá trị dinh dưỡng cao, là sự kết hợp 

hiếm có giữa các giá trị năng lượng, các thành phần xây dựng 

biểu mô, chất đạm, khoáng chất, vitamin C, A1, B6, B12 và là 

nguồn calori để củng cố sức khỏe tiêu hóa và hỗ trợ tái tạo 

biểu mô. Nó có lợi cho những người bị rối loại đường ruột, 

táo bón, viêm khớp, bệnh gút, bệnh thận, v.v. 

 LỰU là nguồn chứa các chất chống oxy hóa, làm tăng 

tuần hoàn máu đến tim và giảm cholesterol trong LDL. Nó là 

nguồn vitamin A, C, E và axit folic. Nó cung cấp dưỡng chất, 

tăng cường khả năng của trí óc và sinh lực. Nó có lợi cho 

những người bị rối loạn đường ruột, bệnh tim, ung thư, thiếu 

máu, tiểu đường, huyết áp, gan và thận, cảm giác nóng rát, 
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sốt, vấn đề về tim, bệnh đường miệng và rối loạn giọng nói. 

 MUỐI MỎ chứa các khoáng chất và các thành phần cần 

thiết cho sức khỏe. Nó giúp làm sạch các cục nhầy, đờm từ 

phổi và tắc nghẽn trong xoang. Nó cân bằng lượng đường 

trong máu, hỗ trợ tạo năng lượng thủy điện trong các tế bào 

của cơ thể. Nó có lợi cho những người bị hen suyễn, dị ứng, 

thấp khớp, huyết áp cao, đau nửa đầu và các vấn đề khác. 

 SỮA ĐẬU NÀNH chứa nhiều hợp chất có lợi cho sức 

khỏe. Nó là nguồn năng lượng, chất đạm, vitamin A, D, 

Canxi, Phốt pho, Carbohydrates. Nó giúp giảm cholesterol, 

triglyceride và có lợi cho những người bị bệnh tim, ung thư, 

tiểu đường, thận và các vấn đề về sức khỏe khác.  

 HỒNG XIÊM chứa nhiều khoáng chất như kali, đồng, 

sắt và các vitamin chống oxy hóa như vitamin A và Vitamin 

C, những loại rất cần cho thị lực, da và xương. Nó giúp cơ thể 

tạo kháng thể chống nhiễm trùng và làm giảm chứng táo bón. 

Nó bảo vệ cơ thể tránh mắc ung thư phổi và ung thư khoang 

miệng và giúp chắc răng. 

 RAU CHÂN VỊT là nguồn vitamin K, carotene, vitamin 

A, B1, B2, B6, C, E, axit folic, ma giê, sắt, canxi và kali gồm 

cả các dưỡng chất cấu tạo xương. Nó có thể làm giảm nguy cơ 

đục thủy tinh thể và các chứng thoái hóa điểm vàng liên quan 

đến tuổi của thị lực. Nó có lợi cho những người bị loãng 

xương, bệnh tim, ung thư, viêm khớp, huyết áp cao và có tác 

dụng duy trì sức khỏe của xương. 

 NGHỆ có khả năng lọc máu, kích thích, củng cố chức 

năng gan và giúp cơ thể khỏe mạnh, năng động. Nó rất có ích 

khi bị cảm lạnh, ho, sung tấy, đầy hơi, nhiễm trùng máu, tiểu 

đường, vết thương hở và bệnh ngoài da. 

 CÀ CHUA là nguồn Vitamin A, B1, B2, và C. Nó chứa 

canxi, phốt pho, kali, ma giê, clo, natri và sắt. Nó chứa 

LYCOPENE là chất chống oxy hóa có thể chống các tế bào 

ung thư và các loại bệnh khác. Nó rất có lợi cho những người 
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bị đầy hơi, khó tiêu và táo bón, ung thư, các bệnh tim và mắt, 

cholesterol, huyết áp cao, tiểu đường và rối loạn chức năng 

thận. 

 HỒ ĐÀO (ÓC CHÓ) là nguồn protein và giàu chất xơ. 

Nó chứa vitamin B, ma giê và các chất chống oxy hóa, 

omega-3, axit béo và một số thuộc tính chống ung thư. Nó 

giúp hỗ trợ hệ miễn dịch và có lợi cho việc giảm lượng 

cholesterol, các vấn đề về thận và hen suyễn, giảm nguy cơ 

mắc bệnh tim và giữ cho động mạch khỏe mạnh. 

 NƯỚC ÉP LÚA MÌ NON rất bổ dưỡng, chứa hầu hết 

các vitamin và khoáng chất cần thiết để duy trì sự sống. Nó là 

nguồn chứa canxi, sắt, ma giê, phốt pho, kali, natri, lưu 

huỳnh, co ban, và kẽm. Nó rất giàu enzyme và chứa tới 70% 

chlorophyll (chất diệp lục), một thành phần quan trọng xây 

dựng cơ thể. Nó góp phần tạo nên hồng cầu và làm tăng lượng 

máu, hemoglobin, giúp chống bệnh thiếu máu di truyền và 

thiếu máu thông thường. Nó giúp chống các bệnh như ung 

thư, tiểu đường, huyết áp cao, bại liệt, bạch cầu, viêm khớp, 

hen suyễn, các vấn đề về kinh nguyệt, v.v. Nó giúp cải thiện 

sức khỏe sinh sản của cả nam giới lẫn nữ giới, tăng cường thể 

chất và sinh lực, giúp thụ thai. 

 

Nước quả và Chế độ ăn cần bằng là “Thực phẩm tự nhiên 

lành mạnh” 

Nó có lợi cho việc kiểm soát và chữa trị nhiều bệnh. 
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Tác giả: Meera Bhardwaj                 Ngày xuất bản: Ngày 23 

tháng 2 năm 2014      06:00 AM 
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Loại Bỏ Bệnh Tật 

Doanh nhân Jagdish R Bhurani ở Bangalore đã đi trước một 

bước khi công bố liệu pháp tự nhiên có từ lâu đời này có thể 

ngăn ngừa và chữa bệnh ung thư, AIDS, suy thận, thất bại, sỏi 

túi mật, bại não ... Hình ảnh trên Tờ Báo do Jithendra M thực 

hiện. Cựu Thủ tướng Morarji Desai đã áp dụng liệu pháp nước 

tiểu để có cuộc sống khỏe hơn và lâu dài hơn và vị doanh 

nhân đã nghỉ hưu tại Jagdish R Bhurani ở Bangalore đã nghỉ 

hưu đã đi trước một bước khi khẳng định liệu pháp tự nhiên 

có từ lâu đời này có thể ngăn ngừa và chữa bệnh ung thư, 

AIDS, suy thận, thất bại, sỏi túi mật, bại não ... Ông nói, 

"Trong suốt những năm này, nhiều bệnh nhân đã được chữa 

khỏi bệnh và có cuộc sống khỏe mạnh, tuy nhiên họ đã không 

để lại bất kỳ lời chứng thực nào. Tuy nhiên, trong vài năm gần 

đây, tôi đã soạn thảo được một tập các nghiên cứu từng 

trường hợp bệnh nhân, với thông tin chi tiết về bệnh án của 

từng trường hợp cụ thể, báo cáo y khoa và lời chứng thực của 

bác sĩ và bệnh nhân để hỗ trợ những tuyên bố, khẳng định của 

tôi về liệu pháp nước tiểu. " 
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Ở giai đoạn cuối của bệnh ung thư dạ dày, Vinoda Shetty, 55 

tuổi, đã đến Bhurani vào tháng 8 năm 2010 để áp dụng 

phương pháp điều trị có cơ hội chữa lành bệnh sau khi việc 

hóa trị đã thất bại. Sau khi thực hiện liệu pháp nước tiểu, hiện 

tại Vinoda hoàn toàn không còn đau đớn và cuộc sống của cô 

đã trở lại bình thường. Priya- con gái của cô cho biết "Bhurani 

đã khuyên mẹ tôi ngay lập tức điều trị bằng nước tiểu và cho 

bà một chế độ ăn uống không ớt, dầu và gia vị. Kể từ tháng 12 

năm 2010, tình hình sức khỏe của bà đã được cải thiện rất 

nhiều. Nhiều xét nghiệm trong suốt ba năm, đã cho thấy các 

điểm cải thiện đáng kể về máu, các thông số huyết học hoặc 

sinh hóa của bà. Hiện tại, bà vẫn tuân thủ chế độ uống hai ba 

lít nước tiểu mỗi ngày, mát xa bằng nước tiểu hai lần mỗi 

ngày và sử dụng khăn nước tiểu ướt vào buổi sáng. Tình hình 

sức khỏe của bà hiện tại ổn định và bệnh không lây lan sang 

các bộ phận khác của cơ thể. Sau khi xem xét các báo cáo y 

khoa của bà, bác sĩ chuyên khoa ung thư ở Mangalore đã 

khuyên bà nên tiếp tục điều trị bằng liệu pháp nước tiểu ". 

 

Năm 1993, sau khi tham dự Hội nghị Ấn Độ về Liệu pháp 

Nước tiểu tại Goa, Bhurani đã có động lực thực hiện liệu pháp 

này, đặc biệt khi ông nhìn thấy vợ áp dụng và đã rất thành 

công. "Phương pháp của tôi hơi khác so với những người 

khác. Trước đó, chỉ là uống nước tiểu và nước đều đặn. Tôi đề 

nghị nên có chế độ ăn uống lành mạnh để làm cho nước tiểu 

không màu và không mùi. Đối với bệnh nhân nằm liệt giường, 

những người thân cận chăm sóc họ có thể áp dụng cho họ chế 

độ ăn uống tốt và hiến tặng nước tiểu cho chồng, vợ hoặc con 

của họ."  

 

Bhurani đã thiết lập một trang web: www.urinetherapy.in, qua 

đó ông truyền bá những lợi ích tự nhiên của liệu pháp này. 

http://www.urinetherapy.in/
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"Cho đến nay, hơn 65.000 người đã truy cập trang web của tôi 

và mỗi tuần, có một số người từ các quốc gia khác nhau truy 

cập trang web, gọi điện và gửi thư yêu cầu. Liệu pháp nước 

tiểu đã từng bị kỳ thị, tuy nhiên, nếu thực hiện đúng cách, 

nước tiểu sẽ giống như một loại mật ong dành cho cuộc sống. 

 

Morararji Desaii ĐÃ ĐÚNG? 

     

 

 

Thứ hai, ngày 8 tháng 4 năm 2013, 4:10 IST; Địa điểm: 

Bangalore; Hãng thông tấn: DNA 

 Doanh nhân Jagdish Bhurani, dựa trên bằng chứng xác thực, 

đã tuyên bố rằng liệu pháp nước tiểu thậm chí có thể chữa 

khỏi bệnh cho bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối. 

Đã có những câu chuyện trêu đùa khi biết về bí quyết có 

cuộc sống khỏe mạnh, dài lâu của Cựu Bộ trưởng Morarji 

Desai chính là sử dụng liệu pháp nước tiểu, tuy nhiên, giờ 

đây, điều này dường như đã được chứng minh. Doanh nhân 

Jagdish Bhurani, dựa trên bằng chứng xác thực, đã tuyên bố 

rằng liệu pháp nước tiểu thậm chí có thể chữa khỏi bệnh cho 

bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối. 
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Page 156 of 171 
 

Khi Mamatha 28 tuổi (đã đổi tên) đã được nhập viện do mắc 

khối u buồng trứng ác tính, cô ấy không ý thức được điều gì 

sẽ xảy ra tiếp theo. Theo yêu cầu, cô đã phải trải qua 12 đợt 

hóa trị. Cô đã không còn chút hy vọng nào sau khi nghe 

những câu chuyện khủng khiếp từ những bệnh nhân đã trải 

qua hóa trị và quyết định chấp nhận số phận của mình. Tuy 

nhiên, tình hình đã thay đổi khi mẹ cô khuyên cô tham khảo ý 

kiến của doanh nhân Jagdish Bhurani. 

 

Mọi người có thể băn khoăn không hiểu làm thế nào một 

doanh nhân có thể giúp một bệnh nhân mắc bệnh ung thư 

buồng trứng. Tuy nhiên, hiện tại Mamatha là một người sống 

sót từ căn bệnh ung thư và cô ấy nói sở dĩ cô có thể khỏi bệnh 

hoàn toàn là nhờ Bhurani. 

 

Bhurani, thừa nhận mình không phải là một bác sĩ và không 

tính phí tư vấn cho bất kỳ ai, đã nói với Mamatha: "Mỗi người 

đều có thuốc chữa bệnh trong chính cơ thể của mình. Điều 

quan trọng là cần phải có bí quyết để sử dụng thuốc một cách 

hiệu quả đối với bạn.” 

 

Mamatha cho biết: "Ông ấy đưa cho tôi một cuốn sách về liệu 

pháp nước tiểu. Ban đầu, điều đó thật kinh tởm đối với tôi. 

Tôi đã không chắc tôi sẽ xem xét việc áp dụng liệu pháp này. 

Tuy nhiên, tôi tự nói với bản thân mình rằng vì lợi ích của bản 

thân, tôi phải làm việc đó và hiện tại bây giờ, tôi đã trở lại 

khỏe mạnh bình thường. Trên thực tế, làn da của tôi đã sáng 

lên, tôi không còn đau nữa và tóc của tôi đang mọc trở lại.” 
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Đúng vậy, Mamatha đã phải uống nước tiểu của chính mình, 

xem đây là liệu pháp cải thiện tình trạng sức khỏe suy yếu của 

mình. 

 

Nhiều người trên khắp thế giới đã đưa ra giả thuyết rằng việc 

mát xa cơ thể bằng nước tiểu và 

việc uống nước tiểu của chính mình có thể giúp chữa các bệnh 

gây chết người như ung thư. 

 

Rashmi Jindal, con gái của một bệnh nhân khác sống sót từ 

ung thư ở Delhi cho biết: "Bệnh của mẹ tôi đã ở giai đoạn 

cuối. Các bác sĩ tại Delhi nói với chúng tôi rằng họ không thể 

điều trị cho bà thêm nữa và chúng tôi cần gọi điện thoại thông 

báo tình hình cho người thân.” 

Tuy nhiên, tôi đã có niềm tin. Tôi đã tìm ra liệu pháp này 

thông qua một người họ hàng xa." 

 

Sau khi họ liên lạc với Bhurani- người đã nói với họ chỉ cần 

vào trang web của ông và thực hiện theo các phương pháp 

được đề cập ở đó, Rashmi nói với gia đình của cô về điều này. 

 

"Cô đã được chẩn đoán mắc bệnh ung thư ở xương, phổi và dạ 

dày. Cô 53 tuổi và bác sĩ đã từ bỏ hy vọng. Vì vậy, chúng tôi 

bắt đầu điều trị này ở nhà. Chúng tôi đã áp dụng chế độ ăn 

uống rất nhẹ, bao gồm rất nhiều nước, rau luộc, cơm gạo lật, 

bột yến mạch và nước trái cây. Điều này giúp giảm mùi và 

màu của nước tiểu. Sau khi hoàn thành chế độ ăn uống này, cô 

đã được yêu cầu phải điều trị bằng hoá trị liệu nhẹ. Sau lần 

điều trị thứ hai, phổi của cô đã sạch và không có tế bào ung 

thư nào cả ", Rashmi nói. 
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Sau đó, Rashmi yêu cầu mẹ cô uống nhiều nước hơn để giúp 

có nước tiểu sạch. 

 

"Bây giờ, cô không còn mắc bệnh ung thư. Tất cả các kết quả 

thử nghiệm đều cho thấy không có tế bào ung thư hoạt động 

trong cơ thể cô. 

 

Cô nói: “Chúng tôi rất vui vì chúng tôi đã tìm được "bác sĩ" 

Jagdish,". 

 

Nhiều người như Rashmi và Mamatha đã để lại lời chứng 

thực về liệu pháp nước tiểu trên trang mạng của Jagdish 

Bhurani. Ông đã phát hiện ra liệu pháp này như thế nào? 

 

"Vào năm 1993, tôi đã đọc một quyển sách về cách chữa trị. 

Chúng tôi đã thử liệu pháp này ở vợ tôi- cô ấy đang ốm. Sau 

đó, bản thân tôi cũng bắt đầu sử dụng phương pháp điều trị 

này và hiện tại bây giờ, tôi hoàn toàn không bị đau ốm gì, 

"Jagdish nói. 

 

Qua nhiều năm, ông bắt đầu nghiên cứu về liệu pháp nước 

tiểu và học được rằng việc mát xa bằng nước tiểu và tạo khăn 

chứa nước tiểu ướt có thể chữa nhiều loại bệnh khác nhau. 

 

"Sau đó, tôi cũng điều trị cho người mắc bệnh ung thư. Một 

phụ nữ mắc bệnh ung thư giai đoạn cuối đã được chữa khỏi 
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bệnh hoàn toàn. Chính dầu, gia vị và ớt được sử dụng trong 

thức ăn làm cho nước tiểu có mùi. 

 

Ông cho biết: “Một khi các thành phần này biến mất, người ta 

có thể uống nước tiểu như uống nước". 

 

Ngoài ra, ông cũng cho biết thêm sau khi xoa bóp bằng nước 

tiểu 3 lần, cảm nhận giống như xoa bóp bằng dầu và tình trạng 

đau giảm. "Nước tiểu có chứa urê, creatinin, amoniac, natri, 

kali, canxi, magiê, và clorua. Và tất cả các thành phần này đều 

có lợi. Tôi đã bắt đầu có một trang web vào năm ngoái và hơn 

14.000 khách truy cập trang này. Tôi không tính bất kỳ phí gì, 

không tạo ràng buộc đối với mọi người bởi lẽ liệu pháp này sẽ 

chỉ mang lại lợi ích đối với ai tin tưởng, "ông nói. 

 

Tiến sĩ KC Ballal, cựu thành viên của Hội Đồng Y Học Trung 

Ương Ấn Độ cho biết: 

 

"Tôi tin vào y học tổng hợp. Khi tôi điều trị cho các bệnh 

nhân mắc bệnh nan y giai đoạn cuối và họ không có khả năng 

chi trả điều trị, tôi sẽ đề nghị họ sử dụng liệu pháp nước tiểu 

và liệu pháp này đã giúp họ rất nhiều. Một bệnh nhân cần phải 

thay thận nhưng họ không có tiền. Sau khi thực hiện liệu pháp 

này, ông đã trở lại khỏe mạnh. Nếu liệu pháp này thực sự hiệu 

quả, tại sao chúng ta không ghi nhận công dụng của nó. " 

  

 

TẠP CHÍ GREEN LOCALITY 

Nhân viên tạp chí Green Locality   Ngày 9 tháng 9 năm 

2013   0 bình luận 
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Bệnh nhân ung thư có thể chữa khỏi bệnh bằng liệu pháp 

tự nhiên dùng nước tiểu của mình là sự thật: Jagdish 

Bhurani 

Jagdish Bhurani khẳng định rằng liệu pháp nước tiểu hoàn 

toàn có thể chữa khỏi bệnh cho các bệnh nhân có tình trạng 

bệnh trầm trọng. 

      

 

Ảnh của greenlocality.com 

 

Trong vài tuần sau khi tung ra trang web 

www.urinetherapy.in, vào tháng 4 năm 2013, có đến 14.000 

khách truy cập vào trang web. Con số này đã lên đến 38.274 

vào tháng Chín. Nếu lưu lượng khách truy cập là dấu hiệu nào 

cho thấy việc gia tăng lượng người công nhận liệu pháp điều 

trị "tự nhiên", “chưa được công nhận về mặt y học” này, bằng 

cách sử dụng "nước tiểu sạch của con người", khi này. Jagdish 

R Bhurani- một doanh nhân đã về hưu- có thể đã chiến thắng 

trong cuộc chiến chống lại quan điểm, tư duy phản biện. Tuy 

nhiên, nói dễ hơn làm. 
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Ngồi tại văn phòng tầng hầm của mình tại khu phức hợp 

Galaxy Plaza ở Bangalore- một khu vực sang trọng đông đúc 

và xung quanh có hình ảnh chân dung của các vị thần, 

Bhurani đã trình bày trên trang greenlocality.com rằng bản 

thân ông và nhiều người khác đã đến gặp trực tiếp, gọi điện và 

gửi cho anh ta thư cảm ơn và chưa kể đến danh sách những 

bệnh nhân bị bệnh ung thư và các bệnh nghiêm trọng khác, là 

những lời chứng thực đủ để chứng minh hiệu quả của liệu 

pháp nước tiểu. Ông cho biết trang web của mình cung cấp 

thông tin cho bệnh nhân hoàn toàn tự điều trị và mọi người 

không cần đến gặp trực tiếp ông. 

 

Bhurani- người đến Bangalore từ Karachi, hiện đang ở 

Pakistan, sau khi thờ kỳ chia tách Ấn Độ, cho biết "Nhiều 

người đến và gửi tôi tiền sau khi việc điều trị có tác dụng. Tuy 

nhiên, tôi không muốn nhận. Đây là một dịch vụ miễn phí. 

Tuy nhiên, điều quan trọng nhất là phải sử nước tiểu tươi mới 

nhất. Chỉ sau khi việc áp dụng chế độ ăn kiêng do tôi thiết lập 

đã tạo ra chất lỏng không mùi như nước, khi này có thể bắt 

đầu thực hiện liệu pháp.” Hiện tại, ông đang dành toàn thời 

gian làm nhiệm vụ truyền bá ích lợi của liệu pháp nước tiểu 

mà ông tuyên bố có nguồn gốc trong thời kỳ Vệ Đà, đã được 

thử nghiệm và dùng thử. Năm ngoái, nhà hoạt động xã hội 

Anna Hazare đã phát hành phiên bản Kannada thuộc một 

trong những cuốn sách về liệu pháp nước tiểu được ông phân 

phối miễn phí. 

 

"Tôi đã viết thư cho người đứng đầu hiệp hội y tế, các quan 

chức chính phủ hàng đầu tại Karnataka và New Delhi, và tất 

cả các cấp lãnh đạo, bao gồm cả cựu Tổng thống A P J 

Kalam, tuy nhiên, tôi vẫn chưa nhận được phản hồi từ họ. Tôi 

nói rằng đây là một phương pháp tiết kiệm chi phí và dễ dàng 
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tự điều trị, đã từng được sử dụng bởi cố Thủ tướng Morarji 

Desai, tuy nhiên, các vị quan chức cho biết trừ khi liệu pháp 

này khoa học y khoa thử nghiệm và kiểm tra cho phép sử 

dụng làm phương pháp thay thế của liệu pháp thiên nhiên 

hoặc liệu pháp cho bệnh đường niệu. "Vì vậy, đối với 

Bhurani, điều này phải chờ đợi khá lâu. Trong khi đó, ông tiếp 

tục thử và thuyết phục ghi nhận liệu pháp này thông qua thư 

hỗ trợ từ các bác sĩ từ nhiều nguồn y học khác nhau. 

                      

 

                           MỘT TUẦN Ở BANGALORE 

Bangalore Tuần Này 

   

 

 

Ngày 20-26 tháng 12 năm 2008 

Liệu Pháp Nước Tiểu Có Thể Chữa Khỏi Bệnh Chậm Phát 

Triển Tâm Thần Nhẹ 

 

 

Jagan, cậu bé 10 tuổi này đã được tiếp nhận vào Nimhans vào 

năm 2005 sau khi chẩn đoán mắc bệnh chậm phát triển tâm 
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Page 163 of 171 
 

thần nhẹ kết hợp bại não. Và tất cả các dữ liệu báo cáo về tình 

hình của cậu bé từ NIMHANS đã mất. Cậu bé chưa bao giờ 

được gửi đến một trường học đặc biệt sau khi Jagan đã được 

chẩn đoán là mắc bệnh chậm phát triển tâm thần nhẹ kết hợp 

bại não. Câu bé không thể nói, quay đầu, di chuyển tay và 

chân của mình từ khi sinh. Tất cả các khớp xương đều cứng 

và cậu không thể ngồi và đứng. Theo lời khuyên của tôi, cha 

mẹ của cậu bé đã bắt đầu thực hiện “Liệu pháp nước tiểu” cho 

con trai mình từ ngày 1 tháng 9 năm 2008 đến ngày 1 tháng 

11 năm 2008 (trong vòng 60 ngày), Jagan đã bắt đầu nói và di 

chuyển được. 

Cậu bé có thể quay đầu, các khớp của bàn tay và chân của bạn 

đã mềm ra và có thể di chuyển. Jagdish R- người phát minh ra 

liệu pháp này, cho biết cậu bé có thể cầm cốc trong tay và 

uống nước. Jagan là công dân của Shanthinagar, có mẹ là một 

giúp việc và cha là tài xế, điều kỳ diệu đã xảy ra: Cậu bé hiện 

giờ có thể di chuyển từ một phòng đến một phòng khác, cha 

mẹ rất vui khi thấy sự chuyển đổi này, có nhiều người chứng 

thực cho vấn đề này. Jagdish cho biết có nhiều trường hợp 

như vậy sử dụng liệu pháp nước tiểu một cách miễn phí; liệu 

pháp này có thể kiểm soát, chữa khỏi tất cả các loại mãn tính 

bệnh; đây là một dịch vụ miễn phí cho nhân loại. 

Giải thích về cách thức hoạt động của liệu pháp này, Bhurani 

nói rằng liệu pháp nước tiểu bao gồm nhiều bước thực hiện 

khác nhau như uống nước tiểu của chính mình,  dùng nước 

tiểu xoa bóp cơ thể và đặt khăn ướt chứa nước tiểu vào các 

phần của cơ thể. 

 

Bhurani cho biết: "Nước tiểu tái tạo lại các cơ quan quan 

trọng của não, tim, phổi, tuyến tụy, gan và thận bị tổn thương 

do bệnh tật. Nó cũng làm các mô chết và hoạt động trở lại. 

Xoa bóp bằng nước tiểu và túi nước tiểu ướt giúp bệnh nhân 

giảm đau rất nhiều. Phương thức này làm giãn cơ và giải 
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phóng các độc tố tích tụ trong cơ thể. Nó có thể làm tan cục 

máu đông và mở ra các mạch máu cho bệnh nhân mắc bệnh 

tim. Nó cũng có thể xóa bỏ u biếu và bạch huyết của bệnh 

nhân ung thư. Trong khi áp dụng liệu pháp này, bệnh nhân chỉ 

được uống nước tiểu và nước, cùng với một số loại nước trái 

cây và chế độ ăn nhẹ theo quy định của những người có kiến 

thức chuẩn xác về liệu pháp nước tiểu. Có thể liên hệ 

9342872578 hoặc email: jbhurani@gmail.com để tham khảo ý 

kiến. 

 

Bangalore Tuần Này 

  

 

Ngày 22-25 tháng 12 năm 2007 

Bạn đã sẵn sàng để thử điều trị bằng Liệu pháp này? 

Bạn là một trong những người không may mắn khi đã thử mọi 

liệu pháp mới và không chữa được bệnh của mình - bất kể nó 

có thể là gì? Hãy thử thêm một lần nữa. Và lần này chắc chắn 

bạn sẽ có được may mắn - với Liệu pháp Nước tiểu. Jagdish 

Bhurani cũng đã khẳng định như vậy. 

 

Đã nghiên cứu tỉ mỉ về liệu pháp nước tiểu và áp dụng, 

Bhurani tuyên bố đã điều trị thành công cho nhiều bệnh nhân 

mắc bệnh. Giống như Ramakrishna Reddy 55 tuổi, người đã 

theo chỉ dẫn của ông và "một cách kỳ diệu" đã chữa khỏi bệnh 

sỏi mật. Khi kết quả kiểm tra y tế cho thấy có sự xuất hiện của 

nhiều sỏi trong túi mật, bác sĩ đã khuyên Ramakrishna Reddy 

nên phẫu thuật. Theo lời khuyên của một người có thiện chí, 

anh ta đã gặp Bhurani và Bhurani đã áp dụng liệu pháp nước 

mailto:jbhurani@gmail.com


https://thuviensach.vn

Lợi ích của nước tiểu trị liệu 
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tiểu cho anh trong thời gian 50 ngày. Năm ngày sau điều trị, 

cơn đau cấp tính trong dạ dày của ông đã biến mất, và sau 45 

ngày, các xét nghiệm y tế chỉ ra rằng không có dấu vết nào 

của sỏi trong bàng quang.  

 

Bhurani trích dẫn một ví dụ khác về tác dụng thần kỳ mà liệu 

pháp của ông mang lại cho Radha-người được chẩn đoán bị 

ung thư vú. Sau khi kết quả sinh thiết xác nhận có khối u 

trong vú của cô như một dạng ung thư, cô được khuyên nên 

trải qua điều trị hóa trị liệu và cắt bỏ vú của cô. Radha tuyệt 

vọng đã đồng ý dùng liệu pháp nước tiểu. "Trong vòng 12 

ngày kể từ ngày điều trị, cơn đau dữ dội ở vú đã không còn, 

và tình trạng vú trở lại bình thường, phần cứng trước đó đã 

biến mất. Cô ấy trở nên tự tin và tiếp tục sử dụng liệu pháp. 

Trong 13 tháng vừa qua, cô đã không dùng bất cứ loại thuốc 

nào, và đã không trải qua phẫu thuật hoặc điều trị hóa trị. 

Bhurani cho biết hiện tại, cô ấy không có vấn đề gì và cuộc 

sống đã trở lại bình thường." 

Giải thích cách thức hoạt động của liệu pháp nước tiểu, 

Bhurani nói rằng liệu pháp nước tiểu bao gồm các bước khác 

nhau như uống nước tiểu của chính mình, xoa bóp cơ thể với 

nó và đặt khăn ướt chứa nước tiểu lên các phần của cơ thể. 

 

Bhurani cho biết: "Nước tiểu tái tạo lại các cơ quan quan 

trọng của não, tim, phổi, tuyến tụy, gan và thận bị tổn thương 

do bệnh tật. Nó cũng làm các mô chết hồi sinh và hoạt động 

trở lại. Massage nước tiểu và túi nước tiểu cung cấp cho bạn 

một cứu trợ cho bệnh nhân. Phương thức này làm giãn cơ và 

giải phóng các độc tố tích tụ trong cơ thể. Nó có thể làm tan 

cục máu đông và mở ra các mạch máu cho bệnh nhân mắc 

bệnh tim. Nó cũng có thể xóa bỏ u và hạch bạch huyết của 

bệnh nhân ung thư. Trong khi áp dụng liệu pháp này, bệnh 
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nhân chỉ được uống nước tiểu và nước, cùng với một số loại 

nước trái cây và chế độ ăn nhẹ theo quy định của những người 

có kiến thức chuẩn xác về liệu pháp nước tiểu. 

 

Khi rơi vào các tình thế tuyệt vọng, cần có giải pháp “hiểm”. 

Thế giới đã có quá nhiều, quá nhiều liệu pháp trị liệu, hãy thử 

áp dụng thêm một liệu pháp khác nữa. Điều này sẽ không hề 

gây tổn hại gì. (có thể liên hệ với Jagdish Bhurani qua số điện 

thoại 9342872578). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“nước tiểu trị liệu” là phương pháp chữa bệnh cổ truyền. 

Áp dụng mạnh mẽ để trị bệnh 

“nước tiểu trị liệu” 

đã được tham khảo trong 

 “SHIVAMBU KALPA VIDHI” 

phần tư liệu cổ 5000 năm gọi là 

DAMAR TANTRA 

kết nối áp dụng này với  

VEDAS những trích dẩn thiêng liêng của  người Hindu 
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Sự tham khảo của liệu pháp nước tiểu thêm vào đã được 

tìm  

trong hầu hết tất cả ấn bản AYURVEDA.  

Thêm vào, nó là phương pháp cổ truyền của bộ môn 

YOGA.  

Trong văn hóa TANTRIK Yoga,  

phương pháp này được gọi là “AMROLI.” AMROLI  

xuất phát từ từ gốc là “AMAR”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trong các cuốn sách cổ và kinh VEDAS 

nước tiểu được tham khảo như “SHIVAMBU” 

nghĩa là Nước của SHIVA. 

Họ ví “SHIVAMBU” như Nước Thần. 

Theo họ, nước tiểu còn bổ dưỡng hơn sữa. 
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“nước tiểu trị liệu” là phương pháp chữa bệnh cổ truyền 

là một phương thức chữa trị hiệu quả 

và liệu pháp tự nhiên có tác dụng mạnh mẽ nhất. 

 

 

 

Nó là phương thuốc tự nhiên hiệu quả nhất 

và là cách trị bệnh an toàn nhất. 

Nó không có tác dụng phụ. 

Nó có thể ngăn chặn, kiểm soát và chữa trị 

mọi loại bệnh mạn tính. 

Nó là một cách trị bệnh hiệu quả hoàn toàn không dùng 

thuốc 

của tất cả bệnh mạn tính 

và duy trì sức khỏe tốt. 

 

 

 

 

Chúa đã ban cho chúng ta Món quà quý giá (nước tiểu) 

này 

ngay từ khi ta sinh ra. 

 

 

 

 

Trong phương pháp cổ xưa “nước tiểu trị liệu” 

được thực hiện theo phương pháp truyền thống 

. Kỹ thuật chữa bệnh lúc đó rất khó  
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đối với hầu hết mọi người để áp dụng và đạt được hiệu 

quả. 

 

 

 

 

Tôi đã học, điều tra và nghiên cứu 

Phương pháp và Kỹ thuật thích hợp  

để đạt được lợi ích tối đa  

từ nước tiểu trị liệu,cái mà được áp dụng  

bởi mọi người kể cả trẻ nhỏ  

bị bệnh liệt não bẩm sinh. 

Nó có thể được áp dụng và thực hành tại nhà  

trong phương thức rất dễ dàng. 

 

 

 

 

 

 

                      “CHẾ ĐỘ ĂN LÀNH MẠNH” 

 

             Nước hoa quả và chế độ ăn cân bằng là  

“chế độ ăn lành mạnh”. 

Nó là nguồn chứa các khoáng chất thiết yếu, 
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chất đạm, giàu vitamin  

và các hợp chất chống oxy hóa quan trọng. 

                         “Tri thức là một đại dương” 

       Những người có nên chia sẻ với những người không có 

                      Đại dương sẽ trở thành rượu tiên 

                    Và thế giới sẽ trở nên tốt đẹp hơn 

 

 

 

 

Mọi người có thể phổ biến  

các ấn bản miễn phí của cuốn sách  

“Lợi ích tự nhiên của nước tiểu trị liệu” 

trong xã hội và với người khác để giáo dục họ, 

tạo ra nhận thức để giúp đỡ nhân loại. 
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