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Giai dap mot sO cau hoi vé cac bién phap tranh thai

Néu ban dung thuéc diét tinh trung, can dit hodc bom thuéc 15
phut truée khi giao hop. Hiéu qua tranh thai sé kéo dai trong vong 1
gi0. Khoang 10-15% phu nt ap dung bién phap nay bi that bai do
hiéu sai vé cach st dung hodc c6 bat thuomg gidi phau & am dao,
khién thuoc khong duwoc phan bo déu.

Sau day la mot so diéu can biét khac vé cac bién phap tranh
thai:

1. C6 nguy hiém khéng néu chi deo bao cao su lic sap xuét
tinh?

Bao cao su can duogc deo ngay trude khi bat dau giao hop. Ngay
cd khi chua xuat tinh, chat nhon tiét ra & dau duong vat da co thé
chtta tinh trung, gy thu thai. Ngoai ra, cac bénh lay qua duong tinh
duc cting co thé truyén tir nguoi no sang ngudi kia ngay tit dau ma
khong cho dén luc xuat tinh.

Ty 1é that bai cua bién phap tranh thai nay la 4-5%, nguyén
nhan la dung khong dung cach hoéc bao cao su bi thing.

2. Vién tranh thai co6 lam giam xung nang tinh duc?

Gidm xung n#ng tinh duc chi 1a hé qud cda su thay déi tinh
khi, mot tac dung phu cta thuéc tranh thai. Cac nghién ciu cho
thay, progesteron trong vién tranh thai c6 thé gy tram cam hodc
cam giac buc boi & mot s6 phu nit. Néu thude anh huéng qua nhiéu
dén tam trang, ban co6 thé tim loai thudc c6 ham lugng hooc moén thap
hon hoic thay déi phuong phap tranh thai.
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3. Phuong phap xuét tinh ngoai co6 dang tin cdy khong?

Khong. Nhu d4 noi ¢ cau 1, chat dich & dau duong vat khi chua
xudt tinh (do tuyén Cowper - con goi la tuyén hanh niéu dao - tiét ra)
ciing c6 thé chia tinh trung. Ngoai ra, trong vong vai gio sau khi
xuat tinh, néu 2 ngudi lai giao hop ma khong ap dung bién phap
ngin chin nao thi s6 tinh trung con sot lai & niéu dao van co thé gay
thu thai.

Phuong phap xuat tinh ngoai hoan toan vé hiéu trong viéc
ngan ngua cac bénh lay qua duong tinh duc.

4. Lam thé nao dé tinh duoc thoi gian an toan?

Tring phai duoc thu tinh trong pham vi 12-24 gio dong ho sau
khi rung (con tinh trung chi ¢6 kha nang thu tinh trong vong 48 gio
sau khi xuat tinh). Vi vay, thoi ky dé thu thai nhat 1a 2 ngay trudéc
va 1 ngay sau khi rung tring. Van dé kho khan 1a phai xac dinh
chinh xac thoi diém nay.

Phuong phap xac dinh ngay rung trimg: Po than nhiét hing
ngay, theo doi sy bai tiét chat nhay cida c6 ti& cung, két hop tinh ngay
rung triung dua trén do dai cac chu ky kinh nguyét truoe day. Cac ki
thuat nay chi cho két qua tuong d61 chinh xac.

Nguyén nhan that bai khi st dung bién phap tinh ngay an toan
gom: chu ky kinh nguyét khong déu, giao hop khong dung dung cu
tranh thai trong nhimg ngay nguy hiém, rung trimg hon mot lan
trong chu ky kinh nguyét.

5. Viéc cho con bu c6 hiéu qua tranh thai trong truong hop nao?
Dé phuong phap nay c¢6 hiéu qua cao, can c6 da 3 diéu kién:

- Tré bu it nhat 85% khoi luong sita danh cho né va phai duge
bt nhiéu lan trong ngay va dém.

- Nguoi me van chua co kinh tré lai, hodc trong 8 tuan sau dé
khong bi ra mau 2 ngay lién tiép.

- Con chua qua 6 thang tudi.
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V6i nhitng nguoi khong cho con bu thuong xuyén, cach tranh
thai tot nhat sau dé la st dung cac phuong tién khong c6 hooc moén
nhu thuéc diét tinh trung (co6 thé phéi hop véi mu c6 ti cung hoic
mang ngan am dao), bao cao su, xuat tinh ngoai... Tuy theo hoan
canh, c6 thé dit vong hosc dinh san.

Thiét lap ché @6 dinh dudng trude 6 sau 6 mai co thé sinh con
thong minh

Vi sao truée khi mang thai sau thang da phai thiét lap mot ché
do6 dinh duong?

Ngay tu truée khi mang thai 6 thang, nhitng nguoi chuan bi
lam cha, me phai chu trong dén sy anh huéng cta van dé dinh dudng
déi voi nhiém sac thé, nguoi chudn bi lam me cang phai biét can doi
van dé dinh dudng cta cac btia &n, trude nhat 1a co bude chuan bi
dau tién hoan hao nhat cho cudc séng dia con, vi vay, van dé dinh
duéng co tam quan trong déi voi co thé nguoi me va dia con ngay tu
trude khi mang thai 6 thang. Ngoai ra, cac chuyén gia ciing cho biét,
tt khi mang thai cho dén luc dia bé duge 6 thang tudi 1a giai doan
ma bd ndo phat trién nhanh nhat. Xem xét vé trong luong cia nio,
lie méi sinh ning khoang 400gr, bang moét phan tu b ndo cia nguoi
trudng thanh, dén 6 thang tudi, trong luwong cia noé da tiang gap doi,
dén mot tudi ting gap ba, lic nay da ning bing 66% trong luwong bo
nao nguoi truéng thanh, roi dén 3 tudi da ning bang 80%, so voi téc
do phat trién cda cac bo phan co thé khac. Vi vay, dé thai nhi co thé
tré thanh mot dia tré thong minh khoe manh thi viéc hap thu day
dui cac chat dinh duong 1a diéu bat budc, sau day chung t6i xin dugc
liét ké cac chat dinh duong co6 lién quan dén sy phat trién nédo bo thai
nhi:

- Cac chat dam dong vat cung cdp cac acid-amin can thiét cho
st hinh thanh dai néo cda thai nhi. Va 50% cac b phan cda co thé la
do cac chat dam cdu thanh. Vi vay, can phai b6 sung day dua cac chat
dam

- Cac axit linoleic va a - linolenic ham chita trong chat béo la
cac chat dinh duomg khéong thé thiéu d6i véi su phat trién cac té bao
ndo, ngudi me mang thai can uong loai stta bot co6 thé cung cap day
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da luong chat béo can thiét, khong nén vi s¢ map ma khong hap thu
day du cac chat béo.

- Acid folic rat quan trong d6i voi nguoi me mang thai. No
khong nhitng gitup gidm thiéu nguy co sdy thai va ngo doc thai, ma
gan day, cac nha nghién cttu y hoc phat hién néu thiéu acid folic sé
gay thuong ton cho trung khu than kinh va tdy séng ctia thai nhi va
dac biét trong 12 tuan dau cia thai ky co thé gay nhing nguy co méc
cac khuyét tat trén mat cda thai nhi. Day 1a mot trong nhing goc do
trong yéu cda van de dinh duéng trong thoi ky mang thai.
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Vitamin C lam gidm bién chimg cta thai ky

Nghién ctru méi cda Mexico cho thdy, viéc b6 sung vitamin C
trong thoi gian mang bau c6 thé lam gidm ty 1é sinh non & phu nit.
Hoa chat nay giup lam tang stc bén cia mang 61 va nho d6 gidm
nguy co v& 61 som - thi pham khién nhiéu tré bi dé non.

Vitamin C thugc nhom tan trong nudc. N6 khong co kha nang
ton tai lau trong co thé, luong vitamin thita sé duoc thai ra ngoai
ngay. O phu n mang thai, nhu ciu vé chat nay ting cao nén ham
luong cia no trong mau thuong giam. Nhing nghién ctu trude day
cho thay:

- Vitamin C rat quan trong doi véi cdu truc ciia cac mang lam
tu collagen.

-0 phu ntt c6 thai, ham luong vitamin C trong mau va trong
bach cau (kho du trit chat nay) thuong giam.

- Nguoi khong dung dd vitamin C trude va trong khi co thai dé
bi v& mang 61 s6m.

Cac nha khoa hoc tai Vién Chu sinh Quéc gia cua Mexico cho
rang, b6 sung vitamin C c6 thé giip ngin ngua viéc gidm ham luong
chat nay trong bach cau. 52 phu ni¥ mang thai & thang tht 5 da duoc
dung giad duoc hodc 100 mg vitamin C mdi ngay trong 3 thang. Két
qua la:

- Ham lugng vitamin C trong mau giam ¢ tat ca phu nit. Luong
chat nay trong bach cau gidm ¢ nhom dung gia duge va ting & nhom
dung thudc.

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 10

- Khi két thuc thai ky, duoi 5% phu nit nhom duoc bé sung
vitamin C bi v& mang 61 s6m, so voi 25% & nhom dung gia duge.

Nhom nghién cttu di dén két luan: Vitamin C tao diéu kién duy
tri nguon du tri chat nay trong bach cau, va co thé gitp ngén ngia
tinh trang vé mang 61 som.

Vién Y khoa My gan day da khuyén tat ca cac phu nit co thai
dung 75 mg vitamin C méi ngay. Mot céc 250 ml nuéc cam dong hop
chtta 100 mg vitamin C.
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Ba thang dau cla thai ky

Ba thang dau cua thai ky 12 mot khoang thoi gian tuyét voi,
day nhimg thay d6i cia cd ban va em bé. Trong phan nay, chung toi
dé cap dén moi van dé tu su phat trién cta thai trong 3 thang dau
(ho#c 13 tuan dau) cho dén nhing thay d6i & co thé ban xay ra cung
lac do. O nhimg phan sau, ban sé tim thay nhiing gi sé dién ra & lan
kham thai dau tién va & nhing lan sau do. Chung to6i cung cap
nhitng thong tin vé cac xét nghiém chan doan co6 thé dugc thuc hién &
ba thang dau va cho ban biét cac ly do st dung ching, cing nhu
nhitng nguy co lién quan. Cuéi cung, chung t6i giup ban biét khi nao
ban can di kham bénh, khi nao ban nén goi cho bac si cia ban va khi
nao ban co6 thé thé sau va thu gian. Chung téi dé cap dén moi thit ma
ban va em bé co thé gip trong 3 thang dau & nhing trang dudi day.

Mot su song moi dinh hinh

Thai ky bat dau khi tring va tinh trung gip nhau tai 6ng dan
tring. Tai giai doan nay, tring va tinh trung két hop voi nhau tao
thanh hop t& (mot t€ bao). Hop ti phan chia nhiéu lan tao thanh
phoéi. Phoi di chuyén theo 6ng dan tring vao ti cung. Khi no dén ti
cung, ca ban va em bé bat dau trai qua nhing thay déi lén.

Vao khoang ngay thi nam, phéi bam vao 16p niém mac giau
mach mau cda t cung (goi 1a hién tuong lam t6). Mot phan cia phoi
phat trién tao thanh phoi thai (em bé trong 8 tuan dau) va phan con
lai phat trién thanh nhau thai.

Em bé phat trién bén trong tui 6i trong ti cung. Ban hay tudng
tuong nhu 1a em bé phat trién bén trong moét bong bong (tui 6i),
nhung thay vi qua bong dugc bom day khi thi 1a day la dich trong
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(duoc goi 1a dich 6i). Qua bong duoc cau tao bang hai 16p mang moéng
gol la mang dém va mang oi.

Khi moi nguoi noi "v& tai nudce” tice 1a ho dé cap dén vo mang
o1. Cac mang nay 1ot ¢ thanh trong cda ti cung. Em bé boi trong dich
6i va gan voi nhau bang day ron. C6 ti cung (1a cta cda ti cung) sé
mé ra (ho#c gidn) khi ban dang chuyén da.

Nhau thai bat dau hinh thanh rat sém, ngay sau khi phoi lam
t0 trong ti¥ cung. Mau me va mau thai nhi tiép xic rat gan nhau bén
trong nhau thai. Diéu nay giup cho su trao d6i cac chat khac nhau
(nhu chat dinh dudng, oxygen, va chat thai). Mau me va mau thai
nhi tiép xtic gan nhau nhung ching khéng that su tron 1an nhau.

Giong nhu mot cai cay, nhau thai tao thanh nhitng nhanh 1l6n
roi phan chia thanh nhing nhanh nhé dan. Nhiing choi nho nhat cia
nhau goi la nhung mao dém; bén trong do6 la nhing mach mau nho
cda thai. Khoang 3 tuan sau khi thu thai, cic mach mau nay sé noi
lai v6i nhau tao thanh hé thong tuan hoan ctia em bé va tim bat dau
dap.

Sau tam tuan thai, phéi thai phat trién duoc xem nhu 1a thai.
Vao thoi diém nay, hau hét co quan va cau triac quan trong da duoc
hinh thanh. 32 tuan con lai cho phép cac cau truc cta thai phat trién
va truong thanh. Mat khac, bo ndo du cing dugc hinh thanh s6m
nhung van lién tuc phat trién trong suot thai ky (va ngay ca trong
giai doan dau cda thoi tho au).

Khi chiung toi dé cap dén tuan thai, tic 1a tuan 1é tinh tu ngay
kinh chot (chi khong phai tinh tir ngay thu thai). Vi vay vao thoi
diém 8 tuan thai, em bé that su 1a 6 tuan tudi ké tir ngay thu thai.

Vao cuéi thang thi hai, tay, chan, ngoén tay va ngon chan bat
diu hinh thanh. That ra, thai da bat dau thuc hién nhing cit dong
nho, tu nhién. Néu ban dugec kham siéu am trong 3 thang dau thai
ky, ban c¢6 thé nhin thay cac cit dong tu nhién nay trén man hinh.

Nao 16n rat nhanh, va tai, mat xuat hién. Co quan sinh duc
ngoai ciing hinh thanh va c6 thé phan biét duoc con trai hay con gai
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vao cudi thang tht hai mac du viée phan biét giéi tinh nay chuwa phat
hién duoc trén siéu am.

Vao cuéi thang thi ba, thai dai khoang 4 inch (tte 10cm) va
can ning khoang 1 ounce (khoang 28g). Pau co vé 16n va tron va cac
mi mat dong chat. Vao thoi diém nay, rudt (dinh nhe vao day rén vao
tuan 1é thir 10) nam bén trong bung. Mong tay xuat hién va toc bat
dau moc trén dau em bé. Than bat dau lam viéc trong thang th ba.
Thai bat dau tao ra nuédc tiéu khoang gitta tuan thi 9 dén tuan thu
12. Trén siéu am ban c6 thé thay nuodc tiéu bén trong bang quang
nho caa thai.
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Ba thang giita cua thai ky

Tam ca nguyét thit hai (tic 1a 3 thang nam trong khoang ti
tuan 1é thi 13 dén thi 26) thuong la giai doan dep nhat cua thai ky.
Triéu chitng buén noén va mét moéi (thuong gip ¢ 3 thang dau) thuong
da bién mat va ban cam thay khoe hon va thoai mai hon. Day la thoi
gian tuyét voi vi ban cam thay em bé di dong bén trong ban va cuéi
cung ban bat dau 16 ra dang vé co thai rd rang. Trong tam ca nguyét
thit hai, cac xét nghiém mau, xét nghiém tién thai, va siéu 4m co thé
xac nhan em bé khoe manh va phat trién binh thuwong. Va nhiéu phu
n nhan thaiy ring cudi cung ho da co6 thé nadm chéic viéc sip co em
bé. Thoi diém nay cing 1a lic ban bat dau chia sé cac tin tic tuyét
vl voi gia dinh, ban be va dong nghiép.

Trong chuong nay, ching t6i sé cung cap cho ban mot y niém ro
rang veé tam ca nguyét thit hai cda ban sé nhu thé nao va mot s6 van
dé bat dau ban chu ¥ (ti nhiing ¢t dong cia em bé dén nhing thay
doi vé da, toc cia ban, su vung vé ctia ban). Chung t6i ciing noi cho
ban vé siéu aum, choc 61, va cac xét nghiém y khoa khac. Cuéi cung,
chung toi dé cap dén nhitng d4u hiéu vé cac truc tric cia thai ky .

Kham pha su phat trién cia em bé

Em bé cda ban phat trién nhanh chong trong 3 thang giita thai
ky. Thai dai khoang 3 inch (8 cm) vao tuan 1é thi 13. Vao tuan 1é thi
26, n6 dai khoang 14 inch (35 cm) va can nang khoang 2,25 pound
(tc 1,022 kg) . Vao khodng gita tuan 1é thi 14 dén 16, cac tay chan
bat dau dai ra va bat dau trong giong nhu tay va chan chung ta. Su
di chuyén co6 phéi hop cta tay va chan cing co thé thidy duogc trén
siéu am. Gitta tuan 1é thi 18 dén tha 21, ban bat dau cadm thay thai
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ctt dong, méc du ching khong nhat thiét phai xuat hién déu dan suot
ngay.

Trong 3 thang dau thai ky, dau em bé 16n so véi kich thude co
thé nhung vao giai doan nay khi co thé phat trién, dau em bé tré nén
tuong xung hon voi than minh. Xuong tré nén dic va nhan biét duoc
trén siéu am. Vao giai doan s6m cua 3 thang gita thai ky, thai trong
co vé giong vat thé la nhung vao tuan 1é tha 26, no trong giong con
ngudi hon. Thai cing thé hién nhiéu hoat dong co6 thé ghi nhan duge.
No6 khong nhitng di dong ma con hoat dong theo nhiing chu ky thic
ngd déu din va no co thé nghe va nuoét. Sy phat trién phéi ting ro
rét gitta tuan 18 thi 20 va 25. Vao tuan 1é thi 24, t&€ bao phéi bat dau
tiét chat sunfactant. Day 1a mot chat hoa hoc c6 kha ning gitp phoi
duy tinh trang né rong. Gita tuin 1é thit 26 dén tha 28, méat (trude
kia nham kin) mé& duoc va 16ng xuat hién & dau va than minh. Lép
md& hinh thanh dwéi da va hé thong than kinh trung wong truéng
thanh ngoan muc.

Vao tuan 1é thi 23 dén thit 24, thai dugc xem 1a co thé song
duoc, diéu nay co nghia 1a néu noé duge sanh ra vao thoi diém nay thi
no c¢o kha nang séng duge néu sanh ¢ mot trung tam c6 khoa so sinh
giau kinh nghiém trong viéc cham soc tré sanh non. M6t tré sanh
non vao tuan 1é thi 28 (sém gan 3 thang) va dugc cham soc tai khoa
san soc dic biét thi co kha nang song rat cao.

Cu dong cua thai

Viéc nhan biét chéic chan 14n dau tién em bé ¢ dong trong co
thé ban thi rat kho khan. Nhiéu phu nit cdm thay cac ctt dong nhanh
vao khoang tuan 1é thit 16 dén tuan 1é thi 20. Khong thé noéi moi phu
nit déu co thé noéi cdm giac do that su la ci dong cia em bé. Mot s6
cho d6 1a hoi (sbi bung) nhung da s6 nghi ring em bé cit dong. Vao
khoang tuan 1é thit 20 va 22, cit dong cua thai dé dang nhan biét hon
nhung van khong phai 1a chac chan . Vao giai doan 4 tuan ké tiép,
ching tré nén déu din hon. Cac em bé khac nhau co cac kiéu ci dong
khac nhau. Ban c6 thé dé y thay rang em bé ctia ban c6 khuynh
huéng ct dong nhiéu hon vao ban dém, c6 1é n6 muén tap duot cho
ban quen voi nhilng dém mat ngu sau khi n6 sanh ra! Hodc ban chi
c6 thé nhan biét em bé cit dong vao ban dém vi lic nay ban nam yén
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tinh hon. Néu day la daa con thi hai (hoac thu ba, thit tu...), ban co
thé bat dau cadm nhan duoc cit dong cia thai sém hon hai tuan 1é.

Néu ban khong cam thdy em bé cit dong gi ca vao tuan 1é thu
22, ban hay bao cho bac si. Co thé Bac si cho ban di kham siéu am
(d4c biét néu trudce khi do6 ban chua co di siéu am) dé kiém tra em bé.
Mot ly giai thuong gap cho viéc khong cam thay su ¢ dong cia em
bé 1a nhau thai dong (1am t6) & thanh trudce cia ti cung (tic 1a nhau
thai nam gia em bé va da bung cda ban). Nhau thai c¢6 vai tro nhu
mot tam dém va lam cham thoi gian ma ban 1an dau tién nhan biét
cu dong cua thai.

Sau tuan 1é tha 26 dén 28, néu ban ngung cadm thay em bé ci
dong nhiéu nhu thuong 1¢, ban hay goi dién cho bac si. Vao tuan 1é
thit 28, ban phai cdm thay em bé ci dong it nhat 6 1lan méi gio sau
khi ban an t6i. Néu ban khong chéc 1a em bé co6 dang ci dong binh
thuomg hay khong, ban hay ndm nghiéng sang trai va dém cac ci
dong. Néu em bé ci dong it nhat 6 1an trong 1 gid thi chic chan ring
no6 hoan toan binh thuong. Nguoc lai, néu ban cadm thiy ci dong cia
em bé it hon thong thuong, ban nén goi dién cho bac si.
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Ba thang cubi cla thai ky

Cuoi cung thi ban cing sin sang cho 3 thang cuéi cia thai ky.
Vao thoi diém nay, ban co thé da quen vé6i cai bung bau cda minh,
triéu ching 6m nghén vao budi sang da qua di, ban bat dau mong doi
va thudng thic cam giac em bé cit dong va dap trong bung ban.
Trong 3 thang nay, em bé tiép tuc phat trién va bac si tiép tuc theo
déi ste khée cia ban va em bé. Ban cing phai bat dau chuén bi cho
viéc sanh em bé, co nghia la chuin bi nghi lam dé tham du 16p hoc
tién san (no6i cach khac la tim hiéu nhiing gi sé xay ra khi chuyén da
va sanh).

Vao tuan 1é tht 28, em bé dai khodng 35 cm va can ning
khoang 1135g. Nhung vao cudi 3 thang cudi thai ky (vao tuan 1é tha
40), no dai khoang 50 cm va nang khoang 2700g dén 3600g (d6i khi
16n hon mot chut hoiac nho hon mot chut). Thai danh gan hét 3 thang
cudi cho su phat trién, tang thém luong mé, va tiép tuc phat trién cac
co quan khac dic biét 1a hé than kinh trung uong. Tay chan tré nén
day dian hon va da chuyén sang mau hong xanh va tron lang. Em bé
it nhay cdm vé6i nhiém trung va tac dung phu cda thuéc, nhung mot
s6 tac dung nay van co thé anh huéng dén su phat trién cta thai. Hai
thang cu6i thuong danh cho viéc chuan bi cho viéc chuyén sang cudc
song bén ngoai t cung. Nhitng thay d6i nay it ngoan muc hon & giai
doan truéc nhung sy truéng thanh va phat trién xay ra & giai doan
nay thi rat quan trong.

T tuan 1é thit 28 dén 34, thai thuong & tu thé dau quay xudng
duoi (con goi 1a ngoi dau). Bang cach nay, méng va chan (phan 11
thai), em bé co thé co tu thé mong quay xudng duéi (ngdi mong) hodc
nim ngang ti cung (ngdi ngang).
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Vao tuan 1é thi 36, su phat trién cham lai va thé tich dich 61
dat t6i da. Sau thoi diém nay, thé tich dich 6i bat dau gidm. Trong
thuc té, da s6 bac si kiém tra thé tich dich 6i thuong quy bang cach
siéu 4&m hodc bang cdm nhan qua thanh bung vao nhing tun 1é cudi
dé chac chan 1a luong dich 6i van con binh thuong.

Céc kiéu phat trién cda thai

Toc do phat trién cia em bé thay doi tuy theo ting giai doan
cia thai ky. Vao tuan 1é thit 14 dén 15, em bé ting can khoang
5g/ngay, va tuan 1é tht 32 dén 34, tang can 30- 35g/ngay (vao
khoang 230g/tuan).

Sau 36 tuan, toc do phat trién cda thay cham di va vao tuan 1é
thit 41 dén 42 (tai thoi diém nay, ban da qua ngay du sanh), toc do
phat trién 1a t6i thiéu hoic co6 thé thai khong phat trién hon nita.

Mot s6 yéu to sau day anh hudng lén su phat trién cda thai:

- Hut thuoc 14. Hut thuoc 14 1a lam gidam can nang cia thai vao
khoang 200g.

- Tiéu duong. Ba me bi tiéu duong co6 thé lam con qua to hoic
qua nho.

- Tién cén di truyén ho#c tién cin gia dinh. Noi cach khac, van
dong vién bong r6 thuong khong co con 16m 1én tré thanh nai cusi
ngua dua chuyén nghiép (nai cuéi ngya dua thuong c6 voc dang nho
bé).

- Nhiém trung thai. Mot s6 nhiém trung &nh huéng dén su phat
trién trong khi mét s6 khac thi khong.

- Stt dung thuéc "cAm". Thudc gay nghién co6 thé lam cham su
phat trién cda thai. Su téng can cda san phu. Néu ban ting qua
nhiéu hodc qua it, no cing c6 thé anh huéng dén su phat trién cia
em beé.

- Tién can y khoa ctda me. Mot s6 bénh 1y, nhu cao huyét ap
ho&c lupus, c6 thé anh huéng dén su phat trién cia thai.
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- Da thai. Song thai hay tam thai thuong co6 con nho hon nhing
em bé don thai.

- Chtic néng ctia nhau thai. Dong mau nhau thai cham co6 thé
lam cham su phat trién cia em bé.

Bac si quan tam dén su phat trién cia em bé thuong bang cach
do d6 cao ti cung va luu y dén su tang can ctia ban. Néu ban tang
can qua it hodc qua nhiéu, néu bé cao tit cung ctia ban bat thuong,
hodc néu trong bénh st ctia ban c6 mot s6 van dé khién cho ban co6
nguy co bi cham phat trién thai, bac si thuong cho ban di lam siéu
am dé danh gia chinh xac hon.

Sur cir dong cua thai

Thinh thoang vao tam ca nguyét thit ba, ban co thé cdm thay
nhu 14 nai Iia boc phat trong ti cung ban. Nhin xuéng bung khi thai
dang hoat doéng, ban thay nhu c6 mot sinh vat ngoai vi tru dang
nhay thé duc nhip diéu bén trong bung ban. Vao cuéi thai ky, thai co
vé it ¢ dong dam thoc hon va co6 nhiéu ct dong cudn tron, lan lon
hon. Thoi diém ci dong cling thay d6i; chd yéu vao nhitng lic yén
tinh. Thai dang thich tng véi kiéu tré so sinh hon, c6 giac ngi dai
hon va chu ky hoat dong dai hon.

Nhiéu phu ntt c6 thai nghe noéi 1a ¢ déng thai sé gidm dan vao
thoi diém gan ngay sanh. Diéu nay khong dung, kiéu ci dong chi
thay d6i tir ddm thoc manh sang ctt dong cudn tron cham.

Néu ban khong cam thiy thai cit dong binh thuwong, ban hay
bao cho bac si biét. Theo quy luat thong thuong thi ban sé cam thay
thai ci dong 6 1an trong mot gio sau khi an t6i, trong lic nghi ngoi.
Bat cit et dong nao ban ciing dém ca. Mot sé6 phu n nhén ra rang ho
di vao giai doan cam thay thai ci dong it di, nhung sau do ci dong
thai tang lén trd lai binh thuwong. Day 1a van de rat thuong gap va
khong phai 1la mot truc tric trong thai ky. Tuy nhién, néu ban luu y
thay thai giam hoat déng hoac cam thay thai khong cit dong trong
nhiéu gio (cho du nghi ngoi hay 4n udng), ban nén goi dién thoai cho
bac si ngay lap tuec.

Cu dong tho cua thai
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Thai bat dau co6 ctt dong thé déu dan vao tuan 1€ thi 10 tré di,
va cac ci dong nay trd nén thuong xuyén hon vao 3 thang cuéi thai
ky. Thai khong thé that su ma long nguc, thanh bung va co hoanh
chi di chuyén nhu dang thé. Cac ci dong nay ban khong cdm nhan
duoge, nhung ching téi co thé quan sat duoc trén siéu am va 1a mot
dau hiéu ching to thai dang tién trién tot. Trong 3 thang cuéi, thoi
gian ma thai danh cho thé gia ting, nhat la sau bita an.

Thai néc cut

Ban co thé cam thay thai ctt dong nhanh va déu dan, xuat hién
moi vai gidy. Cac cit dong nay trong rat giong nac cut. Mot s6 phu nit
cam th4y thai nic cut nhiéu lan trong ngay; mot s6 khac thi cadm
thay chung rat hiém gip. Cac ci déng nac cut nay van tiép tuc khi
em bé sanh ra va hoan toan binh thuong.
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Tim ra 101 giai vi sao ph6i bam dugc vao thanh tir cung

Cac nha khoa hoc My da hiéu vi sao trén duong di chuyén doc
theo thanh tir cung, ph6i méi hinh thanh khong tréoi tuét di ma lai
dung buéc va lam t6 & do. Mot loai protein bam dinh d&c biét duoc
tiét ra trén bé mat phoi chinh 1a "than ctu ménh" gitip né bam ré &
da con.

Su that bai trong viéc lam t6 cta phoi trong tit cung 1la nguyén
nhan cla 3/4 cac ca say thai. Thong thuong, sau khi phoi duge hinh
thanh, khong c6 gi ddm béo 1a no6 sé gén duoc vao thanh ti cung. Cac
nha khoa hoc tai Pai hoc California & San Francisco (UCSF) da tim
ra bi quyét vi sao mot s6 phoi tru lai duge.

Theo nhom nghién cttu, vao khoang 6 ngay sau khi thu thai,
cac phol noi trén tiét ra mot loai protein bam dinh mang tén L-
selectin. Chung tuong tac voi cac phan t nam trén thanh ti& cung
ciia nguoi me va tao nén moi truong dinh nhu keo. Luc nay, giong
nhu khi qua béng tennis 1an qua mét mét phang phu sirop, phéi sé bi
chitng lai. N6 gan véi thanh t cung va tu nudi duong bang mau cia
me, qua rau thai.

Phat hién nay mé ra trién vong méi trong viéc diéu tri cho
nhing phu nt v6 sinh hosc bi sdy thai sém. N6 cing giup hiéu ro
hon nguyén nhén cua cac ca rau bong non, trong do6 rau thai khong
thé gan véi thanh t cung va bong sém hon thoi han, gay nguy hiém
cho tinh mang cua ca me va con.

Nhom tac gid da lam thu tuc xin ban quyén phat minh cho viéc
stt dung protein L-selectin trong xét nghiém chin doan sém nhting
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bat thuong lién quan t6i qua trinh lam t6 cda phéi & phu nit vo sinh.
Nghién cttu dang trén tap chi Khoa hoc cia My s6 ra hom qua.
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Bai tap cho phu nit mang thai

Tap nhe nhang, kién nhan tw khi méi mang thai, két thuc tap
khi buéc sang thang tha 7. Hét stc tap trung khi tap va tranh tam
trang cang thang.

- Dé lam nhe @6i chan: Nam thang lung. Chan va mong ti vao
twong, tao vai than mot goc 90 do. Hit vao, kéo ciang chan va day got
chan 1én cao déng thoi van git lung ap dat. Sau d6, chia mui chan
lén phia trén va tho ra.

- D€ thu gian vung thét lung: Nam thang, hai chan song song,
hai ban chan ap dat cach nhau khoang cach rong bang hong. Hai tay
xu6i theo nguoi. Hit vao va thé ra, nang ving xuwong chau lén cao dé
dudi thang cot séng. Hit vao 14n nita, va ti ti thé ra dong thoi ha
than nguoi xudng.

- Dé tranh dau lung: Quy goi, hai ban tay ap dat, hai khuyu tay
hoi gap, lung thang. Hit vao rdi cong nguoi lén roi thé ra trude khi
tré vé trang thai ban dau. Thuc hién nhiéu lan dong tac nay.
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Di tit bAm sinh

Di tat bam sinh 14 1 ganh nang cho cho ban than nguoi bénh,
cho gia dinh va cho xa hoi. Chan doan di tat bam sinh khéng phai dé
va khong phai khong co nhing suy nghi khong dung vé nhiing
nguyén nhan gay nén di tat bam sinh do thiéu hiéu biét. Hiéu biét vé
di tat bam sinh, két luan dwoc nguyén nhan di tat sé giap ich rat
nhiéu cho nhiéu nguoi lién quan dong thoi giup cho thay thudc co xit
tri phu hop. Hiéu biét di tat bam sinh con giip chung ta ngin ngira
khong dé xay ra bénh vi thiéu hiéu biét, gidi quyét duoc phan nao néi
dau khi c6 nguoi bénh trong nha. Chung t6i xin giéi thiéu bai viét vé
di tat bam sinh dua theo tai liéu giang day cda b moén Moé Phéi Di
Truyén Truong Dai hoc Y Duoc TPHCM.

Khai niém "Di tat bAm sinh":

Di tat bam sinh 14 nhimg truomg hop bat thuong vé hinh thai,
phat sinh trong thai ky (c6 thé phat hién bang cac xét nghiém vé noi
tiét, siéu am), duwoc kham phat hién ngay khi sinh ra, hoac xuat hién
sau nay khi tré 16n lén. Tén thuong co thé & mic do dai thé hay vi
thé, co thé biéu hién & bén ngoai co thé hay & cac tang bén trong co
thé.

Cac di tat bam sinh phat sinh sém & giai doan phéi thuong gay
chét phoi, con xuat hién trong giai doan thai thi thai thuong song va
co di tat (giai doan phoi tinh ti khi thu tinh t6i tuan 1é th@ 8, giai
doan thai tit tuin 1é thit 8 dén khi sanh). Nhiéu truong hop di tat
khong thé thong ké duoc do co truong hop sy thai sém ma nguodi me
khong biét minh c6 thai va vi phoi qua nhé nén khéong thé xac dinh
phoi co trong mau ky kinh duge. Ti 1é di tat bam sinh trude sinh
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khoang 20%. Ti 1é di tat bam sinh & tudi méi sinh ra la 3% (Mac
Vicar, 1976). Ti 1é di tat bam sinh & tré em 1a khoang 6% (McKeown,
1976; Connor va Ferguson-Smith, 1984).

Di tat bam sinh c6 thé 1a 1 tat hay nhiéu tat, c6 biéu hién l1am
sang nhe hodc nghiém trong. Cac truong hop di tat nhe (tat chi tay,
thtta da vanh tai) chiém 14% cac truomg hop di tat bam sinh, khong
quan trong vé 1am sang; tuy vay cac di tat nhe co gia tri goi y chiung
ta di tim cac di tat khac nghiém trong hon. Thi du tat c6 1 dong
mach rén giup ta truy ra tat tim mach.

Nganh phoi thai hoc nghién ctru s phat trién cua phéi thai.
Truéc thap nién 1940, nguoi ta cho rang phéi duge nhau, ti cung va
thanh bung me bao vé an toan chong lai cac yéu t6 moi truong. Nam
1941, Gregg bao cao 1 truong hop dién hinh chimg minh rang tac
nhan moéi truong (bénh thuy dau) co thé gay ra di tat bam sinh néu
tac dong dung thoi diém. Sau do6 cac cong trinh cua Lens (1961) va
McBride (1961) vé vai tro gay di tat cia thuoc. Hai 6ng da mo ta cac
di tat & chi va ¢ cac co quan khac do dung thalidomide (1 loai thuéc
an than va chong non). Hién nay udc tinh co6 khoang 7% cac truong
hop di tat bam sinh c6 nguyén nhan do thuéc va vi rat (Persaud va
cs, 1985; Thompson, 1986).

Ti 1é cac truong hop di tat nhe do da yéu t6 co kem theo di tat
ning 1a 90% (Connor va Ferguson-Smith, 1984). Trong s6 3% tré so
sinh co6 di tat thi trong s6 do6 ¢6 0,7 % do nguyén nhan da yéu t6. Cac
di tat bam sinh nghiém trong (chiém 10 t6i 15%) thuong xuat hién
rat som va da so bi say thai.

Nguyén nhan di tat bAm sinh thuong dugec chia ra lam 2 nhom:
nhom nguyén nhan di truyén va nhom nguyén nhan yéu t6 moi
truong. Tuy vay, phan 16n cac di tat bam sinh co6 su két hop cac yéu
to trén va duoc goi 1a bénh di truyén da yéu to.

Céc thuoc va hoa chat gay di tat:

Cac loai thuoc c6 kha ning gay quai thai khiac nhau. Mot s6
loai co thé gay di tat nghiém trong néu duoc dung dung thoi diém
nhay cam (thi du nhu Thalidomide); c6 loai dung nhiéu trong 1 thoi
gian dai co thé gay cham phat trién tam than va van dong (thi du
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nhu ruou). Ti 1é di tat bam sinh do thuéc va hoa chat duéi 2% (Brent,
1986 ). Cac nha khoa hoc da xac dinh 1 s6 thuéc chac chan gay di tat
cho nguoi. Co 1 s6 chat nghi ngo ¢6 tinh gay di tat (nhw ruou). Mot s6
thuoce duoc coi co kha nang gay di tat dua trén cac bao céo truong
hop. Mot s6 duoc xem la co kha nang gay di tat dua trén khao sat ca
ngau nhién. Cé loai dugc luu ¥ khi dung (cac loai Alkaloids).

To6t nhat phu ni khi mang thai khéng nén dung thuéc trong 8
tuan 1é dau, chi dung nhing thuéc da dugce cong nhan an toan va co
toa cda bac si. Ly do 1a du cho nhitng thuée da duwoc nghién ciu ky
chimg t6 vo hai song van c6 kha néng gay quai thai.

- Cac chat Alcaloid: Nicotine va caffeine. Khong gay di tat cho
nguoi, nhung nicotine trong thuoc 14 c6 anh huéng dén sy tang
trudng ctia thai (Werler va cs, 1986). Me hut thudc co thé lam thai bi
cham phat trién. Truong hop nghién thuéc 14 ning (trén 20
diéu/ngay) thi ti 1é sinh non tang gap do6i so voi nguoi khong hut va
tré sinh ra thuong bi thiéu can. Nicotine lam co mach, lam giam
lwong mau toi tt cung, do d6 giam luong oxy va chat dinh duéng dén
cho thai, lam thai kém ting truéng va thiéu ning tinh than. Page va
cs, 1981 cho rang cham ting truéng 1la do nhiém doc khéi thude truc
tiép; chinh nong d6 carboxyhemoglobin cao trong mau cua me va thai
lam x40 tron hiéu ning trao déi khi cda mau va lam thai thiéu duong
khi. Caffein khong phai 1a chat gay di tat, song khong co gi bdo dam
néu phu nt co6 thai dung caffein qua nhiéu. Chinh vi vay phu ni khi
mang thai khong nén dung nhiéu tra va ca phé.

- Ruou: Me nghién ruou sinh ra con bi kém phat trién trudc
sanh, sau sanh bi thiéu ning tinh than, ngoai ra con co cac di tat
khac ntta. Cac di tat do ruou nhu: khe mi mat ngan, kém phat trién
xuong ham trén, di dang chi tay, di dang khop xuwong va tim bam
sinh, duoc goi chung la Ho6i ching thai ngé doc ruou (Jones va cs,
1974; Mulvihill, 1986).

Mot trong nhiing nguyén nhan gay thiéu ning tinh than bam
sinh thuong gap la do me ¢6 dung rugu. Nhing truong hop nguoi me
chi dung lwong ruou tuong d6i (50-70g /ngay) ciing co6 thé gay hoi
ching thai ng6é doc rugu, diac biét la trong nhing truong hop me
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dung ruou va co suy dinh dudong. "Xin" trong khi mang thai sé gay
ton thuong cho thai.

- Cac chat kich thich t6: Cac kich thich t6 sinh duc loai
progesterone thuong duoc dung cho nguoi me dang mang thai dé
tranh say thai.

Bat ky kich thich t6 sinh duc nao cting co6 hai cho thai, lam cho
thai ni# c6 bd phan sinh duc ngoai bi nam hoa. Mic d6 di tat tuy
thuoc loai va lieu kich thich t6. Di tat gom phi dai Am vat, cac moi
lon to va dinh nhau. Cac thuéc thuong gip la progestins, ethisterone
va norethisterone (Venning, 1965). Ngoai ra Progestin cing gay ra di
tat tim mach (Heinoen va cs, 1977). Testosterone cing gay nam hoa
cac thai nt.

Dung cac thudc ngua thai vién (co chita progestogens va
estrogens) trong giai doan dau (ti ngay 15 dén ngay 60) ma khong
biét co thai sé co thé phat sinh di tat. Co 13 dia tré/19 nguoi me co
uéng thuéc ngua thai khi da co6 thai bi H/C VACTERAL (viét tat ctia
nhom di tat: V-cot song, A-hau mén, C-tim, T-khi quan, E-thuc quéan,
R-than va L-chi) (Nora va Nora, 1975).

Me dung Stilbestrol khi mang thai sanh con bi di dang ti& cung
va am dao (Ulfelder, 1986). Ba loai di tat thuong gap caa Stilbestrol
la: loan phat trién hach & am dao, 16 ¢6 t& cung va sui co ti cung co
thé cuing xuat hién khi dung thudc ngta thai lic d4 c6 thai. Trong tai
liéu Teratogen Update cua Sever va Brent, 1986 c6 ghi Diethyl-
stilbesterol 1a 1 chat gay quai thai cho nguoi.

Mot s6 phu nit tré ti 16-22 tudi bi méc chimg ung thu biéu mo -
tuyén & am dao do trudc kia co6 me trong khi mang thai da dung
estrogen trong tam ca nguyét thi 1 (Herbst va cs,1974; Hart va cs,
1976). Ti 1é ung thu nay do me dung diethylstlibestrol da c6 giam
(Golbus, 1980). Ti 1é ung thu do me dung diethylstilbestrol ngay nay
con dudi 1/1.000 (Ulfelder, 1986).

- Khang sinh

Tetracyclines qua nhau va tich tu trong xuong va rang cua thai
(Kalant va cs, 1985). Me dung tetracyline 1lg/ngay trong tam ca
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nguyét thi 3 c6 thé lam vang ring sita cda con (Cohlan, 1986). Ngoai
ra con co cac di tat khac nhu thiéu san men riang, xuong ngung ting
truéng som (Rendle-Short, 1962; Witop va cs, 1965). Réng vinh vién
bat dau cot hoa sau sanh (trur rang ham 3) va dén 8 tudi méi hoan tat
cot hoa. Vi vay khong nén dung tetracycline cho phu nt co6 thai va
cho tré em néu co thé dung thuéc khac.

Penicillin da dwoc dung rong rai cho phu nit co thai nhiéu nam
qua va khong ghi nhan c6 ddu hiéu gay ton thuwong cho phéi va thai.

Streptomycin dung tri liéu lao cho me c6 thé sinh con bi diéc
(Golbus, 1980). C6 hon 30 truong hop diéc va co 8 truong hop ton
thuong than kinh da ghi nhan duoc do dung streptomyecin.

Quinin: Truée kia nguoi ta thuong dung quinin véi liéu cao dé
pha thai va da ghi nhan quinin gay diéc bam sinh cho thai.

- Thuoc chong dong mau: Tat ca cac thude chong déong mau,
ngoai trit Heparin, déu co6 thé qua nhau va gay xuat huyét cho thai.

Warfarin 1a chat gay quai thai. Warfarin c6 nguén goc lién
quan vitamin K. Co 1 s6 bao céo cac san phu c¢6 dung thuéc nay sinh
con bi tat thiéu san sun mii va co cac di tat than kinh. Dung thudc
nay trong tam ca nguyét 2 va 3 c6 thé sinh con cham phat trién tam
than, teo than kinh thi giac, ndo nho.

Heparin khéng qua nhau, do d6 Heparin khong phai 1a chat
gay quai thai.

- Cac thuéc an than (thuéc chong co giat).

Trimethadione (Tridione) va paramethadione (Paradione) chéc
chén gay di tat. Triéu chimg chinh cda tré bi nhiém trimethadione 1a
cham phat trién, l1ong may chit V, tai dong thap, stt moi co thé kem
nut vom hong.

Phenytoin (Dilantin) 14 chat gay di tat. Hoi ching thai bi
phenytoin gom cac tat sau: cham phat trién trudc sinh, dau nho,
thiéu néng tinh than, ranh xuong tran u lén, co6 nép quat trong, sup
mi méat, séng miii tet, thiéu san mong tay va dét xa, thoat vi ben.
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Phenobarbital, 1a thuoc chong co giat dung cho phu ni co thai
tuong do1 an toan.

- Thuéc chong noén:

Bendectin: Con nhiéu tranh cai, dac biét qua bao chi.
Cac nha phéi thai hoc cho riang Bendectin (Doxylamine) khong phai
la chat gay di tat cho nguoi, boi qua nghién citu dung thuoe cho san
phu khong thiy tré sinh ra bi di tat. Ngoai ra ciing khong thay thuoc
da gay di tat trén loai vat.

- Thuéc chong ung thu: Cac hoa chat tri ung thu co6 tinh gay di
tat cao. Diéu nay khong co gi ngac nhién do bdi cac chat nay tc ché
su phan chia t& bao. Dung cac thuéc goc a. folic thuong lam chét thai,
20-30% thai song duoc thi thuong co di tat nang.

Busulfan va 6-mercaptopurine dung luan phién c6 thé gay da
di tat ning, song dung riéng tung loai thi khong thay gay di tat.

Aminopterin 1a chat gay di tat rat nguy hiém cho thai, dic biét
cho hé than kinh trung wong.

- Corticosteroid: Dung corticosteroid & chudét va tho cho sanh
con c6 tat nat vom hong va tim bam sinh. Tuy nhién & nguoi van
chua co két luan chinh thtec 1a crotisteroid gy ra nit vom hong hodc
cac di tat khac.

- Céc chat hoa hoc: Trong vai nam gan day, nguoi ta quan tam
nhiéu hon vé tinh gay di tat ctia cac chat hoa hoc co trong doi song
nhu cac chat 6 nhiém cong nghé, chat phu gia thuc pham. Da s6 cac
chat nay chua thay gay di tat cho nguoi.

Thiy ngan: Nhitng san phu dung nhiéu loai ca c6 nhiém thiy
ngan sanh con bi bénh Minamata co rdi loan than kinh va hanh vi
nhu tré bai ndo (vu an ca & vinh Minamata 6 nhiém thuy ngan ti
nudc thai cong nghiép, Matsumoto va cs, 1965; Bakir va cs, 1973).
Mot vai truomg hop tré bi ton thuong ndo ning, cham phat trién tam
than, bi mu do me bi ngd doc thitc an co chat thuy ngan. O My c6 vu
nhiing san phu?anh con di tat do an thit heo ma heo do da duoc nuoi
bang bap cb xit thude diét nam co6 thuy ngan. Sever va Brent, 1980

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 30

cho rang thiy ngan la chat gay quai thai gay ra cac truong hop teo
tiéu ndo, chimg co ciing, chiing co giat, va thiéu ning tinh than.

Polychlorinated biphenyls (PCBs) 1a chat gay quai thai gay ra
héi ching cham phat trién truéc sanh va sam mau da. Vu ca nhiém
PCBs trong cac hd nusc & Béc My (Rogan, 1986). O Nhat va Dai
Loan, chat gay quai thai nay da duoc phat hién trong dau ndu an.

Bénh tiéu duong: Me bi tiéu duwong co thé sanh con bi chét chu
sanh, chét tudi so sinh, hodc sanh con co trong luong to ning bat
thuong. Theo 1 s6 tac gia, nhitng di tat ¢ khung xuong chau va chi
dudi co ti 1é cao & tré co me tiéu duong gap 3 lan tré c6 me binh
thuomg. Co tac gid ghi nhan tat thiéu cac doét song that lung va tat
ctia co va xuong chi duéi lién quan me bénh tiéu duong. Insulin va
cac thuoc ha dwong mau. Noi chung cac thuéc diéu tri tiéu duong
khong dugec xem nhu chat gay quai thai.

- LSD (Lysergic Acid Diethylamide): C6 kha nang gay di tat va
khong nén dung khi c6 thai.

- Can sa: Chua co du bang ching cho thay can sa co tinh gay di
tat. Tuy vay, c6 1 vai truong hop dung can sa sinh con bi cham ting
trudng trude sanh va thiéu ning tinh than.

- Retinoic Acid (Vitamin A): Thuéc nay da duoc khing dinh gay
di tat trén thu vat. Nam 1986, Rosa da xac dinh tinh gay quai thai
cta thudc nay. Isotretinoin (ITR) dung diéu tri mun, 1a 1 chat gay di
tat nhe. Thoi diém dé gay di tat 1a tir tuan tha 2 dén tuan tha 5. Cac
di tat chinh la di dang so-mait, nit vom hong c6 thé kem thiéu san
tuyén tc, di dang ong than kinh. Vitamin A can cho dinh duéng
nhung khong nén dung liéu cao trong thoi gian dai.

- Salicylate: Aspirin c6 dnh huéng dén thai néu dung liéu cao
(Corby, 1978). Cac chai thuoc Aspirine duoc in trén bao bi cho dung
khi c6 thai chi c6 nghia la nén dung aspirin voéi liéu thong thuong.

- Cac thuoc lién quan tuyén giap:

Iode potassium co6 trong cac thuoe ho va iode phong xa dung
liéu cao co6 thé gay budu giap bam sinh. Iode di qua nhau va anh
hudng dén viéc tong hop thyroxin, lam to tuyén giap va gay dan don.
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Khong nén dung thuoc Povidone-iodine dang xit hay dang kem vi
thuoc co6 thé ngdm qua niém mac am dao.

Propylthiouracil c6 &nh huéng dén viéc tong hop thyroxin cho
thai va co thé gay ra budu giap. Dung cac thuéc khang giap diéu tri
cho me co thé gay di tat cho con néu dung qua liéu can thiét. Me
thiéu iodine sinh con bi dan don.

- CAc thuoc an than:

Thalidomide: Rat nhiéu ching cit cho thay day la thuéc chong
noén va an than co tinh gay quai thai. Thuéc nay trudc day da duoc
dung rong rai tai cac nuéec chau Au. Vu an di tat do thudc
Thalidomide dugc bat dau phat hién tr nam 1959 (Newman, 1986).
Nam 1966, Len thong ké co khoang 7.000 tré bi di tat do
thalidomide. Thalidomide gay tat chi, dugc chia ra lam 2 loai la v6
chi (khéng co6 chi hoan toan) va ngan chi (chi rat nhoé va ngan do
thiéu mat 1 doan chi). Thalidomide ciing gay ra cac di tat khac nhu
khong co tai trong va tai ngoai, buéu mau vung tran, tim bam sinh,
cac di tat tiét niéu va tit rudt (Persaud, 1979, Persaud va cs, 1985).
Thalidomide dwoc chinh thic thu hoi tr thang 10/1961. Thoi gian
nhay cam cua thalidomide la tu ngay 24-36 thai ky, tng voi giai doan
tao co quan.

Lithium carbonate: thuong duoc dung tri bénh tam than, gay di
tat tim va cac mach mau lén (Golbus, 1980). Mic dau biét lithium
carbonate la chat gay di tat cho nguoi, song Bo Thudc va Thuc Pham
Hoa Ky van cho dung khi mang thai mién 1a "bac si thay loi nhiéu
hon hai".

Diazepam dung trong tam ca nguyét thit 1 co thé gay stt moi
va nut vom hong (Golbus, 1980). Khong nén dung thudc nay khi
mang thai, nhit 1a t ngay 15 dén ngay 60.

Yéu té viém nhiém:

Phoi va thai bi tdn cong béi cac vi khudn, vi rat va ky sinh
trung trong suét thai ky. Pa s6 cac truong hop thai chong lai duoc, 1
s6 truong hop bi siy thai som hay bi chét chu sinh va 1 s6 truong
hop co di tat bam sinh. Cac vi khuan co6 thé qua nhau va vao trong
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mau thai nhi. Hang rao bdo vé mau-nio cua thai nhi déi véi cac vi
khudn tuong doi yéu va mé than kinh rat dé bi tén thuong. Tuy vay
ban than nguoi me cling c6 mién dich thu dong d6i véi 1 vai loai vi
khuan. Ba loai vi rut chinh thudng gay tén thuong cho phéi va thai
14 vi rat Rubeol, vi rut gay bénh té bao 16m va vi rut Herpes.

- Vi rat Rubeol (Séi). Vi rut séi 1a 1 thi du dién hinh cta siéu vi
khuén gay quai thai (Korones, 1986). Me bi séi trong tam ca nguyét
thit 1 co ti 1é sinh ra con ¢o di tat 1a 15-20 %. Tam di tat do vi rut nay
gay ra la: duc nhan mét, tim bam sinh, va diéc bam sinh (do hu co
quan Corti), ngoai ra co cac di tat khac nhu: viem mang mach-vong
mac, ting ap nhan cau, ndo nhd, mat nho, khong riang. Me cang mac
bénh séi som thi con co di tat cang nang. Hau hét tré bi di tat 1a co
me bi séi tir tuan tha 1 dén tuan thi 5. Diéu nay ciing dé hiéu vi thoi
gian nay tao cac co quan nhu maét, tai trong, tim, va ndo. Me bi séi
trong tam ca nguyét 2 va 3 it sanh con bi di tat hon, nhung c6 thé
anh hudéng chitc ning néo nhu thiéu ning tinh than, diéc.

- Vi rut gay bénh té bao 1on (Cytomegalo virus). La loai vi rut
thai thuong bi nhiém nhat. Vi vi rat nay gay chét thai néu bi nhiém
s6m nén ngudi ta cho rang nhiém vi rat nay trong tam ca nguyét thi
1 sé bi sy thai. Nhiém vi rat nay trong cac tam ca nguyét 2 va 3 co
thé gay ra cham téng trudng trudc sanh, mat nho, viém mang mach-
vong mac, thiéu ning tinh than, diéc, bai néo, gan lach to.

- Vi rat Herpes Simplex: Thai thuong nhiém vi rat nay trong
tam ca nguyét thi 3, nhat 1a trong luc chuyén da. Nhiém vi rat nay
trudc sanh co thé gay ra cac di tat nhu ndo nhé, mat nho, loan sin
vong mac, thiéu niang tinh than.

- Vi rat trai ra: Bi trai ra trong tam ca nguyét thi 1 c6 thé sinh
con bi di tat da co seo, teo co va thiéu ning tinh than. Ti 1é di tat la
20%.

- Ky sinh trung Toxoplasma gondii: La loai ky sinh trung néi
bao; tén gondii 1a do phat hién bénh tit con gondi (1 loai gdm nham &
Béc Phi). Ky sinh trung nay co6 thé c6 trong mau, trong mé, va trong
1 s6 loai té& bao, dic biét 1a trong cac té bao vong mac, bach cau, va té
bao biéu mé. Me bi nhiém do #n thit séng co6 nang toxoplasma (& thit
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heo, thit ctru), do tiép xuc véi thu vat nhu meo, hay do nhiém tur dat
c0 phan meo c6 nang toxoplasma. Toxoplasma gondii di qua nhau va
tac dong vao thai gay ton thuong & ndo, mit nhu: nio nho, mét nhé,
néo ung thuy. San phu thuong khong biét minh bi nhiém. Cac thua
vat nudi trong nha (meo, cho, tho, cac tha ring nhé) co thé bi nhiém
ky sinh trung nay do d6 phu nt c6 thai khong nén tiép xuc voi chung
va khong nén an thit séng.

- Giang mai: Xoén khuén giang mai Treponema pallidum co6 thé
di qua nhau sau 20 tuan tuéi. Truong hop méc bénh giang mai trong
khi mang thai néu khong duoc diéu tri sé gay di tat ning, tuy vay
néu me duoc diéu tri khoi trudc tuan thi 16 thi vi trung khong con
va khong di qua nhau, khéng lam anh huéng dén thai. Truong hop
mac bénh trudc khi mang thai it co6 tén thuong nang lam ti vong.
Néu me khong dugc diéu tri ti 1é chét thai 1a 1/4.

Piéu da duoc khing dinh 1a xoin trung giang mai gay ra diéc,
di tat rang xuong, ndo ung thuy va thiéu ning tinh than. Cac triéu
ching 1am sang néu giang mai khong duogc diéu tri 1a nit vom hong
va vach mui, di tat rang (rang c6 khia, hé réang, rang cia trén hinh
cai chém, rang Hutchinson), di dang mét (tran vo, mii yén ngua,
xuong ham trén kém tang trudng).

- Phong xa: Phong xa lam tén thuong té bao, chét té bao, tén
thuong NST, 1am cham phat trién tam than va van dong. Mtc d6 ton
thuong tuy liéu luong phong xa va giai doan nhiém.

Truéc day co6 nhiéu truong hop thai bi nhiém luong phong xa
lon (hang tram dén hang ngan rads) nhu ¢ cac nt bénh nhan dugc xa
tri vi bénh ung thu c6 t cung nhung khong biét co thai. Hau hét thai
déu chét hay bi di tat. Cac truong hop co6 di tat sau: ndo nho, nit dot
song, nit vom hong, di dang xuong va tang, thiéu ning tinh than.
Luén luén co6 ton thuong hé than kinh trung wong.

Khio sat nhing truong hop song sot sau vu ném bom nguyén
ti & Nhat cho két luan rang, thoi gian mang thai ti tuin 1é tha 8
dén 18 1a thoi diém hé than kinh trung wong rat nhay cam véi phong
xa, co thé gay thiéu ning tinh than nang.
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Cac nha phéi thai hoc déu nhat tri rang nhiém phéng xa liéu
cao gay ra di tat bam sinh va cong nhan rang liéu phéng xa qua
25.000 millirads thi de doa sy phat trién cia hé than kinh trung
uwong.

Khong c6 ching ci cho thay liéu phong xa dung trong xét
nghiém chan doan gay di tat. Cac truong hop chup hinh khéong lién
hé t& cung nhu chup nguc, xoang, rang, co liéu phong xa dén thai chi
vai millirads khong nguy hiém cho thai. Thi du chup x quang tim
phéi phu nit c6 thai & tam ca nguyét thit 1 thi liéu phong xa thai co
thé nhan duoc 1a 1 millirad. Néu thai nhiém phéng xa it hon 5
millirads thi &nh huéng phong xa khéng dang ké.

Can than trong khi quyét dinh chup x quang vung chau cda
phu nt co thai do lieu phong xa co thé 1én toi 0,3-2 rads. Tong liéu
phong xa to1 da cho phép trong suét thai ky 1a 500 millirads.

Cac yéu to co hoc:

Yéu t6 co hoc tac dong lén ti& cung gay ra cac di tat méo mo
hinh dang chi. Nuéc 61 co tac dung diéu hoa ap luc giup thai tranh
duge phan 16n cac chan dong tu bén ngoai. No6i chung chan dong tu
bén ngoai anh huéng dén thai khong dang ké.

Tat khép hang léch ché, veo ban chan c6 thé do nguyén nhan co
hoc, nhat 1a do c6 di dang t cung. Tat nay co6 thé do thai bi han ché
ctt dong. Thiéu 6i (thiéu nudc 6i) co thé gay ra di tat chi. Trong khi
tang trudng thai co thé bi dat chi hay bi bién dang do bi cac bang 6i
quan.

Két Iuan:

Di tat bam sinh 1a truong hop tré sinh ra bi bat thuong vé hinh
thai. Di tat c6 thé & mic do vi thé, dai thé, co biéu hién bén ngoai hay
& cac tang bén trong co thé.

Nguyén nhan di tat co thé do yéu t6 di truyén hay do yéu t6 moi
truomg. Pa s6 cac truong hop di tat c¢o tinh gia dinh ¢6 nguyén nhan
do di truyén da yéu t6, va nguong mac bénh 1a su két hop cao do gita
yéu t6 di truyén va moéi truong.
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Khoang 3% tré co di tat ngay sau sanh. Dén nam thw 1, ti 1é di
tat phat hién tiang gap doi thanh 6%. Di tat bam sinh c6 thé don doc
hay da di tat, co thé nhe hay ning.

Cac truong hop di tat don va nhe chiém ti 1é 14%. Nhu chi tay
nam ngang, co da tai thiura, khong quan trong vé lam sang, song
ching bao dong dé truy tim cac di tat khac quan trong hon. 90%
truong hop da di tat nhe c6 kém theo it nhat 1 di tat nang. Trong 3%
tré sinh ra co6 di tat, thi 0,7% la da di tat.

Ti 1é di tat phat hién trong tam ca nguyét thir 1 1a 10-15%; (ti 1é
di tat sau khi sinh ra la 3-6%), thuong cac di tat niang say thai trong
tuan tha 6 dén thi 8. Mot s6 truong hop di tat c6 nguyén nhan di
truyén (bat thuong NST, dot bién), 1 s6 truong hop c6 nguyén nhan
moi truong (nhiém trung, yéu t6 gay quai thai), nhung thuong gip
két hop di truyén va yéu t6 moi truomg. Da so6 cac di tat khong biét
duoc nguyén nhan.

Cac yéu t6 moi truomg co thé gay di tat trong giai doan tao co
quan tu ngay 15 dén ngay 60. Cac yéu t6 moi truong co thé gay ton
thuong vé hinh thai va chiic niang, nhat 1a cho ndo va mat. Cac tac
nhan vi khuan va phong xa c6 thé gy cham phat trién tam than.
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Lam giam nguy co phu chan khi mang thai

Trong giai doan mang thai, nhitng bién déi vé kich thich t6 lam
thay d6i su tuan hoan cda cac mach mau. Nguoi phu nit cam thay
chan minh n#ng nhu chi. Nguyén nhan vi sao? Lam cach nao dé chan
bot dau?

Nguyén nhan di truyén:

Trong thoi gian mang thai, cac tinh mach cting gidn né dé
chuyén mau dén bao thai va giip no phat trién tot. Dé hiéu ro tac
dong ciia qua trinh nay, ban cin biét ring cac tinh mach tap trung
thanh hai mang luéi. Mot mang ludi ndm dwéi sau sé di qua cac co
chan va dui. Mang lw6i con lai ndm dwéi da sé van chuyén mau qua
cac tinh mach con. Hai mang lu6i nay duoc két néi nhau va dé hoan
chinh c& hé théng, méi mang luéi duge trang bi cac van mot chiéu
bén trong.

Khi cac tinh mach cang ra, ca hai cia caa van khong khép
dung nhau duge. Mau bi chdy nguoc lai va lam @& day. Hau qua la doi
chan bi niang, ban chan bi sung phu, bap chan bi cing, chua ké dén
trang thai mét moi nang luc cudi ngay. Va nguy co nay ngay cang
ting khi cha me cua nguoi phu ni mang thai ting bi dau nhu thé.
Bac si Degeilh cho biét: "Hién tuwong nd tinh mach 14 mang tinh di
truyén. Néu khong mot thanh vién nao trong gia dinh gip phai
nhiing réi loan tinh mach thi ban chi c6 20% nguy co bi méc phai.
Nhung néu c6 ngudi bi dau thi nguy co tang 1én dén 62% va néu ca
cha 1an me d@éu bi thi ty 1é sé ting lén dén 90%".

Cach thuc diéu tri
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Trong moi truong hop, co thé nho dén su can thiép cda bac si
chuyén khoa. Bac si sé chan doan xem hé tinh mach dang hoat dong
¢6 bi no ra khong va dang & giai doan nao. Néu phat hién co hién
twong gidn nd tinh mach, bac si sé ké toa diéu tri phu hop vaéi thoi ky
mang thai cia bénh nhan va yéu cau phai giam sat ky trong luong co
thé.

Theo bac si Maryse Degeilh, phu ni mang thai khéng nén nam
ngd nghiéng mot bén, phai dé bao thai khong de lén tinh mach chud
duéi c6 nhiém vu van chuyén mau tit phan dwéi co thé - bung duéi va
cac chi dudi - 1én tim.

Trong truong hop khong phat hién thay c6 hién tuong no tinh
mach thuc sy, bac si chi yéu cau ban tuan thd mét vai 16i khuyén rat
hiéu qua sau day:

- Tranh vi thé ding va giam chan tai ché ma phai di bo. Chinh
hoat dong ctia chd 16m & gan ban chan va su co rut cia bap chan sé
thuc day mau tuan hoan nguoc.

- Nam dai ra, hai chan dua 1én cao trong ngay.
- Uéng nhiéu nudc.

- Trong thuc don &n udng, nén dung nhiéu chat xo (dé tranh tao
bon), trai cdy ho cam va cac loai ngii coc vi ching c6 nhiéu vitamin C,
E va P co6 tinh néng bao vé cac thanh tinh mach.

- Dung cac loai kem thoa lam mat chan bing cach massage tu
mat c4 chan 1én dén dui.

- Mang cac loai v& gitt chan nhe va mong vi no6 sé giup xoa bop
chan ma ban khong nhén ra.
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Thai gia thang gay nguy co gi?

Cau hoi: "Téi nghe noi sinh non thi khéng tot. Vay néu sinh gia
thang thi c6 gi nguy hiém khong? Cé thai bao nhiéu lau thi dugc coi
la gia thang? Theo doi thai gia thang nhur thé nao?".

Tra 16i: Thai gia thang 1a khi thai d4 dwoc 42 tuan ma chua
sinh, nguyén nhan chua duoc xac dinh ré rang. Chan doan thai gia
thang la viéc rat quan trong dé co6 quyét dinh 14y thai ra dung luc.

Viéc chan doan chinh xac dya vao:

- Khai théac tién si: Da co 1an sinh gia thang.

- X4c dinh ngay kinh cuéi cung dé tinh chinh x4c tudi thai.

- Sieu am: Nghién cttu luong nude 61 (sau tuan thit 38, thé tich
nude 61 giam di).

Thai gia thang co6 nguy co bi suy thai cao (5 dén 10%), nguyén
nhan chinh 14 thiéu 6xy. Ty 1é t& vong so sinh & nhing tré sinh gia
thang cao hon 3 1an so vé6i tré binh thuong. Sau tuan 42, & thai phu
sé xudt hién cac dau hiéu ldo hoa banh rau. Dong mau & banh rau
gidm di, kéo theo viéc gidm trao déi khi, co6 thé dan t6i suy thai, thai
chét trong khi chuyén da hay trong nhting gio dau sau sinh.

Theo doi thai gia thang:

- Nguoi me theo déi va tinh s6 1an thai ctt dong vao buéi sang,
chiéu va t61 trong 10-30 phut. Viéc gidm ct dong cta thai la dau hiéu
bao dong.
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- Khi thai qua 42 tuan hosc luong nudc 6i gidm thi thai phu
phai vao bénh vién dé theo doi lwong nudc 6i, cAu tric cia banh rau
va ghi nhip tim thai. Néu co bat thuong vé cac thong so trén, cac bac
si sé co quyét dinh cho thai ra.
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Bai tap danh cho ba me mai sinh

Ban muoén tré lai dang vé thon manh nhu xwa? Hay kién tri
thuc hién bai tap duoi day dé co duoc co bap khoé manh, gitip mau
lwu thong tot, cac co bung va co day chau khée manh, va phéi hoat
dong tot hon. Déng thoi, ban sé c6 duoc thanh nguc khoé manh dé co
thé nang d& duoc bo nguc nang vi cing sita.

Tap cac co day chau: Cac bai tap co va budng long co’ sé giup
ban khong bi xung huyét ving chau. Hay co ctta minh lai nhu thé
muén nhin tiéu. Tap nhu vay khodng 4 1an méi khi di vé sinh va méi
lan khoang 4 giay. Cac co khung chau cta ban sé co hoi nhanh
chong.

Tap co bung:

1.Nam ngtra. Co hai géi 1én. Gii nguyén tu thé d6 va danh goi
sang hai bén.

2. Nam ngtia va co goi lén. Dé hai tay xuéi doc theo co thé.
Nhac moéng 1én khoi mat dat. Giw tu thé do khoang 5 giay, sau do6 tap
lai tu dau.

Tap co bung:

1.Nam ngtta, dang hai tay ngang vai. Pua thang hai canh tay
lén chap vao nhau ngay trén nguc cua ban. Tap trd lai ti dau. Hay
tap dong tac do 4 lan.

2. Nam ngtra va co gbi lén. Hai ban tay dan vao nhau va git cho
khtiyu tay gap. Siét chit ban tay trong khoang 3 giay. Tha long co
thé. Tap dong tac nay 4 lan.

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 41

Danh cho ba me sinh mo

Vai ngay sau khi mé, ban can phai tap ci dong ban chan va ca
chan @ cho mau duoc luu thong. C6 gang uén va dudi c6 chan
nhanh, manh trong mét vai gidy. Lam nhu vay khoang 20 lan trong
mot ngay. Pap chan giong nhu khi di xe dap khi ban dang nam trén
giuong cing giup lam khoé cac co. Chong dau goi xudng givwong va
hop mong. Tap thé sau va vin suon sang hai bén. Ban c6 thé ho ra
dom trong bai tap thé nay. Nhu thé sé giup cho ban nhanh chéng hoi
phuc sttc khoé. Co thé ban sé can trg giup dé ra khéi givong. Hay 6m
bung dé han ché dau va c6 gii cho lung cang thing cang tét. Néu ban
cam thay cang thang va lo 1ang phai hit vai hoi that sdu nhung phai
hit that cham. Nhiing bai tap nhu vay sé giup ban 1ay lai dugc dang
vé can d6i cia minh. Sau vai ngay, ban c6 thé bat dau tap nhing
dong tac cda bai tap trén, co thé cia ban nhat dinh sé tré lai hinh
dang thon tha nhu xua.
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Go6i hanh 1y khi bé ra doi

Hanh trang co ban ma cac ba me dén bénh vién khi sinh can co
la: bd quan 4o sach cho bé, binh stta loai nhd, ta - mu - bao tay chan
bing vai, khin long, khin tay nhé, gac va bang quin rén da duoc vo
trung; ly va thia nho udng nudc, sita.

Khi méi ra doi, bé luén duoc cac bénh vién chuén bi sdn mot bo
trang phuc gom ca gang tay chan va khin da dwoc hap dam bao vo
trung. Sau do, trong khi ch¢ 6-12 tiéng cho sita me co 4, co thé cho
bé bu biang sita binh (trung binh 30 ml) va nhap nuéc cho bé uéng
bang thia nhs.

Loai trang phuc t6t nhat cho tré 1a bang vai thun cotton, mong
va mém, co duong may 1on ra ngoai. Loai mi thich hop cho tré em la
mu bang vai cotton co @6 git A&m vira dd, hut 4m toét nén khong lam
hap mo héi; nhing viung khi hau lanh méi nén dung bang vai len.

Tranh gi6 cho bé khong nén quan khan 4 4m qua nhiéu, mo hoi
thoat ra co6 thé lam bé bi lanh. Loai bang qudn rén c6 nhiéu loai
nhung tot nhat nén mua loai tron, dét ti soi vai thién nhién, c6 d6 co
gian lon.

Tai mot s6 bénh vién 16n luén co san gidy vé sinh, nhung khi
dén cac bénh vién nho, cac ba me nén mang theo gidy vé sinh cudn,
loai mém va co d6 dai. Tién dung hon 1a loai khan gidy w6t dong hop
hoéc goi co chita chat duong lam mém da, dung lau cho bé sach sé va
ém ai, gia khoang 20.000-65.000 dong/hop tuy hiéu.
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Co thé sam thém loai binh uéng nuéc, ndi tiét trung tu déng tat
khi hap binh sta; binh sta chéng day hoi gia cao hon loai binh
thuong 20 - 30%...

Dé tang thém kién thic khi nuéi con ttr khi méi hinh thanh cho
dén 3 tudi, cac ba me co thé mua sach Cam nang cham soc ba me va
em bé do bac si Nguyén Lan Dinh dich va bac si Nguyén Thi Ngoc
Phugng hiéu dinh, Nha xust ban Tré phat hanh, gia 48.000
dong/cuon.

Truéc day, loai binh stta c6 nim v tron van duoc nhiéu ba me
cho con dung, nhung gio day nguoi ta tinh toan rang loai num va dep
tot hon. Loai nay co khoang 5 kiéu khac nhau véi d@ dieu tiét tia
nude nhiéu hay it dung dé uong nudc, hoic bu stita trong ting thang
tudi.

Theo bac si thi nén dung ta vai vao ban ngay vi no viua thong
thoang, vita co thé phat hién ngay khi ta bi ban hodc wot, tranh cho
da bé khong bi man d6 hay ngita ngay. Ban dém co6 thé dung ta gidy
dé me va bé co gidc ngu tron ven.

Noéi lac tu dong hang noéi va hang ngoai tuy tién dung, nhung
déu co nhimg khuyét diém nhat dinh nhu tiéng kéu hos#c khi dong
dua dé bi thién léch vé mét bén. Chua ké da s6 noi sdn xuit trong
nudc déu c6 khung bang kim loai gy cdm giac thiéu an tdm cho
nguoi tiéu dung khi cdm dién dé van hanh. Khi s dung, phu huynh
can theo déi chinh néi cho phu hop véi can ning tang theo tung
thang cda bé va dat bé nam & vi tri can bang tot nhat. Hién nay gia
noi trong nudc khoang 320.000-470.000 dong/chiéc, kha ré so voi noi
nhap 1.350.000-2.625.000 dong.

Gia tham khao:

- Binh stta cong Linco: 24.000 dong

- Binh stta hai ranh: 20.000 dong

- Ong tiém @6 udng thuse: 31.700 dong

- Binh 14 sita dé6i: 67.400 dong

- Bo dung thic an va binh uéng: 149.500 dong
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- B non va giay hinh meo con: 20.500 déng

- B6 dung san pham tam goi hinh tha: 23.000 déng

- Khan woét Nany: 50.800 dong

- Ao so sinh cai dan: 5.200 dong

- Ao tréng tay dai: 12.000 déng

Dia chi tham khao tai TP HCM:

- Siéu thi Maximark: 3C duong Ba Thang Hai, quan 10
- Siéu thi Co-opmart: 168 Nguyén Dinh Chiéu, quan 3

- Ctta hang cho me va em bé cia cong ty Fimexco: 19 Nguyén
Van Trdi, quan Phid Nhuan

- Clta hang ba me va tré em: 440 Tran Hung Dao, quanl
- Ctta hang Baby: 201 Nguyén Thi Minh Khai, quan3

- Céac ctrta hang tré em trén duong Hai Ba Trung, Nguyén Thi
Minh Khai
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Nhitng diéu can tranh va nén lam sau khi dé

Nhitng diéu can tranh:

- Khong nam than vi c6 thé lam béng me va con. Hoi déc (khi
CO2) tit khoi than x6ng 1én sé lam v hong cau, gay thiéu mau cho
me va con.

- Khong cho san phu 4n qua mén vi c6 thé gay huyét ap cao, 1én
con co giat.

- Khong lao dong nang qua som.

Nhiing diéu can thuc hién:

- Dé phu san va tré so sinh nam noi thoang khi, kin gio.
- Cho con b1 sita me ngay 2 gio sau khi sinh.

- Cho san phu an day dud chat bo, rau xanh, trai cay tuoi.
- Tam, thay quan 4o hing ngay.

- Tap thé duc nhe nhang khi bat dau ra huyét hoi.

Luu y: Can dén bénh vién ngay khi san phu sot cao, ra huyét
tuoi va san dich co mui hoi.
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C0 nén sinh hoat tinh duc trong thoi gian mang thai?

Trong qua kht, nguoi ta thuong cho réang khi méi mang thai
ma giao hop nhiéu thi c6 thé sinh non va dan dén nhiém trung cho
me va con. Tuy nhién cho dén nay van chua c6 mét bang ching hay
bao cao y khoa dang tin ciy nao bat budc phidi ngung giao hop khi
mang thai, trit khi c6 su khuyén céo cda cac bac si chuyén khoa phu
san vé nhiing nguy co c6 thé xdy ra nhu sinh non, siy thai..., hosc
khong nén giao hop dé tranh chay mau trong truong hop nhau bam
thap...

Dé giai téa van dé vuéng méc rat t€ nhi nay giia hai vo chéng,
d6 1a nén hay khong nén giao hop lic mang thai?, ban nén tham van
v kién cta bac si chuyén khoa, manh dan dit ra nhing cau héi, thac
mac nham gidi téa cac kho khin vé mat tam 1y va doi héi ctia hoat
dong tinh duc, khong nén tu suy doan va lam liéu.

Trong 3 thang dau cua thoi ky mang thai, cac triéu ching nhu
buon noén, mét moi hay xudt hién nén nguoi vg thuong né tranh
chuyén &i an, day cing la diéu dé hiéu va phu hop voi su bién déi
tam sinh ly.

Trong 3 thang ké tiép, khi cac triéu ching trén cham dut, tinh
than nguoi vo da 6n dinh, khong con nhing lo au, su doi héi vé hoat
dong tinh duc sé duoc tai lap. Viéc giao hop sé tré nén thich thu hon.

Cang gan dén ngay sinh, co thé nguoi phu ni thay d6i nhiéu,
thai nhi ciing ngay cang 16n nén nhing tu thé quen thuoc trong hoat
dong tinh duc gitta hai vg chong khong con thich nghi nita. Khi d6 oc
sang tao cua doi bén sé ndy sinh dé co thé thoa man doi héi tinh duc
lta @61 ma khong lam tén thuong dén thai nhi. Luc nay, cac tu thé

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 47

giao hop dugc kham pha mét cach tinh co va thd vi. Chang han tu
thé nam mat déi mat véi nguoi nit & duoi sé khong con phu hop khi
thai d4 trén 6 thang. Khi tham van, cac nha tinh duc hoc sé& co
khuyén cao va huéng dan cu thé cho nhing thac mac cia doi vo
chong theo cach riéng cia ho. Trong mot cuén sach huwéng dan vé
tinh duc ctia Trung Quéc cach day 1.500 nam, cuén Té nit kinh, co
huwéng dan tu thé giao hop khi mang thai dé tranh say thai hay sinh
non.

Chung ta van biét tinh duc va ban n#ng tinh duc la hai van dé
khac nhau. Hoat dong tinh duc cda con nguoi khac ban nang tha
tinh & cho con ngudi biét cach chon lua, nang niu, au yém, ton trong
lan nhau, va di nhién can tranh néu hoat dong tinh duc gay tén
thuwong cho ngudi vo va cho em bé. Lic nay, su kiém ché cia nguoi
chong c¢6 y nghia quan trong trong tinh vo chong.

Ngudi ta co thé biéu 16 nhitng cdm hing tinh duc qua su 6m ap,
vuét ve, ghi xiét..., chtt khong han 14 phai bét budc thuc hién hanh vi
giao hop.

Trong thoi gian mang thai, & phu nt c6 su gia tang chat dich
tiét am dao, su boi tron nay gay cdm hing va lam dé dang cho viéc
giao hop, cong véi tam 1y khong con lo 1dng chuyén ngura thai sé lam
gia tang sy thoai mai khi gan giii.

Mit khae, doi voi phu ni trong thoi ky mang thai, cac vung
cam giac tré nén nhay cadm hon, dé kich thich hon nén ho thuong wa
thich hoat dong tinh duc, nhat 1a trong chu ky thit 2. Diéu nay giam
dan cho dén gan ngay sinh. Déi véi mot s6 dan ong, ho lai cam thay
thich gan gii véi vo hon trong thoi gian 6 thang dau thai ky.

Nhiéu cép vo chong so rang viéc giao hop sé de 1én bao thai gay
tén thuong cho em bé, lam v& 6i, nhiém trung; c6 nguoi lai so rang
tinh dich va tinh trung sé lan vao bao thai. That ra, d6 la nhing lo s¢
vO can ci va tudng tuong. Nén biét rang thai nhi ndm trong mét tui
nude, dich 61 1a mot thit chat dém giap thai tranh nhing va cham
manh, ciing 1a moét hang rao bao vé vitng chic ma thién nhién da tao
nén. Véi dong tac giao hop nhe nhang, sé khong gay ton thuong hay
dau don cho em bé.
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San phu can luu y tranh giao hop khi c6 nhitng van dé sau:
- Cé6 cac triéu ching sinh non.

- V6 tui o1.

- C6 xuat huyét am dao.

- Co tinh trang nhau bam hay bit c6 t cung.

- Nguoi chong co bénh lay qua duong tinh duc.

Néu co6 thé, nén tham van nhiing van dé lién quan dén hoat
dong tinh duc va thai nghén véi bac si dé duoc huéng dan cu thé.
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Cham soc strc khoé sau khi sinh

Co thé cda ban sé tré lai trang thai binh thuong trong vong tu
6-8 tuan sau khi sinh. Kinh nguyét va stc khoé cing tré vé trang
thai binh thuong. Truong hop ban sinh trong bénh vién an toan, “me
tron con vuong”, thi sau 3 ngay co6 thé xuat vién. Sau khi sinh, ban
c6 thé nghi ngoi hop 1y, dam bao stc khoé dé cham soc tré.

Sur co hoi cia da con: Trong thai ky, da con to ra rat nhiéu,
nhung sé nhanh chéng co lai du6i ron khoang 5cm sau khi sinh
khoang mot tuan. Trong vong 2 tuan, da con dan dan co lai va tré vé
vi tri ban dau (¢ gitta khung chau). Luc nay khong thé so thay da con
tt bén ngoai.

Sur thay doi cia san dich: Sau khi sinh, sdn dich sé chdy ra theo
duong 4m dao. Phan Ién san dich 1a mau cda niém mac t cung chay
ra tit chdé nhau bong va dich nhay & c6 ti cung tiét ra. Qua viéc theo
do6i san dich, ta co6 thé xac dinh dwoc t6 d6 co héi cua da con. Tw 34
ngay sau sinh, da con chua co hoi t6t nén san dich sé ra nhiéu va co6
mau d6 mau. Nhing ngay sau d6, san dich sé ra it va chuyén sang
mau nau sam réi chuyén dan sang mau kem. Khong co gi bat
thuong, khi da con da trd lai trang thai binh thuong sé khong con
san dich nita. Sau khi sinh, ban nhat thiet phai thay bing vé sinh
thuong xuyén va git vé sinh sach sé.

Nguén sita thay doi: Stia mau vang tiét ra trong khodng thoi
gian 1-3 ngay sau khi sinh ta thuong goi la sita non. Stta non chia
nhiéu chat dinh dudng co loi cho tré so sinh nhu dam va chat khang
thé. Tré bu stta non sé co stic dé khang cao. Vi vay, ban nén cho tré
bt cang sém cang tot. Thinh thoang, luc cho con bu, ban c6 thé cam
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thay dau da con, cdm giac dau nay giéng cam giac dau bao hiéu sap
sinh. D6 1a hién tuong da con dang co lai do bi tac dong béi mot loai
hooc-mén xuit hién trong qua trinh cho con bu. Cho tré bu sém sé
kich thich da con co nhanh hon.

Thay déi trong Iuong co thé: Thuong sau khi sinh, trong Iuong
co thé chi gidam khodng 6kg so voi truoe khi sinh, va gidm dan vé
trong luong ct sau 1-2 thang. Néi chung co thé cda ban van co thé
ning hon thoi diém trudc khi mang thai vi 16p m& tich tu nhiéu &
bau va va cac bo phan khac.

Co biéu hién cau ban: Sau khi sinh, do su thay doi cia luong
hooc-mén lam cho mét s6 ba me rat dé cau ban, tram cam hay budn
phién mot cach vo c6. Triéu ching trén goi la tram cdm sau sinh.
Nguoi mac nhing chimg bénh trén thuong la ngudi co tinh than
trach nhiém cao hoac 1a nguoi rat nghiém tuc trong cong viéc.

Kinh nguyét sau sinh va bién phap phong tranh thai: Viéc bat
dau co kinh tré lai sau khi sinh phu thudc vao stc khoé va co dia cua
tumg nguoi. Mot s6 nguoi co kinh trd lai khoang 1-2 thang sau khi
sinh. Co nguoi khoang 1 nam sau méi c6 kinh tré lai (khoang thoi
gian cho con bu). Thong thuong nguoi me sé co kinh tré lai sau
khoang tu 3-6 thang. Nhu chung ta da biét, co kinh 1a hién tuwong
bong niém mac da con co tinh chat chu ky ma moi phu nit déu co6 khi
khong mang thai. Sau khi sinh con, néu ban khong st dung cac bién
phap tranh thai thi c6 thé sé lai co thai du chwa xuat hién kinh
nguyét tré lai. Ban nén nghi it nhat 3 nam roi sinh con tiép (néu
muoén) dé dam bao stc khoé. Co rat nhiéu bién phap tranh thai, ban
nén tham khao y kién bac si, thong thuong nhat 1a bao cao su. Dat
vong cung la bién phap ngua thai dat hiéu qua 95% va dam bao su
dung dugc tit 6 dén 8 nam. Uéng thudc tranh thai cting rat tot va co
thé gitup diéu hoa kinh nguyét.
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Ap dung phuong phap Ba me —Kangaroo (chudt tdi)

Nguoi me nao ciing muén sinh ra moét bé da thang, khoe manh,
vo bénh. Muén dat dugc muc dich d6 ba me can phai chuan bi stc
khoe cho tét trude khi mang thai, néu bi bénh ciing phai dugc chia
tri dén noi dén chén, me phai luon luon thu thai, khong lo au suy
nghi, mat khac nguoi me phai duoc dinh dudng tot trong qua trinh
thai nghén, an udng day du, can doi. Me can co kién thitc dé ty bao
vé thai, phat hién nhing dau hiéu bat thuong dé chita tri kip thoi.

D6 1a nhiing 16i khuyén hitu ich dé nhac nhé cac chi em sap lam
me, tu chudn bi sttc khoe cho minh truée dé co duwoec mot dia con theo
¥y muon.

Tuy nhién khong phéi ai cing déu suén sé nhu vay. Mot s6
truong hop khéng may mén do: bénh 1y me khi mang thai, bénh 1y
con trong bao thai, ma tré sinh ra truéec ky han, do la tré thiéu
thang, tré nhe can khi sanh thi doi héi cach cham soéc, nu6i duéng
kho khén va phtc tap hon nhiéu.

O cac nude dang phat trién nhu nudc ta, co sé vat chat va nhan
luc co6 han, diéu kién chiam soc theo déi loai tré nay chua that hoan
thién vi vay so tré non thang néu tang cao sé anh hudng téi ty 1é
bénh tat va t& vong, tré phai nam diéu tri lau trong bénh vién lién
quan t6i hién tuong qua tai bénh nhan dé giy nhiém trung trong
bénh vién.

Viéc cach ly gitta me va tré nhe can kéo dai sé gay kho khéan
trong chdm soc va nudi dudng khi dem tré vé nha, hoic me khong gi
duoc nguén sita dé nuodi dudng con minh lam tré dé mac bénh va
cham lon.
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Vi nhing 1y do trén nguoi ta da thuc hién chuong trinh ba me
Kangaroo tir nam 1978 tai moét bénh vién 16n & Bogota (Colombia) do
sang kién cua mot s6 bac si ¢ do. Phuong phap nay dugc xem nhu
mot cach gidi quyét trudc mat tinh trang qua tai bénh nhi, thiéu hut
nhan vién va co s¢ vat chat chua that day du dé cham soc cho tré nhe
can non thang.

Phuong phap nay duoc thuc hién nhu sau:

- T4t ca cac tré co can nang bang hoic nho hon 2000g sau khi
sanh tré da duoc diéu tri khoi cac bénh cap tinh, tré da co6 thé nuéi
an bang duong miéng sé duoc dit vao gitta 2 bau va ctia ba me hoac
gitta nguc cua mot nguoi manh khoe khac trong gia dinh (cha, di, o,
cau, 6ng ba v.v.) néu ba me yéu, bénh khéng thé lam dugc. Tré nam
sat nguc, da ké da voi me sé duoc truyén hoi 4m tir me téa ra (nhat
C, giam?0la mua mua ngoai troi lanh) nho me than nhiét daa bé luon
git duoc & 37 bot tiéu hao ning luong nén bé dé ting can.

- Mat khac do nhip tim, nhip thé va moi hoat dong binh thuong
cda me nén kich thich da bé hé hap déu dan chéng duge con ngung
thé sinh 1y vi méi 1an c6 con ngung thé co thé gay thiéu oxy trong
mau sé anh huéng t6i té bao ndo va cac co quan khac lam cho tré
cham phuc hoi thé lyc.

- Ngoai ra ap dung phuong phap ba me Kangaroo con tao moi
quan hé gan gui gitta me va con, dit bé & tu thé thang, dau luén luon
duoc nang cao moi khi cho &n hoic thay ta dé tranh phan xa tran
nguoc da day, thuc quan la nguyén nhan lam bé bi sdc sita gay tim
tai phai nhap vién lai, néu khong kip co6 thé gay ti vong.

- Phan 16n cac bé nay duoc nuoi an bang sita me, ba me duoc
huéng dan cach vat sita, cach gii nguodn sita cho con téi khi dia bé tu
bu duoge. Stta me co6 day dd chat bé duong luén luon sé la thic an
thich hop cho tré, dac biét la tré non thang va nhe can.

- Cac bé sau khi xuat vién duoc tiép tuc theo doi & phong kham
Kangaroo cho t6i 1 tudi tuy theo cach t6 chitc cia tung quoc gia. Tai
day cac bé duoc theo déi huéng dan vé dinh duéng, huéng dan cac
loai thude b6 xung can thiét cho phat trién thé luc cda bé va diéu
quan trong la phat hién sém bénh 1y, cac dau hiéu bat thuong vé
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than kinh, tam sinh 1y dé c6 bién phap xi tri, tap vat ly tri liéu s6m
dé tranh di ching sau nay cho treé.

Khoa so sinh bénh vién Phu san (Tw D) da bude dau ap dung
phuong phap ba me Kangaroo tir thang 6/1997 t6i nay da theo doi,
tai kham cho gan 200 bé dwéi 2000g, trong do co bé dwoi 1500g va
dac biét co 10 bé can nang 800g - 950g dugc citu song va dang tiép
tuc theo déi tai phong kham. Cac ba me trong chuwong trinh rat vui
mumng phan khéi vi thdy cac bé phat trién tot nén da toi tai kham déu
dan theo lich tai phong kham ba me Kangaroo.

Nhu vay muoén ap dung thanh cong phuong phap nay trudce tién
phai c6 su dong ¥ va chdp thuan cia cha me cac bé, phai thuc hién
theo yéu cau cia chuyén moén, tuan theo nhimg quy dinh ctda chuong
trinh, tai kham dung hen va hiéu ré nhing loi ich ciing nhu nhing
nguy co co thé xay ra dé phong tranh cho be.

Chung t6i tin réng cac bac cha me va gia dinh sé rat hai long
khi thdy chau bé lén can déu din, me luén luoén duge & gan con, git
dugec nguon stta va diéu quan trong la tiép thu kién thic dé nuoi
duéng con theo khoa hoc ma khong phai qua lo lang khi dua em bé
vé nha.
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Thai phu bi thdy ddu c6 anh hudng dén thai nhi?

"Toi dang mang thai, trong gia dinh hién c6 mét chau nho 4
tuéi bi thuy dau. Néu to1 bi lay thi c6 anh hudng dén thai nhi khong?
Hoi bé téi da mac thuy dau roi, vay cé thé méc lai khong?"

Thuiy dau la bénh rat hay lay, chi yéu qua duong nude bot, mot
s6 truong hop lay qua da, niém mac.

Néu ban ting mac thiy d4u thi nhiéu kha ning co thé ban da
c6 mién dich va khéng méc lai nia (v6i diéu kién trong qua trinh
song, ban khong méc bénh gi giy suy gidm hé mién dich). Bénh co
thé tai nhiém nhiéu lan & nhitng truong hop c6 biéu hién suy gidm
mién dich va & mot s6 nguoi khong hé co réi loan mién dich.
Virus thiy dau co6 thé gay nhiém bénh cho bao thai qua rau thai.
Néu nguoi me mac thiy dau trong 3 thang dau cda thai ky, bénh co
thé truyén cho bao thai va gay cac di dang nhu viém hac vong mac,
duc thiy tinh thé... Néu nguoi me méic bénh trong nhing ngay cudi
thai ky thi 5 ngay trudc hodc sau khi sinh, thai nhi c6 thé bi thuy
dau bam sinh véi nhiéu bién chimg nhu viém phé quan phai, loét
niém mac duong tiéu hoa, hoi ching ndo - mang néo, viém gan... voi
tién luong rat xau.

Thoi gian lay bénh bat dau 24 gio trude khi c6 phat ban va kéo
dai cho dén khi nhitng not dau dong vay. Trong thoi gian nay, ban
can cach ly v6i nguoi bénh.
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An gi cho con dugc khoé

Em bé ctia ban chi ¢6 duy nhat mét nguon thie &n — d6 1a ban.
Trong thoi gian mang thai, hon bao gio hét, diéu thiét yéu 1a ban co
mot ché do &n udng cang da dang va can do6i cang t6t. Ban khong can
lén ké hoach gi dic biét, ma cing ching can an cho hai ngudi. Ban
chi viéc &n du loai thitc &n tuoi, chua qua ché bién, trong s6 tuyén
chon du6i day, dé bdo ddm minh c6 duge day du cac chat dinh duéng
can thiét. Mot khi da co thai hoac biét minh muén c6 thai, ban hay
nghi xem c¢6 bao nhiéu thitc an lanh manh ban thuong an mét cach
déu din, va thit xem minh c6 4n hay uéng thit gi co thé gay hai cho
em bé khong. Ban nén ting luong tiéu thu vé rau soéng va trai cay
tuwoi va gidm ve phan thic &n ngot, nhiéu duong, thitc 4&n méin nhiéu
mudi va thie an da qua ché bién.

DUONG CHAT THIET YEU

Voi: Chat nay quan trong, bdo dam cho xuong va ridng em bé,
khéi suw hinh thanhtw tuan thi tam, duge phat trién lanh manh. Ban
sé can dén mot luong chat voi 16n khoang gap doi, so voi luc thuong.
Ngoai chat voi tot gom co: pho-mat, sita, yaourt, rau xanh. Tuy
nhién, cac san pham bat nguon tir sita cing giau chat béo, do @6, néu
c6 thé duoc, ban nén lya nhing thi nao it chat béo ma an, nhu sta
hét trén kem chang han. Ban c¢6 duoc mot luong chat véi bd sung can
thiét trong mot ngay, ti: 85g pho-mat, 170g ca moi, 7 lat banh mi
trang, 2 ly stta.

Protein: Ban c6 gang an nhiéu thic dn giau dam, vi nhu cau
cua ban gia tang trong thoi ky mang thai. Cac thic an giau protein
gom co : thit , ca, cac loai dau hat, cac hat nhiéu dau, cac thuc pham
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bat nguén tir stta. Tuy nhién, cac thic &n dong vat cing giau ludn ca
chat béo. Do @6, ban nén han ché loai thic 4n nay va ¢ dau néu co
thé duoc thi nén lua thit nac ma an.

Vitamine C: vitamine C giup ban xdy dung banh nhau bén
chac, lam tidng sic dé khang cua co thé va giup ban dé hap thu chat
sat. Vitamine C co6 trong trai cay va rau tuoi, va moi ngay can phai
cung cdp vitamine C vi co thé khong tich tri duoc sinh t6 nay.
Vitamine C bi mat di rat nhiéu trong qua trinh ton trit thic &n lau
dai va ndu nuéng, bdi vay, ban chi nén dung thuc phdm tuoi, va rau
14 xanh thi nén hap cach thuy hoic an séng.

Chét xo: Chat nay phai chiém mét phan dang ké trong bia dn
hang ngay cua ban, bdi 1é khi mang thai rat hay bi tdo bon va chat
X0 sé giup ban tranh duogc tao bon. Trai cidy va rau xanh la nhing
nguodn cung cap chat xo quan trong vi ban co thé an duoc nhiéu rau
trai. Dung qua trong cay vao cam vi cam co6 thé ngén chan su hap
thu cac duéng chat khac. Co nhiéu thic dn khac cung cap chat xo tot
hon.

Acid folic: Can thiét cho su phat trién hé than kinh trung uong
cua bé, dic biét Ia trong nhiing tuan 1é dau. Co thé khong tich tra
dugc duomg chat nay. Trong thoi gian mang thai, co thé bai tiét acid
folic nhiéu hon lac thuomg, do d6 can phai cung cap acid folic méi
ngay. Rau tuoi 14 to, mau xanh tham 14 nguén cung cap acid folic t6t.
Tuy nhién, ban nén #n rau hap cach thuy hoéc dé séng vi sinh t6 nay
bi huy di t4t nhiéu trong qua trinh ndu nuéng.

Chat sat: Trong thoi gian mang thai, nhu cdu vé sit gia tang.
Em bé sé can dén sat dé tich von du trit cho sau bé khi ra doi, va khoi
luong mau co thé ban tao ra can chat sat dé chuyén duong khi oxi.
Chat sat goc dong vat dé hap thu hon chat sat goc thue vat nhu dau
hat va trai cay kho, do 0, néu ban khong dn thit thi nén an thic an
giau chat sat két hop véi vitamine C dé hap thu duoc téi da.

Ché do dn chay: Néu mdi ngay, ban dn nhiéu thic 4n giau dam,
trai cdy va rau tuoi, thi chac chan ban cung cdp day da cac chat em
bé can t6i. Co6 duy nhat mot duéng chat ma ban co thé thiéu, do la
sat. Co thé hap thu duoc it chat sat goc thuc vat, nén co thé 1a nguoi
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ta cho ban uéng thuéc bé sung co6 chita khoang chat nay. Trong
truong hop ban an chay ma khéong dung thitc &n bat nguén ti sita, co
thé ban sé dugc cho toa uéng thém calcium, sinh t6 D va B12.

Muoéi: Hau hét moi nguoi dung qua nhiéu muodi trong bita an.
Khi mang thai, ban lai cang can phai gidm lugng muéi 4n vao, vi lam
dung muoéi thuomg lién quan dén cac van dé nhu chiing sung phu va
chiing bénh tién-san-giat.

Nuée: Diéu thiét yéu trong thoi ky mang thai la git cho than
cuia ban duoc khoé manh va tranh bi tao bon. Uéng nudc la tot nhat.
Ban uong duge bao nhiéu tuy thich.

Thiic an hang dau: Cac thic dn nay la nguon tuyét hdo dé cung
cap it nhat mot duong chat. Hay c6 gang &n mét s6 trong nhing thiec
&n sau day, moi ngay.

- Phomat, stta, yaourt: nguén calcium, protein.

- Rau 14 xanh d4m: nguén vitamine C, sat, acid folic.
- Thit @6 nac: nguodn protein, sit.

- Cam: nguodn vitamine C, sat.

- Ga vit: nguon protein, sat.

- C4 moi: ngudn calcium, protein, sat.

- C4 thit trang: nguodn protein

- Banh mi den: nguén protein, chat xo, acid folic

- Mi bang bt nguyén cam va gao liec

Uong thém thuoc bo: Néu ban dn uéng can déi véi nhiéu thic
dn tuoi, thi chdc hdn ban ching can dung thém thudc bd. Tuy nhién,
doi khi nguoi ta co6 thé ké toa thudc bo cho ban, thli du nhu khi ban
bi thiéu mau. Mot sé bac si va bénh vién duwong nhién ké toa b6 sung
sat va acid folic cho mét phu nit 6 thai.

DE BAO VE EM BE CUA BAN
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Citing nhu cac dudng chat do thitc &n mang lai c6 thé tham qua
banh nhau vao té em bé, biét bao nhiéu chat c¢6 hai ma ching ta &n
hay udng vao mot cach thuong xuyén, cing di theo duge con duong
ay.

Thuc pham ché bién: Hay tranh dung cac thuc pham tién dung
da bi ché bién qua, thi du nhu loai thuc pham dong hop hay dong goi
hon hop. Cac thuc pham ché bién nhiéu khi c6 bé thém duong va
mudi, va co thé co nhiéu chat béo ciing nhu nhimg chat bao quan, gia
vi va phdm mau khéng can thiét. Ban doc cho k¥ gidy nhan va lua
chon nhitng san pham nao khong bé thém chat nhan tao hosc co néu
tén nhung & duoi cung trén danh sach cac nguyén liéu thanh phan.

Thitc 4n chin san déong lanh: Nén tranh d4n cac mén néng &
quan 4dn, va cac moén dn chin sdn & siéu thi, va mon ga an lién (tru
khi don 1én néng héi). Cac mén nay co khi co6 vi trung c6 thé lan
truyén sang em bé va dem lai nguy co cho su song.

Cac loai phomat mém: Cac loai pho-mat mém chin muéi, nhu
pho-mat Brie, lam tu ca sita thanh trung theo phuong phap Pasteur
lan stta, va san pham tu sita khong duoc thanh trung, co thé gay hai,
vay tot nhat la tranh dung.

Cac thitc uéng thay thé ruou manh: Bat cit loai ruou manh nao
ma ban uéng trong thoi gian mang thai déu bing qua duoc banh
nhau vao t6i mau tuan hoan cda em bé va co thé gay hai. Vay tot
nhat 1a loai bd luén ruogu va hay tu pha ché cho minh nhing d uéng
pha tron nhiéu loai trai cay tuwoi véi nhau, voi sita tuwoi,uéng nude
sudi va nudc ép trai cay.

Ngay ca do1 voi nhiing tht bia rugu ty xung 1a c6 do con thap,
tham chi 1a khong c6 ti con nao, khong phai 1a hoan toan khong co

phu gia hay hoa chat c6 hai, mot s6 d6o uong c6 ham luong cao vé cac
chat nay co hté co tac dong khon luong trén stic khée em bé cia ban.

- Nué6c cam vat: Nuée cam vt pha véi nuée khoang trong, mot
do uong don gidn nhung tuoi mat. Dé thay d6i, ban c6 thé uéng nhiéu
nuoc ép trai cdy khac nhau.
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- Chuéi xay sita tuoi: Do uéng nay coé vi ngon tuyét voi lai giau
calcium va protein. Ban hay thuc hién moén d6 uéng nay bang cach
tron chung vé6i nhau mot trai chuéi va nita lit stta. Mot may xay sinh
t6 pha tron la dat yéu cau nhat.

- Coc-tai, nudc trai cdy: Ban hdy thu nghiém pha tron nhiéu
loai nuéc trai cdy dé tao ra mét loai @6 uoéng giai khat. Trang tri véi
moét khoanh cam hay nhitng mau trai ciy gam trén cay tam vot
nhon.

- Ca phé, tra va chocolate nong: Chat cafein tim thay trong cac
thit dé uéng nay co tac dung gay hai d6i voi hé tiéu hoa. Ban hay han
ché loai thitc uéng nay va néu duoc thi nén loai bo luén. Thay vao do,
hay uéng that nhiéu nuéc khoang.

- Céc loai tra la: Néu ban ngung uéng cac loai tra 1a trong thoi
glan mang thai, diéu hop ly la nén ra soat trudc voi mot duoge si & cia
hang ban tra hoiac mot thay lang. Da s6 cac loai tra déng goi sin sé
khong gay hai cho em bé, nhung cing c6 mét vai loai 1a co tac dung
ngoai ¥ muoén. La sim 14 mot loai truyén thong gitp cho dé chuyén
da.

- Duong: Cac thic an ngot co duong nhuw banh ngot, banh quy,
miit va nuéc ngot sui tim, c6 ham Iuong thap vé dudng chat thiét
yéu va co thé lam cho ban 1én can qua nhiéu. Ban nén 1ay nguon
nang luong tit cac thuy than dang bot, nhu banh mi con nguyén cam,
va hay loai bo thitc 4n ngot c6 nhiéu duong.
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Lam thé nao dé giam dau khi sanh?

Trong cudc chuyén da dé, viéc chuan bi tinh than cho thai phu
rat quan trong va can thiét, khong nhimmg gitip cho cudc dé tién trién
mot cach thuan lgi, ma con giam duoc nhitng cam giac dau cho thai
phu ma khoi phai can dung dén thuoéc . Muén duoc vay, ngoai viéc
theo doi cda nguoi ho sinh, can co su hop tac cda thai phu trong cac
giai doan cua cudc dé, thai phu can phai co tinh than tu giac va chua
dong khi chuyén da. Do 1a phuong phap lam gidm dau khi chuyén da
dé dua vao tam sinh 1y tu nhién cta co thé ngudi phu nt.

Phuong phap nay dua trén co s& 1y luan cda hoc thuyét Pavlov.
Theo hoc thuyét nay, hoat dong than kinh cao cap c6 mot vai tro
quyét dinh trong tat ca cac hoat dong sinh ly. Loi noi gitt mot vai tro
quan trong trong su thing bang cac phan tng ndi tai. Su lo lang, so
sét, hay khung khiép la nhing yéu t6 chinh lam mat su can thing
bang ctiia hoat déng than kinh cao cap, lam gia tang cam giac dau
dom.

Khi v6 ndo cta thai phu hoat dong t6t, thi thai phu khong thay
dau. Do d6 can huan luyén cho thai phu biét sinh 1y cia cudc chuyén
da, co ché dé, giup cho thai phu gat bo nhing gi anh huéng khong tot
dén doi song hang ngay nhu lo nghi qua mtc, buon buc qua do...
Déng thoi tao cho thai phu nhitng méi lién hé méi nhu tap thé duc,
luén nghi dén nhitng niém vui suéng sap duge lam me... Muc dich 1a
lam cho co thé khoe va tao nén cac diém hung phian méi, chiém wu
thé & vo nao du dé 1an at duwoc diém hung phan dau. Theo hoc thuyét
Pavlov, cam giac dau tao nén béi con co tir cung cliing nhu cam giac
dau khac, 1a mot hién tuong xay ra & vo ndo. Trong khi chuyén da,
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nhing kich thich duoc thu nhan tu ti& cung, khi chuyén dén vé néo co
thé tao thanh phan xa co6 diéu kién, gay ra cam giac dau.

Nhu vay, muén lam giam cam giac dau do su co bop ti& cung
gay ra trong khi dé phai lam thé nao?

- Phai tao phan xa co diéu kién "dé 1a khong dau"
- Danh tan mai lo s¢ cda thai phu

- Bat tri ndo cda thai phu phai lam viéc trong khi chuyén da dé,
dé tao duoc diém hung phan méi, 1an at diém hung phan gay dau.

Muén dat duoc nhing diéu nay, cac ba bau can lam quen va
tap theo mot s6 dong tac thé duc dudi day:

1. Tap thu gian: Dé dat dén su nghi ngoi, thu gidn co hoan
toan, thai phu nén nam theo hai tu thé nam ngita hoéc nam nghiéng,
tri 6c cd quén hét nmoi viéc, khong nghi ngoi, ban tam lo 1ang gi. Bai
tap nay giap thai phu chd dong co ting nhom co trong co thé luc
chuyén da dé, dé viéc x6 thai duoc dé dang.

2. Tap dong tac tay va chan: Gitup cho mau trong co thé luu
thong duoc dé dang, diéu hoa, cac khép xuong cit dong dé dang, nhat
la khop hang va cac khop vang chau.

3. Dong tac that lung cot song va xuong chau: Khi mang thai,
sé gay ra su chen ép ciing nhu su thay d6i ctia cac khop xuong, cot
song, nhat 1a & ving that lung lam thai phu nhiic méi, té tay chan
hay dau lung. Cac dong tac nay sé dem lai sy thoai mai, giam bot
dau lung cho thai phu.

4. Tap thé theo con co tit cung: Khi khong c¢o con co tir cung: tho
binh thuong khi bat dau con co:

- Co t& cung nd tix 1 - 4 cm: ngoi tu thé thu gidn, thé binh
thuong bang hai canh miii, miéng ngam lai.

- C6 tt cung mé tit 4 - 8 cm: nén nidm thu gidn, c6 thé nam
nghiéng hay ngtia, thé can va nhanh theo con co ti cung dén khi con
co dat t61 da roi con co sé giam dan, nhip thé ciing nong va cham dan
dén khi hét con co.
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- Truée khi c¢6 con co bat dau: hit sau bang mii, thé ra bang
miéng 1 nhip.

- B4t dau co con co: thd nhanh va néng.
- Khi hét con co: hit thé sau 2 nhip.
- Sau d6 thé binh thuong, ndm thu gian.

Dong tac thé theo con co ti cung rat can cho cudc chuyén da.
Dé dat duoc két qua tot, thai phu can hét stic binh tinh, tap trung tu
tuéng theo déi con co dé diéu chinh nhip thé, nhidm cung cdp i oxy
cho me va con, gitup thém stic cho thai phu ran tét khi ¢6 ti cung né
tron.

5. Thé dé te ché con mac ran: Khi ¢6 ti cung chua né tron ma
thai phu lai méc rédn qua som, thi phai biét cach dé tc ché con méc
ran, néu khong sé gay anh huéng khong t6t cho me va con nhu: thai
nhi bi suy yéu, co t& cung phu né, ddn né cham lam cudc chuyén da
kéo dai, tham chi lam rach c6 ti cung va c6 thé dua dén va tii cung.
Dé ttc ché con mac ran, thai phu thé bang cach chium miéng lai nhu
nuon thdi tdt mot ngon nén dat trudec mat khoang tur 20 - 50 cm.
Dong tac nay con duoc ap dung khi dau thai nhi da s6 ra ngoai, nguoi
me khong duoc ran nita, dé bac si tu d6 em bé ra, néu ngudi me cit
ran thém, co thé sé lam tang sinh mén rach nhiéu hon.

6. Tap ran:Néu ran dung cach viéc s6 thai sé dé dang, tranh
duoc sang chin cho em bé va mat sic cho nguoi me.

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 63

Giam can voi bé

Da s6 phu nit sau khi sinh thuong khong co thoi gian danh
riéng cho ban than. Ho luon bi rang budc voi bé. Do vay tap thé duc
tai nha la bién phap ly tuéng nhat. Duéi day 1a mot va dong tac don
gian, kha phé bién, lai hiéu qué cho cac ba me. Ban c6 thé thuc hién
cung bé:

San chac co bap:

DPung tua lung vao tuong. Chan dang rong bang vai. Ban chan
cach mép tudng 20 cm. Bé bé ngang bung, méit huéng vé phia trude.
Thit chit co bung, tu tit khuyu goi. Dén stic ning toan than lén 2
chan. Lung git thang va truot dai theo tuong. Pém tir 1-10 roi trd lai
vi tri ct. Lap lai 10 14n.

Bai tap 2 vai:

D4t bé nam ngia trén san. Chong thang tay hai bén bé va quy
g6l trong tu thé thoai mai. Thop chit bung, ti tu cil xuéng hén ma
bé. Tay hoi khuyu. Khong ha méng, lung gii thang. Tré vé vi tri ci.
Thé ra nhe nhang. Lap lai dong tac 10 1an. Chu ¥ di chuyén hon déu
khap mat bé nhu 2 ma, tran, cam nham thay d6i luc ty trén 2 tay.

Nang chan:

Dt bé ndm ngia trén san. Chéng thing tay hai bén bé. Tua
lue toan than vao tay giong tu thé hit dat. Thit chit co bung. Chan
va lung thang. Tu tit khuyu 1an luot ting chéan sao cho goi cham san.
Chan con lai van git thang. Lap lai dong tac 10 1an cho ting chan.
Dé hiéu qua hon, ban nén gitt yén & moi dong tac trong 5 giay,
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San co bung:

Niam ngta trén san. Chan co lai mét goc 90°. Git bé gita hai
dui. Thop chat co bung. Hit sau. Hai tay gap lai, dat ngang tai. Nang
dau va vai khoi san, tay vuon vé phia goi, tit tit thé ra. Git yén trong
5 gidy roi trd lai vi tri cd. Lap lai dong tac 10 lan. Néu muén phic
tap hon, ban co thé vita nang dau va vai, vira vén eo sang trai, phai.

Luu y: Bai tap nay doi hoi ban phai git bé trén tay khoang 15
phut trong sudt thoi gian tap. Chinh vi vay, ban chi nén thuc hién
bai thé duc khi bé da tuong d6i cimg cap (khoang tir 6-12 thang tudi
la 1y tudng nhat). Khong nén thuc hién bai tap voi bé trén 1 tudi vi
lic nay bé rat hiéu dong, tay chan luon cua quay. Ban kho co thé git
yén bé mot cho trong thoi gian dai.
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Tiém phong udn van cho phu nit c6 thai

Ubn van 6 phu ntt va tré so sinh 1a mét bénh rat nguy hiém, véi
ty lé ti vong cao. Nguyén nhan do nhiém vi trung uén van trong luc
de. O nguoi me, vi trung vao theo duodng sinh duc, gy uén van tu
cung. Voi con, vi trung vao qua noi cat va budc & diy rén nén goi la
udn van rén so sinh.

O nudc ta, chuong trinh tiém ching mé rong cho tré em (trong
d6 c6 vacxin phong uén van) méi duoc tién hanh trong mot s6 nam
gan day. Hau hét phu nt co6 thai hién nay chua ting dugc tiém
vacxin phong uén van va do do cing khéng c6 mién dich véi bénh.
Diéu kién vo6 trung trong do dé cla ta tai cac co s y té cling con yéu
kém (nhiéu khi dung cu d& dé khong dugc ludc soi du 20 phit, mam
bénh uén van van con). Dé dam bao an toan cho me va dé con khong
mé&c uén van sau khi dé, phu nit c6 thai can dugc tiém phong 2 mui
uon van:

- Mdi tht nhat tiém vao thang bat ky ctia giai doan mang thai.

- Mii thi hai tiém sau mii dau it nhat 4 tuan va trudc ngay du
kién dé it nhat 2 tuan (nhu vay moéi co6 du thoi gian tao mién dich).

Vacxin phong uén van phai duoc bdo quan lanh, tiém bap thit
moi liéu 0, 5 ml. Tiém nhw vy, sau mot thoi gian, co thé me sé sinh
ra khang thé chong uén van va khang thé nay sé duoc truyén sang
con. Nhu vay, ca me va con sé duogc bao vé trong truong hop bi vi
trung uén van xam nhap.

Vacxin khong 4nh huéng xadu dén sic khoé ctia me va thai. O
nhtng noi viéc tiém phong duoc thue hién tot, ty 1é tré so sinh bi uén
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van da ha thap rat nhiéu, c6 noi gan nhu da xoa bdé duoc bénh nay
trong may nim lién.
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Hiém muodn —vo sinh: Mot s6 diéu can biét

Cac nghién ctru vé sinh 1y sinh san cho thay néu mét ciap vo
chong khoang 25 tuéi, hoan toan binh thuong vé phuong dién sinh
san, moi thang sé co kha ning thu thai gan 25%. Néu khéng ngia
thai, khoang 90% cac cidp vo chong nay sé co con sau mot nam chung
song binh thuong. Mot cip vo chong duoc dinh nghia 14 hiém muén -
vo sinh khi hai vo chong mong mudén co con, chung séng v6i nhau
binh thuong, khong st dung mot bién phap ngua thai nao ma sau
mot nidm van khong co6 thai.

Kha n#ing sinh san gidm & nit va nam khi tuéi cang 16n. Nguoi
ta udc tinh, phu n nhé hon 25 tuéi trung binh chi can sinh hoat vog
chong binh thuong ti 2-3 thang 1a c6 thé co con, trong khi phu nit
trén 35 tudi thuong thoi gian nay kéo dai hon 6 thang. O nam giéi
hién tuong nay ciing xay ra tuy nhe nhang va cham rai hon, bat dau
tit khoang 40 tuoi, kha ning sinh san ctia nam giéi thuong gidm ro
sau 60 tudi.

Hiém muén co6 thé do nguyén nhan ti nguoi chéng hodc nguoi
vo. Noi chung, khoang 30% truomg hop nguyén nhan hiém muén la
hoan toan do chong, 30% nguyén nhan do vo va phan con lai 1a do
nguyén nhan ti cd hai vo chong. Do do, ching ta thay rang viéc di
kham va tim nguyén nhan ctia hiém muon can thiét phai c6 mat cia
cd hai vg chong. Noi cach khac, hiém muén la van dé cda mot cap vo
chong, chit khong phai 1a cda riéng vo hay chong.

Céac nguyén nhan hiém muén thuwong gap & nam gidi co thé bao
gom: khong co6 tinh trung, tinh trung qua it, tinh trung di dong yéu,
tinh trung bi di dang. Cac van dé nay co6 thé dugce chan doan khi lam
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xét nghiém vé tinh dich (thuong goi 1a tinh dich d6 ho#c phan tich
tinh dich). Ngoai ra, nam giéi co6 thé hiém mudn do bi bat lyc, xuat
tinh s6m hay xuat tinh nguoc dong (tinh dich khéng dugc phong ra
ngoai, ma chiy nguoc vao bang quang, sau do6 duoc di tiéu ra ngoai).

Cac nguyén nhan hiém muén thuong gap ¢ phu ni gém: tac voi
tring, khong rung tring hay rung tring khong déu, bénh lac noi
mac tir cung, bénh u xo tit cung...

Trong mot s6 truong hop, ca hai vg chong déu binh thuong vé
phuong dién sinh sin, nhung tinh trung nguoi chong khong thich
hop véi chat nhay & c¢6 ti cung nguoi vo, lam cho tinh trung bi chét
va khong di vao duong sinh duc nt dugc. Truong hop nay thuong
duoc chdn doan bang xét nghiém sau giao hop: bac si sé 1dy chat
nhay & co tir cung nguoi vo' vai gio’ sau giao hop dé xem su di dong va
kha ning séng cta tinh trung.

Hién nay, hau hét cac thong ké trén thé gioi déu cho thay tilé
hiém mudn ngay cang gia ting. Diéu nay co thé do nhiéu nguyén
nhéan:

- Phu ntt l14p gia dinh tré hon va muén c6 con & tuéi 16n hon

- Nhiéu thong ké trén thé giéi cho thay chat lugng tinh trung
nam giéi dang giam dan, c6 thé do anh huwéng moéi truong va hoan
canh sinh séng.

- Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc xuat hién voi ty 1é
cao hon trong cong dong, dan dén tac voi trimg, gidm chat luong tinh
trung, roi loan kha nang sinh san.

- Viéc sinh hoat tinh duc s6m va quan hé v6i nhiéu ban tinh
ngay cang phé bién va cang lam ting nguy co mac cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va nguy co dan dén hiém muén.

- O nude ta, hién nay ty 1é nao pha thai & phu nt kha cao. Mot
bién ching lau dai rat thuong géip cua nao pha thai hién nay 14 hiém
muon - vo sinh. R4t nhiéu phu nt sau vai 1an nao thai d4 bi v6 sinh
do téc voi tring hodc viém dinh budéng t& cung. Do do6, néu chua
mudn co con, tot nhat ban nén st dung mot bién phap ngua thai that
an toan dé du phong kha nang bi bién chiing vo sinh sau nao thai.
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Kham va diéu tri: Hiém muoén - vé sinh la mot van dé ma cac
cdp vo chéng can quan tam khi ban quyét dinh 1ap gia dinh va co
con. Ban nén di dén bac si dé tim nguyén nhan néu sau 12 thang
giao hop déu din, khong ngira thai ma van khéng co thai. Tuy nhién,
ban nén kham bac si sém hon, trong vong 6 thang, trong mot so
truong hop sau:

- Néu ban nghi ngd rang vo chéng ban c6 mot bénh 1y hay
nguyén nhan gay hiém muoén, nhu khong co kinh, kinh nguyét khong
déu, bi viém phan phu trudc do,v.v...

- Nguoi vg trén 35 tudi. O day o 2 1y do khién ban nén di kham
som: tht nhat kha ning sinh san sé gidm theo tudi; thi hai, qui thoi
gian dé dieu tri khong con nhiéu.

Nhu da néu trén, hifm muén la van dé cda mot cip vo chong,
nguyén nhan c6 thé do mot trong hai vo chong hoéc ca hai. Do d6, khi
di kham nén di cd hai vo chong dé bac si dé dang chdn doan va diéu
tri cho ban. Khi dén phong kham, tiy theo bac si sé co cach hoi
khac nhau. Né6i chung cac van dé ban can phai tra 1oi co6 thé bao gom:

- Vé phia vo: Tuéi, muén cé con bao Iau, sé l1an sanh, sdy, nao
thai, cac ciach ngua thai truée do, kinh nguyét déu hay khong déu,
bao lau co6 kinh mét 1an, kinh nguyét kéo dai bao 1au, co bi dau khi
hanh kinh hay khéng, c6 mé hay méc bénh gi truse day khong... Bac
si s& kham phu khoa, co thé cho ban di siéu 4m va lam thém mot so
xét nghiém nhu: xét nghiém noi tiét, HSG (chup X quang dé danh
gia ti cung va voi tring).

- Vé phia chong: Bac si sé cho ban lam xét nghiém vé tinh tring
(con goi la tinh dich do hay phan tich tinh dich). Ban nén tuan theo
huwéng dan cia nhan vién phong kham dé co thé 14y dugc mau thix
cho két qua chinh xac. Ngoai ra, bac si co thé héi vé stc khoe ctia ban
hién tai, co bi bénh quai bi ltic nhé hay khong, nghé nghiép ban dang
lam, ban c6 huat thuéce 14, uéng rugu hay khong, ban co6 thuong thiic
khuya hay khéng, ban c6 méac bénh gi trusc day vé duwong tiéu hay
khoéng, ban hién co stt dung thudc dé diéu tri bénh nao khac khong...
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Hay bao vé tré khi con la bao thai

Chung ta thuong hiéu mot cach don gidn, bao vé tré 1la nudi
duomg va cham soc tré ti luc lot long cho t6i tudi truéng thanh.
Nhung muoén cho tré khi sinh ra duge khée manh, nuéi duéng chong
16m, ta cAn phai bao vé tré em ngay tir khi con nam trong bung me.

Khi con trong bung me, dita tré séong hoan toan dua vao nguoi
me nhu moét vat ky sinh. Su trao d6i cac chat dinh duéng déu phai
tién hanh qua nhau thai, khong co su luu thong truc tiép gitta me va
con. O banh nhau co mo6t mang ngan cach, qua mang nay daa tré
nhan luong oxy va cac chat dinh dudng tit nguoi me truyén sang va
thai cac chat cin ba cung than khi ra ngoai, qua tuan hoan cia nguoi
me.

Thoi gian tré song trong bung me c6 thé chia ra lam hai giai
doan chinh. Giai doan 2, 3 thang dau la giai doan phéi, nghia la tu
mot té€ bao (tring) 16n 1én phan chia va hinh thanh cac bo phan nhu
nao, tim, gan, b6 phan sinh duc va hinh thanh gi6éi tinh. Sau giai
doan nay, dia tré tuy con rat nho chiéu dai chi 3 - 5 cm, nhung da
ddy @4 moi bd phan va bat diu giita thang tht ba dén thang thua
chin, dia tré chi viéc phat trién 1én ma thoi.

Giai doan dau

Giai doan phoi thai la giai doan hinh thanh cac bé phan; giai
doan nay rat quan trong vé méit phat trién thai vi cac di tat bam
sinh, néu co6 déu co thé xay ra trong giai doan nay nhu thiéu hut mot
hoidc nhiéu bd phan trong co thé nhu vé so, thiéu chan tay hoic di tat
vé cac co quan noi tang, tim, mach mau, rudt, bo phan sinh duc,
khong c6 hdu moén, 4 nam a n v.v.
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Vi nhtng 1y do trén, viéc bao vé san phu trong giai doan dau
rat quan trong. Can phong bénh t6t, nhat 1la nhing bénh gay nén do
siéu vi trung va tranh dung nhing thudéc co hai cho phoi.

Cac bénh ctia me va cach dung thuéc khong dung co thé lam
can tré sy phan chia t€ bao hodc lam cho sy phéan chia khong dung
v6i huéng nhat dinh.

Cac loai bénh do vi trung, nhat 1a Rubeon (mét loai bénh nhu
cum) gay di dang & tai, mat va tim cda phoi. O mot s6 nude, khi
ngudi me moi co thai trong 2, 3 thang dau, néu chan doan chéc chan
1a bi nhiém siéu vi trung Rubeon, thi thay thuéc chi dinh nao thai, dé
tranh nhing hau qua khong hay sau nay.

Van dé an uéng cing can chd y, vi néu thiéu mot vai loai
vitamin co ban kéo dai ciing co thé gay ra nhimg di tat bam sinh cho
dia tré, thi du: thiéu vitamin A, D. Co6 truong hop thiéu hut bam
sinh vitamin A, da tré sinh ra thay da cang ting mang, nit né, kho,
co cing cac khop, han ché ci dong. Truong hop nhe co thé khai,
nhung niang qua c6 thé bién ching nhiém trung chét. Cho nén dé bao
vé tré khi dung thuéc va chi st dung nhtng loai vitamin can thiét
cho thai.

Giai doan hai

Dta tré da phan biét gidi tinh, c6 day dda bo phan va cac té bao
chi viéc phat trién, ta goi la phat trién t6 chie. Dia tré 16n va phat
trién déu dan. Thoi gian phat trién thai trong da con co6 thé tinh tu

thang tht 3 t6i hét thang tht 9, nhung su phat trién d6 nhanh nhat
la vao 3 thang cuoi, ti thang 7 dén thang thu 9.

Trong t& cung nguoi me, thai phat trién binh thuong trong 6
thang dau chi dat toi 1.000 -1.200g, nhung chi trong khoang 12 tuan
sau, thai ting thém 2.000g nita. Nhu vay stce 16n cta thai tang rat
nhanh trong nhiing thang cuéi, thoi gian chi gan bang 1/3, nhung su
phat trién ting gap 2 lan.

Trong co thé tré mai sinh dd thang da c6 sdn mot s6 khang thé
ti nguoi me truyén sang. Nhimng chat nay, chi yéu la gama globulin,
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sé bao vé cho tré chong do dugec mot so6 vi trung xam nhap tu bén
ngoai vao co theé.

Khang thé va cac chat dinh duong khac truyén qua nhau thai
rat nhiéu trong giai doan 3 thang cudi trude khi sinh. Do do6, néu dia
tré ra doi thiéu thang thi can ning va stc dé khang sé giam sut
nhiéu so véi tré dd thang.

Dé ting stc khoe cho nguoi me va bao vé tot thai trong giai
doan nay, ngoai ché do lao dong hop 1y, nguoi me duoc tang thém
kh4u phan #n cho chat lugng dd dé cung cap cho nhu cau phat trién
lanh manh cua thai.

O nhiing thang cudi giai doan 2 can chuén bi cho khi sinh duoc
tot, chuan bi tu tuéng cho nguoi me. Thay thuéc hodc ni ho sinh
phai giai quyét sao cho me tron con vuong, nghia la phai bao dam
cho khi sinh duoc an toan.

Khi chuyén da, nhitng con co bop ctia ti& cung va thanh bung co
anh huong dén sy luu thong mau gitta me va con, thai lai phai lot
qua duong sinh duc hep, nhat 1a truong hop sinh con dau long. Tat
cad nhing hién tuong do dé gay sang chan doi véi thai: tuan hoan
nhau thai bi gidm, luong mau chuyén dén thai bi réi loan va it di,
thai bi anh hudng & trong tinh trang thiéu oxy. Day 1a thoi gian dé
xay ra nhitng bién chimg ngat thai, suy thai trong bung me, nhat la
khi sinh kho khan, phai can thiép bang thu thuat. Mot so tai bién co
thé xay ra cho tré 1a sang chan, choang chan thuong gay roi loan
tuan hoan néo va tir d6 co thé gay chay mau ndo. T4t cd nhimg sang
chan thuc thé hoic sinh 1y do6, co thé gay nguy hiém cho tré, khong
nhitng ngay sau khi sinh ma con co6 thé dé lai nhing di chiing rat tac
hai sau nay nhu liét chan tay, liét mat, cam diéc, dan don, cham phat
trién vé tinh than. Di nhién, néu ngudi mang thai co tién s dé bi de
doa khi sinh, dac bénh la cac bénh tim, than, huyét ap, thiéu mau,
nhiém doc. thi viéc cham nom va theo doi cang phai c4n than va
thuong xuyén hon. Theo doi duge nhu vay maéi bot duge nhitng nguy
hiém cho tré nhu sinh non, sang chan, ngat, d6 1a chua ké nhitng
bién chimg c6 thé xay ra cho nguoi me.
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Néu dira tré sinh ra non thang, viéc nuéi duomg kho khén, can
phai co6 su huéng dan cia chuyén khoa trude khi ra vién. Néu dia tré
da duoc theo doi va diéu tri tich cuc sau sinh, thi khi co diéu kién
thay thuoc phai theo déi su phat trién cda tré trong mot vai nam dau
qua phong kham tré em lanh manh, dé xem su phat trién vé thé chat
va tinh than c6 dugc binh thuong khong?
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Xt 1y tinh huéng sau khi sinh

Nguoi phu nt sau khi sinh thuwong thay bai hoai va dau nhic
toan than, d6 1a do ban phéi ging stc qua nhiéu, thém vao d6, ban
da mat mot luong mau nhat dinh trong lic sinh. Nhu vay, tinh trang
duéi suc sau khi sinh ctng la binh thuong, 1a 18 duong nhién. T tu
ban sé binh phuc, khong co gi phai lo lang thai qua. M6t sé biéu hién
trong co thé ma cac ba me thuong quan tam:

1. Dau bung hau san: Ban thay dau quan ¢ bung dudi, dau
tung con, khi dau thay néi mét cuc ciing & bung duéi, nhat 1a khi cho
bé bu, do 1a do da con dang co that. Pay 1a dau hiéu t6t chimg t6 co
thé ban dang ti ti trd lai binh thuwong. Cac con dau bi nhiéu & 3
ngay dau sau sinh, gidm dan va hét dau khoang 7 ngay sau khi sinh.
Truong hop da con co bop manh qua,gady dau nhiéu, ban c6 thé xin
bac si cho uéng thudc giam dau, khong nén ty y uéng, coi ching anh
huéng dén stta me.

2. Van dé vé duong tiét niéu: Ban sé di tiéu nhiéu hon binh
thuong trong nhimg ngay dau, vi co thé phai thai di lwong nudc du
da bi tich lai trong thoi gian mang thai. Pay cling 1a nguyén nhan
lam cho cac me sau khi sinh d6 mo héi rat nhiéu.

Trong thoi ky sau khi sinh, mét s6 ba me di tiéu rat kho hodc di
khong duoc, do trong lic sinh dau thai nhi va thai nhi da de ép lén
bang quang rat nhiéu, lam bang quang bi té liét tam thoi. Trong
truong hop nay ban cé gang di tiéu cang sém cang tot, ngay sau khi
sinh, can chd ¥ uéng nhiéu nude vi nhu vay bang quang moéi co nude
tiéu dé lam viéc.
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Hay dung day van dong di lai, tap cho bang quang hoat dong,
lam cho dong nuéc tiéu manh hon.

Co6 thé ngdm minh trong nuéc 4m, néu cob tiéu trong chau nuoc
cing dung sg, vi nuoc tiéu binh thuong la vo trung. Sau khi ngam
phai ria sach va lau kho. Néu tap réi ma di tiéu van khé, hay bao véi
béc si cho ban thém thudc.

3. San dich: Ban sé ra mau & am dao tu sau khi sinh cho dén 2
tuan sau, mot s6 ba me mai hau san co6 thé day dua dén 6 tuan. Luc
dau mau ra nhiéu, do6 tuoi, sau d6 sam dan, it dan roi thanh mau
héng nhat roi 1dy nhay nhu mau ca réi hét han. Ban co thé sach sé
so6m hon néu ban cho con b, vi khi cho con b da con co that rat
nhiéu, siét chit lai cac mach mau bi ton thuong va nhu vay sé cam
mau tot hon.

Trong thoi ky nay, ban phai mang bing vé sinh sach dé tham
mau, khéng nén dung vai hoic gidy do, rat dé gay nhiém trung hau
san va sung vét may tang sinh mon, tuyét dsi chi deo bang vé sinh &
bén ngoai chit khéng nhét bong gon vao am dao, vi nhu vay san dich
khong thoat ra dugc, ¢ lai sé 14 nguén gay nhiém trung rat nguy
hiém.

4. Duong rudt: Co thé mot vai ngay dau sau sinh ban sé khong
di cau, do la do:

- Truéce khi sinh ban da duoc thut thao.

- Trong khi sinh em bé chui ra dén dau, day hét phan trong
rudt ra dén do.

- Sau khi sinh ban ndm mét ché it van déng nén ruét cing nam
im khong co bop, nhu dong gidm nén kho di cau.

- Sau khi sinh do &n udng kiéng khem khong dung cach; khong
chiu 4n canh rau nén thiéu chat xo dé kich thich ruét cia ban.

- Do cam giac dau & vét may lam ban sg, giy tc ché mat cam
giac di cau...

Dé khac phuc tinh trang nay, ban hay dung day van déng di lai
cang s6m cang tot dé khéi dong cho cac co quan lam viéce tré lai tot.
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Hay uéng nhiéu nudc va an nhiéu thic &n co6 nhiéu chat xo. Khi thay
mac di cau hay di ngay tuy nhién dung ran thoai qua. Néu thay bi
tao bon qua, ban co thé can phai co6 thudc, bom hau mén dé di cau
cho dé hon. Khi di cAu nén cAm mét miéng bing sach ap vao vét may
tang sinh mo6n cho bét ciang, bét dau va cing dé cho ban yén tam
hon.

5. Vét may tang sinh mén: Thuong dau nhiéu sau sinh, luc da
tan hét thudc té thi gidm dan va hét dau sinh mot tuan, tuy nhién co6
thé ngodi duwoc nhu binh thuwong thi phai 2 tuan sau, tham chi co ba
me dau gan mot thang, sau méi thay nhu binh thuong. Dé bot su dau
don ban nén:

Thuc hanh nhing bai tip luyén san khung xuong chiu cang
som cang tot sau khi sinh cho mau lanh vét thuong.

Git vé sinh vét may cho sach, sau khi di cau, di tiéu, nén ria
sach va lau kho. Co thé ngoi ngam trong nuéc 4m, sau do lau kho va
dung may sy toc ho &m cho vét may hozc dung bong den tron dé ho.

Khi ngbi nhiéu bi dau, nén nam xuéng dé tranh luc ép lén vét
may.
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Nhiing thay doi & nguoi me khi mang thai

1. Thay déi & da: Cé hai thay déi quan trong & da cua nhiing ba
me dang mang thai, do la:

- T thang tha 2 tré di, da bat dau sam mau hon binh thuong,
nhat la cac vung ctia co quan sinh duc, va, mat. Cac ba me sé thay
minh bi den di, d6i khi ¢6 nhting vét nam & hai go ma, & mép trén. O
bung sé thay c6 mot duong thing mau nau sam chay tit ron xudng
dén xuong mu...

- Tt thang thit 5 tré di, c6 thé xuat hién nhing vét niat da &
bung, hang, dui, mong, doi khi ca & va. Moi nit thi vét nay mau tim
hong hodc nau sam. Sau d6 ti tir chuyén sang mau triang, nhung van
con la nhing vét nut, khong bao gio lang o nhu chua sanh duge.

2. Tuyén vu: Ngay tw khi mdi cé thai, va da Ion lén, xuat hién
tuan hoan tinh mach phu. Dau vu to 1én, nhé 1én sdm mau. Nhay
cam hon, nin co6 thé ra sita non, nhat 1a vao nhing thang cuéi ctia
thai ky. Quang va phéng lén, sdm mau, néi nhiéu hat 14m tdm nho
nhu dau tam, goi 1a hat Mongtgomery.

3. Am hé - &m dao: Khi cé thai 4&m dao c6 nhiéu mach mau, céac
tinh mach gian né ra, vi vdy sé nhin thdy mau tim sam, thay vi hong
nhat nhu binh thuong. Cac niém mac d&m dao day lén, phu mong -
nhat 14 vao cac thang cudéi. Tang sinh mén mém ra, cac moi lon va
moi nho cling ¢o cac tinh mach gidn réng, dudi da cing co hé thong
mang ludi tinh mach phong phu... T4t cd nhing thay d6i nay lam
nguoi phu n ¢6 cam giac cta minh "nang" hon binh thuong, "tic
tac" hon binh thuong va "to" hon binh thuong.
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4. Thay doi huyét hoc: Do thay doi vé noi tiét, mau cua nguoi
me mang thai sé loang hon binh thuong do gitt nudc. Thé tich mau
tang khoang 30% (tuac la khoang 1,4 lit). Luc thai da thang, mau
khoang 6-7 lit, vi thé tim ngudi me phai lam viéc nhiéu hon, cho nén
rat dé suy tim khi ngudi me bénh tim sén. Day chinh 1a 1y do dé cac
bac si khuyén nhing nguoi phu ni bi bénh tim khong nén sanh de,
vi rat nguy hiém dén tinh mang.

5. Thay doi & hé ho hap: Vao nhiing thang cudi cua thai ky, do
thai nhi Ién Ién, tit cung to ra, chén ép vao phéi, lam cho cac ba bau
hay kho thé, thuong thé nong va nhanh. Dé gidm bét kho chiu, khi
nam nghi cac ba bau nén ndm dau cao va nén nam nghiéng sang mot
bén, sé thay dé chiu hon khi ndm ngia.

6. Hé tiéu héa: Sau 3 thang dau, thuong hét éi, 4n uéng binh
thuong. Tuy nhién, van cé nhing truong hop 6i kéo dai dén 5-6
thang, c6 thé hay bi s6i bung do hoat ning cta da day va dich vi
giam.

Cac ba bau dé bi tao bon vi nhu dong rudt gidm, dai trang thi bi
t& cung chen ép, do d6 viéc don day va téng phan xudng kho. Dé
gidm b6t tao bon, hay udng nudc nhiéu, &n rau tuoi, rau co6 nhiéu
chat xo, hoa qué tuwoi, van dong di lai nhe nhang, khéng nén niam
mot chd qua nhiéu, trir nhitng truong hop dic biét can tinh dudng.

7. Hé tiét niéu: Niém mac bang quang phu né, niéu qudn gidm
nhu déng, dai va cong queo. Do d6 dan luu nuéc tiéu kém. Thai phu
sé tiéu nhiéu hon binh thuong, nhiéu 1an hon binh thuong.

8. Hé than kinh:

Dé mat thiang bang vé than kinh, hay tré nén khé tinh, dé néng
gian, buon buc mot cach vo co. Day cing 1a mot diéu ma cac "quy
ong" can hiéu, dé thong cam, dé cham soc cac "quy ba" mot cach diu
dang hon.

9. Xuong khop

Cac khop tré nén meém, gidn; nhat la cac khop vé, khop cung
cut, khop hang. Day chinh 14 nguyén nhan lam cho mot s6 san phu
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dau rat nhiéu, nhat 1a khi d&i lai, hodc thay déi tu thé: nam bén nay
xoay sang bén kia, hodc dang nam ngéi day...

Dé c6 hién tuong uén cot song lung (do mang bau to, uén lung
ra dé can bang tu theé).

Co hién tuong mat Calcium, do vay sé lam xuwong bi yéu di, xop
hon binh thuong, goi 14 lodng xuong, rang dé bi mé, bi sau...

* Nhimng thay d6i & co thé ngudi me thi rat nhiéu, nhung trén
day la nhing diéu cac ban co thé ty cdm nhan duge. Bay gio da biét
riang d6 1a nhing bién déi sinh 1y binh thuong, thi khong nén lo lang
thoai qu4, hay chiu kho mét chut, va tu tim cach khéc phuc, sé thay
dé chiu hon.
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Nhitng diéu can biét d6i véi thai phu phai di xa

Khi mang thai, ban nén han ché di xe may hoac xe dap vi viéc
diéu khién cac phuong tién nay sé gay chan dong truc tiép cho thai
nhi. Véi 6 t6, khong nén di qua 4 gid moi ngay; néu xay ra tai nan, du
rat nhe, ban cing phai di kham thai ngay.

Tau hoa va may bay la nhitng phuong tién duoc khuyén cao st
dung cho nhing doan duong trung binh hay dai. Trong cudc hanh
trinh, thinh thodng ban nén dtng day di lai, gap dudi chan nhiéu
lan. Nhiéu hang hang khong yéu cau phu ni mang thai phai c6 gidy
chiing nhan cta bac si cho phép di chuyén bang may bay.

Tuy nhién, khong phai nguoi phu nit nao cing co thé di chuyén
an toan trong thoi gian mang thai. Dé biét minh c6 duogce phép di xa
hay khong, ban hay tra 1oi 2 cau héi sau:

1. Thai ky cua ban co hoan toan binh thuong khong?

Néu thai ky dién tién binh thuong va khong c6 chéng chi dinh
di du lich, ban c6 thé thuc hién chuyén di cia minh, nhung truée do
nhé kham thai. Ban khong nén di va can nghi ngoi néu thai c6 van
dé hoac ban than co nhiing tién cian dudi day:

- S4y thai muon hay sinh non.
- V& 61 non.

- Cao huyét ap hay tiéu duong.
- Viém tac tinh mach.

2. Ban da co thai duoc bao lau?
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Néu moéi mang thai trong vong 3 thang, ban khong nén di xa vi
co thé thuong mét moéi. Thang thit tu va tht nam (dén 24 tuan vo
kinh) 1a thoi diém t6t nhat dé di xa hay du lich vi bao thai & giai
doan co thé song duoc.

Tx thang tht sau dén hét thang thi tam (tw 24-36 tuan vo
kinh), nén giéi han nhing chuyén di xa vi day la giai doan co vai tro
mau chot doi voi su phat trién ctiia bao thai. Néu budc phai di, nén
han ché st dung xe hoi, chi di tau héa hoic may bay; nghi ngoi nhiéu
gi®d moi ngay.

T thang thi chin, nguy co cho thai nhi hau nhu khong con,
nhimg dy phong cing it nhung thai phu lai c6 thé chuyén da bat ky
lic nao. Do @6, néu di xa, ban can phai mang theo s6 kham thai, két
qua siéu am va xét nghiém mau, nude tiéu.

Du stic khée ban than va thai nhi van tét, trong suét thoi gian
mang thai, ban van khong nén dén nhitng ving c6 d6 cao trén 3.000
m hoac nhitng vung co6 dich bénh dang luu hanh.

Trude va trong khi di xa, thai phu can chu y:

- Trudce khi di

Chudn bi mét tui dung nhiét ké, huyét ap ké, thuoc ha sét.
Mang theo ban sao s6 kham thai.

Biét nhom mau cia minh.

Biét dugc nhitng diéu kién cham soc stic khoe noi minh dén.

Hoi hiang hang khong vé nhing diéu kién danh cho nguoi c¢o
thai di du lich.

Trong khi di xa

Uobng nhiéu nuoc, chi uong nudc da dun séi hay nudc khoang
(khong uéng nudc da) va &n nhitng thyc pham duoc ria sach va nau
chin. Ché d6 an phai can doi.

Khong st dung keo ngam sat trung.

Néu bi tiéu chay, phai tién hanh bu nuéce va kham bénh.
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Chu y nhiing d4au hiéu co6 tinh bao dong nhu: mét moi, t cung
go va dau bung, xuat huyét am dao, ra nuéc Am dao, phu chan nhiéu,
nhiic dau, hoa mét.

Di bo déu dan, nén ngdi nghi moéi gio.
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Viém gan si€u vi trung va thai nghén

Khi nguoi phu nit c6 thai, tinh trang thai nghén lam co thé ho
thay d6i nhiéu vé hinh thé va ca vé chitc ning cac ndi tang, do do stc
dé khang chéng lai cac nguyén nhan gay bénh deéu giam sut. Déi voi
cac bénh do vi trung va siéu vi trung (con goi la virus) nguoi co thai
dé dang méc va khi méc thi bénh phat trién thuong nang hon so véi
nguoi khong co thai bi bénh do6. Trong cac bénh nhiém trung va siéu
vi trung do, viém gan siéu vi trung khi c6 thai & nuéc ta la mot trong
nhing nguy co gay ti vong ba me va thai nhi nghiém trong nhat.

Siéu vi trung (SVT) gay bénh viém gan c6 nhiéu loai va cach
truyén bénh cua chung cting khac nhau. Truéc day nguoi ta mai chi
biét co hai loai SVT gay viém gan la: SVT loai A gay bénh theo duong
tiéu hoa (an uéng phai thic dn, dé uéng nhiém SVT) va SVT loai B
gay bénh theo duong mau do duge truyén tir nguoi bénh (hodc nguoi
lanh mang bénh) sang nguoi lanh qua tiém chich va cing con do
quan hé tinh duc (vi thé viém gan SVT B con dugc xép vao loai bénh
lay theo duong tinh duc). Ngay nay ngoai hai loai SVT A va B, y hoc
da xac dinh thém duoc ba loai SVT gay viém gan khac nita la cac loai
C,DvakE.

Cac loai SVT viém gan déu co dic tinh gay thuong ton & gan
nguoi bénh véi mitc d6 ning nhe co6 thé khac nhau. Chung lai c6 mot
dic diém chung 1a trén nguoi bénh lic moi bat dau thuong kho phat
hién. Nguoi bénh bi viéem gan thuong chi thay mét moi, bai hoai kéo
dai. Néu co sét cing thuong sot nhe, thoang qua nén dé bi bé qua.
Tinh trang 4n uéng kém, mét mai, kho tiéu kéo dai t6i vai tuan. Tiéu
tién vang, da c6 thé vang nhiéu hay it, tham chi c6 khi khong c6 vang
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da. SVT loai B con nguy hiém & ché co thé ton tai trong co thé nguoi
nhung khong gay nén mét triéu chiing bénh nao & nguoi d6 nhung
nguoi mang SVT van co thé lay truyén cho nguoi khac qua tiém
chich, truyén mau hay quan hé tinh duc. Y hoc goi nhing nguoi nay
la nguoi "lanh" mang bénh, phai lam cac xét nghiém mau tim khang
nguyén viém gan méi co thé xac dinh duoe.

Doi voi thai nghén, SVT viém gan c6 thé di qua hé thong nhau
thai dé tir me sang con gay bénh cho thai ngay tit khi con ndm trong
bung me lam thai suy yéu, cham phat trién va c6 thé chét trong da
con. Déi voi ba me, viéem gan SVT trong lic co6 thai thuong dién bién
ning hon voi ngudi khong thai nghén. Dic biét néu bénh phat vao 3
thang cuéi hay luc bat dau chuyén da thi gan ngudi bénh rat dé bi
suy. Trong co thé ngudi, gan 1a mot tuyén vira noi tiét vira ngoai tiét
c6 nhiéu chiic ning rat quan trong, vi du nhu chitc ning chuyén hoa
cac chat co thé thu nap qua duong tiéu hoa dé bién chung thanh
nhimmg chat co thé nguoi co thé st dung.

Gan ciling c6 chte niang chéng doc cho co thé bang cach trung
hoa nhing chat doc tit ngoai vao (ngoai sinh) va ca nhing chat doc
sinh ra trong qua trinh séng cta co thé (ndi sinh), bién chung thanh
nhing chat khong doc va thai ra ngoai. Gan ciing ¢o chic ning tao
cac chat l1am cho mau c6 kha ning dé dang dong lai duwoc, han ché
nguy co mat mau khi bi thuong tich. Khi gan bi suy cac chiic nang
ctia gan bi gidm sut tham chi mat di khién co thé nguoi bénh 1am vao
tinh trang nguy kich rat kho chtta chay. Dién hinh nhat & ba me bi
viem gan siéu vi khi dé 1a tinh trang bang huyét nang sau dé vi
trong mau khoéng con chat déong mau va tinh trang hon mé do gan
khong con kha nang chéng doc. Day 1a hai tai bién dan dén ti vong &
hau hét cac ngudi mac bénh viém gan SVT trong khi dé.

Tai vién Bdo vé ba me - tré so sinh Ha N6i hang nam van co
mot s6 san phu nhép vién vi c6 thai, chuyén da dé bi méc viém gan
SVT. Mic dau duoc cham soc va diéu tri tich cuc, ty 1é ti vong van
con rat cao. Nhiing nam trude day co truong hop sau dé & nguoi viém
gan SVT bi bang huyét nang da truyén toi 6-7 lit mau, dén khi mau
khong chay nita thi ngudi bénh lai chét vi hon mé gan. Nam 1998
vién cing nhan vao 17 truong hop san phu chuyén da bi viém gan
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SVT voéi 13 truomg hop bénh dang & giai doan tién trién va co toi 3
truong hop bi t& vong, chiém ty 1é 23% so v6i nguoi viém gan dang
tién trién chuyén da dé tai vién.

Nhu vay diéu quan trong nhat déi voi moi nguoi, nhat 1a voi
phu nit 1a khéng dé bi méc viém gan SVT. Ngay nay & nudc ta da co
vacxin tiém phong bénh. T6t nhat 14 ngay tu khi moéi dé, chau bé da
duoc tiém phong voi ba mii tiém vao lic méi sinh, sau 1 thang va
sau 2 thang (hoidc sau 6 thang), sau d6 5 ndm tiém nhac lai mot 1an.
Nguoi 16n cing co thé tiém dé phong bénh. Ngoai bién phap tiém
ching, can c vao cach lay truyén cdia bénh, moi nguoi, moi gia dinh
can git vé sinh trong &n uéng, khong tiém chich bang dung cu chua
tiét trung hodc dung chung bom kim tiém; phai dam bao an toan
trong truyén mau va trong quan hé tinh duc (thiy chung mot vo mot
chong, dung bao cao su).
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Thai nghén va bénh tiéu dudong

1. Vai nét so Iuroc vé bénh tiéu duong

Tiéu duong 1la mot bénh réi loan chuyén hoa chat duong trong
co thé. Truoe day nguoi ta biét bénh sinh ra do thiéu hormon cia
tuyén tuy. Tuy la mot tuyén tiéu hoéa 16n, nam ngang & phia sau 6
bung trén, duoc ta trang (la khuic ruét non dau tién di tu da day
xuéng) 6m lay. Ngoai viéc tiét ra dich tuy d6 vao rudt dé tiéu hoa
thitc an, tuy con la tuyén noi tiét, bai xuat hormon insulin d6 vao
mau dé diéu chinh luong duong trong mau va giup cac té bao cda co
thé st dung duogc chat duong. Nhing ton thuong & tuy lam cho no
khong tiét ra duoc insulin sé gy hau qua la duong mau tang cao va
dén muc nao do6 (qua nguéng hap thu lai cta than) thi duong trong
mau sé bi dao thai qua nuéc tiéu gay nén bénh tiéu duong. Ngay nay
loai tiéu duong nay duoc goi la tiéu duwong nhém I, 1a nhom tiéu
duong phu thudc vao insulin va viéc diéu tri chd yéu la phai tiém
insulin thuong xuyén. Day cing 14 loai tiéu dwong ning va thuong
xudt hién s6m & ngudi con tré.

Ngoai loai tiéu duwong & trén ra, con loai tiéu duong thuéc nhom
I1, 14 loai tiéu duong khong phu thudc vao insulin. Ngudi bi bénh tiéu
duong nhém nay trong co thé luong insulin van diy dd nhung do tac
dung sinh hoc ciua insulin bi giam sit nén lam cho lugng duong mau
tdng cao va gay nén tiéu duong. Loai tiéu duong nay dap ting tot voi
ché @ an uong thich hop va co6 thé diéu tri c6 hiéu qua bang cac
thuoc lam ha duong mau loai uéng, chi khi can thiét méi phai tiém
insulin. Thé bénh tiéu dwong nay nhe hon tiéu duong nhom I va
thuong xuat hién trén nhing ngudi da truong thanh.
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Nguoi bi tiéu duong thuong co ba triéu chimg goi ¥ dé nghi dén
bénh la: &4n nhiéu - udng nhiéu - di tiéu nhiéu. Néu xét nghiém sé
thdy luwong duong trong mau tang cao (triéu ching chinh) va xét
nghiém nuéc tiéu co thé thay it hodc nhiéu duong trong do (nude tiéu
binh thuong khong co duong); vi thé tiéu ra & dau co thé co rudi bau,
kién dau. Nguoi bi tiéu duong co thé bi béo phi, co thé gay sut 16 loét
dé bi nhiém trung, mun nhot, bap chudi, nhot t6 ong...) dai dang, kho
diéu tri. Nang hon nita c6 thé bi hon mé, co giat do ha duong huyét
va toan hoa mau.

O phu ntt ¢6 thai, tinh trang noi tiét cda co thé bi thay déi; dic
biét su c6 mat cua rau thai 1a moét tuyén noi tiét 1on trude day khong
co, tiét ra nhiéu hormon khac nhau dé phuc vu cho thai nghén phat
trién. Cac hormon cia rau thai hau hét 1a cac chat co thé gay tang
duong huyét; vi vay nguoi phu ntt truéc day chua bao gio bi tiéu
duong, dén khi co thai ho co thé méc bénh tiéu duong do thai nghén
va bénh tiéu thuong khoi han sau khi sinh con (tuy vay c6 mot sé it
van tiép tuc bi tiéu duong).

2.Anh huéng cua thai nghén déi véi bénh tiéu duong nhu thé
nao?

Nhu da noi & trén, thai nghén co6 thé coi 1a mét yéu t6 sinh bénh
tiéu duong. Ngoai ra, véi nguoi da bi tiéu duong trude luc co thai thi
bénh dé bi ting ning thém lén. Tinh trang ha duong huyét dé xay ra
ngay t nhing thang thai nghén dau tién do tinh trang nghén: an
uong kém, non mia; nhat 1a d6i voi nguoi bénh duge diéu tri thuong
xuyén bang insulin. Tinh trang toan hoa cing dé xay ra vao nhing
thang gitta va cudi ky thai nghén. Khi chuyén da, do &n uoéng kém,
céc co tit cung va co bap cia co thé lai van déng nhiéu, tiéu tén nhiéu
ning luong thi nguy co ha duong huyét rat cao; khi do6 co thé phai
ngung hin viéc diéu tri bang insulin va cb khi con phai truyén thém
dung dich c¢6 duong cho san phu. Sau khi sinh, tac dung cua cac
hormon rau thai khong ton tai nita ciing can diéu chinh insulin diéu
tri cho nguoi bénh mot cach thich hop.

2. Anh huéng ciia bénh tiéu duong déi véi thai nghén thé nao?
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Khi nguoi bi bénh tiéu duong co thai hodc khi nguoi co thai bi
tiéu duomg, bénh déu co anh huéng xdu dén me va con:

- D61 v6i ba me: Nguoi co bénh tiéu duong kem theo thai nghén
thi thai nghén 1an d6 dé bi nhiém doc (tién san giat va san giat). Ba
me cling dé bi nhiém trung ning; c6 ty 1é sinh phai can thiép nhiéu
hon (m6 sinh, chiu cac thd thuat do sinh kho). Sau khi sinh co thé bi
tiéu duong nang hon. Co khoang 5% dén 20% ba me bi tiéu duong
trong luc co6 thai sau khi sinh van tiép tuc bi bénh.

- Déi voi thai nhi: Thai nhi ctia cac ba me bi tiéu duong co ty 1é
ti vong chu san cao. Thai c6 thé bi di tat. So sinh khi sinh ra cing dé
bi tiéu duong. Tam than kinh cda tré thuong cham phat trién. Su
truéng thanh ve phoi ctia thai trong da con ba me c6 bénh tiéu duong
thuong cham hon so v6i thai nhi cda cac ba me khong bi bénh: do do
néu tré bi sinh non thi cang dé bi suy hé hap ning. Con cia cac ba
me tiéu duwong thuong ning can, to con va to ca cac bo phan noéi tang
tru co nao (4kg hoac hon thé la chuyén thuong gap ¢ cac ba me bi
tiéu duong) vi thé thai nay thuong gay dé kho, co ty 1é mé cao; néu dé
duoc theo duong dwéi cing dé bi sang chan. Thai tuy to con nhung
lai kém vé chitc ning va phat trién sau khi sinh, ddc biét 1a phat
trién vé tri tué, tam than. Vi vay so sinh cta cac ba me tiéu duong
thuong duoc coi 1a nhimg bé khong 160 nhung chan dat sét.

Biét duoc cac dic diém cia bénh tiéu duong d6i véi thai nghén
nhu trén, chung ta thay viéc kham thai phat hién cac bat thuong la
rat quan trong. Néu ba me bi tiéu duong (bénh c6 sasn tur trude hay
chi do thai nghén giy nén, du thuéc nhém II hay nhom I) ciing can
dugc theo doi va cham soc chu dao & ca hai phia: cac thay thudc san
khoa va cac thay thudc chuyén khoa noi tiét diéu tri bénh tiéu
duong. Moi tht thudc men va ché d6 an uéng trong giai doan thai
nghén nay can theo dung chi dan cuda cac thay thuéc chuyén khoa. Co
nhu thé méi mong tranh duoc cac rii ro, tai bién cho ca me va con.
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Thai nghén v&i nguoi mac bénh tim

Trong co thé nguoi ta, tim 14 moét bap co rong, hoat déng lién
tuc sudt tir khi duoc hinh thanh trong bao thai cho dén khi "nham
mat xu6i tay”, hau nhu khong co6 giai doan nghi ngoi nhu cac loai co
bap, co tron khac co thé (tat nhién trong ché do lam viéc, tim co cach
nghi ngoi riéng cua no).

O phu nt truéng thanh tim dap sudt méi phut trung binh 70
dén 80 1an va trong mot phut nhu thé tim bop di mot luong mau xap
xi 5 1it dé phan b6 khap co thé. Nhu vay trong mot ngay tim da van
chuyén mot lwong mau gan 7.200 lit (trén 7 tan).

O phu nt ¢6 thai, nhip tim ting dan ti tuan 18 thai nghén thi
10 dén tuan thi 35. Nhip tim & cudi thai ky co6 thé ting hon truée
moi phut 10 nhip. Luwong mau tim phai bom dé nudi co thé me va moéi
phit ting hon trude. O tuan thai nghén tir 25 dén 32, lugng mau qua
tim c6 thé tang ti 30 dén 50%, nghia la méi ngay tim phai tai thém
mot khéi luong mau tw 2.160 dén 3.600 lit (tix hon 2 t4n dén 4 tan).
S di tim phai lam viéc vat va thém nhu vay vi nguoi me khi co6 thai
ngoai viéc nudi duong ban than minh con phai cung cap oxy, va cac
chat b6 duéng dé nudi thai lon 1én trong da con qua hé théng tuan
hoan rau thai gitta me va con.

V6i nguoi phu nit khée manh, tim khong bénh tat thi noé co thé
chiu dung duoc su lao dong qua mic do nhung v6i nguoi da co bénh &
tim (co6 ti khi dé ra (bam sinh), hodc do méc [hai) thi cac yéu to thay
dé6i nay sé tré nén rat nguy hiém dén stc khoe va ting mag thai phu.
Trong cac bénh tim, cac bénh méac phai do bénh tham tim gay ra cb
nguy co cao hon ca, dac biét la bénh hep van hai la. Cac bénh tim
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bam sinh néu da song duoc dén tudi trudng thanh thi nguy co dsi voi
nguoi me it nhiéu c6 nhe hon nhung van 1a nhing nguy co dang ké
so vOi cac loai nguy co cao khac trong thai nghén.

Vay nguy co cua thai nghén doi voi bénh tim Ia gi?

Néu nguoi bénh da co6 bénh tim ning, tim da tung bi suy thi
thai nghén co6 thé gay tai bién ngay ti nhitng thang dau, dac biét l1a
thai nghén tit thang thi ba tré di, khi co thé me c6 nhing thay dai ro
rét & hé tuan hoan (nhip tim tang, khéi lwong mau ting, lugng mau
do moi 1an tim bép ting va nhu cau oxy cing ting roé rét). Cang vé
nia sau cta thai ky, tai bién tim - san sdy ra cang nhiéu hon ,nhat l1a
vao lic chuyén da sinh, lic s6 rau va nhing ngay dau sau sinh. Cac
tai bién tim - san hay gap nhat la:

- Phu phoi cap: Do tim trai bi suy, mau & tim phai dén 1én phéi
bi & dong lai méi lic nhiéu lam kha niang hap thu oxy & phéi gidm
thiéu khién nguoi bénh kho thé da doi, tim tai; phoi bi phu né do @
huyét gay ho ra bot héng 1an mau. Néu khong kip thoi phat hién va
diéu tri ngudi bénh co thé nhanh chéng chét ngat ma y vian da mo ta
nhu mot truong hop "chét dudi trén can'.

- Suy tim cap: Do lam viéc qua tai, toan bo tim bi suy khién
nguoi bénh bi phu né, kho thé; gan to ra, huyét ap ha thap cing dé
dua dén ti vong.

- Tac mach phdi: Do cac cuc mau dong hinh thanh trong long
tinh mach vi mau bi & tré 1au tai do tréi theo dong mau vé tim, 1én
phdi gay tac tai dong mach phéi lam chét nguoi bénh nhanh chéng.

- Loan nhip tim: La hau qua cua tim suy do qua tai gay mat
diéu hoa hoat dong cia dam réi than kinh tu dong chi huy tim.

Bénh tim c6 dnh huong gi dén tinh trang thai nghén hay
khong?

Qua theo do6i nhitng ngudi bi bénh tim c6 thé thay:

- Nguoi bi bénh tim khong hé gidm sut kha nang thu thai va
ciing it bi sdy thai.
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- Bénh tim co thé gay sinh non va khi bénh ning c6 thé lam
chét thai do khong cung cap du oxy va chat dinh duéng nudi no.

- Néu thai dugce dd thang thi thuong bi suy dinh duéng.

- Khi sinh, ngudi bénh tim thuong c6 cudc chuyén da kéo dai,
dé bi bang huyét, dé bi viém tac tinh mach trong thoi ky hau san, co
thé dua dén tac mach phdi dot ngot nhu da noi trén.

- Néu bi nhiém trung sau sinh thi rat dé tro thanh nhiém trung
huyét ban cap co ton thuwong rat ning & tim (bénh Osler).

Tom lai thai nghén va bénh tim rat nguy hiém. Nguoi co thai
mac bénh tim can duwoc phat hién, theo déi, tham kham thuong
xuyén ¢ ca hai khoa Tim va San. Nhiing tién bo vé diéu tri Tim - San
hién nay da giam duoc nhiéu t vong cho cd me va con; s6 phai pha
thai diéu tri tuy khong con nhiéu nhung néu c6 nguy co lon doéi voi
sinh mang ba me thi van phai dit ra dé st tri.

Trén thé gidi cac bénh mac phai da gidm nhiéu nho ché @ phat
hién va phong ngtta bénh thip tim nén tai bién Tim - San da tré nén
hiém gip nhung & nudc ta noé van la mét trong nhimg nguyén nhan
gay tu vong cho cac ba me tai cac khoa va bénh vién san.
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Thai ky va si€u am

Khi mang thai, nguéi me nao cing muon biét dia con cia minh
la trai hay gai, ho non néng mong duoc biét lién, khong phai cho dén
khi sinh. Va siéu am da gitap ho théa méan duoc duoc diéu do.

Tuy nhién, d61 v6i nhing nguoi lam cong tac san khoa, thi day
chi 14 mot van dé rat nhd, diéu ho quan tam va muén tat ca cac ba
me cung quan tam con 16n hon thé rat nhiéu, quan trong hon nhat
nhiéu. Do 1a cd moét qua trinh hinh thanh va phat trién cia em bé co
duge binh thuong hay khéng? Vi tri cua banh nhau, cting nhu s6
lwong nude 61 co duge binh thudng hay khong?

Vé mit chuyén mon, siéu am da giup rat nhiéu cho viéc chan
doan cua bac si, nhat la nhing khi thong tin tit phia nguoi dang
mang thai khong duoc day dd va chinh xac.

Trong pham vi bai nay, chiung t6i muén gii dén cac ba me mot
vai diéu can biét vé gia tri cda siéu am trong thai ky, dé ching ta
cung hiéu ré hon muc dich ciia nhing lan di siéu am.

Khi mang thai, cac ba me nén di siéu am it nhat 1a ba 1an trong
suot thai ky.

Lan thit nhat (O ba thang ddu cda thai ky)

Déi voi nhitng ba me co chu ky kinh khong déu, hodc khong
nhé rdé ngay kinh ctia minh, thi siéu Am trong ba thang dau rat co gia
tri dé du doan ngay sinh.

Trong ba thang dau, thai con qua nhd, bac si khong thé nghe
thdy tim thai qua bung ngudi me duoc, ngudi me cing khong tu theo
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déi thai bang dau hiéu thai may duoc, nén can siéu am dé xac dinh
c6 thai trong t cung chura, hay thai nam ngoai ti cung.

- Xem la 1 thai, hay song thai, 3 thai...
- Xem la thai thuong hay thai tring.

Ngoai ra, khi kham thai, bac si thady nguoi bénh co triéu chimg
bat thuong, vi du nhu dau bung, ra huyét, hoac nghi ngo c6 khéi u
kém theo... thi cho di siéu am dé:

- Xem c¢0 phai vua co6 thai, vira c6 vong trong ti cung hay
khong.

- Co phai c6 thai ngoai tir cung hay khong.
- Thai con song hay da chét.
- Néu say thai: da ra hét chua hay con sot.

- Néu doa say thai: xem banh nhau bi boc tach nhiéu hay it dé
liéu huwong diéu tri.

- Xem thai c6 kem theo khoi u khong? Kich thuoe khoi u 1a bao
nhiéu...

Lan thit hai (Vao nhing thang gitia cda thai ky)

Luc nay, thai nhi d4 hinh thanh day du cac co quan, bo phan
trong co thé, vi vay siéu am ldc nay co thé thay duoc:

- La con trai hay con gai.

- Nhung quan trong hon ca la dé phat hién nhing di tat bat
thuong cia em bé, dé co thé cho san phu nhiing 16i khuyén thich hop
vé ché d6 dinh duéng, hay 1a quyét dinh c6 nén tiép tuc duong thai
hay khong.

Lan thit ba (Vao thang cudi cua thai ky)
- Xem thai thuan hay khong.
- Banh nhau bam & dau, voi hoa nhiéu hay it.

- Thai to hay nho, hay suy dinh duéng.
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- Nude 61 con binh thuong, hay da bi can di...

Ngoai nhitng 1y do trén, trong qua trinh theo doi thai, néu nghi
ngo co diéu gi bat thuong, bac si sé cho di siéu am dé giup thém cho
cong viéc chan doan duoc chinh xac.
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Mot s6 luu ¥ cho nhitng ba me tré 1an dau "di bién"

Truée day, khi noi dén "ba dé", nhing ba me tuong lai thuong
lap tic lién tudng dén hinh anh mot nguoi dan ba véi chiée khan
quang trum kin dau, véi hai cuc béng gon nut kin 16 tai, hai ba 16p
quan 4o phu kin tay chan, v& len kin ban chan, budc di ting buoc
cham chap hay nam trong giudng noi kin véi may 16p man che va
mot mé lia than dwoi gam givwong chay suét ngay dém, cong thém
vao d6 1a xoa bop bang dau néng, rugu nong, khéng tam goi sudt ca
thang troi, nhiing bia dn v6i thit kho mén, muéi tiéu, khong duoc an
rau... Tuy nhién hién nay, cing rat hay gap nhing hinh anh trai
nguoc lai, phu nit sau sinh nam trong phong may lanh, mic 40 ngi
mong, an uéng khong kiéng cit... That ra, ca 2 cach chiam soéc phu nt
moéi sinh ké trén déu co6 nhimg wu diém va khuyét diém ma ban phai
linh dong ap dung trong ting truong hop cu thé.

1. Nhitng quan niém sai IAm can tranh:

- Nam phong kin gi6 hang thang troi, ndm la, ho lta cho me
va bé...: That ra trong qua khit, ong ba cda chung ta khong sai 1am
1dm trong viéc cham séc phu n& moéi sinh nhu vay, nhat & nhing
ving phia Bac vao mua déng, troi rat lanh va co gio bac. Sau sinh, co
thé ban thuong mét moéi va co6 cdm giac lanh do mat nhiéu mau, mat
nhiéu nang luong cho cudc sinh, bé cia ban cing rat can hoi &m vi
tré con méi sinh dé mat nhiét ra moi trudng ngoai nén bat budc phai
gitt am du cho ca con va me.

Tuy nhién & cac vung phia Nam, nhiét d6 moéi truong thuong
cao nén viéc ndm ho Iita 1a khong can thiét, doi khi con c6 thé mang
lai nhitng diéu tai hai nhu lam me va con d6 mo hoi suét ca ngay lam
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cho co thé mat nuoc, da &m thuong xuyén khién bi ham 16, vi trung
dé phat trién gay viém da, hodc giy ra tai nan ngoai ¥ muén nhu tan
ltta co6 thé gay phong cho me va con néu so y... Néu & nhiing viung
lanh nhu ¢ ving cao nguyén, nui cao, hay vao mua déong lanh co6 gio6
bac... ban c6 thé ndm phong kin dao tranh gi6 lua sau sinh hodc dat
mot mé than nhd ho &m dwoi gam givwong vé ban dém, nhung hoan
toan khong nén cach ly voi moéi truong ngoai qua lau. Ban va bé nén
ra ngoai phong phoi nang vao budi sang khoang mot vai tuan sau
sinh, hit thé khong khi trong lanh va van dong nhe nhang sé giup co
thé ban phuc héi nhanh hon.

- An uéng kiéng khem qué muec: Sau khi sinh, ban rat can phuc
hoi néng luong da mat trong qua trinh "vuot can" va chudn bi nguén
ning luong tao stta nuodi con. Mudn vay, ban phai an mot ché do an
day du chat dinh dudng, da dang thuc phdm, bu du nudc va nhat 1a
khéng nén thiéu rau trai dé dung bi tdao bon. An dung theo khéu vi
thuong ngay cua ban, khong nén d&n méan hon, tranh cac gia vi c6 mui
nong cay co thé anh huéng dén mui vi cia sta me nhu hanh, téi...
tranh cac thitc uoéng co con va chat kich thich nhw rugu, bia, ca phe...

- Ct nudce, khong tam goi sudt hang thang troi: Da chung ta la
mot co quan rat nhay cdm va rat can duogc bao vé. Néu khong tam
rita sach sé thuong xuyeén, cac 16 chan long sé bi bit va vi trung co co
hoi phat trién gay viém da, ngira ngay rat kho chiu cho ban. Chua ké
la mui mo hoéi duoc "tich trid' hang thang cong voi mui dau, ruou
nong xoa bop hang ngay co thé gay "di tng" cho nhing nguvi xung
quanh ban day.

2. Mot s6 viéc can lam dé chuan bi cho Ian "di bién" cia ban

- Ban can chuén bi saén mét s6 quan 4o rong rai, thoang mat
may bang loai vai coton hit mé héi: trong nhimg ngay dau sau sinh,
c6 thé ban can dén vai chiéc vay rong, dai vira phai dé dé dang lam
vé sinh, thay bing... Cac 40 nén may rong dé dé cho bé bu. Khong
nén dung loai 40 bang vai qua méng hay may sat canh. Néu ban &
vung khi hau lanh, nén chuan bi thém vai chiéc 4o len, khan quang,
vo len...
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- Khoang muoi goi bang vé sinh: Hién nay trén thi truong co
rat nhiéu loai bang rat tién loi cho ban, ban nén chon hai loai bing
day mong khac nhau. Trong tuan dau san dich nhiéu ban can dén
loai bang day, hai tuan sau d6 san dich it dan co6 thé ban chi can dén
loai bing méng dé dé chiu.

- Néu ban thich dung cac loai dau nong nhu dau gi6, khuynh
diép... co thé mua moét it, nhung can luu y tranh loai dau co6 mui co
thé lam cho bé kho chiu.

- Trong nhiing ngay sip sinh, thuong ban cdm thay mét moi,
kho chiu, dau nhitic khap minh may. Néu cac ban 1a cong nhan vién
chtic nén thu xép cong viéc dé co thé nghi sém khoang ba bon tuan
trude ngay du sinh. Nén van dong nhe nhang, khéng nén di lai qua
nhiéu, xach ning, leo thang, di xe trén cac doan duong dan xéc hoic
di xa trong nhimg thang cuéi cung cua thai ky vi rat dé sinh sém,
sinh roét...

- Déc biét, ban khong nén bé bita &n. Ban rat can stc khée cho
cudc sinh sap t6i. Thuong trong nhimg ngay cuéi cia thai ky su mét
moi hay lam ban biéng an, mat khac t& cung to 1én chen ép cac co
quan trong bung ké ca da day nén ban thuong co cdm giac diy bung,
&n mau no. Ban c6 thé #n lam nhiéu bta nho, &n cac thiic &n ma ban
wa thich, cac thic an mém dé an, udéng sita... Ché do an can da dang,
du chat, giau chat tuoi nhu rau trai giap ban tranh tao bon nhat la
trong nhiing ngay sép sinh.

- Nén tdm go6i méi ngay bang nuédc Am.

- Khi nhitng con dau chuyén da bat dau, co thé ban sé cadm thay
so hai. Hay tim su chia sé noi chong ban, me ban va ci noi da con
sap chao doi cia ban nita. Ban nén hit thé sau va diéu hoa, chu y
tranh té nga va phai tuan thd theo moi huwéng dan cia bac si va nit
ho sinh trong phong sinh dé bé va ban dugc an toan nhat.

3. Cac viéc quan tam sau sinh

- Sau khi sinh, thuong ban hay cam th4y lanh. Do 14 do ban da
mat nhiéu mau va stc luc cho cude vuot can. Ban nén udéng mot ly
sita nong, ddp mén a4m va ngd mot chuat, cAm giac sé dé chiu hon
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nhiéu. Néu cudc chuyén da kéo dai, ban cdm thay doi va muén an thi
cu viéc an mot chut thie an ma ban thich.

- Mot vai ngay sau sinh, ban sé thay hién tuong "cuong sia'.
Nguc sé c6 cam giac ciang dau, doi khi ban bi s6t nhe va cam thay
mét moéi. Nén chudm nguc véi nuée A&m va hoi y kién bac si vé viéc
dung thudc.

- Pung quén rang con ban can bu sita non cang sém cang tot
sau sinh. Dé gitt gin nguon sita me cho bé, ban can phéi luu y dén
viéc cho bé b nhiéu lan trong ngay. Truéc va sau moéi 1an cho b ban
nén lam vé sinh va sach sé bang nuéc &m. Nén nhé riang trang thai
tinh than cda ban cing anh huéng dén luong stta danh cho con.
Trong thang dau con cda ban thuong hay thitc nhiéu vé dém va ban
phai thic theo, vi vay nén tranh thi ngia nhing lac con ban ngu vao
ban ngay.

- Ban can an uéng du thi dé co chat tao stta cho con bu, dic
biét lwu ¥ &n nhiéu rau qua tranh tao bon. Trong dan gian van luu
truyén mot s6 moén #n danh tam bo cho sén phuy, c6 tac dung loi sita
nhu gio heo ham voi du dd hay dau den, ga ac tiém thuéc bac, rau
lang ndu vu stia bo... Thuc chat day la cac mon dn giau dinh duéng
c6 thé st dung rat tot cho phu nit méi sinh. Trong thoi gian sau sinh
va trong sudt thoi gian cho con bu ban can &n thém moéi bita mot
chén com, uong tur 1-2 ly sita méi ngay. Nén uong thém nhiéu nuéc.
Chu y tranh cach thiic &n c6 nhiéu gia vi, cay hay chua qua cing nhu
cac thitc uéng c6 men nhu bia hay rugu. Cac thit nay c6 thé qua sita
lam mui sita thay dai.

- Doi voi tat ca cac loai thudce du la thuéc bd, ban cting chi nén
st dung khi d4 c6 y kién cia bac si.

- Nén di lai sém mot cach nhe nhang dé co thé ban mau chong
tré vé trang thai binh thuwong. Trong khodng 2 tuan dau sau sinh,
am ho sé ra san dich mau d6 dam sau d6 nhat dan, cudi giai doan
nay co thé c6 kinh non d6 tuoi. Can chu y va bao ngay véi bac si nén
ban thay san dich sam den, mui hoi hoac ban bi sot.

- Trong lan sinh dau tién, bac si hoic nit ho sinh sé cat tang
sinh mén (ving cita minh) dé bé dé ra ngoai tranh sang chan. Ban
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can chu y gi® vé sinh sach sé ving vét may, hang ngay phai ngam
rita hai ba 1an véi thuéc sat trung san khoa va ria sach sau moéi lan
di tiéu. Can thay bang vé sinh sach thuong xuyén tranh tinh trang
am u6t kéo dai vét thuong sé cham lanh va dé nhiém trung.

- Vai ngay sau khi sinh ban cé thé tam goi véi nuéec 4m. Chu y
noi tdm can tranh gi6 lua. Sau khi tdm nén méc &m dé tranh bi cam
lanh.

- Va mot diéu rat can thiét, dung quén hoi bac si vé viéc tranh
thai sau khi sinh trong thoi gian chwa hanh kinh lai.
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Dung thudc cho phu nit dang cho con bd

Viéc dung thudc cho phu nit dang cho con bu can luu ¥ nhimg
diém sau day:

1. Mot s6 thudc co thé lam mat stta me: vi du aspirin, mot s6
thuoc khang sinh estrogen, bromorcryptin

2.  Nhiéu thuéc ma me dung co6 thé c6 doc tinh véi tré do bai
tiét qua sita: thudc ngu loai barbituric, thudc tran tinh diazepam, c6
alcaloid nam cua mach

Mot s6 thuoce duoge thai trix qua stta voi nong do kha cao hon &
mau me c6 thé gay doc cho tré nhu cac iodua. Mot sé thude te ché
phan xa bu cla trénhu phenobarbital. Mot s6 thuoe khac co thé gay
di ang cho tre.

Bing mét sé6 thudc can tranh hay than trong dung khi dang cho
con bu

Tén thudc Ghi chu

Thuoc hé than kinh trung |tranh dung (liéu cao hay thoi
uong gian dai ¢6 doc cho tré em)

- Cac barbituric (nhu |nong do & stta me co thé gap toi
phenobarbital meprobamat) 4 lan so voi nong d6 ¢ mau me,
c6 thé dé dang gay ngu cho tré

- Cac bromid, cloralhydrat,
em
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thude tran tinh nhom diazepin | .. 1 qin 2 vi gay buén ngi, tte

(nhu diazepam) ché than kinh va méan ngta &
- Haloperidol va cac dan chat | tre, gay gay sut cho tre
phenothiazin

trén suc vat gay bién doi tap
tinh

- Phenobarrbital va primidon |lam tré mat phan xa bu

- Alcaloid ndm cya mach va .~ ,
dan chat gay nhiém doc cho tré em, dung

lau giam tiét sita.

Thuéc hé tim mach doc tinh véi tré so sinh mac dau
- Thude chen beta nong do trong sita me chua cao

- :I‘huf)'c chong dong mau dung | gay tai bién xuat huyét cho tré
uong so' sinh

Thuobc hé tiéu hoa nhiém ddéc cho s6 tré em man
- Atropin cam

- Phenolphtalein tidng nhu dong ruodt gay ia chay

va triéu ching man cam cho
mot s6 tré em

Thuéc hé ho hap kich thich than kinh tré nho
- Aminophylin . o
co thé uc ché tiét sta
- Cyproheptadin
Thuéc hé néi tiét c6 thé gay gidm duong huyét &
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- Thuoc gidm duwong huyét tré

- Iodua, MTV va cac thuoc

) . dé gay suy tuyén giap cho tré
khang tuyén giap )

nho

- Thyroxin
anh huong dén hoat dong tuyén

CAc costicosteroid o A
giap cua tré nho

dung lau véi lieu lugng trén
. 10mg/ ngay co6 thé anh huéng
Cac hormon sinh duc dén chic nang than cua tré nho

Cac androgen

liéu cao tc ché tiét sia

- Vién thuéc tranh thai

- Bromocryptin nam tinh hoa tré em gai va lam
cho tré em trai day thi som
giam tiét stta cho mot s6 phu nit
lam can stta me

Thuéc chéng ung thu doc tinh cho tré em

Vitamin liéu cao co doc tinh véi tré em

Vitamin A va D

Thuéc chéng nhiém khuan anh huéng dén thinh gics va

) . o chitc nang than
- Khang sinh aminozid 810

Cloramphenicol ttc ché tuy xuong tré em

Soniazid

gay kinh giat & tré em. Nén

Metronidazole uéng thém Vitamin B6 @dé
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- Penicilin phong ngita

- Sulfamid (va co. trimazole) lam cho sita me déng

. c6 thé gdy man cam & tré em
- Tetracyclin say

tré so sinh (vai tuin 1é dau)
sulfamid tac dung kéo dai co thé
gay thiéu mau tan huyét cho tré
em

do phitc hop voi calci & stta me
nén cod thé gay tai bién vang
rzng nén nhiéu thay thudc
kiéng tranh
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Gian tinh mach

Chtng bénh: Ban dé méc bénh nay vao giai doan sau cuda thai
ky néu ban qua map, hodc day la bénh thuong gap trong gia dinh
ban. DPing qua lau hay ngéi vt chan chi ngd co thé lam cho tinh
mach cang gian to hon nia.

Biéu hién: Chan dau, cac tinh mach & bap chudi cang chan, dui
tré nén dau don va phong to lén.

Diéu phai lam:
- Nang nam nghi gac chan lén cao.

- Hay thit nang cao phia chan giuong bang cach chém vai cai
g6l xuong duoi dém. Mic loai quan 16t bo sat (support tights) co thé
ciing d6. Hay ban quan nay budi sang trudc khi ra khoéi giuong.

- Ngoi nghi gac chan 1én it nhat 1a hai cai géi. Chém thém mot
cai goi khac vao phia duéi lung cua ban.

- Nén tap cac dong tac chan.
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Huyét trz“ing

"Trong thoi gian mang thai hinh nhu la huyét trang ra nhiéu
hon thi phdi. Néu khong cdm thiy ngia ngdy hodc khé chiu thi cé
can di kham béc si khong?"

Chiing bénh: Ban c6 thé nhan thdy cia minh ting tiét chat
nhay (huyét trang) do c6 bién dong kich thich t6 trong lic mang thai.

Biéu hién: Dich 4m dao trong hoéc triang duc tiét ra hoi nhiéu
hon, khong lam cho dau hay rat.

Diéu phai lam:

Tranh dung cac thudc khit mui &m dao va cac my pham xa bong
thom.

Nén mang mot bang vé sinh mong.

Nén di bac si kham néu ban thay ngia, dau hay tiét ra chat co
mau la hay mui hoi.
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Mét moi

"Téi ngu nghi didy dui nhung van ci cadm thay khong khde,
nguoi cit moi mét. Cé phdi toi thiéu chat gi khong?"

Chiing bénh: La do tién trinh mang thai tao nén thém nhu cau
doi véi co thé. Doi khi 1a tu ban lo &u ma ra.

Biéu hién: Cam th4y bai hodi, v muén ngd ban ngay. Ban dém
thdy can ngu nhiéu hon.

Diéu phai lam:
- Nghi ngoi va tap cac bai thé duc thu gian.
- Nén di ngu s6m.

- bung lam viéc qua stc.
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Tuu do nam

Chung bénh: Cac bién dong kich thich t6 lam gia tang nguy co
mac phai ching khi hu do ndm. Co6 thé xay ra trong sudt thoi ky
mang thai. Diéu quan trong 1a can chia cho hét ching bénh nay
trude khi em bé ra doi vi ching tua c6 thé l1ay qua miéng bé lam cho
viéc nudi bé tré thanh kho. Dung xa bong dé ria sach co thé lam cho
ching tua nang hon.

Biéu hién: Tt Am dao xuat ra mot chat dic sét mau trang va
rat ngita. Ciing co khi ban thay dau rat khi di tiéu.

Diéu phai lam:
- Ngung dung xa bong néu thay dau.

- Hay 14y ngon tay dua mot chut yagourt nguyén chat vao cia
minh.

- Tranh mac tat cad quan 16t bang nylon, quan bo va tranh dung
thuoc khit mui Am ho.

-Nén di tham bac si, chéc thé nao bac si ciing ké toa thusc kem
thoa, va mi chup ti& cung.
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Sung mit ca chan va ngdn tay

"T6i c6 thai duoge 7 thang. Mat ca chan va cac ngon tay cda toi
hoi bi sung. Khong dau nhung c6 cam giac hoi kho chiu. Xin hoi co
anh huong gi dén thai nhi khong?"

Chung bénh: Khi mang thai, hoi sung (phu) la chuyén binh
thuong, do co thé gitt lai nude du thua va thuong dién ra & ky cudéi.
Day khong phai la diéu dang dé cho ban tam.

Biéu hién: Hoi sung & mét ca, dic biét 1a lac thoi tiét nong nuc
vao cudl ngay. Ching nay khong duge lam cho ban dau hay kho chiu
gi hét. Ban ciing c6 thé nhan xét thay cac ngon tay minh cing do va
sung vao budi sang va nhan khong deo vira nita.

Diéu phai lam:

- Niang nghi ngoi voi tu thé gac chan 1én cao.

- Hay thi tap nhing bai tdp chan nhe. Gio hai tay lén trén dau
va co dudi cac ngon tay.

- Nén di kham bac si hodc nit ho sinh. Néu thdy sung phu nhiéu
va ro rét hon thi c6 thé 1a ddu hiéu ching tién san giat (pre-
eclampsia).

- Hay nhe nhang xoay mét ca chan va ban chan cho mau luu
thong 6t hon.
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P06 mo hoi

"Truée day it khi nao toi bi dé mé héi tay va chan nhung tu Iic
mang thai dén nay thi hién tuong nay thuong xuyén xdy ra du troi
khong nong nue?"

Hién tuong d6 mo hoi thuong xay ra trong giai doan thi 2 va 3
cua thai ky. D6 la do bién dong kich thich t6 gay nén va do luu luong
mau dua t6i da nhiéu hon khi mang thai.

Biéu hién: D6 mé hoi sau moéi 14n chi hoi ging stic mot chut,
hoac khi thitc day trong dém, cam thay nong nuc, da rin moé hoi.

Diéu phai lam:

- Ban nén mic quan 4o rong va bang vai bong (cotton). Tranh
dung hang dét bang soi nhan tao.

- Hay uéng nhiéu nuoc.

- Nén d€ mao cta s6 ban dém.
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Cac phuong phap sinh con theo ¥ mudn

Uéc nguyeén sinh con theo ¥ muén ctia con ngudi co thé da co tu
bao lau nay, tuy nhién cho dén nay, nguoi ta van chua tim ra phuong
phap hiéu qua. Trong bai nay chi dé cap dén van dé chon lua gioi
tinh cua da tré trudc khi thu thai.

Theo sinh 1y cda con nguoi, viéc sinh con trai hay con gai phu
thudc vao loai tinh trung cda ngudi chong. Béi vi tat ca tring cia
nguoi phu nit déu chita mot nhiém séic thé gioi tinh X, trong khi ay
nam gidi co6 thé sinh ra hai loai tinh trung khac nhau la loai mang
nhiém sac thé giéi tinh X va loai mang nhiém sac thé giéi tinh Y. Do
vay néu tinh trung X thu tinh véi véi tring (X-X) thi sé sinh con gai,
con néu tinh trung Y thu tinh véi tring (Y-X) thi sé sinh con trai.
Noi cach khéc, viéc sinh con trai hay con gai 1é thudc nhiéu vao nguoi
chong hon nguoi vo.

Mot s6 phuwong phap chon lya giéi tinh thuong duge ap dung:
- Phuong phap Shettles dua trén 3 gia thuyét co ban:

1. Tinh trung Y c¢6 kich thuéc nho hon tinh trung X.

2. Tinh trung Y di dong nhanh hon tinh trung X.

3. Tinh trung X ¢o6 st chiu dung va kha nang song cao hon tinh
trung Y.

Dua trén 3 gia thuyét nay da dat ra mot s6 phuong phap dé
ting xac suat sinh con theo y muén. Trudc hét phai xac dinh tuwong
doi chinh xac thoi diém rung tring.

- Néu muén sinh con trai

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 111

Kiéng giao hop nhiéu ngay truéc khi rung tring.
Giao hop mot 1an vao thoi diém nghi ngo rung tring.
- Néu muoén sinh con gai

Giao hop méi ngay ti luc sach kinh.

Ngutng giao hop khoang 2-4 ngay trudc thoi diém du doan rung
tring.

Vé6i phuong phap néu trén cho thay kha nang thanh cong dat
60 — 70%. Dé biét ngay rung trimg, nén do nhiét do co thé 2-3 vong
kinh. M6i buéi sang khi thitc gidc day, con nam yén trén giuong, 1ay
nhiét k& ngam vao dudi ludi trong 5 phut do than nhiét. Ghi lai nhiét
do6 méi ngay trong mot chu ky kinh nguyét. Tt ngay c6 kinh than
nhiét thap, dén gitta ky kinh than nhiét bit dau cao hon va git miec
cao d6 t6i ngay co kinh cta ky sau, lic d6 than nhiét bat dau thap.
Ngay than nhiét ting tu thap lén cao (cudi nia chu ky truéce va dau
ban chu ky sau) la ngay tring rung.

Hoéc don gidn dé tinh hon nhung it chinh xac hon 1a cach tinh
trude ky kinh 14 1a ngay tring rung. Vi du néu vong kinh la 30 ngay
thi ngay tring rung la ngay thi 16 (30 — 14 = 16).

- Két hop voi ché do an

Néu ban muén sinh con trai thi trudc khi thu thai 3 thang nén
an ché d6 nhiéu mudi min hon binh thuong, dn thit, c4, khoai tay,
chuéi va thue phdm khé wop muéi; kiéng stta, tring, nudce khoang, ca
chua, ca roét... Sau khi thu thai thi an tré lai binh thuong.
Néu ban muén sinh con gai hiy #n nhiéu canxi (sita), it mudi, it
kali...

- Phuong phap chon loc tinh trung va thu tinh nhan tao

Nguoi ta st dung nhiéu phuong phap hoa hoc va vat 1y dé co
gang tach hai loai tinh trung. Sau do6 s dung tinh trung da chon loc
dé thu tinh nhan tao cho nguoi vo. Tuy nhién phuwong phap nay chi
thanh cong khong qua 70% va ton kém.
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Cac vét ran

"Xin cho biét, khi mang thai, bung to dung kem boi de chong
nut da co anh huong xau den thai nhi khong?"

Ching bénh: Cac vét nay hinh thanh khi da bi cing qua tinh
dan héi binh thuong cda no thuong dién ra trong 2 ky cuéi. Téng can
qua c6 thé 1a nguyén nhan gay nén cac vét nay, chung it khi bién
mat ma chi nhat di thanh cac vét bac mo.

Biéu hién: Vét @6 doi khi xuat hién trén viung da dui, bung, hay
va trong thoi gian mang thai.

Diéu phai lam:

- Tranh tinh trang 1én can qua nhanh.

- Thoa lai kem gitt nuée, duéng da (moisturizer) cho ngdm vao

da co6 thé lam cho ban cdm thdy da mat va d& rat nhung khong ngin
chan hoac chita lanh dugc cac vét ran.
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Kho ngu

"Khi nao c6 thoi gian nghi ngoi 1a téi ¢6 gdng nghi ngoi va nga
dé dam bao stc khoe cho cd hai me con. Nhung nam hoai ma khong
ngu duge. Xin duoc tu van."

Chiig bénh: Ban thuong bi kho ngt c6 thé 1a doem bé dap, vi
tiép tuc méc di vé sinh ban dém, hoac 1a vi bung cia ban qua 16n nén
ban niam khong thodi mai trén giwong. Bac si diéu tri ctia ban sé
mién cudng moi ké toa cho ban dung thudc ngu.

Biéu hién: Trudc tién 1a kho di vao gide ngu va cing kho ngud
lai sau khi thic gide. Mot s6 phu nit gdp nhing con 4c mong vé viéc
sinh né hodc vé em bé. Ban ché nén lo lang vé cac gidc mo, mong mi
thuong khong phan anh nhitng gi sé xay ra.

Diéu phai lam:

- Poc sach hoac tap cac bai thé duc thu gidn nhe hay tam nuoc
am truéce khi di ngd co thé giap ban dé ngu.

- Ban hay tht st dung thém géi. Néu ban thuwong ngi nam
nghiéng vé mot phia, ban hay gac dui (trén) lén mot chiéc goi
om.Nguoi ta khuyén phu nit c¢6 thai nén nam nghiéng. Vi khi ndm
nguia, tu cung chia thai nhi sé che ép vao hé thong mach mau & vung
chau, tham chi chén déng mach chd bung lam giam cung cap mau
cho tir cung (thai nhi cing kém duoc nuéi duong). Mau tinh mach &
2 chan kho khan khi tré vé tim nén thuong bi phu chan. Ngoai ra, ti
cung to c6 thé chen ép niéu quan giy can tré dong nudc tiéu tir than
xudéng khi thai phu nim ngita. Khi nghién ctu sy phat trién cda thai
nht va su thay ddi cda ti cung, cac nha khoa hoc thay rang 80 - 90%
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khi mang thai t& cung nga sang phai. Do do, thai phu nén nam
nghiéng sang bén trai l1a tot nhat.
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Phat ban (ndi réom)

"T6i dang mang thai va bi néi sdy. Trudc day du troi nong may
toi ciing khong bi. T6i nén lam gi?"

Chitng bénh: Thuong xay ra cho cac ba me c6 dang nguoi map
map va hay d6 mo hoi. Co thé do bién dong kich thich t6 gay nén.

Biéu hién: Cac mang d6 thuong phat trién trén vung co6 nép
gap, hay ra mo hoi nhu & duéi hai v hay vung ben.

Diéu phai lam:

- Nang ria va lau khé nhing vang nay. Ban hay dung xa béng
khéng c6 huong thom.

- Ban hay thoa diu lan da bang lotion calamine.

- Hay mic quan 4o rong rai bang vai bong (cotton).
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T

"To1 co thai duge 7 thang, trudec day téi khong bi tri nhung
khoang thang nay thi co vé khong on. Viéc mang thai co6 lién quan gi
dén bénh tri khong?"

Ching bénh: Do dau cua thai nhi de 1én nén cac tinh mach
quanh hau moén bi gian né. Khi ban ran di cau sé lam cho bénh tri
cang ning hon, thuong dién ra trong 2 ky cuoi. Bénh tri nhe thuong
bién mat khong can diéu tri sau khi dia bé ra doi.

Biéu hién: Khi ban di cau, ban c6 thé thidy ngia, dau va chay
mau.

Diéu phai lam:
- Tranh ching tao bon.
- Khong nén dirng qua lau

- Mot cai tai chuom da dat ap vao ché bi tri co thé lam cho ban
b6t ngua.

- Néu binh tri kéo dai dai déng, hay di kham & bac si hay ba nit
ho sinh, ho c6 thé ké toa thudc m& boi hau mén.
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Om nghén

"T6i c6 thai duge 1 thang. Toi dang lo 14ng cho stic khoe cia con
toi va ca toi ntita. Toi &4n uong khong duwoc, méi 1an an xong 1a non ra
hét."

Ching bénh: Thuong 1a mot trong nhing ddu hiéu thai ky xuat
hién dau tién, co thé xay ra vao bat cit lic nao trong ngay. Su mét
moéi co6 thé lam cho van dé tram trong hon. Triéu ching buon 6i
thuong bién mat sau tuan thi 12 nhung c6 khi xuat hién tré lai sau
nay.

Biéu hién: Nhiéu khi ban cdm thay buon 6i khi ngti thay mui
mot s6 thie dn hodc khoi thuoe 1a. Pa s6 cac thai phu nhan xét 1a co
nhuing luc dac biét trong ngay hién tuong nay hay xay ra.

Diéu phai lam:

- Ban hay thit an cai gi d6 dé khac phuc chimg buén 6i.

- Tranh dung cac thitc &n va mui lam cho ban cam thay buon 6i.
- Ban c6 thé &n mai 1an mot it, &n nhiéu bira trong ngay.

- Dé d6i pho véi ching buodn 6i, ban hay thi an banh quy kho,
banh mi nuong hay trai cdy. Banh quy bo gung hoéc bia c6 bo gung
co6 thé co6 tac dung ciing nhu nudce khoang.
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Son dai

"Téi mang thai duoc 8 thang. Khong mac tiéu nhung thinh
thodng to61 lai sén ra quan. Hién tuong nay chi méi xay ra théi. Téi cé
bi gi khong?"

Chimng bénh: La do cac co san xuwong chau yéu va do em bé ngay
mot 1on ép 1én bang quang. Thuong xay ra vao ky cuéi.

Biéu hién: Ban thuong son mét ti nuéce tiéu ra quan vao nhing
lIac chay, ho, hat hoi hay cuoi.

Diéu phai lam:
- Nén di tiéu thuong xuyén
- Ban nén tap luyén cac co san xuong chau déu dan.

- Tranh bi tao bon va dung xach nang.
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O chua

"T61i co thai duoc 6,5 thang va rat hay o chua. Téi biét day la
hién tugng binh thuong nhung khong biét nguyén nhan la tai sao?
Xin duge giai thich."

Chiing bénh: Cai van nam & ngd dan vao bao ti gian ra khi co
thai, do bién dong vé mat kich thich t6. Vi vay chat chua trong da
day trao nguoc tré lai thuc quan (la 6ng dan xuéng bao t).

Biéu hién: Ban cam thiy dau rat & ngay gitta 1ong nguc.
Diéu phai lam:

- Buoi t6i, ban hay thi uéng mot ly sita nong va nang cao dau
giuong hodc st dung thém goi dé goi dau.

- Ban hay di kham & bac si diéu tri ciia ban, c6 thé vi nay sé ké
toa thuodc dé chita ching bao ti du acid.
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Pai rat

"Téi mang thai duoc 3 thang. Toi di tiéu nhiéu lan trong ngay,
dém ciing vay, médc du gan dén gio ngu la khong dam udng nudc.
Hién tuong nay cé binh thuong khong?"

Chitng bénh: Hién tuong nay thuong xdy ra trong giai doan dau
va cudi cda thai ky, nguyén nhan la do ti cung de 1én trén bong dai.
Triéu chiing nay sé thuyén giam trong cac thang gita cua thai ky.

Biéu hién: Ban hay cadm thay mot di tiéu.
Diéu phai lam:

- Néu ban thdy phai thic day ban dém dé di tiéu, thi vé chiéu
hay c6 gang udng it nude.

- Ban nén di kham bac si néu ban thay rat buét méi khi di tiéu
vi co thé 1a ban da bi nhiém trung.
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Cam thay mudn xiu

"Khi mang thai dugc 5 thang, thinh thoang to6i bi chong mét, co
cam giac muoén nga. T6i muoén duge giai thich va phong ngua."

Ching bénh: Trong lic mang thai, huyét ap thap hon, vi thé
ban dé cdm thdy muén xiu, thuong x4y ra vao ky dau va ky cuéi cia
thai ky.

Biéu hién: Cam thay choang vang va diung khong ving. Chi
muon ngdi hodc nam.

Diéu phai lam:

- Thi dung ding yén qua lau.

- Néu ban cam thay mét bat thinh linh, hay ngoi xudng va dit
dau ban gitta hai dau goéi cho dén khi ban cam thay khoé hon.

- Ban nén cham rai ti tu ding day khi dang nam trong bon
tam nuéc nong, hodc khi dang ngdi hay dang nidm. Néu ban dang
nam ngua, thi trudc khi ding day, ban hiy xoay nguoi sang mot phia
da.
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Bi vop bé

"Thinh thodng téi hay bi chudt rit. Dot ngot va kho chiu lam.
T61 cé bi thiéu chat gi khong? Cé danh hudng dén bao thai khong?"

Chiing bénh: Co thé do thiéu chat véi, thuong gap phai trong
giai doan cudi cia thai ky

Biéu hién: Co bap co that lam dau, thuong la xay ra & bap chuoi
cang chan va ban chan, nhiéu khi vao ban dém. Thuong khéi su bing
triéu ching cang chan duoi do véi cac ngon chan quap xudng.

Diéu phai lam:
- Xoa bop phan bép chan va ban chan bi co rit.

- Hay di di lai lai mot 1at khi da bt dau dé mau luu thong tot
hon.

- Hay di kham bénh, co6 thé bac si sé ké toa thuéc bo thém canxi
va vitamin D.

- Ban hay dung ban tay kéo ban chan vé phia ban va xoa bop
manh bép chudi cang chan dé lam giam con dau do chudt rut
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Chimg tao bon

"Téi c6 thai duoc 5 thang. Méc du téi uéng nhiéu nuéc, 4n uong
binh thuong, khéng dn nhing thic 4n qua néng nhung van hay bi
tao bon. Xin hoi cach phong tranh"

Ching bénh: Kich thich t6 progesterone cua thoi ky mang thai
lam chung gian cac co rudt khién cho cac nhu dong rudt giam di va
gay ra ching tao bon trong qua trinh mang thai.

Biéu hién: Ban di tiéu ra phan kho, ctng véi s6 lan di it hon
thuong 1é.

Diéu phai lam:

- Ban nén an thic dn giau chat xo va uéng nhiéu nudc.
- Hay di cau bat ct ltc nao ban cam thay co nhu cau.

- Tap thé duc déu dan.

- Uong moi thudc b6 c6 chat sat da duoc bac si ké toa vao sau
btta &n no va udng véi nhiéu nudc.

- Hay di kham béac si néu ching tao bon kéo dai. Tranh dung
thudc nhuan truong (thudc x0).
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Ching khé thé

"T6i mang thai duoc 8 thang. Cang vé sau to1 lai hay bi mét
méi, nhiuéu khi cam thay kho thd. Xin héi nguyén nhan tai sao?"

Ching bénh: Vao thoi ky cuéi cua thai ky dia bé ép 1én co
hoanh va lam ban kho thé. Thuong thi chiing kho thé nay giam di
nhiéu khodng mot thang truéc khi sinh, khi dau duaa bé lot qua
xuong chau. Thiéu mau ciing co thé lam cho ban kho thé.

Biéu hién: Cam thay kho thé khi gang stc hoidc ngay ca khi noi
chuyén.

Diéu phai lam:
- Nghi ngoi cang nhiéu cang tot.

- Hay thit ngdi chom hém néu quanh ban khong c6 ghé nao va
khi ban cam thay kho the.

- Buoi t61 luc di ngd ban nén ké thém mot cai goi.

- Néu chiing kho thé nay nghiém trong, ban nén hoi y kién bac
si hay nt ho sinh.

- Tu thé ngoi chom hom co thé giup ich ban néu bat thinh linh
ban cam thay hut hoi khi leo dén lung chiing cau thang.
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Chay mau nuéu rang

Cau hoi: "T6i mang thai da duwoc 7 thang roi, khong hiéu sao toi
lai hay bi chay mau nu6u rang?”

Chay mau nuéu rang thuong xay ra trong ca ba giai doan cua
thai ky. Nu6u réng tré nén mém hon va dé bi ton thuong trong lic
mang thai. Nuéu co thé sung dé khién cho bua tich tu & chan rang.
Diéu nay co thé dan t6i bénh 1y nuwéu réng va sau rang.

Biéu hién: Loi chdy mau, dac biét 1a sau khi danh rang.
Diéu phai lam:
- Luon chi ké rang va danh rang ky sau khi an.

- Nén di kham nha si. Chtta rang dugc mién phi trong thai ky,
tuy nhién ban khong dugc di chup X-quang hoac qua gay mé liac nay.
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Ché d6 dinh dudng sau khi sinh

Néu ban cho con bu, bac si sé khuyén ban mot ché d6 dinh
dudong nhiéu protein va ning luong, co thé uéng thém sita va nhing
chat khac can thiét cho ban. bac si c6 thé khuyén ban khoan ap dung
nhing chuong trinh gidm can cho dén khi ban ngung cho con bu vi
ché do an kiéng co thé anh huéng dén dinh duéng cua thai nhi néu
nhu ban in khong dung chat dinh duéng thiét yéu. Con néu nhu ban
khong cho con bu thi ban cting can co moét ché do &n dé ban co du
nang lugng cham so6c em bé.

Trong bat ky phuong phap an kiéng nao thi nhting loai thuc
pham thuong bi loai ra 1a thiic an ngot, nhiing mén trang miéng va
nhing thitc an c6 nhiéu chat béo. Néu ché d6 dinh duéng ctia ban co6
nhiéu xo, protein va it chat béo, ban sé gidm can va tré vé binh
thuong nhanh hon.

Trong thoi gian cho con bu, ngudi me cing phai can than voi
thie 4n cua chinh minh, khong nén uéng ruou, ca phé, tra dam, hat
thuodc 1a. Nhing thitc 4n nhu téi, su, méng... c6 thé lam d6i mui sita.
Phai c4n than trong viéc st dung cac loai thudc, chi uéng theo toa
cda bac si va dung quén cho bac si biét 1a minh dang trong giai doan
cho con bu. Nén an nhiéu rau cai, trai ciy, uong nhiéu nudc, &n chan
gio heo ham du &4, uéng stta va co6 ché do nghi ngoi phu hop. Hang
ngay, nén in nhitng thic 4n thudc cac nhom thuc pham sau day:

- Pam: c4, thit heo, thit ga, thit vit, dau phong, tau ha, cac loai
dau hat khac (dau den, xanh, do...)
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- Rau qua: rau du cac loai nhat la rau 14 xanh va cac loai rau
trai, rau cu c6 mau vang hay do (rau diép, bong cai, dau hoa lan, bi
do, khoai...)

- Trai cay, nudc ép trai cay: cam, budi, chanh, chuéi, dao, 1é...

- Ngii coc: com gao, banh mi, nui, ngi céc noi chung, cac loai
khoai...

- San pham tw stita: sita bo hay sita dong vat khac va cac san
pham ti sita nhu yaourt, fromage, bo... Khong thich stta bo thi uéng
stta dau nanh ciing tot.

Khong nén dung:

- Thue pham c6 nhiéu dudng, mé nhu banh ngot, banh ran, keo,
stta nguyén kem, kem sia.

- Thuc pham nhiéu protein, nhiéu mé: fromage cing, thit mé,
thic &n nhanh.

Nén dung:
- Thuc pham nhiéu chat xo: hau hét trai cay, rau qua

- Thuc ph4m nhiéu protein, it ma: hau hét cac loai stta gay, ga
vit bo da, dau phu...
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Mot so tinh huéng dac biét khi cho con bi me

Me co6 du stta cho hai tré sinh d6i khong? Me sanh mé thi co sita
cho bé bi me khong? Bé sinh thiéu thang, nhe ky c6 thé bu me duoc
khong? Lam thé nao dé nuoéi tré sit moi, hé ham éch, ché vom hau?

1. Me c6 du stta cho hai tré sinh déi khong?

- Cac ba me déu co6 du stta dé nuodi ca hai dia tré. Khi me cang
cho bé mut vu thi sta sé cang tiét ra nhiéu. Vi vay, néu ca hai tré
déu duoge cho bu thi sé co dd sta cho ci hai (nhiéu ba me con co dua
stta cho ba dén bon dia tre...).

- Me can tim ra cach cho bu t6t nhat sao cho thuan loi cho minh
va cho hai tré. Moéi nguoi co thé 1am mét cach khac nhau. Coé thé cho
cé hai tré bu cing mot lic hodc tré trude tré sau, moéi tré ba mot bén
ho#c thay d6i lan lugt hai vi...

- Can su giup d¢ ciia nguoi chong va gia dinh, cung ban bac
cach giup d6 me cham soc hai dia treé.

2. Bé sinh thiéu thang, nhe ky c6 thé bui me duoc khong?

Nhitng dira tré co can ning lac sinh dwéi 1,8 kg thi khong thé
bt mut dd manh dé kich thich tao stta, ciing nhw tré nhoé hon 1,5 kg
thi hoan toan khong thé tu mut via me duoc.

Cho tré sinh nhe ky (sinh duéi 2,5 kg) bu nhu thé nao?
- Me phai vat sita dé cho bé uéng bang ly hodc bang ly va
muodng, mot ngay it nhat 8 1an (cach moéi 3 gio thi cho mét ci) sé gitup

sita duoc tao ra lién tuc. Néu me chi vat 1-2 1an moéi ngay thi stta me
sé can dan va mat sita.
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- Khi bé co6 thé bu duoc, cd gadng gitp bé hoc cach mit via me
cang som cang tot, dé kich thich phan xa tao sta.

- Gitap bé ngam va me cho dung. Diéu nay co thé kho khi miéng
bé nho ma nam v lai to. Tuy nhién néu bé duge tap ngam vu tot thi
sé nhanh chong c6 thé tu bu duoc tot hon.

- Stic bé bu duoc t6i dau thi cho bu téi @6, roi sau d6 vat sita con
lai cho uéng bang mudng.

- Can ludn gi® &m vi nhitng tré nhé rat dé bi lanh ngay ca trong
thoi tiét nong. Mot tré bi lanh thi phai st dung ning luong ti thiec
an dé git A&m co thé, nén khong dd ning luong dé phat trién. Cac tot
nhat 1a cho bé ngu cung véi me va dip chung chan.

- Nén can bé déu dan dé chac chin rang bé ting can tot.
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Cho tré nhe can uong bao nhiéu sira la du cho mot
ngay?

- Ngay dau tién: 60 ml cho méi kg can ning cda tré. Chia lam 8
btta (hay cho uéng cach méi 3 gio).

- Ngay tha hai: 80 ml/kg.

- Ngay tha ba: 100 ml/kg.

- T ngay thi tu dén ngay thit bay: méi ngay ting 20 ml/kg.
- Tw ngay thi tam tré di: 200 ml/kg/ngay

- Duy tri luong sitta nay cho dén khi can niang bé dat can ning
cta tré binh thuong va co thé tu bua me.
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Lam gi khi me chua xuong sita?

- Tré sinh nhe can phai cho bu sém trong vai gio dau tién dé
tranh ha duong huyét, cho nén co6 thé khong cho duwoc toi khi me
xudng sita. Vi vay mot vai cit dn dau tién cda tré co thé “muon” sia
ctia mot ba me khac du sita (con cdia ba ay bu khong hét...).

- Hoan toan yén tam khi dung stta cia ba me nay dé cho con
cda ba me khac uong. Sita me rat an toan, co thé dung twoi, khong
can phai tiét trung... Cé gang cho bé b cang sém cang tot, trong vai
gio dau sau khi sita duoce vat ra.

Hb tro cho ba me ¢6 con sinh nhe ky:

- D61 voi cac ba me nay, can bo y t€ can co su giup do dic biét
trong viéc tao ra va duy tri nguén stta me. Tré nhe can khong thé tu
mut vi manh dé kich thich tao stta, nhung lai can sita me hon ca
nhing tré binh thuong khac.

- Me nén tin tudng rang: Stta me la thuc an tét nhat cho bé.
Minh cb thé cho dta con nhé cia minh bu dugce, minh sé co du sita
cho con. Bay gio me lam mét diéu tot 1a vét sta cho bé uéng, sau nay
bé di 16m sé co thé tu bu me dé dang hon.

- Me nén & gan con cang nhiéu cang tét. Sy vudt ve, 8m bong sé
lam cho me cam thay yéu tré va giup sita tiét ra.
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Lam thé nao dé nuoi tré sttt moi —hd ham éch —ché
vom hau?

- Cac khuyét tat nay co thé duoc chita tri khi tré 16n hon. Vi
vay, van dé la phai cho an dé tré lon va dd stc chiu dung mot cudc
phau thuat.

- Tré st moéi, hd ham éch phia truéc miéng thi co6 thé bu me.
Can gitp tré ngdm dugc cd quang va vao miéng thi mét phan va sé
che duoc chd hé va tré co thé bu tét hon.

- Tré bi ché vom hau sau (hé ¢ thanh trén va sau hong) thi sé
kho bu hon. Coé thé vat stta cho uéng bang mudng hoic nho giot da
day bang mét loai 6ng nhua dic biét. Me can héi y kién nhan vién y
té dé duoc giup do.
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Me sanh md thi c6 sita cho bé bt me khong?

Truong hop nay ciing khéng co gi ngin can viéc nudi con bang
stta me. Me can cho tré bu ngay sau khi con dugc cho gan me. Néu
me gip khé khén vi vét mé, van co6 thé cho con bu & tu thé nam
nghiéng, hodc co6 su gitp d6 cia nhan vién y t& khi dat bé vao va
trong 1 dén 2 ngay dau. Diéu quan trong 1a bé can duge bu sém trong
vong 24 gio dau tién (néu co thé) va cho bu theo nhu cau cda bé.
Néu bé bi cach ly me vi mét 1y do nao d6 thi van c6 thé lam nhiéu
cach:

- Me nin sita vao binh va dua nhan vién y té ¢ khoa cham soéc
tré so sinh cho uéng (bang ly, bang mudng). Can vat stta thuong
xuyén dé duy tri luong sita me.

- Nho nhan vién y té€ dua bé dén chdé me dé cho bi vao moi cit
bud, hoac cho me vao khoa san soc so sinh cho con bi khoang 3 gio
mot lan...

- Khi bé duoc gan me thi cho tap bu me ngay dé tao lai nguén
sita. Me can kién tri cho bé mut vi me cang nhiéu cang tét dé giap
tao sita va tiét nhiéu sta.

Néu luc dau chua co sita, bé khong mudén ngam va me thi can
lam mot so tha thuat nho nhu: pha sita vao binh va nho stta binh 1én
v me trong khi bé dang mut va me, dan moét éng dan sita nhé lén
nguc me va cho bé ngadm chung v6i via me...

- Néu gap kho khén gi, me co thé trao déi voi cac nhan vién y té
va dé nghi giup do.

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 134

Lam sao cho bé bi me khi nim v bi nat?

Khi bé ngdm v me chua t6t, cing nhu khi me dat bé ra khoi
v qua nhanh trong khi dang ngam chit va déu co6 thé lam tén
thuong da vi, gay niat nam va.

Néu khong diéu tri som sé dan dén viém va hay ap xe va. Viém
vi cang dé xay ra néu tré ngung bu va stta khong thoat ra.

Vi vay, ba me nén:

- St¥a lai tu thé bu, tiép tuc cho bé bu me bat dau & bén va
khong dau.

- C6 gang dé thoang vu cang nhiéu cang tét.

- Sau khi cho bu xong, bdi sita me 1én chd va nut sé gitp da
mau lanh.

- Néu me khong thé tiép tuc cho tré bu vi dau nhiéu hoic dau
ca hai bén, can phai vat sita thuong xuyén biang tay hay bang dung
cu hut stta, cho uéng bang ly, coc hodc bang mudéng. Khi bét dau thi
cho bé bu lai ngay.
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Bit dau cho tré bi me

Thoi gian quan trong nhat cho bu sita me 14 nhing ngay dau
tién tai bénh vién, 1an bu dau tién cta tré nén thuc hién trén ban
sinh. Cho tré bu sém sau khi sanh rat quan trong vi sé gan b6 me va
con, giup cho viéc nudi con bang sita me thuan loi va kéo dai.

1. Liac méi sinh xong, nén:
- Dap 4m cho me va con.

- Me dé con nim trén nguc va cho ba. Do 1a thoi gian tét nhat
dé tap cho tré bu.

2. Lam thé nao dé mau xuéng sita?

Sau khi sinh, c6 gang cho con gan me cang sém cang t6t. Con
can nam cung giudng véi me hodc nam trong noéi canh me. Su tiép
xuc gitta me va con qua cai nhin triu mén, sy dung cham, 6m ap,
vuot ve... va dac biét 1a viéc cho con bu stita non sém sé gitip mau
xudng stra. Khi sita da bat dau xuong, néu cho bu thuong xuyén sé
gilp stta xudng nhiéu va nhanh hon.

3. Ngay sau khi sinh, co can cho tré uéng nuéc duong, nude cam
thao khong?

Sau khi sinh, tré can duoc bt stta non ngay trong moét, hai gio
dau. Ngoai sita non, khong nén cho tré uéng bat ky mot loai thitc
udng nao khic.

Trude day vi nhiéu 1y do, mot s6 ba me thuong cho tré uong
nuéc cam thao, nuoce chanh, nude loc, mat ong pha loang hoéc sta bot
trude khi cho con bu stta non. That ra, chi can mot it stta non cing da
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da cho tré trong thoi gian dau va viéc cho udng cac loai nudc khac co
thé gay hai nhu sau:

- Anh huéng déi voi tré:

Khong duoc bu sita non sé dé bi bénh vi cac loai @6 uéng nhan
tao rat dé bi nhiém khuén, tré dé bi di tng, chdy mau duwong tiéu
hoa, tiéu chay... Nudc cam thao gay tiét dam nhot lam tré nghet thé.

Tré co6 thé khong chiu bu me vi khong con cadm thay doi.
- Anh huéng d6i voi me:
Stta cham xuéng vi tré mut it.

Sau khi sita xuéng, tré mut it sé lam dau va bi cing tac va dé
dan dén viém vu.

Me cam thay kho khan khi cho tré bu va khéong muén cho tré
tiép tuc bu me.

Chi can hai l1an bu binh ciing c6 thé lam that bai viéc cho con
bu sita me.

4. Cho bt nhu thé nao dé me co6 nhiéu sita va bé bu tét:

- Me nén thuong xuyén bé con va cho bu khi nao bé doi bu. Luc
dau bé co thé bu that thuong, sau khoang hai tuan 1é, ci bé bu sé én
dinh hon.

- Khong nén quy dinh s6 bita bu va khoang cach gita hai 1an bu
cho moi tré, vi méi tré c6 nhu cau bu khac nhau. Mat va thuong
xuyeén sé kich thich san xuat prolactin, giup xuéng sita sém hon.

- Cho bu theo nhu cau sé tranh duge hién tuong & sta.

Ngay sau khi lot long me, tré phai duoce cho bu bat ¢t luc nao
tré doi bu.

- Néu tré khong doi bu thuong xuyén: co nhiéu tré rat yén ling
va khong khoc khi d6i. Can theo doi néu thay tré khong ting can
déu, luc nay can cho tré bu nhiéu hon ma khong can doi tré doi bu.
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- Néu tré doi bu lién tuc (chua dén mot gior lai doi bu), co6 thé do
bé tré bu khong dung nén tré khong nhan dud sta, diéu nay sé lam
cho me kiét sttc. Do vay can cho tré bu dung tu thé.

- Néu me c6 nhiéu stta: Me nén cho bui hét mét bén va nay (dé
14y duoc sita cudi nhiéu chat bo) roi hay cho bu vi bén kia néu bé con
muon bu. Khong duoge cho b mot nita bén v nay roi mot nira bén va
kia, bé sé khong nhan duoc sita cudi, chAm ting can va co thé bi dau
bung. Ba me ciing co thé vat bot sita dau ra ly, cho bu hét sita cudi
truoc roi cho bu phan sita trong ly sau (bang muéng) néu bé con bu
thém duoc.

Thoi gian cho bu:

- Nhiéu tré chi bu trong vong 5-10 phut, nhung c6 mét sé tré bu
lau dén nua gio ciing khong sao.

- V6i nhiing tré ba cham, néu cho ngung bu truéc khi tré muén
dung thi tré sé khong nhan duge dud stta. Diéu nay rat khong co loi vi
stta cudl cit bu rat giau chat béo, giup tré mau lon.

Cho bt hai bén via nhu thé nao?
- Tré khoée thuong bu cd hai bén vi cho méi cit bu.

- Nhiéu ba me cho bu thuian moét bén, bén it cho bu sé gidm va
ngung tiét stia.

- Hay cho tré bu hét mot bén va dé bao dam cho tré duoge bu sita
cudi. Sau do6 cho bu tiép va bén kia néu tré con mudn bu.

Cho bt dém: Nén cho tré bu dém néu tré muoén bu.
- Bud dém sé tao nhiéu stta vi tré mut nhiéu.

- Bu dém rat can cho tré khi me di lam.

5. Vi sao tré sut can trong nhitng ngay dau?

May ngay dau bé sé bi sut can, co khi sut t6i 10% s can sau
khi sinh, do co thé tré phai tap thich nghi v6i méi truong bén ngoai
va do co su thay doi vé dinh duong. Tuy nhién sau khi duge bu sita
me, tré bat dau 1én can tré lai va sau 10 ngay tré phai dat sé can
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bang lic moi sinh. Tré duoc bi ngay sau khi sinh sé 14y lai s6 can
nhanh hon nhing tré khéng duoc bu ngay.

6. Co nén lau va trude khi cho bé bu khong?

Vé sinh vua truéc moéi 1lan cho bu 1la khong can thiét, nhat 1a
dung xa bong sé lam mat chit nhon ty nhién cia nam vu, da va sé
khé va dé bi tén thuong, nut nam va. Méi ngay, chi can riéa ndim va
mot 1an khi tam
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Céach bong bé rat quan trong dé bé ba dugc nhicu sita

Bé sé bu duoc nhiéu sita me néu me bé dung cach va cho bé
ngam vu tét. Néu chu y mot chuat, ba me sé tim ngay ra tu thé thich
hop. Nhung nhing ba me tré chua kinh nghiém thi rat nén xem lai
tu thé cho con bu cda minh:

Cach bé tré khi cho bu me:
- Me ngoi ¢ tu thé thoai mai va thu gian.
- B& tré bang hai tay sao cho:

Dau va than tré thang hang (dau tré khong bi gap hoay xoay
nghiéng.

Mat tré quay vao doi dién véi via, moi tré vita tam véi num va.
Tré ndm sat vao long me, bung tré ap sat vao bung me.

D¢ phia dudi moéng tré bang tay hoc bang goi.

Giup tré ngam vu:

Cham num vu vao moi treé.

- Doi cho dén khi tré ha rong miéng, dua tré nhanh chong t6i
v sao cho méi duéi cda tré & dudi num va (Me khong can thay déi tu
thé dé an vi vao miéng tré).

- Tré phai ngdm va vao miéng cang nhiéu cang tot, ngam gan
hét quang vu.

- Cam tré cham vao va me.

- Tré dugc bu ti va chit khong phai tu num va.
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- Ludi cda tré duge dua ra trude 6m lay phan quang va phia
truoc.

Tré ngam bat vi ding thi sé hut stta dé dang va khong lam dau
vu me.

Cac phan xa bu:

- Phan xa tim kiém va: Néu co vat gi cham vao vung xung
quanh miéng tré vao luc doi, tré sé ha miéng va quay dau vé huong
do.

- Phan xa mut va: Khi ¢6 mét vat gi trong miéng tré va cham
vao vom miéng, tré sé tu dong mut. Phan xa mut rat manh co ngay
sau khi sinh.

- Phan xa nuét: Néu miéng day sita, tré sé nuét.

Tré bu tot la khi:

- Tré nam bu thodi mai va co vé théa man.

- Miéng tré mo rong, méi dudi dua ra ngoai, ludi chum quanh
bau v, ma chum tron. Luc dau tré mat nhanh dé tiét sia ra, sau do

tré mut sau va dai hoi, nghe co tiéng nuét stta. Thinh thoang tré
ngung mot chut dé thé.
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Nubi con bang stra me va mot sO van dé co lién quan

Biét rang bu me 1a tét nhat cho tré nhung van c6 nhing van dé
lién quan lam ba me béi roi. Phai thé nao khi me bi bénh, mang thai,
c6 kinh, quan hé vg chong...?

Khi me bi bénh, c6 nén tiép tuc cho bé bu me khong?

Me bi bénh thuong 1a mét 1y do lam me ngung cho con bu mét
thoi gian. That ra, co rat it truong hop can thiét phai ngung sita me.
Nhiéu ba me khéng biét rang: bat dau cho bé an mot loai thic &n
nhéan tao khac con dang lo ngai hon la cho bé bu stta cia me dang
bénh.

A. Me nghi rang khi minh bénh thi khéng thé cho con bu:

Ba me can hiéu rang: Van co thé tiép tuc cho con bu ngay ca
khi me bi bénh. Néu me s¢ minh lay bénh cho con thi thuc té tré da
c6 thé bi lay ti trude khi me phat bénh (1ay qua duong hé hap, nuoc
bot hodc qua sita...). Mac khac, khi me bénh thi trong nguoi sé tao
dugc khang thé chong lai bénh tat. Luc nay can phai cho tré bu me
nhiéu hon dé nhan duoc cac chat bao vé nay.

- Khi me bi bénh phai diéu tri thi nén bao cho bac si biét rang
minh dang trong thoi ky cho con bu. B4c si sé chon loai thudc an toan
nhit cho cid me va bé ma khong can ngung cho bu. Trong thoi gian
dung thuéc, me can quan sat cac thay déi noi em bé dé thong bao véi
bac si.

- Chiing ngtta cho bé theo dung lich dé tao stc dé khang chong
bénh, hoic chita bénh cho bé ciing bang cung mot loai thudc véi me.
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- Néu me khong muén cho con b, co thé vat sita cho uéng bang
muoéng. Nhu vay co thé duy tri nguodn sita dé me tiép tuc cho bu khi
hét bénh.

B. Me nghi rang minh bi méat stta khi bi bénh:

Hién tugng mat stta xay ra do me khong cho tré bu hoéc cho bu
it di chit khong phai do me bi bénh. Can cho tré bu déu din hodc vat
sita trong khi bi bénh va c6 gang cho tré bu lai cang sém cang tét thi
khong bi mat stta.

Néu me bi s6t, mat nuée vi ra mo hoi nhieu ma khong duge bu
lai, lugng sita cing co thé bi gidm. Vi vAy me nén uéng nhiéu nuéc,
udng sita... khi bi bénh.

C. Me phai nhap vién:

Truong hop me phai nhap vién dé diéu tri hodc dé nuoi tré
bénh khac, bé & nha dwoc nudi bang sita bo hodc bot ngi coc. Bé co
thé bi bénh vi thic &n méi, va sé khong chiu bu lai sau mot thoi gian
xa me. Vi vay nén:

- C6 gang cho bé & canh me dé co thé tiép tuc duoc cho bu me.
Néu me phai nhap vién, c6 thé nho nguoi mang tré dén bénh vién,
hosc vat sita mang vé... Trong truong hop phai cho bé uéng thém sita
ngoai, nén pha cac loai stta bot cho uéng bang ly hay bang muéng.

- Cd géng vat sita va cho bu me lai cang sém cang tot dé khong
bi giam lugng sita ciing nhuw mat stta. Néu luong sita bi giam sau khi
xuat vién, me van co thé héi phuc stta me. Luong stta cda me sé duoc
phuc hoi nhu ¢t néu cho bé tiép tuc bu.

- Néu bé khong chiu bu me, can phai tap cho bé b me tré lai tu

NS

dau.
D. Khi bau vu co van de:

- Néu 1a do téc tia sita (tdc éng dan stta), cac cach gidi quyét
nhu sau:

Dap am va xoa tron tir cho téc (so thay khéi u cuc trong va) di
dan vé phia nim v1, va van cho ba va bén do.
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Néu vu cang tic nhiéu thi co thé vat bot mot it sita cho do dau
va gidp bé c6 thé ngam vu dugc.

Co thé cho bé bu & nhiing tu thé khac nhau trong cac bita bu
(bt nam, tw thé dusi canh tay...).

Sau d6 can tim xem nguyén nhan nao lam tit sita dé phong
tranh (do cho bu tré, cho bu khong thuong xuyén, bé ngam bat va
kém, me ty qua manh cac ngon tay vao bau va khi cho con b, miéc
4o nguc qua chat...).

- Néu bi dau num va hay nut va:
Tiép tuc cho bu bén va khong dau.

Néu nit nam va thi sau c bu, 14y vai giot sita cudi thoa 1én
cho nit cho mau lanh.

X4c dinh nguyén nhan gay dau dau va: do dut tré dang ngam
va khoéi va qua nhanh, tré ngdm va chuwa dung, bi nhiém nam & vu...
dé khac phuc kip thoi.

- Héi ¥ kién bac si trong truomg hop bi nhiém trung & va (viém
v, ap xe vi...). Van co6 thé cho tré bu bén va lanh. Coé khi phai vat
sita ra vi stta con dong trong va sé dé gay ap xe hon. tré vé

2. Sinh hoat vo chong c6 d4nh hudng gi dén sia me?

Cac ba me thuong cho rang sinh hoat vo chéng lam sta cia ho
khong tét. Day 1a mot sai lam vi sinh hoat vo chong khong anh
huéng gi dén sita me, cai can quan tam la me co thé co thai lai. Cac
ba me can tim bién phap ngta thai thich hop nhat cho minh). tré vé

3. Trong thoi gian cho con bu, me cé6 thé mang thai lai khéng?

Viéc cho con bu me thuong xuyén sé lam cham kinh nguyét tré
lai va cham co6 thai, do d6 giup nguoi me sinh thua hon. Tuy nhién,
day khong phai la bién phap ké hoach hoa gia dinh htu hiéu cho
nguoi me.

Can thao luan véi chong vé 1an sinh ké tiép (vai ndm sau...) dé

chon lua mot bién phap tranh thai tot nhat cho minh cho dén khi co
thé sinh lai. Diéu nay phai thuc hién tré nhat vao lan kham hau san
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cudi cung (khodng 6 tuan sau khi sinh), vi sau thoi gian nay me co
thé co thai lai, trong khi tré con dang can stta me.

- Thuéc vién ngta thai: Cac loai thuéc ngwa thai phoi hop co
estrogen va progesteron khong thich hop trong lic nay, vi estrogen
co6 thé lam gidm luwong sita me. Loai thudc vién ngua thai chi co
progesteron thi khong lam giam tiét sta, do1 khi con giup tang luong
stta tao ra.

- Thuéc ngtta thai dang chich: Depo provera khong lam giam
tiét sita ma co thé gay ting tao stita cho nén rat thich hop cho cac ba
me dang cho con bu.

- Dung cu t& cung (dat vong): Vong tranh thai khéng anh
huéng dén sita me cho nén rat thich hop cho cac ba me con cho con
bt me. Tuy nhién, khong nén dit vong trong 6 tuan sau khi sinh vi
sé dé bi sut ra cing nhu bi lac vong...

- Bao cao su, mang ngan am dao, kem diét tinh trung, vién tao
bot...: Cac phuong phap nay déu thich hop cho viéc b me néu ca hai
vo chong cung chap nhan. tré vé

4. Me co nén tiép tuc cho con bu khi co thai tro lai?

Me c6 thai van co thé tiép tuc cho con bu me, it nhat 1a dén khi
thai may (lic nay dia tré sinh lién trude do da hon 4 thang tudi va co
thé an dam duoc). Motsé ba me mang thai van cho con bu cho dén
khi sinh da tré thi hai va cho ca hai tré cingbu me. Diéu nay rat co
loi khi ba me c6 thai lai qua s6m ma tré chua du 16m dé co theé cai stita
duoc.

Mot s6 ba me cai stta vi so ¢o hai cho tré hodc ca hai tré. Tuy

nhién, viéc cai stta qua sém la rat nguy hiém cho bé, va y hoc cho
thdy van an toan néu me dang mang thai tiép tuc cho con bu me.

Khi me c6 thai lai, thuong thdy co6 hién tuong cang sta va
lwong sita tiét ra co thé gidm vi co su thay do6i vé néi tiét té trong co
thé. Dén cudi thai ky, sita non bat dau duoc san xuat.

Me can biét:
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- Viéc cho bu me trong thoi gian mang thai khong co6 hai gi cho
ca hai dia tre.

- Néu me can phai cai sita tré thi giam tu ti. Cai stta dot ngot
c6 thé gay nguy hiém va lam tré dé bi méac bénh.

- Me can duge &n udng tot hon vi phai nuéi dén ba nguoi. tré vé

5. Kinh nguyét va nuéi con bang sita me:

Mot s6 ba me dang cho con bu c6 thé cdm thay nguc cing khi
hanh kinh. Tuy nhién, chat luong stta van khéng thay d6i va ciing
khong anh huéng gi dén tré. Vi vay, me yén tam khi cho tré bu me
trong thoi gian hanh kinh.
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Phai lam gi khi v cang tirc sira va dau?

Chuyén cho con bui khong phai ldc nao cling sudn seé.
Khi cho con bd, me c6 thé bi dau & vii do mot trong nhitng nguyén
nhan thuong gap sau day:

1. Tinh trang & stta gay cang tirc vu:

Khi sita bat dau “xudng”, hai bén v c6 cam giac ciang cting. Déi
khi sita van thoat ra ma via van bi dau vi @ sita. Vu trong cang bong
vl cac mo vu bi & sita.

Hién tuong 1 stia sé it xay ra néu con ndm canh me su6t ngay
dém va cho bu thuong xuyén, b sém ngay sau khi sinh.

Cach giai quyét khi bi u sita:
- Van tiép tuc cho bé bt me va cho bu dung cach.

- Néu khéng thé cho bé bu duge thi vat stita me ra cho uéng
bang ly va muéng. Vat stta nhiéu 14n néu thay can thiét dé tranh @
suaa.

- D4p 4m lén v, xoa nhe xung quanh bau vu.

- Sot cang sita: Me c6 thé bi sot nhe khi céng tic stta nhiéu
nhung thuong khéi nhanh sau khi stta duoc luu thong nho dép 4m,
xo0a bop, cho bu va vat sta.

Néu me lam nhu trén ma van con nong sét trén hai ngay thi
can dén co sé'y té dé tri bénh.

2. PDau num vu khi cho bu:
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Nguyén nhan thuong gap nhat la do tré bu khong dung tu thé,
khong ngadm dd quang va vao miéng ma chi mat & nim vu. Lic nay,
num vu tréng bén ngoai van binh thuong.

Ngan ngua va diéu tri dau nam vu:
- Me khong nén ri¢ta num va bang xa bong méi 1an cho bu.

- Khéng nén boi kem hozc boi thude vao dau vu, sé khong co tac
dung gi ma v con dé bi nhiém ban hon.

- Khong can thiét phai nging cho tré bua bén v bi dau. me can
xem lai tu thé cho bu va sta d6i lai cho dung vi da s6 truomg hop dau
dau vu 1a do cach ngam v sai.

- Khi bu xong, dé cho bé tu nha vi, cing nhu khi muén ngung
bt vi mét 1y do nao do6 thi khong nén rit va ra ngay. Khi do, chi can
nhe nhang dua mét ngon tay vao miéng tre, tré khong ngam chat va
nita thi rat va ra. Néu rat va khi tré dang ngam chat sé gay tray
xudc va nut num vu.

- Néu sau khi stra lai cach cho by, thay déi tu thé bu... ma dau
num va kéo dai cd tuan, nén xem tré co bi den (twa, ndm) & ludi
miéng hay khong. Néu co, can di kham dé duoc tri bénh nam cho ca
me va con.

3. Téc ong dan sia:

Khi stta bi nghén lai khong chay ra duoc, tao thanh mot khoi
trong vi dau nhic va d6 1én thi co6 thé 1a do tit éng dan sita. Can
diéu tri can than dé tranh bi viém v va ap xe vi.

Cach diéu tri nhu sau:

- Hay tiép tuc cho bu thuong xuyén, néu vi ly do nao do bé
khong bu duoc phai vat sita ra cho uéng bang ly (céc) va mudng.

- Me can biét cach cho con bu dung tw thé, ngadm vua sau va day
trong miéng dé 1ay duoc stta ra.

- Xoa bop nhe nhang tur trong phan v bi cimg di xuéng phia
num vu dé 6ng dan stta duoc luu thong.
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- Me can duoc nghi ngoi nhiéu hon.

4. Viém vu va ap-xe vu:

Khi c6 mot ong stta tac, va bi nit hodc tray xuéc, cho do co thé
bi nhiém khuéan. Va tré nén sung do, cing, dau va me bi sot, thi d6 1a
viém vu.

Khi chd nhiém khuén bién thanh khéi ap-xe chita day mu, chd

do sé sung, nong, do, dau, me sét cao kéo dai kém lanh run, mét moi
nhiéu.

Cach diéu tri ap-xe v va viém va nhu sau:
- Me ¢6 gang tiép tuc cho con bu bén vu lanh.

- Néu trong sita c6 14n mu 4p-xe, me nén vat sita bang tay hay
bang dung cu hut sita. Can phai vat sita nhiéu lan trong ngay. Néu
stta con lai trong vd, vi khuén c6 thé lan rong va lam can stta hoan
toan.

- Néu me bi soét lién tuc trén hai ngay, can dén co sé y té diéu
tri.

- Can uéng da liéu khang sinh thich hop, c6 thé uong thém
thuodc gidm dau va ha nhiét (theo chi dan cta bac si).

- Chuom khan am lén va cho bét dau, co thé dap nhiéu lan
trong ngay.

- Me nén nghi ngoi cang nhiéu cang tét, 4n uéng day da. Nén
xin nghi 6m dé duoc nghi ngoi hoan toan tai nha.

- Khi khéi ap xe da gom mu, dén co so y té dé rach ap xe va dan
lvu ma.

- Sau khi diéu tri, me c6 gang cho bu tré lai cang sém cang tét.

- Tim cach phuc héi lai nguon sita me.
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Lam sao cho con bu khi nim v qua ngan hoac qua
dai?

Mot s6 ba me thuong nghi riang nim va ngan thi bé khong bu
duge. Thuc ra d6 dai cia nim va khong quan trong, chi can tré ngam
bat va dung thi sé mut duoc sita.

Nhiéu dau va trong det, ngan nhung kéo ra duoc va co gian tot
thi khong c6 van dé gi, bé van c6 thé ngdm va sau va mut duge nhiéu
sua.

Mot s6 num va khong co gian toét trong lic mang thai nhung
sau khi sinh, do duoc tré mut va kéo dai ra thém nén van co6 thé cho
bu me duogce. Rat hiém gép loai num vu bi thut vao.

Néu ba me c6 loai ndm vi ngén, c6 thé xi Iy nhu sau:

- Kéo gian hai bén quang vu thi nam vu sé 1oi ra va trong dai
hon.

- Nhe nhang kéo dau vi va quang v dé tao thanh mot cai nam
vii. Néu num vu kéo ra dé dang la co gian tot. Néu kéo ra duoc it la
co gian kém. Néu kéo ra khong ra ma con thut vao thi d6 14 nam vua
thut.

- Néu nam v co gidn dé dang, nhu vay nguodi me da c6 nam va
rat t6t dé cho con bu du c6 thé ngan mot chut.
- Num v co gidn it va num vua thut déu x 1y giong nhau. Tuy

nhién nhing ba me c6 num vu thut can duoc giup dé trong thoi gian
dai hon.

- Truée va sau khi mang thai, ba me c6 thé tap vé dau va moi
ngay hai 1an, moi 1an nam phut, ndm vu sé co gidn t6t hon. Khoang

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 150

mot thang trudc ngay sinh thi khong nén tap nita vi co thé gay sinh
som.

- Sau khi sinh, cho tré mut that manh va cang sém cang tot.
Bao dam cho tré bu dung cach, nam vu sé co gian tot.

- Néu vu bi & stta, me phai nén bét stita ra cho vii mém dé dé
dang cho con bu.

- Nguoi me can hiéu rang tré phai tap ngam dau va va mot
phan quang va trong miéng, nhu vay giup cho tré bu dugc véi cac
loai nim v ngan, co gidn kém hodc va thut.

Cho bé bii thé nao khi nim vu me qua dai?

Vai ba me ¢6 nim va dai hon binh thuong (riéng voi tré so sinh
dé non, mot nam va binh thuong cing co thé 1a qua dai doi véi bé).
Néu num vu dai qua, tré chi mat num va ma khoéng ngam duoc
quang vu vao miéng. Nhu vay, tré sé khong bu duoc da sita vi khong
ngam vu dugc sau.

Me can kién nhan cho tré tap bu. Sau khi bu xong, vat hét sita

ra cho uéng bang ly (céc) va mudng. Khi tré 1on hon sé tu muat va dé
hon.
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Khi di 1am me bi chay sita uét ca 40. That bat tién!

Nhing ba me co6 tia stta rdt manh thuwong thay chay sita trong
nhitng tuin dau sau khi sinh. O nhimg ba me dang cho con by, vi
chay stta ngoai ltc cho con bu 1a chuyén binh thuong. Vi cting co thé
tw nhién chay stta khi me nghi dén con mot cach au yém.

Viéc chdy sita nhiéu va lién tuc lam cho cac ba me kho chiu,
nguong ngap va lung tung khong biét lam thé nao. Tuy nhién, diéu
d6 cho thay me c6 nhiéu sita va thuong thi sau vai tuan, sta sé tu
chay diéu hoa hon.

Nguoi me bi chay stta can biét:
- Sau vai tun stta sé nging chay nhung van tao stta déi dao.

- Nguoi me nén dé vai 16p vai sach hodc khan mat nhoé dudi 4o
dé tham sita. Can thay vai d6 thuong xuyén va giit sach sé.

- Trong thoi gian di lam, me c6 thé vat sita ra nho nguoi khac
mang vé, hodc dé cat noi mat mé, hop vé sinh va cho tré uéng khi vé
nha. Vi duoc vat sita ra sé tao nhiéu stita hon.
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Me phai lam sao khi bé khong chiu bt me?

Bé khong chiu ba me thuong lam cho cac ba me cai sita s6m va
luoén cam thay bi tach roi khoi con, co cam giac bi that bai trong viéc
nuoi con bang stta me.

Mot s6 cach bé biéu hién ti chéi bu me:
- Bé ngam va nhung khong chiu bu ho#c bu rat yéu.
- Déi khi bé khoc va chéng lai khi me ¢6 géng cho bu.

- Bé ngam vu dang ba nhung sau d6 nha via ra va khoc hoéc bi
ho sac.

- Co mot so tré chi bu mot bén va va ti chéi ba va bén kia.
Nhing nguyén nhén va cach giai quyét khi bé tit choi ba me:

- Bé bi dau do sang chan, vét thuong hay bam mau...sau cudc
dé: giup me tim cach bé ma khong cham vao viung bé bi dau.

- Bé bi bénh: dieu tri cho bé theo ting bénh.
- Pen ludi (tua, ndm): dén bac si dé duge chita tri.
- Bé moc ring: uong thudc ha sot, kién nhan tiép tuc cho bu.

- Bé bi ngat tic mii: me lam thong mui bé bang cach hat mui,
1ay mui bang tampon, dung cu hit mui hodc hut bang miéng, giit 4m
tré. Ba me nén cho tré bu nhitng lan bu ngén va bu nhiéu lan hon
binh thuong.

- Khi tré bi bénh, néu tré khong thé bu duogc thi gitip me vat
sita ra ly, chén va cho tré an bang muoéng.

- Do tu thé bu sai: me sta lai cach cho con bu dung.
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- Néu tia stta qua manh lam cho bé ngop, sic: me dung hai
ngoén tay troé va gita dat trén va dudi nim v, kep nhe dé gidm bét
lugng sita chay ra. Néu sita me qua nhiéu, co thé vt bét sita dau ra
ly, cho bu hét sita cuéi trude roi cho uéng phan sita trong ly sau néu
bé con udng duge.

- Nhitng thay d6i lam tré khoé chiu: can cé gang lam gidm su
ngin cach me con, gidm thiéu nhing thay doi néu co thé. Me nén
ngung st dung loai xa phong, nuéc hoa hodc thitc an moéi la lam bé
kho chiu.

Giup do me cho bé bu lai:

- Me lu6n gan gii vdi bé.

- Cho bu bat ctt luc nao bé muén.
- Giup bé ngam vu dang cach.

- Cho bé udng stta me bang 1y hodc muoéng: khi phai vat sita ra
ly hodc nhitng truong hop can thiét phai cho uéng stta ngoai (sita bot,
sita hop) thi nén cho bé uéng bang ly hoidc bang muéng.

- Tranh s dung binh va dau v cao su vi co thé lam cho bé bo
v me sau nay.
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Lam thé nao dé biét me co du sita cho con bu?

Cac ba me thuong phan nan: "Nguc cda toi khong thay cang
stta! Hinh nhw hai va da ngung chay sia”, "Con téi khoc qua nhiéu”,
"Con t61 doi mut v qua nhiéu"...

Day la nhing 1y do pho bién ma cac ba me néu ra dé cho con
minh #n ddm qua sém, mic du van c6 dud stita cho con bu. Do d6, can
xem lai that su tré co doi khong va tai sao tre khoc.

Sita me co du cho tré khong?

- Xem lugng nuéc tiéu: Néu tré chi bu, khong uéng thém bat ky
mot thitc uéng nao ma tiéu sau dén tam lan moéi ngay thi tré da nhan
dugc lwong sita me can thiét.

- Kiém tra can nang: Can tré hang tuan hoic nia thang. Néu
tré tang trén 125g trong moéi tuan thi ba me du sita.

Co6 nén ngung cho bu me khi bé bi bénh khong?

Khi bé bi bénh, cac ba me thuong khong cho bu véi cac 1y do
nhu "bé bénh khong muén an", "khi bé bénh dé bi 6i", "s¢ bé bi tiéu
chay thém", "khong nén cho bu vi kho tiéu"...

Nhung sau khi ngung sia, bé sé khong chiu bi me tré lai va
dan dén suy dinh dudng.

Vi vay, khi bé bénh thi ba me nén:

- Cd gang cho bu duoc bao nhiéu hay bay nhiéu va diéu nay rat
quan trong.

- Bé can thic an dé phuc héi bénh tat. Bé duoc bu thi sé mau
hét bénh hon.
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- Stta me 1a thic an dé tiéu hoa nhat dé6i voéi be.

- Stta me c6 thé giup bé bt tiéu chay.

- Mot tré bénh can duge cho bt me cang nhiéu cang tot.
Cho bé dudi 6 thang tudi bi bénh bu nhu thé nao?

- Bé can bu me tiép tuc, bu cang nhiéu cang tot.

- Bé tiéu chay can duogc bu nudc va dién gidi voi dung dich ORS
(cho uéng bang mudng qua dudng miéng).

- Tiép tuc cho bt me sau khi binh phuc. Néu luc dau bé ti choi,
me phai tap lai cho bé va gitt nguon sita lién tuc.

- Néu bé khong thé bu, can vat sita cho uéng bang muong.
Cho tré trén 6 thang tuoi bi bénh dn nhu thé nao?

- Tiép tuc cho bu me.

- Néu tré tiéu chay, cho uong dung dich ORS cung v6i sita me.

- Trong vai ngay dau, chi nén cho tré &n nhimg thic &n nhe, dé
tiéu, chia thanh nhiéu bta (5 dén 6 bita mot ngay).

- Ngay khi vira binh phuc, can cho tré an ting dan tu it dén
nhiéu va thuong xuyén hon. Tré can thic dn giau ning luong, giau
dam dé phat trién lai binh thuong.

Theo doi tré sau khi bénh:

Diéu nay rat quan trong cho sttc khoé cua tré. Ngudi me ngoai
viéc tiép tuc cho bui me va cung cdp thém mot s6 thitc &4n can thiét
cho tré, con phai can tré thuong xuyén, méi tuan ho#c moi thang va
ghi vao biéu d6 tang truéng. Néu dinh duong dang, tré sé 14y lai s6
can da mat khi bénh va tiép tuc phat trién, khong bi suy dinh duong.
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Cho bé bt nhu thé nao khi me di lam trd 1ai?

Mot trong nhitng 1y do thuomg gap me khong thé cho con bu la
khi me di lam. Me can cht dong thu xép thoi gian cia minh dé co thé
tranh thu cho con bu.

- Cho bé bu sita me cang lau cang tot. Khong nén nghi rang vi
phai di lam viéc lai, can phai cho bé bu binh véi § dinh tap cho quen
dan voi thite 4n nhan tao. Trudc khi trd lai 1am viéc 2-4 ngay, me nén
danh thoi gian dé huéng dan cho nguodi than hay nguoi gitp viéc
cach cho an va cham soc bé.

- Me nén tranh thu cho bé bu sita me vao ban dém, sang s6m va
bat ci luc nao ¢ nha, sé giup duy tri luong sita me. Nhu vay bé sé
nhan duoc thém stta me ngay cé khi bat dau cho an bo sung.

- Vat stta truée khi me di lam va dé lai cho ngudi nha cho bé
udéng bang ly.

- Nén thu xép thoi gian dé vat sita, c6 thé can thiic day sém hon
nta gio dé kip vat stita va cho bu.

- Cho tré ba ngay khi tré thic day.

- Vit cang nhiéu stta vao trong ly sach c6 miéng rong cang tot.
Nhiéu ba me c6 thé vat duoc ca ly day. Day ly sita bang mot tam vai
sach hay dia sach va dé & noi mat hay trong tu lanh. Stta me co thé
dé 1au hon stta bo vi c6 chat chéng nhiém khuéan.

- Khong can phai hAm nong sta trude khi cho bé uong.

- Néu khong vat sita thuong xuyén, luong sita sé gidm. Vat sita
gitip cho me duoc thodi mai va bot chay stra. Co thé vat sita ¢ noi lam
viéc, cho vao binh sach c6 ndp day mang theo va dem vé nha cho bé
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bu. Néu khong thé bdo quan, me co thé tan dung dé uéng hoic bd di,
stta sé lai tiét ra. Nhiéu ba me van tiép tuc cho con bu sita me trong
khi ho phai di lam viéc ca ngay va bé van khoé manh.

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 158

Bé khoc nhiéu 1am me thét su lo 1ing!

Bé thuong khoc khi co6 diéu gi khac thuong: kho vi doi, vi uét
ban, bi kién cén... hodc bi bénh. Vi vay, khi bé khoc nhiéu hay tim
cac nguyén nhan sau:

Bé khoc vi khong du stia me:

Bé bi d6i thuomg ngu it sau méi ci bu. Bé c6 thé ngt ngay sau
khi an nhung chi ngd chimg moét gio roi thitc gide va khoc doi bu.
Nguyén nhan co6 thé la:

- Thiéu sita me do me phai di lam. Me can cho bid méi khi gan
con va vat sita dé lai nha. Néu van chua thay dud thi vira ba me vira
cho uéng thém sita ngoai bang mudng va ly.

- Bé chi bu sita dau, khong dugc bu stta cudi nhiéu chat bo. Me
nén cho bu hét bau va bén nay roi hiy chuyén sang va bén kia.
Can can bé déu dan dé phat hién bé c6 nhan duoc du sita hay khong.

Bé khoc vi bénh:

Bé khong kho cnhiéu nhung dot ngot khoc 16n, co thé do dau
nhu viém tai gitta, dau bung tiéu chay, long ruot... Can dwa bé dén co
sOy té& dé diéu tri.

Bé khoc vi co thé tam thoi ting nhu cau sia:

- Thuong x4y ra khi bé duge 2 dén 3 thang tudi, bé hay khoc va
doi bu thuong xuyén hon. Do 1a kho co thé bé dot ngot phat trién
nhanh nén luong sita me cung cap khong da cho bé. Néu me cho bu
nhiéu 1an hon trong vai ngay thi lugng sita me sé ting va dd cho nhu
cau cuia bé.
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- Khi thoi tiét nong, bé khoc doi bu vi khat. Khong can phai cho
bé udng thém nuéc (nude co thé dan dén tiéu chay), chi can cho bé bu
me nhiéu hon.

Bé khoc vi dau bung:

e, mot vai tré dau bung 1a do nhiing chat trong thic an ciaa
me duge dua vao sta, chat nay khong hop voi bé (vi du nhu ca phé,
sita bo...). Me nén thi nging nhiing thuc &n trén trong 2 tuan lé.
Néu bé hét dau bung, me phai ngting i4n nhiing thic &dn nay cho toi
khi tré duoc 4 dén 6 thang tusi. Con néu tré khong hét dau bung thi
me van c6 thé tiép tuc &n thic an trén.

- Co mot s6 truong hop bé bi dau bung “colic” chua ro 1y do vi
sao. Khi bi con dau bung nay, bé thuong khoc dai déng va co hai dau
g6l gap vao bung. Thuong con dau xay ra vao mot thoi diém nao do
trong ngay, thuong vao budi t6i. Bé khoc hang t6i cho dén khi duoc 3
dén 4 thang tudi roi ty nhién hét. Tuy bé khoc va dau bung nhung
van lén can tot. Do d6, nén can tré déu din hang thang va kham
bénh tai cosGy té.

Bé khoc vi bu khong ra sita:

Do 1a khi bé khoc va doi bu thuong xuyén do tu thé bu khong
dung. Me nén sta lai cach cho bu: cach bé con, cach ngam vu...

Bé nhong nhéo:

Co mot s6 bé thuong khoc nhiéu hon binh thudng méi khi
khong vita y chuyén gi do. Duong nhu day la ca tinh cda bé. Bé muén
dugc bu nhiéu, duge bé va cham soéc nhiéu hon nhiing bé khac. Me
nén boéng bé, cé ging lam thod man ¥ thich ctia bé va cho bu nhiéu
hon. Co6 thé bé sé nin khoc khi duge ngudi cha bé sat vao nguc, dau
bé tua vao co cha va dugc nghe giong tram 4m cda nguoi cha.
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Bé cham tang can co6 phai do sita me “néng” khong?

Bé khéng tang can co6 thé do hay bi bénh (viéem phoi, tiéu
chay...) an khong hap thu, hodc do moét trong nhiing nguyén nhan
sau day:

Me khong cho bé bu dd so btta trong ngay:

Do 1a khi me cho bu it hon 5 1an méi ngay va khong cho bu ban
dém. Nhu vay, bé sé khong nhan dugc du luong sita va cham tang
can. Tot nhat nén cho bu me thuong xuyén va bu ca vao ban dém.
Cho bé bu nhu vay moét vai ngay sau lugng stta me sé tang 1én va bé
sé lén can.

Bé bu chua du thoi gian trong méi ci bu:

Néu bé bi ngung cho bu khi chua bu xong, bé sé khong nhan
duge dd stta & cudl cit bu nhiéu chat béo, do vay bé thay doi va bu

nhiéu hon nhung khéng 1én can. Hay dé cho tré bu lau cho dén khi
tré tu nha vua ra.
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Lam thé nao dé taing lugng sita va phuc hoi stra me?

C6 nhiéu cach dé me tao nhiéu sita hodc tiét stta lai. Tiét sta
lai 1a khi stta me gidm di va me can ting luong stta cho con bu; hoic
me d4 ngumg cho con bt nay lai muén co6 stta dé cho con bu tré lai.

Dudéi day la nhing 1y do gay it sita me thuong gap:

- Bé méc bénh hodc me bénh nén bé khéng duoc b trong mot
thoi gian.

- Bé da duoc nuoéi bang stta ngoai, bay gio' me lai muén nudi con
bang stta me.

- Bé kém phat trién do #n thiic &n khong phai 1a sita me.
- Ba me muén nhan con nuoi.

Du cac nguyén nhan it sita me c6 khac nhau nhung cach khéc
phuc déu giong nhau. Me nén nhap vién hoéc tham van cac cong tac
vién dinh duéng tai dia phuong dé duoc huong dan cu thé:

- Me can c6 niém tin la sé c6 du stta cho con bu.
- Me nén nghi ngoi va thu gidn tinh than trong khi cho con bu.

- Me nén an udng nhiéu loai thitc 4n cho da chat, ngoai 3 bia
an chinh nén an thém 2-3 bta phu. Khong nén kiéng cit thai qua.
Can nhé rang stta me tao nhiéu va chat luong sita tét néu me duoc
4n udng tot va dd chat. O nhiéu dia phuong, cac ba me dung du dd
nau véi chan gio heo, chao sita... dé ting tao stta. Pay la nhing thuc
pham dinh dudng co tac dung tét cho sita me va lam me tin tuéng
vao viéc cho con bu sita cda minh.
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- Me nén & gan va bé bé nhiéu hon dé co6 thé cho bé bu it nhat
10 1an trong ngay va cho bu bat ctt khi nao bé muén. Yéu t6 quan
trong nhat dé ting tao stta me 1a phai cho bé ngam vd cang nhiéu
cang tot.

- bam bao bé duoc bu me & tu thé dung va bu thuong xuyén.
Me nén ngu cung vo6i bé va cho bu ca ban dém.

- Nén cho bé bu lau & méi va trong moéi cit ba, bu hét vi nay
méi chuyén sang vu kia.

- Trong khi cho doi tiét sta lai hodc tiang lugng sita, me co thé
cho bé uong thém sita ngoai. V6i stta hop, me khong nén st dung
binh sita va dau v cao su ma nén pha sta trong ly réi cho uéng bang
muong hoic bang ly. Khi sita me d4 téng nhiéu hon truéce, me co thé
giam lugng stta ngoai dan dan.

- Nén kiém tra su ting can cda bé dé biét bé c6 nhan dud luong
stta khong. Néu bé van chua ting can tot (can bé méi tuan hoic nira
thang) thi khong dugc gidm sita ngoai. Néu thay can thiét co thé
tang luong stta ngoai trong vai ngay.

- Me c6 géng cho bé ngam vu bu khi chua co stta hosc it sita.
Luc nay, me co thé cho bé ngdm vu chung véi mét ong day dan stta
pha s&n bén ngoai, dé bé vira ngadm v me vira mut duogc sita, hoic
pha stta ngoai trong binh nhya mém, khi bé ngdm vua bu thi bop binh
nhé giot sita lén ché vii me gan miéng bé dé bé mut vao. Lam nhu
vay rat co6 loi vi chi khi nao vii me dugc ngadm bu nhiéu thi stta méi
tiét ra nhiéu.

- Me nén udng nhiéu nuédc dé co dd cho viéc tao sita va cho nhu
cau cua co thé, dic biét 1a khi khat thi phai uéng nuéc ngay.

- Khi nghi 1la minh khong c¢6 du stta cho con b, me nén dén co
sy t& kham bénh, uong thudc lam tang lugng sita.

Khoang thoi gian dé lam ting luong stita va tiét sita lai rat khac
nhau tuy theo ting truong hop. Me dé tiét sita lai néu bé con nhd,
con duoc bu me du mot dén hai lan trong ngay hoac chi bu dém...

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 163

Néu bé da ngimg bu me, co thé sé mat mot dén hai tuan hoic
lau hon truéc khi sita xudng nhiéu (tuy theo thoi gian ngung bu).
Tuy nhién, me van co thé tiét sita lai néu kién tri cho bé ngam vua
thuong xuyén.

Viéc tiét stta lai cing khong kho d61i voi nhing bé da ngting bu
tu lau. Mot so truong hop xin con nudi cing da thanh céng trong viéc
tao nguodn sita me.

https://thuviensach.vn



CAM NANG CHO CAC BA ME TRE 164

Bi me hoan toan trong 6 thang dau lam ting tri thong
minh

Tré so sinh bd me hoan toan trong suét nita nam dau doi co chi
s6 thong minh (do khi tré duoc 5 tuodi) cao hon dén 11 diém so voi tré
an cac loai sita khac va thuc an dic. D6 1a két luan ctia mot nghién
cttu mai do Vién Quéc gia Stic khoe Tré em ¢ Maryland (My) va Dai
hoc Trondheim (Na Uy) phéi hop tién hanh.

Nghién cttu con cho thay, cac bé bu me cing gidéi hon trong viée
phan tich hinh anh hay giai cau do.

Cac nha khoa hoc khuyén cao nén ap dung viéc bu me hoan
toan trong 6 thang dau cho ca cac bé bi nhe can khi méi sinh.

Cho nhiing truong hop nguoi me phai cho ba binh

Stta me 1a thic #n tot nhat cho tré trong sau thang dau, ti khi
lot long cho dén khi &n duge bot. Tuy nhién, khéng phai ba me nao
ciing duogc cai may mén tiét ra dugc dd sita cho nhu ciau phat trién
cua con minh d61 v6i nhing nguoi nay, ho phai trong ciy vao nhing
nguodn sita nhan tao khac nhu: Sta tuwoi dong vat (sta bo, sita dé),
Sita bot béo, Stta bot khong béo (con goi 1a stta bot gay), Mot s6 cong
thie stta bot trén thi truong, Sta dac co duong

1. Stta tuoi dong vat (sita bo, sita dé):

Luén luon phai dugc dun soéi tiét trung trong khoang 10 pht.
Khi dun nén khudy déu trén bép va tranh dé Itra néong qua, dé bi
trao. Muoén tranh cho khéi bi trao, co6 thé tha vao xoong sita vai ba
hon bi bang thuy tinh - loai tré em hay choi - stta sé s6i ma khong
bao gio trao!
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Nén lya chon nha nuéi bo (hay dé) nao vat sita sach sé, hop vé
sinh, budén ban khong gian doi, va nhat 1la khéng pha trén nude vao
sua.

Du sao, trong hai thang dau sau sanh, c6 muén nuéi tré bang
stta bo hay dé, ciing phai pha thém nuoc theo ty 16 mot phan sita tuoi
nguyén chat pha v6i mot phan nuéce, c6 thém 5% duong cho vira ngot.
Ly do 1a vi dia tré so sinh than con yéu chua thanh loc dwoc phan
uré thira (dang chuyén hoa cudi cung cda chat dam) va nong d6 muéi
khoang & sita bo hay sita dé cao hon stta ngudi nhiéu.

T 6 thang tré di 1a co thé cho uéng sita bo hay dé nguyén chat
(khéng can pha thém nuéc) méi ngay mot chau uéng khoang 1/2 lit -
ngoai nhimg btia bot hay khoai tan véi dd moi loai thuc pham da
dang thich hop v6i nhom tuéi nay. Sau day la nhing s6 lugng stta co
thé dung cho méi bita:

3kg 4 kg 5kg 6 kg
Stta tuol 70 100 150 180
(ml)
Nudc (ml) 20 20 0 0
Duong (g) 5 10 10 10
Calo 64 103 135 153
Protein (gr) 3.1 3.0 4.5 54

Luong sita tuoi dung moéi bita tiy theo sé can cia tré
2. Stta bot béo:

Loai stta bot nay c6 kha nang gitt gin bao quan duoc kha 1au,
néu day kin va dé & noi thoang mat. Sita nay co6 mau tréng nga, bot
toi roi, min, khéng von cuc, dung muéng dé dong, mudng khong dinh
bot (vi co chat béo, nén git duoc long mudng tron). Khoang 130g sita
bot béo tuong duong voi 1 lit stita tuoi néu ta thém nuéc cho dd mot
lit. Co thé st dung véi liéu luong nhu sita tuoi (xem phan trén).
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Sau day la luong stta bot béo dung cho méi bira tuy theo s6 can
cua tré

3 kg 4 kg 5 kg 6 kg
Stta bot béo 12 15 20 20
(ml)
Nudc (ml) 90 120 150 180
Duong (g) 10 10 10 15
Calo 98 112 136 156
Protein (gr) 2.6 3.3 44 44

Cach pha stta: Muén tranh khi pha cho khéi bi von cuc, co thé
lam mét trong hai cach:

- Cho stta bot vao ly trude hodc 1a d6 nuoe vao ly trude.

- Theo cach thit nhat, tat cd moi thit déu phai kho rao trude khi
thém nudéc: ly, mudng, sita, duong cat. Ban hay 14y mudéng tron that
déu sita va duong dudi dang kho, réi rot nudc vao, vira rot vira khuay
déu.

- Theo cach thi hai, sau khi dé lugng nuéc can thiét vao ly, mic
sita bot bang mot mudng kho rao, d6 stita 1én trén mat nuoc va khudy
déu, sau cung c6 thé thém duong theo y muon va khuay tiép.(Tré vé)

3. Stta bot khong béo (con goi 1a sita bot gay):

So voi stta bot béo, stta bot khong béo co cac dac tinh sau day:
mau trang tuoi (trong khi sita bot béo trang nga). Stta bot gy nga
sang mau nga va vang phan nhiéu la sta cd, qua han s dung nén
da bién chat. M6i mé bao hay hop ra, sita c¢6 dang toi roi, thuan nhat,
khong von cuc. Ngay khi da ra 1é trong bao nylon trong suét, 1ay tay
nam bén ngoai sé co cadm giac cac hat sita co nhau kéu "rin rit" khac
voi stta bot béo, cho cdm giac mém déo hon (do &nh huéng cia chat
béo)
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M& bao nylon ra, phai mau dong lai vi stta nay hut &m rat mau:
muong muc rat mau dinh loang 16 stta bot trang, sia trong héop 16p
mat trén cing c6 kha niang thanh mot mang trén phan toi roi bén
dudi.

Sau day la luong sita bot gdy dung mai bita tiy theo s6 can cta

tre.

3 kg 4 kg 5kg 6 kg
Stta bot gay 7 10 15 15
(ml)
Nuéc (ml) 90 120 150 180
Dau (ml) 5 10 10 10
Duong (g) 5 5 5 10
Calo 90 120 138 182
Protein (gr) 2.5 3.3 54 54

Cach pha: Ciing c6 thé ap dung nhu stta bot béo. Tuy nhién,
theo kinh nghiém cda nhiéu nguoi, d6i véi sita bot gay, phan nhiéu
chi ¢6 cach pha thi nhat (nghia 1a tron phan khé trude, roi moi rot
nude vao ly) 1a ¢o hiéu qua. Cach pha tha nhi chi dat hiéu qua tot (1a
khéng von cuc) néu gap duge stita bot dong hop, bao quan tot, va con
trong thoi han st dung, chua bi qua "date"! (Tré vé)

4. Mot s6 cong thitc sita bot trén thi truong

Diéu can biét 1a nhing loai cong thice nay da duoc pha ché dé
cho thich nghi véi cac nhu cau cta dia tré tuy theo loai tuéi: phan
nhiéu nhan hiéu sta nao cting c6 hai céong thitc chinh, mét cho tré
du6i 6 thang, mot cho tré trén 6 thang.

Nhiing stta nay rat tién cho nguoi pha, chi can theo huéng dan
in phia ngoai hop, nhung gia tién thuong kha cao, nén nguoi ta
thuong c6 khuynh huéng pha loang (chwa du liéu luong) dé tiét kiém.
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Da1 v6i nhing nguoi me bi mat sia vi mot 1y do nao do (sanh
mo, bi bénh phai cach ly véi con...) nhing cong thiic nay thuc su rat
co ich trong viéc nuéi duéng dira bé, song gia cao nén thuong vuot ra
khoi kha nang mua cua nhing gia dinh ngheo.

Luu ¥ 14 néu nudi con bang stia hop (bot) thi can ti 7 dén 10
hop 450 - 500g/thang maéi du cho mot em bé.

Can chua y khi mua, nén chon cho dung, thi stta bdo dam la
hang that, bao quan dung quy cach, ¢ noi thoang mat va nhat la con
trong thoi han st dung.

Néu 16 mua phai loai stta cii (quéa date), nhiéu khi mé ra sé co
nguy co stta bi tré mui hoi do chat béo bi 6xyt hoa. Sita sé bi nga mau
vang sdm va néu co6 pha véi nude, chi mét lac 1a thay lang thanh hai
16p: mot 16p nudce tuong doi trong phu trén phan cin bén dudi do sia
d4 bi bién chat va khong con hoa tan déu thanh mot nhi tuong duc,
trang, thuan nhat. Cho con dung stta nay thi rat co thé thay chau "bu
nhiéu ma chang 1én can duoc bao nhiéu"! (Tré veé)

5. Stta dac co duong

Day 1a loai sita thong dung nhat trén thi truong Viét Nam, véi
gia phai chang va dé bao quan & noi khi hau néng, khéng can phai c6
td lanh cing dé danh duoc vai ngay, khong s¢ hu vi ham luong
duong rat cao (khoang 40% trong luong).

Tuy nhién, vé mat gia tri dinh duong ma noi, stta dac co duong
1a loai DO NHAT dé nuéi tré con: chi khi nao hét khong con thit nao
khac dé lua chon, thi méi phai dung dén sita nay, vi nhing 1y do sau:

- Néu pha ngot vita miéng, thi sita da qua loang khong du ham
lugng (do phai thém nudc).

- So v6i nang lugng, thi ty 1é chat dam qua thap, dung thuan
stta ddc dé nuoi con co6 nguy co khong 16m néi vi thiéu chat dam!

- Ty 1é duong cao khién cho tré nuoi bang stia nay hay bi hu
rang nhit la hay "sun rang cia" (va dac biét la rang ctta ham trén
hon 1a ham dudi).
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- Stta nay thuong thiéu vitamin A tri khi da duoc bo sung dic
biét (trong truong hop nay nha san xuat chéc chan c6 ghi bén ngoai
hop).

Sau day la luong sita dic co duong dung moéi bita tiy theo so
can cua tré (can thém stta bot gay va dau)

3 kg 4 kg 5 kg
Stra dac co duong (ml) 25 30 40
Nude (ml) 65 90 110
Dau 3 5 5
Stta bot gay (mudng 5 ml) 1.3 2.3 4.3
Calo 90 120 138
Protein (gr) 2.5 3.6 54

Trén day la nhiing loai stta c6 nhiéu trén thi truong Viét Nam
va cach pha hop 1y dé dat hiéu qua dinh dudng cao nhat trong viéc
nudi dudng cac chau duéi 6 thang.

Tw 6 thang tudi tré di, tic 1a thoi han bat dau co6 thé cho uong
stta bo tuoi nguyén chat ma khong can pha thém nuéc, can da dang
hoa cach cho #n, cach ché bién (d6i moén) cho d& nham chan.

Stta co thé ché bién thanh nhiéu mén hap dan hon la dé y
nguyén, uéng chong chan, du biét rang rat bé! Thi du nhw lam yaourt
ho#c 1a c6 thé thém mot s6 chat dé sita duge thém phong phd vé mét
mui vi cacao. Hodc vt thém chanh hay cam, quyt, wép lanh, chat
chua cua trai cay lam cho casein cua stta hoi sanh dac lai, cong thém
v6i mui thom cua trai cay ching khac yaourt 1a bao ma lai thom hon.
Thém tring va dem hap chin, ban sé bién sita thanh banh flan. Cing
thanh phan nay néu ban cho vao c6i lam kem c6 thém huwong vi dau,
vani, cacao hay sau riéng... thi ly sita da tr& thanh mot mon cac chau
sé doi chit khong can phai ép méi chiu uéng nia! (Tré ve)
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Sau cung, dé gitp ban trong viéc can, dong, do, dém, xin giéi
thiéu mot s6 dung cu thong dung ma gia dinh nao ciing co: d6 la tach,
ly, mudng 16n va muong nho.

Stta tuoi

Stta dac co duong
Stta bot toan béo
Sita bot gay
Duong

Dau

Tach
(200 ml)

200g
275g
110g
85g

205g

Mudng canh
(10 ml)

10g

Mudng ca phé
(5 ml)

5g
0
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Mon an bai thuoc cho ba me thiéu stta

Theo y hoc ¢6 truyén, sita me tir huyét hoa thanh, nho dong luc
ctia khi ma van hoa, luu théng. Do vay, viéc sita nhiéu hay it lién
quan mat thiét dén sy thinh suy cda khi huyét. Cuoc sinh né khién
khi huyét nguoi phu nit bi ton thuong, co thé hu nhuoc nén nguén
stta bi anh hudng (nhat 1a nhitng nguoi co thé da sdn hu nhuoc hoic
mat mau, mat stc nhieu khi sinh).

Ché d6 an udng dong vai tro quan trong trong viéc hoi phuc khi
huyét cia san phu. Can chu y:

- Dam bao cung cdp 3.400-3.600 calo/ngay (phu ni binh thuong
chi can 2.500-2.600 calo/ngay). Vi vay, khau phan &n trong giai doan
nay phai day du chat dinh duong, giau vitamin va khoang chat.

- An nhing thic an dé tiéu hoa, hap thu.
- Thay d6i mén &n thuwong xuyén dé ting khau vi.
- An lam nhiéu bita, khong nén &n qué no mét luc.

- Khong kiéng khem qua mic. Can an cac thuc phdm via co
tinh &m vua loi stta nhu thit dé, thit ga, mong gio lon, tring, lac, cac
loai dau...

- Kiéng cac @6 song lanh (nhu hai san, goi ca), cac chat tanh
(nhu cua, so, 6c, hén, trai, ca me). Han ché cac gia vi cay nong (nhu
ot, hat tiéu, mu tat), cac chat kich thich (nhu che, ca phé, thuéc 14) vi
chung gay mat ngu, tic ché qua trinh tao sta.

DE ting sita, cé thé sit dung mot s6 mén dn bai thuoc sau:

- Mong gio lon 2 cai (rita sach, cao hét long), thong thao 30 g
(cho vao tui vai boc k¥), hanh hoa 3 nhanh. T4t ca cho vao néi, do
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nudc, hdm nh, bd ba thude, ném gia vi. An thit, uéng nudc ham; co
thé dung thuong xuyeén.

Néu nguoi khi huyét hu nhiéu, mét moéi, co thé théem duong
quy, hoang ky méi thit 50 g dé ting cuong khi huyét.

- Puong quy 100 g, thit dé 200 g (ria sach, thai miéng), gung
twoi 5 lat, hanh hoa 3 nhanh. T4t ca cho vao noi ham nhé lia, toi khi
thit dé chin nhu, thém gia vi vita dd. An thit, uéng nuée ham (chia
nhiéu bia). Mon nay thich dung véi nguoi sau dé mat mau nhiéu,
gay com, kém #n, nguoi lanh, it stta. Nguoi tao bon khong nén dung.

- Ving den 30 g (gia nho), gao té 50 g, ndu chao. Mon nay via
loi stta vira nhuan trang, thich hop v6i nhitng san phu sau dé huyét
hu, tao bon, it siza.

Ngoai ché d6 &n udng, nguoi me can nghi ngoi nhiéu, tranh moi
cang thang than kinh va cau gian, tu tao cho minh su thodi mai vi su
cang thang tinh than &nh huéng rat xdu t6i qua trinh tao sta.
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Ngay sau khi sinh, c6 can cho tré udng nudc duong,
nudc cam thao khong?

Sau khi sinh, tré can dugc bu sita non ngay trong mot, hai gio
dau. Ngoai sita non, khong nén cho tré uong bat ky mot loai thic
udng nao khac.

Trude day vi nhiéu 1y do, mot s6 ba me thuong cho tré uong
nudc cam thao, nuéc chanh, nude loc, mat ong pha loang hoac sita bot
trudc khi cho con bu stta non. That ra, chi can mot it sita non ciing da
d cho tré trong thoi gian dau va viéc cho udng céc loai nude khac co
thé gay hai nhu sau:

- Anh huéng d6i véi tre:

Khong duogc bu sita non sé dé bi bénh vi cac loai d6 uéng nhan
tao rat dé bi nhiém khuén, tré dé bi di tng, chdy mau duong tiéu
hoa, tiéu chay... Nudc cam thio gay tiét dam nhét lam tré nghet tho.

Tré c6 thé khong chiu bi me vi khong con cam thay doi.
- Anh huéng d6i voi me:
Stta cham xuéng vi tré mut it.

Sau khi stta xudng, tré mut it sé lam dau va bi czng tic va dé
dan dén viém vu.

Me cam thay kho khzn khi cho tré bu va khong muén cho tré
tiép tuc bu me.

Chi can hai 1an bu binh ciing c6 thé lam that bai viéc cho con
bt sita me.
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