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Loi noi dau

Danh cho tinh yéu cua toi, nguoi vg cua toi, Claudette!

Khi 1am quen v&i Claudette, t6i di biét rang c6 4y nam giir truyén
thong hon 4.000 nam vé viéc thau hiéu trai tim. Hai nguoi thay tir Jerusalem,
Catherine Shaiberg va Kolette da day c6 4y TAm anh ctia Trai tim.

T4 tién cua Kolette 1 nhimg ngudi dau tién viét vé Mer-Ka-Ba (tiéng
Do Thai 1a Merkavah) trong chu ky tién hoa nay cua Trai dit. Nhung cac
ong td cta Kolette, khi day vé Mer-Ka-Ba, di phat hién ra réng, b lac cua
ho chua sin sang dé trai nghiém cac chiéu khong gian khac va viéc tiép xtic
truc tiép voi cac thé gidi khac giy ra cac réi loan tam 1y nghiém trong. Dé
giai quyét van dé ndy, nhimg ba t6 cta bo lac da tao ra mot hé théng kién
thirc cac tAm anh bi an cla nit gidi vé trai tim dé chuan bi cho moi ngudi
tuong tac voi cac thé gidi khac.

Khi 1an dau dugc Claudette chi cho cac tim anh d6, t6i khong hiéu
duoc ban chit va tac dong cua ching 1én tim hdn con ngudi. Chi mot diéu
duy nhat ma toi biét 1a chiing c6 anh hudng.

Hon 8 nam nghién ctru cong viée cua Claudette cudi cing da dan toi
dén viéc nghién ciru nhimng kién thirc 1 nén tang cho cuén sach nay. Khong
c6 sy anh hudng cua co ay, c6 thé dén tan bay gid toi van dang tim kiém cac
cau tra 101 tir tAm tri. Toi v6 cung biét on vo, boi vi nhimg Tam anh Trai tim
ctia cb ay dd dan toi dén nhitng trai nghiém ma t6i s& chia sé vdi cac ban.
Claudette, anh yéu em va biét on em voi tat ca trai tim minh!

-Drunvalo
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Tho dan
Neéu ai d6 noi voi ban rang,

“Trong phéo dai bt kha xAm pham - than thé cua chung ta, c6 mot bong hoa
sen

Va trong bong hoa sen, mdt khong gian nho

Chtra diéu gi trong d6, ma mot con ngudi nén khat khao biét?

Ban phai tra 101:

“V6 bién nhu thé gidi nay 1a khong gian nhé trong trai tim:

Trong d6 — troi va dat, lira va khi, mat troi va mat trang, sam sét va ca nhiing
chom sao

Bit ctr gi thudc vé ban va tat ca nhirng diéu khac, déu ¢ day

Tat ca quy tu trong khong gian nho nay

O trong trai tim ban”.

(Chandogya Upanishad 8.1.2-3)

Bai tho nay duoc Ron LaPlace trao cho t6i mot ngdy sau khi cudn sach duogc
hoan thanh.

- Drunvalo
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Loi noi dau

T6i nghién ctru thién va than thé anh sang ctia con ngudi — Mer-Ka-
Ba tir nam 1971. Toan bd con ngudi ti trong giai doan truéng thanh thim
dam truyén thong c6 xua nay. Kién thic nay d6i véi t6i duong nhu ludn
ludn bao trum va dwa ra 101 giai dap cho tat ca cac cau hoi vé cudc séng cua
t6i. Su chi dan bén trong dd day t6i hinh hoc thiéng liéng, diéu dwa toi dén
viéc phat hién ra co thé anh sang. Dudng nhu, hinh hoc thiéng liéng chira
dung tat ca cac kién thirc va bi mat caa vil try. Do that su 1a mot phép mau.

Sau nhiéu nim trai nghiém trong cac trudng anh sang nay, dan dan toi
thdy 16 rang la, con c6 diéu gi d6 nita va trong mot thoi gian dai, t6i da
khong hiéu duoc “diéu gi d6 nita” 1a gi. Pang Sang tao ludn biéu hién minh
theo nhitng cach bat thudng va bi an. Pau do tir thé gidi noi tim, mot kho
bau tam linh vo gid hon ca kién thirc vé Mer-Ka-Ba, dd dén vé6i cudc séng
ctia to6i. Vi sao kho bau nay dén véi t6i? Toi chi doan 13 nd can duge su
dung.

Nhitng 161 nay 1a mén qua cua tdéi danh cho ban. Bai vi, thuc su to1
biét ban 13 ai va toi yéu ban giéng nhu Trai dat yéu Mt troi! Toi tin vao ban
va tin rang ban s& str dung kién thirc nidy mot cach khon ngoan. Toi khong so
ban lam dung thong tin ndy, bdi vi don gian diéu d6 1a khong thé.

Drunvalo Melchizedek
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Loi giéi thidu

P lau 1am rdi, khi d6 con ngudi hoan toan khac véi bay gio. Ching
ta co thé giao tiép voi nhau va trai nghiém bang nhiing cach ma trong thé
gi6i hién dai chi mot vai ngudi bat dau nhan thirc duoc. Hinh thire giao tiép
va cam nhan dé hoan toan khong c6 sy tham gia ciia ndo ma dén tir mot
khong gian thiéng liéng ndm & trong trai tim con ngudi.

Nhitng ngudi thd dan Uc dén tan bay gid van két ndi voi nhau thong
qua mot mang ludi cd cua cudc séng (ancient web of life), ma ho goi 1a “thoi
gian mo”. O trong gidc mo tap thé, hay trang thai y thirc nay, ho tiép tuc ton
tai & trong trai tim, ho song va thé trong mot thé gidi da bién mat déi voi tri
tué¢ phuong tay hién dai. Khong xa chd ho, & New Zealand, thé dan Maori
trong khi thién c6 thé “nhin” téi mot khoang cach xa, vi du t6i nudec My.
Bang chinh phuong phap nay, ho c6 thé giao tiép voi bo toc Hopi va thoa
thuan cac budi gip g& dé trao ddi cac 10 tién doan. Ho khong can dén bat ky
mot cong nghé giao tiép hién dai nao ca. Nguoi cua by toc Kahuna &
Hawaii, khi di danh c4, lién lac véi Me Trai dat d€ héi vi tri c6 ca. Va nhing
dam may luon song dang bay trén bau troi xanh trong s& bién thanh hinh ban
tay chi vé hudng can thiét. O thung ling giira nhitg diy ndi & ving Sierra
Nevada, Colombia, Nam My, c6 mot bo lac thd dan biét ngon ngir khong 101.
Ngon ngir ctia ho dén tir khoang khong gian thiéng liéng trong trai tim.

Gi4 nhu chung ta ¢cé thé nhé duoc, Kinh Thanh ¢6 noi réng, trudc khi
xay dung thap Balylon, nhin loai duoc trao cho mot ngén ngit duy nhat, ma
tat ca cac dan toc trén Trai dat déu dung. Nhung sau d6 chung ta bi chia cit
bdi hang tram ngdn ngit khac nhau. Rao can ngdn ngit din dén mdi bo phan
tu giam minh trong mot thé gidi chat hep.

Moi bat hoa sinh ra tir sy hiéu 1am 1a dinh ménh bat budc cua chung
ta. Pinh ménh nay dan dén viéc ching ta dbi dau véi nhau. Chung ta khong
thé néi chuyén duoc véi nhau. Day 1a hinh thic chia r& ning né nhit. Du
sinh ra tir mdt ngudn, nhung nhitng ngudi anh em trén Trai dat khong con
bay to y nghi va cam xuc ctia minh véi nhau va chang may chdc ho trd thanh
ké thu ctia nhau. Hang thé ky troi qua, phuong phap c6 di vao trong trai tim,
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deé trai nghiém mot trang thai “mo chung” da bi€n mat trong sy c6 ddc cua
tam tri con nguoi.

Cudn sach ndy can phai danh thirc ky trc vé noi d6 — noi van ludén nam
trong trai tim ban. Ngay luc nay, nd van ¢ d6. N6 ton tai trude khi vii tru
duoc tao ra va van con d6 sau khi nhitng ngdi sao cudi cung di tit. Hang
dém, trong gidc mo, ban roi bo tam tri ctia minh dé di vao khong gian thiéng
liéng trong trai tim ctia ban. Nhung liéu ban ¢6 nhd diéu d6 chang? Hay chi
nhd c6 mdi gidc mo?

Tai sao toi lai ké cho ban vé mot diéu dang md dan trong ky (rc cta
ban? Viéc tim ra khong gian gian nay co ich gi ddi véi ching ta - nhiing
ngudi séng trong thé gii noi khoa hoc chinh xac va logic 1a ton gido cao
nhét? Chang I8 t6i lai khong biét, trong thoi dai ciia chung ta, cam xtic va
cam giac dugc coi la nhitng “cong dan” hang hai hay sao?

Tat nhién 1a toi biét diéu d6 chir! Nhung nguoi thiy cua t6i dé nghi toi
goi1 ban nh¢ lai réng BAN THAT SU LA Al Ban khong chi la co thé vat ly,
con hon thé nhiéu. Trong trai tim cta ban c6 mot khong gian thiéng liéng, tir
day thé giodi co thé dugc tai tao thong qua qua trinh dong sang tao ¢ ¥ thic.
Néu ban thuc sy mubn dat duoc trang thai binh an va tr¢ vé nha, t6i mdi ban
dén noi tuyét dep ndy trong trai tim ban. Hay cho phép t6i duoc chi cho ban,
diéu ma t6i da duoc chi din. T6i sé trao ban nhitng chi dan rd rang vé con
duong tién vao trai tim ban, noi ban va Pang Sang tao 1a mot.

Su lya chon nim & ban. Nhung t61 can canh bao: trong trach s€ duoc
dat trén vai ban. Su séng biét réng khi linh hdn ban duoc sinh ra trong nhiing
thé gid1 cao hon, ban s€ st dung su séng nhu mot chu nhan vi dai. Néu ban
doc cubn sach nay va thuc hanh thién, dé)ng thot1 cho doi1 moi thir trong cudc
séng ctia ban van nhu cii 12 diéu khong thé. Khi ban di vao trong thé gi6i
“Anh sang cua Béng tdi vi dai”, cudc séng cua ban s& thay dbi - cudi cing
ban s€ nhd lai dugc ban thuc su 1a ai va sau do6 ban sé€ céng hién cudc doi
minh dé phuc vu nhan loai.

Hai chuong cudi chira dung mot sy bat ngd va mot niém hy vong 16n
lao. Mer-Ka-Ba, than thé 4nh sang ciia con ngudi c6 dudng kinh tir 15 dén
18m (t6i da viét vé no 1an dau tién trong cudn sach hai tdp Bi mdt cé dai ciia
Béng hoa cudc séng - The Ancient Secret of The Flower of Life) chia dung
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bi mat c6 lién quan truc tiép dén khong gian thiéng liéng trong trai tim. Néu
ban thuc hanh thién Mer-Ka-Ba, diéu ma ban tim thay & cudn sach nay s& la
nén tang quan trong trén con dudng thing 1én t6i nhimng thé gidi cao hon cua
anh sang. Néu ban chi quan tdim dén khong gian thiéng liéng trong trai tim,
thi hiy dé cho nhing 101 ndy 1a 16i chiic phiic va giup ban nhé lai ban chat ty
nhién cuia minh.

Cudi cung, khi viét cudn sach nay, t6i ¢b gang str dung mot sb luong
tir toi thiéu du dé truyén dat cac ¥ tudng nén tang, nhung van gitr dugc ban
chat tong thé cila trai nghiém vé trai tim. Hinh anh minh hoa ciing & mirc
don gian nhat c6 thé. Toi hudng toi trai tim cht khéng phai tAm tri cua ban.
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Chwong I : Bit dau véi tAm tri

* Lam sach khong khi nho ciac phwong tién ky thuat
= Lam sach khong khi nho than thé 4nh sing ciia con ngudi

= Gip g& véi thé giéi bén trong & trai tim

Hau nhu tinh cd, cau chuyén da bat dau ngiu nhién trong cudc song
cua toi. Khi d6, toi chua thién Mer-Ka-Ba, m¢t hinh thirc thién dinh di vao
thé gidi cao hon thong qua hinh hoc than thanh. Chi don gian, vao mot thoi
diém cua cudc séng hang ngay, t6i quyét dinh giup Trai dat khoi phuc lai
moi trudng bang nhirng phuong tién k§ thuat do tdm tri tao ra. Tdi cho ring,
trach nhiém lam sach hanh tinh nay 14 cia tdt cd4 moi nguoi. Chinh toi phai
bao vé moi truong néu nhu toi thudng xuyén néi vé dé tai ndy trude cong
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chung. Vi viy, t6i mé long cho moi co hoi dua dén dé cai thién tinh trang
moi truong trén dat Me ciia chiing ta.

Nhung chic ban ciing biét rang, van d& 6 nhidm méi trudng khong
phai 1a 1y do cua cau chuyén nay. Trong thoi gian thir nghiém may moéi
truong R-2 dd xay ra mot diéu thay ddi toan bd cudc doi t6i va tdm hon toi
da mo ra mot cach nhan thic thuc tai hoan toan khac.

Khi d6, toi khong biét rang cac thi nghiém ky thuat nay s& dua t6i vuot qua
bién gioi cua tri tug, dén nhiing goc chua dugc y thirc va di sdu vao mot vi
tri bi mat & trong tréi tim.

Tat ca bat dau vao thang 05/1996, khi mot nguoi ban 1au ndm cua toi
goi dién va dé nghi rﬁng liéu t6i c6 mudn tham gia vao mét du an vé mdi
truong nham 1am sach khong khi bi 6 nhiém ¢ thanh phd Denver thudc Bang
Colorado hay khong? Hién t61 khong ti€n ndi té€n ngudi ban dé ciia minh.
Hay coi rang anh 4y tén 1a Jon. Pay 1a mot nha khoa hoc khong dugce cong
nhan chinh thirc, anh nghién ctru cac khia canh khac nhau ctia cudc séng va
ctia thé gidi vat chat tai mot phong thi nghiém gia dinh nho nhung rat tinh
Vi.

T6i nghi ngo rang chi s6 IQ cuia anh Ay con c6 thé do duge khi ma anh
ay 16 rang 1a mot siéu thién tai. Jon sang ché ra phuong phap nhan thirc thuc
tai nho buc xa ctua vi song. biéu nay dua dén cho anh mot loi thé rat 16n
trong viéc tra 101 cac cau hoi vé thé giéi. Tham chi, chinh phu My ciing biét
vé cong viéc ctia nha khoa hoc nay, nhung dén tan by gid van khong thé
sao chép lai cac sang ché ctia anh.

Jon ké rang, anh cung vdi cac dong nghiép clia minh, mot trong s6 d6
1a tac gia cua thiét bi xoan 6¢ - Slim Spurling, da c6 mot phat minh co thé
giai quyét dugc nhiéu van dé 6 nhiém moi truong trén hanh tinh cta chung
ta. Nha nghién ciru mudn toi lam quen véi sang ché d6. Anh néi ring ho da
thanh cong trong viéc 1am sach khong khi & Denver va hién gid & d6 rat dé
thd. Va thé 13, ho moi t6i t6i dé nhin thiy tin mét thiét bi nay.

Piéu Jon ndi rat kho tin, bai vi chinh toi da timg sdng & Boulder, bang
Colorado, cach Denver vai cdy s, noi c¢6 chi sé chat luong khong khi toi
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nhat nudc My vao cudi nhiing nam 70 cta thé ky truéc. Tham chi, tai Los
Angeles, khong khi con sach hon. Pay 1a mot trong nhitng ly do t6i da
chuyén di khoi Boulder. Thanh thuc ma néi, toi nghi rang, Jon da phong dai,
nhung t6i biét v6i tri théng minh va tai ning cta anh, moi viéc déu cé thé.
Dé hiéu rd su viéc, hon nita cling dang can thay doi khong khi, nén 1oi dé
nghi nay 1a rat hip dan véi toi.

Vi vay, t6i quyét dinh giir thai d6 khong phan xét, cling khong cho doi
gi ca va lén duong. Tham chi, trong trudng hop, diéu ma Jon ndi khong
dung véi thuc té, thi chuyén di ndy s& dua toi t6i gan nhiing rang nui
Rockies phu day tuyét trang, diéu luén dem lai cho t6i sy sang khoai.

Hokk

Mot tuan sau, ngay khi budc xubng may bay, t6i dd cam nhan dugc
mot bau khong khi trong lanh ctua Denver, khong khi gidng nhu thé nay toi
rat hiém khi dugc hudng trong cudc doi minh. N6 gidng nhu khong cd
khong khi. Toi c6 thé thay nhiing céi cdy trén nhiing ring nai & khoang cach
rat xa, hon ba muoi cdy sd.

T6i dimg nhu mot du khach lac duong trong mot ving dat xa la, ngan
ngudi trude sy tinh khoi ciia khong khi ma toi chua bao gior duge thiy trong
sudt nam nim toi song & ddy. Néu noi riang toi bat dau chi tim dén thiét bi
cua Jon la qua nhe; sy quan tam cua t61 da dugc thdi bung. Jon thuc su co
thé da lam diéu nay u?

Mot chiéc taxi san bay dd lai gan toi, ngudi 1ai xe toat 1én vé on hoa,
thu thai. Anh ta ra hiéu cho toi ngdi vao ghé phia truéc nhu thé t6i 1a mot
ngudi ban 1au ndm va trong vai phut chung t6i da dén ngdi nha ma ciing 1a
phong thi nghiém cua Slim Spurling, mdt noi t6i chua timg dén nhung da
nghe nhiéu ciu chuyén thi vi vé no.

T6i nhé khi nhin vao doi mét ngudi 1ai xe, toi thiy duong nhu anh ta
hoan toan dugc giai phong khoi su cing thang, mot diéu bat thudng véi gidi
1ai xe taxi. T6i hoi anh 1am sao thich cong viéc ciia minh dén vay. Nhin vao
con dudng trudc mit, anh ay dap rang anh yéu diéu minh 1am. Vi anh, moi
ngudi nhu nhitng cudn sach ké cho anh nhiing céu chuyén vé nhiing trai
nghiém ctia ho khi ho di du lich vong quanh thé giéi.
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Luc d6, anh hoi toi tai sao toi dén Denver. T6i bao anh, toi dén day dé
tim cdu tra 101 cho van dé 6 nhiém cta thé gii. Anh nhin t6i, ngdy tho nhu
mot dira tré, va néi: "Gid tat ca da qua roi. Nhin xem, khong c6 6 nhiém
khong khi". Téi bao anh, t6i co thé thay khong khi rat trong lanh. "Hon ca
thé", - anh néi. "Tat ca moi ngudi t6i biét déu cam thiy rat thoai mai! Anh
biét chuyén gi xay ra khong?"".

T6i khong c6 cau tra 1i cho cdu héi cua anh va ngay sau day chiing
t6i téi mot chudi tdoa nha chung cu hai ting di cii trén con dudng dai cubi
cung s& két thic & Truong Colorado School of Mines. O day toi da gap Slim
Spurling, mdt trong nhimg nha nghién ctru dang tip hop két qua thuc
nghi¢m cia mot thiét bi lam giam 0 nhiém, duoc goi la R-2.

Pay 1a mdt phat minh ky di€éu cho phép phat hi¢n mdt dam may mua
qua song hinh cua né khi anh chép phat ra tir ddm may nay vira méi 16e 1én.
Cac song hinh d6 duoc phat ra trong mot khu vuc rong hon 55 cdy sd, dé
pha v& tinh thé hydrocacbon thanh céc phan tir oxygen va hoi nuéc vo hai.
N ¢6 that cha? N6 that nhu viéc ban dang hit thd khong khi trén phd.

To1 gd ctra va nghe Slim ndi vong ra moi t61 vao. Can nha anh rd rang
13 mot phong thi nghiém va khong phai 1 noi dé in ngu. Hoa ra chd sinh
hoat ctia anh 13 & ting trén, tach biét v6i thé gidi nghién ctiru & dudi.

Trén san c6 nhitg cudn day dong ky la, da dang kich c& la liét khip
san va nhiing thir khac thi chi ¢6 Chua va Slim méi biét chung 1a gi. Nguoi
dan 6ng nay la sy pha tron gitta hinh anh cta phu thay Merlin véi b rau
trang dai va hinh anh mot chang cao boi gia dang tim con bo bi lac dé lua vé
nha, nhiing "cudn day ci ky" nay thuc sy da lam gi do dé thanh loc su &
nhiém khong khi & Denver.
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Trung tim cua R-2, hai trong sb cic cudn ddy cua Slim Spurling (ghi):
Vat Diéu hoa (bén trai) va Acu-Vac (¥*Bo Khoi dong - Hat bui) (bén phai)

Jon khong cé & day nhung Slim, nha dong sang ché va hai nha nghién
ctru khac dang thir nghiém thiét bi nay. Mot lic sau hai nha nghién ctru nay
di khoi phong thi nghiém, chi con t6i v6i Slim. Nho giao tiép voi anh, toi
hiéu ra ngudi dan 6ng ndy ciing 1a mot thién tai nhu Jon. Tdi & lai v6i Slim
va cac dong nghiép ctia anh mot vai ngay dé hoc hoi nhimg thtr ma ho cam
thdy c6 thé chia sé duoc vai toi.

Pay 1a cach R-2 hoat dong - thuc ra ¢ rat nhiéu thong tin vé nd nén
nhitng dong dudi day chi 1a y chinh. Song hinh cua mdt ddm may mua phat
ra tai thoi diém tia chdp sdp duge phong ra, duoc sao chép lai bang mot cai
may dic biét (khong phai R-2). Séng hinh ndy dugc ghi tiép vao mot con
chip mady tinh trong R-2. Hé thong loa ctia R-2 gtri nd vao trong khi quyén
qua mdt cudn day da ga"m ¢ dinh, goi la bo phan diéu hoa. Song hinh sau do
dugc khuéch dai va mé rong thanh hinh mét truong hinh xuyén, truong nay
tac dong dén song trong trudng va thanh tdy 6 nhiém tir xa. R-2 ¢6 bdn ban
xoay gan vao cudi cac thanh kim loai, tao thanh mot khéi tr dién. Cac ban
xoay co thé dugc kich hoat nho tan sé séng cia trudng hinh xuyén.

C4a Jon va Slim déu coi cac truong nang lugng hinh xuyén nhu mat
khong gian song (sau nay to61 da ching kién sy tuong tic ctuia no voéi tu
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nhién). Toi c6 gang mé 1ong ra trudc nhitng diéu ma cho téi lac d6 t6i chua
hé biét.

Dau tién t6i hoc cach bt tin hiéu cia mot cai R-2 béng cam giac tai
con mat thr ba khi t61 chinh ban xoay theo timg don vi cia bang chi sd. Viéc
nay rat d& dang véi ngudi c6 nhiéu kinh nghiém trong linh vic ngoai cam,
to1 lam viéc nay mdt cach hoan toan tu nhién. (Vé sau, t01 nhan ra chi c6 mot
vai ngudi ¢ thé 1am viéc d6 chinh x4c, nhung ngudi nhay cam nao ciing cd
thé dao tao dé lam duoc viée do).

T6i tiép tuc luyén tap cho dén khi Slim va Jon cam thdy t6i da san
sang cho phan kiém tra k¥ ning. Toi di bt song R-2 trong ty nhién va dua
mot khu vuc nho Denver bi "lac nhip" tr¢ lai can bé‘mg. (Néu mot R-2 dat
trong mot khu vuc bi lac nhip, khu vuc d6 s€é nhanh chong tr¢ lai tinh trang 6
nhiém ban dau, thuong 1a trong hai tuan 18). Lac do, t6i khong thé tin rang
Denver con c6 cac ving khi bi nhiém ban, nhung ca hai nha nghién ctru déu
khang dinh 1a van con.

Chung t6i 14i xe khoang ba muoi cdy sd toi ving dong nam cia
Denver, mot vung toi khong quen 1dm va sau khi dd o ria ngoai ctia thanh
phé, ching t61 dung xe bén xa 19; va bat dau di bd doc theo suon dbc cua
ngon d6i dé 1én dinh. Phia trén dinh, quang canh nhu 13 mot khu rimg nho.

T6i khong bao gid quén quang canh ma t6i nhin thay khi dtng trén
dinh, nhin xudng thung liing rong ménh mong bén suon kia qua d6i. Toan bo
thung liing bi che phu boi mot ddm mAay 6 nhiém mau d6 nau rong téi vai
cdy s6. Dudi mot cay 14 duong nho, khuat tim nhin khoi bat ¢ ai tinh ¢ di
qua, 14 mot chiéc R-2 dang hat giai diéu ciia mot dam may giong. Van dé 1a
n6 da lac nhip.

Jon va Slim bao t6i ngdi xudng truéc may R-2, va ho mubn xem toi
da hoc dugce bai hoc can thiét chua. Dﬁy ép thich thu va ngac nhién nhu dua
tré, toi ngdi khoanh chan trudc bang chi s6, nham mat, thién dé bat song.

Khi t6i vira khai dong ban xoay, Jon dimg t6i lai va bao: "Mé mat va
quan sat dam may". Pay khong phai cach tdi dugc hoc, nhung t6i van nghe
theo, nhin dam may va c¢d ging diéu chinh ban xoay mot 1an nita. Jon lai
ngan t6i va néi: "Hay ling nghe ca tiéng chim".
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"Cai gi co?". Toi quay lai hoi. Chang ai dé cép téi chim choc trong
sudt thoi gian day toi.

Anh ta ldp lai, "Ct ling nghe tiéng chim. Anh s& hiéu thoi".

T6i chang hiéu anh ta dang noi nita, nhung ctr lam theo. Khi t6i khoi
dong ban xoay lan dau, t6i cam thiy co su thay ddi trong khong gian ban
kinh khoang vai cay s quanh d6, nhung khong cé gi hitu hinh xay ra. Khi
t6i chinh t&i ban xoay thir tu, bdng dung, ¢ hai thr dong thoi xdy ra - va ca
hai déu khién t6i choang vang.

Ngay 1ap tirc, ddm may 6 nhiém d6 nau bién mat, dé 16 ra mot khong
gian trong veo. Ctt nhu mot phép mau. Vao ngay khoanh khic ddm may bién
mat, ca trim con chim bt du rao rao cat tiéng hot vang quanh toi. Toi tham
chi da khong biét c6 chim & d6. Hai su kién déng thoi dién ra c6 mot tac
dong ky la tdi tm hon toi. Toi da ching kién va cam nhéan duoc sttc manh
ctia R-2 va trong khoanh khac ay t6i biét chiac chin rang phat minh nay 14 c6
that va don gian 1a ti chi can hoc thém vé né qua thuc nghiém.

Trong thoi gian ndy, dic biét trong nam 1995 va dau nam 1996, bau
khong khi cua Denver tr¢ nén cuc ky trong lanh khi R-2 chay lién tuc,
nhung Cuc Bao vé Mai truong (EPA) cta thanh phd di gianh hét cong trang
cho cong viéc phi thuong nay. Cuc noi rang cac bién phap duoc trién khai da
gitip cho bau khong khi ciia Denver dugc trong sach. Pa chimg kién tan mit
R-2 lam sach tic thi nhiing ving rong 16n ctia Denver, toi biét EPA da tranh
cong cho mdt viéc ma co quan nay khong lam.

Tién xa hon, Jon va Slim d3 cho may R-2 chay thir & mdt phong thi
nghiém doc 1ap tai Fort Collins, Colorado va chimg minh day thuyét phuc
rang R-2 dang thyuc hién chinh x4c nhing gi cic nha nghién ctru khing dinh.
Chiéc méay duoc cho chay trong mot khoang thoi gian va sau d6 tat di. S6
liéu khoa hoc cho thdy mirc 6 nhiém di giam xudng khi R-2 dang chay va
sau day tang 1én khi n6 ngimg hoat dong. Ho ctr lam di 1am lai nhu vay trong
mot thoi gian, nhu to61 nhd thi khoang ba thang. Ngoai ra, Luc lugng Khong
quan My ¢ Can cu Khong quan Kirkland da theo doi thi nghiém nay ciling
nhu thi nghiém ma t6i bat dau tién hanh ¢ Phoenix (t6i s& ndi thém vé thi
nghiém & Phoenix & ngay phan sau). Luc lugng khong quin hoi chiing t6i ¢6
mudn dé trinh nhiing thiét bi nay dé thAm dinh khoa hoc khong. Ching toi
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dong y va nhitng thir nghiém da chtimg minh mot cach thuyét phuc rang R-2
thyuc su d lam sach khong khi 6 nhiém.

Khi tr& vé& phong thi nghiém, Jon va Slim dua cho t6i mang vé nha
mot chiéc R-2 dé chay thtr tai Arizona. Phai thi nhan 14, t61 cam théy vul
nhu mdt daa tré vira dugc tang mgt mon dd choi mong doi tur lau. To1 kién
nhan chd toi khi vé dén nha va bat dau mot minh kham pha ¢d may kho tin
nay nhiéu hon nifa.

keokk

T6i vé toi nha. Tom tat tin chinh ctia bio Arizona Republic ngay 30
thang 5 nim 1996 di mé ta bau khong khi 6 nhiém kinh khing dang 1a van
dé ndi com & Phoenix. Théng ddc bang Arizona, Fife Symington, ndi rang
mirc 6 nhiém ¢ Phoenix di qua té dén ndi xép loai cua thanh phd dang chuan
bi chuyén sang muc "trdm trong". Cac canh bao dugc ban hanh ct vai ngay
mat 1an va tinh hinh thi van ctr tiép tuc xau di hang ngay.

Pé d6i pho, Thong dbc Symington da thanh 1ap "Lyc luong dic nhiém
cac chién lugc Ozone" (Ozone Strategies Task Force), dugc diéu hanh boi
luat su Roger Ferland. Lién quan dén viéc tim ra mot giai phap cho van dé 6
nhiém, 6ng Ferland d noi trong mot bai viét ctia bao Arizona Republic ring,
"Toi san sang cho bat ky diéu gi. Khong giai phap ndo ma ching t6i khong
can nhic, du no triét dé hay 1ap di, kho6 khan hay tdn kém c& nao. Chung to1
s& xem xét tt ca moi thi".

Ong Ferland noi rang ho nhat thiét phai lam sach Phoenix; 6 nhiém
khong khi s& pha huy nganh du lich va anh hudng t6i hau hét cac nganh
khac, bén canh cac van dé vé strc khoe ma no sé gy ra.

Va vi thé toi viét mot bure thu guri té1 6ng Ferland dé nghi hd tro viée
bd tri may R-2 ¢ Phoenix. Vi chiing toi c¢6 cac bang chimg khoa hoc chimg
t6 chiéc mdy hoat dong hiéu qua, tir ca phong thi nghiém doc 1ap lan tur
Khong quan My, va vi ching toi cling khong yéu cau dugc trg giup tai
chinh, nén toi twéng rang ho sé quan tam. RS ngdc, t6i di sai! Trong birc
thu, toi chi yéu cau thanh phd Phoenix cho chung t6i mot co hoi dé thé hién
chung t6i ¢ thé lam dugc gi. Chung toi s& chiu tt ca chi phi. Tat ca nhiing
gi ho phai lam chi 1a thira nhan sy c6 mét ctia ching t61 va theo doi nhirng gi
ching t61 dang lam.
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T6i nhan mot cude goi tir mot nguodi dan 6ng tén Joe Gibbs. Ong ta
noi 1a ho khong hung thu véi may R-2 cua chung t6i va ho s€ khong gitp do
du thé nao di nita. Ban phai hiéu rang t6i da bdi réi nhu thé nao trudc phan
hdi d6. Bo ciing 1a lac t6i bt ddu nhan ra rang cac bai bao chi dé phé dién
va lam chinh tr1 va réng ho chéng co y dinh thyc sy ndo lam sach bau khong
khi 6 nhiém & Phoenix. Ho 1am tdi thét vong moi mat.

May man thay, khong ai c6 thé ngin t6i ding viéc nghién ciru nay,
bdi vi may R-2 chi chay bang mot cuc pin chiin von va chay bang dong dién
milivon, trong luat lién bang noi rang bat cr cai gi str dung it hon mot von
thi khong thudc dién kiém soat.

Vi vy, ngay 4 thang 6 nam 1996, toi tu khoi dong may R-2 1an dau &
Cave Creek, ¢ ria phia bac Scottsdale. Ngay d6 khong khi qua 1a ban va kho
nén cuc ky kho thé. O ddy da khong mua hang thang troi, tham chi ngay
mot s6 cdy xuong rong cling sap chét. Trong ba ngay dau tién, khong co gi
xay ra. Sau ddy, vao ngdy thr tu, mot ddm may mua mau den nho xuat hién
trén nha cua to6i. Trén toan phia nam Arizona khong c6 mot ddm may nao,
ngoai trir d&m may phia trén nha cia t6i va trén chiéc may R-2 nho. Sau d6
dam may bat dau phinh to ra.

Pén ngay thtr mudi, ddm may nho ban dau di mo rong duong kinh téi
khoang hai tu cdy s va 1an dau tién trong sudt mot thoi gian dai, troi da do
mua va c6 ca sét. Troi oi, c6 sét | Ctr nhu ca doi t6i mdi chi thay sét co mot
hai 1an. Con bao kéo dai trong vai gid méi tan, véi nhitng tia chép nghi
ngoang ca bau troi. Khong khi ¢ cai mui dic trung clia ozone. Bau troi tir tir
mé ra dé trat xuéng mdt tran mua. Tir khoanh khic d6, hau nhu ca ngay troi
ctr lién tuc mua, 1lam sach bau troi 6 nhiém va rot dﬁy nudc mat lanh vao cac
con séng va ao ho.

T6i ngay 1 thang 9, 1996, truong séng hinh tao boi R-2 dd duoc thiét
1ap, va tir ngdy d6 tr¢ di khong con mot canh bao 6 nhiém khong khi nio cho
dén khi Khong quian My yéu cau ching toi tit R-2 dé xem diéu gi s& xay ra.

Chung toi tit may vao ngay 12 thang 5 nim 1998 va ngay cudi thang
d6 murc 6 nhiém khong khi da tro lai nhu ban dau, thanh phé lai c6 mét canh
bao dau tién ké tir ndm 1996. Trong thoi gian dién ra thir nghiém nay (thuc
té, ching t6i d3 dat mot may R-2 thir hai & chinh thanh phd Phoenix vao
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thang 3 nam 1997 va d6 1a khi né bat dau cho ra cac két qua), chi sb
hydrocarbon & Phoenix hau nhu ludon & mic mot con sd. Thinh thoang, &
giita trung tdm thanh phd Phoenix, chi sé hydrocarbon bang khong. Hoan
toan khong co gi - khong mot chit 6 nhiém hydrocarbon. Khong may, R-2
khong ngin dugc nitrate, chat giy ra 6 nhiém ozone, nhung né thuc sy hitu
ich v&i1 hydrocarbon. B6 thuc su 1a mot ky luc.

DPén cubi cudc thu nghi¢m, to61 biét chic chan réng viéc chay R-2 da
thanh cong nhung Khong quan My, co quan dang theo ddi nhitng hoat dong
clia t6i, can thiép va yéu cau toi tit may. Ho mudn thiy diéu gi s& xay ra,
cling nhu bao cho t6i biét rang EPA ctua My s& khong bao gid cho phép viée
to1 dang lam; ho go1 y to61 nén di ra ngoai nudc My. Va vi vay, vai 101 chuc
ciia Khong quan My, t6i bat dau thir nghiém R-2 tai nudc ngoai.

Tir thang 6 ndm 1996 dén thang 5 nim 1998 t6i da thuc hién cong
viéc v6i R-2 va thu dugc nhimg két qua kinh ngac, ma chang co bat ky diéu
gi duoc thanh phd Phoenix ghi nhan.

Cudi cung, t6i giri mot btrc thu khac téi Thanh phd Phoenix:

7 thang Nam, 1989,

Thanh phd cta Phoenix

Gui : Thi trudng Skip Rimsza
200W. Washington

Phoenix, Arizona 85003

Than gui Thi truéng Rimsza:

Trong thang 5 ndm 1996, c6 mot bai bao cia Arizona Republic mo ta
tinh trang 6 nhiém khong khi té hai & Phoenix va anh hudng nguy hai ctia nd
t61 twong lai ctia Phoenix. Bai viét ndy néi Théng ddc Symington di thanh
1ap "Luc luong Pic nhiém Cac Chién lugc Ozone" diéu hanh boi luat su
Roger Ferland. Bai bao duoc gtii kém thu. Lién quan dén viéc tim ra mot
giai phap cho van dé 6 nhiém, ong Ferland di néi: "Tbi san sang cho bat ky
diéu gi. Khong giai phap nao ma ching to6i khong can nhéc, du no triét dé
hay 1ap di, kho khan hay ton kém c& nao. Chung toi s& xem xét tt ca moi
tha".
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Tai thoi diém do toi di néi chuyén v6i ong Joe Gibbs, nguoi nam
trong Luc Luong Nhiém Vu Chiéc luge Ozone vé hé théng 0 nhiém khong
khi ma chung t61 da sir dung & Denver, Colorado trong ndm 1995. Nhu da
chi ra riang, trong sudt thoi gian ching toi sir dung hé thdng ctia minh,
Denver d c6 mdt nim trong lanh nhét ting duoc ghi nhén.

Ong Gibbs bao chung toi, 6ng ta khong htng tha v6i hé théng nay,
nhung d6 1a boi vi né da sur dung it hon mdt watt nang lugng nén khong co
luat nao ngan chung t61 thuc hi€n mot thr nghi¢ém ma chiang toi mudn.
Chung t6i bao 6ng Gibbs rang ching t6i muén thyc hién thir nghiém nay
hoan toan véi chi phi cua ching t6i. Ong 4y van noéi khong. Chung toi dé
nghi 6ng tdi thiéu theo ddi nhitng gi chiing t61 1am va ong ta van tir chdi. Toi
cam thiy 6ng ta thuc sy khong c6 hao ¥ giup d& ndo. Toi thiy thai do cua
ong Gibbs khac xa véi thai d6 ma ong Ferland d3 thé hién trong bai bao dé
cap O trén. Vai thang sau, ching t6i cd ging gui 6ng thir nghiém khoa hoc
doc lap cua phong thi nghiém tai Fort Collins, Colorado, dé ching minh
thiét bj cta ching toi hoat dong, 6ng 4y lai qua ban bju. Tham chi khi
Khong quan, co quan da tung lam viéc vdi chung t6i, goi cho 6ng Gibbs,
éng van ching quan tam.

Ngay mung 4 thang 6, 1996 ching toi thiét 1ap mot hé thdng t6i gian
tai Cave Creek c6 pham vi khoang hon nim muoi cdy s. Phai mat ba ngay
dé khoi dong hé théng va sau ba thang né méi chay 6n dinh dugc. Va né
chay tron tru vao ngay 1 thang 9, 1996. Mot thanh phd nhu Phoenix nén c6
it nhat muoi thiét bi ndy, nhung chiing t6i khong di sirc lam nhu vay. Chay
mot chiéc may nhu s¢ hiru mot chiéc 6 t6 méi va dep chi v6i hai muoi lam
sttc ngua, nhung nhu vay tét hon 1a khong c6 gi.

Trudc mung 1 thang 9, 1996, Phoenix da c6 sb ngay bao dong cao bat
thudng va sip roi xudng mic xép hang "Nghiém trong" cua EPA. Nhung
sau mung 1 thang 9, 1996, t61 tin ching t61 da khong c6 mot ngay bao dong
nao. Va 6 nhiém da giam xudng mot cach déu dan. Vao thang 3 nim 1997,
mot may khac da duoc lap dit gan san bay. Nho d6, hé théng manh hon va
tac dong duogc sau hon to1 Phoenix

Can ctr Khong quan Kirkland & New Mexico da quan tdm v&i nhiing
diéu ching t61 dang lam mdt thoi gian. Ho da thtr nghi€ém mot sb thiét bi cua
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chung t61 va néu ban quan tam téi1 y kién cua ho, ban co thé goi Lt.Col.Pam
Burr ¢ 505 --/--

Ly do chung t6i viét btrc thu nay 1a dé bao cho cac ngai biét chiing toi
dang thao d& hé thdng nay vao mung 1, 2 thang 5 nam 1998. Chung toi da
dé cho hé thong ngumg lai tir ba tudn nay. Trong vong chin muoi dén mot
tram hai muoi ngay hodc twong dwong, 6 nhiém khong khi c6 thé tro lai mirc
trude thoi diém thang 6 ndm 1996. Theo danh gia ctia ching toi vé su phan
hoéi cia Thanh phd Phoenix véi cong trinh khoa hoc nay tir trudc t6i nay,
chung t6i khong ky vong sé& c6 su lién lac. Tuy nhién, néu cic ngai thay rang
c6 1& ching t6i co thé gitp cac ngai giir sach thanh phd khoi 6 nhiém, hay
goi cho ching toi.

Quan tam dén Trai dét,
Dru Melchizedek
Tong Giam ddc

cc: Lt.Col Pam Burr
Arizona Republic

QED, Research, llc
Gov. Jane Hull

Aok ok

Trong thoi gian thur nghiém, t61 dan hiéu dugc diéu da thuc su xay ra
cling nhu hiéu cach nhan thirc con ngudi tuong tac véi trudong ning luong
ctia R-2. T6i kham pha ra rang R-2 duoc tao ra theo hinh anh cta co thé 4nh
sang ctia con ngudi, hay con goi 14 Mer-Ka-Ba. Cho nén, mot ngudi biét
thién Mer-Ka-Ba va ciing biét vé rung dong cta "dam may mua" co thé phdi
hop hai cau phan nay va sao y lai hoat dong ctia R-2 chi bang tdm thtrc ma
khong can sy giup d& ctia mot chiéc may.

T6i nghi vé diéu nay trong nhiéu gid. Va mot ngay t6i dang giang day
& Uc vé Mer-Ka-Ba thi mot trong cac hoc vién néi, "Néu R-2 c6 thé thay doi
khong khi cua mot khu vuc, thi tai sao mot nguoi biét Mer-Ka-Ba khong thé
tu lam diéu d6? Tai thuc sy suy nghi.. .
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Han han dang hoanh hanh dir doi ving bo bién déng bac Uc. Hinh
nhu 12 vao ndm 1997 hay 1998, chay rimg khap noi, khong mot khu vuce nao
dugc an toan. Khong khi triu nang va mit mo trong khoi bui. Khong khi kho
rat dén muc khong chiu dugc.

Trude sy chimg kién ciia ba ngudi cing v6i ngudi hoc vién da goi v
t6i vé viée sir dung Mer-Ka-ba dé bao vé moi truong, t6i bat dau thién Mer-
Ka-Ba va truyén séng hinh may mua tir truong Mer-Ka-Ba vao bau khi
quyén xung quanh trong ban kinh khoang vai cay sb.

Ching c6 gi xay ra vao budi chiéu hém d6, nhung sang hom sau, toi
bi danh thirc boi tiéng mua dép vao mai ton cua can phong. May xam phu
day bau troi. Nhay ra khoi giudng, t6i chay dén bén cira s6 dé thdy mua nhu
thac d6 trat xuéng cin nha nhé ctia minh. Tim t6i nhay mua nhu mot dira bé.

T6i biét 1a da thanh cong, nhung méi chi ¢ mot 1an va mot 1an thi
hoan toan c6 thé chi 1a sy tring hop. Mua khong ngét chat ndao sudt ba ngay
va van tiép tuc khi t61 quay trd lai My. Twr nha, t61 nhan dugc dién thoai ctia
mdt ngudi ban tai Uc néi réng hai tudn sau mua van con nang hat. Tat ca cac
dam chdy rimg déu da tit va chinh phu théng bao han han di két thic.

Cam himg dang trao. C6 that 1a mot nguoi binh thudng ¢ thé thay doi
thoi tiét thong qua thién dinh? Vai thang sau, khi t6i ké chuyén nay cho mot
nhom nguoi nguodi dang hoc vé Mer-Ka-Ba tai thanh phd Mexico, thi mot
nguoi bao t6i: “Néu anh da lam viéc nay & Uc, anh s& lam tuong tu ¢
Mexico chir? Khong khi ctia chtng t6i 6 nhiém dén mirc kho tho”.

T6i da di khip noi trén thé gidi, nhung thanh that ma noi, chua ¢ dau
ma khong khi 6 nhiém dén mirc d6 gibng nhu ¢ thanh phd nay. Tam nhin rat
han ché. Khong thé thdy cong trinh & khoang cach qué hai day nha. Gitra
trwa van khong thay bau troi. CO cam gidc nhu dang séng & trong mot cai
chup mau nau va mdi 1an hit thé c6 mui nhu thé dimg ngay sau dng xa cta
xe tai chay bang diesel. Loi dé nghi nay s& 1a mot phép thir nghiém hay.

Cung voi hon bén muoi ngudi 1am ching, t6i di vé trung tdm thanh
phé, toi mot kim tu thap o, nam ké bén loat dudng cao tdc. Chiing toi 1én
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dinh ciia kim tu thap dé c6 thé nhin thay thanh phd tir moi huéng, nhung tim
nhin rat han ché do 6 nhiém day dic.

Chung t6i ngdi thanh mot vong tron, huéng mit vao nhau trén mat co
rong & dinh kim tir thap. Moi ngudi biét viée t6i sip lam: thién va sir dung
truong Mer-Ka-Ba tu nhién ciia minh nhu mot dn-ten dé gui di rung dong
ctia song hinh may mua thoi diém chép sip 16e. Toi dit dong hd, nhiing
ngudi khic cling vy va chiing toi bat dau thién.

Sau 15 phut, bdng mot 16 hong mé ra trong khoang troi thang dtng tir phia
trén dau toi. Tat cd moi nguoi déu hudng mat 1én va chi vao né. LS hong

ngay mot rong. Mudi 1am pht tiép theo, né dat dudng kinh khoang ba dén
bdn cay s6. Cai 16 tron xoay trong nhu 13 giéng nhu ai d6 cAm con dao bép
tir phia trén cat mot khoanh ctia dam khong khi 6 nhiém trén bau troi thanh
phd va ném no di.

Khéng khi 6 nhidém bi day ra xa khoi khu vuc dinh kim ty thap nhu
mdt “birc tudng” nau, nhung & trung tim, noi chiing t6i ngdi, khong khi rat
sach quang, thoang mui hoa hong va bau troi phia trén chung t6i xut hién
mot dam may hong. Mot buc tranh day 4n tuong.

Trong khodng tr 3 gio 15 phut, theo ghi nhan cua ching t61, buc
trong mau niu khong di chuyén. Truc thing cta chinh quyén bay dén dé
kiém tra cai 19, nhung t61 khong r6 ho da dua ra két luan gi. Sau do6, to61 noi
v6i ca nhom ding thién dé xem diéu gi xay ra. Ngay khi t6i ding thién, birc
tuong khong khi 6 nhiém lap tirc lao bo vé phia ching toi. Trong vong mudi
lam phat, ching toi lai bi bao phi béi khoéi bui mit mo cua thanh phd
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Mexico. M6t 1an nita, chung toi lai bi bat trong cai chup 6 nhiém, che kin
tam nhin thanh phé.

T6i van con nhé cam giac trong trai tim minh khi bay tré vé nudc My.
Bay gid toi biét chinh xac rang ¥ thic 1 chia khoa giai quyét moi van dé.
T6i kho ma kiém ché duoc sy kich dong cua minh trong sudt chuyén bay
dai. Sau lan nay, to61 con thuc hién bon thu nghiém khac: hai lan & Anh va
hai 1an & Ha Lan. Lan nao ciing trudc su chting kién cua it nhat nim muoi
ngudi va lan nao két qua ciing hoan hao. Lan thir nghiém thir hai & Anh da
lam thay do6i cudc doi toi triét dé.

Cudc giip g& voi thé gioi ndi tAm bén trong trai tim

T61 khong nhé chinh xéc, sy kién da xdy ra ¢ vung ndo ciia nudc Anh,
chi nhé d6 13 mot dam 13y than bun di khong nhan duoc anh nang mat troi
trong sau thang. Van vat 4m udt vi bi nhan chim trong swong mu day dic.
T6i day Mer-Ka-Ba cho khoang nim muoi lim ngudi. Vao ngay cudi cua
khoa hoc bén ngay, t6i dé nghi thir thién dinh 1am sach khong khi. Tuy
nhién, khong khi d6 khong hé bi 6 nhiém, chi bi swong mu. Nhung tiéng thi
tham bén trong nodi voi toi: “Dung nghi ngd. Hay thién va quan sat diéu gi s&
xay ra”.

Bai hoang
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Thuyét phuc nhém ngudi Anh d6 di ra ngoai troi trong thoi tiét suong
mu va mua dé ngdi thién thanh vong tron trén co wdt khong phai dé nhung
cudi cung ho ciing ddng y. Chic ho nghi ring t6i khong duge binh thuong
cho 1dm, nhung trong chimg myc nao dé ho van tin toi.

Moi ngudi cam theo 6 va nhitng tdm nhya den d€ ngdi. Hay hinh
dung, 56 con ngudi, trong d6 c6 to61, ngodi thanh vong va che 6 trong suong
mu va mua, nhu nhirng tén ngd ngan.

Trong im lang, toi bat dau thién, ky vong diéu gi d6 dién ra, nhung
khong biét chinh x4c no 1a cai gi. Sau muoi lam phat sau, mot 16 xanh hién
ra trén dau ching toi va bit dau 16n 1én nhu nhitng gi d3 xay ra & thanh phd
Mexico. Chi c¢6 diéu 1an nay né phat trién rat nhanh va dat duong kinh
khoang mudi ba ciy sb. Bay gid ching t6i ngdi dudi bau trdi xanh, mit troi
ban chiéu bi che khuét sau birc tuong swong mu cao khoang 1km bao vong
tron quanh ching toi. Bdng nhién xay ra mot diéu khong thé tin duoc.

Mot cam giac trao dang trong long tat ca moi ngudi dang ngdi trong
vong tron ndy: sy hién hiru ctia Pang Sang tao. T6i cam nhan nhing dong
nang luong chay doc canh tay. Ngang 1én nhin bau troi, tring tron dang
chiéu sang voi tit ca su 16ng 13y ctia né. Nhung c6 mot didu gi d6 rat khac
la. Bau troi trong vat, nhu thé 1a khong ton tai bau khi quyén. Quanh mit
trang co cai gi d6 khac ma toi chwa bao gio nhin va cling chua ting nghe ké:
nhitng ngdi sao... nhitng ngoi sao xung quanh mat trang vao gitra ban ngay!
That 1a kinh ngac!

Bit gidc ¢ cai gi d6 thu hut su cha y cia t6i vao mat dat va toi nhan
ra c6 nhiéu con tht nho — séc, cho, loai ggm nham — vay xung quanh ching
t61, cham chu quan sat. Rat nhiéu, rat nhiéu chim d4u trén cac canh ciy gan
day, hot khe khé. T6i nhin nhitng ngudi ngdi trong vong tron. RS rang, ho
dang trong mot trang thai ¥ thirc dic biét. Toi mim cuoi, nghi dén thanh
Francis, va ngam nhin cac con vt dang cd ging san lai gan ching toi nhu
thé chung ciing 1 nhitng con ngudi.

T6i nhd rang, trong dau toi ndy 1én y nghi: “Gia ma c6 nang, troi hoi
lanh”. Ngay 1ap tirc, vong tron sang bimng 1én. Toi quay ngudi nhin vé phia
ngudn sang va mot diéu ky diéu dang dién ra. Pang luc t6i c6 mong mudn
vé hoi 4m, thi buc tudng swong mu di ting che khuat mit troi thung mot 15

Trang

https://thuviensach.vn



chinh xé4c chd c6 mit troi va tir d6 chiéu sang mot tia nang nhu luéng dén
pha quét vao dém swong mu. Va 16 hong d6 di chuyén cing véi mit troi
chiéu dang lin trong khoang mét tiéng rudi. Vong tron nhoé bé cta chung toi
duoc tim trong anh ning choi chang trong khi ching t6i ciu nguyén.

Cudi cung, t6i nghi 1a nhirng diéu chung t6i chimg kién nhu thé 1a da
du va du sao di chang nira mat trdi cling s€ lan trong khoang hai muoi phut
nita. Thé 1, t6i bao moi ngudi dimg thién. Khi toi dimg thién, vong may mu
day dic lao ngay vé chd chung toi. Chi vai phut sau, chung toi lai bi bao vay
trong mua va mu.

Khi ching t61 dung 1€n, da xdy ra mot phép mau. Mot nguoi dan ong
ngdi trén xe diy dd mudi nim dén véi khoa hoc nay cung voi vo. Ong ta chi
dung ndi vai gidy dé chuyén tu thé hodc dé thay sang xe day khac va lac nao
éng ciing can sy gitp d& cua vo. Khi nhitng ngudi tham dy roi khoi vong
tron, nguoi dan 6ng ding 1én, di bd vé nha cung voi nhiing nguodi khac, bd
lai chiéc xe day phia sau. Ong ta tu di ! Khong thé tudng tuong dugc. Hoi
lao dao, nhung 6ng dang di.

Nguoi vg khong thé thét 1én duge 161 nao, nhung sau do, ba néi voi
t6i rang chong ba khong nhimg di duoc ma cot séng cua éng ay cing da
thang ra, khién ong cao hon trudc khoang 15cm. Trai tim ching toi tran
ngdp niém vui va duogc tiép thém sirc manh boi nhitng gi vira dugc chimg
kién.

La nha chira tri han gan, t6i da ching kién bao nhiéu diéu ky diéu
trong doi tuy vay can bénh thuong quay lai ngay hom sau. Tuy nhién sang
hém sau, ngudi dan 6ng nay di di bo dén nha dn, bén canh nguoi vo rang
ngodi. Ngoai ra, mdt ngudi phu nit ban cua cip vo chong nay hang nim déu
goi dién cap nhat tinh hinh stc khée ctia 6ng cho t6i. Nam nam da trdi qua,
ong ay van tu di bo binh thuong.

Nguoi dan 6ng nay, bang chinh trai nghiém trén canh dong nudc Anh,
da ching ngd ban chat cta hién thyc. Toi tin 6ng di nhéan ra rang van vat 1a
anh sang va rang thé gidi duoc tao ra tir linh hén con nguoi; 6ng hoan toan
khong chit nghi ngd rang bénh tat c6 thé dugc chita lanh bang y thirc, va
ong da 1am nhu thé.

Hokk
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Trai nghiém tai nudc Anh ciing da thay doi cudc doi t6i, dua toi ré
ngoat vé mot sy thire tinh ma khi d6 t6i con chua hiéu. Téi bat dau nghiém
ra rang linh hén vi dai hon bat ky diéu gi ma khoa hoc hay 1y tri c6 thé biét
nam bét duoc. Thé gidi bén ngoai duoc sinh ra tir thé giéi bén trong, trai tim
clia con ngudi, - didu nay toi tin tuyét doi.

To6i biét rang co6 “cai gi d6” trong trai tim con ngudi. Boi vi, khi
truong Mer-Ka-Ba cuia t61 phat ra rung dong cia mot ddm may mua, t6i co
thé cam thay vi tri ciia ngudn rung dong ndy - trai tim t6i — va diéu do dat
duoc nho vao tinh yéu véi Me Trai dat. Dan dan, t6i dd duoc chuan bi cho
mot nhan thirc méi vé mdi quan hé cua to1 véi cudc doi.
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Chuong II : Nhirng ngudi “nhin” thay trong bong toi
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= Mot ngwdi phu nir mit ¢6 thé nhin

= Tré em c6 kha ning ngoai cam tai Trung Qudc

= Inge Bardor nhin bang ban tay va ban chén

= Tré siéu ngoai cam & Trung Qudc

= Hoc vién quoc té vé phat trién con nguwoi gan Mat-xco-va

* Jimmy Twyman va tré siéu ngoai caAm & Bulgaria

M6t ngudi phu nit mu c6 thé nhin

Mot vai nam trudc day, toi két ban vé&i Pete Carroll, huin luyén vién
d6i New York Jets. Anh khiang khing bao t6i can gip mdt nguoi phu nir
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khac thudng, ma su chia sé cia ¢d Ay c6 thé quan trong véi t6i. Ban biu, toi
tri hodn cudc gip mat trong nhiéu thang. Thé 13, mot ngay Pete Carroll héi,
liéu anh 4y c6 thé cho nguoi phu nit nay sb dién thoai cua toi dé co ta goi
cho t61 khong? Va té1 da lam quen véi Mary Ann Schinfield - mot ngudi cuc
ky dac bi¢t - nhu vay. (To61 da nhic dén ¢o trong tap I cua cudn Bi mdt c¢6 dai
ciia Béng hoa cudc song).

Mary Ann khong c6 mat va do dé khong nhin thay gi cd. Tuy nhién,
cod ty lam moi cong viéc sinh hoat hang ngay. Tham chi c6 c6 thé doc sach
va xem vO tuyén ma khong can trg giap.

Cac nha khoa hoc ciia NASA d3 tién hanh céac cudc thi nghiém toan
dién dé xac dinh cach c6 iy “nhin”. Ho hoi, ¢6 nhin thay gi khi khi ngdi
trong mot can phong va ¢, gidng nhu di chimg minh cho toi thiy sau nay,
tra 101 rang minh di chuyén trong khong gian va lién tuc quan sat nhitng diéu
dang xay ra trong thai duong hé. Tha vi hon, Mary Ann con néi rang, ¢ bi
g161 han trong hé mat troi va khong roi1 dugce no.

Tat nhién, cac chuyén gia NASA khong thé tin duoc viéc Mary Ann
“di chuyén trong khong gian”, nén ho da nghi ra mot cach kiém tra xem co
ay co6 noi that hay khong. Ho dé nghi ¢6 di chuyén doc theo mét trong nhiing
vé€ tinh cuia ho va doc dong s6 hiéu trén than tau. T6i khong biét chinh xéc
chuyén nay, chi biét ring, c6 da tra 101 tuyét d6i dung. Tir lac d6, Mary Ann
thudc vé NASA. Ho khong dé co di va st dung c6 cho muc dich cta ho. T61
khong nghi t61 s€ choi tro choi nay voi hg, nhung déy la su lua chon cua ca
nhan c6.

Mot ngay, Mary Ann goi dién cho toi va tir d6 trong sudt bon thang,
chung t6i ciing tro chuyén véi nhau. Co ay c6 cach tiép can vo cung tha vi
vé ban chét thuc tai ma chiing ta dang sdng bang viéc nhan thirc thong qua
mot loat hinh anh bén trong tAm tri. C6 4y khong bao gid cho rang thuc tai
nay 1a co thuc theo cai cach ma sé dong van tudng. Ctr dén cudi tuan, chiung
t6i lai thao luan qua dién thoai vé tat ca moi thir nay ra trong dau, bao gio
cling tir géc nhin “hinh anh tam tri” cta co ay.

Sau hai thang lién lac thuong xuyén, Mary Ann héi liéu toi c6 muén
thir “nhin” théng qua c6 iy hay khong? Khong din do, t6i hoi phai 1am gi dé
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“nhin” nhu thé? Co6 dap: “Hay nam xudng giudng va dé phong ngu tdi nhat
c6 thé”.

Vo t61, Claudette cling dang nghe cudc dam thoai cua ching t6i, nén
co ay 1ap tirc kéo rém va tat dén. Hom d6 13 dém tring non di vé khuya nén
troi da toi sin. Khi Claudette lam xong moi viéc, t61 tham chi con khong
nhin thiy ban tay ciia minh gio 1én trudc mit.

Sau d6 Mary Ann khuyén toi dat ong nghe dién thoai xudng gdi dé hai
tay dugc tu do. Toi 1am ding nhu ¢6 Ay chi dan. Nhdm mit trong bong tdi,
t6i cho didu gi d6 xay ra. Ca ngudi toi run ray vi du cam vé mot diéu hoan
toan mai la.

Mot phut troi qua. Mary Ann hoi ti c¢6 thdy gi khong, nhung khong
c6 gi, tat ca téi den nhu 1a moi 1an khi t6i nhidm mét. Khoang nam phit nita
tréi qua, co ay lai hoi va t6i van khong thiy gi. Nhung chi mot lat sau, nhu
thé cong tac dén dugc bat va mot hinh anh dot ngot xuat hién. Do 1a mot cai
man hinh v tuyén, trong thuc dén muc khé tin. Man hinh ranh ranh & d6 va
con mét bén trong ciia tdi cd gang kiém tra cai man hinh bén trong nay, c6 18
vi trudc day t6i chua nhin thay cai gi nhu thé nay trong suét cudc doi minh.
Mary Ann bang cach nao d6 biét rang t6i da két ndi véi man hinh cia cb Ay,
nén co 4y hoi: “Bay gid anh nhin thay rdi ding khong?”. T6i chi c¢6 thé tra
101 “U, day 1a cai gi?”. “Pay chi 1a mot cach nhin khac. Anh c6 thdy nhiing
man hinh nhé xung quanh man hinh 16n khong?”

T6i nhin thdy mot man hinh trung tdm 16n, cach mat khoang 35cm,
vién xung quanh 13 rit nhiéu man hinh nho — phai va trdi mdi bén sau céi,
trén va duéi mdi phia bay cdi. Trén man hinh nhé c6 nhing hinh 4nh thay
d6i rat nhanh dé bo sung thong tin cho man hinh 1én.
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Tivi bén trong

Mary Ann bao t61 nhin vao man hinh & goc trén cung bén phai va chi
nhin vao dé. Toi lam theo. C4i man hinh cho cac hinh anh vé céc sinh vat
séng xen k& vo1 cac dang hinh khdi. Vi du nhu, toi théy mot con cho, tiép
theo 1a mot céi cdy, rdi dén mot khdi 14p phuong va sau d6 1a con ché nay
véi mot bong hoa, roi lai dén mot hinh bat giac hodc mot hinh hoc nao do.
Hinh anh tiép tuc xuat hién nhu vay, v6i mot tbc d6 ma ma tam tri tdi kho
ma nam bat duoc.

Mary Ann néi rang man hinh nho nay cho cé ay thay khong gian can
ké than thé vat 1y ctia c6 va bang cach nhu thé ¢6 Ay c6 thé “nhin” mic du bi
mu. That dang kinh ngac.

Sau d6, Mary Ann dé nghi t6i nhin vao man hinh ¢ géc dudi bén trai.
O d6 hinh anh ciing thay d6i rat nhanh, nhung chung kh4 la ling. Trén man
hinh xuét hién nhiing sinh vét khong giéng nguoi va thinh thoang co cé heo.
Mary Ann néi rang day la hé théng giao tiép ctia co 4y véi cac “ngudi anh
em” tr khong gian va chiéu kich khac. C6 Ay ngu y vé sinh vat ngoai hanh
tinh!
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Trude khi toi kip suy nghi vé nhiing gi vira trong thay, Mary Ann bao
t6i nhin vao man hinh trung tAm va néi cho co ay biét & d6 dang c6 gi. Nhin
qua mot khung ctra s6 - vira rat thyc vira nhu man hinh vo tuyén — t6i thay
mot khong gian sau tham véi hang nghin, hang nghin ngdi sao ¢ khap noi.
T6i chua bao gid nhin thiy nhimg ngdi sao theo cach nay va bang co thé
minh t6i “cam nhan” do sdu thim tham cua vii try. Mot cam giac gay chan
dong manh liét!

Vao thoi gian d6, cdc nha khoa hoc cia NASA dang lam viéc véi
Mary Ann. C6 duoc giao nhiém vu dinh vi hai muoi mét manh v& cia sao
chdi Shoemaker-Levi 9, dang trén dudng lao t6i Sao Moc. Viée ndy xay ra
vao nam 1994. Cac manh vo do chuyén dong sau mat tro1 va dinh ménh cua
ching la dam vao bé mit cua Sao Moc. Mary Ann n6i voi téi:“Drunvalo,
chung ta sip ré sang phai. Pung so, anh s& cam thay diéu d6”. Lap ttc toi
cam thdy co thé minh quay sang phai, mic du tdi vAin nim nguyén trén
givdng. Géc nhin bén trong man hinh bat dau thay do6i, nhu thé t6i dang &
trén mot tau con thoi quay theo chiéu kim dong ho.

Va ngay trudc mat toi 1a mot trong nhimg manh v sao choi ma ca thé
gidi dang ddi theo tir xa. Chung t6i & cach khéi cau lira dang bay duogc tao
thanh tir bui va d4 nay chi khoang 12m. Ching sadng loa va duong nhu ding
yén. T6i nhin chdm chdm vao chung nhu thé xem phim.

Cudi cung thi Mary Ann néi: “Toi dang lam viéc cho NASA. Ho
mudn toi tra 101 mot sd cau hoi lién quan dén cac manh v sao chéi. Nhung
hién gio t6i mudn anh nhin thdy cai ma toi nhin thay. Anh c6 mudn khong?”.

Tuc thi, mbi quan tim cua t6i chuyén sang mot cip do trai nghiém
hoan toan khac. T6i nhan ra rang Mary Ann va t6i dang nhin giéng nhu mot
ngudi binh thuong: Ching t6i nhin vé phia trude va khong thiy phia sau néu
khong quay dau. Nhung tir kinh nghiém truéc kia cua t6i khi giao tiép voi
cac dang song khac, toi biét rang d6i khi sinh vat ngoai hanh tinh c¢6 thé nhin
hinh cau, tat ca cac hudng mot luc.

“Mary Ann, dang sau lung cd c6 céi gi, khong phai & thyuc tai ma co
dang theo ddi ma ¢ thuc tai cao hon ay?”. C6 ay khong biét: “Anh biét day,
t61 khong bao gio nhin vé dang sau. Toi chang bao gid nghi dén diéu d6. To6i
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hoi liéu t6i ¢6 thé nhin ra dang sau khong, co ay khong phan d6i. Puogc sy
dong v, toi dé nghi co giit nguyén tu thé khi toi nhin ra dang sau.

T6i xoay ngudi dé nhin sau lung c6 dy. Toi kinh ngac vi su phét hién
ciia minh, va dén tin biy gid cam giac la lung van con nguyén trong toi.
Nhén thirc cia Mary Ann khac véi ngudi binh thudng, dang sau lung ¢ y
1a canh trung gi6i hay thé giéi am, con dang trudc 1a thé giéi vat Iy. Co ay
c6 mot nhan thirc ma giao hoa ca hai thé giéi dy. Pén thoi diém d6 toi khong
biét rang diéu nay 14 c6 the.

Khong thé mé ta trai nghiém ndy véi mot ngudi chua timg co kinh
nghiém vé trung giéi. Toi chi c¢6 thé noi 13 nhan thuc cia co 4y vé dang sau
1a doc nhit v nhi. Ngudi phu nit dang kinh ngac nay khéng chi 1a mot
ngudi mu “nhin” thiy. C6 4y chic chin 1a mot sinh vét tir hanh tinh khéc.
Téi tin rang néu co ai thir xét nghiém DNA cua c6, chic chin sé& phat hién ra
diéu di thuong chimg minh rang c6 ay khong phai 1a ngudi cta Trai dat.

Giao tiép cua ching t6i kéo dai hai thang nita. Sau khi t6i dugc trai
nghiém vé man hinh, c¢6 dy chi muén néi chuyén bang hinh anh va biéu
tugng, ma cd dé nghi toi ghi chép lai. Gidng nhu man hinh nhé phia trén bén
phai ctia man hinh 16n, ngdn ngit cia ¢b Ay 1a hinh anh cta cac sinh vat séng
tron 1an v&i cac khoi hinh hoc. Béng cach nao do, t6i ludn biét co éy noi gi,
mic du tAm tri toi rat kho khan trong viéc linh hoi thong tin.

Pén mot ngay, mbi quan hé ctua chung t61 da dat dugc su vién man va
chung t61 noi 101 chia tay. Chung t6i tir biét nhau. Trai nghiém vé1 Mary Ann
khong gidng véi bat ky diéu gi toi di timg biét. Vi vay, t6i ghi nhan né nhu
1a “mot tép thong tin ky la”, dé doi thém thong tin cho phép kién thic méi
nay c6 thé duoc két ndi voi cac thong tin khac. Nhung that sy, toi khong ky
vong gi. Pay chi la mdt trdi nghiém dugc thém vao nhiing “tép thong tin ky
la” ma t61 da thu thap dugc. Va t6i trd lai vai cudc séng cua minh.

T6i dd néu van dé nay trong Bi mdt c6 dai ciia Bong hoa cudc song,
nhung t6i cam thay can két ndi van dé nay tai day cho nhitng nguoi chua doc
sach. Thang mot nam 1985, t6i tim thdy mot bai bao trong tap chi Omni, vé
nhitng dra tré c6 kha nang ngoai cam dac biét tai Trung Qudbc. Chung co
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nhitng kha nang dac biét. Day 1a mdt tap chi c6 uy tin, nén, téi chu y dén bai
bao.

Chinh phu Trung Qudc d3 yéu cau cac phong vién cia Omni dén dat
nude ho dé nghién ctiru hién twong nay. Trung Quédc khang dinh nhitng dira
tré nay, khi mét bi bit kin, c6 thé nhin bang tai, chop miii, miéng, va d6i khi
bé‘mg ludi, toe, nach, ban tay va ban chan.

Nam 1974, Trung Qudc 1an dau tién phat hi¢n mdt cau bé co thé
“nhin” bang tai. Bi bit mat, ciu van c6 thé “nhin” bang cach hudng tai vé cai
mudn “nhin”. Cung v&i thoi gian, ho tim dugc thém nhiing dua tré khéc,
phan 16n dudi mudi bdn tudi, co kha ning str dung cac bo phan khac nhau
ctia co thé dé “nhin”.

Viéc nay hién nhién kich thich su cha ¥ cta ban bién tdp Omni. Nam
1984 ho ctr mot nhom dén Trung Qudc dé nghién ctu nhitng dira tré nay.
Chinh quyén Trung Qudc dua mot nhom tré cho ho dé kiém tra. Omni nhan
manh réng, cac cudc thur nghiém déu dugce tién hanh rat can than dé han ché
tat ca cac kha nang dbi tra, chinh quyén Trung Qudc bi mat quan sat moi
dong thai cia nhom nghién ctru.

Mot trong nhimng thi nghiém Omni da tién hanh 14 tir mot chong sach
cao, léy ngﬁu nhién ra mot cudn. Sau do, ngﬁu nhién, mdt trang sach duoc ai
d6 xé ra va vo vién nhanh dén ndi khong ai c6 thé doc dugc. Trang gidy vo
vién d6 dugc dit dudi nach mot dua tré ciing duoc lva chon ngau nhién. Hét
lan nay dén 1an khac, bon tré doc duoc tung chir trén nhitng trang sach mot
cach hoan hdo. Vi sao nhiing dira tré c6 thé 1am duoc diéu d6? Nhom nghién
ctru ctia tap chi Omni khong tra 161 duoc. Sau khi kiém tra bang nhiéu cach
khac nhau, ho chi c6 thé khang dinh duoc rang diéu d6 1a sy that, khong phai
x40 thuat.

Trong tap hai cia bg sach Bi mdt co dai cua Bong hoa cudc song, tdi
da ké vé viéc Inge Bardor, nguoi da biéu dién kha nang nhin bang ban tay va
ban chan trong mot bai gidng cua t61 tai Denver, Caloradovao nam 1999.

T6i gap Inge trong khoa hoc thién Mer-Ka-Ba cuia téi & Mexico. Day
1a mot khoa hoc bén ngdy. Trong ngay thir ba, khi dang ké vé nhiing dira tré
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c6 thé nhin béng cac bo phan khac nhau cua co thé & Trung Quéc, bong
nhién mot ¢o gai mudi tam tudi dimg 1én va néi: “Dunvalo, t6i ciing biét 1am
nhu thé. T6i ¢6 thé nhin duoc bing ban tay va ban chan khi bi bit mit. Ong
c6 mudn toi lam diéu d6 khong?”. Loi dé nghi bat ngd. Tt nhién 14 toi dong
¥ dé c6 thé hién kha niang dic biét ctia minh trudc khoang mot trim ngudi cé
mat luc do.

Inge, xinh dep trong bo dam mau trang, di 1én buc noi toi dang ding.
Quay lai phia dam dong, c6 hoi liéu c6 ai khong tin rang cd c6 thé “nhin”
khi bi bit mat. Hai thanh nién dtmg 1én.

Co dé nghi ho di 1€n buc va bao ho gap hai manh vai vao nhau dé tu
bit mét. C6 lai dung khin quang dai quan quanh dau ho vai vong dé anh sang
khong thé lot qua. Hai thanh nién khang dinh tinh trang t6i nhu hii nut.
Trong khi hai thanh nién thao khan va vai, Inge tu bit mét minh va sau d6 dé
hai nguoi nay kiém tra. Khi hai thanh nién khang dinh rang Inge khong thé
nhin thay 4nh sang thi co bat dau.

Co ngdi trén mot cai ghé co tua lung thang, hai chan dat trén san. Co
hoi muon anh dé trong vi hodc trong thi ctia bat ky ai trong phong dé “nhin”.
Mot ngudi phu nit rat mot cai anh trong tai dua cho Inge.

Inge nhanh chéng xoay tim anh cho dtng. C6 ra ngén tay trén mat
anh khoang ba gidy rdi bit ddu mé ta né cho ca nhom. D6 13 birc anh mot
phong khach véi bén ngudi ngdi trén mot céi trang ky. Dbi dién véi buc
tuong phia sau treo mgt birc tranh 16n, khong c6 gi thém. Chi 1a mot buc anh
binh thuong.

Inge hoi: “Chi c6 mudn t6i ké diéu gi d6 vé nhitng ngudi ngdi ¢ day
hay vé ngoi nha khong?”. Piéu nay nam ngoai mong doi. Chi nhan cta b
anh dong y va ¢ gai bit ddu mo ta nhitng ngudi c6 mit trong buc hinh, tén
va néu t6i nhé khong nham, ca d6 tudi. Nguoi phu nit rit ngac nhién va tiép
tuc hoi xem Inge c6 thé di “tham” can nha.

“T6i di vé phia cudi hanh lang va ré phai. Cira dau tién ¢ bén trai 1a
phong ngu cua chi”. Inge “di” vao va mo ta chinh x4c can phong, tham chi
cad nhitng vat ¢ trong ti guong. Sau do, c6 “di” qua phong khach vao nha
tdm va mot 1an nira mo ta hoan hao cin phong. Ngudi phu nir kinh ngac va
xac nhan tat ca déu chinh xéc.
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Pung lic d6, mot trong hai thanh nién ban nay nhay khoi ghé ngdi va
kéu lén day 1a tro lira dao ma anh ta s& cho moi ngudi thdy. Anh ta rit vi tir
tai quﬁn sau, léy ra mot cai béng la1 xe va dua nd cho Inge, 10n mat trudc
sau, trén xudng dudi. “Nao by gio c6 noi gi?”

Khéng ngan ngai, Inge 14t rdi xoay chiéc bang 14i xe theo diing chiéu.
“Pay 1a bang lai xe ctia anh, anh can biét gi nita?”. “S6 cia n6?” nguoi
thanh nién héi. Inge doc sd bang, dia chi va vai théng tin co ban trén do.
Anh thanh nién van chua hai long.

Anh ta néi “Héy noéi mot diéu gi ¢6 ma chi minh t6i biét, t6i méi tin”.
Cuoi nhe, Inge dap “Anh & day cung véi ban gai, nhung anh con mot nguoi
ban gai khac dang ¢ nha, c6 ay tén la... (Inge néu tén ngudi con gai d6 cho
dam d6ng). “Anh d3 bi mat gitt dé hai ngudi khong biét nhau”. Anh thanh
nién giat 1ay bang lai xe, quay vé chd ngdi canh ngudi ban gai dang tirc gian
trude tiét 16 ndy. Anh ta khong néi thém mot 10i ndo nita.

Inge tiép tuc thé hién kha ning ciia minh cho dén khi moi viéc trd nén
rd rang rang Inge khong chi “nhin” thdy hinh anh trén biic 4nh bang tay. Co
gai ¢ thé noi tén nguoi chup hinh, quan 4o va suy nghi cta ho khi bam may.
Chung t6i ty hoi vé nhimng diéu vira chimg kién. N6 1a su that, nhung bang
cach nao no6 xay ra?

(Qua Inge, t6i biét gan thanh phé Mexico ¢6 hai trudng hoc danh cho
viéc dao tao tré em “nhin” béng cac bd phan khac nhau cua co thé, va déng
thoi phat trién cac kha ning ngoai cam khac. Co biét it nhat mot nghin dira
tré Mexico c6 kha nang tuong tu.)

kokk

Inge va me cua cd 14 Emma dén thim gia dinh t6i & Arizona trong vai
ngdy. Ching toi quyét dinh lam mot sé thir nghiém ngoai cam, thuc vui
duoc truc tiép nghién ctu tiém ning con nguoi. Toi, vo t6i va hai dra con
bay va tam tudi, Mia va Marlee, d4 tan mat chimg kién nhiing diéu ma moi
nguoi coi 1a tro théi mién.

Mia im ling quan sat Inge “nhin” khi bi bit mét trong sudt may gio.
Cudi ciing con bé khong thé chiu duoc nita va nédi: “Em mudn lam duoc nhu
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chi, hay giup em!”. C6 gai nhin con gai t6i chdm cht va no6i: “Mia, bat ci ai
cling c6 thé lam duoc viéc ndy. Em muén nhin giong chi phai khong?”.

Mia nhay 1én vi sung sudng: “C6, cd, c6”. Thé 13, Inge ldy vai bit mat
Mia rat can than. C6 gai cir hoi di hoi lai xem Mia c6 thay gi khong dé diéu
chinh chiéc bang.

Mit vai phat dé Inge tim trong tap tap chi dugc mot birc anh 16n tron
ca trang gidy chup mot con té giac dang bang qua mot dong song xanh, chic
1a bén chau Phi. C6 gai dé cudn tap chi 1én dui Mia, dat hai tay Mia thi & ria
btic anh. Sau d6 con bé dugc yéu cau nhin trong bong tdi.

Sau vai phut, Inge hoi Mia c6 nhin thiy gi khong, con bé tra 10i:
“Khéng thiy gi. Chi toan mau den”. “Hay tiép tuc cd ging”, - Inge noi. Sau
khoang nam phut, c6 lai gin Mia va dit cic ngon tay 1én vai con bé. Bdng
nhién, con gai toi reo 1én: “Inge, em thay rdi. Py 1a birc anh mot con té giac
dang vuot qua mot dong song 16n mau xanh!”.

RS rang, Mia c6 thé “nhin” theo kiéu Inge. T6i hoi co phai Inge da
cham vao diém dic biét ndo trén vai con gai toi khong. Co gai xac nhan rang
c6 duong nhu tré thanh dng-ten ctia Mia dé con bé c6 thé “nhin”. O truong
day ngoai cam, Inge da duogc giup d& dé nhin 1an dau tién theo cach nay.

Trong mét lan tro chuyén, t6i hoi Inge vé hinh anh hién ra trong dau
c6 khi ¢6 “nhin”. Vi 1y do nao d6 ¢6 chan chir khéng mudn noéi, nhung toi cir
gang hoi mai va cudi cung thi ¢6 giai thich rang: “Puoc théi, diéu nay hoi la
ling nén t6i da khong mudn noi vé nd. Cai ma toi nhin thay giéng nhu mot
man hinh v6 tuyén to & trung tdm bao xung quanh bang nhiéu man hinh nho.
Man hinh nho cung cap thong tin vé man hinh 16n”.

bay la diéu toi it cho doi nhat. Toi nhu bi mot vat nang dap vao dau,
dua ky trc vé Mary Ann quay trd lai. Toi biét chinh xac diéu Inge ndi, nhung
t6i chua bao gio 4p dung ¥ tudong vé nhitng man hinh bén trong cua Mary
Ann cho trudng hop tré em ngoai cam. Toi chét lang trong vai phut.

Piéu d6 c6 nghia 1 t6i can phai phan tich lai tit ca nhiing gi toi tudng
minh d biét vé nhiing dira tré ndy. Chang nhé déy lai 13 su that? C6 phai tat
ca nhitng dia bé c6 kha ning ngoai cam vuot troi ndy nhin bang man hinh
bén trong? Theo Inge, co it nhat mot nghin dira tré & Mexico nhu thé.
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Thot gian lam viéc véi Inge Bardor, t61 dang doc cac nghién ctru cua
Paul Dong va Tomac 1. Raphill, ddng tac gia cudn sach Nhitng dira tré siéu
ngoai cam ciia Trung Quoc. Theo ho, chinh phi Trung Quéc di kiém tra
hon 100.000 tré em siéu ngoai cam c6 kha ning “nhin” ma khong can st
dung mit.

Chinh pha Trung Qubc thanh 1ap céc truong hoc dac bi¢t dé dao tao
céc tré em nay. Thyc ra, ho vira day vira nghién ctru chung nham tim hiéu su
bi 4n dang mé ra trudc mat ho.

Ong Dong cho biét nhitng dura tré biéu dién nhimg ky tich ngoai cam
dang kinh ngac khi cac nha khoa hoc chinh pha nghién ctru va kiém soat moi
thi nghiém dé han ché déi tra.

Pay 1a mot vi du. Mot cai ban tréng dit trong mot cin phong trong.
May quay phim sin sang. Cac nha khoa hoc dugc dao tao dé kiém soat moi
dong thai. Mot nha khoa hoc dat vao gitra ban mot cai lo kin, bén trong dung
nhimng vién thudc giong vitamin va dit & mép ban mot vat nhé nhu déng xu
hay vién soi. Pira tré dén gan cai ban, nhung khéng cham vao ban hay bat ctr
vat gi trén d6. Nho kha ning dic biét caa minh, vién thudc bay qua vo thiy
tinh, ra khéi lo va xut hién & mép ban. Con vat nhé dat & mép ban nhu déng
xu hay vién soi bdng bay lo ltng trén cai lo, van dugc niém phong kin, roi
chui qua thanh thay tinh vao bén trong lo. Hién nhién, trd nay khong qua
kho khin nén c6 t6i hon nim nghin dta tré lam dugc diéu d6 dudi su quan
sat ky ludng cua chinh phu.

Mot bé gai Trung Qudc sau tudi di thé hién kha nang cua minh trudc
hang nghin khan gia. Trudc khi vao nha hat, moi khan gia dugc phat mot
canh hé)ng vGi mot nu hoa chua nd, van con duge boc kin trong cai cuéng
cua nd. Khi bé gai xuét hién trén san khiu, vung tay Ién, thi tat ca cac nu
héng mo ra, rdi thanh mot béng hoa nod 1o chi trong vong vai phut. Néu day
1a 4o thuat thi trd nay qua rat khéo.

C6 nhiéu cudc trinh dién vé kha ning cta nhitng dua tré dic biét nay.
Suy dén cung c6 mot sy that gian di 1a co diéu gi do rat dic biét dang dién ra
& Trung Qudc va Mexico. Gio ddy toi can phai tim ra rang ddy 1a hién tuong
toan cau hay chi gi6i han trong hai dit nude ndi trén.
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Vi ca Mary Ann va Inge cung str dung man hinh bén trong dé nhin, t6i
da trao ddi vé nhitng tré em ngoai cam Trung Qudc v4i Paul Dong, ngudi da
c6 nhitng nghién ctru k¥ ludng vé ching. (Tt ndm 1985, ¢ Trung Qudc, xuét
hién huéng nghién ctru chuyén siu xoay quanh y tudng vé nhdn thic vuot
troi cua nhiing dura tré c6 kha nang ngoai cdm. Kha nang ngoai cam dac biét
cua ching da dugc thdo luan trén cac tap chi uy tin nhu Nature Journal va
nhiéu tap chi khac. Pay l1a mot linh vuc da dugc nghién ctru k§ va c6 nhiéu
tai licu).

T6i goi dién cho Paul, ngudi séng & California. Chung t6i thao luan
v6i nhau gan hai tiéng déng hd va cudi budi ndi chuyén, t6i hoi hop hoi
“Paul, nhitng dira tré thy gi khi chiing nhim mét. Y t6i 13, chiing nhin thay
gl trong tam?”.

Paul phan mg giéng nhu Inge trudc ciu hoi nay, nodi rang viéc nay
kha 12 ky la va chuyén chi dé cau chuyén. Sau nhiing nd luc ging hoi kéo
dai it nhat mudi phat, Paul thir dap 10i t6i: “Drunvalo, t6i chua bao gio thay
cai ma nhiig dra tré thdy, nhung chiing noi véi t6i rang chiung nhin thay
mot man hinh vo tuyén bén trong, ma tur do6 xuét hién nhiéu hinh anh”. Toi
1ap ttrc hoi ring c6 phai xung quanh man hinh 16n & trung tdm con c6 nhing
man hinh nhé. Nhung Paul khong biét boi vi lii tré khong néi vé diéu nay
v6i anh.

Cho dén lac d6 toi di biét nhitng dtra tré ngoai cam & Trung Qudc
cling nhin thay cai gi d6 giéng nhu man hinh v6 tuyén, nhung t6i khong chac
chan nhitng man hinh nay giéng nhau. Kham pha nay thyc tha vi. C6 thé, toi
d3 cham vao mot hién tuong phd quat va bay gid toi lai cang quyét tim tim
ra su that.

Kostya Kovalenko, nha bao, nha van nguoi Nga lam viéc cho tap chi
tam linh The Spirit of Ma’at, ngudi da doc mot trong nhitng bai viét cua toi
vé nhitng dira tré siéu ngoai cam va man hinh bén trong, da ké véi toi vé mot
truong hoc dac biét & gén Mitx-co-va, noi day tré em nhin v4i man hinh bén
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trong va con phat trién kha ning ndy 1én nira. Trudng nay dua ra nhiing
tuyén ngdn manh m&, ma néu dung, s& doi thay thé gidi mai mai.

Nhitng dua tré nay khong nhiing sir dung man hinh bén trong va nhin
khong dung mit mat ma con cé thé cam mot cudn sach trong vong vai phut
cho dén khi toan bd ndi dung cua sach hién Ién trén man hinh. Lic nay,
chung co thé 1at gi¢ ting trang dé doc vin ban va minh hoa cua cudn sach,
nhu véi may tinh. Hon nita, chiing c6 thé biét ngay ndi dung cua ca cubn
sach.

Nguoi sang 1ap va didu hanh Hoc vién Qudc té vé Phat trién Con
ngudi 13 Viacheslav Bronnikov. Danh tiéng va thanh tyu cua hoc vién nay
lan dén tin Washington D.C. béi vi chinh Hillary Clinton di dich than dén
Matx-co-va thim hoc vién nay trong nhiém ky tong théng cia chong ba.
Hillary Clinton c¢6 hoc dugc gi & day khong? Biét dau diéu nay da gitp ba da
trd thanh nghi sy cua New York!

Kostya con noi véi toi 1a tai Nga, ¢6 hai truong khac day nhitng diéu
tuong tu nhung sir dung phuong phap khac. Va khi d6 toi hiéu rang van dé
rong hon nhiéu so véi diéu t6i hinh dung ban dau.

Nim 1999, t6i dén Matx-co-va va duoc moi dén Kremlin dé noi
chuyén vaéi cac dai dién Vién Khoa hoc Nga vé than thé anh sdng cua con
ngudi - Mer-Ka-Ba. Khi t6i hoi vé nhirng dira tré siéu ngoai cam, cac thanh
vién cua vién thira nhan rang c6 hang nghin dua tré nhu vy & Nga va nhiéu
nguoi nay da ngoai ba muoi tudi. Chinh quyén Nga biét vé hién tuong nay
cung thoi gian véi chinh quyén Trung Qudc, nghia 14 tir ¢au nhig nam 70.
T6i bung tinh! Toi d4 ting cho rang Mary Ann la doc nhét v6 nhi!

Phan 16n chung ta biét dén James Twyman nhu 1d mot ngudi “hat
rong vi hoa binh”. Anh di khip thé gidi hat nhimg bai ca vé hoa binh. Nhiéu
1an khi Jimmy hat bai ca ctia minh, xung dot giita cac chinh pha diu xudng.
T6i gip James Twyman hai nim trude, khi anh dén 1am khach & nha toi
cung voi Gregg Braden, mot ngudi ban 1au ndm cia t6i. Ching toi trao doi
vé nhiing dira tré siéu ngoai cam, nhung lac d6 Jimmy khong cé chit kién
thirc ndo vé ching.
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ROi thi mot ngay, cai duyén da téi. Jimmy thuyét gidng trudc mot
nhém toan ngudi 16n, tai mot ngdi nha riéng. Bong nhién mot bé trai khoang
mudi hai tudi xuat hién, ngdi ngay hang dau sat bén anh.

Cau bé nhanh chéng lam James cha ¥, mot lic sau anh giang truc tiép
cho ¢4 Marcos, tén cua cau bé. Sau do6 gitra ho c6 mdt cudc ndi chuyén va
Marcos di 1am gi d6 khién Jimmy nhin thdy man hinh bén trong. Trudc day,
anh chua bao gio thdy man hinh nay, nhung nhé t&i nhiing gi toi da noéi, toi
d6 anh lién goi dién cho toi.

Su khéi dau nay da dua James dén mot cude phiéu luu tuyét voi, ma
anh mo ta trong cudn sach Si¢ gid tinh yéu. Anh ké vé chuyén di toi Bulgaria,
qué huong cua Marcos. Anh tim dén mét tu vién trén nai cao, noi dao tao tré
nho nhin bang man hinh bén trong va nhin bang cac bo phan cua co thé.

Hién gid, nhitng dira tré Bulgaria d6 noi chuyén tir xa bang ngoai cam
v6i Jimmy vé cach thé gidi s& tim lai dugc hoa binh. Thong diép can ban cia
1ii tré 14 hoa binh ndm trong mdi ching ta. Tir su thau hiéu nay, li tré dat cho
chung ta mot cau hoi: “La st gia cua tinh yéu, ching ta can song nhu thé
nao0?” Va ching bao ta: “Bét dau bang hién tai”.

Moi viéc dan sang to ré‘mg nhin trong bong ti 1a sy thuc, mic du toi
van chua thyc hiéu viéc d6. Téi hoc duogc ré‘mg ching ta cé thé nhin béng
mat va tdm tri nhd anh sang, hoic chung ta c6 thé nhin bing cac bd phan
khac cua co thé trong bong t6i. T6i hoc hoi duoc, ching ta co thé nhin va
biét sdu hon bé mit cua sy vat hién tuong. T61 khong biét diéu nay dang dan
dén dau, nhung t6i ludn tin vao Pai Tinh than (Great Spirit) va biét rang mdi
thr 1a mot téng thé tron ven, va hoan hao nhu né dang 1a. Toi biét réng to1
chi can chd doi, md long va chan 1y s& tu sang to.
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Chuong ITI: Hoc tir cac b lac thd dan

= Nhiing truéng ldo tho dan ban dia Uc chia sé ning lwong

= Sitc manh ciia 107 cAu nguyén ciia ngwdi Maori dén tir trai tim
* Trai nghiém cia nguwoi Kogi

= Nguwoi phu nir Colombia

= Hop nhit véi nguwa

* Moi mot ngwoi khac vao khong gian thiéng liéng

Thoi gian biét dén nhitng dra tré si€u ngoai cam, xuit hién mot manh
mdi khac lién quan dén viéc nhin trong béng tdi. Nhitng manh mdi nay tuy
tinh t& nhung lai vo ciing quan trong gop phan dua toi dén khong gian thiéng
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liéng va bi mat trong trai tim, ngudn gdc cho nhiing hinh anh kho tin va
nhing kién thirc ma nhiing tré em nay nhan dugc.

Dan dén, nhitng bd lac thd dan tir khip noi trén thé giéi da ghép nbi
mot manh khac cho bi mat vi dai, cho phép t61 nhd lai mét diéu co xua vé
tinh thdn con ngudi. Thanh vién cua nhiéu bo lac noi rang théng qua toi,
nhirng thay ddi bén trong thé gidi cong nghé s& bat dau, dua hanh tinh dén
hoa binh va can bang sinh thai.

Vao giita nhitng nam 1900, t6i dugc moi phat biéu tai Hoi thao vé ca
voi va c4 heo & Uc. Pén Queensland, t6i bi quyén ril boi vé dep cia manh
dat nay v6i nhitng ran san ho Great Barrier Reef chay dai hon 1.600 km.
That 1a noi tuyét dep dé song!

Hang traim ngudi tir khip noi trén thé gigi dén day dé thao luan vé ca
voi va ca heo, cing nhitng chu dé lién quan, nhu moéi trudng thé gidi. (Hién
nhién 13, khong nhimg chi ca heo va ca voi ma tit ca cac sinh vat séng khac
s& khong song sot trir khi chung ta, con nguoi thay doi cach séng).

Vao thot gian do, to1 dang thuc hién thi nghiém cung véi R-2 va di
dén két luan rang mot ngudi, khi két ndi véi Me Trai dat co thé thay doi moi
truong bang cach sir dung than thé anh sang ctia minh, tic 1a Mer-Ka-Ba.
T6i bi cubn hut vao ¥ tuéng ndy dén ndi khi dén luot minh, t6i bat dau
thuyét trinh vé van dé nay voi khan gia tir quan diém hoan toan ca nhan. Toi
nhin manh rang chung ta tao ra thé giéi xung quanh bang ¥ nghi va cam xuc
ctia minh, va rang bang su lién két vdi Me Trai dat tir trong trai tim, thi moi
viéc déu c6 thé - tham chi nhu 13 lam sach mdi trudng chi nho vao than thé
anh sang cua con nguoi.

Két thiic bai néi chuyén, toi di xudng khoi san khau, di vé chd ngdi
ctia minh trong phong dé doi bai thuyét trinh ctia mot dién gia khac. Nhung
to1 b1 chdn ngang bd1 mot nhdm ndm hodc sau nguoi thd dan ban dia Uc. Ho
moi to1 téd1 nhdp nhom cua ho, to61 lam theo, khong may may suy nghi.

Céc vi truong 130 nay dan t6i vao gitta nhom cua minh va ndi rang toi
1a nguoi da trang dau tién ma ho biét noi 1én sy that ma ho hiéu. Ho ndi rang
Me Trai dat cung cép moi tht can thiét ma khong can phai vat Ion dé ton tai,
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rang thé gidi chi 1a 4nh sang va rang nhan thic cia con ngudi vuot xa nhing
gi nguoi da trang van nghi. (Ho coi chung ta, mot bién thé tir cap d6 nhan
thirc ctia ho, 14 nhiing dira tré dang hoc hoi vé thé gidi bén ngoai).

Mot cu gia noi ho s& hd tro toi trong thoi gian toi & Uc, néu toi déng
¥. T6i hoan toan khong hiéu, sy “hd tro” ctia ho c6 ham y gi, nhung tt nhién
1a t61 vAn ddng y vi du sao thi ho ciing thyc su 13 nhitng nguoi anh 16n.

Sau d6 t0i quyét dinh dién thuyét tai cac thanh phd khéc trén nude Uc
nhu Brisbane, Melbourne va Sydney. Lan ndo ciing vay, vao thoi gian dau
ctia budi ndi chuyén, khi t6i huéng anh mat xudng phia ngudi nghe, t6i déu
thiy nhitng vi truong 130 d6 ngdi & cudi phong, theo mot vong tron va niém
tra khe khé.

Mot s6 budi dién thuyét c6 hon mot nghin ngudi, nhung dong ning
lwgng dén tir nhitng ngudi thd dan d6 van di manh dé t6i co thé cam nhan
duoc rung dong cta nd & trong phong. Toi khong biét ho da tim t6i va vuot
qua cac quing duong dai bang cach nao vi ho khong c6 6to, nhung lan nao
ho cting ¢ do.

Piéu cubi cung ho noi trude khi t6i roi khoi nhom cua ho tai Hoi thao
vé ca voi va ca heo 1a: “Hay nhé dén bong téi va trai tim, khi sang tao”. Vao
luc do, nhitng 161 nay khong c6 y nghia gi vai toi.

Mot thoi gian ngin sau khi trg vé tir Uc, thu linh tinh than cua ngudi
Waitaha Maori, thd dan ban dia ciia New Zealand da lién hé véi t6i va hoi vé
viéc liéu ho co thé dén nha toi & My dé nodi chuyén. Macki Ruka dua ra 10i
dé nghi nay thong qua Mary Thunder, mot trudng ldo tho dan ban dia da do,
nguoi da goi dién cho toi va trd Macki Ruka dén nha toi. Thuc 1a tha vi vi tir
trudc téi nay toi chua hé tiép xuc véi nhitng ngudi thé dan nay, nhung toi
1am sao c6 thé tir chdi. Cung duwoc Mary Thunder din di véi Macki Ruka 13
vai nguoi thap tung ctia 6ng. Mary la mot ngudi ba tuyét voi cua bd lac
Cheyenne va tir ngdy d6 dén gio chiing toi van 1a nhimg ngudi ban tdt cua
nhau.

Macki Ruka 1a mdt ngudi dan 6ng to 16n, can ning khoiang 160kg.
Nhitng nguoi thanh nién thap ting mang theo nhiing d6 ctng 1& linh thiéng
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ma 6ng can cho budi gap mat véi toi. Mot vai do trong sé d6 niang hon 50
kg! Toi khong nhé chinh x4c ching 1a nhiing cai gi nhung ching déu rat
ning va d6i khi can t6i hai nguoi khiéng. PO cung 18 duge dit ca xung
quanh chung t6i khi cudc tro chuyén bét dau.

Ddi thoai cua ching t61 chéng méy chdc dan cudc thao luan vé sy ton
vong cua thé gidi va cach ma chung ta, nhimg thanh vién cta nén van minh
hién dai, can phai lam dé nhé lai minh triét c6 xua dé séng sot. Ong khang
dinh 1o rang rang c6 nhiing hinh thirc giao tiép, ma néu ching ta nhé lai
duoc, c6 thé thay ddi ca thé gisi. Pay la thong diép chinh ctia Macka Ruka.
Chung t6i trd chuyén sudt bon tiéng ddng hd vé nhiéu chu dé, nhung trude
khi ra v&, 6ng noi s& giri mot ngudi nao do tir bd lac cua 6ng dén va bao toi
hdy chd ngudi nay. Khong hiéu, nhitng t6i van dong y.

* %k %k

Vai nim sau, khi dang séng véi gia dinh tai Arizona, t6i du dinh
chuyén nha tir Sedona dén Cave Creek. Toi thué mot xe tai chuyén d6 va
dang vat 16n dé khuan hét thung nay dén thung khac 1én xe. (That khong thé
tin n6i, sau khi ldy vo, toi dd c6 thém nhiéu d6 vat thé nay. Khi quen nhau,
t6i va Claudette, mdi ngudi déu cé mot cin nha riéng voi diy du d6 dung
sinh hoat).

Khi t6i dang di di lai lai, khuan cang ngdy cang nhiéu do ra khoi nha
va chat déng 1én xe, mot thanh nién tré ma t6i chua timg gap tién dén va
chao t6i. “Ong c6 can toi gitp khong?”, anh chang khoang hai tAm tudi nay
n6i véi ngit diéu California hoan hao. Cau ta mic quan bo cil, 40 phong
trang sach s&, vdi mot nu cudi twoi. Co the, ngudi nay da ting 1a hang x6m
ctia toi, khi t61 sdng thoi nién thiéu ¢ California.

“Khong”, to1 trd 101 anh ta, “Moi viéc s& on thoi, chi con it dd nira”.
Thuc 10ng, toi rat can gitp d&, nhung t6i khong mudn loi dung thién chi cua
cu thanh nién. Chang trai tré nhin vio mat t6i, chan thanh nhung kién
quyét, anh ta nhe nhang néi: “T6i dang khong co viéc gi lam, toi rat vui
duoc gitp d& ong”. Vay lam sao ma tir chdi duoc chir?

Thé 13, ching t6i bat dau 1am viéc cuing nhau. Anh thanh nhién hoa ra
rat it ndi va c6 vé chi tap trung vao cong viéc. Cr thé chung t6i 1am viéc
trong im ling. Khi chiéc xe tai da ddy, t6i cam on va hoi liéu t6i co thé lam
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gi lai cho anh. Cau ta tra 161 “Khéng cam on, nhung t6i thuc 10ng mudn gitp
ong boc dd ddng d6 nay vao nha méi, ong khéng phan dbi chir?”.

T6i khong thé tin 13 ¢6 ngudi lai tot dén thé. “Khong, nhu thé thi doi
hoi anh qua. Cam on anh vi nhiing viéc anh da lam cho t6i! Anh thanh nién,
mdt 1an nita nhin vao mat t6i rdi néi: “Hay dé toi giup 6ng. Ong can sy gitp
dd cua t6i ma toi thi cha co viée gi khac dé 1am. That vy, 6n ca ma”. Toi bét
dau c6 cam giac da gip chang thanh nién nay roi, ¢ dau d6. Cau ta nhu mot
ngudi em trai than thiét, cho nén toi lai nghe theo: “DPugc 1o, 1én xe di.
Nhung cau qua 1a khong binh thuong”.

Mit hai gio ba muoi phit dé dén nha méi cua t6i, vi vy, t6i co nhiéu
thoi gian dé hoi vé anh thanh nién. Khi gitip t6i chat d6 1én xe, cdu ta hau
nhu khong néi gi vé ban than minh, nhung bay gid ciu ta & trén chiée xe tai
di thué cii ky nay vai toi.

Khi vira di khoi Sedona, t6i hoi cau thanh nién tir ddu dén va gan nhu
tin chac rang cau tra 10i s& 1a “California”, nhung anh ta lai tra 1oi “Tir New
Zeland” ma khong thém mot 101 gidi thich nao. Toé1 ngac nhién nhin cau ta:
“Téi tudong cdu dén tir Carlifornia. Chic 13 cau di timg sdng & d6 mot thoi
gian?”

Khéng nhin ti, cau ta tra 101 “Khéng, day 13 1an dau tién t6i dén My.
T6i toi day hai tudn trude”.

T6i lap tirc quay sang cau ta: “Thé ha, cau hoc tiéng Anh & ddu ma c6
ngir diéu California chuan thé?”. Cau tra 15i cua cau ta 1am toi choang vang
ca nguoi: “Toi hoc ba tuan trude & bo lac cua to6i”. Su to mo cua toi chuyén
thanh mong mudn duoc tim hiéu thém: “Cai gi co? Cau thanh thao tiéng
Anh trong thoi gian it hon mot thang sao?”. “Vang, né ciing dé&”.

Trudc khi to1 kip hoan hon, thi ciu noi: “Ong c¢6 nhé Macki Ruka
khong? Ong ay giri toi dén day”. T6i gan nhu di quén 16i hta ciia Macki
Ruka vé viéc gtri dén t6i mot ngudi nao d6 tir bo lac ciia ong. Toi tham chi
khong du sirc thét 1én: “Khong thé nhu thé!”. Du sao, phu nhan ciing viéc 1a
ngd ngan, diéu nay at han phai 13 su that. Bi vi khong ai c6 thé biét vé 10i
htra nay, trur to1.
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Thoi khac d6 toi hiéu rang minh dang c6 mot trai nghiém tam linh sau
sdc, nang luong trong than thé toi thay doi. Toi hoi ngudi dong hanh: “Cau
tim thay t6i nhu thé nao?”. Cau tra 101 that rd rang: “DE théi, toi di theo trai

29

tim”.

Ngtrng mdt luc, cdu ta noi tiép: “That su 13, dau tién toi phai dén gap
ngudi Hopi. T6i duge chi din rang bo lac cua t6i va ngudi Hopi can chia sé
nhirng 101 tién tri va té1 dugc lya chon dé dén gap ho. Sau do, t61i dugc bao
di tim ong. Thé 1a toi di thang dén gap ngudi Hopi”. Roi chang thanh nién
hoi liéu cau ta co thé ké cho tdi chuyén xay ra & d6, nhu thé 1a toi sap khong
cho cdu noi. R4t it ngudi c6 thé tin vao cAu chuyén cua anh ta, nhung toi s&
thuat lai cho ban y nhu anh éy da ké cho t6i.

Chang trai tré ngdi lai cho thoai mai trén ghé cua chiéc xe tai cil, hoi
quay dau vé phia toi. “Téi t6i Third Mesa khi dém da khuya. Bang cach nao
dé ho (nguoi Hopi) da biét trude sy xuét hién cta toi va da chuan bi sin chd
nghi cho to6i. Ngay hom sau, ho dan t6i vdo trong mot trong nhitng cin
phong té 1& nira chim nira ndi cua ho va giir t6i & ddy ba ngay, ba dém.
Chuing t6i hoan toan ¢ trong bong t6i”.

“Khi can dua ra nhitng yéu cau gian don, ho noi tiéng Ty Ban Nha,
thir tiéng ma toi cling biét. Con phan 16n thoi gian, ho trao d6i véi t6i thong
qua hinh anh va linh anh tuong lai phdn anh tién tri cia ho. Pap lai, t61
truyén cho ho tién tri cia ching t6i vé tuong lai. Vao dém thu ba, ho dat vao
tay t61 mot cai ndi dat cii va hoi téi cam thay gi”.

“Thanh that ma noi, dau tién toi cha thiy gi dic biét, nhung sau khi
giilf n6 trong tay vai tiéng dong ho, mot lan séng nhan thirc ao dén, theo sau
1a mot linh anh manh mé&. To6i thdy vai trim nidm trudc toi cling da timg 13
ngudi Hopi va chinh t6i da lam chiéc ndi nay. Téi ciing nhé rang, mot hinh
anh duoc toi dit vao trong ndi dé danh thirc ky e ctia chinh minh hang tram
nam sau do trong tuong lai”.

“Linh anh nay khién t6i nh¢ lai tat ca vé ban than va cudc song cia toi
v6i ngudi Hopi. That thoai méi va ky diéu khi nhé lai duoc tat ca. Toi ciing
nhé lai luén ngdn ngit cua ngudi Hopi. T lac d6, chung toi chi giao tiép
bang ngdn ngit nay. Ba ngdy di tréi qua nhu thé”.
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Liéu c6 thé noi gi vé cdu chuyén nay? Sau mot khoang ling, t6i hoi:
“Cau c6 thé chia sé cho t6i nhiing 10i tién tri 13 gi khong?”. Chang trai nhin
t6i véi vé nhu cdu thuc sy mubn néi, nhung lai tra 161: “Xin 16i, toi khong
thé néi vé nhitng 101 tién tri voi bat ctr ai”.

Sau d6 cAu chuyén quay vé nhitng diéu thong thuong di xay ra tir khi
ciu ta dén My. Chang trai tré cho rang day 1a mot chd bat binh thuong dé
song. Cau ta cam rang ching ta d3 bi cach ly voi thién nhién va thuc tai, con
TV duogc cau goi 1a “sy thu dam cta tam tri”.

Chang may chdc chung t6i dén noi. Toi d xe tai bén 16i vao nha. Va
mot 1an nita, anh thanh nién lai cham cht d& dd va noi chuyén rat it. Khi
cong viéc xong xudi, nguoi khach dé nghi thuc hi€én mot nghi 1 trén manh
dat méi, trude khi chung t6i quay vé Sedona. Budi 18 1a mot bai hoc 16n vé
sttc manh cta 101 cau nguyén xudt phat tir trai tim.

Manh dat chiung t6i mua gin nhu 1a mét hinh ngii gidc. Nguoi ban
Maori ndy xin phép cau nguyén ¢ nim goc ctia miéng dat. Tat nhién 1a toi
ddng y. Chung toi cung nhau dén timg diém va cdu thanh nién cau nguyén
v6i 10ng thanh kinh sau sic: “Hoi Pang Sang tao yéu quy, hiy nghe 10i cau
nguyén cua toi cho ban Druvalo”. Cau ta tiép tuc xin cho tat ca cac sinh vat
c6 thé tim thay chd 4n nau trén manh dit nay, cho tit ca moi ngudi sng noi
day duoc khée manh, hanh phic va khong bao gio bi ton thuong; va cudi
cung dé khong ai co thé l1ay chd dat nay cua toi. Ngon tir cdu dung thi con
nhiéu, nhung y chinh 13 nhu vay.

Ngay khi chung t61 quay lai Sedona, cdu thanh nién 6m t6i that chat,
nhin vao mét toi 1an cudi, roi di. To6i khong gip lai cau ay nita.

* %k 3k

Khi chuyén dén nha mdi, t6i va vo dé y thiy cac sinh vat nga day trén
mit dit. Manh dit chi rong mot hecta va khoang mot nira dién tich 1a nha.
Trén khong gian nhé bé con lai, ngu sat bén nhau 1a nhitng con vat, ma binh
thuong khong ¢ gan nhau, nhu huou, lon rimg va cho séi. Trong tu nhién,
ch6 s6i Bic My thuong ngii trong hang, nhung & ddy chung ngi, con no
cach con kia, vai mét. Chung toi thuong dua vui vé 10i cau nguyén cua
ngudi Maori, ma dua dén & chd chung t6i timg 4y loai dong vat. Mic du, c6
nhiéu bo cap, ran chudng va than 1an doc, nhung khong ai bi ching can.
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Sau ba nam rudi, chung t6i lai quyét dinh chuyén nha. Pay 1a mot khu
vuc rat dong dan, nén ngudi moi gidi tin rang c6 thé chung t6i co thé ban
nha sau ntra thang hodc nhiéu nhat 13 mot thang. Nhung sau gan mot nim,
v6i hang trim ngudi mua tiém nang, ngdi nha xinh dep cua chung toi van
khong ban duge. Ching toi khong biét can phai 1am gi.

M5t 1an, Claudette tinh day gitrta dém va danh thuc téi: “Drunvalo,
anh c6 nhd anh chang Maori da xin rang khong ai c6 thé 14y manh dat nay
ctia chung ta. Chiing ta can phai huy bo 151 nguyén nay, néu khong ngdi nha
nay s& khong ban dugc”. Ngay hom sau, chung tdi cung nhau di dén nim
gdc cua miéng dat va xin thay dbi nhimg 16i cau nguyén trude. Sau nim
ngay thi ¢6 ngud1 mua ngoi nha cua ching toi.

Trai nghiém vai bo toc Kogi

Chinh nho nguoi Kogi, trai nghiém cta t6i v6i nhitng nguoi thd dan
khong chi con 13 nhimg bai hoc vé tdm linh va tiém ning con ngudi, ma tré
thanh diéu gi d6 16n hon. Ho day t6i va 1am sang t6 cho toi y nghia tim linh
ctia kha nang nhin trong bong t6i. Khong co su gitp d& cua ho, toi s& chang
bao gio tim dugc khoang khong gian thiéng liéng bén trong trai tim. To1 mai
mai chiu on nguoi Kogi vi sy gitip do chira chan yéu thuong cuia ho.

Khi t6i vira két thiic mot cudc hoi thdo Mat ddat va Bau troi &
Maryland, My, mot thanh nién da tring dén gan t6i va néi rang anh ta 1a phai
vién cua ngudi Maya ¢ Guatemala. Anh can phai chuyén cho t6i mot thong
diép cua bd lac Kogi, séng ¢ vung nui Sierra Nevada, Colombia, Nam M¥J.
T6i nghe anh ta chiam ch mic du chua timg nghe vé ngudi Kogi.
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Lang Kogi

Chang trai giai thich rang nguoi Kogi 1a mot trong sd it cac bo lac,vao
thé ky XVI, da chay tron khoi su truy xét ciia ngudi Tay Ban Nha dé toi
vung nai cao Sierra Nevada de Santa Marta. Khu vuc do rat cach biét, nén
b lac van gilt dwgc mot phan vin hoa va tin ngudng nguyén thuy cia minh.
Tham chi, cach séng ciia ngudi Kogi bay gio van khong khac nhiéu 1dm véi
cach séng cua ho mot nghin nam trude day.

Trong bd lac c6 mdt nhém ma ngudi Kogi goi 1a Mama. Cac Mama
duoc cho khong phai 1a ngudi binh thudng ma 14 mot phan cua nhan thic
ctia Trai dat, phan dam bao cho hé sinh thai cia thé giéi. Nguoi Kogi tin
réng, khong c¢6 cac Mama, Trai d4t s& bi huy diét.

Céac Mama 13 ldnh tu tinh than cua bo lac Kogi va dugc kinh trong
nhu 1a Chua Jesus véi ngudi theo dao Thién chiia, hoac Mohammed voi
ngudi theo dao Hoi. Theo 101 clia anh thanh nién, Mamacé kha ning nhin
thay trong bong toi hoan toan. Ho quan sat thé gi6i bang linh anh bén trong
va sy lién hé siu sic voi Me Trai dat ma ho goi 1a Aluna.
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Déan lang Kdgi

Diéu thii vi nhat 1 khi mot dwra tré c6 dinh ménh tré thanh mot Mama
duoc phat hién trong bd lac Kogi, n6 dugc dua dén mot chd rat khac thuong
dé duoc nuoi day mot cach dac biét. Thoi xua, d6 1a mdt cai hang toi den,
nhung ngay nay dira tré duoc dua dén mot toa nha xay dung chi tir vat liéu
tur nhién ma khong mét tia sang nao co thé lot vao trong.

Trong bong tdi hoan toan, dra tré dic biét nay dugc nuoi 16n br?lng
thirc An mau tring va s& chi tiép xuc vira du v6i anh sang dé khong bi mu.
Pra tré cling trai qua su huan luyén tinh than dic biét. Trong subt chin nim
dau, dira tré & trong bong t6i, hoc nhin khong dung mat, gibng nhu nhiing
dtra bé siéu ngoai cam dang xuét hién khip noi trén thé gidi. Vao tudi thu
chin, dura tré dugc dem ra ngoai anh sang dé hoc nhin bﬁng mét. That 1a mot
trai nghiém manh liét. Hay hinh dung cam gidc ctia mot ngudi nhin thay
hanh tinh tuyét voi nay lan dau tién nim chin tudi!

Nguoi thanh nién ké tiép mot cau chuyén khac, vé 1y do ma anh duoc
giri dén gdp t6i. Anh ndi cic Mama Kogi khong nhimg c¢6 thé nhin thiy bat
clr noi nao trén Trai dat ma con c6 kha nang nhin vé twong lai, gibng nhu
ngudi Hopi, ngudi Maori va nhiéu b lac thd dan khac trén Trai dat. Anh noi
thém, trong sudt lich str cua bo lac, cic Mama chua mot 1an tién doan sai.

Theo cac Mama, sau nhat thuc cudi cing cta thé ky XX, vao ngay 11
thang 08 ndm 1999, tat ca cac dan toc thudc nén vin hoa k¥ tr1 s€ budc phai
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chuyén téi mot chidu khac cua hanh tinh da chiéu nay, cac bg lac thd dan va
nhimg ngudi séng hai hoa véi thién nhién thira ké Trai dat vat ly. (Piéu nay
goi nhd dén nhimg 161 trong Kinh thanh rang “Nhimg nguoi hién lanh s&
thira huong Trai dat”. Tién doan nay tuong tw véi ciu nodi cua “nha tién tri
ngu”, Edgar Cayce vé su dich chuyén cua cuc Trai dat vao mua déng nim
1998, kéo theo nhitng thay dbi to 16n trén Trai dat. Nhiéu nguoi theo phong
trao New Age nghi rang diéu d6 c6 nghia 14 phan 16n nhan thirc cua thé gidi
s& di sang chiéu thir tu).

Anh thanh nién tién sat bén t6i, nhu dé chuan bi n6i mét diéu rat quan
trong. Anh ha giong va thi thAm: “Vao ngay 12 thang 08 nam 1999, cac
Mama Kogi phat hién rang chung ta, nhitng ngudi thudc nén vin hoa ky tri
van & day trén Trai dat. Va dé tim hiéu tai sao 1an dau tién trong lich sir b
lac, 101 tién tri khong thanh hién thuc, ho d3 tién hanh thién dinh rat sau”.

Trong bong tdi, cic Mama Kogi nhin thay anh sang khap trén bé mat
hanh tinh, ma trudc d6 ching chua c6. Dé tim hiéu vé anh sang, cic Mamas
thay rang d6 1a anh sang ctia nhimg ngudi, di biét vé than thé anh sang, ma
thoi ¢o goi 1a Mer-Ka-Ba. Cac Mama Kogi tin rang nhiing con nguoi voi co
thé 4nh sang nay da thay dbi tién trinh lich su.

La mot ngudi giang day vé Mer-Ka-Ba, t6i biét rang sau khi nh¢ lai
co thé anh sang ctia minh, chiing ta c6 thé luyén tip theo mot cach thirc nhét
dinh dé thay ddi thé gidi bén ngoai nhd vao viée thay doi suy nghi va cam
xuc. Theo cac Mama Kogi, mot sé nguoi trong chiing ta da thuc sy thay do6i
thé gidi bén ngoai dén mirc sang tao nén mot thyuc tai méi. Pay chinh la diéu
ma nhitng lanh tu tdm linh Kogi khong du doan duoc, boi vi su thay do6i
khong xuét phat tir qua khtr ma lai tir twong lai. Va néu diéu d6 1a sy that, né
hé 160 mot tang sdu hon vé ban chat cia tiém ning con ngudi. (Chi dé bd
sung thong tin, cac Mama Kogi khong nghi ring chung ta biét sir dung kha
nang bén trong nay).

Con mot diéu nay nira. Khi toi tién hanh thi nghiém lam sach khong
khi dau tién bang R-2, sau d6 bang truong Mer-Ka-Ba cta minh, Khong
quin M¥ lién hé véi toi va trong mdt budi néi chuyén ca nhan cho t6i biét
mot diéu thh vi. Theo 101 ké cua cac hoc vién cac khoa hoc vé& Mer-ka-ba va
theo chiing kién c4 nhan, thoi diém mot nguoi kich hoat Mer-Ka-Ba lan dau,
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nguoi d6 c6 thé thdy vai chiéc mdy bay truc thing mau den xung quanh.
Nhiing chiéc truc thang hiém khi di luén ma & lai va bay vong vong theo ho
trong vai tuan thdm chi vai thang. Mot thiéu ta khong quan néi voi toi rang
khi dia Mer-Ka-Ba bét dau nd rong, mot nguoi trong truong do téa ra ning
lwgng (xung tir) bang mot thanh phd véi khoang muoi lam nghin ngudi.
Ngudi s quan ndy néi rang vé tinh cia Khong quin My c6 thé phét hién ra
co thé anh sang ctia mot ngudi va hién thi hinh anh trén man hinh may tinh.
Piéu d6 trong vai nam d3 1am quan ddi lo ngai, nhung bay gid ho hiéu no 1a
mot phan cta nhan thirc méi vira duoc hé mé trén Trai dat. Néu Khong quan
My c6 thé “nhin thiy” truong Mer-Ka-Ba, thi tai sao cac Mama Kogi lai
khong lam duoc?

Chang trai tré nhin t6i hon nhién va no6i: “Cac Mama Kogi mudn cam
on 6ng vi da day vé Mer-Ka-Ba va vi da thay d6i thé gi6i theo hudéng nay”.
Sau do, anh ta dua cho t61 mot goi thudc 14 nho quén trong mdt manh vai do,
mon qua ctia cic Mama dé bay to su tran trong. Toi khong chuan bi dé nhan
tang pham bat ngd nay, vi thé tdi nhin ra xung quanh, 1dy mét bong hoa
hdéng d6 gan d6, gti anh thanh nién dé dap 18 cho cac Mama. Cudc gip go
két thuc.

Khi ngudi khach di khoi, toi suy nghi vé su viée xay ra trong chéc lat,
nhung t6i nhanh chéng quén mét nhitng ngudi Kogi khi quay lai thé gidi
quen thudc cia minh. Téi khéng nghi rang minh s& nhan con duoc thong
diép tu ho.

Mot vai thang tréi qua va sau khi két thiic mot hoi thao khac, ngudi
thanh nién lac trude lai dén bén toi vi mot thong diép tir cac Mama Kogi.
Anh néi ring nhitg ngudi cir anh dén day mudn gip t6i dé day toi “ngdn
ngir khong 16i”. Anh bao di dén My 1a mét viéc rat khong binh thudng voi
ho, bdi vi chi c6 ba ngudi trong sé ho di timg roi Colombia, nhung néu t6i
yéu cau, ho s& tim cach. Ho rat mong mudn toi s& di dén Sierra Nevada de
Santa Marta dé gip ho ¢ do.

T6i suy nghi vé 101 d& nghi ndy mét lic, sau d6 t6i di vao thién dinh
sau dé hoi hai thién than cia minh. Ca hai nhin t6i va 1ap ttrc cho phép toi
theo dudi cudc phiéu luu nay du no sé dan toi t6i bat ky dau. Toéi mé mét va
tra 101 “Vang, t6i déng y”.
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Tbi c6 hai sy lya chon, hodc tu di dén vung nii Colombia, hodc moi
cac Mama dén day tim t6i. Lich 1am viéc cta t6i da dugc bd tri day dic cho
hét ca nam sau, nén t6i dé nghi ho dén. Khéng chan chir, ngudi phai vién tra
101: “Téi s& truyén dat lai cau tra 1oi coa 6ng” va roi di khong néi thém mot
161 nao.

Trén may bay tré vé nha, t6i c6 thoi gian suy nghi vé cdu chuyén nay.
Mic du khong biét cach cac Mama Kogi s& tim t6i, toi tin rang ho s& lam
duoc. Toi da chung kién nhitng ngudi thd dan twong tac voi thé gidi hién dai
bang nhitng cach ma nguoi thuong khong thé nao tin noi. Pay 1a mot vi du.
Nhitng ngudi da d6 & Taos Pueblo, New Mexico moi toi tham gia mot budi
18 nham han gin xung dot gitta ngudi da trang va nguoi da d6. Bubi 18 dugce
nhirng tin d6 Peyote, tin ngudng thd dan ban dia My & Taos Pueblo, dy dinh
thuc hién luc mat trd1 moc vao mot ngay dinh trude.

Pén ngay 18, khi mit troi mdi 16 ra & chan trdi, ba phap su cua bo lac
Huichol da d6 xuat hién bén dam 1& ctia chiing toi va xin phép duoc tham
gia. Ho mic trang phuc nghi 1€ trang trong, v6i 16ng chim trén toc va hinh vé
trén mat va nguoi.

Jimmy Reyna, nguodi ban dia Taos Pueblo chu toa buodi 1&, hoi 1am sao
nhirg nguoi khach biét vé su kién ndy, boi vi nhitng ngudi tham gia da
duoc yéu cau tir trude khong duoc ké vé né véi bat ky ai. Cac phép su tra 10i
rang trong mdt budi 1& Peyote & Mexico ho da nhin thay linh anh cila budi 18
nay. Cac trudng 1ao cua bd lac nhét tri cir ba nguodi cua ho dén dy budi 18 cua
chung t6i, vi thé ho dd mic trang phuc phu hop va di bo ca quing duong dai
dén Taos-Pueblo.

Rét dang kinh ngac! Bo lac Huichol sdng cach bién gidéi My bdn trim
tam muoi cdy so, sau khi vurot qua bién gidi, nhom ngudi ndy con phai di bo
thém mot quing dudng dai bon trim tdm muoi cdy sb nita dé dén Taos-
Pueblo, tong cong gan mot nghin cay s6 ma khong bi ai ngan can. Ho vuot
song Rio Grande, biang ngang dudng cao tdc, tréo qua hang rao day thép gai
va t6i noi ndm phut trude khi budi 18 bat dau, ca quing dudng trong 18 phuc
chinh t&. Cudc séng va tiém ning cta con ngudi vi dai hon rat nhiéu diéu ma
phan 16n ching ta van chap nhan.
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Vay 14, t61 bat dau cho doi cdc Mama Kogi lién lac véi minh, mac du
khong tudng tugng ndi bang cach nao di€u do xay ra.

Hai t6i ba thang sau, toi t6i thanh phd Cuernavaca, khong xa thanh
phd Mexico, day khoa Mt ddt va Bdu troi tai. Hon mot traim nguoi ¢ mit,
trong s6 d6 khoang hai muoi ngudi dén tir Colombia.

Mot ngudi phu nit Colombia, ngoai bén muoi tudi, trong binh thudng
nhu bao phu nit hi¢n dai khac, da thay ddi hoan toan, khi 16p hoc thuc hi¢n
mot nghi 18, nham danh thic cam nhan vé su hién dién cta Drfmg Sang tao,
nhd vao mot diéu nhay hay mot bai thanh ca. Co ay tré nén hoang di va
nguyén thuy; véi nhitng chuyén dong, budng loi va cudng nhiét ctia mot
nguodi hoan toan thad minh vao am nhac hodc thanh ca, hanh vi khong ai cho
doi d6i voi mot ngudi phu nit hién dai.

Vé6i 61, canh twong nay don gian 1a rat dep, nhung nhimg ngudi
Colombia con lai cam thay rat xau ho. Hanh vi “la lung” cua ngudi phu nir
ctr tiép tuc lai vao mdi ngly trong bdn ngay hoi thao nhiing ngudi dong
huong ctia ¢6 cang lac cang mat kién nhan hon.

Vao ngay thtr ba, ca 16p ding thanh mdt vong tron, cung hat nhiing
am thanh nhét dinh dé nang cao nhan thirc. Vi dang diéu bat thuong, nguoi
phu nit Colombia phé& vong tron, di vao gilta, nhay hoang da theo nhip ca.
Sau muoi 1am phut sau, nhom nguodi Colombia khéng chiu ndi nita va ra
hiéu cho t6i dirng ¢6 4y lai. Téi thuc long khéng mudn lam thé vi voi toi vil
diéu cua co ay rat dep. Nhung vi ton trong moi ngudi, toi di dén trung tam
ctia vong tron dé dua co ay vé chd cta minh.

Khi t6i lai gan ngudi phu nit, ¢ ay quay lung vé phia toi. Toi cham
nhe vao vai ¢, nguoi phu nit quay tron nira vong. C6 Ay nhin qua mét toi, di
thang vao tdm hon toi, con co thé co Ay phat ra mot tiéng dong bat thuong,
bao boc toan bd co thé toi. Trong khoang khic dé, can phong ¢ Cuernavaca
bién mat, t6i xuét hién & mot chd xa la. O d6 co nhirng tup 1éu rom, nhirng
ngudi mic quan 4o tring dimg xung quanh nhin t6i. T4t ca thuc dén ndi,
tham chi con c6 cd mot con cho chay qua.
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T6i khong con trong than thé ciia minh, ma trong mot than thé phy ni
va nhin moi thir xung quanh. Mot cam giac ky la, chua ting biét t6i, dang
1én xuyén qua toi, rat duc cam, ma ciing khong phai thé. C6 thé noi rang, toi
cam théy rat, rat dé chiu. bung luc t61 bat dau chép nhan thuc tai mo1 nay,
thi thinh linh t6i lai xuat hién trong cin phong cii & Cuernavaca, nhin cham
chdm vao mét ngudi phu nir Colombiala ling nay. Téi chua bao gidy o trai
nghiém gi gidng nhu thé, mic du d qua khong it trang thai bat thuong.

Vao lic do, toi chi biét mot diéu duy nhat 1a mubn duogc trai qua cam
giac do 1an nita. Quén hét vai tro chi dao ca nhom hat thanh ca, toi kéo tay
ngudi phu nir ra mot goc. Ngdi xudng cung cd va nhin thing vao cip mit mo
to mau hat dé, t61 no6i: “Lam on, hay lam lai diéu do”.

C6 4y mim cudi va phat ra 4m thanh ban ndy, va mot 1an nira toi
khong con & Cuernavaca, Mexico, ma & Colombia. Theo 101 cua hoc vién,
nhimg nguoi dd ngimg hat va quan sat diéu xay ra, toi da ¢ trang thai thay
d6i nhan thic trong khoang hai tiéng.

Trong khoang thdi gian ngan ma toi trdi qua voi ngudi phu nir
Colombia la lung d6, t6i biét va hiéu diéu gi da xay ra. Tat ca trd nén tuyét
ddi rd rang. That ra, hai cu Mama Kogi da giai thich cho t61 moi viéc trong
lac t6i con dang & Colombia, trong co thé ctia mot ngudi phu nir nay.

Ho noi: “Ching t6i di xudng nai dén mot bo lac khac gan d6 dé gap
mdt ngudi phu nir thude bd lac nay, nguoi cé kha nang dac bi¢t. Chung toi
nhd ¢6 ay giup dé tiép can dugc anh, va cb ay di dong y”.

Ema, tén nguoi phu nit d6, nam trén mot cai givdng trai ¢ day trong
mdt tip 1éu rom tron. Tinh than cta ba Ay da roi khoi thé xac di xudng nii,
dén thung liing noi ngudi phu nir Colombia dang séng trong mot can nha
gach cii. Ema nhép vao than thé ctia ngudi phu nit Colombia, t6i khong rd ba
c6 duge phép 1am nhu thé khong va dit v tudng di hoc chwong trinh cua toi
& Mexico vao dau nguoi phu nit ndy. Vi nhu thé, Ema c6 kha ning day toi
“ngon nglt khong 161”.

Kinh ngac nhat 1a nguoi phu nit Colombia niy khong c6 tién, khong
c¢6 ho chiéu 1an thi thi thyc, khong c6 gidy khai sinh hodc bat ky gidy to tiy
than nao va ciing khong c6 vé may bay. Vay ma, co ay co thé di dén Mexico
dé tham dy khoa hoc cua t6i. Ai d6 dd mua cho cd 4y vé may bay va trude
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khi t6i roi nudéc My dé sang Mexico, hai thién than nhic tdi cho c6 ay hoc
mién phi. Mic du vy, bang cach nao ddy, co dy da di qua duoc cira khau hai
quan ma khéng c6 gidy to tiy than. Bang cach nao day, cb ay thuc hién dugc
chuyén bay tir Colombia dén Mexico va chuyén bay vé theo chiéu nguoc lai,
ma khong gip phai rac rbi. Toi doan rang cd ay da “tang hinh”.

Nhitng gi t6i hoc duge tir Ema véi nhitng 4m thanh la ling cua c6 y
khong chi giéi han trong cach thic cic Mama Kogi di chuyén t6i trong
khong gian, ma con nhiéu hon thé. Nho kha nang méi ctia minh, toi da di bo
trén manh dat cia ngudi Kogi, thaim quan thé gidi thuc cia ho, trong mot
than thé phu nir va xung quanh 13 cac phap su Mama gia. Ho déu biét rang
t6i & trong than thé phu nir nay, 1an luot ting phap su lai gan, nhin tin mit
to1 va phat ra 4&m thanh la.

M3di 1an mét Am thanh vang 1€én, to1 1ap tuc bién mat dé rdi lai xuét
hién trong mot thuc tai méi ma & d6 ho day t6i nghe vé lich str, van héa va
duc tin cia ho. Khi nhiing trai nghiém rat thuc do két thic, ngoai tat ca
nhimg diéu trén, t6i con biét rat rd vé nguoi phu nit ma t6i da “muon” co
the, vé chong cd Ay va ba dura con, ctr nhu ho 13 ngudi than cua toi. Trong
sudt thoi gian do6, bén canh t6i 1a hai Mama Kogi gia va t6i biét vé ho nhiéu
nhu thé chiang t6i 1a mot gia dinh.

Mamos Bernardo, mot trong hai nguoi tré thanh nguoi huéng dan tam
linh ciia toi trong mot vai thang tiép theo. To6i cam thdy nhu dugc sinh ra
mdt 1an nita trong thé giéi moi va kho tin, noi tat ca cac nguyén tic cii khong
con hoat dong. Thé gidi cii quen thudc cia toi tré nén giébng nhu mot giac
mo trong khi, thé gidi mai 14 hién thuc.

Budi 1am viéc cua t6i v6i Ema két thiic bat ngd nhu khi né bat dau.
Tbi tré lai than thé ctia minh & Mexico, tiép tuc giang day khoéa hoc, ma doi
vai to1 khi do, khong ¢6 gi chung véi trai nghiém vira qua.

Cham rdi qua vai tudn sau do, t6i bat dau hiéu trai nghiém méi nay va
bat dau tiép nhan cach thirc diéu ky ma cac Mama Kogi da day t6i. Toi ngd
ra rang nhitng 4m thanh d6 khong phét sinh ra tir tam tri, thong qua suy nghi
va ngdn tir, ma dugc tao ra tr mot khong gian thiéng liéng bén trong trai tim.
Nhitng 4m thanh nay dugc gui qua gidc mo, cam gidc, tinh cam. (Hinh anh
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duoc tao ra trong co thé boi ca tam tri va trai tim, nhung chi trai tim méi tao
ra cac hinh anh rat thuc).

Khéng nghi ngd gi, ddy 1a mot cach thire giao tiép vuot qua moi kha
nang cua tam tri. Chinh t61, sau trdi nghiém “ngdn ngir khong 1617, khong
bao gid con nhu trude ddy. Toi cam thiy vinh du va hao hing trude nhiing
kha ning cua nd. Ngon ngir khong 101 1a cach thirc giao tiép gitta moi dang
song, chtr khong phai chi gifta con ngudi. Cac Mama Kogi khuyén toi thir
cach giao tiép nay voi dong vat dé tu chimg nghiém sy that.

Claudette c6 ba con ngua. Chung séng & ngoai troi, trén canh dong.
Mot ngay sau khi trd vé tir Mexico, t6i nam tay vo va kéo co ay dén chd
chung. T6i da ké cho c6 dy cau chuyén vé Ema va ca hai chung t6i déu
mudn xem chuyén xdy ra voi nhitng con ngua.

Chung t6i ra dén canh dong. Nhiing con ngya dang dung ludi biéng
canh bo rao, mdi con cach nhau khoang 30m va khong dé ¥ gi dén nhau. Toi
cham rdi di bo dén giira canh dong trong khi Claudette chuan bi thirc dn cho
chung. Ca ba con ngua nhu dang mo mang dudi anh nang kho rat va néng
bong ctia Arizona.

To61 lang 1€ ro1 bd tam tri va di vao trai tim theo cach ma t61 da dugc
day va co thé ctia toi phat ra mot 4m thanh chot vot. Toi khong phat ra 4m
thanh. Am thanh ty phat ra va linh anh bén trong vé mot cha ngua con ciing
tu xuét hién.

Pung vao khoang khic dé, ca ba con ngua quay dau va nhin vao t6i
cham cham. Sau d6, nhu duoc ra 1énh, chung voi va di vé phia toi. Khi gap
t6i, chung thay nhau dui mit chung vao mat t6i. Thé 1a chi trong vai gidy, toi
da ¢ trong vong vay cta nhimg con ngua. Nhu theo mét tin hiéu 4n, chung
déng thoi cti dau, va toi, khong c6 su lua chon nao khéc, cling cui dau.

Trong vong nira tiéng dong ho, toi trd' thanh mot con ngya. Chung toi
trao d6i voi nhau nhitng 4m thanh ngén ngui, xen k& véi nhitng tiéng hi nho.
Hinh anh ngua va dan ngua tran ngap trong toi, cung vdi xic cam “tinh duc”
ma toi da duoc biét voi Ema. Toi khong thé giai thich tuong tan diéu gi da
xay ra khi d6, nhung d6 1 nhiing khoang khic khong thé quén dugc trong
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cudc doi toi. Toi tran day hanh phuc vi ¢6 thé tro chuyén duoc véi nhiing
chu nguya.

Va bong nhién, tat ca két thac, nhanh nhu lic bit dau. Nhung t61,
gidng nhu nhitng cha ngua kia, di thay d6i mai mai. T lac d6, mdi quan hé
gilta ching t61 khong con nhu gitra mdt con ngud1 va mot con ngua, chiing
to1 la thanh vién ctia mét gia dinh.That 1a mot qua tdng tuyét voi! Thoi khéc
d6 t6i da biét chac chan rang trai nghiém cia toi & Mexico 1a thuc.

Nhitng ai dd doc Kinh thanh, chic con nhé cau chuyén vé Babylon.
Trudc Babylon, ca thé gidi néi mot ngdn ngit va con ngudi co thé giao tiép
v6i con vat qua ngdn ngit ndy. Sau Babylon, Pang Sang tao di chia cit
chung ta bang rat nhiéu ngon ngit khac nhau, ngdn ngit khién ching ta roi xa
nhau vi ching ta khong thé ludn hiéu nhau nhu trude. Tuy nhién, cac nha
khao ¢ chua bao gid tim thay diu tich ctia ngdn ngir chung nay & bat ky noi
nao trén thé giodi. Tai sao?

T6i tin rang, bai vi, ngdn ngit duy nhat nay khong phai 14 thir ngon tir
dung dé noi va viét, ma d6 1a cic am thanh di ra tir bén trong trai tim. Chi
khi trai tim nhan loai mot 1an nita mo ra, chung ta s& nhé lai ngdn ngit nay
va s& tai két nbi v6i nhau - khong chi giira chung ta, ma con voi dong vat va
v6i tat ca su sdng & mudn noi.

Khoang hai tudn sau trai nghiém cua t6i voi cac chu ngua cia
Claudette, t6i lai Bd Dong nudc My day khoa Mat dat va Bau troi. Nhitng
diéu toi vira hoc duoc tir cac Mama Kogi van in ¢dm trong tam tri. Nguoi tro
1y cho khoa hoc d6 ling nghe rat chim cha nhitng diéu toi néi vé khoang
khong gian thiéng liéng trong trai tim, cudi cuing khong kim duoc, ¢6 4y yéu
cau: “Hay chi cho t6i vé né!”

Pau tién toi hoai nghi, boi vi con ngudi ching ta ¢6 qua nhiéu ganh
ning cam xac va rang budc 1y tri, nén phan 16n déu rat so phai budng bo tim
tri. Nhung c6 ay ¢ nin ni én t6i cudi cing dong y thir. Mic du, thuce su, toi
khong chd doi két qua nao ca.

Chung t6i khoanh chan, ngdi d6i dién nhau va bat dau bai thién don
gian bang cach theo ddi hoi thd vi n6 gitip thu gidn nhanh hon nhiing
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phuong phéap khéc. Sau d6, theo cach cac Mama Kogi da hudng dan, linh
hén toi roi bo khong gian ciia tAm tri va chuyén vao trai tim. Va gan nhu lap
tirc, co thé cua toi phat ra am thanh la va tam anh bén trong xuét hién.

T6i thay minh trén b séng Amazon, cach dong nude xanh mau bun
val mét va xa hon bén trai 1a mot cai cay nhiét déi rit to. Mt canh cay lén
vuon ngang mat dét, ra t6i khoang 6m tir than cdy chinh. Linh hdn t6i bay
cach mit dat khoang 2m quan sat phia duéi mot con su tir duc dang di rat
nhanh va tu tin. N6 nhay 1én cai canh cdy d6 va sai budc téi cudi canh. Sau
d6, con su tir nhay xudng dat va tiép tuc di doc theo dong song.

Vao khoang khic tiép theo, t6i tr& lai cidn phong, ma t6i dang ngdi
cung v&i ngudi trg y. Chung t6i cing md mat mot lac. Toi nhin c¢6 Ay, mudn
biét c6 4y da trai qua diéu gi, nhung khong ky vong gi. Trong sy ngac nhién
clia toi, c6 Ay dd mo ta lai diéu t6i nhin thdy dén ca nhimng chi tiét nho nhét.
T6i gan nhu khong thé tin dugc diéu d6. Vay 1a di thanh cong! Khong cho
t6i mot gidy nao dé suy nghi vé diéu vira xay ra, ¢ dy hao hing dé nghi toi
lam lai. Diéu nay lam t61 nh¢ lai cam xuc cta minh khi Ema lan dau tao ra
nhitng am thanh cho t6i.

Chung t61 lai nhim mét, sau vai gidy, than thé t6i lai mét 1an nira phat
ra tiéng dong. Lap tirc toi lai lo ling trén tran phong ngu trong ngdi nha cua
ngudi phu nit Colombia, nhin xudng thdy c6 ay dang ngi trén giudng. Luc
by gior 1a budi sang sém.

Linh hdn ctua Ema tach ra khoi thé xé4c, bay 1én gip t6i trén tran nha.
Chtng t61 hgp thanh mdt va bay xuyén tuong ra bén ngoai. Ching t6i bay
1én rat cao trong khong trung, nhin xuéng canh rimg bén dudi va nhimng day
nui bao quanh.

Sau d6 chung t6i bay qua nhiing ngon cdy hudng vé phia ngon nui.
Chung t61 bay nhanh chong mat, & d§ cao khoang 30m so véi ngon cay, ludt
theo mdt suon ndi roi ha xubng mot thung ling sau, noi c6 mot cai lang voi
nhing tip 1éu rom tron.

Chung t6i bay thang t&i mot cai 1éu, xuyén qua nhiing birc tuong tGi
giudng co noi than thé tran tryi ciia Ema dang nam. (Nhitng ngudi bo lac
song trén ngon nui nay va ngudi Kogi thudng ngi trén mot cai vong, nhung
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ho sg dit than thé Ema lau trén vong trong tinh trang bét tinh nén da chuyén
n6 xubng dém co).

Chung t6i nhap vao co thé cia c6 4y va Ema dung ddy giira cac thanh
vién trong gia dinh minh dang ding vay xung quanh. Ba dtra con chay to1,
vui ming goi tén me va 6m 1y ngudi me vira tré vé. Pra nho nhat, méi hon
mot tudi, chii vao nguc trai cua me va bat dau bu. bung & bén canh con co
chéng cua Ema va hai cu Mama Kogi. T6i nhin ho va ho cling biét vé su
hién dién t6i. Va rdi moi thir két thic.

T6i trd lai trong cin phong xuét hién trén Bd dong nudc My, cing véi
ngudi trg 1y. Mot 1an nita, chung toi lai cung mé mét ra. Toi chua kip noi 10i
nao, co éy da mo ta rat chi tiét su viée X4y ra trir mot diém duy nhat, ma dén
by gio toi van chua giai thich dugce. C6 Ay nhin thiy tinh than cia Ema bay
ra tir co thé cua nguoi phu nit Colombia dudi dang mét con bo. A1 ma biét
duge, co thé, diéu nay co lién quan téi mdt hinh anh nao do6 trong hé tu
tudng cta ¢ dy. Ngoai diém do, tat ca nhitng diéu con lai déu chinh x4c nhu
nhitng gi to1 da trai qua.

Néu noi 1a toi rat phan khoi, thi tham chi con rat xa dé mo ta cam xtc
cta t6i. Bay gid, khong con mot chit nghi ngd gi nita vé sy ton tai ciia mot
khoang khong gian thiéng liéng trong trai tim con ngudi. Trai nghiém do
chtra dung trong nd tiém ning to 16n cua con ngudi va c6 thé lam thay doi
huéng di cua lich st loai ngudi khoi nan diét vong. Va diéu ma cac Mama
Kogi mudn t6i 1am 13 day hay truyén lai kha niang niy cho ngudi khac. Dé
lam gi? La nhitng nguoi gin giir su can bang trén trai dat, cac Me Kogi tin
rang, néu ching ta nhd lai dugc, ching ta thyc sy 13 ai va diéu gi nam trong
trai tim cua ching ta, thi chung ta khong thé giét chét trai dat bang cach st
dung k¥ thuat ngu ngdc phi nhan thirc cia minh. Tbi tin rang ho dang.

Aok k

Trong sudt hai tuan tiép theo, cic Mama Kogi déu xuét hién trong cac
giéc ngu cua toi, moi dém va subt dém. Ho tiép tuc day to61 va hé 19 cac khia
canh cia ban thin ma theo ho toi nén biét. Nhitng gidc mo d6 cho thiy mot
cach hoan toan rd rang rang ho mudn t6i truyén dat lai thong tin nay cho nén
van héa k¥ tri cua thé gi6i.
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Cubi cung, toi da dén tan noi gip nguoi Kogi. Thuc sy la trong lan
gip nay, toi khong biét thém diéu gi mdi so v6i nhimg cai ho di day toi. Tuy
nhién, ngudi Kogi cho t6i mot loat cac 101 khuyén. Mot sb trong sé ching,
to1 da sur dung dé truyén dat lai nhiing diéu t6i da duoc hoc. Mot s khac toi
khong thé dung duoc. Vi du, cac Mama Kogi noi réng, néu hoc vién cua toi
dung lién tuc chin ngdy dém trong bong t6i khong an va khong ngu, ho cd
thé di vao khong gian thiéng liéng cua trai tim. Diéu nay co thé dung, nhung
cach d6 khong thuc hién duoc trong thé gidi hién dai. Tir kinh nghiém cua
c4 nhan, trong vai trd ngudi huéng dan, t6i dan dan tim ra hai phuong phap
c6 thé cho két qua tuong tu, toi s& chia sé véi cac ban & cudi cudn sach nay.
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Chuong IV: Khong gian thiéng liéng cua trai tim

= Nghién ciru va gidng day sdng trong trai tim

= Rung ddng ciia trai tim — Con dwong tré vé don gian

= Trai nghiém ciia ca nhan ti vé khong gian thiéng liéng ciia trai tim
= Tré vé nha

= Thoi gian la gi?

= Khong gian thiéng liéng clia nhirng ngudi khac — Mt s6 vi du

= Piéu cén tré ban trai nghiém khong gian thiéng liéng

Khong gian thiéng liéng cuia trai tim, ma doi khi con dugce goi 1a cung
dién bi mat cua trai tim 14 tdm thtc phi thoi gian, noi tat ca déu kha thi, &
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day va bay gio. Khong gian bi mat dic biét nam trong trai tim duoc dé cap
dén xuyén sudt trong céc tai lidu c6 xua va luu truyén dan gian. Mot vi du la
mdt doan tho trong Kinh Upanishad ma t6i d3 trich din ¢ phan mé dau cudn
sach. Mot vi du nita 13 cubn sach lién quan dén Torah ¢6 tén la “Cung dién
bi mat cua trai tim”.

C6 thé khoa hoc dang bat dau tiép cin nhiing hiéu biét cd6 xwa mot
cach than trong. Vién Todn Tim & Boulder Creek, bang California, hop tac
vo1 Dai hoc Stanford da c6 mot phat hién thia vi. Thong tin nay co thé rat bd
ich néu ban muén tim hiéu k¥ hon vé trai tim. Cong viéc nay khong don
gian, nhung khi tri tué mudn hop tac, trai tim s& dap 10i.

Ton tai mot nghich 1y: khi hinh thanh ph6i thai, trai tim dap trudc khi
ndo duoc hinh thanh. Piéu nay la mot cau hoi ddi véi cac bac si: tir dau tri
thong minh duoc hinh thanh? Xung dong dé kich thich va sau dé 1a diéu
chinh nhip tim xuét phat tir ddu? Lam kinh ngac gidi y khoa, cac nha khoa
hoc ctia Vién Toan Tim da phat hién ra réng trai tim c6 bg nao riéng cua nd
— mot bd ndo véi céc té bao ndo dich thuc. La mot bd ndo rat nho voi khoang
bén muoi nghin té bao, nhung timg d6 dbi véi trai tim hién nhién 1a du. Pay
13 mot phét hién 16n, khang dinh tu tudng dd dugc ndi va viét dén trong hang
thé ky vé tri tué cua trai tim.

Cac nha khoa hoc cua Vién Toan Tim c6 mot phat hién tham chi con
quan trong hon vé trai tim. Ho ching minh rang trai tim téa ra mot trudng
nang lugng 16n nhit va manh nhat trong so sanh vdi tit ca cac bo phan khac
ctia co thé bao gém toan bd nao vdi hop so. Truong dién tir cua trai tim co
duong kinh 1én t6i 2,5m dén 3m c6 trung tdm & trong trai tim. N6 c¢6 hinh
Xuyén hodc hinh nhan, cu trac thuong dugc coi la co ban cua vii tru.

Nhitng ngudi dd doc ca hai tap ctia cudn Bi mdt ¢é dai ciia Bong hoa
cudc song s& thiy truong hinh xuyén cua trai tim rat quen thudc. Trong khoi
lap phuong Metatron, c6 nam khéi 1ap thé platon, 16ng trong nhau, mdi cai
chta trong chiing ban sao cia chinh né - khdi lap phuong trong khdi lap
phuong, hinh bat dién trong hinh bét dién va cit nhu thé.

O day, toa ra tir khong gian bi mat trong trai tim, 1a mot truong dién tir
hinh xuyén, chtra bén trong né mot trudng dién tir hinh xuyén dong truc
khac nhé hon, nhu 13 nam 1ap thé platon trong khdi 14p phuong Metatron.
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Truong hinh xuyén cua trai tim, so dd 3D ctia David Senita

T6i d3 phat hién ra hai tinh chat quan trong cua trudng hinh xuyén
nay. Tht nhat, nd c¢6 thé str dung nhu mét canh cong dé di vao cung dién bi
mat cia trai tim. Chi din dé vao khong gian bi mat nho xody dién tir ndy s&
dugc ban dén & phan sau cudn sach. Tinh chat thir hai lién quan dén hinh
xuyén nho. Pay chua phai 1a lac giai thich vé& tim quan trong cta trudng
dién tir bén trong, nhung toi s& quay lai chi dé nay, khi ching ta noi vé sy
sadng tao tur trai tim

Khoang khong gian thiéng li€ng cua trai tim dugc tao ra tuong tu nhu
mdt hinh xuyén trong hinh xuyén. Ttrc 14, c6 mot khong gian thiéng liéng,
r0i bén trong nd, lai c6 mot khong gian thiéng liéng nira, rat nho, nhung dic
biét. Khong gian nay, vdi nhitng img dung dac thu, khac vdoi khong gian 1on
chtra no.

Béc si phau thudt tim biét mot théng tin, ma t6i biét c6 lién quan dén
thao ludn cua ching ta, mic du t6i khong biét tim quan trong cua thong tin
nay déi véi cac bac sy. Ho phat hién ra ring c6 mot diém trong tim, ma
trong bat ¢t trudng hop nao ciing khong duoc dong vao, néu khong, ngudi
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bénh s& chét ngay lap tic. DU diém nay 14 gi ching nira, thi n6 ciing cuc ky
quan trong voi sy song.

Téi tin rang truong dién tir hinh xuyén di qua va duoc tao ra tir khong
gian thiéng liéng cua trai tim, nhung toi chua rd vé& bo ndo cla trai tim va
diém ta huyét. Néu ban hiéu hodc phat hién ra sy lién hé cua chung, thi [am
on hay cho toi biét.

Tir cubi nam 1999, t6i dd nghién ctru va day cac khéa hoc vé sbng
trong trai tim. Pén khi viét cudn sach nay, t6i da truyén giang cho khoang
bdn nghin nguoi. Toéi da hoc hoi duge rat nhidu va van tiép tuc co nhiing
phat hién moi. Téi tin rang, trong twong lai, cudn sach nay c6 thé duoc bo
sung, vi hién tai, chung ta méi chi bat dau hiéu cac hinh anh duoc sinh ra boi
trai tim.

T6i s& ké mot phan nhitng gi minh d3 hoc duoc, nhung trude hét toi
mudn ndi vé pham vi trach nhiém phép 1y: tt ca nhimg gi toi biét trong thoi
diém hién tai 1a két qua trai nghiém truc tiép cua ca nhan toi va cia cac hoc
trod ciia toi. Poi khi, c6 nhiing diéu da xdy ra rat 1au ma chiing t6i van khong
hiéu. Vao thdi diém hién tai, t6i cho rang nhimg diéu t6i chia sé voi cac ban
1a sy that, nhung cung véi thoi gian, quan diém cua toi c6 thé sé thay doi &
dau d6. Ban can phai lang nghe trai tim va thanh that voi ban thdn minh. Néu
mot sd diém trong cudn sach khong phu hop véi ban, hiy bo qua ching. Toi
tin rang, c6 cach riéng cho ban dé tim ra khong gian thiéng liéng cua trai
tim.

Trong hai naim dau day khoa hoc Song trong trai tim, toi chi thanh
cong véi 50% hoc vién cia minh. Lan nao ciing vy, chi mot nira hoc vién
hiéu va tiép thu dugc nhitng gi t6i day. Trong khi d6, nira con lai hoan toan
khong nam duoc ban chét cta khoa hoc. Cudi cung, trudc mdi khoa hoc, toi
canh bao rang chi c6 khoang mot nira s& trai nghiém khong gian thiéng liéng
cua trai tim va nho vay cudc doi cua ho s€ thay doi, con mot nta try veé “tay
tréng”.“Tai sao lai nhu thé?”, ti tuy hoi minh.

T6i da suy nghi nhiéu gid vé diéu ndy. Dua trén phan tng cia hang
tram ngudi khong thé tim thdy khoang khong gian thiéng liéng cua trai tim,
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can trd chu yéu dudng nhu dén tir thé tinh cam cua ho. Nhitng ngudi bi mot
chan thuong tinh cam nghiém trong trong cic cudc doi cua minh, s& cam
thiy vét thuong nay khi di vao khong gian thiéng liéng cta trai tim va ho bi
bat ra ngay lap ttrc. Diu d6 c6 nghia 13 trude tién can han gin nhing ndi
dau tinh cam. Nhitng ngudi da st dung bat ky phuong phap nao d6 dé lam
sach ndng lugng cam xuc ti€u cuc, thi co thé nhe nhang di vao trai tim, ma
khong c6 hoidc c6 rat it khé chiu. Mot khi da di dugc vao trong khong gian
thiéng liéng cua trai tim, du chi khoang muoi lam phut, tt ca nhimg diéu
trudc do da ngan can ho di vao trai tim duong nhu dugc giai téa va nguoi do
s& dé dang quay lai duoc khong gian thiéng liéng nay.

Mot van dé nira t6i gip phai 1a nhimg ngudi khac nhau “nhin” bang
nhimg cach khac nhau. Mot sb nguoi sir dung con mit bén trong nhan dugc
thong tin qua hinh anh hodc gidc mo; mot s6 khac cam nhan thé gii bén
trong thong qua am thanh va thinh gidc; nhom thar ba “nhin” bang cam giac
khac nhu khiru giac, xic giac va vi gidc. Két qua 13, ky vong trai nghiém
phai xay ra theo cach nay hodc cach khac doi khi s€ gay can tré. Day 1a mot
vi du minh hoa.

Mot cap vo chéng két thac khoa hoc trg vé nha. Ngudi vo vao dugce
khong gian thiéng liéng cua trai tim, con ngudi chong cam thay thét bai.
(Mic du, toi d3 chuén bi tinh than truée raing diéu ndy co thé xay ra véi bat
ky ngudi nao, ban van s& that vong khi didu nay xay ra véi ban). Ngudi
chdng ndi véi vo: “Anh cam thay kho chiu vi chiang co gi xay ra trong luc
thién. Nhung phai thira nhan 1a cai dia CD véi cac 4m thanh ciia ca voi va ca
heo ma Drunvalo bat lic d6 thich that. Nhac hay dén mic anh cam thiy
nuée trén co thé. Ngudi vo simg sot bao chdng ring ching ¢ cai dia CD
nao duoc bat 1én ca. Thuc té, khong c6 am nhac trong lac thién. Nguoi
chdng khong thé nao tin duoc vo cho dén khi mot nguoi nita cling tham gia
khoa hoc khang dinh rang chang cé 4m nhac, ciing véi tiéng ca voi va ca heo
phat ra tr dia CD. Nguoi dan 6ng nay 1a mot nhac cong va do 1a cach “nhin”
ctia anh 4y. Anh ay ky vong s& nhin thdy hinh anh, nhung thay vao d6 thi
anh d3 “nhin thdy” bang tai.

Nhiéu ngudi cho rang ho khong trai nghiém duoc khong gian thiéng
liéng nhung thue té ho dd ¢ 6. Nhung vi cam nhan cua ho khong khép véi
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ky vong ban dau, nén ho phu nhan toan b trai nghiém di c6 trong khong
gian trai tim.
Rung déng ciia Trai tim — Con dwong tré vé don gian

Khi di vao khong gian thiéng liéng clia trai tim, diéu dau tién t6i cha y
1a rung dong ma t6i c6 cam giac nhu phat ra tir khap moi noi. D6 khong phai
1a nhip tim, béi vi 4m thanh nay lién tuc, gidng than cha Om, nhung van c6
su khéac biét. (Ca hai 1an & bén trong Cin phong cua Pharaon trong Pai kim
tu thap Ai Cap, to1 déu cam nhan duoc mot rung dong nhu la dén tir khép
noi trong kim tu thap, tham chi tr mdi tdng d4 ma tdi cham vao. Toi di noi
chuyén véi nhiéu ngudi co cing cam nhan ndy va tin rang d6 chinh 1a rung
dong cua trai tim).

Khi di vao khong gian thiéng liéng cua tréi tim, viéc dau tién toi mong
mudn ban lam khi nghe thiy rung dong nay 1a nhic lai 4m thanh d6 thanh
tiéng. Khong nhat thiét ban phai lip lai chinh xac, hiy ¢ ging gidng nhit c6
thé. Bang cach nay, ban da thiét lap sy lién hé giita thé gidi bén trong tim
minh véi thé gidi bén ngoai ciia tri tué.

Vo t6i nghién ctru cac hoc thuyét c6 cua Israel vé con dudng cua trai
tim. Ngudi huéng dan cua vo t6i, ba Kolett, ngudi Jerusalem néi viée két
ndi thé gidi bén trong trai tim va thé gidi bén ngoai ludn cd ¥ nghia quan
trong. Sau khi chimg kién trai nghiém di vao khong gian thiéng liéng cua trai
tim ctia nhiéu nguoi, toi hoan toan dong ¥ voi ba. Viéc chuyén tiéng vong
clia trai tim vao thé gii vat 1y bén ngoai con c6 mot ¥ nghia nira: d6 1a
phuong tién dé tré lai.

Mot khi da trai nghiém khodng khong gian thiéng liéng cua trai tim,
néu mudn quay lai, ban chi can bat nhip voéi rung dong cua trai tim, bang
cach tai tao lai Am thanh d6 va chuyén né tir ddu xudng tim. Rung dong nay
dan ban toi thang khong gian thiéng liéng va mdi 1an tré vé tiép theo trd nén
dé dang hon. Cudi cung, viéc di chuyén tir tAm tri xudng trai tim dugc hoan
thanh chi trong vong hai hoac ba gidy.

Trai nghiém cia ca nhan téi vé khong gian thiéng liéng cua trai tim

Xin hdy hi€u rang trai nghi¢ém cta ban va cua téi c6 thé khac nhau
hoan toan, tham chi, bé ngoai chiing chang li€én quan gi dén nhau. Du luon

Trang 73/126

https://thuviensach.vn



c6 moi lién hé giira hai con nguoi bat ky, nhung mdi ngudi 1a doc nhét vo
nhi, nhu nhitng bong tuyét. Vi vay, xin ding ky vong. Cang di vao trai tim
gidng nhu mot dira bé véi d6i mat va gidc quan md rong, trai nghiém cua
ban s& cang d& dang va tryc tiép biy nhiéu. Nhitng kinh nghiém ma t6i sip
ké chi 1a su tham khao, khong phai 1a “quy luat”.

Giita nhimg nam 80, khi dang thién bén trong Mer-Ka-Ba, than thé
anh sang ciia con ngudi, toi bdng thay minh xuét hién trong mot cai hang da
dugc tram khic, hoan toan nhu co that.

Mot cira hang giéng mai vom tron tria, phia sau mot khong gian hinh
trong rong 1a mot vong tron trai day cat tring véi dudng kich khoang 2m va
duong vién bang da diy khoang 30cm. Chay doc theo burc tuong 1a khoang
hai muoi buc chan dung nhu dugc gin vao da cimg. To6i khong nhén ra ai
trong s6 nhitng birc hinh ndy va khong hiéu sao ching lai & d6. O phia d6i
dién ctia birc tudng 12 mot 16i ra thd rap véi chiéu rong khoang 3,5m va
chiéu cao khoang 5m. Anh sang trang lam 16a tam nhin bén ngoai. Truc giac
cho toi biét rang dang sau tAm man trang d6 1 nhiing diéu con bi che déu
boi chinh ban than toi. To6i biét minh d3 tu tao ra buc tudong anh sang do,
nhung khong 10 tai sao.

Hang cua t61

Réo budc trong hang, tAt ca v4i toi vira nhu quen thudc vira nhu dugc
thdy lan dau. O phia xa, cudi hang 13 mot cai cau thang tac vao nén da dan
vong xubng phia duéi. Tang dudi téa anh sanh xanh 14 ciy khong hit bong,
nhu thé chinh khong khi ¢6 mau xanh. Téi thdy nhiéu cin phong dong kin, -
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c6 1€ phai dén vai tram. Sy méch bao bén trong ndi vdi toi rang nhitng phan
nay cua hang s€ dé cho cac giai doan sau ctia cudc doi toi va thé 1a toi tro veé
can phong chinh.

Ctr khoang mot tuan, toi lai trd vé cai hang nay trong nhitng 1an thién
dinh, mic du, khong cd ging lam viéc d6. Hang khong co gi thay ddi ca va
t6i ciing khong tim thiy cai gi méi.

Cho dén khoang mot nam sau, t6i dang ngdi khoanh chan trong vong
tron cat, dbi dién véi bl tudng da. (Toi phat hién ra rang, mot khi vao
khong gian nay, t6i thuong khong thé di ra cho dén khi budi thién két thiic
mot cach tu nhién. Thé 13, toi c¢6 thoi quen di vao vong tron va ngdi trén cat
vi c6 mot cai gi d6 1am t6i thy rat d& chiu). Bdng nhién t6i cam thdy mot
rung dong la, ma mot khi nhén ra thi n6 da xudt hién & khép noi. Tuy nhién,
ngay khi di ra khoi vong tron cat, do cao cia am thanh rung giam manh.
Cung véi thoi gian, t6i hiéu rang, tiéng rung ddng nhat trong toan bo hang,
ngoai trir & trong vong tron cat. Sy thay doi do cao cua tiéng rung cé thé la
dau hiéu dau tién vé sy dic biét ciia khong gian ndy. Toi ludn bi hap dan boi
vong tron ma & do, toi téi dé ngdi thién hang gio. Nhung phai thira nhan
rang, khi d0, t6i chua c6 khai niém vé y nghia cua trai nghiém nay.

Mot 1an, van dang ngdi thién & vong tron cat dbi dién véi birc tudng
da, t61 nhan ra birc tudng bat dau trd nén trong sudt. T6i cham vao ving
trong sudt cua blrc tuong va bat ngd tay toi di xuyén thang qua da. Hing
khai, t6i chai nguoi vé phia birc tuong va ¢d ging vuon cang siu cang tot
vao trong da. Ca ngudi t6i nhu 1a xuyén qua buic tuong va toi thiy minh &
ngoai hang, trén bé mat mot hanh tinh nao dé, trong mot hém nii rat sau.

T6i tréo 1én trén dé nhin. Trén bau troi dém lap lanh nhimg ngdi sao
quen thudc. Nhung t6i khong nhin thdy bt ky dang sdng nao, chi co da; toi
tham chi khong théy ca bui dit. Sau vai phut, to1 treo lai vao khe da va cd
gang quay tré lai vao bén trong cai hang, nhung lan dau tién t6i khong thanh
cong. Chi c6 mot birc tuong da. Khong biét 1am gi, toi thay so.

Pung mot lac trude birc tudng da dudng nhu khong thé xuyén qua, toi
nhé dén rung dong ciia vong tron cat. Toi ¢ gang tai hién lai 4m thanh d6 va
n6 thim vao co thé toi, con birc twong trd nén trong sudt. Toi lai di xuyén
qua no va tr& vé vong tron cat trong hang. Su viéc duogc lap di lai lai nhu vay
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ma toi van kho ma tin duoc rang nd dang thuc xay ra, du tat ca dudng nhu
rat that! Rat nhiéu lan, su viéc duoc lap lai gidng nhu thé, toi hau nhu khong
thé tin duoc vao diéu xay ra, du tat ca duong nhu rat that!

Nam dugc thu thuat nay, trong vong mot nam, toi di ra khong gian
bén ngoai dé kham pha. Canh vat ¢ dé ciing thuc hon nhu cudc séng trén
Trai dat, it nhat véi toi khong co6 su khac bi¢t nao. Toi co thé cam nhan duoc
minh dang thd, con néu cham vao da, cam giac giéng y nhu t6i cham vao da
& trong thé gidi binh thuong. Tat ca déu y hét, trir tiéng rung khong bao gio
ding va anh sang khong hat bong.

Trong thdi gian d6, toi séng trong mot gia dinh ngudi da d6 trén mot
binh nguyén ¢ ving nui cao gan Taos, New Mexico. Can nha cua toi 1a mot
cai xe 0 to buyt Chervolet tr¢ hoc sinh ¢, Xuat xuong tur nam 1957 va mot
cai 1éu vai trang theo truyén thong ctia ngudi da dé ¢ bén canh. To6i song nhu
thé khoang hai ndm rudi.

Vao mot dém bao tuyét gia lanh, co tiéng gd vao cira chiéc xe. Toi
ngac nhién rang trudc cta lai c6 ngudi, trong khi bdo tuyét hoanh hanh va
“nha” toi cach dudng nhya gan nhat khoang hai, ba cdy sb. Mot co gai
khoang hai muoi tudi run cdm cép hoi xin chd trt an. Tat nhién, toi moi co
ay vao.

Khi ¢6 c6i mil trum dau, toi thdy mot guong mit rat quen. Khong nhd
duoc da gip co ay o déu, t6i bat dau hoi ngudi khach vé nhimng dia diém ma
& d6 chiing toi c6 thé da gip nhau. Dot nhién trong toi 16e 1én birc hinh dau
tién trén blic tudng & trong hang, 1a ¢o Ay! Trong budi thién dau tién sau do,
t6i di vao trong hang. Chinh xac, trén birc twong 1 birc hinh cua co ay. Co
gai & v6i toi gin mot ndm. Sy hiéu biét tAm linh ma cd truyén tai di anh
hudng 16n té1 cude doi toi.

Tu ndm nay qua ndm khac, tirng nguoi trong cac birc hinh trén tuong
lan luot xudt hién trong cudc doi toi. Ho dén véi nhitng thong tin va trai
nghi¢m ma vai to1 1a vo gid cho to1 tan bay gio. Nhung khi do, khi gap co
gai tré khong quen biét, t6i khong c6 mdt chut hinh dung nao vé viéc cai
hang c6 ¥ nghia gi va tai sao t6i lai vao d6 khi thién dinh. T6i chi biét rang,
cai hang co y nghia vo cing quan trong dbi véi muc dich luu lai cua t6i &
trén Trai dat nay.
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Tro vé nha

Nam thang troi qua, nhung birc tuong anh sang tring ngin toi nhin
qua cai cong cao 5m di ra tir hang, van nguyén nhu cii cho dén tin nam
2002. T6i day khoa hoc Song trong trai tim & Pirc. Trong ngay, nhitng ngudi
tham gia 1an dau tién di vao dugc khoang khong gian thiéng liéng, t6i ciing
di vao trong tim, gidng nhu binh thuong va xuit hién trong hang cta minh.
Bay gio thi t6i da hiéu rang day chinh 1a khoang khong gian nam trong trai
tim. Khi lai gin bl twong anh sang, 1an dau tién t6i bong thiy né trong
sudt. Toi rat hao hing cho xem diéu gi s& xay ra tiép theo.

ROi chung t6i di ra khoi khoang khong gian thiéng liéng dé nghi giai
lao 30 phut. To6i dang di vé phong cua minh thi mot ngudi phu nit lai gan va
noi rang cd ay c6 moét moén qua cho toi.

Co ay ké rang, mot 1an co 4y dang di bo trén bo bién tai Hy Lap,
khong nghi ngoi gi ca, chi thudng thirc vé dep tu nhién, thi nhin thay trén cat
mot hon da ky quic. C6 4y nhat n6 1én va hon da bao: “Hay mang toi dén
v6i Drunvalo”. Va ¢6 iy di lam ding nhu thé. Hon da dugc gbi trong mot
manh vai, nén to6i khong nhin thdy nd ngay. Toi cam on nguoi phu nit va
mang mon qua vé phong. M& gbi qua ra, toi kinh ngac. Téi chua bao gio
nhin thdy mot vat gi nhu thé. Dudng nhu, vién da dén tir ngoai hanh tinh.
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Hon da

Viéc dau tién t6i 1am 1a ngdi xudng thién dinh, véi vién d4 & con mat
thir ba. Ngay 1ap tuc t6i da dung trudc birc tuong anh sdng & trong céi hang
ctia minh. Trong phut chéc, birc tuong anh sang hoan toan bién mat va t6i c6
thé nhin qua canh cong, noi kich thich tri to mo cia tdi trong nhiéu nam qua.

Vil tru hién ra véi tit ca su diém 1é. Théng tur trung tam canh céng la
chom sao Orion, véi ba ngdi sao sang rd. Bong nhién, mot chum xody anh
sang vang kim l4p lanh toa ra tir ngdi sao trung tdm ctia chom sao Orion va
tién vé phia t61 voi tdc do rat nhanh cho dén khi bao boc léy toan bo co thé
toi.

Vao gidy phut d6, t6i nhd lai tat ca nhitng diéu ma Cha d3 noi véi t6i
vé cach tinh than cia t6i s& di chuyén dé di t6i Trai dat sau khi roi tir chiéu
mudi ba. Chi dén luc d6 t6i méi nhé ra cach quay tré vé nha. Toi vira hanh
phuc, boi vi ky (e dd mé lai cho t6i diéu ma trude d6 t6i da chil ¥ quén, vira
lo 4u rang phai ching toi sdp roi khoi Trai dat dé trd vé nha. Mot trong hai
thién than lap tic trdn an toi rang thoi gian trd vé chua dén, ma mot cach
thirc giao tiép moi vo cling quan trong cho twong lai ctia ti vira duge mé ra
nhd “xody anh sang vang kim”. Viéc nhé lai su di chuyén cta Tinh than con
vb cung quan trong duéi mot khia canh khac, ma trong thdi gian ngan téi,
to1 s€ dugc sang to.
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T6i di ra khoi thién dinh, tay van gilr vién da ky quic ¢ ving tran, toi
bat khoc. Cam xtc cua viée tai két ndi véi Cha t6i gidng nhu mot sy giai toa.

Khi t6i quay tré lai phong hoc sau gior giai lao, ngudi phu nir lai dén
gip toi va noi: “T6i quén khong ndi toan bo 161 nhin cia vién da ngay luc
dua nd cho anh. “Héy dua t6i cho Drunvalo. Téi 1a cach anh ay s& nhé lai
viéc tré vé nha nhu thé nao”. T6i 6m co 4y thay 1di cam on tir trai tim. Ban
chit cua cudc séng thuc 1a ky diéu!

keskk

Nhin lai qua khi, t61 da chua nhan thac dugce sy lién két gitra cai hang ma
t6i dén trong thoi gian thién Mer-Ka-Ba va khoang khong gian thiéng liéng
clia trai tim, cho dén khi to6i gidp nhitng ngudi Kogi & Colombia. Chinh
nhirng nguoi Kogi di 1am sang to mdi lién hé d6 va toi biét on vo han ho vi
diéu nay.

Thoi gian 1a gi?

Va bay gid phép mau thuc sy bat dau. Trong mot khoéa hoc Song trong
trai tim khac vao nam 2002, t6i dang thién va di vao khong gian thiéng liéng.
Gidng nhu moi 1an, t6i di téi vong tron yéu thich ciia minh dé ngdi trén cét
va bat dau thién ¢ trong thién. (Drunvalo thién dé di vao khong gian thiéng
liéng va & day lai ngdi xudng thién, vi vdy, ong viét 1a thién & trong thién —
ND). T6i bdng thdy nudc ngip vong tron cat, nhu bon tim. Nudc tran ca ra
ngoai dudng vién ciia vong tron cat, chay qua nén hang sang phia dbi dién
va roi mat hut trong khong gian sau canh cira.
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Vong tron cét tré thanh cai bon 16n chay tran nudc trong lanh

Céanh tugng nay that hai hudc. Béi r6i trudc dién bién bat ngd nay, toi
chi biét dimg ma khong biét phai lam gi va ciing chang hiéu tai sao diéu d6
lai xay ra. Bdng nhién nudc bat dau vuot 1én thanh cta vong tron cat ca mét
va chay nhu song dén birc tudng noi 16i ra dwge mé rong ngay cang to dé
don no.

Nudc dang 1én ngay cang cao, dén mirc dang so. Toi khong biét phai
lam gi, chi ding im mot lac canh dai phun nude. “Oi Troi, cai gi dang xay ra
thé?”, t61 nghi. Cubi cling, t6i xa thién va cam thdy mot chat boi réi.

Ngay hom sau trong budi hoc, toi lai di vao trong tim va c6 mot trai
nghiém sé& thay d6i mai mai qua trinh thién dinh cia toi. Nudc van chay,
hién hoa hon mic du van ngip tran. Pudng vién da ctia vong tron cat gid da
cao 1én dén khoang mot mét, khién “cong trinh” nay lai cang giéng mot cai
bdn tim hon.

T6i mudn di vao phia bén trong khong gian thiéng liéng, nhung ct
ding ¢ d6 va nghi ngoi rang c6 nén hay khong nén di vao. Cubi cing toi
quyét dinh lam giong nhu moi khi va di vao “bon tim” day nudc. Nudc mat
dé chiu, khoang br?lng nhiét d§ phong, rat sach va hoan toan trong subt. Giita
dong nudce chay, t6i nhanh chong nhap thién, mat mo to nhin birc tuong da &
phia dbi dién. Birc tuong lai tir tir tr& nén trong sudt nhu canh t6i da nhin
thay nhiéu 1an va t6i lai c6 mong mudn ghé gém di xuyén qua nod.
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Pang tréo qua hém nui quen thudc dé nhin ra hanh tinh can cdi, quang
canh lam t61 chiing lai vi kinh ngac. Hanh tinh nay khong con 1a mt sa mac
nita! Cay cbi moc khip noi va mot khu rimg nhiét d6i trai khip cac phia ra,
ngut ngat dén tan chan troi. Lam cach ndo ma diéu d6 xay ra?

To1 chua kip dét cau hoi thi trudce mét t6i hién ra hinh anh dong nudc
chay ra tir khong gian thiéng liéng va toi nhan ra rang chinh dong nudc da
cho hanh tinh nay sy séng. Nhung thuc vat & dy trong truong thanh nhu 1a
ching da moc lau 1am roi. Co thé thoi gian trong thé gidi nay khong giéng
nhu t6i van hinh dung? Trong toi xuat hién bao nhiéu cau hoi.

Sau mot khoang thdi gian dai ban khodn va stng sét, toi quay trd lai
khong gian thiéng liéng va di vao co thé ctia minh. Mot 1an nira tré lai trong
thé gidi ndy, t6i suy nghi nhiéu ngay vé trai nghiém vira qua. That su, tit ca
nhirng diéu d6 c6 nghia 13 gi? Tiéng nodi bén trong va nhitng thién than cua
toi chi im lang, cho t6i ty tim két luan cua riéng minh.

T6i di lang nghe hon mdt nghin cau chuyén cua nhiing ngudi khéac
nhau vé trai nghiém bén trong tri tim. Du c¢6 vai diém twong dong véi thyc
tai 6 trat tu va 6n dinh ma chung ta dang séng, tam anh cua trai tim van
giong gidc mo hon.

Su trai nghiém cia moi nguoi la rat da dang. Vi vay, dung cho doi
diéu gi ca. Hay 1a mot dira tré, di vao khong gian bén trong ctia minh véi trai
tim rong ma. Trai nghiém cua ban gan nhu chic chic 1 duy nhét. Sau day 1a
vai vi du minh hoa cho thay sy phong phu ctia khong gian thiéng liéng.

* %k 3k

“Khi t6i cau nguyén anh sang ngap tran khong gian thiéng liéng cua
minh, thi diéu d6 1ap tic thanh hién thuc. T6i rat vui, bdi vi, thong thudng
moi 101 dé nghi cua t6i déu khong c6 két qua. Do 1a anh sang diu 4m, khong
sang choi nhu 1a ¢ nha t6i. T6i nhin quanh va thdy minh dang dimg trong
mot ngdi dén 16n phong cach Ai Cép, c6 diéu nhimng tang da nhu 1am bang
dién va ty toa sang. Trén cac buc tuong la nhiing chir tugng hinh Ai cép.
Khi t6i tién lai gan, dé nhin rd hon, chung nhay mua nhu ¢ su séng. Bang
cach nao d6, mot chudi khoang mudi hai hinh anh biéu 16 mot y nghia rat
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tron ven voi toi. To1 khong thé dién ta diéu do bang 101, nhung trai tim to1
hiéu va t61 bat khoc”.

* %k 3k

“Tbi r& sang va thdy mot canh ctra rat cao. To6i di qua cira vao mét cin
phong khac, & ddy c6 mot ngudi phu nit dep, uy nghi véi toc den, mét den,
va vay dai vang kim. C6 4y giéng ngudi Ai Cap. Ngudi phu nit cim tay toi
va khong noi mot 101 dan toi dén mot can phong nho va gian di. Co dy dé toi
lai va bién mat. T6i hiéu ngay rang minh da di vao khong gian thiéng liéng.
T6i chic chan”.

* %k 3k

“Bat ngd can phong thay doi hinh dang, va ctr 16n 1én mai cho dén khi
dai hon mot dam, va van tiép tuc 16n cho dén khi cac bue tuong bién mat.
ROi thi, t6i nhan ra minh dang & sdu trong vil tru. Luc d6, éng (Drunvalo)
bao chung to1 quay lai.

* %k 3k

Mot chang trai, trudc do da cho rang s€ chang co6 di€u gi xuat hién véi
anh vi don gian: “N¢6 khong bao gio xay ra”, da chia sé trdi nghi€ém cta minh
nhu sau:

“Khi t6i kéu goi anh sang xuit hién, khong c6 gi xay ra. Thé 13, toi bt
dau thir cam nhan xung quanh, giéng nhu éng (Drunvalo) dd khuyén. Bang
cach nao d6 toi biét minh dang & dau, tat ca rat quen thudc. Toi quay sang
trai, duong nhu c6 mot birc tranh trudng phai an twong. Toi ¢ thé cam nhan
duong nét mo nhat ctia mot cai gi diy & gan bén.

“Dan dan toi bat ddu nhan ra nhiing hinh dang va hinh khdi khéc
nhau. Céc hinh khéi ngdy cang sang, cho dén luc t6i & bén trong mot thé gidi
chi c6 anh sang. Day khong phai 1a mot thé giéi dic ma 1a dang khong gian
toan do hoa (hologram). Anh sang bat ddu chuyén dong, tao thanh cac dang
hinh hoc. Téi thdy minh ciing chuyén dong, chay theo dong anh sang vé
nguodn ctia nd. Mot vé dep sau sic, cam giac dang chuyén dong nhanh, that
sang khoai. Cai gi d6 kéo toi vé phia né va toi nhin thdy. Nhitng dong 4nh
sang tir khap vii try hudng vé mot chd duy nhat, noi ma t6i dang lao téi. Vao
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khoanh khac d6, quy mo va sy vi dai cua di€u nay da dat mic do thién ha.
T61 cam thay minh chi 1a mdt hat bui, ¢ gitra tat ca nhiing diéu do.

“Khi chay nhu thuy ngan vao trung tadm cua trudng anh sang nay, toi
dang & NHA — chir viét hoa! Tbi di timg ¢ day. O trung tim l1a mot qua cau
tron bang nudc dang séng. Toi trugt vao bén trong qua ciu bang nudc dnh
sang. Pung lac do, ong goi ching t6i quay vé. Toi biét toi s& trd lai noi do.
T6i rat khong mudn ngimg trai nghiém nay. Toi khong mudn quay vé. Toi
da thuc song.”

* %k 3k

Nhitng cdu chuyén nhu vay c6 thé ké mai khong hét. Chung ludn ludn
khac biét va ludn ludn riéng tu véi mdi thién sinh cua trai tim. Sau khi nghe
hang tram cau chuyén dang nay, moi viéc tré nén sang t6 voi ti rang ton tai
mot thuc tai bén trong trai tim con nguoi, thuc tai nay cling quan trong, tham
chi con can ban hon thé gidi ¢6 cau tric cta tAm tri ma ching ta tudng rang
minh chi dang song & do.

C6 mot vai nguyén nhan khién cho mot sé nguoi khong thé di vao
trong tim hodc khién cho ho mudn bo di ngay khi tim thay khoang khong
gian dic biét ndy. Sau gin hai nim giang day va ling nghe nhitng nguoi
khong di vao dugc trai tim, t6i méi bat dau hiéu nguyén nhan cia viéc nay.

Nhu t6i d3 d& cip ¢ phan trén, nhitng ngudi c6 mot ton thwong tinh
cam nghiém trong qua cac cudc doi, dac bi¢t 1a nhitng trai nghiém ti€u cuc
trong tinh yéu va trong cac moi quan hé s& song lai ndi dau nay khi vira di
vao tim. N&i dau d6 qua 16n dén ndi ho budc phai bo di. Pay 1a nguyén nhan
pho bién nhat.

Ngoai ra con mdt van dé nira — s cai khong biét. R4t nhiéu nguoi, khi
vira nhin thiy nhitng hinh anh trong tim, ngay ttrc khic hiéu rang né rat that.
Vi 1& d6, ho bi ndi so bao phu bop nghet va déy ho ra khoi trai tim minh. To1
thdy rang trong trudng hop do, chi can nhitng ngudi nay & lai trong trai tim
minh thém mot lac, ndi sg ph?m 16n tu bién mat va moi viéc tré nén tot dep.
Bi mat nam ¢ chd lam sao dé mot ngudi ¢6 thé ¢ lai trong trai tim du 1au dé
ndi so duoc hoa giai.
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Nguyén nhan thi ba ma tdi cling da viét trong nhimg trang trudc cua
cubn sach nay 1a su ky vong vé mot cach “nhin” cu thé nao d6. Nhiéu nguoi
quén rang ho c6 thé “nhin” bang nhiing cach khac, nho vao khiru giac, xuc
giac, thinh giac, hoac vi giac.

Nhu di noi, ban dau chi mot nira sd nguoi tham du cac khéda hoc cua
to1 thanh cong. Nhung td1 thang mot nam 2002, sau khi td61 da phat hién ra
nhiing nguyén nhan ké trén, thi trong mot traim tdm muoi nguoi tham gia
khoa hoc ¢ Puc c6 td1 mdt tram bay muoi tu nguoi trai nghiém dugce khong
gian thiéng liéng cua trai tim. T4t nhién, tat ca chiing ta van dang hoc hoi va
dang nhd lai.
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Chwong V: Sw hop nhit ciia Troi va Pat

= Hoi thé hop nhat
= Pilén khan dai

= N6 rit gian don

Piéu nhitng ngudi thd dan di day t6i 1a trudc bat ky nghi 18 quan
trong nao, nhat thiét phai hop nhét véi tinh yéu cua ngudi Me Tréi dat, sau
d6 v6i ngudi Cha Troi va nho vao d6, cudi ciing v6i Pai Tinh than cia Pang
Sang tao. Ciing can phai lam y hét nhu vay trudc khi di vao khoang khong
gian thiéng liéng cua trai tim, néu khong no s& chay trén khoi ban.

T6i di hoc ky thudt nay ¢ dang rat don gian va thd so tir Jimmy
Reyna, ngudi hudng dan cua téi & Taos Pueblo vao nim 1981. Roi, mot
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trong cac ngudi thdy vi dai cia truyén théng Kriya Yoga da giang lai né
bang ngdn ngit rat thanh thoat.

Toi chuan bi dién thuyét trén khan dai trong su kién “Trai tim mat
troi” to chure trén dao Jekyll Island, bang Georgia, khoang nim 1994. Nhiéu
ngudi thay tdm linh thay nhau dwa thinh gia vao trang thai két ndi mdi luc
mot sdu hon v6i Pang Sang tao. Toi sé 1a dién gia tiép theo. Trong mdt cin
phong nhé & hau trudong, to1 ngéi trudc mot b¢ tho c6 dat mot ngon nén va
anh cac chan su Krishna, Jesus, Babaji, Lahiri Maharshi, Sri Yukteswar va
Yogananda ciia Hiép hoi Tu nhéan thirc ban than. To6i biét trudc 1a s& co
ngudi goi minh ra khan dai, ti ciing biét trudc ndi dung bai néi nén khong
can chuén bj gi thém, ngoai viéc tip trung. Dbi véi toi, cach tip trung tot
nhat 14 thién dinh.

T6i bay t6 long cam kich trude sy vi dai ciia cac chan su va nhim mét
nhap thién. Thé giéi xung quanh t6i md dan va bién mat. Khi nang luong
dang Ién, t6i thay mot linh anh. Thoi khac nay da thay d6i dong su kién ngay
hém d6 véi thinh gia va thay doi hau hét dong chay trong thé gidi tm linh
cua toi.

Guong mit cao quy cta Sri Yukteswar xuat hién. Du c¢6 quan hé than
thiét véi Yogananda, hoc tro ctia Sri Yukteswar, t6i chwa bao gid nghi dén
Sri Yukteswar. Nhung ddy chinh 14 thay.

Sri Yukteswar
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Hoi thé Hop nhat

Sri Yukteswar di thang vao van dé, nhu t6i s& 1am bay gio véi cac
ban. Thay noi véi toi rang khong ai & An Do co thé tudng tudng ndi viee
tiép can thanh than bén ngoai mot trang thai nhét dinh nao dé cua tam tri va
trai tim. Thay dua cho t6i chi dan cu thé vé cach két ndi chinh xac va co
nhén thtrc voi than thanh va tan cung la vai Béng Sang tao, nhu sau

“Con c6 thé ¢ bat ky dau. Nhung véi ta, ta diing mot bé tho véi mot
cdy nén dé dinh tam. Ta cdm gidc va nhdn biét sy hién dién cia cdc chan su,
va chiing ta bat ddu thé, cung véi nhau nhwe mét”.

Hop nhat véi Me than thanh

“Con hay chuyén sy chii y dén mét noi trén Trdi ddt, ma véi con dé la
noi dep nhdt trén thé giéi. Noi nay c6 thé la bat ky dau — cdnh niii véi cdy
coi, ho va séng, hodc canh sa mac cdt khé khéng sw song — mién la con thdy
noi dé dep. Quan sdt dén chi tiét nho nhat cé thé”.

“Néu noi chén cia con la niii, hdy nhin dinh mii va mdy trang bong
bénh. Hdy nhin va cam nhdn khu rieng ciing cdy céi du dwa theo gié. Hay
nhin cdc con vit — son dwong va hirou, séc va thé. Hay nhin xudng lan nudc
trong veo cua dong song. Bat dau cam thdy tinh yéu doi véi noi ndy va voi
tdt cd thién nhién. Hay Ién rong trong khong gian ty nhién cua tinh yéu cho
dén khi trdi tim ddp véi hoi dm tinh yéu.

Khi thoi gio diém, hdy giri tinh yéu cia con dén trung tam cia Trdi
dat, ding s chii tdm ciia con sao cho Me Trdi dat c6 thé truc tiép cam nhdn
dugc tinh yéu con danh cho Nguoi. Con co thé dat tinh yéu cua con trong
mot qud cau nho, va gui no toi Me néu con muon nhung quan trong nhdt
van la sw chii tam cua con. Sau dé, hay doi, nhu mot dira tré. Poi cho dén
lic Me Trai dat gui lai tinh yéu cua Nguwoi cho con va con cam nhdan dwoc
tinh yéu dé. Con la con ciia Ngwoi va ta biét rang Me yéu con”.

“Khi tinh yéu ciia Me di vao co thé con, mé tron ven, cho phép tinh
yéu nay di moi noi trong toan co thé. Hay dé tinh yéu tham vdo tirg té bao.
Hay dé tinh yéu di chuyén khdp co thé anh sang. Hay dé tinh yéu di dén bat
cir noi nao né muon. Cam nhdn tinh yéu tuyét dep cua Me bao boc con va ¢
lai trong trang thdi hop nhat véi Me Trdi dat cho t6i khi con cam thdy tran
ddy”
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Hop nhit véi Cha than thanh

“Khi thoi khdc t&i, ma chi con méi biét, khong ngit sw hop nhat tinh
yéu véi Me ciia con, hdy huéng téi Cha cia con, nguoi cha Than thanh.
Huong dén phc”in con lai cua vil tru, bén ngoai Trai dat. Bat sw chi tém cuia
con vao mét bau troi dém. Nhin Ddi Ngdn ha tréi ngang vil tru. Quan sat
cac hanh tinh va Mat trang quay quanh con va Trdi dat. Cam nhdn Mdt troi
an duwdi Trdi dat. Nhdn ra chiéu sau kinh ngac ciia vii tru.

_ “Cam nhan tinh yéu con danh cho Cha, nguoi cha T han thanh la tinh
than cua moi sang tao, trir Nguoi Me. Va khi tinh yéu nay lon dén muc no
khéng thé & bén trong con ldu hon nika, hdy chuyén tinh yéu doé téi bau troi
v0’z sw chu tam cua con Con van cé thé gui tinh yéu vao vil tru qua mot qud
cau nhé, néu muon”.

Sri Yukteswar no6i hiy dit tinh yéu cta ban vao mot qua cau nho va
v6i sy chu tam, giri nd t6i bau troi. Thay noi hdy giri nd téi mang ludi nhan
thirc hop nhat quanh Trai dat. Néu ban khong biét mang ludi d6 13 gi, thi
cling dung lo, ctr [am nhu hau hét cac dan toc thd dan ban dia van lam: G
tinh y€u cua ban t&1 Mat troi. Nhu tat ca céac mang ludi, Mat tro1 cua Thai
duong hé dugc két ndi t6i cadc mat troi khac, cac vi sao, va cudi cung l1a voi
sur séng & moi noi. Mot sb dan téc, nhu nguoi Kogi ¢ mién tdy nam nudc
My, gui tinh yéu cua ho td1 Pai Mat tro1 Trung tdm cua vi try, mot khai
niém khong phai ai cling biét, nhung diéu nay ciing c6 hiéu luc tuwong tu.
Hay chon mot cach, cach nao khong quan trong. Muc dich cubi cung 1a tinh
yéu cua ban dén duoc véi su séng muon noi.

Sri Yukteswar noi tiép:

Mot khi tinh yéu cia con di dwoc giri téi bau troi, Nguoi cha Than
thanh, con lai doi; con doi Nguoi cha gui tinh yéu cua Nguoi lai cho con.
Puwong nhién, Nguwoi sé luén lam vdy. Con vinh vién la con ciia Nguoi va
Cha sé luon luon, luon luon yéu con. Nhu voi tinh yéu cua Me, khi con cam
nhdn duoc tinh yéu cua Cha tham vdo trong con, hay cho phép tinh yeu do
di dén bdt cir noi nao né muén. P6 la tinh yéu ciia Cha va né thuan khiét”.

Tam giac linh thiéng dwgc kich hoat

“O thoi khdc nay, mét diéu ’rd't hiém dang xay ra: Tam giac Linh
Thiéng dwoc kich hoat trén Trai dat. Nguwoi Cha Than thanh va nguoi Me
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Than thanh két noi véi con trong tinh yéu thuan khiét, va con, dira Con Than
thanh, hoan thanh Tam giac Linh thiéng”.

Theo Sri Yukteswar, chi trong trang thai tim thirc dic thu nay, Pang
Sang tao co thé dugc nhan biét truc tiép. Do vay, budc cudi cung cua
phuong phap thién nay 1a trd nén tinh thirc vé sy hién hitu cua Pang Sang
tao - khip quanh ban va bén trong ban.

Vi phan cudi cua bai thién ndy, Sri Yukteswar ban dau dwa cho t6i
mot phuong phap phirc tap dé ¢ vao trang thai nhan thic duoc Pang Sang
tao. Nhung sau khi trao d6i voi nhiéu bo 130 cta cac bo lac khac nhau trén
thé gidi, toi cam thay ching ta c6 thé don gian héa cach thirc dé dat duoc
tam thirc nay. Cach nay vo cung don gian. Mgt khi da & trong Tam giac Linh
thiéng, ban c6 thé dat dugc trai nghi¢m nay, don gian béng cach mo trai tim
cua ban cho su hién hiru cua Béng Sang tao. Vi mot sb 1y do ma chi Déng
Sang tao mai biét, trong trang thai Tam gidc Linh thiéng, sy hién hitu cua
Pang Sang tao dugc nhan thic dé dang.

Sri Yukteswar goi tén ciia phuong phép thién nay la: Hoi thd hop
nhat. Pang Sang tao ludn hién hitu & khap moi noi, nhung con nguoi khong
ludn ludn cam nhan duge Pang Sang tao. Thién Hoi thd hop nhat truc tiép
dua ban mot cach c6 nhan thirc vao trong sy hién hiru cta Béng Sang tao.

Véi mot sd ngudi, trang thai nhan thire hop nhét 13 tat ca nhimng gi can
thiét dé hoan thanh moi chu trinh cta su séng. Hay n61 moét cach khac, tam
thirc ndy chinh 14 canh cira dan dén moi nghi thic linh thiéng cua su song,
nhu sy sinh ra cia ching ta trong thé giéi ndy, hon nhan thiéng liéng va
tham chi ca cai chét. Theo nhiing nguoi da do, ngay ca nghi thiic gieo trong
va thu hoach mua mang ciing doi hoi su két ndi dic thu voi Pai Tinh than,
dé cay trong dugc phat trién manh khoe.

Cach thirc ty nhién 13 dong sang tao véi Thuong dé hay Pai Tinh
than, tham du vao moi chu trinh cta ty nhién 1a diéu rat ty nhién dé dem lai
su can bang cho sy séng. Theo Kinh thanh néi rang, chung ta 1a nhiing
nguoi bao vé ciia Khu vuon, hay ty nhién, nhu dugc mo ta trong cau chuyén
vé Adam va Eva, ciing nhu trong thoi dai hién nay, nhung chung ta da quén
mat muc dich ciia minh. Thiéu sy két ndi bén trong gilta ching ta va Pang
Sang tao, ching ta dang chia r& va mat phuong huéng. Vi vay, bai thién Hoi
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thd Hop nhat ctia Sri Yukteswar 1a canh cong dan dén sy nhé lai Pang Sang
tao va dan dén khong gian thiéng liéng cua trai tim.

Pén lac nay, Sri Yukteswar tré nén cung ran. Thiy nhin thang vao
mat toi va noi: “Drunvalo, ta mudn hém nay con 1én khan dai va day cho
thinh gid bdi thién ma ta vira day”. Anh mit thay thé hién 10i thay, toi nghi
rang tot hon ca 13 nghe 16i 6ng. Sau d6, thay cui chao va bién mat.

T6i nhé tiéng gd vao cira nhic nhd ring luot thuyét trinh cua toi da
dén. T6i nhé minh dung 1én, 1an 16n. T6i khong biét can lam gi. Toi da
chuan bj bai phat biéu ctia minh, nhung diéu vira xay ra di x6a bo tat ca.

T6i nodi voi ngudi té chirc chuong trinh rang sé l1én khan dai trong
vong mot phut. Toéi dong clra va goi cac thién than. Ho khuyén toi nén 1am
theo 101 ctia Sri Yukteswar va rang cudi cung t6i s& hiéu. T6i lam nhu vay va
cudi cung toi da hiéu.

Pung trude thinh gia, toi ké cdu chuyén vira méi xay ra va sau d6 dé
nghi ho di vao trang thai thién ma Sri Yukteswar dé xuat manh mé réng tat
ca chung t6i can trai nghiém. Toi dan nhimg ngudi tham du theo cac budc
ctia bai thién va ciing tu thyc hién theo. Sau d6 1 sy im ling va trang thai an
VUL

Sau mot lac 1au, t61 bi kéo ra khoi trang thai thién khi mot nguoi dan
ong giat tay 40 va bao t6i mudi phut nita 13 dén bira trua. Tat ca moi ngudi
cO6 mat trong hoi truong, trir ban td chirc, déu & trong trang thai thién sau.
T6i dé nghi moi ngudi tir tir quay trd vé. Lan dau tién trong doi, toi thay
nhiéu ngudi trong s6 thinh gia van con ¢ rat sau trong trang thai thién dinh,
dén mirc ho khong thé hoic khong mudn xa thién.

Sau vai lan yéu cau, van con khoang ba muoi ngudi chua quay lai.
Chung t6i dén bén timg ngudi dé giup ho xa thién. Cubi cung, con mot thanh
nién tré, ma ching t6i tudng phai dua dén bénh vién. Thém hai muoi phat
nita, khi moi ngudi dang an trua, anh ta cudi cing ciing mé mat.

Toi chi biét tu hoi: “Diéu gi da x4y ra?” Mot trai nghiém vuot trén ca
su thién dinh & lai véi t61. Téi van con cam thay tinh yéu cua Mg, cuia Cha
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va su hién hiru cua Déng sang tao, & khép noi, trong tat ca. No that ngot
ngao. No that dep tuoi.

Nam thang troi di, toi hiéu rang can phai can trong véi bai thién Hoi
thd Hop nhat. Khi ¢ trang thai ndy, moi nguoi khong mudn roi di, nd rat dé
chiu. Néu muén hanh thién theo cach nay, hay danh cho ban rat nhiéu thoi
gian. Tit dién thoai va lam tat ca dé khong bi quiy ray trong mot khoang
thoi gian khong gidi han. Hay dé cho trai nghiém nay, giéng nhu bong hoa
mua h¢, nd ra bén trong ban.

N6 rat gian don
Bay gid ban di biét Hoi tho Hop nhat, hay ludn di vao trang thai nhan
thirc nay trudc khi di vao khong gian thiéng liéng cia trai tim. Néu khong,

cho du ban c6 c6 gang dén dau dé tim kiém khong gian do, thi nd van s¢€
chay tron khdi ban, khong mét dau vét.

Mot khi ban da dat duoc cép do tam thirc ctia Hoi thé Hop nhét, ban
s& thdy viéc dat dugc né ngay cang d& hon va cubi cung ban & trong trang
thai d6 thuong xuyén. Do 12 myc dich 1y tuong, theo tit ca cac thay cua toi,
nhitng nguoi biét phwong phép thién nay.

T6i tin rang Hoi thd Hop nhat tao ra su rung dong bén trong, cho phép
ban tim thay chén thanh, khong gian thiéng liéng cua trai tim, noi ma Pang
Sang tao da tao ra tit ca. NO rat gian don. Diéu ma ban hang tim kiém van &
trong chinh trai tim ban.
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Chuong VI: Roi khéi tam tri, di vao trai tim

= Bai tip thir nhit: Chuyén dong & bén trong thin thé
= Bai tap thir hai: Di vao trai tim
= Bai tip thi ba: Trong diu — “Om”, trong tim — “Aaa”

= Hai cach di vao trong khong gian thiéng liéng

Mic du, Hoi the Hop nhét can thiét dé di vao khong gian thiéng liéng,
nhung trén con dudng ndy van con xuat hién hai can tro.

Thir nhat, ddi v6i nhimg ngudi cd hé thdng tu duy phuong Tay, chi
thién Hoi th Hop nhat khong du dé tim thay khong gian thiéng liéng. Tai
sao?
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Boi vi, cach tu duy nay ludn tao ra 4o tuong dé dua ban di chénh
hudng khéi chan 1y, né s& néi: “Dumng nghe trai tim. Chi c6 t6i méi biét ngon
ngudn cua tat ca. Hiy di theo t6i, hiy hanh dong logic, khi d6 tit ca sé& tuyét
voi. Khoa hoc cua toi 1a con dudng duy nhét dé biét sy that”. Véi su giup 4o
clia qua trinh suy nghi va logic, tu duy s& khéng cho ban di ra khoi dau.

DPén khi nao, ban van con & do, trong hop so cua minh, ban khéng bao
gio c6 thé tim thdy khoang khong gian thiéng liéng. Vay day, da ca nghin
nam, tri nao da giéu ban stirc manh cua trai tim.

Thir hai, con nguoi can biét rang, linh hon trong than thé cua anh ay
co thé di chuyén. Néu khong hiéu duoc diéu d6, moi nd luc dé di vao
khoang khéng gian thiéng liéng 1a v6 vong. Ban can phai kham pha trai
nghiém viéc linh hon c6 thé di chuyén tir chd ndy dén chd kia cua co thé.
Pung theo nghia den, linh hon roi khoi cai dau — tam tri, di vao mot trang
thai d hoan toan bién do6i cua y thirc va tri thong minh dé di vao trai tim.

Duya trén trai nghiém c4 nhan va 10i ké ciia ca nghin nguoi, toi di dén
két luan,khong qua phirc tap dé dimg qua trinh suy nghi khi ma ban hiéu
rang can phai lam diéu d6. Néu ban chi ngdi, ling nghe hoic phan tng véi ¥
nghi, ban roi vao by cua cai dau: cong viéc cua ¥ nghi khong bao ding va
tré thanh can tré cho ban.

C6 mét sd cach thién co thé gitp ban vugt qua dugc rao can cua tu
duy. Vi du, Vipassana, khi con nguoi ngdi va thién trong nhiéu tiéng dén khi
dat dugc su yén lang ctuia dong tu duy. Nhung con c6 phuong phép don gian
hon, dua trén nguyén tac, linh hon cé thé roi khoi tam tri va dau. Pay la
phuong phap duy nhat ma toi biét dé di vao khong gian thiéng liéng.

T6i hiém khi gip duoc ngudi biét rang linh hdn cua con ngudi co thé
di chuyén trong than thé. Khi ma t6i n6i diéu nay, nhiéu ngudi nhin t6i nhu
nhin mot ngudi dién. Trong khi dé, nhitng thé dan biét rat rd didu nay.
Chinh diéu d6 da xay ra khi ho thuc hién céc nghi thirc tdm linh ctia minh.

Linh hon cta con ngudi khong bo bude vao than thé. Khi cai chét xay
ra, chung ta (linh hon cta chung ta) roi khoi cai vo vat 1y va trd vé mot thé
gidi khac, khac biét voi thé gidi nay. Than thé - gidng nhu cai 4o khoac,
chung ta mic vao dé tré thanh con ngudi, coi ra khi thoi gian da diém dé tro
thanh ai d6 hay cai gi do khac.
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Trong qué trinh nghién ctru van dé nay, toi phat hién ra rang, ngay
nay, linh hén con ngudi, théng thuong nam & trong tuyén tiing, ngay chinh
trung tim cua dau. C6 nghia 13, nhan thirc cta than thé hinh thanh tir két qua
nhin qua mit ra thé gidi bén ngoai va ching ta cho rang thé gisi d6 co gi d6
tach biét v&i ban than ta.

Do do, chung ta cé an tuong ré‘mg, cai “Toi” nam truc tiép & sau mat,
cho du chiing ta cam nhan dugc ca nhitng phan khac cta co thé. Moi nguoi
c6 thé di chuyén su chii y dén cac phan khac cua co thé, vi du dén tay hoic
ban chén, trong khi d6 linh hon van nam nguyén & vi tri tuyén ting nhu cil.

Con ton tai nhiéu cach khac dé cam nhén co thé cta con nguoi. Mot
trong s6 d6, toi s& day ban ngay bay gid. Can thiét phai hiéu va nim viing
cach nay bang trai nghiém riéng, trude khi ban tiép tuc con dudng di tim
khoang khong gian thiéng liéng cua minh.

Cach don gian dé 1am bai tap ndy, ban hiy coi ddy 1a mét tro choi va
don gidn hon — hay coi minh 1a m{t dtra tré nhé. Bung qué quan trong moi
thr, sy nghiém tuc 1a cua tri tu¢, nd can trd dé dat duoc muc dich cua bai tap
nay. Pon gian 14 ban hdy thu gidn! Chinh da tré nho séng & trong ban sé
gitip ban dé dang di vao trong tim, chir khong phéi sy than trong va truéng
thanh cua tri tué.

e Dit sy chil ¥ vao tay phai ctia ban. Cam nhdn nd tir bén trong va cd
gang & mirc cao nhat c6 thé “6” bén trong cia nd. Liéu linh hon cia
ban c6 gidng nhu cil, van dang ¢ trong dau va cam tay tay ban? N6
chinh 14 nhu vay day. (Toi dé nghi ban 1am diéu nay dé ban hiéu rang:
day khong phai 1a diéu t6i muén ham y dén, ban tap trung vio tay
nhung linh hdn ban van & dau).

e Hiy nghi vé linh hon cta minh, vé ban than, gibng nhu mot cai gi do
tach biét voi co thé. Hay hinh dung né giéng nhu mot qua cau nho toa
sang kich c& chirg mdt hon bi.

Trong budc tiép theo, chung ta s& di chuyén ra khoi dau, van trong hinh
dang cta qua cdu sang nhd, vao luan xa c6 hong. Dé bat dau, hiy ban mot
chtt vé cach van hanh dé chuén bi cho tam tri.
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Hay hinh dung ra mot toa nha cao ting c6 thang may trdi ra & bén
ngoai. Thang may nay lam hoan toan bang kinh, vi vay, ban dimg & trong va
c6 thé nhin thay tat ca moi thr xdy ra & bén ngoai. Thang may di xubng, ban
nhin thiy ca toa nha. Trén dudng, ban c6 cam giac rang, mai nha dang dan
xa khoi ban. Diéu d6 c6 nghia, khoang cach tuwong d6i ciia ban voi toa nha
lién tuc thay ddi. Vi vay, ban co thé nhin théy toa nha tir nhiéu diém khac
nhau, dang khong?

e Biy gid ban nhim mit lai (diéu nay quan trong) — liic nay ban chi c6
thé nhin nhd vao sy tudng twong ciia minh. Hay hinh dung, ban 13 qua
cau nho, di ra khoi tuyén ting va ha xubng, giéng nhu cai thang may,
tir ddu xudng luan xa & c¢b hong.

Roi khoi dau va chuyén dong xubng luan xa cd, ban thy trong su
hinh dung cia minh, d4u tré' nén xa ra khéi ban, n6 van & phia trén, giéng
nhu phan trén ciia ngdi nha. Pung nghi vé diéu dang xay ra, bang khong no
s€ can tré qua trinh. Pon gian, ban dang choi tro choi.

e Khi cham dén luan xa c6, ban cam théy hoac nhin théy nho con mét &
bén trong, rang dau ¢ chd nao do tir phia trén ban, va ban c6 cam giac
nhu 13 ban nhin tr ¢6 hong cua minh. Hay cdm nhan su mém mai &
xung quanh ban. Ban dang & chiéu cao gan ngang bang véi vai cla
minh. Ban da thanh cong!

Néu ban khong thé 1am bai tap ndy ngay tir 1an dau tién, hay dung lai,
thu gidn va dimg quén rang ban lam bai tap nhu 1a dang choi mot trd choi.
Hay tiép tuc tap cho dén khi, nhd vao tAm anh, ban nhin hodc cam théy linh
hon ban di chuyén tir dau xudng luan xa cb.

e Dung y nghi chuyén vé dau. Ban, bang tdim anh hodc cam thiy, than
thé roi xa khoi ban, ¢ lai phia dudi, trong luc d6 thi ban nhu 1a linh
hén lai mot 1an nita & trong hop so, gan véi trung tam.

Di vao dau, hiy chic chin rang, ban dang nhin dung hudng, vé phia
truéc mat. (Diéu nay co vé ky quic, khong binh thudng, nhung c6 mot sb
ngudi khi quay tré lai dau, ho lai quay vé phia gay va diéu nay da lam ho réat
bdi réi. Chic 1a viée nay khong xay ra v6i ban, nhung néu roi vao trudng
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hop d6, ban chi can quay lai dé mat xuat hién phia trude ban va tat ca sé rat
nhanh chéng trd vé vi tri ciia minh).

e Bay gio, mdt lan nita ban hdy di chuyén tr dau xuong c6. Khi & do,
hay cdm nhan sy mém mai cia cadc mo & quanh co.

e MOt lan nita hily quay lai dau, bang tAm anh hodc cam nhan chu ¥ t&i
su thay d6i dang dién ra ¢ xung quanh. O trong dau, ban hiy cam
nhan su cting va chic chin cia hop xwong so ¢ xung quanh. Cam
nhan su khac biét.

e Va mot 1an nira lai di xuéng c6 hong. Bao quanh ban 1a sy mém mai,
diu dang ctia mo6. Hay cdm nhan su khéc biét.

e Bay gid chiing ta di xa hon. Hay di chuyén tir c6 hong sang vai phai.
Ban, gidng nhu cii, dang quay vé phia trudc cia co thé, bang tim anh
hoac cam nhan, ban théy dau ban & xa trén cao phia bén trai. Hay cam
nhan xuong vai.

e Ban hiy tiép tuc di chuyén doc theo tay, theo xuong canh tay, t6i ban
tay va dung lai & 1ong ban tay. Ban hay nhin vao ngén tay. N6 co thé
tré nén rat 16n, vi lic nay, ban cam thidy minh hoan toan nho bé. Hay
cam nhan cac ngoédn tay ¢ xung quanh.

e Bay gid ban quay lai vai, sau d6 1én c6. Trudc khi 1én dau, bao gid
ban ciing dung lai & c6 nhu 13 mot diém tham chiéu. Hay chic chin
rang, ban dang quay vé ding hudng nhin cia mit va quay troé lai dau.
Hay cam nhan su cimg ran ciia xuong so & xung quanh ban.

keokk

Ban da hoan thanh bai tap dau tién . Ban co thé tu tiép tuc néu ban mudn,
thuc tap di chuyén téi cac phan khac nhau cta co thé. Cho phép trai tim ctia ban &
mot minh Iic nay, nhung bu lai ban c6 kha nang di bat ky noi nao ban chon. B¢ la
co thé cta ban. Luén trd lai cd hong va dimg du 1au dé dinh hudng trude khi quay
tré vao dau.
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Bai tap thir 2: Di vao trai tim
Bay gid ching ta dd sin sang dé di vao trai tim, nhung chua di chuyén
ngay vao khong gian thiéng liéng. Pau tién can phai cam nhan su khac nhau
giira cai dau va trai tim.
Hiy bat dau bang hanh dong di quen thudc v6i ban: nhim mit va di
chuyén tir ddu xudng phia duéi - ving cd hong.

Hay cho, dén khi ban cam thay dén luc, thi di chuyén téi trai tim vat
1y — khong phai 13 téi luan xa tim. Hiy cam nhan trai tim va nhin né bang
tam anh, cdm nhan ban dang tién lai gﬁn tim. Khi & bén canh trai tim, ban
khong dumng lai ma di thang qua 16p mang vao bén trong.

Hay nghe va cam nhén nhip dap cua trai tim ban. Cam nhén su mém
mai ctia 16p mo bao quanh ban, né hoan toan khong giéng véi cai cting cua
xuong hop so. Trai tim mang ban chét cia ngudi phu nit, con cai dau —
nguoi dan 6ng. Pay 1a diéu hién nhién.

Mic du, ban mubn & day bao lau cling dugc, nhung tdt nhat khong
nén qua nam phit. Pung cb ging tim khoang khong gian thiéng liéng ngay
lan dau, don gian 1 ban di sau vao cam nhan xuat hién khi ¢ trong tim.

Khi cam thdy dén lac can phai quay ra, ban xuyén qua 16p mang va
dich chuyén vé huéng cb. Dung lai d6 vai khoang khic dé cam nhan cb
hong va tiép tuc hudng 1én cao vé phia dau. Hiy chic chin rang, ban quay
vé phia trude noi ¢ khudn mit ban.

Hay so sanh sy cam nhan cua ban khi da tré vé dau v6i cam nhan khi
& trong trai tim. Cam nhan sy cing cta xuong so va so sanh nd véi sy mém
mai cua mo & tim.

skkosk

Ban da hoan thanh bai tap thir hai.

Bai tap thir 3: Trong dau — “Om”, trong trai tim — “Aaa”
Bay gid chiing ta thue hién bai tap thir ba va nhéc lai né ba lan tir dau
dén cudi. O trong dau, ban ngan am “Om”, khi & tim ban ngan am “Aaa”.
T6i mudn ban si dung giong ndi ciia minh dé tai tao nhirng am thanh d6 & vi
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tri thich hop véi nd. Pay 1a bai tap rat tinh té, nhung né rat tot dé hiéu tat ca
nhiing gi ban d lam dén lic nay bang timg té bao cua co thé.

e Hiy nhim mit va cam nhan su cing clia xwong so xung quanh ban. Ngan
mot 1dn 4m “Om” va cam nhén nd di vang 1én trong dau nhu thé no.
Hay cam nhan diéu do.

e Di chuyén xubng c6 hong va dimg lai & d6 vai gidy. Sau d6 di xudng tim,
dung tdm anh hodc cam nhan quan sat, tim dang lai gan ban nhu thé nao.
bi vao trong tim, cdm nhén khong gian ¢ bén trong nod.

e Biy gid hiy ngin mot 1an 4m “Aaa” va cam nhan, &m thanh do rung
trong m6 mém cia trai tim nhu thé ndo. Hay cam nhan diéu do.

e Di ra khoi trai tim va di 1én phia trén - c¢6 hong. Ding lai d6 vai gidy va
tiép tuc di 1én dau. Cam nhén sy cing clia xwong so va ngan am “Om”.

e Hay 13p lai tat cd nhitng budc néu trén hai 1an nira. Sau do, hdy ngodi
mot luc va cam nhan su khac biét rat 16n cua hai vi tri trén — tim va
dau, giong nhu la dan ba va dan 6ng.

Aok k

Ban da hoan thanh bai tap thu ba.

Khi day t6i, nhitng nguoi Kogi nhdn manh rang cach tot nhat dé di
vao khoang khong gian thiéng liéng 1a séng chin ngdy dém trong phong t6i
hoan toan hodc trong khong gian v&i mat bit kin, khong ngu, khong an,
khong uéng. Khi d¢6 Me Trai dat s& xuat hién va chi cho ban con duong di
vao tim.

Cach thuc séng cua ho cho phép ho thuc hanh cach thién dinh nhu
vay, d6i voi chung ta hinh thtrc nay gan nhu khong thé chiu ndi. Nguoi Kogi
c¢6 su hinh dung vé cudc séng trong xa hoi k¥ tri rat mo ho, ho dé nghi toi
day moi nguoi di vao khong gian thiéng liéng bang chinh cach thién nhu thé,
nhung toi biét, rat kho dé thuc hién dugc dicu do.

T6i néi v6i nhitng ngudi Kogi rang trong thé gidi ciia ching ta kho
tim thdy nguoi c6 thé chiu dugc chin ngay thir thich nhu vay. Co thé co ai
d6 c6 kha ning dat toi khong gian thiéng liéng bang con duong ndy, nhung
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néu chung ta mudn lam di€u nay mdt cach dai ching thi can phai tim cach
khac.

Vi vy, toi dit van dé nay véi sy hudng dan bén trong ctiia minh. Va
tr tir hai cach maéi da duoc tiét 16. Toi tin réng, con ¢6 nhiing cach khac nira,
nhung hai cach ndy rat c6 tic dung. Va hoan toan khong quan trong, ban
chon cach nao, quan trong 1a néu trai tim ban trong sang ban c6 thé & trong
do.

Pé di vao khong gian thiéng liéng khong can phai hoc gi ca. Thay vao
d6, can phai nh¢, chung ta da timg ludén luén & trong d6, ngay tir dau tién.
Pén mot luc nao do, ching ta da quyét dinh hudéng su cha ¥ cia minh vao
con duong nhan thirc nhi nguyén, nhung toi1 tin rfmg, sau khi thuc hién bai
tap ndy, chung ta lai tr& vé trang thai hop nhat.

Co so cuia phuong phap thir nhat, da gitp t6i di vao khong gian thiéng
liéng, 1a két qua nghién ctru cia Vién Toan Tim. D6 1a khdm pha ra truong
hinh xuyén xung quanh trai tim va dic biét 1 hinh xuyén nhé nam bén trong
hinh 16n.

Trong gia dinh ban dau, chinh bén trong khong gian thiéng liéng 1a
ngudn cta mot trudong dién tir cwc manh. Néu di chuyén doc theo dong ning
lwgng cua truong nay s& dan chung ta dén chinh khong gian thiéng liéng. Va
to1 phat hién, n6 chinh xac 1a nhu vay.

Pay la phuong phap mang ban chét cua tinh nam, tic 1a né co thé
truyén dat lai cho ngudi khac. Néu nguoi ndo d6 thuc hién ding cac chi dan,
thi két qua bao gio ciing nhu nhau. Nhung, dang tiéc, khong phai bao gio
phuong phép cia dan 6ng cling thich hop véi dan ba.

Con cach thtr hai mang tinh nit, n6 rat don gian dén muc t6i khong
nhan ra ngay tir dau.

Trong chuong tiép theo, chiing ta s& tp chung mo ta cac budc can
thiét dé dat t6i khong gian thiéng liéng trong trai tim. Bay gid bai tap danh
cho ban la dung tri tu¢ dé hiéu duoc nhitng diéu can phai lam.

Mot cht nita, chung ta s& chuyén sang thyc hanh. Trudc mat ching ta
s& 1a trai tim vat ly. Chiing ta s& cam nhan va nhin trudng hinh xuyén bao
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quanh n6 bang tdim anh. Chiing ta tap trung vao hinh xuyén nho & bén trong
truong hinh xuyén 16n.

Cach cua Tinh Nam di vao Trai tim

Pay 1a cach cua tinh nam: Khi ban di chuyén huéng toi trai tim, ban
s& thdy mot truong hinh xuyén nho hon, vuot 1én phia trén truong nay cho
dén khi ban thiy duogc cac dudng vién tir trén cao. Trudng ning lugng nay 1a
mot cai xoay nhu to61 da giai thich trudc do, nd chay vong quanh nhu khi
nuéc thoat xudng 6ng thoat nude. N6 di chuyén chidm hon ¢ ria ngoai va
ngdy cang nhanh hon khi tién vao ria bén trong, sau d6 rit xudng ¢ trung
tam - va lai gidng nhu nudc thoat qua ranh. V&i mot sé ngudi, xoay di
chuyén theo chiéu kim d(‘A)ng hd hoidc nguoc chiéu kim déng hd v&i mot sb
ngudi khac. Huéng quay cia né co thé lién quan téi khuynh hudng tinh duc,
tuy vy diéu nay ciing khéng quan trong lam.
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Trong su thién dinh nay, khi ban nhin thy phan dinh ciia truong hinh
xuyén, nhin hodc cam nhan cdch ma n6 dang chuyén dong. Sau diy, nhu mot
chiéc 14 ndi trén séng, hiy tha linh hon ban trén niang lugng tron dc do.

Bit dau trai nghiém chinh ban dang di vong vong — that tir tir ¢ lan
dau tién, khi toi gan trung tdm hon ban bat dau di chuyén nhanh hon cho téi
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khi ban & trung tim va bt dau roi xudéng. Khong co gi phai sg. Ctt dé chinh
ban troi di, roi xuéng. Trong khoanh khac ban s& thdy moi thir qua ddi tinh
ling. Gibng nhu dang trong mét ctia con léc vay, va gio ban dang & trong
khong gian thiéng li€éng cuia trai tim. Ban dang thuc su & do.
Cach cua Tinh Nir di vao Trai tim
Day 1a cach cua Tinh Nir: Nhu dd dé cap, cach nay vo cung don gian
vi thé ban khong thé thdy no 1an dau tién. Nhimg chi din ciing don gian, va
trai nghiém s& khac nhau & mdi ban sir dung phuong phap nay. Khong quan
trong & chd co thé ctia ban 1a nam hay nit, ma khi tuan theo trai tim thi d6
1a cach cua ban, sau dé cach nay la danh cho ban.

Trong cach cia tinh nit nay, tat ca nhitng gi ban can 1am 1a nhin, cam
giac, cam nhan chinh ban khi téi gﬁn trai tim va cho phép chinh ban di vao
mang tim, giéng nhu ban d3 1am lac trude. Danh thoi gian ndy cho ban chat
tw nhién tdm linh cua tinh nit ddm nhiém va dé cho tryc giac dan ban téi
khong gian thiéng liéng cua trai tim. Sau d6 di va di chuyén, hiéu biét ban
dang that su di chuyén thang t6i khong gian linh thiéng.

dkk
Hay thir mot cach va néu né khong hiéu qua, hay thir cach khac. Ghi

nhé ban 13 mot ngudi con cuia Thuong dé. Ban biét khong gian nay, nd danh
cho ban va Thuong dé 1udén & d6 chao dén ban. Ludn luon 1a vay.
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Chuong VII: Khong gian thiéng liéng trong Thién Trai tim

= Chuén bj thién

= Hoi thé hop nhat

* Luya chon con duong di vao tim

* Lam quen véi khong gian thiéng liéng

* Tré lai khong gian thiéng liéng

Bay gid da dén lic hanh dong that su, di vao khong gian thiéng liéng
trong trai tim va song véi cac trai nghiém cia riéng minh & d6. Khi lya chon
lam diéu nay, ban di dang vé phia hang nghin ngudi da biét vé cuc thanh
(su thiéng liéng cua moi su thiéng liéng) — trai tim, ngudn gbc cla sy sang
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tao. (Nhitng mé ta tiép theo cua cach thién nay nam trong dia CD gan lién
v6i cubn sach nay. Vi vay ban khong can phai doc trong thoi gian thién).

Hay loai bé moi su cho doi. Hay cdm nhan minh nhu 1a mét dta tré,
choi voi nhimg kha ning dang mo ra trude ban. Néu trai nghiém cta ban 1a
thuc, thi ban s€ nhanh chong hiéu. Hay nhd, chta Jesus da noi: “Néu khong
nhu dua tré, ban s€ khong di duoc to1 thién dang”.

Hay tim chd dé thién, chd nao d6 thich hop vdi ban nhat. Hay lam mot
ban thd don gian c6 thip nén va hoa tuoi. O diy khong ai c6 thé quay ray
ban. Ban khong nhiing c6 thé yén tinh trong sudt thoi gian thién ma con co
thoi gian dé quay lai trang thai binh thuong nira.

Néu ban thién va ngdi trén san nha, hiy ngdi 1én gdi dé gitr cho xuong
song thang. Néu ban thich ngdi trén ghé hon, hiy dit ban chan xudng san va
giit cho lung thang. O vi tri thang dtng, hdy tim tim diém cua trong luong
co thé va cho phép co thé c6 thé dung dua hodc chuyén dong mot chat néu
n6é mudn.

Pbi v6i cach thién ndy, tét hon ca 1a ban ngdi & chd rat toi — cang tbi,
cang t6t. Ban dau ngay ca nhitng ngon nén ciing c6 thé 1a tré ngai. Va chi
khi, ban da hanh thién nhu vay vai lan, thi bong tdi tuyét ddi khong con y
nghia nita, ban c6 thé di vao khong gian nay khi nhim mat. Nhung dau tién,
bong t6i s& hd tro ban. Tt hon nita, ban hay dung khan bit mét, dé anh sang
tuyét nhién khong xuyén qua dugc, lic d6 trong phong can tdi ¢ muic d6 nao
khong con can thiét.

Nham mét va thé déu. Thoi gian hit vao bang thoi gian thé ra. Tho
mdt cach mém mai va ty do. Hiy quan sat hoi thd va budng bé moi y nghi,
quén di nhiing lo au, ban rdn ctia minh. Hay quan sat hoi thé cho dén khi
ban thdy minh tha 1ong va an tinh hoan toan. Khong can voi va. Chd ma ban
dén, khong co thoi gian.

Khi ban cam thiy d3 sin sang, hiy chuyén su cht ¥ tir hoi thd sang su
cam nhan cta tim va béit dau thién Hoi tho Hop nhét, viéc dau tién can lam
trude bat ky nghi 18 thiéng liéng nao.
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Mo ta chi tiét cach thién Hoi thd Hop nhét, ban c6 thé quay trd lai doc
o chuong V.

e Hiy nh¢ lai khung canh thién nhién ma ban thiy 1a dep nhat & trén Trai
dat va hinh dung vé n6 cang chi tiét cang tt. Néu ban 1a nhiing nguoi
khong thay tdm anh ma cam thay bang cich nao do, thi c6 thé str dung
cach “nhin” d6 ctia minh. Mdi ngudi c6 mot con dudng khac nhau. Hay
cam nhan ban yéu thién nhién va yéu Me Trai dat nhu thé nao. Hay dé
cho tinh yéu d6 16n 1én trong trai tim ban cho dén khi n6 phat ra trén mdi
té bao cua ban.

e Khi ban cam thiy da dén lic, hay chuyén tinh yéu d6 vao mot qua cau
nho va bang su chii tim ciia minh dua n6 xudng sau dudi long dat, toi tan
trung tdm cta Trai dat. Hiy dé cho Me Trai dat than thanh cam nhan
duoc tinh yéu 1én lao cia ban vdi Me. Sau d6 hay chd doi cho dén khi
Me Thén thanh dap tra lai tinh yéu cua ban.

e Khi cam nhan duoc tinh yéu cua Me Trai dét di vao than thé nang lugng
ctia ban, hdy dé cho tinh yéu ctia me di tdi bat cir hudng nao ma nd
mudn. Pon gian 1a dé cho nd dugc hién dién. Hiy cam nhan dong tinh
yéu giita ban va Trai dat. Ban c6 thé ¢ trong trang thai d6 1au téi lic nao
ma ban mudn.

e Khi ban cam thiy rang da dén luc, dimg lam gian doan dong chay giita
ban va Me Trai dat than thanh, chuyén su cha tam ctua minh t61 nguoi
Cha than thanh. Ban cam nhan hodc bang tim anh thdy bau troi dém
duoce ric déy sao, dai ngan ha, chiéu siu cta vii tru, cac hanh tinh, mat
trang dang toa sang trén bau troi. Hay cdm nhan su hién dién ctia mat troi
dang toa sang t6i huéng khac cua Trai dat.

e Hiy cam nhén tinh yéu cua ban véi phan con lai cta vii tru va véi nguoi
Cha Than thanh ctia minh. Khi ban hiéu rang da dén lic, hiy dit tinh yéu
ctia minh vao mot qua ciu nho, bang su chii tAm ctia minh chuyén nd 1én
cao téi mat troi, t6i thang ngudi Cha than thanh. Hay chuyén no téi mang
ludi dan truyén nang luong cua Trai dat dé hudng t6i mat troi va mat troi
trung tdm. Hiy dé cho ngudi Cha Than thanh cam nhéan dugc tinh yéu
cua ban va... cho doi.
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e Cho doi, tinh yéu ciia ngudi Cha Than thanh di t6i Trai dat va cham vao
co thé ban. Hiy dé cho, tinh yéu dugc chuyén dong tur do vao sdu trong
than thé ban t&i bt ¢t noi ndo né mudn. Pung cb ging kiém soat nd, chi
don gian la cdm nhan.

e Vao khoang khic d0, trén Trai dat, xuat hién tam giac than thanh. Nguoi
Me Than thanh, ngudi Cha Than thanh va ban — dta con than thanh hop
nhat voi nhau trong mot tinh yéu thuan khiét. Pay 1a gidy phut than
thanh. Vi vay, hay hién dién cung véi Cha Me Thén thanh caa minh va
cam nhan tinh yéu.

e Trong trang thai tinh yéu thuin khiét hiy md rong va cam nhan su hién
dién ctia Pang Sang tao ¢ khap moi noi xung quanh va & trong ban. Hiy
tiép tuc nhan thirc va cdm nhan sy hop nhét cua lyc vii try, hit the cung
v6i toan bo su séng.

Hay quyét dinh ban mudn di vao khong gian linh thiéng bang con
duong nao, c6 thé chon vong xody nam tinh cia trudng hinh xuyén hodc con
duong truc giac cua tinh ntr.

Bay gi¢ bang su giap do ctua sy chi tam va strc manh y chi hay di ra
khéi dau va chuyén xuong c6 hong. Cam nhan sy mém mai cia md & xung
quanh trong c6 va ti€p tuc hudng tdi trai tim vat ly.

Néu ban lya chon con dudng di theo truong hinh xuyén, hay di
chuyén va nhin trai tim tir trén xudng cho dén khi cam thay hodc nhin thay
nhd tdm anh truong hinh xuyén cua tim, vong xody. Bay gio, gidng nhu
chiéc 14, bi cudn theo dong nudc cua con sdng, cho phép linh hon ciia minh
hop nhat véi chidu quay ctia vong xody c6 thé xudi hodc nguoc theo chiéu
kim ddng ho. Ban di chuyén cung véi vong xody dc, hét vong no téi vong
kia, cudi ciing t6i trung tdm clia xody va bat dau roi. Ban roi xuéng dudi cho
to1 khi cam nhéan duogc su binh yén va tinh lang. Bay gio ban dang ¢ trong
khong gian thiéng liéng.

Trong truong hop ban chon con duong tinh nit, con dudng truc giac,
hdy nhin va cam nhan khoang cach dang rat ngin dan giita ban va trai tim, di
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thang qua mang tim vao phia bén trong tim. Phan tiép theo hiy dé cho truc
giac din dit — cho phép né dan ban di thang vao khong gian thiéng liéng.

e Ban di di vao khong gian thiéng liéng. M&i dau hiy nhin xung quanh.
Néu xung quanh t6i, diéu nay hoan toan cé thé, ban hiy néi véi thé
gidi bén trong ctiia minh: “Hiy chiéu sang” — va nhin hodc cam thay
bong tdi dan bién thanh thé gidi 4nh sang.

e Khi ban nhin thiy bang tim anh hoic cam thay khoang khong gian
thiéng liéng, hdy cht y dén sy rung dong phat ra tir d6. Hiy ling nghe
am thanh d6. Khi cam théy c6 thé, ban bat dau nhai lai tiéng dong,
nhai giéng nhét ¢6 thé véi Am thanh ma ban cam nhan duoc béng cai
tai bén trong ctia minh. Hiy tiép tuc nhai lai 4&m thanh d6 bang giong
clia minh va bat ¢au kham phéa khong gian thiéng liéng ma ban dang &
do.

Vay 1a cudc hanh trinh ctia ban da bat dau. Ai d6 lap tirc nhé lai rang,
minh da & d6 hang triéu 1an, ngudi khac thi cam thay minh méi dén day lan
dau. Nhung, cho du ban c6 cam thay bat cir didu gi, thi ban cling can phai
biét ring: khong gian thiéng liéng ton tai trudc khi thé gidi duge tao ra. No
da c6 do ngay ca trude khi dai thién ha dugc hinh thanh.

Trong nd c6 thong tin vé tat cd cac noi ma ban da tung & trong sudt
thoi gian ton tai vii tru ndy. Vi vay, c6 thé ban bat dau nhé lai vii tryu nghia Ia
gi va cudc song nghia 1a gi.

Bén trong khong gian nay chira dung sy hiéu biét vé mong mubn sau
nhit cta trai tim ban, vé diéu ma ban muén nhit & trong thé gidi nay. N6
cho, ban nhé lai no, day chinh 1a 1y do dé ban hién dién & trén Trai dat nay,
muc dich chinh, vi n6 ma ban da t&i1 day — khong quan trong 1a ban vira méi
& day hay tir thoi ¢ dai.

Co thé, ban bit dau nghién ctru thong tin nay, co6 thé ban mudn mot
lan nita lam theo tryuc giac. Cubi cung ban s€ biét tat ca, bai vi chinh ban khi
nao do da dinh thoi gian va xac dinh tién trinh ctia su viéc

Cudc hanh trinh dau tién di vao khoang khong gian thiéng liéng nén
gidi han thoi gian dé ban ¢ d6 khong qua ba muoi phat. Ban c6 thé sir dung
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ddng hd bao thirc hodc nho ai dua ban ra khoi trang thai thién sau mot thoi
gian nhét dinh.

Khong gian thiéng liéng c6 mot luc hut 1om, vi vay, ban can phai c6 mot $6
kinh nghiém dé biét cach diéu chinh thoi gian hién dién ¢ d6. Hay bat dau ¢
d6 trong mot khoang thoi gian ngan, sau khi tich lity dugc kinh nghiém, ban
moi ting dan khoang thoi gian d6 1én.

Khi vao khéng gian thiéng liéng 1an thir hai, ban c6 thé tim thidy mot
chd & bén trong né ma theo kinh Upanishad goila “khoang khong gian nhé
xiu trong trai tim”.

T6i ¢ nhac dén trong cudn sach nay la trong khong gian thiéng liéng
c6 mot chd nho va dic biét quan trong. Toi dé nghi ban hdy cham téi n6 nho
vao truc giac khi ban di vao khong gian thiéng liéng 1an th hai. Chinh chd
nay sé& thay doi tét ca.

T6i 1an thir hai, ban sé& di vao khong gian thiéng liéng d& hon nhiéu.
Cung v6i thoi gian, trong qua trinh thyc hanh, ban s& biét cach di vao day
chi sau vai gidy.

Pon gian 1a hdy nhdim matva cam thdy sinh ménh cta ban tran day
tinh yéu voi Me Trai dat va Cha Bau troi va tinh yéu d6 s& hop nhét ban.

Hay cam nhéan, ban ro1 bo dau di Xuéng ) hong. Tu ) hong di
chuyén dén trai tim va bat dau nhai lai 4m thanh ma ban d3 nghe thay trong
khong gian thiéng liéng. Viéc tai hién lai tiéng rung ndy c6 thé dua ban mot
lan nita nhanh chéng hién dién trong khong gian thiéng liéng. Su trd lai rat
dé dang khi ma ban da biét dudng.

Hinh thanh y dinh, cho phép truc giac dan ban téi khong gian nhé xiu
bén trong khong gian thiéng liéng cua trai tim. Chd nay 13 khac véi moi
ngudi nhung cé tinh chat gidng nhau.

Khi ban hiéu ring di tim ra khong gian sang tao, hiy di vao trong nd
va 1am quen véi cac cam xtc xudt hién tai day. Hay chua y t6i tiéng rung co
am sdc cao hon va su cam nhan trong khong gian nho hoan toan khac véi bat
ky chd nao trong trai tim. Chinh & chd niy su sang tao bat dau.
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Co thé, ban 1ap tlrc hiéu, ban dang ¢ dau, ma cling c6 thé phai sau mot
thoi gian. O bén trong khong gian d6, 13 noi Pang Sang tao cua ca sy séng
hién dién, & day tat ca déu co thé.
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Chuong VIII: Mer-Ka-Ba va khong gian thiéng liéng

= Sw két ndi giira khong gian thiéng liéng va Mer-Ka-Ba

= Swgiai thich ciia cdc thién than

R4t nhiéu nguoi tham du céc khoa hoc cua té1 da cho doi sy hudng
dan & cap d6 tiép theo lién quan dén Mer-Ka-Ba — than thé anh sang ctia con
ngudi. Dé nhan duoc thong tin nay, t6i dd mat gn mudi chin nam vi tat thay
déu xdy ra ding thoi diém can xay ra va phu hop véi trat tu thiéng liéng.

Pung 1a con c6 mdt cap do nira, hay mot phan nita, nhung ban sé& chi
duoc biét trong twong lai, khi ma Pang Sang tao muén diéu do. Tai thoi
diém nay, t6i van chua biét toan bo thong tin ctia phan tha ba, phan cubi cta
su hiéu biét vé Mer-Ka-Ba. Khi ma ca ba cép do hop nhét va di vao cudc
séng, 6 thé su thang thién that su s€ bat dau.
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Rat nhiéu ngudi 1am quen véi kién thirc vé Mer-Ka-Ba trong hai cuén
sach Bi mdt cé dai ciia Béng hoa cudc song, hoic & mot trong nhitng khoa
hoc cua t61, hodc xem video khoa hoc Bong hoa Cudc séng, da quyét dinh tu
truyén lai nhimg théng tin nhin dugc cho nguoi khac. Diéu nay dan dén sy
bat hanh cho Trai dat.

Nhitng ngudi nay cho ring Mer-Ka-Ba tu nd di 1a du, nhimg sy thay
d6i trong néd c6 thé dua con ngudi t6i mot cip dd nhan thie “can thiét”.
Nhung sy thuc khong phai nhu vay. Khong mot lugng kién thirc vé Mer-Ka-
Ba nao, chi dua trén céc thong tin vé nhitng hinh thai ning lwong cho két
qua nhu vay — khong phu thude vao vi¢c ai d6 hoac cai gi do trong vii tru 1a
ngudn gdc cua nhitng kién thic d6. (Drunvalo ham v, viéc ban chi biét cac
kién thitc vé Mer-Ka-Bava thuc hanh né 1a khong du dé dua ban téi mot
trang thai nhan thirc khac. Cho du 1a kién thirc d6 dén tir ai d6 hodc cai gi
dic biét dén nhu thé nao, thi khang dinh nay ludn ding - ND).

Y thirc ctia Melchizedek, ¢ xwa hon chinh vil try, da chung kién su
khoi dau cong trinh sang tao trong vil tru khong gian - thoi gian-cac chiéu
(Ham y vii tru chung ta dang song -ND) — chi 1a mét trong vo sb céc vil tru.
Trén co s trai nghiém nay, trong truyén thong Melchizedek, d3 di dén nhan
thtrc, nho sy hién dién ba phﬁn ctia Mer-Ka-Ba ma linh hon di c4 thé héa va
ludn ludén quay vé nhan thic sy hién dién cua Pang Sang tao trong khong
gian thiéng liéng — khi d6 su sang tao hoan toan méi bat dau quay tro lai.
Chinh & chd nay, cudi cung s& dan dén sy thuc hanh Mer-Ka-Ba.

Nhung trude khi diéu d6 xay ra, linh hon can nhé ba phan do, két hop
chung trong mot thé thong nhét va song trén chinh trai nghiém ctia minh.

Trong chuong tiép theo, ban s& biét vé phan thir hai — su két hop gitra
khong gian thiéng liéng va truong Mer-Ka-Ba ctia con nguoi.

Néu chua thong thao cach thién Mer-Ka-Ba, thi ban c6 thé khoi phuc
lai tri nhé ctia minh & trong khong gian thiéng liéng. Cubi ciing ban sé& hiéu
duoc rang, co thé anh sang ctia con ngudi 13 mot bo phan khong thé thiéu
trong trai nghi€ém cua ban, tham chi ngay ca khi ban da di vao khong gian
thiéng liéng. Chinh co thé 4nh sang di ndi trai tim va tri tué theo cach ma
trai tim c¢6 kha nang sang tao & bén trong tri tug.
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Tn tai vo sd cAu trac hinh hoc ctia Mer-Ka-Ba, trong vii tru ) lugng
d6 t6i hon 100 nghin. Ngay tir thoi diém dau tién ciia su sang tao, toan bd sy
song d3d cd ging tim hiéu nhiing ciu trac Mer-Ka-Ba d6 d¢é md ra mdi lién
hé gitra chiing vdi su tdn tai va nhan thic.

Nhan loai méi chi 1am viéc v&i ciu trac thit nhat va tha hai trong
nhimg ciu trac ¢ thé ¢ cia Mer-Ka-Ba, hai cu trac ndy lién quan t&i Ngoi
sao David. Mic du, con rat nhiéu cu triic Mer-Ka-Ba khac nhung n6 chua
phut hop v6i nhan thitc cia con ngudi trong thdi diém hién tai — Thuc té thi
nhing cau tric khac khong mang lai ich loi néu khong néi 1 c6 hai.

Cung v6i thoi gian tat ca s& mé ra trude ban, khong con gi 1a bi mat
ca. Moi thir déu dung thoi diém cta nd. Chinh ban ciing khéng cho phép mot
dtra bé ba tudi 141 mot cai xe tai, ding khong?

T6i mudn chia sé v6i cac ban trai nghiém hop nhat khong gian thiéng
liéng va Mer-Ka-Ba cia t6i. Cau chuyén nay cé thé giai thich nhiéu thi.
Nhung ban can phai biét rang, khi thoi gian cia ban da diém dé xay ra su
hop nhat do, trai nghiém cta ban c6 thé hoan toan khong gidng véi toi.

Trai nghiém cua tdi c6 vé gan nhu 1a ngau nhién, nhung chac chan 14
n6 khong hé ngau nhién. Toi ngdi thién Mer-Ka-Ba va di chuyén dén khong
gian thiéng liéng. Pi vao hang ctia minh va mot 1an nita lai gan khong gian
nho bén trong khong gian thiéng liéng. T6i ngdi trong vong tron roc rach,
day nudc tran ca ra ngodi va quay mit vé phia buc tudng, gibng nhu rat
nhiéu lan.

T6i khong nghi gi ca va ciing khong cam thay gi dic biét, don gian 1a
t6i tap trung va hoi thd va quan sat. Mat nham va téi nhin vao biic tuong da
phia trudc.

Birc tuong trd nén trong sudt, t6i dd mot sé 1an nhin thiy diéu nay,
nhung 1an nay khong gian bén trong burc tudng da bit dau tran ddy anh sang
trang. NO tré nén rd rang hon, cho dén khi hang chwra hoan toan bién mét, toi
hoan toan ddm minh trong anh sang trang duc va khong thé nhin xuyén qua
n6, giébng nhu 1 bi mu.
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Piéu nay rat dic biét, chua bao gid toi c6 trai nghiém gidng nhu vay.
T6i khong thay so, tuy nhién, lung toi thang 1én va t6i thdy cing thang toan
bd. Toi nho, ning luong dang 1én trong co thé toi. Cam giac gidng nhu lan
dau tién niang luong Kundalini dang 1én doc theo xuwong séng. Dudng nhu,
viéc kiém soat qua trinh nay 13 khong thé. Nhung cho du d6 1a diéu gi, thi toi
hiéu trong t6i c6 mdt qua trinh nao d6 dang dién ra rat manh.

Dan ting ty mot, anh sang tring bat dau yéu di, toi nhin thay minh
dang boi tir birc tuong da xuyén qua bé mat d4 cta hanh tinh vao khoang
khong gian vii try bao quanh bén ngoai.

Mot phut troi qua, trude khi to1 kip hiéu diéu gi xay ra, t61 chot nhan
thdy minh dang nang 1én rit nhanh trong trudng Mer-Ka-Ba ctia minh.

Bang truc giac, toi hiéu, khong gian thiéng liéng va Mer-Ka-Ba di
hop nhat voi nhau bang mot cach nao dé, ching sap nhap lam mot. Nhung
t6i khong co thoi gian dé suy ngdm vé viée do.

T6i quay lai nhin ving dat trén hanh tinh d3 trd nén rat quen thudc d6i
v6i t0i va bay gio thi tit ca dang dan thu nho lai & phia dudi toi. Phia trudc
mo ra vil tru vO tan voi hang ha vo s6 nhimg ngdi sao, con & phia dudi 1a bé
mat khong 16 ctia toan bo hanh tinh.
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T6i vira bi shock, vira rat lo ling. Bang cach nao ma tat ca nhimng diéu
nay lai xay ra? Toi khong biét. Piéu nay c6 nghia 1 gi? Ciing khong c6 cau
tra 101 cho cau hoi ndy. Tbi chi con cach quan sat nhitng diéu dang xay ra
VOl tol.

Mer-Ka-Ba d3 nang t6i 1én cao khoang 1,5km so v&i bé mit cta hanh
tinh va bay gid t6i chuyén dong rat nhanh doc theo nd. Dudi t6i 13 thién
nhién hoang da kéo dai, rung rdm nhiét doi, rung, rat nhiéu loai cay khac
nhau va bién rong, nhung khong & dau thdy c6 diu hiéu cua dong vat sdng.
Chi can t6i nghi 14 can ha xuéng gan bé mat cta hanh tinh, 1ap tic Mer-Ka-
Ba ha xudng dung nhu t6i mudn.

Diéu gi da xay ra? Tai sao vay? Trong dau toi xuét hién rat nhiéu cau
hoi. T6i nhan thic dugc toan bo tAm quan trong cua khoang khéc nay,
nhung khong thé quyét dinh bat cir mot hanh dong nao, chi quan sat cac hinh
anh no ndi tiép hinh anh kia.

To61 cam nhan duoc su hién dién cua Déng Sang tao & khép moi noi —
bén ngoai va bén trong o1, trong chinh nhitng nguyén do ma nho no to1 da
c6 trai nghiém nay. Kién thirc ty hién ra trong t6i va cau tra 1i cho tat ca
moi cau hoi tran dﬁy tri tué ctia toi: mdi mot cau héi méi 1ap tirc xuét hién
mot cau tra 101.

Téi tiép tuc bay liéng trén hanh tinh cing v6i cam giac nhu téi mot
lan nita duoc sinh ra trong mot vii tru hoan toan mai, noi ma téi chua ting
nhin thay trudc day. Mot niém vui vo cung.

Khoang ntra tiéng troi qua, toi tinh ddy nhu thé tir mot giéc ngu sau,
nhung nhiing hinh anh ciia né con & lai trong nhan thic cia toi rat lau.
Trong nhiéu ngay sau, t6i da khong thé nghi dén bat ky diéu gi khac.

Rit ngin sau chuyén du hanh bit thuong cta t6i, cac thién than xudt
hién. C6 vé nhu, ho rat hai long vé diéu gi do, ho tda ra anh sang sang hon
binh thuong. Ho ndi rang, cudi cung thi toi ciing di qua cip do hai. Thanh
thie ma néi, lac d6 toi khong hiéu ho néi gi 1am. Doi khi toi rat ngé ngan.

Céc thién than giai thich diéu di xay ra: truc cta truong Mer-Ka-Ba
va truong hinh xuyén do khong gian thiéng liéng phét ra thang hang va hop
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nhat thanh mot. C6 thé noi cach khac, truong hinh xuyén ctia Mer-Ka-Ba va
khong gian thiéng liéng trd nén dong bo. Bay gio, khoang cach giita hai truc
1a 7cm, nhung 7cm nay ciing c6 thé 1a 70km va ho khong don gian cho phép
viéc ndy xay ra mot cach ngiu nhién. Dy 1a khoang cach di chia cit dau va
trai tim cho dén khi thoi gian chua diém.

Ngoai ra, cac thién than con néi rang, dbi v6i mdi nguoi, trai nghiém
nay sé dién ra theo cach riéng, nhung sé& rat hiru ich dé biét rang n6 co thé
x4y ra va hiy kién nhan.

DPdi voi mot sb nguoi, su déng bd truc ndy dién ra rat nhanh, dbi véi
nhirng ngudi khac can phai cho doi hang nam. Can phai nhé rang, tat ca dién
ra dang thoi diém cua nd, vi vy, bat ctr khi ndo nd xay ra, thi s& xdy ra &
thoi diém thich hop nhat, can trong theo dung ké hoach linh thiéng cua Dang
Sang tao.

Va cudi cung, ho n6i thém réng, khi mdt nguoi cam théy da san sang,
c6 muc dich dé st dung, c6 suc manh cua sy hinh dung, c6 nhitng hinh anh
séng dong sinh ra tir trai tim dé nhin va cam nhan, khi d6 hai truc s& hop
nhat. Chi can khong mong doi diéu gi ca.

Pang Sang tao tu chon thoi diém, chung ta khong thé budc no6 xay ra.
Tat ca moi di€u s€ xdy ra vao dang lac cia no!

Mer-Ka-Ba
Field

e

Toroidal Field
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Truong Mer-Ka-Ba (Mer-Ka-Ba Field) va khong gian thiéng liéng cua
truong hinh xuyén tir trai tim (Heart Toroidal Field) giao hoa.
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14

Phan tiép theo: Chwong IV- Sw Pong sang tao Y thirc tir sw
két ndi ciia Trai tim téi TAm tri

= Thoth noi

=  Sang tao tir trai tim

= Sang tao tir tam tri

= Logic trong su so sanh véi tinh cam va cam xuc

= Tao ra wéc mo vé thé giéi méi

Co s6 cua su dong sang tao ¥ thirc xay ra khi linh hdn ctia ban nim ¢
trong “khong gian NHO trong khong gian thiéng liéng” vao lic c6 su hop
nhat gitra Mer-Ka-Ba va khong gian thiéng liéng trong trai tim. Chinh trong
trang thai ¥ thirc nay con ngudi truc tiép sang tao ra thuc tai xuat hién & thé
gidi bén ngoai. Tuy nhién, ban can biét, trong trang thai nay, kha ning sang
tao van con con bi han ché, boi vi cép do thir ba chua dat td1 va chua duoc
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1am chu. Nhung du sao thi day ciing 1a diém khoi dau tot dep dé bat dau hoc
hoi. (Khai niém Y thirc dong sang tao & day ham y, khi ban trong trang thai
néu trén, ban hop nhit véi Pang Sang tao va ban dong sang tao vai thién
chtia ra thye tai nhu ban mudn & bén ngoai - ND).

T6i mudn ban chi ¥ t6i kha ning cta sy dong sang tao y thic & bén
trong khong gian nho trong khong gian thiéng li€ng cua trai tim. Tu cOi
ngudn cb xua nay ban co thé sang tao ra thé gidi tran day tinh yéu va su hai
hoa, va cling bang cach d6 dua thé gidi thoat khoi nhitng van dé ton tai hién
tai.

Diéu nay c6 thé tré thanh hién thuc tham chi ngay ca khi ban khong
c6 khai niém gi vé Mer-Ka-Ba, nhung khi trudng Mer-Ka-Ba hop nhit voi
khong gian thiéng liéng ctia ban van s& mé ra kha ning tiép theo do.

Hay biét rang, toan bo tiém ning cua con ngudi va toan bd pham vi
ctia kha niang dong sang tao y thirc khong mo ra trude khi ban 1am chi ca ba
cap d6. Nhung du sao thi ban ciing phai bat dau tir cai gi do.

Thoth (trong lich sir dugc biét dén 13 than cua kién thirc, chir viét va
su thong thai - ND) va mot s6 nhiing bac thay da thang thién khéc, trong d6
c6 ngudi ban ddng hanh cua ong trong gidi tinh nir 1a Shesat, gan day try vé
tir chidu khong gian - thoi gian khac, ndm bén ngoai “birc tuong vi dai”- hay
1a quing tréng rdng ngin cach giita cac chiéu trong vii tru, noi ma nhan loai
dang hudng toi trong su tién héa cuia minh. (Ngin cach giira cac chiéu trong
vii try 14 nhitng “birc tudng” ¢ bén trong d6 1a su trong rong, mot sb trong sd
d6 ma moi nguoi da biét dén 1a cac hd den - ND).

Thoi ¢b dai tén dau tién cta Thoth 1a Chiquetet thyc su 1a chiic ham
mang y nghia “Ngudi di tim chan 1y”. Khi Thoth tr¢ vé tir phia bén kia cta
birc tuong vi dai, tur chiéu tiép theo cua vii try, tinh cach ctia 6ng hoan toan
thay d6i. Sy mong mudn lién tuc tim kiém chan 1y tir thuc tai d3 thay bang
tri tué vuot 1én trén sy tim kiém cua ong, Oong tran dﬁy su binh an tir bén
trong.

Xuat hién trude mat to1, 6ng nhin thang vao mat to1 va noi:
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- Drunvalo, ngay tir khi bat dau, chiing ta nhitng nguoi sinh ra trén Trai
dat, c6 gang phat hién mdi lién hé gitra trai nghiém cua con ngudi va qua
trinh sang tao. Ching toi (nhitng bic thdy di thing thién) tat ca déu cb
ging hiéu, suy nghi va hanh dong ciia con ngudi lién quan dén cac phép
la nhu thé ndo. Trong mot khoang thdi gian nao d6, twéng chimng nhu
chung t6i tim thay cau tra 161, nhung bay gio thi chung t6i biét, diéu d6
van chua phai 1a tat ca.

Bay gid tro nén rd rang: khi qua trinh sang tao dién ra trong dau, thi
cong cu dugc st dung 1a hai mat (nhi nguyén) - tri tu¢. Vi vay, tham chi Néu
¥ dinh ctia con nguoi chi 1a tot dep thi két qua tao ra van c6 ca tot va ca xau.
Diéu nay 1a khong thé tranh khoi, ddy 1a thudc tinh cua tri tué.

To1 khuyén ban thir sang tao chi trong khong gian thiéng liéng cua trai
tim, b&i Vi, trai tim chi biét ¢6 su hop nhat va trai tim s& dua vao y dinh theo
cach ma no sé tao ra nhitng thir khong c6 mat tdi. (Trai tim biét cach CHI tao
ra cai ma né mudn, hoan toan khong an chira mat déi 1ap ma né khong muébn
- ND).

Pbi v6i t6i day 1a mot phat hién dic biét. Toi ngdi im, nhin Thoth,
trong khoang khéc t6i nhan thirc duoc tit ca nhimg gi 6ng néi 1a chan 1y. Toi
d3 hoi hop t6i mirc - didu d6 van thudng xay ra khi ¢ toi dang dién ra sy hiéu
biét mot didu gi d6 dic biét quan trong — rat kho khin dé cho doi co hoi
dugc ty trai nghiém diéu ma 6ng vira noi.

Tu xa xua, vao thoi diém, con ngudi nhéan thic dugc sy tdn tai cua
Péang Sang tao, ho di cidu nguyén dé Ngai thay d6i hoan canh cua thé gidi
bén ngoai. Nhung dudng nhu, Pang Sang tao khong chi ¥ 1am dén 10i cau
nguyén do. Tai sao vay?

Ban d3 bao gio ty hoi ban than: “Tai sao Dang Sang tao khong cho
chung ta thtr ma ching ta yéu cau?”. Trong Kinh Thanh néi rang: “Hiy dé
nghi va s& duoc ban”. Nhung diéu d6 khong xay ra. Co thé, khi doc nhiing
dong tiép theo, ban s€ nhan duoc cau tra 101.

Hay quay lai v6i van dé dong sang tao thé gidi va qua trinh séng tao.
Trong trudng hoc va & nha, chung ta thuong dugc nghe rang chung ta phu
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thudc vao thé gidi bén ngoai va phai chiu sy tac dong cua cac dinh luat vat
1y. Néu tin vao diéu do, thi ban d3 tu han ché minh cling bﬁng cach do, hién
thuc cua ban 1a sy thé hién cua nhirng khéng dinh doé.

Nhung khi nao do tir thoi xa xua, con ngudi suy nghi khac. Ho tin vao
su ton tai cta linh hon va tin linh hdén con ngudi bang ¥ dinh bén trong cé
thé thay d6i hoan canh bén ngoai.

Gregg Braden trong cubn sach The Isaiah Effect (Hiéu ung Isaiah) ké
rang, vao nam 1947, cac nha khao co hoc tim thay cudn sach Isaiah trong
“Cudn sach Bién Chét”. Trong tu liéu tir thoi xa xua ndy noi rang con nguoi
nam gitr kha ning bén trong anh hudng toi twong lai cac sy kién, thay doi
cac 101 tién tri va ban than moi trudong xung quanh.

Nén vin minh k¥ tri cho rang 10i khang dinh d6 1a két qua cua su
tudng tugng. Liéu co phai nhu thé? Néu ching ta khong c6 kha ning anh
huong toi hién tai va tuong lai, thi khi d6 tit ca nhitng diéu Chua Jesus noi
1a sai sy that. Nhung thyc sy trudc mat cua rat nhiéu ngudi, Ngai da tac
dong 1én cau triic phan tir ciia vat chat va bién nudc thanh ruou vang. Ngai
tham chi con dua con nguoi trd vé tir ngudng ctra clia cai chét va lam ho
song lai.

Khoa hoc hi¢n dai coi nhiing diéu d6 nhu 1a huyén thoai, la cau
chuyén cb tich boi vi “khong c6 bang ching va su giai thich cho nhitng su
mau nhiém do”.

Con day la 161 cta chua Jesus: “Ta noi cung cac nguoi, nhitng nguoi
tin ¢ ta, tin & nhitng viéc ta lam, thi cling c6 thé lam nhiing viéc vi dai hon
nhitng viéc ho c6 the lam”.

Con nhitng dtra tré méi xuét hién & nhitng chd khac nhau cua thé gidi,
chung ciing c6 kha ning lam nhitng diéu gi d6 gidng véi nhitng diéu ma
Chua Jesus khi nao d6 da chi cho moi ngudi. Khoa hoc budc phai thira nhan
diéu nay trong nhing bai viét ctia nhimg nha xuat ban c6 uy tin va dai ching
nhu Omni Magazine va Nature Magazine.

Céac nha khoa hoc khong biét rang, bang cach nao nhimg dira tré co
thé c6 cac kha ning tam linh dang kinh ngac nhu vay, nhung ho ghi nhan né.
Pay 13 mot thuc té. Khong gian thiéng liéng c6 lién hé véi nhimg diéu nay
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nhu thé nao? Trudc khi t61 c6 gang gidi thich véi cac ban di€u nay, chung ta
hay xem bd nado ky di¢u thuc hién viéc sdng tao nhu thé nao, va so sanh qua
trinh d6 vdi qua trinh sang tao cua trai tim.

Thong thudng, ban cau nguyén Pang Sang tao mot diéu gi d6 ma ban
cho 13 can thiét, thi ching co gi xdy ra ca. Trong The Isaiah Effect dd giai
thich tai sao lai nhu vay. Cubn sach c6 cho ching ta biét, bat ¢t sy mau
nhiém nao ciing bat dau tir sy chd ¥, hay tip trung cta tri ndo. Ban can phai
tap trung toan bo vao diéu ma ban mudn hudng téi.

Vi dy, diéu ban muén nhat trén thé gidi nay 1a chira khoi trong bénh
va vi vay tap trung toan bo ¥ nghi vao viéc khoi bénh & phan co thé hoic co
quan bj dm. Hién nhién, diéu d6 1a chua du, nhung day 13 budc can thiét dau
tién d¢ lanh bénh.

Tiép theo su tap trung clia tAm tri 14 ¥ dinh. Chung ta tiép tuc 1am sang
t6 bang vi du trén: ban tap trung su cha ¥ vao co quan bi 6m, va bay gid ban
hinh thanh y dinh 1a bénh tat s€ qua khoi.

Nhung nhu thé van chua hét. Trong qué trinh, can phai c¢6 su tham du
ctia ba co thé: tinh than, tinh cam va vat Iy. Néu khong, thi s& khong co gi
Xay ra ca.

Co thé tinh than hay con goi 13 tAm tri, cdn phai nhin va giit hinh anh
ré‘mg bénh tat di ra khoi ph?m co thé hodc co quan bi dm, nhu 1a khong con
dau vét nao ca. Tam tri cAn phai tin twéng khong c6 sy nghi ngd nio ring
qué trinh 1anh bénh dang dién ra hodc s& dién ra trong mot khoang thoi gian
nhét dinh — diéu ndy phu thudc vao viéc, ban lya chon phuong 4n dién bién
nao cho su chuyén bién cin bénh. Liéu ban c6 kha nang tin vao viéc bénh tat
s& khoi ngay 1ap tirc hodc hé théng niém tin ctia ban doi hoi viéc chira bénh
phai mat nhiéu thoi gian hon? Dy 1a mot khia canh ctia tAm tri, sy tin tudng
1a can thiét, nhung no chua du.

Phan tiép theo 13 co thé cam x@c, né ciing phai dong hanh dong.
Nguoi bénh phai c6 cam xic nhu mot khi anh ta khée manh hoan toan, khi
ma bénh tat khong 1am anh ta lo lang. Cam xuc ndy can phai cam thay that
su, khong phai don gian 1a anh ta nghi nhu thé, ma anh ta phai cam thay no.
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D61 voi phan 16n moi nguoi diéu nay khong don gian, nhung néu khong cé
su tham gia cua cam xtc, thi khong co6 gi xay ra ca.

Nhung diéu nay van chua du. Ban c6 thé cau nguyén thuong dé ban
cho sy khdée manh, tp trung toan bd y nghi vao can bénh, ban c6 ¥ dinh
vitng chic dé khoi bénh; tm tri khi d6 biét ring bénh tat di hodc s& bi day
lui; ph?m cam xuc cua ban cling cam nhan duogc niém vui nhu 13 bénh tat da
khong con. Nhung néu khong c6 su tham gia ciia phan thir ba, thi ciling
khong co gi thay doi.

Bao nhiéu ngudi da ciu nguyén, lam tat nhimg diéu dé, tin tudng rang
161 cau nguyén cua ho s€ thanh hién thuc, ho da cau nguyén da khoc hang
gid, nhung van cha c6 gi thay ddi. Vi rang, trong phuong trinh van con thiéu
mot bién khong biét. Phan cudi cung nay, khong hiéu vi sao moi ngudi déu
lang quén hodc khong cho 1a n6 c6 y nghia.

Phan thr ba ciia qua trinh trén chinh 14 co thé vat 1y.

Tiép tuc trén vi du cua ching ta: ban can cam nhan trén co thé vat ly
la co quan bi dm da khoe manh va mot 1an nita lai hoat dong binh thuong.
Nhung diéu nay khong gidng voi sy hinh dung cua tam tri. N6 ¢ nghia 1a,
ban cam théy cac phan ing cta co thé, cac cam nhan vat 1y thuc su.

Ban cam thdy ban ching ém dau gi ca, rang phan co thé ma ban tap
trung su chd ¥ tran ddy ning luong va stc song. Ban cam thay, ban c6 mot
co thé khoe manh, dep de€. Khi ban hoan thanh diéu kién cudi cung nay, thi
co thé ban sé dap ung lai va sy mau nhi€m s€ xuét hién.
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Mentat Body
Emotional rﬂud!r
Physical Body

Attention (Su chu ¥) > Intention (Y dinh) > Mental Body (Thé Tri)
> Emotional Body (Thé Cam duc) > Physical Body ( Thé Vat 1y)

Nhung van con diéu gi d6 ma trong The Effect Isaiah chua noi dén.
Thoth khang dinh, Néu ngudn cua 15i dé nghi ciia chung ta 13 tm tri, thi két
qua ma ching ta nhan duoc s& mang tinh hai mit — ca tot va xau. Piéu do c6
nghia, néu chung ta cAu nguyén hoa binh thi ching ta nhan dugc ca hoa binh
va ca chién tranh.

Chinh diéu nay dang xay ra trén Trai dt chung ta trong thoi diém nay.
Hang triéu, hang ty ngudi trén thé gidi cdu nguyén hoa binh, nhung cho tdi
tan bay gio trén hanh tinh ndy c6 nhiing dat nudc séng trong hoa binh, phan
con lai dang xday ra chién tranh. Vi vay, ching ta hdy tiép tuc nhin sau hon.

Logic trong so sanh v¢i cam xuc va tinh cam

Trong qua trinh sdng tao cua tam tri c6 su tham gia cta cac y nghi, nd
xuat hién cai no ndi tiép cai kia theo mot trinh ty nghiém ngat cua logic. Vi
vay, cho du tam tri c6 sang tao diéu gi, thi ban cé thé quan sat mgt cach
logic su chuyén tiép thyc tién tir trang thai ndy sang trang thai khac. Tham
chi 1a néu cau chuyén lién quan dén viéc sang tao phép la thi van c6 su ndi
tiép logic.

Nhung, t61 da noi, két qua bao gio cling ¢6 hai mat — cung vdi su tich
cuc bao gio cling xuat hi¢n sy ti€u cuc.
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Trai tim hoat dong hoan toan khéc. Pay la qua trinh sdng tao di kem
véi su trg gitp cua cac gidc mo va hinh anh thé hién qua tinh cam va cam
xuc. Trong qua trinh nay khong c6 sy tham gia cua logic, vi vay ndé khong
can tudn thu theo sy chuyén tiép tir trang thai ndy sang trang thai khac.

Vi du, néu ban ciu nguyén troi mua va 10i cau nguyén di thang tir trai
tim, thi nd c6 thé xay ra ngay 1ap tirc, mic du may phut trude trén trdi con
khong c¢6 mot chiat may nio ca. Piéu nay gidng nhu gidc mo, ban dang thiy
minh dang & Y, khoang khic sau ban da sang mot chd hoan toan khac ¢
Canada. Lam thé nao ban c6 thé dén Canada nhanh nhu vay?

Ban c6 thé tiép nhan moi diéu d& dang néu no xay ra trong mo, nhung
lai cho rang trong khong gian ba chiéu thi khong thé. C6 18 1a khong?

Va day 1a mot trong nhitng phan cubi cing cta thong tin ban can nim
vitng dé ddng sang tao c6 y thirc. Toi ndi bang sy hiéu biét dua trén trai
nghiém cd nhan ctia minh: khong phu thudc vao viéc khoang khong gian
thiéng liéng cua ban nhu thé nao, né ludn co lién hé truc tiép voi thuc tién
ctia chiéu thtr ba, noi co céc ngodi sao va hanh tinh. Do6i khi sy lién h¢ do
khong xuat hién ngay 1ap tirc, nhung néu ban két ndi véi trai tim ctia minh,
di vao khong gian thiéng liéng, chac chin ban s& phat hién ra.

Pay 1a diéu vo cung quan trong, boi vi, chinh su lién hé véi cac ngdi
sao va hanh tinh cho phép cac hinh anh cta giic mo trong trai tim xudt hién
ra thé gidi bén ngoai. Vi vay, trude khi bat ddu sang tao tir khong gian thiéng
liéng trong trai tim, hdy tim mbi lién hé véi thé gidi bén ngoai thong qua
nhirng ngoi sao va hanh tinh — béng cach do6 su that s€ mo ra trudc ban.

Nhu vay, t6i dé nghi ban di vao khoang khong gian thiéng liéng trong
trai tim, két ndi nd véi truong Mer-Ka-Ba va bat dau thé hién udc mo vé
mot thé giéi moi hai hoa.

Hay sir dung toan bd sy hiéu biét ciia ban dé dong sang tao c6 y thic
v6i Thuong dé (Pang Sang tao) mot co thé méi, mot cude sébng méi va cudi
cung la mot thé gid1 mdi. Ban 1a con trai/con géi cua Thuong Pé, ban chira
dung trong minh strc manh doé. O dau hién dién mdi lién hé thim lang cua
ban voi Thuong dé & d6 moi viée déu co thé.
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* %k 3k

Tat ca nhitng hudng dan néu trén cua t61 la con duong di téi nhéan thue
co thé cua ban 1a anh sang, thé giéi ma ban dang song 1a d&nh sang, ching c6
moi lién hé truc tiép véi nhéan thire cua ban.

Sbng trong trai tim, bén trong truong ning luong Mer-Ka-Ba, sang tao
tir khong gian thiéng liéng, ban di di mot budce tiép theo trén con dudng dén
chan 1y va dat dugc diéu ma ban thuc su 1a. Ban bat dau thé hién dinh ménh
cao hon ctia chinh minh. Khi d6 ban s& hiéu rang minh dang trong qué trinh
thang thién vé troi...

Va cudi cung t61 mudn dan cau noi cia mdt nguodi ban chung lau nam
cua chung ta:

“Co theé, ban cho rang, toi la ké mo mong, nhung téi khong mot minh.
Toi hy vong, vao mot ngay dep troi, ban ciing gia nhdp voi chung toi va thé
gioi sé song trong su hop nhat”.

John Lennon
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Khi chiing ta sang tao nén thé gioi
Néu chi 1a MOT thi rat ¢6 don...
Vi vay, toi dé chia dé ching ta tro thanh hai.
Va thé déy, ban da xuét hién.
Ban that dang yéu,
Nhin thé gi6i voi con mét ngdy tho;
T6i yéu ban tir xa, nhung ciing rat gan,
To1 yéu ban béng cach ban chua dat to1.
Ban khong biét, toi ludn nhin vé phia ban
Bang d6i mat ctia mdi nguoi,
Gap ban trén con duong ban di,
Va ban khong nghe thay giong ndi cia toi trong su on do cia gio.
Ban nghi rang, Trai dit ban va chi la dat da
Ma khong hiéu rang d6 chinh 1a co thé ban.
Khi ban ngu, ching ta gdp nhau trong trai tim ban
Va chung ta cing tao ra tinh yéu, linh hén t6i va linh hon ban 1a MOT.
Chung ta tao ra thé gidi voi niém dam mé nhu thé day
Nhung, khi tinh day, ban lai quén hét
Va nghi rang d6 chi 14 gidc mo thoi.
Lai mot ngay nira lai tr61 qua trong sy ¢6 don.
Nhung trong trai tim, to6i chd doi ban. Vinh vién. Hdi tinh yéu ciia toi.
Vi rang tinh yéu ctia chiing ta va su hop nhit chan 1y chic chin s& dén cung
nhau
Tinh yéu cta ching ta 1 ma tran ctia moi sy sdng
Hay nhg¢, ban than yéu,
To1 ludn cho ban trong trai tim ctia ban
O trong khong gian nho.
Drunvalo
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