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Thu ngo

Trong khodng vai thap nién vita qua, su buing nd
cac phuong tién thong tin trén toan thé giéi, va nhat
la trén khap cic thanh pho 16n & Viét Nam ta, da
mang dén nhiing thuan 1gi 16n lao thic ddy su tién
bo vugt buc trong hau hét cac lanh vuc khoa hoc, ki
thuét, cong nghé, gido duc... Nhung bén canh d6, méi
truong phat trién méi cing dat ra khong it nhiing
khé khan thach thtic, nhiing uvu tu lo ngai vé su phat

trién tinh than caa thé hé tré trong tuong lai.

Nhiing vu tu lo ngai nay la hoan toan c6 ¢ s6
thuc té. Nhu mot con bdo 16c tran qua, nhiing yéu to
ctia nén van minh khoa hoc ky thuat hién dai dang
tiung ngay tac dong lam lung lay nhiing gia tri dao
dtic, tAm linh trong c6i nguén van hoa dan toc. Diéu
nay dac biét dang lo ngai d6i véi 16p tré, boi cac em
nhu nhiing cay non con chua du thoi gian dé bam ré
sdu viing vao 1ong d4t me, chua du thoi gian dé cam
nhan va tiép nhan day du nhiing gia tri tinh hoa tu
truyén thong 1au doi do t6 tién truyén lai, va da phai

tiép xtc qua nhiéu, qua sém véi nhiing gia tri vin



@2 232000 chocver aoec

hoa ngoai lai. Mac du phén 16n trong d6 c6 gia tri tich
cuc trong viéc thuc ddy su phat trién xa héi vé mat
kinh t€&, khoa hoc, k¥ thuat, cobng nghé... nhung ciing
c6 khong it cac yéu t6 doc hai doi v6i tAm hon non tré

ctia tang 16p thanh thiéu nién trong d6 tudi méi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét chui quan
hay bao thu ctia thé hé cha anh, ma 1a mét thuc té
hién nhién van ton tai tit Dong sang TAy, & bat ci x4
hoi, dat nuéc ndo ma nén vin minh céng nghiép hién
dai phat trién manh. N6 duge biéu hién cu thé qua
nhiing s6 liéu dang lo ngai vé ty 1é cao va rat cao cua
nhiing vu pham phap vi thanh nién, c6 thai va pha
thai ¢ do tudi rat sém, hay nhiing vu ly hon khong
lau sau ngay cudi... va di xa hon ntia la nghién rugu,

1a hit, chich ma tuy, roi dAn dén trom cudp, tu tu...

T4t ca nhiing diéu d6 khong phai gi khac hon ma
chinh 14 biéu hién cta su thiéu ving cac gia tri tinh
than, cac gia tri taAm linh von 14 c6i ngudn cua dao
dtic, cua vin hoa dan toc. Cac nha gido duc, cac vi
lanh dao ctia ching ta hin 14 da sé6m nhan ra diéu
nay va da c6é nhiing phan tng tich cuc, ding din

qua hang loat cac phong trao “vé ngudn” ciing nhu
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khuyén khich viéc xay dung mot nén vin hoia méi

“dam da ban sac dan toc”...

Nhiing gi ching ta dd lam la ding nhung chua
du. Trong boi canh thuc té, cac bac cha me, thay co
gido... dang dan dan phai bé tay trong viéc quan ly
moi trudng ti€p xudc cia con em minh. Nhiing diém
dich vu Internet moc 1én nhan nhan khép ndi, va chi
cAn ngdi trude may tinh 1a cac em c6 thé dé dang tiép
xuc v6i “du thit trén doi” ma khong mot con ngudi dao
dtic nao c6 thé tudng tuong ra néi! O miic do nhe nhat
ciing 14 nhiing cudc tan gau (chat) hang gis vo b trén
may tinh, nhiing “chuyén tinh” 1ang man cua céc c6
cau nhi chua qué tuéi 15! Va hau qua khéng tranh
khoi t4t nhién 14 nang luc hoc tap sut giam, cac thoéi
quen xau hinh thanh... va hang trim sy viéc khong

mong muén ciing déu bat dau tu dé.

Xa hoi hoa gido duc 12 cach duy nhat ma ching
ta c6 thé lam dé déi pho véi thuc trang phtic tap nay.
Va ching ta da khéi sy lam diéu d6 ti nhiéu nidm
qua. Van dé ching t6i muén dé cap 6 day la mot su
m6 rong hon nita khai niém “xa héi hod” va cac hinh
thtic gido duc, truc tiép ciing nhu gian tiép. Mot trong
nhiing viéc 1am thiét thuc nhat dé gép phan vao viée
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nay cé6 thé 1a ¢6 géng cung cip cho cidc em mét loat
nhiing tua sach c6 noi dung lanh manh, huéng dan
doi song tinh than cling nhu vun béi nhiing gia tri
dao diic von c6 ctia dan toc.

Viéc bao vé doi song tinh than cho con em ching
ta 1a trach nhiém chung ctia tat ca moi ngudi, vi thé
ching toi thiét nghi 1a tat ca cac bac phu huynh déu
phai tich cuc tham gia, tat ca cic nganh, cac giédi...
déu phai tich cuc tham gia, va hay tham gia mot cach

cu thé bing nhiing viéc lam cu thé.

Xuat phat tit nhiing suy nghi va nhan thiic nhu
trén, Nha sach Quang Minh ching t6i da hét stc vui
muing khi nhan dugc 16i dé nghi ctia mot nhém céc
anh em nhan si tri thiic Phat gido vé viéc hop tac md
mot ti sach véi chu dé huéng dan doi séng tinh than.
Chung t6i da déng ¥ v6i nhau sé c¢d gang duy tri loat
sach nay trong bao l4u ma ching t6i con nhan dudgc
su ung ho ti doc gia, cho du kha nang thu lgi nhuan
tir mot ti sach nhu thé nay cé thé 1a rat thép.

V6i hon 25 thé ky ton tai va phat trién, song hanh
v6i biét bao giai doan thing trAm trong lich su dat
nude, Phat gido 1a ton gido 16n nhat va c6 xua nhat
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cua dan toc ta, xting dang 14 ngudi anh ca trong dai
gia dinh cac ton gido, tin ngudéng Viét Nam - moét
ngudi anh ca luén bao dung va khoan hoa, luén néu
cao nhiing chuin muc dao dtc, tin ngudng truyén
thong ciia dan toc. Chinh vi vay, mdi gia tri tinh than
ctia Phat gido déu da trd thanh di san quy gia chung
cua toan dan toc.

Loat sach nay cua ching téi sé dugc mang mot tén
chung 13 “RONG MO TAM HON”, va nhim dén viéc
cung c4p nhiing hiéu biét co ban vé Phat gido trén
tinh than van dung mot cach thiét thuc vao chinh
cudc song hang ngay. Thiét nghi, khi c6 dudec nhiing
gia tri tinh than nay, ching ta sé nhu nhiing cay
xanh c6 ¢oi ngudn, c6 goc ré viing chic, va sé khong
dé gi bi lung lay, tac hai bdi nhiing yé&u t6 tiéu cuc
trong van hoa ngoai lai. Hon thé niia, ching ta sé c6
thé tao 1ap mot doi séng tinh than t6t dep hon, viing

chai hon gifia cudc song bon chen tat bat nay.

Hy vong day sé 1a loat sach b ich cho b4t ct ai
mudn tim hiéu vé van hoa Phat gido, va thong qua
d6 ciing 1a hiéu dugc phan 16n ¢6i ngudn van hoa dan
toc. Méc dit muc dich chinh 14 nhidm dén viéc huéng
dAn doi séng tinh than cho 16p tré, ching t6i van hy
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vong 14 loat sach cfing gép phan cling ¢ nhiing gia tri
van hoa dao dtic néi chung. Va nhu vay, muc tiéu dé
ra c6 thé 1a qua 16n so vé6i trinh d6 va kha néng hién
c6 cua ching t6i. Vi thé, ching t6i xin chan thanh
d6én nhan moi su gép y xay dung cting nhu nhiing 16i
chi gio tit quy vi doc gia cao minh, dé noi dung loat
sach sé ngay cang hoan thién hon. Ching t61 cing sé
rat vul miing duge don nhan su hdp tac cua bat ci tac
gid nao quan tdm dén chu dé nay. Quy vi c6 thé lién
lac qua thu ti hod#c truc tiép tai dia chi: Nha sach
Quang Minh, s6 416 duong Nguyén Thi Minh Khai,
phuodng 5, quan 3, thanh phd H6 Chi Minh, hosc dién
thoai s6: (08) 8 322 386, hodc qua dia chi dién thu:
quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHA SACH QUANG MINH
Cong ty Van hoa Huong Trang
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Niam 2004 khép lai v6i mot bién c6 dau thuong
chua ting thay trong lich st loai nguoi. Ca thé giéi
kinh hoang va nhd 1& trude nhiing mat mat 16n lao
cho hang tram ngan gia dinh sau tran thién tai séng
than ¢ viing ven bién chau A, v6i thiét hai nhan mang
cho hang loat quéc gia nhu Indonesia, Sri Lanka, An
Do, Malaysia, Thai Lan, Myanmar... Chua bao gic
ngudi ta c6 thé cam nhan dude su mong manh caa
kiép séng con ngudi mot cach rd rang va cu thé dén
nhu thé. Va cting chua bao gid ngudi ta c6 thé thay
rd hon sy vo nghia cua tién tai, danh vong... khi d6i
mit v6i ¥ nghia cuéi cung ctia doi song. Hang tram
ngan con nguoi, trong d6 c6 khong it nhiing thuong
gia dang thanh dat, khong it nhiing ngusi giau co
dang thu hudng tit ca nhiing gi t6t dep nhat ma cudc
song c6 thé mang lai... chi trong thoang chéc da trd
thanh nhiing xac khong hén, vinh vién cham dat doi
sdng trong ndi kinh hoang va bat luc khi nhiing con
séng cao ngat troi 4p dén khong bio trude.

Sau khi tham hoa xay ra, ngudi ta x6n xao ban
tan vé mot kha nang c6 thé phong tranh nhd mét hé

11
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théng canh bao sém. Nguodi ta dau tu cong stc, tién
bac, tri tué... véi hy vong c6 thé tranh né dugc nhiing
tham hoa tuong tu trong tuong lai.

Thé& nhung, ai biét duge 1a 1an téi day thién tai sé
xay ra theo cach nao? Cling nhu chi truée khi tran
séng than xay ra théi, ai c6 thé hinh dung dugc no sé
x4y ra nhu thé&? Trong mot chiing muc nao d6, hoan
toan khong bi quan, nhung chiing ta phai thita nhan
mot sy that 1a trong tu nhién van con c6 qua nhiéu
diéu ching ta chua biét, va ngay ca khi da biét, ta
van khong thé nao kiém soat t4t ca theo ¥ minh. Su
mong manh cia méi moét kiép ngudi hay su mong
manh ctia ca vl tru nay van 1a mét cai gi dé nam
ngoai tam cta nhiing kién thtic khoa hoc ma hién

nay ta dang c6 dudc.

Hang triéu ngusi da nhan thtc duge diéu d6. Va
¥ nghia tich cuc cua van dé 6 day 1a né gitp ching ta
hiéu duge ¥ nghia dich thuc ctia doi séng. Y nghia dé
rd rang 14 khong ndm & nhiing gi ching ta van nd luc
tich lily trong cudc song nhu tién tai, danh vong, tri
thtic, ctia caivat chat... TAt ca nhiing thi Ay déu mong

manh va c6 thé tan ra b4t ct lic nao ciing gidng nhu
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chinh mang séng nay cia méi chiing ta. Mot thién tai
6 thé x4y dén cho hang tram ngan ngudi, thi mot tai
nan bt ky nao d6 cting c6 thé xay dén cho riéng ta
vao bat cii lic nio va cudp di tat cd nhiing gi ma ta
dang 6m ap, tich lity, xay dung... Vi thé, y nghia ctia
doi séng phai duge tim thdy ngay trong nhiing gidy
phit quy gia ma ta dang con dugc sdng. D6 14 niém
hanh phtic khi ching ta duge thuong yéu, tin cay va
chia sé cung nhau trong cudc séng; d6 1a nhiing gia
tri tinh than sé con mai trong tAm thic mdi ching
ta ngay ca khi mot ngudi than nao d6 cua ta da vinh
vién ndm xuéng; d6 la nhiing gia tri tinh than gidp
cho ta c6 thé cdm nhan dudgc su binh an, viing chai va
hanh phtc chan that ngay trong doi séng, cho du ta
van con phai d61 mit véi nhiing khé khan nhat dinh

trong viéc muu sinh.

Va nhiing gia tri tinh than 4y khong nam vung
vai trén dudng phé hay trong nhiing siéu thi dé
ching ta c6 thé lao vao cudc séng bon chen nay va
nhit 14y. Ching chi ¢6 thé dude tim thay khi ching
ta quay vé véi thé giéi ndi tAm ctia chinh minh, cam

nhan va tran quy tiing phut gidy cua doi séng dang

13
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troi qua, dé biét ring minh phai hoc héi va thuc hanh
rat nhiéu diéu ma nhiéu thé hé cha 6ng truéc day da

ttng truyén day.

Tap sach nay nhu mét 16i tAm su véi nhiing ngudci
ban tré, nhiing nguoi dang ding trudc ngudng cia
va0 doi nhung c6 thé 1a chua xac dinh duge mét huéng
di viing chic, va quan trong hon niia la dang phai d6i
mait v6i nhiing yéu t6 doc hai nhu mot hé qua tat yéu
ciia nén van minh coéng nghiép hién dai, nhung lai
khéng c6 duge t&m 4o giap tinh than dé phong ho mot
cach chic chin nhu thé hé cha anh minh truéc day.

Trén tinh than d6, tac gid xin chan thanh dén
nhan moi sy chi gido tit cac bac cao minh, ciing nhu
su gop ¥ xay dung tit quy ban doc gan xa.

Mua xuén, 2005.

NGUYEN MINH
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Hom qua em di chua Huong...

Khi téi doc bai tho “Chua Huong” cia Nguyén
Nhugc Phap, 4n tugng manh nhat d61 véi t6i khong
phai 14 nhiing van tho trong sang, nhe nhang va
duyén dang, méc du dé chinh 1a nhiing gi ma t6i cam
nhan dudc ngay tit 1an doc dau tién. An tugng manh
nhat d61 véi toi qua bai tho nay lai chinh 14 su nhap
vai dén than ky ctia nha tho dé néi 1én dudc cai nén
nao, hao htic cia mét c6 bé 15 tudi khi duge “thay me”
cho di chua. Piéu d6 cho th4y ban than nha tho chéc
hén cting d& ting trai qua tAm trang &y, va ong da
ghi nhé duge dé c6 thé khic hoa lai né trong bai tho
bat hti cia minh mot cach rat thanh cong.

Phan 16n trong ching ta khéng c6 dudc tri nhé va
héi tc to6t nhu Nguyén Nhuge Phap. Doi khi ching
ta dé dang quén di nhiing cam xtdc da ting xay dén
cho minh khi con tré, va vi thé ma ching ta it c6 kha
nang hiéu duge dé cam thong véi nhitng gi ma con em

15
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ching ta, nhiing ngudi con rat tré, dang cam nhan,
dang trai qua.

To6i van con nhé nhiing gidy phit nén nao, héo
htic cia 1an diu tién theo cha me 1én chua. Ngoi chua
lang qué thud 4y c6 thé 1a don s6 moc mac hon nhiéu
so v6i ngay nay, ca dén biia com chay dudc 4n ¢ chua
ciing don so ldm, thudng chi c¢6 dia mit non kho véi
tuong dau nanh hodc tuong gao do nha chua tu lam,
nhung niém vui ctiia bon tré ching téi khi duge tung
tang theo me 1én chuia qua la 16n 1am, 16n dén ndi
ma qua bao nhiéu nadm thang thing tram trong cudc

sdng nhung dén nay téi van con nhé rd.

T6i biét 1a nhiéu em nho ngay nay ciing rat thich
dugc dén chua - cing giong nhu ching ta ngay xua
thoi. Nhung cudc séng that ban réon hon nhiéu so
v6i vai ba muoi nam trude day, va vi thé ma doi khi
ching ta khong c6 du thoi gian dé chu ¥ dén nhiing

mong mudn cua cic em.

No6i mot cach chinh xéac hon, khi tré con 16n 1én,
ching c¢6 khuynh huéng vuon ra tiép xtic véi nhiing
gi bén ngoai moi truong gia dinh. Méc du khi con bé
cac em rat thich duge &m bong, 6m &p, nhung khi bat

16
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dau biét di, biét chay, cac em bit dau khong thich
dudc béng am niia, va chi thich dudc chay nhay choi
duia v6i nhitng em khac ciing dé tudi. Va tit d6, cang
16n 1én cic em cang thich vuon xa ra khoi moéi truong
gia dinh.

Cac bac cha me thi nguge lai, luén c¢6 khuynh
huéng mudén bao vé cic em bang cach giti ching
trong moi trudng gia dinh khép kin. Cac vi luén nghi
rang nhu thé sé an toan hon, t6t dep hon cho cic em.
Trong khi d6 thi cac em ludn chd dgi bat ci co hoi
nao dé tim ra véi nhiing diéu méi la hon & bén ngoai
gia dinh. Va trong cudc “déi dau” nay, cic bac cha me
thuong 14 nguoi “chién bai’, bdi cac em ludn biét cach

N NN R ~ 2 A N
lam thé& nao dé thod man y mudn ctia minh.

Néu ching ta hiéu duge diéu d6, van dé sé trd nén
dé dang hon. Thay vi ngin cdm va c6 giii cAc em &
nha, chung ta hay tim nhiing noi thich hgp dé cho cac
em di dén. Pay ciing 14 mot trong nhiing 1y do dé cac
bac cha me nén cho cac em dén chua. Méc du chua c6
dt hiéu biét dé tiép thu nhiing gi sdu xa, mAu nhiém,
nhung cac em ludn cé dude niém vui trong sang khi

dugc dén chua, va diéu d6 chic chén sé dé lai nhiing

17
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an tugng lau dai rat t6t dep trong tAm hon non tré

cua cac em.

Con mot 1y do khéc, tuy c6 vé khé hiéu hon nhung
lai r&'t hién nhién khong thé nao pht nhan. D6 13, tu
trong tiém thtic sdu xa clia mdi ching ta, hinh anh
ng6i chuia von di da vo cung quen thudc, than thiét.
Diéu d6 c6 thé giai thich nhu 1a mot méi quan hé tAm
linh gitia m6i chung ta véi td tién ti nhiéu doi trude,
bdi vi tit hang ngan nam trude day, diéu hién nhién
12 khong mot ngusi dan Viét nao lai khong gén bé véi
mot ngdi chia nao d6 trén khap nhiing lang qué cua
dat nuéc.

T61 c6 mdt ngudsi ban, ct vai ba hom lai phai dua
con dén chua, chi dé dao choi quanh san chua chiing
mudi lam phut vao budi chiéu. Anh ké véi t6i ring,
con bé - chi méi 3 tudi théi - da té r6 vé han hoan
ngay tit 1an dau tién dudc dua dén chuia, va sau d6 thi
chiéu nao ciing doi 1én chua. Ciing may la nha anh
chi gan d6 théi. Va sau nhiéu lan dua bé dén chua,
anh méi phat hién ra la chinh anh ciing c¢6 nhu cau
dudc dén chua theo cach d6 dé thu gidn sau mét ngay
lam viéc cing thang.

Mot ngudi chau trai goi toi bang bac, nam nay
chi méi 13 tudi nhung da chinh thic xuét gia ¢ chua.

18
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Cau chuyén ctia em c6 thé sé goi 1én it nhiéu suy nghi
trong mdi ching ta, bdi day 1a chuyén hoan toan cé
that. T nam lén 8 tudi, khi dude cha me dua dén
chuia, em da nhat quyét xin duge 6 lai chuia. Thay tru
tri c6 18 cting da nhan ra dugc mot cin duyén tét noi
em nén vui long ti€p nhan. Em da 6 hén lai chua su6t
mAy nim ma khong 16 vé nhé nha hay luu luyén gi
v6i cude song 6 gia dinh trude d6. Va thé 14, cach day
mot nidm em duge thiy tru tri cho chinh thic xuit
gia.

Ching ta van thudng gip khong it nhiing ciu
chuyén tuong tu nhu trén trong cudc song. Va ching
ta khong thé giai thich bing cach nao khac hon la
phai thita nhan mot tiém thic sdu xa 4n chta trong
mbi con ngudi. Piéu nay ciing thé hién & mdi ching
ta, khi ta bdng dung cam thay rat ua thich ho#c rat
chan ghét mét con nguci, mot su viéc nao dé6 ma
khong c¢6 nhiing nguyén nhan rd rang. Va diéu nay
cling gidi thich cho nhiing khéc biét rat xa vé tam
tinh ctia nhiing con nguodi sinh ra va 16n 1én trong
cung mot gia dinh, cing mét moi truéng nudi dudng
va gido duc hoan toan giéng nhau.

Ngay nay c6 mot s6 ngudi dén chua khong phai
vi ly do tin ngudng. Vi nhiing 1y do nao d6, gia dinh
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ho, ban than ho da tin theo mot tin ngudng, mot ton
gido khac, nhung ho van cam thay mot su than quen,
thoai mai khi dugc dén chua. Dao choi chéc 14t trong
khuén vién chiia dé cdm nhén su thu gian ciia mot
bau khong khi hoan toan thanh than khéng rang
budc, diéu dé thuc sy khong nhat thiét phai xuat
phat ti 1y do tin ngudng, ma trong thuc t& ngay nay
da tré thanh mot nhu cau chung trong doi séng tinh
than ctua rat nhiéu ngudi.
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Lén chuia thap mot nén huong...

Ching ta c6 thé dén chuia v6i nhiéu tAm trang
khac nhau. C6 nguoi dén chua véi su kinh ngudng,
v6i tdm chan thanh dé dang huong 18 Phat, ciing c6
nguoi dén chia v6i mot tAm nguyén nao dé6 6m ap
trong 1ong, va cau khan dé mong rang tAm nguyén
ay sé& sém trd thanh hién thuc, lai cling c6 nguoi dén
chua chi dé tham thd, van canh, tim mot vai gidy
phtt thanh than, thu gidn trong cudc séng von di day

bon chen, cang thing...

Cho du la chiing ta dén chua véi tAm trang nao di
niita, chung ta ciing can hiéu qua mot s6 yé&u t6 tich
cuc c6 thé gép phan lam cho viéc dén chua cua ta
dugc nhiéu loi lac hon.

Yéu td dau tién ma toi mudn dé cap dén ¢ day la su
buéng xa. Khi ban dén chua, trudc hét hiay budng xa
tat ca nhiing gi dang triu ning trong long. Nhu mot
ly nuée day khong thé rét thém vao dude nita, tAm
hon ban néu chat chtia day nhiing uu tu, lo nghi hay
phién mudn... sé khong con c6 kha ning tiép nhan gi

niia tif moi trucng bén ngoai. Va vi thé, viéc dén chua
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c6 rat it cd may mang lai cho ban nhiing gidy phut
thanh thoi, an lac.

Ngoi chiia c¢6 thé xem 14 mét canh giéi hoan toan
khéc biét v6i thé gidi tran tuc ma ching ta dang sdng.
O do khong c6 su bon chen, tranh gianh vat chat,
dia vi hay quyén luc, khéng c6 su ganh ghét, gian
hon hay dé ky 1an nhau... D6 14 canh giéi cia nhiing
nguoi huéng dén su gidi thoat, huéng dén sy cdi bod
tat ca nhiing rang budc tAm thuong ctia doi sdéng thé
tuc. Vi thé, khi ta budc chan vao dé, diéu truée hét 1a
hay budng xa hét thay nhiing “bui tran” cia thé tuc,
dé c6 thé md rong long dén nhan nhiing con gié mat
lanh bén trong ctia ti bi.

Thii tudng tugng, néu ban dén chua trong mot
tam trang tlc gian chua ngudi ngoai, hodc dang 6m
4p nhiing lo toan, du tru cho mot céng viéc quan
trong sip dén... Liéu trong nhiing trudng hgp 4y, ban
¢6 thé nao cadm nhan duge su thanh than, nhe nhang
hay thu gian dugce chang?

Néu ban 1a ngudi da ting dén chua nhiéu lan,
hay thi nhé lai va so sanh tAm trang khac nhau cua

nhiing 1an 4y. Ban sé thay ra mot diéu la: c6 nhiing
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lan ban thuc su cam nhan dudgc su an lac, thanh thoi,
va cling c¢6 nhiing 1an nao d6 ban hau nhu khong cam
nhan dugc chit an vui nao ca. Diéu dé khong phai gi
khac hon ma chinh 14 su biéu hién tAm trang ctia méi
ching ta khi dén chua. Néu ching ta c6 kha ning
budng xa dudc tat ca nhiing gi chit chia trong long,
ching ta mdéi c6 thé ti€p nhan dugde niém vui trong
sang cua viéc dén chua. Bang khong, viéc dén chua sé
c6 y nghia rat it trong doi song tinh than cta ching
ta. Hay néi khac di, chung ta sé cé rat it kha ning
cam nhan dudc su khac biét gitia viéc dén chua véi
viéc di dén bat cit mot noi nao khac.

Né6i nhu thé khéng c6 nghia 14 ban chi nén dén
chuia khi khong c6 bat ct diéu gi lo toan chat chiia
trong 1ong. Ngudc lai, chinh nhiing ldc 4y méi 1a
nhiing lic ban rat can dén chua. Su khac biét 6 day
14, ban can ¥ thiic that ro rét diéu nay: Hay budng xa,
bo lai t4t ca nhiing lo toan ctia ban & bén ngoai céng

chuia, diing mang ching vao theo dén tan noi 1& Phat.

Pay 1a viéc nén lam, nhung khéng hin da dé lam.
Quan tinh thong thuong cia hau hét ching ta 1a lam
theo cach nguge lai. Ching ta mang dén chua hét
thay nhiing uu tu, lo ling, niém vui, ndi budn tran
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tuc ctia minh, dé mong ring khung canh thiéng liéng
va su nguyén cAu sé c6 thé gitp ta bién tit ca nhiing
diéu 4y trd thanh tét dep. D6 14 mot ¥ niém sai 1am,
va ching ta sé c¢6 dip trd lai d€ ban sadu hon ¢ mét

phan khac cling trong sach nay.

Pé thuc hanh bai tap budng xa trude khi vao chua,
truée hét ban phai nhéan thiic duge ring minh dang
buéc vao mdt canh gidi khac, canh giéi cua an lac va
giai thoat, it ra ciing 14 trong nhiing gidy phut ngén
ngui ma ban dudce luu lai trong khudn vién ngoi chua.
Va vi thé, ban c6 thé xem nhu minh sé tam thoi “vidng
mat” khéi thé giéi tran tuc nay trong sudét quang thoi
gian dén chuia. Muoi lam phuit, ba muoi phit, mot
giG, hay ntia ngay, hodc tham chi 12 vai ba ngay... d6
14 thoi gian ma ban can xac dinh rd 14 minh sé khong
hién dién trong “thé gidi tran tuc’ nay, dé hoan toan
budc vao “thé gidi thanh thoi’ cua an lac va giai thoat.
Nhan thtic nay 1a tién dé quyét dinh dé ban cé thé
mé rong long tiép nhan nhiing niém vui thuc su khi
dugc dén chua.

Ban c6 thé dé dang nhan ra diéu nay: cho du ban
c6 ving mat khoi “thé gidi tran tuc’ nay trong mudi
lam phut, mot gid hay nta ngay... chic chén 1a diéu
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dy ciing sé khong dan dén bat ci bién c6, thay d6i
quan trong nao. Nhung ngudc lai, néu ban thuc su
bubng xa dé dén chua trong mot tAm trang hoan toan
khong vuéng mic, diéu dé sé mang lai loi ich tinh
than rat 16n lao va tham chi c¢6 thé lam thay d6i cudc

song cua ban theo huéng t6t dep hon.

Khi buée chan vao cong chiia v6i tAm trang budng
x4 moi lo toan, tinh toan trong doi séng thé tuc, d6 la
ching ta thuc su don minh dé dén gan hon véi canh
gi6l cua sy thanh than va giai thoat. Chinh trong
tam trang d6, ching ta mdi c6 thé d& dang cé dudc
niém an lac thuc sy, va ciing chinh trong tdm trang
dé6, chiing ta méi thuc su c6 dude su giao cam nhiém
mau khi dang huong 1& Phat.

Yéu t6 budng x4 c6 y nghia v6i hét thay moi déi
tugng dén chua. Cho du ban chi 1a nguoi dén van
canh chiia dé tim ddi chit thdi gian thanh thoi, thu
gidn, hay dén chuia dé dang huong 18 Phat nhu mot
tin d6 thuan thanh... Trong moi trusng hop, su buéng
x4 déu c6 kha ning gitp ban dé dang c6 dugc nhiing
cam nhan t6t dep va an lac hon. Nhiing vuon hoa,
chau canh, khém tric hay con dudng trai soi... tat ca
déu sé trd nén xinh dep hon, tusi mat hon khi ban c6
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thé dao choi va ngdm nhin véi mot tAm trang thanh
thoi, binh than. Va gidy phit dang huong 1& Phat
sé tré nén thiéng liéng hon, t6n nghiém hon khi ban
khéng con vuéng ban trong long bat ct su lo toan
tinh toan nao. Mt khac, néu ban dén chua dé tim
10i khuyén bao, chi day cho moét dsi séng tinh than
huéng thugng, tAm trang budng xa sé gitp ban sang
su6t hon nhiéu dé c6 thé hiéu va tiép thu duge nhiing
gi quy thay giang day.

Yéu t6 tht hai ma téi mudn ban dén ¢ day la su
thanh tam. Su thanh tam & day dugc hiéu nhu 1 su
dé hét tdm y vao mot muc dich duy nhat khi dén chua.
Vi thé, ban phat khdi tAm nguyén dén chua chi véi
muc dich duy nhat 4y, khong kém theo v6i bat ctt mot
diéu kién hay muc dich nao khac.

Ngay c& khi ban dén chua dé van canh va dao choi
thu gian, thi d6 cting phai 14 muc dich duy nhat caa
ban, khong nén kém theo bat ¢t mot muc dich nao
khac. Chéng han, khi ban nghi ring: “Chiéu nay téi
sé dén chua dé dao choi thu gidn, va sau dé sé nhan tién
ghé qua siéu thi mua mét vai mén do... hodc nhéan tién

to1 sé ghé thim mot nguoi ban cii 6 gan dé...”, nhu vay
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12 ban da thiéu di yéu t6 thanh tAm. Va y nghia viéc

dén chua cia ban sé do d6 ma st gidm di rat nhiéu.

Khi ban dén chua dé dang huong 1& Phat hoac
nghe thuyét phap cling vy, ban can phai c6 su thanh
tAm. Chinh su thanh tdm gitip ban c6 dudec méot stic
manh tinh than rit 16n lao d€ c6 thé nhan hiéu va
tiép xuc dude véi nhiing gi 1a tot dep hay thiéng liéng,
cao ca khi dén chua.

Thii tudng tuong, ban dang dao chai trong vuon
chuia xinh dep va thoang mat, nhung chéc chéc lai
phai liéc nhin déng hd dé xem da dén gio thuc hién
moét “muc dich tht hai’ nao d6 hay chua... Ban sé
khong thé nao c6 kha nang cAm nhan, tiép xdc véi vé
dep quanh minh dugc niia. Va néu ban dang huong 1&
Phat trong mot tam trang nhu thé, ban cang khong
thé dat dudc bat ct su giao cadm nao trong thé giéi
tam linh. Con néu ban ngdi nghe mot bai phap thoai
v6i tAm trang 4y, ban cang khong c¢6 kha nang hiéu
va tiép nhan nhiing gi dugc nghe.

Cudc sdng cta ching ta von rat ngin ngui, va sé
cang ngén ngui hon niia néu chung ta khong biét
cach st dung ding din thoi gian troi qua. Khi ching
ta c6 thé danh ra duge mudi lam, hai muci phit hay
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ntia gio, ntia ngay... dé dén chuia, nhung lai thiéu mat
su thanh tAm, lai phan tan quang thoi gian nay vao
nhiéu muc dich khac nhau... ching ta sé nhan dudgc
rt it gia tri tinh than, hodc thaAm chi chdng nhan
dugc gi ca tit viéc dén chua theo cach dé.

Hiéu dugc diéu nay, ban sé dé& dang giai thich
dudc vi sao c¢6 nhiing lic ban dén chuia ma khong cé
dudc su an lac that su. D6 la vi ban da khong c6 dude
su thanh tam, 14 vi tuy ban dang & chtia ma tam hén
ban van bi chi phéi béi mot muc dich khac, huéng vé
mot noi khac. Lan t6i day, khi ban c¢6 dip dén chua,
hay nhé xac dinh d6 14 muc dich duy nhat ctia minh,
hay danh tron tAm hén huéng vé muc dich d6. Tat
nhién 1a ban van con rat nhiéu céng viéc phai lam
trong ngay mai, nhung danh riéng mot quang thoi
gian cho viéc dén chua khéng bao gid 14 chuyén vo
ich. Hon thé niia, diing bao gio dé théi quen “nhén
tién” chi phoi vao tAm nguyén dén chuia cia ban. Néu
ban lam thé, ban chi c6 thé dua than xac dén chua
chii khong huéng dudc tAm y dén chua, va nhu thé
s& ching c6 ich lgi gi cho d6i séng tinh than caa ban.

Yéu t6 tht ba 1a su tu nguyén. Tu nguyén ¢ day
dudc hiéu nhu 14 su quay vé quan sat tu tAm va tu
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minh phat khdi sy mong mudn, tAm nguyén dén
chua. Khi t6i phat khdéi tAm nguyén dén chua, toi
biét rang d6 chinh la ¥ muén, la nhu cAu cta ban
than t6i cht khong vi ai khac. Cho du nhu cau d6 chi
don gian 1a dé thudng ngoan canh chua va tim nhiing
gidy phut thanh thoi, thu gian, diéu dé cling phai la
xuét phat ti tu tAm, ti su mong mudn cta chinh t6i,
khéng phai vi nhin thay ai khac da lam nhu thé, hay
vi chiéu theo ¥ muén ctia mdt ngudsi khac... Chi khi
tu than ban thuc su c¢6 nhu cau 4y, ban méi cdm nhan
dugc hét nhiing gi t6t dep, cao ca khi dén chua. Béi vi
viéc dén chua khi 4y 1a dap ting ding véi mong muén
ctua chinh ban, thod man mét nhu cau tadm linh hay
tinh than cé that trong ban, ma khong phai 1a dude
thuc hién chi béi nhin vao ngudi khac hodc dé c¢6 duge
mot su danh gia nao d6 ti ngudi khac.

T61 biét ngay nay c6 khong it nguoi dén chua thiu
yéu t6 tu nguyén hiéu theo cach nay. Mot s6 ngudi
xem viéc dén chuia nhu 14 cach t6t nhat dé bay té véi
ngudi khac rang minh 1a ngudi t6t, 14 ngusi huéng
thién... Mot s6 khac lai khong muén té ra khéc biét
khi nhiing ngusi quanh minh dén chua, va vi thé ma

tu than ho ciing dén chua... Téi khong c6 ¥ néi rang
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nhiing ngudi nhu thé 1 c6 gi sai trai, nhung xét ti
goéc dd nhiing lgi ich 16n lao ma viéc dén chua mang
lai thi that toi nghiép cho ho, bdi vi ho c6 rat it co
may tiép nhan dugc nhiing 1¢i ich 16n lao d6, khi ma
viéc ho dén chuia khong xu4t phat tit nhiing suy nghi,

mong mudn va cam nhan ctia chinh minh.

Xét theo yéu t6 nay, khi ban khéi 1én y muén dén
chua, ban hay danh ra vai ba phut dé tu héi nhiing
cau hdi tuong tu nhu thé& nay: “Vi sao téi mudén dén
chua? Viéc dén chua nay la do ban than téi mong mudén
hay vi téi muén lam nhu thé dé chiéu theo y mudn ciia
nguoi khac? Cé phai téi dén chua chi vi quanh téi dang

’”

6 rat nhiéu nguoi lam nhu thé hay ching?...

Khi ¢6 thé tu héi va thanh that tra 16i nhiing cau
héi nhu thé, dé 1a ban da tu soi roi vao ndi tAm minh
dé thdy dugdc nguyén nhan, déng cd thuc su caa viée
dén chuia. T6i hoan toan khéng c6 ¥ néi rang néu
ban dén chua khong xudt phat tif mong muén cta
chinh minh thi diéu d6 sé khong c6 10i hoéc c6 gi la
sai trai, nhung diéu quan trong nhat 6 day 1a ban sé
tu biét duge diéu dé. Va hon thé niia, ban cin hiéu
thém ring, néu ban c6 thé tu minh phat khéi dude
tam nguyén dén chua thi yéu t6 d6 sé gitip cho viéc
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dén chuia cia ban mang lai rat nhiéu lgi lac rat 16n vé

mat tinh than.

Trong hau hé&t moi trudng hop, ngdi chua 12 mot
nguodn stic manh tinh than vé tan cho tat ca nhiing ai
dén viéng tham va 18 bai. Trit ra mot s6 rat it nhiing
ngdi chtia noi thanh qua chat chdi, con thi hau hét
cac chua déu c6 mot khudn vién thoang rong bao
quanh véi canh tri nhe nhang thanh thoat. Chi riéng
viéc viéng canh chua théi ciing da c6 thé mang lai
phan nao stc séng cho méi ching ta sau nhiing ngay
bon chen mét nhoc, mién 1a ta hiéu duge tAm quan
trong ctia nhiing yéu td tich cuc trong viéc dén chua.
Ban c6 thé nghi ring, diéu d6 ciing c6 thé c¢6 dudgce
khi t61 dén vé6i nhiing khung canh thién nhién nhu
riing cdy, thac nuéc hay bai bién... Vang, ding vay.
Nhung van cé su khac biét rat 16n ¢ day so véi viéc
dén chua. Bdi vi canh quan vuon chuia khong chi 1a
mét thién nhién xinh dep thu nhé da dé€ mang lai
cho ban su thanh than, thu thai, ma né con gén lién
v6i yéu td con ngudi: d6 12 nhiing nu cudi khoan hoa,
nhiing Anh mat bao dung tit ai, nhiing 16i khuyén day
chi tinh dat 1y cho cudc séng tinh than huéng thuong
caa ban... nhiing diéu ma ban khéng thé tim dugc &
bat cii noi dau khac ngoai viéc dén chua.

31



@2 232000 chocver aoec

R4t nhiéu ngudi trong ching ta chua quan tim
ding mtc dén nhiing yéu t6 tich cuc néu trén. Ching
ta dén chua khéng c6 su budng xa, vi thé ma long
ta chét chtta diy 4p nhiing gi ma cudc song thé tuc
da mang lai cho ta. Ching ta khong biét rang, viéc
dén chuia c6 thé mang lai cho ta nhiing chét liéu tinh
than tot dep hon trong doi song, nhung tu né khong
thé thai bd, lam tan bién nhiing yéu t6 tiéu cuc, x4u
ac ra khoi tam thiic ciia ching ta. Va chinh ta phai
lam diéu &y cht khéng ai khéc c6 thé 1lam thay cho
ta dugc. Pon gian cling giong nhu 1a viéc d6 di mot ly
nude diy bun d4t dé nhan lai mot ly nuée méi trong
sach, tinh khiét. Viéc dén chuia c6 thé mang dén cho
ching ta vo s6 nhiing ly nuéc trong lanh, tinh khiét,
nhung viéc d6 bé ly nude cir ddy bun dat chi c6 thé 1a
cong viéc cua chinh ta. Va ta can phai lam diéu d6
mbi khi ta budc chan dén chua.

Cuing tuong tu nhu vay, ta thuoéng van dung cach
bé tri cong viéc thuong ngay cia minh vao ngay ca
viéc dén chuia. Ta khong biét rang viéc dén chua la
mot cong viéc thuodc vé doi song tinh than, va khong
thé 14n 16n né véi nhiing coéng viéc khac. Ta sip xép

viéc dén chuia kém theo véi viée nay, viéc no cho thuan
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tién, dé tiét kiém thoi gian... Va nhu thé ta danh méat
di yéu t6 thanh tim trong viéc dén chua. Ma nhu da
néi, viéc dén chuia 1a mot cong viéc thuodc vé doi song
tinh than, nén khi danh mat sy thanh tam thi né lai
trd nén gidng véi nhiing cong viéc khac, va do d6 ma
ta nhan dugc rat it nhiing gia tri tinh than sau mot

lan dén chua.

D61 khi ching ta dén chua cling gidng nhu di dén
bat cti mot noi nao khac, nghia la ta khong hé c6 mot
su chuén bi, nhan thiic ddng din vé mit tinh than.
Ta khéng tu minh xac dinh dude nguyén nhan, dong
lyc cua viéc dén chua. Ta khong tu minh khéi 1én
dude tAm niém chan chinh, ma ta lam diéu dé nhu
mét su bit chudc theo ngudi khac, hodc dé té ra minh
cling 1a nguoi “biét chuyén”... Trong nhiing trudng
hop dé, ta thiéu di yéu td tu nguyén, tu phan tinh,
va do d6 ma chiing ta it c6 kha ning tiép nhan duge

nhiing 10i ich tinh than 16n lao trong viéc dén chua.

That ra, ca 3 yéu t6 ma ching ta viia dé cap dén lai
c6 mot su tuong quan rat chit ché véi nhau. Ching

gidng nhu nhiing mat khac nhau cua ciing mot van
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dé, va vi thé ma khi ta chd y day du dén mot trong
3 yéu té nay la ta ciing c6 thé c¢6 dudc ca ba. Lay
vi du, khi ban thuc su buéng xa hoan toan, ban sé
khong con mang theo vao chuia bat cit ¥ niém nao
khac ngoai y niém dén chua, va do d6 ma ban ciing c6
dudc su thanh tam. Mat khéc, dé c6 thé budng xa, ban
khéng thé khong xudt phat tit mot tAm nguyén thuc
su mong mudn dude dén chua. Hay néi cach khAc,
néu viéc dén chua cua ban chi 1a mot viéc lam “xu
tho”, ban sé khong thé thuc su c6 dudc tAm trang

hoan toan budng xa...

Cing c6 khong it ngudsi - va thuong la nhiing
ngudi méi dén chua 1an dau - ban kho#in vé van dé
18 vat khi dén chua. Khi ching ta hiéu dude nhiing
yéu t0 quan trong néu trén, ching ta ciing déng thoi
giai dap dudc cho van dé nay. L& vat 12 mot phuong
tién dé gitp ching ta bay té su thanh tAm. Ngay
trong ldc sim stia 18 vat, di nhiéu du it khéng quan
trong, 1a Idc ban phat khdi tAm nguyén dén chua. Vi
thé, ban hay sim sta 1& vat theo nhu y nguyén cta
chinh minh. Du d6 14 mot thé huong, mam trai cay,

binh hoa... hay bat cti mén 18 vat nao khac, diéu quan
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trong nhat van 1a yéu t6 tu nguyén va su thanh tam.
Chinh nhd d6 méa ban méi c6 thé thuc su budng xa
dudc tat ca nhiing phién mudn, lo toan khi buéc chan

dén chua.

Khi 18 bai truéc dién Phat, ban ciing can phai
budng xa. Nhiing 1& vat ma ban mang vé chua dén
day xem nhu da lam xong nhiém vu, dung ban tdm
suy nghi dén ching nitia. Cho du ban ¢6 mang vé chua
rat nhiéu hay rat it, thi dén lic nay diéu dé ciling
khong con c¢6 ¥ nghia gi. Hay thanh tAm huéng tron
tam hon vao su 18 bai. Puge nhu vay thi chi moét nén
huong thoi cing da qua du dé dua ban dén bén toa
sen cua muoi phuong chu Phat...
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Cau héi c6 thé 1a c6 phan ngé ngdn véi nhiing ai
da ting dén chuia nghe kinh, 18 Phat, nhung lai 14 rat
thiét thuc véi nhiing ai viia mdéi 1an dau buée chan
dén chiia. Hon thé niia, ngay ca khi ban nghi ring
minh d& c¢6 duge nhiing hiéu biét vé Tam bao, thi su
hiéu biét d6 cta ban déi khi ciing c¢6 thé 1a chua dudgce
hoan toan tron ven, bdi vi trong Phat gido c6 kha
nhiéu cach giai thich khac nhau - nhung khéng hé
mau thuin nhau - vé van dé nay, tuy theo ting doi
tugng tu tap.

Trude hét, Tam bao duge hiéu nhu 14 “ba ngéi bau”,
va dudc ké ra bao gom Phat, Phap va Téng. Chung ta
sé 1an lugt tim hiéu vé ting khai niém khéac nhau dé.

Trude hét 1a Phat. Theo cach hiéu théng thuong
nhat, dtc Phat 1a mot nhan vat lich st cé that da
song cach day hon 25 thé ky. Véi nhiing ct liéu va
két qua khao c¢6 hién nay dang c6 dude, da s6 cac
nha nghién ctu déu tin rang dic Phat da ra dsi vao
nim 624 truéc Cong nguyén tai khu vuoén Lam-ti-
ni gin thanh Ca-ty-la-vé (ngay nay thuoc dia phan
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Nepal), v6i tén goi 1a Thich-ca MAau-ni, 1a thai ti con
vua Tinh-phan, thudc dong ho Thich-ca. Su ra ddi cua
ngai cling chinh 1a su khai sinh cta dao Phat, bdi
vi ngai 14 ngudi dau tién da giac ngd va truyén day
nhiing gido phap ma hién nay ching ta goi la Phap
hay la Phat phap.

Hang ngan ngudi da tin theo gido phap do dic
Phat Thich-ca MAu-ni truyén day, ho da roi bé cudc
séng gia dinh dé theo ngai tu tap trong mot tap thé
goi la Tang-gia, hay Tang doan.

Nhu vay, chiung ta ¢6 Tam bao v6i Phat 1a “ngéi
bau thit nhat’, hay Phat bao, 1a dang giac ngd dau
tién, nguoi da tim ra chan ly va phuong phap tu tap
dé huéng dén su giai thoat, lam gidm nhe va xéa bd
nhiing khé dau vén cb trong cude doi nay. Chinh ti
y nghia d6 ma dtc Thich-ca Mau-ni dugc ton xung
1a Phat, béi danh ti nay von 1a do ngusi Trung
Hoa phién Am ti tiéng Phan 14 Buddha, c6 nghia 1a
“bac giac ngo”. Khi Phat gido 1lan diu tién du nhap
Viét Nam truc tiép tit An Do vao khoang ddu Cong
nguyén, nguci Viét da phién 4m danh xung nay la
But. Vi thé, theo cach goi cia nguoi Viét thi But ciing
chinh 14 Phat, cho du anh hudng lau ddi va réng khép
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cua kinh dién chiét Han d&a lam cho danh xung Phat
ngay nay tré thanh phé bién hon.

Tiép dén, chan ly gidc ngd va phuong phap tu
tap do Phat truyén day dugc goi 12 Phap. Trong y
nghia d6, Ph4p 1a phuong tién dé ching ta c6 thé
thuc hanh theo ding va dat dén su giac ngd, dat dén
su giai thoat giong nhu Phat. Ngoai gido phap cua
Phat, khéng con c6 phuong phap nao khéc c6 thé giiup
ching ta dat dén su giai thoat rét rao, vi thé ma Phap
dudc ton xung 1a “ngéi bau thit hai’, hay Phap bdo.

Nhiing ngudi roi bo doi séng gia dinh dé danh
tron cudc doi thuc hanh theo gido phap cua dtic Phat,
huéng dén su giai thoat, su giac ngd, dude goi 1a chu
tang. Cac vi nay cing nhau tu tap trong mét tap thé
goi 12 Ting-gia (do tiéng Phan 14 Sangha) hay Ting
doan. Trong su tu tap cua tu thin minh, chu tang
cling néu guong sang vé viéc lam ding theo 161 Phat
day va truyén day nhiing diéu dé cho nhiéu nguoi
khac ntia. Vi vay, cac ngai dugc ton xung la “ngdéi bau
thit ba”, hay l1a Ting bao.

Nhu vay, Tam bao hiéu theo nghia nhu trén 1a rat
cu thé, c6 thé thay nghe nhan biét bing tri gi4c théng
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thuong, va trong Phat hoc goi khai niém nay l1a “Tru
thé Tam b4o”. Cung hiéu theo nghia nay, chung ta
thdy 1a Tam bao da bt dau hién dién mot cach cu thé
trén trai dat tu cach day hon 25 thé ky. Nhung dtic
Phat Thich-ca Mau-ni sau 49 nam hoang héa trén
khip nudc An D9, cubi cung ciing da nhap Niét-ban,
khéng con nhin thay dude trong ¢oi doi nay niia, va vi
thé ma hinh thiic néi tiép ctia Phat bao 1a ngoc x4-Igi
Phat dé lai dugc moi ngudi tho kinh, 1a hinh tugng,
tranh vé cua Phat dudc ton tri trong cac chua, hoic
dugc Phat ti tho tai gia... Béi vi khi nhin thay va tho
kinh nhiing biéu tugng nay, ching ta sé nhé dén diic
Phat Thich-ca MAu-ni, nguoi da khai sang va truyén
day gido phap din dén su giac ngd.

V& Phap bdo, khi dtc Phat da nhap Niét-ban
thi khéng ai ddm bao c6 thé luu truyén dudc tat ca
nhiing 10i ngai da truyén day, cho du méi vi dé ti cua
ngai c6 thé nhé duge rat nhidu. Vi thé, sau d6 mot
thoi gian chu ting da cing nhau hop lai & ghi chép
tat ca nhiing gi diic Phat thuyét giang ma ho con nhé
dude. Su ghi chép tap thé nay dudc goi la “két tap
kinh dién”, va 14 co sd du tién dé hinh thanh Tam

tang kinh dién ciia Phat gio, thudng dude biét nhiéu
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hon véi tén goi 14 Pai tang kinh, bao gom Kinh tang,
Luat tang va Luan tang. Nhu vay, sau 25 thé ky, cho
dén nay Phap bdo van dugc luu truyén véi dang cu
thé 1a Pai tang kinh Phat giao.

Vé Ting bao, chiing ta c6 su truyén thiia noi tiép
trong sudt hon 25 thé ky qua gitia cac thé hé chu
tang, va Tang doan ngay nay 1a su néi tiép cua Téng
doan tit thoi dic Phat con tai thé, bao gom nhiing
ngudi xuit gia danh tron cudc doi cho muc dich tu tap
va truyén day gido phap cta dic Phat. D6 1a ¥ nghia

cua Tru thé Tam bao.

Nhung diic Phat con day rang, ngai khong phai
vi Phat duy nhat dat dén su gidc ngd. Trong dong
thoi gian tit vo thuy dén nay, con s6 25 thé ky ma
ching ta duge biét chi 14 mot hat cat trong sa mac,
mot giot nuée gitia bién khoi. Va vi thé, dtc Phat day
rang trong qua khi trude ngai da c6 vo sé chu Phat,
nhiing ngudi dat dén su giac ngd hoan toan nhu ngai.
Va trong tuong lai 1au xa, chic chin sé con c¢6 vo s6
nhiing ngudi tu tap theo ding gido phap va giac ngod
thanh Phat. Mit khac, Phat ciing day riang khong
phai chi c6 riéng mot coi thé giéi Ta-ba nay 1a noi

ta dang séng, ma néu chdng ta c6 thé di that xa vé
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phuong déng, phuong tay... cho dén muoi phuong
trong khong gian, ching ta sé con gip vo sb cac coi
thé giéi khac niia. Nhiing coi thé gi6i 4y cing c6 vo s6
cic vi Phat da va dang thuyét giang gido phap. Nhu
vay, Phat bao khong chi c6 dtic Phat Thich-ca MAu-ni
ma ching ta dudc biét, ma con 1a bao gom hét thay
chu Phat trong muci phuong ba ddi, nhiing vi hoan
toan giac ngd va giai thoat khoi moi su rang budc
ctia thé gian. Va tat ca nhiing gido phap do chu Phat
truyén day déu dudc ton xung 14 Phap bao, tat ca cac
vi tu tap theo gido phap xuit thé cua chu Phat va dat
dugc su gidi thoat khoi moi rang budc ctia doi song
thé tuc déu dudc ton xung 1a Ting bao.

Céach hiéu Tam bao theo nghia réng hon nay dudc
goi 1a Xuat thé Tam bao.

Ciing theo gido phap ctia Phat, Tam bao con duge
hiéu theo mot nghia sdu xa hon niia. Theo cach hiéu
nay, dtc Phat cting 12 mot con ngudi, nhung 1a mot
con ngudi da hoan toan giac ngd. Va do dé, ngai day
rang tdt ca ching sanh déu c6 thé tu tap dé dat dén
su giac ngd nhu ngai. Hay néi khac di, méi ching
sanh déu sén c6 Phat tanh, chi vi khong chiu tu tap
theo dung chanh phap nén khéng thé dat dén giac
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ngd. Phat tanh hay kha ning giac ngd cia mdi ching
sanh va cta chu Phat déu la binh ddng nhu nhau
khong sai khac, nén goi day 1a Pong thé Phat bao. Cac
phép ciing c¢6 thé tanh binh ddng nhu nhau khong sai
khac, déu 1a phap giai thoat, chi do ching sanh mé
mudi khong nhan ra thuc tanh cia muén phap nén
méi phai dung bay cac phuong tién tu tap dé déi tri,
theo ¥ nghia nay ma goi 1a Pong thé Phap bao. Phat
va ching sanh vén da déng mot thé tanh gidc ngd,
nén ciing déu san c6 ban chat hoa hgp thanh tinh
nhu Ting-gia, do ddy ma goi 14 Pong thé Ting bao.

Nhu vay, ¥ nghia Pong thé Tam bdo 1a xét vé thé
tanh tuong dong ma néi, va su tuong dong vé thé tanh
d6 chinh 1a nén tang cin ban dé t4t ca ching sanh
déu c6 thé phat tAm tu tap theo chanh dao va dat dén
su giai thoat rét rao. Vi thé, ngudsi phat tam tu tap
trude hét phai tu tin vao thé tdnh thanh tinh sang
suét vén c6, hay néi khac di 1a kha ning cé6 thé tu
chting thanh Phat ctiia chinh minh. Theo y nghia nay
ma néi thi day cling goi la Tu tanh Phéat. Qua trinh tu
tap ludon nhan ro dude thuc tanh ctua cac phap, thay
tat ca phap déu la phap giai thoat, nén goi 1a Tu tanh
Phip. Ban than minh du chua tu chua chiing van biét
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1a sin c6 hat giong Bo-dé, sin cé tu tanh thanh tinh,

ciing doéng véi chu ting, nén goi 1a Tu tanh Téing.

Tu tinh Tam bdo 1a nhan thic thiét yéu dé xac lap
niém tin va ¥ chi tu tap dat dén giai thoat, nhung
¥ nghia nay khong hé tuong phan hay che mad cac y
nghia da néi trén. Vi vay, ngudi dén chia tim hiéu vé
Tam bao thi trudc hét phai hiéu ding va day du vé
Tru thé Tam bao. Sau d6, khi niém tin da viing chéc
méi c¢6 thé hiéu ré duge ¥ nghia Xuat thé Tam béo, bdi
khai niém nay chi c6 thé 14y dtc tin va tri tué ma
nhan hiéu, cht khong thé dung cac gidc quan thong
thudng dé thay nghe nhan biét. Con khai niém Pong
thé Tam bdo hay Tu tanh Tam bdo lai chi ¢6 thé thuc
su nhéan hiéu dudc théng qua su hanh tri thuc t&, su
thuc hanh, trai nghiém céc gido phap do Phat truyén
day. Néu ngudoi khong c6 su hanh tri thuc té, khi nghe
néi dén khai niém nay sé cam thay rat 1a trttu tugng,
khé nim bt.

Ngay nay khéng it ngusi vi mudn to rd su uyén
bac, hoc nhiéu hiéu rong ciia minh ma néu lén tit ca
nhiing khai niém nay, nhung kém theo dé lai khéng
hiéu duge ring mdi mot khai niém chi thich hop véi
mot mic d6 hiéu biét, long tin va su hanh tri thuc
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tién. Khi hiéu duge diéu nay, ching ta sé& thay 1a tuy
¢6 nhiing khai niém khac nhau nhung lai hoan toan
khong c6 gi mau thuan ma chi 12 su mé rong cho phu
hgp véi tiing trinh d6 tiép nhan khac nhau ma théi.

Trong thuc t&, mdi chung ta déu c6 thé tu minh
nhan thiic duge ¥y nghia ctia Tam bao qua su tiép xtc
v6i dao Phat. Khi ching ta vé chuia dang huong ciing
Phat, chiing ta dem hét su thanh kinh trong tAm hon
dé 18 lay trudc dién Phat. Su thanh tAm thanh y d6
giip cho ta cam nhan dudc mot sy giao cam thiéng
liéng véi chu Phat, 1am cho tAm hon ta tré nén nhe
nhang, thu thai, va ngay trong lic 4y duge thoat khoi
moi su hé luy, tréi budc cuia doi song tran tuc. Hinh
tugng thiéng liéng ctia chu Phat c6 thé giup ching ta
huéng vé dé dat dudc su thanh than trong tAm hén,
nén chung ta ton xung dé6 1a Phat bao.

Bén canh d6, khi ching ta dude nghe hiéu gigo
phap ctaa Phat, thong qua kinh dién va su truyén
day cta chu ting, chung ta c6 thé c6 dugec mot nhan
thtc dung dén hon vé doi song, va biét dude 1a cb
nhiing phuong thic dé dat dén su an lac, hanh phic
chan that trong doi song. Khi chung ta thuc hanh
theo ding nhiing phuodng thiic d6, ching ta dat dugc
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nhiing gia tri tinh than cao quy, lam thay d6i doi
so6ng cua chiing ta theo huéng t6t dep hon, hoan thién
hon. Do nhiing két qua quy gia nay cé duge tu viéc
thuc hanh theo gido phap, nén ching ta ton xung dé6
1a Phap bao.

Mat khac, ¥ nghia cta kinh dién va 16i day caa
chu téng du sao ciing chi mang tinh chat ly thuyét,
nén su dién giai va thuc hanh theo d6 tat yéu phai c6
phan khé khin va déi khi c6 thé bi sai léch. Vi thé ma
ching ta thuong phai nhin vao doi séng ciia chu ting
nhu mot sy minh hoa séng déng cho nhiing gi hoc
dudc tiu gido 1y. Nho c6 chu téng, ching ta dé dang
phat khdi niém tin manh mé vao gido phap, vi thay
rang cac vi da thuc hanh theo d6 va da dat dugc su an
lac, giai thoat. Hon thé niia, bang vao su thuc hanh,
chu téng con c6 kha nang dan dit, gidp ta giai quyét
nhiing vuéng méc, nhiing diéu khé hiéu trong giao ly.
Do vai tro dan dit 16n lao va dang ton kinh nhu thé,
ching ta ton xung d6 l1a T:ang bao.
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Tam qui, hay Tam qui y, hiéu mét cach don gian
nhat 1a “qui y Tam bao”, trong d6 khai niém qui y (5%
1K) duge hiéu 1a “quay vé nuong theo’. Nhu vay, suy
rong ra ching ta sé hiéu dudc ring qui y Phat nghia
14 quay vé nuong theo Phat, qui y Phap 1a quay vé
nuong theo Phap, va quiy Téng 1a quay vé nuong theo
Tang.

Nhung thé nao goi la quay vé nuong theo? Nhu trén
da noi, thé tanh thanh tinh hay kha ning gidc ngd
ludn sin c6 trong mdi ching ta, chi vi mé 1am khéng
hiéu biét nén méi chay theo nhiing duc vong tham
lam va tao nhiéu &c nghiép, dé dén ndi phai chim
dédm trong vong sinh té luan hoi. Ptc Phat 1a bac
gidc ngd da nhan rd va chi ra diéu d6. Tuy ban than
chiing ta chua giac ngd, nhung nho tin theo Phat, hoc
theo gido phap cua Phat, noi theo guong sang hanh
tri ciia chu ting, nén c6 thé nhan biét dudc con dudng
dung ddn dé quay vé, nhan 14y thé tanh thanh tinh
va tu tap dé 1am hién 16 kha néng giac ngd von c6 cua

chinh minh. Vi thé ma goi 1 quay vé nuong theo.
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Nhu vay, theo tiing cach hiéu vé Tam bdo, ching
ta ciing c¢6 nhiing cach hiéu tuong tng vé qui y Tam

bao.

Theo y nghia Tru thé Tam bao, ching ta quiy Phat
ttic 12 quay vé nuong theo dtic Phat Thich-ca MAu-ni,
tho kinh va 18 lay hinh tugng ngai & cac chua thap va
cling thiét lap ban tho Phat 6 nha. Khi ching ta tho
kinh hinh tugng ngai, chiing ta nhé dén su dan sanh
va gidc ngd cua ngai dd mang lai cho thé& gian nay
mét con dudng chan chanh dé noi theo va dat dén su
giai thoat, va cu thé hon 1a su gidm nhe nhiing khd

dau trong cudc sdéng hing ngay.

Ngoai ra, ching ta cling dit niém tin va tho kinh
nhiing vi Phat ma déc Phat Thich-ca Mau-ni da ting
thuyét day, ching han nhu Phat A-di-da, Phat Dudc
Su, Phat Di Lac... Ching ta tin vao chu Phat trong
muoi phuong ba doi déu 1a nhiing bac giac ngd, déu
truyén day gido phap giai thoat khong khac véi dic
Phat Thich-ca Mau-ni, va nhu vay c6 nghia la ta da
qui y Phat theo nghia Xuat thé Tam bao.
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Khi ching ta thuc hanh sau viing gido phap caa
dtic Phat, ching ta sé tu tin vao kha nang giac ngd
ctia chinh minh, nghia 1a tu tin vao Phat tanh 6 trong
ta. Do sy qui y nay ma ching ta luén huéng moi hanh
dong, 101 néi va viéc lam cta minh vé su tu tap dé dat
dén giai thoat rot rao. Nhu vay c6 nghia 1a qui y véi
DPong thé Tam bao hay Tu tanh Tam bao.

Khi d& qui y Phat, ta hoc hiéu va tin nhan nhiing
gido phap do ngai truyén day, duge luu truyén trong
kinh dién va duge chu tang giang giai. Trong ¥ nghia
d6, ta qui y Phap. Khi da quiy Phap, ta ton kinh va noi
theo guong sang cua chu ting 12 nhiing ngudi danh
tron cudc doi dé thuc hanh giao phap caa dic Phat,
va luén sdn 1ong dan dat ching ta trén con dudng tu
tap. Trong ¥y nghia d6, ching ta qui y Tang.

Xu4t phat tu nhiing y nghia trén, khi da qui y
Phat thi ching ta khong qui y bat ky mot dang linh
thiéng hay quyén ning nao khac, trong Phat gido goi
chung 1a “thién, than, quy, vat’. Boi vi ching ta tin
chic rang chi c6 Phat 1a dang gidc ngd hoan toan, da
dat dén su gidi thoat rot rao, 14 dang duy nhat c6 du
tri tué sdng sudt dé chung ta nuong theo va cé thé
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dat dén su gidi thoat rét rdo nhu ngai. Khi thuc su
d#t niém tin va qui y Phat, ching ta hiéu rang tat ca
nhiing d6i tuong nhu troi, than, quy, vat... ciing chi
14 nhiing dang khic nhau cta ching sanh trong co6i
luan hoi, cho du c6 dude quyén luc than bién hay stic
manh van ning thi cting khong phai 1a ctu canh c6
thé gidp ta vugt thoat sinh ti, giam nhe va triét tiéu
nhiing khé dau trong doi séng.

Tuong tuy, khi ching ta da qui y Phap thi khong
qui y theo b4t cti mot gido phap nao khac ngoai chanh
phap do Phat truyén day. Trong Phat gido goi chung
12 “ta ma, ngoai dao’. B6i vi, qua hoc hiéu va thuc
hanh chanh phap do Phat truyén day, ching ta biét
chic rang chi c6 giao phap do Phat truyén day la gido
phap duy nhét c6 thé gitp ching ta nuong theo, thuc
hanh theo dé dat dén su giai thoat moi rang buéc,
lam giam nhe va triét tiéu duge nhiing khé dau trong
doi soéng.

Khi da qui y Tang, ching ta khong qui y véi bat
ct tap thé, phe nhém x&u ac ndo. Trong Phat gido
goi chung 1 “tén hitu, 4c dang”. Bdi vi ching ta thay
ré dudc rang, chi c6 Tang-gia, nhiing ngudi tron doi
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thuc hanh theo 151 Phat day, méi xting dang 1a chd dé
ching ta nuong dua, noi theo.

Khi da thuc sy qui y Tam bao theo dung nghia
nhu trén, ching ta sé cam thay rat viing chai, tu tin
trong cudc song, bdi vi nhd c6 Phat phap, ta hiu dude
nguyén nhin va két qua ctia nhiing viéc lam thién
ho#c ac trong doi séng. Khi d61 mat v6i nhiing khé
kh#n tat yéu trong doi song, ching ta c6 du stic manh
tinh than va nhan thic ding dén dé tiép nhan va

vugt qua.

Nhung vi sao phai xac dinh mot cach chic chan
rang “qui y Phat tron doi khong qui y thién than quy
vat, qui y Phdp tron doi khéng qui y ta ma ngoai dao,
qui y Téang tron doi khéng qui y tén hitu dc dang’?
Nhiéu ngudi trong ching ta c¢6 thé sé nay sinh su
thic méic nay, béi ching ta nhan thdy khong chi cé
dao Phat 1 ton gido, tin ngudng duy nhat; khong chi
c6 giao phap ctia Phat 1a duy nhat huéng dén su tot
dep trong doi séng; va cling khong phai duy nhat chi
c6 Tang doan Phat gido 1a nhiing vi c6 dao diic dang

kinh trong, noi theo.

Trong thuc té, ta thay c6 hang triéu ngudi trén
thé giéi nay tin theo cac ton gido, tin ngudng khac, va
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ho luén dit niém tin vao vi gido chti ctia minh, réi ti
d6 tim dudc nhiing chd dua tinh than viing chic trong
doi sdéng. Ciing trong thuc té, gido ly do cac ton gido
khac truyén day cling huéng dén mot doi séng dao
dtic, t6t dep hon, gitip con ngudi biét yéu thuong va
song hoa hgp véi nhau hon... Va trong thuc té c6 rat
nhiéu tu si cua cac ton gido khac ciing thuc hanh doi
song tam linh t6t dep, ludn néu guong sang vé dao
dtc trong xa hoi...

Khi ching ta huéng dén mot cudc séng dao dtc,
tot dep hon trong thé gidi nay, ching ta c6 thé tim
thay nhiing 16i khuyén nhu vay trong gido 1y cua hau
hét cac ton gido. Va d6 chinh 1a ly do vi sao nhan
loai tit xua dén nay van chdp nhan su ton tai déng
thoi cua rat nhiéu ton gido, tin ngudng khac nhau.
Mobi mot tén gido, tin ngudng déu cé su dap ting thich
dang cho nhu c4u tadm linh ciing nhu gitdp cho tin d6
c6 mot doi séng dao diic, tot dep hon.

Co6 ngudi so sanh y nghia tinh than cua viéc tin
theo cac tén gido khac nhau cling giébng nhu y nghia
vat chét cla viéc &n cac mén an khac nhau. Ching
han nhu ching ta c¢6 thé &n com Viét, com Tau, com
Tay, com Y... déu c¢6 thé no bung. Vi thé, ngusi thich
com Viét khong thé néi 1a com Tau, com Tay hay com
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Y khong ngon, vi trong thuc t& vAn ¢6 nhiing ngudi
khac thich &n nhiing loai com nay hon com Viét. Su
so sanh nay 1a hoan toan chinh xac trong y nghia viia
néu trén, béi hau hét cac ton gido déu c6 thé gitp
ching ta c6 duge mot cude song dao dic, tot dep hon,
yéu thuong va chia sé nhau dé 1am cho cudc doi nay
tré nén tuoi dep hon.

Nhung gido phap do dtic Phat truyén day 1a gido
phap duy nh4it khong ding lai 6 mtc do 4y, ma huéng
dén mot su giai thoat rot rdo, mot su giac ngd hoan
toan dé c6 thé cham dat moi khé dau trong doi song.
Vi thé, gido 1y co ban cua dao Phat trudc hét chi ra tat
ca nhitng khé dau va nguyén nhén cta ching trong
cudc sdng nay, sau dé6 mdéi ban dén nhiing phuong
thiic @€ chdm dut tan géc nhiing khé dau va dat dén
su gidi thoat rot rdo. Gido ly co ban nay dudc diic
Phat giang day ngay trong lan thuyét phap dau tién
cho 5 anh em 6ng Kiéu-tran-nhu (nhiing vi dé tu dau
tién, cing 14 nhiing ngudi hinh thanh Téng doan dau
tién), duge goi tén 1a T diéu dé, nghia l1a 4 chan ly
mau nhiém. Ching bao gdm Khé dé (chan 1y vé khd
dau), Tap dé (chan ly vé nhiing nguyén nhan, su phat
sinh cta khé dau), Diét dé (chan 1y vé su chdm dit
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khé dau) va Pao dé (chan 1y vé nhiing phuong thiic,
con dudng dan dén su chdm dat khé dau). Trong mot
dip nao dé, hy vong ching ta sé c6 thé ban sau hon vé
bon chan 1y nay.

Du6i mét nhin ctia ngudi da thau rd 4 chan 1y noi
trén, thi ngay ca khi ban c6 mot doi song vat chat giau
c6, sung tic, hodc mot cudc séng an nhan, thanh thoi
khong lo nghi, ban van khéng thoat ra ngoai vong
khé dau. Béi vi ¢6 4 ndi khé 16n nhat van ludn deo
dudi va bao trum 1én cubc ddi cta ban. D6 1a nhiing
n6i kho khi sinh ra, gia yéu di, bénh tat va cudi ciing
14 cai chét (sinh, ldo, bénh, ti).

Trong gido phap cua dtic Phat, ching ta tim thay
rat nhiéu phuong thtc tu tap khac nhau (thudng goi
1& cac phap mén) thich hop véi nhiéu trinh d9, nhiéu
tang 16p xa hoi khac nhau. Nhung néi chung thi tat
ca cac phap mon déu huéng dén su giai thoat rét rao
cht khong chi diing lai 6 mot doi séng an nhan thanh
thoi hay tam thdi xoa diu nhiing khé dau trong cudc
song.

Mat khac, dtc Phat 1a dang giac ngd hoan toan va
danh xung Phat (/) trudc hét chi 1a néi 1én mot su
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that, boi day 1a phién Am cua tit Buddha trong Phan
ngti c6 nghia 1a “dang giac ngo’. Dtic Phat truyén day
chanh phap va dan dat nhiing tin do tin theo ngai di
dén chd giac ngd ma chua ting tu xem minh nhu mot
vi gido chu. Nhung néu ching ta xem ngai nhu mot
vi gido chu trong y nghia 1a ngusi khai sang ra dao
Phat, thi ngai 1a vi gido cht duy nhat da tuyén bo
rang tat ca tin do, hay néi rong ra va chinh xac hon la
t4t ca ching sanh, déu c6 kha niang tu tap dé dat dén
gidc ngd hoan toan, thanh Phat giong nhu ngai. Tin
d6 cta cac ton gido khac chi ¢ thé tin vao su ctu rdi
cua dang gido chu chit khong bao gio dam nghi dén
viéc tu minh c6 thé trd nén ngang hang véi dang gido
cht ctia ho. Hon thé niia, diic Phat xac dinh rang su
gidc ngd hoan toan dé thanh Phat khéng phai 1a mot
két qua dua vao bat ct ai khac, ma chinh 14 do nhiing
nd luc tu tap cua tu than theo ding véi chanh phap
da dugc Phat truyén day. Va nhu vay, day 1a mot tién
trinh hoan toan hgp 1y va mang tinh khoa hoc, c6 thé
dudgc chting nghiém ting budc trong suét qua trinh
thuc hanh theo chanh phap.

Do nhiing ¥ nghia trén va con nhiéu y nghia khac
niia ma ching ta sé c6 dip ban dén sau nay, nén mot
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khi ching ta da hiéu ding chanh phap va quay vé
nuong theo Phat, Phap, Tang, ching ta sé khong con
¢6 thé nuong theo bat ctt ddng gido chu hay gido phap
nao khac. Ciing giéng nhu ngudi da chon dudc con
duong 16n va quang dang din dén noi minh mong
muén, ngudi 4y khong thé nao tit bd dé di theo nhiing
con dudng mon nhé hep. Bdi ngudi 4y thay rd rang,
cho du nhiing con duong khéac cling nhim vé mot
huéng nhu duong 16n, nhung né chi dan ho dén mot
vi tri nhat dinh nao d6 ma khong thuc su c6 thé dua
ho dén dich.

Trong thuc té&, c6 2 hinh thiic qui y Tam bao khac
nhau ma ching ta cing nén ban dén 6 day. Hinh thtc
thi nhat duge goi la Tuy tha y qui y, nghia 1a nguci qui
y khong tu minh phat khéi tAm nguyén qui y, ma do
mot ngusi khac dan dét, huéng dan hoic tham chi la
yéu cau. Tiéu biéu cho hinh thic qui y nay la viéc cha
me dua con cai dén chuia qui y Tam bao (thuong la ti
khi con rat nhd), hay vg hodc chéng khuyén bao ngusi
ban doi cia minh qui y Tam bao... Trong trudng hop
nay, ngudi qui y thudng chua hiéu ré hoic chua dua
kha ning dé hiéu ré § nghia viéc qui y Tam bao nhu

trén, va do d6 c6 nhiing han ché tat yéu vé mit tinh
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than cting nhu su thuc hanh gido phap. Tuy nhién,
hinh thtc nay c6 uu diém 16n 14 tao dudc mét nhan
duyén t6t cho ngudi qui y, ngay ca khi cac yéu t6 tu
than cta ho chua du dé din dén viéc qui y. Ngudi dan
dat viéc qui y thuong 1a ngusi ¢ trach nhiém va gin
bé véi doi séng vat chat va tinh than clia ngudi qui y,
nén sau khi qui y rdi ho sé tiép tuc nang d5, dat dan
cho dén khi ngudi qui y ¢6 thé tu minh hiéu ré duge ¥

nghia chan chanh cta viéc qui y Tam bao.

Hinh thiic thi hai la Tu qui y, nghia la tg minh
phat khdi tAm nguyén qui y Tam bao ma khong do
b4t ct ai khéac thic ddy, yéu cdu hay ép budc. Vi la
tu minh phat khdi tAm nguyén qui y Tam bao, nén
thuong 1a xu&t phat ti sy hiéu r6 duge ¥ nghia chan
chanh cta viéc qui y Tam bao va quyét dinh qui y.
Tuy nhién, cing c6 khong it truéng hgp nguci tu
nguyén qui y Tam bao c¢6 hiéu dudc mot phan nao dé
nhung chua thuc su hiéu hét § nghia chan chanh caa
viéc qui y, do chua dudc giang giai va ciing chua tu
minh tim hiéu th&u d4o. Nhiing ngudi nay can phai
¢d gng tim hiéu vé ¥ nghia chan chanh cta viéc qui
y Tam bao thi viéc qui y méi ¢6 thé thuc su mang lai
nhiing 1gi ich 16n lao cho dvi s6ng cua ho.
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Viéc qui y Tam bio khong phai 1a mot viéc 1lam
nhat thoi, ma né cé tinh cach nhu mot cam két nén
tang dé khdi dau cho nhiing chuyén bién trong tu
than chiung ta. Khi da thuc sy qui y Tam bao thi moi
hanh déng, 161 néi hay y nghi cua ching ta sé khong
con budng tha theo théi quen ti trude dén nay niia,
ma nhat nhat déu phai huéng theo nhiing 16i Phat
day, nghia 1a noi theo kinh dién va su din dit caa
chu ting.

Su chuyén bién huéng thién dé cAn phai duge thé
hién mét cach cu thé qua viéc hoc hiéu va tho tri Ngi
gidi, tic 1a 5 gidi cdn ban do dtic Phat truyén day, c6
cong nang gitip ching ta séng mot doi séng ding theo
chanh phap va tao dugc nhiéu thién nghiép, 1a yéu t&
quyét dinh trude nhat dé c6 thé c6 duge su an lac va
hanh phic chan that. Trong mot phan sau, ching ta

s& ban k§ hon vé van dé nay.
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Pay 1a mot nguyén tic da duge néu ra kha sém,
ngay ti thoi dic Phat con tai thé. Trong giai doan
hién nay, nguyén tic nay cang c6 y nghia quan trong

hon trong viéc x4c 14p niém tin vao Tam bio.

Thé nao 1a y phap bat y nhan? Néi mot cach don
gian, d6 1a chiing ta dit niém tin va lam theo chanh
phap va khéng tin theo bat ct ai néi hodc lam sai

chanh phap.

Chanh phap do dtic Phat truyén day, trudc hét
12 nhiing chan 1y gitp ta nhan thtic ding vé moi su
viéc, hién tugng trong ddi séng, va nhiing nguyén tic
hay phuong thic séng thiét thuc, c6 thé van dung
vao cudc séng hing ngay dé dat duge nhiing két qua
cu thé trong viéc hoan thién cudc séng, lam giam nhe
va triét tiéu nhiing khé dau von cb trong doi song.
Nhiing chan 1y va nguyén tic hay phuong thic 4y
dudc ghi chép trong kinh dién va duge chu tang giang
gidi, luu truyén tit thé hé nay sang thé hé khac.
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Nhung mét vidn dé khong mong mudn cé thé xay
ra, d6 1a c6 nhiing ngudi tu nhan rang minh truyén
day chanh phap cua dtic Phat, nhung ban than lai
khong ¢6 su thuc hanh diang theo chanh phap, va do
dé cling dAn dén mot hé qua tat yéu la thuong giang
gidi sai léch vé chanh phap.

Trong truong hdp nay, nguyén tic y phdp bat y
nhan c6 ¥ nghia gidp ta giti viing duge niém tin vao
chanh phap ma khéng dé cho su sai trai cta mot
vai ca nhan nao d6 1am anh hudéng dén niém tin cta
minh. Bdi vi, nhiing viéc 1am sai trai ho#c nhiing 161
gidng giai khong ding chanh phap ctia mot ca nhan
xét cho cuing chi 1a su sai 1am cta riéng ca nhan doé,
khong lién quan gi dén chanh phap do Phat truyén
day.

Lay mot vi du don gian, nhu ¢6 ngudi khuyén
ta khong nén udéng rugu, nhung ban than nguodi iy
lai sang say chiéu xin, khong c6 dudc mot cude séng
nghiém tdc. Trong truong hop nay, ching ta can
phan biét hai khia canh tach biét ctia van dé. Truée
hét, 16i khuyén do nguoi 4y dua ra 1a mot 161 khuyén
tot, dang dé chuing ta nghe theo. Th hai, mic du
tu cach cua nguoi 4y khong xiing dang chut nao véi
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10i khuyén t6t dep ma 6ng ta dua ra cho nguoi khac,
nhung diéu d6 hoan toan khéng lam mat di tinh chat
toét dep cua loi khuyén. Vi vay, trong truong hdp nay,
nghe theo 161 khuyén cta 6ng ta 1a y phap, va khong
noi theo viéc 1am cua 6ng ta 1a bat y nhan. Mt khac,
vi xét thay 16i khuyén ctia ong ta la ding dan, t6t dep
nén chung ta tin theo, nhu vay la y phap; du tu cach
cua 6ng ta khong xting dang véi 161 khuyén, nhung
ching ta vAn khong dé diéu d6 lam anh hudng dén
niém tin cua ta vao 16i khuyén tét dep 4y, nhu vay la

bat y nhan.

Trong moi truong séng kha phiic tap ngay nay,
ching ta khong phai lic nao cling duge tiép xic véi
nhiing con ngudi tot dep, huéng thugng, ma con cé
ca nhiing con ngudi nhé nhen, ich ky va nhan thtc
cting nhu hanh dong déu sai lam. Mot ddi khi, nhiing
nguoi nay ciing ding trong hang ngii truyén day gido
phap cua dic Phat. Ching ta khong nén ghét bo,
ma trai lai can phai thuong x6t nhiing con nguoi toi
nghiép nay, vi ho khong thuc hanh theo ding chanh
phap cta dtc Phat nén chic chén 14 ho khong thé c6
dugc mot doi séng an lac va hanh phic chan that.
Tuy nhién, ching ta can tinh t4do nhan biét dé khéng
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dat niém tin va lam theo nhiing ngudoi nhu thé. Mat
khac, ta cing khéng thé vi su sai trai ciia nhiing ca
nhan 4y ma danh mat niém tin vao chanh phap, hay
noéi chung 1a vao Tam bao.

T4t nhién, mot cAu héi c6 thé dude néu ra & day
la: Jam thé nao dé xac dinh duge dau la chanh phap do
Phat truyén day va dadu la su giang giai sai léch cua
mot ca nhan? Trong van dé nay, nhiing su sai léch
16n lao vé mat gio 1y thudng c6 thé dé& dang nhan ra
nhd vao mot phan gido 1y goi 14 Tam phap 4n. Gido ly
nay dugc Phat thuyét day nham gitp ching ta dua
vao d6 ma phén biét dudc nhitng kinh dién nao la
thuc su do Phat thuyét, va nhiing kinh dién no c6
thé 1a sai léch, khong phai do Phat thuyét. Tam phép
an c6 thé duge hiéu mot cach don gian 1a 3 yéu t6, 3
¥ nghia xuyén sudt c6 kha ning giup ta xac dinh, tin
chic dude mot phan gido 1y nao d6 1a do chinh dtc
Phat thuyét day. Theo d6 thi tat ca kinh dién do Phat
thuyét day déu phai cé6 sy hién dién ctia 3 y nghia goi
14 Tam phap 4n nay, va ciing khéng thé c6 nhiing ¥
nghia di ngudc lai, mau thuan véi Tam phap 4n. Ba y
nghia nay dudc ké ra cu thé 1a: chu hanh vé thuong,
chu phép vo nga va Niét-ban tich tinh. Tuy nhién, su

61



@2 232000 chocver aoec

phan biét theo Tam phap 4n 1a thudc vé phan giao
1y bac cao va c6 thé 1a kha phtc tap, khé hiéu doi
v6i nhiéu ngudi trong ching ta. Mét khac, nhiing sai
léch thuong gip trong thuc t& c6 thé dua viao mot s6
yéu td dé nhan ra ma chua cin thiét phai dung dén

Tam phép an.

Trude hét, ching ta c6 thé dua vao mét nguyén
tdc chung goi 1a “ngén hanh hgp nhat’ dé danh gia
vé su thuyét day ctia mot ngudi nao d6. Nguyén tic
nay néi lén rang, néu mot ngudi thuyét giang chanh
phap, thi 16i néi va viée lam ctia ngudi d6 phai di doi
v6i nhau. Chang han, néu mot ngudi thuyét day vé
nhiing nguyén tic séng don gian, thi diéu tat yéu la
ban than ngudi d6 khéong thé s6ng mot cude séng xa
hoa véi tat ca nhiing tién nghi ma nén van minh hién
dai nay c6 duge. Nguyén téc nay xudt phat tit mot
phuong thiic thuyét day trong Phat gido dugc goi la
“than giao’, nghia 1a dung doi séng cua chinh ban
than minh dé néu guong thuyét day ngusi khac. Khi
mot ngudi ludn néi ra nhiing diéu tét dep nhung ban
than lai khéng thuc hién ding theo nhiing diéu tét
dep 4y, xem nhu nguyén téc nay khong dude dap tng,
va ching ta c6 thé bude dau dit ra su hoai nghi, canh
giac doi véi su thuyét gidng cua ngudi 4.
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Nguyén téc tha hai 1a nguyén tic “nhat quan’.
Nguyén tic nay néi lén ring, khi mot ngusi thuyét
giang chanh phap thi tat ca nhiing gi nguoi dy da
noi ra trude day, dang néi ra vao lic nay va sé noéi ra
trong tuong lai, tai noi nay hodc noi khéc, hét thay
déu phai luén ludn phut hop, nhat quan véi nhau,
khéng thé c6 sy mau thuln, trai nguge. Ching han,
khi mot ngudi thuyét day vé doi song chan that, khen
ngoi su chan that trong cudc sdng, thi vao mot lic
khac, tai mot noi khac, ngudsi &y khéng thé néi ra
nhiing diéu trai ngugc lai véi y nghia d6. Néu nguyén
tdc nay khong duge dap ting, chung ta c6 thé dit van
dé hoai nghi, canh giac dé1 véi su thuyét gidng ctua

nguoi ay.

Nguyén téc tht ba dudc goi 1a nguyén tic “chiém
nghiém va so sanh’. Nguyén téc nay van dung cac
phan gido 1y cin ban da dudc hoc hiéu va thuc hanh
ngay trong cudc séng cua ching ta dé so sanh véi
nhiing gi dudc nghe thuyét giang. Tuy theo trinh do
ctua mdi chung ta, cdc phan gido 1y cin ban d6 c6 thé
12 Tw diéu dé, Thap nhi nhan duyén, Bat chanh dao,
Luc Ba-la-mét... nhung néi chung, khi chiung ta da
dudc hoc hiéu va c6 su thuc hanh, van dung mét trong
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cac phan gido 1y nay vao cudc song hing ngay, ching
ta sé tu c6 dudc su chiém nghiém ctia ban than, sé tu
rit ra dude ¥ nghia dich thuc ctia phan gido 1y d6. Vi
vay, khi mdt nguoi thuyét giang chanh phap ma néi
ra nhiing diéu khéng phu hdp véi nhiing gi ching ta
da hoc, da hiéu, da hanh tri, thi ching ta c6 thé can
phai dat ra su hoai nghi canh giac d6i véi su thuyét
giang cua nguoi ay.

Trén cucng vi cia mot nguoi hoc Phat, ching ta
chi nén van dung 3 nguyén tic trén dé dit ra su hoai
nghi va canh giac d6i véi su thuyét giang clia mot ca
nhan, ma khong nén tién dén chd tranh bién ding sai
v6i ca nhan ay. D6 1a vi nhiing su tranh bién nhu thé
khong thuc su gitp ich duge gi cho doi song tinh than
cua ching ta. Ching ta chi cAn tuan theo nguyén
tic “y phdp bat y nhan” do Phat truyén day, tu minh
tranh xa nhiing gi nghi ngo la khéong ding chanh
phap ma thoi. Con viéc xac dinh chic chin su thuyét
giang cua mot ca nhan c¢6 phai la sai léch chanh phap
hay khoéng, ching ta nén danh lai cho cac vi luan su
uyén béac, nhiing ngudi c¢6 thé van dung phan gido
1y vé Tam phép 4n nhu da néi trén dé bao vé chanh
phéap.
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Tu Tam qui dén Ngii giéi...

Khong c6 qui dinh nao vé viéc ngudi qui y Tam
bao phai tho tri Ngii gidi, nhung xét vé mit y nghia
thi day 1a diéu tat yéu nén lam va ti xua dén nay da
duge hau hét nhiing ngudi tin Phat noi theo.

Trong Phat giao, viéc hoc gidi va git gi6i duge xem
14 r&t quan trong, 14 mot trong ba mén hoc c6 thé giup
dat dén su giai thoat, goi 1a Tam vé lau hoc, bao gébm:
gidi, dinh va tué. Mat khac, khi dtc Phat sdp nhap
Niét-ban, ngai A-nan thua héi vé su nuong tua, y c
sau nay, Phat c6 day rang: “Sau khi ta diét do, phai Iy
gidi luat Iam thay.” Diéu d6 cho thay tAm quan trong
cta gi6i luat d6i véi ngudi hoc Phat. Chi cin hoc hiéu
va nghiém tri gi6i luat thi canh ctia giai thoat c6 thé
xem nhu da bat dau dugc hé md, bdi vi trong méi
quan hé gitia ba mén vé lau hoc viia ké thi gidi c6 thé
dude xem 12 mon hoc quyét dinh dau tién: nho c6 gidi
mdi ¢6 dinh, nhd ¢6 dinh méi phat sinh tri tué.

Gi6i c6 nhiéu tang bac khac nhau, dude ap dung
cho cac @61 tuong tu tap khac nhau, nhu Ngi gidi
(5 gidi), Thap gidi (10 gi6i) cho dén Cu tic gidi (250
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gi6i)... Trong d6 c6 thé thay Nga gidi 1a tAng bac cin

ban nhat va dudc 4p dung cho nhiing ngudi cu si, ttic

la nhiing nguoi hoc Phat tai gia, con dang duy tri

cudc song co gia dinh.

Ngii gi6i bao gbm cac giéi sau:

1.

66

Khoéng sat sinh: Vé can ban, giéi nay cé nghia
14 khéng giét hai mang séng cua tat ca cac sinh
vat. Mbi sinh vat déu tham tiéc mang séng cua
minh, déu khéng muén bi giét hai va sé hét stic
dau khd khi bi giét hai. Ching ta c6 thé chiém
nghiém noi ban than minh dé hiéu duge su dau
khé ctia ngudi khac, hay néi rong ra 1a cia moi
sinh vat khac khi bi giét hai. Vi ban than minh
khong mudn bi giét hai va vi hiéu duge nhiing
khé dau cta sinh vat bi giét hai, nén ching
ta tho tri gi6i nay, nguyén tron doi khong lam
viéc giét hai ho#c c6 nhiing 16i néi, tu tudng
c6 thé dan dén su giét hai; khéng tan thanh
ho#c xui giuc, sai khién ngudi khac lam viéc
giét hai; khong hai 1ong, vui suéng khi thay
nguoi khac lam viéc giét hai.
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Khi ¢6 su thuc hanh va chiém nghiém giéi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
pham vi caa giéi, ti chd khong giét hai tién lén
mot buée ntia 1a khéng lam hai. Thuat ngti nay
trong tiéng Phan goi 12 Ahimsa, chii Han dich
nghia 1a Bat hai (), trong tiéng Viét dudc
hiéu 1a khéng Iam tén hai doi séng ciia moi sinh
vat. B6i vi, viéc 1am ton hai doi song sinh vat
cting lam cho sinh vat d6 dau khé (ching han
nhu khi ta danh dap nguoi khac) va ban than
ta cting khong mong muén diéu d6 xay ra cho
minh. Va xét cho cuing thi viéc 1am t6n hai doi
séng ctia mot sinh vat chinh 1a biéu hién ¢ miic
do nhe hon cta viéc giét hai. Vi thé, khi ching
ta nuo6i dudng tam ti bi khong giét hai thi cling
v6i tAm ti bi d6 ta sé khong thé lam tén hai

dén doi séng ctia bat ci sinh vat nao.

Khoéng trom cap: Vé can ban, giéi nay c6 nghia
14 khéng nhan vé minh bat cit phan cua cai, vat
chat nao khong do tu minh lam ra hodc khong do
nguoi khac tu nguyén trao cho minh. Hét thay
ching ta déu tham tiéc nhiing gi do minh lam

ra, déu khong muén bi ké khac luong gat, trom
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cip hodc cudp giat di phan tai san cia minh,
va déu dau kho khi diéu d6 xay ra. Vi hiéu dugc
diéu d6 nén ching ta tho tri giéi nay, nguyén
tron doi khong lam viéc ludng gat, trom cap
hoac cudp giat tai san ctia ngudi khac bang bat
ct hinh thiic nao dé mang vé lam ctia minh, cho
dt d6 1a phan tai san nhd nhit nhat. Ching
ta cing nguyén khong nuéi dudéng nhing 16i
né6i hodc tu tudng c6 thé dan dén su luong gat,
trom cap hodc cudp giat; khong tan thanh hosc
x1i giuc, sai khién nguoi khac lam viéc luong
gat, trom cip hodc cudp giat; khéng hai long,
vui suéng khi thay nguosi khac lam viéc ludng
gat, trom cap hodc cudp giat.

Khi c¢6 sy thuc hanh va chiém nghiém gi6i
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
pham vi cta giéi, tit chd khong luong gat, trém
cdp hodc cudp giat, ching ta tién 1én mot budc
niia 12 khong su dung bat ci lgi thé san cé hay
phuong thiic khéo léo hodc thi doan khén ngoan
nao dé gianh 14y vé minh phén loi tiic nhiéu hon
nguoi khac, khong tuong xiing véi phin céng
stic minh da bé ra. B6i vi, moéi ngudi déu mong
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muon phan 16i tic nhiéu hon, va déu khong vui
khi bi nguoi khac gianh 14y phan lgi tic ma
1& ra phai thudc vé minh. Vi thé, xét cho cuing
thi khi ta st dung nhiing 1¢i thé& sin c6 hay su
khon ngoan ho#c khéo 1éo cia minh vao viée
gianh 14y phan loi tic ciia nguoi khac, d6 cling
chinh 1a biéu hién cua su trém cudp ¢ dang
tinh t& hon ma théi.

Khéng ta dam: Vé cén ban, giéi nay cé nghia
12 khéng quan hé nhu vo chéng véi bat ci ai
khéng phai hodc chua phai la vo hay chéng
minh. Méi ngudi chiing ta déu mong muén cé
cudc song vg chong chung thuy, gin bé tron
doi v6i nhau, déu khéng muén vg hoéc chong
minh c6 m6i quan hé bat chinh véi nguoi khéac,
va khi diéu dé6 xay ra thi ching ta dau khd.
Hanh vi ta dam khong chi gdy dau khé cho
hai ngudi trong cudc, ma con gay ra dau khé
cho rat nhiu ngusi khac c6 lién quan, ching
han nhu lam tan v6 hanh phic gia dinh, lam
cho vg chong con cai trong gia dinh khong con
dugc song chung hanh phic véi nhau, va lam
cho tat ca nhiing ngudi than nhu cha me, anh,
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chi, em... cting do &6 ma phai dau khé. Vi hiéu
duge nhu thé nén ching ta tho tri gi6i nay,
nguyén tron doi khong quan hé nhu vg chong
v61 bat ct ai khong phai hoidc chua phai la vg
hay chong minh. Ching ta ciing nguyén khong
nudi dudng nhiing 161 néi hoéc tu tudng cé thé
dAn dén su quan hé bat chinh véi ngusi khong
phai ho#c chua phai 14 vg hay chéng minh;
khong tan thanh ho#c x1i giuc, sai khién nguoi
khac quan hé bat chinh véi ngusi khong phai
hoic chua phai 14 vg hay chong cta ho; khong
hai 1ong, vui suéng khi thdy ngusi khac quan
hé b4t chinh véi ngusi khong phai hoéc chua
phai 14 vg hay chéng cta ho.

Khi ¢6 su thuc hanh va chiém nghiém gidi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
pham vi cta giéi, tit chd khéng quan hé nhu vg
chéng véi nguoi khéng phai hodc chua phai la vo
hay chong cua minh, ching ta tién 1én mot buée
nita 1a Iuén tim cach nuéi dudng va bao vé hanh
phiic gia dinh cua chinh minh ciing nhu cua nguoi
khac. Bdi vi, mdi ngudi déu mong mudn c6 mot

gia dinh hanh phuc, va viéc nudi dudng, bao
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vé& hanh phic gia dinh chinh 14 hanh doéng tich
cuc nhit dé ngin ngla viéc nay sinh nhiing
moi quan hé tinh cam nam ni bat chinh. Khi
mobi gia dinh déu thuc su cé duge hanh phic
trong cudc song chung, nhiing ngusi vo hodc
choéng trong cac gia dinh 4y sé khong rdi vao
su caAm db cta nhuc duc dé din dén quan hé
nhu vg chong véi nhiing ngudsi khong phai la vo
ho#c chéng cta ho, gy dau khé cho chinh ho
va gia dinh ctia ho ciing nhu nhiéu ngudi khac.
Mit khac, néu ching ta 12 nhiing ngudi chua
lap gia dinh, sy thuc hanh giéi nay sé bao vé
ching ta khong roi vao nhiing bi kich dang tiéc
gay dau khé cho chinh minh va cho ca ngudi
minh yéu thuong.

Khéng néi déi: Vé cin ban, giéi nay c6 nghia
1a khéng néi bat ci diéu gi khéng ding véi su
that. Tat ca ching ta déu y thiic dugc gia tri
cua su chan that, déu khéng mudén bi nguci
khéac lita doi, néi v6i minh nhiing diéu khong
ding su that. Loi néi khong ding su that c6
thé tao ra nhiing nhéan thic sai 1am va din

dén nhiing hanh dong sai 1am, va diéu dé cé
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thé 1a nguyén nhan ctia nhiéu su sai trai khéc.
Vi hiéu duge diéu d6 nén ching ta tho tri giéi
nay, nguyén tron doi khéng néi ra bat ci diéu
gi khong dung su that, chi néi nhiing 16i chan
that. Ching ta cing nguyén khong nuéi dudng
nhiing y tuéng khong ding sy that; khong tan
thanh ho#c x1i giuc, sai khién ngusi khac néi
nhiing 16i khéng ding su that; khéng hai long,
vui sudng khi thay nguci khac néi nhiing 16i
khong diung su that.

Khi c¢6 sy thuc hanh va chiém nghiém gi6i
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
pham vi cta gidi, tit chd khéng néi nhiing 1o
khéng diing su that, ching ta tién 1én mot buée
niia 12 nhan thiic diy du vé stic manh pha hoai
cting nhu x4ay dung cua loi néi, va do d6 ma chi
néi ra nhiing 161 mang lai niém vui chinh dang,
su doan két gdn bé, yéu thuong va hiéu biét l1an
nhau cho hét thay moi nguoi; khéng néi ra nhiing
161 gdy dau khé cho nguoi khac hodc dan dén su
chia ré, thu han hay hiéu lam Ian nhau gitia moi
nguoi. Béi vi, khi ching ta st dung ding dén
stic manh cua 10i néi, chiing ta gép phan tich
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cuc trong viéc mang lai doi séng an vui va hanh
phic chan that cho ban than ciing nhu cho tat
ca mol ngudi quanh ta.

Khoéng uéng ruou: Vé can ban, giéi nay cé nghia
14 khéng st dung rugu, bia hodc bat cit mén idn
thiic uéng nao dan dén su say sua, lam mat di
su sang sudt cua ly tri. T4t ca ching ta déu
biét rang su say sua lam mat di 1y tri va do
d6 dan dén vo s6 nhiing hanh vi sai 1am, tham
chi 1a ngu xuén. Hon thé& niia, nhiing mén an
thiic udng thuéc loai nay con gay tén hai dén
stic khode, lam cho ching ta khong c6 du diéu
kién dé séng mot doi song t6t dep va hiiu ich
d61 v6i moi ngudi khac. Vi hiéu duge diéu dé
nén ching ta tho tri giéi nay, nguyén tron doi
khong st dung rugu, bia hodc bat ¢t mén an
thiic uéng nao dan dén su say sua, lam mat di
su sang suot cua ly tri. Ching ta ciing nguyén
khéng nudéi dudng nhiing 16i néi hay y tudng
khuyén khich viéc st dung rugu, bia... ; khong
tan thanh hoic x1i giuc, sai khién nguoi khac
st dung rudu, bia... ; khéng hai long, vui suéng
khi thay nguoi khac st dung rugu, bia...
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Khi ¢6 su thuc hanh va chiém nghiém giéi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
pham vi ctua giéi, ti chd khong st dung ruou,
bia hodc bat cit mén &n thiic uéng nao dan dén
su say sua, lam mat di su sang sudt cua ly tri,
ching ta tién 1én mot budc niia 1a nhan thic
day du vé tac hai cia nhiing chat gy nghién va
cac mén an thiic uéng khéng lanh manh, do do6
ma chi st dung nhiing mén idn thiic uéng lanh
manbh, cé Idgi cho stic khoe; khong st dung nhiing
chat gy nghién va cdc mén an thic uéng khéng
lanh manh. Bé&i vi, khi ching ta sang sudt va
khon ngoan trong viéc chon lya st dung nhiing
moén an thiic uéng coé 1gi cho stic khoe, ching
ta gép phan vao viéc tao ra doi song an vui va
hanh phtc cho ban than cting nhu cho nhiing
nguoi than quanh ta.

Trong thuc t&, Ngii gii ¢ thé xem 14 ca mot hé
thong luan ly, dao diic duge thu gon lai véi tinh khai
quat cao, bao trium dugc hadu nhu hét thay moi khia
canh cd ban nhat cia doi séng. Khi mot ngudi vang
gii nghiém ngit theo 5 gi6i nay, ngudi Ay hau nhu
khéng thé pham vao bt cti hanh vi x4u 4c nao trong

x4 hoi.
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Cum ti “uy Iuc’ da duge ngudi xua ding dé mé
ta vé nhiing anh hudng tich cuc rat 16n lao ctia viéc
tho tri Tam qui va Ngii gi6i trong doi séng. Day co
thé xem 14 cum tit chinh xac nh&t, bdi vi nhiing anh
hudng tich cuc ctia viéce tho tri qui giéi trong thuc té&
l1a rat 16n, tao thanh mot stic manh v6 song c¢6 kha
ning gidp chuyén héa hét thay moi hat giéng xau
ac tiém 4n trong mdi ching ta. Tuy nhién, chi c¢6 su
thuc hanh 1a phuong thtc duy nh&t méi c6 thé giup
ta hiéu hét duge uy luc ctia qui gii, con moi su mod
ta, dién giai déu chi c6 tinh cach 1y luan, dan dit ma
thoi. Nhiing gi méa ching ta c6 thé ban dén ¢ day that
ra chi 14 phan biéu 16 bén ngoai ctia van dé, con chiéu
sau thuc sy cia nhiing gia tri tinh than lai 1a diéu ma
mbi ngudi chi c6 thé tu cam nhan dude qua su hanh
tri trong thuc t€ doi song ma thoi.

Tam qui va Ngii giéi mang lai cho ching ta hai
khia canh lgi ich 16n lao khong tach roi nhau. Néi
mét cach ném na dé hiéu nhat, viéc qui y Tam bao

gitip ching ta xac lap mot niém tin, mot chd dua tinh
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than viing chic, con viéc hoc hiéu va tho tri Ngi gi6i
gitp chung ta vach ra dude mot huéng di cu thé trong
doi song. N6éi mot cach khac, Tam qui mang lai lgi
ich truéc hét cho phan tinh than, con Ngii gidi tac
dong truéc hét dén moi hanh dong do than xac thuc
hién. Nhung ngay ¢ diém nay chung ta c6 thé thay
ngay dudc moi quan hé chat ché khong thé chia tach
gitia hai khia canh viia dé cap. Bdi vi tinh than khong
thé ton tai tach biét véi than x4c, va ngude lai thi
moi hanh déng do than x4c thuc hién ciing khong thé
thiéu yéu td tinh than. Chinh diéu nay giai thich cho
mot qui dinh bat thanh vin ma ching ta da c6 1an dé
cap dén: tat ca nhiing nguoi qui y Tam bao déu cung
lic phat tAm tho tri Ngii giéi. Chung ta c6 thé néi mot
céach cu thé hon ring, viéc qui y Tam bao 1a tién dé tat
yéu dé dan dén tho tri Ngii gidi, trong khi viéc tho tri
Ngii gi6i lai 1a diéu kién t&t y&u phai c6 dé cu thé héa

va duy tri tim nguyén qui y.

Vi sao néi rang qui y Tam bao gitp ching ta c6
mot chd dua tinh than viing chic? Mot trong nhiing
tinh chat von c6 cia con ngudi 1a luén muén hidu dude
tat ca nhiing hién tugng, su viéc xay ra quanh minh.
Nhung trong thuc t&, ti thué so khai cho dén nay
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lu6n ¢6 qua nhiéu diéu ma con ngudi khéng sao hiéu
hét. Nhiing bi 4n khong 16i giai dap ludn bang bac
trong thé gi6i tu nhién quanh ta va ndm ngay trong
chinh thé& giéi ndi tAm ctia mdi ching ta. C6 nhiing
bi 4n chi goi su to mo, thic mic (nhu su hinh thanh
va bién gidi ciia vii tru, hay nguén géc con ngudi...
), nhung phan 16n céc bi 4n lai thudng c6 khuynh
huéng lam cho ching ta sg hai, bat an (nhu sam sét,
dich bénh, mua bao, dong dit... ). Ngay nay, ching ta
c6 su tién bd nhat dinh vé khoa hoc, va diéu d6 gitp
giai thich mot s6 van dé, nhung diéu d6 lai khong c6
nghia 14 kiém soat duge nhiing van dé dy. Chéng han,
con nguoi sd khai sg sim sét, dong d4t... vi hoan toan
khéng hiéu dudc nguyén nhan, con ngudi ngay nay
du da gidi thich duge nguyén nhan, nhung van bat
lyc khi nhiing hién tugng nay xay ra va cudp di sinh
mang ciia nhiéu ngudi... Va vi thé, chiing ta van tiép
tuc nudi dudng su so hai d6i vé6i nhiing gi ndm ngoai
su hiéu biét va kiém soat ciia chung ta trong moi
truong tu nhién. Chinh sy s¢ hai nay la mot trong
nhiing nguyén nhan dau tién da thidc ddy con ngudi
tim dén v6i mot s6 ton gido, tin ngudng nhu mdt chd
dua tinh than.
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Nhung ton gido hinh thanh theo cach nay thuc
chét 1a xudt phat ti su thiéu hiéu biét, tit su hinh
dung, tudng tugng vé cén ci vé nhiing diéu chua
biét... Va v6i nén tang d6, né khong thé thuc su 1a chd
dua tinh than viing chic cho con ngudi. V6i hoat dong
cua tri thic, con ngudi luén hoai nghi vé nhiing diéu
khong hgp 1y (vén 1a ban chat ctia sy tudng tuong), va
diéu nay giai thich 1y do vi sao con ngudi da tim dudc
chd dua noi tén gido nhung tu sdu thim trong tdm

hén van cam thay mot su ban khoan, bat an.

Phat gido khong phai 1a mot ton gido hinh thanh
theo cach dé. Dic Phat khong chap nhan nhiing diéu
md ta theo tri tudng tugng, ma chi dua ra nhiing mé
ta xuit phat ti sy chiing nghiém trong thuc té. Tri
tué giac ngd cuia ngai da nhin xuyén suét moi hién
tugng trong tu nhién, xuyén sudt moi thé giéi ma déi
v6i ching ta 12 huyén bi, khé hiéu. Tuy nhién, ngai
khong yéu cau ching ta dit niém tin vao nhiing gi
huyén bi, khé hiéu d6, ma dan dit ching ta dat niém
tin vao nhiing gi rat thiét thuc, c6 thé ching nghiém

ngay trong cudc song nay.

Niém tin vao Tam bao 12 mét niém tin hinh thanh
theo cach dé, véi cac doi tuong Phat, Phap, Téng ma
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ching ta c6 thé hiéu dudc va thdy nghe nhan biét
bang tri gidc théng thudng ctia ban than minh. Vi
thé, qui y Tam bao trude hét 1a qui y véi nhiing doi
tugng ma ching ta kinh ngudéng va nguyén noi theo

R, A A A .
dé c6 cudc song tot dep, an vui hon.

Thé nhung, tri tué va nhan cach siéu viét cua
dtic Phat con gitp ching ta ddy lui moi su s¢ hai
vb can ct ma trude day c6 thé da tiing ngu tri trong
tam hon ta. LAy vi du nhu nhiing diéu may rai dén
v6i ta trong cudc sdng c6 vé nhu khong theo mot qui
luat nhat dinh nao, va do d6 ta thuong lo sg khi lién
tiép gdp phai nhiing rai ro. T d6, ta di tim chd dua
tinh than vao nhiing viéc nhu béi toan, xem ngay
gi0, cing sao giai han... Nhung t4t ci nhiing diéu d6
déu chi 1a nhiing phuong thtic dugc hinh thanh tu su
tudng tugng vo cin ci. Tri tué giac ngd cua dic Phat
da chi ra ring tat ca nhiing gi xay dén cho ching ta
hém nay 14 két qua cia nhiing hanh vi trong qua khi
ctua chinh ching ta, v4 méi quan hé nhan qua nay da
dudc ngai quan sat thau dao dé giai thich cho tat ca
moi hanh vi va nghiép bao cua ching sanh. Khi tin
va hiéu dugc diéu nay, ching ta khong con nhiing
lo sg v6 can c@ nhu truéc nita, ma trai lai c¢6 thai
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d6 tich cuc hon dé cai thién moi hanh vi trong hién
tai cia minh, vi ching ta biét chic rang diéu dé sé
quyét dinh nhiing gi chiing ta git hai vao ngay mai.
Luat nhan qua 1a mot pham tru kha rong va phiic tap
nhung rat tha vi, chiing ta hy vong sé ¢6 dip quay trd

lai van dé nay trong mot tap sach khac.

Mat khac, nhu da néi, nhan cach siéu viét cua
dtic Phat gitp ching ta khi da dat niém tin vao ngai
thi khong con su sd hai trudc bat ky doi tugng nao
khac. R4t nhiéu ngudi trong ching ta truéc day cé
thé da ting tho cing cac vi thAn ma ching ta chua
tiing thuc su dugc biét, khong phai xuat phat ti su
kinh phuc hay nguéng mo, ma thuc chat 1a vi s¢ hai.
Chung ta s¢ rang néu khong thd cting cac vi 4y, ching
ta sé phai chiu nhiing su tritng phat bi 4n nao d6 ma
khéng ai c6 thé bao vé dude cho ta. Nhung khi ching
ta qui y Tam bao, dtc Phat chi rd mot cach bao quat
rang tat ca nhiing canh giéi nhu troi, than, quy, vat...
déu khong thoat ngoai tam giéi, déu 1a nhiing ching
sanh dang chiu su chi phéi cua nghiép qua luan héi,
va do d6 ching ta khong c6 gi phai sg sét hodc nuong
theo nhiing d6i tugng &y. Cach t6t nhat dé mang lai

su an 6n cho ban than 1a huéng vé diéu thién, va qui
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y Tam bao 12 nén tang dau tién cho modt cudc song
huéng thién. Trong mot s6 kinh, dic Phat con mé ta
uy luc ctia ngudi tho tri Tam qui va Ngii gi6i 1a duge
cac vi thién than vay quanh dé hé tri. Va diéu d6 cho
thay khi ching ta d:#t niém tin noi Tam bao thi ching
ta khong con phai lo sg trudc bat ky mot déi tuong
nao khac. Vi thé€ ma c6 thé x4c dinh rdng viée qui y
Tam bao 1a xac 1ap niém tin v mang lai cho chiing ta
mot chd dua tinh than viing chic.

Nhiéu ngudi da qui y Tam bao nhung van tho
cung cac vi than linh huyén hoic, chdng han nhu tho
than tai, ong dia, ong tdo... hodc van tin vao viéc boi
toan, xem ngay gio tot xau, cing sao gidi han... D6 1a
vi nhiing ngudi 4y chua thuc su hiéu hét § nghia caa
viéc qui y, va do d6 cling chua thuc su déit tron niém
tin noi Tam bao. Néu hiéu va tin theo 15i Phat day,
thi nhiing chuyén t6t lanh, lgi lac dén véi ching ta
chi c6 thé 1a két qua cta nhiing viéc lam phudc thién,
lam sao lai ¢6 thé dua vao su phit h d6 tri ctia mot vi
than nay hay than khac, nhat 1a khi sy phu ho do tri
dé lai c6 vé nhu la két qua ctia nhiing hanh dong “dut
16t” bang 18 vat cing kinh!
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Nhiing niém tin va nhan thtic sai 1am nhu trén
c6 thé dé& dang loai bé nhd vao viée tho tri Ngi gidi.
Trong kinh néi: Nhan gidi sanh dinh, nhan dinh phat
hué. Vi thé, tho tri Ngii gidi c6 thé gitp chung ta
chuyén héa doi séng theo hudng tich cuc, tét dep hon,
va do d6 ma tAm tri sé duge sang sudt hon, c6 thé
hiéu ding nhiing gido 1y do Phat truyén day, va diéu
d6 gitp ta x6a tan di nhiing nhan thic sai 1am, ta
kién.

Thuc hanh Ngii giéi 1a buéec khdi dau cidn ban
nh4t, nhung cling chinh 14 ching duong dai ma ngusi
hoc Phat c6 thé nuong theo dé di sudt cude doi minh.
S6 di nhu thé€, 1a vi trong 5 giéi bao gbm nhiéu 16p ¥
nghia, nhiéu tang bac hanh tri ti thap dén cao, gitp
cho ngudi méi hoc c6 thé dé dang tiép nhan, ma ngudi
thuc hanh, chiém nghiém lau nim ciing van con c6

chd phai tiép tuc hoc hai.

Chinh vi kha n#ng bao quat nhu thé, nén Ngii
gi6i c6 mot uy luc vo song trong viéc chuyén hoéa dsi
séng cua chung ta. C6 thé hinh dung & mitc do x&u
nhat, khi ban than ta 14 nguoi day diy nhiing théi hu
tat x4u co hitu, nhung chi can phat tAm nghiém tic
tho tri Ngii gi6i, ngay lap tic tat ca cac théi hu tat
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x4u 4y sé bi ngan chén, va dan dan khéng bao lau sé
di dén chd diét mat. Diéu khé khan quyét dinh 6 day
12 ta phai c6 mdt quyét tAm, mot ¥ chi diing manh
dé nghiém tdc tho tri khong pham gi6i. Chi can dudgc
nhu thé thi moi viéc chic chin sé trd nén tot dep.
O day c6 thé hinh dung 5 giéi nhu mdt cai khuén
cua ngudi thg duc, cho du nguyén liéu st dung cé bat
ct hinh dang nao, nhung mot khi da dua duge vao
khuén thi chi c6 thé san xudt ra mot hinh dang duy

nhat theo cai khuén ay.

Tinh chat bao quat ctia 5 giéi da din dén mot két
qua thuc tién la: ta khong thé thuc hién bt ky mot
hanh vi x4u 4c ndo ma khong pham vao 5 giéi. Vi theé,
khi ta giti tron 5 gi6i thi tat ca moi hanh vi x4u 4c déu
nh4t thoi bi ngdn chén.

Téac dung cta 5 giéi c6 thé tam chia ra hai giai
doan, cling 12 hai tang bac thuc hanh giéi nhu sau:

1. V6i ngusi méi phat tam tho gidi, viée thuc
hanh 5 gi6i thuong mang tinh khudn
thuée, may méc, va duge hiéu theo nghia
can ban nhat cua giéi. Tac dung ctua 5 giéi

trong giai doan nay la ngan chan, dung lai
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tat ca moi hanh vi xau 4ac khong cho boc 10
ra bén ngoai (nhung thudng 14 van con 4m
1 trong tu tudng, y niém). Qua trinh ngin
chén nay thuong dién ra theo trinh ty nhu
sau: Khi y niém vé mot hanh dong xau khdi
lén, ngudi tri giéi nhan biét va so sanh véi
¥ nghia ngin ngtia cia 5 gidi, nhan ra dudc
14 n6 thudc vé pham vi ¥ nghia ngian ngtia
cua gi6i, va do d6 quyét dinh khéng thuc
hién né.

Trong giai doan nay, nguci tri gidi
thudng khéng cam th&y thoai mai ldm
trong viéc tri gidi, boi vi tAm tri nguoi Ay
thudng xuyén bi dé néng béi nhiing y tuéng
nhu “pham giél” hay “khéng pham gidr’,
hodc 14 “khéng duge lam diéu nay”’, “khéng
dugc lam diéu kia”... Hon thé niia, su phan
biét cdc pham vi ¥ nghia ngin ngiia cua
gi6i thuong 14 mot qua trinh suy dién may
moéc chu yéu dua vao cac y nghia da dude
truyén day, con nhiing gi thudc vé kinh
nghiém ban than chua c6 duge bao nhiéu.

Nguoi tho tri 5 gidi trong giai doan nay
gidng nhu ngudi cay rudng. Lgi tc thu
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hoach tu rudng lda la su hta hen trong
tuong lai, con hién tai 1a su nd luc va mét
nhoc vi cong viéc. Viéc nghiém tuac tri gi6i
doi hoi phai cé nhiing nd luc tranh diu lién
tuc trong tu than gitta nhiing théi quen
(thuong 1a pham gi6i) va y chi huéng thién.
Trong khi d6 két qua hoan thién doi song
tinh théan lai thuong rat hiém khi c¢6 thé
dudc cdm nhan ttc thoi, cho du 1a diéu dé
dang thuc su dién ra.

Do nhiing tinh ch&t néu trén, nguci tho
gi6i trong giai doan nay nén thudng xuyén
cting ¢6 niém tin ctia minh béng cach dén
chuia, 1& bai Tam bao, hodc tham gia cac
khéa tu hoc tai cac chiia. Cling c6 thé tu
minh tim hiéu thém vé Phat phap bing
cach doc tung kinh dién hay tim doc nhiing
sach giang gidi vé gido ly. Nhiing nd luc
phu trg nay sé cé y nghia tich cuc gitp cho
viéc tri gi6i trd nén dé dang hon va ciing c6
hiéu qua hon.

Giai doan nay cé thé kéo dai trong mot
quang thoi gian khac nhau dé6i véi méi
ngudi, tiy thudc vao ning luc thyc hanh
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gi6i cing nhu khéi diém khi bit dau tho
gi6i. Néi chung, giai doan nay c6 thé dude
xem nhu chdm dit khi ngudi tho gi6i bat
diu tu minh cadm nhan dudc su thodi mai
trong viéc tri giéi va nhiing cai thién dang
ké trong moi sinh hoat ctia doi séng thudng
ngay.

Giai doan thu hai la giai doan ma nguci
tho giéi da hoan toan quen thudc véi cac
pham tri ng#in ngiia cua gidi, va viéc git
gi6i tré thanh mot phan xa tu than kha
nhuin nhuyén. Ching han, néu nhu trong
giai doan thd nhat, ngudsi tho gi6i phai déi
dau v6i mot su thém khat nhat dinh khi
phai tit chéi khong uéng rugu do y nghia
ngan ngua cua giéi tha 5, thi trong giai
doan thi hai nay, viéc khong udng rugu tré
nén mot phan tng hoan toan tu nhién, va
nguoi tho giéi khong con khdi 1én sy thém
khat mong mudn do6i véi loai thiic udéng doc
hai 4y niia.

Chuyén bién quan trong trong giai doan
nay 1a ngudi tho gidi thuc su cam nhan duge
lgi ich cta viéc tri gidi, tu thdy dude nhiing
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thay d6i tich cuc, cai thién trong d6i song
hang ngay, va kém theo d6 12 mot niém an
lac, hanh phic mang lai do c6 dugc nép
song chan chinh, tét dep. Thém vao dé, uy
Iuc cua gidi trong giai doan nay ciing toa
rong ra chung quanh, khién cho moi nguoi
khi tiép xtc véi ngudi tho gidi déu cé thé dé
dang nhéan ra va kinh phuc.

DAy cting 1a giai doan ma ngudi tho giGi
da tich lay dudc nhiing kinh nghiém tu
than trong viéc tri gidi, c6 duge nhiing cam
xtc va nhan xét cua riéng minh qua ting
truong hop co xat véi thuc tién doi séng. D6
1a nhiing diéu hoan toan khoéng thé dudgc
truyén day ti nguoi khac. Véi nhiing két
qua c6 dudc tir sy thyc hanh 5 gidi trong
cudc séng cua chinh minh, ngusi tho gi6i
b4t dau c6 thé chiém nghiém vé § nghia
cua tling giéi v md rong duge pham vi
ngin ngvra cua gidi. Su mé rong nay 1a mot
két qua tat nhién c6 dudc qua thuc hanh
va chiém nghiém, bdi vi nhiing ¥ nghia md

rong nay von da ham chta trong giéi ma
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khong phai la mot sy thém that vé sau. Chi
c6 diéu 1a dé hiéu dugc nhiing ¥ nghia do,
do1 héi ching ta phai c6 mot qua trinh thuc
hanh viéc tri gidi trong thuc t& doi sdng.

Nhiing chuyén bién trong viéc tri gidi

Chung ta c6 thé tém lai tac dung chuyén bién cta
5 gi6i d6i v6i ngudi tho gidi theo mot cach ngan gon
va dé hiéu hon.

Trong giai doan thi nhat, 5 gidi ¢6 tac dung gitup
ngan chin tat ca cac hanh vi xau ac. Ngay ca khi
ta van con nuoi dudng nhiing y tudng xau thi chiing
ciing khong thé boc 16 thanh hanh dong.

Trong giai doan tht hai, 5 giéi ¢6 tac dung gidp ta
chuyén héa doi séng tinh than, cam nhan duge su an
lac va hanh phtc that su tit két qua ctia doi séng chan
chanh, t6t dep. Do su mé rong nhéan thiic vé pham vi
¥ nghia ctia giéi, nén két qua mang lai do viéc giti giéi
cling trd nén 16n lao, manh mé hon nhiéu.
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Nhu trén da néi, Ngii gi6i khong chi 1a buée khai
d4au can ban, ma con 1a phuong thiic tu tap c6 thé van
dung trong su6t cudc doi. Trong ¥ nghia nay, qua thoi
gian thuc hanh viéc tri giéi that nghiém tac, Nga gi6i
sé trd thanh mot yéu t6 cAu thanh doi séng ciia nguosi
tho giéi, ma khong con 1a mot khudn thuée dude tiép
nhan tit bén ngoai dé noi theo. N6i cach khéc, vao lic
nay ngudi tho gidi khéng con tri giéi nita nhung cling
khong bao gié pham giéi. Ho da thuc su séng véi gidi,
nén du khoéng c6 sy phan biét so sanh nhung hanh
dong va 16i noi, y nghi cing khéng bao gié roi vao
pham vi ngén ngita cua gidi.

Khi viéc tri giéi da dat dén miic do nay, ¥ nghia
cua giéi khéng con 14 su ngan ngita nhu ban dau niia,
ma gié day tré thanh nhiing dinh huéng trong cudc
séng cua nguoi tho gidi. Duéi day ching ta sé néu ra
nhiing thay déi co ban vé mat nhan thic, § nghia cta
tung gi6i qua qua trinh thyc hanh nhu viua duge mo
ta ¢ trén.

Vé gi6i thti nhat, sy thuc hanh ban dau mang y
nghia ngan ngiia truée hét 14 moi hanh vi giét hai.
Tiép theo d6, ngudi tho giéi tién dén tri bd nhiing 161
néi, y nghi c6 thé dan dén viéc giét hai.
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Sau thoi gian thuc hanh, § nghia khong giét hai
duge nhan thtéc mé rong trd thanh 1a khéng lam tén
hai doi séng sinh vat. B6i vi sy chiém nghiém siu xa
cho thdy 1a hanh vi giy ton hai dén ddi song ctia sinh
vat thuc chat khong gi khac hon 14 su giét hai ting
phan, 14 mic d6 nhe hon cua su giét hai thuc su. Va
nguoi tho giéi di dén chdé ngan ngiia hét thay moi
hanh vi giy t6én hai su séng.

Trong miic dd cao hon cta viéc tri gidi nay, ngudi
tho gi6i khong con thdy c6 su giét hai dé ngan ngia
nita, bdi vi viéc khéng lam tén hai dén su sdng cta
mudn loai gio day da 1a mot huéng séng cuia ngudi
dy. Va vi thé ngusi dy luén vun dép, bao vé su séng
quanh minh, sinh khéi tAm ti bi, thuong yéu va che
chd cho su sdng cia moi sinh vat quanh minh bat ct
khi nao c6 thé. Khi viéc tri gi6i da thuc su mang lai
huéng séng tot dep nay cho ngudsi tho gidi, diéu tat
yéu 1a khong con can thiét phai dat ra van dé giti giéi
hay pham gi6i ntia. Trong khi d6, cac viéc thién nhu
phéng sinh, b6 thi thiic &4n cho ké nghéo déi... cling do
diay ma hinh thanh.

Vé gi6i thi hai, su thuc hanh ban diu mang y
nghia ng#n ngtia trudc hét 12 moi hanh vi luong gat,
trom cap hay cudp giat ciia ngusi khac. Tiép theo do,
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ngudi tho gidi tién dén trtt bo nhiing y tudng tham
lam, nhiing mong muoén chiém hiiu tai san cua ngudi
khac.

Sau thoi gian thuc hanh, y nghia cua gi6i nay
dugec nhan thic mdé rong tré thanh 12 khong tham
vé minh nhiing phan 1gi bat chinh. Béi vi su chiém
nghiém siu xa cho th4y 1a khi ta st dung nhiing lgi
thé, su khén ngoan hay khéo 1éo dé tham 14y nhiing
phan 1¢i nhiéu hon so véi miic dang c6 ctia minh, diéu
d6 khéng gi khac hon 1a biéu hién khac di cia mot su
an cap. Va ngudi tho gidi di dén chd ngin ngita hét
thay moi hanh vi nham gianh 14y phan lgi ttc vat
chat bat chinh vé minh.

Trong miic dd cao hon cta viéc tri gidi nay, ngudi
tho gidi khéng con thdy cé su tham lam trom cip dé
ngin ngiia niia, béi vi huéng séng cua nguoi ay gio
day da loai bo hoan toan su tham lam, ich ky. Va vi
thé nguoi 4y ludn c6 ¥y mudn chia sé, gitip d6 nguosi
khéc bang nhiing tai vat ma minh hién c6, khong con
tham tiéc nhiing ctia cai vat chat dang c6. Va khi viéc
tri giéi da thuc su tao ra dude tAm niém tét dep nay,
diéu tat yéu la khong con can thiét phai dit ra van
dé giti gi6i hay pham gi6i niia. Trong khi d6, nhiing
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viéc lam nhu gitip d6 nguoi nghéo, bé thi cho ké déi,
gitp tién clia vao cac cong tac ti thién xa hdi... cling
dudc hinh thanh nhu 14 két qua cia mot doi song méi
tot dep hon.

Vé gi6i thi ba, su thuc hanh ban ddu mang ¥
nghia ng#n ngtia trude hét 14 moi hanh vi ta dam.
Tiép theo d6, nguaci tho giéi tién dén trit bo nhiing 161
néi, ¥ nghi c6 thé dan dén viéc ta dam.

Sau thoi gian thuc hanh, ¥ nghia khong ta dam
dugc nhan thtc md rong tré thanh 14 su nuédi dudng
va bao vé hanh phuc gia dinh cta chinh minh ciing
nhu cta ngudsi khac. Béi vi sy chiém nghiém siu xa
cho thay réng su nuéi dudng va bao vé hanh phtc gia
dinh chinh 1a cach t6t nhat dé ngan ngtia hanh vi ta
dam. Va ngudi tho gi6i di dén chd ludn tim moi cach
dé vun dép cho hanh phic gia dinh cta ban than
cling nhu ctia nguoi khac.

Trong miic dd cao hon cua viée tri gidi nay, nguci
tho gi6i khong con thdy c6 su ta dam dé ngan ngiia
niia, bdi vi viéc xay dung hanh phic gia dinh gic day
da 1a mot huéng séng cua nguoi ay. Va vi thé nguosi
&y ludn vun dép, bao vé hanh phic gia dinh, tim moi
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cach dé duy tri su thuong yéu va hiéu biét 1an nhau
trong cudc song gia dinh, cling nhu khuyén bao, gitp
dd nguoi khac trong viéc bao vé hanh phtc gia dinh
cua ho. Va khi viéc tri gi6i da thuc s mang lai huéng
song tot dep nay cho ngudi tho gidi, diéu tat yéu la
khéng con can thiét phai dat ra van dé gitt giéi hay
pham gidi niia.

Vé gidi thi tu, su thuc hanh ban ddu mang y nghia
ngin ngita trude hét 14 nhiing 16i néi doi, khong ding
su that. Tiép theo d6, ngudi tho gidi tién dén tri bo
nhiing tu tudng, y niém sai su that.

Sau thai gian thuc hanh, y nghia khong néi déi
dugc nhan thtic md rong trd thanh 1a khong néi ra
nhiing 10i ¢6 hai. Béi vi su chiém nghiém sau xa cho
thdy stic manh cta 16i néi c6 thé gitp xay dung ciing
nhu pha hoai mot doi séng tot dep. Va nguai tho gisi
di dén chd ngin ngiia hét thay nhiing 161 néi gay dau
khé cho ngudi khac, nhiing 16i néi gay chia ré, thu
han hay tao su hiéu 1am gitta nhiing ngudi khéc.

Trong miic dd cao hon cta viéc tri gidi nay, nguoi
tho giéi khong con thay c6 viéc noéi déi dé ngin ngia
niia, bdi vi su chan that va y thic day dua vé stic manh
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ctia 161 néi gio day da 1a mot huéng séng cia ngudi ay.
Va vi thé& nguoi 4y luén néi ra nhiing 16i chan that,
nhiing 16i hoa ai, dan dén su doan két, gin bé va yéu
thuong nhau gitta moi nguci. Va khi viée tri gidi da
thuc sy tao ra dugc mot nhan thic ding din va tot
dep trong viéc st dung 16i néi, diéu tat yéu la khong
con can thiét phai dit ra van dé giti giéi hay pham
gi6i niia.

Vé gi6i thi nam, su thuc hanh ban dau mang y
nghia ngin nguia trude hét 14 viéc udng rugu. Tiép
theo d6, nguoi tho gidi tién dén khong st dung tat ca
nhiing mén an thiic uéng gay say sua, lam mat di su

sang sudt cua ly tri.

Sau thoi gian thuyc hanh, y nghia khéng uéng rugu
dugc nhan thtic md rong trd thanh 14 khong st dung
tat ca nhiing moén an thic uéng giy nghién hoic c6
hai cho stic khée. Bdi vi su chiém nghiém sau xa cho
thay 1a su chon lya sang suét trong viéc &n udng cé
thé gép phan quan trong trong viéc bao vé stic khoe
va gitp hinh thanh mot doi séng thuc su an vui, hanh
phtc. Va ngudi tho gi6i di dén ché khong st dung bat

ci mén an thtic uéng nao cé hai cho stic khoe.
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Trong miic dd cao hon cta viéc tri gidi nay, nguoi
tho gi6i khong con thdy c6 su udng rugu dé ngin
ngtia niia, bdi vi sy sang sudt chon lua trong viée &n
udng gic day da la mot huéng séng ciia nguoi ay. Va
vi thé nguoi ay luén nhan thtc ding vé cac mén an
thiic uéng cia minh, khong bi su tham ddm mui vi 161
cuén dén véi nhiing mén an thic udng gy ra su say
sua, nghién ngap hodc c6 hai cho stic khoe. Va khi
viéc tri gidi da thuc su mang lai huéng séng toét dep
nay cho nguoi tho giéi, diéu tat yéu 1a khong con can
thiét phai dat ra van dé giti giéi hay pham giéi niia.
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Chua xua, chua nay...

Trai qua hon 20 thé ky tén tai va phat trién trén
dat Viét, dao Phat da tao ra nhiing ddu 4n sau dam
trong tAm hon dan toc dén ndi déi khi ta khong con cb
thé phan tach dudc gitta nhiing gi goi 1a ban séc dan
toc v6i ban sic Phat gido. Néi mot cach khac, tat ca
da hoa quyén vao nhau thanh mét khéi, va tré thanh
nhiing gia tri véin héa chung, nhiing gi4 tri tinh than
ma bat cii ngusi dan Viét nao ciing dudc thita hudng,
duge un ddc tir sdu thdm trong tiém thic.

Chinh vi thé€ ma trén khip dit nuéec Viét Nam
nay, dau dau cling c6 chua. Téi da tting cé dip séng &
nhiéu vung dat méi, va diéu chung nhit ma t6i nhan
ra 13, ngay khi viéc 4n 6 viia tam yén, nhiing nguoi
dan tha huong da ngay lap ttc hop ban véi nhau dé
chung stic dung mot ngdi chua. Néu chua duge nhu
thé, khi diéu kién kinh t& con qua khé khin, nguoci
ta ciing dung 1én mot mai nha tranh nhd bé dé an tri
tuong Phat lam noi 18 bai, goi 14 Niém Phat Duong.
Va diéu ta c6 thé tin chéc 14, noi day sé tré thanh mot
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ngoi chua tén nghiém ngay khi nio ma nguci dan

vita 6n dinh dudge cude séng.

T4m long ctia dan ta d61 v6i ngdi chuia 1a nhu thé,
thily chung nhu nhat, bao gié cling xem day la chd
dua tinh than, 14 noi qui huéng, 14 noi mang lai su
binh an cho cudc s6ng, va ciing 1a noi dit dan moi
nguoi di theo con duong t6t dep, dAn dén su an vuli,
hanh phic.

Thé nhung, vat d6i sao doi, cudc séng ngay nay
dang phat trién va déi thay véi téc do chéng mat, thi
nhiing ngdi chiia ngay nay ciing c6 phan nao dé thay
d6i khéc xua doi chut.

O day t6i khong mudn néi dén nhiing thay déi vé
kién truc hay hinh thé, vi nhiing diéu &y 1a tdt nhién
va rat dé nhan ra. T6i mudn dé cap dén mdot vai nét
tinh t& hon, c6 tac dong dén khuynh huéng tu tap ctia

tin d6, va khong phai la ai cling dé dang nhan thay.

Trudc hét, chtia ngay nay dén gan véi dan cu hon,
khong nhu nhiing ngdi chua xua thuong chon nhiing
noi nui ring tich tinh, cach xa phé thi. Di mét vong

tham qua nhiéu ng6i chuia méi xay dung gan day,
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hau hét déu 1a d nhiing khu dan cu tap trung va gan
mét dudng. Néu c6 kho khin 14m khong tim dudge dat
mat tién, thi ciing phai c6 dudng vao thuan loi, xe 16n
vao dudc.

Su thay d6i nay c6 rat nhiéu y nghia tich cuc.
Truée hét, tin d6 ngay nay co it thoi gian hon - thoi
dai cong nghiép ma - nén khi muén dén chua ciing
khong thé cit cong bing ring 16i sudi hay di theo
nhiing con dudng ngoan ngoéo nho hep hang cay sb...
ma cin c6 nhitng diém dén thuén 1gi, d& dang hon.
Tht hai, tin d6 ngay nay khong chi dén chua dé dang
huong 1& bai vao nhiing ngay ram, moéng moét nhu
trude day, ma con c¢6 thém ca nhu cAu dén chua dé
van canh, thu gian trong vong mudi ldm, hai muoi
phiit... Vi thé, sé dé dang hon nhiéu khi c6 mét ngdi
chuia d nhiing vi tri thuéan 1gi, dé dang di dén. Thii ba,
chu tang ni ngay nay can phai bét kip tri thic caa
thoi dai méi c6 thé lam t6t cong viéc hodng hoéa caa
minh, vi thé ho khéng thé theo hoc duy nhat mét vi
thay nhu & cac ngéi chuia xua, ma can phai duge dao
tao mot cach c6 hé thong truong 16p, c6 chuong trinh
va qui m6 hén hoi. Do d6, viéc tu tap & nhiing ngoi
chuia c6 diéu kién di lai thuan 19i sé gitp cho cac vi dé
dang hon khi theo hoc cac truong Phat hoc.
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Tuy nhién, ngoai nhiing yéu t6 tich cuc nhu trén
(va tat nhién ciing con nhiéu thuan lgi khac niia ma
& day chua thé noi hét), su thay d6i nay ctng tao ra
mot vai kho khin cho viée tu tap ctia chu ting ni, va
ngudi tin d6 can phai hiéu duge diéu dé. Trude hét 1a
su tiép xtic qua nhiéu va qua gan véi doi song thé tuc.
Vi thé, néu nhu xua kia tinh than “hoa quang dong
tran” chi dudc nghe céc vi thac dtc nhic dén, thi ngay
nay dén cd mot chi sa-di viia méi vao chua ciing da
phai hoc 14y tinh than nay réi. Béi vi chi can budc
chan ra khoi cdng chuia 14 cac vi da phai tiép xdc ngay
v6i biét bao phién toai va cam db ctia doi séng thé
tuc. Va do d6 ma su phat tAm tu tap cta chu ting ni
ngay nay dugc doi hoi phai hét stic manh mé va kién
quyét. Kém theo dé, phai c6 su xac dinh ranh giéi rd
rang gitia doi sdng xuit gia va nhiing gi thudc vé thé
tuc. Ngudi tin d6 cin hiéu duge nhiing khé khin nay
dé khong vé6 tinh mang dén chuia nhiing su phién toai
cua doi séng gia dinh, lam tré ngai va quay nhiéu

viéc tu tap cua cac vi.

Khi dén chua, ching ta nén hét stc giti thai do
cung kinh d61 v6i Tam bao, nhat 14 d61 v6i chu vi ting
ni. Chung ta chi nén thua hoi nhiing gi thuc su lién
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quan dén viéc tu tap, nhiing gi cAn dén su dan dat,
chi day cta céc vi trong doi song tinh than, va ding
bao gid trao d6i, tro chuyén vé nhiing gi khong thuc
su can thiét cho viéc tu tap cua ban than minh. Khi
lam dudc nhu thé 1 ching ta da gép phan tich cuc
trong viéc gin giti sy thanh tinh ctia chén thién moén,
gitp cho dao hanh cta chu vi tidng ni ngay cang toa
sang va mai mai l1a chd dua tinh than viing chéc cho

tat ca tin do.

Kho khian thd hai cho viée tu tap cta chu vi ting
ni 6 nhiing ngdi chuia ngay nay la su md rong céc
phuong tién tiép xdc. Chuia ndm ¢ khu dong dan cu
thi tat yéu phai c6 dién thoai. Nhiéu vi con c6 thém
nhu cau st dung dién thoai di dong hodc thu dién
td... Nhiing phuong tién nay truéc hét 1a dugde su
dung vao muc dich tu hoc va hoang phap cta cac vi,
nhung hé qua tat yéu l1a né ciing lam cho ddi séng
cua cac vi ¢6 phan nao d6 trd nén ban ron hon, bét di
phan thanh than nhu chu ting 6 cac ngdi chua xua.
C6 lan toi duge nghe tiéng chuong dién thoai di dong
reo lanh 16t gitta budi thuyét phap cta chu ting, va
to1 biét d6 1a diéu khong may thuan 10i cho su tu tap
cta cac vi. Ngudi tin do can hiéu duge diéu nay dé
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khong lam ting thém sy khoé khéan cho cac vi. Khi ¢6
nhu cau goi dién thoai dén chuia hodc cho mét vi ting
ni nao d6, ching ta can biét chac l1a vao gio d6 cac vi
dang lam gi, c¢6 thuén tién cho viéc nghe va tra loi
dién thoai hay khong. Mot khi khong thé biét chic
nhu thé, t6t nhat 1a ching ta ding st dung phuong
tién nay. Hon thé nita, xin hay can nhéic than trong
no6i dung can trao déi, diing bao gié lam phién cac vi
bang nhiing vdn dé thuc su khong cin thiét.

Mot trong nhiing ngéi chia ma toi thuong lui téi
c6 qui dinh (va dugc théng bao rd cho tat ca tin dd)
12 chi nghe dién thoai vao mot s6 gic nhat dinh trong
ngay. Ngoai nhiing gi¢ 4y ra, day dién thoai dugc céac
vi théo roi khoi may. DAy ciing 14 mot phuong cach
rat hitu hiéu ma chu ting ni c6 thé ap dung dé bao vé

thoi gian tu tap cia minh trong ngay.

Néu ching ta c6 duge dia chi dién thu cia mot
ngdi chua hay mét vi tang ni nao dé, cling phai hét
stic cAn nhic than trong trude khi gti di mot bitc dién
thu. Thoi gian tu tap cua cac vi la cuc ky quy bau,
va ta khéng nén lam phién cac vi véi nhiing van dé
khong thuc su can thiét. Néu mdi tin d6 déu y thic
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duge diéu do, chic chén 1a su tu tap cta chu vi ting
ni sé& duge bét phan khé khan.

Su thay déi thit hai 1a m6i quan hé giiia chu ting
ni trong mo6t ngdi chtia ngay nay, déac biét 1a vi tru tri,
v6i tin d6 cua ngdi chua 4y. Ngay nay, hdu nhu khu
dan cu nao ciing c6 chua, va vi thé ma mdi ngdi chua
thudng c6 mot s6 tin do nhat dinh song quanh chua
thuong xuyén lui t6i. M6i quan hé thuong xuyén nay
dan dén viéc ngudi tin d6 mong muén duge thay tru
tri quan tam giip dé cho hét thay moi viéc hé trong
trong gia dinh minh. Nhiing viéc hé trong nay thuong
14 bao gbm cac 1& cau an, cAu siéu, ma chay, tang té...
Va vila dan cu ddng dic nén hé qua tat yéu la nhiing
hoat doéng nay phai chiém m4at phan 16n thdi gian tu
tap cta cic vi tang ni trong chua. Néu vi tru tri c6 thé
nhén ra diéu nay va c6 mét su phan bé thdi gian hop
ly, diéu d6 c6 thé giup giam nhe khé khin cho su tu
tap cla ting ni. Nhung néu khong c6 mot su giéi han
can thiét, thudng 1a nhiing hoat déng nay sé c6 thé
12 1gi bat cap hai. Va két qua 1a viéc tu tap ctiia chu
ting ni trong chua cé thé sé phai tri tré, khé khin

rat nhiéu.
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Néu ngudi tin d6 nhan ra va y thic ding dudc
diéu nay, ching ta sé dé dang cam thong va khong
tao ra su kho xti cho thiy tru tri cting nhu cac vi ting
ni. Ching ta nén hiéu ring, vai tro dan dit doi séng
tinh than cua chu tang do6i véi ching ta khong chi
nam trong viéc cing kinh, 1& lat... ma can yéu hon
14 nhiing bai thuyét phéap, nhiing chi din cu thé cho
moi hanh vi ting xti clia chiing ta trong cudc séng. Vi
thé, ching ta phai tinh t& nhan ra va danh thoi gian
nhiéu hon @€ cac vi c6 thé tiép xudc va chi day cho
ching ta, ma khong phai 1a danh hau hét thoi gian
cho cac nghi thtic 1é lat, ciing kinh... Mot s6 cac chua
c6 thanh lap nhiing Ban ho niém gém cac vi cu si 16n
tudi dé dAm nhan viéc cing kinh thay cho chu tang
ni. Pay ciing 12 mét hudéng di ding din, biéu hién cu
thé su tng ho ciia ching ta d6i véi viée tu tap cua chu
vl tadng ni.

Mbt thay d6i khac niia 1a thoi gian danh cho viéc
thuyét phap hay t6 chiic cac khéa tu hoc thuong
xuyén tai chua. 0 nhiing ngdi chua xua kia, day la
mot trong cic hoat dong trong tAm. Ngay ca & cac
thién vién, 12 nhiing noi ma viéc tu tap dugc chi trong
chti y&u vao su hanh tri hon 14 phan gido nghia, thi
nhiing bu6i thing dudng thuyét phap van dugde dién
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ra kha déu din, 14 co s6 cho sy tham van, hoc tap
gido phap cho hang hoc tang cting nhu ching cu si.
Con d6i véi cac chua thude Gido tong thi nhitng budi
thuyét phap duge xem 14 hoat dong thuong xuyén va
tat yéu cua chua. T4t ca cac chua déu c6 mot hodc
nhiéu vi Gido tho chuyeén lo viéc day db tang ching.
Ngay nay, chtic danh nay du vAn con nhung phan
16n hoat dong giang day cua cac vi khéng con ro nét
nita. Su thay doi nay xuét phat ti mot thuc t& 13, viéc
hoc ctia tdng ni ngay nay tap trung chu yéu vé cac
truong Phat hoc, tit so c4p, trung cap dén cao cap. Do
d6, nhiing budi thuyét phap khong con duge mé ra
thudng xuyén 6 cac chuia dé bat ci ai mudén hoc héi
gido phap déu c6 thé dén tham du. Nhu mot hé qua
tat y&u, nguoi tin d6 ngay nay mudn hoc héi vé gido
phap phai st dung hai cach: hoac 1a truc tiép thua
héi dé duge mét vi ting ni nao dé giang giai, chi bay
cho, hodc 1a tim doc kinh dién va cac sach vé Phat
hoc. Thudng thi cAn phai két hgp ca 2 phuong cach
nay méi c6 thé gitp cho ngudi tin 6 hoc héi mét cach

c6 hiéu qua.

Ngudi tin d6 caAn phai hiéu dude diéu nay dé khong
cho dgi mot cach thu dong, ma phai tu minh tich cuc
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hoc hdi gido phap. Vai tro cta chu ting ni gic day chu
yéu 12 huéng dan ngudi cu si tu tim hoc gido phap
trong kinh dién, sach vd, va gidp giai quyét nhiing
nghi vin phat sinh trong qua trinh hoc tap. Nhiéu vi
tang ni da sém nhan ra thuc t& nay nén da danh thoi
gian viét nhiing tap sach giang giai giao ly dé ngudi
cu si c6 thé dé dang tim doc. Viée 1am d6 cuaa cac vi
da g6ép phan bé khuyét phan nao vao khoang tréng
trong viéc tu hoc ma ngudi tin d6 ngay nay dang gap

phai.

Mic du c6 it nhiéu khac biét nhu trén, nhung
ching ta van thay rd mot diéu 1a, dua xua du nay
thi mai chuia van 1a noi di vé, qui huéng cua da s
nguoi dan Viét, van 1a chd dua tinh than khong gi c6
thé thay thé dugc, va ciing 14 noi un ddc, dao luyén
nhiing gia tri dao dtic va tinh than cho bat ct ai biét
quay vé nuong theo Tam bao, dé gitp ho viing bude
trén con dudng doi chong chénh nhiéu dau khé ma
van c6 thé séng vui trong an lac va hanh phc vi luén

c6 mot doi song chan chinh va huéng thién.
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