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GIOT THIEU

T6i nghe thiy tiéng got giay cta cd go trén nén xi mang, cang lic cang
don dap, cang lic cang 6n 4. C6 dang chay 1én ting ba cta bai do xe - cd
khong di thang may ma chay gitra duwdng, c6 bat kip trwdc khi toi toi
dwoc xe ctia minh hodc néu tdi bat dau dong xe di thi sé ngan lai. Ngay
khi toi sap ngdi xudng ghé sau, cd bat kip toi: “Steve Harvey! Steve
Harvey! Toi... c6 dwoc... nhan roi..” ¢ ndi, vira vay tay trai vao mit toi
vira thé d6c sau bai thé duc ngau hirng vira roi. C6 nudt khan, 14y hoi, va
lai ti€p tuc ndi: “Anh da néi hay bao rang két hon 1a yéu ciu bat budc va
néu anh &y mudén duy tri quan hé gitra hai dira thi nhit dinh phai cau
hon t6i. To6i da lam nhw anh bao va t6i da thanh cong, Steve Harvey a.
T6i c6 dwoc nhan roi!”

Thuwec ra toi nghe nhirng ciu chuyén nhw viy hiang ngay: nhiéu phu nir
gtri thw cho t6i, n6i ho wérc da c6 cudn sach dau tién toi viét, Cw xir nhw
dan ba, suy nghi nhw dan 6ng, trén ké sach, khi ho phi pham thoi gian
v&i nhirng ga chang ra gi; vai phu nit giri email k& cho t0i nghe gia ma
ho d3 nhan chin dwoc t6t hon gia tri clia chang trai minh dang nam gitt
khi biét trueérc dwoc ddong co thic day dan 6ng, diéu toi da chia sé trong
cubn sach; con nhirng ngwoi khac thi goi téi chwong trinh Budi sdng ctia
Steve Harvey hay trinh bay trong cac buoi ky ting sach, hoi thao trén dai
phat thanh, va nhirng lan t6i xuat hién trén truyén hinh, hoac gri cau
héi dén trang két ban truwc tuyén cda toi, cdm on vi toi da chia sé nhirng
nhan dinh cia minh va nguyén s€ ghi nh¢ 1oi khuyén cua to6i khi ho tim
ki€m, bwéc vao va vieot qua moi khé khan trong quan hé véi nguwoi khac
giti. Voi hon hai triéu ban dwoc ban ra va dwoc dich ra nhiéu ngon ngir
khac nhau tai hon ba mwoi nwérc, toi tw hao khi biét nhirng diéu tim
huyét t6i dé cap trong Cw xtr nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng da dwoc

Iinh hoi, cAn nhic, thao ludn va dwoc hoan nghénh trén toan thé gidi.
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T6i cling v6 cung biét on nhirng co hdéi ma cudn sach da dem lai. Trén
mot chwong trinh budi sang ctia dai truyén hinh quéc gia va trén mot
trong cac tap chi phu nir danh tiéng dwoc wa chudng trén toan thé gidi,
t6i dwore ménh danh 1a chuyén gia vé quan hé nam nitr (méac du toi thi
nghi minh chi don thuan la chuyén gia vé tim ly dan 6ng, vé cach thirc
ho tw duy va ly do ho hanh dong nhw dang hanh dong).

Toi s& rat trung thwc. T6i dd khong mong chd nhirng diéu do. Khi bat tay
viét cubn sach dau tién, tbi chi c6 y dinh chia sé v&i nhirng nguwoi phu
nir da gri cau hoi t&i muc “Birc thw dau tay” trong chwong trinh phat
thanh do t6i ddm trach ciing nhw dén xem cac budi dién hai roi gat gu
trwdc nhin xét cda téi vé tinh yéu va nhirng méi quan hé, ting ho mot
cidm nang dé hiéu dan 6ng nghi gi vé tinh yéu, tinh duc, hen ho va hén
nhan. Hy vong duy nhat cua t6i la cudn sach sé gitip phu nir vuot qua
nhirng [Am twdng, nhirtng nép nghi sdo mon va nhirng gi ho hay néi khi
budn chuyén v&i nhau, nhirng thir iy tac dong tiéu cwc dén cdch hanh
X ciia ho trong quan hé véi dan 6ng ching toi; va y dinh cuda toi la
thong bao cho ho biét dan 6ng ching toi thwe sw thé nao va phu nit cin
phai 1am gi d€ chién thang khi “choi tro hen ho” véi ching toi.

Y dinh cda t6i thuc su trong sang: tdi quan tam sau sac dén nhitng viéc
nay b&i toi la mot ngwoi chong, mot ngwdi con, va mot phat thanh vién
hang ngay noi chuyén védi hang triéu phu nir thong qua chwong trinh
phat thanh ctia minh, va, Iy do quan trong nhat, toi la cha ctia bén c6
cong chtia - nhirng thiéu nir tré dep xirng dang gap dwoc nhirng nguoi
dan 6ng tot biét yéu thwong chiing, tén trong ching va cham séc ching
ding nhw ching hang mong.

Tuy vay, toi da nhan thiy nhirng gi trinh bay trong Cw xi¥ nhw dan ba, suy
nghi nhw dan 6ng qua thuc chwa dd. Khi di khap ca nwéc t6 chire hoi

thdo vé cadc mdi quan hé, toi phat hién rang mic du toi da giai thich thiu
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dao vé nhitng ddng co thic ddy dan 6ng, song phu nir van con vo sd cau
hoi vé viéc tai sao dan 6ng lai hanh dong va phan rng nhw viy trong
nhiéu tinh huong lang man khac nhau. Néu t6i n6i véi mot nhém phu
nit rang thi duy nhat chi phdi dan 6ng 1a cong viéc cia ho, sd tién ho
ki€m dwoc va vi tri cia ho trong xa hoi, phu nir muo6n biét tai sao déi voi
dan 6ng sw 6n dinh lai quan trong hon tinh yéu. Néu t6i n6i dan ong thé
hién tinh yéu bang viéc chu cip tai chinh, tuyén bé tinh cdm va bao vé
nguwoi quan trong doi véi ho, khan gia ctia toéi mudn biét tai sao dan 6ng
khéng thé yéu theo cach phu nit yéu - theo sw mach bao cia con tim.
Cac cau hoi to6i tap trung tra 1oi trong chwong “Tra 1oi nhanh nhirng cau
héi lubn thiéu dét tAm can phu nit” - tir cAc cAu héi nhw “Dan 6ng thay
thé nao la goi cdm?” va “Ban c6 phién long néu ngwdi phu nit cia minh
khéng di lam?” dén “Pan 6ng c6 chidp nhin ngwoi phu nit ciia minh ¢6
ban khac gi¢i khong?” va “Plirng vé phia me anh ta cé phai la viéc quan
trong?”- chi la mot phidn nam mwoi nhirng chd dé ma t6i da khéng dé
cap toi.

Cling c6 kha nhiéu bat dong. Mot s6 ngwdi chat van tai sao tdi khuyén
phu nit khong nén 1én giwong véi dan ong it nhit 1a trong 90 ngay khi
dang tim hiéu y dinh ctia anh ta. Mot s6 14p luin rang néu ddm dwa ra
nhirng tiéu chuin, yéu cau va néi thang véi dan 6ng rang minh dang tim
ki€m méi quan hé nghiém tic, ho sé dé tuét mat ngwoi dan 6ng cé thé
quan tim dén ho; nhirng ngwoi khac thi dat cau héi liéu toi, mot nghé si
hai da ly di hai lan, c6 da tw cAch dé khuyén phu nir lam thé nao cé dwoc
mdi quan hé hanh phtic bén lau hay khong.

Nhirng ciu hoi iy, nhirng nhin xét iy, nhirng hoai nghi dy, nhirng doi hoi
lam sang t6 van dé va nhirng ciu hoi dat thém nira dy, tit ca cho toi thiy
phu nir 1a tao vat hi€u ky nhit ma Chua tao ra; va du cho t6i c6 dung

moi cach dé giai thich mét diéu gi d6 cho vo t6i, con gai tbi, véi ban be
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va dong nghiép ntr, va dac biét 1a doc gia cia Cw xir nhw dan ba, suy nghi
nhw dan éng, ho van clr mudn nghe thém nhiéu loi gidi dap hon nira
ngoai nhirng gi tdi da cung cap trong cudn sach diu tién, va cho diu toi
hay bat ky ngwdi dan ong nao khac c6 néi di noi lai bao nhiéu lan rang
ho nén suy nghi va hanh dong hoi khac mot chut trong cach cw xtr véi
dan 6ng, ho van cttr do dw. M6t phan 1a vi nhirng phu nir khac, me cua ho,
di ctia ho, cic phu nir 1&n tudi trong gia dinh, ban beé, va bién tip vién
cda cac tap chi phu nit (hdu hét 1a nit) 1a nhirng ngwoi chid yéu c6 anh
hwdéng dén cach cw xr ctia phu nit trong quan hé véi nam gi¢i. Rat hiém
khi dan dng boc 10 suy nghi ciia minh vé viéc hen ho va cam két, con néi
cho phu nit biét lam thé nao dé mdi quan hé tién trién thi lai cang hiém
hon gip boi. Do d6, khi mot ngwdi dan ong dé cap thang than vé chu dé
nay, thuwong la anh ta dworng nhw di ngwoc lai tit ca nhivng loi khuyén
ma truwdc nay phu nir da nghe. Vy nén t6i hi€éu dwoc vi sao nhiéu phu
nit do du khi 4p dung l1&i khuyén vé chién thuit cda toi - téi hiéu rang
n6 han da khién cho ho so.

No6i cach khac thi nhitrng ciu hoi, nhitng moi quan tdm, nhirng i than
phién, nhirng tiéng la hét cia cac ban luén deo dubi toi - cho to6i biét
rang toi phai giai thich cu thé hon vé viéc tai sao dan 6ng ching t6i lam
nhirng viéc van lam, tir d6 phu nit c6 thé hiéu rong hon vé viéc 1am sao
tim thiy dwoc ngudi dan ong trong mong cia minh hoic thit chat maoi
quan hé ma ho dang c6, va tim thay sw hai long trong chinh sttc manh,
long can dam, kha nang va tri tué cua ho.

Lan nay, toi sé lam sang td ban chat siu xa cua viéc: tai sao dan 6ng
dwong nhw khéng bao gio lam nhirng diéu ma ban mudn ngay khi ban
cin; lam sao dé nhin dwoc t6i da ning lwc tinh duc cia ngwdi dan 6ng
cda ban; va dan 6ng suy nghi ra sao vé viéc hen ho & tirng do tuoi, tir

tudi 20 trd 1én. Toi cling quan tAm siu sac hon dén ca nhirng chu dé phd
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bién nhat 1an nhitng van dé gy tranh cai nhiéu nhat ndy ra tir nhitng
thdo ludn xung quanh cuén Cw xt* nhw dan ba, suy nghi nhw dan éng, bao
gom: that ra dan dng ching toi nghi gi vé nhirng quan niém lau nay rang
ching to6i e so nhitng nguwdi phu nir doc 1ap, manh mé; str dung nhirng
cach sang tao khién cho dan 6ng tén trong chuan muc va doi hoi ctia
ban; hoc cach hoi dan 6ng nhitng cau hoi hop ly sao cho nhan dworc tir
ho cau tra 1&i chan thwe; va nhirng cach da dwoc thir nghiém sao cho
moOt nguoi dan 6ng chin chinh cam két gin bo véi ban.

Hy vong ctda tdi 1a khi ban doc xong cudn sach nay va thuc sw suy nghi
vé nhirng thong tin tdi dang chia sé, ban sé lai cang hiéu siu sac hon vé
dan 6ng va chic chin ban sé nhan ra mot diéu: dan 6ng ching toi that
ra don gian 1am, don gian dén kho tin. Ching toi ti€p cAn moi tinh
huéng tir cung mot goc do, str dung cing mot nguyén tic, it khi sai 1&ch.
Thuwc ra, ban khong dwoc ap dung 16i suy nghi ciia minh vao méi quan
hé hay mong doi ngwoi dan 6ng cua ban lam theo logic cia minh trong
cudc hen ho va khi 1én giwdng; va trén hét, ban khong thé thay doi dan
ong dwoc. DA cé rat nhiéu phu nir hoi tbi: “Steve, khi ndo thi anh sé viét
mot cudén sach néi cho dan 6ng biét nhirng diéu ho nén lam?” Vang, t6i
khong thé gidng mot bai nao, khong thé tham gia mot budi thao luin
nao, khong thé din mot chwong trinh ddi thoai ban tron nao trén truyén
hinh dé budc dwoc ngwdi dan 6ng cAm mot cudn sach vé quan hé nam
nit 1én ma chd tAm vao diy. Anh ta sé khong doc diu. Téi c6 thé cwoc voi
ban ddng xu cudi cuing cia minh rang ngay ca néu ting khéng cuén sach
dé6 cho ho, toi c6 thé dém trén dau ngdn tay sé dan 6ng sé thwe sw doc
cuén sach vé chuyén lam thé nao song hoa thuin hon véi phu nir. Truéc
hét, mot nguwoi dan 6ng khong bao gio cho phép nguoi dan 6ng khac néi
cho minh biét anh ta nén lam gi trong ngbi nha cia minh va v&i nguoi

phu nitt ctia minh. Thir hai, tdi c6 thé ddm bao vdi ban anh ta chic chan
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khéng mu6n nghe Steve Harvey bdo minh can phai lam gi; sau khi toi
tiét 10 cac chién thuit trong Cw xi¥ nhw dan ba, suy nghi nhw dan éng, va
dac biét sau khi téi tiét 10 tat cd nhirng bi méit trong quan hé cia nam
giGi trong cudn nay thi lai cang khong.

Du vy, phan nhiéu t6i hy vong nhirng phu nir da chon doc cuén sach
nay c6 du ding khi di ngwoc lai nhirng quan diém pho bién rong rii vé
quan hé nam nit* hodc don gian hon la suy nghi va ap dung l&i khuyén
t6i da dwa ra trong nhirng trang sach nay. Toi hiéu rang rat khoé boi
trong nhirng vung nuwéec la - tham chi con dang so nira. Nhwng toi
khuyén ban nén c&i mé va virot qua ndi s hai. Trén tit c, nguyén nhan
16m nhat cda that bai chinh 14 ndi so bi that bai. Néu ban thuc sw mong
mudn thay doi vin ménh nhirng méi quan hé cia minh, tai sao ban
khong thir mot 1an? Néu nhirng gi ban da 1am van chwa c6 hiéu qua, tai
sao khong thir thwe hién nhivrng gi t6i da trinh bay v&i ban trong cudn
sach nay va ca trong Cw xtr nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng? Hay buéc
1én phia trwdc - nhwe mét ngwdi wa mao hiém; toéi dau c6 kKhuyén ban leo
ndi ma khong cé day an toan; téi khong bao ban nhay du ma khéng co
du; va toi khéng bao ban hiy tw tréi va nhin chim minh vao mét bé day
nuwdc roi ¢d gang dé thoat ra. Toi chi yéu cau ban suy nghi thiu dao vé
mdi quan hé nam nir theo mot cdch khac, dwa trén tit ca nhirng sw thit
vé dan 6ng ma ban sé tim thay trong nhirng trang sach cuda toi.

T6i chan thanh hy vong ban sé sir dung nhirng thong tin nay dé tw ban
cho minh sirc manh - chinh ban 1a ngwoi gitr chiéc chia khéa ciia mot
mo0i quan hé thanh céng. Toi hi€u rang nhiéu phu nir khong may khi
chap nhan sv that rang ganh nang dé€ dat dén cudc hén nhan ho hang
mong mudn lai trwc ti€p deé 1én déi vai ho, nhwng sw thwe ding la nhw

vay. Ban da dwoc 6ng Troi ban cho nhiéu ki nang tuyét voi ma dan 6ng
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chuing t6i khong cd, va doé chinh 1a nhirng ki ning ma ban chac chin
phai str dung dé gianh 14y nhirng gi ban muén.

Thay doi cach tiép cin cua ban, 1ay lai strc manh ctia ban, va phai kién
dinh trong cudc diu tranh gianh 1y tinh yéu ma ban xirng dang. Hay
lam vay, r6i thanh qua ban nhin dwoc sé 16n hon nhiéu so véi nhirng gi
ban da bo ra.

PHAN [: 'I:hé'u hiéu dan 6ng o

1: PIEU LAM NEN MOT NGU'OT PAN ONG

Khi két hén & tudi 24, tdi chwa hé c6 sw chuan bi.

Vang, t6i da tin twdng hoan toan vao hén nhin; b&i cha me toi da két
hon dwoc 64 nam trudc khi me téi qua doi. Va toi thwe sw muén 1ap lai
nhirng gi ho da lam: mdt mdi quan hé bén virng trong mot gia dinh tran
day tinh yéu, strc manh, long Kién tri va sw théng thai. T6i chi biét lam cé
thé&. Cho nén diéu hoan hao nhit 1a trao chiéc nhan cho ngwoi phu nir
minh yéu va néi: “Toi dong y.”

Va d6 chinh 1a khéi diém cuia ric roi.

Trong nhirng tudn chuin bi cho hén 1€, t6i khong c6 thu nhap 6n dinh
dé chdm lo cho vo sap cwdi. SAu tham trong tim, toi biét diéu nay khong
on chut nao. T6i thdm chi da néi ding nhw viy véi me; toi ndi véi ba sé
hodn dam cwéi béi vi toi chwa c6 viéc lam va cdm thiy nhw vy khong
on. Me t6i mudn nhin thiy con trai bé bdng két hén va ba biét vo chwa
cwdi cda tbi sé suy sup dén nhwdng nao néu ddm cwdi trong mo cda cod
ay bi hily bo, nén ba khuyén tdi hay tir bé y dinh hily hon. Thiép moi da
glri roi. Moi nguwdri dang mong chd hon 1é. Tdi 1a ai ma dam pha héng
cudc vui nay?

Vai ndm sau, me toi xin 16i va thira nhin rang ba sé khong bao gi¢ d6
danh toi két hon néu ba biét téi chwa san sang tré thanh mot ngudi
chbng tot. Lic nay chiang t6i da kham pha ra diéu gi thwc sw con thiéu -

diéu da pha hong cuéc hon nhin diu tién cia tbi truede cd khi nwde bot
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dung dé€ dan tem lén thiép moi kip kho: toi con chwa biét minh 13 ai, tbi
sé lam gi v&i cudc doi minh, va toi sé kiém dwoc bao nhiéu. Nhw toi da
giai thich trong Cw xi¥ nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng, tat ca nhirng gi
mot ngwoi dan 6ng lam déu dwoc nhin nhan qua chirc danh cta anh ta
(anh ta 13 ai), bang ciach nao anh ta c6 dwoc vi tri d6 (anh ta lam gi), va
phan thudng anh ta dat dwoc vi da no luc (anh ta ki€ém dwoc bao
nhiéu). Pay chinh 13 ba diéu ma moi ngwoi dan 6ng phai dat dwoc trude
khi cam thiy minh da thuc sw lam tron sé6 ménh la ngwdi dan 6ng, va
néu chwa dat dwoc chi mot trong ba diéu trén, anh ta sé ban ron tim
ki€m n6 dén d6 khong con thoi gian chi y dén ban. Anh ta sé khong c6
tam tri ddu ma 6n dinh cudc sdng, cé con hay xiy dung gia dinh vi ai
do.

Trong lan két hén dau tién, td6i da khong hé c6 sw chuin bi nao cho
nhirng diéu do6. Toi bé dai hoc va di lam tai cong ty Ford Motor. R6i toi bi
budc thoi viéc va mai sau khi da két hon dwoc mot thang tdéi méi o viéc
lam. Céng viéc m&i nay 1a mot cach dé kiém tién, nhwng toi biét day
khéng phai la cuéc song minh mong mudn, d6 khong phai la cong viéc
hop véi toi. Va né lam tbéi chadn nan. Lam sao t6i ¢6 thé khién vo minh tin
twdng va tin vao nhirng ké hoach twong lai néu nhw ngay ca chinh toi
cling khong st sang véi ching? Lam sao c6 4y c6 thé hiéu tdi néu chinh
t6i cling khong hi€u ban thin minh? Lam sao c6 iy c6 thé dwoc loi tir
nhirng gi toi Iam va s6 tién toi ki€m dwoc khi t6i chang lam gi hay kiém
dwoc gi? Toi da that vong, vién canh tai chinh cia chdng tbi bap bénh, va
ching t6i luén trong tinh trang d6 - ludn tranh céi vi diéu gi do.

Bé&i vi toi khong phai mot ngwoi dan ong.

U’ thi, c6 dy da két hon véi mot trong s6 nhirng ké thudc gidng duc va toi
c6 mot vai diém tot. Toi tir té va tin cly; 1a ngudi che ché rat tot cho ¢

4y; va toi khong ngai ngan tuyén bd v&i bat ky ai rang co 4y 13 cua toi va
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toi 1a cia cd ay. Cling c6 mot vai diéu tot, rat nhiéu diéu tot, da sinh ra tir
cudc hon nhan ctia ching toi: cac con gai toi Karli va Brandi va con trai
toi Steve. Nhuwng toi chwa thuc sw la dan 6ng. Va chung t6i phai tra gia
vé diéu do.

Udc gi cha tdi da dwa ra nhirng canh bao, bao t6i ngoi xudng va chi day
t6i nhitng thwc té€ cia hon nhan. Han 6ng c6 thé cho tbi biét rang téi mot
thoi diém nao d6 ngwoi ta cn phai dirng tit ca nhirng diéu xuin ngéc -
nhirng rac rdi trong treong hoc, quan hé véi mot 16 nhivng c6 gai khac
nhau. Uéc gi 6ng da noi vai toi rang néu dén mot do tudi nhat dinh ma
t6i khong thoi cw xr dai dot, toi sé phai tra gid vi thiéu tip trung, cling
nhw wérc mo tré thanh ngwdi lam nghé giai tri ctia toi sé khé ma thuc
hién dworc. Gia 6ng lam vay, moi ngwoi xung quanh t6i sé khong phai
chiu nhiéu dau khé. Ong da khong chia sé voi toi suy nghi vé viéc khi
nao mot ciu bé can tip trung vao chuyén tré thanh ngwoi dan 6ng thuc
thu. Ong da khong néi véi toi, “Steve, nghe nay: con da c6 vai nim hen
ho véi vai cb gai dé c6 thé hinh dung dwoc vé hon nhan, va khi con da
biét dwoc con 1a ai, con mudén lam gi, con mudn ki€m tién bang cach
nao, hiay tim mot ngwoi ban doi ¢ thé gitp con thwe hién nhirng viéc
do.”

Néu cha toi day cho con trai nhw vay, d6 sé 1a mét bai hoc tuyét voi.
Nhwng dé khong phai la cdch lam ctia dan 6ng.

DPan 6ng chuing toi von chang gidi giang gi trong viéc chia sé théng tin
hodc ndi v&i nhau nhirng diéu can néi. Khong c6 sach hwéng dan nao
day chung to6i biét & tudi 25 dén 27 chiing t6i can lam gi v&i cudc doi
minh, va & tudi 28 dén 30, chiing t6i cin dirt Khoat chon mot phu ni,
nguwoi dd cam két gidp do chiang téi dat dwoc muc dich va wéc mo cia
minh cling nhw chiang t6i sé giap ho dat dwoc muc dich va wéc mo caa

ho. Thay vao dg, nhirng gi luén duoc nghe l1a: “Ban con tré, ctt tha phanh
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di, hwdng thu cudc song, choi vui vé, dirng dé bi rang budc, dirng qua
nghiém tic véi bat Ky c6 ndo.” Va dén khi c6 thé tw chi vé tai chinh va
tw thuyét phuc ban than rang minh da san sang 6n dinh cudc sdng thi
ching t0i da do dAm qua vd s6 “m6i quan hé”, bé nhiéu phu nir lai bén
dwong, vai ngudi trong s6 ho tan v va dau dén béi vi ching tdi nghi
rang c6 thém mot chién tich trong chudi dai chién tich ciia minh con
quan trong hon viéc cw xir ngay thang, chinh truc. Ching t6i thAm chi
con danh gia cao nhirng ai trong bon t6i c6 nhiéu hon mot ban gai cng
mot ldc. Con nhirng ric réi ctia phu nit cac ban thi sao? Ching todi dwoc
v0 vai khich 1&, hét Ian nay t&i 1an khéac, rang d6 1a diéu ching ta phai
lam néu ching ta la dan 6ng dich thuec.

DPan ong rat kh6 dwoc vo vai khich 1é khi ho két hon.

Thém nira, nhitng ngudi dan 6ng da két hoén, cho du c6 hanh phic hay
khong, lién tuc chia sé v&i ching t6i nhitng chuyén kinh hoang ciia hén
nhan, ludn ludn chi ra rang sw tw do ngwoi dan dng doc than duoc
hwdng sé 1ap tirc bién mat mot khi chan anh ta da bi xich vao xiéng -
rang hon nhan chinh 13 mot kiéu &n tr hinh. That vy, gitra dan dng véi
nhau, nhitng cudc chuyén tro vé nhirng zich zic su xa ciia hén nhan
thwong hay tré thanh chuyén tro dwa trén pham cach nam nhi va nhirng
cot dua chir khéng phai dwa trén sw that, va sw that dy la: hon nhan -
mot cudc hon nhan xay dwng trén co sé tinh yéu, sw ton trong, long
chung thuy va su tin twéng - 1a diéu tuyét voi nhat déi voi mot nguwoi
dan 6ng. Hill Harper da chi ra diéu nay trong mot buéi déi thoai ban
tron vé quan hé nam nit trén chwong trinh Nightline; Hill, mot dién vién
da viét vai cuon sach dang chu y vé giao tiép gitra nam gi¢i va nir gioi,
nhin manh rang dan éng doc than sé dwoc hwdng loi rat 1on néu nhirng
nguwoi da 14p gia dinh cong khai thira nhin rang dang sau canh clra dong

kin, ho ludn tw néi véi minh va véi vo minh rang:
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“Ta on Chua vi cudc song vo chong. Ta on Nguwoi vi cudc séng gia dinh.
Ta on Nguwoi da ctr ai d6 ho tro con va xdc lai thé x4c cling nhw tinh than
con, nh&r d6 ma hém sau con c6 thé tiép tuc di lam. Cudc hén nhin nay
that tuyét voi.”

Chac chan, hon nhan l1a th hoan thién phdm cach dan ong.

ba dén ltc ching ta phai som chi day diéu nay cho lira thanh nién tré.
Ta can kéo chiing ra mot bén ma giai thich rang da dén ldc chung phai
théi xuin ngéc. B&i vi khi lam viy ching ta cé thé quay tré lai véi nhiém
vu tim Kiém ntra kia ciia minh, yéu thwong, tao dung gia dinh, va suot
doi cung nang d& cho nhau, mo wéc cung nhau, Ién manh cung nhau.
biéu nay phu nir khong thé day dworc; cac ba me khéng thé bdo mot
nguwoi dan 6ng 22, 23 tudi ngdi xudng dé ba day cho anh ta biét phai lam
gi dé tro thanh dan 6ng; ba khong biét chiing t6i dang phai ganh dua
nhuw thé nao, diéu gi thic day chung t6i, va nhirng gi ching toi phai d6i
mdt moi khi ra khoi canh clra gia dinh dé€ bwdc vao thé gidi - cling nhw
dan 6ng thi chang thé nao biét dwgc phu nit cAn phai lam gi. Ching toi
vO cung yéu quy va nguwdng md me cua minh, nhung ho khong & trong
hoan canh giéng nhw chiing t6i; dan 6ng va phu nit c6 qua nhiéu khac
biét, cho nén ba me sé khong thé néi ding diéu cin ndi - tir nhirng diéu
nho nhit nhat, nhw 1a 1dm sao riy cho sach sau khi di tiéu, cho téi
nhirng tinh huéng phirc tap nhit, nhw x tri nhw thé nao khi déi dau véi
nguwoi dan ong khac, sao cho khong ai bi mat mat va sau dé ta van cé thé
buwdc di trong tu thé nging cao dau.

Tat nhién, néu néi phu nir khéng thé day cho con trai ho tré thanh dan
ong thi hoi phién dién; thé gi¢i diy nhirng ba me don than trong khi
nguwoi cha chay tron trach nhiém tuyét voi 1a nudi duwdng 1 tré. Va cling
c6 nhiéu ngudi dan 6ng du da cam két tiép tuc gan bd v&i cudc séng gia

dinh song lai thwong qua ban ron véi cong viéc ma sao nhang trach
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nhiém cham séc con cai. Nhwng diéu quan trong la nhirng ciu bé khong
c6 sw hwdng dan chi bao clia ngwdi cha phai dwoc lam quen véi cdc mau
dan 6ng nang dong, thdng minh, manh mé - 6ng chi, nha tw vin gido
duc, hudn luyén vién, thiy gido, bac hang xém - d€ c6 nguwoi ndi chuyén
cung, dé c6 nguoi dirng ra dam bao rang nhirng ciu bé hoc dwoc nhirng
bai hoc quan trong nhat.

Han nhién, t6i da va dang day diéu nay cho cac con trai minh, Wynton,
Jason va Steve. Va viéc rén luyén bat dau ngay khi toi thirc gidc vao budi
sang. Hang ngay, cac con toi phai thirc gidc cung ldc vi toi - du cho thoi
gian do6 c6 bat tién dén thé nao. Néu tbi chay b va tip ta vao lic 4:30
sang, cac con tbi cling sé nhw viy. Néu tdi phai dén van phong ldc 5:30
sang va lam viéc lic 6:00 sang, thi ching cling an van chin chu va dang
trén dwong di ddu d6. Néu ching phai dén trwong hay lwong bai vé hoi
nhiéu, ching van phai thirc diy va, trwéc khi chuin bi cac thir xong,
phai nhin cho t6i ké hoach trong ngay ctia ching - chiing dw dinh lam
gi, sé hoan thanh nhirng viéc vit nao trwéc khi ngbi xuéng dung bira
sang. Nhirng tin nhdn hang sang clia ching thwong nhuw thé nay:

Ngay 22 thang Nam

7:06 sang (JASON): sap tdi, con sé chinh thirc t6t nghiép Hoc vién
Harvey. Tudn sau con can lam thém mot bai kiém tra nira va con sé tot
nghiép dé cho ba c6 thé tw hao. Hom nay con sé quét sin trwéc va hoc
bai. Con yéu ba, n6i chuyén v&i ba sau nhé.

7:10 sang (TOI): Ba da tw hao 1dm roi. Chi can cho ba mot ly do nao dé
dé c6 thé khoe khoang v&i moi ngudi. Con hiy lam nhitng nam xé chiéu
cua doi ba twoi sang 1én nhé.

7:11 sang (JASON): Vang thwa ba. Con mong lam dwoc diéu do.

Va khi chiing khong lam theo ding ké hoach, toi ciling cho ching biét
tay. Giong nhu sdng hom nay, miy dira phai tip trung tai phong gym cua
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gia dinh vao lic 4:00 sang dé tip thé duc cung nhau. Nay, néu toi thirc
gidc va bat dau lich 1am viéc hang ngay trwdc khi mat tréi moc dé cé thé
chu cip cho cudc séng ctia ching thi it nhat diéu ching c6 thé lam la
bau ban cung tbi trong khi t6i lam céng viéc d6. Viy ma, t&i 4:10 sang
trong khi t6i da thuc hién bai tip thé duc mot lic roéi thi tit ca con trai
toi van dang say ngu; khi toi goi dién thoai cho Steve, n6 ndi véi toi rang
ca bon di “quén mat” ké hoach dé roi. Dau tién tdi giri tin nhan cho
Jason, nhac nhé né rang gidng nhw & trong rirng, dai tinh tinh (tdi) ludn
ludn dat phong do tot nhat va nhirng con linh dwong (nhirng cdu con
trai ctia t6i) khong du nhanh nhay hay manh mé dé theo kip:

7:59 sang (TOI): Pai tinh tinh téc bac, 2, Nhém linh dwong, 0.

8:00 sang (JASON): Sao ba lai dwgc hai diém?

8:01 sang (TOI): Pai tinh tinh muén gi dwoc ndy. Ba di dwoc hai diém.
8:02 sang (JASON): Con sé 14y lai mo6t diém vao chiéu nay. Cuon Kinh
Thanh cta ba dang trong phong con - ha ha...

8:02 sang (TOI): Ba da bao ba Anna dé né & dé. Gior con da biét dwoc ly
do tai sao. Pai tinh tinh, 3, Nhém linh dwong, 0.

8:06 sang (JASON): Ba 3, sao ba cir ghi diém mai thé?

8:15 sang (TOI): Ba khong bao gior nglrng di téi. P6 1a nhitng gi phai
nam sau bén trong con, trong cit rudt con, con nghe chwa? Nghi lwc cia
con. Y chi gianh chién thang cta con. Mong muén thé hién ban than va
dwoc cong nhin cha con. Long tu trong ctia con. Long tw trong dé lam
nhirng gi con da hira, né diu r6i? Néu ba khéng lam nhirng diéu ba da
noi, tat cd cac con sé khong ton trong ba. Mong muon dwoc ton trong
trong ba manh liét t&i mirc thic day ba lam tot moi viéc. Long tw trong
cda con dau roi?

Toi cAn cho cac con biét rang ba cia chung dang bwc minh - rang trong

khi ching con dang ngu t6i di & ting dwdi tp chay va tip co bung, sau

https://thuviensach.vn



do toi cho 1am dé kiém tién trd cdc hda don nham dadm bao rang tat ca
ching t6i c6 mot mai nha trén dau, cé giwvong dé€ ngd, cé thirc an trén
ban - c6 mot t6 Am. Cho to6i. Cho me cta ching. Cho ching.

Cho tat ca ching toi.

T6i néi v&i ching - lién tuc ndi véi ching - can lam gi dé tré thanh
nguwoi dan ong dich thwe. Néu nhiéu dan 6ng thwe sw hiéu dwoc y nghia
cda viéc nay, né sé giup loai bd rat nhiéu vin dé tiéu cwc ching ta dang
phai d6i mat trong ciAc mébi quan hé - tré khong cha, ty 1é két hon thap, ly
hén, v.v. Cha t6i khdng noi nhiéu véi toi, nhwng 6ng 1a hinh mau mot
nguwoi chong va ngudi cha tin tuy, day toi phai lam viéc cham chi dé cé
thé cham lo cho gia dinh; ton trong ngwoi ban doi va yéu ciu con cai
cung lam viy; tré thanh nguwoi cha tot nhit cé thé. C6 phai toi da lam
ding? Khong phai moi ldc. Toi da that bai trong hai Ian két hon trudec
khi cac quan hé duoc cai thién. P6 mai 1a con nguwdi. Nhwng moi lan, toi
déu rat ra dwoc nhirng bai hoc tir sw tim t6i - tir nhirng thit bai. Sau do6
t6i thé sé khong dé that bai xay ra mot 1an nira, khong chi vi vo toi va
cudc hén nhin cda ching t6i, ma dé con la tAm gwong cho cac con toi -
ca con trai 1an con gai - nhirng nguwoi dang doi theo toi va, giéng nhu toi
da doi theo cha minh, coi t6i 12 hinh mau dé tim ra cach &ng xr véi
nguwoi chung yéu thwong, va cach ching muén dwoc ngwdi yéu dap lai.
Pilrng ddu danh sich nhirng ddc tinh ma nguwoi dan 6ng nén cé la: “Pa
Noéi La Lam”. P4 1a phadm chat tao nén phdm cach dan 6ng. P6 1a cach ma
moi ngwoi danh gia ban - dé la cach ma nhirng ngw¢i khac xac dinh mirc
do ton trong ho sé danh cho ban. CAnh dan 6ng chung téi lic nao ciing
16n tiéng vé nhitng diéu ching téi sé 1am - “O, cau dirng lo, t& ludn ho
tro ciu ma”, va “Dlrng lo 1ang, t& sé yém tro ciu”, va “Té hira voi cu, to

sé & bén ciu” - nhwng néu nhirng loi nay khong di kém véi hanh dong,
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chung la nhirng 10 vo nghia. V&i con cai. V&i ban be. Va dac biét 1a véi
phu ntr.

Phu nit khdng muén nghe nhirng loi thanh minh vi sao ban khong thuc
hién loi hiva, ddc biét 1a khi n6 lién quan dén hanh phic cia con cai ho.
Nhwng nguwoi dan 6ng da ndi sé bao vé ngudi phu nir ciia minh thi can
phai san sang 1am nhirng gi cin thiét d€ ddm bao cb 4y dwoc an toan.
Nguoi dan ong hira chu cip cho ngudi phu nit clia anh ta hang ngay sé
lam viéc cham chi dé c6 dong lwong du dap rng nhirng diéu ho cin va
c6 thé mot phan nhirng diéu ho mudén cho c6 iy va gia dinh ca hai cing
tao dung. Nguoi dan 6ng da hira yéu nguwoi phu nir cia minh sé khong
bao git Itra d6i 6 Ay, ddnh dip co ay hay lam c6 4y héo hon vé tinh thin
va cam xuc; thay vao dé anh ta yéu c6 theo cach ma ngwdi phu nir mudn
dwoc yéu - chung thiy, ton trong va quan tim dén nhirng nhw ciu cda
co ay.

Thuwc hién thanh céng cac diéu trén can dwa trén nguyén tac don gian
nhit trong pham chat dan 6ng: da ndi la lam. Néu ban néi ma khong
lam, moi ngwdi xung quanh cé quyén nghi ban chi 1a mot tén rac rudi -
nguwoi phu nit cda ban cé quyén néi véi con gai: “Con a, b6 con 1a ké
chang ra gi.”

T6i hoc dwoc diéu nay lan diu tién trong doi & tudi 30, sau khi bi da
khéi treong dai hoc, mat viéc lam tai nha may va hon nhan tan vé. Toi
sOng trén 6 t0, 1ai xe xudi ngwoc d€ di dién hai kich, c6 gang tw khang
dinh minh trong vai tro dién vién hai, doc thoai trén moi néo duwong, tir
thanh pho nay dén thanh pho Khac, thi tran nay ti thi tran khac, cau lac
bd nay dén ciu lac b khac. Toi ké thanh 1oi moi mau chuyén cuwoi cla
minh; toi n6i vé cudc sdng, vé chuyén lam thé nao t6i di 1am vao tinh
canh nay diy mai dé. Khi ban & mot minh, ban c6 thé tim ra cach giai

quyét mét vai van dé. Pa c6 dao sudbt ba tudn lién, téi khéng nédi chuyén
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v6i ai ngoai trir cau ctra miéng: “Xin chao, ban khoe cht?” Y t6i 13, toi
bwéc vao mot cau lac b, tim ngwoi quan ly, va anh ta sé néi, “Anh ban,
cdm on vi d3 dén. Anh sé dién trong vong hai mwoi phit, anh c6 mot
suat d6 uéng & quay bar,” va ti€p dé tbi 1én sin khiu, ké chuyén cuwoi
minh tw nghi ra, sau dé, khi tdi da xudng khoi sadn khiu, ngwoi quan ly
s& tién dén cho tdi ma noi: “Tién cia anh day, anh lam tdt d4y.” Toi quay
trdr lai xe va lai 1am nhw thé & mot cho khac. Néu tdi chi kiém dwoc 75
d6 la cho mot Ian trinh dién, toi khéng thé thdi bay s6 tién d6 vao mot
khach san, va chic chan khong thé phi tién goi dién cho bat ky ai, vi thé
toi cat ki tién di, & ludn trong xe ma doi dén suit dién ké tiép. Ban hay
thr khong noéi chuyén véi bat ky ai chi hai ngdy xem. Tdi cwoc rang ban
s& khong lam duwoc. Nhung toi da 1am thé trong vong ba tuin va bat dau
tw van va cling tw tra loi nhirng ciu hoi d6. Toi da phat hién ra rat nhiéu
diéu vé ban than va nhan ra rang t6i khong phai mau ngwoi chdong ma
vo toi can hay 1a mAu nguoi c6 thé chu cip cho vo con, thadm chi cho ca
ban than minh. Néi don gian: toi khong lam dwoc nhirng gi da noi. Va
chirng nao con chwa lam dworc, tdi con chwa thé tré thanh dan éng thuc
Su.

T6i khéng phai ngwoi dan 6ng duy nhat suy nghi nhw vay. Trong khi toi
di day di d6 quang ba cho cuén Cw xt¥ nhw dan ba, suy nghi nhw dan éng,
hét 1an nay t&i lan kKhac, nhiéu nguwoi dan 6ng da dirng 1én gidi bay
nhirng ly twdng va cdm nghi giéng nhau. Toi sé khong bao gior quén cai
nguwoi dan 6ng da tién dén cAm micro va ndi vé trweong hop cia minh tai
mot sw Kién nhw viy: dau hoi, c6 b riu ki€u cach, mic 4o choang kiéu
cach va so mi trang. Cac phu nit trong phong chid y dén 6ng; 6ng noi vé
nhirng diéu xay ra trong moi quan hé cudi cung ctia minh,

ong xau hé vi da khong thanh céng - khong dat dwoc sw nghiép va vi thé

tai chinh ma 6ng mong doi. Nhwng, 6ng néi thém, tir dé6 dén nay 6ng
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khoéng ngirng tw stra d6i ban than, da hiéu minh c6 kha nang gi va nay
ong on. “Toi la mot ga tot bung,” 6ng ndi, “nhwng, lai 1a mét ngwoi dan
ong chét tiét. Toi khong c6 1am tién, nhwng tdi cd tit ca nhirng tinh cach
d€ tré thanh mot ngwdi chong tét. Néu ban can dwoc bao vé, toi sé dirng
ra bao vé. Néu ban can tién, du khong c6 nhiéu nhwng tit ca tién ki€m
duorc, toi sé mang vé nha. Toi sé dé ban mang ho cta toi. Toi c6 thé lam
hau nhw moi thit bang chinh déi tay minh, vi vy néu ban cin stta chira
gi d6 xung quanh nha, téi cling stra gitip. Va toi nghi gi néi ndy va da noi
lalam.” Tiép d6 Oong ndi thang vao dé: “Thi toi dang thi€u 1a mot nguoi
phu nit pht hop. Néu tdi c6 dwoc ding ngwdi phu nit nhw vy, mot luc
mang dén sw 6n dinh cho ngdi nha t6i, ding cai ché dwa ma tdi can Ay,
toi thAm chi sé con t6t hon.”

ROt cudc, nguoi dan dng do cling biét diéu ma cudi cung tat ca ching t6i
déu biét: trwedrc hét ching toi phai hoc cach dé tré thanh dan ong, réi
sau d6 m&i mong minh xirng dang v&i nhirng ai mudn dem long yéu
ching t6i, va nhat Ia chi sau d6 ching td6i méi c6 thé dap lai tinh yéu cta
ho. Nhwng mot khi chiing t6i da hiéu dung thi sao? Ching toi tién rat
gan t&i sw hoan thién, diéu lam cho ngwdi dan 6ng mudén minh tré nén
tét hon, khéng chi cho ban thin, ma con cho nhirng ngwdi ching toéi yéu
mén. To6i khéng thé dong dém hét dwoc nhirng diéu diéu ky da dén voi
t6i khi tré thanh moét doanh nhén, tru cot gia dinh, mot ngwoi chong,
nguwoi cha va ngwoi dan 6ng ké tir lic ngwdi phu nir thich hop bwéc vao
cudc doi minh; chi dén khi Marjorie va toi bt dau chung moét hanh
trinh, t6i méi dat dwoc nhirng giai thwdng va thanh tich nhw vay. Toéi da
c6 mat trén chwong trinh Oprah, Ellen, 1am khach moi ciia chwong trinh
Chao budi sang nwéc My; to6i dwoc moi dén noéi chuyén tai nha tho. Mét
nha tho. Ca doi tdi chwa bao gior dwoc ai moi lam dién gia chinh trong
ngoi nha ctia Chtia. Khong thé tin no6i. Nhivrng gi t6i dat dwoc khong chi
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do t6i da quyét dinh lam viéc té6t hon, ma con b&i c6 mot ngwoi da thiy
dwoc nhirng diéu tot dep hon trong toi. Nhirng ngwoi biét téi nhiéu nam
da nhan ra diéu nay. Quy tha ma bat, tdi c6 mot birc &nh chinh minh tir
nam 1995, trong anh tdi cé thé thay cai hiu qua nhin tién ma 16i sdng
va lwa chon cida toi da giy ra cho thé xac minh, béi lic dé t6i khong phai
mau dan dng ma tdi can tré thanh, va khong c6 ngwdi phu nit nao phu
hop dé hoan thién phadm cich dan 6ng & toi. Mat chay xé, thira ca tin
thit, t6i trong nhw da tiéu roéi; that khé ma tin dworc toi da tirng tham hai
nhuw thé.

Bay gior toi da dwa gia dinh minh vao né nép. Téi don sach khoi cudc doi
minh tit ca nhirng tan tich sao cho khi phwéc lanh xay dén, bao gom
trwdc nhat 1a méi quan hé cia t6i véi Chia, cing phat hién vé diéu
khién t6i hanh phic - thanh c6ng trong sw nghiép va mot ngwoi phu nir
day yéu thwong, manh mé bén canh minh - t6i c6 thé nhin dwoc nhirng
phuéc lanh dé va bat dau lam diéu dung dan.

Va t6i dang truyén lai théng diép nay cho cac con trai ctia minh, sao cho
ching cling biét diéu bi mit ay: trwedrc hét phai hoc cach tré thanh nguoi
dan 6ng. Sau d6 tim ngwdi phu nir thich hop, ngwoi cé thé khién cho
nhirng diéu tot dep nhat & bén trong ban boc 16 ra, gitip ban tré nén
hoan thién hon. Hon nhan khong phai la ban an tr hinh. N6 chinh la sy
b6 Khuyét.

Cac cau con trai toi.

Steve va Jason da vwot qua cic bai kiém tra cudi va dau dai hoc hoi mua
xudn nam ngodai. Cung v&i nhau, ching t6i sé xay dwng mot truyén
thong. T6i 1a ngwdi dau tién trong gia dinh di hoc dai hoc, nhwng da bi
dubi khoi trweong. Nhwng cic con trai toi da dwoc nhin vao treong
Morehouse. Khi chiing nhan dwoc thw chip thuln, t6i ngo6i trong van

phong minh ma khéc; con trai toi sé hoc tai mot trwong dai hoc uy tin
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v&i mot di san phong pht dang tw hao, va téi khéng thé hai long hon
nira. Khi Jason nhin thay t6i, gwong mat té vé khé hi€u, né lién hoi tai
sao ba lai bu6n, ching da lam gi khién tdi c6 phan rng nhw viy.

“Con khong thé biét diéu nay cé y nghia thé nao véi ba dau, con trai a,”
t6i néi chan thanh. “Ba da khong mang dén cho doi nhirng toi pham,
khéng c6 dira con nao tlr trén troi roi xudng, va hai dira con sé téi
Morehouse. Cho ba mot Iic dé tw an mirng diéu nay dwoc chir. Con
khong c6 16i gi ca.”

T6i nhan ra rang cong viéc ctia minh chwa chdm dit - rang Jason,
Wynton va Steve c6 kha nhiéu viéc dé lam trwéc khi chidng tré thanh
nguoi dan 6ng hoan thién. Nhwng chung dang di dung huwéng.

Va t6i cdu nguyén sao cho ching tiép thu dwgc nhirng bai hoc ma toi
dwa ra, ca nhirng bai hoc chiing s€ dwoc hoc trén dwong doi, va nhanh
chéng tré thanh mau nguwoi dan dng c6 kha nang mang dén hanh phiic
cho nguoi nao d6 - ban than ching va ban doi twong lai cia ching.
DPanh rang vay, nhuwng liéu ching c6 thé pham sai IJam khong? C4. Va
cbng viéc chia toi la han ché nhirng sai lam do.

2: HEN HO THEO PO TUOI

CAM NANG CAM NHAN CUA PAN ONG VE CHUYEN HEN HO KHI HO
O PO TUOI 20, 30, 40, 50 VA HON NU'A

Toi tirng dan Lori, con gai toi di an trua - chi hai bé con, hen riéng - t6i
s& khong noi doi dau: toi d3 hoi qua lo lang. Boi vi, xét cho cung, diy 13
lAn dAu tién chdng tbi chia sé thoi gian quy bau cing nhau ma khéng cé
me clia n6, Marjorie, ciing di dé dan dat mach chuyén. Y cta t6i 13, khi
dan cac ciu con trai di an trua, v&i thai do sudng s, tdi chi ndi, “Goi do
di, cAc chang trai,” ching lam theo, thé 1a chiing t6i bat dau an. Moi
nguoi déu hanh phic va hai long khi day ghé dirng diy roi ban. Nhwng y
nghi ngoi an cung v&i Lori trong nha hang khién t6i phai do6i dién voi
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mot vai diéu, cu thé 1a té6i khéng c6 chit manh méi vé chuyén nhirng co
gai 13 tubi thich gi, quan tAm t&i diéu gi hodc nghi gi.

Va hom do6 t6i da nhan duwoc mot bai hoc.

“Vay, ba o1, khi nao con c6 thé bat ddu hen h6?”

Trong dau, t6i hét 1én, “Thang quy tha ma bit nao ddm ca gan dan con di
choi? Con méi 13 tudi, con con nit ma! Chinh tay ta sé bop chét no!”
Trén thuwc té, tit cd nhirng gi toi lam dwoc la d€m cham chim tir mot
dén muwdi, nudt khan vai cai, va chdp mat vai lan. Cudi cung, khi chac
chan minh s& khong run riy hay noéi lap, téi méi bat dau.

“Thé con nghi bao nhiéu tudi la thich hop dé hen ho?” téi hdi nhu vo
tinh.

“0, ¢6 18 12 14 ho#c tAm tudi d6,” Lori trd 1o1.

T6i nudt nghen. Mot 1an nira.

“Xin 10i, con yéu, nhung khong mot ai c6 thé ghé nha minh dén con di
khi con méi 14 tudi. Ngan iy tudi la qua tré.”

“Vay ma Cat ban con hen ho v&i may anh 1o tudi d6”, con bé néi than
nhién nhw khong.

Tat nhién, trong thim tam, t6i twdng twong ra canh minh dang mai dao
va lén dan miy khau sing hay mic bé dé & nha, mang dép dirng noi bac
ctra ma la hét doa nat bit ky ai tén Cat khén hon dirng c6 bén méang dén
khu nha ching t6i dé 1am hw con gai bé béng ctia toi. Con bé huw hdng.
Thé nhwng khi néi ra loi t6i ¢6 gitr cho nhdn xét ciia minh that binh tinh
va thin trong hét mirc cé thé.

“Khi con n6i 'may anh 16n tu6i',” téi nha nhan héi, “y con 1a sao?”

“Ban 4y thich nhirng anh chang c& 15 hay 16 tudi,” Lori tra loi.

T6i chép mat thém vai 1an va thém vai 1an nuét nghen. “Dwoc thoi, con

yéu.” Toi noi gitra lic nudt vai ngum nwde da. “Khi nao téi d6 hang hay”
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Bira trwa két thic la lac t6i nhan ra moét diéu ro rang: Lori khong con la
mot cb bé nira, va chiing t6i dang & khic gitra ctia cai diéu nhay ay -
cudc d4u tinh vi gitta mot dang 1a sw hdp dan hwdng vé ngwoi khac gioi
khi dén tudi va mot dang mé trai hét cd. Gid toi hi€u rang Ian noéi chuyén
nay khéng phai 1a Ian diu tién con gai toi c6 nhirng y nghi vé bon con
trai, vé viéc hen ho va thim chi ca viéc két hén; néu con gai toi c6 gi do6
giong v&i tat cd nhirng cd bé trén hanh tinh nay, né sé xem xét dén ca
tirng chi tié€t nhoé nhit rang chong clia né sau nay sé thé nao, ching sé cé
mot dam cwdi ra sao, ddm cudi sé dwoc td chire & dau, vay cudi sé dwoc
lam ttr chat liéu gi, liéu n6 c6 nén bdi banh cwdi 1én mat ngwoi chong
md&i cia minh khéng. C6 1€ né ciing nghi dén viéc né muén c6 may dira
con v&i nguoi chéng trong mo cia minh, tén cta bon tré la gi, va liéu cé
nén cho ching mang ho kép ctia ca b6 1an me khong.

Ban biét 1a t6i diing. Dy 1a diéu cac c6 gai van lam; ho luén mo mong vé
Hanh phic Mai mai - ddm cwéi, con céi, cudc song hon nhan. Tit ca
nhitrng gi ho xem - tir nhitng bd phim Disney t&i chwong trinh truyén
hinh danh cho gié¢i tré t&i nhac dai chiang, tap chi dai ching va nhirng
than twong van hoa khac - déu ndi voi ho rang doc 14p, thong minh va
manh mé thi tot théi, nhwng gip duoc, gianh dwoc va gitt dwoc chong
m&i 1a quan trong. Va mot khi dong ho sinh hoc da bat dAu tich tic dém
thi, chao 6i! Tim mét ngwdi dan 6ng dé 6n dinh cudc séng va sinh con dé
cai tré thanh viéc wu tién hang dau.

Ban yén tam di, v&i cac cau bé thi khong nhw vay dau. Chwa bao gio.
Khong c6 ngwoi dan 6ng nao ma toi biét tirng ngdi mo mong vé ngay
cwdi ctia minh. C6 thé anh ta mo vé ngudi phu nit nao d6 - chinh xac
hon 1a vé nhirng gi ma anh ta muon lam cung ho - nhwng hay tin t6i: dan
ong con trai khéng quan tim dén viéc két hon giéng nhw phu nit, va

chac chan chung t6i khong ngdi twdng twong vé diéu do6 hay lo ling vé
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dong ho sinh hoc ciia minh. Thit vy, cdch ching tdi nhin nhin vé quan
hé nam ni¥ trdi ngwoc han véi cach phu nit nhin nhan, trai nguoc dén do
that la 1a rot cudc ca hai bén lai déu tim ra cach chung song bén nhau.
Nhwng ching t6i c6 nghi dén chuyén dy. Roi chang bao l4u ca hai phai sé
cung nghi vé mot diéu.

Dé gitp cac ban hi€u vin dé, t6i nghi nén dwa ra mot phan tich vé cach
nghi cia dan 6ng vé quan hé nam nir theo tirng khoang 10 nam - mot
dang cAm nang c6 gang chi cho phu nir biét cn 1am gi d€ khién nguoi
dan ong nghi t&i hon nhan.

PAN ONG TUOI 20...

... m&i chi bat ddu kham pha nhirng vin dé nén tdng ctia phdm cach dan
ong - anh ta la ai, anh ta lam gi, va anh ta kiém dwoc bao nhiéu. Anh ta
quyét dinh c6 nén hoc dai hoc hay khéng, c6 nén hoc mot nghé nao dé
hay khong, c6 nén hoc 1én sau dai hoc hoac 14y bang thac si hay khong,
va khéng quyét dinh nao, it nhat 1a & tudi 20, sé giup anh ta di dén mot
két ludn thuc thu vé twong lai, vé ban thin anh ta, hay hwéng di cia anh
ta trong cudc séng. Vé co ban, anh ta str dung khoang thoi gian 10 nam
nay dé kham phda ban than - thdo g& nhirng nit thit truwdc khi 6n dinh
cudc sdng va nhan trach nhiém tuyét voi cua viéc lam chéng, lam cha va
lam ngwoi chu gia dinh - mot ngwdi dan 6ng khong chi chiu trach nhiém
vé hanh phuc ctia ban thin minh, ma con cia nhirng nguwoi anh ta yéu
thwong. Trong hau hét cac treong hop, don gidn 1a ban khong thé mong
doi anh ta sdn sang ddm bao su &n dinh vé tai chinh va phwong hwéng
phat trién cia gia dinh trong khi anh ta van dang c6 gang hinh dung
phai lam gi dé kiém tién, ciing c6 sw nghiép va tw tao thanh cong.
Khodng 25-26 tudi, anh ta sé nhin ra xung quanh va chd y dén nhirng
ngwoi dan 6ng khac da c6 nha, cé xe, va dang cham sdc gia dinh, Itic nay
chiéc dong ho tai chinh cla anh ta sé bat diu tang tdc. N6 kéu to nhw
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chiéc dong ho sinh hoc ctia phu nir viy; dan 6ng ching tdi nghe thiy né
giuc gia hay chirng minh rang ching tdi da biét minh 13 ai, minh 1am g,
minh ki€m dwoc bao nhiéu dé cho moi ngwdi thidy minh 1a dan éng thuec
sw. DAy khong phai diéu quan trong 13m trong nhirng nam dai hoc khi
tién bac chwa thuc sw c6 y nghia nhiéu; lic iy ai cling nghéo nhw ai va
chi c6 thé ghi ddu 4n bang viéc tré thanh thanh vién cha cac t6 chirc xa
hoi, choi thé thao, gia nhip hoi sinh vién, va tré thanh manh ghép cua
doi sOng hoc duwdng. Nhwng khi bwéc sang tudi 27, 28 va bat dau nhin
thdy dam ban dén quan bar trén chiéc xe sang trong va bwdc ra dwong
trong nhirng trang phuc kiéu cach, rit ra tim danh thiép c6 in ca tén 1an
chirc danh 4n twong bang chir dap néi, ngwdi dan 6ng & tAm tudi nay
bat ddu mudn c6 nhirng thir twong tw - mot chiéc xe sang trong, chirc
danh, va tién ctia riéng minh. Diéu nay rit quan trong véi anh ta, va
khong mot chd nao trong cudn sé tay clia anh ta ghi rang két hon 1a mot
trong nhirng buwéc can lam dé c6 thé dat dwoc cai vi tri anh ta dang co
vwon téi ve tién bac va sw nghiép.

Thuwec té, anh ta c6 thé nhan ra, trén hanh trinh kham pha ban than, rang
anh ta van chwa san sang chiu trach nhiém trwé¢'c mét méi quan hé can
c6 sw cam két. Hodc trén thwc té c6 thé anh ta dang nghe theo loi
khuyén tir moi nguoi dan 6ng nao bén canh - tir cha, anh em trai toi cac
ddng nghiép va ban bé clia anh ta - rang anh ta hay ¢ rong choi va tri
hodn viéc 6n dinh cudc song véi mot ngudi phu nir cang lau cang tét.
Ching ta don gian la khéng giang giai cho con trai minh vé lgi ich cua
gia dinh va viéc 1am cha - khong néi vé&i ching rang nhirng thang ngay
kho dai ro6i cling sé két thic va viéc xay dung moi quan hé bén virng véi
mot ngwdi phu niv 1a viéc lam can thiét dé tré thanh nguwoi dan 6ng dich
thwc. Anh ta chi bi thiic diy béi chi€éc dong ho tai chinh trong khi ban thi
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bi dan dat béi ddong ho sinh hoc, va tin t6i di, ddng hod ctia anh ta khong
dwoc hen gior cdnh bao da dén ldc sinh con.

PIEU NAY CO Y NGHIA GiI vO1 MOI QUAN HE CUA BAN

Han nhién, cling c6 mot sd dan 6ng dat dwoc sw nghiép, kiém dwoc da
tién va cadm thiy hai long v&i vi tri hién tai ctia ho c6 thé 6n dinh cudc
song & do tudi nay, nhung nhin chung dan 6ng & giai doan nay khéng cé
xu hwdng rang budc minh vao bat ky moi quan hé khac gi¢i nao mot
cach nghiém tdc. Tuy nhién, ban c6 thé xac dinh dwoc liéu anh ta cé
tiém nang hay khong. Piém mau chét & diy chinh la ban phai ludén nhé
rang tlr “tiém nang” ngu y anh ta c6 kha ning hanh dong. Nguoi dan ong
c6 tiém nang khong bao gior ngbi yén trén ghé; anh ta c6 mot ké hoach
chac chdn cho nhirng diéu anh ta mudn lam trong cudc doi va dang trén
dwong hudng téi muc tiéu cia doi minh. Anh ta ¢6 mot ké hoach ngin
han - ¢4 1é né bao gom viéc dén trwong hay kiém da tién dé thanh lap
céng ty, mot dw &n ma anh ta da suy tinh ky va da xay dung ké hoach
kinh doanh cho né. Va anh ta c6 mdt ké hoach dai han - k& hoach nham
cung cd chac chdn muc tiéu clia minh trong twong lai, khi€n né phat huy
thanh qua. Néu anh ta khéng cé ké hoach nao, khéng thé hoach dinh
twong lai ciia minh, va chang cé vé gi 1a dang nd luc hwéng téi mot muc
tiéu nao, thi ddy khong phai ngwdi dan 6ng ma ban nén tiép tuc quan
hé.

Ban ciing c6 toan quyén tim hi€u xem anh ta sé tré thanh nguoi dan 6ng
nhu thé nao - liéu rang anh ta co ton trong nguwoi khéc, lich sw, déi xtr
v(&i ban theo cdch ma ban mudn, va 1a mot cong dan gwong mau hay
khéng. Ban cling dang dwoc biét liéu anh ta c6 hy vong, uéc mo va c6
dirc tin virng chac vao Chua hay khéng. Néu anh ta c6 con, ban ciing nén
tw diéu tra xem anh ta la mot nguwoi cha nhw thé nao va quan hé cia anh

ta v&i me bon tré ra sao. Ban cling nén lam ré liéu anh ta c6 mu6én mot
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md&i quan hé chung thiy hay khong va ban phai chic chan rang luc &
bén ban thi anh ta cw x&* nhw dang c6 doi song vo chong chung thiy. Tat
ca nhirng diéu nay l1a dau hiéu cho thay anh ta sé tré thanh ngwoi chong
nhw thé nao khi sdn sang &n dinh. Giéng nhw huin luyén vién cda toi
thuwong néi voi toi: ban luyén tap theo cach nao thi sé choi theo cach do.
Néu anh ta khéng chung thay khi dang hen ho cung ban, va trai tim
khong mach bao anh ta ddi xir ding dan v&i phu nit, thi liéu sé cé gi
khac di khi ban d3 két hon? DPiéu duy nhat thay d6i sau khi két thuc 1€
thanh hén la ngén gitra ban tay trai ctia ban. Con tit ca nhirng diéu
khac? van y nhw ci. Vi vy, moi thit tlly thudc vao viéc ban phai biét rd
nhirng gi minh doi héi d€ c6 thé cdm thady man nguyén vé tim tri va cdm
xUc rang ngwoi dan 6ng ban dang hen ho dap ng nhirng doi hoi do.
Cho t6i noi rat ro thé nay: ban cé toan quyén noi chuyén thang than véi
anh ta va gii thich nhirng diéu ban muén khi ngdp nghé 30 tudi, néi véi
anh ta rang nhirng diéu ban chip nhan hoi con di hoc & tudi 21 hoan
toan khac véi nhirng gi ban sé chiu dung khi 1a mét phu nir & tudi 27, o
tudi thich hop dé sinh con. Hen ho, cing nhau dv tiéc, cAm tay nhau
gitra sdn treong khi con di hoc, tot thoi, nhwng anh ta phai ton trong sw
that rang dong ho sinh hoc cia ban dang diém va rang anh ta hodc nén
ky tén vao t& cam két hodc ra di dé ban toan tim toan y tim kiém mot
nguwoi dan dng c6 thé dem lai diéu ban dang tim ki€m. Plrng so: hiy noéi
chuyén thang than véi anh ta: “Nay, em da 28 va ngay lic nay dang tim
kiém mot ngwoi ban doi béi vi em rat mong mudn c6 con Khi tudbi
khodng 32. Em khong mudén dén tAn nam 38 tudi md&i c6 hoic cd gang
c6 dlra con dau long, vi thé em dang thit tim tim kiém anh chang phu
hop véi minh.” Héi xem anh ta muén minh bao nhiéu tudi khi con cia
anh ta, c6 thé 1a mot ciu con trai, dén tudi c6 thé ném béng cung anh ta,

va nhac khéo rang anh ta sé khong muén tré thanh nguwoi cha gia yéu
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khéng kéo noi dira con diy thi di choi golf cuing, cling khong chay dudi
theo qua béng chay ctia con dwoc. Toi ddm bao véi ban rang dé 1a
nhirng diéu anh ta chwa tirng nghi dén trwérc day, bdi vi nhivng nguoi
dan 6ng tré tudi khong suy nghi vé nhirng diéu nhw viy. Phu nit luén
nghi vé diéu nay, va ban cho biét anh ta can phai khan trwong 1én vi ban
la hoan toan hop ly. Ngwoi dan 6ng thwe sw muon ban sé tang toc vi
ban; anh ta sé rdo buwéc va sat canh cung ban. Ban khong thé thay doi
anh ta - khi s3p budéc sang tudi 30, anh ta da xac dinh dwoc minh 13 ai.
Nhwng ban c6 thé lam phat 16 nhirng pham chat t6t hon ctia anh ta. Anh
ta sé tré thanh ngwdi ban muon néu biét diéu do6 sé khién ban hanh
phuc.

PAN ONG TUOI 30...

... dang bat dau tw cing c6 sw nghiép, bit dau kiém duwgc nhirng dong
tién ma anh ta mong muon, va dang dat dworc it nhit mot vai trong so
nhirng muc tiéu dit ra trong doi. Va khi kiém soat dwoc cudc song va
nhirng thir mudn dat dwoc, anh ta bat dau suy nghi vé viéc 6n dinh.
Bwéce tién hwdng téi y mubn 6n dinh cudc song dwoc thic diy boi
nhirng vién canh ly twdng vé viéc 1am cha: moi ngwdi dan 6ng sé bat
dAu nghi vé vién canh c6 mot cu con trai rit mwc yéu quy va coi minh
12 hinh mAu dé noi theo, va 1a mot van dong vién tuyét voi. Anh ta mo
wdc day con trai tit cd nhirng mon thé thao minh tirng choi h6i nhé, va
mudn choi nhirng moén thé thao nay v&i con trai cho téi khi né thanh
thao, vi vdy anh ta bat dau nhan thiy khong thé chd 1au hon nira, néu
khong vién canh vé ngwoi cha ly twdng sé cang kho tré thanh hién thuc.
O tudi 30, chiing toi thwong tu héi: “Toi sé bao nhiéu tudi khi con trai
t6i 16?” Chuing t6i déu mudn rang khi con trai minh & tudi thiéu nién thi
chdng tbi van con trang kién, c6 thé canh tranh cling ching trong nhirng

mon thé thao. Piéu chiing t6i khong hé mong mudn la tré thanh mot
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nguwoi cha yéu dudi, gia nua. Vi thé chdng toi bt ddu nhan ra rang minh
khong con nhiéu thoi gian d€ bién vién canh ly twdng nay thanh hién
thuc - rang khi bwéc vao tudi 35 va hon nita, chiing tdi cang cd it co hoi
dé choi cung con trai. Do d6, ching tdi bat dau suy nghi nghiém tic vé
viéc c6 con.

DPan 6ng tudi 30 cling bat dau chip nhan sw that khoé tranh - rang tat ca
nhirng hanh déng tan tinh va theo dudi & tudi 20 gio tré thanh ngdy tan
c6 khi minh 30 tudi. Ching t6i dé chdp nhan hon y twéng rang nhirng
thang ngay hen ho sé sdm két thic béi vi ching tdi cdm thay da cé da
trai nghiém roi va cdm giac hoi hop cua cudc san khéng mang lai sw kich
thich nira. Cac tro choi da tré nén gia cbi. Khong thé noi rang dan ong
khong con bi kich thich bé&i phu nir dep nhw ltic 20 hoac khéng bi lay
dong b&i nhirng phu nit nong bong va goi cdm. Nhwng sau khi trai qua
nhiéu méi quan hé va bat dau nhan ra duwgc nhitng mau hinh, anh ta da
nhan thirc rd cai thuc té rang cudc séng chung véi mot ngudi phu nir
khong phai lic nao cling sé néng bong va tuyét voi. Vi thé anh ta sé tré
nén c&i mdé hon véi y twdng néu gip dwoc ngwoi phu nit phu hop, du
chi mang dén that it kich tinh nhwng c6 thé ho tro, chung thily va dem
suw twoi vui vao cudc doi anh ta, thi anh ta sé chdp nhén tién t&i cam két.
NGi cach khac, anh ta nhan ra rang minh khéng thé vui choi mai, rang sé
dén ldc mot nguoi dan 6ng tredng thanh phai thoi lui téi quan bar.
(Piéu nay cang tré nén ré rang hon Khi toi téi anh ta dén quan bar va
xung quanh 13 nhirng c6 gai thAm chi van dang hoc tiéu hoc khi anh ta
da tot nghiép dai hoc. D6 1a mot thuee té phii phang.)

TAt nhién, diéu nay phu thudc nhiéu vao d6 tudi ma ngudi dan ong, theo
cach nghi ctia anh ta, tré nén thanh dat. Néu thanh dat & cudi do tuoi
20, nhiéu kha ning anh ta sé nghi t&i chuyén két hén khi bwérc sang tuoi

30. Dén khi 4y, anh ta sé cdm thay minh da c6 di nang lwc tai chinh nén
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khéng can phai tw day minh lam viéc bat ké ngay dém, khong can phai
tao dwng cac moi quan hé va tim cach thang tién nira. Nhwng néu mat
nhiéu thoi gian hon dé gat hai dwoc thanh cong, anh ta sé khong mang
t&i y twdng 6n dinh cudc sdng. Anh ta sé van nhin vao nhirng gi moi
nguwoi da cé va tw so sinh minh véi ho - nhirng ban dong mén & trueong
dai hoc da thanh dat hon va ki€ém dwogc nhiéu tién hon, va nhirng nguoi
khong thanh dat bang. Mt khac, néu anh ta hai 1ong véi ching, hoic
cam thiy minh dang tién rit gan dén diéu minh muén dat dwoc, anh ta
s& bat ddu hAm ndng lai y twdng vé sw cam két 1au dai.

Ban nén lvu y rang vi phan 16n méi quan tAm chi tip trung vao viéc
dam bao thanh cong nén dan 6ng tudi 30 sé it quan tim dén thanh twu
cdia phu nit. Anh ta sé khéng thwc sw quan tim dén hay thay an twong
trwdc sd bang cAp ma ban c6, nhit 1a néu ban trung mé bang 4y, ciing
nhw trueng mirc lwvong va sw nghiép cdia minh ra theo cach tuéng nhw
dang c6 gang canh tranh véi anh ta hodc noéi bong gié rang ban chang
can phai c6 anh ta thi m&i hanh phic. Piéu dé khong cé nghia anh ta
khéng bi cuén hat béi nguwdi phu nir thong minh, thanh dat; chila anh
ta khong quan tim dén viéc tim mot ngwdi ngang nglira minh vé mat tai
chinh ma thoi.

PIEU NAY CO Y NGHIA GI VO'T MOI QUAN HE CUA BAN

biéu t6i quan trong ban nén biét vé dan 6ng tuoi 30 la ban nén cho doi
sw cam két tir ho, theo bat ké hinh thirc ndo ma ban cin. Néu ban khong
song cung nhau nhwng dang hen ho, hay hai ban dang & chung can hé
va chia sé cac chi phi chung, ban c6 toan quyén mong do¢i anh ta dang
xuc tién mot mdi quan hé 1au dai cung ban.

Dbé danh gia mirc d6 cam két ctia anh ta, diu tién hay hoi anh ta vé gia
dinh. D6 1a cach tot nhit dé biét dwoc suy nghi ciia ngwoi dan 6ng vé

twong lai. Hay tao khong khi noéi chuyén thoai mai bang cach hoi vé cac
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con s6 nhw “Anh nghi gia dinh minh tréng sé thé nao nhi?” hay, “Anh
muon c6 mot con? Ba con? Hay bay con?” Ban ciing nén héi vé cudc
song trong gia dinh anh ta: “Anh séng hoa hop véi cha chit? Me anh gio
ra sao? Nhirng pham chat nao anh nghi minh sé c6 khi lam cha? Nhirng
phdm chit nao anh sé khong can?” Moi mdt ciu tra 1o, khi ban dao sau
tim hi€u vé ching (toi sé chi ban cich tién hanh & chwong 6, “Hay dirng
cac cudc choi: Hoéi dan 6ng nhirng cau hoi thang dé c6 dwoc nhitng ciu
trd 1oi thdt”), sé giup ban hi€u tAm tri cda anh ta dat & dau khi dé cap
dén tinh yéu, hon nhan va gia dinh. H6i anh ta vé méi quan hé cha con
khéng chi hwéng cudc néi chuyén vé cha dé liéu anh ta c6 muén tré
thanh cha khong, ma con khién anh ta cdm thay minh sé tré thanh
nguwoi cha nhw thé nao va tim kiém nhirng dac diém nao & nguoi co thé
sé 1a me cuda cac con anh ta. Tat ca diéu nay la thong tin trong yéu khi
ban xem xét liéu anh ta c6 dang la ngwoi dan 6ng ban s€ cung sinh con,
va sé cho ban nhin thay ro liéu ngwoi dan 6ng nay c6 phu hop véi ban
khong.

Ban ciing cin cht y dén vi tri cia anh ta trén nic thang sw nghiép. Néu
c6 vé khong hai long va van hdi ha theo dudi ké hoach, thi anh ta c6 thé
sé chwa mudn cam két. Ban c6 thé biét anh ta dang dirng & dau khi quan
sat cach anh ta st dung thoi gian cho nhirng sé thich ngoai cong viéc,
danh cho ban be, choi bong - tan hwéng nhirng khoang thoi gian thw
gian nhiéu hon. Diéu nay cho ban biét rang anh ta c6 thoi gian - anh ta
khong phai mau ngudi didm chim trong cong viéc 24 tiéng mot ngay, bay
ngay mot tudn va cé thé tim dwoc niém vui trong nhirng thir khac.

Hay nhé rang ching ta dang néi dén nhirng ngwi dan éng c6 tham
vong, khong phai nhirng gi chwa bao git lao dau vao cong viéc va khong
chiu lam viéc cham chi hay chi ng6i ch¢ “sung rung”, hodc nhirng anh

chang vin dang bu d4u v&i cong viéc. Nhitng anh chang nay khong thé
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toan tAm toan y nghi t&i chuyén cam két b&i vi van dang mai tim kiém
ho 1a ai, lam gi, va kiém dwoc bao nhiéu, diéu nay c6 nghia ho sé qua ban
ron hoan thanh nhirng muc tiéu trong sw nghiép ma bé qua moi diéu
khac.

Tuy nhién, kha niang cé dwoc sw cam két tir ngwdi dan dng da san sang,
quyét tAm va c6 thé cho ban nhirng gi ban mudn lai phu thudc vao ban.
Ban phai c6 quyét tAm ra di néu nhw sw cam két hang mong doi khong
xay dén. C6 vo s6 phu nir da hen ho véi mot ngwdi dan 6ng, mé tit anh
ta, cho anh ta “an banh”, va mong ch¢ anh ta dap lai tinh yéu va sw tan
tAm cla minh bang sw cam két, toan tAm toan y cho anh ta chi dé roi sau
vai ndm kién tri m&i phat hién ra rang anh ta khong quan tAm t&i viéc
két hon. Ban phai dirng ch¢ doi xem liéu anh ta c¢6 san sang cam két
chwa, hay hoi thang: “Anh ¢4 mong mu6n sau nay sé két hon khong?”
Anh ta c6 thé néi chwa sdn sang, nhung ban phai héi thic dé c6 thém
théng tin. HAi anh ta - liéu khi ndo thi anh ta muon két hén sau mét, hai,
hay ba ndm nita. Néu anh ta tra 1oi: “Anh khong phai 1a mau nguoi clia
gia dinh” hay tuyén b6 anh ta khéng dinh két hén “trong twong lai gan”,
dirng bo di, hdy bo chay. D€ cho anh ta biét rang ban toan tAm toan y
cho viéc 14p gia dinh trong mét khung thoi gian nhit dinh va néu anh ta
kh6ng muén, ban phai buéc tiép. Diéu nay sé rat kho khan cho ban, toi
hiéu; rit nhiéu nguoi trong cac ban s¢ anh ta bé di mat va ban sé vit va
Idm mé&i tim dwoc mot ngwdi khac san sang cam két 1au dai. Nhwng toi
van sé ndi lai diéu toi da noi trwdc kia: ngwoi dan dng ban bé lai 4y
khong phai la nguoi dan 6ng cudi cung trén doi. Clr di téi. Ban da pham
sai lam v&i gd d6, nhung khong sao. Hay ri bo nhivrng sai lam va tiép tuc
tim ngwoi dan 6ng xirng dang, ngwoi cling mudén c6 ban.

PAN ONG TUOI 40...
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... €6 cam giac hai long vé cudc song hién tai va dang bwdc vao giai doan
thanh cong ctia cudc doi, dac biét néu anh ta da la mot ngwdi chong va
mot ngwoi cha. Anh ta yéu nhirng thanh twu cia minh va dang hai ra
tién, nhwng dén cudi ngay, néu anh ta c6 mot to Am dé tré vé, thi do la
thanh twu tuyét nhit. N6 hoan thanh hanh trinh tién t&i phdm cach dan
ong ctia anh ta. Cho dau anh ta néi tiéng dén dau, cho diu anh ta tu
chdm s6c minh tot thé nao, khéng gi c6 thé so véi viéc tré vé nha trong
vong tay ctia nhirng ngw¢i anh ta yéu nhit; nhirng dra con vui mirng
khi thdy cha, trong mat chiing anh ta luén 12 mot nguwoi huing. Anh ta ton
sung danh hiéu “Cha”. Anh ta cling hanh phuc vi c6 ngwoi phu nir yéu
thwong, ning d& va gitp anh ta cdm thiy minh c6 gia tri. D6 1a khoanh
khac tw hao ctia mot nguwdi dan 6ng, dic biét khi anh ta du chin chan dé
hiéu tim quan trong cta né. O tudi 40, anh ta muén cam thiy minh l1a
mot nguwoi dan 6ng ding nghia, da noéi la lam, dwoc ton trong, tw chu, va
1a ngwoi dan dng dich thwe dwoc gia dinh tin twdng. Mot s6 ngwdi van
chwa nghi téi diéu nay, nhwng né sé tré nén ro rang khi anh ta tré thanh
nguwoi chong va ngwoi cha. B6 1a thoi diém lam ré ra moi th, [am xuat
10 nhirng diéu tot dep nhit trong ngwoi dan 6ng béi nd kKhién cho tat ca
tinh yéu c6 trong anh ta thé hién ra ngoai: anh ta sé lam viéc cham chi
dé chac chan rang gia dinh minh dwoc chu cip dd; anh ta sé tw hao
tuyén bé vo anh ta 1a ngwoi phu nit ciia doi minh va ké véi moi ngudi vé
con cdi anh ta; va anh ta s€ bao vé gia dinh v&i sttc manh cuia nhirng vi
than.

Néu con doc thin, anh ta doc than la ¢ 1y do. Anh ta c6 1€ da khong may
man trong tinh yéu. Hay c6 thé nhitng c6ng viéc nay day mai d6 khién
anh ta kho 6n dinh cudc s6ng - nhw lam viéc & nwéc ngoai hay trong
quan ngli. Hodc anh ta chi la mét anh chang 1ap di luon cuwdng lai y

twong két hon va co con, thdm chi sau ngan 4y nam - héi chirng so' cam

https://thuviensach.vn



két. Du nguyén nhan cé la gi, trir phi vira m&i ly hon, anh ta da chap
nhin su that rang gia dinh truyén théng - mot ngwoi vo va vai dira con -
sé khong xay dén v&i anh ta (hodc da quyét dinh khong muon bi lam
phién b&i diéu d6 thém chit nao nira), va tré nén thodi mai véi cudc
s6ng doc than. Néu c6 nhirng dira chau trai, chdu gai hoac con cdi cda
ban than, anh ta hoan toan hanh phtc véi viéc yéu thwong chiing, ma
kh6éng cam thiy cudc doi minh dang thi€u thi gi; anh ta hai long vé&i sw
sap dat nay cling nhw tit ca nhitng phu nit nao khong nghi rang cudc
s6ng la mot that bai thdm hai néu khong c6 chéng, khéng c6 con. Song,
v&i ho c6 nghia la phai thoai mai; tai chinh thoai mai, nhirng théi quen
thoai mai, va mot 16i séng thoai mai. Va ho khong han da c6 don bdi ho
da tao 1ap dwoc nhirng tinh huéng sao cho c6 ban tinh ma khoéng cin
phai pha v nép séng thwong ngay. Diéu nay noi 1én rang that khoé long
c6 ai d6 xudt hién va pha v& cam giac thodi mai ma ngwoi dan éng doc
than & tudi 40 da dan quen. Trong tAm tudng, anh ta nghi rang sw cam
két hon nhan sé pha v hoan toan 16i song 6n dinh, thi vi ctia anh ta -
161 séng c6 thé lam nhirng gi anh ta muon, khi anh ta mudn, ma khéng
phai chiu trdch nhiém cho bat ké diéu gi hay v&i bat Ky ai ngoai ban
than.

Nhung, diéu nay khong c6 nghia rang ngwoi dan ong & tudi 40 khong dé
dang gdp go ngwoi phu nit sé lam rung chuyén thé gi¢i cda anh ta -
ngwoi lam cho anh ta thiy khong thé song thiéu c6 ay. Chi la anh ta da
nam virng nghé thuat tim ki€m ban tinh va khéng nhat thiét luén ham
muén san tim phu ni va tinh duc vé nghia nhw héi 20 hay 30. Khi ngwoi
dan 6ng trwdng thanh hon, anh ta khéng quan tim nhiéu t&i tinh duc,
va anh ta da trdi qua nhiéu méi quan hé véi du kiéu phu nit, vi thé
nhirng cudc di sin nhw thoi trai tré dan gidm di. Anh ta khéng thiét tha

dén cac quan bar hay tu diém giai tri dé tim nhitrng c6 nang xinh twoi,
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néng béng. Anh ta sé bi cuén hat nhiéu hon béi nhirng ngudi cé thé néi
chuyén tAm dau y hop, cé thé vui vé dung bira, cing di nghe hoa nhac va
nhiéu sw kién giai tri khac; ngwoi dap rng nhu ciu tinh duc cda anh ta;
nguoi, giong nhw anh ta, khéng cdm thiy ap lwc phai day xa thém moi
quan hé. Piéu nay mang lai cdm gidc thodi mai cho anh ta; d6 la nhirng
gi ma tat ca dan 6ng mudn - thw thai, yén binh, va cé ngwoi bau ban - va
nguoi dan 6ng doc than tudi 40 da c6 dw diéu nay. Anh ta chon cach
song nhu vay.

TAt nhién, néu anh ta & tu6i 40 ma da ly hon, thi tuy cé xu hwéng muén
sdng mot minh béi vi da tré nén canh gidc, nhwng anh ta cang dé lao
vao cudc di san baoi vi gior ddy anh ta lai hen ho va lam quen véi tat ca
nhirng phu nit h6i 30 tudi phai nham mat 1am ngo do da két hon. Gio
day c6 thé thir trai nghiém ma chang lo lang gi vé hiu qu4, anh ta sé
mudn vui choi mét chut. C6 thé sé mat vai nam trudc khi anh ta suy
nghi vé viéc cam két véi ai d6 mot 1an niva, dic biét néu anh ta méi ly di
va van luvu gitt nhivng cadm xuc phirc tap va manh mé véi nguoi vo cil.
Tuy nhién, diéu moi ngwoi ndi vé ngudi dan ong da tirng két hon hoan
toan dung: néu anh ta da cam két véi ai d6 mot 1an, anh ta chic chan
khong so viéc cam két va sé& san 1ong lam viéc d6 mot Ian nira. Anh ta
khong nhat thiét sé lang man héa né, nhwng anh ta sé nhé diéu do cé
thé tuyét vori thé nao va sé khong hoan toan xua di y twdng két hén sau
khi da chan ngdy viéc vui choi.

PIEU NAY CO Y NGHIA GiI vOT MOI QUAN HE CUA BAN

Ban sé phai thin trong hon khi tim ki€ém nguwoi dan 6ng déc than tuoi
40 va dac biét 1a khi ti€p cin anh ta. Anh ta la nguoi tirng trai nén sé
khong mic lira béi nhitng co thé dep, nhitng hang mi chdp chén hay
hanh dong gia nai. Chac chin, anh ta biét cach tim dwoc nhirng c6 gai

m&i doi mwoi néng bong ma anh ta c6 1& sé san sang trai qua vai cudc
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tinh mot dém, nhwng quan trong 13, anh ta da lam chuyén dé rat nhiéu
lan dén mic chang thiy hirng thii mAy nita; anh ta biét rang cé nhiéu co
hoi dé gap nhirng thi€u nit tré tudi non kinh nghiém va chwa tirng trai
“chuyén 4y” nhw anh ta. Thay vao d6, anh ta sé can va muon mot nguoi
cling 6n dinh, ngwdi thi vi va ddc biét 1a hirng th véi nhivng gi anh ta
da tao dung dé c6 dwoc cudc sdng thoadi mai.

Diéu do ciing c6 nghia rang, d€ tim duwoc anh ta ban sé phai sang tao
hon mot chit. Ban sé khong thé bat gap anh ta trong ciu lac bd giai tri,
trong phong gym hay trong nhirng quan bar thé thao - nhirng dia di€ém
dién hinh ho thwong lui téi dé gap g& nhirng c6 nang tré trung, ndéng
bong va day sirc séng. Ban sé tim dwoc ngwoi dan 6ng nay & cac ciu lac
bd nhac jazz, ddm minh thwdng thitrc Am nhac; hay & nhirng sw kién thé
thao, say mé tin hwéng tran dau; hay trén sian golf va san tennis hoac
trong cac giai ddu bong bau duc. Vi la dan 6ng doc than, anh ta c6 thé
thwdng thirc cic loai hinh gidi tri va s¢ thich thé thao nay b&i khong cé
nguwdi vo ndo nhic rang anh ta dang sdng dé dai va ich ky, theo mot 16i
s6ng chi khién minh anh ta thich thu.

Ban ciing cin phai biét rang lao vao mdi quan hé v&i mot ngwdi dan 6ng
da ly di tudi 40 c6 thé 1a viéc khong dé, nhat 1a néu anh ta vira méi ly di.
C6 thé theo nhiéu cach anh ta thay & ban bong dang clia nguoi vo cili ma
chay mit. Néu anh ta ly di chwa dwoc hai ndm, ban phai chuin bi dén
nhin tir anh ta mét vai tro choi chén phong the va khong gi hon nira;
anh ta c6 thé sé chi muén gitr nhw thé mai, du cho ban tuyét voi thé nao
di nira. D6 1a béi ngwdi dan 6ng tudi 40 khong tin vao 1o ngon ngot. O
tudi 20, anh ta tin tit ca nhirng gi phu nit néi, va & tudi 30, anh ta da ¢
doi chut hoai nghi. Nhwng khi da 40, anh ta khong con tin twdng qua
nhiéu nira. TAt cd phu nir déu la nhirng dau bép tuyét vori thich gitr cho

nha ctra sach s& hang ngay va mac do 16t dep di ngt hang dém; khong ai
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trong s6 ho dam ra khoi nha ma khéng tia tot; ho thich quan hé tinh
duc, 1a nhitrng ngwdi hAm mé cudéng nhiét bong ro va béng bau duc, va
thich mui thom ctia thudc 14 - cho dén khi ho roi vao mot méi quan hé,
va nhirng vé boc hao nhoang roi xuéng. V&i mot nguoi dan 6ng tirng két
hén, anh ta biét rang phu nir ludn c6 nhiéu diém chung khi phai déi pho
vOi 4p luc, cang thang, va nhirng thach thirc nay sinh trong méi quan hé,
do d6, anh ta biét rang rat c6 thé cd su roi sé giéng nhw v&i nguoi vo cii
khi nhitng xich mich do cudc song chung xay ra. Vi thé ban khong thé
quyén rii anh ta bang cach vé ra vién canh tuyét voi khi séng cing nhau;
anh ta sé khong tin ban. Ban phai cho anh ta thiy, chir khéng chi l1a néi
v&i anh ta. Néu anh ta dwa ban di cing dén sin golf va ban té ra vui vé
hao hirng, hay anh ta dan ban dén quan bar thé thao va ban tranh luan
v&i nhitng ngwdi hAm mo cudng nhiét nhat vé nhirng diém t6t trong 16i
tdn cong tam giac ctia doi Lakers, hay néu ban cé thé so sanh giai diéu
jazz tuyét voi tir tiéng kén ctia Coltrane véi man ddc tiu co dién cha
Miles Davis, thi anh ta m&i c¢6 thé bat dau tin rang ban va anh ta c6
nhiéu sé& thich chung va rang ban 1a m6t mén bé ddc nhat vo nhi.

Thuwc ra, mot khi da vuot qua ndi dau cta viéc ly hon va bat dau cam
thay c6 don, anh ta nhan ra rang quan hé tinh duc & tudi 40 c4 thé thu
vi hon nhiéu so vé&i quan hé tinh duc & tudi 25; anh ta cling nhén thic
rd rang sw hoan hao vé mat thé xac khong phai bao giv cling giong nhu
ngwoi ta hay tdn dwong, va anh ta sé bat ddu mong mudn hon c6 mot
nguwoi ban doi - ngudi phu nir hai long véi chd an trd ctia minh va ca cla
anh ta trong cudc séng.

PAN ONG TUOI 50 VA HON NUA...

... dang lam viéc hét sirc d€ cung c6 di san ciia minh. Néi don gian: 6ng
ta dang xem cu6n bing va c6 gang hinh dung lam thé nao dé chu cip

day du cho gia dinh sau khi 6ng ta nghi hwu hoic tir gia cdi doi. Ong ta
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suy nghi nhiéu vé sw an toan hon truwéc day, ngay ca khi 6ng ta dang tim
cach tung Iii tré vao doi nho dé ma rong nha rong ctra - giri con cai téi
trwong dai hoc hay dé€ chiing bat dau song tw 1ap cho minh tin hwdng
cudc sdng chung véi ngudi ban doi ma khong phai vwedng ban con cai.
Ong ta thdy man nguyén hon trong sw yén 6n méi tim lai dwoc cling voi
nguwdi vo va yén vi trong cudc song minh da xay dip, nhung van lo lang
bdo vé gia dinh minh - khong phai bang bao lwc, ma bang cach ddm bao
rang vo con c6 thé séng t6t khi 6ng ta da mat di.

Tw twdng nay bi thic diy béi sttc khde ludn thay doi ctia ong ta. Ong ta
bat diu lo lang b&i vi & tudi 50 co thé bat ddu phan boi dng ta. Huyét ap
tang, ham lwong cholesterol ting, tuyén tién liét cia ong ta c6 vin dé, va
xuat hién nhirng con dau nhirc ma 6ng ta chwa bao gior cdm thay trwéec
day. Tat ca nhirng diéu d6 khién 6ng ta nhan thirc nhiéu hon vé quang
thoi gian con lai cdia minh, va 6ng ta nhin ra cin phai tw cham séc ban
than tot hon. Diéu nay, tAt nhién, s& dé dang hon khi c6 mot ngwoi phu
nit bén canh. Thit kho cho ngwoi dan 6ng cé thé song khoa hoc, an uéng
diéu do6 va tranh dwoc nhirng phién phirc néu khéng cé sw hién dién cia
mot ngwdi phu nit & bén dé dong vién va nhic nhé tai sao khong an
banh pho mat va thit nwéng ma an nhiéu rau va tip luyén nhiéu thi sé
tot hon, va nén tranh xa cac ric rdi vi lgi ich khéng chi ctia ban than
minh ma vi ca nhirng ngudi 6ng ta yéu quy.

PIEU NAY CO Y NGHIA Gi CHO MOI QUAN HE CUA BAN

Ong ta sé c&i m& nhiéu hon véi ¥ twdng c6 mot ngudi phu nit bén canh
khong chi d€ yéu theo cach ma mot nguwoi dan ong yéu - d€ bao vé,
tuyén bd va chu cap cho c0 ta - ma con bdi Ong ta biét rang dwoc mot
nguwoi phu nit thwe sw ngot ngao quan tim cham soc sé gilp ting tudi
tho cda 6ng ta lén it nhit chuc ndm nira. Piéu nay sé khién 6ng ta thuc

suw cam thdy mudn duwoc cam két voi ai do, chac chin 1a ham mudn dé
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manh liét hon lic 6ng ta 30 va thim chi 40 tudi. Vé co ban 6ng ta sé tim
kiém ai d6 c6 thé cung d6i dién véi tudi gia dang dén khi & bén kia swon
déc chia sw nghiép va dng ta bat dau hinh dung s& thé nao khi thwc hién
tit ca nhirng diéu ma 6ng ta luén mudn dwoc thwe hién - di du lich hay
tan hwdng nhirng buoi chiéu nhan nh3, thanh thoi - véi mot nguwoi ban
dong hanh kién dinh ciing thiy hanh phic khi dwoc song 6n dinh va tin
hwong phan doi con lai cdia minh ciing 6ng ta.

Hiéu rang cac giai doan khac nhau cia dan 6ng khong phai 1a nhirng
dinh nghia cirng nhac vé dan 6ng & nhirng do tudi khac nhau; ludn ludn
c6 nhirng ngoai 1é cho cac quy tic. Diéu tdi dd mo ta & day chi la tong
quat vé nhirng gi dién ra trong doi s6ng cia dan ong khi ho chuyén tir
dd tudi nay sang do6 tudi khac - nhirng diéu ma ban than to6i da trai qua,
va tat nhién 1a ca nhirng kinh nghiém ma ban be t6i da chia sé. T6i chin
thanh hy vong ban sé tham khao nhirng diéu trén dé hiéu ding suy nghi
cda dan 6ng khi muén hen ho ciing ban - mét sw hi€u biét c6 1é sé giup
ban c6 dworc tinh yéu ma ban muén, cin va xirng ddng nhin dworc.

PHU N CO PANG NGAI?

HUYEN THOAI POI LAI VOT SU THAT

Thanh cdng cta cubén sach Cw x& nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng
khién cho nhiéu chwong trinh truyén hinh dic biét va bao chi s6t sang
dat cau héi tai sao nhirng phu nir doc than vira thong minh, thanh dat,
lai vira xinh dep, va theo tiéu chuin cta ho la gan nhw hoan héo, lai phai
gian nan dén vy mé&i c6 dwoc ban trai, n6i gi dé€n c6 mot nguoi chong.
Va bao gi¢ cling vy, nhitng phu nit ddc than manh miéng nhit déu hoic
tuyén b6 ho hoan toan hai long v&i cudc séng doc than hodc kién quyét
cho rang minh doc than 1a b&i dan 6ng: “Téi séng doc than béi vi dan

ong ho ngai to6i.”
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Xin 16i, nhwng nhw nhan dé ctia cudn sach goi y, tdi sé néi ludn cho né
vudng va, theo quan di€ém cua t6i, cho pht hop véi loi ich caa cac ban:
trong tAm tri va trai tim cia hiu hét dan 6ng, quan diém rang ngwoi dan
ong

“ngai ban vi ban thanh dat” chang gi khac hon 1a mot cai cé - mot cach
thuln tién dé vai phu nit hop ly héa ly do vi sao ho doc than. That kho
nghe nhwng dé la su that. Khi khong cé phu nit bén canh va chi c6 canh
dan 6ng ching t6i tAn giu trén san golf, trén san bong r6 hay trong khi
thuwdng thirc di€u xi ga & quan bar, chung toi da cudi khuc khich, 1ac
dau, va 1on tiéng tw hoi ai da néi voi ban diéu nwe cudi ay. Béi vi sw that
12 chang c6 gi sai hon ciu 4y. Pan 6ng khéng ban tAm vi sw manh mé,
ddc lap hay gioi giang ctia phu nit. Piéu chiing t6i ban tim la ci cam
giac rang phu nitr khong can ching toi.

Du ban tin hay khong, hai diéu d6 rat khac nhau.

Tuy nhién, cai huyén thoai “dan dng ngai tdi” van ton tai, cling nhw
nhirng tin diéu khac lién quan t&i nhivng nguwdi phu nir doc 1ap, dac biét
la nhirng ngwoi c6 thé tw chi vé tai chinh hodc vé cadm xuc. Vi thé toi néu
ra vin dé nay vé&i hy vong rang, néu phu nit that sw hiéu vé suy nghi cla
dan 6ng khi anh ta phai d6i dién v&i mot ngwdi phu nit thanh dat, doc
1ap, manh mé, chiing ta c6 thé tiép tuc ciu chuyén.

PAN ONG KHONG THiCH NHI’'NG PHU NU* HAY NOI VE THANH CONG
CUA MINH

SU’ THAT: Néu ban c6 mdt hay hai bing dai hoc, mot chiéc xe kiéu méi,
mot chon dep dé dé nga lwng, va mot kKhoan lwong khién cho giam doc
diéu hanh cia mot trong 500 céng ty 1on nhit Hoa Ky phai strng sét,
ching t6i mirng cho ban. Vang, ban khéng doc nham dau. Mirng cho

ban. Néu mo6t phu nit thanh cong va cé cudc song tuyét voi, diéu do
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khéng lam ching t6i tirc gidn, khong lam chiing t6i chan ngiy, hay gidng
don chi tr vao long tw trong va cai toi cua chung toi dau.

Nhwng néu dé la yéu t6 quyét dinh trong doi ban - néu dé la diéu ma
ban song chét phai thwc hién, néu diéu diu tién ban thot ra sau khi tw
gi®i thiéu minh 1a nam san xuat va kiéu dang chiéc xe ctia ban, gia mua
ngoi nha wa thich cia ban, diém tin dung ctia ban, tiép d6 la tin diéu cta
phu nir doc thin, doc 1ap, manh mé - “Téi khong cAn mot ngwoi dan 6ng

»
!

d€ cham s6c minh!” - vdy ban thir doan xem chiing t6i hiéu diéu nay nhw
thé ndo? Han nhién dé 1a: “Tdi khéng can dich vu ciia anh dau.” Thé 1a
ching t6i sé mang dich vu ctia minh dén nhirng noi khac trong khi ban
mot minh leo nhirng nic thang sw nghiép, ciu nguyén mot minh. Nuoi
con mOt minh. Pi mua sdm mot minh (hodc véi may c6 ban gai). Ky nghi
nao ciing nghi mot minh (hodc cuing may c6 ban). Chi dé tré vé nha...
mot minh. Chang c6 gi sai khi séng doc than, di nhién. Nhiéu phu nit
dang c6 cudc s6ng cia riéng ho, vira long v&i cudc song c6 nhiéu nguoi
ban tot va nhirng kinh nghiém tuyét voi ma khong nhat thiét phai dinh
dang dén mdi quan hé c6 cam két véi ngwoi khac gioi.

Thé nhung, cr moi mdt phu nit néi rang cd ta @ mot minh ciing chang
sao, lai c6 rat nhiéu nguoi khac dang thuc sw khé chiu rang c6 thé ho
khong thé tim dwoc hanh phic 1au dai, thir ma ho van cho rang sé dén
sau khi lao dong miét mai dé dat dwoc sw nghiép, tién bac cling nhw dia
vi x4 hoi; thAm tAm ho thwc sw tin rang minh doc than béi vi dan dng e
ngai hoac ghen ti véi thanh cong cua ho.

Thuwc ra hdu hét dan 6ng déu hi€u sy that hién nhién rang phan déng
phu nit c6 thé tw cham s6c minh. Néu ban dwoc nudi dwdng béi nhirng
bac phu huynh quan tim chit nao dén hanh phtc twong lai ctia con cii,
ho c6 1é da day ban vé tAm quan trong cta viéc c6 dwoc hoc van virng
chac, theo dudi mot nghé nghiép tét, va c¢6 du tién dé tw cham soc ban
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than, cho du c6 hay khong c6 mét ngwoi dan 6ng trong cudc dori minh.
ban 6ng mong doi ban di theo dung loi hira nay véi ban than va lam tat
ca nhirng gi ban c6 thé lam dé thanh dat va hanh phc; ching toi ciing
biét rang chia sé v&i nhau nhirng gi ma ban than minh cdm thiy tw hao
la diéu hoan toan tw nhién déi v&i moi nguoi, trong d6 c6 phu nit.

biéu lam dan 6ng chiing t6i e ngai la cudc s6ng riéng clia ban dwoc xay
dwng hoan hio, tron tru dén mrc ching t6i chang biét minh c6 thé
khép vao dau dwoc va ¢ thé dong vai nao trong dé. Ban khong cho
ching to6i co hdi nao dé tré thanh dan 6ng. Nhw t6i da ndi dau do trong
cudn sach nay va trong cuén Cuw xtr nhw dan ba, suy nghi nhw dan ong,
dan 6ng thé hién tinh yéu cia minh v&i mot ngudi phu nir bang cach
chu cip cho c6 iy, bao vé cd 4y, va tuyén bo tinh cdm danh cho ¢6 Ay -
cho c6 4y mét danh xwng nguoi yéu, hay 1a ve. Vay néu ban néi véi mot
ngwoi dan 6ng rang ban khong cin anh ta chu c4p, ban c6 du tién dé chi
trd cho cudc s6ng cia minh, va ban khéng can anh ta bao vé béi vi can
biét thy clda ban rit an toan véi hé thong chudng bao déng va chii ché
pit bull® - vAy thi cai gi sé khién anh ta muén bay to tinh yéu véi ban?
Toi hiéu, khong phai tit cd phu nir déu ném bang cip, tién lwong va sw
thanh dat vat chit vao mat dan 6ng dé khoe khoang véi ngu y rang ho
khong cin dan 6ng. Cling cd y twéng pho bién rang phu nit cin phai liét
ké nhirng thanh tich ciia ho dé cho minh khong cé vé “nghéo ting”
trong con mat dan dng, sao cho cac anh chang sé khong nghi rang ban
theo duoi ho chi vi tién va ctia cai vit chit. Nhwng diy mai la van dé: tat
ca moi ngwoi déu can cé ai d6 bén canh. Va tat cad moi nguoi déu ¢
nhirng khodng trong can lap day: ho can c6 nguoi bau ban, cin mot gia
dinh, can ai d6 mang lai cAm giac an toan, ai d6 cung chia sé nhirng wéc
mo;, ai d6 cé thé tré thanh mau dan 6ng ly twéng trong gia dinh, ai d6 sé

lang nghe nhirng khé khan cta ho va con c6 thé dé xudt mot vai goi y vé
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cach khac phuc khé khan - tham chi ai d6 lo cho nhirng diéu it phirc tap
hon, nhw cit cd, bdo dwdng xe, tra cac héa don. Va ban biét gi khong?
Chidng tbi sé khéng cam thiy phién néu ban cin dén chung t6i. Trén
thwec té, chi ngwoi dan 6ng nao dang mudn ngang ra, vi ly do ich ky nao
day, m&i khong muén dap &rng nhu ciu ctia ban. Ngwoi dan 6ng thuce sw
quan tim dén viéc xay duwng méi quan hé bén virng v&i ban thi sé mudn
dwoc cham s6c ban, muén dwoc cAm tay ban va chia mot bo vai dé giup
ban vwot qua nhirng Iic khé khan, mudn dung tién cda anh ta d€ bao
dam rang ban dwoc chu cip, mudn chac chan rang khong mot ai gy ton
thwong cho ban, mudn tré thanh ngwoi cha tét cho con cai cda ban,
mudén nhin thiy ban thanh céng b&i anh ta biét d6 1a vi hanh phic lon
lao cda ca gia dinh va diéu d6 lam ban hanh phtc. Ching t6i khong hirng
tha véi viéc tao nén con ngwoi ban. Ching tdéi mudn bwée vao va hoan
thién ban.

Néu ban van kién dinh né6i ban khéng cin ching toi, dwoc thdi, c6 1& ban
khong can that.

Nhwng ban khong cin phai ban ré hay ha thap ban than dau. Tt nhién
ban van c6 thé tw hao vé nhirng thanh twu cia minh va chia sé ching
voi dan 6ng. Nhwng néu thém vao dé mét chit sw thit thi sao nhi? Cling
cha sao néu ban liét ké cac thanh twu roi thém vao diéu ban hang ao wéc
nhung chwa cé dwoc: “Toi thwe sw hanh phiic véi cudc song hién tai - toi
da dat dwoc nhiéu thx. Nhwng t6i dang tim mét nguwoi dan 6ng giup
hoan thién toi. T6i da di dwoc nra quang dwong dén noi minh mudn
dén, nhwng t6i mo vé mot gia dinh va mot nguoi chong cung dong hanh
trong doi” Chia sé tdm nhin cia ban véi mét nguoi dan 6ng va xac dinh
ro rang diéu ban muén trong mot moi quan hé ma khong danh gia thap
anh ta, viéc 4y doi hoi sw can ddm thwc su - strc manh thwce sw. Diéu d6

c6 thé khién mét ngwdi dan 6ng hwéng téi cam két. Mot ngudi ban ctia
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t6i da lam chinh diéu d6 khi mét nguwoi phu nir quyén rii néi ré véi anh
rang co 4y tim kiém “mot nitra” dé€ chung sng sudt quiang doi con lai.
Anh gdp c6 tai ngan hang; anh la giao dich vién, c6 1a khach hang - va
tinh yéu sét danh da xay ra. Co ve van anh bang nhitng nu cwoi, con anh
thi co hét sirc kéo dai ciu chuyén sao cho c6 nan lai gan anh thém nira.
Sau mot vai thang tan tinh véi y dinh cwa do o, ban toi cudi cung da
hanh dong: anh moi c6 di uéng ca phé tai mot quan binh dan. C6 vui vé
nhan 101 moi va, sau khi dung ca phé cung banh quy Pan Mach, nhitng
gi dién ra sau d6 1am anh vd cung bit ngo. Anh da biét rang c6 rat virng
vé tai chinh; néi cho cing anh la nhan vién ngin hang phuc vu ¢6 co ma.
Trong l1an gap nay, anh kham pha ra rang c6 diéu hanh mot cong ty
riéng, cong ty thanh lap sau khi ¢ tich liiy quan hé v&i nhiéu khach
hang cling nhw kinh nghiém lam viéc 1au nam & mot cong ty thudc
nhém 500 cong ty 1on nhit Hoa Ky va tré nén giau co tir do. Co6 khong
khoe khoang, ma chi 1a chia sé thong tin vé ban than. Sau do6 c6 bay t6
chinh xac nhirng gi ma c6 tim ki€m: “Em 1a mét phu nir tot, em c6 mot
cudc sOng tuyét voi, gia dinh va ban beé, nhung em ciing biét, diéu em
can la mot ngwoi dan 6ng dé yéu thwong va ngudi do cling yéu em nhw
vay. D4y 1a diéu quan trong nhat déi v&i em.” Co gidi thich thém rang &
dd tudi ngoai 40, c6 khéng tim cach két hon véi mot triéu phi; o chi
mudén mot ngwdi ban doi tin cdy va dirng dan dé co thé xy dwng cudc
s6ng on dinh.

Diéu nay khién ban tdi khic c6t ghi tAm. C6 thé anh khéng mua duwoc
cho c6 ngdi nha to nhat khu hay thém nhirng s6 khong vao tai khoan
ngin hang cta c6 hodc cé dia vi dé c6 thé dwa ra nhirng quyét dinh anh
huwéng dén su nghiép cta cd, nhung anh van c6 thé tim ra cach dé tré
thanh ngwoi dan 6ng trong doi 6 - chu cap cho ¢, bao vé cd va cho bo

vai rOng ma cd can dwa vao khi ho ciing nhau dwng xiy cudc séng.
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Kh6éng mat nhiéu thoi gian anh da tré thanh ngwoi dan 6ng ma co can -
ngwdi dan 6ng ma cd hang tim ki€m. Va sau hon mot thap ky chung
sdng, ho van bén virng.

HUYEN THOAI 2

PAN ONG KHONG TIEP CAN PHU NUO" MANH ME BO'T Vi HO NGAI

SU’ THAT: Chung t6i khong ngai nhitng phu nit manh mé. Ngai chi 1a
mot cach khac thay cho tir sg, va tuy dan 6ng so rat nhiéu thir song phu
nit khong phai la mot trong s6 d6. Ban khong thé da vao mong chiing
toi, va ngoai chuyén 4y ra, chang c6 gi dang so. Néu méi gip nhau,
ching t6i khong dém cac s6 khong trong tai khodn ngan hang ctia ban,
va chic chan khong tw hoi vé chitrc danh va vi tri cia ban & cho lam.
Ching t6i khong quan tAm dén diéu dé. Ban dau, chdng tbi thim chi
chang quan tAm ban c6 miy dia con, hay wéc mo, muc tiéu va tham
vong cuia ban 1a gi. Chiing t6i chi mudn néi chuyén véi ban. Nhung
chdng t6i sé chi lam diéu d6 néu ban khong t6 thai do han hoc khi ching
t6i ti€p cin. Hay danh gid cao chiing t6i chut it; ching t6i tinh ranh hon
ban nghi - hay tin t6i vé diém nay.

Pan 6ng c6 ban nang cda tho san va dong vat an thit, néu ching toi
dang tim kiém mot quan hé nghiém tidc, ching t6i sé tim ki€ém mot con
moi dé bi ha. Ngwdi phu nit 3n mac khiéu khich, 6n ao dbi chit, ndc
ruou ti ti, nhdy mda khéu goi va giri di tin hiéu rang co ta sé 1én giwong
v&i bat ky anh chang nao thi sé cha kho6 khan gi tim dwoc cad déng anh
chang san sang ghi tén vao danh sich ban tinh cua c6 ta, song d6 1a
nhirng anh chang chang hé nghi téi mét mo6i quan hé nghiém tdc. Cudi
cung cO ta sé bi ngwoi di cau gidi tri kia virt bo, y sé ném con cd xudng
ho nwée sau khi thdéa méan thad vui ctia minh. Nhitng nguwdi nhw ¢6 ta rat

dé phat hién. Nhung ching toi cling c6 thé phat hién, mot cach dé dang
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chang kém, ngwi phu nit c6 day du moi thit, lai thém cai thai do ma c6
ta san sang trung ra v&i ching toi va khong e ngai dung dén no.

Chidng t6i khong ngu ngéc nhw ban nghi, téi ddm bao véi ban day.
Chudng t6i khong voi va dubi theo ban; chiing t6i quan sat ban. Chiing toi
xem cach ban cw xtr v&i ngwoi phuc vu & cang tin cong ty - cach ban doi
xtr tho 16 v&i ¢d Ay, cach ban khong néi “cdm on” khi co 4y tra tién thira
va gb6i banh sandwich cho ban. Ching t6i xem ban chon ai d€ ngbi cung -
ban ngdi cung chi véi mot kiéu nguwoi, nhwng tranh xa nhitng mau
nguwdi khong phu hop véi khudn mau “thanh dat” cia ban. Ching toi
cam nhan dwoc s khé chiu trong thai do cua ban: “Anh that sy khong
xirng v&i toi, tai sao anh lai & day” khi nhirng anh chang kém noi bat
ti€n vé phia ban. Chiing t6i tim hi€u cidn ké trwdc khi tién téi chinh phuc
ban, trwérc khi tim ra nhirng tir ngir khién ban phai mim cwoi. Va néu
chiing t6i c6 cAm gidc rang ban s& khong cuoi, rang ban dang sap td thai
d6 “tai sao anh lai & diy”, ching t6i sé khong ti€p cin ban. Ching t6i sé
quyét dinh khéng cin phai diy dwa véi ban.

Néu dan 6ng khong tiép can ban, c6 thé khong phai béi vi ban dang ngai
ma b&i vi ho con ban danh thoi gian cho nguwoi phu nit khéng lanh lung
va vo tam - ngwoi ludn mim cwoi, thodi mai, dwong nhw ludn vui vé
ngay ca khi c6 4y ng6i mot minh,

Néu nguwoi phu nir toat ra vé c&i mo, ching toi sé tiép can co dy. Nhwng
néu cd 4y c6 vé thudc mau phu nir lanh lung, dap trd né lwc cua ching
toi bang thai do han hoc va ra vé tho o khi ¢6 nguwdi dan 6ng nhin vé
phia cd ta, dwoc thoi, dan 6ng chiung toi sé€ khong néi chuyén voi co ta.
Ai can su kho chiu d6? Ai lai muén diéu d6?

HUYEN THOAI 3

PAN ONG KHONG THE HEN HO V&1 PHU NU’ KIEM PUQ'C NHIEU TIEN
HON
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SU’ THAT: Nguoi dan ong kiém dworc it tién hon ban khong vi thé ma chi
trich. Anh ta sé& d6 16i cho ban than minh.

Trwdc hét, ban phai hiéu rang dan 6ng c6 thé c6 m6i quan hé nghiém
tdc véi nhirng phu nir ki€ém dwoc nhiéu tién hon ho. Ngay nay, nén kinh
té luén bién do6i va ngwdi dan 6ng cé thé mat viéc lam khién vo ctia ho
tré thanh tru cot 1on nhit - doéi khi 1a duy nhit - trong gia dinh, xu
hwéng nay ngay cang nhiéu hon bao gior hét. Nhwng that khong dé dang
dé dan 6ng nuot tréi diéu nay, va sé can phai cé nhirng chién lwgc dé
vrot qua né. Viéc anh ta gap khé khan khi xtr Iy sw mat can déi tai chinh
khong lién quan dén ban - d6 la van dé cda anh ta. Anh ta khong e ngai
hay gian dit vi sw thanh céng ctia ban; ding hon la béi vi anh ta khong
phat trién cung ban. Néu anh ta khéng thang ti€n vé mat tai chinh hoac
dia vi va vi thé, khéng hoan thanh bat cir diéu gi dic biét hay cam thay
minh khong s6ng ding nhuw loi hira, véi twe cach nguoi dan ong, nguoi
chu cip cho gia dinh, khi d6 anh ta sé gap khé khan trong viéc tim ra vi
tri cia minh, dac biét 1a néu n6 lién quan dén nhirng thay do6i ma anh ta
chwa san sang d6i pho.

Chang han ban vira dwoc thang chirc va gior ban danh thoi gian dé néi
chuyén dién thoai nhiéu hon, trd 1&i nhiéu thw dién ti hon va sé cé
nhiéu chuyén cong tac hon, trong khi d6 anh ta mac ket & nha, cd gang
gitt cho l{i tré yén lang khi ban lam viéc hay dwa don ching di hoc béi vi
ban khong thé lam viéc 4y thwdng xuyén nhw truedc nay. Néu ddy khong
phai viéc anh ta tirng lam trwéc kia, va nhivrng thay d6i &y dén ma khéng
c6 bat ky sw trao doi hay théa thuin nao vé viéc chia sé trach nhiém
chung trong gia dinh, ngu¢ii dan 6ng cia ban hoic sé mién cudng véi vi
tri m&i hodc s€ than van. Nguoi dan 6ng cua cong viéc truede kia gior
phai dong vai “bdo mau”, chuyén 4y chic chin sé khién anh ta ton

thwong. Mot khi ngudi ta di nguwoc lai cai c6 vé nhw trat tw tw nhién va
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budc phai ddng mot vai trdo nam ngoai k¥ ndng von c6 ciia minh, ma ban
than ho khong dong y va cling chang dwoc ngudi ban doi thiu hiéu cho
tinh canh cta ho, d6 sé& 1a mot vién thudc dang kho nudt troi. Néu nguoi
dan 6ng cia ban khong gio tay dong y tré thanh “bdo mau”, ban hay
chuln bi tinh thin d6n nhan mét sw noi loan & mirc dd nao diy. Mot so
dan 6ng c6 thé diéu chinh, nhwng mot s6 thi khéng.

[t nhat 1a néu khong c6 sw gidp d& cda ban.

bay la diém quan trong can thao ludn va lam ré xem hai nguoi sé ciing
phai lam gi dé giir cho gia dinh ven toan yén 4m. Va day la Iiic ma giong
diéu cta ban tré nén quan trong. Moi anh ta ngoi xuéng va néi chuyén
v(i tw cdch nguoi vo; thira nhan rang twong quan tai chinh gitra hai
nguwoi c6 Khac biét, bat ngo, khong giong nhu trong bat ky moi quan hé
nao cua ban trudc day, song thira nhan rang twong quan giira anh ta va
ban méi la quan trong nhat véi ban va ca hai ban phai ciing quyét tim
dé xtr ly sw khac biét. Nhic lai véi anh ta rang ca hai ngudi khong &
trong tinh trang canh tranh vé lwong - rang s6 tién ma ban mang vé
khong phai chi danh cho riéng ban, ma cho ca gia dinh, va rang tat ca
moi ngwoi trong gia dinh déu dwoc hwdng loi Khi cd hai ban lam viéc
cung nhau dé kiém tién, khong quan trong ai kiém dwoc nhiéu hon. Tan
dwong anh ta - néi rang ban cling nhw cac con van mang ho cia anh ta,
va ban khong chut hoai nghi ma lu6n coi anh ta la tha linh va la nguwoi
chu gia dinh diing cdm. Khen ngoi anh ta, ho tro, va té ra cdm kich; diéu
d6 lam dwoc rat nhiéu gitup anh ta virot qua giai doan khé khan.

Chac chan sé c6 vai ngwoi khong dong tinh véi diéu nay, ho nghi rang
tang bdc anh ta sé 1am giam gia tri ctia ho. Nhuwng cho toi hoi: Chang
phai moi quan hé ctia ban dang dé ban lam vay hay sao? Cam giac cta

anh ta thi sao? Giup cho ngwoi dan 6ng ma ban yéu thwong 1én tinh
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than 1a mot viéc dang so dén thé sao? Ban khong muén anh ta lam thé
néu nhw ban & trong hoan canh d6 sao?

T6i doan la ban muon nhw viy.

Anh ta c6 thé thich irng duoc voi su thay ddi, mién 1a thai do va giong
diéu cta ban khong lam giam gia tri cia anh ta. Nhitrng thanh cong bén
ngoai xa hoi sé khéng chuyén hda thanh thanh cong bén trong gia dinh
néu ban st dung wu thé vé tai chinh nhw mét cai c& dé néi nang, déi xt
v&i ngudi dan 6ng cda minh nhw ké lam céng hay nhw con cai ctia ban.
DPan 6ng khong hé clirng nhac, tit ca 1a do cach tiép can cta ban.

HUYEN THOAI 4

PAN ONG MONG PQ1 VA MUON NHI'NG PHU NUF bOC LAP, MANH ME
HA THAP CAC TIEU CHUAN CUA HO HOAC KHONG THI THOAI MAI
SONG POC THAN

PAN ONG HEN HO/KET HON VO PHU NU* BOC LAP LA KE LUO'T BIENG
VA CHI MUON KIEM “ME NUOI” PE ROl HWONG THU

LAM SAO BE DAN ONG CAM KET

NHAN RA TAI SAO BAN CON GAN BO VOT ANH TA

SAN SANG DPOI THE CHIP RA TIEN MAT

MUOT HAI CACH PHAT HIEN RA NGU'O'T DAN ONG CUA BAN SAN SANG
CAM KET

POI KHI, SU TAN VO LAI LA MOT PHU'O'C LANH

CAU HOI THU 1:

TAI SAO MOI QUAN HE GAN PAY CUA ANH B0 vO?

CAU HOI THU 2:

NEU cO AY UNG HO ANH NHIEU HON, ANH SE KHONG CHIA TAY CHU?
CAU HOI THU 1:

QUAN HE CUA ANH VOI NHIPNG DUA CON NHU THE NAO?

CAU HOI THU 2:
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QUAN HE CUA ANH V&1 ME BON TRE THE NAOQ?

BAN CO QUAN TAM PEN BAN THAN

BAN QUAN TAM DEN HINH ANH CUA MINH TRONG MAT ANH TA

BAN SE KHIEN CHUNG TOI TRONG TUYET

TINH DUC GAN BO POI LAI QUAN HE THOANG QUA

NAM BUG'C BE HAM NONG MOI QUAN HE

1. PIEU CHINH GIONG PIEU

2. DE NGUOT DAN ONG CUA BAN TU LAM NH{YNG VIEC PHAI LAM VAO
LUC ANH TA MUON

3. CHON cUOC CHIEN

4. HIEU PAN ONG U'U TIEN PIEU Gi

5.DU'NG OM VIEC VAO MINH - NHAT LA VA LAM VYA TO THAI PO
TAM CACH PON GIAN DE THE HIEN SU’ BIET ON CUA BAN - VA NHAN
LAI PUQC GI PO CHO BAN THAN

1. PHAN CHIA TIEN CUA HAI BAN VA TRAO CHO ANH TA QUYEN KIEM
SOAT

2, NHAC CHO ANH TA NHO VI SAO CAC BAN YEU NHAU

3. DPUNG PHAN XET

4, HINH THANH MOT VONG TRON HAI NGU 01

NEU NGUO'1 PAN ONG CUA BAN LA TRU COT GIA PINH...

SU’ DUNG NGHE THUAT THONG THAO DPE DUY TRI TIEU CHUAN VA
YEU CAU TRONG MOT MOI QUAN HE

1. DAN ONG CO TIN VAO TINH YEU SET PANH KHONG?

2. DAU LA HOAN CANH TOT NHAT PE GAP GO PAN ONG?

3.CO PHAI HEN HO VO1 PHU N{¥ BA LY HON LA PIEU KHIEN PAN ONG
MAT H’NG KHONG?

4.SAU HON NHAN, PAN ONG CAN GI BE TIEP TUC H'NG THU TRONG
QUAN HE THE XAC?
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8. VI SAO PAN ONG LAI THOI GOI PIEN VA CAT PU'T MOI LIEN LAC MA
KHONG CO LOT GIAI THICH NAO?

9. VI SAO BAN ONG LAI NGUO'NG NGHIU KHI THE HIEN TINH CAM CUA
MINH?

10. LAM THE NAO TOI €O THE LAM CHO NGU'OI BAN ONG CUA MINH
HANH DONG NGAU HOPNG?

11. CO PHAI PAN ONG THICH AN AI VOI NHI’NG NGU'O'T MOT HON
NHO’NG NGUO'T PA CUNG HO €O MOI QUAN HE LAU DAI KHONG?

12. Vi SAO PAN ONG KHONG THICH CONG KHAI THE HIEN TINH CAM -
NAM TAY, HON,...?

13. NEU MOT NGU'OT DAN ONG PUA TOI BI GAP BAN BE, PIEU BO €O
NGHIA LA TOI PAC BIET VOIT ANH TA PHAI KHONG?

14. PIEU GI KHIEN PAN ONG HANH PHUC?

15. MOT NGU'O'1 PHU NU* LY TGONG DOI1 VOT PAN ONG LA Gi?

16. NHI’'NG PIEU QUAN TRONG NHAT MA PAN ONG TiM KIEM PE XAC
PINH XEM BAN CO PHAI NGUO'l PANG KET HON KHONG LA GI?

17.Vi SAO PAN ONG LAI TRO' NEN RAT NHAM CHAN SAU KHI KET
HON?

18. PAN ONG CO MAT HI’'NG VO'I NGUO'l PHU NU* DANH RAT NHIEU
THOT GIAN DE THEO PUOI SU NGHIEP VA TAP TRUNG VAO CON CAI
KHONG?

19. PAN ONG CAM THAY THE NAO VE CHUYEN HEN HO TREN MANG?
20. CO MEO HAY NAO PE TiM TINH YEU TREN MANG KHONG? CO AP
DUNG PUQC CAC QUY LUAT BINH THUONG KHONG?

21. DAN ONG CO NGHI RANG HEN HO VOTNGUOT YEU CU CUA BAN
MINH LA CHAP NHAN PUQ'C KHONG?

22. DAN ONG CAM THAY THE NAO VE CHUYEN YEU XA? NHONG MOI
QUAN HE KIEU NAY CO BEN VI'NG VO'T HO KHONG?
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23.DAN ONG VU'O'T QUA TON THI'ONG TRONG TINH YEU NHU THE
NAO?

24. TUOI TAC CO THU'C SU QUAN TRONG VOT DAN ONG KHONG?
27.PAN ONG CAM THAY THE NAO VE “DEN XANH” TU NHING NGUO'1
PHU NU* PE Y TOT HO?

28. PAN ONG CO POI X VO'I NGUOT YEU TUNG LA BAN BE CUNG MOT
CACH GIONG NHU POI XUr VOT NGUOT YEU TU CHO LA NGUOT XA LA
KHONG?

29. DAN ONG CO BI ANH HUONG TU BAN BE KHI QUYET PINH GAN BO
KHONG?

30. PAN ONG CO THICH LANG MAN KHONG? HO THAY NHU THE NAO
LA LANG MAN?

31. PAN ONG CO THE TIEP TUC LA BAN VU1 NGUOT CU MA KHONG BI
HAP DAN THE XAC vO1 CO AY KHONG?

32. DAN ONG CO BUON BU'C NHU PHU N KHI CHUNG TOI QUEN
NGAY SINH NHAT, NGAY KY NIEM...?

33.NEU MOT NGUOT DAN ONG KIEN TRI NHAN TIN CHO BAN, CO PHAI
PIEU PO CO NGHIA RANG ANH TA THICH BAN?

34. TAI SAO PAN ONG LAI KEN CA CHON CANH?

1. BAN NEN CHO CO AY THOT GIAN RANH ROI

.BAN NEN PE Y TO1 NHPNG DIEU NHO NHAT

.BAN NEN TIEP TUC TiM NHI’NG CACH MO'1 PE NOI “ANH YEU EM”

. BAN NEN GOP SUC

. BAN NEN GIUP CHAM SOC LU TRE

. BAN NEN TAN DUNG NGHE THUAT KiCH THICH BAN PAU

. BAN NEN TON TRONG THO'1 GIAN BIEU CUA cO AY

. BAN NEN GU'I HOA HONG CHO €O AY, CHANG VI LY DO Gi

. BAN HAY NHO QUY TAC VANG

O© 00 N O U1 » W N
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10. BAN NEN LUON LUON PU’NG VE PHiA C0 AY.

BANG THUAT NGU’ CUA STEVE

PAN ONG MONG PQ1 VA MUON NHI'NG PHU NUF bOC LAP, MANH ME
HA THAP CAC TIEU CHUAN CUA HO HOAC KHONG THI THOAI MAI
SONG POC THAN

SU’ THAT: Pan 6ng that ra khong quan tdm ban thich miu dan éng c6 tw
chit va dic tinh nao; néu ban tim kiém mot ngwoi ban doi giong ban, cé
hai bang dai hoc, c6 m&c lwong cao kém co hdi thing tién nhanh trong
suw nghiép, cé biét thu trén doi va mot chiéc xe sang trong dé dwa ban
dén nhirng nha hang dat tién, d6 1a viéc cia ban. N6 chang anh huwdng
t&i ching toi, va ching toi vo tay tan thwdng sw kién dinh cta ban vé
mau dan 6ng ban mudn. Nhwng néu khéng c6 mot ddm nhirng anh
chang dap &rng du tat ca cac tiéu chi dac biét y vay quanh, dirng 1én tin
dinh ni ma tuyén bd rang chang cé nguwdi dan 6ng ti té nao quanh ban
ca, b&i vi van con c6 nhiéu dan dng “tir t&”. Diéu khién ching tdi buc tic
la nhitng phu nir doc lap, manh mé va qua v kén ca chon canh cir khang
khiang khong chiu thira nhan rang cé thé, chila cé thé, mot trong nhirng
Iy do 16m nhat khién ho séng doc than 1a béi ho qué khat khe han ché
nhém doéi twong hen ho, cho nén c bé qua nhirng anh chang tét thuc
sw d€ mo twdng nhirng anh chang kho cé trong doi thue.

Véi ching toi diéu doé giéng nhw lic chiing td6i mwoi hai tudi nghi vé
chuyén 16n 1én minh mudn sé 13 gi. Chdng tdi ndi véi moi ngudi rang
minh mudn choi vi tri trung phong cho ddi New York Yankees. Thiam chi
1a c6 mot ty nguwoi trong chdng té6i muén cong viéc d6, nhwng chi mét
vai nguoi thue sw dwoc lam viéc nay, va dén mot Idc nao do, ching toi
nhin ra chuyén ay c6 1é sé khong xay dén v&i minh. Do d6, chiing t6i
diéu chinh ky vong cia minh va dwa ra mot muc tiéu sw nghiép hop ly,
dé dat hon.
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C6 thé rat hiru ich khi ap dung logic d6 vao viéc hen ho. Néu ban cam
thay bang thac s Quan tri Kinh doanh, tai khoan ngin hang va nhirng
danh hiéu gidp ban tré thanh mét irng ctr vién nang ky cho mot trung
phong - nhitng anh chang doc than ly twéng nhat, nhirng ngwoi dan 6ng
dep trai, khée manh, thong minh, cao rdo, c6 hoc thirc, va giau cé, cung
Vi tat ca tiéu chi ma ban hang mong vé dan ong - hay kién dinh véi
muc tiéu cia minh. Nhwng néu ban van khong tim ra, dirng 14y d6 lam
cay diang. Khong c6 gi toi té hay khién dan 6ng kho chiu hon 1a mot 6ng
gia dlrng quanh quin v&i von ven mot do la, mot gidc mo va nhirng ciu
chuyén lan man, b4 lap vé viéc néu nhw ai d6 cho 6ng ta du chi mot cor
hoi thi 6ng ta da c6 thé l1a trung phong tuyét voi nhit cia doi Yankees.
Tuy nhién, 6ng ta bi pha san, that nghiép va dau kho béi vi 6ng ta khong
thé thay dworc birc tranh 1é6n hon - 6ng ta da bé qua nhirng lwa chon
khac.

Pan 6ng hiéu dwoc diéu nay: ban lam viéc cham chi dé dat dwoc vi tri
ban dang ndm giit, va ban cdm thidy minh cin va xirng dang véi ai do
cling lam viéc cham chi giong nhw ban va dat dwoc cung trinh dd hoc
van va dia vi xd h6i nhw ban, déng thoi ¢ nhirng kinh nghiém va muc
tiéu twong tw. Nhwng c6 nhiéu cadch khac nhau dé lam viéc cham chi va
phin dau, va dan 6ng khong thé - va khéng phai - chiu dwng dwoc khi
phu nir gat bé y twdng clia anh ta vé thanh c6ng ma thay vao dé bang
nhitng dinh kién hep hoi cla riéng cac ba cac c6 vé thanh tich va thanh
twu. V@ ban chit, ban tim ki€m mot ngwdi dan 6ng c6 ca tai chinh 1an
hoc van giéng minh; ban xuat chiing theo mot kiéu nao d6 va ban muoén
anh ta sé xuit chiang theo cach twong tw, diéu dé c6 nghia ban dang han
ché dién hen ho cia minh trong mét tip hop rat nhé dan 6ng. Piéu do
sé t6t néu nhirng nguwdi dan 6ng trong cai tip con ma ban tim kiém ciing

gi¢i han do6i twong hen ho trong mot tip con nhirng ngwoi twong dwong
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ho vé kinh té€ va hoc vAn. Nhwng rat c6 thé ho khéng lam viy, béi vi day
khéng phai nhirng pham chit ma ngwoi dan 6ng c6 xu hwéng mong wéc
& ngwoi ban doi. Pan 6ng xem xét nhirng pham chit rat ra tir mot tap
rong hon - mot ngudi ndo dé wa nhin, ddy mau tinh, tét bung, thong
minh (vira du), virng vang, khong cé tinh ganh dua, twoi cudi, vui vé khi
& gan. Nhirng dac diém nay c6 thé khién mot ngwoi dan 6ng tim téi mot
tap hop phu nir khac, c6 nhirng pham chat hoan toan khac véi nhirng
pham chit ma ban cé thé hay sé dem lai.

biéu ma moi ngudi - ddc biét 1a dan 6ng - mudn noi la: sé tot hon néu
ban diéu chinh nhirng moi wu tién va tip trung vao nhirng dic diém von
14 tru cOt trong mot mdi quan hé gan bo phat trién trén nén tang virng
chac. MOt ngudi dan 6ng lam cong viéc chan tay, 14i xe Taurus, ngoai
hinh hip dan, biét yéu quy gia dinh, ton trong nguwoi khac va dang tin
ciy c6 thé khéng bao gitr giip ban dat dwoc nhirng khat vong tai chinh
ro dai nh4t, nhung chang 1& d6 khéng phai mau ngwoi dan 6ng hoi da
nhirng tiéu chuin gidp ban xdy dung mot moi quan hé tot va cudc sdng
Itra d6i sao? Va ctx cho la chang trai 1ai chiéc Range Rover kia, véi mot
bd swu tp cac chirc danh an twong va mikc lwong khuing, 1a pht hop voi
nhirng tiéu chuin tai chinh va trinh d6 hoc van, nhwng anh ta khéng
dang tin ciy hay trung thwc va 6i, tdi khong biét, rat kinh khing & trén
giwong. Liéu chirng d6 anh ta con thich hop véi vai anh chang hoan hao
hay khong?

C6 nhiéu dan Ong tot san sang, san 1ong va c¢6 kha nang lam diéu ban
mudn néu ban mé long cho ho. Ban ciing cé toan quyén bé qua ho dé
nhin dwoc nhirng gi ban mud6n va kién dinh cho t&i khi ban dat dworc
nd. Chi cAn nhé rang ban 13 ngwoi dwa ra quyét dinh han ché dién hen

ho, va néu sau d6 ban c6 don, d6 la do ban. Ching t6i khéng vui khi ban
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phai s6ng mot minh, nhwng nhat dinh 1a chdng t6i khong phai chiu
trach nhiém vé chuyén do.

HUYEN THOAI 5

PAN ONG HEN HO/KET HON VO1 PHU NU’ OC LAP LA KE LU0l BIENG
VA CHi MUON KIEM “ME NUOI” PE ROl HWONG THU

SU’ THAT: Chéc chin, c6 vai gi ngoai kia loi dung nhitng phu nit thira
tién. P4 1a ban chat con ngwoi. Nhwng dé hoan toan khong phai la mot
tinh cich ma dan 6ng chiing t6i mudén c6. Trén thuec té, loai hanh vi nay
trai ngwoc hoan toan véi ban thé cia ching toi. N6 thira nhin su yéu
dudi va thit bai cda ching t6i trwedrc phu nit, va d6i véi dan 6ng, do la
diéu t6i té nhit trén thé gian. Ching t6i muén phu nit - dic biét la
nhirng phu nit chiing t6i yéu - nghi vé ching t6i nhu mot ngwoi manh
mé, c6 nang luc. Ching téi dwoc day phai tin va ti€p thu cai niém tin lau
doi rang chdng toi phai tré thanh ngudi che chd va ngwdi chu cip; mot
khi dan 6ng da nhit tAm nghi vay thi sé khéng con cho cho 4o tudng
rang sé c6 mot ba hoang tai chinh xu4t hién va chiu trach nhiém cho
sinh ké ctia ching t6i. Nhin qua ctia phu nir tang dé lam vui long c6 iy
la mét chuyén, nhwng néu c6 iy gitup nguoi dan 6ng cé dwoc cai an, co
moOt mai nha, mua quan 4o va lo toan moi thi dé€ anh ta c6 thé ton tai
b&i vi khong thé tw minh lam viéc d6, thi anh ta sé khong nan lai 1au
dau. Ban khong tin t6i? Ban nghi tai sao lai c6 nhiéu gia dinh chi cé
nguwoi me don than? Mot s6 dan 6ng bo di boi vi khong chiu néi phai
song trong ngdi nha noi anh ta khéng thé chu cip cho vo con minh,
That khéng may rang hai diéu nay c6 lién hé v&i nhau: dan 6ng khong
thé tw thay minh la ngwoi cha t6t néu anh ta khéng thé chu cip cho gia
dinh. Trong nado trang cua chuing toi, ndo trang ctia ban, va trong nao
trang cda toan thé xa hoi, hai cai y - cwong vi ngwoi cha va thu nhép -

gan b6 khong roi. Thé nén, néu khong thé chu cip, anh ta tuyét khong
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muon c6 ngwdi nao dé - dac biét 1a ngwdi phu nir ctia minh - két toi
minh l1a ngwdi dan 6ng kém céi. K&t qua 13, anh ta sé bo di trwedre khi anh
ta dong y tré thanh “trai bao” dwoc “me nudi” cham séc.

Tuy vy, diéu nay khong c6 nghia 1a dan 6ng khéng san sang hay tham
chi thich thd néu cé ngudi ngd y gitp dd. Khi phu nit cic ban sdn sang
mé& rong trai tim va hy sinh ban thin dé dan 6ng chiing t6i c6 dwoc gi do6
t6t dep hon, chang phai dan 6ng ching t6i khong biét cam kich vé diéu
ay. That vy, diéu do6 cho ching t6i biét déi diéu vé chuyén ban thudc tip
phu nit nao - ching t6i c6 thé ky vong ban thudc kiéu doi tac nao néu
quyét dinh tién xa hon trong méi quan hé. Chac chan, Marjorie da chinh
phuc dwoc toi béi long vi tha vo bo. Co 4y & bén toi khi téi tir ki€m dworc
rat nhiéu tién dén cho tay trang. D6 1a thoi diém toi vira bo chwong
trinh truyén thanh & Los Angeles, thi chwong trinh truyén hinh cda toi,
Thoi diém quan trong ctia Steve Harvey, bi hiy; lic d6 dang la mua he
cang khién tinh hinh thém t6i té, day la thoi diém kho khan cho nhirng
bu6i lwu dién hai kich, vi vy tir thang Sdu cho dén thang Tam, tdi sé
khong thé kiém tién bang viéc di dién. Tdi con bi dinh vao mot vu phan
chia tai san va phai chuyén dén New York trong tinh trang khéng nha.
Marjorie thay tit ca nhirng viéc d6 nhung c6 y da khong noi, “ Anh biét
sao khong? Toi sé€ khong dinh vao anh thém nira.” Thay vao dd, nguoi
phu nit cda t6i, ngwoi vo cung manh mé va doc lap, da c6 nha riéng, gitup
gia dinh diéu hanh cong viéc kinh doanh thanh c6ng, nu6i day nhirng
dra con riéng va s6ng cudc doi cda riéng co, dé nghi mé clra ngdi nha
cda cb cho toi. C6, theo ding nghia den, d3 mang to6i vé nha ctia c6 &
Memphis va néi, “Steve, ching ta cé thé song & day.”

Khi nhin quanh, t6i tw n6i véi minh, “On that, rm, ngdi nha that dé
thwong, van van.” C6 da tuw trang tri ngdi nha tuyét dep va c6 la mot

quan gia tuyét voi (nha ctia c6 khéng ché vao dau dwoc), nhwng ngoi
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nha 4y nho va khong c6 cOng. T6i da cd gang gidi thich v&i c6 rang cho
dén gidy phut do, sau nhiéu nam lan 16n, t6i da lam viéc thwc sw tot vé
mat chuyén mon va luén cé y dinh lam t6t hon trong twong lai, bat chip
nhirng thoai trao dang gap; va mot ngdi nha khong c6 cong c6 thé mang
lai rac r6i thuc sw cho mdt ngwdi néi tiéng. Nhuwng khong diéu gi trong
dé quan trong doi véi c6. Co ndi di ndi lai véi toi: “Anh khong phai néi
voiem vé diéu dé.” Co co tién riéng va ciling phai 1an 16n kiém song,
nhung cudi cung c6 déu virot qua va sdn sang chia sé tién ctia c6 voi toi,
mién 12 t6i chdp nhan théa man v&i yéu cdu ma c6 dwa ra: rang toi cw xir
nhu mot ngudi cha véi cac con cia co, rang toi 1a mot ngudi chong
chung thuy, rang t6i 1a mot ddi tic ma c6 cé thé cung chia sé nhirng wéc
mo vé twong lai, va téi phai mang lai cho c6 cam gidc an toan.

Véi ¢, gia dinh va m6t méi quan hé bén virng quan trong hon hét thay,
diéu do6 da cho toi biét c6 dang & giai doan nao trong doi minh va diéu
c6 muon 1on hon nhiéu so v&i so6 tién trong tai khodn ngin hang.

To1i 14t tiy tat ca cac huyén thoai nay nham gitp ban hiéu rang da dén
lac bo di tat thay nhirng quan diém cho rang ngudi phu nir manh mé va
doc 14p khong thé tim thiy ngwoi dan 6ng cia doi minh 1 béi vi chiing
t6i s¢ quyén lwc ciia ban. Ching téi khong s¢ ban. Ching tbi tin thuwdng
nhirng thanh cong cuia ban. Ching t6i khong ché mong ban cham séc
ching to6i. Ching tdi khéng thay phién gi khi ban kiém dwoc nhiéu tién.
Théat vay, chiing t6i mudn ban dwoc hanh phtc. Va ching t6i khong vui
tha gi khi thay ban séng cd don. Tuy nhién, ching téi quan tim dén thai
do6 - thai do cda ban v&i cua cai vat chat, thai do cia ban doi véi nhirng
nguwoi khac, thai dd ctia ban doi véi ching toi khi chiing t6i sa co 1 vin
va dang c0 vwot qua giai doan kho khan.

KHONG PHAI “CHA NUOI” NAO CUNG NGOT NGAO

Toi biét tai sao phu nir lai dé dang can cau dén vay.
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DAy 1a anh chang dang 6m qua dirng trudc clra nha ban - chang han nhw
chiéc tai Fendi m&i nhat, mot doéi Christian Louboutin phu hop véi
chiéc vay bé sat, ndng bong ma anh ta da dat trén giwong ban thang
truwdrc, hay mot doi hoa tai kim cwong to c& nam tay ciing mot chiéc
vong deo tay hop tong lap 1anh khién co tay ctia ban trong nhw cad mot
chom sao. Hodc c6 thé qua 4y la thir gi d6 thiét thwe hon nhiéu - mot
tdm séc dé chi tra tién thué hang thang cho cdn ho cao cAp ma ban dang
song, hay thanh toan cho chiéc Chrysler ban da 1ai quanh thanh phg,
hay mot budi hen véi mot chuyén gia thoi trang tét toc theo cach ma
ban (va anh ta!) yéu thich hodc c¢6 thé nhudém highlight mai toc cia ban
khién tat ca phu nir trong van phong phai ghen ti. Thim chi, c6 thé chi
cin anh ta mang cho ban thi* gi d6 nhw mét tai hang tap pham hoéc tién
an trwa cho 10 tré.

Du do6 la mén qua gi, ban cling thay hanh phtic khi nhin né, ddng ch?
B&i vi ban ¢6 thé tiét kiém tién ctia minh va, quan trong hon, né giup
ban cdm thiy rang nguoi dan 6ng ndy quan tAm dén ban - mudn ban
trong dep hon, s6ng thoai mai, dn ding bira va ddm bao vai nhu cau va
tham chi vai mong muén cda ban dwoc dap rng. Ai ma khong dén nhan
diéu dd, dac biét Ia néu chang trai ndy mang tang nhirng mén qua clung
v&i biéu hién giong nhu tinh cdm chan thanh?

Nhwng ban biét ddy, trwéc kia nhirng anh chang d6 da dwoc goi voi cai
tén “cha nudi”. Cha nudi la mot ngwdi ngot ngao, cham séc ban giéng
nhw mét ngwdi cha - chu cip cho ban quan 4o, thirc dn, noi &. Chu cap
voi tit ca sw ngot ngao khong gi sanh dwoc, nhwng véi nhirng trong
mong ma khéng “nguwoi cha” nao mong doi & con gai that sy cia anh ta.
Phwong cham cia cha nubi: ban ngot ngao véi anh ta, roi anh ta sé ngot

ngao vai ban.
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Ngay nay, cha nu6i c6 mot cai tén khac: nha tai tro. Khong quan trong
cac ban goi nguoi dan 6ng dé la “cha nuéi” hay “nha tai tro”, chiing to6i
chi don gian goi anh ta 1a mot tay choi va xem ban 1a mot phu nir sdn
sang ban than ma khéng hé nhan ra.

DPung thé, t6i da noi vay day.

Han nhién, ban c6 thé nhin dwoc nhirng thir dang gia, nhwng thu thuec,
nhin qua tlr mot ngwdi dan 6ng ma lai chang c¢é dwoc diéu ban mong
mudn nhAt thi chang khac gi mot hinh thirc ban than tinh vi. Thiy
khéng, chiing t6i hiéu ro: tinh duc luén luén cé “gid” cia no, du truc tiép
hodc gian tié€p. Ching tdi c6 thé mua noé & cau lac bd trinh dién thoaty, &
nha chira hay mua truwc tuyén, hay ching t6i c6 thé moi ban di an toi va
di xem phim, tra tién thué nha cho ban, mua cho ban vai mén ni trang,
dan ban di ct téc bang tién cua ching tdi, hay cho ban tién. Du bang
cach nao, chung tbi hoan toan mong cho rang néu da tiéu tién, ching toi
phai nhan dwoc thir gi d6: banh quy.

Hay tin toi di, khong c6 gi ngot ngao hay vui thi khi dem dang hién qua
nhiéu cho mdt ngwdi dan 6ng ma, xét cho cling, trao lai ban qua it. 0, c6
thé anh ta hinh nhw mang lai cho ban ca thé gi&i that. Ky thwe, mot
nguwoi cha nudi/nha tai tro/tay choi sé lam hét sirc minh dé khién ban
nghi rang anh ta hét long vi ban, chi d€ danh cho ban. Nhuwng mot cha
nudi, vé ban chat, la ngwoi tra tién dé c6 dwoc tinh duc, sé khong thuc
hién bat ky sw hy sinh nao thuc su, liu dai, sé khong bao gio theo duoi
nhirng th c6 nguy co danh huwdng dén phan c6t yéu trong cudc song ctia
anh ta. Anh ta sé tiép tuc cudc choi mién 1a n6 khuit mat ngwoi doi va
khéng giy tré ngai cho mot méi quan hé khac, quan trong doi véi anh
ta.

Anh ta sé khong tra tién thué nha cho ban néu anh ta khong thé tra tién

thué nha cta minh.

https://thuviensach.vn



Anh ta sé khong mua xe cho ban néu anh ta khéng cé xe riéng.

Anh ta sé Khong mua d6 an cho ban néu td lanh cta anh ta chwa day.
Anh ta sé khong dwa ban dén nhirng bira tiéc dinh ddm néu nguwoi phu
nir ma anh ta thwc sw quan tim cling muén tham du.

Va chic chan anh ta sé khong yéu ban chi b&i ban sé cho anh ta thém
banh quy.

Trong nghé cia minh, t6i luén chirng kién diéu nay. Pan 6ng thudc
nhom nhirng nguwoi noi tiéng - van dong vién, chi ngan hang, doanh
nhéin - thwong c6 mot, hai, ba, thim chi 1a nhiéu phu nir & bén canh, va
moi ngwoi trong s6 ho sé tw hao nhan mot gdi tai tro: ho c6 thé nhan
2.000 do6 la dé thué mot can ho sang trong, c6 thé 700 dé la cho mot dot
trd gép tién mua xe, 300 d6 la cho nhirng buéi hen lam mdéng va stra téc,
thinh thodng mot doi giay dat tién hay mot chiéc vay. Twu trung lai, cac
phu nit nay nhian dwoc vai thir rat c6 gia tri tir nhirng cha nudi cua ho,
phai viy khong? Ho c6 mdt noi dé &, c6 phwong tién dé di lai, va ho
trong on tir dAu dén chan - tit ca bang tién cla nguwdi khac. Nhung
nhirng gi ho nhian dwoc chi ddng mot dong bac trong quy tai san cta
nha tai trg; néu anh ta lam ra hang triéu thi 3.000 d6 la bé nho mot
thang c6 1a gi vdi anh ta? Nguwoi phu niv nhin nhirng géi tai tro y cé gia
tri rat thip - twong dwong véi mot ngan day nhirng doi tit len hiéu
Marcoliani, vai chiéc ca vat mau mé hiéu Hermes va mot do6i khuy mang
sét dat tién. That chang khac gi anh ta dang bung mot dong hai muoi
lam xu vé phia co ta.

Néu ban dang dinh vao mot cha nu6i hay nha tai trg, ban tham chi
khéng phai hoi xin dong hai mwoi lam xu d6. Mot tay choi thwe sw ludn
ludn dé nghi dap &ng bat cr nhu ciu nao cta ban trwée khi ban néira -
dan 6ng chiing t6i thiy dwoc nhirng nhu ciu ay trong nhirng lan tro

chuyén, bang mat minh. Ban xuit hién v&i chiéc xe ca tang uw? Mot cha
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nudi sé thanh toan tién mua chiéc xe cho ban hay dwa don ban t&i bat
c ddu ban muon. M6t nha tai tro tiém nang lwét qua ngéi nha cia ban
va thdy rang tit ca d6 dac trong nha tréng giong nhuw tir thip nién 1950
va quan 4o cii ma hai dira con nhé dang mac thudc vé thip nién 1970?
Nha tai tro 4y chac chan sé dwa cho ban mot it tién dé sam d6 dac mai
hodc dan bon tré dén ctra hang quan 4o0. Cha nudi di choi véi mot phu
nit sé gia vo tinh co nhin xuéng chan c6 ay roi hdi c& giay co6 dang di.
Tin to6i di, anh ta sé& ghi nhé& that ki rang co di gidy c& 9, va vai tuan sau,
khi cd khéng con nghi gi vé diéu dd, anh ta sé xuit hién véi mot doi giay
that dep vira diing c&. Nhirng doi giay 4y sé mang vé cho anh ta m6t nu
hon. Khi anh ta héi vé c& vdy ma c6 mic, vai tudn sau, anh ta sé déi méot
bo vay c& sd 10 1y mot cai 6m va mot nu hon va c6 thé nhiéu hon mot
chiat. Ngwoi phu nit chwa tirng néi c6 &y mudn quan do, mot chiéc vay
hay nhirng thir twong tw, nhwng c6 iy cling khéng cu tuyét chiing. Tién
va qua la mdi nhty, va anh ta biét c6 4y sé can cau.

Anh ta cling sé tiép tuc thay moi méi, béi vi anh ta dang diu tw vao co.
D6 chi la cdch khéo 1éo dé tang cho c6 nhirng gi cd wa chudng - mot cach
dé kéo cb lai gin ma khong phai hy sinh diéu anh ta thwc sw can hay
mudn. Vy anh ta sé nhin lai gi sau khi dau tw? Thir ma dang ra khéng
nguoi dan 6ng nao cé kha nang mua dworc: tinh yéu caa c6, sy tan tam
cda 0, va co thé cia cd - ba thir tuyét déi vo gia.

Va hay tin t6i, mot tay choi khong cin phai giau cé thi méi cung cip goi
tai tro dwogc. Mot cong nhin binh thwong cling c6 thé 1a chuyén gia dau
tw vao phu nit chang khac gi ngwoi dan 6ng giau nhat hanh tinh. Ban
thi€u tién va dang hét stra? Anh ta mang t&i mét it tap pham, do an cho
bé va keo mut cho bon tré. Ban thiéu tién dé trd h6a don? Anh ta mang
t&i mot it tién trd hoa don dién thoai va chat dét. Chiéc xe ctia ban truc

trac? Anh ta téi dé thay dau, ki€ém tra cua roa cam hay thay chiéc 16p bi
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xi hoi. Anh ta khong cin c6 nhiéu tién - anh ta chi cin nhin ra yéu cau va
dap rng, & mirc phi tdi thi€éu hodc khong phai tra phi.

Xin hay hiéu, cé sw khac biét thwce su gitra mot ngwoi dan 6ng chu cap va
mot ngwoi dan 6ng don gian chi dau tw. Nhw t6i da n6i dau do trong
cubn sach nay, mot ngwoi dan 6ng thwe sw yéu ban sé thwe hién ba diéu:
tuyén bé tinh yéu ctia anh ta danh cho ban mot cach cong khai, bdo vé
ban bang bat ky phwong tién gi can thiét, va chu cip cho ban, cho diu
sau d6 anh ta chang con lai gi cho ban thin minh. Anh ta sé khong dung
tién cia minh vao nhirng th vit vanh ré6i mang dén cho ban s6 con
thira, anh ta ciing sé khong ich ky danh cho ban mo6t phan nho va gitr
phan 1&6n cho minh. Néu la ngwdi dan 6ng dich thwc, anh ta sé luén hy
sinh nhu ciu ctia ban than cho dén khi hoan thanh trach nhiém cia
minh 14 chu cp cho ban; anh ta sé khong mua bd gy choi golf méi hay
mot bd do dep néu biét tién hoc cia lii tré dén han ndp. Anh ta lam vay
bé&i vi khi chu cip cho ban - ké ca khi diéu d6 dong nghia véi hy sinh
nhu ciu cta ban than - 1a anh ta dang thwc hién vai tro va muc dich cta
nguwoi dan 6ng thé hién tinh yéu dich thwc danh cho ngudi phu nit cda
minh.

Nguwoi dan 6ng bo tién mua nhirng do6 vo gia tri va trang stc ré tién
nhwng tlr ch6i cung cip nhirng gi ban thwc sw mudn - mdt méi quan hé
chan thanh, yéu thwong va chung thuy, thi don gian anh ta chi dang loi
dung ban. Anh ta tra tién thué nha va tra tién xe cho ban, nhwng chi b&i
vi anh ta mong doi dwoc dén dap lai, va ngay khi bat dau thiy phai ton
kém néu ti€p tuc lay long ban, anh ta b6 di. Goi tai trg ctia anh ta c6 thé
lam ban cam thiy biét on khi bén canh anh ta, nhwng thuwec té, ban dang
bi mac 1om - bi mac ket trong “viing dirng tam” cho dén khi anh ta san
sang ti€p tuc di tim ngwoi dan ba khac. Anh ta mua sw 4n cin cda ban,

than x4c ban, tinh yéu cta ban, xic cdm cua ban - mot noi dé chiu dé
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thw gidn va thoat khéi bat ké vin dé gi ma anh ta dang phai déi mat,
nhu sy can nhan cta vo hay ban géi, hodc sw canh tranh khdc liét & noi
lam viéc, hay ap lwc do phai nuéi ning lii con v&i ba vo cii. Va trong khi
dé anh ta chi tién va trao hét cho anh ta nhirng gi ban c6, ban dang ha
thap nhirng yéu cau va tiéu chuin cia minh déng thoi bé qua nhirng gi
ma hau hét phu nit tim kiém & mot mdi quan hé lanh manh tir nguwoi
dan 6ng - sw thiu hiéu, sw diu dang, tinh ban, ngudi sdn sang chia sé va
phat trién cung ban cling nhu thwc sw hy sinh vi ban. Anh ta rét mat vao
tai ban rang anh ta cé thé tim thiy binh yén trong vong tay ban, nhung
ban sé khong tim thiy chut yén binh nao dau.

M6t tay choi sanh séi luén biét cach lgi dung t6t nhirng nhu cdu cia
ban; anh ta biét rat ré nhirng gi phu nit cin - ai d6 d€ san sé, ai d6 gilap
ho cdm thiy an toan. Téi khéng noi rang do 1a nhirng thi duy nhat ma
phu nit tim ki€m bi vi tdi khong phai 1a ho, nhwng ti c6 thé ndi rang
dé 1a hai thr quan trong déi véi moi phu nir ma toi tirng giao thiép
trong nhirng hoan canh khac nhau. La nhitng tho san, dan 6ng ching t6i
hiéu diéu nay, vi thé ching toi sé sap dat moi cau dé€ dap trng dwoc ca
hai nhu ciu do, biét rang chi can cung cip dwoc do twdng vé hai thix ndy
thoi 1a ching toi sé c6 dwoc tit ca nhirng gi minh muén tir ban.

Tt nhién, mot s6 m6i quan hé dwoc xay dung trén diéu nay; thé gisi
day nhirng phu nir chang muén gi hon dwoc tai tro - 14y tién cta dan
ong ma khong c6 nghia vu gi véi anh ta. Clr mdi mdt phu nit nhw vay, cé
hai mwoi ngwdi dan 6ng san sang cam két tham gia chwong trinh bai vj,
giong nhw c6 ta tuyén bd minh khong muén gi hon ngoai tién, anh ta néi
rd rang minh khong mudn gi hon ngoai méi quan hé kiéu “b6c banh tra
tién”. Néu dan 6ng gip mot phu nit hip dan anh ta vé mit thé xac va co
ta thang than noi rang minh khong mudn thi gi ngoai mot sw giip do

nho nho vé mat tai chinh, that qua dé: ching tdi quen v&i viéc do roi. Du
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sao ching t6i cling phai tra phi cho viéc di choi va quan hé tinh duc
cung ban. Vi thé thay vi dwa ban di an toi, cing udng rwou vang va dung
bira toi, hay goi tit ca ching lai va goi né 1a phi thué muwén. Thay vi di
du lich ctuing ban, hiy cong don tat cd nhirng chi phi lién quan va goi né
la phi xe c6. Mot khi moi thir dwoc tra xong va trai qua nhirng giday phut
nong nhiét, ching t6i bé di. Néu ban khong can thir goi la tinh cam, qua
tuyét, doan thir xem? Ching téi cling vay. Dan 6ng khong phai thing dan
- ho biét khi nao ho bi dao mo6. Nhwng hay tin toi di: dan 6ng vui long
buwéc vao nhirng mdi quan hé kiéu nay. Ban khong che mat duoc anh ta.
Khi cdm thay chdn ngay ban va tro choi da nham chan, anh ta sé bé roi
ban va tiép tuc tim kiém - ngwoi phu nir khdc mang lai nhiéu Kich thich
hon, hay ngwti ma anh ta da quyét dinh dang tiang ca trai tim. Anh ta la
bac thiy trong tro choi. Anh ta biét diéu gi dang dién ra.

Thoi kh3c ban bat dau ky vong nhiéu hon tir anh ta 1a thoi khac ban gip
rac r6i. Ban c6 thé da ddm nghién thir dwdng mat cia anh ta nhwng roi
sé dén lic ban ddm ra ngan; ban sé tinh ra va khao khat diéu gi d6 thuc
chit. Tuy nhién, ban sé khong nhian dwgc né dau. Ban sé c6 s6 dién
thoai di dong cua anh ta nhwng ban sé khéng thé goi dén nha; ban sé
dwoc moi dén “nha” ctia anh ta nhwng n6 khéng giong nhw noi dé &
(diéu nay c6 nghia anh ta c6 thé c6 mot ng6i nha thwe cung véi ai dé &
mot noi khac); ban sé khong bao git gdp gia dinh hay c6 budi hen chung
v&i nhitng ngwoi ban than nhit cta anh ta (béi vi khong mot ai khac -
dac biét 1a ban gai cla cac ban anh ta, vén c6 thé 1a ban cua ban gai thit
cda anh ta - dwoc phép gip ban, kéo roi ho sé cho ban va anh ta mot
tran ra tro); ban sé khong bao gio> dwoc ngbdi canh anh ta trong nha tho
(ngay ca nhirng ké dang khinh nhit trong nhirng ké dang khinh ciing

khong day gi¢i han véi Pirc Chia xa dén vay, va cling khéng c6 nhiéu
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anh chang dang khinh nhw vay). Anh ta hao ph6ong, nhwng anh ta khong
chia sé cudc song ciia minh véi ban.

Ban sé khéng nhian dwoc sw dong hanh thuc sw tir anh ta. Ban sé khong
thé thuyét phuc anh ta bao vé, tuyén bo hay chu cap cho ban - budc
dwoc anh ta thwce sw bay té va chirng minh tinh yéu danh cho ban. Con
té hon thé khi Quy ngai phu hop xuat hién, ban sé khéng nhin ra anh ta
b&i vi nhirng tiéu chuln cta ban vt khéi tim véi ma hdu hét dan 6ng
c6 thién chi c6 thé chu cip; ban sé bo 1&r chang trai sdn sang lam quen
ban dung ldc, gi¢i thiéu ban véi ban be minh va ngoi trong gido dwong
cung ban vao moi sang Chu nhat nhwng khong c6 tién dé tra tién thué
nha cho ban chang han. Nguwoi dan 6ng san sang ting ban long tdt, san
sang thiu hiéu, bau ban va chdm s6c ban thit sw sé khéng c6 co hoi béi
vi ban da ban minh d€ tra tién nha va tién xe.

Liéu tién mua xe va thué nha c6 dang gia chang néu rét cudc thi diéu
ban mu6n 1a mdt méi quan hé lanh manh, an toan va ngip tran yéu
thwong?

Vay lam thé nao dé thoat khoéi ga cha nubi va tw tim cho minh cai c6
thwe chat? Hay quay tré lai nhivrng gi t6i da néi véi ban trong cudn Cuw xir
nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng: dat ra vai tiéu chuan va mot sd yéu
ciu. Téi cam doan mot nguwdi dan dng chi cé thé cw x& nhw mét cha nuoi
néu ban chap thuin tham gia chwong trinh “boc dwong”. Hay tin toi - t6i
da thay diéu nay hang triéu lan. T6i c6 rat nhiéu ban bé choi tro cha
nudi nhiéu lan hon ho thira nhan. M6t trong cac ciu chang cta toi c6 ca
mot doi cac ¢d nang xinh xan cung anh ta bay khip noi trong nwéc; anh
ta mua cho ho thir nay thir no dé giir cho ho hirng khé1i, va ho dén roi di
nhw thé anh ta diéu khién dai khong Iwu & phi treong Los Angeles. Gidr
dén, gior di - anh chang chi quan tAm cé thé. Mot toi, chinh toi chirng

kién nguwoi gac cong dap tay cung anh ta va néi, “Thwa ngai, toi thich thu
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v&i nhirng chuyén viéng tham cda ngai” Anh ta chang lam gi cho nhitng
phu nit nay - anh ta khong tuyén bé tinh yéu v&i ho, khong dan ho dén
gap gia dinh, khong ai dwoc téi nha anh ta ma khong bao trwdec, ho cling
khoéng dwoc moi bwdc vao ma chia sé cudc séng véi anh ta. Anh ta chi
cung cap nhirng géi tai tro.

Sau do, anh ta gap ding nguwoi ngang sirc - mot phu nit xinh dep, thong
minh va nhay cdm da néi rd v&i anh ta rang ¢6 khong mudn tham duw
chwong trinh d6. C6 thang thin néi rang minh chang hirng thad gi voi
viéc anh ta kiém dwoc bao nhiéu hay anh ta lam gi dé s6ng - c6 chi
muon mot ngwdi dan ong sé yéu cb va chung thiy. Co cling cho anh ta
biét, khong thé du dob cdé dwoc diu - vdi nhitng thir anh ta thwong ting
nhitng phu nir khac thi khdng. C6 c6 gia cao hon mot chut: ¢6 ra diéu
kién vé cich anh ta sé doi xt, giao thiép va thé hién tinh yéu v&i co. Va
anh ta da dap &ng tat ca cac yéu cau cuia co. Toi thé véi ban, song cung
mot phu nit nhw vy giong nhw séng & nha cai tao; bat ké nhirng gi 10n
x0n sai trai ban da tirng lam trwéc day sé két thic khi ban gap c6 ay, va
néu mudn & bén c6 ay, ban phai lam nhirng gi c6 &y mudén. Co ay cling
ndi rdé rang minh sdn sang bé di néu nhw ban khong hanh dong ding
din va nhanh chéng.

D6 1a quyén lwc ma phu nit cic ban cé dwoc trong mét moi quan hé thuec
suw va quy gia. Thuyét phuc dwoc dan 6ng tang ban thir gi d6, 4y khong
phai la quyén lwec, tdi cam doan vay. Khi ban bam 1ay mot cha nuéi, tit ca
diéu ban lam 1a tri hodn nhirng gi thiét thwc - hanh phtc dich thwc cta
ban - b&i vi mdt ngwdi cha nudi cudi cung cling ra di. M6i quan hé hau
nhw ludn ludn 1a tam bo. TAt nhién, vai ngwdi dan 6ng thanh that co
gang giup ban, nhwng da phan 1a chi vui choi va cho doi diéu gi d6. Chia
khoéa dé€ xac dinh sw khac biét 1a tim hiéu xem ban cé nhin dwoc nhirng

diéu ban cin va thwc sy mudn hay khong. Néu ban nhan s ho tro
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nhuwng méi quan hé ctia ban khong di téi dau - anh ta khong goi dién,
hét 1an nay téi lan khac khong xuat hién khi néi sé lam vay, doi xi véri
ban nhw thé ban la moét ngwoi virt di thay vi mot ngwoi dang gitr gin
(xem phan thuit ngit) - viy thi ban dang bi loi dung.

T6i khong thé va khong dinh n6i ban khong nén nhin qua cta dan 6ng;
b&i rat ¢ thé dé la ngwoi dan 6ng trong mo clia ban, ngudi ¢ thé tang
ban thir gi dé tot dep béi vi dé 1a diéu anh ta mu6n lam cho ngwoi phu
nit gip anh ta tim dwoc chinh minh. Nhwng 1am on biét rang anh ta
tang qua ban b&i vi muon nhin lai mot diéu gi d6. Viéc ciia ban 1a lam ré
diéu ma ban mudn, va cho anh ta biét rang mén qua dich thwc c6 thé
tang - thir ban san sang d6n nhan bang ca trai tim - khong phai 1a vat
chat, ma 1a tinh yéu dich thwc. Néu anh ta khong thé tang ban diéu do,
hay bé di.

Ban c6 hiéu nhirng diéu t6i n6i & day khong? Hay bo di. Thit xa.

Ban phai san sang lam diéu nay m&i c6 thé dat dwoc nhirng gi minh
mudn. Pirng so; néu ngwoi dan 6ng chi mang lai cho ban vt chit,
nhwng khong phai la kiéu dan 6ng ma ban muén, can va xirng dang co,
hay bo di va md long voi ai khac tot hon - ngwdi sdn sang 1am nhitng

diéu can thiét dé gitr ban lai.
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PHAN I1: Tim thdy mét nira

SU BE TAC

ANH TA KHONG CAM KET, BAN KHONG BO DI - GIO' LAM SAO?

Ban da hen ho vai nam. Nhitng c6 ban gai cua ban, em gai ban, va tham
chi ké ca ké thu khong déi troi chung cling déu khuyén rang da dén ldc
anh ta cam két v&i ban, nhwng anh ta van tri hoan. Nghe quen quen phai
khong? Ban nén biét rang minh khong don doc trong viéc ¢d tim ra ly do
tai sao anh ta khong lam viéc 4y. Phu nitr doc than trén khap dit nwéc
ban tan vé vin dé nay trong hau hét cac bu6i n6i chuyén trén truyén
hinh, trong gan nhw moi tap chi danh cho phu nit, va & phong ché cac
trung tim thAm my - dan 6ng khéng chiu cam két. Pan 6ng ching tbi
vira chang hirng thi lai vira chang bu6n ban tAm dén hon nhan. R4t
nhiéu thong ké cling chirng minh diéu nay, vi du nhw: cudc khao sat vé
thu x€p cudc s6ng va gia dinh ndm 2008 thwc hién béi Cuc Piéu tra Din
s6 My cho thay ty 1é két hon cia dan 6ng va phu nit trén 15 tudi chi dao
dong trong khoang 50%, diéu nay c6 nghia rang mot sd lwong dang ké
phu nir dud tuo6i 1ap gia dinh khong két hon va khoang 46% dan dng da
tudi deo nhan cudi khong deo nhan. Twong tw, sd lwong dan dng va phu
nit hang nam tién t&i bé tho d€ ndi “Toi ddng y” c6 sw sut gidam nhe - dd
d€ phat di h6i chudéng bao déng vé trién vong tim thay mot d6i tdc hon
nhan.

Thoi diém dang so néu ban mudén két hon.

Van dé 13, ngay ca khi xa hoi khong ngirng nhéi nhét cho cac bé gai, co
gai tré va phu nir tredng thanh quan diém rang ho phai két hon dé dwoc
an toan va hoan thién, thi chang ai thuyét giang diéu nay cho cac ciu bé
va dan Ong ca. That vay, ngay tlr lic chao doi, chung t6i dwoc day rang
cr rong choi di, chang cé gi phai voi. Khi treéng thanh hon mét chut,

ching t6i bdo vé quyét liét nhirng gi minh nghila Iy do hop ly va ding
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din dé sdng ddc than: séng v&i mot ngwdi phu nir thi dé dang hon 1a két
hon véi b ta; tot hon 1a nén tri hoidn viéc c6 con; ching tdi c6 thé quan
hé tinh duc nhiéu néu con ddc than; ngwdi phu nir ching téi cwdi phai
thwe sw hoan hdo; séng ddc than sé it tén kém hon so vé&i phai tra tién
chu cp; va c6 phai toi da dé cip rang chung toi c6 thé dwoc quan hé
tinh duc nhiéu hon khi d6c than? Ching toi can tip trung vao viéc cé sw
nghiép on dinh va c6 tién trong tai khoan ngan hang trwéc khi nghi téi
viéc nhin vé minh trach nhiém véi vo con; kKhi séng ddc than, chdng tbi
khéng phai thay doi hay théa hiép; va, ding viy - néu doc thin, ching
t6i c6 thé quan hé tinh duc nhiéu hon.

Véi tat ca nhirng ly do tuyét déi hop ly kia va khong phai chiu ap lwc bat
két hon tir bat Ky ai, khong c6 gi ngac nhién khi mot ntra trong s6 ching
to6i du du tudi nhung van khong két hon. Nhung diéu nay khong c6
nghia rang ching t6i khdng c6 khd ndng cam két. Thuec té, ching tdi cam
két véi rat nhiéu thir: Gior gidc choi golf. Nhirng trdn bong r6 véi ban be.
Nhirng budi hen hai tuAn mot 14n tai tiém cit téc. Cong viéc. Con cdi cia
ching t6i. Nhirng khoan thé chip, hop dong cho thué, va gidy hen tra
gbp 6 t6. Ban be cua ching toi.

Vang, tat nhién cad nhitng phu nir ma chidng t6i yéu nira.

Pan 6ng ching tdi chi cam két khi budc phai lam vay - khi hiu qua cia
viéc khong cam két hién hién ra trudrc mat ching toi. Ban thiy diy, mot
nguwoi dan 6ng khong lam bat ké diéu gi trir phi anh ta biét c6 ly do hop
ly d€ 1am viéc do. Anh ta cam két dén ding lic bat dau gi¢r choi golf boi
biét rang néu bo 1& thi c6 1& anh ta phai doi hang gior sau do, va sé lang
phi ca ngay. Anh ta cam két sé dén ddang gio trong lan choi béng ro vao
cudi tudn b&i biét rang néu anh ta mudn, anh ta budc phai doi dén hiép
hai; cam két t&i dung hen tai tiém cat toc vi biét rang néu khong dén

ddng hen, anh ta sé thanh nan nhan ctia nhan vién hoc viéc cim téng do
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ma ct 16ng nga 16ng ngéng; cam két sé di lam ding gio vi biét rang néu
anh ta di mudn, anh ta sé bi trir lwong; cam két tra tién thué nha ding
han vi biét rang néu trd cham, anh ta phai tra tién phat hodc mat cian ho;
cam két ndp tién tra gép mua xe vi biét rang néu khong ndp, xe cia anh
ta c6 thé bi thu hoi.

ban 6ng lam tat cd nhirng diéu d6 béi vi nhirng phién toai va hiu qua
phat sinh néu ho bé qua nhirng cam két dé. biéu nay ciing ding khi dan
ong biét rang minh sé mat ngwdi phu nit ma anh ta yéu néu khong thuc
hién cam két ctia minh v&i ¢6 y. C6 mot thuwe té: mac du c6 dén mot nira
s0 dan 6ng dén do tudi két hon van chwa két hon, song mot nira trong s6
ho da két hon, va moi ngdy dién ra hang ngan 1é thanh hén. Tai sao w?
B&i vi rat nhiéu dan 6ng c6 kha nang va da thwc hién cam két véi nguoi
phu nit cda ho. Nhitng ngwoi dan 6ng nay khong e ngai ngwoi phu nit
cda ho (du cac co 4y c6 tai nang thé nao), ho khong xau hé vi vi tri hién
tai ctia ho trong cudc séng, ho khéng phai la nhirng tén khén, ho khong
so trach nhiém hay so mat di tw do. Ho da 14p gia dinh hay sap lap gia
dinh b&i vi ho yéu ngudi phu nit ma ho da trao nhan cwéi, va quan
trong 13, ngwdi phu nit cia ho da noi ro rang hon nhan 1a diéu kién dé
c6 thé ti€p tuc mébi quan hé.

Ctr goi t0i 12 nguwoi 1ang man hét thudc chira khi thanh that tin rang
ngwoi dan 6ng clia ban dang & dau do6 va rang nhirng mdi quan hé day
yéu thuong, 6n dinh va vitng chic van con ton tai. VAn dé 1a: ¢6 duoc sw
cam két hay khong la tuy thudc vao ban. Téi biét, toi biét. Diéu nay dat
trach nhiém trwec ti€p vao chinh ban. Nhwng thuwc té phu nir thwce sw
nam gitr quyén lwc trong doi tay dep, tinh té€ va dwoc cit tia gon gang
cta ho. T6i da n6i diéu nay trong cuén Cw xt¥ nhw dan ba, suy nghi nhw
dan 6ng, nhuwng né cin dwoc nhic lai: mot ngudi dan 6ng khong thé néi

chuyén cung ban, hon ban, cAm tay ban, goi dién dén nha ban, dan ban
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ra ngoai choi, hay giat tim ga trén giwvong ban ma khéng dwoc ban cho
phép - chdm hét. Ban c6 quyén luc quyét dinh hoac ching t6i dirng ngay
tit ca sw dién r6 cia minh hodc hay cit xéo cung véi sw dién ro do, va
thwe sw 1a chiing t6i khéng thé thwce hién bat ky dong thai c6 y nghia nao
ma khong cé ban. Hay nghi ma xem: mét ngwoi dan 6ng khéng thé tranh
clr tong thong néu anh ta khong c6 vo; nhirng ngwoi dan 6ng khac
khong cho phép mot ga doc than nao d6 ndm quyén luc va khién cho
canh phu nir trong cd nwéc - ké cd nguoi phu nit cia chinh ho - nhin vao
ga mot cach diy khao khat, va ching ta déu biét ro rang phu nit ¢ anh
hwéng khong nho trong phong Bau duc. Hay nhé lai nhirng su kién gan
day. Mot ngwoi dan ong ltra doi vor c6 mot dira con ngoai gia thu khong
thé tranh ctr chirc tong thong b&i vi moi ngwdi nghi ngo nhin cach cta
anh ta; ca hai ngwoi phu nit - vo anh ta va nguodi tinh - ndm thir quyén
lwc kéo anh ta ra khéi chiéc ghé quyén lwc nhit hanh tinh. B6 chinh Ia
quyén lwc cta phu nit. Mot thdng d6c bang yéu say ddm mot phu nir &
tan phia bén kia trai dat, néi véi nhan vién, vo con va toan bang hang
m¢& nhirng 1o d6i tra sao cho 6ng ta c6 thé tién t&i véi nguwoi phu nir
minh yéu - bat chip hdu qua. D6 chinh la quyén lwc. Néu ching ta cé con
chung, phap luit hiu nhw ludn cho phép wu tién phu ni* nudi con. Chét
tiét, chiing toi con khong thé sinh con ma khéng c6 phu nit. D6 chinh la
quyén lwc. Phu nir gitp chiing t6i kiém ché nhirng ban ndng t6i nhat cta
minh; phu nit chinh la la ban dao dirc bén trong ching t6i, gitt ching toi
tinh tio va thoat khédi cudc séng vo nghia, say xin va truy lac. Qua nhiéu
nguwoi trong s6 ching toi sé khong ki€m soat dwoc ciu bé quiy pha bén
trong chuyén 1am nhitng viéc ngu ngdc hang ngay, ngay nay qua ngay
khac trong vong 30 ndm t&i; chiing t6i sé sit dung dén tirng dong xu 1é
vao cac vii nir thoat y va gai goi; say xin, ngdc nghéch va lam nhirng viéc

thi€u ding dan tirng gidy phit trong ngay, va chi tinh yéu ciing su tén
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trong ma ching t6i danh cho ngw¢i phu nir cia minh, cong véi niém tin
sdu sac cua chinh ban vao chdng t6i, mé&i gitr chiing toi trong vong kiém
soat. P6 chinh la quyén luc.

Chudng t6i khong chi cin ban, chiing t6i cling muén c6 ban nira.

Nhwng néu ban mu6n nhiéu hon mot cudc tinh mot dém véi mot nguwoi
dan 6ng, ban sé phai chi dwong cho anh ta tién vao trai tim ban va khién
anh ta t&i dwoc dé. Ban biét ciu trich trong Thanh kinh: Ai dwoc nhiéu
dac an, tat phai nhiéu trach nhiém. Piéu nay can phai tré thanh khiu
hiéu cta ban - kim chi nam ctia ban - khi ban tim kiém suw cam két tir
anh ta; ban phai thé hién ro rang ban c6 nhiéu phdm chit anh ta mudn
va toan tAm toan y st dung quyén lwc ciia minh vi loi ich cta ca hai,
nhwng chi khi nao anh ta dap &ng nhirng yéu ciu cta ban. Ban c6 thé
nhan dwoc sw cam két tir ngudi dan ong bang cach ludn ghi nhé nhirng
diéu sau day.

LAM SAO PE PAN ONG CAM KET

1. CHINH BAN PHAI THU'C SU’ SAN SANG CAM KET

Toi s& khong bao gitr quén bai hoc cia me vé viéc chuin bi san sang cho
mot phwéce lanh. Hoi 4y toi séng cung cha me, ¢6 gdng tim ra con dwong
cia minh, va chuin bi tinh than cho nhirng diéu 1&n lao - trong trong
hop nay 1a mot chiéc xe méi. Chiéc xe cii cua tdi nam bep mot cho trén

2 noi 16 di danh cho xe trong san nha bd me toi, va toi

cac khoi bé tong
da tiét kiém tién, da tim hiéu & cac dai ly xe va mau tin rao vit & khip
thi tran, cho mong dwoc ngdi trén mot chiéc xe m&i. Mot sang no khi
ching t6i cung nhau dung bira sang, t6i ndi, “Me a, con da lam viéc thuc
sw cham chi. Con s& mua mot chiéc xe méi,” nham tim ki€m su ting ho.
Ban dAu, ba khong noi gi c3, chi gat dau. Sau d6 ba nhic nhé toi: “Chiéc

xe cii clla con van nam ngoai kia.”
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Mot vai ngay sau, t6i nhac lai y dinh ciia minh vé&i me, ba gt dau va
nhic lai didu duwdng nhw rat hién nhién: “Chiéc xe cii clia con van nam
ngoai kia.”

Ca doi toi khong thé hiéu tai sao me t6i, ngwoi thwong hét long ing ho
toi, lai té vé tho o véi ké hoach mua xe méi ctia toi. Sw nhiét tinh duy
nhat ciia me moi khi tdi nhac t&i chi dé nay 1a “Chiéc xe cii cia con van
nam ngoai kia.” Dén lan thir tw ba néi diéu d6 vai toi, toi da hoi van lai:
“Me 3, tai sao moi lan con noéi rang con mudn mot chiéc xe maéi, me lai
noéi véi con vé chiéc xe ci?”

DPau tién ba yén lang. Sau roi ba néi: “Néu Chua trao cho con mot chiéc
xe m&i, con sé dé nd & dau? Chiéc xe cii clia con van nam & cho dé xe.
Néu con cau xin Chtia mot diéu gi do, hay cw x& giong nhw Nguwoi sé trao
né cho con va san sang dé€ d6n nhan nd.”

Ban biét khong? Nhirng diéu ba néi 1a diéu hop ly nhit doi. Toi chwa san
sang c6 mot chiéc xe mi béi vi chiéc xe cli cua toi van nam ngoai kia.
Giong nhw d6 bo di. Ngay ca néu Ed McMahon c6 dén choi trén mot
chiéc xe méi, t6i cling khong c6 khodng trong nao cho né chirng nao toi
con chwa don dep ddng hén don cia minh. P6 ciing chinh 1a diéu toi da
lam. T6i goi cho mdt trong cac ban minh va tra cho anh ta 25 d6 la dé
kéo chiéc xe di. Sau do toi x0i sach nén bé tong, rdi mét 1&p nhwa dwong
m&i va don dep sach sé& cac khdi bé tong dé€ san sang dén chiéc xe mai.
Hai thang sau, toi 1ai chiéc xe méi vé nha, trén con dwong sach sé va
cam on Chuda vi da ban phwéc lanh cho toi. Cudi ciing, toi da san sang dé
dén nhan no.

T6i chia sé 4n du nay v&i ban béi vi néd twong trieng cho nhirng gi ma bat
ky nguwoi phu nit nao thuwe sw tim ki€ém mot méi quan hé c6 cam két déu
phai lam d€ sdn sang cho nhitng phwéc lanh. Ban khong thé c6 nguoi

dan 6ng ban mudn néu ban cé day rac - tit ca nhirng diéu con dinh dang
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tir ngudi tinh cli d6i xr khong ra gi véi ban, van con dang 4am anh ban -
trén con dudng twong trung téi chd dob xe ciia ban. Pon gidn 1a trong
trai tim ban khéng con khoang tréng nao néu ban van tiép tuc hen ho
qua lai véi chang trai dang quanh quan bén ban ngay ca khi ban biét
rang anh ta khong danh cho minh. Déi lic ban c6 thé ve van nhau va
lam cho nhau nhirng diéu khién hai bén cam thiy thoai mai, nhung xét
dén ky cung thi ban van c6 don, anh ta khong & bén ban khi ban cén, va
ban biét rang md&i quan hé sé chang di t&i dau. Anh ta giéng nhuw chiéc
xe cli ndm trén khdi bé tong, chiém mot khoang dién tich.

Twong tw cling c6 nhirng thir khac chodn chat trai tim va tam tri ciia ban
khién ban khong thé mé long véi ngwdi maéi - cudc ly hon, ndi dang cay
khi trai qua mét moi quan hé sai lJam, niém tin vao huyén thoai sai lam
rang tat ca dan ong tot déu da bi chiém hét, hay 16i nghi rang tot hon hét
hdy c6 cd mot hang dai nhirng g trai dé “choi” cung chir dirng tip trung
vao moOt mdi quan hé thuc sw. M6i diéu trong s nay lam cho trai tim
cda ban bi l4p day nhirng chwéng ngai, khién ban chi thay & anh chang
m&i nhitng 16i Jam va phién toai da 1am tan v& mdi quan hé trudc, bam
chat mai ndi ding cay, va gobng minh 1én ch¢ doi diéu té hai trong khi
dang lé ra ban nén tip trung vao viéc tim kiém diéu t6t lanh.

Ban phai ngirng tim kiém tit ca nhirng dau hiéu cho thay ngwoi dan 6ng
md&i sé lam ban ton thwong, dirng dinh dang véi nhirng anh chang chi
lam t&n thoi gian cha ban, dirng bAm viu vao ndi dau va sw 0an gian
phat sinh do viéc ly hon. Goi ngay mot chiéc xe kéo t&i 160 mé hoén don

ra khoi do, va san sang tiép nhin ngwoi dan dng xi¥ng dang voi ban.
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2. DU’'NG LEN MOT HANG RAO VAY QUANH TRAI TIM BAN

P& lam diéu nay, trwdrc hét ban sé phai budng bé nhirng khuén mau tac
nén nguoi dan 6ng véi nhirng nét dam tiéu cwc. Trai ngwoc véi niém tin
pho bién va nhirng tin don dwoc cac cd gai truyén doi tir thé hé nay sang
thé& hé khac, ngoai kia van ton tai nhitng ngudi dan 6ng tét. Ban sé
khong thé biét diéu d6 néu bi &m anh tir nhirng ciu chuyén ma nhiéu
phu nit ri tai nhau: tit ca dan 6ng t6t déu da c6 noi c6 chdn roi. Pan 6ng
khéng muén cam két, ho chi muén vui choi. Ho chi mu6n quan hé tinh
duc v&i cang nhiéu phu nit cang tot va khéng quan tim dén cdm xdc cla
ban. Néu ban phai nghe di nghe lai diéu nay, ban sé ti€p thu nd, sau do
ban 4p dung khudn mau do6 vao bat c¥ ngudi dan 6ng nao dirng trudc
mat ban - bat chap anh ta c6 thwc sw nhw vay hay khong. Mot khi hinh
anh dé duoc khac vao trong tAm tri ban, né sé khuén dinh cach thirc
ban thé hién ban thin vé&i ngwdi dan 6ng mudn lam quen véi ban. Ban
biét n6 dién ra thé nao: trong cong vién vao mot budi chiéu thir Bay ruc
r& - mat trod tda nang, chim hét ron rang, va anh ta xuat hién voi vé 16i
cuén, théng minh va dep trai dung nhw trong twéng twong cia ban;
nhwng 4n siu trong tAm tri ban, nhirng cudc chuyén tro gitra ban va cac
cO ban gai van khong nglrng l3p di lap lai. Ngay thoi diém anh ta tra 1oi
mot ciu hdi khong ding cach, ban lién hoai nghi va thay déi thai do véi
anh ta. D6t nhién nu cwdi bién mat, thay vao dé 1a thai do kho chiu. Mai
dé 1a xdc cam, gior 1a cdm giac thit bai. Méi dé 1a hy vong tran tré, gior 1a
suy nghi u é. TAt ca b&i vi anh ta n6i anh ta khéng mudn két hon ngay
1ap tirc hay khong muon cé con ldc nay. Co thé y cta anh ta chi la: “Anh
khéng mu6n két hoén triwedre khi hoan thanh viéc hoc,” nhwng béi vi ban
bi 4m anh béi nhivng hinh mAu vé dan 6ng va sw cam két cho nén ban

nghe thanh: “Anh chang bao gio* mudn két hon ca.”
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Vé ban chat, ban vira xay mét birc twong cao 6m c6 chang diy thép gai.
To6i cam doan v&i ban, chdng may dan dng san sang leo qua né. Su thé
hién cua ban, cach ti€p cin cia ban, nhiét huyét cia ban khong chao
don nguwoi khac - chang c6 gi & ban khién cho nhirng ngudi cau hon
tiém nang c6 thé hiéu rang, “Em dang tu do, dé tiép can, va néu gip diéu
kién thich hop, san sang cho tinh yéu.” Chac chan ban c6 thé la 1én diéu
dé tir clra so toa thap qua mot chiéc loa phat xa hon 1,5km K€ tir hang
rao ma ban da dung 1én, nhwng anh ta sé khong nghe thay béi vi ban &
qué xa, qua cao, dugc che chan qua ky.

DPlrng hiéu sai y t0i: dit ra tiéu chudn chang c6 gi sai ca. Thuc té, toi ludn
lu6n ndi rang ban c6 quyén dat ra tiéu chuin - diy 1a diéu kién tim dwoc
nguoi dan 6ng nghiém tic véi ban. Nhwng cac tiéu chuin va yéu cau cla
ban c6 phan anh dwoc con nguwoi ban khéng, va ban c6 kha nang gi dé
xirng vé&i nhirng tiéu chuldn va yéu cau d6? Bdi vi sé khong nguoi dan
ong nao chiu cam két ma thi€u su binh dang. Toi nh¢ khi téi gioi thiéu
cuon Cw xt¥ nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng trén chwong trinh Oprah,
c6 mot phu nit trong s6 khan gia néi rang c6 c6 mot danh sach gom 236
tiéu chuin va yéu ciu, va bat ky ngwoi dan 6ng nao mudn chung séng
v&i o phai dap rng moi diéu trong s6 d6. Mot trong s6 dé téi nhé ro
rang la c6 muon mot ngwoi dan dng cao it nhat 1,9m, véi mot co thé dep
va bung sau mui ro rang, va cd khéng cé y dinh gidm cac tiéu chuin va
yéu cau xudng. Tot thoi. Toéi nhé khi d6 tdi dd ngdi nhin ma tham nghi,
“Néu toi cao 1,9m v&i co bung sdu mui, téi Khéng cé y dinh chon nguoi
éo 13, thap lun va 16ng 1a. T6i luyén tip vat va trong phong tip gym, an
cd cai xanh va diu phu, trong khi c6 nhém nhoam nhirng miéng swon
lon nwéng sao? Khéng dau, thwa co.”

Ban c6 thé dat ra tit ca nhirng tiéu chuin cao ma ban mudn va doi héi

mot ngwoi dan 6ng tréo qua hang rao diy thép gai cao 6m chi dé cé
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dwoc mot hai cuéc hen ho cung ban. Nhwng diéu ban khéng hé muén
nghe khi anh ta vuot qua dwoc né 13, “Chét tiét, c6 bat toi vrot qua tat

»
!

ca nhirng thir nay, thé ma diy 1a tit ca nhirng gi c6 c6 hay sao?!” Tai sao
anh ta phai la mot triéu pha néu ban dang lam viéc tai cra hang giay?
Tai sao ban yéu ciu anh ta c6 ba tdim bang, trong khi ban thi bé nira
chirng chwong trinh dw bi dai hoc, bit ké ban thong minh dén may? Tai
sao ban yéu ciu anh ta s& hiru va diéu hanh mot doanh nghiép néu ban
thim chi khéng thé mua dwoc vé xe buyt d€ dén noi lam viéc? Tai sao
mong doi anh ta déi xr véi ban véi long ton trong, tir té€, thwong yéu va
ngot ngao, néu nhw trén bat c bai kiém tra tinh cach nao ban da lam tir
xwa dén nay luén luén c6 nhirng tir nhw héng hdch, khé chiu va hung
han? DAy 1a diéu ma moi ngudi mudn noi khi ho cho rang nhirng tiéu
chuin cua ban c6 1é qué cao. Ban c6 thé gap anh ta b&i vi ban mac vay
ngan, mang doi giay cao gét va cd lan da rdm nang bat mat, nhung anh
ta sé khong dirng lai va cha y t&i blire twdng cao cia ban néu ban khéng
cho anh ta mot ly do dé lam véy.

Diéu d6 khong c6 nghia rang ban phai ha thip hay loai bé nhirng tiéu
chuin va yéu cdu cia ban. Ban khong nén dung mot hang rao thip chwa
téi nira mét xung quanh san nha chi dé nhirng co thé gia nua dao bo
khap bai co trwdc nha. Néu ban khong c6 tiéu chuin va yéu cau nao c,
mot ngwoi dan 6ng ¢ thé hiy bo buoi hen cing ban vao phut chét ma
khong phai chiu hdu qua gi, anh ta c6 thé ngd véi ban trwede khi ban
thwce hién xong Luit 90 ngay hen ho (doc thém vé diéu nay & phan thuit
ngit), va anh ta c6 thé goi ban tré hai tiéng so v&i thoi diém anh ta hira
sé goi va sau do6 xuat hién lic nira dém vi cd dién thoai moi goi dang ho
then, vé ban chat, day la ban dang mudn dwoc ngwoc dii bdi mot nguoi

ma v&i anh ta sw cam két 1a khéng quan trong. Va hay tin t6i di: néu mot
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nguwoi dan 6ng nghi rang anh ta c6 thé c6 dwoc ban ma khong can dua
ra sw cam két, ban sé khong nhan dwoc sw cam két tir anh ta.

Néu ban thuc sw muén dwoc cam két, ban sé phai xay hang rao hon mét
mét bao quanh trai tim minh - ning nhirng tiéu chuin ctia ban 1én sao
cho toat 1én rang, “Khéng phai bat ky ai cling c6 thé dén nhay mua trén
sdn nha em. Néu anh cw xr khéng ding mwc thi hay 1én dwong téi san
nha ngwoi khac” Chinh nhirng tiéu chuin va yéu cau cia ban - doi hoi
anh ta d6i x& véi ban mot cach ton trong; yéu ciu anh ta goi dién khi
anh ta noi rang sé goi va dan ban di choi khi anh ta da hira; budc anh ta
phai san sang dwong dau v&i nhitng khoé khan va ddi xir ti té véi con
clia ban, v3, quan trong nhAt, phai thira nhin rang bit ky nguwoi dan 6ng
nao budéc vao san nha ban déu phai cam két - sé khién cho anh ta hiéu
rang, dé€ vuot qua hang rao do, anh ta phai thuc hién mot vai bén phan.
Nhwng nhirng viéc nay sé rat dang gia béi vi phia sau hang rao la mot
gidi thwdng tuyét voi: tinh yéu, sw ing hd, va chiéc banh quy cta ban
(doc thém & chwong 8 va phan thuit ngit) - ba diéu ma tit ca dan éng
can dé hoan thién minh v&i mét nguoi phu nik.

NHAN RA TAI SAO BAN CON GAN BO VOT ANH TA

Ngay tir IAn xem b6 phim hoat hinh Disney dau tién, phu nir 43 mo vé
mot chang hiép sitrong bd do gidp sang chdi cudi trén lung con bach
ma dén don cd 1én ngwa roi lwdt nhu bay dén 18 thanh hon hoanh trang
cda ho, trong tiéng riu ran ctia nhirng chti chim ciu, nhirng bong hoa n¢&
rd, trong tiéng hoan ho chic tung ctia cw dan thi trin khi c6 cuing chang
hoang tr trong mo tién vé phia hoang hon bat dau cudc s6ng hanh phic
bén lau - chinh thirc bwéc vao hanh phiic mai mai. Pay 1a mét phan
trong tAm ly phu nit va ban bit ddu nhan dwoc nhitng thong diép nay tir
khi con 1a mot c6 bé méi chip chirng nhirng buwéc diu tién: ban nén két

hon, cé gia dinh, va s6ng dén dau bac rang long v&i ngwoi ban yéu va
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cling yéu ban. Mong muén c6 duoc gidc mo d6 chang cé gi sai ca; do
kh6éng nhit thiét phai 1a mo6t cAu chuyén co tich. Nhwng néu viéc theo
dubi mét ddm cwdi trong mo cir giam ham ban trong mot mdi quan hé
kh6éng mang lai bat ky hy vong vé sw cam két nao, khéng cé co hoi tién
trién, va gy ton thwong cho ban, thi wéc mo cia ban vé mét hanh phic
mai mai sé khéng bao gio thanh hién thwe. Du hoi khé nghe va khé chip
nhan, nhuwng thuc sw ban khong thé d6 16i cho ai ngoai trir chinh ban
than minh.

Diéu nay that khac nghiét, toi biét, nhwng do 1a sw thuc.

Ban dang mac ket trong m6i quan hé véi mot ngudi dan ong khong thuc
s muon cam két b&i vi khong str dung quyén lwc cia minh dé Khién
anh ta hiéu rang ban sé khong chip nhan bat cit diéu gi ngoai sw cam
két. Xin hay hiéu rang: mot ngwoi dan dng sé san sang nhay qua vong
Itra v&i thung xdng budc ngang lung néu yéu ban va néu ban thé hién ro
rang minh cAn mot sw cam két chac chan tir anh ta - cudc séng vo chong
chung thiy va mot chi€c nhan - mot khi anh ta ¢ y dinh & lai. Chiing toi
nhin thirc dwoc nhirng hu qua; chiing téi séng b&i day va chét cling
b&i ddy. Nhwng néu ban dé anh ta lang vang xung quanh ma khong doi
héi anh ta thé hién y dinh r6 rang, va diéu khién mdi quan hé cia minh
dwdi tién dé rang c6 ga dan 6ng nao do thi tét hon chang c6 ga nao, khi
ay ban sé nhan dwoc nhirng gi ma ban mong mudn: chi 1a mét phan
ngwoi dan 6ng ma thoi.

DPan 6ng hiéu tai sao ban & lai. Ban ly luin rang tot hon la gitr dan 6ng
ching t6i va c6 mot hanh phic nira voi, ngay cd néu ban khong c6 dwoc
mot dam cuwdi va nhirng gidy to chirng nhan cac ban chinh thirc cam két
& cung nhau, con hon phai séng mot minh. Nhwng ban cin phai cé cach

ti€p cin it cAm tinh hon va suy nghi mot cach logic vé chuyén tai sao
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s6ng cung anh ta, néu ban dang lam nhw viy vi bat ky Iy do nao trong
bon ly do sau day, khong la lwa chon tét nhit cho ban.

1. NEU BAN & CUNG ANH TA Vi CON CAI

T6i ca ngoi ban vi diéu nay - day la mot nghia ctr cao dep. Khéng cé dira
tré nao phai lén 1én ma khéng c6 mot ngwoi cha trong gia dinh, va mot
phan thién tinh trong ban nang ngwdoi me clda ban la muén con cai minh
dwoc song trong mot gia dinh nguyén ven néu day la sw lwa chon sau
cung. Piéu nay that dang gid. Nhwng c6 dang chang khi dira con cia ban
thdy me né ldc nao ciing séng trong kho s&? Ai sé dwoc loi néu ban tat
bat véi cong viéc ndu nwdng, don dep, nudi day con, va chi nhén lai
nhirng dau kho va thit vong, chir khéng phai nhirng gi ban mudén va
can? Liéu c6 tot cho tat cd néu con ban khong biét dén yéu thwong va
long kinh trong 1a gi? T6i thAm chi con nghe phu nit néi rang vi loi ich
cta con céi, ho don gian sé chi chiu dwng cudc s6ng chung dwoc thu xé€p
ay cho dén khi bon tré tét nghiép, sau d6 thi ho sé ra di. Hanh phic ma
phai cho doi nhw thé thildu qua. P6 1a ly do tai sao lai c6 cai goi la ché
dd tham nom. Ban nén xem xét Ky lwdrng diéu nay. Va sau dé hay 1ap ra
ké hoach d€ gianh 1ay hanh phc, dic biét néu anh ta 1a loai nguoi sé
khong bao gio* mang dén sw cam két ma ban cin.

2. NEU BAN &' CUNG ANH TA VOT HY VONG RANG CUGI CUNG BAN SE
NHAN PUQC NHAN...

.. thi ban phai biét rang chiéc nhan sé khong t&i. Ban da & cing anh ta
bao 1du ma anh ta vin chwa ciu hén ban? Anh ta van dwa ra nhitng loi
bao chira va hira hen? Anh ta khéng bao gio> muon noéi vé bwéece tiép
theo? N6i vdi ban rang anh ta van chwa sdn sang? D6 1a tit ca nhirng
diu hiéu cho thiy ban dang bam lay mét hy vong vién vong. Anh ta sé
khong cw¢i ban béi vi ban khong néi véi anh ta do 1a diéu kién bat budc

d€ hai nguoi ti€p tuc. Tai sao anh ta phai lam thé? Anh ta néi yéu ban,
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Hai ban da cé con va anh ta hanh phtc vi c6 ching. Ban ngu véi anh ta.
Ban 6m anh ta khi anh ta bu6n. Gia dinh ctia anh ta chidp nhn ban. Va
ban ciing cung anh ta t&i du tiéc cia cong ty. Anh ta cé tit ca nhirng loi
ich tir mot cudc hon nhan. Trong tAm tri clia anh ta chang c6 ly do bat
budc nao dé két hon ca. Ban 1a ngwoi duy nhat muén c6 dam cwdi. Anh
ta khong mudn va chirng nao ban con chwa dwa né ra nhw mot yéu cau,
anh ta sé con khong muén.

3. NEU BAN O’ CUNG ANH TA BO'I KHOAI CAM TINH DUC

Nhirng man phdo hoa budi dém sé chang dé lai gi cho ban ngoai cam
giac trong rong va cd dom vao budi sém. Vo s6 phu nit sé noi véi ban
ngay tap lu, “Chi khong thé chiu dwng anh ta - anh ta khong lam viéc
ndy, anh ta cling chang 1am viéc kia, nhuwng em gai 3, khi chi 1én giwong
v&i anh ta thi anh sdng nhw chao ddo va nhirng ng6i sao nd 16p bop trén
bau troi!” Nang lwc tinh duc cia anh ta thit phi thuwong, thoi diém cuc
khodi that dé mé, tit cA nhirng nhwoc diém cta anh ta dwoc bo qua hét
chi trong mot khoanh khac hwng phin dang trao. Nhung dé tdi cho ban
biét mot diéu nho nhd: anh ta khong phai la ngwoi duy nhat c6 thé lam
ban théa man. Néu ban thwc sy muon trai qua mot diéu gi d6 khac
thwong, hidy tim mot ngwoi dan 6ng sé déi xi vdéi ban theo cach ban
xtrng dang dwoc doi xtr, mot ngwdi dan 6ng yéu quy ban theo cach ban
xirng dang dwoc yéu va mang dén cho ban nhirng gi ban khat khao thim
kin. Xem cadm gidc d6 thé nao. Clr néi vé “niém thich tha” va tiéng dai
bac no trong khong khi di! Ban dang boé qua nhirng co hoi dé gip dwoc
ngwoi mang lai cho ban sw hai long dich thwe néu ban cir ti€p tuc quan
quanh v&i mot anh chang khong phu hop.

4. NEU BAN ( CUNG ANH TA VI TIEN BAC

Ban phai biét rang minh dang ban hanh phuc cho nguoi tra gia cao hon.

Néu anh ta la tru cdt duy nhit cta gia dinh - anh ta kiém dwoc nhiéu
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tién hon ban hay so tién anh ta s& hiru v6 cung can thiét dé duy tri 16i
s6ng phéng ting ctia ban, ban sé 1anh don néu ban bo di; ban phai
chuyén tir liu dai sang mot can hd, tir mot chiéc xe cao cip sang mot
chiéc sedan da qua st dung, ttr chi tiéu dw da sang cudc song di hom
nay lo ngay mai. Nhwng d6 khéng phai la cai gia cho hanh phiic? Ban c¢6
thé gan mac dinh gia cho hanh phtic cia minh w? N6 c6 gia bao nhiéu?
C6 phai né dang gia 1a 36.000 d6 la mot nam? Hay 100.000 do la? Hay
1.000.000 d6 la? Liéu mdt ngdi nha do so, thém hai chiéc xe, va viéc
mua sam tha ctra & nhirng ctra hiéu sang trong c6 xrng véi cai gia cla
dau khé? Ban c6 thé that bai vé mit tai chinh néu bé di, nhwng ban sé
nhin dwoc hanh phic, sw yén 6n tinh thin, va long tu trong - dé la
nhirng thir vo gia.

SAN SANG DOI THE CHIP RA TIEN MAT

Khi xem xét lai tit ca nhirng kha nang, hay suy nghi hop ly vé viéc that
vO ly lam sao khi bam viu ldy mét ngudi dan 6ng tir ch6i mang lai nhirng
diéu ma ban muon, ban sé phai diing cam buwdéc di va théi danh bac véi
cudc doi minh. B&i vi dé chinh 1a diéu ban dang lam. Ban dang di tir ban
nay sang ban khdac, thing mot chut va thua mot chut, thu gom thé chip
truedc khi nwdong hét 1an niva. Day khong phai la Vegas, cung a. Nhirng gi
xay ra trong hién tai sé theo ban cho dén cu6i doi. Két hon khong phai
chi la chiéc vay cwdi xinh dep va mui vi thom ngon cia chiéc banh ban
thét dai moi nguwoi, 1a badn danh sach dw tiéc cwdi va kich thwdrc cia vién
da trén chiéc nhan; rit nhiéu quyén di cing véi manh gidy chirng to ban
c6 sw rang budc vé mat phap ly véi ngeoi dan 6ng nay. Néu cé diéu gi
xay ra v&i ngwdi chong, vo con anh ta sé nhian dwoc quyén loi tir cong ty
anh ta lam va tro cip an sinh xa hoi. Néu anh ta bi bénh va cin dwa ra
nhirng quyét dinh y khoa, mot ngwoi ban gai sé khong c6 quyén ra quyét

dinh (du la nhirng ngoai 1é cia théng luit), bat ké co ta da séng cung véi
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anh ta bao lau hay bat ké ho trao do6i véi nhau mét cdch thwong xuyén
dén dau vé chuyén anh ta sé muén di chic lai gi néu & vao tinh huong
phai dwa ra nhirng quyét dinh sinh tir. M6t nguoi vor c6 quyén dé. Néu
mot nguoi dan 6ng quyét dinh chia tay véi ngudi phu nit tirng gan bo
lau dai va giap anh ta tré nén giau c6, ¢6 ban gai cii khong c6 quyén doi
s6 tién ma ho da cung nhau tich liiy, nhung néu c6 ta c6 gidy dang ky két
hon, co ta sé nhan dwoc moét nira.

Tai sao ban lai danh bac v&i cudc doi minh nhw vay? Khi bién c6 xay ra,
ban chang nhan duoc gi xttng véi bao cong sirc minh da bo ra. Hay tin
t6i: anh ta nhan dwoc rat nhiéu - anh ta c6 ban, anh ta dwoc quan hé
tinh duc, anh ta nhin dwoc sw dong vién vé mat tinh than, anh ta c6
1ong chung thiy ctia ban, thé ma anh ta van con tw do ¢ thé bé roi ban
bat ky liic nao anh ta mudn ma chi chiu rat it hiu qua. Sao ban lai khéng
thé c6 nhirng gi ma ban muén kia chi¥? Néu ban muon anh ta cam két,
anh ta phai biét rang ban sdn sang ddi thé chip - ban sé ra di. Néu
khong, hdu hét dan 6ng sé khong tw nguyén di dén nha tho. Ban cé thé
néi véi con ban ca ngay, “Néu con khong lam diéu nay diéu kia, thi con
sé& gap rac rdi 1on ddy,” nhung chirng nao ban con chwa cho ching thiy
diéu gi sé xay ra néu khéng nghe 1&i, chiing sé con tiép tuc khong nghe.
T6i rat ghét phai so sdnh dan dng v&i tré con nhwng so sanh vy rat
dung.

DPirng dé dan 6ng lam viy véi ban; hdy mang thé chip téi quay va quy
d6i ra tién mit. Cho anh ta biét rang hiu qua cia viéc khong mang dén
nhirng diéu ban mudn la anh ta sé bi bo roi - khéng cé ban & bén. Pan
ong tuyét déi sé khong lam bat ky diéu gi ma khong c6 mét ly do, va ly
do khién ching t6i lam hau nhw moi viéc 1a dé nhan dwoc sw chid y cia
nguwoi khac gidi. D6 1a nguyén ly cot 16i ciia pham gia dan 6ng. Ching t6i

dén trudong vi biét rang c6 cac cb gai & do. Ching toi vao dai hoc va 1dy
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mot tAm bang dé co6 thé kiém dwoc mot cong viéc véi mire lwong hiu hi
c6 thé treng ra thu hit phu nit. Ching t6i mudn tré thanh ngoi sao trén
san bong va noi rang chung t6i 1a tién vé bi vi cac cb gai tré yéu chiéc
ao khoac c6 in logo ddi bong. Cac cau bé chay nhanh hon, leo cao hon va
nhay xa hon khi biét c6 mot c6 gai dang quan sat. Chiing sé& n6 luc hét
strc khi bat gdp 4anh mat mot co gai dang hwéng vé phia minh, toi thé
ddy. Gan day, t6i cung gia dinh di nghi va con trai téi Wynton & ngoai bai
bién cung chi gai Lori. Khi hai c6 gai Brazil buédc xudng nwéc, cidu chang
bat dau trong chudi dwdi nuwde. Toi da phai chay ra bat 14y cu ciu béi vi
n6 da gan nhw tw dim chét minh - nic nghen, ho khac séc sua va cao
xwdrc cd mat sau khi nwéc mudi dinh vao mit - tit ca bdi vi cAu chang
mudén pho treong véi may co gai. Mot tudn sau do, cdu chang gan nhw
dam sdm vao to6i khi xit gan hét lo xit toan than TAG Ién ngwoi roi chay
xubng cau thang sau khi xem mdt quang cio cho thiy muwoi cd gai nhay
1én ngwoi mot anh chang da dung TAG. Cau chang lam nhirng diéu ro
dai d6 chi vi mot Iy do duy nhat: b&i vi ciu chang mu6n nhan dwoc sw
chi y va tinh cam cua nguwoi khac gioi.

biéu nay khong thay déi khi dan ong trwdng thanh: ching t6i luén lam
diéu gi do6 chi d€ gay 4n twong v&i cac ban, ching toi ling nghe va tuin
thid cac quy dinh cling nhw yéu cau ctia ban néu hiu qua cua viéc khong
tuan thu chinh la ching t6i sé danh mat ban. C6 1an ba ctia ciu ban tri
ky néi voi toi rang ngwdi phu ni tuyét nhat thé gian chinh 1a nguoi cii
trong vong tay ga dan 6ng khac. V3, ban cla t6i oi, tdi phai ndi rang
chiing t6i khong thé ngdi nhin ngudi phu nir ching toi da cing tham
thiét song chung, cung xay dung twong lai, cing mo wéc vé mot ngay tot
dep hon, nay trong vong tay ngwoi dan 6ng khac. Chung t6i khong thé

chiu dung diéu nay.
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Han nhién, cling c6 kha ning la khi ban dwa ra t6i hau thuw - khi ban yéu
ciu phai c6 sw cam két - anh ta sé ra di. Hay. €. Anh ta. Pi. Néu anh ta
cuwong quyét bo qua nhitng gi ban da mang dén, anh ta chic han khong
phai 12 mot irng vién xirng dang. Chic chin ban da diu tw thoi gian cho
anh ta, chic chdn ban yéu anh ta, chic chdn ban mudn sdng cung anh ta.
Nhwng ban cling muon c6 dwoc nhirng gi ban mudn, va ban cé quyén
doi héi sw cam két tir phia anh ta - ban c6 quyén gitr virng quan diém vé
diéu nay.

Pan 6ng ludn kién dinh, phu nit cling vy - va diéu nay ciing tét. Néu
ban mudn diéu gi khi 25 tudi, ban sé van mudn né & tudi 35. Diéu khong
tét chinh la viéc ban diéu chinh nhirng yéu ciu cia minh dé bién ho cho
mdi quan hé v&i ngwoi dan ong cudi cing sé€ khéng danh cho ban nhirng
gi ban mong muon; sw diéu chinh chinh 1a nhwong bd. Piéu khong tot
chinh 14 chén vii mong muén va nhw cau cua ban dé dwoc an toan, bao
vé, ton trong, va chu cip. Mém mdng va uén minh theo y chi ctia anh ta -
day nhirng diéu ban muén sang mot bén - chinh la nhwong bé. Khi ban
nhwong bd mot nguwdi dan 6ng, ban khong thé tim thiy hanh phic siu
sic, bén 1au. Néu ban khéng hanh phic, ban khong thé yéu theo cach ma
anh ta mudn dwoc yéu - ban khong thé ho tro anh ta, khong thé tin tAm
véi anh ta, va ban sé khong san sang cho anh ta dn banh. Néu anh ta
khéng nhin dwoc ba diéu dé, moi quan hé sé ngay cang khong 6n théa
va cang it thodi mai hon cho dén khi mot trong hai ban bé di.

To6i khong yéu cau ban phai thay ddi vi anh ta. Téi bao ban phai ndm
dwoc cach suy nghi ctia anh ta, dwa ra nhitrng yéu cau cia minh, va kién
dinh v&i chiing sao cho ban cé thé nhin dwoc diéu ban mudn: sy cam
két. Va néu anh ta khong thé mang lai cho ban diéu d6 - néu anh ta tir
chdi - hdy cat 16 ngay di. D4y nhirng tAm thé chip 1én quiy trao ddi va

bdo anh ta rang ban khong danh bac v&i cudc doi minh nira.
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Anh ta c6 thé di ti€p. Nhung néu tirng cAn nhic nghiém tic va nhin ra
minh yéu ban, anh ta sé ¢ lai.

Pang nao di nira, vé 1au dai, ban van 1a ngwoi chién thang.

Diém maiu chot 12 thé gidi nay day nhirng chang trai dang san sang va c6
kha niang cam két. Hay dat ra luat 1é cho ngbi nha cia ban, dat ra cac
tiéu chuin va yéu ciu, thwc thi quyén lwc cia ban trong nhirng moi quan
hé, va san sang bo di. Téi khong ndi rang hanh trinh nay sé don gidn va
nhanh chéng. Nhwng n6 sé mang lai két qua xirng dang.

MUOT HAI CACH PHAT HIEN RA NGUOT DAN ONG CUA BAN SAN SANG
CAM KET

1. Anh ta dan ban dén nha tho.

2. Anh ta nhé ban khi xa nhau va van nghi vé ban khi ban ké bén.

3. Anh ta doi tit ca s6 dién thoai ciia minh dé khong ai trong s6 nhirng
nguoi tinh xwa c6 thé lién lac voi anh ta niva.

4. Anh ta déng y dé€ ban gitup lwa chon quan 4o.

5. M6t anh chang chiu dung d6 déi véi ban la ngwdi da hoan toan cam
két bé&i anh ta @3 danh mat toan bd long ton trong ctia ban be.

6. Anh ta dit cho ban mot biét danh ma anh ta khong dé cho ban be
nghe thiy, nhw 13 “ga con”. Hay tin tdi, anh ta thira biét rang ngay khi
ban bé nghe dworc céi tén 4y, ho sé biét anh ta dang yéu say dim va sau
dé thi, tuy d6 1a biét danh cta ban, ho s& goi anh ta nhw vy méi lan gip
go0.

7. Anh ta dat hanh phuc ctda ban 1én trén hanh phtc ctia chinh minh.

8. Anh ta thiy ban d4au bu toc réi va khong trang diém nhung van tiép
tuc qua lai voi ban.

9. Anh ta da gdp ca gia dinh ban va van san sang tham du budi hoi ngd

gia dinh.
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10. Anh ta biét 1ii con cta ban nghich ngom va bat nha nhung van yéu
ban.

11. Anh ta da gdp me ban va van nghi ban va anh ta c6 thé tré thanh
mot doi.

12. Anh ta dé€ ban gdp toan bd gia dinh anh ta du biét rang diéu nay c6
thé thay d6i moi thir.

Danh riéng cho cdc Ba cdc C6...

DOI KHI, S TAN VO LAI LA MOT PHU'O'C LANH

Toi biét chang dé dang gi khi phai chia tay véi ngwdi ban yéu; né gy ra
dau dén, ton thwong, va d€ lai vét seo noi trai tim nhéi dau nhw vét
thwong ha miéng. Nhwng toi cam doan v&i ban rang trong hoa c6 phic.
Ban chi cin nhéin ra cai phidc iy va gianh 1y cho minh. Pang buén 13,
hau hét phu nit chip nhin duy tri m6i quan hé béi vi ho da nghiém tic
danh nhiéu thoi gian cham lo cho né, du cho c6 xay ra cii 16n lién mién,
du cac ban c6 rat it di€ém chung va 1&n 1én trong hoan canh khac nhau.
Toi biét mot sd cdp tuy da két hon nhung thAm chi ho con chang thich
nhau, nhwng ho van c¢d bam viu. Tdi héi, ho dang bam viu vao diéu gi?
Ban nén biét rang chi cin ban ra di, ban sé c6 thé thirc giic trong yén
binh. Nhirng b4t dong sé bién mit. Nhirng tran cai va cling khong con.
Ban sé dwoc lam nhirng gi ban muén ma khéng phai phuc vu nguoi dan
ong khong hiéu r6 gia tri nhirng viéc ban lam. Trwéce hét, ban phai nhé
ban dang dirt bé nhirng gi: néu ban da bi ltra d6i, bi lam dung, bi bé mac
trong cadnh c6 don, ludén phai ban khodn khong biét anh ta & dau, thi ban
chang c6 gi phai héi tiéc. Hay virt bé n6 va nhan 1y phwéc lanh cta ban.
Ban cé thé bi ton thwong, don doc va so hai vi phai quay tré lai tro hen
ho, nhuwng day 1a khoang ling ban can d€ don minh sdn sang dén nhan
diéu ma Pang Tao héa danh cho ban. Nhirng gi Nguwoi dw dinh ban cho
ban c6 1& chi doi ban tw do va san sang d6n nhan ma thoi. Phudéc lanh
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chinh 1a ban c6 thé thay do6i ban than - tré thanh ngwdi ma ban muén,
thay vi ngwoi ma ban phai tré thanh chi dé€ duy tri moi quan hé da qua.
Toi c6 thé thuc sw chirng thuwc viéc phwdc lanh sé téi khi ban san sang
va c&i mé thue hién nhirng thay ddi. Néu qua tip trung c6 ging di vao
dién xuit, toi cam doan v&i ban toi khong thé cé duoc thanh cong nhw
hom nay. Néu chi dién hai kich, tdi sé chang bao gir c6 duwoc Chuong
trinh Steve Harvey. Néu chi dirng lai & cac chwong trinh biéu dién, toi sé
khong bao gitr cd chwong trinh phat thanh. Néu tp trung vao chwong
trinh phat thanh, t6i sé khong bao gio viét dwoc mot cudn sach. Néu
chua tirng viét mot cudn sach, toi sé khong bao gior dwoe doc gid quoc té
hoan nghénh. T6i dang lién tuc lam mé&i ban than, va ban dirng so lam
m¢&i chinh ban. Néu ban thoat khéi mét méi quan hé t6i té, phwée lanh
chinh la anh ta khéng thé diy ban xu6ng cau thang dwoc nira; néu ban
thoat khéi mot méi quan hé véi nguoi dan 6ng khong chung thuy,
phwéc lanh chinh 1a ban khéng phai ngoéi doi, ban khoan tw hoi khéng
biét anh ta sé ngu cung ai dém nay. Néu ban thoat khoi mot méi quan hé
ma trong d6 con cai thiy ban lic nao cling tranh cii, gy 10n va néi cau,
phudc lanh chinh 1a con ctia ban sé khong phai chirng kién ban buén va
nga long thém nira - chiing lai c6 thé thiy ban hanh phic. Hay nhin vao
mat tich cwc va “lam méi minh”. Quay tré lai véi nhirng sé thich truwéc
khi ban chon gin bo véi anh ta. Di choi voi cac ¢d ban gai nhuw ban
thwong lam tredrc khi moi quan hé ctia ban dwoc wu tién. Danh chut
thoi gian dé c6 thé nhin ro ban thin ban mudn diéu gi trwdc khi dan
vao mOt moi quan hé khac. Va khi ban d6i méi minh, ban sé 1a mot
nguwoi hoan thién hon. Va khi ban da tot hon, ban sé 16i cudn dworc gi?
Mot nguoi dan 6ng tét hon. Ca hai diéu dé chinh 1a phwéc lanh.

HAY DUNG NHO'NG CUQC CHO'I LAI
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HOI DAN ONG NH{YNG CAU HOI THANG PE cO PUOC NH{NG CAU TRA
LO1 THAT

Toi thira nhan rang, tuy dan 6ng rat don gidn, nhwng ching toi cling c
thé 1a nhirng sinh vit ddy mwu meo, dic biét khi lién quan dén phu ntx.
Chuing t6i 1a bac thay tan tinh phu nit va sé rua ri nhirng 101 dwong méat
d€é gianh 13y tinh cAm cda cac ban cho dén khi quyét dinh minh thwc sw
mudn s6ng cung ban hay mudn tién t&i cudc chinh phuc ké tiép. Ching
toi s& gri nhitng tin nhin ngot ngao khién ban ngit lim, nhwng sau dé
bién mat vai ngay khong mot cudc goi. Ching tdi danh tron ca thang
cung phung cho ban chang tiéc thir gi va khién ban cam thiy dudong nhw
c6 thir tinh cdm tuyét voi gitra d6i bén, nhwng sau d6 1dn mat tam khi
phai gidi thich ré rang y dinh cia minh trong méi quan hé nay. Ching
t6i lam vay vi ching toi cé thé. Chang toi ¢6 thé béi vi qua nhiéu phu nir
cho phép lam thé. Qua nhiéu phu nit cho phép nhw vy b&i vi ho so phai
lwa chon phwong an khac - so phai bat dau lai toan bd véi mot nguoi
dan 6ng md&i, hodc khong cé ngudi dan 6ng nao ca.

Nhuw toi da viét trong cudn Cw xit¥ nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng va
trong chwong 5 (“Sw bé tic”) cia cudn sach nay, phu nit thwc tm tim
kiém mot anh chang phu hop phai vwot qua ndi so danh mat ai do, béi
vi thoi diém ban bd dwoc noi s dé chinh 13 thoi diém canh dan ong
danh mat quyén lwc véi ban. Mot ngwdi dan 6ng sé khong ton trong ban,
khong t6 ra c6 gang duy tri mdi quan hé, va tir chdi dwa ra cam két vi
nghi rang anh ta c6 thé chang cin cam két cling khong sao, vi vay viéc
cda ban la khong d€ anh ta c6 thé suy nghi nhw viy. Nhwng diéu nay doi
héi ban khong dwoc dai dot ngay tir lic bat dau - trude khi nguwdi dan
ong moc ciu vao ban - d€ c6 thé dwa ra nhirng quyét dinh sang suét,
khoéng cam tinh, vé viéc c6 tiép tuc theo dudi méi quan hé véi anh ta hay
khong. Ban cé thé phat hién ra rit nhiéu th& vé anh chang truéc khi
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mac qua sau vao anh ta - néu ban danh thoi gian héi nhitng ciu hoi
thang than. Toi sé khong dé cip & diy ndm ciu héi phd bién moi phu nir
nén hoi khi ¢6 4y lam quen anh ta (xem phan thuit ngit), du viéc hoi
nhirng cdu hoi nhw viy, nhw da giai thich trong cuén Cw xi¥ nhw dan ba,
suy nghi nhw dan 6ng, sé gitip ban tim ra ngwdi ban doi tiém ndng mudén
nhirng gi trong cudc doi va mudn nhirng gi tlr moi quan hé véi ban; hoc
cach kham pha nhirng ciu tra l1oi clia anh ta sé giup ban ndm dwoc thuc
chat ngwdi dan 6ng nay la ai va c6 nhirng thir ban tim kiém trong mét
moi quan hé bén lau hay khéng.

Mic du, dé thwe hién thanh cong viéc nay ban sé phai am hiéu mot van
dé co ban vé dan 6ng ching tbi: du cau hoi la gi, chidng t6i sé ludn luén
danh cho ban ciu trd 1&i ndng tam gia tri clia chdng toi.

R6 rang va don gian.

Toi san sang cuoc rang trong cdc mdi quan hé trudc day ctia ban chua
tlrng c6 nguwoi dan 6ng nao tw gidi thiéu minh va chia sé véi ban moi
thir trong qua khi ctia anh ta va tat ca théi xau cda anh ta trong vai lan
hen ho dau tién. Ban 1a ngwoi trwedng thanh; ban biét ro rang ai cling c6
qua khir cia minh - nhitng chuyén cii va vai thoéi xau. Néu tat ca cau
chuyén ctia canh dan éng déu tuyét nhw anh ta tw tiét 10 vé ban than
minh thi dén gior ban da tim thay vi hoang ti trong mo roéi. Tai sao ban
khéng & véi mot anh chang hoan hao? Tai sao? Béi vi khong ai tuyét dén
thé ca.

Tuy nhién, biét rang ban mong mai c6 dwoc nhitng diéu minh cin va
mudn, dan 6ng danh vao nhirng di€m yéu nay; chiing t6i bién bao
nhirng ciu tra loi va nhirng 4n twong chdng toi tao ra sao cho c6 vé nhw
chinh 1 anh chang cé thé dap &rng moi nhu ciu va mong mudn 4y cia
ban - ching t6i ban “Hanh phuc Mai mai”. Hay noi véi anh ta ban dang

tim kiém mot nguwoi dan 6ng c6 kha nang cam két, va néu thuc sy quan
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tdm dén ban, anh ta sé thodi mai néi v&i ban anh ta cling muén ban la
cda riéng. Piéu anh ta sé khéng tho 16 chinh 1a chuyén méi quan hé gan
day khong thanh céng bdi vi anh ta da lira d6i. Hay bdo rang ban thich
hen ho véi mot ngwoi dan 6ng doi xtr tot véi nhivng dira con cia ban, va
anh ta sé& khién ban vui long bang nhirng cdu chuyén dang tu hao vé
viéc anh ta yéu may dira chau trai chau gai cia minh ra sao. Nhwng anh
ta c6 thé sé gitr kin chuyén c6 con v&i ngudi tinh cii da bi phu bac, hoac
chuyén khong tham nudi con ciia minh qua mot IAn moi hai thang. Va toi
cam doan v&i ban, trong IAn hen dau tién gitra hai ngudi, ban sé khong
nghe anh ta n6i vé tinh hinh tai chinh x4u cta anh ta, vé chuyén nha anh
ta bi tich thu, hay chuyén nim tun trudc anh ta vn dang s6ng cling
me; thay vao d6 anh ta sé no luc cho ban thay chiéc dong ho thoi trang,
bd com 1& bdng mwot va chiéc xe dep ma anh ta kh6 khin 13m méi gity
dwoc sudt giai doan khé khan tai chinh.

DPan dng lam vay béi nghi rang néu tiét 16 thong tin nay qua sém, ching
t6i sé khong tdm dwoc ban. Ban phai nhé rang, néi mot cach hinh
twong, tn trong xwong tly ching tdi chang khéic gi mot con cong véi bd
16ng sdc s®, hay con sw ti v&i chiéc boom mau cam boc lira, rim rap, to
lon: giong nhw con cong trong xoe bd 16ng hay con sw tir duc veon
thang ngui trong dan dé thu hut cac con cai, dan 6ng xoe ra nhirng thi
twong tw nhw tién bac, xe c0, trang phuc, ddng ho va chirc danh nham
gdy an twong véi phu nit. Sw phé treong rat quan trong doi véi ching
t6i - tat cd 1a phdn méi chiing t6i ném xudng nwéc dé thu hut li c;
chdng t6i chi mudn ban cin cAu. Mot nguwdi dan 6ng biét rang anh ta
khong thé cau dwoc ngudi phu nit nado néu ké rang minh dang ting
quan ra sao hodc khong cé chut xiu quyén Iwc ndo & noi lam viéc hoic
vo cili ctia anh ta thir Nam nao ciing lwon quanh nha dé viét nguéch

ngoac “Anh ta hoan toan khoéng dang tin ciy” bang phan dé vt ngang
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canh ctra nha dé xe. Anh ta tw khoac 1én 1&p v6 hao nhoang sao cho ban
mudn mua anh ta.

Thoi nao, ban thira nhan di: phu nit c6 xu hwéng héi dan 6ng hai cau
héi, khéng hon, trwedc khi ho quyét dinh nguwoi dan 6ng d6 ¢ phai la
nguwoi danh cho minh hay khong. Ban nén biét diéu nay, chiing tbi sé tra
loi cAu hoi diu tién theo cach sao cho khién ching toi tda hwong thom
nhu déa hoa hong. O’ cau hoi tiép theo, chiing tdi sé tim mdt cach con
khon khéo hon d€ néi véi ban diéu ban mudn nghe. Va mot khi nguoi
dan 6ng no6i véi ban diéu khién anh ta c6 vé la ngwoi tot nhat, ban hai
long v&i nhirng gi minh nghe va thay vi héi tiép dé tim ra dwoc sw thit
clia van dé, ban nghi ra su that cua riéng ban. Ban ddm chim vao nhitng
loi dwong mat clia anh ta - anh muon dwgc cam két, anh yéu tré con,
anh la ngwoi lam viéc cham chi, anh thich niu dn, anh yéu nghé thuat -
ma bd qua khong hoi thém va ngay 14p tirc bat dau tw noéi véi minh: “La
anh 4y, chinh 1a anh 4y! 0i, on Chda, con da tim dwoc anh 4y!” Ban chi
nhin vao mat tot - nhirng ciu tra loi cho hai cip dd dau tién cia viéc tim
hiéu - g6i ghém nhirng 1o d6 lai va khac ghi chiing, sau dé sir dung dé
bién minh cho tinh yéu danh cho ngwoi ban nghi la ngwoi dan 6ng “ly
twdng”, chir khéng bao gio suy xét - thwong la chi suy xét khi da qua
mudn - rang gid nhw tham do siu hon mot chut thi ban di tién gan hon
t&i con ngwoi that cta anh ta.

Ban khong tim hiéu sau hon béi vi ban so rang néu nhw nhitng cau hoi
vuwot qua gidi han, anh ta sé chay tron va ban sé dadnh mit mot nguoi
dan 6ng tot. Anh ta khong K€ tit ca su thit bdi vi so sé khong quyén rii
dwoc ban. Gior day, tit cd moi ngwoi déu so. S hdi va lang tranh toan bd
sw that.

Pirng tin truyén c6 tich. Chic chin, gid nhw dan 6ng cung cip thong tin

lién quan ngay ttr dau thi da tét cho ho hon nhiéu; né khoéng chi gitp
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dan 6ng tranh khai bi budc t6i néi doi - diéu nay sé tao ra thém rat
nhiéu tram thu phi trén con dwong di téi nhirng méi quan hé bén virng -
ma chac chan ciing sé cho nguwoi phu nir chiing toi thwe sw mudn xay
dwng quan hé bén virng hi€éu sdu hon vé con nguoi thit cia chiing toi.
Thong thwong, dan 6ng chiing t6i khién cho moi quan hé khong thé tién
trién bdi vi chiing t6i sém tao ra nhirng hoai nghi, bang cach gidu giém
thong tin quan trong khi cung cap cho phu nit nhitrng diéu ho can dé
dwa ra quyét dinh ding dan cho ban than. Khi mot phu nit bi tAn cong
b&i nhirng thong tin cb ta nghi rang can phai dwoc chia sé ngay tir dau,
c6 ta nghi ngd moi thi, ké ca y dinh cia nguwoi dan ong.

Vi vy dan 6ng nén thanh thit ngay tir ddu? Tat nhién. D6 1a diéu nén
lam. Nhung ching t6i khong tinh nguyén lam viéc nay b&i vi néi ra toan
bd sw that khong chi khién ching tdi trong nhoé bé hon trong con mat
ctia ban, ma no6 con khién tro “dudi bat” vudt ra khoi tAm tay ching toi
va dat quyén dinh doat twong lai mo6i quan hé vao tay ban. Vi du, su thit
tha ngay tir ddu cia mot ngwoi dan 6ng gitp ban sém nhin ra nhirng
moi quan hé cii c6 thé dnh hwdng dén twong lai ctia cd hai ban nhw thé
nao; cho ban co héi dé xir Iy thong tin; va kha ning tw quyét dinh liéu
ban c6 thé d6i mat véi nhivng thir khac bén canh nhirng diéu tot dep ma
anh ta da noi véi ban trudc day khong. Chic chidn, c6 mot s6 dan 6ng sé
trwng tit cd d6ng quan 4o ban cha anh ta trwedc mat ban. Nhwng s6 nay
that sw hiém. Cwc hiém. Vi viy trach nhiém tim ra sw that, that khong
may, la cia ban.

Va ban c6 dwoc su that bang viéc dao sau thém nhirng ciu hoi.

C6 phai ban da chan ngay viéc tré thanh nan nhin? Chan bi nguoi ta
dua b&n? Mét moi vi twedng minh da tim dwoc ai d6 va sau dé phat hién
ra anh ta khong giéng v&i hinh twong anh ta gdy dwng nén? Hay ngirng

ngay viéc tang banh quy trwéc khi ban cé day da thong tin, thay vao do
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ban nén tim hiéu réi quyét dinh liéu ban c6 thwc sw muén chia sé ban
than v&i anh ta khong.

Toi xin cam doan rang lam viéc nay sé& can khong qua ba ciu hoi. Sw tinh
gan nhu chwa bao gio thay doi véi ching toi:

Cau héi thir 1 sé mang dén cho ban ciu tra 1o khién dan 6ng ching toi
trong tuyét nhat.

Cau héi thir 2 sé mang dén cho ban ciu tra 1o ma ching t6i nghi ban
mudn nghe.

Cau hoi thir 3 sé khai mé cho ban su thit.

Chung t6i khong c6 lwa chon nao khac ngoai viéc ndi ra sw that sau dé;
sw doi trd cia ching téi khong sdu dén mirc cé thé cwdng lai trwe giac
ciia ban, dic biét khi ban bat ddu tham do ching t6i theo cach khéo léo
ma chi phu nit ma&i c6. Bang chirng day:

CAU HOI THU 1:

TAI SAO MOI QUAN HE GAN PAY CUA ANH B0 vO?

Cau tra loi gidp anh ta tréong tuyét nhit:

Anh da c6 ging lam tit ca nhirng gi ¢ thé - anh di 1am viéc cham chi, ¢
gang chu cap cho c0 ta, song cd ta khong hiéu long ham mé cong viéc
cta anh nén khéng chiu thém dwoc nira.

Phan tich:

Cau tra 1o nay khién anh ta cé vé 1a mot ngwoi lao dong cham chi, cam
két hwdng téi twong lai. N6 cling ddnh vao ban nang tw nhién vén cé cta
phu nir - khién ban tw néi véi ban than, “Em sé khong bao gior bd mot
nguwoi dan dng dang cd gdng hét sirc, em sé tip trung ing ho anh 4y.”
CAU HOI THU 2:

NEU €O AY UNG HO ANH NHIEU HON, ANH SE KHONG CHIA TAY CH('?

Cau tra 1oi ma ban mudn nghe:
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Hoan toan chac chin. Anh mu6n dwoc cam két. Anh mudn dwoc séng
v&i ngwoi thiu hi€u anh, mudn bén canh anh va hiéu nhirng gi anh quan
tAm. Anh tim ki€ém mau phu nir mudn cam két va ho tro cho ngudi dan
ong cua ho.

Phan tich:

Anh ta néi v&i ban nhitng gl ban mu6n nghe - rang anh ta 1a mot nguoi
dan 6ng tin tAm dang tim mot mdi quan hé dai ldu va san sang lam
nhirng gi can thiét dé cham s6c ban. Anh ta biét nhirng tir thong dung
khién ban can ciu, va bay gi¢r anh ta sé& lui lai d€ cho ban tw dién vao tat
ca nhirng 0 trong - twéng twong canh sang sang anh ta bwéc ra khoi
nha, cap trong tay, lam viéc cham chi vi ban va gia dinh, sau d6 tré vé
nha r6éi 6m va vuét ve ban trong vong tay khée manh cho dén khi ban
chim vao giac ngu. Tat nhién, anh ta khéng n6i bat ky diéu gi vé nhirng
thir khac; anh ta chi néi nhitng diéu ban mudn nghe. Plrng roi vao chd
nguoi ta noi gi cling git. Hay dung ciu sau dé nhin ra ngon ngudén cua
van deé...

CAU HOI THU 3:

VAY THi, NEU ANH TING UNG HO, TIM KIEM LONG CHUNG THUY TU
cO AY, VA VAN LAO PONG CHAM CHI, VA MOT NGU'O'l CHU CAP TOT,
TAI SAO MOI QUAN HE AY LAI PO vVO? PIEU GI DA XAY RA PE CO AY
PHAI NOI, “TOI KHONG THE CHIU PUNG DIEU NAY THEM N(*A"?

Su that:

DPung viy, anh di tim kiém sy Gng ho ay béi vi anh khong thé tim thay
no6 & nha, va anh gap dwgc ngwoi ung hd va trung thanh hon.

Phan tich:

Diéu duy nhat con lai d€ anh ta thira nhin dé la: nguyén nhan do6 vor 1a
do ngoai tinh, chir khéng phai vi vo anh ta 1a mo6t phu nir khéng ho tro

chong. Tat nhién, c6 nhiéu ly do té nhi khién anh ta phai ltra d6i, nhuwng
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thwce té€ 1a méi quan hé tan vé béi vi anh ta khéng chung thiy - anh ta da
pha v quy tac c6t yéu. Bay gior ban biét anh ta 1a mo6t anh chang can cu
doi hdi sw ho tro va chung thily trong mot méi quan hé, nhwng ban cling
biét rang anh ta c6 thé sé lirva d&i néu cam thay khéng nhan dwoc nhirng
diéu minh can & méi quan hé do.

bay la mot vi du khac:

Toi hwéng dan mot thinh gia trén chwong trinh phat thanh cua toi, Budi
sdng ctia Steve Harvey, ti€p tuc dao sau hoi thém ngwoi dan 6ng khi co
4y viét rang minh nghi ngo anh ta khéng phai 1a nguoi cha t6t. “Anh ta
noéi anh ta la mot ngwoi cha vi dai,” ¢6 viét, “va tdn dwong ca hai dira con
trai va con gdi cia anh ta...”

CAU HOI THU' 1:

QUAN HE CUA ANH VU1 NHI’'NG PUA CON NHU THE NAO?

Cau tra loi gidp cho anh ta trong tuyét nhat:

R4t tuyét vori. Khi anh & bén chiing, that chang khac gi nhirng phut than
tién. Con trai anh trong giong anh - déo dai va khée manh. Con con gai
anh rat thong minh va xinh dep. Chiing 1a nhirng dira tré tuyét voi.

Phan tich:

Cau tra 1o nay khién anh ta cé vé nhw 1a mot ngwdi cha tuyét voi, tin
tAm nudi day ching tré thanh nguoi tot. N6 danh vao mong mudn tuw
nhién cua ban tim dwoc mot ngwoi dan 6ng chung thiuy va vui vé tham
gia nu6i day nhitng dira tré trong gia dinh mo wéc cua ban.

CAU HOI THU 2:

QUAN HE CUA ANH VOT ME BON TRE THE NAO?

Cau tra 1oi ma ban mudn nghe:

Tuyét. Anh va cd 4y cd gang hét strc d€ c6 thé hoa thuln vi loi ich cua
bon tré. Co 4y gy kho dé cho anh, song 1l con anh xirng dang véi diéu
do.
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Phan tich:

Anh ta néi v&i ban nhirng gi ban mu6n nghe - tw vé mot birc tranh vé
moOt nguoi dan dng tét trong mot mdi quan hé da d6 v va sdn sang chiu
dwng dau kho va xung dot néu diéu dé c6 nghia anh ta sé dwoc & cung
con. Gi¥, anh ta trong nhu mot ngudi hung trong doi mat ban béi vi
khong c6 gi tuyét hon d6i véi mot ngwdi phu nit bang mot ngwoi dan
ong sé bé cong thép va nhay qua nhirng toa nha cao ting dé clru con cia
anh ta. Ban bat dau twdng tuong anh ta dang xoa bung bau cho ban, doc
sach cho em bé va dirng bén ban bép niu bira dn tai nha cho ca gia dinh
trong khi ban dirng bén, ngdm nhin diy ngudng mo ngwdi dan 6ng dang
tw hao cta ban. Diéu ban b sét chinh 13 anh ta néi rang vo cii da giy
khé dé cho anh ta, va rang anh ta tham bon tré moi khi c6 thé, khong
nhat thiét phai thidm thudng xuyén, va chic chan khong phai trong
nhirng tinh hudng dé chiu nhat. Hiy dung ciu sau dé nhan ra ngon
nguon cua van deé...

CAU HOI THU' 3:

NEU ANH VA ME BON TRE KHONG THUC SU HOA THUAN, PIEU NAY
GAY TRO' NGAI RA SAO CHO MOI QUAN HE GITPA ANH VA BON TRE?

Su that:

Um, vi ¢6 4y va anh khéng thuwc sw hoa thuan nén anh khé ma chim lo
dwoc nhiéu cho ching. Anh gdp chidng c6 1é mot 1an mét thang va thi
thoang néi chuyén véi chiing qua dién thoai. Chi la c6 doi chut xa cach vi
chuyén khong hay da xdy ra gitra anh vé&i vo.

Phan tich:

biéu duy nhit anh ta con lai dé thira nhin la ngwoi vo cii phién todi
ngin can anh ta khong thé tré thanh 6ng bé vi dai nhw anh ta lam ra vé
lic dau. Me clia con anh ta c6 1& c¢6 ly do chinh dang cho viéc cat giam

khoang thoi gian anh ta dwoc & cung con, hodc c6 ta la ngwoi mat tri;
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trong ca hai treong hop, ban sé phai dwong dau véi vai khé khan néu
bwdc vao moi quan hé véi ngwoi dan 6ng nay - cu thé 1a nhirng phién
phtrc c6 thé xay ra trong quan hé ctia ban véi ¢6 vo cii, va nhirng thiéu
sot thwe sy ma anh ta c6 thé cé trong cwong vi nguoi cha.

Tim hiéu sdu dén tin ngon nguodn ctia van dé cho phép ban dwa ra quyét
dinh tinh tdo rang liéu ban c6 mudn bat ddu mdi quan hé voi anh chang
nay khong.

Diéu nay khong kho - phu nir thwong td mo bam sinh. Dang nao thi ban
va may c0 ban than ciing thwong héi nhirng ciu giéng nhau khi ban
thuit lai chi tiét nhirng budi hen ho ciia minh cho ho nghe. Cling véi ho,
ban tim dwoc cdn nguyén cua vin dé mot cich nhanh chéng. Hiy lam
nhw viy v&i anh ta. Gat sang mét bén tit ca nhirng y niém lang man va
tiép can chuyén nay véi déi mat mé to cing mot tAm tri minh man.

Vo t6i, Marjorie, thwc hién rat t6t diéu nay khi chiing t6i hen ho. Tat
nhién, lic d6 c6 ay da biét nhirng chuyén lang nhing cta toi; toi la
nguwoi cia cong ching, cho nén da cé nhiéu chuyén xau vé téi dwoc phoi
bay - cd 4y chi can vai thi thuit tim ki€ém don gidn trén Google 1a tit ca
moi thir c6 muon biét vé t6i, diéu tét, diéu xau, diéu ngé ngan, nhirng l1oi
bia dit, hét thdy nam gon trong tay cd dy. T6i bwdc vao canh clra nha cd
khi cic méi quan hé cia téi ma céng ching biét da xiu di roi. Thuin loi
clia toi 1a & chd Marjorie biét vé con ngudi that clia toi; ching tdi dd lam
ban 20 nam va da hen ho mét vai lan trwéc khi chiang téi quay lai véi
nhau, vi thé c6 4y da nhin ra mat t6t cta toi. Nhiéu diém tét. Nhwng dé
tim hiéu liéu tdi ¢ thwc su sdn sang chia sé nhirng diéu t6t d6 cung cd
hay khéng, Marjorie biét tdi sé phai b6 sung vai diéu. Trwéc hét, c6 da
hoi tai sao hai cudc hon nhin dau tién cia téi khong ém dep. Toi da ¢

san mot 1o gidi thich:
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“Anh di dién thanh ra anh phai séng xa nha nhiéu,” tdi néi don gian.
“Don gian 1a khodng cach da diy anh va cd 4y dan xa nhau va anh vang
nha thwong xuyén. Anh da lam viéc va ¢6 gng vi twong lai ciia cd hai,
nhwng mang tién vé nha khong théi chwa da.”

Nham két thiic cudc truy van, toi ndi voi co rang toi da cam két va cham
chi 1am viéc tuy nhién diéu nay khong khién Marjorie thda man, c6 van
khong chiu buéng tha ma héi: “Nhwng thwc sw thi diéu gi khién anh qua
quyét nhirng cuéc hon nhan dé khong danh cho anh? Cé phai hén nhan
khong hop véi anh?”

T6i da tra loi rat tot & cau héi dé - ndi vai ¢6 Ay nhivng gi téi nghi ¢
mudn nghe, “U, anh 1a mét ngwdi ling man va anh yéu y twdng két hon.
Anh muon mét méi quan hé dwoc cam két, anh mudn mot gia dinh, va
diéu do6 sé khong thay doi chi vi hai cudc hon nhan dau tién khéng ém
dep. Anh cé rat nhiéu, nhwng anh thwe sw mudén chia sé véi ai dé - mot
nguwoi phu nit c6 thé chung thiy véi anh, ing hd anh khi anh ra ngoai
kiém tién dé cham lo cho gia dinh minh, mét ngwdi phu nir muon chia
sé tat cd nhirng phuwéce lanh trong cudc doi anh.” Téi trao doi véi o chi
tiét vé nguyén nhin cdc méi quan hé tan v - vé 1an két hon dau tién két
thuc ra sao sau khi tdi xa nha dé tré thanh dién vién hai, va vé mot s
van dé nay sinh & lan két hon th hai.

T6i ¢t nghi rang minh da thanh cong - rang t6i da noi diéu can thiét
khién Marjorie hai long v&i y twdng chung song cung toi. Nhuwng co6
khong dé dang bé qua; c6 cin nhiéu thong tin tir t6i hon - khong phai
bdi c6 dang c6 gang lam kho dé tdi, ma b&i ¢d thwe sw mudn chic chan
rang trai tim cia cd dwoc bao vé. Thay khong, c6 4y da trai qua hai cudc
hon nhan khéng sudn sé, va gio cd6 dang song tot - nudi day con cai, lam
viéc cham chi, va thuc sy dwoc an toan khi biét minh can gi & méi quan

hé ké tiép. Co bay td rat rd rang rang cd khéng cin c6 mot mdi quan hé
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m&i hanh phuc - rang viéc séng doc than hoan toan 6n. Nhung néu cb
tién t&i mot moi quan hé ndo do6 khac, ¢ cin chac chian rang khong chi
minh c6 sdn sang cho diéu nay, ma ca ngudi ban doi twong lai cling phai
san sang. Vi thé nén, vai ngay sau nhirng cudc thao luan ban diu cta
chiing t6i, Marjorie tung ra cau hdi th ba: “Em hiéu rang khi anh bat
dau tré thanh dién vién hai moi thir khéng con nhu trwdc, nhwng tai
sao anh lai ra di? Lam on gidp em hiéu dwgc diéu nay.”

T6i da ndi v&i cbd Ay nhirng gi Khién toi trong rat tuyét (toi la mot nguoi
lao dong cham chi), va trong cudc noéi chuyén thir hai, toi da néi véi co
4y nhitng diéu toi nghi rang c6 4y mudn nghe (t6i 1a mot ngudi lang
man mudn tim kiém mét ngwoi déng cam cong kho trén dwong doi).
Nhwng lam sao tra loi cho cdu héi thir ba nay? Khong c6 thém bat ky
tdm tham hay dém nao toi cé thé dat trén mat san, khéng cé tim rém
nao tbi co thé dung dé che ctra s6, khong con 1&p son nao dé tbi c6 thé
quét 1én trén twong khién minh trong tot hon. Téi da dung hét moi cach
dé t0 vé va che 14p sw that, va toi biét ro rang co ay sé khong nglrng dat
ciu hoi cho dén Kkhi tim ra sw thit, thé nén s thit 1a diéu todi phai noi.
Khi c&i mé hon, toi tiét 16 véi Marjorie sw that rang t6i két hon Ian dau
tién khi con qua tré - rang to6i khong nén tré thanh chong cua ai d6 &
tudi 24. Trén moi phwong dién, téi dd khéng dt kha nang va thuc sy,
nhirng thi€u sét trong moi quan hé cta ching téi la do toi - toi 1a nguwoi
phai chiu trach nhiém, khong phai vo cii cta toi. TAt cd nhirng gi toi c
thé lam trong 1an két hon dau tién la bao vé vo minh va tuyén bé tinh
yéu cua toi danh cho c6 ay, nhwng t6i don gian la khéng c6 kha nang chu
cap thuc suw cho c6 dy. Khong chi vay, téi thAm chi khong c6 cad mot ké
hoach d€ chu cip. Hoi chin tuéi, t6i da bi€t minh mudn dwoc 1én ti vi,
nhwng t6i da khéng lam bat ky diéu gi hiru ich dé bién diéu d6 thanh
hién thuc; to6i da dau dai hoc va bi da ra, con khi lam viéc tai cong ty
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Ford Motor, t6i dd mo mong tré thanh mdét ngdi sao, nhwng khong tim
ra cach hiru hiéu va thwc té nao dé thwc sw trér thanh mot ngoi sao. “Néu
vo cli ctia anh khéng tin twdng vao twong lai ctia anh, anh khong thé néi
rang anh van tin twong vao diéu 4y”, tdi n6i véi Marjorie. “Tuy nhién,
anh da c4u gat vdi co dy va bat ky ai khac khong ing ho twong lai cia
anh. Thuc sw 13, anh khéng chiu dwng dwoc diéu dé.”

Toi tiép tuc k& cho cd 4y nghe rang ngay khi két hon Ian thi hai, sw
nghiép cda tdi dang n& ré nhw thé ndo va téi dang bat dau hwéng thu
thanh c6ng ctia minh theo nhirng cich lam hdy hoai quan hé ay ra sao.
Du ly do c6 1a gi di nita, khi budc phai thuc sw dao sau goc ré van de, toi
ludén luén di dén cing mét két luin: nhirng hanh déng cda t6i la sai;
cach cuw xtr ctia t6i da khong hwdng téi viéc xay dwng mot cudc hon nhan
thanh cong.

Bang viéc tham do, Marjorie d3 tim ra sw that & toi. Viéc thira nhin rang
ban than minh da bwc bdi, da khong c6 mot ké hoach, va da roi bé nguoi
vo dau tién béi vi ban than chwa chuin bi san sang, khong gitip toi vé
dwoc hinh anh minh nhw mot ngwoi dan 6ng tot, theo bat ky nghia nao.
Viéc thira nhin da ltra d6i & [an két hon thir hai ro rang la cang khong
khién t0i gianh diém hon trong mat Marjorie. Nhwng d6 13 su that, va sw
that d6 giup Marjorie c6 thé thuc sw chip nhan nhirng gi c6 dang sdp
giao két, va budc t6i phai tim ra cach hiru hiéu dé han ché nhirng thiéu
sot cia ban than néu mudn hon nhan véi Marjorie hanh phic.

Sau cudc nodi chuyén, Marjorie dé y to6i cham chi hon, quan sat nhirng
hanh dong cta t6i va cong nhan rang gio téi da khac - rang toi dang lam
nhirng gi kha di d€ méi quan hé ctia chiing t6i ém dep. Khi di dién, toi sé
nhan tin bat ct khi ndo c6 thé, cd dy biét c6 thé goi dén phong toi moi
lGc va tbi sé tra 1oi dién thoai, va néu c6 dy & bén canh, t6i sé khong 14y

bang dinh dan dién thoai vao dui trwdc khi di ngt d€ cho c6 ay khong
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thé canh xem ai goi dién va nhan tin cho t6i. Co 4y thdy mot nguoi dan
ong dang dan thoat khoi qua khir va san sang cho tinh yéu dich thuec, va
c6 cam thay hai long. Khéng 1au sau ¢6 n6i, “Em mudn anh. Anh 1a nguoi
dan 6ng cua doi em.”

Nhwng c6 phai tw minh kham pha diéu 4y, sau khi thu nhin thong tin,
danh gia ching, va di dén vai két luin vé chuyén c6 ay sé dung thi
nhirng gi va khong dung th nhirng gi. C6 da khéng tién hanh viéc nay
theo cach gay kho chiu; c6 chi don gidn héi nhirng cAu hoi thang va tiép
tuc dao siu cho dén khi c6 dat dwoc kho bau - su that.

Hay biét rang ban ciing c6 thé lam vay, va d6 1a diéu ban sé phai lam mot
cach tron tru va Kién tri. Ban khong thé tra héi anh chang dé nhw ban la
Bill Duke trong phim Menace II Society, canh dién vién chinh dang ngoi
dwdi dnh dén sang chéi trong phong thim van, va mo hoi va 13p ba lap
bap khi Bill nhin chdm cham vao anh ta véi &nh mat hinh vién dan va
tuyén bd, “May biét 1a may pham tdi, phai khong?” moi Ian ké tinh nghi
mé& miéng. Khong mot anh chang ndo san sang ngoi yén cho mot bai
trac nghiém phat hién né6i ddi cung nhirng chién thuat thim van theo
kiéu nha binh ca.

Tuy nhién, ching to6i sé tra 1oi mot cach trung thye trong mét khoang
thoi gian nhat dinh. Hay hoi nhitng cu héi nay trong khoang thoi gian
90 ngay dwoc gidi thiéu & cudn sach Cw xtt nhw dan ba, suy nghi nhw dan
6ng, ban sé c6 nhiéu thoi gian dé tim hiéu sw thit. Néu ban thwc sw
mudn biét dwoc ban chit cta sw viéc, hiy ndi véi anh ta, “Em chi tim
kiém su trung thwc - Em thwe sw phin khich khi mot ngwoi dan 6ng néi
sw that,” roi thi anh ta sé doc hét tAm can béi vi 1o hira hen dwoc lam
chuyén 4y cung ban chang khéc gi thudc n6i that ddi véi dan ong: “Co
phai em néi riang sw that 1am em phan khich? Puoc! Pong y! U thi anh

da & cing may ga nguoi lun. Va sau d6 bon anh 16i ra may con khi...”
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Um, c6 1& anh ta sé khong ké cho ban vé tit tat nhitng ga ngwoi lun va
nhirng con khi tirng c6 trong doi anh ta. Nhwng anh ta sé sn sang cung
cap cho ban su that néu ban sdn sang thuc hién hanh dong can thiét dé
c6 duoc nb.

CACH CHUNG DIEN LA TAT CA

PUNG PE NGAY “TOI TE” CUA BAN TRO THANH NGAY “MAY MAN” CUA
CO TA

Khong gi kich thich dan 6ng hon nhitng dwong cong duyén dang trén co
thé ban, 1an da min mang, hinh ddng ctia ddi mat ban, va cai biu mai cla
ban - d6i bap chdn mang d6i gidy cao got goi cam, cach ban uyén chuyén
lwét qua can phong, va moi bo phan trén co thé ban chuyén dong theo
mot cach hoan héo, hoa diéu tuyét voi. Nhirng diéu d6 khién chiing toi
mé dam. D6 dirt khoat 13 diéu dau tién chung toi d€ y dén noi ban - ludén
1a thé.

Chung t6i khong quan tam ban lam viéc & dau.

Chidng t6i khong quan tAm ban kiém dwoc bao nhiéu tién.

Ching t6i khong quan tAm liéu ban c6 thé néi mot vai ciu tréi chay hay
khong, thwe sw 1a vy - it nhat 1a vao ldc méi dang quyét dinh liéu c6 nén
c6 thu hut sw chu y cia ban. (Khi budc phai chon mot déi tic dé sinh
con cung, chung t6i c6 xu hwéng kén chon hon mot chut.)

TAt ca nhirng gi mot ngwoi dan 6ng quan tim trong lan dau gap go la vé
ngoai ciia ngwoi phu nit, c6 dy an van ra sao, va cb ay sé nhw thé nao khi
tay trong tay di dao cung ching tbi. Doi v&i canh dan 6ng, cac thir y néi
1én nhirng diéu sau vé ban:

BAN CO QUAN TAM PEN BAN THAN

Gia str lan da cua ban nhot nhat, mdng tay thi sttt mé, ban chan trong
giong nhw ban vira chay viét da bang chan tran, tho 1am téc tham chi

con chang nhé tén ban nitra, ki€u téc qua 16i mét, va td quan 4o thi trong
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nhu duoc giri thang dén tir kho quan 4o trong mot bd phim dai tap &
thap nién 1980. Diéu dé tiét 16 gi vé ban? Chang c6 gi tét ca, toi chi ndi
thé thoi. V&i mot nguoi dan 6ng - chic, hay vai bat ky ai dang chirng
kién - diéu do thwc sy da hét to voi chiing toi rang, “Mit toi, co thé toi,
quan 4o toi chang cé gi dic biét ca - hoan toan khéng xirng dang voi
thoi gian va sw chi y cda bat ky ai, thadm chi ca ctia t6i.” Tuy nhién,
nguwoi phu nir ma thoat nhin ta da biét 1a ludén dé y cham séc ban than -
cham s6c da mat va cit stra mong tay (hoic, néu c6 4y khong du kha
nang dé dén spa, 6 Ay c6 thé tw tao ra spa cho riéng minh tai nha),
trang diém tw nhién va hip dan, dé kiéu tdc lam ton 1én vé dep bé ngoai,
quan 4o va giay c6 phong cach - thi tit ca toat 1én rang, “Toi thwc su yéu
thich ban than, néu nhin vao t6i ban sé nhin ra diéu ay.”” Pan 6ng danh
gia cao nhirng phu nit biét coi trong ban than, b&i vi diéu dé thwong ¢
nghia rang nhitng phu nitr d6 hanh phic v&i ban than minh va coi trong
gia tri cia ban than. Han nhién, ching tdi khong ngan ngai ndi rang ban
xinh dep. Nhung néu chiing t6i c6 y dinh quan hé vé&i ban, chiing toi
khéng mu6n phai chiu trach nhiém vé viéc lam sao cho ban yéu quy ban
than minh. Py la diéu qua sirc doi véi dan 6ng, thanh ra thay vi twéng
twong cdnh ching toi phai tw minh ganh vac trach nhiém 1én lao Ay,
ching t6i chi can tim kiém mét ngwdi phu nir trong ¢ vé biét tw cham
séc cho ban than.

BAN QUAN TAM DPEN HINH ANH CUA MINH TRONG MAT ANH TA

Gia st ban & ciu lac bd v&i mot chiéc vay hoi qua bo, c6 4o c6 vé khoét
hoi qua siu, trang diém hoi qua dam, mai téc hoi qua bong va ré rang la
toc gia, va doi giay thi hoi qua cao. Oi, ban c6 1é thuc sw 16i cudn duwoc
vai ngwoi khi dn mac theo kiéu d6. Nhwng t6i c6 thé cam doan véi ban
rang nhirng ngwoi dan 6ng ti€p cin ban déu nhim tinh vai phép toan

don gian: hai ly Long Island + ba diéu nhay + vai cu6c hen ho ntra voi
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khong can may nd lwc = mot Ian quan hé chép nhoang, ching can bat ky
cam két nao ca. Nguwoi phu nit sé chi c6 dwoc nhirng ngwdi dan dng san
sang ném thang c6 ta vao danh muc “ca dé choi (choi xong réi bd)” cuc
ky chéng vanh. Ban con nhé diéu téi da néi trong Cuw xir nhw dan ba, suy
nghi nhw dan éng vé “ca dé choi” khéng? Co ta la ngwoi giti di tin hiéu
rang minh hoan toan khéng cé quy tic, khéng cé yéu ciu nao hét, cling
khong c6 1ong tw trong va rang canh dan 6ng ching toi cé thé doi dai
v(i cd ta theo bat ky cadch nao ching t6i van hay lam va tuyét d6i khong
can no lwc dé duy tri méi quan hé bén virng. Thuec té, diéu duy nhat
ching t6i thiy & nguwoi phu niv d6 1a dau hiéu cda sw tuyét vong, sw hén
mon, va trén dau c6 ta c6 cai bang hiéu né 6ng nhip nhdy, “Tinh mot
dém!” - r6i ngay khi dém vui vé ay qua di, ching t6i khong phai ban tim
dén c6 ta thém nira. Ngwoi phu nit an mac ludm thudm ciing givi tin
hiéu dén chiing t6i: (a) ban khong c6 kha nang tw lam dep ban than,
rang ban khong biét phai 1am sao dé€ khién ban trong néng bong, va rat
c6 thé ban cé vai vin dé vé vé sinh; (b) ban khéng quan tim dén vé bé
ngoai va c6 thé khién anh ta béi roi néu gidi thiéu ban véi nhirng ga ban
than hay gia dinh; va (c) ban la chd mot ng6i nha btra bon. Khong diéu
nao trong so dé kich thich dwoc ching téi. Khéng mot diéu nao.

Ching t6i sé chd y va tiép can mot phu nir an mac goi cdm / gon gang -
tinh t& va hip dan hon kiéu goi cdm / khiéu khich hodc qua doi gian di.
Mot phu nit trong hai hoa va hip dan - nguoi khéo 1éo chwng dién vé
ngoai ma khéng qua pho trwong, biét cach an mic, tao kiéu téc va trang
diém sao cho dat dwgc hiéu (rng tot - sé 1a ngudi néi voi dan dng rang,
“Em xinh dep, em dang dwoc ton trong, anh c6 thé gidi thiéu em véi me
va cac anh em ctia anh ma khong cdm thay bit tién hay x4au ho. “

BAN SE KHIEN CHUNG TOI TRONG TUYET
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DPay la diéu cwc ky quan trong do6i véi dan 6ng. Pay 1a mot trong so
nhirng diéu dau tién sé xuat hién trong tdm tri khi chdng t6i nhin thiy
ban - T6i sé miéu ta c6 4y v&i nhirng ciu ban toi thé nao nhi? Co ay sé
trong thé nao trong vong tay toi tai bira tiéc chiéu dai? Hay tai mot trin
d4u ctia doi Yankees? Né&u toi dan c6 4y vé nha d€ gip mat gia dinh, ho
s& nhan xét vé co 4y thé nao? Trong khoanh khac diu tién nhin ban, mot
nguoi dan 6ng da kip danh gia cach hanh xtr ciia ban trong nhirng hoan
canh cu thé - ban sé an méc ra sao khi anh ta dwa ban di dao céng vién,
khi hai ngwoi cing nhau dén nha tho, khi ban di choi & cau lac bd hay
dung bira t8i v&i ban beé cta anh ta, khi anh ta din ban ra mat dong
nghiép ctia minh, gobm ca nhirng ngwdi nam quyén quyét dinh vé tién
lwong va co hdi thang tién cua anh ta. Ching t6i xem xét va danh gia
moi thi, xuit phat di€ém dwa vao vé ngoai cia ban. Ngay ca trong vo
thirc, chung toi cling sé xem xét ban toan dién tir cach ban cot toc ra sao,
moéng tay cia ban trong thé nao, quan 4o cia ban phu hop ra sao véi
nhirng bap chin khoe ra trén doi gidy cao got va co thé ban trong ra sao
& trang thai tw nhién. Néu ban trong hip dan, ching tdi ngay lap tic
hinh dung ban & bén canh chiing t6i trong twong lai, cung ching t6i
buwdc tiép vé phia trwdrc. Ching toi danh gia rang ban c6 thé 1a manh
ghép phu hop gitp ching téi hoan thanh ba diéu quan trong nhat doi
v&i nguwoi dan 6ng: chdng toi 1a ai, chdng téi lam gi, va chdng to6i kiém
dwoc bao nhiéu. Piéu nay rat quan trong béi vi vé bé ngoai la tat ca doi
voi dan 6ng; cdm nhan nhw thé nao, thwc tai nhw thé ay. Piéu nay hoan
toan tw nhién. N6 khong phai do dwgc day bao hay hoc héi - né 1a bAm
sinh. TAt ca cic loai dong vat déu dung mot cai gi d6 dé lam chdng tré
1én hap dan hon - dé trong hung han nhat, hdp dan nhit dan: nhirng con
céng c6 bo 16ng sdc s& dén khong ngo; nhirng con sw tlir c6 bom ruec lira,

ram rap; nhirng con voi c6 cap nga dai, manh mé. Pan 6ng chung toi cé
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tién va vé bé ngoai - dong ho dep, xe thoi thwong, cong viéc dang ghen ti
c6 chtrc danh dau ra dé. Va ching t6i c6 ngu¢i phu nit cda riéng minh.
Nguwoi phu nit xinh dep, an méc chin chu di bén canh chinh 1a biéu
twong cho ba dong lwc quan trong dan dat ching tdi va chac chan 1a
giup khang dinh gia tri ctia ching toi trwedc m3t moi ngwdi. Néu ban
dang & trong vong tay mot ngwdi dan dng, trong vo cung 16ng 1ay, hoan
toan wa nhin, va tw thé dwong hoang, thi moi con méat sé d6é don veé phia
hai ban roi tw hoi, “Chét tiét, thang cha 4y 1am nghé gi nhi? Han chic
phai rat kha.” Trong thé gi¢i dan 6ng, sw tw ton dé hét sirc can thiét, mot
diéu chung t6i khéng thé s6ng ma khong c6. Hiu hét phu nir toi biét
thwong di mua sdm khi ho cdm thiy budn. Canh dan 6ng chdng toi thi
cin nang cao long tw ton. Va mot Ian di dao véi ngwdi phu niv xinh dep
c6 thé mang lai cdm gidc manh mé chang khac gi ddnh dwoc ct an diém
quyét dinh trong mot tran bong chay vay.

M6t ngwoi phu nir quan tAm dén ban than va cach co hién dién trudc
moi nguwdi, mot ngwdi gitip ning tAm gia tri cua chung toi, chinh 1a mau
phu nit sé nhan dwoc sw chia y ctia chiing tbi; c6 4y la ngwoi sé khién ga
dan 6ng nudt wc chén ruou, vo lung ddm ban ciia minh, rdi rdo bwéc
qua ddm déng trong ciu lac bo chi d& moi ban mot diéu nhay, hay tién
t&i Khu vire rau ¢t qua tai mot clra hang tap héoa gia do hoi vé sw khac
nhau giira ca chua chin dé thudng va ca chua Roma chi d€ nham bat
chuyén cung ban.

Trwée Khi ban cadm thiy khé chiu vé nhirng gi téi dang néi & day, hay
nh¢ rang triét ly nay toi hoc dwoc tir me minh, ba luén dn mic chinh té
bat cir khi nao ba roi khéi nha - va ba lam diéu nay ngay ca khi da két
hon. Chinh ba da day cac chi em gai cda tbi chinh stra dau téc, mac quan
ao dep va trang diém nhe trudc khi ho ra khoi nha - ké ca khi ho chi di

dén clra hang d€ mua mot goi keo cao su, diéu quan trong la ho buéc
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»n

vao ctra hang mot cach “dwong hoang”. “Hay cw xir mét cach dudong
hoang dé it nhit khi ban gdp mot ngwoi dan 6ng, anh ta cé thé tw nhu,
‘0, 46 13 mét phu nit dang hoang’. it nhit anh ta biét ring minh dang
giao thiép véi mot ngwoi biét tw chdm séc ban than.” Cach ban an mac
thé hién mot phan con ngwdi ban. Néu ban nghiém tic mé long cho mot
moi quan hé, tai sao lai d€ 1& co hoi gdp g ai d6 chi vi ban khong dn
mac t té truede khi roi nha? Toi dang ndi véi ban, mot ngwdi phu nir
ddc than nghiém tdac tim ki€ém mét ntra cia dori minh thi khong thé an
mac luém thuém su6t nhiéu ngay troi. Rat c6 thé, Quy ngai phu hop cta
ban dang hién dién day d6 va ban phai chuin bi sdn sang dé trong giong
nhw mét Quy cbé phu hop. Va néu ban trong khéng giong vay, nguoi dan
ong ciling sé khong cho rang ban phu hop.

Thay vao dé, anh ta sé chi cht y ngwoi phu nir luén quan tam téi trang
phuc cia minh du chi dé di téi tiém tap héa. Ngay “toi té” cia ban c6 thé
hoan toan 1a ngay “may man” cia c6 4y - vao thoi khic ngudi dan 6ng
thiy ca hai ban va quyét dinh anh ta sé ti€p cin ngwoi phu ni nao, toi
cam doan véi ban rang ngwdi phu nit c6 sw chuin bi kia sé dwoc anh ta
chd y dau tién.

Luon. La. Vay.

Viy tai sao ban khong thwc hién mét trong nhirng khiu hiéu yéu thich
clia toi - diéu toi ludn tudn theo: chuin bi san cho mot co hoi roi chang
c6 co hdi nao van tét hon 1a ¢ mot co hdi ma lai khong dwoc chuin bi.
biéu nay ciing khong khac voi cadch ban khang dinh ban than tai noi lam
viéc. Ong chti ctia ban sé quyét dinh vé sé tién ban kiém dworc, vi tri hién
tai cda ban, chirc vu sap t&i cia ban, ban c6 nén tré thanh nguwoi dai
dién cong ty hay khong, khong chi can ctt trén thai do véi cong viéc va
déng gbp cua ban cho nhirng vin dé then chot, ma con can cir vao cach

an mic ctia ban nita. Ban biét diéu nay la that. Ong ta s& khéng chon
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nhan vién mac bo d6 nhéch nhéc, diu bu téc bét va mac chirng hoi
miéng kinh nién dé ngoi trong cudc hop hoi ddong quan tri hay phat biéu
tai buoi dai héi c6 d6ng quan trong; 6ng ta sé chon nhan vién da st
dung it nh4t mo6t phan thu nhip ctia minh d€ sdm vai bd quan 4o lich su,
mot kiéu téc hop mdt, méng tay déu tdm tap va c6 phong thai khoe
manh dé dai dién cho cong ty - tré thanh dai s& hinh anh tot nhit ma
cong ty mudn dua ra. Ong chii ctia ban khong muén moi ngudi nhin vao
nguwoi dai dién cho cong ty va dwa ra hang loat nhirng danh gia bat loi
can cir trén vé bé ngoai cia nguoi do.

M&i hom trwde toi vira gidi thich di€m nay cho nhin vién cia minh khi
t6i nhin thiy mot vai ngudi ué oai dén cong ty trong bo dang rat kém
chuyén nghiép. Toi da n6i véi ho rang du ho c6 vira trai qua mot budi tdi
toi té di chang nira, toi cling kh6ng muon nhin ra diéu ay & dau toc hay
trang phuc cia ho. T6i khong can phai biét ho dang phai trai qua giai
doan kho6 khan dwa trén biéu hién ctia ho & vin phong. Téi biét c6
nhirng chuyén khoéng 6n xay ra véi ho & nha - toi hi€u rang dang co
chuyén xay ra khién ban cam thiy vwéng viu véi bo dong phuc cung doi
gidy cao got, trong khi quan jean va dép sandal mang lai cho ban cam
gidc thodi mai, nhwng d6 la loai trang phuc khong dwoc chdp nhan trong
moi treong lam viéc chuyén nghiép. Ching ta phai gitt hinh twong cta
minh. T6i khong quan tAm minh mét thé nao, t6i sé luén dn maic tir té dé
chac chidn minh luén banh bao. Toi sé khéng roi nha trong bd do chay
bd va bd rau I6m chém. Téi khong thé dung ting viéc d€ ban than minh
luém thuom.

Bé&i vi ludn cé ai d6 dang doi theo toi.

Ciing hét nhw vay véi nhivng ngwdi phu niv dang san sang cho mot mai
quan hé: ban khong thé di du tiéc trong mot bd doé thé thao, trong bd

dang nhéch nhac, néu ban nghiém tic tim ki€ém ban doi ctia minh. Toi
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khong ndi rang ban phai dén clra hang tap hda trong mot chiéc vay dai
v&i chum bong tai; téi Khong hé néi vay. Nhwng khi ban ra khéi nha, hay
cha y hon téi ban than. Lich sw khong c6 nghia la phai hoan hao, nhwng
it nhat cling tréng gon gang. Lé tw nhién, diéu nay sé thu hit 4nh mat
ctia dan 6ng - khién cho anh ta quyét dinh sé ném moi vé phia ban.

T6i lwu y véi ban rang, an mac trau chuét khong chi gi¢i han trong budi
gdp mat dau tién va trong vai budi hen ho dau tién. Néu nguwoi dan 6ng
van dang ban khoan khong biét liéu anh ta c6 muén cam két cing ban
hay khéng, ban khong thé sdm boc 10 phong cach tw nhién ctia minh.
Ban phai tién hanh tir tir ddi v&i anh chang - chi khi anh ta da thwe sw
mé man ban thi m&i trueng nhirng cai 16 cudn téc, nhirng bd do dai mac
& nha va khuén mat moc ctia minh ra, néu khéng thi ban dang cho anh
ta mét ly do hop ly dé dao tau voi va ddy. Néu ban mudn mot moi quan
hé l1au dai, hay gitr phong cich an mac twom tat cho dén Kkhi biét dwoc
liéu hai nguoi ¢6 co hdi dén véi nhau khong (va néu ban lam theo
hwéng dan cua tdi, ban sé phai st dung it nhit 90 ngay dé tim ra diéu
dé, dung ch? bung, chinh x4c la thé!).

T6i c6 anh ban dang hen ho v&i mot ngwoi phu nit, c6 4y xuit hién hoan
toan hoan hdo trong lan gdp dau tién - vé ngoai wa nhin va cach cuw xt
chirng mwc cta cd khién c6 chang c6 may ddi thd. Diéu nay duoc cau
ban cda toi xdc nhin sau it nhat ba 1an hen ho véi ngwoi phu nir dé. Sau
l1an hen ho thit ba, cd 4y moi cdu ta dén nha, cho mét budi hen ho riéng
tw than mat hon - chi c6 hai nguoi ho.

Thé roi, khi cAu ta dén nha, cd ra m& ctra v&i doi tat thing 16 chd xo
trong doi giay di trong nha va chiéc quin thé thao nhau nhi, mai téc hit
nguwoc ra sau, mit hoan toan khong trang diém. C6 4y dang & nha niu
an va khi dang niu c6 néi vong ra, “Em twdng twong hém nay ching ta
s€ chi nghi ngoi va thw gian ca ngay.”
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“Diéu nay lam tiéu tan toan b6 hinh dnh cta t& vé c6 dy,” cdu ta néi. “Té
khong san sang voi diéu do.”

Va ai c6 thé d6 16i cho ciu ta? Hay dé€ ngudi dan 6ng yéu ban trudc khi
ban cho anh ta thiy “con ngwoi that cia ban”, béi vi du mudn hay
khong, anh ta khong thiy c6 gi hdp dan & chiéc quan thé thao va doi tat
thing, hay & ngwoi phu nit tiét 16 tat ca nhivrng diéu dé qua sém. Thi
thodng, toi nghi ban tw huyén hodc ban than rang néu thwc sw wa ban,
ching t6i sé chap nhin ban chat con ngwdi ban ngay tir ngay dau. “Toi

”n
!

sé cho anh 4y thiy con nguwoi that cia t6i!” Tét thoi, nhwng anh ta Khong
can thay tit ca diéu d6. Ban khong can tiét 16 toan bo nhirng bi mit -
ban khong cdn cho anh ta biét mai toc vang éng a trudc kia tirng 1a mai
toc ndu hat dé va do6i 16ng mi cong kia khéng phai 1a thit va chiéc quan
b6 Spanx méi la thanh phan then chot khién cho chiéc vay quyén riit hon
khi thu hit 4nh nhin cia anh ta. Hay dé€ anh ta c6 tinh cdm siu sac (hon)
danh cho ban d3, r6i méi tiét 16 nhirng mwu meo ban dung thu hat anh
ta.

Vo t6i, Marjorie, nguoi toi méi gap lai va két hon sau 20 nam ké tir Ian
dAu chung t6i gdp nhau va c6 vai cudc hen ho ngan ngui, da thwc hién
rat tét chién thuét trén, va tbi ton trong c6 ay vi diéu do. Trong khoang
nam hay sau thang diu tién ching téi & cung nhau, vo toi ludn thé hién
sw nha nhan - ngay ca khi chiing t6i & riéng véi nhau. Néu ¢ iy vira
chop mat mot giic, co 4y sé dirng 1én di vao phong tam dé chinh trang
lai trwére khi ra gdp t6i. Doi véi toi diéu nay thue sw ¢d y nghia béi vi bt
ct phu nir nao hen ho véi ngwoi dan 6ng & dia vi nhw toi cling sé bi lot
vao tAm diém chu y clia moi nguwoi, va bang cach ludn quan tim dén
nhirng chi ti€t nhé nhat nhat ké ca khi chi ¢ hai ching t6i, c6 da cho
thay minh c6 thé ddm dwong tot vai tro ciia minh khi moi quan hé cta

chiing toi tré nén siu sac hon. Diéu twong tw cling ding v&i tat ca cac
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anh chang - khong chi véi riéng ngwdi néi tiéng lo 1ang hinh dnh nguoi
ban doi sé xuat hién trén cac tap chi. Moi anh chang c6 thu nhap déu
lam vy b&i vi cu6i cing anh ta cdn c6 mot phu nir khién anh ta cam
thdy minh lam t6t moi viéc (hodc it nhit 1a tot hon con nguwoi thwe cla
minh) trong vong tay.

TAt nhién, sau khi két hon thi Marjorie da thoai mai hon nhiéu, nhuwng
trong nha ching t0i, thAm chi sau vai nim chung séng, ¢ 4y van quan
tam dén vé bé ngoai ctia minh. C6 4y budc téc kiéu dudi ngwa, nhwng lan
da cua c6 lubn twoi sang, mong tay va mong chan luén duwoc son stra. Va
c6 4y khong bao gior ra khéi nha - thdm chi khi lam nhirng viéc lat vat
nhat - ma vé ngoai khong toat ra phong cach.

T6i nhan ra rang khong phai moi phu nir déu thich dn dién moi khi buéc
ra khéi ctra, nhwng liéu ban c6 thé tw cho phép minh khéng lam thé?
B&i dirng quén rang bén ngoai canh clra nha ban ludén c6 mot cudc canh
tranh. Va c6 ta sé lam viéc d6: moi thir tr mai toc va trang phuc, tir hinh
dang co thé dén mau son moéng tay déu “hoan hao”. Khi mét nguoi dan
ong nhin thiy ching, anh ta sé bi c6 ta thu hat.

Pan 6ng ching téi khong don gian dén mkc dé vudt mit thir quan trong
chi béi vi cé ai d6 khac di ngang qua trong ngon lanh. Nhwng néu mot
nguwdi dan dng van dang phan van - anh ta chwa tuyén bd tinh yéu véi
ban, chwa tirng chu cip cho ban, va khong san sang bdo vé ban bang moi
gia - thi dirng ban cho anh ta mét 1y do dé bo di. Pay 1a diéu ban c6 thé
ki€m soat; néu anh ta tién t&i bat chuyén véi ban va moi ban di choi, roi
lai ti€p tuc moi ban nhiéu Ian sau d6 nira, thi ré rang ban dang lam diéu
dang. Nhwng dirng hai long qua sé'm va tao loi thé cho cic déi thu tiép
can ngwoi ban doi tiém nang cda ban.

Ngay ca khi dang séng chung, ban van cAn phai c4n than; van c6 vai diéu

ban phai lam dé giir virng strc hAp dan ma ban va nguwoi dan dng cla
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minh danh cho nhau. Chic chan diéu nay phai dén tir hai phia: khong
ngwoi dan 6ng nao nén nghi rang khi da dan siu hon vao méi quan hé
thi anh ta c6 thé& dé dii v&i ban than trong khi lai mong doi ngudi ban
doi cia anh ta cir twom tat 24 /7. Hai ching t6i cwéi nhau da 1au nhung
toi van an van chin chu. Ngay ca trong nhitng ngay nghi, khi sudt ca
ngay tAn hwéng thoi gian ranh roi, tdi van van so mi va quan thung ti
té, cao rau va tam rira sach sé trwdc khi xudng dn téi. Toi lam vay badi vi
t6i khong muoén c6 dy luén nhin thay téi chai chuét va chin chu trén sin
khiu, con & nha lai budng tha va suéng s qua mirc. D6 1a mot thai do
ding dan ma tat ca dan dng phai c6, nhwng n6 dic biét y nghia d6i voi
nguoi v va ngwoi ban doi cia ho. Toéi da néi vai ban trong cudn Cuw xiv
nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng rang ly do dau bang dé€ mot nguoi dan
ong lira d6i 1a bdi vi c6 qua nhiéu phu nir sdn sang gian déi cung ho. Gio
t6i mudn noi rang diéu ban khong nén lam trong ngdi nha cia minh la
cung cap cai c& cho nguoi dan 6ng ctia ban tim kiém cai dep & bén
ngoai. Rt ti€c, song canh dan 6ng ching t6i phai c6 dwoc diéu dé. Po la
s& thich va ham muon ctia ching téi. Pon gidn ban sé khéng con hap
dan khi tré nén qua sudng sa, xut hién trong bira tdi v&i chiéc khan
trum dau, doi giay di trong nha tir thoi sinh vién, va quan thé thao.
Chidng t6i khong muén hit thir mui vang vat hoa quyén kem tiy trang va
nwdc tdy son mong tay khi ching téi 6m 4p ban. Vao budi sang, ching
t6i thiy ban roi nha xing xinh trong bo vay dep va déi giay cao gét - ban
cO thuyét phuc chiing t6i rang né can thiét, dau cho chiing c6 gia dat
ngang mot buoi nghi dwdng cudi tuin - moéi son tw nhién nhwng sang
béng, va mot mai téc dé thwong. Ching tdi ngiri thdy mui nudc hoa
phang phat trong khong khi. Chiing t6i nhin thiy nu cwoi trén gwong
mat ban va strc song trén tirng bwéc chan khi ban mang tat ca nhirng

th& twoi dep d6 vao van phong. Ching tbi thay tit ca nhirng diéu dé khi
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ban bwéc ra khai clra, nhwng sau dé chang con lai gi khi quay vé nha. Sw
thay do6i nay sé khién ban mat diém néu ching t6i ngoi trong vin phong
ca mot tudn dai, nhin thay tit ca cac dong nghiép nir cia minh dn dién
va hap dan, ndng bong va thom phirc, dé€n khi tré vé nha lai gip mot
nguwoi vo kKhong wa nhin. Gitra ban va ngwoi dan 6ng cia minh c6 thé sé
c6 chuyén chang lanh néu ban cr d€ ngudi phu nitr khac ngay nao ciing
“may man” trong khi ban chang mang lai gi cho anh ta ngoai sy “t0i té”.
Pirng bin ngwoi dwa tin chi vi ban khong thich cai thong diép ho mang
t&i, nhung tdi van phai héi: ban nghi rang mot ngwdi dan 6ng chiu dung
dwoc diéu d6 bao 1au? Ban c6 thé triut moi con gidn dir 1én t6i néu ban
mudn, nhung cai y twdng rang, sau mot thoi diém nhat dinh, dan ong sé
chi yéu con ngwoi ban ma khong can chit hoa hoe hoa séi nao tir phia
ban, y twdng 4y khong kha thi trong thé gi¢i thuc. Ching toi biét rang
ban da c6ng hién toan b strc lwec noi cong s&, roéi sau dé cham nom con
cai va nha clra - chung t6i hiéu ch. Nhwng ban phai nhan ra rang thiy
dwoc vé bé ngoai dwoc cham chut ctia ban khi tré vé nha c6 y nghia nhw
thé nao v&i ngwoi dan 6ng - dac biét khi ching toi biét ban dang lam
diéu do vi ching t6i. Thinh thoang ban hdy vé nha va néi véi anh ta,
“Anh biét khong, anh yéu, em nghi néu tdi nay ca hai ta an tdi trong
trang phuc chin chu - chi riéng hai ta thoi thi that la tuyét.”

Hay lam thé di, roi thi nhitng nguwdi phu nit an dién & chd 1am dot nhién
khong con qué dic biét nira bai vi anh ta da bi l16a mat & nha. Ching to6i
biét rang khi ban mic vao bd do bikini goi cdm va chiéc 4o thun b sat
hay manh d6 16t dic biét va budng xda mai tdc khi 4&nh dén vut tit, ban
dang lam thé cho ching t6i, va diéu 4y lam ching t6i thich thi. Hay lam
vy, roi ban sé gitr dwoc ddi mat nguwdi dan dng ctia minh & ding cho -
ngay ca khi ban d3 qua thoi yéu cudng nhiét, va cho dau theo thoi gian

co thé cua ban da trai qua nhirng thay doi theo quy luit tw nhién. Khi

https://thuviensach.vn



thuwc sy yéu ban, chiung t6i khong quan tam chuyén ban khong con giir
dwoc voc dang ngay xwa; vdi ching toi ban van xinh dep. Tuy vé dep
chinh la Iy do hang dau khién ching t6i ti€p cin ban, song né khong
phai 12 Iy do duy nh4t khién ching tdi yéu va van tiép tuc yéu ban.
Chung t6i hiéu dwoc nhirng thay doi ay. Chi la ching t6i khéng muon
ban budng tha ban than ma thoi. Ching tdi mudn thiy ban van cd ging
khién ban than dep hon ngay ca khi co thé ban thay d6i theo thoi gian,
hau khién dan 6ng ching t6i huwng phin, hét nhw héi hai bén méi gap
nhau.

Cho nén khi dan 6ng dwoc ngwoi phu nir cia minh ghi nhén vi da lam
diéu gi d6 dang, thi nhw thé 1a ho vira phd dwoc mat ma khu dw triv
vang Fort Knox vay. Nhu thé 1a ho dang ling ta ling ting trén duwong
doi, hoan toan khong biét phai lam gi dé khién cho nguwoi quan trong
nhat v&i ho dwoc hanh phic, chi @& kham pha ra mot cach khé tinh cor 1a
ho vira lam ngwdi phu nit ho yéu mim cwdi va néi “cdm on anh”. Va mot
khi ngwoi dan 6ng bi€t minh vira lam viéc gi d6 ding, anh ta sé lam di
lam lai viéc d6 - mang lai cho ban diéu ma ban muon - chi d€ c6 thé say
swra trong cai cam gidc chot dén khi biét rang anh ta vira khién ban hanh
phtc va ban biét on vi chuyén dé. Ban biét diy, dan 6ng thé hién tinh
yéu theo ba cach - bang cach tuyén bd tinh yéu véi ngwdi phu nir cia
minh, bao vé cd 4y, chu cip cho cd ay va gia dinh ma ho cuing nhau xay
dwng. Uéc muodn dwoc tuyén bo, bao vé va chu cip cho ban sé chi tré
nén manh mé hon néu ban khién anh ta cdm thiy minh dwoc danh gia
cao. Chi cadn ndi cdm on véi ngwdi dan 6ng cia minh, ban da cing c6
quyét dinh cda anh ta 1a chu cip cho ban va khich 1é anh ta ti€p tuc bay
to tinh yéu cia minh.

DPay la diéu t6i da goi y cho mét trong cac ban t6i, Gwen, khi c6 4y phan

nan vé chong minh, Rick, rang anh ta bat dau ciu kéo nhirng 1&i khen
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sau khi mot ba me khac da ca ngoi anh vi giip miy dira con gai nhé cia
anh chuin bi dén treong vao budi sdng. Ban cia Gwen nghi rang Rick
that tuyét vori vi chong c6 4y khong hé tham gia vao cac cong viéc buoi
sang trong khi co 4y stra soan bira di€ém tam, 1a dong phuc, stra soan cap
sach cho bon tré va dwa chiing ra xe buyt. “Anh ta hi€ém khi ngang 1én
khdi cai dién thoai Blackberry ciia minh dé hén li tré lic ching ra khéi
nha,” chi nay néi véi Gwen. “Chong ciu thi sdng nao cling lam mén
trirng va la 4o so mi, roi di ra bén xe buyt hd? Té wée gi anh iy day mot
hai diéu cho chong t& va may ngudi khac niva!” cd tiép.

Gwen vé sau k€ véi toi rang Rick da tréu dua wdn nguc ra ma noéi: “Thay
chwa? Hiém cé 6ng bo nao khac lam dwoc nhw anh diy!” dén luc ay
Gwen thiy buwc minh vé tinh huéng dé. “Anh ta dwong nhién phai gidp
bon tré - ching cling 1a con anh ta ma!” Gwen cau kinh. “Khéng ai dirng
quanh ma vo tay hoan ho tdi vi niu bita t6i, giat do hay di hop phu
huynh; thé thi ly do gi ma ai d6 lai vo tay vi anh ta thwc hién trach
nhiém don gian nao dé va tham gia vao viéc cham s6c con ctia chinh
anh ta cht?”

Co ay cling co ly: cd 4y va chong minh cung chia sé trach nhiém nudi
con; diéu dé dung. Nhwng, toi da chi rd, that khong cong bang khi co 4y
cho rang v&i chong minh - hay, bat ¢ ngwdi dan 6ng nao - ran trirng va
la quin 4o hay chuin bi bai tip todn vao bubi sdng nhuw cach mot ba me
lam 12 diéu hién nhién. C6 1é tit ca nhirng diéu d6 c6 trong cAm nang
“DE€ tr& thanh ba me tét nhat trén doi” cia ban, nhwng t6i ddm bao véi
ban rang trong cudn “CAm nang dan 6ng” khong hé noi gi vé viéc dan
ong dang lé phai thirc diy vao buoi sdng va stra soan bira sang, dwa li
tré di hoc. N4u bira t6i, thay ta va tam cho 1i tré khong phai diéu nhirng
nguwoi cha day cho ching toi. Ching tdi chac chan chwa bao gi¢ hoc

chuyén dé tir me minh, ngwdi hét muc chiéu chudng con trai, nhwng lai
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danh “C4m nang hwéng dan ki nang” cham bdm va nudi dudng tré cho
cac bé gai. Diéu dwoc 1ap trinh san trong ADN cua ching téi 1a lao dong
vat va va ddm bao cé tién dé€ cé thirc an trén ban, quan ao cho con cai,
moOt mai nha trén diu che mwa che ning. Ching toi ti€p thu ngay tir khi
con bé ti rang viéc chdm bam va nudi dudng tré em hang ngay la viéc
phu nit lam, va néu chiing t6i nhdng tay vao bat clr viéc gi ngoai viéc ky
séc ngan hang va lam nhirng cong viéc “dan 6ng” hon nhw stra xe hay
cham sdc bai cd, thi tirc 1a chiing t6i da di qua xa ngoai nhirng diéu
nguoi ta trong cho & minh. Va tin toi di: dan 6ng c6 thé di xa hon néu
ban buo6ng 1o tan dwong khi ho hoan thanh nhitng nhiém vu khong
thudc ban chit tw nhién cta ho. T6i gin nhw nghe dwoc nhirng tiéng rén
ri tip thé doi 1én trong may trang nay. T6i c6 thé hinh dung ban nghién
rang va hdi bat ctr ai chiu lang nghe rang vi sao mot ngudi phu nit lai
phai tan thuwéng mot ngudi dan 6ng moi lan anh ta lam dwoc diéu gi d6
dung dan. La nguwoi 1am viéc trong linh vuc gidi tri, toi biét khong c6 gi
thé hién sw ghi nhin té6t hon mot trang phao tay. Khong can biét toi
dang bwdc vao cidn phong nao - du 12 cau lac bd noi toi sdp ké truyén
hai, hay mot bira tiéc tir thién noi toi sap gidi thiéu tén cdc Manh
Thuwong Quan, hay mot nha tho noi téi chuin bi thu hwéng nghi 1€ Chu
nhit cing gia dinh - déu c6 ngudi vo tay tan dwong toi, va toi tran trong
diéu do, b&i vi nd noi véi toi rang cé ai dd quan tAm dén nhirng truyén
hai ma toi sap k&, hay quy tir thién toi thay mat, hay sw ctru roi ma toi
chuin bi ti€p nhan cho tAm hén minh. Sw ghi nhin khién cho hanh dong
clia toi cd y nghia va toi sé ¢ gdng nhan hanh dong do 1én hay lam tét
hon nita vao nhitng Ian sau dé lai c6 dwoc trang phdo tay. Néu thay vi v
tay, moi ngwoi dirng day bo ra ngoai trong khi toi dang néi, thi toi biét

dé 1a mot dém toi té.
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Nao, chang phai sé rat tuyét néu ban ciing c6 dwoc cdm giac dé sao? Sé
thé& nao néu ban téi chd 1am hom nay va ngay khi ban buéc qua canh
clra, ai d6 dén bén chiéc loa phong thanh ma néi: “Thwa quy vi, Jill da

”
!

dén day!” va moi ngudi dirng day, vo tay vi ban? Sé thé nao néu ban di
xuong ctra hang thwc pham va ngay khi ban buéc qua canh ctra tw dong,
ai d6 thong bao: “Nay, moi ngwoi - xin mot trang phao tay cho Sophia!
C6 4y vira t¢i noi!” Chang phai diéu do6 sé khién ban dn mac dién hon
mot chut dé di lam? Cham séc téc ky cang hon? Thém ti son méi? Thira
nhin di: ban sé cdm thay thit tuyét voi.

Cling vay, ngwoi dan 6ng cia ban sé cam thay lang lang nhuw thé, néu thi
thodng ban cit 1oi khen ngoi anh ta va nhin nhin gia tri cia long biét
on.

T6i hi€u diéu nay cling ding v&i dan 6ng. Giong nhw phu nit, dan 6ng cé
xu hwéng xem nhe gia tri long biét on. Chung téi sé di tir cd gang hét
strc d€ c6 duoc ban (goi dién va nhan tin hai tiéng mot 1an, giri hoa, dwa
ban t&i nhitng noi nghi dwéng 1ang man) téi viéc tré nén thoai mai sau
khi d3 c6 ban (goi dé ki€ém tra thay vi tro chuyén thwc sw qua dién thoai,
mua hoa chi cho cac dip dic biét, va thi thoang 1am m&i di nghi), cho toi
viéc hanh dong nhu thé quan hé cua ching ta dwoc xay dwng chi trén suw
thuin tién (khong bao gitr goi, hiém khi tang qua hay di choi xa va mong
doi nhirng thuin tién mac nhién phai c6 khi ho két hén véi mot phu ni,
bao gbm bira an n6ng sot, nha ctra sach sé&, con cai dwoc chim séc can
thin). Va dén lic ching t6i dat dén trang thai thuin tién”, ching toi sé
khong ghi nhin cong strc nao tir ngudi phu nit cia minh hay bay té bat
ct sw cam Kich nao véi tit ca nhivrng diéu c6 4y lam cho chiing t6i, cho
nha ctra va gia dinh ching t6i.

Noéi cach khac, dan 6ng va phu nir déu la chuyén gia trong chuyén coi

viéc ngwoi khac 1am 1a dwong nhién. Ching ta coi nhitng nd luc ching ta
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danh cho nhau hang ngay 13 diéu gi dé6 dwong nhién - mot diéu gi dé
giong nhw nhip tim cua ching ta vay. Nhung cling giong nhw moi sang ta
thirc day va ta on Chtia vi mau van chdy trong huyét quan, ching ta cé
thé nhin 4u yém nguwoi ban doi va néi, “cdm on em/anh vi tit ca nhirng
diéu em/anh lam.”

Thuwc ra, mot s6 phu nit khdng ngin ngai yéu cau cé dwoc sw thira nhian
do tir ngudi ban doi. Pa bao nhiéu lan ban phan nan rang sé that t6t néu
ai d6 cAm on ban vi da dirng bén canh bép néng nwc niu dn moi tdi sau
mot ngay lam viéc vat va? Hay dang 1€ ra phai 1én lich mot bira tdi lang
man dé twdng thwdong cho tit ca nhirng viéc giit gii, 1a 0i, gip quan 4o
ma ban lam sudt ca tudn béi vi néu ban khéng lam thi moi nguoi sé di
hoc va di 1am trin nhw nhong? Téi dam ca rang thAm chi ban c6 thé da
aAm tham thot 1én ciu “dang phai thé” vao lan gan day nhat khi nguoi
dan 6ng cia ban m&i moi ngudi & cong ty vé nha va thé hién trwdc mit
cha me, anh chi em va toan thé gia dinh rang anh ta doi doi biét on vi
cuwdi dwge mot ngwdi phu nir tuyét vori dén thé. Trong dau ban, dan 6ng
dang ra phai thé hién sw cam Kich ctia ho - givi ting t&i tAp qua cap cho
ngwdi phu nit cda ho, va ndi voi ho rang ho that dang yéu va cong khai
ca ngoi ho.

Tuy nhién, c6 vé nhw khong ai mong doi nguwoi phu nit cling bi€u 16 cho
dan 6ng chung t6i long cam kich twong dwong, cho du ca dan 6ng ching
toi cling mang lai nhirng diéu tuyét doi quan trong cho cudc song chung
cta chdng ta - an toan, cta cai, sttc manh va tham chi thinh thoang con
thay t3, ndu an hay gip ca dong do6 giat la. Nghi ma xem: nguoi dan 6ng
cua ban sang sang di lam, dwa bon nhéc téi san tap bong da, dat ching
1én giwong trong khi ban lo miy viéc vit vao cac t6i thir Tw, chay bo di
mua thudc bat cir khi nao ban cin, mang tién lwong vé moi thi Sau, cat

tia bai c6 va chuin bi buoi tiéc nwéng vao cac thir Bay, roi dwa ban t&i
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nha thor moi Chi Nhat nhwng roi khong dworc t6 long biét on mot ti nao.
Lam sao c6 thé thé dwoc, khi ma cdu thanh nién déng gbi thwec pham va
dé nghi dwoc bé ching ra xe cho ban thi nhin dwoc sw tin thwdng
ngang v&i nguoi dwoc gidi Oscar - thdm chi con dworc chit tién thwdng
néu ciu ta khong lam v& miy qua trirng - Khi ciu ta dat miy cai tai vao
thung xe? N6i cach khéc, ai d6 lam gi d6 té6t mot 1an thoi thi ban thé hién
long cdm kich. Chang phai nguwoi dan 6ng thudng xuyén nhiing tay vao
viéc va ¢d gang lam nhirng diéu tot dep cho ban va gia dinh ciing x(rng
dang dwoc nhu thé sao? Hay noi védi anh ta rang ban biét on anh ta.

Cha ctia con trai ban c6 thé khong dwa ching di ngd moi t8i, nhwng anh
ta c6 thé da dwa thang bé ra ngoai san sau dé day no6 cach cim qua béng
bau duc ding y dwong khau sao cho c6 thé ném vuot qua ca ciy soi to.
Va ntra tiéng ma anh ta danh dé choi véi con trai rat cé thé da cho ban
dwoc nira tiéng yén tinh. Chong ban cé thé khong thirc day vao budi
sang dé dwa li tré ra xe buyt, nhwng t6i cd véi ban anh ta lam viéc cham
chi d€ ddm bao thanh todn tién hoc phi hay c6 tién dw ra dé mua dong
phuc béng chay va trang phuc mua ba 1é. Hay néi v&i ngwoi dan 6ng ctua
minh rang ban danh gia cao diéu dé. To6i cam doan v&i ban, anh ta
khong chi cdm thay dé chiu vi sw cong nhan ctia ban, ma anh ta chac
chan sé con 1am viéc d6 thém nhiéu IAn nira, chi d€ dwoc tin hudng
thém cam giac dwoc khen ngoi. Vi du, “Anh biét khong anh yéu, em van
ludén muon li tré nha minh dwoc di hoc & treong dé - cdm on anh vi da
bién né thanh hién thwc.” Hodc, “John thwc sw mudn choi trong giadi diu
dé. Cam on anh vi da bién diéu do6 thanh hién thwc.” Té6i ddm bao vi
ban diéu nay sé khién anh chang cia ban wén nguc sung swéng; 1oi tan
dwong d6 xac nhan gia tri ciia anh chang - ddm bdo vdi anh ta rang anh
ta dang chu cip dwoc day da cho ban va gia dinh. Anh ta dang chu cip
khoan hoc phi, anh ta dang bao vé con ban bang cidch mang lai cho n6
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chwong trinh dao tao ma thang bé can dé€ vwot trdi trong sw nghiép ma
sau nay no sé chon. Chang 1 diéu dé khong dang mot 1oi cdm on don
gian sao?

Diéu nay khong tw nhién ma dén, sé dé dang hon cho ban khi tip trung
tinh than va sirc lwc vao lam viéc, ddm bao viéc gi cin lam phai dwoc
hoan thanh. Nhung d€ moi quan hé ctia ban bén virng, ban sé phai mong
moi va yéu cau ngudi dan 6ng ctia minh thé hién sw biét on, va chac
chan sé tot hon nira néu ban ciing thé hién diéu do6 véi anh ta. Cudi
cung, ban c6 thé sé nhan dwoc chut it gi d6 cho chinh minh.

Vo t6i, Marjorie, hiéu rat ré diéu nay. Chuyén di choi xa mot minh dip
cudi tuan toi da dinh sdn vao mua xuan vira roi 1a mot vi du dién hinh.
To6i da b6 tri tat ca: toi du dinh dat cho trong mot khu nghi dwong & san
golf tuyét dep tai Georgia vao chiéu thir By, tham gia mot 16p hoc danh
golf luc 5 gior chiéu va danh budi t6i dé nghi ngoi va tin hwdng vai diéu
i ga, roi thirc diy ngay Chu nhit, an mét bira sang ngon lanh, nghi ngoi
thw gidn, danh mot tran golf ldc 3 gior chiéu va roi vé nha vira lic mat
troi dang 1dan dé c6 dwoc mot gidc ngu ngon trwére khi lao vao lich lam
viéc dién cudng cia minh. iy sé 1a hai ngay nghi hiém hoi cia toi -
khoéng chwong trinh phat thanh hay budi hop kinh doanh nao, khéng
chwong trinh hai kich nao, khéng xuat hién trén truyén hinh, khong
tham gia hoat dong xa hoi, khong phong van bao chi hay chup hinh. Chi
c6 toi, cau lac bo golf, va su tinh lang. Troi o1, to6i da ndéi véi ban t6i hao
hirng thé nao vé viéc nay chwa nhi? Ban khong thé twdng twong noi dau.
Dbung lic t6i vach not nhirng bwéc cudi cing trong ké hoach ctia minh,
Marjorie bwéc vao phong lam viéc, ngoi xuéng ghé doi dién voi toi va
ndi, rat don gian: “ Anh biét khong, Steve. Em rat yéu sw ngau hirng cia
anh!”

“That w? Diéu gi 1am em nghi 1a anh ngau hirng?” t6i mim cwdi hoi.

https://thuviensach.vn



“Anh khong chi rat pha cach, & bén anh thwc sw rat vui, anh danh thoi
gian d€ tin hwdng cudc song. Anh thich thé hién minh l1a con nguwoi cia
gia dinh va chang bao gio» muén ra khoi nha, nhung em rat vui khi thiy
anh van ra ngoai, di choi golf, cAu c4 hay 1am nhirng diéu anh thich,” c6
ay néi diu dang. “Em thich diéu dé & anh va em mirng vi anh 1a nguoi
nhw viy, béi vi diéu d6 khuyén khich nhirng ngwoi con lai biét tin
hwdng cudc sé6ng. D6 1a mot pham chat tuyét voi & mot ngwdi ban doi”
Trwdc khi ¢6 ay thot ra cdu cudi cung, téi da moi c6 ay cung di choi golf
dip cudi tuan. Y t6i 13, 1am sao t6i khang cw dwoc cht? Trwdc mit toi 1a
nguwoi phu nit xinh dep dang ca ngoi téi vé mot diéu toi con khong nhin
thdy & minh, va cdm on t6i da lam gwong.

“Chao 6i, thit sao? Anh mu6n em cung di choi golf cudi tuin cung anh?”
Marjorie hoi, bat ngor vi dwoc mori.

“That ch®!” toi hao hirng ndi khéng dan do. “Va anh sé dwa ca 10 tré theo
nira!”

Gio, gitra luc to6i dang m& miéng noéi loi movi, tAm tri toi 1én ti€ng:
“Khoéng, d6 ngoc! D6 khong phai khodng thoi gian & mot minh tuyét
hao! Lii tré do6 s€ quay pha lung tung, & dé c6 tro trwot nwédc va ching sé
mudn thué mét cai thuyén va may sé phai lam tit ca nhirng tro do6 voi
chiing va may c6 thé chao tam biét di€u xi ga, ngd vui, va nhirng van golf
thong dong di nhé. May bi lam sao vay ha?”

Thé 13, dung mot cai, dw dinh cta t6i da tré thanh mot sw kién gia dinh -
tit ca chung toi cung téi ho trong chuyén di danh golf mot minh cida téi,
chi bdi vi co géi cha t6i thé hién mot binh ludn siu sac khién tim toi
phong Ién sung swéng. Co 4y khéng ¢ y cau kéo dé tham gia chuyén di
nay; c0 iy thwc sw chin thanh vui vé dé cho t6i c6 mot khodng thoi gian

riéng. Nhwng dwa c6 va li tré theo cung la moét viéc lam ding vi nguwoi
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phu nit nay da bay toé long cam Kich trwéc mét tinh cach ma t6i gan nhw
khoéng hé nhan thiy & minh.

Va cho diu néu chi di mot minh thi toi sé rat thich thd, song toi da co
mot khoang thoi gian tuyét voi gin bé voi gia dinh minh. Ching toi thué
mot cin nha go, trao ddi vé cudc séng gan day, xich lai gin nhau bén bép
Itra (nwdng va an sé banh quy nwéng da cho mét tiéu doi), roi cwoi dua
va choi cung nhau téi tan khuya. Marjorie di mat xa trong khi toi choi
dua va&i tui nhéc, va sau do thi cd danh thoi gian véi ching trong khi toi
di choi golf.

Va khi ngutri phuc vu san golf dirng xe trirdrc ngdi nha go cla toi,
Marjorie va lii tré da danh san cho tdi sw ngac nhién ma toi khong bao
gior quén: ngay trén 16i di vao ngdi nha go 1a mot birc vé bang phan sap
mau do gia dinh tdi thiét k&, danh riéng cho t6i. Bang nhirng chir cai
mau sic sic s, ho viét “Welcum Home Deddy” (Chao mirng ba vé nha)
vGi chir “e” dwoc vé nguoc lai, va moi dira con toi déu viét tén ching va
viét rang 1on 1én ching mudn 1am gi. Con c6 ca mot cay pha hé loang
ngoang véi tén cua tat ca chung toi cling nhu tén ctia dng b3, cb, di, chy,
bac. K& d6 13 hai tAm bang to dung viét, don gian: CAM O'N BA VI
CHUYEN PI VA DANH TANG BA, NGUO'I LAM VIEC CHAM CHi NHAT
TRONG GIOT KINH DOANH GIAI TRI, véi hinh vé tay mét chiéc micro va
mot birc tranh dién kKhtuing vé t6i. Phia trén hién, Marjorie dang nwéng
dd dn va bon tré déu & do, vay tay, cwdri dua va goi toi.

N& nu cudi rang rd, téi khong thé tim dwoc tir nao dé€ dién ta chuyén
nay khién t6i vui dén thé nao. Viéc bay té long bi€t on tir gia dinh t6i
khong hé tdn kém hay mat qua nhiéu thoi gian; chd phan dy khong thé
qua vai do la, nhirng birc vé cling khong thé mat hon 20 phut. Nhwng tbi
sé noi v&i ban thé nay: nhirng 1oi cdm on cda ho, trieng ra gitra 16i di dé

ca thé gidi trong thay, dang ca triéu dé la voi téi. Con nu cwdi ctia ho w?
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V6 gid. Dieu dé xac nhan rang moi diéu t6i lam dé bay té tinh cam, chu
cip va bao vé gia dinh minh khéng chi 1a can thiét, ma con rat xirng
dang. Nhirng viéc nay khién t6i muon lam viéc cham chi nhiéu hon nira,
dé dam bao chac chan gia dinh tbi c6 dwgc moi thi can thiét, va chic
chan mang lai cho ho that nhiéu nhirng diéu ho mudn.

Nguwoi phuc vu sin golf cta téi, mot chang trai tré gan 30 tudi, nhin thiy
quang canh dé, khi dwa cho t6i tii dung do golf lién néi, don gian: “Ong
that may man - chic 6ng phai cdm thiy hanh phic lam. Téi wéc minh sé
c6 mot gia dinh thé nay trong twong lai.”

“Phai' toi noi, git g sung swéng. “Tat cd moi dan 6ng déu nén c6 mot
gia dinh thé nay”

TAM CACH DON GIAN PE THE HIEN SU BIET ON CUA BAN - VA NHAN
LAI PUQC GI DO CHO BAN THAN

1. Néu nguwoi dan 6ng ctia ban ché bién mot bira dé6 nwdng cho ban va
gia dinh, hdy khen ngoi kj ndng nwéng dé cia anh ta, va, 1an téi khi
mua mot tang thit tir clra hang tap pham, hiy noéi véi anh ta rang miéng
thit ban nwéng trén 10 nwéng khong thé sdnh bang miéng thit anh ta
nuwong trén ltra than.

PIEU BAN CO PUQC TU VIEC PO: Mét ngwoi dan 6ng sin sang vui vé
nwdéng cd banh ngii c6¢ néu viéc d6 sé khién anh ta nhin dwoc mét 1oi
khen nira vé kj nang niu nuwéng.

2. Néu nguoi dan ong clia ban cat cd moi tudn va chinh stra lai hang rao
dé san dwoc dep mat, hay thé hién long biét on cia ban bang cach ting
cho anh ta mot khém hong hay td cau nho cé thé trong dwoc & trudc
clra.

PIEU BAN CO PUQC TU VIEC DO: Mot khém hoa xinh xdn td diém

khodng san nha ban, mdi khi ai d6 trong hai ban tap xe vao 16i 1én nha,
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cac ban sé dwoc nhiac nhé vé mdi quan hé bén chat cia minh. Hon nira,
khi hoa nd, c6 thé anh ta sé cat vai bong va cam vao binh cho ban.

3. Néu nguoi dan dng cla ban stra cai voi rira bi ro hay thay dau voi sen
trong phong tam, hay thé hién long biét on ctia ban bang cach t6i hém
dé6 148y day bon nwéc nong cho anh ta tim.

PIEU BAN CO PUOC TU VIEC PO: M6t chut thoi gian riéng tw quy bau
trong khi anh ta tin hwéng mét chit cho minh, hay thim chi con tét
hon 13 bira tdm hoi cho ca hai.

4, Néu nguoi dan 6ng ctia ban gitp bon tré mac dé ngu va doc truyén
cho chung nghe trwdc khi hon chiic chiing ngti ngon, hay noéi véi anh ta
rang nhin anh ta gan b6 véi 10 tré qua dung 1a 6ng chdng goi tinh va
khién ban hanh phc.

PIEU BAN CO PUOC TU VIEC PO: Tin téi di, gin nhw t6i ndo anh ta
cling sé dat 1t tré vao giwong va dong vién chiing & yén dé néu anh ta
thay rang viéc d6 s& mang lai doi chit thoi gian quy bau & bén ban.

5. Néu ngudi dan 6ng cta ban cé ké hoach dit cho va sdp xép dé hai ban
c6 thoi gian thw gidn, vui vé bén nhau, hdy néi véi anh ta rang ban danh
gia cao sang kién do.

PIEU BAN CO PUQC TU VIEC PO: Ban sé khoi dy tinh ngu hirng cia
anh ta va khuyén khich anh ta 1én ké hoach nhiéu cudc hen téi nira cho
ca hai.

6. Néu ngwoi dan 6ng cda ban stra 6 td cho ban hay 1én lich hen véi the
may dé ddm bao xe chay tron tru, hay thdm chi chi don gian la mang xe
di riva hay d6 day binh xdng, hdy cdm on anh ta vi da giir cho phwong
tién di chuyén duy nhit cia ban vin hanh trong diéu kién tot nhat.
PIEU BAN CO PUQC TU VIEC PO: Mt chuyén xe di lam va mét dich vu

stra may/rira xe/d6 xang ca nhan tron doi.
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7. Néu nguwoi dan 6ng cda ban gidt mét vai déng quan 4o nhwng lai dé
ching lai cho nguwoi khac (chinh 1a ban!) gip, hdy cdm on anh ta vi gitdp
ban xtt Iy gi6 d6 ban va ra anh ta gitup ban gap - cung nhau.

PIEU BAN CO PUQC TU VIEC PO: Khong chi gitip ban hoan thanh sém
viéc gdp quan 4o, ma con c6 thém mot chat thoi gian quy bau tro
chuyén va cu¢i néi véi anh chang ma ban yéu.

8. Néu nguwoi dan 6ng cua ban chay t&i clira hang tap phdm mua mét
galdng sira, may qua trirng va bot ngii cc khi sap hét, hay cdm on anh
ta vi d3 nhic rang cac ban dang hét may do thiét yéu.

PIEU BAN CO PUQC TU VIEC PO: Mét ngwdi dan 6ng chic chin sé chay
t&i clra hang vi anh ta nhan thiy cac nhu yéu phadm sdp hét, khong phai
cho ban nan ni.

TIEN BAC VA LY TRi

LAM SAO DE X(r LY VAN DE TIEN BAC CUNG PAN ONG

Cha t6i tirng néi: diéu tot nhat ban c6 thé lam cho ngwoi nghéo la dirng
tré thanh mot nguoi trong so6 ho. D6 1a vi néu mot ngwoi dang kho khan
tim dén xin ban gitip do - anh ta khong c6 gi dé dn, dé mac, dé lam noi
tri ngu - ban chang thé 1am gi cho ngudi dé néu ban cling trang tay.
Diéu nay c6 ly véi hiu hét moi dan 6ng trén thé gidi bdi vi chdng toi
biét rat ro rang bat chip tinh yéu danh cho gia dinh va nhirng nguoi
than yéu nhit cé 16n lao dén dau, ching toi cling khong thé s6ng nho
vao tinh yéu d6. Tinh yéu khong thé tra cic héa don tién dién. Ciing
khong thé thanh toan cac khodn trd gép mua nha. Ban khong thé 1ai tinh
yéu ay dén clra hang hoadc 1y né dé€ mua thwc pham. Va cho du nhirng
nguwoi than yéu ctia ching toi dwoc 6m 4p tham thiét thé nao, diéu dé
cling sé khong thé giip ho dwoc 4m dp nhuw hoi Am cda dién va hoi dot
dwoc. No6i don gidn: ching toi can tién dé chu cip cho nhirng nhu cau

thiét yéu clda nhirng ngwoi ching téi yéu thwong. Va mot ngwoi dan ong
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- mOt nguwoi dan 6ng thuc su - sé doi non 14p bé chi dé dam bao rang
anh ta c6 dwoc diéu dd, dé nhirng ngwoi anh ta yéu thwong c6 dworc
diéu do.

Kha nang lam dworc diéu nay 1a yéu to cot 16i nhat cia phdm cach dan
ong. Tlr Itic bac si vd vao mdng ching tdi va néi véi me chiing toi “La con
trai”, chung toi d3 dwoc ky vong sé& hiéu va ton trong cai thuc té rang
mot trong nhirng trach nhiém tuyét voi nhat ma ching t6i sé ganh vac
trong tw cach dan ong 1a danh toan lwc d€ khang dinh chiing tdi 12 ai,
chiing t6i lam coéng viéc gi, ching toi ki€ém dwoc bao nhiéu, nham dam
bao rang nhirng nguoi ching toi yéu thuwong dwoc cham soc day du -
rang ho khong thi€u thén thi gi, ngay ca sau khi chiing toi trat hoi thé
cu6i cung. Nhw tbi viét trong cuon Cw xtr nhw dan ba, suy nghi nhw dan
ong, tré thanh nguwoi chu cp chinh cho cudc s6ng ctia ngwoi phu nir
cling 1a mot trong nhirng cich quan trong dé chiing t6i thé hién tinh yéu
cia minh d6i v&i cb dy va gia dinh nho ca hai cing nhau xay dwng. Doi
voi nguoi dan 6ng, diéu tdi quan trong la phai thé hién dwoc tinh yéu
ciia minh theo cai cach cu thé dé.

Khi dé, hay twdng twong xem, nhirng van dé gi c6 thé ndy sinh néu mét
nguoi dan 6ng khong thé kiém du tién nudi gia dinh. Xem nao, ban vira
lam dadm cwéi va ky trang mat da két thuc. Gio cac ban dang bat nhip
v&i cudc song chung va roi, dot nhién cac héa don thanh todn ngay cang
phtrc tap - cidc ban c6 hai tim thé tin dung da qua han, khoan tién cac
ban danh riéng dé tra tién thué nha da dwoc dung dé stra xe, va cac ban
thi€u mot chut tién dé trd héa don ga. Gio, thém may dira nhéc vao do6
nira, roi hay xem tai khodn ngian hang ctia cic ban bi rit can nhanh nhw
thé nao. Khi hai ban con ddc thin va phai tw minh xoay x& cling da phirc
tap roi, nhung sw mét moi, ling ting, cang thang con nhan 1én gip boi

khi c4c ban phai trdi qua nhirng rac réi tai chinh nay trudrc mat ai do,
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cung voi ai do, va ai d6 ngoai ban phai chiu anh hwéng nghiém trong.
T6i khong cé y danh gia thap cdm gidc cia phu nit trong nhirng tinh
huéng nay, nhung t6i c6 thé noéi véi ban rang diéu nay cé thé gidng don
chi mang vao long tu ton cia dan 6ng.

Nguwoi dan dng nay, ngwoi da thé sé yéu ban hon tit thay, khong thé thé
hién tinh yéu theo cach t0t nhit ma anh ta biét - bang cach ddm bao anh
ta c6 thé cham nom cho nhirng nhu cdu co ban nhit cia ban va thim chi
con mang dén cho ban nhirng diéu cic ban di mo wéc lic méi yéu - mot
ngodi nha nho xinh xan trong mot khu dan cw than thién, treong hoc tot
cho bon tré, mot chiéc xe an toan va tién nghi, mot hai ky nghi. Khé
khan sé nhan 1én gip van Iin néu anh ta thwc sy mat viéc - mot tinh
huéng khong hiém trong nén kinh té hién nay, noi dan 6ng chiém da so
trong nhirng ngwoi lao ddng mit viéc va khéng tim dwoc viéc méi. Mot
nguwoi dan 6ng that nghiép khong chi phai chiu dwng cam giac bat luc
khi khong thé chu cip cho ban, ma con chiu dwng cam giadc hé then nhw
thé anh ta khong thé bao vé ban: néu anh ta khéng thé tra néi tién tra
gop cho chiéc xe cia ban, thé thi ban phai di xe buyt; néu anh ta khéng
tra tién thué nha, anh ta sé phai chuyén ca nha t&i khu dan cw an ninh
khong duoc tét 1am va & dé treomg hoc khong dap rng duoc tiéu chuin
ma ban mudn danh cho bon tré; néu anh ta khéng thé trd nbi héa don
tién dién, ca nha sé phai chiu gia lanh it nhiéu khi mua dong t&i. Tat ca
nhirng diéu nay c6 thé khién mot nguwdi dan 6ng c6 cdm giac that bai vi
khong thé yéu ban theo cach ban xirng dang dwoc yéu. Ngoai ra, néu
anh ta mit viéc, hai trong ba nén tdng quan trong ctiia phim cach dan
ong cua anh ta sé bi ton thuong - nghé nghiép va tién tai. Va diéu do6 gay
ton hai vo cung 1on téi long tw ton va long tu trong cda anh ta.

Ban biét hé qua tiép theo la gi: hai ngwoi cac ban doi mat truc tiép voi

nhirng thoi ky khé khin bang nhitng trin cii co ngay cang nhiéu vé vin
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dé chi tiéu. Anh ta sao nhang vé tdm tri va cdm x1dc trong khi hai ban vt
16n v&i nhirng quyét dinh tai chinh. Anh ta cang thang va lo lang hon
nhiéu, tinh khi anh ta tré nén thit thwong. Anh ta khong con lang man
nhuw trwére nira, thdm chi khong thé nghi vé tinh duc vi tdm tri anh ta lac
nao ciing réi boi, ¢d gang tim ra cach dé€ ganh gia dinh trén vai va dwa
ho virot qua mé bong bong tai chinh ma anh ta dang vwedng vao. Hau
hét dan 6ng mudn lam diéu ho phai lam va nhirng diéu moi nguoi doi
héi ho lam, va khi ho khéng thé lam dwoc nhw vy, moi thir roi vao bé
tac. Toi 1a ngwdi dau tién thira nhan rang ngay ca bay gio, 1 tru cot gia
dinh, t6i sé thu minh vao trong vé 6c néu gia dinh t6i doi dién véi nguy
co bat on tai chinh, va sé khong tho diu ra khoi dé chirng nao tbi con
chwa tim dwoc cach giai quyét. Nhirng lic nhw thé, tbi tré nén tram
lang, khong con lang man, va gan nhw khéng quan tim cham séc téi gia
dinh. T6i ng6i mot x6 véi Khudn mat toat 1én vé: “Anh dang dién dau day,
va noé sé anh hwdng dén cach anh cu x véi em chirng nao van dé chwa
dwoc gidi quyét.”

0, that tuyét khi phu nit cac ban ¢6 gang an ti ching tdi: “Em yéu anh
cho du c6 gi xdy ra di nira va ching ta c6 thé vt qua dwoc chuyén nay”
- chiing t6i cAm kich va biét on vi cdc ban tiing h6 va nguyén & bén canh
ching t6i cho t&i cuing. Thuc té€, ching tdi cin sw ting ho tir cac ban.
Nhwng diéu dé chang thay ddi dwoc gi - né sé khong tac dong tdi kiéu tw
duy ctia chiing toi. La dan 6ng, chiing t6i chiu ap lwc, va bat ké ban c6
néi ban thau hiéu va dng ho ching toi, ban cling khong thé hiéu hét
dworc ap lwe phai ki€ém ra tién clia ching t6i, nhat 1a trong thé gi¢i dan
ong. Chirng kién chdng t6i cham mat mot ngwdi ban ci (khi dang gap
rac roi vé tai chinh) ban sé nhan ra dwoc doi diéu xet qua tAm tri ching
toi: Han biét anh tirng 1a CEO clia cong ty dang v no hay anh tirng 1am

viéc & nha may vira déng clra mAiy thang trwdec, va gio khi han hoi anh
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dw dinh 1am gj, cAu trd 1o ciia anh sé phai la: “Chang gi ca.” Roi khi han
héi anh v& em, anh s& néi: “On ca”, trong khi hin biét hin em phai dang
lo 1dng béi cudc sdng gidr rat chat vat. Nhirng 101 dong vién ctia phu niy,
du cho thanh tAm t&i dau, cling khéng thé xoa diu dwoc cdm giac ma
mot cudc dung diu nhw thé cé thé khoi 1én. Vi thé, ching t6i thu minh
lai.

Nhwng c6 vai cach ban c6 thé lam ching t6i m& long minh ra trong khi
chiing t6i dan hoi phuc va tim cach dé dirng virng tré lai:

1. PHAN CHIA TIEN CUA HAI BAN VA TRAO CHO ANH TA QUYEN KIEM
SOAT

Mot nguwoi hoach dinh tai chinh da cho t6i 101 khuyén cuc ky hitu ich
nay miy nam trudc: d€ quan ly tién va giip moi ngwoi trong nha déu
cam thay ho c6 déng gép cling nhw dwoc hwdng loi tir nhirng tim séc
thanh to4n ctia minh, moi cap doi déu nén c6 it nhat bon tai khoan ngan
hang. M6t 1a tai khoan thanh todn cho ho gia dinh - ban gtri tién lwong
cia minh vao day. Tai khodn nay chira mét khodan tién gép chung cho
mot gia dinh 1on ma tir d6, mot phan, véi da so ching ta la mot phan
16m, dung d€ chi tra tit ca cac héa don va nhu ciu thiét yéu hang ngay -
tién tra gop xe, tién dién, héa don thé tin dung, hoc phi, khoan tra gép
mua nha. Tai khoan thir hai nén 1a tai khodn tiét kiém can phai c6 da hai
chir ky khi chuyén bat cir khodn tién nao di. Pay vira la quy khan cp -
sO tién ban dé danh dé phong nhirng chuyén ri ro - vira 1a quy ban c6
thé danh dum cho nhirng khodan chi tiéu 1on trong doi: mua nha, mua
xe, trd hoc phi. Khéng quan trong ban chuyén vao tai khoan chung nay
10%, 20% hay 10 d6 la mdi thang; c6t y&u 1a hai ban dung tai khoan nay
dé tiét kiém, v&i y dinh str dung khoan tiét kiém nay cho nhirng trueong

hop khin cip. Hai tai khodn sau cung nén la tai khodn c4 nhin - mot cta
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anh ta, va mot ctia ban. Cac tai khodn nay la cic khoan tién dé chi tiéu
ma hai ban théa thuan sé gitr cho riéng minh.

Vé&i bén tai khodn nay, cac ban sé c6 thé gop chung cac nguon thu va
cung nhau quan Iy hoat dong tai chinh cda gia dinh, trong khi van duy
tri dwoc sw riéng tw. O’ mot sd gia dinh, viéc thanh toan tién xe 1a trach
nhiém clia ngwoi vo con tién thué nha cung hoc phi la trach nhiém cta
nguwoi chdng. Gidr thi moi thir déu duoc chia sé, thAm chi ca viéc ho tro
10 tré. Gidr thi hai ban lién két véi nhau trén mot mat tran tai chinh
thong nhit. Vao nhirng lic yén 6n, diéu nay c6 nghia la hai ban cuing
nhau gép phan vao viéc duy tri cudc séng. Gap lac khé khan, dé la cach
hoan hdo dé giup ngwoi dan dng clia ban cdm thay anh ta van kiém soat
dworc tai chinh, ngay ca khi anh ta khong ki€m dwoc nhiéu. Néu anh ta
ky cac héa don va tAm séc hodc dwa ra quyét dinh khoan thanh toan nao
can dwoc wu tién (hodc it nhat 1a anh ta twéng thé) va ngudi phu nir &
céng ty cap truyén hinh néi chuyén véi anh ta mot cach ton trong -
“Cam on ong Johnson da thanh todn h6a don” - thi anh ta sé€ khong cam
thay bi coi thworng moi khi ngudi thu phi goi dén hay mot théng bao
nodp tién tré khac lai xuat hién trong hom thuw.

Loi an i ¢6 thé khién anh ta yén long 1a khi ban néi véi anh ta rang du
sd tién bo vao tai khoan ciia moi nguwoi 1a thé ndo di nira, ban cling can
anh ta quan ly tién va gitr cho héa don dwoc thanh toan cang thuwong
xuyén cang tot - va rang ban tin twdng anh ta. Diéu nay giup anh ta giir
dwoc it nhat 1a doi chdt danh dw tai chinh trong khi anh ta ¢§ gdng dirng
virng tré lai. P6i véi nhitng phu nit ndo cdm thiy lam thé 1a trao cho
anh ta qua nhiéu quyén kiém soat, hay biét rang cac ban van dang chia
sé trach nhiém; hai ngwdi van can ban bac vé van dé tai chinh, khéng ai
c6 thé nhing tay vao khoan tiét kiém ma khong héi y kién nguoi con lai,

va ca hai nguoi cic ban cé nhirng tai khoan riéng dé trang trai cho
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nhirng nhu ciu cd nhian ma khéng can phai hoi y kién ngwoi ban doi.
Néu anh ta muon mua mot hop xi ga, anh ta c6 thé dung tai khodn ca
nhin dé mua, khong ai hoi gi; néu ban muén di lam méng va mua mot
doi gidy xinh xan thi ban c6 tién trong tai khoan riéng, anh ta khong thé
noéi gi vé chuyén dé. Thay khong? Ai cling cé quyén tw chu.

Néu nhw ngudi dan 6ng cia ban chi tiéu mot cach thiéu suy nghi, khong
quan tAm dén coéng viéc cling chang c6 vé ban tAm dén chuyén thoatra
khéi tinh trang thit nghiép, thi ban thwc sw gap khé khan roéi day - va toi
khéng c6 cudn sach nao dé gitup ban d6i phé véi mot ga nhw thé. Hay tin
chic rang, mot ngwdi dan 6ng khong lo cho céng viéc thi tirc 13 dang di
nguoc lai nhirng gi téi nghi la ban ndng tw nhién cta anh ta, va néu ban
1& két hon véi anh ta, ban tuyét d6i c6 quyén ra di. Hodc ban c6 thé c
bam tru - thé thi chiic ban may man.

Nhwng quan trong nhat la khi ban quyét dinh minh sé & bén ai do, ngay
tr vach xuat phat, ban phai that nghiém tdc. Néu nhuw, trwedc khi tién sdu
hon, cic ban thdo ludn nghiém tdc véi nhau vé cac van dé tai chinh va
cach xtr ly héa don cung tién tiét kiém, va cing nhau ap dung viéc nay
trong ca nhirng ldc tai chinh t&t dep 1an toi té, thi viéc chia sé sé phat
huy tac dung, ngay ca khi c6 chuyén khong 6n xdy ra, nhit la khi c6
chuyén khong on xay ra.

2. NHAC CHO ANH TA NHO Vi SAO CAC BAN YEU NHAU

Chung ta da ban luan rang khi ban néi v&i ngudi ban doi ban van yéu
anh ta bit ké kho6 khan thé nao di nira, anh ta sé cdm kich, nhwng diy
van c6 thé 12 1o ndi sdo rong véi mot ngwdi dan 6ng dang gap van xui
vé tai chinh. Nhung bay té tinh yéu ban danh cho anh ta 1a mot diéu
hoan toan khac. Cha me t6i khong c6 nhiéu tién, nhwng ho da lam dwoc
diéu d6. Va toi rat vui khi thong bao rang: ban ciing c6 thé lam duoc. Tat

ca nhirng gi cac ban da cung nhau trai qua, tat cd khoang thoi gian cac
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ban bén nhau, déu xirng dang dworc gitr gin. Hiy chirng minh v&i anh ta
bang cach nhac anh ta nhitng ky niém ban diu da khién anh ta yéu ban -
hay tip trung vao nhirng diéu bat ngo nho nhé. Nau bira toi yéu thich
clia anh ta, ndm tay, d€ lai nhirng loi nhan nha ddy yéu thwong. Lam
nhirng viéc d€ gdn b6 hon ma khéng ton kém: thué dia DVD, lam bdong
ngo, cung nhau xem phim budi toi; trai chan trén san phong khach va cé
mot bira tiéc nho nhoé trong nha; sau bira t6i, cad nha cung di dao quanh
khu dan cu; choi danh du & sin choi; db xe canh san bay roi ngdm may
bay cit canh va ha canh; 14i xe d&€n viing ngoai 6 va ngdm dén Giang
sinh; hoc cach choi moét trong cac tro choi video cia anh ta, réi thach
diu tay dé6i. Trong khi cham chut cho nhirng “cudc hen” tuy hirng cia
cac ban, hdy chid y tin hwdng cadm gidc & bén nhau. Pirng dé nhirng diéu
tiéu cwc hay cac van dé kho khan xen vao cau chuyén. Hay chi danh thoi
gian dé thuwc sw gan giii nhau; ngay ca néu sw gan giii nay chi ngin ngui
thoi, cling hay 1am cho n6 tré nén cé y nghia. Khich 1é anh ta tim sw
khuiy khéa noi ban, ngay ca trong nhirng ngay anh ta muén tim mot
goc va tré nén im lang tuyét déi. Xy dwng mot moi quan hé yéu thwong
doi hoi nhiéu céng strc, nhwng giir cho tinh yéu va sw ldang man ton tai
trong nhirng thoi diém kho khan doi hoi rat nhiéu cong sirc. Nhwng moi

quan hé cia cac ban xirng dang véi diéu do.
3. DPU'NG PHAN XET

Ban phai nhé rang néu van dé tién nong dang ciang thang, bat cir diéu gi
ban néi véi anh ta vé tién ciling sé lam to chuyén theo hwdng tiéu cuec.
Hay twdng twong: ban vé nha sau mot ngay lam viéc mét méi va thay
mot hom thw ddy héa don, va trieérc khi ban buwéc vao clra, dién thoai
reo. D4 12 cong ty truyén hinh cap, théng bao cho ban 1an nira rang néu

ban khéng thanh todn héa don, ho sé ngirng cung cip dich vu. Gio,
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ngudi dan dng ctia ban biét hda don da bi tré han thanh todn nhung ban
dap may buc tirc: “Hba don cap dén han roi.”

Trong suy nghi cta anh ta, chang khac gi ban vira néi: “Ho sap cat bo
dwong cap va néu thé, toi sé khong thé xem chwong trinh yéu thich sau
mot ngay lam viéc vat va, that dién mat théi, téi la ngwdi lao ra ngoai kia
kiém tién con anh thi ngdi day, chang lam gi trong khi nguoi ta twdce di
mat thir duy nhit gitp toi c6 thé thw gidn. Anh da diy ching ta vao ric
roi nay; anh sé lam gi dé dwa ching ta thoat ra ch?”

That khong may, du dé chang phai la chu y ctia ban, nhwng do thai do va
giong diéu cua ban, suy nghi dé van ctr xuat hién ngay ca khi ban khong
nhan ra minh dang 1am nhw thé. Anh ta da san thit vong vé ban than, va
chi dang ch& cho dén lic ban thé hién rang ban cling thit vong vé anh
ta, cho dén ltic ban to6 r6 anh ta la mot ngwoi chong, ngwdi cha va mot
nguwoi dan 6ng that bai vi khéng chu cap va bao vé dwoc cho gia dinh
ciia minh.

Ban biét miy cai héa don da dén han thanh toan, va anh ta ciing thé;
khéng can phai néi ra chuyén do trir phi ban cé trong tay thir gi dy cu
thé kha di kéo hai ban ra khoi rac rdi ma cac ban dang gip phai. Néu
khong, 1o 18 cia ban - dui 13 vira néi vira bay to thai do hay chang qua la
mot nhin xét baing quo thoi - cé thé sé chi day anh ta di dén clra hang
cam do, hay goi cho ngwoi cho vay ndng li, hodc di xuéng goéc pho lam
vai thit khong phai viéc clia anh ta. Téi chi mudn ndi rang ban hay nhe
nhang.

4. HINH THANH MOT VONG TRON HAI NGU'O1

Chuyén dang xay ra trong tai khoan ngin hang cta ban - du tét hay xiu -
la chuyén cua cac ban va chi ciia cac ban ma théi. Hay giit thong tin tai
chinh d6 cho riéng hai ban, va dirng chia sé v&i ai hét béi vi, tin toi di,

du cho cac ban cé tién nhiéu bao nhiéu - hay it dén may, né ciling la tin
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tirc hiru ich cho ai d6. K& v&i c6 ban rang ban dang c¢6 ging dé dwoc ting
lwong v&i hy vong ki€m thém tién vi anh chang cia ban dang thit
nghiép va “c6 ngwoi phai lam gi d6”, thi dung mot cai, ca thé gidi - gia
dinh, ban bé, ngudi quen va ké th - sé san sang st dung thong tin dé
chéng lai cac ban. Hiy xem diéu gi xay ra khi ai d6 tring x6 sé: ngay khi
con s6 trang gidi xuat hién va ho xuat hién trén truyén hinh véi mot tim
séc qua kho, 1a tit cd moi nguoi sé 1ap tirc chia tay ra. Va ngay khi ho
mat toan b s6 tién do, vi str dung né lam may chuyén ngu ngéc, diu tw
khéng hiéu qua, bi ngwoi ta loi dung va ltra mat tién, thi diéu diu tién
ho phai ganh chiu 14 thién ha sé ché bai rang ho ngdc lam sao. Néi cach
khac, nguwoi ta sé ghen ti va str dung bat cir thong tin nao ho c6 dé khién
ban cdm thay minh t6i té con ban than ho thi thiy t6t hon. Diéu nay
chang bao gi¢r thay doi. Hay gitr bi mat chuyén cta minh, thi roi sé
khoéng ai cé co hdi bay van dé cia ban ra gitra phé ma i xéo phan xét,
hodc khién ban hay ngwoi dan 6ng cia ban buén phién vi tinh hinh tai
chinh ctia minh.

Twong tw: dirng so sanh cac ban vé&i nhirng cap doi khac. Con nguoi
ludn c6 xu hwéng bién vé bé ngoai ciia minh tré nén lung linh; tuy ho lai
chiéc xe 16 hay song trong ngoi nha sang trong, nhuwng rat c6 thé la
trong thé gi¢i cua ho ciing cé gi d6 khdng 6n. C6 thé héa don tra gop
tién xe cia ho da cham hai thang, hodc c6 thé ho dang cd gang xoay x¢&
dé trd mot khoan vay mua nha nhd. Ho dang thang lung wén nguc va
khién ban cdm thay thua kém vi khong c6 cai ma ho c6, nhung ciing c6
thé ho con c6 nhiéu van dé té hon ca ciia ban. Du van dé tai chinh cia ho
thé nao, hay tranh xa né ra va giir kin van dé tai chinh cho riéng minh.
Dbay la 1oi khuyén t6i danh cho mot thinh gia viét thw t&i trang mang
SteveHarvey.com dé hoi vé cach doi pho véi nhirng thanh vién gia dinh

va ban be, nhitng nguwoi dén hoi vay tién anh ta sau khi anh ta cung vo
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m& mot tiém cit tdc va dn nén lam ra trong khu ho &. Anh ta da sai lam
khi ké v&i mot vai ngwdi trong bubi hop mit gia dinh rang quyét dinh tir
bé cong viéc va bat dau tu kinh doanh 1a quyét dinh tai chinh sdng suét
nhit clia anh ta - rang anh ta da 1am ra gip ba so v&i khi lam thué cho
nguwoi khac. Cha, khi moi ngwoi bat dau truyén nhau cau chuyén do va
sam soi cong viéc kinh doanh phat dat kia r6i lai thay vo anh ta lai
quanh phd chiéc xe m&i tiu, moi ngwdi bat diu chi y téi s tién anh ta
kiém dwoc va quan tim téi tai khodn ngin hang cta anh ta. “Toi lam ra
nhiéu tién, nhwng khéng du dé cham lo cho tit ca nhirng ngwoi Khac.
T6i chi vira m&i tw chl va moi ngwoi khong hiéu toi phai tiéu tén bao
nhiéu dé diéu hanh viéc kinh doanh ctia minh,” anh viét. “Lam thé nao
dé toi tong khir ho ra khaéi tui tién cia minh day?”

T6i bao anh ta hay giir kin van dé tai chinh cho riéng minh - dirng théng
béo vé thanh céng tai chinh & cac bira tiéc nwéng gia dinh. Khong ai
ngoai anh ta va vo biét dwoc ho lam ra bao nhiéu, ho l1am gi véi tién cia
minh, ho dé né & dau, va ho chi tiéu bao nhiéu. “Dlrng dé ai dinh liu gi
dén viéc d6 ca”, t6i noi. “Va néu co ai hoi, hay gitr kin cac chi tiét, thang
than va rd rang hét mic c6 thé: ndi voi ho van deé tai chinh cha ban 1a
viéc gitra ban va vo minh, va chi thé théi.” D4y chinh la cach tit ca cac
cap doi nén lam.

NEU NGUOTPAN ONG CUA BAN LA TRU COT GIA BiNH...

TAt nhién, sé c6 mot s6 moi quan hé trong d6 moi chuyén lién quan t&i
van dé tai chinh déu on thda va ngwdi dan 6ng ctia ban sé kiém du
nhitrng gi anh ta can cho gia dinh trong khi ban lo toan cdng viéc quan
trong 1a gitr gin nha cira dau vao dé. Xin hay hiéu rang ngay ca néu ban
khéng phai la tru cot trong nha - hay khong hé kiém dwoc chat tién nao
- ban van c6 quyén trong mdi quan hé cia minh. Hau hét dan 6ng toi
biét déu rat khAm phuc vo minh vi da lo chu toan chuyén gia dinh. Toi
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biét tdi cAn vo minh quan xuyén chuyén gia dinh nén khi biéu dién trén
sin Khau, t6i thwong danh cho cd ay va nhirng viéc c6 dy lam & nha
nhiéu 11 khen tang. M6t phu nir ddm dwong cong viéc gia dinh - t6i goi
cO ay la gidam d6c diéu hanh tw gia - 1a miéng banh vo cung gia tri va
phai dwoc tén trong hét mwc béi vi cOng viéc cia ¢6 ay khién cudc song
clia nguoi dan 6ng dé thé hon rat nhiéu. Vi du, Marjorie chiu trach
nhiém quan xuyén viéc nha. Moi nguoi thwong xuyén noi vai toi: “That
kinh né 6ng,” vi t6i lay mot phu nit c6 ba con va nhén tit ca ho vao gia
dinh minh, song nhirng diéu c6 dy lam khong hé it hon thé. C6 iy chap
nhin nhirng dira con riéng tir may cudc hén nhan trwdc cia téi nhu thé
c6 Ay sinh ra chdng viy. C6 4y m& rong ctra nha dén cac con toi, yéu
thwong ching, cham s6c cho ching, chinh don ching khi chdng di chéch
hwdong. CO Ay gitp tdi nudi ndng chiing, va trong khi téi lo cong viéc ctia
minh, t6i biét cac con cia minh dwoc quan tdm, cham séc 4n cin chu
dao va hon thé nira. Diéu d6 that 1én lao. Hon nira, téi khong hé biét
dén héa don tién dién & dau, cap truyén hinh tén bao nhiéu tién, cin
lam gi dé dich vu dién thoai hoat d6ng, lam thé nao dé mua va ché bién
thwc pham roi bay 1én ban. Ban c6 hiéu diéu nay tao nén sw binh yén
dén thé nao cho mot ngwoi dan 6ng khong? Toi khéng thé dinh gia hét
dwoc nhirng gi vo toi lam cho téi va gia dinh. Va thit qua bat cong néu
t6i hanh x& nhw thé c6 4y cong hién it hon vao sw 6n dinh tai chinh cia
ching toi chi vi ¢6 4y khong mang dwoc tim séc nao vé nha.

Chidng ta dang & thé ky 21, va ngay ca nhirng ngwoi phu nir khong di
lam cling c6 quyén lwc trong moi quan hé cia ho. Mot nguwoi dan 6ng
khong thé dinh gia cho t6 &m ma anh ta tré vé moi dém, mot noi sach sé
day ap do an, noi c6 4nh dién chiéu sang vi héa don dworc tra ding han,
noi li tré dwoc dén tredng va ngoan ngoan. Piéu dé la vo gid. N6 khién

ching t6i tré thanh nguwoi dan 6ng
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thwce thu va lam nhirng diéu phai lam dé ddm bao ban va gia dinh dwoc
cham lo day du.

Tuy nhién, néu ngwoi dan 6ng cia ban coi nhirng viéc ban lam la diéu
dwong nhién va khéng ghi nhin gia tri ma ban mang lai trong méi quan
hé, t6i rat vui long ma néi: ban c6 thé khién anh ta phai ghi nhian né. b6
la diéu da xay ra véi mot ngwdi ban cta téi kKhi anh ta coi nhitrng cong
viéc vo minh da lam la diéu dwong nhién. Ngay ngay, khi anh ta vé nha
san vuon va nha clra déu gon gang; moi thir déu nam ddng chd cda né,
can bép lic nao cling sach sé, giwong bao gio cling dwoc don, 1i tré luén
dwoc cho dn, cho mdc va sach sé. Nhwng anh ta khéng bao gio néi “Cam
on em vi nhirng diéu em lam” v&i vo minh, anh ta chi hanh dong nhw
thé dé la chuyén thwong tinh.

M6t ngay no, anh ta vé nha va mai mé tro chuyén véi ban qua dién
thoai. Vo anh ta tinh c& nghe dwoc anh ta néi véi ban: “O co ta tuyét lam
- rit biét tAn hwdng cudc séng. CoO ta chang 1am gi c3; c6 ta ghéch chan
1én gh& banh, xem truyén hinh. Ca ngay c6 ta chang lam gi ca. Tdi ndi
cho cu biét, co ta biét hwéng thu lam.”

Anh ta n6i diéu dé d€ lam quai gi vay? Ngay hom sau, anh ta vé nha, di
qua cdng, qua cai san bé bon; dd choi vung vai khap noi, xe dap nam
chénh énh trén bii cd, va may chiéc chén nhé nam ngoai bac tam cip.
Anh ta di vao trong nha, bon day dia b4n va but sap thi vung vai khap
tham va mat ban. Bon tré chay quanh nhuw lii gidc, va khéng cé bira toi
trong 10. Piéu dau tién budt ra khdi miéng anh ta la: “C6 da lam cai quai
gi ca ngay vay?”

“HOm nay t6i khong lam bat cir viéc gi cd,” ¢6 néi don gidn, “ding nhw
anh néi v&i ban day.” Va lai ti€p tuc xem ti vi.

Chuyén nay ti€p dién trong hai tuin, anh ta tré vé nha thiy ngoi nha

btra bon, khdng bira tdi, 1ii tré chay loan xa. R6 rang la anh ta khong mit
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nhiéu thoi gian dé biét dwoc vo minh thwe ra lam gi ca ngay, va gia tri
ciia viéc dé. C6 4y khién cho moi viéc trong cé vé don gian va dé dang,
nhwng thuc ra, cong viéc cia co 4y cling cang thang, thach thirc va c6 gia
tri nhw nhitrng viéc anh ta lam - du la theo cach khac. Vay 13, cudi cung
ho cling ngoi xuéng dé noéi vé chuyén do, cd ay lam ro gia tri ciia minh:
“Viéc em lam c6 thé khong ra tién dé tra cac héa don, nhwng dé em néi
cho anh hay né dem lai gi: n6 mang lai cho anh sy yén binh, thirc an
ngon, nha ctra sach s&, con cai ngoan ngoan, mot chd dé ngdi xuéng
uong ca phé va doc bao ma khéng bi quiy ray. Néu anh khéng muon
diéu do, em c6 thé dirng tit ca nhirng viéc minh lam lai. Em khong phién
khi phai nhin bon tré xé tan cai nha nay ra dau.”

T4t ca nhitng diéu nay minh chirng rang do6i khi ban phai khién nguoi
dan 6ng ctia minh ch y ghi nhin gia tri cia ban. C6 thé xit Iy viéc nay
nhw cach cla vg ban toi thi hoi cwe doan, nhwng c6 nhiéu cach dé giap
anh ta nhin ra gia tri ma ban mang lai cho mot méi quan hé bén virng.
Mot trong nhitng cich dé nhAt dé€ khién anh ta nhan ra diéu nay 12 viét
ra danh sich va danh diu tat cad nhirng viéc “cin lam” ban da lam trong
sudt mot ngay, roi dé n6 & chod anh ta c6 thé thiy dwoc - trén ban bép,
trong phong tam canh ban chai cla anh ta, trén ban diu giwong, canh
diéu khién ti vi. Dy c6 thé 1a mét cach té nhi dé thwong d€ nhic nhé
anh ta ton trong cudc choi ctiia ban.

Néu diéu d6 khong khién anh ta chu y, hdy moi anh ta ngbi xudng va lich
sw nhic nh& anh ta vé gia tri ctia ban. Hoi xem anh ta da nhin thdy danh
sach ctia ban chwa, va anh ta cé nghi la ban dang lam viéc tot khong.
Né&u anh ta khong phai thang ngdc, anh ta sé tinh ra va néi: “Chao 6i,
phai, nhitng gi em lam & nha that l1a v6 gid.” Hay néi véi anh ta: “Anh biét

ddy, em chi muon cdm on anh vi nhitng diéu anh lam cho gia dinh nay;
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ching ta 1a mot doi tuyét vori, nhi?” Toi ddm bao védi ban rang anh ta sé
quay lai ma cdm on ban vi da lam viéc that t6t.

Do6i khi, ban cin phai thu hiut sw chu y cia nguwdi dan ong - gidt dudi do
khodc cua anh ta mot chit. Ching tdi hoan toan vo hai, toi hira day.

(T6i biét nhiéu ngwoi trong sé cac ban dang vira doc nhirng dong nay
vira méc hong, ¢6 gang khac nhé 1én nhitng diéu toi khuyén phu nit cin
lam dé khién dan 6ng dwoc thodi mai trong mot méi quan hé gap khé
khan vé tai chinh. Nhung tdi cdm th4y can phai nhac lai rang: cac ban co
nhirng k§ nang nhit dinh ma ching t6i khong cd, cac ban 16i nhirng kj
nang nay ra va dung dén chidng thi chi t6t hon cho ban thin va moi quan
hé cua cadc ban ma théi. Hay st dung nhitng k{ nang cham séc va giao
ti€p ctia minh - néu ban c6 thé str dung bo ky nang dé dé cé dwoc diéu
ban cin va muén tir nguwdi khéc, thi chdng c6 ly do ma lai khong dung
dén ching v&i ngwoi ban yéu thwong nhat, ngudi ban doi cua ban. Chi
can 1én ké hoach that t6t kém mot chdt may man, anh ta cudi cuing ciing
s€ virng vang tré lai va thoat ra khéi man swong mu - khoi phuc long tw
ton va biét on ban da luén bén canh, gitp anh ta virot qua con bio. Hai
nguwoi cac ban sé manh mé hon va tot hon.

12

NGHE THUAT THUONG THAO

CACH CcO PUQC PIEU BAN MUON TU MOT NGU'O'1 PAN ONG

Cha me t6i két hon dwoc 64 nam.

C6é mot cach ly gidi don gian cho cuéc hén nhan trwdng ton cta ho.

Cha t6i, Slick Harvey, nhan thay 6ng khong phai la tru cot gia dinh va
ludén hanh ddng twong xirng v&i diéu d6. Hanh déng ctia 6ng da giir nu
cwoi ludn hién 1én trén khuén mat me t6i, cha tdi cdm thay hanh phic
va cudc hon nhan khong bi sttt mé. Theo ban ning, cha toi biét rang dé

dwoc lam nhirng diéu 6ng mudn lam, 6ng sé phai dé cho me tbi c6
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khéng gian dé lam diéu ba muo6n lam, néi nhirng diéu ba muén ndi, di
nhitng noi ba mudn di va tré thanh ngudi ma ba mudn tré thanh. Ong
lam diéu d6 bang cach thuc hanh mot cach tinh té va diéu luyén nghé
thuit dam phan - nghé thuit thwong thuyét.

4

Chang han, c6 1an me tbi tuyén b6 ba mudn di mua tap phdm & Trung
tdm Thwong mai Southland, c6 mo6t chi nhanh méi mé & thi trin. Ba
biét thong tin vé buoi khai trrong trén bao va tim hiéu kj danh muc cac
mat hang réi quyét dinh mua mét hop trirng hiéu Eagle ma ho dang ban
v(i gid 39 xu mot ta & ding chudi cira hang d6. Ba khong phai nhic diéu
dé6 t&i lan thir hai, cha téi da vo gidy, 4o khoac va mii, vé 1y chia khéa.
La tai x€ trung thanh cta ba, 6ng ludn lai xe dwa ba di nha tho vao thir
Hai, Ba, Sdu va Cht nhét, cling nhw dwa ba di lam téc khi ba can, va t&i
thi tran khi ba nhin thay mot chiéc vdy mu6én mua hay can mua cho
ching t6i vai bé quan 4o mac téi trwong. Va gio, me tbéi dang thém
Trung tam Thwong mai Southland vao danh sach nhirng noi ba thwong
xuyén ghé qua mua sam.

DPiéu ma anh trai va t6i, & tudi 19 va 8, khong hiéu la tai sao cha toi
khong dat ra ciu hoi qua hién nhién: tai sao ai dé lai phai lai xe tirng iy
chdang dwong xuyén qua thi tran d€ mua mot ta trixng véi gia 39 xu khi
ma ctra hang tap hdéa ngay trén pho dang ban ding thung trirng hiéu
Eagle do chi hon c6 20 cent? Vé&i ching toi thi viéc d6 dung la vo nghia,
mic di chi moi anh t6i da ngdc nghéch noi ra suy nghi doé.

“Me muon téi Southland vi ho c6 loai trirng ma me mudn,” me t6i tra loi.
“Nhwng t&i d6 mat tin 15 phut, va me cé thé mua trivng véi gid hop ly &
ngay dwdi pho,” anh toi cdi lai, con toi dirng sau gat dau hwdng rng.

“Me khong mudn trixng & dwdi pho - me mudn trixng & Southland con

trai a,” me t6i khang khang, trum ao khoac 1én va di ra ctra. Me t6i da
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san sang lén duong, va ro rang khong mudn tranh cii.

Thé 13, hdm hwc va hoai nghi, anh t6i nhin cha va khéng chiu buéng tha.
“Doi d3, cho con ndi thang nhé: cha dinh d6t chirng 4y xing dé dwa me
sang bén kia thi tran a? Va mit ca hai tiéng dong ho lang thang trong cai
ctra hang d6 khi cha cé thé mua dwoc ding may moén dé ngay dwéi pho,
chi mat thém ti tién sao? Chuyén dé thi nghia ly gi ch?”

Cudi cung, cha ngit 1o anh toi. “Con ndi xong chwa?” cha t6i chim rai
hoi.

Anh t6i nhanh chdng im ling ling nghe.

“Cha c6 thé dwa me xudng clra hang va dé cho me mua trirng gia 59
cent, nhwng d6 khéng phai cai me mudn. Me muén di téi Southland, va
cha sé dwa me t&i Southland. Va néu con khong thoi phan nan thi con sé
dwa me di thay cha day.”

Cha doi cho me tdi di ra ctra va yén vi trong xe trwéc khi tiép tuc: “Con
khong biét gi vé phu nit hét,” cha ndi, giong trAm han xudng. “Day khong
phai la van dé logic, con trai a. P6 1a diéu me mudn. Sé mit gi néu cha
mang lai cho me diéu me muon ch*? Cha dang tim cach di t&i tram xang
dang kia ma choi bai, vy néu cha mudn 1am diéu do, cha sé dwa me di
day do6 ca ngay hém nay, dwa me di bit ct noi ddu me muodn dé toi nay
cha c6 thé di dén noi minh muoén.”

b6 chinh 1a nghé thuat thwong thao.

Chinh trong ngay hom dé, t6i hoc dwoc moét trong nhirng bai hoc quan
trong nhat ma cha tbi c6 thé day toi: vo vui vé, doi hanh phic. Pan 6ng
chiing t6i da diéu chinh ban than dé hanh x nhw thé ching t6i diéu
hanh moi th, nhung ngwdi dan 6ng thong minh thi biét chinh phu nir
m&i 1a ngudi cAm trich méi quan hé va nhirng gi xdy ra trong nha. Chic
chan 13, chung t6i biét hau hét phu nir khdng ngai ngan khoe véi ban

minh: “Day la chong té, anh iy 1a chd gia dinh.” Thim chi hdu hét cac
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ban con 1ay ho ctia chiing t6i va chiéu long ching t6i trong mot s6 quyét
dinh. Y t6i 13, néu ban 1am nhitng diéu dé thi, bu lai, ban sé& c6 dwoc hau
hét nhirng gi trai tim ban khao khat. Nguoi phu nir sé thé hién sw tran
trong v&i ngudi dan 6ng, mién 1a anh ta dat cd 4y 1én bé tho va mang lai
diéu c6 4y mudén. Khong phu nit nao tinh nguyén goi nguwoi dan 6ng la
nguoi cha gia dinh néu anh ta khéng hanh x nhw ngwoi chu gia dinh -
bao gbm ca viéc khién c6 4y cdm thiy dwoc trin trong, bao vé va tén
trong - va mang lai cho c6 4y, nhw cach t6i thich néi, hdu hét nhirng gi c6
dy can va rat nhiéu nhirng diéu c6 4y mu6n. Nhwng doan xem? Diéu
twong tuw cling dung véi dan 6ng - thim chi con hon thé nira.

Chidng tbi hiéu, ton trong va séng theo nghé thuit thwong thao. Moi viéc
do6i véi ching toi déu la mot sw trao doi; toi sé cho ban thir gi d6 néu
ban cho lai toi thir gi d6. Ching tdi da biét cach thwong thao tir khi con
rat nho. “Té thich hon bi den ¢6 mat da cam & trong,” mot dira ban ndi.
“T& sé doi cho ciu hon bi xanh vé&i cadc chAm vang, thém mot thé bong
chay Hank Aaron nira néu ciu cho t& cai d6, théa thuin khéng?” Budc
vao bat cr phong an nao trong bt clr ngbi tredrng nao & My, ban ciing
nghe thay du ki€u thwong thdo dang dwoc tién hanh: “Ciu cé khoai tay
hop Pringles khong? Thé nay nhé, t& cho ciu hai d6 la va keo Reese
Peanut Butter Cups ddi lai ch6 Pringles d6.” Chuyén twong tw cling dién
ra trén sin choi sau gio hoc: “Té ca minh c6 thé ném nhanh hon ciu 20
rd. Té chdp cu 5 diém. Néu té thing, ciu phai cho t& hai géi Hubba
Bubba khi gdp t& vao ngay mai. san sang chwa?”-

Thwong thdo tré thanh tiéu chuan doi véi ching toi - né hoan toan hop
v&i logic cia chiing t6i: ban cho di, ban sé dwoc nhan lai. D6 dan dan tré
thanh phong cach lam viéc cuia ching t6i, d6 1a cach ching toi cu xtr véi
anh chi em rudt, anh chi em ho va nhirng thanh vién khac trong gia

dinh, nhitng ngwdi khong ngleng vo vai ching téi xin duoc gitp do, va
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chac chdn d6 1a mot phan quan hé cda ching t6i v&i ban bé. Toi khong
noéi ching t6i la mot ddm nguwoi ich ky, khong mot chit nao hét: téi nghi
nguyén ly cht yéu cia pham cich dan dng - dac biét 1a nhirng 6ng
chong, ngwoi cha va nhirng ngudi dan 6ng dang & trong mdi quan hé
gan bo - 1a cho di ma khong ky vong dwoc dap tra; ching t6i chu cap va
bao vé gia dinh minh bang moi cich du lén hay nho vi theo ban ning,
chiing toi biét rang day 1a diéu ma mot quy 6ng dwong nhién phai lam,
Chuing tdi cling biét rang, ching toi thwdng phai 1am nhirng diéu nay ma
khéng trong cho dwoc nhan lai bat cir diéu gi. Nhwng toi sé veeon tay
that cao va tdm 14y mot sw that don gian: ngwdi dan 6ng chac chan sé c6é
dong lwc lam nhirng viéc anh ta khong mu6n néu anh ta nhin dwoc diéu
gi do tir viéc dy.

Cling nhw ban c6 thé st dung long biét on dé khuyén khich mét nguoi
dan 6ng lam nhiéu hon nita cho ban va gia dinh (nhw da ly giai trong
chwong 10, “Thé hién long biét on”), ban cé thé dat dwoc diéu twong tw
bang cach ghi nhan va thwc hanh nhitng nguyén tic thwong thao trong
mo&i quan hé ciia minh. Nguyén tic 4y rat don gian: néu ban mudn diéu
gi d6 tir ngwoi dan 6ng cua minh, hay trao di thir gi d6. (Khdéng, toi
khong chi néi vé tinh duc théi dau, du ban cé thé khién phan lén dan
ong di rira chén dia, don hét cac giwong, chai toc cho con gai va lau ta
lanh mdi tudn néu ho nghi ho s& nhan lai duwgc banh quy.) Pirng hoi vi
sao ban phai khéo 1éo thwong lwong dé khién chong minh lam nhirng
céng viéc cia phu nir ma khong can phai thic giuc. Bt ké ban c6 buc
minh vi chuyén dé téi dau, bat ké ban yéu cau dworc giai thich bao nhiéu
lan, d6 1a cAch ma phan 1on ching téi dwoc 14p trinh roi. P6 1a cdch dan
ong thuc hién cong viéc. Viéc cia ban la khai thac diéu dé phuc vu loi
ich cta chinh ban - d€ tim ra cach chién thang trong nhirng gi¢i han do.

Chuyén nay thi hay tin toi: hi€éu dwoc cach thwong lwong véi ngueoi dan
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ong cua minh sé mang lai cho ban niém vui khén xiét. Cir hoi vo toi,
Marjorie - bic thiy trong nghé thuit thwong lwong & nha Harvey ma
xem.

Marijorie va tdi c6 bay dira con; c6 y dén vi toi va thém ba dira con
ciia minh vao b6én da con riéng cda toi. Gia dinh nhw thé 1a hoi qua
doéng, bat k€ ban c6 nhin nhin thé nao, bit ké tim ban bao la dén diu,
bat ké ban c6 trong tay bao nhiéu thoi gian di nira. La bac cha me - cha
me tot - trong hoan canh nay doéi lic cling thiat nan long. Khi vé dén nha,
t6i khéng mudn phai d6i phoé véi tit cd nhirng 1 xéo trong nha, nhit la
trong vong mwoi phat bwéc chan vao ctra treée. Trong dau, toi gao 1én:
“ Anh biét 1a ching ta cAn noi chuyén vé diém hoc cia thang bé, ro rang
12 khéng 6n, va anh hiéu rang dira nhé mudn dén nha ban choi va ngu
lai ma ching ta lai khéng tin twéng 13m vao cha me con bé 4y, va anh
biét dira kia mu6n ban minh t&i choi nghia la anh sé phai néi chuyén
ntra tiéng véi 6ng bd kho wa cia né. Nhwng anh khéng mudn giai quyét
chuyén dé. Anh mudn ngoi xuong, hit di€u thudc va ké tuét!” Tuy thé,
du d6i khi toi cling cdm thay qua tai vi nudi day lii nhéc, vo tdi con vat
va hon vé chuyén doé vi cb ay la sép trwedng doi cham sdc trong gia dinh
Harvey. V&i moi gitr toi danh dé di lam, c6 4y dang phai quyét dinh, ha
1énh cho tit ca nhirng chuyén xay ra trong nha. Vi thé nén néu t6i nghi
cham séc 1 tré 1a mot nhiém vu bat kha thi, tdi cang khéng thé hiéu co
ay da phai ganh vac tit cd nhirng chuyén nay nhw thé nao, nhat la khi t6i
khong c6 & bén.

Tuy nhién, khong nhat thiét rang biét dwoc diéu dé sé khién tdi chim
soc i tré. Diéu t6i mubn néi & day chinh la k§ nang thwong thuyét ctia
Marjorie - khd nang théa thuin dac biét cia c6 ay. C6 4y thwong rat ranh

mach khi dé cip van dé: “Cuwng a, néu anh danh chut thoi gian véi bon
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tré trong lic em di mua sdm thi em sé khong thay khé chiu néu ngay
mai anh di danh golf dau.”

Dot nhién, tdi san sang 1am bat cr diéu gi ¢o dy can, d€ tAm vao moi
cudc tro chuyén, nghiém khic véi tit ca con cai.

D6 1a mot su trao ddi. Toi sé lam moi thir du d6 khong han l1a diéu toi
muon, c6 ay nhin dwoc két qua va nguén lwec ma c6 ay can, con téi nhin
dwoc phin thudng. C6 iy yéu cau, toi dap iwng doi héi, ching téi déu
hanh phc. Pay 1a mét vi du khac vé cach Marjorie thwec hanh nghé
thuat dam phan: t6i khong thich nhac kich. Y t8i 13, tdi cim ghét ching.
Moi ngwoi 1én sdn khiu 1dam nhdm vé nhirng diéu toi chiang quan tAm va
roi bong nhién ho 0a 1én hat ho va nhdy nh6t? Khong. Voi toi d6 khong
phai 12 trai nghiém dé chiu.

Con doi véi Marjorie, da phan c6 dy danh thoi gian xem nhirng vé nhac
kich ciing may c6 ban than va roi ra ngoai an t6i, lam nhirng diéu ho
mudn khi tu tip ban bé. Nhwng d6i lic, vo toi sé yéu ciu tbi cung di xem
mot hay hai v& kich voi ¢, ngay ca khi c6 biét rang toi tha ndm trén ghé
va bi nha si rat tdy cing mot lic ca 32 cai rang con hon. Nhwng t6i van
sé& di b vi Marjorie stt dung dén nghé thuat dam phan: c6 4y sé du do
t6i chui vao bd com 1é roi vao rap hat va sau do l1a thwdng thirc sushi
bang cach hira sé dén bu xirng dang khi ching toi vé téi nha. DE t6i ndi
cho ban hay, khi nghe thiy dé nghi d6, téi c6 thé vuot qua bat cir viéc gi.
T6i c6 thé ngbi nghe hét ca 40 bai hat trong vé kich dai nam tiéng dong
ho néu v toi gieo rac vao dau toi hinh anh ¢b 4y dang ndi: “Tuyét!” khi
ching t6i tré vé giwong minh dém do. T6i dé ngoai tai moi ban nhac, va
t6i khong thé ké lai véi ban bat cir chuyén gi xay ra trén san khau du chi
mot chi tiét rat nho; tit ca nhirng gi t6i tip trung vao la mén khoan dai

Marjorie sé danh cho t6i khi tré vé nha.
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Va khi c6 ay t6 bay - khong chi v&i banh quy ma cd long cdm kich chin
thanh - rang c6 4y rat tran trong toi da nd lwc thich thd véi dam mé cta
cO Ay, toi biét minh c6 thém th& dé trao dbi khi mudn tin hwéng nhirng
thu vui cia chinh minh va khoang thoi gian ranh it 6i ma toi c6. Néu c6
ay cho t6i bién vao van phong minh trong chéc lat va xem kip chwong
trinh truyén hinh hodc It qua cu6n tap chi hay chi ng6i yén lang ma
thoi, toi cling sé c6 gang danh cho Marjorie mot khoang thoi gian riéng
tw d€ co 4y c6 thé di lam moéng tay hay stra lai kiéu toc hodc di uéng
nwéc voi ban be.

No6i cach khac, chirng t6i da tro chuyén va trao doi dé di dén théa thuin
gitp cho cudc hén nhan ctia ching toi dién ra ém dep hon. T6i hira v&i
ban, viéc ndi ra va dong y thwc hién mét loat cac trao doi dé cé dwoc
diéu ban mudn s& mang lai hiéu qua ky diéu, nhwng chi khi ban san
sang tro chuyén thang than v&i ngwdi ban doi cia minh, dé€ anh ta biét
chinh xac nhirng diéu ban mudn. Ban khéng thé mong anh ta nhin ra
nhirng diéu ban mudn bang truc gidc, mudn anh ta ngay khi buéc qua
ctra va chwa kip thdo ca vat 12 da nhan ra rang ban da & trong nha vi li
tré ca budi chiéu, giit hai mé d6, dwa Cau Am di da béng va Co Chiéu di
hoc mua ba 1é, va roi ban c6 thé can, khéng, ban tuyét d6i can phai danh
chut thoi gian cho ban than. Hay tro chuyén véi ngudi dan 6ng cua
minh, néi v&i anh ta nhitng diéu ban sdn sang mang lai d& d6i lai nhitng
diéu ban can, dwa ra thoa thuln, va r6i hwdng thu thanh qua lao dong
cia minh. Piéu twong tw ciling c6 thé dp dung cho hai nguoi trong
nhirng ma&i quan hé hop tac cad nhin, mang tinh x3 hoi hon. Chang han,
ban va c6 ban quyét dinh cung dirng ra to6 chirc mot bira lién hoan hop
mat nho nho v&i nhivng ngwoi ban khac ciia minh. C6 ban cé thé niu dn
ngon hon va to chirc cAc mén khai vi gidi hon, ban cé thé la chuyén gia

lwa chon rwou phtut hop véi d6 dn va pha ché cac loai d6 uong dac biét.
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P& c6 mot bubi tiéc thanh cong, modi ngudi cac ban phai ban bac nén t6
chirc nhu thé nao, dinh moi nhivng ai, réi hai ngwdi phai théng nhat
phan viéc minh phai lam dé buoi gap g& dwoc thanh cong. Ban cia ban
c6 thé khong muon tw minh niu tat cad d6 an, nhat 1a néu c6 iy phai niu
sau mOt ngay dai lam viéc vat va. Va ban cé thé khong mudn suét ca bira
tiéc cr phai dirng sau quay bar, pha do6 uéng cho mét dam ban say xin.
Nhwng ca hai ban di dén théa thuin d6 - ban sé lam d6 udong néu cé iy
lo chuyén d6 dn - b&i vi ban biét rang rét cudc, cong viéc ciia ban sé gép
phan lam cho moi nguoi c6 dwoc khoang thoi gian tuyét vori.

Moi Ian ban dwa miy dra nhoé t&i clra hang, ban lai théa thuan: “Néu
con trat tw va ngoan ngoan trong liic me con minh & trong ctra hang tap
héa, me sé mua cho con mdt géi keo déo khi ra quay thanh toadn nhé.”
Khi ban di lam, ban théa thuin: “Néu anh tp hop so liéu théng ké tir
bao cdo nidm trwdec, toi thay s6 vao va tinh toan, nhw thé hai ta cé thé
dwa ra m6t ban bao cdo méi cho quan ly.” Khi ban dang theo hoc dai
hoc, véi muc tiéu ngay nao dé bwéc 1én buc nhan bang t6t nghiép, ban
théa thuin: “Té sé gitp ciu tra ciru tai liéu va viét mot ludn dé ti té néu
ciu giup t& tim ra cich tot nhit dé hiéu dwoc miy van dé toan hoc héc
bua nay.” Khi ban & tiém lam t6c hay di lam méng hodac mat xa, ban thoa
thuin: “Lam cho t6i ki€u diu giong Halle Berry hay Meg Ryan nhé, t6i sé
bo hiu hi va chuyén chéng danh thiép ctia anh dén tat ca cac chi em toi
quen!”

Thay chuwa, ching ta lic nao ciing théa thuin - trong moi viéc du nhé
nhit - véi hy vong moi ngudi tham gia déu hai long ra vé. Tai sao lai
khéng mang diéu d6 vao moi quan hé cia ban ch&?

Chuing t6i biét phan 1on cac ban khong mudn dém nao cling an ai va tat
ca nhirng vai tro ma cac ban ganh trong ca mot ngay - nhan vién, vo,

nguwoi don nha, bado mau, ban, tinh nguyén vién - khién ban kiét strc. Cac
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ban déu biét ching t6i khong mudn thay ta va rira bat dia, doc truyén
truedre gior di ngi va lam moi viéc theo cach cua ban. Nhwng trong nhirng
mo&i quan hé thanh céng nhat, cac déi tac san sang thay d6i va lam
nhirng viéc ho khong han 1a muén lam dé c6 gang mang dén diéu tot
dep hon cho méi quan hé.

D3&i véi mot sd nguoi thi dat dwoc théa thuin dé nhw dn banh. Ban 1a
mot nha ngoai giao dich thwc. Nhung cling c6 mot s6 ngwoi khong bao
gitor dwoc coi la nguoi tinh té ca. Hiy mé dau cudc tro chuyén ma khong
ddy ngwoi dan 6ng clia ban vao thé bi dong. Ban khong nén bat dau cudc
tro chuyén sao cho khién anh ta nghi trong ddu minh s3p bi budc tdi vi
khong lam tot cong viéc. Khong anh chang nao muon lwa chon thwong
lwong v&i ban néu anh ta cdm thiy nhw thé minh sap bi dap mot cd vao
mong. Ban biét ciu no6i “Mat ngot chét rubi” roi chix? Chic, diéu nay
hoan toan dung khi ngwdi phu nit ¢6 gang thwong lwong voi ngwdi dan
ong ctia minh; khong mot nguw¢i dan 6ng nao mudn bi tin cong bdi
nhirng 1&i cdo budc vi nhirng gi anh ta lam va khong lam. Hon nira, lam
nhuw thé chi khién anh ta tim cach chéng d6i hodc bé tron. Thay vao do,
hay kh&i dong cudc néi chuyén bang cach dat van dé vé anh ta: hoi xem
ban c6 thé 1am thém gi nira d€ gidp anh ta. Hay cho anh ta biét rang ban
hanh phtc vi anh ta la ctia ban va ban la ctia anh ta, nhwng hay thira
nhan rang ban khong hoan hao va biét rang ban c6 thé lam gi d6 khién
anh ta hanh phtc hon nira. T6i biét, toi bi€t - ban luén hoan hdo. Nhuwng
nguoi dan 6ng cia ban khong nghi vay dau. Anh ta chi khong dam noi
v&i ban thoi. Tuy nhién, néu ban c&i mé va dé cho anh ta thé hién cdm
xuc that cia minh ma khong hé e so, thi anh ta sé liét ké ra mot danh
sach dai nhirng th anh ta hang muén dwoc thiy nhiéu hon & ban -
nhirng diéu ban c6 thé st dung dé thwong thao. Vi viy hdy binh tinh,

thodi mai va tu cht, sdn sang dén nhin b4t c cAu tra 1&i ndo ma anh ta
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dwa ra cho ban ma khéng gidy niy lén. Anh ta c6 thé mong muodn cé
thém thoi gian riéng tw, nhiéu lan 4n ai hon, nhiéu tién trong tai khoan
tiét kiém hon, nhiéu thoi gian hon d€ di choi golf cu6i tudn hay choi
bdéng r6 véi ddm ban. Du ¢6 12 gi di nira, hdy cham chi lang nghe, va thit
c&i mo.

Va roi khién anh ta kinh ngac: néi véi anh ta ban déng y rang anh ta nén
c6 thém miy thi d6 - thém khodng thoi gian riéng tw, thém thoi gian
v(&i ban be, thém thoi gian & trén giwdng cung ban - va ban san sang cho
anh ta tit cd nhirng diéu d6 néu anh ta déng y lam mot vai thir cho ban.
Gior ban sé c6 dwoc sy chil y clia anh ta b&i vi anh ta sé ngtri thiy mui
“dén bu”. P4 1a luc ban c6 thé dit ra nhirng thir minh can véi anh ta. Co
thé ban sé hanh phiic hon néu c6 thém chat thoi gian cho ban thén,
hoac c6 thé ban can dwoc gidp cham séc li tré hay lam viéc nha thém
chut nira. Cé thé ban mudn anh ta chdm chi gitp d& nhirng viéc vit buoi
sang hon, hodc chd dong hon khi cin 1én ké hoach va dwa ban di hen ho
bu6i t6i. Du d6 1a gi, hdy san sang noi vé né mot cach that khach quan.
Mot khi anh ta da dwa ra cho ban danh sach ctia minh va ban cling lam
nhw viy, ban da thwc hién cudc trao doi. Gio, cd hai déu hiéu ré minh
cian dap &ng diéu gi cho ngwoi ban doi dé cé dwoc diéu minh can - sw
thoa hiép ma ban san sang thwc hién. D6 1a khi ban cin dwa ra thoa
thuan.

Marjorie va toi lam diéu nay ngay ca khi chiing t6i di nghi. Chi mé&i mua
xuan vira roi thoi, ching t6i di nghi & Cabo San Lucas & Mexico, chi cé
hai nguwoi ching téi, d€ cd thé tin hwdng chit thoi gian quy bau bén
nhau. Nhwng ching t6i thong nhit ca hai cling can c6 khoang thoi gian
riéng tw can thiét. Du khong thé chiu dwoc mui xi ga, nhung Marjorie
biét t6i rat thich xi ga; n6 khién t6i thw gian hon tit ca nhirng thir khac.

T6i hit khoi thudc xi ga vao va gilr trong miéng, can than khong dé khoi
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thudc lot xuéng phoi. Va sau dé téi thoi ra ngoai, roéi lam mot hoi nira.
Né&u 1a mot di€u xi ga ngon - khong dang, ¢ vi ém - toi sé thoa man,
sung swdng. Biét dwoc diéu do, Marjorie da chuin bi cho téi nhirng diéu
xi ga d€ dam bdo tbi c6 ngay moi khi cin thw gidn. D4i lai, téi dam bao
cho c6 4y c6 dau tiy va do udng yéu thich dwoc b6 sung moi khi gan hét,
vi thir hoa qua va thirc uéng d6 khién cé thw gidn. Chiing t6i cling déu
dwa ra théa thudn danh cho nhau khong gian riéng; c6 ay cho phép toi
di choi golf, doi lai, téi dé c6 4y danh mét ngay mot minh & trung tim
cham sdc sic dep. Khi chiing toi tré vé v&i nhau, thoi gian & ciing nhau
nhw nhiéu hon va ho héi hon. N6i cach khac, chiing téi tro chuyén,
ching t6i trao déi, ching t6i thoa thuin, va chiing téi nhin dwgc thanh
qua to 1&n trong méi quan hé ctia minh.

Ban khong can phai t¢i Cabo, dat hang miy diéu xi ga dat tién, hay
chuin bi dv da nhirng thir d6 uéng xa xi dé c6 dwoc diéu ban mudn tir
anh chang cia minh. Tt ca nhirng gi ban phai lam la thwc hanh nghé
thuat thwong thao, thwong lvong that khéo 1éo. Hay str dung mét vai
dau méi tir chinh nhirng cudc tro chuyén cu thé sau dé khéi dong mot
vai thoa thuan cho riéng ban.

Vidu1l

CUQC TRO CHUYEN: Anh biét ddy, anh yéu, em biét rang anh khong
thich doc truyén cho li tré trwéc gio di nga va kéo chan cho ching. Sau
mot ngay dai lam qua nhiéu viéc vi tit cd moi ngwoi khac - xoay xé& voi
sép, lai xe tlr xa vé, chay t&i clra hang tap pham 14y sira - thit kho dé vé
nha lam bit c gi kKhac ngoai trir buéng nguoi xuéng chiéc ghé thoai
mai nhit anh cé thé tim thay va lo' hét moi thir di. Em hoan toan hiéu.
Mic du thé, em ciing wéc cd cach nao d6 dé bubi toi em dwoc thanh thoi

tam rira, du chi 12 mot hai t6i trong tuan, chi dé€ em c6 thé thu gian sau
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nhirng ngay dai lam viéc, di di vé vé, chuin bi bira t6i va gitp cac con
lam bai tap.

TRAO POI: Néu anh ddm nhiém viéc cho bon tré di ngt hai t6i mot tuin
- cho chiing méc d6 ngu, doc truyén va dat chiing vao giwong - em c6 thé
chuin bi nwéc tam va thdp may ngon nén roi tw thwdng cho minh mot
ly rweou, thw gidn. Em c6 thé 1am giong nhw thé cho anh vao mot toi khac
khi anh di lam vé, d€ anh c6 thé tin hwdng chut thoi gian cha riéng
minh trudc khi 1én giwong di ngu.

THOA THUAN: Em cang c6 nhiéu thoi gian dé nghi ngoi thuw gidn va cé
thoi gian yén tinh ma khéng phai trong chirng I tré, thi em sé cang hao
hirng hon khi danh chut thoi gian quy bau bén anh.

KET QUA: Ban sé dwoc nghi ngoi khong phai trong i tré; chdng ban sé
c6 nhiéu banh quy hon.

Vidu 2

CUOQC TRO CHUYEN: Anh yéu, bon minh danh qua nhiéu thoi gian véi
nhau nhwng khi gap g& ban be, bon minh lai tré lai twoi méi hon va lai
tim ki€m s bau ban cta nhau. Chang phai that hay néu ching ta dwoc
dip gdn b6 hon voi nhirng ngudi khac trong doi ma chung ta yéu quy
hay sao? Anh biét cau néi “Suw ving béng khién con tim ndéng nan hon”
roi day.

TRAO POI: Néu anh dé em ra ngoai gip mAy c6 ban mét t5i thir Sau mdi
thang, em sé dé€ anh di tu tip v&i ddm ban mot tdi thir BAy moi thang, va
vao Chd nhat, ching ta c6 thé danh thoi gian bén nhau - chi cé anh va
em thoi.

THOA THUAN: Ching ta cang danh nhiéu thoi gian dé gin bé véi ban
bé hon va tim thiy niém vui khi khong & bén nhau, chirng ta sé cang c6
thé& gin két hon khi lai bén nhau.
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KET QUA: Hai ngwoi cic ban cudi cling sé dwoc tin hwdng thoi gian
tuyét voi & bén nhau.

Vidu3

CUOQC TRO CHUYEN: Anh biét d4y, chting minh di tiéu qua nhiéu tién
vao cac héa don va tién trd gép mua nha, chi phi cho 6 t6 va tit ca
nhirng thi khac phai chi trd d€ duy tri cudc sng, chiing minh chang dé
ra dwoc gi cd. Chang phai sé that dé chiu néu thi thodng ching ta tin
huéng thanh qua lao dong cia minh sao?

TRAO POI: Néu em tip trung thanh toan hét mét trong cac thé tin dung
ctia bon minh, con anh mang com hop theo thudng xuyén hon va bat
tau dién vao thanh phé di lam thay vi 1ai cai xe chi t6 uong xang, ching
ta c6 thé tiét kiém dwoc nhirng 300 d6 la mot thang tir chi phi thuc
pham va lai thanh todn thé tin dung day.

THOA THUAN: Bon minh c6 thé chia cic phan tién tiét kiém ra - mot
phan tlr s6 d6 anh sé chi tiéu theo y anh mu6n; mot phin tir em c6 thé
danh lam gi em thich, va chiing minh cé thé ti€t kiém phén con lai dé
mua gi dé dac biét cho ca hai.

KET QUA: C4 hai ban sé c6 thém chut tién chi tiéu trong cac tai khoan
riéng cia minh, va cung nhau lam viéc vi mét muc tiéu chung.

Théy chwa? Ai cling thang ca. Tuy nhién, hay luén nhé 14y diéu nay: ban
khéng thé di dén thdéa thuin roéi nuot loi. Pan 6ng ching toi 1a nhirng
ngwoi rat khat khe voi nhirng yéu cau “nhwng em noéi la em sé thuc hién
co ma”, vay nén ban khong thé quay lung di sau khi da c6 dwoc diéu ban
mudén ma khong trao lai cho anh ta diéu anh ta mudn. Tat nhién, diéu
twong tw cling ding d6i véi dan 6ng. DE thoa thudn phat huy tac dung,
ca hai bén déu phai ton trong théa thuin d6; phai cé trach nhiém vaoi
nhirng gi minh néi ra. Pay chinh la ldc cc tiéu chuin va yéu ciu cia ban

- nhitrng diéu tdi da viét trong cudn Cw xr nhw dan ba, suy nghi nhw dan
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ong - phat huy tac dung. Cling giong nhw khi dang hen ho ban dé cho
nguwoi dan ong biét truedrc nhirng diéu ban muon, cin va mong doi tir
mdi quan hé, tit ca nhirng diéu ban doi hoi tir mét ngwoi dan 6ng dé
anh ta gianh dwoc thoi gian, sy cht y va tinh cam cta ban, thi nay ban
phai yéu ciu anh ta song didng theo théa thuin ctia anh ta. Ban khong
thé dé anh ta cho li tré di nga hai ngdy mot tudn trong ba tudn lién tiép,
va ngoi im thu dong khi anh ta gidm xudng con moét Iin mot tudn trong
hai tuin tiép theo, va rdi nglrng gitp tit ca nhirng viéc hang ngay voi
bon tré, trong khi ban van phai danh ra t6i thir By thanh thoi va man
xiéc khi vao th Ba cho anh ta. Ban khéng phai lam nhw vay trir phi anh
chang gitr ding thdéa thuin da dit ra. Néu khong, ca hai ban sé doi mat
voi sw thit vong trwde khi hoc dwoc cach thwong thao.

Ban xi{rng dang v&i diéu tot hon.

DANH RIENG CHO CAC BA CAC €O

S’ DUNG NGHE THUAT THUO'NG THAO PE DUY TRi TIEU CHUAN
VA YEU CAU TRONG MOT MOI QUAN HE

Luc m&i bat ddu mdi quan hé, ban khong trao banh quy cho ngwoi dan
ong nao khong cw xtr ding dan v&i ban; ban trao né cho anh ta néu anh
ta dap rng dwoc cac tiéu chuin va yéu ciu cla ban, lam nhirng diéu tot
dep cho ban. Nhwng khi m6i quan hé tré nén gan b6 hon, nguti dan ong
cta ban sé din dan rit lai nhitrng chién lwgc, sw yéu chiéu va chii y ma
anh ta tirng str dung dé gianh dwoc ban. P64 1a cach cta ching toi; chinh
phuc dwoc ban that vat va, thé nén mot khi da cé dwoc ban roi, ching
t6i thay thodi mai khi bét lang man héa moi thir vi chdng toi con ban
chu c4p va bao vé ban, va ching tdi sé sém nhan ra rang ké ca néu
chung t6i khong vat kiét strc dap rng nhirng tiéu chuin va yéu ciu cla
ban trong phong ngt, ban cling khéng phan nan gi. Ban trao banh quy

dwa trén xic cam cua ban, khong phai do hanh dong cia nguoi ban doi.
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Va thé 1a anh ta tré nén tho 0. Tuy khong xoa bop chin cho ban nira va
khong 4u yém ban tir rat 1au roi, nhwng anh ta sé& van hién dién & dé, doi
héi ban trao tit ca - va diéu d6 dan dén sw chan nan, chu yéu tir phia
ban.

Lam thé nao dé dwa anh ta tré lai nhw ban dadu? Hay néi chuyén. ban
ong khong phai la nhirng nguwoi biét doc suy nghi, va chiing t6i sé tiép
tuc nhw cii néu ban khong vo vai ching tdi ma ndi rdé nhirng diéu ban
muén - cling giong nhw ban lam khi ching t6i ti€p cin ban lan dau. Néu
muon dwoc hanh phic, don gian 1a ban khong dwoc phép ha thap canh
gidc. Hiy m& dau cudc ndi chuyén véi mot 1oi khen tang; hiay néi chuyén
v&i anh ta mot cach quyén rii va tinh quai rang ban cdm kich vi nhirng gi
anh ta dang lam - giit cho gia dinh 6n dinh, nu6i séng ca nha, 1a mot
nguwoi dan 6ng manh mé cho ban dwa vao. Nhwng roéi tha vao dé sw
thang than: ndi v&i anh ta ban da 1au khong nhin dwoc nhirng diéu anh
ta da tirng lam cho ban va khién ban phat cuéng. Hoi twéng lai doi chut -
nhic anh ta nhé& vé 1an cic ban du tir dén treo xudng, hay 1an ban vé nha
va thiy canh hoa hong trén giwong, hay nhirng cdm xtic néng bong tirng
trai qua trong khach san nhirng lan di xa chép nhoang, 1ang man. Toi
hira v&i ban, anh ta s& chdm chu ldng nghe su6t ca cudc ndi chuyén. Du
sao thi dwoc dn banh quy ngon lanh 1a chi dé yéu thich cua chiing toi.
Chung t6i nghe thay: “rm, c6 4y dang néi dén viéc minh day c6 ay vao
twong - t6i nay chuyén ay phai xay ra m&i dwoc. Pwoc day!” Va anh ta sé
bat dau nghi xem minh c6 thé 1am gi d€ mang lai cho ban nhitng cam
xuc nhw vay.

K&t thuic thoa thuan bang cach cho anh ta biét ban thich 1am gi cho anh
ta dé doi lai diéu ban muodn. Gio, anh ta dang tw nhi: “Néu minh lam cai
nay, minh sé dwoc cai kia. Phai ky & dau nhi?” b6 1a hé thong twdng

thwéng - 1ic nao cling ¢6 tac dung, ngay ca trong khia canh lang man

https://thuviensach.vn



cua cudc séng. Ban khong thé cir thé bat dau cau chuyén nay ma noi:
“Anh khong con 6m em nira, anh khong nhin em nhw ngay xwa nira!” béi
vi ban sé& nhan dwoc: “6 thé a? Cha, em chi san sang nira voi, ca hai chuc
nam nay em chwa tirng mac 4o hai diy day khiéu khich lan nao, va tit ca
40 gior da cii son hét ca. Ai ma mudn cai d6 chix?”
Do 1a cach ndi cda toi, hdy sir dung “my nhan ké” theo cach mang lai loi
ich cho ban, ngay ca sau khi ban c6 dwgc anh chang roi.
PHAN IV
Cau hdi va loi khuyén
HOI STEVE
TRA LO'T NHANH THEM NHO’NG CAU HOI
LUON THIEU POT TAM CAN PHU N{¥
Khi cuén Cw xir nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng xuit ban, t6i da di
khap dit nudc, ndi chuyén véi phu nit vé dan 6ng, va tai moi sw kién, toi
lai m&i khan gia cia minh néu nhirng ciu hoi ma ai cling quan tim vé
gi¢i kia. O day, toi dwa ra cau tra lod nhanh gon va thiang thin cho nhitng
ciu hoi phé bién nhit.
1. DAN ONG CO TIN VAO TINH YEU SET PANH KHONG?
SH: Di nhién, chiing t6i tin vao tinh yéu sét danh, nhung diy don thuan
la 4n twong dau tién thoi. Ban diu, ching toéi chi phai long vé bé ngoai
ciia ban. Nhwng tinh yéu dé c6 thé dé dang bién mAit - ban dé dang gianh
dwoc nhung sau d6 dan danh mat anh ta khi anh ta hiéu thém vé ban.
Anh ta nghi rang ban noi chuyén khong giéng nhw vé ngoai, ban suy
nghi khong giéng nhw vé ngoai, ban khong hanh doéng nhw vé bé ngoai
va ban khéng c6 nhirng diéu trong nhw thé 1a ban cé. D6 l1a diéu giét
chét sw lang man. Quang cao sai sw that. Va déi khi, chi 1a suy nghi ctia
chiing toi thay ddi, va d6 khong phai 1a 16i ctia ban.
2. PAU LA HOAN CANH TOT NHAT PE GAP GO PAN ONG?
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SH: T6i khong thé néi véi ban diéu d6 dwoc vi chang c¢6 hoan canh nao
c6 dinh ca. Ban c6 thé gdp mot ngwdi dan 6ng & bat cir dau. Toi biét mot
nguoi dan 6ng cwdi mot phu nir ma anh ta tong phai trong mot vu tai
nan xe. Toi bi€t mot ngwdi khac cwdi vi ludt sw bao chira cho vu ly hon
ciia minh. Mot ngwoi ban khac cda toi tai hon véi ngwoi vo dau, mot
nguwoi khac thi cwdi c6 gai ma con trai anh ta dang hen ho. Ban c6 thé
gdp va dem long yéu bat cr ai & bat ky diu, va that 1a ky quic khi gidi
han ban than trong mét vai hoan canh. bé la ly do vi sao t6i néi trong
chwong “Cach chung dién 1a tit cd” rang ban phai lu6n san sang; néu
ban di t&i clra tiém ban kem, tram gidt ui, bénh vién, cong vién, phong
tap gym, rat c6 thé sé c6 ngudi dan d6ng ctia ban & dé. Hay cdi mo voi
moi thit, moi noi.

3. CO PHAI HEN HO VO'1 PHU N7 PA LY HON LA PIEU KHIEN PAN
ONG MAT HO’NG KHONG?

SH: Khong. Chang c6 gi khién chdng tdi mat hirng néu chdng toi thiy
ban hip dan. Bit ké diéu gi, néu anh ta thich ban, anh ta sé tiép can ban
va xem cudc gap go di t&i dau.

4. SAU HON NHAN, PAN ONG CAN Gi PE TIEP TUC HING THU
TRONG QUAN HE THE XAC?

SH: Chung t6i cAn sw phong phu va ngau hirng. Khong c6 mot ga dan
ong nao khéng thich diéu dé ca. Néu ban khong biét diéu nay & nguoi
dan 6ng cua minh, dé la b&i vi anh ta chwa néi véi ban thoi. Nhwng ctr
ti€p tuc lam di lam lai mo6t cach giong hét nhau xem, ban sé thay diéu do
anh hudng téi doi s6ng yéu dwong ctia cac ban thé nao. Chang phai ban
s& nham chan néu sau vai nim bén nhau, anh chang cia ban vin mang
vé dung loai hoa d6, hat tang ban ding bai hat d6 va lap lai ding nhirng
diéu anh ta n6i khi anh ta gip ban 1an dau sao? Chang phai ban sé thich

hon néu bat ngd, anh ta lam diéu gi d6 khac la va déc biét danh cho ban
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sao? Cha, dan 6ng cling khong khac gi. Néu ban muon anh ta hirng tha
trong quan hé thé xac, hay dién mi rong vanh, di giay cao got, dit bo
hoa hong trén ban dau givong va nguéch ngoac vao mét manh gidy miy
chir: “Bat ky dau, bat cir khi nao”. biéu dé sé khién anh ta hirng thu, toi
cam doan v&i ban diy. Hay don anh ta trong nha dé xe va lam gi d6
trueére ca khi anh ta kip ra khoi xe. Lam gi d6 ndng bong trong phong
thay do6 ctra hang. Hay cw xtr m&i la. LAn nao anh ta cling sé dap (rng.

5. KHI MOT NGU’O'l PAN ONG NOI “KHONG PHAI DO EM, MA DO
ANH” HAY “ANH VAN CHUA SAN SANG” NHU MOT CAI cO' BE CHIA
TAY, CO PHAI ANH TA CHi CAU CA PE CHO'Tl THOI KHONG?

SH: Khong han thé. Doi khi ngudi d6 dang néi thang than. Doi khi anh ta
khong san sang hoic don gidn khong thé mang lai cho ban diéu ban
muon, va nhirng anh chang chinh trwc sé néi véi phu niv diéu d6. Néu
anh ta n6i: “Anh khong phai ngwoi danh cho em, em xtrng dang véi diéu
tét dep hon,” hdy nhin 1ay diéu d6 nhw mot cu chic phic. Mot vai chi
em van c niu kéo va theo dudi ngwdi dan 6ng da néi ré rang véi minh
1a anh ta khong sdn sang cho mot mdi quan hé nghiém tic. Hién nhién,
ban khong thé m6t minh 1am cho m6i quan hé phat trién dwoc. Nén hay
suy nghi thong minh hon: cdm on anh ta, néi v&i anh ta ban cam kich vi
suw thang than cda anh ta, va tiép tuc lo viéc ciia minh.

6. VOI NHIPNG NGU'O'l1 ME PO'N THAN NUOI CON TRAI, PIEU QUAN
TRONG NHAT CAN DAY PE GIUP CHUNG HINH THANH NHI*NG MOI
QUAN HE LANH MANH VO'I NGU'O'l KHAC GIO'T LA GiI?

SH: Tranh chia sé v&i nhitng cau con trai bé bdng ciia minh ly do ban va
ngwoi dan 6ng clia ban khong séng cung nhau. Lam nhw thé chang khac
gi d6 mot dong thong tin 1én dau dira tré ngay tho khéng cé kha nang
xt ly thong tin d6. Thay vi vay, hay cho thang bé biét ban mudén duoc

do6i xr theo cach nao - diéu gi khién mdt ngwdi phu nir va mot ngudi me
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cam thdy hanh phuc. Thang bé sé nhé rang ban mudn dwoc mé ctra cho,
dwoc kéo ghé giup, biét lang nghe mot cach ton trong khi ban noi, va noi
sw that khi dwoc hoi - tit cA nhitng diéu 1om lao va nhé bé ma thang bé
sé can nhé va thwe hanh khi dén lwot minh buwéc vao méi quan hé voi
phu nit. Piéu tot nhit ban cé thé 1am cho con trai minh 1a kiém cho
thang bé mot hinh miu dan 6ng manh mé - nhitng ngudi c6 thé bo
khuyét phan cong viéc vi dai ma nhitng ngudi me don than khap noi
dang lam vi con trai minh.

7.Vi SAO PAN ONG CU’ TIEP TUC NOI DOI, NGAY CA SAU KHI HO BI
BAT QUA TANG VA LAT TAY, VA NHAT LA KHI SU’ THAT SE GIAI
QUYET PU'Q’C VAN PE?

SH: B&i vi ching toi biét sw that chac chan sé khong gitip gi ngoai trir
nhan ching t6i sdu hon vao rac rdi va lam tén thwong thém tinh cam
cda ban. Piéu ban cin hié€u 1a déi khi 1&i n6i d6i d6, viéc gidu kin cac
théng tin d6 1a cdch dé anh ta gitip ban thoat khéi con dién tiét, khinh
miét, gian dit hon ca khi ban nghi ng& chiing toi vira lam gi d6 khong
phai. Ban chit su déi tra clia ching toi 1a nhdm ki€m soat thiét hai;
ching t6i khong néi ra toan bd sw thit vi nhw viy sé chi d6 thém dau
vao Iira ma thoi. Ban vén da chay dung dung véi nhirng thong tin ban ¢
roi. Sé cha nghia ly gi khi cho ban biét sw thit. Khéng mot ngwoi dan
ong nao lam nhw thé. Du cdm nhin dwoc cam giac ctia ban, nhung thuc
ra, anh ta dang cd gang gitr ddi chut pham gid cia minh trong mé& bong
bong. Ban c6 thé biét vé ba lan bat cin cia anh chang, nhung ban c6
nghi anh ta sé ti€t 10 v&i ban rang con nhirng ba chuc lan khac nira
khéng? Khéng doi ndo. Béi vi phan (rng ctia ban sé chi tram trong hon
thoi. Ching t6i chi khéng mudén ban that vong va gitt cho ban than khéi

lin siu hon vao rac roi.
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8. VI SAO DAN ONG LAI THOI GOI PIEN VA CAT PU'T MOI LIEN LAC
MA KHONG CO LOT GIAI THICH NAO?

SH: B&i vi thé 1a da véi ching toi. Ban cdn mét loi gidi thich, nhwng dan
ong thi khéng; chiing t6i chi cin chAm d&t moi chuyén. Ching téi khong
can biét vi sao mdi quan hé khong di dén dau, ching t6i khong muén
tinh dén chuyén cd gang 1an nira; ching t6i khong nghi ngdr quyét dinh
cia minh. Ching t6i von da khong thich néi chuyén khi & bén nhau;
ching t6i cang khong dinh tré thanh Nha tam tinh vi dai sau khi chia
tay. Viy nén phu nir sé tw cam thay on khi dé cho moi chuyén qua di.
Cham hét - bo qua va tién 1én théi.

9. Vi SAO PAN ONG LAI NGU'O'NG NGHIU KHI THE HIEN TINH CAM
CUA MINH?

SH: Bai vi tir liic con 1a ciu bé dén khi tré thanh dan 6ng, ching toi
khéng bao gitr dwoc day cach thé hién tinh cdm ctia minh. Cha me, ho
hang, gido vién, ban bé ctia ching tdi - moi ngudi déu noi rang con trai
khong dwoc iy mi nhw con gai, phai ra dang dan 6ng. Chung téi dworc
day cach kim giir va che gidu cdm xtc cia minh. Vi thé ching t6i hoc
dwoc cach im lang va gitr cdm xtc ciia minh trong tim kiém soat. Mot
khi ching t6i bwéc vao méi quan hé véi mot ngwoi phu nit, chiing toi
thi€u hoan toan nghé thuét giao ti€p vé&i phu nit béi vi ban than chwa
bao gior bi€t boc 16 cdm xtc trong doi. Phu nit hoc thé hién ban than
theo cach khdac; cac ban dwoc tay trong tay di dao cung véi ban gai cua
minh, cac ban nhay cung nhau trong ciu lac b, cac ban 6m nhau, vuot
ve mat nhau khi n6i chuyén. Chung t6i khong cham vao mat hay hén 1én
ma nguwoi dan 6ng nao hét. Ching téi dwoc day diéu hoan toan ngworc lai
va no6 dan tré thanh mét phan tinh cach cda chiing t6i. Thi thuec, toi
nghi ban khong cin thiét phai thay doi tinh cach d6 & nguoi dan 6ng
cda ban. Anh ta khong thé ngo6i ru rt trong nha ma khéc 16¢ cung ban.
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Ban ciing biét r6 nhw tdi rang ngay lic anh ta bat dau gao khdc, ban sé
goi dién thoai cho miy c6 ban minh: “Anh chang nay con khéc to hon ca
t&!” Ban mudn anh chang cia minh phai ra ddng dan dng va ching toi
khong thé on a én én béi ching téi chiu trach nhiém la tru cot cha gia
dinh. P6 khéng phai kj nang ban cin & nguwoi dan ong.

10. LAM THE NAO TOI CO THE LAM CHO NGU'O'l PAN ONG CUA
MINH HANH PONG NGAU HO’'NG?

SH: Bang cach cho anh ta ly do d€ ngiu hirng. Rat don gian: néu c6 phan
thwdng, ching toi sé lam. Diéu nay khong cé gi méi mé ca. Khi hoc gioi,
ching t6i muon nhin dwoc gidy khen; khi tham gia cudc dua, ching toi
mudén huy chwong vang; khi dwoc thang chirc, ching t6i mudn dworc
tang lwong. Tai sao chung t6i lai tir béd nhirng sw twdng thwdng trong
mot moi quan hé chw? Nhuw t6i da viét & chwong 12, “Nghé thuit thwong
thao”, néu ban hira TRAO DOI diéu gi d6 d& c6 sw ngiu hirng, ching tdi
s& cho ban ngau hirng ca ngay ludn. Va hay biét rang chi c6 mot phan
thwéng: chiing té6i khong mudn mot 16 bit tit hay do6 16t hay mot bon
tam dAdy canh hoa hong hay tién mat. TAt cd nhitng gi ching toi mudn I3
it bAnh quy. Cho ching t6i cai dé ro6i thi ban mudén gi cling dwor.

11. CO PHAI PAN ONG THICH AN AI VOI NHO’'NG NGU'O'T MO'T HON
NHU’NG NGU'O'I PA CUNG HO €O MOI QUAN HE LAU DAI KHONG?
SH: Chuing t6i c6 thé nhin dwoc sw 4n 4i m&i mé tir ngwoi phu nit ching
toi gin bo. Sw twoi méi 1a gia vi chia cudc séng. Hay ghi nhé ciu tra 1oi
ngan gon nay va tuy ban hiéu thé nao thi hiéu.

12. Vi SAO PAN ONG KHONG THiCH CONG KHAI THE HIEN TINH
CAM - NAM TAY, HON,...?

SH: Diéu d6 khong dung chit nao. T6i nam tay vo minh bat cr dau toi
téi va hon cd dy trong nha hang suét day théi. Néu anh chang cia ban

khong mudn lam nhw vay, ¢6 thé vi anh ta khong thich ndm tay cta ban
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hay hon ban. C6 1é anh ta Khong muén bat cir ai - vo, ban gai, nguoi
thAm thuong trém nhé cia minh - biét rang hai ban thudc vé nhau. Néu
ban mudn anh ta thé hién tinh cdm hon & noi cong cdng, hiy nam 14y
tay anh ta, hon anh ta khi ban thiy thich (va khi chuyén dé la chap nhén
dwoc), va 6m anh ta khi ban cAn mot cai 6m. Néu anh ta quan tim dén
ban, anh ta sé dap tra tinh cdm d6, bat ké c6 ai dang nhin.

13. NEU MOT NGU'O'I PAN ONG PUA TOI I GAP BAN BE, PIEU PO
CO NGHIA LA TOI PAC BIET VO'I ANH TA PHAI KHONG?

SH: C6 thé, nhwng néu ban khéng bao gior dwoc téi gan ban beé anh ta thi
d6 1a d4u hiéu chic chan rang anh ta khéng hirng thi v&i ban. Néu anh
ta khong tw hao vé ban hoac che gidu moi quan hé cta hai ngudi, anh ta
sé khong bao gior dwa ban t&i gdp miy gi ban minh.

14. PIEU GI KHIEN PAN ONG HANH PHUC?

SH: Banh quy.

15. MOT NGU'O'I PHU NUF LY TWO'NG POI VO'I PAN ONG LA Gi?

SH: trm, tuy thudc vao tirng ngwdi dan 6ng. Mot s6 dan 6ng mudn mot
nguwoi phu nit c6 cong viéc va déng gop tai chinh vao méi quan hé. S6
khac lai mudn phu nit & nha cham séc gia dinh. S6 khac nira mudn ai dé
that 16ng 1y va thong minh sic sdo. Nhwng noi gi thi noi, ching toi déu
mudn va can cung mot diéu tir nguwdi phu nir ciia minh, bat ké ¢d ay co
san sang dong goép vao tai khodn ngan hang, thu vén nha cira, an van dé
khién ban than siéu quyén rit dén dau: dan 6ng phai c6 mot ngwoi phu
nir chung thuy, biét ing hd va sdn sang cho chung t6i banh quy thwong
xuyén. Néu ban thi€u bat ky diéu gi trong sé nay, thi ban cling sé khong
phai ngwoi phu nit ly twdng cho bat clr ngudi dan dng nao.

16. NHI’NG PIEU QUAN TRONG NHAT MA PAN ONG TiM KIEM DPE
XAC PINH XEM BAN CO PHAI NGU'O'I PANG KET HON KHONG LA Gi?
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SH: DAau tién, cho phép tdi ndi thang: ban khong bao gi¢ 1a ngwoi dang
két hon trong mat tat cd moi ngudi. Xin hay rii bo ap luc d6 di. Ban sé
chi la doi twong két hon véi mot ngwdi dan 6ng dang tim kiém ban ma
théi. Néu ban dap ng d nhirng yéu cau ctia anh ta, ban sé tré thanh
nguwoi anh ta mudn két hon. Nhwng néu nguoi dé khéng mudn c6 mot
moi quan hé dai lau cung ban, thi du ban c6 gioéi nir cong gia chanh,
tuyét voi trong chuyén 4i an, hay ban c6 thong minh sic sdo va kiém
dwoc rat nhiéu tién, thi anh ta cling sé khong ciu hon dau. Tuy nhién,
toi c6 thé noi rang nhitng ngwdi phu nir dang két hon déu c6 mot diém
chung: ho déu yéu cau dwoc két hon. Toi khong biét mot phu niv doc
than nao bt ngd khi két hon ca - kiéu nhu: “O, sao chuyén dé lai xay ra
nhi?” Cai ngay va cach anh ta ciu hon c6 thé la bat ngd, nhwng ban biét
ngay do sé téi vi do6 1a yéu cau cua ban.

17.Vi SAO PAN ONG LAI TRO' NEN RAT NHAM CHAN SAU KHI KET
HON?

SH: Thwong thi 12 vi ban da bat dau chip nhan nhirng diéu nham chan
lap di lap lai, va vi thé anh ta khong c6 ly do gi dé lam nhirng diéu tha vi
nira. Hay treo phin thwdng cho anh ta roi thi ban sé c6 dwoc du kiéu thu
vi d6 ao Ao vao moi quan hé ciia minh. Muon ra ngoai dn t6i w? Hay yéu
cau. Muon di xem hoa nhac hay di dao that 1au trong cong vién? Hay néi
cho anh ta biét. R6i thuwdng cho anh ta khi anh ta lam nhirng viéc dé cho
ban.

18. PAN ONG CO MAT H’NG VO'I NGU'O'I PHU NU’ DANH RAT NHIEU
THO'T1 GIAN PE THEO PUOI SU’ NGHIEP VA TAP TRUNG VAO CON CAI
KHONG?

SH: Khong, khong hé. Va ban ciing dirng bao gi® ngirng ¢ gang va
ngirng cham lo tir té€ cho con cai minh d€ lam hai long bat cr nguoi dan

ong nao. Néu ban phai lam viéc dé trad dong héa don, ban tham gia vao
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gido duc con cai va cac hoat dong ngoai khoa cung chiing, néu ban dang
lam viéc cham chi dé xay dwng cudc sdng tét hon cho ching, thi that 1a
v0 ly khi tir b nhitrng diéu dé vi mét ngwdi dan 6ng. Diéu doé thit la ngu
ngdc. Mot ngwoi dan 6ng chin chinh gap mot phu nit chi hip din ma
khéng lam nhirng viéc d6 sé khong mudén dinh dang t&i cb dy. Va ban
nén tir ch6i bat c ngwoi nao phan nan vé chuyén ban lam nhirng diéu
can thiét d€ cham séc cho ban than va gia dinh minh.

19. PAN ONG CAM THAY THE NAO VE CHUYEN HEN HO TREN
MANG?

SH: N6 tuy thudc vao tirng nguwoi dan 6ng, cling nhw tuy tirng phu nit.
Nhwng chuyén d6 thuc ra la xu thé khong thé tranh khai vi cong nghé la
mot cong cu that quy gia va pho bién trong doi song con nguwoi. Toi tin
ban c6 thé tiét kiém cho minh rit nhiéu thoi gian va mét méi néu ban
1én mang néi chuyén véi mot ngwoi truée khi ban gap trwce tiép anh ta;
ban c6 thé tim hiéu dwoc rat nhiéu vé anh ta trwdc khi bé phi thoi gian
v&i nhirng cudc hen ho dai 1é thé. Plirng danh gia thip strc manh cta
Google va nhirng trang nhw Free ID search (tim ki€ém ho so’ cd nhan
mién phi). TAt cA nhitng diéu dd, két hop v&i hen ho truc tuyén, 1a
nhirng cich théng minh dé két noi véi niva con lai va tim hiéu ky cang vé
nguwoi ban dang két néi cung trudc khi gdp mat truec tiép.

20. CO MEO HAY NAO PE TiM TINH YEU TREN MANG KHONG? CO
AP DUNG PU’Q’C CAC QUY LUAT BINH THUONG KHONG?

SH: Luat thi van nhu thé. Ban phai danh thoi gian, ban phai tim hiéu
nguoi ta, ban phai héi ddng ciu can héi, ban phai dao x&i cho dén khi
biét sw thit, va ban phai thin trong. Va, quan trong nhit, ban phai nhé
rang dirng tin vao diéu ho ndi, ma hiy tin vao diéu ho lam, ngay ca 1a

trén mang.
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21. PAN ONG CO NGHI RANG HEN HO VO'I NGU'O'l YEU €U CUA BAN
MiNH LA CHAP NHAN PU'O'C KHONG?

SH: Hau hét dan éng coi d6 la diéu cdm ky. Chuyén dé c6 xdy ra khong?
Chic chin 1a c6. Nhung hau hét dan 6ng biét day 1a mot gidi han ban
khong mu6n vuot qua véi ngudi ban than clia minh vi, trong mat ching
toi, ban sé luén thudc vé ngwdi ban dé va ching téi khong bao gior tim
hiéu ngudi phu nit ctia ban minh. Ban chic chin sé bi ton thwong tinh
cam néu lam nhw thé.

22. PAN ONG CAM THAY THE NAO VE CHUYEN YEU XA? NHI’NG
MOI QUAN HE KIEU NAY CO BEN VNG VO'T HO KHONG?

SH: C6 thé, néu ngudi dan 6ng muédn di téi cudi con dwong. Thir thach
s6 mot la niém tin: liéu anh ta c6 phai la ngwoi nhw anh ta tuyén bé va
dang lam nhirng diéu anh ta n6i hay khong? Khong cé nhiéu cach kiém
tra dwoc diéu do. Piéu hai ban can lam 1a xac dinh cac ban c6 thé lam
hét stirc dé dén v&i nhau hay khong, va trong khi tam thoi chwa thé dén
v&i nhau, thi dit ra cac tiéu chuin va quy tac phu hop cho ca hai. Nhung
hay nh& ky rang: khéng c6 nhiéu cach dé kiém tra mot khi anh ta khong
sOng gan ban. Dirng ngay tho: liéu anh ta c6 dang ngoi yén van veo nam
tay, doi cho 1an gap tié€p theo v&i ban khong? Hay c6 ai d6 dang mang
dén cho anh ta it nhiéu théa man trong khi anh ta ch¢ doi ban?
23.PAN ONG VU’'O'T QUA TON THUONG TRONG TINH YEU NHU
THE NAO?

SH: Phin 16n, ching t6i di tiép. Ching t6i tim ai dé khac. Chang toi c6 so
khong? Chic chin 1 ¢6, nhung ching tdi van tién 1én phia trwdec, so hai,
bam gidp, rang v, xwong gdy. Ching t6i c6 mot khodng lang, mot
khoang nudi tiéc, va roi vieot qua né bang cach tot nhat minh biét: tim ai

do6 khac. Ching toi hiéu ro rang cach tt nhit dé€ quén di moi quan hé cii
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1a bat dau diéu gi d6 tuyét voi véi mot ngudi méi. Ching toi hiéu rang
cudc doi van tiép dién.

24. TUOI TAC CO THUC S QUAN TRONG VO PAN ONG KHONG?
SH: Néu do6 la mdt chang trai tré dang phan van c6 nén gap gé nguoi
phu nit 1én tudi hon khéng, thi tudi tic c6 quan trong. Ching tdi c6 ging
xac dinh xem mwoi nam nira cd ay sé trong nhw thé nao, liéu ching toi
sé c6 thé cung nhau tin hudng cudc song khong, liéu cb dy co6 gia di mot
cach thanh lich khéng. Tinh hudng nguoc lai, tudi tac cling van quan
trong. Khi ban 1a mét ngwoi dan 6ng dirng tudi, ban sé chid y vé viéc mot
ngwoi phu nit tré dén mirc ndo. Néu ngwoi dan 6ng dirng dan va chin
chan, anh ta sé& khong tim ai d6 d&€ nudi day. Anh ta muén nguwoi da
trwedng thanh. Mac du, thuce ra, khodng khac biét tudi tac ma nguoi dan
ong thay c6 thé chap nhin dwoc la hoan toan tuy thudc vao anh ta.

25. DPAN ONG CAM THAY THE NAO VE NHI’NG PHU NU¥ KIEM TRA
PIEN THOAI CUA MINH VA SO’ DUNG CAC CHIEN LU'QO'C PIEU TRA
PE TIM HIEU XEM NGU'O'I PAN ONG CUA HO CO PANG THANH
THAT HAY KHONG?

SH: Nguwoi ay sé ghét ban.

26.NEU MOT NGU'O'I PAN ONG NOI VO'T BAN RANG ANH TA CAN
MOT “QUANG NGHI”, PIEU PO CO NGHIA LA CAC BAN PA CHIA TAY
HAN ROI KHONG?

SH: D6 1a dau hiéu cdnh bao 16n nhat ma dan 6ng dwa ra. Khi ban nghe
thay cau dd, hdy vay co trang, tdm 14y 1 tré va dén nha me dé ngay vi
nhirng diéu anh ta vira néi la bao tin cho ban mét cdch nhe nhang ém
thdm. Anh ta mudn ndi v&i ban rang sé khong goi dién nira, anh ta
khéng mud6n gap ban nira, va anh ta sé khong lam chuyén ay - v&i ban.

Anh ta mét mai vi ban roi. D6 1a phat sing canh bao rang moi chuyén da
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két thiic - rang anh ta sé tiép tuc cudc sdng ciia minh. Va ban ciing nén
nhu thé.

27.DAN ONG CAM THAY THE NAO VE “PEN XANH” TU’ NHO'NG
NGU'OI PHU N’ PE Y TO'1 HQ?

SH: Ho thich ca “dén xanh” 1an tan tinh truc ti€p. Chung toi chi khong
thich khi khéng c6 hirng thu thoi.

28. PAN ONG CO POI XU’ VOI NGU'O'l YEU TU’NG LA BAN BE CUNG
MOT CACH GIONG NHU POI XU¥ VO'I NGU'O'1 YEU TU CHO LA
NGU'OI XA LA KHONG?

SH: Ly do duy nhat khién cac ban la ban bé ngay tir dau la b&i vi anh ta
nghi rang khong c6 1y nao quan hé cia cac ban c6 thé phat trién theo
hwéng lang man ca. Hay biét rang anh ta da dan mat vao ban ngay tir
ngay dau tién; khong anh chang nao mong doi sé chi lam ban. Anh ta
muon ban ngay tir dau. Anh ta dirng lai & mirc tinh ban vi khéng nghi
ban sé& chidp nhin néu anh ta khong lam thé. Chinh lic ban dé cho anh ta
vuot xa tinh ban, ranh gi&i da bi vuot qua va moi chuyén déu cé thé xay
ra néu chuyén gitra hai ban kh6ng thanh - trir phi, tit nhién, cd hai déu
ddéng y rang hai ngudi tré vé 1am ban thi t6t hon. Nhuwng mot khi ban da
vuot qua ranh gi¢i va tré thanh ngudi yéu thi tré lai cho do6 sé khong dé
dau.

29. DPAN ONG CO BI ANH HUO'NG TU BAN BE KHI QUYET PINH GAN
BO KHONG?

SH: C6, chac chan roi. Néu ban 1a nguwoi dan 6ng dang c6 mot mdi quan
hé nghiém tdc va tit cd ban bé cia ban déu dang ddc thin, lang bat, cau
ca dé choi (xem phan thuit ngit), khi ban di choi cuing ho, ban sé bi anh
hwdng phan nao. Sau mét hoi, thit khé ma ngoan ngoin dwgc. Nhwng
diéu nay ciing c6 tic dung ngwoc lai: néu tit ca ban bé ban déu da cé

quan hé gan b vai ai diy, chi riéng ban 1a con lang bat, thi ban it nhat
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cling ¢ gang khong lam gi sai khi & bén ho. D4 1a trueong hop cia nhém
ban t6i: b6n ngwdi ban ma toi di du lich cing déu dang trong moi quan
hé cam két va nhirng ngwoi doc than choi boi biét rang khi ho & gan
chiing t0i, ho phai dip han hoic gidu bién sy dién ro di.

30. PAN ONG CO THiCH LANG MAN KHONG? HQ THAY NHU THE
NAO LA LANG MAN?

SH: Co, dan 6ng thich 1ang man va dan 6ng sé€ con lang man mot khi ho
phai nhw thé. Cé diéu, hay nhé rang, 1ang man véi ching toi thwong cd
nghia 13 s& dan t&i mot diéu gi dé. Toi xin 16i - d6 1a cach nghi ctia chiing
t6i. D6i khi, ching t6i phai dwoc nhic nhé, rang 6m 4p chila 6m 4p ma
thoi. Khi mot ngwoi phu nir lam gi d6 1ang man véi mot ngwoi dan ong,
ching t6i bao gio cling nghi: “Pworc roi, diy 1a mot co hdi dé dwoc banh
quy.” B6i khi ching toi cé banh, doéi khi khéng, nhwng & day ching t6i
hoat dong trén mot co ché khac. Ching t6i dang nghi: “Co iy t6 ra lang
man vi ly do nao d6.” Nhw thé thi c¢é diing hay cong bang khong? Khong.
Nhuwng d6 la cach nghi cua ching téi. Vi vay hay lang man, nhung nhé
chuin bi tinh thin ganh hiu qua.

31. PAN ONG CO THE TIEP TUC LA BAN VOI NGU'O'1 C0 MA KHONG
BI HAP DAN THE XAC VO'T CO AY KHONG?

SH: C6, ching t6i c6 thé chilam ban v&i ¢ ay. Hiu hét nhirng cudc ly di
déu két thiuc kha kho6 khan, va thwong gitra hai ngwoi sé hinh thanh sw
thu ghét. Nhwng ching toi c6 thé vot qua sw cam giin va cu X than ai
v&i ngwoi cli ma khong bi hip dan thé xac voi co dy, chac chan roi. Tuy
nhién, néu ngwoi cii 1a ai dé chiing t6i tirng hen ho, thi sé nan gidi hon
mot chut, nhit 1a néu ngwoi dan 6ng dang c6 mot mébi quan hé gan bo.
Trong nhirng trwong hop dé, téi khong khuyén nén lam ban véi nguoi
cii. Khéng ai x6a b dworc tat cd cac ky rc, vi vAy quanh quin bén ai do6

ma ban da tirng an ai cing c6 thé giéng nhw dua vdi ltra. Ban biét dan
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ong theo dudi diéu gi, va ban biét néu mot ngwoi dan 6ng da tirng co
dwoc diéu do truéce diy, anh ta sé thit khé dé quay mat di néu lai dworc
mdi chdo. T6i khéng c6 y rang dan éng khong c6 sitc manh y chi dé
chung thiy, Nhwng t6i nghi don gian la gitr khoang cach thi sé tét hon
cho moi nguoi cé lién quan.

32. PAN ONG CO BUON BU’'C NHU PHU NU* KHI CHUNG TOI QUEN
NGAY SINH NHAT, NGAY KY NIEM...?

SH: Chung t6i sé khong dé 16 ra sw buc minh, nhwng khi nhitrng thoi
khac quan trong bi lang quén, chiing toi cling bi t6n thwong. Ching t6i
muon dwoc chiic tung giéng y nhw ban vay.

33. NEU MOT NGUO'1 PAN ONG KIEN TRI NHAN TIN CHO BAN, CO
PHAI PIEU PO CO NGHIA RANG ANH TA THiCH BAN?

SH: Diéu d6 chang c6 y nghia gi ca. Tin nhin nhw vay c6 thé duwoc nhan
cho mot ddm phu nit cing mot Idc va anh ta cé thé giri lai né cho nira ta
nira. MOt nguwdi dan ong thé hién anh ta “thich” ban bang cach lién lac
v&i ban theo nhivrng cich truyén théng - qua mot cd dién thoai, mot cudc
ndi chuyén riéng, mot 1an hen ho. Nhirng ky tu tin nhan khong cé y nghi
gi hét. Ngwoi dan 6ng thich ban mudn dwoc song trong kKhong gian cda
ban, nhin thiy khuén mat ban.

34. TAI SAO PAN ONG LAI KEN CA CHON CANH?

SH: Ban c6 kén ca chon canh khong khi chon dan 6ng? Thay khong, day
chinh 14 diéu chung t6i khong bao gi¢r lam: chiing t6i khdng thay doi
nhirng tiéu chuin ciia minh. Ngay thoi di€ém ban khong cd ging, thoi
diém ban khong nd lwc hét sirc, thoi diém ban khong phu hop véi didu
ching t6i tim ki€ém, ching t6i sé két thiic méi quan hé. Ching tdi muodn
nhirng diéu minh mudn va sé khéng “an phin” vi mot ngwoi vo. Tat ca

cac ban phai hoc theo va cw xtr theo cach ctia dan 6ng, dirng théa hiép
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nhirng tiéu chuin cda cac ban dé cé dwoc chinh xac diéu minh muén &
mot nguwoi dan 6ng ma ban xtrng dang.
DANH CHO DAN ONG: MU'O'1 LOT RAN

PE LAM HAI LONG MOT NGU'O'l PHU NU¥
1. BAN NEN CHO CO AY THO'T GIAN RANH ROI
Hay dé c6 Ay c6 thoi gian di hoc hodc theo du6i mot thd vui da bi gat
qua mot bén vi c6 4y qua ban ron v&i cong viéc gia dinh va 1 tré dén noi
khong thé danh thoi gian quy bau lam diéu gi dé ma c6 ay thich.
2. BAN NEN PE Y TO'I NHI'NG PIEU NHO NHAT
Xoa lung va chan cho ¢6 4y, chuin bi nuéc tam va cho c6 4y khodng thoi
gian riéng tw quy gia, khong budc c6 ay phai cho ban banh quy dén dap
cong strc cuia ban.
3. BAN NEN TIEP TUC TiM NH('NG CACH MO'1 PE NOI “ANH YEU
EM”
Gidy nhan yéu thwong rat c6 hiéu qua. Tuy hirng nhét mot tor vao vi, va li
hay hép do an trwa cua c6 ay; co dy sé cam dong vi ban da nghi vé co iy
va no6i ban yéu c6 4y ma khéng can phai goi y.
4. BAN NEN GOP SUC
Rira bat dia, gidt quan 4o, co nha tim hay lam nhirng viéc viat khac ma
c6 4y van lam. Néu ban khéng thé hay khong mudn tw minh 1am, hay
thué ai d6 lam gidp ban. Nhw viy sé bét di mot viéc ma c6 dy phai lam,
va c0 ay sé rat biét on vi dwoc gitp do.
5. BAN NEN GIUP CHAM SOC LU TRE
bé nghi dwoc cho ching di ngd hai téi mot tudn hodc dwa ching di tham
gia cac hoat dong ngoai khéa. C6 dy c6 thé sé can giup day.
6. BAN NEN TAN DUNG NGHE THUAT KiCH THICH BAN PAU
Néu anh nén lung linh va nhac ém diu xwa rit c6 ich dé dwa c6 ay vao

tam trang lang man nhwng ban da lang quén chiing nhiéu nam roi, thi
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hay tan tinh lai c6 dy. C6 4y sé& danh gia cao nd lwc va dap tra tir té.
7.BAN NEN TON TRONG THO'I GIAN BIEU CUA €O AY
TAt nhién, ban ciing nén dwoc phép lam viéc qua gior chut it hay di choi
golf ba ngay cudi tuin v&i ddm ban ma khong bi can nhan, nhung sé tot
hon cho tit cd nhirng ngudi lién quan néu ban chia sé véi cd dy thay vi
cho rang cd 4y dwong nhién sé phai xtr Iy viéc nha, chdm séc 1i tré va
lam bat c viéc gi khac lién quan dén véi gia dinh trong khi ban & bén
ngoai vui vé.
8. BAN NEN GUI HOA HONG CHO cO AY, CHANG VI LY DO Gi
Pirng doi dén sinh nhat, ngay ky niém va cac dip 1é m&i téi tp ting cd
ay nhirng thir c6 ay thich. M6t b6 hoa don gidn hay mot gbi keo hop
kh4u vi 1a mot clr chi dang yéu sé thé hién rang ban dang nghi dén co Ay.
9. BAN HAY NHO' QUY TAC VANG
Chi c6 thé chon mét trong hai: hodc ban hanh phiic, hoic ban chirng
minh dwgc minh dung.
10. BAN NEN LUON LUON PUNG VE PHiA CO AY.
T4t nhién, me ban day ban rang ba liic nao ciing ding. Nguwoi phu nir
ban ngu ciing hang dém sé cam thay rang ban ting hd co 4y, bat ké co ay
dang chong lai ai. Co 4y cling sé ing h6 ban nhw thé.

BANG THUAT NGO’ CUA STEVE
LUAT 90 NGAY: Khoang thoi gian tht thach, trong d6 mdt nguwoi phu
nir khong an ai véi mét ngwoi dan 6ng cho téi khi xac dinh duoc liéu
anh ta c6 thuc sy yéu minh khéng va liéu anh ta c6 muén mot moi quan
hé nghiém tuc khong.
BA CHU’ P: Ba cach dé& nhan thay dan 6ng thé hién tinh yéu ctia minh -
(providing) chu cap, (professing) tuyén bé - néi cho cd ay va moi nguoi
biét rang cd 4y la ngwdi yéu/vo minh va (protecting) bao vé.
BANH QUY: Tinh duc.
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BA PIEU MOI PAN ONG PEU CAN: Sv ting hé, 1ong chung thily va banh
quy.

PONG LU’'C CUA PAN ONG: Ho 13 ai (chirc danh), ho 1am gi (cong viéc,
sw nghiép), ho kiém dwoc bao nhiéu.

MINH CAN NOI CHUYEN: Nhitng tir dang so nhit mot ngudi dan 6ng
trng nghe.

TRANG THAI KHAC PHUC: Khi mét nguoi dan 6ng thoéi néi, thoi tap
trung suy nghi va nghién ngdm vé mot van dé, ma chuyén sang tim ra
van dé 1a gi va lam nhirng diéu can thiét d€ giai quyét van dé dé nhit c6
thé.

NGU'O'T VUT PI: Mot c6 gai wa tiéc ting khong c6 quy tic, yéu ciu hay
long tw ton va khéng dwa ra bat cr doi hdi nao vé Quy ngai phu hop, hay
mot ngwoi phu niv khong hé biét cach doi xi véi dan 6ng.

CAU CA PE CHO'T: Khi mot ngudi dan 6ng hen ho véi mét ngwdi phu nir
ma khong hé ¢6 y dinh tién t&i bat ¢ sw gin bé 1au dai nao voi co.
NGU'O' CAN GIU’ GIN: Nhitng phu nit ¢6 tiéu chudn va yéu ciu cho cac
moi quan hé cia minh, c6 long tw ton va yéu cau nhirng ngwoi ban doi
tiém nang doi xr ton trong véi ho.

CAC TIEU CHUAN VA YEU CAU: Nhirng ky vong ma phu nit ¢6 va cac
quy tac ho dit ra cho nguwdi ban doi twong lai mudn hen ho véi ho.

NAM CAU HOI: Nhitng cau hdi ma phu nit ndo ciing nén hoéi moét nguoi
dan 6ng dé xac dinh xem anh ta muén dat dwoc diéu gi trong doi va
trong moi quan hé véi cd dy. Cudi cung, chiing sé gitp phu nit xac dinh
ngay cac gia tri cia nguoi dan 6ng do6 va cé dy phu hop véi ké hoach ctia
anh ta dén diu. Nhirng cau hoi d6 bao gom: Muc tiéu truéc mat ciia anh
la gi? Muc tiéu dai han cta anh la gi? Quan diém cta anh vé cac moi

quan hé la gi? Anh nghi gi vé em? Anh cdm thiy thé nao vé em?
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Chu thich

[<1]

Pit bull 1a giéng ché dit, hiéu chién, dwgc ménh danh la sat thi mau lanh, lai chon gitra giong
ché bull Anh va ché suc.
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[<2]

&’ My, nhitng xe di 1au khong duoc sir dung, ngudi ta thao banh va ké 1én cac khdi bé tong.
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