PAO LY THUC HANH

MUC LUC
Vai IGi n6i dau (Xuat ban ky I)
Vai I8i ndi dau (Xuat ban ky II)
Bai tua clia quyén II

CHUONG THU NHUT

Con nguoi la ai?

Con ngudi xudng cdi tran 1am chi?
Chung quanh ta lIa nhiing Luat Troi

Nhitng Luat Tro1 ma con nguoi can phai biét

Lam thé nao hoc hoi nhiing luat nay

Hau qua cua mdt tu tuong lanh
Tu tuéng bién thanh sy hanh
dong

Tu tudng trong 5 phut c6 thé pha
hoai 5 ndm cong phu luyén tap.
Dau gay dung lai cling di mat

Nhitng thé ctia con ngudi hay 1a nhitng dung thoi gio, hiy giit gin cho lam.

cu dé hoc hoi co Troi

Bay co6i cua Thai duong hé chiing ta
Bay co1 cua khong gian

Phan su cua bay thé

A. Nhiing thé hu hoai

B. Ba thé truong ton

Nhiing thé cia ta ding thudng ngay
Tai sao goi con nguoi 1 Tiéu Thién Pia
Ba Ngoi cua con nguoi

Ai giy ra toi 16i

1.- Tanh nét cta x4c thit

2.- Tanh nét cai Via

3.- Tanh nét cai Tri

Tam banh luc tac la chi?

Tai sao con nguo1 pham t61?

CHUONG THU NHI
Ta phai tu thirc tinh cach nao?

Cach diét trir tu tudng xau

Phai 1am sao bay gio?

Kiém soat tu tuong

Tai hai cua sy m& tri ma khong
mo tam

Tham thién (Méditation)

Van dé tham thién

Nhiing sy hitu ich cua sy tham
thién

Muc dich cua sy tham thién
Tham thlen moi ngay may lan
Céach ngdi tham thién

Phong riéng dé tham thién

Phai tham thién luén ludn ding
gian doan

Pé phong

Huon hu

Dai dinh (Contemplation)

Tai sao phai tinh luyén ba thé: Than, Via, Hai tht dai dinh

Tri?

Trang thai cua cai Tri trOng
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Phuong phap tinh luyén ba thé Than, Via, Tri khong luc nay

|.- Tinh luyén xac than. Tiéng No6i Vo Thinh
a) Chon lua thuc pham Cong phu hang ngay
Nhitng mén an tinh khiét |.- Tham thién ding lam chu ba
Nhitng mén an nén dung thé: Than, Via, Tri
Nén tranh 1) Xéac than
Vi sao chung ta phai tinh luyén xac than 2) Cai Via
b) C6 tiét do 3) Cai Tri
I1.- Tinh luyén cai Via 4) T61 1a Chon Nhon
[11.- Tinh luyén cai Tri |I.- Tham thién mot tanh tot
Dinh tri Céch luyén tap mot tanh tbt
Nén tang ctia sy dinh tri Phai kién nhan, phai bén chi.
Nhirng cach dinh tri bung so thét bai
Pé phong Thoi gian tham thién
Piéu can hon hét 1a phai bén chi, thiéu can Trong nhitng gio lam viéc
dam thi sé& that bai. Trua ding ngo
Su chon lya tu tuong Chiéu hay tdi
Hau qua cua mot tu tuong X4u Tu tinh
Chi cong mai sat chay ngay nén
kim.
PHU
TRUONG

Nhitng 161 chinmg minh vé mau
sac cua nhitng hinh tu tuéng

CHUONG THU BA Thang thir 7
Lap hanh 1a diéu toi can CAN PAM
1.- Chuyén Socrate thdu Xénophon lam NHUNG GUONG CAN PAM
de tu 1.- Tri, trung, dling

2.- Bo ngua chéng Xe
NHUNG PUC TANH CAN TAP

Thang thir 8
Thdng thir nhirt THANH KHIET
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TU BI BAC Al NHUNG GUONG THANH KHIET
Phai thyc hanh nhimng diéu da suy nghi  1.-Chuyén nhiing ngudi khong tu
NHUNG GUONG BAC Al luyén,

1.- Chuyén Thai to Biéc ga du
2.- Khong yéu nhau moi loan

chi c6 lam tron bon phan ma
giac ngo
2.- Chuyén nang ky nir va vi dao

Thang thir 2 si Sanidasen

BO THi 3.- Khong nén coi bé ngoai ma xét
Tai sao ta khong nén tir bd mot su bd thi doan

nao 4.- Ong quan thanh bach

NHUNG GUONG BO THI 5.- Ctia bau
1.- Trong nghia khinh tai

2.- Mua nghia Thang thir 9
3.- Théc r61 ma con lam viéc phudce thién KIEN NHAN .
O tran NHUNG GUONG KIEN NHAN

4.- Anh huong ctuia nhitng viéce tir thién  1.- Hoc be“’}n cung
2.- Phai bén chi

Thang thur 3 Chuyén nam tram c6 xe
HY SANH 3.- Ngu Cong don ntii
NHUNG GUONG HY SANH

1.-Chuyén vua Bic ma ca Thang thwr 10
2.- Mot guong hy sanh cua ba Blavatsky | KHON KHEO
3.- Guong hy sanh ctia mot gia dinh Ba la NHUNG GUONG KHON KHEO
mon 1.- Cau noi ctia ngudi danh cé
4.- Guong hy sanh tai Thira Thién 2.- Vua t01 ban viéc
3.- Can gi ma pha di

Thang thir 4 4.- Cach cu xu ¢ doi
CHON THAT 5.- Nguoi vo hién minh
NHUNG GUONG CHON THAT 6.- Cach tri dan

CHU TIN
1.- Mot cai dinh
2.- Chuyén thanh guom
3.- Me hién day con

Thang thir 5

THANG BANG

NHUNG GUONG THANG BANG
1.- Pay thi d6

Thang thir 11
TU TIN

CHUYEN NHUNG NGUOI CO bUC

TIN

1.- Mt dirc tin bé mang

2.- i trén mat nudc

3.- Cau ¢ minh hon cau ¢ ngudi

4.- Cay & ngudi khong bang chic &
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2.- Tai va bat tai
3.- Trung dung

Thang thir 6

LONG KHOAN DUNG

NHUNG GUONG KHOAN DUNG
1.- Chuyén nang ty nit Bra ri ti

2.- Khong nén cau né

minh

Thang thur 12

MAC (NIN THINH)

NHUNG GUONG CAN NGON
1.- Chuyén Phat day Ra hau la
2.- Chuyén bay co vo €.

VAI LOI NOI PAU

(Xuat ban ky nhit)

CUNG QUI BAN HOI VIEN HOI THONG

THIEN HOC VIET NAM

va NHUNG BAN AI MO CHON LY

QUI BAN THAN MEN,

Dd'c Phat tém tat gido Iy cua Ngai trong ba

cau nay:
LANH DU,
LAM LANH,

RUA LONG CHO TRONG SACH
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Md&i nghe qua that dé qud, khéng cé chi 13 la, 13
madi me, khong co chi la phi thuong, ai ai cling
chdc minh lam dugc. Nao dé khi dem ra thuc
hanh thi thdy khéng biét bao nhiéu su kho khan
ndi ddy, du ca t phia, dan édp con ngudi lam cho
phai that bai. Chung do mdi biét cau nay rat dung
vdai su that: "Toi khéng lam nhing diéu té6i mudn,
ma toi lai lam nhing diéu ma téi khong mudn”.

T ngan xua trong cac ban tu hanh, nhing
ngudi thanh céng la nhitng ngudi cé tanh cuong
quyét, cé chi nhdn nai, biét ré cbi ré cua “"Tam
banh luc tac” va hanh dung nhitng phuong phap
dé chit dut nhitng ddy chudng ngai, nén vén
duoc buc man vé minh bao phu van vat.

Rut nhi’ng su hoc hdi va kinh nghiém cua toéi
trén ba muoi nam, téi xin hién cho qui ban mot
phuong phap da tung giup nhitng ngudi tu hanh
mJ mang long tu bi bac ai va cac duc tanh khac.
Nh& nhu thé ching ta mdi cé thé thuc hién duoc
muc dich thd nhat cda H6i Théng Thién Hoc la

gdy dung tinh huynh dé dai déng gilta cac dan
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téc, khéng phén biét sac da, noi gibng, nam nr,
dang phai va giai cap.

Qui ban hanh theo doé cho dung céng phu nghia
la dung gid khdc, khéng bé qua ngay nao thi ndi
trong sau thang da khdi su thdy két qua, tuc la
thdy su thay déi chut dinh trong tém tri theo
chiéu hudng co troi. Qui ban s€ mén cai lanh, cai
dep. Tu do qui ban sé co duc tin virng vang ma
budc tdi. Mudi lam nam sau qui ban sé thanh médt
ngudi mdi, néu qui ban khéng lia dao, khéng dé
cho cudbc doi 16i cubn. Toi ndi nhu thé la vi trén
dudng dao, mbi chdng déu cé nhitng chudng ngai
vét dung 1én dé can tré, ngudi ta goi la nhitng su’
tha long. Phai thang ching né mdi viing budc di
xa, dung vdi cdu “Truong do tri ma luc, su cuu
kién nhon tdm”, Khéng cé Ida dé sao biét tudi
vang.

Co nhirng su thu long mdi biét suc chiu dung
ctia minh tdi buc ndo; mdi biét chd hay chb dd
cia minh ddng bdi bé thém. Cé kinh nghiém roi

mdi cé thé dét dén ké khac trénh khdi nhitng bay
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cam, mdi biét thuong nhiing ngudi con yéu dudi
chua tréo duogc 1én cao, mdi hiéu réng ta la mot
ph3n td cta nhén loai thi nhitng tdi 15i va nhiing
su’ nhuc nhd cia nhon loai 1& nhitng téi 16i va
nhirng su’ nhuc nha cua ta. Nghiép qua cua ta két
chat vdi nghiép qua cua nhon loai.

Thé nén thdng dudc cdc su thu thach tuc la tu
chu, thang ban ngé, lam chd pham nhon. D&y la
budc dau tién rat can yéu cho su tu tap. Lan lan
Sé di dén muc minh tam kién tanh.

Mudoi lam nam ! mdi nghe qua thi that la l4u
lam, nhung né dén bdy gid. Chung ta h&y hoi
tudng lai héi mdi bay tudi cdp séch vao trudng,
tdi nay mdy chuc ndm da qua xem nhu chdp mat.
Ta h&y tinh s6 lai nhitng tbi va phudc cua ta d§
lam thi hai déd cdn, chdc chdn da tbéi ndng hon da
phudc.

Qui ban da biét chung sanh khoéng thoat khoi
bén vach: sanh, ldo, binh, tu. Bo xac roi ai ai
cling ndm hai tay trdng ma xuéng mo. Chung tai

sanh lai ciing hai ban tay trang, ta chi dem theo
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minh nhif’ng mam tanh tét, tanh xau vdi qua
lanh, qua ac cua ta da gay ra kiép trudc ma thoi.

Vi thé tét hon la chung ta gieo giébng tot ngay
bay gio dang ngay sau gat I&y qua ngon lanh. Su
that la ta dinh s6 mang cho ta, tét hay xdu, nén
hay hu, chd Troi khéng cé thudng ai ma cing
khéng phat ai ca. Chung ta cé bén phén tién mau
t8i khuén méu ciua Bic Thuong PE da dinh san
cho vi tru ndy, tdc la trd nén tron sang, tron
lanh. Trai lai néu chay theo nhiing cudc phu hoa
mong ao thi gay ra khéng biét bao nhiéu nghiép
chudng budc tréi con nguoi vao banh xe luan hoi.
ROi tir do khong biét phai trai qgua mdy mudén may
triéu nam na mdi tim lai dugc con duong "Phan
bén Hudon Nguyén”.

HG&i cac ban thanh nién va hoc sanh nam n{’' !

TOi viét cubn ndy chdng phai dé riéng cho qui
ban mé dao tu hanh, ma lubn luén téi vdn nhd tdi
qui ban, vi qui ban la tuong lai cua dat nudc, qui
ban 1a nhitng yéu té cé thé dinh doat vdn mang

Hung vong cua moét quéc gia, cua mbt dan toc.
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Tai nédng cua qui ban la mét khi cu r&t nguy hiém
néu qui ban ding ma khéng ding chdé. Qui ban
phai nhd tanh tinh tét cua qui ban hudng dén cho
dung vdi nhip diéu hoa cua vi tru, tdc la co troi.
Tanh tinh cda qui ban la cdy kim chi nam ciing
goi la la ban; mat no qui ban sé lac vao néo toi
tam ma khéng ngd. Chung qui ban sa ham sup
hé thi chuyén da réi, an nan khéng kip.

Vay thi qui ban thuc hanh nhirng toi téi chi bao
sau day, chdc chan nd sé dem lai cho qui ban mét
cai két qua rat tot dep la tam va tri cua qui ban
Ian lan trd nén sang sudt hon trudc, mau hay
chdm, it hay nhiéu, tuy theo su cé gang va su
nhdn nai cia qui ban; ndi tém lai 1& céng phu
luyén tadp. Dau sao cling cd, to6i dam qua quyét
nhu vay. Trong khi nhiéu ngudi thanh cong thi
chdng cé ly do nao ma khi qui ban thuc hanh in
nhu vay lai khong thay su hiéu nghiém nao ca.

Nhung téi yéu cau tat ca qui ban than mén ba

diéu sau day:
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Mot la: Néu qui ban co that bai thi chd nén nga
long. Vap té rbéi dung ngdi do than van rén siét,
mé&t ngay gid va vé ich. H8y chdéi déy, thoa bdp
chon tay réi tiép tuc di toi, 18y su that bai lam
mot bai hoc hay, mét bai hoc khén ngoan, sau
khoi lam lac nGa. Chi co that bai la khi nao nua
chirng ta bd cudc, tuc goi la "ban dé nhi phé”.

Hai la: Néu qui ban thdy cubén nay chua giup
ich cho qui ban dugc bay gid, thi hdy trao cho
ngudi khac muén xem coi hay la cat nd vao tu.
TSI mot ngay kia sau khi qui ban d& moi mét trén
con duong tranh dau, qui ban hady gid no ra xem
lai, chtrng do qui ban sé thay no la mobt nguoi
bdng hitu rdt chédn thanh, chi lo muu hanh phuc
cho qui ban, mét hanh phtc chon that, vinh vién,
truong tén, thoat khoi tay tan pha cua thoi gian.

Ba la: Néu qui ban co thac mac diéu chi trong
khi tu tdp, xin hdy gdi tho cho toi, toi sé giai lai;
dung ngai chi ca.
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Xin chuc qui ban mau thanh cbéng dac qua,
dang diu dat nhon sanh ra khoi chén tram luén

khé hai.

VAN VAT THAI BINH
Chau doc, ngay 8 thang 3 nam 1955
BACH LIEN
PHAM NGOC DA11 Nguyén dinh Chiéu, Chau

VAI LOT NOI PAU

Xuat ban ky nhi

Co troi la su tién hoa khdng ngung nghi va chia
ra nhiéu chu ky khac nhau.

Chin nam nia, nam 1975, mét chu ky mdi goi
la ky nguyén Huyén bi hoc sé€ md man.

Thién dinh sé cho vén Ién mét goc man vé
minh nita ddng cho con ngudi hiéu thém mét vai
bi mat cua Tao cong. Nhd vay con nguoi mdi trd

nén sang suot hon trudc.
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Nhung tir ngan xua, Tién Thanh déu day rang
muén tién mau thi con nguoi phai tu biét minh va
phai thuc hanh nhing phuong phap lam chu vat
chét déng diéu khién né va bién dbi né ra nhirng
khi cu tét lanh dé€ sd dung trong khi hoc hdi céc
cOi Troi.

Cac Ngai tiét 16 cho chung ta biét rdng ca chuc
ngan ndm trudc cdc Ngai vdn & trong giai doan
tién hda ma chung ta duong trai qua hién thai.
Nhung nho kién gan bén chi cac Ngai ra céng
luyén tdp cho nén mdi mau thanh Chanh qua va
budc qua hang Siéu Pham Nhép Thanh. Cac Ngai
da vach ré6 con duong cua cac Ngai did di cho
chung ta thdy dang chung ta néi got theo cac
Ngai.

Thé nén nam 1955 té6i mdi viét cuén bao Ly
Thuc Hanh khéng ngoai muc dich cung hién cho
qui ban di mdé chon ly nhitng tai liéu dé khao ctu
khoa hoc cua doi sbng va cai thién tu tu tudng, y

muébn cho tdi viéc lam cua minh theo nhing I0i
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buc Cao minh da chi day. Noi cho dung, tbi chi
chia sot su’ hoc hdi cua toi vai qui ban.

11 nam did qua. Sau khi xem lai ky IuGng
quyén néy téi bén thém vé nhiéu doan, nhdt 1a vé
cach binh Tri va Tham Thién, déng thaoi ciing loai
ra nhirng chi tiét nao tuy rang hiru ich that song
chua th&y can thiét Iam cho nhirng ngudi mdi tu
tap.

Cau xin quyén Pao Ly Thuc Hanh mdi sta déi
ky nay giup thém mot chut anh sang cho khach
Ir hanh di tim cua Pao.

DO la nguyén vong cua tbéi mady chuc nam nay
vay.

“Trudc kia téi du dinh in lam hai quyén, nay
thdy hai quyén nhép lai lam mét tién hon. Thé
nén téi dé y nguyén bai tua quyén II. Xin chu qui
ban luong thu”,

BACH LIEN
Chau dbc, ngay mong ba thang bay nam Binh

Ngo
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(18-Aolt-1966)

BAI TUA CUA QUYEN II

TU ngan xua, ngudi hién ddc luén luén dugc
thién ha ton trong va trén Thién Binh chon lua
nh{rng ngudi co long tu bi, bac ai quén minh, giup
doi, thdu nhdn lam dé t& va day dé ding ngay
sau trd nén nhirng ddng cutu thé. Tai sao buc hién
nhon van dugc vu d&i? Béi vi ngudi cé tai ma
khéng co duc thi kiéu cang tu phu coi nguoi
chdng ra chi, lo théa thich long ham muébn thi géy
ra tai hai cho doi chdng nhd, cd khi hdu qua luu
tdi ca ngan nam sau. Mot Ié niia, con ngudi cang
tién hda thi cang kiém sodt dugc nhirng luc cua
vl tru ¢ chung quanh minh va dem ra ap dung
vao doi sbng cua quén chung. Ty nhu thud xua la
hoi nudc va dién, va ngay nay la nguyén tu
luc B, Ngudi ta mdi biét c6 mdt phdn nhé nhen
cta dién luc va nguyén tu luc ma si'c manh cua

né da ghé gdm lam réi. Con nhiéu luc khac dir

https://thuviensach.vn


http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#_ftn1

ton phi thuong khéng ai tudng tuong ndi va hién
gio nguoi thé chua kham pha ra dugc. Nhu Iluc
cua di thai (éther) goi la Wrill, dua v6 da thi da
tan ra tro bui trong chdp méat. Tuy vdy né ciing cé
quyén nang lam mat sdc nang cua moi vat, tuy
theo cach ta xu dung. Mot khéi sat may tram tén
bi luc ndy rut mat suc nang thi nhe nhu bong
béng, ngudi ta ddi di ché ndo ciing dudc. Pem tdi
chb nhit dinh rbi ngudi ta cho luc ndy vé thi st
trd lai nang nhu cl. Trén hét cac luc la Fohat, luc
ndy cé thé lam cho dia ciu tan ra tro mat. 75025
ndm trudc Chia gidng sanh, chdu At I8n tich
(Atlantide) bi luc ndy nhdn chim xubng bién va
ngay nay con dé lai vai di tich 1a cu lao A-so
(Acores) va Ca-na-ri (Canaries). Ché chdu At 1&n
tich ndm bédy gid la Pai Tdy Duong (Océan
Atlantique). Nguyén do 1a céc vi dao si y tai hién
I6ng than théng lam nhing diéu tan ac, lam cho
Troi gian dat hon ma ho khéng chiu héi cai.
Chung cudc ca bon ho va nhirng ké xu quyén phu

thé déu chén than vao bung ca sau khi bi canh
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cao nhiéu lan ma khoéng chua thoi dir. Thay nhu
thé ching ta hiéu réng, ngudi thé diu tai ba 16i
lac tdi dau cling khéng qua Troi dugc. Néu chung
ta chua cé thé lam mot céi tring ga 8p nd ra con
va mot cai hot gibng gieo xudng dat moc Ién cay,
néu ta con gia, con binh, con chét va luan hoi thi
tu tinh lo tu ddc trau minh, sém chung nao tot
chung ndy. Tai ddc can phan thi rat tét, duc
thdng tai cang hay. Trai lai néu tai thang duc thi
nguy co thdy trudc mat, con ngudi sé lam hai hon
la lam Igi cho doi. Néu y tai thi mac hoa chang
sai.

Cu Nguyén Du két ludn truyén Kidu rdt dung

vdi Pao buc:

"Co tai ma cay chi tai,

Ch{r tai lién vdi chir tai mot van.

D& mang 18y nghiép vao than,

Cling dung trach 1an trdi gén troi xa.
Thién can J tai long ta,

Chir tdm kia mdi bang ba chir tai.
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Thét ra it ai nghi téi diéu ndy Idm. Ngudi ta chi
lo sung sudng trudc mat, chd khéng lo hdu qua
vé sau. Khong bao nhiéu ngudi chiu nghe chon ly.
Mac dau trong tinh thé hién tai, ti€éng ndi dao duc
dudng nhu tiéng ndi trong sa mac, chung téi van
dinh ninh rang: cai chi thudn vdi Iong Trdi, cai chi
& Chon Ly déu dugc vinh vién trudng tén va cd
tiéng doi trong chon tdm cua con ngudi, va lubn
lubn cai chi chon that thi con, cai chi khbng chon
that thi mat. Chung cuéc Chon Ly bao gio ciing
thang.

Cho hay, mudn viéc déu tai long ngudi, néu
con ngudi mubn thi ndi trong nam phut thé gian
bién thanh canh Thién budng hay clng ndi trong
nam phut no sé hoa ra cbi Pia nguc.

Vi vdy chung téi hang cdu nguyén cho ai néy
déu thuc hién dugc Chon Tanh, diét tri long tham
duc, bua khdp bén phuong Buc Tir Bi Bac Ai déng

cho bén bién thdi binh, nha nha no &m.
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Ay 1& chb chi nguyén cua chudng téi tir bdy 1&u

nay Vay.

BACH LIEN

CHUONG THU NHUT

muc luc dau sach cubi sach chucng 1 chudng

2 chucng 3

CON NGUOTI LA AI?

Con ngudi cé phai la xac than hi{tu hinh, h{tu
hoai, chiu bdn céi khé: sanh, 180, binh, t& néy
chang?

Khong, khong phai thé. Tuc thudng nodi: “Hon
lia khoi xac” tic la cai xac nay khong phai that la
con ngudi roi.

Cling c6 ngudi ndi “T6i cd moét linh hon”. Cling
khong phai nira.

Phai ndi: “T6i la linh hén” con cdé y dang hadn
mot chut. Su that con nguGi la Chan than. NOi
mot cdch khac dé hiéu han, con ngudi 1a Con cla
blc Thugng BE. Nhung ma dda con nay & trong
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thdi ky au xuan chua dén ldc truéng thanh, chua
van dung dudc hét quyén nang con tiém tang

trong minh nhu Bdc Thugng D€ vay.

CON NGUOI XUONG COI TRAN LAM CHI?

Con ngudi xudng cdi tran lam chi day dé mang
du th binh tat va cac diéu phién nao?

Con ngudi xudng coi tran dang hoc hoi
nhirng luat tréi hau ngay sau khi toan nang
toan thién roi thi sanh hoéa mot bau Vi tru
khac, ti¥c la mot Thai duong hé khac ciing
nhu bau Vi tru minh duong & hién gio.

Nhitng su dau khd, cac th& binh tét vén cua
con ngudi tu gay ra, vi nhan nao sanh qua
ndy 2. B4 1a nhitng bai hoc day con ngudi khon
ngoan hon trudc. TGi chirng nao con ngudi chiu
hanh dong theo thién y thi chirng ay cac vu khé
khdn déu dut tuyét. MUC DiCH cuQC BOI LA SU
TIEN HOA KHONG NGHI KHONG NGUNG, TU CHO
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CHUA TRON LANH DEN CHO TRON LANH, TU CHO
PHAN CHIA DEN CHO HIEP NHAT L3,

Con ngudi khong phai chi sanh ra coi doi
dang Ién Ién 1ap than danh, gay dung gia
dinh, n6i dong giong roi ché ngay dem than
bay thudc vui sau dudi ba tac dat. Néu qua
that chi bao nhiéu ma thoi thi cudc doi rat vo
vi, khong c6 muc dich chi ca.

TAI CON NGUOI CHUA BIET MINH LA AI?
XUONG COI TRAN LAM CHI? Cho nén méi
nudi tanh ich ky, xau xé 1an nhau, chém giét
1An nhau, danh dap 1an nhau ciing chdng qua
chi vi miéng &n, dat &, chdé ding, ndi ngoi.
Dudng nhu con ngudi quén phic réang: TOT
MOT NGAY KIA MINH PHAI BO XAC, MAC
DAU LUON LUON THAY TRUO'C MAT VAN VAT
PEU THAY HINH POI DANG. Chirng téi so
phan roi thi phui sach cong danh, su nghiép,
nam hai tay trang ma xudéng mo. TS kiép
sau di dau thai lai ciing hai tay trang ma

thoi.
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CHUNG QUANH TA LA NHUNG LUAT TROT

Ta sanh ra trén mot coi ddi chiu anh hudng
khong biét bao nhiéu la ludt ma ta khdong thay
dudc va cling chua biét dugc nhiéu. Ta chi thay
mot diéu la khi ta vi pham thi c6 su phan dong lai
lam cho ta dau khd hodc vé tinh thidn hodc vé thé
chat, cé khi cling bd mang nira.

Cai diéu ma ta goi la “Khoa hoc” la nhirng luat
trGi ma cac nha bac hoc kham pha ra roi sap dat
lai cho c6 hé thong. Dudng nhu ngudi ta quén
rdng nhitng ludt d6 dad cd san tur thud Tao thién
lap dia, chd khong phai mdi cé hai thé ky nay, va
cling khdong phai cac nha bac hoc bay ra nhirng
luat dé roi bat budc Tao vat phai tuan theo mang
linh cua méy 6ng. CO6 mdt diéu chic chan la néu
méay 6ng lam sai ludt trdi thi sé that bai trong
cong cudc thi nghiém chang sai. Nhung con biét
bao nhiéu diéu bi an khac cua Tao cdng ma con

ngudi chua tim ra. Lan ho6i con nguGi sé vén dudc
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nhiéu géc cua blc man v6 minh, ching d6 cai
gquan niém cua con ngudi vé Bdc Thugng D€ sé
d6i hdn va con ngudi sé kinh can ndi rang “Cai chi

cla Trdi lam déu tot dep ca”.

NHUNG LUAT TROI MA CON NGUOI CAN
PHAI BIET

Nhirng luat trGi ma con ngudi can phai hoc cho
ranh ré dang ap dung vao ddi song cua minh mdi
ti€En mau la Luat Nhan qua, Luat Luan hoi,
Luat Hi sinh, Luat Sanh hoa, Luat Tién hoa,
Luat Phong héa v.v. ..

Trudc hét phai biét luat Nhan qua chi phdi van
vat trong vl tru va ki€p sbng cua ta la moét xau
chudi Nhan va Qua ndi tiép v8i nhau va lién lac
vGi nhau nhu bdéng vdi hinh.

Pay la nhitng viéc nho mon ma ta thay hang
ngay, trudc mat. Ta an ubng, d6 an udng lam ra
mau huyét xudng thit. D6 an la Nhan, mau huyét

xudng thit 1a Qua. C6 gang hoc hoi thi tri hdoa md
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mang. Tri héa mé& mang la Qua cua cai Nhan co
gdng hoc hoi. Té 16 dau, té 13 Nhan, 16 dau 13
Qua. Udng rugu say nam dudng. Nam dudng la
cai Qua cua Nhan udng rudu say. Ki€p nay la két
qua cua kiép trudc, ki€p sau la két qua cua kiép
nay. Nghia la ki€p trudc ta gieo Nhan nao, ngay
nay ta gat qua nay, rbi ki€p sau gat hai cai Qua
cua Nhan ta gieo kiép nay. Trong dua dang dua,
trong dau dang dau. Khong hé khi nao gieo llua
ma 6t moc Ién bao giG. Nhung gieo nhan lanh hay
nhan dir cling phai dau thai lai dang hudng qua
tot hay qua xau cua minh da tao ra. D6 la Luat
Luan hoi theo Luat Nhan qua. Mudn thoat doa
luan hoi thi phai hy sinh vi thuegng ddi, khéng con
lo muu hanh phuc riéng cho minh n{ra. Nhirng
qua lanh cia minh tao ra sé nhap vo6 kho than luc
cua bdc Thugng b€ dung clu vét nhirng ngudi
con 1dn hup trong chén trdm ludn kho hai. TOi
chirng d6 ta da thoat ra khoi vong sanh tir dudi
pham gian va budc vao cdi siéu pham nhap

Thanh.
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Ba Luat Nhan qua, Ludn héi, Hy sinh déu lién
quan mat thiét véi nhau, mdi nghe qua rét dé,
nhung chung no rét vé cung phuc tap, hoc tu
kiép nay qua kiép kia chua roi, vi Luat Tién hoa,

Luat Sanh héa phai phuc tung Luat Nhan qua.

LAM THE NAO HOC HOI NHUNG LUAT NAY

May luat nay thudc vé nhirng luat vo hinh, ta
khong thay dudc, khdng md dudc thi phai lam
sao bay gid. That vay, ta chi thay nhirng hau qua
roi suy ra nguyén nhan, chd ky that cé nhiéu viéc
ta khéng bi€t nguyén nhan xay ra hbéi nao ma cai
hau qua ngay nay nhu thé d6. Nhung qui ban chd
lo. Tao cong vO6 cung khéo léo. Ngai sanh ra xac
than cé ngli quan dang ti€p xuc vdi nhitng viéc
Xay ra & coi tran thi Ngai cling cho ta nhirng quan
khac dé hoc hdi nhitng ludt dé. Nhirng quan nay &

trong nhirng thé khac han xac thén.

NHUNG THE CUA CON NGUO1
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hay la
NHUNG DUNG CU PE HOC HOI CO TROT

Nhitng thé dé la:
1.- Xac than (Corps physique),
2.- Phach (Corps éthérique),
3.- Via (Corps astral),
4.- Ha tri (Corps mental inférieur),
5.- Thuong tri hay Ia Nhan thé
(Corps mental supérieur ou corps
causal),
6.- Kim than (Corps bouddhique),
7.- Tién thé (Corps atmique),
Bay thé ndy xo ré vGi nhau.
Cai phach & trong minh 6 ra ngoai xac than |0i
nam ly va chiéu ra nhirng lan sang I6i mot tac.
Cai via cling & trong minh va 16 ra ngoai xac
than, buc trung 16i bon tac rudi, v.v. . .
Cang tién hoa thi trir Xac than va cai Phach ra,
cadi Via, Ha tri, Thudgng tri, Kim than, Tién thé

cang ngay cang nd Ién ra. Ngudi ta ndi hao quang
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cua buc Phat khi xua tua ra tgi tam ngan thudc
va hién giG hao quang cua Buc Ngoc D€ bao trum
qua Dia cau nay.

Trong chu ky ti€én hoa nay, ngoai tru mot soO rat
it dé tr dugc ba lan diém dao dung dudc Thugng
tri tron ven thi hét thay bon ngan triéu linh hon
mdi dung dudc mot phan cua Ha tri va Thudng
tri, con Kim than va Tién thé chi 1a mét dam

sudng mu chua cé hinh dang.

BAY COI CUA THAI DUONG HE CHUNG TA

Tai sao con ngudi co tdi bay thé&? Bdi vi chung
quanh ta con nhiéu cdi ma ta khdéng thay va
khéng biét ra sao. Khong c6 méy thé dd thi ta
khdng thé nao hoc hoi méy cdi ndy dudc.

May coi nay la:

1.- Coi Ha gidi hay Pham tran (Plan
Physique) la Thé gidi hoat dong,

2.- Coi Trung gidi (Plan Astral) Ia Thé gidi

tinh cam hay la Duc gidi,
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3.- Coi Thuong gidi (Plan Mental) la Thé
gidi tu tudng hay la coi Tri tug,

4.- Coi Bo bé (Plan Bouddhique) la Thé
gidi Truc giac,

5.- COi Niét Ban (Plan Atmique ou
Nirvana) hay la Thé gidi Thiéng liéng,

6.- Coi Pai Niét Ban (Plan Anupadaka ou
Paranirvana) la Thé gidi Pai Thiéng liéng,

7.- Coi Toi Pai Niét Ban (Plan Adi ou
Mahaparanirvana) la Thé gidi Toi Pai Thiéng
liéng.

Bay c&i ndy déu & mdt chd v8i nhau va trudc
mat ta day, nhung ta khong thady la tai ta chua
md& dugc nhitng quan goi la Than nhan, Thién
nhan, Hué nhan .

Mudn hiéu rd tai sao bay cdi 8 chung mot chd
v@i nhau dugc, xin qui ban doc ky may Idi giai sau
day:

MOi cbi déu Iam bang mot khi cdn ban, bay cbi
thi c6 bay chat.

Xin goi tén bay chat khi can ban dé nhu sau:
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1.- Chat khi lam coi Ha gidi la Hong tran.

2.- Chat khi lam co6i Trung gidi la Thanh
khi.

3.- Chat khi lam co6i Thuong gidi la Thuong
Thanh khi.

4.- Chat khi lam c6i Bo bé la Thai Thanh
khi.

5.- Chat khi lam c6i Niét Ban la Am Duong
khi.

6.- Chat khi lam coi Pai Niét Ban la Linh
khi.

7.- Chat khi lam co6i Toi Pai Niét Ban la
Nguon khi.

Bay chat khi can ban ay do moét géc ma ra, goc
d6 1a HOn Ngudn Nhat khi (Mulaprakriti).

Nguyén tac chung la nhu thé nay: Chéat khi &
canh cao ching nao thi mau sac dep d&, min
mang va rung dong mau le han nhitng chat khi &
may canh thap hon né chirng nay va chun ngang
qua may chat khi nay nira. Chat khi 8 may canh

thdp hon rung dong cham chap va mau sac rat
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t6i. Vi may |é trén day chat Thanh khi chun qua
chat HOong tran. Chat Thugng Thanh khi chun qua
chat Thanh khi va chat H6ng tran. Chat Thai
Thanh khi, chat Thanh khi va HOng tran v.v. . .

Thé nén nhan vat & Trung gidi cling nhu hon
ma di qua di lai ngang minh chung ta luén ludn
ngay dém ma ching ta khéng hay biét, ma ho
cling khong thay chung ta ra sao. Ho cling khong
ngd co chung ta nira.

Toi tudng cling phai noéi thém, moi cdi chia ra
bay canh. Nhu tai coi Tran minh day chat dac,
nhu cat; chat léng, nhu nudc va chat hgi, nhu
khong khi: mdi cdnh déu & riéng. CoOn bdn canh
nifa, lam bang bon chat tinh khi hay la di thai
(éther).

Coi Thudng gidi chia ra lam hai:

BOon canh thap: Canh thd bay, canh th( sau,
canh th nam, canh th& tu goi la c6i Ha thién
(Ciel Inférieur ou Monde Roupa).

Ngi day tu tudng con coé hinh dang.
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Ba canh cao: Canh th( ba, canh th{ nhi, canh
thd nhdt goi la coi Thugng thién (Ciel Supérieur
ou Monde Aroupa).

Noi day tu tudng xet ra ting lan chd khong cé
hinh dang nira.

Tai sao cdi th’ ndm bat trén ké xubng goi la
Thudng gigi?

Bdi vi bay cdi trGi chia ra lam khu vuc:

A.- Khu vuc thf nhat gom:

1.- COi T6i bai Niét Ban

2.- C6i Pai Niét Ban (1a chdé Thugng DE ngu. Né
cling la trudng tan hda cua cac vi dugc tu sau lan
diém dao sap 1én).

B.- Khu vuc th& nhi gom:

3.- Coi Niét Ban

4.- COi BO bé

5.- Coi Thugng thién (3 canh cao) coi Thugng
gidi la trudng tan hda cua nhirng vi dudc danh dé
Tién tich (t& mot 1An diém dao cho téi nam lan).

C. - Khu vuc th& ba gobm:

6.- COi Ha thién (4 canh thap) cdi Thugdng gidi,
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7.- COi Trung gidi,

8.- CoOi Ha gidi la trudng tan hda cua ngudi
thudng va cac loai thu vat, thao moc, kim thach
va cac tinh chat. T6i goi coi thd nam la Thugng
gidi vi nd la cdi cao han hét ma ngudi pham Ién

duagc.

BAY COI CUA KHONG GIAN

Trén khong gian cling c6 bay coi:

T6i Dai Ni€t Ban - Dai Niét Ban - Niét Ban - B6
Dé - Thugdng gidi - Trung gidi va Ha gidi hay
HOong tran nhu bay cdi cua Thai duong hé cua
minh day, nhung ching né cao hon nhiéu va mac

dau cé lién lac vdi bay coi trdi cua minh.

PHAN SU CUA BAY THE

Bay gid ta phai biét phan su cua bay thé thi

mdi thay su ich Igi cua ching nod la thé nao.
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1.- Xac than lam bang ba chat khi thap cua coi
tran: cht dac, chat 1dng va chét hoi. N6 dé gilp
ta hanh dong trén mat dia cau. N6 cé mot quan la
mat dé xem xét.

2.- Phach lam bang bén chat di thai. N6 cd hai
phan su:

(a) Rat sanh luc vd minh B! d&ng nudi cac té
bao va lam tiéu hoa vat thuc. N6 mau xam xanh
hay mau xam tim.

(b) N6 lam mot cdi cau bac cho céi Via thong
dong vdi xac thit. N6 dem cho cai Via nhitng su
nhan thdc cia ngli quan xac thit dang cai Via lam
ra nhirng cam giac, va truyén qua cho cai 6c va
bo than kinh hé nhirng su nhan thic cua cai Via,
cai Tri, Thugng tri v.v. ..

N6 dinh vdi xac thit nhd mét sgi tir dién. Khi
con ngudi thac, sgi day tir dién nay dat, nd lia
khoi xac, sanh luc v6 minh khéng dang nira. Cac
t€ bao khdi su ra ra lan lan, va moét it l[au ndé cling
tan ra di thai. N6 c6 mét luan xa, md ra roi thi

thay dudc bon canh di thai; ay la Minh nhan.
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3.- Cai Via lam bang bay chat Thanh khi nén cé
thé biéu 16 du hét cac thd tinh cam, t th& that
cao thugng cho dén th( that dé hen.

N6 c6 mot luan xa khi md ra tron ven thi thay
dudc coi Trung gidi va dan su tai do. Quan nay
goi la Than nhan.

4.- Ha tri lam bang bdn chat Thugng Thanh khi
thap, chat thd tu, th& nam, thd sau, tha bay. N6
dé sanh nhirng tu tudng cu thé, hitu hinh va dé
ghi nhg, tuéng tugng, phan biét, xét doan, hoc
hoi. N6 c6 mot luan xa md ra ro6i thi thay dugc coi
Ha thién. Ay Ia Ha thién nhan.

5.- Thugng tri lam bang ba chdt Thuong Thanh
khi cao: chat th& ba, chat thd nhi va chat th&
nhit. N6 d€ sanh ra nhitng tu tudng triru tugng,
vo hinh. Goi ndé 1a Nhan thé, vi né chfa dung tinh
hoa nhitng su hoc hoi va kinh nghiém cua con
ngudi tr doi nay qua ddi kia bang nhirng 1an rung
dong ghi vao hoét nguyén tur trudng ton, cling nhu
dia hat may, va nhitng tinh hoa nay la nhiing

nguyén nhan sé sanh ra nhirng hau qua.
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N6 cé moét luan xa, md@ ra rb6i thay dudc coi
Thugng thién. Ay Ia Thugng thién nhan.

6.- Kim than lam bang bay chat Thai Thanh
khi. N6 |a thé Béac &i va Truc gidc mét lugt.

N6 cé mot luan xa, md ra dudc thi thay dudc
c6i Bd Dé. Ay 1a Hué nhan.

7.- Tién thé 1am bang bay chat Am Dudng khi.
N6 la thé Thiéng liéng va Hiép dong. Dung nd
dugc mdi biét “Van vat nhdt thé”, minh vdi van
vat la mot. N6 cé moét luan xa, md ra roi thi thay
cdi Niét Ban. Xin goi |a Hué nh&n ludn thé.

Con hai thé dung & cdi TSi Pai Niét Ban va Dai
Niét Ban phai téi buc La Han sap 1én mdi hiéu ro.

Noi tom lai:

Cac Xac va cai Phach thudc vé coi Tran, cai Via
thudc vé coi Trung gidi.

Ha tri va Thugng tri thudc vé coi Thugng gidi.
Kim than thudc vé cbi B6 Dé. Tién thé thudc vé
coi Niét Ban.

Khong cé cai Phach sanh luc v6 minh khong

dudc, xac than tan ra.
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Khong cd cai Via, con ngucdi khéng biét cam
xtc va khdéng thé di di’ng va hoc hdi & cdi Trung
gidi.

Khdng cé Ha tri, con ngudi khdong thé suy nghi,
tudng tudng, phan bién, xét doan, nhd nhung va
khong thé vo ra cdi Ha thién dang hoc hdi.

Khdéng cé Thugng tri, con ngudi khdong thé suy
nghi nhirng viéc siéu pham, nhitng viéc cao xa,
triru tugng va khong thé ghi nhé nhirtng su da hoc
va kinh nghiém may ki€p trudc ma cling khong
vao ra cOi Thugng thién dang hoc hoi.

Khdong c6 Kim than, con ngudi khdng thé md
long bac ai, khong dung dudc truc giac va cling
khong biét coi B6 Dé ra sao.

Khong cé Tién thé, con ngudi khdéng thé nao
nhap vao coi Niét Ban dugc.

Bay thé ndy chia ra lam hai loai:

a) Nhirng thé hu hoai va

b) Nhitng thé trudng ton.

A.- NHUNG THE HU HOAI

B&n thé thép:
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Xac

Phach

Via

Tri

la nhitng thé hu hoai. Ching né dé dung trong
mot ki€p ma thoi. Sau khi con ngudi thac réi mot
it 1du thi ching ndé déu tan ra. Kiép sau khi trg
xudng cOi tran dau thai lai mot lan nira thi con
ngudi cé bédn thé mdi khac; nhung ching né déng
ban tanh véi bén thé ndy, hodc tinh vi hon hoac
thd kich hon day la tuy theo luat “Nhan qua bao
rng” chd khong co chi la la.

B.- BA THE TRUONG TON

Ba thé Trudng toén la: Thuong tri, Kim thén va
Tién thé. Ching né con mai va theo con ngudi tur
dgoi nay qua ddi kia khong mac vao vong sanh tur

luan hoi.

NHUNG THE CUA TA DUNG THUONG NGAY
Nhitng thé Ia nhitng ké tuy tung trdi ban cho ta

dé gilp ta trong cdng viéc hang ngay.
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C6 bdn thé ma ta thudng dung trong mdi gid,
moi phut 8y 1a:

a) Xac than

b) Phach
c) Via
d) Hatri

Con Thudgng tri va Kim than thi it khi dung tdéi.
Moi 1An ta tu tudng thi ta dung cdi Tri, cdm xUc
thi dung cai Via, hoat dong thi dung cdi Xac.
Nhung cach nay khac han cach dung cai Via hay
cai Tri lam mot thé riéng, di ding, chuyén van
hoac lam cbng viéc trén cdi Trung gidi hay coi
Thugng gidi cling nhu minh dudng s6ng & day
vay.

Thi du: LUuc minh ngud, minh bé cai Phach & trén
giudng vai xac thit, roi & trong cai Via qua coi
Trung gidi, chirng vé nhap xac thi thic day.

C6 phuong phap luyén tap, ldc thirc day mudbn
lia khdi xac roi & trong cai Via qua cdi Trung gidi
dao chai hay hoat dong gid nao cling dugc. Phép

dé goi la xuat than hay xuat via tiéng Phap la
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Dédoublement personnel, sortie en astral, voyage
en astral . . .

Nhung chd nén ham, nd nguy hiém 1&m, mot
khi tdm long chua dudc trong sach va chua dugc
Chaon su hay la mét vi Cao d6 cua Chon su diu
dat.

TAI SAO GOI CON NGUOT LA TIEU THIEN
PIA

Bay gid minh mdi ro hoi xua noi “Con ngudi la
Ti€u Thién Dia” rdt dung, vi 1& trong than minh
con ngudi cé du nhitng chat khi tao lap vi tru;
nhung con nguGi con gibng Bdc Thugng DE vi Ié
khac la con nguGi cling phan lam ba ngbi nhu
Ngai vay.

Ba ngdi cua Buc Thugng PE€ la:

1.- Ngb6i th& nhit - Brahma - Dieu, le Péere -
Duc Chua Cha.

2.- Ng6i th( nhi - Vishnou - Dieu, le Fils — Buc
Chua Con.
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3.- Ngoi th ba - Shiva - Dieu, le Saint Esprit -
Bldc Chua Thanh Than

BA NGOI CUA CON NGUOT

1.- Ngb6i thd nhdt - Chon than - Monade -
Esprit

2.- Ngb6i thd nhi - Chon nhon - Ego-
Individualité — Soi Supérieur

3.- Ngoi thtr ba - Pham nhon - Personnalité,
Soi inférieur.

Tai sao con ngudi chia lam ba ng6i?

Chaon than & tai coi Pai Ni€t Ban; cang xubng
thap, khi cang thap Chan than hoat dong khoéng
dugc dé dang nén mdi sanh ra Chdn nhon thé cho
minh dang kinh nghiém tu coi Niét Ban, Bo bé
cho tGi Thugng thién (ba canh cao Thugng gidi).
Nhirng hoc hoi cua Chdn nhan sau dang cho Chan
than.

Chon nhon cling khé xubéng thap, nén sanh ra
Pham nhdn dang hoat dong tu coi Ha thién xudng

tGi ¢&i Tran. Tinh hoa nhitng su kinh nghiém moi
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ki€p cua Pham nhan déu giao lai cho Chan nhan.
Chaon nhaon co6 su sinh hoat riéng. Gilra Chan than
va Chon nhdn, gilta Chan nhdn va Pham nhan
déu co day lién lac vGi nhau. Nhung hau hét trong
nhon loai hién kim, dudng théng thucdng gilra
Chon nhan va Pham nhdn bi bit hét chin phan
mudi bdi nhirng tu tudng va nhirng y mubn quay
qua, khong khac nao moét con dudng bi gai goc
moc cao nghéu nghéu, khd bé lui tdi. Vay ta cé
bon phdn mé dudng théng thuong gilta Chan
nhon va Pham nhdn ddng cho Chon nhon dé bé
diéu khién Pham nhon theo chiéu hudng cla co
tién hoa.

NOI TOM LAI: Chon than la mét diém linh
quang cua Thuong Dé, Chon nhon la mét phan
than cua Chon than.

Con Pham nhon la mét phadn thédn cua Chon
nhon. Trong minh con ngudi cé du am duong,
tinh thdn va vat chat, va ciing chia lam ba ngdi
nhu Thuong P&, nén goi con ngudi Ia Tiéu Thién
Dia rat dung.

https://thuviensach.vn



AI GAY RA TOI LOI?

Con ngudi sanh ra & coi tran thi su lam lac la I
tu nhién. Nhung d6 la ldc di dau thai lam ngudi
mdi cé ca tram ki€p. TSi ngay nay con ngudi da
trai qua muon ki€p luan hoéi roi, thi dang Ié phai
khén ngoan hon, khéng con gay tdi 16i nhiéu nira
va phai tién hoa rat mau. Nhung tai sao long da
con ngudi khong dugc tét dep nhu y trgi da
muon. Ta hay tim ra nguyén nhan thi su sua
chita mé&i c6 hiéu qua, cling nhu mudn tri binh
phai tri tan gb6c. Binh nao thudc vé vat chat thi
nén tri bang thudc vat chat, binh nao thudc vé
tinh than thi phai tri bang thudc tinh than, thi mdi
mong tiéu tri nghiép chudng.

VAy thi ai gay ra toi 16i day?

Ay la ba thé Than, Via, Tri cua chiing ta.

Md&i nghe qua chac qui ban 18y lam la Iam, song
day la su that mot tram phan tram.

Mubn biét tai sao thé&, thi ta nén hiéu tdnh nét

clia ba thé Théan, Via, Tri.

https://thuviensach.vn



Nhitng thé cla ta lam bang nhitng té bao. Séng
& loi mOt minh thi cac t€ bao déu co lap. Trai lai
khi hiép lam mot than minh thi ching né c6 moét
su s6ng chung va mot y mudn chung; y mudn
cua chung ndé lam ra nhitng tanh nét cua ching

no.

1.- TANH NET CUA XAC THIT

XAc thit vAn biéng nhac, ua lanh ndng tim nhe.
N6 chiu & khéng ca ngay chang déng dén modng
tay, va thich nhat chgi bdgi, ngu nghé va mon
ngon vat la. Khi c6 moét viéc lam dang giup ngudi
thi né vién da 18 dé théi thac. N6 ndi nd mét nhoc
hoac ban viéc chi d6, n6 mudn ai lam thé cho né

dé né thong tha.

2.- TANH NET CAI VIA

Cai Via cé nhiéu su ham mudn udc ao, tinh ra
khong biét may chuc. N6 giuc con ngudi ndng nay
quao quo, gidn hdn, odn ghét, thd 16, cdc can,

mang nhi€c, ché bai, tham lam, ich ky, ndi vu,
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ndi hanh, ddm mé vat duc, bay muu ké hai ngudi
doat cua, nga long, nan chi, v.v. ..

Khong phai nd mudn lam hai con ngudi, song
tai n6 uva thich nhirng su rung dong dir doi va
thay doi lién lién. N6 khong thich nhitng su rung
dong nhe nhang, n6 khong biét may tanh tot nhu

tur bi, bac ai, hy sinh, can dam la lam sao v.v. . .

3.- TANH NET CAI TRi

Cai Tri xao dong khdong ngdt. N6 tudng cai nay
roi tudng cai kia lién lién. N6 khong chiu dinh vao
mot chd nao cho Iau. N6 giéng con khi & trén cay,
budng nhanh nay ro6i bat nhanh kia. N6 rat kiéu
cang tu phu, cho ai cling dé hon no, thua né . . .
N6 cao hon thién ha, lam cai gi cling dugc. N6
chia ré “Ngudi” véi “Ta”. N6 ché bai nhitng viéc
cla ngudi khac lam, nd chi khen nhirng diéu cua
no tinh toan la gidi thoi.

Trong quyén “Tiéng ndéi cua tdm hoén” hay
la “Tiéng noéi vo thinh” (La voix du Silence)

chuong th( ba c6 day nhu vay: “Cai Tri la ké diét
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pha su chaon that I6n lao. bé tir hay tru kha ké
pha hoai do di”.

TAM BANH LUC TAC LA CHI?

Thudong ta thudng noi, ngudi tu hanh thudng bi
“Tam banh luc tac” pha.

Hi€u may 18 trén day roi chdng ta thdy “Tam
banh luc tdc” la tanh nét clua ba thé&: Théan, Via,
Tri chd khong cé chi la. Tam d6c Tham, san, si
cling 1a y mudn cla cai Via hiép vdi cai Tri roi bat
bubc con ngudi lam theo.

Trong lUc ta ngdi yén chang tudng cai chi ca thi
nghe trong long ti€éng ndi, nhac nhd chung ta
chuyén nay, chuyén kia dd qua roi, hoac lo lang
viéc sé& t8i ®. Bay gid ta mdi phan biét “Ta” va
tiéng noi do. Tieng noéi do khong phai la Ta,
no la cai Tri giuc ta lam nhirng diéu n6é ua
thich. Nhirng ngudi mdi tap tham thién, déu biét
lic ban s khi mdi ngdi thi bat ngap, bat nglra

ngdy cho ndy chd kia, nhdt 13 trén mat, sau lung,
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hoac tuédng mot hai phut r6i nhé Bong nhd Tay,
quén phuc van dé dang suy nghi day. Chung giut
minh mdi biét minh da di lac dudng, trd lai 16i ci
thi da@ mat hét moét hai phut, tu tudng da gian
doan roi. Day la cai Tri da pha ta. Khi ta bat né
cham chi vao mot viéc trong vai phut thi no buc
tic 1dm, nd kiém thé thoat ra. Néu ta ¢ hd thi nd
gat ta dugc. Phai kém ché no luén ludén cho tdi
khi nao né ngoan ngoan vang IGi ta. N6i dén day
toi md&i nhd lai bo truyén Tay Du. HOi nho t6i rat
thich tai phép cta Té Thién Dai Thanh lam.

Chung I6n 1én hoc dao r6i mdi biét luc con tha
minh tin di doan chd bd truyén Tay Du tlrc la than
minh ta day.

Tam Tang la Chan nhon.

Chon nhon c6 ba do dé: Tée thiéen tidc la
hinh bong cai Tri.

Bat Giai tdc la hinh bong cai Via.

Sa Tang ti'c la hinh bong xac than.

Kim Co tic la phép dinh tri. Tam Tang

niém chi can cd tic la ng6i nhap dinh khéng
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cho cdi tri lao chao nén né bic ri’c Iam. Thay
cua Ngo Khong la Ong Cu B6 Pé To Su. B6
Pé To Su la hinh béng cua Pirc Minh Triét va
Truc giac. Cai Tri can phai co Pidc Minh Triét
va Truc giac diu dat méi khén ngoan sang
suot.

Nhu y bdng la sifc tuédng tucgng cua cai tri.
Cai tri tudng cai chi thi cai do co truéc mat.
Qua that doi buong Thai Tong c6 mot nha su
tén Tran huyén Trang qua Thién trudc thinh
kinh . . . Ngai chiu nhiéu noéi gian lao kho
cuc. Ngai tré vé Trung nguyén vao dau mua
Xuan nam 645 dem theo 525 bo kinh Phat
bang 1d budng gom cac th& kinh cua Ba
Tang: Kinh, Luat, Luan.

Ngai tich tai chua Hong Phudc, néu toi nhé
khong Iam lic dé Ngai dudc 65 tudi. Ngai cé
viét quyén Tay du ky. Quyén nay cé dich ra
ti€éng Phap. Qui ban mudn hiéu thém xin doc
hai quyén nay: “Sur les traces du Bouddha”

par Réné Grousset va “Voyage d'un pellerin
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chinois dans l'inde des Bouddhas” par Henri
Vatentino.

Co6 nhiéu bo truyén Tau néi bong dang veé
su luyén dao, néu tin theo nghia tu chir ma
lam thi thuong mang tai hoa. Phai dé phong

cho 1Am.

TAI SAO CON NGUOTI PHAM TOI?

Ta biét réng ba thé cla ta gdy ra tdi 16i chd
khong phai Ta, nhung tai sao Ta lai lam may viéc
do, day la diéu ma ai ai cling mudn biét. Ay la
tai ta dong héa véi ba thé: Than, Via, Tri.

Ta tudng Xac than la Ta;

Cai Via la Ta;
Cai Tri la Ta.

Chung ta thuong noi: “To6i an, téi udng, toi di
lam viéc, t6i mudn, toi tudng” nhung su that la:

Xac than ta an, xac than ta ubng, xac than ta
di, xac than ta lam viéc. Va trong mot tram Ian,
hau hét chin muci tdm 1an, cai Via mubn, cai Tri

tudng.
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Con ta mudn va tudng coé hai lan.

Ba thé nay thudng ham mudn qudy qud, chidng
nd giuc con ngudi lam la minh mudn, dang lam
cho chung nd dudgc thoa thich.

Hién gid ta tinh hay mé day? Ta phai cong
nhan la trong 24 gid ta mé hét 23 gid rudi chi
tinh cé nlra giG, ma nlra gid nay chia ra lam nhiéu
lan, moi 1an vai phut, chd khdéng phai 1a tinh ludn
30 phut tron ven.

Ta hay suy nghi moét diéu nay thi ro:

MOt viéc xay dén cho ta, tlc thi cé su phan
dong lién. Ma ai phan dong day? C6 phai la ta
chang? Trong moét tram lan chac chan dam chac
hét chin mudi chin lan do su phan ddng cua ba
thé: Than, Via, Tri chd khdng phai la ta dau.

Ching tu déng nhu chdp nhodng roi bat budc
Ta lam theo y chung.

Thudng thudng ta ngoan ngoan vang theo vi Ta
lam y ching la y Ta; cé khi ta cling stra doi dudc,
nhung mot chut dinh ma thoéi, va do la mot diéu

rat hiém co.
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Thé nén, mdi coé su an nan hoéi han va ta phai
ludn hoi d8ng dén bdi tdi 16i d& mang. Bd&i ta chua
dung dudc truc giac nén ta khong biét hau qua
nhirng tu tudng, y muodn, IGi ndi va viéc lam cua
Ta gay ra cho Ta va cho ddi. Trong dao duc goi la
chua Minh tam, Kién tanh; ndi mot cach khac, ta
chua thidc tinh trong tu tudng, y mudn, I8i ndi va
viéc lam. Ta con mé mudi téi tam ma ta khdng
deé. Ta bi cdi Tri, cadi Via va Xac than 16i cudn, ta
con @ dudi quyén sai khién cua chung ma ta hiu
hiu tu dac rang ta giodi, ta khéo, ta hay, nhung
ma chung cubc ta bi budc vao banh xe luan hoi

mai.

CHUONG THU NHI

muc lucdau sach cubi sach chuong 1 chugng

2 chuong 3

TA PHAI TU THUC TINH CACH NAO?
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Phat bao "Tu giac nhi giac tha”, ta phai khai
sang cho ta trudc, r6i ta mdi khai sang cho ddi
sau, ta chua sang suét ma tu phu ra day ddi thi
khong khac nao ngudi mu dat ké dui, co bira ca
hai déu sa ham sup ho.

Mubn tu thdc tinh, truéc nhdt phai tinh luyén
ba thé: Thén, Via, Tri.

TAI SAO PHAI TINH LUYEN BA THE: THAN,
VIA, TRI

Ta d3 thdy mudn van toi 16i déu do ba thé:
Than, Via, Tri gay ra. Vay thi muodn tranh cac diéu
ac va lam cac diéu thién thi ta phai luyén tap
ching n6 theo mang linh cua Chan nhan. D6 goi
la tu chd hay tinh luyén ba thé. Su tinh luyén ba
thé con co su hitu ich khac nira 1a: ta dung ching
nd ding hoc hdi cac cdi trdi dé dang, ta tién hoa
rat mau le.

Vé diéu nay phai ldy khoa hoc cat nghia, qui

ban mdgi thay ro:
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Chung quanh chung ta, moi vat déu rung dong,
cai nay khac cai kia la tai cai nay rung dong mau,
cai kia rung dong cham; hoac trai lai, chd khong
co chi la. Tu 32 lan rung dong trong mot giay
ddng hod cho tdi 32.768 Ian thi 10 tai ta nghe
dudc. Trén s6 d6 hay dudi s6 do thi ta hét nghe.
Con mat con ngudi thdy anh sang khi nd rung
dong 35.184.372.088.832 lan trong mot giay.
Trén s6 d6 hay dudGi s6 doé thi khong thay. Biét
nhu vdy ta mdi hi€u tai may chéat khi lam nhing
coi Trung gidi, Thuong gidi v.v. . . rung dong mau
qua nén con mat ta khong dap Ung dudc cho nén
khong thay may cdi dé chd khong co chi la huyén
bi.

Bay gid xin lay mot thi du khac. Hai vat rung
dong dong buc vdi nhau thi cam théng véi nhau
dudc. Cling nhu hai cay ddn Ién day dong buc vdi
nhau r6i, khay moét cay thi day cua cay don kia
cling rung déng vay.

Qui ban cé chgi may thu thanh thi biét, khi qui
ban bat ding chd 31 thudc thi tu nhién thau dugc
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nhirng lan soéng dién 31 thudc danh ra. Nhung
con van dé nay rat quan trong la: am thanh thau
nghe dugc ro rang, trong tréo hay khong la do
nhirng b0 phan cla cai may thau thanh tinh xao
nhiéu hay it, chin mudi dén hay bdn nam dén va
co nhiéu hay it bé phan loc v.v. ..

Xac than ta la cdi may bién dién, cac co thé
déu do nhirng nguyén ti cau thanh. Bem phan
tach nhitng nguyén tur thi ngudi ta thay:

1.- Chinh gilra la moét cai Hot hay la Nhan
(noyau).

Nhan gom: (a) nhirng Dudng tu (protons)
va (b) nhitng Trung hoa tu
(neutrons)

2.- Chung quanh Nhan 1a nhitng hét dién am,
Am dién tr (Electrons) xay tron khong khac nao
nhirng hanh tinh xay chung quanh mat trdai.

Né&u ta biét céch bién dbi Xac thén, cai Via va
cai Tri ta ra nhitng may thau dudc nhirng lan
song HOng tran, nhitng lan séng Tinh cam va

nhitng 1an séng Tu tudng thi ta ngdi mot chd cd
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thé hiéu dugc nhitng cdch &n mac, van dong, vy
muon va tu tudng cua hét thay tat ca cac hang
ngudi trong bon ngan triéu linh hén trén thé gian.
Chang phai thé ma thdi, ta con thadu dudc nhirng
lan rung dong trén may coi Trung gidi, Thugng
gidi tlrc 1a ta hiéu dugc cach sanh hoat trén méay
cOi do va cach cau tao ching no nira.

Khong ndi ra tudng cac ban ciling biét cac nha
khoa hoc dGi nay can dung nhitng khi cu dang
gilp sUc cho gidc quan nhdt 13 thi gidc. Hé khi cu
tinh xao chirng nao thi su khdo xét cua cac Ngai
dugc dich xac va tinh tudng chirng ndy. Ta co thé
ndi: “Su tién trién clia khoa hoc hién thdi 1& thudc
su’ hoan hao cua khi cu va phudng phap téi tan,
nghia la khi cu tinh xao va phudng phap téi tan
bao nhiéu thi khoa hoc tién trién bdy nhiéu”.

Ong Plotin cling c6 ndi nhu vay trong bai tu
ngbn cubn “L'ornement des noces spirituellesde
Ruysbroeck, I’Admirable” truong 20: “Trudc hét
phai lam cho cd quan cua thi gidac gidong in nhu

vat ndé phai chiém vong. Khéng khi nao con mat
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thdy dudc mat trdi néu trudc hét nd khdng thay
hinh dang cua mat troi; cling thé ay linh hoén
khong hé thay dugc diém sdc néu trudc hét né
khong tré nén tét dep va thiéng liéng mdi thay
dudc su tot dep va Buc Thugng bé”.

PHUONG PHAP TINH LUYEN BA THE:
THAN, VIA, TRI

Tinh luyén ba thé |a budc dau cia phucong phap
goi 1a Hiép thién dao dan, tiéng Thién trudc goi 13
D6 Ga (Yoga: Union & Dieu). Hiép thién dao dan
cling co6 nghia la thang bang nira (Equilibre). Ta
phai hiép vdi buc Thuogng BE & trong minh ta, ta
mdi biét dugc Bdc Thugng D& & ngoai, ma BUlc
Thugng BE & trong minh ta la Chan than vay.

Nhitng ngudi luyén phép Hiép thién dan dao téi
muc hoan thién thanh nhitng vi siéu pham minh

goi la Tién, la Phat.

1.- TINH LUYEN XAC THAN
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Xac than khdong khac nao con ngua cua ta cOi
dé dua ta di mot khoang dudng ddi. Ta phai cham
nom ndé cho dung phép vé sinh thi méi mong noé
giup ich cho ta dugc lau dai.

Theo luat tién hda, hinh dang nao khong phat
trién theo cho kip vdi linh hén & trong thi linh hén
phai bo n6é dang lay hinh dang mdi khac hop vdi
trinh dd cdia minh. Biét nhu thé ta cé bén phéan
phai luyén cho né tréd nén tinh khi€t, nhit la khoi
oc va bo than kinh cho dugc manh mai.

Xac than ciling la mot 10 tao hda chla khong
bi€t bao nhiéu su bi mat ma con ngudi chua
kham pha ra hét.

Su sanh hoa tinh trung, su két hgp tinh trung
v@i noan bao lam ra moét ngudi da den hay da do,
da trang hay da vang; mat mii ngd nghinh hay
xau xa, khon ngoan hay dan don, hién luéng hay
hung dir toan la nhirng van dé ma ddi nay chua
cd thé giai quyét cho dling vdi su thét.

Phép tinh luyén xac than gébm co6 hai diém sau

day:
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1.- Chon lua thuc pham.
2.- Co tiét do.

A.- CHON LUA THUC PHAM

Ta bié€t rang d6 an lam ra mau huyét, xuadng
thit, gan cot. Su tinh khiét cua mau huyét tuy
thudc su tinh khiét cua d6 an. Po6 an trugc thi
thén thé sé y&u dudi va mac binh hoan.

Thit ca c6 tinh khiét khdng? Diéu nay qua that
la khdng rdi. Thit cd nhiém tUr dién va tanh tinh
cua thu vat lai chra nhiéu chat d6c hai ngam.
DUng né thi tir dién cua nd pha lan tir dién cua ta,
no thém sic cho cac tanh xdu cla ta va cd thé ta
lai mac binh hoan ma ta khoéng ngd. Thit chi
dudng cho cac binh hiém nghéo nhu ung thu,
dich ta, kiét ly v.v. ..

NHUNG MON AN TINH KHIET
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Nhirng mén an tinh khiét déu lay trong thao
moOc, ngoai tru vai thd nhu: mudi, stfa (slfa bo,
sira dé, sira truu).

Van cé nhitng th& cdy goi 1a nhitng “ciy BO
stfta” cho nhirng sita thao moc, nhung ma it ai
biét dung no6 va cling kho ki€m chung trong thai

dai nay.

NHUNG MON AN NEN DUNG

Nén an gao lUc, dudng vang, dudéng md ga,
dudng phéen, dudng thé, mudi den va cac thd rau
trai thudng dung, tom lai nhitng d6 an thudc vé
thao moc.

Ngay nay ngudi ta ban toan la gao trang xay
may, n6é dd mat hét cdm la chdt b6 duBng nhéat
va chlra nhiéu chat can thiét cho sanh mang nhu:
sinh t6 A - B - D - E - PP va nhirng khoang chat.

Budng mia hay la dudng cu cai loc cho téi muc

trang tinh thi khong khac nao gao trdng nha may.

NEN TRANH
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Thudc 14 hai phdi, sanh ra binh ung thu va lam
cho con ngudGi mat nhiéu cam giac tot dep. Thuolc
& va rudu pha hu hai hach rat qui bau trong dau
la: Hach mdii (corps pituitaire ou hyphophyse) va
Hach 6c (glande pinéale). Hach nay dé luyén
Than nhan, Thién nhan va chuyén di tu tudng.

Thudc phién va cac chit ma tdy con nguy hiém
han ca mudn lan thudc 1a. Ngoai viéc dau doc xac
than chudng con hai t&i cai Phach va cai Via vé

phudng dién tinh than nira.

VI SAO CHUNG TA PHAI TINH LUYEN XAC
THAN

Chung ta phai tinh luyén xac than vi mot ly do
duy nhat va cao cad hon hét la: Xac than con
ngudi cang ngay cang tién hoéa, cang ngay no
cang tré nén manh mai, nhay cam va tét dep han
Xua.

Khong dgi so sanh ching ta véi nhitng ngudi
thugng cd, ching ta chi xem qua than hinh cua

cac giong dan toc trén mat dia cau ngay nay nhu:
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da do, da den, da vang, da trang thi ching ta
thay su khac biét vé vé dep hién ra rdo rang. Tuy
nhién, cling thdi than thé con ngudi nhung khdng
hé cd hai cai xac ma cach cau tao cac co quan
déu in hét nhau. Lubn lubn cach phoi hgp cac té
bao dang lam ra nhiing cd quan cua than hinh
ndy van khac chdt dinh véi cdch phéi hgp cac té
bao dang lam ra nhiing cd quan cua than hinh
Kia.

Vi vay mdi c6 nhirng loai mau huyét khac nhau
va nhitng mau da khoéng giobng nhau. Day la su bi
mat cua Tao cong ma con ngudi chua kham pha
ta dugc.

Xac than cang tinh tan thi n6 cang thau nhan
dudc nhirng lan séng rung dong mau le tur nhirng
cOi cao dua xudng; nhG thé ma ta cang mau sang
subt va cang mau tién tédi muc dich cta Troi da
dinh san cho con ngudi.

NEu ta lam cho nd nang né vdi rugu thit va
khoi thudc thi ta lam nghich véGi long Trgi. Ta

khong tuan theo Thién mang va ta tu hai minh
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nifa vi ta mang nhiéu th& binh hoan ma ta cé thé
tranh.

Ngay nay ai ai nghe ndi téi vi trung cling “run
minh moc 6c”, nhung that ra néu ta suy nghi mot
chut thi ta thdy rang: “Vi trung khéng dang so
ma dang sd 1a choé vi trung nhip vao”. N&u mau
huyét cua ta that trong sach thi bao nhiéu vi
trung vO minh ta déu bi gi€t chét hét, dau con

sanh san dudc dang pha hai ta.

B.- TIET PO

Trong moi viéc khong nén thai qua ma ciing
khong nén bat cap. Phai co tiét do.

Thirc ngu cé giS gidc, khong ngd qud 8 gid moi
ngay (day ndi vé ngudi I&n, con tré nhé phai ngu
nhiéu han).

Phai van ddng than thé cé chirng muc. Di bd,
c8i xe may, cdi ngua, bai 16i, tdp thé duc déu tét,
nhung mo6i mén phai thich (ng vai tudi tac va surc

khoée. Khong nén lam cdi chi qua sic chiu dung
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clla minh ma phai lanh cdi hau qua rat tai hai vé
sau.

Gilr buc trung la diéu t6ét han hét, nhit [a phai
tranh xa sac duc. Trong chu ky nay su giao hiép
cla nam nir la mot phudng tién, con muc dich
that clia nd 1a cdu tao mdt xac thédn dé€ cho mot
linh hon nhap vao dang tiép tuc su ti€n hda cua
minh da bo da& kiép trudc, chd khong phai vi su
khoadi lac cua xac thit.

Trudc kia vi vO minh chdng ta pham nhiéu toi
16i v& dudng tinh di, ngay nay hiéu ro Iudt trdi roi
thi nén tu tinh lai tuc khdc va tudn theo Thién
mang.

T6i khéng cho ddy 1a mét viéc dé l1am dau, toi
biét no la chuyén cuc ky khdé khan, nhung téi ndi
rdng néu co y chi cuong quyét thi sé thanh céng.
Phai tap, dau 1a tré con hon khéng lam gi hét.

Lam dung luat sanh hda thi mat nhiéu tinh
thdn va tiéu hao khi luc. Than thé mau gay mon,
tieu tuy, mot khi khong con du sic chiu dung vdi

thdi tiét phong sucong thi sé lam moi cho cac binh
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tat va chua ddng s6 ma ta da bé minh r6i, nghia
la con ngudi tu sat.

Nguy hiém haon hét Ia binh hoa liéu lam hai xac
than va giam tho con ngudGi ma noc doc con di
truyén cho noi giéng téi hai ba thé hé sau ciing
chua at ddat han.

Xua kia thanh Sodome Mlbj Itra trgi thiéu dét
chi vi dan chdng qua truy lac, buéng lung theo
thdi xa hoa phdéng ting, kiéu sa dam dat, va lay
su khoai lac cua xac thit ma lam thud vui.

Xe trudc gay, xe sau phai tranh, néu xe sau cr
chay theo vét xe trudc mai thi e cho cai ngay hoa
tdi bén minh tudng khéng con xa dau.

Dau cho hdéi cai cling mat mot thdi gian kha
lau, cod khi vai ngan nam mdi tré lai mdc quan

binh nhu trudc.

II.- TINH LUYEN CAI VIA
Nguyén tac cta no la: Tudng diéu lanh, mudn
diéu lanh, nghe diéu lanh, thay diéu lanh, ndi

diéu lanh.
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Thé nén: Trudc nhdt khéng nén xem nhirng
tranh anh, tiéu thuyét va phim cé tdnh cach khéu
ggi duc tinh, trom cudp giét ngudi. Trai lai nén
doc truyén ca tung nhirng duc tanh: tu bi, bac ai,
hy sinh, can dam, khiém tén, khoan dung va
nhitng truyén cang thudng luan ly nhu: trung,
hi€u, ti€t, nghia, liém, chanh, thanh, can. (Qui
ban xem tdi chuong th ba “Luyén tap 12 dudc
tanh” thi ro) va xin ghi nhd mai diéu nay trong
long. “Cai Via & dudi quyén sai khi€n cua cai Tri.
Hé luyén cai Tri cho tinh tdn thanh cao thi tu

nhién cai Via s€ hoa ra toét dep nhe nhang”.

III.- TINH LUYEN CAI TRI

Phudng phap tinh luyén céi Tri gdm ba diém
chanh nhu sau day:

1). Binh tri

2). Su chon lua tu tudng

3). Tham thién.
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Nhung ma Pinh tri va Tham thién la hai giai
doan trong b6n giai doan ma An gido goi chung
bang mét danh tU la Sammyana.

4 giai doan cua Sammyana la:

1.- Giai doan th& nhit la Pratyahara = Su
ki€m soat hoan toan giac quan

2.- Giai doan th{ nhi la Dharana = Pinh tri

3.- Giai doan th& ba la Dhyana = Tham
thién

4.- Giai doan th tu la Samadhi = Pai dinh.

PRATYAHARA - KIEM SOAT HOAN TOAN
GIAC QUAN.

Kiém soat hoan toan gidc quan tdc la tinh
luyén cdi Via. Néu ta chua lam chu né dudc thi
trong lUc ta m@i vua ngoi thién thi nd doi hoi ta
phai cung cap cho né du nhitng th&r ma né can
dung - nd 16i ta di bén nay, roi nd kéo ta qua bén
kia. Ta khong ngoi yén dugc dau. Dau ta c6 gang
ngoi cho tdi 10 gid dong ho cling vo ich.

https://thuviensach.vn



Ta nén biét rdng cai Tri diéu khién cai Via va
xac than dudc. Thé nén, néu ta lam chu dudc cai
Tri r6i thi nhirng tu tudng, nhitng y mudn va
nhitng hanh ddéng déu & dudi quyén kiém soat
cua ta.

Vi vay phai tap binh tri truéc nhdt. Thanh cong
roi tham thién mdi co hiéu qua mau le.

MGi budc vao dang tu niém ma vOi ngoi Thién
lién, tdc la chua chudn bi, e cho budc dau tién
phai vap té roi thi bubn y nga long. Tét hon la
tung kinh, vi tung kinh [a mot cach dinh tri va
thay doi tu tudng cia minh ra tét. V& sau, khoi
can phai tung kinh nira ding vdi cau: “Long mé
Phap hoa chuyén”, “Long ngd chuyén Phap hoa”.
Phai tu bi€t minh, phai tuan tu ti€n va vuot qua
nhirng chudng ngai thi ngay thanh céng sé khong

con xa dau.

PINH TRI
Mubn md& tri dang tréd nén théng minh thi phai

hoc hoi cho rong sau, suy nghi cho that lau va
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that nhiéu. Nhirng ngudi nao ma cai Tri lao chao
thi rat khé thanh cong. Khdong chu y thi lam sao
nhé dai, lam sao hiéu le. Téi xin dem modt vi du
nay cho qui ban xem: MOt miéng gidy dé ngoai
trgi, dau nang gat thé€ may noé ciing khéng hé
chady. Néu dem dé dudi tiéu diém (foyer) cua mot
tu quang kinh (loupe) trong mot hai phut thi né
phat chay vi sUc nong cua mat trgi déu gom vo
do.

Su dinh tri cling nhu thé. Mubn giai quyét mot
van dé nao thi phai suy nghi vé van dé dé ca qig,
ca ngay, ca thang va ca nam nay qua nam Kkia,
néu can. Téi mot ngay kia anh sang sé hién ra.

Péy 1a hai bang ching cu thé:

1.- B&ng ching th& nhit “6ng ARCHIMEDE”,

Thud xua vua Syracuse la Hiéron nghi ngd cai
md triéu thién bdng vang cua ngai dat tho kim
hoan lam c6 pha bac. Ngai bén bao 06ng
Archimeéde suy nghi cach nao kham pha su gian

I&n d6 ma phai dé y nguyén cai mid. Archiméde
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suy nghi ldu 1dm ma chua tim ra gidi phdp nao
ca. Mot bifa kia, 6ng duong tdm, thdy sao tay
chon 6ng vé nudc thi mat suic nang cua no rat
nhiéu. Ong gio chon 1én mét céch dé dang. Trong
luc do tri héa 6ng vut md ra sang subt, 6ng tim
ra nguyén ly ma ngay nay hoc sinh truong Trung
hoc déu biét la "Vat nao tha xudng nudc cling bi
mot sdc ddy tu dudi 1én trén, manh bdng trong
lugng cua nudc bi dua tréi”.

Ong ming qud chay ra dudng quén mdc quin
do, vua chay vua la 1én “Euréka, Euréka, ToOi tim
duoc. Toi tim duoc”.

Khi qudn R6 manh (Romains) cbng pha thanh
Syracuse thi 6ng ra tay ngan chéng. Tron ba nam
éng danh bai dao quén cua Marcellus. Ong bay ra
mdy ban tén va da di rat xa, va 6ng bé tri nhitng
tdm kiéng cach nao ma thau duodc lua troi dot
chay chién thuyén quan nghich. Nhung quan RO
manh thua co ham thanh Syracuse. Marcellus ra
linh khéng cho ai dudc xd&m pham dén minh 6ng.

Nhung than 6i! trong luc 6ng dem hét tdm tri vao
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su’ suy nghi mot van dé, 6ng khéng hay thanh tri
da that thu. Mot tén linh R6 manh khéng biét
ong, thay 6ng khéng tra Ioi cdu hdi cua no, nd
bén ndi gidn ddm éng chét tuoi. That su dinh tri
tdi muc dé roi thi trudc mat khéng con thdy chi
ca va bén tai dau chiéng trébng vang rén cing
khéng nghe thi lam sao tra I6i cho mot cadu hoi
tam thuong dugdc. Thay nhu vay ta mdi biét, tu
xua dén nay, trong con binh Ita, mang con ngudi
nhu chi manh treo chubng, séng thac cé thé &

trong tay quan linh.

2.- Bang ching tha nhi.

- Ong THOMAS EDISON (1847-1931)

Ong lam viéc ndm ngay ndm dém khéng nghi
khéng ngirng mdi hoan thanh 6ng quay bang sap
cua may hat do 6ng phat minh.

Ong thi nghiém 1.200 l4n va tén hét 40 ngan
truong gidy trudc khi hoan thanh su phat minh

bdng den dién.
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Vé su' lam nhirng ddy trong bong dén dién, éng
tén khéng biét bao nhiéu céng phu. Ong ding
nhirng vat liéu sau day: cat bon (carbone), bach
kim (platine), irridium va 60 thd cady co sau rot
mdi téi tre Nhut bén. Trong ldc éng lam déy bdng
dén dién vdi nhitng sgi chi tre Nhut bén, éng van
tim kiém Ilubén luén trong phong thi nghiém. Cudi
cung 6ng phat minh ra dugc mét thd sdi goi la
Filamentérité, 8y la mdt thd sén Ilu 16i hén hop
(mixture de cellulose).

Tha nay thay thé cho sgi chi tre.

Ngudi ta hdi bi guyét thanh cbéng cua 6ng la cai
chi. Ong trd I5i: "LAM VIEC CHO NHIEU VA SUY
NGHI LUON LUON” (TRAVAILLER BEAUCOUP ET
REFLECHIR SANS CESSE).

NEN TANG CUA SU PINH TRI
Bay giC trd lai van dé dinh tri. Phai tap luyén
cai Tri Ian lIan va trudc nhit phai bi€t nén tang

cla su dinh tri la cai chi r6i sau phai tdi mdc cua
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ong Archimede va cua 6ng Edison thi tri hda mdi
mdJ mang sang suot.

Nén tang cua su dinh tri la su chd y vao nhirng
cong viéc cla ta lam hang ngay.

Poc sach, hoc bai, quét nha, ganh nudc, vo
gao, may ao, bua cui, ndu an, ria chén, danh
giay . . . thi cham chi vao d6, dirng dé€ cai tri bat
nhd& cai nay cai kia. Néu nd kéo minh di thi minh
phai niu nd lai va budc né & mét chd. Trong IUc
lam viéc dung noi chuyén ba vo hay ndéi nhirng
chuyén tam phao, trir ra viéc can thiét 1am mdi
nén noi.

Nhiéu chuyén nho mdi nhap thanh chuyén Ién .
. . phai tap lam nhitng chuyén nho mon trudc, roi
mdi thuc hanh dudc nhitng chuyén I6n sau.
Khong tap nhay ma phong minh qua mudng hai
thudc bé ngang thi e phai rét xubng nudc mot cai
dung, udt minh may hét.

PlUng cho rang lau ban ghé&, danh noén, danh
gidy . . . 13 nhe thé minh. Khéng, hé gdp viéc nao

viua sic minh thi c lam, dé la mot su tap lam
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chu cai tri va tap cho minh tré nén khéo léo va

h{tru dung sau nay.

NHUNG CACH PINH TRI

C6é nhiéu cach dinh tri, nhung ca thay déu
nham vao mot muc dich 1a khong cho cai tri bd vi
tri cia minh da budc nd & d6. Phai tap lam sao
cho ndé giébng nhu tén linh gac didng ngay mot
chd, khong dudc nhic nhich chirng dé mdi thanh
cong. Cai tri phai tudng mot viéc ma thoi. Hét
viéc nay roi mdi tai viéc khac.

To6i chi vai cach dinh tri, qui ban coi cach nao
hap thi dem ra thuc hanh.

1). Poc mot hang chir r6i kiém coi trong d6 cé
bao nhiéu chir vd mdi chir bao nhiéu nguyén am
bao nhiéu phu am. Lap lai nhiéu lan nhu vay vdi
nhiéu cau lién ti€p khac nhau, hét cau nay tdi cau
Kia.

2). H6t m6t nadm gao ro6i dém coi cd6 may hot.

Nhiéu lan nhu vay.
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3). Mlc nlra ly nudc dé trén ban rdi ngd muc
nudc, hai ba phut nhu vay, nhung dung cho moi
mat.

4). Boc sach thi chd nén doc mau.

Poc bon hang thoéi r6i suy nghi coi tac gia
muon noi chi trong bon hang ddé. Xong roi sé bat
qua bon hang khac. Mdi xem qua thi thay phuadng
phap nay cham lam, nhung ky that nd mad tri con
ngudi mau lam ma con ngudi khong hay. Ban dau
phai chiu kho tap cho cai tri suy nghi that lau,
sau co thdi quen roéi thi né hanh dong le lang, doc
dau hiéu doé.

Trai lai doc mau qua, khi téi trucng chot thi da
quén may trudng gilfta va may truong dau nadi cai
gi roi.

5). Nhitng ban nao c6 hoc qua nhirng I8p cua
trudng Ti€u hoc, nhat [a ti Trung hoc t&i Pai hoc
thi sau tap dinh tri va tham thién vé phucng dién
dao dlrc dé hon cac ban khac. Bdi vi trong Ilc cac
ban hoc bai va do bai thi cac ban dinh tri, con khi

cac ban suy nghi dang lam mot bai Luan van
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hoac tim gidi dap cho nhirng bai toan vé s6 hoc,
dai s6, hinh hoc va vat ly thi cac ban tham thién
ma cac ban khong ngd, cling nhu 6ng Jourdain
lam van xu0i ma khong biét diéu do vay.

6). Trong cudn “Dudi Chan Thay” cé hai cau
nay day vé cach dinh tri.

a) Phai chdm chi vao mdi phan viéc cla con
lam dang cho no hét suc khéo Iéo.

b) Dau tay con lam viéc gi cling vay, con phai
hét sic chud y vao doé.

5.000 nam trudc, Arjuna ha chang noéi vdi su
phu la ddc Sri Krishna nhu vay hay sao? “Bach su
phu, Krishna! Cai tri that la loan ddng, budng
lung, manh liét, hung han, khd ma kém ham ng,
cling nhu khd ma kém ham gié vay”.

Su phu Krishna mdi tra 16i rang: “HGi ngudi
chién si v0 trang day du kia! L€ c6 nhién la cai tri
nghich ngdm va kho tri, nhung ma ngudi ta cé
thé thdng phuc né nhd su luyén tap khdng ngiing

nghi va nhd tanh Ianh dam”.
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Khong con cach nao khac nira: Lanh dam day
la khdng chiu thu hudng két qua cua viéc cua
minh da lam, tdc la doan tuyét, dit bd. Phat gido
goi la Xa.

7). C6 mot cach lanh dam nira la ng6i xem tu
tudng vo trong 6c ma khéng phan ng chi ca. Mot
chap thi ching né di méat béi vi ta khong dé y tdi
ching no; khoéng c6 d6 an, ching né budc long
phai ra di.

8). Ngugi ta cling c6 thé niém moi ngay nhiéu
|lan mot cau than chd va nhd anh hudng cua cau
than chd nay ma lau ngay cai tri hdéa ra yén tinh
V.V. ..

Nhung to6i xin lap lai mot 1an ni{ra la phai Bén
chi. Phai thuc hanh moi ngay dirng chénh mang,
nhiéu nam, nhiéu nam nhu vay . . . Néu biét
phudng phap ma khong thuc hanh thi cling nhu
khong biét gi hét.

PE PHONG
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Khéng nén dinh tri cho dén khi choang vang
m&t may. D6 la diém b&t thudng bdo trudc rdng
cai 6¢c khéng suc chiu dung néi su bt budc lam
viéc cua cai tri. Phai ngung lién, néu cai Ioi tiép
tuc nhu thé mai, sé dau d6c, loan tri, hda dién
khung.

Phai tdp IAn IAn. Tudn diu moi 1an dinh tri 2
phut. Tuan th& nhi, thd ba 3 phat. Tuan thd tu va
nam 4 phut. Tuan th& sau va th( bay 5 phut,
lubn tdi tuan th& mudi. Tuan th& mudGi mot tdi
tuan thd hai muagi, 6 - 7 phat. Tuan th( hai muai
tgi tuan th nam mudai hai nghia la cuéi mot nam,
tr 10 t8i 15 phdt. Quen r6i 1én 30 phut. Chd
tudng dinh tri 3 phut it Iam. Khong, that su ban
dau trong 3 phut dinh tri, chi ton cé mot phut bdi
vi hai phut kia bi cai tri xao lang r6i. Co6 kinh
nghiém mdi biét dinh tri 13 khdo kh&n buc ndo. Ay
la kim cO niét dau con khi. Bat cai tri chd y vao
mot viéc khdong khac nao nhét moét con thu vao

chudng, nd chay lung tung, khi thi cung dau vao
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song, khi thi chen minh vo ké dang tim [6i thoat

ra.

PIEU CAN ICH HON HET LA PHAI BEN CHI,

THIEU CAN PAM THI SE THAT BAL.

MOt khi 1am chu dugc cdi tri trong ki€p nay thi
ki€p sau lam chu céi tri mdi cling dé dang, vi mét
ngudi biét cdi ngua thi con ngua nao ciling cdi
dudc, hudng chi cai tri ki€p sau la cai tri ki€p nay

déi mai lai.

SU CHON LUA TU TUONG

Su chon lua tu tudng con can thiét va quan
trong hon su chon lua dé6 an uéng cua xac thit vi
tv tuéng cé thé sda dbéi s6 mang con ngudi,
khéng nhiing kiép nay ma tdi may kiép sau
nifa.Mubn biét tai lam sao phai chon lua tu tudng
thi trudc hét phai ro su Igi va su hai cua tu tudng

la thé nao.

SU LOI VA SU HAI CUA TU TUONG
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Tu tudng c6 hinh dang va mau sac. Mau sac
nay tot dep hay xau xa tuy theo ban tanh cua tu
tudng lanh hay dir.

Mot khi sanh ra r6i thi tu tuéng bay vo tri nguGi
nay rdi qua tri ngudi khac. Moi 1an né vo tri ai thi
no giuc tri dé sanh ra mot hinh tudng nhu nd vay.

Bay gid ta hay xem hiéu qua cua moét tu tudng

tot va hiéu qua cua moét tu tudng xau coi thé nao.

HIEU QUA CUA MOT TU TUONG XAU

Moi [An ta sanh ra mot tu tudng qudy, ta pham
ba t6i mot luct.

a). Truéc nhit ta hai ta; vi cdi tri ta rat vo
nhirng tu tudng quay khac dong ban tanh vdi tu
tudng xau cua ta mdi sanh ra lam cho moét phan
thugng thanh khi tot cua ta bay ra ngoai. Néu
ngay nay qua ngay no ta cUf nubi nhirng tu tudng
xau nhu thé mai thi cdi tri ta chda day nhing
chat khi nang né, den t6i. Ngudi cé mat thanh

dom vo thay moét canh tugng rat dau thuong.
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b). K& d6, ta hai nhirng ngudi & xung
quanh ta, bdi vi tu tudng xau cua ta tdi giuc ho
lam quay va dong thdi né danh thi’c mam nhirng
tdnh x8u con & an trong long ho. Khdng co tu
tudng xau nay lai khéu ggi thi nhirng mam xau do
s€ héo mon va tiéu lan, cling nhu nhirng hot ma
khong dem vui xuéng dat va khong vun phan tudi
nudc thi chung sé [an lan kho héo, khong moc Ién
dudc. Trai lai néu ta nudi dudng chung thi ching
s& thanh nhirng cdy cao 18n, trd bong sanh trai.
Ong Leadbeater cé ndi: “Tai da thdy mot tu tudng
quay dén pha hai tron ddi cuia moét ngudi va kéo
lubn anh hudng tdi ki€p sau nira”.

c). Sau rot ta thém mot su kho cho dgai.

Vi vO minh ma mdi ngdy thién ha rai trén
khéng chdng biét chuc ngan triéu hinh tu tudng,
hau hét la nhirng hinh tu tudng xau xa, ich ky,
tham lam, tat d6. Nhirng hinh tu tuéng mot loai
va dong ban tanh vdi nhau thi hiép lai va lam

thanh mot hinh tu tudng rat I6n goi la Lién hiép

https://thuviensach.vn



tu tudng (Egrégore). Co th Lién hiép tu tudng
song t&i ca muon nam.

Nhirng Lién hiép tu tudng Hién ludng la nhirng
vi Phuc than chung no6 di thuyét phuc ngudi ta
lam lanh va an & thuan theo long trgi. Con nhirng
Lién hiép tu tudng Ac doc 1a nhitng bon Hung
than, ching no di xUdi giuc ngudi ta lam quay, pha
hai dGi va di ngudc vdi co ti€n hda. Chinh la
nhirng bon Hung than nay gay ra nhitng vu sat
nhaon, trom cudp, nan chién tranh, giac gia, han
han, lut 16i lam cho that mua, ddéi khd va sanh ra
nhitng ch’ng binh hiém nghéo, gieo tham hoa
cho dan chung.

L4y day suy ra thi biét rang: theo luan diéu tu
tudng va tanh tinh dan téc chdng nhirng moi nudc
cé mot hinh Lién hiép tu tudng, ma madi tinh, moi
quan, modi téng, modi lang, mdi x6m, moi nha déu
co Lién hiép tu tudng riéng va khac nhau nira.

Bdi khi xua chung ta gieo nhiing tu tudng
khéng lanh cho nén ngay nay phai ganh 18y mébt

phdn qua chung cua nhon loai (Céng nghiép),
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mac dau no rat nho, trong luc dé chung ta cling
phai tra nhirng qua riéng cua chung ta nlia (Biét
nghiép).

Thé gian bi nhitng tu tudng xau xa lam cho dau
khé khd nhiéu rdi, nay ta sanh thém mot tu
tudng qudy nira tdc 1a ta thém mdt su khé nira
cho ddoi. b6 khéng khac nao Ira dang chay phiung
phi'ng ma ta thay vo mot cay cui, tdc la thém sic

cho né chay lau tan.

HAU QUA CUA MOT TU TUONG LANH

Trai lai khi ta sanh ra moét tu tudng tot thi ta
lam dudc ba viéc Igi ich mot luct.

1). Truéc nhat ta giap cho ta, vi khi ta tu
tudng tot, cadi tri ta rdt nhirng tu tuéng dong ban
tanh vd&i n6 vo, dong thdi mot phan chat thugng
thanh khi xdu bay ra ngoai. Néu ta tudng lubn
lubn nhitng diéu lanh, cai tri ta sé chla day
nhirng chat khi nhe nhang, mau sac tuci tot,
khong khac nao moét bdc tranh thién nhién tuyét

dep ai thay cling phai dirng budc ngam xem.
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2). K& do ta giup nhirng ngudi & xung
quanh ta, vi tu tuéng tot cua ta tdi khuyén bao
ho l1am lanh va lam ndy nd nhitng médm cula
nhirng tanh tot con tiém tang trong long ho.

3). Sau rot ta giap ich cho doi, vi tu tudng
lanh cua ta la moét vién kién tudng mo vao dao
binh clru thé dé quét sach méy mu va dua ngudi

tam dao qua bdg giac.

TU TUONG BIEN THANH SU HANH PONG

MOt ngudi nubi mai trong tri nhirng tu tudng
thap hen thi tdi mot ngay kia n€u co dip, va sé
hanh dong nhu ké vo ludng khong con ngay gid
suy nghi kip nira. Biéu d6 lam cho va ngac nhién
vi va khéng ngd minh t6i té dén thé. Nhung day,
nudi mot thd tu tudng mai giong nhu nhé nudc
trong ly, tung giot. Ban dau khong thay chi c3,
nhung t8i mot ngay kia, khi cdi ly day réi ma con
nhé thém moét giot nira, tic thi nudc tran ra

ngoai.
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Cling thé ay, trai lai mot ngudi nudi nhirng tu
tudng cao thugng mai thi s€ hanh dong nhu mot
bac vi nhan, mot bac siéu pham khi dip tot dua
dén.

Vi méy Ié trén day, néu trong tri ta sanh ra mot
tu tudng qudy nao roi ta phai diét no lién vi

khéng biét no bién ra su’ hanh dbéng gid phut nao.

TU TUONG TRONG NAM PHUT CO THE PHA
HOAI NAM NAM CONG PHU LUYEN TAP, DAU
GAY DUNG LAI PUOC CUNG PA MAT THI
GIO, HAY GIU GIN CHO LAM.

Tu tudng 1a cdi ré cia Ludn hdi Qua bdo. Con
ngudi tudng cai chi thi sé thanh cai do. Bay gid
day qui ban co thay su chon lua tu tudng can
thiét la thé nao chang? Cai tri ta khéng phai la
mot miéng vuon hoang ai muén tdi gieo giébng chi
cling duoc, khéng khéo thi thay vi lua bap va
nhirng cay trai ngot ngon, nhirng gai goc sé moc

day, chung mudbn rubéng pha thi phai mat thi gio
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va cbéng cua. No ciing khéng phai la ngd ba dudng
cai, hay la cai quan tro, tu tuong nay tdi nghi
chon vai phuat réi ra di, ké tu tudng khac tdi viéng
réi cing doi got, ngay nay qua ngay kia, ki€p nay
qua kiép no.

NEu ta dé nhu thé, su tién hda cla ta sé chdm
chap va ta sé bj liét vao hang ngudi tré budc.

Vay thi ching ta phai san xuat va thau dung
nhirng tu tudng thanh cao nhu Tu bi, Bac ai, Can
dam, Hy sinh vi hanh phlc cua nhon loai chd
khong phai vi tu Igi ca nhdn chut nao.

Trai lai nhirng tu tudng ich ky thap hen, dam
mé vat duc, ta phai dudi ching né ra khoi cai tri

lap turc.

CACH DIET TRU TU TUONG XAU

Mot khi mot tu tudng xau nady sanh ra trong tri
ta roi thi ta thay ndé c lap di lap lai mai, vi dé la
ban tanh cua ndé. Diéu nay lam cho ta buc tic
ldm. Thai do cua ta Iic nay la ndm no thay tudt

ra ngoai dudng khong khac nao cach ta doéi phod
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v8i moét dich tha Igi hai. Nhung ta tobng nd ra
manh bao nhiéu thi né cang nhay v6 manh bay
nhiéu. Ta tan coéng, nd phan cbng, trong mudi
phat ta khong thang nd dugc ma ta dd dudi suc
roi. Ta phai chiu thua né.

Van biét ta bén chi ldm nhu vay trong n3m
nam thi ta co thé diét mét tu tudng qudy dugc
song két cudc trong tri ta c6 mot chd bi té liét.
Néu nam nam mdi trir dugc mot tu tudng quay
thi phai may ngan ki€p mdi diét dugc hét nhirng
tu tudng xau xa.

LAM SAO BAY GIO

TU ngan xua, Tién Thanh chi cho cac dé to mot
phuong phap ma théi, phucng phdp duy nhit dé
chién thang ké diét pha su chon that; ay la dung
TU TUONG LANH danh dé tu tudng qudy doi 1ap.

Thi du: M6t tu tudng ndng nay sanh ra trong tri
ta. Ta ndi: “T6i khong ndng nay, téi khong ndng

nay”. Trong ba bdén phudt ta mét ngat, ma tu
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tudng ndng ndy van & d4. Ai cd thi nghiém diéu
nay thi biét.

Phai néi: "LUON LUON TOI vUI VE VA ON HOA”
Iap hai ba lan nhu vay thi tu tudng vui vé va on
hoa hat tu tudng ndng nay vang ra ngoai ma ta
khéng nhoc suc chut nao. Ta thanh céng chac
chan. Thé nén mubn trir tu tudng tham lam thi
dung tu tudng thanh liém vé tu Igi, muén tru tu
tudng xdo trd gat gdm thi ding tu tudng chon
chanh ngay that, muén tru tu tudng ninh hot thi
dung tu tudng trung tin. N6i tom lai, tu tudng
siéng ndng danh d6 tu tudng biéng nhédc, tu
tudng yéu thuong dep yén tu tudng oan ghét, tu
tudng hién luong xua duédi tu tudng hung bao, tu
tudng khiém tén chién thiang tu tudng phach 16i,
kiéu cang, con tu tudng chon ly tru tuyét tu
tudng di doan.

Nguyén téc ndy 1a: TRONG TRI TA KHONG THE
CHUA MOT LUQT HAI TU TUONG BOI LAP VOI
NHAU BUOC, HE CAI NAY DEN THI CAI KIA PHAI
DI”,
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KIEM SOAT TU TUONG

Vi may Ié trén day cho nén gid phut nao ta
cling phai lo kiém soat tu tudng thdm nhép hay
nay sanh trong tri ta mot cach nghiém nhat. Luc
ban dau ta phai xua dudi tu tudng qudy ra khoi
tri, nhung t&i moét ngay kia sau khi tham thién da
dung cong phu roi thi cai tri chda day nhitng tu
tudng tot, ching d6 nd sé tu dong; nhirng tu
tudng xau vua dung tdi no thi doi ngudc ra ciing
nhu nhirng mdi tén bay tdi tring vach thanh déng
thi rgi xudng dat. Tdi trinh d6 nay thi tam va tri
nhap mot, nd van yén I8ng chd nghe ti€ng ndi
clia Chon nhan. Ta khéng con nhoc 16ng xua dudi
nhirng tu tudng xau nira va trong tri ta khong nay
sanh mot tu tuédng nao hay mot tinh cam nao ma
khong c6 y ta mudn. Ta da thanh cbng trong
nhirng budc dau tién trén con duong dao hanh.

Ngudi nao kiém soat tu tudng duogc thi mdi lam
dé tu Chon su duoc.
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TAI HAI CUA SU MO TRI MA KHONG MO
TAM

Tap dinh tri quen roi thi tu tudng rat manh. Cac
nha thoi mién thanh cong la nhd cd thoi quen tap
trung tu tuéng vao mot viéc. Nhung chung ta
dirng quén rang tu tudng la con dao hai luGi, nd
giup ngudi thanh cong mau le, ma nd hai ngudi
cling dé dang, tuy cach ta x{r dung né.

Ta phai lo mé& Tri va mé Tam mot lugt. MG Tri
ma khéng md& Tam thi sé lo phung su long ich ky
ctla minh, ham hai ké vo cd, lam nhirng diéu tan
ac khong thé tudng tucgng dugc. Nhitng su béat
cOng nay la mam mong cua su loan lac lam mat
ca trat tu va thang bang. Céc su dau khé cua con
ngudi déu do nd ma sanh ra. Mudn ti€én mau va
giup ich cho ddgi thi Tam va Tri phai diéu hoa. Ma
muon md Tam thi phai tap mé nhitng tanh tét tic
la Tu than.

TU ngan xua cac vi Thanh nhdon déu lay su Tu
than lam can ban. Cac ngai nhd tham thién

nhirng dd'c tdnh ma di dén két qua tot dep.
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THAM THIEN (Méditation)

Tham thién la gi?

Theo nghia chanh cua né thi tham thién la su
tdp trung tu tudng vao mét dbéi tuong dang pha
tan buc man bao phu no, dat dén su séng cua no
réi dem su sébng cua minh hoa hop vdi su séng
nay.

Vé sau dinh nghia nay dudc ndi rong ra.

Tham thién cé nghia la:

a) Tap trung tu tudng vao mot doi tugng ma
minh sung bai.

b) Chud y vao mot van dé can dén anh sang
thiéng liéng, dang giai quyét no.

c) Suy nghi sdu xa vé mot vat ma ngudi ta
muon bié€t su sbng cua nd va dong hda vdi su
song nay chd khéng phai quan sat bé ngoai ma
thoi.

d) Xem xét mot van dé du cac phudng dién
dang biét nhirng su lién quan cua né vdGi nhirng

van dé khac v.v. . .
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Tham thién gbm hai phudng dién chanh:
Mot la: ma Tri

Hai la: mé Tam

VAN DE THAM THIEN

V&n dé tham thién thi nhiéu. Ngudi ta cé thé
tham thién vé:

1.- Mot dang Cao Ca nhu bic Phat, Buc Bo
Tat hay la mot Chaon su.

2.-Chonnga...

3.- Mot dirc tanh.

4.- Mot cau chon ngon, mot cau than cha.

5.- Mot doan kinh.

6.- Mot vat.

7.- Hodc dé giai quyét mot van dé v.v. ..

TU xua dé€n nay nhirtng su phat minh, nhitng su
sang ché& nhu vién vong kinh, dién, phi cd, tiém
thuy dinh, dai bac, radio, hda tién, radar, vo
tuyén truyén hinh, vé tinh, nhitrng may moc dién
tir, cac th( thuéc mdi: nhu cac thl tru sanh, cac

th(f sanh t0 v.v. . . . déu do su tham thién ma ra
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ca; ngudi ngoai doi cho la do su suy nghi, tinh

toan, tim kié€m.

NHONG PIEU HUU ICH CUA SU THAM
THIEN

TOi xin chi cho qui ban xem diéu nay mdi thay
tham thién hitu ich 1a nhu th& ndo. Van biét ta
phai dem tu tudng tét ddnh doé tu tudng x&u doi
lap. Nhung cé khi tu tudng xau dén xuUi giuc ta
hanh dong chdp nhoang, ta khéng kip suy nghi
nfa. Sau khi hanh dong, ta an nan 1am, nhung
viéc cling da muon roi.

Thé& nén modi ngay ta phai suy nghi vé mot tanh
tot nao do. CUr lam nhu vay tron thang. R6i thang
ké d6 tap mot dirc tanh khac c nhu thé tron nam
thi dugc 12 dic tanh.

Thi du mdi ngay ta nudi 10 tu tudng tét vé mot
dlc tanh nao thi tron thang ta ghi trong tri ta 300
tu tudng tot vé ddc tanh do6 r6i va tron nam 365
ngay thi dudc 3650 tu tudng tot thudc vé 12 dulc

tanh. Qua nam sau ta cling lap lai 12 ddc tanh dé
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nira, Ian nay ta thay tam va tri cua ta khéi su mé
rong. Tap nhu vay trong 10 nam thi ta nudi dugc
36.500 tu tudng tot. Ta sé thanh mot ngudi mdi,
mot ngudi bi€t thuan theo |é Trai, lo lanh d{ lam
lanh va phan biét dugc I8 ta chdnh dé dang hon
ngudi chua biét tu.

Trong chudng th ba toi co giai vé 12 dic tanh
can thi€t, qui ban xem dén sé ro. Bay gid toi xin
noi vé muc dich cua su tham thién va nhirng diéu

phai biét trong khi luyén tap.

MUC PICH CUA SU THAM THIEN

Tham thién cdé nhiéu muc dich ma mudi cai
chanh la:

1.- Thang phuc cai tri va rén luyén nd thanh
mot khi cu tot nhirt cho Chan nhon.

2.- Giup cho pham nhon dudng hoat dong & coi
tran va Chdn nhon & trong dia hat cua minh (tu
cOi Ni€t Ban xulng tdi coi Thugng Thién thay ro

va hiéu ré nhiéu phuong dién khéac cua chon ly).
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3.- M@ rong dudng thdong thuong cua Pham
nhon va Chan nhaon.

4.- It nira 1d mdi ngay mét [An, con ngudi nhé
dén nhiing viéc thanh khi€t, cao siéu va tu tudng
vugt qua cudc ddi phu hoa mong ao Ién tdi coi
Tinh Than Siéu Viét.

5.- Khong bao lau nd tap cho con ngudi cd thoi
quen tudng tdi nhitng viéc siéu hinh moi khi tdm
va tri ranh rang.

6.- NO 1a phuong phap tap thé thao céi Via va
cai Tri, nh& vy hai thé ndy tréd nén manh mé va
sang sudt, than luc Iuvu théng dé dang.

7.- Lgi dung n6 dang md& mang nhirng tanh tot.

8.- bem tam con nguGi Ién may canh cao, nhd
vay khi tréd vé nhap xac con ngudi sé sang sult
thém.

9.- Nh&d né ma van vat dudc hudng an hué cua
Tién Thanh & trén may cdi cao ban xudng.

10.- N6 la budc dau tién giup cho con ngudi cé
than nhan, hué nhan va hiéu dudc nhiing su bi

mat cua Tao cong.

https://thuviensach.vn



Ngudi tham thién mdi ngdy cé suc manh la
lung khong ai biét ma cling khéng ai tudng tuong
duoc.

THAM THIEN MOI NGAY MAY LAN

Ban sd moi ngay nén tham thién ba lan:

1.- SEm mai khi mdi thic day va da rira mat,
suc miéng.

2.- Trua 12 gid.

3.- Chiéu trong khoang 6 gid rudi téi 7 gid.

Ba gid nay tu dién trén khdng trung rat tot. T
10 gid toi tdi 3 gid sang khong nén tham thién, vi
trong khoang nay than luc da kém nhiéu va mat
trang lam chu. Néu tham thién co6 hai cho Via, Tri
chd khong co Igi.

Phai d& bung tréng tham thién, sau khi diung
b{ra hay md&i an no ma tham thién thi bi phat ach,
bdi vi trong lUc tap trung tu tudng, than luc gom

vO tri 6c, khdng con du sic ma tiéu hda doé an. . .

NGUOT TU HANH AN NGO LA VI HAI LE:
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1.- P& bung tréng dang tham thién nhap
dinh.
2.- D€ cho cac chat doc trong minh bai tiét ra

ngoai.

CACH NGOI THAM THIEN

Phai ngoi thong tha. Bén Thién Trudc ngudi ta
cO thoi quen ng6i ki€t gia, minh chd nén bat
chudc theo, khong ich chi ca. Phai ngbi xép bang
trén van, trén bd ngua va ngay thang lung; day
la diéu can thiét dé than lyc luu théng dé dang
theo ba dudng gan trong xuong song. I da bén
trai, Banh ga la (Pingala) bén tay mat va Sut hum
na (Soushumna) & chinh gilra.

Xin qui ban nhg rang tham thién dang luyén cai
Tri chd khong phai luyén xac thit.

LUc ban sd méi tap nén nhdm mat va 16 tai nén
bit gon ding dirng nghe va diing thdy. Hé nghe
va thdy cai nao thi cai Tri bat chu y téi do, nhu

thé hoa ra xao lang.
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PHONG RIENG PE THAM THIEN

Nén c6 phong riéng dé tham thién. Trong do
nén thuong dét nhang tram va treo nhirng hinh
anh dao ddc. Khong nén cho ngudi khong co tam
dao vao dd: chang phai ta ich ky song ho tdi gieo
tu tudng khong toét thi ching ndé sé khuay roi
minh. Khong cd, cling khéng hé chi, ngdi chd nao

cling dudc, tuy thich.

PHAI THAM THIEN LUON LUON DPUNG
GIAN POAN

Mudn thdy ké&t qua tét dep phai tham thién moi
blra cho dung gid, dung bd qua ngay nao, tru ra
lic binh hoan khdng thé ngdi dudc thi niém
nhirng cau chon ngon. Po la tap cho c6 thoi
quen ngay sau gid phat nao di, di‘rng, nam,
ngoi ciing phai tham thién luon luon.

Tai sao thé&? Bdi vi mdi gid phut déu cé su thay
ddi nhitng nguyén tlr & trong cai Via va céi Tri ta
ludn luén. Tham thién la chon luva nhirng nguyén

tlr tot d€ lam cdi Via va cai Tri cla ta; cling nhu
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ta chon luva d6 an tinh khiét d& nudi xac than:
nhd thé ching ndé mdi tré nén manh mé va toét
dep.

Nhung néu tron ngay, 16 gic (bo 8 giG gidac ngu
ra) ta tham thién cé nira giG con 15 giG rudi kia
ta khdng & trong phong nhép dinh thi su thay ddi
nhirng nguyén tU trong cai Via va cai Tri clua ta
thé nao? Ta nén nhd ta chua tron lanh thi tu
nhién ta c6 nhitng y mubn quay qua, ich ky,
mong Igi cho minh hdn la nhitng tu tudng giup
doi, xa than vong ky. Cai Via va cai Tri clua ta sé
chra day nhirng nguyén tr xau hap vdi ban tanh
cla tu tudng va y mudn do6. Ta sé tién rat cham.
Cling nhu moét ho nudc do tron ngay ta xa nudc
cd nlra gid roéi nghi, ma trong Iic nghi d6 ta dé
nudc do khac chay vo ho nira thi tdi ching nao
cdi hd méi can. Thé nén ta phai dé tdm tri nghi
dén nhirng viéc cao thuong va kiém soat tu tudng

luon luon.

PE PHONG
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Trong lac tham thién ma thay trong xuadng
song nong ran, nhit la gan xuong khu, thi
ngung lién. P66 la diém luong hda hau khdai
su di. Luong hoa hau nay dir ton phi thuong,
no di téi dau dot cac tanh xau tgi do va hai
Ién la su giao hiép.

Phai ngung tham thién vai bira. Néu ngoi
lai ma ciing nong ran, nén duat luon, lo sua
tanh tot.

Bén Thién Trudc trong luc tham thién dai dinh,
cac vi dao si D6 ghi (Yogui) bay bdéng lén cao,
trong mot chap ha xubng. Luc tham thién hoi tho
ban ddu nhe nhang, sau dudng nhu dut han.
Dung sg, mot chap sé thd lai.

Co khi hon Ién téi cdi Thuang Gigi, chung trg vé
nhap xac té ngira ra hay la ngd chui téi dang
trudc. Mudn dé phong, tét hon la ding ngo6i trén
ghé&, phai ngbi trén bd ngua, dua vach va dé mébt
cai gOi trudc mat.

Sau khi dit tham thién, 18y tay vo trédn va cha

vai cadi réi xay minh t bén mat qua bén trai va tu
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bén trai qua bén mat vai lan dang khdi choang

vang.

HUON HU &

Lam viéc ca ngay mét nhoc, phai tap hudn hu
dang bdi bb sirc luc lai. Hudn hu tdc 1a dé cai tri
trédng khong, chang tudng tdi cai chi ca, dé la moét
cach dinh tri.

CACH TAP: N&m ngifa, bd hai tay xudi theo
minh, nham mat, trong tri dirng tudng cai chi hét.
Viéc nay rat khd, nhung phai tdp cho quen. Ban
dau khong tudng mot giay, sau hai giay, lan lan
tdi nira phut, mot phut; tgi hai phut da kha roi.
Hé hudn hu hai phut dugc thi ba phut, bén phut,
ndm phut dé dang.

Tap huon hu cho thanh céng roi thi dugc nhiéu
diéu Igi nhu:

- mot la: tap cai Tri vang theo mang linh
cua minh.

- hai la: dudng suc khoée (sau khi lam viéc

mét nhoc).
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- ba la: nam xubng ngl lién khoéng thao
thire, tran troc.

- bén la: sau dé tdp Pai dinh va cb thé
nghe ti€ng goi cua Chdn nhaon trong luc tham

thién.

DAI DINH (Contemplation)

TU lUc bat dau tham thién cho tGi khi Dai dinh
dudc thi phai trai qua moét thdi gian kha lau, tu 15
hoac 20 nam hoac trén nira. That ra khong nhut
dinh [a bao 1au, 2 nam, 3 nam hoac 3 - 40 nam
vi diéu nay tuy thudc cong phu ki€p trudc va cong
phu ki€p nay. Néu mdi khdi su tu ki€p nay hay la
mdJi tu cd6 mot hai ki€p, thi thdi gian nay phai kéo
dai ra bdi vi khong phai dé ma 1am chu cai Tri
déu. Néu chua diéu khién dugc cai Tri thi khdéng
thé nao tham thién dudc, néi chi la tdi Pai dinh.
Phai di tir chd th8p 1&én chd cao, tir cai dé dén cai
kho, va trai qua tu cap buc cling nhu moét dda tre
6 tudi mdi cdp sach vd trudng Ti€u hoc thi ngoi

I8p Nam rb6i mdi lan 1an Ién t&i buc Trung hoc va
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Pai hoc. Khéng bao gid cé mot dlra tré méi 6 - 7
tudi ma hiéu dugc nhirng bai v3 clia ban Dai hoc,
ma dau cé that mot em nho nhu vay di nira thi ay
cling la mot ngoai |é bdi vi cau nay ki€p trudc da
xuat than Trudng Pai hoc va ki€p nay con nhd
nhitrng diéu cau da hoc. Bay la mot cau chuyén
bat thudng bdi vi mdi ngudi khi dau thai lai thi
déu quén hét nhirng chuyén kiép trudc cua minh.

Bay gid xin trd lai cau chuyén Dai dinh.

HAI THU PAI PINH

Co hai th bai dinh:

1.- MOt th(& la Pai dinh “Cé y thdc”, nghia la
tam thdc hudng vé nhirng vat & ngoai giGi — ti€ng
Phan la Sampragnata Samadhi.

2.- Mot thd la bai dinh “Khong c6 y thuc”,
nghia la tam thdc hudng vo trong - ti€ng Phan la

Asampragnata Samadhi.

HAI CACH PI TOI PAI PINH
Co hai cach di tdi bai dinh:
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1.- Cach th nh(t dé cho ngudi tri thirc.

Trong lGc tham thién, khi di t8i diém chét cla
ly luan roi thi cadi tri khdong con giup ich chi dudc
nifa, hay tru vao diém chét do. PUrng nghi nggi
cai chi nira, dé€ cai tri tréng khdng r6i chd dai.

2.- Cach th{ nhi dé cho ngudi sung dao.

Dung sUc tudng tudgng tao ra trong tri hinh anh
cla mot dang cao ca nhu: Bldc Phat, buc B6 Tat
hoac mét vi Chan su . .. dem tam minh nhap vo
tam cua Ngai r6i tru vao dé6 ma chiém nguGng
ngay ngat, nghia la khéng tudng cai chi ngoai

viéc do. Lau chung nao tét chirng nay.

TRANG THAI CUA CAI TRI TRONG KHONG
LUC NAY

Ta nén hiéu: Trong IGc ndy cai Tri tréng khdng
thudc vé trang thai hoat dong.

Ta hay xem con diéu hay con 6 dudng |G lirng
trén khoéng trung, ta thay ndé xo0e canh ra ma
khong dap canh nhu ldc né bay. Tuy nhién khdng

phai né lam biéng dau, trong Iuc ndy ndé gom hét
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sirc luvc dang gilr virng thang bang. N6 con lam
viéc han luc n6 bay nira.

Trang thai trong khong cua ngudi luyén dao
khac han trang thai tréng khéng ciia ngudi dong
cét. Dong c6t dé cai Tri tréng khdng mot cach thu
dong dang chd ngudi khuat mat nhap xac.

Trai lai trong lGc d& cai Tri tréng khdng ma
ngudi luyén Dao thdy mot anh hudng la mudn am
anh minh thi dudi né di 1ap tdic. Pay cd nghia la
trong I0c tap luyén van tinh tdo chd khong phai

hon mé.

TIENG NOI VO THINH

Pai dinh mot thai gian thi t&i mot ngay kia con
ngudi ti€n t&i mot trang thai goi [a bi may mu bao
phu, ti€Eng Phan la Dharma Megha, nghia la Vang
May Chaon Ly. Cac nha hoc dao Tay phudng goi la
bam May Trén Dinh Nui hay la Pam May Trén
Thanh Dién. Trong tham tdm, con ngudi biét rang
minh khong bi Ié loi nhung ma khéng thay chi ca.
Dudng nhu anh bi treo I3 Iirng trén mot chd tréng
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khong, t6i tam md mit, vd cung kinh khidng bgi vi
anh chi c6 mot minh va in nhu da chét réi. Nhung
anh dung sg chi ca. Anh hay binh tinh va ndi “Toi
la Thugng BE&”. Bau dau cling c6 su sd6ng cua
Thugng DE&. Ngai ngu khap moi nai, tdc thi may
mu ta mat lan lan. Tam thlc cao siéu clua anh vut
mg ra.

Trong ldc d& mét tiéng vang Itng ndi 1én pha
tan canh tich mich, ay la Tiéng No6i VO Thinh,
ti€Eng noi cua Chan su hay la tiéng ndi cua Chan
nga.

Chang nhiing anh nghe dudgc Tiéng Noi VO
Thinh ma anh con thay dudc su tot dep cua Chan
nga nira.

- C6 tiéu chuan nao dé biét minh di dén mdc
Pai dinh chang? Co, ay la mudn tudng thi tudng,
khong tudng thi thoéi, cai Tri khéng hé xao dong.
Chua t8i muc nay thi khéng bao gid Pai dinh
dugc. Thé nén mdi ngay phai tdp Hudn hu dé 13
budc dau tién di dén Pai dinh. Ngudi dé tu Iuac

nao cling qui dudi chan cua Su phu minh.
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T6i xin lvu y qui ban vé diém nay - nhing 10
gidi trudc day la Toat yé€u cua nhitng Nguyén tac
Can ban vé su Dinh tri va Tham thién. Tuy van
tdt song van day du cho nhitng ngudi méi hoc
DPao, nhitng chd khé khdn déu giai ra.

T6i tudng cling phai noi thém rang ngay sau
khi qui ban c6 du nhirtng diéu kién do luat Trdi qui
dinh, thi qui ban sé dugc Chon su thau qui
ban lam dé t& va chi cho qui ban cach tham
thién rieng hap v@i qui ban dang qui ban tién
téi mau. N6 von khau khau tuong truyén.

Khong bao gid hai vi dé t’ tham thién in nhu
nhau.

Khong c6 mot su tham thién nao dé chung
cho tat ca moi ngudi tur dau tdi cuodi. N6 phai
thay ddi tuy theo nhirng giai doan tién héa.
Ciing khong ai cam buat dién ta dudc cai hay
cai dep cua su tham thién, moéi ngudi phai
thuc hanh rdi tu hié€u Idy, ciing nhu nhirng
mon an, khong an thi khong hé biét mui vi

cua chiing ra thé nao ca.
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Nhirng cach tham thién chi trong sach v@ la
nhitng cach tham thién téng quat, ching né giéng
nhu nhitng tam bang chi dudng cho nhirng khach
It hanh biét ché nao hiém nguy phai tranh, phai
di cdch nao va di dén dau thi dé phong dang dé

tién, chi co thé thoi.

CONG PHU HANG NGAY

TOi xin ndi vai IGi vé viéc Cong phu hang ngay,
nghia |a mot cach tdng quat rdi qui ban mdi nhap
mon coi theo d6 dang ap dung vao trudng hgp

cla riéng minh.

3 [Aan moi ngay

Mdi ngay cong phu ba Ian.

SEm mai khi mdi thdc day; Trua, dung ngo;
Chiéu hay Toi trong khoang tur 6 gid rudi téi 10
gid (22 gid), ludn lubn phai trudc blra an hoac
cach xa hai gid sau khi dung bira.

I. SOM MAI
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Sau khi thdc day (khong dinh dudc may gid,
diéu ndy tuy thudc tudi tdc va cdng viéc lam an,
nhung thdc dudc 5 gid rudi sang cang tot) rira
mat, sic miéng, thay dbi y phuc réi - ng6i xép
bang ngay thang lung trén van, trén bd ngua . . .
tuy tién, nham mat lai roi thuc hanh nhitng diéu

sau day:

A. - Truéc nhit. CAU NGUYEN, doc nho nho
hay doc trong Iong hai bai Kinh nay. Bai dau hoac

bang ch{r Phan hodc bang ti€ng Viét tuy vy.

3 lan

1) Bai Kinh cau nguyén chir Phan

AUM ! Saha nau avatu sahanau bhunaktu.
Saha Viryam karavavahai tejasvi.
Navadhitam astu mavidvishavahai.

AUM ! Shanti ! Shanti !

2) Bai Kinh cau nguyén chir Viét
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AUM ! Cau xin cac bang Chan su ban an lanh,
che chd cho chung con, va giup cho ching con
dudc thdng minh sang subt chuyén tam hoc bao
dé di dén dai Minh Triét va gidc ngd thiéng liéng.
Chang con cau xin cho tinh Bac ai dugc phd bién
khap cd moi nadi va cau nguyén cho van vat dugc

Thai binh. AUM !

3) Bai Kinh cau nguyén chir Viét

a.- Cau xin nhirng quyén luc cua anh sang
mang su giac ngd dén cho nhan loai.

b.- Cau xin Tinh than Hoa binh bua rai khap
thé gian.

c.- Cau xin & khap nai, nhitng ngudi cé thién
chi gap nhau trong moét Tinh than cdng tac.

d.- Cau xin than luc ho tri nhitng su c6 gang

cla cac bang Cao Ca.

B. - Tudng dén Chon than
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CAu nguyén xong thi tudng dén cdi ré ciia minh
la Chon than. Hay niém nho nhd hay niém trong
long 3 Ian cau nay.

“H&i Atman (Atman) ! Chon linh cao c3,
toan nang, toan thién, vo sd bat tai ! Ngai la
toi, toi la Ngai. Ngai nhu thé nao toi nhu thé

LA / 4

ay”.

Ngoai ra, mdi gid nén niém cdu nay 2 - 3 Ian,
nhiéu nira cang tét. Cau nay sé md rong dudng
thdng thudng gitta Chon nhon va Pham nhon dé
dang. Con nguGi sé ti€én mau vi biét dudc ban

tanh thiéng liéng cua minh.
C.- Tham thién
Nén dung hai cach:
1) Tham thién d&ng lam chu ba thé: Thén,

Via, Tri.
2) Tham thién mot tanh tét
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I. THAM THIEN PANG LAM CHU BA THE:
THAN, VIA, TRI

Trong cac cach tham thién dau tién, duy co
cach nay dang cho ta chd y han hét va dang thuc
hanh han hét, vi day la cai goc. Mot khi lam chu
dudc ba thé réi thi budc mau téi clra Pao, noi dé
ngudi ta mdai chi cho sanh vién thay co tién hoa
Thai duong hé tic la tiéng chot cua khoa
hoc. Sanh vién sé biét cai nguyén nhan va hoc
tdp cach tao ra hinh thé cua van vét, hay la su
séng chd khdéng phai c& quan sat hinh thé va chi
biét vat chdt ma théi, thay vi phai tim hiéu tinh
thdn & bén trong nd nubi su séng va diéu khién
vat chat. Mubén tham thién cach nay thi trudc hét
phai xem xét xac than xong roi thi b6 né qua moét
bén, ké nghi téi cai Via. HEt cai Via téi cai Tri.
Cubi cung ta di dén Chon nhodn & coi Thuodng
Thién.

1.- XAC THAN
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Xem xét xac than, rbéi ndi trong long nhu vay:

Xac than nay khong phai that la toéi dau. No
chdng qua la mot khi cu cla trdi sanh dé cho toi
dung dang hoat dong & coi Tran. N6 la dUa toi té
cla toi. N6 van trang kién, tinh tan, cé tiét do va
siéng nang, ngoan ngoan vang Idi, khong bao giG
ugng nganh.

Xong rdi d& né qua mdt bén va nghi tdi cai Via.

2.- CAI VIA

Cai Via cling khong phai that Ia téi. N6 la I6p do
th& nhi cta téi mac dé hoc hédi & cdi Trung gidi va
bi€u hién nhitng tinh cdm va nhitng y muén
thanh cao, tot dep.

N6 chi€éu ra nhitng lan hao quang cua nhirng
dlrc tdnh tir bi bac i, nhan nai, khoan dung, bét
vu Igi va hy sinh triét d&. N6 thuén hoa vdi tat ca

moi ngudi bat ké 1a ai.

3.- CAI TRI
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Cai Tri cling khong phai that Ia toi ni{ra. No la
I8p &o th(r ba cua tdi mac dé hoc hodi va kinh
nghiém & coi Tran va coi Ha Thién.

Tu day no chi dugc phép sanh ra nhirng hinh
dang nao ma y toi quyét dinh. N6 sang su6t minh
man va khong con ’ng dap vdi cdnh vat & trudc
mat nd hay la nhitng lan séng rung dong tU ngoai
dua dén.

N6 yén lang va thanh tinh nhu mat nudc ho thu
va ti€p nhan mot cach ding dan truc giac 3 may

cOi cao dua xubng.

4.- TOI LA CHON NHON

Xong roi bo cai Tri qua mot bén rbéi qua quyét
trong I10ng nhu vay: “T6i la Chdn nhon, t6i ¢ qué
hudng cua tbi la coi Thugng Thién vo cung tot
dep.

Thén, Via, Tri l1a ba thé ma tdi thudng dung
hang ngay. T6i la chd nhon 6ng, ching nd la

nhirng tay chan b6 ha cua toi.
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To6i lam MOt vdi van vat. Cac gidong dan toc trén
dia cau von la Huynh dé cua toi, téi phai lo giup

dd va phung su ho tuy theo kha nang cua toi”.

II. THAM THIEN MOT TANH TOT

Trudc nhut ta nén biét: Co mot luat thién nhién
nhu sau day:

“"Khi ta tudng téi mot tanh nao do mai thi
trong mot thaoi gian sau ta sé co6 tanh do”.
N6 sé la thanh phan cta tanh nét ta, né biéu
16 ra mot cach tu dong ma ta khong nggo,
that daing védi cau “Con ngugi tudng diéu gi
thi sé thanh ra diéu do”.

Hi€u dinh Iuédt ndy roi thi ta cd thé rén luyén
nhirng tdnh tét mot cach chac chan va tranh xa
cac tanh xau.

Muén dirng nhiém tanh x&u thi ding tudng toi
no, dung nhd tdi nd, dung nghi tdi nd, dung noi
tdi nd, tlc la dung cho nd vo tri ta. Néu rui ndé
nhép vo roi thi phai 1ap tdc dudi nd ra, bang cach

tudng tdi tanh tot doi 1ap vdéi nd. Chi c6 phudng
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phap nay la hay hon hét dé diét trir nhitng tu

tudng xau.

CACH LUYEN TAP MOT TANH TOT

Sau khi tham thién dang lam chd ba thé roi thi
ta hay ngoi suy nghi tdi ddc tanh ma ta mudn co,
trong 5 - 7 phut tuy theo sirc chu y cua ta.

Ta xem xét du hét cac khia canh cua nd roi néi:
T6i c6 ddc tanh . . ., nd la thanh phan cua toi
(Xin qui ban xem nhitng bai giai van tat vé 12

ddc tanh trong chuong tha ba).

PHAI KIEN NHAN, PHAI BEN CHI

Moi budi sdng nao ciling phai tdp nhu vay, dirng
bo qua bira nao ca, néu qui ban mdi tap cé mot
tudn 1&, k& nghi hai ba thang, 1an sau qui ban
khai su lai trong vai ngay, ké nghi nira. Ca nam
c’ lam nhu vay mai thi cédi két qua sé ra thé nao?

Moi lAn tdp thi qui ban tao ra mét hinh tu
tudng cua cac duc tanh d6. Qui ban nén nhd, hinh

tu tudng la mot sanh vat, cing nhu moét con thd,
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c6é d6 an né mdi song lau, khéng cé d6 an ndé sé
chét mat. Qui ban mdi nudi duGng n6 c6 mot tuan
&, ma moi ngay cé vai phut déng hd rdi nghi ca
thang khdong cho né d6 an nira thi tu nhién no sé
om ro6i chét di, né chét tidc la né ra ra chat
Thugng Thanh Khi nhu trudc.

Lan nao cling nhu lan nay, hinh tu tudng co
con sbng dai dau ma giup dugc qui ban.

Tham thién nhu thé d6 di'ng ndéi mot nam, dau
cod mudi nam di nita cing khong dem lai hiéu qua
tot dep nao ca.

Co6 ngudi tham thién dugc mot it 1an ma khong
thdy su thay doi trong tdm tanh bén nga long bd
lubn réi noi: “Phudng phap do rat dé khong hiéu
nghiém gi hét”. Su that khong phai tai phuong
phap ma tai 6ng ban d6 khong lam nhu IGi da chi
bao, khong hanh dong ddng theo luat cuda thién
nhién.

Chac chan qui ban da biét. Tron mot ddi chua

at dit dugc mot tat xdu ma cling khéng han tap
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dudc mot tanh tét chi vi tai khdng biét hay la
khong tuan theo phudng phap chi dinh.

Su 1ap hanh doi hoi mot thai gian kha lau.
15 - 20 nam roi kéo dai tu kiép nay qua kiép
kia cho téi khi con ngudi tré nén tron sang
tron lanh lam moét vi Chon Tién.

Hay bén chi ! Hiy kién nhan !

PUNG SO THAT BAI

Trong ldc ban dau ludén ludn co6 su that bai,
nhung dung sg, dirng nga long, cU lo tién téi. Co
that bai, sau ta mdi tréd nén khon ngoan han
trudc. Thi du qui ban dudng tap tanh “Ngay That”
trong thang nay, béng cé mot viéc dua dén lam
cho qui ban khdéng giltr I8i hda dudc, qui ban
pham t6i noi doi. Qui ban sé an nan va néi: “Bay
qua, ta phai ngay that moét chdt chg”. Trai qua
nhiéu lan nhu vay, tdi moét ngay kia, khi md
miéng muodn trdo trd thi qui ban nhd ngay tdi
tanh “Ngay That” lién. Qui ban ngap ngung, sau

khi d6, tat ndi déi khéng con am anh qui ban moét
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cach manh mé nhu trudc nira. Qui ban thang lan
th(r nh(t thi sé thang lan th& hai, 1an th{ ba, mac
dau tat xau chdéng lai mot cach dir doi trudc khi
dau hang.

TU d6 vé sau tanh “Ngay That” la thanh phan
tanh nét cua qui ban roi. Qui ban sé ludén ludn
ngay that, ngoai tru vai truéng hdp hiém cd, tic
la “bat déc di khéng thé ndi that ducc”.

Vé may tanh tét khac cling vay, xin qui ban
nhé rang: Khong cé du nhitng dic tanh cla luat
Trdi qui dinh thi khdong thé nao dugc Chon su
thdu lam dé t&r va clra Pao van déng chit. Qui
ban nao cdé doc quyén “Dudi Chon Thdy”, “Con
duong cua nguodi dé tu”, “Trudc thém Thanh
dién”, "Nguoi phung su”, “"Trudc thém dao” . .
. déu biét ro diéu nay.

Trong chu ky tién hda nay, vé phuong dién
luan ly dao ddc, hau hét nhdn loai gibng nhu
nhitng tré nit méi 6 - 7 tubi, cdn phai hoc tap,
can phai dugc dan dat, day do va gidc ngd ludn

luon.
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Phai c6 y chi cl’ng coi thi ching ta mdi thang
dugc cac chudng ngai chdang chéy thi kip.

Pbing quén rang ching ta la nhitng vi Tiéu
Thugng P& cd sdn trong minh tdt cd nhirng
quyén nang cua DBuc Thugng DE. Chi can cé mot
diéu phai ra cong luyén tap dang mdé mang va xu
dung ching né theo y ching muon.

Ai cé gan da, ai gidi chiu dung thi tdi trudc, ai
nhut nhat yéu dudi thi tdi sau. Chung cudc ai ai
cling tdi muc dich cua Bdc Thugng BE da dinh
san cho con ngudi trong vi tru nay.

Nhung ma ai chdm tré, ham vui chgi, khdng lo
bdn phan thi s& chju khéng biét bao nhiéu noi
that vong, dau khg, cé khi kéo dai cd chuc muén
hay ca chuc triu nam nhu vay, trong khi dé
nhitng ban d6ng hanh d3 qua hang Siéu pham
nhap Thanh lau 1am roi.

Chi c6 bao nhiéu doé la su khac biét giira nhirng

Linh hon tién hda khéng dong buc vdi nhau.

THOI GIAN THAM THIEN
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Khong nhdt dinh dugc phai bao lau. Viéc d6
con tuy thudc su tién hda clia mo6i ngudi. Hai cach
tham thién ndi trén day, mdi nghe qua thi nhiéu
nhung khi dem ra thuc hanh thi I6i 10 - 15 phut
da du hét. Ban dau thi khd khan that, song khi co

thoi quen roi thi 1an 1An nd sé& hda ra dé dang.

TRONG NHUNG GIO LAM VIEC

Trong nhitng gid lam viéc tai Cong hay Tu sd
ching ta nén gilr thai d0 cua ngudi da dat dudc
chon ly, nghia 1a ching ta cé bdn phin phung su
dong bao ma khong bao gid vu Igi. M6i viéc nao
cling phai lam cho chinh chan, chu dao, hoan tat,
khong hé bao giG cd viéc “cham cau an tién” nhu
tuc thudng noi. Viéc nao cling la thiéng liéng ca.
Chung ta lam day la lam cho Bdc Thugng Dé va
khong bao gid tudng tdi cong qua. Trong Pao dic
goi la trong H{tu vi cé Vo vi.

Chung ta tap tanh doan tuyét, r6i lan Ilan

nhirng viéc lam cua chudng ta, dau la tot dep thé

https://thuviensach.vn



may cling khéng con tréi budc ching ta vao banh
xe Luan hoi nira.

Trgi sé ban thudng ching ta moét cach khac la
cho tam tri cia chdng ta cang ngay cang thém
mdJ& mang sang subt va chung ta cd nhiéu co hoi
giup ddi haon trudc. NhG thé ma chung ta méi mau

thanh chanh qua lam mot vi Chon Tién.

II. TRUA PUNG NGO

Cling tham thién nhu sém mai, néu khong tién
thi nhé t&i ddc tanh duong tap va niém nhiéu lan
cau:

"AUM ! H&i Atman (At m&n) Chon linh cao c3,
toan nang, toan thién, vo sd bat tai. Ngai la tbi,

téi la Ngai. Ngai nhu thé nao téi nhu thé ay”.

III. CHIEU HAY TOI
[Trong khoang tu 6 gid rudi (18 gic 30) tGi 9
gid rudi (21 gid 30) J.

Cling tham thién nhu budi s6m mai.
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M&i ngay nén xem nhifng kinh sach Dao dlrc va
nhirng bao chi khoa hoc dang md mang kién
thdrc. Phai lo mé tdm va md tri mot lugt. Tam tri
diéu hoa r6i mdi gilt dudc thang bang, sé tié€n

mau tdi clra Pao va gilp dodi mot cach hitru hiéu.

TU TINH

TSi trude khi di ngd nén kiém soat lai nhitng tu
tudng va nhitrng hanh vi cua minh tron ngay.
Nhung phai bat dau tir tdi tréd ngudc lai sang, chd
khong phai tir sang dén tbi. Phuong phap nay md
mau le tri nhd. Thi du 10 gid rudi (22 gid 30) ta
di ngu thi h6i 10 gid ta ng6i suy nghi coi h6i 9 gid
rudi ta tudng cai chi, lam cai chi, roi h6i 9 giG, 8
giGd 30 - 8 giG . . . cho tdi luc 6 gid sang khi ta
mdi thic day. Néu ta lam dudc viéc lanh thi nén
c6 gdng lam thém nhiéu nifa. Trai lai néu cd 10i
lam thi @n ndn réi suy nghi ddng sira dbi cach tu
tudng, hanh dong hau sau nay khoéng gay ra oan
trai nfra. Sam haéi rat tét song dung nhd téi mai

16i cli nhu cdch ngudi ta da chi bao by lau nay.
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B&i vi nhé tdi 16i cli chirng nao thi cang dé pham
lai 16i d& chirng ndy, e khdong phai mot [An ma con
nhiéu lan nra. Bung budn buc, dung tdc toi,
khong ich chi ca. Cai chi qua roi, da qua, chung ta
khdng sira doi quéd kh( dugc. Hay lo gay dung
tucong lai la diéu can thi€t va toi quan trong. Hay
dung nhitng tu tudng va nhitng hanh vi tét dep
dang sura ddi s6 mang cua ching ta kiép nay va

ki€p sau nira.

CHI CONG MAI SAT CHAY NGAY NEN KIM
HGi qui ban than mén ! t6i lap lai noi day mot
cach vung vé nhitrng diéu ma chung t6i da hoc hdi
véi may vi Su Huynh clua chung t6i. Cau xin
nhirng IGi gido huan nay giup d3 dudc qui ban
phan nao cling nhu bay lau nay no la cay kim chi
nam cua anh em chlng toi vay.
Lanh thay ! Lanh thay ! Lanh thay !
BACH LIEN

PHU TRUONG
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NHUNG LOI CHUNG MINH VE MAU SAC
CUA NHUNG HINH TU TUONG

T6i xin dem hai doan sau nay trong culn
“Phuong phap Khoa hoc kim thdi cua su Truyén
Tir dién, Théi mién, Gogi cdm cua 6ng Paul C.
Jagot truong 152, (Méthode scientifiqgue moderne
de Magnétisme, Hypnotisme, Suggestion page
152) dé chi’ng vé mau sac cla hinh tu tudng.

“Les théosophes, qui ont poussé tres loin
I'’étude de certaines manifestations psychiques
ont pu établir, grace a certains clairvoyants, les
loi de I’émission radiante qui contours
extrémement variés, émanent, disent-ils, de
notre étre pensant. La qualité de nos pensées
détermine la couleur de ces formes, leur nature
correspond aux contours et leur précision a la
nettelé de ces derniers.

Or, nous avons recu, de personnes auxquelles
toute étude théosophique ou occultiste est

étrangere, la description de formes colorées tout
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a fait semblables a cettes qui illustrent les écrits

des maitres de la théosophie sur le sujet !”

Xin dich dai y:

.. . "Nhi’ng ngudi Théng Thién Hoc nghién cuu
rat sdu xa vé nhirg hién tuong tdm linh, nho vai
ngudi cd than nhan ho xac dinh duoc nhing luit
cua su phat xa cua tu tudng. Ho néi rdng chiung
ta sanh ra nhirng hinh tu tudéng cé mau sac
nhung ma chdu vi cua nhitlng hinh nay khac biét
nhau rdt xa. Phdm cua nhifng tu tudng qui dinh
mau sdc cua hinh tu tudng, ban tanh cua tu
tudng lam ra chau vi va su ro rét cua chau vi tuy
thuoc su’ minh bach cua tu tudng”.

Thi ra, chung téi lai dugc nhirng ngudi khéng
hé khao cuu vé Thoéng Thién Hoc hay la huyén bi
hoc trang ta cho chung téi nghe nhirng hinh co
mau sac giébng hét nhirng hinh tu tudng cua cac
nha lanh tu phai Théng Thién Hoc di vé trong

nhirng sach cua ho viétra !”

*
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Doc doan trén chac chan qui ban da biét,
nhitrng ban cua 6ng Paul C. Jagot déu co than
nhan. M3y vi 8y chirng minh rang: Nhirng IGi cua
phai Théng Thién Hoc ndi vé tu tudng co hinh

dang va mau sdc van ding vdéi Chon ly.

Ty nhu trong cdi Via ciia ngudi ti€n hda thi:

Mau luc chi vé tanh thién cam va thich nghi.

Mau hudng la cé long tu ai.

Mau xanh la c6 long mén Dbao.

Mau vang la dau hiéu khoén ngoan.

Mau tim & trén dau ching té dugc trang thai
md& mang vé phan tinh than.

CHUONG THU BA

muc luc dau sach cudi sach chudng 1 chucng

2 chucong 3

LAP HANH LA PIEU KIEN TOI CAN

TU xua dén nay va cho tédi muon ddi sau, lap
hanh la diéu kién t0i can cua ngudi dGi va nhut la
nhirng ngudi mudn tam chan ly.

Plc Phat day dao Bat Chanh.

https://thuviensach.vn


http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#dau%20sach
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#dau%20sach
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#cuoi%20sach
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%201
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%202
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%202
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%203

bang Christ bao: “"Hay tron lanh nhu Cha
cac ngudi & trén traoi tron lanh vay”.

Pldc Khong T khuyén: “Tu than, té gia, tri
quoc, binh thién ha”.

Con ngudi c6 thé lam mét vi thuogng tudng
trong tay cam ba van hung binh, tram tran tram
thang, nhung ma minh thang ldy minh la mot
viéc con khé khan gép tram lan chién thang ké
nghich. Minh thang phuc minh dugc réi minh sé
thang phuc dudc Tao vat. Trudc khi ndéi dén su
luyén tap tanh tinh téi xin hi€én qui ban cau

chuyén dugGi day:

CHUYEN SOCRATE THAU XENOPHON LAM
PE TU

MOt ngay kia Socrate di dao trong thanh Nha
dién (Athénes) I, bdng gdp mot thanh nién mat
may sang lang. Ngai dinh thau nap cau nay lam
dé tu. Ngai bén 1ay gay chan dudng cau lai va
hoi: “Cau biét ¢ dau ban banh mi va thit khong?”

Xénophon bén dap: “To6i bi€t 1dam, Ngai kiEm may
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moén do6 tai chd A gb ra (Agora)”. Socrate khong
ha cay gay xubng va hodi thém: “Con ngudi ta
mua gidy dép va quan do chd nao?”. Xénophon
béen chi may ngudi ban hang cho Socrate. Socrate
mdi nodi: “T6t 1dm. Cau da biét nhiéu chuyén hitu
ich r6i, bay giG day cau co ro ¢ dau ma ngudi ta
hoc hoéi dang lam moét vi thién nhan khéng?”.

Chuyén nay Xénophon lam thinh va then do
mat. Socrate ben ndi: “Néu ma cau doét chuyén
trong yéu hdn hét thi may cai con lai cau biét co
ich gi khéng?”

“Céu dé€ tri thirc cia cdu lam gi néu ciu khdng
biét dung n6é dang lam viéc thién? N6 & vdéi cau
cling nhu mot khi cu nam trong tay mot ngudi
khong kinh nghiém. Va qud bay quc ba, nd sé
pham vao tay chon va, chd va khong tién tdi
trong nghé nghiép chut nao”

Khi thay Xénophon ding sitng s trudc mat
minh va hd then vi b8y 14u nay bo luéng mén hoc

thdc chanh dang. Socrate bén ndi: “Thbi cau hay

https://thuviensach.vn



theo to6i, ching ta sé nghién clru khoa hoc lam ké
thién nhan”.

TU d6 Xénophon theo Socrate hoc tap va sau
tréd nén mot buc vi nhan da lam rang danh cho
qué huong la xU Hi Lap.

*

Hoc dao khong khac nao cat mot cai nha, trudc
hét phai lo ddp nén tang cho viing chac, chang
vay, néu mdt trdn gidng thdéi téi khdng biét ngay
gid nao thi né sé& sup d6 tan tanh. Nén dao la duc
hanh.

Ngudi ddi cé thé luyén dudc phép kéu mua hu
gid, sai dau thanh binh, sai than khién qui, chi da
hoéa vang, song néu khéng cé du ddc hanh cua
luat trdi qui dinh thi khéng hé khi nao dugc ding
tén trong bo Tién Ban. NgudGi coé than thoéng
thudng y tai lam quay, thé nén phai bi muodn ki€p
tram luan.

Vay thi chdng ta phai lo tu tam luyén tanh
trudec nhit va chd nén ham phép tdc ma kéu cai

hoa dén cho minh.
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12 ddc tanh can thi€t cho ngudi hoc dao la:

1. TU BI BAC Al 7. CAN BDAM

2. BO THI 8. THANH KHIET
3. HY SINH 9. BEN CHI

4, CHON THAT 10. KHON KHEO
5. THANG BANG 11. TU TIN

6. KHOAN DUNG 12. MAC

Mo6i thang tap mot ddic tanh, trong mot
nam du 12 dic tanh. Khdi su thang nao ciing
dudc. Néu thang dau tap tanh TU BI BAC Al
thi thang ké BO THI, thang th& ba HY SINH
V. V. . . H&t tdnh MAC rdi qua ndm sau trd lai
TU BI BAC AI nhu cii. Phai tdp 15 ndm nhu
vay. Néu hanh dang cong phu nhu toi da néi
trong bai tua thi hét ba nam dau da khdgi su
thay cai két qua roi. Xin qui ban ché nga
long. Luyén tap tanh tinh la van deé thgai gian,
khong biét phuong phap thi tron mot kiép e
chua tap dudgc hai tanh tot va ddt bo mot

tanh xau. Khong khéo thi kiép nay qua kiép
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kia tién cé vai budc trong khi dé6 ngudi biét
dao da di xa ca tram cay so roi.

Luyén tap tanh tinh tot la gay dung mot
cai gia tai vinh vién trudng ton, ché nhirng
vang bac chau bau cia ta gom gop trong
may chuc ndm xai dugc l1au 1am 1a mot dai.
Co6 khi chua bo xac no da vé tay ngudi khac
roi. Con gia tai thiéng liéng nay theo ta dci
dai kiép kiép, khong rai bo ta. Kiép nay ta
luyén tap dudc di’c tanh nao thi kiép sau ta
sanh ra d3 c6 san dd’c tanh do trong long ta.
Thé nén ta thay c6 nhiéu dfa nho mdi ba
bdén tudi tu nhién siéng nang, hién hiu, ngay
that, biét b6 thi v. v. . . Ay la nhd may kiép
truéc chiing né da tap dudgc nhirng tanh tot

nay roi.

LGi dan can kiép: Qui ban nén doc hét 12 duc
tanh. Néu dudng tap tanh BG6 thi ma gap dip thi
cling phai Can dam, Hy sinh hay Khoan dung vay.

Khong nén cdu chdp va nhd luén lubn, ta phai TU
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TIN B9 mé&i doat dugc muc dich. DAm chic modi
ngay ta déu cd co hdi dé tdé ra thanh théat, 6n hoa,

chat phac, khiém tén v. v. . ..

NHUNG PUC TANH PHAI TAP

THANG THU NHUT

TU BI BAC AI

Co long Tu bi Bac a&i tdc la thuong yéu mubn
loai van vat, pha vach tuong tranh chap giGa Ta
vdi Ngudi. Long thuong ndy phadi nhu Trdi cao bé
réng, vo tan vo bién, khbng phan biét thdn hay
so, déng chung hay ngoai bang va bao ham tat ca
chung sanh trong vi tru. Nguoi co long Tu bi Bac
ai da hiéu ré co Troi va biét rdng ngay nay thién
ha tén hda khéng déng buc vdi nhau la tai pham
nhon clda mbi ngudi mbi khdc, cé ngudi sanh
trudc, co nguoi sanh sau, cé ngudi siéng nang, co
ngudi biéng nhac, cé6 nguoi dad giau kinh nghiém,
co ké lai bo tho. Bé ngoai thi nhu thé ma bén

trong ca thay déu dong ban tanh thiéng liéng vdJi
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nhau va déu la Chon than toan nang toan thién
ca.

Long Tu bi Bac ai cua con ngudi khdi dau trong
tinh me thuong con va bao gid ciing san sang hy
sinh cho no.

Khi xua Bdc Phat Thich Ca c6 day: “Tat ca
phuong tién thi hanh trong ki€p nay dang dac
qua khong bang moét phan mudi sau cua long tu
bi bac ai. Nay sanh long tU bi bac ai mét 1an la
mot viéc con cao qui han su bo thi cho ké ngheo
ba [An Mdi ngay v4i ca trém bat day thuc pham.

Ngai cling noi: “N€u cac con mubén phung su
Ta, hay phung su ké dau 6m binh hoan”.

BUc Jésus Christ cling c6 day: “Cac con giup dd
mot em nhd mon cua Ta, tdc la giup dG Ta vay”.

MOt ngudi chi to dudc long bac ai cao ca la khi
nao va hy sinh cho cac bang hitu cta va.

Long tu bi bac ai la nguyén dong luc cua nhiéu
tanh tot nhu bd thi, hy sinh, khoan dung va can

dam. ..
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Pbuc D€ quan K. H. cling cé ndi: “"Céd may tanh
tot khac ma thi€u long tu bi bac ai thi cling nhu
nudc d6 xubng cat bi rut di mat hét”. That vay,
mac dau coé tanh ngay thang, siéng nang, can
man, can ddm ma khdng da nhon tir thi hda ra
gdt hiém, cdc cdn khong ai chiu ndi cach &n théi &
cta minh va tron ddi minh cling khéng thé lam
ban than vdi ai dugc lau, ma cling khdong giup ai
dugc nhiéu.

Mubn md long tu bi bac ai thi ta phai lap lam
nhirng viéc nhd mon hang ngay cho quen dang
sau gap Vviéc I6n lao mdi du suc thuc hanh. Tron
ngay trudc mat ta thi€u chi nhitng viéc lam cé
tanh cach tu bi bac ai.

Mot con thu dudng ddi, ta hay cho ndé an; moét
canh bong nga xudng, ta hay nang Ilén; mot
miéng chai, mot vé chubi ndm gilra dudng ta hay
ludm bo vO gio rac; mot con kién té xubng nudc,
ta hdy vét nd lién. Kia mot ngudi an xin qua
dudng, ta hay giup ho tuy theo phudng tién cua
ta, nhlt la an Ui ngudi, di'ng cho ngudi tui Iong vi
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canh cd han hay tan tat. Tim cong viéc lam cho
ngudi that nghiép, bao ho nhirng me gda con cbi,
lo thu6c men cho nhirng ngudi binh hoan t(r cé vo
than, binh vuc nhirng ké y€u dudi bi hi€p dap vo
cd, khuyén nhu tré em ran sdc hoc hanh va trau
ddi hanh kiém, ding sat chim chdéc hay hanh ha
hai thd vat vo toi . . .

“Dau canh chim dau xin dirng ban,

Trong & con dudng ngdng me vé”,

Do la nhitng viéc phudc thién ma ai ai cling cé
thé 1am dudc. Néu lam chua rdi thi chd nén mong
moi tu hanh trong mot ki€p ma thanh Tién, thanh
Phat, dang d6 tat ca chung sanh. Chuyén do6 con

xa vdai lam.

PHAI THUC HANH NHUNG PIEU PA SUY
NGHI

Suy nghi vé duic tanh nao thi phai thuc hanh vé
ddc tanh dé trong su giao thiép va trong cbng

viéc hang ngay cua ta. Cai két qua tot dep khong
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phai & nadi suy nghi viéc phai ma & ngi thuc hanh
viéc phai, khong vi tu Igi.

Tuc ngr Phap c6 cau: "Pucong di am phu lot
day nhirng hao y” (Le chemin de l'enfer est

paveé de bonnes intentions).

NHUNG GUONG BAC AI

1.- CHUYEN THAI TU PIEC GA DU

Ngay kia anh em trong Tang gia co viéc ray ra
v@i nhau nén chia ra hai phe, khong phe nao nhin
phe nao. Phat thay vay mdi thuat su tich cua mot
vi Thai tur tén Piéc Ga Du nhu vay: Bl

Thud xua c6 mot vi hoang dé€ xir C6 Sa La tén
la Diéc Go Ti bi vua x&r Ca Si la Bra ma dat ta
chiém doat giang son, nén gia lam mot 6ng thay
tu dat vg qua troén tai thanh Bé na rét. Qua do it
lau, hoang hau sanh dang mot dda con trai dat
tén la Diéc Ga Du. biéc Ga Du Ién |én thong minh
xuat ching. Vua mdi day biéc Ga Du lanh minh di
ndi khac va sg e ¢ d6 cod ngay sé bi hai. That vay,

mot ngay kia vua Diéc Gd Ti bi mot vién quan cuu
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than cua ngai khi trudc nhin dugc nén di t6 giac
vG@i vua Bra ma dat ta. Vua Bra ma dat ta truyén
linh bat hai vo chbéng vua Diéc Gao Ti xiéng lai,
dan di cung dudng roi day dem ra ngo mon chit
lam bon khuc. Ngay d6 Thai tir biéc Ga Du trd vé
tham cha me. Hay tin ay, Thai t& mdi tra tron
theo ba tanh dén chon phap trudng. Vua biéc Go
Ti thdy con bén dong long sa nudc mat, song lam
bd day mat chd khdc rdi néi I6n rang: “biéc Ga
Du con 6i ! con dirng ngd xa lam ma ciling dung
ngd gan 1am. Chang phai I1dy oan tra odan ma oan
do tiéu, phai lay dn dap oan thi oan mdi dut”.

Khi vua va hoang hau bi hanh hinh r6i, Thai tu
biéc Ga Du tron vao rung tim k€é bao thu. Mot it
l4u Thai t& bén thay hinh d6i dang ra xin lam tén
nai chan voi cho vua. Thai tu tiéng tot, dGn hay
va giong ca lanh I6t 1am. Tiéng don thau tdi tai
vua, vua mgi doi vao ca hat cho vua nghe. Vua
dep y mdi cho Thai t& hau ha moét bén minh vua

ludn luon.
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MOt bira kia Thai tir theo hau vua di san. Quan
than ham san thit md&i bé vua & lai mot minh vdi
Thai td. Vua mét moi béen ké dau Ién vé€ Thai to
ma ngu. Thai t&r nghi rang: “Ldo ndy dbc ac, da
thau doat hét giang son cua cha me ta ma chua
vira long, lai con bat cha me ta giét di. Ngay nay
sé ldo da tdi, vay ta phai chém dau lao dang tra
thu cho cha me ta”. Thai t& nghi nhu vay ben rut
gudm ra toan giét vua.

Bdng chdc nhd lai I8i vua cha dan trudc khi
thac rang:

“Khong nén ngdé xa lam, khdong nén ngé
gan qua. Chang phai lay oan tra oan ma oan
do tiéu, phai lay on dap oan thi oan mdai
dat”.

Thai td ben dut guém vo vo. Ba lan vua rut
gudm ra thi ba Ian nghe vdng vang bén tai 10i vua
cha dan. Lic dy vua Bra ma dat ta nam chiém
bao thdy Thai t& mubn gi€t minh. Vua lién giut
minh m3 mat ra, Thai t& bén ndm dau vua rut

gudm ra noi rang:
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“Ta la Thai Tu biéc Ga Du, con cua vua biéc Go
Ti day. Khi trudc nguaoi chiém doat giang son cua
cha me ta ma con bat cha me ta hanh hinh. Ngay
nay sO nguodi da tdi. Vay ta phai chém dau nguoi
dang bao oan”.

Vua Bra ma dat ta nghe vay kinh hon that
phéch, rung ray lap cdp qui xudng néi rang: “Xin
Thai to nhiéu dung tanh mang cho toéi”.

Thai t&r ndi rang: “Khéng phai la ta tha nguoi
dau, 8y la nguoi tha ta mdi phai”. Vua dap rang:
“Vay thi ngai hay tha téi trudc rbi téi sé tha ngai
sau”. Thai t&r bubng vua ra. Vua vdi thai t&r nam
tay nhau va thé khong hé lam hai nhau nira. Vua
bén hdi Thai tir: “Tai sao Thai t&r khéng giét trdm
trong Iluc ngu”. Thai t& dap rang: “Mudbn tiu bé
ha, trudc khi thac phu hoang tbéi co dan tbi ba
diéu nay.

1) Con dirng ngé xa lam;

2) Con dirng ngé gan lam;

3) Chang phai ldy oan tra oan ma oan dé

tiéu, phai 1ay on dap oan thi oan mdi dut.
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Vua bén hoi: Ba cau dé nghia chi vay?

Thai tlr tra IGi rang:

1) Con dirng ngdé xa lam nghia la dan toi
trong long du'ng c6 oan lau ngay.

2) Con dung ngé gan lam nghia la dan toi
ché nén voi dit tinh bang hitu.

3) Bé ha da sat hai cha me t6i, néu bay
gio toi giét bé ha, thi bay toi trung cua bé ha
sé giét lai toi, roi quan than cua toi sé bao
cuu cho toi nira.

Hé Iay oan tra oan thi oan dé bao gi& mdi
tiéu. Ngay nay bé ha dung tanh mang to6i va
t6i khong thich khach bé ha thi thu oan khi
xua da duat.

Vua Bra ma dat ta nghe vay gat ddu ngdm nghi
rang: “Hay that ! La lung that !” Thai t& Diéc Ga
Du rat théng minh nén hi€u n6i may I8i cha minh
bao. Vua ben ga cong chla cho Thai tur va tra hét
thanh tri, binh linh, khi gidi, kho tang cua vua da
chi€ém doat khi trudc cho Thai tur, réi ton Thai tdr

lén lam vua x CoO Sa La.
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Khi h6éi Tang gia nghe chuyén Thai t’ biéc Ga
Du r6i tu do6 vé sau khdong hé xich mich vd&i nhau
nira.

LOT BAN: Bai ndy rét pht hop vdi cdu Oan gia
nghi giai bat nghi két, oan gia nén g& oan, chd
khéng nén két. Ngudi ddi déu nhd I&4n nhau, ai
biét sau ddy minh co viéc phai tdi cau luy ngudi
ma minh dang oan gian bay gid chang? Vay thi
hdy 18y Iong khoan dung dai @6 ma tha 16i cho
ngudi. Gid nao minh cliing an lanh va ngu yén
giéac.

Phat thudng ndi: “Ngudi nao hai ta thi ta ban
dn lanh lai cho ngudi dé, ngudi nao lam quay Vdi
ta bao nhiéu thi ta lam phai lai v8i ngudGi d6 bay
nhiéu. Em Phat la DPé-hoa-dat-ta ba phen kiém
thé giét Phat, song hai khéng dudgc ma Phat
khong hé chap nhuat. Co6 mot [an Bé hoa dat ta
xUi vua Ac gia ta sa trui 2% sai nhiéu ngusi dén
thich khach Phat. Song may nguGi nay nghe Phéat
thuyét phap thi qui y véi Phat lién. M6t lan khac
ké nghich Bé hoa dat ta leo ding trén nui D6
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Quat 23! rinh mot cuc da 16n, nhdm ngay Phéat
thay xudng. Nhung cuc d4 dé bé hai va vang ra
hai bén; c6 moét miéng tring chon Phét chay
mau. MOt lan nlra BPé hoa dat ta tha con voi d{r
Nalagiri ra dang né vat Phat di. Song con voi chay
gan téi Phat thi né hoa ra hién, ding sing trudc
mat Phat. Bdi vi Phat lam guong cho ngudi thay
nén Phat thét ra diéu chi, ai ai cling déu cui dau

bai phuc.

2. - KHONG YEU NHAU MOT LOAN

Thanh nhon tri thién ha tat phai biét loan tu
dau ma ra thi tri thién ha mdi dugc. Khong biét
loan tu dau ra thi khéng tri ndi dugdc thién ha. Vi
nhu thay thubéc chira binh cho ngudi ta, tat phai
bi€t binh can tu dau khdi ra thi méi chira dudc,
chd khong biét thi chita khdéng ndéi dugc binh.
Ngudi loan cé khac gi thé?

Loan tu dau ma sanh ra? Sanh ra bdi khong

yéu nhau.
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- Con khong hi€u vdi cha, to6i khdong trung vdi
vua, thé la loan day. Con chi yéu dén than con
khdng yéu dén cha, cho nén lam thiét cha dé Igi
minh; em chi yéu than em, khong yéu dén anh,
cho nén lam thiét anh dé Igi minh; bay tdi chi biét
yéu than minh, ma khong biét yéu vua cho nén
lam thiét vua dé Igi minh. Thé& |a loan day.

Tuy dé€n ca cha me khong thuong con, anh ma
khong thuong em, vua ma khong thudng bay toi,
thé cling la loan. Cha chi yéu than cha, khong
yéu dén con, cho nén phai lam thiét con, dé minh
dudc Igi; anh chi yéu than anh, khong yéu dén
em, cho nén lam thiét em dé minh dudc Igi; vua
chi yéu than vua, khong yéu bay toi cho nén lam
thiét hai bay tdi d& minh dudgc Igi.

Tai sao ma sanh ra nhitng diéu ay? Co6 phai chi
tai khong yéu nhau ca phai khong? bén ca quan
trom vat cling vay. Thang trom chi biét yéu nha
minh, khéng yéu nha ngudi khac, cho nén an
trdm nha ngudi khac dé Igi cho nha minh; thang

giac chi biét yéu than minh chdng yéu than ngudi
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khac, cho nén sat hai thdn ngudi khac dé Igi than
minh. Tai sao ma sanh ra nhu thé? Co phai chi tai
khong yéu nhau ca ma thoi khéng?

Cho dén cac quan khuynh loat nhau, cac nudc
danh 1an nhau, cling tai cdc quan chi biét yéu nha
minh, khong yéu nha khac cho nén hai nha khac
dé Igi cho minh, cidc nudc chi yéu nudc minh,
chdng yéu nudc khac cho nén danh nudc khac dé
Igi cho nudc minh.

Ay thién ha sanh ra loan 13 bgi nhu thé ca. Néu
bi€t yéu nhau, thi con ai nd hai ai, ma thién ha
lam gi chang binh tri.

MAC TU

LOT BAN: Pai y bai ndy rut lai mot cdu 1a: loan
ma sanh ra duoc, la chi tai cai long khéng yéu
nhau hét ca. Cau Ilgi cho minh tuc la mubn hai
nguoi, ma hai nguoi tat ghét nguoi; ghét nguoi
tdt nguoi ghét lai ma thanh ra khéng ai dugc binh
yén, ai ciing chi lo toan tranh cudp 18y 14n cua

nhau ma théi. Vdy mubn cho khoi loan, tat
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phai lam sao cho thién ha biét yéu nhau, yéu
ngudi ciing nhu yéu minh. Do chinh la cai cot yéu
cta MAC TU, 1a cdi y kiém &i, yéu ca lodi ngudi,
khéng phan biét than so gi ca.

Y MAC TU déay ciing giébng nhu' y ctia MANH TU
néi réng “"O ddi ai ndy déu con cdi thdn yéu cha
me, ké dudi tén kinh ngudi trén, thi tu khac thién
ha binh tri !” nhung co phan théng thiét hon, vi
néi dén ca quan than cing cdé khi khéng thuong
yéu than tu cho nén sanh loan. Cai thuyét 8y ké
tuy qua dang, nhung & nhirng ddi ai ai cling chi tu
tu tu Ilgi, co noi qua di nhu vay, thi mdi mong
ngudi tinh lai it nhiéu chang.

CO HOC TINH HOA

THANG THU HAI

CONG PHU MOI NGAY
TU thdng dau tién sdp sau, cdng phu mdi ngay
déu giéng in nhau, chi cé tap ddc tanh trong

thang la khac nhau ma thoi.
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BO THI

B& thi dé to long thuong xo6t va giup dd nhing
ngudi c6 don, hoan nan, ngheo kho, binh hoan,
dot nat, tat nguyén v .v . . . Cdé bao nhiéu cach
thirc dau khé thi cd bdy nhiéu céch bd thi. Phai
tuy duyén, tuy phan, khong nhut dinh dugc. Co
thé bd thi tir I8 ndi téi viéc lam, tor déng tién
dong bac cho tdi thuéc men quan do. Dau sao bd
thi tu ngi tam minh ma ra thi qui hon hét. Khéng
ai buéc minh lam qua sd'c minh.

B6 thi dang diét tanh tham lam, ich ky vi tanh
ich ky xui giuc con ngudi thau v6 cho nhiéu, tom
gop hét vé cho minh chd khoéng chiu phat ra. Hoi
mg&i thoat ki€p thd di dau thai lam ngudi tanh ich
ky giup cho ta tién tGi. N6 lam cho con ngudi co
tdnh siéng ndng, cadn man, nd luc, sdng kién, lam
lung. Nhung t8i mot muc kia ndé hét hitu ich ma
trd lai thanh tai hai. N6 ngan can budc dudng tién
hoa cua con nguGi. Phai tri khd ngay lién va

phdng t&i goc ré né.
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Qui ban chd quén rang ching ta la Chon than.
Xudng coi tran & tam mot thdi gian dang hoc hoi.
Khong cé cdi chi tai thé dudc vinh vién trudng
ton. Vg dep hau xinh, con ngoan chau hién, nha
cao clra rong, ngoc nga chau bau, chic tudc oai
quyén & vdi ta l1au Iam 1a mot ddi ma thoi. Trong
vai chuc nam, nhirng diéu ma ta qui mén hdn hét
cd thé vé tay ngudi khdc. Chung qui ta ndm hai
tay trang ma xudéng mo ! Ngay nay ta giau sang
la nho ki€p trudc da gieo gibng lanh. NEéu kiép
nay ta biét dung tién du gid cla ta dé gilp ich
cho ké khac thi qua ddi sau ta con gap nhiéu ca
hoi tot tién t&i dé dang. Trdi lai néu y thé béc 16t
thi ta s€ gat lay qua xau, vi ta da gieo nhan
chdng lanh, dau ta chay trén ngd nao cling khéng
khoi.

Vay thi ta phai tap bo thi, ban dau it sau nhiéu.
B& thi vi bi€t bdn phan phai lam va vi d&@ ma long
nhdn ché khong mong hudng hanh phic vé sau
hay dugc danh thom tiéng t6t. HE thi &n thi bat

cau bao, cau bdo thi bat thi an. Néu bo thi ma
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trong ngudi tra dn hay mong moi Trdi ban phudc
16c thi khéng khac nao mdt cubc dbi chac ban
budn. Hé tay m3t dua mdn hang ra thi tay trai
thau tién vo. Tuc goi: “Tién trao, chdo muc”. Nhu
thé dau phai la b6 thi. Qua that: “Khd giup nhau
mdi thao, giau tu trg ai mang”. Ludn ludn cach
cho con han cua cho. Trong viéc bd thi phai than
trong tu chut, dung vi Ié gi, hoac vo tinh hay c6 y
ma lam cho ngudi ta dau khG, e mét ddc binh
sanh.

Than 6i ! Néu ngay nay ta con thay nhiéu canh
thuong tdm xay ra moi ngay thi 8y 1a tai cich té
chirc ctia xa hoi trai han luat Trdi va tai con ngudi
con thi€u long nhon. Ngay nao diét dugc tanh ich
ky, ngay do thién ha mdi thai binh an cu lac
nghiép.

Hay coi gudng mat nhut. Khong cé nd soi sang
thi chung ta & trong chon t6i tam, van vat déu
chét hét, khong cé chi sanh san dudc. Nhung
ngudi thé da khéng tdé dau bi€t on chut nao ma co

khi con nguyén rua la khac. Mac dau nhu vay,
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m3t nhut van ban rai dnh sang khong nghi,
khéng ngltng ma van khdng hé trdch moéc ai. Ta
hdy bat chudc guong mat nhut, néu mudn mau

thanh dao.

TAI SAO TA KHONG NEN TU BO MOT SU
BO THI NAO?

T6i da tung chirng kién vai lan chuyén nay. Mot
ngudi doi khé di xin an. M6t vi cd hoc thic lai
thudc hang kha gia thay vay néi: “Tai kiép s no
nhu vay, né phai chiu, bdé thi lam gi?” Noi roi day
mat cho khac bo di ludn.

Vang. Ngudi dé vo phudc gieo gidng chang lanh
kiEp trudc nén ngay nay phai lanh lay cai qua
khong tét. Nhung ta gap tuc la TrGi bao ta thay
mat cho Ngai dang gilp dG va hau ha cho va thay
long tu bi bac ai vo6 lugng vb6 bién cua Ngai. Su
gilp d8 cé nghia la: su dau khd cua va d& chudc
toi cho va roi nén trgi mdi clu va. Bo la cho va
mot bai hoc hay dang cho va nhd vi chung ki€p
trudc va ich ky khong thudgng xo6t ai, gay ra toi ac
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nén ngay nay qua bao tra lai. Bay gid va dudc
ngudi ta thuong yéu, san soc, lo lang, va sanh
Ibng cdm mén 3n n3n 16i cl va tir day s& hoa ra
nhon tu hon trude. Luat nhdn qua khong phai la
luat bdo oan, nd la 6ng thay day dci rat hay.

Hiéu nhu vdy réi ma ta khéng tuén linh Trdi bd
qua co hoi tét ciu tro ngudi thi chac chan sé cé
ngudi khac thay thé cho ta hoac la Troi sé ra tay
giup dd chung dé nguoi con vé minh cho la
chuyén phi thuong. Khéng cé cai chi can ndi suc
Troi hay la lam nghich vdi Ngai dugc lau. Ta tho o
Ianh dam, tu chéi s mang thi gay ra qua xau
lam cho ngay sau ta bi lé loi khi ta lam vao canh
khén cung. Chung doé ta sé bi bo roi, khbng ai
doai hoai in nhu luc ta chdng them ngé ngang tdi
ké ddi kho. Co vay thi co tra.

C6 ngudi néi: “Khi khén kho gap téi, chua
chac qua cua va t8i ching dé thi dat”. Toi
khong ndéi dut hay la khong dut. Bé la viéc cua
nhon qua chd khong phai la viéc cua minh. Néu

Trdi khdng cho va hudng qua tét thi du minh
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muon giup va cach nao cling c6 nhirtng su tréd ngai
tu nhién ma ta vuot qua khdéng ndi vi ching nd
manh hon y mudn va slc cua ta; ta phai khoanh
tay chiu phép.

Hién gid ta c6 bon phan phai bd thi, phai nhon
tur, thudng yéu chung sanh va giup dd ke co thé,
tat nguyén, tuy phucong tién. Troi khong hé bubc
ta 1dam qud sic ta. Nu moi ngudi déu ndi thay ké
nd, qua ai nady chiu thi khéng cé nhitng cd quan
phudc thién, khéng cé nhitng c6 nhi vién, khong
cé nhirng nha dudng ldao, khong cé nhirng dudng
dudng v . v. . . va cac dang Giao chu ciling khong
ra ddi day dao.

Qui ban hay suy nghi coi c6 phai vay chang?

NHUNG GUONG BO THI

1.- TRONG NGHIA KHINH TAI
Ong Pham Trong Yé&m, ngudi nha Téng, lam
quan dén Té tudng ma van nghéo sudt ddi. Tinh

ong trong nghia khinh tai, thich lam viéc bd thi,
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nh(t 1a d6i vdi ngudi trong ho, lai cang hau 1am.
Ong dé danh ludng béng, mua mot thira dat lam
nghia trang dé clfu ngudi nghéo trong ho. Pham
viéc tang toc, cudGi xin cua ho, 6ng déu lo hau
giup dad hét.

Con 6ng la Thuan Nhan, ddc tanh cling nhu
d6ng. LUc 6ng lam quan & Khai Phong, dé danh
dudc nam tram thung thdc, sai Thuan Nhan dem
vé qué. Thuan Nhan di dén Dan Dudng, gap
ngudi ban cl cua cha la Thach Man Khanh, nha
d3 clung quan, chang may gap ba cai tang mét
lic. Thuan Nhan giup cho ca nam tram thuing
théc. Hai con gai Man Khanh 18n tudi ma chua ga
bdn gady dung, khdng chd nuong dua. Thuin
Nhan cho no6t ca cai thuyén.

Pén luc vé nha cha hoéi: “Con di c6 gap ai
khong?”

Thuan Nhan thua: “Con dén ban Dudng, co
gap Thach Man Khanh nha nghéo khg, lai mét Idc

lién ba cadi tang, hai con gai I6n khong c6 gi gay
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dung, con cé thién tién cho ca nam tram thung
thdc ma con chua du”.

Ong bado: “Thé sao con khdng cho nét céi
thuyén?”

Thuan Nhan thua: “"Con cling cho ca cai
thuyén roi”.

Ong khen phai. RBi noi: “Cé nhu th& mdi dang

la con cua ta”.

PHAM TRONG YEM truyén

LOT BAN: Lam quan dén buc Té tudng ma nha
vdn nghéo. Thé 1a thanh liém ding khen. D&
danh dugc déng nao lai dem bé thi cho ké ngheo
khé, thé la nhén diuc dang khen hon nira. C6 nédm
tram thung thoc cho ca, thé la thuong nguoi dang
khen. Con chiéc thuyén minh di ciing cho nét, thé
la quén minh dang khen hon na. R6 rang cha
nao con néy, hai cha con 6ng Pham Trong Yém

that la cé 1ong nhén &i, hiéu thdu cdi nghia cdu
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ké khoén cung, giup ngudi tai nan la viéc vui long

nhut ¢ doi.

CO HOC TINH HOA

1.- MUA NGHIA

Manh Thudng Quan nha giau cho vay mudgn
nhiéu. Mot hom sai Phung Huyén sang dat Tiét
doi ng. Luc sap di Phung Huyén hoi: “Tién ng thu
dudc, c6 dinh mua gi vé khong?” . . . Manh
Thudng Quan noi: “Ngudi xem trong nha ta con
thi€u th( gi thi mua”.

Khi 1én dat Ti€t, Phung Huyén cho goi dan lai,
bdo rang: “Cac ngudi cong ngd bao nhiéu, Thudng
Quan déu cho ca”. R6i dem van tu ra dot sach.

Lic vé Phung Huyén thua rang: “Nha Tudng
cong chau bau day kho, chdé ngua day chuodng,
ngudi dep day nha, khong con thi€u gi nira. Chi
con thi€u mot cai ‘nghia’, toi trom phép vi Tudng

cOng mua vé”.
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Manh Thudng Quan nghe thay ndi thé, cling
khong hoi gi dén tién nira.

Sau Manh Thudng Quan phai bai quan vé & dat
Ti€t, dan dat Ti€t nhd dén dn xua, ra don rudc
day dudng. Manh Thudng Quan bay gid mdi
ngoanh lai bdo Phung Huyén rang: “Trudc tién
sinh vi t6i mua nghia, nghia dy ngay nay t6i mdi

trong thay.”

LOT BAN: Cla /& trong ma nghia lai cang trong
hon. Vi cda cé khi hét chd nghia con ma&i mai.
Nguoi ta & doi luc dad giau co thuong hay vo vét
gian tham, tudng nhu thé la duoc ldu dai, bén
chdt. Nhung ta nén hiéu cai 18 “Tai vi odn phu”
nghia la cua la kho oan, lam khi chi vi lam cda
ma gay nén nhing chuyén lam cho thién ha bat
binh, ghét bo, thu oan, ghen hon cho nén ngudi
ta luc giau cé clng nén an ¢ lam sao mua chuébc
I8y chat “nghia” dé phong khi suy bién con cé
choén nuong nho. Viéc nghia tuc la viéc phai, viéc

nghia tdc la viéc tu thién, viéc nghia tdc la ich
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chung, viéc nghia tuc la viéc céng binh, on duc,
chi cé viéc nghia dé thdm Iong ngudi va l1am cho

ngudi nhd dai ma thoi.

CO HOC TINH HOA

3.- THAC ROI MA CON LAM VIEC PHUOC
THIEN O TRAN

Ong Dr. Minot J. Savage trong Ainstées
Magazine thang Mars 1902, Volume IX, truong
119, c6 thuét chuyén ndy tom tat ra sau day:

“Cach day vai nam tai thanh Boston cé mot vi
muc su tan gido rat danh ti€ng, lo giup d& nhirng
nha nghéo khd. Ong va vd 6ng sdn séc nhiing
ngudi c6 déc, nhitng nguGi ma khdéng ai tha thiét
dén. Luc gia roi, 6ng muc su c6 mot ngudi ban
dong nghiép tdi ti€p sic véi 6ng. Chang bao lau,
Oong muc su, vg@ 0ng va ngudi ban dong nghiép
déu tu tran, chi ton con cé vg cua 6ng ban dong
nghiép lo ndi chi cua ba vi kia. Hai v@ chong 6ng

muc su tuy thac rb6i song cling con chi€u cb
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nhirng ngudi trong gido khu cua minh, mac dau
c6 nhiéu ngudi ddi chd di noi xa. Hai 6ng ba
khong hé quén ho va coi chirng ho luén luén. Mot
khi ho thi€u thén hay can dung cai chi thi hai 6ng
ba cho ba gba phu hay dang téi giup ho. Nhiéu
nam nhu vay, nhitng viéc phudc thién nay lam
am tham trong bong t6i, khéng quang cao, khoéng
danh vong khong ngudi khen. Tién bac va cong
phu ton nhiéu lam, nhung chi cé hai ngudi ban
thiét rdo dugc su bi mat nay ma thaoi.

Goa phu & mot thanh khéng xa Boston. Khi ba
dudc linh di Boston lai s6 nha may, dudng nao,
gap nhirng ai, can dung cai chi, ba dén do thi in
nhu vay, mot tram lan khong trat moét lan. Co
mot khi ngudi ta day ba phai t6i mot cai thanh kia
G nudc khac, ba khoéng biét tén ngudi ma ba phai
tim dang giup, song dén do6 thi ba gap ngudi dé
lién. Trong nhiéu truong hdp thi su can dung la
tién bac, cling cé khi thdc tinh mot ngudi nao dé
dang clu y, khdng cho lam nhitng chuyén toi 10i

nira.
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Co6 mot chuyén dang ghi nhé han hét nhu vay:

“'Con gai ong muc su dugc ba géa phu bao
rang 6ng than cd cé dan cé phai bo hai chuc
do la trong bao thu roi goi téi mot dia chi &
thanh kia ma co6 chua tirng nghe néi Ian nao.
Co dan dur vi so gdi theo cach do6 mat tién, co
tinh mua mot cai chi phiéu thi dugc linh phai
gdi di 1ap tuc, bgi vi truong hop nay gap rat,
khong thé tri hudn dudgc. C6 bén 1dy hai tdm
giday 10 my kim bo vo tho gai di.

Ong Dr. Minot J. Savage c6 han hanh dugc
doc buc thu tra IGi dang tién va cam on, viét
bang viét chi mét cach khé khan, khong
tring meo luat. Ay la mot ngudi dan ba bi
chong danh dap va ruong bo. Co nay ran hét
si’c lam dang nu6i minh va hai dira con tho.
Co da kiét sirc, co md@i cam cai ban cua co, ay
Ia moén do chot, co 1ay tién mua than cui stra
soan dé tu van véi hai dira con, k& cd ducgc

sO bac ggi tGi”.
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Poc bai nay ta thay hai vd chbng 6ng muc su
va ban 6ng cltu giup nhirng ngudi & trong giao
khu minh ma con lo 1dng cho ngudi & nudc khac
va thanh thi khac. Qui hda thay tam long tu thién
nhu thé ! Hai chuc my kim clfru dugc ba mang
ngudi, cong ddc ay rat Ién.

Nhung c6 diéu ta mudn hiéu la: Ong muc su
lam thé nao ma ra linh cho ba gdéa phu biét dang
thi hanh. Cé nhiéu phuong thé, hoac hién hon vé
hoac dung cach chiém bao cho thay v. v. . ..
Hién hon vé thudng thi nhoc sic 1dm, chiém bao
cling cé khi quén, khong bi€t dung cach nao.

Con lam sao ma may vi tu thién nay biét ngudi
ta dau khG vé tinh than hay vé vat chit dang kéu
ba goda phu t&i gitp. Néi ra coi bd dé 13m, song ky
that do la viéc khd khan vo cung, vi nguGi chét
chi thay cai via ngudi séng ché khong biét dudgc
thiéu thén tién bac hay la can dung cai chi.
Nhung dau sao nhitng viéc tU thién cam hda
ngudi rdt mau va lam ndy nd nhiing tanh tét &

trong long con ngudi.
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4.- ANH HUONG CUA NHUNG VIEC TU
THIEN

Con mot chuyén nira rat hay nhu sau day:

Mot chi thod may khdn khd kia & trong mot
x0m toi té va tanh hoi nhdt tai thanh Luan
don, vi noi do thiéu anh sang mat trgi va
khong khi. Hoc luc cua chi con thap thoi ma
cong viéc cua chi rdt nhoc nhan, tuy vay
long chi rat tot, hay thuong xo6t va cliru giap
tat ca moi ngudi. Trong xém doé khong co
nha nao ngheo hon nha cua chi ma trai lai
may can phong cua chi & sach sé va vén
khéo han hét. Khi may ngudi hang xom dau,
chi khong cé tién dem cho, song chi chay tgi
an can cham nom, an ui va giup dd ludn
luon. Thuong bira, chiéu di lam veé thi chi lai
nha ngudi binh & tdi nira dém san soc, khong
quan nhoc nhan. Chi khéng hé bé mét ngudi
nao. May chi em lao dong & xo6m do rat cam

canh vO0 cung, ca thay déu kinh mén va
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thuong yéu chi theg may va dong coi chi nhu
mot vi Phic Than. Chinh la chi thg may lam
nay né trong long ho nhirng di’c tanh nhu Hy
sanh va Tinh yéu thuong trong sach, khong
co mot may ich ky xen vao. Nhé may duc
tanh nay ma khi ho Ién td8i canh th{ bay coi
Thién Pudong thi tinh tao. Khong cé6 chi thg
may thi ho con mé mang nhu may kiép
truéc, vi ho thudc vé hang ngudi “tré buéc”.
Su tan héa cua ho con chdam Iadm. Tu day vé
sau ho sé di mau vi nhd chi thg may giap cho
ho mé& mang vé dudng tinh than.
(LGi tudng thuat cua buc Leadbeater).

Vi nguyén nhan nay ma cac nha Ton gidao déu
chud trong vé su “B6 thi”. Nhung lam tu thién vi
thuogng dcGi, chd khong cd trobng mong hudng
phudc nhu chi thg may nay thi mé&i cao qui. Vi
nhu cé tanh ich ky xen vao thi viéc lam sé giam
hét ba phan gia tri va né sé budc con ngudi vao

banh xe Luan hoi mai.
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THANG THU BA
HY SANH

Ngudi thd nhitt cia nhan loai da hy sanh hanh
phuc tram ki€p luan hoéi dang tu hanh tdi buc
Phat la BlUc GO ta ma. Trén qua dia cau nay chua
cO ai sanh kip Ngai. Trong ki€p chét, Ngai bo ngai
vang dién ngoc vao chén riung sau chiu sdu nam
khé hanh dang tim phuong phap diét khd cho
quan sanh 14,

Buc cao ca la Ngai con buc thap thoi nhu ta thi
th€ nao?

Moi ngudi trong chiing ta d&u cé hy sanh khong
nhiéu thi it, hoac vo tam hoac hi{tu y. Trudc nhit
hy sanh cho gia dinh, ké dé hy sanh cho xa hoi va
qué hudng roi sau rét mdi hy sanh cho nhan loai
dai dong, tu hy sanh vi ich ky cho d€n hy sanh vi
long tu bi bac ai.

Hy sanh luén ludn kém theo su dau khé cla

xac than, vi tinh than c vui ma cho ra mai con
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vat chat thi cf lo tom gép vd va sg tan ra tiéu
mat di. Tinh than va vat chat phai can xdng va di
doi vdi nhau mai. Tinh than hy sanh cai xau xa,
cai hu hoai dang lay cai toét dep bén bi hon, cU
nhu vay ti€n tédi. DOom xung quanh ta thi thay cac
loai d&u hy sanh lan cho nhau, sit dd hy sanh
cho cay co, cay cbé hy sanh cho loai cam thu, cam
thd hy sanh cho con ngudi. Ban sd, con nguGi vi
tanh ich ky bat budc ké khac hy sanh cho minh,
chung tinh than md& mang ro6i thi [an lan quén
minh, hy sanh lai cho ké khac. Téi buc sau nay
con ngudi mdi ti€n mau trén con dudng giai
thoat. Phai tap hy sanh nhitng diéu nho mon
hdang ngay sau quen réi mdi dam hy sanh vi dai
cudc. Su hy sanh cua Chon Than vo b3 bén,
khdng thé nao han dinh dugc ngay gid hay trudng
hgp. Dang Tao hda hy sanh thi mdi c6 Vi tru nay,
néu ta khong tap hy sanh thi khéng khi nao tan
hoa dudc, nhung nén nhd ky diéu nay: "Hy sanh
khéng vi Tu Igi”.
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NHUNG GUONG HY SANH

1.- CHUYEN VUA BAC MA CA (Padmaka)

Thud xua cé mot 6ng vua rat hung diing, rat
minh chanh tén Bac Ma Ca, tri vi tai thanh Bé na
rét (Bénares). Tau goi la Ba la nai.

Ngay kia thinh linh mét tai nan khung khiép
xay dén cho kinh thanh. Dan chung bi mot ching
binh la lung, da vang nhu nghé. Dau ho ra phaoi
minh ngoai nang chang chang, ho ciing lanh run
cam cap. Vua thay vay dong long x6t thuogng mdi
tim phuong cltu chira. Ngai hoéi y ki€En may vi
lugng y danh tiéng trong nudc. Ngai di phan phat
thuéc men va chinh Ngai dich than di san soc
binh nhdn nira. Nhung than 6i 'vo hiéu qua: binh
truyén nhiém cang ngay cang lan ra. Vua lay lam
bubn buc. Ngay kia c6 modt 6ng ludng y gia téc
bac pho phd, chdng gay dén xin ra mat vua va
ndi rang: “Mudn tdu Hoang thuong, toi biét mot

phuong thubéc clfu an tram ho trong thanh nay”.
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Vua nghe lat dat hoi: “Thua L3o trudgng, mon
thuGc nao vay, xin Ngai chi dum”.

- Ay 13 con cd RO hi ta (Rohita). N&u bit déng
né dem lam thit phat cho ba tdnh, moi ngudi an
mot miéng nho xiu, thi binh truyén nhiém dut lién
theo tay. Vua mung r8 ben cam &n 6ng ludng y
roi sai ngudi di khdp sdng, bién, kinh, rach, tim
con ca RO hi ta. Song luéng cong vo ich, khong ai
thady tam dang con ca d6 ca. Vua cang sau tham
hon nita. Co6 khi s6m mai va chiéu, vua nghe
nhirng ti€éng cua binh nhon rén siét thd than: “Bé
ha 6i | Ching téi dau khé 18m ! H3y clfu chlng toi
v@i”. Ngai ben khdc than tham thiét, réi Ngai ngoi
suy nghi: “Giau sang ma chi; ngai vang bé ngoc
ma chi; ki€p séng ndy ma chi; khdng thé clu
gilp nhitng ngudi bi dau khd&”. Ngai bén cho doi
Pong cung Thai tr tdi day rang: “Ngay nay cha
truyén ngoi cho con dang con tri vi thién ha. Cha
cho con hét thay vang bac va ngoc nga chau bau
trong kho tang”. N&i r6i Ngai Ién trén ndc dén

dem huong hoa cling Thanh than roi khan nguyén
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nhu vay: “Ngay nay toi xét lai ki€p s6ng cua toi
vO ich. Vay toi xin hy sanh no, cau xin nd cuu
dugc dan chidng dudng bi binh hanh khé. Cau xin
cho téi hoa ra con ca RO hi ta 16i trong con sbng
dang chay qua Hoang thanh”. Va&i r6i vua gieo
minh xuéng nudc tuc thi bi€n thanh con ca RO hi
ta. Ngudi ta chai Ién lam thit. Trong IUc ngudi ta
cam dao bam xé than Ngai dang phan phat cho
dan chung, Ngai dau cé biét dau ddn, trong long
chi x6t thuong sanh linh ma thoi. Binh truyén
nhiém tiéu mat.

Trén khong nghe c6 tiéng Thién than ca hat
: "H&i dan chung thanh Ba na lai, &y la vua Bac
Ma Ca hy sanh dang cuu cac nguoi do. Hay vui
mung di”, Tu dé dan chudng truyén tung céng dulc
nha vua khéng ngdt.

Rut trong cudn Doi s6ng cua Duc Phat do theo
kinh sdch clia C& An D9, trudng 117. (La vie du
Bouddha d’apres les textes de I'Inde ancienne par

A. Ferdinand Herold).
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2.- MOT GUONG HY SANH CUA BA
BLAVATSKY

Poc bai hy sanh trén nay roi, téi nhd lai mot
cau chuyén hy sanh khac nhu la tdm thuGng ma
xét cho kY it ngudi lam dudc, nhu sau day:

LGi nam 1877, ba Blavatsky mua gidy tau hang
nhat di tu Liverpool (mdt thanh cua Anh qudc)
qua Nhiéu Do (New York). Luc ba sira soan budc
|én tau thi thdy mot ngudi dan ba nghéo khd dat
hai dira con nho ngdi trén bd dé dé bao hd hai
cang khoc than tham thiét. Ba ben lai gan hoi
tham thi c6 kia dap rang: “Thua ba, chong t6i G
MYy chdu gdi tién vé cho tdi dang di qua bén. Toi
|ldy tién d6 du mua giay tau di trén béng (pont)
cho ba me con t6i. H6i nay to6i dem giay tau trinh
cho hang thi ngudi ta ndéi gidy dé la giay gqiq,
khong co gia tri chi ca”.

- Vay c6 co6 biét ai luGng gat c6 khdng?

- Thua khong, t6i dén day td bé la lung, khong

c6 ai giup dG mo6t déng xu nao ca.
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Ba Blavatsky bén 18t dat lai hdng tau doi gidy
hang nhdt cua ba ra bon giay di trén bong cho ba
va ba me con cb6 kia, vi ba chi dem theo minh c6
vai ba My kim ma thoi.

MG&i nghe qua khong thay cai chi la la, nhung
mudn biét gia tri cia su hy sanh dé thi phai hiéu
ba diéu nay:

Mot la: Tanh y cua ba Blavatsky va dia vi cua
ba trong duong dao duec.

Hai la: Tudi tdc va suc khde cua ba.

Ba la: Tinh canh cda nhirng ngudi di trén béng
tau vuot bién Pai Tdy Duong qua My chdu thud
do.

Ba Blavatsky 1a mét vi La han, than thé cla ba
rat nhe nhang, mot ti€éng dong manh cling lam
cho ba rat kho chiu trong minh roi.

Ba d3 trong tudi, sic yéu va thudng binh hoan.

Thud do, phan dong nhirng ngudi di trén bodng
thudc vé hang thoé 16 coc cdn, say sua vat va, ho
lia qué huong qua My dang ki€ém viéc lam. Trong

lic vugt bién ho phai chiu ndng mua, suong giod,
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cuc khd khéng biét 1a bao nhiéu, vi tau hoi thé ky
19 khong phai tau nhu bay gid. NguGi thudng di
chung 16n vd&i bon ho ciling la buc bdi 1am, con ddi
vGi ba Blavatsky thi su khé chiu do cé 1€ tang |én
gap tram lan ngudi thudng. Nhung ba khoéng
quan téi may diéu do, ba chi c6 moét muc dich
giup cho vg chong c6 dé sum vay nhau, nuong
cay nhau, hai dda con c6 cha n6 bao boc khoi bi
ddi rach cuc kho.

Ai co kinh nghiém roi mdai biét dé la mot su hy
sanh rat I6n lao, ma muodn lam dugc mot viéc nhu
thé thi phai hy sanh trong nhirng su nhé mon
hang ngay.

3.- GUONG HY SANH CUA MOT GIA PINH
BA LA MON

NguGi co long bac ai coi ngudi cling nhu minh,
giup ngudi do long thudgng ngudi, mot tinh thucong
lai [ang tran ngap linh hon.

Long thuong ay sanh nhu Iong cla ngudi me

d6i v8i con. Chi vi con, lo cho con chd chang
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tudng dén minh. Mién cho con d&ng no &m, manh
gidi, con thadn minh doi lanh, 6m dau cling chang
mang.

Lo su dau khd cua ngudi ma quén su dau khd
cla minh mdi that Ia hy sanh.

Dudi day la modt cdu chuyén l1am gudng mau
hoan toan cua viéc ay.

Sau tran giac Cu ru sét tra (Kurukshétra), nam
anh em B3n da qua (Pandava) lam mot cudc 1é
bb thi cho nhirng ngucdi ngheo.

That la mo6t cubdc dai bd thi. Tat cd nhdn dan
déu hoan nghinh nhiét liét Iong quang dai cua thi
chud, vi vang bac, ngoc nga, chau bau dem ra b6
thi v s6, tu trudc dén gic chua cd su lam phudc
nao dudc vinh quang nhu thé&. Khi cudc 1é vira
xong, bdng c6 moét con chdén nhd chay dén, phén
na minh né6 mau vang huc, con phan ndra mau
nau. N6 nhao lan tron xudng dat trong cai phong
dé dung lam ngi b8 thi, doan nd ndi vdi nhiing
ngudi bao vay xung quanh noé rang: “Cac 6ng ca

tung moét cubc bé thi nhu thé la vi dai, cac 6ng
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ndi doéi, dé nao co phai mét cudc dai bé thi
diu?” 22l Cac ngusi ding xung quanh nghe né
néi déu la 1én va hoi rang: “Nha nguoi ndéi réng
cubc 16 n3y khéng phdi 1a mét cubc dai bb thi.
Nha nguoi cé biét nguoi ta déd phdn phat cho ké
nghéo khé vang bac la bao nhiéu va hién thoi
thién ha déu giau va hudng hanh phuc dudng nao
chdng? Ay 1a mét su phdng tai rét vinh quang xua
nay chua tung co mét ngudi nao dam lam nhu
thé”. Con chon ben dap: “Cach it lau day, trong
mot ti€u thén no, cd mdt gia dinh Ba la mbén gém
mot ngudGi chdng, mot nguGi vg, dda con trai va
con dau. Ho rat nghéo khd, ho séng nhd mot sb
tién nhé mon cua nguGi ta bi€u cho la vi 6ng
chong giang day dao duc cho nhitng ngudi I0i
x0m. Luc d6 trong xU xay ra tai nan déi khod vi
that mua kéo dai dén ba nam, va ngudi Ba la
mon kia phai chiu khén dén hon trudc nira.

Ca nha phai nhin doéi nhiéu ngay rdi. Mot budi
sdm mai kia ngudi cha kiém vé dudc mot it bot

lla mach, chia ra bén phan an. Khi sap an thi co
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ngudi dén go clra. Ngudi cha md clra ra gap mot
ngudi khach la. Theo tuc 1& x An DO, ngudi
khach d€n nha minh thi phai dai ho nhu Than
thanh, nén ngudi chu dbi dai véi ngudi ay hét suc
kinh trong.

Ngudi chi mdi 6ng khach vao nha va ndi rang:
“T6i rat hdn hanh duoc tiép rudc ngai”. Nguai chu
mdJi nhudng phan an cua minh cho ngudi khach
dn. Ong khach &n lau lau va néi: “Ong ddy mdi
that la lam cho toi chét doi, vi dd mudi ngay roi
téi khéng co gi an ca ma vdi vai ba miéng an nhu
vay co thdm vao dau, nd chi lam tang su doi cua
téi thém nda”. Lidc ay ngudi vd mdi ndi Vi
chéng: “Minh 18y phan an cua téi ddy dung cho

II/

ong &y !”. Song nguGi chong khéng nhan. Ngudi
vg giuc thic mai va noéi rang: “Chung ta day la
ngudi nghéo nhung ching ta cé duoc cai nha, bén
phén chung ta la cho 6ng &y an. Phan téi la vg,
téi phai cho éng 8y phén an cua téi la vi minh
(tro ngudi chéng) khéng con gi ma cho 6ng ay

nia ! Noi r6i ngudi vg dem phan cua minh dung
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luén cho 6ng khach. Ong nay &n rdi cling con kéu
ddi kich liét. Poan ngudi con trai mdi thua vdai
cha: “Cha ldy phadn an cua con dung luén cho
khéch, vi bén phdn con phdi luén lubn gitup d&
cha dé cho cha Iam tron bén phdn”. Ong khach
cling an luén va duong nhu cling chua du no; tdi
phién con dau cling dung phan an cta minh va
ong khach cling &n ludn. An xong ngudi &y mdi
hét kéu doi, doan ban dn lanh cho bdn ngudi roi
tu gia ra di ngay.

Dém dé ca nha vi déi ma chét hét. Con mot
chut bot rai rét xudng dat, khi tdéi dén, toi lan tron
trén dé thi phan nda minh t6i héa ra vang huc
nhu cac 6ng thay day vay. TU ngay do toi di khap
thé gian udc ao gap dudc mot su hy sanh nhu thé
nira ma t6i tim hoai khong gap, vi vay ma phan
na minh t6i chua dugc thanh mau vang tron. Bdi
thé cho nén t6i cho cubc b6 thi nay chua phai la
mot su hy sanh.

BACH NGOC
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4.- GUONG HY SANH TAI THUA THIEN

Trong tran lut rat to I6n vua qua da xay ra tai
Thua Thién (Trung Viét) - mot tran lut bay tam
mudi nam nay chua tung thay - c6 anh Ton That
Tri mdét thanh nién Phat tlr, 20 tudi, hoc sinh 18p
dé tam chuyén khoa (lere année du cycle
secondaire) hong bang Thanh Chung, trudng Tu
thuc Nguyén Du, d3 néu mdt gudng hy sanh cao
ca. Anh ay la con cua 6ng Tén That Khanh va ba
Nguyén thi Hai & nha s6 9 Kiét 1 dudng chg xép,
kinh thanh néi (Hué). Gia dinh anh gbm moét me
44 tudi, mét ba di, mdt ngudi anh, hai em gai.
Nha tranh, phén tre, thap thoi. bém 29 thang 9
nam 1953, nudc vao nha Ién dén nguc, anh Ton
That Tri diu me va di, cdng hai em va chong do6
dac dén mot nha ngodi cao rao 6 gan. Bén 5 gid
sang ngay 24 thang 11 nam 1953 nudc Ién cao
hai thudc rudi, anh nghe xung quanh thién ha
kéu cau clru, anh ddng ngb6i khéng yén, nén thua
véi me: “Thua me, con nghe thién ha kéu cau

cltu, con khoéng an tam, khéng I€ minh lam trai
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thanh nién ma lai ngdi khoanh tay dé& ngd ho
chét. Me cho con di cu ho”. Ba me can anh, sau
anh tim co hdi vé nha 1ay chong sach va@, anh bai
dén cac vudn chubi lan xubng dudi nudc chat
dugc bdn cdy chudi dem Ién két bé dé di clu
ngudi. Budi mai 8y anh khdong uéng dugc mot hép
nudc ndng, khong an dugc mot miéng cdm (6t da,
anh dé€ thdi gid di clu gia dinh ndy sang gia dinh
khac. Co diéu dang thudng nhdt la tron thdgi gian
di cl'u ngudi anh khéng di trén bé dé chéng, ma
vira 10i vira ddy bé dé nhudng chd cho cic nan
nhon ngoi.

Ngudi ta khong biét dich xac anh da cdu nhirng
may mang ngudi, nhung dén lan cudi cung phan
dong déu ching kién anh cltu mot ngudi dan ba
cd mang. Luc bdy gid anh dinh 16i v& nha dé tam
nghi va thay quan do; nhung khi nghe cé tiéng
moOt nguGi dan ba kéu cdu: “Anh di, nhG anh clu
gium t6i, mot ngudi hda hai, vi tdi gan sanh”. Anh
Tri cdm long khéng dang, ran 10i day bé dén clu,

sau khi dua ngudi dan ba ay |én dén Thudng
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Thanh, anh lién 16i ddy bé tré vé nhung dugc hon
nira dudng dubi sic anh chim ludn. Luc d6 hon 8
gid mai. Ngudi em gai anh dam dam nhin theo
bdng anh, bong thdy mat dang la 1&n, nudc cudn
cudn chay khéng ai dam ra lan vét anh 1én. Mai
dén 10 gi¢ ngudi ta bat dau 10i tim thay anh ma
khong thdy dau ca. May c6 anh Phu, 20 tubi &
gan nha anh Tri, bi chim, hut chon té xuéng nudc
dap nham thay anh vét 1én. Anh Tri da chét |

Uy ban cfu trg nan nhon Bao lut Thira Thién cé
gilp cho gia dinh ngudi bat hanh 1.500$00 dé€ lo
viéc an tang trong ngay 26-11-1953 gan nui Ngu
Binh. Cac khuoén tinh H6i Phat hoc Thua Thién &
Kinh thanh ndi déu co thiét Ié cau siéu. Thién ha
dén di dua dam ngudi hy sanh cao ca rat déng.

Ba Nguyén thi Hai budn ban & chg xép dé& nudi
b&n con, gia canh ban han. Ong chdng da dé ba
b6n nam nay (dé€ 18y hau) ba cling la ngudi vg
hau cua 6ng Khanh. Ba lo nubi con an hoc. Nay
ngudi con dau da di Thu DBudc hoc I8p si quan tru

bi ngay 21-11-53, giG con hai gai; gai I6n giup
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me budn ban, gai nhd hoc I6p nam truéng Bo DE.
Nhung hién nay hang hoa troi ca. Ba Hai phai dep
hang, vi khong cé von don lai. Ba trong mong
thudng ngay su trg cap cua Chanh phu. Trong
nha hién thdi can gilta co thiét [ap ban thd Phat,
tugng Phat do A TU hoa.

THANG THU TU
CHON THAT

Chon that day la chon that tu trong tu tudng
cho dén IGi ndi va viéc lam.

Trong Dao Bat Chanh, Phat dé€ Chanh Tu duy
truéc Chanh ngltr va Chanh nghiép vi luén ludn I0i
noi va viéc lam déu do tu tudng ma ra. Néu tu
tudng lanh thi bao gig IGi ndi va viéc lam cling
duogm nhuan tinh bac ai.

Ta phai tap tanh phan bién tu chudt va trong tu
tudng trudc nhat, vi trong ddi cé khong biét bao
nhiéu tu tudng lam lac, khéng biét bao nhiéu su

di doan phi ly: néu nhdm mat tin can thi cé
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nhitng thanh kién bao boc cai tri va thay hinh doi
dang chon ly cling nhu anh sang mat trdi roi
ngang qua tam kiéng vang thi tu nhién hoa ra
vang chd khong con trong trang nhu trudc nira.
Thé nén khong phai nhiéu ngudi dong tudng in
mot chuyén ma chuyén d6 dung vdi chan ly, bdi
vi tai mot ngudi dau tién tuédng nhu vay roi 10i
cuén may ngudi khac cling tudng nhu ho. Vé dulc
tanh PHAI HET SUC NGAY THAT, cuén Dudi Chan
Thay day rat ky ludng. Ta khong nén nghi ngg,
khong nén dinh deo va phai suy nghi cho thién ha
nhirng diéu ma ta biét qua coé that.Khéng biét thi
nén lam thinh, va dung lay minh lam khubén vang
thudc ngoc ma do ngudi khac.

MOt trong nhirng viéc ma Chaon su bat budc dé
tir phai lam la ghi chép nhitng diéu minh that biét
la bao nhiéu va nhitng diéu minh nghe roi tin
theo chd chua kinh nghiém la bao nhiéu. NE&u
minh [am thd thi minh s& thdy rét cudc su hiéu
biét that cha minh chua cé gi 1a dang ké ca. Pay

xin 18y su hoc trong truGng ma ndi: “Nhirng moén
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Su ky, bia du, Ly, Héa, Van vat ma ta hoc, hét
chin phan mudi ta chua kinh nghiém dudc; ta chi
tin theo tdc gid nhitng quyén sach cua ta doc
hoac nhirng bai cua ta hoc ma thai.

Nhirng su hoc héi cua ta trén dudng dao ciing
thé 8y. Tuy vay ta cd thé dat dic tin nhitng diéu
ta hoc, mot khi ta bié€t nhirng ngudi day ta hoc
van chon that. Ta cling nén hiéu, Chon su khéng
hé IAm lac bao gid. O ddi c6 nhitng viéc ta phai
tin trudc roi sé thi nghiém sau. Cling nhu so hoc:
NEu mot dda tré khong tin Bang ciiu chudng thi
lam sao lam toan nhon dudc.

Tap duc tanh chon that rat khd. Co nhiéu diéu
chon that ta mudén té ra ma khéng thé td, ding
v@i cau: “Khoéng phai nhiing chon ly nao ciing nén
noi tréng ra”.

T8i day ta mdi thay, ta tu biét ta la diéu kién
téi can va phai phan biét luon luén dang coi cai
nao hitu ich nhiéu, cai nao hitu ich it; khong khéo
nhirng diéu chon that ma ta ndéi ra lam cho ké

khac dau long. Trudc hét la ta phai dung ngudi va
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bao gid cling dung tha th& cho minh va luén ludn
nhd diéu nay: “May anh & trong bong t6i tuc goi
la Ban moén ta dao, mudn pha ai thi dung ao
tudng, ma nhitng phép nay tdi truGc mat ngudi
hét sic chan that thi hién nguyén hinh khéng lam
hai dugc.

NHUONG GUONG CHON THAT

CHU TIN

1. - CAI PINH

Nudc L6 c6 mot cdi dinh rdt qui. Nudc Té bat
phai dem dang. Vua L0 ti&c Idm, cho lam mot cai
dinh gia dua sang.

Vua Té bao: “Phai cé Nhac Chinh Td& dem dinh
sang noi thi ta mdi tin”.

Vua L6 cho goi Nhac Chinh T dén, bao di.

Nhac Chinh T hoi: “Sao khong dua cai dinh
that?”

Vua L6 néi: “Ta qui cdi dinh 8y 13m”.
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Nhac Chinh Tu thua: “Nha vua qui cai dinh ay
thé nao, thi toi qui cai ddc “Tin” cua téi nhu thé
ay”.

Sau vua Lo phai dua dinh that. Nhac Chinh T
mdi chiu di.

HAN TU

2.- THANH GUOM

Qui Trac la con cua vua nudc Ngob, di du lich
cac nudc. Khi qua nudc Tu, vao tham vua Tu. Vua
TU thay Qui Trac cé thanh guém bau, mudn xin
ma chua dam ndi. Qui Trac trong bung ciling dinh
cho, ma chua dang dudc, vi cubc du lich chua
xong. Khi @ nudc Tan vé thi vua Tu da mat roi,
Qui Trac khoéng biét lam thé nao, danh phai dem
thanh guom dén treo chd gbc cdy bén mo vua TU,
roi mai ve.

SU KY
LOT BAN: Nhac Chinh T khéng chiu dem céi

dinh gia.
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Qui Trac khéng chiu vé khéng cho guom, déu
la nhi’ng ngudi biét trong ch “tin”. Gia khéng ndi
la that da la qui, mdi hia trong bung cé lam cho
dugc, lai qui hon nita. Oi ! xua nay chit “tin” cé
gia biét ngan nao. Ch{ “tin” liét voé trong ngl
thuong, nguoi ¢ doi giao thiép cot 18y chir tin lam
chd. Cho nén cb6 nhdn cé nhitng cdu nhu “Nhén
vé tin bat 14p” (Khdéng Tu), nghia la ngudi khéng
co tin thi khéng ddng duoc ¢ ddi, “"Tin vi qubc chi
bao” (Tan van Céng) nghia la tin la cai cua bau

cua ca nudc.

CO HOC TINH HOA

3.- ME HIEN DAY CON

Thay Manh TU thud nho nha & gan nghia dia,
thdy ngudi ta dao, chon, lan, khdéc, vé nha ciling
bat chudc dao, chon, lan, khéc. Ba me thay thé
ndi: “Ché ndy khéng phai chb con ta & dugc”.Roi

don nha ra gan chg.
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Thay Manh Td & gan chg, thay ngudi bubn ban
dién dao, vé nha cling bat chudc ndé nghich mot
cach dién ddo. Ba me thay thé lai ndi: “Chd ndy
cling khéng phai ché con ta & dugc”. Bén don nha
dén & canh trudng hoc.

Thay Manh TU & gan truong hoc, thay tré dua
nhau hoc tap, |1& phép, cdp sach vd, vé nha ciing
bt chudc hoc tap, |1& phép, cdp sach v&. Bay gid
ba me mdi vui ldng ndi: “Chdb ndy 1a chb con ta &
duoc day”.

Mot hém, thay Manh T« thdy nha hang xéom
gi€t Ign, vé hdéi me: “Nguci ta gié€t Ign lam gi
thé?” Ba me ndi dua “Dé cho con &n day”. NOi
xong, ba nghi lai, h6i rang: “Ta ndi nhd mom roi.
Con ta tho au, tri thic mdéi mé& mang ma ta nai
ddi nd, thi chdng ra ta day no néi dbi hay sao?”
ROi ba di mua thit Ign dem vé cho con an that.

Lai m6t hdm thay Manh Tu dang di hoc, bd hoc
vé nha chgi. Ba me dang ngo6i dét cui, trong thay,
lién cam dao cat dit tdm vai dang dét trén khung

ma noi rang: “Con dang di hoc ma bd hoc, thi
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cling nhu ta dang dét tdm vai nay ma cat dat di
vay”. Tu hom do, thay Manh TU hoc tap rat
chuyén can. Ro6i vé sau thanh moét bac dai hién.
Thé& chang la nhd cd cai cong gido duc qui bau
hay sao?

LIET NU TRUYEN

LOI BAN: Me th3y Manh thuc & biét day con.
M&y 1&n don nha thé la hiéu cdi 18: gdn muc thi
den gan den thi rang — Noi IG Ioi phai mua thit
cho con &n, thé la hiéu cdi 18 chd nén ndi déi tré -
Th&y con boé hoc ma cdm dao cat dut tdm vai lam
thi du, thé 1a hiéu cai 18: hoc hanh cét phai
chuyén can. Nguoi ta dad ndi: Nguoi me la thay
giao thu nhudt cua tré, nén nguoi me phai biét
céch day db mdéi dugc. Day con tir thud con tho,
cdi bubi déu la bubi khé, ma cadi bubi 8y la & trong
tay nguoi me, ngudi me tdc la ngudi cd trach
nhiém gia dinh giao duc rat to, khong kém gi cha,

ma co lé con hon.
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CO HOC TINH HOA

THANG THU NAM
THANG BANG

Thang bang la diing vitng vang khong nghiéng
vé moOt bén nao, khéng chénh Iéch. Trong trgi dat
moi viéc déu thang bang va diéu hoa. Thr xem
bon mua, xuan thi dam am, hé thi ndong nuc, thu
thi mat meé, dong thi lanh [€o. Thdgi tiét sai mot
chut thi thdo modc hu hao, con ngudi binh hoan.
Ta da tUng thdy trudc mat, dat mat thang bang
dat sup, nha mat thang bang nha nghiéng, nudc
méat thdng bédng nudc dd, thdn méat thdng béng
than binh, tdm mat thang bang tdm xao xuyén.

buong dao ciling vay. N6 bén nhu dao cao.
Mudbn di trén dé phai dé khi khinh than, gilr virng
thang bang mai khéng sg dit chon vap té.

Mot tanh tét thuc hanh qua mdc trung binh thi
thanh ra moét tanh xau. Ty nhu tanh chon that.

Bon phén ta khdng dudc phép néi dbi; nhung
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khong phai vi cd d6 ma moi viéc ta phai ndi trang
ra cho thién ha déu bi€t. Néu phanh phui ra thi
mang tat khong kin miéng hay théo léo. Ban rao
tanh khong tét cua ngudi thi sanh ra thu oan, gay
ra nhirng chuyén bat hoa, khé an & dai.

Gan da rat tot, nhung qua gan da thi dam ra
lidu linh; qud cdn than thanh ra nhut nhat, qua
yéu thuong thanh ra yéu dudi.

Khi xua Phat day dao Bat Chanh tic la khuyén
con ngudi theo con dudng Trung dao. Pao Trung
Dung clia dirc Khéng T cling khéng ngoai 18 do.

Nhung cé mot diéu nén nhdg, ching ta con &
trong vong tudng doi, su ti€n hda cua con ngudi
bat déng thi cé trang tu nhién phai cé den, co
lanh phai c6 dit, cé ngay phai cé6 dém, cd tron
phai c6 khuyét. B la dé gilr virng thang bang.
M&t thang bang thi phai cé su phan dong lai lién.
Luat dong va phan dong lam ra luat Nhan qua ma
ngudi ta goi "Gieo gibng chi, gat gibng néy”.

Thé nén ta phai than trong luén ludn, dung thai

qua ma cling dung bat cap.
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NHUNG GUONG THANG BANG

1.- DAY THI PO

Plc Khéng T vao xem mi€u Hoan Céng nudc
L6, c6 mot cdi lo dirng nghiéng. Ngai hdi ngudi coi
mi€u. Ngudi dy ndi rang: “Bo6 la mét vat qui cua
nha vua thudng dé bén chb ngdi choi dé lam
guong”.

Khéng T ndi: Ta nghe nha vua c6 vat qui dé
lam gudng, vat do bd khdng thi dirng nghiéng, do
nudc vua van thi di'rng ngay ma day qua thi lai
do, cbé 18 1a vat ndy chang? Ngai bén sai hoc tro
dé nudc vao. Qua nhién, nudc d6 vira thi lo ding
ngay, nudc d6 day thi lo d6, bd khéng thi lo lai
ding nghiéng. Ngai chép miéng than rang: “Hdi
6i | & doi chdng cé céi gi ddy ma khéng dé”.

Thay Tang Td ndi: “Dam hoi c6 cach gi day ma
khéng dd khéng”.

Ngai ndi: “Thong minh thanh tri nén gilr bang

cach ngu don, cong lao to hon thién ha nén gilr
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bang cach khiém cung; stic khoe han ddi nén gilr
bang cach nhdt nhat; giau cé bdn bién nén gilt
bang thdéi nhan nhudng. Dé 1a cach d6 bdt di dé
gill cho khoi qua day thi do”.
TUAN TU
CO HOC TINH HOA

2.- TAI VA BAT TAI

Mot hom Trang Td cung vdi hoc tro di chagi &
trong nui. Thay moét cay to, canh 1a ruém ra, co
ngudi ddn gd, chdng bla diing & bén, ma khéng
chat. Trang TU hodi: “Sao khdong chat cay nay
thé?”

- Ngudi d6n gb dap: “CAay nay tuy thé ma go
xau khong dung dudc viéc”.

Trang TU ndi: “Cay nay chi vi khong ra gi ma
séng lau dugc mai”.

Ra khoi nui, Trang TU vao chdi nha mot ngudi
quen. Chu nha vui mung, bao ngudi nha dem

chim nhan lam thit.
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Ngudi nha héi: “Mot con gay dudc, mot con
khong gay, thi lam thit con nao?”

Chu bao: “Lam con khoéng gay”.

HOom sau, hoc tro héi Trang TU rang:

“Cai cay & nui vi bat tai ma dudc séng lau, con
nhan & nha chu vi bat tai ma phai bi gi€t chét.
Gia nhu tién sinh thi x& vao dia vi tai hay bat
tai?”

Trang TU cudi r6i noi: “Ta xU vao trong cai
khoang giira tai va bat tai. Nhu vay thi tranh khoi
tai nan, song khong phai la ké ven toan. Chi
nhirng bac dao duc cao siéu, khéng quan khen
ché, lic nhu rong, Idc nhu rén, khong ré han ra
tai hay bat tai, lUc Ién, luc xudng, chi cot lay dic
hoa lam muc, siéu viét ca mudn vat, tuy la ngudi
ma lai khac nguGi . . . Nhitng bac nhu thé€, thi con
gl luy dén than dudc. Con thoi doi thudng tinh
nao cé thé? Hop vaEi ngudi, thi co ldc lia tan; lam
nén viéc thi c6 ngudi nghi ludn; ngay thang thi bi
de nén, ton trong thi bi ché bai; lam thi c6 ngudi

pha; giodi thi cé ké khen; khong ra gi thién ha lai
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khinh bi . . . Nhan tinh nhu thé€, lam thé nao
dudc? Thudng 0i, cac ngudi nén ghi lay: chi co
dao duic mdi khéi luy ma thaoi.

TRANG TU THUYET

LOT BAN: Tai ciing khé; quén ti da nan, tai lién
VGi tai. B&t tai cling khé; khén séng dai méi, dai
dé ngudi &n. V8y con ngudi ta phai lam thé nao,
cho 0 vao cai khoang gilia tai va bat tai, thi mdi
goi la khén khéo nghia la théng minh thanh tri
ma nhu nguodi ngu thi mdi sinh ton duoc. Tuy vay,
vdn chua bdng ngudi cé dao dic, nghia 1a ngudi
chi 18y moét cai bung an d theo thién luong ma ra
ngoai vong dudc cai tai, bao boc dugc hét ca
thién ha ma khéng gi luy dén tdm than. Thé mdi
hay: chit “tdm” kia mdi thuc 1a thu liém dugc cdi

tai ma bé clu dugc cdi bt tai vay.

cO HOC TINH HOA
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4.- TRUNG DUNG

Cudn nay gom nhirng IGi tam phat cua dudc
Khéng TU do hoc trd ngai truyén lai roi sau To Tu
la chau Ngai chép thanh sach, gom cé 33 chudng.

“Ong T Tu dan nhitng I8i cua cda Khdng Phu
T da gidng vé dao Trung Dung. Ngai ndi rang:
Trung hoa la cdi tinh tinh tu nhién cua trgi dat,
ma trung dung la cai ddc hanh cua ngudi ta.
Trung la gitra, khéng Iéch vé bén nao; Dung la
thudng. Pao Trung Dung thi ai cling cé thé theo
dudc, thé ma khong may ngudi chiu theo. Khac
nao nhu ai cling an uéng ca, nhung it ngudi an
uéng ma biét rd mui vay. Chi cé thanh nhan mdi
theo dudc ma thoi, vi theo dao ay cot phai cé ba
cai dao dirc la Tri, Nhadn va Diing. Tri l1a dé biét rd
cai su' ly, Nhan 1a dé€ hiéu diéu lanh ma lam, Diing
la d€ cb cai khi cudng kién ma lam theo diéu lanh
cho dé€n cung.

“Ong T Tu lai dan 18i cia Khong Phu T noi vé
chir “thanh”. “Thanh la dao trdi, hoc cho dén

thanh la dao ngudi. Dao ngudi la phai c6 gang hét
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sitc dé cho dén bac chi thanh. PHAI HOC CHO
RONG, XET CHO KY, NGHI NGO1 CHO SAU, BIEN
BACH DIEU PHAI TRAI CHO RO VA DOC LONG
LAM DIEU THIEN CHO DPEN CUNG. Hé ai lam dugc
nhu thé réi ngu thanh ra sang, yéu thanh ra
manh, tdc 1a dan dan |én t8i bac chi thanh. O
trong thién ha duy cdé bac chi thanh tlc la bac
thanh thi mdi ro cai tinh cua Troi; biét ro cai tinh
cua Trdi thi biét ro cai tinh cia ngudi; biét ro cai
tinh cua ngudi thi bi€t ro cai tinh cua van vat;
bi€t rd cai tinh cua van vat thi kha di giup dudc
su hdéa duc cua troi dat va cé cong ngang vdi trai
dat.

“Sach Trung Dung noéi cai dao cua thanh nhan
cdn ban & trdi roi gidi dién ra hét moi I&, khién
ngudi ta git minh cho kinh cén trong khi hanh
dong va khi im 1ang mot minh. Suy cai ly ay ra
cho dén su nhén nghia, dé khién cho thién ha
dudc binh tri va lai tin cai cong hiéu linh diéu cua
dao 8y cho dén chd tinh than vo thinh, vd sdc mdi

thoi. That la mot triét ly rat cao”.
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(Tran trong Kim, Nho Gido, quyén I, trang 279-
285)

THANG THU SAU

LONG KHOAN DUNG

Cac linh hon tan héa khong dong buc vdi nhau,
thi tu nhién cd ngudi gioi, ngudi dd, ngudi khon,
ngudi dai, ngudi thong minh, ngudi ngu mudi, ly
luan c6 hay c6 dd, hanh dong cd cao qui cd hén
ha. Vay ta nén khoan dung cho tat ca moi ngudi.
NEu y kién cua ngudi khéng déng vdéi ta thi ché
nén vOi ché bai, trdch moc hoac phién ha, hay
tim ki€ém nguyén nhan coi su sai di ¢ dau? Tai sao
cho &y clia ngudi khdng in cla ta?

MOi giéng dan tdc trén dia cdu déu cd tanh
tinh, ngon ng{t, phong tuc, tap quan va tin
ngudng khac nhau ma ta phai luén ludén kinh
trong. Ta chua tron lanh thi nén 18y su 16i IAm

clia ngudi lam mét bai hoc hay dé gilp ta tré nén
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khdn ngoan va than trong. N&u cd thé thi ta nén
khuyén nhu hoac giup d6 ché khong nén nhao
bang ché bai. Ta hdn ngudi vé phuong dién nay
ma ta thua ngudi vé phudng dién khac thi su
khoan dung la mot bédn phédn ché khdong phai mét
viéc dang khen.

Ngudi that long khoan dung thi khéng cau né
lam viéc chung cha vé&i nhitng ngudi ma minh
khong cé cam tinh hay khdng thich .

Ta phai dé céng viéc gilp ddi trén tinh cam.
Khong nén tudng phai c6 minh nhing tay vao moi
viéc mdi hoan thanh, con giao cho ngudi khac thi
hu héng hay [6i thoi.

Dau cho ban minh lam hay ngucdi khac lam
cling vay, hé thanh céng thi vui mirng, vi nhon
loai nhd d6 ma tién Ién mot buc. Khéng nén to vé
bubn buc vi chung ngudi khac chd khéng phai
minh da lam dudc mot viéc Ién lao hitu ich. D6 la
tdo dau minh con tanh ich ky, ganh hién ghét ngd,

nhu thé rat con xa clra dao.
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Ngudi ddi thudng hay thdi 16ng tim vit, chi thdy
cong rdm trong con mat ngudi khdc ma quén
phirc khic cay I16n dudng nam trong con ngudi
cua minh. Ngay nao ta chua truy ra su hanh dong
cla thién ha, thi ngay do su xét dodn cua ta van
con cb chd sai Iam.

bang Christ da day khi xua: “bung xét doan ai
ca, dang sau khoi bi xét doan lai”.

NEu qua that ta tai ddc ven toan thi khong hé
ché bai, nhuc ma ai bao gi&. Ta phai tim chd hoa
hgp dudc vdi ngudi thi md&i mong cé thé giup dd
ngudi trong mudén mot.

Theo luat Nhan Qua, cudi ngudi tlc la ta cudi
ta, ta mang ngudi tic la ta mang ta, ta hai ngudi
tic la ta hai ta. Thé nén khoan dung la thugng

sach vi khong con gay oan trai vé sau.

NHUNG GUONG KHOAN DUNG

1.- CHUYEN NANG TY NU BRA RI TI
(Prakriti)
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Ty nif Bra ri ti dudng muc nudc giéng bong gép
A nan da di ngang qua do xin nang nudc uéng. Ty
ntt bén ndi rdng: “Thua ngai ! T6i van thudc vé
hang thap hen, néu t6i muc nudc cho ngai thi
nudc do hda ra do day”. A nan da dap rang: “Toi
xin nudc uéng chd khong hoi nang thubdc vé hang
nao”. Ty nr nghe vay ca mung ben dang nudc
cho A nan da udng. A nan da udng roi tu gia ra
di. Chang dé khi ngai di roi ty nir lai sanh long
triu mén ngai vdo han. Nang hdéi tham mdi biét A
nan da la dé t cua Phat, nang mdi lai nan ni
Phat, xin Phat cho phép nang theo hau ha A nan
da. Phat bén ndi rang: “Con khong biét y clia con
dau, con khong phai thuong cai xac A nan da ma
chinh la con thucong Iong tét cua va. Vay thi con
hay lay long td té€ ma & vdi thién ha.

Mot vi hoang d€ an & nhan tu vdi dda téi moi
thi dang kinh trong lam.

Con mdt ddra t6i moi quén su dau dén khé sd
cla no, cU lay long trung tin, thuan hau & v4&i moi

ngudi, khdng ghen ghét oan gian nhirng ké hanh
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ha nd, ma ndé lai con thudng xot cadi cu chi kiéu
cang xac xudc cua may ké ay, thi né dang khen,
va dang kinh haon vi hoang dé€ kia nira.

Con tuy thudc vé hang thap hen song néu con
an & cho cong binh, chanh truc, nhon tu, ddc
hanh thi danh con sé& chdi rang nhu mot vi NI
vudng. Con sé lam gudng cho hang qui toc soi
lay”.

Ty nr nghe r6i trong long phdgi phd, xin nhap

mon hoc dao va dut hét Iong ta niém.

LOT BAN: Cac linh hén vén 1a anh em vdi nhau,
song dau thai xubng tran ma ké sang ngudi
ngheo, ké giau ngudi ngheo, la bdi su tdn hoa
khéng déng bac vdi nhau. Ngudi nao méy kiép
trudc gdy ra nhiéu qua tot thi kiép ndy duogc sung
sudng tdm than, con ngudi nao may kiép trudc
g8y nhiing quéa x&u thi kiép ndy phai khé cuc. Cai
giai cdp dudi tran khéng cé cbéng binh. Khéng
phai mbéi ngudi d3u thai vé nha gidu sang 1ong da

déu tot hét hay la théng minh hét, con nhing
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nguoi dau thai vao nha tam thuong tanh tinh déu
Xxau xa va ngu mudi hét.

Theo ludt Qua Bao, mot ngudi giau co, tanh
tinh g&t hi€m xdu xa, song vi hdo danh ma dem
tién cua bé thi cho thién ha thi kiép sau ciing
duoc giau co ma tanh tinh cling xau xa nhu kiép
trudc. Con mot nguoi khac théng minh ma khéng
lam tOi chi ac, kiép sau dau thai vao nha tam
thuong song tri hda cling théng minh nhu xua.
NGi tom lai, qua bao cua tanh tinh tra cho tanh
tinh, gqua bao viéc lam tra cho xac thit.

Phat biét ro luat Luédn Ho6i, Qua Bao, nén khong
phén biét giai cdp ma Ngai ciing chdng biéu con
nguaoi triét bo giai cap. Khi Phat thdu nhan nang
ty nit Bra ri ti lam dé tu thi ngudi Ba la mén néi
Ién phan déi rét dir dbi, néi rang lam nhu thé la
nhuc cho Dao. Vua xtr Cé Sa La (Kosala) la Ba Sé
Na Di (Présénajit) bady lau thuong ung hd Phét,
luc do cling tdi to dadu béat binh.

Phat béen thuat chuyén nay cho vua va may

thay Ba la mbn nghe:
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“Thud xua, tai mé sébng Hang ha (Gange) cé
mot dam rung ram rap. Trong ri'rng c6 mot vi tén
la Tri Sang Cu (Trisangku) lam chua bon Thu da
la. Ngai cé hoc kinh Hué ba (Phé ba) kiép trudc
cho nén kiép nay ngai nhd lai hét. Ngai ma&i dem
kinh ay day cho con Ngai la BDong cung Thai tu.

Khi Ngai thay Thai t da théng thao viéc cung
t€ thi Ngai mdi di dén nha moét 6ng thay Ba la
mon xin lam xui cudi con gai 6ng tén la Bra ri ti
cho Thai tir. Ong thay Ba la mén ndi gidn khoat
mang rang: D6 khdon ki€p ! di di cho ranh. Ngugdi
la buc thap hen hdn hét trong loai ngudi, nguoi
dam td&i day ndi chuyén vdi 6ng thay Ba la moén
thong thao kinh Phé Da sao? Ngudi dam deo
bong nhu thé ha?

Chla Tri Sang Cu dap rang: Ngudi Ba la moén
v@i nguGi Thu da la cé khac nhau nhu vang khac
v@i da, hay la ban ngay khac véi ban dém dau.
Ngudi Ba la moén khdong phai trén trdi rét xudng.
Ho cling & trong minh ngudi dan ba chun ra nhu

ngudi Thu da la vay. Tai lam sao mot dang thi
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dudc tung trong la sang ca, con moét dang thi bij
ché bai la hen ha? Luc thac réi thi thay cua ngudi
Ba la mon hay la thay cua ngudi thudéc may hang
khac cling h6i ham, cling gém ghi€c vay. Thé thi
su khac nhau & chd nao?

May nguGi Ba la mon that la gia doi. Trong Iong
ho con nhirng tat xau xa, ho kiém nhirng phudng
thé lam cho thdéa man tinh duc cua ho, song bé
ngoai ho khoe la ho trong sach.

Trudc khi ho mudn gi€t con thud vat an thit, thi
ho lam b6 doc kinh cadu nguyén, ho ndi rang hon
may con thd nhd vay ma dugc vé Trdi.

NEu that nhu thé sao ho khéng dem ba con
than thich ho giét hét roi ho doc kinh cau nguyén
cho hon may ngudi do I1én tudt trén troi di. Co khi
nao ma may cau kinh va vai chén nudc la dua
linh hén may con trdu, may con dé Ién Thién
dudng dudc bao gid.

NGi rbi thi chlda Tri Sang Cu to cho 6ng thay Ba

la mOn biét rang Ngai rat thao kinh Phé Da vay.
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Bai ndy la mét cai guong soi long nhitrng ngudi
nao con tu kiéu, 1ay giai cap ma lam su vinh diéu
do.

Phéat that la Pai buc Tu Bi, Ngai ciing thuong
noéi rang: Ludt ta la luat hi xa cho ca thay chung
sanh. NO6 lam cho ngudi an may, an xin thanh ra

nguoi tu hanh mac ao ca sa lanh vong tran tuc.

2.- KHONG NEN CAU NE

Tr&i khdong thé |am cho hoa mua no nd mua
kia, cho nén thanh nhan khoéng trai thdi.

P&t khoéng thé lam cho khi tiét x kia doi ra x&
no, cho nén thanh nhan khoéng trai tuc.

Thanh nhan khdéng cd thé lam cho tay biét di,
chon biét cam, cho nén thanh nhan khong lam
trai cai tai riéng.

Thanh nhan lai khéng cé thé lam cho ca biét
bay trén khong, chim biét bagi dudi nudc, cho nén
thanh nhan cling khéng dung trai cai tai riéng cua

ngudai.
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Vi vay, luc nén dong, ldc nén tinh, IUc nén tai,
lic nén sang, ta khéng nén cau né mot dudng

nao, thi mdi la hgp dao.

QUAN DOAN TU

LOT BAN: C4y cd, gibng vét cd dén ngudi ta,
méi loai mdi gibng thudng cé nhiing ddc tinh
riéng cua loai 8y, gibng &8y, cach tri du cd tinh
x30, cling khéng thé bt cho cd moi loai mét
gibng nhu nhau ca. Suy nhu thé, thi bat cu vé
mat gi tinh tinh phong tuc cho dén ca tén giao,
hoc thdc ta khéng nén cau né chap nhut mot
duong nao, chi biét cai phai cua ta ma khong ro
cai phai cua ngudi. Ta phai cé luong réng dung
duodc ca moi cai, bao quat duoc ca moi viéc, thi

ngo hau mdi la ngudi sang subt vay.

THANG THU BAY
CAN PAM
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Can dam la mot tanh rat tot can phai luyén tap
nhu tap thé thao cho cac bép thit nd nang vay.

M&i ngudi trong chldng ta déu nhdt nhat khéng
nhiéu thi it. Chung ta dan di trong phucdng dién
nay ma sg sét trong moét hay nhiéu phudng dién
khac. Nhdt la trong thdoi dai nguyén td nay, phan
dong thién ha song trong canh ho6i hdp, khodng
biét hda binh t&i ngay ndo chdm dut vi vién anh
|G m&. Nhung mudn tri binh phai tri tan goéc. Mot
khi minh that biét minh la Chadn than, trudng
sanh bat tur, khong cd chi lam hai dugc — xac than
nay khoéng phai la that minh, né con mat khong
ching, thi chitng dé con ngudi hét sg sét nira.
Con ngudi rat binh tinh ma xem xét moi viéc xay
dén cho dung gia tri cia ndé va tim phudng thé
doi phd. Qua that & dci n€u khong cé gan da thi
khdéng thé chiu dung nhitng su nghéo khé khé
khan, dau O6m, binh tat, bubn buc, sau nao;
chung né tdi lién mién, cai nay chua dat cai khac
d3 ndi theo, lam sao sdng ndi, lam sao g3 roi.

Ngudi nhat sg khéng thé lam viéc 16n lao dugc.
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Trong dudng dao cling vay, khong gan da khong
thé tién xa. Hoc dao rdi tdi mot ngay kia sé& biét
phép tu én xuat via. Khi [én cdi Trung gidi lan th(
nhat, tinh tdo nhu ldc thd'c & cdi tran thi phai chiu
th trudc hét la bon cach: dia, thuy, hoa, phong,
giong nhu nhirng cudc thd thach nhirng thi sanh
khi mudén hoc dao trong Kim Tu Thap Khéops
thud xua. Hon nira nhirng tinh td (ngld hanh) coi
Trung gidi khdng ua nhitng ngudi & thé& Ién chod ho
d, ho sg may ngudi nay Ién lam rén ho cho nén
ho hoa ra nhitng hinh d{ tgn t&i nhat. Néu sg qua

chay vé nhap xac thi cé khi phat dién khung.

Sau day vai phuong phap tri binh nhat so:

a). Vo trong téi so. — Qui ban hdy nhd rang: toi
vGi sang la tuong d6i, néu con mat ta nhan dudc
nhirng dién td thi sé thay moi vat déu chiéu sang
va khoéng t6i nira. ThuGng thudng thi ngudi ta so
ma, nhung ma 1a chi? Ay 13 hdn ngudi dd chét.

Ngudi chét roi qua coi khac tdn hoéa nira, it ai
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muon & lai coi tran, tri moét vai trudng hgp dac
biét: can giai quyét mot vai van dé ma ho con
thdc méc hoi sanh tién. Mot ndi nira, mudn hién
hinh phai biét cach lay chat di thai tinh khi
(éthers) lam ra cai hinh gia, diéu nay khoéng phai
moi hdn ma déu lam dugc. Thi du ho hién ra:
minh dirng sg, di'ng hoang hoét, dirng chay di, hay
ddng lai hdoi ho mudn chi? minh sé giup ho. Tu
nhién ho sé td y mudn cho minh biét. Thudng
thudng ho liéng da gach, dé ban ghé. Bd la ho to
dau ho con séng nhu ngudi thudng, nhung tai ho
khong con xac thit nén khong ndéi chuyén dudc.
Ho khac vdi ta chi cé bay nhiéu dé thoéi. Thé thi cé
chi phai sg ho.

Cac ban sé ndi: Néu ho hién hinh hung d{
nhat? Qui ban chd lo: Qui ban gap trudng hop doé
cU than nhién ndi: “May anh chd nén khuady chai,
ching ta déu la Chaon than ca ma”, bay nhiéu do
du lam cho ho tinh ngd. Néu ho lam dif ding nao
ning, ldy ngdén tay tré chi t8i ngay ho miéng

niém chr "AUM” tdc thi ho bi€én mat lién. bay la
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truong hgp cap bach mdi dung téi chir “"AUM”
khong nén lam dung ma gay ra ac cam vdi hon
ma vO ich va mang qua xau vé sau. Di trong toi
ta phai dé phong ran rit, bd cap hay nhirng tha cé
thé 1am nguy hai tdi sanh mang ta, chi bdy nhiéu
dd thoi, chd dung s@ ma. Trong mot muodn lan hét
chin ngan chin tram chin mugi chin lan tai tri
tudng tudng cua minh sanh ra ma, chd ky that
khong cé ma hién hinh, con moét lan n{ra la
do hién tugng tu nhién nhu gié thdi, 1& cdy xao
Xac V. V. . .

b). Néu Ién Trung gidi gap ngl hanh hdéa hinh
hung ton, c than nhién. Hay tudi cudi vdi ho roi
noi: “Qui hitu, chung ta déu la anh em vd@i nhau
ma”. N&i roi dem tu tudng tu bi bac ai ban rai cho
ho, tu nhién cdm hda ho dé dang va ho tré nén
vui vé tan di, sau minh nhG ho giup minh vai
Viéc.

c). Sg ran - Hay ndi trong long: N6 la thu vét,
ta la con ngudi, ta khén ngoan hon né. Ta co du

phudng thé tri nd, khong cho né pham téi minh
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ta. Qua that noc ndé dbéc song ta cling cod thubc
giai doc chich hoac udng vo thi noc lam tan khong
hai ducoc.

d). Con nhiéu truong hop khac nda. Song
phuong phap can ban nhu sau day. Tudng tudng
thay viéc dé hay ai dé tGi trudc mat, minh tim
cach d6i phdé hay gidi quyét cho 6n thda, trong
long cU binh tinh coi nhu thudng. Cai nao phai
dén thi dén cho r6i va nhdé ky diéu nay: Ludn ludn
nén lay long tu bi bac ai dang cam hoda ngudi thi
chit dt dudc nhitng day oan trdi. Phai moi ngay
moi tdp chd khdéng phai tp mot IAn ma thay két

qua.

NHUNG GUONG CAN DAM

1.- TRI, TRUNG, DUNG

Nudc Tan bi nudc SE danh, pha tan mat cira
thanh phia Tay. Sau ngudi S3 lai bat dan nudc
Tan ra tu bd lai clra thanh &y.

MOt hdm Bulc Khoéng T di xe qua day, khong

cli dau vao miéng god trudc xe. Thay TU Céng
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dirng cuong lai héi: “CU theo 1&, di xe qua cho ba
ngudi thi phai xuéng xe, qua chd hai ngudi thi
phai cli ddu vao miéng gbd trudc xe dé to ldng
kinh trong. Nay quan dan nudc Tan sa sang cUa
thanh bi€t bao nhiéu la ngudi, thé ma Thay di
qua khong to long kinh trong la cé lam sao?

Plc Khéng T ndi: “Nudc mat khdng biét 1a bat
tri; bi€t ma khong lo liéu la bat trung; lo liéu ma
khong liéu chét la bat diing. S6 ngudi nudc Tan
tuy dong, ma ba diéu ay khoéng biét dudc mot, thi

bao ta kinh lam sao dudgc.

HAN PHI TU

LOI BAN: CU theo cé 1& r4t phién (ba ngudi
phadi xubng xe?) nhung Plc Khéng T vén la
ngudi hay giit 1€ nén Th3y Tu Céng mdi hdi.

Plc Khéng T mdi dap thé, y hdn quan dan
nudc Tan bay gid ai ndy déu vui vé, hinh nhu
khéng con ai biét dén nudc la gi. Néu qua vay thi
cO0 ngudi cling nhu khéng. Ngai khéng kinh la

hai, vi rang: “"Ngu dén bach van vi chi vé dén”,
/
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nghia la nhdn dan ngu dai thi tuy dan sé nhiéu
dén tram van, cling dang bao la khong co mbét
ngudoi dan nao.

cO HOC TINH HOA

2.- BO NGUA CHONG XE

Mot hdm Trang Cong nudc Té xe gia di san. Xe
ra khoi thanh, di trén dudng cai cdé con bo ngua,
cr dirng gitta dudng, giudng cang chuc chdng lai
vGi xe. Tad hitu thady thé, kéu lén rang: “Chét !
Chét !” Trang Cong nghe tiéng, tudng su gi nguy
hiém, vOi vang bat dirng xe lai hoi. Ta hi{tu thua:
“Co con bo ngua thay xe sap dén, khong tranh lai
con gic cang |én mudn chong lai. Giobng bo ngua
chi biét ti€n 1én, chd khong biét lui. Khéng chiu
lugng sirc minh khde hay yéu, hé gdp clru dich thi
xem thudng, xem khinh, c& lap tic x6ng vao
danh. Xin c& dé cho xe di, xem bo ngua séng hay
chét thé nao?”

Trang Cobng ndi: “Hay khoan, gibng bo ngua
thé ma dang kinh. Gia s cé mot ngudi bi ké tan
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bao ha hi€p, khdng ngai gian nan, khdng sg nguy
hiém, nhit quyét tién 1én, choi dén ciru dich, chét
cling khong thodi ti thi chdng dang nén tén kinh
lam u?”

Noi doan Trang Cong bao tranh xe di sang mot
bén. Tu¥ hom do, bon tudng si Trang Cong nghe
thdy cau chuyén, khi phai di danh giac dau, la
liéu chét tién Ién, chd khéng chiu khéng bang con
bo ngua.

HAN THI NGOAI TRUYEN

LOT BAN: C6 ké cliu dich trudc mat, khong biét
lugng suc ngudi ta yéu hay khoe thé nao, cu liéu
x6ng vao choi, cé khi nhu trdng choi vdi da, nbi
dat choi vdi n6i déng, thi cing kho dai dang tiéc.
Tuy vay co ké ha hiép minh tham té ma minh du
chi khi chéng lai, thé la minh hiéu duoc cdi I8 tu
vé, chét cling khéng chiu nhuc. Nhét la minh lai
qud quyét phdn chén tién 1én, khéng chiu nhén
nhuc IUi lai, thé 13 cé diing khi déng khen. Oi !
gibng bo ngua la gibng sdu bo con biét thé,

hubng chi la gibng ngudi la buc tinh anh lai chiu
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kém bo ngua hay sao? Trang Céng that khéo biét
day, va tudng si Trang Cong thuc la biét nghe ra

vay.

CO HOC TINH HOA

THANG THU TAM

THANH KHIET

Mudn dudc hoan toan tinh khiét thi phai du ba
diéu kién nay:

a) Than tinh khiét

b) Y tinh khiét

c)  Tritinh khiét

a) THAN TINH KHIET
- Hang xuat gia phai truong trai tuyét duc

- Hang cu si phai trudng trai va cé diéu do.

b) Y va TRI TINH KHIET
Khong nén sanh moét y mudn hay mot tu tudng

quay qua. Phai nubi nhitng y mubn va nhirng tu
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tudng thanh cao tU bi bac &i. Néu c6 mot tu
tudng hay mot y mudn quay qua & ngoai xong
vao nhiém cdi via hay cai tri ta, thi ta phai xua
dubi né di 1ap tlc. Xua dudi day cd nghia la tudng
tgi tu tudng tét doi Iap vGi y mubn hay tu tudng
qudy qud dd. (Xin xem lai chd kiém soat tu
tudng).

Tinh hoa dao Phat gom trong ba cau nay:

a) Lanh di.

b) Lam lanh.

c) Ruda long cho trong sach.

Lanh d{ tdc la tri gidi thudc vé tanh thu dong.
Lam lanh va rda long cho trong sach thudc vé
tdnh hoat déng. Hay xem: mat kiéng dé soi, néu
moi ngay khodng lau chui thi dédng bui dg, hoéa ra
lu I§. Cling th& &y, néu ta dé nhiing tu tudng hay
y muén qudy nhiéu tdi tdm ta thi ndé tréd nén nho
bon, ta khéng dong hda chan ly dudc, vi chan ly
vO tdm, ta thi bién d6i ra khac cling nhu kiéng
I6ng dén do thi ta thay ngon den dé chd khong

con trong trang nira. Ngudi ta ndi tdm vién y ma.
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Nhung ngudi ta Iam [6n cai tri la cai tam. Chinh la
cai tri lao chao, tudng cai nay roi nhd cai kia cling
nhu con khi & trén cay, budng nhanh nay bat
nhanh no lién lién, khéng chiu 8 mdt chd cho 1au.

Noi tdm lai: mudn tré nén thanh khiét thi budc
dau tién la phai kiém soat tu tudng - tic la tu
biét minh sanh ra tu tudng va y mudén nao, tét
hay xau, phai chon lua lay cai lanh va bo cai
khong lanh.

H'u phudc thay nhitrng ngudGi tam long thanh
khiét. Ho sé thay BuUc Thugng DE.

NHUNG GUONG THANH KHIET

1. - CHUYEN NHUNG NGUOI KHONG TU
LUYEN

CHI cO LAM BON PHAN MA PUOC GIAC
NGO.

MOt vi tiéu dao si San ni da sen

(Sannyasin) 28 1anh tuc vao rirng, tu luyén nhiéu
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nam, mot ngay kia thay ngd6i dudi goéc cay, la
vang do rdi rét trén dau thay. Thdy dom |én thay
mot con qua va con séo can I6n nhau trén ngon
cay. Thay ldy lam tdc gidn va hét Ién rang: “Cha !
Chung bay dam lam cho 14 cay rét trén dau ta a
I” Trong ldc thay thét ra cau ndi do, cap nhan
quang day vé t’c gian chi€u thang vao cdp chim,
thi bong mot tia Ira trong cdp mat thay xet Ién
dot hai con chim ay chay tiéu ra tro.

Théay 16 vé ming dac chi, that 1a moét cai mirng
tran ngap vi thay thay dudc phép mau cua bao
nhiéu cdng phu khd luyén by lau, nay chi cd cai
trirng mat ma lam chdy tiéu hai con chim vay! it
ngay sau, thay di khat thuc ngi thanh thi, thay
ghé mdt nha kia thay mdi nédi: ™ Thua meld hay
b& thi cho tdi chut it cdm ddé kh&u”. Bdng nghe
trong nha cé ti€ng dua ra: “Con di! hay chd toi
mot chat”. Tiéu dao si ndi gidn ndi trong long
rang: “Ngudi dan ba khoén nan kia di, sao ngudi
dam bao ta chd, ngudi chua biét ta cé phép mau
a !” Trong luc thay dudng tu tudng nhu thé thi lai
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nghe ti€ng trong nha ndi ra: “Con di ! con dung
tudng dén con qua, ¢ day khdong cd qua va séo

'II

dau !” Thay ay lay lam kinh ngac, ding chd va
khong dam ndi chi n{ra. Khi xong cong viéc roi thi
ba chu nha mdi di ra cira, thay bén qui trudc mat
ba va hoéi rang: “Thua me, lam sao me biét dugc
nhu thé?” Ba dap lai rang: “Con di ! toi khong
bi€t con tu nhirng gi va luyén tap cach nao. Téi la
mot ngudi dan ba tam thudng thoi. Toi bao con
chd toi bai vi chong t6i dau va luc ay tb6i ducng
mac tay san soc chong toi. Trong ddi toi, toi chi
hét siic 1am tron bdn phén cua téi. Trudc khi toi
1dy chodng, tbi gilf tron bén phan lam con ddi vdi
cha me; khi toi c6 chong roi, téi an & tron dao vdi
chong tbi, dé la cdi dao tu hanh cua toi. Trong
lGc t6i cd lam tron bon phan, téi dudc giac
ngo, vi thé nén toi biét dugc tu tudng cua
con, biét con lam gi & trong rung. Néu con
mudon hoc héi thém nhitng diéu cao xa han nira,
thi con nén di dén thanh kia, noi dé con sé gap

mot ngudi Uy da da (Vyadha) 28, Ngusi &y sé
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day cho con nhitng diéu ma con rat han hanh
muon biét. Thay ay suy nghi rang: “Tai sao minh
phai dén thanh kia va phai tim dén anh Uy da da
(Vyadha)? Song thay vi da thay viéc thinh linh khi
nay, tinh than thay mdé thém, nén thay lam theo
|Gi ngudi dan ba khuyén bao.

Khi d€n gan thanh kia, thay thay mot ngudi Uy
da da map map dang chat thit va ndi gia ca vdi
nhirng ngudi dirng mua, thay noéi tham rang: “Xin
Thugng Dé giup con! Co phai ngudi nay ma con
can phai hoc héi thém nira chang? That la mo6t
linh hén ma qui nao dau thai vao xac thit nhu thé
kia !” Song ngudi Uy da da dom thay r6i noi vdi
thay rang: “SG hoa mi (Swami) oi, c6 phai ba gia
bao thay dén tim tdéi chang? MGi thay ngobi chai,
chd tdi ban xong hang thit ctia tdi mot chat”. Tiéu
dao si Sannyasin kinh ngac, nghi tham rang: “RO0i
day sé xay dén cho to6i viéc gi?” Boan thay ngoi
chd, con ngudi hang thit thi c tiép tuc cong viéc
cla y. Khi ban hét r6i, ngudi ay goép hét tién bo

vao tdi va ndi vdi ti€u dao si rang: “Mdi thay lai
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nha toi”. Khi hai ngugi vé téi nha, ngudi Uy da da
chi ghé cho thay ngb6i va xin thay chGé y mot lat,
roi ngudi ay budc vao trong nha.

Anh lau minh, rira mat cho 6ng gia va ba me
gia cua anh; anh dung cdm cho cha me anh va
anh lam cbng viéc cua cha me anh can dung.

Xong xudi réi anh mdi ra cho ti€u dao si ngoi
va ndi rang: “Thay dén tham, that toi 1dy lam han
hanh, toi khéng biét I8y chi dap lai tam thanh
tinh ndy . . .?” Ti€u dao si mdi hdi anh vai cau vé
linh hon va Thudng D&, ngudGi Uy da da nhan doé
giang cho thay nghe mot bai thuyét phap, ma bai
nay & trong kinh Ma ha b3 ha ra ta
(Mahabharata) va ngudGi ta goi bai ay la Uy dG ha
Ghi ta (Vydha Ghita). Bai thuyét phap nay chlra
mot trong nhirng doan hay cua kinh Hué dan ta
(Védanta). Khi ngudi Uy da da ngung noi, tiéu
dao si rat 1ay lam ngac nhién va néi véi ngudi Uy
da da: “Tai sao anh & trong cai than hinh nay?

V&i su hiéu biét cia anh, tai sao anh dau thai &
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trong hang ngudi Uy da da? Tai sao anh lam cai
nghé ghé tdm, nha nhép nay?”

Ngudi Uy da da dap rang: “Thay oi, khéng cd
bén phan nao nho nhdp, khdng cé nghé nao ghé
tdm. T6i sanh nham dia vi hoan canh nay. Trong
lUc t6i con nho, téi da hoc cai nghé nay. Toi song
day chang cé gi dinh dap tréi budc toi ca va
tdi cd slirc lam tron bon phén cua téi. Toi lam
tron bon phan cua toi 1a ngudi chu gia dinh,
va toi co lam cho cha me toi dugc hanh
phic. Toi khong biét cai dao cua thay, toi
khong phai la hang San ni da sen, lai toi
khong phé bo cudéc doi ma vao rung sau.
Nhung tat ca nhirng diéu toi biét va thay
dudc trong tu tudéng thay la nho toi thi hanh
theo diing bén phén tdi doi véi mot su khdong
quyén niém, nghia la khong cau thic minh
vao viéc dé, ma bon phan tdi, dé cai nghé
cua toi vay”.

Thé nén khi ta 1anh mot phan su nao, ta

phai cdé lam cho tron bon phén, dirng tudng
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gi ngoai viéc lam ay. Ta lam nhu ta chi ham
mo viéc ay thoi, ham moé mot cach trong
sach va chia tam, trong khi ta thi hanh viéc
do. Ciing nhu chuyén cua ngucdi Uy da da va
ngudi dan ba, nhd ho Iam tron bon phan mot
cach rat vui ve va tan tam nén ho dudgc giac
ngo.

2. - CHUYEN NANG KY NU VA VI PAO ST
SA NI DA SEN (Sannyasin)

Thud xua cé6 mot vi dao si tu luyén gan bén dén
thd Bdc Thugng BE Si hoa (Shiva). Ngay tinh that
cla 6ng la nha ciua mét nang ky nit, ngay dém
rudc khach khong ngdt. Bao si thay vay ben kéu
nang ky nir ndi rang: “Nay con! Con co biét con
pham tdi 16i t8i ngdn nao khdng? Ngay dém con
du d6 bon dan 6ng con trai vao dudng hoa
nguyét. Con lam chuyén d6i phong bai tuc trai vdi

luat Trgi. Con sé bi TrGi phat nang né”. Noi xong
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ong mdi giang dao ly cho nang nghe. Nang hét
suc héi han vé nhirng diéu quay cua nang da lam,
nén tu dé nang thanh tdm cau nguyén Trdi tha toi
cho nang. Nhung bdi nang khéng cé phucong ké
khac sanh nhai, nén budc minh phai ti€p tuc nghé
nhd nhép db. Tuy vay, moi lan tiép khach mua
hoa day vo than nang, thi nang rat ghé tém va
nang xin BDUc Thugng BE chi'ng minh long thanh
clia nang va hi xa cho. Vi dao si thay dudng nhu
|IGi khuyén cua 6ng khdong co hiéu qua mdi tu néi:
“Pé ta tinh coi tron ddi, nang nay rudc bao nhiéu
khach”. Ngay khi d& hé mdi ngusi vé nha nang
thi 6ng 18y mot cuc sdéi dé mdt bén. T4i ngay kia
nhitng sdi chat thanh déng cao. Ong bén kéu
nang ky nr chi cho coi va ndi: “Con hay xem
d6ng séi d&, moi cuc sdi 1a mot tdi 4c cla con gy
ra tor lGc ta dd chi dudng ngay thang cho con. Ta
khuyén con hay stra tanh nét con lai va ta lap lai
mot 1an nifa: “Con phai gdi rira nhitng 16i 1Am dé
di”. Nang ky n rung ray ldp cép va khéc mui

man khi thdy t6i 16i cia nang chdng chat 1én cao.
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Nang béen vai lam tham: “Lay Bldc Thugng D€, xin
Ngai gidi thoat ki€p dau khd cua con di”.

L3i cau nguyén cua nang dudc ching chi€u. T
than tdi rudc nang ndi ngay doé. Nang da thoat
ki€p tran ai kh6 no.

Ma mot diéu la xay ra, do thién y da dinh la vi
dao si cling bd xac moét ngay véi nang ky nit. Cac
Thién than, bo ha cua Quich nu (Vishnou) xudng
rudc hon nang vé coi Thién dudng; trai lai hon
cla vi dao si bi qui s& dan xuéng 4m phu. Pao si
thdy Ié trai ngudc nhu thé beén la Ién: “Blc
Thugng D€ coéng binh nhu thé nao? Tron dci toi
séng trong canh thanh béan, tu hanh khé hanh ma
tGi luc thac ngudi ta dem toi xudng dia nguc, con
4 budn huong ban phan dé, tron mot kiép day
day toi 16i ma dudc 1én Thién dudng a?” Thién
than ben dap: “bldc Thugng BE khong bao gid
lam lac trong su xét doan bao giG. Ngudi ta gieo
giong chi thi gat giébng nay”. Trén ddi Ngai song
trong canh hu vinh, Ngai khoe khoang cho thién
ha thdy cdng dic clia Ngai, Ngai deo dudi theo
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nhirng danh vong hao huyén; Ngai mubén cho
ngudi ta kinh trong va ca tung Ngai. Troi da ban
thudng Ngai roi do. Ngai khong hé that long mén
bUc Thugng BE chut nao ca.

Trai lai, nang nay ngay dém thanh that cau
khdn Dang Chi Tén trong lGc thdn minh nang
pham toi 16i. Bay gid hdy coi ngudi tran thé doi
dai v&i xac than cua Ngai va xac than cua nang
nhu thé nao? Bdi xac than cua Ngai khdng pham
tdi 16i cho nén ngudi ta méi dem trang hoa phu
lén va cO di tdi song Hang ha, theo sau quan
ching va tiéng nhac vang day, ma ciling trong luc
dy xac than ban thiu cta nang duong lam moi
cho kén kén qua qua va lang so6i. Nhung bdi tam
long nang trong sach cho nén linh hén nang mdi
dugc vé cdi Thién dudng la noi dé ban thudng
nhitng ngudi khdng nhiém tran ai. Con 16ng cua
Ngai chi d& ngdm xem nhitng tdi 16i clia ké khéc,
vi thé nd tréd nén nho bgn. B&i vay Ngai phai

xubng cdi &m phu dé chlra nhitng ngudi long da
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xau xa. Chinh Ngai mdi that la ky nir chd khoéng

phai nang do dau”.

LOT BAN: Chuyén ndy cé that hay khéng didu
dé ta tudng khéng can thiét l1am, cd that ciing
duodc, khong co that cling dudc;, nhung y nghia
cua no rat sau xa va rat dung vdi Chon ly. Trong
bai ndy co ba diéu ta phai ghi nhd mai:

a) moét la: qua bao tra tu canh - Qua bao cua
viéc lam tra cho xac thit, qgua bao cua y muén tra
cho cdi via, qua bao cua tu tudng tra cho cai tri
va cai tdm,;

b) hai la: minh phai tu biét minh va lo rda long
cho trong sach, dung hao hu danh;

c) ba la: khéng nén xem bé ngoai ma xét doan
nhitng t6i 16i cia ké khéc.

Theo luat Nhan Qua con ngudi gieo gidbng chi
thi gat giéng ndy. Nhitng khé hanh bé ngoai
giong nhu mot I16p son phu 1én nhitng tdm van
muc, néu tam long ta con vay bgn nhg, khong lo

stfa tu tudng, y mudn cho hap véi co Trgi. Con
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ngudi cé thé khoe khoang véi con ngudi, chd
khong cé chi qua mat cac ddng Thiéng liéng dudc.
Nhu Thién than da tra 16i véi vi daosi ... CoOn
lbng Ngai thi d& ngdm xem nhitng tdi 16i clia ké
khac, vi thé nd tréd nén nho bon”. - Pay la su
that. Mot khi minh nhd tdi tanh xau cua ngudi
nao thi tu tuédng cua minh tdi thém sic cho tanh
Xau cua ngudi do lam cho va xau thém. Bong thdai
cai tri cua minh rdt nhitng tu tudng xau, dong
ban tanh vdi tat xau do vo, lam cho nd tré nén
den t6i va Iong da cua minh vi do tréd nén hén
mat. Chinh la ta hai ngudi ma ta trd lai hai ta mot
lugt nira.

Thé nén xin nhac lai diéu kién t6i can cho su
thanh cong trong dudng Pao hay dudng DdJi la:
minh phai tu biét minh trudc nhdt vi tanh tinh
minh la khi cu cia minh dung. Minh phai hét sic
gat gao v4i minh, ma trai lai luén ludén tha th&
cho nguGi. Khong nén khinh khi, ré rdng ai c3,
mac dau thay ngudi ta con & trong vong toi

16i. MOt su sa nga chua phai la dau hiéu cua
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mot su thap thoi. Nhiéu khi bi luat Nhan qua,
ngudi ta phai lam nhirng diéu hen ha dang dén bu
toi 16i ki€p trudc, nhung trong may cdi v hinh
ngudi ta da tién han minh rat xa. Sau khi dut hét
cac day nghiét chudng réi, ngudi ta budc vao clra
dao va di mau |1dm, ta khdéng thé theo kip. Diéu
nay ta chd 18y lam la. Phai 1a Chon su mdi hiéu rd
dudc su tan hda cua con nguGi téi buc nao, tdi
buc dé6 mdi khéng con Iam lac nira. Chinh la thug
xua Phat cling thau nhan lam dé td nhitng ky n{r
thuéc vé hang sang trong, tiéng Phap dich la
“courtisances”.

Chuyén nang “Ky nir va vi dao si” la mot, con
chuyén dudi day von cua 6ng bai ta Olcott thuat
lai do su kinh nghiém cua 6ng, cling mot y nghia

v3i bai trén.

3.- KHONG NEN COI THEO BE NGOAI MA
XET POAN

https://thuviensach.vn



“Mot ngay kia toi bi mot vi Chon su & Bombay
qud trach nang né vi t6i do du khong nhan lam
hoi vien mot ngudGi coé long thanh nhung da bi
mot nhom tin d6 Co Boc gidao hanh ha ngudc dai
va bat bo tu vi mot 1€ riéng. Ngai mdi cho tdi coi
bé trong ctia nhitng vi bang hitu cong tac vai toi
va tdi hiéu rang: “Mdc dau ho cé nhitng y mudn
tot dep, hét chin phan mudGi pham t6i moét cach
kin dao vi bdi ho con yéu tanh. bay la mét bai
hoc cho t6i, tron ddi t6i khong hé quén, va tu doé
sap sau to6i rat kiéng de&, khong hé xét doan
nhitng vi cong tac vdi to6i nira; phan dong ho
khong yéu duli han tdéi ma téi cling khong hoan
toan hon ho; mac ddu ho vuot ndi khdng néi, ho
cling nhu tdi, van kién gan lo leo tréo cuc nhoc
cho tdi chét.

May nam vé trudc, khi té6i tdi Bombay lan dau
tién, ba Blavatsky cé ndi vai toi: “Nhiéu vi Chan
su hdi hop vdi nhau rdi cho trai qua trudc mat cac
Ngai mot lubng &nh sang tinh gigi 2¥trong do

hién ra phan anh nhirng tanh tinh cua cac hoi
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vién ngudi An. Ba lién yéu ciu tdi dinh coi hinh
ndo tét dep hon hét. Toi bén dé nghi: Ay 1a mot
ngudi Bat si (Parsi), 8 Bombay, con tré, hién la
hoi vién rat hoat dong va rat tan tuy, ai ai cling
nhan thay diéu dé. Ba ben tudi cudi ma ndi:
“Hinh d6 khong tét dep chudt nao; ngudi ma tanh
tinh t6t hon hét la anh Ban ga li (Bengali) khdn
khd, IGic d6 lai mang tat udng rudu. Chang bao
lau anh Bat si ra hdi r6i tré lai cong kich chung
toi, con anh Ban ga li bo rudgu va bay gid thanh
mot ngudi chon tu. Ba mdi cat nghia rang: “Co
nhiéu tat xau thudc vé nhuc duc chi c6 anh hudéng
dén xac thit ma théi va khéng cd dé ddu vét mai
mai trong tam hon. Trong nhirng truGng hop nay,
bon tdnh thiéng liéng rat hung diing va trong mét
cu0c chi€én ddu ngan ngui rira sach hét cac vét

bgn & ngoai”.

KET LUAN: T6i xin 18y hai doan nay, qui tic 2-4
va 5-8, rut trong quyén Anh Sang Trén Budng

Dao 2% m3a két luén:
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Ching toi ran that hanh theo I6i khuyén
day cua mot Pidc Thay trong cac Puc Thay
cua ching toi dudi day:

Néu cac con gang cong budc téi trudc dudc
mot budc, néu cac con cé ducgc mot su tién
bo ro rét, cac con ché nén tu noi: “Toi da lam
dudc nhu thé, qua that, toi da tién bo"”. Tot
hon la nén tudng nghi nhu thé nay: “"Toi rat
hitru phudc ma lam dudc nhu thé bgi vi do su
thanh cong cua toi, nhan loai cang tién gan,
Iic ma nhan loai sé tu minh thay chan tudéng
cua minh, va dén gan muc dich ma Thugng
Dé da dinh cho nhan loai. Do ngi su thanh
cong cua toi, nhan loai tién téi mot budc,
khién cho m6i phan tu cua nhan loai tién bo
dudc mét it”. Nhu thé ngudi ta cé thé tudng
nghi dén tron ca gia dinh cua y, tu dira con
nho cho dén ndi té cao nién, dé lo lang cho

su thanh vugng chung tat ca.
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Con dung tudéng rang con cé thé sdng
rieng biét véi ké hung dir hay la ngudi ngu
ngoc dién cudng 24,

Ho ciing la con mac dau ho ¢ vao mot trinh
do thap kém han ban con hay la Su phu con.
Nhung néu con dé nay né y nghi rang con
khong lién dgi véi mot vat nao hay mot
ngudi nao tdc la con sé tao ra mot nghiép
qua troi budéc con vao nguci do hay vat do,
cho tdi chirng nao tam hon con nhan thay né
khong cé thé sdng riéng biét dugc.

Con nén nhé rang toi 16i va su nhuc nha
cua nhan loai 1a toi 16i va su nhuc nha cua
con vi con la mot phan td cida nhan loai.
Nghiép qua con két chat véi Pai Nghiép qua .
. . (Nghiép qua cua nhan loai).

Va trudc khi con giac ngo con phai trai qua
tat cd moi nai, chd bon nhd ciing nhu cho
sach s&. Con hdy nhé rang cdi 4o do day ma
vira dung téi con da nhdm gém, c6é thé con

d3a mac né hém qua va cé thé con sé& mac né
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lai ngay mai nira. Néu con day mit chd khac
ghé tédm noé chung nao thi khi no dat len vai
con roi né sé bo chat con lai chirng nay.
Ngudi nao khoe khoang dif‘c hanh cua minh
ti'c 1a sta soan xudng nam dudi bun Iay. Con
phai tri gidi vi tri gidi la tot ché khong phai

gitr minh con cho dugc trong sach.

4.- ONG QUAN THANH BACH

Duong Chén dugc bd di lam thai thi quén Pdng
Lai. Ldc di phd nham, qua dat Xudng ap, quan
huyén & day la Vuong Mat, trudc dudc nhG 6ng dé
bat cho, vao yét kién. ROi dgi dém khuya dem
vang dén |é.

Dudng Chan bao:

- Trudc, toi bi€t 6ng la ngudi kha, mdi cr 6ng
lén thé ma 6ng van chua biét bung tdi, con dem
vang dén cho toi u?

Vuong Mat c6 nai, thua rang:

- Xin ngai cd nhan cho. Bay gid dém khuya
khong ai biét.
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Dudng Chan noi:

- Troi biét, dat bi€t, 6ng biét, toi bi€t, sao lai
bao la khong ai biét?

Vuong Mat nghe ndi xau hé Ui ra.

Dudng Chan that la moét quan thanh liém, chi
cham viéc dan, viéc nudc, khong tham nhiing,
khong Iam gidu cho minh. Ong thudng ndi: “Lam
quan ma dé dugc cai thanh bach cho con chéau
chdng qui hon rudng nuong tién cta dé lai cho

chdng u?”

LOT BAN: Lam quan nhu 6ng Duong Chén dbi
vdi ngudi minh déd dé bat khéng can on, déi vdi
dén minh cai tri khéng &n 18, ltic dém khuya, t&m
long cling ro6 rét nhu ldc thanh thién, bach nhét,
chdng ciing la mét 6ng quan thanh liém dang lam
guong cho nhitng bon tham quan 6 lai nhiing
muén doi v ! Lam quan ma vd vét cho nhiéu,
chinh minh chac dau da gilr dugc, huéng chi con
mong dé lai cho con chdu. Nhu thé thi dé lai cho

chung cai tiéng thanh bach thom tho muén thud
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cha hon la cai cua phi nghia chi lam cho chung

kiéu sa dam dat roi di dén bai vong u'!

CO HOC TINH HOA

5.- CUA BAU

Nudc Tong cd ngudi dudc hon ngoc, dem biéu
quan Tu thanh la Td Han. Td Han khoéng nhan.
Ngudi bi€u ngoc thua rang:

- Ngoc nay toi da dem cho thg ngoc xem, qua
la mot th& ngoc rat bau, mdi dem dang quan Idn,
xin quan I8n nhan cho, toi dugc vui long.

TU Han noi:

- “NguGi cho ngoc la cua bau, ta cho tinh khdng
tham la cda bau. Ngudi dem ngoc cho ta, néu ta
nhan thi cd hai bén cling mat cd cda bau. Au 13
ngudi c dem vé. Ai gilr lay cua bau cua ngudi ay,
nhu thé clia bau cua hai nguGi déu con ca, thi
chang la han u?

Ngudi bi€u ngoc cui dau thua:
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- “Chung t6i la thuéng dan ma lai cé ngoc nay,
chin sg trom cudp ma cé khi hai d€n than . ..

T Han thay thé, luu ngudi ay lai, goi thg ngoc
dén gila ngoc ban dudgc tién roi ben dua cho

ngudi 8y dem vé dé lam giau.

LOT BAN: B3 la ngudi ai ciing cé hiéu thugng,
cai hiéu thuong &y la cua bau cua minh. Nhung
hiéu thuong, khéng ai gibng ai. Nguoi kién thuc
tho bi thi hiéu thuong tho bi, ngudi kién thuc cao
minh thi hiéu thugng cao minh. Ké dang ngoc chi
biét ngoc la qui, nhung ngudi khbng nhan ngoc lai
cho thanh liém mdi la bau. Lam quan ma ai cling
cé tdnh nhét quyét khéng nhén I1é vat cua dén
nhu Tu Han, cé bung che chd gay dung cho dan
nhu Td Han noi trong chuyén nay, thi dan nao
chdng kinh, chdng trong, chang yéu quan nhu

cha me, sg quan nhu than minh.

CO HOC TINH HOA
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THANG THU CHIN
KIEN NHAN

Trong mudn viéc, khdng kién nhan thi khéng
bao gid thanh cong. Tanh kién nhan bao gom
nhitng ddc tanh; can dam, hy sanh, an phan, tu
tin . . . MOt khi biét muc dich cta minh la chanh
dang va tu lugng sic minh roi thi c’ tién téi va
khdng bao gid thay dbi chi hudng. Ta c6 thé ngay
nay that bai ma ngay mai hay la mot ngay gan
day thanh cdng, tuy theo su sira ddi phuong phap
hanh dong va kha nang cua ta. Cai gudng nudc
chay da mon ciling du ching cho ta thay, dau da
la vat ci’ng ran, nd cling cé thé bi nudc lan [an
xoi ling nd dugc.

C6 kién nhadn mdéi vui 1dng trd nhitng qua xau
d& gay ra, mdi co thé hoc hoi sdu réng, trau sura
tanh tinh ra tét dep va gay dung tucng lai ruc ra.
Cac ban chiu khé suy nghi, thi thdy Tao cong rat
kién nhan trong su sanh héa muén loai van vét.

TU ngay cau tao than hinh sat da, co cay, thu
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cam cho tdi con nguGi thi phai mat may tram
triéu nam cong phu chd khéng phai mot vai nam
ma xong cong viéc dé. Thé nén ta day ciling vay,
ta phai kién nhan mdi hai dugc trdi ngon ngot cla

giong tot ma ta da gieo.

GUONG KIEN NHAN

1.- HOC BAN CUNG

Ky Xudng vao hau Phi V&, xin hoc phép ban
cung.

Phi V& bao:

- Anh phai hoc khéng chdp mat trudc rbi sau
mdi hoc ban duoc.

Ky Xudng vang I8i tré vé, ngay ngay nam dudi
cdi khung cuUi cua vg, gitta chd gong may, dua
lén, dua xudng. Hai nam sau thanh quen mat,
cho dau dui dam vao cling khéng chdp mat.

Ky Xudng dén thua chuyén vdi Phi Vé.

Phi V& bao:
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- Chua dudc. Anh con phai hoc nhin. Bao giG
nhin vat nhé nhu vat to, nhin vat toi nhu vat
sang, thi bay gic dén day ta sé day.

Ky Xudng lai vang IGi tréd vé, bat mot con ran
treo trudc cla s6, ngay dém nganh mat vao do
ma nhin. Sau mudi hdm modi ngay nhin thdy mét
to. Sau ba nam nhin thdy to bang cai banh xe.
Bay gid trong vat gi cling to nhu nui, nhu go ca.
Ky Xudng bén lam mot chi€c cung nho bang
sirng, mdi tén bang dau kim ban trang gilra bung
con ran, roi dén thua chuyén vdi Phi Vé.

Phi V& nhay lén vo vao bung néi réng:

- Anh hoc dugc roi dé.

LIET TU

LOT BAN: NGi dui ddm vao mét ma khéng chdp,
ta c6 thé tin duoc, nhung ndi tréng con rdn bdng
cai banh xe, tua hé6 nhu ngoa ngbn khién ta 18y
lam ngo vuc. Song ta ngo vuc vi tat da la phai, vi
chua ai da chiu kho luyén tdp duodc nhu Ky
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Xuong, nhin con rdn trong nhirng ba ndm trdi. Oi
I Chiu kho luyén tap nhu Ky Xuong rat la hiém.
Tac gia 18y Ky Xuong lam cai guong chiu kho
chuyén tdm cho ta rat 1a dung vay. O ddi da kién
tdm khéng con viéc gi khdé nia, thi chuyén tam
ciing khéng co gi la khéng hoc duoc.

CO HOC TINH HOA

2.- PHAI BEN CHI

Co mot vi dé tlr cua Phat, tam long rat sét sang
v@i Pao ddc. Huynh co lap nguyén tim ndi thanh
tinh dé€ tham thién nhép dinh. Chang dé vao ring
¢ dang it lau nga long va tudng trong tri nhu vay:
“Phat day rang con ngudi chia ra lam nhiéu hang;
chac la toi thudc vé hang thap hén hon hét, ki€p
nay chac toi khong dac dao dugc. Vay thi toi &
trong rung tham thién nhap dinh cd ich chi dau”.
Nghi nhu th&, huynh bén bd chdn &y trd vé chd
Phat ngu. May vi dé tuir khac thay vi nay trg vé thi
trdch sao khong gilr tron I8i h&ra, bén dan anh

dén trudc mat Phat. Phét ngd thdy thi hiéu hét
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moi viéc, bén ndi rang: “Con 6i ! Ki€p nay con rat
hitru phudc nén con mdai gap lai Ta, néu con khong
lo tu cho dac dao thi may ki€p sau con s& &n nan
chang kip. May ki€p trudc con rét co chi khi, sao
ki€p nay con nhu nhugc 1dm vay? Nhd con ra suc
ma khi xua nhirng ngudi 1ai budn va ndm trdm cé
xe mdi cé nudc ubng gilra dong cat khéi chét.
Ngay nay sao con lai théi chi hdi con?

May IGi nay lam cho vi dé tu ay tinh ngd, con
may vi kia cdu khan Phat xin thudt chuyén ndm

tram cd xe cho ho nghe.

CHUYEN NAM TRAM CO XE

Phat bén ndi rang: “Thud xua, h6i vua Bra ma
dat ta (Bramadatta) tri vi tai Ca si (Kaci) thi blc
B6 Tat dau thai lam con mot vi thudng gia rat
giau co. Lén 1én Buc B6 Tat don nam tram co xe
di budén. MOt ngay kia d€n ranh cua mot cai sa
mac rat 18n. Cat chd dé nho ri, néu bdc Ién tay thi

no lot theo may ké tay. Dén trua thi nd ndng nhu
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I(ra d6t. Ngudi ta sdm slra vat thuc, cui dot, nudc
noi cho nhiéu rbi chd troi té6i mdi dam di qua.

PUc B6 Tat mudn ngudi hudng dao coi theo sao
ma dan dudng. Hé dém di ngay nghi. Khi dugdc
nam mudi chin dam, Ddc B6 Tat nghi rang: “Con
mot dém nira thi minh ra khoi sa mac”. Chang de
tén hudng dao ngdi c6 xe dau, bi moi mét qua
ngl quén, d€ cho may con bd 22lquay dau tré lai.
TSi hung dong, tén hudng dao giut minh thic
day, xem sao ro6i that kinh, ho 1én bao ngung xe
lai hét. Ai ndy dong nhay xubng xe thi thay minh
con & chd cli hdm qua. Ca thdy déu than rang:
“Bay giG cui dudc va nudc n6i da hét, chac la phai
chét gilta dong cat nay roi. NoOi roi |Ién xe nam
dau dau. Bdc B6 Tat ndéi tham trong long nhu
vay: “Néu ta nhat gan thi chac phai bé mang ca
dam”. Nghi nhu vay, Ngai mdi di tim coi gan dé
cé ao giéng chi chdng. Bong dau Ngai gdp mot
dam co, Ngai ben néi: "Bam cé nay nhd nudc mdi
séng dudc. Noi roi lién kéu tdi té dem cubc xubng

lai dao dudi dam cd. Khi dao xuéng 60 thudc moc
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thi dung mot cuc da rat I6n. Bon t6i t& bén nga
ldng, bd Ién. Blic B8 Tat nghi réng: “O dudi cuc
da chac co6 nudc”. Nghi nhu vay, Ngai di xudng
giéng ké 10 tai trén cuc d& ma nghe thi qua nhién
co ti€éng nudc chay ro re. Ngai trd 1én kéu mot
ngudi toi td dan rang: “Nay em, em hdy xach cai
bla I8n, xudng giéng ran dap cho bé cuc da, em
dung nga long. Néu em khbéng nghe IGi qua thi
noi bon déu phai chét hét”. Ngudi toi té vung Idi
xudng gi€éng ran suc dap cuc da ay nut hai roi tré
lén.

Bong chdt nudc & dudi trao 1én ngap téi miéng
giéng. Ca thay déu mung r&, lai do tam rira, muc
nudc ndu an. Va dung vao may cai hi bang da,
chd trdi t6i dang qua dong cat . . .”

Khi thuat hét chuyén nay r6i Phat ndi rang Dlc
B6 Tat khi xua la Ta, ngudi t6i té xudng dap cuc
da tdc la vi d6 dé mdi that IGi hida dd, con may

ngudi di budn kia von la dé tu cua Ta.

3.- NGU CONG DON NUI
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Phia sau Nam chau Ky, cé hai ngon nui Thai
Hang va Vuong Oc, to bay trdm dam, cao hadn
muon thudc, cay cOi ram, ac thd lai nhiéu, di lai
kho.

O can ndi cd mot cdi nha cda 6ng |30 tén Ia
Ngu Cbng, tudi da chin mudgi.

Ngu Cong thay vi ndi ma nha & chudng ngai,
dudng di bat tién, Idy lam buc tdc. M6t hom hop
ca vo con, ngudi nha lai ban rang:

- Ta muon cung |G nguadi hét suc bat phang hai
qua nui nay thi cé nén khong?

Ai nay déu thuan. Chi cdé nguGi v@d ngan ngai
hdi van lai rang:

- Sirc 6ng khdng bat n6i mot cdi go, thi lam thé
nao bat dugc nhitng hai qua nui. Ma du cho c6
si’c bat dugc di nira, thi dat, da dinh dem dd di
dau?

Ngu Céng ndi: Khuan dd ra bé Béng.

Poan Ngu Cbng dem con chau cung ca ho ra
pha nui, ké duc da, ngudi dao dat, ke dau doi,

ngudi vai mang, hét ngay nay sang ngay khac.
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Ladng giéng c6 dlra bé tdm tudi, con ngudi dan ba
goa, cling xin di lam giup, hang nam mdi vé mot
lan . ..

Gan mién dé cé 6ng 130 khac, tén 1a Tri Tau
thdy vay, cudi Ngu COng va can rang:

- Sao khd dai vay ! Minh thi tudi tac, nui thi cao
I3n, pha thé nao ndi?

Ngu Cong thd dai noi:

- Ngudi khdng bén long. Bén long thi viéc gi
cling phai dugc. Nguoi khéng bang ngudi dan ba
gda, dl’a tré con thd. Ta gia ta chét, da cé con ta.
Hét ddi con ta da cod chau ta, hét ddi chau ta da
cod chat ta. Con con chau chau sinh ha v6 clng
ma nui thi bao gid cling vay, lo gi khdng bat ndi.

Tri TAu nghe ndi im 1dng khéng tra 10i.

Sau cung vung Nam chau Ky khong c6 nui non
chudng ngai, di lai thuan tién la nhd c6 Ngu
Cong.

LIET TU
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LOI BAN: Ta khéng tudng tuong ré ndi Thai
Hang va nui Vuong Oc to I6n thé ndo. Ta chi biét
cai doi Ngu Cbng bay gid chua cé6 may moc tinh
xao nhu bay gio, ma da bat dugc nui thi gioi that.
Lai khéng phai thué hang nghin hang van ngudi
dé lam, chi toan ngudi trong nha, mét ho va it
ngudi 14n can gidp tay vao ma ciing lam néi. Oi!
néu qud nhu vy thi cai guong kién nhan cda Ngu
Céng thuc dang dé truyén lai m&i cho muén nghin
doi sau nay, gia chang chi mét cau cua Ngu Cbéng
néi véi Tri Tau cling nén ghi nhd 13m. Su kién tdm
khéng phai chi han ché trong mét doi, nhung cu
tiép lubn doi &y, doi khac, theo dudi méi, thi & doi
con co cai gi goi la khé dugc nira. Ngu Cong day
that la ngudi dai tri nhuogc ngu (ngudi cuc khén
bé ngoai coi nhu ngu). Ngén hanh 6ng y nhu
nhirng cau sau day ciing déu coé y khuyén chung
ta I4p chi va kién tam lam viéc:

1.- Trén doi cha cdé viéc gi kho, chi tai tdm

ngudi ta khéng kién nh&n ma théi.
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2.- Bi quyét thanh céng cét & nhat dinh khéng
thay déi muc dich.

3.- D4 co cai kién thdc can dam phi thuong,
nhat quyét lam duoc su’ nghiép phi thuong.

4.- Pem su hiéu biét tinh tudng, dung hét tdm
tri bén bi, van ca toan luc tinh tién vé cung, thi co
viéc gi ma khoéng lam duogc. Nguoi ta sbng mot
cach nay lan mai lGa, subt doi khong lam dugc
viéc gi, chi tai khéng co chi.

5.- Y chi kién nh&n cé thé chinh phuc dugc hét
thay cac thu tu nhién trong vong troi.

CO HOC TINH HOA

THANG THU MUOT
KHON KHEO

Ngudi khdon khéo phai la ngudi thdy xa hiéu
rong, kinh nghiém d& nhiéu, rdt can than va nhdt
la thuan theo I€é trdi — gap nghich canh nguGi cU
than nhién lo xoay d6i chiéu hudng dang thang Igi

cling nhu ghe bau gap gid6 ngudc va chay can
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dudc. TU IGi ndi dén viéc lam, ngudi khdon khéo
khong hé lam cho mot ai dau Iong hay la gay roi
ram cho ké khac - néu vi phan su bat budc phai
nghiém khac chi 16i cho ké khac thi ngudGi dung i
nha nhan, ém tham, diu dang vach bo diéu quay
nhung khéng lam cho ngudi cé 16i then thudng,
trai lai lam cho ho vui Idong cai qua va tu do co
thé trd nén ngudi t6t lanh. Ngudi khén khéo thau
phuc nhon tam bang cach lam cho ngudi cam
mén bang long nhan tU cta minh chd khdong dung
oai quyén bat ké khac phai kinh né. Ngudi khon
khéo tuy theo trinh dd tién hda cua mdi hang
ngudi ma giup cho ho thay dudc anh sang chon ly
vua suc ho. Su khoén khéo cua nguci ddi khac hon
su’ khon khéo trong dudng dao. Ngudi ddi khon
khéo trong su ich ky vi chua biét luat trgi va
van vat dong nhat thé. Tradi lai, ngudi khdn
khéo trong clra dao giup ké khac ti€n hoéa ma
khong muu cau hanh phuc hay Igi 16c cho riéng

minh.
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NHUNG GUONG KHON KHEO

1. - CAU NOI CUA NGUOTI PANH CA

Vua Van Céng nudc Tan di san ham dudi mét
con thu. Mai theo qua chan, thanh lac vao rung
cham khong biét 16i ra.

Vua gap mot ngudi danh ca, bén bao rang:

- Ta la vua day. Ta lac dudng, nha ngudi
chi 16i cho ta ra, r6i ta hau thudng.

Ngudi danh ca ndi: Bay téi mudén dang nha vua
mot cau.

Vua bao: CU’ dua ta ra khoi cham da, roi mudn
gi hay noi.

Khi nguGi danh ca dua vua ra khéi cham, vua
phan rang:

- Nao cau gi nha ngudi mudn ndi vdéi qua
nhan ldc nay, thi ndi di nghe.

NguGi danh ca thua:

Chim hoéng, chim hdc 3 bd séng, bd bé&, chan
song bé ma vao dam thdi tat mac phai do bay.
Thuong ludng, ba ba ¢ day vuc sau, chan vuc sau

ma ra chd bdi ndng, thdi tat phai bi chai Iudi. Nay
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nha vua di san, sao qua chan ma vao tan day nhu
thé?

Vua Van Coéng bdo: Ngudi noi phai lam.

Poan ngoanh lai, truyén quan hau ghi tén
ngudi danh ca sau ban thudéng.

- Nha vua bdo ghi tén bay t6i dé lam gi. Nha
vua c ton kinh thién dia xa tac, phong gilr bién
thuy, thuong yéu mudn dan, danh nhe thué ma3,
tuy khac la bay t6i co6 phudc, hudng an hué cula
nha vua rbi. Néu nha vua khong ton kinh thién
dia xa tdc, chang phong gilr bién thuy, chang
cham cong viéc, bén ngoai khong khéo xr vdi cac
nudc, bén trong mat ca long mudn dan, dé dén
nudc mat, dédn khd, thi du bay tdi cd dudgc héu
thudng, cling khong sao gilr ma hudng mot minh
duac.

NguGi danh ca c6 tur, xong roi lai noi:

- Xin vua mau mau vé nudc, t6i day cling
vé chd kiém ca cua toi.

TUAN TU
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LOT BAN: Ngudi dénh cd day 1a ngudi hién cd y
khuyén vua Van Cong hai diéu: khéng nén say
mé choi boi sdn bdn qua dé ma cé khi hai dén
tanh ménh; hét dao lam vua cho dan duoc nho va
nudc khoi mat.

Con ngudi danh ca tu chboi khong nhan thudng
néi cai 1€ nhu thé clng la lo xa, nghi sdu va phai
I&m véy. Quéa thé, khi t6 chim di dé thi khéng
con co cai trung nao lanh; nudc da bi pha tan hay
xdm chiém thi nha toan ven sao dugc dé minh
con hong riéng hudng cudbc yén vui; doi dugc thai
binh thi bdng bao nhiéu &n thudng, tdm khdéng
phién luy thi sung sudng bang bao nhiéu céng
danh.

CO HOC TINH HOA

2.- VUA TOI BAN VIEC

VO hau nudc Nguy cung vdi quan than ban
viéc, viéc gi vua ban ciling phai, quan than khoéng
ai gidi bang.

Ldc lui chdu, Nguy hau ra dang hén hé 1am.
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Ng6 Khgi ben tién Ién noi:

- Can than da ai dem cau chuyén S&
Trang vuaong ndi cho nha vua nghe chua?

Vi hau hoi:

- Cau chuyén S& Trang vudng nhu thé
nao?

Ng6 Khdi thua:

- Khi S6 Trang vudng ban viéc phai han quan
than, thi lUc lui chau lo 1am. C6 ngudi hoi: Sao
vua lai lo?

S3 Trang vudng ndi: Ta ban viéc ma quan than
khdéng bang ta dudc, cho nén ta lo. C6 nhan cé
cau: “Cac vua chu hau ai cé thay gidi, thi lam
dudc vudng; ai cé ban gidi, thi lam dugc ba; ai co
quyén quyét doan cho moi viéc ngd vuc, thi con
nudc; ai ban viéc khong con ai bang minh, thi
mat nudc”. Ta nghi ngu nhu ta ma quan than
khong ai bang thi nudc ta cd nhé mat. Bdi thé ta
lo. ..

Ay cling mot viéc giéng nhau, S& Trang vuadng

thi lo ma nha vua thi mung.
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Vi hdu nghe ndi ay nay vai ta va ndi rang:
- Tr&i sai nha thay dén bao cai 16i cho ta.

TUAN TU

LOT BAN: Ngudi lam chia té mét nudc tét 13
nguoi tai gioi hon ngudi, sang cbng viéc hon
ngudi. Tuy vay, khi da dung quan than, la mubn
mong cay quan than, con cé nhiéu khi giup dugc
minh nhu nguoi ngoai giup nudc co vay. Néu ma
quan than khoéng coé ai han minh ca, thi la bon a
dua &n hai con mong cdy gi dugc ma chdng dang
lo. Nén [0i Ngé Khdi noi diy &t la phai. B4 hay
réang ngudi ta ¢ doi phai cdu & minh hon nho &
ngudi, nhung lam luc ciing phai cé tad phu hitu bat
mdi lo toan dugc cbng viéc I6n. Nhitng bac vua
chua can phai cé thay giodi, toi hay la vi thé ay.

Truyén ndy clng gibng cau trong "Qudéc sach”
co ndi: "Pé gia cung & vdi thay, vuong gia cung J
vdi ban, ba gia cung J& vdi bay téi, vua vong quéc

chi cung & vdi hang day td”.
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CO HOC TINH HOA

3.- CAN GI MA PHA PI

Dan nudc Trinh thudng hay dén trudng hoc &
thdn qué dé nghi ludn nhitng chinh sach hay d&
cla quan liéu.

Nhién Minh bao T& San rang:

- Toi dinh pha hét ca trudng thon qué,
ong tinh sao?

TU San noi:

P& ch(r. Pha di lam gi? Dan su ngudi ta sém toi
dén choi trudng hoc dé nghi luén diéu phai, diéu
trai cia quan liéu lam. Cai gi ngudi ta cho la phai,
ta c thé ma lam; cai gi ngudi ta cho la dg, ta
liéu ma d6i di. Nhitng ké nghi ludn &y tdc la
nhitrng 6ng thay cua ta. Can gi ma pha trudng
hoc.

Va chang, t6i nghe ndi: hét Iong lam diéu phai,
thi mdi d6 dugc ngudi ta oan trach minh. Toi chua
ti'ng nghe nodi: chi nat nd ra oai ma tuyét dudc

hét su oan trach cda ngudi. Cling nhu phai dap
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dé ma gilr nudc, ché bd dé di, thi nudc vd tor
tung, bao nhiéu ngudi chét, khdong thé clu lai
dugc. Nay ta hang cU dé trudng hoc, khién
thudng dudc nghe nhitng cau ché bai lam thua
thubc chira cho ta thi hon.

Nhién Minh nghe TUr San xong, néi rang:

Nay t6i mdi bi€t 6ng la 6ng quan thay dang ton
vdy. TOi that Ia ké bat tai. Ong l1am dudgc nhu IS
thi chang mdt dam ching tdi dugc trong cdy ma
ca nudc cling dugc nhu vay.

TA TRUYEN

4.- CACH CU XU O PO1

Cu xUr v@i ngudi ma goc gach, nghiém ngat qua
la cai dai bénh & ddai.

Buc Thanh hién x& véi ngudi ddi khong cé giay
phut nao la rdi bé dugc cach 6n hoda trung hau.
Cho nén mdi c6 nhirng cau:

Phiém ai chung, rong yéu tat ca loai ngudi.

Hoa nhi bat dbéng, nghia la xU vd8i nguGi hoa
hdp ma khong a dua phe dang.
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Hoa nhi bat Iuu, nghia la xUr v&i nguGi hoa nha
ma khong dua theo qua trdén.

Quan nhi bat dang, nghia la lién hdp vaGi moi
ngudi cho cé6 nhan quan ma khong vao be, két
dang vdi ai ca.

Chu nhi béat ti, nghia la cong binh ma chang
thién vi.

TU tudng, khai dé, nghia la nhan ddic, ém ai,
vui vé, dé dang.

Ai nhdn, nghia 13 yéu loai ngudi.

Thén dan, nghia la gan giii dan, di sat véi dan,
coi dan nhu anh em con cai.

Van v4t nhét thé, nghia la coi mudn loai véi
minh nhu [a mot thé.

Thién ha nhéat gia, trung quéc nhat nhan, nghia
la coi ca thién ha nhu moét nha, coi ca nudc nhu
mot ngudi.

NEu lam ngudi ma c vo vo mot minh, tinh nét
khe khat, lanh nhat, chdng than vdi ai, thi that la
mot hang chudng ngai cho xa hdi. Du cho la

ngudi phuong chinh, tinh nét dbéc lap cling khéng
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phai la hang Ung dung vdi dgi, chdng qua la
ngudi nhat ti€t quyén gidi ma thoi.
LA KHON

LOT BAN: Mua xudn khi trdi c6 ddm &m én hoa
thi mudén loai mdi xinh tuoi ndy nd va phén thinh
duoc. Nguoi dbi vdi ngudi cling vay, trong thi gia
dinh, ngoai thi x§ hdi, c6 “hoa khi” thi mdi cé thé
séng chung vdi nhau ma an cu lac nghiép duoc.
Ta da co dudc la nguoi tét chang ni’fa ma cd mot
mat goc gach, nghiém ngat vdi nguoi, thi nguoi
I8y lam khé chiu ma khéng thé nao thén vdi ta
dugc. Khéng chiu dugc nhau, tat nhién hay khich
bac nhau, thanh ca dbéi bén cung nhau khéng
dugc yén vui sung sudng, ma céng viéc & giGia vi
thé hong ca. Cho nén Thanh hién ¢ doi khong bao
gio thé. Bao gio cling gilt duodc thai dé én hoa,
khéng a dua, xu ninh ai, ciing khéng oan ghét ai
dé cho ngudi dau dén ma sinh bién. Nhirng céu
tac gia lugc ra ma liét vao bai day thuc la nhirng
vi thubc r&t hay dé chita cho ngudi cé tinh khat
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khe, qua thdng vdi doi ma hay ghét doi, chan doi
vay.

CO HOC TINH HOA

5.- NGUOTI VO HIEN MINH

VJd Nhac Duong T la buc hién minh.

Ducong T mot hom di dudng, bat dudc lo vang
ngudi ta danh rgi, mung ré dem vé dua cho vg.

V@ nodi: Thi€p trom nghe ngudi chi si khong
udng nudc subi “Pao toan” 12! ngusi liém khiét
khéng nhan cda 8n “Ta lai” 1#¥ . Chang nay nhat
clia roi dudng cau Igi, d& 6 ué& phdm hanh, thu
nghi cé nén khong?

Dudng TU nghe ndi, then qua, lién dem lo vang
bat dudc bd ra ngoai dang. Roi di xa, tim thay dé
hoc.

Di hoc méi dudc moét nam, Duong Td vé chai
nha. Vg qui xubng trudc mat hdi rang: Chang co
viéc gi ma vé nha. Dudng Td ndi: Ta di lau nhd
nha thi vé, chang co6 viéc gi ca. Vg cam con dao

dén chd khung cui ndi rdng: Lua dang dét day I3
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phai lam tu lGc nubi tam uém td cho dén lic mac
|én dudc khung cui. NEu dang dut mot sgi ma dut
mai, thi ddt hang tac, ddt hang tdc ma ddt mai
thi ddt dén hang thudc, hang truong va ca tam.
NEu bay gid chat doan dang dét day thi bao nhiéu
cong phu ngay gio tu trudc dén nay déu mat hét
cad. Chang di hoc 1a dé trd nén mot ngudi gidi,
néu dang hoc ma bo vé thi khac gi tam lua dang
dét day ma chat di vay.

Dudng T thdy ndi cdm dong 1am, di hoc ludn
bay nam tot nghiép madi trd vé.

Nhac Dudng T cdé ngudi vo hién nhu thé ma

sau dudc qui hién.

HAU HANG THU NHAC DUONG TU truyén

LOT BAN: CU theo I8 thudng, cdi gi nén 1am thé
nao, thi nguoi dan éng phai biét tu chd 18y, khéng
can dodi ngudi dan ba giao hoa r6i mdi chiu cai
tdm cai tinh. Tuy vay lam khi phai cé su kich

thich mém mai & ngoai vao thi mdéi dé khién
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ngudi ta phdn chédn 1én ma c6 suc lam cho nén
Viéc.

Nhu vo Duong Tu day that la khéo biét day
chong lam cho chong thanh ra moét ngudi co khi
lai cé chi va sau qui hién dugc. Pung vdi cdu tuc
nglr c6: “"Khén vi vg, sang vi vo 1dm”.

CcO HOC TINH HOA

6.- CACH TRI DAN

Tu San lam tudng nudc Trinh da lau nam co
long thucdng dan, 1dy Pao khoan hoa tri dan.

Khi Tu San 6m nang goi T thai Thic dén bao
rang: Ta chét, tat la nha ngudi lam tudng nudc
Trinh. Ngucoi phai biét ngudi cé dic phai lay bao
khoan hoa ma phuc dugc dan, con ngudi thudng
phai 1ay uy nghiém ma tri dan mdi dugc.

Nay vi nhu Iira néng dan trong thay ma sg cho
nén chét vi Ira it, nudc mat dan khinh ma Idn,
cho nén chét vi nuéc nhiéu. Thé mdi biét khoan

hoa la kho.
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May thang sau Tu San mat, Td thai Thic thay
lam tudng, khong nd dung nghiém manh, c’ lay
dao khoan hoa ma tri dan.

Khong bao lau, trong nudc sinh ra nhiéu trom
cudp, thudng nlp ndau & cac dong lay ma lay cua
giét ngudi nhiing nhiéu luong dan.

T& thai Thac héi lai néi rang: Gia ta biét séGm
theo I0i Tu San thi dau dén thé nay!

RGi lién dem quan di danh bat bon cudp & dong
lay ma gi€t hét. Tu day nudc Trinh mdi bét trom
cuaGp.

Plc Khéng TU ndi rdng: “Budc Idm ! chinh
khoan thi dan Ién, dan I8n thi phai dliing manh;
manh thi dan tan, tan lai phai dung khoan, khoan
gilp cho manh, manh giup cho khoan, cé thé thi

chinh md&i hoa dugc.

LOT BAN: T San vén 1a mét ngudi hoc réng,
chinh tri gidi, lam tudng nudc Trinh hon 40 nam,
déi vdi trong thi ddn binh tri, déi vdi ngoai thi cac

nudc e né. Ong 1a mot buc quén ti cé bén diéu
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hay: dbéi vdi minh thi tu trong (cung), dbi vdi
ngudi minh tho thi kinh, nudi dan thi cé an hué,
khién dan thi cé nghia.

Cau 6ng dan Tu thai Thuc day, thuc co y lam.
M&nh ma khién cho dén sg, dé bao nhiéu thi
khoan ma ciing khién cho dan sg, kho bay nhiéu.
Tuy cling goi la sg, nhung cai sg trudc khéng co
gid, vi sg bat dic di, sg mién cudng, sg bé ngodi
ma khinh trong bung; sg sau mdi so qui, vua sg
vua yéu, so ma kinh phuc, so nhu vui long ma s¢
vay. Nhung mudbn duoc cai sg sau, tat cai duc cua
minh phai lo lam sao mdi cam hda dudc nhan tam
dén buc ay.

Con thudng thudng phép tri dén khéng thé cu
khoan mai duoc, vi khoan thi dan Ion. Lai cling
khéng thé c&r mdnh méi duoc, vi ménh thi dén
oan. Dan oan hay dan Ilon ciing déu coé trd ngai
dén viéc minh lam ca. Cho nén phai cé khoan lai
phéi ¢c6 m&nh ddp dbéi d& dén cho nhau thi mdi
dugc. Bon ch "khoan méanh tuong té€” thuc dang
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la cai phuong cham cho ca nhing ngudi cam
quyén tri dan vay.

CcO HOC TINH HOA

THANG MUOT MOT
TU TIN

Tu tin la tin ndi minh, nhung tin cay ngi tai duc
clla minh, sic luc cia minh chua phai la du. Ta
phai tin rang ta la Chon Than cua DUc Thuong
Pé&, ta |a Tiéu Thién Dia, ta cling di quyén nang
nhu Bdc Thuong D€, tlc la Phap luc vo bién, ta
chi cédn biéu 16 nhitng Phap luc d6 ma thdi. Mubn
doat dudc muc dich do6, ta phai tu chu, tdc la
luyén tap ba thé: thén, y, tri cdm xuc le lang va &
dudi quyén ta sai khién. Ching né khong con y
mudn riéng hay uong nganh nira.

Ta hdy tin chac rang: tdi mot ngay kia khong
biét may mudn hay may ngan triéu nam nira, ta
sé la mot vi Thugng D€ sanh hdéa mot bau vi tru

in nhu Thai duong hé nay vay. Tu tin khéng phai
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la tin rang: Ta c cing lay mot vi Phat hay la mot
vi Tién nao do, roi tdi mot ngay kia khi lam
chung, vi ay sé rudc linh hén ta vé nudc Cuc lac
ctia Ngai va cho ta lam dén bdn x&, khdi doa luén
hoi.

Ta tu tin rang: ta cdm van mang cua ta trong
tay, diéu do khoéng co chi la la, bdi ta gieo gidng
chi gat gidbng ndy. Néu ta sura ddi chiéu hudng
cla tu tudng, y mudn, viéc lam theo Co Trdi thi
ta c6 thé thanh moét vi Siéu pham trudc ngay gid
cla Bic Thai Duong Thugng D& da dinh san cho
vl tru nay.

Con ngudi cd thé lam nghich véi Blc Thuong
D& trong mot thdi gian. Ay 1a sdc tu tin cia may
vi @ trong bong t6i tuc goi la Ban Mén. May vi nay
dao phap cao cudng thdang ho khong phai la moét
viéc dé dang dau. Nhung chung cudc ho ciing
phai bd tay trudc su phan dong cua luat Tao hoa.
Pham nhdn clua ho sé tan tanh [an lIan ra tro bui
trong ch6n A ty (Avitchi). Ngudi hoc Pao phai

tu tin vi biét rang minh tu cu minh, ngoai
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minh ra khong c6 ai cifu minh dudc. Tién
Thanh chi dan budc dudng, néu minh khéng di thi

khong biét chirng nao mdi t&i muc dich.

CHUYEN NHUONG NGUOT CO bUC TIN

1.- MAT PUC TIN BO MANG

Qui bi sa na (Vibhishana), vua Tich Lan, c6 mot
ngudi bang hitu mudn vugt bién nén hdi cach
thdc nha vua. Nha vua ben dap: “T6i cho anh cai
bua nay anh c6t vao vat do cua anh thi anh di téi
bd bién bén kia dé dang. Nhung tbéi cdm anh,
dung ngd cai bua d6, anh cai IGi thi sé chim
xudng nudc”. Ngudi bang hitu ndm chat cai bua
trong tay roi di trén mat nudc nhu di trén dat
bang. Tdi nlra dudng va co tanh toc mach bén ma
bua ra coi thi thay chi c6 mot tadm 13 trén cé dé
tén DUc Rama. Va tudng minh da kham pha dudgc
su' bi mat nén la Ién: Phép than théng chi co6 bao

nhiéu day a?.
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Trong luc va hoai nghi thi va chim lim xudng

day bién.

2.- PI TREN MAT NUOC

MOt c6 ban sira mdi ngay phai dem sira cho
mot 6ng thay tu Ba la mbén & phia bén kia mé
rach. B3i do qua lai bat thudng, nén c6 dem sira
khong dung vdi IGi hen. MOt blrta 6ng thay tu
trdch c6 thi c6 tra 18i: Dau cé phai 16i tai toi, toi
phai chd, hoac nguGi cheo do, hoac hanh khach
t8i déng, ngudi ta mdi dua di. Ong thay tu bén
néi: HBi tin nlt, ngudi ta vugt qua bé tran chi co
niém tén Blc Thugng DE, con tin nlt khéng thé di
ngang qua cai rach nhdé nhu vay sao? C6 ban sira
tin bang 16i. C6 rat ming biét dudc mot phudng
phdp di ngang qua rach dé dang va tir d6 cd6 dem
stta dung gid luon luén. Ong thay tu I&y Iam la
mJi hoi duyén cd. Co ben tra IGi: Toi khong dung
do nira. T6i di ngang qua rach chi nhd niém tén
DPlrc Thugng P& nhu 6ng da day toi dé. Ong thay

tu ngac nhién, khong tin I6i c6 ay chut nao? Co6
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mdi dat 6ng téi mé rach. C6 bén di trén mat nudc

nhu thudng. Mot chap co6 day lai thay 6ng thay

linh quynh, c6 md&i hoi: 6ng lam cai gi la vay?

Miéng 6ng niém tén Bdc Thugng BE ma tay 6ng

vén 6ng quan lén sg nd udt. Ong khdéng hoan

toan tin tudng Buc Thugng D& ha?

3.- CAU O MINH HON CAU O NGUO1I

Nguy Van héu hoi H6 Quyén tur:

Cha hién c6 du nhd cay khoéng?

H® Quyén thua:

Khong du.

Con hién c6 du nhdG cay khong?
Khong du.

Anh hién cé du nhg cay khéng?
Khong du.

Em hién c6 du nhg cay khong?
Khong du.

Bay t6i hién cé du nhd cay khong?

Khong du.

Van hau doi sdc mat, gat rang:
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- Qua nhan hoi nha ngudi nam diéu ma diéu
nao nha ngudi cling cho la khong du, tai cd lam
sao?

H6 Quyén ndi: “Cha hién khéng ai hon vua
Nghiéu ma con la Dan Chu phai bi dudi. Con hién
khéng ai hon vua Thuén, ma cha la C6 Tau thuc
ngang nganh. Anh hién khdng ai han vua Thuan
ma em la Tugng rat ngao man. Em hién khong ai
han Chu Cong ma Quan Thuc bi giét. Bay toi hién
khong ai han 6ng Thang, 6ng Vi ma vua Kiét,
vua Tru mat nudc . . . Mong ngudi khdong dudc
nhu y, cay ngudi khong dugc bén lau. Nha vua
muon cho nudc dudc binh tri, thi phai cay ¢ minh
truédc hén mong & nguai.

HAN THI NGOAI truyén

LOT BAN: C6t y Van hdu nudc Nguy 1& chi mudn
héi cé thé nhd cdy duoc béy tbéi khéng, nhung lic
dadu co muon may cau hoi dén cha, con, anh, em
réi mdi dan vao vua téi. H6 Quyén tu dap nhu thé

la rdt phai. Cha tuy tu vdi con, con tuy hiéu vdi
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cha, anh tuy yéu em, em tuy kinh anh, bay téi
tuy trung véi vua nhung mbi ngudi vi tét da 1a
hay dudc du moi vé. Néu minh khéng chiu cau &
minh, chi biét cdu nhitng buc 8y dé dén ndi thit
duc, thi chdng nhitng khéng Iloi gi ma lai con hai
dén minh nia. Ta mong ngudi, nhung ai cling co
thén, khéng ai bé cdi thdn minh dé giup cho ta;
ta cdy nguodi nhung ngudi cling co luc cung,
khéng thé sudt doi ma dé dén cho ta dugc, véy ta
& doi, chdng nén chi biét mong cdy vao ngudi. Ta
phai biét tu chu, tu lap, chd co bo minh ma cau
nguoi. Cau "Quéan tu cau chu ky” trong Luan Ngi,
va cdu “Aide toi, le Ciel t'aidera” cta Au hoc, thuc

dung lam cai phuong cham cho cach lap chi ¢ daoi.

4.- CAY O NGUOI KHONG BANG CHAC O
MINH

Van Céng nudc Dang hdi thay Manh T rang:

- Nudc Bang ta la mot nudc nho & vao khoang
gifa nudc Té va nudc Sé la hai nudc 16n. K& phén
thi phai chiéu cd hai nudc, nhung ké suc thi

https://thuviensach.vn



khong chiéu dugc ca. Chiéu nudc Té chang? Chiéu
nudc SG chang? Ta thuc khong biét nén nuadng
tuva vao nudc nao dé cho nudc ta dudgc yén on.
Nhg thay muu tinh ho cho ta.

Thay Manh T thua:

- Pham viéc ma cU trong cay vao ngudi thi
khdng thé chéc dudgc. Chiéu Té thi S& gian, chiéu
S3 thi Té gidn; muu 8y chidng téi khéng thé nghi
kip. Xin ndi cé6 mét cach la tu gilr 1ay nudc, dao
hao cho sau, dap thanh cho cao, cai tri mot cach
cO két long dan, cung dan gilr nudc. Hoac nhu co
bién cb gi xay ra, vua da liéu chét dé gilr nudc,
thi chdc dan ciing liéu chét dé€ gilr nudc, khdong nd
bo vua. Thé la ta dung long dan dé gilr 18y dat
nudc, tu cudng ma lo toan lay viéc nudc. Con
chiéu Té hay chiéu S@ thi t6i khong quyét dugc.

MANH TU

LOT BAN: Ngudi lam vua, didu cdn nhit 1a phai
gilr hét nghia lam vua, va thuong yéu gidao hoda

dan. Cai chinh sach giao hiéu vdi ké manh chi la
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cai thé phai thé, cai chinh sach tu lo cho manh
mdi la toan bang cai ly & minh. Vi rang minh dua
vao ngudi, tt ngudi khinh ma minh phai e né, da
gép cdi canh khinh, cdi canh né khéng chdéng thi
chdy an toan sao dugc. D& danh rdng, nudc nhd
phéi né nudc I6n, ciing nhu' mdt cdch giao té
khéng thé thiéu duoc. Nhung day vi Vdn Céng chi
cham cham viéc theo ké manh, ma khbéng co chi
tu lam cho minh manh, nén 6ng Manh mdi bao
nhu thé. Ma phai that, nguoi lanh dao dan da
cung dan cung séng chét, ca dan cling cam tdm
cung sbng chét. Thé la ca nudc mébt long, cai suc
manh vé hinh &8y, h6 dé nudc ndo d& dédm x&m
pham. Ba dudc nhu thé co viéc gi phai so hai ai.

Tuy vay thoi thé ngay nay cdé phan khac xua,
noéi tri du cé day du, ngoai giao cang can co sang
subt khén ngoan thi nudc mdi ding ving trén thé
gidi nay duogc.

CO HOC TINH HOA

THANG MUOT HAI
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MAC (nin thinh)

Khéng nén hiéu “mac” Ia khéng dam noi chi ca,
tron ddi cdm kh&u. Day cbé nghia |a chuyén nao
dang ndi thi ndi, khéng dang ndi thi thoi . . .
Trudc khi ndi phai suy nghi coi I0i noi c6 du ba
dlrc tdnh nay khong: dé thudng, hitu ich, chdn
that. Néu khong thi tét han la lam thinh.

LGi ndéi dam tham, diu dang cam hda ngudi
mau le, ai nghe cling ua cling mén.

Nhirng I8i tho 10, cdc cén, xuyén tac, nhirng IJi
noi hanh, ndi vu, ndi ca rén phai cam nhat va dut
tuyét vi chung né la nguyén dong luc cua nhirng
hanh vi hung ac hitu y hay vo tam.

MOt nha hién triét Dong phudng cé ndi “Ai kiém
soat dudc cdi IuBi thi kiEm soat dudc tron ca than
minh”.

Cling nhu tu tudng, 1Gi ndi cé quyén nang sanh
hda. Tuy theo ban tanh cta nd, I8i ndi cd thé giét
ngudi hay clru ngudi mot cach dé dang cling nhu
doc dudc hay tién daon. Lich s da tirng cho ta
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thay mot I16i néi ma an nha Igi nudc, ma cling mot
IGi ndi lam cho tan tanh su nghiép, mat duc binh
sanh, xua muoén van sanh linh vao chén ring tén
mua dan.

Khong khéo dung IGi ndi thi né la ngon Ira tam
muoi chay lan ra thi thiéu huy Vi tru Can khon.

Ngan ng(lr Tay phuong cé cau: “Phai ubn |luGi
bady [An trudc khi ndi”. That vdy “Binh theo 10
miéng ma vao, hoa theo 16 miéng ma ra”. Ta phai
gill gin tirng li tUng ti ma con e nhiéu khi bt cén
phai sai lam thay, huéng h6 dung dau ndi dd, ba
an ba noi.

Khi xua Dldc Khong T c6 dat moén dé di viéng
moét tdoa c6 miéu. Nhon thdy cé moét céi hinh
ngudi bit miéng ba lan, ngai ben day lai dan cac
moén dé phai cdn ngbén cho 1dm. Ham ndi qud
thudng sai 1d8m va gay ra mudn van tdi 10i.

Hai ngan rudi nam trudc, tai Crotone (Hi Lap)
nhirng dé t& nhap mon cua trudng Bi gido cua
Bblc Pythagore phai tap tanh lam thinh hai nam,
cl’ nghe giang gido ly chd khéng dudc phép hoi
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han chi ca. Nhu thé c6t dé tdp dé tir cho quen
tinh cdn ngdn. Khéng véy cd khi vui miéng dem
nhirng su bi mat trong dudng Dao ndi ra thi cé
hai cho d8i chdng nhd. Khéng phai moi chon ly
nao cling nén ndi trang ra. Cé khi ngudi ta nghe
dudc mot chon ly nao do thi lat dat dem ra thuc
hanh lién ma chung cudc khéng thay hiéu qua chi
ca vi ho khong du diéu kién. Tuc thi ho trd lai oan
han ngudi ndi ra, cé khi muu hai la khac nira.

N&u trudc khi néi, mdi ngudi tu hoi: “Chaon su
c6 tudng nhu vay hay khong? Co ndi nhu vay hay
khong?” Thi tranh dudc bao nhiéu diéu phién nao
Vé sau.

Tiét kiém I0i ndi cling la mot phucng phap
duBng sanh; tb6i thudng bao hoc tro toi ua noi
chuyén thi nghiém diéu nay. Ban tay trai ké trudc
nguc, ban tay mat dat sau lung, roi ndi vai téing
th(r coi. Chung nd thay luc ndi trong nguc bi doi
cling nhu danh tréng. Chung dé chdng nd mdi
giam bdt su ndi chuyén khao va biét thuong cac
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nhon vién trong sé& gidao huan vi tan tuy vdi nghé

nghiép ma bi ho lao, ho tén va thac yéu.

Mac, mac, mac, vd6 hang than tién tung thu
dac,
Nhiéu, nhiéu, nhiéu, thién tai van hoa nhat thdi

tieu.

Trong “Dudi Chon Thay” cling dan:

“Tri, Cam, Nguyén, Mac” ma ddc tanh sau
“Mac” la khd tap hon hét. Khd chd khong phai
khong tap dudc. Hé cd géng thi thanh céng.

NHUNG GUONG CAN NGON
1.- CHUYEN PHAT DAY RA HAU LA

Ra hau la tuy da nhap mon song bdi con nhod
nén chua dugc thuan tanh nét va khéng that mén
chan ly. Phat mdi sai Ra hau la ¢ mot cai tinh xa,

cach Phat xa 1dm dang Ra héau la slra tanh tinh,
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tu tudng va IGi ndi. MOt ngay kia Phat dén tham
Ra hau la, Ra hau la mung lam.

Phat bén bi€u Ra héu la mic mét chdu nuéc lai
ria chan, Ra hau la lat dat vang IGi. Rira xong roi
Phat ben hdéi Ra hau la: “Nay con, nudc nay bay
gid uong dang chang?

Ra hau la bén thua: “Bach Phat, nudc dé do,
udng khong dugc.”

Phat mdi noi: “Vay thi con hay suy nghi tanh
hanh cua con. Con la chau ndi cua moét vi hoang
dé, con da phat nguyén tu hanh, nhung ma con
chua tru dudc tat xau noi doi thi con lam cho cai
tri cua con tré nén xau xa”.

Khi d6 hé&t nudc rbi, Phat hdi nira: “Cai chau
nay dé dung nudc udng dang khéng?”

Ra hau la ben thua: “Khong dugc”.

Phat mdi ndi: “Vay thi con hdy suy xét lai cach
an thdi ¢ cua con. Mac do Ca sa ma trong long
nho bon nhu cdi chdu nay thi con c6 thé nao suy

nghi dén chuyén thanh cao cho dugc”.
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NGi r6i Phat cadm cdi chau ddé I1én cao, xay qua,
xay lai roi hoi: “Con sd no rét bé chang?”

Ra hau la dap rang: “Thua khong. NO ré tién
dau co bé cling khdng tén bao nhiéu”. Phat ndi:
“Vay thi con xét lai phan cta con. Con mac vao
vong luan hoi v6 cung v6 tan, cai xac cua con va
van vat trén coi tran déu lam bang mot chat,
chang chay thi kip ca thay déu tan ra tro bui, vay
thi than con dau cé chét mat, con ciling dung
them tiéc”.

Ra hdu la nghe vy I8y lam h6 then ma Phét
con noi ti€p: Vay thi con hay nghe mot chuyén
nay nita: “Ong vua kia c6 mot con voi mudi phan
manh mé&, mdt minh nd cu ndi Mot tram con voi
khac. Khi ra tran giac thi ngudi ta c6t theo cap
nga hai cdy gudm bau, hai bén vai ndé thi mang
hai cay dao, bén cang thi cé bén cay thucng; con
sau dudi deo moOt cay song sat. Thang nai voi
thdy vay rat khoai mat, nhung no biét rang néu
con voi bi mot mdi tén naoi voi thi nd at phai chét,

nén noé tap con voi khi ra tran thi cuén voi gid Ién
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cao. Ma cé moét lIan kia dudng luc danh giac, con
voi lai tho voi giut mot cay gucem.

Thang nai voi that kinh vé tau vdi vua tu su.
Vua vdi thang nai nhit dinh khéng cho con voi ra
tran nira.

Ra hau la 6i, néu thién ha cadn ngdn cadn hanh
thi moi viéc déu dugc tot lanh. Vay thi con bay
gid gilr gin IGi ndi cua con, nhu con voi n6 gilr gin
cai voi cia ndé khéng cho bj tén ban vay.

Ngudi nao that ai mo chan ly thi khong hé lam
nhirng chuyén bat cong va tron dGi c’ gilr gin
long chanh truc [udn ludn.

Ra hau la nghe vay trong Iong budn ba nhung
tur dé vé sau ran gilr gin minh nén khong co bi ray

rat nlra.

CHUYEN BAY CO VO LE

Ong Phat An 13 ban than clia 6ng T6 dong Pha.
Khi tro chuyén hai 6ng thudng dua bdn chdét

~

nha.
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Dong Pha cd bay ngudi thi€p.

MOt hém, Phat An dua bdo Ddng Pha rang:
“Sao ma bac lay nhiéu thiép thé? Bac cd chiu
bang long tang t6i co thi€p th bay khong?”

DBong Pha cuGi ndi: “Sao lai khéng dugc”.

R6i Bong Pha vé nha dem chuyén ndi v38i ngudi
thiép.

Ngudi thi€p thua: “Bd la chuyén ndi dua nhau
chd gi”.

Pong Pha ndi: “Ta da hda rang cho, thi khong
nén sai IGi. Bay gid nang cU di xem ra thé nao”.

Chap t6i bong Pha cho xe ngudi thiép dén.

Phat An dén ngudi thi€p cho vao ndm trong
budng roi bd man xudng. Trudc budng da dit san
bay cdi hoa 10, cai nao cling day than dé ruc. Ong
budc qua tung cai mot, budc qua hét mot lugt roi
lai budc lai, cf thé suét dém. Bén sang 6ng cho
xe ngudi thi€p vé tra.

Ngudi thi€p vé ké lai ddu dudi ciu chuyén,
Dong Pha chot nghi ra ndi rang:

“Bay cai hda I0 Ira la chi vao bay ngudi
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thi€p cua ta, giéng nhu bay cdi hang Itra. Ong
lam ra nhu thé€, la c0 y bao 6ng da vugt ra ngoai
sac duc, con ta thi lai sa nga dam dudi vao day.
Ong nay c6 y mudn lam cho ta tinh ngd ching”.

DUC HAI TU HANG

LOT BAN: Péng Pha la mdt bac tai hoc phong
luu, Phat An 1a mot nha tu hanh déc Pao. Ngudi
phong Iluu thi chi cét doi cho sudng la thoa long,
nha tu hanh lai chi tri cho cao la man nguyén. Cu
thuong tinh ma ndi, thi ai la ngudi chdng thich
phong luu. Nhung cé biét ddu, phong luu Iam thi
thi duc nhiéu, ma bao nhiéu thi duc thuong hai
ngudi ta hét ca. Xua nay ai ké cho xiét duoc
nhirng ké vi thi duc ma méat hét ca tinh thiéng
liéng m&u nhiém, ma hdng hét cd phédm gig,
thanh danh. Trong cac mdn thi duc, thi sac duc
nhu cdé phan té nhut. DAm la cai tbéi & dau ca
muébn tbi, cai b4 hong nhan da lam cho bao nhiéu

nguai tai hoa phai khén dén.
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Phit An diy that cé y thuong, cé 1ong yéu
Poéng Pha lam. Choi vdi anh em ma bay tro ra
nhu thé dé khuyén anh em, ciing la mét céch
thuyét phap bang viéc lam ma cam duoc ngudi ta
S4u xa vay.

CO HOC TINH HOA

muc luc dau sach cubi sach chucng 1 chudng

2 chuong 3

11 C4c nha bac hoc méi biét phan tich Nguyén tr ra: am dién tir (électron)
duong dién tr (proton) va trung hoa tir (neutron). Pi sau nita thi thay
nhitng phan tir khac khong biét toi ddu méi dut.

Nhung chua cé thé tong hop nhitng phan tir d6 lai dang 1am mot nguyén tir
linh dong, nhu nguyén tr tro1 sanh.

121 Hién gid ngudi ¢ Hoa tinh (Mars) khong hé mac mot chimg binh nao
ca. Tur lac méi sanh cho dén ngay tr tran ho khong biét nhic dau nong
lanh 13 sao? Ho 16n tudi roi ciing khong hé co trang thai gia nua, toc bac
rang long nhu chiing ta. Ho bo xac mdt cach ém ai.

Vé phuong dién nay chung ta con thua ho xa lam.

Bl con ngudi phai hoc hoi va kinh nghiém nhiing Luat Troi chang nhiing

¢ tai qua DPia cau ndy ma con & nhirng c¢61 khac va may Hanh tinh khac

https://thuviensach.vn


http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#dau%20sach
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#dau%20sach
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#cuoi%20sach
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%201
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%202
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%202
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#chuong%203
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#_ftnref1
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#_ftnref2
http://www.thongthienhoc.com/sach%20dao%20ly%20thuc%20hanh.htm#_ftnref3

nhu Hoa tinh (Mars), Thity tinh (Mercure) v.v. . . thudc vé day Trai dat toi
khi lam mdt vi Chon Tién tron sang tron lanh mdéi thoat doa Luan Hoi.

V& hai diém nay (1) va (2) xin xem quyén “Thong Thién Hoc dan giai Vi
try va Nhon sanh” va ludn quyén “Doi song Huyén bi cua Thai duong hé”.
Qui ban sé& thdy nhiing 10i giai dap may cau hoi sau nay: “Con nguoi 12 ai?
Tai sao sanh ra cdi Tran nay? va con ngudi phai lo lam nhiing diéu gi dang
tién cho mau t&i muc dich da dinh sin cho minh v.v. . .

Bl Ty hy thi nghiém nhu vay: Mot cai ve dung cat toi miéng, ta yén chi
cai ve da ddy. Nhung sy that khong phai thé. Ta d6 nudc vo ve, nudc sé
chay nam theo nhiing 18 tréng & chinh giita nhitng hot cat. Trong ve c6 hai
chit: chat dic va chat 16ng & mot chd voi nhau roi. Nhung ta c6 thé cho
mot chat khi vao trong nudc nira, nhu thé ta thiy rd ba chat c6 thé ¢ chung
mot chd duge. Ly day suy ra thi thdy bay cdi troi ¢ chung mot chd khong
phai 1a mot viéc la lung.

B cai phach chiu anh hudng sy nong, su lanh, thudc mé va cac thi hoi
doc. Khi con nguoi hit thubec mé, cai phach xuat ra ngoai, sanh lyc khong
v6 minh day du nhu trude nén con ngudi mé man. Chirng di thude r6i, cai
phach tr¢ vo minh, con ngudi tinh lai.

%1 con mot tiéng noi khac nira quo ta, rﬁy ta khi ta pham t6i 10i, tiéng noi
nay nguoi ta goi 1a tiéng noéi cta lvong tam.

Bay gid ching ta méi thiy trong minh chung ta c6 nhiéu “Ngudi” 1am, tirc
1a nhiéu ban ngd, vay ta phai phan biét chung 1a ai?

= Ay 14 thanh c6 cia xt Palestine thud xua trén bo bién T Hai (Mer
morte).

BIN&u chua tap Huon hu duogc thi sau khi lam viéc mét méi roi, trong llc
nghi ngoi, nén nhé dén mot dang Cao Ca nhu Puc Phat, Pac Bo Tat, mot
vi Chon su chéng han, hodic mot cau than cha, mot cau chon ngon hay la
mot dtrc tanh nao do, tiy ¥; boi vi trong luc cai Tri ¢ khong, tu tuong xau
dé xAm nhap lam.
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Bl Kinh d6 xt Hi Lap.
L0l g phai biét ta 1a Chon Than, quyén ning ta cling nhu quyén ning cia
buc Thuong Pé. Y chi ta cung cbi va moi viéc ta lam da thuan theo long
Troi thi at s& thanh cong chang sém thi mudn. Xin xem dirc tanh thir 11
“TU TIN”".
11 Dhirgayou (Pi€c Ga Du) — Sangha (Tang gia) — Kosala (C6 sa la) —
Dhirgheti (Piéc Go Ti) — Brahmadatta (Bra ma dat ta) — Bénarés (Bé na
rét) — Devadatta (Dé hoa dat ta) — Adjatacatra (Ac gia ta sa tra) — Picdu
Vautour (D6 quat).
MAjatacatrou con vua Bim ba sa ra (Bimbasara) sau y cAm nguc vua
cha.
131 pjc du Vautour
14l Theo Kinh sach.

Xin nhéd; do1 xua nguodi ta cho rang thu vat biét noi tiéng nguoi.
[16]

[15]

Hang nguoi tu hanh ly gia cat 4i & An Do.

L7 Theo tuc 1é bén Tién Trudc, nguoi dao si coi nhitng ngudi dan ba nhu
me minh.

118] Hang Uy da da (Vyadha) 1a mot hang ngudi thap hén trong xtt An Do,

Uy da da déu 1a ngudi san ban va lam thit.

191 Xin xem cudn Nhdn Qua doan Nhitng Tién Thién ky anbh..

120l Anh Sang Trén Puong Pao Giang 1y, Qui tic 2-4 ctia ong Leadbeater,
trang 85.

[21] Khéng ai bat budc ta phai & chung cha véi ho hay gan giii v6i ho mai.

Qui tic 5-8

1221 c6 mot didu la 1a trong sach L’évangile du Bouddha par Carus, truong

223 dé les boeufs de cing cents chariots chd khong phai 1a lac da

(chameaux).

t231 Pao toan: tén mot cai subi & huyén T thuy, tinh Son dong. Pao toan

nghia den 13 cai sudi an trom.
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1241 g Jai: thuong rang cung kho do6i khat ma goi lai cho dn va ¢ y khinh

bi, ding v&i ngan ngir.

HOME SACH TIEUSU BANTIN HINH
ANH THIEN BAIVO THO GIFTS TET
2006 BOOKS MAGAZINES
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