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LO'l MO’ BDAU
Mong ud@c thé hé tré em Viét Nam dugc nudi bang sifa me it nhdt 100% trong 6 thang dau

d€ khde manh va phét trién t6i uu nhat, minh tp hgp trong tai liéu nay cac kién thlc nudi con bang
sita me ma Chuyén gia Betibuti da rat tam huyét chia sé.

Muon I8i bai trén blog cla chi dé thay I6i m& dau cho du an ddy tam huyét cua chi:
3-Trd ngai dau tién
Thang MugGi Hai 7, 2011 bdi simply spa

NhG lai xung quanh minh that 1a it ngudi nudi con bang sifa me, cang it ngudi nudi con bang
stfa me 100%. Me t6i c6 3 con déu nudi sira ngoai, me chong téi cling cé hai con nudi chinh yéu
bang stfa ngoai, roi cac cd, di... ho déu k& nhitng trd ngai, khé khan han ché vi sao ho da khéng thé
nudi con bang sifa me 100%... da cd ldc toi tin vao tat ca nhiing ly do do, va da ting nghi rang toi
cling c6 “sO phan” tuong tu.

Nhirng ly do dé6 la:

- nguc lép

- dé mé

- ¢d dia khong t6t it sita khéng du cho bé ba 100%

- ¢d dia nong, sifa néng bé khong Ién can tot

Tinh ¢ mot lan, khi con thanh nién, t6i doc dugc mot tai liéu tuyén truyén vé nudi con bang
stta me cla UNICEF, va t6i nhan ra rang sifa me that la quy gia, va la vé gia danh cho tré sd sinh.
Téi bat dau suy nghi vé kha néng nudi con 100% bdng sifa cia minh khi minh lam me, va téi bat
dau doc nhiéu vé “breastfeeding”, cach cho bé bu, dinh duBng trong thdi gian cho con b, cach vt
slfa, bao quan sira me t6t nhat...

Va toi da la dugc: nudi con 100% bdng sira me ngoai 9 thang, ngay ca tu sau thang th( 6,
sau khi an ddm, b0t &n dam cling pha bang stfa me. Toi thudc “dGi tugng” nguc Iép (véi vong 1
cup-A), ¢6 u ba & ca 2 bén nguc phai phau thuat tir hdi con sinh vién, lai phai sinh md nhung da
van c6 thé cho bé bt me 100%. Bé Ién can & mUc cao trong kénh A cla biéu d6 can ndng, bé khong
khéc dém, khong viém tai, viem hong. Bé khong s6t khi chich ngua, cling khong s6t khi moc rang...
Bé it bi nguy cd hen suyén, di (ing, binh dudng tiéu hoa... Va tdi tin rdng may chuc ndm sau, bé sé&
it c6 nguy cd béo phi, m3 cao, dudng cao, va cac bénh vé tim mach hodc dudng tiéu hoa.

Nhung van dong cac em, cac ban bé nudi con 100% béng sifa me van chua cé tac dong
manh mé. C dudc vai ngay sau khi sanh, da thdy ho cho con bl thém sira ngoai vdi ly do “em cé
it stta qua, khong du cho bé ba.” That la dang ti€c vi that ra bé cang bl nhiéu, sira sé dugc tao ra
cang nhiéu. T6i nghi minh phai lam cai gi d6 an tugng han, thuyét phuc han. Vi thé t6i hy vong vdi
du an van dong nghiém tiic ma Bé-Ti-B-Ti s€ lam, nhiéu nguGi me va nhi€éu em bé sé nhan dugc
Igi ich va an phac to I8n ma moi ngudi xirng dang c6 dudgc.
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G10'l THIEU VE CHUYEN GIA BETIBUTI
CHUYEN GIA BETIBUTI RA MAT
KINH SUA ME
Bai viét vé Kinh sira me trén blog cua chi rat hay:
2- Cla con W
Thang MugGi Hai 5, 2011 bdi simply spa -
“Me ai, bdng hoa kia
La cla ai hd me?

Cai mau xanh trén cira,

Kia n{ra la cua ai?”
Cua con day con di,
DPéu cua con tat ca...” (Me va Con — thd Xuan Quynh)

Vii tru khéng dugc tao ra ti mdt vu nd I8n Big Bang, ma 1a mot su’ sang tao hoan chinh cla
Déang Tao Hoa (Thugng DE), tir khong khi, giot nudc, tia ndng, ngon co... tat ca la danh cho bé,
chao don bé vao thé gidi nay.

“HGi Con cuia DO Lugng! T chat liéu vé dung clia hu khong, véi cat bui do Ta tau tap, Ta
da 1am cho nguai hién hinh, va d& dao luyén ngudi Ta d4 tao nén mdi nguyén tr hién hitu va tinh
hoa clia moi tao vat. Cho nén trudc khi ngudi lot 1ong me, Ta d& danh s3n cho ngudi hai dong sifa
tinh bach, d6i m&t d&€ chdm nom ngudi, va nhitng con tim d€ yéu mén nguci. Ta nudi dudng ngudci
bdng tUr &i, che chd nguci dudi an quang cla Ta, va gin gilf nguoi bang tinh hoa long khoan dung
dai dd cla Ta. Lam vay, Ta chi nhdm muc dich sao cho nguai dat dén thién dudng vinh ciiu va trg
nén xting dang vdi an hué vé hinh clia Ta...”- (An Ngén clia Blrc Baha'u'llah)

M4 khéng tao ra bé, cling khong quyét dinh dugc s& tao nén cac bd phan cd thé, cac giac
quan cho bé nhu' th& nao, va Itc nao 1a hgp ly dé sinh bé ra... tat ca da dugc “Iap trinh s&n”, ma chi
mang bé trong bung du thang du ngay, tin rang nhiing gi Thugng DE tao ra cho bé 1a hoan chinh
nhat, la tot nhat, la y nghia nhat cho bé!

Ma khong bao giG thay thé doi mat hoan hdo ma Thugng DE da ban cho bé, cho du 1a mot
dodi mat bé rat nho, dé thay déi mat that clia bé bang mdt déi mat clia con nai to tron va den léng
lanh hon, hay mot déi mat siéu tinh tudng cla con chim dai bang...

Vi th€ mé ciling khong bao gid thay thé sifa me dudc tao ra dé danh riéng cho bé bang bat
ky loai stfa cia mdt con tha nao khéc... khdng phai 1a loai sifa bd c6 thé 1am bé tdng can nhanh
hon... nhung ma tin chic réng, sifa me ma Thugng D& da danh sdn cho bé 1a t8t nhat, hoan hao
nhat va can thiét nhat cho bé yéu ctia ma.

Va thé& Ia Bé Ti da dudc sinh ra va nudi I6n 100% bang sita me trong subt nhitng thang dau
dGi. M4 mong rang Bé Ti luén ludn biét on Dang Tao Hoa vi tdt ca nhitng gi da dudc tao ra cho con
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QUAN NIEM
QUAN NIEM SAI LAM "BEO KHOE"
MOt quan niém sai Iéch trong cong dong chiing ta la: "Béo khoé"
That ra khongco mai lién hé nao gilra "béo" vdi "khoé" ca, & ngudi I8n, cling nhu & tré nho!
C6 phai chang vi thong I€ "can, do" la chu yéu cla cac trung tam kham nhi, khi€én cac ba me
lam tudng rang day la 2 tiéu chi tdng trudng quan trong nhat?
RGi dan dan no cling tr@ thanh niém tin cua cdng dong?
Vi du mét trong nhing tiéu chi phat tri€n quan trong nhat d&i véi con ngudi & phat trién
nao, tuy nhién viéc nay khongthé thuc hién & céc trung tam y t€ khi thdm kham tré dinh ky dugc.

Theo két qua nghién cltu khoa hoc dudc cong bd (c6 dang trén vnexpress gan day), ndo clia
tré 2 tubi dudgc b me 100% it nhat 6 thang, phat tri€én han 30% so vdi tré khong dudc bu me, ddc
biét & phan nao vé phat trién ngdn ngir.

Thé nén, néu can uu tién gitra c6 dugc ndo phat trién han 30%, vdi chiéu cao va can ndng
han 30%, thi cac me sé dat th(r tu’ uu tién thé nao?

Trong van hoa VN, khi hoi tham vé 1 d(ra tré, ching ta luén luén hoi "Bé dudc may kg roi?"
va bat dau so sanh ban luan vé théng tin nay.

O mdt s8 cdng ddng nuGec ngoai ma toi dugc ti€p can va quan sat, ngudi ta khéng hé hoi va
khong ban luan vé s6 can cua tré, ma ludn hoi "Bé da biét dudc, lam dugc gi r6i?" va ho ban luan
& thang tudi d6 nhitng c6t mSc "sensor-motor” cadm nhén - cit ddng nao 1a quan trong va cach bd
me chdi nhitng trd choi don gidn nhat dé€ gitp bé phat trién t6i vu véi cac khd ndng méi dé. Vi du,
& thang nao trd chuyén é a vdi con la t8t nhét, & thang nao tro chdi cdm ndm, vo tay la t6t nhat!

Ngoai ra sifa me con 1a thitc &n DUY NHAT gidp phat trién TOI UU cac hé khac: hé than
kinh, hé ho hap, hé tiéu hoa, hé tuan hoan, hé mién nhiém, hocmon va cac cd ché van hanh khac
clia co thé ngudi..., gitp con ngudi sdng khoé manh vé thé chat va tinh than.

https://thuviensach.vn
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TRE BU BAM CO MANH KHOE KHONG?
[Tin chuyén muc tin Y T€& Sirc Khoé ngay 17/6/2013 cua Dai ABC cla Uc, link:

http://www.abc.net.au/radionational/programs/healthreport/chubby-babies---
healthy3f/4755208]
Tré bu bAm c6 manh khoé khéng?

MOt nghién cifu mdi [dudc cong bd ngay 27/5/2013 trén tap chi Nhi Khoa Pediatrics (tap chi
chinh thifc clia Hoc Vién Y Khoa My The American Academy of
Pediatrics - link:

http://pediatrics.aappublications.org/content/131/6/e1821]

Phat hién rang téng can trong giai doan sd sinh cé thé gay hai cho sifc khde trong cudc s6ng
sau nay.

MOt nhém cac nha khoa hoc nghién ctu mét nhém tré dén tam tudi da phat hién rang téng
can trong thdi gian mugi tam thang dau dGi co lién quan dén tang nguy cd béo phi, huyét ap cao
va day thanh dong mach sau nay.

Mdi mét kg trong lugng da dat dudc trong giai doan nay téng gap d6i nguy cd béo phi & tam
tudi.

Nghién cltu phét hién ra rang cho con ba sita me la cau tra I0i; khi khong dugc bu me dén
sau thang tudi, tré sé c6 nguy cd bij tdng can sém.

Nhém khoa hoc gia nay du dinh sé ti€p tuc theo ddi nhdm tré em nay sudt dén mudi bon

tuoi.

https://thuviensach.vn
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KIEN THUC
SUA NON LA THAN DUQC

Vi sao?

r“f Irnperrance of S o 'i'!-'l'

- S{ta non 1a ngudn khang thé dbi dao,
gitip cho cd th& non tré chdng lai méi trudng |
mdi la. (diéu nay hau nhu ai cling biét, va nghe
noi rat nhiéu)

- Sifa con ti€p tuc nubi niém mac hé tiéu
hoa va rudt chua hoan chinh, dé€ chuén bi cho
qua trinh dinh duGng trudng ky. (diéu nay cling
da nghe no6i, nhung thudng dudc cha trong &
tré sinh non hon & tré sinh da tuan)

- Slra non cé cac hoat chat sinh hoa doc

dao dé nudi niém mac mat, tai, mdi, hong - vi Milk Ejection Reflex
nhirng niém mac nay & trong nudc trong thai
ky, nén chua hoan chinh dé€ (ng phé véi moi

trudng mdi

- Sita non c6 cac duBng chat dic biét AA, DHA, cholesterol... d€ nudi ndo chua hoan chinh
va tiép tuc phat trién ca sau khi sinh ra ddi.

- Sita non c6 mét t6 hgp vi sinh phirc tap hoat chét tao khang thé mdi, khi gdp céc vi khuén
clia me, d& c6 san trong rudt tré sd sinh s& tao khang thé mdi, co ché bdo v& c6 muc tiéu nay
(targeted protection) dugc hoc tir sGm s& gidp tré cé khd ndng chdng nhitng vi khudn mdi hiéu qua
han, k& ca kha ndng chdng t€ bao bt thudng (vi du t&€ bao ung thu) sau nay.

- S{ra non c6 nhitng hoat chat vi sinh, men, insulin,.. va hocmon tang trudng trong 5 ngay
dau c6 chlic néng 1ap trinh d&u ddi (early life programing) day cho niém mac rudt “chudn hép thu
t8i uu" ddi véi co thé ngudi, chi hdp thu vira du, dao thai khi du thira, chéng ti€u dudng, béo phi...

- S{ra non c¢6 dinh duBng thap, vira du cho nhirng ngay dau cla bé, gitp dao thai nhanh
phan su ra khéi ru6t bé, gitp giam nhanh hién tugng vang da sinh ly khi bé dugc b da sira non.

- Sira non dé tiéu, nén chat ba dugc thai ra ngoai khong can ¢ géng, tré khong can rén &
thdi gian nay gidm thi€u cac chlrng bénh vé dudng rudt va hdu mén khi trudng thanh.

- S{fa non c6 lugng mudi cao, gilp sat triing, chdng nhiém tring ngay tir nhitng gid d4u tién
sau khi sinh.

- Sita non c6 mét lugng vira da (5ml-10ml) hau hét dugc trif sdn trong vi me tir trudc hodc
ngay khi tré sinh xong, vira phi hgp véi kich thudc da day cla tré so sinh ngay 1 (5ml-10ml) / moi
clf ba. (Vay néu cho bé bt 30ml sira cong thirc ngay trong cir ba dau tién la khéng ding & nhitng

diém nao?)

- Pugc me 6m, nit ti me va ba stfa me, tré sé c6 than nhiét, nhip tim, nhip thd 6n dinh, an
tdm nhu lic con ndm trong bung me.

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn
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Tuy nhién, sita non chi xuét ra trong 5 - 7 ngay dau sau khi sinh, sau dé cd thé me sé& xuét
sita gia, hodc chuyén ti€p sang sita gia, mét sd cong dung cua sira non nhu' 1&p trinh dau ddi va bao
vé€ c6 muc tiéu s€ khong con nira.

TU sau ngdy th(r 5 - 7 chifc ndng dinh duBng gia tdng, d&€ dap (ng nhu cau phat trién tir
tuan thur 2 cua tre.

Nhu vy cé nghia trudc khi van hanh co thé dugc 1ap trinh, bo qua giai doan 1ap trinh nay
dan dén tinh trang "hd rudt" c6 nghia 1a sau nay &n gi rudt cling nhan vao hét, k& ca du thira, ké
ca chat doc hai cho cd thé, thé trang tré khong dudc t6i uu, dé nhiém bénh tif nho va khi trudng
thanh dé méc cac bénh nan y, 1am sang (dudng rudt, tim mach, tiéu dudng, ung thu, mat tri nhd,
béo phi...)

Vay cach nao dé sifa non vé nhanh trong ngay dau tién?

Trudc tién, ching ta can phan biét cd ché tao sira (production) va cd ché tiét sira (secretion)
la 2 cd ché riéng biét.

Sifa non da dudc tao trong vi me va tié€t ra theo cd ché hocmon (endocrine). O giai doan
ti€t sira ban dau can cé hocmon oxytocin, khéng phai nhd Iuc mat, hay Iuc hdat. (vé sau cd ché duy
tri tiét sifa goi la autocrine local control, m&i phu thudc vao Iuc hit tai chd).

Vay lam cach nao dé& c6 hocmon oxytocin: (tham khao hinh minh hoa)

- Om con da ti€p da cang sém cang t6t sau khi sinh va nhiéu gigd trong tuan dau tién, cho
con nGt me tu’ nhién t6t nhat 1a trong gid dau tién va khong tré sau qua 6g sau khi sanh (néu tré
sinh md thi ngay sau khi tré dugc vé véi me)

- cho tré ngam ti me sau 4t hodc gan hét quang va (1 - 1.5cm tUr chan ti)

- cho con nat, nhG ngdm dung cach IuGi, nudu va moi sé massage dau day than kinh &
quang va kich thich than kinh tao hocmon oxytocin.

- Khi bé ngadm dung (good latch), bé phai ngdm hét quang va bén dudi, IuGi nam dai ra dudi
quang vu va trén nudu dudi, dong tac nat sé cé tac dung massage dau day than kinh, nhay cam
nhat & quang va goc 5g & bén va trai, va goc 7g 6 bén v phai, cach chan ti khoang 1 - 1.5cm.

- Me c6 thé tu massage quang vu, bang dong tac vudt nhe & vi tri dau day than kinh mé ta
g trén. (may bom sira chua c6 tac dung & giai doan nay).

- Tuyét d6i khong cho bé bl sira cong thurc trudc, vi rudt bi trang qua sira cong thdc, lam
mat céng dung lap trinh va mot s6 cong dung khéc cua sira non khi bé dugc ba sau dé.

- Tuyét d6i khong cho bé bu ti nhua hodc ti gia (va cao su) trudc vi vi tri nm va va cach
nut ti nhya va ti me rat khac nhau, ti nhua bé ngam rat can, nén bé bu binh truéc sau dé nut ti me
cling sé rat can, khong ngam dugc hét quang vua tao thanh khdp ngam dung, do d6 khong dat yéu
cau massage néi trén, s& khong tao dugc oxytocin d€ tiét sira. (bé ngdm ti me khong du sau cling
la nguyén nhan gay n(t c6 ga sau nay - do d6, khéng nén cho bé ngdm ti binh hodc ti gia trudc 6
tuan tudi.)

https://thuviensach.vn
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- me udng nhiéu nudc (nudc 8m hodc sita m), &n udng binh thudng, cd thé me da dudc
du trif rat nhiéu trong qua trinh mang thai, c6 thira lugng m& dé tao sira trong nhiéu thang déu cla
thai ky ma khong can boi duGng dac biét.)

- tinh than thoai mai, nghi v& con va tin tudng vao ban ndng clia cd thé va kién thic nubi
con (da hoc va doc dugdc trong thdi gian mang thai).

- ti€p tuc cho bé ti€p da me va nut ti cang nhiéu cang tot trong tuan dau tién, ma khong can
theo lich ba cu thé nao ca.

Ngoai nhirng Igi ich n6i trén cho con, vi€c cho con bu sifa non tUr ngay dau sau khi sinh con
c6 vO van tac dung t6t dGi vdi stic khoé clia me.

Chuc tat ca cac me nudi con sifa me thanh cong!

https://thuviensach.vn
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SUA NON, LAP TRINH DAU POl
HOm nay betibuti tra IGi cau hoi clia cac me
: - Vi sao bé bi me "hoan toan" sao van bi thira
can, béo phi?
- Béo phi dugc cong nhan la mot tinh trang The Golden
nghiém trong dan dén cac bénh man tinh nhu bénh "o Hour of
tim, ti€u dudng, cao huyét 4p, mét s6 bénh ung thu Colostrum

va giam tudi tho.

- BG sira cong thdc ¢ mai lién hé chat ché
vGi bénh béo phi trong thdi thd u va tudi trudng
thanh.

- MGt s6 nghién clu phat hién anh hudng du can trong 18 thang dau ddi con ti€p tuc anh
hudng cho dén tudi vi thanh nién, mdt s& nghién cltu khac cho thdy cé thé gidm anh hudng tir tudi
vi thanh nién dén lac trudng thanh, néu ca nhan dé ap dung cach s6ng van dong tich cuc.

Theo cd sd sinh ly hoc:

- Chac cac me ciing con nhd trong 1 bai viét trudc day, betibuti co dé cap dén chic nang
"lap trinh dau daGi" (early-life programming) cta sira non?

- Cd thé loai ngudi c6 cd ché chdng hap thu du thira, chng ti€p nhan t€ bao bat thudng,
bdt dau ngay ltc mdi sinh va bj anh hudng rat nhiéu néu nhirng ci bu dau tién 1a sita me hay la
stra cong thurec.

- S{ra non clla me c6 chic nang "lap trinh" tao cho hé tiéu hoa cla tré sd sinh nhirng théng
s& hap thu va trao ddi chat t6i vu. Co ché nay gitp han ché thira can trong giai doan sd sinh va cac
giai doan sau trong ddi.

- Tré sa sinh bu sira cong thirc chi c6 mét nira mic binh thuGng cia hocmon leptin trong
mau, so Vv3i G tré sd sinh bl sita me, dac biét la sira non. Leptin la hocmon gilp diéu chinh mic d6
h&p thu va chuyén héa nang lugng, va dudc tim thdy trong sifa me.

- Viéc bt me cling gidp tao ra insulin ¢6 anh hudng lau dai trén kha nang chuyén héa ning
lUgng cla cd thé.

- Hon nifa, mic dd protein trong sita me tuong déi thap so vdi sita cong thic cling gitp 6n
dinh trong lugng cd thé vé sau nay.

- Ca nudc Gi va sira me gilp thai nhi va tré sg sinh ti€p xic hudng vi thirc an, anh hudng
dén sd thich hudng vi va lua chon thuc phdm sau khi cai sifa. Nhu' vy, ti€p xdc vai thirc 8n lanh
manh théng qua viéc hap thu thirc an clia ngudi me trong thai ky va trong thdi gian cho con bu gitp
bé c6 thién hudng chap nhén cla cac loai thuc phdm lanh manh hon, khi bt dau 8n ddm va sau
khi cai sira. Nhirng ti€p xuc dau tién vdi hudng vi rat quan trong trong viéc xac dinh s@ thich thuc
pham vé sau trong ddi.

Cd s6 khoa hoc nay ciing s& gilp cac me ly giai tai sao c6 nhiing bé dudc cho rdng bd me
100% van bi béo phi, néu bé khong dugc bu day du sifa non trong nhitng ngay dau:

https://thuviensach.vn
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- Khéng dudc ba sira non trong nhitng ngay dau ngay sau khi sinh

- B& sung s@m sita cong thirc khién bé thi€u cac hocmon cén thiét cho 1&p trinh dau ddi, gian
da day, va thira dam, khi bé "bi" bl nhitng cif dau la 30ml sira cong thic, thay vi 5ml-7ml sira non
cla me.

- Thay thé& hodc b6 sung stra cong thirc sém trudc 6 thang
- Cho bé @n ddm sdm trudc 6 thang
Y t€ va stc khoé cdng dong:

- Ti 1€ ncsm thap nhat tai My la 25% vao nhitng ndm 70, do anh hudng ram rd cua sira céng
thirc (twang tu & VN nhitng ndm 70 c6 khau hiéu quang céo phd bién "SMA ngon han sita MA™) -
[Ti 1€ ncsm & My hién nay da dat dudc trén 75%.]

- B4o céo sUic khoé y t&€ méi day cua My cho biét ti I cac bénh béo phi, tim mach, ti€u
dudng, ung thu.. & ngudi trudng thanh cla My rat cao va chi phiy té cho céc loai bénh, & bé k dugc
bu me hodc & me k cho con b, 1a 13 ti USD mdi ndm.

- Hién nay, viéc quang céo sifa cong thirc & cac nudc tién tién bj kiEm soat nghiém ngat theo
"Luét Quéc t& vé Quang cdo cac san pham thay thé sita me" cta T8 chlic Y T& Thé gidi WHO, va
viéc gia tang tuyén truyén va nhan thirc vé su’ hoan hao cua sira me va tac hai cla sifa cong thtrc.
Sifa céng thirc dung cho tré sc sinh chi dugc ding theo toa béac si.

Giai phap:

Cac me tham khao céac bai viét khac cua betibuti vé sira non, khép ngam dung, tu thé cho

ba t6t nh&t d€ dam bao con bu sifa non ngay tir dau, dé c6 mdt khdi dau hoan hao, dam béo cho
con sutc khoé lau dai!

https://thuviensach.vn
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DAY CHUYEN SAN XUAT - TT SUA ME

(Anh minh hoa: Bé ngdm sai nhu &ng nudc
hd&, bé c6 khdp ngam dung nhu 6ng nudc dugc ndi
chac chan.)

Bé ti me tung cir la ca 1 day chuyén tur san

Flanges

xuat dén tiéu thu, chd yéu qua 4 budc sau: ! s
Fonneciin

Budc 1 - (me) tao sira (milk production)
Budc 2 - (me) tiét sita (milk ejection)

Budc 3- (me va con) truyén sifa tir me sang
con (milk transfer)

BuGc 4- (con) nhan va hap thu sira
(metabolism)

Tuaong tu, khi chung ta hifng nudc, nhung nudc nho giot va hirng dudc rat it..., thi c6 nhiéu
diém can phai xem xét, ch(f k chi 1a céng sut clia nha may nudc, vi du, cac chd ndi cé kin khdng?
cai khod nudc dang mé hay dang dong? x6 hirng nudc kin hay thing?

Nhiéu ngudi tudng rdng c( tao nhiéu sira thi tu’ nhién sira sé ti€t ra t6t, tu’ nhién bé sé bu
dugc nhiéu.

Nhung néu vay, thi tai sao lai co hién tugng tac sifa hay cudng sira! Me nao ciing c6 ldc siia
tlfc cang trong nguc ma k tiét ra dugc!

Hodc vi sao c6 khonghi sita me dbi dao, ma con b khong tang ky!
Nhu thé, chifng to viéc tao sifa va tiét sira va bu sifa la ba cd ché doc lap!

Trong ca qué trinh nay, budc 3 la cuc ky quan trong, vi hi€u qua cua budc 3 con gilp kich
thich viéc tao sifa & budc 1 va kich thich tiét sifa & budc 2 & me, va tao diéu kién t6i uu cho budc
4,

Do dé, néu con khong ti dugc nhiéu sira, hay bu lau khong no, tang can qua it,... giai phap
khong phai luén ludn 1a me phai boi duGng hodc udng thudc Igi stra (chi gitip cai thién budc 1), ma
me con phai chi trong tim gidi phap cho budc 2 va budc 3!

Betibuti d3 c6 bai viét chi tiét vé gidi phap budc 2 va 3 - dic biét bai "KHOP NGAM DUNG"
("good latch™), la ki€n thirc va ky nang can ban va quan trong cho tat ca cac ba me nudi con sifa
me.
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sUA TRUOC, SUA SAU
(Foremilk - Hindmilk)

Betibuti giai dap bdn khodn cua cac me
rang sao viéc tdng can cla bé bu me thudng clr
giam dan & thang th( 3, th(r 4... din dén quyét
dinh clia nhiéu me cho con b sira cong thirc,
hodc cho an dam sém.

Nguyén nhan dan dén tinh trang nay la
do bé khong ba tron cir, khéng phai do chat
lugng/ s Iugng cla sita me.

Sira gia (matured milk) [- khac v sra non
(colostrum) cla 5 ngay dau sau khi sinh - mot
dip khac betibuti sé ban vé sifa non sau nhe]
dudc tao ra trong 1 cif bi gom 2 phan: sira trudc
(foremilk) va sira sau (hindmilk).

Sira trudc gidng nhu mén trang miéng rat nhiéu nudc, nhiéu vitamin, protein.. (vi thé bé k
can udng nudc) giai khat va tao cdm gidc ngon miéng cho bé.

Sira sau gi6bng nhu moén chinh rat nhiéu ndng lugng va nhiéu chat dinh duGng, chat béo...
gilp cho bé no va tang can.

Trong hinh minh hoa la sira trudc va sifa sau.
Nguyén do 1:

Tuy tUng bé, nhung thudng thi tUr cudi thang th(r 2, dau thang th(r 3, bé da rat tinh tao va
lanh 1gi, nhiéu bé rat thich héng chuyén va to mo véi moi tiéng ddng, hodc moi cau chuyén dién ra
quanh minh.

Vi héng chuyén nén bé ham chdi hon ham an, nén khi ba hét sira dau, chua dugc bao nhiéu
slfa sau da bo cir ba.
Cach khac phuc:

Me tuyét dGi im Idng, khéng noi chuyén vdi bé hay véi bat ky ai khac khi dang cho bé bu.
Chon ndi cho bl yén ang, c6 it ngudi qua lai, it ti€ng dong, tac dong tir bén ngoai. C6 gang cho bé
bl cang lau cang tot.

Nguyén do 2:

MOt s6 me s¢ mat can ddi nguc hay sg con bu mot bén khdng du no, nén mdi cit bt déu cho
bé b 2 bén ti déu nhau. Dan dén tinh trang bé bu nhiéu stfa dau & ca 2 bén ti, va khdng co du bifa
an chinh la sira sau, mdc du me va bé déu cé cam giac bé ba rat nhiéu va rat no.

Nhung bé lai khong tang can déu, c nhu sira me khong du chat.

Cach khac phuc:
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Mdi cif b, cho bé bl tron mdt bén nguc (khoadng 15'-20") cho dén khi me cam thay sifa that
s can. Néu bé van chua no mdi ddi sang ti kia bu tiép.

C{r ba sau, me sé cho bé b d6i bén thi s& t6t cho ca me va bé vé dinh duSng cho bé va
thdm my cho me .

Nguyén do 3:

Ngutc me to qua lugng sira dau vé qua nhiéu, me cam thdy bé bd hét 1 ¢l no né roi ma 1
bén nguc cling chua can. Gidng nhu khai vi nhiéu qua, ma phai an hét khai vi mdi dugc ra moén
chinh, nhung dén khi dé thi lai no mat roi.

Cach khac phuc:

Me vat bét sita dau (sira nay trir dong lanh, sau nay ra 6 thang ding pha véi bot cho bé an
ddm rat t6t nhe), sau d6 cho bé bt dén can bau va d& ddm bao bé bt di phan sita sau.

Chuc tat ca cac me nubi con sifa me thanh cong!

https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 18 /236

ANH CHUP HIEN VI SUA ME/ SUA CONG THrC

Tham khado anh chup "sita me mdi vat" va "sira cong
thirc" dudi kinh hién vi (x400)

Phia trén la sifa me la hgp chat "s6ng" cé chlra t€ bao
bach cau, cac vi cht gilp giao ti€p t& bao, cac thé mién nhiém
khac...

Phia dudi la sira cong thurc la hdp chat "chét", khéng cé
cac tp ndi trén. Dau kim chi vao 1 bot khi trong sira cong thirc.

(nguodn internet: tUr bai vi€t y khoa cia 1 nhom bac si
qudc té)
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CAU CHUYEN SUA ME

"Cau chuyén vé sira me"
(Bai viét cia Admin "HGi Cac ba me sinh con ndm 2013" tang Betibuti!)
1- Sifa me la tir mau huyét cia me

Trong bau nguc cla nguGi me cé chlfa nhifng tuyén sifa va nhirng tuyén sira va cé rat nhiéu
tdi chlra xung quanh tap trung rat nhiéu mach méau. Va khi mau huyét clia ngudi me chay vao mach
mau vlng nay sifa sé dugc tao ra tir hocmon sira me. Nhu' thé thi sita me dugc tao ra tir mau huyét
ma lai c6 mau trdng trong. Stra me bao gébm nhiing thanh phan trong mau huyét cé chira rat nhiéu
bach cau vi chat dinh duBng va chat dam can cho nhu cdu cta bé. Mau huyét cé sdc t& mau do
nhung cd ché tao ra sifa me lai khdng can dung dén sic t6 san co nay nén sita me lai c6 mau tréng.

2- Hocmon dé tao ra sifa me

Hocmon hoat ddng chu yéu dé tao va tiét ra stta me dé chinh la prolactin va oxytocin. Day
dudc goi la hocmon tao ra sita me. Prolactin kich thich tuyén tao sira thém sira trong khi oxytoxin
kich thich cac tuy&n nay bop tiét sifa va ddy sifa theo cac mach ra ddu nim vd. Chinh loai hocmon
nay gop phan vao viéc tong hoa tng tiét sita va em bé s& nit manh kich thich vao dau ti me. Néu
me nghi sita me khéng du cho con thi me khdéng han can phai bu vao phan ko du bang sira bot ma
diéu quan trong phai cho con ti nhiéu [an trong ngay. Va diéu can nhd rang hocmon tao ra sita me
bi anh hudng rat nhiéu khi ngudi me céng thang, cho nén me lic nao cling gilr minh trong tam
trang thu thai va thoai mai.

3- 3 nguyeén tic tu nhién dé ting lugng sifa me
i- Cho bu thudng xuyén va déu dan:

Cho tré bt me trén 10 [an 1 ngay. Khi bé dudc sinh ra ddi rdt cdn su’ xac nhan cla co thé
ngudi me rang bé da chao ddi, me can cho bé b cang sm cang t6t khi bé mat manh vao dau ti
me nghia 1a co thé me da hiéu bé da chao ddi va bat dau tao ra sita tic 1a sita me tang tiét ra khong
chi 1a thrc uéng ma phai hiéu rang khi bé mit nghia 1 bé dang séng va su s6ng can dén sifa me
nén sita me phai tié€t ra.

Thai gian cho bé ba khéng hdn 1a cach 3 ti€ng 1 Ian hodc khi méi ngl day, khdng phai khi
bé khdc mdi cho b ma phai cho bé bu trudc khi bé khoc, khong phai chd cho nguc cdng mdi cho
bé ba ma cho bé bu trudc khi nguc cang tuc.

ii- Me udng day du nudc

Lugng stfa tang tiét trong 1 ngay cla cd thé ngudi me giao ddng trong khoang 700-900cc.
Trong qué trinh mang thai cd thé me tich trif rat nhiéu chdt béo cac md md clia me téng lén phuc
vu cho qué trinh tao sifa sau khi sinh nhung lai khéng chlra nhiéu nudc, me can ubng du nudc dé
gop phan téng téc vao viéc tao sira bang cach udng du nudc ngay khoang 2 lit, vao mua hé do
lugng Mo hoi thoat ra nhi€éu nén can dam bao ngay 3 lit.

V& nudc udng cd ban céc loai tra déu co tot ( tra gao, tra lGa mach ) dbi vGi nudc ép trai cay
va nudc c6 ga chira rat nhiéu dudng nén me can gidi han, trong bira an uéng nhiéu canh rau. Ca
phé tra xanh ( chlra ham lugng cafein nhiéu ) c6 tac dung Igi ti€u mau dao thai nudc ra khoi ngudi
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me nén du me c6 udng nhiéu nudc cling bi that thoat di nhiéu do Iugng cafein nay dao thai ra khoi
nguai.

Bia va céac loai d6 udng chira néng do con nhe cling dudc khuyén kich nén dung vi alcohol
c6 tac dung lam cdng mach mau va thic ddy lugng mau dén tuyén sira nhiéu hon ciing gép phan
lam tang lugng sifa me, nhung tuyét d6i khéng dugc lam dung uéng qué nhiéu.

Sifa tuci c6 chira ham lugng canxi kha nhiu rat tSt cho su’ phat trién xudng & tré nhung lai
chlra ham Ilugng chét béo qué nhiéu nén me khéng thé udng sifa tuci thay cho Iugng nudc hang
ngay, khi me udng qua do s& dan dén hién trugng bi tao bon gay mét moi anh hudng dén su ting
tiét sira.

iii - Gidc ngu trua la chia khoa vang tao sira

Thi€u ngu va mét médi qua do anh hudng rat manh dén viéc san xuat sita me. Trong thang
dau khi gidc nga cua bé con can va 1 dém me phai day tir 2 3 [an cho bé bG me nén tap thoéi quen
ngl trua cting bé, khi bé ngli me cling ngl véi bé dé tao day di nang lugng.

Day la bai viét tang Iugng sifa me bang cach cho con bu truc ti€p, hién nay Ad cling thdy c6
céch thay vi cho bé bu dung may hut sifa + massage cling 4p dung ngay 10 [an dé kich sira, va con
1 cach nira d6 la cho bé ti 1 bén va hat sira 1 bén cling gop phan lam kich thich sira vé nhiéu.

Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!

https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 21 /236

HAI CO' CHE TAO SUA ME TRUOGC VA SAU 6 TUAN
1- CO CHE SAN XUAT SUA theo HOCMON (cho dii con ¢6 bt hay khéng)

Placing
the Order

Trong 6 tudn dau, cd ché tao sifa va tiét sira cla cd thé me van hanh theo CO CHE HOCMON
kich thich cua hocmon (endocrine control): tao sifa nhG hocmon Prolactin va hocmon tié€t sita
Oxytocin.

Cac hocmon nay dudc ti€t ra khi tinh than me thoai méi, con ti€p da me nhiéu giG trong
ngay, con mut ti me nhiéu lan trong ngay (10 - 12 lan trong tuan dau), me con cam nhan dugc moi
lien k&t mau tr. Trong dé, viéc con ngdm ti me ding cach 1a cach kich thich dau day than kinh dé
tao hocmon gitp rat hiéu qua.

Vi thé trong giai doan 6 tuan nay, tinh than me khong thoai mai, gian, stress thi lugng sira
s& giam dang ké.

6 tudn nay la thdi gian cd thé chay t6i da cong suét nha may san xudt sifa, néu hocmon
dugc kich thich t6i vu. (ThuGng san xudt du thira, va thudng chay sifa khi khéng ba, hodc b bén
nay chay bén kia theo su’ tang giam clia hocmon la hoan toan binh thudng.)

2- CO CHE SAN XUAT SUA theo NHU CAU TAI CHO (tuyén sifa tréng sifa thi sita mdi san
Xuat ti€p)

(M6 ta nhu hinh minh hoa)

Sau 6 tuan (trung binh, nhung thdi diém chinh xac cé thé khac nhau tuy ngudi), co ché tao
stfa van phu thudc vao 2 hocmon, nhung lai dudc "kiém soat” bdi CO CHE NHU CAU TAI CHO
(autocrine control).

T6c db tao sifa dua vao dd tréng cla tuyén sira va 8ng dan sifa sau cif ba. Cang tréng sita
tao cho lan sau sé cang nhanh.

BAu v khéng tu’ nhién dén gid la céng sifa san nhu trude nita. Cling khong tu dong chay
udt 4o nhu trude nira.
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Hau hét cac me khong biét vé su thay d6i cd ché nay, chi thdy nguc rdt mém, khéng con
cang stra, khéng con chay sifa, nén tudng rang minh bi giam hay mat sira.

C6 nhifng trudng hdp cac me van tiép tuc cho con bl nhu binh thudng, thi van ludn du sita,
nhung cé nhiéu trudng hdp cac me bé sung sifa cong thirc, tir d6 sifa me giam di that su.

Do do, tUr sau 6 tuan cach kich sira cho giai doan nay phu thubc chd yéu vao toc db lam
trong sira trong tuyén sifa. C6 nghia la b hat cang nhiéu thi sira cang nhiéu.

3- Két luan:

CAC Me néu tu nhién cadm thdy nguc khéng tu cang sira nita, stfa khéng con tu chay uét
40, hay khdng con bl bén nay chay sifa bén kia nita, thi nhé dén sy thay déi tw nhién nay va yén
tam cho con bt me cang nhiéu dé sita me dugc san xuét cang nhiéu nhe.

Chuic cac me nudi con sifa me day tu' tin!
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CAC CHUAN PHAT TRIEN CUA BE
CAC GIAI POAN PHAT TRIEN

Betibuti khuyén khich cac me tim hiéu 5 lanh vuc phat trién cla bé theo thang tudi va hoc
cach hd trg dé bé phat trién t8i uu, (trén nén tang ha tang cua sifa me).
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GIUP CON YEU PHAT TRIEN THE CHAT:CON SE PHAT TRIEN VA HOC TAP TOT NHAT KHI
CO THE CON KHOE MANH

& 3 thang dau con da c6 thé ngéc dau, bd me hay dé& con ndm Gp bung va chdi cing con
nhé.
3 thang tiép theo con da biét Iy, hay dat dd chai quanh con va dé con 18y chang.

tlr 6-9 thang con da biét ngdi, con sé hoc bang cach hoat ddng, b me hay dat do chai xung
quanh bé va cho bé 1 khong gian an toan dé bé chai

9- 12 thang: c¢d gang gilp bé hoat ddng cac ngén tay va ngén chan bang cach chai cac tro
chdi va cac bai hat ma c6 sir dung dén tay chan

12-15 thang: con bat dau tu di dugc, b me hay dat bé di dao va chai 6 bén ngoai nhé

15-18 thang:con da c6 thé leo tréo va nhdy nhét dudc rdi, hdy cho bé khong gian an toan
d€ van dong canh tay va chan bang cach leo tréo, va nhay mua cung con nita
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2-QUAN HE XA HOI VA CAM XUC: CON SE HOC TOT NHAT KHI ME YEU CON, KHUYEN KHiCH
CON VA GIUP CON TIEP XUC VOI NHIEU NGUO1 KHAC

3 thang dau: con rat can va tin tudng & me: cho con b va vo vé con khi con khéc, nhu' thé
con c6 thé hoc va sé thdy yén tam khi c6 me

3-6 thang: con bt dau thé hién cam xdc clia minh rdi ddy: hdy chd y dén cam xic cla
con,hdy dap lai am thanh va cam xdc cla con bang cach ma khién con viing tam nhat

6-9 thang: con thich & bén nhifng nguGi quen thudc vGi con nhat vi nhu thé gitp con cam
thdy yén tam va cam thdy dugc yéu thudng

9-12 thang: con thich chdi vGi ngudi I6n, hdy hat va nhdy mda cung con, cling con chdi
nhitng d6 choi ma cé thé phat ra am thanh

12-15 thang: con thich khdm pha thé& gidi xung quanh khi c6 su gilp d3, hay giGp con lam
viéc dé bdng cach theo ddi con, cudi véi con va hay néi" con lam dugdc rdi, con gioi lam"

15-18 thang: & canh con khi con thdy sg hai,6m con va néi nhirng tur tot dep véi con
3 — CON HOC THE NAO: CON MUON HOC VA BO ME CO THE KHUYEN KHICH CON

3 thang dau: Con nhin vao mdt moi ngudi va cudi. B me nhin vao mat con khi thay d6 va
cho con an. Hay cudi vGi con

3-6 thang: Con thich cdm ndm. Con thich nhin va sg moi thr. B6 me hay gitp con chai vdi
do chai an toan

6-9 thang: Con thich chdi do chai. B6 me chdi vdi con st dung cac do chgai c6 tinh nang, am
thanh va hinh khéi khac nhau

9-12 thang: Con bod dé kham pha. Cho con chdi va bo & ndi an toan, bd me theo déi con cén
than.

12-15 thang: Con biét minh muén gi. B me d€ y nhitng th{ con thich va muén chdi. B& me
hay chai cung con nhé.

15 — 18 thang: Hoc ma chdi. P& con tim cach thdc chai mdi. B6 me cling nén gdi y cho con.

4 — NHUNG THU CON BIET — CON HOC KHI BO ME GIUP CON KHAM PHA THE GIOI XUNG
QUANH

3 thang dau: Con hoc qua cac giac quan. Bat nhac nhe nhang khi dm con

3-6 thang: Con dé y tdi lich trinh. B& me nung con va hat nhe nhang cho con nghe trudc gid
di ngu.

6-9 thang: Con thich moi ngudi. Con con nhin moi ngudi trong bt anh va sach. B6 me cung
nhin vao guang vdi con

9-12 thang: Con thich chdi tro trén tim. Gidu 1 vat va sau dé md ra. Chgi trén tim vdi con

12-15 thang: Con bat dau viét nguéch ngoac. Cho con but mau va bat nhd dong khi vé cling
con
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15-18 thang: D&t d6 vat vao cling chd. Gilip con chdi nhitng dd vat con c6 thé chat thanh
d6ng hodc chdi tro 1dp rap don gian

5 - NGON NGU": CON HOC KHI BO ME CHO1, NOI CHUYEN, BOC VA VIET CUNG CON

3 thang dau: Con gay tiéng 6n va lang nghe. N6i chuyén va phan (ng lai vGi am thanh cua
con. Con hoc tir nhitng di€éu bé me noi

3-6 thang: Con tao ra am thanh va phan (ng lai vdi am thanh dé. Con hoc tu nglr trude khi
con c6 thé& néi. Hay néi cho con biét tén dd vat ching ta nhin va chai

6-9 thang: Con bap be va c6 tap néi. Doc sach cho con nghe. Doc tén va gilp con chi do vat
trong tranh.

9-12 thang: Con sU’ dung am thanh va cir chi. N&i cho con nghe. Chd@ con tao ra am thanh
va noi chuyén vai con lan nita.

12-15 thang: Con b&t ddu s dung tir nglr. Con mudn hi€u va naéi tlr. N6i cho con biét diéu
gi dang xay ra khi ching ta lam.

15-18 thang: Con muén moi ngudi hi€u con. B8 me 1dng nghe va cho con thdi gian dé€ néi.
Cho con von tur cta b6 me
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CAC CHUAN PHAT TRIEN DANH CHO TRE EM CUA WHO

PHAN 1 - CHUAN PHAT TRIENIEN CUA WHO LA Gi?
CAC CHUAN PHAT TRIEN cta T6 cHUC Y TE THE GIOI (WHO)

Phan 1: CAC CHUAN PHAT TRIEN ctia TG CHUC Y TE THE GIO1 (WHO) la gi?

T6 chifc Y t& Thé gidi (WHO) dua ra CAC CHUAN PHAT TRIEN cua TRE EM toan cau cho tré
sG sinh va tré nho dén 5 tudi.

V@i nhitng chudn mdi nay ching ta c6 thé hi€u tré em nén phét trién nhu' thé nao. Lan dau
tién tr xua dén nay, ching ta biét dugc rang tré em dugc sinh ra & bat cf ndi nao trén trai dat va
néu dugc nudi dudng tdi uu, c6 ca hdi phat trién & nhitng mirc can ndng chiéu cao theo nhém tudi
theo nhitng kénh phat trién tuong tu’ nhu’ nhau.

CAC CHUAN PHAT TRIEN nay sé dugc sif dung nhu mot cong cu y t& cdng dong phd bién &
céc cd s y té va cac td chifc nha nudc cho viéc theo ddi su’ phéat trién manh khoé cuia cac bé va dé
nhén biét cac nhém déi tugng cé van dé vé phat trién, nhitng nhém thira hodc thi€u can can dugc
y t& cdng ddng can thiép. Phat trién binh thudng 1a bi€u hién d&u tién cuia strc khoé va cach do hiéu
qua cla cac chuong trinh y t& cong dong chdng lai bénh tat va tir vong & tré nhd. CAC BIEU PO
MO1 vi thé cung cdp cac cong cu don gian dé ghi nhdn hiéu qua cla cac cong cudc cai thién stic
khoé cong dong.

B& me, ngudi chdm séc tré, chuyén vién y t& va thé gidi hién nay da quen sit dung vdi chudn
phat trién tham khao cii, dua vao dé ho do dat cac chi s6 can ndng va chiéu cao cla bé theo dd
tudi. Chudn tham khao cii khéng cho biét tré phai phat trién nhu' thé nao dé c6 sirc khoé t8i uu, ma
chi mé ta tré em trung binh phéat trién nhu' thé nao.

CAC CHUAN PHAT TRIEN MO tién xa hon so véi chudn tham khao cii. Cac chudn mdi ghi
nhan thém cac chi s& quan trong khac trong phéat trién, vi du nhu chiéu cao va can ndng cla bé
dugc danh gia so vdi chudn t8i vu. C6 bi€u do riéng cho bé trai va bé gai, va cho tré so sinh dén
mot tudi va tré nhd dén 5 tudi.

Nhitng chudn nay quan trong trong y t& va gitp xac dinh mdt dira bé hodc mét nhém tré
manh khoé va phat trién tét. Vi du, mdt dlra tré nhd hon kénh dd trong biéu d6 can ndng chiéu cao
(thi€u chiéu cao/ thi€u can) can dugc kham dé xac dinh bé c6 van dé vé siic khoé hay phat trién.
Trong y t&, d6 1a ddu hiéu dé chuén doan sdm céc loai bénh tat & bé hodc dé kiém tra hiéu qua cla
qué trinh diéu tri. Mot diém quan trong can chd y 1a [an du tién chang ta c6 dugc chudn BMI (Chi
s& Khéi Ca thé - Body Mass Index) va biéu dé BMI cho tré dén 5 tudi, dé€ gitp theo ddi tién trién
cua tinh trang béo phi tré nhd ngay cang gia tang.

Thém vao d6, CAC CHUAN PHAT TRIEN mdi ciing bao gdm CAC cOT MOC PHAT TRIEN
(Windows of Achievement - tam dich ti€ng Viét vi chua nghi dugc tir chinh xac) mo ta cac cot moc
va cac khoan thdi gian cho 6 c6t mdc phét trién van ddng chinh cla bé, nhu ngdi, dling, di...

Céac chudn méi nay tdng cdng dua ra hon 30 bi€u dd. Hau héu cac bac si va chuyén vién y
t& va b& me chi dung thudng xuyén vai bi€u dd (nhu can ndng, chiéu cao, BMI... nhung c4c nha
nghién clfu va thdng ké sirc khoé cdng déng thi sé cung nhiéu biéu do dat va danh gia hon.

Chu yéu, cac chudn mdi phé bién nhat bao gém:
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1- Chiéu dai (chiéu cao) theo dd tudi (mai)
2- Can nang theo do tudi (mai)
3- Ti |é can ndng / chiéu cao (lan dau tién dudc cong bd)
4- Chi s khéi Ca thé BMI theo dd tudi (lan déu tién dudc cong bd)

(***Chi dua vao CAC chuén 1, 2 chua du dé két ludn bé suy dinh duBng hay béo phi
Phai tham khao ca CAC chuén 3, 4 va so v3i ca cac cdt mac phat trién***)

CAC CHUAN PHAT TRIEN MO1 clia WHO khac véi cac biéu do dudc diing trudc day nhu thé
nao?

Céc chudn mdi ciia WHO khéc vdi céc bi€u db cii trong nhiéu phuang dién, 1an dau tién céc
chuan dién ta dugc tré "nén phat trién nhu thé€ nao", d€ hudng bé dén sic khoé tSi uu, chir khéng
chi 1a céc bi€u dd dé ghi nhan va theo déi thu déng.

Céc chudn méi cho th8y tat ca tré em trén toan thé gidi c6 thé dat cac chudn chiéu cao va
can néng va muc d6 phat trién tuong tu (trén CUNG KENH) néu dugc nudi duBng va chdm séc ding
cach va sdng trong mdi trudng lanh manh. Vi thé, day la cach chu ddng dé kiém tra va danh gia su’
phat trién cla tré, tao ra cac diéu kién chudn va biét cach ding d€ danh gia 1 em bé hay mét nhém
tré déi tugng so vdi chuan.

Vi du, nhu mét ddc diém trong cac chudn mdi nay la thiét Iap chuén sinh hoc Ia bé dugc nubi
bang stfa me 1a chudn dé& do mdc dd phat trién manh khoé. Cac chuén tham khao cii dugc xay dung
trén s6 liéu phat trién 1an I6n gitra bé bu sira céng thic va bé bt me. Ngoai ra, mau nghién clu
(8,440 bé) dé 1ap chudn dudc 18y tir 6 qudc gia khac nhau (Brazil, Ghana, An B9, Na Uy, Oman va
M), gip chudn mdi thé hién dudc tinh toan ciu that su, khac hadn tiéu chuén trudc, dugc xay dung
tr mau tré em cta 1 qudc gia duy nhat.

CAC CHUAN PHAT TRIEN MO1 nay d4 dugc nghién ciru va thiét 1ap nhu thé nao?

Cac chudn nay 1a két qua cia mot cong trinh nghién cfu cong phu "DU AN NGHIEN cUU
PHAT TRIEN CO SO THAM CHIEU DA TAM (The Multicentre Growth Reference Study - MGRS) do
WHO khéi xudng ndm 1997, ti€én hanh & cp cdng ddng & 6 qudc gia trén thé gidi, d&€ xay dung
chudn méi ap dung cho toan thé gidi thé gidi dé€ danh gia su’ phat trién sinh ly, ché dd dinh dudng
va cac cOt mdc phat trién & tré nho tir so sinh dén 5 tudi. Du’ an dudc tai trg véi chinh phl Brazil,
Ha Lan, Na Uy, Oman, My va Quy Bill & Melinda Gates, va dudc su' hd trg clia cac chinh phl cac
nudc tham gia va nhiéu t8 chdc phi chinh pha.

KEt qua nghién clu dugc thong bao lan dau vao nam 2004, chinh thirc cong bo trén trang
web clia WHO 27/4/2006 va tai liéu dao tao cho chuyén vién y t& cac nudc ndm 2008 dé cac nudec
cd thé chinh thic dudc &p dung G tat ca cac nudc trén thé gidi.

O Viét Nam, cac biéu do "Chiéu cao theo dd tubi” (cho bé gai/ cho bé trai) va biéu dd "Can
nang theo do tudi" (cho bé gai/ cho bé trai) da dugc Vién Dinh DuBng Quéc gia chinh thirc &p dung
va dudc cdp nhat trén céc s6 theo ddi sic khoé clia c4c bé trén toan qudc.

Tuy nhién, nhidu dién dich "tam sao th&t bon" khién 2 biéu dd nay khong dugc hiéu daing
va phéat huy gia tri theo y nghia g&c cila WHO. Ngoai ra, hai bi€éu dd mdi va quan trong nhét la -
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Bi€u do Ti I& can néng / chiéu cao biu d6 Chi s6 khdi Ca thé BMI theo dd tudi, la nhitng coéng cu
chinh d& danh gia phat trién t6i uu khong dugc bao gdm trong céc tai liéu chinh thic nay.
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PHAN 2 - CACH HIEU CAC CHUAN PHAT TRIEN CUA WHO

1- GiGi thi€u cac khai niém can ban:

Nhu d& néu trong phan 1, céng trinh nghién clfu céng phu "DU AN NGHIEN CUU PHAT
TRIEN CO SO THAM CHIEU PA TAM (The Multicentre Growth Reference Study - MGRS) clia WHO
da cung c8p cho thé gidi cac chudn phét trién méi cho tré em trén toan thé gidi, chinh tén goi cla
du &n cling da néi [én y nghia 1a chudn phat trién cla tré em khong chi dua trén 1 chi s6 va phai
dudc xem xét "da tam", c6 nghia la danh gia su' phat trién cla cac bé tir nhiéu goc do va phai dua
vao nhiéu chi s6 khac nhau.

Trudc tién, ching ta chd y cac khai niém can ban sau:

HE (System): Trong cac chudn mdi ciia WHO c6 3 hé dif liéu theo thuat toan thdng ké va
thé hién bi€u d6 khac nhau: 1- Bach vi phan (Percentile); 2- Diém-z (z-score or Standard Deviration
Score); 3- Binh quan (Medium) cé céach thé hién du’ liéu hai khac nhau; Trong dé phd bién nhat la
hé Piém-z va hé Bach vi phan, do dé trong bai viét nay, Betibuti s& gidi thiéu chi ti€t hon vé 2 hé
nay.

BANG / BIEU PO (Chart/ Graph): M6i hé dugc thé hién béng cac bang biéu theo cach riéng,
mdi nhin qua cé vé giéng nhau va dé bi nham 1an. Betibuti s& ¢d g&ng gitip cac me phan biét dugc
cac bang biéu nay.

DIEM (Score/ Percentile): Trong mdi bang/ biéu cé nhitng méc tham chiéu chinh. Trong hé
Bach vi phan dé 1a nhitng s thé hiéu nhu 50% hay 50th, va trong hé Diém-z |a cac hé s8 tham
chiéu tir -3 dén +3.

KENH (Range): la cac khoang nam giia tir cac dudng biéu thi clia cac hé s& tham chiéu.

XU HUONG (Trends): la hudng ctia dudng thé hién cac sb liéu cla bé dugc ghi nhan trén
bi€u do.

GIOI TINH: céc biéu dd déu c6 bang riéng cho bé trai va bé gai.

2- Gi6i thiéu hé Bach Vi Phan:

Hé Bach vi phan: thé hién bang cac bi€u dd tham khao cho cac chuén dua trén % tré em
cuing do tudi (bt me hoan toan) ap dung cho toan thé& gidi. Gdm cac biéu d6 can ndng (cho bé trai/
cho bé gai) va bi€u do chiéu cao (cho bé trai/ cho bé gai), ching ta quan sat thdy & cot diing bén
phai ctia bi€u db c6 céc chi s8 3rd (3%), 15th (15%), 50t (50%), 85th (85%), 97th (97%). CAc con
s& % nay biéu thi cho s& % cua tré em trén thé gidi 6 dudi kénh do.

Cach hiéu cla biéu dd nay khong phai 97% Ia t6t nhat, cling KHONG PHAI 50% LA TOT
NHAT, ma tré phat trién hoan toan tt trong kénh cla minh so véi can ndng ltc sinh cho cac bé
trong khoang 15% dén 85%. Vi khong thé nao t4t ca tré em trén toan thé gidi phai 8 mirc 50% dé
dudgc goi la phat trién chudn. Vi du, mot bé dudc sinh ra nhe can, 2.7kg & kénh 15%, bé tiép tuc
tang can & quanh kénh 15% la hoan toan binh thudng, khdng nén so sanh bé vdi nhitng em bé
khac cuing thang tudi.

V& can ndng, cac bé § 3% dudi cuing, la qua thi€u can. Thudng & cac nudc cé diéu kién dinh
duBng va méi trudng binh thudng (khdng cé chién tranh, thién tai, nan daéi) khéng cé bé & mic
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dudi 3%. N&u bé & mirc 97% trén cling, dé thudc trong nhém béo phi, néu xem xét chi s& BMI cling
cao. Chi nhin s8 do can ndng hay chi s8 phan trdm khong thé két ludn ngay bé suy dinh duBng hay
béo phi, ma phai két hgp danh gia bé qua céc chi s6 va tudng tac khac nira.

Hé biéu dd nay mang tinh tham kh&o nhiéu han, va dugc dung dé thé hién mdc dd chung
clia mot cdng ddng & pham vi rong, cho phép danh gia chuén clia 1 mudc, hodc mét cdng déng, so
vGi chuén qudc té. Vi du, khi c6 mot viing trai qua thién tai, cac t6 chifc y t& va céc td chirc phi chinh
pha c6 thé dung hé biu dd nay dé danh gia anh hudng cla thién tai ddi véi dinh dung va phat
tri€n clia nhom tré trong cdng dong do.

3- Gidi thiéu hé Diém-z (z-score):

Hé nay &p dung thudt toan théng ké c6 tén "Cac diém tham chiéu cta dd 1éch chuin”
(Standard Deviation scores) hay con dugc goi don gian 1a Diém-z (z-score), thudt toan nay phan
chia t6 hgp (d6i tugng thdng ké) thanh cac kénh tir 1 dén 3 16n hon so véi mdc trung binh & z=0
(mean) va cac kénh tur -1 dén -3 thap han mic trung binh.

Hé Piém-z, ngoai cac bi€u db tham chiéu vé can ndng va chiéu cao theo dd tudi, con co cac
bi€u d6 tham chiu vé& "Ti I& can ndng/chiéu cao" va "Chi s& BMI theo dd tudi" gilp ching ta ghi
nhén va danh gia t6t han vé chuln phat trién cua bé.

C6 mot diém can dudc dic biét Iuu y, 1a trong khi chuén z=0 chi la chi s& trung binh, KHONG
cO NGHIA LA sO TOI UU hay CHI SO CHUAN & cac biéu db "can ndng theo dd tudi" va "chiéu cao
theo dd tudi”, (tuong tu nhu chi s6 tham khao 50% trong hé bach vi phan, vi khong phai tat ca cac
bé phai cé can ndng va chiéu cao giéng y nhau mdi goi 1a dat chuan.) V& can ndng, trong cac kénh
dudi 2 va trén -2 c6 thé 1a tdt (vi con tuy bé cao hay lun). V& chiéu cao, trong kénh dudi 3 va trén
-2 ¢6 thé 1a t6t (vi con tuy bé ndng hay nhe).

Pay la diém bi cac website phd bién sai, khi cho 1& di€m khong hodc 10% la mirc chuén tGi
Uu theo cac bi€u dd chudn mdi cia WHO. Cach dich "thi€u chuén cdp d6 1", hodc "vugt chuén cdp
dd 3" gay hiéu [dm va hoang mang cho cac b& me, va khong thé& hién dang y nghia cla cac bang
du liéu/ bi€u dd nay.

Ngoai ra, khoéng thé chi xem mdt bi€u dd can ndng ma két ludn la bé khdng di chun hay
khong, cling khdng phai chi s6 x dudng + la tét, am - la xau, va cling khdng phai chi s6 z cang cao
cang tot.

***THE NHUNG trong hai biéu dd "ti Ié can n&ng/chiéu cao" va "chi s6 BMI theo dd tudi” thi
diém z=0 lai chinh LA DIEM THAM CHIEU CHUAN TOI UU ma cac bd me nén ¢ géng cho con dat
dugc. Pay 1a mau chét quan trong cla cac chudn mdi nay khi WHO céng b8 réng "lan dau tién
ching ta biét tré NEN phat trién nhu thé€ nao la t6i uu.”

Do d6, néi dén chudn méi ma bd qua Bi€u d6 "Ti Ié can néng/chiéu cao" va Biéu dd Chi sd
BMI cling giGng nhu mé ta ngay ram ma quén mat trang vay.

Cac me tham khdo hinh minh hoa, 4 biéu d6 mau cla 1 bé gai va 1 bé trai, va bang dién
gidi tdng hgp dé hi€u rd hon phan ndi dung ma Betibuti vira mo ta trén day.

4- Hiéu y nghia cua "Xu Hudng" (Trends)
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Nhu da néi trén, khong nén xem xét riéng tiing bi€u dd, cang khdng nén chi nhin vao mot
con s6. Vi DU, c6 me hdi Betibuti, "con em 5 thang 7 kg, c6 bi coi khéng?". MOt cau hoi nhu vay rd
rang 1a khong cé du théng tin d€ danh gia. Betibuti thudng hdi thém cac me nhirng théng tin sau:
Bé trai hay bé gai, can nang va chiéu cao tu khi sinh dén giG, hang thang do nhu thé nao?". Vi do6
la nhitng du’ liéu can thiét dé thé hién "xu hudng".

Nén hi€u nhu thé& nay:dudng hién thi s8 do cla bé di bam theo kénh tham chiéu Ia t6t.

tlr kénh thdp cé thé tdng Ién 1 hodc 2 kénh trén bi€u d6 can ndng va chiéu cao, cai thién
can ndng hay ca can nang va chiéu cao, nhung chi s0 ti I€ can nang/ chiéu cao <2 la t6t. (vi z=2 la
thira can roi)

tlr kénh cao c6 thé chuyén xudng kénh thdp hon, nhung néu nh& dé chi s6 can ndng/chiéu
cao dudc cai thién cling van tot

xu hudng chuyén dan Ia tét, thay dbi ddt ngdt la khong tdt - c6 nghia bé tdng hay gidm can
qué nhanh la khéng tot

khi bé dang béo phi hodc thira can, bé khéng can giam can, ma chi can gilt can trong khi bé
ti€p tuc cao Ién, "ti I€ can nang /chiéu cao" va chi s6 BMI sé dugc cai thién

Pudng BMI tham chiéu chudn cho bé 2 dén 5 tudi t8i uu la dudng hai di xubng, nén bé cé
s0 liéu di theo xu hudng nay la tot.

*Cach tinh BMI (kg/m2) = can nang (kg)/ binh phudng cta chiéu cao (m).
5- C4c biéu dd va chi s8 khac gitp xéc dinh suy dinh dudng:

Cac me c6 thé& ngac nhién vi sao trong hinh minh hoa va phan bai bén trén khong dé cap
dén trudng hgp bé suy dinh dudng.

DE& xéc dinh bé suy dinh duBng, ngoai viéc sif dung 4 bi€u do trén, cac chuyén vién y t& can
phai kham cho bé can than va tham chiéu thém céc bi€u do sau:

Biéu d6 s6 do vong dau

Bi€u dd s& do vong bap tay

Biéu d6 dd day nép da dudi xuong ba vai

Bi€u d6 d6 day nép da sau bap tay

Céc cOt mdc phat trién van dong

Biéu dd tdc do ting can

Biéu do tdc dd téng chiéu cao

Biéu do tdc do tdng vong dau

T&t ca cac bi€u dd néu trong bai nay cé thé tim thdy va tai v& (ban ti€ng Anh) tai trang web
WHO.int.

Cung v8i phan bai viét cui tudn sau, Betibuti s& luu cac bang nay (vdi dién giai tiéng Viét)
cac bi€u d6 nay trong Photo Album cla Hoi Sita Me (Bé Ti B Ti) cho cac me tién tham khdo.
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Chuc cac me nubi con sifa me day tu' tin, vi chudn méi ciia WHO da mét [an nifa xac dinh
"bé bl me 100% la chudn phat trién t8i uu"!
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PHAN 3 - CAC COT MOC PHAT TRIEN VAN PONG CUA BE THEO TIEU CHUAN
CUA WHO

Lan dau tién (1996) WHO dua ra chudn tham khao cho tré em trén toan thé gidi vé phat
trién thé& chat cla tré em vé phat trién cac c6t mdc van déng.

Theo tiéu chudn ctia WHO, bé nhd con khéng dugc két ludn 1a "coi xuang/ suy dinh dudng"
néu bé dat cac cot mbc phat tri€n van ddng theo khoang thdi gian (xanh nhat) trong bang nay nhe
cac me!

Chuc cac me yén tam va tu tin nudi con bdng sifa me lanh Igi, khoé manh!

"Khéng béo nhung ma khoé" vi "can nang khong phai la thudc do sirc khoé" nhe!
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LO'I ICH CHO BA ME CHO CON BU

PHAN 1: LO1 ICH TAM SINH LY SUC KHOE TRUOGC MAT (GIAM RUI RO
THIEU MAU, GIAM CAN, TRANH THAI TU NHIEN)

Phan 1: LO1 iCH TAM SINH LY SUC KHOE TRUOC MAT (gidm rui ro thiéu mau, gidam can,
tranh thai tu nhién)

Viéc cho con bu cling gilr mot vai tro quan trong trong viéc dam bao va gia tang suc khoé
cho ba me.

Hau hét moi ngudi da dudc nghe nhdc rat nhiéu vé cac Igi ich va gia tri cla sira me ddi véi
bé, nhung it ngudi biét va hiéu day dd vé vai trd quan trong cuia viéc cho con b d&i véi siic khoé
truGc mat va lau dai cta ngusi me.

1- Gidm nguy cd bj thi€u sat (thi€u mau):

Chirng thiéu mau sau khi sinh bi€u hién thudng xuyén hon & nhitng phu nif nuéi con bang
stfa ngoai. Theo mot s6 nghién cltu khoa hoc tai My ti 1é phu nif bi thi€u mau sau khi sinh tUr 7.2%
dén 14.3% cao hon & nhiing phu nit khéng cho con bd, hodc cho b trong thdi gian ngan, so vdi
nhitng ba me cho con bt me hoan toan. Néng dé Hb t6i thi€u clia cac ba me khéng cho con bl thdp
hon phu nir cho con bd khoang 50g/1.

Ca s6 khoa hoc:
- Co gon tr cung, thai san dich:

Ba me cho con b me s8m sau khi sinh (bt ké lugng sira non nhiéu hay it) tir 1 - dén 6 gi&
sau khi sinh, dac biét kich thich hocmon prolactin & OXYTOCIN, vira cé tac dung tao & ti€t sifa, vira
c6 tac dung co that thu gon tlr cung, thai mau, mé nhau/ tdi thai va san dich trong vong 3 dén 12
ngay sau khi sinh mdt cach tu nhién va triét d&, gidm mat mau va nguy cd nhiém triing sau khi sinh.
(Ngoai ra hocmon oxytocin con la "hocmon" tinh yéu giGp me phan chan hanh phtc va manh khoé,
gitp méi gan két tinh than véi con cang thém sau dam hon theo tung cif b me.)

Ba me khong cho con b, khong c6 di hocmon oxytocin dé co that ti cung, khién ti cung
cham co gon, dé bi sét nhau, & san dich cho dé&n tan 24 ngay hodc 1au hon. Viéc tif cung cham co
gon va déng kin lam tdng nguy cd mat mau (rong kinh thir cip) va nguy cd nhiém triing t&r cung.

WABA (World Alliance for Breastfeeding Action - Lién minh Hanh déng vi Nudi Con Sira me
Thé gidi) trong thdi gian gan day tich cuc van ddng WHO (World Health Organization - T& Chitc Y
t&€ Thé gidi) dua viéc cho con b me ngay sau khi sinh d€ gidp thu gon t& cung nhanh chéng va tu
nhién, vao quy trinh d& dé chuan cla t&t cac Khoa san cla tt ca cac bénh vién trén thé gidi, ch
khong chi la quy trinh dugc WHO khuyén khich nhu hién nay.

- Kinh nguyét:

Ba me cho con bl 100% (khong bo cif) do tac dong cla hocmon gay Uc ché qua trinh rung
tri’ng va chong thu thai, do dé thudng khong thay kinh nguyét trong sudt 6 thang cho con bl me
hoan toan. Hién tudng ngung thay kinh 1am gidm nhu cdu h3p thu chat st vao cd thé me. Nhu ciu
chdt sat can cho qua trinh tao stta me chi bang 1/2 nhu cau b dap chat sat bi mat di trong thang
cla ba me c6 kinh nguyét.
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Ba me khong cho con b hodc bu bo cif s& cé chu ky rung tritng binh thudng va cé thé thiy
kinh nguyét trd lai trong 4 - 6 tuan sau khi sinh.

Mat mau sau sinh nhiéu do tif cung khéng dugc co gon tu nhién va kinh nguyét trd lai sém
sau khi sinh (cai stfa hodc van cho con bl ddm sifa ngoai) la 2 nguyén nhan chinh gay nén ching
thi€u mau sau khi sinh.

2- Tranh thai tyu’ nhién:

NgUra thai hi€u qua gilp bao vé suic khoé ba me va gia tang hanh phuc gia dinh vé tam ly
va tai chanh. Phuong phép tranh thai tu' nhién (LAM - Lactational Amenorrhea Method ngung rung
tring/ khong c6 kinh nguyét trong thdi gian cho con bd) dugc xem la ty nhién, hi€éu qua cao, khong
ton kém, khong cé tac dung phu.

Cd sd khoa hoc:

Nhiéu nghién clu khoa hoc cho thdy trung binh, d6i véi ba me cho con bu 100%, sé thay
kinh nguyét trd lai vao thang th(f 6 - 7 sau khi sinh.

Viéc san xuat sifa lién tuc nhd nudi con bi me 100% lam (c ché quéa trinh rung triing va
mat kinh nguyét. Han thé nira, cho du tri'ng c6 rung trong thdi gian 6 thang dau, cac ndi tiét to va
hécmon trong cd thé me trong giai doan nay khién triing khéng thé thu tinh mdt cach hiéu qué
(98%-99%).

Ba me cho con bl hoan toan theo dinh nghia clia cac nghién cuu nay la ba me cho bé bu
100% (*), cach cilt khéng qué 4 ti€ng cho cac clr ngay va khong qué 6 ti€ng cho céc clr dém, trong
6 thang lién tuc tUr sau khi sinh.

(*) O cac bai viét khac, Betibuti chia sé réng cé thé bu cif bu bdng cif hat, 1a dé gilt cho
khong mat sita, tuy nhién cif hat sita c6 thé khong tao dugc hocmon (e ché rung tritng nhu bé b
truc tiép, vi van thiéu dong tac mut, massage cac dau day than kinh & quang va du thdi gian can
thiét.

Cho bé bu dam sira ngoai lam kinh nguyét trg lai s6m hon. Kha nang c6 thai sé trd lai trong vong 6
tuan k€ tUr khi bé clf bu/ cai stra. Do d6, néu bé khong bt me hoan toan thi ba me phai &p dung
sdm cac bién phéap tranh thai khac.

3- Giam can:
Trong qua trinh mang thai, me tang can nhiéu.Trong thai ky théng thudng, ba me tang trung

binh 12kg (10kg - 20kg). Thong thudng 25% cua trong lugng tang Ién dé la m& du trlt (khoang
2.5kg - 5kg).

Ca s6 khoa hoc:

Theo cac nghién clfu khoa hoc vé ca ché tao sita me va thanh phan dinh du8ng trong sira
me, cho con bi me ma khéng can bdi dudng nhiéu gitp co thé "ché& bién" sifa tir chinh lugng m&
nay mot cach tu nhién va hiéu qua (stfa dugc tao tir md me dobi dao acid béo dai nhu AA, DHA tot
cho qué trinh phat trién ndo cua bé). Khi me cho con ba hoan toan suét 6 thang va me &n udng
phong pht (healthy), hau hét lugng m3 du trir nay sé dudc sir dung hét trong 6 thang (dGi vGi me
tang @10kg) va 1 ndm (dGi vGi me tang @20Kkg).
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Khi me b0i du@ng qua nhiéu sau khi sinh, Iugng m& du tri trong thai ky khéng dugc st dung
gop phan vao nguy cd gay béo phi 8 me sau nay.

Theo mét nghién cltu tai My, ba me cho con bu vira stfa me vira sitfa ngoai, cho du tap thé
duc nhigu hon va 3n udng k¥ han ba me cho con bt hoan toan, ho van gidm md chdm hon ba me
cho con bu hoan toan trong vong 3 thang sau khi sinh.

Nghién clu nay cling so sanh két qua giam can cla cac ba me cho con bu sudt 12 thang va
lau han giam dugc @4.4kg, trong khi cac ba me chi cho con bl dén 3 thang chi giam dugc @2.4kg.
Giai doan giam can khi cho con bl nhiéu nhat tur 3 - 6 thang sau khi sinh.

MOt s6 nghién clfu khac tap trung vao dinh dudng ctia ba me cho con bl me hoan toan trong
6 thang cho thdy ba me nubi con b hoan toan dugc dé nghi tang nang Iugng, vitamin A, canxi va
chéat sat tir 0.1% dén 6% thong qua thuc phdm can d6i va phong phd, so vdi nhu cau dinh dudng
cla phu nir binh thudng.

Khong nhu nhiéu ngudi [dm tudng phai dn that nhi€éu com va that nhiéu chat béo dong vat
d€ c6 du sira va sira nhiéu chat cho con, chi vi ho khéng biét dén cd ché st dung I16p m3 du’ trit va
hién tugng méat kinh bao toan mét lugng duBng chét trong cd thé ba me, dic biét 1a chat sit va
canxi, so vdi phu nif binh thudng.

Nhiéu ngudi cling khéng biét rang, cho con bl me hoan toan dap Ung nhu cau dinh dudng
clia con va tiét kiém ndng lugng cho me (d€ cac ba me trén toan thé gidi cho du diéu kién sdng va
diéu kién kinh t&€ va dinh dudng t6i thiéu, cling c6 thé nudi con manh khoé), nhd cac ca ché diéu
ti€t hoan toan tu nhién:

- Cd ché sir dung m3 du tru
- Me thém &n nhiing chat can bd sung (c6 thé cé trong nhiéu loai thirc &n khac nhau)

- Lugng sifa me diéu chinh vira dd véi nhu cau cta con (khi nguc hét cang khi ra thang,
nhung con bl bao nhiéu, c6
stra bay nhiéu)

- Giam tiéu hao nang
lugng va bao toan dudng chat
nhd mat kinh.

Ngoai ra, theo cac nghién cliu
nay, 5 nam sau khi sinh, vong
bung cua ba me khéng cho
con bd, hodc bi me it sé€ giam
it hon va I8p m& du trlr dugi
da cling nhiéu hon.

Chuc cm nudi con sita me day tu tin!
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PHAN 2: LO'l ICH THAM MY (GIAM NGUY CO’ TEO HAY CHAY XE BAU VU)

1 - Cau trdc bau va:
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Trong bai cham sdc bau va me, Betibuti d& mo ta rat chi ti€t cdu trac bau va va qua trinh
phat tri€n bau va me. Khi néi vé hinh dang va thdm my clia bau v, ching ta cé thé nhic dén cac
thanh phan sau:

- Cd nguc + xuang sudn, xuang don ganh: Bau vi chi c6 cac mé md, mod sgi, mo tuyén va
khong cé cd dé tu’ nang dd. Tuy nhién, phia trong ciing trudc 14 phdi 1a mdt dan xu6ng va cd chic
chén gilip nang d& 2 bau vu trong céc thdi ky phat trién va thay déi.

- Day chang (Cooper ligaments/ suspensory ligaments/ fibercollagenous septa): Mot hé théng
sdi collagen bat dau tir xuang don ganh, dan két nhu mot cai rd ndm dudi da ctia ca bau vd, nang
dd toan bo cau tric va tao hinh cho bau vu.

-M6 m@: & 3 vi tri chinh: (i) ngay bén dudi da, mdng nhat & ving gan ndm va. (i) mé mg
gilfta cac mo tuyén khac (iii) mdé m& sat cd nguc. S6 mad trong v cling nhu' trong ngudi khac nhau
gitta ngudi nay va ngudi khac, va thay ddi.

- Lan da bao phd bau vt mém min, nhay cam va c6 do dan hoi cao.

C&u tric nang dd dudc phéat trién nhiéu nhat trong giai doan tir ddy thi dén trudng thanh,
va néu dudc chdm séc va ho trg 8t s& hau nhu khong thay ddi trong qua trinh phat trién cta tuyén

vl trong thai ky, trong qué trinh cho con bl va trong qua trinh "thu gon" sau khi cai sifa.

Nguyén nhan gy teo nhé hay chay xé cua bau vu:
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MOt s6 cac ba me tudng rang cho con bl me 1am hu bau va me, tuy nhién viéc cho con bu
me 100% truc ti€p, cham séc bau va me dung cach, cai sita ding cach khéng nhirng khéng lam
bau vi me chay x&, ma con co thé gitip bau v phat trién hoan chinh, hdp dan va can déi han (ngay
ca bau bu khong can dsi khi cho con b, khi cai sira cling van phuc hdi dugc).

Bau vU thay ddi hinh dang theo tudi tac cho du ba me cho sinh dé va cé cho con bu hay
khong, do cac yé&u t6 lién quan dén hinh dang bau va ciing thay di theo gene va theo thdi gian,
nhu d& dan hdi cla da theo tudi tac, trong lugng cta bau vi, lugng md trong cd thé, s [An mang
thai (cho du cé cho con bu hay khéng).

it c6 ai biét dugc rang nguy cd ¢ bau vi mat can déi, chdy x&, nhan nheo, bién chitng bén
trong va bén ngoai bau vd, can phai lam di 1am lai nhiéu [An... kha cao trong gidi phau thAm m§ bau
vl.. nhung lai la ti 1€ rat thap & ba me cho con bl hoan toan va cham séc bau va dang cach. BO Y
TE MY c6 mdt tai liéu tuyén truyén (Complications of Breast Implants) chi tiét day 6 trang dé cac cd
s& thdm my cung cdp cho khach hang muén nang nguc dé€ ho hi€u ré rdi ro va nhifng bién chirng &
bau ngut cla viéc phau thut nay.

Nhifng nguyén do khi€n bau va bi teo nhd, nhao chay xé dién ra nhanh han:

Cho con bl me khong phai la nguyén nhan, ma nguyén nhan la do cham séc bau vu khong
ding cach t6n thuong céac ciu tric nang d3 bau v do nhitng tac dong tai hai nhu: massage quéa
manh, qua nhiéu, "bdép trai cham trong bau va", "nhoi vi", bdm hit qua nhiéu, qua manh, qua lau,
tu’ thé ba khong dang céch, trang phuc khéng ding cach (khéng mac 4o ngutc du Iuc ndng dG bau

vl trong thai ky va trong thgi gian cho con bd...

Ngoai trir trudng hgp me khong cho con bl dudc do bénh ly hay do sGng xa con, ¢ nhitng
ba me sg hu bau nguc nén khong cho con bd. Tuy nhién két qua thudng khéng dugc nhu’ mong
dgi.

Khoéng cho con b hoan toan (cling la cai sifa dot ngbt, vi tuyén va da phat trién hoan chinh
tUr trong thai ky va trong bau va da c6 sira non tUr tuan 16 - 20) khi€n bau va thu hoi rat nhanh,
nhiéu trudng hdp bau vi thu vé nho han bau nguc trude khi cé thai.

Cai sira dot ngot khi dang nudi con b me khi€n bau va thu hoi "bat thudng", toc do thu hoi
clia tuy&n vi va clia cac bd phan khac khéng dong b, khién bau v cang dé mém nhao va chdy sé
han.

Ngoai ra, khi cac me thudng dé€ y dén viéc gidm md bung nhanh ngay sau khi cai sifa, ma
khong dé€ y dén tac ddng cla viéc giam can nhanh d&i vdi bau va dang "thoai phat" do cai sita. Tac
dbng doi, cua phudng phap giam can ngay sau khi cai sita va viéc "thoai phat" cla tuyén sira dong
thdi rat tai tai, gop phan chinh vao viéc lam bau va bi giam moé md va co tuyén va, trong khi da clia
bau va khéng dan hdi va thu gon theo kip khi€n bau vi chay sé nhanh han.

Cho con bu lau dai, chdm s6c bau va ding cach va cai sira tU tr gitp bau va trd vé kich
thudc gan véi trude khi mang thai, va c6 thé day dan, min mang han.

Cac me hay tham khao loat bai vi€t cia Betibuti v& Cham séc bau v me gébm 4 phan tU thai
ky, trong qué trinh cho con ba dén cai sifa, va bai Dinh DuBng clia ba me cho con bu, dé biét cach
cham séc bau v dang cach, gilp bau va hoat dong t6i vu. Nhd cham chit bau va cho con bl me,

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 39 /236

dau ti thut dudc khoi phuc, da dau ti va quang va dugc cham séc min va mém han, lan da bau va
dudc massage déu dan cling min mang han.

Cho con ba lau dai, dang cach. Massage va cham séc bau vi nhe nhang va déu dan gitp lan
da gilf dugc do dan hdi 1au dai hon, cd cdu nang dd dudc ton trong va "bdo quan” t6t va dugc hd
trg bdi loai 40 nguc cho con ba pht hgp, gitp bau vu gilr dudc cau trac. Dinh duBng giau vitamin
gilp bau vi manh khoé trong sudt thai ky, trong qua trinh nuéi con bl me va cai sira.

Tac nhan quan trong nhat gép phan gin gilt hinh dang va d6 day cla bau v me va céch cai
stra khoa hoc. Cai sira tur ti (giam cif bu dan trong it nhat 3 thang) va dinh duBng giau vitamin can
thiét cho bau vi nhu vitamin E, Vitamin A, gilp cac c8u trac khac nay cé thdi gian d€ co lai, dong
thdi véi su’ thu hdi clia tuyén sira trong bau vi. Ngoai ra, cac me hay thir mot ngay vat vai giot sita
me dé massage, dau ti, quang vi va bau vi (k€ ca da mét) trong sudt thdi gian cho con bi va cai
sifa va néu c6 thé tiép tuc it nhat 3 - 6 thang sau khi cai sifa hoan toan, d€ bau va thich &ng véi su
thu nho cla tuyén va tu nhién nhat.

Hi€u dang va 4p dung day du cac phuong phap Betibuti d& nghi, cAu néi "gai 1 con tréng
mon con mat" sé& luén luén ap dung ding cho cac me nudi 2, 3 con, dang cho con bu hay da cai
sira, sau khi cho con bl me hoan toan 6 thang va ngay ca lau dai..bau bt me chang bao gid "hu™,
ma van ludn gilt dudc sy ggi cdm riéng va y nghia cao dep cla thién chic 1am me!

Chuc cm nudi con sira me day tu tin!
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PHAN 3: LO'I ICH SUC KHOE LAU DAI (GIAM NGUY CO’ LOANG XUONG)
ﬁaﬂﬁ{ﬂtﬁ.iﬁﬂ

o sl
Tl

Dbl ey ¢ Bt il
el 5 L

B =Y, B - il

[RTS Y]

[ I I TR e )
P LT IR G EE P R R

frmui mmmrn g

s f e
[ 2
Foragi T Flapm Wi 2

Théat su day 1a diéu bat ngd tha vi... vi thong thudng ching ta tudng rdng nguy cd lodng
Xuong clia me cho con bl cao han, vi me can cung cap nhiéu canxi cho con trong qué trinh mang
thai va cho con b, va canxi dé dugc lay tir md xudng cua me.

Diéu can cha y & day la Igi ich nay chi cé dudc, néu ba me cho con bl me va cai sifa ding
cach

Ca s6 khoa hoc:

Qué trinh mang thai va cho con b lam thay d6i ndi ti€t t6 va mat can bang canxi trong
ngudi me dan dén kha néng canxi dudc 18y ra khdi mé xuong ctia me dé cung cdp cho con (khong
phu thudc dinh duGng clia me), khi€n me bi lodng xudng sinh ly trong sudt thai ky. Qué trinh "mat
xuong" (lodng xuong hod) ctia ba me khodng 2% dén 3% tdng Iugng canxi trong co thé me, dién
ra cao di€ém tUr gilta quy hai va sudt quy 3 cla thai ky d€ dap (ng nhu cu phat trién xuong & giai
doan cuGi cua thai nhi. Va canxi dudc ti€p tuc ldy tr mé xudng cua me vao sira cho con khoang
0.3g - 0.4g / ngay.

Tuy nhién, qua trinh "mét xudng" dugc BU DAP (xuong dudc TAI TAO) ngay trong thdi gian
& ba me cho con bl ngoai 3 thang va ti€p tuc sau khi cai sita. Sau khi dirng cho con bd, ham Iugng
chat khoang xudng & hau hét cac mo nhan xudng tang Ién tudng dudng hodc cao han so véi ngay
sau khi sinh nd. Phuc hdi ctia xuong ciing ti€p tuc dién ra trong qua trinh mang thai tiép theo cho
nhirng phu nir thu thai khi cho con ba.

Nhu vay, canxi dudc bu dap tré lai vao mé xuong clia me trong qua trinh cho con bu va cai
slra, cho toan bd lugng canxi bi lay di khdi mé xuong tU trong thai ky va dong thdi trong qua trinh
cho con bu!

Dang ngac nhién 1a, sau khi sinh, néu ba me KHONG CHO CON BU / khong tao sifa, hodc
cho con bu rdt ngan, khong co6 hién tugng bu dap/ téi tao canxi, vay lugng canxi da dudc I8y tor md
xuang clia me trong thai ky khong dudc bu dap, khién nguGi me bi lodng xuang.

N&u me sinh dé nhiéu [An va moi [An déu khong cho con bu/ khong tao sifa thi tinh trang
lodng xudng la chéc chdn va c6 thé nghiém trong.

Nghién clftu khoa hoc vé phu nif lodng xudng sau méan kinh cho thdy phu nit khéng cho con

bu sau khi sinh ¢6 nguy cd lodng xucng cao han ca nhitng phu nif mang thai va sinh con nhiéu [an
va cho con bu hoan toan va lau dai.
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Bay gi ching ta da hi€u vi sao loang xuong lai phd bién hon & nhitng viing tién tién, nai
phu nif khéng cho con b hoan toan hodc cho con bl khéng du 6 thang da phai di lam lai, khong
c6 diéu kién cho con bl me lau dai.

Ngay nay, cac ba me VN dudc thuan Igi nghi thai san 6 thang, khong chi la cd hdi cham séc
con t8t nhat, c6 diéu kién d& nudi con sita me hoan toan vi Igi ich siic khoé cla con va Igi ich st
khoé cua me.

MOt diéu tha bi khac Betibuti mudn chia sé la mét nghién clfu khoa hoc cho thdy ham Iugng
canxi vao stfa me va ham lugng canxi bu ddp cho me phul thudc vao thuc phdm va diéu kién tiép
nang, chlr khéng phu thudc vao vién vitamin bd sung.

Trong mdt khdo sat ngau nhién, xem viéc ubng bd sung canxi cé tac dong trong qua trinh
nay hay khong, so sanh gilra phu nir 8 Cambridge (Anh) va Gambia (Chau Phi) cho thdy khéng co
mdi tudng quan gitra Iugng canxi trong sifa me, quy trinh mat va tai tao xuong. Quy trinh dién ra
hoan chinh ngay ca & phu nif Gambia cé dinh duBng canxi thdp nh&t. Khéng cho con bd, ma bd
sung nhiéu canxi cling khéng giap tai tao xudng cho me.

Nhu da néu trén thdi gian cho con bl va cai sifa 1a giai doan quan trong dé bu d3p xucng
cho me bdng thuc phdm. Céac loai thuc phdm giau canxi giip me phuc hdi xuong trong qué trinh
cho con b, rat da dang va phong phu:

- rau xanh: nhu céc loai cai, bong cai xanh, atiso, cu cai,

- c& hoi va céac loai ca an dudc ca xuadng (ca trrng, ca hdp), hai san...

- d4u ha (d4u phu), rong bién, hat hanh nhan, hat 6¢ ché, mé virng

- cam, ngii cGc, qua man do, qua quat, qua kiwi, qua héng xiém (saboche), qua ba...

- sifa va cac san pham sira

Va déc biét khong nén kiéng cif qua mdc dé thi€u dinh duBng can ddi va thi€u anh ning
mat trdi, d&€ dam bao khong chi xuong cla con chdc khoé, ma xudng clia me cling chdc khoé dén
tudi gia!

Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!
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PHAN 4: LQl ICH SUC KHOE LAU DAI (GIAM NGUY CO BENH LY TIEU
PUONG THAI KY, CHUNG MAT TRi NHO ALZHEIMER'S)

Cho con bi me hoan toan ngoai 3 thang gilp tra lai va duy tri su can d6i hécmon clia mot
cd th€ manh khog, do nhiéu hocmon phai thay d6i cho qua trinh mang thai va sinh dé. Bo qua viéc
cho con bt me, hay cho con bt me rdi rac, cho con b me ngdn khién co thé khéng cé dudc su’ hoi
phuc tu' nhién von cé nira.

1- Giam nguy cd bi mat tri nhG - chirng Alzheimer's

Alzheimer la bénh thodi hoa than kinh (neurodegenerative). BEnh nhan dan dan bi mat tri
nhd, thay déi tam tanh va sa sut tri tué (dementia, démence). Phu nif thudng méc bénh nay hon
nam gidi, phai chdng ngoai nhitng nguyén nhan gay bénh théng thudng nhu méi trudng, vi khuén...
con ¢6 mai lién hé vdi cac chlc ndng cla bd ndo cé lién quan dén viéc cho con bd me, va ti nhitng
nam 70 dén nay s phu ni sinh con nhung khéng cho con b gia tang, tir dé s6 bénh nhan nit gigi
cling tang han.

K&t qua cua mét cltu khoa hoc mdi dugc cong bo thang 8/2013 trén Tap Chi clla Chiing Mat
tri nhG Alzhiemer's (Jourmal of Alzheimer's Desease) cho thdy rang cac ba me cho con bl cang lau
cang giam dugc nguy cd mdc chirng bénh Alzheimer's.

« Nhitng phu nif cho con bt me c6 bi€u hién gidm rdi ro bénh Alsheimer's so véi nhitng phu
nir khéng cho con bu

 Thdi gian cho con bl cang cao kha nang giam rui ro cang cao.

 Phu nif sinh con nhiéu hon va cho con bu it han, cé nguy cd Alzheimer cao han.

Céac nha nghién clu thu dugc két qua rd rang va nhat quan vé mai lién hé gilra viéc cho con
bu me va chifng bénh nay, di mau d6i tugng khao sat kha nhd (chi c6 81 ba cu & Anh tir 70 dén
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100 tudi, bi bénh va manh khoé, phdong van ho, vg chdng, con céi, ngudi nha va ngudi chdm séc ho
va xem xét lich st sinh dé, nudi con va bénh ly clia ho.).

Cd s6 khoa hoc clia két ludn nay la co ché hoa sinh trong cd thé ba me cho con bu gitp phuc
hdi kha ndng chiu dudc su gia ting cua hocmon insulin, thudng bi giam dang k& trong qua trinh
mang thai, va chifng bénh mat tri nhd Alzheimer la hién tugng rdi loan nhan thirc, dac trung cla
viéc chéng hocmon insulin tang Ién trong ndo. Hocmon progesterone tang trong quéa trinh mang
thai, va giam trong qua trinh cho con ba, va progesterone dugc bi€t la lam giam d6 nhay cla ndo
dbi v8i hocmon oestrogen, la hocmon c¢6 vai trd quan trong trong viéc chdng lai chirng Alzheimer's.

2- Giam nguy cd bi tiéu dudng:
Ti€u dudng loai 1:

Céc ba me bj ti€u dudng loai mét (ti€u dudng phu thudc vao insulin) thudng & nhitng ngudi
ban than da dudc nudi bang sira cong thirc tir nhod va ti€p tuc nudi con cla ho bang sira cong thirc,
hodc cho con bi me thdi gian rat ngdn. Tuy nhién, khi cac ba me méc chirng tiéu dudng nay cho
con bd, nhu cdu insulin cla ba me gidm khéng can phai dung thudc bé sung insulin, do hdp thu
glucose cla ba me tang trong thdi gian cho con ba. Trong khi d6, ba me khdng cho con b van phu
thudc vao hocmon insulin.

Tiéu dudng loai 2:

Dang ti€éu dudng nay phd bién hon & cac ba me khéng cho con ba. Mdt nghién clitu khoa hoc
khac (2005) dua vao céac du liéu thdi gian cho con bu, cho con ba hoan toan, khoang cach céac lan
sinh con cho thdy thdi gian va mic dd cho con bt sau mdi Ian sinh con c6 anh hudng dén nguy co
bi tiéu dudng. K&t qua nghién clru cling cho thdy mdi mdt ndm cho con bl hoan toan cé kha ning
gilp gidm nguy ¢ cao han Ia tinh trén tdng thdi gian cho con b rdi rac.

Vi du: mot ba me cho 1 dira con bl me hoan toan trong 1 nam, giam dudc 44% nguy co
ti€u dudng, so v4i mot ba me cho con b rdi rac (khéng bl me hoan toan) thdi gian cho con ba 1
nam qua 2 lan sinh con, giam dudc 24% nguy cG.

N6i mdt cach khac, néu I8y siic khoé clia ba me nudi con hoan toan bang sita me lam chuén,
thi mdt ba me khéng nudi con bd hoan toan trong vong 1 ndm cé nguy c¢d nhiém bénh tiéu dudng
loai 2 cao han 78%.

Ti€u dudng thai ky:

Nhiéu phu ni bi tiu dudng thai ky, tuy tinh trang nay dugc phuc hdi tu nhién sau khi sinh,
nhung ho ¢6 nguy cd bj tiéu dudng loai 2 khi vé gia. O nhém nay nhirng phu nir khéng cho con b,
cho du &n kiéng va tri thuc, cling ¢6 nguy cd bi ti€u dudng trd lai sau khi sinh s6m hon nhiing phu
n{f cho con ba hoan toan ti ngay sau khi sinh. Nhitng nha nghién c(ru (2001) két ludn rang cho con
bt hoan toan, gia tdng chlrc ndng tuyén tuy, 1a liéu phap thuc t& dé ap dung va khang tén kém gitp
gidm nguy c6 ti€u dudng sau nay cho nhitng ba me ti€u dudng thai ky.
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PHAN 5: LQI iCH SUC KHOE LAU DAI (UNG THU VU VA CAC BQ PHAN SINH
SAN NU.))

1- Giam nguy ¢d Ung thu va:

Vi sao ti Ién ung thu' v gia téng toan cau nhu thé, ddc biét & cac nudc cong nghé phat trién.
Bénh trang va tf vong do ung thu va da khi€n nganh y t€ trén thé gidi, dac biét la cac nudc tién
ti€én, dGc tam sirc vao nghién clru nhitng nguyén nhan cla bénh ung thu va. Ngudi ta cho rang ti Ié
nay gia tang cho anh hudng cac yéu té cua moi trudng, nhung nhirng nghién cfu chuyén sau han,
cho thdy cé mdi lién hé gilfa ung thu' v va cac ung thu phu khoa (ung thu budng trirng, ung thu tlr
cung) c6 lien quan dén viéc cho con bl me. Ca thé ludn cé nhiéu estrogen sudt ddi co thé 1a nguyén
nhan chinh gay ra bénh trang sinh budu trong tuyén vi (breast carciogenesis).

Khoang 75% cua tat ca cac bénh ung thu vi la "ER positive” 1a nhirng khGi u kich phéat do
hocmon estrogen. Khoang 65% trong sd nay lai cling "PR positive” 1a nhitng kh&i u phat trién
hocmon progesterone.

Nguy c6 phat sinh nhitng khdi u do hocmon estrogen thu thé ducng tinh va hocmon
progesterone thu thé duong tinh, gidm ngay [4n mang thai dau tién va s6 Ian mang thai tiép theo,
trong khi dé viéc cho con bl lam giam nguy cd cla ca hai dang khGi u estrogen va progesterone
thu thé dudng tinh va am tinh, cho thay rd viéc nudi con b me c6 mot ca ché bao vé déc biét chng
bénh ung thu vu.

Nhém nghién clu dé tai Cac y&u t6 Nbi tiét trong Ung thu' VG (2002) da ki€ém tra két qua
clia 47 nghién clru dich t& hoc tr 30 quéc gia va két luan: "Nhitng ngudi phu nif cho con bl cang
lau dai cang dudc bao vé chong lai ung thu' vi. Hoan toan khong cho con bl hodc thdi gian cho con
ba it va rdi rac, di€n hinh cta phu nit & cac nudc phat tri€én hodc phu nif trung Iuu thanh thi & nhitng
nudc dang phat trién, khién ty 18 bénh ung thu va & cac nudc nay gia téng. Trung tam Nghién cliu
Ung thu VQ Anh (UK Cancer Research) cling dua ra két qua tucng tu (2008).

O My, mbi ndm nganh y t& (2013) du tinh m&t khoang 13 ti USD dé diéu tri y t€ cho cac loai
bénh mén tinh va nan y, bao gom ung thu tré con va ung thu va & va me, do khong cho con b me
hodc khéng dudgc nuéi bang stta me. Riéng & Phap, nganh y t€ ghi nhan 41.000 trudng hdp ung thu
vi m&i moi ndm. Ngudi ta udc tinh réng ty 1& tich Ity clia ung thu' va & cac nudc phat trién Ia ting
han gép doi, tir 2,7%-> 6,3% phu nit 70 tudi, khi ho sinh con it hon va nudi con bang sita cong
thirc, khong c6 khoang thdi gian cho con bu can thiét trong d&i clia ngudi phu nit. Nudi con bdng
sifa cong thlc du tinh cé thé chiém gan hai phan ba trong ti 1€ gia tdng mirc tdng clia s6 ca ung
thu va.

Phu nir c6 tién st gia dinh bi ung thu vi, nhung da tirng cho con bu sifa me du thdi gian,
giam dugc nguy cd mac bénh ung thu v tién man kinh 59% - 60%. Cho con bl me 1a mét hanh
ddng tu' nhién va chi déng ma ba me c6 thé lam dé gidm nguy cd ung thu' va clia cla chinh minh,
trong khi nhiéu yéu t6 nguy cc khac, chang han nhu cé tién s gene bénh ly gia dinh, méi trudng
sinh s6ng |& nhitng diéu kién ma con ngudi khong thé chd ddng thay déi dugc.

MOt loai protein khang thé phlc hgp trong sifa me 1a a-lactabumin, con dugc goi la
"HAMLET", (d& dudc Betibuti nhac dén trong bai thanh phan va chirc nang cla sira me, c6 chic
nang loai bo cac t€ bao bat thudng - chéng ung thu cho bé), cling dong mot vai tro quan trong
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trong viéc bao bé bau vi khdi nhitng t€ bao ung thu vi. Thdi gian san xuat sira cla bau va cang
dai, cang lién tuc thi kha nang loai bd té€ bao ung thu vi cang dudc phat huy.

Thém vao dé, hocmon tao sifa me prolactin trudc day bi hi€u [am la tac nhan sinh khdi u
trong tuy€n va lam viéc nudi con sifa me bi nghi ngd khi€n nhiéu ba me bao vé bau va bang viéc
khong cho con bl me. Tuy nhién cac nghién cfu hién dai gan day cho biet nong db prolactin trong
thdi ky mang thai va trong su6t thdi gian nuéi con dau 1dng bang sira me Ia tac nhan truc ti€p phong
chdng ung thu va.

2- Giam nguy cG Ung thu budng trifng va nguy cd Ung thu ndi mac tur cung

Lich st sinh san va ndi tiét td rd rang di€u chinh nguy cd ung thu budng trifng. Rung tring
lién tuc ma khong mang thai lam tang kha nang cua budng trirng ac tinh. Yéu t6 bao vé bao gbm
diéu kién ndi ti€t t6 c ché rung tring nhu’ mang thai, cho con bu, st dung thu6c nglra thai. Ung
thu’ budng tring do di truyén chi chi€ém 10% cac trudng hgp bénh ly.

Céac nha nghién cu nghién cltu phu nir qudc t€ cling da két luan rang khdng cho con bu lam
tang nguy cd ung thu ndi mac tlr cung. Nguy c¢d ung thu' néi mac tr cung co lién quan dén néng do
cla hocmon estrogen. Trong thdi gian con con bl, ndng d0 hocmon estrogen giam do dé ciing gitp
lam gidam nguy cd ung thu ndi mac t cung.

K€t luan:

Céac ba Ngoai, vi thé, thay vi nghi rdng nén cho chau ba binh sém, hodc cho chau ti binh vao
bubi dém d& céc ba gitp cho chau bl binh, dé& glup me bé (la con gai minh) dugc ngh| ngdi nhiéu

han, ma nén tao moi diéu kién va dong vién tinh
than dé con gai minh nudi con b me 100% va
cang lau dai (>2 nam lién tuc) cang tot.

Kha ndng giam nguy cé mdc ung thu 1a

moOt phan thudng quy gia va xrng dang cho céac

ba me phat huy t6i uu thién chdc lam me cla
minh.
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KY THUAT CAN BAN
KHOP NGAM PUNG
"KHOP NGAM DBUNG - chia khoa NCSM thanh céng"

(Good Latch)

Bai viét nay sé tra I8i cac cau héi phd bién cla cm:

- Vi sao cho bé nut rat ti va sira khéng vé?

- Vi sao bom lién tuc ma stra van may ngay khong vé?

- Tai sao massage bau vu, vé dau ti, lam du th& cach ma sira khong vé?
- Vi sao cho bé bu me 100%, nhung van khong du sira

- Vi sao bi nirt ¢d ga, tat tuyén sira?

Cau tra I3i cho tat ca cac cau hdi nay la : Khép ngam ding (a good latch) khi ba me.
Cac me tham khao ndi dung dudi day va hinh v& minh hoa nhe.
MO TA KHOP NGAM DUNG:
1- Cam bé cdm sau vao bau va me
2- Dau bé nglra ra (géc gitta cam cb khoang 1400)
3- LuGi clia bé dua ra phia trudc, dé 1én nudu dudi
4- Miéng bé ma rong (nhu ca ddp moi), khong chi ngam dau ti va ngam sau vao quang vu.

5- Bé ngdm nhiéu quang va dudi hon quang va trén. (Pinh dau ti sé cham sat vom trén
trong hong bé.)

6- Me khong c6 cam giac dau hay khé chiu khi bé nat.

7- Khdp bam rdt chac cho du ltc bé ngung nut.
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8- Bé nut nhanh ngay lic dau (massage), sau do6 khi c6 sita bé nat, nudt, thd, thinh thoang
nghi vai phat roi lai nat tiép.

CO SO KHOA HOC:

1- TU gilra thai ky cho dén 30-40 giG sau khi sinh, cd ché€ sinh sira va tao sita dugc diéu
khi€n bdi hécmon (“endocrine/ hormonal control™) - 2 hocmon chinh la hocmon prolactin tao sifa va
hocmon oxytocin tiét stfa. VAy nén, méc di sita non da dugc tao san trong thai ky s& khéng tiét ra
cho dén khi c6 su kich thich cia hocmon oxytocin.

2- Co mét s6 yéu t6 khac gilip ndo xudt hocmon oxytocin sau khi sinh bao gom:
+ me ti€p da v tré sd sinh, ngay trong gid dau sau khi sinh (cang sém cang tot)

+ tai quang v me c6 dau day than kinh kich thich Ién ndo, kich thich hocmon oxytocin, vi
tri clia dau day than kinh nay dudc xac dinh & trén quang v, cach chan ti 1cm-1.5cm, géc 7 giG &
v( phai va déi xirng géc 5 gid & va trai. (CAC ME CHU Y NHE!)

+ & mdt s6 me, chi can nghe con khdc, nhin &nh con (néu con bj cach ly) cling c6 thé kich
thich dugc hocmon nay.

LO1 iCH CUA KHOP NGAM DUNG:

1- Gilp IuBi massage vao ding dau day than kinh noéi trén, phan xa tiét sita mat khoang 2
phat tUr khi dau day than kinh dugc kich thich.

2- Gilp 1UBi va vom hong trén "ép vt sifa” ngay phan 6ng dan sira phinh ra to nhat moi dgt
tiét sira, giup bé bu dugc nhiéu han, 6ng sita théng nhanh han.

3 - Vi tri ¢6 nglra gitip bé nudt dé hon (cac me thtr tu nudt khi nglra c8 va gap cb,
s& thay goc ham cb 1400 la dé nudt nhat), dong thdi khi dau bé khong ti Ién nguc me gidp cac &ng
stra chay thong thoang han.

4- Gidp tao nén su chénh léch ap sut trong hong va bén ngoai tao thanh luc hat dn dinh va
"bam chac", gidp t6i uu lugng sira truyén tir me sang con.

CACH PE cO KHOP NGAM DUNG:

1- Me chon tu' thé€ nam hodc ngdi thodi mai, ngudi bé &p sat vao ngudi me (ti€p da cang
tot).

2- Lau dau ti me bang nudc sach (hodc khi da cé sira, thi lau bang stra me)

3- dua dinh ti cham mai trén clia bé, ndu bé sn sang dé bu, bé s& ha miéng rong (chd y
xem |uGi bé le dai ra phia trudc).

4- mOt ban tay me d3 c6 bé, d€ dau bé nglra ra thoai mai, cdm bé tua bau vi me (phéan
dudi).

5- ban tay kia tao thanh chil’ C, ngén tay cai &n nhe phia trén d€ hudng dinh ti 1én phia méi
trén cua bé.
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6- dat méi dudi cla bé vao mép dudi cla quang vi (khoang 1.5cm tlr chan ti) cho bé bat
dau ngdm tr méi dudi.

7- dinh dau ti lot qua mai trén vao miéng bé, bé sé tu ddong ngdm dudc sau va chac.

8- N&u bé khong md miéng I6n va khong I& uBi dai ra, me d€ dau ti cham dau mdi bé, bé
s& ¢ md miéng réng, me dung dau ngén tay tréu dau Iudi bé, dé bé thé IuGi dai ra, roi sau d6 me
thuc hién trong vai gidy 6 budc mé ta trén hinh minh hoa. Trong thdi gian tap cho bé ha miéng rong
va & uBi dai ra d€ don ti me, cac me khéng cho bé ngdm ti gia hay ti binh nhe.

Vi SAO KHONG CO KHOP NGAM DUNG:
1- bé ndm qué cao hodc xa me, ¢ bi gap lai.

2- bé ngam dau ti, thay vi quang va (bé bu ti binh, ti gia trudc - vi ti gid ngam rat can, UG
co vao sau nudu dudi khi ba)

3- bé khong déi hodc chua that su cdn b (co6 thé vi da ba sira ngoai hodc budn ngu), khéng
ha miéng du to d€ ngdm sau

4- nguc me quéa cang, nén quang vu khong ép vao dugc (vat bdt vai giot sifa, va massage
guang vu cho ném trudc khi cho bé ba.

KHI KHONG CO PUOC KHOP NGAM DUNG:
1- bé dé bj tudt ra trong khi bu, khi chua bu du
2- slfa non cham tiét, sira gia xuéng khéng du hodc it dan

3- d4u ti me bj dau (vi ddu ti nhay cdm dé sifa ra, khong phai d&€ ngdm/ nit), gay "niit c6

ga

Betibuti tin rang vdi chiéc "chia khoa vang nay" cac me sé thanh céng trong céng cudc nudi
con sira me!
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TU THE BU ME TOT NHAT?
TU THE BU ME nao tt nhat?

Ca4c me nao con nhd 1 bai viét '
trudc cua Betibuti, néi V& khdp ngdm | ¥! TRI LUGI BE MASSAGE GUANG VU ME O CAC KIEU BU

dang?

Trong bai viét dé, betibuti c6 mo6
td rat ky co ché tiét sira ban dau dua
trén hocmon (endocrine), vi tri dau day
than kinh kich sifa, va vi tri IuGi clua bé
nhu thé nao, cac me con nhg k?

HOm nay, Betibuti ti€p tuc phat
trién trén dé tai d6 vdi tu thé ba me. Co
3 tu thé€ bt me phé bién la: "ki€u 6m ru"

(cradle hold), "ki€u ndm canh (side-
lying), ki€u ém béng (foodball hold -
thudng ap dung cho sinh déi).

Rat la thu vi khi Betibuti nhan ra
réng, 8 moi tu thé nay, dau IuSi cla bé
massage quang vi me c6 hdi khac nhau.

Tuy ki€u 6m ru c6 vé tu’ nhién va phé bién nhét, ki€u 6m béng lai kich sita t6t nhat, ddc biét
la trong tuan dau khi sira me dudgc tiét ra theo cd ché hocmon (endocrine). C6 phai nhd tu’ thé nay
ma ngau nhién cac ba me sinh ddi ddi dao stfa khi ncsm! Cm xem cé phai chdm dé dang 1a vi tri
dau day than kinh tiét sira k?

Tai sao hét tuan dau, hodc khi lugng stfa d& 6n dinh thi cho du tu’ thé nao cling khong khac
nhau, mién 1a bé cé khdp ngdm dung? Vi dén thdi diém do, co ché tiét sifa chu yéu la cd ché luc
hut tai chd (autocrine) rdi. VAy cac me mdi sinh, c6 thé ap dung tu’ thé 6m béng nay vai cif bu ngay
trong ngay dau va trong tuan dau, néu cé thé.

C6 mot diéu it dugc chia sé trong cdng ddng NCSM 1a mdi tu thé bu gitip thong mdt s6 vi tri
tia stfa, chr khong phai tat ca céac tia sira trong bau v me, do d6, néu me chi cho con bi 1 tu thé,
s& khéng tdi uu lugng sifa ctia tuy& v va tia sifa, dé bi tinh trang tic tia stra dii bé van bt me déu
dan. Do d6, mbt phuong phap khac dé gitp stfa me dudc tao, tiét va bu thdng sudt hon, 1a me va
con nén thay déi linh hoat cac tu’ thé b khac nhau!

Céac me doc, tham khao, ap dung va gop phan quang ba thong tin nubi con sira me thanh

cong cho gia dinh va ban bé nhé!

Chuc tat ca cac me nudi con sira me thanh cong!
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NUOI DUONG SINH HOC (UPDATE 18/01/2014)

(Anh minh hoa: Con ngu trong bung me trudc khi chao ddi, va con ngu trén nguc me sau
khi chao ddi.)

Chuling ta can ghi nhé diéu nay:

- Tré s6 sinh la mdt THAI NHI, vira trai qua nhifng su’ thay dGi I6n.

- Tré sd sinh can dudc ti€p tuc nudi dudng sinh hoc dé€ phat trién khong gian doan.

- Tré sd sinh can cam thdy yéu thuong, can biét la c6 me ngay tU ltc chao ddi."

Betibuti nhgd dén bai tha "Bau trdi trong qua trdng" cda Xuan Quynh:

"Toi cling khéng hiéu ré

T6i sinh ra vi sao

TOi dap v3 mau nau

Bau trGi trong qua triing

BONng thay nhiéu gi6 16ng

BONng thay nhiéu ndng reo

BONg toi thdy thuong yéu

Toi biét la c6 me..."

I- Phuang phap "nudi dudng sinh hoc" (biological nurturing) la gi?

Trudc tién, chdng ta ludén ludn phai nhd rang bé, khi con la thai nhi, da dudc nuéi dudng
sinh hoc bén trong cd thé me trong 9 thang. Thai nhi dugc cung cdp méi trudng nhiét dd &m &p on
dinh tir than nhiét cia me, dugc bao boc trong méi trudng tiét tring cla nudc 6i, dugc nghe hdi
thd, nhip tim, ti€ng ndi cua me, dudc cung cap tat ca duBng chat va oxy qua day nhau cla me.

Thé ma chi sau vai phut, tat ca thé gidi clia bé thay d6i hoan toan: "tir thé€ gidi bao thai vao
thé& gidi rong 16n" (from womb to world). Do d6, ching ta phai hi€u rang nuéi duBng sinh hoc sau
khi bé sinh ra la tao méi lién két, |a giai doan chuyén ti€p tSi can thiét gilra thé giGi bao thai va thé
gi6i nay cho bé.

O Viét Nam, va mdt s6 nai trén thé gidi van ap dung theo phuang phap cii, hau nhu tat ca
tré so sinh ludn dugc quan chat trong khan va dugc ndm riéng, hodc ngudi khac bé, vi sg bé lanh,
vi s bé bam hdi me, sau ndy con khong tach dugc me d€ me di lam, do d6 phuong phap me &p
con khong c6 & Viét Nam -- ngoai trlr mdt s6 trudng hop déc biét bé sinh non, dudc nudi kiu
Kangaroo (KMC - Kangaroo Mother Care).

Phudng phap me &p con "da-ti€p-da” (skin-to-skin) va kiéu Kangaroo da dudc chirng minh
c6 nang luc tip tuc nudi bé phat trién va hoan chinh hiéu qua nhat. Tuy nhién, chd yéu dugc ap
dung dé€ nuéi bé sinh non. TU ddu nhitng ndm 2000, phucng phap da-ti€p-da nay da dudc thuc
hanh tai cac bénh vién trén thé gidi va dugc WHO dic biét khuyén khich cho TAT CA tré sa sinh, ké
ca tré sinh du thang va manh khoé.
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Khong c6 bang chling khoa hoc nao cho thay rang bé dugc nudi theo phudng phap da-tiép-
da bi bam hoi me hon nhiing tré em khac. Ngugc lai, tré dugc nuéi bang phuong phap nuéi dudng
sinh hoc phét trién tt, thé hién su tu tin trong cac budc phat trién ti€p theo.

I1- Phudng phap nubéi dudng sinh hoc c6 nhirng Igi ich gi?

1- T8ng cudng viéc tiép tuc phat trién ndo: Da-tiép-da l& mdt trai nghiém "da giac quan”
(multi-sensory) gilp gia tdng su phat trién cac mach than kinh va su’ trudng thanh cla ndo bd.
Ngoai ra, nghién c(tu cho thdy tré so sinh dugc dp ki€u Kangaroo c6 dudc nhiéu thdi gian ngu yén
va sau, giip mang Iudi than kinh t8 chlfc cac mAu tucng tac va phat trién nio.

2- Gilp tré an tam: Dudc me 8p da-ti€p-da ki€u Kangaroo, chi sau 20', ndng dd hocmon
stress cortisol do dudc giam di dang k& (hocmon nay dugc phat ra mdt cach tu’ nhién trong nhiing
phut dau sau khi chao ddi, gidp kich hoat mot s6 tuyén than kinh, hcmon va men ndi tai). Va, ddc
biét la cdm giac dau cla bé cling gidm di dang k€ (cling tu nhién tai gan vai phat dau chao ddi, khi
hé tuan hé tuan hoan thai nhi chuyén thanh hé tudn hoan sc sinh). K&t qua 13, tré sd sinh, dudc me
ap thudng xuyén it khdéc han va it bi kich dong han.

3- On dinh than nhiét cho tré: Méc du, tré sd sinh manh khoé c6 khodng 2%-5% trong lugng
cd thé 1a mé m& nau (brown adipose tissue) gitip gitr &m cd thé bé, bé van can dudc da-ti€p-da vdi
me dé€ diéu chinh va 6n dinh than nhiét, bdi vi duy tri nhiét dé cc thé 6n dinh 1a diéu can thiét cho
su’ phét trién lién tuc cla tré sd sinh. Trong vong vai phit sau khi me bt dau &p con, phan nguc
clia me tu ddng diéu chinh dé "lam mat" hodc "sudi &m" cho bé, dé€ dap ('ng dung nhiét do ca thé
can thiét, goi la "cd ché diéu nhiét" (thermoregulation). That la ky diéu, d6i véi me sinh doi, sinh ba
va 8p tiép da nhiéu bé cting mdt lc, ting phan da nguc cia me c6 thé diéu nhiét d€ dap (ng than
nhiét riéng clla mdi bé trong cling mét Idc!

4- HO trg phat trién hé mién nhiém: Hé& théng mién dich clia em bé dugc kich thich khi dugc
me &p da-ti€p-da. Hé théng mién dich trudng thanh ctia me truy@n cac khang thé thdng qua lan da
clia me va sifa me cho bé, tdng dd 4m cho da bé va tao mdt I8p bao vé chéng vi khudn cé hai tham
nhap qua da cla bé.

5- Hap thu dinh duBng t6t: Phuong phap me ap con gilp giam hocmon stress cortisol +
somatostatin & tré sd sinh, gitp bé hap thu t8t nhét stfa non clia me va chuyén hoa néng lugng dir
trl’ tU glycogen va mé ma trang(*), gilp tiéu hoa va hap thu duBng chét t6t han, gitp nudi néo toi
Uu va giam cac van dé tiéu hoa. Chi sau mot gid da-ti€p-da, hé tiéu hda cua tré sd sinh khéi phuc
lai su’ can bang tao nén "chirc nang tiéu héa" (Gl function) t6i uu.

6- On dinh nhip tim va nhip thd: Nhu dudc "dan d&t" bdi nhip tim va nhip thd déu dan cla
me, va su diéu tiét t6i uu cla cac hocmon can thiét, nén khi dudgc ti€p da vdi me, cd thé bé hoc
céch tu diéu chinh dé& c6 nhip thd va nhip tim 8n dinh. Khao sat cho thdy 75% trudng hgp hdi thd
yéu va nhip tim cham dudc tu diéu chinh chi nhGé dugc me ap da-ti€p-da.

7- Gia tang kha nang bu me: Nghién clfu cho thay tré sd sinh dugc me ap ti€p da s6m ngay
sau khi chao ddi, cé kha ndang bl me trong gid dau tién gap hai lan so vdi tré dugc quan khan. 60
phut da-ti€p-da lam tang hocmon prolactin 8 me gilp tao sifa va gitp bé ba me lién tuc.
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Ngoai ra, phudng phap me ap con da-ti€p-da va cho con bl me sdm con gilp me giam
nhitng hocmon cén gidm, gia tdng nhitng hocmon can téng, gitp me phuc hdi tam Iy va cc thé sau
khi sinh mo0t cach nhanh chéng va tu nhién.

(*) "Cd ché diéu tiét d6i i’ng" (counter-regulation - Betibuti s€ viét mot bai chi ti€t vé cd ché
nay) gilp can doi nong do dudng trong mau va nang lugng du trlf 72g & tré sd sinh: Glycogen la
hinh thirc du trlr cia dudng glucose, lugng glycogen & tré s sinh nhiéu gap 3 lan Iugng glycogen
du trlf & ngudi I6n tinh theo ti 1& trong IUgng co thé va md md trang dudc du’ trif trong thai nhi
trong quy 3 thai ky chi€ém 10-12% trong Iugng. Sau khi bi cat rgi khdi day nhau 3g, ndng do dutng
glucose G tré sg sinh giam thap nhat, goi la ha dudng huyét sd sinh sinh ly & tré sinh du thang va
khoé manh (khong phai ha dudng huyét bénh ly). Hién tugng nay kich thich tuyén tuy tao hocmon
glucagon va kich hoat cg ché "diéu ti€t d6i ing". Cd ché nay gitp can bang nong do dudng glucose
trong mau bang cach "tai ché€ dudng glucose tlr glycogen" (glycogenolysis) va axit béo tu’ do tir mo
md trang (lipolysis of white adipose tissue) cung cdp nang lugng lién tuc cho bé trong 72g dau dai,
dam bao du thdi gian da day bé nhé ti€p nhan vira du lugng sifa non ciia me va cho niém mac rudt
hoc "Iap trinh dau ddi" (Betibuti cling da co6 bai viét vé cd ché "lap trinh dau ddi") ma khong can
glucose/ sira cong thic bd sung cho dén khi sifa gia cia me vé doi dao.

I11- Cach me thuc hanh "nuéi duGng sinh hoc" bé sa sinh:

Bé chi mic ta, ngudi dé tran dudc &p trén nguc tran clia me. Bé dudc ddp khin che kin lung,
hodc dudc ap trén ngut tran cia me bén trong 40 me. Thdi gian ap cang s6m cang tot ngay sau
khi chao dGi trong it nhat 1 ti€ng 1 Ian, va cang lién tuc cang tét. Va bé dugc bu ti sifa non me truc
ti€p cang sém cang t6t, tr 8 - 12 cif trong 3 ngay dau tién, néu co thé, tiép tuc trong tudn dau tién.

IV- Két luan:

Thé nén khi tré s sinh khéc, chiing ta cé hai cach hiéu va hai lua chon:

1- cho rdng bé khdc vi déi, cho rang sira non clia me khéng du no, nén cho bé bu 1 binh
stra cong thlc. Két qua: bé ngiing khdc va ngu do chat gay bubn ngl casomorphin trong casien
protein cla sira bo, thanh phan chinh cua sira cong thrc.

2- hiéu rang bé khoc do stress vi bj bat ngd tach rdi khdi me, nén cho bé dugc &p da-tiép-
da v3i me. K&t qua: bé ngting khéc va ngu say va hudng dugc tron ven 7 Igi ich k& trén.

TU kién thrc bai viét cung cap, Betibuti hy vong cac b6 me, 6ng ba Iua chon cach 2 (ding
nhung hiém thdy & VN) thay vi cach 1 (sai nhung rat phd bién), d€ bé dugc phat trién tdi uu.

Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!

Tham khdo thém (ti€ng Anh): http://apps.who.int/rhl/newborn/gpcom/en/
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NUOI DUONG SINH HOC - DA TIEP DA (VIET TIEP BAI 23/8/2013)
Pang tiéc 1a dén thdi diém nay, van nhiéu me dua ra nhiéu tré ngai khdng thé cho con da
ti€p da me, cdm thay cho con bu vai binh sifa cong thifc dau ddi dé 1am hon 14 &p con vdi me.

Betibuti nhac lai tom tat nhu sau:

1- Da ti€p da con ngay sau khi sinh (bdt dau
tUr vai phat sau khi sinh lién tuc khéng gian doan 1g,
hodc dén sau khi bé tu tim ti me ba dudc clr dau tién
la tot nhat)

Diéu nay phu thudc vao Bsi va BV, nén néu
khong thé 1am dugc thi:

2- Da ti€p da con ngay khi con dugc trG vé v
me trong bénh vién (1 g lién tuc khong gian doan,
nhiéu [an (cé thé 8-12) trong ngay hodc t&t ca cac cif
ba, 1an ti€p me bat dau khong quéa 6g sau khi sinh 1a
tot nhi)

Nén néu, cho du la c6 dong ngudi qua lai
ngay dau & BV, c6 "sexy vai phut" dé dua dugc con vao tiép da trong chin véi me thi me ciing van
can phai dat uu tién. Khoa than vi con cling dang ch( sao, hudng gi khong dén miic phai khoa than
dau ma cac me ngai? cac me sap sinh suy nghi ky nhe!

3- Sau khi bé xudt BV, vé nha rdi.. c6 thé cho con da ti€p da thi cling khong thdy cac me
lam?

Cm van than it sira thi€u sifa.. thi bao nhiéu I3 khuyén nhu thudc Igi stra, méng gio, sifa
nong... ma khong thdy cac me nhéc nhau, da ti€p da cho con nhiéu vao! DA-TIEP-DA va cho con
bu truc ti€p! Hay lam th di, ban (va con ban) sé thich ngay mal

4- Tom tat Igi ich:

Con ti€p da me mét gid lién tuc -> giam khéc -> gidm nguy cd bi bu sira cdng thirc -> dugc
I&p trinh dau ddi, khéng bi hd rudt -> giam nguy cd sai khdp ngdm -> giam nguy cd me bij tdc sira,
n{t cd ga -> gidm nguy cd con bl khdng hiéu qua -> gidm nguy cd cac me khong du -> gidam nguy
cd con bi dam sira cong thifc sém hay con bi an dam sém

5- Sg trdi lanh, con lanh thi nén hiéu lai:
Tudng rang "quéan con trong khan con sé 8m han da-ti€p-da v me" |a sai.

Con ti€p da me (va dap chdn cho ca 2 me con chung) thi con sé dugc "diéu nhiét t6t han",
la quan trong chan mét minh.

Vi khi con quan 1 minh trong cai chan cua con:

1- cai ch&n chi luu gilt nhiét cla con, chir nd khéng diéu nhiét cho con. C6 nghia, c6 thé bé
van khong d0 &m, c6 thé bé qua nong.

2- ndng lugng dé sudi &m con (va cai chén) 1a ndng lugng Iy tir cd thé con)
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Trong khi d6, con ti€p da me (va dugc quan trong cling cai chan to v me:

- ndng lugng dé sudi &m cho ca cdp me va con chl yéu 1a ndng lugng tor me, 1a cd thé me
tod ndng lugng dé sudi &m cho con,

- ¢d thé me khéng chi sudi 8m ma "diéu nhiét: c6 nghia, phan da tiép xuc gilta me va con
gidng nhu 1& mdt may cam (ng, ludn dudc diéu chinh dé& nhiét d6 &m 6n dinh nhat. Néu con néng,
ngudi me s& gidm tod néng ludng, néu con lanh phan da tiép xtc v con s& tdng ndng lugng dé con
vira da am.

- néu me &p hai 2 d(fa sinh doi, mdi phan da me tiép xtc v modi dra bé, s& cam (ng didu
nhiét riéng cho tirng ving da dé.

D& t8i da dién tich tiép xtc thi con ndm dang BableS LOVe Hugs

tay chan nhu con éch Up trén bung me, va dap chan
\ . N . . . Skin-to-Skin
cho ca me va con, vay trong chan sé luu gitr dugc ca contact lets

nhiét tir than nhiét cla me va than nhiét cua con. your baby...

* Hear your hean beat & feel vou breathe
* Smell, 1ouch & snuggle with you

6- SA vudng day ron tc bung khi bé (p trén s bend v wens

Feed berer
* He calm with less fussing & crying

bung me la sai: Con mdc ta che ron. khong cO dau s et oo wasans
ron tdc bung nhu ngudi I6n tudng tugng. '

7- Me sinh mé, sinh thudng, dng, ndm, ngoi
déu c6 thé 8p con ngay sau khi sinh va tiép tuc sau
do.

8- Doc bai viét day du cd sé khoa hoc cuia Da-
ti€p-da dé hi€u va lam cho dung.

Lai ich va cach dé lam ding da tiép da dugc
no6i dén rat nhiéu trong cac bai viét cua Betibuti, dac
biét 1a bai Nu6i DuGng sinh hoc cua Betibuti.

BRIGHAM AND
WOMEN'S HOSPTTAL

AR oy ipton, Wt 708

Pirng dé sau nay lai ti€c nudi nhe!

Chuc cac me siéng doc, hi€u dang va lam dang, dé con dugc nuéi con sifa me hoan toan!
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"TI ME, TI BINH"

- mudn tp cho bé ti binh d€ bé ba bd
sung sifa me dugc vat ra, hodc dé chuén bi cho
khi me di lam lai.

- thGi di€ém nao la t6t nhdt dé bat dau
tap cho bé ti binh hodc ti gia?

- loai ti binh/ ti gid nao la t6t nhat? giong
ti me nhat?

- néu bé chon ti binh, bd ti me thi tap lai
cho bé nhu thé nao?

1- Nhac lai vé Khdp Ngam dung:

Bai viét nay doi hoi ki€n thlc cd ban cua

cac me vé "khdp ngam ding". Me nao chua rd
khai niém "khdp ngam ding" thi tim doc trudc bai viét do trén trang betibuti nhe!

Vai (chua phai la tat ca) uu diém cia khép ngdm dang:

- luBi massage quang vu dé€ kich thich tiét sira trong khi bu;

- déng kin gilra bau vi me va mai, IuGi bé, khdng cho sita thoat ngugc ra méi khi bé nat, va
bé khéng hdp thém khong khi vao khi ba;

- khi bé bat dau nubt, trong hong sé giam ap suat giip bé bam chdt vao bau vi me va dong
stra dudc hat ra va nudt nhe nhang, hi€u qua nhat;

- dau ti me cham sau phia trén vom hong, IuGi tao thanh 6ng dén sira vao thuc quan khién
bé khéng bi sac.

2- Vi sao khong nén tap ti binh cho bé trudc 6 tuan tudi:

Ca s6 khoa hoc:

Theo phan tich khoa hoc, cach ngam ti me va ti binh (va ti gia/ va cao su) rat khac nhau, do
do, déi vdi cac me mong mudn nudi con bang stta me, KHONG NEN cho bé bu ti binh (hodc ngam
ti gid) TRUOC 6 TUAN TUGI, dé bé du thdi gian thiét 1ap 6n dinh théi quen bt me véi khdp ngdm
dang. Trong vai trudng hgp, bé can bu sitta me vat ra trudc 6 tuan tudi, thi nén dat bé bang cée (ly)
nho, hodc béng thia (mudng).

[Hinh minh hoa: Cac me quan sat hinh minh hoa, dac biét chi y dén vi tri méi IuGi khi bé
bu binh, va vi tri moi IuGi cua bé quen bl binh khi bl me, so vdi vi tri moi IuGi cua khdp ngam ding
nhu vira mo ta.]

B4t k& hinh thic cla ti nhua (néi chung cho tat ca céc loai ti binh va ti gid), cho du trong
giong ti me dén murc nao, thi cach ngam ti nhua cling khac vdi ti me.

- Bau vl me c6 dd dan hoi va dd déo cuc tét, va thay d6i hinh dang khi dua vao khuén, do
dé khi bé ngdm sau vao quang vu, phan du ti va quing va sé dé dang thay doi hinh dang, 1&p day
va che kin gitra mdi va Iugi cta bé, nhu mdt nGt cao su ddy kin c6 chai vay.

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 56 /236

- Ti nhura ¢6 phan bau cang to, trong cang giong ti me, khi bé ngam méi bé cling loe ra khién
nhiéu me lam tudng la cach ngam gidng y ti me. Nhung thuc chat, bau ti nhua cang to thi bé cang
chi ngdm phan dau ti, luGi hoan toan khdng dua dai ra dudi bau ti nhu' 8 khdp ngam ding, ma IuGi
co vao tua sau dau ti nhua. Ti nhua khong thay d6i hinh dang va khong day kin cita miéng nhu ti
me

- R4t nhiéu hang san suét binh sira va ti gia c6 géng thiét k& vé& hinh thic va chat liéu dé ti
gia cang ngay nhin cang gibng nhu ti me. Tuy nhién, ho khong mo ta su khac biét so vdi ba sira
me.

- Vdi loai ti nhua ¢6 bau nho thiét k€ truyén thdng, cé bé ngoai nhin it gidng ti me nhat. Loai
ti nhua ¢ bau nho, chiéu sau téng dau ti va bau ti khodng ngén tay cai cta ngudi I6n. Véi loai ti
nay bé c6 thé ngdm sau lut ca dau ti va bau ti nhua, mdi bé cham dén ndp van, va dau ti cham vom
hong clia bé. Tuy nhién, miéng bé chim chim khéng md I8n, va IuGi cung khong lé dai thanh 6ng
dé don sira.

3- RUi ro khi cho bé ti binh sém ngay sau khi sinh - hodc trudc 6 tuan:

Khi b me, ma bé ngam ti me theo cach ngam ti binh, thi bé sé ba khong cé hiéu qua, hay
tran sira ra canh mép, dé bi séc sifa, bu 1au ma khong no, hodc mau déi trd lai,.. me c6 cdm giac
minh khéng du sira, (du con bu sifa tran ra ngoai, khi khong cho con bu sita chay udt 4o), va phai
cho con ddm s{ra ngoai cang lic cang nhiéu.

Ngoai ra khi khdong c6 khdp ngam dung:

- bé bl va nudt stra me khong hiéu qua, anh hudng dén tdc d6 xubng sira, khi€n bé tr choi
ti me truc ti€p.

- khi bé ngdm d4u ti, me sé& dé bi nit ¢6 ga, bi tit tuyén sifa do bé bu khdng hiéu qua, sita
khong dudc bd ra hét bi & dong...

Do dé, viéc cho bé ngam ti binh/ ti gid ngay sau khi sanh, hodc bl xen ké gilra me va binh,
hodc tap bé ti binh trong 6 tuan dau, s€ anh hudng dén viéc thanh 1ap "khdp ngam ding" khi tré ti
me, anh hudng truc ti€p dén hiéu qua va kha nang thanh cong cua viéc bé bl me hoan toan trong
6 thang dau.

4- Cach tap ti binh (Khoéng ap dung trudc 6 tuan tudi) chudn bi cho me di lam trd lai.

- KHONG dugc ép bé, khong dé bé khoc va cd ac cdm véi viéc ti binh, phai kién nhan véi bé

- Phan xa c6 diéu kién doi v&i bé bl me la mui huong clia me (quang vi me cd tinh dau phat
mui huong d3c trng cia me gitip bé lién tudng dén bau sifa me, do dé, dé viéc tap ti binh gitp bé
c6 thém phan xa co diéu kién mdi, cho cach b mdi, Betibuti khuyén khich b6 me &p dung cac gdi
y sau:

- Nhirng lan tap ti binh dau tién, bé khong nhin thdy, khéng nghe ti€ng, khéng nghe mui cua
me. Nghia la me phai di han ra khdi phong, ra khoi nha cang t6t. Xit phong bdng mui huong khac
dé thay d6i mui cho cdn phong, hodc bé bé sang phong khac la.

- Ngudi khac, khong phai me, bé& bé dé 1am quen vdi ti binh.
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- Tu thé b€ bé bu cling khac vai tu thé bl me, vi du: xoay ngudi ra ngoai, thay vi Gp vao sat
ngudi nhu ba me...

- Tap khi gan gi@ dau cir ba, khong tap ltc bé qua daéi, bé mdi chdm déi sé hgp tac tot han.
(Khéng nhu quan niém dé that déi méi hap tac.)

- Néu bé chua mudn hgp tac, cau gat, b cif, thi xtc cho bé VAI THIA cho dd doi, roi lai tap
tiép.

- Chi cho ti me vao budi dém trong 1 tuan, cho dén khi bé quen binh rdi thi c6 thé ti ca hai
bat ky lic nao.

5- Giai phap khac phuc tap cho con ti me trd lai, néu bé tir chdi ti me:

C6 mdt s bé c6 thé bl cad me va binh qua lai xen ké. Nhung c6 nhitng bé chi chon mét cach,
hodc & thdi di€ém nay thich 1 céch, thdi di€m khac, lai thich cach khAc.

Tuy nhién, con ti me truc ti€p bao gid cling la t6t nhat cho ca me va con, vay & nhing trudng
hgp con chi mudn ti binh, nhung me mudn tap lai cho con, Betibuti d& nghi nhu sau:

DE tap cho bé ti me trd lai, cac me phai kien nhan va tu tin. Tuyét d6i khong dugc cing
thang c6 ép bé ti me trd lai, khi€n bé c6 ac cam vdi viéc bu me.
Betibuti @& nghi cach khac phuc nhu sau:

- ngung khong cho bé ti binh, va cho bé 3n sifa bang thia (mudng)/ cdc (ly) nho, trong 2, 3
clr.. tuyét doi khong ngam ti gia trong qua trinh nay

- bé s& du no, nhung bé s& c6 nhu cau dugec mut ti, va s& dén thdi diém bé san sang ti me
trd lai d& dudc mut ti me

- d& biét khi nao bé san sang trd lai, me ndm canh bé va dua ti thir cho bé, néu bé san sang
bé s& chll dong tim ti me d& mut, néu bé chua san sang thi me lai thtr lai & nhitng cif sau.

K€t luan:

Va quan trong nhat l1a me phai tap cho bé khdp ngam ding khi bd me [tham khao hudng
dan tai trang Betibut.]

Pay |a nhitng ggi ¥ dua trén nhitng hiéu biét khoa hoc vé tam ly va stic khoé cua bé, di
nhién, con cé nhiéu cach tap khac ma cac me c6 thé trao ddi va chia sé kinh nghiém dé Betibuti
ti€p tuc bd sung va ho trg t6t han cho cac bd me khac nira.

Chuc cac me yén tam va luén chi dong va thanh cong trong cong cudc nudi con sifa me,
khi & nha, cling nhu khi di lam trd lai!
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T1 ME TRUC TIEP CO LO'I ICH NHU THE NAO SO vO'I TI SUA ME BANG BINH

Hinh minh hoa: + dbng tac

, MR b
ngam, vat, mat, nuot sitra khi bé b Vjtringdm dang 53 S oy
- e - i = ..~
me tryc tiep + tuyen dau trén I \ samw
quang vi + dung cu ti€p sira ;-;5:1-': . |
(supplementer feeding) - | b L\.‘ﬁ“:t

Trong vai dip trudc day,
Betibuti c6 nhac dén th(r tu’ uu tién
nuoi tré sd sinh va tré nho:

e P s e -
} VR e s T | ey Pl T e ey [l
o 1

1- Sira me bu truc ti€p
2- S{ta me vt ra ey aytivol 2

3- Sira di xin cua me khéc

4- S{ra cong thirc
(UNICEF 2005)

Trong pham vi bai viét nay, Betibuti chi xem xét dén 3 muc dau, va tim hi€u xem c¢é nhing
cach 1am nao dé con con dugc hudng nhiéu Igi ich nhat tlr stra me.

1- Ldi ich dinh duGng khi bt me trut tiép:

- Slra me dudc san xuat tuci ngon ngay trudc va trong khi con b, sita dau nhe han, gidi
khat va kich thich ngon miéng, nhu mét mén khai vi can thiét, sita sau nhu bira chinh dugc tang
béo ddng thdi véi thdi gian cac dich tiéu hod, tuy, mat dugc tiét ra day du dé gitp tiéu hoa va hap
thu chat (d3ac biét la chat béo) mot cach hiéu qua nhat. (a)

- Sira non, stfa chuyén tiép, sifa gia c6 ham lugng cac chat phi hgp nhét v&i ngay/ thang
tudi clia con.

- S{ra bé sinh non, sifa bé sinh du thang cling c6 ham Iugng phu hgp nhat cho bé.

- Sira ngay, sira dém, sira he, sira déng, c6 ham lugng cac chat thich &ng linh hoat trong
tung cif ba.

- Stra me c6 nhiét dd 6n dinh trong subt cif ba, bao toan moi thanh phan dinh duBng cho
bé.

Ngoai ra, dudng chat trong sifa me & dang hoa sinh "than thién" va dé h&p thu nhat cho co
thé bé, va ludn di kém vdi cac loai men tiéu hod tuong ('ng c6 trong sifa me hodc trong cd thé bé,
gilp co thé bé h3p thu t6t nhat cac chat dinh duBng cén thiét cho giai doan phat trién niém mac,
ndo va hé théng than kinh.

Néu sita me khong dugc bu truc tiép, ma vat ra bl ngay, thi chi kém & diém (a), néu sira
me trlf déng dung sau nay thi khdong c6 dudc su tinh t€, linh hoat theo bifa, theo ngay, nhung van
dam bao duGng chat cho bé.
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2- Lgi ich "bao v&" khi ba me truc ti€p:

Quang v me, néu cac me quan sat sé thay, cé nhitng hot 1I6m cdm do 1a cac 16 thoat clia
tuyén dau (Montgomery/ Areola glands) giGp tao mui huong, dudng da, gilr &m va tiét triing phan
dau ti va quang vu. Do dé, binh sita me/ nim vi me ludn dudc tiét tring san cho con, ma khong
can dén mot loai hoa chat tiét tring nao. (a)

Stra me gém c6: dudng chat va cac yéu tS bao vé (gdm HE MIEN NHIEM TONG QUAT (non-
specific immune system) nhu men vi sinh pro-biotic, cac phan tr khang thé dbi dao trong sifa me
va HE MIEN NHIEM THiCH UNG (adaptive immune system) nhu Siga, lg, bach cau...

Khi méi trudng cla con (va/ hodc me) c6 ti€p xdc vi mot loai khudn c6 hai hay mam bénh
nao dé, hodc con (v&/ hodc me) bi bénh, hé mién nhiém thich ('ng s& tao nén nhiing khang thé can
thiét cho con chéng lai loai khudn/ mam bénh do.

Khi con bt me truc tiép, con sé& nhan dugc kip thdi cac khang thé can thiét, bén canh nhitng
khang thé téng quat c6 san trong sifa me.

(Betibuti s& c6 mt bai viét chi tiét trong tuong lai v& HE MIEN NHIEM THICH UNG.)

Do dé:

néu con khéng ba me truc ti€p ma vat ra ba ngay thi cling chi kém diém (a),

néu con bu sifa trif lanh, trir dong sau mot thdi gian, thi con van c6 dudc HE MIEN NHIEM
TONG QUAT, nhung hé mién nhiém thich (fng c6 thé khdng con tac dung nifa.

néu con bu sita xin da dun 1én 700C thi con nhan dugc gan nhu day du dudng chat, nhung
thiéu cac y&u t6 bao vé. (DPang nao, thi vAn hon sifa cong thirc, vi duBng chét cua sita cong thic
cling khé hap thu hon, ma cling khong c6 ti khang thé nao.)

3- Lgi ich phét trién réng ham mét, tai mii hong:

C6 mdt diéu cac me c6 thé chua tiing nghe néi dén 1a Igi ich nay.

Cac me c6 thé nghe giai thich rdng ndm ti gia 1am day rang ra phia ngoai gay hd réng. Cach
gidi thich nay khong chinh xac. Cac théng tin dudi day vé Igi ich van dong cd ham mat sé gitp dua
ra I0i gidi dang.

Dong tac bu theo khdp ngam dang la mét dong tac phdi hdp: ngam, vat, mat, nudt gidp van
ddng toan dién cac cd viing ham mat, va Iudi, cach ba nay lién tuc trong nhiéu ndm dau ddi gitp
cd va xudng ham, khoang tai, mdii, hong.

Xuong ham tré ba me phat trién hon, rdng hon va khdp 2 ham réng tt han, gidp cho rang
vinh vién moc 1én dé& han, dang vi tri va khong bi chen chat gay ho, 1&ch, 16i si.

MUc d6 phat trién t6i vu & khoang tai mii hong cling gitp téng kha ndng thd va thinh luc

Mirc dd phat trién cla cd lugng va cubng hong cling t6i Uu kha ndng phat am (néi/ ca hat)
cua bé

(Bong tac ba binh chu yéu chi la ngdm va nu6t, vi sita binh ty chdy xudng ch(r khéng can
c&c ¢ ham mat va IuGi phai mat va vat.)
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Ngoai ra, chat tinh bt (dudng) trong sifa me la Lactose, chi phan huy trong rudt, khéng
phan huy trén miéng, nén khong gay sau rang. Sitra me chdng viém nhiém va khang khuan, nén
néu bi sdc vao tai, mlii, hong khong gay viém nhiém. (Bé b sira me truc tiép hay binh déu cé dudc
Igi ich nay.)

4- Ldi ich tam ly va tinh cam khi con bu me truc ti€p:

Pay 14 Idi ich rd rét nhat. MGi day tinh mAu tr, cdm giac hanh phuc, an tam, binh yén ma
me va con cé dudc khi con dugc me 6m sat vao ngudi va cho ba truc ti€p subt nhi€éu nam thang
dau dai.

5- Lgi ich chu déng nhu cdu dinh dung cua cd thé:

Cang ngay ching ta cang nghe nhiéu hon phuong phéap nudi con dé€ bé chli ddng (Baby-
led). DGi v&i bé s sinh thi dugc khuyén khich cho bi me tryc ti€p theo nhu cau (on-demand) va
da-tiép-da. Day 1& mot doi hoi khé ddi vSi nhiéu b6 me, mudn kiém soat moi th( trong viéc nudi
con. Do trong mot cdng dong nudi con bang sira cong thic, ngudi ta ban nhiéu vé Iugng bu vao va
vé can ndng cla bé, khién cac me cho con ba truc ti€p cam thdy bt an, mat chi déng, mét kiém
soat, nén Iua chon céach "trung gian" 1a vat sifa me ra cho bé bua binh.

6- Tiét kiém tién va thdi gian mua céac dung cu, vat/ hat sira, tiét trang, bao quan...
KEt luan:

Thé nén, khi da hiéu nhifng Igi ich nay, Betibuti hy vong cac me s& c8 gang t6i da trong hoan
canh clia minh, ddc biét la khi me chua di lam, cach lam ding khi nudi con sira me.

Chu ddng khong phai & do dugdc lugng sita bé ba vao, ma chi ddng chinh 1a d€ con dudc
b me truc ti€p cang nhiéu cang tét, la me hoc va ap dung céc ky ndng sau, dé yén tam biét rang
con bu du, ba tét ma khong can quan tam dén dung Iugng:

khéng cho con bu binh, ti gid sém (trudc 6 tudn) d€ dam bao con bi me véi khdp ngdm
dang

cach cho con an bang c6c (cup-feeding), bang tay (finger-feeding), bang thia (spoon-
feeding), bang dung cu bé sung sita (supplementer-feeding)

cach quan sat va nghe ti€ng nuot sifa cia con

cach cam nhan bau va nhe di sau khi con ba

cach quan sat cam giac no phé cla con sau cif bu

cach quan sat mau da va anh mat cla con khi con tinh tao
cach nhén xét phan va nudc tiéu clia con theo dd tudi

cach hiéu téng trudng va cac cdt mdc van dong theo thang tudi theo tiéu chudn dung cla
WHO

Hau hét cac k¥ nang nay da (hoac s€) dudc chia sé trén trang FB Betibuti va cOng dong Hoi
Sita Me (Be ti bu ti) d€ gilp cac me c6 thém k¥ ndng d€ cac me tu' tin han.

Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!
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CO CHE SAN XUAT SUA NON VA CACH VAT TRU sUA NON TRUOC KHI SINH

Cac me cén doc ky dé ap dung an toan.
1- S{ra non c6 trong bau vd me tr khi nao?

Co thé me b3t dau san xudt SUA NON
(Colostrum) tUr gilta thai ky. Thong thuGng
khoang tuan 16 - 20 cua thai ky (me sinh con ra
c6 thé thay sira non s6m haon) trong bau vi me
dién ra quéa trinh hoan chinh cua t& bao tao stra
(lactocytes - nang sifa) va nhifng giot sira non
dau tién bat dau dugc tao G day goi la Giai doan
Tao sifa 1 (Lactogenesis 1). O giai doan nay,
khoang céch giifa cac nang sira con chua kin, do
dé su luu thong qua lai gilta huyét thanh (mau)
va sira khéa cao, vi vdy sita non c6 thé c6 mau hai
dé cla mau, mau nhuém héng, mau vang cam

by o e, W B L
PR B G T ) O g b ol
e b Lo L )

B P o i et e st
e e

B e tom oharr meed gy bogesiar el
gy e

hodc mau vang nhat (ch khong trang nhu sira gia (Mature Milk) & Giai doan Tao sira 2 khi hinh

thirc, chat thay d6i va lugng sira gia tdng dang ké.)

Betibuti da cé rat nhiéu bai viét vé tac dung cua sifa non trong 72 gid dau ddi, cling nhu tac

hai clia sita cong thiic va binh sifa d6i véi bé sd sinh. Cac me nén tham khao lai cac bai viét dé dé

hi€u vi sao viéc nhitng cif bt d&u ddi 1a sira non clia me 1a cuc ky quan trong.

2- Vat sifa non trudc khi sinh dé lam gi?

Hoc cach dé vat tay, thu hoach dan dan va du trif SUA NON tir trudc khi sinh 1a mot ky néng
can thiét cho cac ba me. Ngay sau khi sinh, bé can dugc CHI BU HOAN TOAN SUA NON ctia me.

Tuy nhién, trong mot so tinh hudng ddc biét, do quy trinh ciia Bénh vién, do si’c khoe cla

me hodc con, con cé thé phai cach ly khdi me, sira non trif san ctia me s& cuc ky hitu dung.

Céc tinh hudng ddc biét dé bao gom:
Me bi ti€u dudng/ tiéu dudng thai ky
Me dudc chi dinh sinh mé

Me c6 bat thudng & bau vi/ dau ti

Bé bi hd ham &ch

Céc tinh hudng sUc khde khac cia me/ con ngay sau khi sinh

3- V&t sifa non vao thdi di€m nao |a thich hgp?

Cac me c6 thé thinh thoang khi tdm hodc ch8m séc bau v, ¢ thé thay sita non tir tudn 32
dén 34 cla thai ky. Tuy nhién, viéc thu hoach sita c6 thé that su’ bt dau tir tuan th(r 36, khi sita

non cé thé nho giot dé dang han.
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Cham séc bau va dang cach trong thai ky cling gitp cho sira non cia me dugc san xuat va
tiét ra dé dang han. Cac me bau nén tham khao va ap dung bai viét Chdm séc bau vi me Phan 1,
d€ ap dung nhé.

4- V&t sifa non nhu th€ nao cho ding va an toan?

Tuyét d6i khong dugc dung bat cf may hit sita nao dé hat sita non trudce khi sinh, ma chi
dudc vat nhe nhang béng tay. Cach vat tay dé hoc va dé thuan thuc sau mot vai [an thuc hanh. va
ky nang nay rat cé ich vé sau nay trong qua trinh nu6i con sifa me lau dai.

Sifa non & giai doan nay dudc "thu hoach ting giot" nhu sau:
vat tay chi 3 dén 5 phat / [an x 3 - 5 [an/ ngay.
dung 8ng tiém tiét trung (5ml - khdng kim) dé thu titng giot sifa non

gill' tai nylon tiét trung g6c ban dau, d€ cho 6ng tiém c6 sita vao, ghi ngay, dan lai trudce khi
trr lanh (dan tam, néu chua day)

thu ti€p sira non vao 6ng tiém cho dén khi day 1 6ng 5 ml (khéng qua 3 ngay)

1 8ng tiém day (hodc sau 3 ngay) thi niém kin tGi nylon va chuyén sang trif déng trong 1
hop kin (vi du. Lock n Lock).
Vi sifa non kha ddc va déo nén chdy chdm va khéng ra thanh tia nhu stfa gia, nén néu mdi

lan vat me thu dugdc 0.5ml - 1ml, me c6 thé thu dudc 2.5ml - 5ml/ ngay 1a két qua rat tot roi.

Lugng sira non thu dugc nay c6 vé khong nhiéu, tuy nhién néu cac me nhd trong cac bai
trudc Betibuti c6 mo ta dung tich da day cua bé sa sinh trong ngay dau chi 5 - 7ml, cé nghia bé
cling chi cdn bt 5 - 7ml/ cit, cac me sé hiéu vi sao mdt lugng sita nhd thu hoach trong vai tuén
cling vtra du cho con trong ngay dau néu can.

Poc dén day, chic hdn c6 nhiéu me van thdc méc, lo 18ng, vi hau hét cac me c6 thé dugc
khuyén khéng dugc van vé, kich thich dau ti vi s¢ kich thich chuyén da, sinh sGm.

Viéc massage va vat sira nay cling c6 thé gay co that ti cung nhe, nhung céch vat va thdi
gian nhu' mo ta trong bai viét nay la an toan va khoéng kich ('ng chuyén da (gi6ng nhu' nhitng con
chuyén da gid khéng di manh dé gay sinh non), trir khi me da & san trong tinh trang "doa sinh
sém" tu trudc tuan 36.

Phuong phéap vat tri stfa trude khi sinh nay da dugc chinh thic gidi thi€u trong nhiéu tai
liéu clia cac t6 chlrc chuyén mén vé sita me, (nhu Tai liéu hudng dan s& 2811 ndm 2008 cla La
Léch League GB, Tai liéu hudng dan s& 322591 cua Captial and Coast District Health Board New
Zealand)

5- Cach ty vat sifa bang tay?

RUra tay sach bang xa phong

chuGm bau va bang khan @m (hodc vat sau khi tam voi sen am)
massage bau va (cé thé ap dung phucng phap massage 3' clia Betibuti)

Dong tac vat gobm 3 budc: dat - an - vat
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Dat ngon tay cai phia trén quang va va ngén tay tré dudi quang va, cach chan ti khoang
3cm - 4cm (dau ngon tay cai, dau ti va dau ngoén tré thdng hang)

An gilt cac dau ngon tay cd dinh trén da, 4n ngudc vao thanh nguc

Vat: ép hai dau ngoén tay vé phia dau ti d& vat nhe nhang

Lap lai dong tac nay nhip nhang theo 3 budc cho dén khi thdy nhitng giot sita non tiét ra
khoi dau ti.

Dung Ong tiém hat "thu hoach" tUing giot sifa non nay

6- Cho bé bt sita non trif s3n nay nhu' th& nao t6t nhat?

Khi di sinh, b6 me bé mang sira dong nay trong hdp kin va tdi trif lanh va gli vao ngdn dong
@ tu lanh cua Bénh vién.

Khi can dung, b6 me bé s& ngam ca &ng tiém (d€ nguyén trong nylon tiét tring) vao nudc
am, hay may ham sira, va dat cho bé an tir 6ng tiém + mut ngén tay b6/ me (finger-feeding nhu
hinh minh hoa). Mdi cif 5ml, c6 thé cach cif 1g - 1.5g trong ngay dau, cho dén khi bé dugc vé vdi
me, da-ti€p-da va ba me truc tiép.

Vi lugng sifa rat nhd, nén khéng nén chuyén sita qua nhiéu dung cu khac, vi s& 1am hao tn
nhirng giot sira quy gia nay.

7- Y nghia cla viéc vat sifa non trudc khi sinh:

Gitp me hiéu dugc cd ché tao sifa non trong thai ky va tu’ tin rang trong bau vi me da c6
san sang stra cho con, ch{ khéng phai chd sira vé& nhu’ quan niém sai IAm phd bién hién nay.

Gitlp me nhin thay hinh thirc (d3c, déo nén dé nuét) va dung lugng it 6i cla sifa non Ia phu
hgp v@i kha ndng mat nudt cua con va phu hgp véi dung tich da day sd sinh.

Gitp me c6 dugc mét ki ndng hitu ich clia quéa trinh nubi con sita me, d€ st dung sau nay,
khi bi cang ngut, cudng sifa, trif sira v.v. ma khong phai phu thudc vao may hut sita

Gitip cho trong moi tinh hudng, phong hd, bé ludn cé san sira non clia me dé viéc "1ap trinh
dau dgi" cua niém mac rudt dugc hoan hao

Gilp me yén tam chuén bi cho nhitng ngay sdp sinh, vi me tin tudng rang cho du dé mé
hodc céc chi dinh cach ly me, con van c6 stfa non ctia me cho nhitng cif b dau tién.
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THU TRU SUA NON TRUOC KHI SINH (PHAN 2)
Yéu cau tham khao bai vié&t PHUONG PHAP Thu thu tr{ sifa non trudc khi sinh - Phan 1, d&
ap dung dang va an toan, khi can:

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=644331032272389&substory index=0&id=2
89879814384181

1- GIAI TOA NGO NHAN VE NGUY CO SINH NON do KiCH THICH DAU TI

C6 mdt su NGO NHAN réng khi phu nit mang thai kich thich dau ti dé vt sifa non sé dan
dén sinh non. Kich thich dau ti - hodc cac hoat ddng khac c6 thé sinh ra hocmon oxytocin nhu’ n
cac thdc an cé chat phenyethylamines nhu s6-c6-la, hén, 6m, "tu sudng" hodc "quan hé" abcxyz -
s& chi dan dén chuy&n da néu niém mac ti cung c6 di CAC DIEM TIEP NHAN hocmon oxytocin.
B&o c&o tham dinh clia BS Cox (2006) thadm dinh nhitng két qua nghién cltu trudc clia Di Lieto 1989,
Stein 1990, Curtis 1999, trong d6 nhirng phu nif mang thai cé sc phut kich thich dau ti khac nhau
(tUr 30 dén 110 phut). Khong cé két qua nghién clu nao cho thdy c6 tac dong ré rét trong chi s
Bishop (dau hiéu chuyén da) hay dan dén chuyén da. Bao cdo thdm dinh clia BS Cox (2006) ciing
thdm dinh mét nghién cltu khac clia Moscone va Moore (1993) trén 57 ba me ti€p tuc cho bé 16n
ba, khi mang thai bé sau. Nhitng em bé sau cla nhifrng ba me nay déu khoé manh va dugc sinh ra
du tuan. [viéc vat sifa trong thai ky cling gi6ng viéc cho bé I6n han ba me trong thai ky]

Trich: Thdm dinh cac nghién c(tu lién quan dén vat trit sita non trude khi sinh (2010) cla
BS. Sue Cox

- Chuyén Gia Tu van Sifa Me Qudc té€ hang dau,

- Thanh vién c¢d quan Cap chirng chi Chuyén gia Tu van Sira Me Qudc Té

- Gido vién cua Chlng chi Chuyén gia Tu Van Sira Me Qudc t€ (Vién Sira Me Qudc té)
- Thanh vién Hiép H6i Nubi Con Sita Me Uc (ABA)

2- Hiéu V& tir cung va su’ nhay cam cla tlr cung trong thai ky:

Hocmon Oxytocin dugc biét dén la hocmon sinh ra tUr viéc kich thich dau ti (massage, cho
con b, vt sifa.. can thiét d€ ca thé me tiét sita) va mdt s8 hoat ddng khac nhu' néu trén, mét s
ngudi nhay cam hon thdm chi c6 thé cé lugng hocmon oxytocin tdng 1&n trong méu chi can nghi
dén cac hoat dong/ kinh nghiém trén. Hocmon Oxytocin cling 1a hocmon gay co that tir cung, gilp
me chuyén da dé sinh bé.

Do dé, néu chi ditng & kién thic nay, k€ ca mét s8 ngudi nganh y nhung khéng cip nhéat
kién thi'c mdi sau 2006), ngudi ta dé dang két luan sai léch va dan dén ngd nhan rang chi can co
hocmon oxytocin thi s& c6 chuyén da, va LAM TUONG rang cac hanh dong nhu massage chdm soc
bau va me, quan hé abcxyz, cho bé I6n bu, vat sira trong thai ky la cac hoat dong "day rui ro" va
"khéng nén".

Tuy nhién, MOT KIEN THUC QUAN TRONG khdng thé bd qua khi ban chuyén bau bi sinh dé
la HIEU VE TU CUNG. T cung khong phai 1a mot cai tui Itc ndo cling chuc co thit dé gay sinh non
trong sudt 38 tuan thai ky. Trong 38 tuan dau cla thai ky, ngay ca mot lugng I8n hocmon oxytocin,
hay pitocin (hocmon oxytocin nhan tao) ciing khéng gay chuyén da va sinh non.
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Thay vi vy, tr cung cling phai dudc phét trién va chudn bi trudc cho viéc chuyén da. C6 thé
hi€u c6 hai giai doan khac nhau trong qua trinh phat trién cla tlr cung trong thai ky: giai doan "tinh"
gilr bé trong bao thai va giai doan "dong" dua bé ra ngoai. Hai giai doan nay (tam goi la "giai doan
1" va "giai doan 2") khac han nhau vé cach ti cung phan (ng vdi Iugng hocmon trong mau.

Trong "giai doan 1" (truSc 37 tuan), khi bao thai dang I8n dan, tir cung "tra" doi vdéi hocmon
oxytocin, cé nghia & cé thé massage bau vi dau ti, quan hé tinh duc, cho con bé I6n hon ba, vat
sita ma khong anh hudng gi dén su’ phat trién cla bao thai va ciling khéng gay co that tir cung hay
sinh non chi vi cac hoat dong c6 lién quan dén Iugng hocmon oxytocin trong mau.

Vi du, céc trudng hgp ba me cho bé I6n ba khi mang thai bé nhd khéng cam nhan can co
that nao khi cho con bu (93% theo két qua me cho con ba trong thai ky ciia Moscona). Pac biét la
ngay vai % c6 cam giac cac con co thit cling khdng dan dén chuyén da hay anh hudng dén thai ky,
giéng nhu c&c caon co that gia Braxton -Hicks. [viéc vat sita trong thai ky cling gi6ng viéc cho bé Ién
han ba me trong thai ky]

Trong "giai doan 2", dén ky sinh nd (khoang tlr tudn 38), ti cung nhanh chéng thay doi dé
chuén bi cho qua trinh chuyén da, va t&r cung trd nén "rat nhay cdm" vSi hocmon oxytocin.

Kha nang "trg" hay "nhay cam" cla tuf cung d6i vdi hocmon oxytocin la do trong giai doan
dau tr cung co6 it diém ti€p nhan, nhung trong giai doan du tuan thai lai c6 rat nhiéu nhiéu "cac
diém ti€p nhdn hocmon oxytocin”.

Céc diém ti€p nhan hocmon oxytocin la cac t& bao cua tir cung cé thé phéat hién ra su hién
dién ctia hocmon oxytocin va kich hoat nhirng con co tir cung. Trudc 37 - 38 tuan s lugng cac té
bao nay it va rai rac khié€n t cung "trg" trudc hocmon nay. TU tuan 38, s t€ bao nay tang nhanh
dan va dén khi sinh dat dé&n 300 LAN s8 lugng "diém ti€p nhan hocmon oxytocin” ngay SAU khi
chuyén da d€ sinh bé. Trong nhitng tuan cudi thai ky, hocmon oestrogen téng 1&n cao nhét, day la
hocmon cén thiét dé thac day su gia tdng cac "diém ti€p nhan oxytocin®, va vi thé cac diém tiép
nhén nay chi trd nén day déc va di dé€ nhay cadm vdi hocmon oxytocin dé€ chuyén da va sinh bé &
cu0i thai ky (cuing vdi su' phdi hgp cla cac noi ti€t td khac).

Nh& vay, tU sau tuan 38, cac hoat dong kich thich hocmon oxytocin cling chinh la cac hoat
ddng gitip chuyén da nhanh chéng, ngoai ra, nhd s6 diém tiép nhan dat cao nhat sau khi sinh, ma
viéc cho con ba hoan toan va lién tuc tur khi sau khi sinh, giGp ti cung cla me mau thu gon va giam
nguy cd sa ti cung va cac bénh lién quan dén tr cung, cac chirng bénh ma nhiéu phu nir khéng
cho con bu phai lo ngai.

Viéc tlr cung c6 rét it diém ti€p nhan hocmon oxytocin trong “giai doan 1", chi 1a mdt trong
nhitng ddc tinh bao vé cho tr cung tranh sinh non, ngoai ra con cé nhiéu yéu td bao vé khac. Trong
pham vi cla bai nay, va mdi lién hé véi bau v me va hocmon oxytocin, nén chdng ta chi néi dén
ddc tinh nay. Tuy nhién day khong phai 1a cd ché duy nhat bao vé tir cung trong thai ky, con cé céc
co ché khac khéng lien quan dén ddc di€ém nay. D6 1a ly do, ¢ nhitng trudng hgp sinh non vi nhitng
nguyén do hoan toan khac, vi du nhu cac hocmon Uic ché nhu progestrogen, cac protein xuc tac...

KET LUAN

Do d6, dua trén kién thic va cac thdm dinh mdi nay, cac Hiép hdi Sita me cac nudc tién tién
trén toan thé gidi déu co tai liéu hudng dan phudng phap vat trir stfa non trudc khi sinh va mo ta
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nhifng trudng hdp ndo nén ap dung dé€ gidm thi€u nhifng tinh hudng bé sa sinh phai ba trang rudt
bdng sira céng thirc, cling nhu' viéc ti€p tuc cho bé 16n bu me dén khi sinh bé nho 1a an toan va tot
cho ca 3 me con.

Tai liéu dao tao Lién minh Hanh dong vi Nu6i Con Sira Me Thé Gidi WABA 11/2013 va gan
day nhat Tai liéu Tap hudn cho Chuyén vién Du’ An Alive&Thrive tai Viét Nam 12/2013 cla ICF, Anh
cling dax bao gdm d& nghi va hudng dan cac k¥ ning nay cho cac chuyén vién du an va chuyén
vién y t€ tham dy.

Phuong phéap va ky ndng cu thé€, da dugc Betibuti chia sé trong bai viét (dua trén tai liéu
huéng dan cla LLL - GB 2008): Phuong phap thu trif sifa non trudc khi sinh - Phan 1.

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=644331032272389&substory index=0&id=2
89879814384181

Céc Igi ich cla 72 giG vang sira non va cac dac tinh cla sifa non ma khéng c6 mot loai dung
dich nao tu nhién hay nhan tao cé thé sanh bang, da dugc mé ta trong céc bai vé sifa non clia me.

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=586628314709328&substory index=0&id=2
89879814384181

Cac me nén doc kY céac bai nay, ddc biét l1a cAc me bau, dé cé su hiéu biét va quyét tam nuobi
con sira me hoan toan.

Betibuti chiic cAc me nuéi con sifa me day tu tin, nhd hi€u ré kha ndng tuyét vdi cla cd thé
ngudi me!

Nguon tham chiéu:

- From an unpublished study by Kathleen Kendall-Tackett, Ph.D., IBCLC, Sugarman, M., M.D.,
2003; discussed in Flower, Hilary. Adventures in Tandem Nursing: Breastfeeding During Pregnancy
and Beyond. La Leche League International, Schaumburg, lllinois, 2003. p. 16.

- Boghler, E. Bergstrom, S. Subsequent Pregnancy affects morbidity of previous child. J Biosoc
Sci 1995 27:431-442.

- Moscone [sic], SR., Moore, M.J, Breastfeeding during pregnancy. J Hum Lact 1993; 9(2):83-
88.

- Flower, Hilary. Adventures in Tandem Nursing: Breastfeeding During Pregnancy and
Beyond. La Leche League International, Schaumburg, lllinois, 2003. p. 225-30, 235.

- Amico, J., and Finley, B., Breast stimulation in cycling women, pregnant women and a
woman with induced lactation: pattern of release of oxytocin, prolactin and luteinizing hormone.
Clinical Endocrinology, 1986 25:97-106.

- Kimura T, Takemura,M., Nomura, S., et al. Expression of oxytocin receptor in human
pregnant myometrium. Endocrinology 137:780-785. 1996.

- Fuchs AR, Fuchs F, Husslein P, Soloff MS. Oxytocin receptors in the human uterus during
pregnancy and parturition. Am J Obstet Gynecol 1984 Nov 15;150(6):734-41.
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- Chwalisz, K, Fahrenholz, F, Hackenberg, M., Garfield, R., Elger, W. The progesterone
antagonist onapristone increases the effectiveness of oxytocin to produce delivery without changing
the myometrial oxytocin receptor concentrations. Am J Obstet Gynecol 1991; 165: 1760-70.

- Grazzini E, Guillon G, Mouillac B, Zingg HH. Inhibition of oxytocin receptor function by direct
binding of progesterone. Nature. 1998 Apr 2;392(6675):509-12.

- Zingg HH, Grazzini E, Breton C, Larcher A, Rozen F, Russo C, Guillon G, Mouillac B. Genomic
and non-genomic mechanisms of oxytocin receptor regulation. Adv Exp Med Biol 1998;449:287-95.

- AAFP Policy Statement on Breastfeeding can found at http://www.aafp.org/x6633.xml; the
selected quote is from the sub-heading “Nursing Beyond Infancy.”

- Ruth Lawrence, M.D. in Breastfeeding: A Guide for the Medical Profession, 5th edition.
Mosby. St. Louis. 1999. p. 671.

- Sue Cox, An Ethical Dilema: Should recommending of antenatal expressing and storing of
collostrum be continued?, Breastfeeding Review 2010

- Hillary Flower, Adventures in Tandem Nursing: Breastfeeding During Pregnancy and
Beyond, LLLI 2003

Anh minh hoa:

- http://biomhs.blogspot.com/2012/09/hormones-in-reproduction-ii.html
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CHAT LUONG SUA ME
PHAN 1: CHAT LUONG SUA ME, CHE PO DINH DUONG CUA ME

Khi mang thai va nu6i con bt me, cm nhan dugdc vo so I0i khuyén vé dinh duGng va nhiing
I8 binh ludn vé chat Iugng sifa me, chang biét nhu' thé nao mdi 1a dung.

Hinh anh minh hoa: Sira me la "sira buffet",
stfa cong thic la "sira co + hoa chat".

**Bai viét ap dung cho me manh khoé, du
dinh duGng va tang can tdt trong qua trinh mang
thai. Khong ap dung cho me suy dinh dung hodc -~
c6 thé trang suy nhudc.**

A - Sita me gom nhirng chat gi, va dugdc ché ¢
tao nhu thé nao?

Sifa me c6 hang ngan chat, ngoai nhifng
thanh phan chinh [ma sira cong thic ludn ¢6 gdng
sao chép], dén nay khoa hoc da nghién cru khoang
200 chat, con rat nhiéu thanh phan khac cla sira
me van chua dugc nghién cfu hét. Tuy nhién, theo
déc tinh "d3c diém gidng loai", stfa clia loai ndo la t3i uvu cho loai dé, thi t&t ca cac thanh phan cla
stfa me déu la tét nhat cho con.

Stra me dugc ché tao theo "cong thirc dinh sn", trung binh mdi lit stfa gia (matured milk)
chlra khoang 700 kcal, 890mL nudc, 74 g chat bot dudng, 42g chat béo, va 13g chat dam, tuy thanh
phan chét cé thay ddi linh hoat, nhung luén trong mét ngudng t6i uwu nh&t dinh, tinh trén 24 gid, vi
stra me thay d6i trong mdi cif (sifa truc, sifa sau) va cac cif khdng giéng y nhau.

Mot s6 thanh phan chinh trong sita me chl yéu dudc san xuét tai chd ngay trong "nan sifa"
(lactocyte) clia tuyén v tir cac phan tlr hifu cd vi sinh trong cd thé me, khéng phu thudc vao ché
d6 dinh duBng cua me trong thdi gian cho con bu.

MOt s6 thanh phan khéac trong sira me, dudc truyén truc ti€p tu huyét thanh clia me vao thdi
diém tao sira, cé nghia 1a c6 phu thudc vao ché dé dinh duBng hang ngay/ tirng bira &n clua me.

1- Cac CHAT cO HAM LUONG ON DINH, chl yéu dugc san xudt trong nang stra, KHONG
PHU THUOC CHE DO DINH DUGNG CUA ME khi cho con ba:

+ CHAT DAM (PROTEIN) cung cdp amino-acid cho bé, gilip tdng trudng cd va xudng, tao
khang thé, lam dung méi cho hocmon, tao cac men cén thiét.

- WHEY protein chi€m 60%, nhiéu gap 5 lan ham Iugng trong sifa cong thdc. Bén canh chic
nang dinh duGng cho bé, whey protein c¢6 chirc nang bao vé (a-lactalbumin, lysozyne, lactoferrin,
immoglobulin...), dao thai chat du thtra, chat doc, t€ bao la. Whey protein sifa me & dang léng, tiéu
hoa va hap thu dé dang trong rudt ctia bé gitip hoan chinh niém mac ruét, tao khang thé...
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- CASIEN protein chiém 40%, c6 chic nang chinh la dam dinh duGng, két tda trong rudt
dang mém nhu dau phu (tau hl) dé tiéu hoa hap thu, do do phan thai ra mém, nhe khong gay tao
bon cho be.

[Trong khi dé, thanh phan chinh cua sira cong thic la CASIEN protein bo, Betibuti da co
nhac dén chat an than CASOMORPHINE trong casien protein trong sita cong thic & mét bai viét
khac. Casien bo trong sira cong thirc ham Iugng 18n két tda trong rudt dai va kho tiéu dang cao su,
khién phan thai cling dé gay tao bon.]

+ KHANG THE (thu ddng):

MOt s6 khang thé (protein) dugc truyén tir huyét thanh clia me theo thé trang hang ngay
clia me vao sifa me cho bé. Ngay khi me tiép xuc 1 loai vi khudn (cé nghia Ia bé cling c6 kha ndng
ti€p xuc loai vi khudn nay khi ti€p xtc v6i me), khang thé ddi véi loai khuén dé s& dugc tao ra va
truy@n vao sifa me, gitip bé cé san kha ndng chdng khuan, dé bé dugc bao vé t8i uu.

+ CAC HOP CHAT NPN (NON-PROTEIN NITROGEN):

¢6 han 200 loai hgp chat NPN trong sifa me: taurine, carnitine, amino-sugar, nucleic acid,...
gitp phét trién ndo, véng mac, gan. Ngoai ra, NPN con lam dung méi cho cac vi khudn cé ich, gitp
cd thé diéu tiét d6i ('ng (Betibuti cling da cé 1 bai viét vé ca ché diéu tiét ddi ('ng) dé sir dung ndng
lugng va chat dinh dudng du trlr khi can thiét.

+ CHAT BOT DUONG (CARBOHYDRATE)

- DISACCHARIDE LACTOSE con goi la dudng lactose, la thanh phan chinh trong sita me,
cung cap 40% nang lugng can thiét cho su’ tang trudng cua bé.

Lactose 1a thanh phan 8n dinh nh&t trong sira gia, khéng phu thudc va ché dd dinh dudng
hang ngay clia me. Ham lugng lactose trong sifa me la cao nhat trong tat ca cac loai nudi con bang
sifa me, phu hop v déc diém cua loai ngudi 1a ndo bd ti€p tuc phat trién dang k& trong 2 ndm dau
dai.

Lugng sifa non dAu tién dudc tao san trong tuyén vi tif khoan gilfa thai ky c6 ham lugng
lactose 23g/L vira 1a thirc &n dau tién cla bé, vira gitp "hat nudc” vao tuyén va dé kich thich quéa
trinh tao sira trong cac nan sira ngay sau khi sinh. Lactose ciing gilip gia tang viéc hap thu canxi va
sat.

Lactose khong phan huy trong miéng ma chi phan huy tai thanh rudt non bdi men lactase
thanh GLUCOSE va GALACTOSE. (Do d6, bé bt me budi dém khong bi hu réng sita, nhu’ bé b sita
cong thic.) Glucose ddc biét can thiét cho viéc phat trién bd ndo va galactose can thiét cho viéc
phat tri€én hé than kinh trung uong.

+ CHAT BEO (LIPID)

Ché&t béo trong stfa me cung cdp 50% nang lugng cho bé. Mac du s8 lugng acid-béo va tdng
nang lugng khong doi, chat béo thay ddi trong cii ba ti 1& nghich véi d6 tréng clia tuyén va. C6
nghia dau ci sifa it béo, cudi cir sita nhiéu béo. Tuyén vi dugc ba/ hut can thudng xuyén han, sira
s€ béo hon.
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Chat béo trong sira me chu yéu la TRIGIYCERIDE, va céac acid-béo dai va trung (long and
medium fatty acid), AA va DHA la nhing acid béo dai c6 doi dao trong sita me, gitp phat trién véng
mac, bd ndo, cac mé than kinh va hé mién nhiém.

[AA va DHA khong c6 trong sita bo. Loai AA va DHA b& sung trong mdt s& sifa cong thiic 1a
ch&t béo ddng vat/ thuc vat qua tac dong bién dbi cdu tric phan tr, nhung khéng hoan toan giéng
vGi AA va DHA trong sifa me.]

MOt thanh phan béo hitu ich trong sifa me la CHOLESTEROL, 100mg/L - 150mg/L vtra du
nhu cau tao vo t€ bao va can thi€t cho viéc tang trudng nédo cua tré nho. Do dudc cung cap day du
nhu cdu, nén cd thé bé st dung truc ti€p lugng cholesterol nay ma khong can tu tao, hay du trit.

[Ngugc lai, stfa cong thirc khéng cé cholesterol, d& dap (ng nhu cdu cla cd thé, cd thé
nhung bé bu sifa cong thifc s€ kich hoat kha nang ty tao va Iuu trr cholesterol, khi trudng thanh
cd thé van tao va trif, sinh du thira cholosterole & nhém nay.]

PHOSPHOLIPIDS ciing la mOt thanh phan chat béo trong stra me cé vai tro quan trong trong
viéc phét trién véng mac, hé than kinh trung udng va bd néo.

MHO: (human milk oligosaccharides) [a mdt loai axit béo ngan cé tinh ndng day chét thai va
vi khuén ra khai rudt, gidng nhu tac dung cutia chat xd (trong stfa me khéng cé chét xa). Do dé, bé
bl me hoan toan khong bi tdo bén hay tiéu chay du bé di nhiéu Ian 1 ngay hay nhiéu ngay 1 lan
phan vin mém, vang.

Ché&t béo con 1a dung moi dé gitp hap thu mét s6 vitamin quan trong.
+ CAN XI (Calcium)

Trong khi hau hét cac vitamin va khoang chat c6 ham lugng rat nho (vi lugng) trong sita me
va phu thudc va ché dé dinh duBng hang ngay cla me, Canxi la khoang chat c6 ham Ilugng I6n
(250mg/L - 300mg/L) trong sitfa me khéng phu thubc vao ché dé dinh duGng va néng do canxi trong
mau cla me.

Canxi dugc chi y nhiéu nhat, do thé hién ré nhat trong su’ phat tri€én cla tré nho qua chiéu
cao va can ndng. Canxi (Phospho va Magnesium) gitip phat trién xuong, chirc ndng cd, chlc ndng
tim. Canxi trong sifa me cé d&c tinh sinh hoc dé& hap thu nhat cho bé. Hau hét canxi trong sita me
bé c6 thé hdp thu dugc hoan toan khién bé cling cap khoé manh.

[Canxi, sat kém trong sifa cdng thi’c c6 ham lugng cao hon sifa me, nhung & dang kho hap
thu, bi thai ra ngoai nhiéu qua phan va nudc ti€u, khién hé tiéu hoa va hé bai tiét phai lam viéc vat
va han.]

+ CHAT SAT:

Can dé€ tao hdng cau. Tudng tu’ nhu canxi, chat st c6 ham lugng rat nhd va 8n dinh trong
sira me, khong phu thudc vao ché do dinh duGng hang ngay cua me. Chat sat trong sifa me dugc
I8y tir mau me. Cd thé bé hap thu dugc 50% - 70% chét st trong stfa me, nhung chi hap thu dugc
5% - 10% chdt sat trong sira céng thirc. Tré ba sifa cong thic, khong hdp thu du sat co6 nguy co
thi€u mau.
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MOt em bé bl me hoang toan khé cé thé thi€u bat ky mdt chdt quan trong ndo. Loai ngudi
van dugc nudi hoan toan bang sifa me cho dén khi sifa cdng thirc ra ddi trong thé ky trudc.

Bé chi cdn mét lugng chét sat thdp hon chudn binh thudng dé hoan toan manh khoé. BG&
sung sat truc tiép cho bé bi me la mot chi dinh can phai xem xét lai, vi ¢ thé nguy hiém néu chi
dinh khéng chinh xac va dung lau dai. B& sung st c6 thé gay tao bon, va ngd ddc néu du thira.
Trong cac protein bdo v& (mot thanh phan cta hé mién nhiém) cua sifa me co lactoferrin va
transferrin, c6 chifc ndng "bat" cac vi khuan gay bénh dé dao thai ra ngoai qua phan, hodc nudc
ti€u. Khi co thé bé thira sat, lactoferrin va transferrin thay vi bat vi khun thi s& "bat" cac phan tl
s&t thira d& thai ra ngoai, lam gidm kha ndng b3t vi khuan can thiét cia hé mién nhiém.

+ DONG, KEM:

Can cho cac phan (ng hoa hoc trong cd thé&, k8m can cho men, chifc ndng mién nhiém, chita
lanh vét thuang, tao protein, phan chia t& bao, tao DNA. K&m trong sifa me & dang vi sinh s3n sang
dé hap thu. Me khéng can bdi dudng déc biét, stra me van ddm bdo co cac khoang chét nay.

+ NUOC:

Nudc chi€m 89% thanh phan cua sira me, khi me khong uéng du nudc (khoang 12 ly x
250ml / ngay déu dan trong 24g) lugng sita san xuat dudc s€ it di (khong anh hudng dén chat
lugng sira).

2- Cac CHAT cO HAM LUONG PHU THUOC vao CHE PO DINH DUSONG CUA ME khi cho con
ba:
+ VITAMIN A:

Vitamin A can cho thj giac va duy tri c4u tric da (bi€u bi). Sira me 1a ngudn cung cép vitamin
A (retinol) doi dao dugc 1y tir nong do vitamin A trong mau cta me. Khuyén khich me dn nhiéu
thuc phdm c6 mau dé giau vitamin A va udng bd sung vitamin dé€ tdng lugng vitamin A trong sifa
me. Khuyén khich bé bu sita me d& nhén vitamin A truc ti€p tU sita, khéng khuyén khich bd sung
vitamin A truc ti€p cho bé.

+ VITAMIN D:

Vitamin D can cho viéc phat tri€én xuong, tao t€ bao, phong chéng mdt s6 nguy cd (cao &p,
r6i loan cd ché tao khang thé chl ddng...). Stta me c6 thé cung cap lugng vitamin D can thiét hoan
hao cho bé. Me can bé sung vitamin D trong quy 2 va quy 3 cua thai ky va phoi ndng 45% da, 15'
mdi ngay, dé sifa me cung c&p vitamin D hoan hao cho bé. Bé cling dugc khuyén khich phdi ndng
sang sang 45% da, 15' mdi ngay.

Lugng vitamin D bao nhiéu la chuén, chua dugc xac dinh cho toan cdu. Lugng vitamin D
trong cd thé phu thudc vao viéc ti€p xtc v6i anh ndng mat trdi, do d6 khac nhau gitra ting vi tri dia
ly, khi hau, thdi tiét theo mua, phong cach sinh hoat, mau da, Ifa tudi... O cac nudc 6n ddi lanh
(nhu Canada, My, Bac Au) kha nang ti€p xtc 45% da trong ndng hang ngay la khdng kha thi, hodc
kha nang tang ozon bi mong va nguy c¢d ung thu da cao (nhu Uc, New Zealand), thi ba me va bé
dudc chi dinh udng D bd sung lién tuc trong sudt thdi gian khéng ti€p xtc ndng. Do dé, & x ndng
dm quanh ndm nhu Viét Nam (trir vai thang mba Dong lanh mién Bac), khong khuyén khich tré em
bd sung vitamin D giot, ma khuy&n khich bé bu sita me d€ nhan dugc lugng vitamin D can thiét.
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Hién nay & VN, mét quan niém sai léch dudc lan truyén réng rai trong cong dong "rung téc
chi€u liém, rung téc vanh khan", tré vira ngu vira van minh, thinh thoang géng ngugi dé mat, la
thi€u canxi. Tuy nhién ca 3 bi€u hién nay déu la bi€u hién chung tu’ nhién cla tré khoé manh. (Khi
sg@ con minh thi€u canxi, nhiéu me tham khao théng tin My, Canada, Anh, Bdc, thdy ban bé c6 con
bén d6 c6 Bsi chi dinh udng D... nén tu ddng bé sung vitamin D giot cho bé udng, c6 khi lau dai dén
12, 18 thang.) USng D nhu th& dan dén thira vitamin D. Vitamin D I loai vitamin khéng tu’ dao thai
khoi ca thé khi du’ thira, ma sé& tu dong trong bang quang gay mét méi, biéng &n, chéng mét, vé lau
dai gay voi hoa xudng, dong voi trong than, tac hai lau dai khong nho.

+ Vitamin E

Vitamin E gilp bao vé I6p mang cac t€ bao khoi bi oxy hoa, ldo hoa, giam stress (intra-
patrum stress). Sita me doi dao vitamin E. Vitamin E can hdp thu trong chat béo, do dé dugc hap
thu tot hon trong sifa sau (hindmilk) nhiéu béo. Trong ché d6 an udng théng thudng cua me, cling
dé dang c6 du vitamin E cho me va con, khdng can bd sung thém dang thudc.

+ Vitamin K

Vitamin K gitp déng mau, nhan tir me qua sira me. Tré sd sinh dugc tiém Vitamin K mot lan
duy nhét ngay sau khi sinh. Sau d6, nhéan tU sita me va khéng can bé sung nita. Me dudc khuyén
khich @n nhiéu rau qua c6 mau xanh.

+ Vitamin C:

Vitamin C gitp chdng oxy hoé, gilp hap thu chat sat, chéng di (ng, tang stc dé khang. Co
thé& bé khong tu tao vitamin C, ma chi nhan dugc vitamin C tir sita me, do dé phu thudc truc tiép
vao kh3u phan &n clia me. Chi C tir thuc phdm mdi gitp gia tdng lugng C trong stfa me. Me cén
dudc an nhiéu rau cq, trdi cdy mau xanh, mau vang, mau cam giau C nhu bong cai xanh, cai, du
du... (ngoai trir ho cam chanh c6 nhiéu axit cé thé lam néng da day, déc biét cac bé bi tré nhiéu,
hodc trao ngudc thutc quan.)

+ Vitamin B (cac loai B1, B2, B6, B12...):

Gitp chuyén hoa nang lugng trong t& bao, dugc nhan tr huyét thanh cia me dbi dao. Me
dudc khuyén khich &n cac thuc phdm giau vitamin B: chudi, khoai tay, ca hdi, gian, ngii cbc, gao
It, cAc san pham sita...

+ Mudi va Clo (Sodium, Cloride): can dé sat trung va chdng viém cho me va bé. Khi me bi
viém tuyén sifa, ndng dé mudi trong stfa me tang Ién gitip chéng viém cho me va bé co thé bl me
binh thuGng.

+ 1-6t: Can dé tao hocmon tuyén giap can cho qua trinh phat trién ndo trong thai ky va tron
d&i. Anh hudng bai ché db dinh dung ctia me. Me can &n cac thirc &n giau i-6t nhu' ca bién, hai
san, rong bién va mudi i-6t. O nhitng ving thiéu i-6t, ba me can dugdc udng bd sung i-Gt.

+ Flo: Can cho qua trinh tao xudng, lam chac I6p v xucng vé rang. Chi can mot lugng rat
nhd, c6 ddy du trong sifa me. Nhiéu ndi c6 ngudn nudc da bd sung flo, me khéng can dinh dung
d&c biét hay bd sung flo. [D&i vdi sifa cong thic da cé flo, néu dugc pha véi ngudn nudc cling co
flo, bé udng sira nay sé bi hién tugng thira flo (florosis) s€ bi voi hoa sém.]

————— Con ti€p Phan 2----
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PHAN 2: CHAT LUONG SUA ME, CHE PO DINH DUO'NG CUA ME

Sau khi doc phan 1, cAc me c6 nhd chat nao dugc tao trong nang sifa va khong phu thudc
vao dinh dung cla me, chat nao phu thudc vao thuc don hang ngay cla me k? Cac me thdc mac
sao lai nhu’ th&? Vay me c6 can bdi dudng khong? An ubng thé& nao Ia hgp Iy nhat cho ca me va
con?

3- MAU, MO XUONG, MO MO va MO CO ctia me ddm bao ham Iugng dinh dudng 6n dinh
cho sira me:

Trong co thé cla ngudi trudng m

et
- ]

thanh manh khoé, déu cé san néng lugng
va chat dinh duBng du trif. Dac biét, Iugng
chat du trlf nay rat cao & ba me sau sinh va
san sang dé lam nguyén liéu ché tao sita
t6t nhat cho con.

Dinh duGng ludn dugc uu tién san
xudt sira theo "cong thirc sira me" dam bao
lubn da chat cho con (cling nhu' qua trinh
nudi con trong thai ky qua day nhau).

Khi me khong b0i duGng chat bot
dudng va chét béo, co thé me s& tao sifa béo tir mé md du’ trif ciia me, phan tich thanh glucose va
acid béo dai - t8t nh&t cho bé. Khi me bdi duBng nhiéu béo trong khdu phan &n sau sinh, s lugng
acid béo trong sifa me van tudng tu, nhung loai phan t acid béo sé thay ddi (phan t acid béo
dbng vat, acid béo thuc vat...) nhitng acid béo nay, tuy nhién la acid béo trung, acid béo trong sita
cong thirc 1a acid béo trung, khong tét bang sira lam tr mé m& cta me.

Tuong tu, cd thé me sé Iy canxi tir mé xudng cla me phan tich thanh canxi & dang dé hap
thu cho con. Ham lugng canxi trong sifa me da dudc 1ap thanh céng thic trong qua trinh mang thai,
va khong thay ddi trong qué trinh tao sifa. Protein ciing dugc 18y tir mé cd clia me, néu ché dé dinh
duBng clia me qué it protein. Chat sat dudc Idy tU mau cla me.

CG ché& nay hoat ddng 6n dinh subt qué trinh san xudt sifa me tir khi bat ddu tao sira cho
dén khi cai sira, gilp me nudi con va giam can mot cach tu nhién.

Sira me dudc "ndu cho con" ngay trong tuyén vi theo tung cif, bdt dau bang mon khai vi
nhe nhiéu nudc, sau d6 phan tich chat béo tir cac mé du trit cla me dé€ dua vao sira mat nhiéu thdi
gian han, nén chat béo dudc trong sira tang dan vé sau cif ba. Tuyén v cang it sra, chat béo cang
nhiéu. BU me truc ti€p, sira sau "nang" dan, bé quen dan vdi cam giac no, va bi€t khi nao la "vira
bung". Sita me khéng c6 mau sic, dd béo, dd dic khong thay dbi nhu sita céng thirc. Do d6, néu
nhin stfa béo nhiéu, béo it, mau trdng mau vang dé nhan dinh 1 sita lodng hay dc, cé chat hay
hét chét la hoan toan khéng ding, vi chat béo khong phai 1a chat b duy nhét trong sifa me.

Cang I6n con tang can cang it. Khong phai "con cang I8n, sifa me cang mat chat", ma vi con
cang ngay cang biét nhiéu, th'c nhiéu, vén déng nhiéu, giao ti€p va phat trién nhan thdc nhiéu..
cac hoat dong do, dac biét la kha nang nhan thirc, tiéu hao nhiéu nang lugng. Tré cang lanh Idi,
cang tang can it di so v4i 1, 2 thang dau. Do dé, ndng lugng con lai d€ tdng can giam di 1a hoan
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toan binh thudng va khoé manh. Khéng cé "sira néng", "sita mat". Sira me khéng mat chat khi me
khong b6i duBng, hodc ngoai 6 thang hay ngoai 1 ndm, nhu quan niém sai lam trong cong dong.

Nhi€éu nghién cru khoa hoc, khao sat chat lugng sira me & cac tang I8p giai cap khac nhau,
thu nhap va diéu kién sdng khac nhau trén thé gidi cho thdy ngay ca khi chat lugng dinh duGng cua
ba me c6 cach biét nhau dén 200% (bbi dudng t6i da so véi khong co6 diéu kién boi duGng), mot s6
thanh phan van cé ham Iugng y nhu nhau, mot s6 thanh phan chi khac nhau 10% va sifa me cla 2
nhém déi tugng nay déu & trong ngudng dinh duGng t6i uu cho con.

Tuy nhién, ba me van phai cé ch& do dinh dudng phong phu, day du dé:

(i) cung cap vitamin va khoang chat vao sita me, ddi vdi cac chat phu thudc vao ché do dinh
duGng cua me.

(i) ddm bao day du ndng lugng va du cac chat gip me khoé manh, tinh than sang khoai,
hé thdng hocmon va ndi tiét t& van hanh t8i uu, dé co thé me san xudt sifa t8t nhéat, va tranh cho
me cac bénh nhu thi€u canxi, lodng xudng, thi€u mau, suy cd, suy dinh dudng... trong qua trinh
cho mang thai va cho con bu.

4- Quan niém O cU va THUCT DON KIENG KHEM cla ba dé trong cdng dong Viét Nam:
Trén toan thé€ gidi, dan toc nao cling chd y dén ché do dinh du@ng cho ba me nudi con bu.

Tuy nhién, mdi dan tdc c6 nhitng quan niém va khuyén cao khac nhau vé cach & cif, cac
mon nén n va khdng nén 3n, rat khac xa nhau. Trong khi ba me An D6 van ti€p tuc 3n cari cay khi
nudi con bu, ba me Nhat van n ca sdng.. thi ba me Viét Nam kiéng hau hét nhifng loai thic &n nay
trong thdi gian cho con ba. Nhiéu ba me tré cdm thdy cang thang, Uc ché vi cac quy dinh va ché& do
kiéng clf phic tap, khong hgp ly, khéng cé cd s@ khoa hoc, khdng ré ngudn goc nguyén do, bi &p
dat bdi ngudi I6n trong gia dinh.

Khong thé thay déi tu duy, néu khong ti€p nhan théng tin va tu’ duy méi! Do d6, cac me nén
nghi cach t& nhij va hiéu quéa dé thao luan cac kién thifc nuéi con sifa me mdi nhat tir Betibuti va cac
ngudn thdng tin dang tin cdy nhat véi nhitng ngudi I16n trong gia dinh, d€ giam ap luc

Nhiéu quan niém va céach thuc hanh "& cii/ ndm 6" dudc truyén lai tir nhiéu thé hé trudc:
ndm than, khéng tam, khéng ra gio, kieng an moi th( trir mot s6 "mon lanh”..., dén nay khong con
pht hgp. Ngay xua, cac cu sinh nam mot lién tuc mudi may con, khong dudc boi duGng thai ky,
khong co siéu am dé& chan doan va chi dinh sanh... BA me sau sanh dé& mat nudc, méat stc, thiéu
mau, lodng xudng, dé nhiém lanh, dé& b&ng huyét... Do d6, cac hinh thirc & cif 1a mdt cach dé gilt
am va gidi han hoat dong giip duGng stic cho ba me, la cach phd hgp cla thdi dé.

Ngay nay, tuy nhién, nhd su ti€n b cua khoa hoc, cac phudng tién y t€ (siéu am, may moc
chan doan) va dinh duBng (thudc bd thai ky, truyén dich, bdi dudng sau khi sanh...) gilp téng cudng
sirc khoé sinh san cho ba me, viéc tdm rita va gilf vé sinh dang céch, uéng du nudc, an da chat,
phong phu, hoat dong lanh manh, 1a can thiét cho sic khoé cua ba me va dac biét la gitp cac me
nudi con sira me thanh cong.

5- NHU CAU DINH DUDNG va THUC PON LY TUONG cua ba me cho con bu:

Nang lugng (sb calories) ma ba me, trong thdi gian nudi con bd, phu thudc vao me c6 nhiéu
mad du trlf trong thdi gian mang thai hay khong va cac hoat dong clia me cé tiéu ton nhiéu nang
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lugng hay k. Trung binh ba me can thém khoang 500 Kcal / ngay trong thgi gian cho con bi +
khoang 2000 Kcal nhu cau ndng lugng cla ngudi trudng thanh binh thudng, (tuy nhién Iugng
calories nay c6 thé nhiéu han hay it hon tuy tirng ngudi).

Hau hét cac ba me déu cé can nang thira sau khi sinh con, Iugng can thira nay sé dan dan
dudc dung trong nhitng thang nu6i con sira me, do dé, khong nhat thi€t me phai an du tat ca cac
chat can cho sira me trong bira &n hang ngay, ma sifa me van du chat.

Nhu thé, ba me can:

i- 8n thuc phdm PHONG PHU d& c6 du loai vitamin va khoang chét dé cung cp vao sifa
hang ngay cho con. Céc thlfc dn can thiét giau vitamin va khoang chat bao gobm: trai cay, rau qua
nhiéu mau séc, cac loai hat, dau do, cac loai gao...

ii- ddm bao du dam, béo, tinh bdt, canxi dé gifr cd thé me manh khoé, d& BU DAP cac chat
dudc 18y tr cac md clia me dé tao sira cho con. Thuc don can ddi va du cht: Cac san pham sira,
thit c4, trng, béo thuc vat nhu virng, lac..

iii- d@m bao udng PU NUOC (3L = 12 ly x 250ml chia déu trong ngay), gitp cd thé tao dugc
nhiéu sira. Sita tuci cling tdt cho viéc tao sifa. Tuy nhién, khong nhat thiét phai ubng sita dé tao
dudc sifa. Cac loai thi nudi con sifa me chi &n mdt loai thirc &n (cd, rom, 14 cay,..) van tao ra sira
dd chat su6t thdi gian cho con ba.

Me khong can thuc pham Igi sifa ddc biét nao dé tao sita. Sita me dudgc tao va tiét nhd
hocmon, kich thich nh& con ba ding, va stc ba cla bé (khdng bd sung sifa cong thiic) quyét dinh
lugng sira cia me. Cac me khong nén dung cac thudc Igi sira khdng rd ngudn gdc, cach st ly, bao
quan ché bi€n, ma nén kich sifa bdng phucng phap massage va cho b/ hat dung cach. (Betibitu
da c6 cac bai viét vé cac phudng phap kich sira.)

Nén ché bién thic &n tai nha d&€ ddm bao dd tuci mdi clia nguyén liéu, gidm thiéu viéc hap
thu cac chat bao quan, phu gia trong cac mon &n ché bién san.

Mot thuc don can d6i la khi phéi hgp cac nguyén liéu va cach ché bién phi hgp cho mdi bita
&n. Vi mot vai vitamin va protein c6 thé dudc hap thu t&t han khi phi hgp vdi cac vitamin va khoang
chat khac. Vi du: Chat sat sé dugc hap thu tdt han khi c6 vitamin C trong cung bira an. Vitamin A
s& hap thu dudc trong chit béo. Ngudc lai, du thira protein c6 thé khién cd thé thai protein cling
vGi mot s6 vitamin va khoang chat khac cé trong bifa dn dé. Ba me va nhirng thanh vién trong gia
dinh gitp chdm séc ba me, cé thé tham khdo cac mén an va cach ché bién theo sach day ndu &n
hodc internet, dé biét cach phdi hgp va ché bién phii hgp, dé cac chat bo sung 1an nhau t&t nhéat.

Me an u6ng phong phu va lanh manh trong thdi gian mang thai va cho con bu, gitip con c6
kh&u vi cho nhiéu mén &n do, sau nay khi tap &n ddm va &n dic s& &n dé &n dugc nhiéu mén han.

+ Ngoai ra, cAc me cling nén:

i- d4m bdo ti€p xtc ndng sang dé tao vitamin D cho me va con

ii- hoat ddng nhe nhang vira sic dé gia tdng qua trinh trao ddi chat

iii- tdm rira, vé sinh da, réng, toc, méng, nguc dé dam bao vé sinh cho me va con

5- CAC CHAT CAN TRANH cla ba me cho con ba:
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+ Me nén tranh:

- cac loai chat c6 con, chat kich thich nhu' rugu, cafe, thudc 14 trong thdi gian mang thai hodc
cho con bu.

- Céc loai thdo dudc, gia vi co thé lam giam/ mét sifa: cay ngai ddng (sage), 14 ngo tay
(parsley), hoa lai (jasmine), |4 bac ha cay (peppermint)

+ Khi can udng thudc tri bénh, cac me can xin bac si cac loai thubc (i) khéng anh hudng
dén lugng sira me va (ii) an toan cho bé bu. Khéng phai loai thudc thao dudc nao cling an toan cho
bé bu, nén cac me van phai tra clfu va tim hiéu trudc khi s dung.

+ Khi 8n m6i mén 8n méi, me c6 th& quan sat phan (ng clia con dé& biét con c6 hgp véi mon
&n méi d6 khong dé diéu chinh thuc don phu hgp cho ca me va con.

Quan trong hon ca van 1a tinh than clia me, thodi mai, tu tin, chti ddng trong cong cudc nudi
con sifa me.
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CHAM SOC BAU VU ME

PHAN 1: “CAU TAO BAU SUA ME” VA “CACH CHAM SOC VA BAO VE BAU SUA
TRONG THAI KY”

Trudc tién d€ biét can chdm séc va bao vé bau v nhu thé nao, Betibuti s& diém qua mbt s6
ki€n thirc cdn ban vé su phat tri€én va cdu tric cla bau va.

Gestabonal Aga:
19 wks 31 wiaks

4

Tl tudn 4-5 bao thai, t€ bao gbc clia tuyén vi (glandular tissue) dugc phat trién thanh day
stfa (milk line) nhung chua nhin thay rd. TU tuan 7-8 TU tuan 12 dén 16, nhém nhd céc té bao bat
dau phan chia thanh mé v va cac tuyén 6ng dé€ san xudt sifa trong tudng lai. Cac mé khac phat

1- Su phét trién cla bau vu:

trién thanh t€ bao cc sé tao thanh dau ti va quang va (cac md t6i xung quanh dau ti) . Trong céc
giai doan sau cua thai ky, kich thich t6 cia nguGi me, qua nhau thai vao thai nhi gitp cac té€ bao vu
tao thanh cac cdu trdc phan nhanh tir d6 hinh thanh cac dng dan sita. MGi ng bé ti dan ra mot 16
riéng trén dau ti. Trong 8 tudn cudi cuing, ti€u thiy (tuyén san xudt sira), trudng thanh va thuc su
bt dau tiét ra mot chat 1ong dugc goi 1a stra non. O tré sa sinh (c& nam va ni), sung phong bén
dudi nim va va quang v, c6 thé tiét 1 it sita non. TU s sinh dén trudc tudi ddy thi, nguc nam va
n{r va khdng khac nhau.

Khi dén tudi ddy thi nif, hocmon estrogen dudc tiét ra, sau d6 k&t hop véi progesterone
trong khodng 3, 4 ndm phat tri€n bau va va budng tring dé dat dén trudng thanh vao tudi 16.
Tuyén sifa, chdi nan sifa va cac 8ng dan sita tiép tuc phat trién qua mdi ky kinh nguyét. Tuy nhién,
su' c&c tuyén sita sé chi ti€p tuc phat tri€n hoan chinh trong giai doan mang thai.

2- Cau truc bén ngoai va bén trong cula bau va cla nir gidi:
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Bén trong bau v c6 ba loai md: md tuyén, mo sgi (bao gdm day chang) va mé md. Ty Ié
tuong déi clia cac loai md thay ddi theo db tudi, chu ky kinh nguyét, tuan cla thai ky, va tinh trang
dinh duGng.

i- Bén ngoai bau vu:
- Da (dudi da 1a 16p m& dém) tao d6 ém va dan hdi cho bau v dé chlra toan bd hé théng

cau truc va tuyén vi bén trong nd ra hay thu lai theo tirng giai doan. D6 dan hoi va déo dai cua lan
da nay la rat quan trong, can dugc cham séc dang céch.

- Dau ti (nim vu - nipple) la nai thoat tia sira dugdc bao vé bdi chat dau tu nhién tiét ra bdi
quang vi. D3u ti c6 nhidu 16 m&, do dé nhai cdm, dé bj tén thuong, dé nhiém triing, tranh tac dong
hay kich thich truc ti€p vao dau ti.

- Quang vu (areola) la phan da mau téi hon xung quanh dau ti thu hat sy cha y cla bé, cé
nhitng hat la nhifng tdi tinh dau li ti duGng da va bao vé dau ti va quang vd, tinh dau cling cé mui
hudng ddc thil d€ bé nhan ra me. DUGi quang v, cach chan ti 1.5cm 1a ndi dng dan sira phinh ra
to nhat dé€ chira sira cho bé "vat" bang Iudi va méi khi ba me, & day cling c6 dau day than kinh kich
thich hocmon tiét sira.

[Cac me c6 nhd trong Bai Khdp Ngam ding, Betibuti mo ta vi tri moi IuGi cla bé phai ngam
nhu thé nao dé tdi uu vj tri nay.]

ii- Cu tric nang d& va hd trg bén trong:

- Cd ngut + xuang sudn, xudng don ganh: Bau va chi c6 cac mdé m3, mo sgi, mo tuyén va
khong cé cd dé tu’ nang dd. Tuy nhién, phia trong ciing trudc 14 phdi 1a mdt dan xudng va cd chic
chdn gip nang d& 2 bau v trong céc thdi ky phat trién va thay dai.

- Day chang (Cooper ligaments/ suspensory ligaments/ fibercollagenous septa): Mot hé thGng
sgi collagen bt dau tir xuang don ganh, dan két nhu mot cai rd ndm dudi da ctia ca bau vd, nang
dd toan bo cau tric va tao hinh cho bau vu.

- Mach thoat bach huyét (lymphatic drainage): Mi vii c6 nhiéu dudng mach thoat bach
huyét véi nhiéu hach & viing dudi nguc gan xucng don va nach, tao bach cdu bao vé ca thé.

[Hién tugng cudng v dudc ddc trung bdi (i) I sifa trong cac nang sira va (i) tang dich bach
huyét tir hé th6hg mach nay. Do dé, mdt trong nhifng déng tac gitp gidm cuong la massage dé
dich thoat trd lai vao hé th6ng hach, bdng cach ngudc tU bau vu ra vai va nach.]

- Day than kinh (nerve): Day than kinh & vu phat sinh tUr cac chi nhanh clia 4 , 5 va 6 day
than kinh lién sudn. Chi nhanh thap nhat cla cac day than kinh lién sudn th( 4 nhay cam nhat &
guang vu & vao khodang vi tri 5 gid & nguc bén trai va vi tri 7 gid trén nguc phai . Quang vu la phan
nhay cam nhat cla v, nhay cam ngay cang tang khi sinh.

[Kich thich dau day than kinh nay khi bé ngdm bu dung cach gilp ti€t hocmon tao sifa va
hocmon tiét sita. Vi tri da dugc mo ta chi tiét trong cac bai viét trudc cla Betibuti dugc goi [a "diém
do".]

- Mach méau: Hé thGng mach méau va kha nang cung cap chat cho tuyén va cling quan trong
nhu su' luan chuy&n mau trong day nhau dé nuéi thai nhi. "Pdng mach trong vd" cung cép 60% -
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70%, va "dong mach doc bén v(" cung cap 30% - 40% lugng mau can thi€t cho tuyén v, dac biét
cho qua trinh trao ddi chét va tao sita trong tuyén va.

-M6 m@: & 3 vi tri chinh: (i) ngay bén dudi da, méng nhat & ving gan num va. (i) mé md
gilra cAc mé tuyén khéc (iii)) mé md sat cd nguc. S6 md trong vl cling nhu' trong ngudi khac nhau
gitta ngudi nay va ngudi khac, va thay doi.

[Bau v c6 tao dugc nhiéu sita nhd s lugng va mlc dd phat trién cta tuyén va khong phu
thudc vao kich thudc cua bau va. Nhiéu bau ngut to, nhung nhi€u mé ma - it tuyén v thi sé khong
tao dugdc nhiéu sifa bang bau nguc nhd, nhung nhiéu tuyén va va it mg.]

C&u tric nang dd dugc phéat tri€n nhidu nhét trong giai doan tir dy thi dén trudng thanh.
iii- Cau truc tuyén va (mammary gland):

- Nang sifa, tti nho tao sita (nha may sira - alveoli) bao gdbm rat nhiéu cac t€ bao tao sira
(lactocyte) - tao sifa dudi tac dong cla hocmon tao sifa prolactin - sifa dugc tao tir cac t€ bao sifa
dudc chira trong nang sira.

- Bao nang (myoepithelial cell), 1a t€ bao dang Iudi, bao quanh moi nang sifa va co that dé
stra bj ddy sifa tir nang sira vao dng dan sifa dudi tac dong ctia hocmon oxytocin. Doi khi sira dudc
tao, nhung nan sia khdng vat (vi thi€u hocmon oxytocin), sifa khéng chay vao 6ng dan sifa dugc,
dan dén hién tugng cudng sifa (sd thdy rd cac cuc nan stra céng cling.)

- Ong dan sira (duct, ductules) nhan sira tir cac nang sifa, cé khoang 20 8ng dan stra. Khoan
phinh (lactiferous) phan phinh to ctia 6ng dan dudi quang va, cach chan ti khodng 1.5cm, 1a ndi sita
dudc trif tam (ngan han) trude khi dude vat/ hit ra ngoai

[Stra khong dudc trif lai 1au trong 6ng sifa hay khoang phinh, khi 8ng dan sira khéng dugc
lam tréng sita sé thu vé& nang sifa va sé khong san xudt nira. Do d6, quan niém va cach "d€ danh
sira" trong nguc d€ don lai cho nhiéu 1a nguyén nhan gay tic sita, mat sira.]

- Pau thoat sifa (openning) la diém két thuc cta dng stfa nci dau ti, mdi bau va cé khodng
20 6ng sifa nén cé khodng 20 16 thoat.

C4u trac tuyén va phat trién & giai doan mang thai.

3- Nhitng thay déi trong giai doan mang thai:

Mang thai | giai doan ddc biét trong cudc ddi ngudi phu nit. Ching ta, dugc cé bau va dé
nudi con bang sifa me khi con chao ddi. Do d6, giai doan mang thai cling 1a giai doan céc t€ bao
chirc ndng cla tuyén sifa dugc hoan thién nhd tac dong va bién déi ciia hocmon.

Trudc tién, bau va gia tdng kich thudc khi cac tuyén sifa va cac md trong nguc phat trién.
Bau v dau han, chdc han, I16n hon. Cac mach mau dudi da hién rd 1én, va Iugng méau bam vao v
téng Ién, dau ti va quang va I8n hon, ddi mau (ddm haon) day hon va cé nhitng hat cdm nhé chlra
chat dau gitp sat tring, du@ng da va tao mui thu hat bé bi me sau nay.

4- Cach cham séc bau vi khi mang thai

Kha nhiéu ba me tudng lai khong nghi dén viéc cham séc bau va trong qué trinh mang thai,
vi Igi ich cutia viéc nay dGi véi viéc nudi con hi€m khi dudc nhac dén.
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Cham séc ca thé, va chdm s6c bau va nén la vu tién hang dau cla ba me dé€ gidp viéc nubi
con sira me trong tudng lai dugc thuan Igi, c6 ngay sira non sau khi sinh, con b dudc hiéu qua.

Can ap dung céc cong viéc cham séc va cac ddng tac thé duc sau, tir tudn 20 - cla thai ki
lién tuc dén tuan 36 (khéng ap dung sém trong thai Ky, vi tuyén va chua hoan chinh.)

i- Cach vé sinh dau ti va quang vu:
- MGi ngay khi tdm, nén lam sach dau ti, gitr cho d4u ti ltuc nao cling trong tinh trang mém
mai, cac dau tia sira thong thoang, gitp sau nay tiét ra stra dé dang.

- Trong trudng hdp dau ti clPng va bam nhiéu cht ban cac me c6 thé dung bong gon thdm
dau (baby oil, ddu dira, kem duBng da nha dam aloe vera...) va lau nhe, vé&t ban cling s& dugc I8y
ra dé dang ma ko 1am cac me dau.

- Trong trudng hdp cac me nao dau ti ngan, phang hodc thut vao trong, thi nén hat nhe ra
dan mdi ngay mdt it (diing 6ng tiém cit dau gan kim va dao dau xi lanh) hodc diing 2 ngén tay cai
va tro kéo nhe theo hudng tlr trong ra ngoai tir ngoai vao trong, bop nhe theo chiéu doc va xoay
nhe dau ti la dudc.

- S{ta non c6 thé c6 trong bau v tlr tudn 20, néu sifa tiét ra phai dung miéng 16t thdm sita
dé€ gilr kho va vé sinh cho dau ti va quang va, dé tranh bj ndm.

ii- CAch massage bau v (mSi ngay):

- Massage khi tdm, xoa ca bau v theo vong tron tir chan nguc dén quang va theo chiéu kim
ddéng ho va sau dé ngudc chiéu kim dong ho.

- Sau khi massage, dung 2 dau ngon tay vo nhe khdp bau vi dé ting lugng mau vé bau va.

- Lau c& bau va bdng khén 16ng mém véi nudc néng, sau dé lau lai véi nudce lanh, dé gitp
cac mach mau gidn nd va co lai linh hoat.

iii- Cac déng tac tap thé& duc cho céac cd nguc (pectoralis major muscles) sén chic va gitp
mé/ tuyén trong bau vi dugc sap xép tdi uu (cac nan sira I6n nhanh, nhu’ mét chim nho c¢é nhiéu
trai nhung khong bi chén ép 1&n nhau), gitp dau ti théng thoang sita co thé tiét ra dé dang sau nay,
gilip quang v hoat déng dung chic ndng khién bé tim ti me dé dang va c6 khdp ngdm diing mot
cach tu nhién nhat:

Bai tap 1 - Tu thé ding (xem hinh minh hoa)

1- Bua tay ngang vai, tu thé long ban tay Gp

2- Long ban tay nglra l1én va Gp xudng 2 lan (dém dén 4)
3- bua tay lén cao cong qua dau ha xudng

4- Gidng 3 nhung ddi bén

5- Dua 2 tay Ién cao, tay phai 6m khuyu tay trdi, tay trai 6m khuyu tay phai ngra ngudi va
cd vé phia sau. Hit vao

6- Budng tay xudng va thd ra.

Bai tap 2 - Tu thé diing
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1- bua tay ngang vai, tu' thé long ban tay Gp
2- Long ban tay ng(ra 1én va Gp xudng 2 lan (dém dén 4)

3- Pua tay xudng thap ngay trudc bung, tay phai 6m khuyu tay trai, tay trai 6m khuyu tay
phai, tao thanh vong tay 6m 2 bau vu.

4- Om sau 2 cui cho, khép vong tay ép 2 bén canh tay vao 2 bén bau vd. Thd ra (d€m dén
4)

5- Tha I6ng vong tay, udn nguc. Hit vao (d€m dén 4)

6- Lap lai 4 va 5 vai lan

7- Bubng tay xudng va thd ra.

iv- Cach lua chon 4o nguc phu hgp:

- Ba bau dé& d6 md hdi, nén chon loai 40 nguc cotton thdng thoang.

- Ao nguc ban to, day to, khdng c6 gong sat gitp nang nguc t6t han va thoai mai hon.

- Bau vl dugc nang dd bdi nhirng sgi cd goi la ca treo AC (suspensory ligaments of Astley
Cooper). M6t khi bi gidn, cac cd nay khé cé thé phuc hdi vé tinh trang ban dau, do d6 ngay tir dau
thai ky can c6 4o nguc hd trg va thay doi 4o nguc dung cd khi bau nguc thay déi kich thudc.

v- UBng nhiéu nudc va thoa kem duBng da gill &m va tdng d6 dan hdi cho bau va (khéng
thoa kem vao dau ti va quang vu):

- Phu ni{t mang thai can udng nhiéu nudc, va dung kem duGng da gilp gilr lan da cua bau
vl ludn mém mai va tang do dan hoi tranh bi ran da ving nguc.

- Bai 16i trong thai ky cling 1a cach dé bau nguc dugc thé duc, dudc massage bdi dong nudc.
vi - Dinh duGng t6t cho bau va:

Hap thu nhiéu vitamin E, vitamin A tot cho bau vd, cling véi ché d6 dinh duBng du chat va
tap thé dung |a nhitng yéu t8 quan trong dé€ c6 bau va khoé manh.

MOt vai thao dudgc gitp can bdang hocmon va gitp bau vi khoé manh:

+ CU nghé - bdi cac dudc tinh dac biét, ci nghé hang ngan nam nay da dugc uu chudng
trong nhiu nén van hoa, khong chi bd dudng, ci nghé con chdng ung thu va, ung thu phdi va mot
s& bo phan khéc trong cd thé.

+ Rong bién - rong bién c6 nhiéu i-6t la khoang chét chan thiét chéng cac loai bénh sc hoa
trong bau va va gilp bau va phat trién khoé manh.

Thao dudc cling chi nén st dung chirng muc nhu gia vi bd sung trong bita &n, bén canh céc
loai thi'c an phong phu khéc.

N6i chung, khéng chdm séc bau va ding céach c6 thé khién khdi dau clia viéc nuéi con sira
me gdp kho khdn, c6 thé dan dén tic sifa, méat sira, dau nguc, dau dau ti me nan chi, con khéng
nhan du dinh duGng.

Cac ba me tuong lai hay 1am theo nhifng huéng dan nay dé c6 su’ chudn bi chu déo.
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Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!
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PHAN 2: “CACH CHAM SOC BAU VU KHI CHO CON BU VA DUNG MAY HUT
sOA”

Viéc san xuét sira d& nudi con trong co thé ngudi me, cling tu nhién nhu trdi néng d& mod
hoi, them an chay nudc dai... Me dm con vao ngugi cang sém, cang nhiéu sau khi sinh va cho con
bl me hoan toan (khéng thém sifa ngoai) thi tu’ nhién sita me sé chay ra, me khong it sira hay thi€u
sifa. Bau v( da c6 hoan chinh t&t ca cac bd phan va co ché dé tao sita me day du cho con tir gilra
thai ky, tham chi cong suat "nha may" du sira cho sinh d6i, sinh ba.

Trong pham vi bai viét nay, Betibuti chia s& mot s6 phudng phap cham séc bau va nhu gilt
vé sinh, cho ba ding cach, khéng lam dung may hut sita d€ vira c6 doi dao sifa cho con vira bao
vé cau tric tu' nhién, tinh dan hoi va hinh dang cta bau vi me.

Bai vi€t nhac kién thirc tir cac bai viét trude cla Betibuti:
- CHAM sOcC BAU VU ME (PHAN 1)
- KHOP NGAM DUNG

- THU THE BU

- PHUONG PHAP PHAP MASSAGE

- CHAT LUONG SUA ME VA DINH DUGNG |
cUA BA ME (PHAN 1 VA 2) '

cac me nao chua doc cac bai nay thi nén
tham khao lai d€ c6 thé ap dung hoan chinh.

A - Cham séc bau vu khi ba me:

1- RUa tay: Me r(ra tay sach bang xa |

]
¥
}
}
bong, hodc dung gel tiét trang. ¢
?
;

2- V& sinh dau ti sau cir ba la quan trong. | e B, B -
Vé sinh dau ti trudc clr ba la khong can thiét, trir trudng hgp me c6 bdi thude gi d6 1én dau ti.

Nhiéu me tudng rang dau ti can phai dugc "tiét trang" trude khi cho bé ba. That ra, viéc lau
dau ti trude khi bé bua la khéng quan trong bang viéc vé sinh dau ti sau khi bé vira méi ba xong, dé
tranh vi khudn tir nudc miéng cta bé cé co hdi luu gitf va phat trién trong sita me. (Cach vé sinh
dau ti sau khi b sé dugc mo ta & phan sau.)

Do do, trude khi cho bé b cac me khdng nén rira dau ti bang cac chat khir tring, xa bong,
gel, kem, r6i lau lai bang nudc sach trude khi cho bé ba. Trlr trudng hgp, dau ti phai bdi thudc chira
cac bénh & dau ti.

Ngay trén quang vu, cé nhiéu hat nho li ti, lién tuc ti€t la mot chat bao vé tiét tring va gilt
am tu nhién cho khu vuc dau ti va quang v, vira c6 vai trd 1a mui hucng ddc thu gip bé nhan ra
v me. Do do, viéc vé sinh dau ti va quang vu trudc khi bé b/ clt hat sira lam kho ving da nay bi
kho, dé tén thuong, dé nlt né, mat mui huong déc thu ctia me.
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3- Chudm noéng: Vi sifa me nhiéu chat béo, nén viéc chudm néng bau va 10' - 15' trude clr
bu gilp cac can béo trong cac tuyén va tan chdy hodc mém ra, gilp sifa chay thong trong céc tia
sifa. Tdm dudi voi sen nudc néng cling 1a cach dé chdm séc bau v va tao sifa rat tét.

4- Massage (doc va ap dung bai PHUONG PHAP Massage 3', 3 budc cla Betibuti) ngay trudc
khi bé ba/ hat Ludn luén massage nhe nhang dé khong lam t6n thuong cac day chang va cac mo
trong tuyén va.

[Céch thuc hanh sai [am trong cdng ddng 1a bép manh cho "dap" cac "quad" trong v dé c
nhiéu sifa, khdng nhitng khéng hé gilp tao sifa ma con lam hong cdu trdc nang dd va lam nguc
chady sé. Cho con bl khdng lam hu nguc, massage qua manh va khéng ding cach mdi lam hu ngutc.]

5- BE bé bl dung tu thé: Tu thé b dung la "dua bé vao vi me, khdng dua v me vao bé."
C6 nghia 1a  moi tu’ thé ba (xem bai Tu Thé BG4 Me) ca ngudi bé ludn Gp han va sat vao ngudi me.
Tai, vai, hong cta bé ndm trén mot dudng thang. Ké gdi dé nang dau bé dugc nang cao ngang Vi
nguc me, ch me khong cti xuéng con, gitp giam thi€u tac ddng cua trong luc khi bau vi ndng han
binh thudng do day sira, lam bau vi bi chay xé.

Nén thudng xuyén thay ddi cac tu thé b khac nhau dé thong déu céc tia sifa va tranh bi tic
tia sira.

Ngoai ra, cdc me c6 bau vi I6n can c6 théi quen nang bau va trong tay khi cho con bi/ hat,
tao thanh hinh chir C/ chi U gilra ngén cai va ngon tré dat sau quang va va ca long ban tay nang
bau va.

6- Bé cé khdp ngam ding: Khdp ngam dung gitp stfa me xudng nhi€u nhat va gitp bé bu
dudc t6i uu nhat. Ngoai ra, khdp ngam dung con gitp dau ti me khong bi dau, tranh dugdc tinh trang
ndt ¢c6 ga (xem thém chi tiét trong bai Khdp Ngdm Dang va bai Ti me, Ti binh.) Khép ngdm ding
con gidp bé bu khi dau ti me nhd, ngdn, phang, thut hay qua to.

7- DUng ci ba dang cach: Ding cif bt ding cach ciing gitp tranh tén thuong dau ti va tranh
tc tia sira, 1a mot viéc it dudc cac me dé y. Khi bé bd xong, nhung van ngdm chat ti khdng nha,
cac me "ma khdp" bang cach dua dau ngoén tay Gt vao khoé méi ciia bé tach moi bé ra khdi v me
khi khong khi tir bén ngoai ot vao miéng. Bé c6 thé 1ép nhép trudc khi nha hdn ti me, gitp lugng
stra dang dong trong khoang phinh dugc hut ra khéi vi me.

8- V€ sinh dau ti sau cir bd/ hat:

V& sinh d4u ti sau cif b la quan trong vi trong nucgc miéng (nu'dc bot) cua bé c6 vi khuan,
s& sinh soi trén viing d4u ti c6 nhiéu dudng chat (va co6 thé cé khe nut dé bi nhiém trung). Me phai
ludn nhé lau sach d&u ti bang nudc sach. C6 thé vat vai giot sifa me mdi dé€ xoa dau ti va quang va,
vlra duGng da, vira bao vé dau ti.

Khéng nén dung nudc hoa, cbn, xa phong dé rira du ti.

[Hai bau va la hai nha may san xudt sira doc lap, nén khdéng c6 cong suat hoan toan giéng
nhau. Trong trudng hdp bén nhiéu bén it, bén to bén nhd, cac me c6 thé téng cudng hat bén nho
(tdng thdi gian mdi cif hit 10" va s6 cir hut gap doi). Tuy nhién, néu cac me khong co du thdi gian
dé& kich diéu chinh thi cr d€ 1éch trong thdi gian cho con b, sau nay khi cai sifa, ca 2 bau v sé trd
vé kich thudc trude khi mang thai, nén sé can d6i trd lai. Khong lo vé thdm my.]
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B- SU' dung may hut sira:

B4t k& 14 bé ba me, hay dung may hat sifa, hay vat tay, ma cé cam giac dau trong lic dé
hodc sau do, chling to trong cach lam c6 diém sai sai, nén thay ddi dé tim cach sira, néu tiép tuc
dé sai lau s& c6 hai cho bau va me.

S dung may hut sira khong ding cé thé 1am dau hodc ton thuong déu ti, va lam dung may
hat sira lau dai nhu' thé s€ lam hai cdc m6 va cac cau tric nang dé bén trong bau va khi€n bau vu
sém bi chay xé. MOt vai me nghi rang phai m& may hiat ché dé manh nhét dé hat dudc nhiéu sira
nh&t, cong thém vao d6, cac me dung phéu khéng ding kich thudc, hodc hat qua lau. Do dé khi
str dung may hat sita, cac me phai doc kj c&m nang huéng dan dé dung dang, lam dang.

V& mat nguyén tac, bé bi me la "massage+vat+hat” cing 1 lic, nén sira vé nhiéu nhat. Khi
hat sira thi chi c6 dong tac hat ma thoi, do d6 phai ap dung thém phudng phap massage trudc,
trong va sau khi hut sita d& hat dugc nhiéu sifa ma khong can hat 1au va manh. Phéu chi can vira
kin phan trudc va dé kin hai khi hat, khong dudc &n phéu qua manh ngudc vao bau vi khién mot
s6 tuyén sira va 6ng dan sifa & nhitng nai bi ép nay khong thoat dugc sita, dé gay tic sira.

Cac me tham khao phuong phap massage 3' cla Betibuti d& ap dung va hit sifa nhe nhang
hodc vat tay nhe nhang quanh quang va.

C- Tép thé duc va tdm nang:

Trong thdi gian cho con bl, cac me c6 thé tiép tuc cac ddng tac thé duc cho bau nguc,
trong cac bai tap da dudc Betibuti mo ta chi tiét trong Phan 1.

Cac me cling c6 thé tdp thé duc nhe nhang nhu di bd, bai 16i, yoga sau khi lanh cac vét
thuong sau khi sinh, gitp mau huyét Iuu théng t6t va tdng cudng cd ché can bang ndi tiét td.

Cac me cling can phai ndng sang 45% ca thé trong 15' mdi ngay, dé téng Iugng vitamin D
la mOt loai vitamin D can thi€t cho sic khoé clia ba me, dac biét 1a chong ung thu v, va truyén
vitamin D can thi€t cho con ba sira me. Cac me & cif nén tranh gio6 lanh, gié lta, khéng nén tranh
anh sang va anh nang mat trdgi.

D- Ao nguc va trang phuc:

Cac me can madt 4o nguc ban rong, dan hoi, hat mo hoi hodc loai 40 nguc chuyén diing cho
con b, dé tiép tuc nang d& bau nguc kha ndng trong giai doan nay gidm thiéu tac dong cla trong
luc gay chay xé vi sém.

Trong 6 tuan dau sifa me dudc ti€t theo cd ché hocmon, cé nghia la ba bén nay, bén kia
chay sira, ngutc cudng va chay sira that thudng trong ngay, ngay ca khi ngu, do d6 trong thdi gian
nay, Betibuti khuyén khich cA&c me madc 4o nguc cho con bl 24/24 va ludn dung miéng 16t sita bén
trong ca 2 bén 4o nguc. Miéng 16t nay phai dugc thay thudng xuyén, t8i da 4 gid, d&€ dam bao vé
sinh cho d4u ti (c6 thé dung loai miéng 16t gidt dugc, dung nhiéu [an hodc loai ding 1 Ian rdi bo).

Trang phuc clia me nén thoai méai, thoang mo héi, nhe nhang, phan cd 4o cé thé 1a loai réng,
Vai thun cotton c¢8 bt chéo dé dé dang vén 4o cho con ti, hodc cai ntt phia trudc d& mé han ao cho
con da-ti€p-da me trong khi ba la t6t nhat.

E- Dinh dudng:
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Tréai v8i quan niém thong thudng cho rang me phai bdi duGng nhiéu chat béo (chan gio, siia
bo,...) d€ stta me "c6 chat". Cac me doc bai "Chat lugng stfa me" va "Dinh duBng cla ba me cho
con bu" clia Betibuti chdc con nhd, sifa me t6t nhat & cé chat béo lam ti mdé md du tru’ clia me, vi
chat béo lam tUr m& clla me nhiéu axit béo tu do dai nhu DHA, AA... han la chat béo qua ché do
dinh du@ng truc ti€p tir md dong vat khac ma me hap thu.

Ngoai ra, chat béo nhap tir bén ngoai ngdn han, ciu trac phan tr I6n hon, nén dé déng dic
trong 6ng dan sifa gay tic tia sifa, tai di tai lai nhiéu [an dnh hudng dén kha ning san xuét va tiét
sifa t6i uu cla bau v me, va cé thé gay viém hodc 4p xe tuyén va anh hudng dén siic khoé clia
me.

Ngoai ra, trong ché do an kiéng théng thudng clia cac ba me cho con bu trong cong dong,
khong phong phd, thiéu trai cay, thi€u vitamin. Hau hét cac loai vitamin can thiét cho "sirc khoé" va
su déo dai cia bau vi me, trong dé dac biét la vitamin E va vitamin D. Cac me can chi y dinh duGng
phong pht vi "sic khoé" clia nha may sira.
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PHAN 3: “CACH CHAM SOC VA PIEU TRI CAC BENH PAU TI VA BAU VU KHI
NUOI CON BU ME”

Khi bau vi, hodc dau ti nglra, dau, tic, sung... thi ¢é nghia & ¢ nhitng van dé can dé y diéu
tri cang s6m cang tot.

Khong chi bdi thubc cho lanh, ma con phai thay ddi cach thic cho ba d& dam bao bé bu
dang khdp va thay d6i théi quen dinh dung clia me, dé tranh cac triéu chltng nay tai di tai lai nhiéu
[an

e |

PHONG BENH HON CHUA BENH! D& gitip phong tranh dugc ca 10 loai triéu chitng bénh néu
& bai viét nay, Cac me can hi€u tdm quan trong cla viéc cham séc bau va va cho ba dang céch, ap
dung cac hudng dan cua Betibuti:

- Phan 1 va 2 "Cham séc bau vi me" clia Betibuti d€ c6 bau vi khoé manh

- "Khdp ngdm dang" va "Tu thé bu dang" gitp con ba dugc hiéu qué nhat, va tranh tén
thuong dau ti.

- Phan 1 va 2 "Ché&t lugng sua me" va "Dinh duBng cla ba me cho con ba" dé biét khong
b6i duBng chat béo dong vat qua nhiéu cho me.

***Cha y, c6 mbt s6 me nghi vay khong cho con bl cho d3 phién. Tuy nhién, me khong cho
con bu cé nguy ¢ ung thu va va cac bénh ung thu phu khoa khac cao gap nhiéu lan so véi ba me
nubi con ba me hoan toan.

A. Cac van dé vai dau ti:
1. NUT cO GA -> NHIEM NAM:

**x\/An cho con bl va hit sita binh thudng khi nhiém nam.
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Cac bénh nhiém ndm Candida, 1& mdt loai men ndm khéng ddc hai sdng trén da va cac man
nhay ctia hé hd hap, dudng rudt va bp sinh duc nif. Trong d6, ndm Candida Albicans 14 loai phd bién
nh&t. Loai ndm nay phd bién & bénh tua miéng & tré nhd va trén dau ti me.

Nhifng y&u t6 lién quan dén nhiém ndm Candida d3u ti:
- con bj tura miéng, nhiém ndm sang me.

- nhiém ndm tir bp sinh duc trong khai ky hodc khi sinh n& (25% phu ni nhiém ndm & cudi
thai ky - do d6 can cha y diéu tri ngay.)

- nhiém ndm tir ti gia, ti binh (66.67% tré bu binh va ti gia c6 loai ndm nay trong miéng.
- tré nhiém n&m do ngdm tay, hodc do chai khong sach

- mdt s& phuong phép diéu thi khang sinh, chdng céc loai khudn binh thudng, nhung lai gitp
ndm Candida phét trién

- dau ti bi n{t, bi &m UGt 1au, 8m néng la mdi trudng t6t cho ndm Candida phét trién

- me ¢6 bau vi I8n, phan dudi bau va néu khdng dudc cham séc thudng xuyén, moé hoi dong
am Ut co thé 1a ndi ndm phat trién, 1au nhiém vao bau vu.

Chan doan:

Me c6 nhitng bi€u hién va triéu chirng sau:

- dau dau ti va bau vu ngay SAU khi cho ba (khi cho b khong dau)
- dau nhu bi cat sau, néng rat sau trong bau v

- dau rat dau ti, trong khi hodc d6i khi sau cir bu

- dau ti hodc quang v c6 thé do, bong hodc kho cé vay; cling cé khi khong cé dau hiéu gi
khac binh thudng ca

- nglra dau ti va quang vu
O bé, co thé thdy tua trdng trong miéng bé.
Céch diéu tri nam hiéu qua va tranh tai phat:

- ki€m tra lai xem bé c6 khdp ngdm dung hay khoéng, day |a cdn ban dé tranh nirt dau ti (ndt
6 ga), tir d6 dé dan dén nhiém nadm, nhiém tring.

- han ché dung ti binh, ti gid, hodc néu phai ding thi phai ludc k¥ hodc tiét tring hang ngay.
- rlra dau ti bang nudc bicarbonate soda pha lodng, hodc nude mudi sinh 1y.

- gill vé& sinh k¥ Iu@ng, luén rita tay xa bong can than, lau kho tay bang khan sach trudc va
sau khi cho bé bu, hodc hut sira.

- phéu may hut stra phai dugc ludc sbi hodc tiét tring k¥ 1udng.

- thay miéng 16t sifa thudng xuyén, lau nhat mdi 4 gid. Miéng 16t dung 1 1an vt di 1a t6t
nhéat trong th&i gian bi nhiém ndm. Miéng 16t diing lai va 4o nguc phai dugc gidt sach, phai ndng
truc ti€p, that kho trude khi ding lai. Anh ndng mat troi diét ndm Candida.
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- gilt ban tay bé va cat mong tay cho bé, rra xa bong va tiét trang do chai, phai nang do
chdi, d€ bé khong bi twa miéng (nhiém ndm vao miéng).

- vé sinh bau vu I8n, phan dudi bau va phai luén dugc gilr sach va kho.

- d€ y cac ngudn ndm c6 thé c6: thi nudi trong nha, tré nhd khac trong nha bi tua miéng,
me bi ndm bp sinh duc, quan hé tinh duc cling c6 thé 1y nhiém ndm.

- giam dudng, bot, men (yaourt, sifa chua) trong thuc don cia me.

Dung céc loai thudc chdng nam:

- khi diéu tri, phai diéu tri ddng thdi bau vi me va miéng con, dé tranh tai phat.

- tinh dau dura pha v nudc ti 1€ 1:4 diét 100% nam Candida (cach hiéu qua, thién nhién va
an toan nhat).

- thuGc xanh (Gentian violet): loai thuGc bdi mau xanh tim nay diét ndm 75% Candida.

- Miconazole - thudc 0ng gel, kem, bot, rat hiéu qua 100%, nhung khong khuyén khich cho
bé dudi 4 thang.

- Fluconazole - dang thuGc udng, cling dudc nhiéu bac si ké toa

(Nystatin - doi khi dudc ké toa, nhung kém hiéu qua. Betibuti khong khuyén khich dung.)
Ccha y:

Bé b me va vat sifa binh thudng.

Dung thudc theo chi dinh / toa cua bac si, hodc;

- B6i thudc ngay sau cif ba, va lau sach trudc cf bi/ hat.

- DUng lién tuc 1 - 2 tudn sau khi khéng con c6 dau hiéu bénh, dé tri ddt diém.

2. NUT ¢B GA -> NHIEM KHUAN:

**%\/3n cho con bl me va hit binh thudng khi nhiém khuan.

Nhifng y&u t6 lién quan dén nhiém triing dau ti:

- khi phan da d4u ti bi n(t, bi chdy mau, nguy cd cac bénh nhiém khudn va nhiém ndm co
nguy cd gia tang nhanh.

- ¢6 nhiém trung staphylococcus trong xoang miii cia me hodc con

Chan doan:

- dau nhirc d4u ti, nhirc ngay khi bé BAT DAU bu, van con dau sau khi bé da ba xong
- dau ti khdng lanh dugc du chira tri bdng moi cach (néu khong dung thudc)

- me va con ¢6 bi nhiém khuén trudc day

- trén quang va hién Ién nhiéu cham dé

- ¢6 nhifng d&u hiéu viem nhiém, da d4u ti bi n(it, dd, sung béng, c6 nudc vang, mung md,
bong vay (nhung c6 khi khdng quan sat dudc cac biu hién nhiém tring bén ngoai)
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- khéng c6 biéu hién nhiém triing gi trong miéng clia bé.
Céch diéu tri hiéu qua va tranh tai phat:

- ki€m tra lai xem bé c6 khdp ngdm ding hay khéng, day |a cdn ban dé tranh ndt dau ti (ndt
c6 gd), tir do dé dan dén nhiém n&m, nhiém tring.

- néu dau ti c6 vét ndt, lau bang nudc mudi sinh Iy

- néu dau ti c6 vay mu khd, cdn thdm miéng 16t sifa bang nudc mudi sinh ly d&€ dap 1én dau
ti, gilp mém va tréc vay.

- gilt v& sinh k¥ luBng, ludn rifa tay xa bong can than, lau kho tay bang khdn sach trudc va
sau khi cho bé ba, hodc hut sira.

- phéu may hut sifa phai dugc ludc sbi hodc tiét tring k¥ luBng.

- thay miéng 16t sita thudng xuyén, 1au nhat mdi 4 giS. Miéng 16t dung 1 [an vt di la tot
nh&t trong thdi gian bi nhiém tring. Miéng 16t diing lai va 4o nguc phai dudc gidt sach, phdi ndng
truc ti€p, that kho trudc khi dung lai. Anh ndng mat trdi diét khuén.

- vé sinh bau vu I8n, phan dudi bau va phai luén dugc gilr sach va kho.
Dung loai thudc khang sinh chdng khuan:

- ¢6 thé boi kem va ubng thubc khang sinh.

- boi thuGc trudc cif b va lau sach ngay trudc cilr bd/ hat.

- str dung thudc theo toa bAc si, cac loai thubc cé thé dung cho ba me cho con bu, dé khong
bi chuyén sang viém tuyé&n va.

3- NUT ¢8O GA -> NHIEM VIRUS HERPES:

***KHONG cho bd va hit & bén dau ti bi nhiém virus Herpes.

(Bén vi khong nhiém bénh cho bd/ hit binh thudng.)

***KHAM bac si cho ngay cho me va bé, vi nhiém virus herpes cé hai & tré s sinh.
Céc yéu t0 lién quan:

- me c6 tién st nhiém virus herpes bp sinh duc tUr truc, hodc bi bénh rdng miéng
- mét hién t6n thudng bd phan sinh duc hoat ddng tai thdi di€ém sinh

tiem tinh mach hodc neuraxial morphine gidm dau phan sau mé 13y thai.

- hai d(ra tré ciing bt me, dra I6n hon da 8n ddc va c6 thé bj bénh réng miéng.
Chan doan:

- biu hién nhithg mun nudc nhd, vét loét trén hodc gan dau ti, cuc ky dau khi KHI CHAM
VAO vao hay khi bé bu

- ba me c6 biéu hién stress, mét moi, lao luc, khién céc tdn thudng tai phat
- trén dau ti c6 mun mu, vét loét, vay khd sau vai ngay

- ki€m tra xem bé c6 bj nhiét, hay mut s6t trong miéng khéng

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 92 /236
Céch diéu tri hiéu qua va tranh tai phat:

- kiém tra lai xem bé c6 khdp ngdm ding hay khéng, day |a cdn ban dé tranh ndt dau ti (ndt
c6 gd), tir do dé dan dén nhiém khuan.

- khéng cho bé ba bén bi nhiém bénh, van bt dudc bén vi khéng nhiém bénh binh thudng.

- d& gilr sita bén va bi nhiém bénh, vat sita déu d&n va dé bod cho dén khi lanh cac t6n
thuang

- néu dau ti c6 vét ndt, lau bang nudc mudi sinh Iy

- chudm lanh dé giam dau

- dan vé&t mu, dé tranh bé ti€p xuc v vét thuang

- néu dau ti c6 vay mu kho, cdn thdm miéng 16t sifa bdng nudc mudi sinh ly d€ dap 1én dau
ti, gilp mém va tréc vay.

- gilt v& sinh k¥ uBng, ludn rifa tay xa bong can than, lau khé tay bang khan sach trudc va
sau khi cho bé bu, hodc hut sira.

- phéu may hat stra phai dugc ludc sbi hodc tiét tring k¥ 1udng.

- thay miéng 16t sifa thudng xuyén, lau nhat mdi 4 gid. Miéng 16t dung 1 [an vt di 1a t6t
nh&t trong thdi gian bi nhiém triing. Khdng nén dung miéng 16t dung lai khi bi nhiém virus Herpes.

- vé€ sinh bau vu I8n, phan dudi bau va phai luén dugc gilr sach va kho.
Dung loai thudc khang sinh chdng virus Herpes:

- can phai boi thuGc va udng thubc khang sinh.

- boi thudc trudc cif b va lau sach ngay trudc cilr bd/ hat.

- str dung thudc theo toa bAc si, cac loai thubc cé thé dung cho ba me cho con bu, dé khong
bi chuyé&n sang viém tuyén va.

4. BENH CHAM (Eczema) / BENH VAY NEN (Psoriasis):
***\/an cho bé bt me va hat binh thudng khi ¢ nhifng triéu chitng nay.

Viém da la tinh trang sung tdy bi€u bi hay I6p ngoai cuing cla da. Bénh cham (eczema hay
atopic dermatitis) 1a 1 hinh thdc viém da, néi dén phan (ng cua da khi ti€p xic véi tac nhan di ’ng.
Pau tién la phan ng num nhd, sau do6 sung do, sau dé c6 nudc, sau dé chay nudc va cdé may, sau
dé da day 1én va c6 vay nhiéu I8p. BEnh cham la mét tinh trang man tinh gay nglra va rat trén da.

Chan doan:

- dau TANG DAN khi bé bt ddu bu, gidm dau dan khi bé nglrng mat,
- ngUra dau ti va quang vu lién tuc

- thudng ca hai va cé vay da kho va cé nhiéu hat nho chay nudc

- me c6 tién st bénh cham, di itng man tinh, bénh suyén

- me dang bi cham & vj tri khac trén cd thé, dang c6 biéu hién ndng hon
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- d6 md hoéi nhiéu, hodc thdi tiét lanh va kho

- vi cham lam n(t da, do d6 c6 thé bi ddng thdi nhiém ndm hodc nhiém khuén, néu khong
gilr vé sinh tot.

- bé khong c6 bi€u hién hay anh hudng gi

Céch diéu tri hiéu qua va tranh tai phat:

- tim tac nhan di Ung va loai trr s6m tac nhan nay, néu tac nhan di Ufng la mén an, thi me
phai tranh mén an dé. Néu bé b me da an dam, vai chat trong thirc an, hay ngay ca vai chat trong
kem danh réng con trong nudc bot clia bé ¢ thé 1a tac nhan gay di ing cho me.

- tranh rlra dau ti bang xa phong, dau gbi va cac nudc rira, nude ho boi cé hoa chat
- Ira chon miéng 16t sifa pha hgp

- lua chon loai phéu hut stra phu hgp

- rira dau ti bang nudc sach, nudc mudi sinh Iy va lau khé

- duBng d4u ti va quang vi bang sita me, tranh dé da quéa kho

- phai ndng bau v 10" - 15' mdi ngay (néu co6 thé c6 nai dé phai vira kin dao vira ¢ ndng)
la cach t6t dé tri cham.

Dung céc loai thudc diéu tri:

- kem steroidal nhe tri bénh cham b6i sau ¢l ba, lau sach trude khi bl hodc hut sira.

- két hdp bdi kem tri ndm hodc khang sinh néu ciing bi nhiém cac loai nay.

- kem cotisone nhe ddc tri cho bénh vay nén, bdi di trugc khi bé bu hodc hat sira.

5. BENH CO THAT MACH DAU TI (Hién tugng Raynaud)

***\/3n cho bé bl me, gidm hut kich sira d& gidm ap luc trén dau ti.

Nhirng yéu t6 lién quan:

- dAu ti d&i mau qua 3 giai doan do thi€u mau bom dén bau va: tréng béch, xanh, dé/ tim

- di kém cam gia dau, rat va sau do6 c6 thé mat cam giac

- gay nén bdi lanh, hodc stress cam xuc, thudc 14, thudc kich thich co that mach méau.

Chan doan:

- dau ti dau dir doi SAU cir bd, nhung thudng khéng cé cam giac dau trong khi bl hodc gilra
cac cilr ba

- me c0 tién s lanh rét run, dau nhdc vao mua lanh hay khi bi stress.

- me c6 tién st bi co thdt mach méau (hién tugng Raynaud), hodc da bi tuong tu & Ian sinh
va nudi con sifa me trudc day

- me hat thudce la

- me c6 thé da qua gidi phau nguc
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- me thudng c6 thé trang gdy 6m, ban tay ban chan lanh
- dau ti binh thudng va cham vao khéng dau khi khéng cho b

- bé khong c6 biéu hién hay anh huéng gi, nhung ba rdt manh va vat va (nhung me khoéng
dau khi dang bu)

- dau ti me d6i mau trdng béch ngay sau ci ba, dau va bat dau chuyén mau xanh, do/ tim.
Céch diéu tri:

- tranh thdi tiét lanh, gilt m co thé

- chud@m am cho bau va ngay sau cif ba

- néu cang thadng stress, hoc céc tap thd dé giam stress

- tap cho bé ba ding cach

- giam ca phé va thudc 14

Dung céc loai thudc diéu tri:

- nifedipine - mot loai can-xi gitp lam gidn va thong manh mau. Thubc hi€u qua va co tac
dung rat nhanh. An toan cho con bu, tuy nhién cé thé& c6 phan ('ng phu gay nhirc dau.

- vién dau ca va dau primrose udng budi t6i

- bd sung can-xi va ma-gné, va B6.

6- NOT MUN SUA DUOI DA DAU TI (Milk Blister, Nipple Bleb)
***\/4n cho bé b me va hat binh thudng khi ¢ hién tugng nay.

M3c du tinh trang nay kha phé bién, nhung it dugc nghién clu. Sita bi déng thanh giot tréng
nhin thdy ré dudi da dau ti va chdn duGng thoat cua tia sira.

NGt sira la mot tinh trang khac gay ra bdi mét ndét mun chira chat dich hodc mau, gay ra bdi
ap luc dé hodc hat qua mic & dau ti. LA bi€u hién sdm cla viém tuyén vd, can thiét phai c6 cach
cho bu ding va thudng xuyén dé lam tréng cac tuyén sitfa mdt cach hiéu qua.

Chan doan:

- dau dir d6i 6 dau ti khi bé bu, sau dé dau trong bau va khi ti€t sira

- cdm giac dau c6 thé kéo dai va hét di khi xong cii bu.

- dau ti co nbt trang nhin thdy nhung khong lau hét dugc.

Céch diéu tri:

- |am mém da bang cac ngam dau ti vao nudc hay nudc mudi sinh Iy

- sau d6 thoa lén da mét it dau &n dé lam mém da

- sau d6 cho bé bu dé I6p da da dugc lam mém v ra

- néu van khéng dudc thi lau dau ti béng khan 16ng, hodc cdy nhe cac nét nay béng dau kim
hay dau nhip da tiét trung.

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 95 /236
- néu van khong dugc thi can phai di bac si d& dugc xU Iy chuyén nghiép

Sau khi dau n8t mun sira v& ra, sira thoat ra c6 thé sé rat ddc nhu’ sgi mi, bé cé thé bi ludn
stfa nay. Triéu chirng s€ gidm nhanh ngay sau khi v& dugc ndt mun nay. Tuy nhién, viéc cay ra nhu
vay 1am rach da va cé thé bi nhiém triing, nén ding vai giot sifa me dé bao vé va gilf sach dau ti.

B. Cac van dé bau vi (tuyén vd/ tuyén sira)

7. CUONG VU (ENGORGED BREAST) va TAC ONG DAN SUA (BLOCKED DUCtS)
***\/4n cho bé b me va hat binh thudng khi ¢ hién tugng nay.

Céc yéu t0 lién quan:

Stfa me qua déc, nhidu béo (do dinh duBng qua nhiéu béo chat dong vat) dé bi dong lai
trong &ng dan sifa, cling ¢ thé do 4o nguc qua chat, do bi chén khi cé tu thé ba khéng diing, hodc
cach hut sira khdng dang.

Khi tic 6ng dan sira hodc bd cif by, sita tic trong nguc gay cudng sita.
Chan doan:
- Cudng crng va dau nhifc ca bau va.

- T4c 6ng dan stra la khi cac me s6 thdy cac cuc cling trong nguc va thinh thodng nhing
vliing da nay dé va nong.

Céch diéu tri:

- cuong va c6 thé ddp 14 b3p cai hodc chudm lanh d€ gidm dau, massage phuong phéap
betibuti, sau d6 vat tay hodc bu hat ngay.

- t4c tia slfa thi can chudm nong lién tuc ngay viing bi tdc, massage phudng phap betibuti,
vét tay, hut sifa hodc cho bé bu ngay sau dé. (néu nglring cho bé bu, hodc diéu tri chdm cé thé dan
dén viém tuyén va.)

- can thay ddi cach &n cla me tir m& dong vat sang béo thuc vat (ddu nanh, hat hudng
duang, viing den, hat hanh nhan...)

8- VIEM TUYEN SUA (MASTITIS)

***\/An cho bé bt me va hat binh thudng khi cé hién tugng nay.

Céc yéu t0 lién quan:

- viem tuyén sira c6 thé 1a hiu qua clia mdt trong cac van dé néu trén.

- do me stress, mat ngu, suy nhugc, mét moi, thudng xuyén bd cif ba va khong diéu tri ngay
khi bau vu cé van dé

- boi nhiéu thir sdn phdm khong ré ngudn gdc, thanh phan 1én dau ti

Chéan doan:

- bau via sung dé mot viing ¢6 thé cuong cling c6 thé vii van mém

- ¢6 thé c6 céc cuc cling trong vi
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- me bi s6t cao 38.50C trd 1&n, dau nguc, dau lung, d& md hdi, néng lanh (giéng nhu bi cam)
C&ch diéu tri:

- b hat hiéu qua, ap dung bai massage bau vu, xem lai gid gidc va khoan céach cac cilr bu
- hit sach sira sau cif bu la can thiét (vat tay hay hat may déu dugc)

- me can nghi ngdi, udng nhiéu nudc va dinh dudng phong phd,

- can ¢6 ngudi gilp d3 cong viéc nha

- b® sung dau giau vitamin E, vitamin C

- chuGm néng trudc clt ba va chudm lanh sau cif ba

- khi c6 céc triéu chifng bénh dau ti, quang va phai tri liéu ngay

Dung céc loai thudc diéu tri:

- ngdm bau v trong nudc am cd pha magnesium sulphate.

- ¢6 thé dung thudc gidm dau nhu paracetamol va ibuprofen, an toan cho con bu.

- Khang sinh theo toa bac si (dicloxacillin hoac flucloxacillin 500mg, cephalexin hodc
clindamycin la cac loai thubc thudng dudc ké toa, an toan cho con bl me)

Khi tuy&n va bi viem, ham luong mudi va clo trong sifa me tdng, huong vi thay ddi cé thé
lam bé kho chiu va khéng muén bu trong thdi gian nay. Me van phai hat sita déu dé gilr sifa, va
yén tam la bé sé bl me lai binh thudng sau khi chira lanh tuyén va.

9- AP-XE VU (Breast Abscess)
***\/4n cho bé b me va hat binh thudng khi ¢ hién tugng nay.

Sau khi bi viem tuyén vi, khoang 3% - 11% céac ca c6 thé bi chuyén thanh ap-xe va. Khi 6
nhiém triing phat tri&n manh trong cac md bdi vi khuan.

Chuén doan:
Can siéu am v( dé chudn doan khéi ap-xe.
C&ch diéu tri:

Chuyén vién y t& can chich (nhiéu 1an) hodc rach 8 mung mu dé€ cho mu thoat ra ngoai, va
can udng khang sinh.

V&t rach c6 thé bj ro ri sifa me, chi cdn dung bdng dan ca nhan dé dan kin lai.
10- DAU DAY THAN KINH trong BAU VU
**x\/3n cho bé b me va hut sifa that nhe nhang khi ¢ hién tugng nay.

Khi cac me lam dung may hat sira, ap phéu gua chat vao vu, dung phéu khéng dung kich
thudc dau ti, mé may 6 mic hat qua manh, thdi gian hat qua lau (>30'/ bén)

Chuén doan:

- dau nhdc & chan ti / hoac dau sau trong bau vi, trong hodc sau khi hut sita
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Céch diéu tri:

- thay déi cach st dung may hat sifa, va ap dung phuong phap masage va cach chdm séc
bau v me theo Bebituti, "Cham sdéc bau vi me" - Phan 2.

Phong bénh han chifa bénh!

Céac me doc k§ va &p dung cach chdm séc bau v me ding, d€ khéng lo dén cac triéu chiing
nay va nudi con bdng sira me 100% thanh céng!
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PHAN 4: “CAC BIEM CAN CHU Y KHI CAI SUA, BE BAO VE CHUC NANG VA
THAM MY BAU VU ME”.
A - Khi nao nén cai sira?

Tat ca cac ba me sinh con déu sé |
dén giai doan cai sifa thich hgp cho me |
va con, tuy hoan canh va di€u kién cua |
mdi gia dinh. Sita me 1a "siéu thuc phdm |
quy gia, cho du con I6n 2, 3 tudi, néu c6 |
diéu kién, van nén cho con bu me. Do d6
cac me nén can nhic va tim hiéu that kj |
luBng trude khi cai sira.

Khong nén cai sira ngay khi bé |
bat dau &n dam. Vi & giai doan nay bé =
lién tuc ti€p xac véi thuc phdm la, bi me

song song vdi an dam, gilp bé ti€p tuc |
dudc tang suic dé khang va giam nguy cc |
di Ung vai mdt s6 loai thirc n mdi. '

e ey
" B

B- Can lam gi khi quyét dinh cai |
stra? ‘

Khi d& quyét dinh cai sifa thi can c6 thdi gian, d€ t6t cho con va cho me, va dé chdm séc
bau vii me tSt nhat, ddm bao diéu kién hoan hao cho nhitng 1an sinh sau va thdm my cho bau v
me.

1. V& cd s& phau thuat hoc, cac me tham khao thém Phan 1 dé hiéu qua trinh phat trién cla
cac tuyén mo trong bau va trong qua trinh mang thai. Trong qué trinh cai sifa, quy trinh phét trién
dy sé dudc quay ngudc lai thanh "thoai phat" (involution), gidng nhu cai cady mua déng rung hét |4,
nhung nhitng mam I& khéng mét di ma chi &n vao dé chd mua xuan ndm sau.

Vay nén, néu qua trinh dé tuyén vii phat trién hoan chinh khoang 16 - 20 tuén (khi sifa non
dau tién dudc san xuét trong v me) thi qua trinh thoai phat TOT NHAT cling nén dai tuong x(ing
3 - 4 thang. Cai sita d6t ngdt cd thé me va con khong thich ('ng dudc.

2- Can su hgp tac cua bé: Qua trinh cai sira lién quan truc ti€p va anh hudng I6n nhat dén
bé, nén phai ton trong can su’ hdp tac cla "déi tac”, néu bé da trén 1 tudi, bé da hi€éu dugc nhiéu
céch giai thich néu dugc me trd chuyén dé hiéu ly do tai sao. Thai dd va tinh than clia me quyét
dinh phan (fng cua con.

3- Cac budc can lam khi cai sira:

- me can chudn bi tam ly va hoc cac ky ndng khac dé€ chdi, chdm séc va thé hién tinh yéu
V@i con (thay thé& dan viéc cho con ti me truc tiép, ma me con van gén bo)

- bé da quen b binh, hodc an dam vao né nép -> giam dan so cif ti me trong ngay (can cé
su gitp d& cla bG, hodc ngudi than khac trong gia dinh)

- bé da co théi quen ngl sudt dém, -> bo cif bl dém
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- gidm cif dan dan mdi tudn, dé& cd thé cé dl thdi gian thich nghi
- gidm céc thuc pham Idi sita, va gidm cac thuc phdm nhiéu chat béo
4- Chdm so6c bau va dung cach:
- Ludn ludbn mdc 4o ngutc khdng gong, ban rdng trong sudt qua trinh nudi con bu va cai sira.

- Tiép tuc &p dung phucng phap massage 3 budc dé lam thong céac tuyén sita trong sudt
qua trinh cai sira.

- Ngay sau khi massage, vat (khéng qua 5" mot lugng sifa vira du (tranh lam trdng hét
nguc, vi sé kich thich tao thém sira) d& nguc cam thay vira di dé chiu, tranh hién tugng cuong stra.

- D& y khi ¢6 céc cuc cling sinh ra trong nguc, c6 hién tugng tc sifa. Giam thdc &n béo, va
lién tuc chudm noéng.

- Néu me c6 bi€u hién s6t, phai di kham béc si va udng thudc gidm dau va gidm sot.
- Dling miéng 16t ngutc néu co hién tugng chay sira.
- Lot 14 bdp cai trong ap nguc lam mat, giam dau.

- Néu qua trinh cai sifa dan déan, giip hocmon thay dai it ddt ngdt, bau v me c6 du thdi
gian "thu gon" trd vé gan vdi kich thudc trude khi c6 bau (dGi vGi cac me 2 bau va bi mat can doi
trong thdi gian tao sifa, 2 bau va sé trd lai kich thudc can déi trudc khi mang thai) va gitp giam
hién tugng tram cam & me.

- Ap dung bai tap thé& duc cho bau vu, & phan 1, nhu khi dang mang thai.
5- Dinh duGng:

- tdng cudng dinh dudng xanh (rau va trai cay) dé co thé sang khoai

- ti€p tuc bd sung vitamin can thiét dé€ bdi bs cd thé

- gidm thuc phdm béo va thuc pham Igi sita

6- Thé thao va cac hoat ddng phan kich:

- Bdi 16i la mét mon thé thao t6t cho bau va.

- Yoga gilp ¢ thé déo dai, vira gitp cai thién tinh than, chdng trdm cam
- Cac hoat ddng thé duc cho me va bé ciling can thiét.

7- Thudc bbi va thuGc udng cai sitfa (nén/ khéng nén):

a- Nén:

- Céc loai thao dugc giam sita (hoa lai, 14 bac ha cay, 14 ngai déng, la ngo tay)
- Thudc nglra thai cé chira estrogen

- B6i cac loai kem duBng da mat (chi béi trén bau ngut, khong bdi Ién dau ti va quang va)
dé gitp bau nguc san chdc trong qua trinh thu nhd, cé thé c6 mui thom la, at mui sita me, d6i vai
bé.

b- Khéng nén:
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- Khéng nén udng/ boi cac loai thudc cai sita khong ré ngudn géc, cé thé cé tac dung nhanh,
nhung c6 thé anh hudng dén kha ndng tao sira cho nhiing [an sinh sau.

- Tuyét ddi khéng "b6 nguc" dé cai stra, dé gay viém, apxe tuyén va.

Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!
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GIAC NGU CUA BE
PHAN 1: TAP CHO BE THOI QUEN NGU TOT

C6 mOt mdi tuong quan gitra viéc b me va giac ngu cua bé, vi vay Betibuti chia s&é mot so
nét can ban (doi vGi tré manh khoé, khong cé tac dong bénh ly, con ngam didng khdp, me kich du
stra va biét cach massage dé& mdi cif b con bu dudc hiéu qud) vé dé tai nay gidi han & gidc ngl dé
cac me tham khao va ap dung pht hgp véi me va con nhe.

Khi néi vé viéc ngtl, mot didu cdn ban nhat cac b6 me can nhd rdng moi ddra tré, mdi do tudi
cho nhu cu va nép ngu (sleep patterns) khac nhau, thay déi luc nay lac khac, cling nhu' ngudi 16n
c6 hom ngu ngon, ¢ hém ngu khoé ngu.

1 - NHU CAU NGU VA GIAC NGU CUA BE va SU PHAT TRIEN CUA NAO TRONG GIAC NGU

Tré so sinh va tré nho can ngl nhiéu d€ bao toan ndng ludgng dé tang trudng va ti€p tuc
PHAT TRIEN NAO (tré bu me ti€p tuc phat trién nao dén 2 tudi, do d6 cac me cho con b chi y dén
di€ém nay nhe).

Khéc v8i moi ngudi [dm tudng ngu sau la "ngl yén" (quite sleep). That ra giai doan trong
gidc ngl khi NAO PHAT TRIEN Ia giai doan "ngu dong" (active sleep - REM rapid eye movements)
1a khi ngtl ma va doi khi c6 nhiéu cit ddng hodc bi€u cadm trén mat va cd thé. Do dé, mdi gidc ngl
cUa tré sd sinh c6 khoang 60% thdi gian cla gidc ngu la & trang thai "ngu dong" (tré van minh, thay
déi tu' thé, udn éo, nhdn mét, khéc nhung van ngu), gitip ndo hoat dong va phat trién trong khi bé
ngu.

(VAy cac me c6 nén lo 18ng khi bé vén veo khi ngl? cé phai do bé thi€u canxi va can bd
sung canxi va D, nhu quan niém phd bién trong cong ddng hién nay?).

Tuong Ung véi mic d6 trudng thanh clia ndo (> 5 tudi), ti 1€ "ngl ddng" trong gidc ngl sé&
giam dan con khoang 20% thdi gian cua giac ngu, va 80% la ngu yén.

Nhu cau ngl mdi ngay c6 thé thay ddi khac nhau (cé thé tlr 10 gi¥ dén 19 gi®) mbi ngay, va
khong cé nghién ctu khoa hoc nao dua ra s6 gid ngu tdi uu chung cho tat ca cac bé.

Bang théng s6 dudi day cd tinh tham khao, vé s6 gid ngu théng thudng trong 24 giG cua bé,
va cho thady bé cang Ién, cang ngu it di:

> 1 thang: 16.5 gid
> 3 thang: 15.5 gid
> 9 thang: 15 gid
> 2 tudi: 13 gi®

> 5 tudi: 11 gi¢s

Cac me c6 thé gilr mdt cudn s nho dé ghi lai gid ngu cla con trong ngay, dé biét sd gid bé
that sy ngu dugc du 1a nhitng gidc dai hay 1at nhat cong lai.

2- NUOI DUGNG SINH HOC VA PHAN BIET NGAY DEM GIUP BE CHUYEN TIEP TU GIAC NGU
TRONG BUNG ME
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Nhiéu nghién ctu cho rang bé sé di vao né nép ngl (tu ngl dugec mot minh va ngu thang
gidc vé dém tir 3 dén 6 thang. Tuy nhién, bé van can dugc rén luyén mdt s6 kha ndng va théi quen
St vé gidc ngl ngay tur vai ngay sau khi sinh (cu thé€ 1a ngay khi rdi bénh vién vé nha).

K&t hgp nubi dudng sinh hoc (da-ti€p-da + bl me truc ti€p) va tap phan biét ngay dém ngay
tU tuan dau tién dén ra thang.

Trong bai "Nuéi Dugng Sinh Hoc", Betibuti ¢6 nhdc rdng cac me cham soc bé sa sinh thudng
quén rdng bé da dugc nudi 9 thang trong bung me nhu th€ nao, nén khéng chu y vao viéc tao nén
moéi trudng chuyén ti€p can thiét cho bé dan dan thich nghi vSi cudc s6ng hoan toan mdi la bén
ngoai. Trong bung me, bé thirc ngll khéng theo gid gidc khong biét sang t6i (va dugc truyén dinh
du@ng lién tuc khong an theo cir.)

3- CHAM SOC BE TRONG THANG - "CHUYEN TIEP"

Giai doan chuyén ti€p gilp bé yén tam va tu' tin thay d6i tir mdt phan co thé cla me thanh
mot ca thé tach rdi khdi me, ddc biét 1a c6 dugc gidc ngu doc 1ap.

- Ban ngay: (khoang 5-6g sang -> 8-9g t0i)

+ bt dau danh dau 1 budi sang cho bé khi phong tran ngp anh sang (4nh sang mat trdi
va khi trdi - néu cé thé) & va 1 1an lau minh BANG NUGC MAT (hodc tdm mat) thay d6 & massage
& ndn bop chan tay & tdm nang sang.

+ ap bé ti€p da me (kangaroo) + bé bu me truc ti€p + bé ngu 1, 2 gidc trén nguc me cac
gidc ngl ngay khac c6 thé ndm canh me hodc ndm riéng.

+ tranh bé trén tay dé dd bé ngu, vi day 1a théi quen khé chira sau nay.

+ du bé dang ng, me va moi ngudi xung quanh c6 thé sinh hoat binh thudng (khdng nén
n6i qua I8n, cing khong van thi thao) & ti€ng dong ty nhién bén ngoai, hodc ti€ng TV, nhac...

+ néu bé ngl ngay qua 3 gid, me nén cdi do cho bé, lau minh bang nudc méat cho bé thirc
va tinh tdo, massage nan bop chan tay cho bé, xoa long ban tay va long ban chan cho bé...

+ ltic bé da tinh tao c6 thé cho bé ndm chdi, néi chuyén véi bé, néu bé co bi€u hién mudn
b, thi me cho ti€p da va ba me ludn va khi d& bu no, bé c6 thé ngl luén vao gidc tiép theo.

+ tranh cho bé bu ti€p lic dang ngu, khi€n bé ngl ndi tIr gidc nay sang giac khac vao ban
ngay, cach do khi€n bé khong phan biét dugc an véi ngu va khong phan biét dugc ngay vdi dém.

+ me giam dan s0 lan ti€p da va s6 cif ngu trén nguc me ban ngay tUr sau tuan dau tién dén
hét thang, bé c6 thé ngl hoan toan khi ndm riéng ma khéng can dd trén tay.

- Ban dém: (khoang 8-9g t6i -> 5-6 gid sang)

+ bat d&u danh d&u budi tSi cho bé béng viéc lau minh BANG NUGC AM (hodc tdm &m) thay
do

+ t&t hé&t dén, chi con dén ngu, vira di d& me quan sat bé, bé c6 thé ngll canh me hodc ngu
riéng, me c6 thé vd vai hodc mong bé 5' - 20" cho bé ngu, tranh bé& dd bé trén tay.

+ gidm am thanh clia moi sinh hoat xung quanh bé, me khéng trd chuyén véi bé ké ca cho

b budi dém
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+ cac clf bt dém (khong nén cach ci qua 5g) nén la ba ngl, bé cé thé ba lim dim va ngl
lai ngay sau cir ba.

Trong trudng hgp, bé khong dudc tap ngay tUr nhitng ngay dau, da cé nhitng théi quen
khéng tdt nhu thiic dém, khoc dém, ngu trén tay, Betibuti s€ chia sé mot sd bién phap khac phuc
trong Phan 2.

4- CHAM SOC BE TU' 1 THANG DEN 3 THANG - "TAO THOI QUEN"

Pudc chuyén tiép ding cach, dén giai doan nay, bé chi cdn nghe thdy me, nguri thdy me,
biét me dang & xung quanh la yén tam. Tuy nhién, bé chua hoan toan theo gid gidc thirc ngli bu 6n
dinh, bé bl theo nhu ciu, nén cac gidc ngl va cif bl ngay cé thé I3t nhat.

Me ti€p tuc ap dung cach lam trong thang, tuy nhién bé cé thé thic nhiéu hon, nén me phai
chudn bi céc cach dé chai va tudng tac véi bé khi thirc, chat lugng tuang tac Iic thirc sé gitp bé ba
giéi va ngl ngon sau do6. (Cac me lung ting khi bé bit dau thirc nhidu hon, va ¢ db cho bé ngu
nhu trong thang, k& ca b& db 1am cac théi quen ngu khéng tdt ngay cang in sau vao bé.)

Céch tuadng tac vdi bé luc bé thirc, vi du nhu:
- cho bé quan sat do chgi treo trén cui

- cho bé ndm sdp (tummy time) v3Gi d6 choi mém trudc mét, giap bé kham phéa kha nang
ngéc dau cao, diéu khién cd ¢, vai, Iung va chan tay (gitip bé mau cling cap), va bé sé Iat 13y tir 2
- 3 thang nhu mdt bai thé duc va tudng tac véi bd me Itc thirc

- mua/ tép thé duc theo nhac véi bé
- tro chuyén vdi bé, bé thich héng, thich nghe dugc am thanh cho chinh bé phat ra

Me hoc quan sat cac biu hién budn ngl cta bé, lau minh nudc dm gitp bé thu gidn va ngl
ngon. Bé c6 thé ti me dé€ ngu, hodc ngdm ti gia (tir sau 6 tuan tudi) va néu ap dung cach nay, ngay
tUr dau me phai lay ti me va ti gia ra ngay khi bé chgp ngu.

Budi dém, cac me ti€p tuc ap dung hoan toan céc cach thirc nhu bé trong thang.
5- CHAM SOC BE TU' 3 THANG - "THANH NEP"

Nhi€éu nghién clfu cho thdy bé sé cé nép ngu ra tling gidc rd rét va cé kha nang tu ngu tir
thang thur 3.

Ca thé con ngudi dudc 1ap trinh theo chu ky va nhip diéu t6t nhat theo mét trdi, cac hocmon
va hoa chat gitp tinh tdo khi mat trdi moc va giam dan khi mat trdi Ian. Do hién tugng giam cac
hoa chat nay, nhiéu b6 me dé dang nhan thay bé &u 0ai, cau kinh, dé quéy, dé khdc vao gid mat
trgi Ian (5 g - 7 g tGi).

P& gidam anh hudng cula hién tugng nay, cac me co dé y:

+ khong dé bé ngli ngay gidc mét trdi 18n (thdc bé day, tdm mat, thay dd cho bé chai trudc
5g chiéu)

+ cho bé nghe nhac hodc chai nhitng tro ma bé yéu thich
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+ cho bé bl me lic mat trGi vira lan, cling 1a mot cach gitp bé thich (ng véi hién tugng nay,
mot s6 bé cé thé ngl gidc dém ngay tir sau cif b nay (7 gid), va cé thé bat dau cac "thu tuc" phan
biét ngay dém cho bé ngay tU ltic nay.

Budi dém, cac me c6 thé ti€p tuc &p dung cac cach thic d& ap dung tir trong thang, hodc
cac me bat dau suy nghi dén viéc giam hodc bd cif bu dém.

6- cU BU BEM

Khi cac me hoi Betibuti la c6 nén tiép tuc cac cif bu dém cho con sau 3 - 4 thang tudi hay
khong. C6 vai yéu t0, Betibuti khuyén khich cac me xem xét khi quyét dinh

Dai véi bé bu sita me hoan toan:
M3c du da day clia bé da cé dung tich 8n dinh, va bé can trung binh 6 dén 8 cit ba me (trung
binh khoang 700ml - 800ml/ ngay).

MOt s& bé da bu dudc gan du lugng sira ndy trong cac cif ngay, nhu' thé bé cé thé cé thé
ngl subt dém (gidc ngu 5 - 6 gidf lién tuc). Bé co thé trd minh & khoang 2.5 gid - 3 gi& & gilra gidc
ngu, néu mudn cit cif, me trd ngudi cho bé va v vai/ moéng bé 5' dé bé co thé ngll qua giac tiép
theo. (Tuy nhién khi bé cach cli sudt dém qué 6 gid, me nén vat bét sita d€ duy tri sita me va khéng
bi cuong sira.)

Tuy nhién, da sb cac bé & giai doan nay thich hdong, thich chai, thich kham pha han la thich
an trong céc cif ngay, nén khong b du s6 hodc khong dl lugng sita can thiét dé bé van dong va
phat trién. Nhiéu trudng hdp cac cli ba dém cung c8p 40% - 60% nhu cau dinh duBng clia bé trong
ngay, do d6, cac me van nén ti€p tuc cho con b cif dém theo nhu cdu, nhung nén cach cit khoang
3g dé ciing dam bao gidc ngl va sic khoé cho me. Khi bé ba cit dém, cac me khoéng trd chuyén
vdi bé, ma nén cho bé bu ngu, bu khi lim dim va ba xong ngu lai ngay. Bé nén dugc mdc ta gidy
loai t6t, vi bé b nhiéu, té nhiéu van ngl dugc thang giac.

Tinh bot trong sifa me la Lactose, chi phan huy trong ru6t non, khdng phan huy trong miéng,
nén bé bt me budi dém khong bi sau rang, nén cé thé ti€p tuc bu dém ngay ca khi bé da moc rang.

DGi v3i bé bu sita cong thirc:

Betibuti khong khuyén khich cho bé bu sira cong thiic ti€p tuc clf bt dém & giai doan chun
bi moc réng hodc bé da c6 rang. Tinh bot trong sifa cong thifc 1a Glucose/ Frutose/ Sucrose, c6 thé
phan huy ngay trong miéng, gay sau rang va dé nhiém sang cac bénh nhiém trung tai mii hong
khéc. Sira céng thuc chlra nhiéu chat gay budn ngu casomorphins (trong casein protein la thanh
phan dam chinh cua sifa cong thirc), khi€n bé ngd mé man, ma khéng gilp néo bé ti€p tuc phat
trién vi khong cé lactcose va céac axit béo dai (DHA, AA) cla sifa me, nén khoang thdi gian "ngu
dong" cla bé bu sira cong thirc gidam di nhanh so vdi bé bt me, dac biét la gidc ngd dém, mac du
cac me cd cam giac bé ba sira cong thic ngu ngon va sau haon - khong cé nghia la t6t han cho su
phat tri€n toan dién cua bé.

7- NHONG VAN BE KHAC LIEN QUAN DEN GIAC NGU:

Khi bé moc rdng, hodc co cac tac dong bén ngoai (déng ngudi, 6n ao, mui huang kho chiu...)
cling dé khién bé khé ngli hay mat ngu trong vai ngay.
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Ngoai ra, cong dong ching ta c6 mot so cach thuc hanh anh hudng dén gidc ngu cla bé:

- Bé médc qua néng: 6 mién Nam quanh ndm néng, hay mua hé & mién Bac, Betibuti nhan
thdy it c6 ngudi biét dugc bé sa sinh cd mdt I6p md nau (brown fat) dé€ gilr &m (va rat nhiéu md
trdng - néng lugng du’ trif). L8p m& nau khong trai déu khap co thé bé ma tép trung & nhitng khu
vuc can gitr 8m, lung, bung, nguc, cd. Lp m& nau nay giam dan di khi bé 13n va con rét it & ngudi
I6n. Do dd, khi chiing ta tudng rang, bé cadm thay lanh ta va dé nhiém lanh thi lai 1a ngudc lai, ngay
ca khi & tran, ngudi bé cling van am.

MOt s6 gia dinh m& may diéu hoa hay md quat, nhung lai cho bé mac qua néng, nén khi Gp
vao me dé bl (dung tu thé) hodc dap thém chdn khi ngt khién bé mudp mat md hdi khién dé nhiém
bénh (do 8m uGt). Khi bé &m, lai nghi rdng bé 6m do may lanh va quat va khéng nhén ra rdng bé
Oom do qua néng va thudng xuyén trong ngudi udt sing mo hoi.

Vay cach lam ding la cho bé mac thoang mat véi vai cotton thoat mo hoi.

- Bé dugc ngl qua nhiéu ban ngay: ching ta cling cé théi quen db bé ngli qua nhidu ban
ngay, diéu dé duong nhién khién bé thirc dém vi da ngu dd. Vay nén khi ngudi I6n ngu hét, bé
mudn thdc thi chdng dudc ai quan tdm, nén qudy khoc.

Bé cling dudc ngu budi chiéu mudn khién bé cau kinh khi mét trdi 3n.

- Bé dudc bé& dé db ngu, do khi bé mdi sinh ra, cac ba ndi ngoai va ca gia dinh tham gia
chdm séc bé, nhiéu nguGi cé nhiéu thdi gian cho bé, nén tao thanh thdi quen nay. Khi bé ra thang,
cac me khong con dudc gilp d& nira, phai lo con mot minh bén canh nhiéu cong viéc khac, va cling
bat dau di lam lai, thi khong khac phuc dugc thoi quen phai bé bé ngu.

Vay cach lam dung la &p dung cac phudng phap ggi y néi trén gitp bé cé théi quen tét ngay
tlr d4u, vdi giai doan chuyén tiép gitp bé di vao né nép méi sudng sé va nhe nhang.

Con ngu t6t c6 né nép, me khong bi stress, stfa me sé doi dao. Bé b dudc tot lai cang ngu
t6t hon!

Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!

Tham khao:
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http://m.vnexpress.net/doisong/tre-em/tre-bu-me-co-nao-phat-trien-hon-30-tre-an-sua-

ngoai/2820396/p0
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PHAN 2: CACH KHAC PHUC CAC THOI QUEN NGU KHONG PUNG CUA BE
Betibuti thuGng nghe cac me than phién rang: "Bé em hu 1dm, chi bé trén tay mdi ngu théi."
hodc, "chdng c6 cach ndo khac dé€ bé ngll sau ngoai cach bé bé trén tay." hodc "bé ngl ca ngay rat

ngoan, nhung c* d&n dém lai thitc dén 3, 4 giS sang, chang c6 cach nao dd cho ngl." "em xi-tret

qué cac me c6 cach nao dé€ bl ngu ra gidc budi dém khong?"...
1- LOI cUA BE? LOI CUA NGUOI LON (Ong B/ BS Me)?

Ai cling biét minh da 1am sai, nhung gan nhu khong biét cach nao khac dé vira chdm séc
dugdc bé tir sd sinh, vira gidp bé cé nhitng théi quen tét lau dai. CUr thay bé thic thi b& dé db ngd,
du biét réng dé 1a sai [dm phd bién va khé khac phuc.

N6i th& d&€ ngudi I6n hiéu rang, cau hdi ding khong phai 1a, [dm cach nao dé bé thay dai,
ma la ngudi I18n can l1am gi véi théi quen clia minh, dé gilp bé cé théi quen t8t hay thay déi thoi
quen hién tai.

Thé nén sau khi nghién clru vé dé tai nay, Betibuti nghi réng can phai déi tua dé cla bai viét
thanh:

"THAY D8I TU DUY VA CACH CHAM SOC CUA BO ME (ONG BA) TAO NEN PEN THOI QUEN
NGU KHONG DUNG CHO BE "

2- 5 NGUYEN TAC CAN THONG SUOT BE THAY O8I TU DUY NGUD1 LON trudc khi ap dung
céc cach khac phuc:

Nhifng nguyén tdc nay khong chi 4p dung dang cho viéc tao théi quen an ngu dang céch
cho bé, ma con ap dung dudc trong viéc nudi day gido duGng con cai néi chung.

- Nguyén tac 1: "théi quen lau dai quan trong hon két qua tdc thi." rén luyén hay slra chira
mot théi quen doi hdi thdi gian va su kién tri cia moi ngudi trong nha, tuy nhién trach nhiém chinh
van Ia bé me.

(D& bé c6 théi quen, cac me can &p dung song song cach thirc phan biét ngay dém va céc
clf ba nhu da néu & Phan 1.)

- Nguyén tdc 2: "chi rd cac cac lua chon kha thi" (available options) phai xéac dinh rd c6 bao
nhiéu cach dé rén thoi quen ngll mdi cho bé, lam cach nao dé loai bo hdn Iua chon ru ngu va bé
ngu.

- Nguyén tac 3: "quan tam nhung khong cung chiéu" khéng nén bo mac cho bé khoc (cry-
it-out), ma nén quan tam bé theo mot céch tich cuc han va cho bé hi€u dudc quan tdm khéng co
nghia la dudc cung chiéu.

- Nguyén tdc 4: "khi bé an du, sé khdng an nira! Khi bé ngu dd, sé khéng ngu nira.” Cé nghia
la néu bé &n t8t ban ngay, bé sé khong can bu cii dém va cé thé ngl sudt dém. Con néu bé da ngu
dl ca ngay, thi budi dém s& thic va doi bé. Do do6, dé bé ngu dém t6t, cac me can biét cach gilp
con thic va tuong tac vdi con khi thi'c ban ngay va ap dung cac phudng phap tang sifa gitp bé bu
me hiéu qua han.

- Nguyén tac 5: "thai dd cia me quyét dinh thai do cla con": Khi cac me d& nam rd 5
nguyén tic nay, cac me phai tu tin va kién nhan. Thai do cia me phai nhe nhang nhung dit khoat,
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me phai ludn ludn & "cd trén", khi con cam dugc cai "uy" nghiém khac clia me, thi con sé hgp tac
nhanh hon. Néu me chua lam da lo 1&ng, khéng tu tin, khéng du kién nhan, khong dit khoat, con
cling sé cdm nhan dudc va sé khéng hgp tac tot.

3- 5 CACH KHAC PHUC THAM KHAO:

- Céch 1: "Bd méc cho bé khéc" cry-it-out, c6 nghia la d& cho bé khéc rdi mét tu’ ngt thudng
3 ngay thi vao né nép. Tuy nhién, cach nay c6 thé khéng tét vdi cac bé nhay cam, va khong kha thi
trong gia dinh 3 thé hé c6 su can thi€p cua 6ng ba. Vi tinh hinh sé cang té han, néu bd me bé cudc
gilra chirng.

- Céch 2: "Bé c6 3 Iua chon" b8 me chon 3 vi tri ngl ma bé cé thé ngl dudc that su, vi du.
ndi cui, givdng bd me, gh& ndm cua bé... Khi dat bé xubng vi tri dau tién, bé khoc, me bé 1én vo vé
vai giay roi dit bé xudng vi tri thir 2, néu bé khéc, me lai v v vai gidy va dit vao vi tri thr 3... me
phai hét strc kién tri, c* nhu khéng con Iua chon nao khac (b& db trén tay khong con 1a mot Iua
chon)... cr lam lién tuc viéc xoay chuyén khoang 15' - 30' tuy bé, bé sé hiéu va khéng khéc nita &
1 trong 3 vi tri d6. Ap dung lién tuc cach nay trong 1 tuan cho dén khi me nhan ra vi tri Iwa chon
cua bé.

Cach 3: "BE 1én d&t xubng" c6 thé do diéu kién kinh t€, ca nha chi c6 mdt cai gudng ng
chung va khéng c6 Iya chon nao khac, c mdi khi dgt xubng ma bé khéc, me lai bé& Ién vb vé vai
giay roi dat xudng giudng.. lién tuc khodng 15' - 30" bé s& chiu ndm yén cho me vb ngl. Ap dung
cach nay lién tuc 1 tuan cho dén khi bé thanh théi quen, khong khéc doi b€ khi dat xubng giudng
khi con thurc nita.

[**Cac me da 4p dung cach 2 & 3, nhung chua c6 tac dung, thi cdn xem xét nhitng diém
sau:

+ me tuyét d6i khong than phién "me chan con quéa r6i nhe!" , khong tuyén b6 "thoi, me
thua con!" hay xin 16i bé "nin di nao, me xin 16i nhe!" trong thdi gian luyén tap

+ ludn & thé chu dong bé 1én VAI GIAY va dat bé xudng ngay mot cach dit khoat, biét rang
bé sé khdc, nhung chi khoc ngan, khéng bi bo khéc ngdt nghéo nhu' cach 1, nén cho du dén 30' me
phai binh tinh DEN CUNG - thudng me chi lam dudc ¢d 5', thi tuyén b "thua"!

+ khong tu Ilra minh béng cach bé trén tay lau han trudc khi dat xudng, c6 dd cho bé lim
dim rdi len 1én dat bé xudng, thudng me nghi ¢ thé "Ilra" bé, rdi phat hién rdng minh khéng Itra bé
dudgc. Vi Ira bé da la tu nhan la minh "dudi cg" bé roil**]

Céch 4: "B& bé gian tiép" cach nay cé thé 4p dung cho bé qua bam me, hodc bé bi troa
ngugc thuc quan. Bé thudng doi ti me d€ ngl va ngu trén ngudi me khong dét xudng dudc. Me
ludn ludn 16t g6i khi bé con, cho con ba (dGi véi bé bi trao ngudc la g6i nghién 300. Khi bé bu xong,
van dé bé ngU tiép trén gdi 30", sau dé cho bé vao giudng hay cli va chén bé chic chin cho bé ngu
luén trén gdi 16t, hodc nghién gbi dan dan dé chuyén bé tir g6i xubng giudng.

Céch 5: "B0 binh/ ngam ti gid d€ ngu" cach nay ap dung cho bé nghién ti me d€ ngl, nhung
chi 4p dung cho bé >6 tuan tudi va khi khéong c6 me & trong phong hodc trong nha, b& hodc éng
ba b€ bé, dat bé vao cui phdi hgp vdi 1 trong 4 cach trén, dong thdi cho bé bu binh hodc ngam ti
gia, 1ay binh ngay khi hét sira va 1ay ti gia di khi bé vira chém ngu.
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Ngoai ra, c6 thé con c6 nhiéu cach khac nita ma cac me da ap dung trong thuc té€ thanh

cdng. Cac me c6 thé chia sé dé Betibuti bd sung, va tdng hgp vao bai dé€ c6 thém nhiéu giai phap

phong pht han cho cac me tham khao.

4- MOI TRUONG DE THAY BOI VA KHAC PHUC:

Di nhién, khi mdi truGng trong gia dinh khi€n khong tap dugc cho bé tir s6m, thi viéc khac
phuc lai cang khé hon. Do d6, néu c6 thé thay d6i méi trudng trong qué trinh khac phuc nay, vi du,
bS me con di du lich 3 ngay, dé chi c6 bd me dé& thdng nhat cach ap dung va ap dung triét dé.. hodc

néu dang & vGi 6ng ba Ngoai, thi sang nha NOi tap, hoac ngudc lai.

MOi bé mdi khac.. dic biét, cac me nén
hanh dién con minh rat thong minh, do dé bé
"pat nat" ngudi I6n khi biét dé& dugc chiéu, khi
bi€t si'c manh va ap Iuc cua viéc gao khdc.. Tuy
nhién, chinh vi bé thong minh, nén cac me doi xr
v6i bé hgp ly va gidi thich véi bé (du chua biét
néi, bé nghe hi€u va cdm nhan dugc nhiéu), kéu
goi su hdp tac ctia bé, giai thich Iy do thay d6i dé
cai thién suc khoé cho me va bé néu ca hai co
nhirng gidc ngu dém tot. Cac me sé€ ngac nhién
vi kha ndng hiéu va tinh than hgp tac cla bé, khi
bé dugc dbi xr nhu mot dbi tac quan trong va
dudc khuyén khich, quan tam va khen nggi moi
khi bé hgp tac tot.

Chuic cac me nubi con manh khoé, tinh
than sang khoai, d€ nudi con sifa me thanh cong!
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HE TIEU HOA CUA BE
PHAN 1: DUNG TiCH DA DAY SO SINH VA CO' CHE NUOI DUONG SINH HOC

Cac me thudng chia sé vai Betibuti: "Em cling cho con b sita non, tuy nhién sira non qua
it, nén bé van phai bu thém sira céng thirc, cho dén 5 ngay stta me mdi vé dd cho bé bu." Nén hiéu
van dé nay thé nao cho dung?

[ WAy 3 - 25 mic |msdy 7 -som ||
presessens e Planit gludddd
Ko Aipha cally it pancress

Lhenr Acip=zas idnaue
T (i PR T Lipsalyiis

“‘*__ Co CHE BTEU TTE'TFr;!'ILiHE' ; c

Anh minh hoa: Bé cé phan xa mat bu tir trong bung me, va cac phan xa khac khién bd me
c6 cam giac bé rat déi va can bu that no, nhung that ra bé khong bi déi, trong 72 giG dau ddi, nhg
cd ché diéu tié€t dbi Ung.

**M6 ta dudi day ap dung cho tré sd sinh du can (2.5kg< can nang khi sinh <4kg), sinh du
thang (>37 tuan thai), me va thai nhi khdng c6 bénh ly ti€u dudng.**

Cd sé khoa hoc:
A - Trong bao thai:

1- Dinh duBng thu dong va lién tuc: Trong thai ky, thai nhi dugc cung cap dudng chat tir me
qua day nhau. Dinh du@ng nay cé dic diém "thu dong" (khong can théng qua hé tieu hod). DuBng
chat dugc cung cap lién tuc cho thai nhi, mac du vao quy 3 thai ky, thai nhi cé thutc tap tiéu hoa
mdt lugng nhd nudc Gi rat nhd hé tiéu hod van chua that su’ hoat dong, chua cé cdm giac "trong/
day", "doi/ no".

2- Phan xa mat khong dinh duBng (non-nutritive sucking reflex): TU trong quy 2 cua thai ky,
bao thai da bat dau c6 phan xa mut tay, mat manh va lién tuc, khong phai vi déi khong phai dé tiép
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nhan dinh duGng, phan xa nay gilp cac cd thuc hién dong tac mut, vat, nuét dudc thuc hanh thuan
thuc dé cac c¢d du manh dé ba me sau nay.

3- Sifa non cuia me: tUr gilra thai ky stfa non dugc tao san trong tuyén vi dé chun bj cho
tré b khi mdi sinh ra dai.

4- N&ng lugng du tri: Ngoai viéc cung cdp dinh dudng cho bé, cd thé me con tao ning
lugng du’ trif cho bé dudi 2 hinh thirc: glycogen & gan va md md tréng trong cd thé. Dc biét, trong
quy 3 cua thai ky, thai nhi nhanh chéng dudc tich tu mé md, & thdi diém chao ddi, mdé md chiém
khodng 15% trong lugng cd thé (cao nhat so vdi ti 18 mé m& & cac sd sinh cac loai khac). Trong do,
md m& nau cé tac dung gilr &m cho mdt s& vang quan trong trong cd thé bé chiém 3% - 5%, con
lai & mé md& trang lam nang lugng du trif chiém 12% - 10%.

B - Khi bé sd sinh chao doi:

1- Sifa non clia me: trong 3 - 7 ngay dau ddi, sifa me c6 sdn trong vi me cung cap cho bé
lugng sira ti 5ml - 10ml/ cif va tir 10 - 14 ¢t/ ngay. Phl hgp vdi dung tich da day va hé tiéu
hoa chua hoan chinh clia bé, phli hgp véi nhu cau bao vé cua bé trong moéi mdi.

2- Dung tich da day: Dung tich trung binh cua tré sg sinh nhu sau:

+ Ngay 1: 5ml - 7ml, cé nghia 1 cif ba tucng ducdng 1 - 1.5 muSng cafe (thia nho)

+ Ngay 3: 25ml, tudng dudng 5 thia nhd cho mdi cif b

+ Ngay 7: 50ml

+ Ngay 10: 75ml

+ Tl 1 - 6 thang: 100ml (dung tich da day bé hau nhu khéng thay ddi tir 1 - 6 thang)

S8 cif b c6 thé theo nhu ciu clia bé, khodng 14 cii trong ngay dau dén 10 cif sau tuan dau
va 8 cif sau thang dau.

MOt s8 bé khong biét cdm giac d6i no, ma c6 bao nhiéu ciing bd, vira b xong lai ¢ biéu
hién chua no, do bi€u hién cla "phan xa bd mut va phan xa tim va" (sucking reflex and rooting
reflex), khi€n bé me cho tré sa sinh b thém >30ml sita cong thirc/ cif, cho dén khi cang cling bung
hodc non trd va dan dén tinh trang trao ngudc thuc quan kha phé bién hién nay! (Betibuti s& viét
riéng 1 bai viét vé ciu tao da day so sinh d€ cac me tham khao thém.)

3- Kho dinh du@ng va nang lugng du trir: Ngoai lugng glycogen va mé m& dugc du trlr trong
co thé bé & quy 3 thai ky. Vao thdi khic chao ddi, cdc mao mach va mach mau gian nd ddng loat,
tao ap suat thap trong hé tuan hoan sd sinh, rat hét lugng mau I6n trong nhau thai va day nhau
vao cd thé bé. Do d6 vao thdi diém nay, tdng lugng glycogen du trlf & tré sa sinh nhiéu gép 3 [an
lugng glycogen du trif & ngudi I3n, theo ti 1& trong lugng ca thé.

4- "Cd ché Diéu tiét DGi Uing (counter-regulation), st dung nang lugng du trif, dam bao dinh
duGng lién tuc ngay sau khi chao ddi:

Sau khi tré sg sinh bi cat rGi khoi day nhau, nong do duGng glucose trong mau tré sg sinh
giam nhanh (ha dudng huyét sd sinh sinh ly - khéng phai ha dudng huyét bénh Iy). Hién tugng nay
(a) kich thich tuyén tuy tao hocmon GLUCAGON va kich hoat cd ché "diéu ti€t doi ing" va (b) kich
thich hocmon stress cortisol can thiét ngdn han dé kich hoat mdt s& tuyén than kinh, hécmon va
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men (nudi dudng sinh hoc, bao gom dugc me ap ti€p da va bd me sém, gilp gidm hocmon stress
sau thdi diém can thiét nay.)

Dudi tac dong cua hocmon glucacon, glycogen du trif dugc phan huy thanh glucose
(glycogenolysis) va mdé md trang dugc phan huy thanh axit béo tu’ do va glucose (lipolysis), cung
cap dudng cho ndo va ndng lugng lién tuc, dac biét hi€u qua trong trong 72g dau dai.

5- "Cd ch€ 1ap trinh dau dgi" va Igi ich cla sira non: Betibuti da c6 mét bai viét chi ti€t riéng
mo ta "GiG Vang cua Sira non va Cd ché Lap trinh dau ddi" va nhiéu bai vi€t khac mo ta thanh phan
va tac dung than diéu cla sita non cua me rudt ddi vdi bé sa sinh cua minh trong bai "Sita non -
Than dugc" (Cac me nén tim doc cac bai nay trén trang FB Betibuti).

Nhu vay, khi bé méi chao ddi chi ba sira non rat it, pht hgp véi dung tich da day va dac tinh
chua hoan chinh cua hé tiéu hoa sd sinh. Bé nhan lactose tUr sira non va glucose tur glycogen du trit
va glucose + axit béo tu’ do tr mdé m& trdng du trir, dam bao bé lién tuc dudc cung cdp di ndng
lugng cho subt thdi gian niém mac rudt chi ti€p nhan sira non "1ap trinh dau dai".

6- "Phan xa tim vu, va phan xa mat /mat tay/ muén dugc mat" (rooting reflex and sucking
reflex): Ngoai phan xa mat tay, mat luGi (nhu da quen trong thai ky), tré sg sinh con c6 phan xa
tim v, khi c6 bat ky vat gi cham vao ma, dau miii, hay quanh miéng, tré sé€ quay vé phia dé va tim
vl me/ hay bat c(r cai gi mat/ bu dudc. Phan xa nay thudng xuyén xay ra khi bé thlrc hodc ngu, lic
doi cling nhu IGc no, do d6, khéng phai lic ndo bé muén mat hay tim vi me cling 1& biéu hién bé
doi.

7- "Phan xa khéc sa sinh": Bé sd sinh khoc vi nhiéu ly do, vi du. dau, lanh vi khéng dc gilr
theo than nhiét cla me, khéng cam thdy me, khéng an tam, bi kich dong bdi nhi€u am thanh la
xung quanh,... khéng phai lic nao bé khéc, cling 1a bé doi!

8- Hién tugng gidm can & tré sd sinh: Hoan toan tu’ nhién, bé c6 thé gidm can trong 3 ngay
dau, trung binh 7% - 9%, do mdt phan nudc 8i con trong phdi va ndi tang dugc xudt ra ngoai ngay
sau khi sinh, va mét phan glycogen va mé ma dugc sif dung. Tuy nhién, trong Iugng cua bé thudng
s€ tang lai tir ngay thir 4, gitp bé dat dén can nang khi sinh sau 10 - 14 ngay.

Vi th&€ me can hiéu ky han nhu cdu va cac phan xa cla bé, cdu tric co thé bé dé phan biét
cac biéu hién va phan xa cla bé, va cé nhiéu cach dé dap ('ng dung cac nhu cau cla bé. Betibuti
da c6 mot bai viét chi tiét rieng mo ta "Nudi duBng sinh hoc" mo ta cac nhu cau cla tré sd sinh va
cach nudi ding dé bé giam khéc va phat trién t8i uu. Cac me nén tim doc va &p dung.

K€t luan:

VAy ching ta can hiéu va &p dung thé nao cho diing, trong 3 ngay (72 gi&) dau cua bé:

Cach 1 -

Khéng quan tam hodc khéng tin tudng ring tré sd sinh ¢ san mot kho ndng lugng du trit
doi dao va kha ndng st dung nang lugng du trif tu' nhién, nhanh chéng va hiéu qua cua cd ché diéu
ti€t doi Ung.

Cam thay sifa non clla me qué it (=1 mudng cafe), me tudng con can bu nhiéu han, thdy
con hay khéc tudng con con déi va cho con bl thém sira cong thiic >30ml/ cit dé chd sita me vé 5
- 7 ngay sau khi sinh (sira gia)?
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Cach 2 -

Tin tudng rang bé c6 kho nang lugng du tril d6i dao va cd ché diéu tiét d6i 'ng cung cap
cho bé du ndng lugng dén 72 gid lién tuc nhu Itc bé van con dudc nudi trong bao thai va ap dung
phudng phap nudi dudng sinh hoc cang s6m cang tot trong nhitng ngay dau dadi?

Hiéu Igi ich clia "72 gid vang" dau ddi va Igi ich cla "stfa non - than dugc”, hiéu dugc dung
tich da day sd sinh cua con chi khoang 5ml - 7ml, nhu vay con bu sira non ctia me cling chi 5ml -
10ml x 12 - 14 cii/ ngay, ma hoan toan khong can b sung sifa cong thirc?

Hiéu réng viéc con bt me 100% ngay tUr sd sinh, gitp sifa me nhanh chéng gia tdng dung
lugng trong vong 2, 3 ngay, tur trung binh 5ml/ clt dén trung binh >25ml/clr theo nhu cau cla bé
(van sita non/ sita trung gian)?

Betibuti mong rang vdi cd sd khoa hoc nay, 6ng ba bd me sé chon Cach 2 ("Dung" - ma hiém
hoi) thay vi Cach 1 ("Sai" - nhung phd bién).

Chuc cac me nudi con sira me thanh cong!
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PHAN 2: TRO' SUA VA TRAO NGUOQC THUC QUAN

Cac me van hay lo I8ng vi sao con hay trg sifa? Tré sita thudng xuyén c6 hai cho con th&
nao? Va lam thé& nao dé khac phuc hodc han ché hién tugng nay?

NGuol LaN TRé So SINH

TAM Vi

Pyloric region

Yokt

P
[

s

','.:‘

Hinh minh hoa: C4u tao da day tré so sinh va cach chdm séc diung dé tranh tro sifa/ trao
ngugc.

Ca s6 khoa hoc:

TrG sifa (Reflux / Gastro-oesophageal reflux) xdy ra khi sifa da dugc nudt xuéng da day chay
ngudc |én thuc quan, va trao l1én hong cua bé, do mén vi con yéu. Bé bu me cling nhu bu sira céng
thirc c6 thé bi tré/ trao ngudc sinh ly hodc bénh ly, vi du nubt khong khi vao bung cung véi sita ma
khong dudc ¢ hai, bu ¢l qua no, van dong dua gidn nhiéu ngay sau khi an, thuc an khong pha hgp
gay di ing...

Vi sao bé trd sira:

1- Dung tich da day tré sd sinh va tré nho:

+ Ngay 1: 5ml - 7ml, cé nghia 1 cif ba tucng ducdng 1 - 1.5 muSng cafe (thia nho)

+ Ngay 3: 25ml, tudng dudng 5 thia nhd cho mdi cif b

+ Ngay 7: 50ml

+ Ngay 10: 75ml

+ Tl 1 - 6 thang: 100ml (dung tich da day bé hau nhu khéng thay ddi tir 1 - 6 thang)

BG me cho con bu nhiéu hon dung lugng nay, vi du 30ml/ci thay vi 5ml/ c{f cho tré sd sinh,
hodc 150ml thay vi 100ml cho tré 1 thang, gay hién tugng trg sita.

2- DO chdc cua tam vi: Hé tiéu hoa cla tré so sinh chua dudc s dung trong thai ky nén
chua hoan chinh. Khac biét chi yéu gitra da day tré sd sinh va ngudi I16n 1a do chac ctiia TAM VI (co
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vong gilra da day va thuc quan), 1a van 1 chiéu cho phép thirc an di vao 1 chiéu tur thuc quan va da
day va chOng trao ngudc lai. Khi bé dudc sinh ra, cg vong nay con yéu, nén khi bi kich thich (day
hai, khé tiéu, qua no) tré rat dé bj trd/ trao ngugc.

MOt s& bé khong biét cam giac d6i no, vira b xong lai c6 biéu hién chua no, do biéu hién
cua "phan xa bd mut va phan xa tim va" (sucking reflex and rooting reflex) cho dén khi cang cling
bung ho&c nén trd va dan dén tinh trang trao ngudc thuc quan kha phé bién.

3- Vi tri clia tdm vi va thuc quan: Nhu hinh minh hoa cé da day va va thuc quan thdng hang,
ch( khdng c6 goc gap & tam vi nhu & da day trudng thanh, nén ciing dé gay trd sifa.

4- Thdi gian tiéu hoda: Hé tiéu hoa sd sinh chua hoan chinh nén viéc tiéu hod sira cong thurc,
ngoai stfa me dién ra kha chdm. Sita me trong 45' tiéu 1/2 xudng rudt non (gastric half-life) vi cac
thanh phan chat chinh rat dé hap thu. Trong khi d6, sifa cong thlrc can 80" d& c6 thé tiéu 1/2 xudng
rudt non, vdi lugng chat thai (khéng tiéu thu dudc) cao han do do két tha nhiéu va dai khé tiéu cla
casein protein, thanh phan protein chinh trong sira cong thurec.

5- Di (fng: M6t s6 bé c6 thé di (ing, trong mét thdi gian nhat dinh, mét s8 protein déng vat
trong sifa céng thic, hodc khéng hgp vSi mdt s6 chat trong khau phan clia me (vi du me 8n bap cai
sita c6 thé c6 gay day hai)

Trd sifa cang sém cang thudng xuyén, thi tm vi cang dé bi kich thich, dan dén tinh trang
ndng han, tlr trd sira sinh ly sang trao ngugc thuc quan bénh ly. Nén cac me can c6 cach khac phuc
cang sém cang tdt dé tranh trd stfa chuyén thanh bénh ly.

Phan biét trg sifa (sinh ly) va trao ngugc thuc quan (bénh ly)

Tr§ sifa thong thudng: Tré s sinh c6 thé thinh thoang tré 1 it sita sau khi ba, c6 thé nic
cuc, ho nhe. Hién tugng nay la binh thudng, 50% tré c6 hién tugng nay vai lan 1 ngay trong 3 thang
dau, va 5% bi dén 12 thang tudi. Bé phat tri€n manh khoé binh thudng va khéng c6 gi phai lo l8ng.

Trd sira nang/ trao ngugc: Oi nhiéu phun thanh voi, 6i sau khi bt >1 gid, bi 6i thuGng xuyén,
bé cau gat, khoc nhiéu, khé ngd, bd bu, tang can cham... Trudng hgp nay, bé can dudc di kham
bac si, udng thudc va cham séc nhe nhang va chu dao han.

Hién tugng phun sifa ngudc ra thanh voi thudng xuyén khién bé bi mat nudc (tudng tu' nhu
tiéu chay), méat dich da day va céc loai men tiéu hoa... Dich 6i c6 thé bj trao vao phé quan, phdi, tai
gay viém nhiém & cac bd phan nay.

DBang chi y la khong phai bé hay trao ngugdc nao cling tdng trudng cham, ma ngugc lai mot
s6 bé &n 6i lién tuc, nhung van du can, béo phi, do lugng bt mdi cif I6n han r&t nhiu dung tich da
day khién bé bj gidn da day tir sd sinh. Tuy nhién viéc tdng can nhu thé, khdng c6 nghia 1a bé van
phat trién t6t, ma thuc chat 1a hé tiéu hoa va hé bai tiét non nét clia bé dang phai lam viéc qué stic,
anh hudng dén chiic nang cla cac hé nay veé lau dai khi bé trudng thanh.

Chdm s6c bé dung céach:

1- Hiéu biét vé dung tich da day cla tré theo ngay tudi thang tudi, dam bao bé bu dung
bang dung tich da day ngay tir khi sinh ra. Bé b mdi cif vira du va dé dam bao du dinh dudng trong
ngay cac me cho bé ba nhiéu cif han.
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S8 cif b c6 thé theo nhu ciu clia bé, khodng 14 cif trong ngay dau dén 10 cif sau tuan dau
va 8 cif sau thang dau.

2- Khuyén khich bu ti me truc ti€p: Tré bl me ngay tIr sd sinh, giam nhiéu nguy cd trao
ngudc nay, do (1) lugng sifa non clia me dung bang dung tich con, (2) sira me xudng ting dgt va
c6 do béo tang dan trong cif bu gitp bé nhan biét cam va tu dong dung bu khi day da day (3) sira
me khong kich thich gay di ing (4) ba me ding cach bé khong bi nubt khong khi cling véi sira (5)
stfa me nhe bung, dé tiéu.

3- Tu th€ bu ti me truc ti€p: Néu bé bl 2 bén 1 cit, nén cho bl bau va bén trai trude (bé
mdi ba nén lugng sifa trong da day con it, c6 thé ndm nghiéng phai). Sau d6, chuyén bé sang ba
bau bén phai (Itc nay da day bé da nhiéu sira, cAn ndm nghiéng trai). Nhu' vay, sita s& dé dang
xubng da day ma khong gay trao ngudgc.

4- Sau khi bé ba xong, nén cho bé g hoi va bé bé thdng diing thém 15' - 30" trudc khi cho
bé nam.

5- Tranh kich dong dua gidn céc tro chai hoat dong chan tay, cac tro chdi gay cudi nhiéu véi
bé sau cir bu.

6- D&t bé nam ngu trén ném c6 dd dbc, dau cao hon da day. Va cé thé ké gdi lung dé bé

nam nghién trai, bé s& cdm giac da day ém hon, va dé ngl hon.

Chuc cac me nudi con sira me thanh cong!
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PHAN 3: BE BU ME HOAN TOAN CO TIEU CHAY, TAO BON K?
Bé b me hoan toan, khdng phai la tdo bon hay tiéu chay, cho du bé di phan ldng nhiéu lan

1 ngay, hay di phan dac nhiéu ngay mot lan.

(Trr khi bé c6 hién tugng khéc qudy, dau bung, cé thé do nhiém khuan khi dung sifa vat va
ba sira me bang binh khéng sach.)

e I e R e e
A AIE B

i

[Ty ooy

1- Binh nghia tiéu chay va tdo bén (bénh ly):

- Tiéu chay 1a trong dudng rudt cé nhiém ddc hodc nhiém khuan, co thé phan (ing day phan
ra khoi rudt, 16ng, nhanh va nhiéu, dé& gitp dao thai khuan hodc déc td.

- Téo bén la khi phan cling hodc khdng du chat xd, nén bi tac trong rudt khéng thai ra ngoai
dudc, khién chat thai bi hdp thu trd lai vao co thé va & dong trong dudng rudt.

2- DBac tinh phan clda bé bl me 100%:

Trong sifa me c6 MHO (human milk oligosaccharides - 1a mdt loai axit béo ngan) c6 dac tinh
day chat thai ra khdi rudt, (hoat ddng nhu chat xd & ngudi 16n). D6 1a Iy do, bé ba me (sifa me
khong cé chat xd, va me an chat xd cling khong vao sira) ma khong bi tao bon.

TU khi méi sinh dén 1 vai thang ddu bé di nhiéu Ian, phan 16ng va hinh thirc phan thay déi,
phan anh thific an ctia me, nhung lédng hay dac déu la binh thudng, khong phai la tiéu chay theo
dinh nghia bénh Iy néi trén. Phan dep 1a phan mau vang. Phan cé thé thay déi hinh thltc hay mau
s&c (hoa cai hoa va, 1an phan xanh, 13n bot, thay d&i mui..) cling la binh thudng.

Céch di phan 16ng nhu thé nay gitp rudt va hdu mén khéng can phai gang sure.

Vay bé bl me 100% la "di phan 16ng, hinh thirc phan thay ddi" (sinh ly) khéng phai la tiéu
chay (bénh 1y).
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C6 mdt vai thdi diém khoang tlr 2 thang trd di, dung tich rudt cla bé gian nd ra, goi la hién
tugng "gian rudt”, nén bé cé thé ddt ngdt tir dang di nhiéu [An 1 ngay sang nhiéu ngay méi di mot
lan. Khéng phai la tdo bon va khong phai la bénh ly. it me dudc biét vé hién tugng gian rudt nay
nén ling tung va lo lang.

Khi c6 hién tugng gidn rudt, thi dung tich cta rudt dét ngdt tdng dang ké trong khi sira me
dugc hap thu hau hét va lugng thai tuong d6i it, nén rat nhiéu ngay méi day rudt dé thai ra ngoai.
Sita me chi c6 thanh phan sinh hoc lanh tinh véi c¢d thé bé, nén phan nhiéu ngay trong rudt khong
gay hai hay nhiém doc cho ca thé bé. D&n khi rudt ddy tu nhién, bé sé& di ngoai binh thudng, phan
van mém.

Vay bé bl me 100% nhiéu ngay khong di, khong phai la tao bon.

3- C6 can "can thiép" (thut) khi bé nhiéu ngay khong ra phan?

Nhu d& néu trén, bé nhiéu ngay khong di la binh thudng, va khong phai bénh Iy, nén khéng
can can thiép gi ca. Khi ndo rudt day phan, rudt sé tu’ nhién day phan ra ngoai.

C6 bé 10 ngay, 15 ngay mdi di, hoan toan manh khoé va phat trién tdt. (Ky luc lau nhat
dudc ghi nhan tai Anh la 38 ngay, bé hoan toan khoé manh).

Khéng nén thut cho bé di, vi sau khi thut, rudt lai cdn thdi gian lau hon d€ day nén me sé
cU phai thut hoai. Néu cr "ép" di ngoai nhu vay, rudt va hau mon cla bé sé khong biét cach ran tu
nhién, sau nay sau 6 thang bat dau 8n ddc dan va can rdn that su’ dé€ diy phan ra, thi rubt va hau
mon s& khong lam dugc, khién bé bi tao bon that su. (D&n khi do, mdi khi con di i 1a mot cuc hinh,
Betibuti d& chiing ki€n nhirng canh me con cung khéc.)

Nhu da noi trén, tré trong 6 thang khéng di ngoai nhd chat xd, nén hoan toan khong can bd
sunh chét xd cho bé. Néu bd sung chat xa cho me, thi chit xa dé chi tt cho me, chir khéng vao
stra, va khéng hé giap gi cho viéc di i cua con (vi con khong can chat xd), nhu' nhiéu ngugi lam
tudng.

Ngoai ra, cac me chu y, nhitng nhan dinh va cach xu ly tinh huéng nay khong ap dung cho
bé bu sira cong thirc (hodc bl me va sira cong thirc). Vi sifa cong thic cé chat dam clrng han, cé
nhiéu hoa chat, dong thdi hi€éu qua hap thu thap han sira me, chat thai nhiéu hon, phan cing han,
khéng hoan toan "lanh" cho bé, nén bé rat dé tiéu chay va tao bon, dong thdi chat thai trong rudt
c6 hoa chét doc hai, néu bi Iuu lai lau trong rudt cé thé anh hudng dén sirc khoé clia bé, nén phai
thut cho bé di thudng xuyén, ma thut 1a khdng t6t cho rudt va hdu mén. Lén han ti khi bat dau dn
d&c dé bi tao bon, vé gia dé bi tri.

Do do6, ki€n thrc nudi con sira me va kién thirc nudi tré bu sita cong thic hoan toan khac
nhau, khéng thé &p dung qua lai dugc. Nhiéu Bac si va bd me dung kinh nghiém tlr cach nuéi tré
bu sifa cong thirc d€ khuyén &p dung cho tré b me 100% la khéng ding.

Chuic cac me yén tam va nudi con sita me theo cach tu nhién nhat cho con!

-- Hinh minh hoa hai phan cdm, nén Betibuti khong dé€ I6n, ma sé& pét cac hinh nay kich
thudc I6n trén Album cla Hoi Sira Me (Betibuti) nhé! ---
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PHAN 4: Vi SAO NIEM MAC RUOQT CUA BE CAN PUQC TRANG BANG SUA
NON?HIEN TUONG HO' RUOT DO TON THUONG NIEM MAC RUOT LA GI?

Trong nhiing bai trugc, Betibuti & nhdc dén chilc ndng bao vé cla sifa me. (CAC Me nén
tim doc.)

HOm nay, Betibuti ban ky han vé niém mac rudt non cla bé va anh hudng khac biét khi bé
bl me 100% va bé bu sira cong thlc nhe.

H&u hét cac hé thdng cd thé clia bé chua hoan chinh khi dudc sinh ra, va can tiép tuc dudc
hoan thién va dugc bao vé trong sudt qué trinh cac hé thdng can dudc hoan thién nita, d€ bé séng
khoé manh trong mdi trudng ngoai bao thai. Chi SUA ME méi thuc hién dugc 2 chiic ndng bao vé
va hoan thién nay.

RuOt non la 6ng dai nhat trong hé tiéu héa (trung binh khoang 1-2m & tré nhd 6.5m & nguoi
trudng thanh).

T6ng dién tich b& mat bén trong clia rudt non dat tdi 400-500m2 nhd vao I&p niém mac rudt
c6 cac nép gap, véi niém mac rudt hoan chinh (LAM THE NAO PE HOAN CHINH?) day dit cac 16ng
rudt (villi) va Idng cuc nho (micro-villi), 1a ndi dinh dudng dudc hap thu tir hé tiéu hoa vao mau (hé
tudn hoan) dé di nudi cd thé.

1- Chlrc néng hoan thién niém mac rudt cla sita me - CHI CO TRONG SUA ME:

Niém mac rudt cua tré sg sinh khdng hoan chinh, nghia la cac I6ng rudt chua hoan toan phat
trién, d3c biét 1a chua dugc bao boc day déc bdi cac 16ng cuc nho.

Do d6, viéc hap thu cac chat vao cd thé bé, chua dugc kiém soat va chon loc. Hé 16ng micro-
villi cuc nhé villi nay cdn mdt s& yéu td c6 trong sifa me va can thdi gian dé& phat trién hoan thién,
trudc khi ¢ thé ti€p nhan va x(r ly dinh duBng that su’ qua dudng rudt, cling nhu' c6 thé &ng phé
vGi céc loai khudn la va mam bénh trong méi trudng.

[Khudn tir b6 me (déc biét 1a tir me) 1& than thién vai bé, va trong stfa me cé cac khang thé
d€ khang toan bd cac khuén nay, nén ngudi ta con goi stfa non dau tién vao bung bé 1a "mi tiém
phong/ chich ngtra”.

MOt s6 thanh phan chd y&u gitp phat trién niem mac rudt:

EGF (Epidemmal Growth Factor):

kich thich qua trinh thiét Iap va hoan thi€n cta niém mac hé tiéu hoa (va hé hé hap).

kich thich su’ phat trién cta cac 16ng rudt (villi) va I6ng cuc nhd (micro-villi) gilp cac diém
ti€p nhat dinh duBng (receptive site) & niem mac rudt dudc che chan (gut closure).

khi rudt dugc che chan, cac chat déc hai, t&€ bao la, mam bénh, vi khudn cé hai, thic &n
chua phan huy ddng, men ndm c6 hai sé bj cac 16ng cuc nhé nay can lai, khong hap thu vao cg thé,
ma sé& dugdc day xubng rubt gia vao phan dé thai ra ngoai.

va TGF (Transforming Growth Factor) kich thich su’ phéat trién cla hé tiéu hoa.

[Cm nghi xem diéu nay giai thich vi sao bé bt me cé thé di phan khac nhau hang ngay, cé
thé di phan hoa cai hoa ca, c6 thé phan loan khudn, mui tanh, mui chua, cé bot, nhiéu ngay khoéng
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di... nhung khéng phai 1a binh Iy? Vi cac th(r thai ra phan dé khong hé bi hdp thu vao cd thé nhu
vGi bé bl sira cong thirc va bi hd rudt.

Ngoai ra, véi kién thifc nay, cAc me né nén dem phan clia con bt me hoan toan di thr khuan

khong? Néu phan bé b me loan khuén cé gi dang ngai k? Kién thifc ndy cé &p dung cho bé bu sita
cong thirc k?

Nhu Betibuti van nhéc, ki€n thirc nudi con sira me va nudi con sifa cong thlrc hoan toan khac
nhau ma.]

2- Chifc ndng bao vé CHI cO TRONG SUA ME:

Kha ndng diét khuan (bacteriocidal activity),

Chong virus (antiviral activity)

Chong sung tay

Chdng viém nhiém

Tao dung méi cho cac vi khudn c6 Igi phat trién trong rudt (pro-biotic bacteria)
Hoan chinh va tai tao niém mac rudt bj tdn thuong

[Nh& kha ndng tai tao niém mac rudt bi tdn thuong nay, nén nhitng bé khéng cé sifa me
trong vai ngay dau ddi, nhung dudc bt me hoan toan sau dé va trong sudt 6 thang dau, van cé co
hoi tai tao va phuc héi niém mac rudt.]

3- Sita non la thuc phdm duy nhat bé can trong 72 gid dau:

V@i nhitng théng tin néi trén, hdn nhiéu bd me da hi€u dugc vi sao 3 ngay dau bé can sira
non clia me: cd ddc cac chat can thiét cho 2 chifc ndng trén, theo ki€u néi ndbm na l1a “trang rudt
bang sita me" dé céc 16ng rudt va 16ng cuc nhd cé cd hdi phat trién t6i da, dat dén trang thai hoan
chinh, gitp bé cé hé tiéu hoa t6i uu ngay tU nho.

Sira non dac han, lugng it han, dinh duGng thap han, thé nhung lai phti hgp hoan toan vdi
dung tich da day cua tré sd sinh (5ml) va uu tién thdi gian cho niém mac rudt dugc hoan chinh.

Céac me tham khao bai "Dung tich da day va Nuéi dudng sinh hoc" d€ hi€u 72 gid dau ddi bé
dudc cung cdp dinh duBng tir lvgng md du’ trif trong cd thé bé nhu’ thé nao, va vi sao bé giam can
10% trong 3-4 ngay dau sau khi sinh la hoan toan binh thudng.

4- Tac hai cla sira cong thic:

Chung ta dudc day trong cdy nhiéu vao thij giac ciia minh, "trdm nghe khéng bang mot thay",
ma céi ching ta thdy dudc that su' la khiém khuyén va gidi han.

Khi sinh con ra, chiing ta hau nhu khéng biét dugc rdng 16p niém mac nay cuc ky quan trong
cho su phat trién clia bé, ma lai cuc ky dé bi ton thuong & trang thai chua hoan chinh nay.

Sira cong thic khong nhitng khong cé cac chat bao vé va hoan thién can thiét cho niém mac
rudt khién 16ng rudt bi thi€u han cac 16ng cuc nho, ma sita cong thirc con chira cac hoa chéat, khudn
la (va ca khuan c6 hai do nhiém nhom, nhiém doc ngay tir day chuy@n san xuét) gay kich (ng 16p
niém mac mong manh, gay viém nhiém, sung tdy... gay nén hién tugng hd rudt (leaky gut).
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Hién tugng rudt hd Ia nguyén nhan chinh ting nguy cd nhiém cac loai bénh tir nhé dén 16n,
tlr cac bénh phd bién nhu tiéu chay cho dén cac bénh nguy hiém nhu ung thu, do chat ddc, té€ bao
b&t thudng, mam bénh tham nhép vao co thé va tich tu dan dén trong co thé.

Mé&c du niém mac rudt bi kich ng va sung tdy, nhiu bé van cé thé &n ngl binh thudng,
tang can t6t (do bat ky chat gi dua vao rudt cling dugc hap thu), khi€én bé me cam thay sifa cong
thirc phtt hgp cho em bé clia ho. M&t s& bé c6 biéu hién phan ('ng vdi sifa cong thlc nhu nén trd,
di tiéu ra mau, gay dugc su cha y va khi€n b6 me lo 1ang va ngung cho bé ba sita cong thirc.

C6 mot vi rat uy tin trong nganh nhi qudc t€ néi rang, néu khéng co sifa me trong ngay dau,
khong cho bé udng gi ca con t6t han nhiéu so véi cho bé bu sita cong thurc.

Trong hinh minh hoa cla bai viét nay, Betibuti chia sé hinh &nh chup kinh hién vi cGa niém
mac ruét manh khoé (1) va niém mac rudt bi sung tdy va thi€u léng rudt va I6ng cuc nhé (2c) va
gay nén hién tugng hd rudt (2b). Betibuti tin rdng, néu b6 me cho con b sifa cong thirc ngay sau
khi sinh, hodc nudi con hoan toan bang sira céng thirc, nhin ky hinh anh niém mac sung tdy nay
hang ngay, ho s& tim moi cach dé€ cho con bu sifa me va khong i lai vao sira cong thic nifa.

Betibuti d& thém 2 hinh minh hoa da manh khoé (A) va da sung tdy (A), d€ gdi nhd cho céc
me tén thudng bén trong clia con, néu ma cac me cé thé nhin thay.

Khong me nao nd mac ké cho con minh sung tay da mdi ngay, vdy hiy nhd dirng méc ké
niém mac rudt sd sinh cla con, khi no bi sifa cong thdc lam sung tay, va I8n Ién véi hién tugng rudt
ha.

Con cUa ban can dugc bao vé tir bén trong, tron ddi, trong mét mdi trudng sdng von co
nhiu 6 nhiém va thuc pham ddc hai nhu thé nay.

5- Két luan:

P& con dugc bl me hoan toan ngay tUr sau khi sinh, cac me hady doc, nghién c(iu sém va
Ung dung cac ky nang nudi con sira me tu trong thai ky, vi du kién thirc vé dung tich da day clua
con, vé cd ché cd thé so sinh s dung ndng lugng du’ trif trong 72 gi& dau va nhitng k§ ndng chdm

séc bau va me... ma Betibuti da chia sé.

Chuc cac me c6 thém ddng luc d€ nubi con sifa me 100% - dé cuong quyét NOI KHONG Vi
sifa cong thic ngay tir phit dau tién - d&€ cho con su’ khdi dau hoan hao ding nghial
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PREBIOTIC - PROBIOTIC LA GI?

Oligosaccharides

3-10 monosaccharides of different kinds
130 different oligosaccharides in breastmilk
Anti-infective

Encourage bifido-bacteria and lactobacilli

= Almost none in cow’s milk
= 2 oligosaccharides added to formula

L
1)

Example o - Dligofructose — none in human milk
of an i - Oligogalactose — trace in breastmilk
oligosac- ]
charide il * Marketted as ‘prebiotics”
Many 2o oy ., = When in formula, stool may
possible u-:l' o g | Ho be more like breastfed baby
i L S 7 but no evidence reduced
infection or allergy
IFC: ci Fadlty Sanane k1l

Prebiotic & sira cong thlc cé that k, khac v prebiotic that cla sifa me nhu thé nao?

Cam dn Me Jolie Le da dich gitp:"Oligosaccharides hay con goi la prebiotic hay chat xd,c
cau tao bdi 3-10 don vi dudng don (monosaccharide). Tac dung trong sifa me la chdng lay nhiém,
tdng cudng hoat ddng cla céc vi khudn c6 Igi trong dudng rudt nhu bifido va lactobacili

Trong khi sira me chira hon 130 loai oligosaccharide khac nhau thi trong sira bo khéng co6
oligosaccharide. Ma chi c6 2 loai oligosaccharide dudc bG sung vao sifa cong thic. D6 1a
oligofructose- khong co6 trong sira me, va oligogalactose- co rat rat it trong sifa me => sifa cong
thirc khdng c6 tac dung gidm lay nhiém hay di tng."

Ghi chu:
- Prebiotic c6 nhiéu trong sira me (Sita me c6 15-23g/I prebiotic trong sira non va 8-12g/I
prebiotic trong sifa thuang).

- Prebioc la "chat xd thuc phdm khong tiéu hod" - khdng phai chit xd théng thudng nhe!

Vai tro cua Prebiotic la ngudn thirc an cho Probiotic (vi sinh vat séng hitu ich trong duGng
rudt vat chd). Nh& cé Prebiotic ma vi sinh hifu ich c6 diéu kién phéat trién manh mé hon, do d6 cai
thién hé tiéu hda. Prebiotic it bi tiéu héa & da day va rudt non, trd thanh ngudn thdc an cho vi sinh
vat co Igi cla rudt gia. Do do, "Prebiotic dong vai tro "nhu’ mot chat xa” trong hé tiéu héa, prebiotic
trong sifa me thi con nhiéu vai tro gitp hé tiéu hod manh khoé nhd su’ phat trién ctia mot hé khuan
¢6 Igi manh khoé, ch(r khéng chi gitp "nhuan trudng"!

Sita me cé >130 loai prebiotic. sita bo khong cé teo nao! Sira cong thdtc treo bang c6 thém
vao 2 loai cho co6 tén goi la, cd cong dung that nhu prebiotic sifa me dau! Cr quang cao cho hao
nhoang théi!

Chi néi vé mét cong dung cia mbt phan nho cua moét chat trong sita me, da thay khac biét
vGi sifa cong thic nhu thé nao.
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Blng bao giG IuGng Iu "cong thitc tinh yéu" cla sifa me va "cong thirc vi tién" cua sifa cong
thic nhe!

QUA TAI LACTOSE HAY BAT DUNG NAP LACTOSE?

1- Lactose la gi?
Lactose la thanh phan dudng carbohydrate cla sita me va chi€ém 7% trong sita me.

Lactose la mot "disaccharide", c¢é nghia la né 1a mot su két hgp cua 2 dudng lién két vdi
nhau. Mot phan t "dudng do6i" khong thé hap thu truc ti€p bdi co thé, vi vdy né can phai dugc bé
thanh hai "dudng don" glucose va galactose, nhd nudc va men tiéu hoda lactase. Glucose va galactose
sau d6 cé thé dudgc hdp thu vao méau & rudt non va dugc st dung bdi co thé.

2- Tai sao lactose quan trong?

Lactose 1a quan trong ddi véi stic khde clia bé. N6 hd trd trong su’ hdp thu canxi (can cho su
phat trién xuong va nhiéu chirc ndng hoat dong khac cla co thé va phdtpho (can cho ndo) va hd
trg su phat trién cua "vi khuan cé Igi" (Igi khuan) trong dudng rudt.

"Ldi khudn" 1a d6i quan hung hdu trong cong tac phong chéng bénh tat. Chiing Uc ché su
phat tri€n cla vi sinh vat c6 hai - vi khuan, virus va ky sinh triing - séng trong dudng ruét va nhing
ngudi nhap vao cd thé tlr thuc phdm va céc loai thlc udng. Lai khun cling gitp d& dé gilr cac thanh
niém mac rudt dudc khde manh, ngdn nglra cac vi sinh vat c6 hai xam nhép vao mau. Vi khuan t6t
cling ho trg trong qua trinh tiéu hoéa lactose.

Galactose, con goi la "dudng thong minh" 1a mét loai "dudng don" khi "dudng kép lactose™
dudc bé gay, galactose quan trong trong viéc phat tri€n md ndo va hé than kinh khde manh.
Galactose c6 thé tim thdy mdt sd loai thuc phdm, nhung sita cé chira lactose s& 1a ngudn duy nhat
clla mdt em bé clia galactose trong nhitng thang dau - thdi di€m quan trong clia su’ téng trudng va
phat trién ndo bd nhanh chéng.

Glucose, dudng dan dudc tao ra khi mdi lién két dudng kép lactose bi bé gdy. Glucose can
thiét cho néng lugng, ting trudng va phat trién t&€ bao. Khi cd thé bé thiéu glucose, cd thé c6 thé
tao ra glucose cho bé st dung tr mé ma& du trlr. (Tham khao bai Co ché diéu tiét doi (ng)

3- Tinh trang qué tai lactose la gi?

"Qua4 tai lactose" - con dudgc goi la 'suy chilc ndng men lactase"- 1& mét vdn dé phd bién,
ngay ca G bé blu me, néu bé khéng dudc cho ba diang cach. Dudi day, chang ta sé nhac lai, nudi
con sita me thé nao la dang cach. Tré c6 biéu hién qué tai lactose (sifa me hodc sira cong thic)
thudng khong dudc chan doan dung, hodc bi chan doan nham 1a "dau bung", “tiéu chay", "rdi loan

A1 non non

tiéu hod", "trao ngugc”, "bat dung nap lactose”, "di Ung protein sira",...
4- Triéu chiing qua tai lactose? Tri€u chifng bat dung nap lactose?

Triéu chirng qua tai lactose (xudt hién ngdu nhién, dé khic phuc va ngén han chu yéu & bé
3 - 6 THANG tudi)

* Phan 16ng xanh, ban ra lugng I16n va luc 16n, nhiéu hon, nhiéu bot, mui chua (tra bang
phan trong album anh cta Hoi Sita Me.)

* Pay hai, xi han nhiéu qua mdc
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* Phan c6 tinh axit cao, gay ham ta kéo dai

* Khé chiu / la khéc/ khong ngl vao mdt s6 thdi di€m nhét dinh trong ngay

* Bé van téng can t6t theo chudn

* Bé c6 kém cac biéu hién cla &n quéa no (trd sira)

* Bé c6 moi biéu hién cia mdt em bé ba di (s6 lugng té, tdng can, mau da, hoat dong),
ngoai trr bi€u hién muén b lién tuc.

Né&u bé thi thinh thoang cé phan nhu’ md ta trén, nhung khong cé du cac biéu hién khac nhu
quay khoc, hdm ta kéo dai, thi bé la manh khoé binh thudng, vi "con nha giau lactose" thinh thoang
thira duGng thi thai ra ngoai thdi, khdng phai la triéu chifng bat thudng, cang khong phai 1a bénh
ly.

Triéu chirng bat dung nap lactose (hi€m cd - va néu c6, chi yéu & bé sinh non rat sém sau
khi sinh)

* Phan Iong xanh, ban ra Iugng I6n va luc I6n, nhiéu hon, nhiéu bot, mui chua (tra bang
phan trong album anh cta Hoi Sira Me.)

* Pay hdi, xi han nhiéu qua mic

* Phan c¢6 tinh axit cao, gdy ham do da quanh hau mon

* Khé chiu / la khéc/ khéng ngll vao mét s6 thdi diém nhét dinh trong ngay

* Bé 8m yéu, KHONG TANG CAN/ GIAM CAN

* Bé c6 kém cac biu hién clia TRAO NGUOC nhu nén trd lién tuc

5- Vi sao bé bu me hoan toan van bi qua tai lactose?

Bé sd sinh can dudc "bu me truc tiép" vdi "khdp ngdm ding” va "bu theo nhu cau” dé tranh
bi qua tai lactose. (Doc tai liéu Betibuti d€ hi€u ré cac khai niém nay.)

Bé bl sifa me bing binh dé bi qua tai lactose, bdi vi bé bu binh change c6 kha ning diéu
ti€t nhu cdu ba vira dui nhd phan xa mat tu’ nhién va cé thé dirng cif ba mdt cach chi déng nhu
ddng tac ti me truc ti€p. Khi ba binh, sira tir binh chay ra lién tuc, bé khong thé khéng nubt sita
theo phan ’ng khong tu nguyén, khién bé bi tang nguy cd an no qua muec. Khi bé bi me truc ti€p,
sifa me xuéng tirng ngum nhd ddng tac luBi vat sita nhu’ bu me truc ti€p, va bé co thé dirng ba khi
bé mudn dung.

DGi vGi bé bu me truc ti€p, ngam dung, ba hiéu qua va bl theo nhu cau, bé tu' nha khi ba
vdi hdn 1 bén ti me, (trudc khi ba thém bAu ti kia néu can). Khi me chl ddng d6i bau vi qua sém
dé& mong bé bu déu ca hai bén, s& cé hién tugng bé bu nhiéu "sita trudc” hon 1a dé€ bé chi déng bu
mot cach tu nhién. Khi bé bu me hoan toan bi qué tai lactose, van dé thudng ndm & mat can bang
"s{ra trudc - sira sau”, gan nhu khong lién quan dén cach an u6ng cla ngudi me.

O ¢a hai trudng hdp trén, bé nhan dugc nhiu dudng han nhu cau, nhiéu hon lugng men
lactase tuong Ung va kha nang tiéu hoa clia dudng rudt. Lugng dudng khong hap thu hét sé dugc
thai ra phan, trudng hdp dudng nay cé nhiéu trong phan c6 thé 1am hinh thdc phan xanh, 1éng han,
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c6 bot, c6 mui chua.. do vi khudn dudng rudt Ién men trong lactose khong tiéu nay khi phan di trong
rudt gia, khéng phai la roi loan tiéu hoa hay tiéu chay.

Do dd, trong trudng hgp nay, cac me cho con uéng men tiéu hoa chi lam cho phan Ién men
nhiéu han, bot nhiéu han, axit nhi€éu hon, ham ta nang hon, chlf khdng gitp ich gi ca.

6- Dinh duBng ba me cho con bu, cé gay qua tai lactose cho bé bd me khéng?

Vi "codng thitc % lactose” trong sifa me 1a tuong ddi 6n dinh, do d6, quéa tai lactose khéng
phai 1a do khdu phan &n clia me. Cho dit me &n it hay nhiéu dudng, lugng dudng trong sifa me van
&n dinh.

Tuy nhién khong vi thé ma ba me khong chu trong dén viéc dinh du@ng hgp ly. Me sira luén
can dinh duGng can d6i va phong phd. (Tham khao bai Chat lugng sita me va Bai Dinh duGng ba
me cho con bd". Ngay ca khi con bi "qua tai lactose” me cling khéng phai kiéng "bot duGng” nhu
nhiéu ngudi [dam tudng.

7- Phan biét "qua tai lactose" va "bat dung nap lactose" nhu thé nao?

Céc triéu chiing tiéu hoéa lién quan dén tinh trang qua tai lactose va bat dung nap lactose la
do lugng lactose khéng tiéu hoa hét & rudt non bi ddy ra xubng rudt gia 1én men trong rudt gia
trudc khi thai ra ngoai. Do dd, hinh thifc phan gidng nhau, va céc chi s6 xét nghiém y nhu nhau,
gilra "qua tai lactose" va "bat dung nap lactose".

Tuy nhién, "qua tai lactose" 1a bé d& nhdn du lugng lactose can thiét, bé van phat trién va
lén can binh thuGng, va phan lactose du thira khong dung dén dugc thai ra ngoai. Do dd, bé "qua
tai lactose” van TANG CAN (theo chudn), day 1a mdt bi€u hién rd rang dé loai trlf nham 1an vdi "bat
dung nap lactose™".

Qua tai lactose chi la trang thai mat can doi "dau vao" khéng phai la khi€m khuyét tiéu hoa
va khéng can dung thudc.

Tuy qué tai lactose khdng phai 1a bénh ly, me cling can chd y diéu chinh cho bé c6 lai dugc
su’ can ddi, khong du thira lactose, d€ gidi quyét su’ khé chiu cho bé do 8n qua no, hai qua nhiéu,
trd stra, va bi ham do kéo dai. Chi can diéu chinh bang viéc diéu chinh cach cho bé bu nhu ndi trén.

Trong khi d6, "b&t dung nap lactose" 1a mdt bénh ly khéong phé bién, 1a khiém khuyét clia hé
tiéu hoa khién bé khong thé nhan du lugng dudng lactose can thiét cho su’ phat trién clia cd thé.
Diéu nay c6 nghia cac em bé chi c6 sira me la nguon dinh dugng, nhung lai khong hap thu du chat
can thiét, bé s& HOAN TOAN KHONG TANG CAN hodc thdm chi GIAM CAN, va yéu 6t.

Pang tiéc, qué tai lactose bj chan doan nham 1a "bat dung nap lactose" hay "dj (fng sitfa me"
lai 12 m6t viéc phd bién. Nhiéu chuyén gia nganh y (k€ ca & nudc ngoai) khong hiéu sau vé cach bu
stra me cé anh hudng dén hién tugng thira dudng nhu thé nao, hodc thutc don dinh duGng clia me
anh hudng dén hién tugng nay nhu thé nao. Ngoai ra, phan hdi tir bd me 1a cac bi€u hién & hinh
thirc phan clia bé c6 thay d6i khi ho cho bé dung sifa ct khong chifa lactose, cang khién cac chuyén
vién y t€ tin rdng ho da chan doan ding va dua phuong phap diéu tri dang, va khién su’ ngd nhén
cang ngay cang dudc cung c8, va ngudi ta tudng rang "bat dung nap lactose” 1a phd bién!

Nhu ban thdy, diéu quan trong déi véi siic khde clia em bé clia ban la can c6 bac si hiéu ré
vé sifa me, nudi con sifa me va biéu hién phan & bé bt me hoan toan, dé bé dudc chan doan dang!
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8- Hau qué cla viéc chan doan sai:

Céc triéu chirng cla tinh trang qua tai lactose thudng nham 1an do cac van dé nhu dau bung,
trao ngudc, khéng dung nap lactose hodc di ('ng protein sita hodc khéng dung nap protein. Chan
doan sai Iam c6 thé gay ra mot chudi nhitng chi dinh diéu tri sai [Am, gay hai cho em bé trudc mat
va lau dai.

Nhiéu ba me cho con b, chi vi cho bu sai cach, gay qué tai lactose, lai bi chan doan sai nhu
néi trén. Khién ba me ngling cho con bu dé€ nuédi bé bang sita cong thirc khong cé chira dudng
lactose, hodc sifa dau nanh. That khong may, sita cong thiic khong chira lactose sé lam giam céac
triéu ching lién quan dén tinh trang qua tai lactose va vi vdy bé s& trd nén 6n dinh hon! Betibuti
cam thdy dang ti€c cho bé, chi vi d€ diéu chinh hinh thirc phan (khéng phai la bénh ly) ma bi tudc
mat moi ich Igi sirc khoé va dinh du8ng trudc mat va lau dai cho me va cho bé, trong khi ba me doi
dao sira dén mirc "du thira" gay qua tai!

Mac khac, ching ta biét galactose, mot trong hai dudng don cua lactose, la "dudng théng
minh" can thiét cho su’ phat trién bd ndo va hé than kinh, nén viéc thay thé€ lactose, bang nhitng
loai dudng khac nhu "frustose”, "sucrose” trong sifa cong thic khong lactose, khong thé thay thé
tac dung cla galactose d&i vGi su’ phat trién ndo cla bé. Hau qua st dung lau dai cla sifa cong thiic
khong chira lactose (cling c6 nghia la khong chlra galactose) phat trién ndo tré so sinh chua dudc
nghién clru.

Do dd, nhan sifa cong thic khong chira lactose cé ghi rd bang chif I6n: "San phadm sita
khong chira lactose, khong phai la thuc phdm théng dung va chi dudgc st dung dudi su’ giam sat
chat ché cla bac si."

9- Nhitng gi ban c6 thé lam dé diéu chinh "qué tai lactose" cho em bé dudc nuéi bang sita
me cta minh?

Chia khéa dé stra chifa cac van dé cua su méat can bang sifa trudc sira sau trong cif bu cla
bé, dan dén tinh trang qua tai lactose, hdy nudi con sifa me ddng cach.

a- Chd bé b can mdt bén vi va bé tu’ nha ti méi d6i sang bén khac.

b- Cho bé bt 2 cif lién tuc cting mdt mdt bén ti réi mdi d6i bén (va chi vat vgi bén khong bu,
dé tranh cudng sira, ddi véi me thira qua nhiéu sira

c- Cho bé ba me truc ti€p hoan toan tl sc sinh (t6i da c6 thé)

d- Chi chi ti sita me bang binh nhiing cif ba that su’ can thiét (vi du me khéng c6 nha) dé
con chi dong ngung ba khi no, va hudng moi Igi ich khac cla viéc bd me truc ti€p (Tham khao bai
BU me truc ti€p cé Igi nhu' thé nao.)

e- Ngay ca khi can thiét phai ti me bang binh, khéng c¢6 cho bé bl qua no (Tham khao bai
Dung tich Da day cla bé) va khong cd "nhdi* d€ mong con tdng can nhiéu hon (Tham khao bai Cac

chudn Phat trién clia B¢, va bai Cach ca thé& bé st dung nang lugng)

f- Me @n udng can ddi va phong phu, khong giam sifa bang cach ding céc loai thuc hay
thao dudc cai sifa. (Tham khao Bai Dinh duBng cta Ba me cho con bu)
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g- Ki€ém tra phan con chuyén dan tir mau xanh sang mau vang, it bot hon... va hién tugng
hdam ta cua bé cling gidm di r6 rét, la khi viéc diéu chinh "giam tai" da cé hiéu qua. (Tham khao
bang tra hinh thirc phan & album anh Hoi Sita Me Betibuti.)

****Khong thé nudi con sifa me dang céch, chi qua mdt vai I8i giai thich ngén. Betibuti
khuyén khich cac bd me doc hét toan bd tai liéu Betibuti d€ hi€u moi khai niém va k¥ néng can thiét.
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“PHAN LOAN KHUAN” @ BE BU SUA CONG THUC VA BE BU ME, CO THE PI
PEN CUNG MOT KET LUAN PUQC KHONG?

Vi SAO PHAN CUA BE BMHT "LOAN KHUAN" LA BE KHOE MANH?

Newburg DS. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2000; 30:58-S17.

b bl act \ Aetiticialy fed bé bmht @ Breast fed

Intesinal mucosal cel
with e pathogen }_ solutie receptor homolog from milk
o

memtrane tound recepior

té bao niém mac rudt khuan co hai/ kha nang bat va
va diém ti€p nhan mam bénh thai khuin clua sira me
IFC cic Felicity Savage 28
CG Betibuti ch thich: BMHT = bu me hoan toan Ngudn: Dr. Felicity Savage - IFC

Tim hiéu vé HE TIEU HOA CUA BE SUA!
Phan 1 - Dung tich da day sd sinh va Ca ché diéu tiét d6i i'ng

http://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/595163260522500:0

Phan 2 - Trd sira va trao ngudc thuc quan

http://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/595569097148583:0

Phan 3 - Bé bl me hoan toan cé tiéu chay, tdo bon k?
https://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/634564399915719:0

Phan 4 - Vi sao niém mac rudt clia bé can dugc trang bang sira non?

Hién tugng "hd rudt” [leaky gut] do thiéu vi I6ng rudt, tn thucng niém mac rudt 1a gi?
https://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/638107462894746:0

Chat xd vi sinh va men vi sinh - Prebiotic va Probiotic trong sira me

https://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/700185283353630
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KICH SUA
MEO TIET KIEM THO'I GIAN VE SINH MAY HUT SUA

Qua cau chuyén v mdt s& me, Betibuti phat hién rang, cac me khéng hat sita dugc thutng

xuyén, vi khéng c6 du thdi gian tiét tring may hat sira, nén khéng kip c6 may hat sifa san sang,
néu hat stra 2h, 3h mot [an, hodc khi hat stra & chd 1am, hodc budi dém & nha.

_—

Betibuti chia sé meo tiét kiém thdi gian

cho me dung may hut sira thudng xuyén:

May hut sita sau mdi [An dung xong, thi

cac me c6 thé cho cac bd phdn may ti€p xtc v

sita me cho ngay vao hop Lock&Lock (hodc tdi
Ziplock loai day va t6t) day kin, cho vao ngdan mat

tu lanh, [an hat sita sau chi can 1dy may ra khoi

td lanh d€ st dung ludn, (néu me khong thich

cam giac hdi lanh clia may hat sifa lanh, thi cé

thé 18y may hut sita ra khdi td lanh, d€ & nhiét dd -
phong khoang 15'-30").

Vay, chi can tiét tring hms mot [an moi

249, ltc nao gid gidc thuan tién nhat. Nhu vay sé
vlra tiét kiém thdi gian vira gilp cac me c6 may
hut sifa san sang dé hut sifa bat ky Itc nao.

***Ludn luén nhd ap dung massage khi : \ -

dung may hat sira nhe cac me. . .

Chuc cac me nudi con sifa me thanh cong!
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CACH BAO QUAN SUA ME
Sita me da hat/ vat nhung chua dung ngay cé thé dudc bao quan lanh, hodc déng da nhu
sau:

- nhiét d0 phong >290C - t6i da 1g

- nhiét d6 phong may lanh <260C - t6i da 69
- thi d4 kho dé van chuyén - t8i da 24h

- ngan mat tu lanh - t6i da 48h

- ngan da tu lanh nho 1 cifa - t6i da 2 tuan

- ngan da tu lanh 2 cira (ngan da cé cifa riéng) - t0i
da 3 thang

- tl déng chuyén dung - t6i da 6 thang
(Pay la s6 gid Betibuti chon pht hgp vdi diéu kién vé sinh, thdi ti€t clia VN.)

Dung binh trir sira, hodc tui trir sifa, dung bang keo gidy, hodc bit da/ but 1dng muc khéng
lem (permanent) dé ghi ngay thang huat/ vat.

C6 thé gbp sira vat nhiéu [an trong ngay vao cung 1 binh/ tdi tru' lanh/ déng, tinh theo gid
clia [an vat/ hat dau tién.

Binh/ tai trr sifa dong kin, khéng cé khong khi trong tui la tét nhat.

Céch ra dong: chuyén binh/ tii sifa tu t0/ ngdn da xudng ngan mat dé tan dan.

Céach lam @m: Ngam binh, tui sifa vao t6 nudc am (<400C).

*S{ra da ra dong khéng bu hét thi phai bo di, khéng dudc diung lai hay trir lai. Khdong pha
sira déng thira vdi sira mdi vat. Khéng lac binh sira ra déng, tranh rd déng nhanh trong nudc soi.
L&c manh hay thay dGi nhiét d6 dot ngdt stta me, s& mét tinh ndng tu nhién cla mdt s6 phan t&r
protein bao vé (khang thé). Lactoferrin, lysozyne... chi phat huy dugc chiic ndng bao vé ky diéu, khi
& dang cu trdc phan tir ban dau clia né nhu: chdng viem nhiém, chdng sung tay trong niém mac
rudt... Mot vai cau tric cé thé van dugc gilt nguyén khi bi tac dong, mot sd khac c6 thé bi gay thanh
cac amino acids dinh dudng - van c6 Igi ich dinh dudng, nhung mat Igi ich bao vé.

Cach trif sifa me tiét kiém chd trong ngén da: ép hét khong khi ra khai tui sifa, han kin miéng
tGi, x&p tdi stfa ndm ngan trong 1 hdp nhua ddy kin. C6 thé x&p nhiéu tdi ndm chdng Ién nhau trong
1 hOp nhua day kin trong ngan da. (hinh minh hoa)

Cach gitf sifa khi bi cip/ méat dién: Mua san thiing gilf lanh trong nha. Khi mat dién, chuyén
sita dong da (néu céc tai stra d& ndm gon trong hdp nhua thi chuy&n ca hdp nhua rat nhanh gon.)
vao trong thung gilf lanh + mua d4 cay cho vao thiing dé€ gitr cho sifa dong khong bi tan chay. Khi
c6 dién lai chuyén sifa tré vao ngén da.

***S{ta me dong lanh va dong da van day du chat va cac déc tinh vi sinh va van 6t cho bé

han la sira cong thirc, néu dugc thuc hién ding cach.

Chuc tat ca cac me nudi con sifa me thanh cong!
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CACH KiCH SUA v&'l MAY HUT SUA, DANH CHO ME PANG CHO CON BU

Danh cho:
H
a v
e i

- cac me dang cho con bu nhung ludn
cam thdy minh thiéu sifa, mudn dung may hat
sifa ho trg dé kich thém sira me

- cac me dang cho con bu va du sita cho
con, nhung lo rang con I6n dan sé khong du sira |
nén muodn kich cho sifa doi dao han

- c4c me dang cho con bu hoan toan, sdp
di lam trd lai, mudn gilt sira cho con vira an dam
vUra bt me, tir 6 thang dén 2 tudi.

Céch 1- Dung may hut sita dong thdi ltc
con dang ba (nhu’ hinh minh hoa), cach nay hiéu
qua nhat trong 6 tuan dau, khi sira me vé ca 2
bén luc dugc kich thich bdi hocmon (Betibuti da
giai thich v& cd ché& nay trong vai bai viét truc.) Betibuti thich cach kich sira nay vi bé van dudc bu
me hoan toan, cd thé san xudt sifa nhu sinh ddi, nhu vy lugng sita ciia me ldc nao cling doi dao,
va c6 thé du trif cho bé sau nay.

[Quan niém sai [dm trong cong dong la néu bam bén va kia trong khi bé bl thi sé thi€u sira
cho bé bl bén nay la khong dang. Tuyén sira cla hai bau va khong c6 6ng thong nhau. Ma su that
la cd thé me s& hi€u nhu cdu nudi sinh d6i, nén sé& cang tao sifa doi d&o.]

Cach 2- Dung may hut sira ngay sau khi bé ba xong 10' mdi bén, ddi vdi khodng cach cac
clt khong 6n dinh hodc rat gan nhau (dudi 2 gid). Cach nay gitp lam tréng tuyén sira hoan toan
gilp viéc tao va tiét sira cho cif sau nhanh han, d6i dao han. Cling nhG dé c6 thém mot lugng sira
du trf tich luy dan.

[Quan niém sai [Am trong cdng ddng la dé "danh sita cho cif sau”, thdm chi c6 me con tin
rang cho con bt ddm 1 cif sita céng thic, stta me dé danh lau han s& nhiéu hon.]

Cach 3- Dling may hat sifa cach cif ba trudc 1g, 20' moi bén, d6i véi khoang cach cif b trén
3g va 0n dinh. Cach nay cling gilp téng Iugng sifa cho nhitng bé ngl nhiéu, khi I6n dan bé thic
nhiéu han, nhu cau bd nhiéu han, me s& van dua sifa cho bé.

[Quan niém sai ldam trong cOng dong, cach cif cang xa, stra me cang nhiéu. Nhung sau khi
cac me céch ci hon 4-5g, sira me chang thdy dudc bao nhiéu, cac me lai tudng rang néu cach cir
ngan han, sifa sé con it han! Sy su that lai hoan toan ngugc lai, néu cach clt khoang 1g30 - 2g30'
va dugc bom can, lugng sifa s€ rat doi dao!]

3 céch trén Betibuti khong khuyén khich ap dung cho cac cit bu dém, d& me cho bé b me
hoan toan va thém thdi gian nghi ngdi cho me.

Cach 4- Diing may htt sita 20' mdi bén, hat bu mdt cif ba bi bd qua cho di ngay hay dém
(vi du 3g - 4g/ Ian), vi du, néu bé ngl qua dém khéng bu, khi me di lam lai... d&€ dam bao khoang
cach gilta hai lan lam tréng tuyén sira (bd/ hat) khong qua 6 gid.
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[Quan niém sai [Am trong cdng ddng, cho bé bu sifa cong thirc cho dé ngl qua dém. Cam
giac nay cé that, khong phai vi sifa cong thdc nhiéu chat han, bé no haon, ngu lau hon, ma theo
phan tich chat thi sira bo cé chat an than va gay buén ngi manh han sifa me! (cé 1€ vi bdo me khong
thé 6m &p, db danh hay chdm séc bé con) Viéc me khdng cho con bl dém, cach clf qua 6 tiéng
(n€u khong bom bu cif) thi sifa me sé giam nhanh choéng, va nhi€éu me ngac nhién va bGi réi minh
van cho con bt me hoan toan (trlr mdi cif bu dém) ma sifa van it khéng dd cho con b, khién s6 cif
phai ddm sira ngoai ngay cang nhiéu!]

Céch 4 nay ciing 4p dung cho cac me di lam trd lai nhung khong thé vé nha cho con ti cit
trua, c6 thé hat cach cilt 3g- 4g (khdng qué 6 gid) tuy cong viéc va diéu kién & ndi lam viéc. vi du:
Con bu luc 7g sang trude khi me di 1am. O’ nai lam viéc, me s& bom sifa ldc 11g trua va 3g chiéu
moi [an 20" mdi bén (it nhat 10' moi bén, néu me diing may dan va bi giGi han thdi gian). Khi me vé
nha lai cho con ti khoang 6g chiéu.

Betibuti khdng cau ky loai may hut sira nao, tuy nhién néu diéu kién kinh té cho phép, may
dién doi sé gilp tiét kiém thdi gian cho me.

Céac me cling nén tham khao cac bai viét khac cua Beitibuti v& ncsm, déc biét 1a bai "PHUONG
PHAP MASSAGE", dé cho con bu va hit sifa hiéu qua.

Cac me chiém nghiém, chon cach ap dung phu hgp v8i me con va diéu kién gia dinh nhe!

Chuc tat ca cac me nudi con sifa me thanh cong!
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TIM LAl SUA ME - DANH CHO ME PA MAT SUA MOT THO'I GIAN

HAm nay Betibuti tra I8i cau hdi cua cac me, DA MAT SUA VA KHONG DANG CHO CON BU
muon kich sira vé trd lai.

Né&u me khong cho con b, nhung van con it sifa thi kich s& nhanh han. M4t khodng 1 tuan.
Néu me da mat sira nhiéu thang thi thdi gian can dé kich sita vé trg lai la 3 - 4 tuan.

PE kich sira lai cho me da mét sira va khong dang cho con bd, chdc chdn cén cé su ho trg
cla may hat sira (va massage dung phudng phap.).

MO ngay bé bu (hodc khong b, thi dung may bédm hoan toan)/ massage dau day than kinh
ti6t sifa (xem vj tri trong céac bai viét trudc cla betibuti) + bam hat 10 [an, mdi [An 10 phat, moi [an
cach nhau 2 - 3 tiéng.

Suot thai gian kich sifa, cac me khéng can quan tam bom hat duge bn, vi cho du khéng cé
ti stra nao, dén ngay sira vé sé vé ao at, du cho bé b 100%.

N&u me & nha thi dé thuc hién hon cac me da di lam lai, vi quy thdi gian sudt ngay.
Chuc tat ca cac me nudi con sifa me thanh cong!

[Betibuti sé viét rieng mot bai cho cac me dang cho con ba, mudn kich thém hodc gilf nguén
stra nhe!)
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KICH SUA THANH CONG
Kich sifa thanh céng khong phai 1a bao nhiéu 1 cit ma la tdng lugng sita bao nhiéu 1 ngay!

M&i me sifa c6 thé cé Iugng sifa thu dugc tiing cif khac nhau, nhung s6 cif trong ngay thi
c6 thé khac nhau tuy me con ma, ngudi me chi thu dugc 60m/ ci van cé thé nudi con sifa me ht:
vidu 60ml x 12 = 70ml x 10 = 80ml x 9 = 100ml x 7...

Do la ly do ngudi ta bao cho con bu me trut ti€p va bu theo nhu cau la vay, vi néu bé ba
dudc it, bé sé nhanh déi han, cac clr sé day hon, nhu cau dinh duGng va nang lugng cu bé dugc
dap Ung hoan toan day du, khéng khéac gi vdi bé bu dudc nhiéu han va cach cif gia han.

Cac Me khong hiéu ding thi lai tudng réng con bu cit gan nhau 1a sira lodng khéng c6 chét,
tudng rang me nao cting phai cé Iugng sifa nhu’ nhau, bé nao mdi cif cling phai bu lugng bing
nhau, cach clt phai 3g nhu nhau (toan quan niém cua sifa cong thirc thoi.)
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THUC PHAM LO'I SUA

http://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/588975024474657
Thuc phadm Igi sita:

(cam on me Thai Ha)
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PHUONG PHAP MASSAGE 3' GIUP TAO VA TIET SUA ME DOI DAO:

HOm nay Betibuti chia sé vGi cac me

"PHUONG PHAP MASSAGE kich thich tao va tiét sita me"

theo yéu cau cla cac me né nhe!

MASSAGE DUNG KHOA HOC GIUP S(rA ME DOI DAO!
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Théri diém dp dung:
- igary TRUGC o ba mél. hodc hioe sta; d& soa xudng nhank hen.
~Nigay TROMG ki bé DG Dén vl ndy) o6 this 1ilp e Duec'3 massage Wi Dén kia,
dé hd tro 81 s trong khi bo,
- njay SALNKhi be wra B0 xong. hofio it can 08 kich thich tao sia chis det aaw:

C6 réat nhiéu cach massage kich sita, dang dugdc thuc hanh va phd bién trong chuyén nganh
va cOng dong nudi con sifa me. Tuy nhién, sau khi di sdu vao cd ché€ tao va ti€t sira me (vi tri day
than kinh, cd ché kich hoat tao sira, cd ché kich hoat tiét sifa), Betibuti cho rdng phuong phap gidi
thiéu cho cac me hom nay la phudng phap khoa hoc, dé hiéu, dé 1am va hiéu qua nhét.

Chdc cac me da doc cac bai viét chinh cta Betibuti nhu: "Sifa non la than dugc”, "Khdp
Ngam Dang", "Tu thé B tét nhat", "Ti me, ti binh", "PHUONG PHAP Kich lai sifa cho me da mat
stta mét thdi gian". Trong cac bai vi€t nay Betibuti déu c6 nhac dén dau day than kinh kich thich
tiét stra me, va dac biét cac hinh minh hoa v cac cham do 3D!

TU gid, Betibuti sé goi vi tri dau day than kinh nay la "cham dé" nhe!

Bai viét nay mot [an nifa mé ta vi tri "chdm dé" nam & quang va, gbc 5 gid G va trai va 7 gid
& vU phai, cach chan ti 1cm - 1.5cm. Va 2-3 phat massage gom ba budc don gian, nhu' mé ta trong
hinh. Phudng phap nay s€ gitp sifa me vé€ nhanh han, déu hon va nhiéu han.

Ca s khoa hoc:

- Trong 6 tudn dau, cd ché tao sita va tiét sira clia co th€ me van hanh theo kich thich cla
hocmon (endocrine control): chu yéu la tao sira Prolactin va hocmon ti€t sita Oxytocin.
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- Cac hocmon nay dudc ti€t ra khi tinh than me thoai mai, con ti€p da me nhiéu gid trong
ngay, con mut ti me nhiéu lan trong ngay (10 - 12 lan trong tuan dau), me con cam nhan dugc moi
lién két mAu tir. Trong do, viéc con ngdm ti me dting cach 1a cach kich thich "chdm do" rat hiéu qua.

[Vi thé trong giai doan 6 tuan nay, tinh than me khdéng thoai mai, gian, stress thi lugng sira
s& giam dang ké.]

- Sau 6 tuan, cd ché tao sifa van phu thudc vao 2 hocmon, nhung lai dugc "kiém soat” bdi
luc hat tai chd (autocrine control). Téc do tao stfa dua vao dd tréng cla tuyén sira va 6ng dan sifa
sau cir ba. Cang trong sira tao cho lan sau sé cang nhanh.

[STra me con thira trong va trong ci trudc s€ dugc tra vé tuyén sira, qua trinh tao sifa sé
cham lai va it han, vi cd thé diéu chinh gidm dé€ chdng du thira (do dé quan niém "dé danh sira"
cho cif sau, la nguyén nhan lam mat sita). Ngoai ra, néu cach qua 6g vi me khong dugc lam tréng
tuyén sira (cho con b, hodc hat) thi ¢ thé me cling s& gidam Iugng stra dang k&, va mau mat sita.]

Con ba ti cang nhiéu (hat), stta me cang nhiéu la do vay.

- Phuang phap massage nay dap U'ng nhu cau kich thich cho ca hai cg ché noi trén. (Pudng
nhién cach kich thich t&t nhat van Ia cho bé bu me 100% véi Khdp Ng&dm Duing!)

Ap dung:

Bat cf ba me nao, tir ngay sau khi sinh dén sudt thdi gian nudi con sira me, nudi b me truc
ti€p hoan toan, hodc bu me truc ti€p phdi hgp hat sita me, déu cé thé ap dung phuong phap
massage nay.

Ngoai ra, trong 6 tuan dau, stra me dudc ti€t theo cd ché hocmon nén mdt khi kich thich 1
bén v, thi cd 2 bén déu tiét sita (khéng phai do sita lodng, hay tia sifa rdng nhu’ quan niém dan
gian). "Tranh th( cd ch& nay, me c6 thé& gilp con kich sifa khi con dang bu, bang cach déng thdi ap
dung phudng phap nay dé massage vi bén kia!

* Cha y:

- Cac me nhé phai rira tay xa bong ky hodc dung gel tiét trung d€ rira sach 2 tay trudc khi
massage nhé!

- Khéng dudc st dung bat ky loai ddu massage nao (néu cé stra me rdi, thi c6 thé dung vai
giot sifa me nhu dau massage), vi bé rat nhay cam v mui la va r&t dudc "cam db" bdi mii tu nhién
ti€t ra b&i quang v me.

- POng tac massage phai nhe nhang, khéng lam dung massage bang dong tac manh, khéng
an sau.

- KHONG massage dau ti. Sau ¢l bu/ hut, me xoa déu vai giot sita me & dau ti va quang v,
vlra bao vé, vira duGng mém.

- PHUONG PHAP massage nay ciing gitip han ché tic tia sita (két hop chudm néng dé tan
chéat béo & diém bi tic), cudng sifa (két hop chudm lanh dé giam dau).

Cac me doc, ap dung va gidi thi€u cho ban bé nhe!

Chuc tat ca cac me nubi con sifa me thanh cong!
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CAU CHUYEN CcO THAT
BE SINH NON 800G SONG KHOE MANH NHO' ME AP VA SUA ME 100%
https://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/644327142272778

BE SINH MO TAI VN PUQC DA TIEP DA ME VA BU SUA NON ME VAT VA TRU
TRUOC KHI SINH

h //www. f k.com/BeTiBuTi 754

Mia Nguyen em bé sinh md tai VN, ma van dudc ti€p da me ngay sau sinh va khéng can nhd
dén sira cong thdc, nha Me Jennyf Nguyen "hoc tro rudt" cua Chuyén gia Betibuti, da "thu hoach"
30ml s{ra non trudc ngay sinh cho con.

Day mdi la "Cho con sy khdi dau hoan hao" didng nghia!

Betibuti van thudng hay nhic moi ngudi "Phuc 16c clia con ndm trong tay bd me"!

"Doi lan moi con nghién vé v me, nhu cay lia nhd nghién vé phu sa, nhu bong hoa thdm
nghién vé ngon gio.

A G... Slra me tréng trong con Gi hdy ba. R6i mai khon I16n, con di hay nghi, hdy nghi nhitng
diéu trang trong..."

Ngay 22/11/2013 — NGAY DEP NHAT cudc PO1 BA ME

Pung 5 gid sang, ba goi me ddy, lam dd &n sang cho me 1a 1 bat stp bo hdm &n dé bd mau
(me phai &n trudc 6g sang vi sinh md). An xong me t&m rlra, 6ng ngoai d4 chd san duGi nha dé don
ba me 1én bénh vién qudc té€ Hanh Phic. Thir me ém khu khu trong ngudi la tii dung 5 hii sita non
cla con va sifa me clia bac Huang, me sg cai tinh hdu dau cla me hay quén I3m. Nhung viéc nay
la cho con gai clia me nén me khong thé quén dugc!
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Me con nhd nhu in sang hom th( sau tuyét dep do, trGi ndng nhe va mat meé. Trén dudng
dén bénh vién me da 6m chdt cai bung tron ctia minh, dp U va thi tham rang : “ Me con minh sdp
dudc gap nhau r6i, tinh yéu I8n cua cudc dGi me!”

Khi d&n bénh vién Hanh Phuc, check in xong xudi, me dugc cac cb y ta cho di tdm [an nita
va tiét tring. Me d&n ba ra ngoai xin gdp cac cd trong phong duBng nhi va ekip md dé& néi vé viéc
xin cho con dudc ti€p da va bt me trong 1 gid dau vi me sinh m&. DU me da néi chuyén vdi bac si
Tién nhung bac Tién chi mé& cho me thdi, con viéc lo cho con thé nao thi con ca ekip sau dé...Me
cling lo Idng 18m khoéng biét c6 dudc khdng? Va dit khong dugc thi me cling da trif sin sifa non cla
me cho con rGi...

BG quay lai phong vdi anh mét han hoan: “ 6n hét rdi vg a, em sé dudc tiép da vdi con ngay
khi con ra va lam vé sinh xong!” Thuc su khi nghe b6 con n6i xong me mdi thd phao nhe nhém.
Nhung me thdy me va Mia cia me may man nhiéu han vi c6 mét ngudi chdng va ngudi bd tuyét vai
nhu bd con, cé thé ddu tranh 1am t&t ca vi me va vi con... Me con xtc déng hon khi biét bd con da
truyén dugc cdm hitng cho céac cd y ta, nit hd sinh, ekip gay té, bac si... d& |am sao ma trong sudt
qué trinh m& cho me, moi ngudi ban tan xdn xao nao la skin to skin, ndo la tiép da, roi bac si gay
té con hodi me cé coi clip “em bé tim v me” chua nita! T4t cd cac thanh vién trong ekip mé ban
nhau d& phdi hdp nhip nhang nhat dé& chuan bi cho me dugc tiép da, va con giai thich cho me 1 vi
m& nén dién tich han hep, s& phai thao day theo déi nhip tim ctia me ra dé cho con ndm ngang 1én
nguc me... me cling ok luén! Cam gidc dong nhat dong long cua ca 1 ekip khi€én me tham cam dn
trgi phat!

That hanh phtc con a!
13:30’ ngay 22/11/2013

Me dugc ddy vao phong mé, ba va ba ngoai dua me di, nhung chi cé ba con dugc vao phong
mé cung me.

14:00’

Bac si H6 Nguyén Tién budc vao, ekip mé chuén bi cac cong cu, me xoay ngudi ndm nghiéng
dé€ dudc gay té mang ciing... Me sg vu nay 1dm vi nghe néi chich vao cdt séng dau Idm... Nhung bac
si lam nhanh dén muiic me chi thady nhot nhot roi thoi! Tay nghé cla ekip gay mé that tot! Sau do
10 giay me dudc xoay ngudi lai , ca ekip dém ngudc, roi bac si gay té 1dy tay ba dat vao tay me,
bao la “hand in hand” nhé!

5—4-3-2-1... action! Chan me té ciing khong cé cam giac gi ca! Cling khong biét bs da
m& chua nifa, nhung chi 5 sau d6 me nghe tiéng khéc clia con, me con khong biét 1a tiéng con nita
vi nghi la ti€ng em bé nao bén phong canh

Sau dé ba con bao “ra r6i, ra r6i!” me mdi biét |a ti€ng con...

Con dugc day nhanh ra ban 1am vé sinh trén truGc dau me, bac si gay té theo ddi nhip tim
me thdy huyét ap téng cao nhung van rat day dién tam dd ra khoi nguc me, don san chd dé con
lam vé sinh xong dugc nam ngang 1én ngudi me ngay! Sau d6 cé cd y ta b& con ra cho me hén,
thao khan ra va cho ndm lén ngudi me 5 d€ me 6m ti€p da con, roi ti€ng nhac cat Ién khién me
cam dong vo cung, c6 y ta nbi bay gid s€ mang con di sudi am dgi me dudc khau xong sé mang
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con vao v6i me mut ti lién, chi 15’ sau la bac si khau xong, ai cling khen vét mé dep 13m! Me con
dugdc dan keo sinh li nén dung vao vét thuong ko dau... Roi ekip tién me vao phong hdi sic!

Vira vao phong hoi stic 1a me thdy cé y ta ltc ndy bé& con vao vGi me, dit con ndm Ién me
va con hd trg me massage ti d& con tu' tim va mat... con vira mut thi cd y ta bi co trudng phong hoi
surc la vi ba me chua néi chuyén dugc véGi ¢d nay. Nhung di€u me hanh dién nhat la ba con rat gidi
nhé! Lam céng tac tu tudng sao ma cd y ta nay cling dau tranh dé con dugc bt me dudc nifa! Con
mut chiin chut, cai miéng bé ti teo sao ma yéu qua Mia ah! Lic dé me thdy tinh mau tl that thiéng
lieng qua! Me thdy me c6 thé lam tat ca cho con... Me quén moi dau dén mét méi khi c6 con.... Co
y t& khen Mia cla me gidi vi mat ti me gidi qua di! Me 6m Mia dugc gan 1 ti€éng thi bén hoi si'c bao
huyét 4p me cao qua nén me phai nghi ngdi 1 chdt, ho hlra sé cho me vé phong gdp con s6m nhat
c6 thé! Trong lic d6 thi ba Thanh cho con mut sita non bang ngén tay bal

Thé 1a 4g chiéu me vira skin to skin v&i con [an 1 thi 6g ding me da dugc day vé phong gdp
con roi! khoang cach 1g dau — 4 gid dau cla bac Hong me da lam dudc! Ngoai mong ddi cia me!

Vé phong, me lai ti€p tuc ti€p da va cho con mut ti lién, nhin con binh yén ndm trén nguc
me ma me bat khdc — Sira lai vé nhiéu han chi sau may gid! Ba Thanh chuGm khan am va massage
cho me, ba ngoai cling phu me massage! Thé la ngay hom sau sitfra me da cé nhiéu va du cho con
b, ngay thir 3 1a rong rong udt 4o, cac cd diéu dudng vao kiém tra cho me déu khen me gioi, gia
dinh minh gidi d6 con! Me tu hao v& Mia cla me 1dm 1&m luén....

MOt diéu ma bénh vién Hanh Phuc 1am t8t nifa 1a ho ¢é 1 chuyén vién hd trg bu me riéng,
cb nay la trudng khoa clia bénh vién T D may chuc nam da vé huu, dugc dao tao lai theo chudng
trinh clia Sing va hoc gido trinh cua UNICEF nén kién thic va ki ndng cho con bu rat tot! Cé qua
huéng dan cho gia dinh minh ma c6 khen hoai vi hudng dan dén dau ba me ciing lam ding! C8 bao
rat cdm ddng va dem chuyén clia ba me k& cho nguyén ting 6 nghe... Gia dinh phong 616 ndi nhat
trong may ngay hom dé chi vi c6 bao: “ Day la gia dinh dau tién duy nhat ma cbé gap biét lo va
chuén bj t&t dén nhu vay!”

Ngay th(r 4 — Sra me - Liéu thubc tuyét vai!
Con gai Mia cua me bi vang da 18 do ( 20 d0 la phai thay mau!)

Ba me hoang mang va lo 1ang! Me thdy ngudi ta mang con di chi€u dén ma me khdc hoai!
2 ti€ng 1 [An me va ba thay nhau di cho con bu, me con dau nhung van ¢ di bd dén dudng nhi!
Lan nao thdy con nam 1 minh trong khay ma long me dau nhu that! Khdc ma phai dau di sg ba con
s6t... C6 Phé (chuyén vién tu van sifa me) tan tay dan me qua thdm con, cho con bu me truc tiép
va dong vién rang c( cho con bl gdp ddi binh thudng bang 100% me, con sé dugc dao thai ra hét!
¢6 hoc tai liéu clia UNICEF r6i nén me dung lo!

Ngay thir 5

Me van nhé nhu in sang hom dé, cd Phé mé cita vao phong me, mimng rd 6m me vao long,
mat rung rung va néi rang ki diéu qua! Mrc vang da cla con gidm tir 18 (nguy hi€ém) xudng thanh
8 do (binh thudng)... C6 khen me gidi nhiéu sita d€ Mia dugc dao thai tdt! Me cling xtc déng qua
khong néi dugc gi ngoai cdm dn c6! Ca tang 6 chiic mirng ba me va Mia vi hdm nay con dudc xuat
vién...
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Co Phé tan tay gap do dac cho ba me va doi bé& con xubng tan xe tién va hira t7 tuan nay s&
qua nha tham Mia clia me!

Hanh trinh sinh con sao ma suén sé va tran ngap hanh phtc vay... C6 trong md ba me cling
khong tudng tugng dugc!

Bac si Dinh Thi Hong (ngudi theo ddi cho Mia sudt 9 thang thai ki tai bv Hanh Phiic) ngudi
bac si tdn tam nh&t ma me tiing dugc gdp! Chdm séc chudn doan cho Mia tUr khi con dugc 6 tudn
dén 38 tuan, khong k& ngay dém dé tu van cho bd met)

Bac si HO Nguyén Tién (bac si mé truc tiép), bac si gady mé hodi sic Hoang Chudng — Uyén
Chi, Bs Phé (Senior Midwife), co Thu Hing trudng khoa diéu dudng (ngudi hd trg ba Thanh di thuyét
phuc ekip mé cho me), cac co
diéu duBng, duGng nhi, y ta
va dac biét han ca la chi Lé
Nhat Phuong Hong ( Chuyén
Gia Betibuti) da dong hanh
cung me con minh subt 9
thang 10 ngay, cung cap tai
liéu, online — offline dé& bd
sung kién thlfc cho me va ba
Nguyen Thanh... Khi nao con
I6n — Mia ah! Me s& 8m con
di cam on tat ca moi ngudi,
vi khéng c6 cac cb cac bac
tan tam thi du bé me cé yéu
thuong con thé nao cling
khong thé cho con su’ khdi
dau hoan hao nay!

Yéu con,
Me Mia

Trong Hinh ( Hinh me
ti€p da vGi con ngay sau mé
- Bac Hong Nhat Phuong Le
b€ con va cd Phé (Senior
Midwife of HANH PHUC
International Hospital bé tién
con ngay xuat vién).

/”wzr/ /fn Jup
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CHO CON BU ME NHU THE NAO LA AN TOAN KHI ME BENH VA DUNG
DUOC PHAM

PHAN 1: VI SAO ME BI BENH NEN TIEP TUC CHO CON BU, VA cO THE DUNG
CAC LOAI THUOC PHU HOP V&'l VIEC CHO CON BU?

Ba me dang cho con bu cling c6 thé bi cac bénh trong thdi gian nay, va khi biét minh méc
bénh, ba me lo 18ng s 1ay cho con va khéng biét co thé tiép tuc cho con bu sifa trong thdi gian mac
bénh hay khong.

Mg § T b B

Mardn o 'iﬂl-"':l
i by M e i i

o by, sl

[ —p— o brumd el
i [ - JLTE L] il
P M sl e

= S ERCa i g

[ESray -

|} il ¥ i e D[ AT 0 R D, bl nhiet 1 e e
T s e machin off el Bodi 1t
E: v i ohd = gquaindh nan. iaes

1) Eridei thre odw Khiineg the T v sera s, L dla “we b el dink™ % 4lisw gis v tleinks Sk,
e el ofn vl e Tt R P Tl irising Elwmagr s Bats &4 i b g dladaih rin o B,
15 L &by flo dhuree sremi phin T e - g ln

[Trong bai Chdm séc Bau vi Me _ Phan 3, cac van dé vé bau v, Betibuti c6 ghi ré nhitng

trudng hgp nao me nén tiép tuc cho bé bt me va cac loai thudc ndo cé thé dung khi chdm séc bau
v ma bé van tiép tuc bt me an toan. Cac me nén tham khao lai bai viét dé.]

I- Cd s khoa hoc - HE MIEN DICH THICH UNG - cg ché tao "khang thé chi dinh" cho bé
trong stfa me, khi me ti€p xuc v3i mam bénh/ khuén cé hai:

Chac cac me con nhd trong bai ba me truc ti€p t6t hon ba sifa me bang binh nhu thé nao,
Betibuti c6 nh3c dén Hé Mién dich Téng quat va Hé Mién dich Thich (ng, va hlra s& gidi thich chi
tiét vé Hé mién dich d3c biét nay, cé6 méi lién quan chdt ché dén co s& khoa hoc clia bai viét nay.

Ba me cho con ba va bé ba me dudc goi la "mot cap me-con” (the dyad) vi c6 mot hé thong
sinh hoc khép kin gitfa hai ca thé nay, tao nén su’ phan hodi va trao déi sinh hoc nhay bén, gitp con
dudc bao vé t6i uu.

Céac ba me thudng lo 1dng khi minh bi bénh, ma quén rang cad me va bé déu da ti€p xuc vdi
cling céc loai khuan va mam bénh tir trudc phat bénh, vi cadc mam bénh déu c6 thdi gian U bénh.

Ngay khi ba me (va bé) ti€p xtc v8i mam bénh, cd thé me trong vong 24 gid da tao ra va
truyén ti mau me vao sifa me dang loai khang thé chi dinh d6i v4i mam bénh d6 dé cung cép cho
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bé kha n&ng mién nhiém, goi 1a "hé mién nhiém thich (rng", dap (ng tdrc thsi trong mai trudng ma
me va bé ti€p xuc. (Xem hinh minh hoa).

Vi vdy, khi me bi bénh thi nén cho con b me truc ti€p, d€ con dugc cung cdp loai khang thé
can thiét nhat cho con trong thdi diém d6, k€& ca cac van dé & bau va, nhu viém dau ti, viem tuyén
stra, hay cam cam, tiéu chay, di i'ng.. cho dén cac bénh nhu viém gan siéu vi B, HIV, ung thu, néu
me dudc xét nghiém, diéu tri bang loai dugc phdm hodc liéu phap phu hap.

I1- Me ¢6 dugc dung thudc khi bi bénh va ti€p tuc cho con bu.

Tap Chi Chuyén dé Nhi Khoa (M¥) (The Pediatrics - Vol 132, S6 3, Thang 9/ 2013) cua nhém
nghién ctru do béc si Hari Cheryl Sachs dirng dau nhdm nghién clfu da dua ra cau tra IGi chi tiét va
cdp nhat nhat vé mdi quan tam nay, Betibuti xin dudc chia sé mdt s8 y chinh dé cac me tham khao.

Tao chi chuyén dé ndi trén néu Ién vé mdt s6 chd dé nhu:

viéc st dung cac phudng phap diéu tri tam than, an than, tram cam

thuSc d€ diéu tri lam dung chét, nhu’ ma tuy

thubc giam dau

thudc Igi stra

céc san pham thao dugc

chan doan bdng hinh anh

tiém chdng (cta me/ cua bé bla me)

1- Céac yéu t0 can xem xét khi ba me cho con bu can dung thudc:

Nhiéu ba me thudng khong biét rd hodc bi "hdm doa" vé tac dong cuia thudc minh udng Ién
bé, nén hodc qua lo 1dng khéng dam udng ti thudc nao, hodc nglirng cho con b khéng can thiét va
khong khoa hoc, bdi vi chi c6 mot ty 1€ nho thube la chdng chi dinh d6i v6i ba me cho con bl hodc
khong t6t cho bé bl me, va bé can dudc ti€p tuc bt me dé hudng Igi ich cia hé mién dich thich (ing
noi trén.

Ngoai trtf khi duing mot s6 hgp chat phdng xa, cac ba me nén tam difng cho bl hodc cai sifa.

DE& can nhdc ME CO NEN DUNG THUBC HAY KHONG, can xem xét cac yéu td sau:

nhu cau st dung loai thudc dé cho ba me, cé nhat thiét dung thubdc hay khéng?

thudc cé anh hudng dén viéc san xuat sira, co lam giam sira hay khong?

nong do thudc ti€t vao sifa me nhu thé nao?

c6 liéu phap nao khéac, hodc tri hoan dudc viéc dung thudc hay khéng?

N&u ME THAT SU' CAN DUNG THUOBC, thi can xem xét tiép dén cac yéu td sau:

Céc hoat chat/ dudc chat ti€t vao sita me cao hay thap?(néu khong ion hod, trong lugng
phan tr nho, phan bd thua, kha ndng bam vao protein trong mau me thap, kha néng hoa tan trong
ma cao, chat dé sé bi ti€t vao sita me nhiéu han. ThudGc c¢é thdi gian ban thai (half life) dai han tich
tu trong sira lau han.
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Pudng ti€p nhan thubc (chich, udng, thoa, hit...) la cach nao? (ThuGc udng (thay vi ti€p
nhan qua cac cach khac) sé c6 kha ndng bé cling hap thu thubc nhiéu han.)

Liéu lugng va thdi gian diéu tri thuéc nhu thé nao? (Thudc dung mot lan hay lau dai cling cé
tac dong khac nhau ddi vGi bé.)

Kha nang hdp thu vao bé nhu thé nao va c6 bang chiing c6 hai tir cac nghién clru trude day
k?

Thé trang clia bé nhu' thé€ nao? bé bao nhiéu ngay/ thang tudi? cé bénh ly gi ddc biét khong
(sinh non, h6 hdp yéu...)? (Bé sinh non, sa sinh, hay c6 bénh Iy cé thé bi tac ddng khéc véi cac bé
Idn hon va manh khoé han.)

[Khi cac me yéu cau, cac Ad cla Hoi Sira Me (Bé Ti Bu Ti) sé c¢d gdng tra clfu & LactMed nay
(cac ngudn uy tin chinh quy cla y khoa tai cac nudc tién ti€n khac] d€ gitp cac me xéac nhan lai cu
thé toa thudc ctia minh, d€ yén tam 1a thudc dé an toan khi me ti€p tuc cho bé bu, hodc néu khong,
thi nén thay thé& bang loai thudc nao cé cuing cong dung diéu tri tucng tu’.]

2- Céc loai thuSc phd bién, an toan khi cho con b (Ngudn: drugs.com):

(theo toa bac si va theo liéu chudn/ ti thiéu, k dudc tu diéu tri va lam dung thudc):
Tén thubc Tén Thuong Mai Tac dung

Acetaminophen Tylenol Giam dau

Acyclovir va valacyclovir Zovirax, Valtrex Khang khuan nhiém triing mut nuéc herpes
Antacids Maalox, Mylanta Ti dau da day

Bupivacaine Marcaine gay té cuc bo

Caffeine coffee, soft drinks gilp tinh tao

Cephalosporins Keflex, Ceclor, Ceftin, Omoi ngugiicef, Suprax khang sinh
Clotrimazole Lotrimin, Mycelex tri nam

Contraceptives (progestin-only) Micronor, Norplant, Depo-Provera tranh thai
Corticosteroids Prednisone chéng viém/ sung tay

Decongestant nasal sprays Afrin tri nghet mi

Digoxin Lanoxin tri bénh tim

Erythromycin E-Mycin, Erythrocin tri nhiém tring da va hé hap

Fexofenadine Allegra ch6ng di ('ng

Fluconazole Diflucan chdng nhiém tring do ndm

Heparin LMW heparins chéng dong cuc mau

Ibuprofen Motrin, Advil giam dau

Inhalers, and corticosteroids Albuterol, Vanceril tri suyén

Insulin tri ti€u dudng (liéu nho)
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ThudGc nhuan trudng Metamucil, Colace tri tao bén
Lidocaine Xylocaine gay té cuc b6
Loratadine Claritin chOng di Ung
Magnesium sulfate chGng san giat va tién san giat
Methyldopa Aldomet tri cao huyét ap
Methylergonovine (ngan) Methergine cdm mau sau sinh
Metoprolol Lopressor tri cao huyét ap
Miconazole Monistat 3 chGng nhiém trung do nam
Nifedipine Adalat, Procardia tri cao huyét ap va bénh Raynaud dau ti
Penicillins Amoxicillin, Dynapen khang sinh chéng nhiém trung
Propranolol Inderal tri cao huyét ap va van dé vé tim
Theophylline Theo-Dur tri suyén
Tretinoin Retin A tri mun
Thyroid (b8 sung) Synthroid tri bénh tuyén giap
Tiém chung/ chich nglra trir chich ngtra thuy dau va sét vang da
Vancomycin Vancocin khang sinh
Verapamil Calan, Isoptin, Verelan chdng cao huyét ap
Warfarin Coumadin xUr ly va ch6ng dong cuc mau
3- C4c loai thuGc giam dau:

Cac loai thuSc giam dau c6 gbc ma tdy, chdng han nhu oxycodone, pentazocine,
propoxyphen, va meperidine, khéng nén dung cho ba me dang cho con bd. Thay vao d6, nén dung
cac thubc giam dau khac, nhu ibuprofen va acetaminophen. (Tuy ibuprofen cd thGi gian ban thai
dai, nhung Iugng thudc tiét vao sifa me rat thap.)

Liéu dung théng thudng cuia thubc gidm dau codeine, hiém cé trudng hdp gay nguy hiém
cho cho bé b me, tuy nhién, van phai than trong hon khi diing thudc codeine va thudc hydrocodone
va can c6 thém nghién cfu vé cac dau hiéu va triéu chlrng nhiém doc & ba me va bé bu me.

Thay vao do, cac thuéc giam dau khong chlra thanh phan codeine dugc khuyén khich sit
dung, vi du butorphanol. Nghién ctfu cho chat mot lugng rat nho butorphanol dugc tiét vao sira me.
Tuy nhién d€ gidm tac ddng cho ca me va bé, bac si nén cho liéu tdi thi€u va thdi gian dung ngdn
nhat.

Céc phuong phép gay té cuc bd/ gay té cdt sdng khi sinh cling 1a cach t6t d€ giam thiéu tac
dbng cua thudc lén bé.

Aspirin c6 thé duing dé giam dau nhe, va chi dugc dung liéu thdp (75-162 mg/d).

4- C4c loai thudc Igi sita (GALACTAGOGUES):
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Thudc Igi sifa va cac hoat chét kich sira, thudng dudc dung dé ho trg téng ludng sifa, dic
biét & cac ba me sinh non, hodc gilip phat sinh kha nang tao sira (induce lactation), vi du khi ba me
chua mang thai [an nao, nhung muéh c6 thé tao sira d& nudi con nudi bang sifa me.

Tuy nhién, cé rat it bdng chiing khoa hoc vé tac dung cla cac chat Igi sifa nay, k& ca céc
loai thu6c nhu’ domperidome va metoclopramide, hay cac phudng phap thao dugc.

Mdc du da tirng c6 vai nghién clfu chirng minh domperidone cé tac dung Igi sita cho cac ba
me ¢6 con sinh non, nhung sl dung né c6 an toan cho ba me hay khong thi chua dugc nghién clu
va két luan. FDA My da ban hanh khuyén cao nam 2004 vé viéc sif dung domperidone & ba me cho
con bu va thudc nay khong dugdc duyét tai My, do d6, néu nhan thubc nay c6 dudc ban & nudc khac
thi cling khéng nén dung khi cho con ba.

MOt s6 nghién cru quy md nho khac, cong b6 nam 1990, cho rdng metoclopramide gitp
tang nong do6 prolactin, cling c6 nghia gitp me san xudt dugc nhiéu sira han, & me sinh non ciing
nhu sinh da tuan. Tuy nhién, nhirng nghién cltu ti€p sau do lai khong dua ra dugc két qua tucng
tu. Nong d6 thudc metoclopramide trong stra me ciling tuong tu nhu ndng do trong mau ngudi IGn.
Co thé sa sinh Iuu gill lugng thubc ndy ma khong thai ra dugc co thé tich tu trong co thé va gay
ngd doc. Trong khi do, ban than thuGc metoclopramide cé cac phan ng phu nhu gay yéu cd, tram
cam, rdi loan hé tiéu hoa.

Mac di mot nghién clfu thr nghiém nhd (8 ba me) cho rang phuacng phap hit oxitocin gitp
tang lugng sifa, nhung mot thir nghiém khac (51 ba me) thi lai khong c6 dugdc két qua tuang tu.
Ong hit Oxytocin khéng con thdy bay ban & M.

Tuaong tu, mdc du nhiéu kinh nghiém dugc lan truyén vé tac dung Igi sira cla loai thao dudgc,
nhu fenugreek (co ca ri), tuy nhién cac nghién cttu chinh quy lai cling khéng khang dinh dugc hiéu
qua nhu dudc lan truyén. Cac nghién cltu dén thdi diém nay déu chua cong nhan hiéu qua/ tac hai
viéc sit dung thudng xuyén cac san phadm thao dudc Igi sifa.

Viéc st dung kéo dai fenugreek (cé ca ri) c6 thé can giam sat tinh trang dé6ng mau va ndng
dd dudng glucose trong mau. Vi nhitng ly do nay, cac san phdm thao dudc néi trén phu nit cho con
b khéng nén sit dung cac loai thao dugc nay thudng xuyén.

M3c du, cac ba me cho con bl st dung thudng xuyén cac san pham thao dudc (dén 43%
ba me cho con bu trong mot cudc khao sat nam 2004), vi cho rang thao dudc 1a an toan. Tuy nhién,
chua cé nghién ciu va két ludn ré rang vé dd an toan va do tin cy cta nhiéu san phdm thao dudc
nay. Nhiéu san pham thao dugc chua dugc nghién cltu va chirng minh hiéu quéa va tac dung phu.

Toém lai, cac loai thudc/ thao dudc Igi sifa c6 vai tro rat nhd trong viéc ho trg cd ché san xuét
stra me va can dudc nghién cru day du vé cac tac dong doi vGi bé. Cac ba me nubi con bl nén tim
dén cac chuyén gia stfa me dé dugc tu' van va ap dung cac phucng phap khong dung dugc liéu (ké
ca thao dudgc), vi du nhu ddm bao cho bé bu ding cach, massage, bi/ hat thuGng xuyén hon, dung
may hut sira dé ting thsi gian bom nat va c6 dugc su hd trd tinh than t6i da trong gia dinh va cong
dong.

5- Chan doan bang hinh anh (DIAGNOSTIC IMAGING)

Néu c6 thé€, nén hoan viéc st dung cac chan doan bang hinh anh cho dén khi ba me cai sita.
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Tuy nhién, khi nhat thi€t phai dung dén cac phudng phap tri liéu phéng xa, nén tam ngung
cho con bu hodc cach ly véi con trong mot thdi gian (3-4 tuan tuy theo phudng phép tri li€u), cho
dén khi tac dong cua chat phong xa ngay trong cac cd trong bau vl giam xudng.

Stra me van nén dudc vt ra trong thdi gian dé va trir dong cho dén khi tac déng phong xa
bi mé&t di (sau 4 tuan), va sira d6 cé thé dugc sif dung binh thudng.

Nén tham khdo y kién béc si va thi mau dé dam bao lugng phéng xa trong mau da ha xudng
& mirc an toan, trude khi bat dau cho bé bu lai.

6- Tiém chung (chich ngura)

Ngoai trir viéc tiém chung bénh thuy dau va bénh st vang da, viéc me tiém chdng/ chich
nglra khéng gay tac hai gi cho bé bi me. Viéc bé bi me khi me tiém ching khéng bi anh hudng
dén kha ndng phan (g ctia hé mién nhiém cla bé, vdi cac chich nglra thong thudng (nhu bach
hau, udn van, ho ga, viém gan B, bai liét) mdc du trong sita me da c6 khang thé cla me.

Phu nit cho con bt cling c6 thé can phai chiing nglra. Viéc ba me tiém chiing vac-xin bt
hoat (nhu udn van, bach hau, ho ga, bai liét; cim; viém gan A; viém gan khong anh hudng gi cho
bé bd me.

Mt s8 véc xin, chang han nhu’ un van, bach hau, ho ga va véc-xin thubc chlng nglra cam,
dugc khuy&n céo cho cac ba me trong thdi ky hdu san dé bao vé ca me va bé sd sinh.

Hodc theo lich nhac dinh ky tiém cac loai vac-xin dinh khac, chang han nhu HPV, viém gan
A, viém gan B van c6 thé tiém dudc cho cac ba me trong thdi gian dang cho con bu. Chi can than
trong khi tiém chdng cho cac ba me cho con b ma bé cé bénh dudng hd hap (vi du, tré sinh non,
tré sd sinh bi bénh tim bam sinh hodc cac van dé hd hdp man tinh).

Hau hét cac loai vdc-xin s6ng sé tiét virus vao trong stfa me. Vi du, mdc di rubella tiém
chiing c6 thé dudc tiét vao stfa me va truyén cho tré sd sinh ba sita me, bé thudng khong cé biéu
hién nhiém bénh hodc chi nhiém rat nhe. Do dé, tiém ching sau khi sinh vdi vac xin sdi-quai bj-
rubella dugc khuyén khich cho nhitng ngudi phu nit thiu kha ndng mién dich, déc biét 1a rubella.

Ngudc lai, tré sa sinh dudc coi la c6 nguy cd cao sau khi ti€p xtc vdi thudc ching nglra bénh
dau muoa hodc vac-xin st vang da. Vi vay, vac-xin bénh ddu mua hodc vac-xin s6t vang khéng dudc
chich trong qua trinh cho con bd.

I11- KET LUAN:

Nhifng Igi ich cuia sifa me 16n han, so véi ndi lo la cac dudc chat, cac tri liéu co thé thong
gua sira me gay anh hudng khong t6t cho bé. Do dd, nén chon cac phudng phap tri liéu va cac loai
thudc than thién vdi sita me dé con dudc ti€p tuc bu me.

M&c du hau hét cac loai thudc va dugc phap khéng gay nguy hiém cho ngudi me tré so sinh
hodc cho con bu, cac bac si va ba me can can nhac Igi hai véi cac loai thube, loai chdt ma me ding
dé tri liéu, déc biét vGi nhitng ch&t c6 kha ndng tich tu trong sifa me, hodc cac loai thubc da co két
luan lam sang cho thady c6 trong huyét thanh cua bé hodc cé tac dong dbi véi bé

Céac ba me cling dugc khuyén céo nén can nhdc khi st dung (thuGng xuyén) cac chat, cac
loai thuGc, thao dudc chua dudc chirng minh.
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Céc béc si nhi dugc khuyén khich tham khao nguon dif liéu tuyét vdi - LactMed.
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PHAN 2: BA ME VIEM GAN B CO THE NUOI CON BU ME MOT CACH AN
TOAN?

Ba me nhiém viém gan siéu vi B (HBV) méan tinh cé thé cho con bl cé thé gidm t8i thi€u rui
ro truyén virus sang con, néu con tiém phong day du.

e Cdc nuéc ¢ véac-xin HB trang chuong trinh tiém ching qudc gia
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(Trong pham vi cUa bai vi€t nay, Betibuti chi chia sé ndi dung lién quan dén an toan cua bé
bi me, khong ban dén phudng phap diéu tri bénh viém gan sv B.)

1- Théng tin chinh thitc ctia T8 Chic Y T& Thé gidi (WHO) - "Viém gan B va Nudi con Sifa
me" (1996):

Cau hai "Liéu con bt sita me gép phan 1am ting lay nhiém viém gan B tir me sang con?" da
dugc dat ra cho WHO trong nhi€u ndm qua.

Trong khi con con b me la mét viéc quan trong va trén thuc té lai cé khoang 5% cac ba me
trén toan thé gidi mang virus viém gan B man tinh (HBV).Két luan da dugc rat ra tur viéc xem xét
cac nghién clru lién quan rang khéng c6 bang chling rdng viéc con bl me gay tang nguy cd lay
nhiém viém gan B tir me cho con. Ngoai ra, theo khuyén cao ctia WHO, d& c6 hon 80 quéc gia thuc
hién chudng trinh tiém chiing véc-xin viém gan B cho tré sd sinh, 1a mdt budc tién han nita d€ loai
bo nguy ¢ 1ay nhiém HBV.

Tai liéu nam 1996 clia WHO thao luan vé cac van dé lién quan dén con ba va truyén viém
gan B, va cung cdp hudng dan theo quan diém clia WHO, vi viéc lay nhiém/ lan truy@n virus viem
gan B c6 tam quan trong ddi véi stic khde cong dong trén toan thé gidi. N6 c6 thé gay nhiém tring,
viém gan cap tinh 1am sang, hodc nhiém triing dai ddng goi a tinh trang nhiém bé&nh man tinh.
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O nhitng viing lay nhiém cao (goém Pdng A va Dong Nam A va chau Phi can Sahara), bénh
lay truyén chl yéu tir me sang con trong khi sinh [sinh mé chi dinh 1 cach dé& gidm ri ro lay nhiém
trong khi sinh], hodc théng qua ti€p xuc gitta me con sau nay.

O chau A, khodng 40% phu nif HBeAg (+) va c6 nguy cd lay nhiém cho con, chl yéu trong
khi sinh, khi co thé sa sinh ti€p xtc v8i mau va cac dich khac cla cd thé me.

O vuing lay nhiém thap (gdm Tay Au va Bac M), lay truyén ti me khong phd bién, lay truyén
chu yéu qua dudng mau va quan hé tinh duc gilfta ngugi I6n. Hau hét cac nudc tién ti€n, néu phu
nit mang thai dugdc xét nghiém c6 KHANG NGUYEN HBsAg (+), bé sé dudc tiém huyét thanh (HBIG)
va vdc-xin viém gan B (HB) ngay sau khi sinh.

Theo nghién clfu khao sat miu 147 tré sinh ra tif cac ba me HBV & Dai Loan, ty 1& lay nhiém
& bé bl me va bé bu binh sira cong thirc la nhu nhau.

Theo mdt nghién cfu & Anh, mau 126 bé, cling cho thdy khdng cé nguy cd cao hon & bé b
me so vdi tré bu binh sita céng thurc.

Nghién clru nay bao gobm do HBeAg & me, nhung khong tim thdy maGi lién quan gilra tinh
trang khang nguyén cua ba me va mic do lay nhiém.

TU d6 c6 thé két két ludn bu me khdng gay nguy cd lay nhiém cao hon so véi bé khdng bu
me, va khéng dang k& so véGi nguy cd cao hon do tiép xtc vi mau va chét dich co thé me khi sinh.

Tuy nhién, cac chuyén gia v& bénh viém gan c6 khuyén cao vé cac bénh ly & v nhu nit ¢
ga (n(t dau ti), chdy mau hodc ton thuong, vi trong trudng hop doé bé cé thé tiép xuc truc tiép v
dich ti€t huyét thanh. B& me c6 thé vt sifa va st ly nhiét sifa da vat trude khi cho bé bu, trong thdi
gian v c6 tén thuong nhu thé.

[Betibuti s€ md ta vé phuong phap s ly nhiét trong Phan vai viét sau vé HIV.]

Phuong phap ap dung tiém chlng véc-xin HBV cé hiéu qua trong viéc phong nglra lay nhiém
khi sinh va lay qua lai sau nay giira me va con: Tiém huyét thanh HBIG trong vong 24 giG sau khi
sinh va liéu vac-xin dau tién trong vong 48 gid tang kha nang bao vé 1én dén 85-90% ¢ tré sd sinh
clia nhitng ba me nhiém HBV va cac lidu nhéc lai ti€p theo trong lich tiém chiing thong thudng clia
tre.

Viéc tiém phong ngay sau khi sinh dé thuc hién khi bé dudgc sinh & bénh vién/ co s y té va
kho thuc hién han khi sinh tai nha. Liéu vac-xin HB dau tién sau khi sinh la quan trong hon & ving
lay nhiém cao nhu Chau A. Tré s sinh sau khi nhan dudc liéu vic-xin ddu tién cé bu me mdt cach
an toan.

Khi ba me d4 tirng nhiém HBV va da c6 khang thé, co thé chuyén khang thé thu dong anti-
HBs qua thai nhau cho thai nhi, nhG d6 bé sd sinh dugdc bao vé khoi HBV trong 6 thang dau dai,
nén bé c6 thé an toan khi cho bt me, du khéng tiém ngtra.

O cac nudc tién tién,vi nudi hodc ba me cho sifa phai do HBsAg, néu két qua dudng tinh,
sifa cGia ho van c6 thé cho con rudt b, nhung khéng dugc dem cho bé khac, trir khi bé nhan sira
da dudc tiém chung vac-xin HB. O nhifng khu vuc khéng cé chiing nglra HBV ngay sau khi sinh, thi
viéc b nhd v nudi hodc bu sira xin clia me khac phai dugdc can nhac ky hon.
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Theo khuyén cdo clia WHO tat ca tré sd sinh dudc chling nglra viém gan B trong chuadng
trinh tiém chung thudng xuyén. Néu c6 thé, liéu du tién nén dugc tiém tdt nhat trong vong 48 gid
sau sinh hodc cang sGm cang t6t sau dé. Diéu nay sé giap gidm dang k€ rdi ro lay truyén tir me, va
hau nhu loai bo hoan toan nguy cd lay truyén qua sifa me hodc viéc bl me.

Tiém chling cua tré sc sinh cling sé& gitp ngdn nglra 1ay nhiém HBV tir tat ca dudng cé thé
lay nhiém khac.

2- Nghién cltu khoa hoc méi (2011):

Theo mot nghién cu mdi day ngay 2/5/2011 cia mdt nhém nghién clu tU Bai hoc Sun Yat-
sen, Trung Qudc, da , va thuc hién mdt nghién cfu tdng hdp vao dé tai lay truyén Viém gan B qua
sifa me.

Céc tac gia da tra cru tat ca cd sG dif liéu y khoa tir 1/1990 dén 8/2010 tai cac thu vién
chuyén nganh bao gobm: MEDLINE, EMBASE, Thu vién Cochrane, Thu vién ky thuat s6 Khoa hoc
Qudc gia, va Trung tam Iuu trlr du li€u Sinh hoc, Y hoc Trung Qudc, dong thdi thuc hién phdng van
cac chuyén gia trong linh vuc nay.

Nhém nghién ctfu lua chon d6i tugng, thdr nghiém 1am sang, xem xét, kiém soat va theo ddi
qua trinh cho con bt me va kha néng lay nhiém viém gan B qua dudng sifa me. Tré s sinh dudc
tiem huyét thanh HBIG va vac-xin viém gan B liéu ban dau ngay sau khi sinh va tiém nhdc lai vai
thang sau do.

Cac nha nghién clfu cling thu thap dif liéu trén HBV nhiém tring trong tf cung, mau cla
ngudi me va lay nhiém sifa me, tré sd sinh phudng phap du phong mién dich va phan (ng, va su
xuat hién céc tac dung phu.

K&t qua nghién clru:

- Phan tich bao gom 10 nghién ctu (& Trung Qudc) theo tiéu chi chon dGi tugng.

- Cac nghién clu bao gébm 751 tré sd sinh & nhdm bl me va 873 tré sd sinh trong nhom

khbng bu me.

- Dén 12 thang tubi, 31 tré s sinh c6 xn dudng tinh viém gan B trong nhém b sifa me, so
vGi 33 truGng hdp duadng tinh & nhém khéng bl me.

- Do khang nguyén viém gan HBsAg (+), hoac HBV DNA (+) vao 6-12 thang, ti |é lay HBV &
nhém bu me va khéng ba me la gan nhu nhau

- Theo k&t qua xét nghiém trong giai doan 6-12 thang, ca hai nhém déu c6 khang thé (anti-
HBs) gan nhu nhau

- Khéng quan séat thdy tac dung phu hodc bi€n ching nao khi con bl me/ bu sira me.

Dua trén nhitng két qua nay, cac tac gia nghién clfu két ludn, "con bang sita me sau khi
dudc tiém chlng thich hdp khong 1am tdng rdi ro 1ay nhiém viém gan B tir me sang con”, vi ti Ié
nhiém HBV & tré sd sinh bt me va & nhém bt me 1a nhu’ nhau, nhém nghién clru rat ¢ thé ti 18 nay
la do 1ay nhiém d& xay ra tir trong qua trinh mang thai hodc sinh dé.

3- K&t luan - WHO 2009:
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WHO va UNICEF khuyén céo tat ca tré so sinh dugc bl me hoan toan it nht la 6 thang (bd
sung 2001) va tiép tuc bu me tdi hai tubi hodc lau han, song song véi &n ddm tir khoang 6 thang
tudi. Cho con bt me van dugdc khuyén khich bdi nhitng Igi ich sitc khoé va gia tri dinh duBng cla
sifa me. Tuy nhién, cac ba me HBV nén tranh cho bé bu khi ndm v bi nit hodc 16 vi bé c6 thé tiép
xUc truc ti€p v mau me.

C6 mot nguy co dang k& gay bénh tat va tir vong G tré sd sinh khong dudc b stfa me. Khong
c6 béng chitng dé lo ngai réng con bd me bi nhiém HBV cao han tré bu binh. Do dé, ba me HBV
khong nén tudng rang minh khong nudi dugc con bang sira me.

Trong truGng hdp con dd dugdc tiém huyét thanh va tiém chlng vdc-xin miii dau tién [trong
chudng trinh tiém chung qudc gia & VN va nhiéu nudc trén thé gidi], tré em cé thé bt me, du me
c6 HBV - va sira me khac, du me khac da tirng mang HBV - m0t cach an toan.

Cac me G VN va cac nudc cé chuang trinh tiém chdng, nén nhd cho con tiém nhdc vac-xin

HB dung lich, d€ con dugc bao vé t8t nhét.

Chuc cac me yén tam nudi con sira me hoan toan!
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PHAN 3: CO NEN DUNG CAC LOAI THUOC/ THAO DUQC LOI1 SUA
(GALACTAGOGUES)?

(Bai viét dudc tach riéng tU Phan 1 cii)

.u‘,v-w‘u‘;:--hu{.-.--

Tap Chi Chuyén dé Nhi Khoa (MY)
(The Pediatrics - Vol 132, S6 3, Thang 9/
2013) cua nhém nghién clftu cua bac si
Hari Cheryl Sach da dua ra cau tra IGi chi
ti€t va cap nhat nhat vé moi quan tam
nay nhu sau:

Thudc Igi slra va cac hoat chat
kich sifa, thudng dudc dung d& hod trg
tang lugng sira, dac biét & cac ba me
sinh non, hodc gitp phat sinh kha ndng
tao slra (induce lactation), vi du khi ba
me chua mang thai [an nao, nhung mudn
c6 thé tao sifa d€ nudi con nudi bang sira
me.

Tuy nhién, chua c6 du bang

chirng khoa hoc vé tac dung cua cac chat
Igi sita nay, k& ca céc loai thudc nhu domperidome va metoclopramide, hay cac phuong phéap thao
dugc.

Mdc du da tirng c6 vai nghién clru chirng minh domperidone c6 tac dung Igi sita cho cac ba
me c6 con sinh non, nhung sif dung né cé an toan cho ba me hay khéng thi chua dugc nghién clru
va két luan. FDA My da ban hanh khuyén cdo ndm 2004 vé viéc sif dung domperidone & ba me cho
con bu va thu6c nay khéng dudc duyét tai My, do d6, néu nhan thubc nay cé dugc ban & nudc khac,
thi cac me cling khdng nén dung khi cho con bu.

M&t s6 nghién cltu quy md nhd khac, cong bd ndm 1990, cho rdng metoclopramide gitp
tang nong do6 prolactin, cling c6 nghia gitp me san xuat dugc nhiéu sira han, & me sinh non ciing
nhu sinh da tuan. Tuy nhién, nhitng nghién cltu ti€p sau do lai khong dua ra dugc két qua tucng
tu. Nong dé thudc metoclopramide trong stra me ciling tuong tu' nhu ndng do trong mau ngudi IGn.
Co thé sa sinh Iuu gill lugng thude ndy ma khong thai ra dugc co thé tich tu trong co thé va gay
ng6 dbc. Trong khi d6, ban than thuGc metoclopramide c6 cac phan (ing phu nhu gay yéu cd, tram
cam, rdi loan hé tiéu hoa.

Madc du mét nghién clru thr nghiém nho (8 ba me) cho rang phuong phap hit oxitocin gitp
tang lugng sifa, nhung mot thir nghiém khac (51 ba me) thi lai khong cé dudc két qua tuang tu'.
Ong hit Oxytocin khdng con thdy bay ban & M.

Tuong tu, mac du nhiéu kinh nghiém dudc lan truyén vé tac dung Igi sita cla loai thao dudgc,
nhu fenugreek (co ca ri), tuy nhién cac nghién clu chinh quy lai cling khéng khdng dinh dugc hiéu
qua nhu dudc lan truyén. Cac nghién cltu dén thdi diém nay déu chua cong nhan hiéu qua/ tac hai
viéc sif dung thudng xuyén cac san pham thao dugc Igi sita.
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Viéc st dung kéo dai fenugreek (cé ca ri) c6 thé can giam sat tinh trang dé6ng mau va ndng
dd dudng glucose trong mau. Vi nhitng ly do nay, cac san phdm thao dudc néi trén phu nif cho con
bu khéng nén sit dung cac loai thao dugc nay thudng xuyén.

M3c du, cac ba me cho con bl st dung thudng xuyén cac san pham thao dudc (dén 43%
ba me cho con bu trong mot cudc khao sat nam 2004), vi cho rang thao dudc 1a an toan. Tuy nhién,
chua cé nghién cu va két ludn ré rang vé dd an toan va do tin cy cta nhiéu san phdm thao dudc
nay. Nhiéu san pham thao dugc chua dugc nghién cltu va chirng minh hiéu quéa va tac dung phu.

Toém lai, cac loai thudc/ thdo dudc Igi sifa c6 vai tro rat nhd trong viéc hd trg cd ché san xuét
stra me va can dudc nghién cru day du vé cac tac dong doi véi bé. Cac ba me nubi con bl nén tim
dén cac chuyén gia stfa me dé dugc tu' van va ap dung cac phucng phap khong dung dugc liéu (ké
ca thao dudgc), vi du nhu ddm bao cho bé bu ding cach, massage, b/ hat thuGng xuyén hon, dung
may hut sira dé ting thsi gian bom ht va c6 dugc su hd trd tinh than t6i da trong gia dinh va céng
dong."

Cac me xem cac bai viét cua Betibuti vé cd ché tao sifa va cac phudng phap: nudi duGng
sinh hoc (da-ti€p-da), khdp ngadm dung, tu thé bu ding masage kich sira, kich sira nhG bu hut, nghi
ngoi hgp 1y, tinh than vui vé... 1a nhitng budc thuc hanh t6i can thiét, d& dam bao me luén co sira
do6i dao cho con yéu, ma khong can st dung dén céc loai thao dugc nao khéng ré chat/ ngubn gaoc,
cach xUr ly/ ché bién/ bao quan, va khong rd cac tac dung phu déi v8i me va bé vé lau dai.

Chuic cac me hiéu r6 cd ché tao sira va tdi uu dugc cd ché nay dé tu tin nudi con hoan toan
bang sifa me!
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VITAMIN/ HOCMON D - "VITAMIN NANG TRO'I"" CHO TRE BU ME

PHAN 1: KIEN THUC VE VITAMIN D VA DINH DUONG CUA BE BU ME - WHO
2002

Vitamin D la mot dé tai dudc nhiéu me quan tam. Do d6, qua bai viét nay, Betibuti mubn
chia sé vdi cac me thong tin clia TG chiic Y t€ Thé gidi (WHO) va cac chuyén gia vé vitamin D va
sita me trén thé gidi, d€ cac me tham khao.

Bai viét chi gidi han trong pham vi nuéi con sitfa me, dé gitp tra I6i cAc cau hoi cla cac me
lién quan dén viéc "c6 nén bd sung vitamin D cho bé bt me hay khéng?

"Nguon: Tai li€u "Nutrition Edequacy of Exclusive Breastfeeding for the Term Infants during
the First Six Month of Life" (WHO - 2002) va mdt s0 thong tin khac cua WHO 2009, 2013 va cac bai
vi€t chuyén nganh khac.

1- Gidi thiéu tdng quaét:

Vitamin D la mdt vitamin tan trong chat béo dugc tdng hdp & da va cé thé hap thu dudc tir
thuc phdm. C6 hai hinh thirc: vitamin D2 (ergocalciferol) va vitamin D3 (cholecalciferol). Vitamin D2

c6 nguon gdc tir ergosterol, mot sterol thuc vat, va thu dugc thong qua ché dé an ubng, vitamin D3
bat ngudn tir 7-dehydrocholesterol, mot tién chat cla cholesterol.

Ca hai loai vitamin D2 va D3 dudc hydroxyl hda & gan thanh 25 hydoxy-vitamin D va dugc
chuy&n hoa mot 1an nita & than dé tao thanh cac hormone hoat tinh sinh hoc, 1,25-dihydroxyvitamin
D (1,25 (OH) 2D). T€ bao hap thu vitamin D & dang 1,25(0H)2D c¢6 trong rudt non va cac mé khac
nhu ndo, tuyén tuy va tim. D c¢6 chlfc nang tao va phan chia t€ bao. Té bao hap thu 1,25(0H)2D
cling cé trong rudt non va dai trang cla bao thai, cho thay vitamin D cé vai trd quan trong trong
viéc phan chia va phan loai té€ bao trong bao thai. Sau khi bé dugc sinh ra, D ¢6 vai trd chinh gitp
chuyén hoa canxi va phosphate.

2- Céc yéu t6 anh hudng dén lugng vitamin D trong sira me:

Sifa me c6 ham lugng vitamin D thap va phu thubc vao lugng vitamin D tU me.Cac yéu to
anh hudng dén Iugng vitamin D 6 me bao goém sdc td da, ma va vi do... & ving > 40° vi tuyén
Bdc/ Nam [va & vung >32° vi tuyén Bdc/ Nam vao mua Dong] sita me chi ¢ vitamin D tU dinh
duBng cta me, chir khéng c6 thém mot chiat vitamin D nao ti ndng trdi. Do do, sifa cla nhiing ba
me s6ng G cac vung bac 6n ddi/ han dgi dé sé c6 ham lugng D rat thap.

[Viét Nam ndm tlr 8°27 dén 23°23 vi tuyén Béc, do d6, ndng am doi dao, va nang mua dong
& mién B&c van c6 thé gilp tao vitamin D.]

Vi chi c6 mdt vai thuc phdm cé chira vitamin D nhu 1ong dd tri’ng, gan va ca béo (cé hdi, ca
ngl, ca thu, cad moi...), nén thong thudng cac me khé cé thé nhdn dd vitamin D tf thuc phdm -
ngudn D clia me thudng phai phu thudc vao nang trdi. Vi thé, néu me cling khéng nhan dudc nang
trdi, vi du do phong tuc tap quan, van hda, tén giao, ba me ludn tram kin khi ra duGng, thi ho can
dugc b8 sung vitamin D dé dadm bao lugng vitamin D can thiét cho con trong stfa me. [& mdt s6
nudc, thai phu va ba me cho con bt can dudc bd sung 2,000 - 4,000 IU vitamin D/ ngay.]

Udc tinh nhu cdu vitamin D theo HOi Ddng Dinh duBng va Thuc phdm Hoa Ky (America Food
and Nutrition Board) thi tdng nhu cdu cua tré sd sinh dén 6 thang la 5g vitamin D.
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HOi dong nay cling thira nhan rang tré s sinh ba sifa me + "thudng xuyén phdi ndng mot
ti" thi khéng can phai b& sung vitamin D.

[Lugng D dudc tao ra dudi da khi dugc ti€p xtc dudi nang trSi phu thubc vao cac yéu to
sau:

- tudi tac: tudi nho > tudi gia

- cd thé: BMI chudn > béo phi

- mau da: da trdng > da sam- dién tich da: dién tich nhiéu > dién tich it
- vi tri dia ly: gan xich dao > xa xich dao

- moa trong ndm: mua hé > moa déng- goc cla tia ndng mat trdi (gid trong ngay): goc I6n
> gbc nho

- d6 nang (may, mu, sudng): nang to > trdi mu
- van hoa (trang phuc): it @6 > tram kin
- cach st dung kem chdng nang: boi sau khi ra nang (10'-15") > bdi kem trudc khi ra ndng

Thdi gian phai ndng cling khéng hoan toan giéng nhau & mdi viing, tia UVB c6 tac dung tot
khi mat trdi 1én cao 45° - 50°, nén tuy vi tri dia Iy, tuy mua, ma gid ra ndng t6t c6 thé khac nhau. O
VN 1a ndng sang trudc 9 gid, nhung G Bac MY lai 1a sau 10g sang mua hé.

Do do, khdng cé mot ISi khuyén nao la chinh xac cho tat cd moi ngudi, vi chua c6 nghién
cfu ndo biét dugc chinh xac LUONG vitamin D dugc tao ra 8 MOI NGUO!I nhu' thé nao.]

Téng thdi gian phdi ndng dé nghi cho bé, (tuong déi, khong thé ndo chinh xac) nhu sau:

- t8i thiéu 2 gid/ tuan, néu ndng chi ti€p xtc da mat

- t8i thi€u 30 phat/ tuén, néu chi cé phdi ndng chan tay

- t6i thi€u 15 phat/ tudn, néu phoi ndng ca ngudi (ti€p xic ndng 45% dién tich da)

MUrc vitamin D binh thudng trong mau ngudi I6n dugc dinh la 50 nmol/l, tuy nhién mot mirc
dd chudn cho tré sa sinh van chua dugc xac dinh. Tré so sinh dudi 6 thang tudi, s6ng trong cac
vung it ti€p xtc anh ndng mat trdi, c6 ham lugng vitamin D trong mau radt thap va sé bi coi xuang.
MUrc <27.5 nmol/I & tré so sinh dudc coi la thi€u D va sé khién bé bi coi xuang.Ngugc lai, tré sg sinh

bl sira me trong ving nhiét di day nang am [nhu Viét Nam] c6 du lugng vitamin D can thiét cho
tré trudc 6 thang tudi.

Diéu quan trong can nhd la, ham Iugng D trong mau me va sifa me cé tudng dong, tuy
nhién, ham lugng D trong mau bé cé thé cao hon trong sifa me, vi co thé bé cé kha néng tu tao
vitamin/hocmon D nay.

3- Vitamin D va phat trién cla tré nho:

Qua mot k&t qua nghién clfu & Trung Qudc tré sd sinh b stfa me phan ngiu nhién vao cac
nhém dugc b6 sung 100, 200 hodc 400 1U vitamin D mdi ngay. Cac liéu khac nhau ctia vitamin D
khong anh hudng dén téc do tang trudng cua tré sa sinh dudc sinh ra & vi do gidbng nhau, ma chi
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c6 khac biét dang k€ trong téng chiéu dai clia cac bé, trong 6 thang dau, gilra tré sd sinh séng &
mién Bac so v3i nhdm tré & mién Nam Trung Qudc.

Céac bé trong nhom d6i tugng nghién clfu & mién Bac Trung Qudc déu tdng chiéu cao tot
hon, nhung khéng phu thudc vao mdc do vitamin D b8 sung 1a 100 hay 200 hay 400, ciing khéng
phu thudc vao mua. K&t qua cho thady, cac yéu té khac (gene, méi trudng...) anh hudng dén su phat
trién chiéu cao cla cac bé trong 2 viing nay, ch{ khdng phai phu thudc vao ham lugng vitamin D
dugc bd sung.

4- Vitamin D va sy phat trién cla tré I6n hon:

Anh hudng cta vitamin D véi mGc tdng trudng cta tré I6n hon van con nhiéu tranh cii, vi
cac nghién clru dua ra cac két qua khac nhau.

KET LUAN:

Du ham Ilugng vitamin D vao sira me thap va phu thudc vao tinh trang vitamin D cGia me [cd
thé biét qua viéc xét nghiém ndng dd D trong huyét thanh clia me], tré sd sinh bu sifa me van cé

thé c6 ham Iugng vitamin D binh thudng khi tinh trang vitamin D cta me la binh thudng va / hodc
tré sa sinh dudc ti€p xuc vdi du lugng anh sang mat trdi.

Theo tai liéu ciia WHO 2002 thi chua xac dinh dudc rd néu bé khéng dugc phai nang, nhung
me b8 sung D day du thi bé c6 nhan dd vitamin D qua stfa me hoan toan khéng.

Tuy nhién, theo b&o céo sau dé clia WHO 2009, da c6 nghién clfu chithg minh la bé sung D
day dd cho me [<4,000 1U/ ngay], cling du vitamin D trong sitra me cho bé bl me hoan toan trong
6 thang dau, ngay ca khi bé khong dudc tdm nang.

Theo thong tin clia T6 chirc Y t& Thé gidi WHO 2013, hudng dan: C6 thé b sung D cho bé
bt me trong vai thang dau ddi néu bé / va me khong dudc tiép xtc véi ndng do CAC TRUONG HOP
nhu:

- vi tri dia ly: >400 vi tuyén
- mua trong ndm: mua déng kéo dai- van hoa: phu nif trim kin khi di ra dudng

- Iy do khac: me bi thiéu D, khéng dudc bd sung D trong thai ky va trong thdi gian cho con
ba [vi du me dang diéu tri dung mdt s& loai thudc lao, ddng kinh, nhudn trudng/ Igi ti€u.. khéng thé
b8 sung dong thdi vdi vitamin D.

Cac me c6 thé yén tam bd sung day di D cho minh d& nubi con sita me hoan toan day tu
tin!
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PHAN 2: HIEU THEM VE LO'I VA HAI CUA VIEC THUA / THIEU VITAMIN D

1- Né&u cd thé c6 kha ndng tao vitamin D, vi sao ¢6 nhém thudc nguy cd thi€u vitamin D cao?

Nhan loai dugdc sinh ra véi cac
déc diém sinh hoc phu hgp vdi diéu
kién song cla minh. Trong d6, dac
di€m mau da thich (thg v3i kha ndng tu
tao du vitamin D trong diéu kién dia ly

khi hau tuong (ng. Ving cang nang

515 MINUTES
THEN

noéng, mau da cang sam, vi du. ngugi JUNPROTECTION

Chau Phi da den, nguGi Nam A da vang,
ngudi Bac Au/ Bac A, Bac My da tréng...
Loai ngudi phat trién tdt trong diéu kién

NUTRIENT ADEQUIACY

A A OF EXCLUSIVE
song nhu the. pebspil]
" . . . FOR THE TERM IMFANT
Tuy nhién, khi nguGi da den va DURING THE FIRST S
\e R , W e S MOKTHS OF LIFE ' ME '
nguSi da mau di cu vé phia Béc va WEWETH ASGUATE VITARING.
ngudi da trdng ti€n vé phia Nam, dac 4000 1U/D
diém sinh hoc lién quan dén mau da va T
kha nang hadp thu ndng trgi, khdong con il

pht hdp v8i m6i trudng dia ly, khién

nhitng ngudi di cu’ ndy thuéc nhém nguy cd cao. TU d6, bénh xudng cong/ chan vong kiéng phd
bién & cong ddng da den, da mau di dan vé phia B&c (Bdc My, Bac Au) va bénh ung thu da phé bién
& Uc khi ngudi di dan da trdng sdng & ving quéa nhiéu ndng.

Ngoai ra, con ngudi thay d8i cach séng, tap tuc, vin hod, ton gido va mdi trudng lam viéc
sinh hoat thiéu khi va ndng trdi, nén ngay ca & viing ndng &m, cling khéng tiép xtc ndng du dé tao
lugng vitamin/ hocmon D cén thiét cho cd thé.

Su gia tang cac loai bénh do thi€u D thu hit su chd y cla cac nha nghién clu, va vitamin D
dudc chu y va nghién cu tir gilra thé ky 19.Vay nén cac me suy nghi xem:

- ¢6 nén ap dung cach thlfc cia ngudi nay cho ngudi khac, nudc nay véi nudc khac?

- ngudi Viét van sdng & dat Viét thi c6 8 nhém nguy co cao khong?

- cach trang phuc che hét nang khi ra dudng cta cac me , cé tt khi dang nudi con ba me
khbng?

- thay vi cho con uéng bd sung D, cé thé thay déi cach sinh hoat, dinh duBng clia me khong?

2- Cac rui ro khi thi€u vitamin D:

Bi€u hién Iam sang cua tinh trang thiéu vitamin D nghiém trong va kéo dai thudng thay &
cac nhom dan di cu tir cac ving vi do khac nhau, hodc ngi c6 mua dong lanh kéo dai, hodc cach
sinh hoat clia ba me khéng cé van ddng ngoai trdi, hodc van hoa trang phuc che kin khi ra ndng,
va ding nhiéu kem chdng ndng, c6 thé gay nén thiéu D & c& me va con, va bé dé bj coi xucng,
lodng xudng, cong xuadng, dong kinh...
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Tuy nhién, mdc vitamin D chudn dé& k&t luan thira hay thiéu & tré nho van con dang dugc
tranh cdi va can phai xét tac dong cua vitamin D d6i v8i hé mién dich va cac bénh nhiém tring so

sinh.

Céach phong tranh va khac phuc thi€u vitamin D & tré sd sinh kha don gian:

- b& sung D cho me

- hodc phdi ndng cho me va con

- hodc b8 sung D ngdn han cho bé, khi can thiét (can xét nghiém méau dé biét 1a that su’ can
thiét).

3- CAc rui ro khi thira vitamin D:

Vitamin D dugdc xem la an toan nhu la mot phan cia mot ché do an uéng khoe manh binh
thudng. Vitamin D tir thuc phdm tu nhién cling khong gay ddc hai, ngoai trir qué liéu tlr thuc phdm
c6 tang cudng qua nhiéu vitamin D (8 moOt s6 nudc nhu MY.)

Tuy viéc phdi nang khéng bao gid gay ngd doc vi thira D, phoi ndng qua muc lai c6 mot s6
anh hudng khac nhu 130 hoa da nhanh, duc thuy tinh thé, giam mién dich va ngay ca ung thu da.

Né€u udng canxi + vitamin D mOt thdi gian dai tdng nguy cd bi san than, theo 1 nghién cliu
viéc udng phoi hgp canxi D trong 7 nam, lam tang nguy cd bi san than dén 17%. Ngoai ra dung
canxi D phGi hgp c6 thé 1am giam tac dung hap thu mdt sd loai thudc chita bénh khac. BS sung qua
nhiéu vitamin D c6 thé gay budn nén, biéng an, rdi loan cam xc.

Thira D cling 1am t&ng ndng dd canxi, c6 thé gay nén nhip tim bat thudng néu udng trong
thdi gian dung thudc digoxin. Nhitng ngudi bi thi€u n&ng tuyén cén giap c6 thé cé nguy co ndng dd
canxi cao bt thudng khi dung vitamin D, va cé thé c6 ngd ddc qué liéu.

Do d6, khéng nén tuy tién bb sung D ma khdng xét nghiém méau dé biét viéc bb sung la that
su’ can thiét. Ludn ludn hoi y kién bac si va dudgc si vé& tat ca cac loai thubc bé sung/ thao mdc, va
céac loai thube dang dung.

4- Dua vao dau dé biét bé phat trién tdt, di canxi va khéng can bé sung vitamin D?

Khéng thé noi dén vitamin D, ma khdng néi dén Canxi, vi mau chét clia cau chuyén 1a ndi lo
con khoéng phat trién tt chiéu cao, khong cilrng cap va phat trién t6t do thi€u canxi hodc do khoéng
hap thu dudc tot canxi.

Nhu vy, dau la nhitng d&u hiéu dé biét bé c6 hap thu di canxi hay khong?
- phét trién chiéu cao (chudn WHO)

- phét trién cac c6t mdc van dong (chudn WHO)

- stic khoé tdng quét, &n, ngu tét, thirc tinh tao, da dé hdng hao.

Khi bé phat trién t6t & cac 1anh vuc nay, cac me khong nén lo I&ng réng bé cé du canxi va

5- Vi sao cac bi€u hién thong thudng & tré bi [am tudng l1a “thi€u canxi"?
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Cac biéu hién sau KHONG PHAI 13 bigu hién cla thi€u canxi, nhu dudc st dung sai [Am trong
cdng dong, (k& c& mdt s6 ngui nganh y va tai liéu nganh y & VN) vi chiing bi nham 13n véi nhitng
triéu chifng & ngudi I6n, (ddc biét la triéu chdng tién man kinh):

- bé d6 mbd héi dau khi ngl: bé thudng d6 md hoéi dau khi néng, tuy&n md hoi & nach va céc
phan da khac & co thé bé chua phat trién nhu ngudi I6n. Khong gidng nhu ddu hiéu d& md héi dau
trOm & ngudi I6n do thi€u canxi hay tién man kinh;

- bé rung téc vanh khan: bé tir 1 dén 6 thang c6 thé thay hoan toan téc, va rung & ving dau
ma bé ti€p xic nhiéu nhat khi ndm va xoay dau nhiéu nhéat, (chinh 1a vi tri d€ quén kh&n vanh);

- bé ngl khéng sau, vén minh: bé tir 1 dén 2 tudi, ngu ddng la dang phét trién nao, ddc biét
3 bé bu me, vi sifa me nudi ndo lién tuc, dac bié€t khi ngu dong ch khong phai khi ngtl sdu nhu
nhiéu ngudi [am tudng; (xem bai Gidc ngl clia bé, d& xem mo ta chi ti€t hon vé khac nhau gilra ngu
dong & ngudi I16n va tré em.)

- bé chdm moc réng: chdi rang da c6 trong nudu va s& moc 1én & céc thdi diém khac nhau,
tuy gene, tuy do cirng clia nudu;

- bé hay giat minh: bé mdi sinh hay giat minh la binh thudng vi trong bung me chat nhung
ra ngoai réng va mai trudng khac han trong bung me, déc biét la bé sinh md;

Do d6, IAm tudng cac biéu hién binh thudng nhu k& trén 1a bé bi thiu canxi, d& b8 sung
truc ti€p vitamin D hay canxi cho bé, c6 thé gay nhitng &nh hudng sic khoé cho bé vé lau dai.

KET LUAN:

Trong khi liéu lugng nhu' thé nao 1a chuén cho tré sd sinh chua xac dinh dugc, méi quan hé
gitra vitamin D va cac hocmon khac va céc rli ro do thira D van la van d@ tranh cdi, cac me nén
(trong kha ndng t6t nhét c6 thé) tu bdi dudng, ra ndng va bd sung vitamin D cho me (néu me thiéu
D) + cho con bl 100%, luén luén la lua chon t6t nhat va cé trach nhiém nhat.

Chuc cac me yén tam nubi con sira me thanh cong!
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PUNG "CHO SUA VE" Vi SUA NON PA CO SAN SANG TRONG BAU VU
ME ROI!
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sUA CONG THUC NON CUA BO CO THAY THE PUQC SUA NON CUA ME
KHONG?

Hinh minh hQa: p‘.{l impartance of Skin-to-skin
- Tam quan trong cla da ti€p da,
va cho con b sém - chia khoa dé€ tiét
. Horsa
sura non B
3 an I
- Ti Ié céc loai khang thé trong
sifa me so vdi ti 1€ trong sifa cUa cac loai - oo
Kh F—'_——_'_'_'.'. - = Sheep M sl ELG 4
ac Colostrum Mature Milk
- Thanh phan cla sifa non so vdi Energy (Kcal/l) 580 increases to 700
sira gia (sira me) Lactose (g/L) 23 increasesto 70
Bai viét v& sifa non, hodc lién Glucose (mg/L) <20 increases to 350
quan dén sira non va 72 gid dau ddi cia Fat (a/L) 20 increasesto 37
bé cling kha nhiéu roi: pH 74 decreases 1o 7.0
- Sifa non than dudc Sadium 0.48 decreasesto 0.15
] Chloride (g/L) 0.91 decreases to 0.43
- Stfa non Igp trinh dau ddi Total protein (g/L) 15.8 decreasesto 8- 0
- Dung tich da day cua bé va cd L Secretory lgA (g/L) 13 decreasesto 1-3 4

ché diéu ti€t d6i i'ng

- S{ra non trang rudt

- Céch vat sifa non trudc khi sinh

Cac me nén DOC KY TAT CA CAC BAI dé hiéu cac khai niém c&n ban va quan trong.

1- S{ra non cuia ngudi danh cho con ngudi:

Sira non la chat Iong (trudc sira gia) dugc san xuat trong tuyén sifa clia me tUr Quy 2 cla
thai ky, va dudc ti€t ra ngay sau khi sinh va ti€p tuc trong khoang 72 gi¢ dau. Sifa non cung cap
day du cac thanh phan can thiét pht hgp nhat cho bé sd sinh, tir chat lugng, dung Iugng dén hinh
thirc. Déc biét sifa non dam déc cac yéu t6 mién dich va tdng trudng dam bao surc khoe va st séng
cla tré sd sinh.

Trong pham vi bai viét so sanh khang thé cla sifa me va sifa bo, Betibuti chi dé cap dén cac
thanh phan khang thé chinh can cho cd thé chiing ta va cé trong sita me/ sira loai khac:

Globulin mién dich (& mdt loai khang thé) 1a mot cdu trac protein phlrc hdp (glycoprotein)
dudc st dung bdi hé thdng mién dich dé xac dinh va vé hiéu hoa cac tac nhan gay bénh nhu vi
khudn va virus, globulin mién dich 12 mét loai khang thé.

- Globulin mién dich dugc nhém lai thanh ndm nhém: IgG, IgA, IgM, IgD va IgE. Su khac
biét trong cau tric héa hoc cla globulin mién dich xac dinh chifc ndng cla no.

- 1gG 1a mdt globulin mién dich c6 trong mau binh thudng va la nhiéu nhat. Globulin mién
dich nay c6 thé lién két vGi nhiéu loai tac nhan gay bénh, virus vi du, vi khuédn, ndm va chién dau
chdng lai ddc t8. C6 4 I8p: 1gG1 (66%), 19G2 (23%), 1gG3 (7%) va IgG4 (4%).
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- IgA chiém khoang 15 dén 20% globulin mién dich trong mau, chl y&u dé bao vé dudng
niém mac thanh da day va rudt. Globulin mién dich nay gitp chéng lai tac nhan gay bénh tai cac
niém mac tiéu hod, hd hap, tié€t niéu, sinh duc. C6 trong nudc dai, nudc mat. N6 ton tai trong hai
hinh thirc, 1gA1 va IgA2.

- Trong sifa me c6 rat nhiéu S-1gA (h& mién nhiém thich (ng, khi y&u t& chi dinh S- dugc
gan vao IgA ngay trong tuyén sita d€ chi dinh khang thé I1gA chdng lai cac loai khuin va mam bénh
trong modi trudng cla hai me con vao thdi diém d6. Bai "Me bénh va dung thudc c6 nén cho con
bi?" c6 md ta chi tiét v& hé mién nhiém thich (ing nay.

- IgM 1a mdt globulin mién dich cé th& phat hién xem mdt ngudi cé6 nhém mau ABO. N6 ciing
guan trong trong cudc chién chdng vi khuan. IgM loai bd cac mam bénh tac nhan, kha ning mién
dich tam thdi truc khi c6 di khang thé 1gG.

- 1gD globulin mién dich chiém khodng 1% trong mang plasma trong t& bao bach huyét B-.
Céac globulin mién dich c6 lién quan dén su’ phat trién cta huyét tudng.

- 1gE 12 mdt globulin mién dich c6 thé dugc tim thdy trén b& mdt clia mang t& bao cla
"basophils" va "t& bao mast" ctia md lién két. IgE cling c6 thé dugc tim thy trong lién quan vdi cac
bénh nhu di (’ng va cling trong viéc bao vé cac ky sinh trung nhu giun.

Tuy trong sifa me (sira non va sifa gia) va sifa bo (stra non va sira gia) déu cé nhirng thanh
phan khang thé nay, ti Ié cac khang thé globlin mién dich trong sifa cla cac loai, cho thdy rang:

- Ti 1& cac khang thé chinh trong ting loai sifa cla tirng giéng khac nhau déu khac nhau.
Trong sifa me, globulin-A (IgA) 1a loai khang thé chinh, va khang thé IgM, 1gG c6 ti 18 it han.

- Loai khang thé IgA ma cd thé sd sinh can nhiéu han ca, thi lai c6 ti 18 rét thap trong sita
bo. Trong khi dd, loai khang thé ma co thé ngudi khéng can nhiéu, lai c6 nhiéu trong sifa cua bo.
(Hinh minh hoa)

- Sira me va d3c biét 1a sira non ctia me chua nhidu nhat 1a khang thé S-1gA a hé mién
nhiém thich (ng, da dudc dé cap nhiéu trong cac bai viét trudc day. Di nhién, 1a trong sifa non clia
bo khong cé loai khang thé nay.

- Ngoai ra, cac khang thé trong sifa non cla bo cling da bi mét di nhiéu trong qua trinh san
xuét thanh sita cong thirc, van chuyén. Ma phan khang thé con lai trong sita di nita cling it hiéu qué
vGi hé khudn cua loai ngudi.

Khi ti 1& va tinh chat cla cac khang thé nay khong ding véi chudn, cd thé s& bi suy giam
mién dich, mot trong nhifng nguyén nhan gay suy giam mién dich phd bién 1a;

- Suy gidm mién dich do thiéu hut IgA (vi stfa non cla bo ¢ ti 18 IgA thdp so v nhu cau cla
con ngudi): Thiéu hut IgA Ia thé suy gidm mién dich thudng gdp nhat. Tuy nhién, 75% - 80% ngudi
bi suy giam mién dich do thiéu 1gA van cé biéu hién manh khoé va chi thé hién triéu chlfng, ma mai
sau mdt thdi gian dai méi phat bénh nhiém tring, ho hap, di ing, kha néng tu’ mién nhiém giam,
bénh dudng tiéu hda, dac biét la bénh dudng rudt va bach huyét.

Vi thé, bé sd sinh bl sira non cla bo, thay vi sita non cla me:

- Khdng nhan dudc cac Igi ich cla sifa non (nhu’ mo ta trong cac bai trudc)
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- Khéng c6 hé mién nhiém hiéu qua
- Khéng c6 hé mién nhiém can d6i -> cd nguy co suy gidm mién dich.

Theo céac ngudn y t€ ddc 1ap (WEBMD, US FDA, HEALTHLINE) déu théng nhat rang, mac du
cac hang san xudt va ngudi st dung 1a van dong vién thé thao cho rang ho dat két qua thé thao
cao han khi diing cac san pham sita con clia bd, céc Igi ich dudec hdng san xuét tuyén bd nhu' chdng
nhiém triing, tiéu chay, gidm md, gitp mau lanh vét thudng... déu chua c6 di bang chitng va can
dudc nghién ctru thém mot cach khach quan.

Céc ngudn nay ciling dua ra IGi canh bao ddc biét cho thai phu va me sira, tré em (dudi 18
tudi) va nhitng ngudi di (ing véi sita bo nén tranh st dung céc san pham nay.

Thong tin cia WHO va UNICEF ludn la bé khdng nén dung gi ngoai sifa me tur sg sinh dén 6
thang, c6 nghia sira cong thirc binh thudng hay sifa céng thirc lam tUr sita non cua bo déu khong
nén su dung.

2- Sifa non cua me can cho 72 giG dau cua bé sd sinh:

DE gitp gidi tao su’ ngd nhan rang stfa me vé& chdm, hodc c6 nhung it 1Idm 3 - 5 ngay sau
mdi du cho bé bu, Betibuti trong bai nay nhac lai vé cac giai doan tao sifa me cla tuyén va:

- Giai doan tao sifa non (Secretory Differentiation hodc Lactogenesis 1) - bat dau & Quy 2
thai ky, nhung bi Uc ché tiét sifa bGi hocmon progesterone. TU tuan 20 trd di, sita non da luén luén
c6 san trong bau vi me. Sau khi sinh, hocmon progesterone giam hocmon prolactin va hocmon
oxytocin tang, stfa non sé dudgc ti€t ra vai ml/ cr (phu hgp vdi dung tich da day tré sd sinh) va cé
thé& san xuét sita non mdi hang gi& (pht hgp v8i nhu cdu dudc lién tuc gan me va mat va me cla
bé). Cho dii me sinh thudng hay sinh m&, sinh non hay sinh dd thang giai doan 1 nay dién ra giéng
y nhu’ nhau, c6 nghia la sifa non clia me d& s3n sang cho con, nhu’ Betibuti md ta trong cac bai viét
trudc day vé sira non.

[Me cho con da ti€p da, ngay sau khi sinh la cach hi€éu qua nhat gitp tang hocmon oxytocin
tiét sifa. Cac me doc bai Nudi dudng sinh hoc cua Betibuti, chdc han nhd vé phucng phap da ti€p
da nay. Ngoai ra, cac me da doc bai "Dung tich da day cla tré sd sinh va cd ché diéu ti€t doi i'ng"
chac han con nhd, nhd dau tré so sinh khéng doi cho du chi b vai ml sifa non/ cif va vi sao trong
72 gi8 dau tré sd sinh khéc khoéng cé nghia 1a bé déi. R&t nhiu ngudi, k& ca nhan vién nganh y t&€
VN hoan toan khéng biét vé Giai doan | nay, nén bao rang mdi sinh lam gi c6 sira, phai 3-5 ngay
sau sifa m&i v& va cho réng me sinh non thi hoan toan k c6 sita, me sinh mé thi sita cang vé chdm
hon. Déu la do khdng co kién thlc vé giai doan tao sita va ti€t sita dac thu nay.]

- Giai doan tao va tiét sira gia do hocmon (Secretory Activation hodc Lactogenesis 11) khoang
30-40 gid sau khi sinh, hocmon progesteron giam & mic thap nhat va hocmon prolactin 1én cao
nhat, 1a giai doan lactose bat dau dugc tao trong nan sira va hut rdt nhiéu dich va nudc t&r mau me
vao tao sifa gia vGi s6 lugng I16n. Day la hién tugng ma cac me cdm nhan dudc rd rang, va cho la
sita m&i vé [an dau tién. Tuy nhién, dé la stta chuyén ti€p hodc stra gia, ch( k con Ia stra non nita.

- Giai doan duy tri sira gia do bi hat (Lactogenesis I11) - trong bai 2 cd ché san xuat sifa me,
betibuti d4 mo ta giai doan tao sifa (vAn nhd hocmon) dudgc kiém soat bdi lugng ba/ hit tai chd.
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Cling c6 it ngudi biét hay hi€u vé giai doan nay, tudng rdng minh bi gidm sira vi nguc khéng thudng
xuyén cang day nhu trudc nira.

- Sira non c6 s6 lugng va thanh phan chat khac véi sita gia, nhung Iugng khang thé bao vé
thi dém ddc gap 8-12 lan sira gia. Bé s sinh chi can ba 1 lugng sira vi du 70ml/ ngay, trung binh
b&ng 1/10 cta bé 1 thang 700ml/ ngay, nhung bé van nhan dudc c6 dugc lugng khang thé bang
nhau.

Vay néu trong 1-3 ngay (72 gid dau ddi khi niém mac rudt can dugc bao vé va hoan thién
lap trinh dau dai):

- con b sira cong thirc théng thudng, thi con chdng nhan dugc ti khang thé nao, va niém
mac rudt cling khéng dudc hoan thién dé I1ap trinh dau ddi (nhu’ md ta trong bai Sifa non I4p trinh
dau dai va bai Slra non trang rudt") nén con s€ bi nguy cd "hg rudt"

- con bu sira cong thirc non cua bo, nhu’ mo ta trong phan trén cla bai viét, con nhan dugc
loai khang thé khong hiéu qua, theo ti 1& khong that su’ phu hdp, ngoai ra véi cac hoa chét, phu gia
khac, cac chat bao quan cong nghiép, nén con van co nhifng nguy cd giéng nhu ding sifa céng
thirc thong thudng.

KEt luan:

Nhu vay khi néi vé sita non, ching ta phai hiéu ré giai doan I, ch khéng phai chi 1a giai
doan 2, nhu ngd nhén phd bién trong cdng ddng. Do dé, khong thé phat biéu rang sifa me 3 - 5
ngay mdi cé hay mdi vé.

PE biét phai 1am gi d€ dam bao con khong bi trang rudt bang sira cong thirc, cac me tich
cuc doc cac bai viét khac clia betibuti d€ chdm séc bau v ding cach ngay tUr khi mang thai, cho
con da ti€p da va ngdm bu ngay sau khi sinh, va ngay ca duy trif sita non trudc khi sinh d€ phong
h& me sinh md phai cach ly vdi con...

CG thé& ngudi me da chi cdm cui truyén mau tir day nhau vao thai nhi khéng ngung 1 ngay
nao, gi nao (cho du me déi hay no, khoé hay bénh), d€ dat hiéu qua la t&r mdt t€ bao thanh 1 co
thé tinh vi trong 9 thang, khdi phai néi, néu ciing 1 ca thé me dé, cing mdt c¢d ché cdm cui truyén
sita me cho con, dirng bd ngay nao, gid nao. Thi cd thé sd sinh chua hoan thién cla con sé dugc
ti€p tuc bao vé&, nudi dudng va hoan thién tinh vi, y nhu khi con & trong bao thai vay.

Chuic cac me tUr bd nhitng hiéu biét sai, ti€p nhan kién thiic mdi, cach lam mdi, tu tin vao
ngudn stra non than dugc vo gia da c6 san trong bau nguc dé chao dén con ra ddi, va khong thay
thé& nhitng "giot vang tinh chdt" d6 bang bat ¢ th(r sdn phdm céng nghiép hay dan gian nao khac
dé trang rudt con!
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AN DAM CHO TRE BU ME
PHAN 1:CAC NGUYEN TAC AN DAM DANH CHO TRE BU ME

Theo tai liéu "Guiding Principles for Complementary Feeding of the Breastfed Child" - clia T8
chirc Y t€ Thé gidi WHO 2004

C6 18 mudn biét lam thé& nao 1a "dang" thi luén ludn phai biét la dung theo chudn nao, nguyén
tac nao, so sG khoa hoc nao. Do do, trong loat bai viét vé 8n ddm Betibuti gidi thiéu dén cac bé me
nhifng nguyén tdc va cd s khoa hoc ctia TG chiic Y T& Thé gidi (WHO).

[Nhu Betibuti cting da nhiéu lan nhac cac b6 me rang, nudi con sifa me va nudi con sifa cong
thirc 1a hai pham trd khac hdn nhau, khéng nén chan no xo giay kia. Ngay ca ddi vdi tai liéu hudng
dan cac nguyén tic &n ddm cho tré nhd, WHO ciing c6 riéng 2 tai liéu, danh cho tré bi me (WHO
2004) va danh cho tré ba sifa cong thirc (WHO 2005).]

NGUYEN TAC 1: Cho bé BU ME HOAN TOAN trong 6 THANG dau ddi va cho bé 8n ddm khi
bé da dugc 6 THANG (180 NGAY) song song vdi bu me.

- CO s@ khoa hoc:

Thang 5/2001, HOi dong Y té Thé gidi (World Health Assembly) kéu goi cac nudc thanh vién
thic d&y viéc tré bi me hoan toan trong 6 thang dau ddi vi nén y t& cong cdng toan cau.

Dé nghi nay dugc dua vao bao céo khoa hoc ndm 2001 cua Ban Chuyén gia Tu van cla
WHO vé "Thgi gian t0i uu cua viéc bl me hoan toan - Optimal Duration of Exclusive Breastfeeding"
(WHO 2001).

B&o c&o khoa hoc nay xem xét mot cach cé hé thdng tat ca cac bdng ching tlr tir cac nghién
clu trén thé gidi va dua dén két luan rdng viéc bad me hoan toan trong sau thang cé nhiéu Igi ich
cho ca me va bé. Dling du trong s6 cac Igi ich nay la cac tac dung bao vé chdng lai nhiém tring
dudng tiéu hoa cho tré sg sinh, khoéng chi & nhitng quéc gia dang phat trién va ngay ca & nhing
qudc gia cong nghiép hién dai. C6 mét s6 bang chiing khac cho thdy kha phat trién vén ddng cling
dudc tang cudng nhd bi me hoan toan trong sau thang dau dai.

DGi vGi ngudi me, viéc cho con bl me hoan toan trong sau thang gilp kéo dai thdi gian vo
kinh va giam can nhanh. Giam can la c6 Igi véi hau hét phu nir tang can nhiéu trong thai ky, nhung
c6 thé |a bat Igi d6i vSi phu nit thi€u can, nhung vdi nhém nay, c6 thé ddm bao bdng ché dé dinh
duBng phu hgp.

Nghién ctu trén dién rong cho thdy rang khong cé bat ky bat Igi ndo vé& phat trién cla tré
khi tré b me hoan toan trong 6 thang dau dGi ma can phai cho bé an dém s6m haon 6 thang. Cho
du bé sinh du thang hay sinh nhe can thi sifa me cling cung cdp du dinh dudng cho bé hoan toan
trong 6 thang dau. (WHO / UNICEF, 1998).

Tuy nhién, trong mét vai trudng hgp, mdt s& cac chat vi lugng c6 thé bi thi€u hut trudc sau
thang.

Vi du- chat sdt: Vi cd thé bé can st dung néng Iugng tir 2 ngudn, ngudn chat sit du trif tir
sd sinh (do mau tur nhau dudc hat hét sang tré sd sinh vai phiat ngay khi sinh) va ngudn sita me.
Trong trudng hdp bé sinh du thang, can nang binh thudng c6 me khong bi thi€u mau trong thai ky,
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thi nguy cd thi€u sat trudc 6 thang cla bé rat thap. D4i vdi bé nhe can hodc me bi thi€u méau trong
thai ky thi nguy cd thiéu sat tir thang th( 2, 3 cao han va sé dugc ké toa udng b6 sung st bat dau
tlr 2 hodc 3 thang. CAc chét vi lugng khac cé thé bi thi€u 1a kém, vi mdc du kha ndng h&p thu kém
trong sira me trong sifa me cao, nhung néng do tudng doi thap.

Tuong tu nhu sét, lugng du’ trif tir mau nhau thai khi sinh 1a quan trong dé c6 du kém. Tuy
nhién, cho dén nay, chua c6 bang chirng nao Ia thi€u kém trudc 6 thang anh hudng dén su’ phat
trién cla bé. Tuong tu nhu cach xur ly trong trudng hdp thiu sit, bé thi€u k&m c6 thé dudc ubng
k&m bé sung.

Thi€u hut vitamin thudng hi€ém gdp & tré ba me, nhung néu ba me cé ché do dinh duGng
léch (thi€u hdn mot s6 chéat, vi du me &n chay...), tré sd sinh cé thé thi€u cla mét s vitamin (nhu
vitamin A, riboflavin, vitamin B6, va vitamin B12). Trong tinh hudng nay, c6 thé hodc la cai thién
ché& dd dinh duBng ctia ngudi me hodc bd sung cho bé theo chi dinh cla béc si trong thdi gian can
thi€t, thay vi cho bé an ddam sém.

Vitamin D c6 thé thi€u & nhitng bé & mdt s& viing x( lanh, khdng dugc ti€p xtc véi anh sang
mét trdi, bé c6 thé dugc bd sung vitamin D truc tiép néu can.

[Bai viét Betibuti da gidi thich chi ti€t vé& khi nao cdn b sung D va nén bd sung nhu thé nao
theo tai liéu " Nutrient Adequacy of Exclusive Breastfeeding for The Term Infant in the First Six
Months of Life (WHO 2002)]

Can biét rang ting trudng va phat trién cta bé, hodc viéc b8 sung cac chét vi lugng, néu
can, cling khéng hé dugc cai thién nhd an dam s6m, ngay ca trong diéu kién t6i uu (tlc la, dinh
duBng, an toan vé sinh thuc phdm). Ma ngudc lai, cac loai thuc phdm &n ddm trudc 6 thang sé& lam
giam kha ndng nhan dudc toi da sita me cla bé.

Céac Chuyén gia ciia WHO két luan rang dgi dén du 6 thang mdi bat dau cho bé &n dam co
nhiéu gia tri Igi ich stic khoé lau dai, ch khéng cé bat ky bat Igi nao cho bé bd me hoan toan suot
6 thang. Dong thdi, tir sau 6 thang tudi, ngudn du trf cia mét s6 vi chat du' trif trong co thé bé tur
mau cua nhau thai da can, nhu cau cua bé lai tang, do d6, sita me dén giai doan nay khong dap
('ng nhu cdu clia mdt s& chat, nén viéc bé dn ddm dé€ ti€p nhan thém duBng chat tir mdt s6 thuc
phdm khac bén canh sitfa me la can thiét.

Tuy nhién, trong moi truGng vé sinh vé méi trudng toi té (dich bénh, thién tai...), cac bé co
thé& 8n d8m mudn hon 6 thang dé cac bé dugc giam nguy cd tiép xudc vSi cdc mam bénh truyén qua
céc thuc pham &n ddm.

O dd thang tudi nay, bé cling da bat dau chi ddng tim hiu méi trudng xung quanh va sé
ti€p xdc vai cac chat ddc vi sinh trong mai trudng xung quanh, cho du bé c6 bat dau an dam hay
khoéng.

Do dé, béo céo khoa hoc nay két ludn 6 thang (180 ngay) la dd tudi thich hgp nhat dé bat
dau tap cho bé an dam.

NGUYEN TAC 2: Tiép tuc DUY TRI SUA ME, cho con bu theo nhu ciu va thudng xuyén cho
dén ngoai 2 tudi.

Ca sé khoa hoc:
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Ti€p tuc cho con bu gép phén dinh du@ng va nang lugng t6t hon trong ndm dau ddi. Tré em
bu sifa me trong giai doan 12 - 23 thang néu van bu me dugdc dung véi dung lugng tiéu thu "trung
binh" clia sita me & d6 tubi dé (khodng 550g/ ngay; WHO / UNICEF, 1998) nhén dudc 35-40% téng
nhu cau nang lugng tu stra me.

B&i vi stfa me c6 ham Iugng chat béo tuong ddi cao so v8i hau hét céc loai thuc phdm bd
sung, stfa me la ngudn ndng lugng va céac axit béo thiét y&u quan trong cho su’ phat trién cla bé.
Ham lugng chat béo cla sifa me rat quan trong cho viéc hap thu vitamin A trong ché d6 am ddm
cht yéu 1a rau cl cla bé & giai doan nay. Stra me cling ti€p tuc cung cdp mét lugng dang ké cac vi
chdt dinh duGng nhéat dinh. Trong Gambia, ngudi ta udc tinh rang stta me cung cdp 70% vitamin A,
40% canxi va 37% lugng riboflavin (vitamin B2) trong giai doan 15-18 thang tudi (khoang con lai
can dugc hap thu qua an dam).

Hiéu qua dinh duBng cla viéc b me c6 thé thdy rd rang nhat nhitng khi bé bi bénh, khi bé
chan &n b4t ky thic 8n nao khac, nhung bé van co thé dudc bu bl bang sifa me, do dé ngén ngtra
dudc mat nudc va khong sg thi€u chat trong giai doan phuc hoi trong va sau khi bi bénh.

Cho con bu ti€p tuc sau 6 thang gilr phan quan trong trong viéc dinh duGng tot hon trong
nam dau ddi cua bé. Cho con bd dai han (ngoai 1 nam) gilip giam nguy cd giam cac bénh man tinh,
béo phi va con gilip nang cao phat trién nhén thirc cho bé t6t hon.

NGUYEN TAC 3: Thuc hanh "PHUONG PHAP CHO AN PAP UNG", ap dung cac nguyén tic
cham séc tam ly - x& hoi. Dac biét 1a cac nguyén tac sau:

bon/ dat cho bé nho va gilp bé I6n hon tu’ an khi bé tu lam dugc.
bon/ dat &n cham rai va kién nhan va khuyén khich bé 3n ch(r k dugc ép

néu co6 nhiéu loai thuc phdm bé khéng mubn &n, thir thay d6i cac ph6i hgp mui vi, "cadm
nhan" va cac phuang phap khuyén khich khac nhau

giam thiéu cac yéu td gay phan tam trong khi &n, néu bé thudc dang dé mat tap trung vao
bira an

ludn nhéd rdng gid &n la gid hoc &m thuc va hoc yéu thudng - do d6 phai trd chuyén vdi bé
va luén nhin bé va giao ti€p (eye-to-eye) vdi bé.

Ca sé khoa hoc:

Cang ngay cang c6 nhiéu nghién ctu cdng nhan rang viéc dn ddm t6i vu khéng chi la an g,
ma con la cho an nhu thé nao, khi nao, & dau va cé lién quan dén tinh cach cua tirng bé nhu thé
nao. Cac nghién clfu vé hanh vi cdng ddng cho th&y rang cach cho &n "bd mac" lai kha phd bién &
nhirng cdng dong nghéo, bé khdng dugc khuyén khich an, ma chi dugc quan tam khi bd an hodc bi
bénh. O thai cuc khac, tré con lai bi ép &n, khong hoc dugc cach &n trong tinh than giao tiép "dap
ang".

MOt nghién clfu & Ghana nam 1999 cho thdy ap dung "phudng phap quan tam" (thay vi "bo
mac") cé tac dong tot dbi véi bé, cho diu véi me it hoc hay that hoc. Cac s6 nhém nghién cfu nam
2002 cling dé xudt rang hanh vi an udng can dugc bao gdm trong cac hoat dong can dudc khuyén
khich vi cac hanh vi nay c6 tac déng tich cuc dén su’ phat trién tré em.
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Tuy nhién, dén nay van chua cé nhidu bao céo rd rang v& méi quan hé nay gilfa cach cho
&n va su phat trién cua tré. Hy vong rang trong tuong lai, khi c6 nhiéu dif liéu vé cac nghién cliu
hanh vi nay, ching ta cé thé xac dinh ré han loai hanh vi &n uBng nao that su’ mang lai két quéa tot
nh&t cho sic khoé va su phat trién hanh vi va tinh cach lau dai cla bé.

Trong thdi gian nay, cac hanh vi "Phudng phap cho an dap ng" da dugc su dong thuan cla
cac chuyén gia trong linh vuc nay.

NGUYEN TAC 4: Thut hanh cac nguyén tc VE SINH dting va BAO QUAN thuc phdm an toan
bang cach:

rira tay cho ngudi chdm séc va tay bé true khi chudn bi thic &n va true khi &n

trr thuc phdm an toan va cho bé &n ngay sau khi ché bién

dung dung cu sach dé ché bién va don thic &n

dung ly chén (c6c bat) sach dé€ cho bé &n, va

tranh cho bé an dam bang binh, khé vé sinh

Cd sé khoa hoc:

Chu y thuc hanh théi quen gilf vé sinh t6t nhat trong quéa trinh chuan bi thdc 8n va cho &n
la rét quan trong, d€ phong ngira cac bénh tiéu hoA.

Ty 1€ tiéu chay cao nhat trong giai doan tir 6 dén 12 thang, khi bé bat dau &n ddm téng dan.
Thuc phdm nhiém khuan Ia nguyén nhan chinh gay tiéu chdy & tré em, va c6 thé dugc ngén nglra
bang cach thuc hién nhitng nguyén tdc nén trén. BGi vi thuc phdm la th(r kho gill sach va dung binh
stra lai la thém mot ngudn truyén mam bénh. MGt nghién clru & Péu nam 1989 cho thay 35% cua
nam ti binh c6 vi khudn E. coli (vi khuén gay tiéu chay) va 31% cla céc loai thifc udng cho bu trong
binh sifa tré em bi nhiém E. coli so véi chi 2% cho udng béng ly.

S dung céc thuc phdm 1én men (sifa chua/ yaourt, phd mai...) c¢6 thé€ lam gidm nguy cG 6
nhiém vi sinh vat va va cling gilip nang cao ham lugng dinh dudng (WHO, 1998).

NGUYEN TAC 5: Tang dan DO PAC LOANG va MUC PO PHONG PHU cua thuc pham khi bé
I&n dan, phd hgp véi kha nang va nhu cau cla bé.

Bé nho c6 thé &n thic 8n xay, nghién, mém (semi-solid) khi bt dau luc 6 thang tudi. Dén 8
thang, hau hét cac bé c6 thé &n thlc &n cadm tay (bé c6 thé tu 8n cac bifa phu). Dén 12 thang, hau
hét cac bé co thé &n theo cac mén &n trong bita &n clia ca nha (chi trong cac thuc phdm giau dinh
duGng nhu giai thich dudi day trong tai li€u nay).

Tranh nhitng thuc phdm dé gay héc/ nghen (vi du, nhirng mén cho hinh dang va do cirng
c6 thé gay nghén khi quan nhu mét sd loai hat, qué nho, ca rét séng). Khi bé 8n thuc phdm qua
cling so vGi dd tudi, bé s& an dudc rét it va thdi gian d€ 8n xong 1 mén nay lau hon, anh hudng
dén tdng lugng ma bé &n dugc trong 1 bita.

- Cd sG khoa hoc:

Theo mUc phat trién than kinh cd cla tré cho thdy do thang tudi t6i thi€u phu hgp dé bé cé
thé &n mdt loai thuc phdm nao dé (WHO/ UNICEF 1998).
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Thirc 8n mém hodc xay nhuyén 1a can thiét IGc dau, cho dén khi khd ning "&n tréu trao”
(chuyén déng 1&n va xubng clia ham dudi) hodc kha ndng "nhai" (duing rdng) xuét hién.

D6 thang tudi dugc nén & trén tiéu bi€u cho kha ndng chung cua tré sa sinh khoe manh.

Khi bé 8n thuc phdm qué cling so véi dd tudi, bé sé &n dudgc rat it va thdi gian d€ nhai mén
nay lau anh hudng dén tong lugng thic &n ma bé &n dudc trong 1 bita ma bé. Bang ching tir nhiéu
ngudn nghién cltu khac nhau cho thay, dén 12 thang tré c6 thé &n ddc nhu "céc loai thuc pham gia
dinh”, mdc du nhiéu bé van con dudc cho 3n cac loai thuc phdm mém (c6 I& bdi vi bé &n quen han,
nén giam thdi gian cho nguGi chdm séc).

Ay

C6 bang chiing cho thdy "khoan thdi gian quan trong" dé€ bé "quen véi thirc an ddc va khong
nhuyén" 1a trudc 10 thang. Néu bé 8n hoan toan xay nhuyén qua 10 thang, bé s& cé kho khdn trong
vi€c an sau nay.

Do d6, mic du, cho bé 3n thtc 8n mé&m va nhuyén tiét kiém thdi gian, b6 me phai chi y cho
bé thirc &n déc va khéng nhuyén dang IGc (trudc 10 thang tudi) dé bé phat trién nhan thic than
kinh ¢d t8i uu (cd ham, ¢ Iudi, cd mé, cd ¢0..) va 8n dudc dé dang cac loai thifc 3n dic han vé sau
nay.

NGUYEN TAC 6: SO LUONG bira &n ddm va mic dd NANG LUONG cua thirc &n d&m. Tang
dan s6 bita 8n phi hgp véi thang tudi. S6 Iugng bita &n cling phu thudc vao muc dd cung cép ning
lugng cla cac loai thirc &n va s lugng mdi bifa.

DGi v&i mot em bé bl me, khoé manh, bé chi nén an 2 - 3 bira nhoé / ngay tUr 6 dén 8 thang,
va 3 - 4 blra tir 9 dén 11 thang, va cling nhu thé thém 1 - 2 bifa phu cé chat tir 12 dén 24 thang.
Bifa phu dugc dinh nghia 1a nhitng thuc phdm dudc &n gitta cac budi chinh, ma bé cé thé tu’ &n
dudc, dé &n va dé& chudn bi. Tuy nhién, néu mdrc do dinh dung va lugng thifc 8n mdi bira thap,
hodc bé khong con dugc bl me nira, thi bé phai an nhiéu bira han.

Ca sé khoa hoc:

Nguyén tac trén day dudc tinh toan dua trén nhu cau ndng lugng can co tUr an dam va gia
dinh dung tich da day cla bé khoang 30g/ kg trong lugng co thé va mirc ndng ludng téi thi€u cla
thuc phdm &n ddm la 0.8kcal/g. D€ tinh dudc s6 Iugng bifa &n can thiét t6i thi€u nhu néu & trén (2
bira tir 6 - 8 thang va sau dé 1a 3), ndng lugng can thiét mdi ngay phu thudc vao do tudi va tinh
theo bé khoé manh (phu hgp v8i hau hét cac bé) trir di ndng lugng trung binh ma bé da nhan dugc
tlr stra me. Tré em dudc bt me it han, s& can téng thém mdt bifa 3n mdi ngay (3 bifa tir 6- 8 thang
va sau do la 4).

[Xem bang "S6 bira an cho bé" trong hinh minh hoa.]

Nguyén tdc nay cling dua ra cho ching ta d6 nang lugng tdi thi€u trong thuc phdm &n ddm
va lugng sifa me va bé tiép tuc ba, dé€ biét bé cdn 8n thém vao nhiéu cir.

Cac me can nhd rang, cho con an dam nhiéu han can thiét khong c6 Igi gi ca, chi lam mat
kha ndng bu thém sita me. Do d6, cha y chi nén cho bé &n nhitng thuc phdm &n ddm giau nang
lugng han sira me.

Mot chuong trinh marketing ndm 1998 & Guatemala khuyén khich sai [am rang bé tur 19 dén
24 thang can &n ddm dén 5 bita/ 1 ngay da dan dén hdu qua 1a bé gidm hin kha ndng tiép tuc b
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me tUr 7 ¢l bu me hang ngay trudc chudng trinh marketing, xudng con 4 clt/ ngay sau khi bé tang
&n ddm, 1a khong t6t cho bé. Ngoai ra, viéc chuén bi 5 bita 8n ddm 1 ngay ciling t6t nhiéu thdi gian
va cong strc dé chdm bé ma khong that su' can thiét, dan dén tinh trang thirc 3n dudc 1am san cho
nhiéu bifa nhung lai khong dudc trif dung cach dan dén trinh trang thirc n ddm cua bé bi nhiém
khuén.

Khi thém 1, 2 bita 8n phu cho bé ngoai 1 tudi, c6 thé cho bé &n mbét mau banh, mdt mau
trai cay, khong can phai chuén bi bita 8n, bé tu’ 8n dudc mdt minh ma khong sg bé b cif stta me.

NGUYEN TAC 7: DUGNG CHAT cla thirc &n ddm. Cho bé &n phong phi dé dam bao bé nhan
dugc day du duBng chat. Thit dd, thit gia cam, ca, triing can dudc cho dn hang ngay hodc thudng
xuyén. (Bé khong thé &n chay & giai doan nay, trir khi st dung thuc phdm cé b8 sung cht dac
dung.)

Trai cay va rau cu giau vitamin A phai dugc an hang ngay. Dinh duGng ciling can du chat
béo (d€ hap thu céc vitamin tan trong cht béo). Tranh cho bé ung nhiéu nudc hodc céc loai giai
khat dinh duBng thap, nhu soda, nudc ngot, tra... ngay ca nudc ép trai cay cling nén gidi han, dé
khong lam giam lugng chat giau dinh dudng khac can cho bé, nhu sifa me.

Cd sé khoa hoc:

1- Chi cho bé &n thuc phdm gidu dudng chét, bdi vi nhu cau I8n va phat trién nhanh chéng
clia bé trong 2 ndm d&u ddi, ti 18 lugng chat can thiét / trong lugng cla co thé bé 1a rat cao (so vai
ngudi 16n tinh trén trong IUgng cd thé). Sifa me van cung cap dang k& dudng chat cho tré tir 6 dén
24 thang, cu thé 1a protein va rat nhiéu loai vitamin va khoang chét. Tuy nhién, mdt vai chat nhu
sdt, k&m va vitamin A & giai doan nay thap hon nhu cau cla bé.

Vi du, tir thang 9 dén thang 11, ti Ié cac chat bé can phai nhan tir dan dam nhu sau:

- 97% chat sat

- 86% kém

- 81% phét pho

- 76% ma-nhé

- 73% mudi

- 72% can-xi

[Xem bang duBng chat trong hinh minh hoa]

Vi bé an dudc lugng rat it, do dé cac thic an dam phai giau dinh duGng, c6 nghia la ham
lugng dudng chat/ mdi kcal thuc phdm rat cao), cach tinh ham Iugng duBng chat da dugc ding
trong tai li€u WHO/ UNICEF 1998) va khi ching ta so sanh bang tinh ham Iugng duGng chat nay véi
mot s8 thirc 8n ma cdng ddng hay dung cho bé 8n ddm thi nhén ra rang cac thuc phdm &n ddm do
"c6 van dé" vi chi ddy bung, nhung cac dudng chét can bd sung nhu néu trén thp va ndng lugng
rat thdp. Dong thdi thuc phdm rau hoa qua cling khéng di cac duBng chat can thi€t ma bé phai
dudc an ddm thit ca thuGng xuyén. Sifa cung cap nhiéu canxi, nhung lai khéng giau sat.
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Theo Vién Nhi khoa Hoa ky AAP, néu gia dinh c6 tién st di ('ng, thi khéng nén cho bé ding
sita bo trudc 1 tudi va tring trude 2 tui, ddu phdng va cé trudc 3 tubi. C6 thé thay thé bang san
phdm sira 1én men nhu sifa chua (yaourt) va phd mai. Tuy nhién, theo nhém nghién ctu quéc t€
khac cua WHO/ IAAC 2000 thi khéng can phai kiéng clf nhu vay.

Nguyén tdc nay nhan manh bé can dugc an nhiing loai thic an, trai cay, rau ct nhiéu vitamin
A hang ngay khong nhitng cé Igi ich la gitp bé khong bi thi€u vitamin A, ma con vi thudng nhifng
thuc phdm nay ciling giau nhiéu loai vitamin khac ma bé can.

(BO Y t&€ mdi qudc gia dugc khuyén khich thanh I8p danh sach ham lugng dinh duBng va
nang lugng cac thuc phdm phd bién trong nudc.)

2- Ham Iugng chat béo. Chat béo rat la can thiét trong ché do dinh luGng cla tré sd sinh va
tré nho bdi vi né cung cap céac acid béo thiét yéu, gitp hdp thu cac vitamin tan trong chat béo, va
gitp tdng thém mic ndng lugng cua thuc phdm. Stta me la mét ngudi dbi dao chét béo hon hau hét
céc loai thuc phdm &n ddm khac. Vi thé ndng lugng tir chat béo cling gidm dan khi bé ba me giam
dan va &n ddm nhiéu han. Tuy nhién, van con nhiéu tranh ludn 12 bé can bd sung bao nhiéu chét
béo qua viéc 8n ddm la t6i uu, mic dd dugc dé nghi la 30%-45% tdng ndng Iugng can thiét theo
thang tudi, nhung cling con tuy thudc vao bé cé con bl me nhiéu hay khéng.

Vi du, bé van tiép tuc bt me va lugng chat béo trong sita me la 38g/L, Iugng chat béo trong
thuc phdm &n ddm cla bé 6 - 8 thang 1a 0-4%, 9 - 11 thang la 5-38%, 12 - 23 thang la 17-42%.
(Chi s6 thap hon vi du 0% & tré 6-8 thang tudi 1a danh cho tré van c6 sita me ddi dao, vi d& nhan
dd chat béo tUr sita me. - Xem thao khao thém trong hinh minh hoa)

Do do, khi Iap ché d6 dinh duBng cho bé nén hiéu tdm quan trong cla viéc thém chat béo
vao thuc pham (vi du chéo) d€ tdng ndng lugng cho thuc dan, nhung phai nhd can bang, khéng
thira, khong thiéu.

Vi du, mét thia nhd dau &n cho 100g hat k& (mén chao phé bién & Chau Phi) tdng ndng
lugng tur 0.28 Ién thanh 0.73 kcal/g, nhung cach lam nay lai lam gidm ti 1€ nang lugng cung cap tU
protein tU 8.9% thanh 3.3% va ham Iugng chat sat tir 0.5mg con 0.2mg/ 100 kcal. Nhirng tac dong
nay c6 thé gay nén suy sinh dudng trong cdng ddng, trir khi c6 nhitng bién phap dé dam bao cac
bé dugc bG sung day du cac vi chét.

Phai bd céac loai nudc ngot, soda, bdi vi cac loai nudc nay cung cap mot it nang lugng nhung
lai khién bé khong thich &n nhitng thuc phdm giau dinh dudng han.

NGUYEN TAC 8: Diing thifc &n ddm c6 BO SUNG VI CHAT hodc cho bé udng ubng vitamin,
KHI CAN. Trong mdt vai viing dan cu cac me sifa cé thé can dung thuc pham cé bs sung vira dé
me manh khoé va du chat, vira dam bao day du duGng chat (dac biét la vitamin) cho sira. Cac loai
thuc phdm/ thudc bd sung cling c6 thé can trudc khi va trong khi mang thai)

Cd sd khoa hoc:

Céc thuc phadm &n ddm géc thuc vat cé thé khong di mot sd duBng chit nhu sét, kém va
canxi, d& d3p ’ng nhu cdu dudng chét chinh cla bé tir 6 d&n 24 thang (WHO/ UNICEF 1998). Pua
thuc phdm gdc déng vat vao thuc don Ia cach 8t d€ dap (ng cho cac duBng chat nay, tuy nhién c6
thé& hon tdn kém cho cac hd nghéo.
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(BO Y t& cac nudc can danh gia cac thuc don &n ddm phé bién d€ danh gia xem céch &n
d&m phé bién trong cdng ddng trong nudc cé dap Ung nhu ciu clia cac dudng chat chinh nay khong,
va c6 céc bién phap bd sung va diéu chinh.)

Gia tdng vitamin trong ché dd dinh dudng cta ba me cho con bu |a cach dau tién dé dam
bao bé nhan dugc vitamin va cac chat vi lugng dau tién va nhiéu nhat tr sita me. Sau do, cong vdi
thuc pham &n ddm, va néu van chua di dudng chat thi mdi bb sung cho bé.

NGUYEN TAC 9: An ung TRONG VA SAU khi BE OM/ BENH. T&ng udng nhiéu hadn &n, déc
biét la ba nhiéu sita me trong thdi gian bénh. Khuyén khich bé 8n cac thuc phdm mém, phong ph,
ngon ma bé thich. Sau khi bé khoi bénh, don cho bé nhiéu thifc an han binh thudng va khuyén khich
bé an nhiéu han.

Cd sd khoa hoc:

Trong khi bénh, cd thé€ can nhiéu chat I1dng hon binh thudng. Bé bi bénh ciing thudng thich
bl me haon la céc loai thic an khéac, do d6 cac me dudc khuyén cho con bl thudng xuyén han khi
bé bénh. M3c du bé s& biéng &n, bé van can dudng chat dé chdng bénh, nén van can &n dam,
nhung c6 thé &n it han binh thudng. Sau khi bé lanh bénh, bé can nhiéu duBng chat hon dé bé sung
cho phén duBng ch&t bi méat trong thdi gian bénh va ndng Iugng can dé ti€p tuc phat trién bu lai
cho thai gian bénh. Bé can an nhiéu han cho dén khi bé bu lai can ndng da bi giam trong thdi gian
bénh va tang can trd lai binh thuGng.
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CACH (CAC NHA LAM CHINH SACH Y TE VA DINH DUONG CONG
PONG) SU DUNG TAI LIEU HUONG DAN NAY CUA WHO:

O cap qudc t&, qudc gia va cong dong co thé dua vao tai liéu nay dé dua ra cac hudng dan
va khuyén khich cho céng dbng, dua trén nhitng nghién cltu chi ti€t hon theo diéu kién thuc pham
va théi quen dinh dudng cua dia phuong, d€ tim ra cach phéi hdp thuc phdm phd bién trong nudc
moOt céch t0i Uu.

Vi du, dé ho trg nguyén tic dau tién 1a bi me trong 6 thang dau, can c6 ch& dd nghi hau
san phu hgp (6 thang trong trudng hgp cua Viét Nam la rat pha hgp), cac bénh vién than thién vai
tré em BFHI va viéc cdm quang céo cac san pham thay thé sita me va binh sita, cac I3p tién san dé
day thai phu chudn bj k§ ndng nuéi con sita me ngay ttr khi con sinh ra trong bénh vién va dam bao
tré sd sinh va tré nho cé dugc ché dd tdi uu, ba me va &n ddm tdt nhat cho su’ phat trién cua tré.

Médc du ngudi quyét dinh cudi cung rdng sé dugc nudi ndng, an udng nhu thé nao 1a bé me/
ngudi cham soc tré, nhirng quyét dinh dinh duGng ma b6 me dua ra khong hoan toan doc lap va
chiu anh hudng sau sdc va thé hién cach ma ca cdng ddng va méi trudng xung quanh hiéu vé dinh
duBng cula tré, cac nha lam chinh sach y t€ va dinh duGng, vi thé, can gilp cong dong cé nhung
théng tin hudng dan day du co sd khoa hoc, va nhitng thong diép truyén thong vé dinh dung t6i
uu cla tré sd sinh va tré nhé pha hgp véi van hoa cta cong dong/ qudc gia do.

Hy vong bai viét nay gitip cac me hiéu vi sao khong nén cho con &n ddm trudc 6 thang.

Trong céac phan tiép theo cla loat bai viét nay, Betibuti s& c6 nhitng hudng dan cu thé vé
thuc don va cach thifc 8n dim theo thang tudi (Betibuti s& gidi thiéu thém v& tai liéu - "An d3m:
Thuc an Gia dinh cho Tré Ba Me" - "Complementary Feeding: Family foods for Breastfed Children",
WHO 2000) va céach gilf stra me cho con song song véi an dam.

Chuic cac me sifa ngay cang tu tin trong céng cudc nudi con sita me lau dai!
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CAC BAI SAU THANG 3/2014 — BETIBUTI

NUOI CON SUA ME
Nguon UNICEF (cap nhat 11/2013)

Link http://www.unicef.org/nutrition/index_24824.html

ANH HUONG DEN KHA NANG SONG SOT cua tré em va van dé toan cau.

Nuéi con stfa me theo chuén t&i uu cho tré sd sinh dén dudi 2 tudi c6 kha néng anh hudéng
cao nhat dén kha nang sGng so6t cla tré sg sinh so vdi tat ca cac bién phap can thiép du phong
khac. Néu diéu nay dudc thuc thi, ti & tf vong cla tré sd sinh t&i dudi 5 tubi s& gidam di khoang
800,000 ca (tuong dudng 13% téng sb tré dudi 5 tudi ti vong trén toan ciu) theo thdng ké ndm
2013.

Tré dudc nudi bang sifa me cé cd hdi séng sot cao gdp 6 lan so vdi nhitng tré khac trong
nhitng thang dau daoi. Nhitng tré dudc nuéi hoan toan bang sira me trong 6 thang dau ddi co ti 1€
tlr vong thap hon 14 [an so vdi nhitng dlra tré khong dugc nudi bang stta me va dac biét viéc nudi
con sifa me gitip gidm dang ké ti 1 t&r vong do nhiém triing dudng hd hap va tiéu chay. Day la 2
nguyén nhan t vong chinh & tré so sinh dudi 6 thang tudi (Theo théng ké clia Lancet 2008). Viéc
day manh nuéi con bang sifa me déc biét c6 anh hudng & cac qudc gia dang phét trién ndi cac bénh
nhiém tring con phd bién va thiu nudc sach va diéu kién vé sinh con thdp. M3c du vay, tré em
khong dugc nudi bang stfa me & cac nudc phat trién cling gdp rui ro ti vong cao han — Theo mdt
nghién ctlu mdi day vé tré sa sinh dudc thuc hién & My thi ti 1€ tré khong dudc nudi bang sita me
tlr vong cao han so v8i nhém tré con lai téi 25%. Theo khao sat ciia Milenium Cohort Anh Qudc véi
tré dudi 6 thang tudi cho thdy, viéc tré dudc b me hoan toan 6 thang dau ddi da gitp gidam 53%
tré em phai nhap vién do tiéu chay gidm di va gidm 27% ca nhap vié do nhiém tring dudng ho hap.

Trong khi, ti 1é tré dugc nudi bang sira me khéng con gidm nifa trén pham vi toan cau, nhiéu
nudc dang cé su' gia tdng dang k€ ti 1€ nay trong thap ky qua, & cac nudc dang phat trién, chi co
39% tré sd sinh dudi 6 thang tudi 1a dugc nudi hoan toan bang sifa me va chi c6 58% tré tir 20-23
thang tudi ti€p tuc dugc ba me. V8i ngay cang cé nhiéu qudc gia ching minh rang su’ ti€n bd nhanh
chong va vugt bac la viéc kha thi, vdi 25 qudc gia c6 mic tang gia tang trén 20%.
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CAC KHUYEN NGHI NUOI CON SUA ME TOI UU
TG chirc Y t€ thé gidi (WHO) va UNICEF khuyé&n nghi cho viéc nudi con sita me nhu sau:
- Cho con bu lan dau tién ngay trong gid dau tién khi tré mdi sinh;
- Cho tré ba hoan toan trong 6 thang dau;
- va ti€p tuc nudi con bang sifa me cho dén khi 2 tudi hodc haon;

- cho tré 8n ddm céc thirc n an toan, day du duBng chat, pht hop véi tudi bat dau tir khi
tré dugc 6 thang tudi.
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NHUNG LO'I iICH CUA VIEC NUOI CON SUA ME:

Nubi con sira me dem lai Igi ich vo cling nhiéu mat.

Nudi con sifa me da dugc chiing minh anh hudng dang k& dén ndng séng sét, stic khoe,
duBng chat va su’ phéat trién cho tré. Sita me cung cap tat ca dudng chét, vitamin, khoang chat ma
mot tré sg sinh can trong 6 thang dau ddi, khéng can bat c( chat 1éng hay thiic an nao khéc trong
sudt 6 thang dAu tién. Thém vao dé, sifa me con cung cap rat nhiéu khang thé gitp tré phong ngira
cac bénh lay nhiém. Chinh dong tac bu me truc ti€p gitp tré phat trién cac chifc néng clia miéng va
ham, va cung cap ca cac héecmon gitp tiéu hda cling nhu’ cdm giac thoa man cho tré. Cho con b
tao ra mai lién két dac biét gilta me va con. Déng thdi su’ tuong tac gilra me va con trong qua trinh
cho con bl c6 &nh hudng téi cude ddi cla tré trong viéc thiic ddy hanh vi giao tiép, kha néng dién
dat, cam giac thoai mai va cam giac an toan cho tré. Sifra me cling lam giam nguy cd ctia nhifng
bénh man tinh trong tucng lai nhu béo phi, m& mau, huyét ap cao, tram cam, tu' ky ....

Céc nghién ctu cho thy tré dugc nubi bang sita me thudng cé két qua kiém tra vé tri thong
minh cao han, kha ndng ('ng x(r dn hoa han khi I6n 1én so véi cac tré duge nudi bang sifa cong thirc.

V& ban chat, tat ca cac ba me déu c6 kha nang cho con bu, néu dudc trg gitp mét cach hgp
ly, tu v8n va ddng vién, cling nhitng trg gidp thuc tién dé€ giai quyét cac van dé lién quan. Cac
nghién clu cho thdy viéc da ti€p da s6m gilta me va con va viéc cho bé bl me theo nhu cau, dam
bao dudc sy tao sira lién tuc, va cach nay cling gitp bé cé tu thé b va ngam ba ding gitp gia tang
kha nang cho con bl me thanh cong.

Viéc con con bu me ciing dong gop vao suc khoé clia me.

Cho con bl ngay lap tuc sau khi sinh vi viéc nay gilp giam nguy cd bang huyét sau sinh.
Trong ngdn han, cho con bu gitp vo kinh mot thdi gian. Trong dai han, nuéi con sifa me gitp giam
kha nang bi tram cam loai 2 va ung thu vu, tlr cung va bubng trifng. Cac nghién cu cho thady co
mai lién hé gilra bénh tram cam sau sinh clia me véi viéc me cho con cai sita sém.
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NHUNG TAC HAI CUA VIEC CHO BE VUA BU ME VUA BU/ AN THEM THUC
PHAM KHAC (BU PHOI HOP)

Cho bu phGi hgp, hay noéi cach khac la cho tré bu thém chat 1dng khac hoac an thém thuc
pham khac, kém vdi sita me trong 6 thang dau kha phd bién & nhiéu qudc gia. Viéc nay thuc t& lam
tdng nguy co tré bi nhiém khudn dudng rudt va bénh tiéu chay, cling nhu’ cac bénh nhiém khuan
khac. Viéc cho tré uéng nudc hodc cac chat long khac lam giam kha nang cung cap sira cia me vi
tré s& b me it han. Tré so sinh khéng cén gi khac ngoai sita me, k& ca nudc, trong 6 thang dau vi
sita me d& cung cap du tat ca nuGc ma tré can, k& ca & nai khi hu rat nong.

Cho bu phdi hgp cling gia tdng kha nang me truyén HIV sang con. Cho con bt me hoan toan
6 thang gilp gidam nguy cd lay truyén HIV ty me sang con tUr 3 dén 4 [an so vdi tré ba phoi hgp
trong nhiéu nghién cru & Chau Phi.
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NHUNG TAC HAI CUA VIEC NUOI CON HOAN TOAN BANG SUA CONG THUC

O nhiéu qudc gia, can phai cé su tai thiét ctia "vn hoa nudi con béng stra me" va su’ chdng
trd manh mé dGi vai su lan tran 1&n at cla "van hoa nudi con bang sita céng thic. Nhiéu ba me
khong hé nudi con sifa me hoan toan trong sau thang dau va cling khong ti€p tuc nudi con sira me
dén ngoai 2 nam nhu khuyén nghi, va thay vao dé la thay thé hoan toan sira me bdi sira cdng thic
ngoai thi trudng hay cac loai sira khac. Nubi con sira cong thirc vira ton kém, vira tang nguy cd tlr
vong va cac bénh khac, dic biét & nhitng nci ma cac bénh truyén nhiém con phd bién va ngudn
nudc sach con thiéu thdn. Viéc nudi con bang sifa cong thirc gay ra nhiéu khoé khan thuc tién cho
ba me & cac nudc dang phat trién, bao gdm dam bao sifa dudc pha bang nudc sach, pha ding liéu
lugng, ngudn cung cap day du, va cac dung cu cho bu, ddc biét la binh sira phai dugc vé sinh ding
céach.

Sita cong thirc khong dugc chap nhén 1a c6 thé thay thé cho sita me vi sita cong thirc, du la
tot nhat, cling chi cung cap dugc mot s6 thanh phan dinh dung chinh gan nhu sita me. N6i cach
khéc sira cong thidc chi 1a mét loai thuc phdm. Trong khi d6 stfa me la mdt dang duBng chat séng
phlc hgp, chira khang thé, cac loai men, céc axit béo dai va héc mon, ma phan nhiéu khong cé
trong sira cong thirc. Thém vao do, trong nhitng thang dau, hé tiéu hda cla tré khé hap thu dugc
nhitng th( khac vdi stta me. Tham chi chi can 1 [an cho dn bang sifa céng thirc hodc cac thdc an
khéc cling c6 thé lam tdn thucng hé tiéu hoa cla tré, ma can nhiéu tudn dé bé phuc hoi.

Nhirng nguyén nhan chu yéu cua viéc ngiing nudi con bang sira me sém phat sinh tlr sirc ép
x& hdi va thuang mai, bao gom ti€p thi lIan at va khuyén mai tran lan cua cac nha san xuat sira cong
thirc. Nhitng ap luc nay cang I8n hon (t€ hon) bdi nhitng IGi khuyén chuyén mon y khoa cua cac
chuyén vién nganh y té thiéu ky néng ding va khéng dudc dao tao tap hudn dé ho trg nudi con sita
me. Thém vao dd, nhiéu phu nit phai di lam trd lai sém sau khi sinh nd, va ho gap phai rat nhiéu
thach thic, ap luc tam Iy. Day 1a nhitng nguyén nhan thudng xuyén dan tdi viéc dirng cho con bu
sém. Nhifng ba me méi sinh can phai dugc hd trg, giup d& ca vé mat tam Iy 13n cac phuong tién
phép ly, nhdm dam bao ho cé thé ti€p tuc nudi con sita me.
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HANH PONG CUA UNICEF (LUQC DICH)

UNICEF hd trg cac nudc trién khai cac hanh dong uu tiéu ducc néu trong Chién Lugc Toan
cau vé Nudi tré Sa Sinh va tré nhd, trong tdm vao 5 lanh vuc chinh nhu sau:

1- Cap qudc gia: ddm bao qudc gia khdng chi co chinh sach va luat phap phu hgp ma con
dudc thuc thi va bat budc thuc hién (bao gdm ludt cdm quang céo cac san phdm thay thé sita me
va luat bao vé ba me va tré em).

2- Hé thdng y t&: hd trd cung cap cac cdng cu can thiép cé hé thdng trong cac hé thdng y
t&€, nhu 10 Budc dé Nudi Con Sita Me Thanh Cong va Sang kién Bénh vién than thién v tré em
(BFHI), 18p giao trinh, chuong trinh hudn luyén va hd trg nhan vién nganh y t& va cac hé thdng quan
ly théng tin y té.

3- Cap cong ddng: HO trg cung cdp tu van dinh duBng cho tré so sinh va tré nhd tai cong
dong.

4- Truy@n thong va van dong: UNICEF hd trg cac chudng trinh tuyén théng va thiét 1ap cac
chinh sach gitp thay d6i hanh vi va x4 hdi. Tuan 18 Nudi Con Sita me Toan Cau la mdt trong nhing
sy kién van dong hang nam trén toan thé gidi dugc UNICEF, WHO va céc doi tac ung ho.

5- Chugdng trinh dinh du8ng cho tré sg sinh va tré nho & nhirng diéu kién dac biét nhu tré
trong vung thién tai va tré trong moi trudng HIV/ AIDS.

NUOI CON SUA ME cUU DUOC NHIEU MANG SONG HON BAT KY PHUONG PHAP CAN THIEP
DU PHONG NAO KHAC!

[Dich bdi: Théc Sau Ciu (tv HOi SM) + CHUYEN GIA Betibuti - 3/2014]
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HIEN TUONG HO RUOT

- khi niém mac rudt bé sa sinh khéng dugc bao vé va hoan thién bdi 72g vang sira non.

(Post lai theo yéu cau TiM HIEU VE TIEU HOA CUA BE BU ME - PHAN 4: NIEM MAC RUOT
SO SINH CAN PUOC HOAN THIEN NHU THE NAO?)

Trong nhitng bai trudc, Betibuti d& nhdc dén chirc ndng bao vé cua sira me. (CAC Me nén
tim doc.)

HO6m nay, Betibuti ban ky han vé niém mac rudt non cua bé va anh hudng khac biét khi bé
bl me 100% va bé ba sira cong thdc nhe.

Hau hét cac hé théng cd thé clia bé chua hoan chinh khi dugc sinh ra, va can ti€p tuc dudc
hoan thién va dugc bao vé trong sudt qué trinh cac hé thdng can dudc hoan thién nita, dé bé séng
khoé manh trong mdi trudng ngoai bao thai. Chi SUA ME méi thuc hién dugc 2 chiic ndng bao vé
va hoan thién nay.

Ru0t non la dng dai nhat trong hé tiéu héa (trung binh khoang 1-2m & tré nhd 6.5m & nguci
trudng thanh).

Téng dién tich b& mat bén trong cla rudt non dat tdi 400-500m2 nhd vao I6p niém mac rudt
c6 cac nép gap, véi niém mac rudt hoan chinh (LAM THE NAO BE HOAN CHINH?) day dat cac 1ong
rudt (villi) va 1éng cuc nho (micro-villi), 1a ndi dinh du@ng dugc hdp thu tir hé tiéu hoa vao mau (hé
tudn hoan) dé€ di nudi co thé.

1- Chlfc ndng hoan thién niém mac rudt cta stra me - CHI CO TRONG SUA ME:

Niém mac ru0t cua tré sg sinh khong hoan chinh, nghia la cac I6ng rudt chua hoan toan phat
trién, déc biét 1a chua dugc bao boc day déc bdi cac 16ng cuc nho.

Do dé, viéc hdp thu cac chat vao ca thé bé, chua dugc ki€m soat va chon loc. Hé 16ng micro-
villi cuc nho villi nay can mdt s& yéu td co trong sifa me va can thdi gian dé& phat trién hoan thién,
trudc khi ¢ thé ti€p nhan va x{r ly dinh dudng that su’ qua dudng rudt, cling nhu' c6 thé &ng phé
vGi cac loai khudn la va mam bénh trong méi trudng.

[Khu&n tir b6 me (d3c biét 1a tir me) 1a than thién véi bé, va trong sifa me cé cac khang thé
dé khang toan bd cac khuén nay, nén ngudi ta con goi sifa non dau tién vao bung bé 1a "miii tiém
phong/ chich ngtra”.

MGt s6 thanh phan chd yéu gitp phét trién niém mac rudt:

EGF (Epidemmal Growth Factor):

kich thich qué trinh thiét Iap va hoan thién cla niém mac hé tiéu hoa (va hé hé hap).

kich thich su’ phéat trién cla cac 16ng rudt (vill)) va 16ng cuc nho (micro-villi) gitp cac diém
ti€p nhat dinh duGng (receptive site) & niem mac rudt dugc che chadn (gut closure).

khi rudt dudc che chan, cac chat ddc hai, t&€ bao la, mam bénh, vi khudn cé hai, thic &n
chua phan huy ddng, men ndm cé hai sé bj cac 16ng cuc nhé nay can lai, khong hap thu vao cg thé,
ma s& dudgc ddy xudng rudt gia vao phan dé thai ra ngoai.

va TGF (Transforming Growth Factor) kich thich su’ phéat trién ctia hé tiéu hoa.
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[Cac me nghi xem diéu nay giai thich vi sao bé ba me c6 thé di phan khac nhau hang ngay,
c6 thé di phan hoa cai hoa ca, c6 thé phan loan khuén, mui tanh, mui chua, c6 bot, nhiéu ngay
khéng di... nhung khong phai 1a binh Iy? Vi cac th(r thai ra phan dé khong hé bi hdp thu vao cd thé
nhu vGi bé bu sita cong thirc va bi hd rudt.

Ngoai ra, vdi kién thirc nay, cac me né nén dem phan cla con b me hoan toan di thir khudn
khong? N&u phan bé bi me loan khuén cé gi dang ngai khong? Kién thirc ndy cé ap dung cho bé
bu sira cdng thlc khéng?

Nhu Betibuti van nhéc, kién thirc nudi con sifa me va nudi con sifa cong thirc hoan toan khac
nhau ma.]

2- Chiic ndng bao vé& CHI cO TRONG SUA ME:

Kha ndng diét khuan (bacteriocidal activity),

Chong virus (antiviral activity)

Chong sung tay

Ch8ng viém nhiém

Tao dung mdi cho céc vi khuén cé Igi phat trién trong rudt (pro-biotic bacteria)
Hoan chinh va tai tao niém mac rudt bj tdn thuong

[Nh& kha ndng tai tao niém mac rudt bi tdn thuong nay, nén nhitng bé khong cé sifa me
trong vai ngay dau ddi, nhung dudc bt me hoan toan sau dé va trong sudt 6 thang du, van cé co
hoi tai tao va phuc héi niém mac rudt.]

3- Sita non 1a thuc phdm duy nhat bé céan trong 72 git dau:

V@i nhitng théng tin néi trén, han nhiéu bd me da hi€u dugc vi sao 3 ngay dau bé can sita
non clia me: cd ddc cac chat can thiét cho 2 chirc ndng trén, theo ki€u néi ndbm na la “trang rudt
bang sira me" dé& cac 16ng rudt va 16ng cuc nho cé cd hdi phat trién t8i da, dat dén trang thai hoan
chinh, gilip bé c6 hé tiéu hoa t6i uvu ngay tur nho.

Sira non dac han, lugng it han, dinh duGng thap han, thé nhung lai phti hgp hoan toan vdi
dung tich da day cua tré sd sinh (5ml) va uu tién thdi gian cho niém mac rudt dugc hoan chinh.

Cac me tham khao bai "Dung tich da day va Nudi duBng sinh hoc" dé hi€u 72 gi& dau doi
bé dugc cung cép dinh dudng tir lugng m& du trlf trong cd thé bé nhu' thé ndo, va vi sao bé gidm
can 10% trong 3-4 ngay dau sau khi sinh la hoan toan binh thudng.

4- TAc hai cla sifa cong thuirc:

Chung ta dudc day trong cdy nhiéu vao thi giac ciia minh, "trdm nghe khdng bang mot thay",
ma céi ching ta thdy dudc that su' la khiém khuyén va gidi han.

Khi sinh con ra, chiing ta hdu nhu khong biét dudc rang I16p niém mac nay cuc ky quan trong
cho su phat trién clia bé, ma lai cuc ky dé bi tén thuong & trang thai chua hoan chinh nay.

Sira cong thic khong nhitng khdng c6 cac chat bao vé va hoan thién can thiét cho niém mac
rudt khién 16ng rudt bi thi€u han cac 16ng cuc nho, ma sita cong thirc con chira cac hoa chéat, khudn
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la (va ca khudn c6 hai do nhiém nhdm, nhiém doc ngay tir day chuy@n san xuét) gay kich (ng 16p
niém mac mong manh, gay viém nhiém, sung tay... gay nén hién tugng hd rudt (leaky gut).

Hién tugng rudt hd 1a nguyén nhan chinh ting nguy cd nhiém cac loai bénh tr nho dén I16n,
tlr cac bénh phd bién nhu tiéu chay cho dén cac bénh nguy hiém nhu ung thu, do chét ddc, t& bao
b4t thudng, mam bénh tham nhép vao cd thé va tich tu dan dan trong cd thé.

Mé&c du niém mac rudt bi kich ('ng va sung tdy, nhiéu bé van cé thé &n ngl binh thudng,
tang can t6t (do bat ky chat gi dua vao rudt cling dugc hap thu), khi€én bé me cam thay sifa cong
thirc phtt hgp cho em bé clia ho. M&t s& bé c6 bi€u hién phan ('ng vdi sifa cong thic nhu nén trd,
di tieu ra mau, gay dudc sy chd y va khién bd me lo Iang va ngung cho bé bu sira cong thirc.

C6 mot vi rat uy tin trong nganh nhi qudc t€ néi rang, néu khéng co sita me trong ngay dau,
k cho bé udng gi ca con tdt hdn nhi€u so vGi cho bé bd sira cong thurc.

Trong hinh minh hoa cua bai viét nay, Betibuti chia sé hinh &nh chup kinh hién vi cGa niém
mac rudt manh khoé (1) va niém mac rudt bi sung tdy va thi€u Iong rudt va lé6ng cuc nhod (2c) va
gay nén hién tugng hd rudt (2b). Betibuti tin rang, néu bd me cho con bu sifa cong thdc ngay sau
khi sinh, hodc nuéi con hoan toan bang sifa cong thirc, nhin k§ hinh anh niém mac sung tdy nay
hang ngay, ho s& tim moi cach dé€ cho con bu sifa me va khéng i lai vao sira cong thic nifa.

Betibuti d& thém 2 hinh minh hoa da manh khoé (A) va da sung tdy (A), d€ gdi nhd cho céc
me tdn thudng bén trong clia con, néu ma cac me cé thé nhin thay.

Khong me nao nd mac ké cho con minh sung tay da mdi ngay, vdy hiy nhd dirng méc ké
niém mac rudt sd sinh cda con, khi n6 bi sifa cong thdc lam sung tay, va I8n Ién véi hién tugng rudt
ha.

Con cua ban can dugc bao vé tir bén trong, tron ddi, trong mét méi trudng séng von co
nhiéu & nhiém va thuc phdm doc hai nhu' thé nay.

5- K€t luan:

PE con dudc bu me hoan toan ngay tir sau khi sinh, cadc me hay doc, nghién cltu sém va
Ung dung cac ky nang nudi con sira me tu trong thai ky, vi du kién thirc vé dung tich da day clua
con, vé cd ché cd thé so sinh s dung ndng lugng du’ trif trong 72 gi& ddu va nhifng k§ ndng chdm
séc bau va me... ma Betibuti da chia sé.

Chuic cac me c6 thém ddng Iuc dé nudi con sifa me 100% - dé cuang quyét NOI KHONG vdi
sifa cong thic ngay tUr phit dau tién - d€ cho con su’ khdi dau hoan hao ding nghial
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TRI HOAN KEP DAY NHAU GIUP BE CO NGUON DU TRU DAY PU HO TRO'
BU ME 6 THANG HT.

Delayed Cord Clamping - Cham kep day ron. Vi sao can thiét thi minh s€ viét riéng 1 bai,
nhung cac me xem video nay nhé.

Céi video nay miéu ta r&t dé hiu vé su khac biét gilta lugng mau trong cd thé bé néu kep
ron theo phuadng phap cli (nhu’ vn dang &p dung) vs. phudng phap mdi (chd it nhat 2ph)

Theo video nay, lugng mau bé can trg co thé 1a 450ml. Khi sinh ra, bé c6 350ml mau trong
cd thé, s6 con lai ndm trong nhau thai va day rén. Chi can chd 2-5ph dé lugng mau con thiéu truyén
sang co thé& bé. Delayed cord clamping rét rat quan trong, nhitng me sdp sinh nhé doi hdi nhé, cac
bs bay giG cap nhat hét vu nay r6i nhung chua thyc hanh théi.

Links: http://www.youtube.com/watch?v=W3RywNup2CM
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DICH SO'I BIEN CHUNG NGUY HIEM!
ME SUA CO THE LAM GI CHO CON?

Khi cau chuy&n bénh séi lan nhanh va bién chl'ng nguy hi€ém, cac b8 me cé con nho khéng
khoi hoang mang,

- phai lam céach nao dé€ gitp con tranh khdi dich nay?
- con con bé qua co tiém dugc khéng?

- con dang manh khoé dem dén chd déng ngudi roi tiém chich, c6 cang khién con dé bi
nhiém bénh khong?

- me da c6 khang thé tUr trudc, con bu me cé dudc bao vé k?
MOI LIEN HE GIUA NCSM VA BENH SOI

"PGS.TS BUi Vi Huy, Trudng khoa Nhi, Bénh vién Nhiét dGi Trung udng danh gia, trudng
hgp tré dudi 9 thang tudi bi sGi khong cé gi 1a bat thudng. Vi nguyén tic, néu mot dlra tré sinh ra
tr ngudi me c6 mién dich séi thi dra tré s& dudc truy@n mién dich qua nhau thai va qua sifa me.
Né&u nhitng ngudi me da c6 mién dich nhung khéng cho con b, tré cling khéng dugc truyén day
dd mién dich tir me. D6 cling la 1y do T8 chirc Y t& thé gidi khuyén cdo cac ba me cho con bl dén
24 thang tudi, tuy lugng sira it nhung mién dich tir me van dugdc truy@n qua stfa cho tré. Ngoai ra,
nhitng dra tré sinh ra tir me chua c6 mién dich vdi sGi (chua tling bi séi, chua dudc tiém véc xin
s@i) thi cling khéng co mién dich nay."

http://hcm.m.24h.com.vn/suc-khoe-doi-song/bien-chung-cuc-ky-nguy-hiem-cua-benh-soi-
€62a610500.html.

NEU ME DA CO KHANG THE

Céac me hay nhd lai xem tIr nhd dén I8n, da ting bi sGi chua? minh da tirng tiém nglra séi
chua? néu me da ting bi sGi hodc da ting tiém nglra s@i trc khi mang thai, thi vao quy 3 cua thai
ky khang thé nay da dudc truyén cho con, va cé hiéu luc bao vé con dén khoadng 3 thang. Néu me
cho con bmht 6 thang, thi khang thé d6 van con hiéu luc dén 9 thang. N&u bé da &n ddm nhung
nudi con bang sita me van la dinh dung chinh, thi khang thé& van dudc tiép tuc truy@n cho bé va
ti€p tuc hiéu luc khoang 3 thang sau khi bé dit sita me hoan toan. Do do, lich tiém nglra sdi dugc
dé nghi sau sinh nhat 1 nam.
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https://www.facebook.com/groups/betibuti/permalink/478938788874972/

NEU ME CHUA CO KHANG THE

Néu me chua tirng tiém nglra chua tirng mac bénh sdi, thi trong sira me ciing khéng c6 loai
khang thé nay. Do d6, néu bé cling chua tirng tiém nglra séi, thi bé chua cé khang thé.

Co 1€ cac me sira cla HGi Sira Me (Bé Ti Bu Ti) da tirng doc qua bai, Me bénh va diuing thuGc
c6 nén cho con ba hay khong, trong do6 cé doan khuyén khich cac ba me tiém chung (chi ngoai trir
tiém chung thuy dau va s6t vang da) trong thdi gian mang thai va con con bu, dé tao nén khang

thé& va truyén khang thé cho con mdt cach an toan nhét!

https://www.facebook.com/BeTiBuTi/posts/648750491830443:0

ME CO THE TIEM CHUNG SOI TRONG THOI GIAN CHO CON BU, DE TRUYEN KHANG THE
CHO CON KHONG

Ngoai trir viéc tiém ching bénh thuy dau va bénh sot vang da, viéc me tiém chung/ chich
nglra khéng gay tac hai gi cho bé bi me. Viéc bé bd me khi me tiém chlng khéng bi anh hudng
dén kha ndng phan (ng clia hé mién nhiém cla bé, véi cac chich ngtra théng thudng (nhu’ bach
hau, ubn van, ho ga, viém gan B, bai liét) mdc du trong sifa me da c6 khang thé clia me.

Phu nit cho con bu cling c6 thé can phai chiing nglra. Viéc ba me tiém chiling vac-xin bt
hoat (nhu udn van, bach hau, ho ga, bai liét; cim; viém gan A; viém gan B) khong anh hudng gi
cho bé bt me. M6t s vic xin, chang han nhu udn van, bach hdu, ho ga va vdc-xin thubc chlng
nglra cim, dugc khuyé&n céo cho cac ba me trong thdi ky hdu san dé bao vé ca me va bé sd sinh.

Hodc theo lich nhac dinh ky tiém cac loai vac-xin dinh khac, chang han nhu HPV, viém gan
A, viém gan B van c6 thé tiém dugc cho cac ba me trong thdi gian dang cho con bu. Chi can than
trong khi tiém ching cho cac ba me cho con bl ma bé c6 bénh dudng hé hap (vi dy, tré sinh non,
tré sd sinh bi bénh tim badm sinh hodc cac van dé hd hdp man tinh).

Hau hét cac loai vac-xin s6ng s€ tiét virus vao trong stfa me. Vi du, mdc du rubella tiém
chiing cé thé dudgc tiét vao sifa me va truyén cho tré sd sinh ba sifa me, bé thudng khong c6 bi€u
hién nhiém bénh hodc chi nhiém rat nhe. Do dé, tiém ching sau khi sinh vdi vac xin séi-quai bj-
rubella dugc khuyén khich cho nhitng ngudi phu nif thiu kha ndng mién dich, ddc biét 1a rubella.

Ngudc lai, tré sa sinh dudc coi la c6 nguy cd cao sau khi ti€p xtc vdi thudc ching nglra bénh
dau mua hodc vac-xin s6t vang da. Vi vay, vac-xin bénh dau moa hodc vac-xin s6t vang khéng dugc
chich trong qua trinh cho con bud.

ME HAY TIEM SO (néu chua c6 khang thé) VA CHO CON BU ME HOAN TOAN

Me tiém xong roi, cho con bu thé nao cho dung:

1- Me tiém nglra cling phadi mat 24h mdi ¢ khang thé. Sira me sau d6 mdi c6 thé truyén
khéang thé sang con.

2- Con cling can phai bu me hoan toan (hodc nudi con bang sifa me la chinh) thi mdi nhan
dd va lién tuc lugng khang thé can thiét.
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3- Cd thé c6 khang thé thu dong (tuy s Iugng khang thé nhan dugc) thi van cé thé nhiém
bénh, nhung khad ndng chéng bénh sé t6t han, mau lanh haon, it nguy cd chuyén sang dang néng
hon.

Vay nén, khong phai me di tiém ngtra vé& cho con ti ngay 1 ci 1a xem nhu con c6 khang thé
va dam bao khong nhiém bénh dau nhe.

Nudi con sifa me hoan toan chinh la bao vé con bang chinh xugng mau, kha nang tao khang
thé cla cd th€ minh!

Me c6 thé tiém nglra sGi ngay bay gid, ngay trong thdi gian cho con bu, vy cac me sifa chua
c6 khang thé sdi, hay di tiém ching s6i d€ ding cd thé minh tao va truyén khang thé cho con!

Khong phai ngau nhién ma WHO bao bl me hoan toan khéng con 1a 1 lwa chon nudi con clia
ca nhan, ma la van dé sirc khoé cong dong cua ca nhan loai.

Chuc cac me hiéu rd y nghia cla viéc nudi con stfa me hoan toan, va tan dung téi da kha
ndng cla hé mién nhiém thu dong quy bau cla stra me dé& bao vé con yéu!
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MONG G10 KHONG LO'I SUA!

Thé nhung, nhiéu ba me dugc khuyén an moéng gio ngay sau khi sinh, c6 ngugi 2, 3, 4 ngay
thay sira vé tran tré, thé€ la moéng gio dugc "ghi cong”, cang ngay cang nhi€u ng khuyén, cang ngay
cang nhiéu ng an, cang ngay cang ton sting moéng gio!

Thét ra, cd ché san xudt sita me chuyén sang giai doan tao sira th( 11, sau khi bong hét
nhau, hocmon progesterone xudng thap nhat va prolactin Ién cao nhat, do dé sifa me tran vé. Mong
gid chang dong gop cdng suc gi trong viéc tao sifa d6 cal Ma ngugc lai nén tranh xa nd, vi nd lam
sifa qua béo va me rat dé bi téc tia sifa!

C6 "Itra thi mdi c6 khoi", thé cau chuyén méng gio bt dau tir dau?

Ngay xtra ngay xua... bu du Igi sifa, va c6 nhiéu loai vitamin tot cho bau vd, nha nghéo thi
&n du dd, nha kha hon thi cho miéng thit m3, (c6 18 d€ bd sung chét béo, vi mong em bé béo)! Thé
la cr an lién tuc sau khi sinh, roi tring hgp sira vé am am.. thé la c6 su tich "mdng gio Igi sira".

Nhiéu dan tdc trén thé gidi ncsmht khong cé "su tich" nay, nén ho khéng hé an méng gio,
ma van ding ngay di hocmon thi stra dbi dao!

Cling thé:
"Chat xd me an, khéng gitp con di i"

Tudng tu véi hién tugng bé nhiéu ngay khong di, do hién tugng bé phat trién va dung tich
rudt tdng (goi 1a hién tugng gidn rudt), bé chang c6 khé khan gi d€ di ca, nhung phan chua day
rudt thi khong dén hdu mén dé day ra thoéi. Khi nao phan day cham hdu mén thi sé dugc day ra,
bi€u hién la lugng phan nhiéu hon gép 3-4 [an binh thudng (do gidn rudt, dung tich tdng mdi c6
dudc lugng phan nhu thé).

Me chdng can &n mdt thic &n gi ddc biét. C6 thé€ me dugc khuyén nén &n nay an kia, mon
an mdi, sita ddi vi mai c6 thé 1am cho con bi ngon miéng hon, ba nhiéu hon, tao phan mau va
nhiéu han.. chi vay théi. Tudng tu, mén an dé (vi du, rau lang, nudc cam..) dugc "ghi cong”, cla
hién tugng ducng nhién s€ xay ra, va "moén an khong lién quan" dé dugc ton sung, va ti€p tuc dugc
truyén miéng va coi la "ding trong thuc t&"!

O VN, mén c6 chat xa dugc moi ngudi "tin tudng” 12 rau lang. Chat xd moi ng tin tudng &
XU khac la qua prune (man)... cling la sy tich do nhifng su kién tring hgp ca!

HOi Slra Me ncsmht theo khoa hoc!

Pling ncsm theo "su’ tich méng gid" va "su tich rau lang" nhe cac me !

Viét tiép:

1- Ngudi &n 14 nan nhan clia ngudi ndu -> ngudi ndu 1a nan nhan cua c6 tich => ¢ tich k&
mi€t mai mot thanh than thoai luén!

Ong dan sita c6 duding kinh rat nhd, khi dinh duBng ctia me nhiéu béo dong vat, sé rat dé
bi chdt béo déng lai gitta dudng 6ng gay tac !

Céac me doc bai chat lugng sita me va dinh duBng va me cho con bd, s& hiéu, me khong &n
béo co thé me s& 18y chat béo clia me lam sita, lugng chat béo khong d6i di me c6 &n md hay
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khong, nhung loai m& trong sifa lai thay ddi, chinh cai md (tir thanh phdn m& ddng vét trong thuc
don ciia me) ma khién sifa nhin dac han (vi [am tudng nhin dac han la t6t han, nhiéu chat han!) ay
la thi pham, "déng dac" ngay trén dudng di!

Khi tdc stra phai chuGm noéng, chinh 1a dung nhiét lam tan cac vién m& déng ti ti ma tai hai
do!

2- Cling ¢6 ngudi sira lodng, 8n méng gid vao sira ddc hdn? Ma ddc chi vay? Mat thudng
"xét nghiém" dudc chat trong sifa sao? Vay dung mat xét nghiém méau dugc khdng? Hau hét thanh
phan trong sira la t mau me ma!

Loai chdt béo nao t6t nhat, trong bai chdt lugng nubi con bdng stfa me da giai thich r6i nhé.
SUA ME khong cé ddc lodng, néng mat nhe!

3- Lau roi khéng an méng gio, cam giac giam sira, an lai c6 nhiéu sita trd lai, ding khéng?
tac dung do du du xanh hay do méng gio? hay do an m& khat nudc udng nhiéu nudc? hay do lau
ngay doi mén (d6i véi ngudi thich &n méng gid va khéng bi qua ngan) cadm giac van ngon miéng vdi
chat béo ¢ gitp tang hocmon khéng? Cé ngudi tin nudc loc tang sira, chi udng nudc loc cling tang
stra, c6 ap dung hocmon tang theo tam ly khong? N€Eu ca ddi lam me sira khong mot cai mong gio
nao, khong mdt ly ché vang nao, khong mdt loai thuéc nam Igi sifa nao, thi c6 dn khéng? Hay chi
can &n ubng phong phu, d8i mén lién tuc.

Co thé con ngudi, néi chung ch khéng chi lien quan dén me sita, co ddi khi ngan mot s6
mon dn nao dd, cho du trudc day minh rat thich, nhung an lién tuc cling phat ngan! Hodc 1 loai
thuc phadm nao d6 minh da qué ngan nhiéu ndm khéng &n, sau d6 tinh tu’ nhién thiy thém va &n lai
thady rat ngon. D6 la nhG Mot loai hoa chat trén ndo la DOPAMINE, gilp tao cam giac "ngan" khi co
thé da "nham" hodc "thlra" thanh phan dé, d€ dam bao cd thé dugc manh khoé nh& dinh dugng
phong phu, khién ngudi ta &n ngon hon khi dugc ddi mén thudng xuyén!

C6 mai lién hé gitra DOPAMINE va OXYTOCIN!

4- C6 me lai hoi moéng gio k tot, vdy mong dé thi sao, méng cho thi sao, méng bo thi sao..
c6 con nao 4 chan ké ra hét dugc, dé€ tra 16i 1 [an ludn cho tién. Ngudi me sifa k can chan cang gio
méng clia mdt loai ddng vat nao khac mdi c6 thé tao du sifa cho con nhel

5- C6 cau hdi sm dudc tao lién quan dén prolactin, vy néu me sinh md prolactin tdng cham
han thi sao. Bai viét d& nhic do6 la giai doan tao sita I, dé tao sifa gia ma! Moi ba me tUr thai ky da
c6 sifa non do giai doan tao sita I rdi, sinh md sinh thudng sinh non gi cling c6 du 5-7ml/ cif cho
con bu du da day clia con hét, néu ba me d6 chi nghi dén viéc cho con bl, ma k nghi dén cac am
anh vo ich nhu "sinh mé k c6 sifa”, "phai ndu sdi nhdi vi", "phai dgi sita thanh tia", "sita me phai
¢6 ngay 30ml/ cif con mGi du no!" Trong cac bai viét cua betibuti da c6 giai thich hét!

6- Suy ra vi sao me sifa VN hay tdc sifa thé!

Con sdng chay tur thugng nguodn vé ha ngudn nhu' thé nao, thi nd cr chdy nhu thé, k nhin
con séng ma chi nhin vao vai nhanh soéng chét da tu dong thi sé tudng nudc song la nudc ti! NCSM
da c6 khoa hoc, cd ché (du la khoa hoc chua nghién citu dugc hét vé sita me), clr ludn quén trong
cai nhanh sdng chét tién sur cla cac thé hé trudc, khdng ra séng cai théng thoang, thi clr 1a "tac slra
nhu "mdng gio bira" (thay vi "thudng xuyén nhu cdm bira™)!
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KHONG PHAI "THONG TIN KHOA HOC" nao ciing dang tin cay?

Cac me nao biét Tiéng Anh, xem link dinh keém "Khdng phai nghién cltu khoa hoc nao ciing
nhu nhau” nay dé hi€u, khéng phai nghién cfu khoa hoc nao dugc cong bd déu dang tin cdy, ma
cac nghién cltu khoa hoc sau khi dugc cong b8, déu phai can dudc cac cd quan ddc 1ap thdm dinh
va kiém ching (vé& phudng phap nghién clru, mau/ ddi tugng nghién ctru, cach rat ra két luan, va
ngudi tai trg/ thuc hién nghién clfu cé ¥ d6 riéng hodc c6 mau thuln quyén Igi hay khéng.)

Hang ndm cac chuyén gia hang dau vé sifa me (va cling nhu tirng nganh tudgng (ng) cua
WHO, ki€ém chirng t&t ca cac nghién cltu méi dudc cong bd va sang loc lai, d€ cdp nhét kho kién
thdc chinh thirc ciia WHO, va WHO sé tir dé dua ra nhitng chinh sach va khuyén nghi phti hgp.

VI SAO THONG TIN KHOA HOC sUA ME CUA BETIBUTI PANG TIN CAY?
Céc bai viét clia CHUYEN GIA Betibuti dudc dich/ tdng hgp/ viét dua trén:

(a) thong tin céng bd dai chiing va cap nhat nhat cla tai liéu hudng dan ctia WHO va UNICEF
vé nudi con sifa me (tuy la dai chiing nhung cling it nguGi biét, ngay ca ngudi nganh y.)

(b) gido trinh clia UNICEF cho chuyén vién nganh y va dinh du@ng vé lap trinh ché do dinh
dudng cho tré sa sinh va tré nhé tir 0-2 tudi (rat it ngudi biét)

(c) gido trinh va théng tin tham chi€u trén cd sd khoa hoc cla cac nghién clfu chuyén sau
vé sita me da dugc WHO/ UNICEF ki€ém chiing - cung cdp qua céc chling chi Chuyén gia Tu' van
Sira me cua Vién Sita Me Qudc t€ (rat it ngudi biét va chua ting dudc dich ra ti€ng Viét)

(d) gi&o trinh va thong tin tham chi€u trén cd s& khoa hoc cua cac nghién clifu chuyén sau
vé sita me da dugc WHO/ UNICEF kiém chirng - cung c8p qua céc chitng chi Thuc hanh va Tuyén
truyén Nudi con Sira me cla Lién Minh hanh déng vi Nudi Con Sita Me Thé gidi (WABA/ IFC) (rat it
ngudi biét va chua ting dudc dich ra ti€ng Viét)

P/S - 2 C6 giéo truc ti€p cia CHUYEN GIA Betibuti: C6 Sandra Lang va BS. Felicity Savage la
mot trong nhirng chuyén gia thé gidi hang dau vé sifa me va nu6i con sita me, la 2 reviewer/chuyén
gia kiém chimg cé danh ti€ng cia WHO/ UNICEF/ WABA/ IFC.

https://www.youtube.com/watch?v=GUpd2HJHUt8&feature=voutu.be
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TIEP DA SO’ SINH — PAU RON

Nhiéu Me Sita khéng dam cho con sd sinh da ti€p da v8i me, du da hoc dudc vo sO Igi ich
cla viéc me con da ti€p da, "vi s@ bé dau cudng ron"!

Cac Me Sira ai!

Néu bé c6 cdm giac dau & day nhau / cubng rdn, thi lam sao cé thé kep hay cat day rén cho
bé ngon lanh, ma khong tiém thudc té cho bé vay?

Day rén ndi bao thai v4i ba me qua banh nhau tlr tuan 1& th sau cla thai ky cho dén luc
sanh. L& con dudng sdng, day rén cung cap oxy, chat bé duBng cho bao thai phat trién, va mang
di cac chat thai trong bung me.

Lac sanh, bGi vi tré sa sinh c6 kha néng thd, bu va tiéu ti€u nén day rdn trd nén khong can
thiét, vi vay, n6 dudc kep va cdt ngay sau sanh.

BGi vi KHONG CO DAY THAN KINH trong day nhau, nén khi cit rén, tré so sinh khéng c6
cam giac dau. Cubng r6n Ia phan con lai sau khi day nhau dugc cat tai phong sanh.

Chi vi chang ta quen lién tudng gilra chay mau va cam giac dau, nhung déi v&i day nhau/
cudng ron thi k phai vay, cé thdy mau sot lai, nhung dam bao 100% la bé hoan toan khoéng dau ti
nao!

Vay cac me ding kéu la sg con dau cudng rén nén khong thé ti€p da me ngay sau khi sinh
nira nhe!

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 195 /236

BAI VIET SAI CUA BAO MANG:
1- hocmon stress cortisol k vao sira me, ngudi me c¢6 lic vui, ¢6 lac budn, co lic gian, sita
me van la sifa t6t cho con. Gidn gay giam lugng stra, k 1am "hdng" chéat sira.

(-Xem thém Bai Chat lugng sira me.)

2- me ti€p xtc vdi loai khuén gi, trong sifa me cé khang thé cua loai khudn dé. bé ba sita
me giau khang thé& dé, ch k phai k c6 ti khang thé nao nhu sifa céng thlc. Nén me sifa c6 "ban
mét ti" cling k nguy hiém . Bao nhiéu ba me mién nui vira diu con vira cho con b, vira lao déng,
tuyét vai!

(-Xem thém Bai Me bénh va dung thudc.)

3- sifa me c6 sdc vao milii tai cling k gay viém tai, viem mii nhu sita cong thirc. Nén con ba
me mudn nam ba thi cu’ thodi mai nhe. Bé bu sitacong thirc thi tuyét déi khdng dude ba nam.

(-Xem thém Bai gidc ngu cua bé va Bai BU me truc ti€p cé Igi nhu thé nao.)

4- lactic acid do me tap thé duc k vao sifa me, ngay ca me l1a van dong vién chuyén nghiép
1 lugng rat nho lactic acid vao sira me cling k lam anh hudng chat lugng sira me!

(-Xem thém Bai me tp thé& duc - cia Ad Nguyén Dao)

5- bé cudi chang c6 gi nguy hiém ca, séc sira me k hai nhu' sdc sita céng thirc nhe! (-Tucng
tu nhu diém 3)

6- vai bong la cotton, thodng mat thdm mo hoi, k c6 hai gi khi me mdc hay diung khan béng
ca.
(-Xem thém bai Cham séc bau vi me)

May hom nay qué nhiéu me inbox hdi chi roi! Lén mau vi nhitng bai nhu vay va vi nhifng
ngudi tin xai cd va ti€p tuc share cho nhifng bai chdng khac gi sifa céng thirc tra hinh nhu thé!
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TONG HOP KHAC TU HOI SUA ME BETIBUTI + BETIBUTI + CHUYEN
GIA BETIBUTI
TU THE BU

nam dung c6 "tai-vai-héng thang hang" 1a vay né nhe!

ME chi can Gp han ngudi con sat vao ngudi me, mii con ngang dau ti me, cdm cham phan
dudi clia bau vi me.

CON sé biét phai lam gi ti€p theo!
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BANG TRA SO SANH PHAN AN TOAN CHO BE
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TU thang 0-4 (d&c diém 1a lugng nudc 1an van con nhidu, dan gian vn goi 1a hoa ca hoa cai)

Mau sdac : phan trong bung bé sa sinh thudng goi 1a phan bao thai, va c6 mau sdc den dac
trung, sau khodang thdi gian 3-4 tuan s& thay ddi theo th(f tw mau vang, mau tra nhat, va doi khi la
mau xanh hai sang.

Hinh dang : TU giai doan sd sinh dén khoang dudc 2 thang, phan bé sé chira nhiéu nudc,
am va hdi néng, khi bé dugc 3 thang sé la phan hai nhdo nhay. Do thdgi gian nay rudt bé dang trong
giai doan phat trién nén sé& hap thu nhiéu nudc va dinh duBng vao cd thé nhét.

Mui : Phan cla bao thai sé khdng c6 mui la ddc trung I6n nhat. Sau khi trai qua nhiéu tuan
thi phan bé sé cé mui tang dan it nhiéu

S8 Ian bé di : Khi hoat déng cua rudt cang ngay cang phat trién thi sd [an bé di giam dan, vi
du néu 1 ngay bé di 3 lan, hodc 1 tuan bé di 1 lan cling la sy khac biét cla ting bé ( vi khong bé
nao giébng nhau)

Mau phan an toan trong giai doan tur 0-4 thang

(cOt dau tién) hinh 1 phan cua bé trai 1 thang ba me hoan toan, hinh 2 phan bé trai 2 thang
bd me hoan toan, hinh 3 phan bé trai 3 thang bd me hoan toan

( cot thr 2 ) hinh 1 phan bé gai 2 thang bu 1an stfa me va sifa cong thifc ( mau phan dam
han, do sita cdng thirc chlra nhi€u chat bé khong hap thu hét thai ra ) hinh 2 phan bé gai 3 thang
bt me hoan toan, hinh 3 bé gai 4 thang bu stfa me I3n sifa cong thirc.
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TU 5-8 thang ( d&c diém la phan bé bat dau chuyén sang mau nudc tra ddm hon so Vi
thang 0-4)

Mau sdc : Do thdi gian nay bé da bdt dau &n dam, hap thu thirc dn ngoai sifa me, nén mau
séc 1a mau vang clia nudc tra dam doi khi c6 1an mau xanh sang, va c6 Itc 1a mau xanh, va dai khi
do thic 8n bé hép thu cling lam mau sic thay déi doi chat

Hinh dang : so vdi giai doan 0-4 thang phan bé tur tUr cirng hon, va dan dan cé hinh dang,
va do phan bé van chira 1 Iugng nudc nhiéu nén doi khi s& am giac mém 1 chat

Mui: Vi budc vao giai doan an dam nén mui phan bé s€ dan dan cé mui gibng nhu cua ngudi
I6n

S8 [an : dua vao thuc phdm bé &n ma sd [an tdng gidm trong 1 ngay muc tiéu 1a lugng thic
an bé hadp thu di tiéu 1 [an trong 1 ngay la 6n, hodc co thé gidm dan s& [an di so véi nhitng thang
trudc la dugc

Mau phan an toan trong giai doan 5-8 thang

( cOt dau tién ) hinh 1 bé gai 5 thang bl me hoan toan vira budc vao giai doan an dam chao
1.10, hinh 2 bé trai 7 thang bu sita me 1an sifa cong thifc &n ddm 1a chao cai bé xdi, ca rét, khoai
tay, bi do, IuGn ga, hinh 3 bé gai 8 thang va chi bl hoan toan sira cong thilc an dam la chao va
udng nudc tao ép danh cho bé 8 thang

( cOt thtr 2 ) hinh 1 bé gai 6 thang bd me hoan toan an dam la ca r6t, ca shirasu, va chéo,
hinh 2 bé trai 7 thang bd me hoan toan an dam la chéo, ca rot, bi dd, hinh 3 bé trai bu sita cong
thif'c hoan toan &n dam 1a rau ché bién san, va chao

Giai doan 9-11 thang ( déc diém la phan cla bé s& c6 mui gan nhu clia ngudi I6n )

Mau sdc : Bé da tién I1én 1 giai doan &n ddm mdi va lugng thuc phdm bé hdp thu cang lic
cang tang lén, nén phan cla bé s& gan nhu clia ngudi I6n, c6 doéi khi bé dn thuc phdm c6 mau gi
thi phan bé sé c6 mau dé

Hinh dang, Phan bé da bat dau cé hinh dang rd rét, va giai doan nay hé tiéu hoa clia bé da
bat ddu tiéu hoa t6t hon nhung néu me cho bé &n thlc &n khong phu hdp véi thang phat trién bé
c6 thé di tiéu ra nguyén thic an déy, vi bé khéng tiéu hoa dugc

MUi : do kh&u phan thic &n ddm cla bé thay d6i hdng ngay, va do anh hudng cla lugng
men tiéu hoa tiét ra hang nay theo lugng thirc &n, nén da phan mui sé giéng cua ngudi I6n

SO lan : SO lan bé di tiéu sé giam di, 1 ngay di 1 lan thi thoang bé cling c6 hién tugng kho
di, tao bon nén me cht y ché& bién thirc &n cho bé can bang dinh dudng rau dam , vi mi bé 1a khac
nhau, nén thinh thoang c6 bé giai doan nay 1 ngay di 2 lan cling khdng dang ngai

Mau phan an toan trong giai doan 9-11 thang

( cOt dau tién ) bé gai 9 thang bl me hoan toan, an dam la ca chua, c& hoi, chao ca rot.
Hinh 2 Ia bé gai 9 thang tudi bu sita me Ian sifa cong thirc &n ddm 13, chao dau dd, an yourt, ubng
tra Ida mach. Hinh 3 |a bé gai 10 thang bd me hoan toan an dam la ca shirasu, dau que, an chao,
trai kiwi
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( cOt th(r 2 ) bé trai 9 thang ba sita cdng thic hoan toan an dam la chéo, ca r6t, ndm ram,
an banh &n ddm. Hinh 2 1& hinh bé trai 10 thang bl sifa me Ian sira céng thirc &n ddm 1a com ca
hi, sip ca chua, an tao. Hinh 3 1a bé trai 11 thang bi me hoan toan an ddm la chéo, dau hii, bap
cai, ca rot, gia, hanh tay

Giai doan 1 dén 1.5 tudi ( phan cla bé cling va rdn nhu phan cta ngudi I6n 0

Mau sac: So véi giai doan &n dam trude thi bé da an dugc nhiéu han, va c6 mau sac giéng
nhu cla ngudi I6n

Hinh dang : vi do dudng rudt cia bé da hoat dong tot nhu cla ngudi I6n va cd hoanh cd
hdu mon phat trién kha t6t rudt bé cé thé chlfa dugc nhiéu cht thai trong thdi gian dai nén phan
bé trd nén cling va ran

MUi : gi6ng nhu giai doan tir 9-11 thang thi mui clia bé gidng nhu clia ngudi I16n

SG lan: day la giai doan an dinh 1 ngay bé di 1 Ian, va hoan tdt an dam, bat dau giai doan
cla tré em 1 hodc 2 ngay di 1 lan

Mau phan an toan trong giai doan 1-1.5 tudi

(cdt s8 1) hinh 1 bé trai 1 tudi ba me hoan toan, dn ddm la pasta thit bdm ca tim, udng tra
lGa mach. Hinh 2 1& bé gai 1 tudi 2 thang udng sifa bd hoan toan, an com vai ddu nanh lén men,
stp miso, 8n bap, &n yourt. Hinh 3 14 bé gai 1.5 tudi udng sita céng thic, 8n ddm I& banh mi, cdm
nam, xdc xich, ga , chudi.

(cdt s 2) hinh 1 bé gai 1 tudi 1 thang bi me hoan toan, &n ddm |a com, ca chép, dau phu,
stp miso, ca chua, bp. Hinh 2 14 bé trai 1 tudi 3 thang udng tra lia mach ( khéng dung bét c(r sita
nao ) an dam la ga ham ca r6t, cai bé x6i, udng nudc ép rau xanh, an to va dao. Hinh 3 bé gai 1
tudi 6 thang udng sifa bo hoan toan &n banh mi, xa lach, xtc xich, dn dua gang
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5 DIEU TUYET vO'I NHAT VE BU PEM MA BAN CHUA TUNG BIET

*Phan dau tac gia néi v& b8i canh dan dén bai viét, ndi chung la cac bd me vat va vi cac bé
thirc ddy vao ban dém dé bu, cac "chuyén gia gidc ngl em bé" viét sach trén an, va cac thuong
hiéu d6 em bé thi cr goi 1a dugc dip tung ra mdt dam dd chai 8n theo dé& db bé ngu ngon gidc. Tuy
nhién, bai vi€t nay hudng dén khia canh Igi ich it dugc bi€t dén ma khoa hoc chi ra cho chiing ta,
cac me sira mét moi, vé viéc cho bé bu gidc dém*

1) cac nghién ctu chi ra rdng cac me nudi con béng stfa me (ncbsm) ngu duge NHIEU han
cac ba me nudi con bang sifa cong thic (ncbsct)? Unhm, cac me dang mét, nhung cac me doc ddng
roi d6! Theo nhu mdt nghién clfu, me ncbsm dugc ngl nhiéu hon trung binh tir 40-45' mdi dém
trong 3 thang dau sau sanh. Trong thdi gian 3 thang, ngl thém dudc nhu vay 1a RAT nhidu! va
nghién cltu cling cho chiing ta biét la gidc ng thém do rat quan trong cho suc khoé tinh than cua
cac me va gilp me tranh nguy cd tram cam sau sinh.

2) & cac ba me ncbsm, su’ san xuat prolactin ( hormone tao sira) tuan theo mot nhip diéu
sinh hoc ngay dém. Nghién clu cho bi€t cAc me ncbsm c6 nong do prolactin cao han dac biét vao
bubi dem, ma cu thé& la vao gan t§ md sang. Cac bé thudng mubn b budi dém, don gian l1a vi, ban
dém me san xuat nhiéu sira hon! Cac bé that thong minh ding k cac me ?

3) cac bé dudc sinh ra ma khong cé nhan thirc vé& nhip sinh hoc ngay dém. Cac bé chua
phan biét ngay dém va can vai thang dé€ phat trién chu ky cla riéng minh. Cac bé cling chua tao
dudc melatonin ( hormone gitip bé ngl) trong nhitng thang dau ddi. Vay thi cai gi ¢c6 nhiu melatonin
trong dé nhi? Chinh 1a sira ban dém clia cac me! Vay nén, cac nha khoa hoc nghi rang lugng sira
me vao ban dém ch(ra nhiu melatonin da gilp cac bé phat tri€n nhip sinh hoc va ngu dudc gidc dai
vao ban dém.

4) ngoai melatonin, sita me vao ban chiéu va t6i con rat giau cac hgp chat gitp ngl ngon va
phat trién ndo khac? DuGi day la mot doan trich tUr bai viét cla ti€n si Darcia Narvaez - chuyén
nghién cltu vé tré nho- thudc truGng dh Notre Dame:

Céc ba me can biét rang sifa me vao budi chiéu cé chira nhiéu tryptophan ( mét loai amino
acid giGp bé ngu). Tryptophan 1a chat dan gitip tao ra serotonin, mot hormone thiét y&u cho néo
hoat ddng va phat trién. Trong nhifng thang ndm dau ddi, su hap thu tryptophan dan dén su phat
trién cla viéc nhan 1ay serotonin (Hibberd, Brooke, Carter, Haug, & Harzer, 1981). Sita me ban dém
con c6 cac amino acids gilip thic ddy qua trinh tdng hgp serotonin (Delgado, 2006; Goldman, 1983;
Lien, 2003). Serotonin khi€én n&do lam viéc tot hon, gilp ching ta cé tdm trang thoai mai va giup
diéu chinh chu ky thirc- ngu (Somer, 2009). Bdi vay viéc cho bé bu chiéu toi va dém la dac biét quan
trong vi sifa me cé tryptophan, va vi nhirng ly do quan trong han ca viéc cho bé ngu.

5) Cho bu cir dém con rat quan trong trong viéc duy tri su’ san xuat stra me trong thdi gian
dai cta cac me. Lugng sifa 8n dinh va nhiéu cé nghia la cac me di lam s& d& phai vat ra vao ban
ngay? Cac me thay day, vu tao sita chi yéu dua vao bao lau lugng sita dudgc 1am tréng dé biét
lugng sira can tao, day la nhirng quy luat cung cau dua vao dong ho tu’ nhién 24h... Chlf khdng phai
chi trong khoang thdi gian cac me thrc.

S8 [An mot ngudi me can dé lam vat kiét stra d€ duy tri su’ san xuét sifa vé lau vé dai goi la
"magic number" cia me 8y. Néu ng me khong cho ba du s& 1an trong mét ngay dé thod méan con
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s& nay, cd thé me sé tu diéu chinh gidm Iugng sira xudng va ngudn cung sé giam. DGi véi cac ba
me dang di lam ma van cho con bd, cho con bt dém nghia I tdng s6 An cho bd trong mdt ngay,
nhd& dé khi di lam me d& phai vat sifa ra nhiu [an d€ dap (ng vai s6 "Magic Number" hang ngay.

Cac nguyén ly cd ban nay cling ap dung dudc cho ca bé 16n hon, néu bé van can b cif dém!

Vay do! bay la 5 didu tuyét vdi ma chua ai néi cac me nghe vé viéc tai sao bé van thirc budi
dém dé bu me. Cac me cé bao gi& nghi, khi nghe con ngo ngudy doi ti vao 2 gi& sang, 1a con dang
trao téng cac me THEM gidc ngl, gidm nguy cd tram cam sau sinh cla ban, xay dung va phat trién
tri ndo bé, gilp gidm nguy cd r6i loan cdm xGc lau dai ca bé, phat trién nhip sinh hoc riéng cla
minh, ti sifa khi lugng cung doi dao nhat, bao dam ngudn cung sita lau dai cho ban, VA cho ban cd
hdi dugc vat sira it han khi di 1am?

Hay nghi vé nhifng diéu nay nhé! Ngu ngon nha cac me sita
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DELAYED CORD CLAMPING - CHAM KEP DAY RON.
Vi sao can thié€t thi minh s& viét riéng 1 bai, nhung cac me xem video nay nhé.

Céi video nay miéu ta rat dé hidu vé su khac biét gilta lugng mau trong cd thé bé néu kep
ron theo phuang phép cli (nhu' vn dang &p dung) véi phudng phap mdi (chd it nhat 2ph)

Theo video nay, lugng mau bé can trg cd thé la 450ml. Khi sinh ra, bé c6 350ml mau trong
cd thé, sb con lai ndm trong nhau thai va day rén. Chi cdn chd 2-5ph dé lugng mau con thiéu truyén
sang cd thé bé. Delayed cord clamping rat rat quan trong, nhithg me sdp sinh nhé doi hdi nhé, cac
bac si bay gid cap nhat hét vu nay r6i nhung chua thuc hanh thoi.

http://www.youtube.com/watch?v=W3RywNup2CM
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NHUNG TAC HAI CUA SUA CONG THUC
Ngugi dich: Nguyen Dao
I. LICH SU CUA SUA CONG THUC

Sira bot/sita cong thirc dudc sang ché vao ndam 1867 bdi mot nha héa hoc ngudi Buc tén la
Justus Von Liebig. San phdm thudng mai mang tén 6ng goi 1a Liebig's Soluable Food For Babies,
tam dich: “Thifc an hoa tan cho em bé cla Liebig”.

Trudc khi sifa cong thirc ra ddi, nhitng phu ni khéng thé cho con bu, hodc nhitng phu ni?
giau c6 khong mudn cho con bi thudng thué v em dé& cho con minh bi. Sau khi Liebig quang ba
san phdm ctia minh thi nhitng céng ty khac chdng han nhu cong ty Nestle bt dau tién hanh san
xuat slra cong thirc lam tur stra bo, kem, dudng va nudc. Sira cong thiic ngay nay cling khong khac
gi ngay xua, chi thém chat khoang va vitamin téng hgp (tdc 1a da qua ché bién chir khéng phai tu
nhién).

Tré em bu sira cong thdc & thé ky 19 dau thé ky 20 cé nguy cd bi bénh scurvy va bénh
rickets cao gap nhiéu lan tré em dudc ba sira me. Bénh scurvy ti€ng Viét goi la bénh scobat, gay ra
do thi€u Vitamin C; rickets la bénh coi xudng. Hai bénh nay goi chung la bénh suy dinh duGng. Cling
gidng nhu tré ba sira cong thirc ngay nay, tré bu sifa cong thifc vao thdi ky dy tr vong nhiéu han,
dé bj cac bénh lién quan dén dudng hd hdp hon va dé nhiém tring hon. Tuy nhién, vi Igi nhudn
ma sifa cong thirc mang lai quéa khiing khi€p nén cac nha san xudt ra slic quang céo dé cac cha me
mua cho con udng. Vao nhitng ndm 1920, ho khuyén cha me pha nudc cam cling nhu’ bd sung sat
vao sira céng thuc.

Culi nhitng ndm 1970, sifa cong thdc hau nhu chi€m linh thi truGng va 75% tré em My da
chuyén sang duing stra céng thiic. Day c6 I8 1a ly do tai sao ti 1€ ung thu' & cac nudc chau Au la 1
trén 3.

Tuy nhién, ngay tu khi ra dgi, cac ba me va cac bac si da ding 1én phan dGi va ra suc dé
cao viéc nudi con bang sifa me. Nhiéu nhém hd trg NCBSM d& ra ddi, chdng han nhu La Leche
League vao nam 1956, khi d6 ti 1€ NCBSM tai My da gidm xu6ng gan 20%; Australian Breastfeeding
Association thanh Iap ndm 1964 tai Uc.

1. MOT VAI sO LIEU THUC TE VE TAC HAI cUA SUA CONG THUC
1. SUA CONG THUC NHIEM KHUAN

Han moi ngudi con nhé da c6 hon 6000 tré em da bj 6m, 3 tré tir vong do ubng sira bt
nhiém khudn ctia Trung Qudc, gan 1500 tré phai nhap vién va hdn 150 tré bj hu’ than vao ndm 2008
(Bao The Guardian ngay 18/09/2008).

2. SUA CONG THUC LA HANG cUU TRQ NGUY HIEM

Gan day Unicef da kéu goi cac nha vién trg nhan dao khong tai trg sira cong thifc cho cac
nudc gdp thién tai vi diéu nay c6 thé 1am ti 18 tr vong gia tdng. SO liéu tré bj tiéu chay sau trdn dong
dat ndm 2006 & Yogyakarta (Indonesia) da tang gap 6 lan sau khi s6 lugng tré udng sira cong thirc
tang gap doéi. Ba Anne H. Vincent, BO trudng BO Dinh duGng va Suc khoe cla Unicef tai Indonesia
cho hay c6 mot mdi lién quan chat ché gilra viéc tiéu thu sira cong thirc va nhifng ca tf vong do
tiéu chay sau khi sir dung sira cong thurc tai ving nay trong thdi gian xay ra thién tai. Nghién cru
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cua Unicef da cho thdy 42.6% tré dudi 5 thang da udng sira cong thurc sau tran dong dat, tdc la
gan gép doi trudc khi thién tai xay ra. Ba néi thém, viéc tai trg sifa cong thic d€ cltu gitp nhitng
ngudi gap nan trong thién tai vo tinh da lam tang ti 1€ t&f vong cua tré. (Bao Jakarta Post, ngay 7
thang 7 nam 2008).

3. SUA CONG THUC LAM TANG TI LE TU VONG CUA TRE SO SINH 56%

Nghién clfu “Sifta me va nguy cd tlf vong cla tré sd sinh tai My” cho thay tré sg sinh bu sifa
c6ng thurc co ti 1€ ti vong cao han tré sa sinh bl me 56% (Tap chi Bac si Nhi Dong thang 5/2004).
Viéc NCBSM gilp lam giam nguy cd tif vong G tré sad sinh. Khuyén khich NCBSM lam tri hodn 720 ca
tf vong clia tré sd sinh & My mdi nam.

4. TU VONG DO VIEM MANG NAO GAY RA BOI SUA CONG THUC

Thang 7/ 2004, mét bé sinh non tai New Zealand da ttr vong vi udng sifa cong thirc bi nhiém
khudn viém mang ndo (meningitis bacteria) c6 tén 1a Enterobacter sakazakii. Cling trong ndm nay,
B Trudng An Toan Thuc Phdm New Zealand da ra cong I&énh cho cac trung tam Cham soéc ddc biét
Tré sinh non (Neonatal Intensive Care Units) khong dugc dung sira cong thirc cho tré sinh non, cling
nhu ban hanh quy ché& bdo dam an toan vé sinh rat chit ché khi chuén bi sitfa cong thir.

(Théng céo cua BO trudng Y t€ New Zealand, thang 5/2005)

1. MOT SO NGHIEN cUU Y TE CHO THAY TAC HAI CUA SUA CONG THUC
Sita cong thirc gay bénh ti€u dudng
Sira cong thirc gay cac bénh nhiém tring dudng ho hap
Sira cong thic gay viém tai va sita

Danh sach cac nghién cltu c6 thé tham khdo tai link nay:

http://www.vaccineriskawareness.com/Dangers-Of-Formula-Milk
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MOT SO THONG TIN NGOAI LE 17/05/2014
1- hocmon stress cortisol khong vao sita me, ngu@i me c¢6 lac vui, ¢é ltic budn, co lac gian,
stra me van 1a stra t6t cho con. Gidn gay gidm Iugng sita, khéng lam "hdng" chét sira.

(-Xem thém Bai Chat lugng sita me.)

2- me ti€p xtc vdi loai khuén gi, trong sifa me cé khang thé cua loai khudn dé. bé ba sita
me giau khang thé dé, chl khéng phai khong cé ti khang thé nao nhu sita cong thlc. Nén me sifa
c6 "ban mot ti" cling khéng nguy hi€ém . Bao nhiéu ba me mién nui vira diu con vira cho con b, vira
lao dong, tuyét vai!

(-Xem thém Bai Me bénh va dung thudc.)

3- slta me c¢6 sac vao miii tai cling khéng gay viém tai, viem mfi nhu sita cong thic. Nén
con bl me mudn ndm ba thi cu’ thodi mai nhe. Bé bu sifa cong thuc thi tuyét d6i khéng dudc bu
nam.

(-Xem thém Bai gidc ngu cua bé va Bai BU me truc ti€p cé Igi nhu thé nao.)

4- lactic acid do me tdp thé duc khéng vao sita me, ngay ca me la vin ddng vién chuyén
nghi€p mot Iugng rat nhd lactic acid vao sira me cling khong lam anh hudng chat lugng sira me!

Céac me doc bai sai kia boi roi, k bi€t chi viéc cham séc bé va lam viéc nha c6 phai la "van
ddng nhiéu" chua?, chac k dam cir dong chan tay luén cho né lanh!!!
(-Xem thém Bai me tdp thé duc - cia Ad Nguyén Dao)

5- bé cudi chdng c6 gi nguy hiém ca, sdc sira me khong hai nhu sdc sifa cong thirc nhe! (-
Tuong tu' nhu diém 3)

6- vai bong la cotton, thodng méat tham mo hoi, khéng c6 hai gi khi me mdc hay dung khan
bong ca.

(-Xem thém bai Cham séc bau vi me)
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THUC PON CHO ME SUA — AD NGUYEN N DAO (16/05/2014)

Téac gia: Xena Congchua
Cac Me Sira than thuang!

Xoay quanh chu dé Sira Me c6 rat nhiéu yéu t6 lién quan, trong dé ché do an udng va dinh
duGng cling la mot van dé vo cung quan trong anh hudng truc ti€p dén suc khde cla cac Me Sira
va nguon Sira Me. Chuyén Gia Betibuti va cac Ads da c6 cac bai viét phan tich va cung cap kién thic
chuyén sau vé van dé dinh dudng danh cho cac Me Sira. Bugc su md IGi cho phép cla Chuyén Gia
Betibuti, hdm nay Xena xin chia sé Ién day mot thuc don danh cho cac Me Sira, nghe cé vé hoanh
trang nhung cling chi 1a vai mén &n r&t don gian, dé lam va cling rat dé &n. Xena hy vong thuc don
nay s& gilip cho cac Me Sifa c6 th€ ddi mén &n cam thiy ngon miéng, ma cam hding tir su’ ngon
miéng cling gép phan lam gia téng dang k€& san lugng Sita Me!

1. Soup rong bién thit bo

(Rong bién khd mua & cac siéu thi, cé loai d4 c&t san-cé loai nguyén cong dai): L&y 1 mudng
rong bién cho vao ndi cuing vdi 1 td nudc loc ngdm khoang 15 phat rdi dt 1én bép ndu cho sdi déu
vdi Ira vira trong 3 phat, sau do6 cho thit bo xat lat hodc bo bam vao dun soi trd lai roi tat bép, ném
chat nude tuang (hodc Miso loai nhat mudi) va dadu mé. Rong bién rét giau i-8t va cac khoang chét.
Soup rong bién ndu vdi nghéu ciing rdt ngon (Khéng can ném gia vi, nghéu g& 1dy thit rdi xao s
qua v&i chat dau 6-liu va toi bam, nhung ma Me Sira phai kiéng tdi-binh thudng ndu vdi thit bo cling
c6 udp thit bo véi tdi va chat nudc tuong), hodc chi cdn ndu soup rong bién vdi miso da du ngon.
Cha y: Rong bién da c6 vi mén cta mudi bién nén khoéng can thém mudi.

2. Mang tay xao thit bo:

Mang tay rira sach, cat bd phan gdc xd cling roi cat khic vira dn, thit bo udp chat nude
tudng va dau me, xao nhanh thit bo trudc vdi Ira to réi trut ra dia, sau d6 cho mang tay vao chao
xao chin, ném chdt xiu muGi va xép ra dia chung vdi thit bo. Mang tay cé chira Folate, Vitamin B2
va Vitamin K (La loai Vitamin tan trong chat béo va la nhan td thiét yéu trong qua trinh lam dong
mau-ngudi bi thi€u hut Vitamin K thudng c6 cac triéu chirng: xudt huyét & miéng, da day, duGng
tiéu, dudng sinh duc, rudt va da, da dé bi tham tim).

3. Chéo gao nép-hat sen-téo tau:

Vo sach khoang 100g gao nép, mdt ndm hat sen, 5-6 qua téo tau ngam rira sach va khia
mui, dun sdi nudc va cho tat ca vao nau vdi Ilra to dén khi soi 183n tan thi dé Ira nhé om dén khi
thanh chéo la dugc.

4. Chao me den:

25g mé den, 25g gao, vo sach va dun thanh chao. C6 thé lam thirc 8n nhe thudng xuyén
cho céac bira phu.

5. Thit nac ndu nam kim cham:

2509 thit nac than rira sach c&t miéng nho, 25g ndm kim cham loai thuc phdm an toan-ngam
rira véi nudc mudi lodng, cling cho vao noi dun dén chin mém la dugc, ném chit mudi va hanh Ia.
Chu y, nhat thi€t la 02 nguyén liéu nay phai dugc cho vao nau cung ldc vdi nhau.
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6. SUGn non ham dau nanh:

Sudn non chat mi€ng rifa sach va tran sd qua nudc s6i roi dem ham véi dau nanh da ngam
mém va bd vo. Dinh duBng trong xudng sudn cé thé lam cho tinh luc ddi dao, ddu nanh khoe ti
tang lai bd huyét, két hap lai s& c6 cong hiéu phuc hdi sirc luc-an than-tinh tam.

7. Canh ca hoi ndu cu cai (Hodc ca chép):

Rura ca hoi sd qua vdi chat mudi, dun séi nudc rdi cho ca va cl cai cat miéng vao nau chin,
ném chut mudi-hanh va thi la. Hodc la ndu canh ca hoi-ca chép vdi su hao, cach lam tucng tu' nhu
trén.

8. Ca chép ham dau do:
Cé chép c8 nho lam sach dé nguyén vy, dun sbi nudc rdi cho ca chép va dau doé da dudc
ngam mém vao nau cho chin nhir (Pau dé khoang 100g la dudgc), ném chdt mudi.

9. Canh cé diéc mau sira (Hodc ca chép):

Cho céa vao n6i nudc lanh dun Itfa to cho soi, thém hanh-gUng dap dap va van Ira nho, dén
khi canh c& chuy&n mau trdng sira thi cho bi xanh cdt miéng nhd vao, bi chin ném gia vi va tat bép.
Ca diéc-ca chép bd khi huyét, bi xanh thi Igi nudc va cé Igi cho su' tiét sifa, moén nay ich khi kién ti-
thanh nhiét gidi ddc, c6 th€ ddi mén dung dau phu thay cho bi xanh va ciing gitp bd sung canxi,
hodc ndu vai mudp hay Ia gia do. Cha ¥ 1a 2-3 ngay dau sau sinh thi chura nén vdi vang &n canh nay
vi liic nay &n vao cé thé sé bj kich thich gay dau va sung bau va; Canh ném vi lat khong dugc "dam
da", néu khong s& 1am cd thé tich nudc; An ca cai va nudc vi thit ca 1a ngudn dam thiét y&u can cho
su tiét sifa. Nén an céc loai canh thanh dam va canh khong dugc qua man, canh chlra nhiéu ma@
nhu gio heo thi khong nén an nhiéu sé lam cho Iugng lipit xau trong sira gia tang va cac hat lipit
dong dac liti nay s€ gay can tré tac duGng Iuu thong cua sifa, va nguy hai hon 1a sé anh hudng dén
tiéu hoa cla bé-vi chlrc ndng tiéu héa ctia tré nhii nhi van chua hoan thién.

10. Canh c& nau du du xanh:

01 qua du dd ¢ nho got vo cdt miéng nau vdi ca ( Pun séi nude, sau d6 cho ca va du du
vao dun Ira nhd khoang 20 phat, ném chit mudi va hanh).

11. Ga ac hap céach thuy:

01 con ga &c da sd ché sach s&, thém vao chiat giing va mudi, rai 1én 15g dang sam-25g
hoang ky-15g ky t&f (Mua G tiém thubc bac), sau d6 hap cach thay. Chu tri suy nhugc sau sinh.

12. Lac hdm méng gid (Cac mén canh méng gid chi nén &n thi thoang khi thém hodc dé déi
mén kich thich vi giac):

02 cai méng gio cao rra sach, chat miéng va chan qua nudc soi, sau d6 ham cho mém va
tach béo nudc dung (P& ngudi roi cdt vao ngdn mat tu lanh khodng 1-2 tiéng cho I16p m& déng dac
lai & trén b& mét, roi ding thia v6t hét I6p m& dong dic nay ra rat dé dang), sau khi da tach béo

nudc dung thi dem ndu vdi 100g lac da ngdm mém va boc vd, ném chit mudi-giing va hanh 1a.

Xin chuic cac Me Sira ngon miéng!
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P/S: Sita Me néi chung la mdt su’ tu' nhién va hién nhién nhat trong cudc séng clia mudn loai
"déng véat c6 v(" trong C8i Nhan Gian nay, trong nhifng thang ngay non ndt dau ddi ké tir khi con
dudc sinh ra thi Sitra Me la ngubn s6ng duy nhat cla con, la tinh tdy dudc tao thanh tir chinh dong
méau trong than thé Ngudi Me, theo I1& duong nhién cla tao hoéa & chi d€ danh cho con va con c6
toan quyén dugc tan hudng tron ven dong Sira Me ngot lanh nay cho dén giot cudi cting! Thé nhung
chi riéng dGi v&i Loai NguGi ching ta-mét gidng loai sinh vat bac cao nhat va tinh khon tuyét dinh
nhat trong mudn tri€u loai, dén thdi dai nay thi thé hé con em clia ching da bi tudc doat di mat cai
quyén hién nhién nhu Trdi D&t 8y! Vi su’ phat trién cla Loai Ngudi, vi tudng lai con em cla chiing
ta ngay nay va mudn ddi mai sau, toan thé cdng dong xa hdi néi chung va cac B8 Me Sita néi riéng
hay tham gia vao céng cudc gianh giat lai cho cac con quyén dugc bu Sira Me, hdy hanh déng ngay
va ludn, bat dau bdng mét y thlc va su’ nhan thi'c dang dan-hiéu biét vé tdm quan trong cta Sia
Me, tim doc cac ngudn tai liéu va hoc hoi trau doi hi€u biét vé kién thirc Sira Me-kién thic nudi con
bdng Sira Me, chung tay gop stc va gop ki€n thirc tich cuc tuyén truyén cac kién thirc nay (Va su
that vé sifa cong thirc cung vdi nhitng tac hai clia né) that sau réng trong cdng déng dé nha nha-
ngudi ngudi cung nhan thlc-hi€u biét-va thuc hanh nuéi con bang Sifa Me hoan toan.
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LO'l iCH VA CACH VAT SUA NON TRUGC KHI SINH — AD CAO EM
12/05/2014

M&i cac me cling tham khao, déc biét 1a cac me dang mang bau. Bai dudc dich bai Nguyén
Quynh Mai va da dudc Chuyén gia Betibuti hi€u dinh. Chulc cac me tu' tin nudi con bdng sira me!

Vat sira non trudc khi bé yéu cla ban chao doi

Khdi dau t8t dep: Vat va trit sita non trong nhitng tuan cudi thai ky c6 thé tao ra su khac
biét cho suic khoe cla bé.

Trong hoan canh hoan hao, sifa non (th{ sifa c6 mau vang, giau khang thé dugc san xuét
tUr quy hai cla thai ky) la thifc an dau tién tot nhat cua bé sa sinh.

Pudc coi 1a "mii tiém ching dau tién" cla bé, stfa non hd trg kich hoat cac phan (fng mién
dich d4u tién trong rudt bé so sinh, thic day su phat trién cta hé khudn dudng rudt cé Igi va ngan
nglra su’ phét trién cla vi khudn c6 hai. Sira non ciing 1am tdng nhu déng rudt, gitp bé sa sinh téng
phan su ra ngoai. Diéu nay lam gidm tai hap thu bilirubin va giam nguy cd vang da khi muc bilirubin
tang cao.

That khong may, du Igi ich cua sita non to I6n nhu vay, v8i mot s6 diéu kién y t€ va mot sO
trudng hdp ¢ van dé véi me hodc bé, hodc ca hai, tré sd sinh bj cho bl sita cong thic dé trang
rudt bé. Chang han, ddc biét nhu’ bé so sinh clia cac ba me bi tiéu dudng c6 nguy ¢S bi ha dudng
huyét (lugng dudng trong mau thap) trong vai gid dau tién sau khi sinh, mac du sira non rat hitu
ich d& &n dinh lugng dudng trong mau bé, bé lai bi cho bu sira cong thirc.

Bé sa sinh ¢ thé dugc bén &n sita non bang mét 8ng tiém (xy lanh).

Céch d€ gidm nguy cd bé cla ban bi trang rudt bang sita cong thirc trong giai doan vang
nay la vat va trif sfa non tr nhitng tuan cudi thai ky. Viéc thao ludn vdi béac si cla ban rat quan
trong. Ban hay viét mdt k& hoach sau sinh dé t&t c& moi ngudi chdm s6c me con ban biét mong
mudn cla ban - ngay ca trudc khi bé dugc ba cilr dau tién.

Trude day khong lau, vao nhitng ndm 1960 va 70, ngudi me dugc khuyén nén vat sifa non
trong cudi thai ky, dé& gitip thong thoang 6ng dan sifa va ting san xuét sira non. Cling c6 béng
chiing cho thdy rang nhiing phu ni vat sira trong thai ky tu’ tin hon véi viéc cho con ba ngay sau
khi sinh.

Mdc du vay, I8i khuyén vé tién san nay hién da bi bo rai, c6 1€ do nhitng lo ngai vé su kich
thich nim vu c6 thé gay chuyé&n da s6m. Nhung nghién clru gan day - trong d6 c6 nghién cltu vé
phu ni ti€p tuc con ba trong khi mang thai [an sau - cho thdy cac con co that ti cung chi xay ra
sau khi cG thé cé su nhay cam véi lugng oxytocin tdng 1én trong tir cung, khi ma cd thé ngudi me
da s3n sang dé sinh em bé. Didu nay c6 nghia la su kich thich nim vi s& khdng gay ra chuyén da
trir khi ban da dén ky sinh ng. Tuy nhién, néu ban co tién st sinh non, viéc vat sifa trudc sinh c6
thé& bi chdng chi dinh; néu cé con co xay ra trong khi ban dang vat sifa, hay ngling lai va bao Vi
chuyén gia y t€ cua ban.

Lam sao dé thu hoach sita non?
D& bat dau thu hoach sira, ban s& can dng tiém 1ml va 3ml, dé dang mua dugdc & cac hiéu/

nha thuSc. Ban cling s& can ti nhua c6 khéa dé€ cit 6ng tiém chira sifa trong tu da.

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 210 /236

- Ban c6 thé& bat dau vat sita bang tay mdi ngay mot 1an ltc 36 tudn (trlf truSng hdp ngudi
chdm séc stc khoe clia ban tu’ van khéac - vi du, néu ban dang chuén bj sinh sém vi Iy do y t&, hodc
ban dang G trong tinh trang sap sinh). Ban c6 thé tdng Ién vat sira hai hodc ba lan mot ngay.

- TOt nhat Ia vat sifa la sau khi tdm, khi bau nguc clia ban 8m &p va tay ban sach sé. Néu
khéng ban hay rira sach tay va chudm dm nguc trudc khi bat dau.

- Nhe nhang xoa bép nguc xubi vé phia nim va dé kich thich phan xa "xuéng stra".

- Gilf dfau ti clia ban véi ngon cai & trén va ngon tré & dudi quang va (ving da sdm mau
quanh nuim vi), an vé phia nguc, khéng an vé phia nim va. C6 géng bat chudc nhip diéu cla mot
em bé dang mut ti me

- "ép, mat, nha". Khi sita ngling chay, di chuy&n ngén tay clia ban quanh du ti d€ kich thich
nhiing tia sifa khac.

- V&t trong khoang 3-5 phut mdi bau vd. Khi bén nay ngimg ra sifa thi chuy&n sang bén kia.
L3p lai nhu vdy, mdi v dugdc vét hai Iugt trong mot phién.

- Khi slra non xuat hién tirng giot, ban thu chiing vao mét ong tiém. Néu sifa cla ban chay
nhiéu, ban cé thé hitng vao mét cai ly/ cbc y t& sach hodc thia (da rira sach béng nudc néng va
kho), sau doé rat sifa non vao 6ng tiém.

- C4t sifa non da v&t trong ngdn mat t0 lanh gitta mdi [an vt néu ban s& ti€p tuc trir thém
stfa vao 6ng tiém do.

- Ban c6 thé trif sita non trong 6ng tiém néu ban dung mdt dng tiém mdi mdi ngay. Cat 6ng
tiém vao mot tli nhua co khoa trong t da, va dan nhan cho mdi tui ghi ngay ban vt sita . Stra non
c6 thé dugc Iuu trr dong trong ngdn da td lanh trong ba thang, va trong mét tu déng chuyén dung
dén sau thang.

- Nguing vat sira néu cac con co that xay ra.

Néu ban da vat sira, hdy nhd mang theo nhitng dng sita ctia ban khi di sinh bé, va hdy dam
bao n6 dugc cat trong mot ta déng lanh gan dé. Soan thao trudc ké hoach sau khi sinh bao gom
viéc da ti€p da cang sGm cang t6t ngay sau sinh; cling bao gém ca viéc tri hodn can bé va tam bé,
nhu vay bé sé gilt mui mang 6i lau han (cling dirng rifa nguc cua ban trong ngay dau tién, vi bé cé
thé theo mui 6i nay tim v dé dang hon). Cudi cling, cau clfu dén "Sifa non trir déng cho bé, néu
can."

http://m.essentialbaby.com.au/baby/breastfeeding/expressing-before-your-baby-is-born-
20130703-2pbfg.html
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SU THAT cudc SONG" CUA WHO, UNDP, WORLD BANK 2010
ghi r6 rang day nhe:

- stta me rudt bu tryc tiép Fa Ct S L ife
*

- stra me rudt vat ra

- stra me khéac (*)

- s{ra coéng thdc

Theo tai liéu nay ghi r8, sifa cho
tang chi can me sira HIV am tinh va sira dé
dugc thanh trung, phucng phap thanh
tring dan gian cling dugc hudng dan & day
roi!

"Sira me khac" khong "nguy hiém"
nhu nhitng ngudi k hi€u biét vé sita me/
stra nguGi ham doa nhe! Ho bop méo su
that vé sira cho tdng, han c6 y d6 "dim
hang" slra ngu@i nhi?

With advice on:

Trich dich diéu 2:

REQNEEEE

2. Tré sd sinh can dudc giao cho me
om ngay sau khi ra ddi. Cac bé can dugc da ti€p da véi me va bat dau ba me trong vong 1 gid sau
khi sinh.

Giai thich:

Da ti€p da va cho con bl ngay sau khi sinh kich thich san xuat stfa me clia nguGi me. Cho
con bu cling gitp t&r cung clia nguSi me co lai, 1am gidm nguy cd bang huyét hodc nhiém triing va
gilip xudt nhau thai (sau khi sanh). Sira non, sira dac mau vang ngudi me san xuat trong vai ngay
dau tién sau khi sinh, la thirc 8n hoan hao cho tré sd sinh. N6 1a rt b dudng va day du cac khang
thé gitip bao v& em bé khong bi nhiém triing. P6i khi cac ba me dugc khuyén khéng nén &n sira
non cho tré sd sinh cla ho. Li khuyén nay la khéng chinh xac. Tré sd sinh phai dugc hudng Igi ich
tu slra non.

Tré sd sinh khéng c6 nhu cau an udng khac trong khi ngudn sita clia nguGi me dang dén
trong va cho con bu dudc thiét 18p day du. Cho bé bu bt ky thuc phdm hodc d6 ung khac c6 thé
lam cham viéc san xudt sifa. N6 cling c6 thé lam tdng nguy cd tiéu chay va nhidém triing khac. Sira
san xudt bdi ngudi me la dang dinh duGng va dang dung Iugng cho tré so sinh. Nén cho con bu
thuGng xuyén theo nhu cau cua.

MOt em bé khong bu dudc truc ti€p trong vai ngay dau tién nén dudc gilr gan véi ngudi me,
cho ba thudng xuyén bdng cach dua vao va me va me vat sifa truc ti€p tir bau va vao miéng con,
hodc dut bé stta me vat ra bang c6c nhd (chir k ding binh sifa). Ngudi me can dudc gitp d& dé cai
thién viéc ngdm va bu cla bé, va cling can dugc hudng dan cach vét sira, néu can.
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Sira clia me rudt la tot nhat cho tré sd sinh nhe can. Tuy nhién, khéng phai tat ca nhitng tré
s sinh cé thé &n tir me trong nhitng ngay dau tién cla cudc séng. DBi vGi cac bé nay, con cé cac
lua chon khéc. Theo th tu’ uu tién, doé la: sira me vat ra (t* me rudt); sira me khac (me cho sita
HIV am tinh va sifa dudc thanh tring (xr ly nhiét) ding cach; va sira cong thifc cho tré sg sinh. Tat
ca nhirng loai sifa trén phai dugc dat cho bé bang ly hodc thia, dung cu cho &n dang cdc paladai,
hay bdng 6ng xong y t€ dudc st dung bdi mét nhan vién y t€ dugc dao tao tai ¢ sG y té.

XU ly nhiét cho sira da vat ra (du cho mot hodc hai ¢ ba) trong mot n6i nhd hodc chung
céach thuy cho dén khi sira vira sui tdm. Sita d6 d€ ngudi dan trong mdt c8c chlra ddy kin, trude khi
bén cho bé &n bang c6c nho. MOt nhan vién y t€ da dudc dao tao vé phudng phap nay c6 cé thé
cung cap thém hudng dan cho ba me vé cach vét sifa va phudng phap xtr ly nhiét stra me.

T6t nhat 1a me va bé dugc & cling v6i nhau trong cing mét phong tir ngay lap tic sau khi
sinh. Néu mot ngudi me sinh tai mot bénh vién hodc phong kham, cd dudc quyén cé em bé canh
bén minh, 24 gid mOt ngay. Ba me can cudng quyét doi hdi rang con cla minh khéng bi cho b sira
cobng thirc hodc nudc, néu me ay mudn nudi con sifa me.

Link gdc tiéng Anh:

http://www.factsforlifeglobal.org/resources/factsforlife-en-full.pdf
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U sUA (UDDER) HAY BAU VU (BREAST)?
Trong ti€ng Anh, "bau va" - "breast", nghia la bau vi ngudi, va vi thé "sira va" - "breastmilk"
chinh 1a "stra me ngudi". "Breastfeeding” la nudi con bang bau stta me hodc sira ngudi.

Trong ti€ng Anh, tir "u sira" - (tam dich) "udder", la cta cac loai déng vat c6 va khac nhu
bo, dé, heo, va vi thé "sira u" (udder milk) la sira cua cac giong khac, sinh ra tir "u sira".

Xua nay, hinh nhu chua co tu "u sira" nay (CHUYEN GIA Betibuti sang tac tir vung mdi) nén
ngudi Viét van dich chung mot tr 1a "bau vi", va chat sira tiét ra van goi chung 1a "sifa tir va”, dich

TR

vay lam ta tudng "vu nao cling la va", "sira nao cling la sira"!

B&t dau tir HOi Sira Me nay, ching ta hay thay déi cach dung tir, "me sira" "sifa me" "bau
v me", nhat dinh khong dung "tir ngil lac hau".. thay d6i tir nglr d& chuyén tai y nghia sau sic va
chinh xac, s& gitp ching ta thay d6i nhan thic, va tir dé hy vong s& cé thé thay d6i hanh dong.

"BAu v(" ngoai viéc san xuét ra loai sifa duy nhat chudn cho em bé ngudi, con cé vi tri ddc
biét dang yéu & ngay gilra I6ng nguc me, "breast - chest" bén dudi [6ng nguc la qua tim am ap, bao
trim bén ngoai 1a vong tay me, tir trén ngd xudng la anh mat cia me. Cho con b khéng phai chi
la "cho an" ma la "danh cho con tron ven tinh yéu thudng cla me, nudi ndng con bang tinh yéu,
bdng xuong mau ctia me" - "mothering at the breast".

Me va con "tuy hai ma mét, tuy mét ma hai" khi me cho con bu, x{fng dang vdi tén goi "cdp
ddi hoan hao" ma trong ti€ng anh, ngudi ta n6i dén cdp doi me con 1a "mot cdp"” - "the dyad”. Am
ap lam!

"U sira" thi khéng nhu thé. U sifa nam & gilra hai chi sau, gan vdi "léng rudt" han 16ng ngutc,
gan vdi "cifa sau" hon qua tim. Me va con bo khong th€ mét nhin mét, tay trong tay khi con dang
bt nhu’ me con ngudi. Me bd khéng thé tu' 1am sach hodc chdm séc u sita ciia minh sau khi con bu.

Me bo khong thé dirng ca ngay dé gill cho "u sira" sach, khi me bd ndm nghi, "u sira" s& tiép
xuc v8i nén dat hay san chudng trai vdi diéu kién vé sinh nhu' thé nao? DGi véi bo sita cong nghiép
thi "u stra” dugc chdm séc nhu' thé nao mdi [an hat sifa va khi bi viem tuyén sifa, cac bd me 1én
youtube tim xem vd@i tir khoa "cow udder care" nhé!

Khi n6i dén san pham thay thé& sifa me, toi d& tirng nghe cau nay, mdt cach dién dat khac
vé th(r tu uu tién theo WHO/ UNICEF, "dlng sau sita me rudt, la sira tr mot bau vi khac (another
breast)". Néu ching ta goi "u sira bo" 1a "v( bd" thi ching ta khéng hi€u hét dugc y nghia cua cau
noi nay.

Khi chiing ta hi€u tr "bau va" cé nghia la "bau vi ngudi®, chiing ta sé hi€u cau nay c6 nghia,
x€p th(r tu' uu tién, sau sira me rudt la stra me khac.

Tai liéu "Su That vé Cudc S6ng" cia WHO + UNICEF + UNDP + WB... 2010 ghi rd, "th(r tu
uu tién sau sifa me rudt, 1a stta me vat ra, sifa me khac, mdi dén sira céng thdc..." chua can phan
tich chat, chi cn hiéu y nghia khac nhau gitra "bau v(" va "u sifa", cling da dd cho chang ta hinh
dung dudc vi sao sifa tUr bau va c6 y nghia dac biét nhu thé!

Néu sifa tir u sifa c6 thé thanh tring dé an toan cho ngudi dung, vi sao sifa ti mot bau vi
khéng phai 1a me rubt (cling dudc thanh tring) lai gay nhiéu tranh ci nhu thé? Ai dang ¢ gang
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thuyét phuc cdng dbng rang sau sita me rudt la sifa céng thirc, bo qua thong tin th{ tu uu tién theo
WHOQO?

Va cling trong tai li€u ndi trén, WHO nén ré me cho tang sira chi can HIV am tinh, va sira do
dudc thanh tring bang cach dun/ chung cach thuy dén vira sui tam la sifa d6 an toan va nén uu
tién sur dung cho bé, trong tinh hudng k cé sifa me rudt, trudc khi nghi dén sifa cong thirc.

N6i it thi cac me khéng chii y, néi nhiéu thi nhiéu me bj bi tdn thuang, khéng néi thi minh
thanh ngudi vo cam... théi thi tam mugn vai tir vung ti€ng Anh nhu "breast" (v me) va "udder" (u
stra) d& dé hinh dung, dé nhd. Hy vong la tac dung vira dd, dé stfa ngudi tir bau vi clia moi me
ngudi dugc phuc hdi vi tri doc nhat vé nhi.

Ddc an nay da dudc Tao hoa ban cho loai ngudi, vong tay-dong sira-anh nhin-nhip tim, dugc
dét vao mét viéc don gian va sau sdc nhat trén ddi, hay tan hudng né, va hay hoc cach dé tén
hudng no!

Thém mdt bai viét vé u sifa, d€ cac me biét Tiéng Anh tham khao:

http://www.uvm.edu/extension/agriculture/faccp/files/aglabor_bilingual/milk quality poste

rs.pdf
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CAC VAT DUNG CAN THIET KHI DI SINH

(cho ba me mu6n nudi con sifa me hoan toan)

Betibuti ggi y danh sach nay cho me va em bé, khi di sinh & bénh vién.

Bénh vién khac nhau cung cp thiét bj va vat dung khéc nhau, do dé, ludn ludn nén tim hiéu
trudc xem bénh vién clia ban sé cung cp mién phi nhitng thir gi cho me va bé khong, con néu cé
ban thi gia ca nhu thé nao.

Ban ciing c6 thé soan sin cac vat dung can thiét thanh hai tui xach:

- 1 tdi khi di sinh va

- 1 tui la vat dung can dung sau sinh cho me va bé ma ngudi nha c6 thé mang vao cho ban
sau, dé khi ban di sinh dugc nhe nhanh han.

1- Cac th(r can khi di sinh:

- gidy t& tuy than, gidy td bao hiém y t&, hd s6 kham thai, hd sc nhap vién

- son du@ng moi, day budc tdc

- gel tiét trung (rura tay)

- chai nuéc

- dién thoai/ bd sac dt

- khan mat

- thirc an nhe/ d6 udng

- 1 b6 do + d6 16t + khan 16ng cho ban (va cho ngudi di cung)

- dép

- béng V& sinh + gidy vé sinh (c6 thé can nhiéu khi v& 6i)

- tUi chuGm

- v8, do bo rOng thoadi mai

- dau massage

2- D6 dung sau sinh:

a- Cho me

- Dau goi/ dau xa/ gel tdm

- Khdn/ lugc/ ban chai / kem danh rang / kem duGng da/ 1an khir mui

- Quan ao + do 16t, 4o ngut cho con bl cla me

- (Quan 4o + do 16t + d6 dung vs ca nhan cla ng di cung)

- Sach dé doc (co thé 1a mdt cubn sach vé nudi con sifa me/ tai liéu betibuti)

- MOt cay but + gidy (hodc may tinh xach tay)

- GBi/ chan 16n (d€ da ti€p da va dap cho me va con)
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- Khan gidy udt, bang vé sinh, miéng 16t sira, cdc hirng sita
- Tai trif sira, tui da kho (vat tay va tril sira khi stfa v& nhiéu va bé bu khong hét)
- D6 dn nhe/ keo/ s6 cb la/ nudc trai cay/ nudc
- Dép
- TGi d€ chra quén 4o ban
- Quan 4o dep d& m3c khi xuét vién
b- Cho bé

HAi bénh vién xem ho sé& cung cdp mién phi nhitng d6 dung gi tai BV, trudc khi ban chuén
bi d6 d€ mang theo cho em bé:

- Ta lot

-Aonhd x 3

- Ao lién than x 3 (it nhat)

- MU/ gang vé/ chan nhé

- T4/ khan gidy UGt/ xo nhd
- Khan x6

- Thia/ c6c nho/ 6ng tiém khong kim (d€ bén bé an khi can bd sung sitfa me vt ra, néu can
- xem video & HOi Sira Me)

- Khan léng

- Ga/ g6i/ chan cho bé (néu k mudn cho bé dung ga gbi cua BV)
- Khdn choang dé& quén bé khi xuét vién

3- Nhifng th& khéng nén dem theo:

- HOp sifa cong thirc/ binh sira/ ti gia

- Vat dung dat tién/ nif trang

- May ht sifa c6 thé chua can, vi nhitng ngay dau 1a cd hdi t6t d& ba me hoc cach vat sita
bang tay. (Xem video massage 3' betibuti va phuang phéap vat sira bdng tay cla Hoi Sira Me)

Cac me tham khao toan bd tai liéu cla betibuti d€ hiéu vi sao khong can va khéng nén bé
sung stra cong thlc cho bé sa sinh, du sinh thudng hay sinh mé, du dugc vé véi me hay bi cach ly:

https://www.facebook.com/groups/betibuti/permalink/436005053168346/

Cd thé me d4 san sang dé nudi con stfa me hoan toan, ngay sau khi sinh, chi can me hiéu
ddang va lam dang! Chic cac me sira tu' tin!
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Khi nao c6 Stra Me?

Quy 2 Thai ky
Co th& me bt dau sx sia
non, sira diu tién dam dic
dudng chat va khang thé.
Sira non ¢6 san nén bé sinh
nan, sinh md, cing ¢ ngay

So sinh

mdi ¢ ba,

cho ca ngay

Bé& SS chi cinth
5-7ml sua non

chi khoang 30mi

Da ti€p Da
da tiép da véi bé la
da trdn nguc me va da bé
ap vao nhau
(bé chi mac ta) cang &
cach dé gilp tang luong

d&'bu (néu con k bi céch ly).  trong 24 gie dautién  sia (va nhidu loi ich khac)

DY

Ngay thir 3
Cho bé bl sém va
thuang xuyén tir ngay
sau khi sinh, 8é giop
téng luong sda non.

Chuyén sang sira gia
Sia non thuéng chuyén
thanh siia gia vao ngay
thir 3-5. Bau v me c6
thé& cuong va nong khi

Cho bii theo nhu céu
Dé sira me san xudt dugc |
6t hon, cho bé bu 8-12 o/
ngay. Cho bé bu thuang

; _ xuyén giup bé giam can
Bé coth& bl th i _|UIFI"|Q,Sff3 lé_ng nhanh. ‘ngdt nuéc” it han, thai phan |
15-30mI mgt ek khi +  Swra € bot déc va mau su nhanh hon, va giam
tron 3 ngay tud trdng dan hon biéu hién vang da,
Cho ba higéu qua Khéng tiét duwgc sira Khéing ding binh sira
Sira duge bu hiéu qua

trudc va trong giai doan

chuyén tiép, sé giup gia loan ndi tiét 18, tigu

Mé&u me bj stress khi sinh,
truyen gua nhigu dich, rdi

Tuyét déi khéng ding
binh stra va ti gia

tir sor sinh dén & tudn,
tang co ch&tao strabai  dudng thai ky, béo phi, bj khi cén cho bé bu
hocmon, va nguac lai, céch ly con sau sinh, c6 ' sita me vt ra thi chi bon
néukhong cochénayse  th&siasebidcchdk  cho bé bang thia/ hoac
bj suy gidm tiét ra duoe. 1 ¢ nho.
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MOI ONG BO TRE CO THE LAM G BE HO TRO' NUOI CON SUA ME?
Nguodn:http://www.sustainababy.com.au/blog/August-2012/How-Fathers-Can-Support-
Breastfeeding

Nhiéu nghién clru da chi ra rang ngudi cha la mét yéu t6 quan trong trong sy thanh cong
cho con bu. DPay Tanya, ngudi dang cho con bt bé Billy ctia minh véi su’ hd trg cla chdng Andy,
cach ma cac dng bé co thé 1am t6t nhat dé co thé ho trg vg minh bat dau va tiép tuc duy tri nudi
con sira me lau dai.

Anh minh hoa: Chj Tanya cho con bt con trai Billy bu véi su hd trg tif chdng 1a anh Andy.
Anh chup bdi NAG Viva Nhiép, Fremantle WA.

MOt théng di€p quan trong cho tat ca nhitng 6ng bd mdi (va khéng qua mdi) va tat ca cac
ong bd trén ddi - ban la vo cling quan trong! Tat nhién ngudi ban dGi cua ban la ngudi thich hgp
han toi d€ néi véi ban diéu nay. Toi chi don gian 1a & day dé néi vé mdt s& cach ma ban co thé ap
dung &nh hudng cta ban nhu mét ngudi cha dé gitp ngudi ban ddi ciia minh, gilp mdi trudng, va
gip chinh diéu kién tai chinh ciia minh va cung cap cho con céi clia ban khdi dau t6t dep nhat trong
cudc song.

T6i dang néi vé viéc nudi con sifa me. Pung, ban khéng phai la ngudi dugc "trang bi" dé cé
thé truc ti€p cho con bd, nhung cé rat nhiéu cach ma ban cé thé gitp da.

Céc Igi ich vat chat va tinh than cla viéc nudi con sira me do6i véi me va bé da dugc nhiéu
tai liéu mo ta day du, nén t6i sé khong di vao chi ti€t vé nbi dung nay & day. Nhirng Igi ich vé méi
truGng cua viéc nubi con sira me so vdi viéc sir dung sifa cong thic nhu sita me khéng can san
xuét, déng géi, van chuyén, sir dung chai nhua, st dung hoa chét, sif cung ndng lugng dé tiét trung,
str dung ngudn nudc.. Sira me cling khdng t&n kém, ltc nao cling ¢ san cho con bl nhu' trai ngudc
vGi st dung céc loai sifa bé nhan tao cling 1& dang k&; cho con bu khong yéu cau phai déng goi,
khong c6 nhién liéu héa thach dé di chuyén, khong cé chai nhua, khong c6 héa chat hodc ndng
lugng dé khir tring va khong c6 nudc dé bu ddp ngudn cdp dir liéu. N6 cling la gia ré, di dong va
trong hau h&t moi trudng hap 1a d& dang mot khi me va bé ndm bat dugc cach thuc hanh.

Di€ém m&u chét sau cuing nay la ndm gilt chia khod cla su’ tham gia clia b8. Nubi con sita
me khong phai 1a ludn ludn dé dang ngay tir [an du tién. Nhidu nghién ctu ctia Uc va quéc t& da
chi ra réng su hd trg clia ngudi b6 la mot yéu t6 quan trong trong ty 18 bat d&u nudi con sita me
(Dennis 2002; Scott va cong vao nam 2001) va thdi gian nudi con sifa me (Rampel & Rampel 2004).

Vay 1am thé& nao dng b8 mdéi co thé gitp?
1- Tim hi€u vé nudi con sifa me - cach thirc hoat déng va tai sao né quan trong. Niém tin

cla ban vao tam quan trong cla sita me, cting vdi niém tin cta chinh ba me, sé khuyén khich ngudi
me bat dau cho con bu va ti€p tuc duy tri khi gdp bat ky kho khén nao.

2- Tham gia trong viéc chdm séc bé - MOt s& 6ng b lo 18ng réng ho s& khong thé két ndi
vGi em bé néu ho khong thé gilp cho ching &n. Nhung 6ng b8 thét ra c6 thé xay dung mdi lien két
tinh cdm véi con trong nhiéu cach khac, vi du nhu tam rira, thay ta, 6m ap hodc diu con. Va éng bs
chdi vdi con theo cach riéng khéng giéng cach clia ba me, vi vay chi bang cach danh thdi gian chai
vGi ban tré cla ban, ban dang dem lai cho ho mdt mén qua ddc biét ma khong ai khac cé thé! C6
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|&, thinh thodng ban c6 thé cho bé bi bang sifa me vt ra, hodc ban cé thé dgi dén khoang 6 thang
dé& tham gia cho bé an ddm. nira dé gidi thiéu thirc &n dac.

3- Lam bét viéc cho vg - nhiéu ba me mdi cdm thdy ho khong c6 thdi gian dé lam bat clr
diéu gi ngoai viéc lo cho bé bd, vi vy ho s& cam thdy cang thdng néu cac cong viéc khac chdng
chat. Hay nhd rdng cho em bé bu Ia viéc quan trong nhat cla vg minh vao ltc nay, vi vy ban co
thé gitip d& bang cach lam d& cong viéc nha nhiéu hon binh thudng, gitp chdm bé va gitp chdm
cac bé I6n hon.

4- Gitp vg thu gidn - diéu nay s€ gilp cho sifa cua ba me trd nén déi dao va sifa vé mot
cach nhanh chéng han, gitip cho viéc bt me dé dang hon cho ca me va bé. C6 thé ban cé thé gidp
thém viéc vat trong nha, mang lai cho vg minh mot ly nudc, massage vai hodc chi ngoi va néi chuyén
v@i vg, néu day la nhitng gi c6 dy can nhat.

5- Goi ngudi trg gitp - néu vg ban cé van dé lo 1ang hodc gdp rac rbi trong qué trinh nudi
con sira me, hdy khuyén khich cé ay tim ngugi gitip. Day khong phai 1a mot su’ thira nhan minh kém
cdi. Ban hodc vg minh cé thé nhd ba me khac cé kinh nghiém nuéi con sita me, chuyén gia y t&
hodc mét Hiép hdi Nudi con Sira me cta Uc.

Thém mdt luu ¥ ca nhan, téi may man c6 mot ngudi chdng ho trg toi t6i da 100% tng hd
cudc hanh trinh nubi con sifa me. Con trai cla chuing toi bé Billy dugdc ba sita me trong sau thang,
nhung khong c6 van dé gi rang bé khdng c6 méi lién két gén bé vdi bb. Ca hai déu yéu thich nhitng
gid "chai vdi b", bao gdm ca chai “cricket" trong phong khach, tUr trudc khi bé Billy dugc mot tudi.
Chdng t6i, cling nhu t8i, 13 ngudi cuc ky Ung hd nudi con sifa me, va toi tu tin réng vai su’ hd trg
clia chdng minh, t8i s& cho Billy 1au dai cho dé&n khi ca toi va bé déu sin sang dé cai sita me (hién
tai bé Billy dugc 18 thang).

(Tanya Fyfe - 8/2012)
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PHAT HIEN MO'I VE MOT LOAI KHANG THE TRONG SUA ME: MOT PROTEIN
TU NHIEN TRONG SUA ME CHONG PUOC HIV

Nguon:

http://www.smithsonianmag.com/science-nature/discovered-a-natural-protein-in-breast-
milk-that-fights-hiv-3189537/?no-ist

Joseph Stromber - SMITHSONIAN.COM - Ngay 21 thang 10 nam 2013

Céc nha khoa hoc da xac dinh dugc mét loai protein dugc goi la Tenascin C trong sira me
"bat" dugc virus HIV va ngdn khong cho virus HIV dua ADN clia né vao té bao cla con ngudi.

Céc nha khoa hoc da xac dinh dugc mot loai protein trong sita me dudc goi la Tenascin C
"bat" dudc virus HIV (virus dugc thé hién & trong hinh la nhitng diém mau xanh 14) va ngan khéng
cho virus HIV dua ADN cla né vao t& bao ctia hé mién dich & ngudi (thé hién bing mau tim, véi
pseudopodia (chan gia dé bat virus) mau hdng). Hinh anh minh hoa clia CDC.

Trong nhiéu thap ky qua, cac quan chic y té€ cong cong da bdi rbi trudc mot thuc té€ dang
ngac nhién vé HIV: Chi c6 khoang 10-20 phan tram tré sd sinh dugdc bl sifa me cua cac ba me bi
nhiém virus HIV. Xét nghiém cho th&y, mac di, réng virus HIV hién dién trong sita me, do dé, nhifng
em bé 8y bj ti€p xuc vdi virus nhiéu [an moéi ngay trong vai thang dau tién (hodc tham chi nhiéu
ndam) cla cudc song.

Gig day, mot nhom cac nha khoa hoc va cac bac si tUr Dai hoc Duke da tim ra ly do tai sao
nhitng d(ra tré 8y khong bi 1ay nhiém. Sira me tu nhién cé chra mdt loai protein dudc goi 1 Tenascin
C v6 hiéu hoa dugc HIV, va trong hau hét moi trudng hgp, ngadn can virut HIV truyén tir me sang
con. Cudi cling, ho cho bié€t, protein nay cé kha nang trd thanh mot loai thuGc chéng HIV quy gia
cho ¢ tré nhé va ngudi 16n da bi HIV dudng tinh hodc ¢ nguy cd nhiém bénh.

Nghién cru nay, da dudgc cong b6 hom nay trong Ky yéu cla Vién han 1am Khoa hoc, xay
dung nghién clu dua trén cong trinh trudc day cua cac nha nghién cu khac, cho thdy rang, ca
trong nudi trudng cdy mo va & chudt thi nghiém, sira me tir ba me nhiém HIV d& dudc tu nhién uu
dai vGi dac tinh chdng HIV. Cac nha khoa hoc nhan thay rdng mét s6 protein trong stra me cling co
kha ndng chdng bénh nay, nhung chua biét do la loai nao.

MOt phan cla nghién clfu nay, cac nha nghién cru chia sita me thanh phan nho chira cac
protein cu thé, théng qua mot s6 bd loc-tach cac protein theo kich thudc, dién tich va cac dic tinh
khac va th(r nghiém tling phan, khi dua vao méi trudng cdy mo, xem phan nao cé thé ngdn chén
cac t& bao khoi bi 1ay nhiém HIV. Cudi cung, st dung khdi phd, ho thdy réng mot loai protein ddc
biét c6 mat trong tat ca cac phan thi nghiém khang dudc HIV, nhung khdng cé trong cac phan thi
nghiém khong khang dugc bénh: Tenascin C.

"Céac protein hoat dong bdng cach tu gan két vao IGp vo cua virus HIV, va mot trong nhiing
diéu tha vi 1a chung t6i thdm chi con cé thé chi ra chinh x&c vi tri lién két trén I8p vo ," Sallie Permar,
tac gia chinh cta nghién cfu n6i. Nhém nghién clu cling phat hién ra rang cac protein nay gan vao
vO virus HIV 8 moOt vi tri trong yéu, ndi va virus tan cong vao cac t€ bao T ca con ngudi, goi la CCR5,
cach ma virus thAm nhép han qua mang t€ bao. Khi Tenascin C kép vao virus & vi tri cu thé nay,
ngdn chdn con dudng tan céng binh thudng cda virus HIV va giam han hiéu qua cla loai virus nay.
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Tuy nhién, cac nha nghién cfu ndi rang con c6 nhiing yéu td tu’ nhién khac trong sifa me c6
thé gil mdt vai trd quan trong trong cudc chién chdng HIV. "Pay rd rang chua phai la toan bd cau
chuyén, bdi vi chiing tdi c6 nhitng mau c6 s6 lugng protein nay thdp nhung HIV van bi 1am té liét"
Permar néi. "Vi vy, protein ndy cé thé hoat dong phdi hdp véi cac yéu t8 khang virus va khang
khu&n khéac trong sifa me."

Cho dii cac thanh phan do 1a gi, phat hién nay gitp thay d6i hudng dan cta Lién Hop Qudc
gan day dé& nghi thdm chi ba me nhiém HIV & cac ndi thiu thdn nén cho con b, néu ho dang diing
thudc khang virus ARV d€ chdng lai bénh ctia minh. D6 la bdi vi - nhu thdng ké cho thdy nhitng Igi
ich tdng cudng dinh dudng va mién dich to I8n clta sifa me vugt han han rii ro tuong d6i nhd cla
viéc con c6 thé bj HIV qua bu sita me. Tenascin C, ¢ vé nhu, 1& mét phan cua ly do tai sao ma tdc
do truyén la thap dang ngac nhién, va khi me dugc diéu tri bang cac loai thudc khang virus day du
c6 thé gitp ti 18 1ay nhiém thap chi con 2 phan trém.

Céc budc ti€p theo, Permar ndi, dudc xac dinh trong dé dién tich Tenascin C dang hoat dong
trong lién két vai HIV va liéu né cé hiéu qua cé thé ngdn nglra lay truyén trong dong vat séng, nhu
trong moi trudng cdy mé. Néu né hoat ddng, n6 cé thé cé kha ndng dugc dua vao mdt loai thube
HIV véi cac hg dung réng hon. S dung c6 thé bao gdm, viéc nghién clfu bé sung cho bé khéng
dudc bd me hodc gilp cho nhitng ngudi can tang cudng suc dé khang. Tham chi ngudi ta con hinh
dung réng mdt ngay nao do6 s& co thudc tir loai protein nay dé gidm nguy cd 1ay nhiém HIV & ngudi
I6n .

MGt Igi thé€ ngay 13p tirc, néi Permar, 1a "protein nay chdc chan dam bao an toan, bdi vi nd
da la mot thanh phan sira me. D6 la thirc an ty nhién tré an hang ngay. "Trong khi cac phudng
phap diéu tri khac, phai dugc ki€ém tra ddc tinh.

Su hién dién Tenascin C trong sifa me, tuy nhién, nhac nhd mot cau hdi sdu hon: "Tai sao
sita tu' nhién bao gdm mdt protein chéng dudc HIV, mot loai virus phat trién rat gan day trong lich
sU ti€n hoa cla chang ta, trong dau thé ky 20?

"Toi khdng nghi rang loai protein nay trong stra me dudc hién dién vdi ch y d€ chdng HIV
trong sifa me dé chdng lai HIV ddc biét, nhung, lién quan dén kha ndng chdng cac loai nhiém tring
qua dudng cho con ba," Permar néi. "Céng viéc cla ching téi da chi ra rang hoat dong Tenascin C
la khong chi chdng HIV, vi vy ching tdi nghi réng né cé tac dung la mdt protein chdng vi khudn
vGi tac dung réng."

NGi cach khac, Tenascin C cé hiéu qua phong, chdng mdt lugng I6n cac bénh nhiém tring
(c6 I€ lien quan dén vai tro cla nd & ngudi I6n, nci ma né tac dong dugc nhiéu loai mo6 véi nhau,
doi hoi c6 thé lien két vi mdt mang rdng cuia cac t€ bao khac nhau). Thuc té thi protein nay lai cé
kha ndng lién két ding vi tri trong y&u trén 18p vo cua virus HIV, dé& vé hiéu hoa kha ndng gay nhiém
cla virus nay, Perma goi protein Tenascin C nay la "mén qua cla su ti€n hod".
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Scientists have identified a milk protein called Tenascin C that binds to HIV (the virus is

shown here in green) and prevents it from injecting its DNA into human immune system

cells (shown in purple, with in pink). Image via
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BANG SO SANH SUA ME VA SUA CONG THUC SUA CAC LOAI KHAC

Bang so sanh sita me va sira céng thirc, gilp cac me yén tdm vé ngudn sira tuyét vai cla
minh cho em bé, stfa me uu tién nudi ndo han 1a ¢ bap cac me nhé, ndo bé chi c6 3 ndm dau dé
phat tri€én hé&t mirc con cd bap 1a ca ddi cd ma, luc I6n 1én con mong gidm can cho dep, con I6n Ién
rdi ko quay lai dudc giai doan phat trién ndo dau nhé phai tu’ hao rdng con minh rat théng minh vi

stfa me gilp bé rat nhiéu hon la 1én vai kg.
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DAC DIEM GIONG NOI:

Co sira loai nao giong loai nao k?

Trang 224 /236

C6 phai stra chi 1a dinh duBng? mién 18y sira cta lodi ndo khac (du loai dé c6 nhu cau va
chudn phat trién khac han?) roi thém bét chat cho c6 cong thic giéng giéng 1a dugc?

Sifa cta con hai cdu 16ng trdng la nhiéu ch&t béo nhét vi né & phia bdc Dai Tay Dudng va
cac khu vuc clia Béc Bang Dudng vung bang lanh can cé I16p md that day dé chéng lanh, minh la
ngudi séng & viing nhiét ddi thi dau cdn m3 can béo ma can ndo phat trién hon.

Milk Compaosition (g/L)

species  Lactose Protein Fat

8 41

Har1e 62 19 13
Pip 55 -1 B3

48 12 iz

Goat 4 29 £l
Sheop 48 & 35 74
DoVl 1B 75 55
Rabbit 11 103 15
Harp Sex | gy 422

il

BREASTMILK

Nhifng chat cé trong sifa me, nhitng chat co trong sira cong thirc, sira me gitip bé nudi ndo
trong 3 ndm dau ddi, khong nhitng ndo ma céc cd quan trong cd thé bé ciling dugc hoan thién tuyét
ddi hon la sira cong thic chi c6 nhiém vu dua chit vao co thé gitp bé béo Ién hay nubi con bang
sita me d& con phat trién toan dién cac me nhé, hoan toan trong 6 thang dau ddi va tiép tuc trong
2 nam ti€p theo kém vdi an dam.

DID YOU EVER WONDER WHAT'S IN... ?

e e

sy = P
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CAC KIEN THUC CAN THIET KHI CHO NHAN sUA
Céac phudng phép kich sira:

DUNG MAY HUT SirA PE HO TRO' TRONG THO'I GIAN HUT SUA:

Tim lai ngudn sita me: 10'x10 lan/ ngay (khoang 3-4 Tuan), néu me mat sira, khéng con cho con
bu trong nhiéu thang, cho dén khi thdy sira trd lai thi bat dau kich sira.

Kich sira cach 1: bt 1 bén, hit 1 bén
Kich sifa cach 2: Hat thém 10’ ngay sau khi cho con bd (bén bau vi con vira bu)
Kich sifa cach 3: Hat 20’ sau cir ba 1h, néu bé cach cir ba 3g.
Kich sifa cach 4: Hut stta cach mdi 3g (k qua 6h), néu me di lam hoéc con bj cach ly.
CAC YEU TO KHAC:
Ti€p tuc cho con bl khong bo cif, dac biét cac cir bu dém, khi hocmon tao sira tang
Dinh duB@ng phong phu va uéng nhiéu nudc.
Ngu, nghi t8i da c6 thé va gill tinh than vui vé, sang khoai.
T tin vao ban ndng lam me cla ca thé (tao dudc con 9 thang thi c6 kha néng tao tiép tuc tao dudc
stra me cho con)
TIEU CHI HOI PU:
Strc khoe tdng quat tSt (nén xét nghiém mau mdi 6 thang)
Xac nhan am tinh HIV, khéng thudc nhém cé nguy cd HIV cao.
Khéng c6 vét thudng hd, nhiém triing trong va ngoai bau b, quang v, dau ti.
Khong cé ung thu (khéng hoa tri, xa tri), va khéng dung thudc chdng chi dinh cho ba me cho con
ba.
Khong co6 & trong ving dang cé dich bénh.
Khong s dung rugu, thudc 14, cac loai thao dugc vitamin khong ré nguon goc.
C6 kién thirc dung vé& cach vat trit stfa + con rudt phat trién.
GHI NHO:
***S{fa cho tang cla cac ba me hoi du tat ca tiéu chi trén day khong nhat thiét qua x{r Iy nhiét

***S{fa cho ting khong dap Ung , hodc khong biét 18, vAn sif dung dudc nhung can x{r Iy nhiét
ddng céach.

VAT TRU SUA ME PUNG CACH
Rira tay xa phong trudc khi vat
Vé sinh dau ti, quang va, bau vi bang cach lau sach ngay sau khi ci ba trudc va thoa stta me dé
bao vé

Thay miéng 16t sifa va 4o nguc thudng xuyén, tranh &m uét.
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V& sinh va tiét tring dung cu vat/hat/hirg/trir sita (s dung tai trif stfa chuyén dung va tranh dung
lai tdi)
Trit sira lanh/déng dang cach (ghi rd ngay gid vat trén tai/binh sita tri):
Nhiét d6 phong >29 do - tGi da 1h
Nhiét d6 phong may lanh <26 do - t6i da 6h
TUi da khod dé van chuyén — t6i da 24h
Ngan mat tu lanh — ti da 48h
Ngdn da tu lanh nhé 1 cifa — t6i da 2 tuan
Ngdn da tu lanh 2 cifa (ngdn da cifa riéng) — t6i da 3 thang
Ta dong chuyén dung — t6i da 6 -12 thang tuy loai tu.
CAC PHUONG PHAP XU'LY:

Tugi
am (ra dong)

Ham du 1.Tiét

trung

2. Nhiét déu

3.Nhiét nhanh

Nhiét dé 720C

30’ 30’ Vai giay
Khtr khuan Téac dung khir | Khir hét HIV Khir hét HIV
nhiém triing hét cac loai vi | Giam e-coli Giam e-coli
sau 3 ngay tring va vi Giam tac dong | Giam tac dong

khuén clia cac loai vi | cua cac loai vi
khuén khac khuén khac

Giam men Giam men Giam men

Giam <70% | Giam <70% Giam it khang

khang thé khang thé thé

Tang/giam 1 | Tang/giam 1 s6 | Tang/giam 1 sO

sO vitamin (?) | vitamin (?) vitamin (?)

*GHI NHO: chi khi me khong hoi dd, hodc khdng biét rd tiéu chi sic khoe, sita d6 mdi can

XU ly nhiét

CHAT LUONG DINH DUONG CUA SUA ME

Ching ta déu biét réng sifa me tir mau, m&, xuong clia ba me thanh siéu thuc phdm dé nudi con

ruét

Chuing ta nén biét réng khong c6 ai (trong cong ddng chiing ta) SAN XUAT SUA ME DE BAN.

Ciling khong c6 ai san xuat riéng, du trlf riéng hai loai sira, mot chat lugng tot han cho con minh va
mot 1a chét lugng kém hon dé téng cho.

CACH THUC TUONG TAC GIAO TIEP GIUA ME CHO/ NHAN SUA:

ME NHAN SUA
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Can bay to su' cam kich doi véi me cho sira trong hanh dong va IGi néi
Can ton trong lich hen nhan sira
Can xay dung mdi quan hé ban bé gan gii, ¢ thé trao d6i nhitng théng tin nhay cdm
Can tich cuc hoc héi kinh nghiém dé tu kich sifa cho con
ME CHO SUA
Nén nhay cam va bao dung véi su ltng tlng va thiéu sét khi ngudi me qua tap trung vao san pham
Nén ton trong lich hen cho sira
Nén cdi m@ xay dung mdi quan hé ban be, chi dong chia sé théng tin vé siic khoe va gia dinh.
Nén tich cuc khuyén khich va chia sé kinh nghiém kich sira.
MOI QUAN TAM CHUNG VE VIEC CHO NHAN SUA ME
Chat Iugng dinh duGng va diéu kién sirc khoe cua ba me cho sita
Céch thirc vat, trif, bao quan c6 anh hudng dén chat Iugng sira
Céch thifc st dung sifa me khac an toan
Céach thirc giao ti€p gilra me nhan sira va cho sira
CAC HINH THUC CHO NHAN SUA ME
BG ké Cb Di (gia dinh)
V(i nubi stra
Ngan hang sira me chuyén nghiép (chuyén nghiép)
Cong dong két ndGi cac ba me cho nhan sira
Xin/mua sira trén mang (khdng nén)
V1 SAO CAN CHO NHAN SUA ME
UNICEF 2005
Sira me rudt ba truc ti€p [ban nang]
Sira me rudt da vat ra/trit lanh/trlr dong (can dugc cung cdp ki€n thirc)
Sira xin clia me khac [van hoéa cong dong]
Sifa céng thirc phi hdp (quang céo thudng mai)
LY DO:
Cau tao sinh hoc khép kin clia cap me va con la hoan hdo trong sifa me
Cau tao héda sinh va chirc ndng cla sira ngudi phu hgp vdi con ngudi

Té&c hai va rui ro cla sira cong thirc nhiéu hon sita me
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5 LANH VUC PHAT TRIEN CUA TRE:
PHAN 1: PHAT TRIEN THE CHAT

1/GIUP CON YEU PHAT TRIEN THE CHAT: CON SE PHAT TRIEN VA HOC TAP TOT NHAT KHI
CO THE CON KHOE MANH

TU thang d4u con da c6 thé ngéc dau, b6 me hay dé con ndm sép, Gp bung ngay tir trong
thang va chdi cling con nhé. TU thang th(r 2-3 con y thlc vé ban tay, hdy dua cac d6 vat mém,
nhiéu mau sac cho con cdm nam. Tuyét ddi khdng mang gang tay, gilip con cdm nhan ban tay dugc
tot hon.

3 thang tiép theo con da biét 13y, hay dit do chai quanh con va dé con 18y chiing. Tir thang
th(r 4-5 con c6 y thic vé dbi chan (con hay ndm va dua chan lén gadm - khéng phai 1a con muén an
chan gid dau nhé), b8 me hay bay nhitng trd choi véi 2 chan con sé cang mau diéu khién t6t doi
chan.

6-9 thang con da biét ngbi, con sé hoc bang cach hoat dong, b6 me hay dat d6 choi xung
quanh bé va cho bé 1 khong gian an toan dé bé chai

9-12 thang: ¢8 gang gilp bé hoat dong cac ngdn tay va ngon chan bang cach chai cac tro
chdi va cac bai hat ma c6 sir dung dén tay chan

12-15 thang: con bat dau tu di dugc, b me hay dat bé di dao va chai 6 bén ngoai nhé

15-18 thang: con da c6 thé leo tréo va nhay nhét dugc rdi, hay cho bé khéng gian an toan
dé van dong canh tay va chan bang céch leo tréo, va nhay mua cing con nita!

PHAN 2: PHAT TRIEN QUAN HE XA HOI VA CAM XUC
2/CON SE HOC TOT NHAT KHI ME YEU CON, KHUYEN KHICH CON VA GIUP CON TIEP XUC
VO NHIEU NGUOI KHAC

3 thang dAu: con rt can va tin tudng & me: cho con b va vb vé con khi con khéc, nhu thé
con c6 thé hoc va sé thdy yén tam khi c6 me

3 -6 thang: con bdt ddu thé hién cam xic ctia minh rdi ddy: hay cha y dén cam xic cla
con,hdy déap lai am thanh va cam xuc cla con bang cach ma khién con vitng tam nhat

6 -9 thang: con thich & bén nhirng ngudi quen thudc vGi con nhat vi nhu thé gitp con cam
thay yén tam va cam thdy dudc yéu thudng

9 -12 thang: con thich chadi véi ngudi I6n, hdy hat va nhdy mda cling con, cling con chdi
nhitng d6 chai ma c6 thé phat ra am thanh

12 -15 thang: con thich kham pha thé€ gidi xung quanh khi cé su gitp d3, hdy giap con lam
viéc dé bdng cach theo ddi con, cudi véi con va hay néi" con lam dudc rdi, con gioi Iam"

15 - 18 thang: & canh con khi con thdy sg hai, 6m con va noi nhirng tU t6t dep vdi con

18- 24 thang: con thich chai déng kich, hoc qua vai dién. Hay chai tro dién kich v@i con nhe!
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PHAN 3: GIUP CON KHAM PHA VA NHAN THUC THE NAO: CON MUGN HQC VA BO
ME CO THE KHUYEN KHICH CON

3 thang dau: Con nhin vao mdt moi ngudi va cudi. B me nhin vao mat con khi thay d6 va
cho con an. Hay cuGi vai con

3 - 6 thang: Con thich cdm nam. Con thich nhin va sg moi thir. B6 me hay gilp con chdi vdi
do6 chdi an toan

6 - 9 thang: Con thich chgi d6 chai. BG me chdi vdi con st dung cac do chgi cé tinh nang,
am thanh va hinh khéi khac nhau

9 - 12 thang: Con bod d€ kham pha. Cho con chdi va bd & ndi an toan, b& me theo d&i con
can than.

12 - 15 thang: Con biét minh muén gi. B8 me dé y nhitng th(r con thich va mudn chaoi. B8
me hay chadi cung con nhé.

15 — 18 thang: Hoc ma chdi. D& con tim cach thlc choi mdi. B& me cling nén ggi y cho con.

PHAN 4 — CON HOC KHI BO ME GIUP CON KHAM PHA THE G10'I XUNG QUANH

3 thang dau: Con hoc qua cac giac quan. Bat nhac nhe nhang khi dm con

3-6 thang: Con dé y téi lich trinh. B6 me nung con va hat nhe nhang cho con nghe trudc git
di ngu.

6-9 thang: Con thich moi ngudi. Con con nhin moi ngudi trong bt anh va sach. B6 me cung
nhin vao guang vdi con

9-12 thang: Con thich chgi tro tron tim. Gidu 1 vat va sau dé md ra. Chdi tron tim véi con

12-15 thang: Con bat dau viét nguéch ngoac. Cho con but mau va bat nhd dong khi vé cling
con

15-18 thang: D&t d6 vat vao cling chd. Gitip con chdi nhitng @6 vat con c6 thé chat thanh
ddng hodc chai tro 1ap rap don gian.

Cap nhat tdi thang 15/2/2015 https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 230 /236

BAN NANG LAM ME:
Y NGHIA HANH VI ctia tin hiéu prolactin trong hé thdng than kinh trung ueng trong thdi gian
mang thai va cho con bu

Dr David R. Grattan (2002) - S Giai phau hoc va Sinh hoc cau tric, Trudng Khoa hoc Y t&
va Trung tam nghién clfu khoa hoc than kinh, Pai hoc Otago, Dunedin, New Zealand

Vai tro clia hormone prolactin trong viéc diéu tiét su’ phat trién tuyén v va chirc néng trong
khi mang thai va cho con bu cling dudc thanh 1ap.

Tuy nhién, ngoai ra, prolactin xuét hién d&€ c6 mdt vai tro réng 16n han nhiéu trong sinh Iy
cho con bu. C6 biéu hién phé bién cla cac thu thé prolactin & ving dudi ddi trong thdi gian cho con
bu, cho thdy vai trd nhiéu mat cho prolactin trong viéc di€u chinh chiic nang ving dudi doi.

Trong thdi gian mang thai va cho con b, ndo clia ngudi me trai qua mdt qué trinh bién ddi
c4u tric va chifc ndng, thanh 18p cac hanh vi thich hgp dé nuéi va chdm séc con cai, dé thich nghi
vGi nhu cau dinh duBng va trao d6i chat t&€ san xuét sira, va dé duy tri ti€t hormone thich hgp dé
cho phép tdng hop sira, tiét sira va xubng sira.

Su phGi hgp ciia mot loat cac vi du cua sy thich nghi sinh hoc than kinh va than kinh ndi tié€t
yéu cau mot cd ché ndi ti€t hoan hao, kha nadng giao ti€p tinh trang sinh san dén bl ndo. Bang
ching cho thay prolactin la mét phan cla cd ché nay.

Link:
http://www.researchgate.net/profile/David_Grattan3/publication/11450624_Behavioural_significan

ce_of prolactin_signalling_in_the central nervous system during_pregnancy and lactation/links/
0912150858ed2da6ff000000

Nhu' thé ba me khong cho con bl me, cai sira (va ngung tao sira) sém ngay sau khi sinh, cé
su’ han ché& hocmon prolactin dé& c&u tric ndo san sang cho cac hanh vi ban néng lam me?

Lau nay chuing ta chi nghe néi dén "hormone tinh yéu oxytocin" (hormone tiét sifa) gia tang
khi me cho con b, tao nén su’ gan két gilra me va con. Thong tin bén trén cho ching ta hiéu rang
hormone prolactin (hormone tao sifa) cling c6 mot vai tro can ban y nghia trong cc ché nay.

Hormone Levels of Lactation
Breasﬂeeding

Progesterone
Progesterone

ke ~
Prolactin '
i
Estrogen
Oxytocin l

= PO DA

Adapted from Love, 1990
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CAC COT MOC QUAN TRONG

30' - 1h sau sinh - cor hoi khéng thay thé duge: khanang PP da tiép da (bét diu ngay sau khi

phat huy ban nang sinh ton ln nhét, sinh va k mudn qua 30' sau sinh - va

dam bao moi uu didm vé tdm sinh Iy cd  tiép da lién tyc k gian doan tdi thiéu 1

dugre nhér mbi triréng khép kin "me va  gié hodc dén khi con hoan it ¢ bl

con", dau tién), con tim v me va tr bl cir
dau tién ngay sau khi sinh.

72 gitr vang dau doi - co hoi khdng thay thé dugc: bao phu,  Con bd me tryre tiép va theo nhu céu,
hoan thién va 1ap trinh hé niém mac so  Dung lugng stra non rét it vai mi, phi 1
sinh, dc biét 1a niém mac thanh rudt non  hgp véi dung tich da day cla bé. Bé |

khong cach cir theo gio ma bl cang |
nhiéu cang t6t 12-14 cir trong 3 ngay
dau, (cho dén khi sira gia vé)

180 ngay (6 thang) - ¢6 hoi khdng thay thé durge: bao vé Con bi me trirc tiép theo nhu cau, co

dau doi (khang thé) va hoan thién moi bd phan thé gian dén 7-10 cir/ ngay (tuy dung
con lai cla co thé bé (té bao g, tich san xudt sira cba tirng bau vl
hocmon, dudng chat). me). Khéng udng nudre, khidng ding

bét ky dung dich gi khac (trir thudc bs
ké toa khi 6m) trong khi dugc nubi
bang smht. Bat dau tap an dam sau
khi bé duge 180 ngay (ké tir ngay
sinh) va sira me van la thanh phan
dinh dudng chinh.

2 - 3 nam dau - cor hoi khong thé thay thé dugc: sy Con b sira me tryc tiép hodc ba
phat trién phian trang cla ndo tir so sinh  binh/ éng hit/ uéng ly song song véi
dén 2-3 tudi (va co thé tiép tuc dén 5 an dam cho dén T%l THIEU 2 tudi.
tudi), bao vé con khi di hoc va tiép xuc Co héi phal trién ndo nay sé khing
véi mdi trrdng la nhir khang thé cua stra  con sau nhirng nam dau ddni nay,
me, gilip con giam di (rng khi lam quen  ngay sau khi bé ngung sira me.
véi thure phém méi,

CHO BE LO'N TIEP TUC BU KHI MANG THAI VA TIEP TUC SAU KHI SINH
Anh minh hoa:

Ad HSM - Minh Nga Nguyen + Bé M&c + Bé Xoi dang "nudi song song". Bé Mdc bi me sudt
thai ky clla em X6i. Hai bé déu manh khoé va ti€p tuc ba me sau khi em sinh.

Ngudn: https://www.breastfeeding.asn.au/bf-info/breastfeeding-through-pregnancy-and-
beyond
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BGi: Bronwyn Warner, c¢d van cla Hiép HOi Nudi con Sira me Uc - ABA

Vay |a ban dang mang thai va van ti€p tuc cho bé I&n bi me. Ban khdng biét c6 thé nén tiép
tuc cho bé 18n ba khi mdi can thai va ti€p tuc sau dé nira hay khong. Cé I€ cé ngudi khuyén ban
phai cai sifa cho bé 18n di. Hodc cling c6 thé ban dé biét cd ngudi cho con bl sudt khi mang thai va
tu hoi nhu thé nao la dang.

Mang thai [an hai hodc sau d6 la thdi gian ddc biét. Ban c6 thé cam thay tu tin hon trong vai
trd 1am me. C thé cla ban d trai qua tron ven chu ky sinh con va tiép tuc nuédi duBng em bé, hoan
thanh vai trd sinh san tu nhién. Ban ciing c6 thé la sg hai - 1am thé& nao ban cé thé yéu mot dira tré
khac nira khi ban dang rat yéu bé dau tién? Hodc c6 1€ ban dang lo Iang vé& nhu cau vat chdt cla
viéc c6 thai va sau do 1a viéc cham séc ca hai bé. Hiép hdi Nubi con Sira me Uc st dung thuat ngi?
'nubi song song' d€ mo ta cho con bl cling mét ltc ca bé 13n va bé nhod, ma khong phai 1a anh em
sinh d6i. Nhitng dira tré cé thé€ b cung ltc hodc lic bé nay bu lac bé khac ba.

Khi em bé 16n hon phét trién vao tudi chdp chitng va sau dé nifa, stfa ctia ban luén ludn la
bd duBng va la thirc &n tré em cla ban t8t nhat. Ngay ca khi bé khéong con bt me nhiéu cif nita, bé
cling nhan dudc Igi ich mién dich quy gia. Doi khi me, va con, thich cai sifa dan dan trong qua trinh
mang thai, tuy nhién nhiéu ba me van mudn ti€p tuc, dic biét 1a néu em bé I6n van con qua nho
hodc [An mang thai sau "v8 k& hoach”. Tiép tuc cho con bu cling c6 nghia Ia c6 thém thdi gian dé
nghi ngaoi trong ngay, dac biét la trong tam ca nguyét dau tién.

Cd thé clia moi phu nif cling cé khac nhau. C6 ngudi c6 thé thu thai ngay ca khi ho dang
cho con bu. M8t vai ngudi ca thé kich hoat rung tréing ngay khi con bu b sung ngoai bt me truc
ti€p hodc bat dau an ddm. Mot s6 ngudi khac chi can cach cif bi me hon 4 gid hodc em bé ngl qua
dém, cling bat dau rung trirng trd lai.

Pira bé trong bung cé bi anh hudng gi chang?

Ban c6 thé lo ngai v& su’ s8ng cla thai nhi, néu me tiép tuc cho bé 13n ba. DGi vi mot thai
ky khée manh binh thudng, khéng cé tién sir sy thai hodc doa sinh non trudc 20 tudn dau, khong
c6 bang chirng cho thdy con bé I3n bt me gay tdn hai cho thai nhi. Néu ban bi sdy thai, thi khong
phai la vi viéc ban ti€p tuc cho bé 16n bu dau!

Poi khi ban c6 thé tudng rdng cho bé I8n bu, 18y méat chat can cho su ptr t8t cla thai nhi.
Thuc t€ 1a thai nhi ludn dudc uu tién vé moi dudng chat can thiét, va thdm cé thé khde manh hon
binh thudng, vi ban c6 y thic vé dinh duGng va cham s6c ban than t6t hon trong thdi gian mang
thai nay. Nhitng lo 13ng c6 thé 1a tré so sinh cla ban cé thé bi bé I6n "tudc mat" sita non. Mot sd
ba me cd y cho bé I6n bu rieng mbt bén va khi cudi thai ky, nhung sita non luén xuat hién trd lai
mot cach tu’ dong khi gan sinh ma khong can ba me phai c6 y lam bat c(r diéu gi.

Co thé cla ban c6 thé bat dau tao sira non trong thdi ky mang thai theo céch riéng, hodc
xay ra néu bé I6n da nglrng ba mdt thdi gian. Mui vi cla stfa non c¢6 thé khién bé tw mudn cai sita,
it nhat 1a tam thdi, vi nd 1a mdn hon sifa gia. Co bé van tiép tuc bu me binh thudng va khéng phién
vi su’ thay ddi mui nay. Hay nhd rang sira non 1a thudc nhuén trang tu’ nhién (dé gitp tré so sinh
thai phan su), do dé phan clia bé I3n b sifa non nay c6 thé tré nén 16ng han nhiéu. Hinh thirc phan
thay ddi nhu thé€ khong phai 1a bénh va khéng c6 hai cho bé ca.
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Nhu ban thudng dugc khuyén nén diéu chinh ché& dd 8n udng clia ban dé& cho phép nhu ciu
dinh duBng bd sung trong thdi ky mang thai hodc cho con b, rd rang, diéu quan trong la lam nhu
vay trong khi lam ca hai. C6 rat it nghién clfu vé cac yéu cau cia mot ngudi me cho con bl song
song, nhung ching téi hiéu rang cd thé chiing ta c6 thé diéu chinh su trao d6i chat vi vy chiing toi
khéng can phai tiéu thu mot Iugng 16n thém vitamin va khoang chat - tap sach Hiép hdi NCSM Uc
Ch3m s6c Ban than c6 hudng dan cach dinh dung &n lanh manh.

T6i sé cam thay nhu thé nao?

C6 tac dung phu c6 thé khac nhau khi cho bé 16n hon bu trong thai ky. Mot s6 ba me chia
sé ho 6m nghén ndng hon, c6 thé 1a do téng ndi tiét t& trong cd thé, doi, khat hodc mét moi, trong
s& biéu hién khac. Ban c6 thé bi dau & nim v, 1a két qua clia thay doi ndi tiét t& khi mang thai, ma
ddi v6i mot s8 ba me cé thé dau khong chiu dudc. Cam giac dau nay c6 thé kéo dai sudt quy dau
hodc lau hon, ma cling c6 ngudi khong bi dau gi ca. Cha y tu' thé ba va khdp ngdm cé thé 1am gidm
su’ khé chiu - ban c6 thé chon tu’ th& bl nam. Cac ba me khac, bat chip trai nghiém dau ddn, bdi
vi Igi ich cua viéc con dudc ti€p tuc bu me vugt qua nbi dau. Hau hét cac ba me dé y thdy rang hién
tuwgng dau ndm va nay hoan toan bién mat khi sinh. MOt s& ba me béo céo réng viéc dau ti bi mém
trong thai ky 1a cé ich vi gip gidm thi€u cac van dé tdn thuong dau ti sau khi sinh.

Con t6i sé cam thay nhu thé nao?

Trong khi ban c6 thé cam théy tich cuc vé nuéi hai dira con - dap ('ng nhu cdu dinh dudng
va tinh cdm cla ca hai - Bé 16n s& cam thdy nhu thé nao? Nhiéu bé Idn c6 su’ gan b6 anh chi déc
biét vGi em bé, vi ca hai déu chia sé mot diéu rat dac biét va quan trong. Viéc ca hai cung bd me cé
thé gitp gidm bdt bat ky cam giac ghen ti va honf gidn, vi bé khong bi bd rai. Quan trong hon nita
14, bé van c6 thé c6 dugc diéu quan trong nhat véi bé - dc bu me.

Nguon sifa cua toi?

Néu em bé clia ban dang dudc chin thang tudi, ban &n mdt ch& dd &n udng can bang lanh
manh va cho con bl theo nhu cdu, ban cé thé thdy ngudn sifa cua minh ludn dugc duy tri. Sita me
van la mot phan chinh trong ché& do dinh dudng cla bé. N&u ban cadm thdy bé khéng co du sira me,
ban c6 thé gdp bac si. M6t s& ba me thdy ngudn sita clia minh bi gidm vi tac déng cla cac hocmon
trong thai ky.

Cai sira hay khong cai sira?

Né&u ban chon dé cai sita em bé cla ban dudi 12 thang tudi, ban nén gdp ¢4 van y t& vé su
thay thé thich hgp. Mt em bé 18n c6 thé udng cac chat l16ng khac bang cdc, tranh phai ba binh.
Né&u con cla ban 1a du 16n, ban c6 thé giai thich réng ban dang cdm thdy bi bénh hodc nim vi cla
ban bi sung. Ban cé thé kéo gidn cac cif bd, hodc con clia ban cé thé ba cit ngdn hon. Xem tai liéu
Cai Sira cua ABA.

Néu con hodc con ban Iua chon dé€ cai sifa khi mang thai, thudng ban c6 thé cam thdy tdi
16i - 'Toi d& cai sifa con qua nhanh nay?' hodc dau budn khi da cai sifa han. Viéc nay cé thé tap
trung vao cac em bé mdi va cac mdi quan hé vdi bé. Mt s6 ba me cho biét bé da cai sira lai c6 thé
quay lai bu me sau khi me sinh em.
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Bé c6 thé chua san sang dé cai sita, khong phai lo 1dng dau. Ban c( theo stc clia minh ma
liéu. C6 thé thir cai stra dan hodc bd ngdn hon, hodc co thé khong cai gi ca.

Ly do nudi song song?

Ban c6 thé da doc 6 dau doé hodc nghe néi "ngudi me cho tré I6n hon ba chi vi Igi ich riéng
cua ba me." Tat nhién, diéu nay la khong dung su' that (ngoai trir cé 1€ trong mdt y nghia tinh than
va sUirc khde). Nubi con song song va cho bé I6n han bu la mét trai nghiém tuyét vai. it ¢ hinh anh
nao khién ban thodi man hon la thdy cac con minh ndm tay nhau trong khi ciing b me véi nhau.
Tap sach cua Hiép hdi NCSM Uc “Cho con bl khi Mang thai va sau d6" va sach "Cho bé tudi chap
chifng bt me" ctia Norma Jane Bumgarner la nhifng ngudn théng tin t6t, gitp dong vién va ho trg
cho ban.

C6 thiét thuc khong?

Ban c6 thé& cho ca hai bé bt cing mdt lic, hodc mot bé b trudc mét bé bu sau, hodc vao
nhitng thdi diém hoan toan khac nhau. Ban c6 thé thdy rang bé I6n mudn b lién tuc, déc biét 1a
khi sifa cta ban vé, va ban c6 mdt ngudn sifa doi dao. Ban cé thé dudc hanh phac d€ dap ('ng nhu
cau nay, it nhat 1a IGc dau, trong khi cac ba me khac c6 thé mudn han ché s6 cif ba cla bé 16n hon.
Chi c6 ban mdi c6 thé quyét dinh ban nén thé nao. Ban c6 thé thlr cho b ngdi, c6 gdi d3, hodc ba
nam. C6 rat nhiéu tu thé dé& "nubi song song".

B&i vi ban dang san xuét sita nhiéu hon ngudi me cho b chi 1 bé, ban cé thé thdy bé nhod
gdp trd ngai vi phan xa xudng sira clia ban. Ban c6 thé thay d&i cach cho bd. C6 18 ban cho bé 13n
bu va kich thich sudng sira, sau d6 mdi cho bé nho bu bén dé. Tap sach ciia ABA "Cho con bu khi
Mang thai va sau d6" cé nhiéu gdi ¥ gitip hd trg cho "nudi song song”, cling nhu nhiéu can nhic
khac khong dugc dé cap trong bai viét nay.

Chung toi dé nghi ban gdp c0 van y té€ cua ban vé cho con bl mang thai va sau d6. Hi€p hoi
cho con bt Uc da dao tao nhan vién tu van co6 thé cung cdp thong tin va hd trg ban trong quyét
dinh cta ban.

Tai liéu tham khao:

Ishii H 2009, Does breastfeeding induce spontaneous abortion? J. Obstet. Gynaecol 45(5):
864-868.

Moscone SR, Moore MJ 1993, Breastfeeding during pregnancy. J Hum Lact 9(2):83-88.

Marquis GS, Penny ME, Diaz JM, Marin RM 2002, Postpartum consequences of an overlap of
breastfeeding and pregnancy: reduced breast milk intake and growth during early infancy. Pediatrics
109(4):e56-e56.

CAC VAT DUNG CAN THIET KHI B1 SINH
(cho ba me mudn nudi con sira me hoan toan)
Betibuti ggi y danh sach nay cho me va em bé, khi di sinh & bénh vién.

Bénh vién khac nhau cung cép thiét bj va vat dung khac nhau, do d6, ludn ludn nén tim hiéu
trudc xem bénh vién cla ban sé cung cdp mién phi nhitng thr gi cho me va bé khong, con néu cé
ban thi gia ca nhu thé nao.
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Ban cling c6 thé soan san cac vat dung can thiét thanh hai tui xach:

- 1 tGi khi di sinh va 1 tGi 14 vat dung can dung sau sinh cho me va bé ma ngudi nha c6 thé
mang vao cho ban sau, d€ khi ban di sinh dugc nhe nhanh han.

1- Cac th(r can khi di sinh:

- gidy t& tuy than, gidy td bao hiém y t&, hd s6 kham thai, hd sc nhap vién
- son du@ng moi, day budc tdc

- gel tiét trung (rura tay)

- chai nudc

- dién thoai/ bd sac dt

- khan mat

- thlfc dn nhe/ d6 udng

- 1 b0 d6 + d6 16t + khan 16ng cho ban (va cho ngudi di cung)

- dép

- béng vé sinh + gidy vé sinh (c6 thé can nhiéu khi v 6i)

- tUi chudm

- v8, do b0 rong thoai mai

- dau massage

2- D6 dung sau sinh:

a- Cho me

- Dau goi/ dau xa/ gel tdm

- Khan/ lugc/ ban chai / kem danh rang / kem dudng da/ lan khir mui

- Quan ao + do 16t, 4o nguc cho con bl clla me

- (Quan &o + d6 lot + do dung vs ca nhan cua ng di cung)

- Sach dé doc (co thé 1a mdt cubn sach vé nudi con sifa me/ tai liéu betibuti)
- MOt cay bat + gidy (hodc may tinh xach tay)

- GBi/ chan 16n (d€ da tiép da va dap cho me va con)

- Khan gidy udt, bang vé sinh, mi€ng I6t sifa, coc hirng sira

- TUi trif sira, thi d& kho (vat tay va tril sifa khi sifa vé& nhiéu va bé ba k hét)
- D6 an nhe/ keo/ s6 c6 la/ nudc trai cay/ nudc

- Dép

- TGi d€ chra quén 4o ban

- Quan 4o dep d& mac khi xuét vién

https://thuviensach.vn



Tai liéu tdng hgp kién thirc nudi con bang sifa me clia Chuyén gia Betibuti Trang 236 /236
b- Cho bé

Hoi bénh vién xem ho sé& cung cap mién phi nhitng d6 dung gi tai BV, trudc khi ban chuén
bi & d€ mang theo cho em bé:

- Ta lot

-Aonhd x 3

- Ao lién than x 3 (it nhat)

- MU/ gang v&/ chan nhé

- Ta/ khan giay UGt/ x6 nhd
- Khan x0

- Thia/ ¢8c nho/ 8ng tiém k kim (d€ bon bé &n khi can bb sung sita me vét ra, néu cin - xem
video G Hoi Sita Me)

- Khan I6ng

- Ga/ goi/ chan cho bé (néu k mudn cho bé ding ga gGi clia BV)
- Khdn choang dé quéan bé khi xudt vién

3- Nhitng th( k nén dem theo:

- HOp sct/ binh sira/ ti gia

- V4t dung dat tién/ nii trang

- May hut sifa c6 thé chua can, vi nhitng ngay dau la cd hdi tt d€ ba me hoc cach vat sita
bang tay. (Xem video massage 3' betibuti va pp vat sifa bang tay ctia Hoi Stra Me)

Cm tham khé&o toan bd tai liéu cla betibuti d& hiéu vi sao k can va k nén b sung sct cho bé
sd sinh, du sinh thudng hay sinh mé, du dc vé& vSi me hay bi cach ly:

https://thuviensach.vn


https://www.facebook.com/groups/betibuti/permalink/436005053168346Mej1525

