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“Swr giao duc bat dau tir Iong me.
Moi I&i ndi ra trong tam tai nghe clia dira tré
déu c6 chiéu hu&ng tao nén tinh cach cta né”
- Hosea Ballou -

https://thuviensach.vn






minh, ban chinh la ngwoi phai day cho con cach kiém soét tinh cam. Moi diva tré déu sé co
nhitng Xt sy khéng ding myc va thir giéi han, dé la viéc cla ching. Con viéc cla ban la
khoanh viing bién gidi dé tré phat trién mot cach lanh manh ca vé thé chét Ian tinh than.
Thé& gi6i rong 16n va day cam bay déi voi tré em. Néu khong dat ra ranh gioi rd rang, bé sé
cam thay mat kiém soat va bat an.

Khi tré mat kiém soat, khéng chi ban than tré ma ngay ca cha me cting cam thdy néng
né. Néu con ban la chla té trong gia dinh, moi nguwdi I&n trong nha déu s¢ khi bé khdc léc,
céu gian, thi d4 dén Itc ban cn thay d6i. Trén cwong vi la nhitng nha gido, chdng tdi quan
sat thdy nhirng tré nao ma cha me nghiém khéc thi d6 la nhitng tré yéu thich truong 16p, di
hoc mot cach c6 hiéu qua. Nhirng tré nay dwoc day thé nao la dang, sai, biét ton trong
nhirng ngu i khac hon, cd thé kiém soat va hiéu cdm xtc ctia minh hon, biét hop tac va cé
trach nhiém voi tap thé 16p hoc hon. Biéu chlng tdi nhan thay la nhitng tré cd né nép ky
luat & nha kém thi khi dén 16p cling hay gap khé khan hon. Cac bé cé thé thay lo 1ang va bdi
réi tredc cac yéu cau cla co giéo, kho két ban. Qua mot thori gian ngén, sau khi co gido dat
ra nhiing yéu cau rd rang thi cac bé cling nhanh chéng cé duuc su ty tin va phat huy kha
nang cta minh. Néu & nha cha me cling dat ra cac yéu cau rd rang, nhat quan thi tré sé tiép
tuc phat trién va tao thanh cac thoi quen tot.

Chung tdi may man la nhiing ngwdi me 6 nhiing dira con dau long “dé bao”. Alice va
Michael déu biét ty digu chinh ban than va it khi c6 hanh vi “th( gi6i han”. Diéu d6 khién
chang t6i chdng c6 chuén bi gi khi dén nhitng dia con thi hai, Charles va Alissa. Lan nay
thi ching t6i phai nhac nhé con lién tuc. Ban dau ching toi tu tin, hy vong thoi ky nay sé
nhanh chéng qua di. Dan dan chlng tdi nhan thay Charles va Alissa can dwyc doi xir mot
cach nghiém khéc hcm. Mat hdm, khi d& ban tudi, Alissa ddt mot chan 1&n ban trong khi ca
nha dang an banh pizza. Nancy néi ngay: “Hay nhac chan con ra khdi ban ngay lap tiéc.”
Alissa dap: “D6 la chan clia con va con c6 thé dé nd & bat ky chd nao con mudn.” Nancy noi:
“Me c6 diéu tha vi nay n6i véi con day. Cai chan clia con la clia me va trong vong muwoi bon
nam téi nd sé phai lam theo 10i me. Luc bay gio Nancy nhan ra tiéng néi ciia minh cé uy lyc
d6i vai Alissa. Ellen cling phai mat mot thoi gian mai tim dwgc cach diéu tri hiéu qua voi
d(ra con trai Gt ciia minh ma ca nha van goi dua la “Chi huy Charles”. Diéu Ellen nhan thay
la cd cang dé cho Charle Iam viong lam tuéng trong nha thi cudc séng gia dinh cang kho
khan va tham chi Charles ciing khéng vui vé gi trong nhirng lic di hoc. Sau mot thoi gian
dai, diéu dé cing chdm dét. Khi dén tudi thiéu nién, mot 1an b6 me tlr chdi khdng cho cau
tham gia mét chuyén du xuan khong cé sv giam sat clia nguoi 16n, mac du cau khong vui
nhung van phai chap nhan quyét dinh d6 vi day khong phai Ian dau cau bi that vong theo
cach nay. Néu Ellen va chong khong tao ra mot quyén luc véi con tlr khi con nhé, thi khi
dta tré 16n I1&n ho sé khong thé tir chi khi nay sinh cac van dé 16n hon trong ca qua trinh
nudi con.

M®bi bac cha me d8u tim ra nhitng cach riéng dé xi& sy voi nhitng dia con khac nhau
ctia minh. Ban can phai hiéu tinh cach clia con cling nhw ban nang lam cha me cta chinh
minh. Ban can tim ra chinh xac diéu gi la quan trong ddi vdi ban than ciing nhv gia dinh
minh. Ban can phai lam guwcmg, day cho con nhitng hanh vi tét. Ban can kién nhan va hiéu
rdng moi thi khong thé thay ddi chi trong mot dém. Thuc té, ky luat 12 mét linh vic khong
dé, can duy tri nhidu ngay, nhidu ndm nhung cling mang lai gia tri thuc su. Mac du chang
dé dang gi khi phai tir chdi con minh nhwng ban sé thdy digu do gidp cho cudc séng gia dinh
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clia ban dé chiu hon nhigu. Con ban s& yéu ban hon vi sy manh mé va kién quyét cla ban,
dong thoi ban cling sé yéu thwong con minh hon.

Vi sao day la mot viéc khé khan?

Néu ky luat la diéu t6t cho tré thi tai sao cac phu huynh lai phai do duy va mat tv tin vao
ban than minh? Nhiéu nguoi thdy khéng thodi mai khi phai gil vai tro clia ngudi cam
quyén. Trong khi dd, tré nho lai rat nhay cam va hi€u y ban rdat nhanh. Néu ban lvdng ly,
tré s& cdm nhan dwoc va hiéu rang tré cd thé gianh quyén kiém soat. Khi da nhan ra ban
chat sy lvdng Iw clia minh, ban co thé chiravatrd nén ty tin hon vai vai tro la ngudi co
quyén lyc trong gia dinh.

Mot trong s6 cAc nguyén nhén co‘ban co6 thé la:
» Sg phai canh tranh vdi cha me minh

Cac phu huynh thudng lo néu qué “khét khe” véi con thi sé bi so sanh voi
cha me cla chinh ho. N&u cha me ban Ia nhitng ngudi khét khe, ban cho
rang minh khéng dugc giéng nhu thé. Ban muén minh 1a nguoi cha, nguoi
me thdu hiéu con hon, dugc kinh trong hon, biét thong cdm hon. Nhung
viéc nay nguy hiém & chd, ban c6 thé tré nén qué dé dai va bi dong. Néu
nhirng thanh vién nhd nhéat diéu khién tit ca cac thanh vién khac trong gia
dinh nghfa la da dén lac ban can xem lai viéc dat ra giéi han, ky luat cho cac
con minh.

Mot s6 phu huynh c6 khuynh hvéng dam chiu trach nhiém hon. C6 Ié khi
con nhé ban ciing c6 mdt s6 nguyén tac phai tuan theo va mong muén cha
me minh ré rang hon, cieng rdn hon. K&t qua la ban dat ra quéa nhidu ky
luat cho con minh hodc thwong tlr chdi con mot cach doc doan. Nhitng phu
huynh nay thvong dwa vao cac hinh thitc trieng phat dé cling c6 quyén lwc.
Diéu chang to6i nhan thay la nhitng tré c¢é cha me lam dung céac hinh thic
trirng phat thwdng ludn lo 1ang, khdng 8n dinh vi cac bé ludn phai tim céch
lam hai Iong cha me.

Gitra hai thai cuc trén 1a d6i twong nhitng phu huynh can béng, ho vira ro
rang, kién quyét lai vira tho&i mai. Mac du khdng phai lGc nao ciing dé dang
dung hoa dwoc céc yéu té dé nhung viéc lam cha me doi hdi ban phai ty
tim thay cach riéng cho minh.

*Mu6n con dwoc vui vé

La nguoi lam cha, lam me, di nhién ban luén mudn con minh dwgc sung
suéng. Viéc ban ¢6 géng tim cach bao vé con minh khang phai chiu nhitng
diéu khong vui, khdng tdt ciing la viéc lam ty nhién ma théi. Nhwng ban
cling can nhan ra rang sw kho khan, néi budn ciing 1a nhitng yéu té can
thiét, déng vai tro tich cuwc trong viéc phat trién toan dién cho tré. Néu con
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sé tré nén mét. Ban dua con dén mot bira tiéc sinh nhat, sau khi cting bon
tré choi tro ném tdi hat dau, bé lai mudn dén choi nha mdt ngu i ban.

Bién phéap: Ban kién quyét néi: “Bay gio ching ta vé nha. Sau dd, me sé goi
dién cho me clia Paul dé b6 tri mot bubi dén choi.”

*Tinh hu6ng: Ban can cho bé mai sinh &n nhwng khi da sén sang thi vi
ghen ti nén bé I&n ddi ban doc truyén cho nghe.

Bién phap: Ban co thé ghi &m cau chuyén roi m cho bé 16n nghe bén canh
trong khi ban cho bé em an. Sau khi cho bé em an xong, ban co thé dé nghi
bé 1&n lay truyén ra dé ban doc cho nghe.

*Tinh hudng: Ban dang néi chuyén qua dién thoai va bé nhat dinh doi xen
vao. Bé khéng thé cho dui dwgc vi st néu khéng noi ngay thi sé quén mat
diéu dang dinh noi.

Bién phap: N6i voi bé rdng khong duoc ngét 10i ban. Bé co thé gitt chat
nhitng suy nghi trong dau, khi nao ban két thic cudc dién thoai ban sé lang
nghe bé néi. Sau do, khi dd noi chuyén qua dién thoai xong, ban nhé danh
cho bé s quan tam tuyét dai.

*Tinh hudng: Bé muén mac quan cdc dén treong, mac du lic dé la gitra
mua dong.

Bién phap: Chuyén toan b quan 4o mua hé cla bé sang ngan td khac cao
hon.

Cu thé hoda

Can hét strc nhat quan, kién quyét khi n6i véi con néu ban mudn tranh xung dét. Quan
trong la ban can nhan thirc dwoc, tré nhd khdng phan ng tét véi nhirng gi khai quat,
chung chung. Ban can cu thé hoa cac yéu cau clia minh thanh nhirng nhiém vu nho. Thay vi
né6i: “Ching ta chuén bi ra khdi nha, con can chuén bi sdn sang,”ban hay noi: “Con hay xép
gon b dd xép hinh va méc 4o khodac vao.” Tré nhé khé thyc hién mét Iic nhiéu nhiém vu
khac nhau. NEu ban bao bé lam nhiéu thtr mot lic, bé sé chi tap trung dwoc vao viéc dau
tién va viéc cudi cung ma thoi.

Ccung bén bé lam viéc

Tré nhd sé cha y, c6 trach nhiém hon khi c6 ban cting & bén gilp d&. Néu phai don nha
mdt minh bé s& mién cudng nhung néu ban bay thanh trd choi bé sé& dugc dong vién: “Con
sé nhat nhitng khdi mau xanh, me nhat nhirng khdi mau dé.” “Xem chuing ta c6 don xong
trudc khi hét thoi gian nay khong nao!”, “Me cé la truéc khi me dém dén muGi con sé nhét
hét nhitng chiéc 6 t6 nho bo vao hdp.” Tré Ién bon, ndm tudi thwdng thich canh tranh va
thir thach, ban c6 thé lgi dung tam Iy do dé tao ra cac tro choi phu hop vai muc tiéu cla
minh. Tré Ién ba tudi thich hop véi cach dung bai hat hoac thiét bi bao gio. Trong 16p nha
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tré ba tudi, cac co gido thvong dung nhirng chiéc dong ho cat dé tré biét ching con bao
nhiéu thoi gian.

Canh bao tnr&c

Khi khéng duuc bao trudce, tré sé cam thdy mién cudng khi phai thay déi hoat dong.
Trwéc khi chuyén sang hoat déng khac, ban nén c6 sy bao trudc cho bé dé bé cd sv chuan
bi tinh than. Ban c6 thé noi: “Con cd thé két thic choi x&p hinh, chang ta chuén bi di tdm.”
Nhu vy, bé s& biét ban mudn bé lam gi va bé c6 thé tuan theo. Doi khi ban c6 thé yéu cau
bé nhéc lai nhitng gi ban vira ndi dé chic chan bé hiéu duwc ban.

Cho bé suw lwva chon mot trong hai.

Nén nhé rdng tré nho s phai ty kiem ch&ban than nhidu hon va béi réi néu phai déi
mat voi qua nhiéu si Iwa chon. Si Iwa chon mdt trong hai cho phép tré dé kiém soat hon.
Dai khi khdng nén dua ra sw lwa chon nao hét. Cac ¢ gido thudng néi vai cac bé: “Cac con
¢6 dugc cai minh cé va dirng budn.” Tré rat thich giai diéu nay va nhanh chéng hiéu duucy
nghia don gian dy. Chung t6i van thwdng nghe thay ching tw nhic lai véi minh va nhéc lai
v&i nhau.

Tim cach danh trong lang hoac hai hic&c

Mot cach hay khéc la danh lac hiéng tré hodc dung sw hai hwéc dé ngan chan sy chong
doi. Ban co thé chuyén chi dg, di sang phong khac, dua ra mot kéhoach mai: “Me cé moty
tudng tuyét voi! Hay sang phong con xem c6 tro choi bi mat gi khdng!” Hay lam nhu that.
Tré nhd nhanh quén vathé la sé quén ngay diéu khién bé ban tam chi méi mot phat trwée.
S hai huéc cling c6 hiéu qua khong kém. Hay té ra hoi ngd nghéch mot chit. Néu bé doi
an kem trong bira sang, ban c6 thé néi: “Phai roi! Chilng ta hdy an kem, rbi thit bam vién,
roi my Ong, roi dat 1én dau mat chiéc banh sinh nhat!” Ban c6 thé gia v theo cach nay ma
van khéng ché giéu con minh.

Ld6i kéo con vé phia minh

Hay cho bé hiéu raing ban dirng vé phia bé. Thay vi néi: “Me muén con di ngl,” ban hay
ndi: “Néu chiing ta di ngl bay gi me sé ké thém chuyén cho con nghe.” Thay vi diing quyén
luc, ban sé lam cho tré thay dugc ding cung doi ngl voi ban.

Khuyén khich cac hanh vi tot

Trong khi can ngédn chan cac hanh vi khéng tot, viéc khuyén khich cac hanh vi t6t la
diéu quan trong khong kém. Tré thay ty hao va phan khoi khi duwc nguoi I6n ghi nhan
nhitng viéc lam t&t. Khi thdy bé ty giac thu don dd choi ma khdng can nhéc nhé, ban nén
“chdp lay” ngay co hoi nay dé khen nggi va khuyén khich bé: “Me thay con dang thu don do
choi ctia minh. Nhin phong con rét gon gang.” Khdng han 1 tan duong, dé chi la cach ban
cho bé biét ban danh gia cao viéc lam cla bé, tir d6 khuyén khich bé lam viéc t6t. Mot cach
khéc la ban c6 tinh khoe cac hanh vi tét ctia bé vai chong hoéc ban bé 1am sao cho bé cd thé
nghe thdy. Néu dang néi chuyén dién thoai, ban c6 thé noi: “Hom nay, Ethan giGp minh cho
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phan xa clia bé Ia sy hdi va vi thé khong con nhan ra diéu ban dang dinh day bé nira. Biéu
nay khdng c6 nghia la ban khéng nén nghiém khac v6i nhitng hanh vi sai trai clia bé, ma cé
nghta la ban can than trong. Ban can xac dinh chinh x4&c minh mudn gi & con, ban mudn
con thay d8i nhu thé nao ma khdng phai trach méng hay lam cho bé x4u hé.

NEu bé dling bt vé& Ién twvong, co thé ban sé quat va cat bat di. Tuy nhién néu lam thé
bé s& khdng biét cach x& sy ding va khong biét phai chiu trach nhiém nhw thé nao vé hanh
dong clia minh. Ban can nhe nhang noi cho bé hiéu, bt dwyc diing dé vé trén gidy, va ban
khong vui khi thay twong bi lam ban, sau dé dé nghi bé gilp ban lau sach tuong, rdi lan sau
néu bé con lam nhu vay ban sé& khong cho bé diing bt trong sudt mét tuan. Bang cach do,
ban day cho bé hiéu ring bé da lam mét viéc sai va phai chju trach nhiém vé didu do, rdi con
phai chiu trach nhiém nhiéu hon néu tai pham.

Nhin chung cén tranh nhirng tir ng nhv “luén luén”va “khéng bao gi¢.”

*Khong nén: “Con that 1a khéng thé chdp nhan dwoc, ludn ludn lam mét

mu.

Tich cuc: “Me thay budn vi con lai lam mat m. Khibé mdi ra, con can cét
ngay nd vao trong 6ng tay 0. D€ me lam th{ cho con xem.”

*Khdng nén: “Con la mot co bé té hai. Con lam hdng ca viéc clia me vi virt
gidy to clla me xuéng nén nha. Tai sao con lai lam nhu thé?”

Tich cuc: “Con can choi véi nhirng to gidy cla con kia kia. Hay dén gitp me
thu don gidy to clia me va x8p ngén nap lai. Rdi sau d6 ching ta s& tim
nhirng to gidy clia con dé choi.”

*Khoéng nén: “Khong bao git duwrc ghi chdt em con nhu thé!”

Tich cuc: “Em bé khong thich ghi chat nhu thé dau, con ¢6 thé au yém em
nhu thé nay nay.”

*Khdng nén: “That khiing khiép khi con danh em. Khéng bao gio dugc lam
nhu thé trong gia dinh nay.”

Tich cuc: “Con biét la trong gia dinh nay khéng dwgc danh nhau. Con hay
dung 10i noi chi dirng ding ndm dam.”
Dung giong diéu thich hup
Hay cha y dén giong ndi cla ban. Néu ban yéu cau dén 1an thir nam bang mat giong
nhe nhang: “Con yéu, thu don d6 choi ctia con di nao?” thi bé sé nght dé la mot loi dé nghi
chr khéng phai yéu cau. Thé hién mot cach rd rang va kién quyét diéu ban mudén bé lam, bé
s& dé nghe 10i hon.

Nhin chung, tré nhd ludn phan xa khi ban néi theo kiéu “khi me dém dén nam, con
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can...” Céch nay hiéu qua khong phai vi cac con sd ¢d phép mau ma vi cach néi nhu vay cla
ngudi 16n thé hién sw nghiém tuc. Bé ciing sé tap trung cha y hon néu ban goi bé bang tén.
Céc phu huynh thwdng néi, néu mudn tré hiéu réng ban dang thuc sw nghiém tic, ban nén
goi bé bang tén dém va tén. Ngay ca khi trong 1dng ban dang con phan van ban ciing khéng
nén dé 16 cho tré thay cam xdc do.

Mat khac, quat méng thuong khéng mang lai ich loi gi. Khi cao giong, ban thwéing méat
tw chd va kién nhan. N&u khi nhic nhé nhe nhang mot 1an nhwng bé tang Io, dén Ian thi
hai ban quat to, nghfa la ban da dé mat su kién quyét va stcc manh ctia minh. Néu ngay tir
lan dau ban da thé hién mot giong néi nghiém tdc thi tét hon. Néu do mirc do tir mot dén
mu0i, ban nén gilr am giong ctia minh & mc sé nam.

Khong phai lic nao néi nhiéu ciing c6 tac dung ddéi voi. tré nho

Tré can ngudi lon thé hién rd rang va ngan gon. Néu giai thich dai dong tai sao lai phai
m&c 40 mua bé s& cAm thay rdi 1én. Thay vi mdt bai dién thuyét 18 thé “Néu di dwoi troi
mua con sé bi wét, roi me phai dua con vé nha thay quan 4o,”ban chi can néi don gian con
can mdc 4o mua khi di dudi troi mua mathoi. “Troi dang mua. Con hdy mac 40 mua vao.”
Ciling tvong ty nhuw vay, ban chi can néi “Khoéng tranh gianh nhau” sé hiéu qua hon “Lay do
choi cia ban khéc 1a khong hay.” Nhiéu khi chi mét tir ngan gon “Giay!” ¢6 tac dung manh
hon nhiéu so voi cd mot cau ndi “Con can x4 giay vao dé ching ta ra khai nha kéo mudn
hoc.”

Thuong thr ngdbn ngit hidu qua nhat 13 khong néi gi. Nhigu khi chi can 1&ng lang dat bé
ngdi yén trén ghé, khong can giai thich dai dong tai sao bé can ngdi mét chd trong khi &n.
C6 1an mdt phu huynh ké véi ching tdi, ¢6 &y nhac con téi ba Ian tit voi nwdc sau khi rira
tay xong ma bé van khong nghe 1o, cd dy lién budc toi tat voi nwée va ngac nhién thay viéc
d6é méi don gidn lam sao, khdng can phai yéu cau con tdi ba lan lién.

C6 nhirng lic giai phap hiéu qua nhat 1a 1o di, coi nhw khong biét dén hanh dong cla
tré. Néu tré cd tinh lam mot viéc khong tét méac du ban da nhac nhd trude dé, t6t nhat ban
clr tang 10, coi nhw khdng cé. Tré thudng thich lam nguwoc lai nhitng gi ngwei 16n bao dé
tim cach thu hat sy chl y. Ching tai tirng chirng kién tré thé lu@i, thdi bong bong trong coc
slra, nhay Ién givdng, dém mdc du do 1a nhirng hanh dong bi cdm. Ban can phan Gng cho
phu hyp voi tirng tinh hudng. Khéng can phan (rng d6i voi nhirng viéc gay rdi don thuan,
chéng ich gi ma gay cang thdng. Ban chi can bd di chd khac hodc chi quan tam téi bé khi bé
thoi khong lam thé niva. Néu 1o di ma van khong c6 két qua, ban thi tim cach danh lac
hudng tré.

DT nhién cé nhitng hanh vi ban khong thé cho qua dwgc. Ban can ngan chan khi bé cd
nhitng hanh déng gay hai nghiém trong, I1am nguwoi khac bi dau, quang dd dac.

“Nhin”
Moi cha me déu can tao ra cach biéu hién sao cho khéng can noi tré cling hiéu dugcy

nghta, thong diép &n chira trong d6. Anh mét, cach nhin ciaban c6 thé “n6i” hiéu qua hon
ngdn tr. Chi can ban nhwén may hodc nhin thdng vao bé, bé s& hiéu ban khéng dong y. Tré
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nho rat nhay cdm véi nhirng bi€u hién trén nét mat va co thé “doc” dwgc y nghTa clia nhirng
biéu hién dé tham chi tridc khi tré nhan thic ngdn ngir. Bang cach thé hién su khdng dong
y qua nét mat, anh mét, tré s& hiéu y ban muén nhu thé nao.

Thoi, gian phat - thoagian suy nghft

Thoi gian phat la mot cong cu hiéu qua d6i voi tré nho gitp tré hiéu duwc co nhitng
hanh vi khong thé chip nhan duoc. Thoi gian phat gitp tach tré khéi tinh huéng, cham ddt
hanh vi, giGp ca ban va bé Iy lai binh tinh. Khéng nén lam dung thoi gian phat va khéng
nén ap dung didu nay khi tré 16 gay ra didu gi d6 nhw chdng may 1am dé nwéc qua hay bi
w6t quan, can béo triedc hinh phat cho tré véi mot su kién quyét va binh tinh: “Néu con
lam nhu vay nita, con s& phai chju thoi gian phat”. Rdi sau d6, néu hanh vi d6 tiép dién, ban
nén:

*Giai thich mot cach don gidn bé phai bi phat vi khong dirng lai khi ban da
canh béo trudc.

*DPua bé vao mot géc yén tinh khdng c6 do choi hay bat ct thi gi khién bé
mat tap trung.

* Cho bé ngbi yén khong qua mot phat twong ¢ng véi mdi nam tudi (Voi
tré 1én ba, ba phlt dwong nhu dai bat tan).

*Khong chuyén tro cling khong phan &ng khi bé khéc trong thoi gian phat.
*Gifr cho bé binh tinh néu bé td ra mat kiém soat.

*Néu bé khong chiu trong thdi gian phat, hdy kién quyét budc bé phai chiu
lai tir dau.

Bao trw&c hau qua va lam theo

Khi day con, ban can chi cho con thdy hau qua cla nhirng hanh ddng sai dé tré cd thé
doan trwdc diéu gi s& xay ra néu vi pham. Nhitng hau qua dé phai 1a nhitng diéu dién ra tirc
thi, hop 1y va ngén gon. Tré nho chi biét séng trong thoi gian hién tai. Néu bé tranh dd choi
V@i ban clia minh bén bé cat, va ban phat bé khong dvwc nghe ké chuyén sau dé nam tiéng
ddng ho thi bé chéng hé y thirc dwwc digu gi hét. Néu ban khong cho bé choi bén bé cat nira
thi hinh thirc nay sé hiéu qua hon. Vaban da n6i 1a phai lam. Con néu ban ndi rdng khong
cho bé choi céat nira nhwng muoi phit sau van dé bé & do thi bé sé cho rdng ban c6 thé bo
qua.

Do6i khi ban ciing c6 thé dé ké cho bé tiép tuc hanh dong dé roi trynhéan 1y
hau qua. Vidu:*

*Ban dang dinh cho bé ra cong vién choi nhwng bé khéng chiu méc ao
khoac. Bui mot ltc, sau d6 ban tuyén bd khong thé cho bé di cling vi bé
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khong mic 4o khoac. N&u bé van khang chiu nghe 10i, ban s& & nha, khong
di nita. Lan sau, néu viéc do Iap lai, ban hdy nhic cho bé nh¢ hau qua sé thé
nao.

*Bé dén choi nha mot ngwai ban, chi mudn choi tro cttu héa nhwng ban
cla bé lai mudén choi tro khac. Bon tré dong y choi cru hoa trudc, sau do
dén tro kia nhing khi choi ctvu hoa rdi, chuén bi chuyén sang tro choi kia
thi con ban khéc, khdng chiu. Ban thuyét phuc con nhwng khong dwgc. Ban
hay cho bé biét sé dua bé vé, khéng choi nita vi bé khong chiu hop tac, néi
vGi dira tré kia: “Co xin 16i vi Tom khong choi trd choi ciia chau, cé thé 1an
sau ban s& choi.” Lan sau, néu bé mudn choi tiép, ban nhic nhd bé nho lai
diéu gi d& xay ra.

Khuyén khich moét cach khéo léo

Dai khi sy khuyén khich mot cach khéo 1éo mang lai hiéu qua khéng ngo. Hia cho bé
choi thém ba phut hodc ké chuyén 1au hon mat chut co thé khién bé vui vé, tw giac lam mot
viéc matrudc doé bé khoéng chiu. Tuy nhién phan thwdng hia truée chi nén nho nho, vira
phai thoi, cd thé chi can thém may phat dwoc & riéng voi bd me, mot dau tich danh dau
thanh tich 1a dd, khéng can phai la mot chuyén choi dén cong vién.

Ban cd thé khuyén khich tré bang mot phan thudng hodc hira thwdng, ca hai hinh thirc
déu c6 tac dung dong vién bé cuw x& tét nhwng cling can than trong, tranh lam dung diéu
nay. Néu bé doi phan thuwdng ngay ca khi thirc hién cac né nép hang ngay nhu di giay truéc
khi ra khoi nha, danh rang budi sang... 1 hoi qua.

C6 nhitng hanh vi mudn thay déi can c6 nhiéu thoi gian, nhat la néu nhitng hanh vi dé
dad tré thanh théi quen cua tré. Bang thanh tich la mot cong cu hiru hiéu trong trudng hwp
nay, cho bé thay duoc tién b cla bé so voi trwdc day nhu thé nao. Ban co thé dé bé cung
tham gia lap bang, tv chon do thi, tv chon miéng danh dau. Thiét bi nay thudng mang lai
hiéu qué dang ngac nhién. Mot ciu bé bén tudi 1a Andy thwding danh ban & 16p méi khi co
diéu gi khong theo y minh. Co gi4o cling me cau vach ra mét ké hoach dé thay d6i hanh vi
nay. Néu hdm nao cau khong danh ban, ¢d gido s& phat cho cau mot miéng dan dinh. Mbi
khi d0 mét hang miéng dan, me s& cho ciu dén thw vién dé mugn mat hai cubn sach, dé la
phan thuéng cho viéc cau khdng danh ban & 16p. Me clia Andy biét cau thich sach va dé la
ngudn ddng vién ddi voi cau. Sau mdt thei gian ngan, chang toi khdng khoi ngac nhién vi
thay cau thay doi tich cwc nhanh chong.

Mot cach khen thuéng khac cling hiéu qua nhwng can nhiéu thoi gian hon, dé la “chiéc
lo dwng bi.” Cach nay dong vién tré thay ddi hanh vi qua sy cho doi niém vui duyc tri hodn.
Vi du, néu hang ngay viéc ra khoi nha dé dén trvdng ding gio 1a cd mot cdng doan kho
khan, hay noi vdi bé, sang nao bé chuén bi xong moi thi tredc mot giv nhét dinh, bé sé
duyc thd mot vién bi vao lo. Khi nao chiéc lo day, bé sé dwgc thudng mot mén qua ma ban
dv dinh sé ting cho bé (nhu dia phim, dd choi bé thich...) Dieu do sé gilp bé c6 gang hon.

C6 phu huynh tha nhirng méau gidy vao mét chiéc hop, trén dé ghi nhirng phan thudng
nhw “di choi cong vién”, “moi ban dén nha an t6i”... Mdi khi bé dat dwoc mét thanh tich gi,
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bé lai dvgc nhat ra mot mau gidy va nhan dwoc mot phan thudng dac biét.

Tré thich dwoc thudng béng nhitng mau dan dinh hodc nhitng mén dd choi nho nhd,
nhung khéng nén quén nhitng cai dm hdn au yém, 10i dong vién cla ban mai chinh la
nhirng gi tré thady dang gia nhat.

Tranh de doa subéng

Khi ky luat con, ban nén tranh dwa ra nhitng hinh thirc ky ludt ma minh khéng bao gio
thuc hién dwuc. Bé sé cho qua ngay nhitng 10i de doa ki€u nhuw: “NEéu con khdng ngodi yén
trén ghé, ching ta sé khong bao gio¢ di an tdi & nha hang ni*ra”hodc: “Néu con khdng don
dep phong, me s& khdng cho con di nghi nita.” Tré nhé rdt nhanh tri - chiing c6 thé hiéu
ngay nhirng 10i de doa nao cd thé trd thanh sy that, con nhitng gi chi la doa sudng. Néu nhuw
bé hiéu réng hau qua s& khong dén ngay lap tirc, ban dirng mong bé thay déi hanh vi. S&
thuwc tEhon néu ban lam theo 10i de ctia minh, va tc dong truc ti€p tdi hanh vi cta tré:
“Néu con khang thé ngdi yén mot chd, ching ta s& vé nha”, “Néu khéng don dep phong, con
s& khong dwuc nghe ké chuyén thém trede khi di nga.”

“Con ghét me, dd6 ngéc”

Dai lac, khi bé dwoc tir ba toi nam tubi, ban nghe da con dé thwong ctia minh hét:
“Con ghét me, d6 ngdc” hodc nhirng 10i trong tw nhu thé. Thuc ra digu nay cé nghta la:
“Con khong thich nhirng gi me bao con phai lam. Con tirc gian va mudn kiém tra stcc manh
cla 10i néi. Con che xem me phan (*ng nhu thé nao.” Tré khdng thich bi nguoi khac khdng
chéva dirng mong bé sé vui long khi bi ky luat. Mac du viéc bé néi: “Con ghét me, do ngdc”
la khong hiém nhung bé can hiéu khang thé chap nhan viéc néi nang nhuw thé véi nguoi
I&n. Néu ban cho phép bé néi nang nhu thé voi nguoi trong tré, bé sé cho rang ban dong y
V@i hanh vi nay.

Ban co thé day cho bé nhitng tir ngi¥ phu hop dé gitp bé dién td cam xdc cta minh. Tré
nhé thich hoc tir ngit, thich néi nhitng tir hay ho va c6 thé hoc céch tich cuc dé dién ta, thé
hién ban than. Khi nhic di nhic lai nhirng cum tir va chi cho bé cach st dung tir ngit dy, bé
s& biét dwgc, co nhiéu cach dé ndi I1én cam xtc clia minh. Ban co thé day cho bé hiéu y nghta
clia nhitng tlr nhw “gian di¢”, “oudn”, “chan nan”, “that vong”, “odi réi”, “ghen ti”, “lo 1ang”,
“c6 don™ dé bé lam giau von tir virng clia minh.

N67 bay

O tubi nay, khi dang kham pha thé gi6i ngon ngtt, “ndi bay” Ia viéc khién bé thay hay
ho, thi vi. Khi st dung “tir ngir bay ba”tré khdm pha ra sirc manh cha ching, c6 thé thu hat
si chd y clia ngudi khac mat cach hiéu qua. Viéc Iam dé cla tré nho la hét sirc ty nhién,
thrdong bat dau xudt hién & do tudi 1én bn. Khi thay bé goi ban 1a “m&t dan”trong bira &n
t6i, ban ché ¢ phan (rng thai qua hodc chd ¢ cwdi. Thay vi thé, ndi cho bé hiéu rang do la
nhitng 16i ndi khong ding mwc, bdng mot giong rd rang, nghiém tic: “Khéng dwwc phép
noi bay.”

Trong viéc nay ban nén lam gwong t6t cho con. Néu khong mudén con néi tuc & nha, &
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trvong, & nha ban be, tét nhat ban cling khéng nén dung th ngén ngtt d6 trvdc mat bé.
Khéng gi xau hd hon khi con ban nh&c lai nhitng 10i ndi tuc ban wa dung khi di chy.

Cau kinh

T4t ca ching ta déu da tirng chirng kin mot dira tré gao khoc, la hét, ving vay, mat
kiém soat nhu thé nao. Mic di moi ngudi van néi hién trong nay sé tw cham divt khi tré
dwuc ba tudi nhung van c6 mdt s6 trung hop di nha tré ma thudng xuyén biéu hién nhw
thé. Hai tudi, k§ nang ngén ngir chua di dé tré c6 thé dién ta nhu ciu, cdm xuc ban than.
Tuy nhién & d6 tudi di mau gi4o, tré da biét dang 10i ndi dé thé hién ban than minh va &
tudi nay bé c6 kha nang tv gitt ky luat t6t hon. Néu trén ba tudi ma tré van c6 nhirng biéu
hién cau kinh, viing vang, nguyén nhan chinh la do bé biét ring trudc day hanh dong nay
gilp bé dat muc dich mdt cach hiéu qua.

Néu bé cau gian, nguai I6n lién chi y hoac dap ting nhu cau cho bé mot cach trc thi sé
khién bé hiéu rang bé cd thé khdng chéban; cau gian mang lai hiéu qua nhuw y bé muén.

Co ltc ban cir d€ cho bé cau gian thoai mai, chi can git bé gan bén minh. Lic by giv
khong thé phan tich voi bé dwuc, chi cé cach dvi cho con hon clia bé qua di ma thai. Néu
dan dan ban dét ra ranh gio6i, ky luat rd rang, bé sé bt hanh dong nay di.

Khi cha me mat binh tinh

C6 nhiing lic tré nhé thi thach 1ong kién nhan cla nhitng phu huynh ty tin nhat va
viéc ban mét ty chi ciing 1a digu binh thedng. N&u thdy minh bat dau mat binh tinh, ban
nén dé minh cd thoi gian tinh tdm, nghi ngoi va tach ra khoi tré. Diéu dé cho phép ban
khong phai tap trung vao hanh vi cla tré trong mot quéng thoi gian ngan dé binh tinh lai.
Ban c6 thé di sang phong khéc, dong kin cira lai, 1am cho tré hiéu rang ban khdng ddng y
V@i viéc lam cla tré. Tuy nhién ban khéng nén bé di néu khi & mdt minh tré c6 nguy co gap
nguy hiém hoéc c6 thé gy hai cho ngudi khac.

Néu ban da lam hét cach ma bé van qudy rdy, duong nhién ban cé thé ndi cau. Chéng
han ban dang ban néi chuyén dién thoai nhung bé c( 1ai nhai doi ban mé dia phim - mac du
bé biét rd khong dwgc phép hanh dong nhw thé - ¢d thé ban sé dap manh 6ng nghe roi quat
con. Né&u trét dung 1oi 1& ndng né, ban chi can xin 16i bé: “Me xin 16i, me mét binh tinh nén
la mang con. Me rdt budn vi nhitng gi con dang lam.” Tuy nhién ban khong nén xin 16i vi
nghiém khéc voi con.

Voi viéc ky luat con, ban s& day cho bé cach dung 10i néi chir khdng phai bao luc dé tu
kieém chéban thén, ton trong ngudi khac va kiém soéat cac tinh hudng kho khan. Néu ban
danh don hoic dung sitc manh co bap véi con, bé sé hiéu nguroc lai. Cac nghién ciru da chi
ra, danh don chi khién tré phat trién hon céc hanh vi chdng déi, vi bé sé bat chudc ban va
dan t6i hanh vi danh nguoi khac. Ngoai ra, viéc d6 con 1am tén thuong long tu trong clia
tré, dong thoi cling khdng gilp tré nhan thirc dwoc cach kiém ché ndng nay, gidi quyét mau
thuan mat cach thich hop.

Khi nao can tim dén sy hd tr chuyén mén cho bé?
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Moi tré nhd déu sé c6 lic lam sai va thit gidi han. Néu da tré ba tudi khdc vi ban
khéng cho an keo, dd chi la hanh ddng binh thwong clatré & do tubi dy. Viéc tét nhét ban
c6 thé lam la dat ra gidi han rd rang va dui xem bé cé chdm dit hanh dong do khéng.
Nhung néu d bén tudi ma bé van cé biéu hién cau kinh, khdng chap hanh ky luat, giéi han,
cham phat trién vé thé lyc, cd I& ban can duwuc gilp d&. Néu cac hanh vi clia bé lam anh
hudng khdng t6t toi cudc song gia dinh, téi su tién bd clia bé & trvong, va néu bé khong céd
ddu hiéu s& qua giai doan nay, ban can mot hinh thirc hd try bén ngoai nao do.

Trudc hét ban nén hoi y kién cb gido clia bé hodc mat ai do tin cdy. Ban can xac dinh
hanh vi ctia bé nhw thé cé phu hyp véi sy phat trién cla Ira tudi khdng va phai lam gi dé
thay ddi. Nhung néu cac hanh vi do van tiép dién va viéc trao ddi voi co gido khdng mang lai
hiéu qud, ban nén tim dén ngudn tw van chuyén moén y té. Néu con ban gdp nhirng triéu
chi*ng nao dé dan dén rdi loan hanh vi, ban nén cung béac sy kiém tra.

Néu quyét dinh nho can thiép chuyén mon, ban can théng bao cho nha tredng dé cac
¢0 gido cd thé cung clp cac thong tin hitu ich, phdi hop véi phirong phap cla cac chuyén
gia. Tré sé c6 bién chuyén nhanh chéng khi gia dinh va nha truong phdi hop t6t. Néu thay
khong thodi mai véi chuyén gia dang diéu tri cho con minh, ban cling dirng bd ngang,
nhwng dan dan tim mot ngudi khac thay thé phu hgp hon.

N&ng cao yéu cau vod ban than va véi. con

Khi bé dan 1&n Ién, hién nhién ban cin xac dinh lai nhirng yéu cau ddi vai bé va ban
phai thudng xuyén ning cao cac yéu cau do. Ban sé ngac nhién trwéc néng luc tiém &an cla
con khi cac yéu cau dé moi ngay duuc nang cao mdt chit. Bé cling sé ty hao vé diéu do.

Khi tré hiéu minh dwgc yéu cau nhirng gi, phai hanh dong nhuw thé nao, tré sé thdy an
toan, tv tin vao ban than cling nhv méi truong xung quanh. Tré yéu mén vatin ciy &
nhirng ngu i I6n sdng quanh minh, & ranh gidéi ma ngudi lén vach ra. Day la giai doan tré
hinh thanh tinh ky luat, kha nang thich nghi khi gap kho khdn & mdi trudng bén ngoai
pham vi gia dinh. Ddi khi ban ciing chéng hé thoai mai vi thdy bé khong duwc vui vé trong
chéc lat nhing Ve 1au dai do lai 1a mén qua y nghta voi bé. DE thay d6i théi quen can co
nhigu thoi gian va 1ong kién nhan nhung ban hay ci trung thanh véi n6 - c6 cdng mai st co
ngay nén kim.
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Chuwong 2: Xay dwng nhéan cach cho tré
nho

Khi chdng t6i héi cac phu huynh mong mudn diéu gi & con, hau hét cau tra 10i ctia moi
nguai la: “T6i mudn con minh hanh phuc vathanh dat.” Hanh phdc va thanh dat la nhirng
muc tiéu tuyét voi nhwng néu dat nhitng muc tiéu dé 1én trén hét, ban c6 thé quén mat
pham chét co ban dé tré thanh mot ngudi tét. Ching toi thiy cac phu huynh khong may khi
hdi: “Lam thé nao dé day con thanh ngui t6t?”” Khai niém “t6t” trong treong hop nay
khong phai don gian chi la cu x( t6t, ma bao ham y nghia nhan ai, ding muc, lwvong thién,
cam thong, ton trong ngudi khac, biét phan biét phai trai - nhitng gié tri thong thwong
chiing ta c6 thé chia sé.

Cha me ¢d con & tudi nay thwong chi chi y phat trién tri tué va thé chét cho con, nén
khéng co gi la khi ho khéng tap trung toi gido duc dao dirc. C6 thé ho cho réng viéc d6 co
thé 1am sau, hodc d6 1a viéc clia nha trung. C6 ngwdi con cho rdng dao dirc 1a phdm chat tu
nhién clia mdi ngwdi nén khdng can day. Thic ra trong mdi dia tré ludn cd sén ca mat tét
Ian x4u. Co thé sang ra bé van 6m hon ban minh thdm thiét dé an Gi khi thay ban khéc,
nhwng roi cudi chiéu lai khién cho ban minh khéc vi tranh d6 choi. Trach nhiém clia ngu i
lam cha me la gidp tré biét phan biét: viéc lam tot khi sdng va viéc khong tot IGc chiéu. Ban
khong thé cho rdng bé sé tw biét phan biét. Trong thoi ky nay, khi ban nang con manh hon
Iy tri, bé can ban gilp dé biét cach nhin nhan, danh gia. Néi cach khac, ban khong nén chi
yéu cau bé lam ngudi tét, ma ban can day db, 1am gwong va nhic nhé bé dé bé thanh nguoi
tot.

O tubi nay, tré thuorng coi minh 1a trung tdm va khéng dé tam dén tac dong cia nhitng
viéc minh lam d6i v&i ngudi khadc ma chi quan tam téi tac dong clia viéc minh lam doi voi
chinh ban than minh. Hbi céc con trai chlng toi, Charles va Michael, 1&n bon tudi, chiing
choi trong phong ngd cla Ellen, nhady nhot trén giwdng. DT nhién ching ti yéu cau ching
cham dit ngay, noi ring viéc dé s& anh hwdng khong tét dén ba Herman, mot ba cu tam
muoi Idm tudi & ngay ting dw6i. Bon nhdc ding la bon nhdc, ching van ¢l nhay nhét. Mot
lat sau, cd tiéng chudng ctra, ba Herman xuét hién, lich sy dé& nghi dirng g& nira vi ba thay
khong duwoc khée. Ca hai chlng tdi quay lai phong ngU, yéu cau bon tré thoi ngay lap tic, ba
Herman 6m yéu da phai leo cau thang Ién tn day khi khong chiu néi tiéng 6n. Chdng toi
yéu cau hai dira ra xin 16i ba ngay lap tic, va ching tdi gitp ching viét mot birc thu, ty
mang téi giri ba Herman. Chdng tdi nhan thdy bon tré sy dén thé nao vé nhirng gi chiing da
gay ra nhung hdm sau, khi ba Herman néi ba da vo cung xdc dong vi 14 thw thi ching ciing
cam thay hai long vé ban than minh. Con nhd nén hai dira tré khong biét trwéc viéc lam clia
chlng anh hudng dén nguoi khac nhu thé nao. Dén khi phai chiu trach nhiém va thay ré
tac hai minh gay ra, ching méi hiéu dwoc hau qua hanh dong ctia minh la nhu thé nao.
Ching toi ty hao vi ca hai d(ra déu 16n 1én, tré thanh nhitng nguoi dugc xa hdi ton trong.
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lam t6n thwrong long ty ton cta con néu phé binh con qua mirc. Nhung néu khong yéu cau
bé cur x{ t6t, bé sé khong biét can nhéc va khong dugc nhitng ngwdi xung quanh yéu mén.
vé lau dai, diéu nay sé lam lam héng y thirc vé ban than cua tré.

Chon dang thoi, diém

Ban cin chon dung thoi diém dé day con cac hanh vi tét. Dirng chan chir dé lam viéc dé
sau. Mot hom, trén san tredng, Ellen thdy Christina, mot bé gai ba tudi, nhat 1én mot chubi
vong tay mau hong. Co lap tirc tdi gan va hdi: “Day cd phai la vong clia con khong?”
Christina tra 10i: “Khdng a, nhung con c6 thé 18y n6.” Ellen gidi thich rdng chiéc vong dé la
cla mdt ngwdi nao khac, dé nghi cé bé di cung minh dé xem c6 ai lam roi khong. Christina
tlr chéi: “Khong, né chdng phai cla ai khac & day ca.” Nhung Ellen cuong quyét néi:
“Chung ta hdy di xem nao.” Hai ngu¢i cung tién dén mat nhdm bé géi gan doé va khuén mat
Katie sang birng Ién khi tréng thay chiéc vong. Phan thuédng cho Christian la nu cwdi am ap,
l0i cdm on cla Katie khi nhan lai chiéc vong. Chép Iy dip nay, Ellen day cho Christina hiéu
rdng tra lai dd nhit dugc cho ngudi danh roi 1a viéc khién ta hai long, cho di ta rdt mudn
gil lai mon do dy.

Gilp bé stra sai

Khi mac sai 1am, bé can c6 co hdi dé sira chiva. Néu trot xé sach, ban can day bé cach
dan lai. Néu bé 1& ddy em ngd bam chan, bé can biét lay giup em ti chuom va 6m em vao
long dé vo v&. Vai tré nho, cau ndi “Con xin 16i” khéng phai lic nao cling cé y nghiia. Nhiing
hanh déng nhu 6m chat, vé tding mot brc tranh hay gitp dwng lai toa thap ma ldc truéc bé
vlra choc d6 la nhirng diéu c6 y nghta hon.

Cam hoéa

Khi bé cw x(r khong tot, ban can hanh déng that binh tinh va than trong. Cach cadm héa
tot nhat 1a dung tinh yéu thwong chiv khéng nén de doa. Chéng han, ban phat hién thay chd
triedc kia cd mot cai cay nay chi con la mot khodng dat trong, hdi bé thi bé trd 10i bé khong
biét. Sau do, ban tim thay cai cay bi nhd bat ca ré dwgc gidu trong ngan ti cla con. Ban c6
hai si Iya chon. Ban c6 thé néi gian vi con n6i ddi nhing néu l1am thé dé dan toi viéc vi s
hdi ma lan sau bé sé tiép tuc ndi ddi va che day viéc lam sai. Hodc ban c6 thé phai d6i mét
V@i bé, yéu cau bé gilp ban trong lai cai cay vao vi tri cd, tir d6 gilp bé biét cach sra chira
sai 1am, khéc phuc hau qué. Ban giai thich cho bé hiéu, sau nay néu c6 vwéng mac gi thi ct
cho ban biét si that, ban s& gitp bé tim ra cach giai quyét. Ban can dong vién va thé hién
tinh yéu thuong ddi véi bé.

Lam girong tot

Cho du ¢6 n6i bao nhiéu nhwng nhirng hanh ddng clia ban moi la yéu td quyét dinh toi
viéc lam clia con. Khi bé thay ban goi dién hoi tham nguwdi 6m, chdm séc cha me gia hoac
gilip d@ ké khd, bé s& noi guong ban. Mt khac, néu ban khong ludn thé hién sy gwong
mau, khdng nhét quan trong cac hanh vi dao dirc, bé s& budn va that vong. Mot phu huynh
¢6 con nam tudi ké lai cAu chuyén nhu sau: Mot hdm, cd dy cling cau con trai Matt di xe
buyt. C6 &y khong co du tién Ié dé mua hai vé. Co dy dwa cho con dong xu dé cau ty bo vao

https://thuviensach.vn



khe hdp ban vé, néi: “Khong sao. Con duuc di kém ma.” Khi ngdi xudng, Matt budn rau noi
vOi me: “Con nght me da noi bay gid con dd nam tudi roi va di xe phai mua vé. Con khong
tra tién nhu thé co phai la khong tét khdong?” Ngwoi me hiéu ngay hanh dong cia minh cé
anh hudng quan trong khdng kém gi [0i noi.

Day cho con hiéu gia tri cla taisan

Chang ta s6ng trong mot thé gidi vat chat, cd nhiéu san pham wu viét cho tré nho. Cha
me, dng ba thuo'ng thich cho tré dugc mac quan do dep, choi d6 choi moi. Tuy nhién khi
lam thé& ban d& khién cho tré tré thanh ngudi duy vat chat. Chang tdi tirng thay c6 nhidu em
bé c6 qua nhigu do choi, t6i mirc khdng biét phai lam gi véi nhitng thr minh cé. La cha me,
ban cd trach nhiém gitp tré hiéu duwc gia tri ctia nhitng gi bé ¢, tir do gitp bé yéu thich
hon va danh gia cao tai sn ctia minh.

Chidétrén gia motvai mon do choi.

& 16p hoc, chang ti chi dé mat s6 lwong t6i thidu dd choi trén gia. Khi co it tha dé
chon Iya hon, bé s& choi mét cach sang tao hon. Ban nén cat b&t do choi di dé thi thoang
ldy ra cho bé thay ddi, choi luan phién.

Khi dd choi bi hdng, dirng thay thé ngay lap tirc bang mot dd choi khéc.

Néu thay thé dd cii héng mot cach qua dé dang, ban s& khién bé khong cé co hoi dé
hi€u gia tri ctia n6. D& cho bé trai nghiém cam giac mat mat cling la diéu tét. Trong khi cho
doi dé dwgc mua moén dd choi mai, ban sé gilp bé biét cach gilr gin tai san clia minh.

Néu bé doi mua madt dd choi moi, hdy bao bé cho dén mot dip dac biét nhu sinh nhat,
ngay I&. B&o bé hdy chon mot mon dd bé thich, dua vao “danh séch diéu wéc”. Bang céach tri
hodn niém vui, khi nhan dugc moén do dé, bé sé thay yéu thich n6 hon.

Ban hdy cho moi nguei biét: khong tdng qua cho bé cling khéng sao. Ching tdi biét c6
nhirng phu huynh khéng mudn moi ngudi tdng qua sinh nhat cho con. M6t y kién khac la
dé nghi ban bé, nguei than tang sach cho bé thay vi tdng nhitng mén qua cau ky. Mot s
phu huynh lai cit bét cac mén qua, dé danh dwa ra vao mot dip khac hoac dé ding vao muc
dich tir thién.

Tré hiéu diéu gi?

Trong khi huéng con téi nhitng hanh dong chu toan, ban cling nén th nhin thé gioi
dwdi con mét tré tho. Khi lam diéu “sai”, don gian dé 1a ltc bé hanh ddng theo cam tinh, vo
y. Nhin thdy chiéc 6 t6 d6 choi minh thich, bé s& cam lay. Vao siéu thi, nhin thay nguoi tan
tat ngdi xe l1an, bé 1én tiéng hoi: “Tai sao chi dy khéng di dwoc?” Khi choc do tdoa nha ghép
hinh cla ban khac, bé khong hiéu vi sao ban minh lai khoc. BE yéu cau va giai thich mot
céach sang su6t, ban can hiéu tré co thé hiéu dugc dén mdc dé nao.

MO6tso diéu ban can lumy:
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*Tré nho suy nghivéi nhitng khai niém rat cling nhéc. Véi tré nho, ding
va saiphai rd rang nhu trdng va den. Mot ngudi chico thé hodc 1a nguoi
t6t, hodc 1a ngudi xdu. Chang han, hai dra tré dang choi trén san, béat
nglr mot bé xo phai bé kia, bé bixo phai kéu lén: ‘Ban ay day con.”Cho du
sy va cham chi la I, khéng may. Bé khang khang cho réng d6 la c6y,
khéng chiu tin d6 chila chdng may. Khi d6, ban can nhe nhang giai thich:
‘Jame khdng nhin thdy con. Cac con dang mai chay va va vao nhau,
khéng ai c6 16i ca.”

*Tré nhé thudng cé xu hwéng nghT rang thiét hai vat chat cang nang né thi
16i cang ndng. Chéng han, 1am v& mét chiéc binh gém Trung Hoa gay ra

tiéng kéu choang, hodc lam nga va cao xu&c vai ban cé vé nhuv toi té hom

viéc ddi xr keo kiét voi mot ai do. Tré can dwoc biét, sy tén thwomg do 1&i
néi khong hay gy ra con dau dom hom vét xu&c trén ba vai.

*( tuBi nay tré nhé cé thé hiéu duoc rang khong thé vi pham quy dinh. Tré
nhé thwdomg hiéu théng va sé thay déi luat choi dé khéng bi thua. Ban ¢6
thé nhac nhé: “Ching ta théa thuan khi choiphai tuan theo cac quy dinh
nay.”Néi nhu thé&la ban da day cho tré biét cong bang.

*Quan niém Ve cdi sai cla tré nhd lién quan tryc ti€p téi nhitng gi bé nght
bé sé& phai chiu trdch nhiém. Tré s& t6t néu ban ludn kién quyétphan doi
nhirng viéc lam khong ding. Khi con ban tay chay, khong choi cing ban
khac, ban lién xin 18i thay con thi ban s& khéng day cho con biétphai chiu
trach nhiém tru&c hanh dong cda minh. Twomg tw, néu hém nay ban
khién trach nhumg hom sau lai khéng méng con vi cing mot hanh déng
nhu thé, ban sé& khién con béi rdi va cho rang viéc tdy chay ban, khéng cho
choi cting ciing chang sao ca.

*( tudi nay, tré khong thé nhin nhan ra ngay vén dé theo quan diém cia
ngudi lon dugc. Chéng ich gi néu bao bé: “Con nghithénao néu Lara choc
dd toa nha cta con xép?”’Thay vi thé, ban hay huémg s chi y cla bé t&i
nhirng gi dién ra gan day va chira vidu cu thé: ‘Hay nh& lai con cam
thdy thé&nao khi hdm qua Lara khéng cho con cung choi xép nha?”"Béng
cach do, ban goi cho bé nhé lai cAm giac cta chinh minh, tir d6 biét thong
cam v&inguoi khac.

NOi doi, an trdm va an gian

Khi tré cé bi€u hién noi doi, an trém va an gian khong c6 nghia la tré c6 van dé vé dao
dirc. Bon gian day chi la mot phan cla qué trinh phat trién ma thdi. O tudi nay, chéc chan
co lac tré néi diéu gi d6 ma ban biét khong cd that. Co thé bé ké mot digu gi d6 xay ra ¢ l6p
nhung khong phai la ciia minh. Khi choi tro choi, bé mudn thay doi luat choi theo cach
minh muén. Khi x ly cac hanh vi nay, ban nén lwu y rdng tré khong c6 y 1am diéu sai.
Khéng nén phat mot cach qua tay ma hady tim cach bdo ban bé nhe nhang.
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O tubi nay, kha ning phan biét thwc va do cta tré con han ché. Tré thich néi quéa: “Con
khoe hon b6.” hodc khoe bé c6 chi gai, trong khi chinh bé la chi ca trong nha. Néu phat vi bé
néi déi hodc gat di nhitng twdng twong cla bé, ban sé bd 1& mat co hdi nhdc nhd bé vé thuc
té. Ban cd thé noi: “Me ca la dén m6t ngay nao dé con sé khoe hon ca bd” hodc: “Me biét
con uéc ao c6 mot ngudi chi gai.” Nhw vy, ban 1am cho bé biét ring ban hiéu bé va su
tuvdng trong cla bé khdng cé gi xau ca. Nhirng tinh hudng nay sé qua khi bé biét phan biét
thuc va hu.

An trom

Chung tdi chdng h ngac nhién khi dwoc cac phu huynh théng bao ho tim thay nhitng
mau xép hinh & 16p trong ba 16 clia con. Khi tré 1dy nhiing th khong phai clia minh,
thudng do chi la cach thé hién mai lién quan toi nhirng noi chdn, con ngwdi ma bé yéu
mén. Ban cd thé nhic nh& nhe nhang thay vi phat con, rang nhiing do vat dé 1a cla nguoi
khac, sau do gilip bé tra chlng vé dung vi tri ma khong khién bé phai xau hé (néu thay xau
hd thi 1an sau bé sé khdng mudn tra lai nira.) Day la dip thich hop dé giai thich cho bé hiéu
khai niém “muwon”. Cui ciing, ban c6 thé noi cho bé hiéu s khac nhau gitra “mudn mot cai
gi d6”va “ldy mot cai gi d6 ma khong hoi xin phép”. Khong nén dung tir “an trom™trong
khai niém nay, bé hé khong nghi tdi diéu d6 dau. Ban chi can gitp bé hiéu “cai gi 1a cta
minh”va “céi gi khdng phai clia minh™.

An gian

Day ciing 1a khéi niém ndm ngoai pham vi nhan théc cla tré nho. Trwdc khi gan cho tré
diéu nay, ban can biét rd tré c6 nhan thic dugc day di khai niém “luat choi”khéng. Tré
nhé vén hiéu thing va ching chi mudn thay déi cach choi dé gianh chién thing ma théi.
Ching t6i thwong nghe cac bé hoi nhau: “ban mudn choi theo cach thdng thuwdng hay cach
an gian?” C6 phu huynh ké, cau con (t clia ho lic nao ciing reo 1én “Con thang rdi!” sau khi
thi chay ngay ca khi cau thua cudc. Cau bé nay khong &n gian, chi don gian, cau khong hiéu
thua la gi. Ban c6thé gitp con béng céach bao bé, chei dung luat méi la cdng bang. Vaban
cling c6 thé tranh treang hop nay bing cach tim cho con nhitng trd chei chi can hop téc,
muc tiéu 1 két thac chir khdng phai thang, thua.

\

Hinh thanh sy déng cam

Trong nhiéu nam, cac chuyén gia vé tré em cho rang tré nhé khong biét ddng cam. Tuy
nhién mot sd nghién ctu gan day cho két qua hoan toan khac, vé phan minh, chdng toi
chirng kién nhiéu em bé biét an (i ban, biét cho ban choi chung mén do choi déc biét cla
minh. C4 Ian chiing t6i con thdy mot em bé hai tudi rudi an Gi mot nguei ban dang khoc vi
phai xa me: “Dlrng lo, me ban s& quay lai sau gi¢ an trwa.” Tré cé biét cdm thong, nhat la khi
duoc nguoi 16n chibdo. Ban cd thé lam nhiéu cach dé gitp con biét cam théng hon:

Pong vién bé biét quan tam trong gia dinh
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Khi cha me tao ra mot khéng khi gia dinh trong d6 moi nguwdi quan tdm dén nhau, tré
s& nhanh chong hiéu lam thé nao con ngudi cd thé séng va lam viéc cang nhau. Béng viéc
can d6i hai hoa nhu cau cla ngudi l&n va nhu cau cla tré nhd, bang viéc tao ra nhirng diép
khac nho nho, khen ngui long tot, sy lvong thién, ban sé gilp tao ra mdt moi trwdng trong
dé moi ngudi déu quan tam téi nhau.

Chu y t6i. cdAm xUc cla ngiciri khac

Ban hay ndi voi bé, nhitng viéc lam cla bé anh hwéng téi nguwdi khac nhu thé nao, diéu
d6 rat quan trong. Néu bé ném cat vao mat ban minh, ndi cho bé hiéu ngwei ban clia bé sé
cam thay thé& nao. “N&u ném cat vao mat ban, ban sé& bj dau va khoc.” N&u ban la mang con:
“Con d4 lam cai gi thé?” bé cling sé& khang hiéu rdng hanh déng cta minh lam ngudi khac
budn. Ban chi can chi cho bé thdy nét mat clia ngudi bi ném va néi vé cdm giac nguoi do
phéi chiu. O tudi I&n bén, bé can phai biét chju trach nhiém khi gay phién mudn cho nguoi
khéc. Bay la diéu can cé truéc khi biét cdm thong.

Lam gitong tdétcho tré noi theo

Nhén t6 anh hwdng I&n nhat dén sy phat trién kha nang cam thong & tré nhé chinh la
nhi*rng nguoi Ién xung quanh. Khi tré séng cung nhirng ngwoi giau long théng cdm, bé sé
hoc duoc cach quan tam dén tinh cam clia ngudi khac, hoc dwgc cach hiéu tinh cam cla
béan than va nhirng ngudi xung quanh.

Nhitng c6 gido va cha me giau long cAm thdéng la ngueiri:

*Co6 anh hwdng va thé hién sy ton trong doi voi tré nhé.

*s&n sang gilp d& ngudi khéc.

*Chiy dén cam xUc cla ngu i khac.

*Gilp tré hiéu dwwc cam xuc cta chinh minh.

*Puara ly do cho nhirng quy dinh lién quan dén viéc danh gia nguoi khéac.
*Giai thich cho tré mdi lién quan gitra cac hanh vi.

*Nh&n manh réng tdm Iong la quan trong.

*Yéu cau tré ton trong nguoi khac.

*Chi ra cac hanh ddng mau thé hién sy théng cdm va lvong thién.

*Thé hién sy dong tinh khi tré biét théng cam va khong dong tinh khi tré
khéng biét théng cam.
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trai c6 lai lo 1Ang vé digu nay. CO d4 c6 ging khdng thé hién cho con biét ring minh dang lo
Iang va tra 10i con réng tat c& hoc sinh sé deo thé c6 ghi tén minh va céc thay cd giéo quan Ii
¢6 danh sach tén cla tirng hoc sinh trong nhdm. Sau d6, Charles hdi lai ¢o rang: “Lam sao
con biét dugc rang con phai di dau khi xuéng xe buyt ha me?” Cé Ellen d tra 10i rdng chi
Dave, ngudi quan li trén xe buyt s& cho Charles vao nhdm clia chi dy. Bang nhitng cau tra
10i cu thé, Ellen d4 xda tan moi lo l1&ng, ban khoan cla con trai. CO da gitp Charles cam thay
tw tin hon rat nhiéu vé chuyén di cdm trai dau tién cia minh,

Con ban s& hoc héi dugc rat nhidu khi cha me kién nhan ngdi 1ang nghe va tra 16i moi
cau hai clia ching. Khi ban théng than va trung thyc, khi ban giai thich dd chi khéng phai
qua nhiéu, bon tré sé gan nhu chdp nhan moi l0i giai thich d6 ma khong cadm thay budn hay
lo Idng vé diéu gi ca. Néu ban tranh noi chuyén voi con hay quéa lo 1ang ma néi véi con qua
nhidu, ban c6 thé thdy réng tré con tré nén béi réi, ling tang, hay lo 1dng hon ma thai. D6 l1a
nhirng chd dé ban cin phai n6i chuyén véi con va phai phu hop véi do tudi cling nhy mic
d6 hiéu biét ctia ching. Céach ban day dd, hd tro con cai ngay tir bay gid s& hinh thanh nén
tang hiéu biét, cach tro chuyén clia con sau nay khi chiing 16n hon.

Giai quyét nhitng van dé kho khin phat sinh

Day lanhi*rng nguyén tic rat co ich gitp ban ndi voéi. con v'é
nhi*rng cha dé ténhi:

*Hay nhay bén vai tinh cach cla con, do tudi va nhiing s& thich ca ching.
MOt diva tré 1én ba khong thé cé s hiéu biét day da vé moi vat nhw nhiing
dira tré khac I6n hon. M6t dira tré hay lo 1&ng c6 thé s& phan (ng rat manh
néu cha me dé cho con biét qua nhiéu khi ching con qua nhé. Mot dira tré
td mo, ham hoc héi sé ludn mudn tim hiéu nhiéu diéu hon. Ban can phai
can nhac ki vé nhitng 10i giai thich ciia minh va tra 10i con tré sao cho phu
hop nhat.

*Hay cho con ban doc sach. Diéu nay gitp con ban cam thdy dé dang hon

khi n6i chuyén véi moi nguwdi, gitp chdng tim ra dwwe nhiing tir ngl, cach
dién dat ph hop voi nhitng digu chiing muén néi. Vi du, mét cau chuyén

riéng ké vé mot 1an dén tham nguoi ho hang bi 6m sé rat cd ich trong viéc
an Ui tré nho khi lan dau tién ching phai ching kién canh ai d6 bi 6m dau
rat nang.

*Hay tranh néi chuyén qua nhidu voi con tré voi thai do lo lang. DU noi
chuyén voi con la viéc rat quan trong, ban phai luén dé y kéo sé lam dung
chuyén do. Néu con ban sip phai dén gip béac sTva ban biét chac con s&
phai tiém t6i ba miii, t6t nhat hay giai thich that ngén gon voi con. Ban c6
thé chi can ndi rang: “Béc sT s tiém cho con dé con ludn khde manh. Me sé
& day bé con, bac s sé tiém rat nhanh thoi.™

*Blrng noi trede voi con qué nhiéu thr. Ban khdng bao gid nén néi voi
dira con mai 1én ba tudi ctia minh ring “tuan sau” con sé phai dén gip béc

https://thuviensach.vn






viéc hang ngay, khi c6 nhitng gidi han rd rang gitra trng viéc. Hay lam cho
cudc séng cda con tré tré nén don gian hon bang céch giam bt nhitng
hoat déng da duwc sip dat triede, va thém nhidu thoi gian cho con choi thu
gidn hon, diéu dé thuc sy co ich hon rat nhiéu.

*Hay gilr méi lién hé gitra ngbi treong con hoc va gia dinh. Néu cé thay doi
gi trong cudc s6ng clia gia dinh ban ¢6 thé anh hwdng dén con cai - nhw viéc
mat nguoi than qua doi, viéc gia dinh chuyén di, hay nhiing thay ddi 16n
khéc - viéc chia sé nhitng théng tin gia dinh d6 véi trvdng noi con hoc rat
c6 ich. Hay dé ho hang, nguoi than va cac thay cd & trudng biét chinh xac
ban d& néi nhitng gi voi con vé moi chuyén. Cé nhw vay nhiing thong tin
con biét sé duwc thong nhat.

Nhi*rng giai doan thich nghi, nhirng trdi nghiém mai

Néu con ban sdp chuyén dén mot ngdi tredng moi hay sé di cédm trai 1an dau tién, ban
s& nhan thdy réng nhiing sw viéc méi mé, la 1am nay sé khién cac con rét lo ldng. Vao mot
nam, trong trai hé cda tredng mau gido, ching tdi da té chirc ngay “Du lich cho géu bong”
dé bon tré dugc mang theo nhiing chd gdu ching yéu thich. Mot vi phu huynh da néi véi
chiing tdi réng vao budi sang, cau con trai Noah b6én tudi ctia ho d4 rat sy dén hdi trai. Khi
me cu bé hdi Noah xem cé chuyén gi, cau bé n6i voi me rdng cau rat sy néu trong hoi trai
¢ nhirng con gau that.

C6 rét nhiéu chuyén hién nhién that dé dang voi nguoi I6n - nhu viéc tham gia mot ki
nghi, di xem mot b6 phim - nhwng lai lam bon tré bdi r6i, so hai vo cung. C6 I, con ban lo
I&ng vi khi di nghi, chiing khdng biét minh s& ng & dau hoéc vi ching khéng thich & trong
béng t6i khi ngdi trong rap chiéu phim. Hay ludn nhé rdng mbi dira tré sé& phan ¢ng khac
nhau tiy thudc vao mirc dd nhay cdm clia ching. Ban can gidp tré loai bd nhitng lo lang
trong dau va noi chuyén vaéi con dé chiing cam thay thuc si yén tam hon.

Nhitng dira tré nho thuong khong thé dién dat cam giéc ctia ching thanh 10i. Khi tré
em khong thé xac dinh hay giai thich dwgc nhitng cam xuic cta ching, ching sé tré nén céu
gét, khé chiu, biéu hién & hanh vi, nhitng triéu chitng tdm li. Khi Danny, mot cau bé hoc
sinh clia tredng mau giao, 18n ndm tudi, cau bé bat dau bi nhay mat lién tuc. Béc s nha
khoa ctia Danny d4 khéng dinh lai v6i b6 me ctia Danny réng cau bé hoan toan binh thwong
chi khong c6 véan dé gi ca, thay vi ¢ tap trung vao tat nhay mat cla cau, cha me nén quan
tam yéu thwong cau bé hon. Tat nhay mat cta cau da cham dt hdn chi mot thoi gian ngén
sau do.

Céc triéu chirng khac vé mat thé chét cho thay bat 6n &*tré bao gdm dau bung, dau dau,
nhitng tat & mat, noi lap, va cén quan 4o. Mot vai dira tré tré nén bi kich thich quéa mic,
ching tré nén hung hang hon, dé cau gat hon. Mt s6 em cd thé cd nhitng hanh vi cltia
nhirng dtra tré it tudi hon nhw bi ngd trong nha vé sinh, méat ngu, hay ndi bi bo nhu tré nho.
Khi mot dira tré bdng nhién thay sy hai nhitng diéu truedc day ching chua tirng s, nh di
ngl trong phong t8i, d6 co thé 1a mot biéu hién khéc ching té rang tré em dang lo lang,
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s6m, tham chi ngay tir khi ching méi hoc méu gido. Quan hé tinh duc la mot chd dé ma tat
catré em déu thdy rat td mo va thd vi. Chidng toi tin chéc rang sé 1a t6t nhét néu tré tim hiéu
vé van dé quan hé tinh duc tlr cha me chlng chit khéng phai tir ban be hay mot nguoi anh,
chi nao I&n tudi hon. Chinh trong co thé tré da c6 sw van dong ngam. O nhitng giai doan
phat trién khac nhau clatré, chiing sé hoi cha me nhirng cau hdi vé co thé chlng hodc thé
hién sy quan tdm cGia minh vé nhitng sv thay déi clia co thé. Cach ban tra 1oi nhitng cau hdi
nay clia tré nhw thé nao sé gép phan tao nén nén méng cho nhirng suy nghtva cach néi
chuyén cia tré vé van dé quan hé tinh duc. Pa s moi ngudi déu cam thay that mau thuén,
khong biét thé nao la cau tra I&i tot nhat. Néu ban ludn lang tranh hodc ban cam thay ngai
ngung, ban dang ngdm noi voi con rang I& ra con khdng bao gi® nén hoi thé. Pidu nay cé
thé khién con ban khéng dam gan giii b6 me dé hoéi han gi mdi khi chdng can biét vé diéu gi
dé sau nay.

Motso'diéu ratcod ich ban nén nh& khi tra 10i. cAc cau hadi cta
con tré vé van dé gida tinh va quan hé tinh duc:

*Hay st dung dang cac thuat ngl vé giai phau khi miéu ta cac bd phan cla
co thé. Cac cau hoi dau tién cta bon tré vé gidi tinh va quan hé tinh duc
thwong tap trung vao cac bé phan trén co thé ching, con trai va con gai
khac nhau nhw thé nao, va cac cau héi lién quan dén van dé mang thai va
sinh em bé. Khi ban ding dung cac thuat ngit vé giai phau co thé, tré em sé
hoc thém dwoc rat nhiéu tlr ngl va ching cd thé st dung néu sau nay
chang mudn hoi bé me didu gi. Thay vi néi véi con ring: “Me dang mang
em bé trong bung”, ban co6 thé nhan co hdi nay dé day con vé nhirng b0
phan nhu “da con”hay “t& cung”, nhitng tir ngi dé chinh xac hon va ching
cting khong khién ban phai x4u hd 1dm. N&u ban néi v6i con rdng bd phan
sinh duc nam la “cdi di té”hay co quan sinh duc ni la “vung doi dw¢i”, sau
do6 ban sé phai mat mot thoi gian dé cd thé ndi chuyén thodi mai véi con va
dung dung cac tir ngl giai phau.

*HAy tra l1oi con mot cach trung thuc va théng than, véi thai do céi ma, rd
rang. Khi con ban muén biét va héi: “Lam thé nao ma em bé lai chui dvoc
vao da con ctia me?”, ban khong cén phai giai thich qué phtc tap cho con,
hay néi cho con biét qua nhiéu th&. Thay vi giai thich cho con dai dong
nhitng kién thirc co ban vé van dé quan hé tinh duc, ban co6 thé noi véi con
rang: “B&i vi da con 1a noi em bé dwgc hinh thanh con a”. Sau d6 hay cho
con hai tiép. Con ban s& hoi tiép néu chling d4 san sang dé tim hiéu thém vé
van dé nay.*

*Hay ¢6 gang tim hiéu vé mc dd hiéu biét hién tai cta con cai ban. Néu
bon tré mudn tim hiéu xem cac em bé dwoc sinh ra tir dau, ban c6 thé tra
1&i con béng céch hai lai ching nhu: “Thé con nghT cac em bé duwoc sinh ra
nhu thé nao?” Ban sé kham pha dugc xem con da biét dugc nhitng diéu gi,
chlng dang phat trién & méc dd nao qua nhirng cau tra 16i cta con. C6 mot
cau chuyén rat ndi tiéng noi vé mot dira tré, cau bé da hai cha me réng: “B6
me oi con duoc sinh ra tlr dau?” Cha me da giai thich rdt cu thé vé cach mot
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dira tré dwuc sinh ra nhw thé nao. Cau bé nhin bé me c6 vé tréu choc va noi
rang: “Khong, con dinh hdi 1a ¢ phai con d4 duoc sinh ra & Philadelphia
khdéng a?”

*Hay tim doc nhirng cudn sach phl hop voi d6 tudi clia con ban viét vé
nhirng chd dé nay va cung chia sé kién thirc v6i con. Khi cau bé Michael
nam tudi bt dau hoi nhirng cdu hoi lién quan vé gioi tinh, cd Nancy da noi
vOi cau rang: “Hay dé me suy nghithém vé van d& nay nhé.” C da dén mot
clra hang sach va doc nhi*ng cudn sach viét vé chd dé con dang quan tam.
Sau d6, cd dd mua cho Michael mot cudn sach ma cd cam thdy thoai mai
nhéat khi doc, cdm thdy phu hop véi con nhat. Co da noi voi Michael ring
hai me con nén cung nhau doc cu6n sach dé va cling ban luan vé né. Tat
nhién, sau dé cau bé da goi cho cau ban Charles dé chia sé vé nhirng thong
tin méi ma cau vira hoc duoc.

Bi kich thich qua m&ec

Khi tré 1&n bon tudi, ching thwong cd kha nang nhan thirc rd rang vé co thé minh va
tréd nén to mo hon vé van dé gidi tinh. Do dd, chiing co thé bi kich thich qua mirc. M6t vi
phu huynh da dén gdp ching toi va trinh bay mot van dé rat dac trung ddi voi tré em & do
tudi nay. Pra bé gai I1én bén tudi cla cd dy, Catherine, da biét choi trd hen ho véi mot cau
bé hoc cung 16p. Sau d6, Catherine da ndi véi me réng cd bé da cho cau ban trai xem co
quan sinh duc nir cla minh, cau bé cling cho Catherine xem bd phan sinh duc nam cla cau
khi ca hai choi tro may mdc. Ban nang clia nguwei me la binh tinh néi cho con biét ro rang
rdng con trai va con gai khéng nén cho xem céc bd phan kin déo trén co thé clia nhau. Piéu
d6 vo tinh khién ngudi me nght xem c6 nén dé con gai minh tdm chung véi cau anh trai 1én
sau tudi khdng. Ngwdi me nay rat thdng minh, cd da hiéu réing con géi ¢o da bi kich thich
qua mtc khi muén tim hiéu vé nhirng co thé khi khéng c6 quan 4o, va cé nhan ra rang da
dén lic ca nha phai thay d6i dé giai quyét van dé nay.

Néu con ban ¢6 vé qua td mo mudn tim hiéu vé co thé cha cac ban khac hay cua cac anh
chi em, du ching cung gi6i hay khac gioi, da dén lic ban nén cho cac con tdm riéng. Néu
ban thudng tdm cuing cac con, hdy céi quan o cing con, hodc cho ching vao phong tdm, co
thé ban sé quyét dinh réing da dén Iic minh phai gidi thiéu véi con vé nhitng bd phan riéng
tw cia moi ngwdi cho mot dira tré 18n bén tubi. Ban co thé bat dau biang viéc dong cira nha
tdm lai khi ban dang tdm hodc khi khdng méc quan 40. Hay noi voi con ring: “Khi moi
ngudi khdng méc quan o, hay dang tdm, hay dang & trong phong tdm, thinh thoang ho
mudn c6 thei gian riéng tw. Khi nao con I¢n hon, con cling sé can c6 nhirng lic riéng tu.”
DU ban khéng mudén con cam thdy ngai ngung, xau hé khi ching td mo vé van dé gidi tinh,
ban ciing rd&t muén con minh biét ring s& vao nhitng bd phan kin déo, riéng tw trén co thé
nhau la digu khéng nén. N&u con van con s& nguc me, hdy nhe nhang gidp con tir bo thoi
quen d6 bing cach chigu theo mot s6 s& thich nao dé clia con chéng han, dé ching van cam
thdy rét thich tha.

Nhiéu dia tré cé thoi quen hay thi dam. Tw khi dwogc sinh ra, ching d& cd cam giac rat

thich thi khi s¢ vao co quan sinh duc. Néu ban thdy con minh dang tht dam, ban cé thé
day con réng s& vao co quan sinh duc cia minh khéng cé van d& gi nhung con khéng dwgc
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lam nhu thékhi cé ngudi khac, hdy vao phong riéng hay mot noi kin ddo nao d6. Tham chi
néu ban cam thdy rat khé chiu khi nhin thdy diéu do, hay ghi nhé mot diéu rat quan trong
la ban khéng duoc chi trich hay trach mdc con néu khong chling sé cdm thay v cung xau hd
vé hanh dong ctia minh. Néu con ban thuo'ng xuyén thi dam hodc gido vién cla con phan
anh rang con ban lam vay ngay ca & treong, do cé thé 1a mot ddu hiéu chirng to rdng con tré
dang phai trai qua mot sw cang thing nao d6. Hay c6 géng tim ra nguyén nhan - d6 c6 thé la
nhitng vén @& & nha hay & trung hoc khién con ban bi cing thang quéa mirc.

Hay la mdt tdm gicomg sang cho con

That khéng may, tré em c6 thé dé dang tiép xuc voi cac loai tranh anh, van héa pham
khiéu dam triéc khi ching da 16n dé c6 thé hiéu hét dugc nhirng véan dé nay. Vao mot ngay
nao d6, mot dira tré di doc trén cac con phd, duvdng nhu chiing chi nhin lwét qua nhirng con
ngudi mau bang nhyra méc quan 4o trong cac ti kinh cda cira hang thoi trang, nhung ching
sé lién twéng ngay dén hinh anh nhirng nguwdi dan o6ng, dan ba 6m nhau trén nhirng birc
tranh, trén xe buyt, nhitng ngudi phu nir ban khéa than trén bia cac tap chi trén céc sap
bao. DU ban khong thé nao tranh khdong cho con thay nhitng hinh anh dé tlr bén ngoai, hay
ludn ghi nhé rdng cha me van 1a nhitng ngudi c6 anh hudng I¢n nhéat toi con tré. Ban mic
quan 4o gi, ban mua nhitng loai quan 4o nao cho con, ban thvong xem nhirng chrong trinh
truy&n hinh nao, ban hay doc tap chi nao, ban ding ngén ngi gi, ban cv x& véi vy hodc
chdng va nhitng nguwoi khac gidi khac nhu thé nao - tat cd nhirng diéu d6 sé gilp con ban
hinh thanh khai niém vé cac mdi quan hé t6t dep. Chung sé ldy d6 lam mot tdm guong dé
noi theo. Khi ban tén trong vi hay chong minh, ban thé hién sy yéu thiong, quan tam, vui
vé v6i nhau nghta la ban dang xay ding mot tdm gwong rat tich cwc cho cdc mdi quan hé
clia con sau nay. Cac ban nén tranh dé con géi bi anh hwrdng bdi nhitng mau quan 4o chi
danh cho nguoi I&n. Nhirng dira tré bon tudi sé cam thdy rat béi réi néu b6 me mac quan o
cho chiing khién chiing trong gidng nhw nhi*rng cd bé thiéu nién ti hon.

Chuyén li di

O nudc M, ai cling biét rdng c6 tir b6n mwoi dén ndm muoi phan trdm cac cap vu
chong li hdn. Du 1Ldo chia tay ctia ho la gi, diéu dé cling khién ca gia dinh v cung mét méi,
cang thang va budn chéan. C6 thé ban s& cam thdy rat ttc gian, budn ba hay toi 16i. Ban thay
minh duong nhw khdng con chit strc lic nao niva. Trong khi d6, con ban lai can ban phai
that manh mé du ban dang ton thwong vo cling. Su thay doi Ion lao d6 cd thé khién con tré
rat lo lang va béi r6i, dau khd. Nhirng phan (rng chdng thwdng thé hién ra bén ngoai khi bé
me li di la cau gian, budn chén, lo 1ang, bé&i ri, va cdm gidc mudén chdi bd moi thir, cadm giac
thay toi 18i. Trong subt quéng thoi gian nay, con ban cd thé c6 nhitng hanh vi rat kho chiu.
Chung c6 thé di qua gioi han trong cach cu x(, ¢d thé tré nén hung hing, hay luén lo lang,
cau ban. Ban c6 thé nhan thdy riing bon tré rat dé tré nén dau budn khi phai xa b6 me.
Chung cu xt khac di chi ¢t gay dugc sy chi y véi bo me.

Digu t6t nhat ban c6 thé 1am cho con trong lic nay la hdy c¢6 ging duy tri nhitng thoi
quen, nhi*rng c6ng viéc hang ngay cla gia dinh. Bon tré c6 thé vwot qua duwuc giai doan nay
néu chiing thdy minh van duwc an toan va duoc yéu thwong. Bay gid, hon ldc nao hét, ban
can phai that manh mé dé an i, dong vién, 1am chd dua cho con cai. Hay 1ang nghe con va
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*Hay néi cho con biét b6 hay me s& nam vién bao nhiéu ngay, va danh dau
I&n trén lich nhirng ngay nao b6 hay me & trong vién.

*Hay dé con biét ai s& chdm séc con trong khi b6 hodc me ndm vién, va noi
chuyén voi chéng hoac v cii cila ban xem khi nao hai ban sé ndi chuyén
véi nhau va néi nhirng chuyén gi.

*Hay viét nhitng 10i nhdn nha cho con mbi ngay.

*Hay ¢ gang gi*r nguyén nhirng théi quen hang ngay cda con di ban
khong & nha voéi con.

*Pirng dé con biét vé viéc bd hay me bi dm dau, bénh tat gi, va cling dirng
dé bat ki ai néi vé nhitng chuyén d6 trwedc maét con.

*TUy thudc vao nhirng nguyén tac ciia bénh vién va diéu kién clia ban, hay
guyét dinh xem khi nao ban cho con dén tham la phu hop, thuan tién nhat.
Khi bd hodc me bi bénh gi, néu ho trong khong dwwc nhw binh thwong, con
tré nhin thdy c6 thé réat s¢ hai va bubn rau, lo 1ang.

* Khi ban dwoc xuat vién vé nha, hay giai thich cho con réng bac si cho bé
ho&c me vé nha dé nghi ngoi. Ban c6 thé dé nghi hay goi y con choi nhitng
tro yén tinh va cung tham gia véi con nhuw doc sach, choi dién tl, vé tranh
anh, hay xem vo tuyén, bang dia.

*Hay dé cac thay cd giao cla con biét rang b6 hay me cta tré phai vao bénh
vién dé cac gido vién co6 thé quan tadm, theo d6i va déy dén con ban nhiéu
hon.

NOi Ve cai chét

Doi véi mot dira tré, moi thr déu co vé rat tha vi va dang dé ching bo thoi gian ra
kham pha. Chlng ta thudng nhin thdy nhirng dira tré bén tudi ndm trén san gia vo bi chét,
tham chi ngay ca khi chiing con qua nho dé cé thé hiéu day du y nghta cla cac tlr ngtr. DU
con ban chwa hé chirng kién cai chét cia mot nguei ho hang nao, hay clla mdt con vat nudi
trong nha, ching van sé hoi cha me vé cai chét, va chét nghta la thé nao. Mac di nhirng dira
tré dwoi ndm tubi chua thé hiéu hét dinh nghta vé cai chét, theo ban ning chdng cling van
rat tdo mo vé chu dé nay. Du ban cdm thay khong thodi mai khi con c hdi vé chuyén nay,
ban van can phai tra 10i nhi*ng thdc mé&c cda con.

Doi véi hau hét moi ngudi, ndi vé cai chét that kho khan biét bao du trong bat ki hoan
canh nao. C6 thé ban sé& lo 1&ng vi sw minh s& ndi sai didu gi d6 voi con. C4 1& ban khang
mudn con tré chiu anh hudng tir nhirng cdm giac dau budn cha ngudi I¢6n mdi khi gia dinh
cé nguwoi than qua doi. Hay gat bé cdm giac dau budn cla ban sang moét bén va tra loi
nhitng cau hdi clia con that binh tinh, thng than. Néu ban trén tranh cau tra [0i cta con
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hodc ty dwng l1én mat cau chuyén nao do, con ban sé chi cam thay b6i réi, kho hiéu ma thoi.
Hay ludn nh¢ réng van dé nay sé con gay nhigu thdc méac voi con tré, cang I16n ching cang
hiéu biét nhiéu hon va nhirng thong tin bé me cung cdp cho con ngay tir dau sé tré thanh
kién thirc nén tdng cho nhitng hiéu biét clia con sau nay.

Dirdi. day lamotso'diéu quan trong ban nén nho:

*Hay than trong voi nhirng tir nglr ban dung va suy nghi xem ban nén noi
nhirng gi la da. Tré em suy nght rat that, néu ban dung nhitng tir néi giam,
noi tranh nhu “di ngl”, “mAét roi” hay “di xa r6i”, con tré cd thé cam thay
bi réi, kho hiéu va sy hai. Ban co6 thé noi v6i con rang chét nghta la mot co
thé nguoi khong hoat dong duvoc niva, ngudi dé khéng thé hay ci dong
nita. Hay l&ng nghe va chd xem con hdi thém gi nita. Chinh cac cau héi cta
con sé gilp cha me hiéu hon vé miéc d6 hiéu biét clia ching. Hay tra I¢i con
that cu thé, rd rang ch» dirng lang tranh nhitng thic méc cla con.

*C6 thé con ban s& mudn biét va hoi: “B6 me cling sé chét a?” Néu chling
hoi ban cau dé, ban phai lam con an tAm nhwng van phai tra 1&i thanh that.
Ban c6 thé ndi voi con réng: “r dung thé con a nhung sé rét rat 1au nita. Me
s& & bén con dén khi nao con that gia. Me sé & bén con cho dén khi con
cling tré thanh b6 me va c6 nhirng dra con rat dang yéu.”

*M®6t cach gitp con ban hiéu rd hon veé cai chét la dung nhirng vat trong tw
nhién dé day con. Khi con ban nhin thdy mét cai cdy hoac mot con vat bi
chét, ban s& c6 co hoi dé giai thich cho con réng “nhitng vat dé khéng con
song nira”. Ching tdi thwong khuyén cac bac cha me nén nudi ca vang. Khi
mot con ca nao chét, bon tré c6 thé quan sat va hiéu thé nao la “cai chét”.
Khi con ban Ién ba tudi, ching da co thé biét dwgc ring néu mot con cé
khéng boi 16i, khéng thé, khong an dugc nira nghia Ia né da chét. DBiéu nay
c6 thé gilp con tré hiéu duoc ring chét nghia la mdt sinh vat mét di nhitng
chirc ndng ctia mot co thé song. Khi ban mang con ca chét di chon, ban sé
giup con biét dwgc rang dé 1a 18 nghi chuyén tiép tir mot sinh vat séng sang
sinh vat chét.

*Tré nho thwong suy nghtrat don gidn va thyc té vé qua trinh ty nhién
nay. O tredng mau gido, ching tdi rét lo 1&ng v& nhitng thai dd va phan (ng
clabon tré khi con thé nudi trong 16p bi chét. Cac cd gido da noi chuyén rat
té nhi, khéo léo vé cam giac ctia bon tré va hoi xem chdng thich nhét diém
gi & cha thé Fluffy. Sau vai phat, mot dia tré gio tay va noi: “Thua cd bay
gio ching em co thé di choi dwgc khéng a?” Ching ta thwong nghe thay
nhitng dia tré bén tudi thong béo vai cac ban trong gidr an trua rang: “Cac
cau co biét dng t& da chét rdi khong?” va sau do lai quén ngay va cdm cui &n
chiéc banh mi cia minh.*

*Né&u mdt ngu i than cla ban qua doi, ban thwong mudn che gidu cdm

giac dau budn ctia minh vaéi céc con, vi ban khéng mudn con phai lo Iang
thém gi cd. Nhwng du con ban c6 nhin thay ban dau budn ching cling
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tranh van dé nay chi vi ban cdm thay khong thoai méai. Néu con ban co
nhitng dac diém gidng vo6i 6ng ba hodc mot ngudi ho hang nao do, ban hay
noéi cho con biét, hdy tao nén mat svi day két néi tinh cdm gilra cac thé hé.

Hay nhé rdng, ching ta 1a ngwdi I¢n, tit ca ching ta déu phai don nhan cai chét cla
ngudi than, va thé hién tam trang dau budn theo cach riéng clia mdi ngudi, ching ta co
nhitng trdi nghiém va thai do riéng. Nhung doi voi tré em, nhitng dra tré chwa hé tlrng trai
qua nhi*ng chuyén nhw vay hodc bat ki mdt chuyén nao twong ty khac, khai niém cai chét
v6i chiing that méi mé. Céch t6t nhét dé néi vé van dé nay Ia néi chuyén that thdng than,
don gian, va nén c6 thai do an i moi nguwdi. Néu ban trung thyc, céi mé va gidi thich rd véi
con tré rang cai chét Ia mot phan tt yéu cda cudc séng, ban dang gop phan xay dwng thai
d6 nén tang cla con vé cai chét va cach ching thé hién cadm xuc trong twong lai.
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Nhirng ki nghi mat

Ban phai that thuc té khi Ién ké hoach di nghi cho ca gia dinh. Bon tré thudng cdm thay
moi thi réi tung 1&n khi ching dén nhirng noi mai la. Khi dira con ba tudi clia ban théc day
Iic ndm gio sang, roi dén trura ching khéng chiu ngd va ct quiy b me ca ngay, cé thé ban
sé thdy that kho dé nhé chinh xac tai sao ban lai roi nha dé di nghi.

Hau hét cac gia dinh khong danh qua hai hay ba ngay dé & lai choi nha mot ngwoi ban
nao dd. Thudng thi moi ngwdi phai mat vai ngay dé co thé 6n dinh sinh hoat va lam quen
v#i noi @ méi. Néu ban 1én ké hoach tir trieéc va danh thoi gian can nhic dén do tudi, s
thich va nhirng nhu cau ctia cac con, ban sé c6 nhirng khoang thoi gian thoai mai hon. Ki
nghi cla gia dinh sé tuyét voi nhat néu bon tré duwoc tham gia vao nhitng hoat dong phu
hop vai Itra tudi ctia chiing. Nhirng dia di€ém nhw bai bién, hd nudc, mot ngdi nha hay mot
khach san c6 bé boi, hodc mot khu nghi dwdng cé nhitng hoat déng danh riéng cho tré em
ludn la nhitng noi ly tuéng nhat. Nhitng hoat dong tha vi nhat, hdp dan nhét trong ki nghi
danh cho tré em du¢i ndm tudi bao gom choi trong bé boi, dao cat, tim va so, san ho, suwu
tap da va cac loai con trung.

Mot vai meo khéac cac gia dinh nén ghi nh& khi di nghi la:

*Phan chia cac chuyén di. T4t c& bon tré déu thic mac va hdi bé me: “Khi
nao ching ta sé dén d6 ha me?” B&i voi tré em, du chi dugc & trong 6t0, tau
dién hay may bay vai tiéng, ching ciing thich tha va sé ghi nh¢ mai thoi
gian do. Khi ban nhic lai rdng: “Hai tiéng nita ching ta s& toi noi”, digu dé
khéng cé y nghta gi v&i bon tré ca. Béi ching chi mudn biét minh sé lam gi
trong nam phut nira ma théi. Thay vi ndi nhw vay, ban cé thé bao con:
“Chung ta sé dén do6 sau khi dn trwa xong,” hodc: “Chlng ta sé t¢i noi khi
nghe hét chiéc dia nhac nay va maot dia nhac nira.” Ban ¢6 thé mang theo
mot it dd an nhe cho con an tru¢c, ching sé d& doi va d sot rudt hon
trong nhitng chuyén di xa. Ban c6 thé néi véi con rang: “Khi nao ti chiéc
cau tiép theo, me sé cho con dn banh nhé.™

*Hay chudn bi trwdc. CO 18 ching toi khdng can phai nhac cac ban ring
bon tré thwng khong kién nhan trong nhitng chuyén di dai. Ching khéng
thich ct phéi ngdi mdt chd trong sudt quang dwdng dai lé thé dy. Moty
kién hay l1a ban hdy mang theo mot tdi d6 choi yéu thich cta con dé chiing
choi trén xe va cdm thay thoi gian trdi nhanh hon. Cac con ban sé rat thich
tha khi choi véi gidy, bat chi mau, céc hinh dan va sach truyén. Ban cling c6
thé cho cac con choi nhitng tro nhw: “T6i la gian diép” hay: “Ban c6 thé thdy
bao nhiéu chiéc xe mau xanh?” Hay hat nhirng bai bat ban yéu thich hoac
m& nhitng bang ké chuyén, nhirng ban nhac, moi ngwoi sé cam thay do
budn chan hon. N&u mdi dra tré thich nghe nhitng chwong trinh khéc
nhau, hdy mang theo tai nghe cho cac con. Néu ban khdng con tro gi khac
cho con choi, hay thir choi tro “cudc thi yén Idang”. DU con ban cling chi
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Lol cudi sach

Khi chiing tdi viét cudn sach nay, cac con cla toi, mdt dira da khoang hai muoi va mot
dra cting gan ba mwoi tudi roi. Toi cam thdy dwdng nhu moi chi mét thoi gian ngén rét
gan day thoi chang van dang 1a nhitng dta tré di hoc mau gido, ching van bay bira lung
tung ra ban an, van chay thi cing nhau & nhitng day hanh lang, vén ti nanh voi cac anh em,
van cung nhau tdm va nghich bong béng xa phong, ciing nhau thirc day vao mdi sang chl
nhat hang tuan. Co6 Ié cac ban sé khdng bao gi¢ quén duuc quéng thoi gian minh cham séc,
nudi day con cai. Cé nhitng lGc ban thdy thoi gian dai 1é thé, nhi mot budi sang ban bi dra
con nho danh thirc lGc mat troi moéi moc vi con mudn bo me phai choi cling cho dén tdi khi
con nhdm mét ng say. Cho di nhu vay, nhitng khoang thoi gian d6 van 1a nhitng ki niém
khéng thé nao quén trong cudc doi con. Khi con ban 1én sau hay bay tudi, chiing sé khong
can va doi hai cha me phai quan tam nhu khi chiing maéi ba, b6n tudi nita. Trudc khi ban
nhén ra diéu nay, con ban da chuyén su tap trung va nhitng méi quan tdm cta chiing tlr cha
me sang mot thé gidi riéng ctia ching & trvong hoc voi cac ban.

Trong nhitng ndm thang con ban con hoc mau gido, cha me van la tam diém trong cudc
song cla ching. D6 la trach nhiém rat 16n va cling day thach thic clia cha me. Nhung dé
cling la khoadng thoi gian that tuyét voi cla ca gia dinh ban. Cai cach bon tré ty nhién tim
goi bé me cudi mdi ngay, hay tréo Ién givong ndm cing cha me vao mdi séng, hay reo 1én
sung stréng mai khi ban di lam vé - tat ca nhitng digu nay khién cac bac cha me ¢ con nhd
ludn cam thdy that hanh phuc. Sau nay, mdi khi ban nh¢ lai qua khir, d6 sé la khoang thoi
gian ban nhé nhigu nhat: dé 1a cam giac ban dung chiéc khin tdm to qudn xung quanh
ngudi con khi ban vira tdm cho chiing xong; ban s& nh& dén nhitng trd choi ngd nghinh
minh choi cuing con, v& nhirng con tha nhdi béng da cii rach rdi nhing ching van khong
muén bd di.

Mat vi phu huynh méi day da chia sé véi ching toi rdng néu cd dy c6 thé lién twdng lai
quéng thoi gian dau doi clia cac con, cd 8y s& c6 gang khdng nght nhidu dén nhitng chuyén
gi xay ra tiép sau d6 ma chi mudn tap trung vao nhitng khoanh khac hanh phdc bén con.
NEu ban lam cha me vdi v4, c6 thé bay gio ban sé khong dé y nhiéu dén nhirng diéu dé. Hay
song cham lai va hdy tran trong, tdn hudng nhirtng ndm thang qui gia trong doi nay. Néu
ban dang voi vang di vao siéu thi mua db nhung con ban lai dirng lai dé quan sat mot cay
hoa dang bi d6, hay dirng lai va xem cting con. Hay xem bon tré dang quan sat nhitng gi va
hay hoi dé ching hudng dan cha me. Trong suét théi gian con ban di hoc mau gi4o, ban sé
cO rat nhiéu co hoi tuyét voi dé kham pha nhirng digu that tha vi vé thé giéi xung quanh
con. Néu ban dang r6i tung dau 6c véi y nght khdng biét minh nén lam gi tiép theo, ban sé
@& I& mat nhitng khoang khéc tuyét voi nay.

Céc con sé gilip cha me lam dwoc digu d6. M3i khi ban cam thay cang thing, mét méi,
nhitng ti€ng cudi khic khich, tinh nghich cla chiing sé gitp ban xua tan moi budn phién.
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Khi bon tré ty tin nhay trong diéu nhac ching yéu thich nghta la chiing dang khuyén khich
cha me cling lam dwwc nhu thé. Néu ban bao con bé nhirng thi dd choi ra ghé du chi muoi
phut théi va chiing ngoan ngodn nghe theo, néu ban vao phong va thdy con dang ngdi gitra
mot déng do dac, quan 4o, thay con quang chiéc quén 16t nhé xinh Ién dau trong nhu mot
chd hé, lac d6, moi mét mai, budn buc trong ban sé tan bién hét.

Khong gi ¢d thé mang lai cho chlng ta cam gidc dwoc lam ngwdi nhw viéc tré thanh
cha, thanh me. Quéng thoi gian lam cha me 1a mot con dudng dai, va trén dudng di, chic
chén ban s& méc phai mot s6 sai 1am nao dd. Hay ludn nhé rang, ban sé c6 rat nhidu co hoi
dé hwéng con trég thanh mot ngudi ti tin, gidi giang. Va tat ca nhirng nd lwc cda ban co I&
chuwa thé mang lai két qua ngay lap tirc. C6 thé ban sé phai cho doi rat nhiéu nam sau dé
thdy duoc két qua chia nhitng ndm thang ban ¢6 gang lam nhitng ngudi cha, nguwdi me tét.
Trong khi d6, moi viéc lam du nhé nhéat cla ban ciing gép phan xay dwng nén tang cho
nh*rng mdi quan hé sau nay. D6 la nhitng viéc khién ban mét méi nhat nhung cting hanh
phic nhat. Ching khién ban nan chi nhat va cling hai long nhat. Ching khién ban thay
budn chan, té nhat nhat nhung ciing vui vé, tha vi nhat. B6 la nhitng viéc day thach thic
nhat va cling y nghfa nhat. Nhirng ngay dé dudng nhu khéng bao gio két thic, nhwng sy
that la nhirng ndm thang do6 cling sé troi qua mau. Vivay, hdy tdn hvdng chldng khi ban
dang con c6 co hoi.
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Lol cam on

Sau mot 1an gap b6 me toi & trung, me d4 goi ching toi ra va néi rang: “Hai con nén
viét mot cubn sach.” Tat nhién, khi do ching toi khdng may dé y dén 10i ndi clia me, nhung
ba van khang khang voi y kién clia minh. Ching t6i d& uéng ca phé voi me va ba d4 ndi rang
ching toi rét c6 trién vong. Ba da thuyét phuc rang ching tdi hoan toan cé thé viét sach
dugc. Cubn sach nay da khdng dugc ra doi néu khong co sy hé trir, dong vién va tin tuéng
clia Gretchen Rubin déi voi chung t6i. Gretchen da dan ching t6i dén gdp dng khach
Christy Fletcher, ngwdi ching to6i moéi gap lan dau nhwng ong da hiéu rd chdng toi la nguoi
nhu thé nao. Ong d4 khéo léo dan dat chdng toi vao mot thé gidi moéi mé cla nghé xudt ban.
Ching tdi ciing rat biét on Emma Parry va nhém lam viéc ca Fletcher va Parry, ho da nd
Iwc Iam viéc vai tu cach 1a nhitng ngudi dai dién cho ching téi. Christy da rat thong minh
khi dan ching toi dén gap oordan Pavlin, ngudi chi bat cla ching tdi & Knopi. oordan da
danh gié rat cao nhitng y twdng va tdn trong kha nang clia ching t6i. Bang su gop Y, stra
chira thdng minh, ba da chi cho chiing t6i cach lam thé nao dé bién nhirng y twéng do thanh
cudn sach nay. Su hiéu biét sdu sic va nhitng 10i chi bao clia ba d4 giup ching téi rat nhiéu
trong qua trinh hoan thanh cudn séch nay. Ching t6i cam thay that sy may man vi duoc
mot nguoi tai giéi nhu ba tan tinh gitp d&. Chang toi cling mudn g&i 10i cdm on t&i cd
Carol Rutan - ngui da stra ban in rdt tn tinh, cin than. Ching toi danh gia rit cao sy tn
tinh giGp d@, ho tro cla Leslie Levine, Sarah Gelman va tat ca cac thanh vién & Knopi déi
V@i cudn sach nay. Trong sudt hon mgt nam, tuan nao ching tdi cting gap Eve Charles,
ngui da ludn nhiét tinh duwa ra cac cau hdi va nhirng 10i goép y chan tinh, gidp chdng toi
dinh hudng suy nghva dién dat y twdng clia minh rd rang nhat. Nhirng cudc gdp mat clia
ching tdi v&i Eve, sau d6 véi Eve va Grace (nha tho nhd cuta ching t6i) thyc suw tha vi vo
cung. Tai ndng va sy nhay bén clia Eve la mén qua vo gia déi véi ching téi. Khi chdng toi
Vviét cubn sach nay, Christy, Emma, oordan, va Eve déu d& cé con. Ho da déng gop cho
chlng t6i rat nhiéu kinh nghiém gia tri.

Chlng tdi cling cam on tat cd ban bé va céc thanh vién trong gia dinh, nhi*tng nguoi da
danh rét nhiéu thoi gian doc ban thao va cho ching téi nhirng gép y quan trong. Alice
Roebuck (ban doc nhiét tinh nhat, cung véi Andy) va Judy Motzkin (cd em gai tot nhat,
cling cau anh trai Barry, d4 khién cac anh chi em rét vui vé) da rat théng cam, va ho tro,
gilp d& rat nhiéu moi khi ching tdi sao 1ang vi qua ban ron. Ching tdi danh gia rét cao
nhitng y ki€n chuyén mén va nhirng déng gép cla Tracy Birkhahn, Carol Hendin,

Dr. Kenneth Katz, Dr. Kenneth va Sandra Covelman, Susan Goldman, Amy Goldberg
Michel, Bonnie Muir, Alicia Brackman Munves, Susan Stillman, va tat nhién ca Gretchen

Rubin nira.

Chung tdi that may mén vi dwoc 1am viéc & mot hoc vién Iy twdng nhw vay, dia chi s6
o2, ph8 Y, dwdi sy hwéng dan cia Sol Adler. Ching tdi cam thdy that may méan vi dugc lam
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viéc voi cac cong su clia minh la Fretta Reitzes va Sally Tannen, nhitng ngudi ludn tan tuy
V@i tré em va cac bac phu huynh khién moi nguoi rat ngwdng mo.

Ngdi tredng mau gido nam tai s6. ., phd Y1a mot noi lam viéc that dac biét, cac gido
vién, nhan vién & day déu rat tot bung va quan tdam dén nhau. Tai nang va s cong hién clia
nhitng nguoi thay, ngudi cd & dé that ddc biét khién ai cling cam dong. Chung ti vo cling
ngudng mo va da hoc héi tlr ho rat nhiéu trong sudt qua trinh lam viéc tai d6. Nhiéu nam
qua, ching t6i da rat dugc wu i lam viéc véi nhirng vi phu huynh tuyét voi biét bao, nhirng
ngu i da giao phé ca con cdi ho cho chling tdi va chia sé nhirng cau chuyén chéan thyc cla
chinh ho. Mu@i ndm trdi qua, chiing toi da gap hon mat nghin tré em dén nhirng 16p hoc
trong ngdi trung mau giao d6, mdi em déu khién ching toi cdm thdy c6 dong luc hon,
manh mé& hon va xtc dong hon.

Nhirng ngudi chdong, nhirng dong nghiép tuyét voi clia ching téi, nhiing nguoi dang
lam cha, lam me, d& Ging hd chlng tdi rdt nhiéu. Ho da cho ching t6i nhiéu y kién b ich, da
ludn s&n sang ngdi voi chang toi hang tiéng ddng hd ké ca vao cudi tudn, nhitng ngay nghi
I& hay mua he. Sy dong vién, khich 18 ctia ho c6 mot y nghfa vé cling 1¢n lao ddi véi chiing
tdi. Cac ban chinh la ngudn dong lyc cho chang tdi va cac con: Alice, Charles, Michael va
Alissa. Cac ban da day cho tdi viéc lam cha me c6y nghta Ién lao nhw thé nao, 1am sao dé
ludn dwoc vui vé va chién thdng moi thach thikc, khé khan trong cudc séng. Mdi khi ching
t6i di sai dwong, cac ban ludn Kip thoi nhac nhd, ching t6i tin tuédng rang ching toi da lam
rat tot vi ching tdi khong chi yéu qui ma con ty hao vé nhitng ngudi nhu céc ban.
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