plaaastic




Phan 1 (T6-11)
Phin 1 (T11-16)
Phan 1 (T17-20)
Phin 1 (T21-26)
Phan 1 (T26-30)
Phin 2 (T32-36)
Phin 2 (T36-41)
Phin 2 (T41-44)
Phin 2 (T44 - 46)
Phin 2 (T47 - 51)
Phian 2 (T51 - 55)
Phin 2 (T55 - 57)
Phin 2 (T58 - 62)
Phin 2 (T62 - 64)
Phin 3 (T68 - 76)
Phin 3 (T77 - 79)
Phin 3 (T80 - 85)
Phin 3 (T86 - 89)
Phin 3 (T89 - 93)
Phin 3 (T94 - 96)
Phin 3 (T96 - 103)
Phin 3 (T104 - 107)
Phin 3 (T108 - 111)
Phan 3 (T112- 117)
Phin 3 (T118 - 123)
Phin 3 (T124 - 128)
Phian 3 (T129 - 137)
Phin 3 (T138 - 144)
Phin 3 (T144 - 152)

Muc luc

https://thuviensach.vn



Phin 3 (T152 - 159)
Phin 3 (T160 - 166)
Phian 3 (T167 - 172)
Phin 4 (T176 - 181)
Phan 4 (T182 - 191)
Phan 4 (T191 - 195)
Phian 4 (T196 - 203)
Phan 4 (T204 - 208)
Phin 4 (T208 - 213)
Két

https://thuviensach.vn



L.OI ERROR 404

Plaaastic
www.dtv-ebook.com

Phan 1 (T6-11)

Khi ma ban di gap bac si tam li, cau dau tién bac si héi ban luon luon
la: "Nha em c6 ai c6 tién str bi bénh tram cam khong?"

To6i da tirng c6 rat nhiéu gia thiét vé viéc nay - vé viéc vi sao lai la cau
nay va vi sao bao gid no ciling la dau tién - tir viéc "c6 khi la con 6ng chau
cha", hay la "sg khong co ai 1i xi bac si luc dang chira", hodc don gian la
theo th tw bang chit cai thi cau hoi nay sé xuat hién dau tién,... Nhung két
luan lai thi, c6 khi bac si hoi thé chi dé 1an sau ra ngoai dwong gap ai dé co
khéd nang la gia dinh "nguoi dién" nay thi sé tranh xa ra cho d& rach viéc.
(T6i cho rang thé la sang suot.)

Va lic nao t6i cling tré 16i 1a: "Tram cam thi em khong biét, nhung ai
cling c6 vé dién khong chiu néi." Vi ddy la sy that.

Sau ddy, cac bac si luén luon nhin t6i véi mot anh mat khac han anh
mat vai gidy trude. Cai anh mat ay, cha biét phai ta thé nao cho phai phép,
no6 vira nghi ng@, vira ban khoan, vira c6 vé swdng vi vira héi moi mot cau
da biét con nay 16i & cho nao roi.

Nha t6i c6 ba anh em, mot me mot bo.

Tré em bi tram cadm, hon 75% la dén ti cac gia dinh bo me ly di. Toi
toi that 16n, day da ca hai ho ma van dam bi. Tham chi ty 1é tré em da va
dang c6 y dinh ty sat c6 dén 92% dén tir cac gia dinh bo me ly di. Thé la t6i

di dau cling c6 thé ty hao rang minh la cai 8% nho bé hiém hoi con lai dén
tir mot to am.
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Ngay xua toi c6 doc dwge mot cau & dau dé ma toi rat thich: "Con ma
giét bo me thi phan 16n 16i [am van la ¢ b6 me."

Thwong thi thé, khi ban gdp ai c6 van dé tam than, ban thudong nghi
dén gia dinh nguwdi tdm than dau tién: "Troi oi b6 me né & dau ma dé no thé
nay?", hay "Chac gia dinh dau khé 1am!", hodc la "Khéng biét nha c6 ai bi
thé nay nita khong?" ... Gen di truyén di nhién la mét yéu t6 khong thé
thiéu trong viéc hinh thanh nén mdt con ngudi, cho nén ré rang né phai
ganh phan nhiéu trach nhiém. T6i thich nhw thé, nghi la cé khi minh dé ra
bi 10i san xudt dé c6 cai do thira 1én, ch dién da kho, biét minh bi dién da
kho, biét minh tw lam minh bi dién thi ty sat la phai roi.

Me t6i luén c6 nhitng cach rat riéng dé thé hién tinh yéu thwong. Chi
t6i la con Me, Anh t6i la con B6. Toi biét Me lo cho t6i nhat vi Me toan
bdo: "Cam may choi vdi anh may, né chi dgi tao chét roi 1ay hét tién thoi."
T6i biét Me nhé sinh nhat téi vi nam nao cling dwgc mot phong bi c6 nam
tram nghin dan kin nhw di biéu c6 gido chid nhiém. T6i biét Me luén dong
vien toi hoc nhung lai khong dat nang chuyén treong 16p, vi muei nam
toan 6 sin di hop phu huynh nhung diém 6 vé la bi an tat. Me t6i con git
mot quyén s6 ma me bdo la: "Ghi hét tat ca nhitng thi toi 106i ctia may vao
day, dén khi tao chét may doc lai di cho may hoi han." Ping 1a 1am me ai
cling thwong con ma thwong con lai con thwong dén hét doi.

B6 t6i la mot nguwdi ma toan bd ky e tudi tho cta to6i véi Bo la hinh
anh hai chan B6 tho ra tir gac xép. Ngay nao di hoc vé ciling thdy Bo t6i bén
bi nam dé trong bo d6 nga xem ti vi, khong biét phim gi ma dai dén muoi
mady nam thé nhi? Cac bac gai & chg hay bao b6 1a mot ngudi nghé si, dién
vién tai nang va gao cdi, nha nha ai ciing biét, thé nhung lai song gian di va
hién lanh. Khong biét B6 c6 hién khong nhung ma thwong khi t6i bi Me
danh, B0 t6i chi déng ctta ra ngoai ban céng hut thuéc nén chac la lanh
that.
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Néu ky ttc trong toi vé Me la hinh anh ngwdi nhac triwdng khua khua
diia chu huy dan nhac giao hwéng, BO toi sé l1a khan gia trung thanh nhat.

Co6 mot thit vé BO toi rat hay, dé la Bo t6i duwa tir con gai rwgu 1én mot
tam cao md@i. Toi dugc nghe ké lai 1a tir hoi ba thang tudi, t6i dwgc uéng bia
v6éi BO moi bita com. Ba thang tudi, ditng trong xe tap di, mom day bot
trang. Sau nay, tat cad nhitng ky niém ma t6i nh& vé toi va Bo toi, sau nay
nita la Anh t06i, la khi ching tdi dang qua chén véi nhau, va chung toi noi
nhitng chuyén that long, ma khong hiéu sao né lan mat tam mat hut lic
dang tinh.

Nha t6i ngay xwa, giau nhat nhi Ha Noi. Giau thé nao thi t6i bé qua
khong hiéu, nhung hay dwoc nghe ké la riéng tién bim mot ngay vao nam
1994 ciing hét mot dong tién. Toi chang thiéu gi cd, va t6i biét cach s
dung didu d6. O tredng mam non cé con biip bé ma ai ciing thich, ai ciing
tranh gianh dé choi, t6i di mua hai con giong hét vé dé & nha, thinh thodng
gi0 an com bay lén ngoi canh cho do trong. Toi khong cé ban be, téi mua
ca ching no6 luon. Thinh thodng t6i hay cho may dita cung 16p but chi Nhat
Ban, truyén tranh nguyén bo dé gio ra choi c6 dita choi cung.

C6 mot nam, trung thu hoi t6i sau tudi, toi di biéu dién mua vé, troi da
toi nén téi khong duwgc di ra Hang Ma nita. Nghe thi chang c6 gi, ma sao
ho6i day t6i dau kho thé, ci nghi mai la "di lam" ca nam r6i c6 moi mat
ngdy thiéu nhi cing khéng duogc choi. O phudng cé t6 chic tdi cling khong
dam xin, b6 me ma nghe t6i mudn choi v6i "con nha mat day" la cho an
don ngay. T6i chd dén lic bé me di ngt, ngoi day khdc cho dd tire. Luc ay,
toi nghe thady tiéng trong ken, nhin ra ban cong thi thdy mot doan mua lan
di qua. T6i mé& ctra leo ra ngoai goi thi khong ai tra 10i, va t6i khong mudn
doan mua lan di mét ti nao ca. Bong dung luc day t6i thady t6i mot minh dén
dang sg, t6i muodn cé ai do & lai véi t6i. Poan mua 1an nhan tién cua hang
x6m, ct di xa dan. Thé la t6i bén rén rén di vao phong, mé ta, 14y cai hop
ma toi gilt tién dé danh, chay ra, va bat dau tha tién t* ban cong tang hai
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xuong. Lan vGi ong Pia thay mua tién thi rd rang giat minh xong mua loan
xa, t6i thi ct thay ngoi lic nao la lai tha thém tién xudng va kéu: "DPirng di,
ding di ma." Ngut quén béng di lic nao khong biét, sang hom sau khi
chudng bao thitc kéu di hoc, t6i van ng6i bé goi ¢ ban cong, milii tac nghet,
nhitng to tién mot, hai nghin vo nat trong tay.
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Phan 1 (T11-16)
Me t6i tuoi Khi, nén cai gi cuaa t6i cling phai la hinh con Khi.

T6i chwa bao gio tin vao 6ng gia N6-en ca. Toi khong biét vi sao lai
thé, chang ai ndi véi toi la 6ng gia No-en khong co that, toi chi biét thé
thoi, kiéu nhw sinh ra da von v& mong. Me t6i thi hon nhién twoi sang: Nam
nao ciling thué mét ong gia N6-en di xe may dén tang cho td6i mdt con khi
bong. Mo6i nam mot 6ng, 6ng gay, 6ng mat mun, 6ng ngong liu lwdi nhung
ong nao cling c6 mot con khi va ty xung la 6ng gia N6-en. Lan dau tién toi
gdp ong la nam sau tudi, to6i da nghi: "Cai quai gi thé nay, anh nghi anh lira
duwgc ai." Sau mot hoéi nght, t6i quyét dinh khong dai gi ma noi, khong nam
sau cO khi Me t0i sé con lam gi kinh khung hon ma t6i khong dd duogc.
Ngac nhién, vu6t rau va cdm on 6ng gia No-en, t6i lam ding quy trinh dé
trong by nam lién tiép.

Nam 2003 la mot nam dac biét, nam 2003 la nam dau tién ma ong gia
No-en mang cho t6i mét mén qua dé doi: Cho toi biét moi ngudi ghét toi
nhw thé nao. Ping nhw moi khi, t6i md& ctra, ngac nhién, vudt rau, nhan con
khi bong tir 6ng gia No-en va dong ctra vao. Vira lic day, bong dung toi
nghe thay tiéng bon tré con kéo dén. Khoang gan chuc ditra ¢ khi, dan dau
b&i anh ddi trudng 16n tudi nhat, nha ban chao long & bén kia dudng, ching
né du lén yén xe va bau viu quanh nguoi ong gia N6-en. Ching né nhay
tung tung 1én hoi: "Ong gia No-en oi, qua cta chau dau, qua chau véi, chau
chau chau!" Ong than nhién quat:"Lam gi c6, c6 con bé nha dia chi nay c6
thoi!", ro6i phi xe di mat. Anh d6i trudng bé thang em dang khoc, ngay
thuong citng 1dm ma gid mit ciing méu, ca hai dita gdo theo sau: "Ong oi
ndm sau chau hita s& ngoan hon ma." Ong di 16i con dau, tdi thi ciing chay
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vO0i vi cai ctra sat khong du day, anh mat vién dan ctia ching n6 nhin xuyén
qua dugc. Cai vé mat cua anh doi truong, ca doi toi cting khong quén duogc.

Me tbi trong toi, la mot nguwoi khéng bao gio cho toi cat téc. Cai bd
toc dai ay, ai cling yéu n6 ngoai toi ra. Téi cao khodng hon mot mét, bd toc
dai khodng tdm muwoi phan, c moi lan phai goi dau la t6i sé lan ra khoc vi
ndng quéa khong nhac dau lén duwgc. Me t6i thwong t6i lam nén bat chi 6 sin
g0i dau cho, dén tdn nam muoi lam tudi sang Singapore song mdt minh toi
m&i phai ty géi dau nhitng lan dau tién trong doi. Mua heé néng hay mua
dong lanh, ltic nao cling sau gio sang phai day tét téc mat nira tiéng dong
h6 trudc khi di hoc. Ct m6t thang mot 1an, Me lai lam highlight, 1am xoan,
dudi udn céac kiéu dé ngam cho swéng. Vi bo toc dy, to6i khong dam di bién
vi mudi vao, tdi ngoi g& mat nita chuyén di. Vi bo téc ay, lan dau tién toi di
cat toc & ngoai, toi cat mot phat dén tan tai, di vé nha nguwoi nhuw sot rét
khong biét vi sg an don hay lan dau tién thay gié lanh di qua da dau.

To6i dd ké Me yéu toi dén noi khong cho t6i choi vdi bat ky dita tré con
hang x6m nao chwa? Vi "Con tao khong dwgc choi v6i nha dau duong x6
chg". T6i bé qua chwa hiéu dwgc vi tri dia ly kia ctia nha ban, noi chang
may ban dé ra, da dnh hudng sau sac dén doi song van héa va tinh than thoi
nién thiéu ctia ban nhuw thé nao.

Khong mot budi sinh nhat nao to6i dwgc moi. Khong mot diva ban nao
duwoc bude chan vao nha. O 16p ciing khong ai thém chai cling vi "con dién
vién chanh choe". Me t6i bdo t6i chon ban ma choi, nén Me chon ho luén
cho nhanh, t6i dwgc choi v6i chinh xac bén ngudi, nhitng dira tré c6 bé me
cling la dién vién dé cho n6 xing dang.

Cai nhom ban ay cua t6i, ching t6i song dung theo kiéu va vao nhau.
Khéng bao gid ndi chuyén ngoai lic bi dua di tiéc ting véi bd me, khong
bao gio may may nghi dén nhau, nhung ¢t ngo6i vdi nhau, la ching toi biét
hét chuyén cta nhau, va ching t6i hiéu cho nhau. Ptta nao ciing 1a nha thé
no thé kia mat phd ¢ dang kia, chiing t6i 1a binh hoa. Ching t6i cuing nhau
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do ganh ndang cua nhitng cai tén, ching t6i biét va chi ching toi biét.
Nhung, t6i ludn la binh voi, téi ludn la ngwdi ma tat ca cung chép miéng
khi me t6i dwa dén. T6i bi ném nhitng cai nhin vao nhitng bita tiéc sinh
nhat ma cac ban t6i bat budc phai maoi toi, va bi ném nhitng 1y do khi toi
muoi ngwoc lai. Toi chwa bao gid hiéu tai sao.

C6 mot chi, hon td6i mot tudi trong nhom 4y, tén la May. Tat nhién la
May hoc gioi, May dan gidi, May tai nang, nhu tat ca ching t6i. Nam 2002.
lic gia dinh t6i va gia dinh cac ban cia Me di Trung Quoc véi nhau, May
bdo tat ca tré em ¢ mot phong nhé, Nhi thi & véi me di.

- Tai sao lai thé ha chi?

- Vi bon chi khéng mu6n & vdi em.

- Tai sao lai thé ha chi?

- Vi em khac qua.

- Tai sao lai thé ha chi?

- Em ma khong hiéu thi 1am sao ma chi hiéu dugc.

T6i van chwa bao gio hiéu tai sao. Sau nay, toi biét, t6i biét khac la thé
nao, nhung t6i van khong hiéu tai sao.
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Phan 1 (T17-20)

To6i la dita duy nhat t6i biét c6 gia su tir ngay dau tién vao hoc mau
giao.

Toi cling 1a da duy nhat t6i biét ma di hoc muia ballet, hoc dance
sport, hoc tiéng Phép, tiéng Anh, hoc MC, hoc dan va lam mau anh vao
ndm hoc 16p Mot. O tat ca cac 16p, tdi ltic nao ciing 1a bé nhat, ludn dugc
ding lén dau khi di xép hang. Lich cta t6i hang ngay kin dén tirng phut
mot, ct lao ti 16p nay qua 16p kia va mot ngay két thiic vao khodng muwoi
hai gio dém, khi da 1am bai tap xong cho ca tuan sau & treong.

Nghi lai khoang thoi gian do, t6i cha hiéu la t6i kiém sitc lyc & dau ra
dé lam ngan day thit. Ma lai m6n nao cling giéi mdi chét chit. Me t6i hay
dwa t6i di an sang @ Paris Deli thoi nam 1999 khi cac ban van ngo6i ngody
mi dn com rudc, dé cho t6i tha toc dai dén mong ngoi danh piano cho moi
ngwoi ngam. Toi chi dugc mac vay suo6t nam nam cap Mot, va di dau ma
khong phai la ngudi gioi nhat thi sé khong dugc di niva.

T6i lam rat nhiéu, va that sy, toi gidi tat cd. Nhung chi c6 mot thi t6i
yéu, dé la mda. Toi hoi hop cho dén gid hoc mua, t6i yéu bo vay mua, toi
yéu ca cai sy dau dén hang ngay cta nd. "Nam up xuodng, thang chan ra,
gidy vé sinh day, khoc thi chui mat," co téi hay quat thé. Ai héi t6i sau nay
t6i mudn lam nghé gi, t6i sé tra 16i la dién vién mda. T6i cling lam chuyén
nghiép mot thoi gian that, kiém rat nhiéu tién la dang khac. Roi khi toi
muoi tudi, toi bi bat nghi, mac cho t6i mat bao nhiéu nwdc mat, bao nhiéu
con hon, don gian chi vi Me toi sg toi khong thi dwgc vao Dai hoc. T6i hoéi
me:
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- Tai sao lai thé ha me?

- Vi con phai hoc trudng tot thi méi c6 cong viéc tot.

- Tai sao lai thé ha me?

- Vi con phdi c6 cong viéc tot thi méi duwgc moi nguwdi trong vong.
- Tai sao lai thé ha me?

- Vino thé.

T6i van khong hiéu vi sao n6 lai thé. Nhung, sau nay, t6i biét, Me t6i
chi hoc chwa hét 16p Ba.

B6 me t6i lic nao cling tu hao vé viéc tra tién cho cac 16p hoc cua con,
va ty hao vé viéc khong bao gio phai so tay vao gi ma con van gioi. Nudi
toi siéu nhan, ca doi co hai chi 6 sin lam tat ca cac viéc, t dwa don dén nau
com dén mua qua sinh nhat. Tham chi, cac chi 6 sin con di hop phu huynh,
cac co gido tirc lam vi nghe tén nguwdi bé nghé si noi tiéng bao nhiéu nam
ma chuwa bao gid dugc phép gap mat. Nam t6i 1én cap Hai, B6 con vui tinh
dén ndi hoi con hoc 16p Ba hay 16p Bon r6i y nhi?

Toi thi nghi la cac c6 gido ghen ti trt ém t6i 1am, chi vi nha t6i c6 ¢6 6
sin di ca dép 1é dén hop phu huynh, con c6 phai ti déon con ¢6 moi lic tan
16p. Co toan goi dién vé nha moi khi hen Bo6 t6i khong dwoc. Bo t6i chang
thém nghe mdy. T6i mat ca vai nam nghi cé khi ¢6 cha nhiém yéu don
phurong B6 nén mdéi hanh xtr kiéu day cling nén, chit lam gi c6 b6 me nao
moi nam déu phai dén hop phu huynh mét lan, lam gi c6 ai c6 thoi gian?
Co goi thi ke co thoi, toi ¢ chung nha ma ca doi cling chi an dugc bita com
(6 sin nau) vGi Bo6 Me vai lan day théi.
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Phan 1 (T21-26)

Cau thtt hai ma cac bac si luén héi khi ban dén kham la: "Tw khi nao

ma em bat dau cam thay buon?"

T6i khong cé cau tra 161, nhung t6i cling biét t6i khong thé nhé dugc
lan cudi cung minh thay vui la khi nao. Cé gang nhé xem tram cam bat dau
tir khi nao ciing y hét nhv c6 gang nhd xem con 4&c moéng hang dém bat dau
ra sao vay, cang nhg thi ranh gidi gitta sy that va cam xtc chi cang mo di,
va ban chi biét n6 da xdy ra khi n6 vira két thic.

Khi t6i nhap vién lan dau, uéng nhitng vién thudc tram cam, thudc
chong lo au, thudc hwéng tam than dau tién, thit duy nhat to6i cam thay la
dung. Toi da tim dwgc 1oi giai thich cho viéc vi sao toi luc nao cling lac
10ng, cudi cung t6i cling hiéu vi sao toi luon khéc dén lic nga thiép di, vi
sao t6i lic nao cling dau 6m mét moi ma lai chang c6 bénh tat gi. Toi do
dwgc moi sw sai trai ctia ban than 1én sy tram cam, va cai ganh nang vé viéc
dé ra da bi 16i voi ngay di. T6i quay lai, nhin thdy bong dém xung quanh
minh, bén nga xudng va ngti mot gidc ngon nhat tr tredc tdi nay.

T6 van nhé nhw in vé Ian dau t6i mudn chét. Cau chuyén chang cé gi,
toi vira tron bay tudi, bi Me danh cho mot tran gan chét theo diing nghia
den, vi viéc gi toi cling khong nhé nita. Nam nghiéng sang mot bén dé tha
bang mot 16 miii, nwéc mat chdy mo hét ca suy nghi, toi thay ngay: "Gio
ma minh chét ngay di thi c6 phai hay khong, chang bao gio phai cam thay
thé nay nita." Thinh thodng t6i lai nh¢ vé t6i hom dy va ty héi khong biét
thé cé phai la binh thudng theo chuan xa hoi bay tu6i khong? T6i mudn
kiém tra nhwng cha tim duwgc dip nao dé hoi may diva bay tudi khac xem
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ching c6 muon chét khong. Toi biét vé cai chét cling twong tuy nhu cach t6i
biét vé 6ng gia No-en, don gian la toi biét thoi. Toi biét chét la hét, 1a bong
t0i. Va thinh thoang khi chan choi do hang, t6i hay nam nham mat, bit tai
va nin thd xem cam giac thé nao. Két thic vinh ctru ctia chét cho toi sy
binh yén, né nhw phwong an B xuét sac trong moi truong hop.

Khi wéc mo caa ban la dugc chét, ban luén yén tam rang giac mo ay
mot ngay sé trd thanh sy that, chi la van dé sém hay mudn ma thoi.

B6 me nao cling danh con. D6 la mot sy that dang xdu ho, thé nhung
lai dwgc dwa ra dé lam ly do tranh xau ho cho ban than cac b6 me. Cac bo
cac me danh cac con héng ca nguwoi roi kéu con hw héng. Doi xt v6i con
theo kiéu. nha ai cha thé nhung lai ludn mong con giéi vuot trdi hon ching
ban. Day con nhiéu diéu, tir viéc khong y 1én bat nat bé dén viéc phai lang
nghe nhwong nhin lan nhau, nhuwng ngita tay la con mat vai cdi rang. (Tat
nhién la khong phai ai cling thé, nhung cai s6 khong thé n6 bé qua, bé dén
noi tim mai khong ra.)

Bo Me t6i, va c6 thé bo me cda rat nhiéu cac ban xau s6 khac nira,
khong nhitng séng 16i ma con song nhuw khong c6 gi la 16i ctia b me. Con
gidi con ngoan la tay tao ra hét, con dot con hw ro rang la do méi tredng va
ching ban 16i kéo. Cac ban t6i, khong biét bao nhiéu ngudi tin vao yéu cho
roi cho vot ma bi cac anh ban trai danh cho sung hip van: "Nhung anh ay
yéu tao that long." Cac ban toi, khong biét bao nhiéu nguwdi ca doi suy tinh
lo toan vi nhin vao nguwdi khac ma séng, khong bao gio yéu duge ban than
vi van nhin lén con nha ngwdi ta nao dé. Biét la sai day, nhung cac ban toi
van lam, vi d6 la th duy nhat cac ban t6i biét. Ai ciing mong do6i doi
nhung lai chang ai mu6n thay déi ban than ca.

To6i ma ké vé viéc t6i bi danh nhw thé nao, thi ding la cé ké dén Tét
cling khong hét, ngan ay cai Tét cia cudc doi co ma. Va lai, tdéi quén gan
hét nhitng viéc Me lam vd§i tdi r6i, t6i chi con nhé nhitng gi B6 Me khién
toi cam thdy th6i. MGt tudi tho chat vat va thon thie, toi 1€ cai mong don

https://thuviensach.vn



roi 1 ach qua tirng ngay mot. Panh mat tram lan thi [an thit mét tram van
dau y nhw Ian mot, chac Me coi t6i nhut cuc vang nén 16i Itta ra luyén. Bo
t0i, BO t6i don gian la khong lam gi. Thang khong thwdng, thua khong phat,
dau khéng thwong. Bo t6i di lwét qua doi toi, ding nhu thé. Lic bé, toi
thich nghi rang t6i choi qua gidi & tro tron tim, gidi dén noi t6i c6 thé sdng
thé ca doi ma khong bao gio lo bi bat.

T6i hoc dwgc cach khoc khong ra tiéng, chi ngoi im khong ai hay biét.
Me, néu ma nghe thay sé kéu Ién: "Tao lam quai gi may ma may khéc?" va
toi sé bi an don thém dé cho c6 1y do khoc mot thé. Toi hang sang day som,
réon rén ra bép, ké ghé 1dy khay da trong t lanh ra chwdm mat vi sg c6 cha
nhiém hoi. T6i biét cach ngoi kep dau vao gitta hai chan cho d& choang
vang néu bi dap vao san qua manh. T6i hay gidu hai bim t6c dai vao trong
lvng 4o dé me t6i khong tién tay kéo, va luén khéa cita ban cong sau mot
lan bi an dau ra ngoai, chu yéu la vi s¢ bi hang xém nhin thay xong lai hoi
han thém. Me t6i chuan bi cho t6i vao doi qua tot, toi la dita bay tudi cirng
nhat qua dat va di dau trén qua dat ciing khong sg trir di vé nha.

Ci* moi nam t6i 16n 1én mot chat, phai dwa ra nhitng quyét dinh nhiéu
hon mot chit, t6i lai nghi dén viéc st dung phwong 4an B nhiéu hon mot
chit. Bu6n cwoi ¢ cho, né chang bao gio la nhitng viéc dau kho va 16n lao
khién cho t6i mu6n chét, n6 toan la nhitng cau trac nghiém thuwong ngay bé
ti ti. Bé do twr siéu thi vé, troi thi néng, tdi thi ndng, to6i nghi: "Bay gid minh
chi can nga dau vao cai xe buyt dang lao dén la xong." Ngobi ca phé véi ai
ma roi vao mot quang dirng cha ai biét néi gi, téi tinh ngay dén chuyén
nhdy xuéng ban cong. Rira bat, siy toc, trd 10i email, di hoc, di lam, di
yéu,cai gi cling lam t6i muon két liéu ban than. Nhiéu Iuc t6i nghi ngo ca
ban than, c6 khi tdi cha phai tram cdm ma chi don gidn 1a con nguoi lwoi
nhat qua dat hay khong.
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Phan 1 (T26-30)

T6i mudn néi thém vé gia dinh, vé Anh t6i va Chi t6i, nhwng toi lai
chéd c6 chuyén gi dé ké. Anh la con Bo, Chi la con Me, hai ngudi hon t6i
hai mwoi ba tudi, va ngay tit nhitng ky tc dau tién cua t6i. Anh Chi to6i da
1ap gia dinh. Chi t6i chuyén sang MY, r6i khi tdi chwa kip cé ky e thi hai,
th ba, Chi t6i da 14y thém vai doi chong. Nha toi la thé nay, ai cling tai hoa
cai gi day dé c6 chuyén khoe vé nhau. Tai nang cua Chi toi la xinh dep. Chi
toi diu dang va don gian, c6 1é Chi la nguwdi khac nhitng ngwoi nha t6i nhat.
Chij toi cling la nguwdi cho toi biét, thé gidi nay rong biét nhwong nao, va
lam t6i mo dén ngay t6i cao chay xa bay biét bao nhiéu. Chi mua cho t6i 4o
len cashmere ¢ Dubai, Chi tang cho toi ba 10 Mickey t Disneyland Paris
vao ngay hoc 16p Hai. Tiéc tung, ban be, va nhitng anh ban trai, Chi to6i don
gian nhung t6i van chwa bao gid hiéu Chi.

Anh t6i thi khac, lic con bé téi khong hiéu, nhung that sw, téi giong
Anh t6i téi mic kinh hoang. Vi dinh kién v6i Bo Me, anh tw dang ky di hoc
mua tir nam chin, mwoi tudi, chi ké véi Bo ching toi khi Anh da thi do. To6i
khong nhé gi vé Anh hoi nho, ngoai ngay mung Mot Tét, Anh dwa hai diva
con vé tham nha. Bay gio t6i mdi hiéu, chac néu t6i c6 con thi t6i cling chi
dwa ching n6 vé, hoa hoan lam la ngay mung Mot Tét.

Sau nay, khi toi trd vé tir Singapore, toi v&i Anh toi bat dau gap nhau
va néi chuyén, lan dau. Lan dau t6i nhin Anh t6i la Anh, chi khong phai la
mot nhan vat nao do trong gia dinh, nhw mot 6ng chi 6ng bac nao day lau
ngay gap lai xong 16 ng@: "Tao bé may hoi bé day, 16n qua réi day." Ching
toi ndi chuyén va thi thodng khi ching t6i udng say vdéi nhau, Anh ké
chuyén ngay xwa. Anh bao Anh va Me toi la ban than, ngay xwa Anh quy
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Me lam, va khi c6 mot khoang thoi gian B6 Me xa cach ldc chwa cwdi
nhau, Anh tan nat. T6i, tan nat dén may, say mém dén may, cting khong bao
gi®o c6 thé mé 10i rang: "Anh oi, khong phai dau. Me con chua la me, ding
noi Me la ban."
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Phan 2 (T32-36)
Nam chin tu6i, t6i bi lam dung lan dau tién.

Cau chuyén ciing twong doi giong nhitng cau chuyén lam dung tré em
khac. Mot ngudi ho hang nao do cua gia dinh, bé me tin twéng tuyét doi, dé
lai mot n6i sg khong bao gio dit, kiéu kiéu thé, van van va van van, cai
mo-tip chuyén t6i thwong nghe thdy & trén bao chi nhung khong bao gio
nghi la né sé xdy ra véi minh. Nam chin tu6i la lan dau tién, nhung khong
phai la 1an cu6i cung, va khong phai la ngudi duy nhat.

Pén bay gio ng6i va nghi lai, t6i that sy khong chac chan 1y do vi sao
toi khong hé rang gi vé chuyén nay, téi chwa bao gio ké véi ai, c6 16 trang
gidy nay sé la 1an dau tién, va lan duy nhat.

N6 1a mot thit trong dai vGi t6i, nhung ma, t6i chin tudi nghi, trong dai
véi t0i thi dau c6 phai la trong dai? T6i chin tudi va t6i cua rat nhiéu nam
sau nay, van hoai nghi khi nghi vé cai ngay trong dai ay. T6i khong hiéu n6
c6 phai la that khoéng, hay la do t6i twong twong ra (to6i da chac chan la bo
me toi sé ndi thé), liéu né cé phai la mot trong nhitng con 4c mong cua t6i
(t6i rat hay mo thdy 4c mdng), viéc nay that sy diing hay that sy sai, ding
la gi va sai la gi? Diéu duy nhat t6i chac chan 100% luc ay la: Pay la 16i
cua toi, 100%. N6 xay ra la vi nhitng gi toi noi, vi nhitng gi toi lam, vi toi la
toi.

Twr lic dy, khong c6 gi dang so vé6i t6i hon la chinh nhitng suy nghi
ctia minh. N6 la mot sy nhan ra cung cuc, rang to6i khong bao gio c6 thé
chay thoat khéi chinh ban than minh. Truéc ca khi t6i & cai tudi ndi loan va
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lam bat ky cai gi toi muon, to6i da nhan ra rang ding la t6i c6 thé lam bat ky
diéu gi t6i mudn, nhung toi sé khong bao gio chay thoat dugc khéi nhitng
hau qua twr viéc t6i sé lam. Va toi hoang loan. Va t6i gao thét. Va t6i nhan
ra rang toi con bé lam, t6i con bao nhiéu thoi gian dé lam nhitng viéc sai
lam.

Sau dé khong 1au, c6 mot lan di choi & bé boi, toi trugt chan va nga
xuong phan sau cta bé. T6i chim, va toi sg, nhung trén hét la mot cdm giac
la, mot cai la tot. T6i nghi toi sap chét, va suy nghi lic dy chi c6: "N6 la
day sao?", "No la day roi!!" Toi chi con lai mot minh v6i bong nuwéce loc
boc sét lai, bap be ra tir miéng, t6i thay toi bat lwc, nhwng t6i cling budng
xu0i. Luc ay, toi thdy minh dang chim sau vao trong chinh téi hon la chim
sau vao trong nuoc.

Tat nhién, lai c6 dita pha dam, kéo toi l1én, citu t0i ra.

Veé sau, toi khong con sg béng t6i nita, khong con con quai vat tron
dwéi gam giwong, vi bay gio t6i khiép dam viéc phdi @ mot minh, dé t6i &
lai v&éi mot minh toi.

To6i biét t6i sé lam gi dién ro, t6i nghi dén viéc nhdy xudng bé boi mot
lan nita khi khong c6 ai & quanh, dé t6i that sy dwgc & mot minh, tdi nhé
cam giac yén binh cda cai két dang dén dy. Toi biét t6i sé thich né. Toi sg
qud, tdi s nhitng suy nghi cang ngay cang danh nhau loan xa trong dau,
moi lan ra bé t6i lai ng6i nghi: "Nhay? Khong nhdy? Nhdy hay khong?"
Luc 4y chwa hiéu 1o cai ham muén nay la gi, nhung t6i biét cha c6 ai ham
muoén giong toi ca, va toi ghé rgn vdi ban than - vi mot th nhw thé lai
mang dén cho t6i cam giac thé nay. R0 rang la 16i cda t6i, 16i caa t6i ma.
Tai sao lai thé, tai sao t6i lai khac? T6i khong muén khac, t6i mudn dwgc
binh thwong, toi la mot co bé ngoan.

Sau nay, khi t6i mac ching bulimia r6i, c6 mot diéu vé né téi hoan
toan khong nhan ra cho téi lic van dé vuot tam kiém soat: N6 lam cho t6i
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nhin giéng nhv mot diva tré, va toi yéu diéu d6. Ba muoi lam can, cao mot
mét nam lam, thich mac vay bong bénh va dé téc mai bang, t6i nhin do
khodng mudi hai tudi.

Béc si bao t6i day la chuyén binh thwong va pho bién véi nhitng nguwoi
bi r6i loan an uéng, vai tién st chan dong hoi con nhé, rang t6i dang qua
ton thwong va nang nhoc vdi cudc séng cua ngay hom nay nén t6i mudn
quay vé véi tudi tho khong lo nghi.

Béc nham r6i bac si 0i, tudi tho nao khong lo nghi & day. Thoi cit nghi
thé di cling dugc, cho may chai thudc gidm dau long day day vao nhé.

Lén 1én roi, bat dau di lam kiém tién, t6i toan tw thuwdng cho minh
phiéu bé ngoan vi toi la ngwoi tré nhat. Mwoi lam tubi séng mot minh, phai
nhd nguoi yéu lam bao ho hgp phéap vi khéng du tudi ky gidy to & trwong,
t0 chitc gidi nhdy & hop dém xong tu ban than khong dugc vao. Toi lay
diéu d6 lam mot sy vinh hanh, va la céi ly do dé song btra phita. Tao tré ma,
tao khong vui bay gid thi bao gio tao vui? Ké xac tat ca cac tha.

Xong ctr thé, moi nam dén sinh nhat, toi lai sg chét khiép.
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Cudc song & trén Internet khong c6 tudi, thinh thodng lai c6 vai thang
bién thai thich qudy r6i gai méi 16n van nhdy vao hoi: "Em bé 16p may
r6i?", xong cdi tran chup anh gi cho t6i xem. T6i, t6dm lgm thay, lai chd
mong nhitng cau hoi dy, cam thdy minh dang duwgc chia y dac biét. Toi biét,
t0i biét, t6i qua biét nghe n6 dién, n6 bénh thé nao, nhwng ma tin t6i di, khi
ma ban 1a t6i thi chi c6 mot cdi tin nhan trong hdp thu rung 1én cling c6 thé
lam ban tan chdy mét it. U6c gi toi khong biét, wéc gi téi khong hiéu, wéc
gi cai dau cta to6i hgp mot ti vdi cai co thé mudi hai tudi, vi tdi khong thé
hinh dung duwgc trén doi con cé viéc gi kho hon viéc mot ngudi dién biét
minh la dien.

Quaé trinh hen ho hoi cap Hai cta t6i bat dau cling tir nhitng hoang
mang sau cai ngay nam t6i chin tu6i dy. C6 mdt lan ban cung 16p cua t6i
héi" "Bdy gid minh nhin nhitng ban ctung 16p minh thay thich, b6 me minh
nhin cac 6ng ba gia khac thich, thé dén lic ma minh vao hang tudi cu thi
minh c6 thdy cac cu nam dep trai khong nhi hay van chi la dep 1d0???" Cau
héi ay lam cho t6i hodng, vi nhd né t6i nhan ra la chi thich nhitng nguaoi
cung do tudi ctia minh mdi la chuyén binh thuong.

T6i ldng vang véi nhiéu anh. Anh nao cling hon it nhat muoi tudi.
Thich nhat mdy anh méac vest xach tii da, ngwoi ldc nao cling day mui
thu6c 1a. Nhung ma céi loai ay la loai hiém, vi cac anh da mac vest thi cac
anh ciling sg di ti, nén thwong téi chi "boc" dwgec may anh hon mudi tudi
nhung long da thi lai gia thém muoi tudi nita. Bé hoc, trén nha, dua xe, 6m
16 dé, van van va van van.
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Nhung du cé thé nao, tdi cling khong & véi ai 1au duogc.

- Sy that don gian 1: Tré con nit ranh mat nit dit ham dau c6 hiéu tinh
yéu la gi, chi thich nhitng tro choi, nhat 1a tro gi bi cam.

- Su that don gian 2: Chuyén bi xam hai dé lai trong t6i mé6t 16 hong
qua 16n, va khong biét tir bao gio toi sg hai khi bi ngwoi khac cham vao
nguwoi. Toi khong biét cai cham ay sé thanh mot cai tat hay mot cai khoa
gilt nguoi lai, rang no6 la dong cham, hay n6 la cham th6i? Moi ct chi cua
nguoi ta vai toi trd thanh maét cau héi, anh cdm thdy gi ma anh lam thé, anh
muon dat dwgc muc dich gi vGi viéc nay, anh nghi toi sé dé anh di dén dau?
Tat nhién cudi cung chang dau vao dau, ngoai viéc t6i bi mang tiéng la
chanh nhu tranh trong bdo tang, s0 vao ngudi la coi bao dong hu lién hoi.
Pén tan bay gio, ban bé ra di mat-xa cling khéng di, chi can ai dé dat tay
l1én nguoi la toi sé cé nhitng con rung minh khong ngtng lai dugc.

HOoi cdp Hai, hay & cho, ban c6 ngu dan dén dau, thi ban cling sé lam
ban duwgc vdi nhitng dita ngu dan that sy, va vi thé t6i quen dugc vdi bon
dia ban than nhat vdi téi bay gio: Thao, Thiy, Dwong va Nam. Luc dau,
nghi lai thiy that hai, t6i mua chiing né bang tién. T6i c6 biét gi hon, tdi chi
co tién, t6i chi biét dung tién bao cac ban an, dwa cac ban di choi, mua qua
cho cac ban, roi tra tién hang nét dé chat yahoo. [30.000 tién tiéu vat Me
cho hang ngay] x [5 ngay moét tuan] x [52 tuan mot nam] x [2 nam] =
15.600.000 déng dé c6 bon dita ban than ca doi. Bén 16p Tam, nha t6i pha
san, thé quai nao ching n6 van choi vdi toi.

Théao tomboy, di tdp nhay, doi mii lwdi trai nguwgc mac dong phuc, sau
nay toc dai dén mong, sé thich la xem phim Han Quoc va nau an.

Thuy wéc mo lam mot tay choi bass cua ban nhac rock, bay gio di day
tré ¢ trrdng mam non.
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Duwong dugc cac ban nam trong 16p danh gia la xinh va gioi nhat trong
héi, mot ngay chuyén sang Dic & r6i mat tam mat tich luon.

Nam léo khoéo, nhang con va nhin ngita mat. Nam chuyén bi cac ban
up sot.

Nam, hién da tw nhan minh la gay - con lic ay, c thang nao goi Nam
la bong thi Nam cdu, Nam muon goi hdi cac ban. Lép Bdy, sau mot vai lan
co gido chu nhiém phat hién ra Nam bam tim vi bi tréu, c0 ra Iénh néu nhin
thdy bat ky mot miéng st nao nita trén ngwoi no, co sé ky luat ca 16p.

Pa muon tréu thi kiéu gi cha tim ra cach, nén cac ban chuyén sang bat
nat Nam kiéu vo hinh: bé kinh, do tra sitta vao cap, lau lau lai xin déu,... To6i
ngira mat, tdi goi anh nguwdi yéu dén xir thang dau s6. Anh ngudi yéu ngoi
& hang banh ngot doi dién cong tredng, lao ra xach ¢6 thang dau gau: "May
con sO vao em cuia vg tao mot 1an nita, b6 may chém may chét."

Xong chung toi ra song To Lich vt dao, xong chung toi bi cong an
bat.

Thé la Nam, Thao, Thay, Dwong thanh ban than nhat cta t6i tir day.
Mot cai két that khong c6 hau cho ching no ti nao.
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Di nhay la mot trai nghiém rat khac, l1a lan dau tién cho rat nhiéu cai
dau tién cua toi.

Cau chuyén vi sao bat dau di nhdy la mo6t cau chuyén tré con vé van
ngd ngan.

Toi céi gi ciing c6 duge mot cach qua dé dang, dam ra t6i ghét nhitng
thit dé dang: N6 nhat, va n6é hoan toan c6 thé bi thay thé. Thanh thw 16p
Sau, 16p Bay, con nit mat toét, toi lai chi thich di cua giai, thang nao thich
toi thi t6i sé khong thich.

Ai cling c6 mot vai chuyén cua ban than trong qua khit ma ctt nght lai
la lai muon ty dap dau minh vao twdng vi qua ngu ngoc, chuyén nay chinh
la chuyén do cua toi day.

To6i di trwgt van, gap mot anh dang tap nhdy popping & dau bén kia
cla twgng dai Lé-nin, sau yéu nhau, xong bi da lan dau, cay ct, nén mo lén
16p hoc nhay cua ngwoi yéu ci day cho bo tirc. Chuyén nay nghi lai trong
dau da mudn dap ban (viét ra xong to6i dap ban may cai that).

Nhung that sw, néu khéng cé thoi ky di nhay hoi ay, toi sé khong bao
gio la toi bay gio. Cling vi di nhay, t6i gdp nguwdi ban than nhat va ciing la
nguoi ban cudi cung trong s6 nam nguwdi ban toi c6: Tuan Jun.

To6i la ngwdi nhay popping xau nhat qua dat, toi cé thé khang dinh nhw
thé. Gan hai nam dau di nhdy, ngay nao dén tap ciing bi bao la: "Thoi di vé
danh dan piano v&i mua ballet di." Khong phai khoe khoang nhung thuong
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toi lam gi cling dugc, toi that sy khong quen that bai. Co6 thé d6 16i cho Bo
Me t6i, ding, nhung c6 khi dé ra da thé (nhwng biét dau dé ra lai 1a 16i ctia
bd me?). Nhung t0i cling citng dau, béi vi khong lam dwgc nén cang lam,
ct xuat hién ding nam ruwdi chiéu mo6i ngay mac cho moi ngwoi ngiva mat
kiéu: "Oi cai con nhdy xau van dén a?!" Ci¢ thé, cit thé, r6i bay, tam, chin
nam tr6i qua, t6i van nhdy popping, t6i van nhay xau.

[5 tiéng tdp moi ngay] x [6 ngay mot tuan] x [52 tudn mot nam] x [9
nam] = 14.040 tiéng dé van nhay xdu. Dau citng that.

Tudan Jun, ciing sau 14.040 tiéng ché t6i nhay xau, dén gio van kién tri
ché t6i nhdy xau. Nhung ma khac v6i moi nguwdi, Tuan Jun du ché t6i nhay
xdu qua, nhwng tap xong van chéd téi di mua quan 4o tap, di an kem, di bo
dao Bo H6, hom sau 1én van chi t6i tap ti€p. Thé la ching t6i choi v6i nhau
tir day. Mot cai két cling khéng c6 hau cho Tuédn Jun ti nao.

Cai gi t6i hoc dwgc vé cudc doi t6i, cai gi toi hoc duge vé viét sach,
that sy déu tir nhdy ma ra.

To6i c6 dugc mot gia dinh that sy, lam tit cd cho nhau chi vi yéu
thwong nhau chit khong phai vi cai gi khac. T6i hoc dugc rang that s, c6
nhitng tht minh c6 c6 dén may thi minh ciing chi cé dugc hét sttc thoi, con
lai thi dé cudc doi tinh nhé. T6i hoc duwgc rang c6 mot thé gidi & ngoai kia,
ngoai bon bitc twong ctia phong toi, véi da loai ngwdi - va vi thé nén mai
phai gap nhau, dé hiéu rang minh cha bao gi¢ la dac biét nhat qua dat, rang
minh can nhau dé cdm thay day da. Toi hoc dugc rang minh c6 quyén wéc
mo, minh dwgc chon, minh c6 dam mé, va soéng dén chét vdi cai minh yéu
la mot th hoan toan chinh dang.
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Phan 2 (T44 - 46)

Va roi bong dung mot budi sang t6i nga ddy, t6i nhan ra rang toi
khong can phai gioi nita, that s don gian chi can c6 thé.

N6 qua don gidn, don gian dén mic vo ly, don gian dén mic lam t6i
hoai nghi: Vi sao minh chua bao gio hoai nghi né tw truée. N6 la mot
chuyén tat 1€ di ngau dwong nhién, né nhu bau khong khi t6i thd - nhung
roi mot ngay t6i bong duwng bi ai trum cdi tdi ni 16ng vao dau. Cam giac lic
dy 1a: U nhi, i nhi, giéi dé 1am gi, hoc dé lam gi, may khong that sy hiéu,
may khong that sy muon thi lam dé lam gi?

Gidy phut ay la sy khéi dau cho tat ca. Tw day, trwdc khi t6i bat dau
lam gi, no6i gi, ctr dong gi, t6i déu ty hdi ban than: "May dang song cho may
hay dang song cho ai?"

Ro6i khi da tré thanh mot cai may tw dong chi song cho ban than, t6i lai
con pha may nhiéu hon nita. Néu toi chi séng vi t0i, va toi ghét toi, thi t6i
song dé lam gi? Cudc séng bong dung thanh nhitng chuo6i ngay vo ly.
Nhitng ngudi dién, toan la nhitng nguwdi ich ky thoi, ho song trong thé gidi
cta ho va vi ban than ho, ranh gigi khong co, nén 1€ 16i cang khong.

Theé 1a toi tha, t6i tha hét.

T top cda trwong, hoc sinh gidi thanh pho, toi tut doc thanh hoc sinh

trung binh trong vong mot hoc ky. To6i chang lam gi nita ca.

- T6i cat téc gan troc.
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- T6i cat tay.
- T6i khong roi khoi phong.

- T6i bat dau tim dén do an dé giai téa cho thit gi d6 dang 16n dan
trong toi.
- T6i hiéu ra rang vi sao tré con ct wéc 16n 1én, nguwdi 16n ¢t wéc tré

lai: Tré con nghi tré con khong cé quyén lwa chon, ngudi 16n ciling nghi
nguoi 16n khong c6 quyén lya chon.

- Toi nging chia sé, khi cdu trd 10i duy nhat nhan dwoc la: "Cé day
nguoi ngoai kia khé hon may nhiéu."

https://thuviensach.vn



L.OI ERROR 404

Plaaastic
www.dtv-ebook.com

Phan 2 (T47 - 51)

Khi ma ai ddy néi 1a ho khong con gi cd, ho chi néi thé théi! Ai ma
cha con cai gi day: con cai giwong dm, con cai keo thay cho tién trd lai @
sidu thi, con cai miii van dang dinh & trén mét. Y ho that sy mudn néi & day
la ho cdm thdy nhu ho khong la gi cd. To6i thi khong biét cai nao té hon,
khong con gi hay khong la gi, nhung ma nhitng nguwoi khong con gi thi co
khi van sé c6 dé c6 gi do, con mot khi ho da cam thdy ho khong la gi, thi
chi c6 tudt doc di xuéng ma thoi.

Khong con gi thi van con it nhat sy dong cam, vi ngudi ta chi hiéu
duwgc nhitng thit that nhw thé thoi. Vay nén méi c6 nhitng vi du thiét thuc
nhu: "Con nha nguodi ta con khong cé cai ma an kia kia", hay "May con
swong chan, trén doi thiéu gi nguwdi khé hon", mdc du khong ai néu ra dugc
tén nhitng nhan vat bi an chac chan kho hon la ai, ngoai trir tré em chau Phi
hay nhin thdy trén tivi.

Nhitng nguwoi khong la gi ca con co nhitng cai tén than thwong khac
nhw chanh choe, cé phiic ma khéng biét huwdng hay don gian hon la bi dién.
Thay mat cho tang 16p nay, t6i cling xin n6i ludn la cdm on cac ban lam cho
ching t6i cdm thay s6 0 thanh luén s6 am. Chiing t6i khéng sinh ra & chau
Phi nén ching t6i khong dwoc kho a? Bay gio mdi biét kho cling 1a mot cai
quyeén. Chuing t6i khong dwoc chon dia diém va noi chon ching t6i sinh ra,
cling nhu ching t6i khong chu dong chon kho sé. Chiing t6i bi nhw thé day,
va viéc ¢6 nguoi khac khé hon khong lam chiing t6i b6t kho dau. Néi thé
khac gi viéc bdo ching t6i khong dwgc swéng vi chac chan c6 nguoi khac
dang swong hon?
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Vay nén thinh thodng t6i wéc to6i bi bénh ung thw dé cho moi nguoi
nhin thay viéc t6i bénh nhu thé nao.

Pay hoan toan khong phai la ly do t6i bat dau cat, nhung mot phan rat
16n t6i rach tay chan hang ngay la dé tw lam cho ban than nhin cting bénh
nhu trong suy nghi cta t6i vay. Rach tay khong phadi 1a sy lwva chon dau tién
cta t6i trong viéc self-harm. N6 bat dau bang viéc t6i cé nhitng con tirc
gian khong thé kiém ché dwoc, va t6i hay dam twong, dap dau, da vao bat
ké cdi gi vudng chan. Dan dan t6i nhan ra toi thdy ngudi ngoai khong phai
vi duge da dam, ma la vi treo vai thi trén nguwdi lam cho co thé cua toi dudi
ra. Sy dau dén lam cho dau 6c téi tinh tdo 1én nhiéu, va né cling lam cho co
thé t6i chim xudng cung tong do véi cai dau mét méi, thé la toi thodi mai
dwge mot lic. Xong, cai sy hanh ha ban than tré thanh nhiéu dang véi rat
nhiéu ly do, né thanh mot con nghién. T6i thay t6i béo qua nén thit xem c6
16i dwgc it m& ra khong. Toéi lo lang run ray qua cho nhitng ky thi dén nén
t6i mudn chitng minh cho béan than thay la chang con gi c6 thé té hon con
ngat trong nha tam khi mat mau c4, viéc gi phai sg. T6i nhin vao gwong va
thdy cai co thé nay la 1am qua, sao t6i lai & day, sao toi lai la t6i? T6i khong
thé chiu duwgc ngan dy cau hoi trong dau nén toi c6 gang tach phan hon ra
khoéi phan xac, chui ra ngoai va vé noi téi dang nhé ra phai 6. O dau, hay
lam thé nao dé ve, toi cling khong biét, téi chi biét chac chan, khang dinh,
kién quyét: N6 khong phai ¢ day.

Toi rat thich cau chuyén ké vé cau bé chan ctru va dan s6i. Cau chuyén
vé cdu bé hay noéi doi, hay chay vé lang va kéu 1én "Soéi tdi roi", roi cuoi
pha 1én khi dan lang chay ra thi thdy da bi cau ltra phinh va cha c6 con séi
nao ca. Cau lam nhuw thé ba, bon lan, va mot ngay cé dan so6i dén that thi
cau kéu lén, khéng c6 ai téi citu, két qua la dan ctru cia cdu bi s6i an thit.

Lic nao t6i cling nghi minh sé chét nhu thé.
Bao nhiéu don thudc, bao nhiéu héa don nhap vién, bao nhiéu nam

song trong su ghét bé ban than tot cung va t6i van nghi t6i chang lam sao
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cd, toi chi hay lam qua lén th6i. C* moi lan t6i goi vdi ra cau citu, toi lai
thay nhw t6i dang lam phién moi ngudi va tha téi ngéi day chiu con co giat,
mo hoi lanh toat con hon 1a dién thoai ra ban di ca phé. T6i la mot ganh
nang. Toi la mot ganh nang qua 1én so v6i nhitng nguwoi xung quanh va
luon ludn ty héi: "Vi sao chiing n6 van choi v6i minh?" Ban bé nhao va gi,
toi chia tay, chia lwng, chia tat ca cai gi chia dugc ra giip. Ban bé cam on
gl, t0i chi tham nghi rang trdi oi, cho tao xin 16i, cho tao xin 16i, tao c6 lam
bao nhiéu cling khong bu dap dugc cho nhitng thit may sap phai lam cho
tao dau. N6 la mot sy ich ky, 1a m6t cach khién t6i nguoi ngoai, dé to6i cam
thdy rang it ra t6i con c6 ich phan nao.

DPiém khac nhau duy nhét cta toéi va cau bé chan ctru kia, dé la 1an nao
toi bao: "Em/chi/tao chét mat", toi tin chac toi sé chét that. T6i phat ro va
suy sup it nhat ba lan mot tuan, nhung chang c6 lan nao d& hon lan nao ca.
Ban nghi lau r6i cling quen ding khong? Khong phai dau. Tram cam hay &
cho d6 d6. Moi ngudi hay bao la "Ro6i moi chuyén sé kha hon", va ding
nhu thé that, né cé kha hon, khong phai ltic nao né ciing t6i té. Nhung no
kha hon roi n6 sé té hon, va no sé té nhat, va lan té nhat nao ciing la nhat
that. Ban khong bao gid quen dwgc véi cai cam gidc vie tham ay dau, mac
du ban biét rang ngay mai c6 thé troi lai sang. Cai sy té hai dy nhw may mu
pht ca Ién ngay troi nang, dau khong dong t6 mit mu van c¥ am u.

Ngay mai sé la mot ngay mai. OK, r6i sao nita?

Tuan Jun c6 mdt lan da goi trudng hgp nay cua toi la: "Lan nao cling
la 1an cudi cua lan day."

https://thuviensach.vn



L.OI ERROR 404

Plaaastic
www.dtv-ebook.com

Phan 2 (T51 - 55)

No6i buon chuc chd hang dém cho dén khi t6i yéu nhat, trao ra ngoai,
ngap ca giwong. No6i buon la mot thit nhay nhua va tron tudt, t6i phai bam
lay thanh giwdong véi toan bo site lwc dé cho co thé khong troi doc san nha
thang dudt xuéng va lao vao bitc twong dudi chan givong.

Ban thi khong bao gio quen dvgc dau, nhung nhitng ngwoi xung
quanh ban thi sé quen dan véi viéc ay. Nhitng ngudi xung quanh sé dan
thdy diéu ay la tat 1é di ngau dwong nhién, nhw & canh mdt mui hoi thoi 1au
ngay thi sé khong con ngtti thay né nita.

Ban Thao va Tudn Jun cua t6i, hai ngwdi ma gan nhat vdi téi ay, xin
nhan tién day xin 16i ca hai nguwdi, vi da bat hai ngudi ngtri cai mui héi thoi
ay dén quen.

Pam ban cta t6i vé sau la thé cd, chiing n6 da quyét, toi c6 thé nao thi
ching né van thé, ching né van choi véi t6i, nhung chiing né cling van c
phai song thoi. T6i bao t6i xin 16i t6i khong thé ra dwong dugc, toi xin 1064,
toi khong c6 mot ti hoi nao ca. Thé la tir dd, moi cudc choi chuyén vé nha
t0i. Vé nha t6i xem phim, vé nha t6i ca phé, vé nha t6i cha lam gi ca.
Ching né qua, t6i dang twoi tinh thi chiing t6i goi pizza vé nha an. Ching
né qua, toi dang nam mat up xudng san khong ctr dong thi ching n6 goi
pizza vé ngo6i an bén canh td6i dang nam mat Up xuéng san nha khong cw
dong.

Nhiéu nam lién, vi chinh x4c lan nao ciing la Ian cudi cda lan ddy, ban
t0i chai dan. Vai nam dau, Théo lao sang méi khi t6i thd dai, Thao khong
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sang dwgc thi Thao sé goi Tuan Jun sang, nang ndc vao bang dwoc dé kiém
tra toi, Thao ndu chdo moi lan t6i 6m Vai nam sau, t6i ct dai dang, Thao
héi t6i "May cé thé chan dén ngay mai cho tao dwgce khong, mai tao mai
ranh."

Tram cam khong cam dao, choc cho ban mot phat dé ban guc ra chét.
Thé thi da qua dé. N6 bat ban phai song, dé ban chét twr tir, chét gia chét
kho, song dé nhitng ngwdi xung quanh hoan ho ban vi ban da chon cach
chét cham thay vi chét nhanh. Van dé ¢ day ma khong ai hiéu, day la ching
toi, nhitng nguwdi buon, khong phai 1a ching téi khong vui dwoc, hay la
ching t6i khong tin ching t6i sé vui. Ching t6i biét, biét rang doi c6 Iic no
luc kia, va sé c6 mot ngay ching téi nga yén dugc mot lic. Van dé & day
13, chiing t6i mét mai vi diéu d6. Ching t6i mét moi vi ching t6i phai di 1én
chi dé di xudng, du ching téi & day va biét rang ngay mai sé ngoi 1én dugc,
nhung roi ching t6i sé phdi song lai cam giac nghet thd nay sém thoi.
Chung t6i mét. Ching t6i chan song theo ding nghia den. Ching t6i sg cai
cam giac mai mai chay trong mot vong tron vdi do giac mot ngay sé thoat
ra dugc. Cit sau moi lan ngad xudng roi lai ditng 1én, chiing t6i b6t mon mai
hon mot chut, r6i ching t6i budng roi, vi tai sao lai phai chay mai khi dich
dén cua ai cling giong nhw nhau ca?

Nhitng nguoi xung quanh va nhitng cau dong vién vo nghia cua ho, toi
chan ngay.

DPé t6i 1y vi du cho dé hiéu, van dé cua t6i & day nhu mét con ca da
chét. Nguwoi thit nhat bao "Em thit thay nwwéc cho bé ca xem", nguwdi hai bdo
"Em thtt mua mot con ca khac thay cho con ca nay xem", nguoi thit ba bao
"Em da tht chuyén bé ca sang cho khac chwa?" Tat ca, toi dong y, déu la
cac cach giai quyét van dé, nhung khong phai la cach giai quyét van dé cua
toi. Ma chuyén & day, chuyén la thé, ca da chét, giai quyét gi nita?
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C6 mot thit ma t6i khong bao gid nghi la tram cam sé tang cho t6i, dé
la kha nang dién xuat dén kinh hon. [Bao nhiéu nam] x [ngan ay cung bac]
X [ba tram sdu muoi lan] = [khong mot ai hay biét]. T6i chi c6 mot nhim
ban nam dugc bang ban tay, va séng cung nha véi Anh Nguwoi Yéu hai nam
lién, nhwng chwa mot lan toi bi phat hién. Ai cling chi biét 1a t6i ghét bi cao
su gio thoi, khong ai biét cham phtit nao khong c6 ai gitt toi lai 1a t6i muon
nhdy lau lic dy. Ban bé nghi t6i tiéu cyc va khong thich mua dong, khéng
ai dé y t6i c6 nhiéu bong bang hon hiéu thuoc, va luén mac ao dai tay dé
che nhitng vét rach dau hon nhiéu khi troi doi gi6. Biét noi doi 1a sé 16 vi c6
bao gio' nh¢ duwge minh noéi doi céi gi, nhung t6i van lam.

Toi c6 mot thoi gian biéu dung dé sap xép tat ca cac lich, ca lich binh
thwong va lich bat binh thwong. Ngoai di hoc, di lam, di choi, t6i c6 lich
clia tat ca moi ngudi trong nha dé xem cé lic nao nha tréng khong réi mua
mot dong do an vé, xem phim va non. T6i sap xép di ra dwong mot ngay, &
nha mot ngay dé c6 thé héi phuc sau khi phdi mé& long vai thé gigi. Co
nhiéu hom t6i con can than dai lich chup xa ra tir ba dén nam ngay sau moi
tran binge/purge dé nhitng cdi mun moc lén sau nhitng bu6i hanh xac lan
b6t di mat. Ai hoi thi lai dién th6i: "Em hit thudc nhiéu qua", "Em khong
ngu dugc”, du ding nhung cling chang bao gio diung du.

Co6 mot thit ma t6i biét toi da tang duwgc cho cac ban cua t6i, do la sy
binh tinh dén kinh hoén. Thao, Théo cua t6i, Thao cta t6i dé thuwong dén
mic dang thwong, lic nao t6i cling tw hoi téi da lam gi kiép trudc dé co
dwgc Thao. Thao di qua nha t6i, thdy mot nha toan bat dia chong chat,
givong chdy toan tan thudc 14 va 1am lem mau, t6i nam théd phéu phao boc
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mui nong ndc, Thao nhat bat dia, thay ga giwdng va bat phim cho to6i xem.
Cau chuyén nay ct thé tiép dién dén ca hon mudi nam ching t6i choi véi
nhau. Sau nay, khi & riéng roi, t6i danh cho Théao ca chia khéa nha. Mo6i lan
Théo mé ctta, t6i tw héi Thao c6 phai sé 1a ngwoi dau tién tim thay xac toi
néu toi chét hay khong?

Ban c6 biét vé thuyét con méo ctia Schrodinger? Mgt con méo twdng
twgng, bi nhot kin lai trong hop véi mot nguén phong xa. Theo co hoc

lwgng t, khi ban khdng m& cai hop ra, thi con méo vira song vira chét. T6i
van c6 co hoi song, cho dén khi Thao day ctra di vao.
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T6i la mot con nghién, va toi khong bao gio ngai vé viéc do.

Ching ta ai ma chang nghién, chang qua la moi ngwoi nghién mot thi
khac nhau theo mdt kiéu khac nhau théi. Ban than tir nghién khong phai la
mot tir xdu, nhung ching ta ¢ lién két n6 vdi hinh anh tiém chich ¢ gam
cau, "Khong duwgc thir ma tiy du chi mot lan", van van va van van.

Mot con nghién thu6c 14 hit mot diéu trong hai phat. Mot con nghién
heroin chich hai, ba lan mét ngay. Mot con nghién mua sam di mua sam
hai, ba ngay mot lan. Mdt con nghién an, biét an bao nhiéu bita mot ngay?

Hay thi 1dy nghién an lam vi dy, lam thé nao ma ta c6 thé tim dugc
dwong bién gidi gitta binh thuong, thich an va nghién an? Puwong ngan ay
la mot th® mong dinh va vo hinh, vé nén bgi nhitng "nha chuyén mon",
nhitng ngwdi ma ta ty dwa than dén, ta ty ngoi nghe ho bdo ta cé van de, ta
lai tra tién cho ho dé ho lam viéc do6. Sy khac nhau duy nhat gitta nghién
an, nghién ngu, nghién choi véi con nghién da, nghién ke, nghién keo la
doi bac si lam dwoc tién ¢ doi thit hai nhiéu hon.

Ching ta la nguoi tiéu dung. Sinh ra chuwa c6 tién va chwa c6 su lwa
chon da phai mua. Khong mua quan 4o, khong mua xa phong, di ra duong
biét bi lam gi khéng? Bi tong vao trai tam than.

RO6i loan an u6ng, cling nhu self-harm, t6i khong con nhg toi bat dau
né tir khi nao. N6 lau qua roi, n6 da 1a mot phan cua to6i. Toi khong nhé lan
cudi tdi an mot bita binh thuwdng la khi nao, hay mdt bita binh thuwong la
mot bita nhu thé nao.
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MOoi tran binge eat, t6i bat dau bang viéc can mot miéng cta thit gi do
ma toi khong bao gid cho phép ban than an: dwong, chat béo,
carbonhydrate don gidn. Roi co thé thiéu thén vung 1én va bat nut ty dong,
toi 1€ 1ét qua tat ca cac ngan hdc ta trong nha, xé nat, pha phach, tiéu tién
trong thé tin dung du t6i khong thé trd cho nhitng thit téi khong dwgc phép.
Toi ty ndi vai toi rang, t6i dang 1ap ndi buon, chon cho né chét, cho 16 hong
trong t6i bién mat di. Nhung khi xong r6i, khi an xong r6i, to6i méi nhan ra
minh vira lam gi, hdu qua ctia n6 vao ngay mai sé thé nao, va cai sitc nang
cta do an trong nguoi dé ngwoc lai téi xudng. T6i mat kiém soét, tdi gdm
ban than va t6i gém ca sy mat kiém soat cia ban than. Tbi lai 6i, 6i ra hét,
toi phdi stta sai, va t6i phdi tritng phat ban than cho sy mat kiém soat nay
cua minh.

Moi lan doc sach hay xem phim, t6i chan nan néu thay mot nhan vat bi
roi loan dan udng. Y hét nhw xa hdi trong phim chi cé trang va den, dya trén
kha ndang mot trdm phan tram anh tac gia khong biét roi loan an uong la gi,
cach miéu ta bénh luén quéa doi ngu dan. Nao la chi c6 cac chi da trang nha
giau mai bi, r6i dé 1a mét cach gidm can dé an bao nhiéu ciing khong béo,
chi cac ban tré thiéu suy nghi méi bi, va dac biét cac ban chi can nghi tich
cue vai tap thé duc thi moi thit sé dwgc chita lanh. Sy that 1a, khong cé gi
trén doi tdm nhu can bénh nay hét. Khong cé sach ndo nao néi vé viéc rang
ctia ban sé bi a xit trong da day an mon dén den si, rung ba bén cai mot.
Khong ai néi chuyén khi ban bat dau an sé nging dugc, né sé thanh mot
phan xa, va ban sé di quanh bép luc tim ca nhitng thit da m6c meo ba bén
nam roi chi dé cho vao mém, chi dé an. Nhitng thi¢ dy - vi khi an vao nhai
khong k¥ - Itic n6n ra sé mac & c6 hong va ban khong thd dugc, roi trong
khoanh khac ban twdng ban sé chét bédi mot miéng banh my kho, ban sé
duwgc ai d6 tim thay trong tinh trang nam tran trui trong nha tam, han nhién
la bén bai nén nho nhép. Ké ca nhitng diéu rat thyc nhu chuyén tién bac
cling khong bao gio' dwgc nhac dén, ban tén ca thang lwong vao nhitng bita
an bang cad mot gia dinh an trong hai thang roi chét no tién nha, réi héa don
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nha si, roi chi trd cho nhitng bu6i bac si tdm ly ctng mot noi hi vong nho
nhoi dugc thoat khéi cai cudc song qua cho nay.

Toi lai rach tay, rach tay, rach tay, tim kiém xem thi¥ gi trong t6i khién
toi la t6i, dé toi giat no ra ngoai, dé t6i dwgc cam nhan dwgce gi dé ngoai noi
dau, du chi mot phut thoi.
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To6i hy vong dwoc thoat khéi cudc séng qua cho cia t6i, B6 Me t0i chi
muon thoat khéi t6i mot cach chung chung. La mot ngwdi hanh dong chinh
xac va bai ban, Me t6i sé khong bao gi¢ n6i mot diéu gi cho ban nghe néu
ban khong héi. Hom ay la thit Tw, t6i don hét sinh khi cé trong nguoi, that
st chuan bi, di lai hang chuc hang tram nghin vong trong nha, va sau khi
quyét dinh la thoi cai gi dén cling phai dén, roi di xuéng nha va bao Me toi
rang t6i muén nghi hoc nam l6p Muwdi, t6i khong biét t6i muon lam gi
nhung chac chan khong phdi 1a di hoc. T6i n6i mot trang, khong nhé dugc
la minh cé 1ay hoi ti nao khong, vé viéc tbi tin rang néu to6i khong phai phi
pham thdi gian dén treong hang ngay hoc nhitng thi rong tuéch, t6i sé that
st hiéu dwge ban than minh mudn gi va can gi, toi c6 thé biét dwgc minh la
ai va muon trd thanh ai. T6i néi, n6i mai vé viéc day that sy khong phai la
mot suy nghi boc phat ma la mot thit da hién hitu & day qua lau ro6i, chi la
cai qua trinh sap xép ti nglt trong dau thanh 16i néi cua t6i mat 1au hon t6i
twong.

Ban phai hiéu, nghe dén doan nay, ban cé thé nghi 1a: Oi, tai sao lai
thé, sao c6 thé noi nang kiéu day, lam sao ma cha khong dong y, khong biét
c6 bi an don khong... Thé nhung con hon céa thé: Nha t6i, khéng ai néi
chuyén gi v6i nhau bao gid. O cling mdt can nha chat hep trén phé c6 ma
c6 khi ca thang troi t6i, B0 tdi va Me t6i khong nhin thay mat nhau. Chiing
t0i ky mot thoa hiép yén lang trong yén lang, mién la khong ai day dwa vao
viéc ai, hay t6i khong lam nhuc B6 Me t6i mét cach cong khai, thi ching
toi khong can ban cai. Ngan &y nam B6 Me t6i hoan toan khong biét t6i hoc
treong nao, 16p nao, co6 gido nao, muwdi nam 6 sin di hop phu huynh. Thé
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ma toi, trong lic dy, huych toet ra hét, cdm giac tam sy ldc say rwou véi
mot nguwoi bén 1é dwong chac cling chi tran trui dén thé nay thoi.

Me t6i nhin t6i, lang lang khéng n6i mot cau, v@ 1y cai dién thoai dé
ban va di tirtng buwdc cham rai xuéng nha. Cai tiéng dép loet quet xudng cau
thang im lang dén rgn ngwoi ay thinh thodng van dén trong nhitng con mo
cta t6i. Gio toi la mot dita tran trui bi bo lai trong chinh ng6i nha trong
rong cia minh.

Hom ay la tht Tw. Thit Sau, Me t6i goi tdi vao va noéi: "Me xin cho
con visa di du hoc & Sing r6i." Thit Bdy Me déng quan do, Chu nhat Me di

mua cho may hop my an lién, va thit Hai t6i 1ap tic 1én may bay di mat.
Han la Me phai chuan bi cho t6i tir 1au 1au lam roi.
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30/8/2010, t6i bay dén Singapore. Ngoi trén may bay, chang nghi dugc
gl, ca dau lan nguoi chi la mot sy trong rong dén cung cuc, dén tan ngay
hom nay. Ha canh xudng san bay, di ra cho don xe taxi, gio cai logo truong
dé nguoi ta chd dén. Bén noi t6i lai phdi di loanh quanh tim nguwdi néi tiéng
Viét dé tim chd 6. "O ky tic x4 nhé?" Toi gat. Thé 1a vao ky tic x4 &, xong
ngay hom sau bat dau di hoc luén.

Thoi gian dau & Singapore ding la mot con &c mong thanh hinh. T6i &
nha, xudt than la mot dita nam gac chan lén ghé xem phim, diéu khién tivi
c6 roi cling c6 osin chay ra nhat hg, dwa vao tan tay, roi héi téi c6 muén an
bap rang bo khong. Bong duwng, bi tha xuéng mot noi xa la, tiéng Anh bap
bom, nhwng: "Me da chon treong va nganh cho con hét con hét r6i con chi
can di hoc théi." P6 nudc s6i vao gbéi my to6i con khong biét, hom thi
trvong phénh, hom thi gam phaéi goi gia vi nguyén ca ni 16ng, réi up ca bat
vao béng hét dui.

Viéc hoc @ treong, do cai giai doan tudi teen noi loan, danh roi tat ca,
nén toi bi hdng qua nhiéu thi. To6i chat vat hoc toan vi md vi mo va triét
hoc bang tiéng Anh boi.

Pang nhé t6i phai buon, phai dau kho lam, nhwng that sw, téi qua
hodng dén ndi cha cam thay cai gi. T6i khong biét gi hét, toi khong biét
phai bat dau tir dau, va dén khi t6i hiéu ra chuyén gi dang xdy ra thi hon
mot nam da qua r6i. Nhitng ngay dau tién, t6i phai hoc tir cach ty goi dau,
tim sy khac nhau giita bot giat va nwdc x4, biét dwgc rau mot bé la bao
nhiéu tién. R4t rat nhiéu lan dau tién cua toi.
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Niém an i duy nhat ltic dy cta t6i 1a Tuan Jun. Pi chéng vanh khong
ai biét, tdi bdo tdi & Sing roi ban bé con twdng to6i dua. Chi c6 Tuan Jun
hang dém online n6i chuyén vdi toi va tam sy. No6i that, khong c6 Tuan Jun
chac t6i chét quach twr hoi ay.

Hang dém, t6i online, Tuan Jun lai online, Tudn Jun lai héi: "Ngay
hém nay ctia em thé nao?"

30/9/2010:

Ngay hom nay cia em thé nao?
Em binh thuong.

1/10/2010:

Ngay hom nay cia em thé nao?
Em binh thuong.

2/10/2010:

Ngay hom nay cia em thé nao?
Em binh thuong.

3/10/2010:

Ngay hom nay cia em thé nao?
Em binh thuong.

Thé ma t6i nao Tudn Jun ciing online, ding gio ddy, van hoi tham t6i
nhitng cau dy. [Moi t6i 4 tiéng] x [60 gidy mot phat : 3 gidy mot cau] x
[365 ngay mot nam] = 29.200 cau héi tham dé giit cho toi song.
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Dan dan t6i bo ra dugc khéi givong ky tic xa, tho dwoc chan xudng di
danh rang, r6i tim dwgc ban beé dé di tap nhay cung.

Tr@ tréu hay may man hay cai gi dén r6i cling phai dén. Ngay sau khi
toi tu di duwgc bang chinh chan minh, t6i nga luoén vao nhitng cudc bay chat
kich thich.

Thoi gian dau, ngu nhuw nghién, t6i c6 gi choi nay. Hit xang, keo chd,
tham chi cd may chai kem xit nwéng banh ga t6. Bat ké céi gi cho t6i ngat
dwge mot luc. Luat phap Singapore chi can cé chat kich thich la da xw t,
toi lai khong quen biét ai thi 1dy dau ra d6 ngon ma choi.

Vé sau, ngu b6t di mot ti, cé tién hon maot chut, toi tim toi ra keo, ra
ke, ra LSD, ra ndm do. Cai tam da nghién r6i thi...

Théi cling dugc, t6i nghi thé. Chuyén sang dung chat kich thich vi c6
1 ciing dén ltc t6i udng bét rwgu di roi.

Cach day mot thoi gian, toi doc dwgc mot bai nghién cttu cua nha tam
1y hoc Bruce K. Alexandre va cong su tai treong dai hoc Simon Frasier vé
tac hai ctia heroin va sy gy nghién cia n6. Nha nghién cttu nhot nhitng con
chudt vao mot cai 1ong, r6i cho vao 16ng hai c6c nwdc. Mot cée chira nwdc
thwong va mot coc chita nwde pha heroin. Nhitng con chudt nay 10/10 lan,
sé uéng coc nwdc pha heroin dén chét. Két luan: Heroin la ma tiy, c6 thé
gdy chét ngwoi va mang tinh gy nghién rat cao. Nhung roi, Bruce K.
Alexandre da tim ra mdt diéu sai qua hién nhién cho thi nghiém nay, hién
nhién dén noi ta chang ng6 ngang dén né: Nhitng con chudt nay dang bi
nhot trong mot cai 16ng. Ngudi ta lam lai thi nghiém nay, nhung dat nhitng
con chudt vao mdt khu khac, goi la thién dwong ctia chudt: Cé do choi, do
an, be ban, cac hoat dong thé chat, mot khong gian vui nhat cé thé tao ra,
chi c6 diém duy nhat van giong do la hai c6c nwdc thwong va nwdc pha
heroin. Két qua: Nhitng con chudt van uéng nwdc tir ca hai coc, nhung
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khong c6 bat ky mot con nao bi nghién, khong con nao bi chét, va mot thoi
gian sau thi ching ngirng han uéng nuwéc pha heroin.

Cau chuyén ¢ day la néu heroin la sy Iwa chon duy nhét ctia nhitng
sinh vat khong c6 16i thodt, ta cé trach chiing dwgc khong? Khong ra dugc
khoi céi 1ong thuec tai thi tha khong cé thyc tai? Thé nhung, néi vé treong
hop viéc that nguoi that ¢ trong xa hoi nay, nhitng con nghién con bi duwa
vao tu néu bi phat hién - vé ban chat thi do chinh xac la mot cai 16ng khac.
Néu chi c6 mot Iwa chon duy nhat thi khong phai 1a sy lIwa chon.

Toi ghé so ldc toi tinh lai. T6i sg lic sang day thudc tan, chi c6 anh
nang chéi chang xuyén thang vao mat, va moi thi¢ tré nén qua ro rang. Roi
toi lai dén, t6i mot minh, noi s¢ va nhitng con am anh dén titng chap. Co
khi t6i dién that, 1& ma cai nha trang bong sang chanh t6i chinh tirng ti mot
nay la cai bénh vién tam than thi sao? L& ma thuc ra téi chang quen ai c4,
ban bé toan la bac si vé6i y ta thuwong hai t6i dén noi van dat toi di tra chanh
choi tro gia dinh? Cai Internet ma toi nho cay ca cugc doi khong co that thi
sao, t6i dang viét lén twong that cha phai twong Facebook? Co khi t6i dé ra
bi tdm than phan liét nhung dwge thwong hai nén van c6 moi ngudi xung
quanh va thuc ra ho chi dang chiu dyng toi thoi, nén ho goi toi la ddc biet?
T6i khong biét cau tra 10i, toi s¢ cau tra 16i. Sy im lang khi dém vé to qua,
vang qud, toi chi mudn nhitng giong noéi trong dau t6i ngwng lai. T6i chi
muon yén, t6i mudn duwgc ngu mét giac khong méng mi, toi chi mudn thoat
ra khéi cai dau ctia chinh minh théi.

Toi khong ngu duwgc. Khi t6i n6i vdi bat ky ai vé diéu nay, ho sé bat
dau mudn "sira" toi. Nao la udng sita noéng, nao la dé cu téi duédi goi, nao la
di cham cttu, hit can, xem clip th6éi mién, van van va van van. Toi tirc lam.
Cha ai théem hoi xem t6i da thi nhitng cai gi roi, c6 cach nao thiy d&
khong, ho chi nghi don gian 1a chuyén cua t6i don gidn, va do giai phap lén
dau t6i. "Em/chi/tao thi hét roi, cach nao cting lam hét roi, nhung khong
ngu dugc la khong ngu dugc!" Ho khong tin. Ho khong tin vi ho khong thé
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twong twgng duwgc ho song thé nao néu thiéu tdm dén mudi tiéng nga quy
bau moi ngay theo 10i chuyén gia nao d6 khuyén bao. T6i twéng twong ra
hinh dnh ho dén m6t qua nui, thidy khe nti, do hai chai ho dan vao roi chep
miéng quay dit di mat. Ho song ma khéng bao gio thay quy viéc minh co it
van dé nhu thé nao.

Toi khong bao gio ndi vai ai ly do that vi sao toi khong ngu dwgc. Toi
hay bia ra mdy thi kiéu: "Chac tai uéng ca phé nhiéu qua" hay "Tai t6i hdm
tredc ngh nhiéu qua" dé co6 thé gat sang cau chuyén khac. Toi khong phai
bi mat ngu kinh nién, ma la t6i bi &c mdng kinh nién.

Toi tir bé da hay ngit mo 4c mong, nhung khi bat dau uong thudc tram
cam, toi nhu duva them bang mau vao cho dita da man nao d6 dang vé huou
vé vuon trong dau toi. T6i sg bong dém chuce trg dén, sg noi nga dé nang
nhw dam may trén dau, t6i c6 mac 4o mwa, cam 0, thi con 1 lut cling di qua
cudbn ca toi di mat.

Pau quéa cang thang nhung co thé Itic nao cling ra roi, tdi bi béng de.
Nam yén trén giwong, toi thdy ngwoi di lai trong phong, ngo6i 1én nguc toi,
thd vao tai t6i titng hoi lanh cong. T6i thidy tho nhdy qua dau, méo phe
phay dudi vao chan buén dén phat ttc. T6i thay ca Trai dat bién mat cung
mot Idc, nhung lai cam thay tat cd. Néu ma chét ¢ dau do, xac kho céng
nhing cac gidc quan van hoat dong nhu binh thwong, chac chan cam giac
sé y hét thé nay day.

Tham chi c6 1an t6i di tau hoa t Milan sang Paris, t6i dang nam nghe
nhac thi thidy bién bao rang tau da dén noi, khi dinh ngoi day thi to6i mai
phat hién ra minh dang té cirng roi. Toi dung hét sirc lwc ma toi twdng toi
o, troi oi, ctr dong di, du chi mot ngon tay thoi. Toi nghi minh dang hét to
lam, nhung thiye ra cha tiéng nao thoat ra duwogc tir hong, va toi ¢t nam yén
nhw thé cho dén ldc nguwdi soat vé thay téi dang rén ri thi chay ra lay, toi
mdi giat minh choang ra duwgc. Ga tau ciing da di qua r6i, t6i khong hiéu
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vlra 16i minh mo hay tinh, nhwng phai it vi trd thém tién can t6i di lau
thém duong.
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Mot ngay ban c6 muoi tiéng la nhiéu. Ngi mwoi hai tiéng, nam lan
16n, khong lam gi, di vé sinh va tam, thd, séng vo thitc cho la khodng ba
tiéng nita. Néu ban an, néu ban ndu an, ban bé thém hai tiéng nita vao quy.
Con lai chin tiéng, ban chon Facebook, Candy Crush, ca phé vGi ban be,
chwa ké ca di hoc va di lam. N6i chung, ban chang cé bao nhiéu thai gian.

T6i, toi ludn cé ca hai muoi tw tiéng.

Hai muoi tuw tiéng ro rang, hai muoi tw tiéng nang ting tich tac, cho
xem tirng hoi thd ctia ban than c6 chay dugce hét cung diéu thudc qua moi,
xuong hong, lan vao 6 bung roi thd ra dang miii dwgc khong. Hai muoi tw
tiéng khong mot sy phan tan tuv twéng, hai muoi tw tiéng tdéi ¢ mot minh,
hai mwoi tw tiéng cta cac gidc quan lic nao cling cang nhw day dan vi
chiung hoat dong sau, bay nam nay chwa dugc mot phut nghi. Hai muoi tw
tiéng t6i ngoi tredc man hinh may tinh: phai viét da, phai lam da - tic la
dinh v&i man hinh may tinh; gidi tri mot ti da - cting man hinh may tinh.
N6i chuyén v6i ban bé thi cling 1a qua man hinh mdy tinh nét. Bau thi chay,
nguoi thi lai que, bong de vdi toi nhu cai chan bong trén givong, luc nao
cling cudn tron va nang trich @ mot goc nha.

[24 tiéng] x [365 ngay] x [7 ndm] = 61.320 tiéng = 3.679.200 phiit =
220.752.000 giay cua tat ca va cta khong gi ca.

Chat kich thich, thuéc, rigu va nhitng thit phé ngu xuan nhu keo cho -
néi chung céac loai ma tdy - d6i véi toi la nhitng chat gdy mo.
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Rugu cho t6i su tw do, Tem cho t6i mau sac, Keo cho t6i nhan vat, va
Ke cho toi khung canh.

Theo t6i, con nguwdi c6 thé khong ngl, nhung khong thé khong mo.
Pay khong phai la mot suy nghi theo kiéu mo mdng, ma la mot gidc mo vai
day dua tinh chat khoa hoc ctia n6, mét thit can thiét cho con nguoi sap xép
lai suy nghi, cdm xic, xau chuo6i nhitng cau chuyén xay ra hang ngay véi
nhau. N6 1a mot sy "khaéi dong lai" ctia ndo b, cia day than kinh, cia hé
diéu hanh co thé. Cac ban chi can khong ngu dwgc mdét ngay, hai ngay, co
thé chac chan sé dau nhitc, dau 6c tré nén khdng sang sudt, va chi trong
chd dén lic dugc dat lung vé nha dé nga. Téi khong ngu duwgc ca doi. Nén
toi can chat kich thich. N6 cho t6i cdm nhan dugc trong choc lat khoanh
khac "chét lam sang" ma moi nguoi thwong duge hwong khi di nga ay, toi
can di ra khaéi tiém thitc cua t6i.

Tuy ban, ban bao la khong nghe nghién trinh bay cling dugc, toi
khong thé chiu n6i mot cudc séng c6 qua nhiéu wéc mo ma khoéng co 1ay
mot gidc mo.

https://thuviensach.vn



L.OI ERROR 404

Plaaastic
www.dtv-ebook.com

Phan 3 (T80 - 85)
T6i gdp Anh Nguwoi Yéu lan dau lic mudi lam tudi, anh hai muwoi lam.

T6i va anh gap nhau trén san nhdy. M6 héi w6t at, lan 1on trén san, thd
héng hoc. N6 nhu 1a 1am tinh sau khi da tri di hét tat ca nhitng cai hay cua
viéc lam tinh.

Anh hanh xt giong nhw thé c6 ké nao dé di vao can phong trong anh
va tat hét den cam xuc di r6i, anh khéng cuwoi, khong manh liét, nhung ma
ta cai khong thi c6 qua nhiéu cai khong, nén t6i sé ndi cai cé, anh cé yéu
toi. Anh la cd ngudi song véi hai mau den trang, anh néi vdi toi rang "You
are the one for me" (V&i anh, em la ngwdi dy) sau hai muoi tw gio' ching toi
gdp mat. Thé la ching t6i la ctia nhau.

Ai cling bao, Anh Ngudi Yéu cha lién quan gi dén t6i. Anh hoc k¥ su,
chi thich cudc séng don gian, di nhdy, ba muwoi mot tudi nhung ca doi méi
chi c6 hai c6 ban gai. Anh c6 thé an mét mén muwdi nam lién, tiét kiém va
gian di, va di dau cling duwgc moi ngwoi yéu mén. Di véi anh vé dén nha roi
van khong thdy anh néi mot cau nao, va yéu nhau nam nam chwa cé buoi
nao la hen ho ra hon ca.

To6i thady budn cwdi lam, vi that ra nhin & ngoai ching t6i nhw nwéc vai
Itra that, nhung thye ra két hop sé ra dwgec mot noi 1au kha la ngon.

Cha ai biét ching t6i bi OCD giong nhau: Bi cau thang thi phédi dém to
ra xem da di dwgc bao nhiéu bwdc, dén phai bat tat ba lan, do an trén dia
khong dugc cham vao nhau. Cha ai biét chiing t6i khong théem xem phim,
ctr thit Sau la lao vao tap nhay vdi nhau xong dén sang ngam mat trdi moc,
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an McDonald. Anh goi burger pho mai, khoai tay chién, kem, t6i thi udng
mot coc ca phé den da khong duwong.

Khi chiing t6i n6i chuyén véi nhau, anh thwong ké la anh wéc gi ca thé
gigi bi huy diét hét xong con moi anh s6ng mot minh, anh sé tha ho c6 thoi
gian dé nang cap ban than. To6i thi wéc co siéu nang lwc thay doi hinh hai,
toi sé la mGt ngwoi mGi moi ngay, toi la ai cling dwgc, thé thi vui biét may..
Anh thi thay la anh bay gio khong thé la anh dwgc vi séng trong xa hdi, toi
thi thay t6i khong thé song thiéu xa hoi nhung toi lai khéng thé song khi la
chinh t6i. Cu6i cung chuing t6i di dén két luan la moi dita sé dwgc phong
1én mot hanh tinh khac nhau nhung phai c6 wifi dé to6i con Skype véi anh
va chup anh update cho moi nguoi.

Ching t6i yéu nhau vi ca hai dita déu thich & mot minh. Chting t6i gap
nhau vai thang mot lan vi to6i hay di du lich qua, c6 thoi gian ¢ chung véi
nhau thi cling moi dita mot géc phong, cé khi ca ngay khong néi cau nao
v6i nhau. Ctt thé théi, nhung ma budi t6i trum chan di ngu thi chat nhat qua
dat, bat diéu hoa chui vao chan &m mac ké mua hé quanh nam réo & ngoai.

Khi t6i bat dau vao con, ké chuyén sao trgi, ké chuyén nguwoi ngoai
hanh tinh, néi rang t6i tin con ngwdi bay gid déu la nguwdi ngoai hanh tinh
cd, con khung long mdi la cu dan dia cau, rang ching ta la virus, Trai dat
néng lén la Trai dat dang bi sot, rang ching ta c6 khi la bé ca ctia mot ai dé
théi, van van va van van, thi anh lang nghe, lang nghe that sw. Nghe vdi
mot guwong mat nghiém tic nhw nghe bai giang trén 16p. Anh nghiéng dau
nhin t6i, khong bao gio cat 16i, khong bao gi¢ thot ra may cau kiéu "O nhw
nao" hay "May lai bi d& hoi a". D6 la anh nhin that sy hiéu, va that sy
muon lang nghe. Nhung khi t6i néi xong, cé khi 1a mot tiéng, c6 khi 1a hai,
anh nhin t6i that 1au, that sdu va néi: "Em it doc sach va it xem phim vién
twdng lai nhe."

Em phai di hoc, em phai tuan thu luat phap, anh noéi véi t6i. Em phai
lam nhitng viéc em phdi lam. Anh la mé neo cua t6i. Toi troi, toi lat, toi
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trong tranh. Anh diéng sau, chac chan, va lam ding viéc anh phai lam.

T6i vao cudc khung hoang, toi dap pha do dac trong nha, hét, gidy
giva. Anh buéc vao phong xem t0i c6 tray xuwéc chit nao khong, néu co6 thi
dan bang urgo vao, r6i déong ctta phong di ra ngoai.

Thinh thoédng, cai tinh ay lam cho t6i phat dién. Dai véi anh, khong c6
gi la bi dién ca, khong phai vi anh hiéu cho cai dién cta t6i, ma vi véi anh,
nhitng bénh khong nhin thay thi c t6t nhat coi nhw la khong c6 that. Anh
chang bao gio néi ra, nhung guwrong mat ctia anh moi khi thay t6i buon thi
chinh xac nhu muén néi rang "wdc gi noi budn cia em la con gian né bo ra
day dé anh c6 thé dap cho n6é mdt phat chét bep di".

Nhung that su, néu khong cé anh - khong cé cai mo neo cta toi - toi
khong biét t6i dang & dau va sé lam gi. T6i byc tic thinh thodng, day la
chuyén tat nhién - béng bay ma khéng dwoc bay, c¢ bi cam, bi giat, bi lo
lttng cho dén luc xit hoi thi r6 rang 1a bong bay khéng bay duwgc dén tam
cao nhat c6 thé dén. Nhuwng ma néu dwgc tha ra, chac dugc niva ngay la toi
v& todc va r6t xuong mac ¢ canh cay nao day, nat bét vat vuong.

Anh git* cho t6i can bang. Chuing t6i 1a hai manh am dwong cua nhau,
toi day cho anh lam thé nao dé cwdi mot ti, dé lic sau lang hon. Anh m& hé
canh ctra cudc doi cho t6i xem, rang ngoai kia con cé nhiéu thit lam can t6i
di qua, dung c6 lang thang mai trong cai phong cua minh.
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Nhu t6i da ké, vi t6i di nhay va 1én 1én v6i mot dam con trai, t6i chang
biét gi vé quan do. Thoi gian lic di nhay t6i cling tim toi chup anh, va chup
cho vai ctra hang, nén lic sang Singapore, toi cling chup thém dé kiém tién
tieu. Hang ngay, quan &o chi c6 mdy cai do phong rong thung thinh, quan
bo rong thung thinh, giay va ba 16 cling da to dé nu6t ngudi t6i vao trong.
ROi, bong dung mot ngay, tat ca thay doi. MGt ngay mua he nhuw bao ngay
khac, nam 2010, t6i di b6 qua mot cita hang Sephora noi ban do trang diém
va my pham, r6i don gidn cé thé, c6 cai gi day trong toi thay doi, va toi ty
héi xem sé thé nao khi lam mot di¥a con gai - con gai.

Me chang day, Chi chang béo, t6i hoc cach lam con gai nhu cach t6i
hoc tat ca nhitng thi khéc, trén internet. Hang dém ng6i xem clip huwéng
dan trén mang, t6i ngac nhién vi lam con gai c6 that nhiéu buwdc va that ton
kém. Lan dau di mua son phan la ndm 16 tudi, vé nha ngbi nghich nhu choi
do hang, quét boi vao mat kiéu gi trong cling giong hé. Bay gio nghi lai that
buén cuwdi, hoi ddy c6 chat dau di cling khéng bao gio nghi dugc dén
chuyén sau nay lam thoi trang.

Bat dau trang diém, bat dau mua quan 4o. Céi vay dau tién cua t6i la
mot cai vdy mau den but chi don gian, 15 do6 gidm gia & H&M. R6i ¢t di
chup anh, lai hoc thém dwgc mot it, lai bé thém mét it vé td quan do & nha.
T6i khac han chi trong khodng mot ndm, ban be ai cling ngac nhién ca. Cé
phai do6 1a mot chuyén tat nhién khi 16n 1én khong hay 1a t6i gap phai buéc
ngoat cudc doi? PBén ca nhd 16ng may, cao 1ong chan thé nao t6i cling phai
google.
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Sau day, ti viéc chi c6 ba cai 4o phong trong ti, t6i bong dwng nay ra
y dinh m& mot nhan hang thoi trang. Nghe that 1a 16 bich, nhung lic ay t6i
hiéu dwgc phan nao nganh cong nghiép thoi trang ¢ Singapore van hanh
mot cach bai ban va citng nhac nhw thé nao qua kinh nghiém chup anh. Lic
ay toi khong khac biét, nhung t6i hiéu to6i phai lam thé nao dé khac biét, toi
phai ban cai gi khac biét dé tao nén sy khac biét. N6 hoan toan la tinh toan
chit khong phai kiéu nghé si, hét vé tranh son dau thi chuyén sang dap
twong. Va lai, toi can tién. Toi nghi don gidn rdng minh c6 y twdng, tha
minh ban no va chi rita dia cho ban than con hon hang dem di riva dia cho
thang khac va dé y twéng cua minh chét di mién phi. Thé la t6i hoc may,
hoc khau, lai cling nho thay Google va c6 gido Youtube. Mot thang sau khi
tw hoc may, hoc khau, t6i tw hoc lam web. Xong to6i ty hoc thiét ké. Xong
toi tw hoc dang ky va quan ly cong ty, cach ban hang trén mang, cach quang
cao cho ban hang trén mang. Xong t0i m@ mot nhan hang thoi trang.

Nam 2012 t6i bat dau, va t6i cudi ngat nghéo khi viéc ban hang dién
ra qua tot so vGi twong twgng. Chi sau thang sau khi thanh lap, céng ty cta
toi tré thanh mot trong nhitng cong ty online vé thdi trang thanh cong nhat
Singapore. C6 bao nhiéu tién t6i lai dap vao lam hét, nén von c¥ nhan doéi
1én mai. Sang di hoc, chiéu vé ban hang, t6i di nhdy va dém di rtra bat. T6i
lic ay, khong bao gio nhé dugc lan cudi minh nga la khi nao.

Chuyén dén thé, thi n6 da lai chi c6 thé. T6i quyét dinh mé thém mot
blog thoi trang, dé chup dnh cho ctra hang ctia minh, dé t6i c6 dat lam gitra
nhiép anh va thoi trang. To6i bat dau ty chup ca toi, toi th nghiém viéc
dung chinh minh dé lam cai khung tranh, mac quan do. Ty dat may chup
ban than, tu chinh, roi lai tw vac may anh vé nha.

Mot nam sau nita, t6i trd thanh mot trong nhitng blogger thoi trang
thanh cong nhat Singapore. Hai ndm sau, nhdt Dong Nam A. T6i dong ctra
hang quan &o, tap trung vao viét blog. Lai phai noéi lai, cé chat dau di cling
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khong nghi ra dugc viéc ty hoc trang diém trén Youtube sé dan dén chuyén
toi lam fashion icon.

Vay nén, Tudn Jun hay bao: "Ddi em nhw phim hai dai tap."
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Gitta tat ca nhitng chuyén nay, t6i van chat vat trong noi kho ctia ban
than. Anh Nguoi Yéu hoan toan khong ung ho viéc toi ban hang, vi anh
nghi tdi cang thang do ty ganh vac quéa nhiéu cong viéc. Nhung that sw, toi
yéu cong viéc cua toi. Khong, yéu thi cling khong phai, t6i can cong viéc
cta t6i. N6 nhw vat tay, né nhu chat kich thich, né la dau ra cho nhitng thi
dang xao xao trong ndo cua todi, nd giup toi tap trung vao mot viec khac
ngoai cai sy dau qudn trong nguwdi. Ai nghi téi cang thang vi lam viéc thi
that sy khong hiéu vé t6i, t6i lic nao cling cang thang, chang qua bay gio
da c6 cai dé do toi cho.

Anh la mot phan doi song cta t6i ma t6i khong bao gio duwa ra ngoai.
O v6i nhau ngan ay nam, séng cung nha, di nhdy cling mot cong vién,
nhwng ngoai trir ban bé than thiét biét thi t6i chwa mot 1an dang anh cta anh
hay cua chung toi 1én mang xa hoi. That sy toi cting khong c6 mot ly do cu
thé gi cho viéc tai sao to6i lam nhw thé, né chi don gian la suy nghi dwa anh
ra mat cong chung chva tirng dugc san xudt ra trong dau toi, va anh cling
khong bao gio hoi. T6i la mot ngwoi ky tinh va kin dao trong cong viéc,
mac du la lam online treng dién ra ca thé gidi, toi khong néi vé nhitng viéc
toi lam, t0i chi lam thoi. Nhitng bu6i hiém hoi t6i chén dwgc mot bita com
Vvé an vdi anh, anh hoi cong viéc thé nao, tdi bao la binh thuwong. Anh biét
toi chup anh hay lam blog gi gi do, cling like page dé ung hg, nhung anh
that s khong hiéu cong viéc toi lam. Anh chi biét 1a to6i yéu nghé cua toi,
va vi t6i hét long véi né nén anh ung ho no6. Va lai, anh la kiéu ngudi, néu
n6é khong phdi la viéc anh quan tam tdi, thi that sy anh coi nhuw che hai mat
lai v&i n6 ludon. Vay nén khi t6i néi vé chuyén céng viéc, anh ciing chi am w
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biét thé. Anh chi quan tdm dén trdch nhiém ctia anh, va dam mé nhay la
phan t6i thiéu trong cudc song tinh than ma anh cho phép ban than cé.

Chung t6i giong thia va diia hon la mét doi diia 1éch: cung cong dung,
cung co chat hoat dong, 1a hai cé thé riéng biét nhurng nam chung trong mot
cai ngan ti. Chung t6i rat giong nhau nhung ciing qua khac nhau: khac
nhau dua dé chia sé, giong nhau da dé hang dém moi dita mot goc giwong, ai
lam viéc nguoi ndy, lang thinh khong néi mat cau.

Anh khéng gitip dugc toi, anh chi lam t6i dién tiét hon thém. Anh
khong hiéu. Anh khong muon hiéu. Anh khong nghe. Anh khéng mudn
nghe.

Thé la t6i lai phai google.

Néu cac ban doc dén day va bat dau thay loan, ban khong hiéu chuyén
gi dang xdy ra, tai sao to0i lai ké da thit chuyén, lam da thit chuyén nhuw thé,
thi ly do rat don gidn: Vi t6i chan. T6i chan, va téi chan ghét cai viéc moi
nguoi noi véi toi nhitng thit nhu "Pi ra ngoai choi di", "Di tim dam mé va
s@ thich di", "Cé mot wéc mo di". To6i mubn lam tat cd - y toi la tat ca cac
thit - va toi sé gidi, chi dé khi c6 ai d6 1én mat day doi t6i mac du khong
that sy hiéu c6 chuyén gi dang xay ra, t6i sé bao la: "Tao lam r6i, lam hét
roi, nhung tram cam la tram cam, va tao chan, va may hdy chip nhan né
di." T6i khong 6n, nhuwng t6i 6n vGi viéc téi khong on. Cai tiéng hét 1én vaGi
thé gidi cha t6i, toi phai gidi thich cho moi ngwoi hiéu, la toi khong can
dwgce ciu. Tiéng hét dy vo thirc bat ra sau khi t6i da nhdy cau r6i, chi la
tredc khi cham mat nwéc théi. N6 la mot cau héi tu ti, toi khong can 10i
giai dap, toi chi muon song to6t dén nodi khong ai c6 thé néi vai toi bat ky
mot diéu gi nhu: "Vi may chwa that sy c6 gang nén thé."

Co tat ca, nhung mai mai cam thdy khong la gi ca, mai mai la nhuw thé.
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Thanh that di, Iic ban 6m, viéc dau tién ma ban lam la gi?

Dva trén kinh nghiém cua ban than, t6i khang dinh cau tra 1oi khong
phai la di bac si, di mua thu6c 6m hay dang status trén Facebook kéu goi
ung ho like, ma la google ty chan doan xem minh dang bi bénh hiém ngheéo
gi. Hat hoi s6 mii hay chdy mau miii thi déu c6 thé 1a ung thv ma, cdm on
phim Han Quéc.

To6i cling thé thoi, toi cling 1én mang hoéi bac si chuyén khoa Google,
nhung r6i toi phat hién ra bac chi chan doan duwgc cac bénh ngoai da hodc
cac cong doan chira dé; thé nén t6i 1én cac forum tim cac anh biét tuot xem
cac anh sé noi gi.

"Nit, 18 tudi, tram cam tram trong. Pang tim kiém y dinh ty t&* khong
dau dén dé dang nhat, mong cac bac giip da."

- Ban song ¢ bang nao? Bang ctia ban c6 hgp phap hoa ty tir khéng?

- May dang dua ding khong? Tao chac may la mot dita vé cong roi
nghé 1én day troll ha? Bi doc mot quyén sach di.

- Nhay cau thoi 1a nhanh nhat em 0i, néu di thi goi anh dén quay phim
dang 1én Youtube cho nhiéu like nhé!

- Nghe nay nho6c. Cudc doi con nhiéu thit 1am, va tao biét may cam
thay tat ca déu den t6i va dung thé that, thé gidgi c6 nhiéu diéu chan vo clng
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tan nhung né ciing dep vo cung tan ludn. Tin tao, tao da thay nhitng diéu
dep do ro6i, may chi can phai kién nhan thoi.

Bay gio diéu may can la di, di ngay 1ap tic ra khoi cai vong tron luan
quan kia. Bung ty thu minh vao trong cai hop xong hoi tai sao cudc doi chi
toan mau den, di tim hanh phtc di. Lam tw thién. Ban hét tit ca nhitng gi
may khong nhét vira vao ti quan di. Hoc va dang ky tat ca nhitng 16p cé
thé. Pi dén sa mac dé té mot bai. Yéu vo toi va di c6 mat dong nao dau, ma
néu da ban hét do di ro6i thi cling cha con gi dé mat. No6i chung, song di da
roi hang nghi t&i chuyén chét.

Ban nghi toi nghe 10i ai?
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bi du lich, vé6i t6i, la mot tht don gian. N6 ciling tva nhw viéc ban
nhac mot chan 1én, xong nhac chan kia 1én sau, c6 thé théi. Mot, hai, mot,
hai, néu ban da di duogc budc mot, ban sé di duge buwdce hai, va c thé ban sé
di dwgc mai. To6i di du lich bat ky dau cling van mac nguyén nhitng b vay
cong chia, gidy bot cao muwdoi phan, chi thém con ba 16 du lich. Téi én
nhitng nguwdi noéi véi téi rang ho dam mé di du lich, sau dé chui vao khach
san &, roi di mua sam H&M, Topshop, thé thi di dau cha giéng nhau, di dé
lam gi? Néu muc dich la phi thoi gian va tién bac thi t6i khong noi, nhung
néu goi day la di thi khong phai. T6i cling én nhitng ban tré thuong tw goi
minh la phwot thu, trong khi c6 khi chi don gian la leo 1én céi xe may dé
phong trén dwong cao toc quoc 10, tiéu tién thira thai bo me cho, vé viét
review cac kiéu, chup anh may DSLR roi diang Facebook, thé nhung lai
mac quan b doi, cam cd Viét Nam & xa, kiéu lic nao ciling phaéi dep trai
moi lic moi noi. Bi 1a di, thé thoi, khong néi nhiéu, khong lang nhang, di
khong phdi dé thé hién, di khong phai dé check-in, di la dé vé nha thay
khac. bi la mot, hai, mot, hai. Di la tién 1én.

Ct thé, moi mot thang di mot noi mdi, sau nam lién tuc. T6i lam code
web trong ti nga ngoai duong, cau wifi & cafe gan do6. To6i 16t do 16ng
Moschino qua sa mac. Viét blog & hang tram bén xe buyt, san bay, ga tau.
Xit nwdc hoa Chanel vi mdy ngay r6i chwa c6 nwéc dé tam.

T6i di, mot, hai, mot, hai.

MGt trong nhitng chuyén di t6i nhd nhat 1a di Nepal. Lic con dang &
Han Qudc, t6i & couchsurfing cing nha v4i mot anh nguwdi Kazakstan. Toi
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khong biét nén di dau tiép, va thoi ky dé la mot trong nhitng thoi ky hoang
mang nhat caa t6i. Bong dung téi c6 chitng s¢ thanh phd, lanh anh den,
lanh con ngwoi, va di Han Quoc con lam tinh hinh té hon. Anh bao véi t6i,
hay la em di thtt Nepal xem? That sy la n6 khong c6 gi c4, nén em khong
phai hi vong dé r6i that vong, va hoi anh & dé v&i mot nha tré mo coi, mot
gia dinh ba nguwdi nudi muwdi ba diva tré bi bo roi. Em dén day, gitip chiing
né mot it tién di hoc, dé xay lai nha ¢. Vi khong biét muon di dau, nén cé
vé di dau cling giong nhau thoi, t6i nghi thé. T6i nhan 16i, 1ay dia chi cta
gia dinh ay, roi ca thang tiép theo cham di fashion event dé c6 tién 1én nui.

Pén cai nha ay & Nepal, to6i hodng. Pung la khong cé cai gi that. Dién
c6 ciing nhw khong. Moi bita, nhitng dira tré an suat com nhé hon long ban
tay ma khong cé thic an gi cd, dan déu & trén dia. Cac em hit mot céi la
hét, xong ngo6i liém tay not thoi gian con lai, chac la trang miéng. Con gai
con trai mac do chan chadn giong hét nhau, toilet c6 bé xi nhung khong
dugce xa nwdc thwong xuyén ma vai ngay maéi lam mét 1an théi cho no tiét
kiém.

T6i mang it dia DVD dén cho cdc em xem, ngay dau t6i bat dia do
thuat, cac em bdo cac em muon lam &o thudt gia; ngay thi¢ hai bat dia nhdy,
cac em bdo cac em mudn lam dancer. Chi chd nha rém nwéc mat bao cam
on em, tredc lic em dén ching né khong c6 wéc mo gi ca.

Khéng c6 su Iwa chon, nhung khong biét rang minh khong cé sy lya
chon, cac em song an nhan va binh tdm. Mo6i tudn mét lan vao Chu nhat,
chd nang 1én cao, cac em di xach nuwéc tir giéng xa vé dé tam.

Pén mot ngay dep troi, sau khodng ba tuan & do, t6i khong thé chiu
noi nita, quyét dinh di xuéng nui, vé khu du lich ctia Nepal vdi wifi. Bong
dung nhin thdy hang KFC khong mot béng nguwdi, toéi mua hai x0 dui ga
ran, cac em nhin thay toi tir xa bé thit dén, nwéc mat roi, bdo ca doi chwa
bao gio dwgc an mot ci dui ga. T6i bdo: "Thé an han hai cai nhé."
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Sau nhitng ngay nhw thé, toi twéng t6i hiéu cung cuc cua kho, hoa ra
cling khong phai.

T6i vi mot 1y do nao do, quyét dinh di leo dinh Annapurna. Chu quan,
nghi la mua hé ma, ké ca cé lanh nhw mua dong Viét Nam thi cling khong
thé té thé dugc. Toi di leo nui, dv kién ba ngay ca 1én ca xuong.

Cho dén khi t6i gap bao tuyét, gitta mua he.

Ba 16 dit quai roi gitta nita dwong 1én nui, t6i mat hét do6 mang theo
nguwoi. Mdc mot cai 4o dai tay méng dinh, t6i di véi mot ga dan duong toi
thué & chan nui, va t6i bi béng lanh dén mic nguwoi swng gap doéi so vdi
binh thuong, do tng va cam giac nhv mong nuwdc. Chung toi tim dugc mot
cai tea house dé nghi chan, di vao khong c6 mot ai cd, nwdc va thirc an
hoan toan khéng c6. T6i ct nam thé tir sang dén dém, ngwdi nhw bat tinh
khong thé ctr dong dwgc. Troi vira bat dau gan sang, t6i ldo dao ra ngoai, thi
bi ga dan dwong vo vao s6@ moé. Giat minh, yéu, khong biét phai lam gi, t6i
may man chay dugc vao phong ngu va khéa ctra lai. Cai ctra ay ¢t ¢6 gang
md& ca dém, xoach, xoach, t6i co rim & goéc giwong, nghi rang chac lan nay
la chét mat xac ding nghia den that. Thé ma t6i van li bi qua dén mic ngat
thiép di, sang hom sau tinh day thi t6i dd chi con lai mGt minh, gi dan
dwong da bién mat khong tam tich.

Nam thém md6t ngay nita, dién thoai hoan toan khong c6 séng, van
khong c6 nwdc va thice an, khong c6 cach nao thoat ra cd, va t6i gan nhw
phat dién. Trong dau vé ra mot ti vién canh, rang bao nhiéu lau sau nita,
ban bé va gia dinh m&i boc dwgc cai xac toi vé, hodc toi ¥ mai mai nam
day khong ai hay biét cho dén khi ngudi xau s6 tiép theo di vao. Co doc, va
toi mudn khoc, nhung nguwdi chang con giot nwdc nao ma ép ra.

May thay, qua may thay cho cai so cua to6i, toi cling chang hiéu bao lau
sau nita, mot anh chang du lich cting ding chan lai @ cai tea house nay. Anh
cho t6i nwéc, va anh bao véi t6i anh ciing hét do an roi, nhwng anh con mot

https://thuviensach.vn



chai reegu gao va mot diéu can sa, uong di, va hut di, roi toi véi anh cung di
xuong.

Leo 1én ba ngay, t6i di xuéng mat nira ngay. Dén chan nui, t6i lan ra
ngat, va nhap vién truyén nwdc gan tuan méi vé mic binh thuwong. Khong
hiéu la may hay la xui?

Nhung sau day toi van di tiép. Van buwdc mot, budc hai, roi di mai.
MOot, hai, mot, hai.

T6i van di. Thoi gian dau, noi méi, nguwdi mdi, t6i thay minh nhw
dwgc thd hat ra moi ltic may bay cat canh khéi Singapore. Roi thé quai nao,
noi buodn lanh, t6i nhiém lanh, va né c dn sau dan, an sau dan, vao dén
phoi, hét thuoc chira. Gio toi c6 thd hat ra thi n6 cling dau buot.

Twr vui choi & Phap, thu gian & Indonesia, quan sau & Philippines, tim
lai niém vui & Nhat Ban, khong quan tam gi & Lao, n6 bién thanh van chan
& My, van buén ¢ Campuchia, van c6 don & Myanmar, van muon chét &
Pai Loan.

Di bao nhiéu noi, téi bao nhiéu cho, t6i van nhw con chudt & trong mot
cai long kinh; ma mdt khi da thé, & dau ciing la & trong cai 16ng ma thoi.
Nhung t6i la cai 1ong hay con chudt, t6i cling khéng biét nita. Bi giam cam
trong chinh hinh hai cia minh, khong c6 16i thoat nao ngoai viéc chd cho
dén lic cai 16ng di xuong dat. Moi ngudi ¢ ngoai, dap pha, la hét, goi t6i,
toi cling biét ddy, nhung nhitng am thanh da bi tat hét. Kinh la kinh cach
am, va toi c6 muon dén may cling khong thé hiéu ndi ai dang noéi gi, t6i
phai lam gi, t6i chi c6 thé cdm nhan dwoc sy titc gian 6m chup bén ngoai sy
c06 doc cua toi.

Ttrc gian, tirc gian dén phat dién nguoi.

Tuan Jun bdo: "Cé khi kiép tredc em la cai may tinh."
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To6i chay, t6i tron, nhung t6i tron tim mot minh va chay khéi cai béng
ctia ban than, nén t6i c6 nhan ra hay khong né ciing téom dugc toi roi.
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C6 mot thit goi la so d6 Kubler - Ross, gom nam bwdc ma moi con
nguoi phai trdi qua khi mat di mét ai do:

- Buéce 1 1a su chai tir.

- Budc 2 la sy tic gian.

- Buwéc 3 1a sy mac ca.

- Buwdc 4 1a su tram cam.
- Budc 5 1a su chap nhan.

Khi ma ban mét di chinh ban than minh, ban ciling sé thay y hét nhw
thé thoi.

To6i Iic dau cling khong tin, to6i khong quan tam, t6i khong nghi t6i can
thudc, toi nghi t6i binh thwong ma. R6i t6i phat dién, tirc gian véi moi thi,
tai sao lai 1a minh, tai sao lai la t6i. Roi t0i giang co, ky kéo vdi tat ca, toi
chay bon phuong dé tim dwgc mot sy thoa hiép vGi ban than. Sy tram cam
thi ai cling da ro, né la thit 1au nhat cta cudc doi nay, lau dén noi t6i khong
nhé dugce 1an cudi toi vui la khi nao.

Con bay gio, t6i phai chap nhan thoi.

T6i va nhitng giong noi trong dau cadi nhau dém ngay, nhung chiing t6i
cung hiéu cho nhau nhiéu, nhw nhitng cdp vg chéng song véi nhau lau ngay
r6i sé tim cach chap nhan nhau vay. To6i gan giong, t6i dap pha, nhung cudi
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ngay chung t6i hiéu ching t6i la m6t thé khong thé tach roi, ching téi
khong c6 sy Iwva chon, va ching t6i thwong cho sw bat man ctia nhau.

Bao nhiéu lau nay, t6i chgi tron tim mot minh.

Anh Nguoi Yéu va toi thuwong & cach xa nhau. T6i di du lich nhiéu dén
noi c6 khi t6i chi & Sing bon thang mot nam, t6i c6 1y do cho chuyén xa
cach. Nhung khi t6i & canh anh, t6i khong cam thdy mot sy khac biét nao
ca. Anh ¢ day, nhung anh khong bao gio ¢ day ca: Chuyén nay cttu toi va
cling giét t6i. Khi toi tr6i di qua xa, sw im lang ctia anh la mét cai nhac nhé
dén rung minh rang t6i dang qua khac, t6i phai quay vé hoa nhap vdi cong
dong, va cdi sy 6n lanh cua toi, két qua ctia mét tiéng mang v6 hinh, né y
hét nhw cam gidc ngay bé Bo Me c6 khach dén nha va B6 nhin xéo ra tw
goc phong. N6 qua hiéu qua, vi chang c6 hinh phat nao ghé gém nhu hinh
phat minh ty twdng twgng ra cd. Nhung ciling c6 lic, t6i can & mot minh va
chi mot minh thoi, sy im lang dy lai la cach ddm bao va dé hiéu nhat dé t6i
biét rang, t6i c6 lam gi trong can phong kin thi budc ra van c6 anh dang
chd, mdc du t6i khong nghe, nhin, thay anh.

Con mot viéc nita, ma t6i khong bao gio néi véi anh, nhung t6i van
lubn gii* kin trong long ti* phut dau: T6i & vGi anh vi t6i biét anh ludn lam
viéc anh can phai lam, nén néu mot ngay t6i chét, anh cling sé phai s6ng
tiép théi. Doi véi toi, day la mot sy chac chan, mot sy khang dinh, mot hop
dong dam bao hon bat ky rang budc nao ké cd hon nhan. Ban bé lic nao
cling hdi t6i véi Anh Nguoi Yéu dinh thé nao, ¢ véi nhau gan sau nam roi,
anh ba muoi mét tudi roi. Gia dinh chau A, b6 me giuc gid, ca thé gidi diéu
tra. Toi luon bao toi sé & véi anh dén cudi doi, toi that sy tin nhw thé, du
cudi doi la sau tiéng, sdu ngay hay sau muwoi nam nita. Cang khong chac
chan vé cudc song ctia minh, t6i cang chac chan vé cudc song cuia toi vdi
anh.

Toi yéu ai hay yéu quy ai déu nhu thé cd, ho vui vi né méi bat dau,
con toi buon vi t6i da biét truwdc cai két.
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Nam 2012, t6i 1ap mot forum cho nhitng ban bi r6i loan an uéng noéi
chuyén vGi nhau vé qua trinh chita bénh. Téi danh mot khodng thoi gian
16n tim tGi nhitng ngwoi dang phai chiu hoan canh giéng minh, vi toi biét
no6 c6 don thé nao. T6i tw nhan trach nhiém vé minh, vi t6i - du kiét vé ca
tinh than va sitc lyc - van mudn citu thé gidi.

Forum nay hoat dong trong gan hai nam, c6 mot chat room danh cho
cac ban tro chuyén, c6 dia chi cua cac bac si, cac phvong phap chira, va
mot phong tha t0i cho nhitng lan trét. T6i quen dwgc nhiéu ban & trén dé
hon t0i twong, va c6 mot nguwoi dac biét ma sau nay tr@ thanh mot trong
nhitng ngwoi ban than nhat cua toi.

Co6 ban nay la ca si, hat toan nhitng bai buon, va hat hay lam. Ciing la
nguoi noi tiéng, song mot cudc song khong khac toéi 1a may. Ching toi than
nhau vi ching t6i cung chia sé mot bi mat, ching t6i n6i chuyén v6i nhau
ngay va dém, gui cho nhau anh ting bita an mot, bat Facetime nhin mat
nhau moi t6i khi ca hai s¢ di ngi. Gap nhau & ngoai duwong la khong néi
chuyén, vira di vé 1a tdn phét ngay: "O event hom nay c6 chuyén ndy thé no
thé kia nhi."

Ching t6i song online vdi nhau nhw thé duge khoang tdm thang, thi
nhitng cudc goi gian ra dan. Ban t6i cang ngay cang suy sup vi giong hat
ctia c6 mat dan di véi nhitng tran binge/purge, nhung ban t6i, cting nhw t6i,
biét cai két ma van lao vao. T6i khong biét lam gi cho ban t6i, vi chiing t6i
la mot, va téi khong biét gidp t6i, nén t6i khong biét gitip ban t6i thé nao.
Toi ditng nhin c6 tudt doc, chi biét hita 1a minh sé theo sau ngay day.
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R6i mGt ngay, ban toi ty sat, va ban toi thanh cong.

Thit duy nhat lam cho t6i cam thdy kha hon lic day, la nhitng noi
buoén, nhitng dau kho t6i dang trdi qua bay gio, ban tdi khong phai chiu
dung né. Ban t6i di r6i, di luon khong vé nita. Tat cd nhitng nghi ngo,
nhitng suy sup, nhitng con khoc nac tirng dém, vinh dy nay chi cé minh t6i
huwong.

Roi tir nhitng nghi ngd, nhitng suy sup, nhitng con khéc nac hang dém
nay, t6i nhan ra mot diéu: Khong phai néi buén nay gio chi con mét minh
t0i o, ca thé gigi nay gio cling chi la cua toi théi. Co dy khong & day cho
bat ctt mot diéu gi nita, mai mai. T6i ty hoi sao minh lai mu dén no6i khong
nhin dwogc cai sy that & ngay tredc mat nay?

Cai chét khong phai la diéu té hai nhat xdy ra véi ban t6i. Ban toi 1én
bao, 1én mang, noi tiéng hon bao gio hét. Cai muc Xin thuwong ti€c bao tin
lam t6i cau: tén tudi, cong tac, nha c6 bao nhiéu anh em,...cha c6 y nghia gi
vdi t6i hay vdi ban t0i cad. Sao khong c6 muc nao ndi rang ban téi c6 mau
mat gi, ban t6i yéu dong vat va nhan nudi hon chuc con ch6 & nha ra sao.
Tai sao khong?

Cau noi dé doan, thuong thay, va khé chiu nhat ma ban c6 thé nghe &
tang 1é la "What a waste!" hay "Tiéc qua!". T6i ghét ban néu ban kéu tiéc.
Cai tir day chinh la ngan gon cho: "Chan qua nhi, ban c6 thé song khoang
gan nam muoi nam nita, cong hién cho mét xa hoi bac béo tham chi khong
nh¢ dén mat ban mau gi nhung doi héi ban phai song tot dé cong hién, thé
ma ban lai lan ra chét."

Nguoi binh thwong ciling hay tw cho phép minh nghi rang ho thong
minh hon nhitng ngwoi ty sat. Nhitng tir nglt hay dugc dung dé miéu ta
hanh dong tw sat 1a dai dot, ich ky, hay ngu. Ngudi binh thwong bao doi
con dai 1am, con nhiéu th chwa dugc trdi nghiém lam, r6i: "Viéc gi cling
c6 huwéng gidi quyét." Ngudi binh thuwong khong bao gid hiéu - ching t6i

https://thuviensach.vn



biét hon ai hét ching t6i c6 nhitng gi, va khong cé nhitng gi. Nguwdi binh
thuong bdo chiing t6i khong biét nghi dén gia dinh, khong biét thuwong bo
me. Xin 16i di, chung t6i nghi mai r6i, nghi chan r6i, nghi dén mitc muén
chét luon.

Chung t6i ngirng tim kiém cach dé cho ban than ngirng song trong noi

buon, khi chiing t6i nhan ra rang noéi buén hét dong nghia vai cai két.

T6i déng ctra forum. Cai két ma chi tdi va co ban toi biét, n6 dén roi.
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T6i danh qua nhiéu thoi gian trén mang google cach ty sat. T6i doc
nhiéu sach vé ty sat, xem nhiéu phim va tai liéu vé ty sat, néu & treong cé
mon tu sat, chac t6i la tha khoa.

Thuwong thi toi sé hay dé y tdi cac tin titc xem c6 tin nao mdi vé tw sat
khong, r6i nghi xem ngudi ta ty sat thé nao, dan xép ra sao, chuan bi nhitng
thi gi dé tinh toan ty 1€ phan tram lién quan. V&i ly do & rat nhiéu nuwéc
trén thé gidi, tw sat la vi pham phap ludt, to6i phai 1én Deep Web dé tim
thong so va thong tin that, véi cac nghién citu lién quan dén hanh vi &ng xw
ma cac nha khoa hoc khong dwgc phép cong khai tren World Wide Web.
Vi da cac thi bénh hoan & Deep Web, chac chi ¢6 t6i dung dén né dé tim
co s& bang chitng khoa hoc cho viéc giét ban than.

C6 mot thong s6 ma toi doc dwgc cach day kha lau khién t6i hot
hoadng: Chi cé 1 ngudi that sy chét trong 25 nguwdi tw sat. Ty 1é chét thanh
cong cta nam lai cao hon nit tan bon lan. T6i la nguwdi sg that bai nén thich
dwa ra ké hoach cu thé va 12983102 ké hoach dy phong sau ca cudc doi
qua den va lam cai gi cling hong, va t6i sé hoc dén khi nao t6i muon chét la
phdi mot phat an ngay.

Tat nhién, sy doi, hay sy chét, déu khong nhw y ta muon. Téi da ty sat
hai 1an, va néu ban van con chva doan duogc, thi toi that bai ca hai.

Lan dau, t6i lam ding phong cach ty sat cho nguwdi tram cam mai bat
dau: Udng thudc ngu, thué khach san, ngoi trong bon tam va cat tay. Vai
phut bat dau thdy mét va hoi bay bay, vai phut sau t6i bat dau lanh khap
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ngwoi, vai phdt nita mat cam gidc co thé. Sai lam & day la viéc t6i ngoi
trong bon tam, nwdc do au bat dau day, tran ra san nha, va téi nghi néu bat
ai d6 lau chui ché mau lénh lang nay thi khong hay lam. Thé la t6i ditng
day tim gié lau nha. Nhan tién t6i goi luén xe ctru thwong. Tiéng coi hd sau
tdm tram bon muoi gidy t6i dém tir lic dap mdy, ngay hém sau toi dugc tra
vé vGi xa hoi trong tinh trang 6n dinh va vai miéng bang y té.

Lan th hai, khodng mo6t nam sau, khi t6i da dat dugc dén trung cap bo
mon ty sat. T6i ty tin tién t6i dung mot phuwong thitc phitc tap hon - khi
helium. Viéc nay dwgc t6i tinh toan tir ngay sau ngay day xudt vién nam
ngoai, thir rat nhiéu cach lap dat khac nhau véi day da cac loai thiét bi phan
16n dvgc mua & ctira hang vat dung gia dinh: mot binh helium, mot may tan
khi, mot tdi nhya to duwgc t6i khau day dan xung quanh miéng, 6ng nhwa
PVC 10/8 mg va vai chai thudc ho an than. Nguoi ta goi cai nay la dudi
can, khi ma ban chup tdi nhwa 1én dau, va hit théd binh thwong, nhung trong
helium khéng cé oxy, nén mac du ban thé va co thé khong cé phan tng
ngop thd, dung ra ban phai chét ndo trong khoang hai muoi phuit.

To6i di hoc vé, bo quan do ban vao may giat, di 1én phong va dat tdi ni
16ng lén dau. An cho khong khi ra hét, bat binh helium 1én, doi cho céi tui
phong 1én, hit mot hoi va trum céi tii ni 16ng xuéng mat.

To6i tinh day sau hai muwoi phit véi mot con dau dau, bo tdi ra, di
xuong nha, tdi an nut giat quan o, va chuan bi sach vé& cho ngay hém sau.

T6i van nhg rd lan dau goi dién cho dvong day nong ho trg ngudi
muon ty tir. Toi ldc day con chang cé ké hoach tw sat, t6i chi mudn goi thi
xem no6 nhv thé nao thoi. Chi géi cé giong rat nhe nhang & dau day bén kia
néi vai téi la hau nhuw nhitng ngudi song sot sau tu sat déu hoi han vé diéu
dé. Rang chi ngay xwa ciling nhady cau, nhung khi roi gitta chitng va chuan
bi cham mat nwéc, chi thady nhitng van dé ma chi tuyét vong sao ma nho bé
thé, bong dung chi hoang s¢g va mudn séng, nhung suyt thi qua mudn. To6i
bao chi néi diéu, vi sau hai lan tu sat that bai, t6i cha cam thay gi ngoai tim
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dwogc thém mot viéc nita ma toi that bai. To6i cai nhau ludn vé6i chi, t6i
chang c6 van deé gi khién t6i muon ty sat cd, vi tdi sdng nén t6i muon ty sat.
T6i khong muon chét, t6i khong mudn giét ban than, nhuwng hon hét t6i
khong mudn song. Toi khong phai 1a mot em gai cdp ba tw ti vi that tinh,
cling khong phai vi ngheo, vi khd, vi trvong, vi 16p, vi cong viéc, vi xa hoi
ma muon chét. Toi lai con thich sw cd don. Van dé duy nhat cua t6i la toi c
mot hinh hai, mot bo 6c, mét trai tim, sinh ra & tang 16p kha gia noi ma moi
nguwoi khong cho ban quyén buon, phai séng hét sitc, song t6t hét mirc
nhung roi cling chét. Van dé cua t6i, don gian chi la toi tin rang song la mot
tha tuc qua tén giai doan, qua nhiéu cong sttc, trong khi cudi cudc dua ai
cling la nguoi thua cudc.

To6i that sw, néu co sy Iwa chon nao khac, sé khong chon chét. N6 la
mot thit qua dau dén cho ca ngwdi di lan ngwoi & lai. Cai toi mudn & day, la
t6i muon bién mat. Ky trc bi x6a sach, noéi buén tn bién, mét budi sang toi
khong thitc day vi t6i khong ton tai. Cude song van tiép dién, t6i chwa bao
gio & day, tat cd moi ngwoi day an sang ma khong nghi gi vé dita em nay,
dita ban nay, dita dong nghiép nay. Toichi don gidn la khong t6n tai chwa
bao gio co, sé khong bao gio co.

Th duy nhat c6 thé lam cho ty sat toi té hon, ddy la cac cudc dam
phan, tam s, chia sé veé tu sat. Hay & cho, thuong thi chang c6 ai da c6 hay
dang c6 y dinh ty sat ndi vé tu sat ca. N6 la mot thi riéng tw, mot goc an
toan, va chi c¢6 nhitng ngudi hoan toan khong hiéu gi vé diéu nay méGi noi
vé tur sat nhw mot cau chuyén ké gid an com vay.
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Vao khodng cudi nam 2013, t6i biét dwgc s ton tai cia mdt loai thudc
ten la Adderall.

Qua mot ngwoi ban cia mot nguwoi ban cia mot ngwoi ban khac, toi
quen duwgc mot c6 ban dancer bang tudi, lam y td & bénh vién tam than, va
trd tréu thay, cling tram cam nang né. Co tén la Vicky. Chung t6i hgp nhau
ngay khi c6 néi rang "Bac si chang qua la trum buén ma tiy c6 bang dai
hoc", va than nhau ngay sau khi nhan ra hai dia kham cung mot bac si tam
ly. Tinh ban dién ra theo kiéu ngay dau uéng rugu & ga tau, ngay hom sau
co da goi toi dén vién va lam gia don bac si cho t6i 1ay thudc.

Thuoc gi cling cé, tv thuéc ho dé pha purple drink, dén thu6c giam
dau liéu cao chi danh cho bénh nhan hiém ngheéo, nhwng loai ching t6i yéu
thich nhat 1a Adderall.

Dung ding cach - Adderall 1a thudc tri tdng dong, dung cho ching t6i
- n6 la ma tiy da. Bénh nhan tang dong dau 6c khong thé tap trung duoc
cho mot viéc gi, ho uéng Adderall dé c6 thé hoat dong véi toc do ctia mot
nguwoi binh thwong, con ching téi - hai ngwdi binh thwong - thi uéng
Adderall dé c6 thé hoat dong vGi tdc do ciia mdt siéu nhan. Vicky dung
Adderall dé di lam y td mwoi sdu tiéng mot ngay nudi ba va ong gia tan tat
@ nha, dé di hoc thém ca vao cubi tuan, dé cé sitc ma con né duwgc mot nu
cwoi moi khi ra dwong. Con t6i, that sy cling chang co6 1y do gi chinh dang
(ma da nghién r6i thi 1y do gi di nita cha 1a "nghién trinh bay"). Va thuc su,
t0i néi that nhé, cha c6 ly do gi trén doi cé thé chinh dang cho viéc choi da
ca. Choi la choi thoi.
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Nhitng ngay dau vdi Adderall, cudc doi that tuyét voi. Lan dau tién, t
lau 1am r6i, toi lai 1a ngwdi nam quyén kiém soat cudc doi minh. Hoc bai
nam ngay lién ti€p khong can ngu, thu khoa tredng. Nguwoi nhe ténh tép
dén noi da day bién mat, mat thém can. Tham gia vao hoat dong cong dong,
doi trudng tat ca cac doi, chién thang trén moi mat tran, téi ct thé lao l1én
gianh lai nhitng gi t6i nghi t6i xitng dang thudc vé minh téi. Boi tredc day
x0 day t6i tir bén no qua bén khac a, gio ké xac doi! To6i binh tinh, t6i tw
tin, t0i nghe dwoc ca tiéng di dai ctia thang hang xém bén canh. Trang dep
hon, doi 6n hon, t6i cam thay nhiéu, nhiéu nhiéu, va n6 cho t6i qua nhiéu,
qua nhiéu hon t6i muon. Lau qua r6i, that sy chi mot &nh nang cling lam t6i
tan chdy, thé ma bay gio, Adderall 16i ca mat trdi xuong, roi nhay 1én trén,
chiéu kinh lip vao gitta nguwoi t6i thanh mot cham tron, va toi tan bién
trong sy am ap.

Nhung ma ddy méi la trang 26 ctia quyén truyén doi 50 tap.

NO tr twr, ti t? bién thanh mot néi &m anh. Thu6c bi nhon rat nhanh,
hai vién, mudi vién, roi hai muoi vién. Ngay bay gio, nita, mot lan niva. T6i
chay qua nhanh trén con dwong tran day anh nang ma quén mat la nang co
nhanh dén dau thi béng t6i cling ludn ngoi ¢ diém dirng cho toi tdi. Toi bat
dau mat thoi gian. T6i tham chi mua ca tham dep vé trang tri nha civa. Toi
la mot con nguwoi ma@i. Mot-con-nguoi-khac. Adderall lam t0i hoang twang.
C6 nhitng dém t6i tinh day ¢ duwdi san, thoi gian da qua ngay hom sau, hoan
toan khong nhé gi vé ngay hom truedc. Pen si. Mat hai ngay. Pen si, mat ca
tuan. Pen si, may tiéng, mdy ngay, may tuan, khac gi nhau nita?

To6i, da té. Toi va Vicky, la té nhat caa té, té nhat qua dat, té hai nhat
cudc doi. Uong di khong sao dau, c6 tao ¢ day ma. Cé lam sao thi cling tinh
sau.Cung lam la chét chit gi. To6i la ai ma cai 19i 6 ban y ta?

Chung t6i thitc v&i nhau dén ca ngay thit mwoi khong chgp mat mot
gidy nao. Do thudc, do khéng ngu, to6i khong biét nita, toi bat dau c6 nhitng
dot tdm than dau tién. T6i nhin thdy ngudi di lai trong nha. Toi nghe thay
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tiéng thi tham. T6i c6 thé thé la tivi phong bén canh bj dit cap nhung van
bat, khong thi nhitng cai tiéng ré nay la gi? Nhung ma bo nao con ngudi
hay & cho, né ludn luén c6 mot 16i giai thich ngu dan san sang cho nhitng
cau héi phtrc tap: Toi twdng toi 1a siéu nhan that roi, va tat ca nhitng hinh
béng, tiéng di lai, n6i chuyén nay, né luon & doé, va t6i dac biét, toi la nguoi
duwgc Iwa chon, nén td6i mGi cam thay ching, vi chi c6 t6i méi hiéu béng t6i
that su la gi.

Ba thang sau khi dung Adderall (va chwa thém ké t&i ca nhitng loai
thudc khac), t6i va Vicky thao dép, xach 1én tay, di gitta dwong trong béng
dém, vi chung t6i twéng ching toi bi FBI theo doi, nén phai khé thoi, nhe
nhang thoi, tw tu thoi.

Vicky bat dau nhay dung lén véi tat ca cac thit. C¥ moi lan dién thoai
do chudng la khang dinh nha ching t6i bi cai may nghe trom, va ching t6i
sap bi bat, thinh thodng con nghi t6i la ngwdi té cdo, va suyt nita tat dong
nghiép vi van nhac dién thoai & bénh vién 1én nghe khi c6 dy da gao 1én la
khong dugc.

T6i, nhdn vai, va bat dau néi chuyén, nhitng cudc néi chuyén ve tat ca
va vé khong gi ca, vGi nhitng con ngudi chi co toi mai thay.

Cau chuyén cta hai siéu anh hung két thic vao mét dém trang tron,
khi t6i dang udng chai vodka thit hai, Vicky dang ngbi ngam trang trén buc
ctra s6. Bong dung c6 dy hét 1én, bao la cai mat trang kia dang to dan Kkia,
may c6 thdy khong, n6 to 1am to kinh khing khiép r6i, n6 dang sap va vao
day kia. Troi oi, n6é khong phai mdt trang dau, no la tau vi try, nguwdi ngoai
hanh tinh sap dén, tdn cong, bat ching ta, G G, ching ta phai di thoi, di
ngay bay gio, khong can biét di dau, ct chay da. C6é nhdy qua cita s tang
mot ¢ sau nha, va bién mat.

Hai ngay sau, canh sat tim thdy Vicky, va c6 dy da khong con la Vicky
nira.
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To6i - sau khi di tham Vicky & chinh trong cai vién tam than c6 tirng
lam, nhin thdy c6 chi toan téc, l1ong trang mat va nwéc dai - cling khong tré
vé la t6i duogc nita.
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Toi chi co hai trang thai, 0 hodc 100.

N6 la mét thit can bang tuyét doi vdi toi theo nguyén ly cia chinh t6i,
nhung né cling 1a ly do t6i chi c6 nhitng ngudi di qua cudc song cua tdi ma
khong nan lai 1au, vi thwong thi ai cling song cling & khoang 50.

Nhitng ngay, thang, nam bi noi buén danh guc, t6i chi mu6n dwgc mac
ké, dugc dé yén. Nhitng giong noi trong dau tbi cai nhau dém ngay, hét vao
mat nhau, vat 10n vd&i nhau, dé vao nhitng day than kinh, vdp qua no-ron
ndo, mat toi giat lién hoéi. T6i, ching t6i can thoi gian dé hoa giai. Toi,
chuing t6i khong can gi ngoai thoi gian, toi khong can va khong c6 ai ngoai
nhitng céi toi.

Toi ludn biét t6i c6 thé trd lai 100, t6i chi chwa biét 1a vao gio nao,
phtit nao, nam nao, nhung t6i c6 thé. Moi ngwdi xung quanh lai bi céi suy
nghi dién dnh thwong thay, ho phdi kéo t6i ra khéi nha, di mua sam, gap
ban bé dé t6i vui 1én. Ho khong chiu n6i du chi la 45 no6i buon. Ho khong
hiéu, néu t6i khong vé 0 t6i sé khong thé tdi 100 dwoc, toi can phai bi kéo
lai dé dwgc vang 1én phia truéc.

Ra ngoai duong di may oi, may phai ca phé ca phao, may phai néi
chuyén v6i moi ngudi. {t 1én mang thdi, dirtng xem phim nita, séng thuc té
mot it, b6t mo mong hao huyén di. S6ng nhuv tao, séng can bang, bai vi chi
c6 mot cach song thoi. Lic nao cling c6 hy vong mdi la ding, Iic nao cling
phai nhan ra cai no nhan ra cai kia. Phdi thitc day hang ngay, di dén noi lam
viéc, xong di vé nha than thd vé noi lam viéc, roi lam nhitng thi giét thoi
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gian khac dé chen vao khodng giita ctia viéc muon ti giét minh hodc giét
hét nhitng nguwdi xung quanh, thé mdi la dang. Song & doi phéi cé trach
nhiém, cé nhiém vu va bon phan, ding luat phap, c6 tén gido, né nang va lé
16i, nhwng van phdi goi n6 la cudc song tw do va song ty tai, may hiéu
khong, may khong cam thay thé thi la may sai. May khong nghe, may
khong hiéu tao noéi gi roi, may song qua ich ky, may phdi dé y xem cam xuc
cta nhitng ngudi bén may la thé nao chi?

Hay that, t6i toan bi goi la song cam xtc, trong khi t6i lai nghi toi la
mot nguwoi song rat ly tri. RO rang t6i biét, tdi khong mudn song. Nhung,
cai sy khong muon song ay cua toi, phan 16n thoi gian, toi tdch né ra dwoc
hoan toan so vé&i nhitng viéc t6i biét t6i phai lam. T6i van thé déu, van di
lam déu, van tham gia cong tac déu dan, chi don gian vi t6i nhan ra néu
muon mot tap thé dé cho minh yén, cach duy nhat chinh la tr& thanh mét
phan cta tdp thé. Khong lam anh huwéng dén ngudi khac. Chét cling duoc,
mién ditng & nha chung, 1én ving nti nao d6 ma nhay xuéng. Mot con
nguwoi mac bénh tam than, khong bao gid dwgce coi la bénh néu né khong
gay thiét hai dén nhitng nguwdi xung quanh. May la xac chét biét di, nhung
van di trong cai guéng quay xa hoi, thi moi thit van on.

Thé 1a t6i lai phai gioi thoi. Bang diém A, t6i ngoi cudi 16p an KFC
khong ai no6i gi. T6i kiém ra tién dong tién nha hang thang, khong ai héi t6i
c bién mat di dau. Lam blog dén mot tam ma ngwoi ta khong mang toi
duwgc nita vi fan cua toi sé mang lai 1a "May c6 lam dwgc nhw chi y khong
ma ct¥ néi nhiéu." To6i lam tot tat ca - chi vai 1y do - t6i da tim ra cong thitc:
May cang giéi = May cang c6 thé song khong ra gi ma khong ai néi. Quan
quan, tha khoa, nha vo dich, céi gi t6i cling lam, mién la dé cho t6i yén, dé
cho t6i yén, dé cho toi yén.

Vay neén, toi chi co hai trang thai, 0 hoac 100.
TrG tréu vGi cai forum t6i lap, tré tréu véi céi sw nghiép thang tién, tré

tréu vGi nhitng 10i ca tung vugt 1én cudc song t6i nhan dwgc, toi cang ngay
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cang té di.

Gan ntra nam, t6i khong gitt dugc gi trong bung, t6i s¢ cai cam giac cé
mot sitc ndang nao do6 dang de t6i xuong. T6i thay dwoc tirng giot nwdc dong
¢ thanh da day, tirng tiéng op ep xap xé cua tdi thit dwng a xit. Mém chi c6
vi ctia gia vi héi han. O mdt minh t6i khong an gi ca, ¢ v6i nguoi khac toi
sé 6i hét ra ngoai. T6i mat gan mudi 1am can trong vong hon ba thang.

T6i chang con mudn gay nita, gdy khong con la mot thit muc dich, t6i
khong biét muc dich cta t6i la gi. Toi chi muon bién thanh nhé nita, nho
mai, nho dén mirc mdt ngay t6i c6 thé gap nguwdi xudng, roi xuoéng nita, roi
bién mat. To6i lic nao ciing lanh céng, mé sang, va nhdy la gan nhw mot
gidc mo xa voi. Thé ma toi ¢t tién t6i cai s6 0 tiép, chang hé chtra ra mot
gidy nghi xem n6 ngu ngdc dén thé nao.

T6i dung nhiéu thuéc hon nguwdi mac bénh hiém ngheo. Thudc an
than, thudc ngad, thudc tram cam, thudc gidam can, va ca, thudc kich thich.
Moi ngay t6i an mot voc vién con nhong thay cho com, di n6é xuéng bang
vai chai con loai ré tién nhat, dau 6c t6i nhao ra nhw bun. T6i mat kha nang
kiém soat, quén hét moi viéc, nham lan nhitng gidc mo dém ngu dugc vai
thuc té€ doi thuwong. Cam giac ldc ay chac giong lac song thue vat, nghe
thdy nguoi di ra di vao, cam tay va khéc 16c, nhung chang thé chdng choi
du dé md ndi mi mat 1én.
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C6 hai loai nhap vién tam than do tram cdm & Singapore: tw giac nhap
vién va bi bat ép nhap vién. Loai dau tién la khi ban tw cam thay minh
khong 6n, minh can nhan dwgc mot sy giup do chuyén nghiép, con loai hai
don gian la nhitng nguwdi xung quanh cam thdy ban la mt méi nguy hiém
cho ho hodc cho chinh ban, nén ho 16i xéch ban lén xe, bé ngoai tai nhitng
101 ban khoc 16c, van xin, giai thich, va vitt ban vao mot ngi "tram sy nho
cac bac".

Suv khac nhau mau chot cta hai phwong an nay la thoi gian ban phai @
lai trai, néu ban ty nguyén di vao, c6 thé don gian la nguoi ta chi kham va
kiém tra sau do6 ban dwgc di vé ngay, con néu da thudc dang bi bat vao trai,
thi ban it nhat bi giit lai m4t tuan, 1au nhat la mai mai.

Bén chat ctia viéc nay von da sai, to6i nghi rang néu ban da buwdc vao
bénh vién va n6i rang ban muon chét, ban cam thay ban can dwoc gitp do,
thi that sy chac chan ban can gitp do ¢ mot mat nao do that. Khong ai vo
t0i muodn di tu, khong ai binh thwong muoén bi nhot trong cung mot can
phong v&i nhitng ké cé kha nang gy nguy hiém cho ban than va xa hoi. C6
thé ho khong can phai nhap vién, c6 thé ho khong can thudc ké don ngay
lic dy, nhung van dé cua ho phai that sw 16n v6i ho, thi ho méi ty don ho
dén budc dwong cung nhu thé. Va néu khong gidi quyét, no sé cang 16n hon
thoi, cho dén ma6t ngay khong xa né van sé xay ra.

Thé nhwng, nhitng 16i kéu cttu ay nhiéu ldc lai bi tdng 16 chi don gidn
vi mot dira t6t nghiép khoa tdm 1y cia tredng abc nao d6 bao la "may chwa
da dé hoi dé bon tao quan tam". Hodc, nhitng 1y do con dé hoi hon sé dugc
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16i ra: "Bénh vién tao day r6i" (chuyén nay xdy ra thuong xuyén hon ban
twdng), "may khong co tién an tién sy (lan dau dién mién phi), hodc "tao
s¢ may khong c6 kha nang chi trd néu may phai & 1au nén tao cho may khai
O ludn".

Lan dau tién t6i vao trai tam than, t6i bi nhap vién bat budc. K€ lai
cling thay buon cwdi, chuyén di vao trai tam than nhé ra phai la mot chuyén
16n cua doi nguoi, ma that sy la toi con cha nhd ly do toi bi tom la gi. Toi
chi nhé né la doan dau, doan bat dau cho tat thay nhitng diéu té hai cua toi
v6i ban than (nhwng né con chwa dén doan chin mu6i nén t6i van con tich
cuc cong hién cho xa hoi). Thé cho nén, nhitng su thay déi dau tién cta t6i
qua ro rang, né lam nguwdi xung quanh hodng loan, né giong nhw tudi day
thi b6 me kéu: "Trdi oi con gai bé béng cua t6i dang bién thanh ai thé nay,
dung 16n nhanh qua!" Va lai, khi n6 méi chém, diét bénh twr sGm thi ai
cling nghi sé khoi han. Suy ra, nhanh gon nhe, a 1é hép, t6i duwgc cdp bang
chitng nhan tam than lan mot.

To6i phai ¢ lai trong bénh vién gan muoi ngay, vi tram cam, self-harm,
bulimia, anxiety (R6i loan lo du), delusive with a psychosis tendencies (Roi
loan khuynh huwéng tdm than) déu c6 du ca. Toi gidy giua, tdt nhién, nhung
t0i cling song & trai véi mot sy to mo, toi muodn biét xem nhitng nguwdi dang
& day cé giong toi khong, va néu toi gap t6i thi n6 sé nhw thé nao.

N6 cling ttra twa kiéu di du lich thoi, mét vung dat mdi, nhitng con
nguwoi méi, véi phong tuc tap quan va tiéng néi xa la. Téi ¢ cung phong véi
mot ¢o ban bang tudi, ct nita dém la dung dén pin, vach mat t6i ra dé soi
xem t6i c6 phai la ngwoi ngoai hanh tinh khéng. Bung hen lai 1én, lan nao
cling can than nhw lan mot, bat t6i ddo mat 1én, xuéng, trai, phai, roi mot,
hai, ba, nhay trai, mot, hai, ba, nhay phai. Két qua luén luén la 4m tinh. T6i
héi c6 ban vé nguyén nhan cta viéc nay, nhung c6 chang bao gio noéi gi.
Néu lic dy ma c6 goi toi la nguwdi ngoai hanh tinh that thi cé khi toi lai nhe
nhom, co tim dvgce ly do ctia minh, t0i cling giai thich dugc vi sao toi lai
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khac - nhung moi t6i ching t6i van chd, va cau tra 10i van khong dén, cwt
mai treo lg lttng ¢ dau do nhu cai tau vii tru cua toi.

Lan thit hai t6i nhap vién la sau mét thdi gian cuc ky t6i té caa roi
loan dn u6ng. N6 la mot vong quay khong bao gio ngirng lai - t6i kha hon,
toi té hon, toi té nhat, to6i kha 1én, t6i kha hon, roi ching ta lai quay thém
vong nita. Vong quay soO c6 la, banh da sita dau nanh, pepsi - 6i ra hét - r6i
lai quay. T6i 6m dém qua nhiéu viéc cung mot lic, r6i chen ngang giita
cong viéc ngon ngang lai la viéc 6i vo van. T6i 6i it nhat nam lan mot ngay,
tram cam do dau cho cuong an, cuong an lai thap Itta cho tram cam di tiép.
To6i khong sao cho dén mét ngay t6i sao hét cd, dang nga bong 1én mot con
dau bung lic nam gio sang. Suy nghi dau tién cua t6i la doi, vi t6i da qua
quen vGi nhitng con qudn déi an cta co thé ma t6i 6m di ngt. Nhung roi,
cai sy dau bat dau lan dan ra ca ngudi, tim t6i dap nhanh nhw dang chay bg,
chén t6i d6 mo héi lanh cong. T6i goi Anh Nguwoi Yéu ddy, va anh diu t6i
xuong duong tim xe taxi dé dén vién kham.

Chi trong vong c6 vai phut, t6i khuyu xudng, va miéng tdi ha ra toan
nhirng tiéng xa la, nhitng tiéng hét caa t6i, 16n dén noi s ngac nhién at mat
ca con dau trong vai gidy. T6i lan 16n dwdi san nha khu tap thé cii, va Anh
Nguoi Yéu budng t6i ra dé ra duwong tim xa taxi.

Gitta nhitng tiéng hét cta toi, t6i nghe thay s khan khoan cta Anh
Nguwoi Yéu:

- Lam on di chu, c6 4y dau lam roi, c6 ay can di cap citu ngay bay gio.

- Goi xe cttu thwong di, chu hét gio 1am ro6i, phai doi ca, hodc chau goi
taxi khac.

Singapore, dat nwdc quanh nam noéng, long ngwdi quanh nam lanh. C&
thé, hai, ba ngwoi tai x€ taxi déu tr chodi, v6i ly do nguwgc duong, sang roi,
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bénh vién nguwgc chiéu véi nha bon tao; mac cho t6i nam co quap & do, va
Anh Nguoi Yéu giong vO ra tung chap.

Luc ay, bd me di lam, dat tay con di hoc, buwéc chan cta ho chi cach
t0i c6 vai gang tay, ho budc qua than nhién ma t6i cam thdy duwgc ca san
nha rung duwéi bung minh. Khong mot ai ddo mat lai, khong mot ai ding
mot gidy, chit dirng néi dén giup do.

Sau nay, khi da ti vién tré vé toi méi biét, hang x6m t6i khong dao
mat lai nhung da goi cong an vi toi gay mat trat tw chung.

Cau chuyén nay da duwgc t6i dwa ra ké moi lan c6 ngudi hai toi vi sao
t0i i Singapore - mot noi qua t6t dé phat trién cong viéc, va chon vé Viét
Nam. T6i don gian khong thé song & mot noi qua chét nhw thé dugc.

Con ngay hom 4y khi tdi vao dén vién, t6i da li bi vi con dau r6i, t6i
gan nhu khong biét gi nita. Ay vay ma ca ngdy lién, cc bac si lam tit ca
cac loai xét nghiém c6 thé lam duwgc véi t6i, nhung khong tim thay mot thi
gi bat 6n ca. Khong c6 bat ky mot 1y do gi cho con dau ap dén, bac si nghi
t0i tréu bac si, toi nghi bac si tréu t6i, két luan t6i cé kha nang c6 van dé vé
tam ly, két luan t6i ty duwa t6i vao trai tam than.

Lan th hai vao trai khac han lan mot, t6i dwgc bat udng nhitng vién
an than nang né, nén chi tinh mot nira. Nam trén givdng ca ngay, ai dat dau
di day. Thé la duwgc danh gia thai do t6t, lai con nhap vién tw nguyén, t6i
dwoc tha trong vong ba ngay. That la nyc cuwoi, that 1a nhat. Toi la cai loa
phat thanh dang néi hét c& thi it volume bi van nho lai, dai van bat nhung
khong ai biét, nhung mién dan xung quanh khéng kéu dau dau thi moi
chuyén 6n ca. That sy lan th hai nhap vién nay, to6i chang cé gi dé ke,
khong phai vi khong cé gi xdy ra, ma la chang c6 gi la gi vdi toi nita roi.
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Chuyén gi dén cling phai dén, mot ngay dep troi, toi cat dit lién lac
vOi gia dinh.

Sau khi ra vién, t6i tr& vé Viét Nam vGi mot cam gidc that bai dén
cung cuc. Toi hét 1én vai tat ca moi ngwoi, toi bdo la téi muodn bé hoc, toi
khong thé chiu dugc nita, t6i khong biét 1a t6i con séng dwgc bao lau, thé
thi cai bang dai hoc dé lam gi? T6i can duwgc chita bénh, toi can dugc dé
yén, sy cang thang dang giét chét t6i. T6i khong muon quay lai ngoi treong
ma t6i chan ghét n6 dén noi trong bon nam lién, noi t6i chi nhan dién cac
ban hoc bang cai gdy, dén 16p dau tién va ra vé cudi cung chi dé khong phai
néi chuyén véi ai. Néu toi néi chuyén véi ai, t6i sg t6i sé danh nat dira day
ra mat, toi ca ngay chi hinh dung ra duwgc cach giét t6i hodc giét nguwdi xung
quanh nhu thé nao.

Me t6i n6i: "Mat nhiéu tién lam roi, di hoc not di."

To6i goi Thao, Thuy, Nam, Dwong dén nha dé khoc véi ching né, Me
toi dudi chiing né vé véi ly do: "Bon may khong xitng dang choi véi con

tao

Bao nhiéu nam ro6i, bao nhiéu nam r6i, khong c6 mot céi gi thay doi.
Pon gian la n6 chuyén tr dang ché chét nay sang dang ché chét khac. Thé
la toi tw mua vé quay lai Singapore ngay hom dé, cat ditt moi lién lac véi
gia dinh, dong nghia v6i viéc dang song mot cudc séng duwgce chu cap day
du, toi tay trang. Tat cd moi viéc thay déi chéng vanh giong nhw nhitng
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quan bai domino, cac sy viéc cit dé ap xuodng lién tuc va déu dan, y nhu thé
toi xép dat toan bd cudc doi ra chi dé bing né xudng vay.

Vao mot ngay dep troi cudi nam 2013, to6i quyét dinh bat dau diéu tri
bulimia. Ngan dy nam lién, bao nhiéu con dau, bao nhiéu lan nghi rang
minh khong qua khoi, toi tang 10 n6 di nhuv 10 mot bong ma lang thang
trong khée mat. Thé ma, ding la giot nwdc lam tran ly, cau chuyén t6i bat
dau nhap vién bat dau rat don gian: Trong mot lan di udng tra da vdi Thao,
Thuy, Nam va Duong, toi khong thé ngoi trén cai ghé nhwa dwgc vi mong
qua dau. Xwong hong khong cé gi dé chéng, choc vao miéng nhyra cing, t6i
loay hoay, xoay di xoay lai, va céi sy khé chiu don gian ay lam t6i nhan ra
toi khong con kha nang lam ca nhitng viéc binh thwong nhw uéng tra da
nita. Thé la ngay ngay dau quay tré lai Singapore, t6i can rang lay hét s
tién tiét kiém ra dé di gap bac si.

Phong bénh rdi loan an udng cling nhw tredng quay mot bd phim hai.
Toan nhitng em gai tré mang, ngwdi mong dén noi chi nhin ho 1a ban sé
hiéu dwgc noi dau, va hau hét 1a bi bat ép nhap vién do gia dinh, b6 me.
Cac cb ngoi trong phong, udéng nwdc rng we, gidu cuc nang vao tui dé can.
Chuong trinh chita bénh cta vién la ké thudc tram cam, kham bac si tam ly
va can hang tuan, va cac co phai dat chi tiéu tang can moi tudn theo nhw
bac si yéu cau. T6i di vao kham, bac si 16i cai dia dat Ién ban, va hoi toi la
em c6 biét khau phan an cia mot ngwoi binh thwong tréng nhw thé nao
khong? Toi lac dau. Bac si lac dau. Bac si 16i ra nhitng moén an bang nhwa
nhw do choi do hang tré con, dat Ién mot cai dia: "Pay nay, ngan nay thit,
ngan nay rau, ngan nay com." Téi nhin va nghi, n6 bang khau phan tdi an
trong ca tuan.

Ctr thé, t6i chap hanh, khéng tranh cai bat ky diéu gi bac si n6i. Déu
ddn, moi tuan t6i 1én nira can, moi tudn t6i muodn chét hon gap doi. Moi bira
an la mot cye hinh, t6i qua quen v@i viéc an do an tré em so sinh, uéng chi
nwdc hoa qua xay cd tuan, chi mét ti dwong hay tinh bot cling lam da t6i
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dau diéng moi lan cham vao. i tam la mot trai nghiém cye hinh: T6i bat
kh6c moi lan s@ vao 16p m& dan dan day 1én va nham mat hau hét thoi gian
¢ trong nha tam vi sg bat gap hinh anh minh trong guwong. Nhung t6i van
lam. T6i da khong con hi vong, t6i khong biét diéu gi 1a dung, diéu gi 1a sai
cho t6i nita, thi c6 1€ t6i phai nghe ngudi c6 kha nang hiéu biét nhat. Diéu
dau dén nhat ¢ day, la viéc toi lo lang nhat lai khong phai la viéc tang can,
ma la héa don di vién, n6 ctt day day lén cung can nang, cung noi dau.

To6i bat dau di lam thém gio dé trang trai tién sinh hoat, sau khi ca doi
chwa bao gio phai lo nghi dén tién nong du chi mot lan. Hoc sinh &
Singapore thi dau c6 dugc di lam thém dau, tham chi néu bi phat hién la sé
bi du6i co6 vé nwdc ngay lap tic khong cd duwong quay lai. Chinh vi thé,
nhitng cong viéc duy nhat ma t6i c6 thé lam la nhitng thit kém dén noi
khong ai can kiém tra gidy t0 va tén tudi. Ban tao phd & khu phd Tau, di
don nha thue, dang bai trén Craglist, rita bat dia va phuc vu cho dam cudi,
van van va van van. To6i lam tdt ma tham chi con khong cé giay phut nao dé
nghi xem lam nhitng viéc nay thi cé ha thdp ban than qua khéng. Tt mot
dia dang nam an ma diéu khién tivi roi xudng dat ciing phai goi 6 sin ra
nhat chit khong thém nhédc cai méng sang chanh day, t6i thanh mot cai ban
di dong, hang dém cam mot cai khay to gdp ba lan ngudi di loanh quanh
cho khach V.I.P an nhitng thi¢ bé ti xién trén que tam, nhat coc thtra va don
bai n6n say rwgu. Cé 1€ do tiéng Anh khong dén noi va cling "dé bao", toi
gitt dwgc viéc lau nhat 1a lam boi ban chay vat cho cac loai tiéc tung & mot
khach san bon sao, mudi d6 mot tiéng. Ci di hoc vé la di lam, t6i bat dau tw
ba rudi chiéu dén bon gio sang hom sau, r6i bay rudi lai day dén treong.

Luc ay t6i khong thé ngd dugce toi la dita ditng bén 1€, trong khoang
toi, nhin ngam "bon nha giau" 6m nhau nhdy "si lau" sau nhitng bud6i dau
gia mét nghi. T6i tw hoi, khong biét ngay xwa cé ai ditng & noi t6i dang
ding, nhin t6i ctia ngay xwa vdi anh mat y hét thé nay khong? Mot bita an
toi 1ang man trén du thuyeén tri gia 10.000, 20.000, 30.000 do, mdt cai banh
xe cO dat hon ca cai xe nam 2015, nhitng con cé tiéc cudi dac biét tri gia
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hon tién hoc mot khoéa, chac mét cai vay ctia n6 cling da tién mua sach gido
khoa, trong khi chi phi bita tiéc di xay ca mot co ngoi cho bat ky ngudi xau
sO6 nao ma chuwong trinh du gia ti thién nay dang quyén gép cho. Buon &
cho, t6i nghi thé nhung t6i cling hiéu ngay la minh don gian dang ghen an
tirc @, toi van nghi dwoc theo cai kiéu c6 tién ngay xwa va t6i biét thira néu
toi dang ngbi bén kia phong gio cao bang gia thi téi cha bao gio thém liéc
mat sang day. Kho 1am, ban van hoang twdng ban la ai d6 trong khi nguai
ta chi biét goi ban la "em nhan vién phuc vu ¢i" thoi.

T6i hoc duwgc thém tén hai chuc loai ph6 mai méi cho moi bu6i buffet
clia cac cong ty truyén thong, suyt nita thi thong thao thém ca tiéng Phap,
Nhat, Han trong cach chi duong cho khach ra toilet. Thinh thodng nhin thay
mot dira tré con xach tii Miu Miu ngoi trén ghé, chan khong cham dat, t6i
lai ty hoi khong biét 16n 1én n6 c6 phdi di cao got bay phan danh son do dé
co san toilet hay khong?
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O Singapore chi c6 hai loai ngudi, nghéo hodc gidu. Thanh phé qua
giau, nguwoi binh thuwong cling 1a ngwdi ngheo. Toi chac thoi gian nay vao
loai qua nghéo. Tién di lam vira da chi trd cho m6t can phong nhét vira mot
cai giwvong @ xa tit mu tap nhung tan 800 do mot thang. T6i chat vat gitra
mong muon duwgce kha 1én khi trad tién thudc thang cho ban than, nhung
dong thoi lai nghi minh dang chi cho mot thi vé hinh, va t6i biét Anh
Nguwoi Yéu cling nghi nhw thé. Anh thay nhitng héa don bac si gwi cho t6i
la qué vo ly, va toi qua vo ly. Téi khong m& mom ra xin tién Anh t6i hay
Chi t6i duwgc, lam thé nao dé néi "Cho em may tram di kham tam than
nhé"? Ct thé, cha & dau dugc 1au, ct vai thang tién nha tang la t6i lai
chuyén. Cé ca nhitng cu bi ltra nhw 1a di hoc vé thi thay do dac cia minh da
bi vitt hét ra ngoai duong, roi dugc hang x6m ké cho la nguwdi cht nay thyc
ra thué lai nha ctia ngwoi khac, roi cho bon t6i thué titng phong véi gia cao
hon dé an chan chénh 1éch, sau dé bi phat hién. Cai canh t6i kéo nhitng vali
quan do hang chuc nghin do6 giita troi nang néng, khong biét di dau, né da
xdy ra nhiéu dén mirc phat ngan. Phat ngan chuyén nha, phat ngan ngheo
déi, phat ngan viéc bi doi x nhw mot con cho.

Cang thang va buon rau, dau c6 gi la méi, gan hai nam chac chuyén
hai chuc cai nha, khong cé cai gbi nao & Singapore t6i chwa khoc & trén,
khong c6 cai toilet cong cong nao ¢ Singapore tdi chwa non trong do.

T nam 2014, blog cua t6i bat dau 1én mdt cach nhanh chéng. Lugng
nguwoi theo doi nhdy vai ngan mdt ngay, vira thang trudc toi than phién
khong biét bao gid méi kiém song duwgce bang nghé thi thang sau t6i da
dwge mot chiéc limousine dén don di sy kién. Cai khé ¢ day, d6 la néu ban
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lam blogging ding véGi lwong tam thi thu nhap cda ban tir né it bang mot
ntta di lam boi ban.

DPoi chit vé nghé blogger, dai loai n6 nhu blog 360 chat chit hang net
ngay xuwa duge day 1én dén mic chuyén nghiép. Ban lam mot trang online
riéng, mot cong thong tin vé ban than roi nubi n6 vdi thong tin hang ngay.
Moi ngudoi viét mot thi riéng, cac ban ndu an ngon thi lam food blogger,
cac ban hay du lich thi lam travel blogger, cac ban nguc to thi chi up anh
chinh da trang cam v-line cling OK r6i. T6i lam fashion blogger, nhan quan
o tir cac hang, chup mot bo dnh nhw thuwong thay trén cac bao thoi trang va
dang 1én dé lam quang cdo cho hang dé. Blogger cang ndi tiéng vGi cang
nhiéu nguoi theo doi thi dugc trd cang nhiéu.

Ciling nhu rat nhiéu tht tirng la trao lwu khac, blogging 1a mot thit da
bi bdo hoa. Ai cling la blogger, ai cling lam mau anh, anh tr6c anh sau
nhin nhv tro choi tim diém khac nhau. T6i phat 6n véi nhitng thanh phan
"pha gid" nay - ho nghi blog la mét nghé dé va nhan, chinh vi thé khién cho
blogger khong con dugc ton trong. Néu lam ding, blog 1a mot cach quang
cado nhanh, hiéu qua va mang tinh ca nhan cao. Néu lam sai, né la mot thw
khién ban ngita mat vdi nhitng dita an mac dep mai mai.

Moi tuan, khi thay tirng boc quan 4o tir vai nhan hang gi dén nha,
"Cam on ban, chup ho minh nhé, minh mong anh lam", t6i lai toat mo hoi
h6t. Mdc quan o dep, trang diém kim tuyén long lanh, t6i dém phiéu giam
gia dé di siéu thi. Dung Iphone m@i nhat dé kiém tra tai khoan i-banking
v6i 0% & trong. T6i 1a mot thanh nién séng do ding nghia den.

Co6 nhitng viéc twong chirng nhw ai cling hiéu thi ro rang lai khong ai
hiéu. Lam nghé thuat, rd rang la can tién, trén doi lam gi c6 viéc gi ma
khong can tién dau? Hoa si can mua mau vé; ca si can di thu am, can video,

can phuc trang. Nhdy mua can giay. T6i thi can nhitng viéc nhu sau:

- Tra cho ngudi chup dnh 1/3 s6 tién cac hang tra.
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- Thué dia diém va studio.

- Thué dung cy, may quay, dén chiéu.

- Thué phuc trang thém, cac loai dao cu.

- Tién di chuyén, tién cau duwong, tién an udng.
- Van van va van van.

Thé nhung cac ban nhan hang mudén quang cao, cac ban lic nao ciing
dwa ra mot cau la: "Tao khéng cé tién cho blogger, tao cho may quan o
mién phi la qua swéng réi may con doi héi gi nita." Ai ciing nghi rang ho
dang tra tién cho mot cai dnh, nhung ho khong bao gid nhin thay nhitng thi
can va du toi thiéu dé lam ra mot sdn pham nghé thuat. C6 thé cac ban cong
ty 16n hoi do twéng, nghi rang tdi cé strc manh tién tai vo han, hodc nghi t6i
la con vO danh tiéu t6t khong dang tién, to6i khong biét nita. V€ thit hai chac
cling phai ding chait it, vi dén hon mot nam sau t6i van can rang di don dia
dé nudi nghé song do. Mai lan ra khéi nha, du khong tin vao than thanh
nhung t6i cling luén cau nguyén cho khong c6 fan 16n nao bat gap trong lic
than twgng cua ho dang mac bo dong phuc bay nhay, mat day dau ma.

Vi toi, thoi trang la mot cach tén trong ban than. Néu t6i cam thay
khong ra gi, t6i sé mac do ba 16, quan shorts. T6i ma cam thay kha, t6i sé an
madc kha. Toi hoan toan khong phaéi 1a kiéu ngwoi khong biét bay té ban
than, tham chi t6i con bay t6 qua nhiéu la ding khac, nhung bay t6 mai
cling van khong ai hiéu nén t6i danh phai mac nhitng tam sy 1én ngudi vay.
Nhwng ciing chinh bdi vi méi bo quan do cda t6i la mot cam xdc, mot suy
nghi, moi Ian c6 ai ché t6i an mac xdu, t6i nghi rang ngudi ta nghi dau 6c
cta toi bi bat binh thuong.

Blog cua t6i 1a két qua cia mot qua trinh lam viéc khong an khong

ngu. N6 nhu cai thung phuy dwng day nwéc mat ma t6i lan 1én dinh doi, lic
t¢i noi thi mat cling cay xé man man lam t6i lu m@ hét ca ky tc vé qua
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trinh leo t&i noi nay. Thé nén, mac du t6i lam viéc ngay dém trong mot
khoang thoi gian qua dai, ty giay vo ban than v&i qua nhiéu tinh toan, cang
thang va suy sup tinh than dém khong xué, t6i chi bat dau 10 m¢ hiéu minh
dang & dau khi ma moi lan di ra dudng déu phai deo khau trang, kinh ram
dé fan khong vay dén chup anh. Bay gio t6i méi hiéu 1y do vi sao ngudi noi
tiéng che mat lic ra dwong. Hoi xwa xem trén bao thay 10 bich thé, ai ma
cha biét day la ai ma con phai gidu? Héa ra la che thé dé cho moi nguoi biét
la minh dang cam thay khong 6n va khong mudn bi ai lam phién, dé khong
ai dam lai gan cd. T6i di v6i Anh Ngudi Yéu trén phd ma khong deo khau
trang thi doan duong t* muwoi phit sé thanh mat ba mwoi phit, v6i hai
muoi ngwoi quen mdi. Chuyén do vira ngac nhién nhung cling la thir toi
biét sé co6 luc xdy ra. Téi khong bao gio biét phai phan ng thé nao khi
nguoi ta bao véi tdi rdng tdi 1a "hinh mau", 1a "idol". Nghi ngd c6, "Oi n6
cha biét né dang ndi gi dau" cé, ngan cling cd, va chac chan du cé bao
nhiéu nam ntta t6i cling khong biét phai hanh xi véi nhitng ngwoi la dang
run lay bay vi hoi hop khi gap t6i nhu thé nao.

Khi t6i bat dau viét blog, do6 la giai doan suyt c6 don nhat. Qua nhiéu
chuyén dé ké dén noi t6i nghen ca hong moi khi gap ban bé, cho nén t6i
danh im, cho nén t6i danh viét blog vay. N6 nhw mot birc thv & xa gui vé
nha, nhung lai d& dugc cai doan phai twong twgng ra xem ngwoi nhan phan
rng thé nao vé né. Blog nhu kiéu: "Ahaha tao thé day, thich thi thich khong
thich thi khong thich." Ai ngd thé gidi nay lai 1am oan tréi, oan trdi lai thich
doc oan trai ctia oan trai khac, nén tdi 1én nhu diéu gap gi6. Bai thé mdi
no6i, nghé thuat luoén luén bung chay khi ban dang séng trong dia nguc cta
ban than.
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T6i van sg¢ nhat la nguwdi ta phat hién ra minh bi dién sau vai lan gap.
T6i sg cai su hut, cai sy hang, cai sw that vong vi minh lam ngudi ta that
vong. O trén Internet, chuyén d6 khong bao gi® xay ra. Ngudi ta quén ding
sau moi tai khoan trén mang la mot con ngwdi that, t6i mai mai la nhitng
dwong link, 1a nhitng s6 dién tit. Du c6 néi thang ludn tir [an dau gap nhau
la "Em la con dién, anh dirng c6 day vao con dién" thi ngwoi ta van cham
lai dé nhin. Con ngudi nhin vao cai bang dé "Son w6t khong cham vao" thi
lai Gp ca cdi tay vao ddy chi dé néi "O dung la wét that".

Cr moi lan t6i dang 1én mat bai thoi trang an mac dep, toi sé dang tiép
mot bai vé viéc toi cam thdy chan, va mot cong mot lai bang mdot than
twgng internet. T6i mudn chia sé nhitng sy that nhat, cho moi ngwoi thay
doi khong nhw la mo dau, nhung t6i khong bao gio ngo dugc no lai tre
thanh dong lyc cho t6i tién t¢i. Hang ngan binh luan, thu twr, tm sy vé viéc
toi lam cho cac ban doc cdm thay cac ban dy khong mot minh, lai lam cho
toi cam thay mdt minh hon. Blog 1én nhanh qua, tir nhitng chia sé rat that,
gio lai lam cho t6i thanh ngudi noi tiéng. Cac ban nghi t6i la ngwdi ngoai
hanh tinh khac, cac ban khong tin chuyén cua t0i, cac ban thoai mai xuc
pham t0i trén trang ca nhan vi nghi t6i "chac phai quen véi viéc nay roi
chit, mu6n lam siéu sao phdi chap nhan". To6i song bé tha ti* xwa dén nay
chwa mot 1an dang hoang t té, nhung gig moi thit t6i lam déu duge dwa ra
dong dém xem sai trai dén dau, vi gio t6i bong dwng phai song c6 trach
nhiém véi ban doc tré va cong dong. To6i chang biét toi can vach tir trang ca
nhan sang tai sdn cong cong tir Iic nao, t6i hoang mang mat ca hai nam, vi
von thi buén cwdi nhung cam giac y hét nhw di choi mot dém xong vé chira
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vay. Bong dung tr thiéu nit phai chuyén sang hanh xt nhw ba bau, dam
tham nhe nhang va di dau cling bi so mé véi chi trich, mac du sy that la
chdng ai hiéu ban la ai va chuyén gi dang that si xdy ra trong cai bung énh
nay. Co thé thanh mot noi cong cong, néu di ra dwong ma bong dung co ai
x06ng ra s& bung ban thi ban lai chang cho né an mot qua dam, nhuwng néu
ban la ba bau, ngwoi ta c thé so thoi, va ban biét ddy la tinh cam, 1a yéu
thuwong nén ban lai phéi chdp nhan.

Blogging da day cho t6i mdt viéc: Néu ban chap nhan nhitng diém yéu
ctia minh, khong c6 ai c6 thé dung chiing dé chéng lai ban duwgc nita. May
xdu. OK tao xau nhat qua dat. May la con ché. OK gau giu. Xong. Cau
chuyén cham dit ¢ dé. Tao la cuc c**, tao la v& van, tao la cai gi cling
dwgc, nhan hét, ding hét roi, vi troi 0i may cé ghét tao dén may cling
khong bao gid ghét tao dugc bang chinh tao dau.

To6i that sy khong hop lam nguwoi noi tiéng, téi la nguwdi it hop lam
ngwoi noi tiéng nhat ma t6i biét. Lan 1on qua dat cat, mo héi mo ké, toi di
ngoi hang dau & tuan 1€ thoi trang. Anh t6i c6 lan bao t6i la "nha van ma
ban nhw hoa si", t6i lic nao ciling 1am lem. Lic nao ciing bi ban bé dong
nghiép lvom, nguyt xéo. Non mita xong di gap doi tac. Boi trét son phan
1én mat dé che mat tham quang. Pén lic tiéc tung tao quan hé thi tron vé
treéc om may tinh xem hoat hinh. Fan goi tén thi co rum ca nguoi vao vi
that sy khong biét néi chuyén véi ngwoi la. Al cling n6éi vé6i t6i rang ho
muon 10i khuyén ctaa t6i, dé vugt qua tram cam, dé vugt qua rdi loan an
uong, dé vugt qua su tu ti, trong khi toi con dang run ray, trén bd vure sap
xuong vi chinh cai sttc nang cda than minh.

RO rang, vGi moi chuyén kinh khing xdy ra véi toi, tir trudc dén nay,
Ty 1€ song so6t cua toi la 100%. Nhuwng van dé la lan nao, t6i cling chi thoi
thép vugt qua dugce nd. Toi ci dat deo di tir ngay nay sang ngay khac, song
nhw hom nay la ngay cu6i cia minh, nhwng noé lai cha bao gio 1a ngay cu6i
cda. Toi mét moi, toi mét moi, va toi mét moéi vOi cai sw mét moi cua ban

https://thuviensach.vn



than, nhung no ciing chi dén thé, né van chi dirng & mét moéi. T6i khong
hiéu mo6t ngay tran tré la thé nao, nhung t6i cting khong bao gid c6 nhitng
ngay mat tat ca, téi tré nén chai mon, va doi c tiép tuc dua vdi t6i. Boi ci
nhtt, nht, va t6i c co, co, ching tdi dudi nhau tir sang t6i dém, roi lai tGi
sang. Toi wdc gi toi c6 ly do dé chét, t6i wdc gi toi c6 ly do dé song, toi
muon duwgc cam thay bat ky mot diéu gi d6 ma khong phai la céi t6i dang
cam thay bay gid va mai mai. T6i mo vé cai chét, vi téi can mot diéu gi do,
mot trong hai dau ctia cudc doi, dau nao cling duwgc nhung dau chét ré rang
gan hon, t6i can bam viu vao no6, dé t6i dwa hai chan mon maéi 1én di tiép.
Cha bao gio la du, to6i khong du, doi khong dd, va toi o thé choi vai, chéi
VOi.

X lan t6i di tau = [X lan toi tinh todn xem t6i phai yéu dén dau] + [lam
thé nao toi co thé dat dugc sy yéu dén mic day dé cho viéc t6i nga xudng
duong ray tau hoa la mot tai nan].

X lan t6i di may bay = [X lan t6i wdc né cha c6 khach nao ngoai toi
ca] + [X lan toi wéc t6i co du can dam dé chay vao phong lai va day can gat
lao né vao ngon nui nao gan nhat].

X lan t6i di xe buyt = X lan t6i thém mot cai chét tai nan giao thong
kinh khting, t6i té, dau dén nhat ma t6i xitng dang.

Nam 2014, t6i dvgc VK, mot phien ban twong ty Facebook ctia Nga,
maoi sang St. Peterburgs lam dién thuyét vé viéc lam thé nao dé tr@ thanh
mot blogger thanh cong tai Festival dai ba ngay ctia mang xa hoi ndi tiéng
nay. Bing trwde fan va khan gia, t6i noi vé nhitng thit rong tuéch, né ding,
nhung n6 khong ding. "Ban chi can c6 gang, ban chi can biét minh dang
lam gi va mu6n huéng tGi dau..." Sau cudc dién thuyét, khan gia dat cau
héi cho t6i tra 10i trong phan Q&A, va c6 ban héi rang t6i lam thé nao dé
c6 thé song manh mé thé, ban ay khong thé twdng twong dwgc ban ay lam
nhitng viéc ma toi dang lam v&i nhitng chuyén da xay ra vai toi. Toi bao la
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toi ct khoc dén Iic mét qua, mat swng to qua nén phai ngd, mai tinh day thi
lai ra duong tim ly do dé t6i vé nha khoc xong di ngt thoi.

Ban cuoi. Ca hoi treong cuoi. Toi cling cwoi. Toi toan noi that ma ai
cling twong toi vui tinh thoi.
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Ngoai nhitng chuyén nhw tram cam, roi loan an uéng, van van va van
van, thi c6 mot chuyén, néu toi da viét sach, t6i nhat quyét phai ké. Do la
chuyén t6i la nguoi den dai nhat qua dat.

T6i khong may man, c6 thé thé, nhung t6i khong biét la t6i den dui
nhat qua dat, cho dén khi t6i séng vGi Anh Nguoi Yéu, vi cd doi & mot
minh lam gi c6 ai ma so sanh?

So sanh ro6i, wéc gi minh chwa bat dau so sanh.

To6i lam gi thi cling lam dwgc théi, nhung né sé mat thdi gian va mat
cong gap ba lan ngudi khac. Ngu day, bi dap dau vao thanh givong tang. Di
tam, binh nwdc néng héng. Vira vao thang mdy, thang mdy ngirng hoat
dong. Di lén tau, bi giat tii. Bén dugc treong, mudn hoc, bi ky luat, dong
phat tién. Vi vira bi giat tdi, khong c6 tién trd. Thé l1a bi cho nghi hoc ludn
thang nay, hai thang sau quay lai nhé.

Toi bay tir Singapore sang New York, dang quen vé&i thi thoi tiét
quanh nam mua hé 30 d6 C, dén san bay thay tin: "Ngay hom nay la ngay
lanh nhat lich st nwéc My, -50 do C". Mang bdy cai 4o khodc cho may
ngay, ngay dau tién dén mdc ca bdy cai vao. Bén nha ban & nhg, 10 suéi
héng, c6 moi mot cai tdi dam bé bang hon gach, ca dém t6i c& xoay dau, roi
xoay lung, r6i xoay dau cho do té cong.

Di sang Nga, mua hé han héi, vira budc ra khoi nha ga, trdi mua da.
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Dbi Dirc thang Nam nang chéi chang, mac 4o coc tay, di mua kem an
cho d& budn, vira liém cai kem thi tuyét roi 6 at va w6t nhep. Viém hong ho
khan ludn ca thang tiép theo & chau Au.

C* moi lic t6i thdy minh qua mot minh, t6i lai phai tw khuyén ban
than la van den bao gid cling & d6 ddy thoi, téi c6 phai mot minh quai dau.
N6 theo t6i nhw hinh vGi bong. Tudn Jun lic dau néi la: "Em c@ twdng
twgng ra thé day chi." Xong, dén ldc chitng kién tan mat thi sg sun voi, ra
toi di xem béi, xong 1ap tirc rit lai 16i vi sg nhd dau lai phat hién ra diéu gi
huyén bi.

Trong thang hoc cudi cung cta toi trudc khi ra treong, téi sang My
mot thang dé hoc n6t mon cubi va lam lé to6t nghiép. Truong toi &
Oklahoma, la mot bang néi tiéng vé 16c xody nhung chwa bao gio trong lich
st c6 con bdo nao di thing vao thanh phé ca. O mén hoc cuéi cling nay, ca
16p dugc dén dai truyén hinh dé tham quan xem moi nguwdi lam ban tin thoi
tiét nhw thé nao, ditng phong nén xanh ra sao... va ai cling vira dén da tranh
tha hi hody véi cai ban doé do, tranh nhau chup anh. T6i cling hwéng tng,
chup mét cai vui tinh, ditng gio ngén giita & ban dd. Anh thé ndo lai dém
dep, thé la t6i quyét dinh post 1én instagram hon hai tram nghin lugt theo
do6i ctia minh, véi tra dé: "Xin chao cac ban, thoi tiét dang rat xdu va cac
ban sé chét hét."

Ai ma ng0 dugc thoi tiét lai con vui tinh hon ca t6i. Sdng hom sau,
ching t6i dang an bita t6t nghiép thi coi bdo dong hi. Ca 1t hoang hot bé ca
dao nia bat dlia chay xuéng ham tra an thi dugc nghe tin 16c xody dang
thang tién qua dwong t6i treong. Cai phong bé ti, chat nich, moi nguwdi chen
chic nhau, thay hiéu triuédng di vao bat tivi 1én xem tinh hinh thoi tiét.

"Con bao chi con 10 phut nita la di qua, nhung sau con bao nay thi cac
ngay cudi tuan sé co lién tuc cac dgt 16c xody, dé nghi moi ngwdi tra an tai
nha. Va, tiép theo tin khac, mot hinh anh hién dang lam ddy s6ng trén mang
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Internet sau khi dy dodn chinh xac tinh hinh thgi tiét ngay hém nay thudc
vé Instagram plaaastic..."

Ban thit twéng twong ban 1a t6i, véi sw s hadi va dau dén von qua thtra,
bong dwng bi hang tram anh mat trong mét cai phong quay sang nhin vao
nhu la t0i vira goi dwgc quy than nao 1én pha hoai hanh phuc ctia moi
nguoi.

Toi vé dén phong khach san, ctta s6 v&, nwdc ngdp vao hanh ly tréi
1énh bénh. T6i ldc &y méi bat dién thoai 1én tir ngay hém trwdc, chi dé phat
hién ra hang nghin tin nhan chwa dwgc doc, nguwdi quen c6, ngudi la cé.
Hoa ra, cai anh toi vui tinh dang 1én Instagram ay, du bao hién twgng thiy
van ding hon nhitng ngwoi cé kinh nghiém 50 nam trong nghé, nén cac ban
like va share n6 dén gan 500 nghin lwgt trong chwa day 24 tiéng. Tw trang
ca nhan caa t6i, dén 9GAG, Reddit, cac trang 14 cai, roi dén ca... CNN
News, ai cling share cai anh va cai dong caption 4y, lwgt theo doi cta toi
tang vot, ban bé con vao inbox dién ddo bao la may néi tiéng (hon) roi kia.

Co0 gido t0i lic dy, mot nguwdi tw nhan la vira nhin mat toi da thay ghét,
ndi rang t6i vira hity hoai m6i quan hé nhiéu ndm ctia treong véi dai truyén
hinh, va cac 16p sau sé khong bao gio duwgc dén do nita - vi téi gio ngon
gitta ¢ trong anh. C6 no6i rang may qué hai hom nira la tdi vé roi, va toi sé
khong bao gid dugce tha thit & Oklahoma. T6i xem thdi sy thay vai cai nha
da bi pha huy, hai ngudi chét trong hai tiéng.

Bubi trao bang ciling tré tréu nhw ca chuyén di dy, bon tdi ngu ca téi
trong phong gidt do vi n6 la phong kin nhat khach san, sang sém ra ching
toi 1ay bang nhanh r6i té. T6i ¢t twdng la toi dwgc vé, dugce di roi, tdi thoat
16i, hda ra khong phai. Di ra dén san bay, ho néi vai toi la ching toi di ngay
sau bdo nén phai wu tién ngwdi bi hoan luc bao di trwdc. To6i phat ro phat
dai, thiéu ti nita la lao dau vao may bay vi lic ay that sy la chi muon di
ngay, di ludn, ra khoi cai ché quéai g& nay ngay-bay-gio. Xong, ban biét
diéu gi xdy ra luc ay khong? Tivi & san bay chiéu CNN, trén man hinh lai 1a
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anh t6i gio cai ngdn giita vao ban dé6 Oklahoma. T6i ngu & san bay hai ngay
lién, Ién duwgc may bay thi vé dén California lai tré chuyén bay tiép vé Viét
Nam, phdi trd thém 50% tién vé. Vé dén Viét Nam thi mat luén 50% hanh
ly.

Pén day thi td6i nghi nén nhac lai cau néi ctia Tuan Jun: "Bdi em nhw

phim hai dai tap."
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Do khodng sau thang tredc khi tot nghiép, toi dan vat v4i nhitng quyét
dinh dén mirc phat dién (hon). To6i sau khi hoc xong, sé phai roi khoi
Singapore vi hét han cw trd, va to6i hoan toan khong biét phai lam gi tiép
theo. Blog cta toi chwa du 16n dé goi la sw nghiép, néu td6i muon & lai Sing
va theo du6i n6 dén cung thi t6i phai tim cong viéc toan thdi gian. Tim viéc
gl, lam & dau, c6 cho nao tra lwong dua tién nha, tién an, nuoéi dam mé ma
khong lam t6i héo vi buén chan? Néu chuyén nha ra khéi Sing thi t6i di
dau? Nhitng noi t6i di qua hay nhitng noi tdi chwa di qua? Chau A? Chau
Uc? Chau Phi? Chau Au? Réi lai 1am gi & day?

T6i von khong phai 1a mot nguwdi song qua thye té. Tham chi ngay ca
lic di lam thué bi coi nhuw con cun, t6i van nghi t6i la cong chiia dang cho
thoi. Moi thit moi nguwdi hay phdi lo nghi, bang cach nao t6i song luét qua
né trong hai muwoi nam lién. Ngudi ta lo di hoc t6i chi lo bé hoc, ngudi ta lo
di lam t6i chi & nha online, lic ngwoi ta lo cho gia dinh, t6i nam trén
giwvong thir xem hém nay cé du siec ditng day goi dau hay khong.

Bong dung bi doi thudng tp sot, toi ng6i luén & day vi chang c6 ti ban
nang gidy giua nao trong nguwoi. Cé thé do tdi cho cudc séng lic bé dugc
che chan nhiéu qua khong nghi dén chuyén doi thuwong, c6 thé dé toi cho
cudc song luc 16n phoi mat ngoai dwong qua khong nghi dén chuyén doi
thwong, to6i khong biét nita. Téi khong biét mot bé rau bao nhiéu tién,
nhwng toi biét chinh xac téi can bao nhiéu dé lam ra dwgc mot bé quan o
nhw Iron Man. Xa voi véi thé gidi va lo ltrng gitta khong gian, t6i qua mot
minh dé c6 ai 16i t6i xudng dat. Néu tat ca moi thit la s6 0 hoac 1 ti,
999999999 s6 & gitra toi nhdy qua nhw bai thé duc 16p Nam.
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Thé ma trong sau thang 4y, t6i dwgc song ding vdi tudi hai muoi. Co
thé chi la ban demo cda cudc séng cac ban man teen thoi, nhuwng né lam t6i
choang vang. Tu6i hai mwoi tot nghiép ra treong gio lam gi, di vé ¢ dau,
twong lai thé nao? Lan dau t6i ké nhitng tdm sy ctia minh cho ngwdi khac
nghe ma cé ngwoi hiéu va cung chung hoan canh, n6 lam t6i hoang tuwéng
rang c6 khi toi chi vira trdi qua day thi va day mdi la cudc song that. C6 lé
vi thé, Trai Dat bao la, t6i di vé nha. T6i vé Ha Noi.

To6i tin mu quang rang day sé la co hoi tot cho tbi roi xa thé gidi éo,
quay vé bén vong tay beé ban, rang Viét Nam sé la trai cai nghién cuta t6i.
Nhung t6i sai, qua sai luon, sau khi xong xudi hét va t6i bé tii dé cudi cung
vé can ho tap thé bé nhw 16 miii & pho co6 gan Bo Ho, t6i da biét ngay toi
vilra c6 quyét dinh sai 1am nhat trong cudc doi da von cé qua nhiéu sai lam
cua toi.

La dta & xa, moi lan c6 dip vé nha, Ha No6i v6i toi la "chon an toan".
MOoi lan cudc song & Sing qua nghet thd, t6i chay vé don mua dong va cam
thdy kha hon doi chit. Nhung td6i quén béng mat, 1a Ha Noi c6 thé lanh dén
thé nao. Bung bao gio, dirng bao gio quay vé mot noi luu gilt nhitng ky tc
tot dep, bdi vi chang c6 vung dat nao la ving dat hanh phic ca. Tat ca déu
chi la nhitng gidy phut, nhitng cam xtc ay thudc vé mot khoanh khac ma
ban chdang may c6 dwgc lic ban dang ¢ nha. Thoi gian khong quay nguoc,
nén khong gian ciing khong bao gid trd ban vé ding thoi diém hanh phuc.
Bu lai, néu ban cang c6 dao béi, bau viu nhitng thit trong qua kh, ban sé
chi thay toan rac rwdi ma ban bé qua lic méi ngam nhitng thit long lanh, roi
cai vung dat ay sé chi la mot bai dat trong vdi cai hé to dung & gitta, do
chinh ban gay ra.

Cam giac ro nhat lic ay, cai bao trum lén tit cd cac cAm xuc khac, la
mot s hang hut. Birc tranh Ha Noi cua t6i dugc vé v6i hop mau thiéc

nhiéu mau. Tinh cdm ban bé phai nhat dan. Bi dau cling la nhitng cau hoéi
cli v6i nhitng guwong mat quen va nhitng con ngudi xa la: Vé Viét Nam roi
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a, vé tr bao gio thé, xin di lam & dau chwa, hom nao di ca phé nhé. Sy song
cua toi 0 Ha NOi cling nhv nhitng cudc hen ca phé, n6 la mot thit hita hen
trong rong, c6 gang niu kéo nhitng gi da qua véi dich dén chung la khong
xay ra.

Cai viéc vé nha ciing la s khang dinh cho viéc ban van la nhitng viéc
ban can phai lam, ban van phai lam, ban van cudi, ban van thd, khong ai
that sy quan tam xem ban thé nao, mién né khong anh hwéng dén nguoi
khac. Cha phai 16i cta ai ca, d6i mat khong dugc sinh ra dé nhin sau hon bé
ngoai, nhung cai miéng lai khong duwgc lam ra dé chi néi that. Thao cua toi,
hoi t6i con song & Sing, toi kéu budn, Thao néi véi moi nguwdi la: "N6 chan
lam, c¢ & vién su6t, khong biét song dugc bao 1au." Lic t6i vé Viét Nam va
Thao m& ctra ra van thay t6i dang song, Thao noi: "N6 khong sao dau, chi
bu6n mot ti thoi."

Anh Ngudi Yéu chon ¢ lai Singapore. Anh bdao em di dau ciing thé ca
thoi, anh con cong viéc, anh con thé cong dan Singapore phai giit, anh
khong thé di dau vGi em dugc. Téi mudn niu kéo va khéc 16c, nhung toi chi
bdo dugc vdi anh rang toi ghét khodng cach. Anh Nguwoi Yéu néi: "Em
cling c6 bao gio ¢ Singapore dau." Pung qua khong cai dugc gi, toi khong
cho di nhung c@ doi nhan lai. Pa xa roi, ching t6i xa hon, ching t6i tam
biét nhau ¢ san bay khong mot ngay hen gap lai, khong mot tinh toan gi
cho twong lai cd hai, chi c6: "Nhé nhan tin cho anh lic dén noi nhé." Anh
lic nao cling chi bao: "Anh con trach nhiém." T6i mudn néi: "Trach nhiém
v6i em thi sao?", nhung khong noi ra dwgce thanh tiéng. Téi khong phai loai
y lai, t6i khong phai loai dwa dam, t6i khong phai la loai yéu dudi.
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Phan 4 (T176 - 181)

Van la cau chuyén 0 hoac 100, t6i nghi thé. T6i chi c6 hai trang thai.
Thé nén, khi t6i muén hoa vao v4i moi ngudi, téi muén moi ngudi hiéu toi,
thwong toi ra cac ban choi chat kich thich cting. Ban xau that, reegu che, co
bac, ma tiy da ca. Van la "nghién trinh bay" thoi, nhung tat nhién t6i chang
bao gid c6 thé bat cac ban cuda toi chiu kho dwgc, nén téi chi biét cho cac
ban vui hét cG.

Ai ma biét t6i sé biét toi luon la tdm diém cac cudc vui. T6i la pha tro,
c6 t0i la cuwdi ca dém, bita tiéc khong bao gio bat dau khi t6i chwa dén va
toi vui cue ky. Ai ma choi véi toi sé hiéu, téi cha choi cai gi néu t6i khong
choi.

DPiém sang duy nhat khi vé dén Ha Noi, day la toi da c6 thém hai
nguwoi ban vao s6 nam nguwdi ban von c6; hai cong nam, thé 1a téi co bay
ngwoi ban. Khi t6i ndi t6i chi c6 bay ngwoi ban, y t6i chinh xac la thé. Ta6i
khong c6 ban qua loa, t6i khong cé ban biét biét, toi chi c6 ding ngan day
nguoi trong cudc song, khong hon khong kém. Toi mat thoi gio két ban
qud, mat hai mwoi mét nam duge ngan dy nguwoi. 21 : 5 = hon 4 nam dé noi
mot cau xin chao. Thé nhung hai dita méi, ching n6 ciing la nghién, va
nghién khi gap nhau thi chi gap nhau ¢ s6 100, nén la chiing t6i hiéu nhau
nhanh hon 100 lan.

Hai ngudi ban mdi nay, tén la Bu va Téu. Ban ctia Tuan Jun. Tuan Jun
quen hai ngwoi nay lau lam r6i, nhung lo cho c6 em nghién, nhat quyét
khong gidi thiéu vi sg nghién hon. Nhung ma da cai tam nghién r6i thi...
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Pém dém roi lai dém dém, chiing t6i chui vao can phong bit kin ctra so, hut
hét cé cay thudc, va hiéu nhau, hiéu nhau, hiéu nhau.

Khi ching t6i choi keo, ching t6i no6i vé cudc doi. Khi ching t6i song
& doi, chang t6i lai chi néi vé keo. N6 hay, va n6 dé, vi khi ching t6i choi
keo va chung t6i hiéu 100 la gi, ching t6i c6 thé:

1. Nhan ra sang hom sau la minh c6 thé yéu céi thé gidi nay dén dau,
va yéu no.

2. Nhan ra minh c6 kha nang yéu thé giéi dén dau, nhung minh van
khong thé yéu dugc.

T6i ludn la phwong an 2. T6i budn vi viéc do. Toi bao Bu va Téu: "Em
oi chi buén qua." Ching n6 bao: "Chi oi, chai ti keo dém nay nhé?"

Tw Iic t6i biét chat kich thich la gi, t6i da bat dau cé nhitng doi bay.
Ban khong thé choi chat kich thich mot minh, nhw 1a viéc ban khong thé di
nhdy mot minh. Ban can ngudi hiéu ban, dé co6 thé tién xa hon vdéi nhau.
Nhitng nguoi nay c6 thé khong phai la ban be binh thwong, ma don thuan la
nhitng nguwdi ban hgp dé phé cung. Vi du nhu ban thich néi chuyén lic
dang phé, thi d6i bay nay cling thich tdm sy. Ngan 4y nam choi do, t6i da di
qua khoang hon chuc doéi bay khac nhau. Ly do khong phai la choi khong
hop nhau nita, ma la sitc khée khong cho phép, cac ban cta t6i ¢t rung dan.
Nao la bénh tim, bénh than, bénh gan, bénh phoi... Toi ctt thé lwét tir cudc
choi nay sang cudc choi khéc, tir doi bay nay dén doi bay khac, va cha c6
chuyén gi xay ra vai toi ca. Chung toi bay ca dém, sang hom sau cac ban da
nam la liét hét, t6i c& thé di mua d6 an sang cho cac ban, vé bén cho cac
ban tdan mom, khong ngu, trang diém va mac quan ao di chup anh luén, mac
cho hai mat van trgn ngugc vi thudc. Toi di lam vé, cac ban van dau & nha
t0i, t0i thay quan 4o, don nha, goi cac ban day, roi lai nam xudng cho mot
dem khong ngu duogc.
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To6i biét toi co thé chét bat ky lic nao, va toi qua v san sang cho viéc
dé, nhung éo le 1a hoan toan chang cé chuyén gi xay ra ca. Can ke keo da
hang dém, bai kiém tra sic khoe hang thang van: "Than hinh hoan toan
binh thwong, chi hoi gdy mdt chat, dé nghi ludn luén giit sic khée, cam
on." T6i da san sang dé chét, nhung cai chinh la viéc can nhat t6i c6 thé
lam, t6i da lam r6i, ma t6i van nguyén si nguyén mac, ding la tro choi oai
oam. Cudc doi van cho t6i khée manh nhw mudn thir sitc séng cia minh,
tim kiém cai giéi han ctia ban than, vdi khat khao chét mot cach manh liét,
nhing cudbi cung né van chi la ngay nay qua ngay khac, qua ngay nay, qua
ngay khac, roi vai thang, réi vai nam, réi c6 khi sé la cd doi, nhw mot sy
tritng phat 16n nhat cudc doi nay c6 thé cho. "Chét thé thi dé qua", chac
cudc doi nghi vay. Thdi cling diang thoi, téi xitng dang song, xitng dang
phai song.

Ngoai viéc trong dai la tim duwgc doi bay ¢ Viét Nam, toi cling tim
dwge mot nha xuat ban, doc nhitng trang blog cta t6i, va mudn toi viét mot
quyén sach. Néu ban con chwa nhan ra, thi t6i dong y. Nhung bay gid toi
m&i biét, viét cdu chuyén doi minh ra, chang hé dé mot ti nao. C& twéng
twgng noé nhu 1a viét nhat ky vao mot ngay toi té vay, nhung thay vi nhat ky
thi lai 1a cd quyén sach va thay vi mot ngay thi la mot cuéc doi. N6 khong
nhw blog, bai blog 1a boc phat, t6i khong biét ngudi doc la ai, va t6i khong
quan tam, blog cua t6i la cta t6i, né la thé nao cling duwgc. Sach la chuyén
khac, né la mot chuyén dé doi, va toi c6 trach nhiém phai lam tot.

T6i nghi dén [dnh mat thwong hai moi nguwdi von danh cho t6i] x [s0
lwgng ban in] = [s6 ngay dai bat tan t6i & nha cho dén khi moi ngudi quén
di tat cd nhitng thit moi nguwdi da doc trong quyén sach nay].

Hai hwéc that, toi n6i ¢ nhw toi hay ra duwong lam. That ra, t6i khong
nhd lan cudi t6i ra dwong 1a khi nao. Thudng khi moi nguwdi noi 1a "lau lam
khong ra duwong", y moi ngwdi la ho van di hoc, di lam, xem tivi, an com t6i
vOi gia dinh, chi khong di choi. Con cai di ra duong cua toi, dung nghia den
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la di ra dwong. T6i nam trén san nha, khong di chuyén, véi cai laptop trén
bung, viét nhitng dong nay, khong biét tir bao gi¢. To6i nhin thdy han cai
giwvong & dau bén kia can phong hai muwoi mét vuong ma téi khong thé nao
dich co thé nang trich nay sang dé duwgc. To6i song bang cach goi do an trén
dién thoai, dugc anh nhan vién giao sushi roi anh nhan vién giao pizza c6
nhé mat dén noi thinh thodng lai ngoi vai toi hit mot diéu thudc.
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Phan 4 (T182 - 191)

Néu ban mong chd mét cau chuyén happy ending véi nhan vat chinh
vung day ¢ cudi va lam ngwoi hung ditng ngam mat trdi moc trén néc nha,
day khong phai 1a mot cau chuyén nhuw thé.

Cau chuyén nay chi cé to6i khong uéng nwdc vai ngay lién vi tdi khong
muon phai dich mong day va vao toilet.

To6i ldc nao cling mét. Mét 1am, mét nhoai, mét khéng thd ndi. Toi ma
vé tu hoa thi chac lic nao cling cé khéi xi ra ti hai tai. Pau gbi khuyu
xuong, tay chan run ban bat, chay bang cafein va sau lon Coca mdt ngay.
T6i nga nghiéng moi noi moi cho, di bo trén dwong v6i ban c lao thang
vao né nhw say rwgu. Nhiéu lic ngbi ngoai hién hit diéu thuéc, dua lung
vao clra, xong nguoi tron tudt thang xuéng san nha, dau goi tw dong co rit
vao 16i toi citng luén khong ditng day dwoc nita. Quan 4o Versace, toc tai
thi lai ban thiu. T6i dém ttr 1 dén 3 dé bat day, roi 1, 2, 3 réi dén ca 300, réi
ca hoang hon roi dém sao dén 3000, roi dén sang, roi thitc di tinh lai van
ngoeo nguwoi ¢ mot chd. Va mai chang hiéu sao lai thé.

To6i thay viéc tam rira va trang diém hang ngay giong hét nhu son
twong phong nguc mau hong nhii kim tuyén.

Toi la khodng trong thigh gap gitta hai dui, t6i la bd quan ao
Alexandra Wang t6i mdac hom qua. Non qua nhiéu, mat t6i bi mun kinh
nién va t6i khoc méi lan goi dau vi ¢ lua tay qua la téc rung, mun ra tirng
mang nhv dang di xa tri ung thw. Cac fan, cac em gai mai 16n ctt gang hoi
bang duwgc xem bi quyét cua toi la gi, téi an ché do an kiéng tap thé duc thé
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nao, cac em bao t6i la muc tiéu, cAc em mudn nhin giong y nhw chi idol
chét nam 20 chon nam 60. T6i chi muon hét 1én la lam sao em mu6n nhin
giong chi trén bia tap chi dwgc, chi con khong nhin giong chi trén bia tap
chi. Cac phan mém chinh anh va c6ng nghé trang diém dam choc vao long
tw ti ctia cac em. Toi von da la mot nguwdi c6 gi trung 1én ndy, néu nod la
hinh anh trén trang ca nhan cua t0i, toi cha bao gio phong nguc to bop bung
bé, thé nhung né van la hinh dnh ma t6i chon, t6i dang 1én, t6i dong y cho
thé gigi nhin thay n6. N6 l1a hinh anh phan chiéu dugc chon loc mot cach
can than, ro rang va c6 chu y. Chinh vi thé, né chi la mét phan, mot mat cua
toi thoi, mat ma toi thay c6 thé chap nhan dugc dé mang ra trung bay. Liéu
cac em c¢6 muon nhin giong toi lic di an di nga di vé sinh? Lam gi c6
chuyén ay. To6i lic nao cling tuyén truyén séng dung véi ban than, tdy chay
nhitng chuan myc dep quéa dang, nhitng sy gia tao dang tdy nao ca mot thé
hé, thé nhung t6i chang bao gid néi vaGi ai rang mét phan 16n 1y do t6i lam
viéc dy la vi t6i sg. Toi sg cai ngay ngwoi ta gap toi ngoai doi xong choang
vang vi toi chang la cai gi ca. T6i tha xau, va nhan la xau, con hon la nhan
cai &nh mat cia moi nguwdi theo kiéu: "Uay héa ra chi c6 thé nay thoi a?"

Co6 nhitng cach khac nhau dé nhin nhan m6t van dé ma. Ban thay t6i
xdu la anh hwéng dén my quan moi treong, t6i thay toi xdu la mot bién
phap tranh thai hiéu qua va mién phi.

Thé ma nhitng thit ay, nhitng hanh dong day tw ti xuat phat tir nhitng
cam xuc rat that, lai trd thanh nhitng cai gitp t6i bat 1én han so vGi nhitng
hot girl cing nghé khac. Xau, nhung ma xau la, lai 1a mot thit khac ngudi ta
muodn xem sau nhitng sdn pham san xuat hang loat ctia nha may tham my¥
vién. Cai sy bat can doi caa toi, chinh xac la vi to6i khong mudn song that
noi khong can biét, biét cling chang dé lam gi. Nguwoi ta dung nhitng tir ma
t0i hay 1ay ra lam tro cwdi dé ma miéu ta t6i, toi khong biét lam gi nén cling
danh cuoi vay.
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Tré tréu thay, nghé cua toi dich ding ra Tiéng Viét la nghé ngudi tao
ra st dnh hwdng (influencer). Thé nhung t6i cé bao gid ngd, thang trudc t6i
bui téc hai bén vi dau bét khong muon goi, thi nguwdi ta lai bao day la cé ca
tinh riéng. To6i lam nhitng tro kho hiéu, ngay cd chinh t6i cling khong hiéu
toi dang lam gi, thi ngwoi ta lai cang t0 mo, cang muon tho mii vao nhitng
diéu t6i lam. i tat cao xong di dép tong vi khong mudn cho ai thdy chan
toan vét cat, va qua lwoi dé cdi xudng x6 day giay, bay gio bao chi lai viét
ludn la mot dép soc dwa Adidas va tat trd lai. Doi cai mii sum sup deo khau
trang che mat, bay gio' la mot mdi cta gidi tré, ra dwong thay ai cling nhw la
siéu sao sg bi phong vién phat hién. N6 la nghé cua t0i, to6i dang lam dung,
lam hiéu qud, nhwng that sy n6 chi 1a mot sy tr@ tréu to dung, vi néu toi
dwgc chon song bat ky mot cudc séng nao khac, to6i sé khong bao gio,
khong bao gid chon la t6i cd, nhung ai thi cling nhdy ao vao, tim hiéu, moi
moc, bat chwdc ban copy ctia mot con dién.

Toi trén Internet bat dau tr mot tiéng khéc to cua tdi ra vGi thé gidi.
Khong ai nghe t6i néi ngoai doi, toi cling chang thé nao mé dwgc mom khi
da dugc nguoi ta trao cho chit cing. "May citng ma, may lam dugc ma,
khong sao dau, tw trudc dén nay chuyén gi may chang gidi quyét dugc."
Toi biét noi véi ai rang téi lam duwgc 99 lan chwa chac lan thit 100 t6i da
lam duwoc, 1an nao cting thé thoi, kinh nghiém chi lam cho s s¢ hai bi bao
mon, nhung nguy hiém van nguyén nhw ngay dau tién.

Toi yéu viét lach, tro chuyén, dang anh 1én Internet. Blog cua t6i la thé
gidi cha toi, mot noi du riéng tw dé song tran nhw nhong, dt cong cong dé
dam phan t* ngay nay qua ngay khac vé cai sy tran nhw nhong ctia ban
than. T6i ¢ viét, viét, viét mai, vé moi thi trén doi, vé khong gi ca. Néu
mot nguwoi lam vé thoi trang nhw t6i c6 blog, né sé tran day quang cao, hinh
anh du lich ¢ khach san nam sao, di event, party,... con blog cua t6i la hinh
anh thoi trang ty chup bang tripod (chan may anh), va nhitng trang nhat ky
cua ban than.
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Ban dau, no la chia sé don gian va thuan chat caa to6i. Thé roi, no 1én
thanh chia sé don gidn va thuan chat giira t6i va thé gigi. Luwgng truy cap
gan 30.000 view moi ngay cho mét blog ca nhan, ca thang mdi c6 mét bai
m&i, toi that sy khong hiéu c6 gi & td6i ma moi nguwdi i thich nghe dén thé.
Nhitng trang nhat ky online, to6i chia sé chuyén buon, chuyén t6i va gia
dinh, chuyén di bénh vién tam than, vé Ha N6i khong con la cua t6i... Pon
gian vay, nhung c6 khi vi n6 chinh xac chi la cam xuc that & dang don so
nhat, t6i tim dwoc nhiéu ngwoi that sy hiéu t6i. Sy tram cam, cdm giac lac
10ng,... déu la nhitng ngon ngit quoc té. Toi khoc vai thé gidi, va thé gidi
khoc cung. Khong phai ai ciing buon kiéu cua t6i, nhung ma sy dong cam
ludn dén tir nhitng vung dat toi chwa dat chan dén, & nhitng gia thé ma dén
gig toi van khong tin noi, roi ca nhitng ngwdi lam viéc mat hang cho nhitng
nguoi gia thé khong tin néi. Cé nguwoi chi gwi thw cho t6i hang ngay, hoi
xem t6i da vugt qua dwgc mot ngay nita chwa. C6 nhitng nguwdi mudn nuoi
song t6i hang thang, dong gép tién gui tai khoan, c6 ca nhitng dira 16n
muon che chd cho t6i, va nhitng diéu nay t6i chwa mot 1an dam nhan vi toi
khong bao gid cho phép ban than cam thay xing dang. Thé nhung ma, lic
ay t6i m@i tim lai dwgc cai sttc manh cta sy chan thanh, mot thi phép mau
c0 16 si t6i twdng di mat tir 1au.

Chuyén bu6n & day la, doan dau va doan cudi bao gio cling giong
nhau: Dau tién, t6i muon viét dé chia sé, dé moi nguwdi hiéu cho t6i, dé cho
toi biét duwgc cai cAm gidc cé nguwoi that sy lang nghe minh la thé nao, du
chi 1a trong choc lat. Luc bat dau co tiéng, song nhitng cudc song dé dang
hon, thi t6i lai thanh ra la ngwoi viét nhitng cau chuyén day doi: Kiéu t6i co
thé nén ban ciing c6 thé, cach bién noi buon thanh thanh cong, van van va
van van. Pén bay gid, nhiéu nam réi séng véi nghé, chuira thé goi la chuyén
nghiép nhung chac chan da qua quen mui, toi lai phan van hoi, cé ai that sy
hiéu to6i khong, c6 ai thyce sy lang nghe, hay ngwdi ta chi don gian la quan
tam dén nguoi noi tiéng hom nay an gi lam gi va cé chan khong.
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Cau chuyén hai ¢ day la, thinh thoang cé nhitng nguoi len an t6i, bao
la tdi hay viét nhitng cau chuyén qua buoén, qua tiéu cyc 1én mang xa hoi,
lam dnh hwdng dén nhitng fan tré. T6i, néu khong noi thi con khéng biét la
vira néi chuyén tiéu cyc, t6i chi don gidn noi vé cam xtc cta ngay hom do.
Cam xuc ciling chi la toi gian va dé hiéu, Twitter c6 120 tir gigi han, va t6i
chi biét cwdi khay vi la néu ban nghi tweet cua t6i 1a tiéu cuc, chac ban sé
bi deé chét trong mot chong giay t6i viét vé cam xuc cla toi ngay hom 4y té
hai thé nao. Cudc séng online la phan noi cta tdng bang chim, va nhiéu ldc
né lam t6i nghi ngai vé viéc t6i that sy da song qua xa voi cai goi la binh
thwong & qua dat nay, t6i con gi nita khong ngoai nhitng cau cam than da
duwoc ma hoa.

Nhiéu lic t6i nghi néu sy thanh cong nay dén la do t6i ban linh hon
cho quy di, thi quy dit cling vira goi va bao la tao muon tra lai hang 16i
may Oi.

No6i bu6n mai day t6i vao mét guéng quay khong thé ngirng lai.

Poan dau, t6i biét dé nén diém yéu ctia minh, toi biét rd viéc minh can
phai lam, nén buon la cit buén thoi, muodn chét la ci* mudn chét théi, con t6i
van di ra ngoai hoc va lam binh thwdng nhuw khong c6 chuyén gi xay ra.

Poan sau, t0i biét 1y diém yéu ctia minh thanh diém manh, va n6 lam
cho t6i that sy ti hao lam. Piém manh ai cling c6, nhung ai cling bi tri hoan
lai béi diém yéu cua minh. Nhwng néu ban biét dung cai yéu lam cai manh,
chang phai ban c6 thé 1a mai mai, la v6 bién sao? Khong ai dich néi ban &
Trai Dat nay, ban con khong dich noi ban, ctt thé ban di 1én theo da nhan
doi, nhan bon, nhan sau.

Poan cudi, ban thanh con nghién, ban y lai vao néi buon, ban phai rut
Xuwong swon cua minh ra ma got gitia, ma tac. Ban vat tho tir néi buon ra,
dén noi gio thiéu vang n6 ban khong con mot chit nao nita. Nhat la viét cau
chuyén vé doi minh, khi ban thady ban binh than qua la sy nhat nhoa sé dén,
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ban khong con gi dé viét, thé 1a ban lai phai ti lam kho ban dé no6i buon tré
lai, dé ban dugc vé lam chinh minh.
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Sau khi tré vé Viét Nam roi, t6i ngirng lam mot thoi gian vi toi that su
qua mét mai, toi khong thé lam gi dwgc nita. To6i ngh day budi sang, ra
danh rang, va ghét cai mat dang nhin cham cham vao minh dén noi dap nat
cai guwong, roi lai thd dai di mua gwong méi vi nhé ra may tiéng nita co
bubi chup. T6i can tién, nhung to6i khong thé dep dugc nita. Mdc quan ao
cho xac chét thi n6 cling van la xac chét. Toi quyét dinh dong hét quan ao
blog vao vali, va ban hét. Bay sang Sing dé ban trong hdi chg blogger, nhan
tién di tham Anh Nguoi Yéu. Toi dau c6 ngo, tdi vira dén san bay la bién
tén t0i gio cao, toi dén hoi chg thi ngwoi ta xép tirng hang dai dé chup anh
xin chit ky. That sy, chi thdy € ché. Khong hiéu t6i dang ban t6i hay t6i
dang ban quan 40? Gan cudi bubi, khi t6i dang chuan bi di vé, thi mot ban
trac tudi t6i, di ra ndm tay t6i va khoc. Toi chwa kip hiéu gi, thi 10i ctia ban
tuén ra vGi nwdc mat: "Nhd cé Plaaastic ma t6i mdi cé sitc manh, t6i cling
tram cam va roi loan an uoéng, t6i da bo cudc roi, nhwng khi t6i doc blog
cta ban, t6i m&i nhan ra rang minh 16n hon cai bénh ctia minh, va néu
Plaaastic lam dugc, toi cling lam dwgc. Xin tang ban album cua toi, toi la ca
si, toi vira thu album dau tién cia minh xong, chuyén ma vai thang truéc
day la khong tuwdng."

T6i nhd dén ¢d ban cua t6i, cd ban ca si da tu sat thanh cong. To6i nghi
dén co ban nay, va t6i khong biét t6i phai cam thay thé nao. T6i la ltra doi,
toi la gian tra, t6i 1a m6t nhan vat hw cau, to6i cho moi ngudi tin vao mot thi
ma t6i khong cé, t6i chang c6 cai gi ca. Toi chwa bao gid khéa hon, t6i chia
bao gid - du chi mot phit - khong muén bién mat, t6i xin 16i, t6i xin 16i.
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Nhung bay gio, t6i c¢6 trach nhiém ro6i, phai khong? T6i khong thé tr
bo. Moi ngudi trong chg vao toi, moi ngwoi hi vong vao t6i. Toi xach vali
di vé, di mua quan 4o, di mua do trang diém, di mua gwong, di chup anh.

Anh Nguoi Yéu va toi, ching t6i c xa nhau dan. Nhitng thi¢ tirng lam
cho t6i cam thay chung t6i thudc vé nhau, gid lam cho t6i nghi ngo chinh
ban than minh. T6i v6i anh ctt gap nhau hiém hoi thé th6i, mot nam hai, ba
lan, con lai thi la vai cdi tin nhan. N6 rdp khudn vao nhitng cdu chuyén
ngay nao ciing thé: nga day chwa, an gi chwa, lam gi r6i, va toi tra 16i chwa
ngu, chwa an, chwa lam gi ca. Anh lai n6i nhitng cau t6i biét anh sé noi, em
phai ngt da sau tam tiéng, an ba bita mot ngay, dirng khéc nhiéu qua, dirng
yéu cai gi nhanh qua, ding hi vong qua roi em sé that vong nhiéu, di nhe
néi khé cuwdi duyén, song binh thwong, dirng dé moi ngwoi phat hoang 1én
vi em khong hiéu ranh gidi la gi. To6i cwoi, toi chi biét cudi. Nhitng thit t6i
nghi la mé neo cua t6i gio chi biét lam t6i phat dién 1én. T6i noéi chuyén it
dan véi anh, vi biét anh ciing chi gan, t6i thdy dwgc viéc bdi vi toi cé cai
mo neo nén tdi mdi biét la toi dang trong tranh. T6i song 6n vGi nguyén tac
va logic ctia chinh ban than, nhwng anh lam cho t6i cdm thdy ro rang cudc
song nay khoéng on vi la t6i co tinh khong 6n véi nd, rang téi don gian la
sai. Trong mot 1an udng say, tdi gao 1én v&i anh rang, ding roi, nga da sau
dén tam tiéng, an ba bita mot ngay, dirng khoc nhiéu qud, dirng yéu cai gi
nhanh qud, dirng hi vong qua vi toi sé that vong nhiéu, di nhe néi khé cwoi
duyén, vi la séng vira du thi méi la song ding ding khong? Thé t6i dang
lam gi day? Toi song dé lam gi néu nguyén cai ton tai cta to6i don gian la
bat hop ly? Va thé 1a, t6i lan dau tién, nghe thdy anh kh6c. Anh khoc that
thit qua dvong day re re cua skype, xin em dung, em hay binh tinh lai, toi
yéu em, em dirng lam cho t6i lo nita, t6i xin em. Tat ca nhitng gi t6i nghe
duwgce chi 13, néu t6i don gidn dang hanh dong nhw chinh ban than minh, noi
ra nhitng suy nghi that cia minh, thi m6t 1an nita lai lam cho nhitng nguGi
bén canh tan nat. Téi ma la t6i, thi ai cling kho. Thé nhwng néu t6i khong la
toi thi toi la gi bay gio?
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T6i mudn song, nhung cudc song dang giét chét toi.
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Ciling nhu rat nhiéu viéc khac, t6i lo mot cach qua dang cho quyén
sach toi dang viét. Toi lo cho cudc sdng vi né cé qua nhiéu, qua nhiéu th
c6 thé di sai du chi trong khoanh khac, cho nén quyén sach vé cudc song
cling co khac gi dau.

Toi ngheo, t6i biét. Tu lanh day mudi bién hong Hy Lap va vai chuc
chai sot salad xach tay My nhung khong cé do an. Nha khu trung tam mat
pho di b ba buwdc ra dén Bo HO, nhung chi c6 doc mot cai dém mong dan
xuong san nha, khong c6 do6 dac nhung c6 vai con ché meéo size bo tai
thuan ching. T6i dung iPhone vira ra thang trwedc dé kiém tra tai khoan
online c6 khodng mudi hai nghin dong & trong.

Cang vé sau, cai sy trd tréu cang lon lén. T6i khong phai 1a mot
blogger thi treong, nén mai mai to6i lam theo kiéu dugc an ca nga vé khong.
Toi khong cho phép minh nhan bat ky mot cai hop dong nao vi tién, vi toi
biét & hoan canh cta t6i, néu t6i da lam lan thi nhat thi t6i sé c6 lan thw
hai, va toi khong phai loai ngwoi ban ré ban than. To6i chi nhan nhitng th
toi that sy thich, va nhitng nhan hang thi truong thi khong dam thué mot
dita con gai vét cat day minh va chi suot ngay ké kho, n6 gay tranh cai qua,
nén dong tién it 6i t6i nhan dwgc tr nhitng nha thiét ké thoi trang that sy
chat, t6i lai d6 vao lam hinh anh. Bao nhiéu nam lién lam blog, chwa bao
gio t6i mdc cung mot bd quan do, chup cung mot dia diém, cung mot
concept, va tudi tho cia nghé von da bac, t6i khong hiéu toi lay lat dwoc
dén dau.
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Ciling nhu cach ma mot ngay to6i nhan ra to6i chan ghét cudc séng cuia
toi nhiéu thé nao, mot ngay dep trdi toi nhan ra t6i sé ghét quyén sach vé
cudc song cua t6i nhiéu lam lam lam. Cudc song ciling ghét t6i, nén cudn
sach vé cudc séng ciling ghét t6i thoi... R6i anh mat moi ngwdi nhin toi
(hodc nhin nhau sau lic nhin t6i) binh thwong da that la chan nan, bay gio
sé con nan hon va day ditt hon nhiéu. R6i thi c6 khi nao sach cua toi sé lai
la mot quyén sach khac cho cac chi em gai, cha lién quan dén nhitng muc
tiéu cao ca nao day, noéi chung la tat ca cac thit chan ti tredc dén nay gio sé
dwgc cong lai va nhan 1én theo s6 lwgng in cta quyén sach.

Puwogc khoang mot phan ba quyén toi da chac chan rang cudn sach nay
sé la mot tro cuoi.

Puwoc hai phan ba quyén téi cuwdi that, khi t6i nhan ra t6i lo lang qua
nhiéu vé viéc moi chuyén sé ra sao khi t6i viét xong. T6i cudi v** linh hon
luén khi nhan ra cudc séng caa to6i khong di khéng dich mét chit nao, t6t
hon hay xau hon, don gian 1a Khong C6 Gi xdy ra ca, va toi dang lo vé mot
cai két c6 khi con chang xay ra.

Tét 2016 1a Tét dau tién t6i & Viét Nam mot minh ké tr khi di du hoc.
T6i hay gia vo nhw 1a minh khong dé y dén né cling nhu tat ca cac dip 1é tét
khac, phét 16 ca thé gidi, va khong bao giod may may dén chuyén toi chi cé
mot minh. Nhuwng sy that 1a t6i quan tdm bd me, t6i s6t ruét muodn chét, va
toi muon chét.

Cir Tét dén xuan sang la t6i lai phai bay di tranh rét, moéi nam mot
nuwdc, moi ngay boi ra mot niém vui maéi dé tw néi diéu véi ban than rang
t6i 6n. U tao dang di choi vui 1dm, bén nay thoi tiét 6 ké cuc, gip duoc
nhiéu ban mdi, c& thé lap di lap lai cho dén khi t6i cling tin vao diéu do
that. Han Quéc, An D, Thai Lan, Tay Tang, Philipines, toi di bang bang,
dién thoai luén dé ché do6 may bay, dé khi toi trd vé nha thi da la nhitng
ngay binh thudng véi nhitng lo au binh thuong roi.
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Noi t6i hay dén nhat cho nhitng dip 1€ tét lai la Las Vegas, noi ma ai
cling c6 vé co6 chuyén gi dé dé giau giém, nén khong ai dat cau héi tai sao
bao gio. Noi ma khong c6 ctra s6, khong cé ngay va khéng cé dém, nhiét
do hoan hao khong nong khong lanh, nhitng cudc vui la mién man va vinh
ctru. T6i chang bao gio da tu6i hai mwoi moét, van tron di xem show thoat vy,
giat may xeng tim 3 con 7 hang dém. Khong an, khong ngu, that sy &
Vegas, ban khong bao gio biét dugc né la ba tiéng, ba ngay hay ba tuan da
troi qua ro6i, n6 la mot noi di trén qua hoan hdo. Thé c thé quet, toi ci¥ thé
vui, ldc quay veé ciling cé cdi dé chia sé vGi ban bé la Tét nam nay ton kém
qua nhi.

Thé ma, khong hiéu t6i nghi thé nao, Tét 2016 toi lai di thang vé Viét
Nam.

Bay gio ma ngo6i nghi lai xem vi sao ltic ay lai lam thé thi t6i khong
nhd ra dugc, co 1€ don gian la vi toi chang nghi gi cd, c di la di théi. C6 1é
t0i cam thay la da dén lic roi, tGi lic phai quay vé va doi mat vGi noi sg, toi
hai muwoi mét roi ma. Va lai, hoi xwa téi khong song ¢ Viét Nam thi bao di
con dugc, gio nha ¢ day, doi ¢ day, tham chi con khong roi nha vai thang
lién, thi lam sao c6 1y do dé ra di vao thang Mudi hai?

Nhung cai sy hén nhat trong toi chién thang, né lam cho toi twdng, toi
sg rang t6i khong song qua no6i bay ngay, tham chi la qua duwgc dém giao
thita, nén dém 28 Tét vira vé dén Ha NGi, tham chi ng6i trong nha chwa
dwgce nam phit, t6i dung hét so tién trong quy Tét thwong nién mua da can,
ke, keo, da, nam, cho to6i va cac ban bay. T6i quyét dinh danh ngét ban than
hét tuan dé to6i khong phai nhin vao mat dita thua cudc trong gwong, bat né
danh rang moi sang.

To6i viét lich choi do kin dac, dé lic vira qua con nay t6i sé dén con
khéac ngay. Tét 2016, tat ca chi 1a mot cdi béng md. Y thitc ctia ti bién mat
dan véi nhitng cudc vui, giong nhu con bao, t6i chi vira nhin thay diém dau
thi két thitc den ngom da dén.
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Nhwng trd tréu that, hét cuéc vui nay dén cudc vui khac ma t6i van
mon moi khong hiéu niém vui & dau.

Téu goi cho toi, n6 bao em l1dy duwgc do choi r6i, em mang qua cho chi
nhé. Dém giao thira, t6i ngo6i trong can nha chwa dén 20 mét vudng cua
minh, cam thdy mot sy bat lyc trong trai dén vo tan. Tung tiéng nhat choi
quét don nha cudi nam, tirng tiéng chao ngwoi than dau bita cudi nam, no
lam t6i that lai, xao xdo mdt thit khong biét goi tén thé nao & trong long.
Téu day ctra vao lic dung nam gio chiéu, thd ra cau dau tién la: "Nam méi
nam me nha em chang cé ai chi a."

No6i xong, né biét ngay la n6 vira 1& mém khi phong tdi t6i den, né
ngan ngo nhin t6i bang cai &nh sdng map md& cda man hinh laptop, né cudi
16n xong thé dai, ng6i xudng cai dém, thit d6 dac duy nhat t6i c6 trong nha,
boc ga giwong den va chi chit 16 thudc chay.

N6 lai cuwdi trr, t6i cwdi cang thang dap lai, né héi: "Lam mot ti da
khong chij?"

bém 29 thé, khong cau ky phtrc tap, t6i, né va tiéng boc boc ctia céng
da, xem Tdo quan véi nhau. Tdo quan nam 2016 hoi nhat. Choi chat kich
thich chi la vay muwgn ma thoi. Lay niém vui sau nay dat vao mot dém ngay
bay gio. Chung t6i choi, vi chung toi khong c6 ngay mai. Chung t6i choi, vi
ching t6i chi can & v6i nhau mot dém duy nhat. Chang tdi qua biét, no
chang la gi ngoai vai tiéng 6m nhau, nhuwng that sw, khi ban nghéo kiét xac
tinh thwong, thi am long mot chit thoi cling 1a qua da. N6 sai lam, né sai
mot cach hoan hdo, vi né 1a mot sy thong nhat trong tam tri ctia nhitng con
nguwoi mat tri. Chang t6i sai, chung t6i hoi, nhung cho ching t6i mot dém
nita thoi, mot dém qua nam mdi, lai mot nam nita, lai la mot ngay mai troi
sang len.

https://thuviensach.vn



L.OI ERROR 404

Plaaastic
www.dtv-ebook.com

Phan 4 (T204 - 208)

Do 1a cai két toi du dinh viét cho cau chuyén cua t6i, ngay tir ngay dau
dat but xuong viét quyén sach nay. T6i noi réi ma, néu ban nghi day la mot
cubn sach cé két thac la nhan vat nit tr tir ditng 1én trong anh sdng mat troi
thi khong phai dau. Thé nhung, t6i khong hiéu sao t6i lai citng dau thé. To6i
lay mot niém tin vu vo & dau dé ra, email cho nha xuat ban, va néi rang:
"Em khong thé viét cai két dugc vi hién tai dang khong cé chuyén gi xdy ra
trong cudc song ctia em ca."

C6 mdt th moi ngwoi rat hay hiéu nham vé to6i: Pay la viéc téi ghét
cudc séng. Toi ghét cudc song cua tbi, dung, nhung t6i khong ghét cudc
doi, Trai dat nay, vii tru nay. To6i khong c6 lay mdt niém tin nay vao ngay
mai cua minh, nhung t6i ludn tran day hi vong vao nhitng ngudi xung
quanh. Vi dy, mot ban fan cta t6i dén néi chuyén vai toi vé viéc rang co ay
20 tudi roi, khong biét minh la ai, khong biét minh lam gi vGi cudc song
nay. Co dy khong thé hiéu dugc la lam thé nao t6i c6 thé 1am nhitng viéc t6i
lam: "Chi no6i tiéng thé gidi, di khap thé gigi, lam tat cad nhitng viéc em
khong bao gid c6 thé lam duwoc, chi trong hai nam véi ban tay trang." Co ay
néi cd ay nguwong mo va cd ay khong bao gio c6 thé lam dugc dau.

Toi that sy chi biét cwdi. Trai Bat va con nguwoi Trai Pat oi, cac ban
bu6n cwoi lam. To6i, xuat phat diém xau, dan, dau gau, va tram cam va t6i
dén duogc noi t6i dén bay gio. Thé thi cac ban v6i moi loai hinh hai, moi tri
thong minh, tinh cadch va cam xtc, cac ban ciing hoan toan cé thé. Toi la
day xa hoi, va t6i van con duong di 1én, thi cac ban chac chan sé tim duoc
it nhat mot cach dé lam cac ban kha hon, ngay hom nay. Cai gi cling bat
dau bang buwéc mot dé. R6i ban dén buwdc hai, buéce ba, budc bon. Binh nii
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cao dén may cling phai leo tit chan nui ma. T6i con leo 1én tir ho t6i ty dao,
ban chi can khong mu6n 6i méi lan nhin vao gwong buoi sang la ban da c6
kha nang thanh cong cao hon t6i rat nhiéu roi.

To6i - lam tat ca nhitng viéc t6i lam - chi don gian dé hét 1én vdi cai
Trai dat nay la t6i lam tat roi day, toi c6 lam, dirng bédo toi c6 nita, dé t6i
yén, t6i chan van hoan chan thoi. Nhung diéu d6 khong cé nghia t6i khong
tin co diéu gi dé tot dep trén cudc doi nay. Toi that sy l1a kiéu ngudi néu céd
ai do6 goi ctra, bao la ho déi qua khat khat qua va khong c6 cho &, t6i sé dwa
vao nha va cham so6c cho day da. Nha cé thé mat ddy, ding, co thé bi giét bi
cuwdp, nhung néu t6i da muodn chét thi khac gi nhau. Téi khong tiéc cho ai
mot nu cuwoi. Va, diéu ky diéu 1a, hanh phtic 1a mot thi ban cé thé khong cé
nhung ban van c6 thé cho di. T6i thich lam moi nguwdi cudi. T6i thich cham
lo cho ban bé. T6i hién hoa véi cudc doi, va toi hat vGi nhitng chi chim, vi
néu loi nao cling cé kha nang la 16i cudi, hanh dong nao ciing 1a hinh anh
cudi cung cda to6i v6i moi ngwoi, tdi mudn n6 dep. T6i tim sy thanh than
cta t6i, nhung t6i cling mudn ngay toi ra di, ban bé t6i khong néi nhitng
cau kiéu: "Udc gi minh di choi v4i n6 nhiéu hon." Hay dé tat ca 1a mot ky
niém nhe nhang va yén long, noi tat cd moi nguwdi déu da c6 hét sirc, du
thinh thodng c6 hét sttc cling khong du, va diéu do ciling khong sao. To6i
thich ngam moi ngwdi néi chuyén vdéi nhau, hén nhau, tdng nhau hoa héng
vao ngay nhitng ngwoi nong dan lam giau, vi toi biét dwgc rang hanh phic
van & day, don gian la t6i khong cam dwgc né thoi, t6i khong c6 mot giac
quan nao d6. Nhung tdi sé trong n6 nhiéu hon, nhiéu 1én, nhv nhitng bong
hoa héng khong hwrong nhing van dep, va néu né cit nhiéu nita nhiéu mai,
biét dau mot ngay nao d6 & dau do, toi sé tim dwgc hanh phic cta riéng
minh, hodc céi gan nhat v6i hanh phtic cho riéng minh. T6i khong c6 gi
ngoai niém tin va hy vong vao tdt cd cac thi¢, vi néu t6i con & noi t6i dang
0, twdng twgng xem néu ai cling cé thé bt pha 1én, cudc song nay co6 thé
tré nén dep hon biét bao. Néu t6i c6 thé lam hai nguwoi cwdi hém nay, thi
hai ngudi do c6 thé lam thém bon ngwdi cuwdi, va toi tin vao cai hiéu ng
canh buém doé. Toi phai tin. Toi khong tin vao chinh minh, va chi c6 hai
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thi lién quan dén cudc song, toi va cudc doi, nén t6i khong co Ia chon nao
khac ngoai don nén cho cudc song. Tram cdm, ding, nhung viéc t6i buon
khong anh hwéng dén viéc toi c6 lam nguwdi khac buon khong.

Sau d6 t6i nam & nha hai tuan, ngay nao cling ngoi vao ban, biit hét ca
toc trén dau ra, nhung khong thé viét dwgc mot chit nao.

That vong v6i ban than, chan nan véi moi thi, "Troi oi chi c6 cai két
th6i ma", dy vay ma t6i khong viét duoc.
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Nhung, di nhién, chuyén vé cai két khong mai bé tac ¢ dé.

T Iic vé Viét Nam, toi c6 mot thang ban tén la Phuwong, lam chup
anh, n6é chup anh cho blog cua t6i. Hai dita di lam v&i nhau su6t nén ciing
noi chuyén nhiéu, va trd nén than thiét kha nhanh chéng. Nhung van khong
than daq, kiéu thoi gian & v6i nhau chwa da, chi vira xinh dé thinh thodng
hut diéu thuéc néi chuyén doi. Phuong giong t6i & chd, cung la nhitng
nguwoi cd nhiéu dy dinh va hoai bao, nén chiung t6i hiéu nhau nho diém
chung hét long cho céng viéc.

Mot ngay dep troi, mac du tién khong cé, thoi gian luén thiéu, Phuong
néi vdi toi Phuong sé di xuyén Viét trén xa may dé chup mét bo anh. N6 ra
toi di cung mai, toi khong di, toi don gian la néu ma ngoi l1én cai xe may thi
cling di dugc day, nhung ma cai doan tir nha ra cai xe, t6i khong lam dwoc.
Thé r6i do hoi d& hon thé nao, né di mat roi, toi lai goi véi bao la: "May oi
cho tao di v6i." Luc dy chang nghi gi dau, don gian la tim dwong chay tron
mot diéu gi ddy vo hinh bong dung ap dén, nhung dong thdoi ciing nghi
rang, co 1é t6i sé di tim cai két c6 hau cua toi.

Phuong bao la ra mot anh ban cua Phuong di cung nhé, ngudi toi chua
gdp bao giog, toi co thé di tau vao, thué xe may véi anh ay, tén la Nam, &
Hué, r6i cung nhau di vao Sai Gon.

T6i e ngai. T6i von khong phai 1a mot nguwdi qua thodi mai véi nguoi
la, nhung khong hiéu sao Itc ay, toi lai c6 mot sw chac chan dén thé vé viéc
toi muon di. T6i inbox anh Nam, hoi la: "Anh oi, anh di v6i em khong."

https://thuviensach.vn



Anh noi: "Cé." T6i ngac nhién, nhwng la mot cai ngac nhién tot. Toi di mot
minh, toi chwa bao gio di dau véi ai ca, nén héi hop kinh khiing khiép. Quo
do dac vao tui, hon mot tiéng sau téi da c6 mat & ga tau chd anh Nam dén.

Vra gap nhau trén tau, anh bao dé anh xach tdi cho t6i khong nang, t6i
nhat quyét khong, vi & trong c6 mot dong ndm ao va LSD t6i déng cung
v6i may géi my an lién.

Anh 1én tau véi t6i, anh bao anh chwa choi céi gi bao gig, roi anh lay
LSD va nhét vao miéng.

Ttwr d6, ca chuyén di, 1a mot chuyén di du.

That 1a kho dé ké vé nhitng chuyén xay ra khi ching t6i dang di, dang
phong xe, dang bay, dang chao ddo vdi nhau. Chiing t6i n6i vé moi thi, va
ching t6i chang néi vé cai gi ca. Chung toi di tr lanh cong chét rét, dot Itra
nam vdi nhau trén bai bién, dén nang v& dau do lira lao pham pham trén xe
may 140 ki 16 mét mot gio. Téc rdi bu, mat miii chdy xém, hoi va ban. Cuoi
nhiéu, lo lang chita chan. Nhuwng tat ca, van chi la da. Bu dé cho t6i nghi
xem chuing t6i cé thé 1a gi ctia nhau. Ba dé cho t6i mudn anh la cta t6i. Ba
dé cho t6i ban khodan xem moi cau héi ctia anh, anh that sw hoi gi.

Chi hai ngay, ngoi canh nhau trén mot con tau, t6i nhan ra rang t6i
hoan toan khéng biét tdi v6i anh sé thé nao, nhung t6i véi Anh Nguwoi Yéu
hoan toan la sai lam.

Toi nhan ra ly do vi sao Anh Nguwoi Yéu ludn luon ditng do. Khong
phai vi anh lu6n lu6n Gng hé t6i mac du anh khong hiéu - ma la anh sg. Noi
sg tran day va hirng huc, né deo bam ching t6i, dinh nhép nhuw nang he,
lam t6i twdng ddy la adrenaline cuda tinh yéu. T6i van madi va luon luén la
mot an s6 doi véi anh, va anh khong muon hiéu, anh chi di¢tng d6 va nhin.
Co6 thé vi anh s@, néu anh hiéu t6i roi thi anh khong muén t6i nita, ma toi
thi theo chan 1y cua anh la mot sy lwa chon dang: Anh ludn béo t6i la toi co6
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tai, c6 hoc, va cé tiém nang lam tat ca cho anh. Cé thé vi anh s¢ rang, néu
anh hiéu r6i, anh sé khong con la anh nita, vi toi ding, vi doi la cuc c**
that, va anh sé mai mai ton thwong mot khi anh quyét dinh nhin vao sy that,
day ctra di vao.

T6i nhan tin chia tay anh, va ngac nhién v@i chinh ban than minh khi
t6i khong cam thay bat ky mot diéu gi. It ra phai 1a mot cai nhéi chit nhi?
Nhung khong, khong gi ca. Téi moi mai, méc mai, khong tim thdy giot
nuwdc mat nao chay & trong lan ngoai, va ciing khong (thé) thay that vong vé
diéu do.

Anh Nam, t6i no6i v6i anh cudc doi that buon, t6i néi nhiéu lam, t6i
khong thé nhé¢ dugc lan cubi toi néi nhiéu thé la khi nao. Toi v oa, toi ndi
dén noi tay toi run lén tirng chap, va giong toi nhuw v ra, anh oi em that
buon, va toi thdy anh cé vé mat ctia mot ngwoi than tréng nguwdi nha ung
thu trong bénh vién. Em xin 16i, em néi chuyén, chac lam anh chan lam nhi.
Anh bao v ding r6i, chan bo xtr luon. Sau nay anh ciling bao: "C6 Nhi, c6
vui ¢6 buon, con khong c6 em anh khong 6 gi." Nhung day la chuyén sau
nay. Con khi ay, anh néi anh chan lam, chan 1am lam luén, nhung anh cuoi
that rong, va toi chi nghi dugc anh cuoi that dep.

Ctr thé, c thé, ching t6i dat tay nhau, di vao dau khong biét, nhung
né la mot con dwong tron tudt, doc ditng, ching t6i bAm vao nhau va ké tat
ca xem ching t6i di dau. T6i van thay cai hoi dm tay anh, va t6i lan dau
tién tir rat lau roi, thdy con gi6é théi & bén tai, nhan ra nhiét do ban than
dang cao hon gio dong Ha Noi. Nam ngay sau khi quen nhau, chung toi 0m
l1ay nhau trong dém, chiing t6i quay cuéng lan nhau trong ca nhitng con ma,
va lan dau tién twr rat 1au roi, to6i khong con sg nhitng cai cham nita.

Ctt thé, ctt thé thoi.

Khong mot 101 yéu, khong mét 101 hita, va to6i bong dung thay sg hai.
Di ca Trai bat mot minh, ¢ trong bénh vién tdm than, dung du chat dé giét
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mot con ngwa, téi van chai li va bong dung bay gio toi sg hdi mot thit vo
hinh khéng c6 tén. T6i héi anh: "Néu hét chuyén di nay em ra anh di nita,
anh c6 di khong?", va anh hon t6i ¢ ga tau mién Trung nao dé.
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Keét

Nhw moi khi, t6i nhin dugc cai két, khi ma né vira méi bat dau. Toi
thay toi sé lam anh dau, lam anh kho, va t6i ty héi toi c6 thé dau dén dau,
kho dén dau, vi t6i van chua tim thdy cai gi lam cho t6i cam thdy t0t cling,
nhuwng néu no ton tai, n6 sé la day. Sau nay anh bdo: "Em cé cam dao dam
anh thi anh cting khéng ngac nhién dau, vi anh nghi dén no roi, biét né
hoan toan c6 thé xay ra roi, nhung anh van chon né ma." Nhung day la
chuyén sau ndy. Con ldc dy, anh lai cudi, va néi: "U, anh biét em dién roi,
tam than r6i, em c6 chuyén gi mdéi hon dé néi khong?"

Mot tuan, mot thang, r6i mot nam sau nita di vdi nhau, t6i "tinh". T6i
da nghién thi khac mat r6i. T6i ngirtng vay muwon, vun vén cho mot niém
vui dai hon nhiéu.

Chung t6i lai ngo6i véi nhau mai, di v6i nhau mai, t6i néi mai n6i mai,
anh lang nghe v&i d6i mat ndu mé to mau hat dé, dau goi vao chan toi, trén
mot hién nha. T6i cit thé lién hoi, ching t6i c thé lién hoi, va mat troi 1én
tir khi nao khong biét. T6i nhin nhitng tia sang dau budi la lam, mau trgi
chuyén dan sang hong, va lan dau tién tr rat 1au roi, tdi mudn biét, that sy
muon biét, xem thit anh nang sap lén nay sé mang t6i cho toi diéu gi.

P/S: Néu cac ban da doc duwgc dén day, minh xin cdm on cac ban da
kién nhan chd minh type. Minh biét minh type rat cham ma :( Anw, day la
quyén sach minh rat thich. Thyc sy ma néi, né da viec minh day rat nhiéu
lan. Va minh hi vong khi doc xong, cac ban déu c6 thé tim dwgc cau tra 1oi
cho chinh van dé cda ban than.
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Nhu cac ban da thdy trén hinh, Plaaastic da chon cach két thiic cudc
doi & tubi 22 vao ngay 01/10/2017. Nhung khi minh doc comment ctia ban
Plaaastic thi c0 dy lai n6i la Plaaastic chi mat tich thoi. Vi vay, minh tin vao
gia thuyét thit hai hon nhé. Va thyc sw minh chi muén tin diéu do théi.
Peace!

Manh mé lén nhé!
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