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Loi gi6i thidu

Nha tam ly hoc va triét gia ngwoi My William James tirng n6i: “Cudc doi
c6 dang song khong? Tat ca phu thudc vao nguwdi song nd.” Ban cé dap an
cho cau hoi nay réi chi?

Néu dé y ban sé thdy cudc song giong nhw cau vong bay sac vay, nhiéu
mau sac ruc rd nhung cling khong thiéu nhitng mang mau u am. Khi thi ban
muon giang tay 6m cudc song nay that chat, ltic khac ban lai muén vui né
xubng tan dat sau. Poi khi ban cdm thdy mét moi véi nhitng ké hoach noi
ti€p that bai, nhung c6 lic ban lai hdo hitc bat tay vao nhitng du dinh md&i
mé. Do6i khi ban chi muén chay trén khi cong viéc va cudc séng chong chat
nhitng phién phitc, nhwng cé ltic ban lai thdy ban ron dem dén sy ty tin va
nang dong. Doi khi ban chi biét ngbi than than trach phan vi cudc doi minh
sao ham hiu dén vay, nhung c6 lic ban lai ngac nhién véi sy citng ran va
manh mé cua chinh minh.

Du cudc song c6 thé nao, ban van phai Iita chon mot phwong thitc séng va
song dén tan cung. S6ng cham lai, r6i moi chuyén sé 6n thoi sé gitip ban
lam diéu d6. Cuon sach khong ky vong mang dén cho ban nhitng cai nhin
md&i mé vé cudc song, no6 chi gitip tdm hon ban b6t chong chénh hon khi s¢
hai va chan ghét cuéc song ma thoi.

Cuon sach la nhirng bai viét nho, dwdi cai nhin ctia c6 gai tré ma&i budc ra
t* cudc song sinh vién va chan wét chan rdo thanh nhan vién van phong.
Nhitng trdi nghiém chwa du nhiéu va chwa that sdu sac nhwng rat gan giii
v&i cac ban tré. Nhitng diéu ma tac gia viét ra khong giéng nhw nhitng cau
chuyén hat giong tdm hon bay bong, né chan chat nhw nhitng cudc “tam”
chuyén giita cac ban tré vdi nhau. Ban sé tim thdy diém tya tri6c nhitng
tinh huéng nhu lam sao dé thoat khéi noéi sg hai, lam sao déi dién véi sy
thay doi, xac dinh muc dich séng cho minh nhw thé nao...
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Hy vong cudn sach sé gitp ban cam thay cudc doi lac quan va twoi mai
hon.

Tran trong gidi thiéu t6i doc gia!
Ha Noi, thang 9 nam 2014
CONG TY CO PHAN SACH ALPHA
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1. Pung sg hai cugc song!
Nhiém vu dau tién ctia con ngudi la chinh phuc n6i sg. Anh ta phai ném
bé nd, néu khong, anh ta khong thé hanh dong.

— Thomas Carlyle

Du giau co dén may, ching ta van phai trai qua cugc song cia mot
nguwoi binh thuwong

Co6 mot lan, t6i dwgc maoi dén té chite s kién quang ba san pham. Bén doi
tac sap x€p cho t6i ¢ trong mot khach san 5 sao gitta trung tam thanh pho.
Budc vao trong dai sanh khach san, t6i chi c6 thé dung bén chit “nguy nga
16ng lay” dé miéu ta dugc hét quang canh noi day. Mot minh t6i & trong
phong hang Vip, phia dau givong ém ai 1a mdt 1o hoa v6 cung tinh t€, bon
cau trong phong vé sinh cé diéu hoa nhiét do, c6 thém may nit diéu khién
x4 nudc, va ca chitc nang say kho nita. Cling may la c6 1an lang thang trong
trung tam thwong mai, toi vo tinh ghé vao mot cita hang ban do st vé sinh
va dugc gidi thiéu qua vé loai bon cau nay, néu khéng, véi mot ké nhat gan
nhv t6i, 1dm vao tinh canh nay chac... tdo bon mat. Téi ding chong nanh
giita cin phong, i 1én mot cach khoan khoai: “Oi trdi, cin phong dep nhu
thé nay, bon cau ‘hoanh ta trang’ nhw thé kia, lai con céi giwong ém ai nhw
thé do, that 1a sung swéng qua di... Aaa!”

Ngay hom do t6i phan khich v6 cung, khong chi vi lan dau dwoc trai
nghiém cudc song veong gid, ma n6 con mang dén cho téi muc tiéu mdi:
“Pugc song ca doi & noi thé nay thi that hanh phic! Minh sé c6 gang phan

'”

dau dé c6 cudc song minh mo wéc

T6i dem ca niém phan khich dé va wéc mo ctia cudc doi vao giac ngia mo
mang. Sang sém hom sau, khi lat chan ra t6i phat hién mot diéu: cho toi
nam chi chiém mdt géc nhd, da lam nhan nhim 1/5 chiéc ga trdi givong,
4/5 con lai van trang tinh, phang phiu va con nguyén nép gap. T6i ngan ngo
h6i 1au, vo vo tay 1én giwong va lai tiép tuc lan 16n trén d6 cho bo!
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Bita buffet sing hém dé thuc sy khién t6i kinh ngac. Co6 ti€p tan mim
cwoi that twoi bén chiéc bién ghi: 700.000 dong/khach, bén trong thitc an do
uong tran lan, kéo dai ngut tam mat qua mdy day ban tiéc. Lai ngan ngo
mot ldc, t6i quyét dinh an thyc don nhw ¢ nha: mét bat chdo swon, mot coc
che, thém vai lat hoa qua va mot hop sita chua.

Ca ngay hom do t6i suy nghi mai vé mot van dé: néu cé co hdi tré thanh
nguwoi giau co6 trong mot ngay, liéu tdéi c6 cdm thdy hanh phiic hon cudc
song hién tai? To6i van chi c6 thé nam trén 1/5 chiéc giwong, an sang vdi
nhitng mén don gian, dan da. Nhu cau cua toi chang thay doi 1a bao, ma qua
thwe, nhu cau cua toi rat it. Ngoai nhitng th quen thudc ra, t6i con mudn
thém diéu gi nita chi¥? Ban thay ddy, chi trong c6 mot ngay ma toi lai roi
vao da th cdm xdc: tr phit ban dau hao hitng dat ra muc tiéu cho minh,
dén phut cudi lai khong tra 10i duwoc rét cudc minh thye s can gi.

Nam ngoai, t6i c6 quen mot chi la chti mot chudi cita hang trang diém c6
dau co tiéng & dat Sai thanh. Du da 35 tudi nhuwng chi van rat dep, lan da
trang boc, phong cach an mac nhe nhang, thoi thugng, mai téc bui cao gon
gang, than hinh tu6i bam van rat thon tha. Thit hai, gia dinh chi hét siic my
man, chong la sép cia mot cong ty nhé va rat yéu chiéu vg, c6 con gai dang
di nha tré, nhin 4nh da toat 1én vé hoat bat, thong minh. Cubi cung, chi ciing
c6 s nghiép thanh dat riéng cia minh va hét sitc ban rén. C6 vo6 s6 ké nhin
cudc séng hanh phic ctia chi v6i mot anh mat vira ngwdng mo vira ghen ty.
Vay ma mot toi cubi nam, khi hai chi em néi chuyén véi nhau qua
Facebook, chi lai than rang: “Chi thwong xuyén cam thdy cudc s6ng nay
that vo vong, that sy vo vong em a...”

Ban ctia ban t6i 1a mot doanh nhan c& by tai Singapore, b6 ctia anh ay
sang 1ap ra cong ty, gia dinh dong t6c chi c6 minh anh la dich t6n noi doi,
anh nghiém nhién song trong sw cung chiéu hét muc ctia moi ngudi. Moi
thang anh c l1an lwgt bay qua bay lai gitta Viét Nam va Singapore dé giam
sat cong viéc, di cong tac két hgp du lich, an udng, choi boi mét nghi. Ai
cling quy mén anh bdi tinh phéng khoang, hét 1ong vi ban bé. Vay ma trong
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mot cudc rugu, anh da cwoi nhat va trai 1ong rang cudc song nay that mét
moi, anh khong biét ban than sé di dau vé dau va sé lam gi tiép theo. Sy
nhiét huyét doi véi cong viéc da tan bién dan theo thdi gian va anh khong
con mudn tim lai nita. Anh con ké c6 mot lan di du lich, anh bat gap canh
mot ngwdi an xin bén 1é duong dang hang say choi mot loai trong nho caa
Chau Phi, nu cuwoi trén moi khong ngirng tat, anh dirng nhin mé man. Khi
héi chuyén, anh méi biét rang nhitng ngwoi an xin nay con di qua nhiéu noi
hon ca anh, cudc séng cta ho that thodi mai ty tai. Anh chgt cdm thay vo
cing ngwdng mo, chgt nghi rang ddy mdi chinh la cuéc s6ng minh mong
muon. Anh ti nhi mot ngay nao do sé tir bo cong viéc dé rong choi bon bé.
Mot thoi gian sau, khi c6 dip di qua thanh phé cii, anh ghé vao cho ci
nhwng nguwoi an xin d6 da di noi khac, anh bong thay hut hang vo cung.

Du biét r6 vé cudc song, ta van tha thiét yéu né bang mét trai tim
nong nhiét

Trong danh sach ban be tren Facebook cua toi coO mot vai nguoi ban la
nha van, trong d6 c6 mot anh chang thuwdng xuyén viét nhitng mau chuyén
ngau hitng thu vi trén cuon tap chi ma t6i hay xem. C6 mot lan cau dy dang
status: “Pang trdi qua mot cudc song ma ngay nao ciing mudn treo co...”.
C6 nguoi binh luan khuyén cau nén nghi ngoi, ditng qua bi quan, cau dap
lai rang: “Anh thdy mét méi cung cyc vdi cudc séng...”

T6i hoan toan thau hiéu cdm xic ay béi chinh ngwdi lac quan tich cyc
nhuw t6i do6i khi cling cdm thay chan ngan cudc song nay dén tan c6. Cac ban
c6 nhu vay khong, cé ai chua ti'ng chadn ngan cudc song nay khong? Toi
cho rang khi chéan doi, ching ta sé “tw chét” trong mot khoang thoi gian —
khoang thoi gian cuc ky dau kho, néu vuot qua duwgce thi tiép tuc song, con
néu khong thi sé tw sat. Hai ngan nam trudc, nha triét hoc La Ma c6 dai —
Seneca tirng noéi rang: “Trong cudc song, con ngwoi khong ngirng hoc cach
sinh ton va cling khong ngitng hoc cach chét di.” Ban can nhin thau ban
chat ctia cudc song, lan lwot hoc cach chét di, nhw vay méi cé thé tiép tuc
sinh ton.
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Ngay xua, toi luon nghi sau nay minh sé khong tré thanh mét c6 gai tam
thwong, vi du nhu sé cé dugc mot khoi tai san kéch xu, c6 dugc sy noi tiéng
kiéu hanh, vi t6i da chan khi phai d6i mat véi thie tai nhat nhéo lic d6. Thé
nhung gio toi da hiéu, du c6 no lyc thé nao, du cé danh lgi va tién bac, t6i
van khong thé thoat ly khoi cudc song cia mot ¢6 gai binh thuwong. Twr khi
sinh ra, chiing ta da bi nhot vao cai 16ng mang tén cudc song, tham chi la
cudc song hanh phic, nhw ba cht 35 tu6i ma to6i quen. Thue ra, tdt cd moi
nguwoi déu bi nhot trong cudc song, nhét vao mot thé xadc ma tudi thanh
xuan lui tan that nhanh, nhot vao trong nhitng hinh thitc trach nhiém to nho
sudt cudc doi, trong nhitng ap lwc ap dén tir moi phia, trong nhitng sy tam
thudng, v6 vi caa thé nhan...

Néu no6i rang toi so tréd thanh mot ngwdi binh thwong, chang phai l1a toi sg
hai cudc song, tir choi co hoi dé vui song tron ven va thuc hién mo wéc cta
minh sao?

Khi phai doi dién véi nhitng chuyén phién phitc trong cudc song, phai
gach vac trach nhiém cong viéc va muon chay tron, khi khong thé nhiét tinh
v6i nhitng nguwdi ma minh chan ghét, t6i luén tw nha rang: “Pay chinh la
cudc song, minh khong duwoc so hai cudc song!”

Thoi sinh vién, t6i tirtng doc ¢ dau do va yéu thich cau chiém nghiém sau
sac: “DPung s¢ hadi anh nang thiéu dot ctia vang duong, cling ding kinh hai
cai gia lanh cia mua dong.” T6i hiéu rang, ching ta dirng sg hai diéu gi
trong cudc séng, thién hay ac, tot hay xau, hay chap nhan tat ca. Khi khong
sg hdi cudc song, ching ta sé khong chun chan tredc nhitng trd ngai, ké ca
la ci chét, béi vi cai chét cling 1a mot phan cudc séng ma ta phai trdi qua.

Romain Rolland tttng noi: “Chi c6 mot loai chu nghia anh hung, do la du
da biét ro chan twdng, ta van tha thiét yéu cudc song bang mot trai tim néng
nhiét.” Nhung diéu kho thyc hién nhat lai 1a 5 chit “tha thiét yéu cudc
song”.

Con nguoi bat budc phai lva chon mot phwong thitc song va cé diing
khi dé kién tri dén cung
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Toi chgt nhd tdi cau chuyén cua nguwoi ngu dan Mexico:

Mot thwong gia My ngoi ngam canh trén trién dé chan séng & vinh
Mexico, bong thdy mét ngw dan Mexico dang chéo chiéc thuyén nho tir tir
tién vao bo, trén thuyén cé rat nhiéu ca to. Vi thwong gia no tram tro khen
nggi mot hoi, hdéi ngudi ngw dan mat bao 1au méi cé thé bat duwge nhiéu ca
nhw vay? Nguoi ngw dan tra 10i, chi mot lic la bat dugce 16 ca nay. Thuong
gia ngac nhién hoi, tai sao 6ng khong c6 thém chut nita dé bat thém nhiéu
ca hon? Ngu dan mim cwoi lac dau: cho ca nay la da cho ca gia dinh t6i
sinh song ro6i!

Thuong gia lai hoi: Vay thoi gian ranh con lai ong sé lam gi?

Ngu dan gidi thich: Toi a? Hang ngay t6i nga cho dén khi nao tw nhién
thitc day, dong thuyén ra bién bat vai con c4, sau do choi cung i tré. Dén
trira an com roi nga cung vg, khi hoang hon xudng thi vao trong thi tran
nham nhép chit regu, danh dan ca hat cung ban be. Thuc ra t6i rat ban ron
day ch!

Thuong gia khong nghi nhv vay, ben khuyén nguw dan: Toi la Thac sy
chuyén nganh Quan tri kinh doanh cua Pai hoc Harvard, to6i c6 thé gitp
ong! Moi ngay 6ng nén danh nhiéu thoi gian hon dé di bat ca, mot lic nao
d6 ong sé c6 nhiéu tién, cé nhiéu tién thi sé mua dugc thuyén 16n hon, nhw
vay ong sé bat dwgc thém nhiéu ca, réi sé mua dwgc thém nhiéu chiéc
thuyén khac, sau d6 6ng sé c6 han mot doi thuyén cho riéng minh.

bén khi dé 6ng khong can ban ca cho hoi thwong 1ai nita, ma c6 thé ban
true tiép cho xuwdng gia cong. Sau do 6ng co6 thé 1ap ra xwéng ca hop cia
minh. Vay la 6ng c6 thé tw tay khong ché toan bd qua trinh san xudt, gia
cong x& ly va tiéu thu san pham. R6i 6ng sé roi khoi thi trdn nay, chuyén
dén thanh pho 16n, mé rong doanh nghiép ctia minh.

Nguw dan hoi: Vay tdi mat khoang bao nhiéu thoi gian?
Thuwong gia tra 10i: 15 — 20 nam.

Ngu dan hoi tiép: Sau do thi sao?
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Thwong gia cudi 16n: Sau do 6ng co thé trd thanh vua chia dwgce réi! Khi
thoi co dén, ong cé thé tuyén bo niém yét c6 phiéu, dem c6 phan ctia doanh
nghiép ban cho cac nha dau tw, 6ng sé tré thanh ty pha!

Ngu dan van hoi: Sau dé thi sao?

Thwong gia tac lwdi: Dén lic dé ong co6 thé nghi hwu, chuyén dén & mot
noi ém dém bén bd bién, an udng, ngu nghé, choi boi tuy thich!

Ngu dan nheo mat mim cwdi: Hién gio chang phai téi dang song nhw vay
hay sao?

Cau chuyeén trén khong c6 ai lwa chon diang, cling khong c6 ai lwa chon
sai, d6 don thuan chi la hai Iwa chon khac nhau va hai cuoc doi khac nhau
ma thoi. Mac du c6 thé thay két qua cudi cung cua hai lwa chon la mot —
song mot cudc doi an nhan, v6 lo v6 nghi khi vé gia, thé nhung qua trinh
thwe hién lai hoan toan khac biét. Néu nhu ban thdy cudc doi ém dém hién
tai la difu ma ban mong mudn, vay hay tiép tuc lwa chon no6; néu ban khong
bang long véi viéc phai trai qua mot cudc doi binh lang, muon thay doi va
vuon 1én, vay thi ban van sé cam thay vui vé khi theo du6i qua trinh dé.

Thanh cong la khi ban dugc séng theo nhitng gi minh mong mu6n. Piéu
toi té nhat la khi ban muon thay do6i, nhwng van dé tirng ngay tréi qua trong
hoang phi, cudi cung lai than than trach phan rang ban than khong c6 duoc
cudc song nhw mo wéc!

Con nguoi bat budc phai lya chon mot phwong thitc song va phai c6 diing
khi dé kién tri dén cung. Vay nhung, liéu ban cé biét rd minh dang mong
muon mot cudc song nhu thé nao khong?

https://thuviensach.vn



2. Khong co6 budc chan nao la lang phi
NO lue nira voi la that bai dich dang.
— William Arthur Ward

ham thoat, t6i da chay bo hang sang duwgc gan hai nam. Nhiéu lic toi

khoéng muén tiép tuc nita vi: “Oi trdi, mét qua!”, “Chét roi, sang nay
minh c6 viéc ban, mai chay sau vay!”, “Lai mwa roi, & nha ngua thoi!”...
Nhwng phan 16n thoi gian, t6i van gitt dugce théi quen nay du cé 1y do chinh
dang.

Nhung phai cong nhan rang t6i da thu dwgc rat nhiéu diéu khi tap mon thé
thao nay nhw nhitng cam nhan cudc song va lgi ich sitc khée. Nhitng diéu
toi nhan dugc thye sy nhiéu hon gap boi so véi thoi gian va cong sitc ma toi
da bo ra. Biéu nay han ching ta déu dé gap trong cudc song. Ching ta
thwong ty hoi tai sao minh cho di nhiéu nhwng nhan lai chang bao nhiéu,
thanh qua dat duwgc luén khong xing dang véi nhitng no lwc da bo ra. Thé
nhung, d6 chi 1a bé ngoai, 1a cdm nhan chi quan ctia ching ta ma thoi.
Thuc té chwa chac da nhw ban van nghi. T6i van ludn tin rang chi can cho di
thi mot ngay nao do chung ta sé dugc nhan lai mon qua twong xung. Trai
ngot cta suw cho di sé dén trong mot gidy phut nao do trong twong lai ma
ching ta khong doan biét trwdc dugce, chi can tin rang: ngay hom nay da
that long cho di thi ngay mai chac chan sé dugc bao dap. Nhitng ngudi luén
kéu ca rang nhitng gi minh nhan dwgc khong xitng dang véi nhitng gi cho
di, ho da quén mat rang: ban than sy cho di da chinh la sy nhan lai, va day
cling la triét 1y sau sac cua cudc song.

Khong c6 si no lic nao la vo ich, ciing giong nhw khong c6 budc chan
nao la lang phi. Nguwoi kién tri chay bd sé nhan dwgc nhiéu diéu sau moi
buwdc chan cia minh. Hay ci thi trdi nghiém va ngam nggi nhitng diéu don
gian nhat trong cudc song, ban sé tim ra nhiéu triét ly thu vi, bai “dén chiéc
dao cao con co triét 1y cia riéng minh” co ma.
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3. Niéem dam meé sé dem dén cho ban su
kien tri

Néu dam mé chd ban di, hay dé ly tri nam day cwong.
— Benjamin Franklin

an day, trén Internet ro 1én mot series phim ngan cua Dai Loan véi tén

goi Olympic ctia nguoi thwong. Toi con nhé tap phim th hai Chay di,
ong Ly da pha ky luc vé lugng ngudi xem trong ngay. O do tudi 62, 6ng Ly
van la moét tin do cuéng nhiét cia mon marathon. Trong vong 6 nam, quang
dwong ma 6ng da chay 1én dén 25.000km, Oong tirng tham gia 17 cudc thi
marathon 16n nhé & khip noi. Ong néi hang ngay minh chay con nhiéu hon
ngoi va coi chay bo la niém vui tht 16n nhat cia doi minh. Khong chi chay
mot minh, 6ng con tu 1ap han mot trang web riéng dé két giao véi nhitng be
ban ctung s& thich. Trong doan phim, 6ng no6i: “Nhiéu nguwdi khen toi gioi
kién tri, nhung t6i thdy rang lam viéc minh thuc sy thich khéng can phai
dung dén su kién tri. Dé co thé khde manh thyc s rat dé, chi can chay
khong ngtrng nghi. Khi chay, t6i con dugc ngam nhin canh vat xung quanh,
hwéng thu sy vui vé cua viéc van dong. Cudc doi cling la mot cudc

'”

marathon, ai khoe manh thi ngudi do sé chay dugce xa hon

“Toi thay rdng lam viéc minh thyc sy thich khong can phdi dung dén sy
kién tri.” Cudc doi von la nhu vay, viéc gi khién minh cam thdy thich tha
thi chung ta sé tw giac duy tri n6 mot cach ty nhién, viéc gi ban than khong
muon lam thi khich 1é dén may cling khong thé cai thién duwgc. Co 1é y chi
va kién tri c6 mdi lién quan nao do6 tGi nifm dam mé. Du c6 y chi kién
cwong dén dau, hay la mot ké hiéu thang, citng dau dén may, néu nhitng
viéc ban lam khong xuat phat tir nifm dam meé, thi e rang ciing chang thé
duy tri mai mai, ké ca khi ban c6 c6 theo dudi cling chi nhan lai nhitng bat
lgi cho ban than ma thoi. S& di 6ng Ly c6 thé kién tri chay b6 duogc thoi
gian dai nhw vay la vi 6ng thue sy thich n6, mot sé thich khong hé bi go ép
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thic giuc thi chang can dén cai goi la kién tri hay nghi Iyc. Qua thue, duwoc
lam nhitng diéu ma ban than yéu thich thyc sy rat quan trong. Khi thich,
ban sé khong phai doc sttc duy tri nd. Khi thich, ban cam tam tinh nguyén
dau tw thoi gian, cong sitc... va thanh cong dén cling la diéu di nhién. Biéu
nay van ding khi chuing ta soi chiéu vao tinh yéu. Khi tim dwgc ngwoi thuc
su khién trai tim ban rung dong, dugc ké vai sat canh va & bén canh nguoi
do6 da la qua du véi ban. Ban sé khong can phai dau dau tim ra cach duy tri
moi quan hé, bai vi chi can & bén nhau, ban da cam thay hanh phiic va vui
vé roi. Thoi gian qua di, tinh yéu sé cang sau sac, nhw nhitng vo rugu dugc
u men lau ngay vay.
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4. Phai hanh dong, chit khong chi la ke
hoach

Con ngudi song nhd hanh dong chit khong phai nho tu tuwéng.
— Anatole France

ung v6i phong trao thé duc thé thao, tdp gym, chay bo, aerobic, mua

bung dang ngay cang dugc nhiéu nguwdi yéu thich. Khi thay t6i chay bo
dwgc gan hai nam, c6 ban no6i kho cua toi cling bat dau cam thdy hao hitng,
cuéng quyt di mua da cac loai quan do, giay thé thao dé gia nhap “doi
quan” chay bo. Co dy con tham khao khap noi, 1én ké hoach v6 cuing hoanh
trang, nao la tinh toan quang duong phai chay, sé giam duwgc bao nhiéu can
sau mot nam, nao la hang ngay phai day lic mdy gio, m6t tuan it nhat phai
chay bao nhiéu cay s6... Ay vdy ma chi dwgc hon mot tuan, co dy da bo
cudc.

Ké hoach dugc dinh nghia la “mdt hoat dong nham du doan nhitng muc
tieu can theo dudi mot cach rd rang va cac phuvong an hanh dong twong
trng”, nhung néu ban chi xac dinh dwoc muc tiéu, phwong an hanh dong ma
khong bat tay vao theo dudi né thi ké hoach cling mai chi 1a ké hoach ma
thoi. Mot ban ké hoach du khoa hoc dén may ma khong thuc hién thi chi la
mot con s6 0 tron trinh. Vi du nhw ban dy dinh chay b6 mot tuan hay mot
nam, nhwng néu mai khong bat dau chay thi tit ca ké hoach ban vé ra sé
cam chac that bai. Néu 1én ké hoach dé that bai thi dirng 1én ké hoach nita,
hay c thé thyc hién thoi. Thyc ra, téi rat it khi vé ra nhitng ké hoach ti mi
dai hoi cho viéc chay bd ctia minh, bdi vi n6 chi ngan gon trong mot cau:
sang day, thay d6 r6i chay! Va néu nht moi ngay t6i déu lam dwgc diéu nay,
cling c6 nghia la ké hoach cua t6i da dugc thuc hién.

biéu nay khong chi thu hep trong viéc chay bo ma con vdi tat ca nhitng
viéc khac. Tat nhién, nhiéu khi ké hoach thyc su rat quan trong, nhw khi ban
phai 1én ké hoach 6n tap hai thang trudc khi thi xem can doc nhitng sach gi,
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on tap vao thoi gian nao... Nhung quan trong nhat van la hanh dong. Néu
nhw khong hanh dong, co 1é sau hai thang, ban sé phat hién ra minh chang
doc dugc cudn sach nao, ciing chwra 6n tap dwgce gi. Lap ké hoach thi rat de,
con hién thyc héa ké hoach lai rat kho, thé nén chi c6 mdt s6 it ngwoi dat
dwgc thanh cong la nhitng nguwdi viegt qua s6 dong nhitng ngwoi khong kién
dinh v6i muc tiéu ctia minh dat ra. Vi vy, viéc gi muon lam thi hay 1ap tic
hanh dong, ban nhé!
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5. Hanh trinh bat dau tx buwdc chan dau
tien

Néu mudén vuon 1én dén dinh, hay bat dau tir duwéi day.
— Publilius Syrus

6 1é ban sé cho rang quan diém nay c6 doi chat trung lap véi cha dé

“hanh dong” & trén, nhung thuc té, diéu toi mudn néi la dé hoan thanh
mot muc tiéu 16n, ban can bat dau tir nhitng muc tiéu nhd, tirng bwdc tirng
bwdc mot, ban sé chinh phuc van dam dwong treong. Tat ca moi viéc trén
thé gian déu phai bat dau tir bwdc dau tién, roi lan lwgt tirng budc.

T6i c6 cdm nhan siu sac vé diéu nay khi chay bo. T6i dw dinh chay 10km
vao dip cudi tuan, nhung khi bat dau chay, muc tiéu trong dau t6i chi la
chay 3km roi nghi. Khi chay duwgc 3km r6i, t6i lai tw nhd: “Van con nhiéu
sttc, c6 chay 4km vay!” Chay du 4km, toi lai dat muc tiéu la 5km, c& nhw
vay, chang may choc t6i da chay dugc quang dwong 10km. T6i nghi cac van
dong vién marathon s& di c6 thé chay hang trdm cay so6 la vi trong dau ho ty
dat ra nhitng “cai dich nhé” cho minh, 10km thit nhat, 10km thit hai, 10km
thit ba... c nhu vay, 100km da bo lai phia sau. Vi vay, khi xac 1ap cho
minh mot muc tiéu twong doi 16n, ban hdy chia né ra thanh nhitng muc tiéu
nho hon, khi hoan thanh titng muc tiéu nay, tham thoat cai dich truéc mat sé
chang con bao xa. Vi du, ly twéng cta ban la di du lich 100 thanh pho, vay
hay nd Iyc kiém tién dé di bon noi khac nhau trong mét nam, va sau 25
nam, wéc mo cua ban sé thanh hién thuc. Pirng nghi rang diéu nay qua vién
vong, toi tirng biét c6 mot s6 ngwoi da ap dung phwong thivc nay dé du lich
vong quanh thé gidi. Bang cach nay, nhitng 1y twéng twéng nhuw xa voi sé
trd nén kha thi va dé dang dén khong ngo.

Mot van dong vién marathon nguwdi Nhat Ban titng vo dich thé gidi vao
nam 1984 va 1986 da ké vé phuwong thitc phan chia muc tiéu trong cuén tu
truyén cda minh: “Trudc khi thi dau, t6i déu phéng xe di tim hiéu khédo sat
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quang duong thi ddu va ghi lai nhitng c6t moc dé nhan thay, vi du nhw cot
moc dau tién la ngdn hang, cdt méc thit hai 1a mot cay cd thy, cot moc thi
ba la téa nha mau dé... ct nhw vay cho dén hét chang dua. Khi bat dau cudc
dua, t6i sé don hét toc lwc dé chinh phuc tirng c6t moc, qua moi cot moc toi
lai c6 thém dong lwc dé chinh phuc cac cot moc tiép theo, cho dén khi vé
dich. Ban dau, to6i chwa biét t&i diéu nay, t6i luon dat ra cho minh mot muc
tiéu duy nhat do l1a cai dich cudi cung, va két qua la chay duwgc khoang hon
10km 1a t6i dd cam thdy dudi sitc. Y chi ctia toi di bi ca ching duong dai
phia tredc quat nga.”

Giong nhv nhitng gi van dong vién doé néi, wvu diém cua viéc phan chia
muc tiéu la: thi nhat, né khién cho muc tiéu 16n twéng chirng nhw xa voi trd
nén thiét thi'c va dé nam bat hon. Khi tam 1y tin twdng rang muc tiéu dé co
thé thye hién dwoc, thi hanh dong cda ban sé khong bi chi phoi bdi noi s¢
that bai. C6 rat nhiéu nguyén nhan khién chiing ta chan chtr khi lam mot
viéc gi dé, trong dé viéc dat ra muc tiéu qua cao, khién chinh minh sg hai la
mot trong nhitng nguyén nhan 16n nhat. Thyc hién viéc phan chia muc tiéu
chinh la mot phwong thitc dé giam thiéu hodc phong tranh sy tri tré do tam
1y sg hai that bai gdy ra. Phan chia muc tiéu con gitip ban c6 thém niém tin
khi thwe hién. Khi thdy muc tiéu hoan toan nam trong tam véi, ban sé cam
thay tu tin. Khong can phdi ndi, han ai cling hiéu sy ty tin c6 tdc dung quan
trong nhw thé nao doi v6i viéc hoan thanh muc tiéu trong cudc song.
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6. Tim ra nhitng muc dich khac nhau cho
mot su viec

Cam gidc c6 muc dich la dong luc tot nhat dé séng. Khi ban cé 1y do dé
song, ban sé khong bao gid tim thay 1y do tir bé cudc doi.

— Khuyét danh

ot ké chan ghét sy v6 vi va nham chan nhuw t6i lai c6 thé kién tri v6i

mon chay b, mon thé thao c lap di lap lai va c6 vé may moc, ban c6
thdy ky la khong? Sé& di t6i lam duwgc nhw vay la vi t6i c6 gang tim ra cho
minh nhitng muc dich khac nhau cua viéc chay bo. To6i thuong deo
headphone dé nghe nhac, cé lic nghe thoi sy hodc hoc tiéng Anh. Khi lam
nhu vay, t6i cam giac minh dang chay vdéi cam giac vo cung thuw gian va
tran day khi thé hoc hanh. Sau khi chay xong, t6i thudng mua it do an sang
mang vé nha. Thinh thodng, t6i tw thay do6i 10 trinh chay dé ghé qua chg
hodc siéu thi, khé né vac du cac loai rau ct qua vé chat kin trong ta lanh.
That sy t6i cam thay rat hai long véi nhitng gi da lam... Ban thdy ddy, chay
bo vai toi khong chi c6 tac dung ren luyén sic khoe, giam md& gitr dang ma
con c6 thé két hgp véi di cho, rén luyén tiéng Anh va cap nhat tin tirc, ding
la mot cong doi ba viéc!

To6i tiing doc dau dé mot cau cham ngon, dai y 1a: Chi can nghi dén mot
viéc c6 thé dem lai cho minh nhiéu lgi ich cho, ching ta sé c6 cdm giac nhw
“minh 101 r6i” va ttr do, c6 thé kién tri thuc hién dé thoa man sy “tham lam”
cua ban than. Qua thuc, c@ moi khi hoan thanh dwgc vai viéc mot ldc nhw
vay, toi cam thay rat hanh dién vi kha nang sap xép va hoan thanh cong viéc
cta minh. Piéu nay sé cho ban tdm 1y tich ciec moi khi bat tay lam viéc gi
dé6 va sé tr@ thanh sttc manh dé ban chién thang nhitng khoé khan ngan tré.

“Tim ra nhiéu muc dich cho mot s viéc”, bai hoc nay con c6 thé ap dung
trong ca cong viéc va hoc tap. Cong viéc hién tai doi hoi toi phai thuong
xuyén di cong tac, di sém vé muon. Ca mot hanh trinh dai ngo6i trén tau xe
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qua thwe rat chan nan, thi thoang t6i khong tranh duwgc nhitng cdm xtc tiéu
cuc. Thé nhwng that ky la, ¥ méi lan di cong tac t6i lai tw nhua t6i cé thém
thi gio dé doc sach ma khong bi lam phién, duwgc thwdng thirc dac san cua
nhiéu dia phwong hodc tw do lang thang du lich vai noi khi cé thoi gian
ranh... Chi can nghi nhw vay thoi, noi buén byc trong t6i nhw tan bién hét.
Khi lam bat ct viéc gi, hay tim thém nhitng y nghi tich cwc va tim ra nhitng
muc dich khac thiét thuye véi ban than. Khi dd, ban sé thay trong minh tran
day nang lwgng séng, hoan thanh cong viéc mét cach vui vé, va con nhan
thay cudc song nay that twoi dep.

T6i da nhan duoc rat nhiéu diéu trong qua trinh chay bd, nhw cé6 mot than
thé khde manh, mot thai do song tich cyc, cdm gidc sang khodai khi mo6 hoi
tudn ra nhu tam, lam quen thém nhiéu ban méi trén dwong chay... Trong
chay bd, khong c6 budc chan nao la lang phi, va cudc song ciling vay. Chi
can ban séng bang ca nhiét huyét tw trai tim thi khong cé phit gidy nao la
vO6 nghia, ban sé lu6n nhan dwgc rat nhiéu thit va moi budc chan la ban
dang tién gan dén mot twong lai twoi sang.
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7. Muon di dén ngay mai, phai khéi hanh
tw* hOm nay

bting dé cudc doi lam ban nan chi. Ai dat dugc vi thé cia h6m nay ciing
phai bat dau tir dau dé trong qua khi.
— Richard L. Evans

oi rat thich bo phim Groundhog Day (Ngay Chudt chiii), nhan vat Phil

do dién vién Bill Murray thu vai thyc sy rat an nhap. Hang ngay, Phil
doc nhitng mau tin dy bao thai tiét hai hwdc cho thinh gia nghe, va c vao
ngay mung 2 thang 2 moéi nam, anh déu phai dén mot thi tran nhé c6 tén la
Psou Thani dé lam phéng sy vé Ngay Chuot chiii cia cw dan dia phwong.
Pay da la lan thit 4 Phil tham gia ngay 1€ va thue ra anh v6 ciing chan ghét
cong viéc nay. Ngay sau khi hoan thanh cong viéc, Phil 1ap titc tr@ vé nha,
nhwng trén dwong veé lai gap phai mot tran bao tuyét 16n, thé nén anh danh
phai tiép tuc ¢ lai thi tran.

6 gio sang ngay thi hai, tiéng chuéng bao thitc inh éi lam anh thitc giac.
Va ky la thay, Phil phat hién ra moi viéc déu lap lai y hét ngay hom qua.
biéu nay khién anh cam thdy v6 cung cang thang, hoang mang va sg hai,
anh nghi ngd rang moi thit khong phai su thye. Sau khi trdi qua mot ngay
nhw vay, chudng béao thitc vira reo, Phil bat dac di lai phdi chao dén mot
ngay mung 2 thang 2 nita. Cudc doi ctia Phil nhw bi thwgng dé nguyén rua,
nhw mot cudn bang tua di tua lai khong c6é diém dirng. Sau phit ban dau boi
roi, Phil bat dau cam nhan dwgc niém vui, bdi anh da biét dugc tat ca nhitng
su viéc tiép theo sé xdy dén nhu thé nao, noi s¢ hai vé mdot twong lai bat
dinh da bién mat, gio day Phil bat dau coi thwong nhitng phép tac va chuan
muc dao dic, anh tan dung co hoi nay dé lam chuyén xau. Viéc tan tinh cac
c6 gai trd nén dé nhv trd ban tay, cudp ngan hang ciling khong can dan do
suy nghi. M6t lan no, Phil bat dau theo dudi nit bién kich xinh dep, sau khi
that bai, anh bong tré nén chan ghét cuéc song khong 16i thoat nay va dung
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dia moi cach dé ty ti, dam xe, nhay lau, treo co, tw thiéu... Nhung bat luan
hom do cé xay ra chuyén gi, chi can dén 6 gio sang ngay hom sau, moi thit
lai dau vao day.

Dan dan Phil da birng tinh, anh khong con tim céach tron tranh ngay mung
2 thang 2 tréo ngoe kia nita ma bat dau thay doi thai do song cua ban than,
chiu kho gitip d& moi ngwoi, céi thién cac moi quan hé cia minh va danh
thoi gian hoc thém nhiéu thit khac... Ttr mot anh chang ngao man bat can,
Phil dan trd nén da tai, tot bung va chan thanh trong mat moi ngudi. Cudi
cung, anh da gianh dugc tinh yéu cta nit bién kich, két thic mét ngay mung
2 thang 2 hoan hdo, anh nang &m ap budi ban mai ctia ngay mung 3 thang 2
roi 1én 6 ctra ctia doi tinh nhan tré con dang say giac.

B0 phim da dé lai trong t6i mot an twgng dac biét va nhitng bai hoc sau
sac.

Bai hoc thtt nhat: hdy hoc cach tiép nhan nhitng thit ban khong thé thay
doi, va thay doi nhitng thit ban c6 thé thay doéi dugc.

O My c6 mot hoi nhitng nguoi cai rwgu hoat dong mot cach bi mat, 15i
thé ctia ho hét sirc tha vi: “Cam on Thugng dé da cho ching con biét ¢
nhitng chuyén khong thé thay doéi duwgc, cdm on Thugong dé da ban stc
manh dé chiing con thay doi moi thit va cam on Thuwgng dé da giup ching
con phan biét duwgc hai viéc nay.” Khi khong thé thay doi moi truong cda
thé gidi bén ngoai, ban can phai tiép nhan né. Trong phim, mdi dau Phil
khong thé chap nhan duwgc viéc moi chuyén déu sé dirng lai vao ngay mung
2 thang 2. Anh chéan ghét cudc song va tim moi cach dé ty sat, va hién nhién
la that bai. Néu nhu ban tam thdi khong cé nang lwc dé thay doi hoan canh,
triedc hét, hay hoc cach chap nhan né, chi sau khi chap nhéan thyce tai, chiing
ta mé6i c6 thé tim cho minh mot hwéng di méi. Néu cit lam nhitng viéc vo
dung va hao tam ton sitc, chi bang hay tim hiéu xem ban c6 thé thay doi
duwgc diéu gi, c6 gang tao ra nhitng gia tri va niém vui mdi tir cudc séng
hién tai.
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Néu nhw khong c6 cach nao dé thay doi thé gigi bén ngoai, hay thay doi
chinh minh, b&i vi do 1a diéu c6 thé thay doi duwgce. Khi ban tap trung sw chi
y dé hoan thién ban than, cudc song cta ban ciing sé trd nén t6t dep. Chap
nhan nhitng diéu ban khong thé thay doi, thay d6i nhitng diéu ban c6 thé
thay doi duwgc, va nhin nhan duwoc sy khac biét gitta hai diéu nay, do la bai
hoc ma ching ta can phdi theo dubi su6t cudc doi.

Ngoai viéc thay déi hanh vi ctia chinh minh, ban cé thé thay doi dugc thai
do nhin nhén cia ban than. Khé khan trac tré c6 nhiéu tGi dau ciing phai
chiu thua trwdc thai do va phan ng cia ban trueée chung. Thai do tiéu cuc
khi nhin nhan mot sy viéc thwong sé lam ton thwong long tu tin, mai mon y
chi phan dau cta con ngudi. Ciing giong nhw khi nhin mot ntta ly nuwéc, cé
ngwoi noi “chi con nita ly nwdc”, cling c6 nguwdi néi “van con nira ly nuwéce.”
Thai do khac nhau sé tao ra nhitng cuéc doi khac nhau, ban c6 thé thay doi
thé gigi cta chinh minh thong qua viéc thay d6i cach nhin va thai do cua
ban than.

Mot nguwdi ban cua toi ké rang co ay can phai thi 1dy bang chitng nhan
nghiép vu ké todn mai c6 thé gitt dwoc vi tri hién tai va duwgc tang lwong.
Co6 dy mac bénh di (tng vai tat ca cac cudc thi, nhwng nhan biét dwgc tinh
quan trong ctia cudc thi lan nay, c6 dy da quyét tam thay déi cach nhin nhan
cia ban than, ty dwa ra nhitng am thi tam ly tich cuwc. Thi do cling dong
nghia voi dugc tang lwong, ti chan ghét trg thanh yéu thich, tir on tap tiéu
cue dén hoc tap tich cye. Cudi cung c6 dy da thi do, khong chi dwgc thang
chitc ma con tré thanh can bé nguén cta cong ty, diéu nay khién co ay vo
cung vui swéng. Sau sy kién nay, su ty tin cta c6 dy da tang 1én dang keé.

Khi doi mat vdi sy nghiét ngd ctia s6 phan va thtr thach ctia cudc song,
chi can c6 duwgc mot phuwong thite tw duy, thai do song tich cue, va mot tinh
than lac quan cau tién, chiing ta sé cé thé khac phuc duwgc khé khan.

Bai hoc thit hai: Birng danh gia thap gia tri cia ngay hom nay.

Trong phim, Phil da phai trdi qua v s6 ngay mung 2 thang 2, lang phi
thoi gio trong nhitng tro vo thwdng vo phat va rat nhiéu lan tim cach ty sat.
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Cudi cung anh dy mdéi thuc sy bat dau thay doéi suy nghi, 1ay viéc gitp
nguoi lam niém vui va hoc thém nhiéu tai nghé. Trong hién thwc, khong bao
gio chung ta chi dirng lai 6 ngay mung 2 thang 2, mung 2 thang 2 qua di thi
sé la mung 3 thang 2, va c nhu vay... Néu nhv lang phi ngay hom nay, thi
sé khong con ngay hom nay nao khac dé ban lam lai tir dau. Sy lang phi
thoi gian vinh vién l1a khong thé bu dap, cling nhv mét dong song chay troi
lién tuc ma khong thé nguwge dong.

Khi con nho, t6i luon cam thdy cudc séng that khic khuyu va dai 1é thé,
gig day toi van thay cudc song that khic khuyu, nhwng da khong con dai
nhvr xwa nita. HoOi trung hoc td6i cdm thdy nhw minh dang ngoi trén mot
chiéc xe Itta cli k§j cham chap, 1én dai hoc cdm thidy nhuw ngoi xe buyt, di
lam dwoc ba nam cam thdy nhw ngoi tau dién, chang biét sau vai nam nita,
cadm gidc cuia tdi c6 nhuw ng6i trén tén ltva hay khong. T6i tin rang cac ban
cling c6 cdm nhan nay: khi con nhé mét nam dwong nhuw tréi qua rat cham,
trong long lic nao cling mong chd nghi he, va thady mua he dén that mudn.
Nhung khi 1én dai hoc, roi ra treong di lam, ngay thang tréi qua nhw bi ai
danh cap, tilng ngay ting thang tréi qua nhw gié. Tudi cang nhiéu thi thoi
gian tr6i cang nhanh, cho du ban c6 song & dau, thudc ching toc nao, thit
cam giac ma khi ban cang gia, thoi gian sé tréi cang nhanh van khong thay
do6i. Tai sao lai c6 cam gidc nay? Cac nha khoa hoc dwa ra ba ly do, trong
dé c6 mot 1y do nhu sau: Mot gio, mot ngay, mot thang, mot nam khi con
nho sé co6 ty 1é hoan toan khac so v&i mot gio, mot ngay, mot thang, mot
nam khi ban 40 tudi. Tubi cang nhiéu, tong thoi gian ban con sé cang it, vi
vay sé cam thdy thoi gian troi qua rat nhanh. Chinh vi vay, ching ta cang
nén tran trong thoi gian cua ban than.

Trong cudc séng cta ching ta, moi ngay dén déu hoan toan m&i mé va vo
gia, tham chi trng gid titng phit déu mGi mé va vo gia, bdi vi néu danh mat
ngay hom nay, ban sé khong thé dao nguwgc thoi gian dé lam lai tiv dau.
Chung ta luon vién ra da cac loai ly do dé kéo dai nhitng viéc ching ta
muon lam hodc nén lam: “H6m nay bu6n ngt qua, mai hoc tiép vay”, “Hom
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nay xa hoi mot chut, mai sé c6 tiép”, “Hom nay ban qud, ngay mai dwa c6
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ay di choi vay”... Chiing ta con cé nhitng do twdng hoan hdo dé ty doi minh
nhu: ngay mai ciing chang sao, du gi van con sém chan, sau nay van con co
héi... va c thé, ching ta tudt mat rat nhiéu co hoi, danh roi khong it trai
nghiém tot dep va lang phi qua nhiéu thoi gian. Vay nhung ban than ching
ta lai khong nhan ra diéu nay, cit dé tirng ngay tirng gio tréi qua trong vo
vong va dinh tré, tat cd moi viéc déu “dé mai tinh”. Thyc t€, chang nhitng
ching ta khong c6 nhiéu thoi gian, ma ching ta con lang phi rat nhiéu thoi
gian, néu nhu phai no luc, phai thay doi, hday bat tay vao hanh dong, dirng
coi nhe gia tri cia ngay hom nay. Tan dung tirng giay ting phut, budc ting
buwdc dé bién mo wdc ctia ban than thanh hién thuec.

Bai hoc thit ba: mudn di dén ngay mai, phai khéi hanh tir hom nay.

Cudc soéng caa chuing ta ciing giong nhw nhitng thwdc phim, cling déu la
su 1ap di lap lai cia moi ngay, hom nay la sy lap lai cia h6m qua, ngay mai
la sy 1dp lai cia hom nay. Nhung thye ra moi ngay déu khong giong nhau,
moi ngwoi déu chi c6 mét “ngay hom nay”. Vay nhung, ching ta lai song
véi mot phuwong thice y hét cho nhitng ngay hoan toan khong giéng nhau
nhw vay. Hay vitt bd sy trung ldp nham chan, chao don mot cude song tran
day mau sac. Day la diéu ma ai cling déu mong chd, nhung vGi nhiéu nguoi
quen dya dam, ho tinh nguyén séng trong cai vong trung lap ém ai do, tu
nhu rang tha trdi qua mot cudc song v6 vi an toan, con hon la phai mao
hiém day rai ro. Vi vay, mot twong lai m@i mé va tran day mau sac chang
bao gio moi goi chung ta.

Co6 1€ ban sé khong bi 10i nguyén giong nhw Phil: néu trdi qua mot ngay
toi té thi sé khong c6 co hoi dén vdi ngay tiép theo. Nhung méi ngay mai
cta ban déu dugc sao chép gidong hét véi ngay hom nay, vo s6 ngay mai sau
nita dwong nhu chi la phién ban copy hoan hao cua ngay hom nay. Sy that
la néu ngay hom nay ban song khong tot, thi ngay mai ban sé kho cé thé
sudn sé. Néu nhuv ban dugc trdi qua nhitng gidy phat vui vé tuyét voi trong
hom nay, dén mitc ban quyén luyén khong rdi, vay thi ngay mai khong chi
sé t&i mot cach ty nhién, ma con tGi trong sy hao hirc. Cling gidng nhu nhan
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vat chinh trong phim, ngay cudi cung cua anh ay mdi that vui vé va tron
ven lam sao. Phil nhiét tinh giup do nguoi khac, tham gia party caa khu
pho, biéu dién piano cung ban nhac, dé r6i anh nhan dugc tinh cam cua c6
gdi anh hang mong wdc. Khi ngay mung 2 thang 2 trai qua theo cach khéng
thé tuyét voi hon, mat trdi cia ngay mung 3 da chiéu trd lai trén cudc doi
anh.

Toi tirng doc duwgc mot cau noi rat hay: Chung ta khong nén tradi qua
nhitng ngay hoan toan khac nhau theo mot cach hoan toan giong nhau.
Chung ta bat budc phai thira nhan mot diéu rang ngay hom nay du tét hay
xau cling déu la két qua ctia nhitng hanh vi trong qua khi¢ cia ching ta. Néu
nhuw hom nay moi chuyén khong 6n, dé la do ching ta da khong da no luc
trong qua khit. Qua khit khong thé thay doi, chi can ching ta quyét tam
song tot, bat dau tr viéc thay doi, tim kiém va sang tao ngay ti* ngay hom
nay la ngay mai sé hoan toan khac biét. Rat nhiéu nguoi thuwong hay than
thd vé nhitng tré ngai minh gap phai, hoi han v&i nhitng sai lam trong qua
khtt ctia ban than, dé la nhitng viéc lam dai dot.

St no lyc ma ching ta bé ra trong hom nay dé dem lai m6t cudc song
hoan hdo hon trong twong lai. Néu nhw mudn noéi tiéng Anh troi chdy, ban
can bat dau hoc tap ngay; néu nhw muén choi dwgc mot loai nhac cu nao
d6, vay con chan chtr gi nita? Néu nhw mudn ty hao vé ban than trong
twong lai, vay hay bat dau thay déi va hoan thién chinh minh ngay tir bay
gio. Ting buwdc chan cta ban déu hwdng vé twong lai, thay vi hdi han véi sy
bat Iyc ctia qua kht, lo lang vi sy mu mit ctia twong lai, hdy song t6t ngay
tr gidy phut nay. Néu nhv muon di dén ngay mai, hay khai hanh ngay ti
hom nay, ban nhé!
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8. Cudc dau tranh gitta mém yéu va kién
cuong

Hay coi nhe nhitng ton thuong nhd, réi chiing sé bién mat.
— Thomas Fuller

¢i t0i, mGt minh cam cui sang tac 3-4 tiéng, mot minh ngoi tram ngam

doc sach 1-2 gid lién, m6t minh di b§, mét minh ndu com, m6t minh di
dao nghe nhac, m6t minh di xem phim... t6i déu khong thay c6 don, tham
chi néu phdi mot minh vao mot nha hang an téi cling chang c6 van deé gi.
Tém lai, chi can mot minh lam, t6i c6 thé tim ra dwgc rat nhiéu diéu. Nhuwng
toi khong nghi rang t6i don doc, chi 1a t6i khong cam thay kho sé khi phai &
mot minh ma thoi.

Twr khi 14 tudi, t6i da song trong moi treong tap thé, dén nay di lam dugc
3 nam, t6i cling chung s6ng cung vai c6 ban nita, t6i khong thay phién phitc
gi, nhung qua thue nhiéu khi t6i can dwge & mot minh, nhat 1a khi chay bo.
C6 ban mudn chay bd cung t6i, toi cling twoi cwoi dong y, nhung thuc sy
trong long t6i cam thay khong hao hitng lam. Thang than ma néi, vi toi
quen vira chay vura trdi nghiém nhitng cdm xtc ctia riéng minh.

Nhiéu khi t6i vira chay vira khéc nitc né. T6i da nghi dén nhitng diéu gi?
D6 da phan la nhitng mat mat, nhitng noi dau, sy nham chan hoac sy bat luc
trong cudc song ma toi phai trai qua, nhuw nhitng khé khan va ap lyc trong
cong viéc, nodi buon trong tinh yéu, sy hiéu lam va cdm giac c6 don gitta gia
dinh... Mai lan chay va nghi dén nhitng chuyén nay, t6i déu khéc. Du khoc
dén may, t6i cling khong ngirng chay. Néu khi d6 c6 mot 6ng kinh may
quay soi vao khuon mat t6i, chac sé rat kho coi, nhung t6i cling chang thé
ngtrng khdc. Chi khi dwgc khéc thoa thich trén dwong chay, t6i méi co thé
giai phong dwoc nhitng n6i buén don nén trong tdm hon, mdi ¢ thé 14y lai
diing khi va sttc manh trong than thé manh mai va thyc sy chdp nhan noi
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dau thye tai ma minh phai chiu dyng. T6i hiéu ro sy yéu dudi cta ban than,
sau d6 m@i tim cach dé giai quyét nhitng n6i buon sau nang.

T6i thuong hay quén mat mot trong nhitng chan ly vi dai cta tao héa —
cudc doi con ngwdi la mot chuoi khé khan.

Cudc song ciling giong nhw qua trinh chiu toi mot cach cham chap, noéi
buon noéi ti€p noi buon. Cude song ciing giong nhw khi chiing ta phai khong
ngirng day hon da 1én trén dinh deo, dén tan khi chét di, sy mét moi mai
thue s cham dut.

Vay ma t6i lai thwong quén mat diéu nay. Moi lan gap trac tré trong cudc
song 1a mot 1an t6i ty than ring: “Oi, sao minh lai den dai nhw vay”; “Haiz,
cudc song mét moi nay maGi dang chan lam sao”... Khi vira chay vira khoc,
cudi cung t6i sé tim lai dugc sy binh tinh dé don nhan hién thyc, mot minh
hoc cach gam nham noi dau, thira nhan sy ngéc nghéch va yéu dudi cia ban
than, hiéu dugc rang sé that vo ich néu c& khw khw gitt chat ching trong
long. Sau d6 t6i mdi thue sw doi dién voi noi dau va binh tinh tim cach giai
quyét.

Moi chuyén déu c6 thé gidi quyét bang sw kién tri, vay hay c6 gang dé
ti€p tuc kién tri.

Moi chuyén déu c6 thé gidi quyét bang hanh dong tich cyc, vay hay bat
tay vao tich cuyc hanh dong.

Moi chuyén déu c6 thé gidi quyét nho su gitp do ctia ngudi khac, vay hay
nhanh chéng tim dén véi ho.

Sau moi lan nwdc mat 13 cha roi trén duong chay bg, toi thuong tré veé
trang thai “binh thuwong” khodng nira thang sau d6: cam xuc 6n dinh, thai do
tich cue, tw duy khoang dat va hanh dong no luc... dé r6i lai chao don mot
lan nmic na tiép theo.

Cang trudng thanh, t6i lai cang sg nguoi khac khen minh kién cwong, béi
vi ngay thang dan tr6i, ching ta sé cang thdu hiéu ban than minh, cang nhin
rd sy yéu dudi va bat luc trong long. Nhung nhitng lic chay trong nuwéc
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mat, tuy biét minh yéu dudi, nhung t6i sé tré nén kién cwong hon. Thuc ra
trong cuQc doi nay, lieu co ai la khong phai vira chay vira khoc? Cudc doi
moi ngwdi giong nhw mot cude thi marathon dwong dai, moi van dong vién
chay trén dé déu dé mé héi, trao nwdc mat dé vé dén dich.

No6i kho6 ctia nhitng ban bé xung quanh t6i moi ngwoi mot kiéu. Ngudi thi
tw ti vé co thé ctia minh, ngwdi thi mau thuan gia dinh, ngwoi thi bi phan doi
trong tinh yéu, ngwoi thi bat dac di phai dau da dong nghiép, ngudi thi phai
lam nhitng viéc minh chan ngan, ngudi lai ludn cdm thay lac 16ng gitta chén
thanh thi dong duc... Mot ngan nguoi thi c6 mot ngan tam su riéng, tham
chi 1a m6t ngan ngwoi c6 maét van noi kho, néi dau nay chwa hét thi noi kho
khac da ap dén. C6 nhiéu khi téi nghi, néu tinh cd héi ai dé rang: “Ban cé
bao gio cam thay dau kho trong cudc séng khong?”, thi t6i chac chan sé
nhan dwgc mot cai gat dau chac nich. Hon 20 ndm qua, t6i chwa tirng thay
mot cudc doi nao hoan hdo tron ven, chwa ti'ng buén kho ca.

No6i dau buon tira nhw mot cay dai thu canh 14 xum xué, than ctia né chinh
la cudc doi, nhitng canh cay 16n khac la nhitng khia canh khac nhau cua
cudc doi: sw nghiép, hoc hanh, tinh yéu, hon nhan, gia dinh... nhitng canh
1a nhé xiu la hinh anh cu thé cua titng noi dau, sy trac trd va khé khan ma
chung ta gap phai.

Khéng c6 cudc doi nao la khéng c6 dau kho, cudc doi la mét qua trinh
doi mat va khac phuc khéng ngirng vdi nhitng dau kho. Pay la sw that, va
ban bat budc phai chdp nhan né. Bttng mong chd minh c6 thé ngan can hay
lan tranh, vi diéu do6 chang c6 ich gi cho viéc héa giai noi dau.

To6i titng doc mot mau chuyén ké vé cau cham ngén ctia mot van dong
vién marathon noi tiéng, noi dung nhu sau:

Pain is inevitable, suffering is optional. Tt can lwu y & day chinh la
optional. Gia st nhw khi chay duvgc mot chang duwong, dot nhien ban nghi
rang: “Oi troi, mét qua roi, minh khong chay dwoc nita mat!” “Mét qua roi”
chinh 1a hién thyc khong thé né tranh, con viéc c6 that sy la “khéng chay
dwgc nita” hay khong thi do chinh ban do lwong. No6i dau la khong thé tranh
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khoi, nhuwng dinh nghia cua no6i dau dwgc quyét dinh bdi chinh suy nghi cua
chung ta, thai d6 khi doi dién vGi noi dau sé quyét dinh thai do khi doi dién
cudc song. Néu ban cam nhan dwgc no6i dau, diéu dé chitng té rang ban
dang tredng thanh. D6i mat va giai quyét noi dau sé giup chiing ta hoc hoi
dugce rat nhiéu diéu. Franklin titng néi: “Chi c6 nhitng n6i dau dén méi
mang dén nhitng bai hoc bo ich.”

Néu nhu khong phdi trdi qua mot tudi tho vat va, thiéu vang tinh thwong
cta cha, néu khong phdi trdi qua nhitng thang ngay mot minh noi dat khach
qué nguoi, vira lam thém vira thi vao dai hoc, chac han t6i sé khong dé dang
tim dugc cong viéc phu hgp vdi ban than, thich (tng v6i hoan canh mot cach
nhe nhang, lai cang khong c6 dugc mét quyét tam sat da dé tw minh hoc tap
va tr@ nén manh mé nhu bay gio.

Néu nhu chwa tirng séng nhitng nam thang maéi mat tréng chod, ném thi vi
dang chat cta hai chir “that tinh”, chac han t6i sé khong hiéu duwgc gia tri
caa viéc dat long tin ding cho, dé biét rang nhiéu thit con phu thudc vao
duyén phan.

Noi dau chinh la no6i dau, t6i khong mu6n ban phai gia vo hwdng thu no,
chi mong ban hay thay d6i thai do nhin nhan, coi né la sy ren luyén khong
thé thiéu trong cudc doi ctia chinh minh. Khi doi dién véi sy ran vo trong
tam hon, ban c6 thé khdc 16c, nhung khong dwgc chay tron; ban cé thé oan
trach, nhung dirng lam diéu dai dot; ban c6 thé yéu dudi, nhwng hay gitt mot
trai tim nong deé tiép tuc kién tri, chi mot chut thoi, réi moi chuyén sé qua.

Moi nguoi déu co6 vo van nhitng noi kho riéng can phai doi mat va giai
quyét trong sudt cudc doi. Toi con nghi rang, chinh noi kho sé xac 1ap su
ton tai cia ching ta trén thé gidi nay, va né chinh la mot trong nhitng
phwong thitc tot nhat dé ban nhan biét chinh minh.

Vi vay, mong ban dirng dung con mat han hep dé nhin nhan néi dau, moi
si vap ngd déu la mot mén qua than bi ma Thwgng dé trao tang (dau biét
rang that kh6 dé chap nhan suy nghi nay). Hay thu nhan, tich liiy va truéng
thanh hon tir nhitng n6i dau ay. Néu nhw nhitng noi dau van mai chi la noi
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dau, khong c6 cach nao dé bién ching thanh nhitng hat phu sa boi dap cho
dda hoa kién cwong trong tam hon, cd doi ban sé mai dam chim trong sy
yéu dudi giay vo, tir choi sy kién cwong, va ciing chang thé tim thdy cam
giac ton tai cho chinh minh.

Toi biét rang, du ban yéu dudi, nhung sé kién cuwong, “sé” ¢ day khong la
“sé phdi”, ma la “nhat dinh sé”, bdi vi ban dang di trén con duong hudng
t6i su kién cuong.
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9. Hay ngung oan trach va hoc cach chiu
trach nhiéem

Chang bong tuyét nao cam thay c6 trach nhiém khi tuyét 1§ xdy ra.
— Voltaire

ao mot ngay thit Bay, dé hoan thanh ké hoach du an, t6i quyét dinh lam

thém & nha, ngdi cam cui véi may tinh tir 9 gio sang dén tan 6 gio toi
ma chi hoan thanh dwgc mot nita. Ngoi lwét web maot chit, xem ti vi mot
teo, bat nhac thw gian mot hoi, xuéng bép lam chit do an do udng roéi ngu
trira khoang 1 tiéng, vdy ma ca mot ngay da tréi qua, cong viéc thi van chura
dau vao vGi dau. Ban ké hoach nay sé phai nop cho sép vao sang mai, t6i
bat dau vo cung lo lang, tw mang mo chinh minh vi da lang phi biét bao thoi
gian. Sau do toi 1én Facebook than thé véi 6 ban: “Ban ké hoach chét tiét
nay khién t& mat toi ngay cudi tuan! Sép thi lic nao cling dén tan chiéu thi
6 m@i bat ngo giao viéc, t& ghét cong viéc nay, tai sao t& khong duwogc ty Iya
chon cudc doi caa chinh minh chi#!” T6i khong nging than thd diéu nay,
oan trach diéu kia, r6i bat dau 16i ca than phan va gia dinh ctia minh vao:
“Tai sao so t& khong dugce sinh ra trong mot gia dinh giau cé chi? Tai sao
chi vi tién ma t& phai lam mot cong viéc minh khong cé chit hitng tha
nao?”

T6i hi huc viét ké hoach trong noi am 1tc, ngao ngan nghi dén biét bao
nhiéu viéc can lam vao ngay mai va bao nhiéu ngay tiép theo nita. Nhitng
cam xuc tiéu cyc cung ao dén khién dau t6i nhw mudn vo tung, nwdc mat
toi bat dau tudn ra cung vai tiéng nac nghen ngao. T6i giat minh vi minh
dang khéc, mac du day khong phai lan dau tién t6i chiu ap luc cong viéc
dén phat dién nhw vay. Nhung dé 1a cau chuyén cta hai nam trudc, gio day
toi da trai qua ba ndm cong tac, tai sao van yéu dudi nhw vay dwgc? Lic nay
mot tiéng noi vang 1én trong dau t6i: “Khoc thi gidi quyét dugc van deé gi?

https://thuviensach.vn



Chang 1€ c6 ai d6 bat minh lwa chon nhw hién tai w? Tinh canh nay la do ai
tao ra? Minh dinh lam thé nao day?”

“Khéc 16c chang thé giai quyét dugc van dé gi. Lam thém cling la su Iwa
chon ctia chinh minh. Hoan canh hién tai la do mot tay minh gay ra. Chi vi
minh da lang phi biét bao thai gian trude do, chang thé do 16i va oan trach
bét ¢t ai. Gig day khong con dwong lui nita, phai nghi cach gidi quyét van
de, phdi lam that nhanh, thdi gian minh lam viéc hom nay khong con nhiéu

»

nira...

Khi ty trd 16i xong nhitng cau héi nay, tdi bat dau lay lai dugc binh tinh
va lau kho nwéc mat. Toi tat tat ca trinh duyét web, tat luén ca khung chat
day nhitng 10i than thd vdi co6 ban, dé bat dau tap trung lam viéc. T6i van
chwa thé bat nhip ngay vao cong viéc nhung sau vai phut chan nan ban dau,
toan bo tam tri t6i da bat dau nhap tdm vao cong viéc. Sau hon ba tiéng no
lwe, ti man, toi da thwe sy hoan thanh céng viéc vao lic gan 12 gio dém.
Ban ké hoach dwoc gwri di trong cam giac hoan hi xen lan ty hao. Sy viéc
lan nay khién t6i y thitc mot diéu rang: Phai ngirng ngay viéc oan trach, chi
c6 td6i mébi co thé chiu trach nhiém cho cudc doi cia chinh minh. Ngoai t6i
ra, chang c6 ai chiu trach nhiém vé diéu do6 ca. Hiéu dugc diéu nay da giip
toi thay doi rat nhiéu cudc song twong lai. T6i dan bo dugc théi quen oan
trach, khong c6 tim 16i bao bién, bat dau hoc cach chiu trach nhiém véi
chinh minh, khién cho céng viéc va cudc séng trd nén vui vé hon rat nhiéu.

Tron tranh trach nhiém la mot tdm 1y hét sitc binh thuwong cia moi nguoi,
nhung né khong tot chit nao, ngwgc lai, no lai chinh la nguyén nhan mang
dén cudc song bat hanh cho rat nhiéu nguoi. Trong cudn sach Con duwong
vang nguwoi qua lai, Scott Parker da 1ay mot vi du nhw sau:

Tren dao Okinawa ctua Nhat Ban, vg cia mot nguoi linh My da dung dao
lam ty cat vao co6 tay cua minh. Khi duwgc dwa dén bénh vién cap cttu, toi
hoi tai sao lai lam vay, c6 ta trd 16i: “Tat nhién la t6i mudn ty sat r6i.”

“Vay tai sao c6 mudn ty sat?”
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“Noi nay khién t6i cam thay chan chuwong va vo vi, toi khong thé chiu
dung thém mot gidy phit nao nita. Cac 6ng phai 1ap tic dwa tdi vé nuwéec,
néu deé toi lai day, toi sé con tu sat.”

“Pdo Okinawa nay c6 diéu gi khién c6 dau kho u?”

Ngudi thiéu phu rom rém nuée mét: “O day toi chdng ¢ ban bé nao ca,
cudc song that co doc...”

“Néu vay thi qua la khéng 6n, vay sao c6 khong két ban vdi ai d6?”

“Bai vi khu pho chét tiét noi tdi & chang cé 1ay mot ai noi tiéng Anh!”

“Vay sao c6 khong dén khu nha & ctia cac gia dinh quan nhan My hay
tham gia cau lac bo danh cho nhitng ngudi vo quan nhan?”

“Bai vi chong téi ban ngay phai lai xe di lam.”
“Co ¢ nha ca ngay buon chan nhu vy, tai sao khong cung chong di lam
roi ty 1ai xe di choi cho khudy khoéa?” Toi hoi.

“Bai vi xe cta chung t6i chay s6 tay, khong phai so ty dong, va t6i chwa
tirng hoc 1ai xe chay so tay.”

“Tai sao co6 khong hoc thtt xem sao?”

Co0 ay nhin cham cham t6i: “Hoc 1ai xe & trén loai duong x4 do sao? Anh
co bi dien khong?”

Trong doan doi thoai c6 vé hai huwdc trén, nguwdi thiéu phu chi biét odn
trach va chi trich nguwoi khac, dem van dé ctia ban than dé tai cho nhitng
nhan t6 ngoai quan. C6 ay khong mudn chiu trach nhiém cho cudc doi cua
minh, va hién nhién bi kich ty tr 1a do c6 ay tw chudc 1ay. Trong cudn sach,
tac gid c6 no6i: Chung ta bat budc phdi d6i dién véi van dé ctia chinh minh,
day la tién dé can ban dé gidi quyét moi khic mac. Tim cach tranh né ro
rang chang mang lai ich 1gi gi, mong chd ngwoi khac giadi quyét thay cling
khong phai la cach lam théng minh, phwong phap duy nhat 1a chiing ta phai
diing cam thtra nhan: “Pay la van dé cua t0i, toi sé tw gidi quyét!” Cé kha
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nhiéu nguoi chi mudn lan tron, ty huyén hodc chinh minh: “Nguyén nhan
cta rac roi nay khong phai do t6i ma do nguoi khac, 1a do nguwoi khac lam
lién luy dén t6i. T6i khong thé khong ché dwgc nhitng nhan t6 ma xa hoi da
tao ra, vi thé van dé nay nén dé nguoi khac hodc xa hoi ty di ma giai
quyét.” Tat cd nhitng thit ching ta c6 déu do ban than ching ta tao ra,
thuong thi ching ta chi thtta nhan diéu nay khi chiing ta gianh dwgc thanh
cong.

Tbi con nhé trong bd phim An, cau nguyén, yéu, tac gia Elizabeth Gilbert
da ké cau chuyén ctia mot ngudi ban, la mot nha lam phim An D6 rat nhay
cam vdi nghé thuat. Mot 1an no anh ta viét thw cho Werner Herzog — mot
nha lam phim ma anh v6 cung nguwéng mo, noi dung nhu sau: “Ban be
quanh t0i déu ké rang gio day lam phim doc lap that khé biét bao! Muon
nhan dugce sy ho trg ctia chinh phu lai cang khé hon nita. Ma bay gio khap
noi déu thinh hanh cac phim kiéu Hollywood, thi hiéu ctia khan gia cling
qua khac biét...”

Herzog da hoi am nhw sau: “Diéu ciu can lam bay gid do la ngirng than
thg. Tre thanh mot nghé thuat gia la sy lwa chon cta cau, do khong phai la
16i cua thé gigi nay. Phim anh la mot cach dé chung ta thé hién ban than va
cau khong thé bat tat cd moi ngwoi yéu thich n6. Mo wéc la ctia ciu, ngoai
cau ra sé khong c6 ai tra gia cho diéu d6. Khong c6 ai cam tam tinh nguyén
nghe nhitng 16i than thd khong ngdt ctia cau, vi vay sau khi trat hét sy chan
chudng cua minh, hdy nhé quay lai lam viéc.”

bung vay, ching ta can ngirtng oan trach vi n6é chi mang lai nhitng diéu
tiéu cuc. NO sé phan tan sy chu y, tiéu hao tinh than, dap vun sy ty tin, pha
tan kha nang hanh dong va ngan can sy lam viéc hiéu qua cua chung ta. Bai
vi khi oan than, ching ta da vo tinh chi danh sy quan tdm cho nhitng diéu
tiéu cuc, té hai, cho nhitng thit ma chiing ta khéng muén. Va theo ban nang
tam ly cia con nguwoi, khi tap trung sy chi y vao van dé nao do, van dé do
sé bi khuéch dai 1én. Nhitng 10i than thé sé anh hwdng dén tuw duy, tw d6 anh
huwdng dén thai d6 va lam cudc song cta ching ta nhuém mot mau tiéu cuc.
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Hon nita, si oan than con anh hwéng t6i cac moi quan hé xa hoi cua ching
ta. Hay th®r nghi xem, liéu trén doi nay c6 ai mudén lam ban véi nhitng
nguoi sudt ngay chi biét than van, trach moc?

Trong mot tac pham van hoc mang, t6i nhd c6 chi tiét: c6 mot co gai tré
duwogc ga vao trong mot gia dinh rat giau c6. Sau khi két hon, co ay xin nghi
viéc, chi & nha sinh con dé céi, tdn hwdng cudc séng an nhan sung tic. Gia
dinh sung tiic, nguwdi chong con thué vai ngwdi gitp viéc, nén viéc don dep,
niu an c6 déu khong phai dung tay téi. Cudc séng ct nhw vay, lang 1€ troi
qua muoi may nam. Cho dén mot ngay no, nguoi chong di xét nghiém va
phat hién ra minh bi ung thw. Tinh canh gia dinh bong chéc tré nén kho
khan, co dy phai ti minh lo rat nhiéu viéc. M@i dau c6 chi biét khong ngiing
than thd rang 6ng troi that khéng cong bang, roi quay sang tu trach ban than
chang lam nén tro trong gi, lai xe cling khong biét, ndu an cling khong
hay... Co lo so m6t ngay chéng c6 tir gia coi doi, co sé phai lam thé nao dé
song tiép. Ngay cd nhitng dita con ciing khong thé chiu dwgc nhitng 10i than
van cta co nita: “Khong biét 14i xe thi me c6 thé hoc ma. Ching con 16n thé
nay roi, dau can me phai cham sdc nita, chi can me ty cham séc ban than la
dwgc. Me van c6 chan c6 tay do thoi, sg gi chir!”

Cau nobi cta dita con nhw mot gdo nuwdc lanh, khién cho c6 btrng tinh,
ngirng kéu ca va bat dau ty chiu trach nhiém vé&i cudc doi cua chinh minh.
ba buéc sang tudi trung nién, c6 mdi bat dau hoc 1ai xe va tim viéc lam.
Khong ngo rang moi chuyén déu rat thuan lgi, c6 cling cam thay vo cung
ngac nhién vi trong c0 lai an chita mot nang lwgng song 16n dén vay. Co trd
nén vo cung tu tin va cudc song da dan 6n dinh tra lai...

Ban thay dd, thwc ra chiu trdch nhiém véi chinh minh dau c6 kh6 dén
vay!

Nha van da den nguwoi My — Eldridge Reeve tirng néi mot cau khién to6i
rat tam dac: “Néu khong giai quyét van de, chinh ban sé tré thanh van deé.”
Sy ti tin cia mot ngwdi ty 16 thuan véi so lwgng van dé ma anh ta da chiu
trach nhiém va gidi quyét. S& di rat nhiéu nguwdi cam thdy cudc song bat
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hanh la do ho khong ddm chiu trach nhiém vé cudc doi minh, chi biét tron
tranh moi kho khan. Ciing c6 khong it ban tré cho doi va dva dam vao sw
giup do cua nguwoi khac, mong cho mot ai do dirng ra chiu trach nhiém cho
cudc doi minh. Ho chi mong dén mot ngay nao dé sé tim dwgc nguoi lam
cho cudc doi ho twoi dep, san lan hon, khi khong dat dwgc mo wéc vién
vong do, ho chi biét khong ngtrng than thd va oan trach.

Hay nhd rang, chi khi dam chiu trach nhiém véi chinh minh, ban méi c6
thé thue s lam chu va tao 1ap cudc song. Bat cuge toan bo hanh phiic cudc
doi cho mot ai d6 1a mot hanh vi kho dai, mao hiém va v6 trach nhiém véi
chinh minh. Vi thé gian nay chang ai dam bao sé khién nguwdi khac hanh
phuc ca doi.

Cudc song khong thé t6t dep nhw ban twdng twgng, nhung cling khong
dén noi t6i té nhw ban cdm nhan. Chinh sy kién tri méi thang dugc sic
twong twong cua chung ta. Khi ban ngirng oan trach, dam chiu trach nhiém
v6i ban than, san sang no lyc vi hanh phic cta chinh minh, 1a ban da tre
nén kién cwong hon, va chic chan nhitng no lyc cta ban sé duge bao dap,
cudc song cda ban cling nhd vay ma tré nén t6t dep hon.

https://thuviensach.vn



10. Néu cudc doi giong nhw dudi dom
dom

Mot ngudi chi co ly do dé héi tiéc khi anh ta gieo hat va khong ai gat.
— Charles Goodyear

ay ngay trudc toi c6 gap mot ngwdoi ban, vi cha vira mat nén cau ay vo
cung dau buon, khong muén nhdc nhiéu dén chuyén tang lé. T6i cling
chi biét n6i dam ba cau an ui, r6i chuyén sang chu dé khac.

Hoi 1au sau, c6 1é tdm trang da b6t u am, cau 4y méi chu dong ma long,
cham chdm ké chuyén vé ngudi cha qua c6 cia minh. Bac dy bi ung thw
gan, khi phat hién ra thi bénh da vao giai doan cu6i, chi con séng dugc it
thang. Ban dau bac phdi & bénh vién dé diéu tri, dén 3-4 ngay cudi cung thi
chuyén vé nha dé gia dinh lo hau sy. Cau ay bao nhitng ngay cudi cung déu
nam bén canh giwong cha, khi dé than thé cha da tiéu tuy vd cung do can
bénh quai ac giay vo. Biét thoi gian cia minh khong con nhiéu, bac méi noi
nhitng 10i trang tr6i. Bac n6i minh khéng xitng dang véi cac con, ca doi chi
biét ham mé c@ bac, gio khodn vay nang 1ai hon 400 triéu danh dé hai con
ganh vac tra thay. Ba vay, bac con mac bénh nghién rugu lau nam, dén noi
tw hiy hoai than thé caa chinh minh. Hai dita con da phai vat sach tién tiét
kiém va cam c6 n6t nhitng mén doé con lai trong nha dé chay chita cho béc.
Trudc khi chét, bac vo cung dau kho, niva dém cling khong an gidc, doi khi
bat chot kéu 1én: “T6i khong mudn chét!” roi ngdt lim di. Chwa day 50 tudi,
bac dy da qua doi, cudc doi méi that ngan ngai lam sao.

Cu soc 16n nay ciling khién cho cau ban t6i v& ra dugc nhiéu diéu trong
cudc song. Cau ay ndi rang: “Khi vé gia, dwgc nham mat trong sy binh than
cling khong phdi la chuyén dé dang. Trong thoi khac can ké cai chét, cude
doi ctia mot ngwoi mdi duge kiém nghiém. Co 1€ tit ca moi nd lyc trong
cudc doi chi nham mot muc dich duy nhat, do6 1a dé trwdc khi chét khong
cam thdy hai tiéc. Ai cling déu phai chét. Néu khi doi dién véi ti than, ai c
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thé binh tinh chap nhén thi ngwdi d6 mdi song that sw.” Loi cau ay néi ci
quanh quan trong dau t6i cho dén tan vai ngay hém sau.

Nam ngoadi, toi doc dwgc mot mau truyén trén mang co s6 ngwoi doc kha
16n c6 tira dé 5 diéu con nguwdi hoi han nhat trwde khi chét. Ban goc cta no
dugc viét bdi mot y ta co6 tén la Bronnie Ware. Céng viéc ctia Bronnie Ware
la cham s6c nhitng bénh nhan sap lia xa coi doi, vi vay co ay c6 co hdi duoc
nghe thdy nhitng diéu hoi han sau kin nhat trong cudc doi cua ho. Co6 ay da
liét ké ra nhu sau:

1. Udc gi trude kia t6i c6 can dam dé song cudc doi ma minh mong
muon, chit khong phai la lam theo nhitng gi ngwdi khéac ap dat.

2. Uéc gi toi khong lang phi qua nhiéu thoi gian vao cong viéc nhu vay.
3. Udc gi t6i van lién lac v6i ban be.
4. Udc gi tredce kia toi cd can ddm bay té cam xuc cua minh.

5. Udc gi ngay xua toi c6 thé ty cho minh trdi qua mot cudc séng hanh
phuc hon.

Mot thoi gian sau, tdéi dugc doc cubn 25 diéu con ngwoi hoi han nhat
tredc phut 1am chung, tac gia la 1a mot vi bac sy tré tudi nhat trong linh vurc
cham séc ngwoi bénh trwede khi chét cia Nhat Ban, Otsu Hide. V&i kinh
nghiém nhiéu nam c6ng tac trong nganh y, dwgc nghe nhitng 10i trang troi
ctia hon 1.000 bénh nhan mac cac chitng bénh khac nhau, nén anh da quyét
dinh viét ra cuon sach nay, trong do6 5 diéu ditng dau la:

1. Khong lam nhitng diéu minh thich.

2. Khong thuc hién wéc mo ctia minh.

3. ba ting lam nhitng viéc khong xitng dang vdi lvong tam.
4. Song ca doi trong nhitng mai khiic mac tinh cam.

5. Chuwa gitp do ngwoi khac hét 1ong.
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Twr hai cau chuyén trén, to6i nghi rang phai chang du con ngudi song nhw
thé nao thi tredc khi chét cling kho co6 thé khong cdm thdy hoéi han? Thém
nita: lam nhitng viéc minh khong thuc sy thich, séng mét cudc doi khong
theo cach minh mu6n va khong c6 gang theo dudi wéc mo la nhitng diéu
khién chiing ta hoi han nhat. Nhung lam thé nao dé ching ta xac dinh dugc
nhitng diéu minh thyc sy muon lam?

Tai sao trwée khi tir gia coi doi khong thé khong hoi han? Béi vi thoi gian
song cda chuing ta l1a hitu han, trong khi cudc song cé qua nhiéu lwa chon,
qua nhiéu trdi nghiém, nhung ta khong c6 dua thoi gian dé thir tirng viéc
mot, khi chon Iya va dat dwgc mot viéc gi dé, ban sé lai luyén tiéc nhitng
chon lya khac vira vut qua. Chung ta kho c6 thé git thang bang va hoan
thién cudc séng cta chinh minh, c6 ngwdi bo ra rat nhiéu thoi gian dé thyc
hién mo wdc cia minh nhung dén mot ngay nao dé lai phai héi han vi trét
lang quén nhitng giay phut quy bau bén gia dinh; c6 nguoi lai tan tam gach
vac trach nhiém véi gia dinh, dé roi sau dé phai hoi tiéc vi chwa thé thuc
hién dwgc mo wéc ctia doi minh. Cling giong nhw hai 6ng 1ao trong bo phim
The Bucket list (Niém séng), mot nguwoi danh ca doi dé gay dung su nghiép,
tré nén rat giau c6 nhwng lai song c6 doc ca doi, nguwdi con lai lam lung ca
doi chi dé nu6i nang ba dita con nén ngudi, va danh hy sinh mo wéc lam
giao su lich st cua minh.

Nguyén nhan khién con nguwdi hoi han trede khi chét ngoai tinh hitu han
cia cudc doi ra, con c6 1y do la ching ta khong thé xac dinh dwgc minh
thue sy mudn diéu gi. Ban nghi rang minh mu6n mot sy nghiép thanh cong,
nhwng dén phit cu6i méi nhan ra rang mot tinh yéu dep méi la diéu ban
than thyc sy mong cho; ban nghi minh can phai phan dadu ca doi nhung dén
khi ndm c6 ddc trong can biét thy lanh 160 m@&i nhan ra rang mot gia dinh
dam am, hanh phtic chinh la thi ban khao khat...

Khoéng nhat thiét 1a phai cong hién ca doi cho sy nghiép gidi phong nhan
loai, chiing ta van c6 thé lam theo cau cham ngo6n: “Dtng hoi han vi lang
phi tu6i xudn, ciing dirng hdi tiéc vi sy tam thwong ctia ban than trong qua
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khit.” Nhung phai chd dén tan khi can ké cai chét, khi da khong con lam
dugc gi cé ich nita, chiung ta mégi c6 thé danh gia chinh xac nhat. Néu trong
nhitng gio phut cudi doi, ai d6 nhan thdy cong viéc, cudc song, gia dinh,
tinh cdm ctia minh déu khong phai do chinh minh quyét dinh va lwa chon
ma do ban tay sap dat cia b6 me hodc vi mong mudn cta nguwdi khac, thi
coi nhw nguwdi dé khong c6 wéc mo. Khi tudi da gia hodc khi bénh tat dang
deo bam, du c6 san sang vitt bé tat ca dé theo dudi cudc song nhuw minh
mong muon thi moi thit déu da dén héi két thic.

Milan Kundera da danh nhitng dong cam nhan sau sac vé diéu nay trong
tac pham Doi nhe khén kham: “Chiing ta khong bao gio biét dugc ban than
minh mong mudn diéu gi, bdi vi moéi nguwdi chi song maét 1an, ching ta
chang thé so sanh cudc doi nay vai kiép tredc, va cling chang thé can dém
s hoan hao véi kiép sau.”

Vay thi xem ra cudc song da an bai nhu vay, sé c6 v6 van nhitng hoi tiéc
va nhitng cau “gia nhw”. Du ban Iwa chon cho minh mot cuéc séng nhu thé
nao, thi dén cudi cung, ban van phai hoi tiéc vé mot diéu gi d6. Chang c6 s
lwa chon nao la hoan hdo ca. Biéu duy nhat ching ta c6 thé lam dwgc chinh
la tao ra sy hoan hao twr trong chinh sy khong hoan hao.
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11. Tinh yeu la anh sang mong manh
Nhitng diéu c6 y nghia trong cudc song khong phai la diéu gi xay dén véi
ban ma la ban nhé gi va ban nhé né nhw thé nao.

— Gabriel Garcia Marquez

nghia cudc song la gi? Cau hoi nay ci thinh thoang lai hién ra trong

dau va dan vat t6i. Hang ngay, t6i van sang di lam, t6i vé nha, an udng
ngu nghi diéu do, ndi chuyén vdi ai cling gat dau da vang, ai gap cling quy.
Nhung trong long t6i luén cam thidy cudc song nhat nhéo, v6 vi, ngon lira
nhiét tinh cling dan nhat nhoa, su ti tin dwdng nhw cling v& vun. Moi lan t6i
thwong gam nham van dé nay trong vai ngay, néu may man thi toi sé tim ra
dap an, sy tu tin cta t6i cling duwgc xay dap lai trén dong do nat, tinh than
toi phan chan trd lai, y chi lai cao ngdt nhu chwa c6 chuyén gi xdy ra. Thé
nhung chang dugc bao 1au, cau héi vé “y nghia cudc song” lai go ctra han
hoc doi toi trad 10i va ¢t luan quan mai nhu vay. Coé 1€ can bénh nay sé theo
toi dén sudt cudc doi, nhung toi lai cdm thay suy nghi vé y nghia cudc séng
la diéu tat yéu vaGi chinh minh. N6 gitp t6i dirng lai dé suy xét, kiém diém
va tu ddc rut kinh nghiém cho chinh minh: liéu minh c6 cam thay héi han vi
nhitng viéc da lam, liéu minh c6 dang song theo cach minh mong mudn,
liéu c6 phai c6 gang hon nita dé vuon t6i cudc song tot hon... Nhitng diéu
nay thuc sy quan trong vai toi.

T6i nghi, y nghia cudc song déu quan trong v4i tat cd moi nguoi. Triét
hoc gia nguwoi Piec — Schmid da biéu dat quan niém nay trong tdc pham
Hanh phiic: “Hanh phiic khong phadi 1a diéu then chot nhat trong cudc doi, y
nghia md&i la quan trong nhat. Biéu ching ta thyc sy tim kiém va can gay
dung trong cudc song khong phai la hanh phic ma la y nghia.” Toi cho rang
khi tim thdy y nghia cudc song ctia chinh minh, ching ta sé cdm thay ban
than cé gia tri hon, hanh phiic hon va cé thé chién thang dugc sy nhat nhoa
trong cudc doi.
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T6i vO cung yéu thich bo phim Up in the Air (Tam dich: Trén tang may)
do George Clooney thu vai, duwgc chuyén thé tir tic pham cung tén cua tac
gia Walter Kim. Nhan vat chinh Ryan la mot chuyén vién phu trach thanh ly
hop dong nhan sy cho cac céng ty. Hon 300 ngay trong nam, anh ay déu
xach hanh 1y t6i khap cac san bay ctia v6 s6 thanh pho 16n, song trong cac
khach san, khong c6 vg con, méi quan hé véi ngudi than cling hét sirc lanh
nhat. D4i véi anh, nhitng chuyén bay chinh la cudc song, san bay la nha,
tich lliy so lan bay cua Hang hang khéng quoc gia My chinh la muc tiéu va
thi vui 16n nhat trong cudc doi. Muc tiéu ctia Ryan la dat dén con s6 10
triéu dam Anh va nhan dwoc chiéc thé Vip tht 7 do chinh co tredng trao
tang, dé dugc gap co trudng, uéng rgu murng va tro chuyén chup anh cung.
Rét nhiéu lan anh twéng twgng khi gdp co trwdng va cam trén tay chiéc thé
Vip thi anh s& noéi nhitng gi. Nhung khi ngay do6 dén, Ryan lai khong cam
thdy vui mung, phan khich va kich dong nhu nhitng gi anh ta twdng tugng,
anh ciing khong biét nén néi cau gi. Cé 1é Ryan phat hién ra rang, thit khién
anh danh doéi biét bao cong sitc va cta cai r6t cudc cling chi dén vay. Thi
anh ta thyc s muén khong phai la lam ban véi nhitng chuyén bay moi
ngay, ma la mét tinh yéu, mot chon di vé, mét noi vé say gidc khi mét moéi.
Xem dén day, to6i khong nén dugc tiéng thd dai: thi ra khi hoan thanh dwoc
muc tiéu, con ngudi ta cling khong dén mirc qua vui vé. Cudc doi that lam
hw do va vién vong.

Trong phim cé rat nhiéu 16i thoai dé cap dén phuong thitc séng va y nghia
cudc doi, mang dén cho ngwoi xem nhitng dn twgng sau sac. Nhitng 1oi
thoai nay ciling thé hién r6 rang rang y nghia cudc song ctia moi nguoi
khong gidng nhau. Ryan néi: “T6i nay c6 rat nhiéu nguoi sé trd vé nha, nha
cua ho day ap tiéng cwoi tré nhé, nhitng chd cun quan quyt vay dudi, vg ho
sé hoi ngay hom nay cuia ho ra sao, r6i ca nha chim vao giac ngua. Nhitng vi
sao bat dau vut sang khoi nhitng ché an nap ban ngay, trong s6 d6 c6 mot so
vi sao sé sang td hon cd, va do chinh la dau vét ma t6i da bay qua...” Co g,
nhitng chuyén bay chinh la y nghia cudc doi caa anh ay.
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CoO gai tré di theo Ryan dé thuc tap & thanh pho nay ciing chi dé c6 ham
néng moi quan hé vdi ban trai, vy ma chi bang mét tin nhan, anh da chia
tay vdi c6. Co ay noi: “Cé doi luc, to6i cam thay néu nhw khéng tim duoc
nguwoi dan ong dinh ménh ctia doi minh, thi du thanh dat dén may, t6i cling
thay hoan toan v6 nghia.”

Ryan nhan dugc 16i moi tham dy hon 1€ cta ¢6 em gai tai mot thi tran
nho, nhing ding vao hom t6 chitc hon 1€, em ré twong lai ctia Ryan bat ngo
cam thdy lung lay. Nguwoi em géi nhd anh tro chuyén dé can bang tam ly
cho vi hon phu ctia minh. Khi gap mat, nguoi em ré twong lai c6 néi: “Dém
qua em nam trén giwvong thao thitc khong ngt dwgc va bat dau nghi dén hon
1é. Ching em sé mua nha, don dén @, sinh con, r6i sau do sinh tiép mot dira
nita. Ca nha cung doén Noel, 1é Ta on va nghi he, cing di xem béng da. Roi
dén mot ngay ching déu tot nghiép, bat dau di lam, két hon, con ching em
trd thanh hai 6ng ba gia, rung téc va béo phi, chi chd ngay xuéng mé. Em
ct nghi mai, nhw vay lai thady cudc song khong con y nghia gi nita.” Ryan
trd 10i: “Tat ca nhitng viéc nay sé dem cau dén cai dich chét choc cudi cung.
Thoi gian c tro6i dan tirng gidy tirng phut, ching ta chang thé khién né
cham lai hodc dirng han. Ai r6i cung sé di dén mot cai dich giong nhau,
chang c6 y nghia nao hét. Thé nhwng, hdy thir suy xét can than hon: nhitng
ky @c dep nhat, nhitng thdi khac quan trong nhat trong doi cau, 1€ nao déu
la nhitng khi cau & mot minh sao? Mot minh thie sy rat c6 don, c6 nguoi sé
chia bén canh, cugc doi mdi trd nén tot dep hon. Moi ngwoi déu can c6 mot
hanh trinh cta riéng minh.” Poan hoi thoai nay da giip ngwdi xem hiéu
rang tinh yéu khién cho con ngudi khong c¢6 don va khién cho cudc doi tré
nén co y nghia.

Gan day khi ngoi uoéng café cung vGi vai ngudi ban, ching toi cling néi
vé cha dé nay. T6i néi: “Cac cau thiy day, cudc doi that hw do va khé nam
bat, ciing giong nhu du6i dom dém vay, du c6 thé phat sang trong bong dém
nhung khong thé sang mai. Mot Iic nao do né sé tat ngdm ma thoi.”
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Ban t6i néi: “Néu nhuw la mot chi dom dom, du biét ré rang khong thé
sang mai, nhung cau van sé no lyc phat sang va no lyc dé ngay cang sang
hon. Hon nita, dom dém phat sang khéng phai vi né muén sang mai khong
tat.”

T6i bong giat minh tinh ngd. Két thic ctia moi nguwdi déu giong nhau, do
lubn la céi chét, nhung ching ta van c6 mét qua trinh dé hwdng thu rat
nhiéu diéu dep dé trong cudc doi. Tinh yéu chinh la thi anh sang nhé nhoi
trén hanh trinh cudc doi, mac du khong nhiéu, nhwng ciing khong qua it.
Chut anh sang 1ap loe va am ap 4y, chit diu dang va vui twoi ay sé giup
ching ta ditng vitng dé di dén cai dich ctia chdang dua duong treong day co
doc va mét moi.

Néu nhw cudc séng giong nhue dudi dom dém, xin ban hay no6 lyc dé phat
sang va no luc dé tan huong.
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12. Doi dién véi su thay doi

Nguoi khong thé thay doi cach nghi chang thé thay doi bat ci diéu gi.
— George Bernard Shaw

Ban s¢ hai khi doi dién véi sy thay doi?

Khi nghe dwgc cau chuyén do ban t6i ké lai, t6i ngac nhién dén noi khong
thé thot nén 10i. Trang — ban cua ban t6i trudc day yéu mot chang trai Phap,
tinh cam rat sdu dam. Co 4y bat dau hoc tiéng Phap dé chuan bi cung vi hon
phu twong lai sang dinh cu & Paris. Bang di mot thoi gian dai Trang bong
mat tich, ban bé than thiét khong ai hay biét tin titc gi cia c6 ay nita. Gan
ntta nam sau khi lién lac lai, c6 4y néi rang minh da chuyén dén Paris dugc
mot thoi gian, anh dai dién cling chuyén thanh hinh nhan vat hoat hinh
ditng dudi thap Effel. Nhitng ngay sau d6 moi lan tro chuyén, Trang déu
thao thao bat tuyét ké vé cudc song ctia minh & bén do, cuéc song con
ngwoi thé nao, phong canh dep mé ly ra sao, shopping hang hiéu du ca...
khién chiing ban ai ndy déu tham ngudng mo ghen ty.

Thé nhung ké dén day, tinh tiét cau chuyén bat ngo c6 chuyén bién: mot
ngay no, nguwoi ban khac caa t6i di chg dém, dang ngbi quan ven duong
bong thdy bong dang Trang di lai dang xa, tay trong tay v4i mot anh chang
nao do, khong phai chang trai ngudi Phap no. Trang thi trong van vay du c6
gdy hon do6i chit. Hai nguwoi ho dirng lai cho ban quan ao 1é dwong va mua
mot chiéc vay dai, cau ban no twéng minh nhin nham, nhung khi nghe
giong noi thi cau ay da khang dinh duwgc rang do6 la Trang. Cau ay strng sot
dén no6i khong dam chay dén hdi han. Sang dén ngay thit hai, Trang van
online ké 1€ vé cudc song xa hoa bén dé nhu thwong 1€, con khoe rang téi
hom qua mua duwgc mét chiéc vay dai rat dep trong khu chg dém & pho co
Paris. Cau ban t6i cang cdm thay nghi hodc, bén héi tham tin titc vé Trang
t* nhitng nguwdi ban khac. Cu6i cung sy tinh da 16 ra anh sang, nam ngoai
cd ay qua thuc cé sang Paris du lich vai ngay cung anh chang nguwdi Phap,
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chang bao lau sau, anh chang dé ndi 10i chia tay, vi phai vé nwéc két hon, va
vi hon thé tat nhién khong phai la Trang.

Du la bat nguén tir nguyén nhan gi, vi khong thé chap nhan sy thuc hay vi
ngai ngung vdi ban bé, Trang cling khong nén hoang twdng tdi mitc co bia
ra mot cau chuyén dé ban bé nguwéng mo minh trong sy gia déi nhu vay.

Cau chuyén nay khién t6i nhé dén bé phim Tw khi c6 Polly (Along came
Polly). Bay la m6t bd phim hai lang man véi cot truyén rat dan da, ké vé sy
cO ctia mot cap vg chong tré khi nghi tuan trang mat, ngwdi chong nhu
nhugc, vi tinh yéu vdéi vo nén san sang thay déi ban than. An twong sau sic
cta t6i vé bo phim nay khong phai la cau chuyén tinh yéu cia déi vo chong
d6, ma chinh la cdu chuyén vé cau ban than ctia nhan vat nam chinh. Anh
chang dién vién hang ba nay titng déng mot vai phu trong mot bo phim dinh
dam trudc do, roi mat tich mot thoi gian, khong biét vi ly do gi. Trong
phim, anh ta thué hai ngwoi lam paparazzi theo doi chup 1én doi tw cua
chinh minh, sau dé con khoac lac véi ban be rang, Hollywood dang tinh
lam mot bo phim truyén ky vé anh ta. Von di dam nhan mét vai phu trong
bd phim hanh déng, nhung anh ta lai khong hai 1ong vGi sw sap xép nay, vi
anh ta chi muén dong vai chinh. Khi bat dau khéi quay, ban bé déu dén xem
anh ta dién. Ai ngo chi dwgc vai phit, mau thuan bat dau xay ra, anh ta va
nhan vat nam chinh cy cai lién hoi. Lic nay, nguwoi cha gia von tram ngam
im lang t* dau phim da cé mo6t cau néi kinh dién: “Tai sao con khong viit
bé qua khit dé tiép tuc cudc séng cta minh? Khong phai nhitng gi xdy ra
trong qua khit, khong phai nhitng chuyén cé thé phét sinh trong twong lai,
chinh cudc séng & hién tai mdi la quan trong nhat. Néu nhw con khong
huwéng thu cudc séng nay, song ma khong vui vé thi that la kho sd. Con biét
khong, cudc doi luén xuat hién nhitng niém vui bat ngd, ching luon dep dé
am ap hon tat ca nhitng gi ching ta dy tinh. Ké ca c6 phai dong vai phu kia,
con van co thé khién khan gia buén cuwai chét di dugce.”

Nghe dwgc nhitng 16i nay, anh ta da birng tinh con mé, bat dau doi dién
v&i cudc song ctia chinh minh, vitt b6 man “chup 1én doi tw” kia di, tan
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dung ky nang dién xuat ctia minh dé gitip d& va hoan thanh ké hoach cho
ban be.

Trang va anh chang nhan vat phu trong phim déu do khong chap nhan
dwgc sy thay doi caa hién thie nén méi phai ty tao cho minh mot cudc séng
giad tao, ltta minh do6i ban dé chim dam trong qua khit. DBiéu nay ro rang
chang hé c6 ich gi cho cudc séng ma chi khién cho moi thit ctia ho ngay
cang té hon. Khi ban khong thé séng trong hién thuwc, hién thyc sé ty khac
viet bé ban.

Diéu duy nhat khong bao gio thay déi, chinh la sy thay doéi
Tai sao khung long lai tuyét chiing?
Tai sao sap tan lam roi, sép lai bat di hop?

Tai sao hgp dong da chuan bi xong xuo6i, khach hang lai khong muén ky
nira?

Tai sao tir mot chiéc dién thoai it ngudi dung, Iphone lai tré nén thinh
hanh khung khiép nhw vay?

Tai sao nhitng cdp vg chong dang rat hanh phuc lai bong choc ly hén?

Moi thit trén thé gian déu dang thay doi, ti'ng chit mot hodc 6 at trong
tirng gidy tirng phut. Chi c6 su thay doi la vinh vién khong bao gid thay doi.
Ngoai thoi dai va khong gian song dang chuyén bién tirng gidy, tu than
ching ta cling dang c6 nhitng bién chuyén khong ngirng. Ching ta & giay
nay sé hoan toan khac véi gidy tiép theo, d6 déu la nhitng thoi khac hoan
toan mdi mé, bdi vi ching ta chi song mot lan ma thoi. Co 1é ching ta
khang dinh rang: hom nay t6i lam cong viéc nay, ngay mai sé van thé; hom
nay ngudoi nay yéu t6i sdu dam, va ngay mai ciing van vay. Vay nhung dén
nam sau, nam sau nita thi sao? Ban chang c6 gi dé bdo dam. Trén thé gian
nay, diéu duy nhat khéng bao gi¢ thay doi chinh la sy thay doi. Ching ta c6
rat nhiéu tir dé hinh dung vé su xoay chuyén khéng ngirng ctia van vat, nhu
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vat doi sao doi, moi nam mot khac, thai gian tham thoat thoi dwa... nhung
ban c6 tim dwgc tir nao dé miéu ta nhitng thit vinh hang khong?

Nghi k§ mot chut, t6i phat hién ra rang tit cad nhitng day dit, dau kho
trong cudc song hién tai déu la do t6i khong chiu doi dién véi sy thay doi,
c6 chdp vdi s nong can cta ban than. Vi nhw khi chia tay tinh yéu, t6i van
khong danh long, tw dan vat minh trong noéi dau giay xé. Khi d6i mot cong
viéc khdc, toi lai thdy khong hgp nhw céng viéc cii, so do r6i lai than than
trach phan. Chuyén sang nha tro méi, t6i lai thay cach chg qua xa, di lai bat
tién, r6i lai ham huyc thé dai... Ngay thang dan tr6i trong nhitng oan trach u
am, va tudi xanh cda t6i cting ci thé troi di. Thuc ra nhitng dau kho dé déu
that thira thai va vo dung, khong phai sao? Bé&i vi da that tinh r6i, doi cong
viéc r6i, chuyén nha roi, tuéi xuan da qua roi, ctt dung dang 6m lady qua
khit, liéu c6 thé thay déi dugc gi day? Néu ban dung qua nhiéu nang lwong
dé chong lai su thay doi, ban sé khong du sic dé lam nhitng viéc quan trong
hon nita.

Trong cudc song, nhiéu ban ciing chon cach doéi dién vdéi sy thay doi
gidng t6i thud tredc, nhung dé khong phai la sy dwong dau tich cye, ma chi
la sy lan trdnh va oéan trach tiéu cyc. Nguwoi chong bi cong ty dudi viéc
khéng dam néi that véi vo minh, hang ngay van gia vo chuan bi di lam,
nhung khong thé gidu dwoc mai; nguwdi con gai bi ban trai bé roi, khong
dam doi dién véi sy thue, ngay ngay van co twoi cuwdi to ra hanh phic trwdce
mat nguwdi than; khi cha me chuan bi lia xa c6i doi, nguwdi con mdi chim
dam trong sy dau kho va nudi ti€c vi chwra lam tron chit hiéu, dan vat kéo
dai ma van chwa thé tim ra 16i thoat. ..

Tai sao ching ta lai chay tron sy thay do6i? Toi ti'ng doc trong mdt cudn
sach tam ly: tat ca sy thay d6i cdm xtc va lwya chon cta con nguwdi déu bat
nguon tr hai 1y do: yéu va sg hai. Lwa chon chay tron khi doéi dién véi sy
thay doi la do ban sg hai, ban khéng cdm thay an toan nhv trwdc kia, ban
khong tim lai duwgc sy ty tin cho chinh minh, cam thay ban than khong thé
thich nghi véi sy thay do6i ctia ngoai canh, khong thé (tng pho vai thit thach
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va nam dugce quyén chi dong. Nhung nhiéu khi sy thy'e khong dén mic t6i
té nhu ching ta twéng twong, déon nhan sy thay doi cling khong dén mic
kho6 khan nhw ching ta tra tinh. Khi ngwoi chong tiét 16 sw that cho vo cla
minh, c6 thé hai ngudi sé cung nhau nghi cach kinh doanh nhv m& mot ctra
hang nhé nao dé chang han. Sau khi bi nguwdi yéu phii phang rdi bé, rat co
thé cd gai kia sé tim thdy tinh yéu dich thyc cia doi minh. Nguwdi con chia
tan hiéu vdi cha me kia sé c6 dwgec mot bai hoc sau sac vé su cho di, va anh
ta sé danh nhiéu tinh thuwong yéu cho vg con ctia minh, tran trong va yéu
mén nhitng nguwdi than xung quanh...

San sang dén nhan moi sy thay déi va song hét minh ngay trong hién
tai

Co6 mot lan tu tap an udng cung ban bé, c¢6 ban toi chang may lam do ly
nuwée, hot hoang kéu 1én: “Chét roi, lam thé nao bay gio”, cau ban ngoi canh
bat cuoi: “Nudc dé mat roi, con lam thé nao dwgc ntra, lau di thoi!” Cau
chuyén trén chi 1a mét tinh huéng nho, nhung lai mang dén mot triét ly it
ngwoi hiéu thau: ly nwéc bi hat do 1a hién thyce, vay hdy chdp nhan va lau
sach nd. Thé nhung trong thuc té cudc song, khong nhiéu ngudi cé thé nam
bat dwgc triét ly nay, khi ly nwéc bi do, néu khong tw oan trach thi ho sé
chuyén sang tim nguyén nhan, ti* lam loan suy nghi ctia minh, lang phi thoi
gian va stc luc caa ban than, ma quén khong lam mot dong tac don gian do
1a lau sach né.

Chap nhan hién thye la mot phan rat quan trong nhung ciing rat kho thyc
hién trong cudc séng. Du ban c¢6 thira nhan hay khong, cudc song van bién
mat khong ngirng. Khi con nho, chiing ta sé mat di rang sita, 1én trung hoc
sé mat di tuoi tho, 16n thém chut nita thi mat di moi tinh dau, mat di tuoi
thanh xuan, mat nguwoi than, mat di sttc khoe... Khong mat di thi sé khong
c6 twong lai. Moi lan doi dién vdi sy mat mat, néu nhw ching ta chi khw
khr 6m 1ay nhitng ky c tirng c6 trong qua khit, khong muén doi dién véi
thwe tai, thi cudc séng ctia ching ta cting chang thé tién vé phia trudc,
ching ta sé bo 15 rat nhiéu diéu tot dep hon trong twong lai. Sy d6i thay nay
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la mot mon hoc bat budc trong qua trinh trwdng thanh cta doi ngwoi. Chi
khi chdp nhan sy thay doi dién ra trwdc mat, ching ta mdi c6 dwgc cudc
song md&i mé hon.

Néu nhw mai khoc vi bé 16 vang dwong, vay ban ciing sé bé 18 bau troi
day sao. Néu nhu ban khong thé ngirng khéc khi bé 16 mat troi, vay xin hay
lau khé nuwéc mat, chd doi bau troi dém tran ngdp nhitng anh sao.

Trong cudc song, moi nguwdi phai dam nhan rat nhiéu vai dién. Trén cong
ty, ban la nhan vién hodc giam doc; khi vé nha, ban la ban doi, 1a cha me,
con cai; khi ra ngoai xa hoi, ban la ban be, hay tham chi la hoc sinh... V&i
tirng giai doan khac nhau trong cudc doi, vai dién ctia moi ngwdi cling hoan
toan khac biét, nhitng thit thach phai doi mat cting khong 1ap lai gidng nhau.
Cudc song yéu cau moi ching ta phai c¢6 nang luc doi vai, néu khong lam
duwgc, cude song sé chi la mot vong tron dau budn, day dit. C6 nhitng nguoi
vi dang gilt quyén cao chitc trong bong bi gat sang mot bén, chac chan sé
cam thdy trong rong, hut hang, néu khong thé tw diéu tiét va thay doi vai
dién cia minh, cé thé dan tGi tram cam; c6 nguwdi mot thai ditng trén hao
quang lap lanh bong qua mot dém bi ruéng bo nghiét nga, dan t6i sa da truy
lac, khong tim ra 16i thoat; hay c6 nhitng ngwoi khong thé gwong day béi
am anh tinh yéu trong qua kht, roi tu coi ré mang song, tim dén cai chét...

Nang luc doi vai cang tot thi chiing ta cang cé thé thich (tng vé6i sy thay
do6i ctia cudc doi. Toi quen mot c6 ban cé nang lvc dac biét nhuw vay. Khi
con tré c6 dy rat tich cyc lam viéc, dén khi dugc thang 1én vi tri phé tong
giam doc cua mot tap doan 1én, bong mot ngay dep trdi no, c6 nodi rang
minh muén két hon réi sinh con dé cai. O nha chim chdéng nudi con mot vai
nam, moi viéc déu chu toan dau ra day. Khi con 1én 6 va bat dau hoc tiéu
hoc, c6 lai quay vé véi cudc song van phong ¢ mot moi treong mdi, dugc
dong nghiép va lanh dao & dé danh gia rat cao, sy nang dong cda co that sy
lam nguoi khac kham phuc. C6 ay néi vdi t6i rang, tit ca la nho ban than
khong nguing hoc tap, thich nhitng con nguoi khac trong chinh ban than
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minh, luon duy tri thai do nhiét tinh v&i cudc séng va s to mo doi vGi thé
gioi.

bung vay, doi mat véi sy thay doi, thai do song thyc su rat quan trong,
mot ngwoi tw nguyén hoc hoéi sudt doi, ddm chdp nhan sy bién dong ctia
sinh ménh, thi than thé va khoi 6c manh mé hon nhiéu. Bat luan c6 phai trai
qua giai doan nao trong cudc doi di chang nita, ho déu thé hién dugc gia tri
cua ban than.

Trén thé gidi nay khong c6 bat c ngwdi, su vat, su viéc nao cé thé tranh
dwgc sy doi thay. Khao khat sy vinh hang bat bién 1a mot y nghi vién vong,
chi khi thwe sy nhan biét dwgc diéu nay, chiing ta md&i c6 thé than nhién
chdp nhan, thich nghi va déi dién véi sy bién dong va séng gié cudc doi,
mai c6 thé vui song moi ngay. Sy tranh né chi khién cho moi viéc trd nén
xau di va vuot khéi tam tay cia ban. Mat khac, khong thé khong néi rang:
diéu khién cho ching ta bat an hon ca sy thay doi lai chinh la sw vinh hang,
diéu khién ching ta s hai hon ca sy bat dinh. Hay thir twéng twong mot
cht, néu nhw cude séng 20 nam sau cua ban van hét nhw bay gi@, khong ¢
chit doi khac nao, vay that 1a khing khiép va tuyét vong biét bao! Cudc
song trung lap nhw vay con cé gi thu vi nita day? Mac du dén nay c6 rat
nhiéu ngudi thich xem boi tay, xem twéng hay doan ménh qua cac vi sao,
nhwng néu nhw hoéi ho cé thwe sy mudn biét trede ban than minh 10 nam
sau sé ra sao khong, t6i dam ca rang sé c6 khong it nguwoi lac dau, chi it la
O toi.

Théi d6 khi doi dién véi sy thay doi cling thé hién canh gidi trai nghiém
va sy tu dudng ndi tam cia mot ngwoi. Trong kho tang tho ca ¢6 dai, c6 rat
nhiéu nhitng tuyét pham noi vé thai do song cua cac bac vi nhan, ho cho
dén vat doi sao roi bang mot tam thé tinh mdc ung dung, dam bac ty tai,
khong chuit lo sg, thue khién cho bac hau boi ching ta phai noi theo. Chi c6
mot thé gidi nodi tam binh hoa phang lang, dam diing cam d6i mat va tiép
nhan sv thay do6i, khong ngirng hoc héi, chi dong tré thanh mot giai diéu
trong sy bat dinh ctia cudc doi va nhiét tinh séng ngay tit gidy phit nay,

https://thuviensach.vn



ching ta m@i c6 thé chitng té dwgc gia tri cia ban than, hay 6m lay tuwong
lai tuy bat dinh nhuwng ciing day dep dé ctia chinh minh.
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13. bung dé qua khit ngan can budéc
chan ban

T6i chang c6 gi dé lam véi qua khi, véi twong lai cling vay. T6i chi song
trong hién tai.

— Ralph Waldo Emerson

0i thue sy rat ghét nhitng nguwdi thich mwon cai cé am anh dé doi xtr véi

hién tai, dac biét la phu nit. T6i tirng nghe nhiéu ngwdi néi dén anh
hwdng ctia nhitng 4am anh trong qua khit déi véi ho nhuw: “Vi héi nhé nha
qua nghéo, nén khi treédng thanh méi theo dudi vat chat, chi c6 vat chat méi
dem lai cdm giac an toan cho t6i. Vi vay khi liwa chon nguoi yéu yéu to vat
chat duwgc quan tdm dau tién”; “Badi vi khi con nho thuwong xuyén chitng
kién canh bo me xung dot, ly di nén t6i chang ky vong gi vao hon nhan,
cam thay hon nhan khong thé mang lai cam giac an toan”; “Do hoi bé bi bo
me bo roi nén khi 16n 1én ludn c6 cam giac dé dat vdi chuyeéen gia dinh,
khong gidéi xi ly cac m6i quan hé tinh cdm”; “Vi moi tinh dau bi ltra doi,
nén t¢ dé toi trd nén mat long tin vGi cai goi la chan tinh, khong ddm md
long dé yéu ai dé khac nira”...

Nhung da la con ngudi, néu khong dwgc may man va hanh phic nhw
trong cac cau chuyén c6 tich, thi ching ta van déu phai trudng thanh, du
nhanh hay cham, moi ngay song trén doi déu khong tranh khoi nhitng dau
buo6n. Ciing giong nhu hat mam vira choi 1én mat dat, n6 cé thé bi ga mo, bi
chu6t gam; 16n 1én chit nita thi c6 thé bi trau dam, bi tré kéo nghich; phai
kho khan lam méi tré thanh mot cay dai thu cao ngat trdi thi né cling dé bi
sét danh gay canh, bi nguwoi don ha vé lam cong cu. DPén cai cay con nhw
vay, néi chi la con nguwoi? Khong cé tudi tho nao la khong cé am danh,
khong cé qua khit nao 1a khéng bi ton thwong, am anh tudi tho va qua khi
dau thwong déu la nhitng viéc hét sitc binh thwdng, quan trong ban nhin
nhan nhitng “vét seo” nay nhu thé nao.
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Trong mot tac pham ndi tiéng cta minh, chuyén gia phan tich tam than
Freud da titng dwa ra ly luan khoa hoc vé “am anh tu6i tho”, cho rang tat ca
trai nghiém dau thwong, dac biét la trai nghiém dau thwong Iic tho au sé co
anh huéng vo cling quan trong v6i cudc doi ctia mdi ngwoi. Am anh qua
khit sé anh hwdng dén thé gidi quan ctia ching ta sau khi trwdng thanh.
Freud coi y thitc gidng nhw bé noi cta tdng bang, con tiém thirc chinh la
khoi bang to 16n bi chim sau dwdi mat nwde. Tiém thitc du khong ai c6 thé
nhan biét, nhung nhiéu khi né sé khong ché hanh vi ctia con nguwdi mot cach
vO thitc, va vi con ngudi c6 co ché ti bao vé, nén nhitng noi dau tudi tho
kia sé bi dwa vao tiém thitc. Du chiing ta cho rang n6 khong con tén tai,
nhwng chi can bi khoi ggi kich hoat b&i mot nhan t6 nao dé, né sé nhay ra
va khién ban dau dén khon cung, tham chi 1a khong kiém soat dugc cam
xuc va hanh vi ctaa chinh minh.

Ly luadn nay dwoc rat nhiéu ngudi ton vinh nhw 1a dinh ludt cta cudc song,
nhung cling c6 khong it ngudi cdm thay né that nyc cwdi va vo dung. Con
toi thi cho rang chiing ta nén nhin nhan mat cach tich cyc vé nhitng noi am
anh ctia tu6i tho. Néu nhu nhitng kinh nghiém, sy gido duc, hoan canh gia
dinh va xa hdi trong qua khit c6 anh huwéng quyét dinh dén twong lai cta
chiing ta, vay chang phai la cudc doi cuia moi nguwoi déu da duwge an bai tw
s6m r6i sao. Néu vay thi qua la dang sg! Dem moi van dé cua ban than quy
két cho am anh tu6i tho 1a mot 16i suy nghi vo trach nhiém, vi néu nhu vay
thi tinh nang dong va tinh sang tao chu quan cua ban than chung ta sé dat ¢
dau? Néu can ct theo ly luan nay, ban sé song bang mot nguén nang lwgong
hét sttc tiéu curc.

MGi treong 6 nhiém sé c6 nang lwe tw lam sach, con ngwdoi cling nhw vay,
chi can van song sét thi du bi ton thwong, chiing ta van cé nang luc chita
lanh. Thoi gian la liéu thudc tét nhat, va cudc séng rong 16n hon nhitng gi
ban twdng twgng. Rat nhiéu ngwoi luon danh gia thap kha nang chiu dung
cta chinh minh, dé cao noi dau va tri nhé ctia ban than, cho rang “T6i
khong thé chiu dwgc nita, toi dau kho chét di dwgc”, “Sau chuyén do, toi
chang con mudn yéu ai nita”... Sy thyc chitng minh rang, dai da s6 nhitng
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noi dau sé dan bién mat khong dau vét theo dong chay cta thai gian, hinh
anh vé nguwoi da tirng khién ban ton thwong cling lang 1é phai nhat, sy vap
vap qua khir ma ban cho rang vinh vién chang thé viegt qua cling sé nam lai
phia sau.

Thé nhung chi cho doi thoi gian 1am lanh vét thwong la khong dd, ching
ta can lya chon mot tam thé céi mé, chu dong va tich cyc khi doi dién véi
cudc doi. Trén thyc té ching ta hoan toan c6 co hoi va nang lyc dé vuot qua
noi am anh. Du khong thé thay do6i qua khi, nhwng ching ta hoan toan cé
thé thay doi cach nhin doi v6i qua khi.

Me ctia Oprah chwa day 20 tudi da ha sinh c6, cudc song au tho cuaa co la
nhitng chudi ngay co han va vat va. Oprah song cung 6ng ba ngoai dén nam
6 tudi; 1én 9, c6 bi anh ho ctia minh cwdng hiép va trd thanh vat hy sinh cho
nhitng tén yéu rau xanh khac; nam 13 tudi, c6 bé nha ra di; 14 tudi trd thanh
ba me don than, séng trong cai nhin ghé lanh ctia nguwdi doi. Cé thé noi tudi
tho ctia c6 luan quan trong nghéo déi, thudc 14, nghién hiat, xam hai tinh
duc, va mot s hon loan xen lan bat hanh. Vay nhuwng Oprah van cé thé
Vgt qua noéi am anh ctia qua khir dé dirng 1én. Qua khit c6 anh huéng sau
sac dén cudc doi Oprah, nhung c6 da ngang cao dau doi dién vdi nhitng bat
hanh do. Hién nay c6 dvgc ménh danh la “nit hoang talkshow” cua My, sau
25 nam, tdm anh hwéng cta c6 da vugt qua ca linh viec chuyén mon cua co,
khién c6 tr¢ thanh m6t nhan vat tam cd toan cau. Oprah titng néi: “To6i nghi
rang minh la ngwdi nhw vay: ngay tir bé da biét minh phai biét tw chiu trach
nhiém vé&i cudc doi, minh va bat budc phai thanh cong.”

Me ctia Murdoch luén cam thay nhuc nha vi dita con ctia minh. Viéc day
bdo con trai véi ba chi la vi trach nhiém ép budc, hoan toan thiéu vang tinh
thwong va sy che chd can c6 cia mét ngwoi me. Vay nhung Murdoch van
trd thanh mot éng trum truyén thong huing ba thé gidi. Am anh qué kht, sy
lanh lung ctia me khong thé ngan can budc chan 6ng theo dudi mo wdc,
khong lam ran v& mot trai tim giau nghi Ivc va khao khat chién thang chinh
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minh trong 6ng. Am anh ciing giéng mot 15i nguyen tai quéi, c6 ngudi sé
mang theo né ca doi, c6 nguwadi lai no lwc dé thoat khai no.

Trong mot lan di leo nii, hom do thoi tiét lic nang lic mwa, cd ban trén
xe thd dai oan than thoi tiét sao that am wong, bac tai x€ mim cuwdi néi:
“Troi nang la troi dep, vay troi mua chang 1€ khong dep sao?” Sau khi nghe
xong, t0i thay bac tai qua 1a mot ngwoi thau hiéu cudc song. Chi can thay
do6i tam trang, chung t6i da cé thé chiém ngudng vat ritng nguyén sinh chim
trong lan mwa mu kia that ky diéu biét bao, lan swong méng twa nhw mot
dai lua cuén quanh swon ndi ém 4&i. Khi mwa ngdét va mat troi 16 rang, cau
vong bong xuat hién phia xa xa.

Qua khtt chi 1a qua kh, néu nhw ban khéng ty chim dam trong dé, thi qua
khit chang thé lam hai dén ban. Qua khit 1a sy tich liiy kinh nghiém ctia mot
doi, ching ta chang thé trd lai cling nhu tim cach thay doi, nhung sy anh
huwéng né dé lai c6 thé tich cuc hodc tiéu cwe. Nhin nhan tich cyc sé mang
lai nhitng tac dong tich cwc, nhin nhan tiéu cyc sé dé lai nhitng anh huwéng
tiéu cure.

Vi du nhw h6i nhé néu thwong xuyén nhin thady canh b6 me cai nhau, liéu
ban c6 nhan ra sy quan trong cia mot moi treong hoa hgp? Ban c6 tran
trong va no luwc dé xay dung mot gia dinh ém am? Liéu ban c6 khoan dung,
do lwgng va kiém ché nong gian? Hay sau khi két hon ban sé 1dp lai mo
hinh gia dinh ma bo me da ap dung truwdc kia, khién cho con cai ban phai
chiu n6i &m anh trién mién giong nhw ban ngay truéc?

Vi tudi au tho thiéu vang tinh thwong ctia b6 me nén tinh cach ban tré nén
cuc can, ti choi bo ban than, cw xtr lanh lung véi nguwdi khac, hay ban sé
biét tran trong ban than, biét cach quan tdm va cé long nhan &i v6i cudc
doi?

Cudc song la ctia chung ta, tich cye va vui vé chinh la mot lya chon!

C6 nhiéu ban tré thich vui minh trong qua khi¥, song trong nhitng am éanh,
vt bé nhitng tia hy vong, than trach qua khit nay lam tén thwong minh, oan
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gian qua kh kia lam khé minh. Dwong nhu tat ca déu la nhitng ké xau
trong mat ho.

Do6i mat ctia ho khong nhin thidy vé dep ctia cudc song trwdc mat, ho
khong mudn song & gidy phut hién tai ma chim dam trong quéa khit. B6 nhw
mot chitng bénh man tinh, chi dé tranh thu sy cdm thong va tinh thuwong cta
nguwoi khac, dé ho cdm thay b6t c6 doc hon. Thuc ra, gia tri duy nhat ctaa
nhitng con nguoi nay do la 14y ra lam vi du phan dién, canh tinh nhitng
nguwoi xung quanh dirng nén séng tiéu cuwc va tw bi kich héa cudc doi caa
chinh minh, lang phi thoi gian ctia chinh minh va tinh thvong ctia nguoi
khac.

Dirng c6 chap vadi vai dién caa “ngwoi bi hai”, c6 gang kiém cé cho sy bat
hanh cua chinh minh va tranh thu sy thwong hai ctia nguwoi khac nita. Vuot
qua am anh, thay doi cach nhin nhan v6i qua khitr va séng tron ven tirng
gidy tirng phut, ching ta méi cé thé huéng dén sy tién bo vui vé va c6 mot
cudc song hanh phuc.
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14. bén gio an thi phai an, dén ldc nga
thi phai ngu

Anh khong thé budc giay ding néu anh khong chid tam vao budc né
— Thomas Carlyle

C ach day khong lau, t6i c6 doc dugc mot cau chuyén ngu ngon kha tha

Vi:

MGt vi hoa thugng gia dac dao dan mat tiéu hoa thuwgng 1én nui tu hanh.
Tiéu hoa thuwgng theo ldo hoa thuwgng tu hanh dwgc vai nam, thwong hay
nghe thdy moi nguwoi nhac dén chir “thién”, nhung cau lai khong biét nghia
cua chit nay la gi.

C6 mot lan, tiéu hoa thwgng va lao hoa thwong an com, tiéu hoa thugng to
mo héi: “Sw phy, con thdy moi nguwdi hay néi vé chit ‘thién’, thay c6 thé noi
cho con biét tir d6 nghia la gi khong?” Lao hoa thugng dirng diia trong chdc
lat, dwa mat nhin tiéu hoa thwgng mot cai roi tiép tuc an com, khong noi
nang gi. Bén t6i chuan bi di nga, tiéu hoa thwong lai thac mac: “Swu phuy,
ngwoi mau néi cho con biét, rot cudc ‘thién’ la cai gi a?”, lan nay lao hoa
thwong coc nhe 1én dau tiéu hoa thugng, bén nham mat néi: “Dén gid an thi

y|»
!

phai an, dén lic ngu thi phai ngu, d6 chinh la ‘thién

Trong cudc song ngay nay, khi an com ching ta nghi dén cong viéc, khi
lam viéc chung ta lai muon lwét web, dang ngay di lam lai nhé dén ngay
nghi, dang yéu dwong lai nghi chuyén chia tay, khi di ngt lai nghi dén cong
viéc ngay mai phdai lam... Ching ta gan nhw khong thé Iwa chon mét thoi
gian thich hgp dé thuc hién duy nhat mot viéc. Chiang ta can tam niém rang
‘thién’ chinh 1a mot thai do chuyén tam vGi cudc séng, thai do nay sé giup
ban cdm nhan dwgc nang lwgng va sy nhiét tinh déi véi cudc song. Chi khi
chuyén tam, con nguwdi méi c6 thé cam nhan tron ven hanh phiic va niém
vui, cudc song mdi nhen 1én ngon Itta nhiét huyét va cang tran sitc song. Co
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bao gig ban say mé doc sach dén noi chim dam trong sang khoai va niém
vui cua tng cau chit? Co khi nao ban say mé lam viéc trong cam giac hao
hitng xen lan ty hao?

Trong mot cuén sach nghién citu t6i ti'ng doc c6 doan: “Khi ban hoan
toan @ trong trang thai chuyén tam lam mot viéc gi do, du viéc do6 gian don,
nho bé dén may, ban van sé cam thay vui vé vo cung. Bat cit gido vién yoga
nao ciling sé néi v4i ban rang, ngay ca sy hit théd nhip nhang — mot viéc ma
hang ngay ban lam v6 s6 lan van c6 thé mang dén cho ban cam giac sang
khodi, tha vi vo cung.” T6i cho rang tat ca nhitng ai da tirng tap yoga cling
déu tan thanh véi cau néi nay, va nhitng nguwdi kién tri chay bo cling chung
trai nghiém nhw vay.
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15. Kho khan sé lui budc tredc mot tam
hon ran roi

Su so hdi danh bai nhiéu ngwdi hon bat ky thit gi khac trén doi.

— Ralph Waldo Emerson
0i dién vGi noi dau la cong viéc ma ching ta déu phai lam trong su6t
cudc doi. Mot nha van noi tiéng da tirng néi: “Nhan nhin néi dau dén
giay vo la Ié tat yéu ma ching ta khong thé tranh khoi khi song trong cudc
doi.”

Khi doc cuén sach Con duong vang nguwoi qua lai, toi rat an twgng vGi
doan m@ dau tac gia viét: ““Nhan sinh kho nan trung trung’ l1a chan ly vi dai
nhat thé gian. Sy vi dai ctia n6 nam & cho, khi da hoan toan thau hiéu diéu
do, chung ta sé chap nhan va song cudc doi tich cwe, khong phai day dut
mai vi no.

Cudc doi la mot qua trinh lién tuc doi mat va giai quyét kho khan. Kho
khan sé kich thich tri tué va diing khi ctaa chung ta; th thach chinh la ranh
gigi dé chung ta thanh cong hodc that bai. C6 gang no luc dé giai quyét kho
khan sé khién tv twdng va tam tri ching ta khong ngirng tredng thanh. Tam
tri ching ta luon khao khat treéng thanh, vion téi thanh cong chit khong
muon nhan 14y that bai. N6 sé cho ban mot tiém luc t6i da va tan dung moi
kha nang dé giai quyét moi kho khan trwedc mat. D6i mat va giai quyét noi
dau kho do kho6 khan mang lai sé khién ching ta nhan dwoc nhitng bai hoc
quy nhat. Khi d6i mat v6i kho khan, nhitng nguwdi thanh cong luén lya chon
tam thé san sang don nhan va nghénh chién, ho sé chién dau dén ctung cho
dén khi gianh dugc thang lgi méi thoi.”
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16. Lap twc hanh dong
Cach tot nhat dé hanh dong la hanh dong.
— Amelia Earhart

heo cac con so thong ké, trén thé gidi c6 khodng 72,8% ngudi mac phai
chitng bénh tri hodn va dé qua thuc la mot can bénh man tinh dang sg.
Nhung dé diéu tri n6 lai rat don gian, chi can vén ven bon chit, do la: Lap
titc hanh dong. M6t ngwdi ban cta t6i tirng néi: “Néu cé viéc gi cham tré ti
lau, hay thtr lam trong ba phut ro6i tinh. Néu cau dang c6 mot bao cédo can
phaéi hoan thanh ti t6i h6m qua, hdy ngo6i xuéng ngay bay gio, bat may tinh
1én va viét trong 180 gidy, chac chan ky tich sé xuat hién. Sau dé, ti€p tuc
lam cho dén khi xong han mdi thoi.” Phwong phap nay kha hiéu qua vdi toi.
Khi ca ndi viéc nha dé don Ién to6i, dén mic t6i khong thé chiu dwgc nita,
toi phai xan tay vao don dep ngay titc khac. Khi do, t6i bong thdy khong
nhitng moi viéc déu on thoa rat nhanh, ma tam trang cting nhanh chong
binh tinh trd lai, khong con cam thdy bitc bach khé chiu vi sy tri hodn caa
minh nita.
Pay lui cam giac théa man
Khi con nho, chac ching ta thwong xuyén bi b6 me yéu cau phai lam
xong bai tdp mdi duwgc xem phim hoat hinh hodc ra ngoai choi. Pay la biéu
hién dién hinh ctia viéc tri hodn cdm giac théa man lai. Khi lam xong bai
tap, ching ta muon xem phim gi ciing dugc, thich choi bao lau thi choi,
chang can phai ban tdm dén diéu gi khac nita. Tt bé dén 16n t6i ludn tuan
thi mot nguyén tac: “DPa hoc thi phai nghiém tic, da choi thi phai hét
minh”. Néu mudén ngan chan su tri hoan, ban thit &p dung thém phuwong
phap nay xem sao.

Tri hodn cam giac thoa man, co nghia la tam thoi loai bo nhitng ham
muon théa man, 1ap lai trdt tw cia niém vui va noi bu6n trong cudc song.
Trudc hét phai déi dién vGi kho khan va chdp nhan dau kho; sau khi giai
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quyét xong van dé méi huang thu niém vui 16n lao va tron ven hon. Pay la
phwong thitc duy nhat c6 thé khién ban tré nén tién bo va lam chu cudc
song cua minh.

Phwong phap “lam viéc mot tiéng, lwét web 5 phut” ctia t6i thuc chat
cling la mot cach linh hoat dé day lui cam gidc théa man, dé dat duwgc muc
tiéu dai hoi thong qua viéc hoan thanh titng muc tiéu nhé hon. Ban c6 thé
quy dinh ban than doc sach 3 tiéng ro6i sau dé lam gi tuy thich trong 5-10
phtt, nhw vay sé vira khong c6 cam giac t6i 16i, vira duge thw gidn ding
cach, lai vira cam nhan dwoc niém vui khi dat dwgc muc tiéu.

Co vii va ty thwéng cho ban than kip thoi

biéu nay da phat huy tac dung vo cung quan trong doi vdi toi trong suot
20 nam nay. Phwong phap “lam viéc mét tiéng, lwét web 5 phit” ma toi vira
néu trén thye chat cling la mot cach ty thwdng. Moi lan hoan thanh xong
mot nhiém vu hé trong va tiéu ton rat nhiéu thoi gian, téi lién “tw khao”
chinh minh, nhw nhw di du lich, ra ngoai an mot bira thinh soan, hay c6 khi
la vai qua tdo My dé mong... Phan thudng vo cung da dang, khong cé han
ché, nhung ban chi dugc nhan chiing sau khi da hoan thanh cong viéc. Ty
twéng thuwdng cé thé khién ban cdm thdy ty tin, thoa man, va c6é nhiéu dong
e hon dé chinh phuc nhitng thit thach tiép sau.

Mot 1an no khi lam xong ban ké hoach nam, ngwéc mat 1én da gan 1 gio
sang, t0i lién chay vao nha vé sinh, mim cwdi nhin minh trong guwong roi hét
1én: “Minh giéi qu4, c& kién tri thé nay nhé, co 1én!”, du cé vé hoi ngoc
nghéch nhung chi it 1a d6i vai t6i, cach ty dong vién nay thuwc sy cé tac
dung. Hay c6 gang tim kiém mdt phwong phap c6 thé khich 1€ ban than mot
cach t6i wu nhat, ban nhé!

Chu dong cat ditt cam do

boi khi dang can tdp trung lam mot viéc gi, t6i lai bi cac ban i 6i tan
chuyén, t6i lién lap tic thoat khéi phan mém chat chit, hay tham chi la tat
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may tinh roi tiép tuc lam viéc, dé ciing la mot cach dé ban chu dong cat dut
cam do. Toi titng doc mot cau chuyén kha hai hwdc:

Mot anh chang no thuwong nhan rat nhiéu viéc, nhung lai thich di choi, két
qua la anh ta thwong xuyén khong hoan thanh ké hoach. Cudi cung, anh ta
ha quyét tdm bang cach chi mac bé quan ao ngu, tat ca nhitng bo doé lich s
khac déu bao ngudi gitp viéc mang di dé khong thé ra ngoai di choi duoc
nita ma chi ng6i mot ché nghiém tic lam viéc.

Céach cat d&t cam do cta anh chang trén ban hoan toan c6 thé hoc theo
(tdt nhién la khéng nhat thiét chi mac bo d6 nga nhu vay, c6 thé linh hoat
doi thanh cach thirc khac nhw khong online, tat dién thoai, ty khéa ctra...)
Moi nguoi sé c6 mot cach dé doi xi “té bac” véi ban than khac nhau. Toi
c6 mot 161 khuyén danh cho cac ban la khi can cham chi hoc hanh hay chu
tam lam mot viéc gi do, tot nhat chiing ta nén 1én thw vién hodc ra mot noi
nao yén tinh mot chut, tuyét doi khong nén mang theo dién thoai, khong két
nodi Internet cho may tinh, chi c6 nhw vay ban méi c6 thé ngoan ngoan lam
viéc ma thoi. Cat mang, khong mang dién thoai, trdnh xa mdi tredng co
Internet la nhitng phwong thitc “té bac” va hiéu qua nhat.

Minh dau phai la nguoi mac bénh tri hoan

bay la diéu t6i ti “ninh not” ban than, du rd rang la t6i mac ching tri
hodn kha nang. Sau n6i rang minh khéng mac chitng bénh, tham chi minh
con song rat lanh manh, t6i lién nghi xem nhitng ngudi thyc s chuyén tam
thwong lam gi. Chac chan khong thé thiéu s tich cuc né lwc, phan dau va
lam viéc khong mét moi. Vay thi t6i sé hoc lam diéu d6 va thuwong thi
khong mat qua lau dé moi th trd thanh s thye. Toi da thye sy trd thanh
nguoi lam viéc “co hiéu qua cao”.

Trudc khi bat tay vao lam mot viéc gi do, hdy hinh dung gidy phat ban dat
dén thanh cong, twéng twgng xem ban vui swéng va hanh dién thé nao khi
ngam nhin thanh qua, ban sé an chaoi théa thich, lwét web tit mit dén khi nao
chan méi thoéi... Ban c6 thé ap dung cach nay trong bat ¢t viéc gi ban muon
nhing van chwa lam dwgc, tri twdng twong cang cu thé va sinh dong bao
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nhiéu, dong luc thye hién cang 16n bay nhiéu. B&i vi n6 cé thé tao ra sic
manh vO cung to 16n dé ban hanh dong va quyét tam dat duwgc muc tiéu.

Ty thiét 1ap ky luat va kha nang tap trung cao

Ky luat quan trong thé nao doéi véi cudc song, cé 1é khong can néi ban
cling hinh dung dwgc ro6i. Mot trong nhitng phwong an quan trong dé giai
quyét moi trd ngai trong cudc song chinh la ky luat, thiéu mat mat xich nay,
ban sé khong thé vugt qua bat ct khé khan va thit thach nao. Tinh ky luat
tam thoi chi c6 thé gidi quyét dugc nhitng van dé mang tinh tam thdi, phai
c6 tinh ky luat xuyén sudt, ban méi co6 thé gidi quyét van dé mot cach toan
dién. Tinh ky luat la mot k¥ nang thiét yéu ma moi chung ta déu phai boi
duwdng trong sudt cudc doi, va dé lam dugc diéu do, ching ta co6 thé bat dau
tir nhitng viéc nho nhat.

To6i tin rang, du la chuyén trong dai hay nho nhat, chi can chi tam hét
minh, chac chan ban sé nhan dwgc niém vui va su tu tin sau khi hoan thanh
né. Nguwoi Do Thai cho rang khi danh sw chi tdim vao lam nhitng viéc vat
vanh nhw ndu com, quét nha, déu gitip ban hinh thanh nhitng tinh cach tét.

Chiing ta c6 thé boi dwdng théi quen tap trung thong qua qua trinh hoc
héi va luyén tap thién dinh. Cac phwong phap thién dinh trong Phat gido va
bd mon yoga hién nay chinh la nhitng cach vo cung hiéu quéa dé ban rén
luyén kha nang tap trung tw duy, loai trir nhitng nhiéu loan trong tw twdng
do moéi treong bén ngoai, rat c6 ich cho kha nang ghi nhd va chuyén chu
clia con nguoi.

Thién dinh rat c6 1gi cho viéc duy tri sy tinh tai trong tdam hon, giup
ching ta rén luyén duwgc kha nang ty kiém soat ban than. Nha van Balzac
tirng noi: “Chi khi tam trang hoan toan binh lang, dau 6c cta ching ta méi
tré nén kién toan.” Toi tin rang, khi lam viéc gi d6 mé6t cach cé ky luat va
thue sy chuyén tdm, ban nhat dinh sé thu hoach dwgc nhitng niém vui trong
cudc song 16n hon nhitng gi ban twdng twong.
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17. Khong duwgc lwa chon va lwa chon
kho khan

Khi ban phdi Iya chon va ban khong lwa chon, chinh ban than diéu do da
la mot lwa chon.

— William James
Toi khong dugc lya chon, t6i bi ép bugc

Toi c6 mot c6 ban vira xinh dep, ca tinh lai vira c6 thu nhap cao ngat
nguwong vira bi nguwdi ban trai phan boi. Co that tinh va chim trong dau dén
trién mién, noi uat han lai cang dang cao khi c6 ay phat hién ra “ngudi yéu
mdi cua ban trai cli” ngoai doi déu kém xa c6 cad vé ngoai hinh, cong viéc
lan tinh cach. Du da cat diét moi quan hé, thé khong doi troi chung vdi anh
ta nhing diéu d6 van khién c6 dy cam thdy chua xo6t, giay vo trong long.
Moi lan n6i chuyén dién thoai hay tam sy véi nhau, c6 ay déu tdm tirc khoc
16c, chiti mang anh chang phu bac kia, con héi t6i da cac van dé: Sao anh ta
lai bo roi t6? TG c6 diém nao khong tot co chit? T da lam sai diéu gi? Con
bé kia c6 gi hon t& nao?... T6i biét rang that tinh la mo6t viéc hét sitc dau
kho, vay nén van c6 nhan nai an ui, lang nghe va phan tich cho c6 ban dang
thuwong cua minh.

Sau nhiéu lan néi chuyén, t6i chgt phat hién ra téi con chwa kip phan tich
nguyén nhan thi co6 dy da thao thao bat tuyét, mot minh tw hoi tw dap, 1am
bam mai khong thoi. C¢ hét 1an nay dén lan khac, giong nhw mot cudén bang
duwgc lap di lap lai, mé dau la m6t chuyén nhé trong quéa khit, sau mét hoi ty
trdch moc , roi oan han anh chang kia, c6 dy luon ddm nhiém xudt sac vai
ni* chinh trong tan phim bi kich cta hai nguwoi. T6i chot thay sy an i cua
minh that chang tham thap vao dau, c6 dy van ngay cang dau kho va toi qua
thwe bat lwc. Mot chiéu no c6 ay lai goi dén, t6i cam giac minh nhw song
trong phim Cudc goi t than, m6 hoi toi toat ra va chang mudn nhac may
nghe teo nao. Sau dé vai ngay di café vdi nhau, t6i lai c6é “vinh dy” duoc
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nghe lan th n cau chuyén dam nwéc mat cia c6 ay. Lan nay hét chiu nai,
toi budt miéng: “Bay gio rot cudc cau mudn lam gi? C mai lam ngudi bi
hai nhw vay dé lam gi chi? Cau cit nghi kj xem ban than minh thuc sy
muon gi r6i hdy ké vai td, t¢& khong muon lang phi thdi gian dé an i cau
nita dau!”

Sttng s& mot lic, ¢o ay bat dau am rc: “Sao lai hoi t¢ mudn gi chi, té bi
ép budc ma. RO rang t@ hoan toan bi dong va t&¢ c6 dugc lwa chon dau, cau
nghi t& muon thé nay sao?”

Cho mot chat, ban c6 thay cau néi nay rat quen thudc phai khong? Chac
han ban ciing tirng cé tu duy cta ké bi hai giong nhw ¢6 ban cta t6i? Chinh
xac nhuw vay day! Chung ta rat dé cam thdy minh khong dwoc lwa chon,
khong dwgc dwa ra quyét dinh, tdt ca moi chuyén xdy ra déu do bi don ép
ma nén. Mot khi da bi suy nghi nay troi chdt, ban sé tr¢ nén mu quang,
khong nhan ra minh dang roi vao hoan canh nao, ci¢ than van khéng ngét vé
mot van dé va dau kho vi né. Ban than t6i thi thodng cling khong tranh khoi
nhitng cam xuc nhv vay.

Trudc day cé lan vi muon kiém tién di du lich, t6i 1én ké hoach lam thém
va ké du dinh ctia minh v6i mot ngudi ban, ding ltic mot ngwdi ban cta cau
ay vtra khai trrong mot trung tdm gido duc tré em va dang can tuyén gap
gido vién. Trai qua dgt ng tuyén va hoan thanh mot khoa boi dudng nghiép
vy, t0i chinh thitc tré thanh giao vién mon toan hoc tv duy cho cac em. C&
moi dip cudi tuan, t6i lai phai vat chan 1én co chay ca lién tuc, day xong 16p
nay lai hung huc chay sang 16p khac, dén uéng nwéc an com ciing khong
kip, cong viéc qua thuc da lam t6i xoay nhw chong chéng, v6 cung vat va.

Hom do6 vira tan budi hoc, troi déng Ha Noi rét budt, t6i ngoi mot minh &
bén xe buyt chd xe di t6i 16p & mot chi nhanh khac cach xa trung tam. Thé
nhing nita tiéng troi qua van khong thay bong chiéc xe nao, ca ngudi toi
cttng do va run nhu cay sdy, phu huynh hoc sinh thi goi lién héi thic giuc,
cubng quyt gidi thich r6i cup may, t6i chot thdy minh that tuyét vong roi bat
khoc tu tu nhe mot dia tré. Tai sao minh phai di day co ch&? Tai sao minh

https://thuviensach.vn



lai tw chu6c kho thé nay co chit? Minh bat Iyc that r6i, minh hoan toan bi ép
budc! Vi khong thich nghé nay nén ban dau truwéc gio 1én 16p, toi luén cam
thdy dau kho, ban khoan va ué odi. C6 lan trén duong tGi 16p thi troi mua
tam td, cdm xdc minh la ngwdi bi hai lai bat dau 16n vén trong dau, chyc
cho dé bat t6i bat ra nhitng 10i oan han. Toi ditng dudi mai hién cta siéu thi
tri mua va bat dau suy xét: “Vi mudén di du lich nén minh m@&i chap nhan
cong viéc nay kia ma! Néu nhu khéng thich thi bat ¢ lic nao ciing c6 thé
tw bo dugc, rd rang minh khong bi ép budc hay khong co su lwa chon nao
khac. Tat thady moi viéc déu cé su lwa chon, ngoai trir song hay chét...”
Nghi doan, t6i 1y lai dugc binh tinh va d6i mwa dén 16p, tiép tuc cong cudc
kiém tién du lich ctia minh.

Thyc ra ching ta déu c6 quyén lwa chon, ban cé thé lva chon cong viéc,
lwa chon ban doi, lwa chon cudc song ma minh mong muon. Ttng gidy ting
phtt troi qua, ban déu c6 thé Iwa chon, ban chinh 1a thuyén tridng ctia con
tau cudc doi cia chinh minh, xudt phat, chuyén hwéng hay vé cang ldc nao,
diéu d6 hoan toan tuy thudc ¢ ban.

Su thue hién nhién 1a vay, nhung ching ta lai luén c6 y khong dwa ra su
lvra chon cta ban than, dé r6i moi khi xay ra chuyén hoac gap kho khan lai
am ¢ n6i rang “minh khéng dwgc lya chon”. Trong long ai cling sg phai
lwa chon, bdi vi né dong nghia véi viéc bat budc phai loai bo mot kha nang.
Khi phdi Iya chon, ban sé phdi tir b6 mdt ngwdi, tir bd mot ham muon, tir bd
mot cong viéc hay mot moi treong dé chiu nao do, tém lai la sé phai xa roi
nhitng thit da tré nén vo cung quen thudc doi véi ban, dong thoi phai bat
dau danh vat véi mot cudc song mdi la hoac va vo dinh. Sv phan ly cé thé
tao nén nodi dau kho, sw v dinh sé tao thanh noi sg hai, chang ai thich dau
kho va so¢ hdi cd, va dé tranh giao chién tryc dién véi ching, con ngwoi ta
né tranh s lya chon. Trén thé gidi nay c6 khong it nguwdi vi sg hai dau kho,
sg phai ganh trach nhiém, nén ho khong muon Iwa chon va nhat myc cho
rang roi mot ngay dep troi nao dé kho khan sé ty dung bién mat. Nhung
thuc té hoan toan khong thé nhw vay. Khong diing cdam dé dua ra sy lya
chon, moi thir thach sé van ton tai va chang hao mon di chiit nao.
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Chuing ta thuong thich dong vai ngudi bi hai dé bao boc chinh minh, va vi
muon tron tranh viéc phai chiu trach nhiém khi phai dwa ra sy lwa chon.
Khong lwa chon thi khéng phai chiu trach nhiém. D€ né tranh trach nhiém,
ching ta cam tam tinh nguyén quan quanh trong mot su an toan day go bo
va kho s@, con hon la phai mao hiém dwa ra Iwa chon. Lwa chon can diing
khi va né cling la mot loai nang Iyc, nang lyc nay cé lién quan dén tinh doc
lap. S& di c6 nguoi khong dam dwa ra Iwa chon la do ho sg ban than khong
thé ganh n6i hau qua ctia né gay ra, thuc chat 1a khéng thé ganh chiu trach
nhiém cua chinh ho. Mot loai khac la khong dam dwa ra lwa chon cua chinh
minh, chi mu6n giao nhiém vu dé cho ngwoi khac, mot 1a vi ho lwoi, lwoi
dén mic chang buon dém xia dén s lwa chon cta ban than; hai la néu trong
twong lai c6 hau qua gi, ho cé thé duwong dwong chinh chinh néi rang du sao
d6 cling khong phai do t6i chon, la nguwdi khac chon thay toi, roi dun day
trach nhiém cho nguoi khac.

Toi Ira chon, t6i dau kho

Trai ngugc véi nhitng nguoi “khong duwoc lwa chon” la nhitng nguoi
“ludn gap kho khan khi phai Iya chon”.

Co6 mot lan trén dwong vé nha, toi lang nghe moét chwong trinh radio,
ngwoi dan chwong trinh c6 ké lai m6t cau chuyén nhé vé sy “lwa chon khé
khan” ctia minh: mét dip di siéu thi, do ban khoan khong biét nén chon vo
chan mau xanh hay mau vang, nén co ay da di di lai lai vat 6c suy nghi ca
mot bubi chiéu, mai dén khi ngoai troi da dan xam t6i, c6 dy danh tac lvoi
vac ca hai by vé chan vé nha...

Twr rat lau r6i, s& di to6i khong thich di mua sam vi t6i mac chitng khé
khan khi phai lwa chon, du cho t6i ciling thich an dién trang diém, thé nhung
viéc chon do qua thuc khién téi vo cung dau dau. Khi di mua sam ciling ban
bé hay budc chan vao ctra hang nao do, toi sé co gang di dén tan “hang
cung ngd hém” chi vi sg bo 1& mat mot mén do tuyét voi nao do (ma chi cé
trong tri twdng twgng), thé nhung khi gap phai tinh canh thay hai bd vay éo,
hai doi giay hay hai chiéc tdi ma minh déu thich, t6i lai bat dau dau kho
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khon ngudi. Nén chon céi nao day? Roi bat dau 1am bam liét ké da cac wu
nhugc diém cua tirng loai, so sanh gia cd, dén tan khi bat dau va mé héi hot,
dau ong lén vi mét, t6i van khong thé biét dugc minh thich cai gi. Cudi
cung may c6 ban khong chiu dwogc nita, toi cling hét chiu ndi, tdi danh dwa
ra mot trong nhitng lya chon sau: 1. Lay ca hai; 2. Khong ldy cai nao; 3.
Nhdam mat vé bwra... tham chi d6i khi con tung dong xu dé hén xui. Ban
thay to6i that buén cuwdi phai khong? Con c6 mot tinh trang ma t6i thuwong
xuyén gap phai, do6 la khi v cung vat va méi dua ra dugc lya chon, nhung
chi can bang di mot thoi gian, t6i lai khong hiéu tai sao Iic dé6 minh lai liva
chon nhv vay? Do ding la mot Iya chon sai lam! Va cho rang lwa chon kia
méi thwe sy phu hgp véi minh. Chitng bénh nay khién t6i lang phi v6 so
thoi gian, cdm thay that mét méi va dau kho, vi thé sau nay toi quyét dinh
cat gidm mua sam. Phwong phap nay khong nhitng khién t6i gidm b6t dan
vat ma con tich cop dugc kha kha tién. Tranh xa nhitng viéc khién ching ta
bat budc phai lwa chon, c6 vé la mot gidi phap khong toi, nhung no lai
khong thé thuc sw gidi quyét duwge van dé, vi cudc séng von dugc tao nén
béi vo s6 lwa chon, dén cudi cling ta van bat bugc phai d6i mat ma thoi.

Cudc song c6 hai kiéu nguwdi: mot kiéu nguwdoi khi nhin thé gidi khong
trang thi den, yéu ghét phan minh, lwa chon rd rang; con mét kiéu nguoi
khac thi mo ho quan quanh, khong c6 gidi han. Hién nhién kiéu ngudi dau
tién sé khong gap phai qua nhiéu khé khan khi lIiva chon, kiéu thi? hai thi dé
dang 1dam vao ma trdn cua sy so sanh va cam xtic hon don dan vat cta
chitng bénh nay. Tiéc thay, t6i lai thudc kiéu nguwoi thit hai.

Néu can phai dwa ra sy Iwa chon cho mét viéc gi do, ban c6 thé do dy
khong quyét doan; néu phdi doi mat véi s Iwa chon, ban cam thdy bat an
dau kho, tham chi ndy sinh cdm giac sg¢ hai t6i mirc cyc doan; néu nhw sy
lya chon chiém mat qua nhiéu thoi gian, cong sitc cta ban, tir viéc 16n nhw
cong viéc, cudi hoi, dén chuyén vat vanh nhw nén mua tat chan mau gi, nén
an bun hay an phd... khién ban cdm thady mét moéi giay vo, vay xin chia
buon, ban rat cé kha nang da mac phai can bénh man tinh giéng toi.
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Ching bénh khé khan khi lya chon xuat phat tir nhitng nguyén nhan sau:

1. Tam ly cht nghia hoan my: nhitng ngudi theo dudi sy hoan hao rat dé
s hai khi phdi lwa chon, ho thwong kha ha khac v@i chinh minh, yéu cau
ban than bat budc phai dwa ra mét Iwa chon duy nhat, dong thoi ky vong
rang lya chon do phai la tuyét voi nhat, t6i wu nhat. Theo dudi sy hoan hao
cling 1a nguyén nhan cha yéu khién t6i mac phai chitng bénh nay. To6i luén
ky vong ban than dwa ra dugc lva chon t6i wu, qua coi trong viéc chi dugc
lIwa chon duy nhat mot lan va gan ghép thém qua nhiéu y nghia phu gia cho
n6. Chu nghia hoan my dang nay khong chi dan dén chitng bénh kho6 khan
khi lwa chon ma con dan dén bénh tri hoan.

2. Sg ganh trach nhiém: khi da lya chon thi phai hoan toan chiu trach
nhiém vé lwa chon do6, c6 mét s6 Iwa chon c6 y nghia trong dai anh hwéng
dén twong lai ctia mot nguwdi. Vi du nhu khi ding trwdc hai nguwdi dan 6ng
cung yéu minh, hodc la hai cong ty c6 diéu kién lam viéc déu t6t nhw nhau,
bé&i vi trach nhiém ndng né sé khién ching ta cdm thdy ban khoan va kho
khan khi quyét dinh.

3. Tam tri khong kién toan, thiéu kha nang doc 1ap tu cha. Téi thwong doc
duwgc nhitng status cau citu trén mang: hai quan an nay quan nao ngon hon,
chon cong viéc nao thi tot, may chiéc do nay thi chi€c nao hgp hon? Tham
chi ngay ca nhitng viéc té nhi nhw phan van lya chon giita hai “vé tinh”
dang theo du6i minh, ho ciling c6 thé tung lén thé gidi do va nho nhitng
nguoi hoan toan xa la dinh doat cho minh. Trwdng thanh trong sy bao boc,
che ché cua gia dinh, moi thit déu c6 nguwdi hoach dinh tredc va rat it khi
duwgc ty chu trong cudc séng ctia minh da khién ho thiéu hut di kha nang
nay. Dan da, tdm tri ho phat trién khong kién toan, thiéu y thic ty lap,
khong tu tin va sg hai that bai.

4. C6 qua nhiéu thit dé Iya chon: néu nhw ban vao mot nha hang no va
trong thirc don chi c6 mot vai mon, t6i nghi ban sé khong may khé khan dé
lya chon. Khi cudc séng vat chat dang ngay cang dugc nang cao, con nguoi
sé cang phai so sanh va lwa chon nhiéu hon, khi chat lwgng va su khac biét
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gitta nhitng san pham ngay cang nho thi ching ta cang 1am vao tinh trang
kho khan khi phai Iwa chon.

Xem ra tam ly “khong dwoc lwa chon” va tam ly “kho khan khi phai Iwa
chon” déu c6 lién quan chat ché dén tinh than doc 1ap va trach nhiém. Néu
nhu ban thuéc mot trong hai, hay tham chi thudc ca hai dang tam ly nay, toi
muon noi rang: Pirng sg, ban khong c6 doc dau, vi t6i cling tirng bi nhw vay
ma!

Khi chung ta thuc sy c6 dugc mot y chi vitng vang, tu tin, doc lap, truong
thanh, ddm ganh vac toan bo trach nhiém, cé thé thira nhan rang cudc doi
chang c6 thit gi la hoan my, c6 thé thira nhan va tiép thu sy khiém khuyét
ctia ban than va hoan canh, cé thé xac dinh r6 rang: cudc doi la cua ban, tat
ca déu c6 thé lva chon, nhung diéu quan trong la khong cé bat c s lwa
chon nao dwgc goi 1a hoan hao. Sy lwa chon chinh x4ac nhat ma ban cé thé
lam dé la thai do song ngay & thuc tai, xac dinh va tin twdng rang lwa chon
ctia minh la Iya chon t6t nhat trong thoi diém nay, chi dén lic do, ban maéi
khong cam thay kho nao vi phai lya chon nita.
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18. Y nghia cua su sé chia

Giac mo ban mo m6t minh chi la mot gidc mo. Gidc mo ban mo clng
ngwoi khac 1a hién thuec.

— John Lennon
Cuodc dam thoai vé cha dé “chia sé”

Trong mdt cudc néi chuyén gan day, ban toi cé nhac téi cau chuyén vé sy
sé chia, xu huwéng ich ky va thiéu tinh than hgp tac tap thé cta nhitng ca
nhan la con mot trong gia dinh. T6i cam thdy kha hing tha véi cht dé nay,
thé nén hai dita thao thao bat tuyét cd mot budi tdi, dén cudi cung, ching toi
da tong két ra nhitng nguyén nhan sau: cudc song va diéu kién vat chat qua
day du, nhitng “cdu am cd chiéu” nha con mot duge yéu chiéu tir bé, ban
than cha me va ngudi than thiéu gido duc vé sy sé chia cho con cai, thém
vao do la sy xam nhap cua chu nghia ca nhan t phwong Tay trong nhitng
nam gan day.

Xung quanh toi cé rat nhiéu ban tré tr bé dwgc 16n 1én trong vong tay
cham séc va yéu chiéu cta 6ng ba ndi ngoai, cha me. O nha, com dang tan
miéng, do dua tan tay, chwa ké dén diéu kién kinh t€ ngay nay da tot hon rat
nhiéu so véi truede kia, chi can cac “céng chia”, “hoang tt” yéu cau bat c
thit gi 1a y nhw rang sé dwgc dap &ng bang cach nay hay cach khac. Do
khong c6 co hoi tiép xic cung cac anh chi em khac trong gia dinh nén bon
tré dé ndy sinh tam ly minh la cai ron cua vii try, khi méi [én mau gido
ching thwong to ra ich ky va khong thich chia sé cung nguwoi khac.

Néu cac bac cha me hiéu duwgc tam quan trong cua chia sé trong viéc gido
duc gia dinh, con cai ho sé dugc boi dudng tinh cach biét quan tam va su sé
chia v6i nguwdi khac. Vi du nhw ban than cha me la nhitng ngudi biét sé chia
va giup do ngudi khac, hay chi dong nhac dén nhitng diéu tich cuc vé sy sé
chia, con cai ho cling cAm nhan dwgc phan nao niém vui ctia cha me, qua dé
dan dan chuyén héa thanh qua trinh gido duc ty than, mwa dam tham lau,
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khi 16n 1én nhiéu kha nang ching ciing sé trd thanh con nguwdi nhw vay. Mot
sO0 phu huynh khac thuwong doc sach cung bon tré hodc dé con cai truc tiép
tham gia nhitng viéc chung cua gia dinh, coi ching la nhitng thanh vién
binh dang va c6 thé dwa ra y kién hodc quyét dinh cia minh. T6i tirng thay
mot doi vo chong tré lam diéu nay rat tot. Chi mot viéc nho nhuw ho cing
cau nhoc nha minh choi chém hoa qua trén Ipad, con quy dinh thoi gian
chai trong bao 1au, hét lvgt thi phai 1ap tic dwa lai cho ngudi kia choi. Duwéi
su gido duc nhw vay, nhitng dita con mét sé c6 duge nang luwc chia sé va biét
tw khong ché ban than.

My 1a mdt qudc gia ton sung chi nghia cd nhan, ho c6 rat nhiéu chuong
trinh phim anh lay dé tai siéu nhan, anh hung va qua dé cuong diéu hoa
nang lwc va gia tri ca nhan, cho rang chi can thuc sw no lwc, ai roi sé thuc
hién duwgc mo wdc ctia minh, dat dwgc cudc s6ng ma ban than hang mong
muon, con co6 thé cong hién rat nhiéu cho xa hoi. Bén canh do, chti nghia ca
nhan dat quyén lgi va s riéng tw ctia moi ngwoi 1én hang dau. Viét Nam,
Trung Qudc hay rat nhiéu quéc gia chau A khac lai ton siing chi nghia tap
thé, nhung khi hap thu dnh hwéng cua chu nghia c4 nhan trong thdi dai toan
cau héa hién nay, néu ching ta khong biét cach hoc tap chon loc tinh hoa
van minh cta ho, chi nghia nay sé tré nén phan tac dung, bién twéng thanh
biéu hién cua théi ich ky, tw coi minh la trung tdm, khong dém xia dén hoan
canh va lgi ich ctia nguoi khac.

Mot birc the ve sy chia sé

That tinh c@, sau bu6i tro chuyén lan dé véi co ban khong lau, t6i v6 tinh
doc dwgc mot bai viét trén trang ca nhan, ngwdi viét la mot thanh nién
Trung Quoc thudc thé hé con mot véi tiéu dé “T6i van chira thé nam duwgc y
nghia cua sy chia sé”:

Tw duy cua rat nhiéu nguwdi Trung Quoc tir c6 chi kim 1a viéc gi cling phai
“cé qua c6 lai” va thich “giau nghé”. Bat hanh thay, t6i cling 1a mot thanh
nién cé kiéu tw duy dién hinh nhw vay. Nguyén nhan la vi nhitng gi t6i c6
khong phai 1a nhiéu, nén khi phdi chia sé v&i nhitng dong nghiép hay ngudoi
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xung quanh, t6i luén cdm thdy khong an toan. Ct¢ dan nhv vay, moi nguoi
déu c6 thai do bao tha va ich ky khi cw xt vGi nhitng nguwdi khac, diéu nay
khién bau khong khi tré nén ngat thd. Tw duy pho bién cua xa hdi hién nay,
dé 1a anh déi x vdi téi khong tot, toi cling khong doi dai tét véi anh, noéi
thang ra 1a ai ciing sg chiu thiét. Luén nghi rang néu nhw déi phwong khong
cam nhan duwgc tdm long t6t dep ma minh danh cho ho, hoac 1a ho khéng
kip bao dap lai minh mot cach diang luc va thich hgp, thi ban than sé cam
thay rat byc boi, r6i am tham cho nguwdi dé vao “danh sach den” roi tir d6 xa
lanh dé phong.

Sau khi doc xong bai viét nay, t6i md&i hiéu ra rang khéng chi c6 thanh
nién nuwéc ta, ma khoéng it thanh nién & nuwdc ban cling dang mo ho vé y
nghia cot yéu cua sy chia sé, ho thiéu di sy quan tdm khong mang vu 1gi, s¢
phadi san sé nhitng gi thudc vé minh cho nguwdi khac. Ngoai nhitng nguyén
nhan toi da tong két & trén, ho con bi tam 1y “cé qua c6 lai”, “gidu nghé” de
nang trong tw duy cta ban than, loai tam ly nay ciing da an sau vao phuong
thitc d6i nhan xwr thé ctia nguwdi Viét Nam qua rat nhiéu thé hé. Khi con tré,
cha t6i tirng theo hoc nghé cat ngéi lgp mai ciia mét nguwoi thay, tuy nhién
nguoi thay do lai rat sg cha toi hoc 16m hét cac k§ nang va meo manh ctia
minh nén thuwong gidu diém khong chi bao tan tinh, thdm chi nhiéu khi con
chi sai (khong biét l1a do c6 tinh, hay nang Iyc ban than cé han). Rat nhiéu
k¥ nang lop ngodi la do cha t6i ty may mo tim hiéu va dic két thye tién, sau
d6é ong con doc thém sach vé linh vic xay dwng kién tric, roi ty dang ky
tham gia 16p béi duwdng k¥ nang day nghé, cha t6i khong ngirng hoc hoi,
chinh stra va cdi tién nhitng k¥ nang truedc day bi truyén day sai, bon ba véGi
nghé gan 20 nam, cudi cung ong da trd thanh mot kién tric su wu tu.

Viéc “gidu nghé” trong qua khit 1a khong c6 gi sai, béi vi khi dé khoa hoc
k¥ thuat van vo cung lac hau, trinh do san xuat con thap kém, hoc dwgc mot
nghé nao dé la c6 thé kiém com ca doi va nudi song ca gia dinh. Néu xuat
hién mot d6i tha canh tranh thi ho 1dp titc cam gidc nhw déi dién vGi ké thu,
doi dién véi nguy co sinh ton cua ban than. Thé nhung th tw duy “giau
nghé” nay da dan mat di y nghia pho bién ctia né trong thdi dai thong tin
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dién ti phat trién nhw vii bao ngay nay, bdi vi gio day, toc do cap nhat kién
thitc k¥ nang khong phai dién ra trong tirng thang tirng nam, ma dwgc tinh
bang titng ngay ting gio, dac biét 1a trong linh viec khoa hoc ky thuat dién
tr. Hang dién thoai Nokia dinh dam thé gi¢i mot thoi, cé ai twong twong
dwgc mot ngay lai 1am vao tinh thé thap kém nhw bay gid? Trong thé gidi
ngay nay, néu nhv mét nguwdi khong cé nang Iy tw hoc tap sudt doi khong
dat ra yéu cau tiép thu kién thirc k§ nang khong ngirng, khong cé diing khi
dé doi mat véi thir thach va thich tng v&i su canh tranh khoc liét, ho 1ap tirc
sé bi bo lai va dao thai. “Trudong giang song sau x0 song trudc”, day la quy
luat phat trién bat bién cua lich stt. T6i nghi rang nhitng nguoi thay thue sy
gidi sé khong bao gio so hoc sinh virgt qua minh, ma ho cang mong muon
diéu nhw vay sé xdy dén, d6 khong chi thé hién logic ctia cau cham ngén
“thay tot thi tro hay”, ma nhitng ngudi thay nay con nhan dugc sy ton trong
va ngudng mo tu chinh nhitng hoc tro caa minh.

Vé y nghia cua s sé chia

Tai sao chiing ta phai chia sé? Y nghia ctia chia sé 1a gi? Pay qua thuc la
mot cau hoi rat 16n va hoc buda, vi vay toi van dang thit tim ra dap an cho
chinh minh.

Sy chia sé gitip ching ta nhan dwgc tinh ban, niém vui va sy tén trong.
To6i trng lam gido vién mam non trong nira nam, thwong xuyén dugc lang
nghe nhitng cau chuyén ma cac bé trong treong ké hang ngay, toi phat hién
ra mot hién twgng thu vi: nhitng ditra tré chiu cho cac ban khac trong 16p
cung choi d6 choi méi cia minh thwdng co tinh cach huéng ngoai vui vé va
rat duwgc quy mén, rat hiém khi xdy ra tranh cai véi cac ban khac. Thyc ra
vé diéu nay, ching ta cling c6 thé tdn mat chitng kién trong thé gidi cua
nguoi 16n, & cong ty, nhitng nguwdi tinh nguyén chia sé kién thitc va ky nang
ctia minh, nhiét tinh gitp d& dé nguwdi khac c6 co héi hoc héi va trwéng
thanh sé dugc moi ngwdi yéu mén va tin twdng hon.

T6i da doc cudn sach Happy Money: The Science of Smarter Spending
(Tam dich: Tién bac cta hanh phic: Mén khoa hoc vé cach tiéu tién) dugc
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chap but bai Phé gido su khoa Tam ly hoc Pai hoc British Columbia —
Elizabeth Dunn va Michael Norton, Pho giao sv b0 mon Quan ly hoc bai
hoc Harvard. Trong do6 cé doan viét: “Tiéu tién cho nguwdi khac sé mang dén
cam giac vui thich hon tiéu tién cho ban than, du la ngwdi 16n hay tré nho
cling déu nhw vay. Vay nhitng lgi ich vé mat cam xuc thu dwgc tir viéc cho
di cting thich hgp vdi tré nhé sao? C6 nhiéu dita tré thwong gitt chat mon do
ctia minh, dwong nhuw nhitng mén do d6 quan trong nhuw tinh mang cua
ching vay. Bé lam rd diéu nay, ching t6i da hop tac vdi chuyén gia phat
trién Tam ly hoc Kiley Hamlin dé tién hanh thi nghiém: dwa cho dira tré
mot it banh quy ca vang — thi dugc coi la “tién bac” trong mat bon tré,
ching t6i nhan ra rang dwgc nguwoi khac bat ngd cho banh sé khién chiing
cam thay rat vui vé. Nhung c6 mot viéc khac con khién ching vui vé hon
rat nhiéu lan, do la khi chiing chia banh quy cho ngwdi ban méi ctia minh —
mot chd khi bang go. Tt d6 chiing ta c6 thé duwa ra két luan: sy t6i da hoa
cta hanh phiic khong hé ty 1é thuan véi sy t6i da hoa cda tai san s@ hitu.
Can hiéu rd rang, c6 cang nhiéu banh quy (hodac tién bac) sé khong lam
giam bét sy vui vé cia ching ta. Nhitng chiéc banh quy ban dau thyc sy
mang dén niém vui. Thé nhung ching ta khong nén chi chuyén chi xem
trong dia cua minh c6 bao nhiéu banh, chi nén suy xét mot cach nghiém tuc
rang minh nén lam thé nao dé st dung nhitng gi ban than dang c6.” Mang
nhitng thit minh c6 dé chia sé cho nguwdi khac, chit khong phai khw khw git
lay sé khién ching ta cdm nhan dwoc nhiéu niém vui va hanh phtc. T6i
nghi, day chinh la mot trong nhitng y nghia cot 16i cia sw chia sé.

Chia sé la dé nang cao va hoan thién chinh minh. Khi 1én cap ba, mon
Toan thuyc su khién t6i dau dau. Quang thoi gian dé t6i phai hét sitc chat vat
md&i gianh dwge thanh tich t6t. V@i trinh d6 ctia minh, dwong nhién t6i
chang c6 tw cach gi dé day nguoi khac giai bai tap ca, vdy ma ngugc lai, rat
nhiéu ban cung 16p lai thich héi t6i, bdi t6i ludn nhiét tinh gitp d& moi
nguoi bang tat ca von kién thirc “lé té” cia minh. Ma thuc ra t6i cling chang
“chi cong vo tu” dén vay, ly do toi thich chi bdo nguwdi khac don gian chi la
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vi nhitng lan nhw thé t6i lai thay ban than minh t6t hon mot chit, coi nhw c6
co hoi dé on tap cung co lai kién thirc ma thoi.

Néu nhw ban 1a m6t ngwoi theo chii nghia hoan my, luon muon dat dén
nhitng trinh do cao hon nita, vay c6 mot meo vo cung tuyét voi danh cho
ban, do la hay nhiét tinh chi day cho ngwdi khac nhitng diéu ban biét. Gidng
giai tat ca nhitng diéu ma ban tw cho rang ban than da nam duwgc khong dé
nhw ban twdng, doéi khi ban sé chang biét dién dat thé nao dé nguoi khac
hiéu, mot phan c6 thé 1a do ban chwa thye sy hiéu ré van dé. Va dén luc do,
nhitng cau héi do ngwoi khac dat ra sé gitup ban nhin ra duwgc rat nhiéu diém
chua hoan thién trong suy nghi cua minh. Bung keo kiét thoi gian va stc
lyc cua ban than, cling khong nén c6 cai nhin han hep, hay nhé rang, day
nguoi khac ciling la day chinh minh, va chi c6 ngudoi hoc thuc sy gioi maoi
c6 thé day cho nguoi khac. Ngoai ra, trong dong chdy cua thdi gian, cudi
cung ban sé ngo ra rang nhitng trdi nghiém chia sé trong qua khi thuc chat
chinh la phwong phap “gitip ngudi lam vui” tot nhat, dieu ma ban nhan
duwoc sy ton trong.

Thye sy, ching ta khong can lo rang, day bao cho ngudi khac sé khién
ban than bi lac hau va dao thai. “Cho con ca khong bang cho can cau”, khi
thanh tam chia sé, thtt ma ban nhan lai khong chi la tinh ban va su ton
trong, quan trong hon hét dé la ban da ty nang cao va hoan thién chinh
minh. Toi gi khong lam co chii?

Trong tinh yéu va hon nhan, sy thau hiéu va chia sé chinh la mot nhan t6
rat quan trong. Dwdi goc nhin cia mot chuyén gia xa hoi hoc néi ti€éng, hon
nhan ton tai ba c6ng dung co ban: thi nhat 1a doi bén cung cé lgi, thit hai la
su chia sé, thit ba la cing ton tai. Trong d6 y nghia co ban cua chia sé dugc
ong gidi thich nhw sau: “Sy chia sé trong tinh yéu bao gom niém vui va
hanh phiic, ciing bao ham ca no6i buon va sy khac biét. Bong thoi, su chia sé
con mang y nghia gitup d& lan nhau, mang dén cho nhau m6t cam giac tin
twdng. Dem nhitng gi ma minh nghi rang t6t nhat, vui vé nhat va hanh phc
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nhat dang tang cho do6i phwong, nhung khéng cho dgi doi phwong bao dap

2

lai.

Tt khi sinh ra chiing ta da buéc trén mot hanh trinh c6 doc, sy sé chia co
thé giam b6t noi c6 doc do, néu nhw khong chia sé, khong cho di, khong
ban bé hay ban doi ké vai sat canh, lam sao chiing ta c6 thé xac nhan dugc
rang niém vui va noi dau ma minh cdm nhan la sy that? Lam sao c6 thé xac
nhan dugc rang khong phai chi c6 mot minh minh méi cdm nhan dugc niém
vui va noi dau trong cudc song?

Cudi cung ching ta can nhin thay rang, chi c6 mot trai tim tran ngap tu tin
va cam gidc an toan mai c6 thé cho di va san sé cho nguwoi khac. C6 mot
mau truyén kha thu vi vé Franz Liszt — nhac s§, nha chi huy dan nhac, bac
thay vi dai ctia chu nghia am nhac lang man Hungari dwong thoi 1a mot
nguoi dan ong dao hoa, tinh cach hoi bat thwong, Iic néng lic lanh. Ban be
ngwoi than déu xa lanh 6ng, nhing nhitng nam do6 6ng van dwgc danh gia la
mot nha soan nhac 16i lac va c6 pham chat danh gia trong gii nghé sy, do
la vi 6ng luon khong tiéc cong sitc dé gitp do va diu dat cac bac hau boi
trén con dwong phat trién sy nghiép ma khong hé so do tinh toan. Mot nhac
sy gao cOi phat biéu rang: “Franz Liszt cyc ky tu tin vao tai nang ctia minh,
tinh cach vo cung kiéu hanh, khéng bao gio do ky véi ai, cho nén 6ng ay
khong bao gid can ban tdm dém xia dén sy uy hiép tw ké khac.”

Cau chuyén nay rat tha vi nhung cling day triét ly, chi khi tré thanh mot
nguoi khong ngirng nang cao va hoan thién ban than, tré thanh mot nguoi
doc 1ap, s hitu mot tdm hon ty tin dén mic kiéu hanh, ban mdi thuc su
thau hiéu veé sy chia sé, vé dirc tinh giip nguwdi lam vui ma khong mang cho
doi sy bao dap tir nguoi khac.
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19. Tinh yéu dep dén twr hai trai tim chin
chan va tu do

Tinh yéu thuc sy bat dau khi ta khong tréng cho dugce dap lai.
— Khuyét danh

ay c6 ban ddc than xung quanh t6i thwdng noi rang: chi can gap dugc

“hoang tr” dich thy'c ciia minh, cudc song cua td sé thay doi. T sé tré
nén tich cuc hon, cudc doi sé tran ngap anh nang, t¢ sé vi anh ay ma thay
doi, t& sé tré nén cham chi, lac quan, kién cwdng, cudc doi cia td sé tran
ngap tiéng cuwdi va day sac mau, moi thi sé trd nén to6t dep hon. Mot s6 anh
chang doc than quanh t6i ciing thé thot rang: chi can t¢ gap “cong chia”
thue thu ctia doi minh, t& sé c6 duge mot nguén dong lic vinh vién, cude
sOng sé trd nén twoi sang va c6 muc dich, t& sé thay doi vi cd dy, sé tw than
1ap nén sy nghiép, mang dén cho c6 ay hanh phtc bat tan!...bla bla... Chac
ban sé hoi t6i rang nhitng chang trai cd gai nay rét cudc c6 cudc song nhw
thé nao? Pa s6 ho di lam thi khong tich cyc, khong di lam thi ngay ngay
déng ctta ¢ trong nha, con trai thi choi game, ngam du thé loai nguwc by
chan dai, con gai thi an vat, ngam nghia quan ao, chat chit buén dwa Ié, xem
phim Han...

Nhitng ldc dé t6i chi biét thét 1én: Troi dat oi! Cac cau nghi rang minh la
Puwong Tang dé thuwong roi vao dong ban to, con ngwoi ta la thanh mau
Maria, la siéu nhan mot ngay nao d6 san sang nhdy vao cttu cau ra khai
nuwdc soi Itra bong ha? Lam on hdy mé& mat ra va nhin vao hién thuc di.
Tinh yéu tt c6 chi kim chi nhw gdm thém hoa, nhw h6 thém céanh, chit lam
sao c6 thé cham da hoa vang, bién nuwéc thanh Ita co chi? Néu Lo Lem
khong hién lanh, lwong thién, ludn ngoan ngoan tuan theo quy dinh (ding
12 gio 1a phai vé nha), da thé lai con xinh dep va c6 han mot chiéc xe qua bi
c6 thé bién hinh moi ldc moi noi, virgt qua ngan dam xa x06i dén dé tham
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gia da tiéc, thi chac chan nang ta sé chang bao gi¢ lot vao mat xanh vi
hoang t ctia doi minh.

Néu nhitng ngwoi ban ké trén vao mot ngay dep troi nao dé bong dung
kiém dugc ngudi yéu, dai da so ho sé nghi thé nay: néu khong & bén canh
nhau thi c6 thé dung Whatapps, Facebook, Beetalk... dé lién lac, héi em
dang & dau, anh dang & cho nao, em dang lam gi, anh dang bén canh c6 nao,
c6 thé dén vGi em ngay khong?... Tinh than va thé xdc ctia ho twa nhw
nhitng loai ky sinh trung luén bam chat 1ay doi phwong, con ngudi yéu cta
ho thi cdm thdy minh nhw bi nhitng than cdy leo lan tran quan chat 1ay than,
ho sé khong chiu néi sw go bé, cudc séng hoan toan mat di sy ty do. Ho chi
viéc tat may, cdi va, chay tron, tinh tay ba, chia tay chia chan, thé khong doi
troi chung...

Nhitng lic nhw vay ho sé ra sao? Vat va song chét, ca ngay an khong biét
ngon, ngu khong biét say, 16ng nguwc nhw c6 thit gi dé6 dé nang dén kho thd,
tay chan lanh toat, do dan trién mién nhu thién than gdy canh, bo dang tan
ta nhw thé ban than la mot ké si tinh t0i nghiép nhat. Thyc ra dé chi la do ho
muon diya dam ma khong dwoc, mudn doi héi ma chang ai cho.

Ban cho rang thé nay la tinh yéu sao? Toi c6 thé khang dinh va cam doan
v6i ban rang, day khong phai la tinh yéu! Pay don thuan chi la sy dwa dam,
va ban da sai khi coi dé la tinh yéu. Piéu dau tién va ciing la co ban nhat
cua tinh yéu, do la “cho” chit khong phai “nhan”, la sy dang tang chit khong
phai 1a sy doi hoi. Khi ban chi 1a mot ké an xin doi khat trong thé gi6i cta
tinh cam, khong ngirng rén la doi tinh yéu va sy quan tam cua ké khac, ban
sé khong c6 tu cach dé cho di.

Vay dé la gi? La m6t can bénh. Bénh gi méi duwgce chit? N6 c6 tén day da
la “Trd ngai nhan cach dang phu thugc.”

Trong tap chi S6 tay thong ké va chan doan cac dang tré ngai vé tinh than,
cac nha khoa hoc da liét ké can bénh Tré ngai nhan cach dang phu thudc co
nhitng dac diém 1én nhu sau:
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1. Khong c6 tinh doc 1ap, rat khé trién khai ké hoach hodc lam viéc mot
cach don doc.

2. Qua nhu nhwgc, san sang lam nhitng viéc ban than khéng hé muén chi
dé mua chudc tinh cdm cia ngudoi khac.

3. Khi @ mot minh, ho thwong xuyén cam thdy c¢6 doc va khong 16i thoat,
hoac tu vat kiét sttc dé né tranh s co doc.

4. Cam thay sup do hodc ndy sinh tam ly tiéu cuwc qua da khi m6t moi
quan hé than thiét nao dé bi cham dit.

5. Thwong xuyeén bi giay vo bdi suy nghi bi ngwoi khac bo roi hodc lang
quen.

6. Rat dé bi ton thwong khi chiu sy phé binh hodc tan dwong khong kip
thoi tir nguwoi khac.

7. Cam giac bi bé roi. Du biét d6i phuwong sai hoan toan nhwng van nga
theo ho, chi vi sg bi bé roi.

Nhitng nguwdi mac bénh tré ngai nhan cach dang phu thudc mang mot
khat vong thai qua do6i vdi sy than thiét va cam gidc dwa dam, loai khat
vong nay la hoan toan mang tinh cuwdng bach, mu quang, phi ly tinh va
khong lién quan dén nhitng tinh cdm chan thyc. Nhitng nguoi gap tré ngai
nhan cach dang phu thudc c6 thé san sang vitt bo nhitng diéu thd vi va nhan
sinh quan ctia ban than, ho chi can tim dwgc mot diém tya va ludn cam thay
s quan tdm cham s6c cua nguwoi khac la da. Phwong thite doi nhan xtr thé
dang nay sé khién cho ngudi bénh ngay cang tré nén phu thudc, yéu dudi,
thiéu tinh tw cha va kha nang sang tao doc lap.

Trong tdc pham The Art of Loving (Tam dich: Nghé thuat ai tinh), tac gia
Fromm da tom lwgc mét tinh yéu thiéu chin chan la: “Em yéu anh, vi em
can anh.” Con tinh yéu trwdng thanh sé la: “Em can anh, béi vi em yéu
anh.” Ban chat cta ai tinh la sy diém dam, la sang tao. “Tinh yéu la sy sang
tao gilta nguoi voi nguwoi.” Yeu ai do, co nghia la ban khat vong mot cach
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chan thanh rang ngwoi ay sé duwgce hanh phic, tw do va cé thé phat trién mot
cach doc lap.

Tinh yéu chi thyc sy dep khi n6 phat sinh trén hai ca thé c6 nhan cach doc
1ap va tu twdng chin chan. M6t nguwdi khong cé nhan cach doc 1ap, tam hon
thiéu thon tinh yéu, khéng biét tran trong ban than va tran trong ngwoi khac
cling giong nhr mot ké an may cau xin tinh yéu ctia ngudi khac. Ho sé luon
cam thay déi khat va bat an khi khong nhan duwgc sy quan tam va ho sé tim
moi cach dé nam chat 14y, so rang mot khi buéng tay la minh sé mat tt ca.
Sy chiém hitu bat nguon tir noi s¢ hai nay thong thuong chi khién cho
nguoi yéu cua ho cam thay ap lwc, vo cing mét moi va cudi cung sé quyét
dinh roi xa ho. Tinh yéu thuc sy la cho doi phwong dugce tu do, va cling la
dé chinh minh dugc tw do.

Nhitng ngwoi gdp trd ngai nhan cach dang phu thudc luén té ra dwa dam
thai qua vao nguwdi yéu cia minh. Cang dva dam ho cang thiéu kha nang
song doc lap va lai cang s¢g mat di diém twa cia minh. Do ban than thiéu
thon tinh yéu, cho nén ciing rat khé dé ho c6 thé cho di tinh yéu cia minh.
K€ cd néu c6 cho di thi cach thitc ctia ho cling v6 cung lac 16ng, dé lam vui
long ngudi yéu, dé ngudi yéu ludn & bén canh minh, ho c6 thé virt bé tét ca
va danh mat chinh minh, tir niém vui, nhu cau, nguyén tac, cho dén gia tri
quan hay tham chi 1a mang song cua ban than. Nhitng nguwdi dung mang
song cua ban than dé uy hiép khi nguoi yéu ndi 10i chia tay da phan la
nhitng nguwdi mac bénh tréd ngai nhan cach dang phu thudc. Ho nhan dinh
rang mot khi da mat di ngudi yéu, ho sé khong thé song dugc nira, ho hét
1én rang: “Em khong thé khong c6 anh, em khong thé tiép tuc séng nita!”
Nhung trén thyc t€, chang ai sé chét di néu thiéu ai dé. Chi la ho dang tim
moi cach dé tréi chat doi phwong vao cudc doi cia minh, hy vong rang
minh c6 thé khong ché hoan toan doéi phuwong. Tiéc thay trén thuc té diéu
nay la hoan toan khong thé. Tam hon ho thiéu hut cdm giac an toan, chita
day sy khing hoang bat an, tri 6¢ ho roi vao ho sau ctuia noi s¢ hai vi danh
mat, néu ti€p tuc duy tri moi quan hé nay, ho sé khong bao gio c6 dugc
hanh phuc.
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Liéu ban c6é nang lyc dé yéu? Liéu tinh yéu cua ban c6 thyc sw tredng
thanh? Néu khong no luc phét trién toan bo nhan cach va dat dén mot tinh
xu huéng sang tao, vay thi moi sy thir nghiém cuda tinh yéu déu sé that bai.
Néu nhv khong thé yéu thuwong déi phwong bang mot trai tim diing cam,
khiém nhuwong, chan thanh va c6 ky luat, vay thi moi ngwoi déu khong thé
cam thay tron ven khi song trong thé gigi tinh yéu cia chinh minh. Néu nhw
ban khong c6 tw twéng doc lap, khong tw gianh 1dy cam giac an toan trong
tam hon bang chinh ban tay cia minh, ban sé vinh vién tr@ thanh no Ié cua
tinh yéu.

Mac du sy thay doi sé kho khan va kho s& hon mot chiit so véGi viéc ci
gilt nguyén hién trang va tiép tuc v6i cudc séng kiéu nay, nhung mong ban
hay quyét tam dé thay doi! Toi nghi rang khi chiing ta cé thé song bang mot
trai tim sang tao, mot thai do thuc té€ va khong ngirng mang dén nhitng sy
thay doi theo hudng tot dep hon cho cudc séng ctia chinh minh, dé trd thanh
mot ca thé tredng thanh, c6 thé dang hién tinh yéu cho ngudi khac, ban sé
nhan dwgc mot trai tim tron ven va t6t dep hon rat nhiéu so vdi sy twéng
twong va ky vong cua ban.

Cudi cung, chic nhitng ban dang mang trong minh can bénh nay mau
lanh mau khoe, tim duvgc tinh yéu dich thyc cta cudc doi! Nhitng ban
khong mac bénh, xin hady tiép tuc sang tao va duy tri tinh yéu vi dai cta
minh!
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20. Ban c6 thé tha thit cho nhitng ngay
mua cua toi

Nhitng ngwdi hoc duge cach chiu dung la nhitng ngudi goi ca thé gidi la
anh em.

— Charles Dickens

uy — cau ban dong nghiép ¢ phong hanh chinh ctda t6i 1a nguwdi ngoai

tinh, trudc khi két hon khong nha khong ctra, bon ba vai nam thi yéu va
lay mot c6 gai Ha NGi. Sau khi két hon, vg Huy & nha noi trg, khong lau
sau thi dita con gai dau long ra doi trong sy vui mirng cua ca hai gia dinh.
Hai vg chong ban dau & cung v4i ba me chong trong can nha nhé gan trung
tam thanh pho, thé nhung vi khong chiu noi tinh cach dong béong ltic nang
lic mwa va vién canh me chong nang dau mau thuan trong cach day bao
con cai sau nay, cudi cung Huy va vg don nha ra & riéng. Cau con mua tra
gop mot chiéc 6 t6 dé ngay ngay di lam tién duwong dwa con di nha tré, dwa
vQ di chg buda, ngoai ra nhitng dip 1€ tét Huy ciing gwti tdng me it tién tiéu
xai. Tuy cudc séng con do6i chut vat va, nhung khong khi gia dinh Iic nao
cling vui vé quan tam dén nhau, diéu nay khién moi ngudi trong cong ty hét
si’c nguwong mo.

C6 mot ngay, moi ngwoi trong phong t6i di cong tac bang xe cia Huy, vira
ngoi xuong ghé thi phat hién ra rat nhiéu do choi tré nhé bay bién khap noi,
toi bat cudi va hoi tham tinh hinh vg con dao nay thé nao. Huy mim cudi,
néi c6 nhéc gio hon 2 tudi, dang trong giai doan hét sitc hiéu dong va luon
td0 mo v&i moi thit xung quanh, khién cho vo cdu phdi tréng nom rat vat va.
Huy con noi: “Ngoai trong con, vg em con lam tat ca viéc nha, nhiéu khi di
lam thém dén 2-3 gio sang mdi vé, em toan vo gao, bac san 1én bép dun nho
Itra r6i mdéi di ngu. Sau gio sang c6 ay tinh day chi viéc bé thit nac hanh 14
vao la ca nha c6 ludn bita sang r6i.” “Vg em cling mét méi lam, vi thé em
gitp dugc gi thi giap.” Huy bo sung mot cau that diu dang.
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Ngay truedc cé dao toi phai viet mot ban bao cdo chuyén dé hét sitc quan
trong. Sang s6m t6i da bat dau viét, viét dugc khoang hai tiéng toi lai phai
16c céc di lam, ngoi tam tiéng trén co quan, vé dén nha, an com tam gidt roi
lai d6i dién v&i cai man hinh mdy tinh, dén tan 11 gio dém thi tat may di
ngu. C¥ nhw vay, gan hai tuan sau t6i chgt cdm thay cé gi dé la la: Bac gai
hang x6m dao nay cé vé it dén “budn dwa 18” v4i minh thi phai. Mot hai
hém sau, khi ban bao cdo da gan hoan tat, Itic ra dau ngd gap bac dy dang
hét hai di chg vé, t6i bén tréu: “Sao dao nay bac cho chéau vao ‘lanh cung’
a, chang thay sang tam sy gi ca!”

Bac gai xué x0a cuwoi néi: “Chau phai viét bai ma c6 ngudi lam phién thi
khong dugc, bac phai biét y chir!”

Mot lan khéac khi di xe buyt, vira ngoi chwa kip am cho6 thi mot vi khach
du lich lai gan va tudn ra mot trang tiéng Anh ma toi thi nhw ga mo. Chac
nhin thdy b0 mat ngo ngac cta t6i, ong Tay bén rut ra mot cudn so roi hi
hody viét ra mét day so dién thoai, tdi nhin vé xe trén tay 6ng va cudi cung
cling hiéu dau dudi cau chuyén: thi ra 6ng a4y mudn xudng xe ¢ Bac Ninh
nhung quén khong mang theo dién thoai, mudn nho t6i goi mét cudc dé
thong bao cho bén ddi tac ctr nguwoi ra don. T6i gitp ong dy goi hai cudc va
nghe mot cudc dién thoai, cubi cung da thong nhat dugc thoi gian va dia
diém cho don. Moi khi t6i dira mdy, 6ng dy déu nhan lay bang mot théai do
hét stic lich thiép, cii nhe dau va dwa tay nhan lay, khi n6i chuyén xong 6ng
ay con lau man hinh dién thoai bang vat 4o trueéc nguc, roi duwa hai tay trao
lai cho toi.

May hém trudc, téi c6 hen di an véi mot cau ban, lic dén méi biét rang
anh chang con dan ca ngudi yéu di, tinh cdm ctia ho triréc nay van vo cung
hanh phtic, ddm ban bé ching t6i ai cuing tham nguwdng md. Trong bita com,
toi dé y thay co ay c6 vé tram lang va than thai khong may twoi tinh, nhan
lic c6 4y vao phong vé sinh, t6i hoi nhé: “Nay, hai dita vira m@Gi cai nhau
day a?”
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“O khong, chi 1a thoi tiét khong tot nén tam tinh thay d6i thoi, khong co
gi cd.” Nhitng ngay gan day thoi tiét Ha Noi qué thy'c am wong, mwa mwa
nang nang, nhung t6i van thay c6 déi chit nghi hodc, thé la hoéi thém cau
nita cho chac:

“That sy khong c6 chuyén gi hit?”

“U, tir bé cd ay da ghét cay ghét ding nhitng hom tré trdi nhu thé nay.
Khi 16n len thi c6 d& hon mot chut, nhuwng cling luc nong lic lanh nhw vay
day, mdy hom nay t&¢ dang bi trut gian lay day nay. Té ciing chang chap, vi
khi bi ap lwc cong viéc té cling hay buc doc vo ¢d, lic do cd ay cling hiéu
cho té ma!” Vira néi xong thi co6 gai trd lai ban, cau chang lién lé Iwdi khoi
hai: “Bao gio mdi sau con mua troi lai nang day!”

Tat cd nhitng cau chuyén ma toi ké & trén déu cé chung mot tw khda, do la
“si thau hiéu”. Pay la mot dirc tinh v6 ciing quan trong trong moi quan hé
giao tiép gilta nguwoi vdi nguwoi. Khi that sy thdu hiéu, nhitng mo6i quan hé
quanh ta sé dién ra thuan lgi, khi thiéu di sy thau hiéu, mau thuan, hiéu lam
la diéu kho tranh khoéi. Co thé khai quat diéu nay bang mdt cau danh ngén
“Ky sé bat duc, hot thi vu nhan”, cé nghia la nhitng viéc ma ban than khong
muon chiu dung thi cling dirng nén phé thac cho ngwdi khac. Muén nguai
khac doi dai véi minh thé nao, thi minh cting phai doi dai v6i ho nhu vay,
day la diéu ma ching ta phai luon ghi nhg.
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21. Ban ve tien, noi ve yeu
Nguoi ta néi tinh yéu quan trong hon tién bac, nhwng ban da bao gio thi
thanh toan héa don bang mot cai 6m chwa?

— Khuyét danh
Sai lam l6n nhat cua con nguoi la 1ay ngwdi minh khong yéu

Mot 1an no noi chuyén dién thoai cung c6 ban than, ching t6i bat dau
nhdc t6i anh chang ngudi yéu ma c6 &y méi quen. Co ay néi anh chang nay
“nha mat pho, b6 lam to”, ngoai hinh ciing kha thw sinh bat mat, 1a mot doi
twong tot dé hgp tac sinh con dé cai, cling khong t6i chit nao! T6i lai hoi,
thé cdu yéu anh ay khong? Co ay néi: “Ciing khong t6i!”, “Ciling hoi hoi!”
Nghe c6 ay n6i nhitng cau nay, t6i bat gidc cdm thay bat an trong long, dung
si phu hgp veé diéu kién vat chat lam tiéu chi dé tién t¢i hon nhan, to6i khong
biét sau khi két hon, niém hanh phtc cta ho liéu c6 tron ven?

Véi ca nhan moi ngwoi, theo dudi hanh phic la chuyén v6 cung quan
trong trong cudc doi. Hon nhan chiém mot quang thoi gian dai va dep dé
ctia doi nguoi, néu nhw mot nguwoi lwa chon budc vao doi séng hon nhan,
nhung hon nhan caa anh ta khong hanh phuc, vay thi cudc doi sau nay cta
anh ta ciling chang thé hanh phtic. T6i cdm thay néu nhu tinh yéu khong
giip con nguwoi c6 cudc song hén nhan hanh phic thi diéu kién tién tai lai
cang khong thé. Tat nhién roi, néu chi c6 tinh yéu khong thoi thi cling
khong thé dam bdo rang hon nhan sé hanh phiic, nhwng chi it ching ta déu
hiéu mot diéu, chinh tinh yéu mdi la sy bat dau, la nén tang thiét yéu cua
hon nhan, chit khéng phai vat chat.

Ngay nghi, t6i ndm won ¢ nha xem lai b phim Han mitc hanh phiic, mac
du khong may ngudi quan tam téi bo phim nay, nhwng toi lai thdy dé 1a mot
bd phim xitng dang dé xem lai dén lan thit hai. N6 gitup cho cac co gai thoi
hién dai suy nghi vé van dé: han mitc trong thé tin dung liéu c6 dong dang
v&i han mtc ctia hanh phic? Cai két cia bo phim cling mang dén nhiéu trai
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nghiém: c6 chi trudc day von la bé nhi caa cap trén, sau 10 nam mon moi
chd dogi trong vo vong, c6 da nhen nhém tinh yéu va két hon véi mot chang
trai vira thwe 1ong yéu c6 vira giau cé ngat nguong; con co em thi quyét
dinh tr bé cudc song danh gia vong toc dé theo dudi mot cude séng binh di
v0i tinh yéu dich thyc cua doi minh. Hai chi em ho, mot ngudi lwa chon
mot tinh yéu bi dong nhung giau c6, mot nguoi lya chon tinh yéu chan thuc
nhing nghéo heén, thé nhung suw Iia chon cia ho lai mang mot mau so
chung, dé la hoan toan dung tinh yéu dé quyét dinh.

Tinh yéu von di da rat vat chat

Hoi con nién thiéu, to6i ngd rang tinh yéu la mot cau chuyén than tién diéu
ky, 1a mot tinh cdm vo diéu kién, vo cung trong sang va khong hé lién quan
dén vat chat, quyén lyc hay than phan giai cdp. Thé nhung cang truwéng
thanh, t6i lai cang khong hiéu ro tinh yéu la gi. T6i da dan dan y thitc dwoc
rang, tinh yéu von di chinh la vat chat, tinh yéu vinh vién luén can dén
nhitng diéu kién noi tai.

Khi mot c6 gai ndi rang: “To6i yéu ngudi do vi anh dy c6 rat nhiéu tién”,
dang sau cidu néi nay da bao ham vo van nhitng nhan t6 hién thuc, dnh
huwdng dén tinh cdm va quyét dinh con nguwdi. Co6 tién dong nghia vdi co
lang man, vi c6 tién, anh ta c6 thé dwa ban dén nhitng nha hang sang trong,
bén trong khong chi cé ndi that trang tri tinh xdo, ma con c6 ca si, dan nhac
du duong thé hién dé ban thwéng thirc, nhitng nhan vién phuc vu khong
nhitng dep trai ma con ludn tan tinh, khién ban cam thay dwgc tén trong, tat
ca nhitng diéu do6 khién cho ban cam thdy that 1ang man va lam trai tim ban
rung dong. Co tién dong nghia véi cé sttc khde, khi b6 ban 1am trong bénh
va can c6 mot khoan tién 16n dé diéu tri, tién cda anh ta c6 thé dwa bac ay
dén phong Vip cia mot bénh vién hang sang, dwgc cac bac sy hang dau
chita tri cho dén ngay khoéi bénh va vui vé xuat vién, diéu do gitip cho ban
khong phai trdi qua noi dau dén giay vo vi mat di nguoi than. Co tién dong
nghia vdi su thoai mai, moi dip nam hét tét dén, ban chang con phai lo lang
danh dum, giat gau va vai dé lo khodan trang trdi tau xe hay chi tiéu khoan
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nay khodn no. C6 tién dong nghia vGi cam giac an toan, ban c6 thé mua
nhitng thy'c pham sach nhung dat do, chit khéng can phdi chép miéng chon
dai mot mé rau thit chita day chat bado quan ban day ray ngoai chg. Co tién
dong nghia v6i viéc ban cé thé mua cho con minh sita nhap khau, chi&
khong phai chen lan x6 day mua nhitng loai stta Tau khéng rd ngudn goc,
con c6 thé gitp con tredng thanh trong mot moi tredong lanh manh va toan
dién nhat c6 thé... Nhitng diém tich cyc ma vat chat cé thé mang dén,
ching ta c6 néi vai ngay vai dém cling chang hét, va day ciling chinh la
nguyén nhan khién cho nguwdi nguwdi déu yéu do la, vong vang hay kim
cwong.

Khi doi dién vGi m6t nguoi giau co, khong it ngudi trong sé ching ta
thuong dua ra nhitng binh luan thiéu cong bang, cho rang “cé tién thi nghia
can”, “co tién thi vénh vao hong hach”, “chac la phwong buon gian ban lau
nén maéi giau nhw vay”... Tién bac von di la mot loai tai nguyén c6 thé
mang dén cho con nguwdi rat nhiéu thit khac. Trén thuc t€, nhitng nguoi giau
sé c6 nhiéu co hoi dé s& hitu mot than thé khoe manh hon, mot nén tang
gido duc tot hon, mot phong thai va kién thitc rong mé hon, hay la mot
pham chat va tinh cach t6t hon. Bdi vi tién bac cé thé mang dén nhitng diéu
nay, va nhitng diéu nay lai cling chinh la nhitng yéu t6 thu hit phai dep, rat
dé khién cho ho ndy sinh cam xtic cua tinh yéu.

Ban duwéi goc do ctia ban nang va gen di truyén, phu nit lwa chon dan 6ng
giau c6 ro rang khong phai la phu phiém, ma la d¢ mang dén mdt moi
treong sinh tredng wu viét cho cac thé hé sau, cling gidng nhu nhitng nang
tho cai c6 xu hwéng chap nhan nhitng chang thé dyc gianh chién thang
trong cac cudc giao chién gianh quyén giao phéi. O chiéu nguwoc lai, dan
ong lva chon nhitng c6 gai tré trung xinh dep khong phai vi hdo sac, ma la
muon di truyén nhitng vé dep dé cho con cai ctia minh, cling giéng nhw
chim sé duc thich tan tinh nhitng c6 sé c6 bo 16ng mém mugt va dai dudi
dep dé vay. Tién bac cta dan 6ng ciing giong nhw xuan dwgc doi v6i phu
nit, dung mao cua phu nit cling giong nhw bua yéu déi véi dan 6ng. Xuan
dwgc va bua yéu cang nhiéu, uy luc va sitc hap dan cang I16n.
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Trong phim Han mi&c hanh phiic, nhan vat Tiéu Hong vo tw néi rang: “Toi
yéu tién cua anh ay”, nhan vat Trwong Toan thi hi ha néi rang: “T6i yéu
than hinh bdc Itta cia ¢6 dy.” Du la néi that hay chi tréu dua don thuan, t6i
cling déu danh gia cao thai do thang than vo tw cia ho, yéu tién bac hay yéu
vé dep bén ngoai déu la nhitng viéc dé hiéu va c6 thé thira nhan mot cach
dwong dwong chinh chinh. Néu xét dén cung ching déu la vat chat va déu
binh dang nhw nhau, déu la vé dep va khong thé chi trich, chi la tw twéng,
nhu cau va sy theo dudi cuia méi nguwdi khong giong nhau, khién cho con
duong lya chon cia moi nguwdi cling khac nhau. C6 ngwoi yéu tién bac, cé
nguwoi chudng tinh cam, cé ngudi theo dudi sy hwdng thu vé vat chat, co
nguoi lai thém khat sy an nhan vé tinh than, lwa chon tién bac chwa chac la
sé khong hanh phuc, lya chon tinh cdm cling chwa chéc 1a sé vién man tron
doi. Tinh yéu ctia mot c6 gai v6i mot chang trai nghéo ting chwa chac da
cao thugng va nhan dugce nhiéu 10i chiic phic hon khi ¢6 dy yéu mot dai gia
giau co; yéu mot ngudi giau cé ciing chwa chac da la phu phiém va dang bi
chi trich hon yéu mét ké ngheo kho. Tinh yéu von khong c6 sy cao thugng
hay ré ring, Iwra chon ciing chang thé phan biét dwgc t6t xau, ching ta cling
chang nén ban dén chuyén dao ditc ding sai, chi la nhiéu lya chon, nhiéu
tiéng cwoi hon, va moi nguwoi phai ty chiu trach nhiém véi lwa chon cda
chinh minh ma thoi.

Sau khi ngoi 1én xé& hop

Hién nay c6 khong it c6 gai ho hao rang: “Tha khoéc trén xe 6 t6, con hon
cwoi trén xe dap.” Thé nhung chang bao 1au sau khi yén vi trén xé hdp, ho
lai bat dau mudn dwoc cuwdi, chang muén khéc 16¢ thém nita. Can ci vao
nam ly ludn nhu cau cta Marx, sau khi dwgc dap ttng day du cac nhu cau
sinh ly nhw an no mdc am, con ngudi sé bat dau c6 nhitng nhu cau & cap
cao hon, bat dau can dén sy an toan, tinh cam, sv tin twéng va duwgc ton
trong...

Toi ludn c6 mot cai nhin thién cam va@i cac nha van, dac biét la tac gia
nguwoi Anh — Maugham, ngudi tirng viét cudn tiéu thuyét Mat trang va dong
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sau xu. Nhan vat nam chinh trong cudn tiéu thuyét da tir bé chirc vu giam
doc chitng khodn ctia minh, viit bd cd cudc song gia dinh dé theo dudi st
meénh hoi hoa cua ban than. Sau khi r6i bo vo con, vi hoa sy thién tai nay da
gdp nguoi phu nit tht hai ctia doi minh, c6 ay von la vg ngudi ban than cta
ong, cudc song hén nhan cta ho khéng c6 tinh yéu ma sdac mui vat chat. Roi
mot ngay, co cling roi xa cudc song tién nghi va nguwdi chong ctia minh dé
dén vdi ong, cai két cua cau chuyén la co dy da udng axit dé tu két liéu.
Trong tiéu thuyét c6 doan viét rang: “Trudc kia t6i cho rang c6 ay yéu
Stroeve, nhung thuc ra do chi la phan @ng ty nhién caa phu nit khi ho bi
hap dan bai sy vuot ve yéu chiéu va cudc song an nhan ma dan 6ng c6 thé
mang dén. Pai da so6 phu nit déu lam twéng rang loai phan ng nay la ai
tinh, thwe chat day la mot thit tinh cam bi dong ma bat c ai cling sé nay
sinh. N6 c6 thé khién mot nguwdi phu nit bi ga cho bat cit nguwdi dan 6ng nao
dang khao khat ho, khién ho tin twédng rang, ngay rong thang dai sé khién
ho thyc sy yéu thwong minh... Nhung néu xét dén cung, thit tinh cam nay la
gi? No chang qua chi la sy théa man ctia mot cudc song dwgc dam béo, sy
kiéu ngao khi c6é duwgc tién bac, cdm giac vui swéng khi c6 nguwdi can dén
minh va si dwong dwong tu dac khi c6 thé xay dung nén gia dinh cta chinh
minh ma théi. Phu nit thién tinh ban thién, yéu thich sy phu phiém, vi vay
ho déanh gia cao thit tinh cdm nay hon gia tri tinh than.” T6i nghi rang day la
phan doan phu hgp nhat doi vdi tam tinh diwa dam va phu phiém cta phu
nu.

Vay rot cudc khi yéu mot ngwoi dan ong, phu nit yéu pham chat cta ho
hay yéu nhitng gia tri vat chat trong cudc song ma ho c6 thé cung cap cho
ban?

V@i ca nhan to6i, toi thue sy hy vong ban gai nao cling c6 thé yéu va lay
dwgc mot nguwdi dan 6ng giau co, sdng mot cudc song sung tic day du. Thé
nhwng, hién thyc khong thé dep dé nhw vay, né phii phang dén khong ngo
va ludn dat ra hai ménh dé trwdc mat ching ta, ép ching ta phai lwa chon:
“banh ngot” hay la “tinh yeu”?
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Thyc ra, du ban lwa chon tinh yéu dich thye hay tién bac vat chat thi déu
la chuyén hét sitc dé hiéu. Du chon con dwong nao, két qua ciing la do ban
ganh chiu. Khi phadi trd 16i cau hoi lwa chon “banh ngot” hay “tinh yéu”, néu
chon “banh ngot” thi ban dirng dan vat trach méc ngwoi chong giau cé ban
ron cia minh chang c6 thoi gian an udéng vi vu cung minh, khong da suédi
am cho ban bang sy quan tdm cham s6c; con néu nhw chon tinh yéu dich
thwe, xin dirng oan trach khi ra dwong phai ngoi sau chiéc xe coc cach doi
nang doi mua, cling dirng nén ngay dém cai va vGi chéng vi chuyén com 4o
gao tién.

Khi mot nguwdi phu nit mudn virt bé cudc séng ngheo khé ctia minh, tim
dén v6i mot nguoi dan 6ng minh khong cé tinh cam nhung giau c6, néu nhw
c6 thé an phan tha thwong thi khong sao, nhung duge mot thoi gian lai bat
dau kéu ca rang minh them khat tinh yéu, cdm thay minh that dang thuvong
vi khong biét vi ngot thuc sw ctaa tinh yéu thi qua thuwe nguwdi dé chang bao
gio hanh phuc.

V@i nhitng nguwdi phu nit Iva chon hon nhan vi tién bac, chiing ta tuyét déi
khong nén dé ho tiép xtic vdi nhitng sy vat hién twgng cé lién quan dén tinh
yéu, béi vi ching sé kich thich ho va khién ho lai thém khat. Khi mot nguoi
phu nit khong c6 gi trong tay, nhitng gia tri phu cta tinh yéu sé mang dén
cho ho mot sitc mé hodc 16n lao, thé nhwng khi da c6 thé dung nang luc caa
ban than dé doat 1y cudc s6ng ma ho mong muon, thi nhitng thit dugc goi
la gia tri phu kia bong tré nén chang dang mot xu trong mat ho. Diéu nay
cling phu hgp véi ly ludn vé nam nhu cau trong triét hoc ctia Marx, khi
bung van con tréng rong, ban sé chang c6 tam tri dau ma nghi dén tinh yéu,
nhung khi nhu cau vé sinh ly va an toan da dwoc dap ttng day da, nhu cau
vé tinh yéu sé ta t¢i vao mot lic nao dé.

Vi vay, toi chi muén nhan nht vGi cac ban nit rang hodc 1a ban phéi giam
bét nhitng ham muén vat chat cta ban than, hodc la phai x4 than di kiém
that nhiéu tién, dé ban than tré nén doc lap va c6 kha nang dap tng duogc
doi hoi vat chat cua chinh minh, dung tién ctia chinh minh dé di an nha
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hang, di du lich nam chau bon bé, di gianh 1dy cudc song ma minh mo wéc.
C6 nhu vay, ban méi khong bi 16a mat bdi may chiéc tii LV hang hiéu,
chiéc nhan kim cwong hay chiéc xé hp ma dan 6ng bay ra trieéc mat, khién
ban quén bang di mat tinh yéu ma minh can mang hinh tht nhw thé nao.

Cang doc lap thi ban cang hanh phic

Gan day cong dong mang xa hoi nwdc ngoai xuat hién mot cau noéi hai
hwdc vé nhu cau cua phéi dep trong xa hoi hién nay, dai khai la: “Hoadc la
mang tGi cho em that nhiéu tinh yéu, hodc 1a hay cho em that nhiéu tién!”
Thuc ra cau noi nay khong phai la khat vong thuc sy trong long phu ntt, bai
vi néu thye long noéi ra ban than mudn gi, t6i tin rang ban danh sach do da
dé khién dang may rau toan thé gidi toat mo hoi hot va run 1én cam cap.
Mac du ciing la phu nit, nhung t6i lai that 1ong cam thay con gai la mot sinh
vat rat dang sg, twa nhw mot loai cd map khong 16 an khong biét no, doi
khong biét chan, c6 1é phai nu6t tron tat ca tom ca cua dai dwong vao bung
thi ho md&i hai long mét chut.

Tai sao khong ty mang dén that nhiéu tinh yéu cho chinh minh, kiém that
lam do6-la cho ban than, tai sao lai doi héi nhitng diéu dé tir nhitng nguoi
dan 6ng? V&i mot nguwoi ma ban khong yéu, cho du moi thi¢ cé tot dén may
thi cling c6 nghia ly gi?

Thye su tdi khong hiéu tai sao hién nay lai c6 nhiéu c6 gai mudn lam bo
nhi hodc muén dwgc mot dai gia nao d6 “bao” minh dén nhw vay. Bugc
“bao” cling dong nghia v6i viéc mat di tw do, ma ty do lai la mét thit vo
cung quan trong doi vdi cudc doi cia con ngwoi. Toi biét rang tyw do ciing
can c6 tién bac vat chat hau thuan, nhwng thue chat tw do dau can dén rat
nhiéu tién nhuw vay.

Néu nhw c6 mot dai gia nao d6 mim cuwdi noéi véi toi rang: “Anh sé bao
em to* A dén Z!”, chac han t6i cling nhay 1én vi vui swéng, nhung tr tredc
dén nay t6i chwa bao gid cho rang dwgc ngudi yéu “bao tir A dén Z” 1a mot
chuyén rat doéi hanh phic. Poc dén day chac c6 ai do6 sé nhay ra, hét vao
mat toi rang: “Co chwa dugc ai bao bao gio thi lam gi c6 tw cach dé ndi cau
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d6?” Pung vay, toi cling chang muon tranh cai vé dé tai nay, téi chi nghi
don gian rang tinh yéu thuc sw la dwa trén sy ton trong, la “néu yéu co ay,
anh phai cho c0 ay sy ti do”, yéu c6 ay theo cach c6 &y muon, dé c6 ay lam
nhitng gi minh thich, chit khong phai la dung danh nghia cta tinh yéu dé
twdc doat di quyén duwgce trai nghiém cudc song va theo dudi mo wéc cua cod
ay. Tat nhién, mot nguwdi dan 6ng vira muon lo lang bao boc cho ban, vira
yéu ban mot cach sau sac, lai vira cho ban mot khodng troi riéng tu do thi
qua tot, tiéc la khé kiém ma thoi.

C6 nguoi ting néi véi toi: “Néu ca cudc doi dwge ngwoi khac nudi
duwdng, khong phéi lo com an 4o madc, thé thi that dang chan lam sao!” Toi
lu6n cho rang cudc doi la tap hgp ctia mot chudi vo s6 nhitng trai nghiém,
né chi dep khi ching ta dugc sang tao va nhao nan tinh yéu thuong bang
ban tay cta chinh minh. Ddi nguwdi von la mot cudc hanh trinh, céi dich cho
doi ching ta ¢ phia trwdc la nhw nhau — céi chét. Trén chang dwong do, cé
nguwoi dwge ngam nhin canh sac tuyét dep, c6 ké lai chi thdy mot mau xam
xit, dang dang vo vi. Ban muon tré thanh loai ngwoi nao?

“Vi phu nit chang biét lam diéu gi khac ngoai viéc n6i vé tinh yéu, vi vay
ho v6 clung coi trong ai tinh, dén mic buoén cwdi. Ho con mudén thuyét phuc
ching ta, dé chung ta tin rang toan bd cudc séng cia mot nguwdi chi xoay
quanh tinh yéu. Trén thyc t€, tinh yéu la m6t phan khong 16n ma ciling
chang nhé ctia cudc séng ma thoi.”

“Néu mot ngwoi phu nit dem long yéu ban, co6 dy chac chan khong bao
gio cam thay du, trir khi ngay linh hon cia ban c6 ay ciling chiém hitu luon.
Vi phu nit yéu dudi, nén ho c6 mot tham vong théng tri vo cung manh liét,
ho khéng an long khi chwa thé hoan toan khong ché ban trong long ban tay.
Long da phu nit hep hoi, ho luén cam thay nhitng diéu ma minh chwa thau
hiéu lu6n that vé van va phan cam. Trong trai tim ho chita day nhitng ham
muon vat chat, thé nén hg vo cung do ky vdi tinh than va ly twdng. Du linh
hon nguwdi dan 6ng cé ngao du dén noi xa tham nhat cta vii try, phu nit lai
muon cam tu né trong dong hdéa don thu chi cua gia dinh.”
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Nhan vat nam chinh trong cudn tiéu thuyét Mat trang va dong sau xu da
c6 hai cau nhan xét v6 cung an twgng nhuw vay. Khi doc, cac ban nit ding
voi bue doc bdi n6é tham nhac ching ta rang dirng nén chi biét doi hoi ma
khong biét cho di, dirng nén chi biét dén tinh yéu ma khéng hiéu ly twdng,
dirng nén chi biét y lai ma khong thé ty 1ap.

T6i luén mong muon ban than nguwoi phu nit da c6é thé mang dén cho
minh that nhiéu tinh yéu va tién tai bang sitc manh va sy no lic cua ban
than chit khong phai dva dam vao ngudi khac. Cang c6 sy tw cha, phu nit
cang co6 nhiéu lra chon, cang c6 nhiéu tw do va tiéng cuoi.
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22. Chi yéu nhitng diéu khong dat dugc
Thoa man khong phai la khong d6 thém dau vao lira, ma la dap bét Iia di.
— Thomas Fuller
Toi chi yéu nhirng diéu minh khong dat duoc

Trong nhitng trdi nghiém khéng nhiéu cta minh v@Gi tinh yéu, téi phat
hién ra rang nhitng maéi tinh dé lai cho t6i an trgng sau sac nhat, vui vé nhat
va cling dau khé nhat thwong dén tir nhitng nguwdi khong yéu téi va nhitng
nguoi yéu toi lic ban dau, réi sau d6 dan trd nén lanh nhat xa cach vdi toi.

Toi sé yéu nguoi dan 6ng mudn ¢ bén canh ngwoi yéu hodc vg con cia
ho, nhitng nguwdi khéng nghe dién thoai, chang trd 10i tin nhan, va ¢ ngan
trung xa cach véi toi, nhitng nguwoi 1dy 1y do dang ban ron cong viéc, 6m
dau dé tir choi cudc hen véi t6i. Tém lai mot cau, t6i yéu nhitng nguoi
khong yéu t6i, tdi yéu nhitng nguwoi khong thé chung song cung tdi dén suobt
cuoc doi.

Buong nhién, doi mat véi nhitng ngudi yéu khong cé tinh cdAm v6i minh,
toi cling khong dé dang vitt bé nhw vay, ma sé lya chon cho minh mét tinh
yéu am tham nhung tron ven.

Viét cho anh 4y nhitng bitc thw tinh tran ngdp wu tw, boc bach noi nhé
giang xé tam can. Thu viét xong réi cat gon trong ngan ti va chang bao gio
gui di.

Khi di shopping t6i thudng ghé vao hang quan 4o ctia nam, cling nhu bao
co gai dang chim dam trong tinh yéu khéc, toi tv tay ti mi lwa chon nhitng
chiéc 40 ma nghi rang anh dy sé thich, nhung chang bao gio mua.

Khi duwgc an nhitng mén ngon, tdi thwong phan khich va tham hita rang
lan sau sé dan anh ay dén thwdng thitc, dé roi chang bao gid c6 lan sau.

Néu nhu toan bo cdm xtic cua téi la mot hinh tron véi ban kinh 52cm, vay
thi thi tinh yéu dwoc tao thanh tir nhitng birc thw tinh khong dugc gui di,
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nhitng lan mua sam ti bién ty dién, nhitng mén qua chwa ting trao tang va
nhitng mén ngon chwa bao gio cung hwéng la duong tron dong tam 52cm,
v6i nhitng niém vui noi buoén xen lan dat diu. Trong tdm cta dwong tron
dong tam nay la diéu t6i yéu, chit khong phai anh ay. Anh dy tham chi con
khong can mot moi lién hé thuc tai nao vdi toi. Toi nghi khong phai minh
thuc sy yéu anh ay, chi 1a thich cai cdm gidc dang yéu thwong mot nguoi,
khong phai toi yéu anh ay, ma la toi yéu ai tinh.

Dbiéu nay nghe c6 vé sén sam qua phai khong? Nhuwng t6i phdi néi ro rang,
nhitng tinh cam cta t6i déu v6 cung chan that, thuan tiy va khong trong cho
sy dap lai. Yeu mot nguoi khong yéu minh va s& hitu mot tinh yéu don
phwrong thue sy lam con ngwdoi vo cung dau kho, noi dau kho nay rat phitc
tap, n6 bao ham sy bat man, &c ché va nuong chiéu doi vdi ban than, bao
ham ca sy hon gian va yéu thwong, khat vong va cho dgi doi vai tinh yéu
ctia doi phuong.

Nguogc lai, nhitng nguwdi dan 6ng tich cuc san dén, nhiét tinh theo dudi lai
thwong khong chiém duwgc tinh cdm va khién trai tim t6i rung dong, tham
chi con khién t6i thay phan cam va chan ghét. Duwong nhu tdéi mang mot thé
loai tam ly nghe c6 vé hoi bién thai thi phai (?!).

Ngoai viéc coi thwdng va ghét bé nhitng ké khac gigi nhoc cong theo duoi
minh, t6i con cé mdt hién twgng quai la: khi nhitng nguwoi dan 6ng khién toi
yéu duwong kho s& va cuong dai kia dot nhién mét ngay lwa chon dén bén
toi, thi chi trong phut chéc, tht hao quang ruc r& tirng khién con tim toi
diéu ditng kia bong choc tan bién thanh cét bui, anh ta sé tr@ nén chang con
dang gid, tinh yéu cta t6i cling tv do vut tat.

Toém lai, toi chi yéu nhitng diéu ma minh khong dat dwgc, mot tinh yéu
khong can hoi am, t6i khong yéu nhitng nguwdi yéu toi, nghe c6 vé am wong
va “quai di” phai khong?

Du yéu nhitng diéu minh khong dat duwgc, nhung toi biét rang toi 1a mot
co gai hét strc binh thwong, chang cé gi dac biét. Nhin rong ra nhiéu nguoi
khac ban sé thay chang phai chi c6 minh t6i quyén luyén 6m lay thi¢ tinh
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yéu khong thudc vé minh, c6 vo van tac pham noi tiéng cling da tirng dién
dich va mo ta veé no.
Giong nhau veé sy khong dat duwoc, khac nhau ¢ nguyén nhan

Tai sao c6 rat nhiéu tdc pham nghé thuat lai dé cap dén thit tinh yéu dau
kho khac khodi, gap nhiéu trac tré ma van khong vai t6i dwgc? Tai sao co
nhiéu ngwdi lai lao vao nhu con thiéu than cho thi tinh yéu dé?

Bdi vi tinh yéu khong dat duwgc cé thé coi la cuong liét nhat trong cac
cung bac cdm xuc cuda ai tinh, n6 hién nhién mang dén nhitng noi dau ngay
tho nhat. Thé nhung con nguwdi lai yéu noi dau nay, noi dau nay la két qua
do ban than ho lwa chon, la mot bo phan quan trong cta sy mé mudi khong
muon thoat ra do ban than tw chudc lay. Ngwoi t6i yéu tang toi nhitng vét
thwong, vét thwong rd rang sé dau, nhung n6 khong han trén da thit, né 16n
dan trong tam can, trong tirng thé thit va hoi thd; ngwdi yéu t6i tang nhitng
moén qua, qua c6 nhién rat dep dé, nhung lai chi la vat chat bén ngoai, bat c
lic nao ciing c6 thé vitt bd. T6i yéu moi thit thudc vé minh, bao gom ca noi
dau noi tai. T6i dau khd vi chinh minh, ddy la mot dang suy nghi: “Toi bi
dan vat, toi sé vui vé”. Ngoai trir khoai cam tir noi dau, noi dau con co thé
khién linh hén cia mét nguwdi tredng thanh, tré nén can treong hon.

T4t nhién, noi dau cling c6 thé mang dén sy huy diét.

Béi vi tinh yéu khong dat dugc la mot bi kich, ma bi kich dung hgp véi
rat nhiéu tinh cdm nhw sy cdm thong, khoai cam, vi dai, hy sinh va ton
sung, nhitng tinh cAm nay déu vo cung dep dé va dang quy, khién cam giac
“Toi bi kich, toi vi dai” nady sinh trong tim nhitng ngudi tinh nguyén dong
vai chinh cua dong phim bi kich. Sau khi xem tron kiét tac Romeo va Juliet,
ching ta mot mat thdy ti€c thwong cam dong cho tinh yéu cta ho, mat khac
cling cam thdy may man vi ban than minh van song, van c6 thé trai nghiém
mot tinh yéu tron ven, dong thdi con cam thay thanh than va nhe nhom vi
da roi nwdc mat. Khong it tdc pham nghién citu tam ly da phan tich mot
cach hét strc hoan chinh vé nhitng tac dung cta sy bi kich.
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Vi tinh yéu khong dat duwoc that dac biét va khong binh thwong, diéu nay
cang ro rang hon khi ban so sanh v&i mot tinh yéu xuoi chéo mat mai,
khong gon song gid, né cé thé gitup do chu nhan ctia minh giai thoat khéi sy
tam thuong va dung tuc. Mot triét gia ngwoi Phap da viét nhu sau trong birc
thu tinh gii dén nguwdi vo cia minh: “Lan dau tién anh yéu say dam mot
nguoi, dong thoi cling nhan dwgc tinh yéu cta ngudi do, trede kia anh c@
nghi rang nhitng cau chuyén nhu vay that tam thuwdng, qua ca nhan, qua pho
bién; day khong phai la thit da dé anh cdm thdy cé y nghia. Ngugc lai, thi
tinh yéu that bai, khong c6é hoi két mdi la pham tru cao quy ctaa van hoc.
Anh van chi c6 thé cam thay ty do tu tai khi duwgc dam chim trong nhitng vé
dep cua sy that bai va hw vo, chit khong phai la trong nhitng diéu thanh
cong va su khang dinh.” Ban thay day, ngay ca triét gia cling bi mé hodc bai
tinh yéu don phuong, huéng ho la nhitng ngudi binh thwong nhu ching ta.
Thr nghi mot chit, nhitng bd phim dién anh, nhitng tiéu thuyét ai tinh
chdng c6 chong gai, khong cé trd ngai, luon dién tién mot cach déu déu
thuan lgi thi liéu c6 ai muén xem? That v6 vi va chan ngan.

Tai sao lai c6 nhiéu nguwoi cam tam tinh nguyén dong vai chinh cta tan bi
kich mang tén tinh don phuong?

Tai sao lai c6 nhiéu ngwdi mudn chim dam trong hoéi &c cta tinh yéu qua
khit ma khong muén x6a bé né dé tim kiém cho minh mot chan trgi hanh
phtc mai?

Tai sao lai c6 nhiéu nguwoi nguyén ton thd va theo dudi mot thit tinh cam
tuyét vong & noi chan trdi goc bé nao do, ma coi thwong nhitng tinh yéu bay
ngay tredc mat?

Dai da s6 nguyén nhan chinh la vi tinh yéu don phwong la dau kho, la bi
kich, 1a khong binh thuong.

T6i cho rang, nguyén nhan cta tam ly “chi yéu nhitng gi khéng thudc vé
minh” la vO cung phitc tap, ngoai trir si dau kho, bi kich va khong binh
thwong, ngwoi ngwoi si mé nd con vi nd an toan.

https://thuviensach.vn



Alain de Botton da tirng viét trong nghién cttu ctia minh rang: “Tinh yéu
khong duwogc hoi dap c6 18 rat dau kho, nhung né cling tuyét doi an toan, béi
vi n6 chi mang noi dau dén cho chinh ching ta ma thoi, chit khong thé dem
dén cho ngwoi khac. Bay la mot noi dau ca nhan xen lan gitta vi dang chat
va ngot ngao cua cam xuc, ciing giong nhu hoan toan cho chinh minh khéi
phat.” T6i chim trong tinh yéu don phuong, hiéu rd rang minh sé khong bi
ngwoi khac lam ton thwong, va cling chang muon lam ton thwong ho, nhitng
noi dau ma t6i ném trai cha yéu la do t6i tao nén. Ban thdy khong, to6i that
an toan, that lwong thién biét bao!

Mot khi ban nhan dugc tinh yéu ma minh mong mudn, mot khi tinh yéu
dé khong con ngoai tam véi ma hién dién ngay tredc mat, cho doi cai gat
dau ctia ban, ban sé bat budc phai chiu trach nhiém cho tinh yéu dé, du thoi
gian c6 dai hay ngan. Khong phai t6i mudn hwdng thy ndi dau cia thi tinh
yéu khong dat dugc, nhung qua thyc toi s¢ phai ganh chiu trach nhiém
trong tinh yéu, s bi tréi budc go bo, sg phai trdi qua cudc song c6 moi lién
quan v&i ngwoi do. Ky thuc, dé chinh la mot sy sg hai, sg hai trach nhiém,
so hai viéc mat tw do lwa chon co hoi cho chinh minh, néu nhw lwa chon cai
nay thi toi sé khong dugc Iwa chon cai khac, va biét dau rang “cai khac” kia
sé tot dep hon?

C6 doi lac t6i nghi ngd rang thit tinh cdm “yéu nhitng thit khong dat
duwgce” nay phdi chang la can bénh c6 hitu ctia khong it ngwdi. Vi du nhw
mot chang trai nghéo nhé nhung vé mét nit than ma minh chang thé cham
tay vGi dén, hay mot co6 gai tam thuong ngay dém to twdng vé nhitng dai gia
giau c6 hay chang bach ma hoang t dién trai phong do. Vay nhung cung
v6i dong chdy cua tudi thanh xuan, rat nhiéu nhitng chang trai c6 gai nhw
vay sé dan tinh ngo, tv tay viit bo di nhitng khao khat vién vong do, ho bat
dau muon tim mot nita dich thye ctia minh, séng nhitng ngay thang binh di
va hanh phic. Mot mat, t6i cho rang day la nhitng biéu hién trwéng thanh
sau khi tu6i xuan da qua di; mat khac, t6i cho rang day la sy d6i mat vGi
hién thwc, mot sy chap nhan va théa hiép khi da hoan toan bat lwc véi hién
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thye. T4t nhién, khong phai ai cling déu tinh nguyén chap nhan va thoa
hiép, khong it ké van khw khu véi nhitng do dnh va ham mu6n noéng noi do.

“Chi yéu nhitng gi khong dat duwgc” con dé cap dén mot phwong dién cua
nhan tinh, con ngudi ludn yéu nhitng thit ma ho khéng thé vdi téi, cling nhw
cau danh ngon: “Nhan loai khong c6 théi quen yéu thich nhitng thit ma ho
da c6.” Thyc ra du gi diéu nay ciling c6 céi ly cia no, nhitng thit ban khéng
dat duoc sé luon khién ban them muon, khién ban lao vao nhuw con thiéu
than, dén khi da s& hitu duwgc no roi, tat nhién ban phdai khao khat nhitng thi
khac minh khong c6 chi?!

Con c6 nguoi “chi yeéu nhitng gi khong dat dugce” la vi ho sg phai s@ hitu,
sg nam bat dugc, thé nén ho séng dwa vao cai “khong dat dugc” nay, mot
khi dat duwgc, ho sé mat di dong lwc song. Cling giong nhw mot ngudi con
trai theo du6i mot co6 gai rong ra muwoi may nam troi, dén cudi cung khi da
cau hon thanh cong va t6 chitc 1€ cuwdi, ho lai bé chay mat tam mat tich, béi
1é tr tredc dén nay anh dy song va phan dau la vi muén dat dugce tinh yéu
cta c0 dy, dén nay da thanh cong, anh ay bong mat di dong luc va lwa chon
gidi phap chay trén, muon mat di mot 1an nita.

M@ rong ra tr pham tru tinh yéu don phuong, c6 bao nhiéu nguoi cam
thay sau ndo vi khong dwoc lam céng viéc yéu thich, hay khéng c6 co hoi
dé hién thyc héa mo wdc cua ban than? Ching ta lu6n an khong ngon nga
khong yén vi nhitng thit khong thudc vé minh. Ciling giong nhu hai con
duong trong mot khu rieng ram, khi da Iwa chon con duwong A thi sé khong
thé ngam nghia phong canh trén con dwong B, ciling khong biét rang néu
ban than chon con dwong B thi sé nhuw thé nao. Thé l1a ching ta ludn tw
huyén hodc rang trén con dwong B van vt sé twoi sac hon, khong khi mat
mé trong lanh hon. Thyc ra khong phai nhu vay, lam thé nao dé yéu va thoa
man vé&i s lra chon ctia ching ta, day c6 1é 1a m6t viéc ma ching ta can
hoc tap ca doi.
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23. C6 moOt niém hanh phic mang tén
"hanh phuc nho"

Hanh phiic trong cudc doi khong phu thudc nhiéu vao diéu xdy dén véi
ban bang cach ma ban dén nhan né.

— Elbert Hubbard

C a toi qua tdi 6m 1ay cudn nhat ky ctia minh ghi ghi chép chép noét trang
cudi cung con so6t lai, khoanh khac ay khién t6i vira vui vira buon, vui

vi cudi cung minh da cé thé do6i mot cuén nhat ky mdi, buon la vi t6i lai viét
xong mot cudn nhat ky roi, thdi gian troi di qua nhanh, twra nhw mot chuyén
tau cao tdc vu vu lwét qua. Khi viét nhat ky toi rat it khi doc lai, nhung dén
khi nhitng trang cudi cung da viét tran, t6i sé ngoi doc lai mot chut va phat
hién ra minh toan ghi chép nhitng viéc that nho bé va lat vat. Nhitng viéc
nay tuy nhé, ciing chang cé gi dac biét, nhwng né giong nhw mot ngon lira
nho swdi am tam hon toi.

1. Két thiic budi ho hen véi cac c6 gai ciia minh, khi chia tay nhau & dau
ngo, moi ngwoi tang t6i mot cai 6m that chat.

2. Troi cudi nam rét muwét sang nha Huwong choi, c6 ban ndu mon dua thit
bo thom phitc cho minh an, sau d6 hai dita nam dai dap chan trén so-pha
xem phim Han Quéc.

3. Minh va Tung hen gdp nhau trén pho cd, khi dén noi méi nhé ra la
khong mang dién thoai, cling chang nh@ s6 cua cau ay, ditng dgi mai thi
thdy Tung léch théch di lai tir dang xa.

4. Ca phé chiéu cung c6 ban mdi quen tir Pa Nang ra, thdy tim dap ron
rang c nhw di gdp nguwdi yéu vay. Héa ra minh van con biét xau ho co day.

5. Cudi tuan moi ban bé dén nha an com, ho mang dén bao nhiéu la hoa
qud, khién minh an méi miéng ca tuan.
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6. Anh ban dong nghiép theo minh di chay bd trong cong vién nhung chi
ngoi nhin, chay dugc ba vong ho quay lai thdy anh ay bi mudi dot swng hét
ca chan nhung khéng mot 10i than thd, con cho minh xem may birc anh
chup trom that ngo.

7. Mot tuan lam viéc mét méi, thit 7 vé dén nha an udng tam rita thanh
thoi r6i nam doc truyén, 1at duwgc vai trang thi 1an ra ngu, dén tan sang hom
sau khi anh nang nhdy nhot trén khuén mat minh méi tinh giac. Chwa bao
gio ngu ngon nhv vay!

8. Budi sang chay bd quanh cong vién, dwgc mot lic thi c6 mdt bac trai
hoi “day da” mot teo chay ndng nhoc & phia sau. Minh va bac bat chuyén va
cung nhau chay bon vong ho, dén cudi cung khéng chay dwgc nita, bac
danh ngoi nghi bén dwong, con goi vdi theo “Chau chay khoe thé, co 1én!”,
khién minh that vui swéng.

9. Nhan duwgc buwu kién cia c6 ban hoc chung héi cap 1, bén trong la
catalogue chup nhitng mén qua ngo nghé hai dita tang nhau va mot dong
thuv ngan ban ngay xwa hai dia ti té trong 16p.

10. Nhuwong ghé cho hai me con trén xe buyt, cau bé néi: “Cam on bac!”
lam minh buén ding 5 phuit...

11. Trén dwong téi ngan hang doan qua nga tw dén do, bong nhin thay anh
canh sat giao thong dep trai, mau da rdm nang dang dirng giita dong xe,
chang lién quan nhung tw dung thay yéu doi hon bao nhiéu.

12. Mat nham mat mé& mo dién thoai vao Facebook, bong tim dap thinh
thich khi nhin thay tin nhan tir “ngudi dac biét”: “Hi em, da day chwa, chiéu
h6 Tay kem dira nhé!”

13. Cudi cung cai Mai va anh Hoang da nén doi, thé ma khi minh lam moi
ct choi day day co day! Bung la tinh trong nhw da mat ngoai con e.

14. Gitra trua he oi 4, chang hiéu sao trén dam la bang ngoai ctra s6 lai
dong rat nhiéu giot swong trang muodt, anh nang phan chiéu bat nhitng sgi
nang le 16i trong can phong.
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15. Nhé me qua dinh goi dién hoi tham thi ding lic me goi dén, that
trung hop.

16. Luc loi don dep chan ché, quyét dinh sap xép lai ta sach, phat hién ra
minh cé ding 100 quyén, thay that thoa man.

17. Ng6i bét trén san thu vién doc sach, c6 thu thv nhe nhang mang ghé
dau dén cho minh.

18. Sau chuoi ngay bi hanh xac bédi thoi tiét gan 40 do ctia ngay he, con
giong 16n ap tdi ldc nira dém mang theo hoi mat sang khoai va that sy dé
chiu.

19. Nhan dwgc moén qua tir sép, do 1a cudn sach bao 1au nay minh tim mua
ma khong duoc.

20. bung lic hét sach tién thi nhan dwge khoan nhuan bit, mirng hi hitng
nhw bat dugc vang.

21. Budi sang ldc ra ngoai cong, bac chi nha cho minh mot dia héng
xiém (da got san han hoi), dan minh cho vao trong ta lanh t6i vé an cho
mat, khién minh twoi tinh ca ngay troi.

22. Cuoi tuan di chg nhét bao nhiéu thit ngon lanh vao ta lanh, don dep
nha ctra tinh twom, cam thdy rat tw hao.

23. Anh ban dong nghiép vui tinh cung phong dao nay hay néi, “Anh
thich em”, khong biét that gia ra sao, nhung minh cling cdm thay vui vui.

24. Cubi cung cling da c6 so tiét kiém cuta riéng minh.
25. Ngoi doc sach trén xe buyt, thidy cau ban bén canh cling dang cam

trén tay cudn sach y hét, con mim cuwdi véi minh. Thé la lic xudng xe, minh
c0 y twa nhe mot cai vao vai cau ay va chao tam biét.

Nhitng khoanh khac nhé xiu nhung tuyét dep nhw trén, tdi con co thé liét
ké ra rat nhiéu nita, bdi vi chiing luon ton tai trong cudc song va dwogc toi

https://thuviensach.vn



goi bang cai tén “hanh phtic nh6”. N6 la nhitng cdm nhan vui vé va hanh
phic Iwu lac trong doi thwong, rat phd bién nhwng lai khéng dung tuc, rat
don gian nhing khong dé quén, néu ta cé thé caAm nhan né bang chinh lang
kinh trong trai tim minh. Tdi tin twdng rang ai cling cé hanh phic nhé cua
riéng minh, va hanh phiic nhé cia moéi ngwdi la hoan toan khac nhau. Mot
cau ban 1én twéng cua toi coi viéc dwgc an nhitng bita com ty tay me nau la
hanh phic nho cia minh, mét 6 ban khac thi la dwgc an mot que kem mat
lanh sau khi tan gio 1am vao chiéu thit Sdu. Mot nha van Nhat Ban tirng néi
rang: “Hanh phic nho la nhitng cdm xtc vui suwéng chot dang trao kéo dai
tir 3 gidy cho dén 3 phut, né dung di, doi thwong nhuwng lai khién tam hon ta
nhv dugc twoi méi va bd sung thém nang lwgng: v6 tinh dut tay vao tui
quan, phat hién ra may dong bé quén da lau; béc vo tritng ludc mot cach
hoan hdo, nhan dwgc mot 16i khen nggi bat ngo...”

Hanh phtic 1a mot loai cam nhan, ciling la mot loai nang lyc. Khi ching ta
c6 qua nhiéu bat man va yéu cau doi véi cudc séng, tam hon day tran nhitng
nhiéu loan va toan tinh, lam sao c6 thé cAm nhan dwgc hanh phic ay? Khi
ching ta dang bi tréi budc véi mot mé quan niém xa hdi, cho rang c6 nha,
c6 xe, cO tién ty trong ngan hang mdi la hanh phic, vay thi hanh phic thuc
su sao c6 thé lot vao d6i mat bi che mo kia? Khong c6 niém vui nao do troi
dinh, hanh phiic khong phadi la diéu dwong nhién. C6 1é chi khi chiing ta loai
bo nhitng tham vong vo tan, dung mot déi mat tinh khéi va mot tam hon
nhe nhang dé tham hiém thé gigi va long ngwoi xung quanh, hiéu dugc gia
tri ctia long khoan dung va sy théda man, biét cAm on va tran trong, ching ta
méi c6 thé phat hién ra rang hanh phic dang & ngay bén canh, dang hién
dién trong nhitng diéu nhé bé nhat trong cudc séng nay.
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DANH MUC SACH KY NANG

Ké tir nam 2006, Alpha Books da xuat ban gan 100 dau sach ky nang
danh cho cac ban tré, ma ching t6i dat tén chung cho ca bo la Skills For
Succcess - K§ nang nho - Thanh cong 16n. B sach da dan khang dinh minh
la mét trong nhitng thwong hiéu hang dau vé xuat ban sach gido duc — tw
duy tai Viét Nam. Vi mong muén dem dén cho doc gid nhitng cuén sach
gia tri, giip ban kham pha dwoc tri nang tiém an cda ban than va tan dung
khad nang d6 dé gat hai thanh cong trong cong viéc cling nhw trong cudc
song, chuing t6i luon no lwc Iwa chon va xudt ban nhitng dau sach t6t nhat,
hitu ich nhat v6i doc gia Viét Nam.

Cac ban c6 thé dé dang lwa chon nhitng cudn sach phtu hgp véi minh dya
trén hé thong phan loai sach theo tirtng dang k¥ nang cta ching t6i: Ky nang
tw duy; Ky nang tw quan ly; Ky nang hoc tap, Ky nang giao tiép, Ky nang
xa hoi va Ky nang hwéng nghiép. Moi loai sach hwéng dan ban cach thitc
thwe hién va céi thién tirng k¥ nang riéng, dé tiv dé phat trién toan dién ban
than. Chic cac ban tim dwgc nhiéu tri thitc can thiét va ngay cang trudng
thanh hon vGi dong sach ky nang caa chung toi.

SACH KY NANG TU DUY

. 7 loai hinh thong minh — Thomas Armstrong

. Tw duy nhuv Leonardo da Vinci — Michael J. Gelb

. Tw duy nhu Einstein — Scott Thorpe

. That don gian l1ap trinh ngon ngtt tw duy — David Molden

.NLP ty “lap trinh” cho tw duy cta ban — Steve Andreas,
Charles Faulkner

. NLP can ban — Joseph O’Connor, John Seymour

. Mot tw duy hoan toan méi — Daniel H. Pink

. Mot ntra caa 13 1a 8 — Jack Foster

. M@ khoa sang tao — Alpha Books bién soan

10. Luat tri ndo — John Medina
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11. Kham pha thién tai trong ban — Michael J. Gelb
12. Khoi nguodn sang tao — Jack Foster
13. Dot pha strc sang tao — Michael Michalko
14. Cu danh thuc tinh tri sang tao — Roger Von Oech
15. Viét gi cling dung — Anthony Waston
16. Cai gi cling thang — Madsen Pirie
17. Tw duy logic — Dennis Q. McInerny
18. Nhitng tro nguy bién — bién sai thanh trdi — Alpha Books
bién soan
19. Ban thong minh hon ban nghi — Thomas Amstrong
20. Tv duy thong minh — Art Markman
21. Tri thong minh thyc dung — Harvey Deutschendorf
22. Sttc manh cua thoi quen — Charles Duhigg
SACH KY NANG TU QUAN LY

1. 100 bi quyét dé c6 duwgc moi diéu ban mudén — Richard
Templar

. Hoan thanh moi viéc khong hé kh6 — David Allen

. Viéc hém nay (c¥) ché dé ngay mai — Richard Templar

. Tap trung strc manh cua tuv duy c6 muc tiéu — Jurgen Wolff

. Sttc manh cua toan tam toan y — Jim Loehr va Tony Schwartz

. Sttc manh cua tdp trung — Jack Canfield, Mark Victor
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Hansen, Les Hewitt

~

. San sang cho moi viéc — David Allen
8. Nhitng diéu truong hoc va cha me khong day ban vé tién bac
— Alpha Books bién soan
9. b€ lam nén su nghiép — H. N. Casson
10. Kiém soat thoi gian chu toan moi viéc — Alec Mackenzie, Pat
Nickerson
11. Hoc cach tiéu tién — Larry Winget
12. 10 khac biét nhat gitta ké giau va nguoi nghéo — Keith
Cameron Smith
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13. Nhitng quy tac dé giau c6 — Richard Templar, Dorothy G.
Bolton

14. Nhitng quy tac trong cudc song — Richard Templar, Dorothy
G. Bolton

15. Nhitng quy tac trong cong viéc — Richard Templar

16. Nhitng quy tac trong quan ly — Richard Templar

17. Know — how — 8 ky nang cua nguoi thanh cong — Ram Charn

SACH KY NANG HOC TAP

. Ung dung ban do tv duy — Joyce Wycoff

. Tri tué Do Thai — Eran Katz

. Bi mat ciia mot tri nh@ siéu pham — Eran Katz

. Phwong phép hoc tap siéu toc — Bobbi Deporter

. Nguoi gidi khong bdi hoc nhiéu — Alpha Books bién soan
. Nguoi thong minh hoc tap nhu thé nao — Ronald Gross

. Luyén tri nhé — Alpha Books bién soan

. Luyén doc nhanh — Alpha Books bién soan

. B€ luon dat diém 10 — Gordon W. Green Jr

. Ban do6 tw duy trong cong viéc — Tony Buzan
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11. Hoc khon ngoan ma khong gian nan — Kevin Paul
12. Hoc tap ciing can chién lwgc—Joe Landsberger
13. Hoc tap dinh cao — Ronald Gross
14. Lap ban do tu duy — Tony Buzan
15. Bi quyét vuot qua ky thi mot cach hoan hdo — Alpha Books
bién soan
16. Phuong phap doc sach hiéu qua — Mortimer J.Adler
SACH KY NANG GIAO TIEP

1. 25 thuat dac nhan tam — John Maxwell

2. 90 giay dé thu hut bat ky ai — Nicholas Boothman

3. IQ trong nghé thuat thuyét phuc — Kurt W.Mortensen
4. Thuat dac nhan tam — John Maxwell

5. That don gian Thuyét trinh — Richarrd Hal
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15.

. That don gian tao dung quan hé — Steven Dsouza

. Nghé thuat giao tiép dé thanh cong — Leil Lowndes
. Két giao tinh té — Leil Lowndes

. Ké thanh cong phai biét lang nghe — Mark Goulston
10.
11.
12.
13.
14.

Ban c6 thé dam phan bat ct diéu gi — Herb Cohen

Lai tir ch6i hoan hdo — William Ury

Xay dung nhom hiéu qua — Brian Cole Miller

17 nguyén tac vang trong lam viéc nhém — John Maxwell
Nhitng cudc doéi dau quyét dinh — Kerry Patterson, Joseph
Grenny, Ron Mcmillan, Al Switzler

Nhitng cudoc dam phan quyét dinh — Kerry Patterson, Joseph
Grenny, Ron Mcmillan, Al Switzler

SACH KY NANG QUAN TRI CAM XUC
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. Chinh phuc dinh cao — Zig Ziglar

. Dam thay déi chinh minh — Tomson Nguyen

. Tri tué xuc cam ng dung trong cong viéc — Daniel Goleman
. Thanh cong vuot troi — Sandra Anne Taylor

. Tri tué xic cdm — Daniel Goleman

. Phét 10 tat ca bo di ma song — Hugh Macleod

. Mac ké n6 lam téi di — Richard Branson

. LOi vang cta bé — Justin Halpern

. Tao dung sy khac biét — John Maxwell

SACH KY NANG HUONG NGHIEP
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. 10 101 khuyén khéi nghiép — Caspian Woods
. 20 diéu can lam trudc khi roi ghé nha treong — Alpha Books

bién soan

. 50 diéu treong hoc khong day ban — Alpha Books bién soan
. Ban CV hoan hao — Alpha Books bién soan

. Bi quyét dé kiém dugc cong viéc trong mo — Jeffrey J. Fox
. bé khong bi nha tuyén dung bé 16 — Alpha Books bién soan
. Muu heén ké ban noi cong s& — Alpha Books bién soan
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8. Nghé nao cho ban nghé nao cho téi — Shoya Zichy va Ann
Bidou
9. Nhitng diéu trwong Harvard khong day ban — Mark
McCormack
10. Nhitng diéu trwong Harvard that sy day ban — Philip Delves
Broughton
11. Nhitng diéu trueong Harvard van khong day ban — Mark
McCormack
12. Nhitng tro quy quai khong trai lvong tam — Hugh Macleod
13. Thang quan tién chitc — Alpha Books bién soan
14. That don gian Phong van tuyén dung — Ros Jay
15. Vuot qua thi thach trong phéng van tuyén dung — Alpha
Books bién soan
16. Trac nghiém wéc mo — John C. Maxwell
17. Chia khoa thanh cong — Hoang Gia Media va Alpha Books
ALPHA BOOKS

Chia sé ebook : http://downloadsach.com/

Follow us on Facebook : https://www.facebook.com/caphebuoitoi
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