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Tac Gia
KARA KING

Tung la phat thanh vién cho Power 96 tai Miami. Hién co dang la vo,
la me toan thdi gian va viét sach.

Pac quyén cta gai hu (The Power of Pussy) la cudén sach dau tay cta
c0, da nhanh chéng tré thanh hién twgng, la cuén sach Best Seller trén
Amazon trong su6t 6 nam ké ti* khi phat hanh dén nay.

*Moi nguoi ung ho nhé*
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Loi Cam On
Ta on chua, vinh quang cua Nguoi
Khién moi diéu déu kha thi.

Cam on chong toi, Jason, anh la nguwdi dan 6ng phi thwong va ngudoi
cha tuyét voi.

Cam on nguwdi me xinh dep cua t6i, Kristy, khong 16i nao c6 thé ta xiét
long biét on va tinh yéu con danh cho me.

Cam on ngwdi ban than nhat doi t6i, Staci, vi da 1a phan am bo trg cho
phan dwong cua toi.

Cam on ba ngoai cua toi, Marvis, vi luon dong vién toi du da co luc toi
gan nhu tir bé.

Cam on tat ca nhitng nguwdi phu nit di trwde toi da ting di ngugce lai
nhitng 1é théi thong thuong, da dau tranh vi quyén 1gi cia minh, va tr@
thanh hinh mau tich cuc cho nhitng phu nir tré...

CAM ON TAT CA
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Loi Gioi Thiéu

Cu6n sach nay sé truyén cam hitng dang ké cho cudc séng ctia moi
phu ni¥ bang cach day cho ban nhitng bi mat quy gia dé kham pha kha nang
tw nhién cta ban trong viéc kiém soat cac moi quan hé va khién nhitng
nguoi dan ong quy goi dudi chan ban.

Mot khi ban c6 thé thay doi nhan thitc c6 hitu va van dung 12 siic
manh bi mat duwgc trao sau day, ban sé thdy minh nhw thé mot con ngudi
m&i. Ban sé dé dang pha v& chu ky xuat hién cia cac m6i quan hé toi té.
Ro6i ban sé tim thay ngudi dan ong trong mo, khién anh ta dién cuong si mé
ban, va trao cho ban moi thit ban hang mong muén!

Moi phu nit déu c6 tiém nang thyc hién diéu nay. Du ban béo hay gay,
cao hay thap, hay tham chi nhut nhat. Ban c6 thé la c6 gai 18 tudi con doc
than, cling c6 thé da 45 tubi va ly di t6i lan thi¢ ba.

Du ban la ai va ban dang trdi qua bat ki diéu gi, ban déu mang trong
minh tiém nang thay doi hoan toan cai két cho moi quan hé cua ban véi
nguoi dan ong. T6i chac rang ban da thay hang loat vi du vé nhitng phu ni¥
c6 thé xoay x& thue hién nhitng diéu twdng chirng bat kha thi.

Khi thdy m6t ngudi phu nit khéng hiap dan cho lam bat cap véi mot
nguwoi dan 6ng dep trai, han ban sé ty héi, "anh ta thay gi ¢ c6 nang nhi?"
Ban tham chi con biét 10 c6 ta vé cung kho wa, ay thé nhung ngwoi dan ong
kia hoan toan mé dam c6 ta. Nhitng phu ni* nay dwgc nguwoi dan ong cda
minh lam moi diéu theo y ho, mua qua cho ho, va khéng chiit do dw coi ho
nhu cong chua.
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Ban da bao gi@ tw hoi tai sao mot s6 phu nit c6 thé dé dang khién dan
ong doi x tot, dwa ho tGi nhitng budi hen ho dé thwong, mua cho da thit va
luén chung thay, trong khi nhitng ngwdi phu nit khac vat 1on véi moi quan
hé cia minh khong? Nhitng phu nit nay da lam gi dé dugc nhu vay?

Toi c6 thé cho ban biét ngay rang nhitng nguwdi phu nit nay khong phai
la méo mu v& ca ran dau. Trong khi mot s6 nguwdi khién viéc nay xdy ra
mot cach ty nhién, mot s6 khac biét chinh xac nhitng gi ho dang lam. Ho c6
tinh thao ting tam tri nam gigi bang cach st dung nhitng ki nang don gian
ma moi phu nit déu st dung. T6i goi nhitng ki nang nay la "sitc manh" bdi
ching cho phép phu nit chiing ta c6 sttc manh to 16n déi véi dan ong.

Tat ca nhitng gi chiing ta can biét la nhitng sitc manh nay la gi va cach
stt dung chung ra sao. B4 chinh xac la nhitng gi cudn sach nay sé day cho
ban. Rui thay, nhiéu phu ni sé dé doi minh tr6i qua ma khong hé biét gi vé
ching. Thay vao dé, ho sé dé ban nang cuén minh tréi di cung dong chay
cta tinh yéu, theo chan dinh ménh va s6 phan, chi dé nhan duwgc két cuc bi
thuwong vao phit cudi.

Mot so trong ching ta yéu thuwong mot ngwoi qua sau dam, dé minh
nam lan bay lwgt bi anh ta lam t6n thwong. Mot s6 khac thi bi ton thwong,
hoc hoi tir nhitng sai lam dé dé réi budce ti€p cung mot ngwoi dan 6ng khac
va lai don nhan két cuc dau thwong theo cach hoan toan khac. Ching ta ci
hoc hoi tir n6i dau nay, chi dé chuyén sang dau kho vi noi dau I6n! Diéu
nay c lap di lap lai cho dén khi hau hét ching ta, cudi cung, chi toan
nhitng suy nghi cay dang, tin rang dan o6ng déu la nhitng ké khong ra gi,
chuyén lgi dung, doi tra va phan boi.

T6i xin cam doan rang khong phdi tat cd dan o6ng déu la "dau dat".
Thanh that ma néi, & ngoai kia van c6 mét s6 ngudi tuyét voi va that kho
tin. Nhung that si ho khong kho tim dén vay. Van nhw cau néi ta thuong
nghe, "dan 6ng t6t ludon khé tim", chi ding & chdé ban khong thé "tim" ra
nguoi dan ong tot duge. Nguwdoi dan 6ng tot phai dugc tao ra.
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Thtr thach dat ra khong phai la di tim ngwoi dan ong t6t. Thach thirc
thie sy nam & viéc tréd thanh nguwoi phu nit khién anh ta muon tré thanh
mot nguwdi dan 6ng tot. Nhen nhom dwgc mong mudn do trong anh ta nghia
la cudi cung, ban da co6 co hoi got gifia, dao tao va dinh hinh chang trai cta
minh. Viéc khién mét nguwdi dan 6ng muon trd nén tan tuy, trung tin va biét
quan tam dén ban doi héi nhitng ki nang va sitc manh dac biét chita dung
trong tai liéu chuyén sau nay, sé dugc trao dén ban ngay sau day.
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L&i Gi6i Thiéu (Tiép Theo)

TG6i biét co6 1é ban dang nghi, "n6i bao gio cha dé hon lam". Ngac
nhién thay, diéu nay thuc ra dé dang hon ban twéng day! Ngay lic nay day,
ban dang c6 san nguén sitc manh ndi tai dé khién mot nguwoi dan 6ng do
guc, dién cudbng si mé ban, két hén vé6i ban, lo lang chu toan cho ban va
chung thuy véi ban su6t doi! Cuén sach nay sé bat mi cho ban, dan dan qua
tirng chuwong, cach dé dat dugc twong lai do.

Du ban tim kiém bt cit diéu gi & ngudi dan 6ng hay m6i quan hé nao,
thi ban ciing déu c6 thé dat dwoc né. Tri thitc 1a sitc manh. Vi thé trong tro
choi muén thud sap dwgc hoan doi. R6i ban mdi la ngwdi lam tan vo trai
tim dan ong, tan dung ho, hen hé hang loat va khién dan ong dé guc truéc
minh...thay vi ngwoc lai nhw 16i mon xwa nay. Chuyén nay sé vo cung thu
vi va day hao hitng day. Ro6i khi da doc xong cudn sach, ban sé cam thay
that twoi mdi, tran day cam hitng va hao hitng vGi viéc hen ho va dugc la
phu ni¥.

Cuon sach dugc chia thanh 12 chwong. Moi chwong sé thao luan vé
mot trong 12 sttc manh. T6i sé phan tich k¥ ludng vé tirtng sitc manh va
cach ap dung né trong cac tinh huong thuc té. Cling sé c6 cac bai taph ban
nén hoan thanh treéc khi chuyén sang phan tiép theo. T6i dé nghi ban mua
mot cudn so0 dé lam nhitng bai tap nay, nhung toi cling da dwa chiing vao
cac trang cudi cudn sach dé ban c6 thé in ra. T6i cling sé bd sung cac ngudn
tai liéu, cac lién két hitu ich va cac thong tin khac dé hwéng dan, thic day
va gitt ban di ding hwéng sau khi doc xong cudn sach.

https://thuviensach.vn


https://www.dtv-ebook.com/

Toi cling can canh bado ban rang t6i sé gii* tinh than thang than va
trung thuc dén mitc phii phang xuyén suét cuén sach. T6i khong dung ngon
nglt boc duong. Doi khi t6i sé sit dung nhitng cau chwri thé va sé cé nhitng
khoanh khédc dé cap ré rang dén van dé tinh duc. Pay la cach truyén dat
thong diép cua tdi va phong cach viét ctia riéng t6i.

T6i khong ¢ day dé néi chuyén vong vo hay ra cai vé nghiém tic, toi &
day dé khoi nguon cam hitng cho ban. Vi 1€ do, t6i xin 16i tredc néu cé lic
nao do6 ban cam thay bi xtic pham khi doc cuén sach nay. T6i hy vong ban
sé danh gia cao tinh chat thang than ctia "cau chuyén gitta hoi chi em ban
di" tGi day.

Trudc khi ching ta tiép tuc véi ndi dung cudn sach, t6i phai yéu cau
ban ba diéu: Can dam. Cam két. Thay do6i. Cam két tuan theo cac quy tac
va can dam dé thay doi cta ban sé dugc trie tiép phan anh thong qua thanh
qua ban dat duogc.

Nhitng phwong cach cii gio da khong con hiéu qud, vi vay da dén ldc
thay d6i néu ban muon thue sw c6 duge két qua khac biét. Ban c6 thé doc
cubn sach nay 1000 lan, nhung néu ban khéng c6 cam két hodc can dam
thure hién nhitng thay doi can thiét dé van dung nhitng kién thitc dwoc trao,
thi thoi gian va nang lwgng cua ban sé chi bi lang phi ma thoi.

S€ c6 lic ban cdm thay guwong gao khi ap dung 16i khuyén vao thyec té.
Khi d6, ban chi can nhé rang cam giac kho chiu nay la mot phan cua viéc
thay doi ma thoi. Hay da can dam dé chap nhan né va tién veé phia trudc.
Cung véi thoi gian va qua trinh thwe hanh, roi ban sé cAm thdy moi chuyén
déu rat doi binh thuong.

Ciing giong nhw viéc hoc di xe dap, ldc dau chuyén dwong nhw bat kha
thi. Thé nhung chi sau mét vai lan luyén tap, ban da c6 thé van hanh thuan
thuc, va gio ban c6 thé dap xe mot cach dé dang. Hoc cach thitc twong tac
méi vdi dan 6ng cling sé giong y nhu vay.

https://thuviensach.vn



Ban thay day, hién tai, ban von da c6 tw duy va thai d6 nhat dinh véi
dan ong va chuyén hen ho. Bé bat dau, nhitng thit d6 sé phdi bi xoa sach
hoan toan va dugc thay thé bang mot hé tw twdng mdi. Lic dau, chuyén nay
sé khong duogc thodi mai cho lam va duong nhw bat kha thi, nhung néu ban
quyét tam thay doi két cuc cta minh trong cac moi quan hé véi dan ong,
ban sé phdi luyén tap dé thanh thao cac k§ nang. Va r6i, treéc khi ban kip
nhan ra, n6 sé trd thanh ban chat thit hai caa ban.

Ngay khi ban c6 thé buéng bé nhitng quan niém sai lam treéc day veé
dan ong, thi mot thé gidi hoan toan mdi sé chd don ban. Ro6i dan ong sé xép
hang dgi dén luwot dé dwgc hen ho vGi ban, lieu mang dé thu hut sy chu y
ctia ban va sot sang muon lam vira 1ong ban. Ban sé khong bao gio con phai
buon long vi mdt nguwdi dan ong nita. Ban sé khong bi phan boi, bi néi doi
hay bi bo roi. Ban sé tim thdy Mr. Right, lam cho anh chang yéu ban dén
cuong si va khong bao gid mudn rdi xa ban. Hay nhat 1a, ban sé dugc tan
hwéng nhitng thang nam rye r& nhat ctia doi minh khi thye hién nhitng diéu
nay!
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Chwong 1. Sitc Manh Cua Viéc Kiém Soat Cam Xiic

DPay la ndi dung ctia ngay chwong dau tién bdi né la phong khé nhat
trong s6 nhitng strc manh ta can phai rén luyén, dong thdi cling 1a mot trong
nhitng bai hoc tuyét voi nhat. Hoc cach sit dung sitc manh kiém soat cam
xtc c6 thé la thach thitc 16n nhat, béi né thudc ép ban di nguwoc lai nhitng
hanh dong bt phat, von 1a nhitng thi chita day cam xtc.

Tw nhién dé sinh ra dan 6ng thién vé ban nang tinh duc, con phu nit lai
thién vé ban nang cam xuc. diéu nay khong chiu su chi phoi cta bat ¢t yéu
t0 chung toc, van hod, Iita tudi, nguon goc xudt xit hay trinh do hoc van cua
ban nhu thé nao. Khong gi c6 thé gdy anh huwéng dén ban nang nay ca. Phu
nit van luon ludn la phu nit. C6 thé vé bén ngoai khac biét, nhung chiing ta
lai cung van hanh theo mdt co ché dong nhat bén trong. Ching ta la nhitng
sinh vat tham dam xuc cam.

Chung ta suy nghi bang trai tim va hanh dong theo cam xtc. D6 la mot
phan ty nhién va hoan toan binh thwong ctia viéc la mot sinh vat mang tinh
nit. Bo6 cling la diéu khién ching ta tré thanh nhitng nguwoi me tuyét voi.
ban nang nay khién ching ta cé thé quan tam cham séc nhitng nguoi ta yéu
thwong ma khong can né Iyc. Ty nhién sinh ra ching ta v6i ban nang nu6i
duwdng. Vi 1é db, c6 gang kiém soat nhitng diéu mudn dén mot cach tw
nhién sé la nhiém vu rat khé khan. Thé nhung, ching ta c6 thé lam dwgc
diéu do6. ban can phai thay déi néu ban mudén hen duc dan 6ng trong cudc
choi cua chinh ho. Ban phai hoc cach kiém soat nhitng cam xtc ctia minh.

Van dé la ¢ cho... chang c6 gi sai trai khi song theo cam xtic ca. B¢ la
chuyén thudng tinh. chiing ta chi can nhan thitc 1gi ich to 16n ctia viéc biét
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khi nao can kiém ché cdm xic va khi nao can giai phéng né ma thoi. ban
khong can phdi ddy minh t6i gidi han cung cuc cta viéc trd thanh mu phu
thiy gia bang v6 cam. Tuy nhién, ban can phai thau hiéu nhitng cdm xtc va
kha nang tac dong dén hanh vi ctia ching. mét khi nhan thi¢c r6 rang thuc
t€ nay chdng ta sé c6 thé kiém soat dwgc hanh vi cia minh théng qua cam
xuc.

Lam cht kha nang kiém soat cdam xuic nghia la ban da twdc di sic
manh cua dan 6ng doi véi minh. N6éi mét cach nghiém tic, du viéc che gidu
va kiém soat cam xudc ctia minh vé lgi ich ban than nghe c6 vé "sai sai",
nhung do la diéu tat yéu bénh can chdp nhan dé cé thé gianh chién thang
trong cudc choi nay. Theo t6i thi khong cé gi sai trai vdi kiéu tam ly "che
gidu cam xuc" nay ca, bdi vi n6 nghi mot cach thau dao thi ban sé thay hinh
dan 6ng van luon chai tro nay vaéi chiing ta tir trwde tGi gio!

Chung ta da chang con xa la gi vdi tro noi doi 19 liéu, nhitng cach thic
thao ting va deo bam ctia ho mudn ching ta tré nén té liét. Chung ta cho
rang viéc ho 16n tiéng chi trich ching ta la "sai", nhung chi nhw vay thoi
khong ngan noi ta ¢t lao dau vao cai bay ho giang ra hét lan nay dén lan
khac. Vi thé, du ding hay sai, ban van cit phai nhan nut tat trang thai cam
xtc khi d6i mat vGi dan 6ng. D6 la diéu tat yéu va toi sé cho ban ly do...
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Piéu Quan Trong Nhat Ban Nén Biét Vé Pan Ong (Chuong 1)

Loai dan ong dac biét nay da ton tai trén doi ké tr hong hoang. T6i
dang noi veé loai dan 6ng ma phu nit* da hiéu qua rd. Han ta la bac thay hoan
hdo trong mon nghé thuat bén cgt tam tri phu nit. Nhitng ké dan 6ng thudc
kiéu nay biét cach thao ting, doi tra, phan boi, gy ton thuwong, 1gi dung, va
lam tan v@ trai tim phu nit khong chuit xo6t thwong. Té hon nita la ho tham
chi con c6 kha nang gitt phu nit van bén chan minh, ké ca sau khi ho da lam
du thit chuyén khing khiép kia! Lam sao ho cé thé diéu luyén dén vay? Bai
ho biét diém yéu cta ching ta: cam xuc...

Nhiéu tén dan 6ng dan dén mirc khéng thé nhan biét vé diéu toi té ho
da gay ra. Bai chinh chiing ta da khién viéc d6 tré nén qua dé dang cho ho!
Tuy nhién, mot s6 ga dan ong that sy nhan thitc dwgc viéc minh lam. Va dé
la nhitng ké té bac nhat. Vi 1é d6, ban can phai tang cwong canh gidc; luén
ludn tinh tdo va can trong. B&i ho twva nhw ddam da thu luén rinh rap con
moi. Ho luén vay quanh ching ta v6i muén hinh van trang, khi la tay choi
lang nhang, Idc 1a tén phan boi, ga 1gi dung, bon mdi 1ai, déu gia va tat ca
nhitng ké chang ra gi & khap moi noi.

Nhitng ga dan 6ng nay biét cach tan dung cam xtc ctia phu nit dé lam
lgi cho bén than, du la lgi ich dudi bat ct dang gi. D6 ¢6 thé la tinh duc,
tién bac, quan 4o, hodc don gian chi la mot noi tri ngu. Ban can phai tinh
tdo v@i thuc té: Ngoai kia cé nhitng nguwdi dan 6ng san sang néi va lam bat
cr diéu gi chi dé dat dwgc thit ho can. Va mot khi c6 dwgc diéu do, ho sé rii
do ra di. Ho biét thira la sé lam ton thwong ban, nhung don gian 1a ho khong
quan tdm. Ci¢ ra di mot cach dé dang, bé mat ban & lai, hoan toan bi hay
hoai trong bé bang. Ho v6 cam, d6c ac va day toan tinh.
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Di nhién, t6i khong néi rang tat cad dan 6ng déu nhuw vay. Nhung ban
phai nhan thitc ro6 rang ngoai kia c6 nhiéu ga dan 6ng xau xa hon ban tuwéng
va ching ¢ khap moi noi. Dan 6ng biét cach 1gi dung cam xtic cia phu ni
dé chong lai ho bang cach néi vdi ho chinh xac nhitng gi ho muén nghe
mot cach chan thanh nhat.

DPan ong sé c choi tro do cho dén khi ho vat kiét ban dé c6 nhitng gi
ho muon. Ro6i ho bé di hodc c6 thé sé 16i kéo ban theo cho dén khi nao ban
con muon chiu dung dé duwgc bén ho. Ban can phai van dung tri thong minh
dé nhan thitc dugc thuce té nay. Pirng dé bi 16i kéo vao céi bay do. ciing
giong nhw ban sap duwgc dao tao dé biét cach 1ay nhitng thit ban mudén tw
dan ong, nhitng ga dan 6ng nay rat thanh thao trong viéc lay nhitng gi ho
muon tr phu ni.

Ching ta tham chi con khong nhan ra diéu nay, nhung cam xuic cda
ching ta da bién chung ta thanh nhitng muc tiéu dé bi ha guc. Cam xuc
khién ching ta lam nhitng viéc ma thong thwong ta chang bao gio lam. Ban
c6 bao gio hoi twéng lai mét trong sé nhitng moi quan hé minh da c6 va ty
héi "Minh da nghi cai quai gi thé?" chwa? Chac chan la ban c6 réi. Ching
ta déu vay ma. Thit ma ban nén rit ra la ban chang hé nghi nggi gi vao thoi
diém do hét. Ban dé cam xuc dan 16i thoi.

Ban da phan ng theo tinh cdm trong khi dang lé phai kiém soat
chung. noi mot cach don gian la ban da chon hanh dong theo con tim trong
khi dang 1€ phai nghe theo ly tri. Thoat nghe thi c6 vé lang man va c6 vé la
nhitng thit ban phdi lam vi tinh yéu, nhwng thwe ra d6 la nhitng diéu té nhat
ban c6 thé lam. Trir khi ban thich tdn hwéng cam gidc ctia mot ké xuan
ngoc vi tinh. Con néu ban mudén lam mot phu nitr manh mé khong gap van
de gi vGi dan ong ca, thi do lai la mot sai lam khung khiép. Vi vay, toi dé
nghi ban quén di chuyén lang man va day cam xuc. (T gio tré di) Nhitng
ngay dé da xa roi.
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Céach duy nhat dé danh chién thang la ban phai am hiéu nhitng cam
nhan cua chinh minh. Ban phai biét ai mé&i la ké ndm quyén kiém soat. La
nhitng cam xic hay la bo ndo cda ban? Dang lé s lwa chon phai rat dé
dang, la b6 nao, tit nhién r6i! Nhuwng thuc té lai khéng don gidn nhu vay.
Vay ching ta la phu ni¥, nhitng sinh vat vén dugc cai dat dé suy nghi bang
trai tim.

Sau day la mot kich ban kinh dién: Mot ga dan 6ng lam tan nat trai tim
ban, giam dap 1én no, va r6i quay budc ra di nhw thé cha c6 chuyén gi to tat
cad. M6t nguoi cé tw duy logic sé nguyén raa han cho hé vé réi cho qua moi
chuyén, nhung nhitng sinh vat day xtic cdm nhw ching ta thi khong. Khéng
bao gi¢! Chung ta sé ty van ban than hang tram lan, "Tai sao anh ta lai lam
thé véi t6i?" Ching ta dua ra hang ta 10i giai thich khac nhau vé ly do tai
sao hanh vi ctia han lai danh tha thi¢. Sau dé, tao vach ra ké hoach dé gianh
lai han. Chiing ta tham chi con lam moi viéc ngay ca khi ta biét han chi la
do gié rach va ta nén dé han lwgn di cho nuwéc né trong.

Pay la mot van dé to 16n khung khiép! Viéc cho phép cam xtc chi
phoi hanh vi va quyét dinh ctia ching ta chinh la hanh déng day ta vao m&
rac r6i. Hanh dong nay khong dap trng dugc bat ¢t muc tiéu nao ca. N6 cé
thé dem lai sy théa man ttc thoi, nhung ludn dan t6i nhitng con dau dau
nhitc nhéi hon vé sau. Kiém soat cam xtc la diéu quan trong nhat phai lam
trong hai giai doan khac biét. Vao giai doan khédi dau cia méi quan hé va
vao hoi két ciia m6i quan hé d6. Va t6i muon bat dau vaéi phan: hoi két caa
moi quan hé.
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Kiém Soat Cam Xiic Cia Ban O Héi Két Ciia Méi Quan Hé (Chuong
1)

Nguoi dan 6ng ctia ban mdi lam tén thwong ban. Mot lan nita. Ban
biét anh ta chang tot dep gi va viéc ban nén lam la chia tay roi tién vé phia
tredc. Vay nhung ban lai khong thé ngtrng suy nghi vé anh ta. Ban rén ri,
ban khéc 16c, ban suy nghi, nghi suy, suy nghi va roi lai nghi ngoi khong
ngirng. Ban muon goi cho anh ta, gii cho anh ta mét tin nhan, hodc noi
chuyén véi ban beé ctia anh ta. Tham chi c6 thé ban con cho anh ta co hoi dé
cau xin sv tha thit hay gianh lai ban; ngay ca khi ban biét anh ta khong phai
la thit t6t dep gi cho cam.

Thuwong thi ching ta phat sinh nhitng hanh vi bat hop ly nay chi dé xoa
diu mat cdm xuc cua minh, dé ta c6 thé "cam thdy to6t hon". Ching ta
nhirgng bo cam xuc vi s dé chiu trong phtit chéc, nhwng vé lau vé dai, roi
cudi cung, chiing ta van sé chiu ton thuwong chong chat. Du la nhitng phu nit
manh mé nhat cling tirng dwa ra nhitng quyét dinh xuan ngoc do khong thé
kiém soat duwgc cam xuc cua chinh minh.

Han tat ca ching ta déu da tirng quay lai véi nguwdi dan 6ng ma trong
tham tam déu hiéu la khong nén niu gitt. Chung ta chi muon ban than cam
thdy dé chiu hon, vi thé, chiing ta dwa ra nhitng quyét dinh ngéc nghéch bi
chi phdi bdi noi dén dau. Pay la ly do tai sao rat nhiéu ngwoi trong dam
phu nit chung ta c® lién tuc cho nhitng ké thua cudc do quay lai cudc doi
minh. D6 1a bdi phan cdm xic, nit tinh va giau yéu thwong trong chiing ta
da gianh quyén kiém soat ndo bo. Va dé la ly do tai sao ban khong thé suy
nghi hoac hoat dong mot cach hgp ly khi dé cap dén chuyén roi bé nguoi
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dan 6ng ban yéu, nhung lai khong t6t cho ban. Vay thi day sé la cach dé
ban c6 dwgc sitc manh...

PHAN DE DANG:
Nhan dién Thoi diém ban Phan &ng theo Cam xtc

Thoi diém nay rat dé nhan ra vi tham sau trong trai tim, ban biét minh
dang dwa ra mot quyét dinh to6i. Ban c6 thé y thitc dwgc viéc minh bi doi xw
té€ bac. Mot chi dau nita la khi gia dinh va ban beé cit yéu cau ban rdi bé anh
ta, nhung ban nhat nhat khong nghe theo! Viéc nhan ra thoi diém cam xtc
khién ban tr@ thanh ké ngoc that qua dé dang. Phan khé nam & ché mot khi
da nhan ra, ban phai kiém soat né.

PHAN KHO KHAN:
Kiém soat Phan tng ctia Ban

Pay la Iic ching ta bat tay vao hanh dong. Du ban khong thé ngan
chdn cam xuc, ban van c6 thé kiém soat cach ban than phan ttng véi ching.
Ai dang nam quyén kiém soat & day, ban hay cam xtc ctia ban? Ban chinh
la ngwoi kiém soat. Cé thé trai tim ban da tan v& va ban thyc sy mudn tha
thit cho ngwoi dan 6ng nay, nhwng ban cé thé ty ngan minh lai.

Ban phdi ngan minh lai! Ban c6 thé n6i v6i ban than rang: "Minh biét
gio minh dang buén ghé gém va minh khong mu6n gi hon la tré lai véi anh
ta. Nhung, minh biét dé chi la do cAm xtic dang tr6i day va minh da quyét
dinh rang lan nay minh sé khong dé cam xtc xui giuc minh hanh dong
nia".

PHAN KHO KHAN NHAT:

Nhitng Cam xtic van con Ven nguyén va Ching Thyc su gy Dau dén
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Mac du ban da chon khong dap lai noi dau, nhing tréi tim cta ban van
sé tan v0. Con dau sé van con nguyén dé. Noi budn sé lién tuc hién dién.
Tuy nhién, chi can ban c6 thé kiém soat ban than, thi cudi cung, né cling sé
bién mat. Viéc nay tiéu ton kha kha thoi gian. Ban phai gitt ban than va tam
tri minh ban ron cho dén khi no tan bién.

LIEU THUOC CHO TRAI TIM TAN VO

Buwdc cudbi cung va quan trong nhat dé kiém soat cam xtc la han gan
trdi tim tan v& va nhitng ton thwong tinh than gidng nhw viéc chiva lanh vét
thwong vay. Hay cho né thdoi gian, noi dau sé dan phai nhat. Van dé 1én
nhat la ching ta thiéu kién nhan. Ching ta khong mu6n doi chd dén ngay
n6 lanh lai. Chiing ta ctt muén trai tim d6 dugc han gin NGAY VA LUON!

Thay vi dé yén cho né tu lanh, ching ta lai lam dd moi diéu xuan ngoc
va bat hop ly dé con dau dé chiu hon. T6i biét né dau dén mitc nao - mot
con dau khong dit trong 1ong nguc va da day cua ban. Rudt gan ban nhw
muon 16n nhao va ban khong thé ngirng suy nghi vé né. N6 hitu hinh nhw
con dau thé chat. Ban mu6n non mita. Ban khong thé an. Ban khong thé
ngu. Noi dau do co thé khién ban lam vao tinh trang tram cam nang né va &
cdp do té nhat... n6 c6 thé khién nguai ta tw sat. D6i pho véi noi dau kiéu
nay chang hé dé dang va c6 vé nhu khong thé vugt qua, nhung ban c6 thé
lam duoc!

Ban phai lam dwgc. Béi vi néu ban dau, ban dau hang cam xiic va tha
thit cho anh ta hodc cau xin anh ta tré lai hong khién ban than cam thay t6t
hon, thi rét cuc, vét thwong nay cé nging lap lai khong? Vong tron lan
quan nay c6 con tiép tuc? Diéu tot nhat ban c6 thé lam la hay bwdc vé phia
tredc va cho phép ban than trdi qua qua trinh han gan, thay vi lai ngoi 1én
con tau lwgn dé bat dau vong nhao 16n cia nhitng cam xtc dén dau.

PHAN QUAN TRONG NHAT:
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Ban Phai khién ban than Phan tam

Vay la, cam xuc thi ludn con d6 va n6 sé lam ban dau. Gio thi sao?
Ban lam thé nao dé budc tiép? Hay gitt virng tam tri minh trong thoi ky dau
dén nay. D6 la diéu quan trong nhat. Hay di choi cung bé ban, nhan nudi
mot chu cin, lam thém mot cong viéc. Hay lam bat c diéu gi c6 thé dé git
dau 6c¢ ban tap trung vao th¢ gi d6 khéng phai anh ta. Nhiéu phu nit bat dau
tap thé duc va an kiéng trong thoi gian nay. Viéc dé khong chi chiém git
tam tri ban, ma con cho ban vé ngoai tuyét voi khi moi chuyén qua di nita.

Ban sé nghi vé anh ta khi di choi v6i ban bé. Ban sé nghi vé anh ta khi
ban dang lam them, khi ¢ phong tap, hodc trong khi choi v@i chu cun méi
nhan nuéi. Khong sao cd, chuyén doé rat binh thuong. Mién la ban khong
nhac dién thoai 1én va goi cho anh ta. Mién la ban khong cho phép anh ta
dén nha va "gidi quyét moi viéc".

Ban chdc chan sé van cam thdy dau dén. Chung ta chi dang lam tam
tri xao lang va lam chéch hwéng suy nghi cho dén khi vét thwong lanh 1an
ma thoi. Co thé sé mat vai tuan hodc vai thang, nhung noi dau réi sé ngay
cang bdt nhivc nhéi. Va sau dé, t6i xin hita, rang cudi cung, nd ciling sé tan
bién.

MGt khi noi dau da bién mat, hdy chiic mirng ban than! Ban vira van
dung thanh cong sttc manh kiém soat cam xtc! Biéu nay c6 nghia la ban c6
kha nang roi bé bat @ ngudi dan 6ng nao vi bat ¢t ly do gi! Khong ai cé
quyeén lyc hay kha nang kiém soat ban hodc cé thé sit dung cdm xtc cua
ban chéng lai chinh ban nita. Pay thuc sy 1a mot VIEC QUAN TRONG!
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Gio, Hay Cung Diém Lai Cac Buoc Dé Kiém Soat Cam Xuc Nao:

1) Nhan biét rang béi vi ban la mot ngwdoi phu nit, ban c6 thién hwéng
phan xa theo cam xtc (Thyc té nay khong cé gi sai trai ca, ching ta chi can
nh@ rang minh cé thé hwéng lgi rat nhiéu tir viec nam dwoc thoi diém va
phwong phéap kiém soat né.)

2) Gio ban da biét diéu nay roi, thi dirng bao gid dwa ra quyét dinh dya
trén cam xuc cua minh nira!!!

3) Y thitc duge ring nhitng cdm xiic/cdm nhan/ndi dau sé& van con doé.

4) Nhung lan nay, ban sé khong dam dau vao ching nita, béi vi ban da
nam quyeén kiém soat.

5) Ban sé cho cdm xtc ctia minh thoi gian can thiét dé chita lanh.
Giong nhu khi dau goi bi thwong, ban c6 tiép tuc choc vao n6 khong? Tat
nhién la khong roi. Ban sé bang b6 né va dé yén cho dén khi n6 tu lanh.
Cam xtc cta ban ciing can dwgc déi x¢ y nhw vay.

6) Quan trong nhat la gii* cho ban than ban ron trong qua trinh nay.
Ban van sé nghi vé anh ta, nhung ban sé qua ban dé ma goi dién hay tham
viéng anh chang.
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Pirng Bao Gio Quy Luy Vi Mot Nguoi Pan Ong! (Chuong 1)

Néu anh ta chwa tirtng doi x¥ v6i ban theo cach ban xitng dang hoac
muon dugc déi xtr... thi hay dé anh ta di. Pirng bao gio cho phép cam xtic
day ban vao vi tri bi 1gi dung hodc chiu tén thwong. Toi biét trai tim ban
cam thdy dén dau va cdm xuc thiic giuc ban goi cho anh ta, chay theo anh
ta, hodc kiém tra xem xe 0 t6 cta anh ta c6 dang dau & nha khong (t6i hiéu
vi chuing ta, ai cling da tirng lam tat cad nhitng viéc nay). Tuy nhién, vi su tw
ton va pham gia cta ban than, lam on hay hoc cach ty kiém soat. Biing goi
cho anh ta, dirng lien hée vdi anh ta, hay bo mdc anh ta mai mai. Anh ta da
lam moi chuyén héng bét va gid anh ta phdi linh hdu qua: Anh ta da mat
BAN.

Rat khé dé vuot qua giai doan pht nhan thuc tai hodc chap nhan
chuyén trdi tim tan vo. T6i khong mong ban khong "cam thdy dau dén".
Noi dau sé con do. Trai tim ban sé nhitc nhéi du la ngay hay dém. D6 mai
la diém mau chot! Du ban c6 tiép tuc guwgng ép moi quan hé doc hai hay
khong, ban van sé cam thay dau dén! Vay tai sao khong lam viéc gi doé co
ich hon trong khi van cam thdy dau dén: thay vi san dudi, deo bam, quy
luy, ban khoan, lo lang hoac khéc 16c chi vi mot nguwdi dan ong?
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Poi Loi Tam Tinh Caa Ad
Hello cac ban!

Minh rat vui vi dwgc nhiéu ban ting ho va theo doi Dac quyén cta gai
hw. Tredc kia minh rat 1du méi ra chap mdi, kiéu khong c6 ké hoach, thoi
gian cu thé. D€ moi ngwoi phéi chd 1au, minh that sy rat ay ndy. Thé nén
minh quyét dinh tir mai sé thong bao thoi gian ra chap méi dé cac ban tién
theo doi va minh cling c6 dong luc dé tiép tuc up cho cac ban doc. That s
rat cdm on moi ngwoi rat nhiéu.

Bén canh dd, minh biét c6 mot s6 ban mang tam hon da sau da cam, vi
phan 16n nhitng ban thich doc truyén thwong la ngwdi noi tam. Vi thé, doi
khi c6 mot s6 chuyén khong biét tam sy cung ai, cdc ban cé thé nhan tin
cho minh qua IG: anhanh7674 nhé. Tam sy v&i nguoi la doi khi giup tam
trang kha 1én rat nhiéu dy. Rat mong dwgc lang nghe cac ban M

Than yéeu

Nhat Ha.
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Hen Ho Lap Cho Trong (Chuong 1)

Mot cach rat tot dé giir cho tam tri ban ban rén va bi sao lang khoi s
dau kho la quay lai hen ho. Ké ca khi ban qua dau khé va tuyét déi khong
c6 chiat mong mudn hen ho gi hét. Bing hen ho vi thyc sy mudn bat dau
mot mbi quan hé. Chi hen ho dé danh lac hwéng trai tim cta ban khoi con
dau ma thoi. Thuong thi khi trai tim tan v&, hen ho 1a thit cudi cung ching
ta muodn nghi tGi, bdi tam tri ta d@ qua mon mai vi noi dau. Thé nhung do
lai thye su 1a thoi diém thich hgp nhat. Bing cuGng lai viéc hen ho trong
khoang thoi gian ban thuc sy can sy phan tam.

Pau 6c ban cé ngdp tran nhitng suy nghi vé ngudi cli, hodc ban chang
c6 chut cam xuc gi voi ban hen mai la chuyén hoan toan binh thwong.
Pirng dé ching kéo ban ra khoi khu ritng sao nhang tinh than nay. La mot
nguwoi phu nit, ban cé quyén ra ngoai ho hen, ké ca khi ban khéng c6 y dinh
gan b6 vGi ngudi mdi. Vi vay, ding lo lang vé chuyén do nita.

Hay c6 vai cudc "Hen ho Lap cho trong". Nghia la nhitng cudc hen
nham lap day cho trong trong quy thoi gian, tam tri hodc trai tim cta ban.
Ban c6 thé di hen ho 1ap cho trong bdi ban thady bu6n chan va ban muén c6
mot bita t6i ngon miéng. Ban ciling c6 thé di hen ho lap cho trong bdi vi ban
vira mé&i bi da khong thwong tiéc va khong thé ngirng nghi vé ngudi cii. Co
thé ban sé thay budn trong su6t budi hen, nhung ban sé c6 thém bon tiéng
dong ho khong goi dién cho ngudi cii!

Hen ho 14p cho trong chang c6 gi sai trai ca, bdi dan 6ng maoi ban hen
ho nham thuyét phuc ban "thir anh ta". Giong nhu viéc tham dy mot budi
thuyét trinh ban hang vay, ban khong nhat thiét phai mua bat c thi gi. Ban
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chi can c6 mat dé xem liéu ban cé quan tdm hay khong thoi. Ci¢ cho rang
ban c6 thé khong bi thu hiut hodc khong quan tdm cho 1am, nhung it nhat
ban dang cho anh ta mot co hoi. Pan ong doi khi vui mung chi vi da cé co
hoi ma thoi.

Pan ong it phitc tap hon ching ta nhiéu. Ho mu6n cé ban don gian vi
ban s& hitu vung tam giac mat dang khao khat d6. Ho khong ngai danh
cugc tién ctia minh vao bita an t6i va mot bo phim. Pwgc roi, cé thé ho sé
phién long khi cudc hen két thiic ma khéng nhan lai dwoc chit gi, nhung ké
xac diéu do di, ban chang ng anh ta cai gi hét. Chi can sy hién dién ctia ban
la du roi.

TG6i nhac lai mot lan nita, ditng cam thay té vi viéc nay. Pan 6ng van
thwong xuyén lgi dung chung ta day thdi. Va gid thi ban dung nhitng cudc
hen ho 1ap cho trong vi 1gi ich cida riéng ban, cling y nhw viéc dan 6ng dé
dang lgi dung phu nit vi tinh duc ma théi. Thé nén, dirng cam thay toi 10i.
Hay kiém soat nhirng cam xtic t6i 16i d6 va tién vé phia tredc.

Hen ho 1dp cho trong la nhitng cudc hen dwoc st dung dé 1ap day thoi
gian cua ban, lam cho ban cam thdy t6t hon, va dé nhac nhé ban rang dan
ong quan tdm dén ban nhiéu dén mirc nao. Khi ban c6 nhitng ngwdi dan
ong theo dudi, thi ké ca khi ban khong thich ho, ban sé bat dau nhan ra ké
that bai mang tén ngwoi cii kia da bo 16 mat diéu gi. Cudc hen 14p cho trong
la cong cu gitp ban chita lanh trai tim tan v& bang cach lam sao nhang tam
tri ctia ban khéi vét thwong long trong khi n6 tw hoi phuc. T6i sé n6i nhiéu
hon vé nhitng cudéc hen 1ap cho trong va cach khién nguoi dan 6ng xép
hang dai dé dugc hen ho cung ban trong chwong 10.

https://thuviensach.vn



PAC QUYEN CUA GAI HU

Kara King
dtv-ebook.com

Nhitng Piéu Tdi Ghét O Anh (Chuong 1)

Néu ban thue sy gap kho khan trong viéc quén di mot ga dan 6ng, mot
cong cu khac ma ban cé thé st dung chinh la danh sach "Nhitng diéu toi
ghét & anh". Hay viét ra tit ca nhitng diéu lam ban phién long & ngudi nay
vao cudn s6. Viét ra nhitng thit khién ban ghét anh ta. Tt nhitng diéu to 16n
nhw "anh ta la ké né6i doi va phan bgi" cho tGi nhitng thit nhé nhat nhw "anh
ta c6 not rudi trén lung".

Bét ct diéu gi khién ban chan ghét, buc bdi va cdm thiy phién phic &
ngwoi dan 6ng nay déu can hién dién trong danh sach do6. T6i khéng quan
tdm n6 vun vat dén mitc nao, hdy c viét hét ra. D€ roi, dén khi ban gap
mot ngay khé khan, hdy lay ban danh sach do ra, doc va cudi sang khoi.
Ciing c6 thé ban sé can doc né hang ngay hodc nhiéu lan trong ngay. Cudi
clung, sé dén mot thoi diém, ban ngbi ngam lai va bat cwoi, roi tw héi minh
da ting thay diéu gi tot dep & ga doi tra chi chit not rudi nay.

Gio ban da cé hai cong cu la "Danh sach nhitng diéu tdi ghét & anh"
va "Cudc hen 1ap cho tréng" dé kiém soat nhitng cam xtc va vugt qua giai
doan tréi tim tan v&. Tuy nhién, kiém soat cdm xtc trong ldc trai tim dang
tan v0 khong phai 1a trong diém duy nhat. Ban con can kiém soat mot giai
doan khac trong méi quan hé nita... giai doan khai dau.
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Kiém Soat Cam Xuc Trong Giai Poan Khéi Pau Cua Méi Quan Hé
(Chuong 1)

Viéc kiém soat cam xuc ciling rat quan trong khi ban gap hodc thich
mot anh chang m@i. Ban biét ddy, nhw la Idc ban mudn goi dién, nhan tin
cho anh chang hodc dé€ lai binh luan trén Facebook. Hodc la khi ban dang
chd anh ta goi dién lai nhw da hita va nhan tién quyét dinh tv minh goi
ludn. Ban biét minh chi nén chd doi va dé anh ta ty dén vdi ban, nhung ban
lai sOt rut muon tiép can anh ta. Pirng lam thé! Hay kién nhan. Hay tu
kiém soat. Lu6n luon cho dgi va luon luén khién ho ty tim dén ban. Con
néu anh ta khong lam thé, vay thi d6 la mot DAU HIEU CHAC CHAN
rang anh ta khong thich ban.
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Lam Cach Nao Dbé Biét Mot Anh Chang Thich Ban (Chuong 1)

Né&u mot anh chang thich ban, anh ta SE theo dudi ban. Con néu anh ta
khong lam thé, tirc 1a anh ta khong thich ban. Khong can gidi thich dai
dong. Ban can phai hoc cach chap nhan thyc té nay. Ping theo dudi dan
ong. Hay kiém soat nhitng cam xtc thoi thiic ban chay theo dan 6ng!

U thi ci cho 13 anh ta xau hé. Ct cho 1 anh ta khong biét ban thich
anh ta. Vay thi "tha thinh" mét chut cling khéng hai gi. Chi can dirng theo
dudbi anh ta. Hay gang kién nhan. Néu anh ta thich ban, anh ta sé nhan tin.
Néu anh ta thich ban, anh ta sé tim moi cach dé dwgc & gan ban. Con néu
anh ta khong lam bat ct diéu gi giong nhu vay, thi hdy coi do 1a cach anh ta
cho ban biét rang anh ta khong quan tdm dén ban.

Phu nit khong nén bo ra qua nhiéu no lwc dé thu hit sy chd y caa dan
ong. Néu ban khong nhan dugc bat ¢t phan hoi nao, nhu 1a nhitng cudc
goi, nhitng tin nhan hodc su chi y ma ban dang mong dgi, thi hdy quén anh
ta di. Rat c6é thé anh ta khong thich ban, con khong thi anh ta sé thé hién
diéu do6 va roi ban sé biét thoi.

Co6 mot cudn sach mang tén Anh ta chang thich ban lam dau. Toi dé
nghi MOI phu nit déu nén doc cudn sach nay. N6 gitip nguoi doc nam dugc
st thure rang néu mot ngwoi dan ong khong goi dién thoai, nhan tin, tan tinh
hodc cha dong theo du6i ban, thi chi c6 nghia la anh ta khong thich ban ma
th6i. Qua nhiéu ngudi trong s6 chiing ta da ng6i canh dién thoai dé chd mot
anh chang goi lai hodc maoi chiing ta di choi 1an nita, chi dé nhan dugc su
that vong. Chiing ta bao chita cho ho , tw lam minh tén thuwong, va tham chi
té hon nita la ching ta d6 16i cho ban than. Sy trung thyc dén phii phang
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ctia cudn sach trén sé gitp ban nhin thdu ban chat cta nhitng tinh hudng té
hai do.

PAY LA BA Li DO KHIEN BAN PHAI KIEM SOAT CAM XUC
KHI GAP MOT CHANG TRAI MOI HOAC BPANG O GIAI POAN
KHOTI DAU CUA MOT MOI QUAN HE:

Ly do #1:

Pan 6ng ghét cdm giac khong thé nhin thdu dwgc nhitng suy nghi
trong dau ban. Néu ban kiém soat dwgc cam xtic cia minh trieéc mot chang
trai m@i quen, ban sé khién anh ta ty hoi liéu ban c6 thich anh ta hay khéng.
Va khi anh ta khong thé doan ra, anh ta sé phai no lyc nhiéu hon. DGt
nhién, anh ta sé la nguwdi goi dién va nhan tin cho ban. Anh ta sé la ngwoi
theo duoi ban, thay vi ban méi mon theo dudi anh ta.

Ly do #2:

Pan 6ng chi muon ban khi ban khéng muon ho. Chung quy ciing la do
s@ thich tan hwdng cam giac hoi hop cta cudc san dudi ¢ dan 6ng. Toi biét
ban da tirng nghe vé diéu nay va c6 thé nghi rang dé chr la tro choi nham
nhi. Pung la doi vGi ching ta, diéu dé that ngu ngoc badi ching ta la phu ni,
bd ndo ctia ching ta van hanh theo cach khac. Ching ta nghi rang, "Nay
chang trai, néu anh thich t6i, vay thi hay t&i bén toi di."

Nhung dan 6ng lai khong nghi nhw vay. Pan 6ng mu6n san dudi. Sy
h6i hOp cta cudc san thu hit sy chi y cia dan 6ng nhanh hon nhiéu so véi
viéc goi dién va dé lai nhitng binh luan dé thuwong trén Facebook cta anh ta.
D6 1a cach cudc choi van hanh. Ban chidp nhan diéu nay cang sém thi cang
tot cho ban. Tan tinh anh ta mdt chit, nhuwng dong thoi, hdy kiém soat thoi
thic chay theo anh ta, va néu anh ta thich ban, anh ta nhat dinh sé theo dudi
ban.

Ly do #3:
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Nguwoi ta van hay néi chi c6 ké ngéc méi voi va dam dau vao. Thé
nhung, phu ni* chiing ta lai dé minh roi vao lwéi tinh qua dé dang. Vay nén
dirng qua nhanh chéong thich mot anh chang mdéi quen, dac biét la nguoi
ban md&i gap hodc chi méGi bat dau hen ho. Hay kiém soat nhitng cam xtc
vui vé ma ban dé dang c6 duwgc khi méi bat dau cac moi quan hé. Pung chi
m&i hen ho mot d6i lan ma ngay 1ap tic danh tinh cdm cho anh ta hodc bat
dau nghi rang anh ta chinh la chan ai. C¢ tw tw thoi. Kiém soat ban than va
no lwc hét minh dé dat duwgc muc tiéu.
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Meo Goi Dién Thoai

DPay la chién thuat ban c6 thé st dung khi bat dau moi quan hé hoac
bat dau tro chuyén vGi mot chang trai. Hay la nguwdi chu dong ngirng cude
héi thoai trong it nhat hai phan ba s6 cudc goi. Tiép tuc nhw vay cho dén
khi m6i quan hé phat trién hon. Ban nén tao cé hoac 1y do dé ngat cudc goi
trwdc khi cudc tro chuyén thyce sy bat dau. Khong phaéi lan nao ciling phai
lam thé&, nhung ban nén la nguwdi nglrng cudc goi trede nhiéu lan hon.

Hay ct&t bat dau cudc hoi thoai va tro chuyén nhw ban thwong lam,
nhung dirng san sang ti€p chuyén bat c khi nao anh ta muén. Hay dirng
cudc dam thoai mot cach lich sy va hgp ly. Biéu nay sé truyén thong diép
dén tiém thitc caa anh ta rang ban khong can anh ta dé giai tri. N6 ciing cho
anh ta biét rang ban la mot phu nit ban ron khong can phadi bam dinh lay
dan 6ng. Quan trong hon nita, n6é con khién anh ta ty héi liéu ban c6 thich
anh ta hay khong va khién anh ta cang mong muon dwgc néi chuyén vai
ban hon.
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Hay Ty Hira V@i Ban Than

Ban phai ty hita véi ban than rang tir hom nay tré di, ban sé chiu trach
nhiém vé hanh dong CUA BAN. Nhitng diéu ban lam cho dan éng, ma sau
nay ban sé nghi, "T6i da nghi cai quai gi vay?" khong phai la 16i cta anh ta.
D6 1a 16i caa ban. Nhitng chuyén ngu ngdc nhuw thé sé khong con xdy ra néu
ban c6 thé duy tri trang thai diém tinh. Ching la cdm xtic cuaa ban, ban phai
hoc cach kiém soat ching, khong cho phép ching ra 1énh cho hanh déng
cta ban. Khi lam dwgc diéu do, ban sé nam quyén kiém soat tinh huong khi
d6i mat vGi dan ong va ban sé la ngwdi chi huy.

Kiém soat cam xtc la cong cu cuc ky co gia tri gitp ban gianh quyén
kiém soat cac moi quan hé; du do la thoi diém ban dang da phang ngwoi cd,
hay ban dang gip g& mot chang trai md&i ma ban thuc sy thich. HAY NHO
NHE! Nguoi phu nit manh mé va ty tin van s& cam thay dau dén, vin muén
goi cho anh chang c6 ay thich, nhung c6 ay khong lam thé. C6 ay kiém soat
nhitng cam xuic do6, va nho thé, kiém soat dwgc cac mo6i quan hé véi dan
ong.

Cho t6i gio, ching ta da hoc dugc rang dan 6ng von ludn sit dung cam
xUc cta ching ta dé chong lai chinh ching ta. Tin t6t la tr gio, ta da c6 mot
san choi cong bang! Dé tdi hdi ban: Phu nit s& hitu nhitng loai vii khi tinh
ai nao vay? Cau tréd 10i that roé rang va don gian, ay thé nhung ching ta lai
hiém khi biét cach st dung né dé mang lai lgi ich cho ban than. Vi khi cia
ching ta la tinh duc. Vung tam giac mat, bo nguc, vong hong, doi chan...
ctia ching ta cé sttc manh vdi dan 6ng twong tw nhu cam xuc doéi vdéi phu
nit vay. Tinh duc chinh la diém yéu 16n nhat cta ho.
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Chuong 2. Sttc Manh Cida Tam Giac Mat

Puoc 1a mot ¢6 gai la phic lanh tuyét doi! Ké tw thoi diém ngudi phu
ni* nhan ra thit c6 ay s@ hitu c6 kha nang mang lai sitc manh to 16n, co ay
c6 thé dat duoc bat ci diéu gi ¢c6 mudn. Mot khi ban biét cach tan dung
nhitng gi ban von c6, cudc song sé trd nén dé dang hon rat nhiéu. Dot
nhién, ban c6 quyén kiém soat. Ban c6 thé nhan duwgc bat cit diéu gi ban
muon tir dan 6ng néu ban hoc dugc cach st dun tam giac mat dé phuc vu
cho 1gi ich cta ban.

Nhitng ngwoi phu nit nhan ra tam giac mat cia minh dang gia sé luén
¢ vi thé ngoi chiéu trén. Khi ban bat dau ton trong va danh gia cao tam giac
mat cua minh, thi nhitng ngudi dan ong trong doi ban cling sé lam vay. Ho
sé lui budc vi biét minh khong thé doi pho (hay con goi la da kha nang c6
dwoc) voi mot co gai nhw ban hodc sé trao cho ban nhitng thit twong xitng
v(Oi muc gia ban dwa ra, du no la gi di chang ntva.

Toi luon bat cwoi khi nghe mot ngwdi dan ong noi, "Toi ma la phu nit
thi thé ndo tdi cling giau to!" Ho néi vay béi vi HQ BIET phu nit c6 kha
nang thao ting dan 6ng t6i thwgng. D6 cé thé 1a tinh yéu va sy cam két, la
mot ngdi nha véi nhiéu kim cwong, hodc la tit cd nhitng thi ké trén! Vay
BAN muon gi tir dan 6ng?

Hay nhan dip nay viét ra chinh xac nhitng gi ban muon tir dan 6ng di.
Ban thirc st mudn gi ma dén gio ban van chwa c6 duwgc? Sy cam két a? Su
trung thyc? Hay nhitng mon qua? Nhitng cugc ho hen? Hon nhan? Sy ton
trong? Tién bac? Hay mot loat nhitng thit ké trén? Chinh xac thi ban mudn
gi?
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Hay suy nghi that k¥ r6i viét vao s6. (Mot chit nita, ching ta sé quay
lai v6i danh sach nay.) Du ban muén gi, thi tam giac mat cling c6 thé mang
vé cho ban. Bén cu6i chuong nay, ban sé hoc duwgc nghé thuat thiét 1ap nhu
cau va nhan dugc chinh xac nhitng gi ban muon.
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Mon Hang Hap Dan

Tam gidc mat c6 thé duge coi la mot mat hang. Pan ong sé khong tra
tién cho n6 néu n6 khong co6 gia tri. Ban tung tam giac mat 1én thi trudng
chitng khodn va né sé duogc giao dich bang kim cwong va vang. Tham chi
con hon ca kim cwong va vang, tam giac mat co kha nang ky diéu trong
viéc tao ra khung gia dao dong ¢ mitc choang ngop. Mirc gia cho tam giac
mat co6 thé bat dau tir mién phi, r6i bién thién cho t&i hang triéu do la.

To6i xin khang dinh la chuyén nay khong lién quan gi dén mai dam ca!
Toi khong bao ban "ban tinh duc”. Y tdi 1a ban phai quyét dinh chinh xac
nhitng gi minh mudn t* mot nguwdi dan 6ng (chinh la nhitng thi¢ trén danh
sach cua ban). Pay la "mtc gia chao" ctia ban va dirng chap nhan bat ki ai
cho dén khi ho san sang trao cho ban thit twong dwong véi "mitc gia chao".
bén lic do, thi ban c6 thé "ban".

Khi st dung thuat ngi* "ban", t6i muén dé cap dén gidy phat ban quyét
dinh trao trai tim cho mot ngwdi dan ong - khoanh khac ban quyét dinh sé
tao lap moi quan hé nghiém tic vdi anh ta. Vg ctia nhitng ngwoi dan ong
chung thuy co6 1é da dat mirc gia "thanh that va chung thuay", va khong ban
cho dén khi ho chac chan minh da gap dwgc mot ngwdi dan ong chung thay
va thanh that. Vo ctia nhitng nguoi giau cé han da dat mirc gia "xa hoa va
dam bado tai chinh", va cling khéng ban cho dén khi ho nhan dwgc bang véi
muc gia chao cua minh.

Cho t6i khi dat dwgc nhitng gi minh muén, ban van con trén thi
treong. Pirng chdp nhan nhitng ngwdi dan 6ng khéng san sang tra gia xing
dang cho tinh yéu va long tan tuy cua ban!
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Phu nit c6 nhitng nguwdi chong tuyét voi khong tim dwgce y trung nhan
ctia minh vi ho may man. Ho biét ho xitng dang vé&i nhitng gi va ho da
khong chap nhan mitc thdp hon cho dén khi ho c6 dwge thi minh mudn.
Tat nhién, ban cling c6 thé dem cho mién phi, hodc vgi bat cit mic gia nao

ban thdy dang.
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Pan Ong Can Ching Ta, Chiing Ta Khong Can Ho

Trén thyc té, sitc manh cda tam gidc mat sé chi la con s6 khong néu
thidu di sy khat khao tuyét vong ctia dan 6ng. Pan 6ng CAN quan hé tinh
duc. Ho luon luén nghi vé né. Ho khao khat tam gidc mat nhw cach chiing
ta khat khao sy cam két va tinh cam. D6 la 1y do tai sao ho sé lam dia moi
tro xuan ngoc chi dé cé dugc né.

Nhu cau quan hé tinh duc cia dan 6ng la mot diém yéu 16n. Hay két
hop diém yéu do vdi tiém nang von co cua ban, va gio ban da dugc trang bi
th vii khi tot nhat minh titng c6. Pirng cam thay t6i té vé chuyén nay. Pan
ong van thuong coi cdm xuc cda ching ta la con moi dé san dud6i. Vay thi
ching ta cling sé dung diém yéu tinh duc dé san lung ho.

Ban thdy khong, ching ta khong nhat thiét phai quan hé tinh duc. b6
la diéu chac chan. Ching ta cling wa thich chuyén giwong chiéu va mudn cé
khoang thoi gian vui vé. Nhung thanh that ma noi, vdi chung ta, n6 khong
phai la nhu cau t6i thiét nhw giong v6i dan ong.

Ban nghi t6i sai a? Vay da bao nhiéu lan ban thay phu nit tra tién cho
trai bao r6i? Hau nhu khong bao gid. Pem so sanh véi s6 lwgng cau lac bo
thoat y nit v&i cac cau lac bg thoat y nam, va ty lé c6 1€ chi roi vao muc
40:1. So sanh s6 lwvgng san pham mang noi dung khiéu dam huwéng tdi doi
twgng nam so vGi loai hwdng tGi doi twgng nit, va diéu dé sé tré nén roé nhw
ban ngay. Hau hét dan 6ng déu ham muon hon ching ta nghi nhiéu.

Ban c6 biét rang néu mot ngwoi dan 6ng khong xuat tinh, thi dan da,
anh ta sé bat dau bi 4p Iyc tinh than khong? Ching phéi dugc tdng khit ra
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ngoai! Anh chang cé thé ty swéng va tam théa man mot thoi gian, nhung
cubi cing, NHU CAU ctia anh ta s& trd nén MANH LIET. Trong khi dé,
ching ta c6 thé khong quan hé tinh duc trong nhiéu thang ma chang thay
kho chiu du chi bang phan ntta bon ho. D6 1a 1gi thé ctia ching ta.

That khong may, phu nit c6 xu hwéng xao xao lai van dé trén roi hiéu
sai hoan toan luon. Chuing ta lam chinh xac cai diéu ngwoc lai cua viéc nén
lam va dan dén két cuc la trao di tinh duc mot cach dé dang. Ching ta vién
dan du loai ly do dé hgp ly héa viéc do. (Ai trong ching ta cling déu trai
qua chuyén nay, khong luc nay thi luc khac ma thoi. Toi khong phan xét ai
ca.)

Mot so phu nit chi nghi don gian rang tinh duc la cach duy nhat dé cé
dwge mot nguwoi dan 6ng. Mot s6 phu nit muén quan hé v6i ngwoi ho thich
vi ho cdm thay hai ngudi c6 sy dong diéu. Ho tu thuyét phuc ban than rang
nhanh chéng lao vao nhau la chuyén binh thwong bdi ca hai déu 16n réi va
cung bi khoanh khac dam mé dan 16i.

Mot s6 phu nit lai nghi ho ¢6 thé tréi chan mot ngwoi dan 6ng bang ky
nang lam tinh tuyét voi cia minh, dai dot tin rang anh ta sé mu6n dwoc &
mai bén minh b&i minh la ngwdi phu nit hw héng va hoang dai nhat anh ta
tirng gap. Roi lai cling c6 nhitng phu ni* n6i rang ho chi quan hé tinh duc
"cho vui" va khong quan tam dén anh chang, nhung sau d6 thi am tham
buo6n ba khi anh ta khong goi lai nita.

Du ban thudc bat ci¢ kiéu phu nit nao va du cho ly do ctia ban c6 la gi,
thi 1én givdng v&i ngudi dan ong ban thich 1a diéu tuyét d6i SAI LAM. Bi
quyét & day 1a KHONG QUAN HE TINH DUC. Bé&i dan 6ng cang nhan
duwgce it thi lai cang muén c6 nhiéu hon. Pan 6ng chi muén ban khi ho
khong thé c6 ban. D6 chinh la diém mau choét. To6i biét noi ra diéu nay nghe
that ngu ngoc va co 1é ban da nghe dén phat chan r6i. Va c6 thé ban nghi,
"Néu hai ngudi cung thich nhau thi c6 van dé gi dau chit?" Thé nhung hay
nhd cho k¥...dan 6ng chinh la doi twgng ching ta dang doi phd!
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Dé c6 gang thau hiéu tw duy phi logic ctia dan 6ng, t6i da hoi ho mot
sO cau hoéi dé gitp ban hiéu ré hon sy v6 1y cia ho. T6i phong van mudi
nguwoi dan 6ng doc than, tudi tir 18-43 véi ciing mot cau hoi rat cu thé: "Tai
sao dan 6ng cw x& nhu thé ho mudn mot c6 gai nhanh chong nhuwong bo,
nhung roi lai d6i x té véi co ay sau khi c6 dy trao than cho ho?" Cau tra
10i ctia ho don gian dén phii phang:"Dan 6ng khong yéu nhitng c6 nang dé
dai."
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Pan Ong Khong Yéu Nhitng Co Nang Dé Dai

Trong s6 nhitng nguwdi toi phong van c6 mot nguwoi du tiw té dé giai
thich ti mi hon, cu thé la:"Pan 6ng muon mot c6 gai dé dang nhwong bo va
quan hé tinh duc véi ho, béi vi muc dich cao nhat caa ho chinh la tinh duc.
Tuy nhién, c6 gai nhuwgng bo lai sé 1a ké thua cudc. Béi thuc chat, viéc co
ay diéu luyén trén giwong nhu thé nao hodc c6 dy goi cam ra sao khong
quan trong; co dy co6 vé ngoai hoan hdo dén dau cting khong quan trong. Co
ay sé bi coi la mot c6 nang dé dai bai vi c6 dy da trao cho dan 6ng thit anh
ta muén ma khong phai bo ra bat ky NO LUC nao."

Vé co ban, dan 6ng luén gid vo mong mudn nguwdi phu nit "khéng ra
vé cao gid" va "trwdng thanh", nhung ching chi la nhitng 16i nham nhi dé
duwgc rot vao tai ban dé ban nhanh chéng ngu cung ho théi. V6i dan 6ng, ra
vé ngot ngao trong giai doan dau dé dwa ban lén giwvong khong phai viéc
kho khan. Ho thdm chi con thich tha tro dong kich dé dy chit. Tuy nhién,
mot khi muc tiéu tinh duc da dat duwoc, ho 1ap tivc muodn tranh xa co6 nang
do6. Thé nén, ho bong hanh dong hoan toan khac. Vay day, dan 6ng khong
yéu nhirng c6 nang dé dai. Ho tham chi con khong thich c6 ta chit nao.

Ngudi phu nit ho thue sy muén cé chinh la nguwdi tir chéi ho. Ho mudn
c6 dugc nguwdi phu nit thach thiee ho va khong nhuwgng bo dé dang. Nguoi
phu nit dang mo wéc la ngwoi khién anh ta cho dgi, no luc dé dat dugc, va
phai theo dudi dé c6 duwgc. Nguwdi phu nit anh ta yéu chinh la nguoi cw xw
hoan toan trdi ngwoc v4i mot c6 nang dé dai, bdi vi dan 6ng khong yéu
nhitng c6 nang dé dai.
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Pan ong yéu nhitng quy co. B6 la nhitng ngwoi phu nit du trudng
thanh dé biét ho khong nhat thiét phai quan hé tinh duc. D6 1a nhitng phu
nit tham chi kh6ng muén quan hé tinh duc mét cach nhanh chéng, béi vi dé
la viec khong ra dang quy co. Nhitng quy co gianh dugc tinh yéu cua dan
ong la ngwoi toat ra séng rung vaGi tan s6 cao va ro rang: " Toi khong phai
la mGt co gai dé dai va anh sé phai noé Iyc néu mudn cé mot c6 gai nhu toi,
bai vi toi rat dac biét."

Co6 mot gia thuyét tir rat 1au roi cho rang néu ban dwgc nhan thi gi
mién phi thi ban sé khong danh gia né cao nhw khi ban phai n6 lyc dé co6
né. Piéu gi sé xdy ra khi ban cho mot dira tré mon do choi dat tién ngay khi
né yéu cau, ma né khong phdi c6 gang dé c6 duwgc? Thang bé sé choi vGi
mén do ay vai lan r6i quang n6 sang mot bén khong chit hivng thi nita.

Cach ngwoc lai 1a dé diva tré phai nai xin vai tuan, budc né phai chitng
minh minh xt*ng dang vGi mon do choi bang cach cu xr ngoan ngoan. Sau
do, cho dia tré lam vai viéc vat dé kiém tién mua do choi. Va dén khi dita
tré nhan dugc, nd sé vo cung yéu quy mon do do, gitr gin that can than va
trdn quy né. Pan 6ng cling hanh x y nhw nhitng cau bé véi d6 choi vay.
Hay bat ho cho dgi, khién ho phai no luc, phai tra gia xing dang, réi sau
dod, ho sé yéu ban, tran trong va quan tdm cham séc t6t cho ban.
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Lo Anh Ta Bo Pi Thi Sao

Phu ni* thwong pham ctung mot sai lam khung khiép 1a lo s¢ néu ho
gitr minh, anh ta sé mat hitng hodc tim mot c6 gai khac. Néu ban khong dé
dang lén giwong va anh ta quyét dinh bé di w: TOT! Vay 1a muc dich chinh
cta anh ta chi la lam tinh r6i "phdét" ban ma thoi, chang 1é chuyén ban
khong cho anh ta chut gi khong dang mung sao? Toi hoan toan nghiém ttc
day.

Néu ban ttr chéi cho mot ngwdi dan 6ng tinh duc
Va anh ta khong tiép tuc theo dudi ban
Sau khi ban ttr choi anh ta,

Thi dé 1a bang chitng danh thép cho viéc anh ta chwa bao gio thuc sy
quan tam

dén ban.
~Anh ta chi tim kiém tinh duc ma tho6i~

Pirng c6 thuyét phuc ban than rang anh ta cé ly do chinh dang chw
khong chi c6 1gi dung ban. Khi ban gia nhap thé gigi hen ho, diéu nay chac
chdn sé xdy ra... rat nhiéu lan. Vi vay, ding cho rang chi minh ban dang
gdp van xui. Ban phdi hiéu ding ban chét ctia van dé: Pam dan 6ng ngoai
kia dang tan hwdng quang thoi gian tot dep dwa trén sw hao ton ctia ching
ta. Ban c6 thé lva chon roi vao nhém "phu nit c6 thé bi 1gi dung" hoac "phu
nit khong thé bi lgi dung". Lira chon hoan toan nam trong tay ban.
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Mat khac, néu ngwoi dan 6ng ma ban dang hen ho chap nhan s tw
ch6i cua ban véi phong thai cia mét quy 6ng va san long cho doi, thi day
chinh la m6t dau hiéu cho thay anh ta thue sy thich ban vi chinh con ngwoi
ban. Vi hai ban chi m&i bat dau hen ho va chwa cé gi chinh thitc, c6 kha
nang anh chang con cé ai d6 khac. Néi mét cach trung thue, nhiéu kha nang
anh ta quan hé tinh duc & ché khac thi khong nhan dwoc né tir ban. Chuyén
nay van TOT!

Lam sao ma chuyén nay lai dwgc coi la tot vay? Trong khi 1gi dung
nguwoi phu nit khac dé quan hé tinh duc, anh ta van mai nghi vé ban va
nhitng viéc phdi lam dé khién ban thanh nguwdi phu nit ctia anh ta. C6 nang
kia sé chi 1a ban tinh thoang qua, con ban méi la ngwdi phu nit khién anh ta
b6i hoi xao xuyén. Anh ta sé 1gi dung co ay chi dé quan hé tinh duc, trong
khi ban dugc tang hoa va nhitng budi hen ho lang man. Co ay sé la ngwoi
cu6i cung chiu ton thuwong, trong khi ban la "nguwdi dugce chon" khién anh ta
yéu say dam.

Néu ban c6 van dé véi viéc qua dé dang trao than hodc gap khé khan
trong viéc nam bat thiyc té rang tam gidc mat cua ban la mot mat hang hap
dan, hay doc trang dudi day cho chinh minh. Dan né 1én twong phong ban,
doc di doc lai moi ngay hodc viét di viét lai 100 1an cho dén khi ban nam
long. Hay lam bat c diéu gi can thiét dé khac sau vinh vién nhitng cau sau
day vao dau ban:

Hay cho tam giac mat cua ban

MOT MUC GIA

Hay vi né la to 500 D6 la

Liéu ban c6 CHO KHONG mot gi dan 6ng vira

mai gdp to 500 Do la khong?
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Tat nhién la khong roi.

DUNG BAO GIO BPEM TAI SAN QUY GIA
NHAT CUA BAN RA BE

CHO KHONG BIEU KHONG!

Ban PHAI nhan ra rdng tht ban sé hitu 1a mot céng cu cé gia tri c6 thé
khién dan 6ng lam bat ct diéu gi ban muon. Tam giac mat cia ban chinh la
sttc manh to6i thwgng! "Co bé" dy sé gitp ban thao ting dan éng va khién ho
no lyc hét mic theo y mudn cdaa ban. Hay ton trong c6 ay. Co ay chinh la
nguoi ban to6t nhat cta ban.

Tuy nhién, c6 mot van dé. Lubn ludn c6 mot van dé tiem an. Stc
manh cta tam gidc mat khong c6 tac dung véi tat cad dan ong. Van dé la
nguwoi dan ong do phai thich ban hodc bi ban thu hit dén mitc ban c6 thé
khién sttc manh ctia minh c6 tac dung vdi anh ta. Nhung tat ca ching ta déu
biét dé cé duwgc sy chi y cia mot nguwdi dan ong thi khéng mat nhiéu thoi
gian. An van chung dién mot chut, nit tinh mét chit 1a da cé tac dung lam
r6i. (Lwu y: Biéu nay khong giong véi viéc theo dudi dan 6ng, day chi la
chung dien va tha thinh. Chuyeén nay khac biéet hoan toan.)

Dé dang trao di tinh duc chinh la cach st dung sitc manh sai lam, bdi
vi n6 cho thay rang ban bat lwc. Thit nhat, ban sé mat di sitc manh cua viéc
biét dwgc y dinh thyc sy cia nguwdi dan ong d6i véi ban. Thi hai, ban sé
giét chét co hoi trg thanh nguwdi phu nit anh ta dem long yéu.

Trong truong hgp ban khong thich anh chang dé hodc khong cé hirng
thi xdy dung mot méi quan hé véi anh ta, thi @ quan hé tinh duc. Sé cha
sao hét. Nhung, néu ban thyc sy thich anh ta va hy vong tao 1ap mot moi
quan hé nghiém tuc va lau dai, thi dng quan hé tinh duc. Cach chinh xac
dé st dung Sttc manh cta tam gidc mat la khong cho phép bat cit ngudi dan
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ong nao xam nhap vao doé cho t6i khi anh ta da n6 lvc chitng té ban than.
T6i sé n6i lai Ian nita, bdi vi né RAT quan trong:

Céch chinh xac dé str dung sitc manh

Tam giac mat cda ban la khong dwoc trao di dé dang
MGt ngwoi dan 6ng phai no luc

dé dwoc 1én givong

Vi ban.

Anbh ta phdi c6 gang chitng minh anh ta

Xung dang voi ban.
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Lam Sao Pé Biét Anh Ta Pa No Luc?

Nay ban, dirng hiéu sai y t6i. T6i khong néi ban nén mét lan nita lam
trinh ni hay nhat nhat git* minh. Ban khong can phai "nhin" lau dén thé
dau. Bé xac dinh thoi diém quan hé thich hgp, ban phai st dung hai bai
kiém tra v6i muc dich tim hiéu xem anh ta c6 thyc sy xitng dang vGi ban
hay khong.

*Bai kiém tra #1- Kiém tra cdm xuc that cua anh ta bang cach dé anh
ta cho dgi. Va doi it nhat la 60 ngay. Hai thang la khodng thoi gian ngan
nhat ban nén dogi trirde khi quan hé tinh duc. Néu anh ta van ¢ bén ban du
da bi tir choi va kién nhan chd dgi trong hai thang hoac 1au hon, anh ta da
chitng minh dwoc rang anh ta khong c6 gang 1gi dung ban.

*Bai kiém tra #2- Sau khi dé anh chang kién nhan cho doi, da dén lic
dung dén bai kiém tra Bach ma Hoang tir!
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Bai Kiém Tra Bach Ma Hoang Tw&

NoOi dung chinh cda bai kiém tra nay la quan sat moi hanh dong ctia
nguwoi dan 6ng. Liéu anh ta c6 chay dén giai ctru khi ban goi? Anh ta r6i cé
la Bach ma Hoang tt cua ban khong? Khi mot nguoi dan ong thich mot
ngwoi phu nit, anh ta sé bang qua ca Itra dé gitp c6 ay voi su san long.

Hanh dong ludn c6 y nghia hon 16i néi rat nhiéu, vi vay, ban nén tim
hiéu cam xtc cua anh ta d6i véi ban thong qua hanh dong. Néu anh ta luon
san sang dén trg gitp cho ban, chitng t6 la anh ta thuc s quan tam dén ban.
Ban c6 thé thyc hién thit nghiém nay theo nhiéu cach khac nhau. S6 lwgong
cac phuong an la v6 han. Nhuwng cac budc co ban thi rat don gian:

~Buoc 1:

Tuw tao ra tinh huéng can duwgc gidi cttu hay giip dd hodc dgi dén khi
co hoi dé xuat hién.

Cac vi du vé tinh hudng can dugc giai ciu:
- Xe 0t0 bi hong

- Queén chia khoa xe trong 6t

- Can nguoi chd di lam trong vai ngay

- Can nguoi gitp khai dong xe

- Can nguoi giup stta xe
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- Can nguoi gitp don cé vuon
- Can nguoi gitp ché me di c6 viéc

No6i chung la bat ky tinh huéng nao ban muén cé nguwdi ban doi tiéem
ndang & bén thi déu cé thé st dung lam bai kiém tra. Ngay khi roi vao tinh
hu6ng nay, hay goi cho ngudi ban hen ho xem liéu anh ta c6 dén vi ban hay
khong. Biéu nay rat quan trong. Ban khong mudén phdi dinh dang t&i nguoi
dan 6ng khong san sang lam Bach ma Hoang t¥ ciia ban dau. Hay xem liéu
anh ta c6 thé vugt qua bai kiém tra hay khong.

~Buoc 2:

Lién lac v6i ngwoi dan 6ng caa ban. Viéc dau tién can lam la goi dién
vao thoi diém ban biét chac anh ta c6 thé néi chuyén. Vi du nhw dirng goi
anh chang toi nghiép khi anh ta dang dw cudc hop hang tuan va hy vong
anh ta sé dén don. Con néu ban goi vao thoi diém thich hop, thi tot hon hét,
anh ta nén nhac may. Khi mét nguwdi dan 6ng that sy thich mot nguwdi phu
nit, anh ta sé nhan cudc goi cua c6 ay, tra 16i tin nhan cda co dy, hodc nhanh
chéng goi lai cho co6 dy. Néu anh ta dé cudc goi ctia ban chuyén sang ché do
hop thu thoai, khong tra 10i va/hoac khong goi lai cho ban ngay 1ap tirc, thi
dirng c6 bao chita cho anh ta. Hay chap nhan sy that di: Pay la bang chitng
cho thay anh ta khéng thuc si quan tam dén ban.

Néu ban dé lai tin nhan thoai ké 1€ tinh hinh ma anh ta van khong goi
lai, kha nang la anh ta khong quan tdm dén ban dau. Pén ltic nay, ban c6
thé chac chan rang anh chang cé 1é khong phai 1a m6t nguwdi dan 6ng tuyét
voi cho lam. Hanh dong cta anh ta da ndi 1én mot cach ranh mach va ré
rang. Con néu anh ta nghe dién thoai...

~Buoc 3:

Hay quan sat. Anh ta x ly tinh huéng nhu thé nao? Anh ta c6 dé nghi
giip do khong? Anh ta c6 vé quan tdm khong? Anh ta cé chay dén giai ctru
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cho ban khong? Anh ta c6 néi minh phdi di cé viéc va khong thé giip gi
ngay bay gio? Anh ta c6 bao ban goi ngudi khac? Anh ta phan @ng nhw thé
nao? HANH PONG ctia anh ta néi 1én diéu gi vé cam xtic anh ta danh cho
ban?

PIEM MAU CHOT LA:

Anh ta c6 dén giai ctitu ban khong? Khi mot nguwdi dan ong thich ngwoi
phu nit rat nhiéu, anh ta sé muon lao t6i, tré thanh nguwdi dan 6ng ding ra
gidi quyét moi van dé cta c6 dy. Chi ban m&i c6 thé quan sat hanh vi cta
anh ta va dua ra quyét dinh. Nguwoi dan 6ng nay da vugt qua bai kiém tra
Bach ma Hoang t chwa?

Khi anh chang da vugt qua ca hai bai kiém tra, nghia la c6 1€ da an
toan dé cho phép anh ta gan giii vdi thit tai san quy gia cda ban, nhwng chi
khi ban mu6n théi! To6i ludén khuyén khich ban chd 1au hon. Sy cho doi
cang kéo dai, anh ta cang tran trong ban! Tuy nhién, truwéc khi ban cho phép
anh ta gan giii v6i minh, ban can phai c6 "cudc n6i chuyén". Va ching ta sé
dé cap dén diéu do ngay sau day thoi.
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Tai Sao Phai Pé Pan Ong Cho DPoi?
- Vi kién nhan la dc tinh ma rat it dan 6ng ngay nay sé hitu. Vi vay,
viéc mot nguwdi dan 6ng san sang kién nhan chd dgi ban néi 1én rat nhiéu vé
nhan cach cua anh ta.

- Vi diéu nay cho dan 6ng biét ban sé khong dé bi 1gi dung vi tinh duc.

- Vi n6 gat b6t di nhitng nguwdi dan 6ng chi mudn lgi dung ban vi tinh
duc.

- Vi nguoi dan ong ban thyc sy thich sé ton trong ban hon.

- Vi nguoi dan 6ng ban thich sé phdi c6 gang nhiéu hon, vi anh ta
khong biét can phdi lam nhitng gi dé c6 dugc ban.

- Nhin dan 6ng lam moi diéu c6 thé dé c6 dwgc ban CUC KY THU
VL

- Quan trong hon 1a, viéc nay trao quyén lyc vao tay ban. Bang cach
khong quan hé tinh duc, ban la ngwdi nam quyén kiém soat.
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Pirng Cho Bat Ky Ai Biét Vé Quy Téc 60 Ngay

Néu ban noéi véi mét anh chang ban tuan theo quy tac 60 ngay, anh ta
sé kién tri bam tru chi dé cho dén ngay dwgc quan hé. Néu ban n6i véi ban
bé cua ban, c6 nguy co ho sé tiét 16 bi mat cia ban! Quy tac 60 ngay la bi
mat cta ban. Nhitng kiéu quy tac nhw thé nay da ton tai ti rat 1au roi. Nhiéu
phu nit thy'e hanh han quy tac 90 ngay hoac mot khoang thoi gian khéac cia
riéng ho. M6t s6 phu nit tham chi chd han sau thang hodc hon!

T6i hiéu hai thang 1a khodng thoi gian cho dgi dai trong xa hoi ngay
nay. Ching ta song trong xa hdi c6 nhip dé nhanh, noi ngwoi ta gap mat lan
dau va quan hé tinh duc trong cung mot ngay. Vang, do6 la ho ch khong
phai la ban. Ban la mo6t quy c6, va ban chd it nhat hai thang (hoac hon) dé
mot nguwdi dan ong chitng minh véi ban rang anh ay xitng dang duwgc lam
tinh v&i ban. Con néu ban cam thay khong thé chd dgi 1au nhw vay, vi bat
ctt 1y do gi, thi it nhat hay thyc hién bai kiém tra Bach ma Hoang ttr.
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Pan Ong Ciing Ban Hoa

T6i mudn khai mé& cho ba mot cach nhin hoan toan méi vé dan ong.
Twr gio tré di, khi gap dan 6ng, hdy xép ho vao mot trong hai hang muc:
Anh chong tiém nang hodc tay trai bao. Hodc la cai nay hodc la céi kia.
Khoéng phai tit ca dan 6ng déu c6 thé la ban trai hay chong dau; trong sé ho
con co6 nhitng ké ban hoa nira.

Trai bao & day khong theo nghia truyén thong la "doi tién lay tinh".
Trai bao la nhitng nguwdi dan 6ng ban st dung vi tinh duc, tién bac hoac dé
gidi tri trong mot dém co6 don. Con nguwdi chong tiém nang sé dugc ton
trong va ban sé cuv xi* nhw mot quy co khi ¢ bén anh ta.

Pirng cam thay toi 16i vé chuyén nay, thwa cac quy c6! Pay chinh la
cach dan ong nhin nhan chung ta ma; vi vay, chung ta chi dang lat ngugc la
bai va dung chinh chién thuat ctia ho dé chong lai ho théi. Ha ha! Bat dau
t gio trd di, hdy phan loai dan 6ng. V6i nhitng ngudi dan ong ban cuc ky
thich hodc nhitng nguwdi dan 6ng t6t c6 tiém nang dé gdy dung moi quan hé
nghiém tuc, dung voi l1én givong vdi ho. Thay vao do, hdy st dung trai bao.
Pon gian vay thoi. Va nhd gitt cho hai nguoi do ding bao gio gap nhau.
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Ban Khong Thé Bién Mot Ga Trai Bao Tré Thanh Chong
Co trai bao di kém va@i trach nhiém va quy tac:
Quy tac #1:
Trai bao c6 mat vi ban

Ban khong cé mat vi ho hodc dé giai tri cho ho, thé nén, can giit ho
trong tam kiém soat.

Quy tac #2:
Pirng dinh dang dén cam xuc.

Pirng dé mo6i quan hé dé lién quan dén chuyén tinh cdm hodc di kém
tinh cam.

Quy tac #3:

Trai bao la chuyén bi mat.

Hay gitt ho trong béng toi.

Ho tach biét vdi cudc song binh thwong ctia ban.

Khoéng mot ngwoi dan 6ng nao khac trong doi ban can biét dén viéc
ban c6 ban tinh.

Tin t6i di, hau hét nhitng ngudi dan 6ng ban hen ho cling c6 thé c6
mot ban tinh nhuw thé, va ho sé khong néi cho ban biét dau!
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Quy tac #4:
Pirng thay té vé chuyén nay!!!

To6i biét mot s6 ban cam thay t6i 16i ngay khi chi mé&i nghi vé chuyén
nay.

Thoi ngay di! Pan 6ng lam thé v§i ching ta suot day thoi.
Ban phai day lui cam giac t6i 16i do di.

Xa hoi nay ap ddt rang chung ta chi nén la nhitng phu nit* nhé bé biét
gitt bon phan, trong khi dan 6ng chay rong va hanh x nhw loai tha.

Mac xac cai suy nghi do.

Mién la ban tuan tha quy tac tinh duc an toan, séng c6 trach nhiém,
va ban dgc than... thi tai sao phai thay t6i 16i?

D6 1a cude doi CUA BAN

va 1a tam gidc mat CUA BAN.

Néu ban dang khong cé quan hé nghiém tic véi ai,

vay thi ban chang lam gi sai ca.

Va lai, dan 6ng chang ngai bi st dung vi tinh duc dau.

https://thuviensach.vn



PAC QUYEN CUA GAI HU

Kara King
dtv-ebook.com

Cuoc Tro Chuyén

Khi ban thye si da gan bé véi ngwoi dan 6ng ban thich, ngudi da kién
nhan chd dgi va vugt qua bai kiém tra Bach ma Hoang tir; ban c6 thé san
sang tién thém mot buwdc trong moi quan hé ctia minh. Tuy nhién, ban can
c6 "Cudc Tro Chuyén" trede khi lam tinh. Day c6 thé 1a mot trong nhitng
cudc hoi thoai quan trong nhat ma ban cé véi ngudi dan 6ng nay.

Ban chi dwgc bat dau cudc tro chuyén nay trwede khi quan hé tinh duc
lan dau va sau khi khién anh ta n6 Iyc hét minh dé dat dugc né. Day la thoi
khac cdu ban. Pay la thoi diém vang trong moi quan hé, khi ban cé thé dé
nghi bat ctt diéu gi ban mudn tr ngwdi dan ong dé. Ban sé dé nghi theo
cach that dé thwong, ngot ngao, nit tinh va ggi cam.

DPay chinh la thoi diém ban can nga moi 1a bai; mot cach cham rai, rd
rang va mém moéng. Pa dén lic thdo ludn mot déi mot vé tinh trang moi
quan hé cta ban, hodc bat ci¢ diéu gi ban mong muon tit anh ta. Néu ban
muon ngwoi dan 6ng nay trd thanh ban trai, va hién gid ban chwa xac nhan
dwoc rd rang vi tri cia minh, vy thi BAY GIO 1a ldc thao luan diéu dé.
Pay chinh 1a thoi diém dé YEU CAU nhitng gi ban muén.

Thé nay, t6i c6 mot gid thuyét. Phu nit c6 PMS (Premenstrual
syndrome - Hoi chitng tién kinh nguyét - nhitng biéu hién khé chiu thwong
gdp trwde ki kinh nguyét), nhung nam gigi c6 han cd PEAK va PES. PES
(Post Ejaculation Syndrome) la Hoi chitng Sau Xuat tinh. D6 1a sy thay doi
nho trong thai do cu x sau khi ho da xa duwgc hét. Ban biét day, chinh la
khi ho tré thanh nhitng ga t6i bai vi ho da dat dwgc nhitng gi minh muon.
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Mat khac, c6 mot thoi diém ho tré nén vo cung ngot ngao, béi do la
khi ho dang muon cé ban, dugc goi la PEAK. PEAK (Pre-Ejaculation Ass
Kissing) chinh la th&i diém ho ninh bg ban treéc khi dwgc xuat tinh. Chinh
trong giai doan PEAK la giai doan ching ta c6 nhiéu quyén lyc nhat. Vay
nén hdy tan dung lgi thé cua giai doan PEAK nay! PEAK khién cho dan
ong lam nhitng diéu Dién R6! Ciing giong nhv PMS lam cho ching ta cu
x@ nhw 6. Hormon thyc sy 1a 1t quy.

"Culc tro chuyén" vé co ban la hiép dau tién cua ban trong giai doan
PEAK vd&i ngudi dan 6ng nay. Ban c6 thé nhan dwgce rat nhiéu thit minh
muon trong giai doan nay, do do, dirng ngai n6i ra nhitng gi ban mudn hoac
mong doi. Anh ta sé dong y hodc khong.

Néu anh ta tr chdi nhitng gi ban mu6n, hdy bdo anh ta rang "truy cap
bi tt* ch6i" va chuyén sang ngudi dan ong tiép theo. Tuy nhién, nhiéu kha
nang la vi anh ta thich ban va dang trong giai doan PEAK, nén ban sé nhan
duwgc moi thit ban yéu cau.

Hay nhd rang ban phai san sang yéu cau nhitng gi ban mu6n, dong
thoi cling phai san sang dit 4o ra di néu anh ta khong dong thuan. Bai ban
biét khong, ngoai kia c6 rat nhiéu nguoi dan 6ng dang san sang va vui long
trao cho ban dich xac nhitng thir d6. Chi la ban chwa gap ho ma thoi.

"Hay No6i Thang Ra"

Pirng bao gio cho rang dan ong biét nhitng gi ban muén hodc can.
Anh ta chang biét gi dau. Ban cé nhé t6i da tirng néi dan ong khong phirc
tap nhu chiung ta khong? Ho cyc ky don gian. Khi da hiéu diéu nay r6i, thi
né sé cho ban mot thé gidi hoan toan khac biét. Ban nén nhé rang dan 6ng
don gian dén ndi khi ban can néi gi d6 véi ho thi t6t nhat 1a ban nén NOI
THANG RA.
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Pirng vong vo Tam Qudc. Pirng chi ng6i im thin thit t6 thai do hoac
dwa ra nhitng 10i nhan xét y nhi dé anh ta tw nhan ra vdn dé. Hay c® néi
thang nhitng gi ban muo6n ndi. Ké ca khi ban dang titc phat dién hoac buc
bdi vi anh ta, hdy giao ti€p mot cach quyén rii chit khong phai theo 16i can
nhan, kho chiu.

Pan ong khong thé khong nghe theo ménh 1énh cia phu nit néu c6 ay
khién anh ta bi kich thich ngay trong khi dang ra 1énh! Phuwong phap giao
tiép nay gan giong nhw thoi mién, khién dan 6ng mat tap trung va dé dang
chdp nhan moi y muon cua ban. Vung tam gidc mat qua la c6 sttc manh phi
thuong!

Néu ban muén anh ta md&i ban di choi, hdy néi thang ra! Néu ban
muo6n mot moi quan hé chinh thitc, hay n6i thang ra! Hay néi mot cach gian
don va ngot ngao, "Em tu héi khi nao thi anh sé dé nghi em lam ban gai cia
anh?" Chi don gian nhuw vay théi. Néu anh chang ban thich khong goi cho
ban nhiéu nhw ban mudn, hay néi vdi anh ta! Néu ban thich nhan nhitng tin
nhadn ngot ngao cua anh ta vao budi sang. Hay néi ra!!! Pugc r6i... T6i nght
ban hiéu quan diém cua t6i ro6i day.

Vi vay, lan t6i, khi ban muén thit gi d6 tir mot nguwdi dan ong, hay thi
gia thuyét cta t6i xem. Chd cho dén lic ¢ trong mot khoanh khac thudc
giai doan PEAK, vi du nhw khi anh ta gidm anh sang trong phong va c6
gang xoa lung, tao cAm hitng cho ban, chang han. Trao cho anh ta mot vai
nu hon, khé xoa tay anh ta, nhin anh ta v&i anh nhin rao ryc va ngot ngao
r6i néi:"Em khong thich cam gidc tdn mdy ngay lién chang dugc anh goi
dién dau. Em mu6n anh goi cho em hang ngay co."

Hay luon duy tri ngit diéu ngot ngao, quyén ri va tranh xa cai giong
diéu khé wa, can nhan nhé. T6i hiéu rang doi khi ban chi mu6n nguyén raa
ho va chi can cai co thoi. Toi hiéu chit. Ban khéng thé ltic nao cling giit
duwgce su binh tinh va ggi cdm. Tuy nhién, ban sé sém thay rang cw xi nhw
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vay trong hau hét cac treong hop sé cho ban nhiéu hon nhitng gi ban muon
tw nam gioi.

Ho khong chu y dén nhitng ggi cdm cda chung ta, hanh vi hung hang
thu dong, thai do va nhitng manh moi ching ta dwa ra dé am chi van deé ta
muon noi dau. Ho thuc sy sé khong thé nhin ra. Vang, ding 1a ho that sy
khong biét gi hét. Va khi ban nhan ra ho mu m¢ dén thé nao, ban ciing sé
thdy viéc gianh duwgc nhitng gi ban mudn dé dang dén dau.

Néu mudn trd thanh ban gai ctia anh ta, ban can lam cho anh ta xac
nhan diéu ndy TRUOC KHI lén giuong, trong giai doan PEAK. Tuy nhién,
dirng dé nghi anh ta lam ban trai ctia ban. Hay cho anh ta biét mot cach don
gian va lich sy rang ban khong san sang dwra ra méi quan hé tién thém mot
buwéc néu khong céd duge 10i cam két. V€ co ban, hdy néi nhitng gi ban
muon ma khong phai la nguoi dat ra cau hoi.

Ban ciling c6 thé thé hién ro rang mot khi anh ta cam két, ban sé gat tat
ca nhitng nguoi dang theo du6i ban sang mot bén va chi danh tinh cdm cho
minh anh ta. (D€ t6i ndi 16 hon mot chit - Ping dé cap dén bat ky moi
quan hé "cé yéu t6 tinh duc" nao, ndi bong gi6 dén nhitng nguwdi dan 6ng
khac ma ban c6 thé hen ho thoi. Hay t6 ra khé nam bat.)

Ngay khi buwéc sang trang m@i ctia moi quan hé sau cudc tro chuyén
va quyét dinh cho phép anh ta lam tinh vé&i ban; thi ban can goi cho ga trai
bao va thong béao tin budén rang ban sé khong con dinh dang gi t6i anh ta
nita. Ban cling can cham ditt bat cit moi quan hé "tinh duc ngoai luéng" nao
khac con ton tai.

MGt s phu rat dé dang néi khong nhirng mot s6 lai khong bao gio ¢
thé néi 10i tv chéi. Ching ta déu khac biét va cach kiém soat ban than cta
ching ta cling vo cung da dang. M4u chot chi 1a tim cach giit viing tam giac
mat ctia ban ¢ ngoai tdm vd&i cua bat c ngudi dan 6ng nao ban thich. Chi
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dan nay rat don gian: Néu ban thich anh ta, dirng quan hé tinh duc vé&i anh
ta!

DPo6i v6i phu nit, hoc cach kiém soat cac cudc gap gd don thuan vi tinh
duc thwe sy rat quan trong. Bi c6 mot vi thé "cra trén trong moi twong
quan tinh duc" dong nghia véi viéc nam quyén kiém soat méi quan hé. Con
néu ban lai la kiéu phu nit gan nhw khong thé néi khong khi ngon lira tinh
bung chay, thi ban phai luyén tap thém.

Pirng dé minh roi vao nhitng tinh huéng ma ban khong thé kiém soat
ban than. Néu ban biét moi khi say rugu, ban khong thé ngan minh quan hé
tinh duc, vay thi hdy ngitng uéng ruwgu khi ¢ gan dan 6ng. Néu ban thudc
tuyp phu nit khong thé cudng lai viéc 1én giwdng ngay lan hen dau tién, ban
BUQC PHAI ngiing ngay viéc do lai.

Nhiéu phu nit cling gap phai van dé nay. Néu ban la mot trong sé ho,
hay biét rang ban khong chi c6 mot minh. Viéc khong cé kha nang kiém
soat ban than khi & gan nam gigi cé thé xuat phat tir nhiéu ly do sau trong
tiém thitc nhwng long tw trong thap, chan thwong thoi tho au, ting bi lam
dung, c6 don, nghién rwgu, nghién tinh duc, tram cam...

Néu ban gap kho khan véi chuyén nay, thi hay cé gang hét sitc tim ra
nguyén do dé kiém soat n6. Néu ban gan nhu khong thé kiém soat dwgc ban
than, thi c6 1€ ban da mac chitng nghién tinh duc r6i. T6i khuyén ban nén
tim doc cac cudn sach hodc di tw van néu ban nghi ngd minh mac chitng
nghién tinh duc.
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Hay Gitt Bi Mat Lich S& Tinh Duc Cia Ban

Pirng ké véi dan 6ng vé doi song tinh duc cdu ban. Pirng bao gio dé
cap dén nhitng cudc gap go vi tinh duc hodc cac ban tinh ctia ban. Pan 6ng
khong mudn nghe bat cit chuyén gi vé ga ban tinh hoac vé cai lan ban say
rwgu va c6 tinh mot dém dau. Ho khong xt 1i t6t nhitng thong tin kiéu nay,
khong hé! Hay nhé rang, dan 6ng khong yéu nhitng c¢6 nang dé dai, ho
tham chi con khong thich c6 ta. Ho KHONG thich nghe vé chuyén quan hé
tinh duc cua chung ta.

Ho sé rat kho chiu va cam thay bi xtic pham, dac biét néu ho thyc sy
thich ban. Chon nham tht ma ké vé méi quan hé gitta minh va mot nguoi
dan 6ng khac cé thé tao ra buwdc ngoat cam xuc cho anh chang dang thich
ban. Anh ta cé thé nhanh chéng mat hitng thia. Vay nén, hdy can than véi
nhitng gi ban néi véi nam gidi. Bing bao gio' cho ai biét ban da c6 bao
nhiéu doi tac. Khi nhac dén qua kht, ban c6 thé néi ngan gon va lwgc bot
thong tin. Hay tranh that xa cac chi tiét.

DPan 6ng cw xt nhu thé ho muon biét, nhwng thure ra la ho khong muon
dau. Ho chi khéng nhan ra rang ho khong mudn biét cho dén khi qua mudn
va ho khong thé gat khdi dau hinh dnh mot ga dan 6ng khac véi ban trén
giwvong.

Con néu anh chang nao ctt ép ban ndi vé chuyén nay thi ban biét phai
lam gi r6i day... hay sit dung mau cau quen thudc:"Em la mot quy c6 va em
khong néi vé chuyén dé." Nhitng mau cau thoat nghe c6 vé ngé ngan nay
sé gitp ban thoat khoi rat nhiéu chuyén nham xit. Anh ta phai ton trong
chuyén dé. Con néu anh ta khong ton trong cau trd 16i cia ban, thi hay t6 vé
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kho chiu. Anh ta sé thay doéi giong diéu rat nhanh néu nhan thay minh dang
lam ban phat diéen.

Khoéng ai can biét bat cit diéu gi ma ban khong muén ho biét vé minh.
D¢ la viéc ctia ban. Néu ban khong mudn chia sé thong tin, thi dirng lam!
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Mot Quy Tac Quan Trong Ban Can Tuan Tha

DPirng bao gio, trong bat ky trieong hop nao, cé quan hé tinh duc bang
miéng vdi dan 6ng! Vang, ban da doc chinh xac roi day.

DUNG QUAN HE TINH DUC BANG MIENG VOI bAN ONG

Gidy phut ban ha minh trudc mét ngwdi dan 6ng chinh la lic ban mat
di sy ton trong cta anh ta. Hay dé danh viéc nay cho nguwdi dan ong dac
biét da gianh dvgc nod va xing dang co dugce nd. Khi ban tim dugc mot
nguwoi dan ong tot va anh ta la tit ca nhitng gi ban tirng mudn, hay dé danh
va trao phan thuéng nay cho anh ta! Va hay nhg ban khong nén 6c bat ky
loai quan hé tinh duc nao trong budi hen dau tién véi mot ngwdi dan ong,
cho tdi khi anh ta chitng minh minh xi*ng dang; ddc biét la chuyén quan hé
tinh duc bang miéng.

Néu mot nguwdi dan 6ng mong doi oral sex, ban c6 thé néi thang véi
anh ta: "T6i khong ha minh trwdc dan 6ng." Néu ga dan 6ng nao khong hai
long vGi diéu do, thi ding phi pham du chi mot gidy lo lang ma lam gi!
Anh ta chi dang c6 1gi dung ban ma théi!

https://thuviensach.vn


https://www.dtv-ebook.com/

PAC QUYEN CUA GAI HU

Kara King
dtv-ebook.com

Péi Phé Véi Ap Luyc Phai Quan Hé

Néu hai nguwoi méi chi gap go khoang ba tuan (hoac thdm chi té hon,
chi sau mot bu6i hen ho) ma anh chang do6 da bat dau gay ap luwc vé chuyén
1én giwong, thi ban c6 thé doi pho bang mot tuyén bo rat don gian. Hay ci
néi v4i anh ta dai khai rang: "T6i 1a mot quy co va t6i khong 1ap tirc quan
hé tinh duc vGi nhitng nguoi dan ong chi mai gap." Pon gian vay thoi!

Néu anh ta khong thé ton trong diéu do, vay thi hay lich thiép noéi rang
ban khong phai la kiéu phu ni* ma anh ta dang tim kiém. Néu anh ta bat dau
c6 day hiéu byc boi hodc tirc gian thi hay 1ap titc ddo nguwoc tinh thé! Dirng
lam mat kiém soat! Ban m&i la nguwdi phai té ra khé chiu chid!

Ban phai la nguwdi byc tite va néi, "Toi phai di r6i" hodc "Anh da lam
roi tung moi chuyén 1én r6i." Birng cho phép ga dan 6ng dugc la nguoi
"that vong" bdi vi anh ta khong di ding con dwong phai chon. BAN méi la
nguoi bi "that vong" vi ANH TA da gay ap luc cho BAN.

Néu sau dé, anh ta khong con theo dudi ban nita thi cling dirng nghi
nhiéu lam gi. Anh ta chi mu6n 1én giwvdong chit khong thyc sy quan tam tdi
ban dau. Anh ta chi c6 st dung vi tinh duc ma th6i. Va ban nén ty hao vi
ban than da khong dé dang nhwgng bo.

Ban vtra tranh dugc viéc bi 1gi dung day. Nhitng phu ni*t manh mé va
khon ngoan khéng dé minh bi 1gi dung. Néu thuc sy thich ban, anh ta sé néi
v6i ban rang anh ta ton trong mong muon cta ban va sé van & bén ban. TIN
TOI PI, khi mét anh chang thich ban, anh ta sé& thuc 1ong chd doi.
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Cho dén khi ban tim thdy mot nguwdi dan ong xitng dang vdi tinh cam
ctia minh, nu hon chic ngt ngon la tit cd nhitng gi dan 6ng c6 thé nhan
dugc tir ban! Ban can phai cam két diéu nay. Dé dang trao di tam giac mat
quy gia ctia ban hodc bat ct bién phap kich thich tinh duc nao cho mot
nguwoi dan 6ng; ma khong dé anh ta chitng minh minh xitng dang la sai lam
16n nhat ban c6 thé mac phai. Ban chi dang phan phat mién phi tai san quy
gia nhat cia minh ma thoi!

Khi ban thyc sy thich m6t chang trai, moi chuyén sé dan tré nén néng
béng va cuéng nhiét. Nhung ban van phéi niém phong phan thwéng. Vay
ban lam gi bay gio? C6 mot vai phuwong an cho ban day.

Néu hai ngwoi da gap go duwgc vai tuan va ban that long nghi anh
chang nay ciing phan nao xing dang; ban cé thé hon, au yém va vudt ve
mot chut. Ban cling c6 thé "nha hang" bang cach cho phép anh ta ti€p can
nguc cua ban. (Lwu y nho vé bé nguc: Hay tw tin khi khoe nguc véi mot
ngwoi dan 6ng nhé. Hay uén cong lung ra sau nao. Pay ching nho 1én cao.
Noi mot cach khac, ditng ngai ngung vé cac co gai ctia ban. Hay ty tin khoe
ching ra. Toi dam bao véi ban, anh ta sé thich n6 cho xem.)

Hay dam bao TRUOC KHI moi thi tré nén néng béng va cudng nhiét,
ban da nhac nhd anh ta rang ban chwa san sang lam bat cit diéu gi khac.
Ngoai ra, ciing nén chac chan rang BAN du sitc dé ngan moi chuyén di xa
hon. No6i rang ban c6 thé dirng lai ding ltc thi dé 1dam, nhung dén khi ban &
trong chinh khoanh khac d6 thi lai khac. Vi vay, hdy chuan bi san sang. Chi
cho phép ngudi dan 6ng hon ban va ngam b6 nguc dep cia ban nghia la
ban chi dang "nh& hang" cho anh ta xem, trong khi van duy tri sy kiém
soat. Néu anh ta c6 van dé gi vdi chuyén dé (ma anh ta sé c6 théi) chi can
don gian néi: "Em khong thich bi ép phdi lam nhiéu hon nhitng gi em
muo6n. Em hy vong anh c6 thé ton trong mong muon cta em." Hay ludn
ludn vién c6 "Toi la mot quy c6". N6 hieéu qua mot cach ky diéu.
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Anh chang c6 thé cam thay that vong khi bi ban ngan lai. Nhung dé la
diéu tot! Birng dé anh ta ép ban di xa hon. Birng nghe theo nhitng cdm giac
t0i 16i ngu ngoc. Chi can don gian nhac nhd anh ta rang ban da thanh that
v6i anh ta ngay tir dau. Ban da ndi véi anh ta rang ban chwa san sang roi.

Néu anh ta ti€p tuc khién ban cam thdy t6i 16i thi d6 chinh la Idc 1at
nguoc tinh thé. BAN mai la ngwoi thay kho chiu. Ké ca khi ban khong kho
chiu thi cling c n6i la anh ta dang lam ban khé chiu. Ban c6 thé can bo
sung mot s6 ct chi nho dé tang thém sitc nang cho 10i néi. Hay cw x& nhw
thé ban sap di, hodc t6 ra thit vong. Cu xi nhw thé anh ta da hay hoai budi
t6i cua ban.

No6i véi anh ta rang ban bi xic pham vi anh ta dang KHIEN BAN
THAY TOI LOI dé ép ban quan hé tinh duc va ban khéng thich dan éng
lam thé. N6i v6i anh ta rang anh ta khién ban cdm thdy khong thoai mai.
Hay ci¥ n6i va lam bat ¢t diéu gi can thiét dé d6 ngugc toi 16i trd lai anh ta.
Ban can lam vay dé giit dwgc quyén kiém soat.

Mot ly do nita dé lam vay la vi bay gi¢ anh ta da dugc xem chit "hang
mau", anh ta sé phat cuéng lén vi ban! Chi can cho dan 6ng mot dong thai
nho, anh ta sé mo tuwdng vé n6 sudt khong thoi. Ban sé 1a diéu dang khao
khat nhat vdi anh ta. Anh ta sé khong thé suy nghi thong su6t. Hiy mé hoac
nguoi dan ong dé vai sttc manh tr tam giac mat ctaa ban
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Pan Ong Panh Gia Cao Tinh Nir (1)

Sau tat ca nhitng gi ching ta vira noi, diéu quan trong can nhg la dan
ong yéu tat ca moi thit thudoc vé phu nit. Ho khao khat viing tam giac mat,
nhung ho cling tan hwong nhitng bau vat nho nhé khac nita. Ho thich
hwong thom toa ra tu chung ta, hwong vi caa chung ta, cam giac ma chung
ta dem lai va cach chuing ta buwdc di. Ho yéu thich bo nguc, vong hong, doi
chén, d6i mat, doi moi, cdp dui va moi thit khac cua ching ta. Nhitng nguoi
dan ong khac nhau lai yéu thich nhitng thit khac nhau, nhuwng diéu quan
trong can nhd la ho khong chi theo du6i moéi tam gidc mat cta ban dau.

Moi thit lién quan dén nguwoi phu nit déu hap dan dan 6ng. Ngay qua
ngay, nhitng nguwoi dan ong khong ngirng quét anh mat tham do tat ca
chung ta. That mia mai khi dé cap dén tinh ni* va sy hap dan gidi tinh cta
phu nit, dan 6ng bong khong con ngd nghéch hay thiéu 6c quan sat nita.

Co6 nhitng thit chiing ta tham chi khéng nghi dén lai thye sy khién dan
ong bi kich thich. Ho chtl y dén sy mém mai cta lan da ching ta, trong
ching ta ra sao trén doéi giay cao got, am thanh tinh t€ cia giong ndi ching
ta, va tham chi cd mui hwong téa ra tir ching ta. Ban 6ng chu y t6i tat ca
nhitng diéu nhé nhat nay, con ching ta tham chi chang nhan ra gi hét.

Chung ta la nhitng tao vat trai nguwgc hoan toan véi nam gidi, va do la
1y do tai sao ho bi thu hit béi ching ta. Ho 16ng 14 va citng ran. Chung ta
nho bé vdi nhitng dwong cong quyén rii. Trong mat ho, ching ta la mot tac
pham nghé thuat va ho say swra ngwdng mé chung ta.
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Pac biét 1a nhitng nguwdi dan ong truyén xung rang ho "yéu phu nit".
Mot sb yéu thich ching ta vi tri thong minh, vi tai nang, va tat ca nhitng
kha nang khac ching ta c6. Mt s6 chi don gian la yéu sy nit tinh cta
ching ta. Vi mot s6 nguwoi khac, moi moi quan tam ctia ho la co thé va
nhitng duwdong cong cua ching ta. M6t s6 khac nita lai chi muén duwgc dong
hanh cung phu n (b&i ching ta giau long nhan &i va biét cham so6c). Mot
s0 dan 6ng mai mai la nhitng cau bé baAm me va luén can mét nguwdi phu ni
trong doi dé di theo cham séc ho.

Nghe c6 vé ngé ngan, nhung dé la sy that. Ban 6ng yéu phu nit. Ho
nang niu tinh nit cia ban! Thé nén, hay tdn hwdng viéc la mot c6 gai! Hay
thé hién sy ty hao va hanh phuc khi dwge la mét ngwdi phu nit. Hay cho
dan 6ng biét ban hiéu duwgc gia tri ctia viéc la phu nit va xem thé gidi cua
ban thay d6i nhw thé nao. Hay bwdc di cung sy ty tin. Budc di v6i cai dau
ngang cao, nhw thé ban biét chac rang minh la mot nit than, bgi vi véi rat
nhiéu ngwoi dan 6ng, ban thyc sw 1a nhw thé!

Khi dugc ban phudce lanh vGi cap nhiém sac thé XX, ban da dugc tang
mot moén qua doc ddo. Pwgc 1a phu nit 1a mot phwdce lanh tuyét doi. Hay tan
hwéng diéu dé nhé. T6i xin mach ban mot s6 y twédng va meo vat dé ban
nang niu tinh n* cia minh. T6i 1ap danh sach nay tr nhitng kinh nghiém
cta riéng ca nhan to6i, nhung t6i cling tham khao tir ndi dung phéng van
muoi ngwdi dan ong doc than, tudi tir 18-43. Va day la nhitng gi ching toi
da cung nhau téng két dugc.

Xin lwu y: T6i khong bat ban lam bat ¢t diéu nao trong s6 nay. Day
chi 1a nhitng ggi y. Néu ban khong cam thay thoai mai thi dirng lam. Danh
sach nay dwgc téng hop dé la cong cu goi y. Ban c6 thé lam tat cad hodc
khong cai nao trong nhitng diéu duoc liét ké sau day. Ban c6 lam theo hay
khong khong quan trong, mién la ban c6 sy ty tin lanh manh vao ban than
(Chuwong 3), vé dep thuc sy cua ban sé téa sang cung hodc khong cung
nhitng goi y nay.
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Meo trong viéc nang niu tinh nit ctia ban
(va nhitng thitc khac ma dan ong yéu thich)

Moéng tay. Hay cham séc méng tay thwong xuyén. Hay dé mong vai
do dai hgp ly, va lam on ding nudi mong tay dai tdi 10cm. Hay quan sat
nhitng ngwoi phu ni khac cé cung tong mau da vGi ban. Diéu do sé gitp
ban chon dwgc nhitng mau sac lam ton 1én lan da.

Ngoén chan. Son ngén chan dong b vGi ngén tay. Ban khong nhat
thiét phai dén tiém lam moéng, nhwng it nhat hay son méng chan cing mau
v&i méng tay cua ban. Khi son bat dau bong troc, hay tay sach mau son di!
Pan 6ng yéu ngon chan va mong tay duwgc son kiéu Phap. (D6 cé vé la s@
thich chung cta nhitng ngudi dan ong dugc phong van).

Giay. Hau hét dan ong thich ngdm phu ni* mang giay cao gét. Nhitng
doi giay cao got hang hiéu sé giup ban di dugc lau dai v6i mot nguwoi dan
ong. Hang Steve Madden c6é mot s6 mau giay thugng hang véi mirc gia
phai chang. Ban phdi can than trong viéc chon giay, néu né trong quéa doc
dao hodc qua ki qudc, dan 6ng c6 thé sé nghi n6 chang cé gi tha vi ca (diéu
nay ap dung cho moi hang muc trang phuc chtt khong chi giay). Dan ong
cling cho rang néu ban di bot cao dén dau gbi hodc hon, thi ban sé trong
giong nhuw mot co dai lang choi, nhwng hay 1a mét c6 gai lang choi va dan
ong thich thé!!!

Dang di. Tat ca dan 6ng yéu déu yéu phu nit cé dang di goi cam. Hay
chu trong st dung vong hong cua minh, khi ban buéc di. Hay budce di nhw
mot ngwoi mau ma khong dé 10 rang ban dang c6 di nhw ngwoi mau. Hay
ludn ludn budc di mot cach ty tin va thoai mai. Hay luon luon buwéc di mot
cach ty tin va thodi mai. Ban c6 thé luyén tdp néu can. Néu ban chua tirng
di giay cao got, nhung ban thich vé ngoai cia ching va nghi rang trong
ching goi cdm, vay thi da dén ltic mua cho minh vai déi réi ddy! Bing cam
thdy nguwong ngung khi pho dién vé dep cua ban, dan 6ng thich diéu dé. Ho
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thich nhitng duwong cong, vong hong, cap dui duyén dang cat ngang tam
nhin cta ho khi chung ta di w6t qua.

Mai toc. Hay lam t6c tai mot hiéu lam toc, triv khi ban gioi tu tao kiéu
cho mai téc cia minh. Phép thudt ma mot nha tao mau téc tuyét véi co thé
tao ra la thit dang dé chi tién. Téc la yéu t6t kich thich tinh duc véi rat
nhiéu dan 6ng. Hau hét dan 6ng déu thich téc dai (ngang vai hodc dai hon).
Nhitng ngwoi dan ong dugce phong van cho biét phu nit dé toc ngan ciling
khong van dé gi néu khuén mat ctia c6 dy da dep, nhung néi chung, ho dé
bi kich thich b&i mai téc dai hon.

Trang diém. Diéu toi té nhit ban c6 thé lam la lam dung viéc trang
diém. Néu ban thuwong danh chong vai 16p phan nén thi hay dirng ngay lai!
Tha ban dé mat mdc con hon trang diém qua day. Bung lam dung phan
mat. Pan 6ng thich sy ty nhién. Hay thit trang diém ty nhién, nhuwng van da
dé ton 1én cac dwong nét trén guwong mat ban. Dung vai cach trang diém
khac nhau, chup anh lai, ro6i so sanh dé tim ra nhitng diém ban thich va
khong thich. Néu ban can sy trg gitp thi hay ra ctta hiéu m§y pham MAC
gan nhat, ho sé trang diém cho ban khi ban mua mét san pham gia véi tir 50
do la va day ban cach trang diém mién phi, mién la ban mua san pham cta
ho.

Mi gid. Néu ban du can dam va thyc sy muoén tré thanh mét quy co
quyén rii, hdy deo mi gid. Ching thuc sy cé thé tao ra sy khac biét hoan
toan, nhat la trong cac dip dac biét. Nhung dirng c6 mua chiing & trong cac
dip dac biét. Nhung dirng c6 mua ching & ctra hang do gia! Ban sé trong vo
cung ngoc nghéch néu dam mi gia do 14 ta roi xuéng! Hay di ndi mi tai mot
thdm my vién dwgc cap phép dé tranh nhitng rti ro dang xau ho. Va chon
do dai ngan hodc trung binh thoi, vi nhitng sgi mi dai trong hoi qua véi mat
ctia mot s6 phu nit.

Tap thé duc. Ai cha, cau chuyén in kiéng va tap thé duc dang so!
Nhung thyc t€ 1a luyén tap va an uéng can bang khong lam ban dau dau.
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Do, t6i néi roi ddy. Néu ban can luyén tap dé gitr gin voc dang, vay hay lam
di! Toi cling dang luyén tap day. Ching ta c6 thé cung nhau tap luyén. TUY
NHIEN, dirng dé viéc thira can hodc c6 mot co thé khong san chic cho 1dm
can trd ban thywc hanh cac ky thuat cé trong cudn sach nay. Cudn sach nay
sé ludn co6 ich bat ké ban gay, béo hay vira tam.
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Pan Ong Panh Gia Cao Tinh Nit (2)

(Loi thu nhan bén 1é: T6i chwa bao gio c6 mot co thé hoan hado. T6i
lubén la mot c6 gai tron tria. Trong lwgng khi t6i manh mai nhét 1a khoang
70,3kg va t6i chi c6 1,63m. Bat chap voc dang thap nhé, bap tay mém nhéo
va nhitng vung md& san vo cam doc hai bén dui, t6i van gianh dugc mot
nguoi dan ong goi cam, thuy chung, nam tinh yéu toi tron doi. Sau khi co
con, t0i cta hién tai da hon 90kg va anh ay van coi t6i la mot nit than ggi
cam).

Tuy nhién, t6i sé khong no6i doi ban. C6 gang dé minh dep hét mic c6
thé khong khién ban dau dén dau. An uéng theo ché do va tap thé duc dic
biét quan trong néu ban cdm thdy t6i té vé ban than. Ban thay day, t6i
khong bao gio cam thay qua té vi hoi miim mim. T6i luén nang niu voc
dang cia minh, vi vay, t6i c6 thé ty tin bat chap trong lwgng. Thira can chi
trd thanh van dé khi n6 khién ban khong thé tu tin v4i chinh ban than minh.

Ban da bao gio dé y dén nhitng phu nit can nang gan 200kg sanh doi
v6i ban trai chwa? Ban tw hoi, cai quai gi thé nay? Vang, doé la béi sw tw tin.
Trong lwvgng ctia ho khong ngan néi ho trd nén ty tin va ggi cdm. Néu ban
c6 thé dung nap chinh minh nhuw vay, thi trong lwong khong phai la van de
v6i ban. Nhung, néu ban khéng thé 1am thé thi ban PHAI vac x4c dén mot
noi ma ban c6 thé dat dwgc sy tu tin do, béi vi diéu d6 hoan toan can thiét.
(Ta sé noi nhiéu hon vé diéu nay trong Chuong 3).

B0 nguc. Day la phan kho viét nhat véi téi bai vi nd ggi cam nhat va
cling dé bi tho thién nhat. Tuy nhién, t6i & day dé thanh that v&i ban va
nhitng ngudi dan 6ng ma toi tirng phéng van cling déu dong y véi diéu nay.
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Vay nén, to6i cam thay can phai dé cap dén né. Day la 1oi néi duwgc trich dan
tr miéng cua nhitng ngwdi phu ni* ggi cadm nhat: Ban 6ng yéu nhitng bo
nguc.

Tat ca nhitng nguwdi dan 6ng dugc phong van déu dong y mot diéu: Ho
yéu nhitng bo nguc. Troi a, dan ong that la nhitng ké hu hong. Ho con noi
thém rang ching khéng can phai hoan hdo. Du chiing 1a d6 that va chdy xé,
nho va nhon hodt, hay to dung va gia; ho déu thich tat.

Hay ghi nh¢ diéu nay khi lan t¢i ban than mat véi mot nguwdi dan ong.
Hay nhd 10i toi néi dé c6 thé pho bay nhitng c6 gai d6 véi niém ty tin va
kiéu hanh? Ching la kho bau quy gia véi dan 6ng, vi vay dirng ngai ngan
khoe v6i ho.

Sy vé sinh. Nhitng diéu t6i dinh ndi ¢ day 1€ ra chang can nhdi tdi.
Tuy nhién, nhitng nguwoi dan 6ng yéu cau t6i ké dén thong tin nay, vi vay, ro
rang la ho cam thay viéc nay la can thiét. Néu né khong ding vdi ban thi
xin ding cam thay bi xic pham. Nhitng nguwdi dan 6ng noéi rang c6 qua
nhiéu c6 gai ct buédc di day tv tin nhw thé bat ké thi gi ctia ho cling téa
huwong, trong khi thuc té€ ving kin cta ho thuc sy boc mui. Bé la diéu do
chinh nhitng nguwoi dan 6ng ndéi chit khong phai t6i dau! Xin dirng ban s
gia!

Pan 6ng cling khuyén khich moi phu nit cat tia "vung dwéi". Ho néi
rang ban khong can phai lam sach hoan toan, nhwng cling nén xén tia gon
gang. Hay bién noi do6 thanh m6t vung dep mat, mdt hinh tam giac, mot
khoanh tron... hay bat ct hinh dang gi khac ngoai mot bui ram khong 16.
Hay cao ca vung dudi canh tay cta ban va ca vung ctta hau nita. Va cting
dirng dé ching hién dién trén khuon ngyc cua ban.

Néu vung kin ctia ban c6 mui thi dirng c6 phét 16 n6. Hay t6i gap bac
si, rat c6 thé ban da bi nhiém khuan. (Nay ban, d6 1a mot phan cda viéc lam
mot nguwdi phu nit, bo phan dé cling can dwgc cham soc va kiém tra dinh ki.
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Giong nhw mét chiéc xe hoi vay. Ban mudn c6 mét chiéc Lexus mdi tinh,
sang bong hay mot chiéc Toyota xau xi héi ham?) N6i mot cach don gidn,
vung kin khong nén c6 mui kho chiu va hay gitt cho dam cé dudi do trong
tam kiém soat. Toi c6 mot meo nhoé mach ban day: Trudc khi quan hé tinh
duc, hdy dung mot chiéc keo mut Blow Pop w6t hodac mot miéng dita nho
lan qua "vung phia dugi" dé cé chit ngac nhién day huwong vi cho ngudi
dan ong cua ban.

Quan sat. Mot diéu ban nén LUON LUON thuc hién 13 ghi lai nhitng
gl ban thay hap dan & mot phu nit khac. T6i biét nghe c6 vé ky la, nhung
néu ban thay diéu gi d6 cua mot phu ni* bat mat, thi rat c6 thé né ciing sé
bat mat védi mét nguwdi dan 6ng. Thira nhan ngwdi phu nit khac trong that
dep hodc c6 phong cach tuyét voi thi ban c6 mat gi dau. Diéu gi & co ay
khién ban phdai ngoai nhin? C6 phai la déi giay cua co ay, hay quan 4o cua
cb ay, hay cach trang diém cua co6 ay? Hay tim ra va hoc theo. B@i vi néu
do 1a thit khién ban c6 thé né sé thu hit sy chi y cia dan 6ng.

Piém mau chét ctia danh sach trén khong phai dé ban trong giong may
c6 nang playboy hap dan dan 6ng, ma la dé gitp ban tan hwdng cam giac
duwgce lam mot co gai. Ban khong can phai thye hién bat ci¢ diéu nao trong
danh sach dé thyc hanh cac budc ctia cudn sach nay. Téi chi nghi rang ban
muon c6 mot soO vi du cu thé veé tinh ni* ma ban c6 thé thi Iam theo thoi.
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Pan Ong Panh Gia Cao Tinh Nit (3)

Mot s6 ban c6 thé lam tat ca nhitng diéu dugc liét ké trén day va mot
s0 ban chwra bao gio lam bat ci diéu gi trong s6 do. Gio hay thit mot diéu gi
do6 khac biét. Cuon sach nay danh dau mot chwong mdi trong cudc song cta
ban. Thoi ky ma ban sé la ngwdi kiém soat doi minh.

bay chinh la thoi ky nguwoi dan ong sé ton tho ban thay vi ban phai
khoc 16c vi ho. Mot thoi ky méi thi can mot vé ngoai mdéi! ban dang tré
thanh kiéu phu ni* méi va cho ban than mot dién mao mdi, da dwoc cap
nhat dé twong xing va6i thai do ban méi xac 1ap, thi chang cé gi 1a sai.

Khong chi dan 6ng tran trong phu nit, ma ngay ca phu nit danh gia cao
nhitng phu nit tuyét voi khac. Ban cling c6 thé nguong mo mot hinh mau
phu nit cu thé nao do6. Ban thich diéu gi ¢ co6 dy? Rat c6 thé mot nhitng
pham chat dé dang tiém an ngay trong ban. Nhitng phu ni* ma t6i thudng
ngudong mo la Beyonce, Rihana, Lady Gaga, Marilyn Monroe, Coco, Fergie
va Trina.

Céa nhan t6i ngwdng md nhitng phu nit nay bdi ho quyén rii va nit tinh,
nhing van manh mé va tu tin. Quan trong hon la ho lam nhitng gi ho muon
va san sang dau tranh vi diéu d6 vdi su tu tin vitng chac. Ho khong bao gio
lui bwdc mot khi da lwa chon. Ho khong cho phép dan ong ap dat phong
cach hay ca tinh cta ho. Ho c 1a chinh minh, va néu nguoi dan 6ng nao
khong thich né thi cling t6t thoi!

Ro6i sau khi lam tat cd nhitng diéu do, ho bwdc 1én san khau véi doéi
giay cao got va lam rung chuyén bu6i biéu dién hon bat ¢t ngudi dan 6ng
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nao. Biéu dé that ggi cdm. Nhitng nguwdi phu nit nay biét gia tri cta tinh ni
trong ho. Ho biét ho c6 sttc manh. Hay hoc tap nhitng kiéu phu nit nay.

Hay hoc cach lam ndi bat tinh nit ctia ban, bat ké né c6 nghia la gi vé6i
BAN. Mot s6 trong cac ban c6 thé c6 ngoai hinh kha 6n, nhung ban chwa
thue sy st dung né ding cach dau. Toi da ting thay phu nit xinh dep cw xw
nhw ké ngoc chi vi mot nguwdi dan 6ng. D6 1a béi vi cé nhiéu thit can phai
boi dap hon la chi trong xinh dep va hoan hdo. Nguwoi phu nit xau xi va béo
nhat van c6 thé gianh dugc mot nguwoi dan 6ng tuyét voi, giong nhr mot
nguoi dan 6ng binh thuwdong co6 thé theo dudi thanh cong mot co6 ngwoi mau
dep hoan hdo.

Thé nay nhé, néu viéc tim thdy Mr.Right va song hanh phic mai mai
vé sau chi phu thudc vao viéc c6 ngoai hinh dep thi Kim Kardashian da
khong phai két hon téi lan thit ba.

Ching ta da dé cap dén rat nhiéu van deé, va con c6 rat nhiéu diéu khac
can hoc hoéi.

Gio hay tom tat moi thit dé c6 thé di ding huwdng va thuc sy tham
nhuan moi kién thirc nhé:

- Nhiéu dan 6ng lgi dung phu nit. Ho 1gi dung chiing ta vi tinh duc,
tién bac, phwong tién di lai, quan ao, bita t6i mién phi, mot noi cu trd. Chi
can ban dat tén cho thit tai san ban c6, ho sé tiéu xai né! Néu ban nghi ngoi
mot nguwoi dan 6ng dang lgi dung ban, thi c6 thé ding la nhuw vay that.
bung cho phép dan ong lgi dung ban.

- Pan 6ng st dung cam xtc cua ching ta nhuw chiéc don bay dé dat
duwgc nhitng gi ho muon.

- Hay kiém soat nhitng phan xa theo cam xuc cta ban. Pac biét la
trong giai doan khédi dau va két thic cta cadc moi quan hé. Lam vay sé giup
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ban duy tri vi tri ctra trén va ho sé khong thé st dung cam xuc ctia ban
chong lai chinh ban nita.

- Phu nit c6 thé tan dung ham mudn tinh duc cia dan 6ng. (Sttc manh
cua tam giac mat.)

- Pan 6ng can ching ta. Ching ta khéng can dan 6ng. Hay coi day la
wu thé cua ban.

- Tha thinh, nhung khong dwgc theo dudi. Hay kién nhan va khién dan
ong phai tim dén véi ban.

- Hay dé cao tam giac mat cua ban. Dirng dé dai trao n6 di. Hay ci coi
n6 nhuv mot to 500 Do 1a!

- Néu ban thich anh ta thi ditng 1én givong vGi anh ta. Hay kiém soat
ban than.

- Hay cho doi it nhat 2 thang hon truede khi quan hé.
- Btrng "thoi kén" cho dan ong.

- B6i mat véi ap luc phai quan hé tinh duc bang cach khong dé dan
ong khién ban thay c6 16i.

- Thir long nguwdi da 6ng cda ban vGi bai kiém tra Bach ma Hoang tt
trudc khi cho phép anh ta lam tinh véi ban.

- Tan dung giai doan PEAK dé dat dwgc wu thé t6i da!

- Pitng ngai dé nghi nhitng gi ban mudn, va san sang tit bo néu anh ta
khong trao n6 cho ban.

- Hay tan huong viéc la mot co gai. Hay nang niu tinh nit trong ban.
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Chuong 3: Sttc Manh Cia Sy Ty Tin

Néu ban khong hoc dugce gi khac trong cudn sach nay, thi it nhat, xin
hay nhé ba chwong dau tién. Chung dat nén tang can thiét dé thay doi tam
ly cta ban vé dan 6ng. Mot khi thay doi duge niém tin von cé vé nam gidi
va chuyén hen ho, ban sé c6 thé thay doi két qua moi quan hé gitra ban véi
dan ong. Tat ca déu phu thudc vao viéc kiém soat phan xa v6i cam xuc, st
dung sitc manh tam giac mat, dong thoi tap trung tam tri va duy tri sy tw tin
manh mé trong minh.

Sy tw tin mang tGi sitc manh vo dich. Cach duy nhat dé ban c6 thé doi
pho véi dan 6ng la hay ty tin tuyét déi. Néu ban yéu va coi trong ban than
thi nhitng nguwdi dan 6ng trong doi ban cling vay. Néu tir tham sau trong trai
tim, ban biét minh la mot nguwdi phu nit tuyét voi va hoan toan xitng dang
nhan dugc tat ca moi thit xitng tam, thi réi ban sé nhan dwgc ding nhitng
diéu do.

Con néu ban khong coi trong ban than minh, ban sé ludn luén sa vao
cac moi quan hé vdi nhitng nguwdi dan 6ng kém céi vi khong con lwa chon
nao t6t hon. Ban sé nhan lai ding nhitng thit ma ban nghi minh xitng dang!
Néu ban tin rang ban xitng dang nhan dugc nhitng thit t6t nhat, ban sé nhan
duwgc thir tot nhat. Vi vay, du cho ban c6 nhan sac cd Chung V6 Diém di
chang nita, thi ban van can phai budc di véi cai dau ngang cao va ti néi voi
ban than rang minh that dep. Du ban khong thuc long tin vao diéu dé, thi
cling c dién cho sau!

Ban hay nhin nhan theo cach nay: Ha thip long tu trong la lang phi
nang lwvgng. Du long ty trong cua ban c6 thap hay khong, thi ban van 1a con
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ngwoi do véi ven nguyén ti vét. Ban chang thé céi bién duwoc diéu gi. Vay
tai sao phdi phi hoai thoi gian ma cam thdy t6i té? Lam vay cling dau khién
ban dep hon dau. Ban chi dang lang phi nguon nang lugng quy gia vao
nhitng suy nghi tiéu cuc, khong hiéu qua, Vay nén, hay ctt chap nhan ban
than nhw ban von cé, tran trong no va tién veé phia truéc.

Doi véi nguoi co long tu trong thap, day co thé la diéu kho thay doi
nhat. That khong dé vugt 1én duge thdéi quen nhan thitc xau vé ban than,
nhung do6 la diéu tat yéu néu ban muon doi song tinh yéu ctia minh thay
d6i. N6i mot cach thanh thic, ban PHAI c6 géng kiém soét long tuw trong
cta ban than. Biéu nay khong chi gitip ban trong viéc giao ti€p vGi dan 6ng,
ma con cai thién hanh phuc cta ban.

Trong vong mot thang, t6i mudén ban buéc di vdi long tw trong lanh
manh va quan sat xem diéu gi xdy ra. Hay lam nhw thé ban wa thich ban
than. Ma hay hon nita hdy té ra YEU BAN THAN. Hay dién that nhap tdm
va coi minh la nit chinh ctia bd phim cudc doi. R6i ban sé phai sttng sot ki
thdy minh c6 thé hanh phtic dén mitc nao.
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