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Loi cam on

T

0i muon gwi 16i cdm on dac biét tdi nhitng nguwdi da cé nhitng dong gép vo
cung quan trong cho sy phat trién cia Ban d6 Tw duy va déng gop to 16n cta ho
dé Ban do Tw duy dugc cong nhan trén toan cau: Ban than cta t6i, Sea Adam,
nguwoi tr nam 1986 da dy doan rang trong 20 nam téi cac Ban do Tw duy sé la
cong cu tuw duy toan cau va ngwoi da khich 1€ toi tin rang diéu do sé xdy ra; téi trg@
ly riéng cua toi, Lesley Bias, ngwdi ma néu khong c6 ngon ltra day nhiét huyét
cta co thi ban sé khéng c6 co hoi doc cudn sach nay ! Téi Alan Burning — nha
thiét ké€ Ban do Tuw duy cta ching t6i, ngwdi da mang nhitng y twéng that tuyét
voi dén véi cudc song; tGi cong ty Buzan Licensed Instructors (BLIs) va nhitng
giang vién giang day Ban do Tw duy, nhitng nguwdi da phat trién rong rai “Ban tin
Ban do Tuw duy” ra khap toan cau; t6i anh trai toi, gido sw Barry Buzan, nguoi da
hét long ting ho va khich 1é ching t6i trong viéc md rong phat trién cac Ban do
Tw duy trén toan thé gidi; me cta t6i: Jean Buzan, ngudi da gitp t6i phat trién
kha nang tw duy cia minh va la ngudi bién tap tuyét voi cho cac cuén sach cua
toi; Michael J. Gelb, ngwoi ung ho va nguoi dong s ctia Ban do Tu duy; hoa si
Loraine Gill, ngudi chitng minh cho t6i thay rang toi va tat cd moi nguwoi trén thé
gigi déu co thé vé va la mot hoa si bam sinh; HSH Hoang ti Phillipp cia Cong
quoc Liechtenstein, chu tich cong ty dau tién da nhan ra tam quan trong cta cac
Ban do Tuw duy ciing nhw mé rong, gidi thiéu tgi tat ca nhan vién trong cong ty
The Liechtenstein Global Trust ctia 6ng c6 dugc co hoi lam Igi tir ching; t6i
Vanda North ngudi sang 1ap Trung tdm Buzan, nguwoi da cé nhitng cong hién dé
cac Ban do Tu duy dugc pho bién va st dung trén toan thé gidi va cé dugc nhitng
thanh cong dang kinh ngac; quan ly cda t6i, Caroline Shott ngudi da dem dén
nhitng y twdng tuyét voi cho cubn sach nay va la ngudi truyén cam hitng cho
danh muc sach mdi thyc sy an twgng ctia Thorsons (mdt chi nhanh ctia NXB
Happer Collins), ma cudn sach nay la mét phan quan trong trong dé; Téi mudn
gi 10i cam on ddc biét téi ngwoi ban cia minh, cling la tong bién tadp Carone
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Tonkinson vi sy ing hd tan tdm va sy nhiét tinh caa c6 ay doi véi Ban do T duy.
T6i xin gri 101 cdm on tdi nhém ho trg dac biét caa toi tai Thorsons, nhitng ngwoi
gio day da giong nhu gia dinh thit hai cta t6i. Moi ngwoi trong ho déu gidi vé
mot linh vic va da giip mang dén cho cudn sach nay sy thanh cong; cha but
Helen Evans, giam doc dy an Kate Latham, Gidm doc thiét ké Jacqui Caulton,
nha quan ly thiét ké Jo Ridgeway, Giam doc Marketing Jo Lal va Gidm doc Quan
hé cong ching Megan Slyfield.
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Thu gi ban doc

H

dy dé t6i ké cho cac ban cau chuyén Béan d6 Tw duy va Ldp Bdn d6é Tv duy
dugc hinh thanh nhw thé nao.

Khi con la mot diva tré, toi rat thich y twéng vé ghi chép va hoc tdp. Nhung
khi dén tudi thiéu nién, thi suy nghi ctia t6i bat dau 16n x6n, va toi tré nén chan
ghét moi tht lién quan dén hoc tap, nhat 1a ghi chép. T6i cling nhan ra mot
nghich 1y bat thwong la t6i cang ghi chép nhiéu thi viéc hoc tap va tri nhé cta t6i
cang t6i di. D€ c6 gang cai thién cac van deé, toi bat dau gach chan cac tr va cac y
twong quan trong bang mau dé va dat nhitng diéu quan trong bang cach déng
khung. That ki diéu, tri nhé cua t6i bat dau dwgc cai thién.

Nam dau tién tai truong dai hoc, téi van hoc hét sitc chat vat. Roi sau do toi
nhw bi mé hodc badi nhitng y twéng cua nguwoi Hy Lap, toi thdy rang ho da phat
trién hé thong tri ndo, va né da giup ho ghi nhé hang tram, tham chi hang ngan sy
viéc. Hé thong ghi nhd cia ngwoi Hy Lap dua trén sw twéng twong va lién két —
diéu lam t6i kinh ngac va lo ngai la ching khong hé ton tai trong cach ghi chép
cua minh!

Sau do, toi bat dau dé y rang moi ngwoi xung quanh t6i cling dang ghi chép
theo kiéu go b6 va don diéu giéng nhu t6i dang lam. Khong ai trong chiing ta st
dung cac yéu té co ban cua tri twdng twong va sy lién két — ching ta déu dang &
trong chiéc thuyén chim!

Bong nhién t6i nhan ra rang, trong dau t6i va tap thé “bo ndo toan cau”, cé

mot sy bé tac, ching ta can mét cong cu ghi chép va tw duy mdéi dé pha bo 16i ghi
chép va tu duy ci.
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To6i bat dau tim kiém mot cong cu tw duy cho phép ching ta ty do suy nghi
nhu cach chung ta dugc tao ra dé suy nghi.

Toi bat dau nghién citu tat cd cac van dé ma toi co thé, dac biét la vé linh
vuc tam ly hoc. Tt tdm 1y hoc, td6i kham pha ra rang cé hai yéu td6 quan trong
trong su6t qua trinh hoc tap: Sy lién két va tri twdng twgng. Twong ty nhw nhitng
nguoi Hy Lap! Bay gio, toi dang nhu bi mé hodc bdi bo nao ctia minh va cai toi
nhan ra la sttc manh va tiém nang cta n6. Ca sttc manh va tiém nang ctia n6 déu
16n hon nhiéu so véi nhitng gi t6i nghi. T6i da bat dau tap trung vao tri nhg, ghi
chép va kha nang sang tao, vi dwong nhu dap an cho nhitng cau hoéi cta t6i nam &
do.

T6i nhanh chéng phat hién ra rang hau hét nhitng nha tw twéng vi dai, dac
biét la Leonardo de Vinci, déu st dung nhitng bitc tranh, nhitng mat ma va nhitng
dwong két noi trong ghi chép cua ho. Ho “vé nghuéch ngoac” va nho thé nhitng
ghi chép ctia ho con s6ng mai.

Trong hanh trinh khdm pha nay, t6i thuong cam thdy dé dang suy nghi,
twéng twong va mo wdc khi di lang thang. Va t6i chgt nhan ra rang, vi ching ta la
mot phan cta tw nhién, nén suy nghi, ghi chép ctia ching ta phai lién quan tdi ty
nhién va phan anh ty nhién, ching ta phan anh nhitng quy luat chung cua ty
nhiéen!

Chi c6 mot cach dé giadi quyét tinh thé tién thoai lwdng nan cua té6i. Cong cu
tw duy phai tng dung vao viéc sap xép toan bd hoat dong thwong ngay cta con
nguwoi, va phai dua trén cach thitc hoat dong tw nhién ctia bo ndo. T6i can thit gi
dé phan anh dwoc ban chat va hoat dong ty nhién cua bo ndo hon la nhitng thi
lam kim ham sy phat trién tri tué va budc ching ta lam viéc chong lai kha nang
sang tao ty nhién bén trong ctia moi ching ta.

Ban do tw duy dau tién ra doi!
Hang tin BBC ctia Anh da biét vé phat hién mgi va vé hiéu qua ro rét cta

Ban d6 Tw duy véi tré em. Két qua la ho da mai t6i thye hién mét chwong trinh
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truyén hinh dai 30 phut vé Ban do Tuw duy.

Tai cudc gap g& dé thao luan vé noi dung cta chwong trinh, téi da vé Ban do
Tw duy vé phuong phap dong ndo. Nhin vao sy phat trién ctia Ban dé Tu duy,
ngwoi ditng dau trung tam gido duc tir xa BBC da thot 1én rang: “Co nhiéu hon
mot chwong trinh, it nhat la mwdi chwong trinh!” Chi mot nam, mot tap hgp 10
chwong trinh truyén hinh vé “Sir dung tri ndo” cung véi cudn sach da ra doi. Ban
d6 Tw duy da tao dung dwgc twong lai ctia chinh minh!

Twr do vé sau, téi da danh hét thoi gian cia minh dé gidng day vé Ban do Tw
duy va tng dung cia né. Hoi con la sinh vién t6i da gap kha nhiéu khé khan, vi
thé toi quyét tdm rang tat cd moi ngwoi déu phdi dwgc hwong 1gi ich tir nhitng
cong cu tw duy mang tinh dot pha nay. Nhw mot phan trong quyét tam dwa Ban do
Tw duy t6i moi nguwdi, toi da viét cuén Ldp Bdn do Tw duy. Cudn sach sé giGi
thiéu cho ban biét Ban do Tw duy la gi, cac Ban d6 Tw duy hoat dong nhw thé
nao, nhitng lgi ich ching c6 thé mang lai cho ban va cach st dung ching.

Ldp Ban do Tu duy sé hudng dan ban xuyén su6t qua trinh don gian: 1ap mot
Ban do Tu duy tir bwdc khai dau. Ban sé nhan chéng dugc truyén cam hirng tir
nhitng gi ban c6 thé dat duwgc, tir kha nang sang tao 16n lao ctia ban va cac Ban do
Tuw duy sé ngay lap titc mang lai cho ban nhitng ich lgi thiét thwc cho cudc song
hang ngay cua ban.

Cac Béan d6 Tw duy mang lai nhitng thay doi tuyét diéu va 1én lao trong cudc
doi toi. Va toi biét diéu twong ty cling sé xay ra vdi ban.

Hay san sang dé ngac nhién — vé chinh ban than ban!
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CHUONG 1:
Gioi thiéu ve
Ban do Tu duy
Trong chwong nay chung ta sé tra 16i cho cac cau hoi:
Ban do Tu duy la gi?
Ban can nhitng gi dé tao mot Ban do Tw duy?
Ban do Tu duy c6 thé gitup ban nhw thé nao?
Ban do tw duy la gi?
Ban do Tw duy la mot cong cu t6 chitc tw duy nén tang. Va no that don gian!
Ban do Tw duy co ban dudi day la ban do cac ké hoach trong ngay. Moi

nhanh chinh dugc phat trién tir hinh anh trung tam cé lién quan téi cac viéc can
phai lam trong ngay, vi du nhu: goi thg stta 6ng nuwéc, tdi cira hang tap hoa.

e
G0l thy siia sng 290 ¥ tiéng Tay Ba® »

Ban d6 tu duy la phwong phap dé nhat dé chuyén tai thong tin vao bd nao
cta ban roi dua thong tin ra ngoai bo ndo. N6 la mot phwong tién ghi chép day
sang tao va rat hiéu qua theo ding nghia cta no.
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“Sap xép”
y nghi cua ban.

Tat ca cac Ban do tw duy déu giong nhau & mot s6 diém. Chiing déu sit dung
mau sac, c6 mot cau tric co ban dwgce phat trién rong ra tir trung tam, ching dung
cac duong ké, cac biéu twgng, tir nglt va hinh anh theo mot bd cac quy tac don
gian, co ban, ty nhién va dé hiéu. V6i mot Ban do tw duy, mot danh sach dai
nhitng thong tin don diéu c6 thé bién thanh mot ban d6 day mau sac, sinh dong,
dé nhd, duoc t6 chirc chat ché. N6 két hgp nhip nhang vé6i co ché hoat dong tuw
nhién cua ndo ban.

Ban c6 thé so sanh Ban do6 tw duy vGi ban do cia mot thanh pho. Ma trung
tam cta Ban do tw duy giong nhw trung tam thanh pho, va twgng trung cho y
twong quan trong nhat ctia ban; nhitng con dwong chinh téa ra tir trung tam, twong
trung cho cac nhanh chinh trong qua trinh tw duy ctia ban; cac con dwong nhé
hon hay cac nhanh dwong twgng trung cho cac nhanh tw duy téa ra tir nhanh
chinh va c tiép tuc nhw vay... Cac hinh dnh hay hinh khéi dac biét c6 thé twgng
trung nhitng tdm nhin chita dyng nhitng s¢& thich, dam mé, hay nhitng y twdng
ddc biét thu vi.
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Giong nhu cac ban do duwong phd, mét Ban dé Tw duy

Cho ban mét cai nhin téng quan vé mot van dé hay mét linh viee rong
16n
Cho phép ban vé ban do cac tuyén duwong hay dwa ra cac Iwa chon, va
cho ban biét noi ban sé t6i va noi ban da di qua.
Tap hgp so6 lwgng 16n dir liéu vao mét cho.
Giup giai quyét cac van dé bang cach chi ra cho ban nhitng con dwong
sang tao mGi mé.
Lam cho ban thay thich nhin, doc, suy twéng va nhé lai.

Ban do Tw duy ciing la
Tam ban do

tuyét voi cho tri nhd, né cho phép ban t6 chitc cac sy kién, cac suy nghi theo
co ché hoat dong tw nhién ctia bo ndo con nguwdi ngay twr ltic bat dau. Piéu nay cé
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nghia la viéc nhd va ggi lai thong tin sau nay sé dé dang, dang tin cay hon so véi
khi st dung k¥ thuat ghi chép truyén thong.

Ban can nhirng gi dé tao ra Ban do Tu duy?

Ban do Tw duy rat dé thuce hién, va dé tao ra mot Ban dé6 Tuw duy cta minh,
ban chi can co:

MGt tO gidy trang

But mau va but chi mau
B0 ndo dé suy nghi

Tri twéng twong cua ban!

-

Béan do Tw duy gitp ban nhw thé nae?

Ban do Tw duy gitp ban bang rat nhiéu, rat nhiéu cach khac nhau! Sau day
chi la mot vai cach!

Ban do Tu duy gitp ban:

Sang tao hon

Tiét kiém thoi gian

Giai quyét cac van de

Tap trung

T6 chitc va phan loai suy nghi ctia ban
Vuot qua céac ki thi v6i diém so tot
Ghi nhé t6t hon

Hoc nhanh hon va hiéu qua hon
Tao ra cach hoc nhe nhang

Nhin thay “bitc tranh toan thé”
Lén ké hoach

Truyén dat thong tin

Soéng lau hon
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Hay so sanh

bo nao cua ban

kién thirc
chtta trong né v&i mot thw vién:

Tuwdng twgng rang B ndo cta ban la mot thw vién mdi xay con tréng rong
dang cho dé nhap day dit liéu va thong tin dwdi dang nhitng cudn sach, bang
video, phim, dia CD va dia may tinh.

Ban la giam doc thw vién va diéu dau tién ban phai liwa chon la ban muén cé
mot b swru tap nho hay mot bo swu tap 16n? Tat nhién la ban sé chon cai 16n roi.

Diéu thit 2 ban phai lya chon la c6 t6 chite/sap xép cac thong tin hay khong.

Twéng twong rang ban chon lya diéu thit 2, khong t6 chitc thong tin: don
gian la ban sap x€p cac cudn sach hay cac phwong tién truyén thong mot cach
don diéu, va chat toan bo thanh mot dong thong tin khong 16 & gitta phong doc
sach cta ban. Khi c6 ai d6 t6i va hdi mot cudn sach nao dé hay choé ho c6 thé tim
thay thong tin cho mot chu dé cu thé, ban nhiin vai va n6i: “N6 nam dau do trong

»
!

dong kia, hy vong ban sé tim duwgc — chic may man

Phép so sanh nay dién ta trang thai ty nhién cta tri ndo con ngudi néi chung.
Tri nhé cta ho bi hiy hoai nghiém trong, tinh t6 chitc ctia thong tin khong con,
lam cho ho khong thé 1dy lai dwgc nhitng thong tin khi can dén. Piéu nay dan dén
s that bai va thai d6 mién cwdng tiép thu va xi ly bat ky thong tin méi nao. Cudi
cung, ban ti€p nhan cac thong tin mdi dé lam gi néu nhuw ban khong bao gio cé
thé hap thu mét dong thong tin dy?
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Hinh dung rang ban c6 mot thw vién khong 16, chita lwgng kién thivc vo cuing
phong phti vé tit ca nhitng gi ban da ti'ng muon biét. Trong siéu thw vién nay,
thay vi tat ca cac théng tin dugc dat mot cach ngau nhién & gitta phong, thi moi
thong tin dwoc sap xép theo trat ti hoan hdo, chinh xac ¢ noi ma ban muon.

Hon nita, thw vién nay con cé kha nang lwu tri¢ di liéu va truy cap hé thong
cho phép ban lay duwgc bat ky thong tin nao ban mudn chi trong nhay mat.

biéu nay la khong thé?
DPiéu nam trong tam tay ban!

Bén d6 Tu duy la hé théng truy cip va khoi phuc dit liéu phi thuong cia
thu vién khong 16 thuc té€ dang ton tai trong bd nao cia ban.

Bén d6 Tw duy gitp ban hoc, t6 chitc va lvu trit nhiéu thong tin ma ban
mong mubn va phan loai né bang cac cach ty nhién, cho phép ban truy cap dé
dang va nhanh chéng (mot tri nhd hoan hdo!) vao bét ky thong tin nao ban muon.

Bén do Tw duy c6 thém mot thé manh. Ban cho ring cang cé nhiéu thong
tin ban can thau nhan thi ban cang bi nhan chim trong déng thong tin hon don do
va cang kho dé tim thay mot mau thong tin nao trong mé hon don dé. Cac Ban do
Tuw duy sé gidi quyét dugc van dé nay.

Tai sao?

Bai vi, véi Ban do Tw duy thi moi thong tin ma ban dwa vao trong thu vién
ctia minh sé ty dong lién két vdi tat ca thong tin da c6 trong d6. Vi cang nhiéu
nhitng méc ndi cua bd nhé vao moi mau thdng tin ¢ trong tri ndo cua ban, sé cang
dé dang hon cho ban lién két bat ky thong tin nao ban can. V&i Ban do Tw duy,
thi ban cang hoc va hiéu biét nhiéu thi ban cang dé dang dé hoc va hiéu biét
nhiéu hon nita.
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Toém lai, Ban d6 Tw duy cé day du lgi thé dé giup ban lam cho cudc song
cta minh dé dang hon va thanh cong hon.

Dba dén lic dé ban bat dau buéc khéi dong cua ban!
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CHUONG 2:
Lap
Ban do Tu duy
v Kham pha Ban d6 Tu duy san c6 cia ban
v Tro cheoi Twéng twgng va Lién két
v 7 budc dé lap mét Ban do Tuw duy

v Lap Ban doé Tv duy dau tién cia ban

Trong chwong nay, ban sé tao ra Ban dé Tw duy dau tién ctia minh, bat dau
vdi tro choi Twéng twgng va Lién két.

Twr chwong nay, ban sé dan dan hiéu cach 1ap Ban do Tw duy va hoc vé tat ca
nhitng yéu t6 sé tao thanh mot ban doé tw duy tuyét voi.

Kham pha kha nang vé Ban do Tw duy ty nhién cia ban

Mot Ban do T duy hoat dong nhu thé nao? Cling giong nhw cach ma bd nao
cua ban hoat dong!

May thay, mac du Bo ndo cua ban c6 thé xt 1y hau hét cac su kién phirc tap,
song no lai dya trén cac nguyén tac hét sitc gian don. P64 1a ly do tai sao tao ra
cac Ban do Tw duy lai dé dang va thu vi, bdi vi chiing theo nhu cau san c6 va

nang luc tiém tang ctia bd nao chir khong phai la doi 1ap véi ching.

Vay, b6 ndo cé nhitng nhiém vu gi then choét trong viéc tao ra Ban do Tw
duy?

Rat don gian la:

Tuwong turong
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Va
Lien ket

Ban nghi ngo dieu d6? Hay tht tro choi nay va tao Ban do Tw duy dau tién
cua ban.

Tro choi Twéng twgng va Lién két
Hay doc tr in hoa & dwdi, nham mat lai trong khoang 30 gidy va nghi vé no.
HOA QUA

Khi ban doc tir d6 va nham mat lai, c6 phai tat ca cac tr di vao tri ndo cia
ban nhv dwoc in ra theo kidu mdy in, theo titng chit cai mot: H-O-A-Q-U-A?

Tat nhién l1a khong phai vay! Cai hién lén trong nao ban la hinh dnh cta loai
qua ma ban wa thich, hay mot gié qua, hay mot dia hoa qud, va v.v... Cling c6 thé
ban nhin thdy nhitng mau sac khac nhau cta hoa qua, lién twéng tiép dén vi cua
ching, va gan nhv “thwdng thitc” hwong vi ctia chung. D6 1a vi bo ndo cua ban
lam viéc v&i cac hinh anh tryc gidac vdéi sy két noéi phu hgp véi ching. BO nao
cta ban st dung nhitng tr ngit dé hiéu cac hinh anh va lién twéng. Chiing tao ra
birc tranh ba chiéu véGi nhiéu sy lién twdng dac biét mang tinh ca nhan cua chiing
ta.
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Suy nghi cua tri ndo téa ra theo tat ca cac huéong

Nhitng gi ban biéu 16 v&i bai tap luyén tri 6c v6i “hoa qua” chinh la Ban do
Tuw duy ty nhién trong ndo ctia ban! Ciing trong bai tap d6, ban da dat dugc nhiéu
diéu hon la ban nghi, va mé ra phwong phap dé phat huy manh mé sitc manh tw
duy cua ban. Ban da hoc dwgc bd ndo cta ban thye sy hoat dong nhw thé nao!

DPé hiéu thau ddo bd nao cua ban tuyét diéu dén nhwong nao va nhitng Ban
do Tw duy quan trong dén mitc nao dé cho phép ban thé hién ban than ty nhién va
dé dang, hay nghi lai “bai tdp hoa qua” ma ban vira hoan thanh: Ndo ban xut
hién hinh anh hoa qua nhanh dén mic nao? Hau hét moi nguwoi déu tra 10i la:
“Ngay lap tac”.

Trong doi thoai hang ngay, ban thu thap “ngay lap titc” dong chay lién tuc
cta dit liéu dé dang va tinh té dén mitc ban tham chi con khong chu y rang b nio
ban dang duwgc nhitng viéc ma ngay ca nhitng ngudi ché tao ra cac siéu may tinh
cta thé gidi cling chi ddm mo wdc. Ban da c6 mdt chiéc siéu may tinh tuyét voi
nhat. Va né & ngay trong dau ban!

DPé ciing chinh 1a “sttc manh siéu may tinh” dang kinh ngac ma Ban do Tw
duy mang lai.

Cac Béan do Tu duy la sy phan anh qua trinh tw duy va kha nang thu nhan
hinh anh cua bd nao.
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DPay la co ché hoat dong ctia bo nao ching ta:
Hinh anh

Vi cac mang luwdi

Lién twéng

Pay la co ché hoat dong cta Ban dé Tu duy
Hinh anh

Vi cac mang luGi

Lién twéng

7 buéc dé tao nén mot Ban do Tw duy

1.  Bét dau tt TRUNG TAM ctia mdt t& gidy tréng va kéo sang mot bén.
Tai sao? Béi vi bat dau tr trung tdm cho b0 ndo ctia ban, sy tw do dé trai
rong mot cach cha dong va dé thé hién phong khoang hon, ty nhién hon.

2. Dung mot HINH ANH hay BUC TRANH cho y twdng trung tam ctia
ban. Tai sao? Do mot hinh anh c6 gia tri twong dwong ca nghin tir va giip
ban st dung tri twéng twong ctia minh. Mot hinh dnh trung tam tha vi hon,
giup ban tap trung vao nhitng diém quan trong va lam b ndo cta ban phan
chan hon.

3. Ludn stt dung MAU SAC. Tai sao? Boi vi mau sic ciing c6 tac dung
kich thich ndo nhu hinh dnh. Mau sac mang dén cho Ban d6 Tw duy nhitng
rung dong cong hwdng, mang lai sitc song va nang lwgng vo tan cho tw duy
sang tao va noé cling that vui mat.

4.  N6i cac NHANH CHINH t6i HINH ANH trung tdm, va néi cac nhanh
cap hai, cap ba véi nhanh cdp mot va cap hai, v.v... Tai sao? Bai vi, nhw ban
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da biét, bd nao ctia ban lam viéc bang sy lién twdng. Néu ban n6i cac nhanh
lai v&i nhau, ban sé hiéu va nhé nhiéu thit dé dang hon rat nhiéu.

Su két ndi cac nhanh chinh ciing tao nén hay thiét 1ap cau triic nén tang
cho nhitng suy nghi ctia ban. Diéu nay rat giéng véi phuong thitc ma cay
trong thién nhién ndi cac nhanh tda ra tir than ctia n6. Néu nhw con c6 cho
thiéu sot gitta than va cac nhanh chinh cta né, hodc giita cdc nhanh chinh va
cac nhanh bé hon, véi nhanh nho thi ty nhién sé khong phat trién ding nhw
n6 dang c6 nita. Khéng co6 két néi trong Ban d6 Tw duy cda ban, thi moi thit
(dac biét 1a tri nhé va kién thitc cia ban) sé roi rac.

5. V& nhiéu nhanh CONG hon duwong thang. Tai sao? Vi chang cé gi
mang lai sy buon té cho nao hon cac dwong thang. Giong nhw cac
nhanh cay, cac duong cong c6 t6 chirc sé 16i cuén va thu hut dwgc sy
chi y cia mat hon rat nhiéu.

6. St dung MOT TU KHOA TRONG MOI DONG. Béi cac tir khoa
mang lai cho Ban dé Tw duy cia ban nhiéu sitc manh va kha nang linh
hoat cao. Moi tit hay moi hinh anh don lé giong nhu mét cap sé nhan,
mang dén cho nhirng sy lién twéng va lién két ciia né dién mao dac biét.
Khi ban sit dung nhitng tir khéa riéng 1é, moi tir khéa déu khong bi
rang budc, do vay no co kha nang khoi day cac y twéng mdéi, cac suy
nghi meéi. Cac cum tir hoac cac cau déu mang lai tac dong tiéu cwc. Mot
Ban do Tw duy voéi nhiéu tir khéa bén trong giong nhw mot ban tay voi
nhiéu ngon tay ciing lam viéc. Ngugc lai, moi Ban dé6 Tu duy c6 nhiéu
cum tit hay nhiéu cau lai giong nhuy mot ban tay ma tat ca cac ngon tay
bi giit trong nhitng thanh nep cirng nhac.

7. Dung nhitng HINH ANH xuyén su6t. B6i vi giong nhu hinh anh
trung tam, moi hinh anh ciing cé gia tri cia mét ngan tir. Vi vay, néu
ban chi ¢6 muwei hinh anh trong Ban do Tuw duy cia minh thi né da
ngang bang véi muwei nghin tit cia nhirng 16i cha thich.

Sang tao Ban do Tv duy dau tién ctia ban

Cho phép t0i trd lai vdi chu dé vé “Hoa qua” va st dung kha nang sang tao
va st lién twdng cia ban dé tao ra mot Ban d6 Tw duy. Co mot Ban do Tu duy
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mau trong bang 1, song ban hdy thtt hoan thanh Ban d6 Tuw duy cia minh trudc
khi nhin vao noé.

Capdo1

Pau tién, 1dy mot to gidy trang va vai chi€c bit mau. Xoay t0 gidy theo
chiéu ngang khién n6 trong rong hon. Tai trung tam td gidy, ban vé mot hinh anh
ctia Hoa qua ma ban hinh dung trong dau. St dung bit mau t6 theo y thich cta
ban.

Cap do 2

Sau do, vé vai nhanh to tdéa ra tv hinh anh hoa qua trung tam. St dung mot
mau khac cho moi nhanh. Nhitng nhanh dé sé dién ta nhitng suy nghi chinh cua
ban vé “hoa qua” dé. Ban c6 thé dwa vao bao nhiéu nhanh tuy y khi ban tao Ban
d6 Tw duy, song, do muc dich cta bai nay, cho phép ching t6i gidi han s6 lugng
nhanh la 5 (xem minh hoa duéi day)

Trén moi nhanh, ghi bang cac chit in hoa to, ré rang nam tir khéa dau tién
chogt ndy ra trong dau ban khi ban nghi dén khai niém “hoa qua” .

Nhirng diéu co ban can phai sao chép doi voi Ban do Tw duy dau tién
cua ban (Cap do¢ 2)
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Ngay ltic nay, ban c6 thé thay Ban do6 Tw duy ctia ban truéc hét 1a san pham
cta cac duwong ké va cac tir. Vi vay, ching ta c6 thé tiép tuc phat trién n6é nhu thé
nao?

Chting ta c6 thé lam cho n6 t6t hon bang cach thém vao cho né nhitng thanh
phan quan trong cda céac bic tranh va cac hinh anh twr tri twéng twgng cda ban.
“Mot bitc tranh c6 gia tri bang mot ngan tir” va do vay sé tiét kiém cho ban nhiéu
thdi gian va nang lugng lang phi dé viét hang ngan ttr trong 101 chu gidi cia ban!
Va sé dé nhg hon.

D6i vGi moi tir khoa, ban vé theo mot bitc tranh ngay bén canh dé dién ta va
nhan manh né. Dung cac biit mau va mot chit twédng twong cua ban. Khéng can
phai la mot tdc pham nghé thudt — mét Ban do6 Tw duy khong phai la mot bai
kiém tra kha nang my thuat cia ban!

Cap do 3
Bay gio, hiy ding SU LIEN TUONG dé md rong Ban do Tu duy nay trong
pham vi tiép theo ctia né. Trd lai v6i Ban d6 Tw duy cua ban, nhin lai nam tt
khoa ma ban da viét trén moi nhanh chinh. Cac tir khéa nay c6 khudy dong nhitng

y twdng xa hon khong? Vi du nhw, néu ndi rang ban da viét tir “qua cam” thi ban
c6 thé nghi dén mau sac, dén nudc ép, dén vitamin C,v.v. . .

S

2
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Nhitng diéu co ban can thiét déi véi Ban do Tw duy dau tién cia ban
(Cap do 3)

VEé cac nhanh xa hon ti* moi tr khéa sao cho phu hgp véi nhitng lién twéng ma
ban tao ra. Hon nita, s6 nhanh ma ban c6 hoan toan phu thudc vao so y twéng ban
dwa ra — s0 y twéng nay co thé la vo han. Tuy nhién, d6i véi bai tap nay, ban chi
vé ba nhanh con.

Trén cac nhanh con nay thuc hién ding nhv nhitng gi ban da lam trong giai
doan dau tién cua bai tap: viét ra ro rang cac tir dién vao cac nhanh nay. St dung
cac ttr chinh trén nhanh dé mo ta ba tir khéa mdéi cia ban. Nhé t6 mau va dua
hinh anh 1én cac nhanh con nay.

Xin chic mirng! Ban da hoan thanh Ban do Tw duy co ban dau tién cua minh.
Ban chu y rang ngay ca & giai doan nay Ban do Tw duy ctia ban ciing chita dung
nhiéu biéu twgng, ma, dwong ké, nhiéu tir, nhiéu mau sac va hinh anh, va dién dat
tat ca cac dwong chi dao ma ban can thiét phai dat ra dé c6 duoc phan 1én két qua
mong muon. (so do 1)

Bay gio ban da thuc sy san sang dé kham pha thé gidi sinh dong ctia Ban do
Tw duy gan vdi viéc ching c6 thé lam tang thém chat lwgng, hiéu qua va thanh
cong doi véi ban than ban, gia dinh ban, sy nghiép ctia ban va cudc séng hang
ngay cua ban.
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CHUONG 3:

Thanh cong hon trong cudc song voi
Ban do Tu duy
(thiéu trang 56)

Bén do Tu duy danh cho thuyét trinh

Ban do Tu duy lap ké hoach cac sy kién gia dinh

Thuyét phuc moi nguwdi va dam phan bang Ban dé Tw duy
Bén d6 Tw duy cho ki nghi cu6i tuan lang man

Béng d6 Tu duy cho viéc goi dién thoai

Bén do Tu duy cho khai sy mot dy an kinh doanh méi
Ban do T duy cho viéc mua sam

< < < € € < < <

Bén do Tuw duy dé tom lwgc mét cudn sach trong mot trang giay

Bai vi ching dugc viét theo mot khuén mau san cd, va béi vi chiing ta khong
trinh bay theo mau nay, chiing sé tré nén don diéu va buon té. Thém vao dd, ban
bi phu thudc vao céc tir ngit dé, ban mat di sy giao tiép v6i nguwdi nghe. Hon nita,
khi thuyét trinh, ban phai quay lung vé phia nguwdi nghe nén cang lam tang kha
nang mat di vi thé ciia minh. Them mét diém bat 1gi nita 1a do phai nhin vao ban
thuyét trinh, ban da khién kha nang dién dat bang ngon ngit co thé cia minh bj
han chét va n6 tré nén citng nhac, b6 budc, lam mat di hon 50% kha nang biéu
dat thong tin ngay tr khi bat dau.

Ban do Tu duy sé gitp ban!
Twong tw nhw phwong phap Ban do6 Tw duy ban da thyc hién v6i “hoa qua”,

don gian, ban dat chu dé cta bai dién van & trung tam cua trang gidy, va phat
trién no ra theo cac hinh anh va tir khéa ma ban dinh dién thuyét.
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Khi da hoan thanh xong Ban d6 Tw duy, cac nhanh trung tam trinh bay dugc
sap x€ép theo trat tw, lam no6i bat cac van dé chinh hay nhitng lién két chinh gitra
cac nhanh.

Ban sé hai long khi viét cac bai dién van, nguyén tac chuan muc la moi tir khéa
hay hinh anh cho 1 phit cta bai dién van vé mot chi dé ma ban biét ro. Nhw vay,
trong nira gio dién thuyét, ban chi can mo6t Ban d6 Tw duy nho.

Loi ich ctia viéc stt dung mét Ban d6 Tw duy trong thuyét trinh — dang
duogc hang trieu doanh nhan ap dung — la né gitt cho tri ndo cua ban nhan thirc rd
duoc

“Toan bo birc tranh”

Cho phép ban thém vao hay b6t di thong tin dé bai thuyét trinh cta ban dam
bdo vé mat thoi gian, ban sé kiém soat dugc tat ca nhitng diém chinh ma ban
mong muon trinh bay. Mat ban sé cé thé tiép xtic hon v&i nguwdi nghe, con co thé
tlr tw do hon nhiéu dé biéu dat ngén ngit khong 10i.

Ban do Tu duy cho thuyét trinh cho phép ban c6 dugc sy ty do tét bue — sw tw

do dé duwgc la chinh ban than ban. Va cho phép nhitng ngudi nghe cdm nhan sau
sac hon vé ngudi dang thuyét trinh.
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Sa @b 2: V& ban @8 tu duy qua mét vin dB claban
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So do 3: Lap ké hoach mot budi thuyét trinh
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Sd db 4: Lap k& hoach cac cdng viéc cla gia dinh
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So d6 7: Ban d6 Tuw duy cho mua sam
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So d6 8: Twong lai ly twéng ctia ban
(D€ c6 mot vi du hoan thién Ban do Tw duy vé cha dé nay xin xem so do 3)
Ban do Tu duy lap ké hoach cac sy kién gia dinh

MGt nguwdi ban than cda t6i 4p dung Ban do T duy cho tat ca cac ké hoach
hang ngay, hang tuan, hang nam va cac sy kién ddc biét cta gia dinh c6.

Bédn d6 Tuw duy cua co ay dat tai dia diém sinh hoat chung ctia gia dinh, & do
moi nguai cé thé dé dang nhin thdy: canh cira ta lanh.
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Co 4y sé ké lai cach ma c6 st dung chiing nhw thé nao, muc dich va lgi ich cta
no la gi.

“Trude khi nghe vé Tony va Ban d6 Tw duy cda 6ng, cudc song cua toi rat hon
don. T6i thwong coi ban than minh nhw mot mau phu nit dién hinh caa thé ky 21.
T6i la mot ngwdi vg, mot nguwdi me, toi c6 sy nghiép, t6i muon gilt dang dep va
t0i yéu cudc song cua minh. Moi thit déu quan trong nhu nhau va toi thich tat ca
cac doi héi xa hdi va ca nhitng thanh cong. T4t nhién t6i khéng muén bo 16 diéu
gi, nhat la cac hoat dong quan trong ctia con trai minh — nhw 6n bai cho cac ky
thi, cho con di xem hoa nhac, gitp d& con trong bai tap mi thuat, hay dam bao
rang téc cda con dugc cat kip thoi gian chup anh lam thé hoc sinh.

Tuy nhién, t6i da nhan ra rang mudn lam dugc tit cd nhitng diéu do, toi phai c6
kha nang t6 chitc cong viéc gia dinh that sw khoa hoc. Trong khi dang chuan bi
cap tai liéu cho cudc hop ngay hom sau, t6i nhd ra phai lay bo comple cho cudc
gdp quan trong ctia chong minh trong ngay tiép theo, hay dwa chid cho caa t6i téi
gap bac si thu y vao 3h chiéu theo gidy hen. Cung thdi gian do6 t6i c6 mot cude
hop, vi vay ai sé la ngwoi dua né dén bac si? Va lap ké hoach ngay nao trong tuan
dwa con trai tGi trrong? Néu ngay mai la ngay thi tw thi thang bé can doi giay da
béng va cay dan piano. Va can phai don con mudn hon thwong 1€ vi né & lai
trwong tap nhac, va sau dé khi vé dén nha n6 phai lam bai tap trwdc khi an bita
t6i, tim riva va di nga! Oi, con viéc hai ngdy nita me tdi sé dén tham nita chi —
phai dam bao chac rang chiéc giwong ngt da dugc thay ga trai giwong va nau
nhiéu thitc an hon, r6i gvi khoan tién dat coc cho ngay nghi ctia ching t6i bang
khong chung t6i sé mat cho dat treedc! Roi nhd can phai goi dién cho Susie dé noi
vdi 6 ay rang toi khong thé tham gia 16p hoc yoga vi tat ca nhitng diéu ké trén.

C6 nhiéu lan, ching t6i khong lam sao thoat ra khéi tinh trang réi boi (cac
cudc dién thoai tr trudng vé vai dung cu quan trong con trai téi dé quén & nha va
nhitng cudc goi ctia chong t6i dé nhac toi chuan bi bira chiéu ma thuce sy la toi da
quén mat diéu d6). Sau do, to6i nghe noéi vé Ban dé Tuw duy. T6i khong thé nghi
dugc trén trai dat nay lai c6 thé ton tai nhitng diéu nhw vay, nhwng t6i thue sy
thich thd véi y twéng rang trén mot td gidy toi cé thé vach ra dich xac nhat ky
hang ngay hay hang tuan nhitng gi t6i dang lam va diéu gi la can thiét. Biéu nay
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da lam bién doi hoan toan cudc song cua t6i! Bay gio, toi c6 mot Ban do Tw duy
trén canh ctta ta lanh va nhin bén ngoai c6 thé thay cong viéc nao trong tuan nén
thue hién trwdc. Va cho dén cudi tuan téi nhan thdy minh lam tat ca diéu dé cung
vdi s tién bo theo thai gian. T6i khong nghi rang cudc song ctia minh lai su6n sé
dén thé.”

Nhitng gi ngwdi ban cta toi tho 10 da chitng minh rang Ban d6 Tw duy 1a mot
phuong phap tuyét voi dé viét nhitng gi quan trong ban phdi lam theo mot cach t6
chitc khoa hoc dé ban khéng quén no. Ban c6 thé c6 ca Ban do Tu duy tdng quan
chung va mot loat cac Ban d6 Tw duy nhé bao trum cac linh vic hoat dong trong
twong lai cia ban. Nhitng Ban d6 Tw duy nay cho ban kha nang kiém soat toan bo
twong lai cia minh, va gitip ban 1ap mot ké hoach dai han dé dang va hiéu qua
hon rét nhiéu.

Xem vi du Ban d6 Tu duy cta ban t6i, so do 4.
Thuyét phuc moi nguwéi va dam phan bang Ban do Tw duy

Thuyét phuc ngwoi khac thoe nhitng quan diém cua ching ta la diéu can
thiét cho su ton tai.

Trong cudc séng chung ta ai cting can phai thuyét phuc ngudi khac. Du dé la
quyét dinh dia diém di nghi, thwong lwgng dé mua dugce gia tot, co gang ban hang
hay tham chi la tim viéc, thi két qua ciing phu thudc vao kha nang

thuyét phuc

cta ching ta. Trong nhitng giao tiép nhw vay, ban can cé sy chuan bi, va
Ban do Tw duy la mot cong cu tw duy tuyét voi.

Trwdce khi budc vao “vung thuyét phuc”, ban hay liét ké tat ca nhitng tinh
hudng c6 thé x4y ra va dién vao cac nhanh muc tiéu ctia ban trong cac tinh hudng
nay. Quan tam dén nhitng tranh ludn ma ban mudn ban dén, viét cac tir khéa va
twéng twong. Ban co thé dung Ban d6 Tw duy dé théa thuan. Ban dung no dé viét
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ra tat ca cac ly do vi sao phdi chuyén thém tién. Tinh toan ca cdc diém manh va
ca diém yéu trong cac ly 1é cia minh. Ban c6 thé gach chan bat ky yéu t6 thanh
cong nao ban c6 trong vai tro hién tai trong Ban do Tv duy cua ban.

Nén tham khdo y kién ctia moi ngwoi vé Ban d6 Tuw duy cia ban. N6 gitp
ban c¢6 cai nhin tong thé hon va cho phép ban bay t6 quan diém trén tinh than hgp
tac hon la tinh than tranh dau.

Bédn do Tw duy dac biét hitu ich khi dwgc st dung trong dam phan ky két
hgp dong. néu ban st dung Ban do Tw duy thi viéc xac dinh bitc tranh tong thé va
trién vong cta no sé trd nén dé dang hon nhiéu. Mot Ban d6 Tw duy ciing gitip
ban thém vao nhiéu chi tiét hitu ich chit khong bi thiéu, béi vi cac tir, mau sac,
biéu twgng va cadc Ban do Tw duy khdc tap trung vao thong tin cing mdt ltic trong
khi t6 chitc mot cach c6 hiéu qua cho ban.

Ma mau sac

la dac biét co ich. Ching c6 thé lam noi bat pham vi c6 thé thwong lwgng,
pham vi khong thé thwong lwgng, hay trung lap trong khi ban hgp dong dugc dwa
ra dam phan. Piéu nay cho phép ban tap trung vao diéu gi la quan trong va khong
lang phi thi gid va sttc lwc vao nhitng diéu khong phu hgp. Cac vu dam phan ky
két hgp dong cang di vao bé tac, Ban do Tv duy cang thé hién vai tro cia n6. N6
cho phép ban luon nhin thay bitc tranh tong thé va cho phép ban thdy nhitng moi
quan hé ma bang cach nay hay cach khac n6 cé thé khong dwgc nhin thay ré rang
bang cach thong thuong.

Khi mot luat sw tham gia tranh tung trong mot vu viéc phic tap va kéo dai,
anh ta st dung cac Ban do Tw duy dé giit cho moi viéc di ding huwéng suot giai
doan kéo dai sdu thang. Kha nang ghi nhé cac tinh huéng phitc tap cta anh ta
khién van phong luat s cia anh ta twdng rang anh ta han phdi mang dén toan cac
thiét bi dién t& bi mat nao dé thi mdi co6 thé kiém soat tinh hinh hoan hao dén vay.

Béan do Tw duy cho ky nghi cuéi tuan lang man
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Lap ké hoach cho mét ky nghi cudi tuan lang man c6 thé lam cho ban ban
khodn va cang thang bai vi diéu quan trong ma ban can la cac hoat dong dién ra
trong ngay nghi phdi thanh céng my man. Ciing giong véi bat ky ké hoach nao
khac, néu c6 bat ky bo phan cau thanh nén toan bd sy kién nao bi khuyét hay bi
sai sot, thi toan b ké hoach c6 thé sé la mot tham hoa. Lic nay Ban do Tw duy
c6 thé trd thanh cttu canh.

Trong Ban do6 Tv duy cho ngay nghi cudi tuan, ban sé md rong ra tr mot
hinh anh trung tdm lang man phu hgp, va mé rong ra cac nhanh vé cac van dé ban
can quan tam.

Nhitng van dé nay bao gom: dia diém, phwong tién di lai, cac hoat dong,
thitc an, do uéng, do dung (nhw quan ao, cac vat dung khi tam rtra, sach va tro
choi) va ca nhitng diéu bat ngo that dac biét...

Co 1€ lgi ich chu yéu ctia Ban do6 Tw duy doéi vdi viéc 1ap ké hoach cho ngay
nghi cudi tuan la mang lai kha nang thanh cong cao hon, dong thdi khién ban
thém tu tin va giam cang thang.

Mot ngwoi ban doi tu tin va thw gidn la mot ngwoi ban doi vo cung hap dan
va lang man.

Vi du mot Ban do Tw duy hoan thién vé chu dé nay, xin xem so do 5.

Ban do Tw duy cho viéc goi dién thoai

Rét nhiéu nguoi thwong ghi chép khi goi dién thoai quan trong. Vi dy, dién
thoai giao dich c6 thé v6 cung phitc tap va dé xay ra nham lan théng tin néu
khong c6 sy chuan bi kj cang. Ciing twong tw nhw néu ban dang 1ap ké hoach cho
mot ky nghi ban can ghi chi tiét nhat trinh chuyén di cia minh mét chit. Ban do
Tu duy la m6 hinh ly twéng cho muc dich nay.

Bat dau bang hinh anh trung tam ghi lai chu dé cudc no6i chuyén va dac diém

noi bat cua nguwdi néi chuyén véi ban. Nhanh chinh dau tién trong Ban do Tu duy
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ctia ban sé bao gom tén ca nhan va ngay néi chuyén. Ban ghi moi van dé chinh
trén moi nhanh phat trién ra tr trung tam, thém vao doé cac tir khéa, ma quy wéc,
va hinh anh trén moéi nhanh nho hon.

Trong cac quy trinh tiép xuic va thdo luan, cac théng tin dwa ra trong to gidy
theo mot cach thirc da dugc xac dinh sé gitip bd ndo ctia ban TO CHUC thong
tin, GHI NHO, SO SANH va KET NOI nhanh chéng. Khi van dé thao luan thay
doi, nhanh khac dugc thém vao, lic do6 ban st dung cac hinh anh, ma quy wéc, va
cac tir khoa trén dwong ké noi véi hinh dnh trung tdm nhw da lam trong nhanh
triedc. Con khi cudc noi chuyén trg lai van dé ban dau, thi ban chi viéc quay lai
nhanh phu hgp twong tng va them vao do thong tin mai.

Cudc no6i chuyén qua dién thoai cé thé chuyén tir chu dé nay sang chu de
khac, thuwong cac diém dac biét duwge nhac lai nhiéu lan. Véi Ban do Tw duy, cac
van dé sé dugc diéu chinh dé dang do thong tin luon két thic & chd ma néi can
phai dung lai. Cach ghi chép thong thuong theo dong va thit ti xdy ra khong thuc
st logic, diéu nay co6 nghia la cac thong tin quan trong dugc sap xép mot cach roi
rac va khong day du. Ban sé thiy thong tin tit Ban do6 Tw duy cho viéc goi dién
thoai sé dwgc sap xép co t6 chitc hon nhitng théng tin ti* cudc dién thoai thong
thuong.

Trong Ban d6 Tw duy dung cho cac cudc néi chuyén dién thoai, mau sac
khac nhau dugce st dung cho cac muc dich khac nhau. Ban c6 thé dung mau do
cho viéc ban phai thyc hién ngay va sit dung mau xanh cho nhitng diéu ban phai
lam sau do.

Viéc vé truedc cac nhanh la cach tét nhat dé gitt cho moi thit di dung huwéng
ma ban mong muon. Piéu nay cac nhanh, cac tir ngit va cac hinh anh nhac ban
ghi nhé ndi dung cudc tro chuyén cling nhuv muc tiéu cua né. Nhitng nguoi st
dung Béan do Tw duy thu dwgc nhiéu thong tin hon ma lai tén it thdi gian hon. Ho
cling c6 su t6 chic va tap trung cao hon bdi vi ho cé so do ghi lai nhitng gi ho
muon ndi & ngay trdc mat ho.

https://thuviensach.vn



Khi ban vé lai Ban d6 Tw duy ctia minh bang phwong phap nay, n6 sé tranh
dwgc sy bue titc ngoai y mudn khi phai goi lai cho moi nguwdi vi ban da “chot
nhé” (ngay sau khi ban vira gac dién thoai) mot van dé vo cung quan trong ma
ban quén chwa dé cap tdi.

Béan do Tw duy trong viéc goi dién thoai gop phan gitp ban tiét kiém thoi
gian, giam b6t sy ling ting va tiét kiém tién bac cho ban!

Ban do Tv duy cho khéi sy mot du an kinh doanh

Nhuw ban da biét tir trudc, cac Ban d6 Tw duy la mét cong cu ho trg hitu hiéu
cho viéc 1ap ké hoach. N6 c6 kha nang cho ban thidy duwgc “bitc tranh tong thé” va
dam béo rang khong bo 18 co hdi nao. Cach thitc tét nhat dé lap mot ké hoach
kinh doanh mai la gi?

Co 1é ban dang nghi dén viéc bat dau khéi dong cong viéc kinh doanh, nhw
md& mot cra hang hodc mé mét cong ty. Hay c6 1€ ban muon lam mot diéu gi dé,
nhw m& dich vu trong tré hodac mét cau lac bo xa héi. Bat ké y twdng cta ban la
gi, Ban do Tw duy ciing c6 thé gitip ban lap ké hoach nhanh chéng hon, va thanh
cong hon.

C6 qua nhiéu diéu phdi quan tam td&i khi ban bat dau mét ké hoach kinh
doanh mdi. D6 c6 thé 1a mot viéc khién ban thyc sy nan tri. Tuy nhién, néu ban
stt dung Ban do T duy ban cé thé chac chan rang ban da nghi thong su6t moi thi
mot cach can than ngay tir dau. Vi du nhw, noi nao ban sé dat tru s& kinh doanh?
Ban c6 can tai san chinh cha hay ban c6 thé diéu hanh céng viéc tir nha hay
khong? Con viéc stt dung nhan vién thi sao? Ban c6 can thué nguwsi khac lam viéc
hay ban c6 thé ty quan ly? Quaén ly tai chinh nhu thé nao? Ban c6 can von ban
dau khong? Ban c6 can vay tién khong? Téat ca cac van dé duwa ra do cé thé dugc
thé hién trén Ban d6 Tu duy bdng cach st dung cac tir khéa cho mai viéc chinh
ma ban phai xem xét. Biéu nay cho phép ban nhin ro cac van dé trwdc khi chiing
phat sinh, va thyc hién cac budc can thiét dé ngan ngira ching xdy ra.
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Khi c6ng viéc kinh doanh cta ban phat trién, ban c6 thé st dung Ban d6 Tw
duy ctia minh nhw 1a m6t méc xac dinh dé chac chan rang moi thit van nam trong
ké hoach. Vi du nhw, thwong thi cac van dé tai chinh va dong tién mat chiém qua
nhiéu thdi gian va quan trong dén mitc n6 dé dang khién ban quén sach cac y
twong kiém tién tuyét voi ma ban nghi ra tir ban dau (that trg tréu, chinh nhitng
sang kién marketing dé lai c6 thé lam tang thu nhdp cta ban). Nhung néu ban
xem lai Ban do Tuw duy ctia minh thuwdng xuyén, ban sé khong quén bat ky mot y
twong sang tao ban dau nao cia minh, va ban c6 thé b6 sung thén y twéng khi cé
thoi gian thich hop.

V6i mot Ban do Tw duy trong tay, ban dang tao ra cho cong viéc kinh doanh
cua minh mot

st khéi dau thuan lgi
de
thanh cong.

Vi du cé m6t Ban do Tw duy hoan chinh cho chu dé nay dugc thé hién trén
bang 6.

Ban do T duy cho viéc mua sam

Ban d6 Tw duy la m6t cong cu tuyét voi khi di mua sam. N6 dam bao chac
chan rang ban nhé moi thit ma ban can mua, va sap xép mot cach hop ly toan bo
qua trinh mua sam sao cho dat hiéu qud t6t hon. N6 ciing khuyén khich toan bd
tri ndo khi st dung Ban do Tw duy dé nhac ban trong khi ban di mua sam.

Ban sé khong phai rdi tri va cang thang vi phai nhé qua nhiéu thi, va sg bi
bo sét do can mua. Tham chi, ban c6 thé dung Ban do Tw duy dé lap ké hoach
mua sam khi ban phai mua cadc mén qua cho ngay 1é Giang sinh hay cho cac dip
ddc biét khac.
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bau tién, ban vé hinh anh trung tam dé nhac ban céng viéc mua sam cua
minh. Sau d6, dung moi nhanh chinh dé nghi vé moi nguwdi ma ban can tang qua.
L4y tén ctia ho nhu la cac ti* khéa va kéo thém cidc nhanh nhé dé ghi cac thong
tin chi tiét vé ho. Chang han, ban sé ghi nhd xem s& thich ctia ho la gi? Ho thich
hay khong thich cai gi? Diéu nay sé giup ban quyét dinh xem mén qua gi sé la
thich hgp nhét.

Tham chi, ban c6 thé dung Ban d6 Tw duy cho viéc 1ap ra 16 trinh chuyén
mua sam ctia minh mot cach hiéu qua va lya chon cac mén qua mot cach tot nhat.
Sau do, khi ban ra ngoai cé thé sit dung Ban d6 Tw duy ctia minh dé dam bao
rang ban nhé moi thi.

St dung Ban d6 Tw duy dé 1ap ké hoach di mua sam sé nhanh hon va hiéu
qua hon. Ban sé mua dugc tat cad nhitng thi ban can ma khong phéi quay lai tra
nhitng d6 khong can thiét dé tim thit quan trong hon.

Xem so do 7 vé chu dé nay.
Ban do Tv duy dé tom lwgc cuon sach trong mot trang giay

Vé Ban do6 Tuw duy cho mot cudn sach rat dé. Thyc té sach dwgc viét ra dé
tao nén mot Ban d6 Tw duy! Diéu nay rat c6 gia tri cho viéc hoc tap. Cac Ban do
Tw duy cho phép ban c6 thé nam bat dugc v6i cha dé truede khi ban bat dau, cling
nhw cung cap mdt cong cu trg giip hoc tdp ma ban c6 thé tham khao.

Dé bién mot cuén sach thanh Ban d6 Tw duy chi trong mét trang gidy, dau
tién nén 1wt qua cudn sach mot lwgc, biéu dién nhitng muc chinh va nhitng tiéu
dé cta cac chwong. Cac muc nay sé la nhitng nhanh chinh trong Ban d6 Tw duy
cta ban, sé toa ra hinh anh & chinh gitta. Hinh anh & trung tdm c6 thé la tom tat
toan bo ndi dung cia cudn sach hodc la chinh hinh anh ctia cuén sach. Véi cau
tric nhu vay, ban cé thé thém céc chi tiét vao ban do trong khi ban doc sach, du
rang doi khi ban khong doc theo ding thi tw.

https://thuviensach.vn



Bén do Tu duy, ban than n6 da 1a mot hé thong tw sap xép va t6 chic tét, sé
giup ban nam duwgc dién tién cta cudn sach, tang kha nang hiéu va doc hiéu, giup
ban hoc tap nhanh choéng va thu vi hon, va nhat la tang cwong kha nang nhé.

Khong khé khan gi dé 1dp Ban dé Tuw duy cho cac cudn tiéu thuyét. Ban
khong nén tao nhanh chinh bang tén ctia cac chwong.

Tat cad cac cubn tiéu thuyét dwgc tao ra bang mot so0 lwgng 16n cac thanh
phan, cac phan do6 cho phép ban c6 dong toan bo mdt cudn sach trong mot trang
giay. Nhitng nhén t6 chinh dé la:

Caot truyén — cau tric cua cac sw kién.

Cac nhan vat — loai nhan vat va sy phat trién ctia cac nhan vat.

B0 cuc — khong gian, thoi gian xdy ra cac sy kién

Ngon ngit - loai t* vieng va nhip diéu ctia n6

Hinh twgng — loai hinh dnh ma tac gia dem dén cho tri twéng twgng ctia ban

Chu dé - nhitng y twdng ma cudn tiéu thuyét dé cap tdi, bao gom cac chu dé
chung nhu tinh yéu, sttc manh, tién bac, ton gido...

Biéu twgng hoa - ¢ do tac gia dung mot diéu gi do dé thé hién y nghia khac,
vi du nhw nhitng béng hoa biéu twgng cho tinh yéu, sdm chop va mwa 16n biéu
twgng cho sy gian dit, sy yén lang ctia bién ca biéu twgng cho hoa binh...

Tinh triét ly — nhiéu cudén sach bay té6 quan diém theo cach budc ching ta
phdi suy ngam mdi c6 thé tim ra dugc.

Thé loai — cac cudn tiéu thuyét co6 thé phan loai thanh cac tiéu thé loai khac

nhau, vi du: ti€éu thuyét chinh tri, phiéu lvu mao hiém, tiéu thuyét than bi, tiéu
thuyét trinh tham, lich stt...
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Khi ban vé Ban do Tu duy cho mét cudn tiéu thuyét bang phuong phap nay,
ban sé khong bao gio phai boi rdi vé tinh cach nhan vat ra sao, thoi gian la khi
nao hay diéu gi sé thyc sy dién ra tiép theo. Ban do Tw duy sé giong nhu mot
nguoi dan dwong cho ban, thap sang con dwong dé ban hudng téi, va gitp ban ¢
von tir phong phu, sau sac hon va hiéu biét day da hon va hiéu r6 gia tri cua bat
cr diéu gi ban doc dugc.

Néu ban dang nghién citu hay dang c6 ké hoach cho mét khoa hoc dai hoi
cta bat ky mon hoc nao, thi cach lap Ban do6 Tw duy la lwa chon ly twéng dé ban
thye hién diéu do.

Cac Ban doé Tu duy trén may tinh

Mady tinh cé thé rat hitu ich khi ban vé Ban do6 Tw duy! Mac du van la nao
ban dwa ra cac y twdng, xong cac phan mém mdai nhat cé thé cho phép ban vé mot
Béan do Tw duy trén man hinh mdy tinh. Sy tién 1gi cta diéu nay la hién nhién.
Ban c6 thé ghi lai Ban do Tw duy cia minh trong mot tai liéu va sau dé chuyén
giao thong tin nay t&i nhitng nguwdi khac. Ban d6 Tw duy trén may tinh cho phép
ban Iwu trit mot s6 lwgng cac dir liéu vo cung 1én trong mau Ban do Tw duy san
c6, dé bo sung nhitng 161 chi dan tham khao tir dit liéu d6, dé luan phién cac
nhanh tir mot phan cia Ban do Tw duy t&i phan khac, dé bo tri lai toan bo Ban do
Tw duy dé lam sang té thong tin mdi, va dé td chitc cac hodi nghi toan cau..

Hién nay, nhiéu cong ty dang st dung Ban do6 Tw duy trén mdy tinh dé luwu
gitr va chia sé thong tin va gitt cac du an di diing hwéng. Viéc st dung Ban do Tw
duy trén may tinh cung vdi Ban do Tuw duy vé bang tay la sy két hgp mang lai
hiéu qua to 16n.

Nhw ban thdy day, Ban do Tu duy c6 nhiéu va st dung rat da dang.
Trong chwong tiép theo, tdi sé gidi thiéu cho ban Ban d6 Tv duy nhw mét

siéu cong cu dé cai thién tinh sang tao va kha nang suy nghi bao quat ctia ban.
Thit nhat, do tinh sang tao la mot t6 hgp cac thanh phan quan trong trong cudc
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song hién dai cua chung ta, va th hai la béi vi stt dung Ban d6 Tw duy mot cac
sang tao thé hién ré6 mot sy that vé bd ndo cia ban va tiém nang cda no, diéu do
sé lam ban hét sttc ngac nhién va thich thu.
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CHUONG 4

Khoi ddy tinh sang tao ctia ban bang Ban do Tw duy

v Giai phong sitc manh sang tao trong ban bang Ban do Tw duy.
v Ghi chép theo dong va cac han ché cuia n6.

v Mang luéi trong tri ndo va st'c manh sang tao cua no.

v Tiém nang sang tao vi dai va viéc ghi chép

Chuwong nay sé kham pha cach Ban do Tw duy hoat dong nhu thé nao thong
qua cac nguyén tac Tuwdng twgng va Lién két ctia ndo bo dé tang toi da sirc sang
tao trong ban.

Giai phong Sttc manh Sang tao trong ban bang Ban do Tuv duy
Ban c6 cdm thdy minh c6 tinh sang tao khéng?

Trong chwong nay, Ban do Tw duy chi ra rang khong nhitng sang tao ma ban
con cuc ky sang tao. DBé lam diéu nay, ban hay quay lai bai tap trong chuwong 2,
bai tdp vé “trai cay” (fruit). Xem xét lai Ban d6 Tuw duy ctia ban hodc st dung
Bén do Tu duy don gian vé “trai cay” (fruit) trong so do 1. Cé 5 nhanh chinh phat
trién ra tir hinh anh trung tam, v4i 3 nhanh nhé hon mé rong ra tir moéi nhanh cho
mot sy lién twdng cap do 3. Bang viéc st dung tri twéng twong, kha nang lién
twéng bo ndo cua minh, ban da thém cac tir khoa, cac hinh anh trong tam cho cac
nhanh. Piéu nay c6 vé nhu la don gidn, nhung trén thuc té€ bd ndo ctia ban da lam
dwgc diéu gi do thuc sy sau sac. Ban dwa ra m6t khai niém don gian, “trai cay”
(fruit), va phat trién tir nam y twéng chinh. Nhu thé, ban da nhan 1én sitc sang tao
ctia minh gap 5 lan. Ttc la tang thém 500% stic sang tao.

Tiép theo, ban dwra ra nam y tuwdng sang tao mdi mé, va tir moi y twdng trong
nam y twéng mdi do, ban tao thém ba y twdng mdGi. Giong nhu trén, kha nang
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sang tao cua ban tang gap ba lan hodc tang thém 300%! Khi ban bat dau ti* mot y
twéng va tao ra muoi lam y twéng mdi; nghia la ban da tang théem 1500% stc
sang tao cua bo nao!

Bay gio hdy tw hoi minh: “liéu t6i c6 thé tao ra 15 tr t* moi 5 tir khda ban
dau?” Tat nhién la ban cé thé. Diéu dé titc 1a sé c6 75 y twdng dwgc tao ra.

Ban c6 thé thém vao nam tir khac ti* moi y twéng dé khong? Lai mot cau tra
16i rang — tat nhién la ban c6 thé. Tic la tao ra 375 y twdng khac! Hay diéu dé
twong duong voi hon 37500% kha nang sang tao so véi khi ban bat dau! Va
tiép theo va tiép theo nita? Tat nhién la ban cé thé. Va sau bao lau? Mai mai. Bao
nhiéu y twdng dwgc tao ra? Mt con s6 gan nhu vo tan!

Bén do Tu duy thé hién rang ban c6 kha nang sang tao vo6 han.

Kién thitc mdi nay ngay 1ap tiéc dugc ap dung. Ban c6 thé st dung dé mang
lai sy ty tin rang ban sé luén cé thé tim thay mot tw thich hgp, rang ban sé luén co
thé tim ra mot hwéng gidi quyét cho mot van de, rang ban sé luén lubn tién gan
tGi cac y twdng sang tao, hay dung kha nang lién két va két hop tw nhién cta ban
sé ludn gidap ban trong bat ky tinh hudéng nao can dén suy nghi; va rang ban thong
minh hon ban twéng.

Mot cach vo thitc, ban van thé hién kha nang sang tao v6 han nay trong suot

cudc doi minh. Hay nghi vé sttc manh ky diéu nay, vé sé lugng dang kinh ngac
clia cac y twdng ma ban nghi ra hang ngay khi ban can dén nhitng 1y do mdi (dé
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xin 16i!) dé khong phai phan loai ta dung do6, doc sach, hay lam céng viéc khong
may dé chiu va don diéu... sang tao thyc sy la vo han.

Khi ban nay sinh ra nhiéu y twdng sang tao, ban cé thé quay trd lai, st dung
nang luc lién twdng phi thwong cua minh, tim kiém cac lién két va cac két noi nay
sé lam ndy sinh ra nhitng siéu y twéng mdi gidi quyét cac van de, gitip ban dwa ra
nhitng quyét dinh. Va giip ban tién gan dén nhitng sang kién md&i sé mang dén
cho ban sy thinh vugng.

Kha nang lién twéng vo han nay cho phép tao ra nhiéu y twéng nhu ban
mong muon trong bat ky pham vi nao. Lgi ich caa diéu nay giong nhu tro choi x6
s6: ban cang c6 nhiéu so, ban cang dé gianh chién thang (ti€n gan tGi y twdng
mang tinh quyét dinh).

Vi vay, Ban d6 Tw duy la phwong phap t6t nhat dé thé hién tiém nang sang
tao v6 han ctia bd ndo. Ching ta dot nhién hiéu ra ly do vi sao nhiéu nguoi gap
kho khan khi ho st diing cach ghi chép theo dong thong thuwong dé gidap ho suy
nghi. Nhitng ai st dung biéu do tw duy khong gap phai van dé twong tu.

Ghi chép theo dong va nhitng han ché cia né

Ban da hoc cach ghi chép nhw thé nao? Va ban van dang dung ching?

Néu ban giong 99,9% dan so thé gidi, thi ban da duwgc day cach ghi chi bang
cac ti ngit, dwong thang, con so, lap luan va thit tw.

Do la nhitng cong cu kha hiéu qua.
Van dé la ching khong phai 1a mot tap hgp cong cu hoan chinh. Ching phan
anh cac ky nang bén nao trai chit khong bao gom bat ky ky nang nao bén nao

phadi, bo phan cho phép chung ta Iinh hoi dwgc nhip diéu, mau sac, khong gian va
Sy moO mong.
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Noi cach khac, ban va t6i da dugc day cach dung mot nira, hay 50% kha
nang cua ndo bo ching ta. Theo ding nghia den, ching ta dugc dao tao dé tré
thanh nhitng nguoi chi thuan mot phia.

N6 giong nhu thé t6i yéu cau ban chay 100m dé kiém tra kha nang chay cua
ban. T6i dé ban thit hai lan. Trong lan dau tién, ban dugc phép diung 100% thé lyc
ctia minh. Co6 thé ban sé dat duwgc 90 — 100% kha nang cta minh. Trong lan thi
thit hai, t6i cho phép ban st dung 50% sitc manh ban than bang cach dwa chan
phai cia ban ra phia sau Iwng. Lai m6t lan nita, to6i yéu cau ban chay 100m. Két
qua ra sao? Ngay ti* nhitng centimeter dau tién ban khong thé chay noi, két qua
thap hon mitc 0 béi vi ban c6 thé gap chan thwong trong khi chay.

Twong tw véi viéc st dung chi “mot bén” ctia bd ndo. Ngoai khiém khuyét la
mot tap hop cong cu thiéu hoan chinh, cach ghi chép theo kiéu cii c6 mét nhuwgc
diém lén khac nita.

Sinh vién trén toan thé gidi duwgc hoc cach ghi chép bang myc xanh hoac
muc den hay bang but chi. Trong trdng hoc cta t6i, viéc ghi chép tham chi con
ky cang hon — chung t6i chi dugc stt dung muc xanh den va n6 phai la mot nhan
hiéu riéng. Chung toi sé bi phat phai gach hét cac dong do6 va viét lai néu ching
toi dam st dung muc xanh hodac mwce den. Diéu bat 1gi cta viéc ghi chép gan nhw
chi bang mot mau la gi?

Do6i v6i ndo bd, mot mau duy nhat la mot am sac don.

Chung ta tao ra ti gi khi két hgp cac khi niém don déc va am thanh?

Su don diéu!

Cai gi déu deéu thi cling rat don diéu.

Va chuing ta goi nhitng thi don diéu la gi?

Su buon té!
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B0 ndo sé lam gi khi n6 buon té? N6 boé qua moi thit, dé mac tat ca troi di
ma khong lam gi hét, mo mang va buon ngu.

Va chang c6 gi quan trong doi vdi bd ndo ctia con ngudi, cho du ban la
ngwoi noi tieng Anh ghi chép trai qua phai, du ban viét bang tiéng Do Thai hay
tiéng A Rap ghi chép tir phai qua trai, hay ban 1a ngwdi Trung Quéc ghi chép theo
hang doc. Tat cad déu nhw nhau, bd ndo cam thdy chan nan, don diéu thi n6 sé
buo6n ngu!

Vi vay chuing ta két luan rang, 99,9% dan s6 dugc hoc hanh tr té va c6 bang
cap trén thé gigi dang ghi chép hang ngay vi mot muc tiéu cao ca nham sang tao,
ghi nh@, 1ap ké hoach, t6 chitc, suy nghi va truyén dat thong tin, nhitng diéu nay
dwgc thiét ké dac biét dé co6 thé hoa nhip véi cac thong tin thau nhap hodc cat dit
moi lién quan vé&i ching, hodc sé cam thay chan nan va don diéu,

That khong may rang vdi hé thong ghi chép truyén thong nay, ban cang ghi
chép nhiéu, thi nhitng diéu twéng nhuw don gian lai tré nén phirc tap.

Cach ghi chép truyén thong theo dong ké gidong nhu nhitng song sat cia xa
lim nha tu, kim ham kha nang tv duy sang tao vo han cta bg ndo — trv khi ching
ta giai phong chiing bang cach st dung Ban dé Tu duy.

Cach ghi chép theo dong ké chi khién ban tré nén ngay cang kém sang tao.
Mat khac, bang cach st dung toan bo nang lyc tri twdéng twong cua ban va tat ca
cac cong cu tr duy cda ca ban cau nao phai va ban cau nao trai, cac Ban do Tw
duy cho phép ban c6 dugc sic sang tao vo tan.

https://thuviensach.vn



“Mang toan cau” trong tri ndao va kha nang sang tao ctia no

Mang toan cau dugc cho la cé kha nang tao ra mét dot song 16n vé tinh sang
tao. Thém vao dé chiing ta con st dung mang dé truy cap, truyén dat thong tin,
lwu git® tri thire, va giai tri.

Co6 thé, ban nhan ra rang, bo ndo ciling c6 “mang toan cau” bén trong no!
Thure té, bo ndo cta ban dwgc to chitc rat giong véi mang toan cau, chwra ké n6 cé
nhiéu lgi ich:

§ NO la mot cong cu cao cap

§ Truy cap thong tin nhanh hon

§ Truyeén thong tin véi toc do nhanh hon va trén dién rong hon.

§ Chita dyng nhiéu hinh thai tw duy hon. Néu ban so sanh mang toan cau

v6i nhitng mo6 hinh tiém tang trong b ndo, thi cling giong nhw viéc so sanh

mot vuon dau voi mot hanh tinh.

Ban d6 Tw duy phan anh mang bén trong bd ndo con ngudi hoat dong giong

nhw mot duwong ong lién két gitra thé gidi riéng cta ban vdi vii tru bén ngoai. Bo
nao ban sé nhanh chéng kham pha ra va hiéu dwoc tiém nang 16n lao nay.
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Tiém nang sang tao vi dai va ghi chép

Bang viéc 1ap Ban do Tu duy, ban da bat dau qua trinh tv duy giong nhw
nhitng nhan vat vi dai nhat trong lich sit. Ca Leonardo da Vinci va Einstein déu
st dung toan b0 tri twdng twgng cta ho. Einstein da noi:

“Tri twong twgng quan trong hon ca kién thirc”
Va Einstein da dung!

Leonardo da Vinci trong cudc bau chon la bg 6c thién nién ky vao nam 2000
chinh 1a hinh mau ly twdng nhat vé sitc manh cua cac nguyén tac trong Ban do Tuw
duy khi ap dung vao suy nghi. Nhitng ghi chép khoa hoc ctia Leonardo dugc thé
hién bang nhitng hinh anh, biéu twgng va nhitng sy lién twéng. Va Leonardo da
stt dung nhitng ghi chép nay cho viéc gi? Dé trd thanh thién tai vi dai nhat cua
moi thai dai, va “vi dai nhat thé gigi” trong thoi dai ctia 6ng, trong nganh sinh ly
hoc, nganh giai phau hoc, kién tric, hoi hoa, thé thao dwdi nuwdc, thé thao trén
khong, thién van hoc, k¥ su, ndi trg, dung cu am nhac, dia chat hoc, dé tao nén
danh tiéng cho 6ng.
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Leonardo da nhan ra sttc manh cta viéc st dung cac hinh anh va sy lién
twong dé giai phong kha nang vo tan cta bo nao.

Hay theo guong Leonardo! Hay 1ap Ban d6 Tu duy!
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CHUONG 5

Vé ra mé6t twong lai ly twéng cho ban bang Ban do Tw duy

v Tao ra twong lai ly twong cho ban
v Ban do6 Tw duy va twong lai
v Bén do6 Tu duy trén mdy tinh

v MGt gidc mo trd thanh hién thyc

Tao ra twong lai ly twéng cho ban

Gio day, ban da nhan thitc dwgc sitc manh phi thwong cta Ban do Tu duy.
Ung dung chinh cta viéc st dung Ban do Tw duy 1a gitip ban kiém soat twong lai
cua minh.

Ban c6 thé da nhan ra rang: “Ban dv dinh sé dat duwgc nhitng gi ma ban nghi
rang ban dat dwgc”. Nhw mot cong cu tuw duy tinh vi nhat trén thé gigi, Ban dé Tw
duy cé thé gitp ban suy nghi thau dao vé nhitng gi ban mong mudén. M6t Ban do
Tuw duy nhw vay sé tang dang ké kha nang ban thyc hién nhitng gi ma ban mudn
gdt hai.

Vi vay, nhiém vu tiép theo ctia ban la hdy dé cho tri twéng twgng cia ban
dwgc mac sitc tung hoanh! Hinh dung rang ban cé vo han vé thdi gian, nguon
lyc va nang lwgng, va rang ban c6 thé lam bat c diéu gi ban mong wéc. Lan nita,
ban st* dung mot td gidy trang va c6 mot hinh anh & trung tam, do6 la nhitng biic
tranh thé hién twong lai ly twdng ctia ban, ban phat trién mét (hay muoi) Ban do
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Tw duy veé tit ca nhitng diéu ma ban mudn thyc hién néu nhw khéng cé nhitng
han ché tr phia ban.

Bén do Tw duy vé twong lai ly twédng nén bao géom toan bo nhitng diéu ma
ban mo wdc dwgc lam & bat ky giai doan nao trong cudc séng ctia minh. Mot
trong s6 nhitng mo wdc bao goém di du lich, hoc mo6t ngoai ngit méi, hoc choi mot
loai nhac cy, vé tranh, viét, hoc nhitng diéu nhady mdi, khdm phéa nhitng diéu méi
mé va tap choi nhitng hoat dong thé thao rén luyén than thé va tri 6c mdi. Mot
cach hitu ich chuan bi cho bo ndo cua ban 1ap Ban d6 Tuw duy bao gom moi thi
ma ban khong muén trong y twdng twong lai ctia minh.

Cac chu deé chinh cia ban gom: cac ky nang, hoc tap, ban bé, gia dinh, cong
viéc, s& thich, va cac muc tiéu. Lap Ban do Tw duy cho twong lai diing nhu ban
mong mudn nhu thé c6 mét vi than budc ra tir cay den than néi véi ban rang néu
ban vé Ban do Tuw duy mot cach tuyét doi va bao quat cac y twéng twong lai cua
ban, thi vi than sé ban cho ban moi wéc muon.

Khi ban thyc hién vé Ban do6 Tu duy naym hay chac chan rang ban cho phép
tri 6¢c ctia minh phat huy t6i da, va thé hién nhitng gi ban mong muoén lam qua
Ban do Tu duy, nhw thé ban c6 thoi gian va tién bac v6 han dé thyc hién diéu do.

Ban d6 Tv duy cang c6 nhiéu mau sac va hinh anh cang tot dé ban c6 thé
khoi day tu duy sang tao ctia minh.

Khi 1ap Béan do Tw duy cho twong lai ly twéng ctia minh, ban cé thé tao ra
mot Ban do Tw duy nho hon st dung cho mot ngay ly twdng trong tiwong lai ctia
ban. St dung mét chiéc dong ho lam hinh anh trung tam. Ban dé Tw duy chita
dung tat ca cac nhan t6 tao nén mot ngay hoan hdo do6. Sau khi ban hoan thanh
Bén do Tw duy, bién m6t ngay hoan hdo thanh vo van nhitng ngay hoan hao trong
cudc song thue cia ban.

Khi hoan thanh Ban d6 T duy vé twong lai ly twédng ctia minh, hay st dung

n6 nhuw la mot tac nhan kich thich va phwong tién hwéng dan dé thém vao chat
lwgng va hy vong cho twong lai rang ban sé c6 ca cudc song va sttc sang tao. Hay
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quyét dinh rang ban sé tan dung moi th c6 thé dé bién nhitng diéu nay thanh
hién thyc. Rat nhiéu ngudi thit &p dung Ban do Tw duy va da dat dugc nhitng
thanh cong ngoai strc twdng twgng trong viéc thay doéi cudc séng cua ho va mang
lai cho ho nhiéu niém vui va thanh céng hon. Trong thdi gian vai nam (hodc ngan
hon) khi tao ra Ban d6 Tw duy, ho da nhan thay rang c6 t6i 80% nhitng gi ho mo
wdc da tré thanh hién thuc.

Xem vi du minh hoa dwoc trinh bay trong so do 8.

Cac Ban doé Tu duy va twong lai

Nhitng gi cac bo ndo vi dai trén thé gidi can la mot cong cu tw duy, cong cu
phéan anh hoat dong dung theo ban chat ctia ching — thién hwéng cho phép chiing
stt dung tat cd cac hinh anh va lién twdng trong mang luwéi, khai trién va kich
thich theo cach ma chung tao ra..

Ban dang s& hitu cong cu d6. Cong cu ma nguoi Ailen gan day miéu ta la:
nghé thuat hoan héo cua tri tué.

Cac Ban do Tu duy do ban tao ra sé gay ngac nhién, thich thd va lam phong
phu bén than ban.

Cac Ban do Tu duy sé lam cho cudc song cta ban thém hitu ich, man
nguyén va thanh cong hon.

Viéc 1ap Ban do Tw duy la mot kha nang rat thiwe t€, pha tron tai tinh gitra suw
mao hiém va phan khich khi chiing ta viét 1én gidy nhitng suy nghi trong dau
chung ta.

Ban biét rang Ban do Tw duy c6 thé dugc ap dung vao rat nhiéu linh virc ma

ban quan tdm. Va cau hoi & day la: bao nhiéu linh viec ban c6 thé 4p dung Ban do
Tu duy? VO han!
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Ngoai nhitng tng dung ma chiing ta khdm pha trong cudn sach nay, c6 nhiéu
tng dung pho bién khac cia Ban d6 Tw duy nhu:

§ Lap ké hoach cho cac ky nghi, cac bita tiéc, 1é cudi, cac su kién, cac cong
viéc va cho cudc song;

§ Cac Ban do Tu duy vé khach hang, v4i cdc moi quan hé phat trién khong
ngirng dwgc cap nhat bang Ban do Tw duy vé khach hang;

§ Xem xét lai cac muc dich hoc tap;
§ Tién hanh ghi lai nhitng cudc gap ga;

§ Gidi quyét tat ca cac loai van dé bao gom: van dé ca nhan, van dé giita cac
ca nhan v6i nhau, va van dé mang tinh trtru twgng, phi thuyc té;

§ Nhin nhan dwgc vién canh cta bat ky tinh huéng nao;

§ Phong van;

§ Tién hanh cong viéc kinh doanh hd gia dinh hodc kinh doanh da quéc gia.

Ban hay tim hiéu tat ca nhitng lgi ich con lai cia Ban d6 Tw duy. Néu ban
tim duwgc nhitng 1gi ich ma ban cdm thay la thuc sw bat nguon tir Ban do Tu duy,

thi hay kiém nghiém chung, va bao cho t6i dugc biét két qua bang cach lién hé
v0i toi qua email: Buzan@BuzanCentres.com

Mot giac mo tré thanh hién thuc

Khi t6i phat minh ra nhitng Ban do6 Tw duy, wéc mo cua t6i la tao ra mot
cong cu tw duy manh mé c6 thé dé dang st dung, va ng dung cho hang nghin
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tinh huéng khac nhau va c6 thé giip moi nguwdi & tat ca cac khia canh cta cudc
song; no6i cach khac, mot cong cu dwgc ¢ng dung vao cudc séng. Cong cu nay
hoa ra lai tré thanh mot cong cu phan anh sang lang va tuyét voi cua tri tué con
ngwoi. Cong cu do chinh la Ban do Tw duy.

Cac Ban d6 Tu duy c6 thé gitp ban trong tit ca cac hoat dong thuong ngay,
tlr cong viéc hang ngay cho dén viéc dwa ra cac y twéng méi. Cac Ban do Tu duy
dang dwoc truyén ba rong rai khap thé gidi va ngay cang c6 nhiéu ngudi st dung
cong cu tw duy tuyét voi nay. Toi that sy tat xic dong khi biét rang gio day, ban
la thanh vién trong hdéi phat trién toan cau cia nhitng ngudi sit dung Ban do Tw
duy. T6i mong rang ban tiép tuc thanh cong khi st dung sitc manh ky diéu ctia b
ndo va sitc manh t duy cua né cling nhw sitc manh cia Ban dé Tu duy.
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