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phong tac




L& gi@i thiéu

Mac du nhén loai da dat chan Ién cung trang, da phong phi thuyén 1én
nhitng hanh tinh cach xa trai dat hang van dam, nhung may ai da dén
duwoc nhitng thung liing hoang vu, day ky hoa di thao trén day Tuyét Son
hay ti€ép xtic va hoc hoi duwgc véi cac vi thanh nhan, hién triét dang an tu
trén do?

Péi voi nguoi Au My, Tuyét Son chi 1a mot ring ndi twong tw nhw
trdm ngan cac rang nui khac trén mit dia cau, nhung nguoi chau A lai
xem Tuyét Son nht mét noi chon linh thiéng, c6 dnh hwéng rat 16n doi
v6i s6 phan nhan loai. Trong khi ngudi chau A sting kinh nhitng bac hién
triét an tu noi day va thwong khong quan kho khan tréo deo 16i sudi dé
tim thay hoc dao thi nguwdi Au My chi coi c4c tu si song trén ndi tuyét

nhw nhitng ké vo hoc, day mé tin di doan ma thoi.

bau thé ky XX, m6t gidm muc nguwdi Anh, 6ng C.W. Leadbeater da
tim 1én Tuyét Son dé nghién cttu truyén thong tam linh noi day. D6i véi
ngudi chau A, viéc tim su hoc dao khong phai 1a mét diéu la, nhung viéc
mot ngwdi phwong Tay mao hiém tim 1én Tuyét Son dé hoc hoi cac an si
noi day qua la mot su kién vo cung hiém cé. Pac biét hon nita, ngwoi
nay lai la mot vi gidam muc nhiéu uy tin, cai quan mot gido x rong 16n
tai Anh quéc. Ong da gat boé nhitng thanh kién hep hoi va cac du luan
thién can vé truyén thong phuong Bong lic dé6 dé tim hiéu vé nhiing

chan 1y ¢6 xwa van dwgc gin giit can than trai qua hang ngan nam nay.

Sau nhiéu nam nghién citu, 6ng tré vé Anh qudc va chia sé nhitng
kinh nghiém thu tap dwgc qua nhiéu bai thuyét giang va nhitng cuén sach
néi vé nhitng hién triét trén Tuyét Son. Ong viét: “Tdi khong doi héi moi
nguoi phdi tin nhitng diéu toi trinh bay nhiéu, chi muén quy vi hdy binh
tadm suy gam va néu chwa thé chap nhan dwgc no trong lic nay thi toi hy
vong no sé gdy mot hitng khdi tdm linh nao dé dé trong twong lai, quy vi

c6 thé tim hiéu né mét cach ré rang hon”. Theo 0ng, viéc hoc hoéi véi cac



hién triét trén Tuyét Son da cing co niém tin ton gido ctia 6ng mot cach
vitng chac hon vé nhitng diéu ma tredc do, tuy dwoc hoc hoi qua truyén
thong phuong Tay, nhung 6ng khong thuc sy chitng nghiém duogc.

Ong két luan ring trong vii tru van c6 nhitng dinh ludt khong bao gid
thay doi hay nhitng chan 1y da duwgc nhitng bac gido cha khi xwa chitng
nghiém va gidng day cho hoc tro. Nhitng 10i day bao nay dugc dic két
va truyén day qua cac ton gido 16n nhung theo thoi gian, mot s6 diéu da
bi hiéu lam hay giang day sai lac di lam maét cai gia tri dich thuc ctia n6
khién cho ton gido thay vi séng dong da tré nén khd khan, bién chat
thanh md&t hinh thic gido diéu citng nhac. Vi thé, khéng nhitng ton gido
phai Iui bwdc trwde trao lwu tién bo ctia nén khoa hoc ma con bi 1gi dung
dé trd thanh cong cu cho nhitng cha thuyét phi nhan. Ong quan niém
phai khoi phuc lai nén tang gia tri tdm linh bang cach nghién cttu cac
chén ly hang cé trong vii try, pha vd cac gido diéu thién can dang chia ré
con nguoi, va bo tic cho sy bat toan ctia khoa hoc dé tranh cho nhan loai
khoi buwéc vao tham trang diét vong cua nhitng trdn chién tranh, bao

dong, thu han dang bung n6 khap noi trong thdi budi hién nay.

Nguyén Phong



Chuong 1

Néu quan sét nhitng sur kién xdy ra trong thién nhién, chiing ta sé thay sy
song von tiém an, chi c6 nhitng trién khai va kién hiéu ctia né6 dugc phoi
bay ra ma théi. Nén khoa hoc nhd quan sét sy trién khai nay ma dat ra
duwgc nhitng 1y thuyét dé giai thich cac hién twgng trong thién nhién, nhw
cdy coOi phat trién tir hat giong, sinh vat c6 loai dé tritng, c6 loai phat
trién tir bao thai... thi khoa hoc ngay nay van chwa giai thich dwoc cai
manh Iyc thiéng liéng, vo hinh dang am tham thic day moi sinh hoat ctia
si song trén mat dia cau nay vi né tiém an, khong thé quan sat bang mat
thwong hay cac dung cu khoa hoc dwgce. Do d6 nén khoa hoc van con
thiéu sét, can duge bo sung thém.

Néu suy nghiém k¥ lwdng, chiing ta sé thay moi hién twgng trong troi
dat khong hé xdy ra mot cach tinh cd, ngau nhién ma tuan theo nhitng
quy luat nhat dinh: Moi sw déu thay doi theo thoi gian chit khong thé ton
tai mai va moi vat déu bién chuyén theo chu ky: sinh ra, truéng thanh,

can c0i roi thoai hoéa (
Sinh, Tru, Hoai, Diét
) twong tw nhu thoi tiét c6 bon mua Xuan, Ha, Thu, Dong.

Twr ngan xwa, cac dao gia va hién triét da chitng nghiém duwogc nhitng
quy luat thién nhién nay va goi n6 la chan ly vi tinh cach bat bién, khong
thay doi theo thoi gian. Céac hién triét thdi c6 cho rang c6 mot manh luc
vo hinh trong vii try, diéu hanh tat cd moi vat, vi thifu mot danh xung
chinh xac nén ho da tam goi né la “tw twdng cia Thugng DE”. Ho dan
chitng rang tv twéng cé tredc hanh dong, thi du nhu trede khi sang tac
mot bitc tranh, ngwdi hoa si phai c6 y twdng vé bitc tranh dé trong tam
trwdc khi vé len khung vai. Trudc khi soan mot ban nhac, nguoi nhac si
phai c6 san am hwéng, tiét tdu trong dau. Ciing nhw thé, Thuwong DE da
suy twdng ra van vat treedc khi chiing dwgc hinh thanh va luéng tuw twéng



nay chinh la cadi dong nang an tang dang sau moi su kién trong thién
nhién, thic ddy moi sinh hoat ctia sy sng. Hién triét Bruno ! dd néi véi

hoc tro:

“Hdy dét cho Thuong Dé mot chiéc do, nho do cdc con sé thdy dugc
ngai vi qua cdc vdt hiru hinh ma cdc con sé thdy duoc nhitng vat vo
hinh”.

Céac bac gido cha la nhitng nguwdi da chitng nghiém va hop nhat dugc
vdi yéu t0 nay, roi rut ra nhitng quy tac thich hgp véi trinh do hiéu biét
cia con nguwoi trong lic d6 va mang ra giang day. Chang ta can cha y
rang chan ly da dwgc cac bac gido chu chitng nghiém thi nhiéu nhung
diéu cac ngai mang ra giang day lai rat gigi han. Bitc Phat da cé néi vGi

cac de tu:

“Diéu ta biét thi nhiéu nhv ld cdy trong rtrng nhung diéu ta day cho
cdc con chi nhu’ nam ld cdy trong tay ta ma thoi”.

DPirc Jesus ciing noéi vGi cac tong do:

“Ta con nhiéu diéu dé ndi vdi cdc con nita nhung bdy gio' cdc con
khong thé duong noi”. (S. John 16:12).

Mot chi tiét khac rat quan trong ma it nguwoi dé y dén la cac dang
gido chu khong hé thanh 1ap ton gido. Cac ngai chi gidng day nhitng diéu
da chitng nghiém dugc cho hoc tro ma thoi. Chinh hoc tro cac ngai da
dic két nhitng 161 gidng day dé lai thanh mot hé thong tw twéng vai
nhitng quy luat nhat dinh. Theo thdi gian, hé thong tw twéng nay trd
thanh ton gido va nhitng quy luat tr¢ thanh gido diéu. Néu di vé coi
nguon thi moi tén gido déu phat xuat tiv nhitng chitng nghiém noi tam
ctia cac bac gido chu qua s hiéu biét vé chan 1y hang c6 trong vii tru. Do
d6 khéng mot ton gido chan chinh nao lai c6 thé di nguwgc vdi cac chan ly

cua vil tru dugc.



Chan ly la quy luat cta vii tru nén khong bao gio thay doi, nhung ton
giao la sy giai thich chan ly cua con nguoi nén chiu anh hwéng cua
phong tuc, tdp quan va thuong bi thay déi cho phu hgp véi hoan canh
thoi gian va khong gian. Trong giai doan mai thanh lap, cac quy luat ton
giao con theo dung nhitng 10i day bdo cta cac bac giao chu, hodc noi
mot cach khac, phu hgp v6i chan ly caa vii tru thi ton giao da dao tao
biét bao thanh nhan, hién triét ma tai nang, ditc d6 cua ho da cam hoa va
dem lai hitng khai tam linh cho hang triéu nguoi sau do. Theo thoi gian,
mot sd gido si vi thiéu nghiém can trong viéc hanh tri gidi luat, thiéu
kinh nghiém tam linh, da giang day chan ly sai lac hodc thém that it
nhiéu khién cho ton gido, thay vi la kinh nghiém tam linh song dong, da
trd thanh mot hinh thitc gido diéu khé khan va dan dan thoai hoa. Diéu
nay da xady ra nhiéu lan trong qua khi, qua nhitng ton gido thoi c6 ma
ngay nay it ai biét dén, va sé xdy ra trong twong lai néu chiing ta khong
biét gin giit cai gia tai tam linh cao quy ma ching ta c6 diém phic dugc
thtra huéng.

Hay xét lai lich st chau Au thdi Trung c6 khi ton gido chiém dija vi
doc ton. Bat c diéu gi di ngwoc lai sy gidi thich cta cac gido si lic do
déu bi coi la ta thuyét va ké dé xuwdng bi coi la phan dao. Pay la giai
doan ma tinh hoa Thién Chua gido da bi gidng day sai lac rat nhiéu khién
cho gido ly day bac ai cua Pang Ciu Thé da bi stta doi thanh mot th
“Than quyén”vdi nhitng nguy tao trang trgn, nham muc dich phuc vu

cho thiéu s6 vua chia dang nam quyeén.

Thoi Trung c6 1a mot thdi dai hét stic den t6i trong lich st chau Au,
ngwoi ta da nhan danh Thwgng Dé dé dat ra nhitng luat phap khat khe va
bat cong dé ap birc nhitng ké khong dong y kién vdi ho va gay ra nhitng
cudc tranh chap dam mau. Sv phat trién cta khoa hoc trong thoi dai Phuc
Hung da danh do nhitng quan niém hep hoi cii k§ nay, dat nén mong cho
mot xa hoi dan chu, khién cho ton gido dan dan mat anh huwdng doi vai
quan ching va phdi lui budc trude trao Iwu tién bo cua khoa hoc. Tiéc

thay, khoa hoc ngay nay lai di ding vao vét xe cii, budc vao dia vi doc



ton, va bat ct diéu gi di nguwgc lai s giai thich cia cac khoa hoc gia déu
bi coi la “phdn khoa hoc” va khong dugc chdp nhan. Bé vuot ra khéi
nhitng cyc doan nay, con ngudi can khoi phuc nén tang dao dirc tdm linh
qua viéc tim hiéu cac chan ly hang cé trong vii tru, dé pha v& cac giao
diéu thién can dang chia ré con ngudi va bo tic cho sy bat toan cua khoa
hoc. Chi c6 s hiéu biét chan chinh va tinh thwong rong 16n méi tranh
cho nhan loai khoi cac tham trang diét vong, nhitng nghi ky chia ré va
nhitng bao dong thu han dang bung n6 khap noi trén thé gidi.

Céac nha khoa hoc can biét rang nén tang khoa hoc hién nay vén xay
dung trén viéc quan sat cac hién twgng bén ngoai con thiéu sét va can
dwgc bo tic bang cac yéu to bén trong thi mdéi toan ven. Hay 14y vi du
mot nha khoa hoc stt dung kinh hién vi dé quan sat mét hién twgng gi do.
Ong ghi nhan cac dién tién rdi dit ra 1y thuyét dé giai thich sy kién trén.
ft 1au sau, v6i sy phat minh ra kinh hién vi dién &, c6 thé gia ting cudng
d6 ong kinh 1én hang ngan lan, nha khoa hoc lai quan sat hién twgng trén
va kham pha thém nhiéu sy kién méi la ma trwdc day ong khong biét. Vi
thé, cai ly thuyét ong dwa ra lic tredc khéng con ding nita. Sy quan sat
lic dau caa ong that ra khong sai nhung khiém khuyét va cai ly thuyét
dwa ra khi treéc khéng hoan hdo vi xay dung trén can ban bat toan. Do
dé, nguoi ta khong nén voi va két luan rang khoa hoc c6é thé giai thich tat

ca moi su.

Doi twong cia khoa hoc 1a cac sy kién bén ngoai can phai dugc bo
tic thém bang céac sy kién bén trong qua sy nghién citu cac yéu td con
tiém an. Cac nha khoa hoc can phdi quay vé ndi tam dé tim hiéu cai dong
nang da thic day ho nghién cttu, phat minh va y thic vai tro cta khoa
hoc doi vdi con nguwdi va xa hoi. N6i mot cach khac, ngoai viéc phat
trién kién thitc, cac nha khoa hoc con phaéi y thitc vé trach nhiém cuaa
minh trong dai gia dinh nhan loai nita. Phat trién kién thitc dé dem lai lgi
ich cho con nguwoi la viéc nén lam, con néu phat minh dé chi gay dau kho
cho ngudi khac thi can phai tranh. Khoa hoc ma thiéu lwong tam la mot

tai hoa, kién thitc ma khong c6 dao dirc sé la m6t moi de doa 16n. Mot



nguoi hiéu biét khong thé goép phan vao nhitng viéc c6 tinh cach gay chia

ré, mau thuan hay huy hoai con nguwai dugc.

Ciling nhu thé, cac tin do ton gido can nhan thirc rang trdi qua bao
nhiéu thé ky, ton gido da it nhiéu bj thay doi, khac véi tinh hoa ltc dau.
Danh tir “Religion” (t6n gido) géc & chit Latin

“Lier” c6 nghia la lién két. T6n gido lién két con nguwdi vGi Thugng
Dé va cac dang gido chu la nguwoi da dwgc giao phé sit mang day do con
nguwoi vé sy lién hé mat thiét gitta con nguwoi va Thuong D€ nay. Dic

Jesus da noi:

“Khéng phdi tv Ta ma chinh Cha Ta sai Ta dén” . Ngai da mang dén
thé gian mot thong diép ctia Thugng D€ cho nhitng ké biét lang nghe va
gieo nhitng hat giong yéu thuwong dé ching dom hoa két trai. Ngai dén
v&i nhan loai khong phdai dé thanh 1ap mot t6 chitc hitu hinh ma dé pho
bién nhitng chan 1y trong vii tru dé con ngwoi hiéu luat troi va theo dé
ma song. T6 chitc chi dwgc dung 1én sau khi Ngai tir tran dé hoc hoéi vé
nhitng diéu Ngai chi dan, né von rat cao dep trong thoi gian dau nhung
sau d6 n6é dan dan thay doi va bién chat. Bay khong phai l1a diéu ngac
nhién vi trong vii tru khong mot cai gi cé thé ton tai mai dugc, chi cé
chan ly hay khia canh an mat dang sau ton gido méi treong ctru mudn
doi. Nhitng 10i day bado nguyén thuy thuwong bi ngudi doi sau thém bot,
stta doi qua nhitng cudc ban ludn, tranh cai vé nhitng diéu ma Ngai da
giang day cling nhv y nghia cua cac 10i day bao nay. Hau qua la ton giao
bi phan chia thanh cac tong phai khac nhau, moi nhém giai thich chan ly
theo sy hiéu biét riéng cia ho. Pay la tinh trang chung cia nhitng ton

giao l6n hién nay.

La mot giam muc, t6i thady da dén Iic can phai 1én tiéng vé nhitng sai
lam trong thoi Trung c6 khi mot s6 gido s da “gidn di héa” tinh hoa ton
gido dé banh truéng anh huwéng ctia ho. Nhitng nguwdi nay cha trvong
“khong c6 diéu gi dang dugc truyén ba ngoai trit nhitng diéu ma bat ctt ai

cling c6 thé hiéu dugc” . Viéc ha thap tinh hoa tén gido xudng thanh mat



hinh thitc tin twédng mu quang dé phuc vu quyeén luc cnaa thiéu s6 da tao
mam mong cho s chia ré ton gido hién nay. That la mot sai lam tai hai
khi c6 ké dam qua quyét gido ly cao tot cia Pang Ciru Thé chang khac gi
tw twdng ctia mot ké khon ngoan hay dao dirc ctia mot ké thap hén ma bat
cl? ai cling c6 thé hiéu dugc. Biéu dang tiéc la sudt bao nam qua, nhiéu
ngwoi van chdp nhdn quan niém nay ma khong chiu tim hiéu thém vé

nhitng y nghia sau xa, an du ma Pang Citu Thé da gidang day cho hoc tro.

C6 nguoi cho rang nhitng diéu can thiét déu dugc ghi ré trong Kinh
Théanh roi va chi can tin theo d6 chit khong can phai hiéu. Ho can biét
rang Kinh Thanh dugc viét bang ngon ngit dac biét véi nhitng an du sau
xa, nhiéu y nghia ma mot tin do chan chinh can phdi suy nghiém ky
lwong chit khong thé doc dwdi hinh thite “chir ddu, nghia d6” . Ciing vi
su tin twdng mu quang nay ma nhiéu nha khoa hoc da 1gi dung co hoi dé
chitng minh rang céac cau chuyén trong Kinh Thanh déu vo ly va phan

khoa hoc, r6i phti nhan gia tri ctia né.

Néu nghién cttu lich sit moi ton gido, ngudi ta sé thay cac dang gido
chu thuong day riéng cho mot sé it hoc tro nhitng diéu ma da s6 quan
ching cling khong thé Iinh hoi. Hau hét moi tén gido déu co6 hai phan:
cong truyén va bi truyén. Phan cong truyén duwgc gidng day rong rai cho
moi ngudi va dugc biét dén dwdi hinh thitc quy luét, gido diéu. Phan bi
truyén hay tinh hoa tén gido dwgc gin giit can than, chi truyén cho nhitng
nguoi da dwgc lwa chon ma thoi. Theo thoi gian, phan cong truyén co thé
bi stta doi dé thich nghi v&i hoan canh thoi gian nhwng phan bi truyeén,
von la nhitng tinh hoa phu hgp vGi sw chitng nghiém tam linh cta cac
gido chu, thi khong bao gio thay doi.

Qua cac tai liéu lich s, nguwdi ta thay khi xwa cac gido si Ai Cap da
gin gilt phan bi truyén cua ho bang mat nglt (Hieroglyphic) ma chi mot
sO it dao d6 dugc hoc hédi. Ciling nhu thé, cac hién triét Hy Lap lwa chon
mot vai hoc tro dé truyén riéng. Hién triét Pythagoras tuyén bo:



“Nguoi ta khong thé nudi ctru bdng cdc tai liéu nghién citu vé thdo
moc thay cho cé duoc, do doé chi nhitng ké co thé tiéu héa dugc cdc mon
dn tinh than mdi xing ddng budc chan vao truong hoc cta ta” . Pic
Phat Thich Ca cling noi:

“Ia c6 Chdnh Phdp nhdn tang, Niét Ban diéu tam, Bdat Idp van tu,
Gido ngogi biét truyén chi truyén riéng cho to6 Ma Ha Ca Diép” . Kinh
Thanh cting ghi nhan:

“Khi Btrc Jesus & mét minh thi muoi hai mén do da dén héi Ngai vé
nhitng thi du dé va Ngai tra loi:

‘Thi du duoc dwa ra cho cdc con dé biét duoc sw mdau nhiém cua
Thién quoc, nhung chi riéng cho nhitng ai biét ddt sy hiéu biét bén ngoai
nhirng 10i néi bong bdy ma thoéi, con doi véi da s6 nguoi ngodi thi moi sy
dy chi la nhirng thi du’

”. (Mark 4:10). Nguoi ta c6 thé hiéu rang sau khi dam dong quan
ching da giai tan thi mot s6 mon do than tin dén hoc thém véi Ngai va

Ngai gidi thich rd rang moi diéu cho ho.

Nhiéu nguoi khong chap nhan viéc BPitc Jesus da day riéng cho ai va
cha treong rang tat ca diéu can phai néi da dwgc Ngai noéi ra cho quan

chiing r6i. Ho dan chitng tai liéu cua cac tu si thoi Trung c6 ghi nhan:

“Chi can tin chitr khéng can hiéu vi khéng cé diéu gi can phdi hoc
ngoaqi trt* nhirng diéu da duoc néi ra ma ai ciing biét” . Pay la mot giai
thich hep hoi, lam gidm gia tri chan 1y cao siéu ma Pang Ciu Thé da
day; khong nhitng thé né con ngu y mot sy kiéu cang, khinh thuwong sw
hiéu biét ctia moi nguoi.

T6i thdy minh c6 bon phan phai pht nhan nhitng 16i gidi thich c6 tinh
cach ngbng cuong d6 va nhac nhé nhitng tin do chan chinh hay suy gam

Ve cau



“Pung bo vat thanh cho ché va dirng qudng chdu ngoc cho heo”
(Mark 7:6). Hién nhién Pttc Jesus da gidng day rat nhiéu nhung khong
phai ai cling c6 thé hiéu dugc nhitng diéu Ngai chitng nghiém. Ddi véi
quan chung, Ngai chi gidng day nhitng gi thich hgp vdi kha nang va trinh
do hiéu biét cua hg ma thoi, nhung diéu nay khong c6 nghia rang gido ly
cta Ngai chi don gidn nhu thé. D6i khi mot cau noéi gian di lai chita dung
nhitng ngu y cao ca, nhitng xac quyét tham sau ma nguwdi khac khong thé
hiéu. Chi nhitng mon d6 than tin thwong quy tu quanh Ngai méi dwoc chi
dan. Bon phan cta ching ta ngay nay la suy gam ky ludng nhitng 16i day
ctia Ngai va thyc hanh gido 1y day thwong yéu d6 dé phuc hoéi nhitng tinh

hoa ma Ngai da chi dan cho chung ta.

Nhu toi da trinh bay & trén, muc dich ctia moi tén gido déu nham vao
su cai thién va huéng dan con ngudi song thuan theo nhitng chan 1y hang
c6 trong vii try; thic day su tién bo ctia nhan loai tir ché man rg, vo minh
dén sy hoan hdo hay Chan, Thién, My; khuyén khich sy hgp nhét tinh

than con nguwoi vdi cai yéu to thiéng liéng bao trum khap vii tru dé cho

“Thugong Pé la tat ca trong tdt ca” (1 Cor. 15:28). Theo to6i, su hiéu
biét vé chan ly la nhitng nac thang dwa nhan loai dén muc dich chung la
su hoan héao hay tan thién, nhwng vi moi ngudi déu c6 nhitng quan niém
hay su hiéu biét khong giong nhau nén viéc dwa ra mot giao ly chung cho
tat ca sé khong c6 1gi ich bao nhiéu. Piéu ma ngudi thong minh cho la
hay thi ké dai kh& khong thé hiéu; diéu thich hgp vdi ké v6 hoc sé khong
mang lai thich thu gi cho cac hoc gia uyen bac. Do do tw ngan xua, tuy
theo phong tuc tdp quan va diéu kién xa hoi ma cac dang gido chu da
xudt thé tai nhiéu noi khac nhau, giang day chan ly dudi m6t hinh thirc
thich hgp véi thoi gian va khong gian ltc d6. Tén gido c6 thé vi nhw cac
nhanh ctia mot than cay 1é6n ma goc cta no la chan ly, vi moi ton gido
déu phat xuat tir nhitng chithg nghiém ndi tam cda cac bac gido cha qua
su hiéu biét vé chan ly hang c6 trong vii tru. Do d6 khéng mét ton gido
chan chinh nao lai c6 thé dé xwéng mot dieu gi khac biét vdi chan ly bat

bién cua vii tru dugc.



Dbiéu quan trong ma con ngudi can dat cau hoi l1a hién nay ton gido cé
cai thién doi song va dem lai hanh phic that s cho con ngudi hay
khong? Hién nay ton gido con theo ding véi cac tinh hoa khi xwa hay
khong? Hién nay ton gido c6 theo ding muc dich ban dau cta cac gido
chu sang 1ap hay khong? Bay khong phai nhitng cau hoi dé dem ra tranh
luan vi n6 chi gay chia ré va khéng giai quyét dwgc gi, nhuwng la nhitng
cau héi riéng tw dé moi nguwdi ty dat ra cho chinh minh. Vé phan t6i, tuy
la mot gidam muc dwgce hudn luyén can than, cling da cé nhiéu lic ban
khoan va ty dat cau hoéi véi chinh minh nhw vay. Sau nhiéu nam suy

nghi, t6i quyét dinh phdi tim thay dé hoc thém. Viéc

“tam su hoc dao” nay da dwa t6i dén nhiéu noi, hoc héi vdi nhiéu vi
thay noi tiéng va sau cung tiép xic vdi cac bac hién triét dang an cu trén
rang Tuyét Son.

Theo t6i dugce biét, day la nhitng nguwdi co trinh do hiéu biét rat cao,
c6 nhiém vu gin gitt ngon Itta tdm linh cta nhan loai, khong dé tan lui
theo thdoi gian. Cac ngai khong may khi xuét hién tredc quan ching ma
chi hoat dong am tham bang cach phéng ra nhitng luéng tw twéng cao
thwong, tot lanh dé khuyén khich nhitng nguwdi dang theo dudi con dudong
tinh than. Tr ngan xwa, cac dang cao ca da xuat hién dé hwéng dan nhan
loai, tir ltic con nguwoi con an 16ng & 16, song trong hang da, mac ao da
tha cho dén giai doan van minh ngay nay. Hién nay, cac hién triét hwéng
dan nhén loai déu phat xuat tir hang ngii nhitng ngwoi nhw ching ta. Céac
ngai da vugt qua rat nhiéu thi thach, khac phuc duwgc nhitng kho khan dé
trd thanh nhitng bac hién triét. Cac ngai dang tiép tuc céng viéc caa
nhitng vi thay cao ca da di trwdc, day do nhan loai song ding theo cac
chan ly cua vii try, dé tré nén hoan hdo va tot dep theo trao lwu tién hoa.
Diéu ching ta can la su thay doi quan niém hep hoi, day chia ré tir tredc
dé phat trién mot tinh yéu thuwong rong 16n. Thay vi chu trong dén sy
khac biét gitta cac ton gido, con ngwdi can tim hiéu vé sy twong dong cta
moi ton gido dé thay rang tat ca déu c6 mot muc dich chung. Thay vi tim

kiém mot cai gi mdi la, con ngwdi can quay vé nghién citu cac gido ly



can ban ma cac gido cha da dé xwdng va thyc hanh nhitng 161 day bao do
hau xay dung hanh phiic cho nhén loai.

Nhi*tng phan trinh bay trong cu6n sach nay la nhitng diéu ma t6i dugc
truyén day, tat nhién no6 chi la nhitng nét dai cwong chit chwa hoan toan
vi s hiéu biét ctia toi c6 gidi han. T6i c6 thé noéi mot cach chac chan
rang diéu ma cac ngai biét thi nhiéu nhung diéu cac ngai chi day cho t6i
chi 1a mot phan rat nho. That ra day khong phai la nhitng diéu méi mé gi
vl no da dugc giang day tr xwa trong nhitng dao vién & Trung Hoa, Ba
Tvw, An Do, Ai Cap, Hy Lap cho mot s6 ngwoi da duge Iwa chon can
than.

Mot vai diéu co6 vé nhu huyén hodc, kho tin, nhung t6i khong doi hoi
déc gid phdi tin ma chi mong quy vi hdy nhin lgi doi minh va nhitng bién
c6 dd xdy ra dé rut ra nhitng bai hoc réi so sdnh véi diéu ma tbi trinh
bay. Chi khi nao quy vi hiéu ro nhitng diéu nay va thdy né khéng hé mau
thuan vdi sy tin tudng san co cua quy vi, thi quy vi coé thé dp dung no

lam phuong chdm xtr thé cho doi séng hién nay.

Néu quy vi cé dwgce nhitng hitng khéi tam linh hay tién bo gi thi t6i
wéc mong quy vi mang ra hwéng dan nguwdoi khac dé ching ta cuing nhau
gop strc xay dung thé gigi ngay mot tot dep hon.



Chuong 2

T ngan xwa da cé cac bac gido cha xuat hién trong nhitng thoi diém
quan trong dé hwdng dan nhan loai. Lich st da ghi nhan nhitng nén ton
gido c6 vdi nhitng gido chu ma ngay nay khong may ai biét dén, vi
nhitng 101 day bao ctia ho chi con sét lai trong cac truyén thuyét mo ho.
Hién nay, nguoi ta thuong néi dén Bire Krishna cia An gido, Bite Thich
Ca ctia Phat gido, Btc Jesus cua Thién Chua gido, vi cac ngai gan vGi
ching ta hon va nhitng 10i day bdo cta cac ngai van con dugc lwu truyén
rong rai trong xa hoi ngay nay. Tuy nhién, ngoai nhitng dang cao ca dé
con biét bao cac thanh nhan, hién triét khac, hodc true tiép hoc hoéi véi
cac dang gido chu dé, hodc gian ti€p qua sach v& cia cac ngai dé lai,
dang theo guong cac ngai dé huéng dan nhan loai. Mot s6 nhitng nguai
nay hoat dong am tham, chi thu nhan mét vai hoc tro dé day dao, chi
khong xuit dau 16 dién hay tuyén b6 cho ngudi doi biét ho la ai. Ho la
nhitng nguoi dang gin gitt kho tang tam linh ctia nhan loai va sy c6 mat
cta ho trén thé gian la bang chitng xac dang vé gia tri ctia nhitng chan ly
trong vii tru ma chung ta vo tinh khong dé y dén.

Trong doi song hién nay, ké c6 long tin thi it ma nguwdi ngo vue thi
nhiéu, dé cap dén sy hién dién cta cac hién triét an danh nay chi gay ban
cdi soi ndi, khong ich lgi gi nén du biét, chang mdy ai mudn néi ra. Tuy
nhién da dén lic toi thady can phai 1én tiéng vé nhitng ngudi nay va 1oi
day bdo ctia cac ngai véi muc dich phuc hoi giad tri dao dirc tdm linh
trong thoi budi xa hoi qua cha trong vé vat chat va coi nhe nhitng truyén
thong tam linh hién nay. Nhan danh khoa hoc, mét s6 nguwoi da dé xuwéng
nhitng ly thuyét vién vong, gdy dau kho cho con ngudi. Bé co xiy cho
trao lwu tién bd mot cach cuc doan, nhitng nguwdi dé6 da phu nhan cac
truyén thong tam linh cao quy va thay thé bang cac hoc thuyét v6 than.

Trong chuyén du hanh 1én Tuyét Son, t6i da gdp mot sO hién triét,
nhitng ngwoi cé trinh do hiéu biét tham sau hon ching ta. V§i long thanh



kinh, t6i da hoi bang cach nao ma cac ngai da dat dén trinh do nhuw thé thi
cac ngai déu tra 16i rang cach day khong lau, cac ngai cling & mic do
ti€én héa nhuw ching ta hién nay va véi cong phu tu tdp chuyén can thi
mot ngay kia, ching ta sé tién téi mirc d6 nhuw cac ngai. Cau tra 16i gian
di nay la bang chitng hung hon vé két qua cia cong phu tu tap tam linh.
Twr trwdc dén nay, nhiéu ngwdi da quan niém sai lam rang cac dang cao
ca phai la nhitng siéu nhan xuat phat ti* mot chén nao do, khac han
ching ta, chit it ai tin rang cac ngai déu la nguwdi nhw ching ta, va vdi
cong phu tu tap, mot ngay kia ching ta c6 thé tién t6i trinh d6 nhw cac

ngai vay.

T4t ca cac hién triét ma toi gap déu khong co6 gi la thuong ca. Ngoai
dién mao ung dung va ct chi diém dam, ho khéng khac ngwoi thwong
bao nhiéu nhung mot khi da gap thi ai cling biét rang ho dang ditng truéc
nhitng con nguoi phi thwong bdi nhitng rung dong thanh cao phat ra tw
cac ngai. Phan 16n cac vi nay déu it noi, cé 1é cac ngai chi 1én tiéng khi
c6 moOt muc dich nhat dinh nao dé. Tuy nhién hau hét déu c6 hao y va s@
hitu mot tinh than hai hwéc doi dao; phai néi thém rang sy hai huée &
day khong c6 tinh cach mua vui nhung la mot tdim long day thién cam,
khong dung cham dén ngudi khac, ma chi dé lam nhe bét nhitng noéi ban
khoan, lo lang ctia ho ma thoi.

Vi céc hién triét nay an cu trén Tuyét Son nén nhiéu ngudi cho rang
cac ngai phai 1a ngusi An Do hay Tay Tang; nhung diéu nay déu khong
ding vi t6i da gap nhiéu vi xuat than t phwong Tay, da trang, mat xanh
va c6 mai toc vang sam. Cac ngai dén tir khap noi trén thé gigi va hoat
dong trén mot pham vi rong 16n, vurgt xa tam hiéu biét ctia nguwdi thuwong,
do do6 chuing ta khong thé két luan cac ngai cé xuat xi¥ tir mot chiing toc
hay qudc gia dac biét nao. Cé ngudi hdi t6i tai sao cac ngai lai song trén
Tuyét Son ma khéng & mot noi khac? Nhiéu vi da tirng tu tap tai cac sa
mac mién Trung Bong, c6 vi song trong ri'ng ram Nam MY¥ nhung c6 1é
vi Tuyét Son c6 mot tiém Iyc than bi va chiém mot vi tri dac biét trong

lich s nhan loai nén nhiéu nguwdi da tim dén noi day an tu. Biéu nay



khong c6 nghia la nhitng noi khac khong c6 cac nhan vat cao ca nhung
c6 1é vi truyén thong tam suw hoc dao va long sung kinh cac bac hién gia

ctia ngwdi chau A ma cac ngai da dén an tu tai day nhiéu hon noi khéc.

Khi dén hoc hoéi véi cac hién triét nay, to6i nhan thdy cac ngai déu sé
hitu nhitng kha nang dac biét, vieot xa tam hiéu biét ctia ngwdi thwong.
Cac ngai suy xét moi vat v4i quan niém khéac han ching ta, vi dau 6c cac
ngai khong con dau vét gi cua sy tham lam, ich ky, thwong thay & da s6
nguwoi doi. Dé dat dén trinh d6 nay, cac ngai da phai cong phu tu tap dé
loai trtr ban nga thap hén, dé c6 mdét doi séng cao thugng, khong phai
cho minh, ma cho tit cd. Cac ngai da dat dén trinh d6 hoan toan lam chu
than, khau, y nén khong con so sét gi trong hanh dong, 10i néi hay tw
twédng. Mot dac tinh biéu hién rd nhat cia cac ngai la sy phat trién hoan
toan vé moi phwong dién. Hau hét chiung ta déu bat toan, khong may ai
dat dén trinh d6 cao t6t trong moi linh viec. Ngay ca nhitng nha bac hoc
thong thai nhat cling chi dat dén mét trinh do nao do, tuy vugt xa ngwoi
dwong thoi nhung khong thé goi la hoan hao vé moi phwong dién duogc.
Tat ca chiing ta déu c6 san mam mong cta mot s6 dac tinh; nhirng moi
nguoi, tuy theo trinh do tién hoéa cd nhan ma cac ddc tinh nay phat trién
hay tiém an. Trdi lai, cac bac hién triét 1a nhitng ngudi da phat trién hoan
toan vé moi phwong dién, va dac biét hon nita la tri tué ctia cac ngai vurgt
xa nguoi thuwong. Cac ngai khong st dung ly tri thong thwong vGi nhitng
1y luan nhw chiing ta ma st dung mot thi tri tué siéu viét, cé thé hiéu

moi viéc mot cach téng quat, sang suot ro rang.

Phan 16n cac vi toi gap déu cé hinh dang bén ngoai rat dep. Cé thé vi
cac ngai biét sinh hoat theo ding phép dwdng sinh, khong lo lang, wu
phién nhung cling c6 thé vi ndi tdm cac ngai phong phd nén cai stc
manh noi tai nay da biéu 16 khién cho hinh thé bé ngoai tré nén tot dep
hon. Vé sau toi con dugc biét thém rang cac nghiép qua xau cta cac ngai
da chdm dut tir 1au nén thé xac ctia cac ngai da biéu 16 tron ven nguon

song thiéng liéng vo tan.



Trong cac hién triét t6i da gap, dang ké nhat la ba vi thay ma t6i
mang on rat 16n. D6 1a hién triét Morya, hién triét Kuthumi va hién triét
Djwal Kul. Ca ba vi nay déu song trong mot thung liing nho nam khuat
dwéi cac dinh nui bao la phu day tuyét trang. Hién triét Morya va
Kuthumi s6ng trong hai can nha & hai bén swon nidi doi dién nhau, xung
quanh c6 ritng thong xanh ri rao bao pha va duwéi day thung lting c6 mot
khe sudi, nwdc trong vat chdy ngang. Gan dé la mot cay cau xay bang da
bac ngang qua sud6i va mot ngoi chua nho ma thinh thodng dan lang gan
dé thwong dén dot hwong cau nguyén. Doc theo bd subi la mot con
dwong mon dai uoén khic, khi an khi hién quanh nhitng bui son lwu tr6
hoa mau sac dep la thwdng. Vi thung liing dwoc nhitng rang ndi rat cao
bao boc nén it ai biét, chi c6 nhitng ngwdi Tay Tang cu ngu trong lang
mac gan do thwong qua lai 1é Phat tai ng6i chua dwdi day thung lling
hodc mot vai vi lat ma chuyén vé duwgc hoc, thdo mdc hoc, biét cong
dung cta nhitng ky hoa di thdo trong vung nén tim dén hai thuéc ma
thoi.

Ng6i nha cua hién triét Kuthumi chia lam hai phan, chinh gitta cé
mot hanh lang. Buéc qua cita chinh la mot can phong kha 16n, ¢ gitra dat
mot tdm thdm day ma ngai thuwong dung dé ngoi thién. Vi can phong cé
ba mat la ctra s6 nén ngoi trong phong, ngudi ta c6 thé quan sat canh vat
xung quanh mot cach ré rang. Cudi phong dat mot cdy dwong cam rat co.
Phia sau la nhitng ké sach dong sat vao vach. Biéu lam t6i ngac nhién la
ngoai nhitng cudn sach rat c6 dwoc ghi chép bang tay, con c6 mot sé sach
v6 can dai ctia chau Au nita. Hién triét Kuthumi 1a mot nha ngén ngit
hoc uyén bac, khong nhitng néi va viét théng thao cac thiv tiéng nhw
Anh, Phap, Bttc ma con c6 thé néi duwge nhiéu thi tiéng dia phuwong.
Trong nha con c6 mot ba 1do ma ngai goi bang chi va hai vo chong ngwoi
lao boc lo cong viéc com nuwdc, vieon twge va don dep nhung ho it khi
tham dv vao nhitng budi day dao cho cac dé tir cia ngai.

Hién triét Kuthumi hién than 1a mot nguoi Bic An thudc ving

Kashmir nén nwéc da trdng nhw ngudi Au, téc dai xda xudng hai vai, doi



mat trong sang day vé an lac, rdu téc ngai mau nau chiéu anh vang dwdi
anh nang mat troi. Ngai c6 mot cot cach phi thwong, kho dién ta vi toan
than ngai toat ra mot luong tir dién day bac ai khién bat cit ai dén gan
cling cdm thay an lac khong sao ké xiét. Ngai thuwong ngoi yén lang, dam
chim trong trang thai thién dinh. Néu khong biét, ngudi ta cé thé nghi
rang ngai dang ngam canh, nghe chim hét, hodc lang nghe tiéng nuwéc
sudi roc rach chay dudi khe; nhwng that ra ngai dang hoat dong am tham
bang cach ban rai nhitng luong tir dién thanh cao dén muon loai quanh
d6. Nguoi phwong Pong hiéu va kinh trong su thién dinh nén moi khi
thay ngai ngoi yén nhw thé, khong ai dam qudy ray. Nguwoi phwong Tay
hién nhién khong dé gi chap nhan viéc mét 6ng thay sudt ngay chi ngoi
yén lang, khong ndi nang gi nhuw vay. Da6i véi ho, mot vi thay gioi phai la
nguwoi noi nang lwu loat, hung hon, giang day cac ly luan cao xa cho hoc
tro bang nhitng danh tir cao siéu, huyén diéu. Ho khong thé hiéu dugc
rang cac vi thay phuong Pong rat it khi day bang 10i ma thwong bang
chinh ban than, nép song va cach hanh x cia ho. Phai chang vi ly do
nay ma cac vi hién triét thwong thich song ¢ phwong Béng hon phwong
Tay?

Hang ngay, dé ti cia ngai, hodc tr trong cac lang mac quanh vung,
hodc tir mién xa kéo vé, dén ngbi ¢ hang hién tridc nha dé nghe day bao.
Co6 khi ngai budc ra day ho mot vai diéu, nhung cling cé khi ngai tiép tuc
thién dinh nhwng khong ai 14y thé lam phién. Ho san sang nhan lanh mot
nu cwdi, mot cai nhin khuyén khich tir ngai va cung kinh ngoi yén dé tho
lanh luéng tr dién an lanh toét ra tir vi thdy ma ho vo cung kinh mén.
Mot doi khi ngai an com chung v6i hg, nhung thwong thi ngai dung com
mot minh trong phong. Toi khong ré ngai co tuan theo quy luat cua Phat
gido, chi dung com trwdc gio ngo hay khong, vi sudt trong thoi gian song
tai day, toi khong hé thdy ngai an com chiéu bao gid. Theo sy nhan xét
cta t6i, ngai khong can phdi an mo6i ngay va néu mudén thi ngai dan
nguwoi nha lam mot vai mon gian don ma théi. Co khi t6i thdy ngai nhin

an ca thang, song ciing c6 ltic t6i thdy ngai an déu moi ngay. Bita an cta



ngai rat thanh dam, chi vai cai banh nho, mot bat chao hodc mot dia trai
cdy. Ngai an rat cham, thong tha va luon luén thyc hanh nhitng nghi thic
nhat dinh, trwdc cling nhw sau khi an.

Khi can di dau, hién triét Kuthumi thwong cuwdi mot con ngwa 16ng
dé. Hinh nhu cudi ngya la mon thé duc chinh cta ngai. Ngai thuong dén
cac lang mac gan d6, tham viéng vai ng6i chuia va dam dao véi cac vi su
trong vung. C6 khi hién triét Morya ctung di vdi ngai. Vi nay thvong cudi
mot con ngwa 16ng trang rat dep. Mac du hai ngai la nhitng vi thay cao ca
nhat ma t6i dugc gap nhung c6 1é dan lang quanh d6 khéng biét gi nhiéu
vé cac ngai ma chi coi cac ngai nhw nhitng nha quy téc Tay Tang rat

khoan dung, hién lanh ma théi.

Hién triét Morya song trong mot can nha xay bang gach, cé 16i kién
tric doc dao véi hang hién kha 16n trudc cra. Ngai c6 dang dap hién
ngang, mot than hinh can doéi ndy nd, cap mat rat sang, oai nghiém, biéu
16 mot uy quyén ma ngudi nao nhin thay ciing phai kinh né. Téc ngai den
sam x0a xu6ng tan vai véi mot bo rau dai, ché ra lam hai phan. Ngai xuat
than 1a mot vi tiéu virong x¢ Rajputana thudc An P06 nén cé nét oai nghi
nhw mot vién dai twéng. Ngai thwong noéi nhitng cau ngan gon nhung day
uy lue khién ngudi xung quanh phai cung kinh hét muyrc.

Hién triét Djwal Kul thi s6ng trong mot can nha don sg, xay dwa vao
mot than co thu rat 16n. Ngai c6 than hinh nho bé so véi hién triét
Kuthumi hay Morya, t6i khong 16 ngai 1a ngudi Tay Tang hay An Po.
Ngai thuong di day do, hoang phap do sinh khap noi nén it khi c6 mat
trong thung lling nay.

Nhitng vi hién triét nay da dat qua vi rat cao nén c6 thé kéo dai kiép
song tai thé gian dé tryc ti€p huwdng dan ching sinh. D€ thich ¢ng vai
muc dich phung su nay, cac ngai von la nhitng linh hén c6 tién héa rat
cao, da lya chon nhitng thé xac lanh manh, nhitng gia dinh véi huyét
thong dac biét va san soc thé xac rat can than tr khi n6é con la mot mam

song nam trong bung nguwdi me. Ciing can phai n6i thém rang sy cau tao



mot thé xac la mot tién trinh rat phitc tap, trdi qua nhiéu giai doan dac
biét va khi linh hén chuyén kiép dau thai vao mot thé xac thi xac than
nay sé phai chiu anh hudng cac nghiép qua cta nguoi do. Tuy theo
nghiép qua ma thé xac dan dan thay doi dé tré nén thich hgp va phan anh
phan bén trong, do d6 mdt nguwdi biét xem twéng mao cé thé biét tién
doan duwgc phan nao s6 mang ctia mot ngwdi nhw lanh dit, hung cat, doan

meénh hay tho ménh.

Hién nhién s6 mang con nguwdi khong bao gid hoan toan nhat dinh
ma thay doi tuy thuéc vao nhitng yéu t6 xung quanh, do dé ngudi chau
A, nhat 1a nguwoi Tay Tang da biét phép hoan cai s6 ménh rat dic biét.
Theo phong tuc x nay, thoi gian bdy nam dau sau khi sinh ra, linh hon
anh hwéng rat nhiéu dén thé xac va tiép tuc nhoi nan, thay doéi hinh hai
cho thich hgp v6i nghiép qua cua no. Pay ciing la Itc dia bé chiu anh
hwdng rat nhiéu ctia cha me va moi treong xung quanh, do dé cha me cé
thé giip d& dia con qua nhitng viéc lam cé tinh cach huwéng thién vao
lic nay. Mac du khong ai biét rd s6 phan ca nhan sé ra sao nhung theo
truyén thong, trong vong bay nam dau, cac gia dinh Tay Tang thuwong co
gang bo thi, phong sinh, cau nguyén dé hoi hwéng cong dic cho dira con,
tao ra cac thién duyén, gidip ich cho sy phat trién tam linh cta dita nho.
Co lé thé, phan 16n gia dinh Tay Tang nao cling c6 khuynh huwéng thién

vé tam linh va mot phan nam dan s6 x1¢ nay trd thanh tu si.

Theo truyén thong phwong Dong, dia tré sinh vao mot gia dinh 1a do
nhitng lién hé tr treéc chit khong phéi ngau nhién nén viéc nudi dudng,
cham séc gido duc cho dita tré nén ngwdoi la bon phan hét sitc cao quy
cta bac lam cha me. Tréi lai, truyén thong phwong Tay coi viéc nudi day
con cai nhu mot trach nhiém ma ho phai lam trong thoi gian nao do. Do
d6 da so déu chu trong dén cac diéu kién vat chat ma xao nhang phan
tinh than. Ho san sang bo ra nhitng s6 tién 16n dé mua quan ao, do choi
cho con cai nhung it ai danh thi gid tim hiéu xem ching cé khuynh
huwdng hay kha nang gi. Pa s6 déu cho rang phan tinh than la trach nhiém



cla cac giao si va giao duc la trach nhiém ctia cac giao su. Cha me chi co

trach nhiém vé phuwong dién vat chat nhw nu6i nang, an mac ma thoi.

Day la mot thiéu sét 16n, mot sy thodi hda trén phwong dién tinh than
vi n6 da ha thap thién chitc cha me xuéng thanh mét thi¢ trdch nhiém
tredc phap luat. Vi khong chu trong vé luan ly dao ditc nén xa hoi
phuong Tay cang ngay cang nay sinh ra nhitng con nguoi hung dit, nong
ndy, lic nao ciing doi héi dua thit. M6t xa hoi gom nhitng ca nhan ich ky,
tham lam nhu thé sé khong thé tién b 1au dai dwgc va néu khong c6 giai
phap cap thdi, tredc sau né cling sé bi dao thai theo luat Tién hdéa chung.
Diéu nay da xdy ra nhiéu lan trong qua khi, qua cac nén van minh c6 da

suy tan ma ngay nay it ai biét dén.

Do6i véi cac vi hién triét thi thé xac cac ngai chi la sy biéu 16 caa
nguon song tiém an bén trong. Nho biét san séc nén cac ngai cé thé duy
tri thé x4c trang kién va song lau hon nguoi thwong rat nhiéu. Toi da gap
nhiéu vi tréng bé ngoai chi trac tudi trung nién nhung sy that thi da song
trén mot tram tudi va c6 vi da séng dén hon hai tram nam. Mot thé xac
duwgc cau tao dé phan anh nhitng phan thanh cao nhu thé rat nhay cam va
phai duwgc san séc can than, tranh cac rung dong nang né, xau xa. Co 1é
vi thé cac vi thanh nhan, hién triét thwong song doi an dat, it khi dat chan
vao nhitng noi phon hoa, d6 héi. Hién nhién viéc kéo dai doi song nay c6
muc dich cao ca chit khong phai si tham song, s¢ chét nhw thwong thay

& da s6 con nguwoi.

Theo sy hiéu biét cua t6i, cac vi hién triét da dat dao qua vi rat cao
thi nhiéu nhung s6 nguwdi quyét dinh kéo dai doi song, & lai coi tran mot
thoi gian thi khong bao nhiéu. Cac ngai nhan lanh st mang dac biét la
duy tri kho tang tdm linh ctia nhan loai va truyén day sy hiéu biét cia
minh cho mdt s6 dé tir da duwoc lwa chon can than. Tuy can co va trinh dé
ma cac dé tir nay cé thé linh hoi dugc nhiéu hay it. Lan d6 mét dé tr cho
biét cudc doi ctia anh da thay déi hoan toan ti khi dugc hoc héi cac diéu

cao thwgng nay thi hién triét Kuthumi da noi:



“Ta chi méi hé mé cho con mét phan nho cua kho tang tdm linh
thiéng liéng nay ma thoéi. Tuy theo s co gdng va tién bd ctia con ma ta
sé chi day cho con thém nhiéu nita. Nhitng ké ndao quyét tdm tién dén gan

chan ly thi dvong dao nhiém mau sé mo ra cho ho™.

C6 nguoi hdi t6i lam cach nao dé gap dugc cac vi thay cao ca nhu
thé: giita thay va tro phai c6 nhitng nhan duyén vGi nhau tr tredc va tuy

theo hanh nguyén ctia mdi c4 nhan. Ngudi chau A cé cau:

“Thay nao tro ndy. M¢t vi thay chdn chinh khéng co dé tir bat Iuong,
va ké ta mudi khong tim dén cdc bdc hién triét” . Mudn tim mot thay
chan chinh thi trueéc hét chinh ngwdi do phai cé con tim chan chinh va
long thiét tha cau dao chan thanh. Ngudi ta chi cé thé dén véi cac bac
hién triét bang cach tré nén trong sach, vi tha nhw cac ngai. Ho phai biét
thanh loc ban nga, quén minh dé hién dang tron ven cho viéc chung nhw
cac bac hién triét dang lam thi sé gap duwgc cac ngai. Biéu nay c6 thé giai

thich bang nguyén ly

“dong thanh tuong trng, dong khi tuwong cdu” . Nhitng nguwdi cung

nguyén vong, s@ thich sé tim gdp nhau.

Ciling nhu thé, nhitng ké tham lam mong cau quyén ndng than thong
hay nhitng diéu huyén hodac thi chac chan sé gap cac phap sw, phu thuay
chuyén tu luyén bua chu, phép than thong, cac tro nhiéu hoac nhan tam.
Nhitng ké lwoi biéng, y lai, chi muon dat két qua ma khong can c6 gang
nhiéu chac chan sé gap cac vi thay ta, ban ac chuyén lira bip, hita hen rat

nhiéu dé truc lgi ma két qua chang di dén dau.

Trén thé gian, ké ich ky tham lam va hiéu ky thi nhiéu ch® nguoi
thanh tdm khan thiét muén phung sw nhan loai lai chang c6 bao nhiéu,
nén khi mot nguwoi thanh tam phat cdc hanh nguyén cao thwong thi chac
chan sé cam ng dén cac vi chan s, hién triét ngay. Cac vi nay sé tim
cach huwéng dan va tao co hoi dé ho c6 thé dén dwoc vGi cac ngai. Cac

hién triét khong quan ngai khé khan dé giip do mot ngwdi nao néu cac



ngai thdy noi ho cé nhitng trién vong hitu ich ¢ twong lai. Cac ngai
khong thién vi m6t ai ma chi nghi dén ich lgi chung va tham xét gia tri

cha tirng nguwoi doi v6i cong viéc hitu ich ma ho mudn lam.

Phung sy nhan loai la viéc 16n, doi hoi sy quén minh va ren luyén
nhan cach nghiém can nén bat cit ai khi phat nguyén ciling déu gap thtr
thach bat ngo dé trac nghiém long chan thanh va y chi cwong quyét cta
ho. Chi khi nao vugt qua nhitng thit thach nay thi ho méi dugc giao pho
nhitng viéc lam hitu ich. Trén dwong dao, thir thach 1a mot dién trinh rat
quan trong dé loc lya nhitng ngwdi thanh tam va kién tri. Udc nguyén
cang 16n, sy thtr thach cang cao va chi nhitng ngwoi vugt qua dugc
nhitng thw thach nay mai xitng dang dugc giao pho trach nhiém cao ca.
Do d6, m6t nguwdi hiéu biét khong bao gid dam lap hanh nguyén qua 16n
ngoai strc minh ma phai ty nhan biét kha nang ctia minh. Sy ty biét minh
la can ban chinh trén con dwong tinh than vi nhitng ké kiéu cang, tw phu
chi thich lam nhitng viéc to tat nhw va bién lap troi sé khong bao gio di
xa duwgc ma that bai ngay & thir thach dau tién. Phung sy nhan loai bat
dau bang viéc quén minh dé lo cho cong cudc chung. Chi khi nao c6 thé
tw thanh loc ban nga, loai bd long ich ky thi mdi c6 thé gop phan vao
viéc 16n dwgc. Day la nhitng viéc hét sitc vi dai vi cac dang cao ca anh
hwdng dén thé gian bang nhitng luéng than lwc rat 16n va néu ta may man
duwgc dw phan vao viéc dé thi hdy twdng twong tinh cach vi dai ctia nguon

than lyc d6 lién hé dén cong viéc cua ta nhu thé nao.
C6 nguaoi hoi toi:

“Nhu vdy t6i phdi lam gi?” . Theo t6i, ching ta hay lam bat c viéc
gi c6 thé lam trong lic nay dé gidp cho sy tién bd ctia nhan loai noi
chung, nhung phai lam v@i mot tinh thwong rong 16n, khong phan biét.
Du do6 chi 1a mot viéc tam thwong, nhdé mon, nhwng néu dwgc lam véi
long chan thanh dé vun trong cac mam thién trong tam thi né ciing dem
lai nhitng lgi ich rat 16n. Mot khi chiing ta da c6 day da nhitng ditc tinh



can thiét thi cong viéc quan trong sé ty nhién tim dén. To6i con nhé da cé
lan dat cau hoi twong tw véi hién triét Kuthumi thi ngai tra 10i:

“Con phdi tv tim ldy nhitng viéc hitu ich dé phung sw nhan loai, gitip
cho moi ngudi phdt trién tinh thuong rong Ién, logi bo long ich ky dé
khoi roi vao hé tham sa doa ctia qud khit. Néu ta sai con lam mét viéc gi
do, ta chdc chdn con sé lam ngay, nhung néu thé, két qua viéc lam sé vé
tay ta, vi chinh ta dd bdo con lam viéc do. Con chi dugc cdi nhan tot cta
sw biét tudn loi ma thoi. Ta khuyén con hdy tw minh hanh déng, thdy viéc
tot thi lam, thdy viéc xdu phdi xa lanh. Con hdy hanh déng moét cdch tw
nhién, nhw dn va ngu, chir dirng ddn do suy nghi triede khi lam hau dat
duoc két qua gi do”.

To6i thiét nghi moi nguwdi trong chiing ta déu cé thé 4p dung cau tra
10i d6 cho chinh minh. Ching ta khong nén chd dgi mot ai dé yéu cau ta
lam mot viéc gi, ma hdy tu tay minh bat tay vao viéc. Hién nay trén thé
gidi khong thiéu gi nhitng cong viéc can phai lam nhuwng c6 1é nhiéu
ngwoi chi mudn lam nhitng viéc to tat 16n lao, dai khai nhw thanh lap mot
to chitc ti thién, doc dién van tredc mot cit toa dong dao, van dong dé
trd thanh ngwoi lanh dao t6 chitc chit may ai chiu lam nhitng viéc nhé
mon, tam thwong nhw giip do nguwdi tan tat, quét don lau chui cac noi
thd phung thiéng liéng. Thai d6 cta ngudi di trén duong dao khong thé

nhw thé dugce vi ho can y thite r6 vé hai yéu to can ban la

“Phdt trién nhdn cdch qua viéc thanh loc bdn ngd va mo réng long
thuwong dén tat ca muén loai mét cdch tw nhién, khéng phdn biét” . Hién

triet Kuthumi noi:

“Ké nao muon lam viéc vdi chung ta phdi biét tir bé cdi thé gidi
riéng cua ho dé buéc vao thé gidi cua chung ta” . Nhiéu ngudoi da hiéu
lam va cho rang ho phai tir bé cac sinh hoat hang ngay dé an than noi
cho6n ritng sau nudi tham tu hanh. Pay la mot ngd nhan rat 16n, vi theo t6i
hiéu, phung su nhan loai khong phai tir bé xa hoi dé lui vé an ndu mot

noi choén nao, ma la tr bé cai thai do cia ngwoi thé gian, dé ap dung thai



do ctia mot hién triét doi véi cudc doi. Pa s6 moi nguwdi nhin s viéc xdy
ra hang ngay véi quan niém rang nhitng viéc nay sé anh hwdng nhw thé
nao dén ban than va quyén lgi ca nhan cta ho. Trong khi d6, mot bac
hién triét nhin nhitng sy viéc dé vdi quan niém rang né sé anh huwéng
nhw thé nao cho cong cudc tién bd chung cta nhan loai. B4t ct viéc gi cé
tinh cach giup do phat trién cho nhan loai déu dang khuyén khich, va
nhitng gi lam ngan trd viéc nay thi can phdi loai bo. Hién nhién, day la
mot tiéu chuan khac xa v6i nhitng tiéu chuan hién nay cua thé gian la chi
lam nhitng gi co 1gi cho ca nhan minh, cho gia dinh minh, giup minh

thanh cong, dem lai cho minh danh vong, dia vi, tai san.

Mot nguwoi di trén duong dao phai y thitc 1o diéu nay va rén luyén
nhan cach dé loai bo long ich ky ca nhan va phat trién tinh thwong rong
16n, khong phan biét. Chi khi nao chung ta tr¢ nén trong sach, chan
thanh thi viéc lam cua ching ta mdi c6 thé goi la chan thanh, trong sach
duwgc. Chi khi nao chiing ta khong con nghi dén minh ma chi nghi dén
quyeén lgi chung thi viéc lam ctia chiing ta méi c6 y nghia thue sy va chi
khi do6, tdm hon ching ta méi c6 thé hoa hgp, cam thong véi sy rung
dong cao thwgng cta cac bac hién triét. Néu ching ta hanh dong, suy
nghi cung duong 16i v6i cac bac hién triét, chiing ta sé hiéu cac ngai hon;
va cang hiéu ro cac ngai, tw twéng cta ching ta cang tréd nén giong tw
twong cac ngai. Bén lic do, ching ta méi c6 thé tién dén gan cac ngai
qua 10i noi, tv twdng, hanh dong va tao nhitng nhan duyén t6t dé ching

ta c6 thé tiép xuc, hoc héi tryc tiép vdi cac ngai.
Cach day khong 1au, mot nguoi da ndi vai toi:

“T6i da theo diing loi 6ng khuyén, chdn thanh stta doi tinh tinh va
lam dugc nhiéu viéc cao thirong nhirng sao van chua thdy dau hiéu gi la
cdc hién triét sé dén gdp t6i. T6i mudn truc tiép hoc héi véi cdc ngai
nhung sao chua thdy gi ca!” . Toi khong biét gi vé 6ng nay hay viéc lam
cta ong ta, nén chi khuyén 6ng can khiém ton, va kién nhan hon vi dé la
buwéc dau cta ngwoi di trén dwong dao. Tuy nhién, theo nhuw to6i duoc



biét, ching ta lam viéc t6t vi d6 la viéc can phai lam chit khong phai dé
dat mot cai gi, du do la viéc duge mot hién triét hiwéng dan. Sy mong cau
dwgc ban thuwong da khién cho cong viéc tot dep d6 mat di gia tri dich
thue lic ban dau va ha thdp né xuéng thanh mot hinh thitc déi chac. Cac
hién triét chac chan khong lam c6ng viéc trao doéi hay bubén ban véi
ching ta nhu thé.

Trong thoi budi hién nay, t6i thady nhiéu nguwdi con kiéu cang, thich
gan cho minh nhitng thanh tich 1én. M6i khi lam gi 1a ho quan trong hoa
né lén dé nhitng ngwoi xung quanh phai than phuc. T6i da gap nhiéu
nguwoi dén véi ton gido nhw mot hinh thic gidi tri, mét noi dé cho ho
khoe khoang sur thanh cong hay dia vi trong xa hoi va doi phai dugc doi
xtr dac biét hon nguwdi. Khi khong dwoc théa man, ho quay ra néi xau
giao hoi, ché bai nhitng nguoi trong do. Mot nguoi di trén duong dao
phai biét khiém tén, chan thanh va quan xét noi tam dé biét minh. Biét
minh chinh la diéu can ban quan trong nhat trén tién trinh huwéng veé
Chan Ly.

Trong doi song ngay nay, nhiéu nguwoi con to ra thiéu kién nhan,
muon moi viéc phai xdy ra theo y minh va ngay 1ap tirc. Bay la hau qua
ctia nhitng cang thang than kinh do ap lwc cudc song voi va gay nén. Mot
nguoi di trén dwong dao can biét thie hanh nhitng phwong phap lam thw
gian tam cling nhv than qua viéc nghi ngoi, tinh dudng. Nguoi phuong
bong biét rd hiéu nang ctia sy nghi ngoi nén da sang tao ra nhitng

phwong phép thu gian rat hiéu qua. Tiéc thay, ngudi phwong Tay lai xem

“thi gio la tién bac” va dat nang tam quan trong cta sy lam viéc toi
da. Ban chat cua ngudi phwong Tay la hiéu dong, ho lam viéc khong
nging, hét viéc nay dén viéc khac, dau 6c luon lubn toan tinh ké hoach
nay no. Ngay ca ltic ngt ho ciling khong hé thyc sy nghi ngoi ma van suy
nghi da thit. Cé 1€ vi thé xa hdi phwong Tay da san sinh ra da cac bénh
than kinh ky di va cang ngay s6 ngwdi mac bénh nay cang gia tang. Nép

song cang voi va bao nhiéu thi xa hoi cang bénh hoan, sa doa bay nhiéu.



Mot nguwdi ma than kinh lic nao ciing cang thang nhw thé sé khéng thé
giao tiép vGi nhitng rung dong thanh cao dwoc. Biéu nay c6 thé gidi thich
qua nguyen ly

“doéng thanh twong trng” . Nhitng ké nong ndy, voi va khong thé cam
thong dugc v6i ngudi diém dam, ung dung.

Ngay nay nhiéu ngudi con mac mot thoi xau khac la tinh hay gian
hon. Biéu nay thuwdng xdy ra tai nhitng noi chon c6 tinh cach xa hoi hay
ton gido. Toi thady nhiéu nguwdi san sang bod cong sitc, tién tai cho nhitng
viéc tinh than nhuwng chi lam viéc nay theo y kién riéng ctia ho ma thoi.
Ho doi hoi ngwoi khac phai tuan theo y minh nhuwng chinh ho lai khong
chiu hoa minh véi ké khac. Néu suy xét can than, ngwoi ta thady ngay dé
chi 1a hinh thi¢c té nhi caa long them khat danh vong. Pa s6 cho rang chi
riéng ho mdi c6 thé dwa ra nhitng y kién 16n lao hay ddm nhiém céc trach
nhiém cao cd nay. Rat it ai y thitc rang dong nang thic day ho lam viéc
d6 khong phai vi long thwrong yéu ké khac ma chi la sy thiic day cta long
hao danh, thém mudn chitc twéc. Cé thé ho la nhitng ké da that bai trén
treong doi nén tim dén cac noi chon tinh than dé mwu cau mét chit danh
vong hao huyén chi do6. Thay vi lo tu tdm stra tinh thi ho lai lgi dung cac
CO sO ton gido nhv mot noi dé hg phd trwong ban ngd, dé cho moi nguoi
biét ho la ai. Di nhién ho sé gap thir thach dé hoc bai hoc vé sy khiém ton
nhung phan 16n khéng may ai hoc hoi dugc gi. Khi khong duwoc nhu y,
ho lién hon gian, do 16i cho nhitng ngwoi xung quanh. Cé ké bat man con
tlr bo ton gido, di tim mot ton gido khac dé théa man nhitng tham vong
rieng. Sy gian hon nay la mot chwéng ngai 16n trén dwong tu tap tam linh

va can tr@ viéc gap gd hoc hoi vdi cac vi thay cao ca sau nay.

Muon ti€p xtc véi cac bac hién triét, ngwdi tu can phai c6 mot tinh
than cau dao vitng chac va san sang dwong dau vdi moi nghich canh.
Ngoai viéc hoc héi, tu stta ndi tdm, nguwoi dy con phai chién dau dé
choéng lai ap lyc ctia dw luan bén ngoai. Danh tir Thién Chua gido goi la



“su’ cam do” , nghia la nhitng ap lwc phat xuat tir thanh kién va diéu
kién xa hoi xung quanh. Trong thoi van minh hién nay, hang triéu con
nguwoi chi nghi dén viéc thu huwéng cac tién nghi ma doi song vat chat
dem lai. Ludng tw twdng ich ky nay rat manh, c6 stec 16i cudn hay chi
phoi nhitng ngudi c6 tam hon yéu dudi. Do dé nguwoi di trén duwong dao
can phai c6 nghi lwc vitng vang, phai can dam, kién tam dé vuwgt qua
nhitng cam do vat chat nay. Du that bai nhung néu giit vitng niém tin,
biét rut tia kinh nghiém dé hoc héi thi chac chan truedc sau gi nguoi ay
cling sé vuot qua dugc nhitng thit thach nay.

Mot thoi xau khéc cling thwong thay la
thdi d6 lung chirng, kinh té nhat quyét

. Kinh Thanh c6 néi dén treong hgp cia Ananias va Saphira, cd hai
déu mudn di theo Bang Citu Thé, nhung lai nghi rang can phai gilt lai
mot it tién cha dé phong than. Ho ban véi nhau néu chang may cé
chuyén gi truc trac thi l1ay ai lo cho minh day! Biéu nay cho thay ho da
khong hoan toan tin twéng vao Pang Citu Thé va té hon nirta, khi bi gan
héi thi ho chdi quanh chit khong chju thd nhan da gitt lai it tién phong
than ma qua quyét rang ho da ti bo tat ca. Hién nay, nhiéu nguoi di trén
duwong tinh than cling c6 thai do twong tw, nghia la chan trong chan
ngoai, khong nhat quyét. Pa s6 khong hoan toan xa bé tat ca cho ly
twong thanh cao ma van giir lai mot chut it gi d6. C6 ngwai cat giau tién
bac, c6 ngwdi xa bo tai san vat chat nhung lai git* nhitng tw twdng ich ky
tham kin ma van cho rang minh da thyc sy trong sach. Ho nghi rang
khong ai cé thé biét nhitng diéu d6 nhung ho da lam vi cac bac cao ca
khong thé nao bi lwong gat duwge. Cac ngai da sang suot va sé hitu quyén
nang c6 thé thdy duwgc moi viéc hay tw twdng nguwoi khac nhw mé mot
cudn sach. Trén duwong dao khong thé nao cé viéc tro lra gat thay hay

mot s mac ca vdi cac diéu kién nhu:

“Toi sé phung sw nhdn logi néu t6i khong phdi giup do 6ng A hay ba
B vi khong thich ho™ .



“Toi sé theo chdn Bang Cuitu Thé néu ngai dirng bat t6i phdi lam viéc
chung vé&i c6 C hay cdu X” . D6 1la mot thai do khong thé chap nhan
duwgce vi n6 ham y mot diéu kién, mot sy trao doi, mua ban va cac dang
cao ca khong bao gio lam viéc ban buon nhw vay. Chi cé hang thay phap,
thay phu thiy khong chan chinh mégi dwa diéu kién mua ban doéi chac
nhu:

“Néu nguoi theo ta thi ta sé ban cho nguoi danh vong tai sdn” hay

“Néu nguoi cdu xin ta thi ta sé cttu cho nguoi khéi tai hoa” . Tiéc
thay, cai hinh thitc hita hen quang xién, budn than ban thanh nay cang
ngay cang thinh hanh trong xa hdéi dién ddo ngay nay. Pa s6 con ngudi
chi thich kiém nhitng gi lam théa man tham vong ctia minh chit may ai
chiu tir bé tat ca dé giip do ngudoi khac. C6 1€ vi thé ma cac hién triét
thudng an minh trong rirng sau nii tham va ngwdi cau dao phdi khé cong
tim kiém cac ngai. Trong khi dé nhitng ké 1tra bip thi quang cdo ram rd
khap noi rang ho c6 quyén phép than théng, cé thé ban phudc giang hoa
va san sang thau nhan hoc tro dwdi mot hinh thitc mua ban, déi chac nao
do.

Mot ngudi di trén duwong dao phai biét tir bé tat cd dé dang hién cho
ly twdng thanh cao. Ho san sang di bat c noi nao, lam bt cit viéc gi dé
mang lai hanh phic cho nhan loai, vi d6 la viéc nén lam chit khong phai
vi dé dat dwgc mot diéu gi. Trong mot budi noéi chuyén, hién triét

Kuthumi da khuyeén:

“Cdc con hdy hoan toan hién ddng cho doi cd xdc thdn lan tGm hon
cua cdc con, ddng hién cho doi cdi gi ma nguoi ta khong thé cho lai thi
mai thuc sy goi la hién dang” . Sy quén minh va hién dang nay rat khé
vi da sO ching ta thudng c6 théi quen lam viéc dé dwgc mot cai gi nhuw
10i khen tung hodc quyén 1gi nao do. Rat it ai danh hét tdam hon cho viéc
gitip doi hon la nghi dén ban than minh. Du ¢6 gang thanh loc than tam,
nhiéu ngudi van con lwu lai mot chit tham lam nao dé trong tam. Vi thé

ho sé gap thi thach dé thanh loc cac phan ti té€ vi nay va hoc thém bai



hoc can thiét. S¢ di ngudi di trén dwong tinh than thwong gap nhiéu thi
thach vi day la con dwdng gian nan ma chi nhitng nguwdi kién tam bén chi
md&i khac phuc dugc n6 dé xitng dang trd thanh nhitng bac hién triét.

Trong mot budi day dao, hién triét Kuthumi da no6i véi mot dé tir tré
tuoi vira dwgce thau nhan nhu sau:

“Con hdy nhan noi day loi chuc ming cua ta vi con la dé to moi
nhdt trong cdc dé tr cua ta. Ta biét viéc quén minh dé phung sy nhdn
loai mét cdch tuyét déi khong dé dang gi. Con hdy séng nhu thé nao dé
tré thanh moét nguén dn hué cho ké khdc. Khdi sv lam nhitng viéc tot
lanh la diéu rdt hay nhung trén duong tinh than con nhiéu viéc khdc
nita. Con can tu stta ndi tdm, kiém sodt tu’ tuéng khong dé cho no day 1én
nhitng gi tiéu cuwc, gign hon. Con hdy san sang don nh@n nhitng [0i
khuyén bdo ciing nhu chi trich cta nhitng nguoi xung quanh va hoc lay
nhitng bai hoc dé mét cdch hoan hi ma khéng cdm thdy cay dang. Con
can trau doi dirc tinh khiém toén va nhan nai. Khi cé day du nhitng dirc
tinh nay thi con sé trd thanh mét luong vdn ha ban rdi nhitng tw twdng
thanh cao tét dep cho nhan loai, mét chién si trong dao binh ban rdi tinh
thwong cua Bdng Citu Thé. Bé gitp con thuc hién diéu nay, ta nhdn con
lam dé tr chinh thire”.

Ngoai cac dic tinh trén, mudn dwgc cac hién triét thau nhan con tuy
thuéc vao nhitng nguyén nhan tir tredc. Trong sO cac ban to6i c6 mot
ngudoi hoc lyc uyén tham, nguyén hién dang cudc doi cho viéc phung su
nhan loai. T6i thady 6ng nay cé day du cac dic tinh dé tré thanh dé tir ctia
cac hiéen triét nhung khong thdy cac ngai nhac gi dén 6ng ta cad. Sg rang
ngwoi ban nay bi bé quén nén mot hom t6i mao mudi nhac dén tén 6ng ta

v6i hién triét Kuthumi thi ngai mim cwdi néi:

“Nay con, khéng mét ai di trén duong tinh thdn ma bi bo roi hét. Tuy
nhién nguoi ban cua con van con mét s6 nghiép qua ma 6ng ta phdi trd
cho xong nén ta khéng thé chdp nhdn 161 dé nghi cta con lic nay duotc,

S6 di ban con hoc lyc uyén thdm vi 6ng ta da tirng dugc gido duc cdn



thdn trong tién kiép nhung khi dé 6ng qud tw hao vé kha ndng hiéu biét
ctia minh va khinh thuong moi nguoi. Ong ta tuyén bé réng éng sé vao
nudc Chila trwdc cdc huynh dé dong moén. Vi loi tuyén bo ngéng cuong
dé nén kiép nay ong phdi gdnh chju hdu qud. Nguoi ban ctia con can
phdi hoc bai hoc khiém tén mét cdch tham thia rang khong ai c6 thé
buéc chan vao nuwdc cia Pdng Citu Thé khi trong long con tw hao vé

minh”.

Vi kinh nghiém nay, t6i c6 thé xac dinh rdng ching ta can c6 gang
stta minh mot cach thanh khan, phat cac hanh nguyén vo nga, 1gi tha dé
chuan bi cho cong cudc chung va khi cé day da nhan duyén thi viéc duwoc

cac dang cao ca hwdng dan chi la mot diéu tat nhién ma thoi.

Trudc khi duge thau nhan lam dé ti chinh thitc, cac vi thay phuong
bong thuong thw thach hoc tro xem nguoi do co xirng dang v4i cong phu
day do cua ho hay khong. Do d6 phan 16n hoc tro dugce dat vao giai doan
dv bi (probation) véi nhitng th thach bat ngd ma ho phai khac phuc.
Nguoi phwong Tay khé c6 thé chap nhan nhitng thir thach nhw thé vi ho
quan niém trinh do hoc tro phai duvgc khdo nghiém qua nhitng ky thi
tuyén dua trén nhitng tiéu chuan nhat dinh. Ho khong phan biét dugc
rang con dwong tinh than va kha nang thu tap kién thitc vén khac nhau
rat xa. Cac vi thay phwong Dong khong day kién thitc tir chwong ma day
kinh nghiém séng qua chinh ban than ho. Chi khi séng gan cac ngai, toi
mdi y thitc r6 viéc nay. Tuy bén ngoai cac ngai thwong ngoi im lang, bat
dong nhuwng bén trong, cac ngai hoat dong khong ngirng dé theo déi hanh
vi, tw twdng ctia hoc tré bang cdy cau tam thitc gitta thay va tro. Nho moi
lién hé mat thiét nay ma cac vi thay c6 thé thay ro tw twéng cta hoc tro
bién chuyén nhw thé nao dé giup do cho ho. Cac ngai hiéu rd tdm trang
hoc tro Iic hoang mang, chan nan ra sao hodc c6 tu twdng sg hai, hoang
hot nhw thé nao. To6i cling phai n6i thém rang, mot dé ti¢r dang con &
trong giai doan dy bi khong co6 gi tai gidi hon nguwdi ma chi c6 nhitng
tiém nang xét ra hitu ich cho cong cudc chung va can dugc thoi gian thi
thach. T6i biét nhiéu ngwoi rat nhiét thanh trong 1y twédng phung sw, co6



kha nang tot dep nhung sau mot thdi gian hoat dong, ho lai mét moi,
chan chuwdng réi bo cudc sém. Do doé chi nhitng nguwdi kién gan, bén chi,
vuot qua moi thir thach va cwong quyét di dén cung méi dwoc cac ngai
chon lyra lam dé ti chinh thirc.

Nhiéu nguwoi nghi rang khi dwgc thau nhan lam dé t chinh thic, ho
phai tir bo moi viéc thé gian dé buwédc vao doi song ctia mot an si. Pay la
diéu khong dung vi cac hién triét t6i gap khong hé doi hoi viéc nay. Cac
ngai chi khuyén khich hoc tro theo dudi nhitng sinh hoat binh thwong ctia
doi song hang ngay nhung phai lam né véi mét tam trang khac han tredc
nhu chuyén héa tw twéng ich ky thanh vi tha, chuyén hoa long odn han
thanh tinh thwong rong 16n; lam sao giip do moi ngwoi ma khong cau
mong mot an hué gi cho minh. Ngwoi di trén duwong dao khong nhat thiét
phai vao an tu noi rirng hoang ndi tham hay tranh né doi séng xa hi ma
phai y thitc rang minh 1a mo6t thanh phan ctia xa héi. Thay vi choi bé hay
tranh né no thi ho phai tim cach thay déi chinh minh. B&i song day phitc
tap cda thé gian la mét treong hoc v@i vo so thir thach, cam dé ma nguoi
di trén duwong dao can phai vugt qua. Vi cac vi thay thuong xuyén theo
do6i phan ng va thai do cia hoc tro tredc nhitng thang tram cta doi song
nén mot hoc tro biét sita déi tinh tinh, gitt tdm binh than trvdc moi khia
canh phttc tap ctia cudc song va khong bao gid mat niém tin thi chac
chan sé duwgc cac vi thay gitp dd, hwdng dan rat nhiéu.



Chuong 3

Tt khi biét suy tw, con ngwoi da dat cau hoi vé y nghia cua cudc doi. Toi
cling dat cau hoi nay véi hién triét Kuthumi thi ngai cho biét: “Ddi s6ng
la mot moi treong dé con nguwdi hoc hoi, moi kiép song déu cé muc dich
la dé kinh nghiém nhitng diéu can thiét va thay doi dé tién hoa va tré nén
hoan hao hon”.

Co nguoi hoi:

“Chung ta can phdi hoc nhitng gi?” . Theo t6i dugc biét thi vii tru c6
nhitng dinh luat quan trong ma con nguwdi can phai hiéu that ro6 rang dé
song thuan theo do6. Trong giai doan hién tai, cé ba dinh luat quan trong
ching ta can phai hoc d6 la Luan héi, Nhan qua va Tién héa. Trén
nguyén tac, ngudi ta chia ra thanh ba dinh luat cho dé hiéu nhung that ra
nhitng dinh luat nay lién quan véi nhau hét sitc chat ché. Ngwoi ta khong
thé gidi thich mot dinh luat nay ma khéng dé cap dén nhitng dinh luat
kia. Cling nhu thé, ngudi ta sé khong thé chap nhan mét dinh luat nay ma
pht nhan nhitng dinh luat kia vi néu thé, nguoi ta sé khéng thé hiéu tron

ven dwgc s mau nhiém, hoan hdo ctia cac chan 1y hang c6 trong vii tru.

Nhan qua (Karma) la dinh luat da dwgc giang day trong hau hét gido
1y ctia cac ton gido 16n. Nhan la hat giong, 1a nguyén nhan; qua la trai, la
két qua. Luat Nhan qua day rang nhan luén ludn sinh quéa va nhan nao sé
tao qua dé. Nhiéu ngudi cho rang Nhan qua la ly thuyét ctia dao Phat,
nhung that ra day 1a chan ly cta vii tru ma tén gido nao cling n6i dén.
Prirc Phat néi:

“Gieo nhan nao gdt qua do” . Buc Krishna cua An giao cling noi:

“Trong ddu dugc dn ddu va trong khoai dugc dn khoai; muédn dn ddu

ché cé trong khoa

i”. Bang Ciu Thé cling noi:



“Ké nao str dung guom gido sé chét vi guom gido” . Ngay nay khoa
hoc da chitng minh rang:

“Moi dong lvc gdy ra déu tao mét phdn lvc twong dong va nguoc
chiéu, déng luc va phdn lvc khong bao gio tdch roi nhau” . Danh twr
Karma theo tiéng An c6 nghia 1a hanh d6ng nhung ciing bao ham y nghia
phan dong vi hanh dong va phan dong khong bao gio tach roi nhau. Moi
khi c6 hanh dong la c6é phan dong, do d6 moi sw, moi vat déu lién hé vai

nhau hét sitc chat ché.

Nhan qua la luat vii tru nén cé tinh cach bat di bat dich chit khéng
nhw phéap luat ctia con nguwoi, thwong thay doi theo thoi gian va khong
gian. Luat Nhan qua cong binh tuyét doi, n6 khong phan biét giau ngheéo,
sang hen, vua chua hay th dan trong khi v&i phap luat cua loai nguai,
nguwoi hién co6 thé bi xit oan ttc, ké ac cé thé thoat vong phap luat. Quy
tac ctia ludt Nhan qua chat ché dén néi khong mot viéc gi xdy ra ma
khong bi chi phoi bdi né vi bat cit mot 101 néi, hanh dong hay tu twdng

nao tao ra ciing déu c6 nhitng phan lyc tac dong lai.

Kinh Phap Cu c6 dé cap dén mot dé tir ctia Phat tén 1a Cakkhupala, tu
hanh siéng nang c6 dirc hanh rat cao nhung lai mu mat. Cac dé ti khac
bén héi Phat tai sao m6t ngwdi hién lanh, siéng nang tu hanh nhw vay lai
chiu canh mu loa thi Pirc Phat gidi thich rang & mdt tién kiép, ong nay la
y si c6 tai, da chira lanh bénh cho nhiéu ngwdi. Mgt bénh nhan dén xin
chita da hita rang néu hét bénh anh sé dén lam c6ng trong nha y si mot
thoi gian nhung khi hét bénh, anh nay lai that hita. Y si gian qua, stta doi
liu thuéc chita khién cho bénh nhan that hiva kia bi mu. Vi lam nguwoi
khac mu mat nén kiép nay Cakkhupala phai trd qua, vira sinh ra da bi dui

N

mu.

Nhiéu nguwdi khong chap nhan luat Nhan qua vi thdy cé ngwoi hién
lanh ma van gap dau kho trong khi ké hung ac lai dugc hwdng sung
swong. Nhitng nguwoi 4y chra nam vitng quy tac hién hanh cua luat Nhan
qua vi tién trinh t* hanh dong dén phan dong hay tir nhan sang qua



khong han phai xdy ra ngay titc khac. Mot nhan da gieo trong qua khit cé
thé sinh qua & hién tai hay twong lai, tuy theo sy sap dat mau nhiém cta

cac yéu t6 khac la:
1/ Hién Bdo: Gdy nhdn gi phdi chju hdu qud ngay trong kiép hién tai.

2/ Sinh Bao: Tuy gdy nhdn nhung qua chuva chin ma sé xdy ra trong

kiép sau.
3/ Hau Bdo: Qua xdy ra vi nguyén nhan da gay ra tu truoc.

Do dé ké xau xa doi khi duwge hwdng tot lanh trong Itc nay vi nhitng
nguyén nhan tot da, tao tir trudc (Hau Bao) chit khong phai vi viéc lam
x4u xa hién nay. Ciling nhw thé, nguwdi hién lanh lai bi tai ach vi nguyén
nhan xau da gay ra ti qua khit chit khong phdi vi lam diéu lanh hién nay
md&i gap dau kho. Vi thiéu kha nang nhin ré6 moi vat mot cach toan dién
nén nhiéu nguwoi da xét doan voi va roi két luan rang chang cé trat tu,
cong binh gi hét ma chi c6 sy tranh gianh, manh duwgc yéu thua ma thoi.
Vi khong biét vé luat Nhan qua nén nhiéu ngudi da séng btra bai, tham
lam ich ky, gdy dau kho cho ngudi khac va chac chan sé phdi gat hai hau

qua vé nhitng viéc ho da lam.

Khi sinh ra doi, ai cling mang theo minh mot khéi nhan da tao ra tw
trdc, tot cling nhuw xau, lanh cling nhw dit, va trong doi song hién tai,
con nguwoi tiép tuc gieo thém nhiéu nhan nita. C6 nhan at c6 qua, do do6
khoi qua ma ho phdi tra sé tiép tuc gia tang theo thoi gian. Vi khong ai
c6 thé trd hét nhitng qua nay trong mot kiép nén khoi nhan da tao doé trg
thanh dong luc 16i kéo, dan dat con ngudi tir kiép nay qua kiép khac, dé
la sy Luan héi (Reincarnation). Ngudi ta thuwong goi khoi nhan nay la

“dinh ménh” hay
“nghiép” , c6 nghia la

“dong luc thuc day, tao tdac” nhung Nghiép khong c6 tinh cach co
dinh nhw nhiéu nguwdi lam twéng. Con nguwdi cé tw do y chi nén c6 thé



thay doi, hoan cai dwgc dinh ménh.

HOom d6 sau khi gidang day vé luat Nhan qua, hién triét Kuthumi da

chi xudéng dong subi va n6i vdi hoc tro:

“Nay cdc con, dinh ménh nhv dong suéi dang chdy xiét va con nguoi
nhu lodi cd dang boi 16i trong d6. Banh rdang dong nudc chdy nhanh 16i
cuén nhitng con cd di nhung van cé nhitng con cd, nho cuong quyét, cé
thé 16i nguoc dong. Con ngudi ciing thé, ho co thé thay d6i s6 mang
bdng nhitng hanh dong thién lanh. Mdc du cdi nhdn da tao khi xua
khéng bao gio mat di vi gdy nhdn nao gdt qua dé nhung thoi gian dé qud
xdy dén cé thé thay doi. Pdng lé né xdy ra trong lic nay thi ta c6 thé

hodn lai dé qud tré vao mét ltic khdc”.

Nguoi Tay Tang c6 cau chuyén sau: Mot thanh nién trén duong di
Lhassa dy thi, tim dén mot dao si huyén thuat dé hoi vé twong lai. Pao si
quan sat twéng mao, xem chi tay va lay s6 chiém tinh roi cho biét anh
nay sé chét tredc khi dén Lhassa vi s6 phan da dinh nhu thé. Ban tin ban
nghi vé 10i tién doan ghé gém dé nhuwng thanh nién no van tiép tuc lén
dwong. Ho6m do troi do tuyét rat nhiéu, dang di men theo khe ndi chot
anh nghe tiéng cau cttu trong mot hang da. Thi ra mot doan thwong budn
tranh tuyét da chui vao hang no nhuwng bi tuyét roi 1ap kin ctta hang.
Thanh nién bén dao tuyét, citu dwgc ho ra roi ti€p tuc 1én duwong di
Lhassa. Anh thi dau ky thi Lat Ma mot cach vé vang. Trén duwong vé, anh
ghé qua gdp vi dao si huyén thuat va ché trach 6ng nay bat tai, da tién
doan sai. Pao si qua quyét da nghién ctru rat k¥ 14 s6 tr vi cta thanh nién
no va cho biét néu anh khong chét thi at phai c6 mot hanh dong phuc dirc
16n lao nao méi thay doi dwgc s6 mang cta anh nhw thé. Thanh nién suc
nh@ ra viéc da ciru thoat doan thwong buén bi chén trong hang ndi tuyét
va cong nhan vi dao si cé ly. Bo6 chinh la nguyén tac hoan cai s6 mang
qua cac hanh dong phuc dic, ctu giup nguoi khac. Nen nhd luat Nhan
qua khong bao gio thay doi, da gay nhan at phai gat qua nhung ngudi ta



van c6 thé thay doi thoi gian ma hdu qua xdy ra qua nhitng viéc lam

thién lanh.

Mot phong tuc khac cia Tay Tang ciling dya trén nguyén tac hoan cai
s0 mang nay la moi khi trong nha cé ngudi bi bénh nang, gia dinh than
quyén thuwong hay lam phic, phéng sinh chim c4, bé thi cho ngwdi nghéo
va tranh moi sy giét chdc véi hy vong hanh dong thién lanh d6 sé lam
giam bdt tinh trang bénh tat ctia nguoi than. Nguwoi phuwong Tay khong
thé chap nhan diéu nay va coi do6 la mé tin di doan. Ho quan niém bénh
tat thudc tham quyén cta y gidi va néu y si da bo tay thi khéng ai cé thé
lam gi khac duoc.

Khi tré vé Anh quoc, t6i c6 dé cap dén phong tuc nay trong mét budi
thuyét giang. It 1au sau, mot nguoi chi cong ty danh ca dén gip toi va ké
cau chuyén nhv sau: Ong ndy méc bénh ung thw, moi viéc chay chita déu
vO hiéu. Bac si cho biét 6ng chang con séng duwgc bao lau nén 6ng lam
chic thw dé lai gia san cho ngwdi con trai duy nhat roi cing vg di dwdng
bénh, chd viéc phéi dén sé dén. Cau con trai cia 6ng nay c6 di du khoa
giang Thanh Kinh ctia t6i nén da nghe ké vé phong tuc Tay Tang kia.
Cau c6 mot quyét dinh tdo bao la tam thdi dinh chi céng viéc danh ca
hay sat sinh dé mong cho nguwdi cha khoi bénh. Biéu bat ngd 1a sau khi
viéc danh ca dwgc hoan lai, bénh tinh 6ng chd hdang bong thuyén giam va
vai thang sau, triréc su ngac nhién cia cac y si, vét ung thu tw dung bién
mat. Thay vay, cau con trai quyét dinh bo nghé danh ca, cho stra doi
doan tau danh cd hon ba chuc chiéc thanh nhitng con tau chuyén chd
hang héa. Khong nhitng thé, ca gia dinh déu phat nguyén an chay truong,
khong dung thit ca nita. Tam nam sau, khi t6i viét cudon sach nay thi 6ng
chu hdng danh cé kia van con song, ca hai 6ng ba va cau con trai van

thwong tham duw cac budi thuyét gidng cua toi.

Néu chiing ta tin rang moi dong lyc déu gay ra phan dong lyc; dong
Iyc 1a nhan ma phan lyc la qud, thi ching ta sé thdy trong vii tru, cac
dong luc xay ra ting giay, ting phut va cac phan luc cling xdy ra tung



gidy tirng phut va toan thé vii tru luon luén linh dong, bién d6i mé6t cach
ky diéu. Do do, khong thé c6 sy hon don, may rai nhw nhiéu ngwoi da
nghi ma tat ca déu dwoc tao 1ap trong mat trat tw nhat dinh. Cac bac gido
chu déu day rang nhitng diéu trai véi 1é cong binh la nguyén nhan cta
moi kho dau. Bic Phat da day:

“Néu mot nguoi noéi va hanh dong vai tu tuéng xdu thi sw dau kho sé
dén vdi y nhu banh xe ldn theo buéc chdn con bo dang kéo. Néu mét
nguoi néi va lam vdi tw twdng tét thi hanh phtic sé theo y nhw béng vaoi
hinh” . Néu da biét gdy nhan nao gat qua dé thi ta c6 thé suy nghiém
thém rang trdi qua vo so kiép song, con nguoi da gay biét bao nhiéu nhan
va sé phai tra hét tttng d6 qua. Tuy nhién, vi khong hiéu biét nén khi tra
qud, ho lai tiép tuc gdy thém nhan nita nén c¥ luan quan khéng sao thoat
khoi sy rang budc nhan qua va luan héi nay. Muc dich cta doi nguoi la
hoc héi dé hiéu biét va thay doi tam tinh cho dén khi biét s6ng lam sao
dé khong gay thém nhan nhwng san sang tra hét qua, cho dén khi khong
con qua dé tra nita thi sé gidi thoat khéi luan hoi sinh tr. Day chinh la
gido ly can ban cta dao Phat, séng trong tinh thitc, biét r6 tirng tw twdng,
tirng hanh dong dé khong tao nghiép va dé pha tung mang lwéi sinh ti.

Theo t6i, néu luat Nhan qua dwoc giang day nhw can ban ctia nén
gido duc thi thé giéi ngay nay chac chan sé doi khac. S di con ngudi cé
nhitng hanh dong x4u xa, gian tham, trdm cap, vo vét, chém giét lan
nhau vi ho nghi rang cac hanh dong do sé gia tang hanh phtic cho ho. Ho
da lam lan rat 16n vi nhitng hanh dong nhw thé chi mang lai kho dau, vi
c6 vay at co tra, gieo gi6 at gat bdo, moi tdc nhan déu phai ganh chiu
nhitng hau qua ma ho gay ra. Nhiéu ngudi nghi rang ho khon ngoan, cé
thé tron tranh dwgc phéap luat nhung may ai c6 thé tranh dugc luat troi?

biéu dang tiéc 1a con ngudi chi chd trong dén viéc tron tranh luat
phap cia con nguwdi ma khong biét rang con c6 mot dinh ludt cia vi try,
bét di bat dich va khong thé tranh. Néu hiéu nhu thé thi may ai dam lam

nhitng viéc sai trai nhu vay!



Theo t0i, néu tat ca moi nguwoi déu dwgc gido duc can than luat Nhan
qua thi cac hoat dong gian tham, ich ky, hung ac dang duc khoét nén
moéng ctia moi quoc gia va gdy tham canh bi thwong cho nhan loai sé
phdi cham dit. Ching sé dwoc thay thé bang cac hanh dong vi tha,
thwvong yéu vi ai chang mudn lam lanh khi biét hanh dong do6 sé dem lai
cho ho niém hanh phtic va thiic day sy tién héa cia ho dén muc dich cao

ca hon.

Thé gidi ngay nay dang trdi qua mot giai doan kh6 khan v&i nhitng
van deé phtc tap, khong thé gidi quyét, vi can ban diéu hanh xa héi hoan
toan dua trén ly ludn caa tri thirc. Tri thitc la san pham cta dau 6c con
nguwoi, phat xudt tir can ban vat chat von cé gidi han. Diéu con ngudi can
hién nay la Tri Tué hay sy hiéu biét toan ven phat xuat tir tam linh. Tri
thitc va tri tué khac nhau rat xa nhung it ai phan biét r6. Tri thic cé tinh
cach thu vao, két nap, phan biét va chiu anh huwdng cda thoi gian va
khong gian. Tri tué la giai thoat, cho ra, khong phan biét va vinh ctru nén
khong chiu anh hudng cua thoi gian hay khong gian.

Céac phat minh khoa hoc k¥ thuat, moi ly thuyét vé kinh té chinh tri
déu phat xuat ti* can ban tri thitc - vat chat nén khé ma mang lai hanh
phtic that sy cho nhan loai. Nhitng sy kién xay duwng trén dia hat vat chat
chi dem lai khoai cAm nhat thoi nhitng gia tri twong doi va thwong bi chi
phoi béi duc vong. Duc vong thoi thic con ngwoi thu nap vo vét va tim
kiém khong ngirng, dugc cai nay lai doi thém céi khac. Duc vong day
con nguwoi rang cang nhiéu cang tot, cang s hitu nhiéu cang hanh phiic
thém. Trong doi song van minh, nhu cau ctia con nguwoi cang lic cang
nhiéu hon xwa, vi dwgc kich thich bgi nhitng phwong phap quang cao
khéo 1éo dé tao su tiéu thu. Sw kich thich duc vong nay da thic day con
nguoi trd thanh ich ky, tham lam chi biét nghi dén minh thay vi ngwoi
khac. Vi ban chét ctia duc vong la hudng thu nén thé gidi cang van minh
bao nhiéu, con nguwdi cang ich ky bay nhiéu. Nén gido duc dang 1é ra
phai gitip con ngudi biét minh, biét quay vé véi ban tinh ctia minh, da tré

thanh mot nén gido duc chu trong dén viéc dap tng nhu cau hwéng thu



cta con ngudi. Hién nhién, trong sy hwong thu sé lam ndy sinh cam giac
tham lam, chia ré va do6 chinh la nguyén nhan cta tham trang xa hoi hién
nay. Nguoi ta san sang lam dda moi viéc, ké ca viéc tranh gianh, chém

giét lan nhau chi vi nhu cau hwéng thu vat chat nay.

Muon thay doi xa hoi, nguwdi ta can phai cai thién toan bd can ban
cta nén gido duc hién dai. Pa dén ldc con ngwoi can phai duge gido duc
Vé cac gia tri tinh than, cac can ban dao ditc, cac quy luat trong vii tru ma
cac dang gido chu da chi day. Nhan qua la mot dinh luat can dwoc giang
day rong rai dé gitip con nguwoi y thitc ro vé nhitng nguyén nhan cling
nhw hdu qua cta nhitng bién chuyén xa hoi da va dang xdy ra cho nhan
loai. S& di cac hién triét trén Tuyét Son bang long hwéng dan cho toi
cling khong ngoai muc dich canh tinh nhan loai vé cac nguy co sap xady
ra trong twong lai.

Néu chung ta tin rang muc dich cudc doi la dé hoc héi, thay doi dé
tré nén hoan hao hon thi ching ta sé thay kiép nguwdi ngan ngui, vén ven
vai chuc nam, khong thé da dé hoc nhitng diéu can thiét. Do d6, con
nguwoi phai dau thai tiv kiép nay qua ki€p khac, dé ti€p tuc hoc héi cho
dén khi tré nén toan hdo va dé chinh la sy Luan héi (Reincarnation).
Nhiéu ngudi cho rang Luan hoi 1a 1y thuyét ctia Phat gido va An gido
nhwng that ra sy tin twédng rang c6 mot linh hon truedng ton tai sinh qua
nhiéu kiép song da c6 tir 1au va dugce gidng day trong cac ton gido thoi co
& khap noi trén thé gidi. Sach va tai liéu cta ngwoi Hy Lap, Ba Tw déu
dé cap dén sy hién hitu cua nhitng kiép song khac nhau. Ngay trong Kinh

Théanh cling c6 rat nhiéu an du vé nhitng kiép song luan hoi.

Mot s6 nguoi khong chap nhan luan hoi ma chu trvong doi nguwdi chi
c6 mot kiép duy nhat vi chét 1a hét nén con ngwdoi can huwéng thu tat ca
moi thit ma cudc doi cé thé dem lai. Néu doi ngudi chi gidi han trong
mot kiép va muc dich cta n6 la dé huwdng thu thi tai sao chi c6 mot so rat
it c6 diéu kién dé thu hwdng ma thoi? Tai sao lai c6 sy khac biét gitta
nguoi giau va ngudi ngheo? Tai sao c6 ngudi khoe manh tha ho hwéng



thu vat chat khi ngwoi khac 6m dau bénh tat chang hwéng dwoc gi? Tai
sao lai c6é sy bat cong nhw vay? Khong ai c6 thé giai thich nhitng diéu

trén mot cach hitu Iy néu ho pha nhan dinh luat Luan hoi.

Nha khoa hoc Charles Darwin, nguoi 1ap ra thuyét Tién hoa thuc

nghiém, da ly luan nhw sau:

“Su tién héa hoan todn ddt cdn bdn trén su sinh ton cua cdc loai vat
manh nhdt qua su truyén giong” . Theo 6ng, thién nhién la mot moi
treong tranh ddu khong ngirng va manh song, yéu chét. Chi nhitng con
vat manh nhat mé&i séng so6t, sinh con dé cai dé truyén gidong; loai nguoi

cling thé, cha me khée manh sé sinh san ra nhitng dita con manh khoe.

Hay quan sat thién nhién, nhitng con vat khoée nhat, hung dir nhat nhw
loai cop beo dau giét hét duwgc nhitng sinh vat yéu dudi hon nhu hwou
nai. Ludt vii tru dinh rang loai nao phat trién theo trat ty riéng cta loai
dé, cop beo hung dit nhung sinh san cham trong khi hwou nai yéu dudi
nhung sinh san nhiéu. Ciing thé, néu quan sat ky cac hién twgng thién
nhién, ching ta sé thdy r6 mot sy sap dat trat tw va mau nhiém vi moi
loai, moi vat, tr sdu bo bé nhd dén loai to 16n nhw cd voi déu tuan theo

mot trat ty tuyét doi, khong loai nao lan at dugc loai nao.

Nhin vao xa hoi loai ngwoi, thuyét Tién hda thyc nghiém cua Darwin
con 1ap luan chwa thuyét phuc rang vi sao cha me khée manh c6 thé sinh
con tat nguyén hay cha me binh thwdng lai sinh con théng minh tuyét
thé. Dién hinh la cac thién tai vé am nhac nhw Mozart biét soan nhac khi
vira 1én 4 tudi, mac du khong ai day ma 6ng van st dung dugc rat nhiéu
nhac khi khac nhau. Ong con soan nhitng hoa tdu khiic phitc tap vigt xa
nhitng bac thay vé am nhac lic d6. Cha me ctia 6ng chang phai nhac si
tai ba va sau nay cac con cua ong ciling khong c6 ai tré thanh nhac si.
Néu thuyét Tién hoa ctia Darwin ding thi nhitng nhac si gioi phai tiép
tuc san sinh ra nhac si tai ba nhung sy that thi con chau cta cac thién tai

am nhac nhu Mozart, Beethoven, Bach, Chopin dau co6 ai trd thanh thién



tai am nhac. Néu khong tin luan hoi thi ching ta phai gidi thich nhw thé
nao vé hién twgng than dong nhw Mozart, Beethoven, hay Bach?

Néu suy xét can than, ching ta sé thiy quan niém rang doi song la su
tranh dau, manh dwgc yéu thua, va chi c6 dau tranh méi dwa nhan loai
dén cho tién bo chi la 1y thuyét dé xwdng bdi nhitng ké theo Chu nghia
Thyc dan. Theo ly thuyét nay ké manh sé thang, lam ba cha thién ha va
lanh dao thé gidi. Mot quoc gia tién bd l1a quoc gia c6 sitc manh quan su
d€ cai tri va béc 16t cadc qubc gia khac. Hién nhién, ditng vao dia vi cua
ké manh dan ap ngudi yéu thi ly luan nay dé néi nhung khong ai c6 thé
chdp nhan ly thuyét nay néu ditng vao vi thé ctia nan nhan bi bdc 16t, cia
nguwoi bi 1gi dung, cia qudc gia bi xam lang, do ho. Diéu dang tiéc la mot
ly thuyét phi nhan va phi ly nhuw thé ma van con dwgc giang day trong
hoc dwong trong khi nhitng dinh luat nhw Luan hoi, Nhan qua thi khéng
dugc ai néi dén. Khong nhitng thé, hién nay nhiéu nguwdi van con tin
twédng & thuyét Tién hoa thwe nghiém nay va tiép tuc c6 xwdng cho né

nhwng troedc sau ho sé phai hoc bai hoc ma ho can phai hoc.

Néu kiép nay ho la nguoi thong thai, tw hao vé sy thong minh cta
minh thi kiép sau ho sé sinh ra la ké dan don, ngu xuan, bi ché giéu,
khinh thwong dé kinh nghiém vé nhitng noéi that vong & ché ctia ngwoi
kém may man. Néu ho thich giét hai loai vat thi ho sé sinh ra trong kiép
thu, bi bat giét, mo6 thit dé hoc bai hoc vé sy dau dén, so hai. Néu kiép
nay ho st dung quyeén lyc dé dan dp ngudi khac thi kiép sau ho sé trd
thanh nan nhan cta sy ngugce dai dé ném mui dau kho. Chi trong kinh
nghiém ma con ngudi hoc hoi va thay déi tam thitc dé séng theo nhitng
dinh luat vii tru. Con ngudi c6 thé quyét dinh s6 phan ctia minh qua
nhitng c6 gang ca nhan, ho c6 thé tién hay lui, thay doi hay khong thay
doi, nhung banh xe tién héa van quay déu va ké di ngugc luat vii tru sé
phai hoc nhitng bai hoc can thiét. Thi du, mot ké hung dit chuyén cuép
béc, giét ngudi khong gém tay, khi chét sé budc vao coi gidi bén kia cira
ttr dé on lai hanh dong ctia minh. Y sé gdp nhitng nguwdi bi y giét va y

thitc rang chi c6 cai xac bi chét théi nhwng ngwaoi bi giét van song, va



chac chan ho sé khong doi x ti té gi v6i y. T dé y khédi tam suy nghi
vé viéc lam ctia minh. Hién nhién khong may ai hoc dwgc bai hoc nay
mot cach dé dang nhwng trai qua nhiéu kiép song, khi giét nguai, khi bi
nguwoi khac giét, an oan trién mién cho dén khi y hoc dwgc bai hoc thuc
su rang: cO vay at c6 tra, lam ac sé gap ac, giét ngudi sé bi ngudoi giét lai,
giét nguoi la sai lam. Dén khi do, trwdc sy chém giét, y sé chun tay
khong dam lam nita. Cai ma nguoi ta goi la lwong tam chinh la cai y thirc
vé kinh nghiém san c6 tir tredc. Mot ngudi biét song véi lwong tam, tic
la ngudi ta da hoc dwoc bai hoc can phai hoc.

Cac hién triét trén Tuyét Son day rang moi kiép song déu dem lai cho
con ngwoi mot s6 kinh nghiém lam gia tang sy hiéu biét cia ho. Sau khi
chét, con nguwdi budc vao trang thai an nghi dé rut tia kinh nghiém vira
qua. Ho sé thay r6 nhitng 16i lam da pham, nhitng diéu t6t da lam va tu
duyét xét vé bai hoc ma ho can phai hoc. Sau dé, qua sy sap xép nhiém
mau cda luat Nhan qud, Luan hoi, ho dau thai vao mot hoan canh khac
dé hoc héi, kinh nghiém thém. Cac dinh luat vii tru nay gitip con nguoi
dic két kinh nghiém thanh ca tinh riéng biét hay trinh do tién hoéa ca
nhan vi moi kiép song déu la mat bai hoc can thiét. Tinh tinh con nguai
chang qua chi la tw twéng ctia ngwoi d6 dwgc xay dyng trén nhitng kinh
nghiém hoc héi tit trwéc. Do dé, con ngudoi chinh la cha nhan s6 phan
ctia minh va sy tién bo nhanh hay cham, hoan toan do chinh ho quyét
dinh. Cé nguoi lwoi biéng hay kiéu cang, khong chiu thay doi nhung
cang kéo dai con duwong sinh ti¥, ho cang chiu tram cay ngan dang dé hoc
héi. Trong khi d6 mdt nguwoi hiéu biét, nho biét thay doi dé song theo
luat vii try, da nhe buwdc thang may, ung dung tu tai dé buwéc vao nhitng
canh gigi phuc lac, cao thugng.

Mot s6 nguoi khong chap nhan rang con nguwdi cé y chi rieng ma cho
rang tat ca déu do thién y va gidi thich thién y nhw mét “Thuong Dé”
nam quyén dinh doat s6 phan va con nguoi khong thé thay doi. Bay chi
la quan niém ctia dao Do Thai thoi thuwgng c6. Cac gido si Do Thai da
dwa ra hinh anh Thurong DBé nhw mot ké “doc tai”, luén luén noi gian khi



c6 ké nao lam trai y, dé doa nat tin do bat ho phai tung phuc. Cé thé khi
d6 loai nguoi con man rg, hung hang nén viéc dwa ra mot hinh anh
“Thugng Dé hung ac” dé gieo rac so hai c6 thé lam ho bdét hung ac
chang? Tuy nhién quan niém nay da 16i thoi tw 1au, qua sy chi day cta
bang Ctu Thé, ching ta thdy mét “Thuwgng Pé” tuy cam hitng ma ban
cho ngudi nay diéu kién tot dep va day doa nguwoi khac trong hoan canh
xau xa, la diéu khong thé chap nhan dugc. Bic Jesus da day:

“Thuong Dé la mét nguoi cha nhdn tr, rdt thwong yéu chiing ta” .
Néu da tin Ngai thi lam sao ching ta c6 thé chdp nhan quan niém rang
con ngwoi chi la nhitng nan nhan hen yéu, khong c6 y chi, hoan toan 1é
thudc vao su trirng phat ctia mot “hung than” nhw thé dwogc!

Con ngudi sinh ra nhw thé nao hay trong hoan canh nao hoan toan do
nhitng nguyéen nhan tv trudc, duge quy dinh bdoi nhitng dinh luat Nhan
qud, gdy nhan nao gdt qua do, chit khéng phai do sy quyét dinh ctia mot
quyeén nang nao. Ngudi cao thugng la mot linh hon da tién bo, da hoc héi
va thay d6i, trdi qua hang ngan kiép song. Ngwoi xdu xa la mét linh hon
con non ndt, chwa hoc héi dwge nhiéu nén con phdi trdi qua nhiéu dang
cay, dau kho dé hoc bai hoc can thiét. Sy khac biét gitta con nguoi vai
nhau chang qua chi la sy trwdng thanh trong trinh do tién héa va hiéu
biét ma thoi. Hay ty héi néu cudc doi chi ngan ngui trong mét kiép thi
viéc hy sinh, gitup d6 nguoi khac cé ich lgi gi? Mot anh hung hy sinh
mang song cho dat nuwdc sé cé 1gi gi, néu khong noéi quoc gia do sé thiét
hai mat mot nhan tai? Nhitng vi thanh tuan tiét vi dao cling thé, néu chét
la hét thi phai chang nhan loai rat thiét thoi vi mat di nhitng nguwdi cao
thwgng? Theo luat Nhan qua va Luan hoi, viéc lam day hy sinh cta
nhitng ngwoi dé khong hé vo nghia, vi né sé trd thanh bai hoc cho ngwoi
khac, gitip ngwoi khac noi theo giwong hy sinh cta ho. Riéng vé ca nhan
ho, nhd biét quén minh dé phung sy cho mét ly twéng sé gitp cho ho tré
nén hoan hao t6t dep hon vi trong twong lai ho sé trd lai dé hwdng dan

nhan loai.



Cach day it lau, m6t nha tam ly hoc da 1ap thuyét vé anh hwéng moi
truong xung quanh déi véi tinh tinh con ngudi. Ong nay cho rdng tam
hon moi ngwdi khi méi sinh ra déu giong nhau, ngdy tho nhu to gidy
trang ma nguoi ta c6 thé hwéng dan, gido duc theo mot chiéu huwéng nao
d6. Cac chuyeén vién tam ly da phat minh ra nhitng phuwong phap giao
duc dé ubn nan tré tho vao nhitng khuén mau nhat dinh. Tuy nhién,
nhitng ai da tirng lam cha me déu thdy rang moi dita bé déu c6 tinh tinh,
tai nang dac biét, va khong dita nao giéng ditra nao. Sy gido duc chi cé
thé udn nan, stta déi phan nao nhung khong thé thang ban tinh ty nhién
san c6. Néu quan sat, chung ta sé thidy c6 nhitng dita bé ngay tw khi con
nho da hung hang ma trwong hoc khong thé gido hudn va c6 nhitng dita
tré du song trong hoan canh xau xa nhét van tr@ thanh nhitng bac thanh
hién. Chi c6 su hiéu biét vé dinh luat vii tru méi cé thé giai thich rang
tuy theo sy tién héa ca nhan, trdi qua muén van kiép song luan héi ma
tinh tinh con ngwdi khac biét nhau. Bat cit mot 4p lyc nao dé nhéi nan
con nguoi theo duwong huwdng riéng biét déu khong thé dem lai két qua
kha quan.

C6 nguoi da hoi:

“Néu co luan hoi, con nguoi tiép tuc tdi sinh trd lai tran gian thi tai
sao ddn so trén thé gidi khong co dinh ma lai gia tdng?” . Theo cac hién
triét trén Tuyét Son thi trong v6 so linh hon dang song & coi gidi bén kia
ctra tw, chi mot s6 nao do, tuy hoan canh va nghiép qua, sé tai sinh xuéng
tran gian vao mot thoi diém nhat dinh nao dé. Biéu nay cling giéng nhw
dan s6 cua thanh phd thi c¢6 dinh nhung s6 nguwoi di dao choi ngoai
dwong pho c6 khi tang khi giam tuy theo hoan canh thoi gian. Gap ngay
16, ngay hoi, ngudi ta kéo nhau ra duong dong hon ngay thuong.

Hoan canh nhan loai trén thé gigi cling nhw th€, c6 nhitng thoi diém
dac biét ma mot s6 linh hon dén dau thai vao mot noi nao véi muc dich
la dé pha hoai hay gitp ich cho sy tién bd cia x& d6. Néi mot cach khac,

mot quoc gia tién bo hay suy thoai la tuy theo ngwdoi dan trong nuwéc céd



trinh do hiéu biét va tién hoa cao hay thap. Nhitng linh hon kém tién héa,
con nhiéu hung tinh, da man thwong dau thai vao nhitng noi chon ma
trinh do dan tri thap kém, xa hoi kém md& mang. Ngwoc lai, mot quoc gia
trd nén hung thinh la nhd nhitng linh hén c¢6 trinh do hiéu biét tham sau
dén dau thai vao dé giip do va dem lai nhitng diéu tot dep.

Trong mot budi giang day, hién triét Kuthumi da néi:

“Cdc con nén dé y dén trinh do chung ctia moi nguoi va lam thé nao
dé gitip cho nhdn loai khai tdm, mo tri hau tré nén sdng subt va biét ro
rang vé cdc dinh ludt vii tru. Néeu mét qubc gia dang & trong tinh trang
suy kém, mé mudi thi cdc con cdn tao ra nhitng hoan canh thudn dé. Cdc
con cdn chii trong dén su gido duc con nguoi, cdi thién doi séng xa hoi
theo cdn bdn dao dirc, sdp ddt ludt phdp quéc gia cho céng minh vi khi
ddn tri dd phdt trién thi cdc bdc cao cad sé dén dau thai vao dé gitip cho

XU s& do tién bo thém”.
Co nguoi hoi toi:

“Néu c6 ludn hoi, tai sao nguoi ta lai khéng nhé dugc cdc viéc xdy
ra trong kiép trudc?” . Hién nhién c6 biét bao sy viéc trong doi song
hién tai ma nguwoi ta con khong nhé dwge huéng chi nhitng kiép da qua.
Trong moi kiép song, ching ta khoac 1ay mot than xac vat chat dé hoc
héi va bo 6c dugc cdu tao trong than xac méi mé nay chi ghi nhan dwgc
nhitng gi xdy ra trong kiép dé thoi chit khong thé biét duwgc nhitng gi
thudc vé kiép trwdc. Tuy nhién, tat cd kinh nghiém déu dugc lwu triv
trong tang thirc, von la mét phan cua Chan nga chit khong cé gi mat di
ca. Trong luc dugc théi mién, vai nguwoi da nhd dugce nhitng ky e xa xoi
trong tién kiép. Mot hanh gid nhap dinh, quan chiéu noi tdm ciling c6 thé
hoi twéng dugc tién kiép.

Trong mot budi day dao, hién triét Kuthumi cho biét:

“Hdu hét moi no luc ctia con nguoi thuong hudng ra bén ngoai vi né

lién quan dén quyeén lgi, duc vong, ham muén cta con nguoi nhung khi



ho biét quay vao bén trong, st dung moi ndng luc dé dao sdu vao tam
thitc cho dén khi khéng con mét y nghi vdan vo vé bén ngodi nao thi tdm
thttc ctuia ho sé bat lién lac dugc véi cdc thé tinh than va ho cé thé thdy
ro cdc sw kién xdy ra twr tién kiép phoi dién ra truéc mdt ho nhw mot

cubn phim”.

Tuy nhién, viéc nhd¢ lai tién kiép la mot con dao hai lwdi va tuy trinh
do hiéu biét ma con ngwoi nén hay khong nén khoi lai di vang nay.
Chung ta khong thé thay doi nhitng viéc da qua nhung c6 thé thay doi
dwgc viéc dang va sé xay ra trong twong lai. Di vang cua ai cling co
nhitng lam 18, nhitng diéu dang ho then va trdi qua bao kiép song, con
ngwoi da gy biét bao 16i lam va viéc hoi twdng tién kiép sé khong c6 1gi
ich gi néu n6 lam cho doi song hién tai mat di y nghia. Hon nita, viéc
nay con dan dén lién hé di vang cta ta va nhitng nguwoi khac. Chiing ta
phai doi x ra sao néu ngudi than yéu cta ching ta trong kiép nay lai la
ké thu cua ta ngay trwedc? Luat vii tru dinh rang doi song la moi treong
dé hoc héi va sau d6 con ngudi budc vao coi gidgi bén kia ctra tir dé on lai
nhitng bai hoc can thiét nay. Tuy theo kinh nghiém va nhitng lién hé véi
nhau chi phdéi bgi luat Nhan qua va Luan héi ma con ngudi tai sinh vao
mot kiép song khac dé hoc héi thém. Do dé da c6 mot birc man mau
nhiém tam thoi che khuat di vang dé tranh cho con nguwdi nhitng bi phan
va dau kho vi doi song la moi treong dé hoc héi chit khong phai mot noi
dé trieng phat. Nhitng duyén ng, an oan va lién hé sé dugc thu xép va sap
dat & coi gidi bén kia ctra ti chit khdng phai trong doi song hién tai.

Nhiéu nguwoi khong tin ludn héi ma cho rdng sau khi chét linh hén
con nguoi sé lap tirc 1én thién dang hay xudng dia nguc. Pay la mot quan
niém khong ding vi n6 ham y mot sy thay doi tron ven sau khi tir tran:
Hodc la nguwdi do bo hét théi hw tat xau, tréd thanh mot vi thanh roi 1én
thién dang; hodc ngudi dé phai vat bé moi tinh tét, khoac 1én ngudi moi
t0i 16i, tré thanh mot loai yéu ma quy quai dé bi day doa xudng dia nguc.
Thuwgng D€ nhan ti va bac ai khong thé choi tro “may rti” nhu thé, vi sy
thay do6i nao cling phai dién ra tir tir chit khong thé dot ngot nhw thé



duwgce. Sy that 1a, Iic song nguwdi ta ra sao thi khi chét ban tinh ho cling
thé thoi, khong hé doi thay chi hét. Néu khi con séng ho ham an ham
uong thi sau khi chét ho van ham uéng ham an. Néu khi con séng ho
mén Chua, thwong ngudi thi sau khi chét van mot long nhuw thé. Chét chi
la sy c&i bo chiéc 4o vat chat chit linh hon nao thay doi gi! Coi tran hay
cOi gidi bén kia ctta t¥ cling déu la nhitng coi gigi trong vii tru va phai
chiu sy chi phoi cia cac dinh luat vii tru chi khéng thé khac dugec.

Sy hiéu biét vé luat Luan ho6i rat hitu ich, né giup con ngudi cé thai
do binh tinh tredc nghich cdnh vi biét rang moi sw déu c6 nguyén nhan
t* tredc chit khong phai may rai. Nguwoi hiéu Nhan qud, Luan hoi sé
khong ganh ghét nhitng nguoi cé dia vi cao sang hon minh, khong khinh
thuwong nhitng nguwoi thua kém minh ma c6 mot nhan sinh quan rong 16n,

quang dai, khoan dung triéc nhitng bién chuyén thdi cudc.

Sau dinh luat Luan h6i va Nhan qua la luat Tién hoa. Bay la mot dinh
luat quan trong vi né giai thich dwgc nhiéu sy viéc va bo tic cho s bat
toan ctia nén khoa hoc ngay nay. Néu quan sat xa hoi, ching ta sé thay c6
rat nhiéu ngwoi, @ mot trinh do nao do, da vuot xa ching ta; trong khi lai
c6 ngwoi thua kém ching ta rat nhiéu. Co khi nao ching ta tw hoi vi sao
lai c6 nhitng nguwdi thong minh xuat chiing, chi can doc Iwét qua mot
cudn sach da nam virng ndi dung, trong khi ching ta du c6 gang nghién
ngam ti* ngay nay qua thang no ma van chang hiéu gi ca! Néu sy thong
minh chi la nhitng phan tng héa hoc, dién hoc trong bo 6c nhu khoa hoc
thwe nghiém da giai thich thi tai sao con ngwdi lai khac nhau nhiéu thé?
Néu con ngudi chi la mot bo may hitu co, hoan toan chiu anh hwéng cta
yéu to di truyén nhw khoa Sinh vat hoc dé xwéng thi tai sao anh em ctng
cha me ma tinh tinh lai khac nhau? Tai sao c6 ngwoi phat trién nang
khiéu khoa hoc khi ngudi khac lai thién vé linh vic nghé thuat? Néu moi
treong sinh séng quyét dinh tam tinh con ngwdi nhw khoa Tam 1y hoc dé
xuong thi tai sao dwgc nuodi dwdng cung hoan canh gia dinh lai c6 nguoi
thong minh xuat ching va nguoi khac ngay tho, dai kho? Tai sao trong

hang ty ngwoi song trén dia cau ma khong ai giong ai? Chi c6 luat Tién



héa mdi giai thich dwgc diéu nay: Mo6i ngudi déu c6 mot mic do hiéu
biét va tién hoa khac nhau, do d6 xa hoi méi c6 nhitng sw khac biét nhw

vay.

Chting ta thwong coi nhitng ngudi c6 trinh do tién héa cao nhu cac
nha bac hoc, cac bac anh hung va hon nita la nhitng vi hién triét hay
thanh nhan. Lich st moi qudc gia déu chita dung cong trinh cia nhitng
nguwoi nay va néu chiu khé nhin lai cac bai hoc lich s, ching ta sé thay
quoc gia nao cling c6 nhitng vi anh hung hy sinh cho dat nwéc; nhitng
bac hao kiét tranh ddu dé bao vé giéng noi; nhitng nha bac hoc phat minh
kham ph4, nang cao doi song moi ngwdi va nhitng bac hién triét gidang
day chan 1y cao thwong hwéng dan con nguwoi biét song thuan thdo,
throng yéu. Mot stt gia da két luan rang lich st cia mot quoc gia cé thé
tom tat bang cong trinh ctia mot s6 ngwdi xuat sac, da khac phuc nhitng
kho khan, tré ngai dé thyc hién nhitng cong trinh 16n lao dem lai 1gi ich
cho tat ca. Ho hoat dong trong moi linh vuyc tir nghé thuat, am nhac, van
chwong, khoa hoc, xa héi dén triét hoc, ton gido va cai thién xa hoi, dua
quoc gia dén thinh viegng, phi cwong. Hién nhién so v6i da s6 moi ngwoi
thi nhitng ngudi nay da vuot xa trinh do cia ngudi dwong thoi vé sy hiéu
biét trong mot 1inh viec chuyén mon nao d6. Con dwong tién bo ctia nhan
loai c6 thé coi nhw mot cai thang dai ma moi nac thang la mot mirc do
tién hoa, va @ mic nao ciing da c6 nguoi dat dén do6 roi. Néu ching ta
tham dinh gia tri nhitng ngwdi phi thwong nay, xem ho da vugt xa nhitng
nguwoi khac nhw thé nao thi ching ta sé thay dé 1a m6t con duong dai vo
tan vugt xa tam hiéu biét cua ching ta va cai ly tri gidi han ctia con
nguoi hién nay kho cé thé suy nghi cho dugec.

Trong lich st loai nguwdi, da c6 nhitng ca nhan phat trién hoan hao
tréen moi phuong dién va tré thanh nhitng con nguoi siéu viét ma chung
ta goi la cac bac gido chd, cac thanh nhéan, hién triét. Sy hién dién cta
nhitng ngudi nay la bang chitng rang c6 mot con dwong tién héa tam linh
rd rét ma néu tuan theo thi ching ta cling sé dat dén mitc do huy hoang,

tot dep d6. DAy chinh la can ban cua luat Tién héa vi moi vat, vo hinh



hay hitu hinh, thap hay cao, sang hay hén, déu dang phat trién dé hwéng
vé mOt muc tiéu cao thwgng. Tién hoa chinh la sy biéu 16 cta sitc song
tiém an trong tat cd moi vat trong khong gian va thoi gian. Hinh hai tuy
thay doi nhung tinh than bén trong van thuong hang vi n6 chinh la sy
song thiéng liéng, xuat phat tir nguén séng cao cd, vo bién duwgc biéu 10
qua muon van hinh thé trong vii tru. Con ngwoi that sy la mot tri thirc
treong ton, no6 chi khoac 1ay thé xac vat chat dé hoc héi ma thoi. Thé xac
giong nhu chiéc do duwgc cdu tao bang nguyén tit vat chat, khong thé ton
tai ma chi dugc st dung trong thdi gian nao théi. Trén tién trinh hoc héi,
con nguoi sé thay doi tam thitc, tv tho thién dén thanh cao cling giong
nhw hoc sinh di hoc phai bat dau tir Tiéu hoc, Trung hoc trwdc khi tién
vao Pai hoc. Khi hoc xong bai hoc can thiét thi ho dau thai qua kiép
khac dé hoc héi thém va tiép tuc tr trinh do thap dén cao, tir tho so dén
té vi, tt v6 minh dén hiéu biét va chuyén do6i tam tinh, trd hét nghiép
qud, khong tao thém nhan, r6i trd nén hoan hdo dé budc vao giai doan
hop nhat hay gidi thoét.



Chuong 4

Hau hét cac nha khoa hoc déu coi thuyét Tién hoéa (Evolution) cta
Charles Darwin nht mét kham pha quan trong, dat nén tdng cho mon
Sinh vat hoc hién nay nhung theo sy hoc héi cia t6i vGi cac hién triét
trén Tuyét Son thi khoa hoc ngay nay chi méi hiéu duwgc mot phan rat
nho vé dinh luat Tién héa cta vii tru ma thoi.

Hién triét Kuthumi cho biét sy thay doi cta cac hinh thé vat chat bén
ngoai chi la két qua ty nhién cda sy tién héa va biéu 10 ctia phan tinh
than hay sy song tiém an trong tat ca moi loai. Cac hinh thé bén ngoai
luén ludn thay doéi theo thoi gian nhung phan tinh than bén trong thi
treong ton va tién hda qua cac kiép song. Do d6 né ty biéu 16 qua nhitng
hinh thé thich hgp vdi sy phat trién tam linh ctia n6. N6i mot cach khac,
thuyét Tién hdéa cua Darwin cho rang cac sinh vat tién hoa dé thich nghi
véi moi treong song xung quanh rat gidi han. N6 khong giai thich duwgc
nhitng doi thay 16n lao trong thién nhién, vi Darwin khong 1y gidi dugc
nhitng dong nang tiém an trong moi sinh vat. Khoa hoc cling khong giai
thich vé sy s6ng mau nhiém dang tuon chdy khap vii tru vi cac nha khoa
hoc khong thé 1dp lai nhitng diéu kién nay trong phong thi nghiém. Tuy
nhién nhitng ngudi cé truc gidc bén nhay déu cam nhan dwoc sy hién
dién cua cadc manh lyc ky diéu dang thdm nhuan khap van vat nay.
Chung ta cé thé thdy sy séng biéu 16 trong hwong sac ctia nhitng bong
hoa mu6n hong ngan tia, trong sitc manh ctia nhitng ¢6 thu tham tram,
trong sy linh dong uyén chuyén cta loai cam thu, cling nhu trong tam
hon thanh cao cta con nguwdi. Chinh sy song nay da thic day co tién héa
cta vii tru ma Thai Dwong Hé cda chiing ta chi 1a m6t phan nho véi cac
hanh tinh xoay van, vdi cac sinh vat linh dong bién chuyén.

Néu quan sat vii try, ching ta sé thdy c6 hai yéu t6 dwong nhw doi

nghich nhau, dé la “Tinh Than” va “Vat Chat”, cai “That” va cai “Khong

That”, nhung ca hai déu lién hé véi nhau rat chat ché do d6 méi ndy sinh



ra yéu to thit ba la sy lién giao gitta tinh than va vat chat hay gitta cai
“That” va “Khong That”. Ba yéu t6 nay duoc goi la

Ba Ngoi
hay
Tam Vi Nhat Th

€ (Trinity). Tt ngan xua, cac dao gia va hién triét da biét ro veé sy lién
két gitta con ngwdi va vii tru nén cac dao gia Ai Cap da dé cap dén yéu t6
Ba Ngoi nay qua hinh anh

Osiris, Isis

N

vd

Horus 2

; nguoi Ba Tw goi la

Ahura Mazda, Asha

N

va

Vohumano 3

; va nguoi Trung Hoa goi dé la
Thai Cyc, Luong Nghi
va

T Tuong

. Yéu t0 ba ngdi nay ciing dwgc dé cap trong cac tén gido 16n: Thién

Chua giao goi la

Dirc Chua Cha, Bire Chua Con

Y

vd



Purc Chua Thdanh Than;

Phat gido twgng trurng bang

Dbirc Phdt A Di Ba, Bé Tdt Qudn Am
va

Bo Tdt Thé Chi

hay

Durc Phat Thich Ca, Bo Tat Pho Hién
va

Bo Tat Van Thu.

An Db gido goi la

Brahma, Vishnu

va

Shiva

. Cling nhv thé, con nguwdi dugce ciu tao béi ba phan chinh la tinh
than, linh hon va thé xac. Theo cac hién triét trén Tuyét Son, Tinh than
(Spirit) chinh 1a hoi thé cia Thwgng D€ vi danh tiv Spirit, goc Latin
Spiro, c6 nghia la hoi thd, hay diém linh quang cua Thugng Dé. N6
chinh la “con nguoi that” (Chan nga) cua con nguoi chi khong phai cai
xac than bang xwong bang thit nhw da s6 da hiéu lam. Chuwong trinh tién
héa cua né la phdi giang xudng coi vat chat dé hoc hoi kinh nghiém. Vi
tinh than hay céi diém linh quang nay dwoc cau tao bang nhitng nguyén
ti rat thanh nhe, c6 ty 1€ rung dong rat cao khac han véi sy rung dong
nang né, O trgc cua cac nguyén ti thudc coi vat chat nén no khong thé
giao tiép véi cac rung dong ctia coi nay ma can phai c6 mot yéu to trung

gian. Phan Tinh than (Spirit) nay tw phan tach ra mo6i phan nho khac goi



la Linh hon (Soul) lam trung gian tiép xtc vGi xac than. Piém quan trong
can nhan manh & day la Linh hon chi la m6t phan nhoé cta phan Tinh
than dwoc tao ra dé tiép xic v6i cac rung dong vat chat ma thoi. Trong su
ti€p xuc nay, né tw khoac 1ay mét an twgng, mot hinh anh cé “tinh cach
ca nhan” ma ta goi la Pham nga (Ego). Cai ma moi ngwoi cho la minh
hay Pham nga chi la mot 4o anh khong that vi né chi dong vai tro trung
gian rat tho thién cta “con ngwoi that” (Chan ngd) ma thoi. Tuy nhién
trong s tiép xuc véi cac yéu to vat chat dé hoc hoi va thu tap kinh
nghiém, cai “do dnh” nay da khoac 1dy mot xac than vat chat roi ty gan
cho minh mot dia vi quan trong nhv mot “thyc thé” c6 doi song riéng

biét va chi hoat dong cho muc dich riéng ctia minh.

Sy dong héa mot cai gi “khong cé that” thanh mot céi gi “hién hiru”
nay chinh 13 sy hiéu 1am tai hai ma kinh dién An gido goi la sy “Hiéu
lam nguyén thuy”; danh tit Thién Chuda gido goi la sw “Sa nga dau tién”
va Phat gido goi la sy “V06 minh, 1am lac”. Cac hién triét trén Tuyét Son
cho biét:

“Muc dich cua kiép nguoi la hoc héi dé biét ré6 minh la ai, tir ddu
dén, va sé di vé dau. Khi con nguoi y thitc minh khong phdi la Pham ngda
va nguon goc cua minh von cao thugng chit khong thap kém thi ho da
tien dwoc mot budc rat xa roi. Sy biét minh va y thitc suw tuong quan
gitta minh va vii tru chinh la can bdn chinh yéu ctia moi toén gido” .
Truyén thong phwong Tay thuwong dé cap dén cai chén va chat rwgu trong
do.

Cai chén tuwgng trung cho sy hoan hdo cua vat chat nhung n6 khong
c6 mot gia tri gi cho dén khi dwgce rét chat riegu hay su song thiéng liéng
vao. Ciling nhw thé, thé xac con nguwdi duwgce tao ra cho linh hon tam thaoi
tri ngu dé hoc héi, thu tap kinh nghiém va né chi hoan toan phat trién
khi dugc dat dudi sy kiém soat ctia phan tinh than. Vi khong biét minh
chinh la phan tinh than bat diét ma hiéu lam rang minh chi la phan xac

than tam bo nén con nguwoi da dé cho xac than diéu khién. Vi chay theo



cam xuc, nhw con ngwa bat kham khong dé ai diéu khién, con ngwdi mat
tw cha, buéng tha theo sy 16i cudn ctia duc vong va hau qua la ho gay
dau kho cho nhau. Sy dau kho c6 gia tri cia n6 vi trong dau kho ma con
nguoi hoc héi, rat kinh nghiém va thay doi. Trong co tién hoa, phan tinh
than phdi lam chu thé x4c, nhu vién ky ma kiém soat con ngya ciia minh
mot cach thuan thuc. Sy tién hda cia con nguwdi la sy khai mé moi lién
hé giita con ngwdi that hay Chan nga va Pham nga dé cho Chan nga dugc
biéu 16 mo6i ngay mét r6 rang hon. Khi Chan nga hoan toan lam cha dugc
Pham ng3; thi con ngwdi hoan tat sy nhap thé hoc héi va chuan bi budc

vao trinh do tién hoa cua cac bac thanh nhan.

Luat Tién hoéa an dinh rang moi loai phai di tir thap Ién cao, tir cac
loai v6 tinh nhw dat da, cay cé roi dén loai hitu tinh nhw cam thu réi dén
loai ngudi trede khi budc vao giai doan tién hda cia cac vi thanh. That
ra tién hoa chi la nhitng giai doan chuan bi dé dwa con nguoi tré vé
nguon goc cao quy ldc ban dau. Danh tir Phat gido goi la sw hoa hgp véi
Chan Nhw va Thién Chua gido goi la sy hgp nhat véi Thugng DE.

Khi giai thoat, khong con chiu anh hwéng ctia ludn héi sinh t, cac
bac toan thién thuwong bo lai thé xac vat chat, vi cac ngai da sé hitu
nhitng quyén nang c6 thé khoac lay bat c@ mot hinh hai, thé xac nao, dé
stt dung theo y muén. Cac ngai thuong xuyén song ¢ mot canh gidi cao
ca nhung doi khi, vi mot 1y do gi hay can gitip d& ngwdi nao, cac ngai c6
thé hoa than trd lai thé gian, khodc mdt thé xac tam thdi nao do dé gitp
do, an i, cttu giip nhitng ngwoi thé gian. DI nhién, nhitng ngudi tiép
xtc vdi cac ngai khong hé hay biét cac ngai la ai va cac ngai cling chi
lam viéc nay trong nhitng tredng hop can thiét ma théi. Viéc lam cuaa céac
dang cao ca thiéng liéng vo cung, khong ai c6 thé biét dwgce. C6 nhiéu vi
nghe tiéng kéu cau ctia nhan loai dau khé ma héa than xudng cttu gitip;
c6 nhiéu vi phong ra nhitng tv twéng thwong yéu tét lanh dé canh tinh
nhan loai; c6 nhiéu vi gieo rac hat giong yéu thuwong va s hiéu biét cho
nguwoi c6 tinh than hwéng thuwong, giip ho hoan tit nhitng cong viéc

phung su, gitip doi. Phan 16n viéc lam cia cac dang cao ca déu am tham,



it ai c6 thé hiéu nhung tac dong cta né thi to 16n v6 cung. Vi tinh thwong
nhan loai ma cac ngai thwong xuyén gitp do thé gian dwdi mudn van
hinh thitc khac nhau va tuy theo sy tin twdng cua ton giao, phong tuc hay
tap quan xa hoi ma ngwoi thé gian goi cac ngai bang nhitng danh tr khac
nhau nhu: Thién Than, Bo Tat, Héa Than, Chan St Thanh Nhan, v.v...

Nhiéu ngwoi khong tin rang cac hanh tinh vo tri ma ciling tién hoa
nhing néu quan sat qua kinh vién vong, chiing ta sé thay vii tru, v4i hang
triéu hanh tinh, khong hé bat dong ma bién chuyén khong nging véi
nhitng hanh tinh dang tan lui va cac hanh tinh khac dvgc sinh ra. That ra
diéu nay khong cé gi la vi moi s, moi vat trong vii tru déu thay doi theo
mot chu ky nhét dinh: Sinh ra, trwéng thanh, suy hoai va tiéu vong
(Thanh, Try, Hoai, Diét). Qua dit ma ching ta dang song ciing thé, no
dwgc thanh 1ap tr trifu nam vé trudc, dang phat trién nhung réi sé suy

tan va tiéu vong, c6 thé trong hang triéu nam nita.

Néu nhin mot cach tong quat hon, ching ta sé thay qua dat chi 1a mot
hanh tinh nho trong Thai Dwong Hé va toan thé Thai Duwong Heé ciing chi
la m6t phan nho cta dai Ngan Ha (Galaxy). Va dai Ngan Ha ciing chi la

mot phan nho cua khoi Tinh Van (Nebular) dang xoay van trong vii tru.

Sy hiéu biét cia con nguoi vé vii tru tam thoi gidi han ¢ day nhung
mot ngay nao do, nguwdi ta sé kham pha rang cac khoi Tinh Van ciling chi
la mot phan nhé ctia mét dai thé khac rong 16n hon nita va c thé vo
cung tan. Tuy nhién, vii tru khong phai la cai gi hon don, tinh co va vo
trat t ma la mot hé thong tién héa vdi nhitng quy luat hét sirc ro rét.
Luat vii tru diéu khién tat ca van vat, trong do luat Tién héa xac dinh
rang moi loai, moi vat trén moi hanh tinh déu tién héa theo nhitng chu
trinh da dugc an dinh. Trong Thai Dwong Hé cua ching ta, sy tién hoa
khai dau vdi loai dat da, kim thach réi qua loai thdo moc, loai cam thu sé
tiép dién sau loai thdo moc, va loai nguwdi ti€p sau loai cam thd. Loai

nguwoi c6 mot chu trinh tién héa nhat dinh, mét gigi han ma khi vuot qua,



ho s€é budc vao trinh do tién hda cua cac bac hién triét, thanh nhan roi

ti€p tuc ti€n hda thanh cac bac tién thanh...

Nhiéu nguoi khong tin nhitng loai vo tri nhw dat da, cay co lai cé thé
tién hoa dwgc nhwng luat vii tru khong hé c6 sy phan biét. Trén dién trinh
tién hoéa, loai dat da vi dugc cdu tao bang cac nguyén tit rung dong nang
né, tho thién nén chwa phat trién dwgc cac thé tinh cdm do dé no6 co vé u
1i, khong tri gidc. Loai cdy co6 nho tién héa hon nén da c6 thé dén nhan
vai rung dong rat gigi han. Sy phat trién cta loai cam tha di song song
vGi sw phat trién cac thé tinh cam va dac biét la sy phat trién vé phan
h6n. Mo6i con thi déu c6 mot linh hon riéng biét nén c6 cam xtic, mac du
tinh cdm cta ching con gi6i han. Tuy nhién linh hon con thu khong téi
sinh vao mot thé xac doc lap nhw con ngwdi ma tréd vé khoi hén chung
goi la Hon Nhém (Soul Group). Diéu nay c6 thé vi nhw mot hé nwéc ma
moi linh hon con tha khi sinh ra nhv moét binh nwéc dwge muc tie ho 1én
va khi chét thi twa binh nwédc dwoc do trd lai vao cai ho dé. Hién nhién,
moi loai vat lai c6 cac hon nhom khac nhau nén diéu nay giai thich tai
sao nhitng con vat dong loai c6 tinh tinh, thé xac va hanh dong nhw nhau.
Mot con voi sé hanh dong nhu mot con voi va mot con cho sé hanh dong
nhr mot con ché chit khéng thé khac duge. Ngay nay, khoa hoc chitng
minh rang do la yéu t6 di truyén, nhung yéu t6 nay chi la sy biéu 10 cua

su song tiém an trong hon nhém ma thoi.

Trong kiép song, con thu thu tap duwgc cac kinh nghiém va hoc dugc
nhitng bai hoc nhat dinh. Khi chét, linh hon ctia né tré vé hon nhém vi
nhur mot binh nwéc da nhudém mau dwge do trd lai cai ho khién cho mau
sdc cua nuwdc trong ho thay déi. Nho d6 mot con thia sinh sau tir hon
nhém do sé tién héa hon con thua da sinh ra tredc vi duwoc chia sé su hoc
héi cua con thu kia va d6 chinh la dién trinh tién héa ctia cac loai cam
thd. Sy tién hoda cit thé tiép dién trong cac sinh vat cho dén khi mot con
thu phat trién tron ven nhitng diéu can thiét thi hon cta n6 khong tré vé
hon nhom hay ho nwéc kia nita ma chuyén qua mot nhém khac cta loai

thu c6 trinh do tién héa cao hon. Mgt con vat hung dir c6 thé tién hoa



thanh con vat thuan lwong. Mot con ché s6i c6 thé dau thai thanh loai
ché gitr nha roi duwgc day bao dé trd thanh loai ch6é dwge huan luyén dé
hiéu dwgc ménh 1énh cta loai nguwdi. Mot con heo u li chi biét an véi nga
c6 thé sé tién héa thanh loai trdu bo kéo cay va sau c6 thé chuyén kiép
qua loai khi vwgn, tinh khon lanh 1gi hon. Khi con thu phat trién tron ven
dé co6 thé budc vao con dwong tién hda cta loai ngwoi thi lic bé xac, hon
cia né sé trd thanh mat thue thé doc 1ap véi mot ca tinh riéng biét chi

khong tré lai hon nhém nita.

Khi thoat kiép thd thanh nguwdi, n6é van con nhiéu thu tinh nhw ich ky,
hung 4c, say mé duc lac nén gay nhiéu dau kho cho ngwoi khac. Pay la
lic no tao nhiéu nhan x4u va sé ganh chiu hau qua, nhung theo thai gian,
trdi qua nhiéu ki€p séng va vo so bai hoc khé dau, con ngwdi bat dau hoc
hoéi va kiém ché cac thu tinh nay. Con ngudi ti€én hda ctia nhan loai kéo
dai rat lau, dva con ngudi tir hoan canh nay dén méi truong khac, twr
quoc gia nay dén quoc gia kia dé hoc héi va kinh nghiém. Co6 Itic ho sinh
lam than ngwdi nam, c6 khi sinh vao than ngwdi nit va con ngwdi dan dan
thay doi, tir thap 1én cao, tir xau dén tot, tir hung di tré nén thuan lwong,
ti* ngu si tré nén sang su6t. Khi da hoc dugc nhitng bai hoc can thiét va
phat trién duwgc long bac ai, con ngudi biét lam diéu lanh, tranh diéu ac,
giam bdt ich ky, biét hy sinh cho ké khac va cang ngay cang tré nén tot
dep hon. Trong chu trinh tién héa, ho sé hoc hoi kinh nghiém vé cac dinh
luat vii tru nhw Luan hoéi, Nhan qud, Tién hoéa va biét rang ngoai cac yéu
t0 vat chat vo thwong, nay con mai mat, van c6 mot cai gi thiéng liéng,
trrong ton tiém an bén trong. Ho sé y thitc dugc rang doi song khong
phai la mo6i truong dé chém giét, tranh dua, ma dé trd vé sw thuwong yéu.
Qua cac kinh nghiém nay, ho biét chuyén hwéng dé gép phan phat trién
mot xa hoi thye sy tién bo vi hanh phiic khong phai la vun vén, thu vao
cho minh ma la sy phan phét, ban rai nhitng gi minh c6 dé gitip nguai,
gitip doi. Khi con ngudi y thitc dugce vai tro ctia minh vGi dong loai cling
nhv sy twong quan gifta con nguwdi va moi truong song xung quanh thi



ho da bwdc chan vao giai doan tién héa rat cao treéc khi chuyén sang

giai doan tién hoa cta cac bac hién triét, thanh nhan.

Vi tién héa la luat vii tru nén sy tién hoa xay ra ¢ khap noi chit khéng
nhat thiét phai trong thé gidi cua ching ta hay gidi han trén qua dia cau
nay. Con dwong tién héa bao la v6 tan, di tir hoan canh nay dén hoan
canh khac, tir quoc gia nay dén quoc gia khac, tir thé gidi nay dén thé
gigi khac, tir hanh tinh nay qua hanh tinh khac va tir thai dwong hé nay
qua thai dwong hé khac. Moi sinh vat déu tién héa theo nhitng chu trinh

nhat dinh cta hé thong tién hoa hay thién co vi dai.

Theo sw hoc hdi cua t6i vGi cac hién triét trén Tuyét Son thi Thai
Dwong Hé 1a mot hé thong ma trong d6 moi hanh tinh déu cé mic tién
héa khac nhau va nhitng sinh vat song trén d6 cling tuan ty trdi qua
nhitng chu trinh tién héa nhat dinh. Thai Dwong Hé gom c6 bdy coi gidi

N

la:
T6i Dai Niét Ban
(Mahaparanirvana),
Dai Niét Ban
(Paranirvana),

Niét Ban

(Nirvana),

Bo bé

(Boudhe),

Thuong gici
(Celestial),

Trung gioi



(Astral) va
Ha gioi
(Physical).

MOoi ¢6i gidi duge ciu tao bdi nhitng nguyén tit c6 si rung dong khac
nhau. Nhitng nguwdi khai trién duwgc quyén nang nhv Than Nhan, Thién
Nhan, Hué Nhan, Phat Nhan thi c6 thé thdy dwoc nhitng coi gidi kia.
Pay la nhitng kha nang tiém an bén trong moi chiing ta va tuy trinh do
tién hoa ma no ty nhién khai mé& chit khong phai mot cai gi ma nguoi ta
c6 thé tim kiém dwgc. Muc dich ctia con duong dao chan chinh la phat
trién duwgc cac dirc tinh dé trd nén tot dep hon, dé song ding theo cac
chan ly cao thwgng chit khong phai dé phat trién quyén nang.

Con nguoi duge cdu tao bdi nguyén tir ctia by c6i gidi kia va nhitng
nguyeén tr nay két hgp thanh bay thé (Bodies) twong 1tng véi bdy coi gidi
ay. D6 la: thé Xac, thé Via, thé Phach, thé Ha Tri, thé Thwong Tri, thé Bo
bé va thé Thiéng Liéng. Ba thé Thiéng Liéng, Bo Dé va Thugng Tri thi
treong ton, khong thay déi nhung cac thé nhw Ha Tri, thé Phach, thé Via
va thé X4c thi luon ludn thay doi theo kiép song tuy theo sw chi phoi cta

cac luat vii tru nhw Nhan qua, Luan hoi.

Con dwong tién hoa trai qua rat nhiéu giai doan nhuwng dén khi lam
nguoi thi day la mot giai doan dac biét vi con ngwdi da phat trién veé thé
Tri nén c6 thé quyét dinh s6 phan ctia ho. Ho c6 thé tién hay lui, di nhanh
hay di chdm, va séng thuan theo da tién héa chung hay di ngugc dong
tién héa cia nhan loai. Vi da phat trién vé 1y tri nén co hoi hoc héi dé
ti€n héa chia ho tré nén phitc tap hon cac loai cam thi von song bang ban
nang. Néu tiép tuc tién hoa, ho sé budc vao con duong cua bac hién triét,
thanh nhan va néu tién xa hon nita thi ho cé thé tré thanh mot vi Chan
Tién cai quan mot cdi troi, mot vi B6 Tat cé thé di khap cac cdi gidi, va
khi giac ngo hoan toan sé trd thanh mot vi Phat.



Thé xac con nguwdi la mot b may hét sirc tinh xdo véi nhitng giac
quan ddc biét nhwng it ai biét rd vi khoa hoc ngay nay chi chi trong dén
mot phan rat nhé cua né hay cac gidc quan thé xac ma théi. Can ban cda
khoa hoc la sy lap di 1ap lai mot s6 diéu kién trong phong thi nghiém roi
dat ra ly thuyét dé gidi thich cac hién twgng nay cht khéng dé y dén
nhitng diéu ma ho khong thé giai thich.

Khi song trén Tuyét Son, to6i da gap nhiéu dao si c6 thé lam nhitng
viéc ky la nhw lam tim ngung dap trong nhiéu gi®, phi hanh trén nhitng
swon ndi cao chénh vénh, toa thién trén bang tuyét lanh gia ma van
khong hé han gi. Cac khoa hoc gia tuy biét thé nhwng vi khong thé giai
thich nén da phu nhan né. Ho so nhitng gi c6 thé lam dao 10n gia tri cta
1y luadn khoa hoc hién nay. Thi du, khoa hoc cho rang vi song bang thuc
pham, ngudi ta chi c6 thé nhin do6i vai ngay hay ntta thang nhung khong
thé kéo dai qua 1au vi sé chét déi. T6i da gap nhiéu dao si ng6i thién sudt
mdy thang trong dong da, chang dn udng gi ma van khée manh nhw
thuong. Khi t6i ké chuyén nay cho cac nha khoa hoc, ho cho biét da c6
nhitng phai doan khoa hoc gia di tim hiéu vé hién twgng la ling nay
nhung vi khong thé giai thich nén ho gitt thai d6 im lang.

Trong thoi budi khoa hoc la quyén uy t6i thwgng, khong ai dai gi dua
ra nhitng hién twong ma ho khong thé giai thich vi n6 sé gay hoang
mang, khién moi nguwdi khong con tin twdng tuyét doi & khoa hoc nita.
Bat ci diéu gi di ngugc lai sw gidi thich cta cac khoa hoc gia duwong thoi
déu bi coi 1a “phan khoa hoc” va ngudi dé xwdng sé bi chi trich ndang né.
Do dé, thay vi tim hiéu thém nhitng kha nang dac biét nay, khoa hoc lai
chu trrong “nhitng gi khong thé chitng minh dwgc thi khong nén cong
b6”. Cha trwong “don gian héa” tinh hoa ton gido dé banh truwéng thé luc
1a nguyén nhan ctia nhiéu tranh chap phe nhém va dwa chau Au vao hoan
canh den t6i cua thoi Trung cd. Ciling nhu thé, cadc nha khoa hoc ngay
nay da bo qua nhitng co héi nghién cttu vé nhitng hién twgng khong thé
giai thich, nhitng gidc quan tiém an trong con nguwdi khién cho khoa hoc
bi giGi han trong pham vi cac phong thi nghiém, khong tién xa hon nita.



Vi con ngudi dugc cdu tao bdi nguyén tir twong ng véi by coi gidi
khac nhau nén tuy sy rung dong cua nhitng nguyen t nay phu hop vai
sy rung dong cua cOi nao ma con nguwdi khai trién nhitng gidc quan
twong (ng véi coi do. Nguyén tir cau tao thé xac ctia con nguwdi hién nay
c6 sy rung dong twong ng vai coi Ha gidi nén ho chi st dung dugc cac
gidc quan twong @ng vGi coi nay hay gidc quan thudc vé thé xac. Nho
phat trién vé 1y tri, con nguwdi c6 gang lam chu xac than va dat né dwdi su
kiém soat caa ly tri. Khi tam kiém soat dugc than thi cac gidc quan thé
xac sé khong con anh hwéng nhiéu nita, bang chitng la nhitng ngwoi cé
doi song tinh than rat cao it khi chi y dén nhu cau than xac. Néu ho biét
hwéng tw twéng vao nhitng diéu cao thuwgng, tam thitc cia ho sé rung
dong dong nhip vGi su rung dong cta cac coi gidi cao hon va giip ho

khai m@ cac gidc quan cta c6i nay nhu than nhan, thién nhi v.v...

T6i mu6n nhan manh rang quyén nang chi la nhitng giac quan sé tu
nhién hoat dong khi tdm thitc con nguoi dat dén mot mitc do tién hoda
nao dé chi khong bao gio 1a muc dich cua con dwong dao. Khi cac giac
quan nay khai m&, con ngudi c6 thé nhin dwge moi sw, moi vat mét cach
rd rang sang sudt hon. Thé gidi cia ho sé mad rong va ho sé c6 mot kién
thitc tham sau hon mét nguwdi binh thuwong. Piéu nay co6 thé vi nhw mot
nguwoi sudt ngay chi ngoi trong nha thi khong thé hiéu biét bang mot
ngwoi da du lich nhiéu, giao thiép rong. Sy khai mé giac quan nay chi la
mot tién trinh ty nhién dé giip con ngwdi hoc hoi, thu thap kinh nghiém
va gilp ho tién héa theo nhitng chu trinh da duwgc 4n dinh bdi nhitng quy
ludt nhiém mau cta vii tru. Tat cd moi chiing sinh déu cé cung mot
nguon goc nhuwng it ai y thitc dwgc diéu nay cho dén khi tam thitc cia ho
mé& rong va dat dén tam thitc Bo Dé. Diéu nay c6 thé vi nhw mot nguai
dang song & day giéng, ho cé thé ngadng mat dé nhin anh sang mat troi
nhung day la mot anh sang bi gigi han. Chi khi nao thoat ra khoi cai
giéng sau do thi ho méi thay bau troi rong 16n bao la, va anh sang cta
bang Duy Nhat chiéu soi tat ca.



Trén dwong tu hoc, viéc nudi dwdng thé xac bang cac thitc an tinh
khiét thich hgp véi cac rung dong thanh cao rat quan trong. Cac thitc an
nhv thit cA mang vao than thé chiing ta nhitng nguyén tr thap thoi cta
lodi cam thy, lam khoi ddy nhitng ching t* ndng né cta giai doan tién
héa tredc va lam cén trd sy tién b tam linh. Moi loai tha déu cé nhitng
dac tinh riéng nén khi an thit chung, con ngwoi sé thu hut vao minh dac
tinh cda con thi d6. Nhitng con vat dwgc nubi dé mo thit nhw ga vit, trau
bo khi bi giét rat sg hai, dau dén, cé tu twdng oan thu. Khi hap thu nhitng
nguyén ti nay vao minh, nguwdi an vo tinh da mang vao trong than thé ho
mam mong cuda sy lo sg, gian hon, noi dau dén, quan quai khi bi giét va
hau qua sé dwa dén nhitng can bénh nhuw ung thw, 1& loét bao ti¥, cao
huyét ap va dac biét 1a bénh than kinh.

Nhiéu nguwdi khong tin viéc an thit ca lai gdy ra bénh tat. Khoa hoc
hoan toan pht nhén ly luan nay va chitng minh rang bénh tit la do vi
trung gay ra. Nguoi ta da trdt tat ca toi 16i cho vi tring va tim dd moi
cach dé giét nhitng vi trung gay bénh. Thé nhung, hé trir dwgc bénh nay
thi lai ndy sinh nhitng loai bénh tat khac ghé gém hon. Vao thoi Trung
co, bénh dich hach 1a mét de doa hét sitc ghé gém, giét hai gan mot nira
dan s& chau Au. Khi khoa hoc phat minh ra nhitng phwong phép trir bénh
dich hach thi xa hoi lai ndy sinh cac bénh khac nhu: ho lao, sung mang
oc va khi nguoi ta trv dugce cac bénh nay thi lai ndy sinh bénh ung thu,

huyét ap cao v.v...

Nguyén nhan sau xa ctia nhitng can bénh nay la do nhitng yéu to tiém
an ma vi trung chi la nhitng tac nhan gay bénh ma théi. Ngay nay, néu
nguoi ta quan sat nhitng quoc gia c6 mirc séng cao, thirc pham du thira,
dan ching an nhiéu thit ca thi ho sé thiy ty 1é ngudi mac bénh ung thw
hay cao huyét ap gia tang rat nhiéu so v&i cac quoc gia cham tién hon.
Khi khoa hoc khong thé do 16i cho vi trung duwgce nita thi ho phai dat ra
mot ly thuyét khac dé gidi thich va quan niém dinh dwdng qua viéc phan
loai thyc pham dwgc dé xwéng. Dan ching duwge khuyén khich tiéu thu

cac loai thitc an theo mot tiéu chuan gidi han dé tranh bénh tat nhung



khoa hoc chwa dam cong b6 rang thit ca hay thyc pham do sy giét chéc
la nguyén nhan chinh. Cac khoa hoc gia chrra nam vitng nguyén ly vé su
lién quan gitta tinh than va xac than nén khong thé gidi thich tai sao xa
hdi cang van minh, s6 nguwdi mac bénh than kinh cang nhiéu, noi nao
cang an nhiéu thit c4, s6 nguwoi gay tdoi ac nhw bao dong, sat nhan cang
gia tang.

Mot nguwoi di trén duong dao va mé rong long thwong khong thé tiép
tuc an thit cd vi né ngan tr@ viéc phat trién tam linh. C6 ngudi khong
dong y vdi t6i va ly luan rang cac loai an c6 nhw trdu bo dau phat trién
tam linh hay c6 tién by gi! Diéu t6i muon trinh bay la viéc an rau co6 chi
la nhitng yéu to trg gitp cho sy phat trién ca nhan, tranh mang vao than
thé nhitng nguyén t* 6 tregc, nang né ma thoi. Ngoai ra, ngwoi ta con
phai thyc hanh cac quy tac can thiét dé kiém soat than ciing nhw tam va
hoc hoi dé phat trién nhitng quang nang gitp ho tién héa. Cac loai an cé
nhv trdu bo chwa phat trién vé 1y tri ma s6ng bang ban nang nén khong
phat trién tdm linh nhw loai nguwdi dwgc, nhwng vi chi an rau cé nén ban

tinh cia ching thwong hién hoa khong qua hung dit nhw loai cop beo.

Céc hién triét trén Tuyét Son con cho biét thyc pham c6 dnh huwéng
rat 16n dén van hoa, phong tuc va s phat trién ctia cac quoc gia. Néu dé
y quan sat, nguoi ta sé thdy dan tri ctia nhitng quoc gia tiéu thu thuc
pham nhu rau trai, ngli coc thwong hién hoa, thuan hau so véi cac quoc
gia tiéu thu nhiéu thit ca. Mo6i quéc gia déu c6 mitc do tién héa khac
nhau tuy theo trinh do hiéu biét ctia cac ca nhan séng trong d6. Mot qudc
gia phat trién huy hoang la nho nhitng linh hon da tién héa rat cao dau
thai vao d6 dé xay dung, gitip cho xa hdi tréd nén phon thinh. M6t quoc
gia suy kém la do nhitng linh hon kém céi dau thai vao dé pha hoai khién
no6 chong suy tan. Thoi gian hung thinh hay suy tan cia mot nwéc hoan
toan do tap thé song trong dé biét cach gin gilt, bdo vé va xay dung hay
chi biét huwdong thuy, tiéu pha nhitng gi ho c6 thé st dung duwgce. Ngay nay,
da s6 moi nguwoi déu tham dinh trinh do phat trién quéc gia qua nhitng

tiéu chuan vat chat va cho rang si van minh va tién bo ciia mot quoc gia



phdi duoc xay dung trén nhitng lwc lwgng quan doi hung manh hay doi
song xa hoi vai nhiéu tién nghi vat chat. Khong may ngudi hiéu rang giai
doan phat trién cia mdt quoc gia hoan toan dya trén nhitng tiéu chuan
thuéc pham vi tinh than va khi quoc gia dé6 buwéc vao dia hat ctia nhitng
gia tri vat chat thi n6 dang & trong tién trinh suy thoai r6i. Hay nhin lai
lich st, chiing ta da hoc dwgc gi ¢ nhitng nén van minh thoi c6 nhuw Ai
Cap, Ba Tw, Hy Lap, La Ma hay nhitng nén van minh c6 xwa hon nita
nhv Atlantis, Toltec va Lemuria. Tat ca nhitng nén van minh nay sau giai
doan phat trién cyc thinh da suy tan nhanh chéng vi nguoi dan khong
biét gin gitt gia san tdm linh quy bau ma chi lo thu hwéng nhitng tién

nghi vat chat.
C6 nguoi hoi toi:

Néu nhu thé thi nguoi ta phdi lam gi dé gép phan xdy dung cho sv

tién bo chung cta nhan logi?

Theo t6i, nguwdi ta can tu tam stra tinh, loai bé cac 1am lac do sw thiéu
hiéu biét vé minh dé cho con ngudi that hay Chan nga hién 16. Trong doi
song nay, nguwoi ta can huwdng tam mat lén nhitng diéu cao thuwgng, vuot
cac sy viéc nhé nhen dé tranh hao ton thoi gio hay nang lyc vao nhitng
viéc v6 ich. Biéu nay khong cé nghia la ching ta phai ngoanh mat truéc
cac cong viéc bé nho. Boi khi mot viéc nho lai c6 y nghia 16n lao trong
khi mot viéc dwong nhuw to tat lai hoa ra tam thwdng néu ching ta khong
biét phan biét rd rang. Gia tri moi viéc hoan toan tuy thudc vao tinh than
lam viéc hay dong nang thic day ngudi lam viéc d6. Néu ngudi ta hanh
dong v&i mot tam hon trong sach thi cac khiém khuyét vé ki thuat khong
quan trong lam. Khi da hién minh cho ly twéng cao thwgng, con ngudi
can dat tron ven tam hon vao muc tiéu cao ca do6 va khi nao ho da quén

minh tron ven, thi viéc lam dé mdi thyc sy tét dep ven toan.

T6i da gap nhiéu nguwoi thich lam viéc twr thién, xa hdi nhung lai xem
viéc nay nhw co hoi dé ho ty dé cao ca nhan. B6 khong phai viéc lam
chan chinh mac du ho dat dwgc két qua kha quan. Mot viéc tot nhung



lam béi muc dich ich ky ciing khién cho n6 mat gia tri rat nhiéu. To6i da
gdp nhiéu ngwoi c6 kha nang hoat dong rat cao nhung vi thiéu y thitc nén
ho chi hoat dong hitu hiéu khi dwvgc moi ngwoi xung quanh tan thudng
hay dé y dén. Tuy thanh cong nhung dong nang thic day ho lam viéc do
lai hoan toan vi quyén 1gi riéng ch khong phdi lgi ich chung. Thanh

Francis thanh Assisi 4 d3 hoi:

“C6 ai da phung sv Thuong Bé ma khong doi héi gi khong?” . Ngai
gidi thich rang chi c6 sy lam viéc chan thanh, khong mong cau, khéng ao
wdc, khong xin ban thudng gi khi con sdng cling nhw khéng mong dwgc
vao Thién Pang khi chét, méi la phung sy chan chinh va trong sach nhat.

Ngai nhan manh:

“Chi nhitng ai lam dugc diéu do mdi xitng ddng thanh nguoi ban rdi
tinh thuvong ctia Thugng Pé” . Thir héi trong xa hdi van minh tién bo
hién nay, da may ai cé thé phung suw chan thanh nhw thé?



Chuong 5

Viéc hoc héi véGi cac hién triét trén Tuyét Son khong dién ra trong 16p
hoc nhuv nhiéu nguwdi thwong nghi ma trong sy gap gd, sinh hoat hodc
qua su lién lac bang tw twéng. Hang ngay, cac dé ti thwong kéo dén tu
hop truéc nha cac ngai dé nghe day bao. Phan 16n nhitng ngwdi nay song
¢ cac lang mac xung quanh vung, nhung thinh thodng cling c6 mot s6
nguwoi ¢ xa tim dén. Mac du thay va tro c6 thé lién lac bang tw twdéng qua
cdy cau tam thitc nén viéc gap gd thuwong xuyén dé hoc héi khéng han la
can thiét nhwng nhiéu nguwoi van thich tim dén dé dwgc khuyén day truc
tiép.

Hom do sau khi van tat vai 10i véi cac hoc tro, hién triét Kuthumi da

quay qua mot dé ti¥ dén tir mién nam xt An va an can khuyén:

“Nay Ajuta, cho dén nay, con da thi hanh rdt ding ddan nhitng cong
viéc ta giao pho cho con. Ta da dua dén cho con nhiéu co hdi dé phung
s nhdn logi va lan nao con ciing lam mét cdch tron ven. Tt nay, ta sé
trao cho con nhiéu co héi quan trong hon nira, va su’ tién bd ctia con sé
tuy noi con hanh xtt nhitng viéc dé. Con can biét rdng sy’ hoan hdo trong
nhirng cong viéc nhé sé dan dat dén nhirng viéc 16n hon. Con c6 mét kha
ndng thuong yéu rong rdi, dd gieo rdc nhitng diéu tét lanh khdp noi
nhung con chd nén ty man. Ta thdy trong bong hoa tdm linh ctia con van
con dn ndp nhitng con sdu nho cua sy kiéu hdnh ma néu con khéng can
thdn, mot con sdu nho co thé lam hw hai ca@ mét doa hoa twoi dep. Nay
Ajuta, con cdn phdi khiém ton hon nita néu muén dat dén sw minh triét
cao cd va ngay khi dat dugc sy minh triét Gy roi thi con lgi cang phdi
khiém ton hon nita. Con can trau doi dirc tinh nay cho dén khi nao né
hoan toan thdm nhuan khdp lan da, thé thijt trong thdn con, chi ph6i moi
tw tuwdéng cua con, cho dén khi con khong con thdy co viéc dé lam, cé
nguoi dé gitup do thi con mdi dat dén s hop nhdat thuc su”.

Ngai quay sang mot dé ti khac, 6n ton noi:



“Nay Deependra, ta biét tdm nguyén cua con la phung sy nhan logi
nhung con duong nay doi hoi mét sy canh gidc khong ngtng. Ly tudng
quén minh dé lo cho nguoi khdc la tdm khién chdc chan gitp con chong
lai nhitng tw tuéng nhé mon van con Ién vén quanh tam thirc con. Chi
mot gidy xao nhdng, né sé gdy tré ngai cho con. Ta biét sy an lac chua
dén vdi con trong lic nay. Ta ciing biét nhitng nguoi dang chung séng
v0i con khong hiéu con, khong gitip do gi cho con, nhung viéc chinh ctua
con la tiép tuc con duong ma con da chon. Con chd tw mdn véi thanh
tich dat dugc ma phdi tiép tuc di nita. Mot ké phung sw khong bao gio
dugc ngoi nghi khi thé gian con can dén ho. Ké di trén duwong phung sv
phdi biét chju dung nhitng ddng cay, chua chdt ma nguoi thé gian, vi
khéng hiéu biét, dd tao ra cho ho. Moi sv bdat mdn, kho chiu hay nhitng
[0i ndi, du chi dé bién minh viéc lam ctia minh, ciing can phdi tranh. Hay
gitr thdi do yén ldng, khiém ton va ding bao gio lam gi ma khéng suy
nghi trudc rdng diéu minh néi ra cé dé nghe va hitu ly hay khéng. Ta
biét con dd co gang rat nhiéu nhung con can phdi c6 gdng hon nita dé
dep bé nhitng tv twong vé ich dang ldn qudn trong ddu 6c cta con. Ngay
nhitng ly ludn dé gidi thich vé viéc lam cua minh ciing la diéu khong can
thiét. Ké di trén duwong phung sw nhdn logi phdi biét ldy su thiét thoi ctia
minh lam hanh trang, ldy tinh thvong lam phuong chdm xi¥ thé véi moi
nguoi vi khéng co tinh thuong thi moi viéc lam chi la nhitng diéu vé ich,
nhv nudc tudi lén sa mac ma thoi. Nay Deependra, con dd lva chon con
duwong hy sinh va biét truéc rdang day la con duong day chong gai, hiém
tré rdt kho di. Con can y thifc thém rdng ké di trén duong nay khong lam
nhitng gi ho thich ma chi lam nhitng gi dé gitup d&é nguoi khdc thoi. Gidy
phut nao ma con khéng st dung dé giup do nguoi khdc thi dé la gidy
phtt ldng phi. Tuy nhién con khong di trén con duong nay mot minh vi
hién nay c6 nhiéu nguoi khdc ciing dang phung sw nhan loai nhu con va
ho cling dang trdi qua nhitng diéu ma con dang kinh nghiém. Con dung
bé 16 co hoi dé phung su thé gian, mdc du ta van thuong xuyén doi theo
con nhung ta khong thé lam viéc nay thay cho con duwoc. Sy c6 gdang



phdi do chinh con tgo ra. Con hdy lam mét cach chu ddo va trung thanh

voi ly tuong cao quy ma con dd chon. Ta ban an hué cho con”.
Ngai mim cwdi va néi véi mot dé i khac dén tir Mumbai:

“Hoi Deshanda, ta rdt vui khi biét con dd lam duvgc nhiéu diéu tot
trong viéc hudng dan, gitup do nhitng nguoi thdp kém hon con. Khong
viéc gi tot dep hon viéc gitip nguoi va nho vay con da gdap lai mot nguoi
ban cii. Ta biét hai con da ting lam viéc v&i nhau trong nhiéu kiép nén
lan nay cong viéc chung sé cé nhiéu hiéu quad tét dep hon. Hai nguoi
chdc chdn phdi hon mét nguoi roi! Con da khdi sy dung ddn, vdy con
hdy tiép tuc céng viéc da dugc giao phé vdi long tin sdat da rdng con da

di diing con duong ma con dd chon tir nhiéu kiép trudc day”.

Mot nguoi khong c6 kién thirc vé sy lién hé gitta thay va tro cta
nguwoi phwong Dong chac han sé ngac nhién va ty hoi lam sao mot ngwoi
song an dat trén rang Tuyét Son hoang vu lai c6 thé biét rd tw twéng va
hanh dong ctia nhitng ngwdoi song trong thanh phoé cach d6 hang ngan
dam? RO rang, day la bang chitng rat roé vé cay cau tam thitc va sy hwéng
dan hoc tro cta cac vi thay phwong Pong. Cac ngai thwong xuyén theo
doi va lién lac vdi hoc tro bang phwong phap “than giao cach cAm” ma
khoa hoc ngay nay chua thé gidi thich.

Co ngudi ndi vai t6i rang cac bac hién triét at han phai c6 nhitng 10i
day bdo cao siéu chit nhitng 16i néi trén qua gian di, lam sao c6 thé
huwéng dan gitp ai trong doi song phitc tap, quay cuoéng! Ho khong biét
rang cac hién triét von rat it n6i va khi néi, cac ngai déu st dung nhitng
10i khuyén chan thanh, gian di dé di thang vao long nguwoi. Nguoi di trén
dwong dao la nguoi biét tir bé cai thé gidi ctia ho dé budc vao thé gidi
cta cac hién triét, nghia la biét gat bé nhitng hinh thitc hao nhoang cta
ngon ngir dé budc vao thé gidi cua tw twdng, ma trong d6 moi sinh hoat
déu gian di v6i nhitng nguyén tac ro rang, minh bach. Ho phai biét song
chan that, hon nhién vi day la chia khoa dé mé canh ctra tdm linh mau

nhiém van khép kin tir treéc dén nay. Ditc Jesus da day:



“Cdc nguoi khong bao gio c6 thé buéc chan vao Thién Dang trir khi
cdc nguoi thitc tinh va tro lai ngdy tho nhv con tré

”. Phéi chang diéu nay c6 nghia rang nguoi ta khong thé nao buéc
vao thé gidi tam linh khi trong 1ong con ham thich nhitng hinh thitc bén
ngoai, nhitng hao nhoang cta ngon ngir va quan niém tham lam ich ky

cda thé gian?

Truyén thong gido duc phwong Pong khong t6 chic thanh 16p hoc
hay phan chia trinh d6 hoc tro nhw phwong Tay. Cac hién triét tuyén chon
hoc tro, quy tu thanh nhom dé day dao nhung cac ngai khéng gidng day
nhiéu nén hoc tro hoc dwoc gi déu do su quan sat cach hanh xtr cua thay.
Phuong phép gido duc nay dwgc goi la “Than gido”, khong day bang 1oi
nhuwng bang hanh dong, va theo t6i, day la duong 16i gido duc chan chinh
nhat. Nguwoi phwong Tay lai thich nhitng vi thay c6 tai hung bién nhung
phan 16n nhitng nguwoi nay chi c6é kha nang st dung ngbn ngit tai tinh
chit that ra bén trong chwa chac da c6 gi. Vi cac hién triét da dat dén
trinh do tién hoa cao nén quanh cac ngai déu c6 nhitng rung dong tot
lanh va hoc tro gan can sé tiép nhan dwgc anh hwéng thanh cao dé. Néu
ho phat trién cac ditc tinh cao thuwgng va cé nhitng rung dong twong tu
thi sy cam thong gitra thay va tro tré nén vé cung mat thiét. Khi dé ho
khong can phai str dung ngon ngit nita, ma c6 thé thong cam nhau qua tw
twong vi ho c6 thé doc ro tw twdng cta nhau mot cach dé dang. Mot vi
thay nhu thé sé hiéu ro hoc tro hon ai hét va c6 thé gitip hoc tro pha vo
nhitng thanh kién sai 1am, dé quan triét chan ly mot cach hiéu qua. Vi
trinh do hoc tro khong giong nhau nén cac vi thay phdi 4p dung nhitng
phuwong phap khac nhau dé hwéng dan. Do dé duwong 16i gido duc cua
nguwoi phrong Dong khong chu trong dén s6 lwong ma dé cao dén pham
hanh. Sy quy tu ho thanh mot nhém cung nhau tu hoc cling tao ra nhitng
luong tu twdng ho twong, gitp cho s phat trién cac dic tinh cao dep néi
chung.



Sau thoi gian du bi (Probation), nhitng ngudi vuegt qua cac thir thach
sé dugc tuyén chon thanh dé t¥ chinh thivc. Bay 1a mot thay doi 16n trong
doi nguoi dé tr va cling la ldc cay cau tam thirc gitta thay va tro dwgc noi
lién vinh vién. T6i mu6n nhan manh rang dwgc thu nhan lam dé t chi la
bwdc dau ctia con duwong dao. Nguwoi dé tir cang phai hoc hoi, phat trién
cac kha nang phung su hon nita dé tién hoa thanh ngwoi hwdéng dan, dé
trd thanh nhitng bac thay, nhitng bac hién triét.

T6i xin thudt lai mot cudc 1é nhap moén chinh thitc nhw sau:

Hom do, dam hoc tro ching t6i dén nha hién triét Kuthumi. Ching
toi thay ngai va hién triét Morya dang dam dao v6i nhau nén rut ré ditng
chd ngoai hanh lang. Vira thay ching t6i, hai ngai da ra dau cho ching
toi bwdc vao. Sau khi chd cho ching to6i an toa thi hién triét Kuthumi
quay sang Miranda, mét dé ti dw bi da theo hoc véi ngai tiv nhiéu nam

va noi:

“Nay Miranda, con c6 san sang lam viéc dudi su hudng dan cua ta

va cuong quyét hién minh dé phung sw nhdan logi khong?

»

T6i biét rd Miranda rat ton kinh dirc Kuthumi va da hoan tat rat nhiéu
viéc ma ngai giao phé nén khong ngac nhién khi thay anh nay cung kinh

tra 101 rang da san sang. Hién triét Kuthumi mim cuwdi néi:

“Ta rdt hai long vé nhitng c6 gdng cta con va hy vong rdng con sé
tiép tuc nhw thé. Viéc lam va long diing cam dé vuot qua nhitng kho
khdn, tht thdch cta con thdt dang khen; do dé ta quyét dinh thau ngdn
thoi ky du bi cta con. Ta rdt ming khi thdy con da lva chon con duong
ngdn nhdt nhung khé nhdt la hy sinh tat ca dé hwéng dan nguoi khdc
cung di trén con duong phung sy nay. Long thuong yéu chan thanh cua
con la mét stfc manh rat I6n va it ai co thé gitr vitng né mét cdch hodn
toan tinh khiét, khong 6 nhiém. Con dd lam dugc diéu nay va su tién bo

cua con hoan toan do chinh con da gitr dugc ngon lira bac di trong tam



hén luén luén chéi sdng du trong bdt ky hoan cdnh nao. Con da phdt
trién tinh than doc Idp va y chi bat khudt truéc moi nghich cdnh, nhung
ta mong con sé phdt trién thém vé sy phdn biét va kha ndng quyét dinh
mau chéng hon nita. Néu thdy sy gi cdn lam thi con hdy lam ngay chir
dirng ddn do suy nghi nita. Du sao con dd cw xtt dung ddn trén nhiéu linh

vu'c va ta rdat hai long vé su tién bé cua con”.

Ngai ngung néi, cham chd nhin Miranda roi dwa tay dat 1én dau anh

nay vGi mot ct chi du yém:

“Ta thdu nhdn con lam dé tir chinh thitc theo dung cdc nghi thitc co6

truyén”.

Khi ngai vira dit 10i thi can phong chgt birng sang 1én bdi mot luéng
anh sang thiéng liéng. Hau nhv moi nguwdi hién dién déu duwgce thim
nhuan luéng tr dién phat ra noi ngai va cam thay binh an vo6 ta. Bic

Morya cling lén tiéng:

“Con con tré ma dat dén trinh d6 nay qua that la hiém c6. Ta co 1oi
khen ngoi. Ké ttr nay con hdy co6 gang séng lam sao cho xitng ddng voi

trinh do6 ma con dat duvoc”.

Bu6i 1é nhap mon dién ra gian di nhw thé th6i nhung vé sau t6i dugc
biét, néu nguwdi ta quan sat né qua kha nang Than Nhan (The Third Eye)
thi ho sé thay nhitng luong anh sang ruc r& phat ra quanh vi thay bao
trum 1én hoc tro. Khi vi thay dat tay 1én dau hoc tro thi lu6ng hao quang
cta thay da bao phu va hoa hgp véi luong hao quang ctia hoc tro. Lic do
tam thirc hoc tro sé rung dong dong nhip vdi tam thitc ctia thay. Cay cau
tam thirc gitta thay va tro dugc hoan tat va tir do6 du xa cach mu6n trung,
tam thitc cia hoc tro sé vinh vién rung dong dong nhip véi tam thitc ctia
vi thady. Nho nhitng rung dong thanh cao nay ma cac gidc quan cao
thwong cua hoc tro sé duwgce khich dong va khai mé. Néu hoc tro tiép tuc
hoc hoi, biét cw xt ditng dan thi ho sé tré thanh mot con duwong van ha



cta nhitng luoéng than lwc rat 1én va tir dé viéc gi ho cling c6 két qua vo

cung tot dep.

Khéng mot ngwdi nao duge thau nhan lam dé ti néu ho khong biét
cach huéng dan luong than Iyc vi dai dé tir trong tdm hwdng ra ngoai dé
gitip do nguoi khac. Thong thuong ngwdi ta chi mudn thu hiat chit may ai
muon cho ra va néu cé cho ra chit gi thi ho lai muon thu vao nhiéu hon
thé nita. Vi théi ich ky nay ma con nguwoi chi thu hit dugc nhitng tw
twdng 16n x0n, tiéu cuc khién tdm hon ho tré nén lanh lung, chai da. Mot
ngwoi da dugc chon lam dé ti phai biét cach hwéng dan luong than luc
ma y nhan dugc ti vi thay dé ban phat cho muén loai chiing sinh. Tam
thitc cia nguwoi dé tir ¢6 thé vi nhw mot cai phéu dén nhén luéng than luc
tlr cOi cao tudn tran xudng dé phan phat cho nguwdi xung quanh. Vi la
ngwoi ban rdi tinh thwong nén tam hon cua ho tré nén phong phu khién

ho bién thanh mdt khi cu hoan hdo hon trén con dwong dao.

Mot dé tir phat nguyén lam ké ban rai tinh thuong sé thuwong xuyén
cam thdy mot sivc manh nong nhiét ctia luong than lyc doi dao, cua khoi
tinh thwong tir coi trén chuyén xudng di xuyén qua than thé ho nhw mot
khoi Itra. Néu biét tap trung tuv twédng theo doi luong than lyc do di vé
dau thi ho cé thé biét dugc cac dang cao ca dang ban phat an hué, gieo
rac cac rung dong tot lanh nhu thé nao. Tuy nhién ngwoi dé tir can y thic
rd rang rang ho chi la con duwong van ha ctia luéng than lyc phat xuat tur
vi thay va vi thay cling chi 1a con duwong van ha ctia nhitng luéng than
lyc phat xuat tir cac dang cao cd hon ma thoi. Mgt hiéu lam tai hai cta
nhitng nguoi vira s& hitu kha nang nay la sy dong héa minh véi luong
than lyc vi dai kia. Vira kinh nghiém dwgc chiit it quyén nang, ho lam lac
nghi rang minh da dac than thong, s& hitu quyén nang, chitng dac qua vi
nay no va cé quyen ban phiic, giang hoa cho moi ngudi. Thay vi khiém
ton thuyc hanh nhitng diéu cao dep da dwoc day béao, ho lai dé cho Ban
nga phat trién va nghi rang minh da tré thanh mét “dang” nao do6 c6 phép
than thong bién héa. Mdt s6 ty xung la thay, 1a t6 sw, hay té hon nita, tw

nhan minh la gido chu cé quyén phép dé thanh 1ap moén phai, thu nhan dé



t, banh treéng thé lyc, dé thoa man cac wéc vong tham kin. Ho quén
rang khi vira dwgc nhan lam dé t, ho chi la ké méi nhap mon, vira dat

chén vao con duwong tién

héa chi¢ chwa di dwgc budc nao dang ké. Du da vuot qua vai thi
thach nhung duwong dao con dai, diy chong gai thit thach ma chi mé6t s6
it di tron ven dé trd thanh cac bac hién triét. Do d6 t6i khong ngac nhién
khi thdy mot vai dé t* sau mot thoi gian lam viéc bong doi tinh, lam
nhitng viéc ky la, nhw tw xung cé dia vi rat 16n, thu nhan hoc tro bira bai
r6i di lac vao con duwong ta mudi, khac han véi muc dich cao dep ban

dau.

Tat nhién vi thay theo doi tdm thitc hoc tro va biét r6 viéc nay hon ai
hét; nhwng vi hiéu ro luat Nhan qua nén ho khong can thiép ma dé cho
luat vii tru hanh dong. Ho chi cat dit cay cau tam thitc gitta thay va tro,
va rut di luong an hué ma ho da chuyén qua cho hoc tro. That la bat ngo
khi hoc tro bi ngan cach vdi vi thay nhu thé. T6i da thay mot vai nguai
chéi véi, hut hang. Ho mat hét quyén nang, trd lai la mot ngwoi binh
thuwong nhw tram ngan nguwdi khac. Lic dé ho chi c6 hai gidi phap dé
chon lya: Mot 1a an nan sam hoi vi biét minh chwa kiém ché dwgc Ban
nga, xin trd vé tu hoc vdi vi thay cii dé ren luyén tam tinh, xem viéc vira
xay ra nhu mét thir thach ma ho da that bai. Hai la tiép tuc con dwong ta
muoi dudi cac hinh thitc quang cdo, khoe khoang sy hiéu biét ctia ho
trong qua khi¢ va st dung manh khoe tiéu xdo dé bip doi. Phan 16n déu
chon giadi phap th hai vi it ai c6 thé kiém ché dugc Ban ngd. Ho tr@
thanh nhitng thay phap, thay phu thiy, hay gido chu cia tén gido ma ho
da tao ra dé 16i cuon nhitng ké hiéu ky, nhe da. Ho st dung cac hinh thitc
quang cao, hita hen quang xién va huwdng thu nhitng pham vat dang cing
cta tin do. Va ho sé phai gat hai hau qua vi gieo nhan nao gat qua doé vi

luat vii tru khong bao gio sai trat.

Con duong tinh than la mét 16i di ma trong dé con ngwdi hoan toan

ti do quyét dinh s6 phan ctia minh. Ho c6 thé tién hoac lui, di nhanh



hoac di cham va hoan toan lanh chiu moi hau qua hanh dong ctia minh
theo cac dinh luat vii tru nhw Luan hoi, Nhan qua. Buwdc vao ctta dao la
mot bude tién rat 16n nhung cang 1én cao, thit thach cang 16n; cang dac
qua 16n, thit thach cang kh6 khan hon. Do d6 cac hién triét luén ludn
khuyén hoc tro phai biét khiém tén, quay vao bén, tham xét chinh minh
dé kiém soat Ban nga nén lam nhitng viéc phu hgp véi trinh do va kha

nang cua minh ma thoi.

T6i da gdp nhiéu nguwdi co tinh than phung sy rat cao, lam dugc
nhiéu viéc dang ké nhung ho qua mai miét vdi viéc giup ngudi ma lang
quén cong phu tu tap caa chinh minh. Ho qua say mé viéc cttu nhan do
thé ma lai chénh mang viéc quan xét ndi tam dé kiém soat Ban nga. Sau
mot thoi gian, ho dé Ban nga chi phoi lic nao khong biét. Ho trd nén
kiéu ngao, thich day bao ngwoi khac, mudn duwgc nguwdi doi xuwng tung.
Ho ra nhitng chuong trinh 16n lao ma quén rang kha nang cua ho con
gidi han nén it khi thanh cong.

Trén duong tinh than, viéc gitt quan binh trong tw twéng va hanh
dong doi hoi mot cong phu tu tap vGi ky luat ty giac rat cao. Tl ngan
XUra, cac dang gido cha da dat ra nhitng gidi luat nghiém can dé gitp cac
tin do trdnh cdc cam do lam lac nay. Tiéc thay ngay nay nhiéu nguoi
khong hiéu r6 lgi ich ctia cac gidi luat d6 ma cho rang né chi la nhitng
diéu da loi thoi, lam cho mat ty do nén khong mdy ai tuan hanh can than.
C6 1é vi thé ma ngay nay khong may ngudi di xa trén duong tinh than so
vOi thoi xua.

Du da dugc cac hién triét thu nhan hay méi chi trong giai doan du bi,
nguoi dé tir can y thitc rang day la mot con dwong hét sitc chong gai, day
thitr thach chit khong bang phang dé di. Do d6, ngwoi di phai tap tinh
kién nhan cwong quyét di cho dén cung, mac du that bai nhiéu lan. Bat
ké vap nga bao lan, ho van phai ditng day diing manh tién bwdc. Du do la
thi thach lan dau hay lan thit mdy tram ngan ho van phai bén chi vi moi

that bai la mot bai hoc ma ho can phai hoc, moéi vap ngi la mot kinh



nghiém ma ho can phai trdi qua. Chi nhw thé ho mdéi khac phuc dugc
nhitng kho khan sau nay vi sy tién héa ctia con nguwdi khong gidi han

trén dia hat vat chat ma con ca linh vuec tinh than.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, sy rén luyén y chi, trau déi pham
hanh va kiém soat tw twédng cé anh hwéng rat 16n doi vGi nhitng gidc
quan t€ nhi va tinh vi ctia phan tinh than. Binh thwong, c6 nhiéu viéc ma
con ngwoi khong thé lam dwgc vi gidgi han vat chat nhung néu biét ap
dung nhitng giac quan thudc phan tinh than, con ngudi cé thé lam dwoc
nhiéu viéc phi thwong. Thi du, mot nguwdi binh thwong khong thé nhac
tang da nang mot tan lén dugc, du dé la mot lyc si khoe manh da tap
luyén can than vi bap thit con ngwoi cé gidi han. Tuy nhién véi sy luyén
tap y chi va st dung giadc quan cta thé tinh than, ngudi ta c6 thé nhac
tang da hang tan 1én mot cach dé dang. Piéu nay xét ra c6 vé kho tin va
phan khoa hoc, nhung khoa hoc xay dung trén can ban gigi han cua vat
chat khong thé gidi thich duwgc nhitng hién twong siéu nhién vuot ngoai
ap luc vat chat dugc. Trong thoi gian song trén Tuyét Son, toi da chitng
kién nhiéu diéu ma mot nguwdi binh thwong cho la “phép 1a”. To6i da thay
c6 nhitng dao si c6é than thé gay go, minh hac swong mai nhung cé thé
nhac bong nhitng tdng da khong 16, ndng ca tan 1én dé 14p ctra hang vi
khong muodn ai qudy nhiéu sy tinh tu cia ho. Mot s6 ngwoi khac mac ao
moéng ngoi thién trén tuyét lanh ngay dém ma khong hé han gi. Hién
nhién, ho khong st dung bap thit ma 4p dung mot sitc manh noi tang,
mot sitc manh siéu nhién ma khoa hoc chwa thé gidi thich. Ho khong lam
thé dé biéu dién ma lam né maot cach ty nhién nhw hang tram viéc twong

tw van xay ra trén rang nii quanh nam phu day tuyét trang nay.
Hién triét Kuthumi cho biét:

“Con nguoi st dung gidc quan thé xdc vi dé la nhitng hanh déng tw
nhién nhv di ditng, nam ngo6i nhung thdt ra thé xdc chi hoat dong dudi
su kiém sodt cua tu twéng. Néu khong co tw tudng, thé xdc kinh té khéng
thé hoat déng



”, Tuw twdng c6 trede hanh dong, tw twong ra lenh cho giac quan hanh
dong. Tuy nhién vi thoéi quen, da s6 da hanh dong mot cach ty nhién chiy
khong quan tam t@i viéc nay. Do do, tu twéng cua ho trd nén may moc vi
ho khong y thitc dén né nita. Mot tw twédng may moc sé dwa dén nhitng
hanh dong c6 tinh cach mdy méc. Thiéu sy y thitc cta tw twdng, moi
hanh dong ctia con ngudi sé tréd nén vo y thitc. Trong cudc song voi va
hién nay, con nguwoi da it nhiéu bi diéu kién héa bdi cac yéu t6 xung
quanh nén dau 6c ctia ho cang ngay cang léch lac, toan tinh, khéng thé
kiém soat tuv twéng dugc nita. Do do, ho séng va hanh dong theo théi
quen cua tap quan, xa hdi va tiém nhiém moi théi hw tat xau. Trong tién
trinh tu tap, viéc kiém soat tw twdng hét sirc quan trong vi c6 kiém soat
dugce tuw twdng hoan toan thi ho méi ¢ thé sai khién dwge moi giac quan,
ké ca nhitng gidc quan thudc vé tinh than va lam dwgc nhiéu diéu phi
thuong.

Khi song trén Tuyét Son, td6i gap mot dao si chi khoac tdim 4o mong
ngoi thién trén bang tuyét. Khi héi vé cach luyén tap thi 6ng cho biét néu
con nguwdi nghi rang than thé cta ho khong thé chiu ndi thoi tiét gia lanh
thi khong bao gio ho c6 thé lam dugc viéc nay. Khi da cé nhitng tu twéng
tiéu cuc thi khong bao gio ngudi ta cé thé lam nhitng viéc tich cuc dugc.
Vi khoa hoc da noéi rang than thé con nguwdi khong thé chiu dung dugc
thoi tiét lanh gat gao va moi ngwoi tin nhw thé nén da s6 khong thé lam
duwgc viéc nay. Mac du dao si cho biét rang 6ng da dwgc thyc hanh mot
phuong phap khi cong, thé hit va dan hoi thd di khap than thé theo cac
kinh mach dac biét, nhung theo 6ng, do6 chi la viéc phu va tw twéng van
1a yéu t6 chinh. Ong két luan:

“Bdt ctt ai ciing co thé hoc phwong phdp khi céng nhung rat it ai co
thé minh tran ngoi trén tuyét lanh trong nhiéu ngay ma khong hé han gi,
trit khi ho c6 mét tinh than vitng manh va céng phu kiém sodt tu tudng

rdt cao”.



Mot sO ngwoi thac mac vé cay cau tam thitc giita thay, tro va to ra
nghi ngd vé hién twgng nay, nay toi xin ké mot viéc da xay ra vdi chinh
toi nhw sau: Lan do6 hién triét Kuthumi nho t6i chuyén giao thong diép
cho mot nhan vién cdp cao trong Chinh phtit Anh ma t6i khong hé quen
biét. Lic do, tdi da trd vé Luan Don trong coi gido khu Bramshott thi
nhan dwgc thong diép bang tw twdng nay. Toi lung ting khong biét phai
lam gi nhwng khi sw phu da yéu cau thi toi phai hoan tat. Sau mét Iic dan
do, t0i lién lac vGi van phong Thu twéng dé gap nhan vién no. Khi budc

vao phong lam viéc cta 6ng, toi 1é phép néi:

“Thua 6ng, sv phu tbéi c6 nho téi chuyén cho 6ng mét birc thuw riéng.
T6i khong c6 bdang chitng gi dé chitng minh vdi 6ng rdang ddy la birc thw

cua thay t6i nén xin ttty 6ng muén nghi thé nao ciing dugc

”. N6i xong, tdi dwa birc thw ma chinh tay t6i da viét ra gidy sau khi
doc dugc thong diép bang tuw twdng, di nhién toi biét rd ndi dung biec thu,
trén hinh thitc né khong cé gi quan trong, chi vai 16i tham héi than hitu
nhung bé ngoai gian di d6 lai ham chita nhitng an nghia sau xa ma nguwoi

ngoai cudc khong thé hiéu dugc.
Vira doc xong bitc thw, 6ng ta da néng nhiét néi ngay:

“Xin dirc Gidm muc dirng ngai vi to6i nhan ra ngay luén 16i hanh vdn
cua dirc Kuthumi. Khong ai c6 thé mao nhdn 10i van nhu thé duoc. C6 1é
Gidm muc khéng hiéu dugc tam quan trong cua bitc thw nay dau nhung
toi xin cdm on ngai dd mang dén ddy cho t6i birc thu nay dé giup t6i gidi
quyét dugc mot vdn dé nan gidi khién t6i ban tdm suy nghi bao ldu nay

”. Sau nay t6i dwgc biét birc thw dé rat quan trong va cé tam anh
hwéng rat 16n déi v6i hoan canh chau Au lic dé, nhung thad that téi van
khong hiéu ndi dung bitc thw néi gi mac du chinh t6i 1a ké da viét né ra
gidy.

Nho cay cau tam thiec lién két gitra thay va tro ma doéi khi nguoi dé
t* c6 thé tham dinh tw twéng cua minh theo dwong 16i suy nghi cua vi



thay. Ho c6 thé nhan dinh, hoa nhap tw twéng ctia minh véi tw twéng cta
thay dé kiém diém xem viéc lam ctia minh nhw thé nao trwéc khi quyét
dinh. Biéu nay cling nhw viéc st dung mot cai thuwdc dé do lwong mot vat
gi chit khong phdi viéc thu dong nhd thay quyét dinh gium vi cac hién
triét khong bao gio bi hoc tro lam dung diéu dé6. Pay la phuwong phép so
sanh tu twdng trdc mot viéc kho khan dé kiém diém sy tham dinh cua
nguoi dé tit do co di dung con duong da dinh hay phu hgp véi nhitng

tiéu chuan mot cach ding dan ma thoi.

Trén tién trinh tu hoc, viéc kiém soat tw twdng, hanh dong, 10i néi
qua cac phwong phap tu tap rat quan trong. That ra viéc nay khong qua
kho khan nhw nhiéu ngwdi van nghi nhung vi da s6 da quen phoéng ting,
hanh dong bira bai, khong y thitc vé viéc lam ctia minh nén it ai chiu tuan
theo ky luat mét cach ding dan. Xa hoi cang van minh, doi song cang tré
nén phtrc tap vdi nhitng mong cau, ham mu6n va nhitng thit nay da tr@
thanh m6t manh lyc 16i cudn tat cd vao mot vong quay khong thé cudng
lai dwgc. Nguwoi di trén duong dao phai biét tu tap gilt cho than, khau va
y dugc trong sach, bo b6t cai ham muon, mong cau séng mot cudc doi
gian di dé cho doi song tré nén c6 y nghia hon. Cang gian di bao nhiéu
cang tranh duwgc cac phién toai bdy nhiéu. Song gidn di khong cé nghia la
phai tir bé moi tién nghi ctia xa hoi nhung la mot “thai do séng” cho co y
thitc, khac han véi nhitng ngwoi song vat vo, vo y thite, dé cho hoan
canh xung quanh 16i cuén. Con ngudi can biét song lam sao dé cho than
tuy sinh hoat trong xa hoi quay cuéng ma tam khong bi n6 chi phéi.
Hang ngay ho lam viéc nhw moi ngwdi nhung véi mot tam hon an lac,
thanh thoi. Mudn nhw vay con nguwdi can phai c6 mét cong phu tw chu
cho viéc thyc hanh nhitng phwong phap tinh tam va thw gian. Ngoai ra,
ho can y thitc that rd vé hau qua cia nhitng ap lwc ghé gdm ma cude

song may moc da gay ra.

Hau nhu it ai y thitc vé hdu qua cua cac tiéng déng 6n ao nao nhiét
trong cac thanh pho 16n hién nay. Nhitng tiéng dong nay tao ra nhitng
rung dong bat thwong, pha hoai hé than kinh con nguwdi ma da so c6 1é vi



da quen nén khong 14y thé lam kho chiu. Khi xwa song tai Luan Don, t6i
khong biét gi vé viéc nay cho dén khi tir Tuyét Son tré vé, t6i mdi y thirc
dwgc nhitng tan pha ghé gém do tiéng dong gay nén. Khoa hoc chi néi
dén cwong do am thanh lam héng thinh gidc, nhwng chwa biét gi vé hau
qua ctia nhitng tiéng dong lién tuc da am tham pha hoai bo than kinh con
ngwoi nhw thé nao. Hau hét moi nguwdi sau mot ngay lam viéc trong cac
hang xwdéng dong dic, khi vé nha thwong cam thdy mét moi, khé chiu,
tinh than da dwoi. D6 1a triéu chitng dau tién vé anh hwéng ctia cac rung
dong hon tap 1én hé than kinh. Cac tiéng dong véi cwong do to nhé khac
nhau nay da tao ra mot ap luwc rat té€ vi lén cac thé tinh than ctia con
ngwoi. Vi cac thé nay chi phéi tinh cdm nén khi bi xao tron, no tao ra cac
rung dong c6 tinh cach dan hoi khién ngwdoi ta dé byc boi bdi nhitng
nguyén c@ lat vat khong dau. Doi khi chi mot viéc rat nho cling c6 thé
lam cho ngudi ta néi néng, khé chiu. Véi tinh than cang thang xdo tron
nhw thé thi kho co thé tranh dwgc cac bénh vé than kinh, va bang chitng
cho thidy xa hoi cang van minh, s6 ngwoi mac bénh than kinh cang gia

tang.

Theo t6i, néu khong c6 gidi phap thich hgp thi s6 nguwdi khing
hoédng, thac loan tinh than sé gia tang gap boi va trd thanh mdt can bénh
thoi dai. Hién nhién ai cling biét nghi ngoi dé 1ay lai quan binh trong co
thé la diéu can thiét, nhung it nguwoi y thitc sw nghi ngoi thye sw phai nhw
thé nao. Pa s6 déu tim sy nghi ngoi qua nhu cau giai tri nén trong thoi

dai vin minh, ngudi ta di nghi ngoi bing phét thanh hay may quay dia °

. Thay vi tinh than dugc nghi ngoi hoan toan, né lai phéi chiu dung
thém nhitng tiéng dong kich thich, 6n ao khac nita nén hau qua la con
nguwoi dé mat ty chu hon xwa. Vi tiéng dong tao anh hwéng rat tai hai
trong hé than kinh nén sy nghi ngoi, tinh dwdng trong yén lang hoan toan
la diéu v6 cung can thiét. Mot nguwdi hiéu biét can phai danh han mot
thoi gian nhat dinh trong ngay, it nhat vai gio, dé nghi ngoi trong yén
lang, tranh nhitng nhip diéu khong ty nhién do cudc song may moc gay
ra. Khi di 1am vé nha, ngudi ta can nghi ngoi it nhat nita gio trwdc khi



khai sy lam nhitng viéc khac. C6 nguoi cho rang ho con phdi lam nhitng
viéc trong nha nhw don dep, ndu an vi viéc s¢ da chiém hau hét thoi gio
trong ngay. Ho da vo tinh dé cho cai dong ho sai khién ma khong biét
rang chi can nghi ngoi khoang nita gid r6i lam viéc nha thi ho van c6 thé
hoan tat moi viéc mot cach thodi mai va hiéu qua hon. Néu khong biét
phan chia thoi gio mot cach hitu hiéu, danh thoi gian tinh dudéng tinh
than thi khong bao gid ho co thé ty chu dwgc. Thiéu tw chu, ho sé trd
thanh nan nhan cda cac ap lyc vat chat va hau qua la cac can bénh hét

strc tai hai ma ho phai trd mot gia rat dat sau nay.

Mot ap luc khac ctia cude song van minh la s lo au, phién muén ma
it ai biét hau qua cua né anh hwéng 1én than thé con ngwoi nhw thé nao.
Hién nhién ai cling c6 ldc lo au nhung néu ta c@ dé cho noi lo nay am
anh tam tri mai thi né sé sinh bénh. Sy lo lang tao ra cac rung dong bat
thwong 1én cac thé tinh than, gidng nhw mot vét loét trong tri 6¢ pha hoai
hé than kinh va sau d6 anh huwéng dén xac than. Tam va than lién hé vGi
nhau mat thiét nén mot khi tam da khong an thi lam sao than khong sinh
bénh! Ngay nay khoa hoc chitng minh rang sy lo du c6 thé giy nén
chitng loét bao tir nén ngwoi ta da ché nhiéu loai thu6c chong lai bénh
nay. Tuy nhién theo t6i, cac loai thudc nay chi c6 tinh cach xoa diu con
dau va ngan chan bao t¥ b6t tiét ra chat chua ma théi. Thay vi tri tan goc,
nguoi ta chi lo chira cac bién chitng nén bénh sé khong bao gio tuyét can

vi hét bénh nay sé sinh ra bénh khac.

Su lo lang bat ngudn tir mot nguyén nhan sai 1am rang con nguwoi c6
thé thay déi moi sy theo y mudn. Rt it ai y thirc rang con ngwoi chi cé
thé kiém soat dugc hanh dong chit khong thé kiém soat dugc két qua.
Két qua va hanh dong khong phai la mot tién trinh tat yéu, vi khong phai
hanh dong nao cling dem lai két qua nhw y. Néu con ngudi biét rang con
c6 nhitng nguyén nhan khac chi phdi két qua thi c6 1é ho sé bét lo lang di
chang? Mot nguoi di trén duwong dao phai la nguwdi chi chi trong dén viéc
lam cia minh chit khong mong cau hay lo lang chd dgi xem két qua ra
sao. Nho khong dé y dén két qua nén ho ditt dwgc cac ndi wu phién vo



ich va tré nén ung dung, ty tai. Khi khong wu phién thi tam hon sé thanh
thoi, va khi tdm da an thi than cling sé hét bénh. Quy tac chita bénh
khong phai viéc diéu tri cac bién chitng ma phai tri tan goc va day la diéu
ma nén y khoa hién tai da that bai. M6t y si da thi nhan véi t6i rang lam
diu b6t dau dén thi dé nhung tri tuyét can thi rat khé vi n6é doi hoi rat
nhiéu cong phu va thi gio. Trong doi song ma thoi gian la tién bac, mot y
si khong thé bé qua nhiéu thoi gio san s6c cho mot bénh nhan ma phai lo
cho cac bénh nhan khéc. Thay vi chu trong dén chat lvgng, ngudi ta lai
nhan manh dén s6 lwgng; thay vi diéu tri nguyén nhan, nguwdi ta chi lo
xoa diu cac vét thwong, nén bénh tat van la méi de doa rat 16n trong xa

hoi van minh nay.

Daoi song ndo nhiét ngay nay con tao ra mdgt thoi xau khac la sy thich
ban ludn, tranh cai. Pay la hau qua ctia nén gido duc qua chu trong dén
sy tranh dua dé thanh cong. Ngay tir khi con nho, hoc sinh da dwoc
khuyén khich vé sy canh tranh dé dat két qua va diém hang cao trong cac
ky thi. Hoc tro dugc gido duc rat ki rang sy hon kém trong 16p c6 anh
hwdng rat 16n dén sy thanh cong cta ho ngoai xa hoi. Piéu nay tao ra su
tranh dua gitta cd nhan va hau qua 1a sy tranh chdp trong xa hoi. Nhiéu
nguoi trd nén hung hang, c6 tam hon séi noi, thich cdi co tranh luan vé
bat ky dé tai gi. Ho thich tranh cai dén no6i khong con biét minh ditng vé
khia canh nao cua van dé nita. Hay nhin cac dai biéu & Thugng vién
nhiéu quoc gia, ho l1a nhitng ngudi tiéu biéu cho tinh trang xa hoi ngay
nay, nghia la tranh cai dén cung dé bao vé quyén lgi ctia minh, ctia phe
nhom minh. Sy tranh chip lam ndy sinh han thu, ghen ghét, bao dong va
hau qua caa sw bat dong y kién nay la chién tranh. Hién nhién véi tinh
than tranh dua, hao thang do, ngwoi ta kho co thé di trén dwong tinh than,
vi mGt nguwdi dau 6c ldc nao cling s6i noi, san sang tranh luan, cai va vé
bat cir dé tai gi va chi can mot khiéu khich nhe cling bung n6 thi khé cé
thé gitp do ai dugc.

Ngoai sy nong noi, hung hang, con ngudi ngay nay con mac mot tinh
xau khac la tinh ich ky va nhitng hinh thitc t€ nhi ctia né. Di nhién,



khong ai chiu nhan la minh ich ky, nhwng ngwoi ta can nhin vao nhitng
hinh thitc khac ctia né nhw sy Iwdi biéng, tham lam. T6i biét c6 ngwdi rat
ham doc sach dén noi khong thé roi cudn sach trén tay dé lam viéc gi va
lu6n ludn doé 16i cho ngwoi khac da lam mat di hing thii cao dep cta anh
ta. Ching ta khong song mot minh va khong thé dé cho ngudi xung
quanh phédi mang ganh nang vi tat xau cua ching ta, du n6 dwgc nguy
trang dudi bat ¢ hinh thitc nao.

Mot nguoi khac cé tat viét chir rat xau, khong can biét rang diéu nay
lam nhitng ngwoi khac phai mat cong do dam tirng nét chir dé doc. Su
cau tha nay khién cho ho tré nén kém nhay cam véi nguwdi khac; va chinh
s khong quan tam dén nguwoi khac sé can trd sy tién hoa cua ho va ho sé

phai hoc bai hoc nay mot cach tham thia.

Trén phwong dién vat chat, nhitng ngwoi lam viéc tinh than dudong
nhw cé phan thiét thoi vi ho khong tranh dua hon thiét, khong cai co, ly
ludn ma dm tham lam viéc cho nguwdi khac. Ho lam thé vi da hiéu rang sw
ti€én bo chi xdy ra khi con ngwoi biét nghi dén nguwoi khac chit khong

phai cho chinh minh. Ho thyc hanh diéu ma Pic Jesus da noi:

“Bdt cwr diéu gi ma cdc con lam dé giup do nhitng ké hén mon nhat,

thi diéu do cdc con da lam cho ta vdy

”. Mot tin d6 chan chinh can phai ty héi ching ta dang lam viéc gi va
cho ai? Chuing ta lam cho ban than ching ta hay cho Bang ma ching ta
thwvong mén nhat?

Céach day khong 1au, c6 nguoi da ly luan rang néu gitp nguoi nhu thé
thi ho sé bj thiét thoi. Nguwoi nay noi:

“Hién nhién tdt ca moi nguoi déu giup do lan nhau, phan ma téi cho
ra sé c6 nguoi khdc bu Igi thi cling hué, nhung thuc té khong gidn don
nhw viy. Néu toi giup nguoi khdc ma khéng ai gitp toi thi t6i sé bj thiét
hai nhiéu quad



”. Qua dung nhuv 161 Btic Jesus da day:

“Ké giau c6 muoén vao nudc Troi thi khé nhw con lac da chui qua lo

kim

”. Ngay trong nhitng viéc c6 tinh cach tinh than ma chiing ta van con
tinh toan 16i 16, hon thiét! Phai chang ching ta chi mudn cho ra that it
nhung lai mudn thu vao that nhiéu? Néu thé, do chi la long ich ky, chi
nghi dén minh va quyeén lgi cia minh, ch¢ dau phai long thuong xét
nguwoi khac! Phai chang ching ta chi n6i dén tinh thwong trén dau moi
chot 1wdi, nhv mot hinh thitc dé che day cho long tham lam ctia minh?
Phai chang chung ta da quéen 10i khuyén ctua Bic Jesus:

“Cdc con dirng nghi dén quyén lgi riéng ma hdy chu trong dén bon

phdn ctia cdc con doi vdi cha ctia cdc con trén troi”.

Ngoai tinh ich ky, nhiéu nguwoi con co6 tat xau khac la thich khoe
khoang. Cho dwgc chit gi ho doi phai dwgc moi nguwdi biét dén qua
nhitng 10i tan tung, khen tang hay mot hinh thirc quang cao cho hg. bay
la sy hdo danh, thém khat duwgc ngwoi doi biét dén, hau qua cia mot nén
gido duc dé cao sw thanh cong ca nhan hon la tap thé. Toi da gap nhiéu
nguwoi sot sang va chan thanh nhung van dé nhirng gia tri phu phiém nay
chi phoi. Ho thich khoe khoang thanh tich ctia minh, cac chitc twéc, dia
vi ma ho dat dugc khién cho viéc lam cua ho, du chan thanh, cling mat
hiéu qua rat nhiéu. Khi xwa trong xa hoi nong nghiép, khong ai cha trong
dén ca nhan ma chi dé cao gia tri tap thé. Moi ngudi déu lam viéc chung,
doi khi phai hy sinh quyén 1gi ca nhan cho ich lgi chung. Ngay nay, su
khoe khoang da tré thanh mdt hinh thitc quang cédo rat tinh vi dé thoa
man long hdo danh nay. T6i thay nhiéu ngudi, ké cd nhitng gido si, da in
danh thiép v6i nhitng chirc twéc, dia vi rat 16n cling nhw cac bang cap ma
ho da dat dugc. Ho khoe khoang cac cong tac xa hoi, cac viéc lam 16n

lao ciia minh ma quén 10i day khi xwa cia Bang Citu Thé:



“MOoi loi néi khoe khoang vé ich ma cdc con thét ra, cdc con sé phdi

tra loi vao Ngay Phdn Xét Cuodi Cung

”. Phai chang Ngai mudn néi rang tu twdng va hanh dong cta chiing
ta hét sttc quan trong va c6 thé gay nén nhitng hau qua ma ching ta sé

phai trd mot gia rat dat vé sau?

ke

Moi khi c6 viéc gi xdy dén cho ching ta trong doi song ca nhan,
ching ta st dung toan luwc dé giai quyét. Hién nay nhan loai dang lam
vao tinh trang khiing hodng tram trong nhung da may ai trong ching ta
phdn ng lai v6i tat cd moi nang lyc? Nhiéu nguwdi cho rang néu né
khong anh hwéng truc tiép dén ho, dén quyeén lgi cta ho thi ho khong can
phai quan tam. Hau qua cua sy dirng dung khong biét thwong x6t nay da
gay ra sy ky thi chiing t0c, xung dot quoc gia, tranh chap ton gido khién

cho s6 dong nhan loai phéi séng trong canh lam than.

Mac du nén tdng cta xa hoi ngay nay xay dung trén long ich ky duégi
muon van hinh thitc nhung cling c6 mot s6 ngwdi mudn dwa ra gidi phap
dé gidi quyét tinh trang hién tai. Tuy nhién it ai y thitc rang viéc duwa ra
mot ly thuyét mdi, mot quan niém mdi dé thay doi ngoai canh khong
dem lai két qua bao nhiéu. Ddi khi, két qua con ngugc lai vi nhitng doéi
thay bén ngoai nay thwong cé tinh cach ap ché va chi dem lai kho dau
nhiéu hon ma théi. Sy thay doi that sw chi cé thé xdy ra khi con nguoi
biét cai thién ban chat cta chinh minh. Néu con ngudi nhan thitc rang
long ich ky ca nhan la nguyén nhan chinh cua sy chia ré, va su chia ré la
dong nang gay dau kho thi ho can phai thay doi long ich ky nay bang
mot tinh thwong rong 1én. Con nguoi can y thitc rang ho déu la nhitng
manh nho ctia mot thye thé dai dong va khi biét hoa hgp véi thyc thé do,
biét rung dong cung mot tiét diéu véi Dang Duy Nhat do thi ching ta
mai dat duge hanh phuc chan that.

Mot hién triét trén Tuyét Son da néi:



“Trdi dat rung dong theo nhitng dong t6 trong long nguoi vi ngogi
cdnh va néi tdm co sy lién hé rat mdt thiét. Khi ngi tdm dao dong thi
ngoai canh chuyén dong va khi hdn tht nung ndu dén mitc nao do né sé
dnh hudng lén trdi ddt va hdu qua la nhitng thién tai nhv dong ddat, nui
[tta phun hay nhitng con bdo lut tan phd tdt cd. Mubn thay d6i ngoqi

cdanh, con nguoi can phdi biét cdi tién ndi tdm

”. Do dé6 chi cé con dwong tinh than, tu stta tdm tinh dé biét minh la
ai, tir dau dén va sé di vé dau; cling nhu sy lién hé gitta con ngwoi va vii
tru mdi 1a con dwong chan chinh va la 16i thoat duy nhat cho hoan canh

hién tai.

Hién triét Kuthumi cho biét mudn buwéc vao con dwong tinh than,

nguoi dé tir can tu tap nhitng dic tinh quan trong nhw sau:

1. Phét trién Tri Tué ©

(An Do: Viveka; Pali: Manodvaravaj Jana) dé phan biét moi su vat
mot cach chinh xac, trung thyc, viegt khoi cac phan doan thong thuong.
Thiéu diéu kién nay, nguoi ta kho di xa dugc va sé roi vao cac lam lac

hét sirc vi té.

2. Dttt bo long ham muén hay dat trang thdi V6 Duc

(An Do: Vairagya; Pali: Parikama) dé hanh dong mot cach ty nhién
khong mong cau két qua. Ho lam diéu thién vi yéu mén céi thién chi
khong phdi dé dwoc mot diéu gi. Ho khong phan biét lam cho ai, ta hay
tha nhan, khong con thdy c6 minh, cé nguwdi hay déi twgng ma hoan toan

ung dung, tu tai trong moi hoan canh.



( 3. Thiét Idp cdc hanh nguyén }

(An DPo6: Shalsampatti; Pali: Upachara) hay dit ra cac tiéu chuan dé
hwéng dan con dwong ctia minh, thi du nhu:

a. Hanh Thanh Tinh (Samo): giit tw twéng yén tinh, thanh khiét.

b. Hanh Ty Chua (Damo): kiém soat tw twdng trong bat ky hoan céanh
nao. Khong dé ngoai canh anh huéng.

c. Khoan Dung (Uparati): Diét trir moi thanh kién, di doan mé tin hay
cac hinh thitc phan biét. Khong thu han hay bat binh.

d. Kién Nhan (Titikha): Chap nhan, chiu dyng moi s mot cach thoai
mai vi hiéu ro luat Nhan qua.
e. Bén Chi (Samadhana): Tap trung moi no6 lic vao muc dich chinh,

khong dé cho sa nga hay bat cit viéc gi cam do, 16i kéo.

f. Tin Twéng (Saddha): Hiéu biét va y thitc 16 con dwong ctia minh,
tin twdng vao vi thay hwéng dan ciling nhw y thitc vé muc dich t6i hau

cua con duong lya chon.

[ 4.Giai thoat J

(An: Mumukhsatva; Pali: Anuloma): Sy tha thiét roi khoi luan hoi
sinh tr. Chap nhan va chiu dung nhitng hau qua da giay va co gang

khong gay thém nhan nita. Pay la diéu kién rat quan trong cho nhitng dé
t* muon dugce Diém dao (Initiation) dé thuc sy bwdc chan vao con dudong

cac bac hién triét.



Chuong 6

Trén con dwong tinh than, ngudi dé t& con phéi trdi qua nhitng cudc
biém dao (Initiation). Pa s6 moi nguwdi déu cho rang day la mét ky thi,
mot cap bac hay kinh nghiém cé thé dat dén va nguoi duwge Diém dao cé
trinh do tién héa cao hon ngudoi thuwong. Theo sw hiéu biét cha toi, su
quan trong cua cac Piém dao khong phai dé dé cao mot ca nhan da di
dwgc mot bude quan trong trén mitc thang tién héa ma la & cho nguai doé
da dat dén trinh do dé c6 thé tham gia vao cong viéc cia mot nhém
nguwoi, gom cac thanh nhan, hién triét da hoan toan dang hién cudc doi
cho viéc phung su nhan loai.

Hién triét Kuthumi da n6i v6i mot dé it nhw sau:

“Nay dé tir, ta mirng cho con dd dat dwgc muc dich dau tién cua
nhitng hoai bdo cao thugng. Ké tir nay, con phdi chii y dén nhitng diéu
kién khe khdt hon dé chudn bi cho giai doan ké tiép ma danh tir Phdt
giao goi la sy Nhdp Luu (Enter the Stream) va danh ti Thién Chua gido
goi la sw Citu Chudc. Tir di vdng xa xdm, trdi qua vo6 soO kiép séng, con
dd di rdt xa trén tién trinh hoc héi va cé nhitng c6 gdng rat ddang ké. bé
buwéc vao giai doan sdp tdi, con can phdi co6 gang hon nira, vi tir ddy con
co thé gia nhdp hang ngii cua nhitng nguoi phdt nguyén phung sw nhdn
logi. Bdy la mét co héi rdt hiém trong muén ngan kiép soéng, nén ta
khuyén con hdy danh moi ndng lvc dé chudan bi cho cong viéc phung sv

vi dai nay”.

Khi tr¢ thanh mot phan ti cia nhém ngwdi phung sy cao ca nay,
nguwoi dé tir sé dwgc hgp nhat véi mot nguon than lyc vi dai, mot bién
tam thitfc quang minh ma danh t* Phat gido goi 1a B6 Dé Hai. Néu khi
xtta ho chi c6 mot vi thay hwéng dan, thi tir nay ho sé c6 hang tram vi
thay hwédng dan. Néu khi tredc ho hoa nhap minh vao tam thic cta vi
thay huédng dan, thi tir nay ho c6 thé hoa nhap tam thitc ctia minh vao céi

bién tdm thitc bao la cia mudn ngan chw thanh, hién triét. T do, tam



thitc ctia ho sé rung dong theo sy rung dong cao ca cta cai bién tam thirc
vi dai kia. Tam hon cua ho sé md rong dén noi cé thé thau chita moi tw
twdng thuwong yéu cao ca nhat trén thé gian. Sy md rong tam thitc nay la
mot kinh nghiém dac biét, mét sy hgp nhat thiéng liéng khong but muc
nao c6 thé dién td. Danh tir Phat gido goi la dat dén tam thitc Bo Dé,
danh ttr Thien Chua giao goi la tam thitc Phuc Sinh, sy buéc vao mot doi
song cao quy hay trd lai tdm trang hon nhién thuan phac nhw tré tho. Vi
khong con sy phan biét gitta chu thé va doi twgng (Nhi Nguyén) ma hoan
toan hgp nhat véi ngudn than lwc cao ca dé, nén ho co thé sir dung nguon
than lyc nay dé ban rai cho ngwoi khac mot cach ty nhién. Tt dd, ho sé
di khap thé gian nhi mot thién than hay mot vi so dia Bo Tat dé gieo rac
anh sang chan ly va ban rai tinh thuwong cho muon loai. Céac hién triét
trén Tuyét Son cho biét tam thitc nay la mét kinh nghiém quy gia vé
trang thai tdm v6 phan biét hay kinh nghiém rang tat cd déu la mot (van
vat dong nhat thé). Vi khong con sy phan biét ma ho phat trién dwgc tinh

thuwong rong 16n dén mudn loai ching sinh.

Trong doi song day tranh dua hién nay, that kho c6 thé dién ta quan

niém
“Tadt ca déu la mét” hay

“Moi nguoi déu la huynh dé mét nha” vi s chia ré va phan hoéa da

an sau vao tiém thirc moi nguwdi. Mot hién triét trén Tuyét Son da néi:

“Thé gidi cua con nguoi ngay nay la mét sa mac vt chdt hw do voi
nhirng ich ky, tan bao, hung dc, tham lam, nhung ngay ca nhitng bdi sa
mac khé cdn ciing c6 nhitng 6c ddo xanh tuoi, do do, nguoi di trén
duwong tinh than phdi lam sao dé chinh minh tré thanh nhirng 6c ddo do,
lam sao dé chinh minh tr& thanh mét niém hy vong cho ngudi khdc, mot
noi ma ai dén ciing dugc huéng sv binh an, tvoi mdt. Ho phdi hoc hoi dé
hiéu biét nhitng dinh ludt vii tru va thay doi tam thirc, gidi thodt khoi moi
thanh kién, odn thu hay dc y dé tro thanh m¢t dong nuéc tuoi mdt cho
nhirng it khdch dang ldm duong lac 16i kia. Hiéu biét cdc dinh ludt vii



tru chi la budc dau, nguoi di trén duong tinh than phdi biét séng theo
nhitng dinh ludt dé mét cdch chan thanh dé tré thanh mot phan cia svw
sbng tran ddy thuong yéu vi song va thurong yéu chi la mot”.

Vi hién triét nay canh bdo:

“Vi song chinh la thuong yéu nén biét thuong yéu chinh la biét song.
Nhirng ai khong biét thirong yéu, khong biét dbi xir véi nguoi khdc nhw
anh em mét nha, ma xem ho nhw ké thu thi chdc chdn sé gdp tai hoa vi
gdy nhdn nao sé gdt qua do. Nhitng ai nhdm mdt lam ngo hay dong l6a
vGi ké sdat nhdn ciing chinh la ké cho phép nguoi khdc hiy hogi thdn thé
cua chinh minh. Nhitng ai tim cach hdm hai nguoi khdc cting chinh la ké
dang ty lam hai minh. Nhitng phe nhom nao dm muu pha hogi mot phe
nhom khdc tirc la dang di trén con duong phan hoa va ty huy diét vi ludt
vii tru khéng bao gio dung ting bdt ctr hanh déng nao, du I6n hay nhd,

néu no di nguoc lai voi ludt thién nhién”.

Theo s hoc hoi cua t6i v&i cac hién triét trén Tuyét Son, mac du da
c6 nhiéu nguoi dwgc Piém dao vdéi nhitng mitc d6 khac nhau nhung
khong phadi ai cling phat nguyén & lai thé gian dé phung sy nhan loai. Khi
song trén Tuyét Son, t6i da dwgc chitng kién mot budi 1é Piém dao nhw

Sau:

Budi 1é Diém dao dién ra trong khu viron phia sau nha cta hién triét
Morya trong mot bau khong khi hét sitc trang nghiém. Vi cha toa buoi 1€
ngoi trén mot chiéc ghé da dat bén canh mot goc c6 thu 16n, canh 14 sum
sé. Cac vi hién triét ngoi theo thit tw quanh d6. Khong gian vang vang
mot am thanh ém diu huyén bi ma vé sau t6i dwgc biét la phat xuat tir
tam thitc cua nguwoi dwgec Diém dao, hoa nhap véi sw rung dong caa chw
vi thién than dén chitng kién quanh do6 gay ra.

Nguoi thi sinh dugce hién triét Kuthumi gidi thiéu:

- Bay la thi sinh ma t6i xin dugc gidi thiéu vao hang ngii chung ta.



Vi chu toa budi 1€ 1én tiéng hai:

- Pao huynh c6 san sang bao dam rang ngwdoi nay xitng dang duwoc
nhan hay khong?

- T6i xin bdo dam.

Vi chu lé hoi tiép:

- Pao huynh c6 san sang diu dat y tiép tuc trén con dwong dao hay
khong?

- T6i xin san sang.

Vi chu lé 1én tiéng:

- Theo nghi thitc ¢6 truyén, phai c6 hai hién triét bao dam cho moi thi

sinh duwgc Diém dao. Vay cé dao huynh nao san sang ung ho sy thinh cau
cua thi sinh nay khong?

Hién triét Morya lén tiéng:
- T6i xin san sang ung ho va bao dam nguai nay.

- Nhu vay chu dao huynh cé bdo dam rang néu dugc gia nhap hang
ngii cia nhitng nguwoi phung su nhan loai nhw ching ta, thi sinh nay sé st
dung nhitng quyén nang thiéng liéng dé phung sy thién co hay khong?

Hién triét Kuthumi 1én tiéng:

- Trong nhiéu kiép song, nguwoi nay da lam dwgc rat nhiéu viéc quan
trong dang ké. Nguwoi nay da danh moi hoat dong dé giip d& nhan loai,
da quén minh va hoan toan dang hién doi minh trong viéc pho bién cac
tw twédng thwong yéu, tot lanh dé cai thién xa hoi. Trong ki€p séng gan
day, nguoi nay da kién nhan chiu dwng nhiéu thir thach, da bén chi sira
do6i nhitng té doan xa hdi, néu cao ly twdng phung sy Thuong Dé va gieo
rac tinh thwong cao thuwgng dén nhiéu nguwoi. Trong mot kiép lam tu si,
nguwoi nay da c6 cong truyén ba gido ly cua Pang Ciu Thé, dé cao su



trong sach, thanh ban, bac i, vi tha va mang lai niém tin cho rat nhiéu
nguoi. Vi nhitng 1y do nay, t6i san sang tng ho cho y gia nhap hang ngii

chung ta.
Vi chu 1é gat dau:

- Thi sinh nay la mot trong nhitng linh hon tré nhat dwgc trinh dién
dé gia nhap hang ngili nhitng nguwdi phung sy nhan loai. Néu thé, con ai
san sang gitp dd, hwéng dan ngwdoi nay nita khong?

MGt vi hién triét khac c6 khuon mat rat tré budc ra, noi:

- Thua dao huynh, tiy kha nang ma t6i san sang hwdng dan, gitp do
nguoi nay.

- Lanh thay! Néu thé dao huynh c6 san sang danh cho nguwdi nay mot
tinh huynh dé chan thanh va san sang diu dat, hwéng dan cho y khong?

- T6i xin san sang.
Vi cht 1é quay qua thi sinh, néi:

- Chu trvong ctia nhom huynh dé chung ta la thuc hién thién co, gop
phan vao cong cudc tién hoa chung ctia nhan loai. Con cé cam két rang
tlr nay trd di, con sé dang hién tron ven cudc doi va tat ca sic luc cia
con cho cong cudc phung sy chung khong? Liéu con cé tuyét doi quén
minh va hy sinh cho hanh phic chung ctia moi sinh vat trén thé gian,
hoan toan song mot cudc doi trong sach, vi tha nhuw 1ong bac ai cta
Thuwgng Dé hang ban rai cho muén loai hay khong?

- Con xin htta sé lam nhu thé v§i tat ca moi kha nang ctia con.

Budi 1€ tiép tuc dién ra v&i nhitng 10i khuyén bao ctia cac vi hién
triét, nhitng cau héi vé kién thitc hodc nhitng treong hgp ma thi sinh cho
biét ho sé phai lam gi khi bi dat vao hoan canh dé. Trén dwong phung su
nhan loai, cac hién triét thwong lam viéc chung véi nhau bang cach ban

phat cac luéng than e tir coi trén dén muodn loai sinh vat va huwdng dan



nhitng nguoi dang di tréen duong dao. Ho lam viéc nay mot cach tw nhién
vi ho da dat dén trang thai tam vo phan biét, khong con thay chu thé hay
doi twgng, khong thdy minh va mudn loai chiing sinh c6 sy sai khac. Con
dwong tién héa cua ho la con duwong tién héa chung ctia nhan loai. Hanh
phtic ctia ho la hanh phic chung cta nhan loai. Sau cung, vi chu 1é néi
vOi nguoi thi sinh:

- Ta rat vui mirng khi thdy mot ngudi tré nhu con ma da biét dam
nhan trach nhiém ndng né nay. Su tré trung va long nhiét thanh ctia con
chi 1a két qua ctia cong phu tu hoc trdi qua hang tram kiép trwéc day. Con
hdy c6 gang tién buwdc thém nita dé xing dang la nguoi phung sw va
dirng dé phu long mong méi ctia cac vi thay da huwéng dan cho con tir
bao nam qua. Con can ghi nhé sw hgp nhat tuyét doi giira tat ca chdng ta,
nhitng ngwoi phat nguyén phung su thé gian, dé khong bao gio lam
thwong ton dén tinh huynh dé dai dong nay. Nho nhitng c6 gang cao ca
khi tr6c ma con dat dén trinh do hién nay. Con dwong tredc mat tuy con
nhiéu tré ngai nhung ta tin rang con cé du sttc manh dé vugt qua. Nho
long thwong yéu rong 16n ma con sé goép phan khong nhé trong cudc
phung su thé gian sau nay. Ta thay con da hdgi dua diéu kién gia nhap vao

nhém huynh dé ching ta va san sang chap nhan 16i thinh cau cua con.

Vi chu 1é quay sang nhitng hién triét ngéi quanh d6 va dong dac 1én

tiéng:

- Kinh thwa cac dao huynh, quy vi cé bang long chap nhan ngwdi nay
gia nhap hang ngii cta chung ta khong?

Cac vi hién triét ngoi quanh do6 déu l1én tiéng:
- Chung t6i dong y.
Vi chu 1é ditng day quay mat vé huwdng Shamballa va ho 16n:

- Nhan danh Thwong Pé€, chiing con xin duwgc phép nhan nguwdi nay
vao hang ngii cua nhitng ngwoi phung sy nhan loai.



Nhw dé dap 10i vi cha 1€, m6t luong anh sang la lung bong chéi sang
khap noi. Tat cd moi nguwdi déu cii rap dau xuéng danh 1é. Luong anh
sang 16e 1én nhw mot tia chdp tir trén cao chiéu xudéng dinh dau vi cha lé
r6i chuyén huwéng chiéu thang vao trdi tim cua nguwoi dugc Biém dao.
Mot luong anh sang mau bac phat xudt tir tam thitc cda thi sinh cling phat
ra bao quanh than thé ngwoi nay va hoa nhap véi luong anh sang kia. Vi
chu 1é thong tha budc tdi dat hai tay 1én dau nguai thi sinh:

- Nhan danh Thugng DéE, ta thau nhan con vao hang ngii nhitng ngudi
phung sy nhan loai. Tt nay, con la mot trong nhitng nguwoi da nhap lvu
va xu0i dong. Ta ban an hué cho con va con hay ban rdi an hué nay cho
nhitng ké khac.

Buoi 1€ két thic trong mot bau khong khi trang nghiém khi ngwoi thi
sinh budc ra nghiéng minh trwdc cac hién triét ngoi quanh dé. T nay,
nguwoi duge Diém dao nay sé c6 mdt moi lién lac chdt ché vadi tat ca
nhitng nguwdi phung sw nhan loai khac. Bon phan cuia ho 1a gieo rac tinh
thwong khap noi, khuyén khich sy phat trién long bac ai cua nhan loai
dén nhitng ching sinh khac. Sau khi dwgc Diém dao lan thit nhat, ngwoi
dwgc Biém dao chinh thitc bwdc vao mot giai doan tién hoéa dac biét cua
nhitng ngudi phung sw. Tuy theo sy c6 gang va kha nang dé thyc hién
cac hanh nguyén cao ca ma ho sé trai qua cac cudc biém dao ké tiép dé

tiép tuc tién héa 1én nhitng qua vi cao ca hon.

Thoi gian buoi 1é Biém dao c6 thé thay doi it nhiéu tuy theo trudng
hop, cé khi kéo dai sudt may ngay dém. T6i dugc biét vao thoi cd xura,
c6 nhitng budi Diém dao kéo dai ca tuan 1€ vi thi sinh phai thu huin thém
mot sO kién thirc nhw kinh nghiém vé sy chét, vé cac c6i gigi vo hinh vi
néu khong, ho sé khong thé hiéu duwgc nhitng gido huan dac biét thudc vé

cac c0i gigi trong vi tru.

Khi t6i ké cudc 1é Biém dao trén Tuyét Son, mot so6 nguwoi da dat cau
héi vé nhitng 4m thanh trang nghiém cda budi 1é ma t6i dugc biét la phat

xudt tir tdm thitc ctia ngwoi dwgc Piém dao hoa cung am thanh cta cac



thién than dén chitng kién. C6 ngudi hdi t6i rang phai chang am thanh do
c6 that hay chi 1a mét sy twédng twgng. Day la diéu rat khé giai thich vi
hau hét moi nguwdi déu mudn cé mot bang chitng dich thwe va mudn téi
dién td nhitng am thanh tuyét diéu d6. Toi khong phéi la nhac si nén
khong thé dién td né mot cach trung thyc nhung trong khi song trén
Tuyét Son, toi da dwgc hoc hoi véi mot hién triét xuat than la mot nghé

si va dugc vi nay néi vé nguén goc am nhac nhu sau:

Twr budi hong hoang, nhitng ngudi tién st méng mudi chwa hoan toan
phat trién vé cdm xtic nhw nguwdi ngay nay, thwong bi nhitng noi lo lang
am anh ma ho khéng biét ching dén tir dau hay & noi nao. Ho can mot
phwong tién nao do dé gidi bay nhitng cam xtic nay nhung khi dé6 ngon
ngit con gidi han, khong thé dién ta nén ho danh dién dat n6é qua 10i ca
tiéng hat. Linh tinh cta ho cho thay khi cat tiéng hat, cac noi dau kho, lo
lang sé duwgc xoa diu va ho tim dwgc sy binh an, thodi mai. Sau dé6 mét
sO ngwoi bat dau st dung 10i ca, tiéng hat nhw mot sy cau xin cac niém
an vui, lac phic va tir d6 ndy sinh ra y niém vé nhitng than linh c6 thé
dap lai 10i thinh cau cua ho. Ngay nay nhiéu nguwdi khong dong y rang
am nhac goi cho ta y niém vé sy sung kinh nhung hang ngan nam trudc,
am nhac chinh la sy cau nguyén ctia nhitng dan t6c con mong mudi. Sy
ca hat tram bong bang 16i nay da ndy sinh ra y niém vé nhip diéu r6i dua

dén sy phat minh cac nhac khi nhuw trong, kén, tu va.

T khi phat sinh y niém vé mot dang thiéng liéng c6 thé gitup do con
nguoi thi quan niém vé doi song cua nhitng nguwoi tién st cling bat dau
thay do6i. Long sung kinh ctia ho gia tdng manh liét va ho cho khac hinh
anh cac dang ay lén cay, trén da, trén vach hang dong vi ho can phai cé
mot hinh anh cu thé dé ton thd chit khong thé suy niém vé mot Bang T6i
Cao v0 hinh dwgc. Luc dau, hinh anh nay c6 thé 1a mét cay c6 thu, mot
hon da, m6t con thd nhung vé sau n6 dwoc thay thé bang hinh anh con
nguoi va quan niém Thugng Pé da dugc nhan cach hoa tir nhitng hinh vé
thd so nay. Khi hinh twgng dwgc hoan tat thi ngudi tu tredng bo lac da cwr

riéng ra mot nguwoi phu trach viéc cham séc, ton thd Thuwgng D€ va vai



tro gido si phat sinh tir d6. Nhitng gido si hay thay phu thuy bd lac da
thay doi, cai tién 10i ca, giong hat don so thanh nhitng am thanh véi tiét
tau ro rang hon dé luu truyén tir doi nay qua doi khac va tir d6 am nhac
dwgc phat hién. Sy hoa hgp tiéng hat, tiéng vo tay va cac nhac khi don so
da tao ra hién tuwgng 1é nhac. Vi 1é nhac bat nguon twr tinh cach tén gido
nén cac giao si da gitt mot dia vi rat quan trong trong viéc phat trién va

truyén ba am nhac.

Vao buoi so khai, 1ong sung kinh ctia con nguwoi rat sau dam. Nhitng
gido si, thay phu thiy déu it nhiéu c6 nhitng giao cdm dac biét va ho tin
rang am nhac la 10i cau nguyén cta con nguoi va binh an la cau tra 1oi
cta Thugng Dé. Tt d6 nhitng 16i cau nguyén déu duwgce pho nhac va bién
thanh nhitng ciu than chd dé doc 1én trong cac budi 1é té. Ngay nay,
nhiéu nguwoi khong hiéu dugc sitc manh cia cac cau than chd va coi do la
nhitng diéu mé tin di doan. That ra, s ph6i hgp am thanh véi long sung
kinh qua nhitng cau than chu da phat trién rat manh trong thoi ky phoi
thai cta nhan loai va tré thanh nhitng nghi thitc quan trong ctia cac ton
gido thoi c6. Ngay nay, cac nha khao c6 da tim dugc tai lifu cua cac giao

si Ai Cap ghi chép trén vach cac ngdi dén nhu sau:

“Sw cau nguyén phoéi hgp vdi dm thanh la trung tGm cta ton gido, la
sinh lyc cta sv sung kinh, la méi ddy lién lac giita con nguoi va Thugng
Dé. Khong c6 dm thanh, long tin chi la mét ly thuyét va cdc nghi thitc chi
la nhitng hinh thic roi rac, vo hon” . Hién nhién ngudi xwa da biét ro
am nhac c6 tac dong rat dac biét va c6 sttc cam hoa sau xa ma ngay nay
it ai dé y dén. Mot diéu nhac trang nghiém c6 thé cam hda dugc nhitng
ngwoi khong tin twéng ma nhitng ly ludn vitng chdc cling khong thé
thuyét phuc ho dugc. Cling nhw thé, mot diéu nhac c6 tinh cach huay hoai,
phat xuat tir tam thitc bénh hoan ca nhan c6 thé anh hwéng dén ca mot xa
hoi hay trinh do van minh nhan loai. Do d6 theo luat Nhan qua, nguoi
nhac si phai chiu trach nhiém vé céng trinh sang tao ctia minh. Am thanh
c6 thé 1a manh lyc sang tao, luong sinh khi dé khich dong sy sung tin

hay lién két con nguoi véi cac dang thiéng liéng. Tuy nhién, n6 cling cé



thé bi lam dung dé thoa man nhitng cam xtc thap hen, dé kich thich duc
vong va duwa dén sw huy hoai, tan pha tam thitc con ngwoi. Khi xwa, cac
gido si cua chau Atlantis da st dung am thanh dé kéu goi sw trg luc cta
cac dong nang ma quai trong thien nhién vao nhitng viéc co tinh cach ich
ky, hai nhan dwa dén sy sup d6 ciia mot nén van minh rat cao trén mat
dia cau. Khi chau Atlantis chim xu6ng bién, mét thdi ky den t6i ciua khoa

hoc vé am thanh ciing bién mat.

Vai tro cua cac nhac si hay nhitng nguwoi co sy rung cam véi thien
nhién rat quan trong vi ho c6 thé goép phan xay dung sy phat trién tam
linh ctia nhan loai. Cac dang cao ca thuong chuyén tw twdng ctia cac ngai
cho nhitng ai c6é thé dén nhan va nhitng nhac si thwong la nhitng ngwoi
rat nhay cdm nén dé dang don nhan nhitng tw twdng nay. Va néu ho c6
mot doi song trong sach, biét huvdng tw twdng ctia minh 1én nhitng ly
twdng cao thwong thi ho cé thé rung dong véi nhitng tuw twdng thanh cao
nay mot cach dé dang. Vi hién triét nghé si trén Tuyét Son cho biét 6ng
thwong phong ra nhitng luong tw twdng dé tao hitng khéi tam linh cho
mot s6 nhac si, di nhién nhitng nguwdi nay khong biét nguén cam hitng dé
dén tr dau va cling khong biét gi vé sit mang cao ca ma ho dang dwoc
gop phan. Theo 6ng, am nhac can thiét hién nay la cac loai nhac c6 thé
gitp con nguoi cam thong dugc véi van vat va tao su than ai giita con
ngwoi voi thién nhién. Hién nay, da s6 moi ngudi déu song mot cach voi
va trong xa hoi may moc, gia tao nén da mat di moi lién hé vdi thién
nhién; do dé vao cudi thé ky nay, mot thé diéu am nhac méi sé dugc phat
sinh dé giup nhitng nguwoi c6 tdm hon kho khan, chai da “rung cam”
tredc khi ho co6 thé “thdy va hiéu” sy lién hé ctia moi sinh vat véi thién
nhién va thé loai am nhac nay sé déng gép khong nho cho su phat trién

tam linh cta nhan loai.

Theo vi hién triét nay, mudn hiéu biét vé loai am nhac twong lai, con
nguwoi can biét rd vé cac tiét tau hay nhip diéu cta vii tru. Dé tao 1ap vii
tru, Thuong D€ da phai gi6i han sy hién dién cia Ngai vao nhitng
nguyén tir vat chat hay pha vo cai “Nhat thé” dé thay thé vao d6 bang su



“Van thu”, do d6 Ngai hién dién khap noi, tir cé cdy, cam thi dén nhan
loai. Sv thay doi t “Nhat thé” dén “Van thu” khéi sy bang am thanh
(Huyén Am) va sau do 1a nhitng tiét tdu hay nhip diéu caa vil tru dugc
biéu hién qua am nhac. Vi moi vat déu phat xuat tr Thuwgng D€ (Nhat
thé) nén tat ca déu co tinh chat thiéng liéng, nhuwng khi phan tan ra thanh
van vat (Van thu), cac sinh vat da quén mat nguén goc cta minh. Ciling
nhw thé, con ngwoi khong hé y thitc ban chat noi minh ma chi lo chu
trong dén ngoai canh va ngap sau vao vat chat. Trai qua cac ki€p song
luan héi, trdi qua nhiéu bai hoc ma ho kinh nghiém dugc thyc chat cta
minh. Khi con ngwdi hiéu biét, quay vé hoa hgp véi nguon goc ban dau

thi ho da di ding véi co tién hoa va hoan tét viéc hoc héi.

Theo hién triét, co ti€én héa gobm c6 hai phan: Ttr Nhat thé tan ra Van
thu va tir Van thu quay vé hgp nhat véi Nhat thé va do chinh la nhip diéu
cua vi tru hay can ban cta luat Nhan qua, tac dong va phan dong. Chinh
nho tiét diéu nay, con nguoi y thirc duwge quyén nang ctia Thugng D€ qua
hoi thé: Sy thd ra la su sang tao vii try, sy hit vao la sy phan bon, hoan
nguyén quay vé vdi trang thdi an lac, yén tinh lac ban dau. Tiét diéu nay
chan hoa khap noi biéu hién qua luat Tién hoa, bat dau ti sy sang tao ra
vii tru r6i phan tan thanh hang triéu cac day hanh tinh r6i sau vii tru sé
tan v0, tr@ vé dé hoa nhap trong ban thé dong nhat cia Thuwgng Dé. Tiét
diéu nay cling xay ra trén qua dat, biéu hién qua hién twgng ngay va dém.
Vao bu6i binh minh, toan thé gidi thitc tinh, bién déi tir sy dong nhat ctia
dém dén sy van thu ctia muon loai hoat dong vao lic ban ngay. Khi mat
troi moc, sw song troi day sau mot dém an nghi; dén trwa, moi hoat dong
phat trién cyc do; vao budi chiéu, cac hoat dong bdét dan va trd nén an
tinh lic man dém xudng. Ciing nhu thé, tiét diéu thién nhién thay doi qua
hién twgng thoi tiét bon mua: Vao mua Xuan, cdy co thitc day dam choi
ndy loc sau mua Pong vang lang. N6 tro 14, dom hoa, phat trién cuc
thinh vao mua Hé. Mua Thu, cay cé ua tan, bat dau thoai hoa, quay veé
vGi s dong nhat roi nghi ngoi, binh an trong sw duy nhat ctia van vat

vao mua Dong. Tiét diéu nay cling chi phdi doi song con nguwoi, khi méi



sinh ra con tré gan gui vGi nguon goc thiéng liéng nén con duy tri sy hon
nhién thuan phac. Khi doi séng cd nhan phat trién, linh hon con nguwoi
tach khdi nguon séng dong nhat dé lao vao doi song nhw mét ca thé, ho
thay doi phat trién cho dén giai doan ngdp sau vao vat chat cia Van thu.
Khi buéc vao tubi gia, ho y thitc rd hon vé tiét diéu ctia doi song nén bot
tham vong va chuyén hwéng dé cac thoi thic vat chat khong anh hwdng
duwgc ho nita. Sau cung ho c6 khuynh hwéng chdp nhan dé quay vé hop

nhat véi si binh an ltic ban dau.

Nho biét thé, nguoi phwong Bong da chia kiép ngudi mot tram nam
ra lam bon thai ky, thoi ky dau 25 nam dé hoc hoi, thoi ky 25 nam sau dé
kinh nghiém, ap dung viéc hoc hoéi vao doi song, thoi ky 25 nam sau dé
dé dirng lai, xa bé vat chat va lo trau d6i tam linh va 25 nam sau cting dé
chuan bi cho sy trd vé va cho doi song mai. Kiép song con ngudi chi la
mot ngay cua doi song thyc sy vi trong doi song nay, tiét diéu sang tao
ctia Thwgng D€ hién ra ro rang hon hét. Linh hon con ngudi khi roi xa
Thuwong Dé thi bat dau quén di nhitng gi cao quy, chi biét dam minh vao
vat chat. Xuyén qua nhitng kiép song luan hoi, v6i nhitng bai hoc dau
kh6 ma con ngudi rit kinh nghiém va hoc hoi, sau d6 nho hiéu biét ma
ho biét quay vé vGi nguon goc cao quy dé hoa hgp vGi BDang Sang Tao.
Khi biét dirng lai dé quay veé la lic con nguoi buée chan vao ctra dao, di

trén con duwong tinh than ma triwdc sau gi ai cling phai di.

Vi hién triét trén Tuyét Son cho biét am nhac cta ky nguyén sap t6i
sé phan dnh nhitng tiét diéu hién hoa ctia sy s6ng nay. D6 1a tiéng hat cta
cac thién than ca tung sy sang tao thiéng liéng, do6 la bai tho ca tung nhip
diéu diéu hoa cna vii tru vi moi sinh vat, tit bé dén 1én, déu la nhitng not
nhac ctia mot ban hoa tdu vi dai. D6 ciling la tiéng hat ctia Chia Thanh
Than vang 1én khap noi ma nhitng ai biét lang nghe déu rung cam dugc
vi c6 “cam” sé co6 “thay”. Trong ky nguyén hién tai, sy phat trién ctia con
ngwoi dang di dén cho cuc doan, ngdp sdu trong vat chat nén am nhac
cuia con nguoi thoi dai nay phan anh nhitng rung dong cé tinh cach ca

nhan. Doi twgng cua am nhac hién nay déu it nhiéu phat xuat tr tinh cam



ca nhan va tuy tam thitc cia nhac si ma né dan dat ngwoi nghe rung dong
theo cam xtc cta nguwoi d6. Mot nhac si tham lam, nghién ngap s€ anh
hwong nguoi nghe budc vao con duwong nghién ngap, tham lam; mot
nhac si ghen tuong, gian di sé thiic day nguoi nghe gian dit, ghen tudng.
Am nhac vao cuéi thé ky nay sé tran ddy nhitng cam xic cé tinh cach
hay hoai, gian dit, phan anh tdm trang xa hoi hoang mang, bat 6n va dwa
dén cho huy hoai con ngudi vi né la giai doan cudi cda chu trinh tir Nhat

nguyén dén Van thu.

Am nhac ctia ky nguyén sip dén s& phan anh chu trinh ti* Van thu
quay vé Nhat nguyén. N6 sé gitip con nguoi trd vé rung cam va6i nhip
diéu caa thién nhién, dé y thic tt cd déu 1a mot. Am nhac nay sé dién
dat sy tuan hoan cua vii tru hay hoi thé ciia Thuwgng D€, do do no6 sé la
nhitng am thanh c6 strc rung dong sau xa, giup nguoi nghe rung cam voi
van vat. Boi twgng cta né sé khong con tinh cach cd nhan ma chuyén
qua nhitng rung dong cuta thién nhién va vii tru. Mot khi nguoi ta nghe
duwgc nhitng am thanh nay roi thi khéng con gi la tot, xau, hay, dé nita, vi
loai nhac nay chi c6 nhitng tiét diéu cao thwong, kéu goi s rung dong
sau xa ctia tam thifc con ngwdi. Am nhac twong lai s& c6 nhiém vu néi lai
moi day lién két gitta con nguwdi va Thwgng D€ qua nhip diéu cua trat ty
thién nhién. N6 khong phai la loai nhac c6 tinh cach ton giao, ca tung cac
dang thiéng liéng bang cam xtic cd nhan nhw trong qua khit ma la mot

loai am thanh c6 sitc cam hoéa hét sittc manh mé.

Vi hién triét cho biét trong thé nhac md&i nay khéng con sy phan biét
hay dé&, tot xau vi cdi ma nguoi ta cho rang khong hay chi la nhitng
nghich am ma ngudi ta chwa quen thudng thi'c nhung né ¢6 vai tro quan
trong trong thé loai &m nhac méi mé ndy. Ong cho biét, con ngudi phai
nghe duwgc nhitng am thanh nay trong long minh trwdc réi sau dé mdéi
nghe dugc n6 ¢ moi treong xung quanh. N6 la loai nhac tw bén trong
phat ra chit khong phai la loai nhac tr bén ngoai anh hweng vao. N6 la
tiéeng kéu goi tham kin ctia noi tam, hoa hgp véi nhitng nhip diéu cao ca
trong vl tru. Con nguoi sé tan hwong dugc sy ky diéu cua nhitng am



thanh nay va nhan thitc rang ngay ca nhitng nghich am trong thé loai
nhac nay ciing déu tan bién trong mot am thanh thiéng liéng va duy nhat.
Am thanh cta tuwong lai s& 1a sy phéi hop mat thiét giita tat cd cac am
thanh trong vii tru va dé quay vé tan bién trong huyén am cao ca cda
Thuwong DE. B6 chinh la tiét diéu cua sy séng diéu ky trong van vat, phat
xuat ti* Thwong D€ da quay trd lai véi Ngai. Vong tron cta chu ky sang
tao da khép lai va dé chinh la co tién hoa cta chu ky vi dai ma Chua

Thanh Than da biéu hién nhw mot hoi thé vo tan dé sinh héa mu6n loai.



Chuong 7

M6t cau hoi ma nhiéu nguwdi thwong thac mac vé nhitng nguoi da dwoc
biém dao la cac quyén nang than thong ctia ho nhw Than nhan, Thién
nhi. Vi da s6 moi ngwoi thuwong hiéu lam vé cac quyén nang nay nén toi
thay can phai giai thich ro rang dé nhitng ngudi di trén dwong dao c6 mot
quan niém ditng dan, tranh nhitng phién phitc va nguy hiém veé sau. Theo
s hoc hdi cta t6i vGi cac hién triét trén Tuyét Son thi danh ti* “Quyén
nang” (Power) chi la nhitng “Kha nang” (Ability) hay “Giac quan”
(Senses) ma hién nay it nguoi c6 dugc chit khong phai mot cai gi ghé
gém nhw nguwoi doi da théu dét. Tat ca moi nguwdi déu cé cac kha nang
nay nhung ching con tiém an, chwa phat trién mét cach ty nhién.

Nhu t6i da ndéi, con ngwdi la mot linh hon tw biéu 16 & nhiéu cdi gidi
khac nhau qua nhitng thé (Bodies) thich nghi véi cac c6i ay. Néu muon
ti€p x1dc véi cac hién twong & cdi tran, con ngwdi can mot thé xac cau tao
bang vat chat cia coi tran va thé xac nay cé nhitng gidc quan (senses)
gitip ho tiép xtic vdi cdi dy. Piéu moi ngwoi cho la “than théng” chi la
viéc st dung nhitng gidc quan cta cac thé dé tiép xtc vdi cac hién twgng
xdy ra trong coi gigi d6. Néu ching ta st dung gidc quan cta thé xac nhw
Tai, Mat, Miii, Luoi, Chan, Tay thi ching ta c6 thé nghe, nhin, ném, s¢
moé moi thit trong coi tran (Ha gidi). Cling nhu thé, muon ti€p xtc vai
nhitng sy kién xdy ra bén c6i Trung gidi (coi gidi bén kia ctra T) thi con
nguoi can st dung cac giac quan cda thé Via, cdu tao bang cac nguyén t
cia c6i Trung gidi vi & coi nay, cac giac quan cua thé xac trd nén vo
dung vi n6 c6 sw rung dong khac vGi cac rung dong cta coi nay. Mudn
ti€p xdc véi cac coi cao hon, chung ta phdi st dung cac giac quan cda
nhitng thé thanh cao hon, thi du nhw néu chiing ta sit dung giac quan cta
thé Tri thi ching ta c6 thé nhin, nghe nhitng sy viéc trén c6i Thuwong
gidi... Tom lai, trong vii tru khong hé c6 hién twgng “quyén nang than
thong” ghé gdm nhu con nguoi twong twong ra ma chi co viéc s dung



nhitng giac quan con tiém an dé don nhan cac rung dong cua nhitng coi

gidi khac nhau ma thoi.

Nhiéu ngudi khong tin cé nhitng céi gidgi khac vdi coi tran va doi héi
mot sy giai thich hgp ly hon. Khoa hoc Vat ly (Physics) da ching minh
rang c6 nhiéu hién twgng trong thién nhién ma giac quan cta ching ta
khong thé nhan dwoc. Thi dy, mat nguwdi chi c6 thé nhin thay mot s6 mau
sac gidi han va c6 nhitng mau ma mat thuwong khong thé nhin thay nhung
qua cac dung cu khoa hoc, nguwdi ta biét rang con c6 mau hong ngoai hay
tt* ngoai... Cling nhu thé, tai nguwdi chi cé thé nghe dwgc mot s6 am thanh
gidi han trong bang tan nao d6 nhung qua cac dung cu khoa hoc, nguwoi
ta da chitng minh rang con cé nhitng am thanh khac nhw siéu am (Ultra
Sound) hién hitu. Nén nhé cac gidc quan ctia con nguwdi rat giéi han va
c6 nhitng sy kién xdy ra trong coi tran ma ching ta con chwa nhan biét
dwgc hudng chi cac hién twgng xdy ra tai coi khac. Khoa hoc hoan toan
dat can ban nghién citu qua cac giac quan va ly luan ctia bd 6c vat chat
nén da phu nhan tit ca nhitng gi ma giac quan con nguwdi khong thé nhan

biét. Do d6 nén khoa hoc con thiéu sét va can dugc bo tac.

Ngay nay khoa hoc da chithg minh rang moi sy kién xdy ra chi la
nhitng dao dong (Vibration) ctia vat chat va c6 rat nhiéu dao dong &
ngoai vong cam xuc cua giac quan. Tuy theo sy dao dong cua am thanh
lot vao tai ma ching ta phan biét dwgc am thanh tram bong nhung cé
nhiéu dao dong ma thinh giac khong biét dwgc vi né nam ngoai gidi han
ctia cam xuc nén khong dé lai mot an twgng nao trong tam thitc ching ta.
Tuy nhién, khong nhin thdy, khong nghe duwgc, khong cham dwgc khong
c6 nghia la cac dao dong do6 khéng xdy ra. Do d6 mot nguwdi biét cach
luyén tap dé cé thé cdng hwdng véi nhitng dao dong té nhi, nam ngoai
gidi han cam xtc théng thuwong thi ho cé thé nghe dwgc nhiéu hon, nhin
thay nhiéu hon.

Trén nguyeén tac, muc dich cia cudc doi la hoc hoi dé song thuan

theo nhitng dinh luat vii tru nén viéc st dung nhitng giac quan con tiém



an rat hitu ich vi con ngudi sé nhin thay nhiéu hon, nghe duwgc nhiéu hon,
hiéu biét va hoc dugc nhiéu hon vi doi twgng hoc hoi ctia ho sé mé rong
chit khong thu hep trong coi tran nita. Tuy nhién, sy khai m& nhitng giac
quan nay phdi hoan toan dva trén sy phat trién cd nhan mot cach ty nhién
vi tuy theo mitc tién héa va hiéu biét ma con ngudi st dung nhitng giac
quan can thiét nay dé hoc héi. Néu chwa dat dén mitc tién hoa do thi s
khai m& cac giadc quan sé c6 hai nhiéu hon 1a c6 1gi. Thi du, mét hoc sinh
bac tiéu hoc kho cé thé hiéu biét twong tan cac diéu gidng day danh cho
dai hoc. Néu c6 nghe thdy ciing kho long dién ta n6 mot cach chinh xac
dugc. Do dé, vi ly do bat ngd nao ma ho khai mé cac giac quan con tiém
an nay thi qua la mot tai hoa 16n lao, vi mitc tién héa va hiéu biét ctia ho
chwa da dé ho cé thé phan biét moi sy mgt cach twong tan. Ho chi cam
nhan né qua sy hiéu biét con gidi han cia ho vao trinh do tién hoa lic dé
ma thoi. Sy thiéu hiéu biét nay la nguén goc cia moi nguy hiém, vi ho
khong c6 mot tieu chuan gi dé xét doan vé nhitng diéu ma ho nhin thay,
do do, ho c6 thé dién ta hay st dung né mot cach sai lam, khong ding
véi sy that. Hay tw hoi vai tram nam trwdc, néu ai nhin thay tia t&* ngoai
hay hong ngoai thi ho phai giai thich nhu thé nao? Lam sao ho cé thé
dién ta nhitng diéu ma hau hét moi nguwoi déu khong nhin thay? Ho sé
gidi thich ra sao vé hién twgng mét am thanh c6 thé truyén xa hang ngan
dam ma tai nguwoi thwong khong thé nghe thay nhw trwong hop clia may
v6 tuyén truyén thanh hién nay? Hién nhién du c6 gang giai thich dén
dau ho van bi nguwadi doi cho la dién khung.

Thé xac con nguoi 1a két qua cta nhitng dong lyc mau nhiém trong
thién nhién, chi phoi béi cac dinh luat nhw Luan héi, Nhan qua va Tién
héa. Néu mot ngwdi vira sinh ra da c6 cac nang khiéu dac biét thi c6 thé
trong tién ki€p ho da tirng dugc hoc hoi vé nhitng diéu do. Mot ngudi
gidi am nhac vi da dugc hoc héi vé am nhac trong tién kiép nhu truong
hop céac than déng am nhac. Ciing nhw thé, mot nguwdi cé kha nang Than
nhan c6 thé da tirng tu tap trong cac dao vién thoi c6. Nén nhé kha nang

Than nhan c6 rat nhiéu hang, cao thap khac nhau, tir cac tu si dao hanh



trong cac dén thd chan chinh dén cac thay phu thuy chira bénh trong cac
bo lac con méng mudi. Viéc gi sé xdy ra cho ho va doi séng cuia ho sé ra
sao con tuy thudc vao nhitng ngwoi ma ho tiép xtc do hoan canh va
nghiép qua. Néu khi trwdc ho da phat hanh nguyén cao thwong thi co
duyén sé dan dat ho tiép xuic véi nhitng thay hién, ban tot dé ho tiép tuc
tu hoc va st dung kha nang nay vao cac viéc tot lanh va tré thanh nguai
hitu dung. Néu ho khéng y thitc vé cac nguyén ly can ban cta quyén
nang, roi dugc ngwoi doi xung tung nhw mét bac thay, mot vi than linh
nao do thi ho dé di vao con dudng ta mudi, tré thanh nhitng thay phu
thiy ha cdp, cac thay béi xem qua kht, vi lai hay nhitng nguwoi 1én dong

nhap cot an n6i quang xién.

Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét viéc phat trién cac gidc quan
tredc khi dugc Biém dao hay kiém soat dugc Ban nga khong ich 1gi gi vi
do6 chi 1a nhitng sttc manh thap théi cia Ban ngd, mot chvdng ngai trén
dwong dao. Hau hét nhitng nguoi di trén dwong tinh than déu dé sa nga
vi cac quyén nang nay. Nguy hiém dau tién ctia nguwdi phat trién quyén
nang la sy kiéu cang, ngao man va su phat trién Ban nga. Mac du cac
gidc quan nay sé khai trién khi nhan loai dat dén mot trinh d6 tién hoéa
cao trong twong lai, nhung hién nay s6 ngwdi khai mé duwgce giac quan
nay con rat it nén nhiéu nguwoi da lam twong rang ho da duwgc cac dang
thiéng liéng chon lya dé tr¢ thanh mot “than linh” hay “gido chu” nao
dé. Vi chua kiém soat dwge Ban nga nén khi dugc ngwoi doi ca tung,
Ban nga cta ho duwgc thoi phong 1én, vo tinh dé cho nhitng tham vong ca

nhan chi phoi r6i di lac vao con dwong ta muoi.

Kinh dién An gido ghi nhan 16i khuyén cia Krishna véi hoc tro 1a

Arjuna nhu sau:

“Con ché ham muén nhitng thdn théng bdc thdap trudc khi gidi thodt
ra khéi cdc do dnh ctia ban ngd. Nhitng ké c6 quyén ndng hay dé bi cdc
sinh vdt vé hinh, cdc loai ma qudi, cdc vong linh bat hdo cam do khién

ho tré nén kiéu cdng, ngao man, dé lam duong lac 16i. Khi dé, thay vi lo



phdt trién tam linh, séng thudn vé&i 1é phdi, ho lai bi sy kiéu ngao 16i
cuén, xung than xung thdnh réi dan ddat nguwoi khdc di vao ma dao,
chéng lai ludt troi. S lam dung quyén ndng sé tao nghiép qua rat ndng,
do do, quyén ndng la mot chudng ngai rdt I6n néu con chua khdc phuc
duoc Ban ngad”.

Quy tac chan chinh va an toan nhat doi véi nguoi di trén dwong dao
la khong tu tap than théng, khong ham muon nhitng quyén nang thap do.
Du da phat trién kha nang nay thi hdy coi dé nhv mot gidc quan thong
thwong, dirng coi trong no va cling dirng lam dung n6 vao bat ct viéc gi.
Quyeén nang duy nhat ma nguoi di trén dwong tinh than nén ao wéc la
lam sao song mot cach khiém t6n, trong sach va hét long phung sw nhan
loai bang mot tam hon tran day thwong yéu. Khi hoan toan kiém soat
dwgc Ban nga va khi Ban ngad hogp nhat véi Chan nga thi nhitng giac
quan bac cao sé phat trién va khi d6 khong con sy lam lac vo minh va
day mdi la con duong chan chinh nhat. Lich st da cho thay chau Atlantis
da bi nhan chim xudng bién ciing chi vi sy’ lam dung quyén nang ctia mot
nhom dao si 1gi ky hai nhan, chi lo cho quyén lgi phe phai riéng va can

trd su tién hoa tam linh cta nhitng sinh vat khac.

Mot ngudi hiéu biét vé cac dinh luat vii tru nhw Nhan qud, Luan hoi,
Tién hoa khong thé lam dung quyén nang vi biét rang gy nhan nao sé
gdt qua dé. Mot nguwoi hiéu biét vé cac cdi gidi vo hinh ciing nhw giac
quan con tiém an trong con ngwoi phai thay rang tat ca chi la mét tién
trinh ty nhién cta luat Tién héa chi khong phdi sy tap luyén mot cach
“phan thién nhién” dé dat muc dich ich ky nao d6. Nhitng ké co6 gang
luyén than thong dé théa man tham vong riéng la nhitng ngwoi dang di
trén con dwong nguy hiém va dang sg nhat. Vi khong c6 sy chi dan ding
dan cua mat vi hién triét, vi thiéu hiéu biét nén ho dé lam lac vé nhitng
diéu ho thdy va tré thanh nan nhan cta nhitng dong lwc ma qudi trong

thién nhién.



Trong coi gidi bén kia cira t¥, c6 nhiéu vong linh bat hao va cac loai
ma quy vo hinh thuong tim cach anh hwéng nhitng ké dai dot nay. Vi
thiéu sang sudt phan minh nén mot vai hinh dnh mo h6, mot vai cau néi
vu vo bong trd thanh nhitng chan 1y cao siéu, nhitng 161 mach bao ctia
than linh khién cho ngudi do co6 thé trinh trong tuyén bo nhitng diéu sai
lac, ldo khoét va dan du nhitng ké nhe da, hiéu ky di vao con dwong ta
muoi. Hau hét nhitng ké luyén than thong déu mong mudn nhitng gi ma
cudc doi khong dem lai cho ho nhu dia vi, danh vong, tién bac, cac thu
vui nhuc duc. Vi khong cé doi song tinh khiét cao thwgng ma chi them
muon cac thi vui vat chat nén ho da vo6 tinh thu hit cac anh hwéng xau
xa nhat trong coi vo hinh vi quy tac “dong thanh twong ng, dong khi
twong cau”. Khi nhitng dnh hwdéng ma quai nay nhap vao ho, khién ho sé
hitu mo6t vai quyén nang hang thap nhw c6 thé doc dwoc tw twdng, sai
khién va th6éi mién ké khac thi ho v6 tinh da dé cho cac dong luc nay st
dung thé xac. Luc do, ho khong con ty chi nita ma chi la cai xac khong
hon, mot thit quy song doi 16t ngwdi, mot loai quy nhap trang, mot loai
yéu ma ctia nhuc duc. Nho nhitng quyén nang ha cap nay, ho ty xung la
than thanh hay gido chu dé lung lac nhan tam, 16i kéo nhitng ké hiéu ky
muon tim duong tat dé théa man cac tham vong ca nhan. Nén nhé khi
bat dau luyén than théng, dau 6c cia ho da bi chi phdi bdi cac tham vong
nén khi dwgc cac dong liwc ma quai ho trg, ho sé tim cach théa man cac
ao w@c ban dau. Hau hét cac loai dao si hay gido cha nay déu kéu goi
nhitng ké tin theo ho phai gitp ho thoa man cac tham vong nay qua viéc
dang hién tai san vat chat, xung tung ho hoac théa man cac doi hoi nhuc
duc cia ho. Pay la mot sy kién thong thwong, da xdy ra nhiéu lan trong
lich st cua cac nén van minh ¢6. Khi mot ngwdi mat niém tin vao cac
dang thiéng liéng, dé cho cac thd vui vat chat cam do thi cac loai phu
thily nay sé xudt hién dé lung lac va sai khién nhitng ké hiéu ky, nhe da.
Hién nhién nhitng diéu nay déu di ngugc lai co ché tién hoa ctia Thuwong
Dé da sap dat cho nhan loai va nhitng ké vi pham luat vii tru sé phai tra

mot gia rat dat cho su dai dot nay.



Chiing ta dang song trong mdt thoi dai ma moi viéc déu duwgc hanh
dong mot cach nhanh chéng, voi vang va xu huéng chung la chi lam mot
cach Iwét qua trén bé mat chi khong chiu dao sdu vao sy viéc. Do do
phan dong déu nhin moi viéc mdt cach ditng dung, khong chiu tim hiéu
sau xa nén khong c6 can ban virng chac. Ho dé tin, dé bi 16i cuén béi cac
luan ¢ mo ho, dé bi cam do bai cac hién twgng s6i n6i dang dwgc quang
cao ram rd. Do do6 cac hién twong “pha san tam linh” bang sy xuat hién
cta cac phu thuy, dao sw xuat phat tir coi am cung chd nghia vo than la
nhitng de doa 16n cho nhan loai hién nay. Hanh phuc cua nhan loai la sy
hiéu biét va song theo cac dinh luat vii tru ma Thugong Dé da dat ra, néu

khong tin twéng ¢ Ngai, nhan loai s€ suy vong.

Mot s6 ngudi than rang cac dang gido cha da xa cach ching ta hang
ngan nam, diéu cac ngai chi day da it nhiéu bi giai thich sai lac va té hon
nita, nhitng gido si lanh nhiém vu diu dat da khong lam tron st mang
mot cach ding dan. Hién nhién ton gido nao cling c6 nhitng ké 1gi dung
dic tin dé lam viéc ich ky nhung ngwoi ta khong thé trach ¢ mot ton
gido qua viéc lam cua mot vai giao si khong chan chinh. Sy that la,
nhitng ton giao 16n, hién dién ca ngan nam nay, xay dung trén nhitng gia
tri thieng lieng v6i cong trinh dong gop cua hang ngan giao si da mang
lai 1gi ich cho biét bao ngwoi trén thé gidi. Sy chi trich ton gido, bat cw
ton gido nao, déu la viéc lam khong ding dan, thiéu hiéu biét, va déi khi
chi 1a cai c6 dé bao chira cho su lwoi biéng, thiéu dirc tin cia minh. C6
ké ndi rang cac giao chu da qua doi tir 1au thi lam sao hwéng dan dwgc ai
nita! Pay la mot nhan xét rat au tri, vi nhitng diéu cac ngai truyén day cé
gia tri vt thoi gian, khong thé xét doan mot cach hep hoi nhw thé dwgc.
Su ché bai ton gido chi la nguy thuyét ctia nhitng ké thiéu dic tin, da lac
16i con co tinh 16i kéo nhitng nguwdi khac di theo. Ho la nhitng ké tw bit
mat roi than khong tim thdy gi, tw c6t chan r6i than khong thé di dugc.

Mot s6 khoa hoc gia con 1y luan rang hau hét nhitng diéu ghi nhan
trong kinh sach ton gido déu vo ly, mo ho va phan khoa hoc. S& di ho 1ap
luan nhuv thé la vi khong thé hoan thanh nhitng diéu do6 trong phong thi



nghiém, nhung kinh sach khong phai la nhitng tai liéu khoa hoc véi cac
gia thuyét, ma la nhitng xac quyét tham sau, ngudi doc phai suy gam dé
tim nhitng an nghia cao tham trong d6. Tén gido phat sinh tr 1ong sung
kinh ch¢ khéng phéi tt 1y luan, ban cai ctia mot vai ca nhan cé tham
quyén nho bang cap tot nghiép tv mot dai hoc nao d6. Sy khiém ton
khong phai la budc dau cua nhitng nguwoi dén vdi ton gido ma con phai la
buwéc dau cua nhitng nguwdi nghién citu khoa hoc nita. Khi mot nguoi tw
hao c6 thé biét duwgc tat ca thi ho da vo tinh dung mot bitc twdng ngan
cach gitta ho va muc dich ctia ho r6i. Mot nha khoa hoc day ty hao sé
kho long di xa vi bo 6c gidi han cta ong sé khong con chd dé ghi nhan

thém diéu gi méi la nita.

Ton gido la moi lién lac gitta ca nhan va Thwgng Dé nhung trai qua
nhiéu thé ky, quan niém vé “Thwgng Dé” van la mét dé tai dwgc néi dén
rat nhiéu nhung khéng ai chiu chdp nhan quan niém cta ai. Ngay nay,
nguwoi ta van tiép tuc tranh cii vé Thugng Dé theo quan niém riéng cta
ho. Néu dé y quan sat, ching ta sé thdy moi dan toc, moi qudc gia, moi
nén van minh, moi ton gido déu c6 mot Thugng DE riéng. D6i vdi bo lac
da man, Thugng Dé 1a mot hinh anh dwgc khac 1én vo cdy, trén vach da
v6i khuén mat ky di. Khuon mat nay chi la cach dién td quan niém cua
ho vé mot quyén nang tbi thwgng, siéu pham, vi y niém vé dang toi cao
cta ho la thé. B6i véi mot vai ton gido, Thugng Dé la mot chan linh,
khong danh tanh, khong hinh twéng hién dién khap noi nhung khong ton
gido nao chiu chap nhan Thuwong D€ cta tén gido khac. Danh tir Thugng
Dé doi vai mot ca nhan cling thay doéi tuy sw hiéu biét va phat trién. Cé
thé Iic dau do6 la mot vi than linh hitu hinh, c6 khudon mat giong nhw
ngwoi hay giong mot vi than ma nguwoi ta ¢6 thé cau nguyén, nhung theo
thoi gian, quan niém nay sé nhwong cho cho mot quan niém khac vé mot
Thuwong Dé v6 hinh, mot quyén lyc tham nhuan toan thé vii tru. Gan day

cac nhom vo than cho rang

“Thuong Dé chi la mét sdn phdm cta tri twdng trgng” va cac nha

khoa hoc duy vat ciing két luan



“Khong thé c6 méot Thuong Dé ma chi cé dinh ludt khoa hoc ma

thoi”.

T4t ca nhitng quan niém vé Thugng D€ ké trén chi cé tinh cach twong
do6i va bat toan. Theo sy hoc héi cta téi v6i cac hién triét trén Tuyét Son
thi chi c6 mot Thuwgng D€ ma théi, néu ching ta quan niém Ngai la Pang
Sang Tao, thanh lap vii tru. Hién nhién, ngoai ra con c6 rat nhiéu thanh
than nhung cac vi nay khong phai la Thwong Dé. That ra, moi hinh anh
bén ngoai chi c6 tinh cach twgng trng vi ngwoi ta chi cé thé tim thay
Thugng Dé & bén trong chit khong phai ¢ ngoai canh. Chi khi nao ngudi
tim va ké dugc tim chan hoa trong sw duy nhat, vinh ctru thi su hiéu biét
md&i hoan bi dugce. Sy phan biét vé Thwgng Dé nay hay Thugng Dé khac
chi 1a nhitng tinh cam roi loan ctia nhitng ké cuong tin thiéu hiéu biét.
Vi nhitng ké d6, Thugng Dé da bi dong khung trong cira kin, then gai
va nhitng ai khong dong y v6i ho déu la ké thu. Thuwgng DE khong thé bi
gi6i han nhu thé, nguwdi ta khong thé tim thay Ngai qua mdt hinh thitc
riéng biét nao ma dwdi moi hinh thitc, khong phai & mot cho riéng biét
nao ma ¢ khap moi noi; khong & riéng cho mot ton gido, nghi thirc, 1ong
tin nao ma @ vo bién. Nguoi di trén dwong dao phai biét nhan thic rang
con dwong duy nhat dan dat dén Thugng Dé khong phéi & bén ngoai ma
nam sau trong tdm hén moi nguwdi. Ngudi ta chi c6 thé tim thay Ngai khi

ho biét khiém t6n quay vao bén trong.

Ngay nay cac nha khoa hoc da chitng minh rang vii tru rat rong 16n
vOi hang triéu hanh tinh, hang triéu dai Ngan Ha (Galaxies), hang triéu
khoi Tinh Van (Nebulas) va ctt thé vo cung tan. Hién nhién vii tru v6
bién phédi c6 mot Pang Sang Tao vo bién. Do d6 Pang Sang Tao nay
khong thé thu hep trong mét sac twréng hay mot nhan vat dwgc ma phai la
mot quyén lwc, mot dinh luat t6i cao diéu hanh tat ca. Diéu dang ti€c la
khoa hoc cé thé tin dugc nhitng gi v6 bién nhung khong thé chap nhan
mot Thuwgng Dé vo bién ma c6 gang gidi thich n6 bang nhitng y niém
khac vi khong mudn chiu sy chi phéi cta ton gido. Phai chang trong vii



tru dugc sang tao nay khong con cho nao danh cho Pang Sang Tao nita?

Trudc day it 1au nha Thién van hoc Lagrande 7 da tuyén bé:

“T6i dd quan sdt khdp bau troi bdang kinh vién vong toi tdn nhdt
nhung nao cé thdy Thugng Bé hay Thién Pang! D6 chi la mét quan
niém ngu xudn cua nhirng thay tu dét nat” .

Theo t6i, nha thong théai nay chi can bé 6ng kinh vién vong dé xudng
va lang long an tinh dé khiém tdn mot chat thi chac chan 6ng sé thay
dwgc Ngai. Hién nay, khoa hoc khong thé di xa hon vi cac nha khoa hoc
da tir choi nhitng gi ma ho khong thé chitng minh. Ho khong c6 gang tim
hiéu nhitng sy kién dang xdy ra ma khoa hoc chwa thé chitng minh trong
lic nay, do d6é ho khong thé di xa hon duwgc. Theo t6i, s dot nat c6 thé
tha tht nhung sy c6 gang tram minh trong sy dot nat thi dang trach vo

cung.

BO SUNG CUA DICH GIA®

4 I
Nha vdt ly Albert Einstein da chitng minh nguén goc moi vdt
la mot ndng luong duy nhdt (Energy). Ndang lugng nay tiém
tang trong tdt ca va cé thé chuyén doéi (Transformation) trong
moi vdt chat. Piéu nay khéng khdc quan niém Thuong D€ la
mot va hién dién trong tat cd muén loai. Nhung ndng luong
uyén nguyén nday cdn ban ttr dau ma co? Theo Einstein, ndng
long cdn bdn nhdt chinh la dnh sdng. Vat chdt chdng qua chi
la sy dong ddc cua cdc ndang lvgng nghia la cua anh sdang.
Qua cdc cugc thi nghiém cua Einstein tai Dai hoc Princeton,
nguoi ta co thé bién dnh sdng thanh vdt chdt va chuyén vt
chdt thanh dnh sdng. Cdi vil tru ky diéu gom nhirng vdt chat
cting nhdc thu hut lan nhau cta nha bdc hoc Newton, cha dé
cua nganh khoa hoc da bi Einstein phd tung vi ban chat thdt
sw cua vil try da “boéc thanh hoi” vi duoc cdu tao bdi nhirng

yéu t6 vi té nhdt: Anh sdng.




Cdc nha khoa hoc déu cho rdng day la mét khdm phd hy hitu
chua tirng c6 nhung thuc ra ho dang kiém chitng mét chén ly
co xua nhdt thé gidi da duoc truyén day bdng 10i, dugc khdc
ghi trén vé cdy, da cttu hay vdch dd cta cdc nén vdn minh co:
Thuong Dé chinh la dnh sdng. Kinh Thdnh da ghi: “Diéu
duoc Thuong Bé sdng tao dau tién la dnh sdng roi méi dén
cdc vat khac”. Tuy nhién Iuc do trudc khi co van vat thi lam
sao Ngai tgo ra anh sang? Chi co mét gidi thich gian di: Ngai
tao ra dnh sang tir chinh noi Ngai nhv mot con nhén dét to tw
chinh than thé ctia né. Ngai tgo ra dnh sdng tir noi Ngai thi
dnh sdng chinh la Ngai va dnh sdng chinh la Thugng Dé. Kinh
Upcinishad ctia An gido ciing ghi nhdn: “Brahma hay Pdng
Sang Tao dd tao ra anh sang va tu’ anh sang nay phdat sinh
muén vdt”. Cdc cubn cé the Ai Cap ciing ghi nhdn: “Thdi
Duong (Ra) la chu thé cta vil tru va ttr dnh sdng cua Ra ma su
tao thién lap dia mai xdy ra”, do do trong ton gido Ai Cap,
ng6i Thdi Duong (Ra) la biéu twong cta su song va su sdng

tao.

Nganh Vat ly Nguyén tut con di xa hon nita va chitng minh
rdang van vdt déu cé mot cdan ban chung la nguyén tit. Diéu nay
khéng khdc quan niém nhdt nguyén vé vii tru. Trudc thé ky XX,
dé chi la niém tin tritu twgng cua tén gido nhung ngady nay, no
la mét ludn ctr khoa hoc vitng chdc. Phdi chdng nguyén tir la
“danh tr méi” cua khoa hoc ngay nay dé dién ta nhirng sv
kién ma nguoi xua da biét ttr Iau? Nguyén ti duoc coi nhu
vién dd can ban kién tao vii tru v&i nhitng duong dién va Gm
dién chuyén dong trong mét tiét diéu ddc biét, hop roi tan, tan
roi hgp nhuw mot hoi thé. Piéu nay co khdc gi quan niém vé hoi
thd thiéng liéng cua Thuong Pé?




Nha Vat ly hoc Karl Darroxv cua Bell Lab nho quan sat cac
dién tién cua vat chdt phdt sinh va tan bién thanh ndng lirgng
da viét: “Ngoai su twong phadn giita sw séng va su’ chét, nguoi
ta khong thé tim thdy moét sy kién nao ddc biét twong déng nhu
sw chuyén doi tw vdt chdt ra dnh sdng. Cdc

Quang tir (Photon: don vi nho nhdt cta dnh sdng) va Dién ti
(Electron: don vi nhé nhdt cta vdt chat) tuy khdc nhau nhung
o thé tan bién di dé thay thé cho nhau. Khi bat mét Quang ti
di vao mét don vi vdt chadt, nguoi ta thdy mét dién tir dm va
duong nhdy vot ra va dong ndng cua cdp dién tir nay la mot
tong so6 todn hoc cé thé dinh trudc. Do do, nguoi ta co thé két
ludn mét quang tir tan ra dé tao thanh mét cdp dién tir hay dnh
sdng da tao ra vdt chadt. Ciing nhv thé, néu phd tan cdp dién tir
nay thi nguoi ta sé thanh mot quang tir hay anh sang”. Quan
niém mot (Quang twr) sinh ra tdt cd (cdp dién tir hay cdn bdn
vdt chadt) va tat ca (cdp dién tir) cé thé bién thanh mét (hat
quang twr) nay khong khdc gi quan niém “van vdt dong nhat
thé” hay “nhdt ban tdn van thu” cta nguoi xwa. Phdi chdng
sw duy nhdt ctua van vdt khong phdi la mét tin twdng suébng ma

co cdn ctt vitng chac?

Toém lgi, dnh sdng va vdt chat khéng bdt bién nhung cdi ndng
lvgng chuyén doi tir vdt chat thanh dnh sdng va ttr dnh sdng
thanh vdt chdt hay cdi dong ndng thiéng liéng tiém tang kia
mai la vinh ctru. Thdt ra t ngan xva cdc dao gia thoi c6 da
biét ro diéu nay qua hién tuong co xat mot miéng da vao mdnh
hé phdch dé sinh tinh dién. Sv co xdt va thu htit cua vdt chat
dd dugc cdc thdy phu thuy biéu dién ca ngan nam nay nhung
dén ngay nay khoa hoc mdi bdt dau chitng minh dugc qua cdc
ly thuyét vé ndng lugng.Néu Thugng Dé la dnh sdng (ndng

lirgng) va tat ca moi vdt déu chi la sy dong ddc ctia ndng




lvong hay dnh sdng thi hién nhién tat ca déu bdt nguon tir mot
ddng duy nhat, v6 sé bat tai. Nhu thé con nguoi khong thé lia
xa Thuong Dé duoc. Tat ca vii tru nay déu dugc xdy dung tir
Thuong Dé, tat ca moi vdt déu thdm nhudn s song ban rdi tir
Thurgng Bé va bdt ctt ltic nao, chiing ta ciing & bén Thuong Dé
vi Ngai la Vo Bién. Nhitng ké v6 than khong tin c6 Thugng Dé
hdy tw hoéi con nguoi tir ddu dén va sé di vé ddu?

N J

Céc hién triét trén Tuyét Son cho biét trong khi nhap dinh ho c6 thé
chitng kién linh anh cta Thuwgng Dé duwéi hinh thitc 4nh sang va khong
kinh nghiém nao cao quy hon thé. Cac sach vé c6 xwa cling ghi nhan cac
dao gia thwong ngbi bat dong dé tram minh trong mot bién anh sang
quang minh ryc rd, mot tdm trang an lac, sang sudt khong but muc nao
c6 thé td duge. Thanh Kinh cling ghi nhan viéc nha tién tri Moise nhin
thdy mot bui cdy boc chay ruc rd va nhan dwgc mac khai cuia Thugng
bé.

Néu ching ta nhan thitc rang Thuwong Dé hién dién trong tat ca va
nhitng danh twr, hinh dnh, quan niém vé mot dang Thugng D€ hitu hinh
nao do chi c6 tinh cach twong doi, tam bg, chung ta cé thé bo dugc quan
niém vé sy phan biét va tranh di vao nhitng cyc doan hay cudng tin.
Thay vi thd ciing hay xin x6 Ngai, chiing ta hdy c6 gang thay doi chinh
minh dé hoa hgp vGi Ngai. Khi bo duge bitc man vé6 minh, day phan biét
cta cdi ly tri xuat phat tit Ban nga va thay thé bang sy khiém ton, trong
sach ctia Chan nga thi ching ta sé hgp nhat véi Ngai. Néu moi nguoi déu
tim duwgc Thugng D€ vi Ngai hién dién & bén trong chit khong phai ngoai
canh thi ho sé hiéu rd moi sy kién trong troi dat, vo hinh ciing nhv hitu
hinh, 16n cling nhw bé va y thitc rang c6 mot dinh luat téi cao diéu hanh
tat cd. Sau khi ton tho da th than linh, con nguwdi sé hiéu biét rang chi
c6 mot Thugng Dé duy nhat trong van vat. Sau khi tin twéng vao mot
Thuwgng Dé cé tinh cach ca nhan, riéng ré, con ngwoi sé hiéu rang

Thuwong DE 1a vo bién, vo nga va dai dong.



Chuong 8

Trong doi song voi va hién nay, mot s6 nguwai di trén duwong tinh than da
chu trvong phai xa lanh chon phén hoa d6 hdi, tim dén nhitng noi héo
lanh dé trau do6i than tdm. Theo t6i, ngwdi ta khong nhat thiét phai tim
vao chon rirng sau ndi tham mai tu hanh dwge ma van cé thé tim dugc sy
an tinh noi tdm qua viéc thyc hanh cac phwong phap tinh tam hay Thién
dinh.

Thién dinh (tiéng Phan Dhyana) c6 nghia la si hoa hgp giita nguoi
suy ngam va doi tuwgng cta sy suy ngam, hay su hoa hop gitta cha thé va
déi twgng. Nguwdi Au dich Thién dinh 1a “Meditation” hay sv tap trung dé
suy nghi vé mot doi twgng nao do, nghia la c6 sy phan biét gitta chu thé
va doi twgng. Sy hiéu lam can ban nay bat nguon tir nhitng dich gia
ngudi Au, khong c6 kinh nghiém tdm linh, khong hiéu rd quan niém
Nhat Nguyén (khong phan biét) ctia nguwdi phwong Pong nén da vo tinh
stt dung quan niém Nhi Nguyén (phan biét) vao do6. Vi cho rang cé chu
thé va déi twong nén nhidu nguwdi Au da st dung danh tir “Thién” mot
cach btra bai nhw mét phuwong phap thuc hanh dé dat dwgc mot “cai gi”
hay dén mot “canh gigi” nao do. Pay la mot ngd nhan da gay nhiéu khé

khan cho nhitng nguwdi muon tim hiéu vé Thién.

Theo t6i duwgc biét, bat ct ai trong mot gidy phit nao do, déu cé kinh
nghiém dwgc moét tam trang hoan toan an tinh hay tam trang “Thién”.
Tam trang nay chi dén khi nguwdi d6 khong nghi dén né, khong ao wéc néd
vi d6 chinh la Iic linh nang thiéng liéng bén trong phat 16 khi tdm hon
con nguoi khong bi 16i cuén béi duc vong hay chi phéi bdi ngoai canh.
Chi trong kinh nghiém nay, con nguwoi méi y thitc dwge rang niém an
tinh vo bién von phat sinh tt nhitng yéu t6 tiém an bén trong ch khong
phai mét trang thai nao d6 dén tir bén ngoai. Cac hién triét trén Tuyét
Son da day:



“Khi Bdn ngd ngung hoat déng thi Chan ngd sé biéu hién, khi ao
wdc cua vat chdt chdm dirt thi niém phtic lac cta tinh than sé dén mot
cdch ty nhién” . Do d6, quy tac chinh yéu cta Thién la phai tranh moi sy
mong cau, wdc mudn vi cdi y twdng mong mudn mot thir gi, du do la
niém an vui, lac phuc, da khién cho ching ta roi xa cai do roéi. Piéu con
nguwoi can khong nam & bén ngoai, khong phai la cai c6 thé tim kiém hay
s@ hitu dugce vi linh nang von san cé & bén trong, do dé6 khong can phai

tim kiém hay wéc mudn gi nita.

Bwéc dau thye hanh dé cho tam hon an tinh 1a phai lam cho xac than
thoai mai hay phai biét diéu than trudc khi didu tim. Ngudi chau A cé
nhiéu phwong phap diéu than rat hitu hiéu qua cac tw thé nhw Yoga
nhung ldc khéi dau ngwoi tap khong nén c6 gang thai qua. Tw thé can
phai ty nhién vi chi khi nao xac than dwgc thoai mai thi sy tap trung y
thi'c mdi xay ra dugc.

Tré ngai dau tién

cho nguwdi méi tap thién, phan 16n 1a ngwdi Au, 1a c6 ging ngdi theo
nhitng tu thé cta nguoi A Pong trong khi thé xac cta ho chuwa quen véi
cac tw thé nay va sy dau dén cia xac than da khién cho nhiéu ngwoi phai
bd cudc. Theo t6i, d6i véi nhitng ngwdi chwa quen ng6i xép bang dudi
dat thi c6 thé bat dau bang viéc ngoi trén ghé, giit cho lwng thang, hai
ban tay dé trén dau goi, hai chan dé sat vao nhau nhung dirng bat chéo
chan. Tu thé ngo6i can phai dé dang, thoai mai, khong qua go bo. Mt
nham lai, miéng ngam va gitt luvng cho thang dé luéng chan khi Ivu
thong dé dang trong xwong song.

Tro ngai thit hai

trong phwong phap thién la sw c6 gang thé cho that dai, that sau r6i don
khi xudng bung (dan dién). Theo kinh nghiém ctia t6i, khi nao thé xac
thodi mai, tw twdng diéu hoa thi tw nhién hoi thé sé trg nén sau, nhe va

nhip nhang. T6i biét c6 nhiéu phwong phap bat ngwoi tap phai c6 gang



hit vao that sdu nhw cac ca si luyén giong nhung theo t6i diéu nay khong
can thiét vi n6 lam cho ngudi tap qua chu trong dén hoi thd ma tré nén
mat ti nhién. Diéu quan trong trong viéc tinh tam la gitt cho tam tri thoai
mai, néu c6 gang thai qua vao cdac tu thé hay sy thd hit, sé lam tré ngai
viéc dinh tri. Ngoai ra khi khai sy tap thién phai han ché viéc an uéng
qua do. Néu c6 thé bé dugce thit ca hay rwgu thi rat tot vi nhitng thirc an
phttc tap nay thudng can tré luong sinh khi lvu chuyén trong kinh mach.

Tro ngai thit ba

trong khi thuyc hanh thién dinh 1a viéc giit ding gio gidc tham thién. Mot
khi da chon gio gidc nao dé thi ngwoi tap can tuan gitt that ding dé no
trd thanh thoi quen. Khi bat dau luyén tap, ai cling c6 tinh lwoi biéng, khi
tap khi bé va nhw thé ho sé khong thé tién xa dugc. Viéc gilt ding gio
gidc sé khép nguoi tap vao mot ky luat nhat dinh. Theo cac hién triét trén
Tuyét Son, c6 ba thoi diém thuan tién nhat dé tham thién: Lic mat troi
moc, chinh gitra trra va lic mat trgi lan. Hién nhién trong doi song voi
va ngay nay, nguoi ta c6 thé Iva chon mot gio gidc nao do cho thich hgp
nhung nén tranh thye tdp sau an vi da day phai lam viéc nhiéu, kho dwa
mau luu chuyén khap nguwoi hodc vao lic dém khuya khi than thé mét

moai, dau 6c can phai nghi ngoi.

Theo t6i, trong cong phu thién dinh, ngudi ta khong thé 4p dung mot
phirong phép chung dwgc vi moi ngudi tuy thé chat sé lwa chon mot
phuwong phap phu hgp véi minh. Nhiéu ngudi nghi rang néu minh da dat
két qua qua phuwong phéap do roi thi ngudi khac ciing sé dat dugc nhu thé.
Trén phuwong dién thién, diéu nay khong ding han. Cong phu cua thién
dinh la lam sao gift cho dau 6c dugc thodi mai yén tinh, khong vong
dong. Vi day la mot viéc hét sitc kho khan. Chang may ai c6 thé gilt dau
oc khong suy nghi trong mot phut vi chi trong thoang giay la hang tram y

twdng 16n xon da nay sinh roi.



Kinh Bhagavad Gita ctia An gido c6 ghi lai mau chuyén sau: Arjuna

dén noi vdi thay la Krishna:

“Thura thdy, tdm tri con xao dong I16n xén, khdc phuc né con khé hon
khédc phuc gié nitra. Xin thdy day cho phwong phdp chu tri cdi tam” .

Krishna noi:

“Cdi tam rat kho tri, cang c6 gang kiém ché né bao nhiéu thi no
cang chong déi manh mé bdy nhiéu. Con hdy binh thdn ngoi yén, khong
chéng doi, khong kiém ché, khéng thiét tha hay bam viu ldy né ma chi
theo doi no moét cdch than nhién. Néu no dén thi né sé di, néu né xudt
hién thi no sé bién mdt va do chinh la cong phu duy nhdt dé ché ngv tw
tuong”.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, nguyén nhan lam cho dau éc
ching ta ndo dong la do théi quen tit triedc. Trai qua vo so kiép song, tri
6c con nguoi di quen ndo dong, moi khi cé kich thich nao dén la n6 phan
tng tirc thi va dan dan tré thanh phan @ng ty nhién. Pa quen suy nghi
mong lung nhuw thé ma phai binh than quan sat va khong phan tng thi
qua la mot thay doi vo cung kho khan. Tuy nhién, néu tap luyén déu dan,
nguoi ta sé khac phuc duge né va m@ mang khéa nang dinh tri. Nén nhé
dau 6c con nguoi luon ludn thay doi véi cac tw twdng ndy sinh, tir viéc
nay dén viéc khac nhr mot nga tw dwong véi du loai xe cd chay lung
tung. Cong phu cua thién la lam sao khong dé tam tri vong dong nay chi
phoi, do d6 ngudi tap can biét kiém soat tw twdng. Diéu quan trong can
dé y la sy an lac bat nguon tir nhitng yéu t6 thiéng liéng tiém an bén
trong chit khong phai qua su c6 gang dé dén trang thai nay. Khi tam da
dinh (Samadhi), nguwoi thuc hanh sé kinh nghiém duwgc mot sy an lac,
sang suot la thwong. Danh tir Thién Chua gido goi la sy “Tré vé nha” va
danh tir Phat gido goi la “Kién tanh”, hiéu r6 con ngwdi that cia minh
(Chan nga).

Khi tréd vé Anh qudc, tdi dé nghi cho t6 chitc cac khéa gidng day veé

thién, nhiéu ngwoi da phan doi va noéi rang ho khéng c6 thoi gio dé “ngoi



yén khong lam gi hét” nhw vay. Ho khéng biét rang nhitng ngwdi ban ron
nhat lai 1a nhitng nguwdi can thye hanh phwong phap nay hon ai hét. Mot

hién triét trén Tuyét Son cho biét:

“Vao cudi thé ky nay sé co nhitng cdn bénh ky la, nhitng bién chitng
than kinh ma y hoc phdi bé tay vi nguyén nhan cta né phdt xudt twr sw
xdo trén ndi tam, hdu qud cta doi song xa héi qud phirc tap. Pén khi do,
con nguoi méi hiéu duwoc gid tri cta su tinh tam. Trong twong lai, cdc
phuong phdp thién tdp cua nguoi phuong Dong sé phdt trién rdt manh &
phuong Tay, vi né ddp trng duoc nhu cau khdn thiét cua thoi dai d6”.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, lic khéi sy thye hanh thién dinh,
ngwoi tap phai y thite that rd vé muc dich ctia né. Viéc thyc tap nay rat
nguy hai néu muc dich cua noé lién quan dén tw 1gi cia nguwdi thwe hanh
nhv viéc ao wéc, mong cau mot diéu gi hay dén mot canh gidi ky la nao
do6. Pay la mot cam bay nguy hiém vi n6 lam gia tang Ban nga riéng ré
va dap lai long hiéu ky ctia nguwoi thyce tap khién ho lam twéng rang ho
da phat trién quyén nang hay tré thanh mét “dang” nao d6. Néu muc dich
cia nguoi tap la dé tré thanh mot cai gi, sé hitu mot diéu gi, phat trién
mot quyén nang than théng nao thi ho da di xa han muc dich ctia Thién
ma di lac vao ma dao va viéc nay sé dan dat ngwoi tdp vao mot con
dwong hét sitc nguy hiém. Tu tdp cac phuwong phap nhw thé chi lam tang
cwong long kiéu cang tu phu, cho rang minh quan trong hon ngwoi hay

phat trién duc vong va Béan nga.

Nhu t6i da trinh bay & trén, danh tir “Thién” 1a trang thai an tinh sang
sudt, vigt ra khoi sy chi phoi cia Ban nga dé cho Chan nga bén trong tw
biéu hién chit khong phai phat trién Ban ngd dé dat mot cai gi hay dén
noi chén nao. D6 chi la nhitng phwong phap cau than théng ctia ma dao,
trd hinh dwéi danh tir “Thién” ma thoi. Phiwong phap nay sé tao nhitng do
giac ky la, nhitng canh giéi mé hodc dwa ngudi tap vao trang thai xuat
than, khong tu chu r6i bi 19i dung bdi cac dong lwc ma quai bat hdo. Gan
day toi thady mot s6 sach day vé “Thién” da khuyén nguoi tap phai hwéng



doi mat 1én cao va gitt né bat dong trong trang thai d6. Phwong phap nay
lam cho thi gidc trong khoi 6c bi té liét khién cho ngwoi tap nhw bi thoi
mién va di dén trang thai xuat than. Mot doi khi ngwoi tap duge day rang
phdi quén minh dé tiép nhan anh huwéng cia mot “dang” nao dé hay tap
trung tw twong dé khai mé bi huyét nao dé trong minh. Céc 16i thuc tap
ham thu qua sach vé nay rat nguy hiém va can phai tranh, vi n6 chuan bi
cho nguoi tap tréd nén thu dong dé ti€p nhan cac anh hwdng bat hao cua

cOi am. Hién triet Kuthumi canh cao:

“Dttc tinh cdn thiét cua nguoi di trén duwong dao la long khiém tén,
quén minh, dep bé Bdn ngd dé cho Chdn ngad biéu 16. Thiéu y thirc vé
dirc tinh nay, nguoi ta sé v6 tinh dé cho Bdn ngd phat trién, di nguoc
[udt thién nhién, roi vao cam bdy nguy hiém ctia cdc thdy phu thily, cdc

keé luyén ta thuat, cac phap suv co khuynh huéng lgi ky hai nhan”.

Muc dich cta s tham thién la dé cho phan tam thitc cao dep san cé
biéu 160 mot cach ty nhién hay md& cai cita nha tu dang giam ham tam
thitc minh dé n6é nhan thitc chan ly chit khong phai la m6t phwong phap
tap trung tu twong dé sé hitu mot quyén nang nao hay dat dugc diéu gi
nhw nhiéu ngwoi lam twédng. Con ngudi chi 6 thé hoa hgp tdm hon minh
v6i anh hudng thiéng liéng khi tdm hon cta ho hoan toan an tinh, khéng
vong dong, mong cau wdc mudén mot diéu gi. Sv an tinh sé gitip ho biét
rd vé minh hau ty trau do6i pham hanh. Chi trong s an tinh ma ho méi y
thitc dugc cac nang lwc mau nhiém dang chuyén hoéa trong ho vi khi tw
twéng lang yén, khong bi chi phdi bdi ngoai canh, cac kha nang tiém an
bén trong méi phat sinh va ndy nd tron ven. Con ngudi c6 thé thoat ra
khoi cac tiéng dong 6n ao cta duc vong, ham mudn thi méi thwdng thirc

dugce cac hoa am cao thwgng van phat xuat tir coi vo bién.

Trong con duong tdm linh, muc dich ctia nguwdi tu tap thién dinh va
mot nguwoi chd tam cau nguyén khong khac nhau nhwng phwong phép thi
c6 khac. Ngudoi tu thién c6 gang hoa hgp vdi anh huwéng thiéng liéng qua

st dinh tri, con ngwoi cau nguyén qua sy chan thanh. Ngwoi cau nguyén



tin rang c6 mot quyén nang bén ngoai nhwng nguwoi tu thién tin rang
quyén nang dé phat xuat tit bén trong. That ra bén trong hay bén ngoai,
tw lwc hay tha lyc déu la nhitng yéu té can thiét dé giap nguwoi tap phat
trién kha nang quay vé véi qué hwong tam linh ma thoi. B6i khi, trong
gio phut tham thién hay cau nguyén, con ngwoi kinh nghiém dwgc mot
st binh an la lung, mot hitng khéi ma khong ngoi buit nao c6 thé dién ta.
D6 chinh la sy biéu hién cua Chan nga, mot kinh nghiém rat doi dao vé
tam, rat phong phu vé tri va c6 sitc manh chuyén hoéa rat mau nhiém. Bat
cl ai trdi qua kinh nghiém d6 cling déu y thitc rang n6 la mot trong
nhitng diéu cao quy nhat ctia doi séng. N6 chi dén khi sy suy luan ngung
lai, cac xét doan, cac ky trc déu tan bién trong hw v6 va chi c6 sy an tinh
tuyét voi thdm nhuan khap tdm hén. D6 chinh la lic bitc man chan ly
duwgc vén 1én dé con nguoi y thitc rang c6 mot yéu t6 tiém an bén trong
tat cd. Mac du gidy phuat nay c6 thé ngan ngti nhung n6 sé lvu dau rat
lau trong tdm thitc con nguwdi rang chi cé sy binh an mdi la muc dich

chan that cua cudc song.

Co nguoi héi t6i tai sao Chan nga lai an giau kin dao va sy trd vé vai
“con nguoi that” nay lai khé khan nhw vay? Chan ngd khong thé biéu
hién khi cai Ban nga thap hén cta con nguwdi van con, né khong thé biéu
hién xuyén qua cac tu twdng ich ky, tham lam, x4u xa dugc. Chi khi nao
con nguwoi biét dep bd cac chwdng ngai nay, ho mdi tré vé qué hwong
tinh than dwgc. That ra, Thugng D€ khéng bao gid c6 y tron tranh cac
con ctia Ngai nhung con nguwdi phdi biét quay vé vdi Ngai thi méi cé thé
dén vGi Ngai dugc. Khi con ngudi con mai miét chay xa, dudi theo cac
duc vong thap hén, ngdp sau trong su ich ky thi lam sao ho c6 thé dén
v6i Ngai duge! Sy thye thi moi sinh vat déu phat xuat tir Ngai va Ngai
khong dén véi con ngudi ma co san trong long moi ngwdi, khong bao gio
roi xa ho. Sy hién dién cia Ngai trong long moi nguwdi khéng hé thay doi
nhung chinh con nguwoi da doéi thay. Khéng it ngwoi thiéu y thirc vé sy

hién dién cta Ngai ma con phi nhan Ngai dé di tim kiém mot cai gi xa



vOi ¢ mai tan dau. Néu biét lang long nghe thi ho sé thay lic nao Ngai

cling tham lang kéu goi:
“Nay cac con, Ta ¢ day!”.

Néu quan sat mot cach khach quan hon, ngudi ta sé thay tat ca van
vat déu dang tim kiém Thwgng D€E. Khap moi noi, trong moi chiéu
huwéng, dwédi cac danh tir khac nhau, du vo tinh hay co y, tit ca déu dang
tim kiém Ngai. Con nguoi cling dang tim Ngai qua nhitng phuwong thirc
c6 lic thanh cao va c6 khi dién cuong, sai lac. Nguoi ta thuwong goi dé la
s tim kiém hanh phic nhung vi chwa hiéu rd ban chét ctia hanh phiic
nén ho da gay nhiéu lam lac dang tiéc. Lich st loai ngwoi da ghi nhan
biét bao tham kich vé sy nong noi, ngong cuéng ctia con nguwdi trong su
tim kiém hanh phic nay. Xwa kia, hién triét Socrate da khéc trudc sy
truy lac cua dan chung thanh Athens cting nhw Pirc Jesus da roi 1é vai
thanh Jerusalem. Nhan loai da song trong s lam lac v6 minh thay vi
song trong chan ly. Pang 1€ lam diéu phai thi ho lai lam diéu quay va két
qua la sy kho dau khong bao gid cham ditt. Khi con ngwoi cho rang ho
c6 thé tim dugce hanh phic ma khong biét gi vé hau qua viéc lam cua
minh thi két qua chi 1a nhitng tranh gianh, tht oan, gian hon va dau khé.
Tham kich ctia kiép nguoi la moi nguwdi déu mudn tim kiém hanh phtc
nhung két qua thu dugc chi 1a kho dau. Tuy thé chang may ai biét rt tia
kinh nghiém dé hoc héi thém. Ban nga cua ho thic giuc “thua keo nay ta
bay keo khac” nén ho ti€p tuc lao dau vao cac tim kiém vo6 vong. Rat it ai
biét ditng lai, quay vao bén trong dé kham pha rang chi khi nao céac duc
vong cham diit, cAc mong cau, ao wéc tan bién, cac yéu té lam lac cta
Ban nga bi dep bd hoan toan thi hanh phutc that sy m&i dén vi hanh phiic
chinh Ia sy binh an, chinh la sy trd vé v4i Chan ngad san c6 bén trong

chung ta.

Muén duwgc nhu thé, budc dau cia sw quay vao bén trong la viéc
kiém soat tu twdng vi tam hon con ngwoi giong nhw mot sinh vat can cé
thitc an dé nudi dwdng va thitc an nay chinh la tw twdng. Néu mot nguai



biét tap trung tw twédng vao nhitng diéu cao thwgng tot lanh thi tdm hon
nguoi do sé co nhitng rung dong thanh cao hwéng thugng. Sy rung dong
nay sé thu hat cac tw twdng cao thuwgng khac, dong ban tinh v6i n6 va
giip ho c6 khuynh huwéng quay vé vai diéu thién. Trai lai, mot ngwoi
khong dé y dén viéc kiém soat tw twdng; dé nhitng diéu ich ky, tham lam,
oan gian chi phdi thi dau 6c cua ho sé c6 nhitng rung dong xau xa. Su
rung dong nay thu hit cac tu twdng ti tién bén ngoai, dong ban tinh véi

noé va thic day ho lam nhitng diéu xau.

Trong doi song van minh hién nay, viéc thu hudng cac tién nghi vat
chit da tré thanh mdt nhu cau kinh té nén nguwdi ta sang ché ra cac
phuwong phap quang cdo dé khéu ggi duc vong. Day la nhitng 4p lyc vat
chat rat manh, c6 thé chi phoi tw twédng moi nguwdi khién ho mat ty chu,
do do, ngudi di trén duwong dao can phdi kiém soat tuw twéng dé tranh xa
cac anh huéng tham lam, ich ky nay thi cong phu tu tap mdi c6 két qua.
Chi c6 sur loai bé cac tw twéng ich ky, cac ao wéc vat chat tam thuong dé
tam hon diém dam, tu cha thi con nguwdi méi y thitc thé nao la doi song
tam linh thuce su.

Khi nao con nguoi thdy rang minh la ké chi biét ban rdi ra chit khong

hé thu nhan vao thi ho da dén thém dao roi. Ho sé tu hoi:
“T6i phdi lam gi dé giup nguoi, giup doi?” .

Trong doi song hang ngay, phan 1én moi ngwdi déu co6 thoi quen la
chi dé y dén nhitng viéc to tat, quan trong chit khong may ai chi y dén
nhitng viéc nhé mon, tam thuwong. Ho khong nghi rang nhitng viéc
dwong nhu nho nhat do lai dem lai nhitng két qua to 16n bat ngd. Néu
mot hat giong bé nho cé thé trgd thanh mot cay c6 thu to 16n thi khong
mot hanh dong nao, du vo tinh hay hitu tinh, lai khong tao anh hudng
dén nhitng nguwdi xung quanh. Con ngudi cang thién vé doi song tam linh
bao nhiéu thi cong viéc hang ngay cta ho lai cang tham nhuan nang luc
tam linh bay nhiéu. Ngay ca nhitng viéc nhé nhat ciing sé cé y nghia vi

ching chi la sy biéu 160 bén ngoai cia mot tam hén phong phd, doi dao



bén trong. Ciing nhw trong cac cudc hoa tdu, moi am thanh du nhé bé
dén dau cling déu can thiét dé pho dién ban nhac trong su dep dé va huy

hoang nhat ctda no.



Chuong 9

Khi t6i tir Tuyét Son tré vé chau Au (1916) thi tinh hinh thé gidi dang c6
nhitng bién chuyén rat 16n. Phong trao v6 than da lan tran khap noi va
nhiéu nguwoi voi va két ludn rang hién nay ton gido da 16i thoi, khong thé
ap dung vao hoan canh xa hoi dwgc nita vi né khong thay doéi dugc gi.
T6i khong bi quan nhw thé ma qua quyét rang da c6 nhitng thay doi 16n
lao xay ra trai ngwgc v6i nhitng bién chuyén thdi cudc hién nay. Nguoi ta
c6 thé thay khap noi, khdp cho va trén moi linh vire, déu da cé nhitng
thay d6i tan goc ré dé chuan bi cho mot van hdi méi. Khéng mot noi nao
trén thé gidi ma lwdi cay cia Thugng Dé chang dao xGi dé gieo rac
nhitng hat giong t6t lanh cho ky nguyén sap dén (Chu ky Bao Binh).
Hién nhién, sy dao x6i nay da lam dao 16n hau hét quan niém san cé
khién cho nhiéu nguwdi hodng hot va mat long tin. S di ho bi quan nhw
thé 1a vi ho chi mu6n sy thay do6i xdy ra theo quan niém ctia ho ma thoi
va khi diéu nay khong xdy ra, ho dam ra that vong.

Ngay nay, da s6 moi nguwdi chwa biét rd vé cac dinh ludt vii tru dang
diéu hanh tat ca. Pugc gido duc badi nén khoa hoc, con ngudi chi biét tin
twédng vao cac giac quan cua thé xac va cac ly luan thudc pham tru tri
thitc nén khéng chap nhan rang c6 mét manh lyc thiéng liéng tiém an
trong moi vat dang diéu khién tit ca. Sy thiéu ditc tin nay la can ban cta
nhitng lam lac da dan dat con ngwoi vao vong dau kho. Chinh né da
khuyén khich sy ngéng cuong va kiéu hanh cua tri thitc, dé cao sy quan
trong ctia Ban nga. Ban nga luon lu6n lam lac vi né xay dung trén long
ich ky, trén sy nguy tao, khong that, khong cé gia tri lau dai. Khi mat
niém tin, con ngwoi tré nén bo vo va trong su phiéu bat nay, ho khong
con gi dé bam viu ngoai trir nhitng gia tri vat chat nhu tién tai, dia vi,
danh vong hay quyén lyc. Nhitng thi nay lam ndy sinh long ich ky,
khuyén khich sy chia ré va gay dau kho cho con ngudi. Khi c6 niém tin,
sttc manh cua Chan ngd dugc thic dong, n6é sé hudng dan con ngudi

hanh dong mot cach tich cuc va sang tao. Con nguwdi sé nhan thay rd



nhitng gi ho c6 thé lam cling nhw y nghia cia cac hanh dong do va tir day

sé hiéu dugc vi tri cia ho trén dwong tién hoa cia nhan loai.
Hién triét Kuthumi cho biét:

“Trong cdc giai doan tién hoa, nhdn logi la mtrc tién héa kho khdn
nhat. Con nguoi khéng phdi la mét con thi nhung ciing chua phdi la mét
vi thdnh. Ho dang & giita nhitng dp luc ctua vdt chdt va su kéu goi ctua
tinh than. Tuy y thitc dugc phdn tam linh cao cd dang kéu goi ho tién
buéc nhing ho van con quyén luyén cdi kha ndng vat chdt ma ho da sé
hiru” . Vi con phan van chwa biét tién hay lui, nghiéng vé vat chat hay
hwéng veé tinh than nén xa hdi loai ngwoi cling phan anh tam trang hoang
mang nay va do chinh la tham kich cta nhan loai hién nay. Vi thiéu niém
tin ma doi song dién ra nhv mot dong nwdc chdy xiét va con ngudi vi
mat dinh hwéng nén khong biét phéi boi theo dong hay ngugc dong! Vi
dé cho dong doi mac tinh 16i cuén nén ho da trd thanh nan nhan cta

nhitng thay doi va xdo tron hién nay.

T ngan xua, thién nhién la 6ng thay da day cho loai nguoi vé gigi
han vat chat cling nhv cac dinh luat vii tru. Hién nay khoa hoc lai cé
khuynh huwéng chong lai thién nhién va khac phuc cac sitc manh nay dé
dem lai tién nghi cho con nguoi. Ho pha rirng, xé nui, tan sat moi sinh
vat khong gém tay du6i danh nghia nghién citu khoa hoc nhung it ai dat

cau hoi rang

khoa hoc da giup ich gi cho con nguoi ngoai nhirng hira hen hdo

huyén?

Nguyén nhan chinh ctia cac thdm hoa dang xay ra trén thé gidi hién
nay bat nguon twr sy thiéu hiéu biét vé cac dinh luat thién nhién va no sé
con gay nhiéu hau qua khoc hai hon nita néu con nguwdi chira hoc bai hoc
ma ho can phdi hoc. Thé gidi ngay nay sé khac han néu con nguoi biét
song hoa hgp véi thién nhién va tuan theo cac dinh luat ctaa vii tru. Cai ly
tri ma con ngwoi s@ hitu nhw mot dac an, khéng thé duwgc st dung nhw vii



khi dé chong lai thién nhién hay di ngwgc lai cac dinh luat vii tru, ma chi

dé gitip ho hiéu biét r6 thém veé cac dinh luat nay.

Hau nhu moi bién c6 xdy ra trén trai dat nay déu bat nguon tir con
ngwoi va thai do kiéu cang cia ho. Boi song cang ngay cang hinh thanh
mot mau thuan I6n ma it ai dé y dén: Con ngudi cang chinh phuc thién
nhién qua nhitng phat minh khoa hoc thi doi song cia ho cang tré nén
kh6 khan hon tredc. Doi song cang trd nén tién nghi bao nhiéu thi lai
ndy sinh ra lam phién toéi, kho chiu by nhiéu. Kién thitc con ngudi cang
phat trién rong rai bao nhiéu thi tam hon cta ho lai tré nén chat hep bay
nhiéu. Nha ctta con nguoi duwgc xay cat to 16n hon xwa nhung gia dinh
cta ho lai bé nho di thay r6. Chwa lic nao nén gido duc lai dao tao nhiéu
nha khoa hoc théng thai, hoc rong tai cao nhw ltic nay nhung phan 16n
con ngwoi lai t6 ra thiéu gido duc, thiéu tinh thwong, thiéu 1é phép hon
tredc. Cac phuong tién truyén thong phat trién nhiéu, sy cdm théng gitra
con nguoi lai thu hep di, chi con vai cau khach sao trén dau méi chot
lwgi. Khoa hoc k¥ thuat lan rong khap hoan cau nhwng nhan tam con
nguoi lai rit vao trong nhitng ich ky ca nhan. Liéu gia tri ctia con nguoi
coO twong xing voi nhitng thanh qua ma ho dat dugc trong pham vi khoa
hoc k¥ thuat nay khéng? Néu khoa hoc dugce dat ra dé phuc vu con nguoi
thi két qua cta n6 phai khac han chi¢! Tai sao v&i nhitng phat minh ky
diéu hién nay ma con ngwoi khong tré nén thuan hoa hon xwa? Tai sao

cang tién bd con ngudi lai doi xtr véi nhau tan bao hon xwa?

Phéi chang chi vi con ngudi da quén mat cai nguén goc cao quy san
c6 noi minh ma c tim kiém nhitng gia tri vién vong bén ngoai? Thay vi
phat trién Chan ngi bat diét san cé bén trong thi ho lai dé cho cai Ban
nga gia tao chi phoi. Ngay nao loai nguwdi con tim kiém nhitng gia tri bén
ngoai thi ngay dé ho khong dat dugc chan hanh phuc. Ngay nao ho chuwa
biét quay vé véi trung tam tinh than thi cong viéc cta ho chwa thé hoan
thién dugc. Con nguwoi khong thé hiéu dwoc y nghia chan that cta sy
song khi doi séng cta ho chi dwgc do lwong bang nhitng gia tri vat chat
nhuw tién tai, dia vi, danh vong. Ho chi c6 thé hiéu dwoc y nghia cua doi



song khi y thitc duge phan tir bat diét bén trong va biét rang kiép nguwoi
chi 1a mot giai doan chuyén tiép trong chu trinh tién héa ctia nhéan loai.
Khi thau hiéu dugc diéu nay, con ngwoi sé c6 mot quan niém khac han
va tat cd moi gia tri tir trudc dén nay sé thay déi. T do doi song sé xdy
ra mot cach thodi mai chit khong con la mot cai gi ma nguoi ta phai tranh

gianh, cw6p doat nita.
Thi si Paul Valery c6 cau tho rat hay:

“Ta phdi nhv con chim biét r6 minh bay dén dau chiwt khong phdi mét
cdi long bi gié cuén di mdi” . Bung nhu thé, loai chim biét s6ng mot
cach y thitc nén biét r6 muc dich ctia n6é phai di vé dau, con chiéc 16ng
chi 1a vat v6 thitc nén bi gié cudn di nay day mai d6. Con ngudi co tri
thong minh phai biét quay vé vdi cai ban tinh von thuc cé noi minh dé
song thuan theo luat vii tru chit khong thé song mot cach vo y thire, vat
vO tréi no6i mai duwge. Khi con nguwdi biét dep bd Ban nga thdp hén dé
song voi Chan nga thiéng liéng, noi ma sy khac biét va chia ré khong
con nita, ho sé y thitc dugce rang tat ca chi la mét va doi song chinh la
mot bién tinh thuwong rong 16n. Trong twong lai, can ban cua thé gigi sé
la tinh huynh dé dai dong vi tat ca ching ta déu phat xuat tir mot nguon
goc chung va chi c6 thé, sy thong cam thuc sy gitta con nguwdi maéi ndy

sinh, khong con chong d6i hay mau thuan nia.

Con nguoi khong bao gio hiéu dugce y nghia cta doi song néu ho
khong y thitc rang moi sw, moi viéc, du nho nhat dén dau, cling déu co y
nghia ddc biéet. Du viéc d6 dwong nhuv phi ly cling la bai hoc day cho con
nguwoi vé nhitng dinh luat bat bién cta vii tru. Doi song la mot sy thay
doi khong ngirng vi néu khong thay doi né sé mat y nghia. Sy thay do6i
cta xa hoi la do sy doi thay cua nhitng ca nhan song trong do, do do, moi
hanh dong, c chi va 16i n6i ctia chiing ta déu it nhiéu anh hwdng dén xa
hoi ma ching ta dang song. Pa s6 moi ngwoi thudng quan niém rang tw
twéng hay tinh cam cta ho khong quan trong bao nhiéu so véi xa hoi
nhung that ra moi hanh dong, du bé nho, van cé thé thay doi tat ca.



Trong doi song hang ngay, moi nguwdi déu it nhiéu anh hwdng lan nhau
ma it ai chu y dén. Khong ai biét hanh dong ctia minh sé dem lai két qua
nhv thé nao nhwng néu mot hat giong bé nho cé thé tré thanh mot cay co
thu to 16n thi cdm xuc va hanh dong hang ngay cua chung ta sé anh
huwéng rat 16n dén nhitng nguwdi xung quanh. Khong phai ai cling can co
nhitng quan niém cao siéu, nhitng tw twong vi dai hay phai ¢ mot dia vi
to tat nao dé mdi c6 thé anh huwdng dén ngwdoi khac, ma trai lai, mot hanh
dong nho bé, khiém ton lai thwong dnh hudng dén nguwdi khac nhiéu hon.

Mot hién triét trén Tuyét Son da noi:

“Tim hiéu nhitng vdt nam ngay truéc ctra hang la cdch luyén tdp hay
nhat dé hiéu nhitng viéc xa voi hon. Trudc khi cé thé hiéu nguoi khdc,
hdy tw biét chinh minh; trudc khi tim hiéu vé nhitng dinh ludt vii tru, hdy
tim hiéu nhitng dinh ludt chi phéi con nguoi”.

Y nghia chan that nhat cta doi séng 1a 1am sao dé cai Chan nga hay
cai diém linh quang tiém an trong ta dwgc biéu hién moi ngay mot ro
hon. Cé nhu thé con ngwdi méGi cé thé binh than tién buéc gitta nhitng
xao tron day ndo dong cta cudc song hang ngay ma khong bi anh huwéng.
Khi da c6 ndi tdm vitng manh thi doi séng khong con nhw chiéc 14 bi 16i
cuon bai nhitng tran cuéng phong nita, ma la mot cai cady da moc ré sau
trong long dat, c6 thé chiu dung dwgc sy thi thach cta giong bao.

Hién triet Kuthumi cho biét:

“Thugng Dé khoéng gdp con nguoi & mét noi chon xa x6i ndo ma
giao tiép vdi con nguoi ngay trén qud ddt nay. Ngai noi chuyén voi
chting ta qua nhitng su viéc va nhitng nguoi ma Ngai giti dén vdi chiing
ta trong doi song hién nay” . Néu chiing ta dong y nhw thé thi doi song
khong thé 1a nhitng gi v6 nghia ma phai 1a mét trai nghiém thich tha véi
nhitng su kién la lung. Boi song phdi la mot khu veeon day hoa thom cé
la dang chd doi ching ta kham pha. Néu ching ta nhan dinh rang moi sy
déu dugc Thueong Dé dem lai, nhitng nguwoi chiing ta gdp déu do Thuong

Dé gidi thiéu dén, thi doi song han phai c6 mdt y nghia ro rét la dé hoc



héi va c6 thai do dang dan truwdc kinh nghiém dé. Néu y nghia cta doi
song la thu tap hiéu biét qua cac kinh nghiém hoc héi - kinh nghiém di
tredc va hoc hoi dén sau - thi ngudi ta khong thé doc sach ma tw hao da
co kinh nghiém vi sach v& chi ghi lai kinh nghiém cta nguwoi khac, do
do, nguoi ta can phai song dé tich liiy kinh nghiém. Kinh nghiém ca
nhan la vat sd hitu khong thé mat dugc va no sé tiép tuc trd thanh hanh

trang theo ta qua v0 s6 kiép luan hoi, trén hanh trinh tién héa.

Sy hiéu biét vé luat Luan hoi sé gitip nhan loai y thitc rang doi s6ng
van tiép dién sau cai ma con nguwdi goi la sy chét. Con ngudi khong bao
gi0 co thé hiéu dugc y nghia ctia doi song néu ho quan niém rang chi c6
mot kiép song duy nhat kéo dai vai chuc nam, khéi dau bang sy ra doi va
cham dit bang cai chét. Mot doi song ngan ngai nhw thé khong c6 y
nghia gi hét. Thugng Dé khong tao lap vii tru va sang tao doi s6ng mot
cach vo nghia nhw vay. Néu biét rang kiép song chi 1a mét phan nhé cia
mot s song kéo dai vo tan trén chu trinh tién hoa thi con nguwdi mdéi cé
thé gidi thich dwoc nhiéu viéc va tir dé6 doi song sé tréd nén c6 y nghia
hon. Doi song khong phai 1a sy tw hao, niém hanh dién rang con ngudi
da lam dwgc diéu nay diéu no. Boi song khong phdi la sy htiy hoai hay
ché ngy cac nang lyc trong thién nhién. Boi song cling khong phai la
viéc dwa ra cac ly thuyét khoa hoc cao siéu. Bai song chinh la sy biét ro
minh, biét rd nguén goc cao ca clia con ngudi, biét ton trong thién nhién

va song thuan theo cac dinh luat vii tru.

Ngay nay danh tir “Philosopher” hay “Triét gia” thuwong dwgc hiéu
theo mdt y nghia han hep la nguwdi c6 xuwéng cho mot ly thuyét nao hay
doc nhitng sach vo lien hé. Danh ttw “philosophy” theo nguyén nghia Hy
Lap la “sy yéu mén minh triét” vi minh triét 1a biéu twong cua chén ly.
Do do, triét gia 1a ngwdi yéu mén minh triét hay sy that. That 1a mot chan
troi khac biét khi danh tr “Minh triét” dwgc thay do6i bang danh tir “ly
thuyét” vi “Minh triét” 1a phan tinh hoa hay biéu twgng cta chan ly,
trong khi “ly thuyét” chi la sy ly luan cia chuyén nguoi vé mot quan

niém nao do6. Minh triét da c6 tir ngan xwa va dugc truyén ba dén ching



ta qua cac sach véd hay quan niém ctia cac triét gia thoi 6. Vao lac do,
mot sO nguwdi quay quan quanh mot triét gia dé hoc hoéi vdi vi nay vé
Minh triét. Triét gia la nhitng ngwdi khong nhitng tw biét minh ma con s@
hitu mot kién thitc rat uyén bac vé sy biéu hién ctia cac chan ly trong vii
tru (Minh triét). Hau hét cac triét gia déu c6 gang séng thuan theo chan
1y vi ho hiéu rang d6 la nhitng diéu c6 gia tri vinh ctru, khong thay doi
theo khong gian hay thoi gian. Minh triét cé thé phat xudt hay an tang
tuy theo cac thdi dai nhung né khong bao gio thay doi, cé thay doi chang

chi 1a hinh thitc trinh bay n6 cta céc triét gia ma thoi.

Vi dy, mot triét gia theo doi cac bién chuyén trong thién nhién va
dién gidi n6 theo quan niém riéng minh. Tuy sy hiéu biét va tri thong
minh ctia 6ng ma s dién giai nay co6 thé sai hay ding vé6i sy that. Tuy
nhién, hau hét cac triét gia thoi c6 déu danh rat nhiéu thoi gio dé quan
xét noi tam, biét minh trdc khi biét dén sy vat xung quanh nén sy dién
gidi cta ho déu it nhiéu phan anh nén Minh triét thuc sy. Theo thoi gian,
truyén thong nay dan dan thodai héa vi con nguwdi khong mudn quan sat
ndi tdm dé tim hiéu chinh minh nita ma thich phong tam mat ra bén
ngoai, giai thich sy kién theo ly luan cua tri thitc nén sy cam thong gitra
con ngwoi va moi treong xung quanh cang ngay cang trd nén cach biét.
Thién nhién khong con la mot 6ng thay khon ngoan day do nhan loai nita
ma tré thanh mot doi twgng dé cho con nguwdi chinh phuc. Cac dinh luat
vii tru khong con l1a nhitng chan ly dé song theo ma tr¢ thanh nhitng ly
thuyét dé mang ra ban cai, thdo luan. Thay vi nghién citu chan ly va
gidng gidi n6 qua khoa Minh triét, con ngwoi chi biét thu goép nhitng kién
thitc i rac, nhitng ly ludn can hep cua tri thitc va dwa ra nhitng 1y thuyét
vién vong. Vi nén gido duc da trd nén bat toan, vi can ban kién thic
dwgc xay dung trén nhitng ly thuyét hep hoi ma con nguwdi cang ngay
cang trd nén hoang mang, sg hai va hau qua dwa dén tinh trang mat niém

tin, tham lam, ich ky va chia ré ngay nay.

Vao dau thé ky XVIII, con nguwdi da xac nhan trong ban Tuyén ngon

Nhan quyén va Dan quyén rang hanh phic la mot muc dich can ban va



su tim kiém hanh phtic 1a mot quyén cta con ngwdi. Tuy nhién phan 16n
con nguwoi da dong hdéa hanh phiic véi nhitng khoadi lac riéng, dwa dén su
c6 xuy cho chd nghia ca nhan. Cha nghia nay dé cao su ich ky, tham
lam, phan biét va hau qua cua no6 la nan ky thi chung toc, xung dot ton
gido, tranh chap mau da, chién tranh gitta cac quoc gia, nan ngheo dai,
béc 16t, chia ré, bao dong. Néu muc dich cua cudc doi la sy tim kiém
hanh phiic thi hanh phtic d6 phéi dem lai niém vui cho tat ca chi khong
thé riéng cho mat thiéu s6 ngwdi c6 quyén lwe. Néu con nguwdi c6 quyén
tim kiém hanh phtc thi hanh phic d6 phai la cai gi ma ai ciing c6 thé tim
duwgce va c6 tinh cach vinh cttu chit khong thé 1a mot gidc mo, mot ao
anh. Do d6, hanh phiic chan that khong thé phat sinh ttr mot ché dé chinh
tri, xa hoi hay phan ng con nguoi triedc hién twgng bén ngoai duwgc. Tat
ca cac hinh thitc nay chi cé tinh cach tam bg, chi la nhitng 16p son phét,

tam thoi va ngan ngui.
Céc hién triét trén Tuyét Son cho biét:

Con nguoi von phdt xudt tw thuc thé cao quy, dai dong (Universal)
thi hanh phiic thuc sy chi dén khi con nguoi tré vé hoa hop vdi thuc thé
doé - nghia la rung déng cung véi s rung dong ctua chinh thuc thé hay
cua Bdng Sdng Tao dang hién dién khdp noi. Moi sy tim kiém nhitng gi

bén ngoai chi la do dnh vi hanh phiic thdt sy’ kh6ng ndm & ngoai cdanh

. Chi ¢6 su tré vé méi la hanh phic duy nhat, t6t dep nhat va chan
that nhat vi niém hanh phiic nay lic nao ciling c6 san, ltic nao ciing tran
day, lic nao cling thiéng liéng va bat diét. Chi khi nao hanh phtc dwoc
quan niém mot cach ré rét nhw thé thi sw tim kiém hanh phiic mé&i c6 thé
thie hién duge. Néu muc dich caa kiép ngwai la sw tim kiém hanh phic,
con nguwoi phai biét thay doéi sw suy nghi, hanh dong dé song thuan theo
cac dinh luat thién nhién, vi luat thién nhién la nhitng quy luat khong bao
gio thay doi cia Bang Sang Tao dé diéu hanh tat cd moi vat theo mot trat
tw chung. Con nguoi phai biét lam cha duc vong, tinh cdm va ham muén
riéng tw dé hwéng tam hon lén nhitng tinh cdm cao thwgng, nhitng ly



twdng dep dé va hoa hgp tdm hon véi sw rung dong ctia van vat. Thién
nhién khong thé 1a mét doi twgng dé chinh phuc ma la mot cai gi gan giii,

mat thiét v&i con nguoi.

Madc du khoa hoc da c6 nhitng ly thuyét dé gidi thich nguyén nhan
cua thién tai nhw dong dat, mii Itra phun nhung theo sy hoc hoi cuia toi,
trai dat hoan toan rung dong theo nhitng tinh cdm x4o tron trong long
nguwoi vi ngoai canh véi noi tam von lién lac rat mat thiét. Khi ndi tam
con nguwdi chuyén dong thi ngoai canh ciing chuyén dong theo. Khi nhan
loai d6i x v6i nhau nhu thu nghich thi nhitng cuéng phong, bao t6 sé
xdy dén. Khi cac quéc gia gay chién thi nhitng tran dong dat, bao xdy ra
trong tam hon con ngwoi ma théi. N6i mot cach khac, muén thay doéi
ngoai canh, con ngwoi phai biét thay doi noi tam. Khi long nguwdi da an
tinh, sy x4o tron bén ngoai sé khong thé xdy ra. Khi nhan loai biét song
thuan theo cac dinh luat thién nhién, cac thién tai dong dat sé chdm diit,
vi hau hét cac thdm hoa ctia nhan loai ngay nay chi la hau qua cta sw pha
hoai moi sinh, sy thiéu hiéu biét va ngdong cuong cia nganh khoa hoc
muon chinh phuc tat ca. Khi con ngudi biét song trong tinh than hoa hop,
cam thong va yéu thwong, nhitng dong nang nay sé chuyén hoéa va thay
doi tat ca. Toi tin rang khi thwe sy hiéu biét va y thitc o rét nhitng dinh
luat cao cd cua vii tru thi con nguoi sé tré thanh mot trung tam binh an,
hoa hop dé anh hwdng cua thuwong yéu tran lan khap noi va dem lai hanh

phtc vi tat ca.

Trudc tinh trang xdo tron hién nay, toi tin rang thoi gian sap dén sé la
mot giai doan tht thach v&i nhitng thay do6i 16n lao hon bao gio hét.
Khong nhw cac thé ky trwedc do, kha nang tri tué cia con nguwdi da phat
trién cung cwc. Khong mot thoi dai nao ma cé nhiéu ly thuyét xung dot
manh liét nhuv luc nay nhung cling khong lic nao ma con nguoi dugce hoc
héi vé cac dinh luat thién nhién r6 rang nhw hién nay. Du lac quan hay bi
quan, nguoi ta sé thiy rang cai trat tw cii phdi tan ra dé mot trat tw mai
duwoc thanh 1ap. Moi s, moi vat déu c6 mot vi tri nao dé trong co tién

héa thiéng liéng va cac bién c6 sap xady ra déu c6 mot muc dich nhat dinh



dé gitip con nguwdi hoc hdi vé tac dong cua luat Tién hoa pho quat va luat

Nhan qua vinh ctu.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, chu ky Song ngu dang di dén hoi
két thic, vi thé cac can ban gia tri cia chu ky nay ciing nhuw cac thé ché
xa hoi xay dung trén cac can ban do6 cling dang tan rd. Tat ca moi cong
trinh cua loai ngudi xay dung tir hang ngan nam nay déu dwoc xét soi va
tham dinh. Nhung chinh sw x4o tron nay lai gidp cho con ngudi quan sat
si viéc dwdi mot quan niém mdi, mot nhan sinh quan mdéi vé cac dinh
ludt mau nhiém cua vii tru. Trong qua khit, ban chat ctia con ngudi thay
do6i rat cham, nhung bay gio no bi thic day dé tién héa mau hon cho phu
hgp v6i doi song hién tai. Vi khong ai y thitc duwge nang lwc chuyén bién
manh liét nay nén doi song trd thanh mét ap lwc ghé gdbm. Khong may ai
con thoi gio dé suy nghiém vé y nghia thyc sy ctia doi song nita ma chi
chay theo sy doi hoi ctia xa hoi. Tuy nhién, néu ho biét rang muc dich
ctia cudc doi la kinh nghiém, hoc hoi dé thay doéi thi ho sé hanh dong
khac.

Trén chu trinh tién hoa, néu con nguwdi biét giup do nguwdi khac cung
tién vé muc dich cao thwgng nhw minh va biét hop tac chat ché véi cac
quyén nang cao ca dang diu dat nhan loai thi thé gigi sé khac han. Néu
khong c6 nhitng ngwdi hy sinh, am tham giup d& nhan loai nay thi thé
gidi da bién thanh mot dia nguc khong 16 béi sy tham lam, ich ky cua
con ngwoi. Néu dé y quan sat, nguwoi ta sé thdy mot khi ap luc tan pha,
hay diét phat trién tdi mot mic do nao doé thi ty nhién lai c6 nhitng bién
cd6 duong nhuw vo tinh héa gidi dugc n6 khién cho ching tw héi phai
chang da c6 nhitng sy trg gitip mau nhiém nao d6? Cac dang cao ca van
khong ngirng ban rai cac ngudn than Iyc xuong thé gian dé giup do nhan
loai gidm bét phan nao cac anh hwdng xau xa, ma quai dang de doa con
nguoi. Cac ngai lam thé véi muc dich muén giip cho sy hoc hoi va tién
héa ctia nhan loai. C6 ngudi hoi t6i rang néu cac dang cao ca cd quyén
lye nhw thé thi tai sao cac ngai khong dep bé hoan toan cac tw twdng xau
xa dé thé gian nay dugc huong nhitng an phudc tét lanh hon? Hién nhién



du cac ngai da c6 trinh d6 tién hoa cao hon chiing ta nhwng cac ngai biét
rd luat vii tru nhv Nhan qud, Luan hoi, Tién hoa va khong thé lam gi
khac v6i cac dinh luat vii tru d6 dugce. Cac ngai chi co6 thé day do,
khuyén khich, lam ndy n& nhitng tw twdng thwong yéu, tot lanh dé gitp

cho su hoc héi cua nhan loai ma thoi.

bé giam bdt cac dong lwc ma quai c6 tinh cach huy hoai hién nay,
cac ngai da phéng ra nhitng luong than lyc dé tao cdm hitng cho nhitng
nguoi biét hwéng thwgng, nhitng nghé si va nha phat minh khoa hoc. Khi
nhitng nguwoi nay bat duwgc nguén cdm hitng do thi ho cé thé hoan tat
nhitng cong trinh sang tao my 1¢&, dep dé va thé gian sé duwgc thira hudng
cong trinh tot dep cua ho. Cac ngai huéng dan nhitng ngudi co 1y twdng
cao thwong, muodn phung sy ké khac. Ngoai ra cac ngai con st dung
nhitng nghi 1€ ton gido dé lam phuwong tién ban rai luong than lyc cho thé
gian va khich dong sy phat trién tam linh ctia nhan loai. Sy hoat dong
ctia cac ngai khong han ché trong cac ton gido ma con gitp dd nhitng
nguwoi cé long sung tin, nang tam thitc cta ho 1én mitc do cao hon dé ho
kinh nghiém dwoc nhitng sy t6t lanh.

Trudce sy khing hodng dang de doa thé gidi ngay nay, con nguoi chi
c6 thé gitp d& nhan loai bang cach tu sita ndi tam minh, bién long tham
thanh tinh thwong réng 16n, déi cudc song tién nghi vat chat thanh doi
song an lac, thanh ban. Con ngudi khong phai lang xang di cho nay, dén
cho no mdi hoat dong dwgc ma gitip doi bang su trau doi tw twdng, pham
hanh ctia chinh minh. Sy 1am lac ctia nhiéu ngwdi hoat dong tinh than la
qua chu y dén viéc gitp d& nguoi khac ma quén giip d& chinh minh.
Diéu nay thoat nghe dudng nhw mau thuan nhwng sw that 1a chi khi nao
ching ta cé duwgc sy binh than ndi tam thi ching ta méi c6 thé giap
nguwoi khac bang su an lac, sang su6t ctia chiing ta duwgc. Néu moi ngwoi
déu biét minh, biét song trong sach, thanh khiét, vi tha thi xa héi chac
chan sé bién chuyén theo chiéu huwéng do. Nguwdi phung sy nhan loai
phai la nguwdi phat trién tinh thwong that sw, ngwoi di tim sy that chi
khong miét mai v6i nhitng do vong tra hinh duwdi cac danh nghia tot dep.



Thuwgng Dé khong bao gio doi hoi con ngwdi phai lam nhitng viéc phi
thuwong ma chi mong cac con cua Ngai lam nhitng viéc binh thwong nhw
thwvong yéu nhau. Mot viéc lam 4m tham dwgce lam véi mot tinh than
trong sach cé nhiéu y nghia hon nhitng viéc ram r9, to tat dé moi nguoi
biét dén minh. Tém lai, chi c6 sy that la dang ké, sy that & nhitng viéc
ching ta lam, sy that & tw twdng ching ta suy gam, sy that sau xa trong

tam hon chiing ta md@i la sy that quan trong nhat.

Theo t6i, nhan loai hién nay dang can nhitng nguoi giau long bac ai
hon nhitng ké théng minh xuat chiing. Mac du khoa hoc k¥ thuat da tién
bo vuot bac nhueng hau qua cua xa hoi van minh k¥ thuat nay cling vo
cung ghé gdm. Viéc phat trién ky nghé da tao ra nhitng ly thuyét kinh té
v0 nhan thic day con ngwdi boc 16t lan nhau, lam kho cho nhau va dang
khién thé gidi tré nén bat 6n. Ngay nao con ngudi con dé cao nhitng gia
tri bén ngoai, con vinh danh nhitng nha khoa hoc chi biét phuc vu nhitng
ly thuyét phi nhan dé thi ngay dé con nguwdi con phai hoc hoi rat nhiéu.
Su hiéu biét vé k¥ thuat phai di cing véi sy hiéu biét vé con ngwoi, tat ca
moi ly thuyét dwoc dat ra dé tao 1gi ich cho thiéu s6 déu la nhitng ly
thuyét can loai bo. Hién nay, nhan loai dang can nhitng nguwdi hiéu biét
vé cac dinh ludt vii try, khong phdi mdt cach ly thuyét nhung 1a sy hiéu
biét thuc sw dé biét song theo do. Kién thitc nay khong phai la nhitng ly
thuyét dwoc gidang day & hoc duwdng, nhitng kién thitc tir chwong, sach vé
ma la kién thitc xay dyng trén can ban tir sy biét minh, sy dao sdu vao
tam thitc chinh minh va d6 mdi la su hiéu biét ditng dan nhat.



Chuong 10

Trong lich st nhan loai, hinh nhu tinh yéu thwong chwa bao gio dat dugc
tinh cach rong rai, khong phan biét ching tdc, giai cdp hay ton gido. Mac
du cac bac gido cha déu khuyén day veé tinh yéu thwong nhung hau hét
cac 101 khuyén nay chi duwgc tin do ton kinh nhw mét 1y twéng cao thwong
thay vi quy tac ap dung trong doi song hang ngay. Khong nhitng thé, né
con bi stra d6i va thu hep lai trong gi6i han ton gido hay phe nhém cua
minh ma thoi. Con ngwoi khong thé tién bo dugc néu ho chi yéu thwong
nhitng ai cung giai cap, x1t s hay lap treong ton gido véi minh. Thi tinh
cam gidi han va phan biét nay la nguyén nhan ctia moi sy chia ré, tranh
chap hién nay. Néu con ngwoi khong chiu thay doi dé phat trién mét tinh
thwong rong 16n, cé tinh cach dai dong thi ho sé con phai hoc nhitng bai
hoc dau kho6 khong but myc nao ta xiét.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, vii tru la cong trinh sang tao tuyét
hdo, mot trat ti dwgc quy dinh béi nhitng dinh luat hét sitc cong minh va
cai dong nang sinh hoa nay chinh la tinh thwong. Tt thud ban so, trong
huw v6 vang lang, Thugng Dé da sang tao ra vii tru va day chinh la tinh
thwong nguyén thiy, nguon goc ctia moi sy thwong yéu. Thay vi an nghi,
Ngai da sang 1ap vii tru, ban rdi sy song va nudi dwdng muon loai. Sau
dé cling vi long thwong yéu nay ma Ngai lai tw han ché trong céac sac
twéng dé chiu sy bat toan, 6 nhuc cia né. Ttr ddm rong réu ban thiu, tw
nhitng than cdy kho héo, tiv hat bui bé nhd, Ngai déu c6 mat. Nhuw me
hién cham séc con tho tirng gidy phut, Ngai da cham s6c mudn loai trong
tinh thwong yéu vo bo bén nay vi néu Ngai ngung lai thi tat cd moi vat
déu tan ra. Tom lai, vii tru dwgc thanh 13p do tinh thwong, ton tai trong

tinh thuong va sau dé tién hdéa qua tinh thwong yéu cao ca nay.

Vi vii tru dugc thanh 1ap bang tinh yéu thwong nén thwong yéu chinh
la dong nang cao cad nhat diéu hanh moi vat. Con ngwoi can hiéu rang

mot sac twdng c6 thwong yéu va chiu hy sinh thi cac sac twéng khac mai



phat sinh dugc. Trong tién trinh sinh héa, loai Kim thach tién hoa thanh
loai Thao mdc vi cac phan tit Kim thach c6 tan ra thi mdéi bién thanh dat
dé nubi Thao mdc va thic day ching phat sinh. N6i mot cach khac, vi
tinh yéu thwong ma Kim thach hy sinh dé Thao mdc sinh s6i ndy ng.
Ciing nhw thé, vi tinh yéu thwong ma loai Thdo moc tré thanh thyc pham
nuoi dudng loai Cam thu khién cho ching phat trién vi sac twéng nay cé
hy sinh thi cac sac twéng khac mdi ndy sinh dwgc. Sy tién hoéa tir loai
Kim thach qua loai Thdo mdc va Thao moc qua Cam thu duwgc thiac day
boi nhitng manh lyc ty nhién caa tinh thwong nhung né chwa c6 tinh
cach ty nguyén vi Kim thach va Thdo mdc la loai v6 tinh, sw phat trién
cta chung chi gidi han trong cac yéu t6 vat chat chit chwa phat trién yéu
t0 thudc vé cdm xic. Budc vao giai doan Cam thu hay loai hitu tinh thi
cac thé tinh cam da phét trién nén bat dau cé sy phan biét. Trong ban
nang loai thu da c6 mam mong ich ky, tham lam va vi thé da cé sy sg hai
nhung vi tri khon chwa phat trién may nén loai Cam thd van con chiu anh
huwéng ban nang nhiéu hon. Khi tir kiép thu chuyén qua kiép ngudi, cac
thé thudc vé ly tri bat dau khai mé& nén con ngudi co thé quyét dinh so
phan cta minh trong khi cac loai Kim thach, Thdo moc, Cam thua hoan
toan chiu sy chi phoi cia nhitng dong lwc diu dat trong thién nhién. Sy
tién hda cta loai nguwdi bat dau bang sy hoan hdo ctua cac thé thudc vé
tinh cam (xac than) r6i chuyén qua viéc phat trién cac thé thudc vé 1y tri
(tinh than). Lic dau céc thé cda 1y tri chi khai m& mot cach gidi han hay
Ha tri (Iy tri). Nhung vé sau, nh¢ tién héa ma con ngudi sé pho trién
hoan toan dé chuyén tam thitc thanh Thuwong tri (tri tué). Vi cé sy hiéu
biét nén sy tién bo cta loai nguwoi dugce xay dung trén viéc hoc héi vé cac
dinh luat vii try. Trong ltic vira chuyén kiép thanh ngwdi, ban nang loai
thi con manh nén con nguwdi da hanh dong theo sy chi phéi ctia ban
nang, chu trong nhiéu vé cac doi hoi cua xac than nén ho phai hoc héi
qua dau kho, dé cho long tham anh hwéng, dé cho Ban nga biéu hién va
hoc hoi vé hdu qué cua nhitng hanh dong nay. Cudc doi la mét treong
hoc vi dai ma con ngudi sé phdi hoc hoi qua yéu t6 dau khé. Nho d6 ma

ho suy gam va biét dwgc nguyén ly cta luat Nhan qua nhu lam ac sé gap



ac, ¢ hién sé gap lanh. Qua nhitng bai hoc kéo dai trong nhiéu kiép song
ludn hoi ma con ngudi rat kinh nghiém va biét thay doi tam tinh. Ho bat
dau phat trién cac kha nang veé ly tri (Ha tri) dé kiém soat cac ban nang
thap hén; nhung dac tinh caa Ha tri 1a suy ludn, phan tich nén con ngudi
sé con mac vao mot tré ngai khac ma ho can phai hoc, do 1a sy phan biét,

chia ré.

Khéi dau cua sy chia ré 1a tinh than bo lac, bé phai réi chuyén thanh
quoc gia, chiing tdc va sau cung la quan niém, 1ap tredng hay ton gido.
Vi c6 sy phan biét nén nguwdi bo lac nao chi biét bao vé quyén lgi cia bo
lac do, ngudi thudc ching toc nao chi biét dén ching toc dé dwa dén hau
qua la tranh gianh, bao dong va chién tranh. Lic dau la cudc chién giita
cac bo lac, sau tién dén chién tranh gitta cac quoc gia, tranh chap gitta
cac chung toc va sau cung sé la cudc chién vé tén gido hay y thitc hé.
Chién tranh va cac tranh chap y thitc sé day cho con ngudi bai hoc vé sy
chia ré vi chi trong kinh nghiém dau kh6 nay ma ho bat dau chuyén tam
thitc dé phat trién vé tri tué (Thwgng tri) thay vi ly tri (Ha tri).

Ly tri 1a sy suy luan dwa dén sy phan biét trong khi tri tué c6 tinh
cach tdng quan, quan sat moi viéc mot cach rong rai sang suot va khong
phan biét. Hién nay nhan loai dang & giai doan phat trién vé 1y tri nén cac
phat minh khoa hoc, cac ly thuyét thudc vé luan ly (logic) rat thinh hanh
nhing hdu qua cua né la sy phan biét, chia ré moi ngay mot tram trong
khién trén thé gigi xdy ra nhitng bién dong, loan lac, chién tranh nham
giip con ngwoi hoc vé hau qua cua sy chia ré bat nguon tw céi 1y tri can
hep nay va dé gieo trong nhitng hat giéng cta tinh thuwong va tri tué.
bong nang chuyén héa cao ca nhat tir 1y tri can hep sang tri tué rong rai
chinh la sy phat trién vé tinh thvong rong 16n, khong phan biét. Biéu con
nguoi can phai hoc trong giai doan tién hoa hién nay la sy phat trién tinh
thuwong yéu rong 16n nay vi vi tru la do tinh thwong tao thanh va chi cé
thé ton tai trong tinh thwong. Cac hién triét trén Tuyét Son da nhan manh

rang:



“Thién co chi c6 thé chuyén dong qua tinh yéu thuong va néu khong

co tinh yéu thuong, tdt cd sé huy hoagi va tan ra”.

Néu quan sat, ching ta sé thady mot ngwoi ich ky chi tiéu pha phung
phi thi khong thé giau dugc. Mot gia dinh chi lo hwéng thu va ngup lan
trong cac thu vui duc vong thi sé suy vong. Mot xa hoi ma dan chung chi
lo vo vét, cwdng doat lan nhau; lam quan thi an héi 16, lam cha thi béc
16c nhan coéng, budén ban thi dau co tich trit, ké giau song xa hoa, ngwoi
ngheo song gian xdo... thi chac chan xa hoi do phai suy tan mau chong.
Sy phat trién ctia mot quoc gia la do sw két tinh cia cac nang lyc vé tinh
thwong trong do. Khi ngwdi trén biét hy sinh quyén 1gi riéng ctiia minh dé
lo cho ngwdi dwdi; khi moi nguwdi biét déi xtr véi nhau trong tinh than
twong than twong ai; khi luat phap xay dwng trén tinh thuwong thay vi sy
trirng phat; khi tinh yéu thuong la yéu t6 chinh diéu hanh xa hoi thi chac
chan quéc gia dé sé phat trién huy hoang mai mai. Xa hoi la mot con
thuyén, chi tién khi mo6i mai chéo la mot hanh dong hy sinh cho viéc
chung. Sy biét quén minh dé lo cho ngudi la mot dic hanh cao quy va la
dong nang chinh trong moi hanh dong vi n6é chinh la can ban cua mot
tinh thuwong yéu vo bo bén va khong phan biét.

Tuy theo sy hiéu biét ma con nguwdi cé thé quyét dinh doi song cta
minh: song dé théa man cac doi hoi cta vat chat hay song theo niém
phtic lac cta tinh than. Néu chi biét song theo nhu cau vat chat thi khi
than xac hao mon, gia nua, bénh hoan, khong thé dap ng vdi doi hoi vat
chat nita thi con nguoi sé dam ra lo lang, sg hai, dau kho. Ngay nay con
ngwoi hau nhu déu song trong su lo au, so hai, bat an va dau kho chi vi it
ngwoi biét dén niém phic lac cda tinh than. Néu biét song theo tiéng goi
caa tinh than, ho sé hiéu rang con ngwdi that cda ta von truedng ton bat
diét, mat thé xac ta sé dugc mot thé xac khac thi lam gi con lo lang, sg
hai nita. Sac twéng nay cé mat di thi mot sac twéng khac mdi ndy sinh va
chi nhu thé tinh than mdi tién hoa dwoc.



Vi khong hiéu biét cac dinh luat cao ca cda vii tru ma con ngudi trd
nén ich ky, chi biét lo cho minh hoac gia dinh minh. Lo da an, da madc,
dwgc yén 6n van chwa da vi khi da c6 nhitng thit d6, con ngwoi lai mudn
an ngon hon, mac dep hon, c6 nha ctta tién nghi hon. Cit nhu thé, ho dé
mac cho cac nhu cau vat chat doi héi va long tham ti€p tuc gia tang, cé
cai nay lai muon c6 thém cai khac dé hwang thu. Chinh vi thé, cudc doi
c6 lam doi thay bat thwong. Hom triwdc dang nha cao ctta rong, h6m sau
bong hoéa thanh ké khong nha. Hom trwedc dang tién rirng bac bién, hom
sau bong hoa ra tay trang. Hom truwdc dang manh khoe, yéu doi ma chi
sau mot con bénh nang bong tré thanh ké tat nguyén, tan phé. Vi chang
ai c6 thé gilt mai duge diéu minh sé hitu nén sy sg hai da tr¢ thanh moi
de doa khung khiép cho tat cd moi ngwdi. Trong sy lo lang nay, nguoi ta
bat dau suy nghi vé y nghia ctia cuéc doi cling nhv sy vé thuwong caa

kiép nhan sinh.

Khi con nguoi y thitc rang doi song khong cé y nghia gi néu chi lo
huwéng thu va théda man cac nhu cau vat chat thi ho sé thay doi va di tim
mot muc dich cao dep hon. Hau hét cac thanh nhan, hién gia déu da trai
qua nhitng giai doan nay, nghia la dam minh trong duc lac, theo dudi cac
ham muo6n vat chat. Qua cac bai hoc kho dau, ho biét rang khong thé
thda man va chay theo cdc ham mu6én nay mai nén ho da chuyén huwéng
di tim cac thu vui cao thwgng khac. Sy thay doi tw ich ky thanh vi tha, twr
vat chat qua tinh than chinh la buéc dau cua sy tién hoa. Sv thay doi twr
viéc cham lo thé xac hitu hinh dén viéc rén luyén phan tinh than v6 hinh,
bat diét chinh la buédc dau trong chuyén di ky diéu dé tr& vé véi con
nguoi that cia minh (Chan ngad) va dé song dung véi y nghia cia sy song
la hoc hoi va yéu thuong.

Trong giai doan dau, khi ly tri con manh, con ngudi thwong gidi han
tinh yéu thwong caa ho cho nhitng nguoi than nén tinh yeu thvong nay
chwa hoan toan vi né am chi mot diéu kién. Ta yéu thwong vi mudn duoc
thwong yéu lai; ta giup nguwdi vi mudn nguwoi sé gidip lai ta, néu khong

bang cua cai vat chat thi it ra cling bang long biét on. Do dé day chi la



nhitng diéu kién va néu phan tich k¥, né van la long ich ky chit khong
phai la tinh thwong yéu chan that. Khi con ich ky la con dau kho, do dé
nhitng nguwdi nay chwa thé ném mui vi cta hanh phiic cao thugng dugc.
Mot ngudi hy sinh dé lo cho vg con dugc sang giau nhung biét dau suw
giau sang nay lam nhitng nguwdi ma ho yéu thwong nhét tré nén hw hong?
Néu nguwoi vo phan boi nguwdi chong thi liéu nguwdi chong con yéu
thwong ngudi vg nita khong? Néu nguwdi tho on t6 ra vo on bac nghia thi
nguoi trao on sé cw X&' thé nao? Bat ci¥ hanh dong nao con ham y mot
diéu kién thi n6 chwa phai hanh dong thwong yéu ma chi la sy déi chéc,
mua ban. Cai ma moi ngwoi goi la tinh yéu thuwong chwa han 1a tinh yéu
thwrong néu né con mang lai kho dau vi tinh thwong yéu that sy khong
thé gdy dau kho dwgc. Sy that vong la bai hoc day cho con ngudi biét
rang khi con ham muon két qud, ao wdc diéu kién gi thi né chwa phai la
tinh yéu thwong. Ngwoi ta can doi thai do tir sy phan biét dén sy khong
phan biét, tr viec mong cau két qua dén viéc khong mong cau thi méi y
thitc dwgc sy mau nhiém cua tinh yéu thwong chan that.

Tinh yéu thwong chi c6 y nghia cao quy khi n6 dugc lam mot cach vi
tha, trong sach, khong mong cau. Tt viéc thwong yéu gitip do nhitng
ngwoi than trong gia dinh dén viéc yéu thwong tat cd moi nguoi trong xa
hoi sé gidp con ngwoi phat trién duwgc mot thit tinh thwong rong 16n,
khong phan biét. Bay chinh la mitc tién héa dé phan biét giita con ngudi

va cac bac hién triét. Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét:

“Thugng Dé khong can két qud sv hoat déng ctia con ngudi ma chi
muén ndng luc yéu thuong cta Ngai dugc lan réng khdp noi. Chinh cdi
tinh yéu thuong réng Ién bao la nay la dong nang khién vii tru chuyén
dbng, diéu khién tat ca moi loai, da thuc day moi su sinh hoat qua cdc

quy luat vii tru”™.

Khi con ngudi biét thwong yéu chan thanh, biét dep bé cac mong cau
riéng dé lo cho viéc chung, ho da tién duwgc mot mic rat quan trong. Luat

Nhan qua da dinh khi con ham muodn la con tréi budc; sy them khat c6



nha cao ctra rong, vo dep con khon, c6 dia vi, danh gia... 1a nhitng dong
nang 16i cudn, thu hat con ngwdi gay ra nghiép va nghiép chinh la dong
lwe dan dat con ngwdi troi noi trong luan hoi. Bai hoc ma con ngwdoi can
hoc la sy céi bo Iong ham mudn vi biét rang néu c6 sé mat, néu théa man
diéu nay sé théem muon diéu khac va con ham mu6n la con dau khé. Khi
biét dit bo s ham muon, khi dep bo tat ca mong cau thi ho sé budc chan

vao con duong gidi thoat.

Su thuong yéu chan thanh, khong phan biét sé giup con ngwoi y niém
vé si song duy nhat vi van vat bén ngoai tuy co6 thién hinh van trang
nhung bén trong chi c6 mot sy song duy nhat, phat sinh tr mot coi nguén
la Thwong Bé. Khi y thitc diéu nay, ho sé hiéu dwgc muc dich cta doi
song la sy hgp nhat va chi trong s hgp nhat nay ho méi kinh nghiém
duwgc tat ca nhitng vinh quang, dep dé cta Pang Sang Tao. Khi da kinh
nghiém dwgc diéu dy réi, moi quan niém ctia con nguwoi vé cudc doi sé
hoan toan déi thay, vi khong mot cai dep gi & thé gian nay c6 thé sanh
v6i su my 1€, tuyét hao cta sy hgp nhat véi Thuegng Deé.

Su yéu thuong sé gitp tam thirc con nguoi hwéng lén cao, vugt len
khoi khia canh nho nhen cia doi song hang ngay, dé phat trién tinh yéu
thvong rong 16n, bao la, khong phan biét. Ttr do, con ngudi sé séng vGi
mot tdm thitc méi, mot thit tam thite siéu dang ma Phat gido goi la tam
thitc Bo Dé. Khi Bo Dé tam phat trién, con nguwdi sé hiéu 1o vé sy dong
nhat cua van vat va y thitc sy séng duy nhat, tiém an trong tat ca. Tuy
than song & cdi tran, nhwng tam cta ho da song & cdi trdi va tir dé ho trd
thanh mot con nguwdi khac han, mot cong cu dé van chuyén nhitng luéng
than lwc cao cd, nhitng tinh yéu thwong cta cdi trén xudng cdi tran. Tw
do, doi song doi vai ho 1a mot niém phuc lac v6 bién, mot thit hanh phiic
vinh ctru va ho buéc vao con dudng tién hda ctia cac bac hién triét, thanh

nhan.

Vi ban rai tinh yéu thwong la ditc hanh v6 cung cao quy nén moi ton

gido l6n trén thé gidi déu noi rat rd vé hanh nay: Trong phép tu Luc Do



ctia Phat gido thi hanh B6 Thi ding dau. Kinh Veda ctia An gido ciing
ghi nhan:

“Hdy ban rdi va cho ra tat cd, vi cdc con chi hy sinh phan vdt chat
vo thuong ma dugc huong ca mot kho tang vo gia” . Lao Tw trong Dao
buc Kinh ciing khuyén:

“Bdc thanh nhdn khong tich trit, vi lo cho nguoi ma minh giau, troi
dat s& di dugc truong ctru vi khéng séng cho minh” . BDang Ciu Thé
cling day:

“Hdy cho tat ca dé duoc tdat ca” , vi ban rai tinh yéu thuwong chinh la

muc dich cta s song.

Néu xem lai cac bai hoc lich s, con nguoi sé thiy ro tinh yéu thuong
la nén tdng ctia moi nén van minh huy hoang nhat va khi con ngudi
khong biét yéu thwong thi nhitng nén van minh nay déu suy vong, tan
lui. Céac ton gido ciing thé. Vao budi so khai, cac ton gido déu tham
nhuan tinh yéu thwong rong 16n nhung chi it 1au sau, vi s thiéu hiéu biét
cua con ngwoi ma tinh yéu thwong nay da phai nhat va gigi han trong
hang ngii nhitng ngwdi cling ton gido. Kinh Veda ctia An gido di dé cap
dén nhitng thoi dai vang son khi cac quoc gia dugc cai tri béi nhitng vi
minh quan, lo cho dan nhiéu hon lo cho ban than minh, khi cac thi si
duwgc ty do di t nwdc nay qua nwdc khac dé lam tho ca tung tinh nguai.
Lich st Trung Hoa dé cap dén thoi dai Nghiéu, Thudn thai binh thinh tri,

khi nha khong cdn dong ctra, ctia roi khéng ai théem nhait.

Thoi Bic Phat con tai thé, cdc mon do cia Ngai da quay quan trg
giup nhau trén dwong tu tap. Lic so khdi, cac tin d6 Thién Chua gido déu
xem tai san nhw cia chung va phan chia tuy nhu cau moi nguwoi. Khi
nguoi ta dén vai ton gido bang sy thanh kinh biét thwe hanh 161 day cda
cac gido chi mo6t cach nghiém can thi ton gido chinh la hién than cta
chan ly va tinh yéu thwong. Tuy nhién, vi thiéu hiéu biét, vi sy phan biét

ma con ngwoi da lam lu mo cac hitng khai dau tién, lam hoen 6 cac gido



1y cao dep nén theo thdi gian, da so ton gido chi con hinh thitc bé ngoai
chit khong hoan tat dwgc muc dich cao ca lic ban dau. Thé nhung, tinh
hoa ton gido khong hé mat di, n6 chi tiém an trong long moi nguoi dé
cho co hoi khoi phuc. Sy van minh xay dung trén can ban tinh yéu
thwvong cling thé, né van nam trong gidc mo cta nhitng nguwdi huwéng
thwgng dé cho dgi mot thoi diém tot dep nao do.

Nhiéu ngwoi khong tin mot nén van minh xay dyng trén can ban cta
tinh yéu thwong lai cé thé thuc hién duwge. Tham chi, c6 nguwdi con cho
rang do6 chi la do vong cta nhitng ké mo mong, thiéu thyc té ma thoi.
Von di trong thoi dai ma sy tranh dau dé song con la nguyén ly séng, khi
gia tri vat chat dugc dé cao, khi viéc chiém doat vo vét tai san la muc
dich chung, khi cam thu bao dong la chuyén binh thwong thi nguoi ta co
thé nghi nhw thé. Tuy nhién, sy tién hoa cua vii tru van ti€p tuc vi con
nguoi sé phai hoc nhitng gi ma ho can phai hoc.

Chuong

“Ngay Phdn Xét Cudi Cung” trong Kinh Thanh da ghi nhan nhu sau:
“Ngay do Bang Citu Thé cung chu thanh sé giang lam. Trudc mat Ngai,
nhan dan cac nwdc déu té tyu dong da va cong viéc ctia Ngai la phan xét
ké hién, ngwoi dir. Ké hién sé ditng bén tay phai cia Ngai va ké dit ditng
bén phia tay trai. V&i ké hién lwong, Ngai néi:

Nay cdc con, cha ctua ta & trén troi rdat yéu thuong cdc con nén da
danh riéng mot noi chon tot dep cho cdc con. Viay cdc con hdy dén & noi
chon tot dep an lanh dé. Tai sao cdc con dugc diém phuc dy? La vi khi
ta doi, cdc con cho ta an; khi ta khdt, cdc con cho ta uéng; khi ta 1o
duwong, cdc con don tiép ta; khi ta rdch rudi, cdc con cho ta do quan; khi
ta bénh hoan, cdc con cho ta thuéc men; khi ta tu day, cdc con thadm nudi

ta

’. Nhitng nguoi nay vo cung ngac nhién, ben hoi: *



Lay Chta, chung con cé thdy Ngai déi khdt Itic nao va c6 cho Ngai
dn uéng bao gio! Chiing con ddu thdy Ngai 16 duwong va tiép don Ngai
bao gio! Chiing con dau thdy Ngai rdch rudi, bénh hoan va cho Ngadi
quadn do, thuéc men bao gio! Chuing con ddu thdy Ngai bi tu day va di

thdm nudi bao gio!
’. bang Ctu Thé mim cudi nai: ¢

Nay cdc con, moi khi cdc con gitp d& mét nguoi hen mon, khon
cung, mot ké ngheo doi, rach rugi hay mot ké tu day nao, chinh la cac

con dd giup do ta do’.
Noi xong Ngai quay qua v6i nhitng ké hung ac bén trai va béo:

Nay nhitng ké xdu xa kia, cdc nguoi hdy dén séng & nhitng noi ma
ltra chdy khong bao gio tdt, cdc noi chon héi hdm, xdu xa cua lodi yéu
ma, quy qudi. Tai sao nhv vdy? La vi khi ta doi, cac nguoi khong cho ta
an; khi ta khdt, cdc nguoi khéng cho ta uéng; khi ta 16 duong, cdc nguoi
xua dudi; khi ta rdch ruwdi, cdc nguoi khéng gitup do quadn; khi ta bénh
hoan, cdc nguoi khéng cho thuéc men; khi ta tu day, cdc nguoi chdng

tham nuoi
’. Nhitng nguoi nay sg hai kéu lén: *

Lay Chtia, chiing con c6 thdy Chua rdch ruwdi, déi khat, 16 duong,
bénh hoan, tu day hoi nao ddu va cé khi nao tir chéi khéng gitp do Ngai
bao gio?’.

bang Cu Thé dap:

‘Thdt ra moi khi cdc nguoi tir chdi khong gitp d& mét nguoi hén
mon, doi khdt, rdch rudi, 16 buéc hay bi tu day nao; dy la cdc nguoi da
tir ch6i chinh ta do’

»



Thé la sau Ngay Phan Xét, ngwoi hién sé duwgc hwang nhitng diéu tot
lanh, dwgc s6ng & nhitng noi choén dep dé, sung swéng, duge sinh vao
nhitng noi xay dung trén can ban cua tinh thwong. Ké ac sé phai chiu
nhitng diéu dau kho, phai song tai nhitng noi xau xa, hon am, sinh vao
nhitng noi ma thu han va bao dong la 1€ thuwong ctia cudc song.

Co nguoi hoi toi:

“Khi nao sé dén Ngay Phdn Xét?” . Hién nhién, khong ai c6 thé biét
duge nhung theo Phiic Am khi gan dén ngdy d6, sé c6 nhitng diém bat
thwvong xdy ra dé canh cdo nhan loai nhuw cac thién tai, bao to, lut 16i,
chay ritng moi ngay mot ghé gédm; c6 nhitng bénh tat khing khiép lan
tran, hét bénh nay dén bénh khac, lién mién bat tuyét; cé nhitng tran

chién tranh, gidc gia noi 1én khap noi cho dén khi

“mdt troi sé mo, mdt trdng sé t6i, cdc vi sao sé roi xuéng lam rung

dong ca coi troi hung vi”.

Phat gido ciing dé cap dén giai doan cudi cia thoi Mat Phap, khi con
ngwoi mat hét tinh thién, bi tifm nhiém cac théi hw tat xau, khong con
biét phan biét phai trai, ma chi biét séng theo ban nang, duc vong. Dén
khi do, Bic Di Lac sé giang tran, m& phap hoi dé héa dé ching sinh.
Ciing nhu trong qua khtt, birc Phat Nhien Pang da lap Liéen Tri Hoi, hay
hon hai ngan nam tram nam tredc, Pirc Phat Thich Ca da lap Linh Son
Hoi dé gido héa chiing sinh thi trong twong lai, Bitc Di Lac cling s€ lap
Long Hoa HGi vi Ngai sé dac qua vi Phat dudi coi cdy Long Hoa. Trong
phap hoi nay, Ngai sé hoa do rat nhiéu ching sinh dé dwa vé co6i nuwéc
cta Ngai. Hién nhién nhitng nguoi dwoc Phat Di Lac héa do la nhitng
nguwoi hién lwong, da trong nhiéu duyén lanh trong qua khi, da biét an
nan, sam hoi, tu stta than tam thi méi dugc hudng diém phiic d6. Theo
Kinh Di Lac, c6i nwdc cia Ngai rat trang nghiém, dep dé; dau dau cling
c6 ao bau nudc trong, hoa thom c6 la. Mat dat bang phang ém mugt nhw
nhung. Dan x1¢ nay twéng mao trang nghiém, doan chinh, khéng hé gap
canh kho ndo, bénh tat. Ho séng trong nhitng ngdi nha lam bang bay thi



ngoc bau, an toan nhitng thitc an my vi tinh khiét. Buwgc song trong canh
d6 nhung ho van khong quén tu sita than tam, md rong long thwong dén
khap moi loai chiing sinh, trong nhiéu nhan lanh nén séng lau muon tudi.
Hién nhién, day la mét thé giéi van minh cyc do, ti€én hoa vé ca hai mat
vat chat lan tinh than vi dugc song sung tic nhw thé ma ho van lo tu tam
sta tinh.

Khi song trén Tuyét Son, t6i da mang dé tai
“Ngay Phdn Xét” ra hoi va dugce cac hién triét giai thich nhu sau:

“Doi séng la mét su tién héa khéng ngirng, ttr cho xdu dén cho tot,
tir cho dir dén cho lanh, tir cho thdp dén cho cao. Cudc doi chi la mét
giai doan rat nhé trong chu ky tién héa khéng ngirng ttr loai Kim thach,
Thdo méc, Cam thu, tir Cam thu dén nhan loai, va tir nhan loai budc vao
trinh do siéu nhan logi cua cac bdc tién thanh. Ngay Phan Xeét hay Hoi
Long Hoa c6 thé tam coi la nhitng giai doan tuyén Iywa quan trong trén
duong tién héa. Ciing nhu hoc sinh phdi vuot qua ky thi tt Tiéu hoc, qua
Trung hoc roéi vao Bai hoc, con duwong tién hoa cua nhdn logi ciing co
nhitng ky tuyén lya tuong tw dé logi di nhitng thanh phan tién héa thdp

kém, khong theo kip da tién héa chung ctia nhén logi”™.

Moi khi nhan loai tién dén mot mitc do nao do, sé can phai cé suw
phan biét giita ngudi da di xa va ké van ding chan mét cho. Hién nhién
nhitng nguwdi da hiéu biét vé dinh luat vii tru va song theo chan ly sé
duwgc thu xép dé buéc vao con duwong tién hoa cta cac vi tién thanh. Tai
day ho sé tiép tuc kinh nghiém va hoc héi dé tién 1én nhitng mitc d6 cao
ca hon nita. Tuy nhién, trong hang ngii nhan loai van c6 nhitng nguai
thiéu hiéu biét, khong bat kip da tién héa chung du trdi qua nhiéu kiép
song nén ho can dwgc dén nhitng canh gidi cua nhitng ching sinh c6
trinh do tién hoéa thap kém hon dé hoc hoi thém. Do d6, mdi cé nhitng su
lya chon qua nhitng bién chuyén cta tirng chu ky va nhitng nguoi bo 16
co héi phdi doa lac mudn ngan kiép song & nhitng noi chon thap kém
nay. Ho sé phai song vdi nhitng ching loai vira thoat kiép thd thanh



nguoi, nhitng ké hung ac, day tha tinh, tham lam, bao dong va thu han.
Chi trong méi trweong dau kho nay ma ho hoc nhitng diéu can thiét dé
hiéu vé cac chan ly vii try, nhitng diéu ma tit ca da khong chiu hoc.
Thién nhién thwong sa thai nhitng phan ti thap kém nay qua nhitng tai
troi, ach nwdc nhu thién tai, dong dat, bao lut, nii ltra phun; hodc qua cac

cudc chién tranh tham khoc, cac bénh tat tai wong lan tran khap noi.

Con nguoi da hoc duwgc gi qua nhitng bién c6 khoc liét nhw chién
tranh? Pa may ai biét coi thdm hoa nay la bai hoc ma ho can phai hoc?
Da mdy ai biét 1ay sw dau kho lam bai hoc dé tu stra than tam? Pa may ai
thay ré hau qua cda nhitng ly thuyét phi nhan nhw chii nghia v6 than hay
luat cia ké manh da dwa nhan loai dén tinh trang gi? C6 bao gid con
nguoi tw héi tai sao c6 nhitng ngwdi dwgce sinh tredng vao nhitng noi tot
dep, nhitng xa hdi thai binh, nhitng quoc gia tién bo, trong khi c6 ké lai
sinh vao nhitng quoc gia suy kém, day chién tranh, thu han, bao dong
hay nhitng noi ma nan do6i va bénh tat lan tran? Tai sao c6 nhitng quoéc
gia dang hung virong ma chi sau mot vai thién tai da tré nén sa sut, doi
kém? Tai sao mot xa hoi dang thinh viegng lai ndy sinh ké ddc tai nam
quyeén, gay chién tranh, dwa dén tinh trang suy kiét, déi kh6? Con nguwoi
da thay gi va hoc dugc gi qua nhitng bién c6 d6? Hién nay, da s6 moi
ngwoi van ditng dung vi cac su kién trén chwa trire ti€p anh hwdng dén
ho. Ngay nay con ngudi qua ban ron vi sinh ké nén khong may ai con
nhay cam trudc sw dau kho ctia ké khac. Boi song van minh vat chat da
lam thui chot cdc mam mong thwong yéu san c6 trong noi tdm con
nguwoi. Hau hét da quén rang ho déu la thanh phan cta gia dinh nhan loai
vGi nhitng lién hé vo cing mat thiét.

That ra khong mot bién c6 nao, xay ra ¢ dau ma khong it nhiéu anh
hwdng dén doi song nhan loai, van dé quan trong la con ngudi da hoc héi
hay rut tia duwgc gi qua cac bién c6 dé. Vi da sb c6 thai do ding dung
khong quan tdm nén khi tré thanh nan nhan, ho chi biét odn trdi trach
dat, do 16i cho hoan canh chit khong may ai biét coi d6 la bai hoc ma ho

can phai hoc. Boi séng la mot tredong hoc ma trong do6 con ngudi phai



hoc vé cac dinh luat vii tru dé tu tam swra tinh, dé thay doi, dé tién hoa, dé
trd nén hoan hao hon. Chan ly la cac dinh luat bat di bat dich ctda vii tru
véi nhitng quy tac ma con ngwoi can hiéu biét va song theo dé. Pay
khong phdi la mot diéu méi la vi moi ton gido 16n déu dé cap dén. Hau
hét con ngudi chi coi ton gido nhw mot hinh thitc cao dep dé ton tho chir
khong may ai biét ap dung nhitng quy tac dé vao cudc song hang ngay.
Co6 1é vi thé ma trdi qua hang ngan nam, con nguwdi van khong thay doi
bao nhiéu. Pa s6 van chiu ding nhitng dau kho do chinh con ngudi tao
ra va chap nhan n6é nhuw mét viéc hién nhién. Khéng may ai biét rang
nhan loai c6 thé thay déi hoan toan néu biét chuyén hoa tam thic dé
song theo cac dinh luat vii tru. Khi trinh do tién héa ctia nhan loai dat
dén mGt mitc nao dé thi sé c6 nhitng cudc dao thai 16n lao, vurgt ngoai su
twéng twong cta con nguwoi. Pay la mot sy tuyén lwa gat gao da tirng xdy
ra nhiéu lan trong qua khit. Tt xwa da cé nhitng nén van minh 16n ma
ngay nay chang mdy ai biét dén nhw trwong hgp ctia Lemuria hay
Atlantis vGi hang triéu nguwdi bi nan hong thiy nhan chim. Trong twong
lai cling sé c6 cac bién co twong tw nhw thé dé lwa chon ra nhitng linh
hon da tién héa va nhitng linh hon chua tién bo dwgce bao nhiéu. Néu lich
st chi 1a sy tai dién cua qua khit thi trong twong lai sé c6 nhitng bién co,
thién tai rat 1é6n khién cho mot s6 luc dia sé bi tiéu diét nhung nhitng
phan khac sé dwgc an lanh va thé gidi sau dé sé thay doi hoan toan. Ciling
nhw hoc sinh Trung hoc bwéc vao DPai hoc va thdy moi trwedong noi day
khac xa bac Trung hoc thi thé gigi trong tirong lai d6 sé khac han thé gidi
ngay nay.

T6i muén nhdn manh rdng cdc bién cé tuwong lai chi la mét cudc
tuyén lya can thiét dé thuc day sy tién héa cta nhdn logi chit khéng cé

tinh cdch tring phat ca nhan

Nhitng ké kém tién hoa sé bi gan loc dé dau thai vao nhitng canh giGi
c6 mirc do tién hoa thap hon dé hoc héi. Trong khi nhitng nguwdi tién hoa
cao sé dugc lwa chon dé song trong canh gidi c6 trinh do tién hoa thich



hop véi ho hon. Néu biét thé, con ngwoi can tu tdm sita tinh dé tranh
khoi bi dao thai vao Ngay Phan Xét Cudi Cung.

Hon Idc nao hét, con ngwdi can hoc héi vé cac quy luat cta vii try, dé
md& mang tri tué, trau déi dirc hanh va dac biét 1a dé dep bo long ich ky,
chia ré, phan biét va phat trién tinh thwong rong 16n, bao la vi chi cé tinh
thwrong mdi la giai phap duy nhat cho tinh trang xao tron, bao dong, day

han thu dang xdy ra hién nay.



Chuong 11

Ngay nay khoa hoc da chiém mot vi tri hét sitc quan trong, chi phoi moi
sinh hoat trong xa hgi. Cac khoa hoc gia dugc coi nhv nhitng nguoi co
tham quyén chitng minh va giai thich moi sy. M6i khi ho kham pha dwoc
diéu gi thi du luan cho rang d6 la mot sy méi la chwa tirng c6. That ra
trong vii tru chang c6 diéu gi la chwa tirng xay ra hay qua mdi la. Moi
kham pha hay phat minh chi la sy giai thich cac hién twgng san c6 trong
thién nhién bang mot 1y luan thich hgp véi trinh do hiéu biét ctia con
nguoi lic dé ma thoi.

Nhiéu nguwdi khong dong y véi lap luan trén, vi cho rang n6 lam giam
gia tri hay coi thuong cac kién thitc khoa hoc. Tuy nhién, néu chiu khé
doc lai cac tai liéu lich s, nguoi ta sé thay kho tang kién thitc ctia nhan
loai, du bao la dén dau, cling chi la nhitng quan sat vé sy biéu hién cac
chan ly hang c6 trong vii tru va né thay doi tuy theo sy hiéu biét cta
nguwoi dwong thoi. Do dé, con nguwdi khong nén qua ty hao ma phai biét
khiém ton hon vi cadc kham pha chi thyc sw c6 gia tri 1au dai néu n6 dem
lai 1gi ich chung cho nhan loai chit khong phai dé phuc vu quyén lgi cho

mot thiéu so nao do.

Truwdc cong nguyén, ngudi chau Au tin ring trai dat chi 1a mot mait
phang rong 16n cho dén khi cac nha khoa hoc xi¢ Hy Lap chitng minh
rang trai dat la mot khoi tron quay trén mot quy dao nhat dinh thi nguoi
chau Au da cho ring d6 1a mot kham pha vi dai chwa titng c6. That ra
tredc d6 ngudi Ai Cap, Ba Tw, Trung Hoa, An D0 di biét rat rd trai dat
hinh tron va xoay quanh mat troi. Khong nhitng thé, ho da phat minh ra
nhitng nién lich rat chinh xac dwa trén sy twong quan gitta quy dao trai
dat va cac hanh tinh lién hé dé tién doan thoi tiét, gieo giéng, canh tac
mua mang. Trong khi do, dwa vao tai lieu cua nguoi Hy Lap, cac nha
lanh dao c6 thdm quyeén tai chau Au lai két lun ring trai dat Ia trung tam

cta vii tru va tat ca moi hanh tinh déu quay quanh trai dat. Quan niém



nay dwgc coi nhw mot dinh luat bat bién trong suét mdy chuc thé ky,
nhitng ngwoi khong dong y déu bi ghép tdi phan nghich va bi thiéu song.
Do d6, khi cdc nha phat minh chau Au phat minh ra kinh vién vong va
biét rang trai dat chi la mot hanh tinh quay xung quanh mat trdi thi ho sg
hai khong dam c6ng bd vi so bi t0i.

Nha chiém tinh lttng danh Copernicus phai chd dén lic nam trén
giwvong bénh, hap hoi sap chét, méi dam céng bd rang mat troi 1a trung
tam cha vi tru va trai dat chi la mot hanh tinh nhé quay quanh mat troi.
Dbiéu nay da gdy nén su phan khang manh liét va dng 1ap tic bi nha cam
quyén lén an la phan nghich (du 6ng da chét) va cho thiéu hiy cac cong
trinh nghién ctu khoa hoc ctia ong. Nam 1616, nha khoa hoc Galileo da
chitng minh ly thuyét ctia Copernicus bang nhitng ly ludn khoa hoc rat
xac dang va dwa ra mot so dinh luat vé thién van ma 6ng tin sé dwgc moi
ngwoi chap nhan. Ong da lam rat 16n. Khi tai liéu khoa hoc nay vira dugc
cong bo, ong da bi chinh quyén bat giam va két an

“phdn gido, nhiéu hodc nhan tdm” . Tuy khong bi thiéu song, 6ng bi
toa an bat phai rit lai 10i tuyén bo trén va bi giam 1éng trong phong thi
nghiém cho dén chét. May thay, tai liéu nghién cttu ctia 6ng dugc cac
hoc tro 1én It truyén ba va mé dau cho phong trao nghién cttu khoa hoc
tai chdu Au. Phai chd nhiéu nim sau, khi dw luan quan ching da ling diu
va ly ludn xac dang cua khoa hoc duwgc kiém chitng thi gidi lanh dao cé
tham quyén md&i cong nhan diéu trén. (Tuy nhién ho khong rit lai ban an
két t0i Galileo). Chi khi d6é cac khoa hoc gia mdi voi va tuyén b rang
kham pha cua Galileo la mot phat minh vi dai chwa ting c6. Cung mot
kién thitc vé vii tru ma ngwdi chau A khiém t6n ap dung dé cai thién doi
song con ngwoi qua cac nién lich, tai liéu dé tién doan thoi tiét trong khi
ngudi chdu Au chi lo tranh ludn 6n ao dé x4c dinh vai trd lanh dao cua

cac gigi chitc c6 tham quyeén khi do.

Ciing nhu thé, khi k¥ thuat tién bo hon, cac nha khoa hoc lai kham

pha rang mat troi cling khong phdi la trung tdm vii tru ma chi la trung



tam cua mot hé thong goi la Thai Duwong Hé. Viéc nay ciling tao nhitng
cudc tranh luan hét sitc s6i noi gitta cac phe nhém khoa hoc gia treée khi
duwoc moi ngwdi cong nhan. {t 1au sau, nguoi ta lai khdm phé réng Thai
Duwong Hé cia ching ta ciing khong phai duy nhdt ma trong vii tru con
rat nhiéu thai dwong hé khac twong ty, tat cad déu nam trong mot hé thong
vi dai goi la dadi Ngan Ha (Galaxy). Vao dau thé ky XX, cac nha khoa
hoc lai chitng minh rang dai Ngan Ha ciing chi la mot phan nhoé ctia mot
khoi Tinh Van (Nebula) xoay van trong vii tru. R6i vGi cac hé thong phi
thuyén, vé tinh t6i tan nhdt ngay nay, nguoi ta lai thdy rang Tinh Van
cling chi la mot hé théng nam trong vii tru bao la, trong dé con cé biét
bao khéi tinh van khac ma nguwoi ta chwa thé hiéu ro. Tém lai, tuy theo
su phat trién ctia khoa hoc ma quan niém vé vii tru cia con ngudi cling
thay do6i theo nhung phdi chang cac phat minh nay la nhitng kham pha
mai la, chwa tirng c6?

Vao dau thé ky XX, cac nha khdo c6 da tim thay trén vach da nhitng
kim ty thap & Nam MYV c6 khac ghi nhitng do6 hinh ghi nhan sy van
chuyén cda cac bau tinh td cach xa trai dat ca hang ngan nam anh sang.
Khong nhitng do hinh nay ghi nhan vi tri cdc hanh tinh mot cach cu thé
ma no con dua ra nhitng khoang cach chinh xac hon ca nhitng dung cu
ma&i nhat cia khoa hoc ngay nay. Diéu nay da lam réi tri nhitng nha khoa
hoc thong thai nhat. Lam sao nhitng dan toc ban khai, an 16ng & 106, st
dung nhitng dung cu bang da tho so, lai cé thé biét ré sy van hanh cua
cac bau tinh ti cach xa trai dat nhu thé dwgc? Lam sao nguwdi xwa lai biét
twong tan ve vii tru hon nguwdi ngay nay? Téi khong ngac nhién khi thay
mot sO cac nha khoa hoc phi nhan viéc nay va coi do chi l1a sy truing hop
ngau nhién. Thai do thién can cia ho cé khac gi thai do kiéu cang cta
gidi chitc c6 tham quyén thoi Trung c6? Ho ly ludn rang néu khong thé
gidi thich dwgc thi pha nhan 1a tot nhat vi khéng mot quéc gia van minh
tién bo nao cé thé chdp nhan viéc nhitng dan téc con da man lai biét
nhiéu hon ho duogc!



S& di ho c6 thai do hep hoi dé la vi ho khong biét gi vé sy tién héa
ctia nhan loai trén mat dia cau. Nhw da trinh bay, moi hién twgng xdy ra
trong vii tru déu tudn theo cac dinh luat bat di bat dich, nhung sy hiéu
biét ctia con nguwoi thi thay doi tuy theo sy phat trién vé kién thitc cia ho
khi do. Kién thitc dugc xay dung qua sy hiéu biét dya trén cac giac quan
(senses) va tlty mitc tién héa ma con ngwdi phat trién cac giac quan khac
nhau. Hién nay, loai nguwdi phét trién dwgc nam gidc quan chinh 1a Thi
giac, Thinh gidc, Khitu gidc, Vi giac va Xuc giac, nhung trong than thé
con nguwoi van con mot s6 giac quan tiém an, chwa phat trién va mot s6

gidc quan khac da thoai hoa vi khong con can thiét nita.

Néu di nguwgc thoi gian vé nhitng thoi dai xa xwa, vé nhitng nén van
minh rat ¢6 khac han ngay nay, ching ta sé thay con nguwdi khi dé6 khong
st dung cac giac quan nhuv nguoi ngay nay. Ho khong ap dung nhitng
cong thitc khoa hoc hay quan sat tinh ti bang dung cu nhuw kinh vién
vong ma xay dung kién thitc ctia ho dya trén nhitng gidc quan khac,
thich hgp vdi trinh do tién hoéa caa ho khi do.

Theo ly thuyét cia Charles Darwin, loai nguwdi xuat phat tir cac sinh
vat ha dang, sau chuyén thanh loai khi r6i tién hoa thanh loai ngwoi. Lic
dau, con ngwoi song da man nhw loai thd (ngwoi tién s¥) nhung vé sau
nho tri thong minh, biét st dung Itta va cac dung cu tho so, ho thay doi
va tién héa thanh loai nguwdi ngay nay. Theo thuyét nay, tién hoa la mot
su thay doi déu dan, lién tuc, khong gian doan, tir thap 1én cao, tir da man
dén van minh theo duong thang (linear) theo hinh hoc madt phang. Tuy
nhién, theo c4c hién triét séng trén nui Tuyét thi sy tién hoa ctia nhan loai
khong gian di nhw thé ma tuan theo dinh luat Chu ky (Thanh, Tru, Hoai,
Diét) nghia la sinh ra, phat trién, suy tan va tiéu vong; do dé trén mat dia
cau da cé nhiéu giong ngwoi khac nhau, tuan ty xuat hién theo tirng chu
ky, cé lic 1én cao, c6 khi xuéng thap va tiéu vong theo hinh tron 6c
(spiral) v&i cac chu ky thinh suy theo hinh tron nhung c6 thém chiéu do
thit ba huwéng 1én trén, theo hinh hoc khong gian ba chiéu khac han vai

quan niém hai chiéu don thuan cta Charles Darwin.



Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét nhan loai da c6 mat tir khi trai
dat dugc thanh 1ap, nghia la hang triéu nam treéc nhung lic dé ho khong
mang than xac nhw con nguwdi ngay nay. Vao lic thanh lap, trai dat 1a mot
khoi Itta nong bong va con nguwdi dau tién khi dé chi la nhitng hinh hai
mong manh, cé thé bay lo ltrng trong khong gian, chit chwa c6 mot thé
xac vat chat cu thé. Vi thé xdc mong manh nhu swong khéi nay, cac yéu
t6 vat chat con rat thd so nén ho chwa phat trién vé cac giac quan nhw
nguwoi ngay nay ma chi méi phét trién vé thinh giac, cé thé nghe duwgc
cac am thanh. Vi than thé dugc cau tao bang chat hoi nén ho khong sg
Itra hay sttc nong ma c6 thé lwét di trong bién Itra, hap thu cac chat khi
dé nudi than va sinh san bang s tri'c phan (than thé tw dong tach ra lam
hai).

Trai qua hang triéu nam, khdi Itra ngudi dan, bién thanh qua dat. Su
thay doi cia qua dat tv khoi ltta néng béng chuyén thanh mot khéi ran
chac v6i nhitng dai dwong va luc dia la mot tién trinh sinh héa hét sirc
dac biét. Cac luc dia khi dé c6 hinh thai khac xa ngay nay va cac sinh vat
song trén dé cling cé nhitng hinh thé dac biét thich hgp véi trao lwu tién
héa ltic d6. Cac sinh vat trong chu ky nay bat dau mang mét thé xac vat
chat kha ro rang hon, cé loai séng dwdi nwéc, c6 loai song trén can va co
loai bay trong khong gian. Khi d6 giong nguoi thit nhat da hoan tat cude
tién hoa trai qua chu ky Thanh, Tru, Hoai, Diét nén hoan toan bién mat
(Diét) vi khong thich hgp véi hoan canh khi dé nita ma chuyén thanh
giong nguoi thit hai. Gidng nguwdi nay cé mot thé xac vat chat kha ro du
chwa hoan toan. Than thé cida ho la mdt khéi thit véi cac gidc quan thd
thién. Ngoai thinh giac, ho phat trién thém vé xtc giac va khitu giac nén
da y thitc dugc phan nao vé moi tredng xung quanh. Ho sinh séng bang
cach hap thu cac chat dinh dudng tir moi trrong xung quanh, nhung mot
s0 khac lai an thit dong loai, bam chat vao than thé ho r6i hit mau nhw
loai dia ngay nay. Mac du ho van con sinh san theo 16i tri'c phan nhung

mam mong phan chia giong dyc va giong cai da bat dau.



Trai qua nhiéu triéu nam, vi tri cac luc dia trén trai dat lai thay doi
qua cdac tran dia chan va loai nguwdi song trén do cling tién hoa hon xwa.
Giong ngwoi thit hai cling hoan tat chu ky tién hoa va budc vao giai doan
diét vong dé chuyén doi thanh gidéng nguwoi thit ba. Bay la giong nguwoi
c6 thé xac vat chat rat rd rét, hinh thu to 16n, thd kéch, mot thi ngwoi
khong 160 so vé6i loai ngudi ngay nay. D6 la giong ngwoi Mot Mat
(Cyclops) ma mot vai truyén thuyét c6 xwa da dé cap dén. Ngoai xuc
giac, thinh giac va khitu giac, ho bat dau phat trién vé thi giadc va vi giac.
Trén dau ho noi 1én mé6t hach 16n, giong nhv mot con mat, c6 thé ghi
nhan ngoai canh mét cach 160 m& nhw sang va téi chi chwa ghi ré dugc
cac hinh anh hay mau sac. Giac quan dac biét nay con gitip ho cdm nhan
duwoc cac rung dong cua cac coi gidi khac nén ho s& hitu nhitng kha nang
ddc biét, c6 thé lam dwoc nhiéu viéc ma ngay nay ngudi ta cho la phép
la. Vi thé x4c vat chat da phat trién day da nén giong nguwdi thit ba nay cé
khuynh huwéng hoan toan thién vé vat chat, duc vong va thwong tim khoai
cam qua nhu cau dan udng, ké ca viéc an thit lan nhau. Vao lic do, trén
mat dia cau c6 sau luc dia to nhé khong déu. Luc dia thit nhat goi la
“Mu” hay “Lemuria” (bao gdbm chau A va chau Uc) nén giéng ngudi thit
ba dugc goi la nguwoi Lemurian.

Sv tién hoa cua giong ngwoi Lemurian rat dac biét. Thé xac ho da
phan chia thanh hai phai nam ni* nén ho cé thé giao hgp madc du ho dé
tritng chit chwa sinh con. Tuy cac gidc quan chinh da phat trién nhwng tri
6c cia ho van con rat thoé so, nén ho song bang ban nang chir chwra phat
trién duwgc tri thong minh. Nho gidc quan dac biét nhw con mat trén tran,
ho c6 thé sai khién duwgc vai loai cam thad, di chuyén dwgc cac do vat
trong thién nhién bang tu twdng thay vi chan tay. Ngwoi Lemurian an thit
song, ké ca thit dong loai, nhung day la diéu ty nhién vi trinh do tién hda
cta ho chwa phét trién vé tinh cdm nén ho khong biét gi vé tinh thuong.
Nén van minh Lemurian chd trong nhiéu dén kién tric va nhitng gi c6
tinh vat chat. Ho xay nha ctta bang da. Nho giac quan dac biét, ho cé thé

di chuyén dwgc nhitng tang da khong 16 ma hién nay véi may moc toi tan



nhat, ngwoi ta van chwa lam noéi. Vi song hoan toan bang ban nang nén
nguwoi Lemurian rat tham lam, ganh ghét va ich ky. Lic dau, ho song
riéng 1é nhung vé sau tap hop thanh phe nhém va luén luon tranh chap
lan nhau dé gianh quyén lgi. M6t trong nhitng dau tich con lai ctia nguoi
Lemurian la cdc pho twgng khoéng 16 trén ddo Eastern tai Thai Binh
Duong.

Thoi dai ctia nguwoi Lemurian kéo dai ca tram ngan nam, tu khi ho
song trong cac hang da dén khi xay cat dugc nha ctra, duong sa riéng.
Ngoai viéc di chuyén cac tang da khong 16, ho con stt dung dugc cac sirc
manh thién nhién nhw gay ra cac tran mwa to gi6 16n, lam thoi tiét bién
chuyén nhuwng vé sau ho lam dung quyén nang nay vao nhitng cudc tranh
chap va di nguoc luat thién nhién. Vao cudi chu ky nay, cé nhitng thién
tai ghe gom xay ra, cac nudi Itta dua nhau phun trao, gay ra nhitng tran
dong dat kinh khung, khién luc dia Mu bi tan v&. Mot phan chim xudng
bién, phan khac tan ra thanh cac ddo nhé rai rac trén Thai Binh Dwong
ngay nay. Mot phan bi sttc day doi nguwgce 1én, va cham manh liét vao céac
luc dia khéc, tao ra ddy Hy Ma Lap Son. Vung bg bién cua luc dia
Lemuria bién thanh nui, vung ritng ram hoang vu bién thanh sa mac
Gobi va phan khac tach roi ra, bi day tro6i xuoéng phia nam, trd thanh

chau Uc ngay nay.

Sau giong ngwoi Lemurian 1a sy phat trién ctia giong nguwoi thit tw tai
luc dia Atlantis. Hinh hai cta giéng nguwdi Atlantis phan anh sy thay doi
tlr to 16n, thd kéch thanh nho bé, linh hoat va c6 hinh dédng gan giong
nhan loai ngay nay. Thay vi c6 mot mat néi 1én gitta tran nhuw nguoi
Lemurian, ngudi Atlantis c6 hai mat va phat trién thi gidc mét cach hoan
hdo nén c6 thé phan biét hinh dnh, mau sac ré rang. (Giac quan trén tran
cta giong nguwoi Lemurian khong can thiét nita, thut vao trong dau va tr@
thanh tuyén Tung Qua (Pineal gland). Ngoai nam gidc quan chinh da
phat trién, ngwoi Atlantis van con st dung dwgc giac quan trén tran nay
nén ho cé thé lam dwgc nhiéu viéc ma ngay nay nhiéu ngudi cho la phi
thuong. Khi tredc nguwoi Lemurian da st dung né dé xay cat, kién tric



nha ctta mot cach gian di theo ban nang sinh ton nhung nguwoi Atlantis,
nh@ bat dau phat trién vé bo 6c hay tri thong minh, da 4p dung kha nang
nay vao nhitng kién tric tinh vi hon dé xay cat Kim Tw Thap. Ho c6 thé
xép nhitng tdng da khong 16, chong chat 1én nhau chit khéng st dung don
bay, day kéo nhu cac nha khoa hoc ngay nay suy doan. Nén nhé day chi
la kha nang ty nhién cua giac quan dac biét nay chit khong phai la kha

nang than thong.

Thé xac ctia nguwdi Atlantis phan biét nam nit. Ho giao hgp va sinh dé
qua bao thai nhw nguwdi ngay nay va viéc chuyén doéi tit Noan sinh (dé
tri'ng) qua Thai sinh (bao thai) la mot thay déi rat 16n vi nhd ndé ma
giong nguwoi nay bat dau phat trién kha nang vé tinh cam. Vi ngudi nay
phai lo ciru mang, nudi nang con cai nén kha nang tinh cam cia ho phat
trién rat manh mac du cac tinh xau nhu tham lam, ich ky, ghen ghét van
con chi ph6i manh mé. Vi tinh cdm da phat trién, ngudi Atlantis 13p gia
dinh, thanh 1ap gia toc va dat can ban cho mot t6 chitc xa hoi phitc tap va
tién bo hon gidong ngwoi Lemurian trede do. Tuy nhién, vi cac tha tinh
nhuw ich ky, tham lam van con nhiéu nén vé sau ngwoi Atlantis lai 1ap phe
nhom va tao ra cac cudc chién tranh lién tuc, kéo dai rat 1au. Hau qua cda
cac cudc chién tranh la sy phan chia thanh céac giai cap trong xa hdi, twr
gidi gido si, vua chua lanh dao dén 16p thit dan va no6 1é. Vao cu6i chu ky
nay, Atlantis duwgc chia ra thanh nhiéu quéc gia nhw Rmoahal, Tlavatli,
Tolteke, v.v... M0i nudc c6 mot vi vua cai tri va ho thwong gay chién lan

nhau v&i nhitng tran chién kéo dai rat lau.

Nén van minh Atlantis dit can ban trén nhitng kién thitc dac biét vé
thién nhién dya trén cac giac quan khac vGi giac quan cua con nguoi
ngay nay nén rat kho dién ta. Ho co thé st dung cac kha nang trong thién
nhién dé bién doi tinh chat caa kim loai (phai luyén kim) chi khong dao
mo, khai thac quy kim nhw hién tai. Ho stt dung mau sac, am thanh, anh
sang dé gitip cho cdy coi, con vat mau 16n hodc dé chita bénh. Lic dau,

nguwoi Atlantis c6 mot ton gido chung nhung vé sau ton gidao nay phan



chia ra thanh nhiéu phai khac nhau, c6 phéi tho mat troi, phai khac tho

mat trang hodc cac bau tinh ti khac nhau...

Chu ky tién hoa ctia ngudi Atlantis cling kéo dai hang tram ngan nam
qua bén thoi ky Thanh, Try, Hoai, Diét nhung dén lic cudi né suy tan rat
nhanh. Vi ngudi Atlantis rat tham lam, hung ac va ich ky, nén ho gay ra
nhitng tran chién tranh kéo dai rat 1au, twédng chirng khong bao gio cham
dit khién nhiéu thé hé chi biét song trong hoan canh thu han, bao luc,
nén thay vi tién hoa ho lai thoai héa, di ngugc véi trao lwu thién nhién.
Vi s& hitu nhitng gidc quan c6 thé diéu khién cac sitc manh trong thién
nhién nén mot s6 nguwoi da chuyén tam khai thac khd nang nay vao
nhitng viéc lgi ky hai nhan. Vao cudi chu ky, gidi gido si Atlantis da s&
hitu nhitng quyén nang ghé gém c6 thé tao nhitng manh Iyc 16n lao nhw
doi nui, 14p s6ng dé dan ap nhitng nhém khac khong cting quan diém ton
gido v6i ho. Ho c6 thé bién con ngwoi, phan 16n la tu binh chién tranh,
thanh sdc vat hay cac sinh vat nita ngwdi nira tha dé sai khién. Viéc st
dung ta thuat tré thanh vii khi chinh yéu di ngwgc trao Iwu tién héa khién
nén van minh Atlantis di vao con dwong suy tan. Lac do, trong xa hoi
Atlantis van con mét thiéu s6 chu trwong phat trién tinh thwong va khong
dong y v&i nhom ngudi hung ac lam dung quyén lyc thién nhién kia. Sy
bat dong y kién nay da tao ra nhitng tranh chap rat 16n, kéo dai rat lau
khién mot s6 dong bi ngugce dai hodc bi giét. Sau cung, vi biét khong thé
thay doi xa hoi, mot nhom ngudi da roi bo luc dia nay dé dinh cw tai
nhitng luc dia héo lanh khac va nho thé thoat dugc nan hong thuay khi

chau Atlantis chim xu6ng bién.

Nhitng nguwoi nay da dinh cu tai Ai Cap va Nam My, dé lai di tich
cia nén van minh nay qua nhitng Kim Ty Thdp, cac d6 hinh vii tru va
cong thitc khoa hoc ma ngay nay cac khoa hoc gia thong thai nhat van
chwa thé giai thich. Pa s6 moi nguwdi ngay nay biét dén Atlantis qua sach
v& cua triét gia Hy Lap Plato. Triét gia Plato ?



viét rang ong da thu gido vdi mot nguwoi Ai Cap bi day biét xi va
dwgc ong nay ke rd veé lich st Atlantis. Theo Plato, tir ngan xwa, ngwoi Ai
Cap da biét ro vé sy tién hoa ctia nhan loai qua cac giong dan cling nhw
cac kién thirc dac biét cia nhitng dan téc do. Ho gin gilt can than nhitng
kién thitc nay trong cac dén tho va chi truyén ba gidi han cho mot so
gido si dugce tuyén chon can than. Nho nhitng bai hoc lich st nay, ho biét
rang kién thitc 1a mot con dao hai lwdi, cé thé ap dung dé dem lai hanh
phiic hay sy hiy hoai ctia nhan loai. Trong thoi gian dau, nén van minh
Ai Cap phat trién rat cao nhung vé sau cac giao si x& nay lai dé cho cac
tinh xau nhuw tham lam, ich ky chi phéi va ho lai giam vao vét xe cii ctia
ngwoi Atlantis 1a st dung ta thuat dé cung c6 quyeén lwc. Sy banh tréng
anh hwéng cua gidi gido si khién cho cac vua Pharaoh lo ngai va ho da
thang tay dan &p nhitng nguoi nay bang bao luc roi cho thiéu hay cac
den tho, tai liéu c6 nén vé sau con chau ngudi Ai Cap khong con biét

cach xay cac Kim Ty Thap nita.

Ngay nay nhiéu nguwdi khong tin truyén thuyét vé dai luc Atlantis
cling nhu viéc nguoi Atlantis da dinh cu tai Ai Cap va Nam M¥ va cho
rang do chi la sy twédng twgng cta nhitng dan toc da man. Tuy nhién, cé
rat nhiéu dir kién cu thé ma nguwoi ta khong thé bo qua dwgc. Ching ta
hay tw héi tai sao hai nén van minh & cach xa cd mét dai dwong lai cé
nhiéu nét twong dong nhw vay? Tai sao tr may ngan nam truedc ca hai
nén van minh nay cung xay cat nhitng Kim Ty Thap hung vi twong tu
nhw nhau? Tai sao ho lai khac cach nién lich thién van ghi nhan sy van
hanh ctia cac bau tinh ti cach xa trai dat hang ngan nam anh sang? Néu
nguoi xwa khong thé van minh bang nguwdi ngay nay thi tai sao ho lai xay
cat dugce nhitng kién tric ma ngay nay, vdéi cac dung cu t6i tan nhat,
ngwoi ta van khong thé lam n6i? Néu Atlantis chi l1a mot huyén thoai thi
tai sao hang ngan nam truéc, nguwoi Ai Cap va nguwoi Nam My lai co
nhitng tai liéu y hoc ghi nhan hon tdm ngan vi thudc, tinh chat cac loai
dugce thao va phwong cach bao ché gidng nhau?'?.

Ciing nhu thé, hai bo sach tén gido



Twr Thu Ai Cap (Book of the Death)

N

va
T Thu Nam My (Popol Vuh)

déu dé cap dén sy hién dién cia mot dang Thwong Dé toi cao, ban rai

anh sang cho muon loai twgng trung qua hinh dnh ctia mat trgi. Cudn
T Thu Ai Cdp da ghi:

“Thdnh sv Thoth day rdng dnh sdng dy rdt thiéng liéng va dan tang
trong muén loai van vdt. N6 la sw sbng ndm sdu tdn ddy long con nguoi.
Muébn thdy né thi con nguoi phdi quay vao bén trong, nhin vao tGm hoén
ctia minh, vi noi ddy cdch anh sdng von khéng xa. Tat ca moi nghi lé déu
phdi huéng vé dnh sdang do, boi thé nghi 1é khéng thé bdi bo. Chi khi nao
con nguoi da hiéu biét hoan toan vé dnh sdng dé roi thi nghi lé mdi
khong con can thiét nita. Liic do, con nguoi sé dén bén canh than Osiris
va than Amon Ra (Anh Sdng) dé hop nhdt véi dnh sdng dé va ddy chinh
la chan ly hdang c6 muén doi” . Trong ton gido Ai Cap, nghi lé danh cho
cac vi vua Pharaoh thwdong bat dau bang cau:

“Cdc con hdy tim ra dnh sdng va chi khi nao cdc con thdy ré dnh
sdng & trong long tdt ca moi nguoi, thi khi do sv cai tri ctia cdc con mdi
thuc su tot dep dugc” . Va két thic bang cau:

“Cdc con hdy theo dnh sdng” . Tuy nhién vé sau cau nay da dwoc

cac giao si stra doi thanh

“Cdc con hdy theo Pharaoh” va dwa Pharaoh 1én dia vi “than linh”.
Twr khi con nguwdi phu nhan tinh chat ctia anh sang ma ty phong cho minh
lén dia vi than linh dé dwgc dé cao khap noi thi nén van minh Ai Cap
cling bat dau suy thodi. Cac vua chia x1t nay dua nhau gay chién tranh,
nhan tinh con ngudi cang ngay cang suy kiét, ho y vao sitc manh quan su
dé xam lang nhitng nwdc xung quanh, tao ra ché dé no lé dé sai khién va

sau cung chinh ho bi cac nwéc lan can xam chiém va do ho.



Cubn
T Thwe Nam My ghi chép:

“Thugng DPé (Logos) von khoéng cé hinh tudng vi Ngai hién dién
trong moi vdt chdt. Than Mdat Troi (Sun God) la biéu twong thich trng
cua Ngai vi mdt troi tuong trung cho than thé Ngai. Tir mdt troi, Ngai
phoéng dnh sdng di khdp noi va tao ldp muén loai, do chinh la s gidng
sinh cua Ngai dén tdat cd, Ngai hién dién trong tdt cd. Muén biét Thuong
Dé, hdy quan sdt hanh trinh ctia mdt troi trong thién nhién qua thoi tiét
bon mua thi sé hiéu duoc ludt troi, va song theo ludt troi la séng voi
Thuong Pé” . Cac vua chia x&¢ Nam My déu xung la “Con cua Mat
Trgi” va doi chiéc nén c6 hinh mat troi nhung theo quan niém nay, biéu
twgng mat troi khong hé cé tinh cach cd nhan ma chi la mot chic vu

thiéng liéng.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, nguwoi Lemurian thudc vé chu ky
tién héa thit ba chu trong dén sy phat trién cta thé xac vat chat nhung
chwa phat trién vé tinh cam. Nguwoi Atlantis thudc chu ky tién hoa thi tw
chu trong dén sy phat trién vé tinh cdm nhung chwa phat trién vé ly tri.
Ngay nay nhan loai thudc chu ky tién héa thit nam, chud trong dén viéc
phat trién 1y tri nhung chwa phat trién vé tri tué. Do dé, trinh do tién héa
ctia nhan loai trong twong lai sé chu trong dén sy phat trién vé tri tué va
day chinh la diéu quan trong dé ching ta biét minh sé di vé dau. Nguwoi
Atlantis phét trién vé tinh cdm nhung vi thiéu ly tri nén tinh cam do chi
c6 tinh cach ich ky, tham lam, tan bao. Con nguwdi ngay nay phat trién vé
ly tri, c6 thé phan biét v6i ly luan hung hén, nhuwng vi chwa kiém soat
duwgc long tham lam, ich ky nay nén céac ly luan déu c6 tinh cach phan
biét, chia ré. Vi thé, tinh cdm cta da s6 thuong gidi han trong pham vi
gia dinh, phe nhom, ching toc hay quoc gia ch chwa phdi mot tinh
thuvong rong 16n c6 tinh cach khong phan biét hay tinh huynh dé dai
dong. That ra, nhitng diéu nay khong c6 gi méi la vi n6 da dugc dé cap

rat cu thé trong cac ton gido 16n. Can ban ctia Phat gido la viéc phat trién



Tir Bi va Tri Tug; An gido chd trong dén viéc thye hanh Thuong Yéu tat
ca (Ahimsa); va toan b0 10i gidang day ciaa Dirc Jesus cé thé dugce thu gon
trong hai chit Bac Ai, Yéu Thuong.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, dé giip do nhan loai, vao cudi thé
ky nay, c6 nhiéu linh hon cao ca sé dau thai trd lai € hwéng dan nhan
loai phat trién tinh thwong. Hién triét Kuthumi cho biét:

“Dé giup do nhdn logi trdnh khéi tham trang diét vong, rdt nhiéu
linh hon cao cad da tinh nguyén tro lai vao thoi budi den to6i, xdo trén sdp
dén dé gieo rdc tinh yéu thuong, ngé hdu thitc tinh nhdn logi. Ho sé dau
thai vao nhitng gia dinh & khdp noi trén mdt trdi dat chir khéng phdn
biét mét noi nao hay quéc gia nao. Vi la nhitng linh hén cé trinh do tién
héa cao thuong nén ho sé khéng chiu dn thijt cd, chi dn rau ddu, ngii coc.
Néu cha me dé y, nhdn biét nhw thé va gitp do tré con phdt trién tw
nhién, ho sé gop phan khoéng nhé trong viéc phung sw thé gian. Ngodi ra,
dé cdnh tinh nhdn logi vé viéc sdt sinh, giét chéc nay, thoi gian sap dén
s€é co nhitng bénh tat ky la, nhitng chitng truyén nhiém ghé gém bat
nguon tr sy giét choc va dn thit stic vdt gay ra. Cdc chitng bénh nay sé
lan tran va dnh hudng khdp noi cho dén khi nao s6 nguoi dn thit cd gidm
hdn di thi bénh nay mdi gidm bot va sy thay doi thuc sw mé&i xdy ra
duoc”.

Hién triet Kuthumi cho biét thém:

“Trudc khi mét nén van minh phu hop véi trinh dé tién héa méi dugc
thanh Idp thi hoan cdnh xd hoi hién tai sé phdi phdt trién dén cuc diém.
Tat ca nhitng diéu hay ciing nhw do, tot ciing nhw xdu déu phdi phdt
trién manh mé vi trudc khi sy suy tan xdy ra, né phdi lén dén tét dinh da.
Nén vdn minh vdt chdt cé tién bo cuc thinh va mang lai cho con nguoi
nhiéu kho dau thi khi dé ho mdi biét quay vé vdi phdn tinh than. Trong
twong lai sé c6 nhitng bién c6 16n lao xdy ra, moi ngay mot manh liét
hon trudc va né sé lam ddo 16n tdt ca cdc quan niém san cé trudc khi

mot trdt tw mdi dugc thanh Idp. Con nguoi trong tuong lai sé phdt trién



vé tri tué thay vi ly tri nhw hién nay. Cho ndo c6 sv suy ludn, noi dé cé
sw chia ré; va cho ndo co tri tué, noi do co sw hgp nhat. Con ngudi trong
tuong lai sé khong cht trong nhiéu dén nhitng sv kién vdt chdt ma danh
thoi gio cho viéc phdt trién tam linh. Cdc sy kién ma ngay nay nguoi ta
chua tin tuwéng nhw doi séng bén kia ctra tir, cdc coi gidi trong huv khéng,
sé la nhitng sy kién binh thuwong ma ai ciing biét. Xa hoi trong tuwong lai
sé la mot nén van minh ma trong dé viéc dinh dudng duoc phoé bién réng
rdi vi moi nguoi déu dn chay truong, khéng con cé sy giét hai thu vdt
nita. Nho' thé, con nguoi trong tuong lai rat it bénh tdt. Khi thé xdc
khéng con hitu dung nita, ho quyét dinh roi bé thdn xdc chit khéng chét
mot cdch bat ngo nhw nguai ngay nay. Nho nhitng lién hé tw trudc ma ho
sé lién lac vdi nhitng nguoi thdn, tim mét gia dinh nao do dé dau thai
vao. Sau khi duoc sy ung thudn, ho ndm yén, nhdm mdt lagi va lia bé xdc
thdn mét cdch ém di. Ho sé budc qua coi gidi bén kia ctra tir dé on lai
nhitng diéu can phdi hoc trudc khi dau thai vao noi chén ma ho lva
chon. Bdc diém cta nhdn logi trong twong lai la giau long thién cdm
trudc cdc hoan nan cta nguoi khdc. Ho san sang giup do va hy sinh cho
nguoi khdc mét cdch tw nhién, khéng hé dan do suy tinh Igi hgi nhw
nguoi ngay nay. Vao khodng sdu trdm ndm nita sé c6 nhiéu thay doi, khi
do ton gido va khoa hoc khéng con la hai nganh déi choi nhau nita ma

hop nhdt dé cung dan dén muc dich chung la phung sw nhan logi”.



Chuong 12

Pé thuc day su tién hda cho giai doan sap dén, cac dang cao ca da hoat
dong khong ngirng dé gitip do nhan loai bang cach ban rai nhitng luéng
than lwc dac biét dé tao cdAm hitng cho nhitng nguwdi cé tam hén huwéng
thwong. Khi don nhan dwgc luong than lwc nay, ho sé sang tao dugc
nhitng cong trinh khoa hoc, nghé thuat dac biét dé gép phan vao su phat
trién cua nhan loai néi chung. Lich st da ghi nhan cong trinh lam phong
phu gia tai van héa cta nhan loai bdi cac triét gia, khoa hoc gia va nghé
si bang cac tu twdng thanh cao, cac tdc pham nghé thuat lam dep cho doi
song con ngwoi. Bat ct cong trinh nao dé cao sw hoc hoi, hiéu biét cac
chan 1y hang c6 trong vii try, déu la nhitng cong trinh gép phan thiic day
su tién hoa cta nhan loai va gia tri cia n6 sé ton tai vai thoi gian.

Theo céc hién triét trén Tuyét Son, dia cau dugc phan chia ra nhitng
vung rong 1én, moi vung dwgc giao phé cho mat vi chan tién (Asekha)
trong nom. Cac vi nay c6 nhiém vu san séc va diu dat moi sinh vat trong
vung. Nhitng vung nay khong phan chia theo dia dw, chinh tri hay quéc
gia ma phan phoi theo sy ti€n hda cta cac sinh vat song trong dé. T coi
gidi cao cd, cac vi nay ban rai than lyc cia minh, hodc rit cac than lyc vi
dai trong thién nhién dé phan phoi cho cac sinh vat trong ving. Mot
nguoi c6 doi song ly twdng, biét lam cac viéc c6 ich 1gi chung thi vo tinh
da gop phan vao cong viéc cua cac dang chan tién nay va sé dugc cac
ngai ho trg mot cach ky diéu. Néu dé y quan sat nhitng nguwoi dang giup
dd nhan loai nhw mot bac si san s6c bénh nhan, ngwoi thién nguyén lam
viéc thién nguyén xa hoi, nguoi nghée si phuc vu nghé thuat thi ching ta
sé thay tat cad déu lam viéc mot cach hang say, tdn tdm, va vui swéng,
khong quén ngai cuwc nhoc, khé khan. Tai sao ho cé thé lam viéc ngay
dém khong mét méi nhu thé? Ai da ban cho ho nguén cdm hitng va nang
lye phi thuwong d6? Tai sao nhitng ngwdi lam viéc vi miéng com manh 4o
throng mét méi, mat nang lyc trong khi ngwoi lam viéc phung su lai

hang say, c6 nhiéu nang lwc nhw thé? Phdi chang ho da nhan dwgc cac



nguon cam hing va than lyc ho trg mot cach t€ nhi ma khong hé hay
biét?

That ra, sy séng bén trong ctia moi ca nhan giéng nhw mot hat giong
dang cho dgi co hoi ndy mam vi nguyén ly tién hoa da c6 san trong dé
r6i. Néu mot hat giong nho nwdc lam ndy mam va nho anh sang mat troi
lam phat trién thanh mot céi cay, thi trong moi ca nhan ciling c6 nhitng
mam mong t6t dep dang chd doi mét sw kéu goi, gitip dd nao dé dé phat
trién. MGt hanh dong thién lanh, du nho bé, cling c6 thé la giot nwéc lam
ndy mam mot hat giong; mot 10i no6i chan thanh c6 thé canh tinh nhitng
nguwoi xung quanh khién ho biét quay vé duwong ngay néo chanh. Hién

triét Kuthumi cho biét:

“Khi mét nguoi biét hién minh vao viéc phung su, cho ich lgi chung
cua nhan logi thi ho khéng phdi lo ldng bat ctt viéc gi nita. Khi da gop
phdn vao viéc phung su thién co ctia cdc dang cao ca thi cdc ngai sé lo

liéu chu toan cho ho”.

Vi thé gidi twong lai sé khac han thé gidi ngay nay va nhan loai trong
twong lai sé€ co trinh do hiéu biét khac xa véi nhan loai ngay nay, nén tir
lau da c6 nhitng hoat dong am tham gieo rac nhitng mam mong tw twéng
cao thugng dé chuan bi va thic day sy tién hdéa ctia nhan loai. Song song
véi viéc dé la nhitng tac dong huy hoai lam thay doi, dao 16n moi gia tri
hién hitu vi chi trong sy suy tan, dau kho ma ngudi ta y thitc duge nhitng
gia tri cao ca. Do do, trudc khi thoi dai hoang kim nay xdy ra, nhan loai
con phai trdi qua mot thoi ky hac am, suy doi dé pha tan nhitng gia tri vat
chat gia tao tredc khi mot gia tri cao ca vé tam linh duwgc dé xwéng. Day
la Iic nhén loai sé y thitc rang moi dau kho cda thé gian hién nay déu bat
nguon ti long ich ky, tham lam do sy thiéu tinh thwong ma ra. Néu moi
nguwoi déu biét thwong yéu va déi xi¥ véi nhau nhue anh em, khong phan
biét qudc gia, ching toc, ton gido thi tdt ca moi mau thuan, tranh chap sé
tiéu tan va mot thoi dai huy hoang sé dén véi nhan loai. Do dé, nhitng

ngwoi hiéu biét can no luc tu stra tdm tinh dé chuan bi cho giai doan sap



dén. Nhiéu nguwdi cho rang viéc nay doi hoi mot trinh do hiéu biét cao
siéu hay mot ky luat sat da nao dé nhung that ra diéu nay khong ding vi
chan 1y khong phai nhitng diéu vuot khoi tam hiéu biét cia con nguwoi
ma trai lai n6 rat gian di va c6 thé 4p dung cho tat cd moi nguwdi. Sau day

la mét vai quy tac can ban:

1/ Bé chuan bi cho viéc tu tam stra tinh, con nguwdi can phai c6 mot
kién thitc can ban vé cac dinh luat vii tru nhw Luan hoi, Nhan qud, Tién
héa... Cac dinh luat nay van dwgc trinh bay dwdi hinh thitc nay hay hinh
thirc khac qua céac ton gido, hodc tuy theo kinh nghiém hoc héi va hiéu
biét ca nhan. Thi du, mét nguwoi khong tin Nhan qua nghi rang ho c6 thé
lam bat cit diéu gi ho muon ma khong bi tra gia gi thi chac chan sé gap
nhitng hau qua hét sitc bat ngd vé viéc lam ctia minh. Cling nhw thé, mot
ngwoi song tham lam, ich ky sé thiy rang sy théa man nhu cau vat chat
khong thé dem lai hanh phuc that sy, vi n6 khong bao gid thoa man dugc
su khat khao ctia phan tinh than bén trong. Cang théa man vat chat, l1ong
tham lai giuc ho phai tim kiém thém, dwoc cai nay lai doi cai khac va ctt
thé cho dén khi chét. Long tham khong ngirng & day ma ti€p tuc chi phoi
va thiic day ho lao dau vao nhitng tham vong vat chat trong vo s6 kié€p
song luan ho6i. Chi khi nao ho biét rang cac ao wdc vat chat khong bao
gio cham dit vi no6 that sy khong phai la muc dich ctia cudc doi ma chi
c6 su théa man nhu cau tinh than thi méi mang lai sy binh an that su.
bén khi d6 ho méi y thitc rang con ngudi that von thudc vé phan tam
linh chit khong phai vat chat.

Néu vi ly do gi ma ngwoi ta van chua thé hiéu duge cac dinh luat vii
tru noéi trén mot cach rd rang thi it ra ho cling nén tin rang day la nhitng
diéu can ban nén tuan gitt dé c6 mot doi song binh an, thodi mai. Luat
Tién hoa dinh rang con nguwdi chi c6 thé dat dén sy toan thién bang cach
song mot cudc doi tot lanh, tuan theo cac dinh luat hang cé trong vii tru.
Ho sé trai qua vo soé kiép song dé hoc hoi cac bai hoc can thiét, dé tién bo
va phat trién cho dén khi dat dén trinh do toan thién. Cang hoc héi, ho

cang thay r6 sw cong binh cta cac dinh luat vii tru. Mot khi biét tuan



phuc va song theo nhitng luat nay thi ho sé tim dwogc muc dich cao ca
that su ciia doi song.

2/ Ngoai viéc hiéu biét cac dinh luat vii try, con nguwdi can biét hwéng
tw twdng vao cac diéu cao thugng, tot lanh, khong dé tw twdng tham lam,
ich ky 16i cuén. Trong doi s6ng xa hdi hién nay, hau nhw ai cling bi chi
phoi bdi nép sinh hoat day ndo dong nén viéc gilt cho tdm hon diém
dam, khong xao tron rat kh6o. Mot trong nhitng phwong phap tinh tam la
viéc tu tap thién dinh ma t6i da dé cap & phan trén nhung khong phai ai
cling c6 thé thyc tap theo phwong phap nay. Do do, t6i thwong khuyén
khich mot s6 nguwdi nén tap trung tw twdng vao hinh anh cac dang giao
chu cta ho nhw Bic Jesus hay Bic Phat, r6i ty hoi:

Téi phdi lam gi dé song mét cubc doi nhu cdc ngai? To6i phdi thay
do6i thé nao dé cé thé biéu duong dugc sy tot lanh ctia cdc ngai cho

nguoi xung quanh?

Nhitng tw twdng nay sé gitp cho tam hon ho trii vao mét muc dich r6
rang, khong dé y nghia xdu xa 16i cuon. Mot khi tw twéng trong sach,
khong c6 4c y thi nguoi ta sé khong thé hanh dong khac dwgce. Mot tw
twdng trong sach con la viéc chi nhin thay sy that ma thoi. Muon thé,
nguoi ta can gat bo cac dw luan, thanh kién dé nhin thang vao sy that nhw
no la.

Pa s6 moi ngudi thuwong dé dai, khong chui y nén dé bi cac thanh kién
16i cuon. Mot khi ho nghi 1a nguwdi nao dé xau thi tat cd hanh dong, 10i
ndi cia nguwoi dé déu xau xa. Hién nhién con nguwdi von bat toan, c6 ca
tinh t6t 1an tinh xau, nhwng tai sao chiing ta chi dé y dén tinh xdu cta
ngwoi dé ma quén rang ho con c6 nhitng tinh t6t nita? Chuing ta chi nhin
thdy mot khia canh nao dé r6i di ngay dén két luan, do do tw twéng cia
ching ta khong chan chinh, khong nhan tw va khong dung. Bac Jesus da
day:



“Tdt ca moi nguoi déu la con ctia Thuong Pé” |, néu thue sy tin Ngai
tai sao anh em cung cha lai c6 thé oan ghét lan nhau? Gido ly cua Ditc
Jesus la nhitng bai gidng vé tinh yéu thuwong tuyét voi, nhung tai sao
nhitng nguwdi mudn noi gwong Ngai chang cé duwgc nhitng tv twdng yéu
thuvong va bao dung nhw Ngai?

3/ Ngoai viéc hwdng tw twdng l1én nhitng diéu cao thwgng, con ngwoi
can y thitc dé lam cha 161 néi vi ngén ngir 1a phwong tién chinh trong sw
truyén thong gitta con nguwdi véi nhau. Chi nén noéi diéu lanh va ding véi
sy that cht khong nén néi diéu xdu vé nguwoi khac. Phan nhiéu cau
chuyén thuat lai vé mét nguwdi nao do thwong khong diung sw that va néu
nguwoi ta tiép tuc 1ap lai diéu nay, thi 161 n6i cia ngwoi do sé khong dung.
Nhu thé 1a ho tw lam hai chinh minh, vi da tao m6t nhan xau va bat ct
nhan nao cling mang lai hau qua twong tw. Du diéu do cé that chang nita,
nhung ngwoi lap lai diéu dé cling van sai, béi vi ho khong gitip ai khi lap
lai nhitng diéu quay ctia ngwdi khac. Do do, con nguwdi can tap théi gitr
im lang, khong dé cap gi dén nhitng viéc vo ich d6. Nhiéu ngudi quan
niém rang nguwoi lich sy phai biét an noéi vi im lang la qué mua, la thiéu
xd giao nén hé gap ai la ho néi huyén thuyén khong ditt. That ra nguoi
lich sw 1a nguwoi biét nghe chit khong phéi nguwdi biét néi. Bic Jesus da

canh cao:

“Moi loi noi du thira, vé ich ma cdc con thét ra thi cdc con sé phdi
trd 1oi vao Ngay Phdn Xét Cudi Cung” . Néu tin Ngai, tai sao ching ta
c6 thé tiép tuc an noéi btra bai nhw thé dwgc?

4/ Ngoai viéc gilt gin tv twdng va 10i néi can than, con nguwdi can
hanh dong mét cach ngay thang, chan chinh, va ding vé6i lwong tam. Ca
ba diéu: suy nghi, n6i nang va hanh dong lién quan dén nhau rat chat
ché, vi néu da gitt cho tw twdng trong sach, 10i néi ngay thang thi lam sao
con nguoi c6 thé lam nhitng diéu trai véi lwong tdm cho dugc? Trwdce khi
hanh déng, con nguwdi can phai can nhac xem viéc lam do6 cé gy thiét

hai cho ai khong. Trong xa héi v0i va ngay nay, nhiéu ngudi thuwong



hanh dong bira bai, khong y thitc ma khong biét rang moi hanh dong déu
mang lai két qua va mot viéc lam cau tha sé mang lai hau qua khong t6t
cho minh va cho ngudi khac. Khong lam diéu ac ciling chwa dd, ma con
phai tich cuwc lam diéu lanh nita. Bic Phat da day:

“Tranh lam diéu dc, chi lam viéc lanh” . Néu da tin Ngai, tai sao
ching ta c6 thé lam khac dwoc?

Theo t6i, m6t hanh dong ngay thang la mét hanh dong ding dan,
khong vu lgi, khong ich ky va nhu thé da la hanh dong c6 tinh cach
phung sy thé gian r6i. Nhiéu nguwdi cho rang phung sy phai la nhitng viéc
to tat, 16n lao chit it ai biét rang suy nghi, néi nang va hanh dong ding
v6i sy that chinh 1a nhitng vién da 16t duwong dé xay dung mdét xa hoi day
throng yéu va tot lanh cho twong lai. M6t s6 nguwdi khac cho rang nhitng
diéu toi trinh bay ké trén qua gian di, tam thvong, khong thé doi thay gi
duwgc. Ho cha treong muon thay doi phéi c6 nhitng céng trinh to tat, vi
dai, cao siéu nhuwng phai chang nhan loai da c6 qua nhiéu cong trinh vi
dai nhu thé r6i? Néu quan sat, chiing ta sé thay c6 khi nhitng viéc lam
16n lao lai la nhitng viéc lam day ich ky vi ngudi chu xwéng thwong ao
wdc sé dat duge mot cai gi do, néu khong phdi la 1gi thi cling 1a danh.
Phung su nhan loai khong phdi la nhitng viéc to tat, vi dai ma la nhitng
viéc c6 tinh cach khong vu lgi. Pitng nghi dén viéc ching ta thich lam
hay muon lam ma hay nghi dén nhitng viéc ching ta can phai lam, du
viéc d6 nho bé tam thuwong dén dau. Ching ta can biét rang 10i néi, tw
twong va hanh dong ctia moi ca nhan déu anh hwéng it nhiéu dén nhitng
nguwoi khac. Hay thit twdng twgng mot xa hoi ma trong dé moi ngwoi déu
chi lam viéc khong toan tinh vu 1gi, néi nang hoa nha, 1é phép trong tinh
than twong than twong ai thi xa hoi dé sé tot dep nhu thé nao?

Chtng ta can biét rang hanh dong khong phai la mot kha nang cta
con nguwoi nhung 1a mét quyén nang duge Thugng D€ giao pho cho con
nguwoi dé ho st dung va ho phai chiu trach nhiém vé viéc lam ctia minh.

Quyén nang nay la nhitng 1gi khi dé con ngudi chia sé, gitip d& lan nhau



dé xay duwng mot thé gidi ma trong do6 tinh thwong la can ban chinh. Vi
tru nay dwgc tao dung do tinh thwong va chi ton tai trong tinh thwong ma
thoi. Bat c@ mot hanh dong nao ciing phai phan anh sy yéu thwong nay vi
néu st dung vao muc dich khéac, né 1a si lam dung quyén nang va con

nguoi sé phai trd moét gia rat dat cho sy 1am lac ctia minh.

5/ Ngoai viéc tu tdm sira tinh, con nguwdi can biét lva chon nhitng
nghé nghiép chan chinh, nhitng phwong tién sinh nhai khong lam ton
nhan hai vat, hay gdy thiét hai cho bat c sinh vat nao. Hién nhién,
nhitng nghé nhv mé thit, ban rwgu khong phai la nhitng nghé mang lai
qua tot, vi lam thwong tén dén doi séng cac sinh vat khac. Nhiéu nguoi
cho rang ho phai lam viéc dé kiém song nhung ho c6 quyén lwa chon
nghé nghiép va nhitng viéc gay dau kho cho sinh vat khac sé tao hau qua
kho dau cho chinh ho.

Ngoai ra, du lam nhitng nghé nghiép chan chinh nhung véGi tam dia
bat lwong ciing trd thanh bat chinh vi nhitng hau qua ctia n6. Mot gido suw
khong tan tam day do ma chi lo quat mang, doi xi bat cong vdi hoc tro
sé dao tao nhitng thé hé hoc tro hung hang, bao dong. Mot y si khéng tan
tam san s6c bénh nhan ma chi lo truc lgi sé gat hai nhitng hau qua bat lgi
vé sau. Nguwoi ban hang biét ro6 pham chidt mon hang hon ai hét nhung
néu hang xau ma néi la hang tot thi ho da lam trai vdi 18 phai r6i va viéc
bu6n ban khong con la mot nghé chan chinh nita ma tré thanh mot viéc
Itra bip. Khi dwgc nguwdi khac tin thi d6 1a mot vinh dy ma minh phai dén
dap cho xitng dang vi mot ngwdi hiéu biét phdi y thitc rang nghé nghiép
khong phdi chi la viéc lam dé kiém song ma con la mot thién chitc, mot

bon phan doi véi xa hoi.

6/ Ngoai viéc tu tam stra tinh va lam nhitng nghé nghiép chan chinh,
con nguwoi con c6 bon phan phai gin gilt sitc khoe va nang lwc noi minh.
Pa s6 con ngudi dugc sinh ra v6i nhitng nang luc thé chét cling nhu tinh
than va ho can biét tiét kiém, khong phung phi nhitng nang luwc nay vi



hanh dong la quyén nang va lam dung quyén nang sé dem lai hau qua

dang tiéc.

Dé sinh séng, con ngudi phdi an uéng nhuwng khong nén lam dung dé
tranh mac phai nhitng can bénh ma nguyén nhan khdi sy ti viéc an udng
bira bai ndy. An udng qua nhiéu titc 1a 14y di phan dn cta ngudi khac.
Trong thién nhién, moi viéc déu quan binh tuyét doi, ké ca s6 lwgng thuc
pham can thiét dé nudi dudng tat ca moi sinh vat. S& di cé nan déi kém
la vi nhitng quoc gia giau manh da tiéu thu thy'c pham phung phi, bira bai
tao ra sy mat quan binh. Néu quan sat, ching ta sé thdy moi khi c6 nan
déi kém xdy ra thi tai cdc qudc gia khac, s6 nguwdi mac bénh do hau qua
cta viéc an udng btra bai cling gia tang rat nhiéu. Trong cac xa hoi van
minh, nhiéu ngwoi an udng cau tha va thiéu y thivc. Khong nhitng ho tiéu
thu rat nhiéu ma con luon luén doi héi cta ngon, vat la; do dé s6 nguoi
mac cac bénh nan y ciing gia tang tram trong. Nguwoi ta do 16i cho vi
trung, cho van dé vé sinh va moi sinh nhung khong ai chiu nhan trach
nhiém vé nhu cau bao ti cia chinh minh. Mot ngwdi hiéu biét can y thic
rd vé van dé dinh dudng nay va hdu qua cia n6. Khong nhitng dé tranh
bénh tat ma con dé mé réng long thuwong dén nhitng nguwdi kém may
man, khong da an da madc. Sy tiét kiém thyc pham, an uéng vira dua la
mot ky luat gitip con nguwdi b6t cac ham mudn vat chét, b6t di cac tw
twong tham lam, ich ky va giap ich cho sttc khoe cua chinh ho.

7/ Sau hét, con nguwdi can danh thoi gio dé tu kiém thdo va quan xét
ndi tam. Ching ta can biét o ta la ai, c6 bén phan gi, dong vai tro gi
trong hoan canh hién tai, va phai lam nhitng gi dé xing dang véi dia vi
mot con ngudi trong xa hoi. Boi song la mot chuoi kinh nghiém, vui
cling nhw buon, kho cling nhw swéng nhung con nguwdi phai biét Iwa loc
ra nhitng diéu dé hoc hoi, dé suy gam, dé rit tia kinh nghiém. Phai biét
song lam sao cho thodi mai, hon nhién, biét tha thi, xa bé nhitng diéu
nguwoi khac lam phién dén minh va ghi nhé nhitng diéu to6t dep ma ho
lam cho minh dé cho tam hon tran day long biét on. S6ng trong xa hoi la

ndng ng v6i nhan quan, ching ta can biét on tat cd moi nguwoi. Tt miéng



com, manh 4o dén vo van cac san pham khac déu la san pham cda xa
h6i; va mot khi trong long ta tran day suw biét on nay, chiing ta sé nhin xa

hoi v&i mot quan niém khac han.

Toém lai, dé dugc song trong mot thé gidi tot dep véi trinh do tién héa
cao ca cua chu ky sap dén, ngudi ta can tu stra than tdm ngay trong lic
nay. Néu tat cd moi nguwdi cung tu stta va giup do nhau tién buéc thi
duwong di dén thé gidi twong lai dé sé la mot 16 trinh khong xa.



P o
Phan Ket

Nguwoi xwa c6 cau “Bién xanh bao nhiéu thanh ruéng dau” dé chi nhirng
doi thay theo thoi gian vi s thay d6i la diéu tat yéu trong lich trinh tién
héa ctia nhan loai. Ngay nao chau Lemuria rong 16n con nam vat ngang
trai dat doc theo duwong xich dao ma nay da tan ra thanh vo s6 nhitng dao
nho trén Thai Binh Duong! Ngay nao dai luc Atlantis hung vi v6i nhitng
kién tric xdy theo hinh kim ty thap bang vang chéi loi ma nay da chim
sau trong long dai dwong, khong dé lai dau tich gi! Tat ca déu thay doi,
tat ca déu vo thuong, tat ca déu tan ra theo thoi gian, cat bui sé tré vé vai
cat bui vi c6 thinh at phai c6 suy, c6 thanh at phai cé hoai va doé chinh la
dinh luat vinh vién, khong thay do6i cua vii tru. Tuy nhién, ludt vii tru
cling dinh rang c6 huy hoai thi méi c6 phat sinh, cé diét thi méi cé thanh
do d6 da cé nhitng nén van minh suy tan r6i lai phat trién & mot thoi
diém khac nhau theo sy bién thién ctia luat Chu ky, moi chu ky la mot sw
thay doi, tién hoa dé di dén cho toan ven va hgp nhat. Chau Lemuria c6
tan v& thi mdi c6 chau A va chau Uc; nén vin minh Atlantis c6 suy tan
thi méi ndy sinh nén van minh Ai Cap va Nam My.

Ngay nay con nguwdi van minh thwong tw hao c6 thé ché ngy dugc
thién nhién va kiém soat moi thit; nhwng dé chi la mot do vong ngbng
cuobng cua nhitng nguwdi chwa hiéu biét ma thoi. Néu ho hiéu rang con
ngwoi chi la nhitng sinh vat bé nho séng bam vao nhitng giai dap mong
manh trén mat dia cau va chi mot thay doi vé dia chan la tat ca déu bién
chuyén. Luat Chu ky cho thay cac giong dan va nhitng nén van minh c6
da phat trién va suy tan theo bién chuyén vé dia chan thi chac chan trong
twong lai diéu nay sé xdy ra chit khong thé khac dwgc. Hién nay, con
nguwoi van minh dang pha hoai trai dat, hay diét moi sinh, tiéu diét cac
sinh vat khac mot cach than nhién khong thwong tiéc ma khong y thic
rang ho dang thiic day nhitng doi thay dia chan dé n6 xdy ra nhanh hon
bao gio hét.



Co ngwoi da hoi phéi chang t6i muon trinh bay mét 1y thuyét méi hay
mot hinh thitc tin twéng mai khi viét cuon sach nay. T6i xin khang dinh
rang tat ca nhitng diéu ma t6i da trinh bay hoan toan khong c6 gi mdi la,
ma trdi lai, n6 xwa nhw trai dat. Tat ca nhitng diéu nay da dugc giang day
trong nhitng dao vién thoi c6 ¢ Trung Hoa, Ba Tw, Tay Tang, Ai Cap, Hy
Lap cho nhitng ngwoi da dwgc tuyén chon can than. Ngudi ta cé thé tim
thay nhitng quy tac nay trong kinh dién cac ton gido 16n néu ho chiu khé
quay vé, tim doc dé hiéu biét va thyc hanh nhitng 10i gidng day cao ca
ctia cac dang giao chu sang lap. Toi khong c6 y dwa ra mot diéu gi mdi la
ma chi trinh bay nhitng luat vii tru cdn ban nhv Luan hoéi, Nhan qua va
Tién hoa, nhitng diéu da dugc truyén day tr hang ngan nam nay roi.
Nhiéu ngudi cé 1€ vi hiéu ky va t0 mo chi mudn biét vé nhitng diéu
huyén bi, ky la chit khong mu6n nghe nhitng diéu gi binh thuwong, gidn di
nhung luat vii tru dau phai nhitng tr chwong dé phé binh hay ban luén.
Thugng Dé khong sang tao vii tru dé mua vui hay giai tri. Ngai khong
dat ra cac dinh luat dé con ngwoi nghién citu ma dé cac con cia Ngai
song theo d6 ma biét tim dwong trd vé hgp nhat véi Ngai.

Nhan loai hién nay dang tién bo hay tha héa? Cé ngudi cho rang con
nguoi da tién rat xa qua nhitng phat minh, kham pha va tién nghi vat chat
nhung cling c6 ngwdi cho rang con nguwoi da thoai héa rat nhiéu vi doi
song ngay nay khong con thodi mai ém dém nhu trwdc. Hién nhién, néu
dya trén tiéu chuan khoa hoc thi con ngwoi da tién rat nhiéu so vGi may
tram nam tredc nhung khoa hoc cé phai la gidi phap cho doi séng con
nguoi khong? Khoa hoc co thye sw mang lai hanh phuc cho con nguoi
hay khong? Tai sao xa hdi cang van minh, con ngudi lai cang dau kho;
quoc gia cang tién by, con ngwoi cang cam thay bat man, khé chiu? Vi
qua tin twong vao nhitng hao nhoang cua khoa hoc ma con nguwoi da
quén rang khoa hoc chwa hé gidi quyét dwgc nhitng mong mudn can ban
ctia con nguwoi. Trong nhitng thé ky qua, da c6 rat nhiéu ly thuyét khoa
hoc duge dé xwdng, thay thé nhitng ly thuyét cii da 16i thoi. Trong twong
lai, nhitng 1y thuyét khoa hoc ngay nay chac chan sé thay doi va nhitng



gi xdy duyng trén nén tang cii sé bi dao thai. Ct¢ thé, con ngudi tiép tuc
chay theo hét 1y thuyét nay dén ly thuyét khac va doi song bi bién thanh
mot phong thi nghiém vd&i nhitng cudc thi nghiém khong bao gio cham
dit. Phai chang nhitng 1y thuyét khoa hoc phat xuat tir nhitng dau 6c day
1y luan chi la nhitng 16p son phét bén ngoai dé che day cho sy hw hong
da ri sét tir bén trong? Nguoi ta da 1am nhitng cude thi nghiém bang cach
thay doi chinh thé, luat phap, kinh té, xa hoi cing nhw tén gido nhung sw
doi thay nay da mang lai nhitng gi ngoai cac cdm giac hoang mang, sg
hai, bat an, thu han, bao dong va chia ré? Phai chang sy doi thay that sy
chwa xdy ra vi con ngudi chwa biét di tim ding ché ma van lao dau vao

nhitng phiéu lvu, mao hiém cta cac ly luan khoa hoc day so6i n6i?

Dé giai quyét van dé hién tai cia nhan loai, con ngwoi can phai biét
quay vé, gid lai nhitng trang sach cti, dé 6n lai nhitng 16i day bao cua cac
dang Gido cha va hiéu rd nhitng 10i day ctia cac Ngai vé cac dinh luat
ctia vii tryu. Chi khi nao con nguwoi hiéu rd dugc sw lién quan gitta con
ngwoi voi nhau, gitta con nguwdi vai Thugng DE, biét rd cac coi gidi trong
thién nhién, vé doi song sau khi chét thi ho sé y thitc rang con nguoi that
su chinh 1a phan tdm linh luén lu6n sang ngdi, 1a diém linh quang cta
Thuwong DE, 1a mdot sw song bat diét chit khong phai cai thé xac hitu hinh
nay con mai mat nay. Chi khi nao con ngwdi hiéu biét rd vé sy tao 1ap vii
tru, vé cac dinh luat vii tru nhw luat Chu ky, Tién hoa, Luan hoéi, Nhan
Qua va biét theo d6 dé tu stra, dé thay doi song thuan theo co tién hda

thiéng liéng thi ho sé hiéu dugc muc dich va y nghia ctia cudc séng.

Twong lai ctia nhan loai sé hoan toan tuy thudc vao mitc do hy sinh,
thanh tam, nhat la kién thitc va minh triét ma moi nguoi kinh nghiém
duwgc vi su tredng thanh vé tam linh con ngwoi sé xdy ra mot cach ty
nhién cung vdi sy hiéu biét dé bién thé gigi day tranh chap, han thu nay
thanh mot thé gidi tran day tinh thwong. Vi tru nay duwgc 1ap ra béi tinh
yéu thwong, do yéu tinh thwong va chi tén tai trong tinh yéu thwong chan
thanh ma thoi.



[=1]
Giordano Bruno: La mot tu si dong Pa Minh, triét gia, nha toan hoc
va nha thién vin hoc ngudi Y.

[=2]
Osiris 1a than ctia thé gidi bén kia. Ong dugc coi 12 con trai cta than
Trai dat Geb va nit than bau troi Nut. Isis la em géi va cling la vg
Osiris. Horus la con trai cia ho, duwgc Isis sinh ra sau khi Osiris
chét.

[=3]
Ahura Mazda la vi than t6i cao cia Hoa gido, twgng trung cho su
song, anh sang. Asha la vi than twgng trng cho tri tué. Vohumano
la vi than twgng trung cho hanh phiic.

[=4]
Thanh Francis thanh Assisi con goi la Thanh Francis Kho Khan, 1a
mot tu si Cong gido da sang lap ra Dong Anh Em Hen Mon. Giao
hoi xem ong la Thanh bén mang cta loai vat, chim troi, moi treong
va nudc Y. Ngay 18 kinh Thanh Francis 1a 4 thang 10.

[=5]

Thoi d6 khoang nam 1924 chwa c6 ti-vi nhue ngay nay.

[=6]
Tri tué va ly tri hay ly ludn khac nhau rat xa.

[=7]

Joeph-Louis Lagrande (1736-1813) la mot nha toan hoc va nha
thién van hoc ngudi Y - Phép.



[=8]
Day la phan cta dich gia da swu tam dé bo tic cho cac bai gidng cua

Giam muc Leadbeater vé khoa hoc va t6n gido.

[=9]
Plato (khodng 427 - 347 TCN) la mot triét gia Hy Lap c6 dai, hoc

tro cua Socrates.

[=10]
Ngay nay khoa hoc dé cao ra si phat minh ra than dwgc Aspirin vao
nam 1897, c6 thé chita duwgc rat nhiéu chitng bénh. Nha khoa hoc
Felix Hoffmann, ngwoi sang ché ra Aspirin, viét rang 6ng thuong bi
chitng nhivc dau kinh nién, mot hom dwgc ngwdi ban cho mwon tap
tai lieu y hoc Ai Cap [Ebers Papyrus] ghi ro viéc chita bénh nay
bang vé cay Willow tan nhé nén 6ng da theo dé dé chita bénh cho
minh. Khi khéi bénh, 6ng da phan tich va tim ra chat Salicyclic
Acid [Aspirin]. Nam 1982, nha khoa hoc John R. Vane doc tai lieu
khao c6 khac trén Kim Ty Thap Nam MY§ [South America Stone
tablet) ghi nhan lay vé cay dau [Willow] tron véi mét loai c6 khac
dé ngan ngtra bénh dau tim da tim ra chat Acetysalicyclic Acid
[Aspirin] va dugc trao gidi Nobel vé Y hoc. So sanh va doi chiéu
hai tai liéu trén, ngudi ta thay né ghi nhan hon 1000 vi thudc va
cach bao ché giong y hét nhau. Lam sao hon tdm ngan nam trudc,
hai nén van minh nam & vi tri dia dw cach xa mét dai dwong lai c6
tai liéu y hoc twong ty nhw thé? Cho dén nay, hon 877 vi thudc chita
bénh hién tai déu xuat xit tit tai liéu Y hoc Ai Cap Ebers Papyrus va
thach ban South American Stone Tablet nay.
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