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So Lworc Tiéu Sty

Ajahn Chah sinh nam 1918 trong mét ngdi lang phia Bac Thai Lan. Ngai
xuat gia sa di tir lac con nho va trd thanh mot vi ty khuu nam 20 tudi. Ngai
theo truyén théng hanh dau da cua cac son ting trong nhiéu nim. Hing ngay
mang bat xindn, chuyén tdm hanh thién va di khip noi dé truyén ba gido
phap.

Ajahn Chah hanh thién dudi su chi din cia nhiéu thién su danh tiéng
trong d6 c6 ngai Ajahn Mun, mdt vi thién su ndi tiéng va dugc kinh trong
vao thoi bay gid. Ajahn Chah da chiu nhiéu anh hudng cta ngai Ajahn Mun.
Ajahn Chah 1a mot thién su tuyét diéu, Ngai da day dao mot cach truc tiép,
r0 rang, va tan tuy chia sé su chirng nghiém giao phap cta minh cho nhiing
nguoi dén sau. Loi day cua Ngai thatdon gian:"Hay dé sw vt tw
nhién, dirng dinh mdc. Hay xd bé tat cd. Sy vit thé ndo, hay dé y nhuw viy".
Ajahn Chah vién tich vao ngay 16 thang Giéng, 1992 & Wat Pah Pong, tinh
Ubon Ratchathani.

---000---
Loi Gigi Thiéu

Ajahn Chah thudng nhic nhé chiing ta rang: Duc Phat chi day cho ching
ta phuong cach tu dé thoat kho nhung Ngai khong thé tu thay cho chung
ta dugc. Khong thé dung 1i dé dién dat chan 1y ma ciing khong thé dem
chan 1y dé ting cho ai. Ajahn Chah thuong néi voi ching ta 1a mubn gitp
cho tam théy duogc chan ly chi cé thé dung vi du va sy so sanh. Néu taoduoc
mot vi Phat trong tAm thi chung ta c6 thé thiy rd ring moi vat khong co gi
khac voi chung ta ca. Nhiéu vi du ddduoc Ajahn Chah dung dé day Dao phat
xuét tir nhimg kinh nghiém tham sau trong luc Ajahn Chah séng trong ring.
Viéc thuc hanh ctia Ajahn Chah chi don gidn l1a quéan sat, theo doi mét cach
chanh niém va tinh giac tat ca nhitng gi dang dién ra bén trong ciing nhu bén
ngoai chinh minh. Ajahn Chah thudng néi viéc hanh thién cua Ngai chang
c6 gi dac bi¢t. Ajahn Chah ty so sanh minh v&i mot cgi cay trong rung. Coi
cdy chi 1a coi cay va Ajahn Chah ciing chi 1a Ajahn Chah théi, chang c6



gi dac biét ca. Nhung tr sy khong dédc biét nay phat sinh ra mot su hiéu biét
siu xa vé chinh minh va thé gian. Khong thé dung ngon tir dé dién dat gido
phap. Giao phap tu hién bay trong tung phut gidy, nhung chi khi nao tam
tinh lang ta moi co thé thau hiéu gido phap. Ajahn Chah c6 kha nang ky diéu
dé bién 601 gidp phdo vo ngon thanh nhitng vi du tuoi mat, lac khoi hai y
nhi, luc van diéu nén tho, thuong 1a dé danh dong vao chd linh diéu nhat cua
con tim. Chung ta dang chim dam trong bé 4i duc nhu tha tham moi ngon,
rudi say mat ngot. Doi sdng chiang qua chi 1a nhitng chiéc 14 rung va tim
chang khac nao nhirg dong nudc chay.

Loi day ctia Ajahn Chah tran day nhitng vi du ¥ nhi nhu vay. Ching t6i
suu tap nhitng vi du day y nghia thAm sau naydé khoi dong tdm linh nhiing
ai dang bi day vo boi nhimg nhiét ndo cta thé gian tim dugc mot chd nghi
yén tinh dudi bong mat cua mét coi céy trong ru‘ng Ajahn Chah thu’ong

”Chung toi dung Vi du dé néi vé gido phdp, vi gido phdp khéng cé hinh
dang Ai ¢6 thé néi gido phdp vudng hay tron? Phwong phdp hay nhitt dé
dién gidi gido phdp la ding vi dy."

---000---
Cay C6 Thu

Nguoi ta thuong do hoi vé cach hanh thién cua riéng toi, t6i chuan bi tAm
nhu thé nao khi ngdi thién. Khong co gi dic biét hét, tim toi dé yén tai chd
ma hoi nao téi gio né van ¢. Ho hoi toi, thé thi Ajahn Chah 1a mot vi Alahan
chang? Toi co biét dau, t6i nhu cay co thu day 14 hoa va trai, chim choc
t61 dn va lam to trong cay do, nhung cay c6 thu khong hay biét gi vé than
phan ciia nd, né ctr séng tu nhién nhu vay, né sao né vay, thé thoi.

---000---
Phan |
01. Ngwoi Lang Thang

Khi khong c6 chd & that sy thi chung ta chéng khac nao mot ke lang
thang khong dinh huong, hét r& 16i nay lai r& sang 16i kia, dimg mot 1at roi
lai tiép tuc di cho dén lic ching ta trd vé noi tri ngu that su ciia minh. Tat
ca nhitng gi ching ta dd 1am, chung ta déu chan ngan chang khac nao nguoi
roi lang dé di du lich; khi nao tré vé nha, ngudi d6 méi thiy thoai mai dé
chiu that su. Chéng ¢6 noi nao trén thé gian nay la noi tra ngu binh an thuc



su, d6 1a ban chat ty nhién cia thé gian. Hay nuong tya vao chinh minh dé
tim mdt chd tra ngu an toan, ding tim cau noi nao khic bén ngoai. Khi niém
tudng to1 Dic Phat, nhé nhiing 101 day chan that cia Ngai, long ta khoi day
mot su biét on va ton kinh sau xa. Mdi khi thdy duoc sy that ciia mot sy vat
nao dé thi chiing ta s& thau ddo 101 day ctia Ptrc Phat, dau chung ta chua bao
gid thyc hanh gido phap. Nhung dau cho c6 kién thic vé Phat phap va da
ting thyc hanh gido phap, néu khong thiy dugc chan tuéng cia gido phap
thi chiing ta ciing chi 13 nhimg ngudi khong nha, chiang khac chi nhitng ké
lang thang khong dinh hudng. Khi thdy duoc cac phap thé gian déu gia tao ta
s& tire khéc roi bo tat ca dé tré vé noi tra ngu that sy cua minh, do6 1a con tam
cua chung ta.

---000---
02. V6 Chubi Khd

Khi thay dugc moi sy trén thé gian nay chang khac nao nhirng vo chudi
khoé vat bo thi ban s€ khong con bi dao dong, chan nan, va dau kho trudc su
dén di li€n hoi cua moi sy vat trén thé gian - dau vui hay buon.

Nhan thtrc duge diéu nay ban sé thong dong trén dudng giai thoat.
---000---
03. Nguwoi Mu

Ca than va tam chung ta déu khong ngimg sinh diét. Cac phap hiru vi
hay moi sy vat trén thé gian déu 1udn ludn bién d6i. S¢ di chung ta khong
biét chinh xéc, dung thuc cac hién tuong d6i thay ciia thé gian vi chung ta tin
tudng va chip trudc vao nhimg cai gia tao khong thuc, chang khac nao
chiing ta dugc mot ngudi mu dan duong. Lam thé ndo chung ta co thé di
duge mot cach an toan dudi sy hudng dan cia mot ngudi khong sang mat.
Ngudi mu c6 thé dwa ching ta vao ring rdm um tum vi ho khong thiy
duong. Ciing vay, khi tim bi mé md, dinh mic, bam viu vao cac phap thé
gian, thi thay vi tim dugc hanh phuc ta lai gap kho dau, thay vi dat dugc an
binh ta lai gip giao dong. C6 mot tAm nhu thé thi chi gip gian nguy va khén
kh6 ma thoi. Chung ta mudn thoat khoi dau khd va kho khan, nhung chung
ta lai tao ra kho khan va dau khd. Thé rdi, ta than troi trach dat. Ta d3 tao ra
nhimg nhan xdu. Va nguyén nhan cua cac viéc 1am té haindy 13 do ta khong
biét o thuc tudng cua sy vat, khong biét 15 cac phap htru vi luén luon bién
d6i, ctr khu khu chip giir chung, nghi ring ching s& & méi voi minh.



---000---
04. Lo Thudc

C6 thé vi sy tu hanh cua ching ta véi mot lo thuéc ma thay thudc phat
cho bénh nhan. Néu khong uéng thuéc ma chi doc cach ding ghi trén lo
thudc thi dau c6 doc hang tram lan 16i chi din binh nhéan ciing khong lanh
bénh va vinh vi én khong hudng dugc chut loi 16¢ nao do thudc dem lai.
Thay khong khoi bénh, bénh nhan c6 thé oan trach thay thudc thiéu ning
luc, hodc lo thude chéng c6 chut tdc dung nao. Bénh nhan chéng hé biét réng
minh chi xem xét chai thudc va doc cach dung ma khong chiu udng theo 10i
chi dan cua thay thudc. Néu bénh nhan biét tuan theo 10i chi din va udng
thudc déu din thi da khoi bénh roi. Thude chita bénh cua co thé. Gido phap
ctia Dtrc Phat chita bénh tdm va dua tim vé trang thai khdée manh ty nhién.
Duc Phat 1a bac si chita tAm bénh cua ching sinh va Phat phdp la luong
duoc dé tri bénh phién nao. Chung ta, mdi nguoi déu c6 tam bénh, vay hay
mau mau tim vé nuong tya noi Phét Phap.

---000---
5. Tré Con No Dua

Quan sat ban chat cua tim nhiéu lan, ta s& hiéu rd rang tdm chi 13 tim
khong co gi khac. Puong 16i cua tdm ciing chi 14 nhu vay... nhu vay ma thoi.
D6 14 ban chét ty nhién cua tim. Néu thay duoc diéu ndy mot cach rd rang
thi ta khong con chip trudc vao su suy nghi va cam gidc. Ta s& khong thém
gi vao d6 nira néu ta ludn ludn tAm niém rang "d6 chi 1a dudng 16i cua tim
ma thoi." Khi tam that sy hiéu ro thi tam s& xa bo tat ca. Suy nghi va cam
gidc van con d6, nhung chiing mat hét tac dung. Chang han, luc dau ban thay
kho chiu khi gap mot dira tré hiéu dong, chay nhay la hét o on d0. Ban co thé
la ming quo phat n6. Nhung khi da hiéu rd rang ban tanh ty nhién cua tré
con 14 hiéu dong va dua nghich thi ban s& khong con phién trach ching nita.
Khi xa bo thi moi khé chiu sé& tan bién. Tai sao moi kho chiu tan bién? Boi
vi chung ta da chap nhan ban chét tu nhién cta tré con. Cai nhin cua ching
ta da thay d6i. Chung ta chap nhan ban chét tu nhién cua moi vat. Chung ta
x4 bo tat ca. Gio day, tam chuing ta binh an hon, c6 chanh kién, co su hiéu
biét dung dan.

---000---

06. Rin H6 Mang



Hoat dong cua tam chéng khac nao mot con ran hd mang doc hai co thé
cin chét ngudi. Néu chung ta khong dong cham gi dén ran thi ran ty nhién di
theo con dudng cta ran. Dau cho rin c¢6 doc hai dén dau ciing chang an
nham gi dén ta. Néu chiing ta khong dén gan ran hay dung vio ran thi rin
ching hé cin ching ta. Rin hé mang hoat dong theo ban ning cia no.
Chuyén duong nhién 1a nhu vay. Néu khon ngoan, ban hiy dé ran tu nhién
ding dém xia gi dén ran. Ciing vy, hiy dé mic cai khong t6t ¢ d6; dé né di
theo duong 161 ti nhién ctia né. Ciing dé cai tét nim d6; dé né di theo dudng
16i tu nhién cta nd. Ping nam giir vao cai thich hay cai khong thich, gidng
nhu trudong hop khong dung dén ran hd mang vdy. Nguoi thong minh, tri tué
s& ¢o thai ¢ nhu vay d6i voi moi cam xtic day 1én trong tim minh. Khi diéu
t6t hién khai hay dé né tét nhu vay; hiéu biét ban chat cua né. Ciing vay, khi
diéu khong t6t hién khoi hdy dé no khong tot nhu vAy; dé n6 thun theo ban
chat ciia no. Chiing ta khong mubn dong dén ching vi chung ta chang muon
gi ca. Chung ta khong muén cai xau. Chung ta ciing chang muon cai tot.
Chung ta khong muon nang, ciing chang muon nhe. Khong mudn hanh phuc
cling chang mudn dau kho. Khi cai mudn cua chung ta cham dut thi sy binh
an tinh lang s& dén vé6i chung ta.

---000---
07. Cai Gao Dura

Tham mudn 13 mot phién ndo, nhung trudc tién phai c6 ¥ mudn méi c6
thé khoi dau viéc hanh thién. Gia st ban dén chg mua mét qua dira va luc ra
vé ¢6 nguoi hoi:

- Anh mua dtra 1am gi?

- Mua dé an.

- Anh s€ an lu6n géo dura sao?

- Di nhién la khong.

- T61 khong tin, néu khong an luén gao dura, tai sao anh lai mua né?

Viy d6, ban sé tra 101 nhu thé nao khi c6 ai cic cé hoi nhu vay?

Chung ta nay ra ¥ mudn hanh thién truéc khi thuc hanh. Néu khéng c6
y mudn thuc hanh dén trudce thi s€ khong c6 vi¢c thuc hanh. Quan sat nhu



vy gitip cho tri tué phat sinh. Ban biét & diéu nay. Chang han, d6i véi trai
dura, ban s€ an luon cai gao dira chang? D71 nhién 1a khong. Vay thi tai sao
ban mua n6? Bai vi cai gao dira chtra dyng phan com dira. Chung ta khong
an gao dira, nhung bay gio chua phai luc vat bé nd. Thoat dau, phai giit gao
dira lai. Sau khi 4n com dira xong, méi vat bo géo dira.

Viéc thuc hanh cta chung ta ciing vdy. Trude khi hanh thién, ta phai co
¥ mudn hanh thién, nhung sy mudn 13 mot phién ndo. Béi vay khi da hanh
thién roi, phai b6 moi ¥ mudn, moi tham 4i di. Néu c6 nguoi nao cho rang
chung ta dn ca cai gao dira thi d6 1a chuyén ctia ho. Ching ta biét chuyén cua
chung ta dang 1am 1 duoc rdi.

---000---
08. Ndu Nuwéng

Mudn thuc hanh 8101, trude tién phai huén luyén than va khau, khong
cho chung 1am diéu bat thién. Nhiéu nguoi cho rang muon c6 gi61 hanh ban
phai hoc thudc 1ong nhitng ciu Pali va phai doc tung sudt ngdy dém. Nhung
that ra, mudn c6 gidi ludt tdt dep thi chuyén phai lam 13 giit than va khau
trong sach. Pidu nay ching c6 gi kho hiéu. Chiang khac nao chuyén nau an.
Do vao ndi thir nay mot it, thir kia mot it cho dén khi vira du va ngon lanh la
duoc. Va khi moén an d3 ngon lanh, ban chang can phai thém gi vao nita boi
vi céc loai chét liéu dé nau nudng da day du ca. Ciing vy, gitt cho than khau
trong sach 1a ta d3 giir gi6i luat tot dep.

---000---
09. Thing Khiing

Gia st mdt budi sang nao d6 ban dang di dao mat thi c6 ngudi mang
chudi ban. Vira nghe 101 mang chudi, tAm ban bién chuyén ngay. Ban cam
thay buc minh, kho chiu, bi nhuc ma va mudn tra diia tirc khac.

Vai ngay sau do, c6 nguoi dén tham ban va cho biét rang nguoi mang
chudi ban hom no 1a mét thang khung: "Han khung nhiéu nam roi. Han da
mang chudi nhiéu ngudinhu vdy. Chang ai thém dé tim dén nhiing 151 mang
chuéi cia han." Vira nghe xong, ban cam thdy nhe nhdm ngay. Su kho chiu,
sy buc minh, sy san han va cai cam tuéng minh bi nhuc ma dang dé nang
tAm ban hai ba hom nay bong nhién tan bién tat ca. Tai sao vay? Bdi vi bay
gid ban d3 hiéu sy that.



Trudce ddy, vi chua biét, ban nghi rang g kia 1a mot ngudi binh thudng
nén ban tirc gian, va sy tirc gidn nay day xéo tdm ban, khién ban dau khd.
Khi hiéu duoc su that thi moi chuyén déu thay doi: "O! Té ra hin 1a mot
thang khung. Moi chuyén xay ra ciing do tanh khung ciia han ma thoi! Chép
nh(t hin 1am gi." Théu hiéu moi chuyén ban s€ cam théy dé& chiu. B3 hiéu 1o
nén ban dé dang xa bo. Néu khong hiéu 1o sy that thi ban bi dinh mic & do.
Khi nghi ring ngudi mang ban 1a mot nguoi binh thudng, ban co thé giét
hén. Nhung khi ban tim ra sy thét, biét han 1a tén khung ban s& cam théy
thoai mai. D6 1a sy hiéu biét chan 1y hay hiéu biét sy that.

Nhiéu nguoi thiy duge gido phap cting c6 kinh nghiém tuong tu. Khi
tham lam, san han va si mé tan bién thi ciing tan bién mot cach twong tu nhu
vay. Bao lau chua biét rd nhiing diéu nay, ching ta thuong nghi: "Ta phai
lam gi day? Tac qua di thoi!" hodc "Ta phai lam gi day, thich qua di thoi!"
D6 khong phai 13 sy nhan thic hay hiéu biét rd rang. D6 ciing gidng nhu luc
ban nghi tén khung 13 mot nguoi binh thudng. Cho dén khi ban biét dugc
hén 12 mot tén khung thi sy buc doc cua ban mdi tan bién. Khong ai c6 thé
chi cho ban thiy diéu nay, chi khi nao tdm ty n6 nhan biét thi sy dinh mac
chap giit méi duoc nho bé.

---000---
10. Coc Nwée

Nhiéu ngu’(‘yi dén gap to1 ¢ trinh do tri thirc cao trong xa hoi, trong do
c6 thuong gia, sinh vién t6t - nghiép, giao su va nhan vién chinh quyén. Tam
ho day ap céc quan diém vé su vat. Ho qua thong thai nén kho co thé nghe
nguoi khac. Gidng nhu mot cai cdc, néu chia day nude do thi tré thanh vo
dung. Chi khi nao dd hét nuée do di ta mébi co thé su dung duoc chiéc céc.
Ciing nhu phai virt bd moi quan niém ctia minh thi ban méi cé thé thiy duoc
chan 1y. Kién thirc ¢6 duoge do viéc thue hanh cua ching ta vuot ra ngoai su
thong thai va ngu dét. Néu ban nghi ring minh thong thai, giau co, quan
trong va 1a mot Nha Hoc Phat Tinh Thong thi ban dé che 14p chén Iy vo nga.
T4t ca nhirng gi ban thiy sé& 1a tu ngd, t6i, cua t6i. Nhung Phat gido thi loai
b6 tu ngd. Nhing ké qué thong thai s& khong thé nao hoc hoi duge. Trude
tién, phai vat bo su thong thai di. Phai lam cho chiéc cbc tréng khong trude
da.

---000---

11. Pap Ngan Nuée



Thuc hanh dinh tdm nham muyc dich gitp tdm an dinh vimg chic, dem
lai sy binh an tinh lang cho tam. Tam chung ta thuong vong dong va bét an,
kho kiém soat. Tam cudn tréi theo duc lac ngii trin nhu nudc cudn theo
dong thac 1ii va tran ngap khap noi. Con nguoi biét cach khong ché nudc,
biét st dung va kiém ché nude 1am cho nuée trd thanh mot nguén loi ich 16n
lao cho nhan loai. Con nguoi that thong minh tai giéi, ho biét cach lam
nhimg dap nude khong 16, nhitng hd trit nudc rong 16n, nhimg muong dan
nuée hiru ich. Tét ca cong tac tri thuy trén déu nham muc tiéu lam cho nudc
httu dyng hon; khong dé cho nudc phong tung budng lung, mudn chay dén
dau thi chay roi cudi cuing don vao chd thip nhat ma khong dem lai chit loi
ich nao.

Tuong tu nhu vay, khi tdm duoc kiém soat, dugc thuong xuyén huin
luyén, dugc ngan chan khong cho ty do phong ting, nhu nude duge dap
ngan gitr, thi s€ tao dugc v6 van lgi ich. Duc Phat day: "Tam dugc kiém
soat, ché ngu s€ dem lai binh an, hanh phuc that sy. Hay than trong huan
luyén tdm dé dat duoc 1oi ich 16n lao nhat.' " Nhiing loai thu nhu voi, ngua,
bo v.v... phai dugc thuan hoa trude khi st dung vao cong viéc, va chi khi
nao da dugc huin luyén thuan thyc thi stc manh cua chung mai thyc sy dem
lai loi ich cho chung ta. Cling vay, tam dugc huén luyén tot dep s& c6 nhiéu
phuc lgi gap boi tim chua thuan thuc. Ptrc Phat va cac thanh dé tir cia Ngai
cling dd huan luyén tdim nhu vay. Trudc kia, khi tim chua thuan thuc, cac
Ngai ciing phai day cong huan luyén, twong ty nhu chung ta dang cb ging
lam ¢ day. Hay xét xem tai sao cac Ngai dugc chung ta ton kinh ngudng md
nhu thé, déng thoi cling nén xét xem ching ta da thu nhan dugc nhiing loi
lac gi qua 10i day ciia cac Ngai. TAm duoc kiém soat va huan luyén 1a mot
thiét bi tbt dep, hd tro chung ta trong moi cong viéc va trong moi hoan canh.
Ngudinao chiu bo cong huén luyén tim s& c6 mot cude sdng quan binh, biét
phat trién va diéu hanh hop 1y cac hoat dong thuong nhat. Va mot khi tim da
dugec huin luyén thuan thuc, ding cach thi binh an hanh phuc to 16n sé& dén
v6i1 chung ta.

---000---
12. C4i L6 Sau
Gia sir c6 mot cai 16 va c6 mot vat gi & dudi day. Ngudi nao dut tay vao
16 ma khong dung dén day déu than la 16 qué sau. Mot tram nguoi hay mot

ngan nguoi déu than nhu vay. Chang mot ai bao rang tay minh khong dung
duoc day 16 vi tay qua ngan. Chung ta hay trd vé véi chinh minh, hiy budc



li mot bude dé nhin vao chinh chiing ta. Pung than rang cai 16 qua sdu ma
hdy nhin vao canh tay cua chinh minh. Néu ban c6 thé thay rd di€u nay thi
ban s€ tién bo trén duong tinh than va sé tim dugc hanh phtc tot dep.

---000---
13. Ao Quén Do

Khi mic 4o quan do hay co thé do, tdm ta ciing bi anh hudng va cam
thiy buc boi kho chiu. Néu giir co thé va 4o quan sach s& gon gang thi tim
cling nhe nhang dé chju. Ciing vay, khi gidi luat khong duoc gin gilr, hanh
dong va 1oi ndi do bén thi tAm ciing bAt an, tinh than xudng thap va nang né.
Néu khong tu hanh dang hoang thi khong thé nhan chan va thim nhuan phan
tinh thy cua gido phap dang ndi tai trong tam. Hanh dong va 101 noi thién
lwong phat xuat tir mot con tim dugc dao luyén ding cach. Boi thé phai kién
tri thyc hanh dé huin luyén tam mot céach lién tuc.

---000---
14. Chiéc Céc Thity Tinh

Lam thé nao dé co chanh kién? Tbi ¢ thé tra 15i mot cach gian di qua
chiéc coc thuy tinh t6i dang cam day. Pay 1a cai coc thily tinh that trong
sang va hiru dung. Ban c6 thé dung chiéc cdc ndy dé ubng nudc hay dung
nude va gilt nudce trong mot thoi gian dai. Chanh kién hay su hiéu biét dung
dan 1a théy cai céc nay nhu mot cai cbe v&, mot cai coc da tan thanh ting
manh, Néu ban duy tri su hiéu biét dung dan nay trong khi dung chiée cdc,
biét rang chung chi la tap hop cua nhimg yeu t, nhirng yéu té nay két hop
lai v6i nhau dé r01 lai v& vun ra sau d6. Néu c6 dugc chanh kién nhu vay thi
ban chang gap Van dé gi kho khin nira. Ciing vay, than thé ching ta chang
khac nao chiéc cc thuy tinh, cling s& di dén chd v ra timg manh va chét.
Ban can phai y y thirc diéu nay. y thirc diéu nay khong c6 nghia la ban phai di
dén chd tu g1et minh. Cing khong c6 nghia la déap bé hodc virt bo chiée coc
di. Ban c6 thé dung chiéc cbc cho dén khi né v& ra timg manh theo luat ty
nhién cua nd. Ciing viy, co thé nay chang khac nao mot chiéc xe phai dugc
stt dung cho dén luc no tré vé véi cat bui theo dudng 16i cia nd. Cong viée
cua ban phai lam la théy rd ban chit va duong 16i ty nhién cua sy vat. Su
hiéu biét ndy c6 thé gitip ban thong dong tu tai trudc moi bién ddi cua thé
gian.

---000---



15. Ngwoi Nghién Ruou

Dinh mic vao duc lac ngii tran chéng khac nao ngudi nghién ruou tu
d6t chay gan rudt minh ma khong hé hay biét. Nguoi udng ruou chiang bao
gio biét du, ho uéng lién mién ma khong hé nghi dén sy tai hai cta ruou. Rt
cudc ho s& bi dau kho vi bénh tat hoanh hanh.

---000---
16. Vit

Viéc hanh thién chang khac nao viéc nudi vit. Bon phan cia chung ta la
cho vit an udng. Vit 16n nhanh hay cham la chuyén cia vit, khong phai
chuyén ctia ching ta. Hay dé cho vit tu nhién lam cong viéc cta vit. Bon
phan cua ban 1 hanh thién. Dau tién nhanh hay cham, ban cling chi can than
nhién nhan ma thoi. Khi tién trién nhanh thi biét 1a tién trién nhanh, khi tién
trién cham thi biét 13 tién trién cham, thé thoi. Thay tién nhanh ma vui 13 trat
roi, thdy tién chim ma budn 1a trat roi. N6 sao thi biét né nhu vay. Dung go
ép. Thuc hanh nhu vay 13 ¢ cin ban tot dep.

---000---
17. Khoang Trong Khong

Moi ngudi déu mudn Niét ban, nhung néu ta ndi cho ho biét rang Niét
ban chang co chi ca thi ho s& bat dau suy nghi. Nhung Niét ban thuc sy 1a
chang co gi ca, hoan toan khong cé gi ca. Hay nhin xem cai mai nha, cai nén
nha nay. Thir nghi rang mai nha 13 cai c6, cai hién hitu va nén nha ciing la
ci co, cai hién hiru. Ban c6 thé dung trén mai nha hay trén nén nha, nhung
ban khong thé dang ¢ khoang khong glu’a mai nha va nen nha. & dau khong
cd cai co thi 6 do trong khong. Néu néi mot cach truc tiép, ta néi Niét ban 1a
su trong khong nay. Nghe ndi nhu vy, nguoi ta s& thut lui mét bude. Ho
khong mudn tlen té1. Ho so vao Nlet ban s& khong con nhin thdy con cai va
than bang quyén thudc. Boi thé m01 khi ching 61 chuc phic cho thién tin,
cau mong cac thién tin song lau, sic dep, yén vui va strc manh thi ho s& rat
sung suong. Nhung néu bat dau noéi véi ho vé s xa bo va tréng khong thi ho
ching mudn nghe. Co khi ndo ban thdy mot ngudi gia, gia khum, co sac dep,
khoe manh va yén vui khong? Nhung khi ching t6i chic ho song lau, sac
dep, an vui, stc manh thi tat ca déu vui mung va hai long. Ho da dinh mic
vao su ¢o, su trd thanh; dinh méc vao sinh va tir. Ho mubn ding & trén mai



nha hay ¢ trén nén nha, hiém c6 nguoi nao ddm ding & gitra khodng trong
khong.

---000---
18. Gia Dinh

Ban ching phai can di vao rimg sau ndi tham hay hang dong 4m u dé
tim kiém giap phap. Gido phap nim ngay ¢ tim ban. Gido phap c6 ngdn ngir
cua kinh nghiém. Gitra kinh nghiém va khai niém c6 su khac biét 16n lao.
Ngudi ndo nhing tay vao nudc néng ciing déu cam thdy néong. Cam giac
noéng nay cé thé duoc dién ta qua nhiéu ngoén ngit khac nhau. Ciing vay,
ngudi nao nhin siu vao tam ciing déu c6 kinh nghiém twong tu. Trinh d6 van
hoa, dia vi, ngdn ngit chang anh huéng gi dén kinh nghiém nay. Néu tdm
mdi ngudi déu dat dén chan ly tham diéu, dat dén gido phap thi tat ca tro
thanh mét dai gia dinh, tré thanh cha me, anh chi em cta nhau. Pugc nhu
thé bai vi tat ca déu ném huong vi tinh tiy ciia tim. Con ngudi ¢ hinh dang
khac nhau, c6 bé ngoai khac nhau, nhung huong vi tinh tiy cta tdm thi
gidng nhau.

---000---
19. Phan Bon

Phién ndo cta chung ta 13 phan bén cho viéc hanh thién. Chéng khac
nao dung cac loai phan bo, ga v.v.. . @& bon cho cac loai cay an trai khién cay
c6 nhiéu qua ‘ngon ngot. Trong dau khé 6 hanh phic, trong hdn loan c6 an
tinh. Pau kho sinh ra hanh phuc, hon loan sinh ra an tinh. Hay lay dau kho
va hon loan 1am phan bon cho hanh phiic va an tinh.

---000---
20. Lira

Khéng thé 1am viéc gi chi trong mot sdm mot chiéu ma dat dugc két
qua. Viéc hanh thién ciing vdy, trong thoi gian dau chung ta khong thé nao
thay duoc két qua viéc hanh thién ciia minh. Gidng nhu mot vi du ma toi
thuong hay noi véi cac ban: Mot ngudi l1dy lira bang cach co hai thanh cui
vao nhau, nhung von tinh voi va nén anh ta khong du kién nhan dé lam viéc
nay. Anh ¢ ging co sat mot 1at lai ding. Co sat roi ding, cir thé mai. Stc
noéng vira mdi tao dugc mot chut da tan bién, thé 13 anh ta ctr phai co mai.



Dan dan anh mét nhoai. Khong nhiing anh ta mét nhoai ma con that vong va
chan nan. Anh ty nhu: "Khong thé co6 lra dugc". Va cudi cung anh ta quyét
dinh bo viéc tim lra.

That ra anh c6 lam cong viéc tim ltra, nhung chua tao du strc nong dé
Itra phat sinh anh di bo cudc. Tam ching ta cling thé, trir phi tim dat dugc
su binh an that su, b?mg khong trudc sau tim van nhu vay. Boi thé, Puc Phat
day chiing ta hiy tiép tuc cong viéc, tiép tuc thuc hanh. C6 thé ching ta nghi
rang: "Néu chua hiéu gi ca thi lam sao ¢ thé thuc hanh?" Khi nio thuc hanh
dang dén, tri tué sé phat sinh. Boi vay, hay tiép tuc thuc hanh. Néu thuc
hanh lién tuc khong gian doan, chung ta s& bat dau biét duoc ching ta dang
1am gi va s& quan tdm dén viéc hanh thién nhiéu hon.

---000---
21.Ca

Chung ta khong mudn c6 tham &i hay uéc mubn. Nhung néu khong c6
udc mudn thi 1am sao tu hanh? Chung ta phai c6 y muén thuc hanh. Udc
mudn va khéng wéc mudn déu 1a phlen ndo, ca hai déu 1a van dé si mé thiéu
tri tu¢. Puc Phat cling ¢c6 udc muodn vay. Uorc muon ludn ludn 6 mat, do chi
la diéu kién cua tam. Nhitng nguoi co tri tué van co uéc mubn, nhung ho
khong chap trudce, dinh mic. Udc mudn cia chung ta chang khac ndo con ca
16n nam trong ludi. Phai doi cho dén khi c4 mét sirc thi mai c6 thé bat dugc
dé dang. Nhung phai ludn ludn trong ching ding dé ca tron thoat.

---000---
22.C4a Va Ech
Chép truge, dinh mic vao duc lac ngil tran chang khac nao ca bj mic
cau, dau c6 vung vay dén dau ciing khong thoat khoi. Thuc ra ban khong bi
bit nhu c4, nhung bi bat nhu mot con éch. Con éch khi d6p modi, ndé nubt

ludn ca ludil cau vao bung, trong khi do, con ca chi b1 ludi cau moc vao
mom.

---000---

23. Cai Nom Ca



Néu nhin thay rd rang diéu tai hai va su loi ich cta su vat thi ban chang
can phai nho ai néi cho biét diéu nay nita. Hiy tuong tuong rang nguoi di
bat ca trong thay co vat gi dong ddy trong nom ca cua minh. Nghe t1eng
qudy, tiéng ving vay trong nom, nghi rang day la mot con ca nén nguoi bat
ca dun tay vao nom. Luc dung nham con vt anh ta cam thay ngo ngo. Anh
ta khong thé nhin thdy n6 nén khong biét chic do 1a con gi? Neu la mot con
luon thi anh s€ c6 mot bira an ngon lanh. Nguoc lai, néu 1a con rin thi anh ta
c6 thé bi ran can. Anh khong biét chic day 1a con gi. Anh phan van chéng
biét phai lam sao, nhung long tham qua manh anh nam ngay 13y con vat cho
rang c6 thé d6 1a con lwon. Anh kéo con vat ra khoi nom va nhan ra ngay dé
1a con ran. Ciing may con ran chua can tay anh ta. Khong chuat do dy, anh
vat ran di ngay. Chang can phai doi ai néi cho anh biét rang: "Hay, ran d6!
Vat di!" Khi ndm con ran trong tay, anh biét rd phai lam gi. Lo1 noi ciing
khong hi¢u luc bang. Tai sao? Bo1 vi anh ta thuc su thay duoc sy nguy hiém.
Ran can c6 thé lam anh dau nhuc kinh khing va c¢6 thé chét. Cha can phai
doi ai nhéc cho anh biét diéu nay. Vi¢c thyc hanh ciing vay, néu chung ta ctr
thie hanh cho dén khi thdy rd ban chat ctia su vat thi chung ta s& khong con
dung dén hay nam giit nhirng diéu tai hai nira.

---000---
24. Nguoi Danh Ca

Viéc hanh thién s& dan ching ta dén chd hiéu biét. Léy vi du vé mot
ngudi danh ca dang kéo vot ludi 1én va thdy mot con ca 16n trong do, ban
héy thir trong tuong cam giac cua nguoi danh ca luc ay nhu thé nao. S¢ con
ca lon sdy chay mat, anh ta voi vang giit 1y ludi gidt manh va xoan chiéc
luéi lai; kém ngay chd ludi that va khong cho cé thoat khoi ludi. Nhung vira
ma&i giat manh ludi thi cd da chay thoat. Ca da lgi dung lic anh vgi va va
khong than trong dé chay thoat.

Thoi xua nghé thuat bit ca day rang phai 1am tir tir, phai than trong va
nhe nhang thu luéi dé ca khoi chay mat. Viéc hanh thién ciia chiing ta ciing
vay. Hay khoan thai, tur tdn, than trong thau ludi dé con ca tam khoi chay
mat. Doi lic chung ta cam thdy khéng mudn hanh thién. C6 thé chung ta
khong muén nhin nita, khéng mudn biét nira, nhung chung ta hay tiép tuc
hanh tri, hdy tiép tuc xem xét nhitng cam giac dang diy 1én. Kién tri dimg
chan nan, d6 1a hanh thién. Néu cam thay thich tha trong viée hanh thién thi
hay hanh thién. Néu cam thay khong thich thi trong viéc hanh thién ciing cir
hanh thién. Ct kién tri tiép tuc hanh thién.



Néu thich tht trong viéc hanh thién thi sirc manh ctia duc tin s€ giup ta
c¢6 nhiéu nd lyc tinh tan trong cong viéc ma ta dang lam. Nhung ¢ tAng mirc
ndy, chiing ta van chua c6 tri tué, dau cho c6 nd luc tinh tan chung ta cling
chua c6 thé git hai két qua t6t trong viéc hanh thién. Chung ta phai kién tri
thuc hanh 1au dai, mic dau c6 lac ching ta chén nan vi cam théy ré‘mg viéc
hanh thién ctiia minh chéng di dén dau va minh sé& khong tim duoc dao, co
luc ching ta cam thdy khong thé tim dugc binh an hay khong du dicu kién
hodc phuong tién dé hanh thién, ciing c6 thé cam thiy con duong dang di
khong thé dat duoc két qua. Vi cam nghi nhu thé, ta c6 ¥ mudn dut bo viée
hanh thién.

O giai doan nay, ching ta phal hét strc than trong. Ching ta phai sir
dung dirc kién nhan va chiu dung giong nhu trudng hop kéo ludi con ca 16n,
chung ta phai tir tir tim cach va tir tir kéo nd 1én. Tran chién khong qua khoé
khén 1dm dau. Boi vay, hay tu tu, than trong, lién tuc, khong gian doan kéo
ludi dan dan 1én. Cudi cung, sau khi con ca di bi mét va ngung ving vay luc
by gid ta c6 thé bit ndé mot cach dé dang. Do 1a chuyén bi inh thudng xay ra
trong ltc tu hanh. Chiing ta phai tir tir va thin trong dé c6 thé git hai két qua.
Chung ta phai dung phuong thtrc nhu vay dé hanh thién.

---000---
25. Pén BAm

Trong Phat giao, ching ta lu6n ludn nghe noi dén su xa bo, khong chap
git, diéu nay c6 nghia la gi? Piéu nay co nghia la cam gilr ma khong dinh
mac. Hay ldy cdy dén bam lam thi dy. Thiy mot vat, thoat dau chung ta
chang biét day la vat gi, chung ta tu hoi: Cai gi day? Ta bén cam 1én.0! cay
deén bam. Noi xong, ta bo cay den bam xubng. Khi cAm nam céc sy vat cling
thé. Néu khong cam nim gi ca thi phai lam sao day? Néu khong nim giir vat
thi ta khong thé 1am duoc gi ca. Boi thé trudc tién ta phai nim mot tht, d6 13
sy muon. Pung vay, cod udc mudn s& dan dén co két qua. Cling nhu viéc ban
dén day, trudc tién ban phai c6 y mudn di dén day, néu khong c6 y mudn dé
thi ban da khong c6 mat & ddy hom nay. Chung ta hanh dong bdi vi ching ta
mudn lam. Nhung khi udc mudn phét sinh, dimg bam viu vao nd. Cing nhu
ta khong chap giur lay cay dén bam nay. Cai gi day? Ta cam cay den Ién. O'
cdy dén bam. Thé rdi ta bo cay den xubng. Po 14 y nghia ctia sy cAm nam
ma khong chap gifr, khong dinh mac. Chung ta y thirc, chiing ta nhan biét,
xong lién xa bo dé né ra di. Chung ta khong dai dot chap giit, dinh mac vao



sy vat. Nhung chung ta cam nam sy vat voi tri tué ré1 d€ chung ra di. Tot
hay xau déu xa bo, déu dé chung ra d1 mot cach tu nhién.

---000---
26. Xa Lo

Nghi ring chung ta 13 nhimg phép tran hay phap hitu vi bién doi, hoic
nghi rang chung ta dang hanh phuc hay khong duoc hanh phuc, hoic dong
hoa hanh phuc va dau khé véi chung ta, v.v... Nghi nhu vay khong phai 1a
hiéu biét day du rd rang ban chat that sy cta van phap. D6 13 nhimg ¥ nghi
sai 1am hay ta kién. Chung ta khong thé thic ép su vat di theo hay dién ra
theo chiéu huéng ma ta ua thich. Su vat dién bién theo duong 161 tu nhién.
Lay mot vi du don gian. Gia sir ban ra ngdi ngay giita xa 16 va cac loai xe
l6n, nho dang boong boong chay vé hudng ban. Ban khong thé bao nhing
chiéc xe du:ng lai, ddu ban c6 noi gian thi xe ciing van tiép tuc chay vé phia
ban dang ng6i. Vay thi ban phai lam gi bay gio? Ban chi con cach roi khoi
xa 10. Xa 16 1a noi dé cho xe chay. Vi thé, ban s& kho néu ban khong mudn
xe chay trén xa 10.

£)01 v0i cac phap tran hay phap hitu vi cung v@y. Ching ta cho rang cac
phap tran dd quiy roi ta. Nhu khi ta dang ngd6i hanh thién ma nghe tiéng
dong, ching ta nghi rang O! Tleng dong nay da quiy nhleu tal Néu nghi
rang tiéng dong quay ray thi ta s& kho so. That ra ai di quay ray ai day? Néu
chiu kho quan sat sau hon mét chut, ching ta s& thay rang chinh ching ta da
quay ray tleng dong. Tleng dong chi don gian 1a tiéng dong. Néu chung ta
hiéu biét tiéng dong theo 16i nay, thi chang co chuyén gi xdy ra thém nira.
Hay dé yén cho tleng dong dén roi di. Chung ta thay rd ban chat sanh diét
cia Am thanh va thdy 4m thanh ching c6 lién hé gi dén ta ca, d6 1a tri tué
that su liéu ngd chan ly.

Thay ca hai mit ban sé& co6 binh an that sy. Néu chi thay mot mat ban sé
dau kho. Khi thay 0 ca hai mat 1a ban da hanh theo trung dao, do 1a sy thuc
hanh ding dan cia tim, d6 1a diéu ma ta goi 1 tu chanh tri kién hay 1am theo
su hiéu biét diing dan. Tuong ty nhu vay, ban chét cua tét ca phap tran 13 vo
thuong va hoai di¢t, nhung ching ta muon nam giit, muén mang ching theo
va tham dam chap gilt chung. Chiing ta muén cic phap tran tro thanh su
thuc. Chling ta muon tim sy that trong nhirng cai khong that. Nguoi nao co y
mudn nhu thé va dinh mic chap giit phap trdn, xem phap tran nhu chinh



minh, ngudi d6 s& dau kho. Pic Phat day chung ta hiy chil tim xem xét diéu
nay.

---000---
27. Con Ech

Cang lo 1a hanh thién, cang lo 1a dén chua nghe phap, tim chung ta
cang bi chim ddm sau xa hon nhu con éch tién vao mot 16 hang. Mot nguoi
nao d6 voi cai moc di ngang qua, thé 1a cudc doi chu éch cham dat. Cha éch
chang con co hdi chay thodt, chi ¢6 nuée nghénh ¢o 1én dé bi bét di thoi. Béi
vay, phai than trong, dung thut lui vao trong 16 nhu con éch. Mot nguoi nao
do di ngang qua s€ moc ¢6 ban 161 ra. ¢ gia dinh, b1 con chau va cua cai quay
nhiéu, nén ban con té hai hon chu éch nita. Ban khong biét lam thé nao dé
tach roi khoi con chau va cua cai. Ban da thut 1ui vao trong hang rdi day.
Khi gia, dau, chét dén, ban s& lam gi day? Cai moéc sép dén bat ban do, ban
trén di dudng nao bay gio?

---000---
28. Trai Cay

Mot cay an trai dang no hoa. Thinh thoang mdt con gié nhe thodng qua.
Hoa roi lac dac trén mat dit. Mot sd nu con lai phat trién thanh nhirng trai
cay nhd. Mot tran gio nira lai thdi qua va mot sb trainon roi rung. Mot sb trai
con lai 16n dan va hudm chin. Mt sé khac chin mui trude khi rung.

Con nguoi cling vay, nhu hoa va trai trudce con gio. Roi cling s& roi rung
trong tung lira tudi ciia cude doi, mot sé ngudi chet ngay lic con trong bung
me, mot 80 lia doi vai ngay sau khi sinh, mét sO sbéng duoc vai nam roi chét
khi chua dat dén tudi truong thanh, mot s6 chét vao lac tudi thanh xuan, mot
sO dén tudi gia roi méi chét. Hay trAm tu vé cudc séng clia con ngudi, lién
tudng dén ban chat cua trai cay trudc gio.

Chung ta thiy hoa, trai va ca ching ta déu khong virng bén. Tam chiing
ta cling vay, khi phap tran sinh khoi thoi va quét qua tam, thi tdm roi nhu trai
cdy roi rung. Pirc Phat hiéu rd ban chat khéng viing bén cua sy vat, Ngéi
quan sat hién tuong cua trai, hoa trude gio6 va nghi dén cac dé tr cia ngai:
Ty Kheo va Sa Di. Ngai thdy rang tat ca déu co cung ban chat khong viing
bén. Do 1a ban chat chung cua moi su, moi vat, moi phap tran. Lam sao ¢6
ngoai 1¢?



---000---
29. Pong Ric

Néu tdm ban an tinh tinh lang thi né s€ tré thanh mot dung cu quan
trong dé dung. Nhung néu ban ngdi chi voi muyc dich dé c6 tam dinh hau dat
dugc cam giac hanh phic va vui vé thi ban da phi mat thi gio. Hanh thién 1a
lam cho tdm an tinh tinh lang on dinh, r6i dung tam yén lang 6n dinh nay dé
xem xét than va tdm hau thay rd rang chinh xac ban chét ctia chung. Nguoc
lai, néu chi tap cho tam yén tinh dé phién nao khoi phat sinh thi chéng khac
nao dung mot tang da tam thoi day hd rac. Néu doi tang da di, hd rac hoi
théi van con ndm day. Sy dinh tAm khong phai dé tam thdi huong thu an lac,
ma 13 dé xem xét chinh xac ban chat cua than va tim, d6 1a dao giai thoat
chan chinh.

---000---
30. Nuwéc Son

Phai quan sat than trong than, nhiing gi xdy ra trong than hay nhin ky
n6. Néu chi nhin bén ngoai sé khong thay 1. Ta thay toc, 1ong, méng, ring,
da, v.v... Chung chi 1a nhitng cai dep mé hoic ta. Béi thé, Pirc Phat day ta
hdy quén sat bén trong, niém than trong than. Nhiing gi trong than, hay than
trong xem xét. Khi quéan sat ky cang ta s& thdy nhiéu diéu 1am ta ngac nhién.
Boi vi, mic dau ching ¢ bén trong ta, nhung ta chang bao gi¢ nhin thay.
Mbi khi di dau ta mang chung theo nhung ta chang hiéu ti gi vé chung. Nhu
truong hop ta ra tiém mua mot cai ghé bang gb, thdy mot cai ghé €6 nudc
son bong loang dep dé€, ta mua vé dung, nhung chi mot thoi gian ngin, chiéc
ghé hu gdy vi loai gd dung 1am chiéc ghe khong t6t. Nhu vy, ta chi nhin bé
ngoai chiéc ghé ma khong dé tam dén chat gd bén trong.

Co thé ta ciling vy, néu chi nhin cai vo bé ngoai ta s€ bao nd hoan my,
no dep dé tire la ching ta quén mat v0 thuong, kho va vo nga. Néu nhin vao
bén trong ta s& thay no that do ban, x4u xa, chang cé gi dep de. Néu nhin voi
cai nhin chan thyc, nhin theo chan dé, nhin vao nguyén chat, dat, nudc, gio,
ltra ctia than thé nay ma khong phét mot 16p son méi mé bén ngoai thi ta s&
thiy n6 that 1a do day, khong c6 gi dang dé wa thich thi tim nhom chan phat
sinh. Cam gidc nhom chan khong phai 14 tim chan ghét thé gian, vi khong
phat XUt tir long san han. N6 chi gidn di 1a tim da dugc trong sach, mot tam
xa bo. Ta thdy rang tt ca su vat déu khong cé ban chat, khong thé trong ciy
va nuong twa vao dugc, dau cho ta c6 mudn ching, c6 yéu thuong chung



dén dau di nita ching ciing chang thém déy y den ta. Chung chi di theo du’omg
16i riéng cua ching ma thoi. Sy vat von bét 6n, von khong dep. Khéng ai co
thé thay doi ban chat bat 6n c¢b va khong dep d& nay ciia ching. Boi thé Puc
Phat day réng khi ta cam nhan hinh sic, 4m thanh, mui, vi, xGc cham va ddi
tugng tam y thi hdy x4 bo ngay, dau cho d6 1a cam giac hanh phiic hay dau
kho, chiing ciing déu giéng nhau. Hay x4 bo, hiy dé ching ra di.

---000---
31. Cé

Ban tham thién dé tim binh an tinh lang. Sy binh an tinh ldng ma nguoi
ta thuong nodi 1a su binh an tinh 1dng lam diu tdm chir khong phai 1a binh an
tinh lang dé loai trir phién ndo. Khi tim binh an thi phién ndo tam thoi bi dé
nén nhu tang da tam thoi deé 1én cé. Khi nhac tang da di thi chi trong mot
thoi gian ngén co lai moc 1én nhu cli. Cé khong bi chét that sy ma chi bj dé
xubng thoi. Néu dung tAm an binh ndy dé quan sat sy vat, thay rd ban chat
tam bo cua ching, khong con bam viu vao chung nira, d6 mdéi 1a binh an
hanh phuc that su. B¢ 1a da nhd tan géc ré khién co khong moc lai dugc nira.

Khi ngdi thién phai 1am nhu vay. Tdm an binh tinh ling do dinh tim
dem lai chi la sy an tinh tam thoi. Myc dich cua hanh thién 1a diét tan phién
ndo. Bai thé, mudn c6 binh an tinh ling that su, ban phai phat trién tri tué.
Su binh an tinh lang dén tir tri tué s& tan diét phién nio.

---000---
32. Ban Tay

Nguoi nghién ciru Phat phap qua ly thuyet va nguoi hanh thlen thuong
hiéu 1am nhau. Thong thuong nguoi nghiéng ve ly thuyet thi néi rang nhiing
nha su chi hanh thién ma thoi thi ho s& theo ¥ kién riéng cua ho, ho khong c6
cin ban gido phap. Thuc ra thi Iy thuyét va thuc hanh ciing déu giéng nhau.
C6 thé vi nhu hai mit trong va ngoai ctia ban tay. Néu 14t ngira ban tay 1én
thi lung ban tay dudng nhu bién mat, 14t Gp xudng thi 10ng ban tay dudng
nhu bién mat. That ra tuy theo cach nhin cua ching ta ma mdt mat cua ban
tay bi che khuét di thoi.

Chung ta nén nhé dén diéu nay khi hanh thién. Néu khi thyc hanh ma
nghi rang su thuc hanh cua ching bién mat thi ching ta s€ bé thuc hanh va
chuyén qua ly thuyét dé dugc két qud. Tuy nhién, dau ban c6 nghién ctu



gido phap bao nhiéu di nita ma khong chiu thuc hanh, ban sé khong bao gio
hiéu dung theo chan ly. Néu hiéu rd ban chat that su cia gido phap, chung ta
bat dau xa bo. bo la loai bo chap giir, khong con dinh mac vao chuyén gi
nita hodc néu con dinh mic thi su dinh méc ciing giam thiéu dan.

---000---
33. Cai H6

C6 lac dudng nhu nhirng 101 chi din cua t6i dbi véi mot sé cac ban co
vé mau thuln, nhung 16i day cua toi rit gian di. Gidng nhu truong hop toi
thay mot nguoi dang di trén con duong ma toi quen thudc. T61 theo doi va
biét ngudi Ay sip roi vao hd bén phai cia con duong, t61 ben goi ngudi ay
héy di sang phia trai. Cling thé, khi thdy mot ngudi sap roi vao hé bén trai,
t6i lai 10n tiéng nhic ho di sang phai. D6 1a cach chi dan cta toi. Bat ky dinh
mic vao cuc doan nao cling phai budng bo ching di. Hiy di sang phai, hay
di sang trai, roi trd vé trung tdm, 1am nhu thé s& dat dén chan phép.

---000---
34. Can Nha

Toi coi tat ca cac hoc tro t6i nhu con. Toi chi cé long tir 4i va tam bi
man dbi véi ho. Néu t6i c6 vé nhu 1am cho ban dau kho thi d6 1a vi sy loi ich
va su tot dep cua ban. Toi biét mét sb cac ban hoc hanh rat gio1 va hiéu biét
rong rai. Nguoi it hoc c6 it sy hiéu biét thé gian thi ¢ thé thuc hanh dé
dang. Ngudi c¢6 nhiéu hiéu biét ciing gidng nhu ngudi c6 mot can nha rong
rdi, mudn quét don sach s& phai bo ra nhiéu céng phu, nhung khi cin nha da
dugc quét sach s€, ho s€ co mot chd rong rai co thé 1am duoc nhiéu viéc. Boi
thé phai kién nhan. Kién nhan va chiu dung 1a diéu trong yéu trong viéc thuc
hanh cua chung ta.

---000---
35. Nguwoi Noi Trg

Dung c6 thai d§ nhu ngudi ndi trg rira chén véi khuodn mét cau cé. Co ta
mudn rira chén sach nhung khong biét rang tam minh dang do. Ban c6 timg
thiy nhu vay chuwa? Cb ta chi thdy chén bat trudc mit, nhung c6 khong thay
chinh minh. T4i d3 néi v6i mot sé cac ban di timg trai qua tdm trang nay
rang: d6 12 noi ma ho can phai chiém nghiém. Nguoi ta chi dé ¥ dén su rira



chén cho sach s& nhung lai dé cho tdm bon nho. Diéu nay khong tét dep chut
nao, boi vi nhu vay 1a da quén minh.

---000---

36. Con Cho Choc

Mot 1an no Ptrc Phat va cac hoc trd théy mot con cho choc, do 1a mot
loai ché sdng trong rimg. Con ché chay ra khoi rimg, noi cu ngu caa nd. N6
dting mot lat lai chay vao bui rAm. Sau d6 lai chay ra, roi lai chay vao mot
bong cay. Sau d6 lai chay ra khoi bong cay, dung mot lat, cho lai chay, roi
lainam, ndm mét lat, né lainhay di. Thi ra con ché choc nay bi lac. Lac lam
n6 ngira ngay kho chiu, boi thé no chay cho d6 ngira, nhung roi Van khong
hét ngtra n6 bén dung lai. Van cam thay kho chiu, n6 bén nam xudng, roi lai
nhay vao bui rim, vao bong cdy. Chang bao gid né chiu nging nghi. Puc
Phat thay thé day cac dé tir rang: Nay céc thay ty khuu, cac thay co thiy con
cho choc lac chiéu khong? Luc dung, n6 dau kho; lac chay, n6 dau kho; lac
ngdi, né6 dau kho; lac nam, nd dau kho. N6 than trach: dung 1am né kho,
ng(‘A)i 1am n6 khd... nd than trach chay, n6 than trach nam, nd than trach bong
cay, no than trach bui ram.

That ra khong phai nhitg diéu trén 1am nd bét an. Céi 1am cho nd bét
an chinh 1a bénh lac. Ching ta chfmg khac nao mot con chd choc. Sy bat
maén, su khong hai 10ng ciia chung ta phat sinh tir ta kién hay sy hiéu biét sai
1am cua chung ta. Boi vi khong thuc hanh phap thu thuc luc can nén ta than
trach sy dau kho bén ngoai. Dau séng ¢ Thai Lan, & My hay & Anh qudc,
chung ta déu khong hai long. Tai sao khong hai long? Boi vi chung ta co su
hiéu biét sai 1am. Chi c¢6 vay thoi. Thé nén, bat ky di dén dau ta ciing khong
hai long. Khi con cho6 choc lanh bénh lac thi di dau n6 cling thodi mai, cling
hai 1ong. Ciing vdy, khi khong con ta kién, khong con hiéu biét sai 1am, thi
di bat ky noi dau, ta cling cam thay thoai mai, ciing thay hai 1ong.

---000---

37. Con Dao Tay

Hay nhin con dao tay. Mdi con dao c6 mii dao, ludi dao va sdng dao.
Ban ¢6 thé chi cAm mot minh lui dao 1én khong? Ban co thé chi cAm mot
minh séng dao hay can dao 1én khong? Ludi dao, can dao, séng dao déu 1a
mot phan ciia con dao tdy va dinh lién nhau khéng thé tach roi ra duoc. Khi
caAm dao 1én thi ban cAm moi bd phan cua né. Ciing vay, néu ban cam cai tot



Ién thi dong thoi ban cling cam cai xau lén. Nguoi ta thuong tim kiém diéu
t6t ma loai bo diéu xau. Nhung ho khong biét rang chang c6 gi khong tot hay
khong xau ca. Néu ban khong hoc tap diéu nay thi ban s€ khong co su hiéu
biét that su. Néu ban cam cai tbt 1én thi cai xau cling dinh lién theo. Néu ban
cam hanh phuc thi dau kho ciing deo theo. Hiy huén luyén tdim cho dén
khiné vugt 1én trén ca t6t va xau. D6 1a luc viée tu hanh hoan tat.

---000---
38. Gt Thit

Chung ta xem hanh phuc va khong hanh phuc la bt 6n, khong vimg
bén, va vo thudong. Dong thoi cling hiéu biét rang cac loai cam giac ciing
khong ton tai 1au dai va khong nén bam viu vao ching. Chung ta nhin sy vat
theo cach nay vi ta cd tri tué. Chung ta hiéu biét sy vat theo ban chat tu
nhién cua chung.

Hiéu biét dwoc nhu vy chang khac nao g& dugc soi ddy bi that gut.
Néu kién nhan va khéo 1éo thao g&, kéo day theo chiéu thich hop, gut that s
duoc néi 10ng va soi day s& thang trd lai. Chang khac nao hiéu biét rang sy
vat khong phai lu6n ludn ¢ mai trong mot trang thai. Trudc day chung ta
tuong rang sy vat ludn ludn phai dién bién theo mot chiéu hudng nao d6 ma
khong bién d6i theo cach thirc khac duge. Boi thé, ching ta da kéo cai ght
that lam cho n6 cang chat hon. Su that chit nay 1a dau kho. Séng theo 16i
nay sé€ bi nhleu thiic ép va cang thang. Thé nén, ching ta ndi long nut that
mdt chit roi budng thong tu nhién. Tai sao chung ta phai ndi long nut that?
Bai vi n6 d3 bi thét chit. Néu khong dinh mac vao no thi chung ta co thé néi
long dé dang. P6 khong phai 1a diéu kién cb hitu. Chung ta dung nhimng 15i
giang day vé vo thuong lam cin ban cho ching ta. Chiing ta thay rang ca su
hanh phtc va khong hanh phuc déu khong trudng ciru. Khong nén y lai hay
nuong tya vao chung. Tuyét d6i khong co6 vat gi trén thé gian ndy ma Kkhong
bi luat v thuong chi ph01. Véi sy hiéu biét nhu vay, chung ta s€ dan dan
chdm dut sy tin twong vao nhiing loai tinh cam va cam giac dién ra trong
tdm chung ta. Khi chiing ta chim dat sy tin tudng ndy thi sy hiéu biét sai
1am hay ta kién cua ching ta cling giam thiéu. D6 13 y nghia cia sy coi bo
cac ght that, tlep tuc lam cho gut that cang ngdy cang long hon, dan dan su
chép gitt dinh mic duoc bung tan géc.

---000---

39. Chiéc Va



Chi nghe gido phap ma khoéng thuc hanh thi chang khac nao chiéc va
nam trong ndi canh. Chiéc va nam trong ndi canh moi ngay ma chang huong
dugc chut hwong vi nao cta canh ca. Ban hiy suy gadm diéu nay ma nd luc
thuc hanh.

---000---
40. M4i Nha Dot

Pa s6 chung ta chi néi vé viéc hanh thién ma khéng thyc hanh. Piéu
nay chang khac nao mot nguoi ngy trong can nha ma mai nha bi dot mot
bén, nén ngudi ay phai ngii vao mot phia. Khi mét troi chiéu vao phia nay
thi nguoi ay lan qua phia kia. Lic nao nguoi ay cting suy nghi: "Khi nao ta
méi ¢6 can nha tuom tat nhu nguoi khac day?" Néu mai nha dot khip noi,
ngudi ay sé choang day, roi khoi can nha. Do khong phai 14 phuong phap tot
dep, nhung da sb chung ta déu lam nhu thé.

---000---
41. L4 Cay

Hién gio chiing ta dang ngdi trong mot khu rimg yén tinh. & day, néu
khong co gio thi la cay ding yén; khi gio no6i 1én thi 14 roi 14 ta va quay
cudng theo gid. Tam ta cling giong nhu nhimg chiéc 1a nay. Khind tiép xtic
v6i phap tran thi ciing tiy theo phap trdn ma quay cudng vi 1ong. Bai vi
chung ta hiéu biét gido phap qua it nén tdm bi phap tran 16i cudn khong
ngung. Lic c6 cam giac vui vé hanh phtc thi bi cam giac vui vé 161 cuon.
Khi c¢6 cam giac budn rau dau kho thi bi cam giac budn rau dau khd nhan
chim. Tam khong ngimg quay cudng hén loan.

---000---
42. La Thu

Chi can biét cai gi dang xdy ra trong tdm ban. Dung vui hay budn vé né.
Ciing du:ng dinh mac. Néu ban dau kho hiy nhin no, hiéu no, roi xa bé né di.
Cling gidong nhu ban nhan duoc mét 1a thu, ban phai boc la thu ra trude khi
mudn biét ndi dung cua 14 thu.

---000---



43. Khuc Go

Néu d6n mot khuc gd va tha xudng dong song, khuc gd s& xudi theo
dong troi di. Néu khuc gb khong bi muc hay bi tp vao bo thi cudi cing né
s& troi ra bién. Ciing vdy, tdm thuc hanh trung dao néu khong dinh méic vao
hai thai cuc loi dudng va khd hanh thi cudi cung s& dat dugc chan binh an.
Khiic gb trong vi du nay 1a tam ta.

---000---
44. G6

Néu ban khong chiu bo thi gio hun luyén tim minh thi tim s& gitr mai
dac tinh hoang da mé mudi, thuan theo ban tanh ty nhién ctia n6. Ban co thé
huan luyén dé ban tanh nay thay d6i va dem lai loi ich. Hay ldy cdy ra lam
thi du so sanh. Néu ta chi dé cdy ¢ trong trang thai thién nhién thi ta chang
bao gid c6 duge cin nha 1am bang gb. Ciing khong thé dung go dé 1am cac
vat licu klen trac hay cac vat dung trong nha. Tuy nhién néu muén 1am nha,
ngudi the cit nha phai tim cdy ¢ trang thai thién nhién va ho s& cua xé cay
dé cat nha. Trong mot thoi gian ngan nguoi tho co thé cit duoc can nha.

Hanh thién va phat trién tdm ciing twong tu nhu vay. Ban phai stra doi
huan luyén tdm minh nhu d6n cdy thién nhién trong ring va ché bién thanh
vat httu dung. Phai huin luyén tam dé tim tré nén tinh té hon, chanh niém,
tinh thirc va nhay bén hon.

---000---
45. Bo Song

MGGt bén 1a yéu thuong va bén kia la ghét bo, hodc bd nay 1a hanh phuc
va bo bén kia 1a khong hanh phic. Theo trung dao thi yéu, ghét, hanh phuc,
dau khd, chi 1a nhimg cam giac thuan tay. Mot khi dat duoc su hiéu biét nay,
tam s& khong con dé bi 161 cudn, khong con bi dinh méc vao cac cam giac d6
nita. Day 1a su thyc hanh dé hiéu rd tAm khong nudi dudng bt ky cam giac
nao cling khong chép gitlr, dinh mac vao chung, duoc nhu thé, tam s& tu do
tréi xudi theo dong nudc, khong gip mot chut chudng ngai nao, cudi cing
tréi vao dai duong Niét ban.

---000---



46. Con Doi

An vui hanh phtc khéng tiy thudc vao chuyén chung ta giao tiép nhiéu
hay it nguoi trong xa hoinay. An vui, hanh phtic chi dén tir chanh kién. Khi
ban ¢6 chanh kién, ¢ su hiéu biét ding dén thi an vui hanh phuc sé dén.
Néu c6 sy hiéu biét dung dan thi bt ky séng ¢ noi ndo, ban ciing cam thay
hai 1ong. Nhung phan 16n chung ta khong co chanh kién, khong c6 su hiéu
biét diing dan. Nguoi thiéu chanh kién chang khac nao con doi song trong
dbng phan. Con doi song trong phan, ldy phan lam thuc pham, phan 1a chd
cu tru ly tuong nhat Neu lay cay khuoi mot con doi ra khoi dbng phan, né
s& ngo ngoay va cd gang trd vé lai voi dong phan.

Chung ta ciing thé, thay gido day chung ta hiy nhin mét cach ding din
nhung ching ta cam thiy khong hai long, chung ta chi lam theo 161 thay
trong chdc lat roi lai voi va tré vé voi théi quen ¢d hitu va quan kién riéng
ciia minh. B&i vi chung ta cam thiy riang chi c¢6 nhing thoi quen va quan
kién ndy méi dem lai an vui hanh phuc cho chiing ta. Néu khong nhin thay
nhig héu qua tai hai cua ta kién thi chiing ta khong thé nao roi bo nhiing
quan kién sai 1am nay duoc.

Viéc hanh thién that khé khan, bai thé ching ta can phai ling nghe 161
day cua thay, loai bo su hiéu biét sai 1am, loai bo sy chép giir quan kién. Do
1a nhimg diéu thiét yéu cua ching ta trong viéc thuc hanh. Néu c6 chanh
kién thi bat ctr di dén noi ndo chung ta cling c6 an vui hanh phic.

---000---
47. Qua Xoai

Gidi, dinh va hué 1a con dudng ma tit ca cic bac thanh phai di qua dé
dén noi giac ngd. Tuy phan chia ra lam gidi, dinh, hué nhung ca ba chi 1a
mot. Gidi 1a dinh, dinh 1a gidi, dinh 1a hué, hué 1a dinh. Cling giéng nhu trai
xo0ai khi con 1a hoa, ta goi do6 1a hoa xoai, khi tr¢ thanh trai, ta goi do 1a trai
xoai. Khi chin, ta goi 1a xoai chin. Hoa xoai, xoai non, xoai gia, xoai chin
déu 1a xoai, nhung no lién tyc thay doi. Trai xoai 16n truong thanh tir trai
x0ai nho. Trai xoai nho phat trién thanh trai xoai 16n. Ta c6 thé goi chung
v6i nhitng cai tén khac nhau, hay goi tat ca chung chi bang mot tén ciing thé
thoi.

Gi01, dinh va hué cling tuong quan voi nhau nhu vady. Cudi cung thi moi
néo déu dan dén gidi thoat. Trai xoai lic mdi xuat hién chi 1a hoa, dan dan



trudng thanh rdi chin. Dau ngudi ta dat cho trai xoai tén gi cling khong thanh
van d¢. Chung ta phai c6 cai nhin vé giéi, dinh va hué nhu vay. Mdi khi nd
duoc sinh ra, n6 s€ trudng thanh va chin mui, roi sau d6, no di vé dau?
Chung ta hiy quan xét diéu nay. Nhiéu ngudi khong mudn bi gia. Khi tudi
gia dén véi ho, ho lay lam tiéc nudi. Nhitng nguoi nay khong nén an xoai
chin. Tai sao chung ta lai mudn xo0ai chin, néu xoai khong chin ding thoi, ta
Ui x0ai, thic ép cho xo0ai chin mau. C6 phai vay khong? Nhung khi tudi gia
dén véi ta thi sy tiéc nudi tran ngap tam hon. Nhiéu nguoi khoc 16c, so hai
tudi gia va chét. Néu so hai va tiéc nudi nhu vay thi khong nén an xoai chin,
ma chi nén an hoa xoai théi. Néu thiy duoc nhitng diéu nay thi s& thiy gido
phap. Moi chuyén déu rd rang va chung ta c¢6 an binh hanh phuc that su.

---000---
48. Thudc Va Trai Cay

Nhiéu nguoi cam thay nong nay va kho chiu khi thdy nguoi khac khong
hanh thién. Khong nén lam thé. Hay khuyen khich ho, hy tiép tuc quan sat
ho, dimg néi diéu gi chdng d6i ho. Ho s& dén véi gido phap khi nhitng yéu to
tri tué noi ho chin mudi. Ciing gidng nhu trudng hop ban thude tri bénh. Ta
quang cdo thudc ctia chiing ta, ai dau dau hay dau bung hiy dén mua, nguoi
nao khong thich thudc cia ta thi hiy ct dé ho ti nhién. Ho nhu nhiing trai
con xanh, khong thé thuc ép cho chin mau dugc. Hay dé ho nhu vay, hiy dé
cho ho tu truong thanh, gia va chin mudi mot cach ty nhién. Néu ban biét
suy tu nhu thé, tim ban s& binh an. Béi vay khong can phai thuc ¢€p ai ca, chi
can quang cdo thudc 1a du. Ngudi ndo bi bénh s& tu dong dén mua.

---000---
49. Thuong Gia

Khi lam mét viée gi ciing phai 1am mot cach chanh niém, sang sudt. Khi
da thay biét mot cach ro rang, thi ban s& lam viéc mot cach tu nhién chiang
can phai chju dung hay thuc ép minh nita. Ban gip kho khin va tu mang
ganh ning vao minh vi ban quén mat mot diéu: D6 1a quén sang sudt chanh
niém. An binh tinh ling s& dén khi ban 1am moi cong viéc trén doi véi tat ca
than va tdm ctia minh, nghia 13 lam v&i ¥ thic sang sudt va chanh niém. Bét
clr viée gi chua dugc lam tron ven déu khién ban cam théy khong hai 1ong.
Nhiing dleu nay s€ theo ban va lam khé ban dau ban di dén bat clr noinao.
Ban mudn hoan tit moi chuyén nhung d6 13 diéu khong tuong. Khong thé
ndo hoan tat moi chuyén dugc.



Hay lay truong hop clia cac nha budn thuong dén day tham toi. Ho noi:
"Bach Su, khi nao con tra xong ng, moi vi¢c dugc thu Xép on thoa con s& tro
thanh mot nha su." Ho ndi nhu vay, nhung dén khi nao ho méi tra hét no va
thu xép xong cong viéc cua minh? Chéng khi nao ho xong duogc. Ho dung no
méi dé tra no cfi, vira thanh toan xong mon no nay, ho da vay mon ng khac.
Nguoi nha budn nghi ré‘mg khi ho hét ng, ho s& an vui hanh phtc, nhung
khong khi ndo co thé tra hét no. Do 1a duong 16i ma thé gian 1am cho ching
ta dién cudng réi loan. Ching ta cr chay loanh quanh nhu vay mai, chang hé
thay dugc hoan canh déng thuong ctia minh.

---000---
50. DAu Va Nuéc

Dau va nuéc khac nhau ciing nhu ngudi tri va ké thiéu tri vay. Pic Phat
séng voi séc, thinh, huong, vi, xuc, phap. Nhung 1a mot vi Alahan da vut bo
moi bon nho, nén Ngai khong bi dinh méc vao hinh sic, 4m thanh, mui vi va
su xtc cham. Ngai khong bi cac loai nay chi phéi. Trén budc duong tro
thanh bac giac ngd, Ngai da xa bo dan dan cac duc lac tran thé cho dén luc
Ngai hiéu rang tdm chi 12 tAm va su suy nghi chi 1a su suy nghi. Ngai phan
biét dugc chung va khong tron 1an chung véi nhau. Tam chi la tim. Tu
tudng, cam giac chi 1a tu tudng, cam gidc. Hay dé cho su vat chi 1a sy vat.
Hay dé cho hinh sic chi 1a hinh sic, 4m thanh chi 1a &m thanh, mui chi 1a
mui, vi chi 1a vi, su xic cham chi 1a sy xtc cham va tu tudng chi 1a tu tudng.
Tai sao chung ta bdi rdi ban khodn va dinh mic vao chiing? Néu ta c6 cam
gidc va suy tu theo 16i nay thi ta s& ¢6 tAm x4 bo, khong con chip trudc nita.
Tu tuong va cam giac cua ching ta s& nam mot bén, va tim cta ching ta s&
nam mot bén, nhu nudc va dau cung dung chung trong mét chai, nudce nam
theo phan nuéc, dau nam theo phan dau.

---000---
51. Tré M6 Coi

Cubi cung con ngudi bi bénh than kinh. Tai sao vay? Bai vi ho khong
hiéu biét. Ho chi chiu theo cac xung dong tinh cam ma khong biét cach sin
soc tim minh. TAm khong cé ngudi chiéu cé thi chang khac chi tré con
khong c6 cha me chdm nom san soc. Tré md c6i khong noi nuong twa nén
rat bat an va dau kho. Ciing vay, néu tdm khong duoc san soc huén luyén
lam cho thuan thuc bang chanh kién thi s& gip nhiéu phién toai.



—--000---
52. Xe Bo

Gia stir ching ta c6 mdt chiéc xe va mot con bo dé kéo xe. Banh xe tuy
khong dai nhung vét xe lan thi dai. Khi bo kéo xe thi vét xe sé& theo sau.
Banh xe thi tron nhung vét xe thi dai. Hay xem xét mot chiéc xe dang dau, ta
khong thay banh xe dai, nhung mdt khi bo bat dau kéo thi vét xe trai dai ra
phia sau. Khi bo kéo thi banh xe lan va vét xe xuat hién. Nhung roi dén mot
ngay nao do, bo gia yéu khong kéo duogc xe, bo ra di, chiéc xe nam lai do.
Banh xe khong con lan nita. Roi toi lac chiée xe lun tan ré ra timg manh, tré
vé voi tir dai: dat, nude, gi6, ltra theo dinh luat cua thé gian phap.

Nguoi mudn tim binh an bang cach nuwong theo duc lac ngii tran s& lan
mai khong dimng, va dén mot lic nao do, sé ra di nhu con bo gia va chiéc xe
i muc. Bao 1au con cuén theo thé gian nay thi con trdi lan mai, khong dimg
nghi. Néu chung ta chdm dat viéc theo dudi thi banh xe s& khong con quay
nita. Cham dut ngay tai day. Bao 1au ta con theo dudi thé gian nay mot cach
mu quang thi vét xe lan vin con. Tao nghiép xdu ciing nhu vy, bao lau
chung ta con tiép tuc theo di theo duong 16i cii thi s& khong c6 chd dimng.
Néu chung ta chiu dimg thi chic chin sé& ding duoc. D6 1a su thuc hanh gido
phap.

---000---
53. Mit Ho6 Tinh Ling

Hay chanh ni¢m va dé moi chuyén thuan theo 1€ tu nhién thi bat ky &
hoan canh nao tam ban cting binh an tinh lang. No s€ tinh lang nhu mat nudc
ho trong sudt trong rung sdu. Nhimg loai thi hiém va qui sé dén d6 udng
nudc. R01 ban s¢€ thay 0 rang ban chat clla moi su vat trén the gian nay. Ban
s& thay rat nhiéu dicu ky diéu va tot dep trén thé gian dén roi di, nhung ban
van an nhién tinh lang. o6 1a niém vui cta dirc Phat.

---000---
54. Nwoc Mwua

That ra tam ¢ trang thai tu nhin s€ thanh tinh trong sach nhu nudc
mua. Néu nho mot vai giot pham mau xanh vao nudc mua trong suot nuoc
mua s& bién thanh mau xanh, néu nho mot vai giot phAm mau vang vao



nudc, nude s€ c6 mau vang. Phan tmg cua tdm cling tuong tuy nhu vay, khi
mot phap tran mang mau sac vui tuoi dé chiu nho6 vao tam thi tdm s€ vui
tuoi, dé chiu, khi mot phap tran mang mau sdc héo tia, kho chiu nho vao tam
thi tAm cling s& héo ta, kho chiu. TAm bi nhuém mau béi cac phap tran nhu
nudc bi nhudm mau boi cac loai pham nhudém. Nudc mua trong sach khong
mau sic, nhung khi gip mau vang s& doi sang mau vang, khi gdp mau xanh
s& chuyén sang mau xanh. Nudc s¢ d61 mau sic lién hdi theo pham mau.
Thuyec ra, dau da chuyén sang xanh hay vang, ban chat ty nhién cua nudc von
van trong sudt sach s&. Ban chét cua tam vbn ciing trong sudt thanh tinh,
nhung tam bi 6 nhiém vi bi céc phap tran nhudm mau, bi mé loan trong cac
xung dong tinh cam.

---000---
55. Nudc Chay

Co thé gia va bénh 1a chuyén ty nhién chang c6 gl sai quiy ca. Boi thé
chang phai co thé chung ta 1am cho chung ta dau kho, ma y nghi sai 1am da
dem lai kho dau cho chung ta. Khi ching ta thdy sai su that thi phién nao
duong nhién s€ den Vi nhu nudc trong dong song, ban tanh tu nhién cua
nuoc 1a chay Xuong chd thap. Nudc tir ddi chay xudng, ching bao gio nude
chay nguoc 1én ddi, d6 1a dic tinh riéng cua nude. Pung bén bd song nhin
nudc tur cao chay xubng, néu ta c6 ¥ mudn nudc chay nguoc 1€n thi ta s€ dau
khé, dau khod vi chung ta c6 y nghi sai lAm hay ta kién. ¥ nghi caa chung ta
di ngugc dong. Néu c6 chanh kién, ta s& thiy rang nudc phai chay tir cao
xubng thap. Vi khong hiéu rd va chap nhan dinh luat ty nhién nay nén chung
ta luén ludn bi dao dong va budn kho, do do, chéng bao gio tim dugc su
binh an tdm hon. Nudc phal chay tur cao xuong thap. Co thé chung ta cling
vy, né phai trai qua giai doan tré trung, gia yéu, bénh hoan, roi chét. Po 1a
chuyén ty nhién. Pimg ky vong né dién bién theo duong 16i phan ty nhién.
Chung ta khong c6 cach nao dé cuong lai dinh luat sanh—gié—bénh—chét nay.
Vay dung di ngugc dong.

---000---
56. Con Duong
Bit ky dang ¢ noi ndo ciing phai c6 thai do tu nhién va ludn luén quan
chiéu dé ty hi€u minh. Néu hoai nghi phat sanh, hady dé né dén va di tu

nhién. Pay 1a chuyén that gian di, hdy xa bo tat ca. Ciing giéng nhu di trén
duong, nhi€u khi ban gap chudéng ngai. Khi gdp phién ndo, hdy nhin chung,



ché ngu chung, roi xa bo, dé chung tu ra di. Bung ngh1 tudng to1 nhing
chudng ngai da qua, dung lo au vé nhiing chudng ngai chua dén. Hay song
trong hién tai. Pimg quan tdm dén chiéu dai cta con dudng, cling dimg dé y
t5i noi s& dén. Moi chuyén déu thay doi. Nhiing gi da gap qua hay xa bo.
Cudi cung, tam s€ dat dugc trang thai quan binh. Bay gid ddu ban dang ngdi
nhiam mat, hay dang rao budc trong phd thi én a0, thi tim ban van binh an
tinh lang.

---000---
57. Tang Da

X4 b6 hay lam véi tdm tréng khong 13 hai dé tai it nguoi hiéu duoc, vi
chung di nguoc lai quan niém thong thuong cua ngudi doi. Néu dung ngon
ngir cua nguol thé gian dé giai thich x4 bo va lam véi tam tréng khong thi dé
gay nén 1am 1an, vi con nguoi ludn ludn co tu tudng: "Toi co thé 1am nhitng
gi t6i mudn". Co thé giai thich nhu vay, nhung y nghia thuc su cta ndé nhu
sau: Nhu truong hop chung ta khiéng mot tdng da nang, khiéng dugc mot
lat, ta cam thay nang nhung ching ta khong biét lam thé nao dé vat bo. Boi
thé, ta ludn ludn chiu dung ganh néng nay. Néu c6 ai bao chung ta vat tang
da do di, chung ta s¢ tra 101, néu vat bo no di thi toi con co gi dau. Tham chi
néu nguoi ta giai thich cho ching ta biét loi ich cua sy trut bo ganh nédng,
chung ta s& khong tin, ma tlep tuc suy nghi: "Néu vit bo tang da nay di, ta s&
ching con gi ca". Thé 1a ta tiép tuc khiéng tang da nang cho dén khi khong
chiu dung dugc nita, mét nhoai va dubi stc. Liac bay gio ta phai dé tang da
xubng.

Khi da bo tang da xudng, bong nhién ta cam thay loi ich cua sy vét bo
tang da. Ngay tirc khic, ta cam thay nhe nhang hon, thoai mai hon, va ta tu
hiéu duge stc nang 16n lao ma ta da nhan chiu khi khiéng tang da. Trudc khi
vat bo tang d4, chiing ta khong biét dén loi ich cua su x4 bo. V& sau ching ta
c6 thé lap lai viéc khiéng tang da4 mot 1an nita, nhung bay gid chung ta da
hiéu dugc hau qua cua viéc mang ganh nang. Boi thé, chung ta co thé dé
dang vét bo no di. Su hiéu biét rang mang ganh ndng la vo ich va xa bo dem
lai sy nhe nhang, thodi mai 1a mdt vi du dlen hinh vé su ty hiéu chinh minh.
Tinh tu ton tu dai cta chung ta, sy dinh méc 1¢ thudc vao tu ngé cua ching
ta, chang khac nao tang da nang. Ta khong muon vat bo tu nga, vi SO rang
sau khi vat bo thi chang con gi ca, nhung cudi cung khi ta ¢ thé vat bo tu
ngé thi ta s€ ty minh y thic duoc niém an lac thanh than cta su khong dinh
mac.



—--000---
58. C4i Pinh Vit

Néu do viéc hanh thién ma ban thay rd chan 1y thi sy dau kho khong
con 1a vét thuong dbi véi ban, ciing nhu céi dinh vit dd duoc thio md. Khi
ban vin cdy dinh vit nguoc chiéu kim dong hd thi nd s& duoc thdo mé, tim
rat lui khoi moi su ciing vay. TAm x4 bo tat ca, tim khong con bi cot chat
vao tot, xau, quyén s hiru, khen, ché, hanh phuc va dau kho. Néu khong
hiéu chan 1y thi chéng khéac nao ludn ludn siét chat cay dinh vit lai. Ban van
chit né cho dén khi né phan tng lai va ban s€ bi dau khd vé moi chuyén.
Khi thao mé tat ca, ban s& tu do va an lac.

---000---
59. CAy Ma

Trong viéc hanh thién can co6 sy tinh tin chanh niém lién tuc nhu céy
ma. Trong khi céy ma néu ban céy ma & noi nay vai hom, lai nhd 1én céy o
noi khac, roi chfmg vai hom sau ban lai nho 1én cdy & mot noi khac nita. Cir
1am nhu thé mai, cdy ma s& khong bao gio tang truong, ra hoa va két hat
dugc. Trong viéc hanh thién cling vay, néu ban hanh thién d¢ bay hom lai
nghi bay thang di loanh quanh day do lam 6 nhlem tam, sau d6 trd vé séng
doc cu gitr im lang trong bay ngay nira, r01 lai tiép tuc ra di, thi viéc hanh
thién ctia ban s& khong phat trién. Boi vay can phal hanh thién lién tuc. Tuy
nhién, ddi véi céac cu si tai gia vi ban ron cong viéc 1am &n nén mdi nam chi
di dy vai khoa thién, thi ho can phai mdi ngay dé ra tir mot dén hai gio dé
hanh thién va cd ging ghi nhan chanh niém cac tac dong hang ngay, cang
nhiéu cang tét. C6 nhu thé, viéc hanh thién mai tién trién tot dep.

---000---
60. Con Dao Bén

Khi néi tdm tinh ling, ta mudn néi rang tam dung yén, khong phong di
day di do. Cung nhu khi ¢6 con dao ben, néu ta khong biét giit gin dao, gip
thr gi cling cat, nhu ding dao dé cat gach, cat da, cat kiéng v.v... thi dao sé&
chong lut. Ching ta chi nén dung dao dé cat cac vat hiru dung thoi. Tam
chung ta ciing vy, néu dé tam lang bat theo tu tudong va cam giac vo dung
hay vo gia tri thi tAm s& trd nén yéu kém, vi n6 chang c6 co hdi dé nghi ngoi.



Néu tam khong du nang luc thi tri tué s& khong phat sinh, bdi vi tm thiéu
nang luc 1a tam khong c6 dinh luc.

---000---
61. Rin

Con ngudi ludn ludn tim cau hanh phuc va ghét dau khd, nhung hanh
phuc 1a mot hinh thiic vi t€ ctia kho dau. Chung ta 6 thé so sanh hanh phiic
va kho dau voi mot con rin. Pau rin 1a dau kho, dudi ran 1a hanh phuc. Pau
ran rat nguy hiém vi c6 rang doc. Néu dung vao dau ran ran s& cin ngay.
Nhung noi chi dén dau, ban chi can so vao dudi ran ran cing quay dau lai
cin ban lién; boi vi ca dau 1an dudi déu thude vé mot con ran. Cling thé,
hanh phuc va dau khd, vui va budn, déu khoi tir mot con ran. P6 1a tham
muon. Boi thé, khi ¢6 hanh phic thi tim chwa han da ¢6 an binh tht sy.
Chang han khi ta c6 dugc vat wa thich nhu giau sang, uy quyén, 1oi tan
duong thi chung ta hai long vui thich, nhung tdm van bat an vi lo sg mat
chung. Sy bat an, s¢ hai nay khong phai 1a trang thai hanh phuc. Sau nay, c¢6
thé chung ta s& thuc sy mat nhﬁ’ng thir Ay, roi s& thue sy dau khé. Boi vay,
néu ching ta khong chanh niém va y thirc sang sudt ngay ca khi dang hanh
phuc thi dau khd s& san sang nhay vao. Do la truong hop nam phai dudi rin,
néu ta khong buong ra 4t s& bj ran can. Vi tit ca moi th(, cho du d6 1a dau
ran hay duoi ran, 1a viée thién hay viéc bat thién, déu 1a nhirng dac tinh cua
luan hoi khong ngimg thay doi.

---000---
62. Con Nhén

Theo ddi moét con nhén co the gitp chiung ta phét sanh tri tu¢. Nhén
g1ang to & mot noi thuan loi, réi nam mot noi cho doi. Mot lat sau, mot con
rudi bay dén sa vao ludi nhén. Khi mdi vira dung vao ludi thi nhén ttc toc
dén ngay, dung to quan chat 1ay rudi rdi cat con rudi vao mot noi, xong lai
tré vé trung tAm nam yén ling nhu trudc.

Tam ching ta cling vay. Tam ching ta luén ludn bi céc loai con trung 1a
cac dbi tugng giac quan xam nhdp. Lac cin tiép véi tran thi tAm hay biét
ngay, chang khac ndo khi con trung dung vao ludi, thi nhén tién dén lién.
Khi tdm nhén thire d6i tuong, no s€ suy dat va xem xét mot cach thén trong
r0i tré vé trung tAm. Trd vé trung tdm co nghia la song chanh niém véi su
hiéu biét r6 rang, ludn ludén c6 ¥ thirc sang sudt va lam moi viéc mot cach



chinh xac, do la trung tdm cua ching ta. That ra chang phai lam cong viéc gi
nhiéu, chung ta chi y chiéu theo 16i nay ma song mot cach than trong la du.
Nhung dleu nay khong c6 nghia 1a chung ta dé cho tu tuong phong tung
thiéu tinh can chanh niém, va cho rang ta chang can phai hanh thién hay
kinh hanh gi ca. Néu séng khong thin trong, ta s& quén hét viéc thuc hanh
cua minh. Khong dugc cau tha, thiéu than trong. Phai luon luén canh giac,
san sang nhu con nhén doi cho san mdi. Po 1a phuong phap an tra cua
chung ta: luén ludn duy tri tinh tin, ¥ thic sang sudt va chanh niém, hanh
dong chinh xac vdi tri tu¢ minh sat.

---000---
63. Nudc Chay Dirng yén

Ban di timg thiy nudc luu chuyén chwa? Ban di tiung thiy nudc ling
yén chua? Néu tdm ban binh an tinh ling thi chéng khéac nao sy ding yén
ctia dong nude luu chuyén. Ban di bao gid thay su tinh lang cua dong nudc
dang luu chuyén chwa? Ban chi thay hoic 1a nuéc luu chuyen hodc 1a nudc
dtng yén, chir chua thdy sy ding yén ctia nudce luu chuyén phai khong? Khi
tam ban binh yén tinh ldng, ban c6 thé khai trién tri tué. Luc éy, tam ban
cling gidng nhu dong nude luu chuyén ding yén, hiu nhu nd tinh ling
nhung n6 dang luu chuyén. Bai thé, toi goi né 1a "tinh chi luu thuy" nghia 13
nudce chdy nhung dimg yén tinh 1ang. Tri tu¢ phat sinh tai day.

---000---
64. Trai Ngot

Mic dau trai cdy c6 vi ngot, nhung chung ta phai ném trudc khi biét vi
ctia n6 nhu thé nao. Thyc ra, trai cay du chang ai ném né, né van ngot nhu
thu’(mg, nhung ching ai hiéu biét diéu nay. Gido phap cia Puc Phat ciing
giong nhu vay, mic dau d6 1a su that nhung n6 s& khong that d6i v0i nhiing
nguoi khong that sy hiéu biét né. Dau cho no c6 tuyét voi hay tét dep bao
nhiéu di nita thi d6i voi ho ciing vo gia tri.

---000---

65. Binh Thiiy

Hay doc chinh minh chir dung doc sach. Chan ly khong nam bén ngoai,
d6 chang qua chi la tri nhé chtr khong phai 1a tri tu¢. Tri nhd ma khong ¢o tri



tué thi cling gidng nhu cai binh thily trong rdng, néu khong d6 nudc vao
binh thi binh s€ tré thanh v6 dung.

---000---
66. Nguwoi Khat Nudc

Mot khéach 1t hanh di dwong xa cdm thay khat nuc dir doi. Nhin thiy
giong sudi nho, ong ta ming r& dén bén con sudi dinh vdc nude uong Mot
ngudi don cui di ngang cho blet bay la nudc doc khong thé udng duogc.
Khach Iit hanh nhin giong sudi nho noi: O! Nudc trong vét va phang phat
mui thom the kia, co gi ma doc, t0i s€ muc ubng. Nguoi kia lai ngin: Ong
khong nén ubng dau, nudc trong vt c6 mui thom tho, vi that tuyét, nhung
ubng vao, 6ng ban s& bi bénh va co thé chét, hay gan chét. Nguoi lit hanh
qua khat nudc nén khong chiu nghe 161 nguoi dén cui. Ong ta khat nhu
nguoi vira moi mo xong, bi cAm uong nudc mot thoi gian, 6ng ta noi: T01
khat qua dau udng xong, c6 chuyén gi xay ra cung duoc, to1 khong chiu n01
nita réi. Noi xong, nguoi 1t hanh mac nudc udng. Ong hop mot hép, nudt
vao khoi ¢6 thiy vi ciia nudc that ngot, Ong ta uong cho da them, va ngay
sau d6 6ng ta dau mot tran thira chét thiéu séng.

Nguoi 1ir hanh da khong nghe 161 nguoi tidu phu, boi vi sy thém khat
ubng nudc qua manh li¢t. Nguoi tham dim, dinh mac vao duc lac, bi duc lac
ngil tran chi phdi cling chiu hau qua tai hai mot cach twong tu nhu vay. D6 1a
cach ma duc lac ngii tran tréi budc con nguoi. Puc Phat da day réng: "Duc
lac ngii tran 1a thudc doc", nhung con nguoi ta qua thém khat nén khong
nghe theo 16i day ctia Ngai. Ngudi ta udng sic, thinh, huong, vi, xlic va
thich thu trong sy huéng dung nay. Nguoi ta udng, udng mii nhung con
khat khong bao gior dit, cho dén ngay nguoi ta tir bo cdi doi.

---000---
67. Gai Nhon

TAt ca sy vat chi 1a su vat, don gian thé thoi, ching chéng gay ra dau
khé cho mdt ai ca, cling gidng nhu cai gai nhon. Céi gai nhon c6 lam cho
ban dau khd khéng? Khong, nd chi 1a mot cai gai nhon, ndé khong 1am phién
ai ca, nhung néu ban dim phai gai, ban s€ dau khd. Tai sao ban dau khd? Vi
ban dam phai gai. Gai chi 1am cong viéc cta gai. N6 khong 1am hai ai ca.
Chiing ta dau 1a do 16i cua ching ta. Vat chét, cam glac tri giac, phan tng
clia tAm va su biét ciia tAm v.v... tit ca sy vat trén thé gian chi 1a sy vat, don



gian thé thoi. Chung sao, chung vay, chung chang dung cham gi dén ta, chi
do ta tim dén chiing ma thoi. Néu danh chung, thi chung danh tra lai. Néu ctr
dé chung yén thi chung chiang 1am phién ai ca. Chi c6 ké ngu ngdc moi gay
ra phién luy vé6i ching.

---000---
68. Cai Biy

Duc Phat day rang: Doi tuong cua giac quan 1a mot bay moi, biy cia
ma vuong. D6 1a biy cua ngudi tho sin, va nguoi tho sin chinh 1 ma
vuong. Néu thu vét bi vudéng vao biy cia nguoi thg san thi that dang toi
nghiép. Chung bi gilr chét cimg, khong vung vay thoat than dugc, chi con
nudc nam chd ngudi tho sin dén. Ban c6 bao gio thay ngudi ta bay chim
chua? Chim vura dung dén bay thi co bi vudng vao bay. Mot cai vong giur
chat lay ¢d. Chim c6 bay hudng nao ciing khong thoat duoc. Cang ving vay,
vong ¢ cang bl that chit hon. Chim chi con nuéc doi nguoi chu cua chiéc
bay dén bat thoi. Khi nguoi chii dén, chim lo s¢ cudng quit, nhung ¢ da bi
that chat, vo phuong dao thoat. Biy cua "sic, thinh, huong, vi, xic, phap"
déu nhu nhau ca, chung bat giit va cot cimg chung ta.

---000---
69. Khach Lir Hanh

Khach 1it hanh di xa, mudn tré vé nha, chuyén duong nhién 1a khong
thé chi ngéi ma tudng dén viéc tré vé 1a duoc. Ho phai thuc sy 1€n duong ra
di, va di dung huéng moi co thé vé dén nha. Néu di 1am duong c6 thé gip
kho khan, nhu d¢am 13y hodc cac chudng ngai kho khic phuc khac. Ciing c6
thé s& gap hiém nguy néu khong di ding duong.

Nhing nguoi da Ve dén nha, c6 thé nghi ngoi va ngu thoai mai. Nha 1a
mot mai 4m, nhung néu nguoi 1i hanh chi di tat ngang nha, hay chi di quanh
nha thi s¢ khong huéng duogc céac loi lac va su thodi mai cua nguoi tré vé
nha.

Ciing vdy, néu mudn tién dén noi an lac, hanh phic do gido phap dem
lai, ching ta phai 1én duong, phai ty di ldy, khong ai co thé di thay cho
chung ta. Ngoai ra, phai duyén theo gidi, dinh, hu¢ dé di cho dén khi ta c6
duogc tdm thanh tinh, séng sudt, an lac, hanh phuc. Do 1a két qua cua hanh
trinh trén chanh dao.



Tuy nhién, néu chi c6 kién thtic sach v, 1y thuyét kinh dién, thi d6 méi
chi 1a sy hiéu biét qua ban do va ké hoach du hanh ma chua thuc su 1én
duong. Néu chi hiéu biét qua 1y thuyét ma khong thuc hanh, thi du c6 trai
qua hang traim kiép séng ciing khong thé nao c6 duoc tim thanh tinh, sang
sudt va an lac hanh phtic. D6 chi 1a sy phi pham thoi gid ma khong git hai
duoc loi ich that sy cua phap hanh. Céc bac thay 1a nhimg ngudi chi cho ta
con dudng. Sau khi nghe 10i giang day cta thay, ching ta c6 chiu tu di hay
khong, va do d6 c6 huong duogc loi ich cua sy thyc hanh hay khong, hoan
toan tuy thudc vao noi ta.

---000---
70. Bai Hoc Tir Cay Coi

Chung ta c6 thé hoc gido phap tir cdy cbi. Cay sinh ra c6 nguyén nhan
va tang trudng theo tién trinh ty nhién cho dén khi nd nu, dom hoa va két
trai. Ngay tai ddy, cay giang day gido phap cho chung ta, nhung ching ta
khong hiéu. Chung ta khong dua chung vao trong dé quan xét, vi the chung
ta khong hiéu cdy dang day gido phap cho chung ta. Khi trai xuét hién,
chung ta chi biét an, ma khong hé nhan thirc rang vi ngot, chua 13 ban chét
clia trai cdy, va do 1a gido phap, 1a 101 giang day cua trai cay. Tiép d6 14 vang
roi rung, chiing ta dam lén 14, quét 14, chi co thé thdi, ma chéng tim hiéu siu
xa. Boi thé khong biét duoc thién nhién dang day ta. V& sau dén lic cdy dam
chdi nay 16c, 14 non xuat hién, ta cling chi don thuan nhin qua. 6 khong
phai 14 chan 1y duoc tim thdy qua nhiing phan tinh va suy tu bén trong. Néu
chung ta biét dem tat ca vao trong va suy xét, ching ta s& thdy sy sinh cua
cdy va su sinh cua ta chang c6 gi khac biét, co thé chung ta dugc sinh ra va
tdn tai, tuy thudc vao diéu kién, tuy thudc vao céc yéu td dat, nudc, gio, lua.
MObi mot bo phan trong co thé cua chiing ta bién doi tiy theo ban chét cta né
chang c6 gi khac biét voi cdy cbi. Than, canh, hoa, 14, trai... tit ca déu bién
d6i. Toc, 16ng, mong, ring, da... tat ca déu bién d6i. Néu ching ta hiéu ban
cht ty nhién cua sy vat, ching ta s¢€ hiéu chinh minh.

---000---
71. Con Rua

Tim kiém sy binh an chang khac nao di tim kiém rua c6 rau, vi khong
thé nao tim dugc. Nhung khi tdm da thuan thuc thi binh an s€ dén tim ta.

---000---



72. Canh Cay Va Ré Cay

Sinh va tir cua ta chi 1a mot. Ban khong thé ¢ cai ndy ma ching c6 cai
kia. Vira lac sinh ra thi ta dd chét roi. Cai chét va cai song chi 1a mot. Giéng
nhu mot cdi cay. Co canh thi phai c6 ré. C6 ré thi phai ¢ canh. Khong thé
c6 cai ndy ma chang co cai kia.

Nguoi ta budn rau than khoc khi c6 ai chét, va vui cuoi hén hé khi thay
mot dira tré sinh ra doi. That si mé va khoi hai 1am sao! Néu mudn khoc, hay
khoc ltc ¢6 ai sinh ra. Hay khoc cai nguyén nhan, khoc céi gdc, vi khong co
sinh thi s€ khong co tir.

---000---
73. Lua

Nguoi nghién ctru hoc hoi gido phap, ma khong xuyén subt dugce nghia
ly that sy cua gido phap thi chiang khac ndo mot con ché ngu trén dong lia.
Khi né doi, n6 roi khoi dun lua va chay di lang thang day do kiém dn. Mic
dau séng ngay trén dong thirc an, ma cho chang hé hay biét. Tai sao vay?
Boi vi n6 khong thay dugc hat gao bén trong. N6 khong thé an lta duoc.
Thuc pham nam d6, nhung ché khong thé an duge. N6 khong hiéu lua day
chinh 1a gao. C6 thé 1au ngay cho khong tim duoc thic dn va c6 thé ché s&
chét trén déng thirc an. Con nguoi ta ciing vy, dau c6 nghién ciru hoc hoi
gido phap nhiéu dén dau di nira, ching ta ciing sé khong thdy duoc gido
phap néu chung ta khong chiu thuc hanh. Vi khong thdy gido phap nén
khong hiéu giao phép.

---000---
74. Con Trau

buc Phat thyc su day chan 1y. Néu ban xem xét nghién ctru tuong tan,
ban s& thay gido phap 1a chan 1y, va ban s& khong tranh bién voi chan Iy
dugc. Nhung chung ta chang khac ndo nhitng con trau. Néu khong cot bdn
chan cia trau lai, thi ching ta chang thé ndao cho trau udng thudc duoc.
Nhung khi trdu da bi budc chit bon chan, trau khong con lam gi duoc nira,
va biy gio néu ban mudn ban cé thé bat né udng thube, va trau khong thé
nao cudng lai dugc. Chiing ta ciing vay, chi khi nao bi dau khé tréi budc ta
hoan toan, bay gid' chiing ta méi chiu bo si mé. Con nhu van cé cach dé tron
chay, chung ta s& khong chiu dut bo si mé mot cach dé dang.



---000---
75. Ga Rurng

Bao lau chan tri tu¢ chua hién khoi thi chung ta thdy cac cin va céc tran
l1a nhiing ké thu. Nhung khi tri tu¢ khoi sinh thi chung ta khong con xem
chiung la nhitng ké thu nira. Bay gid chung 13 cira ngd dé ching ta c6 duogc
su hiéu biét dtng din va sang sudt.

Mot vi du d& hiéu 1a thai d6 ciia ddam ga rumg. Ta déu biét ring chung
rat so loai ngudi. Boi sdng trong rimg nén toi biét cach day ching va hoc hoi
tir chiing. Toi bat dau rai lta cho chung an. Thoat dau vi s¢ sét nén chung
khong dam dén gan. Dan dan ching quen di, va bat diu mong doi dugc cho
la n. Pau tién ching tudng rang hat lua 1a ké thu nguy hiém. Nhung trong
hat Ita thi khong c6 gi nguy hiém. Ching khong biét laa 1a thirc an nén
chung so. Vé sau, khi chiing thay rang khong c6 gi phai so, chung dén va an
laa mot cach an lanh. Pam ga rimg 1a thé do.

Song trong rung ¢ day thi chung ta hoc mot cach tuong tu. Khi trudc, ta
tuong rang cac can la tré ngai, va boi vi ta khong biét sir dung chung dung
cach nén chung tao nhiéu van dé cho ta. Qua céc kinh nghiém tu tap, ta biét
nhén dién ching theo Chanh phap. Ta hoc cach st dung ching, nhu la dam
ga rung hoc cach an lta. Tur do, ching khong con chdng ddi ta, va cac van
dé s& bién mat.

---000---
76. San Py Cac Loai Thi
Nhiéu ngudi nghi ring, nhimg nguoi Tay phuong dén hoc v6i Ngai
Ajahn Chah s€ gap tré ngai v€ van d¢ ngdn ngit, nhung thuc ra khong phai
v@y. Co nguoi hoi Ngai Ajahn Chah lam sao Ngai co thé day dugc nhing
nguoi hoc tro Tay phuong? Ngai ¢6 noi dugce tiéng Anh hay tiéng Phap

khong? Ngai cé noéi dugce tleng tiéng Dirc khong? Ngai Ajahn Chah tra 10i:
Khoéng. Vay lam thé nao ngai day cho ho? Ngai Ajahn Chah hoi lai:

- Nha anh c¢6 nu6i trau khong?
-Daco

- Nha anh ¢6 nu6i bo, cho hay ga khong?



- Da co.

- Vay thi anh c6 dung ngdn ngir riéng cia bo, ga, chd dé noéi véi chiing
khong?

- Da di nhién 1a khong.
- Vay thi 1am sao dé lo cho no?

Chi v&i mot chut it tri tué ta c6 thé thay rd rang cac phap cua thé gian.
Chung ta s& hiéu rang moi sy trén cdi doi déu 1a thay day cta ching ta. Cay
co chéng han, c¢6 thé 1am hién 16 ban chat thuc sy cta van hitu. Khi ¢ tri tué
thi chang can phai dat ciu hoi véi ai, chang can phai hoc hoi nghién ctru gi
nita. Chiing ta c6 thé hoc hoi day du tir thién nhién dé giac ngd.

---000---
76. Hang Tram Moi Thir

Nguoi ta chi nghi dén niém vui khi 1am chi mot vat gi ma ching hé
nghi dén nhitng cai ric réi kém theo. Khi con 13 mot sadi toi thudng noi dén
hanh phtc cua sy giau sang, c6 hang tram to1 trai t& gai, hang tram trau bo
va hang tram cac thr khac v.v... Nguoi ta thuong nghi nhu vay d6. Nhung
ban hay tudng tuong xem, phai chdm nom san sé¢ cho mét tram con bo, mdt
trdm con triu, chua ké dén hai trim t6i trai t6 gai, s& khd s¢ dudng nao?
Ngudi ta chang hé nghi dén nhitng diéu khé khin nay. Ho chi nghi dén viéc
c6 nhiéu cua cai, trau bo, toi trai t& gai ma théi. Theo toi thi nam chuc con la
qua nhiéu roi, chi mot viéc ¢4t day x6 mii cho ching, ciing khién ban nhuc
dau. Nhung mAy ai nghi dén diéu nay? Ho chi mudn cé cang nhiéu cua cai
cang tot.

---000---
78. T6 Kién

Khi ng01 thién, ta mudn tdm an tinh, nhung tam cu vong dong. Ta
khong muon suy nghi nhung tam cur suy nghi. Chéng khac nao nguoi ngdi
trén to kién, kién can mudn dién ludn. Tai sao vay? Boi vi khi tam con trong
thé gian thi dau cho c6 ngdi yén nham mat, ciing chi thay cac chuyén thé
gian. Vui thich, han hoan, lo au, sdu muon, ban khodn thic méc v.v... tit ca
déu ndi 1én, boi vi ta chua hiéu gido phap. Néu tdm ctr nhu vay thi khong thé



nao chiu dyng, khong thé nao quan chleu dugc céc phap clia thé gian. Khi
tdm O trong the tuc 1a ta dang ngdi trén t6 kién. Vi ngdi ngay trén t6 kién lira
thi kién phai cén thoi. Vay phai 1am sao day? Chi c¢6 cach roi xa t6 kién thoi.

---000---
79. Vwon Tao

Néu ban hoi moi nguoi tai sao hg duoc sinh ra thi ho boi roi ngay, bdi
vi ngudi ta bi ddm chim trong thé gidi cam quan va hién hiru hay su "Co".
Chéng han, ta c6 mot vudn tio va rat ua thich nd. Néu khong dung tri tué dé
quan chiéu thi né s& bién thanh Hiru hay 1a C6. Tai sao vay? Gia st trong
vuon c6 mot tram cay tao va ta xem chung 1a nhiing cay tao cua ching ta.
Thé 12 ta s& tai sinh thanh nhitng con su nam trong moi cdy tao do. Mac dau
than thé ta da di vé nha, nhung tam ta van dinh mic véi timg cay tao. SO di
¢6 sy hién hiru, béi vi ta dinh mac vao quan kién, ctr khu khu chép giir rang
d6 1a nhitng cay téo cua ta, d6 1a vuon tdo cua ta. Néu c6 ai d6n ngd mot cay
tao cua ta, ta s& chét theo cdy tao d6. Ta s& gian dir va di tim cho ra 1&. Ta s&
danh 10n va c6 thé giét chét nguoi da ca gan d6n nga cdy téo cta ta. Cii co
nhau, d6 1a sinh. Ta sinh ra ngay lic ta chap gilr mot vat gi la cua ta. Sinh,
duoc sinh ra tir chd chép gitt d6. Mic dau c6 dén ca ngan cay tao, nhung néu
ai chit ngd dau chi mot cay 1a chit ludn ta d6. Dinh méic chap giir vao vat gi
1a sinh ra ngay tir d6, hién hiru ngay tai do.

--000---
80. Qua T#o

Ban c6 thé bat dau loai bo tinh ich ky bang su bd thi. Nguoi ich ky tu
cam thay khong hai long voi chinh minh. Nhung nhiéu nguoi rat ich ky ma
chang biét dén hau qua cia sy khong rong luong nay. Ban c6 thé kinh
nghiém duoc diéu nay nhat 1a khi ban dang d6i. Néu ban co6 hai qua tdo va
gap luc phai chia x¢ vo1 mot nguoi khac, mot nguoi ban chang han, ban s&
phan van. Chéc chin 13 ban ¢6 ¥ mudn cho 1i do, nhung ban chi mudn cho
trai nho hon thoi. Néu cho trai 16n thi tiéc qua. Muén suy nghi ding that 1a
kho vay. Miéng noi hiy 1y trai tao di, nhung bung néi thim: "Nhung ma lay
trai nho thoi nhé", hoac ban goi ngudi ban dén gﬁn, va noéi: "Nay cAm léy trai
tao", va dua trai tao nho cho ban minh. Po6 1a mét hinh thirc ich ky, ma it ai
dé ¥ dén. Ban c6 bao gid thiy diéu nay khong? Khi cho ra vat gi, ban phai
1am nguoc lai ban tinh ich ky cia minh. Du trong bung muén cho trai nho,
nhung phai tu thing minh dé cho trai 16n. Va di nhién sau khi dé cho, ban s&



cam thay thoai mai. Mudn tap cho tim thang ban tinh ich ky da ton tai tir lau
doi theo 161 nay, can phai tu ché, ty thing minh, ty dao luyén tAm minh. Ban
phai biét cho ra, phai biét x4 b va dimg nudi dudng tam ich ky. Do 1a cach
t6t dep va dung dan dé ty thing minh.

---000---
81. Mut Mang

Dau ban c6 thich vat gi dén ddu di nira, ciing phai luén ludn nhé rang:
N6 khong vitng bén 1au dai. Chéng han nhu mut mang, théy c6 vé ngon lanh
do, nhung hay ty nhu "Chua chic." Mubdn thtr xem c6 chic khong, ban phai
cb gang an moi ngay. Pén mot ngay nao do, ban sé than phlen rang mang
chang con ngon nira. Roi ban s& thich an mon khac, va tin chic rang mén an
moi nay ngon hon. Nhung vé sau ciing s& thay chua chic nita. Moi vat déu
khong chic.

---000---
82. Gay Lém, Gay Nhé

Vi ¢6 tri kién sai 1am, nén nguoi ta khong thé giai quyet dugc nhing
van dé cua chinh minh. Ho chiang khac nao mot nguoi vat cdy giy nho, dé
lay cay gay 16n hon, nghi rang gdy cang 16n thi cang nhe.

---000---
83. Nguwoi Mu

Mudn ném huong vi cua giao phap, ban phai ty minh thyc hanh. Duc
Phat khong noi nhiéu chi tiét vé két qua cua su thuc hanh, bai vi kho c6 thé
dung 101 dé dién dat. Chang khac nao giai thich cho ngudi mu tir trong bung
me biét thé nao 1a mau xanh, thé ndo 1a mau d6. Ban co thé thi, nhung
ching co6 két qua gi.

---000---
84. Than Thé Va Vé Pep Ciia N6

Chting ta bi mé hoac boi than thé va vé dep cua no, nhung thuc sy no
ban thiu. Gia sir khong tam trong mét tuan, ching ta ¢6 ddm dén gan nhau



khong, hoi 1am! Khi ra m6 héi, nhu khi lam viéc nang chéng han, mui that
kho ngui. Luc tam rira, mui thom ctia xa phong thay chd cho mui héi cta co
thé. Xa phong c6 thé tam thoi lam cho than thé ta thom tho, nhung that ra
mui hoi cia co thé van con d6. Khi mui thom ctia xa phong bay hét roi thi
mui hoéi cua co thé sé tro lai. Ta thuong nghi rang co thé nay dep dg, dang
yéu va khoé manh. Ta thuong nghi rang ta chang s& bao gior gia, dau va chét.
Ky thyc, ta bi co thé mé hoic ma quén mat tim. TAm méi chinh 1a chd
nuong tya thuc su.

---000---
85. Com

Nhitng 10i day ctia Ptrc Phat ¢6 thé gitp chung ta giai quyét Van dé cua
chinh minh, nhung trudc tién chung ta phai thuc hanh dé phat trién tri tué.
Ciing nhu muén c6 com ta phai bo céng ra nau, phai ¢ cui, c6 nude va phai
chd dén khi com sbi, com chin. Khong thé chi bo gao vao ndi 1a c¢6 com
ngay duogc.

---000---
86. Lo Gach

Khi c6 cam giac khoi day trong tAm thi hdy nhan dién né, chtr ding hét
hui nd. Do 1a cach nhin dung din. Ban c6 bao gid thdy ngudi ta nung gach
chua? Nguoi ta dot mot dbng lira trude 10 gach va dé tat ca khoi lot vao bén
trong. Tét ca stirc nong déu don vao trong 16. Chi can lam nhu thé, va khi
nhan du stc nong, gach sé chin.

Thyc hanh giao phap ciing glong nhu nung gach trong lo. Tat ca cam
giac déu don vao trong dé chung chuyén thanh chanh kién. T4t ca séc, thinh,
huong, vi, xtc v.v... déu dua vao trong, cam giac s& trd thanh kinh nghiém
qui bau giup tri tué¢ phat sinh.

---000---
87. ChiéC Cau

Hay gilt tdm nhu chiéc cau kién co, chir dung nhu nudc thay triéu 1€n
xuong dudi cau.



---000---
88. Tugng Phat

Giac ng6 khong c6 nghia la bat dong nhu mot pho tuong Phat. Nguoi
giac ngd van suy nghi, nhung ho b1et rang, tién trinh cua sy suy nghi 1 vo
thu’(mg, bét toai nguyén va trong rong hay khong c6 tu nga. Ctr thue hanh di,
161 chung ta & thay nhiing déu ndy mot cach ro rang. Ching ta can phai tim
hiéu kh6 dau, dé cham dut nguyén nhan ctia dau khé. Néu khong thay duoc
diéu d6 thi tri tué s& chang bao gid ndy sinh. Khong nén doan mo ma phai
thiy su vat mot cach rd rang va chinh xac ding theo thuc tuéng cta no -
cam giac chi la cam giac, tu tuong chi la tu tuong. Do 1a cach thure cham dut
moi van dé ric rdi trén cdi doi nay.

---000---
89. X4y Nha Va Nhudém Ao Quan

Chi muén 1am phuéc ma khong trao ddi pham hanh thi chéng khac nao
Xay dung lau dai trén cat; chang bao 1au sau lau dai s€ sup do ma thoi. Cling
giong nhu mudn nhudm vai, nhung khong chiu giat sach tam vai trude khi
nhudm. Nhleu nguoi da lam nhu vay, ho chang can cha y gi dén tam val.
Khi muon nhu¢m, ho chi nhiing tam vai vao thudc nhuom ma chang can dé
¥ dén tam vai sach hay do. Néu tim vai do thi nhuém nhu thé vai con té hai
hon. Hay nghi dén diéu nay, nhudm mot tdm vai vira cii vira do thi luc
nhudém xong tim vai c6 dep chang? Nhung nguoi ta thuong lam nhu thé.
Nguoi ta chi thich 1am diéu thién ma khong chiu bo 1am diéu ac. Ho quén
mot diéu quan trong 1 chi khi nao tdm khong do ban, lic Ay tdm méi binh
an tinh lang ma thoi. Ban hay tu nhin vao bén trong chinh minh, hay xét xem
than khau ¥ ctia minh d3 c6 gi sai 1am. Ngoai than khau ¥ ra, ban ching c6 gi
dé stra chira nira.

---000---
90. Nhirng Chiéc Xe

Cac ton gido trén thé gian, gbng nhu nhimg chiéc xe hoi c6 di loai du
cd, nhung tat ca déu chay vé mot huéng. Nguoi khong nhin thy diéu nay thi
tam chang c6 mot chat anh sang.

---000---



91. Meéo

Khi phién ndo diy 1én, ban phai c6 bién phap dé dbi tri chung. Phién
nao chéng khac nao mdt con meo. Khi ban cho dd dn né thich, thi no sé quén
quyt bén ban mai dé duge an thém. Néu mot ngay nao dé no cao ban, va ban
quyét dinh khong cho nd n nita thi méo s& khong con 1an quén bén ban.
Thét ra, lic diu méo con dén véi ban va kéu meo meo nling niu, nhung néu
ban cuong quyét khong cho n6 an, khong them dém xia gi dén no, thi n6 s&
xa lanh ban ludn. Phién ndo trong tam ban cling nhu vy, néu ban khong
nudi dudng, khong cung cap thuc an cho phién nio thi phién ndo s& khong
dén quay ray ban, va tim ban sé binh an tinh ling.

---000---
92. Ga Trong Chudng

Khi su binh an tinh ling trong tAm phat trién thi tAm s& 6n dinh nhu ga dugc
nhét vao chuong, khong thé chay nhay buoi méc bén ngoai. Khi d bi nhot
Vao chuong, tuy ga khong thé lang thang bén ngoai, nhung ga co thé di lai
trong chudng. Dau c6 thé di quanh quan trong chudng, nhung ga khong thé
gdy ra mot tai hai quan trong nao vi ga da duoc gitr trong chudng. Nhiéu
ngudi khong mudn c6 mot cam giac hay y nghi nao phat sinh trong khi ho
dang hanh thién, nhung cam gic va tu tuéng van phat sinh. Khi tim binh an
tinh lang, thi sy chanh niém tinh thirc s& gitr cho tdm khong rung dong. Co
nghia la khi c6 cam glac hay tu tudng nao day dong 1én trong tam, thi ching
chi quanh quan trong "chudng" ctia su tinh ling va khong thé quay ray hay
gay ra tai hai nao cho ngudi hanh thién.

---000---
Phan I
93. Tré Con

Néu ban khong kiém soat va ché ngu tdm, ma chi chiéu thuén theo
nhiing tu tuéng tinh cdm cta nd, thi ban da thyc hanh sai 1am 161, chéng
khac nao nudng chiéu theo y thich cua tré con. Con nit wa thich tht gi, cha
me chiing cho chiing ngay thtr 6. Phai ching d6 1a phuong phép day tré tot
dep? Luc tré con con bé, ta ¢ thé nudng chidu né6 mot thoi gian, nhung khi
n6 bat dau biét noi thi phai thinh thoang trach phat n6, néu khong no sé tré



nén hu hong sau nay. Tam ciing phai dugc huan luyén nhu vay. Pung chiéu
theo nhitng doi hoi ctia tam.

---000---
94. Cay Om Yéu Cong Queo

Cot tuy cua viéc thuc hanh la cham chu quan sat theo doi tAm, nhan biét
y dinh cua tam. Mudn nhan biét y dinh cta tam, ban phai co6 tri tué. Pung co
tam phan biét, dimg bat binh phién ndo khi thdy ngudi khac khong 1am dung
theo y thich cua minh, dung khé chiu khi ching kién nhimg viéc, nhiing
diéu ma minh khong ua thich. Ban ¢ cam thay budn khd khi thay mot than
cdy trong rimg 0m yéu cong queo khong duoc to 16n thang than nhu nhimg
cay khac khong? That 1a kho dai khi budn khé nhu thé. Dung phén xét
nhitng nguoi khac, bai vi co rat nhleu hang nguoi trén thé gian nay. Tai sao
tu mang vao minh ganh néng mudn thay d6i, mudn sira doi tat ca nhing
ngudi khac? Néu ban mudn thay d6i, mudn sia doi mot cai gi do thi hiy
thay ddi, stra ddi sy vo minh ctia minh thanh tri tué.

---000---
95. Cai Khay Ban

Nhiéu nguoi cho rang ban tanh cua tam la thanh tinh trong sang, va boi
vi moi ngudi déu co Phat tanh nén khong can phai hanh thién 1am gi. Diéu
d6 chang khac nao lay mot cai gi sach s&, nhu cai _khay nay chéng han, nho
vai giot nude do 18n trén do. Co thé ndo ban cho rang cai khay nay vdn sach
s& nén chang can phai chui rira lam gi khong?

---000---
96. Lau Trén, Lau Duéi

Nguoi ta tao ra danh tir, tén goi dé dé dang trong viéc giao tiép, dam
luan, hoc hanh vv... nhung sy vat mang ban chit ty nhién cta no, né sao thi
né vay thoi. Du ta c6 dit cho no danh tir gi di nita thi nd van chi 1a vay.
Chang han bay gid chung ta dang ngdi ¢ lau dudi, trén san da nay. San da
chi 1a nén tang, n6 khong thé di dong hay chuyén lui chuyén t6i noi nao. Lau
trén thi ciing tir nén nha dudi ndy ma dugc xay dung 1én théi. Lau trén ciing
gidng nhu moi thir ma ching ta thiy trong tdm: hinh sic, cam giac, tri giéc,
phan tmg. Ching khong thuc su c6 mit theo cach ma ta mudn ap dit cho



chung. Ching chi 1a su ché: dinh, vira sinh ra thi tirc khac bi diét ngay.
Chung chi la gia danh ma chang hé c6 ty tinh.

---000---
97. Nhirng Giot Nudc

Hay gitt gin giéi luat. Luc ddu ban c6 thé pham gidi. Nhung khi ban
nhan biét duoc sai 1am nay thi hay lap tirc cham dut va thiét 1ap gisi luat tre
lai. C6 thé ban lai pham giéi 1an nita nhung khi nhan biét dugc minh pham
gidi thi hiy tai 1ap gi6i luat tro lai 1an nita. Viéc hanh thlen cing vay, tam
chanh niém phai dugc tai lap nhiéu 1an cho dén khi duoc 6n dinh. Giéng nhu
nhimg giot nudce roi tir chiéc binh. Néu chi nghiéng binh mot chut nude sé
roi cham: bop... bop... bop... Nhung néu nghiéng binh nhiéu hon thi nhiing
giot nudc ciing sé roi nhanh hon: bép bép bép. Nghiéng binh nhiéu hon nira
nudc khong con roi thanh giot ma bién thanh mot dong lién tuc. Nhitng giot
nudc di bién di ddu mat r6i? Chiang chang di dau ca, ma chuyén thanh mot
dong nudc déu dan. Khi chanh niém ciia ban duoc ting cudng thi ciing
gidng nhu vay.

---000---

98. Con Vit

Dau ban c6 mudn co thé ndy ton tai 1au dai, thi né ciing khong thé chiéu
theo y ban duoc. Mudn nhu thé chang khac nao mudn vit tré thanh ga. Khi
biét ring khong thé ndo mong ga thanh vit, vit thanh ga; vit phai 1a vit, ga
phai 1a ga, va khi biét rd rang co thé nay phai 1a co thé, va né phai gia dau
chét, thi ban m&i c6 du nang lyc va strc manh dé ddi dién voi nhitng ddi thay
ctia co thé minh.

---000---
99. Con Giun Dit

Mot vai nguoi dén hoi toi, phai ching khi thdy dugc vo thuong, kho va
vO ngd, ngudi ta s& vat bo tat ca, tré thanh luoi biéng va khong mudn 1am gi
nita? Toi tra 161 v6i ho rang, khong phai nhu vay, ma trai lai, ho cang siéng
nang lam viéc hon, nhung ho lam v&i tdm khong dinh méc, va chi lam
nhimg viéc hitu ich. Nhitng ngudi 4y lai tiép tuc hoi, néu moi ngudi déu
hanh thién, déu thuc hanh gido phap, thi chang co6 viéc gi trén thé gian nay



¢6 thé hoan thanh dugc va s& khong co tién bo nira. Nhung phai ching, lo so
nhu thé thi chang khéac nao con giun lo s¢ s€ hét dat dé€ an.

---000---
100. Mui Phan

Ban khong thé di dén mét noi ndo trén thé gian nay dé tranh dau khd.
Khi tdim con & trong thé gian thi khong thé nao thoat khoi khé dau. TAm con
dinh mic voi thé gian ma mudn tranh khoi dau khd chiang khac nao mudn
tranh mui hoi cua bai phan 16n lai dén gan mot bai phan nho. O noi nao thi
bai phan 16n va bai phan nho ciing déu c6 mui hoi nhu nhau.

---000---
101. Vat Pit Gia

Gia st ban 1am chu mot vat that dat gia. Ngay luc c6 vat trong tay, tim
ban thay d6i, va ban s& ty nhi: "Bay gid ta phai cat & dau day? Néu dé ¢ day
s& co ngudi ldy mat." Thé rdi ban ban khodn suy nghi tim noi cat dau. Do 1a
dau kho. Pau khé khéi sinh vao lic ndo? Pau kho khdi sinh khi ching ta
biét minh dang 1am chu mot vat gi do. bo 1a chd & cua dau kho. Trude khi
¢ duge vat nay, ta khong dau kho. Khong dau kho boi vi khong co vat dé
tdm ta dinh mac vao. Ty ngé cling vy, néu ching ta nghi dén danh tir: "Té1,
Ta" thi moi vt quanh ta déu tré thanh cua ta, va sy rac rdi theo lién sau do.
Néu khong c6 toi, ta thi chang c6 gi ric rdi ca.

---000---
102. Pau Nhirc Bén Trong
Nguoi ta phan van khong biét tai sao khi bt dau loai bo tham mudn, thi
nhi€u van dé rac roi phat sinh. Chuyén d6 chang co6 gi la ca. Vi trude day khi
nudi dudng phién néo, ban da doi xir nhe nhang voi ching, vudt ve nuf)ng
chiéu chung. Nhu ngu’(n bi vét thuong bén trong ma chi dap thudc bén ngoai

nén khong c6 cam giac gi. Bay gio mo ra dé tri tan goc thi chac chan khong
tranh khéi dau don.

---000---

103. Roi Tir Cay Xudng



Néu dya vao kinh dién thi ta co thé phan tich thap nhi nhan duyén ra
thanh: VO minh sinh ra hanh nghiép, hanh nghi¢p sinh ra thuec, thirc sinh ra
danh sic, danh séc sinh ra luc nhap, luc nhap sinh ra xtc, xuc sinh ra tho, tho
sinh ra 4i, a1 sinh ra thu, thu sinh ra hiru, hitu sinh ra sinh, sinh sinh ra gia,
dau, chét va tat ca nhitg kho dau khac. Nhung trén thuc té, khi tiép xuc voi
vat gi ta khong wa thich thi dau kho phat sinh ngay ttrc khic. TAm xuyén qua
chudi thap nhi nhan duyén mot cach that nhanh chong khién ta khong thé
nao theo kip. Nhu trudng hop roi tir trén cay xudng. Trude khi biét dugc
chuyén gi xay ra thi... "Bup", ta di ndm ngay dudi dat. That ra, trude khi
cham dét ta d3 xuyén qua nhiéu canh 14, nhung vi su roi qua nhanh khién ta
khong thé nao dém kip hay nhd hét trong luc dang roi. Ciing giéng trudng
hop thap nhi nhan duyén. N&i dau kho tirc khic ma chiing ta kinh nghiém la
két qua cua mot chudi dai xuyén qua thap nhi nhan duyén. D6 1a 1y do tai
sao Puc Phat khuyén nha hang mén dé phai quan chiéu va hiéu ré tim minh
dé co thé biét minh trude khi dung mat dat.

Giira viéc nghién ciru gido phap va thuc hanh gido phap c6 nhiéu su
khac biét. Chan gido phap phai hoc hoi 1a tim mot con duong dé thoat khoi
su bat ung v, thoat khoi sy dau kho cua doi sdng va dat duge hanh phiic binh
an cho chinh minh cung tit ca chung sanh. Khi tdm an tinh, tirc 1a né dang &
trong diéu kién binh thuong. Khi tam di dong thi tu tuéng hinh thanh. Hanh
phuc hay dau kho 1a mot phan cua tdm hoat dong ndy, bat an va tham ai
cling dugc hinh thanh nhu thé. Néu ban khong hiéu 16 dic tinh ludn luon di
dong ctia tim thi ban s& san dudi theo tu twong hinh thanh mai va tré thanh
nan nhan cta né. Thé nén, Puc Phat day chiing ta hiy quan sat hoat dong
clia tim, theo ddi tdm di chuyén. Khi theo ddi tam, ta s& thiy dugc nhiing
dac tinh can ban cua tam. Do 1a: vo thuong, bat toai nguyén va vo nga. Ban
nén tinh thirc va quan sat nhitng hién twong tdm 1y ndy. Bing cach quan sat,
theo doi ban c6 thé hoc duoc tién trinh ctia nhan duyén. Buc Phat day réng
vO minh 1a nhan phat sinh ra hanh nghi¢p va moi hién tuong. Hanh nghi¢p
hay su chi y nay phat sinh ra thirc va thtrc lai 1a nhan cua than va tam. Po la
tién trinh ctia nhan duyén.

Khi bat dau nghién ctru Phat gido, ta thay rang 16i day theo truyen thong
kinh dién dem lai nhleu loi ich. Nhung khi thay duoc tién trinh dién ra bén
trong, ta moi thay rd tdm quan trong ciia su thuc hanh. Nhiing ké chi hoc
phap hoc ma khong thuc hanh thi khong thé nao theo kip sy mau le cta tién
trinh nay. D nhién tién trinh cua tim dugc kinh dién hé thong héa va mo ta
rd rang, nhung kinh nghiém 1a kién thtrc thuc nghiém vuot ra ngoai sach vo
hoc hoi. Sach vé khong thé mo ta cho ching ta biét nhimg gi chi dugc biét



dén bang kinh nghiém. Lam sao sach vo c6 thé dién ta cho ta biét: day 1a
nhitng cam giac phat sinh, day 1a tac y, day 1la mot loai tam dac bi¢t, day 1a
su khac biét ctia than va tdm v.v... Ciing nhu khi ban tréo cay va bi roi xuéng
dat, ban khong thé biét dugc ban di roi bao nhiéu thudc, bao nhiéu tac, da
xuyén qua bao nhi€u canh la truéc khi cham mat dat. Ban chi biét ban roi
xubng dit va thay dau ma thoi. Khong sach vé nao mé ta duge cam giac luc
ta dang roi va cam giac dau khi ta cham dét. Sach v& nghién ctru gido phap
duoc hé thong héa va lam cho rd rang. Nhung thyc té khong chi di theo mot
16i don gian.

Boi thé, chiing ta phai dung tri tué siu xa ctia minh dé nghiém xem céi
gi da khai sinh trong tAm nguoi giac ngd. Ngudi gidc ngd hiéu biét qua kinh
nghiém cua ho rang, tim khong phai 1a ta, khong phai 1a ty nga cua ta. Khi
noi cho ching ta biét tén cua cac loai tim va tim s, Dlc Phat khong mubn
cho chung ta dinh mic vao ngdn tir. Ngai chi mudn ching ta thiy tat ca déu
vo thuong, khd va vo ngi. Ngai day chung ta hiy budng bo tit ca. Khi cac
phap phéat sinh hay chanh niém, biét chung. Tam thuc hi¢n dugc sy ghi nhan
giac tinh nay mai 1a tAm duoc huén luyén dung cach. Khi tim bi khudy dong
thi nhiéu loai tAm, tAm so, phan ing v.v... hinh thanh va néy nd lién tuc. Cho
du tam tot hay tAm x4u, ta cling chi theo ddi va dé chung nhu thé. Puc Phat
chi day don gian: "Vat bo hét". Nhung ta khong thé vat bo chiing ngay duoc
dau! Hay tinh can quéan sat theo ddi hiéu rd tAm minh, dé biét 1am thé nao dé
vat bo chiing.

---000---
104. Nong Phu Va Nguoi Me

Trong viéc tu hanh, hé ban thdy noi nao con khuyét diém thi hay gia
tam chi ¥ vao noi 4y. Trong khi di, dimg, nim, ngdi, hdy chu tim vao diy,
gidng nhu ngudi nong phu chua cay xong thira ruéng cua minh. Mi nim
ngudi ndong phu déu phai chuan bi dit dé sin sang gieo hat. Nhung nim nay
chua cay xong thira rudng nén lic ndo tdm ngudi ndng phu ciing hudng vé
thira rudng. TAm ngudi nong phu khong thé nao an vui, boi vi anh ta biét
cong viéc ctiia minh chua 1am xong. Mic dau dang vui v6i ban bé nhung anh
khong cam thdy thoai mai chut ndo, vi tAm tri anh lic nao ciing wu tu dén
thira rudng con dang dé. Hodac nhu nguoi me dat dora con nho trén lau d@é di
xubng dudi 1au cho stc vat an. TAm ngudi me lac Ay ludn luén hudng vé
nguoi con, lo ling khong biét co gi xay ra véi dira tré. Mic dau dang lam
cong viéc khac, nhung tim ngudi me khong roi dra con. Viéc hanh thién



clia chung ta cing nhu vay. Chung ta khong duoc quén. Dau dang 1am cong
viéc khac, nhung tdm khong thé nao xa viéc thyc hanh. Tam phai & trong
thuc hanh ngay va dém. Mudn cho viéc hanh thién thuc su dat duge tién bod
thi phai lam nhu thé.

---000---
105. Qua Bong Da

Chi nghe gido phap suéng ma khong hanh thién, thi kho c6 thé giac ngo.
Tuy thé, viéc nghe gido phap rit hitu ich. Vao thoi Ptc Phat ¢ nhiéu vi
chtng nghiém duoc gido phap va mot sé ddc qua Alahan trong lac nghe gido
phap. Ta c6 thé so sanh nhitng vi nay véi nhitng qua béng da. Khi qua bong
da duoc bom hoi vao thi n6 phong Ién. Khong khi bén trong bi don nén co
khuynh huéng mudn thoat ra ngoai, nhung khoéng c6 chd nao dé thoat. Khi
dam mot cay nhon vao qua bong, thi tirc khic hoi xi ra. TAm cua cac vi mon
d6 cua Pirc Phat khi nghe gido phap ma gidc ngd thi ciing nhu vay. Khi ho
nghe gido phap va gido phap xuyén thau tim ho nhu cdy nhon dam vao qua
bong thi tri tué phat sinh. Ho ttrc khic thong sudt chan gido phap.

---000---
106. Ban Be

Ptrc Phat khong mudn chung ta dé cho tim dan di dau thi di. Ngai
mudn ching ta phai luén luén 1am chii tim minh. Néu tdm mudn di hudng
nay, phai dan n6 di huéng khac. Néi cach khac, khi tim mudn diéu gi thi
dung chiéu theo né. Gibng nhu trudng hop 1am ban véi ngudi nao, nhung
cudi cung thiy y kién cua nhau khéng con tuong dong ntra, khong con hiéu
nhau nita va nhiéu cudc cdi v xay ra, thé rdi duong ai ndy di. Lam nhu vay
la ding. Bung chiéu theo tam. Ngudi nao chiéu theo tam tirc 1a chiéu theo su
ham muén thich tha ctia tim va nhiing céi khac cta tim. Piéu nay cho thay
ngudi 4y khong thuc hanh gido phap.

107. Trai Cay Trong Tay

Viéc thyc hanh gido phéap rat quan trong. Néu khong thyc hanh thi su
hiéu biét cua ching ta chi c6 tinh cach hoi hot bé ngoai, chi ¢o 16p vo ma
bén trong rong khong. Chang khac nao cé trai cay trong tay ma chang hé an.
Mic dau lam chi no, nhung chéng huong ich loi tir n6. Chi khi nao thuc sy
an trai cay nay ta moi thudng thirc dugc huong vi cua no.



---000---
108. Cay An Trai

Cay truong thanh, dom bong két trai roi chin. Trai thdi rira, hot gam
xubng dat, moc 1én «cay moi. Cay moi lai 16n 1€n, n6 hoa ra trai, va mét chu
ky méi bat dau. Cudi cuing nhiéu trai chin roi rung, réi hot gim xudng dat va
nhiéu cdy mdi khac moc Ién. Thé gian cung nhu vy, khong c6 gi mai la, chi
1a su tuan hoan ¢6 hitu ma théi. Cudc sdng cua chung ta ngdy nay chiang cé
gi khac. Vigc ta lam hom nay chang qua la nhiing viéc ta lam trudce day.
Ching ta suy nghi that nhiéu, c6 rat nhiéu viéc thu hit chung ta, nhung
chang c6 viéc nao din ta dén chd hoan man that su.

---000---
109. Gio Rac

Doi khi viéc day d rat kho khin, can nhiéu kién nhan. Thay day dao 1a
cai thung réac dé moi ngudi virt bé vao d6 moi ndi buc doc va moi van dé ric
roi. Thay day cang nhiéu nguoi thi thung rac coa thay cang diy. Nhung
dung lo lang. Day dd nguoi khac 1a phuong cach tuyét di¢u dé thuc hanh
Phat Phap. Phat Phap s& hé tro cho nguoi nao thanh that ap dung Phat Phap
vao doi sdng cua ho. Ngudi nao day db ké khac, tri hiéu biét s& phat trién.

---000---
110. Di Sai Duong

Nhiéu nguoi cho réng lam nhu vy, tung thudc 1ong nhu vy, hoc nhu
Vay, nhu vay thi s€ hét khd. Nhung nhu vay thi ching khac nao ngudi ham
muon du th, ¢ gang thu thép tich tu that nhiéu tha, nhiéu cta cai, va nghi
rang khi ho thu thip day du thi sy dau khé s& giam. Hay nhu nguoi mang
ganh ning trén vai, nghi rang cang chit thém dd dac vao thi ganh cang nhe
hon. D6 1a 16i suy nghi cua nguoi thé gian, nhung 16i suy nghi nay di ra
ngoai chanh dao. Gidng nhu mot nguoi di vé huong Nam, con nguoi kia di
vé hudng Béc, nhung ho nghi ring ho di cung huéng.

---000---

111. Puong Ra Pho



Nhiéu nguoi phan van khi thay ngay nay co nhleu thay va nhiéu 16i
hanh thién khac nhau. Nhung chang qua cling gidng nhu chuyén di vao
thanh phé bang nhiéu 16i khac nhau. Dau di 16i ndo, nhanh hay cham rét
cudc ciing dén thanh phd. Thong thuong cac phuong phap hanh thién chi
khac nhau bé ngoai. Nhung c6 mét diéu cot 'yéu la cac phuong phap hanh
thién dung theo loi Phat day phai dan dén chdm dut tham ai. Cubi cing ban
phai vat bo moi hé théng, moi phuong phap, va ngay ca vi thdy cua minh.
Phuong phap nao dan dén sy dit bo, diét trir tham ai thi d6 1a phuong phap
thie hanh ding dan.

---000---
112.P6i Dién Véi Chinh Minh

Ban ¢6 the di ddy di d6 dé tham hoc v6i cac thién su va dé thu qua
nhiing phuong phap hanh thién. Mot s6 cac ban ¢ ddy da timg 1am nhu thé.
P6 1a didu udc mudn va 1a viéc ty nhién. Sau khi ban d3 dit nhiéu cau hoi
v6i cac vi thién su va di biét dugc phuong phap hanh thién, ban s& nhan
thay rang tat ca nhitng viéc ban lam chdng dua ban di dén chéan ly ngoai su
budn chan. Ro6i ban s€ thay rang chi khi ban dtng lai € xem xét tam minh,
thi lic ay ban md&i thay dugce, méi tim dugce nhitng gi Bic Phat day. Chang
can phai di tim cai gi bén ngoai, hdy tré vé doi di¢n véi ban chat that su cua
chinh minh. Chinh luc tré vé d6i dién vo1 minh ban s€ thay chan 1y.

---000---
113. Tiéu Héa T6t

Dung voi va diét trir phién ndo. Trude tién, ban phai kién nhan tim hiéu
dau kho va nguyén nhan cua nd, c6 thé mdi loai bo dugc phién nao hoan
toan. Cling nhu mudn do an dugc ti€éu hoa dé dang, ban phai nhai ky vay.

---000---
114. Tram Trung Tam

Mudn hanh thién ban phai c6 hai dic tinh chinh yéu: su thanh that va
ngay thang. Khong can phai doc Tam tang kinh dién ban mdi biét thé nao 1a
tham, san, si. Tham lam, san han, st mé nam san trong tam ban. Chang can

phai doc sach méi biét dugc ching. Hay Qé cho su I}iéu biét tu phat bén
trong ban la ban da thuc hanh ding dan. Néu ban mudn thay xe Iura thi chi



can dén nha ga trung tam, chang can phai di hét cac tuyén Béac, Nam, Pong,
Tay v.v... moi co thé nhin thay xe lira. Mudn thay tung chlec xe ltra mot, ban
chi can doi ¢ nha ga trung tim. D6 13 tram cudi cung cla tat ca cac chuyén.

Nhiéu ngudi néi véi toi rang, ho mudn hanh thién. Nhung ho khong biét
phai 1am sao, ho khong hiéu hay chwa nghién ctru kinh dién, hodc 1a ho da
qua gia, nhd truée quén sau, nén khong thé hanh thién dugce. Ping lo ling
chuyén d6. Hay nhin ngay day, nhin ngay noi nha ga lon trung tam nay.
Tham khdi 1€n & day, san khoi 1€n ¢ day, va si khoi 1€n cling tai day. Ban chi
can ngodi day va theo ddi, quan sat moi chuyén khai 1én. Hay hanh thién
ngay ¢ ddy, boi vi ngay day 1a chd ban dinh mac vao, va ngay day 1a chd
gido phap khoi Ién.

---000---
115. S¢i Toc Trong Té Canh

Tai sao co thé 16i cudn, hép din ban va ban dinh mic vao déy? Bo1 vi
chi c6 con mit thit nhin thdy co thé, ma con mat cua tdm thi khong nhin
théy. Ban chit that sy cua co thé 1a khong sach, khong dep d€, vo thuong va
& trong tinh trang hity hoai. Hay nhin co thé nhu nhin mét soi toc trong to
canh. Sgi toc c6 dep khong? Hay nhin thdy 16 rang rang co thé chang co gi
ngoai dat, nudc, gio, ltra - chang c6 ai & day ca. Trong khi ban mudn lam
cho co thé dep 16n thi n6 dang tan ra diy.

---000---
116. S¢i Toc Che Qua Nui

Y kién, quan niém, su chép gitlr luyén ai, chéng khac nao mot soi toc cod
thé che khuat ngon ndi cao. Béi vi chung di ngin trd khong cho ta thay
dugc sy vat von rat don gian, binh thudng va rd rang. Ching ta bi quan kién
tur ngd, duc vong chi phdi manh mé&, nén khong thé nhin thdy chan tudng cua
su vat. Vi vay, chi mdt soi toc cling co thé khién ta khong théy duoc mot
ngon nai cao. Chi dinh mic vao mot chut duc vong thoi cling du khién cho ta
khong thay rd su that, diéu nay that rd rang nhu ban ngay.

---000---

117. Giang Duong



Déi voi co thé nay, ta chi 1a khach, chir khong phai 1a cha nha that su.
Nhu cai giang duong nay day, that ra chang phai 1a cta ta. Ta chi 1a nguoi
thué nha tam thoi, ciing giong nhu 1i chudt, than l1an va tic ké dang séng
trong giang dudng ndy, nhung ta chang hé ¥ thuc diéu d6. Co thé ta ciing
vay. R& rang Dic Phat d3 day rang khong c6 mot cai t6i ndo cu ngu bén
trong co thé nay, nhung ta cir khu khu tin chic ring co thé nay 1a cia ta, cia
ta that sy. D6 13 quan kién sai lam.

---000---
118. Nim Bun

Néu cAm mot nam bun trong tay rdi bop manh, thi bun sé theo k& ngon
tay tran ra. Nguoi bi dau kho cling vay, khi sy dau kho bop chat ho, thi ho
cling tim céach thoat ly.

---000---
119. Ga Mai Hay Ga Trong

Giang day cho nhitng nguoi c6 trinh do bat dong that 1a kho khan.
Nhiéu ngudi c6 san tu kién tir trude. Day ho su thét, ho cho rang do la khong
that: "T6i dung, thay sai." Nhu thé thi cudi cung chang di dén dau ca. Néu
khong sém xa bo thi s& chude 1dy khod dau. Gidng nhu trudng hop ¢ bon
nguoi dan 6ng cung di vao rung va nghe tleng ga. Ba nguoi cho rang do la
ga mai, mot nguoi khac qua quyét d6 1a ga tréng. Anh ta hoi: "Lam sao con
ga mai co thé gay nhu vay dugc?" Ba ngudi kia tra 10i: "Con ga kia chic
chdn 1a ¢o miéng, phai vay khong? C6 miéng thi n6 phai gay." Ho cai nhau,
¥ kién bat dong va khong vui, nhung rdt cudc tat ca déu sai. Cho du ban co
go1 nd 1a ga mai hay ga trong, do cung chi la cai tén th6i. Chung ta bao ga
mai 1a thé nay, ga trong 1a thé kia. Ga trong gay thi nhu vay, ga mai tuc tac
thi nhu thé kia, d6 1a chung ta da dinh mac va bi tré1 bude vao thé gian. That
ra, néu biét rang chang c6 ga mai hay ga tréng gi ca thi moi chuyén s& cham
dut.

---000---
120. Duwgc Thao

Ly thuyet vé gido phap chang khac ndo mdt cudn sach viét vé cac loai
cay thudc, va viéc thyc hanh gido phap chang khac nao di tim cac cay thude



nay. Nghién cuu sach vo giup ta biét duoc céc loai cay thudc, nhung ching
ta chua nhin tdn mét cac cdy thudc. Chung ta chi dugc xem nhitng hinh vé&
so sai va tén goi. Nhung khi di co duoc cubn sach thudc va dd hoc hoi
nghién clru, ta c6 thé d& dang di tim cac cay thudc. Sau khi tim toi nhiéu lan,
chung ta c6 thé nhan dang cac cdy thudc mot cach dé dang. Bang cach nay ta
da st dung cudn sach mot cach hitu ich. S& di ching ta c6 thé nhan ra nhiéu
loai cdy thudc vi ching ta dd nghién ctru sach thudc trude. Sach thude 1a
thay ctia chung ta. Cling vay, phan 1y thuyét vé gido phap co loi ich va gia tri
nhu thé. Vi vy, néu chi hoan toan y ¢t vao viéc hanh thién ma khong dé thi
gid hoc hoi thi ching khac nao di tim cay thudc ma khong hoc hoi nghién
ctru trude. Chang biét gi vé vat ma ta mudn tim thi 1am sao ma tim duoc vat
ay. Nhung chi hoc hoi nghién ctru sach thudc, ma khong di tim thudc, khong
nhan dién dugc mat thudc, thi cling chéng dem lai loi ich gi. Boi vay, ca ly
thuyét 1an thuc hanh déu quan trong.

---000---
121. Chu Va Khach

Tam chi 12 mot diém don gian, nhung 13 trung tim cia vii tru. TAm
chung ta chang khac nao ngudi chi, va cic cam giac chang khac nao nhiing
ngudi khach dén ngu trong nha ta mot thoi gian. Hay tim hiéu k¥ nhimg du
khach nay. Hay lam quen vo6i nhing buc tranh song dong do ho v&, va
nhimg cau chuyén hap dan do ho ké. Hay ngoan ngodn theo ho, nhung nho
dung roi khoi chd ngdi cia ban, vi ngoai chiéc ghe ban dang su dung khong
con chiéc ghé nao quanh day nita. Néu ban tiép tuc gitr chd ngdi, roi chao
mung timg vi khach khi ho dén, nghia 14 ludn luén giit chanh niém, chuyén
tam dén nhiing nguoi hiéu biét, tinh thirc thi nhitng nguoi khach khac cubi
cung s¢ khong dén nita. Néu ban thuc sy chd v dén ho, ho s& dén voi ban
bao nhiéu lan nira, chuyén tro voi ho, ban s€ hiéu 15 tung ngudi mot. Chic
chin cudi cung tam ban s€ an dinh.

---000---
122. Hon Sat Néng

Nguoi hanh thién thuan thuc théy moi su, moi vat déu sinh diét khong
ngimg, chang c6 gi thuong ton, bat bién. Ho quan sat theo d6i moi khia
canh, moi chiéu hudng cua su vat, va thay rang ching c6 gi bén viing ca.
Trong moi tu thé di, ding, nam, ng01 ho déu thay nhu vay. Chd nao ho nhin
dén ciing chi thdy kho dau, hity hoai ma théi. Ho thiy than va tim gidng nhu



mot hon sat nong do. Trén hon sat con dang nong do, ban co thé tim duogc
diém ngudi nao dé s tay vao ching? Nam uén ciing vay, nam chd nao ciing
bi phong ca. Boi thé, khong nén dinh mic, du d6 13 su an tinh hay dinh tim
dinita. Cling khong nén néi rang su binh an tinh ling 13 cua t6i, hay chinh 1a
t6i. CO y nghi "t61" hay "cta t6i", s& phat sinh 4o tudong dau thuong vé tu
nga. Do 14 thé gidi clia tham i va si mé, mot hon sat nong do khac.

---000---
123. Mt Hon Sit Néng Pé Khac

Trong lic thyc hanh, ching ta thudng c¢6 khuynh huéng nim giir. Coi
nhirng kinh nghiém dat duoc 1a cua ta, toi. Néu ban nghi t61 an tinh, t61 dao
dong, toi t6t, hay toi xau, toi hanh phiic, hay toi dau kho, thi su dinh mac nay
12 nguyén nhan cia sinh thanh va hién hiru. Khi hanh phuc chdm dut, dau
kho xuét hién. Khi dau kho chdm duat, hanh phic xuat hién. Ban s& thay
chinh minh khong ngung phén van gitra thién duong va dia nguc. Duc Phat
thay rd diéu kién cua tdm 1a vay, va Ngai hiéu 16 d6 1a nguyén nhan sinh
thanh va hién hiru. Tam & trong diéu kién d6, nén su giai thoat khéng hoan
thanh duoc. Ngai bén ldy nhitng kinh nghiém d6 va quan xét chan tuéng cta
chung. Do c6 nam giit nén c6 sanh va tir, trd nén han hoan 13 sanh, tré nén
théi chi 13 tir, c6 chét nén c6 sdng, sinh va tir tir thoi diém nay kéo sang thoi
diém kia, ké tuc nhau khong dut, nhu mot gudng banh xe kéo chi, quay
khong ngung.

---000---
124. Théi Sit Néng Va Vién Keo

Chung ta khong thé nao anh huong dén tim cua nguoi dang chét bang
nhimng diéu thién hay 4c. Chang han nhu t6i cAm mot thoi sat nong do roi di
vao nguc ban, va tay kia cam mot cay keo dua cho ban. Cay keo d6 co hap
dan duoc ban khong? Ta c6 thé dung tinh thuong, long tur ai dé d6i xur véi
nguoi dang chét cang nhiéu cang tot. Nhung diéu quan trong la ta phai biét
nhan dé quan chiéu vao bén trong chinh minh dé biét rang ta cling cung
chung s6 phan nhu ho, nghia 13 ta khong thé nao tranh khoi cai chét. Néu
khong lam dugc nhu vay thi that sy chung ta chang c6 duogc chut loi ich gi
ca.

---000---



125. Lit Quén

Chung ta sinh ra v6i hai ban tay tring, va chét di ciing chi véi hai ban
tay trang. Co thé chung ta cling chang khac nao mét quan tro. Thé ré61 mot
ngay nao do, chiing ta phai roi khoi co thé nay va ra di mgt minh.

---000---
126. Nguwoi Chu Nha

Tam la gi? TAm chang c6 hinh dang gi ca. Sy nhan biét cam giac tt xau
goi 14 tim. Gidng nhu ngudi cht ciia mot cin nha: Chu & ngay trong cin
nha, con khach khura chang qua chi dén viéng chu trong chéc 14t hay tam trd
vai hom thoi. Chua nha chi 1a nguoi tlep don, dai dang khach khira. Vay ai da
nhan cam giac? Su nhan biét cam giac nay la gi? Va ai da xa bo nhiing cam
giac nay? Cai do ta goi 1a tAm, nhung mAy ai thiy duoc diéu d6. Ho tu nghi
quan quanh: "Tam 13 gi? Tam 1a gi?" Dung ban tdm vao chuyén d6, dimg tu
tao iy phién ndo cho minh lam gi. Cai gi d3 thu nhan cam giac? Cai gi
thuong cam gidc nay va ghét cam giac kia? Ai do vay? Co thuc su co ké
thuong ké ghét d6 khong? Chéc chin 1a c¢6 nhung ma ta khong thé thay
dugc. D6 1a cai ma ta goi 1a "tam".

---000---
127. Pwra Tré Tho Ngay

Céach 1am, cach sbng, ca tinh riéng v.v... ciia ching ta, that ra, chang
khac ndo nhitng dta con nit. Con nit thi chang biét gi. Khi quan sat nhiing
dua tré chay nhay la hét, ta thay sy no dua cia chung chang c6 muc dich gi
ca. Néu tam ching ta khong dugc huin luyén thi chang khéac nao nhiing dra
con nit ay. Néu 101 néi cta chung ta thiéu ¥ thic, hanh dong cua ching ta
thiéu tri tué nhu nhitng dtra con nit, ching ta s& bi thoai b ma khong biét.
Tré con thi vo tim, khong biét gi, no chay, no nhay lung tung. TAm thiéu
huén luyén ciing vy. D6 1 Iy do tai sao Ptc Phat day ching ta phai luyén
tam minh.

---000---

128. Pwa Tré



Hay than nhién nhin sy yeu va ghét khoi 1én tur cac giac quan. Bung
dinh mac vao chung. Trong viéc hanh thién cling vay, dung ky vong két qua
that nhanh va tién bo tirc thi. Mot dura tre phai biét 1at, biét bo trudc khi biét
di biét chay. Diéu can thiét 1 phai quyét tim giir gin gidi luat va hanh thién
khong gian doan, rdi viéc gi dén s& dén.

---000---
129. Ngira Pau

Khi dau khd nbi day, néu ta khong biét cach ddi tri, thi khong thé nao
thoat khoi khé dau. Gidng nhu ngira dau ma lai di géi chan. RO rang rang
néu ngira ddu ma gai chan thi khong thé nao hét nglra dau dugc.

---000---
130. Chia Khoa

Néu chung ta chi giir gidi theo truyén thong ma khong biét ¥ nghia cua
gidi luat thi dau vi thdy c6 day cho ta chan 1y di nira, viéc thuc hanh cia ta
cling bi thiéu s6t. Mic dau ching ta nén nghién ctru va tung doc kinh dién,
nhung muén 1oi ich that su thi phai thuc hanh. Néu khong phat trién viéc
thuc hanh thi khong thé nao hiéu rd cbt tity ctia Phat gido. Khong hanh thién
12 mot khiém khuyét khién ta khong thé nao lanh ‘g6 dugce tinh tay cua Phat
gido. Vi€c thyc hanh cing nhu chiéc chia khoa dé mé ruong. Néu dung dung
chia thi dau 6 khoa c6 kién c¢b dén dau chi can vin nhe ciing s& md duoge 6
khoa. Néu khong cé chia khoa thi khong thé nao biét duoc nhimg gi dung
bén trong ruong.

---000---
131. Dung Chi Poi Vang

Bac Alahan that khac nguoi thuong. Co nhimg diéu ching ta thay
du:ong nhu ding va c6 gia tri, nhung (101 voi cac Ngai doi khi la sai va khong
gia tri. Dung nhimg vat thé tuc dé cd gang lam vui 1ong bac Alahan thi
chang khac nao dang tang chi dé doi lay vang. Chung ta ngh1 "Day la mot
khéi chi that 16n, that ning. Tai sao 6ng ta khong chiu d6i miéng vang bé teo
nay dé lay khéi chi?"

---000---



132. Gia Biét Ban Xwa

Tham sén si 12 ngudn gbc ctia moi dau kho. Ta phai hoc cach ché ngy
tham sin si va giai thoat minh ra khoi vong kiém soat cua ching. Piéu d6
that kho thuc hién, chéng khac nao phai xa ro1 nguoi ban da sé)ng v61 nhau
tir thoi tho du. Mudn chia tay v&i mot nguoi ban than thiét tir thoi tho du that
chang dé dang chut nao.

---000---
133. C4i Bat Pién Va Cai Bat

Trong viéc thuc hanh, trudc tién, can phai c6 tdm dinh kién ¢ dé cho tri
tu€ phat sinh. Pinh tam chéng khac nao cai bat dién di duoc bat 1én. Néu
chua bat dién 1én thi khong c6 anh sang. Ciing nhu dinh tdm 1a cai bat trong
va tri tué 1a thirc an dung trong bat, néu khong c6 bat thi 14y gi dé dung thuc
an?

---000---
134. Con Rin Méi

Kinh dién dua vi du vé mot nguoi no mudn bit mot con ran mbi dang
lan tron trong dun mdi. Pun mbi ¢6 sau 18, néu con rin mdi chay vao do thi
1am thé nao dé bat? Ong ta phai bit nam 16, chi chira lai mot 16 va phai ngé)i
canh ching & 18 nay. Khi con ran méi chay ra, thé 1a bup! Ong ta chup lay
Khi quan sat tim ciing phai lam nhu vay. Pong hét cac cira giic quan: mat,
tai, mii, ludi, than; chi chura lai tam. Pong ¢ day khong c6 nghia la bung tai,
bit mét, nin tho ma phai thu thic ndm cira giac quan; chi chira lai cira tam dé
quan sat. Hanh thién chiang khac nao viéc bat ran mbi vy.

---000---
135. M4t Ché Nao Tim Ché Do

Néu ban biét ring tot xdu, ding sai déu nam trong ban thi ban khong
can tim kiém chung & noi nao khac. Chi can tim & noi ma chung khéi sinh.
Néu ban khong lam nhu vay thi chang khac ndo mét vat & noi nay lai tim noi
khac. Mt & noi nao phai tim noi do, dau cho lac dau ban khéng tim ra di
nita thi ban ciing hay tiép tuc tim kiém & noi ma ban danh roi. Nhung thong
thudng ban danh mat vat & chd nay lai di tim chd khac. Lam nhu thé thi bao



gi0 moi tim duge vat bi mat? Hanh dong thién hay ac déu nam bén trong
ban. Cir c6 gang kién tri lién tuc tim kiém ngay trong tim ban thi mot ngay
nao d6 nhat dinh ban s& tim duoc.

---000---
136. La Sen

Dtrc Phat noi rang bac giac ngo 1a nguoi da xa lia phién ndo. Diéu d6
khong co nghia la ho chay trbn phién ndo. Ho ching bao gid 1am nhu thé ca.
Phién ndo van nam day. Pirc Phat so sanh diéu nay voi 14 sen trong hd nudc.
L4 sen va nudc cing ¢6 mit. L4 va nudce tiép xac v6i nhau nhung 14 khong
udt. Nuoe c6 thé vi nhu phién ndo va 14 sen 1a tAm giai thoat. TAm clia ngudi
hanh thién thi khong chay day d6. N6 nam yén tai mot chd. Khi tét va xau,
hanh phuc va dau kh6 dén, nguoi hanh thién chi don thuan nhan biét ma
khong dé chung thidm uét tam. No6i cach khac nguoi hanh thién khong dinh
mic vao céi gi ca.

---000---
137. Nhirng Doéa Sen

C6 thé xem tAm nhu mot dda sen. Mot s6 hoa sen con nam trong bun,
mot sd vuot ra khoi bun nhung van con ¢ dudi méit nudc, mot s6 d3 trdi 1én
khoi mat nude, va mot sd khac da ng ro va toa huong thom dudi anh mat
troi. Ban mudn minh 13 loai hoa néao day? Néu ban théy minh con nam dudi
mdt nudc thi phai coi chung 1l cé va rua.

---000---
138. Khéi Nuwéc Pa

Co thé suy tan nhu thé nio? Hay xem xét mot khdi nude da. Nguyén thé
cua nudc da chi la nudc. Chung ta lam nudc dong lai va nd tam thoi trd
thanh nudc d4, roi sau d6 nudce da lai tan thanh nude. Tang nudc da suy tan
thé nao thi co thé ta cling nhu vay.

Tat ca chung ta 1a nhiig khdi mang ban chat suy tan. Khi sinh ra,
chung ta da thira ké tinh chat suy tan do, khong thé nao tranh dugc diéu nay.
Vira méi sinh ra 13 ta d3 nhan 1ay gia, dau, va chét. Bay gid co thé ndy con
dang khoe manh gidng nhu khdi nuéc da. Nhung hiy nhin k§ hon cai than



thé nay. N6 s& gia dau, huy hoai theo dinh luat ty nhién nhu khdi nuéc da
suy tan do.

---000---
139. Trai Xoai

Chung ta thuong xem dinh va hué 1a hai cai gi riéng bi¢t, nhung that ra
chung ching c6 gi khac nhau. Chung khéi sinh ciing méot noi nhung theo hai
huéng khac nhau gidng nhu truong hop mot trai xoai. Trai xoai lic ddu nhod
va xanh, roi 16n dan 1én cho dén khi chin mudi. Trai xoai lic nhd, trai xoai
lac 16n va trai xoai lac chin, dau trai qua ba thoi ky khac nhau, nhung ciing
van 1a mot trai xoai. Chi ¢6 diéu kién thay d6i ma thoi. Trong viéc thuc hanh
gido phap cling nhu vay, mot diéu kién goi 1a dinh tAm va diéu kién khac goi
1a tri tug, nhung thyc ra dinh va hué chi 1a mot, giéng nhu truong hop trai
x0ai vay.

---000---
140. Ngwoi Ban Hang

Néu viéc thuc hanh cua ban khong dat dugc két qua nhanh chéng thi
cling dimg nén chan nan hay that vong. Piéu quan trong 13 hdy tiép tuc hanh
thién v&i long kién tri bat théi. Pimg voi tir bo viée hanh thién. Ban phai c6
thai d6 nhu ba ban hang lién tuc rao hang ma khong ludi biéng. Ba ta cuong
quyét ban hang va chi nging rao khi da ban hét hang.

---000---

141. Thit

Ngay nay, cai ma moi nguoi déu mudn 1a tién. Ho nghi ring chi can ¢
tién thi trim sy déu xong. Vi thé ho lao vao kiém tién ma khong danh thi glo
lam viéc phudce thién. Vay chang khac nao ho c6 thit nhung khéng c6 muoi
dé udp va bao quan thit. Ho cat thit ddu d6 trong nha khién thit bi thoi rira.
Nguoi muén cé tién khong nhiing phai biét cach 1am ra tién, ma con phai
biét cach sir dung hay cét gitr tién nira. Ban khong thé nio chi mua thit roi dé
dau d6 quanh nha, miéng thit s& bi thbi. Piéu phudc thién khoi sinh tir mot
tam thién d3 c6 trudce, néu biét duoc nguyén nhan theo cach nay thi ngudi ta
s& biét cach tao nhan, bdi vi qua s& tu nhién theo sau. Nhung thudng ngudi
ta khong tao ra nhan dung. Nguoi ta rat mudn c6 phude that nhidu, nhung lai



khong mudn tao ra nguyén nhéan dé €0 duge phude do. Nhing suy nghi sai
1Am nay mang lai nhiéu tai hai, b6i r6i va hoang mang.

---000---
142. Thit Dinh O K& Riing

That kho tur bo duc lac ngli tran. Hay xem duc lac ngii trAn nhu mot mau
thit dinh & k& rang. Khi liy mau thit ra ban thay thoai mai mot lat. Co thé
ban nghi rang tir gid vé sau, ban khong bao gid dn thit nita, vi an thit mic
rang kho chiu lam. Nhung 1an sau ngtri thdy mui thit thom ngon, ban khong
thé nao kém ché duoc. Ban lai 4n nita va lai mic rang lan nita. Khi bi mic
rang ban phai khuoi né ra lan nira va ban lai cam thay d& chiu lan nira.
Nhung su thoai mai nay chi c6 thé kéo dai mot thoi gian cho dén khi ban lai
an thit 1an nira. Chuyén l1a nhu vay do6. Duc lac ngii tran cling thé thoi. Khi
dinh vao s& thiy dau khd, khi budng ra s& thiy d& chiu.

---000---
143. Con Cuén Chiéu

Nhleu nguoi cung song v6i1 nhau, nhu ching ta dang ¢ trong tu vién
nay, van co thé hanh thién mot cach tot dep thoai mai, néu biét hoa dong
quan diém. Bao rang & dong nguoi thi khong thé song hai hoa dugc 1a khong
dung. Hay nhin thir con cudn chiéu. N6 c6 rat nhiéu chan phai khong? Thoat
nhin, ban nghi ring con cudn chiéu di chuyén kho khin ldm, nhung né di
chuyen theo thtr ty va nhip diéu riéng cuia no. Viéc thuc hanh ctia chung ta
cling vay. Néu chung ta thuc hanh dang thi dau cho c6 ca trim ca ngan
ngudi di nita, chiing ta cling séng mot cach hai hoa.

---000---
144. Tién, Sap Va Phan Ga

Luat 1¢ va nhiing ché dinh duoc thiét 1ap chi nham muc dich khién cho
moi viéc duge thuan loi, thé thoi. Chéng han nhu, ngay xua nguoi ta dung
hang hoa vat chat lam tién. Nhung vat chat tho kich nhu thé nay rat kho cét
giit nén ngudi ta bat dau dung tién xu va tién gidy. Gia st vé sau c6 mot dao
luat ldy sap ong va phan ga lam tién, thé 1a ngudi ta bat dau chém giét 1an
nhau vi sap ong va phan ga. Chuyén 13 nhu thé d6. Nhitng thir ma ta ding
1am tién chi 1a sy ché dinh do ching ta dit ra. Chiing duoc goi 1a tién boi vi



chung ta quyét dinh nhu vay. Su thuc tién 1a gi? Chang la gi ca. Khi moi
ngudi dong ¥ v6i nhau vé mot van dé gi d6 thi mot khé ude, mot quy dinh
duoc dit ra. Thé gian nay chang qua ciing chi 1a mot sy ché dinh, nhung that
kho khan dé lam cho mot ngudi binh thudng biét diéu nay. Tién bac cia
chung ta, nha ctra ctia chung ta, gia dinh cta chung ta, than bang quyén
thudc cua chung ta chi 1a su ché dinh ma ching ta da dat ra va ta that su tin
rang tit ca chung 1a cia ta. Nhung nhin dudi anh sang cta gido phap ching
c6 gi thudc vé ta ca. Néu khong sang sudt, cr khu khu cho rang né 1a cia ta
thi s& dau kho dai dai.

---000---
145. Con Khi

Khi biét duoc ban chat cua tdm 14 lién tuc thay d6i, s& hiéu tAm nhu thé
nao. Phai nho réng tam ludn luon thay doi, lac thién lac ac. Néu biét rd diéu
nay thi dau luc dang hanh thién ma tdm y roi bo dé myc ta hay suy nghi, ta
cling cam thay binh an. Gia st ban nudi mot chi khi con. Khi chang bao gio
ngdi yén mot chd dugc. N6 thich nhay nhét, leo tréo, chup chd nay nam chd
kia. D6 1a dic tinh tu nhién cua khi. Gio day ban dén chua va thdy mot con
khi nira. Con khi nay ciing khong ¢ yén mot chd. N6 nhay nhot lung tung,
tuy vay n6 khong lam ban kho chiu. Boi vi chinh ban cling dang nuéi mot
con khi, nén ban biét dugc ban tinh cua loai khi. Chi cin biét dugc ban tinh
ty nhién ctia mot con khi thoi, thi cho dau di dén tan dau va gap bao nhiéu
con khi, ban ciing khong cam thy kho chiu, boi vi ban da hiéu loai khi. Khi
ta dd hiéu loai khi roi ta s& khong cu xir nhu khi. Néu ta khong hiéu loai khi,
chung ta c6 the hanh dong giong nhu khi. Khi thdy khi do tay véi chd nay
cho no, ta ndi gian. Nhung néu ta hiéu ban tinh tu nhién cua khi, ta s& thay
rang con khi & nha va con khi ¢ chua ciing giéng nhu nhau. Vay thi tai sao ta
buc minh véi chiing? Thiy dugc ban tanh cua khi giéng nhau 1a du, ta s&
duoc binh an.

---000---
146. T6 Kién Lira

Duc lac ngti tran chéng khac nao mot to dﬁy kién lira. Ta 1ay mot khiic
cay choc vao 0 kién cho dén khi nhig con kién leo 1én khuc cay, bo 1én mat
roi cdn mat va tai ta. Nhung ta van chua biét 13 ta dang 1am vao tinh trang
nhu vay. Trong nhirng 10i day cua Ptc Phat ¢ noi rang, khi ta thiy su tai
hai cua mot diéu nao d6 thi dau cho né cé tot dep dén dau di nira, ta van biét



no tai hai. Khi ta chua thdy sy tai hai ciia mot vat gi d6 thi ta thay rang vat
d6 t6t. Néu ta chua thdy duoc tai hai ciia vat gi d6, thi ta khong thé nao tranh
duoc nd.

---000---
147. Ba C6

Phan déng doi cho dén khi gia khom, dén luc tudi gia xé bong moi bat
dau dén chua hanh thién. Tai sao phai doi dén luc d6 méi chiu dén chua?
Khi ban né1 vé1 mot ba cu, "Me o1! D1 chua vo1 con". Ba cu tra 161: "Con di1
di, ta bi lng tai". Ban c6 hiéu t6i mudn noi gi khong? Khi tai ba ta con tét
thi ba ta nghe nhitng gi? Bay gi¢ khi trong tudi rdi, tai ba khong con nghe rd,
di dén chua nghe phap ciing khong nghe duoc gi.

Pung doi dén khi thé luc kiét tin mdi bat dau nghi dén viéc thuc hanh
giao phap.

---000---
148. Ngwoi Noi Doi

Thoéi quen tham lam, san hén, si mé cua chung ta luén ludn Itra déi
chung ta, nhung néu ta kién tri tinh thiec, cubi cing ta s& bo dugce ching. Y
nhu truong hop, c6 mét nguoi gia thuong dén va ké di ké lai cho chung ta
nghe mot cau chuyén xao. Khi biét dugc sy that nhimg gi ma nguoi ay da
ké, chung ta s& khong tin tudng nguoi ay nira. Nhung ta phai mat mot thoi
gian lau dai trudc khi nhan biét diéu nay, boi vi sy ltra dbi ctr hién dién
thuong truc, khong dé ta c6 co hdi nhin thay that tudng cua sy vat.

---000---
149. Gié Rach

Néu chung ta thiy moi vat khong viig bén thi gia tri cua chung s& mat
di. Moi vat déu tré thanh vo nghia. Tai sao ta ¢ nim gilr moi vat ma chung
ching co gia tri gi. Phai xem su vat chang khic ndo miéng gié¢ chui chan.
Chung ta gitt n6 chi dé chui chan ma théi. Chung ta can phai tdp dé nhin
thdy rang moi cam giac déu c6 gia tri nhu nhau, boi vi chiing ¢6 cung ban
chat khong bén vimg.



---000---
150. Ngwoi Lam Rugng

Tinh tdn hanh thién lién tuc khong lo 12 budng troi nhu vai ngudi 1lam
rudng biéng nhac sau ddy. Luc dau ho lam rat hang say, nhung viéc chua
xong, ho da dung nghi. Ho chéng thém thu thdp dung cy, ctr bé mac do roi
thong dong rao budc di. Mot thoi gian sau khi dat da kho cung, ho nho lai
thira rudng bén trd lai lam thém mot it, chang bao lau sau lai bo dé 1an nita.
Lam viéc nhu thé thi chéng bao gid c6 dugc mot ddm rudng mau mo tuoi
t6t. Néu that sy mudn tién bo thi ding hanh thién lo 13 nhu nhiing ngudi lam
rudng biéng nhac nay.

---000---

151. Khach Dy Tiéc

Nguoi ta sdng mot cudc sébng mu quang, quén ring cai chét s& dén,
clng giong nhu nhitng nguoi say sua che chén ¢ bira tiéc. Ho khong nghi
dén viéc bai tiét vé sau, cho nén ho di chang dé y xem nha vé sinh & chd
nao. Cubi cung khi chuyén phai dén, ho khong biét phai lam gi va ho sa vao
mot trang thai hon loan.

---000---
152. Ban Dap May May

Khi ngdi thién, chiing ta chi can theo ddi hoi thé. Pimg tim cach kiém
soat diéu khién hoi thd. Néu thuc bach hoi thé, c6 ¥ thd dai ra hay tho ngan
lai, thi ban s& bi méat thang bé‘mg va tam khong dugc binh an thoai mai. Ta
hdly d¢ hoi th¢ dién ra mot cach diéu hoa ty nhién. Cling giéng nhu khi ta sir
dung ban dap may may, ta khong thé nao thuc ép nd. Ta dap 1én dap xudng
va dé n6 diéu hoa tu nhién, néu thuc ép thi ban may s€ khong hoat dong tron
tru d& dang. Trudc khi mubén may thuc thu, ta phai tap dap may may cho
nhuin nhuyén thuan thuc, sau d6 may may s€ hoat dong mot cach tu nhién.
Theo d&i hoi thd ciing twong tu nhu vay, khong can quan tim dén hoi thd
dai hay ngan, manh hay yéu, chi can ghi nhan hoi thd dé né hoat dong tu
nhién va theo ddi no.

---000---



153. Méau Banh Ngot

Néu ban van con ¢ hanh phtc va van con ¢ dau kho, thi ban 1a nguoi
con déi chua no. Pidu d6 gidng nhu ban dang dn mot miéng banh ma ban wa
thich, chua dn hét thi banh da roi khoi tay ban. Ban c6 cam thiy tiéc miéng
banh d3 mat khong? Khi cam thidy mat mat ban s& cam thay dau kho vi thé
ban can phai vat bo ca hanh phtic 13n dau khd. Thuce pham chi can cho ngudi
con d6i thoi. Pung theo chan 1y thi hanh phuc chi 13 dau kho nguy trang
dudi hinh thuc that vi té, khién chung ta khong nhan thiy dugc. Néu ban
dinh mic vao hanh phuc, thi chang khac nao dinh mic vao dau kho, nhung
ban khong nhan ra duoc diéu nay. Béi vay hiy than trong: khi hanh phiic
dén thi dirng qua say sua ma bi cudn hut vao trong mé loan, khi dau kho dén
thi ding that vong ma bi nhan chim trong dau kho. Hay xem hanh phuc va
dau kho co gia tri ngang nhau.

---000---
154. Trong Cay An Trii

Viéc thuc hanh cta chung ta ching khac nao viéc trong cdy an trai. Khi
tréng cdy an trai, mudn co trai nhanh nguoi ta co thé dung phuong phap
chiét nhanh dam canh, nhung cay chiét nhanh thi khong song lau va khong
c6 stc chiu dung tot. Mot cach khac la trong thang bang hat, trong theo 16i
nay thi ciy co strc chiu dung tét hon va séng lau hon. Viéc hanh thién cia
ching ta cling vay.

---000---
155. Tiém Thudc Poc

C6 hai loai dau kho, dau kho thong thuong va dau khod dic biét. Pau
kho thong thuong 1a dau kho phat sinh tir cac hién tugng nhan duyén ty
nhién ctia cac phap. Pau khd dic biét 1a dau kho dén tir bén ngoai. Dé hiéu
rd su khac nhau cua hai sy dau khd nay ta hay theo doi vi du sau: Gia sur ban
dau va dén gip bac si va bac si quyét dinh tiém thudc cho ban. Khi cy kim
dam vao da ban, thi ban sé théy dau, do6 1a chuyén ty nhién, khi cdy kim
duge rat ra, ban sé& hét dau, va do cling 1a chuyén tu nhién. Pay la loai dau
khé thong thudng chang co van dé gi ca, boi vi moi ngudi déu trai qua loai
dau khd nay. Loai dau khé dic biét 1a loai dau kho phat sanh tir sy dinh méc
chép gilr mot vat gi. Pau kho dic biét chang khac nao bi tiém mot mili thube



doc, bay gio khong con 1a cai dau thong thuong nita ma 13 cai dau dan dén
su chét.

---000---
156. Cay Viét Qui Gia

Néu ban khong hiéu thé ndo 1a binh an thi ban khong bao gid tim dugc
an binh. Chéng han ban c6 mot cay viét that dat gia va ban luén luén dit &
tai 40. Nhung mét hom ban dé cay viét dau d6 ma quén mat. Lic so tay vao
cho thuong dit cay but, ban khong thdy nira. Ban ht hoang vi nghi rang cay
viét d3 mat. Ban tiéc nudi vi ban c6 sy hiéu biét sai 1am. Ban khong thay
dugc chan tuong cua sy vat nén ban dau khé. Ban ludn luén ban tam vi bi
mat cay viét qui gia do: "Tlec qua! Ta da bo ra mot sO tién 16n dé mua cay
viét ma bay gio lai danh mat roi." Nhung r01 ban bong nho ra, Va hy vong:
"O! C6 thé trong khi di tam ta da bo ciy viét trong tai quan sau". Vao luc
ban chot nhé ra duge didu nay, mic dau chua thay cay viét ban di cam thay
bot kho chiu va nhe nhom. Ban khong con ban khoan tiéc nudi vé cay viét
nita. Khi ban dua tay ra tai sau va tim thay cdy viét & d6 thi bao nhiéu dau
kho tiéc nudi déu tiéu tan. Tam ban da lira doi ban that lau, lo lang ban
khoan dén tir su si mé, khong hiéu biét. Bay gio di thay lai cay viét, khong
con nghi ngo, ban khoan, tiéc nudi nita. Sy binh an nay c6 dugc 1a nhd ban
thiy 1 nguyén nhan cua Van dé, nguyén nhan cua dau khé. Ngay sau khi
ban biét rang cdy viét con nam trong tai quan sau ctia minh thi dau kho chim
dut. Biét duoc su that, biét duoc chan 1y thi s€ c¢6 binh an.

---000---
157. Con Cop Dién

Tam ta giéng nhu con cop dién bi nhét trong chudng, néu khong nhan
duoc nhitng gi n6 mudn thi né sé 1ong 16n gao thét.

Phién néo cua chung ta ching khac nao con cop dién. Phai dung thién
dé diéu phuc tAm nhu vay. Phai dung chanh niém, tinh tin, kién nhin va
chiu dung tao thanh cai chudng kién cb, vimg chic dé nhdt con cop dién nay
lai. Va r6i ching ta bo d6i no, dimg cho n6 an nhimg thirc an quen thudc ma
n6 thich, chang bao lau sau n6 sé& chét.

---000---



158. Phap Hanh Cuaa Nguwoi Cha Nha

boi song cua mot cu s that kho khan ma cling that dé dang. De dang dé
hiéu cach sdng tét dep, nhung kho khan dé ap dung cach sdng tot dep nay.
Chang khac nao ban dang cdm mot hon than nong do trén tay va than phién
rang hon than qua néng. Thay thé, t6i bao ban vat hon than nong di, nhung
ban khong chiu bo va tra 161 ré‘mg: t6i chi mudn no tré nén lanh kia. Vay thi
hodc 1a ban phai vat bo, hodc 1a ban can phai kién nhan chiu dyng. Phai that
hét stc kién nhan chiu dung méi duoc. Ban hoi lam thé nao t6i c¢6 thé vét bo
gia dinh duoc? Chi cn vét bo phan dinh mac trong tam ban thoi. Ban phai
lo cho gia dinh, nhung dimg dé tdm dinh méic vao gia dinh. Di nhién ban
phai co trach nhiém v&i gia dinh cia minh. Nhu con ga dé trimg, ban phai 4p
cho dén khi trimg né. Chi thé thoi, dimg dinh mac vao danh tir "gia dinh".
Nghi nhu vay s€ tao thém mot sy dau kho khac. bung nghi réng ban s€ hanh
phuc khi séng moét minh, ciing dimg nghi rang ban s& hanh phuc khi séng
chung v6i nguoi khac. Hay song voi gido phap va tim hanh phuc that su
trong gido phap.

---000---
159. Con Khi

Tam khong duoc kiém soat thi chang khic nao nhu mét con khi nhay
nhot vo ¥ thire. N6 chay 1én 1au thdy chan r6i lai chay xuéng lau, mét moi, di
xem chdp bong, lai chan niia, di an, cling chan nita. Nhiing hanh dong nay
dugc diéu khién bdi nhimng hinh thirc khac nhau ciia chan ghét va so hai.
Ban hay hoc cach kiém soét tam. Hay nhin ban chat that sy cia tim: v
thuong, bat toai nguyén va tréng rong. Phai hoc cach lam chu no. Néu can
thi xich né lai. Hay dé né tu 1am cho né mét nhoai roi chét. Thé 1a ban c6
con khi chét. Hay dé cho khi chét thdi rita ra, ban s& c6 xwong khi. Cudi
cung ban s€ dat dugc binh an that su. Pung lo cho khi nita, ma hay lo cho
chan 1y cta doi song.

---000---
160. Song Va Sudi
Budc vao dong sudi ctia gido phap thi ching ta véi gido phap 1a mét.
Maic dau dén tir nhiéu noi khac nhau nhung chiing ta hai hoa tuong hop vai

nhau. Gidong nhu song, sudi chdy ra bién, mdt khi da vao bién ca thi c6 cung
huong vi va mau sac nhu nhau.



---000---
161. Sgi Thirng

C6 gang cham dat dau khé ma khong chiu tim hiéu nguyén nhan cua
dau kho thi chang khac nao ¢b ging kéo mot dau ddy thing, trong khi dau
kia thi bi cot chit vao mot noi nao d6. Ban kéo dau day nay trong khi dau
day kia bj dinh chat thi s& khong thé nao kéo dugc soi ddy. Mudn kéo soi
day, ban phai tim hiéu nguyén nhan tai sao ban khong rat dugc soi day, chic
chan 1a dau day kia bi mac ket & ddu d6 nén khong thé kéo ra duoc. Khi dén
ngay chd dau diy do, ban s& thdy duc sy that. A! Té ra c6 mot gut thit & day.
Ban m¢ gut that ra va rat dugc soi ddy dé dang.

---000---

162. Cat Va Mubi

Vi dinh mic nhing gi nguoi ta ky vong va dat dinh tir trude, nén nhiéu
van dé ric rdi xay ra. Néu nhin mot cach tinh té va chan xac thi ching co vt
gi hién hitu ca. Nha ctra ching ta, gia dinh chiing ta, tién bac chung ta chi 1a
nhimg danh tir ché dinh ma ta di gan cho né. Dudi anh sang gido phép,
chung khong phai la cua ta. Ngay than thé nay cing khong thyuc sy la cua ta,
dau cho ta khong tin nhu thé, no ciing khong thé tro' thanh cia ta dugc.
Chang khac nao khi ta bdc mot ndm cat rdi cung dong y goi nd 1a mubi. Goi
nhu thé thi cat ¢6 thé tré thanh mubi duge khong? Puge chi, nhung d6 chi
1a sy thay tén ddi ho, chir lam thé nao dé cat tré nén min nhu mudi duge.
Ban khong thé dung cat nay dé nau an thay mudi, boi vi du c6 dat tén gi di
nita thi cit van 1a cat thoi.

---000---

163. Hoc Tro

Thuc hanh giao phap cing nhu tro hoc viét chir. Lic moi tap viét, dua
tre khong thé nao viét ngay hang thang 161 dugc. Chir Vlet méo mo si€u veo.
Nhung dan dan qua nhiéu lan thyc tap, dira tré s& viét kha hon. Viéc thuc
hanh gido phép ciing nhu vdy. Luc dau ban rat lung tung, ¢ luc tam an tinh,
c6 luc tam dao dong. Ban khong biét gi 1a gi ca. Nhleu nguoi cam thay chan
nan. Nhung dung lo lang, dimg that vong. Hay t1ep tuc co gang tinh tan nhu
tré em tap viét cang ngay cang viét dep ra. Tu chd viét cong queo xau xi cho
dén khi viét dugc chit dep, tit ca déu phai trai qua mot thoi gian thue hanh.



---000---
164. Mwong Thoat Nwéc

Khi lam mot cai dép nudc ban phai xay mot 6ng thoat nudc. Bé roi khi
nudc dang 1€n qua cao thi nudce co thé thoat di mot cach an toan thong qua
6ng nay. Khi nuéc ddy ngang miéng dap, thi ong thoat nudc dugc mo ra.
Ban phai c6 mot cai van an toan nhu vay. Hiéu biét vo thuong 1a cai van an
toan cua cac bac giac ngo. Néu ban cling c6 cai van nhu vay thi ban sé duoc
binh an tu tai.

---000---
165. Miang Chai Trong Chan

Ptrc Phat day chiing ta phai dung tri tué dé 1am phuong tién thoat ra
khoi su dau khd. Ching han ban bi mot cai manh chai gam vao chan. Thinh
thoang khi ban budc 1én vat gi cing thi vat cimg ép vao manh chai khién
manh chai ddm siu vao chan ban lam cho ban nhic nhdi. Ban bén sd nin
khap chan nhung chang tim ra gi ca. Ban nhun vai rdi tiép tuc di. Nhung sau
d6 khi dap nham vat ctng nira va ban lai dau tré lai. Pidu d6 xay ra nhiéu
lan, vay cai gi 1am cho ban dau ¢ day? Nguyén nhén la cai manh chai nam
trong chan ban. Mdi khi chan dau, ban lai lay tay so nin quanh dé, nhung
ban chang tim thay gi nén ban bo qua. Cir bi dau mai nhu vay, khién ban c6
¥ muén lay miéng manh chai ra. Cuong quyet ldy no ra boi vi nd 1am ban
dau. Su tinh tan trong viéc hanh thién ciing giéng nhu vay. Bat ky chd nao
dau, chd nao kho chiu, thi ban phai quan sat va truy tam. Chung ta phai
duong dau voi van dé, chir khong phai chi nhun vai 13 du, nghia 13 phai lay
c4i méanh chai ra khoi chan ban. Chd nao tdm ban bj bé tic, ban phai ghi
nhan. Khi nhin vao bén trong nd, ban s¢ hiéu no, théy r0 nd6 va chung
nghiém dugc ban chat cia né.

---000---
166. Con Ngwa Bat Kham

Tam giéng nhu mot con ngua bat kham, rat kho huan luyén. Ban phai
lam gi khi ban c6 mot con ngua chung nhu vay? Hay cho n6 nhin d6i mot
lat, n6 s& dén gan ban hon. Khi n6 da biét nghe 16i ban hay cho né in mot
chut. Chiing ta phai huan luyén tim nhu vay. Véi chanh tinh tan, chung ta c6
thé dat duoc tri tué.



---000---
167. Gbc Cay

Ban phai tim hiéu nguyén nhan coi ngudn cua su vat. Chang han ban
dang di va vap phai mét goc cay nho. Ban ben lay dao chit no di, nhung n6
lai moc tr¢ lai va ban lai dam Ién goc cdy 4y 1an nita. Ban lai tiép tuc chit va
goc cay lai tlep tuc moc 1én. Cach tét nhirt 1a ban phai kiém mot cai xe kéo
dé bu’ng tan goc no 1én. Nhung ban phai lam ngay, ding lan lita hen nay, hen
mai. Diéu d6 glong nhu ban nhu tham "Hom nay ta nén di chiang? C6 nén di
khong? Hay dé ngay mai hay di". Qua dén ngay mai, ban lai ty hoi "C6 nén
di hay la khong di?" Va ban ctr tiép tuc tu hen ngay nay qua ngay khac ma
ching di dau ca cho dén ngay ban chét. Ban chi can quyét dinh "Di ", vay 1a
du.

---000---
168. Thirc An Trang Miéng

Thuc hanh 13 tryc tiép quan sat tim. D6 chinh 1a tri tué. Khi ban di xem
xét va hiéu biét tim minh thi ban s& c6 du tri tu¢ dé han ché sy dinh tam,
cling nhu c6 du tri tu¢ dé b6t 1é thude vao sach vé. Néu ban di thuc hanh
thuan thuc va khong con dinh mic, 1é thudc vao bt clr cai gi, luc bay gio
ban hiy trd vé véi sach vo. Sach vé lac bay gio cling giéng nhu do an trang
miéng, ching gitup ban chi dan ké khac. Ho#c ban cling co the trg vé voi
thién vang lang, vi bay gio ban da c6 tri tué 1a khong dinh mac vao bat cur
cai gi.

---000---
169. Qua Xoai Ngot

Gido phap nim ngay trong tdm ban chir khong phai trong rung. Dung
nghe ai ma hay lang nghe tam minh. Ban ching can phai di noi nao dé tim
kiém gido phap. Gido phap nam ngay trong tdm ban, ciing giéng nhu tréi
x0ai ngot dd nim sin trong trai xoai xanh.

---000---

170. Qua Du Du Ngot



Néu biét sir dung phién ndo mot cach khon khéo thi s& mang lai nhiéu
ich lgi. Cuing giong nhu dung phan ga va phan trau dé bon cho cay du du.
Phén thi that do day, nhung khi cay tr6 qua thi trai du du that ngon ngot. BAt
ctr lic nao phién ndo xuét hién, nhu sy nghi ngd chang han, thi hiy nhin vao
no, quan sat, theo ddi ngay tai d6. Diéu nay s& giup cho su thuc hanh cua
ban phat trién va két trai ngon ngot.

---000---
171. May Ghi Am

Néu viéc nghe giao phap giip cho ban dugc binh an tinh lang, thé 1a du
roi. Ban chang can phai c6 gang nh¢ bai phap lam gi. Co thé mot sb cac ban
khong tin diéu nay, nhung néu tim ban binh an tinh ling nghe nhiing gi dang
n6i va dé noé troi qua trong khi lién tuc quan sat, thi ban da lam viéc nhu mot
chiéc may thu am roi. Mot thoi gian sau, moi khi ban bat may 1én, tat ca déu
duoc ghi lai ddy du. Pung so rang chi ngdi nghe mot cach chanh niém dé
moi su viéc trdi qua véi tim binh an tinh ling thi chang duoc gi ca. Boi vi
ngay khi ban bat may thu 4m Ién thi tit ca déu nam & do.

---000---
172. Vo Si Va Nguoi An Trom

Nguoi c6 tri kién sai lam vé viéc hanh thién ciing gidng nhu mot ngudi
an trom mudn ludt su ctru anh ta khi bj bat qua tang. Nhung sau d6 lai tiép
tuc tai pham lan nira. Hodc gidng nhu ngudi vo si sau khi thuong dai bi
nhiéu vét thuong, chira tri vét thuong xong lai di du vo 1an nita va lai mang
thuong tich. Mac dau c mdi 1an dau vo 13 mbi 1an bi thuong, anh vo si van
ctr mudn thuong dai.

Muc dich cta viéc hanh thién khong phai chi dé tao dugc mot it yén
tinh trong mot thoi gian ngan tam thoi cham dut moi dau kho, kho khin,
nhung 14 dé nho tan gdc ré nguyén nhan da khién chung ta bat an.

---000---

173. Trom Va Ké Giét Nguwoi

Néu doi song thé tuc thuan lgi cho viéc hanh thién thi Dirc Phat dau co
khuyén khich chiung ta di tu lam gi. Than va tam ching ta nhu nhitng bang



dang cudp cua, giét nguoi. Chung lu6n ludn kéo ching ta dén ham lira tham
lam, san hén, si mé. Doi song thé tuc c6 rat nhiéu khé khan tré ngai. Ngu
duc luén luén 16i cudn. Chang moi goi ta dén can nha i duc v6i mot giong
noi ngot ngao than thién, "Pén day, hay dén day nguoi ban than mén" va khi
ban dén gan thi cra mod va siing no.

---000---
174. TAm Luéi Ca Chang Chit

Hay hiéu va theo ddi tdm. TAm trong sdng nhung né bi 6 nhiém, bi
nhu¢m mau vi tinh cam, vi cam xuc. Hay huén luyén tam thé nao dé tdm tro
thanh mot mang ludi day chat, rin chéc, tom gon moi cam xuc, cam giac roi
quan sat xem xét chiing can than trude khi phan tGng.

---000---
175. Ré Cay

Chung ta hiy ldy vi du vé mot cdi cdy dé hiéu rd su bao vé va duy tri
Phat Phap bang cach hanh thién. Cay gdm c6 ré, than, canh va 1a. Céc bd
phan 14, than, canh déu ty thudc vao ré béi vi ré da hat chét bo, chuyén dén
cac co phan trén. Cay nho ré dé duy tri sy song. Chung ta ciing vdy, hanh
dong va 101 ndi cua ta 1a than, 14, canh, va tdm 1a ré. Ré hép thy chit bd dé
nudi dudng toan thé than cay, gitp cho cay dom hoa, két trai.

Hanh thién 1a luyén tim trong sach, 1a giap cho ré tri tué ting truong dé
nudi cho canh 14 than khau. TAm t6t hay x4u, c6 chanh kién hay ta kién, déu
thé hién qua 10i n6i va hanh dong. Boi thé, viéc bao vé va duy tri Phat gido
bang cach thuc hanh gido phap that vo cing quan trong.

---000---
176. Hwéng Vé Phia Anh Sang

Co ai co6 thé diéu khién cay moc khac di cai 161 moc ty nhién cta nd
khong? Cay khong thé chuyén tro, khong thé chay day, chay do, nhung né
c6 thé moc theo dudng 16i riéng ctia nd dé tranh cac chudng ngai. Khi gip
chd hiém hoc kho ting trudng, nd bén vuon ra ngoai dé nhan anh sang. Theo
ban chét, cdy chang biét gi ca. N6 chi sinh hoat theo dinh lut cta thién
nhién, nhung no lai biét cach moc thé nao dé tranh khoi nguy hiém, n6 biét



vuon dén chd thich hop cho su ting truong cua nd. Chung ta nén hoc theo
cach sinh hoat ciia cdy. Néu chiing ta muén chira tri dau kho va néu yéu hay
ghét cling deu la dau kho thi ching ta phai tim cach tranh xa chung, dimg
than thién, gan giii, gan b6 véi ching. Khi huéng vé véi DPtic Phat thi dau
kho sé& giam bét va cudi cung sé bi tan diét hoan toan.

---000---
177. He Nguy

Nguoi thé tuc thudng néi nhitng diéu hu nguy, doi tra. Chang han, ban
tinh co gdp trén xe Itra mot ngudi ban ma tur 1au ban khong lién lac, ban lién
no6i v6i nguoi dy "Toi rat mimg duge gip ban ¢ day, toi vira dinh di tim gip
ban ddy. Sao, d6 ray thé nao?". Thuc ra thi khong phai vdy. Ban chang hé
nghi dén anh ta bao gio, nhu’ng trong lic vui miéng va quen miéng, ban thot
ra nhu thé thoi, chi dé xa g1a0 cho co, vay thoi. Thé nhung, nhu vay la ban
da noi didu hu nguy hay noéi dbi roi ddy. Loi noi khong that phat Xuat tir su
vo tam, vo tinh cuia ban, nhung né 1a hinh thuc vi té cua sy doi tra va thong
thuong, nguoi ta hay quen miéng nodi nhu vdy. Do ciing 1a mot loai phién
ndo can phai tap vt bo.

---000---
178. Day Leo

Mot dira tré 16n 1én chang khac nao mot day leo dang moc. Day leo moc
16n Ién va tya vao moét cay khac g?m do6. Day leo khong tu tao dugc hinh
dang cua riéng minh. N6 dwa vao mot cdy khac dé tao nén hinh dang cho
minh. Néu né dua vao cdy moc thang dung thi diy leo ciing moc thang
dtng. Néu nod dua vao cdy c6 hinh dang cong queo thi diy leo cling mang
hinh dang cong queo.

Can phai hiéu k¥ rang tré con chiu anh hudng bdi hanh dong va ctr chi
ma ban lam chr khong phai vao 161 n61 ma ban day. Do d6, viéc tu hanh cua
ban khong phai chi dem lai loi ich cho chinh ban ma con dem lai lg1 ich cho
con em ban va cho nhirng ngudi quanh ban nira.

---000---

179. Chim Kén Kén



Nhiéu ngudi co trinh d6 dai hoc, co bang cap tot nghiép va thanh cong
trén duong doi, nhung van cam thay cudc song cua ho thiéu thén. Dau cho
c6 tu tudng cao xa hay théng minh hoat bat dén dau di nira, tdm ho ciing
chtra day nhiing v dung va hoai nghi. Ciing giéng nhu loai chim kén kén,
chung bay cao diy nhung chung an nhimng gi?

---000---
180. Con Trau

Tu tuong cua ching ta tuy thugc vao phap tran va bi phap tran 161 kéo
dén bat ky noi ndo ma chung thich. That ra chang c¢6 phap tran hay d6i tuong
giac quan nao c6 ban chét that sy. Ching déu 1a vo thuong, kho va trong
khong. Khi phap tran khoi 1én, hily quan sat va theo ddi xem ching dang lam
gi. Theo ddi tAm chang khac nao chidn mét con triu trén dong. Nguoi chan
trdu tha cho trau di lai tu nhién, nhung luén luén déy canh chung. Néu trau
di gin dén rudng lua, nguoi chin trau s& quat 1én mot tiéng, the la trdu sé
thut 1ui lai ngay. Néu trau khong nghe 101, nguoi chan trau sé quét cho né vai
roi. Nguoi chan trau khong duoc lo 13 bat can, khong duge ngi quén. Néu y
tham ng thi luc thirc day, la da bi tru an sach. TAm chang khac ndo con
trau va lta 1 cac phap tran. Nguoi giac tinh 1a chu nhan. Khi nhin vao tam,
ngudi giac tinh hiéu biét moi su. Ho biét rd luc tim chiéu theo phap tran thi
tam s& nhu thé nao, va khi tam khong bi phap tran chi phdi, né s& nhu thé
nao? Quan sat va biét duoc tam nhu vay, tri tu¢ s€ phat sinh. Khi tam gap
phap tran, n6 s& giit chat phap tran d6 nhu con trau gip lta 1a an ngay. Boi
vy, bat ky tdim di dau déu phai quan sat theo ddi no. Khi tim dén gan
"rudng lGa" phap tran, hiy la n6 ngay. Néu né khong nghe, hiy quit cho no
vai roi.

---000---
181. Giéng Nuéc Va Vuon Cay An Trai

Mudn tim binh an trong thé gian nay, ban can phai c6 nhiéu nd lyc.
Chang khac nao viéc dao giéng dé lay nuéc. Nude chay ngam dudi dat,
nhung ban phai ddo giéng méi 1ay dugc. Hodc nhu ban da ¢ sin mot vuon
cdy an trai, trai chin ddy canh, nhung ban phai hai méi duoc. Trai cdy khong

thé tu dong roi vao miéng ban

---000---



182. Khic Gb

Chung ta khong thé nao tach roi thién dinh va thién minh sat. Mudn
quan sat phai c¢o su dinh tam, va mudn dinh tim can phai c6 su quan sat dé
hiéu rd tAm. Mudn tach roi thién dinh va thién quan thi chang khac nao cim
& gitra khiic gd nang 1én va chi muén mot ddu dugce nhic 1én théi. Khi nhic
khuc gd 1én thi ca hai dau déu duoc ning 18én cing mot lac. Ta khong thé
tach roi hai dau khuc gb duoc. Trong viéc hanh thién cling vdy, ban chang
can phai phan biét dau 1a thién dinh va dau la thién quén, chi can biét day la
su thue hanh phép bao, thé 1a du.

---000---
183. Lac Hudng

Néu ban khong hiéu 1o chan 1y ciia sy kho va phuong cach thoat khoi
kho dau, thi ban khong thé nao c¢6 dugc Bat Chanh Pao. Chanh dao s& tro
thanh ta dao: ta ngtlr, ta nghiép, ta dinh, v.v... Ciing giéng nhu ban mudn di
dén mot ngdi lang ndao do6. Ban di sai duong nhung cam thiy thoai mai, vi
cam thiy thoai mai nén ban tiép tuc di, nhung két qua 13 ban s& khong bao
gid dén duoc noi minh mudn. Vi vay, du dudng di c6 thoai mai, thuan tién
cho ban cach may di nita, ban ciing s& khong dén dugc noi minh mudn dén.

---000---
Két

Chi can mot it tri tu¢ truc giac, chung ta c6 thé thay 1 thé gian phap. Chung
ta s& thay rd rang rang tit ca moi chuyén trén c61 doi nay déu 1a thay cua
chung ta. Cay va day leo, chang han, c6 thé cho ta thay rd chan ly cua sy vat.
Khi dé co tri tu¢ thi chang can phai hoc hoi ai va chang can phai hoc héi gi
nita, chi can hoc hoi ¢ thién nhién ciing du dé ta giac ngo.

---000---

HET
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