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Duwa ra mot trinh bay toan dién vé Carl Gustav Jung va hoc thuyét ciia dng
(thwong dugce goi la tdm ly hoc phdn tich dé phan biét véi phdn tdm hoc cta
Freud va tdm ly hoc thuc nghiém, mén khoa hoc thudn tdy cda giéi hoc
thuat) trong mot tap sdch mong nhw thé nay qua thwe la mot nhiém vu nang
né. Jung vira 1a mot hoc gia vira la mot tac gia viét rat sung man. Ngoai tam
1y hoc, tam than hoc va y hoc, 6ng con c6 kién thitc gido khoa vé than thoai
hoc, ton gido, triét hoc, thuyét ngd dao va gia kim thuat. Ong ciing biét tiéng
Anh, tiéng Phap, tiéng Latin, tiéng Hy Lap bén canh tiéng Ditc me dé, va
thong thao van hoc cua tirng ngén ngit dy. Du khong khoa trvong vdi von
hiéu biét khong 16 cia minh, sy uyén bac cta 6ng lai 16 rd trong moi thit 6ng
viét, va Todn tdp tdc pham cta C. G. Jung gom hai muoi tap sach day du
sttc dem lai sy &m anh cho ddc gia chwa san sang.

Jung nhan ra minh khong phai 1a ngudi gioi truyén dat (“Khéng may ai
doc sach cua t6i”, ong noéi, “va t6i chang biét lam sao dé moi nguwdi hiéu
minh mu6n néi gi”), nhung nhan thitc ay khong thic giuc 6ng chinh ly cac
cong trinh ctia minh mot cach c6 hé thong nhw Freud. Hé qua la phai mat rat
nhiéu thoi gian va cong sitc dé hiéu Jung tr nhitng bai viét va tac pham ban
dau ctia 6ng. Mac du kho tranh khéi mat nhiéu céng sitc tim hiéu néu mudn
nam dwgc phan nao di san phong phd ma Jung dé lai, nhiém vu ay c6 thé
duge lam cho bét khé khan hon théng qua mét dan luan stc tich, va dé la
muc dich cia cuén sach nho nay.
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Hinh 1. Carl Gustav Jung (1875-1961)
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Cudc doi va hoc thuyét

Jung 1a mot con ngudi cta nhitng nghich ly. Mot mét, 6ng 1a ngwdi ca nhan
chu nghia, mot nguwdi 1ap di. Mat khac, ong lai l1a hién than séng dong cua
con nguwoi phd quat. Ong cd ging hién thyc héa tron ven tiém ning con
nguoi trong cudc séng cta minh, nhwng dong thoi cwong quyét song theo
mot cach khong gidng ai. Cach song dy c6 thé khién mot s6 ngwoi kho chiu,
va thuong nhv vay, nhung nhin chung 6ng cé vé khong ban tam. Ong noéi:
“Song binh thwong la muc tiéu ly twéng ctia ngwoi khong thanh cong”.

Du ty xem minh la m6t nha khoa hoc duy ly, 6ng van san sang huéng
sw chd y t6i nhitng van dé thwong dugc coi la phi ly hodc bi truyén, va
khong bi xao tron thai qua khi nhitng mo6i quan tam nhw vay dat 6ng ra ngoai
lanh dia khoa hoc.

Theo quan diém cua 6ng, viéc c6 mot thai do hoan toan duy ly doi vai
tam ly hoc loai nguwoi khong chi khong thich hgp, ma nhw lich st da cho
thdy, con trai v6i 18 thudng. Ong gift niém tin vao chan 1y nhuw chinh dng
thay, va néu diéu nay dan 6ng vao nhitng dia hat cia ly thuyét va trai nghiém
khac xa véi nhitng dinh kién va ban tam cuta thoi dai, cling khong phai 16i
ctia 6ng. “To6i cam thay dé 1a bon phan cia mot nguwdi di con dwong riéng,
nham truyén lai cho xa hoi nhitng gi nguwdi do tim thdy trén hanh trinh kham
pha ctia minh”, 6ng viét.
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Khong phai nhitng phé binh ctia nguwdi duong thoi sé quyét dinh tinh chat ding hodc sai cta
nhitng kham pha nay, ma la thé hé twong lai. C6 nhitng thit ngay nay van chwa ddng, c6 1é
chiing ta khong dam nhin nhan ching la ding, nhung ngay mai thi c6 thé. Vi vay, tit ca nhitng
ai c6 s6 ménh di con dwong riéng phai tién tdi vdi sy lac quan va can trong, khong nging y

thitc vé si ¢6 doc cia minh va nhitng méi nguy n6 dem lai”. (Toan tap VII, doan 201)

Cam giac bi s6 phan 16i kéo dé boi ngugc dong chay chu dao khién ong
la mot nhan vat goi nhiéu to0 mo. Va diéu nay cé nghia l1a bat ky cudn sach
nao vé tam ly hoc Jung cling phai xem xét day da cudc doi va nhan cach cua
nguoi sang 1ap, bai 1€ khong chi la mdt nha tam 1y hoc, hiéu biét ctia Jung vé
nhan loai da tryc tiép phat sinh tit sy hiéu biét ban than ctia 6ng.

Trong su6t cudc song tho ctia minh, Jung luon 1a m6t ngwoi hwéng noi
sau sdc, quan tam dén thé gidi bén trong ctia nhitng gidc mo va hinh anh hon
la thé gidi bén ngoai ctia con nguwoi va sy kién. Tt thud nho, 6ng da c6 nang
khiéu quan sat noi tam, bdi vay 6ng c6 thé dé y sat sao dén nhirng trai
nghiém dién tién tai ngwdng hodc dudi ngudng y thitc - nhitng trai nghiém
ma dai da sO chiing ta hau nhu hoan toan khong nhan biét. Nang khiéu nay it
nhat da bat nguoén phan nao tr nhitng hoan canh dac biét ma 6ng dwgc sinh
ra va nu0i nang.

Nén tang

Ra doi trong mot ngoi lang nhé & Kesswil, phia bo Thuy Si cta ho
Constance, vao ngay 26 thang 7 nam 1875, Jung la con trai duy nhat cta
muc suv Paul Achilles Jung, va vg, Emilie Jung v&i tén khai sinh la
Preiswerk. Ong duogc dit tén thanh theo 6ng ndi, Carl Gustav Jung (1794 -
1864), mot nha vat ly dang kinh trong, sau nay tré thanh Hiéu trvong Pai
hoc Basel va Pai su cia Ban lanh dao hoi Tam diém Thuy Si. C6 16i don vi
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nay la con trai ngoai gia thd ctia Goethe. Du c6 vé ngoai rat giong nha tho vi
dai, day co 1€ la 16i don dai thay vi s that.

Me Jung la con gai ut cuia Samuel Preiswerk (1799 -1871), mot nha
than hoc noi tiéng nhung 1ap di, danh ca doi nghién ctru tiéng Hebrew (tiéng
Do Thaéi c6) v6i niém tin ring day 1a ngdn ngit dwgc néi & thién duong. Ong
la nguwdi sém tng hd cha nghia phuc quéc Do Thai, ngudi tw cho rang minh
c6 nhitng thi kién va cé kha nang tro chuyén véi ngudi chét. Pén tan thoi
diém sap két hon, Emilie van bi budc ngoi dang sau cha trong khi 6ng soan
nhitng bai thuyét phap dé ngan chdn ma quy hién Ién qua vai minh. Hau hét
cac thanh vién nam trong gia toc dong dao Preiswerk déu la muc sw, c6 cling
quan tdm nhw Samuel vé nhitng diéu huyén bi. Sy hoa trén gitta y hoc, than
hoc va thuyét duy linh ctia hai gia toc Jung-Preiswerk sé c6 tac dong 1én sy
phat trién tri tué caa Carl.
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Hinh 2. Nha thd va nha ctia muc sw & Laufen.

Gia dinh Jung chuyén ché & hai lan khi Jung con nhd, lan dau t6i
Laufen, gan Thac Rhine khi ong sdu thang tu6i, va lan thit hai t6i Klein-
Hiiningen, ngoai 6 Basel, khi 6ng 1én bon tudi. Ca hai khu & rong 16n danh
cho muc sw ma ho da song déu khong c6 dwoc moi truong vui vé cho mot
dita tré dang 16n. Trong tu truyén Ky ttc, gidc mo' va suy ngam, Jung mo ta
khong khi noi 6ng song 1a “khong thé thd dwge”. Ong néi minh thay ngdt
ngat véi mot cdm gidc chét chéc, u sau, khong thoai mai bao trum khap noi,
va v6i “nhitng 16 mo rdc réi” giita cha va me. Ong ké ho khong ngi cling
phong, va cau bé Carl ngu véi cha. Khi 1én 3, me 6ng bi mot dot suy nhuwoc,
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phai nam bénh vién nhiéu thang, va sy chia lia bat budc nay ¢ mot giai doan
quyét dinh trong sy phat trién ctia 6ng duong nhw da anh hwéng tdi 6ng
trong sudt phan doi con lai. Bay khong phai 1a mot hé luy khé xdy ra, béi
nhv John Bowlby va cac hoc tro da chitng minh, sy tuyét vong biéu 16 &
nhitng dita tré mat me la mot phan &ng binh thwong doi véi viéc khong dap
tng dwoc nhu cau tuyét doi can thiét cia ching la sy hién dién cua ngwoi
me. Néu diéu bat hanh nay xay ra, tré em thuwong tim cach vugt qua duogc,
nhung cai gia phai tra 1a hinh thanh mét thai do6 phong tht bang cach tho o
vé cam xuc, trd nén chi quan tdm dén minh va ty lwc dén mitc khac thuwong.
Dac tinh ctia ching la ton tai mai nhitng nghi ngd vé nang luc khoi goi sy
quan tam va tinh cam. Chung cting c6 khuynh hwéng hanh xtt ky qudc va xa
cach, khién khong duwoc ngwoi khac yéu mén. Du Carl dwge mét nguoi di va
mot bdo mau cham séc khi me nam bénh vién, 6ng nhé minh van “v6 cung
bon chdn” béi sy ving mit ctia ba. Ong bi chitng eczema do lo 1&ng va c6
nhitng gidc mo khung khiép. “Twr do tr¢ di”, ong noéi, “t6i ludn cdm thay ngo
vuc khi tir ‘yéu’ dugc thot ra. Trong mot thoi gian dai, cdm gidc ma t6i gan
lién v&i phu nit 1a ho sinh ra da khong dang tin cay”. (Ty truyén', trang 23)

Cha Jung la mot nguwoi dan ong nhan hau, khoan dung, nhung con trai
ong lai thay 6ng nhw mot nguwoi bat Iwc, chwa chin chan vé cam xuc. Tw Iic
rat sém trong thoi ky lam muc sw, Paul Jung c6 vé da mat ditc tin, nhwng do
khong c6 nguon thu nhap thay thé nao khac, 6ng budc phdi kién nhan véi
nhitng bén phan trong xi dao ctia minh. Sy cang thang do phdi duy tri vé
ngoai mo dao trong khi mat di moi niém tin ton gido da bién 6ng thanh mot
nguwoi mac chitng nghi bénh va hay cau nhau, khién vg con kho6 long yéu
thuwong hay ton trong.
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Hinh 3. Cha me cta Jung nam 1876

Carl la con duy nhét cho mai dén nam 1884, khi em géi Gertrud ra doi.
Cau bé Carl khong vui khi dén trong, cam thdy bi xa lanh ca béi ban bé lan
con nguwoi bén trong cta cau. Cach cw xt hoi c6 vé réi loan tdm than (nghia
la thu minh, tach rdoi, chi dé y dén ban than) khién cau it dugc biét dén, va
moi treong cua treong hoc 1a mot noi cau khong thé phat trién. Tinh cach
1ap di ca nhan cang bi lam tram trong thém bd&i nhitng su kién gy chan
thwong tam ly, nhw khi mot thay gido budc t6i cau an cap y twéng cho mot
bai tiéu ludn ma ciu da viét véi sy cham chi hét myc. Nhitng chuyén nhw
vay khién cau cam thdy “bi lam nhuc” va hoan toan c6 doc. Trong mot thoi
gian dai, cau nghi hoc hoan toan, va tt sau lan bi mot cau bé khac danh nga
v6i mot ci ddm vao dau, cau dé roi vao cac con ngat. (Trong thdi gian nam
trén mat dat lau hon can thiét, cau ty nghi, “Gio minh khoéng phai dén
treong nita”). Cau danh nhiéu thoi gian nhat cé thé dé & mot minh. “Toi co
doc véi nhitng y nghi cia minh. Nhin chung, t6i thich diéu dé nhat. Toi choi
mot minh, mo mong hodc tan bo trong rirtng va c6 mot thé gidi bi mat cta
riéng toi” (Ty truyeén, trang 58).

Thé giéi bi mat nay bu dap cho sy ¢6 doc ctia Jung. Nhitng twdng
twgng va nghi thitc thwong thdy & tudi tho c6 mitc do sau dam hon doi véi
ong, va ching tac dong dén cd phan doi con lai. Chang han, lic truéng
thanh, 6ng c6 niém vui nghién citu mét minh trong mot cai thap ty xay cho
ban than & Bollingen, phan trén ctia ho Ziirich. Biéu nay bat nguon ttr mot
nghi thitc hoi nho, khi ay, cau bé Carl gitt mot twgng nguwdi lun trong hop
diém, gidu kin trén cdy xa tang thuwgng cta tdoa nha muc sw. Thinh thoang,
cau ghé tham ngudi lun, trao cho anh ta nhitng cudn gidy viét trong mot
ngon nglt bi mat dé anh ta c6 mot thw vién trong phdo dai tri an & tda nha
muc su. Piéu nay tao cho Carl cdm gidc “sy an tdm méi gianh dugc”, gitup
cau di qua nhitng tam trang cau gat cia cha, tinh trang bénh tat tram cam cta
me, va si “xa lanh” & treong. “Khong ai c6 thé phat hién bi mat cua t6i va
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pha hiy né. Téi cam thay an toan, va cdm giac kho s@ vi lac 10ng véi chinh
minh mat di” (T truyén, trang 34).

MGét nghi thitc au tho khac cling tao co s& dé ong sau nay cé nhitng
phat kién thau dao vé tdm quan trong ctia phdng chiéu trong tam ly hoc. Bé
la mot tro choi twédng twgng, ma cau bé Carl choi khi ngoi trén mot tang da
16n trong veeon. Cau sé ngdm nga “Minh dang ng6i trén dinh tdng da nay va
n6 & bén dwgi”. Lap tic, tang da dap lai “T6i dang nam day trén cho doc
nay, va cau ay dang ngoi lén t6i”. Roi cau ty hoi, “Minh 1a ngwoi dang ngoi
trén tang da, hay minh la tdng da ma nguoi doé dang ngoi 1én?” Biéu nay dé
lai trong cdu “moét cam giac u téi to mo va quyén ri”, nhwng cau biét moi
quan hé bi mat vGi tdng da gitt mot tam quan trong khong thé hiéu thau (Ty
truyén, trang 33). Trong tro choi nay, chiing ta c6 thé truy nguyén nguén goc
tri kién chin chan cta Jung vé nhitng bi mat ctia gia kim thuat - nha gia kim
thuat da phong chiéu nhitng néi dung trong chinh tam than ctia minh 1én
chat liéu ma ho dang tac dong trong phong pha ché.

Niém vui véi sw c6 doc khi tredng thanh caa Jung, nhitng tim hiéu vé
gid kim thuat va nghién cttu vé sy chuyén hoa tam than cling da dugc bao
trwdc trong mot twong twgng thoi thanh nién, gitp chang trai tré Carl khuay
khoa khi moi ngay di tir nha ctia muc sw & Klein-Hiimngen dén tredng hoc &
Basel. D6 la hinh anh vé mot thé gidi ly twong, noi moi thit sé tét hon hién
tai. Noi ay khong c6 treong hoc, cudc song cé thé duwgc sap xép ding nhw
anh mudn. Trén mét khoi da nho 1én tir ho, c6 mot lau dai kién cd vGi ngon
thap cao, mot dai quan sat, xung quanh la mét thanh pho Trung c6 nhé, duéi
su cai quan cua mot hdi dong truedng 1do. Lau dai 1a nha cta Carl. O d6, anh
song nhu phan quan téi cao, chi doi ldc mdi xuat hién dé “thiét trieu”. Pau &
bén cang la thuyén buom riéng c6 hai cot buém, dugc trang bi mot day
nhitng khau than cong nho.

Dbiém then chot ctia twdng twgng dé la ngon thap: né chita dung mot bi
mat tuyét voi ma Carl la nguwdi duy nhat s@ hitu. Bén trong ngon thap, dudi
ham rugu c6 mot phong pha ché, noi anh chuyén chat liéu khong khi thanh
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vang. “Chac chan day khong chi la manh khoé do thuat, ma la mot bi mat
dang ton kinh va quan trong séng con vé ti nhién, da xay dén véi to6i ma toi
khong biét bang cach nao, va t6i phai che gidu khong chi khéi hdi dong
treang 1lao, ma @ mot goc do nao do, khoi chinh minh” (Tw truyén, trang 87).

Nhu cau tao ra mot thanh liiy dé tron tranh thé gi6i la diéu dac trung &
nhitng nguwdi c6 khuynh huwéng loan than. Ngu trong thanh ldy, Carl cam
thdy ban than nhw bao goém hai thyc thé tach roi, “s6 1” va “s6 2”. S6 1 1a
dira tré, con cua cha me, dén treong va don nhan cudc song nhu dang co,
con s6 2 gia hon, tach khoi thé giGi cua xa hoi loai ngwoi, nhung gan giii
hon véi ty nhién va thd vat, véi nhitng gidc mo va véi Thuong dé. Ong quan
niém s6 2 nhu thé “khéng c6 nhitng dac diém dinh ré dugc - sinh ra, séng,
chét va moi thi khac trong mét, mét tam nhin toan thé vé cudc song” (Tw
truyén, trang 92). La m6t nha tdm than hoc, Carl hiéu rang hai nhan cach
nay khong chi riéeng 6ng méi c6 ma hién dién trong tat ca. Tuy nhién, 6ng
thtra nhan minh c6 vé nhan thitc vé chiing nhiéu hon hau hét moi ngwoi, dac
biét vé sb 2. “Trong cudc doi toi, s6 2 c6 tam quan trong chu yéu, va toi luon
co tao khong gian cho bat ky diéu gi muon dén vai t6i tv bén trong” (Tuw
truyén, trang 55). Vé sau, ong da dat lai tén cho hai nhan cach nay la cdi t6i
(ego) va Nga (Self), va khang dinh sy twong tac qua lai gitta ching tao thanh
dong luc trung tam trong sy phat trién nhan cach.

Ong tin nhan cach s6 2 trao cho 6ng mot dic an ma ngudi cha thidu
may man cua 6ng da bi khudc ti, do la sy tiép can tryc tiép dén tam thiic
Thuong dé. Piéu nay dugc xac nhan véi 6ng bdi ban chat “mac khai” cta
cac gidc mo, chita dwng nhitng hinh anh ma 6ng biét rang phai phat sinh twr
mot nguon goc nao do cao hon 6ng, va bdi mat thi kién manh liét ma ong co
cuwdng lai nhung khong thanh cong, do la thi kién vé Bang Toan nang. Moi
khi Carl cong kich cha v6i nhitng cau hoi ton gidao, vi muc su tré nén cau
kinh. “Con lic nao cling muén nghi”. “Ngudi ta khong dwgce nghi, ma phai
tin”. Pa tré suy nghi, “Khong, nguwdi ta phai trdi nghiém va biét!” Nhung
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bén ngoai, n6 néi: “Hay cho con niém tin d6”. Khi ay, cha 6ng chi nhin vai
va quay di.

Van dé trd nén khing hoang khi Carl dwgc cha chuan bi cho 1€ kién tin
nham ctng c6 dire tin. Carl di téi cuc diém cta sw khai tam, va hodng sg khi
thdy minh khong trai nghiém bat c¢ diéu gi. Mot ho sau ngan cach khong
thé 1ap day ma ra gitta hai cha con.

Nhitng dwra tré khac trong hoan canh twong ty cé thé quay sang ban bé
dé nwong twra, nhung Carl Jung khong c6 ban bé, nén quay vao trong dé 6m
ap “s6 2”, Ngd cia minh. Su6t thoi nién thiéu, 6ng dén nhan Ngd nhw
Thuwong dé, va su toan tam véi “ngudi khac” bén trong nay manh hon moi
moi quan hé bén ngoai. Ong khong thdy minh & gifta moi ngudi, ma thay
mot minh véi Thugng dé.

biéu nay khong tranh khoi cting c6 niém tin ctia 6ng vao sy c6 ddoc.
“Nguoi khac duwong nhue cé nhitng quan tam hoan toan khac. T6i cam thay
hoan toan don doc véi nhitng diéu minh xac tin. Hon bao gid hét, t6i muon
c6 nguoi dé néi chuyén, nhung khong tim dwgce diém tiép xic... Tai sao
khong ai c6 nhitng trdi nghiém twong tw nhu t0i? Tai sao toi la nguoi duy
nhat?” (Tw truyén, trang 71).

Do khong tim dwoc sy chia sé véi nhitng dau 6c giong minh, 6ng quay
sang van hoc, triét hoc va lich st ton gido. Heraclitus, Goethe hay Meister
Eckhart tré thanh nhitng tac gia dugc dng yéu thich ca doi. Ong ciing rat
thich doc Thé gidi nhuv y chi va tv twdng ctia Schopenhauer. Tac pham nay,
cung vGi Phé phdn ly tinh thuan tiy cta Kant, da khai sang cho ong t&i mic
né da cach mang héa quan diém ctia 6ng vé thé gigi va cudc song. Trong bi
kich Faust cia Goethe, 6ng nhan thay sy twong tw ky la véi nhan cach so 2
ctia minh, va diéu nay khong chi tang cwong cam giac an tam bén trong, ma
kha mudn sau nay da cho 6ng “mot cam gidc thudc vé cong dong loai
nguoi” (Ty truyén, trang 93).
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Nhitng nam dai hoc

Jung nhap hoc DPai hoc Basel nam 1895. Diém dac biét & 6ng la quyét
dinh nghién cttu khoa hoc ty nhién va y hoc dwgc dwa ra khéng han bai tim
hiéu sach v&@ ma bédi nhitng gidc mo. Boi séng sinh vién c6 vé da cé tac
dong giai thoat doi vdi ong, cling nhw sy mat sém cta cha 6ng & tudi 54 khi
ong méi 21 tudi. (“Ong dy mét ding lic d6i v6i con”, me 6ng nhan xét mot
cach u am). “Gio day, toi bat dau biéu 16 sw say mé ¢ moi phwong dién. To6i
biét minh mu6n gi va theo dudi né. T6i cling tréd nén dé gan va cdi mdé hon
nhiéu” (Ty truyén, trang 93).

Mot y twdng vay muon tir Heraclitus da c6 tam quan trong song con doi
v6i Jung: moi thue thé s@ hitu mot khuynh hwéng ndi tai la huwdng vé cai doi
lap véi ching. Khuynh hwéng nay dugc Heraclitus goi la enantiodromia
(nghia den la “di nguwgc v6i”). Jung tin day la dac trung ctia moi hé thong
nang dong, va ong thay loai nguoi 1a vi du hoan hao nhat. Khi tré con 1én
1én, cudc doi ching biéu 16 thién huwéng bu dap cho nhitng that bai cta cha
me. Thién hwéng nay dac biét 10 r6 ¢ Jung, va cudc doi 6ng & nhiéu khia
canh c6 thé duge hiéu nhw mot no lwc khac phuc nhitng khiém khuyét cta
cha ong.

Paul Jung la ngudi rut ré vé tam linh, tho o vé 1y tri, c6 khuynh huéng
chdp nhan gido diéu, c6 nhitng dau hiéu chwa chin chan vé cam xtc va tranh
né nhitng van dé 16n cta doi minh. Nguoc lai, Carl biéu 10 sy diing cam vé
tam linh va khat khe vé 1y tri, cudng lai gido diéu & bat cit noi nao 6ng bat
gdp, danh ca doi tinh chinh nhitng k¥ thuat phat trién nhan cach, va san sang
dwong dau tryc tiép nhitng van dé quan trong ké ca néu diéu nay khién ong
khong dugc quan ching wa chudng hoac tan thanh.

Ciing chinh thién hwéng bu dap ay bién ong thanh ngudi ca doi theo
thuyét ngé dao, mot gnostikos (tiéng Hy Lap nghia la “nguwoi biét”) - mot
ngwoi toan tam hwéng tGi cai biét ban chat cda tinh than thong qua trai
nghiém truc ti€p va tw minh kham pha. Sv truy cau cai biét nay dan ong tGi
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cho trao cho nhitng gidc mo, twdng twong va thi kién cta minh mot tam
quan trong nén tang, tim cach hiéu ching théng qua nghién cttu van chwong,
triét hoc, ton gido, va cudi cung la chon tam than hoc lam sy nghiép.

Mot gidc mo quan trong da xdy dén khong lau sau khi 6ng bat dau hoc
& Basel. Ong mo thdy lic dy 1a ban dém, 6ng dang khé nhoc di qua swong
mu day dac, nguwgc chiéu mot con gio 16n. Hai tay 6ng khum khum xung
quanh mdt dom sang chi chuc chd tat bat ky lic nao. Cam thdy c6 gi do
dang sau, ong liéc nhin lai va thdy minh dang bi mot hinh dang khong 16
mau den bam theo. Ong kinh sg, nhung biét ring minh s& 6n chirng ndo con
giit dwogc tia sang lung linh tredec dém am u va con gié. Ong néi: “Khi tinh
day, t6i 1ap tic nhan ra hinh dang ay la “béng ma Brocken”, cai bong cta
chinh t6i trong swong mu cudn xoay, dugc tia sang ma tdi dang mang lam
cho xuat hién. T6i cling biét rang tia sang ay la y thitc cta t6i, anh sang duy
nhat t6i c6. Hiéu biét la kho tang duy nhat ma t6i s& hitu, cling 1a kho tang
16n nhat” (Ty truyén, trang 93).

Suw chuyén tam tim hiéu - diéu 6ng duy tri trong ca cudc doi - da 16 r6
trong nhitng nam dai hoc, dan t6i két qua la 6ng vuot qua ky thi sat hach
trong thoi gian ngdn nhét. Ong da thoat khoi sy c6 1ap, gia nhap nhanh Basel
thuéc HoOi Zofingia ctia sinh vién Thuy Si, va bat dau kham pha nang lyc
anh hudng dén moi nguwdi thong qua sire tdc dong va sw doc dao trong cac y
twéng cua ong. Dang chu y la cong trinh dau tién vai tieu dé “Veé nhitng gidi
han cta khoa hoc chinh xac”, ma 6ng trinh bay nham cong kich cac nha
khoa hoc vGi cha thuyét duy vat ciing nhac cta ho. Trong mot bai noéi
chuyén sau nay, ong dé xuat rang linh hon tuy la th phi vat chat, ton tai bén
ngoai khong gian va thoi gian, nhung lai nhay cam trwéc khao sat thuc
nghiém qua viéc nghién cttu cac hién twgng nhu thoi mién, mong du, dong
cot. Nhitng trinh bay cta 6ng thu hiut dong nguwdi dw va khuay déng sy ban
luan s6i noi.

Vi quyét tam dwa nhitng y twdng ctia minh vao kiém chitng, ngay twr
khi con la sinh vién 6ng da tham gia va thu am nhitng budi goi hon ctia mot
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dong cot tré, cling la em ho ctia 6ng, Helene Preiswerk. Nhitng quan sat
dwgc ghi chép ti mi qua thoi gian hai nam da tao thanh co s& cho dé tai tién
si cia 6ng sau nay, ‘Vé tam ly hoc va bénh hoc cua céi goi la nhitng hién
twgng huyén bi’, dugc trinh bay tai Dai hoc Basel nam 1902.
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Hinh 4. Helene Preiswerk

Cach ong tiép can chu dé cling bi anh hwdng bdi mot nghién citu truwée
d6é cia Theodore Flournoy (1854-1920) vé mot dong cot tén la Catherine
Muller (thwong duwgc biét dwéi biét danh Helen Smith), ngwdi trong trang
thai nhap dong c6 kha nang ké chi tiét vé cac kiép trwdc ctia minh. Flournoy
két luan rang nhitng diéu ba thot ra la “nhitng théu dét ctia nang lwc sang tao
trong tiém thitrc”, va ching la bang chitng vé sitc manh ctia vo thitc trong
viéc tao ra su kién than bi.

Hai khia canh trong nhitng bu6i 1én dong ctia c6 em ho da gay an twgng
dac biét cho Jung. M6t la nhitng “linh hon” ctia c6 cé vé that véi c6. “T6i
thay ching treéc mat”, co6 ké. “To6i c6 thé cham vao chiing, néi chuyén véi
ching vé moi thit t6i muon ciing tw nhién nhw t6i dang n6i chuyén véi anh.
Chung phai la that” (Toan tap, doan 43). Khia canh khac la cach thitc mot
nhan cach hoan toan khéc biét, cao quy hon xuat hién khi Helene trong trang
thai nhap dong. Linh hon “kiém soat” cta co, tw xuwng la “Ivenes”, n6i bang
thit tiéng Dirc tuyét hao thay vi tho ngir Basel ma Helene hay dung. Jung két
ludn “Ivenes” la nhan cach chin chan, trudng thanh, dang hinh thanh trong
vO thitc ctia Helene. Nhitng bu6i nhdp dong tao ra mot phuwong tién quan
trong dé sy hinh thanh nay c6 theé tién trién.

DPo6i véi Jung, tam quan trong cta nhitng nghién ctu nhw vay 16n hon
cd hoc vi tién si. Trong nghién cttu do, chiing ta c6 thé phat hién nguén goc
cta hai y twéng veé sau tré¢ thanh trung tdm cta thyc hanh tam ly hoc phan
tich: (1) nhitng “nhan cach phan vai” (part-personality) hay nhitng “phtc
hop” ton tai trong vo thitc c6 thé “nhap vai” (personate) trong trang thai
nhap dong, gidc mo va sy hoang twdng, va (2) tién trinh phat trién nhan cach
that s dién ra & cap do vo thic.

Nhitng y twdng nay dén lwgt ching sinh ra (1) mot ky thuat tri liéu
(twdng tuong chi dong) va (2) mot khai niém cttu canh luan (cd thé héa -
individuation), hay néi cach khac, quan niém rang muc tiéu cua sy phat trién
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nhan cach la téng thé, nghia la tré thanh mot con ngwdi toan ven nhat ma
hoan canh ca nhan cho phép. Chiing ta sé trd lai v4i nhitng van dé nay sau.

Quyét dinh tré thanh nha tam than hoc cta Jung xuat hién vao cubi thoi
ky hoc nganh y, khi 6ng xem Iwét qua cuén sach gido khoa Tam than hoc
cua Kraft-Ebing. Chi riéng L&i néi dau cia cudn sach da tac dong téi mirc
ong phai ditng day dé hit mot hoi sau. Biéu khién 6ng bi kich dong la viéc
Kraft-Ebing m6 ta chitng loan than (cac bénh tam than quan trong nhw tam
than phan liét, hung tram cdm ndng khién nguwdi bénh mat kha nang lap
luan) la “nhitng bénh vé nhan cach”, va tuyén bo cac cuén sach vé tam than
hoc biéu 16 nhitng dac diém chu quan cua tac gia.

Jung ké “trong mot thoang sang t6”, 6ng da thay tam than hoc la nghé
nghiép duy nhat ong c6 thé theo dudi. “Chi & day, hai lubng quan tam cta toi
mdi c6 thé chdy cung nhau nhw mot dong chdy hgp nhat va tao ra chau tho
cta chung. Pay la linh vuc thyc nghiém cho ca nhitng sy kién sinh hoc va
tam linh ma t6i da tim kiém nhung khéng thdy. Pay cudi ctung ciing la noi sy
va cham giita ty nhién va tinh than tr¢ thanh mot thye tai” (Tw truyén, trang
111).

Nhiitng nam thuc tép

Khi Jung bao v&i ngwoi hudng dan va cac nghién citu sinh khéac rang
ong dinh chuyén sau vao tam than hoc, ho da soc vi cam thdy ong dang lang
phi tai ndang ctia minh. Tam than hoc la chuyén khoa it dwgc xem trong nhat
trong y khoa, va ho tin Jung c6 thé c6 mot twong lai xan lan v6i nghé y si
diéu tri. “Vét thuong cuda riéng t6i, cdm giac la mot ngwdi ngoai, xa lanh
ngwoi khac lai bat dau nhitc nhéi” (Ty truyén, trang 111). Tuy nhién, sau khi
dat hoc vi xuat sac vao cudi nam 1900, 6ng dwgc nhan vao lam viéc tai Bénh
vién tam than Burghoélzli ¢ Ziirich, vdi vai tro trg ly cho Eugen Bleuler
(1857-1939), mot trong nhitng nha tam than hoc xuat ching thoi do, nguoi
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da di vao lich st nhw nguwoi khéi xwéng thuat ngl tam than phan liét
(schizophrenia). Burghoélzli n6i danh la bénh vién tam than hoc cua Dai hoc
Ziirich, va Jung xem nhitng nam thic hanh & do la sy hoc hoi vo gia. Bleuler
nhanh chéng nhan ra si dac biét cia Jung va no luc thic day sw nghiép cho
ong, bé nhiém 6ng ditng dau khoa ngoai, thu xép cho 6ng lam giang vién
tam than hoc va tdm 1y tri liéu & Pai hoc Ziirich. Nhwng quan trong hon,
Bleuler dé ong tién hanh thi nghiém lién twdng ti ngit theo phwong phap
Galton. Nghién cttu nay da cho Jung danh tiéng dang ké trong gidi tam ly
hoc cling nhu tinh ban caa Sigmund Freud.

Hinh 5. Bénh vién tam than Burgholzli
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Hinh 6. Eugen Bleuler

Thi nghiém lién twdng tr ngl* ma moi sinh vién tam ly hoc déu biét
dwgc dé xudng béi Sir Francis Galton (1822-1911) va dwgc Wilhelm Wundt
(1832-1920) phét trién. Cach thitc tién hanh kha don gian. Nguwoi tién hanh
thi nghiém doc cho doi twgng nghe mot loat cac tir trong mdt danh sach
dugc chuan bi can than, sau mai tir lai ngtrng dé cho phép doi twgng dap lai
v6i tir dau tién ndy ra trong tam tri. Tt dap dwgc ghi nhan cung véi thoi gian
(tinh bang gidy) can cé dé phat ra 10i dap. Khi tit ca cac tv da dugc doc,
trinh tw dugce lap lai, doi twgng dwgce yéu cau phan tng triedc moi tir dwgc
doc giong nhu lan truwde.

Mot nha nghién citu tién hanh thi nghiém nay trwéc Jung, Theodore
Ziehen, da cho thdy thoi gian phan tng bi kéo dai khi mot tir dong vai tro tac
nhan dugc lién twdng véi mot y twdng kho chiu hay phién todi trong tam tri
doi twgng. Khi tat ca nhitng tir gy ra 1oi dap tré & mot doi tuwgng dugce tap
hop lai, d6i khi c6 thé phat hién trong chiing mot nhom cac y twdng lién
quan dén nhau, dugc Ziehen goi la “mdt phitc hgp nhitng trinh hién bi kich
dong vé cam xuc”. Phat hién nay khién Jung ddc biét thich thud, bdi nghién
cltu ctia 6ng vé nhitng trang thai nhap dong cia Helen Preiswerk da bao cho
ong biét vé sy ton tai cia nhitng “nhan cach phan vai”, dwgc tao thanh tw
nhitng cdu phan vo6 thic tach roi nhau, giong nhw nhitng gi duwgc mé ta la
“nhitng tw twdng c6 dinh trong tiém thitc” bai nha tdm ly hoc ngwoi Phéap
Pierre Janet (1859-1947), nguoi ma Jung tirng cong tac trong mot thoi gian
ngan & Paris sau khi roi Burgholzli nam 1902. Nhitng yéu t6 nay dugc Jung
danh dong védi cac “phitc hgp” cta Ziehen, va khi doc Dién gidi gidc mo
(1900) cta Freud, mét lan nita 6ng nhan ra ching trong “nhitng wéc mudn bi
don nén” va “nhitng ky c dau thwong” - dwgc Freud xem la chiu trach
nhiém gay ra nhitng triéu chitng nhiéu tam va ndi dung cua giac mo.

Jung noi rang ap ddo moi quan tam nghién citu cua 6ng la mot cau hoi
nhitc nhoi: Piéu gi thyc sy dang xdy ra trong mot ngwdi bénh tdm than?
Khéng giong nhuw da s6 nhitng nha tam than hoc trudc 6ng hodc sau 6ng,
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ong hét sttc chi y dén nhitng gi bénh nhan tam than phan liét thyc té néi va
lam, va c6 thé chitng minh rang cac do giac, hoang twdng hay diéu bo ctia ho
khong don gian la “dién” ma chita day y nghia tam ly. Chang han, 6ng phat
hién ra mot phu nit gia da 50 nam bi quan thuc trong bénh vién Burgholzli,
thuc hién nhitng dong tac nhu dang may giay, da bi ngudi tinh phu bac ngay
tredce khi phat bénh. Bung nhw Jung kham pha, anh ta la thg chiva giay.

Du Jung tin cac hién twgng loan than cé lién quan dén s hién dién cta
mot chat doc sinh héa trong mau bénh nhan, 6ng van 1ap luan rang tam than
phan liét c6 thé dugc hiéu theo phwong dién phan tam hoc nhw thé “duc
nang (libido) huéng vao trong” - duc nang dang bi rat khoi thé gidi thuc tai
bén ngoai dé danh cho thé gigi cia sy tao tac than bi, huyén twéng va mo
mong bén trong. Ong khing dinh ngudi tm than phan liét 1d ngudi mo
trong mot thé gidi thitc. Ong cong b nhitng quan sat cia minh trong cong
trinh Tdm ly hoc vé chitng tdm than phan liét nam 1907. Tac pham nay cang
tang thém danh tiéng ctia 6ng nhi mot nha nghién cttu tam than.

Tinh ban véi Freud

Nhéan thdy nhitng kham pha thyc nghiém ctia minh cung cap sy cting c6
khach quan cho ly thuyét ctia Freud vé si’ dén nén (repression), Jung giri cho
Freud mot ban in cuén sach Nhitng nghién cttu vé lién twdng tir ngir cia 6ng
khi n6 dwgc xuat ban nam 1906. Phan &ng day nhiét tinh cia Freud khich 1€
Jung t6i Vienna vao thang 3 nam 1907. Ho tdm dau y hgp dén noéi da néi
chuyén khéng gian doan trong mudi ba gio. Chac chan ho say mé nhau vé
mat tri tu€, va tinh ban ndy né gitta ho - cht yéu dugc duy tri qua thw tir - da
kéo dai gan sau nam.

Giong nhw Bleuler, Freud an tuwgng vai sinh lwc, nhiét huyét va su toan
tam cta Jung. Ong trd nén v cung gin bé véi Jung, thira nhan Jung la
“ngudi trg giup c6 nang lwc nhat titng két hgp vai t6i cho dén gio”, va thay
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Jung c6 thé ti€p noéi 6ng nhw ngwoi lanh dao trao lwu phan tam hoc. Du
Freud chi méi 50 khi hai nguwdi gap nhau, 6ng lai nhw nguwdi mac chitng nghi
bénh va c6 noi sg hdi mé tin rang minh chi con séng 12 nam nita. Viéc dam
bao c6 dugc “sy ké thira” do vay la mot wu tién cao doéi véi Freud, va Jung la
mot lya chon tuyét voi cho vai tro dé. Jung c6 mot dau 6c thuwgng hang, 1a
mot nha tam than hoc thanh cong, lam viéc tai mot trong nhitng bénh vién
danh tiéng nhat chau Au, va c6 1& quan trong nhat, dng khong phai 1a ngudi
Vienna, cling khong phdi la mot ngwdi Do Thai. Freud nhan thic sau sac
rang chu nghia bai Do Thai ciing si &c cdm cda cong ching doi v6i nhitng y
twdng cta 6ng vé tinh duc du tho c6 thé dan tdi sy bai bac hay tham chi ngan
cam phan tam hoc trén quy mé rong, va 6ng hy vong viéc mét ngudi Thuy
Si theo Co Doc gido tam cd nhuw Jung gia nhap phan tam hoc cé thé gitp
trao Iwu ma Freud khéi xuwéng thoat khéi s6 phan nay.
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Hinh 7. Sigmund Freud

Bén canh dé, Jung da cé nhitng dong gép dang ké cho 1y thuyét va thuc
hanh phan tam hoc. Nhitng thi nghiém lién twong tw nglt cua ong khong chi
cung cap bang chitng thuirc nghiém cho sy ton tai va st'c manh ctia cac phitc
hop vo thitc, ma cong viéc ctia 6ng v6i nhitng bénh nhan tam than phan liét
da dua cac khai niém phan tdm hoc dén nhitng linh vic vuot khéi tam vGi
cta Freud. (Freud duwgc dao tao nhw mot nha than kinh hoc va cé it kinh
nghiém vé tdm than hoc. Ong chi 1am viéc trong thoi gian ngin-nhw mot
locum tenens, bac si thay cho trong mot bénh vién tam than). Hon nita, Jung
truyén cho Freud su say mé nghién cttu than thoai hoc va ton gido so sanh,
du diéu nay c6 thé dem dén nhitng hau qua tai hai & cho cac két luan ma hai
nguoi rat ra t nhitng nghién cttu nay qua khac xa nhau.
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Hinh 8. Pai hdi Phan tdm hoc qudc té, 1911 - Jung la ngudi deo ca vat no 16n ditng giita, bén trai 6ng

la Emma Jung. Toni Wolff ng6i cach hai ch6 bén trai Emma.

Vé phan Jung, mong mudn c6 dugc tinh ban cta Freud mang tinh ca
nhan ciing nhiéu nhv lién quan dén chuyén mén. O mdt nguwoi 16n tudi hon
va nhiéu kinh nghiém hon, 6ng tim thdy mét ¢6 van, mot dong nghiép 16i
lac, hién than ctia mot ngwoi cha diing cam vé tri tué ma cha dé ctia 6ng, mot
nha than hoc hoai nghi, da khong thé tré thanh. Ca hai ngwoi déu hiéu diéu
nay. “Hay cho t6i dugc tan huwdng tinh ban cua 6ng khong phai nhu gitta hai
nguwoi ngang hang, ma nhw gitta cha va con trai”, Jung viét khong 1au sau
cudc gap go dau tién. Freud sau nay dap lai bang cach chinh thitc goi Jung la
“Con trai va nguoi ké tuc”, “Thai t&”. Trén thuc té, Freud can mot nguoi
“con trai” cling khéng kém Jung can mot nguwoi “cha”, nhung kiéu con trai
Freud mu6n la nguwai san sang tuan tha vo diéu kién uy quyén cua 6ng, duy
tri ma khong diéu chinh nhitng gido huan va nguyén tac. Vé phan Jung, dng
can mot hinh twgng nguwoi cha dé qua anh huwdng cta ngudsi ay, 6ng c6 thé
chién thang nhitng e ngai ctia tudi thanh nién, khdm pha nam quyén cta
chinh minh. Du dwgc hwéng su wu ai ctia Freud, dugc Freud dé cao nhu mot
nguoi ké tuc xitng dang, Jung biét rang ong khong thé ung ho toan bo nhitng
y twéng ctia Freud. Ong ciing khong thé hy sinh s toan ven 1y tri cia minh
cho mot tdp hop nhitng gido diéu giong nhw cha ong tirng lam. Nhung 6ng
van ung thudn véi mong mudn cua Freud, d6 la lam chu tich dau tién cua
Hoi Phan tam hoc quoc té khi né dwgc thanh 1ap nam 1910, va la tong bién
tap cda tQ tap chi phan tam hoc dau tién, Jahrbuch.

Theo thoi gian, nhitng khac biét giita Jung va Freud tré nén kho che
gidu. Hai mac dinh can ban ctia Freud la khong thé chdp nhan doi véi Jung:
(1) dong lyc cua con nguwoi hoan toan la tinh duc, va (2) vo thitc hoan toan
mang tinh cad nhan, dac thu riéng cta moéi nguwdi. Jung thay hai nhan dinh
nay va nhitng khia canh khac trong tu twéng ctua Freud c6 khuynh huwéng
gian hoa luan va qua han hep. Thay vi quan niém nang lwgng tam than (hay
nhv Freud goi la libido - duc nang) chi la nang lwgng tinh duc, Jung muon
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nghi vé né nhw mot khai niém tong quat hon goi la “sinh lyc”, va tinh duc
chi nhw mot phwong thite biéu thi. Hon nita, bén duwgi vo thitc cad nhan chiva
dung nhitng wdc muén bi don nén va nhitng ky c dau thwong nhw khang
dinh cua Freud, Jung tin rang c6 mot 16p quan trong va sau hon, dugc ong
goi la v6 thuc tdp thé (collective unconscious), noi chita dung dudi dang
tiém ndng (potentia) toan b sw lién tuc vé tinh than ctia nhan loai. Lan dau
tién Jung dwgc ggi y vé sy ton tai ctia nén tang tam than co xwa nay la hoi
con nho, khi 6ng nhan ra trong gidc mo ctia minh c6 nhitng thit dén tw dau
d6 bén ngoai ban than. Sy ton tai ctia né dugc khang dinh khi 6ng nghién
cttu nhitng 4o giac va hoang twdng cia bénh nhan tam than, va thay ching
chita dung nhitng biéu twong, hinh dnh ciling xudt hién & than thoai hay
chuyén c6 tich trén khip thé gidi. Ong két luan phai c6 mot nén méng tam
than nang dong, ca nhan loai déu c6 chung, dva trén d6 moi ca nhan xay
dyng trdi nghiém riéng ctia minh vé cudc séng.

Nhwng moi khi 6ng tim cach dién dat nhitng y twdng nay cho Freud,
ching déu bi gan cho sy thiéu kinh nghiém cta tudi tré hodc cho sy dé
khdng. “Ping di chéch qua xa khoi t6i trong khi anh that ra rat gan vdi toi,
b&i néu chéch di, c6 thé mot ngay nao do ching ta sé chong lai nhau”. Freud
khién trach va néi thém: “Khuynh hwéng cta t6i la doi xt v6i nhitng dong
nghiép biéu 10 sy chdng dodi cling y nhu cach ching ta d6i x v4i bénh nhan
c6 biéu hién twong t”. Jung khé chiu v6i sy ké ca nhu vay, va véi tinh cach
cta hai ngwoi dan 6ng, khong tranh khoi sy tranh cdi sé no ra gitta ho. Diéu
nay dugc bdo tredc nam 1911 bang viéc Jung céng b6 phan thi nhat cong
trinh Nhitng chuyén hoa va biéu tugng cta duc ndng (“Tring khon hon vit
la diéu ca gan”, Jung viét cho Freud. “Nhung nhitng gi ¢ trong tritng phai c6
dwgc sw diing cdm dé bo ra”), va cudi cung bung ra nam 1912 véi sy cong
b6 cta phan hai (trong mot 14 thw gii Freud, Jung da trich dan Zarathustra:
“Tro mai la tro thi sé khong dén dap dwoc on thay”). Trong cong trinh nay
va trong mot loat nhitng bai giang dugc thuc hién & New York vao thang 9
nam 1912, Jung lam r6 quan diém “di gido” rang duc nang la mot khai niém
rong hén nhiéu so vGi nhitng gi Freud quy dinh, va né c6 thé xuat hién dudi
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dang “két tinh” trong nhitng biéu twgng vii tru hodc “nhitng hinh anh c6 so”
trong than thoai cta loai ngwoi. Jung dac biét hwéng su chi y t6i than thoai
vé nguwoi anh hung, va dién giai chu dé lap di lap lai - cudc chién dau cta
nguwoi anh hing véi mot con rong - nhu sy vat 16n ctia cai toi thanh nién
nham giai thoat khoi nguwoi me. Diéu nay khién 6ng c6 nhitng dién giai vé
phttc cdm Oedipus va sy nghiém cam loan luan rat khac vdi nhitng gi dwoc
Freud dé xwéng. Theo quan diém cta Jung, mot dita tré tré nén gan b6 vai
me khong phai vi me la d6i twgng cta sy say mé loan luan nhw Freud khang
dinh, ma vi ba la nguwoi cho né tinh yéu va sy quan tam - mot quan diém bao
tredc cudc cach mang 1y thuyét dwgc nha phan tich tam ly va tdm than hoc
nguwoi Anh John Bowlby khéi xwéng khoang 40 nam sau. Khong chi thé,
Jung khang dinh sy cdm ky loan luan la van dé nguyén thudy, ton tai tién
nghiém, nghia la do suy ra tw ly thuyét thay vi tt* quan sat thuyc nghiém, hay
néi cu thé, khong phai xuat phat tir viéc nguwdi cha cdm dira bé trai them khat
me n6 nhv Freud khang khang cho 1a nhw vay. Nhitng ham mu6n Oedipus
xay ra la hé qua cta sy cdm doan loan luan thay vi la nguyén nhan cta né.
Jung ciling lap luan rang phitc cam Oedipus khong phai la hién twgng pho
quat nhw Freud tuyén bé.

Khi tai dinh nghia duc nang thanh nang lwgng tam than chwa phan hda,
Jung da nhin vugt khoi tam 1y hoc, t6i nhitng diéu twong duwong trong vat 1y,
cu thé la tGi ly thuyét vé sy chuyén hoa nang lvgng do Robert Mayer dé
xuwéng. Jung 1ap ludn rang giong nhw moi hién twgng vat ly, tat cd cac hién
twgng tam 1y 1a nhitng biéu hién ctia ndng lwgng, chinh vi thé cac biéu tugng
c6 dugc sttc manh chuyén hda nang dong cua ching. Ching ta sé xem xét
sau hon khuynh hwéng nay trong chvong 5.

Viéc cong bo nhitng quan diém trén gay ra su ran nitt v4i Freud, dan t&i
chinh thitc chdm di¢t méi quan hé gitta ho vao dau nam 1913. Jung thoi git
vi tri chu tich Hoi, tong bién tap tap chi Jahrbuch va giang vién cia Dai hoc
Ziirich, dong thoi rat khoi phan tam hoc. Mot 1an nita, 6ng lai hoan toan mot
minh.
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Modi quan hé gitta ho két thtic theo kiéu dién hinh vdi ca hai. Vé phia
Jung, muc dich song cua 6ng la nhan ra tiém nang cua ban than, di theo cam
nhan cda ban than vé sy that, tré thanh mdt con ngwdi toan ven dya vao no
e cia chinh minh. Pay 1a muc tiéu cda sw cd thé hoa (individuation) nhw
ong goi sau nay. Néu muon gitt niém tin vao ban than, éng phdi di con
duong rieng. Ong s& khong thé danh ca doi gift dia vi phu thudc. V@ phia
Freud, ong c6 su tin twdng tuyét doi vao tinh ding dan ctia nhitng ly thuyét
ctia minh, diéu nay khién 6ng khong thé chiu dugc sy bat dong quan diém,
ma 6ng thudng gay ra. Ong 1a mot hon hop la ling cta chuyén quyén va kho
dam. Nhw 6ng tirng ¢6 lan thira nhan véi Jung, doi song cam xtc cua 6ng
doi héi c6 sy ton tai cia mot ngwoi ban than thiét va mot ké thu bi cam ghét,
va khong hiém dip 6ng gdp ca hai loai trong cung mdét nguwdi. Hinh thai nay
16 16 trong moi quan hé thoi tho au ctia 6ng vdi nguwdi chau trai John (nguoi
tinh c& bang tudi 6ng), va trong quan hé v4i Wilhelm Fliess - mot m6i quan
hé da ho trg 6ng trong sudt thoi ky “co doc tuyét vai” (1894 - 1899, khi 6ng
dang thuc hién phan tich tam ly ban than va thiét 1ap nhitng nguyén 1y ctua
phan tam hoc). Tinh ban cua Freud vd&i Jung, sy tranh cai va viéc sau do
Jung roi bo phan tdm hoc chang la gi ngoai mot trong nhitng sy kién dang
bu6n nhw vay. Cau chuyén twong tu cling xdy ra v4i moi quan hé ctia Freud
vOi Breuer, Adler, Stekel, Meynert, Silberer, Tausk va Wilhelm Reich. Reich
hinh thanh mét chitng loan than, chi héi phuc tam thdi, con Silberer va
Tausk cudi cung da ty tir. Doi v6i Jung, nhitng hau qua cling gan nhw khoc
liet khong kém. Ong roi vao mot “trang thai mat phwong huwéng” kéo dai
dén bon hodc nam nam, cé nhitng ltic tién gan dén loan than. Du phién mudn
sau sac, day lai la thoi ky cta sy sang tao manh liét, dwgc Jung goi la su
“dwong dau v6i vo thitc” cia minh, va n6 dugc gay ra bai nhitng thang tram
trong cudc song gia dinh cling nhiéu nhw bgi viéc mat di tinh ban cta Freud.

Pdi séng hén nhén

https://thuviensach.vn



Nam 1903, Jung cu6i Emma Rauschenbach (1882 - 1955), con gai mot
nha tw ban cong nghiép giau c6. Tt nam 1904 dén 1914, ho sinh nam dia
con, bon con gai va mot con trai. Ban dau ho song trong mot can hd &
Burgholzli. Nam 1908, ho chuyén t6i mot ngbi nha xinh xan, dugc ca hai
thiét ké va xay dung bén ho & Kiisnacht, va song phan con lai caa cudc doi &
do.

Hinh 9. Carl va Emma Jung nam 1903
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Emma Jung la m6t phu nit hap dan va thanh lich. Vi su khich 1€ cua
chong, ba da tré thanh m6t nha phan tich, gidng vién va tac gia tai nang. Ba
la mot ngwoi vg va nguoi me dang ca nggi, va chac chan Jung yéu ba su6t
doi. Tuy nhién, nhv 6ng thu nhan vGi Freud, ong nhan ra trong minh co
“nhitng thanh t6 da thé”, va khang dinh “cé vé nhw doi véi toi, diéu kién tién
quyét cho mot hon nhan t6t dep 1a cho phép khong chung thay” (Thu tir gitra
Freud va Jung, trang 289; ngay 30 thang 1 nam 1910).
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Hinh 10. Jung véi vg va bon dita con nam 1917

Jung khang dinh co ban c6 hai loai phu ni* quan trong do6i vdi mot
nguwoi dan 6ng: mot mat la mot ngwdoi vg dé tao dung gia dinh, sinh va nu6i
day con cai; mdt khac la mot femme inspiratrice, mot nguoi ban tam giao la
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nit dé chia sé nhitng twdng twong, truyén cam hitng cho nhitng cong trinh vi
dai nhat cia 6ng. Sy khang dinh nay c6 € l1a két qua t* mot phan chia trong
anima (phttc hogp nit hay yéu t6 nit tinh trong vo thirc) ctia 6ng, va 1oi giai
thich kha di nhat cho sy phan chia nay la né bat nguon ttr thoi ky ong bon
tudi, khi 6ng bi tach rai khoi me va dwgce trong nom bdi mot nguwdi bao mau
tré tir X\t dao cta cha. Nguwoi bdo mau da tao ra mét an twgng khong thé phai
ma trong 6ng, va 6ng van nhé dén ba nay khi da & tudi tam muoi:

C0 c6 mai téc den, mot lan da mau olive, va hoan toan khac v&i me t6i. Tham chi bay gio toi
van c6 thé muong twgng ra co, thdy mai téc cta c6, chiéc c6 vdi lan da tan nhang... Tat ca
nhitng diéu nay vdi t6i cé vé rat la nhung lai quen thudc dén ky bi... Kiéu phu ni nay vé sau da
trd thanh mot cau phan trong anima cua t6i. C6 chuyén tai mot cam giac la lung nhung lai nhw
thé t6i da ludn biét c6 - day la dadc trung cia mot nhan vat ma sau nay déi vai toi, tugng trung

cho toan bo cot tay cua nit tinh. (T truyén, trang 23)

Co bado mau tam thoi nay la hién than dau tién cho sy bo trg tir nguoi
me, mot femme inspiratrice, nguon khich 1é cho cudc hanh trinh c6 don bén
trong. Du kha hai long v6i Emma trong vai tro ngudi vg, anima cia 6ng van
doi hoi thém sy hién dién ctia m6t ngwoi dong hanh yéu thwong, mét ngwoi
ban tdm tinh dé 6ng chia sé nhitng gidc mo va y twéng gan nhat ctia minh. ft
nhat c6 hai dip nhan vat hap dan nay da xuat hién vdi 6ng an duwdi vé mot
bénh nhan, mot lan trong thdi gian ngan la tredng hgp Sabina Spielrein
(bénh nhan dau tién dwgc 6ng diéu tri thanh cong bang phuwong phap cua
Freud), va kéo dai hon la Antonia Wolff, ngudi tré thanh ban than ca doi va
dong nghiép. Bén canh do, Jung tap hgp quanh minh mot s6 nit ham mo
(dugc 16i hai hwéce kiéu Zirich goi mot cach bat kinh la Jungfrauen?),
nhitng nguwdi dén Ziirich dé phan tich tdm ly va nghién cttu véi ong, va réi
chang thé doi di. C nhu thé sy tach roi khéi me tir khi con nho da day 6ng
rang khong bao gid c6 thé tin vao tinh yéu cia mot phu nit, ma ludn phai tim
kiém sy an toan trong so nhiéu.
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Hinh 11. Carl va Emma Jung nam 1953

Puwong nhién, Emma khéng hanh phtc véi hoan canh nay, du rang theo
thoi gian va do bat budoc nén ba danh chiu dung. Chuyén yéu dwong cna
Jung véi Toni Wolff bat dau khoang nam 1910, khién duw luan x6n xao khi
ong khang khang muén dwa c6 cung véi Emma dén héi nghi cia HGi Phan
tam hoc quoc té t6 chitc tai Weimar nam 1911. Cé nhitng tranh cai cay dang
gitta hai nguoi, khi Emma yéu cau Jung tir bé chuyén ngoai tinh, con Jung
chong lai, nhat dinh cho rang Toni qua quan trong véi 6ng, va 6ng sé gap
nhiéu kho khan néu khong cé c6. Vi khong thé dat ra chuyén ly di nén
Emma phai thich &ng véi tinh hudng, chdp nhan Toni nhv mét phan khong
thé thiéu ctia doi 6ng. Emma c6 vé da cho phép ong, vira vi sg anh huwéng
dén s sang sud6t cia 6ng vira vi quyét tam gitt gin hon nhan. Tat nhién, do
la mot thoi gian dau thwong cho ca hai, va n6 hoan toan cé thé la mot
nguyén nhan thic day sy nhiéu loan tam than kéo dai, bat dau anh hwéng
dén Jung ttr cudi nam 1913.

Puong dau vdéi vé thuc

Giai doan nay bat dau v6i mot thi kién kinh sg, tr@ di trd lai trong mua
thu ndm 1913. Ong thdy toan bo Bic Au bi ngap chim trong bién mau. Tiép
dén 1a nhitng gidc mo vé viéc toan bd chau Au bi déng bang bdi mot con
song Bac cuc, con 6ng ban chét ngwdi anh hing cua cac dan toc German,
Siegfried, khi 0ng ta di ngang qua trén mot xe ngwa. “Mot luong do tuwong
khong dit trao ra... T6i song trong trang thai lién tuc cang thang, va thuong
c6 cam giac nhitng khoi da khong 16 dang d6 nhao 1én minh. Gidng bao nay
theo sau giong bao khac” (T truyén, trang 170-171).

Doi lic, sy nhiéu loan tram trong dén mitc khién 6ng gan nhw bi dién.
Ong choi trong virdn nhw mot diva tré, nghe thdy nhitng tiéng néi trong dau,
vtra di tho than vira tro chuyén véi nhitng nhan vat twdng twong, va co lan da
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tin rang nha 6ng day nhitng hon ma. Nhung no ciing biéu 16 nhitng pham
chat khac thuong ctia 6ng, bdi 6ng xem tham hoa nay nhw mét thi nghiém
dang dugc thuc hién: mot nha tam than hoc dang bi suy nhwoc, do vay la co
hdi vang cho nghién citu. Ong c6 thé tryc tiép tim hiéu toan b trdi nghiém
va sau d6 dung n6 dé gitip cac bénh nhan ctia minh.

T6i nghi minh dang dwa ban than vao mot viéc lam tdo bao va nguy hiém khong chi vi ban than
t6i ma con vi ich 1gi ctia bénh nhan. Y twéng ay gitip tdi virgt qua nhiéu giai doan trim trong
mang tinh quyét dinh... T4t nhién, diéu mia mai la mgt nha tam than hoc nhv t6i & moi budc
trong thi nghiém cta minh lai roi vao cung nhitng yéu t6 tam than tao nén ching loan than hay
dugc thay & nguoi dién. Day la kho chita nhitng hinh anh v6 thitc khién bénh nhéan tam than bi
roi tung dén chét. Nhuwng no ciing la ma trdn cia mot twdng twong thi ca than thoai, da bién,

mat khdi thoi dai ly tri cia ching ta. (Ty truyén, trang 172, 181)

Giac mo giét chét Siegfried goi y v6i 6ng rang nhitng ly twéng cé trong
y thitc, dwgc thé hién thanh nhan vat anh hung nay va dwgc nhan cach so 1
lay dé dong nhat, gio day khong con phu hgp nita va phéi duwgc hy sinh “vi
c6 nhitng thit cao hon y muon cda cai toi, nhitng thit ma cai t6i phai cui
minh” (Ty truyén, trang 174). Ong quay vao trong dé gip nhan cach sé 2,
cho phép nhitng nang lwgng manh mé ma 6ng tim thay ¢ dé dugc tw do hanh
dong.

Dé nam giit nhitng do twang, toi thwong twdng twgng mot con dwong doc dirng. Nhiéu lan toi
tht di xuéng duwdi. Lan dau tién, giong nhw t6i tdi dwgc mot do sau khoang 300 mét; lan thiy
hai, t6i thdy minh & ria mot vie tham vii try. N6 nhw mot hanh trinh dai téi mat trang hodc di
xuéng mot khong gian trong rong. Pau tién xuat hién hinh dnh mot céi hd, sau do6 t6i c6 cam
giac dang & trong vung dat cia ngudi chét. Khung canh la cia mot thé gidi khac. (Tw truyén,
trang 174).
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Phuong phap nam gitt do twdng nay rat 1au vé sau da dugc ong sit dung
nhw mot ki thuat tri lidu trong hanh nghé phan tam hoc. Ong goi né 1a tudng
tuong chu dong (active imagination), va viéc kham pha ra né phan nhiéu do
lam theo guwong c6 em ho dong cot, Helene Preiswerk. Bi xudng mot con
dwong doc ditng giong nhw vao mot trang thai nhap dong, trong dé nhitng
nhan cach vo thitc 10 ra da rd dé 6ng giao tiép dugc véi ching. Vé co ban,
diéu 6ng da kham pha la mot kha nang riéng cia 6ng - kha nang di xuéng
c6i am giéng nhw Odysseus, Heracles hay Orpheus trong khi van hoan toan
tinh tdo. Trong nhitng chuyén hanh trinh nay, hai nhan vat 6ng thudng xuyén
cham mat la mot phu ni tré dep tén la Salome va mot 6ng gia v6i chom rau
bac va doi canh ctia chim boi ca tén la Philemon. Jung nhan dinh day la biéu
hién cua hai c6 mau (archetype) - nguai nit bat diét va ngwoi gia minh triét.

Nhitng tro chuyén cta ong véi hai nhan vat nay dwa 6ng dén vdi noi
kién quyét dinh: nhitng thit x4y ra trong tam than khong phdi do y muén tao
ra, ma ching c6 mot doi song cta riéng ching.

Philemon dai dién cho mét thé lyc khong phai la ban than t6i. Trong cac huyén twdng cta toi,
toi c6 nhitng tro chuyén v4i 6ng va 6ng ndi nhitng diéu t6i da khong nghi bang y thic. Bdi 1€,
t6i quan sat thdy rd ring dng néi chit khong phai téi. Ong néi tdi d6i xt v6i ¥ nghi nhw thé toi
ty minh tao ra ching, nhwng theo 6ng, y nghi nhu thi vat trong ritng, nhw nguwdi trén mat trang
hay chim trong khong trung, va néi thém: “Néu anh thdy nhitng nguwdi trong mot can phong,
anh sé khong cho rang minh tao ra ho, hay anh phdi chiu trach nhiém vé ho”. Chinh 6ng day t6i

tinh khach quan cua tam than, thyc tai tam than. (Ty truyén, trang 176).
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Hinh 12. Philemon

Khi dung chit “thyc tai tdm than”, Jung mudn néi rang ong hiéu tam
than nhw mot sy kién tién nghiém cuia ty nhién, mot hién twong khach quan
khong thé dugc gian hoa thanh bat ky nhan t6 nao khac ngoai chinh né. “Sy
ton tai vé mat tam than la pham tru tén tai duy nhat ma ching ta c6 hiéu biét
tirc thi, béi 1€ khong thit gi c6 thé dwgc biét trir phi dau tién né xuat hién nhw
mot hinh anh tdm than” (Toan tap XI, doan 769). Giéng nhu “Ivenes” trong
treong hop ctia Helene, Philemon la tiém nang trudng thanh cia Jung. “Doi
lic 6ng co6 vé rat that doi véi toi, cit nhw 6ng la mot nhan cach song. Toi di
lai trong vweon véi ong, va ddi véi toi, ong 1a tht ma nguoi An Do goi 1a mot
dao su (guru)” (T truyén, trang 176). Nhitng cudc tro chuyén véi Philemon
khong hé 1a nhitng hién tuwgng loan than gay ra sy ton hai, ma ching gitp
Jung kham pha mot sy an tdim mdi. Pa mat di hinh twgng nguwdi cha bén
ngoai dwéi hinh dang Bleuer va Freud, va da pha huy biéu twgng anh hung
ctia ho duwéi hinh dang Siegfried, gio day 6ng tim dugc su ty cht bén trong &
Philemon. Hon nita, Philemon la biéu hién ro rang dau tién cuia m6t nhan
cach 16i cubén vé nhiéu mat ma Jung cé van ménh tréd thanh - 6ng gia thong
thai vung Kiisnacht.

Viéc nhitng trdi nghiém ay khong lam 6ng roi vao loan than nang rat c6
thé 1a do thai do ctia 6ng do6i vdi ching: 6ng n6i minh hét siec chu y ghi lai
moi chi tiét nhitng gi xay dén vdi ban than. Tap hgp nhitng ghi chép nay ban
dau dugc goi la Sdch den, bao gom sau cudn, s6 dong bia den. Noi dung cta
né vé sau dugc ong chuyén qua Sdch dé, mét tap sach kho doi boc bang da
da, viét bang chit Gothic va dugc trang tri bang hinh minh hoa.

Mot ngay, khi dang thyc hién cong viéc nay, 6ng nghe thdy mét giong
nit néi rang nhitng gi 6ng dang lam khong phdi la khoa hoc ma la “nghé
thuat”. Ong vo cung khé chiu véi cau néi dé va nhan xét: “Khong, day
khong phai la nghé thuat! Ngugc lai, n6 la ty nhién”, 6ng khong thich sy am
chi rang minh dang dan than vao mot hoat dong nghé thuat, vi nhw vay cé
nghia la trdi nghiém ctia 6ng duwgc c6 y sap dat, khong phai la nhitng tuén
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trao tw phat tir vé thitc nhw 6ng xem la vay. Tuy nhién, 6ng suy nghi thau
dao vé sy ton tai cia nguwdi phu nit bén trong nay - nguwdi c6 kha nang lam
ong buc minh - va két luan do6 phai la sy nhan cach héa ctia tdam hon ong.
““Vé sau, t6i da nhan ra nhan vt nit bén trong nay déong mot vai tro tiéu
biéu, nhw mot “c6 mau” trong vo thitc ctia mot nguwdi nam, va toi goi no la
‘anima’” (Ty truyén, trang 179).

Toan bo khing hodng tw mat di trong nhitng thang ngay sau khi két
thic Thé chién I, khi &y Jung dang la si quan chi huy cta mot doanh trai
giam git* tu binh ngwdi Anh. Nhiém vu khong ndang né, nén 6ng danh cac
budi sang thirc hién mot loat nhitng bitc hoa tw phat, c6 vé dién ta trang thai
tam than cta 6ng thoi diém dy. Sau nay, ong nhan ra nhitng bic hoa do
giong cac man-da-la (mandala) c6. Mandala dwgc tim thdy & khap noi trén
thé gidi, chung la nhitng hinh dnh nguyén so vé sy toan ven hay tong thé.
Du c6 hinh tron, ching thuwong tich hgp mét s6 miéu td vé mét bé bon,
chang han hinh ch thap hodc hinh vudng. Trung tdm cta mandala thuong
dé cap tdi mot hd than. Jung bat dau hiéu nhitng bitc hoa nay nhw nhitng
miéu td vé Ngd, hat nhan trung tam cda nhan cach, doéi lic dugc ong goi la
“c6 mau cta cac c6 mau”. Ong thdy nhitng bitc v& mandala cho phép dng
gan hinh twéng khach quan cho nhitng chuyén héa tdm than ma ong trai qua
tirng ngay. “T6i c6 cam giac ro rét rang chung la thit gi d6 c6 vai tro cot 16i,
va qua thoi gian, t6i c6 duwgce tir ching mot quan niém séng dong vé Ngd (Tu
truyén, trang 187).
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Hinh 13. Mandala “Ctra s6 nhin ra vinh hiang” cta Jung

Cudi cung, da c6 mot gidc mo c6 tac dong khac thuwong doi vdi ong.
Ong thdy minh & Liverpool (nghia den 1a “h6 ctia cudc séng”), mot thanh
phé véi nhitng khu phé duge sdp xép téa ra xung quanh mot hinh vuéng. O
trung tam c6 mot cai ho tron, gitta hé la mot hon ddo nhé. Hon dao ruc ro
anh mat troi trong khi moi th xung quanh bi che m¢ béi mwa, swong, khoi
va bong t6i 10 m@. Trén déo chi c6 mot cdy hoa moc lan vGi nhitng bong hoa
dé nhat dang nd tung birng. Du cai cday ditng trong anh mat troi, Jung cam
thay ban than no cling dong thoi 1a nguon anh sang.

Dbiéu nay c6 vé tong két lai tit ca nhitng gi ong da trdi qua va twong
treng cho diém 6ng da dat t6i. “Khi roi khdi Freud, toi biét t6i dang lao vao
nhitng diéu mo ho. Xét cho cung, ngoai hoc thuyét Freud, t6i khong biét gi
cd, nhung t6i dd c6 nhitng budc di vao cho t6i tam. Khi nhitng chuyén doé
xay ra, roi khi c6 mot gidc mo nhw vay, nguoi ta cam thay do la mot an
sung” (Ty truyeén, trang 190).

Lic moi chuyén da qua di, 6ng xem nhitng nam “thi nghiém” 4y la
nhitng nam quan trong nhat doi minh: “Moi thi c6t yéu nhat dugc quyét
dinh trong nhitng nam dé6” (Ty truyén, trang 191). Chiing quyét dinh tién
trinh phat trién twong lai cta 6ng, cung cap co sé cho bo moén tam ly trj liéu
mang tén 6ng. “Moi thi bat dau tir nhitng nam 4y, nhitng chi tiét sau nay chi
la nhitng b6 sung va lam sang té noi dung da bung ra tir vo thitc khién toi bi
ngap chim ldic dau. N6 la prima materia, chat liéu so khai cho cong viéc ctia
ca doi” (Ty truyén, trang 191).

Bénh sang tao

Pa c6 nhiéu ban luan vé diéu gi thyc té da xdy ra vGi Jung trong giai
doan trong yéu nay cua cudc doi 6ng. Mot trong nhitng dién giai thuyét phuc

https://thuviensach.vn



nhat 1a cta Henri Ellenberger. Trong tdc pham Khdm phd vé thirc (1970),
Ellenberger cho rang Jung trdi qua mét dang “bénh sang tao” giong nhw
Freud ttrng bi & thoi ky y hét (gitta tudi 38 va 43).

Can bénh nay cé xu huwéng tan cong sau mot thoi gian hoat dong 1y tri
cwong do cao va giong nhv mot chitng nhiéu tdm (neurosis), hodc trong
treong hgp tram trong, giong ching loan than (psychosis). Khi van dang vat
16n v6i nhitng van nan khéi dau cta tinh trang bénh, nguwoi bénh ngay cang
tin rang minh khong con nhan dwoc sy gidp do tir bén ngoai, trd nén co 1ap
vé mat xa hoi va huéng sdu hon vao bén trong. Sy nhiéu loan c6 thé kéo dai
bon hodc nam nam. Khi sy phuc hoi bat dau, n6 xdy ra mot cach tu phat, di
lién vGi tam trang phan chan va chuyén héa vé nhan cach. Cha thé cam thay
da c6é nhitng cai nhin thau té vao nhitng sy that quan trong va tin rang minh
c6 nhiém vu chia sé nhitng diéu nay vdéi thé gidi. Vi vay, Jung quan sat:

C6 nhitng thi trong cac hinh anh khong chi lién quan dén ban than t6i ma ca nhiéu nguwai khac.
Chinh khi ay t6i khong con chi thudc vé ban than, khong con c6 quyén lam nhw vay nita. Tt d6
tré di, cudc doi t6i thudc vé cdi chung... D6 la thoi gian toi da dang hién ban than dé phung sy
thé gidi tinh than. To6i yéu no6 va ghét n6, nhung né 1a tai san 16n nhat cta téi. (Ty truyén, trang

184)

Kinh nghiém cua Jung giong nhw nhitng gi cac phap su va nha huyén
hoc da trdi qua, tham chi cd m6t s6 nghé si va triét gia. Chang han, Van
Gogh, Strindberg, Nietzsche, Theodor Fechner (nguwoi sang lap vat ly tam
than hoc) va nguoi theo thuyét than tri Rudolph Steiner. Ban than Jung so
sanh né v6i Neykia (chuyén di téi noi linh hon nguwdi chét tam lwu trd) cda
Odysseus, va n6 da dugc hinh dung trwdc trong nhitng twéng twgng cua
Miss Miller, mot nit sinh vién ngwdi My cta Jung (tao thanh co s& cho cuon
sach Nhitng chuyén hod va biéu tugng cta duc ndng) cling nhw béi nhitng
bu6i nhap dong cua Helene Preiswerk va Helen Smith. Trong trwong hgp
Miss Miller, dau tién Jung phat hién mot “sy xa lanh thé gian” (gan lién véi
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sw hwéng noi va thodi trién cua duc nang), tiép theo la mot “sy chap nhan
thé gian” (gan lién vdi sy hwdng ngoai cta duc nang va sy thich ng chin
chan hon véi thuce tai bén ngoai). Cha dé di xuéng dia nguc va trd lai cling
xudt hién trong st thi vé Gilgamesh?, Aeneid cua Virgil® va Hai kich than
thdnh cta Dante, Nhung twong dong tha vi nhat nhw ching ta da nhan thay
la sy suy nhugc loan than cta Freud nhitng nam 1890 ma ong tu chita lanh
bang cach phéan tich ban than. Trong qua trinh ay, 6ng da kham pha nhiing
nguyén ly co ban cua phan tam hoc, nhv viéc st dung lien twong tw do va
phan tich gidc mo, vai tro cta tinh duc trong thuyét nguyén nhan bénh veé
cac bénh loan than, cac giai doan phat trién duc nang & tré em, sy co dinh va
thodi trién cta duc nang, s don nén nhitng wéc mudn bi cdm doan,...

Trong giai doan phuc ho6i, cd Freud va Jung déu cong bo nhitng cudn
sach quan trong chita dung cac tw twdng nguyén ban. Dién gidi gidc mo ciua
Freud xuat hién nam 1900 khi 6ng 45 tudi, con Nhitng logi hinh tam ly cta
Jung xudt hién nam 1921 khi 6ng 46 tu6i. Nhw vay, hau hét cac y twéng cta
Freud da phat trién va dugc on dinh tredce khi ong gap Jung, trong khi hau
hét cac y twdng cta Jung dugc phat trién sau khi 6ng da tim dwoc sy diing
cam dé xa roi Freud va chiu dung nhitng hdu qua ctia mat mat ay. Néu sau
nam tinh ban la m6t thoi ky kham pha va chuan bi déi véi Jung, né lai la
thoi gian siét lai doi vdi Freud, khi 6ng tréd nén ngay cang khong chiu duoc
nhitng nguwoi xem xét lai cac y twéng ma ong xem la nhitng sy that khong
thé ban cai.

Gregory Bateson (Nhitng budc di t6i mét sinh thdi hoc vé tinh than,
1973) da khong sai khi mo ta kinh nghiém Nekyia ctia Jung la mot khung
hodng nhdn thitc ludn, do6 la thoi ky ong vitt bé nhitng 1y thuyét gian hoa
ludn ctia Freud va hinh thanh nén tdng cho ly thuyét riéng cta minh. Vi
sinh lyc cuia nguoi vira ra khoi mot can bénh sang tao, ong trd lai voi nghién
citu than thoai hoc, triét hoc va ton gido dé tim nhitng twong dong khéach
quan vOi nhitng gi ong da trai nghiém. Nhirng logi hinh tam ly la thanh qua
cta no lyc nay. Trong cudn sach, 6ng bat dau t6 chitc cac y twdng cia minh
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Vé cau truc va chitc nang caa tam than, khao sat co s& ctia nhitng khac biét
ctia 6ng (va ctia Adler) so v6i Freud. Ong 1ap luan ring trong tién trinh phat
trién, moi ngwoi di dén chap nhan nhitng thai do theo thoéi quen, ching quyét
dinh tradi nghiém cta ho vé cudc song. Khi xem xét lai lich st van hoa trong
mot pham vi rong, 6ng két luan c6 hai dinh hwéng tam 1y can ban va biéu 1o
10, dugc ong goi la nhitng thdi do hudng ndi va nhitng thai do6 huéng ngogi.
Su hwéng noi c6 dac diém la di chuyén moi quan tam tir thé gidi bén ngoai
vao thé gidi bén trong ctia cha thé, con sy hwéng ngoai c6 dac diém la
chuyén nhitng méi quan tam ra khéi chu thé, t6i canh gidi thuc tai khach
quan bén ngoai. Jung tin rang nhitng khac biét ctia 6ng so v6i Freud la do
ong c6 sy hudng noi, van hanh doéi nguwoc vai sy hwdéng ngoai cia Freud.

Giai thich nay chra dyng khong it sy that, nhuwng né khong dua sitc nang
dé giai thich nhitng nhan t6 khong kém phan quan trong khac. Con ngudi la
san pham cuta nhitng nén tang rat khac nhau. Freud, mot nguwoi Do Thai
thanh thi, lic nho dugc yéu chiéu hét muc bdi mot nguwdi me tré dep, dugc
gido duc trong mot truyén thong ti€én bo nén ty nhién dan 6ng dén vdi khoa
hoc. Trong khi dy, Jung 1a mot ngwdi Tin Lanh & nong thon, gan bé khong
chac chan véi m6t nguwdi me tram cam va nhiéu ldc vang mat, bi nhan chim
trong than hoc va cht nghia ly twédng lang man. Do vay, khong ngac nhién
khi Freud 1a mot nguwoi theo chi nghia kinh nghiém, hoai nghi, tin vao tam
quan trong pho quat cua phitc cdm Oedipus, trong khi Jung luon toan tam
v6i doi song tam than va cho rang phitc cam Oedipus khong cé gia tri pho
quat.

Mot khac biét quan trong khac gitta ho la Freud hay cé khuynh huéng
nhin lai, diéu nay tao cho 6ng sy quan tam theo chiéu huwéng gidn héa doéi
véi cac ngudn goc. Trong khi do, khuynh hwdng cta Jung 1a nhin tGi, nén
ong quan tam theo chiéu huwéng thich tng véi cac muc tiéu. Sy phan biét nay
10 r0 trong cach ho tiép can nghé thuat cling nhw bénh tdm than. Nhung diém
trong yéu cua nhitng khac biét gitra Jung va Freud dugc Jung noéi 1én trong
mot bai bdo nam 1920: “Sy phé phan vé mat triét hoc da giap t6i thdy moi
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hoc thuyét tam 1y - ké ca cuda t6i - déu c6 tinh chat cia mot sy thi nhan cha
quan”, ong viét. “Ngay ca khi dang xt tri dit liéu thyc nghiém, t6i cling dang
néi vé ban than” (Toan tap IV, doan 774). Biéu twong ty cling ding véi
Freud.

C4 thé héa: su thanh tuu Nga

Trong phan con lai cia cudc doi, Jung tap trung vao dong lyc hoc cta
s chuyén hoéa va trueéng thanh ca nhan. Ong 1a mot trong sé it cdc nha tdm
1y hoc trong thé ky 20 khang dinh rang qua trinh phat trién kéo dai tir thoi
tudi tho, thanh nién, qua trung nién va dén tan ldc gia. Qua trinh phat trién
kéo dai ca doi nay dwgc ong goi la cd thé hoa (individuation), va ong tin
rang né cé thé dem lai sy khai hoa két trai tot nhat néu ngudi ta tim hiéu va
duong ddu véi vo thic theo cach ong da kham pha trong tién trinh Nekyia
cua Ong.

Ong muén ham ¥ gi khi néi dwong dau véi vo thitc? Ong trai nghiém
vO thitc nhw mot sy hién dién song dong va bi an, sy song hanh lién tuc cta
moi khoanh khac thitc (va ngu). Ba6i vdi ong, bi mat vé y nghia cudc doi co
lién hé vdi sttc manh quy than nay dén mitc c6 thé biét n6. Vé bi mat dy, cau
dau tién trong Ty truyén ctia 6ng vang lén vdi ching ta nhw mot tiéng ken
trumpet: “Cudc doi téi la cau chuyén vé sy hién thyc hoa ctia vo thirc”. Lam
thé nao ching ta dé vo thitc cé thé ty hién thue h6a? Bang cach cho né tu do
bay té, sau d6 khao sat nhitng gi né da bay t6. Vi vay, dé tu hién thuc hoa,
tam than phdi quay ngugc vao chinh né va duwong ddu véi nhitng gi né tao
ra. Bé thyc hién thi nghiém, mot 1an niva Jung lai trdi nghiém ban than nhw
thé tach thanh hai - chu thé y thic 1a ngwoi trdi nghiém, ghi nhan va vat 1on
dé song con, va khdch thé v6 thitc, biéu hién trong nhitng nhan cach va stic
manh ché ngy, doi hoi si chid y va ton trong ctia nguwdi do. Tw day xay ra hai
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hé qua: sy tang cuwong vé nhan thitc, va sy thira nhan tdm than nhw mot thyc
thé cé that, khach quan.

Nhuw moi viéc cho thdy, 6ng la mot quang ba t6t cho nhitng ly thuyét
ctia minh. Nhiéu ngudi da chitng kién sy thay doi xdy dén véi ong khi ong
buwéc vao tudi trung nién. Chang trai tré xa cach va dé gian nhuong cho cho
mot con nguwgi minh man, vui vé cua giai doan chin chan tudi gia. Du khong
bao gid mat di hitng thi & mot minh, 6ng da hinh thanh mét kha nang hoa
hop v6i moi ngwdi ¢ moi tang 16p, va nhitng nguwdi dén tham van ong bi an
twgng bai sy lich 1am va hai hudc cling nhiéu nhw béi sy thong thai va tri 6c
siéu pham ctia 6ng. Chinh mitc do ca thé héa ma ong dat dugc da 16i kéo
moi nguoi tir khap noi dén Ziirich, da thu hit hang triéu ngwoi khi ho thay
ong trén truyén hinh lic gia, va giai thich cho sy quan tam tang manh sau
khi 6ng mat.
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Hinh 14. Thap & Bollingen, 1956

Ong khong bao gid ngitng tim hidu vo thic hay ngirng nghién citu
nhitng chat liéu da thu thap trong thdgi ky “dwong dau” ctia minh. Nam 1922,
ong mua mot khu dat & Bollingen, bén bd nira trén ngoan muc cta hé
Ziirich, va tai do, 6ng xay mot cai thap don gian, xung quanh cé nhitng kién

https://thuviensach.vn



tric boé sung vao nhitng thoi diém khac nhau trong phan con lai ctia cudc
doi, do vay bién né thanh mot mandala kién tric. O trung tdm cta t6 hop
riéng tv bang da nay, 6ng danh mot phong ma chi 6ng méi dwgc vao, tai dé
ong hoan thanh nhitng cong viéc quan trong nhat ca vé ban than lan hoc
thuyét tam ly cia 6ng. Cudi cudc doi, ong viét: “Tai Bollingen, & giita cudc
song dich thyc ctia minh, t6i md&i la chinh minh mot cach sau sac nhat” (Tw
truyén, trang 214). Pay la viéc hién thyc hda nhitng twdng twong thoi tho au
cta 6ng vé mot phao dai véi phong thi nghiém bi mat cda né.

Mot sy kién c6 tinh quyét dinh, xdy ra sau giai doan khiing hodng trung
nién, la viéc 6ng “kham pha” gia kim thuat. Biéu nay xdy ra nam 1927, khi
nha Han hoc Richard Wilhelm gtti 6ng mot ban dich tiéng Pitc caa luan giai
DPao gido vé gia kim thuat goi la Bi mdt ctia kim hoa“, va yéu cau 6ng viét
binh luan. Trong qua trinh doc, Jung nhan ra véi sw phan khich khong ngirng
rang ong da tim duwgc mot twong dong lich st vdi trdi nghiém ctaa chinh 6ng:
day la sw xac nhan la thwong nhat va bat ngd nhat cho nhitng noi kién cua
ong vé y nghia ctia mandala, sy téa ra tr trung tam, va hién twong hoc vé
Ngd. “Do la sy kién dau tién choc thing sw c¢6 doc cta t6i”, ong viét (Ty
truyén, trang 189). Ong bi tdc dong manh béi sy than thudc la thudng ma
ong cam thay vai tai liéu tam linh phong phu nay, mét tw liéu dén tir mot
nguodn goc that xa x6i vGi ban than 6ng. N6 da khéi dong mot loat cac khao
sat gia kim thuat ma vé sau chiém phan 16n thdoi gian con lai ctia cudc doi
ong.

Hai gidc mo da giip 6ng chuan bi dé don nhan nhitng gi da c6 san.
Trong mot gidc mo, 6ng kham phd mot thw vién cua thé ky 17 trong mot
phan phu thudc ng6i nha ctia 6ng ma treéc nay ong khong biét. Trong gidc
mo kia, mot s0 canh cong kéu vang rén khép lai dang sau, gitt ong bi ket
cling trong thé ky dy. Mot cach kién nhan, 6ng bat dau tap hgp mot trong
nhitng bo swu tap 16n nhat dang c6 vé cac tac pham gia kim thuat, va thiy ro
rang cac nha gia kim thuat da sir dung mot ngén ngir bi mat, duwgce dién dat
bang nhitng biéu twong chi it ngwdi hiéu dugc. Pau tién, 6ng khong hiéu
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lam nhitng gi ho mudn néi, nhwng trong qua trinh dién giai, soan ra mot tir
vung chi tiét nhitng ménh dé then chét va cac tham khao chéo, “phuong
thitc dién dat gia kim thuat da dan dan pho bay y nghia ctia n6é” (T truyén,
trang 196).

Jung nhan ra trong gia kim thudt, 6ng tim dwgc mot diém bao cho chinh
hoc thuyét tdm ly ctia minh. “Cé thé noi, nhitng kinh nghiém cta nha gia
kim thuat cling la nhitng kinh nghiém ctia t0i, va thé gigi cia ho la thé gidi
cta toi. Tat nhién, day la mot kham pha trong yéu: “T6i da bat gap mot
twong dong lich st vGi tam ly hoc vo thitc cua t6i” (Tw truyén, trang 196).
Cho dén luc ay, gia kim thuat da bi gat bé nhw thé khong hon gi mot du bao
thd so cua hda hoc, nhung Jung tin rang trong no lwc bién kim loai thanh
vang, cac nha gia kim thuat dang dan than mot cach biéu twgng vao qua
trinh chuyén héa tam than. No6i cach khac, gid kim thuat 1a mot an du cho sy
ca thé hoa.

Ciing giong nhw thé gidi tv nhién khong thich nhitng khoang chan
khong, trong nhitng van dé ma ngwoi ta khong biét, sy twdng twong sé nhanh
chong 1ap day cai khong biét. Pitng trdc mot linh viee ma minh khong biét,
ching ta phong chiéu hoat dong tam than cta chinh minh vao n6 va lap day
né bang y nghia. Nhitng thi nghiém vé sy phong chiéu cta tam ly khai thac
thién hwdng nay bang cach dé nghi doi twong thi nghiém ké lai nhitng gi ho
thay trong cac dau muc hay nhitng hinh vé mo ho. Leonardo da Vinci cha
treong st dung mot ky thuat twong tw dé tao cam hitng vé tranh phong canh
bang cach nhin cham cham vao nhitng dom w6t trén mot birc twong. Jung la
nguoi dau tién nhan ra nhitng thue hanh 4y la cong cu hitu ich dé nghién ctitu
nhitng ndi dung cta tdm than 1é ra khong thé tiép can. Ching cho phép ta
nhan thitc dugc nhitng y nghia méi mé ndi lén tit vo thitc bang cach thay sw
phan anh ctia ching trong thuc tai bén ngoai, va diéu nay cung cap mau chot
cho mot trong nhitng chitc nang gia tri nhat cda tri liéu bang nghé thuat.
Jung nhan thdy cac nha gia kim thuat da khai thac chinh co ché ay ma khong
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biét: gid kim thuat 1a mét phwong phéap ti mi, dya hoan toan trén hién twgng
phong chiéu tam ly.

Jung dac biét bi cuén hit vao nhitng giai thich vé cac giai doan dién
tién ctia qua trinh chuyén hoéa san pham gia kim thudt, 6ng thdy & ching
nhitng twong dong tryc tiép véi cac giai doan phan tich tam ly. Trong moi
quan hé gitta nha gia kim thuat va soror mystica, nguoi nit trg gitup, Jung
cling phat hién mét mo hinh thoi dau vé moi quan hé chuyén di va chuyén di
nguwgc, hinh thanh gitta nha phan tich tam ly va bénh nhan trong tién trinh
diéu tri bing phan tich. Ong nhan ra c4c biéu twong gia kim thuat xuat hién
trong gidc mo, ké cd nhitng gidc mo cia mot nha khoa hoc hién dai, va
kham pha ay gilip ong xac nhan tinh diung dan noi kién cua minh, do la cac
nhan t6 c6 mau cua tam than quyét dinh hé biéu twong gia kim thuat, 6ng da
cong bo mot loat nhitng gidc mo nhw vay (cta nha vat 1y hoc doat giai
thudng Nobel Wolfgang Pauli, 1900-1958) trong cudn Tdm ly hoc va gida
kim thudt (Toan tap XII).

Nhitng nghién cttu nay lam mdi lai sy cam két cia ong vGi phan tich
tam ly — gio0 day dugc 6ng quan niém nhv mot phuong tién dwa dén su
trvdng thanh cd nhan hon 1a mot ki thuat diéu tri cac roi loan tam than. Ong
cling ngay cang danh cong sitc dé day ngwoi khac, ké ca sinh vién lan bénh
nhan, vé chinh nhitng phwong phap ong da hoan thién trong giai doan duwong
dau véi vo thitc cia minh. D6 ciing la nhitng phwong phap da dugc 6ng tim
hiéu can ké moi map ma ky la duwa trén mGt mon khoa hoc than bi cua thé ky
17.

Tudi gia va su trudng thanh
Nhitng gi khién cach tiép can tam ly hoc phat trién cta Jung khac véi

hau hét moi ngwdi 1a y twdng rang ngay trong tudi gia, ching ta ciing dang
treong thanh hwéng téi sw phat trién tron ven tiém nang ctia minh. Buong
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nhién diéu nay c6 vé ding vdi Jung. Néu ong da chét trong Thé chién I nhw
nhiéu nguoi chau Au cung thoi, chiing ta hin da nghe rat it vé 6ng. Nhung
ong lai n6i danh khi buwdc vao tudi gia. Nhitng cuén sach c6 dnh hwdng nhat
cta ong duwgc xudt ban & nira sau cudc doi, va khong chi thé, tam tri tué cta
ong con tiép tuc m@ rong nhw ching ta cé thé danh gia tir nhiéu chu dé khac
nhau ma 6ng danh sy chi y, chang han dong hién (synchronicity), dia bay,
tam ly tri liéu, giad kim thuat, Kinh Dich, hay ton gido. B6i v&i Jung, viéc gia
di khéng phai 1a mot qua trinh suy thoai khong thé lay chuyén, ma la mot
thoi ky ngay cang chat loc nhitng gi c6t 16i. “Cau héi quyét dinh doi véi mot
nguwoi dan ong la: anh ta c6 lién quan dén mot sy kién vO cung nao do
khong?” (Ty truyén, trang 300). Cai nhin nay la goc ré cua cudc doi va hoc
thuyét ctia 6ng. Doi v6i 6ng, sy kién vo cung, cai vinh hang, cai bat diét
ludn hién dién va sap xdy ra dén noi, giong nhw tang da nén cua thuc tai, va
cang trd nén hap dan hon bai bi che gidu (“huyén bi”). “Cudc song doéi vai
toi luén c6 vé nhw mét cai cay song trén than ré cta né”, 6ng viét. “Phan
xudt hién trén mat dat chi ton tai trong mot mua hé. Ro6i né kho héo va chét
di - mot sy xuat hién phu du... Nhung t6i chwa bao gio mat di cam giac vé
mot thit gi d6 s6ng dong va trueong ton bén dwdi nhitng bién dich bat tan.
Diéu ching ta thay la hoa tan. Than ré van con lai” (Ty truyén, trang 18). Bi
mat 16n lao 1a, hay 1a hién than ctia mot diéu gi d6 cot tiy trong cudc song
cta chung ta. Thé roi, khong bi tudi tdc danh guc, ching ta c6 thé tién tGi
v6i pham gia va y nghia, va san sang “chét v6i cudc doi” khi cai két dén
gan. B&i 1é muc tiéu cda tudi gia khong phai 1a sy suy yéu vé co thé, ma la
si* minh triét.

Sttc lwe sang tao cua Jung @ giai doan chin chan cua tu6i gia dugc dan
tredc bai mot dgt “bénh sang tao” thit hai. BPau nam 1944, khi 68 tudi, ong
bi tac mach mau & tim va phéi khién suyt mat mang. Khi nam trong bénh
vién, ong da c6 kinh nghiém can t, thay trai dat t khodng cach mot ngan
ddm ngoai khong gian. Ong cdm thady minh dang tach roi khoi thé gidi, va
buwe boi khi bac si diéu tri dwa 6ng trd lai véi cudc song. Tuy nhién, 6ng da
phuc hoi hoan toan, va danh toan bd sttc lwc cho viét lach - cong viéc nay
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dwgc 6ng wu tién hon moi hoat dong khac trong mudi bdy nam tiép theo.
Can bénh c6 vé khién sy dich chuyén tir nhan cach s6 1 sang nhan cach so 2
di thém mdt chang xa hon. Hai gidc mo ctia 6ng xac nhan diéu nay. Trong
gidc mo thit nhat, ong thay mot yogi (hanh gia yoga) dang thién dinh trong
tw thé hoa sen. Jung nhan ra vi yogi c6 guwong mat cta chinh 6ng, va 6ng
tinh day trong sy hodng sg. “Vay ra ong ta la nguwdi dang tram tw vé minh”,
ong nghi. “Ong ta c6 mot gidc mo, ma minh 13 gidc mo ay”. Trong gidc mo
th hai xdy ra kha lau vé sau, 6ng trai nghiém cam gidc ban than nhw hinh
chiéu ctia mé6t doéi twgng bay khong 1o 1a gi, c6 hinh dang nhw mot cai dén
16ng do thudt kiéu cii. Ong hiéu nhitng gidc mo nay dang cho thdy vé thitc 1a
thit tao ra nhan cach thuc nghiém va Ngd nhan 1dy hinh dang con nguoi dé
di vao thuc tai ba chiéu.

O tudi 82, 6ng viét:

ROt cuc, nhitng sy kién duy nhat dang ndi tdi trong doi ti la nhitng ltic thé gigi bat diét di vao
thé gidi phu du nay.. Moi ky tc khac vé nhitng chuyén di, con ngudi va canh vat xung quanh da
trd nén lu mo bén canh nhitng sy kién bén trong dy... Nhitng gap gd vdi thyc tai “khac”, nhitng
vat 16n véi vo thite da dugc khac vao ky e khong thé phai mo. Canh gidi ay luon c6 sy phong

phti v cting, moi thit khac so véi né déu mat di tam quan trong. (Ty truyén, trang 18)

Nhitng chu dé chinh choan lay tam tri cia Jung dén tan cudi cudc doi la
s bi an cta cac cap doi lap, sw phan chia, s hgp nhat, sy siéu viét cua
chiing, va y nghia vil tru ctia tdm thitc con ngwoi. Ong ghi lai nhitng suy
ngam cta minh trong ba cudn sach khé va day thach thitc: Aion (1951), Cdu
tra loi cho Job (1952) va Mysterium Coniunctionis (1955-1956)%. Cdu tra
loi cho Job, dé doc nhat trong ba cudn, di dwa 6ng vao mau thuan vdi cac
nha than hoc, béi trong dé ong 1én an Thuwong dé vi da dé nhan loai mang
ganh nang trach nhiém cho tat cd nhitng diéu xau trén thé gian, trong khi
mién cho ban than ngai khoi moi t6i 16i. Theo Jung, s thiéu tu giac ti phia
Thuwong dé chi c6 thé dugce stra chita bdi y thitc cia con nguwdi, va diéu nay
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giai thich tai sao Thuwgng dé thay can hién than thanh con nguwoi. “Do6 la y
nghia caa nghi 1é thiéng liéng, mot nghi 1é ma con ngwoi c6 thé dang cho
Thuwong dé, dé anh sang noi 1én tir cho toi tam, dé Pang Tao tac c6 thé trd
nén y thitc vé hanh dong tao tadc cta minh, va dé con nguoi y thitc vé ban
than.” (Ty truyén, trang 312).

Mam mong cua tri kién nay dén v6i 6ng nam 1925 trong mot chuyén di
thim viing dong bing Athai ¢ Pong Phi. Ong ditng cling nhitng ngudi ban
dong hanh trén mét qua déi nhin xuéng hoang mac trai dai tGi tan chan troi,
thay nhitng dan linh dwong gazen, linh duwong den, linh duwong dau bo, ngwa
van va lgn ritng dong dao, dang di chuyén va luwét téi nhw nhitng dong song
cham rai.

Hau nhw khong cé 4m thanh nao ngoai trir tiéng kéu u sau cia mot con chim san moi. Day la s
tinh lang cta khai dau vinh hang, thé gigi nhw né da ludn la trong trang thai khong-la, béi 1&
cho dén ltic ay van chwa c6 ai hién hitu dé biét n6 1a thé gidi nay. T6i tach khoi nhitng ngudi
ban dong hanh cho dén khi khong con trong thay ho, va tan hwdng cam giac hoan toan mat
minh. Gig day, tai noi do, t6i la con ngwoi dau tién nhan ra day la thé gidi, nhung lai khong biét

rang trong khoanh khac ay, anh ta da lan dau tién that sy tao ra no.

Tai do6, tam vAc vii tru cua y thitc trd nén ré dén choang nggp doi vai t6i. “Nhitng gi Ty nhién
dé ¢ trang thai khong hoan hao, nghé thuat lam cho hoan hdo”, cac nha gia kim thuat néi. Con
nguoi, téi, trong mot hanh dong tao tac vo hinh da dat ddu an hoan hao 1én thé gidi bang cach
cho no6 sy ton tai khach quan... Gio day, t6i biét né la gi, va tham chi con biét hon nita, rang
con ngwoi la khong thé thiéu dé hoan tét sy tao tac. N6i cach khac, chinh con ngwdi 1a nhan vat
tao tac thit hai cua thé gidi, chi riéng ngwoi ay trao cho thé gidi sy ton tai khach quan cta né.
Néu khong c6 su ton tai khach quan dy, néu khong dugc nghe, khong dwgc thay, chi yén lang
an, sinh dé, chét, gat dau tan thanh qua hang tram triéu nam, né da dién tién trong dém treong
khong-hién-hitu thim thdm cho dén tan céi két bt dinh. Y thifc con nguwdi da tao ra sy ton tai
khach quan va y nghia, va con ngudi tim dwgc vi tri khong thé thiéu cua minh trong tién trinh

hién hitu vi dai.” (Ty truyén, trang 240-241)
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Nhuv vay, tam 1y hoc cta Jung cling tré thanh mot vii tru hoc, bdi ong
nhin nhan tién trinh phat trién ca nhan hwéng téi mot tam thic tron ven
giong nhw xdy ra trong boi canh vinh hang. Tinh than, du ton tai nhu thé
riéng biét, sul generis, nht mdt phan khach quan cua ty nhién, nhung lai
chiu cing cac quy luat chi phéi vii try, va ban than né la sy thuc thi toi
thuvong cua nhitng quy luat ay: thong qua sy than diéu cua tdm thic, tinh
than con ngwoi cung cap tdm gwong dé Ty nhién thdy minh duwgc phan
chiéu.

Luc tubi gia, 6ng c6 nhiéu linh cam vé viéc sap chét, va diéu khién ong
an twgng la minh khong cé nhitng hoi ha ctia vo thitc vé sy ra di ay. That ra,
cai chét doi v6i 6ng c6 vé tu than né la mot muc tiéu, mot thir dé chao don.
Vi vay, trong mot gidc mo, 6ng da thdy “thap Bollingen khac” chim trong
anh sang ryc rd, va mot giong néi vang 1én véi 6ng rang moi thit da hoan tat
va san sang don ong. Nhin lai doi minh, 6ng ngam nghi: “Trong trwdng hop
cta t6i, chac chan mét thoi thic say mé déi vdi hiéu biét da khién toi ra doi,
béi 1€ d6 la yéu t6 manh nhat trong ban chat con nguwdi t6i” (Ty truyén, trang
297). Nhu cau hiéu va biét nay da gilr ong song day sang tao dén tan 86 tudi,
t6i khi 6ng bi hai con tai bién trong cing mot tuan, va thanh than ra di vao
ngay 6 thang 6 nam 1961 tai Kusnacht.
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c5 miu va vé thitc tap thé

Nam 1909, Jung va Freud dwoc moi dén gidng tai Clark University &

Worcester, Massachusetts. Ho di trong bdy tuan, danh thgi gian dai moéi ngay
dé noi chuyén va phan tich nhitng gidc mo ctia nhau. Trong tat ca nhitng
gidc mo ho da phan tich, hai gidc mo cé vai tro quyét dinh doi véi tinh ban
cta ho. Pau tién la mot gidc mo cua Freud, dugc Jung dung moi no lyc dé
dién giai chi trén co s& mat vai lién twdng tir Freud. Khi Jung thic ép 6ng
cung cap thém, Freud nhin Jung véi vé hoi nghi ngo va tir chéi: “To6i khong
thé mao hiém vi thé cda t6i”, 6ng n6i. Khoanh khac dé, Freud da hoan toan
mat di vi thé ay. “Cau no6i khac sdu vao ky trc cta t6i, va bao trudc su két
thiic moi quan hé cta ching t6i. Freud dang dat vi thé ca nhan lén trén sy
that” (Tu truyén, trang 154).

Giac mo kia 1 cta Jung. Ong mo thdy minh & ting trén cing ctia mot
ngdi nha cfi, diy di ndi that véi nhitng hinh vé tinh té trén twong. Ong kinh
ngac rang day lai la nha minh va nghi, “Khong té!” Nhung r6i héa ra 6ng
khong biét ting duwdi thé nao, nén di xuéng dé xem. O’ d6, moi thit cii k§ hon
nhiéu. D6 dac tir thoi Trung c6 va tat ca déu sim mau. Ong nghi, “Gi® minh
phai thye sy khdm pha toan bo ngdi nha”. Ong nhin k§ vao san. N6 duoc
lam bang da phién, va & mdét trong nhitng phién da dy, 6ng phat hién mot
vong dai. Khi 6ng kéo vong dai, phién da nhac 1én, va 6ng thdy mot vai bac
da hep dan sau xuéng. Ong di xuéng duwdi, vao mot cai hang duc ra tir da.
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Xwong va gom vo rai rac khap noi trong bui, nhitng di vat cia mét van héa
cd xua. Ong thay hai cai so nguoi, 6 rang rat c6 va da bi phan hiy mot nira.
Thé r6i ong tinh day.

Tat ca nhitng gi khién Freud quan tam vé giac mo nay la nhan dang c6
thé c6 ctia nhitng cai so ngwdi. Ong muén Jung noi ching thudc vé ai, vi
dwong nhw 1o rang Jung mong céi chét dén véi nhitng cht nhan cia may cai
so do. Jung cam thdy diéu nay hoan toan khong phu hgp, nhung nhuw da
thanh thoéi quen & giai doan dy ctia moi quan hé, ong gilt nhitng nghi ngo
trong long. Bo6i v6i Jung, ngbi nha la hinh dnh vé thé gidi tam than. Can
phong tang trén dai dién cho nhan cach y thitc cia 6ng. Tang trét dai dién
cho cap do thitr nhat ctia vo thitc, vé sau dwgc ong goi la vo thitc cd nhdn,
trong khi tang sau nhat cda tat ca nhitng gi 6ng di t6i la vo thitc tdp thé. Tai
do, ong kham pha thé gidi cua con nguoi co xuwa bén trong. Do6i v6i 6ng,
nhitng cai so khong lién quan gi dén viéc mong cai chét dén vai ai do.
Chung thudc vé t6 tién loai ngwdi cia ching ta, nhitng ngudi da gitp dinh
hinh cac diém chung vé tam than ma tat ca chiing ta cung thira hwéng.

Khi 6ng cudi cung ciing don hét moi can dam dé tuyén bo gia thuyét
ctia minh vé mét v6 thitc tap thé, n6 da chitng t6 la sy xa roi dang ké nhat
cta 6ng so vai Freud, cling la déng goép quan trong nhat cua ong vao tam ly
hoc. Du Freud qua thyc cé dé cap thoang qua vé mot “vét tich c6” trong tam
than, ong van khang khang cuong lai nhitng ham y 16n lao trong y tuwdng tao
bao va cach mang cta Jung.

biéu Jung dang dé xuwdng la mot khai niém hét sitc nén tdng, dwa vao
do6 toan bo khoa hoc vé tam ly cé thé dugc xay dung. Xét vé tiém nang, no
c6 tam quan trong sanh ngang véi ly thuyét lwgng ti trong vat ly. Giong nhw
cac nha vat 1y hoc khdo sat hat, sobng va cac gen sinh hoc, Jung ciing cho
rang nhiém vu ctia nha tam ly hoc la khéo sat v6 thitc tap thé va nhitng don
vi van hanh tao nén né - hay nhitng c6 mau (archetype), nhu cudi cting 6ng
goi chiing. C6 mau la “nhitng cau tric tinh than dong nhat ma tat ca déu c6”
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(Toan tap V, doan 224), cung nhau tao thanh “sw ké thira c6 xwa ctia nhan
loai” (Toan tap V, doan 259).

Vé co ban, 6ng quan niém chung la nhitng trung tam than kinh - tam
than bam sinh, s& hitu kha nang khéi xwéng, kiém soat va lam trung gian
cho nhitng dac diém hanh vi, nhitng kinh nghiém dién hinh cta toan bd loai
nguwoi. Vi vay, trong nhitng dip thich hgp, c6 mau sinh ra nhitng y nghi, hinh
anh, thanh t6 than thoai, cdm xtic va y twdng twong tw & moi nguwoi bat ké ho
thudc giai cap, tin nguwdng, ching téc, khu vue dia Iy hoac thoi dai lich s
nao. Toan bd nhitng c6 mau dé lai cho mot ca nhan tao thanh vo thitc tap
thé. Uy quyeén va sitc manh cua vo thitc tap thé duwgc dat vao mot nhan trung
tam, nhan nay chiju trach nhiém hgp nhat toan bo nhan cach vao mét thé
thong nhat, dugc Jung goi la Nga (Self).

Jung chwa bao gio bat dong véi quan diém cua Freud rang trai nghiém
ca nhan c6 tam quan trong c6t yéu doi v6i sw phat trién ctia moi ca nhan,
nhung ong khong thira nhan rang sy phat trién nay xdy ra @ mot nhan cach
thiéu t6 chitc. Nguwoc lai, theo Jung, vai tro cta trai nghiém ca nhan la phadt
trién nhirng gi da c6 do - hay noi cach khac, kich hoat tiém nang c6 mau da
c6 san trong Ngd. Tam than cta chidng ta khong don thuan la mot san pham
cta trai nghiém, cling giong nhv co thé khong don thuan la sdn pham cta
nhitng gi chung ta an.

Mo hinh tdm than duwdi dang so do (hinh 15) cta Jung sé gidp lam rd
diéu nay. Mo hinh nén dwgc hinh dung nhw mot qua cau hay mot khoi tron,
giéng nhr mot ca hanh ba 16p. O trung tdm va xuyén thau toan bd hé thong
bang anh hwdng cua noé la Ngd. Bén trong cung ctia ba vong tron dong tam
la vo thitc tap thé, dugc tao thanh tir cac c6 mau. Vong tron bén ngoai tuwgng
trng cho y thitc, véi tiéu diém la cai toi. Cai t6i di theo mbt quy dao xung
quanh hé thong, giong nhw mot hanh tinh quay xung quanh mat troi, hodc
mdt trang quay xung quanh trai dat. Gitta y thitc va vo thitc tap thé la vo
thitc ca nhan, dugc tao thanh tir cac phifc hop, moi phitc hgp dwgce lién két

https://thuviensach.vn



v6éi mot ¢6 mau, vi phitc hop la s nhdn cdch héa cta c6 mau. Ching la
phuong tién dé c6 mau biéu hién trong tam than ca nhan.

C = Complex = Phitc hop

A = Archetype = C6 mau
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C=Complex
A=Archetype

Collective unconscious Ego-Self axis

Consciousness

Personal
unconscious
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Hinh 15. M6 hinh tdm thdn cua Jung dwdi dang so do

Pén mot mirc do gidi han nao do, c6 mau caa Jung giong véi Tv twéng
(Ideas) cua Plato. Theo Plato, “Tw twéng” la nhitng dang tinh than thuan tuy;,
ton tai trong tam thitc cua thanh than trwdce khi cudc song loai ngwoi bat dau,
vi thé ching ndam ngoai pham vi cta thé giéi hién twgng thong thuwong.
Ching c6 tinh chét tdp thé & cho chita dung dac tinh tong quadt cia mot vat,
nhung cling an tang trong nhitng biéu hién cu thé. Chang han, dau van tay
ctia con ngudi c6 thé dugc nhan ra ngay lap titc 1a dau van tay bdi n6 cé
dinh dang khong thé nham lan. Nhung moi ddu van tay lai c6 mot dinh dang
duy nhat chi chd né mdi cé, day la ly do tai sao nhitng tén trom phai nhé deo
gang tay néu muodn thoat khéi si truy bat. Twong ti, c6 mau két hgp cai pho
quat vdi cai riéng, cai chung véi cai duy nhat & cho ching la cai chung doi
vOi toan nhan loai, nhwng lai tw biéu hién trong moi con nguwdi theo mot
cach dac thu véi riéng nguoi ay.

Sy khac biét gitta c6 mau cta Jung va Tv tudng cua Plato la & nhitng
tinh chat nang dong, tim kiém muc tiéu cta chiing, c6 mau chi dong tim
cach thyec tai hoa trong nhan cach va hanh vi ctia ca nhan, giong nhw vong
doi md ra trong ngit canh ctia moi trevong.

Thuc tai héa cia cac cbé miau

C06 mau quan trong nhat dé dwoc thuc tai hoa trong tinh than ca nhan
cia mot dita tré 1a c6 mau ngwoi me. Thuc tai héa (Jung cling néi vé su
“khoi ggi” va “hgp chum™) ctia mét c6 mau c6 vé dién tién theo nhitng quy
luat vé lién két ma cac nha tam ly hoc da tim ra vao cudi thé ky 19. Hai quy
ludt trong s6 nay dac biét phu hgp, do6 la quy luat vé su twong tv va quy luat
vé su cdn ké. Nhu vay, c6 mau ngudi me dwgce thue tai héa trong tinh than
dita tré thong qua s cdn ké cia mot ngwdi nit cham soc, v6i hanh vi va dac
diém ca nhan da twong tw véi cau tric c6 san cua c6 mau nguwoi me, khién
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dia tré nhan thitc va trai nghiém ngwdi nit ay nhw “me”. Sau dé, trong qua
trinh m6i quan hé gan bé nay phat trién, c6 mau tré nén hoat dong trong tinh
than c4 nhan cta dia tré duwéi dang phirc hop me. Dong thoi, thong qua sy
twong ty va can ké, dita tré tdp hop c6 mau “ngwdi con” & me. Moi phia
trong cdp doi nay tao ra treong nhan thirc chiu trach nhiém cho viéc khoi goi
c0 mau ¢ nguai kia.

Trong suot quang doi cta Jung, hau hét cac nha tam 1y hoc xac nhan
rang tré em la doi twong thu dong dén nhan sy cham soc ctia me, va chiung
trd nén gan bé vai me vi dwgc me cho an (cai goi la 1y thuyét “tinh yéu qua
da day”). Ngugc lai, Jung khang dinh tré em chu dong tham gia vao sy hinh
thanh moi méi quan hé cua ching véi thé gigi, ong bao vé quan diém “sé la
mot sai lam néu nhw da s6 nhitng ngwdi cung thdi cho rang tinh than cua dira
tré mdi sinh la mot tabula rasa, mot cai bang trang theo nghia tuyét doi
khong co6 gi trén d6” (Toan tap IX, doan 136). Chung ta dem theo minh mot
cdu tric tam than bam sinh, cho phép ta cé nhitng kinh nghiém dién hinh
clia rieng minh.

Do vay, toan bd ban chét cia nguwoi nam da bao ham ngudi nit ca vé thé chat lan tam hon. Hé
thong cua anh ta dwgc hoa diéu véi ngwoi nit ngay tir lic dau, chwa ké né cling dwge chuan bi
cho mét thé gigi kha ro rang, noi c6 nwdc, anh sang, khong khi, mudi, hydrat cacbon... Hinh
dang cua thé gidi ma anh ta dugc sinh ra da dugc bam sinh trong anh ta nhw mot hinh anh that
su. Tuwong tu, cha me, vg, con, sinh va chét cling dwgc bam sinh trong anh ta nhw nhitng hinh
anh that sy, nhitng khuynh hwéng tdm than. Nhitng pham tru tién nghiém nay von da c6 mot
tinh chat tap thé; chung la nhitng hinh anh vé cha me, vg va con néi chung, va khéng phai la
nhitng diéu tién dinh cho c4 nhan. Do d6, ching ta phai nhin nhan nhitng hinh anh 1a khong c6
n6i dung thyc chat, hay néi cach khac, ching c6 tinh chat v6 thitc. Chiing chi cé dugc sy thue
chat, anh hwdng va cudi cung tré thanh y thitc trong qua trinh gidp mat vgi nhitng sy viéc cua
trdi nghiém, duwgc cac sy viéc dy cham vao va kich thich dé trd nén song dong, & mot goc do
nao do, ching la nhitng lang dong cua tat ca kinh nghiém t6 tién, nhung ty than ching khong

phai 1a nhitng kinh nghiém. (Toan tap VII, doan 300)
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Do vay, tat ca nhitng nhan t6 tirng can thiét d6i vai t6 tién gan va xa cua chiing ta cling sé can
thiét doi vdi chung ta, bdi ching duwgce ghi vao hé thong hitu co ma ching ta thtra hwdng. (Toan

tap, VIII, doan 717)

Nhitng tv twdng rat giong véi Jung da tréd nén pho bién trong vong bon
muoi nam vira qua trong mot bd mon khoa hoc kha méi mé 1a tap tinh hoc -
ethology (mot nhanh cta sinh hoc hanh vi, nghién citu dong vat trong moi
trrong song tw nhién cta ching). Moi loai vat déu s@ hitu mot danh muc
hanh vi. Danh muc hanh vi nay phu thudc vao cac cdu tric ma sy tién hoa da
dwa vao hé than kinh trung wong ctia loai. Cac nha tap tinh hoc goi nhitng
cau tric nay la nhitng co ché phong thich bam sinh (innate releasing
mechanism - IRM). Moi IRM duge hwdng dan tré nén hoat dong khi mot
kich thich phu hgp - goi la kich thich bdng dau hiéu - dwgc bat gap trong
moi trwong. Khi mot kich thich nhw vay xuat hién, co ché bam sinh dugc
giai phong, va con vat phan tng v6i mot kiéu thirc itng xir dac trung, da
dugc sy tién héa lam cho thich hgp v6i tinh hudng. Vi thé, mot con vit troi
cai sé say mé khi nhin thay cai dau xanh xinh xan ctia mot con vit troi duc.
Cai dau xanh la kich thich bdng dau hiéu, né giai phong co ché bdm sinh
trong hé than kinh trung wong cta con vit cai, co ché nay chiu trach nhiém
vé kiéu thirc ing xur dac trung lién quan dén ban nang trong con vit.

DPay vé co ban cling la cach Jung quan niém vé sy van hanh ctia c6 mau
trong con ngudi, va ong ciling nhan thitrc sy khac biét. Theo 6ng, mét c6 mau
khong phai la “mot tw twdng duwgc ké thira” ma thay vao do 1a “mdt phwong
thitc van hanh dugc ké thira”, giong nhu cach thitc bam sinh cia mot con ga
chui ra khéi qua tring, cta con chim lam t0, cta loai ong bap cay chich vao
hach van dong cia sau buwédm, hay cta ca chinh tim duwong vé Bermudas. No6i
cach khac, n6 la mot “kiéu thirc tng x”. Jung két luan rang khia canh nay
ctia c6 mau, “mot khia canh thuan tiy sinh hoc, la méi quan tam thich dang
ctia tdm 1y hoc khoa hoc” (Toan tdp X VIII, doan 1228). O mdt phwong dién
nhat dinh, tap tinh hoc va tdm ly hoc Jung c6 thé dugc xem nhuw hai mat cta
mot dong xu: c nhu thé cac nha tap tinh hoc da tham dy vao mot kham pha
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huéng ngoai vé c6 mau, con nhitng ngwoi theo hoc thuyét Jung da dan than
vao mot khdo sat huwéng ndi vé IRM.

Su thinh hanh cta ly thuyét cd miu

Nhiéu bo mon khac da dat ra nhitng khai niém twong ty nhw gia thuyét
c6 mau, nhing thong thwong khong dé cap dén Jung. Chang han, quan tam
chu yéu cua Claude Levi-Strauss va treong phai nhan loai hoc cau tric la vé
cac ha tang vo thic, dwgc xem la chiu trdch nhiém cho moi tdp quan va
thong 1€ cua con nguoi. Cac chuyén gia ngon ngit hoc thi cho rang du ngit
phap khac nhau, cac dang thirc can ban - dwgc Noam Chomsky goi la nhitng
cdu tric sdu cua ngon ngit - lai 6 tinh pho quat (nghia la & cap do than kinh
- tdm than sau nhat tén tai mot nglt phap pho quat [hay “c6 mau”] ma moi
nglt phap riéng déu dwa vao do). Mot nganh hoan toan méi la sinh hoc xa
hoi da phat trién dua trén ly thuyét rang nhitng kiéu thitc (tng x tiéu biéu
ctia moi loai trong xa hoi, ké ca loai ngudi, phu thudc vao nhitng chién luoc
phdn ting duogc thira hwéng qua di truyén, dugce thiét ké dé t6i da hoa sy phu
hop cta co thé nham song s6t trong moi truong ma né tién hoa. Nganh sinh
hoc xa hdi cling cho rang sy phat trién tam ly xa hdi trong cac thanh vién ca
nhan cua mot loai phu thudc vao cai dwgc goi la nhitng quy tdc biéu sinh -
epigenetic rules (nghia la nhitng quy tac dwa trén dé6 sy phat trién dién ra).
Tham chi gan day hon, cadc nha tam than hoc theo dinh hwéng tap tinh hoc
da bat dau nghién cu cai ho goi la nhirng kiéu thirc phdn ting tdm than sinh
hoc va nhitng cdu trtc than kinh déng ddng sdu, dugc ho xem la chiu trach
nhiém cho viéc tao ra nhitng kiéu thitc diéu chinh lanh manh hodc khong
lanh manh & bénh nhan khi phan &ng véi nhitng bién doi trong moi treong
xa hoi. Tat ca nhitng khai niém nay hgp véi gia thuyét c6 mau ma Jung da
dé xuwdéng nhiéu thé ky tredc nhwng hau nhw bi moi ngudi tho o.
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Diéu nay dwa dén mot cau hoi quan trong. Néu ly thuyét c6 mau cua
Jung la nén tang dén mirc noé lién tuc dugce tai kham pha béi nhitng nguoi
thyc hanh cac bo mon khac, tai sao né khong c6 sy don nhan nhiét tinh dang
c6 khi Jung dé xuwéng? Theo tbi, 10i giai thich bao gom hai phan: thoi diém
Jung phat biéu ly thuyét, va cach thitc 6ng cong bo.

Pau tién, trong quang doi khi tw twdng ctia 6ng di vao do chin, cac nha
nghién cttu tai khoa tdm ly cta céac treong dai hoc van dang bi tr6i budc vao
thuyét hanh vi, ho khéng dém xia dén nhitng nhan t6 bam sinh hodc di
truyén ma thich xem cd nhan nhw mot tdm bdng trdng - tabula rasa, va sy
phat trién cta cd nhan gan nhu hoan toan tuy thudc vao cac nhan t6 méi
treong. Jung cé quan diém ngugc lai, cho rang dia tré ra doi v6i mot ké
hoach song chi tiét va nguyén ven, sau d6 né mdi tién tdi ap dung théng qua
sy twong tac vai moi truong. Quan diém nay qua khac xa vai Zeitgeist, hé tw
tuwdng cua thoi dai, dén noi khong tranh khoi bi dén nhan mét cach thu dich.

Th hai, Jung khong trinh bay ly thuyét cia 6ng trong mot hinh thitc ro
rang va c6 thé kiém chitng, cling khong cting c6 n6 bang nhitng bang chitng
du strc thuyét phuc. Trong cuén Nhitng chuyén hoéa va biéu tuong cua duc
ndng, lan dau tién 6ng dwa ra y twéng vé mot v6 thic tap thé - thi sinh ra
“nhitng hinh anh ¢6 so” (nhw ban dau 6ng dung dé goi c6 mau). Noi dung
ctia sach qua nang va chita qua nhiéu binh luan vé cac yéu té than bi cta
Kinh Thanh dén no6i hau nhuw khong ai tiép thu dwoc trir nhitng doc gia quyét
tam nhat. Hon nita, giong nhw Freud ting bi, khi 1ap luan rang “nhitng hinh
anh c6 so” bat nguon twr lich st qua khit ctia nhan loai, Jung dang dwa ban
than vao sy cdo budc rang ong tin vao ly thuyét vé sy ké thira nhitng ddc
diém c6 dugc sau khi sinh, dugc Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829) dé
xwong dau tién nhung lic do da bi nghi ngo. Ly thuyét nay néi rang nhitng
tw twdng hodc hinh anh xuat hién trong cac thanh vién cia mot thé hé co thé
dugc chuyén tdi thong qua di truyén dén thé hé ké ti€p va nhitng thé hé sau
nira.
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That ra, vo6 thitc tap thé 1a mot gia thuyét khoa hoc dang dwgc coi trong,
va nguoi ta khong can dung dén quan diém Lamarck vé sinh hoc dé tan
thanh né. Nhu ching ta da thdy, n6 hoan toan phu hgp véi nhitng trinh bay
1y thuyét cta cac nha tap tinh hoc, sinh hoc xa hoi va tam than hoc. Chinh vi
dé rii bo ganh nang cua hoc thuyét Lamarck, Jung cubi cung da dua ra sy
phan biét rach roi gitta cai 6ng goi la c6 mau tw thdn - archetype-as-such
(twong tw nhu das Ding-an-sich® cua Kant) va cac hinh anh, tw twéng, hanh
vi nguyén mau ma c6 mdu ty than sinh ra. Chinh khuynh huéng c6é nhitng
trai nghiém nhat dinh mdi mang tinh chat c6 mau va duwgc ké thira, chit
khong phai ban than trdi nghiém ay. Nha sinh hoc phan t&r doat gidi Nobel
Jacques Monod ciing di t6i mot két luan y hét: “Moi thit dén tir trai nghiém,
nhung khong phadi tir trdi nghiém thuc té duwgce lap lai bdi titng ca nhan trong
moi thé hé, ma la tir trai nghiém tich tu bdi toan b t6 tién cua loai trong qua
trinh tién héa”.

Nhuw vay, c6 mau cda Jung khong hé kém tin cdy vé mat khoa hoc hon
so v6i IRM cua tap tinh hoc. Giong nhu danh muc hanh vi ctia moi loai
dwgc ma hoa trong hé than kinh trung wong ctia n6é nhw nhitng co ché phéng
thich bam sinh, dwoc kich hoat trong qua trinh phat trién béi nhitng dau hiéu
kich thich phu hgp, Jung ciing cho rang chwong trinh song ctia con nguoi
dwgc ma héa trong vo thitc tap thé nhw mot loat nhitng c6 mau quyét dinh,
duwgc thuce tai héa nham dap wng véi sw viéc bén trong va bén ngoai trong
tién trinh cia vong doi. Khong cé gi 1a hoc thuyét Lamarck hay phi sinh hoc
trong quan niém nay.

Cé miu hay su truyén ba vin héa?
Nhitng nguwoi phan doi gia thuyét c6 mau cling khong xem trong viéc

phat hién ra nhitng chu dé twong dong trong than thoai ctia nhiéu vung khac
nhau trén thé gigi. Ho cho rang nhitng treong hop do6 hoan toan c6 thé dugc
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gidi thich bang s di trti cia con ngwdi va su lan téa van hoa chit khong chi
la thién hvéng bam sinh. Jung tim cach bac bo giai thich nay bang cach chi
ra sy xuat hién ty nhién cta nhitng cha dé twong ty trong gidc mo, do giac
va hoang twéng cua nhitng bénh nhan gian di, nhitng nguwdi chwa tirng bat
gdp ching trong doi song lic thitc. “Nhitng thanh t6 than thoai dién hinh
dwgc quan sat thdy & nhitng ngwdi hoan toan khong c6 kién thic gi vé
nhitng chuyén nhu thé,” 6ng tuyén bo va két luan “chi c6 thé la ching ta
dang doi mat vd@i su song day cua nhitng thit ‘ban dia’, doc 1ap véi moi
truyéen thong, tir d6 suy ra nhitng yéu t6 cau tric “dinh dang than thoai” phai
hién dién trong vo thitc cia tam than” (Toan tap IX.i, doan 259). Mot vi du
thuwong duge Jung trich dan la m6t bénh nhan tdm than phan liét. Nguoi nay
ké v6i Jung rang néu khép hd mat nhin vao mat trdi, ong ta sé thdy mat troi
c6 hinh twgng duong vat, va bo phan nay la nguon goc sinh ra gié. Nhiéu
nam sau, Jung bat gap mot cuén sach Hy Lap m6 td mot hinh anh gan nhu' y
hét: “Cling twong tw, co thit goi la cai 6ng, nguon goc cung cap gié. Anh sé
thay tir vang mat troi buéng xudng mot thi trong nhw cai 6ng...” (Toan tap
VIII, doan 318). Bénh nhan la ngudi hoc van kém, chac chan chwa tirng doc
cuon sach trén ké ca néu anh ta c6 thé hiéu, bdi cudn sach dwoc xuat ban sau
khi anh ta nhap vién, ma & bénh vién khong cé loai sach nao nhu vay.

Du truong hop trén cé vé la vi du wa thich cia Jung nham minh hoa
cho 1y thuyét ctia minh, n6 lai chwra thé duge xem la két qua cua c6 mau van
hanh trong nhitng ca nhan khac nhau, séng tai nhitng dia diém khac nhau, &
thoi diém khac nhau trong lich stt. Ciling c6 thé nhitng vi du thuyét phuc hon
nhiéu da dwgc dwa ra, chang han nhw vi du ching ta tirng st dung trudc day
vé hanh vi ctia cac thé hé me-con khi ho dwa chuwong trinh me-con do c6
mau an dinh vao cudc song. Dé giai thich vi du ctia Jung, can mac nhién
cong nhan ba d6i twgng c6 mau (mat troi, hinh twgng duong vat, gio), mot
nguyén ly c6 mau (tinh chat sinh san cua giong dwc) va mot lién hé c6 mau
gitta ching (hinh twong dwong vat ctia mat troi tao ra gio). Mot lien hé nhw
vay c6 thé c6 xac suat thong ké thap, nhung khong c6 nghia la khéng thé,
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nhv vi du cta Jung cé vé cho thdy. Nhung 6ng han da c6 thé tim dwgc mot
vi du thuyét phuc hon dé cting c6 ly thuyét ctia minh.

Vé co ban, ly thuyét c6 mau c6 thé dugc phéat biéu nhw mot quy luat
tam ly: Bat ky khi nao mét hién tuong dugc thdy la ddc trung cho moi cong
dong nguoi, né déu la suv biéu 16 cua mét c6 mdu trong vo thirc tdp thé.
Khéng thé chitng minh rang nhitng hién twgng von hién hién khap noi nhw
vay lai hoan toan do cac yéu t6 c6 mau quyét dinh, hay hoan toan do su lan
téa van héa, béi 1€ trong tat ca nhitng truong hgp cé thé xdy ra déu cod suw
lién quan cta cd hai nhan t6 trén. Tuy nhién, c6 kha nang nhitng hién twgng
dwgc quyét dinh do c6 mau sé lan téa dé hon va kéo dai hon nhitng hién
twong khac. Nhitng dac diém hanh vi nhw sy gan bé vGi me, sw co6 gang dat
duwgc vi thé chi phoi, tim ban tinh hay xay dung gia dinh déu dap ng ba tiéu
chi sinh hoc then chét, gobm tinh pho quat, tinh lién tuc va tinh 6n dinh vé
tién hoa, do vay c6 thé duge cho la dya trén c6 mau, va tiw ching sinh ra
nhitng kinh nghiém tam ly dién hinh cting nhw nhitng kiéu thitc ng x@ tiéu
biéu trong moi cong dong loai ngwdi du ho & dau.

Cé mau phi tam than va unus mundus

C6 mau c6 mot tinh chat doi ngau nén tang: né vira la mot cdu tric tam
than vira la mot cau tric than kinh, vira 1a “tinh than” vira 1a “vat chat”, va
Jung da thdy no la tién dé cot 16i cia moi sy kién tam ly: “C6 mau giong nhw
nhitng nén tadng an gidu cua phan y thitc, hodac dé so sanh theo mot cach
khac, giong nhw nhitng goc ré ma tdm than da an sau khong chi vao mat dat
theo nghia hep ma vao thé gidi néi chung” (Toan tap X, doan 53). Ong dé
xudt rang cac cdu tric c6 mau khong chi la nén tang cho su ton tai va song
con cia moi thé séng, ma con duy tri lién tuc vGi nhitng cdu tric kiém soat
hanh vi cta vat chat v6 co. Tuy nhién, c6 mau khong nén dugc quan niém
chi nhw mét thye thé thuan tdy tdm than, ma thay vao dé nhw “cay cau dén
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vat chat n6i chung” (Toan tap VIII, doan 420). Khia canh thuan tay vat ly
nay cua c6 mau dwgc Jung doi lic goi la c6 mau phi tam than (psychoid), va
noé la mot y twdng da gdy an twgng manh véi nha vat ly hoc Wolgang Pauli.
Ong tin ring n6é da tao ra mot déng gép 16m gitip ching ta c6 thé linh hoi
nhitng nguyéen ly ma dya trén dé vii tru dugc tao ra.

Nhiét huyét caa Pauli khich 1é Jung kién tri trong nhitng no Iyc nham
thau té thye tai thuan nhat ma ong tin la an dwéi moi hién twgng trinh hién -
day cling la niém tin ctia cac nha huyén hoc cua nhiéu truyén théng ton gido.
Dé mo ta chiéu hwdng thuan nhat nay, Jung phuc hoi mét khai niém co6 la
unus mundus, hay “thé gi6i thuan nhat” - nén tdng vinh hang ctia moi hién
twong trai nghiém. Ong quan niém c6 mau 1a nhitng trung gian cta unus
mundus, chiu trach nhiém t6 chitc cac y twéng va hinh anh trong tam than
cling nhw chi phoi nhitng nguyén ly nén tdng ctia vat chat va nang lugng
trong thé gidi vat ly. Pauli 1ap luan rang bang cach quan niém nhu vay, Jung
da kham pha “lién két con thiéu” gitta sw kién vat ly (la nghién citu chinh
thong cua khoa hoc) va tam tri ctia nha khoa hoc, ngudi nghién citu chiing.
No6i cach khac, ban than nhitng c6 mau sap x€ép cac tri kién va y twéng cta
ching ta la san pham cda mot trat tw khach quan, siéu viét hon ca tam tri con
nguwoi lan thé gidi bén ngoai, ¢ diém t6i thugng nay, khoa hoc vat ly, tam ly
hoc va than hoc déu hgp nhat.

Péng hién

Vi sy thiéu can trong dac trung, Jung mé rong nhitng y twdng nay
sang ca linh vic can tam ly, cu thé 1a hién twong “trung hgp cé y nghia”,
duwgc 6ng goi la dong hién (synchronicity). “Mot trung hgp vé mat thoi gian
cta hai hodc nhiéu s kién khong c6 quan hé nhan qua vdi nhau, c6 cung y
nghia hodc y nghia twong ty” (Toan tap VIII, doan 849), giong nhw khi mot
nguwoi mo vé cdi chét cia mot nguwdi ban & xa vao ding dém nguwdi ban do
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chét. Khong thé c6 mot lién hé nhdn quad nao gitta hai sy kién, nhung ching
ta cdm nhdn sy xuat hién dong thoi caa ching nhw thé c6 y nghia.

“Nguyén ly két ndi phi nhan qua” - nhw cach Jung goi - la co sé cua
quan diém phwong Béng c6 vé thuc tai, dugc thiy trong Kinh Dich. N6i 1o
hon, bat c chuyén gi xdy ra cling lién quan dén moi diéu khac xdy ra vao
cung thoi diém. Thé giéi quan phwong Tay cho rang thoi gian la mot do
lwong thuan tay tritu twong, nhwng that sy ma noéi, né chua bao gio tao cho
ching ta cdm gidc nhw vay. That ra, toan bo “ky nghé luyén tiéc qua khit”
phu thudc vao viéc tam than cta ching ta nhan thitc rang thoi gian c6 mot
tinh chat hoan toan ctia riéng no, t6 diém cho nhitng sy kién trong qua trinh
ching xdy ra. Jung cam nhan mét cach tryc gidc rang diéu nay noi 1én mot
trat ti 6 mau phi nhan qua, nam & goc gac ctia moi hién twgng, chiu trach
nhiém cho y nghia dn gidu trong sy trung hgp cua cac sy kién vat ly va tam
ly.

Puwong nhién, nhitng sy viéc dong hién doi khi 1a mot phan trong trai
nghiém cua hau hét ching ta, va c6 mot diéu gi d6 khong thoa dang khi
ching hay bi van héa ctia chiing ta gat bo theo thoéi quen, xem ching “thuan
tuy la sy trung hgp”. Cach tiép can cta Jung dién hinh & cho 6ng quan tam
dén moi trai nghiém, va 6ng nhin nhan nhitng biéu hién c6 vé khong lién
quan vGi nhau trong doi song con nguoi cling nghiém tic nhw nhitng biéu
hién hgp ly va c6 lién quan véi nhau.

Nhéng ngu y

Viéc Jung ap dung ly thuyét c6 mau vao cac linh vurc riéng tw cta kinh
nghiém loai ngwoi du c6 dem lai su thuyét phuc hay khéng, cting khoé c6 thé
pht nhan rang né la moét tw twdng vdi nhitng y nghia sdu xa. Néu cac c6 mau
la diéu kién tién dé ctia moi trinh hién ding nhw Jung tin, ching phai biéu
hién trong nhitng thanh twu tinh than lién quan dén nghé thuat, khoa hoc, ton
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gido, cling nhu trong td chitc cia vat chat hitu co va vo co, va cé thé dwa ra
mot 1ap trwong gitp thay doéi hiéu biét cua ching ta vé moi hién twong.
Trong pham vi tam ly hoc, quan niém vé c6 mau nhuw nguén goéc chung cta
ca su kién tam ly lan hanh vi cho phép chiing ta virot khoi tinh trang sa lay
ly tri vao thuyét sic song (vitalism) va thuyét hién tuwgng phu
(epiphenomenalism), ma cho dén lic d6 da ngan trd sy tién trién ctia nhitng
ngwoi kham phd moi quan hé bi an gitta co thé va tam tri. Bat ky diéu gi
khac ma gia thuyét c6 mau c6 thé dem lai, n6 it nhat ciing c6 thé cung cap
mot cau noi gitta khoa hoc vé tam than va khoa hoc vé hanh vi.
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Cac giai doan cua cudc doi

Anh huéng sau rong nhat ctia c6 mau la viéc chiing diéu chinh vong doi cua
con ngwoi. Jung khang dinh rang trong qua trinh treéng thanh, ching ta di
theo mot trinh tw ty nhién gom cac buwéc nhw dwgc 6ng mo ta trong “Nhitng
giai doan cia cudc doi” (Toan tap VIII, doan 749-795). Moi giai doan dugc
diéu chinh bé&i mot tdp hgp nhitng ¢6 mau cudng bach mdi khi ching tim
cach thuc tai hoa trong nhan cach va hanh vi ctia chung ta. 99% thoi gian
ton tai cua loai ngwoi la cudc séng san bat hai lwgm, va cac c6 mau da tién
hoa dé trang bi cho chiing ta trong sw ton tai nhu vay, nén chwong trinh cda
c6 mau trao cho ching ta mot cach song khong phai liic nao cling hoa hgp
v&i cudc song cua xa hoi do thi hién dai. Vé co ban, chwong trinh nay chuan
bi cho viéc lam con, kham pha moi trwong, phan biét nhitng hinh dang quen
va la, hoc tiéng néi hay phwong ngit cia cong dong minh, c6 dwgc mot hiéu
biét vé gia tri, quy tac va niém tin ctia nd, vui choi vdi nhithg ngudi dong
trang li¥a, d6i mat cac thach thirc ctia tudi day thi va thanh nién, gia nhap vao
nhom trwdng thanh, yéu dwong va két hon, nudi con, déng gop cho nén kinh
té thong qua héi lwvgm va san bat, tham gia nhitng nghi thitc va nghi 1é ton
gido, dén nhan nhitng trach nhiém ctia ngwdi chin chan, tudi gia va sy chuan
bi cho cai chét. Tat ca nhitng giai doan nay déu 16 r6 trong moi cong dong
ngwoi duge bo mon nhan loai hoc biét t6i, do vay, ching tuan theo quy luat
tam ly da duwoc trinh bay trudc day: Bat ky khi nao mét hién twong duoc thdy
la ddc tring cho moi cong dong ngudi, né déu la sv biéu 16 cua mét c6 mdu
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trong vo thirc tdp thé. Nhu ching ta da noéi, hat nhan tinh than chiu trach
nhiém cho viéc diéu phoi sy tiép néi ca doi nay dugc goi la Ngd.

Bén canh Ngd, Jung ciling dat ra nhitng thanh phan c6 mau vdi cac vai
tro cu thé trong sy phat trién cta tdm than va sy diéu chinh vé mat xa hoi
cta con nguwoi. Nhitng thanh phan nay bao goém cdi t6i, mdt na nhan cdch,
bong, anima va animus. Jung xem day la nhitng ciu tric nguyén mau, dwgc
tich hgp san trong tam than cd nhan dwéi dang nhitng phitc hgp trong tién
trinh phat trién. Mo6i cau tric la mét co quan tam than, van hanh theo nhitng
nguyén ly sinh hoc nhu thich &ng, ndi can bang va tang tredng. Du ching ta
st dung va trai nghiém chung theo nhitng cach ddc thu cua rieng minh,
ching lai thye hién nhitng chitc nang giéng nhau trong moi nguwdi ¢ moi noi.
“Xét rot rao”, Jung viét, “moi cudc song ca thé cling dong thdi la cudc song
vinh hang cua loai” (Toan tap XI, doan 146). Néi cach khdac, ching ta ra doi
mang theo mot von liéng c6 mau c6 san, von liéng ay cho phép chiing ta
thich ‘ng vé&i thuce tai giong nhuw t0 tién xa xwa ctia ching ta. Tong toan bo
von liéng nay dwgc tich hgp vao Ngd. Chinh tir ma tran nay, nhitng ciu tric
tam than khac hinh thanh, va ching chiu tac dong dan dat cta Ngd trong
sudt phan con lai ctia cudc doi. Chung ta sé xem xét cu thé tirng yéu to.

Nga

Pay vira la kién tric su vira la ngwoi xay dung nén cau tric nang dong,
ho trg sy ton tai vé tam than cua ching ta trong su6t cudc doi. Chit N hoa
trong Ngd, hay S hoa trong Self, dwoc sit dung nham phan biét gitta “ban
nga” trong cach dung hang ngay (noi tGi cdi to6i hodac mdt na nhan cdch) va
“Nga” cuaa Jung, thir siéu viéet 1én ban nga va chita dung nhitng nang lyc lau
doi cha loai. Muc tiéu ctia né la tong thé, hién thuc héa tron ven ban ké
hoach cho sy ton tai ctia con ngudi trong boi canh cudc song ca nhan. Cd thé
héa la raison d’étre, ly do ton tai cia Ngd. Du c6 nhitng muc tiéu rd rang vé
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sinh hoc, Ngd cling tim kiém sy hoan thién trong nhitng thanh twu cao ca
nhw nghé thuat, ton gido va cudc séng ndi tam. Do vay, ching ta c6 thé trai
nghiém né nhu mét huyén bi sdu xa, mét tiém lwc bi mat, hoac mot thi hién
cia Thwong dé bén trong. Vi ly do nay, ¢ nhiéu nén van hoa, n6é da dwoc
dong nhat v4i y niém vé ho than, va dugc dién dat mot cach biéu twgng
trong nhitng dinh dang pho quat, chang han nhv mandala. Két qua, Nga
dugc Jung nhin nhan la cung cdp phuong tién dé ca nhan diéu chinh khong
chi v&i méi treong xa hoi ma ca véi Thuong dé, vii tru va doi séng tam linh.

Cai téi

Phitc hgp “céi t6i” (ego) sinh ra tit Ngd trong qua trinh phat trién cta
giai doan 4u tho, cling giong nhw mat trang dugc cho la da tach ra khéi trai
dat khi trai dat & trong trang thai nong chdy ban dau cua n6. N6 van lién két
v6i Ngad bang thit ma nhitng ngwoi theo hoc thuyét Jung goi la truc cdi toi -
Nga (ego-Self axis), va su 6n dinh ctia nhan cach chinh la dya vao truc nay.
Ban than cdi t6i la trung tam cua y thic, va n6 la thi ching ta néi téi khi st
dung thuat ngit “t6i”. N6 chiu trach nhiém cho cam giac lién tuc cua chung
ta vé nhan dang, khién cho khi 80 tudi ching ta van cam thdy minh chinh la
con ngwoi hoi 8 tudi. Jung khéng bao gid dwa ra mot phan biét rach roi gitra
hai thuat ngit “cai t6i” va “y thic”, 6ng st dung chung qua lai, doi luc con
gop chung thanh “y thitc vé cai t6i”. Két qua la 6ng khong tim hiéu nhitng
chitc nang co6 tinh chat vo thitc cua cdi toi trong viéc bao vé y thitrc khéi cac
ndi dung khong mong mudn khéi 1én tir vO thitc - nhitng chitc nang dugc
Anna Freud m6 ta trong tac pham kinh dién cua c6, Cdc co ché bdo vé cdi
toi (1946) (trong d6 quen thudc nhat la sy dén nén, sy phu nhan, sy phong
chiéu, sy hop ly hoa, sy hinh thanh phéan tng).

Du ching ta trai nghiém cai t6i nhw thé trung tam lién tuc trong s ton
tai cia minh, trén thwe té€ nd chi la sy thira hanh cta Nga. “Béi that ra, y
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thitc ctia chiing ta khong ty tao ra chinh n6 - né tudn ra tv nhitng chiéu sau
khong biét. Khi con nho, n6 thitc day dan dan, va trong sudt cudc doi, moi
sang no thirc day tr nhitng giac ngu sau cda tinh trang vo thitc. N6 giong
nhw mot diva tré dwgc sinh ra moéi ngay tir da con nguyén so cia vo thirc”
(Toan tap XI, doan 935). Hét lan nay dén lan khac, 6ng nhan manh sy phu
thudc ctia “y thitc vé cai td6i” vao sitc song lién tuc ctia Nga. “Cai toi dya vao
Nga nhu vat dwgc di chuyén dwa vao nguwoi di chuyén, nhw doi twgng dua
vao chu thé, badi 1é nhitng yéu td6 quyét dinh phat ra tir Nga sé bao quanh moi
phia ctia cai toi, do vay la cap trén cua no. Nga, giong nhw vo thic, la mot
ton tai tién nghiém, tir dé cai t6i tién trién” (Toan tap XI, doan 391).

Néu dién dat theo trai nghiém thoi tho au cta Jung, cai t6i c6 thé dugc
xem la nhan cach “s6 17, con Nga la nhan cach “s6 2”. Trong ntta dau cta
cudc doi, diéu thiét yéu la hinh thanh mot cai t6i manh mé va hiéu qua néu
ngwoi ta muon xit 1y khéo 1éo nhitng nhiém vu cua giai doan nay, nhw tach
roi khoi cha me, 6n dinh ban than trong mot céng viéc hodc nghé nghiép, két
hon, 1ap gia dinh... Chi ¢ ntta sau cta cudc doi, diéu can thiét mdi la cai t6i
nhan ra dia vi phu thudc ctia n6 trong moi quan hé vGi Nga - day la mot giai
doan khong thé thiéu trong tién trinh cad thé hoa. Khi ay, cai t6i bat dau
duong dau v6i Nga, va Nga duong dau vdi cai téi. Thong qua sy trung gian
cta chtfc ndng siéu viét (chung ta sé xem xét sau), qua trinh dwong dau ay
dem dén sy hop nhat ban nga va mot y thitc cao hon.

Mat na nhén cach

Giong nhw moi toa nha c6 mdt mat tién, moi nhan cach cling c6 mot
persona (nghia den la mat na, giong nhw nhitng mat na ctia dién vién Hy Lap
co dai). Thong qua mat na nhan cach, ching ta dinh dang ban than theo cach
minh hy vong c6 thé chap nhan dwgc déi véi nguoi khac. B6i luc, mdt na
nhan cach dwgc goi la ¢6 mau xd héi hodc c¢6 mau tudn thu, bai 1€ sy thich
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trng xa hdi cia mot nguwdi thanh céng hay thét bai 1a phu thudc vao né. Luon
c6 mét yéu to gia vo trong mat na nhan cach, vi mat na nhan cach giong nhw
mot kiéu 6 kinh bay hang, trong d6 chiing ta thich bay nhitng thi¢ t6t nhat
ctia minh. Ngudi ta cling c6 thé nghi n6 nhw mét chuyén gia quan hé cong
ching, dugc cai t6i stt dung dé dam bdo ngudi khac sé nghi t6t vé minh. “Cé
thé néi v6i mot chut cwong diéu rang mat na nhan cach khéng phai la con
nguoi ta trong thuc té, nhung lai la thit ban than ta va ngwoi khac nghi ta la
vay”. (Toan tap IX.i, doan 221).

Mat na nhan cach bat dau hinh thanh ttr khi con rat nho do mot nhu cau
tuan thu theo nhitng wéc mudn, ky vong cia cha me, ban bé va thay co6. Tré
em nhanh chéng nhan ra nhitng thai d6 va hanh vi nhat dinh la dé dugc chap
nhan va c6 thé dugc twdng thwdng bang sy tan thanh, trong khi nhitng thai
do va hanh vi khac 1a khong chap nhan dwgc, c6 thé dan tdi sy tritng phat
hodc khong dugc yéu thwvong. Khuynh hudng cta tré la dwa nhitng nét tinh
cach dé chap nhan vao mat na nhan cach va gilt nhitng nét tinh cach khé
duwgc chap nhan an di hodc de nén ching. Nhitng khia canh khong hay vé
mat xa hoi ctia nhan cach dang treéng thanh thwong bi tong vao trong vo
thitc ca nhan, noi ching két hgp lai dé tao thanh mot phirc hgp khac - hay
mot nhan cach tham gia khac - dwgc Jung goi la bong (shadow).

Bdéng

Jung cam thay “béng” la thuat ngit phu hop dé chi nhan cach phu va
khong dugc thira nhan nay, vi chac chan trong n6 cé yéu to6 “bi che”, bi an di
trong can phong t6i chita nhitng do tap tang cua v6 thitc kiéu Freud. Du
khong duwgc don nhan, no lai ton tai dai dang nhw mot dong lwc manh mé ma
ching ta dwa theo di bat ctt dau nhw mot ngwoi ban dong hanh bi hiém, theo
sat got y nhw cai bong ctia chiing ta. Phan 16n thoi gian chiing ta c6 thé biét
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cach phét 10 n6, nhung n6 c6 mot bién phap khé chiu nham nhac ching ta
nhd tGi sy hién dién cia nd, dac biét trong nhitng giac mo.

Trong gidc mo, bong c6 xu hwdng xuat hién nhw mét nhan vat doc ac
hodc de doa, c6 cung gigi tinh nhw ngwdi mo, va khong hiém lan 1a nguoi
cua mot x s@, mau da hodc chung toc khac. Thong thwong n6 mang mot vé
xa la hodc thu dich, khién gay ra nhithg cam giac ghé tdm, gian dit hoac s¢
hai. Pay la ly do Jung cam thay c6 thé xem béng la mot phirc hop - nghia la
mot tap hop nhitng nét tinh cach duwgc gan két véi nhau bdi nhitng xtic cam
chung, va giong nhu moi phitc hgp khac, né c6 mot c6t 16i c6 mau, trong
trrong hgp nay la c6 mau Ké thu, Ké san moéi hodc Nguai la xau xa.

Trong tat cd cac c6 mau, c6 mau ké thu la mot trong nhitng c6 mau
quan trong nhat, va c6 tiém ning gdy chia ré nhat. Anh huéng cta né 16 5
trong nam dau tién ctia cudc doi. Ptra bé biéu 16 sw vui swéng khi me né lai
gan, va ciling sé biéu 16 cac dau hiéu canh giac, thu minh khi mot nguwoi la
tién dén. Sang nam th hai, khuynh hwéng bai ngoai nay chin muéi thanh
nhitng biéu 16 sg hai hodac chong doi ro rét. Ca sy gan bé lan bai ngoai ro
rang déu la san pham cua nhitng thién hwéng bam sinh, bai chiing boc 10 &
moi dita tré du duwgc sinh ¢ dau va dugc nudi dudng trong nhitng hoan canh
nao. Tham chi hai thién huwéng dy con bdc 10 & nhitng dira tré da mu hoac
di€c ngay ti* lic sinh - nhitng da tré phan biét ngwoi la vGi ngudi quen
théng qua mui ctia ho. Y nghia sinh hoc cta hai kiéu thitc tng x ndy con
biéu 16 & moi loai vat xa hoi khac: ro rang kha nang phan biét ban va thu tw
nhitng nam thang sGm nhat c6 thé 1a mot van dé séng con.

Co6 mau ké thu dugc thue tai hda trong tdm than ca nhan thanh phic
hop bdng sudt qua trinh tredng thanh trong mot moi tredng xa hoi caa loai

nguoi. Co hai nguon goc quan trong ctia phitc hgp nay: (1) su truyén thu van
hoéa, va (2) si don nén trong gia dinh.

Nguon goc van héa bao gom tat ca nhitng gi mét ngwoi duge day &
khia canh xa hgi vé nhitng nhém bén ngoai, dugc xem la chong doéi véi
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nhom “ctia minh” (nhw quéc gia, b toc, phe phai) va & khia canh than hoc
Ve quan niém cai xau (trong nén van héa phwong Tay la Quy, Dia nguc).
Bong sé khong tranh khéi c6 nhitng pham chat doi ngwoc v6i mat na nhan
cach, nhu thé béng bu dap cho nhitng gia tao bé mat cia mat na nhan céch,
con mdt na nhan cach lam can bang nhitng ddc diém phan xa hoi caa bdng.
Sy ton tai cta hai nhan cach twong phan ro nét trong ciing mot ca nhan xuat
hién ca ¢ van chwong lan doi thuc: Dorian Gray, ké giao thiép rong, dep trai
va di dom trong tac pham cua Oscar Wilde, lai giit bitc chan dung ctia minh
& cho khong ai nhin thay, vi né chita dung tit ca nhitng dac diém cua doi
song sa doa bi mat cta anh ta; Bac si Jekyll va 6ng Hyde trong tdc pham cta
Robert Louis Stevenson la cuing mot ngwdi, mot 1a thay thuoc dang kinh va
mot la con quy gém ghiéc; mot nhan vat duge wa chudng trén truyén hinh
v&i diéu bo trac an va nu cwdi quan tam c6 thé 1a mot ngwdi dan ba 1am dieéu,
cuong loan vdi gia dinh minh & nha.

Pén mot mitc do nao do, ching ta déu giong Dorian Gray & cho giir
cho béng cia minh khong bi ai nhin thdy. Pay khong phai la mdt hanh dong
c6 chd y, ma la m6t hanh dong quy phuc truéc quyén lwc bén trong ma
Freud goi la siéu ngd (super-ego) va Jung goi la phirc hop dao dirc (moral
complex). Dya theo nhitng giai thich twr cong trinh cua Bowlby, c6 vé dong
ltre hinh thanh sy giam sat bén trong nay khong phai la noi sg bi cha dem di
thién nham trirtng phat viéc c6 nhitng ham muon loan luan nhw Freud cho la
vay, ma ding hon la noi s¢ bi me bé roi vi nhitng tinh cach khong thé chap
nhan. Vién canh dang sg khi bi ch6i bé vi mot khia canh “t6i té” nao do6 cta
Nga c6 vé la goc gac cua moi cam giac toi 16i, moi mong muodn bi trirng
phat, moi w6c mudn duwgc sam hoi va hoa giai. Phitc hgp dao dic hinh thanh
trén co s mot c6 mau cwdng bach, doi hdi ngudi ta hoc va duy tri nhitng gia
tri ctia nén van hoa ma ching ta da tinh c@ dugc sinh ra trong d6. Néu khong
c6 mot cwong bach nhw vay, tinh trang ty nhién cua con nguoi sé la vo chinh
phu, tat cad ching ta sé la nhitng ké rdi loan nhan cach, khong c6 kha nang
hop tac hay tin twdng lan nhau, va khé ma hinh dung loai ngwdi c6 thé ton
tai.
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Tuy nhién, mot phitc hgp dao ditc dan t6i ap dat nhitng han ché nghiém
trong 1én Nga - phan 16n nhitng han ché dy nhat thiét bi day vao bong, noi
n6 dwoc cdm nhan nhr mot moi de doa. D€ bdo vé ban than khéi sw de doa
nay ciing nhu dé duy tri sy yén tinh trong tdm hén, ching ta st dung nhiéu
co ché bao vé cdi toi khac nhau, dac biét 1a sw don nén, suw phu nhdn, va svw
phoéng chiéu. Ching ta khong chi de nén bong trong v6 thitc ca nhan, ma con
pht nhan sy ton tai ctia né trong minh va phong chiéu né lén nguwoi khac.
Chuing ta lam diéu d6 mot cach vo thitc, hay néi khac di, khong nhan thic
rang minh lam nhw vay. N6 la mot hanh dong nham duy tri cai t6i, cho phép
ching ta phu nhan nhitng “diéu xau” cda chinh minh va quy ching cho
nguwoi khac, nhitng ngwdi ching ta xem la phai chiu trach nhiém vé ching.
Hanh dong ay gidi thich tinh trang gio’ dau chju bdng c6 & khap noi, va né
an dudi moi kiéu dinh kién véi nhitng ngudi thudc cac nhém co6 thé dugc
xem la khac vGi ching ta. Sy phong chiéu béng cling lién quan dén triéu
chitng tam than cta chitng hoang twdng, khi nhitng cam giac thu dich, bic
hai cia mot ngwoi khéng dugc thira nhan ma bi phong chiéu 1én ngudi khac,
sau d6 nhitng ngudi ay bi xem la ké thu dich, birc hai doi v6i chinh minh.

Bdi vay, su phong chiéu béng co thé déng vai tro nhw mot de doa chu
yéu doi vdi xa hoi, vi né khién ching ta bién nhitng nguwdi minh cdAm nhén
nhw ké thu thanh nhitng con quy hay bon vo6 lai, dang bi cam ghét, tan cong
hodc tiéu diét. Nhitng ké doc tai vo lwong tam c6 thé thao tiing co ché nay
trong toan xa hoi. Chang han, Adolf Hitler lién tuc mé td nguwdi Do Thai la
Untermenschen (loai ha dang), va théng qua sy tuyén truyén khéo 1éo da cé
thé x1i giuc nhiéu nguwdi Dirc phong chiéu béng cta ho 1én nguwdi Do Thai,
dan t6i sy kién Holocaust - sy tham sat hang loat nguwdi Do Thai dudi thoi
Pitc qudc xa. Ciing co ché ay lién quan dén moi cudc tan sat cac nhom thiéu
s0, “thanh trirng sac toc” va chién tranh.

Phan thach thirc nhat trong mét phan tich theo phwong phap Jung la khi
ngwoi duge phan tich bat dau dwong dau véi béng cta chinh minh. Khéng
c6 gi ngac nhién néu viéc nay khé khan, bdi toan bé phitc hgp bong déu
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nhuém mau sac toi 16i, cam gidc khong xitng dang, noi sg bi ch6i bé néu ban
chat that cta né bi kham pha hay phoi bay. Qua trinh nay du dau thwong thé
nao, su kién tri cting la diéu can thiét béi nhiéu tiém nang cia Nga va nang
lwgng ban nang bi cam giit trong bong, khong dén dugc vai nhan cach tong
thé. Nhitng nguoi chiu trang thai Nga phan chia bén trong nhu vay thuwong
phan nan vé cam giac té nhat, tho o, thdy cudc doi da tré nén vo nghia doéi
v6i ho. Sau nhitng vat 1on ban dau, sy thanh cong cia phan tich tam ly trong
viéc y thitc vé bong va chap nhan né sé dan t6i mot cam giac c6 sitc song
hon, cam thdy nhiéu sinh khi hon, sang tao hon, toan ven hon. Pén véi bong
cta chinh minh nghia la tré nén chiu trach nhiém vé no, sao cho hanh vi ting
xtt b6t mu quang va bét bi thic ép hon, cac lwa chon dao ditc tré nén de
thwe hién hon. Y thic vé béng khong chi quan trong véi sy phat trién ca
nhan, ma n6 con nhw mot co s@ cho sy hoa hgp 16n hon vé mat xa hoi va sy
thau hiéu trén binh dién quoc té.

Duc tinh va gidéi tinh

Mac du Jung thira nhan cac nhan t6 moi treong c6 mot tdc dong to 16n
1én sy phat trién tdm ly ctia con nguoi, ong lai khang dinh nhitng tac dong
nay van hanh bang cach lam 16 ra nhitng “thién huwéng riéng” ma moi dita tré
sinh ra da c6. Ong cho ring diéu nay ding ca v6i nhan thitc gidi tinh 14n sy
hinh thanh mat na nhan cach, bdng, hay kiéu tam ly. Xa hdi ctia ching ta
ngay nay van duy tri quan niém pho6 bién nhwng chi ¢6 1y & bé ngoai, rang
khac biét gidi tinh hoan toan la do gido duc, khong lién quan gi dén cac
khuynh huwéng sinh hoc hay c6 mau. Nhung day la quan diém dwa vao ly
thuyét tdm bdng trdng (tabula rasa), mét ly thuyét vé sy phat trién ctia con
nguwoi gio day da khong con dugce tin cdy, khac xa véi vo s6 bang chitng
nhan loai hoc va khoa hoc hién nay.
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Sy phan biét vé gidi tinh bat dau tr khodng sau tuan tudi tv khi hoai
thai, lic ay tuyén sinh duc & bé trai dwgc hinh thanh va bat dau san xuat
hormon nam, dan téi nhitng tac dong sau xa 1én sy phat trién cta bao thai
trong twong lai. Nguwoc lai & bé gai, buong tritng chi dén thang th sdu méi
hinh thanh, lic nay kich thwdc, can nang va sttc manh co bap da 6n dinh.
Dbay la co s@ sinh hoc cua tinh trang lwong tinh sinh duc, boc 16 & dai da s6
nhitng xa hoi ma nganh nhan loai hoc biét t6i - noi viéc nubi ndng con cai
gan nhu ludn la trach nhiém cda phu nit, con san bat va chién tranh la trach
nhiém cda dan ong. Nhitng khac biét nay it lién quan dén nhitng “khuon
mau” van héa hon nhitng gi mot s6 quan niém hgp thdoi tuyén bé. Mac du
diung 1a & moi li¥a tu6i, nam va nit c6 nhiéu diém chung hon 1a diém khac
biét, chac chan cé mot s6 khac biét bat nguén tir sinh hoc ctia loai nguoi.
Jung hoan toan rach roi vé diéu nay. Hét lan nay tdi lan khac, 6ng néi t6i
giong duc va giong cai nhw thé hai nguyén ly ¢6 mau 16n, cung ton tai ngang
hang va la nhitng thanh phan bo trg cia mét hé thong vii tru can bang, giong
nhu dwoc dién dat bai sy twong tac gitta dm (yin) va duong (yang) trong triét
hoc phuwong Bong. Nhitng nguyén ly ¢6 mau nay cung cip nén tang dé cac
khu6n mau duc va cai bat dau lam viéc cta ching, tir d6 tao ra sy nhan thitc
vé gidi tinh. Gidi tinh la sy thira nhan vé tinh than va sy dién dat vé xa hoi
cta duc tinh ma ty nhién da gan cho ching ta, va nhan thitc cta dita tré vé
gidi tinh cta n6é da dugc hinh thanh ngay tir tim thang tuoi.

Ban dau, ngwoi me dong vai tro nhw mot “ngwoi chuyén ché” cia Nga
& cho Ngi caa dita tré dugc phong chiéu mot cach vo tinh 1én nguwoi me
trong mot sw tham du huyeén bi (participation mystique, thuat ngit duwgc Jung
muon ti* nha nhan loai hoc Lesvy-Bruhl dé n6i t6i mét moi quan hé trong dé
hai bén dong nhat sau siac véi nhau dén noi khong nhan thitc vé su ton tai
tach rdi cta ho). Diéu nay ding ca vGi bé trai va bé gdi, va nhan thic gidi
tinh phai duwgc dat 1én trén y nghia ban dau nay vé sy hop nhat vGi nguoi
me. V&i mot bé gai, diéu nay khong c6 van dé gi, vi y thitc vé gidi tinh caa
n6 dugc dua trén nhan dang chung véi nguoi me. Nhung vdi bé trai, phai co
mot sy chuyén bién dé c6 dugce nhan thitc vé nhan dang dva trén khdc biét
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v6i nguoi me. O thoi diém nay, sy hién dién cta ngudi cha cé thé 1a didu
chu chét, cho phép bé trai chuyén tir mot quan niém vé ban than dua trén
nhan dang ngwdi me sang dwa trén sy dong nhat vdi nguwoi cha. D6i v6i bé
gai, su hién dién cua ngwoi cha ciing khong kém phan quan trong, vi diéu
nay tang cuwong cam giac la nguwoi nit cia no trong sy twong phan vdi nhitng
“khac biét” cot 16i cua ngwdi nam, do vay cé tac dong sau xa dén cach bé gai
trdi nghiém nit tinh ctia minh trong moi quan hé v4i nam gidi.

Trong than thoai, budi so khai cta y thitc dugce twong trng bdi s phan
chia cha me cua thé gian thanh Cha trdi va Me dat, va sy hinh thanh ctia anh
sang tir bong t6i. Ban dau, troi ap sat mat dat, cha me cua thé gian & bén
nhau cho dén khi mét nhan vat chinh xen vao gitta, ddy mét cu that manh
dén noi troi bay 1én cao va @ yén trén do. Tiép theo sy kién trong yéu nay la
anh sang xuat hién - biéu twgng cho y thitc va “su khai sang”.

Trong qua trinh mo6i quan hé cha/me-con chin chan dan trong béi canh
gia dinh truyén thong, dita tré ngay cang nhan thitc rang tinh yéu cta cha
khac va@i tinh yéu cua me: tinh yéu cua cha la tinh yéu tuy thudc (nghia la
dya trén diéu kién dia tré chap nhan nhitng gia tri, chuan muc va cung cach
tng x nhat dinh), trong khi tinh yéu ctia ngudi me la vo diéu kién (nghia la
chi can d&a con hién dién la di). Sy phan biét nay twong dong véi nhitng
khac biét vé hién tuwgng hoc giita c6 mau ngwoi cha va c6 mau nguwdi me nhw
dwgc miéu ta trong than thoai, ton gido va chuyén co tich. Trong khi dién dat
pho quat vé c6 mau me la Me tu nhién, Nit than sinh san, Da con ctia cudc
song, Nguwoi phan phat thye pham, c6 mau cha lai dwgc nhan cach héa thanh
Nguoi cai tri, Nguwoi thong thai, Vua, Ngwoi ban luat. Thién tw phong phu
ctia ngwoi me la Eros, goc gac cda tinh yéu, sy gan giii, s gan két. Trong
khi do6, ngwoi cha la hién than song dong ctia Logos, goc gac cua ly 1€, phan
xét va phan biét. Loi ngudi cha la luat. Jung viét:

C06 mau “ngudi me” la ¢c6 mau gan giii nhat véi diva tré. Nhung vai sy phat trién cta y thic,

ngudi cha cling di vao nhan trweong cua né, va kich hoat mét c6 mau ma trong nhiéu phuwong
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dién c6 ban chat d6i ngugc véi c6 mau ngwdi me. Néu ¢6 mau ngwdi me twong ¢ng vdi yin hay
yéu t6 am ctia phuwong Dong, c6 mau ngudi cha sé twong ng vai yang, yéu to duwong. N6 quyét
dinh m6i quan hé cia ching ta v4i con ngudi, vdi luat phap va nha nudc, véi ly 1€, tinh than va

dong luc hoc cda ty nhién (Toan tap X, doan 65).

Y thiic vé gidi tinh va nhan thitc vé cac dic diém caa gidi tinh ddi 1ap
sau khi da dugc xac dinh trong moi quan hé vdi cha me sé duge lam sac bén
hon thong qua sy twong tac véi nhom dong trang Iiva, dac biét trong vui
choi. Tat nhién, nhitng vai tro0 ma tré em nhan 1y trong vui choi la cé lién
quan dén van héa, dya trén sy bat chwdc cha me va nhitng nguwdi 16n quan
trong khac trong cong dong. Nhung bang chitng tir cac xa hoi khac biét nhau
dang ké lai cho thay nhitng anh hwdng van héa nay xay ra trén co s& mot
thiét ké c6 mau. Hau nhw & moi noi, bé gai dwong nhuw déu c6 khuynh huwéng
thich cham lo va thich gan bé hon bé trai & cho chiing dé tim kiém sy gan
gilii v&i nguoi khac va biéu 16 sy hitng thu véi viéc do. Nguogce lai, bé trai co
khuynh huwéng thich mot hinh thitc hoat dong co thé nao dé6 nhu chay, dudi
nhau, choi vdi nhitng do choi 16n c6 thé van dong duwgc. Ching ciing hay
om som va gay g6 hon, it tuan theo sy kiém soat ctia ngwoi 16n va ban dong
trang lira hon.

Anima va animus

Trai nghiém gidi tinh la sy xac quyét mét nguyén ly c6 mau phu hgp
v6i duc tinh cia mét nguwoi; twong tw, nhitng mo6i quan hé vdi ngudi khac
gidi cling dya trén mot nén tang c6 mau. Trong tat ca nhitng hé thong co
mau cho phép ching ta thich (tng v&i cac hoan canh dac trurng cta doi song
con ngwoi, c6 mau lién quan dén gidi tinh doi 1ap la quyét dinh nhat. Jung
goi cO mau “gidi tinh doi 1ap” nay la animus & ngudi nit va anima & nguoi
nam. Chung la khia canh nit tinh & nam gidi va khia canh nam tinh ¢ n¥
gidi, va cé vai tro nhw mét cap doi 1ap (syzygy) trong vo thitc ctia ca hai gidi,

https://thuviensach.vn



anh hwdng sau rong dén nhitng moi quan hé ctia nam gidi va nit gidi vai
nhau.

Jung cling nhan thdy anima va animus hoat dong trong giac mo va sy
twong twong nhw nhitng trung gian gitta vo thirc va cai toi, qua do tao ra mot
phuong tién cho sy thich trng bén trong va bén ngoai. Ong mé ta chiing 1a
“nhitng hinh dnh cta linh hon” va “khéng phdi t6i”, b&i ching dwgc cam
nhan nhw mot thi gi dé huyén bi va thiéng liéng, s hitu sttc manh 16n lao.
Néu anima va animus cang kh6 cam nhan, ching cang c6 xu hwéng bi
phong chiéu - day chinh la tién trinh tdm than chiu trdch nhiém cho trai
nghiém “yéu”. Vi ly do nay, Jung goi c6 mau gidi tinh do6i 1ap la “nhan to
tao nén sy phong chiéu”.

“Moi nguwoi nam mang theo minh hinh anh vinh hang vé ngudi ni¥,
nhung khong phai hinh anh ctia nguwdi nit nay hay ngudi nit kia, ma la mot
hinh dnh ni tinh rd rang. Hinh dnh nay vé co ban la vo thitc, giong nhv mot
nhan t6 di truyén c6 nguon goc cd so...” (Toan tap XVII, doan 338). “Nguoi
nit dwgc bu dap bdi mét yéu té6 nam tinh, nén c6 thé noi vo thitc cua nguoi
nit c6 mot dau vét nam tinh..., va do vay, téi goi nhan to tao nén sy phong
chiéu & nguwoi nit 1a animus... Animus twong @ng vGi Logos, nguyén ly
ngwoi cha, cling giong nhuw anima twong ng véi Eros, nguyén 1y nguwdi me”
(Toan tap IX.ii, doan 28).

Twong tw nhw bong, c6 mau gidi tinh do6i 1ap s& hitu nhitng tinh chat
ngwoc voi nhitng gi biéu hién & mat na nhan cach. N6i nhu vay la vi ngay
trong thoi dai binh dang chd nghia cia ching ta, bé trai van dugc ky vong la
trai va bé gai dugc ky vong la gai. Vi vay, nguoi nam nao cang khong cé
kha nang chap nhan béng va nhitng pham chat ni tinh trong bén than, anh ta
cang ti dong nhat v4i mat na nhan cach ctia minh. Jung tham chi con di xa
dén mitc tuyén bo rang “tinh chat cta anima cé thé dwgc suy ra tir tinh chat
cia mdt na nhan cach” vi “tat ca nhitng gi dang ra thwong xuat hién & dang
vé bén ngoai nhung lai khong biéu 16 sé luén dwgc tim thdy & bén trong.
bay la mot quy tac nén tang...” (Toan tap VI, doan 806).
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M6t hé théng tu diéu chinh

Quy tac nén tang nay la quy tac ndi cdn bdng vé sy ty diéu chinh, dugc
Jung muon tw sinh hoc va ap dung cho tam 1y hoc con nguwdi. N6i can bang
la phwong tién dé moi hé thong hitu co duy tri trong mot trang thai can bang
bat ké nhitng thay do6i cia méi treong. Trén thuc té€, s diéu chinh ndi can
bang c6 thé dugc quan sat thdy ¢ moi cdp do ton tai, tir phan ti téi cac cong
dong, trong cac thé song cling nhu cac hé vo sinh, va toan bd hanh tinh cta
ching ta c6 thé dugc quan niém nhw mot hé thong ndi can bang khéng 16.
Tam than da tién hoa trong boi canh ctia cudc séng, nén Jung cho rang cac
quy luat cha dao trong vii tru cting phai dong vai tro chi phoi trong tam than.
Béi vay, 6ng cam thdy hoan toan c6 thé quan niém tdm than nhw mot hé
thong tw diéu chinh, khong ngirng tim cach duy tri sy can bang gitra cac xu
huwéng doi 1ap ma van dong thai theo dudi sy triedng thanh va phat trién cuaa
no.

Tam than la mot hé thong ty diéu chinh, né duy tri sy can bang ctia né ciling khong khac gi co
thé. Mgt qua trinh di qua xa 1ap tirc va khong tranh khéi gay ra sy bu dap, va néu khong co
nhitng bu dap nay, sé chang c6 sy trao doi chat binh thuwong hay mét tam than binh thwong.
Chinh vi vay, ching ta c6 thé xem ly thuyét vé sy bu dap nhw mot quy luat can ban vé hanh vi
cta tdm than. Qua it & phia nay dan tdi qua nhiéu & phia kia. Twong tw, méi quan hé giita y

thirc va vo thite cling c6 tinh chat bu dap. (Toan tap XXI, doan 330)

Nguyén ly bu dap la khai niém cht chot cta tam ly dong hoc truong
phai Jung & cho no c¢6 vai tro trung tam doi véi hiéu biét cta Jung vé cach
thitc tam than thich @ng va phét trién trong tién trinh cia vong doi.

M6t chuong trinh séng
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Cach tiép can cua Jung dén tam ly hoc phat trién qua khac vGi nhitng
cach tiép can thinh hanh cta thgi 6ng dén noi n6 khién 6ng trong cach nhin
ctia nhiéu ngwoi nhw mot ké lac loai. Trong quan diém chinh théng dya trén
thuyét hanh vi, co thé con ngudi chi la mot hé thong dap &ng don thuan,
phan ng trwdc nhitng tac nhan kich thich bén ngoai nham tao dwng mot
danh muc hanh vi thong qua sy quy dinh va hoc hoi. Ngugc lai, Jung cho
rang loai nguwdi dugc sinh ra v6i mét chwong trinh song chi tiét, bao ham
quang doi tw nhién cua nhan loai va dwoc tich hgp trong Ngd. ong viét:

Déang sau nhitng hanh dong cia mot nguwdi khéng phai 1a y kién xa hdi hay quy tac luan ly,
nhwng 1a nhan cach ma ngwoi dé van chua y thitc duwgc. Con ngudi van la nhitng gi minh tirng
13, va da la nhitng gi minh sé tré thanh. Phan y thitc cua tdm than khong bao ham tong thé ctia
con nguai, vi cac ndi dung y thitc chi 1a mot phan tao nén tong thé... Trong tong thé nay, y thitc
dugc bao ham giong nhi mét vong tron nhoé bén trong mot vong tron 16n. (Toan tap XI, doan

390)

Trong qua trinh mot nguwoi di tir giai doan nay cua cudc song sang giai
doan tiép theo, nhitng khia canh md&i va lién quan ctia Nga sé trd nén hoat
dong va doi hoi dugc boc 16. Jung tin rang chwong trinh bén trong truyén
cho ntra sau cudc doi mot tinh chdt hoan toan khac véi nira dau. Nhitng quan
tam chud yéu cua nita dau la veé sinh hoc va xa hoi, trong khi nhitng quan tam
chu yéu cda ntra sau la van hoéa va tdm linh. “Con ngudi cé hai muc dich”,
ong viét. “Thit nhat 1a muc dich ty nhién, cu thé 1a sinh con va cham s6c béo
vé con cdi, c6 dugce tién bac hoac dia vi xa héi nham phuc vu diéu d6”. Chi
khi muc dich nay da hoan tat, muc dich mgi - hay con goi la “muc dich van
hoa” - mdi tr@ nén kha thi (Toan tap VII, doan 114).

Sv dich chuyén tir mot giai doan sang giai doan k€ ti€p cuia vong doi la
mot thoi diém khung hodng ca nhan doi véi tit ca moi ngwoi. Chinh vi dé ho
trg ca nhan di qua thoi ky quyét dinh nay, cac nghi thitc chuyén giai doan da
hinh thanh trong nhitng xa hoi nguyeén thuy. Cac nghi thirc nay cé gia tri 16n,
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dac biét nhitng nghi thitc nhw bat dau day thi; déon nhan vai tro thg san, chién
binh hay phéap su; nghi thitc két hon; nghi thitc khi sinh con va khi nguoi
than qua doi. Ching cung cdp su xac quyét cong khai rang mét dich chuyén
c6 y nghia da xdy ra, va thong qua nhitng biéu twgng quan trong ctia nghi
thitc, chiing kich hoat cac thanh phan c6 mau trong vo6 thitc tap thé phu hop
vOi giai doan song da dat t6i. Tiém nang c6 mau sau d6 dugc tich hgp véi
tinh than cta nguwoi dugce dan nhap.

Nhitng ky vong cta cé miu

Bai vay, su triedng thanh c6 thé dwge xem nhw sy dién tién qua mot
chuoi bam sinh nhitng ky vong cia c¢6 mau, hay néi cu thé, nhitng trong dgi
rang moi truong sé cung cap cac thi sau: du do dn thifc udéng; sw am dp; sw
bdo vé khoi ké thu dé dam bao séng con; mot gia dinh gom cha, me va anh
chi em; da khéng gian cho khdm phd va vui choi; mot cong dong dé dem lai
ngon ngit, than thoai, ton gido, nghi 1€, gia tri, nhitng cau chuyén, s dan
nhap vao tudi trwedng thanh va cudi cung 1a mot ban tinh; mét vai tro kinh té
va/hodc dia vi nghé nghiép.

Du nhitng doi hoi cia c6 mau nhu trén la giong nhau & tit ca moi
ngwoi, moi van héa sé thanh cong (hay that bai) trong viéc dap @ng ching
theo cach riéng, va trai nghiém song ctia moi ca nhan théng qua chuodi trén
sé la doc nhat vo nhi. B&i vay, nhitng pham chat thiwe té€ ctia cha me sé anh
huwéng sau rong dén sy phat trién ctia dira tré, vi nhitng pham chat dy sé
quyét dinh tinh chat va ndi dung cta phitc hgp cha va phitc hgp me trong
tam than ca nhan cna dira tré. Nhitng phitc hgp nay dén lwgt ching cung cap
nén tang dé xay dung nhan cach chin chan. Tuy nhién, nhitng phitc hgp nay
khong bao gio la nhitng “video clip” don gian vé bac cha me thuc té, ma
chiing 1a nhitng imago vé cha me, hay néi rd hon, la sdn pham ctia mot
twong tac lién tuc gitta cha me that cia ching trong moi treeong va c6 mau
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cha me trong vo thitc tap thé. Tiéu chi cha chét 1a cha me thye té phai “da
tot” dé thuyre tai héa c6 mau cha me, nghia la ho nén da hién hitu (nham dap
tng quy luat cdn ké) va cham soc da thich dang (nham dap ng quy luat
tuong ty) dé gan giong vai nhitng ky vong cua ¢6 mau ¢ dita tré. Trong
nhitng trwong hop cha me khong “da tot”, phan con lai cua chuwong trinh
song co6 thé bi méo mo, va nhitng giai doan sau trong chudi c6 mau c6 thé
khong dwgc thue tai héa. Vi thé, mot bé trai c6 cha khong ra gi hodc khong
c6 cha c6 thé khong hién thyc hoa dwgce tifm nang nam tinh ctia minh dén
mitc du dé cung co vai tro xa hoi hodc nghé nghiép ma nhitng nang khiéu
riéng da trao cho né, hodac cé thé né khong cé kha nang duy tri mdi quan hé
véi mot nguwoi cta gidi tinh déi 1ap du lau dé ban than né tréd thanh mot
ngwoi chong hodc ngudi cha thich hop.

Nhitng nghi thitc chuyén giai doan

DP6i vGi nam gidi, nhiém vu clia ¢c6 mau & tudi tho va thai thanh nién
dwgc miéu ta twgng trung trong nhitng than thoai anh hung dwgc thay ¢ khap
noi trén thé gigi. Nhitng than thoai nay ké vé qua trinh nhan vat chinh roi
khoi gia dinh, chiu mét s6 kiém tra va thw thach, va th thach tot dinh la
cudc chién véi mot con rong hodc con quy. Chién thang ctia ngudi anh hung
dugc twong thwdng bang “kho tang khé khan 1am méi gianh dugc”, nhuw
ngdi vua ctia mot vewong qudéc va mot nang cong chia xinh dep lam vg.
Trong cudc song thue cling vay: dé dan than vao phiéu lwu cta cudc doi, bé
trai phdi giai thoat ban than khoi nhitng tréi budc vao gia dinh, cha me va
anh chi em, qua dugc nhitng thir thach cua nghi thitc dan nhap vao tudi
tredng thanh (ma hau nhw moi xa hoi truyén thong déu ap dat), va gianh
dwgc mot vi tri cho minh trong doi (vitong quoc). D€ dat tat ca nhitng diéu
nay va dé c6 dugc mot ngwdi vg, anh ta phai virot qua sitc manh ctia phirc
hop ngwdi me van con phat huy tac dung trong vo thitc (cudc chién véi con
rong). Diéu nay cudi cung dan tdi sy sinh ra lan th hai tir nguoi me, sy cat
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ddt 1an cudi sgi day ron tinh than (chién thang trdc con quy rong thwong
bao ham viéc nguwdi anh hung bi né nudt vao bung, va anh ta rach bung né
chui ra giong nhw mot thu thuat mo ti cung, két qua la anh ta “chét” di trong
vai tro dira con va dugc “tai sinh” nhw mot nguoi dan ong xing dang co
dwgc nang cong chia va veong qudc). Nghi thitc dwa nam gidi vao tudi day
thi thic day su dich chuyén can thiét dy. Khong vugt qua dwge nhitng thw
thach ctia nghi thitc dan nhap hay khong chién thang dwgc con quy c6 nghia
la khong thé thoat khéi nguwdi me, va nhw vay nang cong chia (anima)
khong bao gid dugc gidi thoat khdi nanh vudt ctia con quy. Co6 van bi mac
ket, bi tri tré trong vo thirc, dudi sy kim kep ctia phirc hgp nguoi me.

O bé gai, sy dich chuyén sang giai doan phu nit dé dat dwoc hon, béi y
thitc vé gidi tinh nit khong doi héi mot thay doi triét dé tir chd dong nhat véi
thé gidi ciia nguwoi me sang thé gidi cua nguwdi cha nhu trong tredng hgp cta
bé trai. Vi vay, ngoai trit mot nghi thitc dang kinh s¢g nhuwng hiém xay ra
trong cac nén van héa la “cat bé am vat” & ngudi nit, nghi thitc dan nhap vao
tudi tredng thanh cho bé gai thwong la mét qua trinh it khat khe, it bi kéo dai
hon so vé&i bé trai, va co ban chi bao gom mot thu tuc thira nhan rang mot
thiéu nit tré gio da buwdc vao giai doan sinh sdn ctia cudc doi. Ct nhu thé
nghi thitc nay dwoc dat ra nham tang cwong nhan thitc cia c6 vé ban than
nhv mot nguwoi nit sdng tao trén chinh binh dién cudc song, dugc tiép can
mot lanh dia trdi nghiém thiéng liéng ma ngwdi nam khong bao gio biét
dwgc. Chinh ngwoi nam thira nhan diéu nay véi sy kinh sg. Nhu Jung viét:
“Anima la ¢c6 mau cua chinh cuéc song" (Toan tap IX.i, doan 66, chit in
nghiéng cua Jung).

Nhiéu nén van héa khong c6 cac nghi thitc dan nhdp cho ngudi nit, va
nhiém vu khién nguwdi nit y thitc vé sy tredng thanh ctia minh dwgc giao cho
nhitng nguwdi nam da qua nghi thiec dy. Vi vy méi cé nhitng than thoai hay
chuyén c6 tich vé nhan vat nit chinh nam nga cho dén khi chang hoang tw
dén danh thitc c6 bang mot nu hon (trong qua trinh ay, anh ta danh thitc
anima cua chinh minh). Co la nang cong chua ngu trong rung (Sleeping
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Beauty) nhu trong cau chuyén than tién kinh dién, v&i mét bui cay vay
quanh, hodc la nang Brunnhilde dang ngu trong vong lita cuia Wotan, doi
nguwoi anh hung Siegfreid ctia minh xuat hién nhw trong v& nhac kich Der
Ring des Nibelungen cua Richard Wagner.

Du nén van héa phwong Tay khong con nhitng nghi 1€ dan nhap, trong
tat ca ching ta, du ni* hay nam, van tén tai mét nhu cau c6 mau can duoc
dan nhdp. Ching ta c6 thé suy ra diéu nay tir gidc mo cua cac bénh nhan
dugce phan tich tam ly. Nhitng gidc mo dy chita day biéu twgng dan nhap &
cac thoi ky quyét dinh trong cudc song cua ho, nhu lic day thi, hita hon, két
hon, sinh con, ly di hodac ly than, cai chét ctia cha me hodc ban doi. Viéc dat
dén mot giai doan mGi trong doi c6 vé doi héi phai trdi qua nhitng biéu
twong cda sy dan nhap. Néu xa hoi khong thé dem lai nhitng biéu twgng ay,
Nga sé bu dap cho su thiéu hut nay bang cach tao ra chiing trong cac giac
mao.

Péng luc hoc cuia su tién trién

Vi tat cd nhitng ngudi tré tudi, sy tredng thanh 1a mét hanh trinh gian
nan ra khoi qua khit quen thudc dé di vao mot twong lai khong biét, va c6
nhitng thoi diém moi ngwoi déu cam thdy nan long bdi sy bap bénh dé thay
doi cta con duong ay. Doi lic cac thach thitc ctia né xem ra qua manh dén
noi nguwoi ta suy sup, tir bo, hodc thodi lui vé mot giai doan phat trién truéc
do, trd lai véi c6 mau nguwdi me trong khia canh nguwdi nubi dwdng va nguai
chita dung cta n6. Trong nhitng hoan canh nhu vay, day hoan toan cé thé la
mot chién lwgc phu hgp, mot reculer pour mieux sauter, lui mot bwdc tién
hai buéc, nham phuc hoéi du sitc manh va sy quyét tam dé duwong dau véi
nhitng thach thic phia trude.

MGt mau thuan noi tai biéu 10 r6 @ giai doan nay: chwong trinh c6 mau
ra léenh cho chung ta tach roi khoi ngwoi me va truong thanh ma khong co
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ba, nhung dong thoi phai bam chét vao tinh yéu va sy an tam ma ba la hién
than: “Bat ky ai tach roi khéi me déu mong trd lai véi ba. Mong mudn ay dé
bién thanh m6t cam xic chay béng, de doa tat ca nhitng gi da danh duwoc”
(Toan tap V, doan 352). Bay la moi de doa ma nhitng nghi thitc chuyén giai
doan dugc dat ra dé khac phuc, béi nhw Jung kham pha trong sy dwong dau
véi vo thite, ¢6 hai dong luwc hoat dong trong moi su phat trién tam than. Mot
mat, ching ta dwgc day ra ngoai va hwdng tGi twong lai; nhung mat khac,
ching ta bi kéo vao trong va ngugc vé qua khir. Sy phat trién khéng bao gio
la mot qua trinh don gian thang mot mach, ma né la mot vong xody vai
nhitng di 1én theo chiéu hwéng tién trién va di xuéng theo chiéu huwéng thoai
lti. Nhung tr kinh nghiém riéng, Jung hiéu rang thoai lui c6 thé gidp ich cho
su trwdng thanh, va mot bénh tam than c6 thé noéi 1én mot nod Iyc caa tam
than dé chita lanh chinh né.

Thoi ky tir thanh nién dén trang nién la thoi gian nguwoi ta c6 dong luc
nhat dé cham lo cho “s6 1”7, trat hét moi sinh lyc vao nghé nghiép, hon nhan,
nha ctta va con cai. N6 la thoi diém ctia sy phat trién nhanh néu khéng néi la
phién dién, khi it ngudi danh dua thoi gian cho doi song ndi tam. Vi ly do do,
Jung cho rang sy chuyén tam dén con duwong ca thé héa sé kho phu hop &
giai doan nay. Nguoc lai, day la thoi gian dé trd cho xa hoi nham mua quyén
dugc ca thé hoa - nhiém vu cua nira sau cuoc doi.

Tinh yéu va hén nhén

Trong hau hét moi ngwdi, nang lwc xay dung quan hé vGi gidi tinh doi
1ap chin chan dan tir thoi ky thanh nién va trang nién, cho dén khi hon nhan
la c6 thé va dugc hai bén mong muén, tat nhién néu diéu kién cho phép.
Nhu chiing ta da thay, sw “phai long” xdy ra khi mot ngwoi gap dugce ai do
c6 vé la hién than song cua anima hay animus cta chinh minh, du diéu dé
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ding hay khong. Trai nghiém dem lai dnh hwdng sau sac nay la mét vi du vé
viéc bi “chiém ldy” béi sitc manh cia mot phirc hop tu tri.

Moi c¢6 mau mot khi dwogce kich hoat sé tim cach hién thyc héa trong
cudc séng. Diéu nay dac biét ding v6i animus va anima, béi 18 sy truy tim
diéu tron ven cua ching la cap bach hon sy qudy ray dai dang cia ham
muon tinh duc. Rang budc véi mot nguwdi ban doi khong chi 1a van dé phong
chiéu vo thitc. Néu sy rang budc muoén kéo dai da 1au dé con cai dugc nuodi
nang, n6 phai dwgc duy tri bang sw quan tam khong gian doan vé tinh duc,
si khang dinh ctda luat phap, su thita nhan ctia moi bén rang bén kia la mot
con nguwoi that sy, véi nhitng pham chat vuot xa nhitng gi da dugc phong
chiéu. Néu khong thé tha thit cho mot nguwdi ban doi vi khong xitng dang vai
nhitng twdng twgng cia anima hay animus ctia minh, sy dau long, t6 cdo lan
nhau hodc ly di rat c6 thé xay ra.

Jung nhan thitc rat rd vé diéu nay twr chinh kinh nghiém hon nhan cta
ong. Trong tiéu luan “Hon nhan nhv mot mo6i quan hé tam ly” cong bé nam
1925, ong 1ap luan rang m6t cudc hén nhan chi cé thé la mot moi quan hé
dich thyc néu n6 vugt 1én trén nhitng phong chiéu animus/anima mu quéng,
va néu ca hai bén tréd nén y thirc vé thuc tai tdm than cia bén kia. Néu
khong, n6 van la mot “hon nhan Trung c6”, bi chi phéi bdi tdp quéan va ao
twdng, mot participation mystique (“mot trai tim va mot tam hon”) thuan
tiy. Trong nhitng hoan canh hién tai, hon nhan phai la mot thiét lap co y
thitc hon va it tinh khuén mau hon, ké ca néu diéu nay dan t6i nhitng cam
gidc vé mong, nhitng twdng twong lién quan dén gidi tinh doéi 1ap bi rut lai,
va nhiéu truong hop ly than, ly di hon. “Khéng cé hiéu biét nao sinh ra ma
khong trai qua dau dén” (Toan tap XVII, doan 331).

Tuy nhién, néu sy hop nhat dy ton tai duwgc, né c6 thé trd thanh diéu
duwgc goi la “hon nhan ca thé héa” (Guggenbuhl-Craig, H6n nhdn, séng hay
chét? Ziirich: Spring Publications, 1977), khién cho ca hai nhan cach truéng
thanh thong qua hiéu biét nhiéu hon vé nhau, vé hon nhan cia ho va chinh
ban than ho. “Pay la nhitng diéu rat hay xdy ra & quang doi trung nién”,
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Jung ndi, “va trong sy sang sudt nhw vay, ban chat con nguwoi tuyét diéu cta
chung ta thic day mot sw chuyén dich, dan dat ching ta tir nira dau sang nitra
sau cua vong doi. N6 la sw bién hinh tir mot trang thai con ngudi chi 1a mot
cong cu cua ban nang, sang mot trang thai khac khi anh ta khong con la cong
cu ma la chinh minh: mot chuyén hdéa tir tw nhién thanh van hoéa, tir ban nang
thanh tinh than” (Toan tap XVII, doan 335).

Nhitng quan diém ctia Jung vé tinh yéu vdi ngudi dong gidi cling dwa
trén khai niém animus/ anima cta 6ng. Nguoi dong tinh 1a nguwdi trong qua
trinh 16n 1én da dong nhat nhiéu hon véi bac sinh thanh thudc gidi tinh doi
lap, trong khi tiém nang cua gidi tinh ban than da twong doi it dugc dé y téi
hodc khong dwgce thyc tai héa. Két qua 1a nguwdi do chi cdm nhan yéu té hap
dan tinh duc can ban, hay ham mu6n hgp nhat véi “nguwai khong biét kia”, &
nhitng ngwoi cung gigi tinh véi minh - cling la nhitng nguwoi duwong nhw co
nhitng pham chat dang mo wéc ma nguwdi dong tinh dang thiéu.

Vi thé, khi ngudi dong tinh nam tim dén phan tich tam ly, diéu do
thwong la vi ho da khong thé tim dwgc nhitng gi minh dang di tim, cu thé la
mot ban tinh hién than cho tiém nang nam tinh khéng dwgc thuc tai hdéa cua
ho. Phan tich tam ly c6 thé gitp y thitc dwgc tam quan trong tam ly cta sw
truy tim nay, don dwong cho mot “méi quan hé ca thé héa” v6i nguoi dan
ong khac, trong d6 moi bén gitip bén kia thidy duwgc nhitng gi nguwoi dé dang
di tim. B6i vdi ngudi dong tinh nit, viéc phan tich tam ly ciing vi nhitng yéu
t6 nhu vay.

Nhitng diéu trén va cac ngu y khac trong hoc thuyét Jung vé tam ly hoc
dong tinh dwoc trinh bay day dua trong Jung nhitng nha tam ly hoc theo
truong phdi Jung va tinh duc dong gidi cua Robert H. Hopce (Boston:
Shambhala, 1989).

Chuéng diém ban trua
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Viéc Jung so sanh tudi trung nién vaGi budi trua trong ngay dugc rit ra
tir an du cta ong vé cudc song nhw mot tién trinh ngay dém cta mat troi.

Budi sang, n6 noi 1én tir bién dém vo thirc, nhin xudng thé gidi rong 16n, sang sua, nam tredc
no trong coi bao la ngay cang md rong khi n6 leo 1én bau trdi. Trong tién trinh m@ rong trudong
hoat dong do di 1én nhw vay, mat trdi sé kham pha y nghia cta chinh né. N6 sé thdy muc tiéu
ctia né la dat dugc d6 cao nhat c¢6 thé va pho bién rong nhat c6 thé nhitng an phic cta né.
Trong niém tin nay, mat troi theo dudi tién trinh dén cyc diém khong thay trwdc - khong thay
triede vi sy nghiép cua nd la doc nhat va riéng tuw, va cyc diém khong thé dugc tinh trwde. Vao
buobi trua, sw di xuong bat dau. Va di xuéng nghia la dao ngwoc moi ly twdng, gia tri da dugc
ton vinh vao budi sang. Mat trdi roi vao mau thuan véi chinh né. C nhw thé né nén thu nhitng
tia sdng ctia no lai thay vi téa ra. Anh sang va sy dm 4p giam dan, cudi cuing bién mat... (Toan

tap VIII, doan 778).

O tubi trung nién xdy ra mot enantiodromia, mot tién trinh nguoc
chiéu, mang theo n6 nhitng bao trudc ngan gon vé cai chét. Poi véi nhiéu
nguoi, day la mot thoi diém cta khung hoang, nghi ngd chinh minh va cau
hoi bén trong: “Thyc sy minh da lam dugc gi v6i cudoc doi minh?”, “Minh
phai lam gi vGi phan con lai cua cude doi?”, “Co cai gi dé hudng t6i ngoai
tudi gia, bénh tat va cai chét?”, “Rugu da 1én men va bat dau lang xuéng dé
10 ra nwdc trong”, Jung binh luan. “... thay vi nhin t¢i, ngwoi ta nhin lai...
ngwoi ta bat dau lwu tdm xem cudc doi minh da phat trién thé nao dén ldc
nay” (Toan tap XVII, doan 331a). Thoi ky tir 35 dén 45 tudi la mot thoi ky
vOi ti 1é tram cam, ly di va ty sat tang 1én. Tré hon mot chit, phu nit phai doi
mat v&i nhitng van dé khac cta tinh trang man kinh. Tuy nhién, nhw Jung da
kham pha déi vdi ban than, khuing hodng trung nién du gay chan thuwong tam
ly nhung cling 1a mot co hoi dé trd nén hiéu biét hon va trudng thanh.

Sv thanh cong trong ntta dau cudc doi thwong doi héi huwéng sinh Iwc
mot cach toan tam vao mot hwéng di cu thé. Diéu nay dan tdi phat trién mot
nhan cach kha hep va “phién dién”, khéng thé thuc tai héa phan 16n tiém
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nang cta Ngd hién van ngu yén trong vo thitc. Nhw Jung nhan manh, “Nhdn
cdch khéng nhdt thiét am chi y thitc. N6 hoan toan cé thé ngt yén hodc dang
mo” (Toan tap IX.i, doan 508, chit in nghiéng ctia Jung). Khiing hodng tudi
trung nién c6 thé gitup “danh thirc” cai Nga dang mo, chwa dwgc kham pha
nay, va phan con lai cia cudc song c6 thé cung cap co hdi cho sy phat trién
cta n6é. V6i nhan thitc nhw vay, cong viéc that su cia ca thé hda méi co thé
bat dau, bdi ca thé hdéa la mot qua trinh dwa dén nhan thitc vé tién trinh phat
trién dang ma ra trong ban than.

Ca thé hoa nga

Twr thoi Aristotle, cac triét gia da biéu 16 sy quan tam dén principium
individuationis, nguyén ly ca thé hda, nhung chi mét s6 it cac nha tam ly hoc
phat trién da nghién ctu hién twgng nay trong thé ky 20, va ho st dung
nhitng thuat nglt nhu “sy phat trién ban than” hay “sy hién thuc héa ban
than” dé mo td n6. Nhung khai niém cua Jung di xa hon, vi 6ng xem ca thé
héa nhv mot nguyén ly sinh hoc hién hién trong moi thé séng, khong chi
gidi han & loai ngudi. Ong viét: “Ca thé hoa 1a mot dién dat vé qua trinh sinh
hoc - c6 thé don gian hoac phitc tap - theo d6 moi vat song tré thanh diéu no
da dugc an dinh trd thanh ngay tir lic dau” (Toan tap XI, doan 144). Ciing
nhw v6i cac ¢6 mau, cubi cung 6ng da tin rang ca thé hdéa hoat dong ca &
chat vo co, nhw khi mot tinh thé hinh thanh tir m6t dinh dang bi che gidu nao
dé bén trong chat long trwdc do cua no.

Nhung 1a mot nha tdm ly hoc, diéu khién 6ng mé hodc la nhitng gi
dwgce 6ng nhin nhan nhuv thanh tyu cao nhat cia nguyén ly ca thé héa: tinh
than con nguwdi trong sy phat trién tron ven nhat c6 thé. N6 la mot hanh dong
sang tao dé hoan thién Ngd, la qua trinh nhan cach bi rang budc trong thoi
gian cta nguwdi nam hodc ngwoi nit lic nay dan dan hgp nhat vao Nga vo
thitrc phi thoi gian (duwgc Jung déi lic goi 1a “Ong gia hai triéu nam tudi co
trong tat ca ching ta”). Sw hop nhat phi thwong nay xdy ra nhu thé nao? Cau
trd 101 1a, n6 xay ra trong giac ngu va qua trinh ay sé dugc trg gitp rat nhiéu
néu ching ta ghi lai gidc mo, suy ngam vé chiing, phan tich chiing.
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M6 ta vé cong viéc phan tich tam ly, Jung viét: “Bénh nhan va téi cung
néi chuyén véi 6ng gia hai triéu nam tud6i c6 trong tat ca chung ta. Trong
phan tich vira qua, hau hét cac kho khan dén tir viéc mat tiép xic v6i ban
nang, v4i su sang su6t xa xwa van khong quén c6 san trong ta. Va ching ta
tiép xdc vdi 6ng gia nay & dau? Trong nhitng gidc mo” (Nhitng suy ngdm
cua Jung, trang 76).

Nhu sé m6 ta & chwong 5, Jung dé ra luan diém rang giac mo déong mot
vai tro khong thé thiéu trong sy ndi can bang cua tam than, ching khuyén
khich sy thich &ng v&i cac doi hdi cia cudc séng bang cach bu dap cho
nhitng han ché phién dién cta y thitc. Puwoc lap lai dém nay qua dém khac
va nam nay qua nam khac, hoat dong bu dap tao ra sy dong gop dinh ky cho
qua trinh ca thé hoéa - yéu t6 nay dugc thay ro khi khao sat mot chuoi dai
nhitng gidc mo tir cing mot nguoi.

Viéc ghi nhé nhitng gidc mo, viét chiing ra va phan tich ching sé thic
day chirc nang noi can bang. Nhung gidc mo tiép tuc lam viéc cia ching du
ching ta c6 nhé ching hay khong. Xét cho cung, dai da so cac giac mo xay
ra ma khong dwgc nhan thitc, nhung ching phai c6 mot muc dich chu chét,
vi hau nhv moi dong vat déu mo, va bo nao da mo khoang 135 triéu nam
nay. S€ la mét lang phi vo cung 16n thoi gian cua thién nhién néu gidc mo
khong dong gop vao sy song con theo mot cach thiét yéu nao dé. Hod ra, ca
tap tinh hoc va tam ly hoc Jung déu c6 chung quan diém vé hién twgng thu
vi nay, du chi c6 it nha tap tinh hoc (va that sy rat it nha tdm ly hoc theo
treong phai Jung) nhan thitc vé thuc té dy. Theo quan diém tap tinh hoc, giac
mo thirc hién nhiém vu hoa hop kinh nghiém s6ng hang ngay ctia mét con
vat vao chuwong trinh song da dugc dat ra trong bd di truyén - genome (titc
toan bd thiét ché di truyén) cta loai d6. Gidc mo thic day nang lwc song con
ctia con vat va tao ra mét phuwong tién dé nhitng hinh thai can ban cia vong
doi duwoc hién thye héa. Day la tién trinh ca thé héa dién ra ¢ cap do hitu co
va tuw nhién.
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Kiéu ca thé hoa déng vai tro trung tam trong sy quan tam cua Jung la
qua trinh duvgc ngudi nam va nguoi nit thuwe hién mot cach co y thie khi ho
chu dong tim cach tr¢d thanh mot hién than tron ven cua giong loai nhw
nhitng gi dwgc an dinh san trong ho. Hoan cdnh séng khong tranh khéi ap
dat nhitng han ché Ién sy phat trién ca nhan, va giong nhu khong ngudi me
nao c6 thé hy vong trd thanh hién than tron ven cuia c6 mau nguwoi me, cling
vay, khong ca nhan nao c6 thé hy vong tich hgp toan bo tiém nang ctia vo
thitc tdp thé. Du ching ta dwgc nudi nang trong hoan canh tot ra sao, it
nguoi co thé hy vong dén tudi trung nién sé trd thanh mot con nguwdi tdt hon
phién ban “du t6t” ctia Nga. Tuy nhién, ngwoi ta c6 thé lam theo 16i khuyén
“Hay tw biét minh” cta than Apollo, Ivu tdm dén 10i qua quyét “Hay trg
thanh nhitng gi nguwoi 1a” cda nha tho trit tinh Hy Lap c6 dai Pindar, hay hoc
tir Plato va Aristotle cach kham pha “con nguwoi that” ctia minh - nham lam
bdc 16 nhitng gi minh da la & dang an tang. N6i theo tam 1y hoc Jung, diéu
nay c6 nghia la khac phuc sy phan chia do cha me va hoan canh van héa ap
dat, quang di “nhitng vo boc gia tao cua mdt na nhan cach” (Toan tap VII,
doan 269), tir bo nhitng co ché bao vé cai toi, no lyc biét va thira nhan bong
nhw mot phan ctia doi song bén trong thay vi phéng chiéu béng 1én nguoi
khac, chap nhan nhan cach “gidgi tinh doi 1ap” bén trong tam than cua minh,
va tim cach hién thyc hoa bang y thitc nhitng muc dich t6i cao ctia Nga. Tat
nhién, khong bao gio cé thé thanh twu tron ven nhitng muc tiéu nay trong
mot vong doi, nhung diéu do khong phdi 1a mau chot. “Muc tiéu chi quan
trong nhw mot y twéng”, Jung viét. “Diéu cot 16i 1a opus, cong cudc dan téi
muc tiéu dy: dé mdi la muc tiéu cia mot doi ngwoi” (Toan tap XVI, doan
400).

Chuyén tdm vao opus nghia la séng hitu ich cho dén tan tudi gia, trong
khi trd ng nhitng bon phan tam linh cta sy chin chan ltic cao nién. “Nguoi ta
chac chan sé khong song dén bady muoi hay tdm muwoi tudi néu sy song tho
nay khong c6 y nghia gi cho loai ngudi. Budi chiéu cia doi nguwdi phai co
mot tam quan trong cua chinh noé, khong thé don thuan la phan phu dang
thwong hai ctia budi sang” (Toan tap VIII, doan 787).
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St dung nhitng nam thang nay dé tré nén mot con ngwoi tron ven nhat
c6 thé trong nhitng gidi han cua van héa ciing chinh la déng gép vao hanh
phic ctua xa hoi cling nhe vao sy man nguyén ca nhan cua cudc doi minh.
Nhitng ngudi gia dwgc cd thé héa tot dep la - va da luon la - nhitng kho chita
tri tué, bai ho da c6 thoi gian dé suy ngam, hoa hgp tat ca nhitng gi da hoc
trong cd mot doi trai nghiém. Nhitng nguoi tré du dugc gido duc tot ra sao,
viéc “hoc trong sach vé” cling khong bao gio sanh dwgc véi nguon cam
hitng tt* m6t ngwoi da biét va da song. Ca thé hoa nghia la hién thuc hoa sy
ton tai ca nhan ctia minh nhw mot biéu dat riéng biét ctia nhan loai, va rit ra
cOt tly cda tao tac tir binh chita méng manh cta thé gi¢i tam than nhé bé.
Trong thi nghiém nay cua tiéu vii tru, dai vii tru da tré nén nhan thitc dugc
chinh no.

https://thuviensach.vn



Nhitng loai hinh tam ly

Jung chid y dén doi song con nguwdi ca & khia canh phé quét 14n cy thé. Tam
1y hoc phéi dinh r6 nhitng cdu tric va chitc nang tdm than ma moi ngudi déu
c6, r6i mo tad lam thé nao ching duwgc rap vao nhau trong mot cach két hop
doc nhat tao thanh nhan cach ca nhan. Nhitng logi hinh tam ly (Toan tap VI),
dwgc xuat ban nam 1921, la n6 lyc dau tién cua 6ng nham dat dugc muc tiéu
kép nay.

Chung ta hoan toan c6 thé cho rang moi ngwdi nhin chung c6 cung sy
trang bi vé tam ly dé nhan thitc nhitng gi dang xdy ra bén ngoai va bén trong
ho, dé trinh bay y kién cta ban than vé chiung, va dé quyét dinh sé phan tng
v6i cac su kién nhw thé nao khi ching xdy ra. Sy khac nhau la & cach thitc
dién hinh ma moi ngwoi khai thac sy trang bi dy. Phwong thitc tong giac? va
dap tng dién hinh nay la diéu tdm ly hoc mudn néi téi khi dung thuat ngi
“loai hinh” tam ly.

Nhitng cau héi doi hoi sy khéo 1éo ctia bat ky nha tam ly hoc nao khi
tim cach dat ra mot loai hinh hoc la: (1) nhitng thanh phan c6t 16i cta sy
trang bi tam ly la gi, va (2) moi ngwoi khac nhau ra sao trong viéc st dung
nhitng thanh phan nay dé hinh thanh phwong thitc thich tng theo théi quen
cua ho v6i thuc tai? Cau tra 10i ctia Jung cho nhitng cau hoi nhu vay la: (1)
su trang bi tam ly bao gém bon chitc ndng tam ly, dwgc 6ng goi la cam gidc,
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suy nghi, cdm tudéng, va truc gidc, tat ca déu ton tai véi moi ngudi theo cach
tién nghiém, va (2) cac ca nhan khac nhau & cho ho thich st dung chitc nang
nao trong bon chitrc nang nay.

Mot diém khac nita phan biét moi ngudi la ho c6 thoi quen dat sy chu y
16n hon vao tam quan trong ctia nhitng sy kién khach quan bén ngoai hay
nhitng sy kién chta quan bén trong (hay néi khac di, thdi dé cta ho doi véi
thue tai c6 ddc trung la hudng ngoai hay hu'dng noi).

Bon chic nang

Trong Nhitng logi hinh tdm ly, Jung mo6 ta hét sic chi tiét nhitng dac
diém khac nhau ctia bon chitc nang, nhung 6ng tong két thong tin nay mot
cach rat c6 dong trong Con nguoi va nhirng biéu tugng, tdc pham dugc xuat
ban hai nam sau khi 6ng qua doi: “Bon loai hinh chitc nang nay twong tng
vOi nhitng phuong tién ro rang, dua vao do y thirc c6 duge sy dinh hudng
v0i nhitng gi no trai qua. Cam gidc (nhan thitc giac quan) noi cho chung ta
biét tht gi do ton tai; suy nghi néi cho biét n6 1a gi; cdm twdng ndi cho biét
no6 dé chiu hay khong; va truc gidc néi cho biét né dén tir dau va dang di dau
(Con nguoi va nhitng biéu tugng, trang 61).

Jung xem suy nghi va cam twong la nhitng chitc nang hop ly, cam giac
va tryc giac la nhitng chitc nang bdt hop ly. Khong may ai gap khé khan véi
viéc dong y rang dé suy nghi c6 hiéu qud, n6 can c6 logic va dya trén ly tri;
nhung nhiéu ngwoi thady khé ma xem cdm twdng nhw mot qua trinh hop 1y.
Nhu Jung noéi, diéu nay la vi ho nham lan cam twéng (feeling) v6i cdm xtic
(emotion) hay tinh cam (affect), cam twong theo cach dung ctaa Jung duong
nhién c6 thé dan tdi cam xic, nhung chi khi cdm twdng da manh dé kich
hoat nhitng thay déi sinh héa hoic than kinh trong co thé. Ung dung thong
thwong ctia n6 1a dwa ra nhitng phan xét gia tri vé cac sy kién bén trong hodc
bén ngoai, quyét dinh xem ching dé chiu hay khong dé chiu, dep hay xau,
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dang muon hay khong dang muon, tot hay dé... Diéu nay doi hoi mot suy
ngam danh gia trén co s@ kinh nghiém qué khit, do vay theo Jung la mét qua
trinh 1y tri. Sw nham 1an véi van dé nay sé giam di néu nguoi ta nghi vé chirc
nang “cam twéng” ctia Jung nhur mot qua trinh phan xét lién quan dén cac
gia tri. Co 1€ chic nang danh gia sé 1a thuat ngtt thich hgp hon.

Cam giac, vGi vai tro mot chitc nang tam ly, la phuwong tién dé ching ta
xt ly trong y thitc nhitng dau hiéu cua giac quan, tao lap nén doi twong tri
giac cua thé gidi. Truc giac la phuwong tién dé ching ta dwa ra nhitng suy
luan vé cac kha nang an chita trong mot tinh huéng, dugc bay ra tridc nhan
thitc trong mot khoanh khac nhat dinh. Viéc mé ta hai chitc nang nay la “bat
hop ly” nhw Jung la v6 tac dung, vi no tao ra an twgng rang 6ng xem ching
& mot phwong dién nao do 1a bénh 1y hoac “dién”. Khi dung tir “bat hop 1y”,
ong muon am chi rang ching van hanh theo cach khong lién quan dén ly 1é.
“Phi ly tri" c6 1€ 1a thuat ngit tot hon.

Hai thai dé

Moi chitc nang biéu hién trong tam ly ca nhan nhw thé nao la tuy thudc
vao thdi do ddc trung ma nguoi do co. Trong khi nguoi hudng ngoai chu
yéu huwdng dén nhitng s kién & thé gigi bén ngoai, ngwoi hu'éng néi lai cha
yéu quan tdm dén thé gidgi bén trong. Pién hinh la nguwdi huwéng ngoai co
“mot ban chat chan hoa, vo tw, thoai mai, dé thich tng vdi tinh hudéng, nhanh
chong tao ra sw gan bo, thudng bo sang bén moi e ngai c6 thé cé va dan than
vao nhitng hoan canh khong biét v6i su ty tin cau thd”. Nguwoc lai, nguoi
huwéng ndi “cé mot ban chat ngan ngai, hay suy ngam, rut re, gitt moi thit
trong long, chun lai treéc doi twgng, ludn hoi phong tha va thich an minh
sau s soi xét ho nghi” (Toan tap VII, doan 43).
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M6t cdi 16n & quan ruou

Vi du sau day sé giup lam sang té nhitng diéu Jung mudn néi vé cac
chitc nang va thai do. Chung ta hdy hinh dung bon loai nguwdi khac nhau,
mot loai cam giac, mot loai suy nghi, mot loai cam twédng va mot loai truc
giac dang chitng kién canh sau:

Hai nguoi dan 6ng ldo ddo budc ra khoi quan bar. Ho dang la hét va
chtri thé vao mdt nhau. Co mét cubc du da. Mot nguoi ngd xudng dat va ddp
ddu vao lé duong.

Moi nhan chitng sé phan tng v4i si viéc nay theo cach dién hinh véi
kiéu ngudi cua ho. Ching ta sé lan lwgt xem xét tirtng nguoi.

Logi cdm gidc thuat lai 0 nhat nhitng gi da xdy ra. Anh ta sé€ dé y dén
chiéu cao, kho nguwoi, dién mao chung cua hai nguwdi dan 6ng: mot ngudi
béo, trung tudi, hoi dau, cé seo trén mat trai; nguwdi kia tré hon, toc vang hoe,
dang khoe manh hon, c6 rau quai nén. Ca hai ban do thoai mai vé6i 4o thun,
quan jeans va giay thé thao. Nguoi béo la nguwdi nga xuéng, va thai duong
bén phéi ctia 6ng ta dap vao lé duong. Co vét ran do sy va cham ay...

Logi suy nghi dién giai sy viéc khi chiing xay ra, tim ra y nghia cua tat
ca nhitng chuyén ay. Hai ngudi dan 6ng budc ra khdi quan bar trong diéu bo
lao ddo, vay rd rang ho da uéng rwgu. Ho dang chti nhau, vay ho dang cé
bat dong. Sau do la cudc vat 16n, vay ho phdi cé cdm xtc di manh dé gay go
v6i nhau. MGt ngudi ngad xuong, vay anh ta phai la ngwoi yéu hon (hodc say
hon). Nguwoi nay bi ran dau, vay anh ta cé thé bi chan thwong va can dugc
dwa di bénh vieén...

Logi cam twdng sé phan tng v6i moi sy viéc trong canh twgng d6 bang
nhitng nhan xét vé gia tri: “That la mot sy viéc toi té!” “That la nhitng ké
dang ché trach!” “D6 ro rang la mot quan bar ma nhitng ké tho 16 hay lui t6i,
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khong phai mot noi dé tro chuyén yén lang véi ban bé”. “Ngudi nga xudng
c6 thé bi dau, nhung dang lam!”...

Logi truc gidc sé “thay” toan bd cau chuyén: ho la nhitng c6 dong vién
béng da hooligan, ung hd hai doi doi thu cta nhau. Cht quan phat én véi
ngon tir thd tuc cia ho nén bao ho bién di, va diéu do kich dong ho au da.
Nguwdi bi vo dau la nguwoi hay bi tai nan, va day chi 1a mot sy kién khac
trong cd mot cudc doi thifu may man. Anh ta da bi nit so, va trong nao sé
hinh thanh cuc nghén doi héi phai phau thuat. Anh ta sé phai nghi viéc nhiéu
tuan, va nguoi vg bay 1au chiu kho sé mot lan nita phai vat 16n dé dap ung
nhu cau chi tiéu. Pay la nhitng diéu xdy ra vGi ngudi c6 mot nén tang van
héa kém, chang cé gi dé hudng téi ngoai bong da va rwgu. Nhitng chuyén
nhw vay sé con xay ra va sé té hon vi ching ta khong lam gi dé thay doi xa
hoi hay cai thién hé théng gido duc...

Nhitng quan sat, y nghi, phan xét gia tri va truc giac twong tw nhw ké
trén déu c6 ¢ bat ky ai chitng kién mot sy viéc nhw vay, nhwng diéu Jung
muon noéi la moi ching ta sé c6 mot khuynh hwéng dac thu, nhan manh mot
chitc nang nao doé trong viéc quan sat cac su kién hon ba chirc nang kia. Viéc
stt dung thanh tho6i quen sé quyét dinh loai hinh chitc ndng cia mot nguoi.
Hon nita, caAch mot nguwdi phan ng véi su viéc cling duge quyét dinh bai
thai do dac trung - nguwdi hwdng ngoai nhiéu kha nang sé can thiép, cap citu
tai cho, kéo nguoi tan cong ra, goi citu thuong... trong khi ngudi huéng ndi
sé thién vé quan sat, ghi nhan, suy ngam bén trong vé nhitng gi da xay ra,
thich dé chuyén d6 cho ngwdi khac (mot nguwdi huwdng ngoai khac) hoac ai
d6 c6 nhiém vu xtt ly.

Tam loai hinh tém ly

T hai loai thdi do va bon loai chitc ndng, vé 1y thuyét cé thé m6 ta tam
loai hinh tam ly: loai cam giac hwéng ngoai, loai cam giac huéng noi, loai
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suy nghi huéng ngoai, loai suy nghi hwéng ndi... Jung quan sat thay nguoi
ta hiém khi chi stt dung mot loai chitc nang: ho c6 xu hwéng phat trién dong
thoi hai chitc nang, thwong la mot chitc nang hop ly va mét chitc nang bdt
hop ly, mét trong sb nay trd thanh chitc nang chu yéu hodc cao hon, va chitc
nang kia la bo tro. Hai chitc nang con lai twong doi it dugc dé y dén va dugc
gan v6i bong. Chitc nang it dugc dé y hon trong hai chitc nang nay dugc goi
la chitc nang thi? yéu. Vi vay, sé la diéu khong binh thwong khi thay suy nght
va cam twéng, cdm giac va trec gidc duge phat trién trong cung mot nguoi.
Twr d6, nhitng chitc nang hop ly - gom suy nghi va cam twéng - co6 thé dugc
quan niém nhw mot cap doi 1ap, va cac chitc nang bat hgp ly gom cam giac
va trie giac cling c6 thé duwgce quan niém nhw mot cap déi 1ap khac. Do vay,
loai suy nghi - cam giac huwéng ngoai sé c6 bong la cam twdng - tryc giac
huwdng ndi, va ngugce lai. DBiéu nay c6 thé dugce trinh bay dudi dang so do
(hinh 16).
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Suy nghi

HUONG NGOA YTHUC

True giac

HUONG NOI BONG

(am tudng

Hinh 16. Thai d6 va chitc nang trong loai suy nghi - cdm giac hwéng ngoai.

Trong Nhirng logi hinh tdm ly, Jung dwa ra mot gidi nghia chi tiét va
thd vi vé moi loai trong tam loai hinh 1y thuyét, & day, ching ta chi c6 thé
phac hoa so qua vé moi loai va dé cap ngan gon vé nhitng doi 1ap thudc
béng cia chung (nhitng doi lap nay cé thé boc 16 rd6 v6i nhitng ngudi co
twong tac voi loai ngwoi lien quan).
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Loai cam giac hudng ngoai

Nhitng ngudi thudc loai nay chu yéu quan tdm dén thye tai khach quan,
dén sy viéc that sy Ia nhw thé nao. Vé co ban, ho la nhitng nguwai thuc té va
thue dung, yéu thich chi tiét, it c6 thoi gian cho nhitng gi triru twong, gia tri
hay y nghia. Muc dich khong ngtrng cua ho, nhw 101 Jung, 1a “c6 cam giac va
néu co thé thi tan hwdng chiing” (Toan tap VI, doan 605). Ho chu dong tim
kiém sy hoi hop trong nhitng tro thé thao nguy hiém, va cé6 khuynh hwéng la
nguoi bons viveur, ngudi song trong khodnh khac hién tai. Giong nhw nhan
vat Epimetheus trong than thoai Hy Lap, ho it xem xét dén twong lai. Vi vay,
ho c6 thé 12 nguwdi ban tuyét voi. Phwong chdm song ctia ho 14 “An, udng va
vui vé, vi ngay mai ching ta sé chét”. Tuy nhién, ho c6 vé hoi hot va “khong
c6 tam hon”. Néu ho tim dén cac nha tam than hoc, dé thuwong la vi nghién
ngap, roi loan bai vat gido"™ hoac nhiéu tdm am anh - cwdng bitc.

Bong: Chitc nang thit yéu la truc giac, do dwge huwdng vao trong nén sé
bi kich thich bdi nhitng sy viéc bén trong, khong lién quan dén nhiing
chuyén xady ra bén ngoai. Khi dugc kich hoat, chtc nang nay co6 khuynh
huwéng tao ra nhitng cam nhan tiéu cuc, nhin chung thwong sai. Vi vay,
nhitng ngwoi thudc loai nay co6 thé dot nhién tré nén hoang twdng hoac thu
dich chang vi 1y do gi cu thé. Tryc gidc tho so, chwa phan biét phai trai cia
ho c6 thé khién ho bi cuén vao mot gido phai ky la hodc mot hinh thitc
huyén hoc c6 xwa nao do.

Loai cam giac hudéng ndi

“Trong khi loai cdm giac hwdng ngoai dugc dan dat bdi mirc do cta
nhitng tac dong khach quan”, Jung ndi, "loai huwéng noi lai dwgce dan dat bai
mitc do ctia cam giac cht quan do nhitng tac nhan khach quan khudy dong”
(Toan tap VI, doan 650). Emma Jung la ngwoi tw coi minh thudc loai nay, ba
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da mo ta ban than nhw mot tdm phim c6 do nhay cao. Moi chi tiét ctia mot
hoan canh déu dugc lvu y va cé thé nhd lai bat ¢t lic nao. Nhitng nguwdi nhuw
vay c6 ky tc sinh dong vé hinh anh, mau sac, nhitng doan van trong sach,
am thanh, déi thoai, mui, vi, xtc giac...

Bong: Chttc nang th yéu cta ho la trgc gidc hwéng ngoai, khi dwoc
kich hoat sé bi kich thich b&i nhitng sw kién bén ngoai. Truc giac ay vé co
ban c6 khuynh hwéng tiéu cye & cho khi loai cdm giac hwdng ndi st dung
truc gidc it 6i ma ho cé, ho thuwong phat hién nhitng diéu sai trong mot hoan
canh. Nhitng cdm nhan cta hg thong thwong la sai, nhung thi thoang chung
rat chinh xac.

“Trong khi loai triic gidc huwéng ngoai... [thwong c6] ‘cai mii tot” khi
cam nhan nhitng kha nang c6 that mot cach khach quan, loai truc giac bi che
gidu nay lai c6 nang khiéu dang kinh ngac trong viéc phat hién moi kha nang
nguy hiém rinh rap & hau canh” (Toan tap VI, doan 654). Diéu do sé sinh ra
nhitng twdng twong tién tri u &m vé diéu c6 thé xay ra & thé gidi bén ngoai.
Khi nguoi thudc loai nay suy nhuge, ho thwong roi vao hoang twdng.

Loai suy nghi hudng ngoai

Nguoi thudc loai nay thwong dé hoat dong cia ho dwa trén nhitng xem
xét ly tri dwge dan dat bdi cac tiéu chi bén ngoai. Ho gidi giai quyét khiic
mac, tai td chitc doanh nghiép, lam sang té van dé, gan duc khoi trong. Ho
hau nhu luén chi trong vao diéu kién bén ngoai thay vi vao ly thuyét hay tw
twéng. Ho thich nhitng quy tac thiét thuc, dugc ho tim cach ap dung cho moi
tinh huéng gdp phéi. Do xem trong suy nghi hon cdm tuwdng, ho cé vé lanh
lung va xa cach.

Bong: Cam twdng hwdng noi. Diéu nay sinh ra nhitng cdm nghi va phan
xét gia tri tho thién, khong thich hop, dugc dién dat kém. Nguwoi suy nghi
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huwéng ngoai cé khuynh huwéng xem nhitng moi quan hé ca nhan minh c6 la
dwong nhién, khong dé y cam xtc cta nhitng ngwdi xung quanh.

Chitc nang cam twdng bi an di doi lic c6 thé dan ho dén cho dot ngot
thay do6i quan diém chinh tri hodc ton gido, hodc nhitng thay doi ciing dot
ngot khong kém trong sy trung thanh ca nhan.

Loai suy nghi hudéng ndi

Nhitng hoat dong cua loai nay ciling dugc dwa trén can nhac ly tri,
nhung ho thwong dwgce dan dat béi cac tiéu chi bén trong. Ho thuwong it biéu
16 s quan tam tdi nhitng sy kién dién ra ¢ thé gidi bén ngoai, va cha yéu
quan tam tdi cac ly thuyét va tw twdng. Boc gid doc phan trinh bay cta Jung
vé loai nay sé nhan ra 6ng dang mé ta ban than: “Diéu duwong nhuw cé tam
quan trong vo cung 1én doi vdi loai nay la sy hinh thanh va trinh bay cua tw
twdng chu quan, ctia hinh anh twgng trung 16n vén mo ho dang sau con mat
tam tri” (Toan tap VI, doan 628). Trén thuc t€, 1y thuyét cta Jung vé cac loai
hinh tdm ly 1a mot vi du tiéu biéu vé loai suy nghi huwéng noi khi né hoat
dong: n6 la mot hé théng duwgc can nhac can than, dwgc vach ra dwa trén
nhitng cdp doi 1ap va can bang ranh mach, sau dé dwoc ap dat giong nhw moi
loai hinh hoc (typology) khac lén dit lieu tam ly. Loai nguoi nay thich dugc
¢ mot minh v&i nhitng suy nghi cta ho, thich sy c6 doc hon la ban be, va do
thuong ty hai long vé mat ly tri, ho it ban tam liéu nhitng y twéng cia ho co
dwgc cong ching chap nhan hay khéng.

Bong: Cam twdng huwdng ngoai. Tam 1y nay c6 thé tré nén hoat dong
khi lién quan dén nhitng doi twgng bén ngoai, nhung nguwdi suy nghi huéng
n6i gap rat nhiéu kho khan véGi viéc thira nhan cam twdng ctia minh va chia
sé voi ngudi khac. Vi cam twdng la nguyén so va da phan mang tinh chat vo
thitc, nén né cé thé ty biéu dat theo nhitng kiéu hao hiép vién vong va khé
doan trudc. Chang han, nhitng xtic cAm manh liét c6 thé dot ngot trao ra khi
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moi nguwdi hodc s kién khéng biéu 16 theo cach ngwoi suy nghi hwéng noi
tin la “nén” biéu 16; ho c6 thé hinh thanh nhitng gan b6 vGi ngudi ban doi
khong phu hop.

Loai cam tudéng hudéng ngoai

Nhitng cam nghi, gia tri va phan xét cta loai nay c6 khuynh hwéng theo
1é thuwong va hoa hgp véi nhitng nguwdi ma ho thuwong giao du. Vi thé, ho la
ngwoi niém nd va dé giao tiép. Ho ghét viec & mot minh va thay su hudng
noi la thiéu lanh manh, buon chan. La ngudi dugce long nguwdi khac, ho luon
c6 thé la cho dya dé tap hgp moi ngudi trong nhitng thdi diém can thiét.

Bong: Suy nghi hwéng noi. Jung viét: “Pau tién va trén hét, vo thitc cia
loai nay chita dwng mot kiéu suy nghi dac thu, cé tinh chat tré con, c6 xua,
tieéu cyc” (Toan tap VI, doan 600). D6 la mot kiéu suy nghi han hep, tho so
va cay doc. Bén ngoai, n6 c6 thé duge tng dung dé bién bach cho trang thai
cdm xuc cua khodnh khac hién tai - mot chién lwgc khién loai ngwoi suy
nghi hwéng ngoai rat buc boi. Néu loai cam twdng hwdng ngoai chon 13y
mot phwong phéap thudc vé 1y tri, ho cé6 khuynh hwéng tré nén cuong tin vai
né vi khong thé suy nghi thiu ddo vé phwong phap dy. Loai nay khi bi suy
nhwgc thwong hinh thanh réi loan phan ly hodc hung cam.

Loai cam tudéng hudéng ndi

Nhitng nguwdi thudc loai nay c6 mdt tap hop cac gia tri dwgc chat loc
cao va thuong duwgc ho gitt cho riéng minh. Tuy nhién, ho c6 thé c6 mot anh
huwéng ngam lén nhitng ngwoi xung quanh dwa vao nhitng chuan myc ma ho
thé hién trong cach séng. Ho c6 thé la chd dwa dao ditc cho m6t nhom
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nhung khong phai bang gido huin hay gidng giai ma chi bang sy c6 mat cta
minh. Jung viét: “Ho la nhitng nguwdi hau nhw yén lang, khé tiép can, khé
hiéu... hoa hgp, kin dao, tao ra mét an twgng thu thai dé chiu... khéng mudn
lam anh hwdng dén ngudi khac hay tao an twgng, tac dong, thay doi ho theo
bat ky cach nao... Ho khong c6 gang dap tng vGi nhitng cam xtc thuc té
cua nguwoi khac... Loai nay quan sat vGi thai do trung lap, nhan t nhung co
tinh phé phan, két hgp v&i mot cdm giac c6 vé wu viét...” (Toan tap VI, doan
640). Pay la loai “nuwdc lang chdy sau”.

Bong: Suy nghi huwéng ngoai. Gidng nhw véi loai cdm tuwdng huwéng
ngoai, day la kiéu suy nghi cu thé va nguyén thuy, nhung vi hwéng ngoai
nén no6 co6 khuynh hwéng bi tréi budc mu quang vao nhitng sy viéc khach
quan, va khi nhitng nguoi loai nay c6 gang st dung chitc nang suy nghi, ho
thwong chim dam trong chi tiét, khong thé thay toan canh. Loai nay khi suy
nhwgc thuong dan téi tram cam.

Loai truc giac hudéng ngoai

Nhitng nguwoi thudc loai nay c6 théi quen st dung truc gidc dé doi mat
vOi thue tai bén ngoai. Ngwgce véi loai cam giac huéng ngoai, nguoi truc
giac khong quan tam dén moi thit “nhw ching that sy 1a” ma dén viéc c6 thé
lam gi véi ching. Jung viét: “Tryc giac khong don thuan la sy l1inh hoi hay
muong twgng, ma la mot qua trinh chu dong va sang tao, huwéng vao doéi
twgng cling nhiéu nhw 1ay ra tir n6” (Toan tap VI, doan 610). Nguwoi tryc giac
huwéng ngoai nhanh phat hién cac kha nang noi tai trong mot tinh huéng nhat
dinh, va gidi viéc dy doan nhitng phat trién trong twong lai. Nhung néu
khong cé chitc nang suy nghi bo trg, ho sé khéng gidi duy tri cac dv an da
khai xwéng va di theo né dén mot két qua théa man. Vé co ban, ho c6 nang
khiéu sang tao va thdy nham chéan véi nhitng thong 1€. Ho sé c6 nhitng nguoi
ban mdi, s& thich m@i hodc y twdng méi do nhitng kha nang thu vi ma ching
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dem lai, sau d6 nhanh chéng witt bé chiing khi nhitng kha nang khac xuat
hién.

Bong: Cam giac huéng ndi. Jung viét: “Tat nhién [ngudi tryc giac] van
c6 cam giac, nhung khong bi dan dat béi chiing; ho st dung chiing chi nhw
xuat phat diém cho nhitng linh hoi ctia minh” (Toan tap VI, doan 611). Tuy
vay, ho thwong hoan toan khong dé y téi cam giac cua minh, do vay dé bo
qua nhitng lic mét, lanh hodc déi. Khi cam giac huéng noi hoat dong, no co
thé khién ho dién gii sai nhitng thong diép dén tir chinh cac giac quan ctia
minh, két qua la ho c6 thé roi vao chitng nghi bénh, hoac say mé nhat thoi.

Loai truc giac huéng ndi

“[Loai tryc giac huéng nodi] khong ban tam dén nhitng kha nang bén
ngoai, ma dén nhitng gi doi twong bén ngoai da phong thich & bén trong”
(Toan tap VI, doan 656). Nguwoi thudc loai nay thién vé st dung co ché cu
thé hoa (nghia la ho xem cac tu twéng, hinh dnh hodc noi kién nhw thé chiing
la déi twgng co that). “Do vay, d6i véi tric giac, nhitng hinh anh v6 thitc cé
dwgc tw cach caa sy vat” (Toan tap VI, doan 657). Giong nhw ban than Jung
- nguwoi chu yéu la loai tryec gidc hwéng noi (cé chite nang bo trg la suy nghi)
- loai nguwdi nay gap khé khan véi viéc truyén dat cac y twédng ctia ho mot
cach don gian va c6 t6 chitc, bdi 1€ ho theo duoi hinh anh no dén hinh anh
kia, y twédng nay tGi y twdng khac, hay nhw Jung néi la “dudi theo moi kha
nang trong ti cung cta vo thirc”, trong khi dé thwong khong dé y tdi nhitng
y nghia ca nhan ma cac kha nang nay c6 thé c6. “Néu loai nay khong ton tai,
sé chang co6 nha tién tri nao” (Toan tap VI, doan 658). Ho c6 thé c6é nhitng
no6i kién xuat sac, ma néu dwgc ho quan tam truyén dat mot cach cé t6 chic,
nhitng ngwoi khac c6 thé tiép tuc xay dung thém.

Bong: Cam giac hwéng ngoai. Do chitc nang nay hau nhv nam trong vo
thitc, loai nguwdi nhw vay lién tuc c6 nguy co mat tiép xuic vai thue tai bén
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ngoai, va néu roi vao suy nhuge, ho tré thanh nguwdi tdm than phan liét.
Nhiéu nguwdi ¢6 nhan cach phan lap, nhw chinh ban than Jung héi con nhé.
La loai ngwdi mo ho vai nhitng chi tiét thyc té€ va dinh hwéng kém vé khong
gian va thoi gian, ho c6 khuynh hwéng quén cac cudc hen, hiém khi ding
gig, dé bi lac & nhitng noi la. M6i quan hé yéu kém véi thuce tai cong vGi do
sau noi kién ctia ho sé khién mot s6 nguwdi cam thay ho nhu thudc loai “thién
tai bi hiéu lam”. Thai do cta ho déi vdi ban nang gidi tinh c6 thé tho so hoac
khong phu hgp, va ho thuwong la nhitng ngudi yéu kém coi vi khong nhan
thitc nhitng gi dang xdy ra trong co thé ctia chinh minh hodc cta ban tinh.

Poc gia nén thiy rang nhitng mo ta ké trén thuwong da bi don gian hoa
qua mic, khong xitng vdi nhitng giadi thich chi tiét ma Jung da dwa ra.
Nhitng ai muon tim hiéu k¥ hon vé loai hinh hoc nén xem chwong 10, tap 4
cua Toan tap.

Ngudén goéc

Viéc tim kiém nhitng dac diém tam ly tiéu biéu khéng chi gigi han
trong nhitng nd lwc cua Jung. Tim ra cac mau s6 chung la cach thitc ma chic
nang suy nghi luén tién hanh khi doéi mat vdi dit liéu phitc tap, va nhiéu loai
hinh hoc da dwgc dat ra ti thdi ¢6 cho dén hién tai. Piéu thu vi la nhitng loai
hinh hoc (typology) nay thwong dwgce phan chia thanh bon. Cit nhw thé tam
tri c6 mot thién huwéng tw nhién la ty dinh hwéng thong qua mot bo bon gom
cac cdp doi lap. Cong cu dinh hwéng khong thé thiéu la la ban t tinh cling
la mot treong hgp nhw vay. Trong thé ky 5 trede Cong nguyén, triét gia Hy
Lap Empedocles cho rang mét bd bon yéu to - dat va nuwéc, gio va ltra - da bi
ché ngy bai mot cap ¢6 mau doéi lap vi dai: Tinh yéu va Xung dot. Ciing
khodng ctung thdi gian trén, bon pham chat cht yéu dugc dinh ra, gom néng
va lanh, wét va kho - day cting la mot bo bon cac cap doi lap, gidng nhuw bon
loai tinh khi ctia Aristotle va bon loai y hwéng cta Hippocrates. Nhitng hé
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thong phan loai c6 xwa nay dwgc trinh bay ngay nay trong Ly thuyét vé loai
hinh ctia Rorschach (1921) va Co thé va tinh cdch cta Kretschmer (1921),
cling khodng cung thdi gian khi Jung xuat ban Nhitng logi hinh tdm ly.

Pong co cta Jung trong viéc dat ra loai hinh hoc ctia minh chi phan nao
bat nguon tt* mong muodn gidi thich tai sao éng va Adler da tranh cai vé6i
Freud. T6i tin rang n6 ciing la mot no lyc khac nham bu dap cho cam giac
lap di va c6 doc cta ca nhan dng. Ong da kham pha nhitng gi minh c6 chung
v&i phan con lai cia nhan loai, nén ciing phai giai thich minh khac biét nhw
thé nao.

Vi vay, ong da thuwc hién khao sat sau rong vé mot so tranh cai 16n
trong lich st (nhuw gitta St. Augustine va Pelagius, Tertullian va Origen,
Luther va Zwingli) va mot so6 khac biét chinh vé cach phan loai do nhitng
triét gia trong qua khit duva ra, nhuw sy twong phan do Friedrich Nietzsche
(1844-1900) dé ra gitta Apollo (Iy 1&, tw duy logic) va Dionysus (cam xuc,
ban nang), sy trai ngwoc ma Carl Spitteler (1845-1924) néi t6i giita
Prometheus (nhan thitc s6m) va Epimetheus (nhan thitc mudn), hay phan
biét ctia Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) gitta nguyén ly tam truong
va nguyén ly tdm thu. Ong két luan rdng trong tat cd moi trudng hop, su
phan biét n6i 1én mot khac biét nén tang gitra thai d6 hwdng ngoai va thai do
huwéng noi.

Bén canh d6, 6ng can cit miéu ta cia minh trén nhitng ndi kién cé duwoc
tr thye nghiém, bat nguén tir viéc quan sat nhiéu ca nhan khac nhau. Vé
diém nay, 6ng da qua nhay cam, vi khi loai hinh hoc ctia 6ng bi cac nha tam
ly hoc han lam cong kich, dng da dwa ra su dap tra chua chat trong 10i tya
cho an bén 1an th bay ctia Nhitng logi hinh tdm ly. “Loai hinh hoc cuta t6i la
két qua cua nhiéu nam kinh nghiém thyc tién, va tat nhién, mot kinh nghiém
nhw vay khong c6 san vGi cac nha tdm ly hoc han lam...”!

Tuy nhién, ré rang c6 mot nguén tham khdo quan trong vé hai loai thai
do, nhung da khong dwoc ndi t6i trong muc diém tw liéu rat bao quat cda
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Jung, dé la sy phan biét cia nha tam ly hoc nguwoi Phap Alfred Binet (dugc
dwa ra trong Nghién citu thuc nghiém ve tri tué, 1903) giita hai loai thai d6
ly tri, dugc ong goi la “ndi quan” va “ngoai quan”. NOi quan dugc ong dinh
nghia la “hiéu biét ma chuing ta cé vé thé gidi bén trong, nhitng y nghi, cam
twong cia minh”, con ngoai quan la “sy dinh hwéng hiéu biét ctia ching ta
t6i thé gidi bén ngoai, doi 1ap vadi no la hiéu biét vé ban than” (Ellenberger,
Khdm phd voé thiic, trang 702-703). Chwa néi dén hé thuat ngit, cach phan
biét ctia Binet da qua giong véi cia Jung dén noi viéc Nhitng logi hinh tdm
ly khong dé cap gi dén n6 la mot diéu la. Dién gidi khoan dung nhat vé sy im
lang cua 6ng la, trong qua trinh hinh thanh cac y twéng vé loai thai do huéng
ndi va hwéng ngoai, Jung dang trai qua mot tiém ky trc (cryptomnesia, nom
na la mot ky @c bi an gidu), nén du y thitc cia 6ng da mat hét nhitng hoi
twédng vé cong trinh ctia Binet, n6 lai dem dén thanh qua trong vo thic ca
nhan cua ong.

Ung dung ciia loai hinh hoc

Loai hinh hoc cta Jung ciing chiu cung sy phan doi giong nhw moi loai
hinh hoc khac. Cu thé, n6 tim cach gigi han nhitng dac diém tam ly r6 rang
la vo cung da dang ctuia con nguoi vao nhitng pham tru han hep va dugc ap
dat tuy tién. Tuy nhién, cling phai n6i rang, la mot ngwoi theo chu nghia ca
nhan, Jung nhan thitc sdu sac van dé nay, 6ng bay toé sy tin chac rang “moi
ca nhan déu la mot ngoai 1é doi vdi quy tac”, ong noi tiép:

Nguoi ta khong bao gio c6 thé dwa ra mot mé ta du tron ven dén dau dé ap dung cho nhiéu hon
mot ca nhan, du rang trong mot s6 phwong dién né mé ta thich dang hang nghin nguwai khac.
Con nguoi mot mat la twong dong, mat khac la di biét. Sy phan loai khong giai thich dwgc tam
than ca nhan. Tuy nhién, mot hiéu biét vé céac loai hinh tdm ly mé dwong cho mét hiéu biét tot

hon vé tdm 1y hoc loai nguwdi néi chung. (Toan tap VI, doan 895)
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Nhitng loai hinh “thuan tiy” khong ton tai. Khéng ai chi c6 mot chic
nang, mot thai d6 va khong c6 gi khac nita. Ching ta déu la mot tao vat hon
hop. V6i mot s6 ngudi, dé tim ra chitc nang va thai do nao chi phoi, trong
khi v&i nhitng nguoi khac, diéu nay hau nhw khong thé. Vé diém nay, Jung
thodi mai thira nhan: “Thuong rat kho dé tim hiéu xem mot nguwdi thudc loai
nay hay loai kia, nhat la khi lién quan dén ban than”. Vé cac loai thai do,
ong noi: “Moi ngudi s& hitu ca hai co ché huwéng ngoai va huwéng noi, va chi
c6 sy vuot troi twong doi cta cai nay hay céi kia méi quyét dinh loai. Do
vay, dé birc tranh c6 dugce su noi bat can thiét, ngwoi ta sé phai stra di sita lai
kha tén cong, va diéu nay rot cuc sé dan tGi mot miéu ta khong dung, it
nhiéu mang tinh ltra d6i” (Toan tap VI, doan 4).

Trén thuc té, khia canh c6 dugc sw chap thuan rong rai nhat trong loai
hinh hoc cua Jung la sy phan biét ctua 6ng gitta thai do hwéng ndi va hudng
ngoai. Ngay gido s Hans Eysend ctia Dai hoc London, ngudi tirng chong
d6i moi hinh thitc phan tich, cling xac nhan sy ton tai cia mot truc hwéng
ngoai - hwéng nodi trong nhan cach con nguwdoi, va két luan nay cua 6ng dya
trén stt dung nhitng k¥ thuat dinh lwong dwoc kiém soat ky lwdng nhat. Tuy
vay, nhitng ndé lyc nham xac thyc bon loai chitc nang cta Jung trén co s@
thuc nghiém da khong may thanh cong.

Jung 1ap luan rang loai hinh tam ly cia mét ngwoi dwoc quyét dinh bai
di truyén cling nhiéu nhw bdi cac nhan t6 méi trwong, va cé vé ca thai do
huéng ngoai lan hwéng ndi déu co tinh chat thich &ng sinh hoc. Vi thé troi
hon han cda chiing ta trén hanh tinh nay mot mat la két qua truc ti€p cua
nang luc thich ng v&i nhitng diéu kién moi treong thay doéi, mat khac la
nang lic suy ngam vé nhitng cach doi mat c6 hiéu qua véi ching. Trong mot
loai phttc tap nhw Homo sapiens - loai ngudi khon ngoan, viéc mot s ca
nhan c6 thién hwdng di truyén hwdéng ngoai trong khi s6 khac huwéng noi
cling la diéu hop ly.

Ca thai do huwdéng ngoai lan hwéng ndi déu can thiét cho sy phat trién
lanh manh, va tat ca ching ta dao dong & mot mirc do nao dé giita hai dinh
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huwéng nay. Xét cho cung, ngay ngudi hudéng ngoai nhat moi dém ciling roi
vao mot trang thai hwéng noi sau xa khi ho di nga va bat dau mo. Trong
trang thai mo, nguwoi ta hoan toan roi khéi thé gigi bén ngoai, va chitng nao
con mo, gidc mo con dai dién cho toan bd trdi nghiém ctia mot nguoi vé
thure tai.

Trong qua trinh hinh thanh ly thuyét vé cac loai hinh tam ly, Jung nhan
ra mot diéu vo cung quan trong ma cac nha tam ly hoc han 1am thuong bé
qua, dé la m6t nha tam ly hoc khong thé hoan toan khach quan khi thu thap
va dién giai dit liéu. Trir phi nha quan sat c6 thé biét “phwong trinh ca nhan”
cta ban than va cho phép vai tro ctia n6 trong cong trinh cia minh, con néu
khong, nhitng quan sat cua nguoi do6 khong tranh khoi bi tac dong bdi suw
thién léch. Ngay trong vat ly, ngudi ta da phat hién rang chinh nguwdi quan
sat lam dnh hwéng dén hién twgng ma minh dang quan sat. DBiéu dé con
ding hon dén mitc nao trong nghién cttu vé tam ly con ngudi va trong thuc
hanh phan tich tdm ly? Do vay, hiéu biét vé loai hinh tam ly cia béan than sé
hitu ich & cho né cho phép stta chita dén mitc do nhat dinh nhitng thién léch
ca nhan ma ngwoi ta gay ra cho tinh hudng.

Nhin chung, loai hinh hoc ctia Jung dugc ng dung tot nhat theo cach
nhw dung compa: moi kha nang loai hinh hoc déu ton tai vé mat ly thuyét &
Nga, nhung sy hitu ich 1a & cho c6 thé xac 1ap nhitng toa d6 ma mot ngwoi
dang st dung dé biéu thi tién trinh séng cta nguwoi dé. Jung chap nhan rang
tién trinh nay khong bao gi¢ dugc c6 dinh mot cach wong nganh. Bat ky lic
nao noé cting c6 thé chiu sy thay déi. Nhin nhan dwdi anh sang nhw vay, nhan
thitc vé loai hinh tam 1y cia mot ngwoi khéng phai la mot gidi han ma la
mot sy gidi phéng, bdi né c6 thé ma ra nhitng hudéng di mébi trong cudc séng
ma nguoi dé cé thé da khong bao gio phat hién ra.
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Giac mo

Ung dung gidc mo 1a khong thé thiéu d6i v6i phan tich tdm 1y ¢6 dién kidu
Jung. Cach tiép can ly thuyét ctia Jung d6i v6i gidc mao bi anh hwdng sau sac
béi cach tiép can cua Freud - ban dau nhi m6t mé hinh tri liéu thiye tién, va
vé sau nhv mt mo hinh dé phan &ng, diéu chinh va mé réng. Do vay, dé
khai dau, ching ta phai xem xét quan diém cta Freud vé giac mo.

Freud tin rang trong lic ngh, nhitng wéc muén bi cAm doan duwgc giai
phong khéi sy tc ché ban ngay va tim cach dén duwgc vGi y thitc. Tuy nhién,
ban chat “bi cdm doan” ctia nhitng wéc muodn nay cé nghia la ching dwoc
ban ngd cdm nhan la phién todi, do vay c6 thé khién nguwoi ta thitrc gic.
Theo quan diém ctia Freud, chitc nang ctia gidc mo la dé ngan diéu nay xdy
ra: chiing bao vé ban nga bang cach chuyén wéc muon khong dwgc chap
nhan thanh mot tap hgp nhitng hinh anh dwgc chap nhan, qua d6 cho phép
nguwoi mo tiép tuc ngl. “Moi gidc mo & mot goc do nao do la nhitng gidc mo
thich hgp”, Freud viét trong Dién gidi gidc mo. “Chung phuc vu muc dich
kéo dai gidc ngu thay vi danh thic. Gidc mo la nguoi canh giir gidc ngu,
khong phdi la ké qudy ray né” (trang 330, chit in nghiéng cta Freud).

Thé ché tinh than chiu trach nhiém thiwc hién chitc nang bao vé nay la
s “kiém duyét” hay siéu nga (super-ego). Siéu nga khién cho wéc muon bi
cam doan (dugc Freud goi la ndi dung ngdm cua giac mo) duwgc che day va
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xudt hién duwdi dang khéng bao gio quay ray ban nga hay danh thitc nguoi
mo. Ban than gidc mo la néi dung cong khai ctia wéc muodn tra hinh. Nham
che day néi dung ngam, su kiém duyét khai thac mét s6 ky thuat nhu thay
thé, c6 dong, biéu twong hoa, hinh dnh héa, va nhitng thay doi mang tinh
phong thu nay giai thich ban chat thwong la ky di hoac phi ly ctia gidc mo
cong khai. Freud tham chi di xa téi mirc dwa ra 1ap ludn vong tron rang ban
chat ky di cua giac mo ty né la bang chitng vé sy ton tai cta kiém duyét va
vé chirc nang cta né trong viéc che day y nghia dich thyc cua giac mo.

Muc tiéu cua sy dién giai gidc mo theo hoc thuyét Freud la pha bo tac
dung cuda su kiém duyét. Diéu nay dugc thye hién bang ky thuat lién twdng
tw do, trong d6 mot ngudi bat dau véi mot hinh anh trong mo, va cho phép y
nghi cia minh dwge hoan toan ty do lién twéng. Nhw Freud dién ta: ‘Viéc
phuc héi nhitng két n6i ma qua trinh tao thanh gidc mo da pha hay la mot
cong viéc phai dwgc thwe hién bang qua trinh dién gidi” (nguoén nhu trén,
trang 442). Do vay: “Dién gidi gidc mo la con duong cao quy di t6i mot
hiéu biét vé cdc hoat déng vo thirc ctia tdm than” (nguén nhu trén, trang
769, chit in nghiéng ctia Freud). N6i cach khac, gidc mo la mot mat ma can
duwgc giai ma, mot dong bién tan can dwgc lam sang té, qua do6 hinh anh cua
né co thé dugc quy vé nhitng y nghia can ban.

Freud hai long rang v&i nhitng phat biéu c6 hé thong nay, ong da giai
quyét cau do da kich thich tri td0 mo ctia nhan loai tir c6 xwa, cu thé la bang
cach nao lam sang t6 y nghia cta gidc mo. Ong tré nén ty tin dén mitc khi
dang di nghi & lau dai Belle Vue gan Vienna nam 1895, 6ng da cé huyén
twédng rang mot ngay nao do, mot phién da hoa sé khac dong chit “Trong
ngoi nha nay vao ngay 24 thdng 7 ndm 1895, bi mdt cua giGc mo da dugc
tiét 16 voi bdc si Freud”.

Ban dau, Jung dong thudn vdi cach ti€ép can cua Freud, nhung Ong
nhanh chéng nhan ra nhitng han ché ctia né, va nhitng de dat ngay cang tang
ctia ong ciling twong tv nhw nhitng gi 6ng gitt trong long déi vdi phan tam
hoc néi chung. Freud tin rang gidc mo tao nén ndi dung cong khai cia né tw
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nhitng tan dw ky ¢c thudc hai nguon: tir nhitng sw kién ctia ngay hom truéc,
va tr thoi tudi tho. Jung chdp nhan diéu nay, nhung nhu ching ta da thay,
ong di xa hon nhiéu, khang dinh rang gidac mo dya vao mét nguén goc thiy
ba va sau xa hon, thudc vé lich st tién héa cua loai ngwdi ma ong goi la vo
thitc tap thé. Hon nita, Freud tin rang nhitng wéc mudn bi cdm doéan va chiu
trach nhiém vé viéc tao ra gidc mo chu yéu c6 nguon goc tinh duc. Nguwoc
lai, Jung qua quyét rang gidc mo c6 ngudn goc tir nhitng moi wu tw roéng 1én
hon nhiéu, cu thé 1a nhitng van dé can ban vé sy ton tai cia loai nguoi.

Sau khi chia ré v6i Freud va déi mat véi v6 thitc cia minh, Jung cam
thdy tw do hinh thanh phwong phéap tiép can riéng doi v6i giac mo, du rang
khac vé&i Freud, 6ng khong bao gid trd nén gido diéu vé nd. Ngugc lai, ong
t6 ra khiém ton qua mirc: “To6i khong c6 ly thuyét nao vé gidc mo™, ong viét,
“toi cling khong biét gidc mo noi 1én ra sao. Va toi tham chi khong hé chac
chan liéu cach xem xét gidc mo cua téi c6 dang dugc goi la mot ‘phuong
phap’ khong” (Toan tap XVI, doan 86). Nhung khi da dwa ra tuyén bd choi
bé trach nhiém nay, ong lai tién téi phta nhan nhitng nguyén ly can ban trong
ly thuyét gidc mo cua Freud va thay chiing bang nhitng dé xuat cta riéng
ong.

Trén thue t€, hau hét nhitng gia thuyét ctia Freud da cho thdy khong
ding vitng dugc trde sy soi roi ciia nhitng nghién citu vé gidc mo, trong
khi nhitng giad thuyét cia Jung lai qua dugc su kiém ching cua thoi gian.
Chang han, mét quan sat da dugc xac thuyc chac chan 1a moi loai c6 va déu
mo, va tré con danh phan 16n thoi gian cua chiing cho gidc nga mo & giai
doan mat chuyén dong nhanh (REM), ca khi con trong bung me lan sau khi
sinh. Quan sat nay bac bo y twdng rang giac mo la nhitng dién dat tra hinh
cia cac wdc mudn bi don nén, hay viéc cho rang chitc nang cha yéu cua
ching 1a duy tri gidc ngu. Cé vé giong nhu Jung xac nhan, gidc mo la san
pham ty nhién cua tdm than, ching thuc hién mot chitc nang noi can bang
hodc ty diéu chinh nao do, va ching tuan tha doi hoi sinh hoc vé sy thich
trng nham phuc vu cho sy diéu chinh, trédng thanh va séng con ctia ca nhan.
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Ly thuyét vé gidc mo ctia Jung c6 thé dugc tong két trong bon muc sau
day:

1. Giac mo la nhitng su kién ty nhién, tw phat, dién tién doc lap voi y
chi hay y dinh cta y thic.

2. Giac mo vira c6 muc dich vira mang tinh bu dap & cho ching c6 vai
tro thiic day sw can bang va ca thé hoa cia nhan cach.

3. Nhitng biéu twgng trong giac mo la nhitng biéu twgng that suw, khong
phai la nhitng dau hiéu, va chiing s@ hitu mot chitc nang siéu viét.

4. Strc manh tri liéu cua giac mo sé dwgc ho trg t6t hon béi cac ky thuat
phong dai va twdng tuwong chi dong thay vi bdi su dién giai dya trén “lién
twong ty do”.

Chung ta sé xem xét lan lwot tirng diém nay.

Ban chit thuan khiét

Gidc mo la nhitng san pham khach quan, ty phat cta vo thitc, ndm ngoai si kiém soat ctia y chi.
Chung c¢6 ban chat thuan khiét, cho ta thay sy that ty nhién, khong to6 vé. Vi vay, khong nhw bat
ky tht gi khac, ching phu hgp véi viéc dua lai cho ta mot thai d6 twong dong vdi ban chat con
nguoi can ban khi y thitc dd lac qua xa khoi nhitng nén tdng ctia né va roi vao thé bé tac. (Toan

tap X, doan 317)

“Chung khong danh ltra, khong néi doi, khong lam méo md, khong che
day... Ching lu6n tim cach dién dat mot diéu gi d6 ma ban nga khong biét
va khong hiéu” (Toan tdp XVII, doan 189). Gidc ma la “mot sy miéu ta ty
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phat, dwéi dang biéu twong vé mot trang thai thwe cé trong vo thitc” (Toan
tap VIII, doan 505).

Puwong nhién, né khong phéi 1a mot mat tién dwgc thiét ké nham che
gidu nhitng gi nam & dang sau:

Cai goi la mat tién ctia hau hét cac ng6i nha khong hé la sy gia tao hay danh lira; ngugc lai, nd
tuan theo ké hoach xay dung va thuong tiét 16 vé sdap xép bén trong. Bitc tranh “cong khai” cta
giac mo chinh la giac mo va chita dyng toan bg y nghia cua giac mo. Khi t6i phat hién dwong
trong nudc tiéu, né la dwong, khong chi 1a bé ngoai cda albumin. Céi Freud goi la “bé ngoai
cta gidc mo” chang qua la sy khé hiéu cua gidc mo, va day that sy chi la phéng chiéu cua sw
thiéu hiéu biét cua ching ta. Chung ta n6i gidc mo c6 mot vé ngoai gia tao chang qua vi ching

ta khong thé thay dugc bén trong nd. (Toan tap X VI, doan 319)

Jung thich trich dan Talmud dé néi 1én rang “Gidc mo la sy dién giai
cta chinh né”. Vay tai sao gidc mo can duwgc dién giai? Khong phai vi chiing
la nhitng tht trd hinh, ma vi y nghia cua ching dugc trinh bay trong mot
“ngon nglt” hinh twong, chi c6 thé dé linh hoi d6i véi ban nga khi dugce dién
dat thanh 101i.

“Toan bd qua trinh tao thanh gidc mo vé co ban la cha quan, va gidc
mo la mot nha hat, trong d6 ban than nguwoi mo la canh, la dién vién, ngudoi
nhac v, nha san xudt, tadc gid, cong chung va nha phé binh” (Toan tap VIII,
doan 509).

Quan diém cho rang giac mo chi la sy dap tng cac wdc muodn bi don nén bang cach twdng
twong gio day da hoan toan 10i thdi. Ping la c6 nhitng gidc mo mo td cong khai nhitng wdc
mudn hodc sg hai, nhirng con tit ca nhitng diéu khac thi sao? Gidc mag cé thé chita ding nhitng
su that khong thé tranh khoi, nhitng tuyén ngon triét hoc, nhitng do giac, huyén twdng hoang
dai, nhitng ky trc, ké hoach, du bao, kinh nghiém phi ly, tham chi thi kién ngoai cam, va c6 troi

m&i biét con gi nita. (Toan tap X VI, doan 317)
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Chitc ndng bu dip

Jung dé xuat rang gidc mo thyc hién mot chitrc nang bu dap nham lam
can bang nhitng thai dé phién dién cda y thirc. Biéu nay nhat quan véi khai
niém ctua 6ng vé noi can bang tam than. Tiép theo doan van ching ta da trich
dan trede day khi Jung khang dinh “ly thuyét vé sy bu dap la mot quy luat
can ban cda hanh vi tdm than”, 6ng viét tiép: “Qua it & phia nay dan tGi qua
nhiéu & phia kia. Twong tw, moi quan hé gitta y thitc va vo thitc ciing c6 tinh
chat bu dap. Pay la mot trong nhitng quy tac dwgc xac thyce rd nhat trong
dién giai gidc mo. Khi ching ta tién hanh gidi thich mot gidc mo, cau héi
luén hitu ich la: N6 bu dap cho thai do nao cta y thic?” (Toan tap XVI,
doan 330)

Nhw vay, gidc mo “bo sung diéu gi d6 quan trong vao hiéu biét y thirc
cta ching ta” va “mot gidc mo khong lam duwgc diéu dé nghia la chwa dwoc
dién giai thich dang”. Gidc mo “lu6n nhan manh maét kia nham duy tri sy
can bang tam than” (Toan tap VII, doan 170).

O mot géc dd nao do, khai niém bu dip cta Jung c6 thé dwoc xem nhuw
mé& rong ly thuyét ctia Freud vé dap tng wdc muon, bdi ca hai déu quan
niém giac mo nhw mot phwong tién gidp y thic tiép can duwgc mot diéu truwée
do6 khong c6 san va thuge vo thitc. Nhung trong khi Freud xem muc dich ctia
gidc mo la mot muc dich danh lira nham vwgt qua sy kiém duyét va cho
phép bong dugc di vao y thitc du6i dang tra hinh, Jung lai nghi muc dich
ctia no la phuc vu sy ca thé héa bang cach lam nhitng tiém nang cé gia tri
cta vo thitc dén dugc véi toan bé nhan cach. Ngwgce véi Cach ti€p nhan
nhan qua hodc gian héa ctua Freud, Jung ting ho mot cach ti€p can mang tinh
xdy dung, hwéng dich, nham kham pha xem nhitng n6i dung ctia giac mo
dang dan t&i dau. Theo Jung, y nghia ctia gidc mo ndm & vai tro ctia n6 doi
v6i su phat trién nhan cach (va mét két qua tri liéu tich cuc) hon 1a ¢ nhitng
nguon goc c6 thé cé cua no trong cac trdi nghiém ca nhan trude day. DBua
mot biéu twong trd lai qua khit nghia la twdc di cia ngwdi mo nhitng dong
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g6p cta né cho hién tai va twong lai. Ap dung mot quan diém gian hoa nghia
la pht nhan nang lyc sang tao va huwéng dich cta hé thong tam than. “Khong
sy viéc tam 1y nao c6 thé dugc giai thich chi bang nhan qua khong théi. La
mot hién twong sinh dong, né luon gan lién vdi sy lién tuc cia qua trinh
song con, nén né khong chi la mét thit da tién hoa, ma dang lién tuc tién hda
va sang tao” (Toan tap VI, doan 717).

Chinh vi thé, gidc mo déng vai tro nhw mot nhu cau citu canh luan caa
Nga trong qua trinh khong ngirng hwéng t6i sy ty hién thuc hda trong cudc
song (cttu canh luan nghia la hwéng t6i muc tiéu dat dugc sy toan ven).

Biéu tuwong hoc

Khong c6 linh vire bat dong nao gitta Jung va Freud phan anh sy khac
biét tinh khi gitta hai nguwdi ré bang nhitng quan diém ctia ho vé biéu twgng
(symbol). Theo Freud, mot biéu twgng la mot dién dat an du vé mot y tudng,
mot mau thuan hay wdc mudn vo thitc. N6 la sy hinh thanh thay thé, c6 tac
dung che gidu y nghia dich thyc ctia y twdng ma n6 biéu dat. Chang han,
mot thanh kiém la biéu twong cua dwong vat, vo kiém la biéu twgng ctia am
ho, va dua kiém vao vo la biéu twgng cua sy giao hop.

Veé phia Jung, 6ng khong hé xem biéu twgng theo dinh nghia cta Freud
la mét biéu twgng. N6 la mot ddau hiéu (sign), vi né thwong ndi tGi mot thit gi
d6 da biét hodc c6 thé biét, va biéu dat mot y nghia da duwgc co dinh. Hiéu
biét cia Jung vé biéu twgng la hoan toan khac. B6i vdi 6ng, biéu twgng la
nhitng thyc thé song, ching tim cach dién td mét diéu trede do ching ta
khong biét. Ching la nhitng y twéng trirc gidc, vao luc hinh thanh khong thé
duwgc trinh bay theo cach nao t6t hon (Toan tap XV, doan 105). Nhw vay,
biéu twgng “cé y nghia nhiéu hon nhitng gi ching ndi” va van “mai mai la
mot thach thitc déi véi suy nghi va cam nhan ctia ching ta” (Toan tap, XV,
doan 119).
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Nhitng cach tiép can khac nhau doi véi biéu twgng hoc cang ndi lén sy
khac biét gitta hai hwdng nhin lién quan dén tdm than va cac chitc nang cia
no, mot la dinh huwéng gian hoa luan cta Freud, va mot la dinh hudng ctru
canh luan cua Jung. V@i Jung, biéu twgng la nhitng nhéan t6 tw nhién cta sy
tredng thanh, dwa dén phat trién nhan cach, giai quyét mau thuan va vugt
1én trén cac cyc doéi lap. Vi ly do nay, 6ng cho rang biéu twgng s& hitu mot
chitc ndng siéu viét, ho trg cho moi dich chuyén ti trang thai tam ly nay
sang trang thai tam ly khac. Biéu tuwgng do vay la khong thé thiéu doi vai sy
chita lanh va s ca thé héa cia Nga. Loai nguoi c6 dugc dia vi wu viét trén
thé gidi vi la loai tao ra biéu tuwgng.

Qua xem xét chitc nang siéu viét, chung ta hiéu tai sao Jung yéu thich
s ngugc doi va tan duong si'c manh sang tao cta nhitng doi Idp. “Nhiing
doi lap la nhitng tién dé khong thé trir diét va cling khong thé thiéu ctia moi
doi song tam than” (Toan tap XIV, doan 206). Moi do6i lap vé ban chat la
khong thé hoa hgp, nhirng mau thuan gitta bat ky cap doi 1ap nao cling sinh
ra sy cang thang, tao dong luc dé tam than tim kiém mot kha nang thit ba
siéu viét hon ca hai. Néu nguoi ta hoc dugc cach chiu dung sy cang thang
ma trang thai doi 1ap luon mang dén, khi dy van dé sé duwgc nang lén mot
binh dién cao hon: céi tot dugc hoa hgp véi cai xau, tinh yéu duwgc hoa hop
v6i si cam ghét, nghi ngd dwoc hoa hgp vao su chac chan, va mot thé tong
hop mdi sé xuat hién gitra y thitc va vo thitc, gitta mat na nhan cach va bong,
gitta cai toi va Nga. Nhitng hoa hgp nhuv vay c6 dugc khong phdi theo con
dwong hop 1y hay dya trén 1y tri, ma theo con dwong biéu twgng, thong qua
chifc ndng siéu viét cua biéu tuong.

Vi thé, tng dung biéu twgng mot cach sang tao la mau chét cho sy phat
trién ca nhan va thuyc hanh tri liéu.

Dién giai
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Trudc mot gidc mo, diém khéi dau doi véi Jung khong phai la sy dién
gidi ma la “phong dai” - nghia la di vao boi canh ctia gidc mo, xac thyc tam
trang cling nhw nhitng hinh anh va biéu twgng chi tiét cia no, qua do phong
dai trai nghiém vé chinh gidc mo dy. Khi ay, tdc dong cia giac mo 1én y thirc
duwoc tang cuong.

Moi biéu twgng déu bao ham nhiéu hon nhitng gi cé thé néi vé no, nén
ching ta khong thé “rat gon” gidc mo vé cac nguon goc, ma phai khéao sat
nhitng an y ctia n6é dwdi anh sang c6 mau. Thay vi chia nho gidc mo thanh
mot loat nhitng phét biéu ly tri, nguwdi ta nén ndi quanh co vé ching (di vong
quanh ching), dé chung tiét 16 cho y thitc nhitng khia canh khac nhau cta
ching. Nhitng lién twdng ca nhan can dwgc xem xét, nhung nguoi ta khong
thé ding lai & d6 néu muon hiéu ré gidc mao va tiép nhan tat ca nhitng gi no6
c6 thé trao tang.

Du hau hét nhitng gidc mo nhé dugce cling chi la nhitng manh roi rac
hodc mot vai sy kién ngan, hoac hon thé mot chit, nhwng nhiéu gidc mo cé
mot cau chuyén dé ké va cé dang mot vé kich riéng tuw. Trong nhitng cau
chuyén nay, ching ta c6 thé nam dugc mét cau tric chac chan, dwgc Jung
chia thanh bon giai doan: (1) giai doan phoi bay, dit ra dia diém va thong
thwong ca thoi diém cda hanh dong, cling nhw nhitng nhan vat tham gia vé
kich; (2) giai doan phdt trién c6t truyén, trong dé tinh hudng tré nén phic
tap va “mot cang thang ro rét sinh ra vi nguoi ta khong biét diéu gi sé xdy ra;
(3) giai doan dinh diém hay doi cdnh dot ngoét, khi “mét diéu quyét dinh xay
ra hodc mot thit gi d6 thay doi hoan toan”; va (4) giai doan phan gidi, két
luan, gidi phap hodc két qua ctia qua trinh tao ra gidc mo (Toan tap VIII,
doan 361-364).

Mot vi du sé gitp lam sang to nhitng diém trén:

[T6i ] mot ving nii thudc bién gidi Thuy Si - Ao. Troi sdp t6i, va t6i thdy mot 6ng gia mic

dong phuc vién chitc hai quan cia D& quéc Ao [giai doan 1: phoi bdy], 6ng ta budc ngang qua,
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hoi dirng lai ma khong chii y dén t6i. Ong ta cé vé ngoai cau kinh thay vi u sau hay buc tic
[giai doan 2: phdt trién]. C6 nhitng ngwdi khac ¢ d6, va mot nguwdi bdo véi téi rang 6ng gia that
ra khong ton tai ma dé la bong ma cia mot vién chitrc hai quan da chét nhiéu nam trwdc [giai
doan 3: dinh diém]. “Ong ta 1a mot trong nhitng ngudi khong thé chét mét cach thich dang”

[giai doan 4: phdn gidi]. (Ty truyén, trang 158)

Tuy nhién, day khong phai la céi két cta gidc mo, vi ngwdi mo dugc
dwa t6i mot noi khac va mot cdu tric ké chuyén twong ty duwoc lap lai, gio
ngwoi mo thdy minh ¢ mot thanh pho.

D6 1a thanh phé Basel, nhung ciing 1a mdt thanh phé ctia Y, tréng nhu Bergamo. Khi dy 1a mua
he, mat troi ding bong va moi thit dwgce tam trong anh sang chéi chang [phoi bay]. Mot dam
dong tran vé phia t6i, va t6i biét cac ctra hiéu dang dong, moi ngwoi dang trén dwdong vé nha an
t6i [phdt trién]. Giita dong ngwdi nay c6 mot hiép si véi gidp tru day da. Ong sai buwdc vé phia
t6i. Ong doi mot cai mil sit nhw thdi Trung 6, loai mii thép nhe c6 dau nhon vé&i khe hé mit,
va mdc giap bang day xich. Phu Ién giap la mot 4o ngoai mau trang, dang trirdc va sau dugc dét
mot dau chit thap do 16n [dinh diém]... Tai tw hoéi viéc 6ng xudt hién c6 nghia la gi, roi nhw thé
6 ai dé tra 10i t6i - nhung khong c6 nguwdi nao & dé noéi ra: “Pung vay, do la sy xudt hién dinh
ky. Ngudi hiép si ludn di ngang qua day gitta mudi hai gid va mot gio trwa, va da lam vay trong
mot thoi gian rat dai (t6i suy ra rang trong nhiéu thé ky), va moi nguwdi déu biét chuyén d6”

[phdn gidi]. (Ty truyén, trang 160)

Dbiéu dau tién 16 rd trong giac mo tinh chat thu hit sy chi y ctia tam
trang va hinh anh cua né, cling nhu sy twong phan hoan toan gitta nguoi
vién chitc hai quan nhu mot béng ma buon rau va su hién dién la thwong, ky
quai ctia nguwdi hiép si Trung c6. Viéc gidc mo md ra & bién gigi Thuy Si -
Ao hin phai c6 ¥ nghia ndo do, cling nhv trang phuc, dién mao va phong
thai cda vién chitc hdi quan. Tai sao 6ng ta lai khong ton tai va tai sao ong ta
khong thé chét mét cach thich dang? Tai sao ngwdi hiép si dang ra da chét twr
rat 1au lai thay sai buéc ¢ dwong pho ctia mot thanh pho hién dai? Trong khi
vién chitc hai quan la mot ong gia, strc lwc khong con, mot nguwdi hét thoi,
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hiép si lai tran day s manh liét ric r& cia mot hinh anh ¢6 mau - vi hiép si
trong bo giap sang ngoi. Diéu nay c6 nghia la gi?

Trong tri liéu treong phai Jung, ngwdi ta thwong tim hiéu mot giac mo
theo ba giai doan. Giai doan dau tién tim cach xac thwc béi canh cua gidc
mo trong cudc sdng cua nguwoi mo dé cé thé hiéu mot diéu gi dé c6 y nghia
thudn tiy ca nhan. Tiép theo, bdi cadnh van hda cua giac mo phai dugc xac
dinh, vi n6é luon c6 lién quan dén hoan canh va thoi diém giac mo xay ra.
Cudi cung, ndi dung c6 mau dwgc kham pha dé dat gidc mo vao boi canh
doi séng con nguwodi noéi chung, vi ¢ cdp do sau xa nhat, gidc mo két noi
ching ta v6i trai nghiém lau doi cta loai nguoi.

Trong thuc hanh, hiém khi ba giai doan nay dwgc gitt tach roi, vi nhitng
thanh phan c4 nhan, van héa va c¢6 mau cda trai nghiém ciing nhw nhitng
dién giai vé y nghia cia chiing khong ngitng twong tac v4i nhau. Tuy nhién,
dé gitp lam sang td, ching ta sé xem xét cac yéu td nay cta gidc mo theo ba
muc tach biét, du van chap nhan sy trung khép khong tranh khéi gitta ching.

Bdi canh ca& nhan

Phan 16n boi canh ca nhan da dwoc tiét 16 & chwong truwde: day la giac
mo cta Jung khong 1au sau khi 6ng két thiic tinh ban v6i Freud. Cu thé hon,
noé xdy ra khi Jung dang viét cuon Nhirng chuyén hoa va biéu tuwgng cta duc
ndng (Toan tap V, Nhitng biéu tuong cua suw chuyén héa), trong d6 ong trinh
bay nhitng y twéng ma ong e ngai rang sé khong duwgc Freud chap nhan.
Nhitng lién twéng tir gidc mo duwgc Jung ké lai ngan gon va thang vao van
de, béi 6ng khong tng ho viéc thodi mai st dung lién twéng tw do nhw
Freud. Vi Jung, su lién twdng chi ho trg dién gidi gidc mo chirng nao né
dugc gidi han vao nhitng hinh anh ctia gidc mo. Theo quan diém ctia Jung,
su lién twéng tu do theo trwong phai Freud khién ngudi mo di xa khéi gidc
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mo, chi khién ngwdi dé trd lai nhitng phitc cdm tho du ctia minh hét lan nay
dén lan khac, diéu nay lam cho muc dich ctia cong viéc phan tich bi that bai.

Vi tt hdi quan (customs), Jung ngay lap tirc lién twéng dén tir “kiém
duyét” (censorship), va véi t bién gioi (border), mot mat ong nghi tdi ranh
gidi gitta y thirc va vo thitc, mat khac téi ranh gidi gitta quan diém cda 6ng
va quan diém cua Freud.

Vé nguoi hiép si, Jung noi:

C6 thé dé dang hinh dung ra cdm nhan cta t6i: trong mot thanh phé hién dai, gitta gio cao diém
cta budi trwa, dot nhién thay maét hiép si thap tw chinh tién vé phia minh. Diéu khién t6i thay
hét sttc ky cuc la khong ai trong s6 nhiéu nguoi dang di ngang qua c6 vé chi y dén 6ng... nhw
thé 6ng hoan toan vo hinh véi tat cA moi nguwdi ngoai trir téi... Ngay ca trong mo, t6i cling biét
nguoi hiép si thudc vé thé ky 12. D6 1a thoi ky gia kim thuat dang bat dau, ciing la thai ky cda
sy truy tim Chén thanh (Holy Grail - chén ctia Chtia Jesus trong bita tiéc ly). Nhitng cau
chuyén vé Chén thanh c6 tam quan trong tot bac d6i véi t6i ké tir 1an dau t6i doc vé chuing liic
muoi lam tudi. T6i c6 mot y niém mo hé rang mét bi mat 16n van an gidu dang sau nhitng cau
chuyén nay. Vi vay, diéu cé vé hoan toan ty nhién doi vdi t6i la gidc mo do6 goi 1én thé gidi cua
nhitng hiép si truy tim Chén thanh va sy’ theo dudi ctia ho. O géc d6 sau xa nhét, d6 chinh 1a thé
gidi cta toi, hau nhuw khong lién quan gi dén thé gidi cua Freud. Toan bd sy ton tai cta t6i la di
tim mot diéu van chua biét, diéu c6 thé dem lai y nghia cho sy trong rong ctia cudc song. (Tw

truyén, trang 158-161)

Bdi canh vian hda

Mot bién gidi la mot dwong ranh dugce dong thuan nham phan chia hai
trang thai. N6i theo logic cta giac mo, day c6 thé la hai quéc gia, nhung
cling c6 thé 1a hai trang thai tinh than. Biéu khong thé bi bé qua la qudc gia
ctia Freud 1a Ao, quéc gia cia Jung 1a Thuy Si, con Freud dang tuan tra bién
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gidi gilta hai bén trong mot vai tro “dé quoc” nao dé. Tai bién gidi, nhitng
tai san ca nhan ctia mot nguwdi chiu sy kiém soat ky lwdng, hanh 1y bi mé ra
dé tim hang lau, h6 chiéu bi kiém tra dé chac chan rang nhitng thong tin cta
ngwoi do 1a hgp ly, va tat ca nhitng viéc nay dwogc thuce hién bdi mot vién
chitc hai quan. Liéu day c6 phéi noi téi chu dé phan tdm hoc (dwong ranh
gidi gitta y thitrc va vo thic) va t6i Freud nhw mot nha phan tich bac thay,
hay céau kinh, byc tic va buon rau vi nghi ngo rang nguwoi mo dang nudi
dwong nhitng y twdng vira cé tinh chat 14t d6 vira dang ché trach? Khi suy
ngam vé gidc mad, Jung chac chan da dwa ra lién két nay. Nhung 6ng tu hai,
tai sao 6ng mo vé Freud nhw bong ma ctia mét vién thanh tra hai quan?
“Liéu d6 c6 phai la mong cai chét dén v6i Freud, nhw Freud ngam am chi
rang t6i c6 cam giac dé doi vdi ong?” Jung nghi la khong, vi 6ng khong co
1y do gi dé mong Freud chét. Ping hon, 6ng thay gidc mo nhu thé bu dap va
stta chita thai do y thitc cua 6ng v6i Freud - mot thai do gio dwgc ong cam
thay la sy ton trong qua mic. Giac mo dang goi y mot cach déi xi co tinh
phé phan hon va manh mé hon déi véi Freud.

Sy map mo giita Basel va Y trong phan hai cta gidc mo c6 1& néi téi
thanh tyru cia mot ban dong nghiép cling la ngudi Basel, Jakob Burchkardt,
nguoi da lién két sy van minh cta thanh phé qué nha véi sy van minh thoi
Phuc hung & Y. Nuéc Y thoi Phuc hung 1a thé gidi cia ban ngd ca nhan va
tinh yéu, ctia Dante™ va Beatrice, cua Petrarch®® va Laura, ctia nghé thuat va
su hoi sinh ctia tam hon con ngwoi. Mat troi ditng bong khi moi ngwaoi tir cac
ctra hiéu do6 vé nha goi 1én tién trinh nguoc chiéu (enantiodromia) cua tudi
trung nién, nhw Jung da mo td & chuwong trwde: “Khi chuéng diém ban trua,
su di xudng bat dau. Va di xuéng nghia la ddo nguwgc moi ly twéng va gia tri
duwgc tén vinh vao budi sang”. Ntta dau cudc doi la mot cude séng “kiém
tién va tiéu tién”, nhwng gio day, cac ctra hiéu da dong lai, giai doan nay da
qua. Twong lai dem dén 16i hita hen nao? Cau trd 10i xuat hién trong hinh
twong la thwong cuia nguoi hiép si ban ao giap: khong phai la mot nguoi dan
ong cta twong lai, ma la m6t nhan vat c6 mau caa qua khit, mot nha quy toc
Co Péc gido, mot chién binh mang phong cach hiép si. Ong ta thudc vé thé

https://thuviensach.vn



ky 12 - day la thoi ky duge Jung gan lién véi nhitng khdi dau cia gia kim
thuat va sy xuat hién cua truyén thuyét vé Chén thanh.

Boi canh cdé mau

Nhitng hinh anh ¢6 mau c6 y nghia 16n nhat trong gidc mo la cai mii
(Chén thanh), ngudoi hiép si/chién binh, va chit thdp. Théng qua sy lién
twong, nhitng hinh anh nay lan lwot goi 1én cha dé c6 mau vé vi vua gia sap
chét, nguwoi chita bénh bi thuwong, va phap suw/nha do thuat.

Theo truyén thuyét, Chén thanh la cai chén duwgc Chua Jesus st dung
trong bita tiéc ly, sau d6 dugc Joseph xit Arimathea st dung dé thu thap va
gitt gin mau cta Dang Citu thé sau su kién dong dinh trén thanh gia. Vi vay
day la do vat quy gia nhat ctia nguwdi theo dao Co Do6c. Tuy nhién, cau
chuyén veé chiéc chén than ky con lau doi hon Co Boc gido. Freud c6 1é la
nguwoi dau tién dong thuan rang Chén thanh la mot biéu twgng ctia nit tinh,
long chén nhw mot cai da con, trong d6 xdy ra sy chuyén hoa ky diéu dwa
dén cudc song. Chiéc chén la vessel, cling la vas, mot 6ng dan dong vai tro
trung tam trong truyén thong gia kim thuat bat dau tv phwong DBong c6 dai
va lan dén Bic Au & thé ky 12, nhw Jung binh luan. Jung cam thdy minh 1a
nguoi theo thuyét ngoé dao (Gnostic), va nhitng ngudi nhw vay tin rang mot
trong nhitng vi than nguyén thiy da tang cho nhan loai mén qua goi la
krater, mot cai binh tron dé nhitng nguoi tim kiém sy chuyén hoéa tam linh
c6 thé tram minh. Truyén thong ngd dao nay cé vé da di vao gid kim thuat
phvong Tay thong qua anh hwong cua Zosimos x@@ Panopolis - mot trong
nhitng nha gia kim thuat dau tién va cé anh hwéng nhat, v4i nhitng thi kién
sau nay co sttc hap dan dac biét d6i vai Jung. Nhitng ngudi than bi Trung co
stt dung chén nhw mot biéu twgng cda linh hon - thit dwgc mai mai lam day
b&i An dién Thiéng liéng.
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Truyén thuyét Chén thanh dwgc gan lién véi nwdc Anh va cac hiép si
Ban tron ctia vua Arthur thong qua hinh twgng Merlin, nha do thuat, phap sw
va thi si vi dai cua than thoai Celtic. Merlin sinh ra ti sy két hop trai phép
gitta quy va trinh n* ngdy tho, do vay 6ng xuat hién nhv mot doi lwc vai
hinh twgng Chua Jesus. Tt lic bat dau sy nghiép, Merlin da ding dau mot
cudc ddu rong, diéu nay dan dén viéc phé truat ké cwdp ngdi vua la Vertigier
va thay ong ta bang vua Uter. Merlin tiét 16 vGi vua Uter vé bi mat ciia Chén
thanh, huédng dan Uter t6 chitc mét Ban tron thit ba. Ban thi¢ nhat 1a cua Bita
tiéc ly; Ban thit hai la khi Joseph x1t Arimathea gitt Chén thanh, va n6 hinh
vuong; Ban thit ba do vua Uter t6 chitc phéi tron. Lam hinh vuéng thanh
tron chinh la c6t 16i cia hinh dang mandala va twgng trung cho sy thanh tuu
cai tong thé, sw hién thye hda tron ven cia Nga. Truy tim Chén thanh la truy
tim sy ca thé hoéa, dugc thwe hién sub specie aeternitatis, tit tam nhin vinh
hang.

Truyén thuyét Chén thanh khién Jung say mé sudt cudc doi. T hoi
nho, ong da doc Malory®! va Froissart™, va trong tat ca nhitng tdc pham am
nhac, 6ng yéu thich nhat v& opera Parsifal cia Wagner. Ong hin dd danh
thoi gian cho Chén thanh cling nhiéu nhuw cho gid kim thudt néu vg ong
khong bay té mot wéc mudén manh mé rang tw ba thyc hién cong viéc ay.
Lién quan dén giac mo, khia canh thu vi nhat ngoai chiéc chén la chu dé vé
“6ng vua gia va bénh” Amfortas trong than thoai Celtic. Giong nhw Chiron
trong than thoai Hy Lap, Amfortas bi mot vét thwong khong thé lanh, va yéu
t0 hap dan & vét thuwong nay la tinh trang cia né: né la mot vét thwong & bap
dui hodc vung sinh duc. Vét thuvong ctia Amfortas la mot vét thwong tinh
duc, van dé ctia 6ng 1a mot van dé tinh duc. Ong muén rii bé uy quyén lam
vua cta minh, chuyén né cho Parsifal, giong nhu Freud rat muon dé Jung ké
tuc minh, nhuwng 6ng khong thé lam vay chirng nao Parsifal con chwa héi
ong vé Chén thanh.

Bén than Jung khéng néi tGi méi lién hé nay gitta Amfortas va Freud,
nhung ong lién twéng t6i cha minh, mét ngwdi dong vai tro nhw tién than

https://thuviensach.vn



tam ly cta Freud trong cudc doi ong: “Ky @c vé cha t6i la vé mot nguwdi chiu
dau kho bdi mot vét thuwong kiéu Amfortas, mot “vi vua ngw phu” véi vét
thwvong khong thé lanh. N6 cling 1a sy dau khd dac thu cia Co Pdc gido
khién nhitng nha gia kim thuat phai di tim phwong thudc chita bach bénh.
Baén than t6i giong nhw mot Parsifal “cam lang”, cting la nhan chitng ctia can
bénh nay trong nhitng nam tudi tho, va giong nhu Parsifal, t6i chang thé thot
1én 16i. T6i chi c¢6 nhitng y niém mo h6” (T truyén, trang 205).

Freud cling la mot “vi vua nguw phu”, va trong su hién dién cua ong,
Jung cling cam lang y nhv Parsifal, chwa bao gid dat ra v&i Freud cau héi vé
s phung sy ctia 6ng do6i v6i vi than tinh duc. D6 1a ly do tai sao m6i quan
hé cua ho chi kéo dai chirng ay.

Duéi dau an ctia nhan cach Freud, t6i quang di that xa nhitng phan xét va dé nén cac phé binh
cta chinh minh. D6 la diéu kién tién quyét dé hop tac v6i ong. T6i da tw ndi v6i ban than:
“Freud sang sudt va kinh nghiém hon mi nhiéu. Hién tai, mi chi can lang nghe nhitng gi 6ng
néi va hoc tir 6ng”. Sau do6, truede sy ngac nhién cta chinh t6i, téi thdy minh mo vé 6ng nhw
mot vién chitc cau kinh phuc vu ché d6 quan chu cia P& quc Ao, nhw mot béng ma da chét

nhwng van budc nhitng budce di cia mot thanh tra hai quan! (Ty truyén, trang 159)

Biéu twgng chit thap khéng can phong dai nhiéu: no chi ra dac diém cot
yéu cua mandala, va la biéu twgng ctia Co Doc gido vé cai tong thé, miéu ta
s hoa hop cta nhitng diéu dé6i 1ap thong qua sy dau kho, twéng niém sw ca
thé héa cua Chua Jesus va sy sdm héi véi Thugng dé. Chir thap biéu twong
cho con duwong quy phuc treéec van ménh con nguwdi ca nhan cta minh, ca
v&i nha gid kim thuat cling nhw véi nguoi Co Doc.

S quy phuc truedce tinh chét trai nguwgc nén tang cda ban chédt con ngwdi rét cudc la su chap
nhan rang tdm than c6 nhitng muc dich d6i nghich véi chinh né. Gia kim thuat day rang sw
cang thang gom c6 bon phwong dién, tao thanh mét hinh chit thap biéu twgng cho bon yéu to

xung dot v4i nhau. B bon la dién mao t6i thiéu dé xem xét mat trang thai hoan toan doi khang
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nhu vay. Dau “chit thap” ciing la mét biéu hién cua dau kho va néi 1én thyce tai tam than, vi vay
viéc mang diu chit thap la mot biéu twgng thich hgp cho s toan thé va s say mé ma nha gia

kim thudt thdy & cong trinh ctia minh. (Toan tap XVI, doan 523)

Nguoi hiép si thap tw chinh ¢6 doc 1a nguwdi chién binh Co Poc gido,
dang sai budc nhw hanh quan ra trn. Ong ta c6 mdt muc tiéu, mot van ménh
ma ong ta khong co6 lwa chon nao khac ngoai viéc hoan thanh. Bé la hinh
anh vé diéu Jung sé trd thanh: khong phai 1a mot ngudi Co Poc gido, ma la
mot con nguwoi. “Néu mot nguwdi biét nhiéu hon nguwoi khac, ngudi do tré nén
cod doc”, ong viét vao lic cubi doi.

Trong t6i c6 mo6t con quy... n6 ché ngw t6i... T6i khong thé dirng lai & bat cit diéu gi mot khi
da dat dugc. T6i phai di tdi, bat kip thi kién cia minh. Nhitng nguwdi cung thoi véi toi khong thé
cam nhan thj kién cua t6i, nén ho chi thay mot ga ngoc voi va di t6i... T6i ¢6 thé quan tam sau
sdc t6i moi nguwdi, nhung ngay khi téi da thau té ho, sy ky diéu bién mat. Chinh vi vay, t6i tao
ra nhiéu ké thu. Mot ngudi sang tao khong c6 nhiéu quyén lwc doi véi cude séng riéng cua
minh. Han khong dwgc tv do. Han bi con quy cia minh bat giit va kéo di... Sy thiéu ti do nay
la n6i bu6n phién 16n doi vai t6i. T6i thwong cam thady minh nhw & mot chién tredng va néi véi
dong doi: “Gio day, anh da nga xuéng, hai dong doi, nhuwng t6i phai tién 1én”
328-329).

. (Ty truyén, trang

Nhiéu diéu da dwgc trinh bay dé doc gia hiéu rang phan tich mot giac
mo theo chu treong caa Jung la mot qua trinh lan man, doi hoi sy uyen bac
dang ké cting nhv mot nang khiéu hiéu vé biéu twgng. Co nhiéu noi dung
lién quan chit khong chi thuan tdy la sy dién gidi mot thong diép can ban,
hay nhw trong treong hop nay, cé thé néi don gian la “Hay viit bo Freud va
tw di con duwong rieng ctia minh”.

Truwdce khi tré thanh mot sinh vién y khoa, Jung da tinh t&i nghién cttu
khdo c6 hoc, va day la m6t cha dé khong bao gio mat sitc 16i cudon doéi véi
ong. Nhw ong thuong néi, 6ng tim hiéu mét gidc mo nhw thé n6 la mét tw
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liéu chwa duwgc gidi ma va 6ng st dung tit ca nhitng nang khiéu khéao c6 cta
minh trong no lyc ay. Chi khi da dao x6i nhitng nén tang ca nhan, van hdéa
va c6 mau cda gidc mo, nguwdi ta mdi c6 thé tran trong nhitng an y cda no.
Khi ay, ngwoi khdo c6 sé di quanh dia diém khai quat, va cdu tric cda gidc
mo sé 10 ra cing vdi cam gidc nguwoi kién tao dang tim cach dat duwgc diéu
gi, nang lwgng sang tao cia ngudi do cé thé dan t6i dau. N6 la mot qua trinh
khéo 1éo bao gom sang loc, 1dp danh muc va so sanh, doi hoi nhiéu nang
khiéu twdng twong. Giac mo khong dwoc khai quat dé bi hw hai, ma dé ném
trai khung canh va gitt nguyéen nhitng thong diép cua no.

Nhu Jung da phat hién ra, cac chu dé cé tam quan trong 16n trong cudc
doi mot nguwoi cé6 khuynh hwéng lap lai - diéu nay da dwgc xac thuce thong
qua nghién cttu mot loat gidc mo cdia cung mot ngwoi mo. Ban than Jung da
tré lai vdi deé tai Chén thanh trong mot gidc mo & An Do nam 1938, va giong
nhw gidc mo vé ngwoi hiép si thap tw chinh, gidc mo nay lién két 6ng vdi sy
twong twong thoi tho du vé lau dai trén mii da. Trong giac mo, 6ng thay
minh va mot s6 ban bé, ngudi quen & Ziirich trén mdt hon dao khong 1o &
phia nam bd bién nuwéc Anh. D6 1a mot dai dat dai va hep, trén bo da ¢ miii
phia nam ctia né la mét lau dai Trung c6. “Truwdc ching t6i, noi 1én mot thap
chuéng d6 so, qua cong cta né cé thé nhin thdy mot cau thang da 1on.
Chung t6i chi c6 thé thdy né két thic & phia trén, tai mot sanh cé cot do.
Sanh nay dwgc anh nén chiéu sang mo mo. T6i hiéu rang day la lau dai cua
Chén thanh, va trong budi toi dy, sé c6 mot “lé ky niém Chén thanh” tai
do... (Ty truyeén, trang 262).

Thé gidi cua hiép si, Chén thanh va Merlin khong phai la thé gi6i cta
Freud, ma la thé giGi ctia 6ng - thé gidi cua lau dai trén da vGi c6t dong va
phong thi nghiém gia kim thuat. Giong nhw nguén goc cta chitng nhiéu tam,
rac roi véi thé gidi hién dai khong han la s don nén tinh duc ma la sy “danh
mat linh hon”, sy thiéu cdm nhan diéu thiéng liéng. Péng gop cta Freud chi
nham dan xép hoan canh thong khé ctia nén van héa phwong Tay, bdi 1€ 6ng
vat 1on tim ra diéu thiéng lieng trong mot ban nang can ban la tinh duc. Ly
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twdng hiép si - mot trong nhitng dién dat cao quy nhét cta tinh than chau Au
- da bi bé qua. “Sy truy tim Chén thanh” cia nguoi hiép si dang suy doi
thanh “vung dat hoang” trong nén van minh hau Co Doc.

Chua dé nay ciling tai xuat hién trong mot gidc mo khac, trong do6 ong
thdy minh dugc bao quanh bdi nhitng quan tai bang da co6 tr thoi
Merovech®, Sau dé, 6ng di ngang nhitng twgng nguwdi chét tir thé ky 8, va
buéc téi cho dén khi bat gap mot s6 ham mo cta thé ky 12, noi day ong
dirng lai trwedc thi hai ctia “mot chién binh thap tw chinh trong 4o giap day
xich, nam trong tu thé hai tay siét vao nhau, giong nhw mot pho twgng bang
g0. T6i nhin anh ta trong thoi gian 1au, nghi rang anh ta that sy da chét.
Nhung dot nhién t6i thay mot ngon tay cda ban tay trai dang bat dau civ dong
nhe nhe”. (Ty truyén, trang 167)

Nguoi hiép si van song trong vo thitc ctia 6ng, chi cho 6ng mét con
dwong di t6i dé ra khoi qua khit, ra khéi hinh twgng hap hoi cta Freud - vién
chitc hai quan cau gat. Nhung n6 la mot twong lai va mét qua khit (chit thap
do & trude va sau nguoi chién binh) dugc Co Poc gido 1dy lam biéu twgng
cho cai toan thé va s chudc 16i, ciing la tam trang sam hoi véi Thugng dé.
Ong sé phai di t6i giong nhw nguwoi hiép si, mot sy di t6i bi nhitng ngudi
xung quanh phot 10 va chi duge ung ho bai “tia sang” lung linh cta chinh
ong va bdi mot vai linh hon cam thong ma 6ng sé tu hop dwgc tai Ban tron
cta chinh minh.
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Tri liéu

T'rong khudn khé han hep ctia mot chuwong, chiing ta khong thé dwa ra mot

trinh bay thoa dang vé sy chuyén bién sdu xa ma nhitng tinh hoa cia phan
tich tam 1y theo tredng phai Jung c6 thé dem lai, cling khong thé lam gi hon
ngoai mot phac thao Iwét qua vé nhitng nguyén ly lam co s& cho viéc thyc
hanh mon nay. Tuy nhién, ching ta van phai thtr lam diéu d6 vi trudng phai
phan tich tdm ly mang tén Jung la di san cha yéu 6ng dé lai cho van hoéa cta
chung ta.

Nhitng cai tién dugc Jung dé xuat da c6 mot anh hwong vuot xa khoi
treong phai cia 6ng, va hoan toan c6 thé néi rang anh huwdng nay cé tinh bao
dung va nhan van. Nhw ching ta da thay, nhitng phat biéu ban dau cua ong
chu yéu nay sinh tir thoi ky “bénh sang tao”, nhung ching cling 1a mot phan
ttng vGi khuén mau cta nha phan tich c6 dién theo trwong phai Freud -
nguoi ngbi yén lang va tach roi dang sau divan, thi thodng méi dwa ra nhitng
tuyén bo va dién gidi ex cathedra, nhu tir trén buc gidng, trong khi van hoan
toan khong tham dw vao noi thong kho ctia bénh nhan. Thay vao do, Jung
dwa ra mot dé xuat quyét liét rang phan tich tam 1y 1a mot phwong phap bién
chitng, mot sy trao doi hai chiéu gifta hai nguwdi véi sy tham gia ngang nhau.
bay la mét y twdng cach mang khi 6ng dé xuat lan dau, nhwng da tac dong
dén cac nha tdm ly tri liéu cia hau hét moi truong phai, du nhiéu ngudi c6
vé khong nhan ra né bat nguon tr Jung.
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Suw dong gbp cda Jung vao thwe hanh tam ly tri liéu c6 thé dwge gom
vao bon dé muc sau day: (1) cadch 6ng xem xét bénh tam than, (2) thai do
ctia 6ng v6i bénh, nhan, (3) nhitng nguyén tac va ky thuat dwgc 6ng chu
trrong trong diéu tri, va (4) quan diém cta 6ng vé vai tro cta nha tri liéu.

Can bénh

Khi trinh bay cach tiép can cia minh doi v6i bénh tdm than, Jung
khong chi dang phan tng v@i nhitng khai niém ctia phan tam hoc Freud, ma
ca vdi nhitng y twdng thinh hanh khi dy va phan 16n van pho bién ngay nay
trong tam than hoc theo 16i théng thwong. Sy that 1a kinh nghiém ctia Jung
rong hon va 6ng cé tam nhin xa hon dai bd phan nhitng ngwoi thye hanh
theo ca hai b0 mon nay. Freud da kiém chitng va (tw hai long) xac nhan
nhitng gia thuyét ciia minh dya vao co s@ phan tich mot nhéom nhé cac bénh
nhan ngudi Ao trén mic trung lwu, da phan 1a phu nit bi r6i loan phan ly
(mot tinh trang pho bién & cudi thé ky 19, nhung it dugc chan doan ngay
nay). Nguwogc lai, bénh nhan cta Jung thoi ky dau it nhat cling ti* moi tang
16p cudc séng, va biéu 10 hau nhw moi tinh trang dwgc mo ta trong Gido
khoa tdm than hoc cta Kraft-Ebing. Hon nita, Jung can c nhitng phat biéu
cua minh khong chi trén ban than va bénh nhan cta 6ng, ma trén mot nghién
cttu bao quat vé than thoai, ton gido so sanh va nhan loai hoc, trong mot no
lyc phi thwong nham xac thye nhitng sy that phd quat, ap dung dwoc cho
moi nguwoi bat ké giai cap, chung toc hay tin ngudng. Trén hét, ong da lam
hét sitc minh dé khong gido diéu dén cung. Khi dong nghiép nguwoi Anh E.
A. Bennet néi véi Jung nam 1951 rang 6ng dang viét mot bai bao vé Jung
cho tap chi y khoa British Medical Journal, Jung da néi ngay lap tic: “Anh
viét gi chang nita, hay ndi ro rang t6i khong c6 10i phat biéu nao doc doan
hay gido diéu, t6i van rong ma va chwa c6 chap vao diéu gi”.
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Bén chat réng mé& trong cach ti€p can ctia 6ng vGi bénh tam than biéu
16 10 ti* nhitng ngay dau lam viéc tai bénh vién tam than Burgholzli trong vai
tro trg ly cho Bleuler. Nhuw ching ta da noi, khong giong da s6 cac nha tam
than hoc thoi bay gio, Jung that sy lang nghe nhitng gi bénh nhan néi véi
minh du ho c6 thé bi hoang twdng hay o giac ra sao. Nhw 6ng viét sau nay:

Trong nhiéu treong hgp tam than, bénh nhan dén vai chiing ta c6 mot cau chuyén khong dwoc
ké va thvong khong ai biét t6i. Doi vdi toi, tri liéu chi that sy bat dau sau khi da khao sat cau
chuyén hoan toan ca nhan ay. N6 la bi mat cia bénh nhan, la tang da dé nang khién nguoi do
kiét sttc. Néu biét cau chuyén bi mat dy, t6i sé c6 mot giai phap diéu tri... Trong tri liéu, van dé
ludn la toan bd con ngudi, khdng bao gid chi 1a triéu chitng. Ching ta phéi hoi nhitng cau héi

thach thitc toan bd nhan cach. (Ty truyén, trang 118)

Bang cach chu y can than dén nhitng gi bénh nhan loan than noi véi
minh, 6ng cho biét:

T6i nhan ra nhitng hoang twdng va do giac chita dyng mot mam mong y nghia. M4t nhan céch,
mét lich stt cudc song, mot hinh thai hy vong va ham muén an sau chitng loan than. Sé la sai
lam néu chung ta khong hiéu chiing. Lan dau tién trong t6i xuat hién y nghi rang c6 mot tam ly
hoc tong quat vé nhan céach bi che gidu dang sau ching loan than, va ngay & day, chiing ta cling
bat gap nhitng mau thuan xwa cii ciia con nguwdi. Du bénh nhan c6 té ra u mé, ho hitng hay hoan
toan ngu ngoc, cling c¢6 nhiéu th hon dang dién ra trong dau ho, va c6 nhiéu thi c6 y nghia
hon vé ngoai, & dudi day, ching ta khong phat hién diéu gi méi mé hay con chwa biét vé nguai
bénh tam than. Thay vao dd, chiing ta bat gap nén méng cda chinh ban chat cta chung ta. (Ty

truyén, trang 127)

biéu nay cang ding hon trong trudng hgp nhiéu tam: “Cac qua trinh
tinh than cia ngwoi nhiéu tam hau nhw khéng khéc biét véi cac qua trinh cua
nguoi goi la binh thudng - c6 ngwdi nao ngay nay hoan toan chac chan rang
minh khong bi loan than kinh?” (Toan tap VIII, doan 667).
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Du da hoc tat ca vé chan doan tam than & bénh vién Burgholzli, ong lai
thdy phuong phap diéu tri d6 c6 ng dung han ché: “Chan doan lam sang
ding la quan trong béi chiing cho bac s mét dinh huéng nhéat dinh. Nhung
ching khong gitip dwgc bénh nhan. Diéu c6t yéu la cau chuyén. Chi cau
chuyén mdi cho thay boi canh va sy thong khoé ctia con ngwdi, va chi ¢ diém
dd, cong viéc tri liu cua bac si mdi c6 thé bat dau”. (Tw truyén, trang 124)

Trong cach tiép can bénh hoc ngay triedc va van ton tai dai dang trong
tam than hoc tong quat ngay nay, nguwdi ta mo ta cac loai bénh tdm than nhw
nhitng “thé tritu twgng” (entia) riéng biét, moi thé bay ra mot bitc tranh 1am
sang cu thé va dugc dinh nghia ro rang. Jung xem diéu nay la xac dang dén
mot mitc do nhat dinh, nhung né cé bat lgi 1a day tat ca nhitng dac diém
khong c6t 16i cua tinh trang bénh 1én trudc, trong khi che di mot khia canh
cot 16i, do 1a “thyc té rang can bénh nay luon la mét hién tuwgng c6 tinh ca
nhan sau sac” (Toan tap XVII, doan 203).

No6i mot cach chung nhat, 6ng tin rang tam than phan liét (loan than) va
r6i loan phén ly (nhiéu tdm) la nhitng biéu 10 thai qua cda hai loai thai do
can ban - sy hudng ndi thai qué dan t6i rit duc nang khoi thiyre tai bén ngoai
vao mot thé gidi hoan toan riéng tw ctia huyén twdng va hinh anh c6 mau bén
trong, va sy huwéng ngoai thai qua khién xa khoéi cam giac toan ven bén
trong, t6i mot ban tdm qua mirc vé anh huwdng cia minh trong thé gidi caa
nhitng moi quan hé xa hdi. Noi cach khac, nguwdi tam than phan liét song
trong vO thitc, con ngwdi roi loan phan ly song trong mat na nhan cach.

Vi vay, khi xem xét trong nglt canh rong nhat vé khai niém, sttc khde
tam than va bénh tam than déu la chitc nang cua sy nodi can bang hay mat
can bang gitta nhitng nhu cau ca nhan va doi hoi cua tap thé. Khi nguoi ta
mac chitng nhiéu tam, diéu nay la vi trong ho da c6 sy phan chia, nhitng tién
trinh y thitc va v6 thitc khong con van hanh trong trang thai ndi can bang
nita. Sy “mat lién két vdi vo thire” nhue vay “dong nghia vi mat di ban nang
va khong c6 goc ré”. Nhung “néu ching ta c6 thé phat trién chitc nang ma
toi goi la chitc nang siéu viét, sy khong hoa hgp sé chdm dit va ching ta co
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thé khai thac phwong dién c6 ich cta vo thic. V6 thitc khi ay sé cho chiing
ta tat ca sy khich 1€ va giip d& ma mét ty nhién hao phéng va doi dao c6 thé
do 1én con nguwdi” (Toan tap XIV, doan 502).

Pring 1a nhan manh cda Jung lu6n nham vao doi song ndi tam than cua
ca nhan, nhung 6ng khéng bo qua tam quan trong cda viéc thich tng vdi cac
doi héi cua xa hoi:

Nhu vay, tit quan diém tam ly hoc (thay vi 1am sang), ching ta c6 thé chia chitng loan than kinh
chirc nang thanh hai nhém chinh: nhém nguwdi cha nghia tap thé véi ca tinh riéng kém phat
trién, va nhém nguoi cht nghia ca nhan véi sy thich nghi tap thé bi teo mon. Quan diém tri liéu
cling theo d6 khac biét, bai rd rang mot ngwdi ca nhan cht nghia bi loan than kinh chi c6 thé
duoc chita khoi bang cach nhan ra con ngwoi tap thé trong minh - tir day sinh ra nhu cau thich

nghi tap thé. (Toan tap X VI, doan 5)

Jung cho rang triéu chitng tdm than la nhitng phéng dai dai dang cda
cac phan &ng tam sinh 1y tw nhién. Quan diém nay khong chi dugc Freud
chia sé ma con dugc tai xac quyét bdi nhitng nha tam than hoc cung thoi st
dung cac khai niém tap tinh hoc trong phwong phéap chita bénh tam than cta
ho. Chang han, bac si Brant Wenegrat cia Trung tdm Y khoa Dai hoc
Stanford nhan thdy moi triéu chitng bénh ly tam ly - du la loan than, nhiéu
tam hay thai nhan cach — déu la nhitng biéu hién bat thuwong vé mat thong ké
cta nhitng chién lugc ddp trng bam sinh (thuat nglt 6ng dung dé noi téi co
mau) ma moi ca nhan déu c6 du ho khéoe manh hay bi bénh tam than.

Jung dwa ndi kién nay di thém mot giai doan rat quan trong nita, 6ng
1ap luan rang bdn thdn sy hinh thanh triéu chitng la mét sdn phdm ctua qud
trinh cd thé héa, va bénh tam than la mot hanh dong sang tao tw sinh, mot
chitc nang trong nhu cau trwedng thanh va phat trién ctia tdm than, nhung
phai dién ra trong nhitng hoan canh bat thwong. Vi vay, nhiéu tdm la mot
dang thich nghi nham thich &ng v&i nhitng doi hoi cia cudc séng, du la sw
“thich nghi kém c6i” cia mot co thé cé tiém nang khoe manh. “Do mot
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chwéng ngai nao dé nhw mot yéu 6t hay khiém khuyét vé thé chat, sy gido
duc sai, kinh nghiém xau, thai do khéng phu hop... nén nguwdi ta co lai trwée
nhitng khé khan ma cudc song dem dén...” (Toan tap XIII, doan 472). Sy ca
thé héa bi méo mo hodc that bai vi ca nhan thay kho dat duwgc sw diéu chinh
chin chan, va diéu nay la vi nhitng nhu cau c6 mau nhat dinh déng vai tro
cot 16i v6i chuwong trinh phat trién da khong dwgc dap tng & thoi diém thich
hop trong qua kh.

Tuy nhién, nhuw thé khong c6 nghia la Jung dong y véi Freud rang
nguon goc cta chitng nhiéu tdm luén nam & giai doan au tho. Ngwoc lai,
nhiéu tdm bi gdy ra do nguoi ta khong thé tranh gianh véi nhitng hoan canh
hién thdi. N6 cé thé xdy ra ¢ bat ky giai doan nao trong vong doi nhw mot
phan ng vdi cac sy kién bén ngoai, chang han khi chuyén dén mot truong
mdi, mat cha hodc me, bat dau mot cong viéc méi, bi cudng ép di linh, két
hoén, sinh con dau long... Pung la chan thwong dau doi cé thé khién ca nhan
biéu 16 nhitng triéu chitng nhiéu tam, nhwng chan thwong dy khong phai la
nguyén nhan ctia chitng nhiéu tam. Nén theo quan diém cta Jung, chitng
nhiéu tdm vé co ban la sy tranh né mot sy viéc thach thitc ctia doi song ma
ca nhan cam thdy khong san sang d6i mat. Vi vay, ong day sinh vién rang
khi gap m6t bénh nhan mdi, hay tw héi: “Bénh nhan dang c6 gang tranh né
nhiém vu gi?”

Khong it 1an nhitng khé khan cua bénh nhan khong di xa dén mic gay
ra si suy nhwgc khién nguwdi do trd thanh bat lyc, nhung ho cam thay cudc
doi vé co ban la khong toai nguyén va vo nghia.

T6i hay gap nhitng ngudi bi nhiéu tdm vi ho ty lam minh hai long véi nhitng cau tra 16i khong
thich dang hodc sai trit6c nhitng cau héi cta cudc séng. Ho tim kiém dia vi, hon nhan, danh
tiéng, thanh cong bén ngoai hay tién bac, nhing van khong hanh phtic va trd nén roi loan tam
than ké ca khi dat dugc nhitng gi ho tim kiém. Nhitng nguwdi nhw vay thuong bi gidi han trong
mat pham vi tdm 1y qua han hep. Cudc s6ng cua ho khong c6 du s hai long, khong du y nghia.

Néu ho dugc tao kha nang dé phat trién thanh nhitng nhan cach phéng khoang hon, chitng
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nhiéu tdm nhin chung thwdng bién mat. Vi ly do do, y twdng vé su phat trién d6i vdi t6i luén cd

tam quan trong 16n nhat.

Jung hiéu rang sy hinh thanh triéu chitng la mot phan ng sang tao.
Hiéu biét nay c6 gia tri cao nhat & cho né dwa dén thai do lac quan trong
diéu tri cd & bénh nhan va nha trj liéu. Thay vi xem triéu chitng nhw dai dién
cho mot dang kho ai vo ich, thai do lac quan nay xem chiing nhw nhitng dau
dén ngay cang tang cia mot tam hon dang vat 1on dé thoat khoi noi sg hai va
tim sy toan ven, va thiy rang ching tao ra mot co hoi vo gia dé nhan thitc va
trvdng thanh. Ong néi ring dinh nghia sat nhat vé ching nhiéu tam la sy
kho 4i cia m6t tam hon chwa tim thay y nghia ctia né.

Bénh nhéan

Nhiéu bénh nhan dén tham van Jung da xac nhan rang ho dugc tiép don
v6i sy chan thanh, nhan hau va nha nhan. Sy hai huwéc ctia 6ng luén biéu 16
khién 6ng khong cé cai vé khoa trwong hay tw dac, va cling khong bao gio
cd che gidu viéc minh c6 thé sai 1am vi la con ngudi. Chang han, tredc mot
bénh nhan méi dang hét sitc lo lang, 6ng chao véi mot nu cuwdi tran an va
néi: “Vay la ban ciing dang gip ric réi!” Ong tin vao viéc d6i xit v6i moi
nguwoi nhw con ngwoi thay vi nhw “bénh nhan”, va day rang moi cudc hen
déu vira la mot cong viéc xa hoi vira la mot phong van 1am sang. Vi ly do
do, ong khong bao giod stt dung divan hay bat ky k¥ thuat hodac manh 16i 16
lifu nao, ma do6i x* v6i moi nguwdi nhw thé vé co ban ho binh thuong va
khoe manh, trong khi van chap nhan rang ho cé thé c6 mot van dé. “Néu
ngwdi dé6 c6 mot chirtng nhiéu tam”, 6ng noi, “do la thit phu thém, con ngoai
ra moi nguwoi nén dwgc doi xi nhu thé binh thwong va dugc gap g& mot cach
gan gilii” (Bennet, Nhitng cudc gdp vdi Jung, trang 32).
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Dbiéu khién hau hét bénh nhan chd y ngay lap titc la mic do ong tham
gia vao mot budi phan tich tam 1y. Ong hoan toan cé mdt, khong xa cach
hay ngoi khuat tam mat, khong phai la m6t man hinh cho nhitng phéng
chiéu, khong phai la m6t nguwoi diéu khién sy chuyén di, khong phai mot
nguwoi quan ly bénh vién, ma la mot con nguoi dich thuc, hoan toan tham gia
vao cong viéc, ton trong bénh nhan nhv mot ngwoi ngang hang chit khong
phai mot ngwoi thdp kém hon dang bi bénh. Ong ditt khoat ti* bé moi y
twdng rang minh cao siéu hon hay minh biét moi cau tra 10i, va song hanh
vOi thai do ay la suw san long thira nhan trang thai dé bi ton thiwrong cia chinh
minh vGi niém tin rang “chi nguwoi bac si bi thwong mdéi c6 thé chita lanh”.
“Piéu rat quan trong la khong biét hét moi cau trad 10i”, 6ng néi. “Thong
thuwong, chiing ta khéng biét, va néu biét cling chang ich 1gi gi, vi bénh nhan
sé co dugc gia tri 16n hon khi ho tw kham pha cau tra 10i cho ban than”
(Nguon nhu trén, trang 32).

Nha phan tich tam ly Irene Champernowne cling tirng dwoc phan tich
bdi Jung. Ba ké rang 6ng tao cam gidc minh c6 mat & dé khong chi vi l1a nha
phan tich tdm ly, ma vi théng qua bénh nhan, 6ng dang theo dudi nghién cttu
ctia minh, 6ng cling dang hoc tt* qua trinh ay. Diéu nay khién cho cac budc
thwe hién c6 m6t tam quan trong cao hon. Ban than Jung thiva nhan diéu nay
trong tw truyén: “Bénh nhan cua to6i dwa to6i dén gan vdi thue té ctia doi song
con ngwoi dén mirc to6i khong thé khong hoc nhitng diéu cot 16i tw ho. Gap
g0 nhitng nguwdi thudc nhiéu loai khac nhau va & nhiéu cap do tam ly khac
nhau doi vdi toi c6 tam quan trong hon nhiéu so v&i nhitng tro chuyén roi
rac vGi cac nhan vat noi tiéng” (Tw truyén, trang 143).

Trén hét, 6ng khong bao gio quén rang moi bénh nhan déu riéng biét,
va nhitng quy tac tong quat, tv twéng gido diéu hay trinh ty pho bién khong
bao gio nén duwgc 4p dung. “Hay hoc nhitng ly thuyét ctia minh”, 6ng day
sinh vién. “Roi khi bénh nhan budc vao cita, hiy quén chiing di”. Ong la
nguwoi chong doi tri liéu nhom va moi nhitng phuwong cach diéu tri theo kiéu

https://thuviensach.vn



hang loat. “Truwéc nhitng con ngwoi ca nhan, chi sy thdu hiéu ca nhan méi co6
tac dung”.

Ching ta sé thay cach Jung tiép can bénh nhan khac biét triét dé véi
phwong phap cta cac nha tdm than hoc théng thwong, nhitng ngudi ap dung
“mo6 hinh y khoa” cho tat ca nhitng ai dén tham van, tap trung vao dau hiéu
va triéu chitng cta bénh nham xac lap “diéu gi da sai”, dwa ra mot chan
doan, ké don diéu tri trong khi luén duy tri mot khodng cach 1am sang va vi
thé cta bac si. Nguogc lai, Jung khéng ti€p nhan bénh nhan tir mot quan diém
bénh hoc ma tr mot dy doan vé sy khée manh, nham xéac lap “diéu gi c6 thé
tré nén dung”. Sy tap trung cua 6ng la vao biéu twgng va y nghia thay vi vao
triéu chitng, vao viéc tim hiéu xem nhitng nhu cau c¢6 mau nao di khong
duwgc thoa man va can dwgce dap wng, trong khi van nhin nhan bénh nhan
thong qua s gan giii ca nhan va tinh chat “phu thudc lan nhau” cua budi
phan tich tdm ly. Khac biét cot 16i gitta hai cach tiép can nay la & cho nha
tam than hoc nhin nhan bénh nhan nhv mot nan nhan cia bénh tat, con
treong phai Jung xem ho nht mot &ng vién cho sw ca thé hoa.

Sy diéu tri

Mot lan nita, cach tiép can cua treong phai Jung rat khac vdi tam than
hoc théng thwong. Nha tdm than hoc quan tdm dén gidm sy thong khé thong
qua cung cdp thuéc men va sy ho trg, trong khi truong phai Jung khuyén
khich bénh nhan tham gia vao thong kh6 cta minh dén mic c6 thé doi dau
v6i y nghia ctia né va huy dong sitc manh chita lanh ti v6 thitc. Viéc d6i mat
v6i nhitng van dé 16n cda cudc song c6 thé tiém an nhiéu dau kho, nhung
day la sy khich 1é dang gia dé tw khao sat ban than, la sy thic day mot ngwoi
“nhan thitc” tinh canh ctia minh va treéng thanh vuot qua né. Jung ting co
lan nhan xét vé mot bénh nhan: “On Chua la anh ta da bi nhiéu tam!” Trong
treong hgp dé ciing nhw nhiéu treong hgp khac, chitng nhiéu tam la 16i kéu
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goi chu y t6éi nhitng gi dang thiéu hodc dang khé giai quyét trong cudc song
ctia bénh nhan, thic giuc sy dan than vao mét hanh trinh ty kham ph4, lam
mdai ban than.

Mot nha tam than hoc thwong bi chon vui trong mot sé lwgng 16n bénh
nhan 6m yéu, nén bénh tam than bi xem la mot ké thu dé 6ng ta phéng chiéu
cai bong 6m yéu cua minh lén do, mot ké thu dé chong lai va chién thang,
mot “con quy” phai bi dudi ra ngoai. Nhwng doéi vGi nha tri liéu treeong phai
Jung, bénh tam than la mot truyén dat biéu twgng tir vo thirc, cho biét nhitng
no lyc cia bénh nhan da bi ket & dau trong viéc dap tng nhitng doi hoéi cta
chwong trinh séng do ¢6 mau quy dinh. Trong mot bénh vién tam than, bénh
nhan di qua cac trinh ty tham kham, chan doan va diéu tri, théa thuan véi
nha tdm than hoc dé tré nén “tach roi” khoi can bénh ctia minh, va duwoc
khuyén khich rii bé trach nhiém vé hoan canh ctia minh sang “ban tay c6 kha
nang” cua bac si. Ngugc lai, truong phai Jung xem xét tron ven con nguoi
bénh nhéan, khuyén khich nguwoi dé chdp nhan toan bd trach nhiém vé hoan
canh ctia minh, hiéu rang bénh tat ctia minh la sy biéu 16 cta kinh nghiém
song tong thé. Bénh nhan dwgc hwdng dan nhin nhan cac triéu chitng nhw
dugc tao ra tr mot phwong thirc ton tai mat can bang, con ban than diéu nay
la két qua cua tinh trang nhitng y dinh ctia c6 mau bi can tré. Sy diéu tri cot
yéu la giip bénh nhan nhan ra va tim cach khac phuc nhitng trac tré doi vai
c6 mau, trir bé sy phién dién, dem lai mot can bang mdi gitta nhitng lwc doi
1ap trong nhan cach téng thé ctia minh.

bé dat duoc diéu nay, néu bénh nhan chi gidi han ban than vao x ly
nhitng sy viéc y thitc 1a khong du. Piéu cot 16i 1a biét tinh canh ctia minh
trong vo thitc. O ddy, phan tich gidc mo va phéan tich chuyén di tré thanh
nhitng cong cu khong thé thiéu. Cach tiép can cta tdm than hoc lai hoan
toan khac: muc dich khong phdi la kham pha vo6 thitc hay don nhan nhitng
thong diép dugc né chuyén tai, ma la dé nén no, dung thuéc dé lam noé yén
lang. Muc tiéu cua tdm than hoc la cap cttu va “phuc héi”, nghia la dwa bénh
nhan trd vé véi cong dong. Nguoi ta hifm khi xét dén kha nang mot suy
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nhugc c6 thé 1a mot khting hodng vé y nghia cudc song va la mot co hoi cho
sy treong thanh.

Tuy nhién, dé cong tam v&i chuyén moén tam than hoc, phai thira nhan
rang nhitng bénh nhan cta Jung - tir sau khi 6ng roi khéi bénh vién tam than
Burgholzli - hau nhw khéng phai la nhitng trweong hgp bénh “thong thuwdong”
cta diéu tri tam than hoc. Phan 16n ho la nhitng ngudi cé gido duc, sung tic
va @ ntra sau cda cudc doi. M6t so ho la nhitng ngwdi phitc tap vé tam ly vi
da thyc hién mot hinh thitc tam ly tri liéu nao dé truwdc khi dén vGi Jung, va
mot ti 1€ kha 16n khong c6 nhiéu van dé vé tam than hoc. “Khoang mot phan
ba s6 bénh nhan ctia t6i khong bi bat ky chitng nhiéu tam c6 thé dwgc dinh
nghia rd nao, nhung chi chiu cam giac vo nghia va vo muc dich trong cudc
song. Toi sé khong phan doi néu tinh trang dy dugc goi la chitng nhiéu tam
tong quat cua thoi dai ching ta” (Toan tdp XVI, doan 83).

Ong quy “chi*ng nhiéu tdm téng quét cta thoi dai chiing ta” cho didu
gi? Cho mot tinh trang “danh mat tdm hon” tap thé, mot sy mat tiép xic vai
nhitng biéu twgng than bi va ton gido 16n lao trong nén van hoa, va cho sy
xuat hién cta nhitng thé ché xa hoi khién chiing ta xa rdi ban chat c6 mau
ctia minh. Day la sy md& rong cua quan diém dwogc cac triét gia nhw Diderot
va Nietzsche dé xuéng va sau dé dugc phat trién béi Freud trong Vdn minh
va nhitng diéu bat mdn cta né. Quan diém nay noéi rang nhitng ich 1gi cta
nén van minh cé dwgc vGi cai gid cta hanh phic ty nhién. Jung tin rang nén
van minh ctia chiing ta cang tré nén tran tuc, trong vat chat va ép budc
huwdng ngoai, sw bat hanh cang 16n hon, “cam giac vo nghia va vé muc dich”
trong cudc song cang 16n hon. Cau tra 16i la gi? Khong phai la “tré vé vai
gido hoi”, béi kinh nghiém cua chinh 6ng da day rang ton gido c6 t6 chic
nghia la cdi chét vé tam linh, trtt phi n6 xdy dén nhw sy mac khai ngd dao.
Mot lan nita, cling tir kinh nghiém cta chinh minh, 6ng cam thay ching ta
khong c6 sy trong cay nao khac ngoai viéc tit bé sw theo dudi y nghia hoan
toan theo kiéu hwéng ngoai, si tim kiém & thé gidi cia nhitng doéi twgng vat
chat bén ngoai, von qua dién hinh trong van héa phwong Tay. Thay vao do,
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ching ta phai hinh thanh s tiép xuic véi nhitng nang luc tao 1ap biéu tuwgng,
tiém an trong ban chat tinh than cia chinh minh. Diéu can thiét la mot cong
viéc tam ly kh6 khan nham mé rong tri ndo truedc sw doi dao bén trong cta
vO thitc, hién thuc héa nang luc tréd thanh tong thé. Trong qua trinh ay, y
nghia va muc dich sé tran day tré lai cudc séng cua ching ta.

Jung phan chia phan tich tam 1y thanh bon giai doan, tat nhién khong
tranh khoi trung lap va khong phai lu6n dién tién theo mot trinh tw khong
do6i. Bon giai doan nay la:

i) Thii nhdn (Confession): Day la giai doan phan chan ban dau, khi mot
nguoi chia sé voi nha phan tich nhitng bi mat ma minh mang theo. N6
thwong gan lién vGi cdm giac giai tda sau sac, pha bé mot ganh nang, giai
phong mot khoi doc hai. Cam giac t6i 16i dwgc giam xudng, cam giac bi c6
1ap, thap kém hay qua gidi han cling vay. Sy hgp nhat véi bong bat dau.

ii) Lam sang t6 (Elucidation): Giai doan nay dai khai twong ty nhw
phan tich “dién giai” cua Freud. Nhitng triéu chitng va hién twong chuyén di
duwgc khdo sat, nhitng linh vie thiéu phat trién duwge khoanh viing. Giai doan
nay hiém c6 nhitng chuyén hoa triét dé, nhung cong viéc nghiém tic vGi vo
thitc da bat dau.

iii) Gido duc (Education): Nhitng hiéu biét sang té trong giai doan (i)
va (ii) gio day dugc dua trd lai cudc song. Ngudi ta bat dau trai nghiém ban
than khac di va kham pha nhitng phuong cach tén tai mdi. Giai doan nay
thwong di lién véi viéc cai thién nang luc thich wng véi nhitng doi hoi caa xa
hoi.

iv) Chuyén héa (Transformation): Phan tich v6 thitc dwa nguoi ta dén
cho mat d6i mat véi bong, anima hoac animus va nhitng thanh phan c6 mau
dwgc kich hoat khac. Pay 1a mdt bu dap noi can bang ty nhién cho sy phat
trién han hep, nhiéu loan hoic phién dién trudc ddy. O giai doan nay, chitc
nang siéu viét cta cac biéu twgng tré nén hoan toan phat huy tac dung. Sy
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truy cau trang thai ca thé hoa gio day bat dau va gan lién vGi viéc tré thanh
“chinh minh”, mot trang thai khong chi la “binh thwong” hay “thich @ng xa
h6i” ma la sy xac quyét va chap nhan tron ven ban than nhw mot thyc thé
tong thé va tw than.

Jung lam sang to qua trinh phan tich tam ly dw6i anh sang nhitng
nghién citu gia kim thuat ctia 6ng. Ong thira nhan ring, giéng nhw gia kim
thuat, phan tich tam ly khong phai la khoa hoc ma la nghé thuat, mot nghé
thuat spagyrica. Tt “spagyrica” dwgc ciu tao béi hai tv Hy Lap, mot la
span, chia ré, tach roi, kéo dai ra (nghia la phan tich), va ageirein, thu thap
hay hop lai (nghia la tong hgp). Cau khau hiéu gid kim thudt solve et
coagula (lam tan rd va dong lai) chinh la dién dat hai budc nay: “Nha gia
kim thudt nhin thay c6t tiy cta thuat gia kim, mot mat trong sy chia tach va
phan tich, va mat khac trong sy tong hgp va ctng c6 (Loi tra cho Toan tap
XIV). Giai doan phan tich twong tng v&i phuong phap gian hoa caa Freud
va hai giai doan dau trong phan tich cia Jung, con giai doan tong hop twong
ung vdi hai giai doan cuoi.

Phan tich tam 1y c6 dat dwgc muc tiéu hay khong con tuy thudc vao
chat liéu thé (hay prima materia, nguyén liéu nén tang cta gia kim thuat) ma
bénh nhan va nha phan tich dem vao budi phan tich (cai binh, vas, cta gia
kim thuat) va s chuyén hoa xdy ra thong qua sy twong tac cta ho. Doi hoi
dau tién la ca hai bén chiu hoan toan trach nhiém vé ban than va nhitng déng
gop riéng cua ho vao moi quan hé. “Bac si phai ra khéi tinh trang an danh va
gidi thich vé ban than, giéng nhw 6ng ta ciing ky vong bénh nhan lam nhw
vay” (Toan tap XVI, doan 23).

Ban dau, hau hét bénh nhan thay kho6 c6 thé chiu trach nhiém veé chinh
minh va bénh tat cia minh. Ho thich muén nguwdi khac chiu trach nhiém va
c6 mot thai do thu dong hoac 1é thudc vao nha phan tich. Nhung diéu nay
phai thay d6i néu muon sy phan tich tién trién vwot khdi giai doan thit hai:
“Tri liéu dich thyc chi bat dau khi bénh nhan thdy cha hay me khong con la
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nguoi dang can dwong minh, ma chinh la ban than minh...” (Toan tap VII,
doan 88).

Viéc thuyét phuc bénh nhan chiu trach nhiém vé bénh tit cia minh c6
thé doi héi nha phan tich phai rat khéo 1éo, néu khong bénh nhan sé cé thai
do ty chi trich. Bénh nhan can hiéu rang can bénh khong phai la “16i” cda
ho, nhung chi ban than ho méi c6 kha nang kham pha y nghia cua no6 va tim
duwgc su chita tri. Muc tiéu la khuyén khich m6t moi quan hé sang tao ca véi
can bénh lan nhan cach tong thé cia bénh nhan nhuwng khong gay ra cam
giac tGi 16i hay hoi tiéc.

Nhitng k¥ thuat phan tich tam ly theo trwedng phai Jung - nhu hai chiéc
ghé, sw qua lai bién chitng gitta hai ngudi ngang hang, nhitng tam dirng kha
throng xuyén va viéc gidm dan sé buoi tw van, ty minh phan tich gidc mo va
“twdng twong chu dong” ngoai budi phan tich chinh thitc - tat ca déu dugc
thiét ké nham tang cwong cam giac chiu trach nhiém & bénh nhan dé nguoi
do6 c6 qua trinh phat trién cho riéng minh.

Jung bé cai divan khdi phong tw van chinh vi ly do nay. N6 lam bénh
nhan thu dong va phu thudc, nén né tich cwc khuyén khich sy thoai trién vé
nhitng phitc hgp du tho nhw Freud néi tGi, can tré sy khéi dau ciia mot phiéu
lvu hop tac day trién vong dugce Jung xem la mau chot caa phan tich tam ly.
Jung van ghi nhan day du nhitng gi bénh nhan da la trong qua khit, nhwng
ong quan tam hon nhiéu dén nhitng gi bénh nhan dang trong qua trinh tré
thanh trong hién tai. Ngoi mat doi mat trén hai chiéc ghé giong nhau cling
lam nha tri liéu va bénh nhan dé cdm nhan nhau nhw nhitng ngwoi lam mot
cong viéc chung, va dé kiém chitng tinh chinh xac cua bat ké phéng chiéu
nao ho c6 thé ap dat 1én nhau.

V@ tan suat cac budi gdp, Jung phé phan cach thyc hanh cua Freud khi
gdp bénh nhan rat day qua nhitng thoi ky dai.
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Nha phén tdm hoc nghi rang 6ng ta phai gap bénh nhan mét gio moéi ngay trong nhiéu thang
lién tuc; ban than t6i c6 thé xir 1y nhitng tredng hgp kho véi ba hodc bon budi gap moi tuan, vé
mat nguyén tac, toi thay hai budi la da, va mot khi bénh nhan da bat dau tién trién, s6 buoi giam
xudng con mot. Trong thoi gian khong gdp, bénh nhan phai ty tim hiéu ban than nhung dwdi sy
giam sat cta t6i. T6i cung cap cho bénh nhan nhitng hiéu biét tam 1y can thiét dé gitp ho thoat
khoi s chi phoi cda t6i sém nhat cé thé vé madt y khoa. Bén canh dé, khoang muwai tuan toi lai
tam ngung diéu tri dé day bénh nhan vao hoan canh doi thwong... Vi mot phwong phap nhw
vay, thoi gian c6 thé phat huy hiéu qua nhw mot nhan t6 chita lanh, trong khi bénh nhan khong
phdi tra tién cho thoi gian caa bac si. Vi hwéng dan phu hgp, hau hét moi ngudi trd nén c6 kha
nang sau mot thoi ky dong gép vao cong viéc chung - du ban dau sy dong gop co thé rat khiém
ton. Theo kinh nghiém ctia t6i, qua nhiéu budi gdp cling khong gitip cat giam thoi gian chita

lanh tuyét doi phai c6.

Nghién cttu cling cing c6 khang dinh ctia Jung rang thoi gian can thiét
cho mot phan tich tam ly khong duwgc cat gidam bang cach duy tri tan suat cao
cac budi gap hang tuan. Nghién ciu khong thé chitng minh nam bu6i mot
tuan tao ra két qua tét hon nhitng gi co6 thé dat dugc v6i mét hodc hai buoi
moi tuan. Tuy nhién, cling c6 nhitng nha phan tich, dic biét theo truwong phai
Freud va mot s6 nguwoi cua truong phai “Phat trién” hau-Jung, gitt mot tin
diéu rang phdn tich c6 nghia la bon hodc nam bu6i moi tuan, “néu khong né
khong phadi la phan tich”. Jung han da xem thwong y twdng nay. Trong bat ky
trvong hop nao, qua trinh phan tich tdm ly ciing khong thé voi va. Nghé
thuat spagyrica khong tranh khéi doi héi thoi gian dé nhitng muc tiéu caa n6
duoc thanh tuu.

Mot khia canh khac trong phuwong phap cua Jung bi hau hét cac nha
phan tich bo qua (thwong vi nhu cau tai chinh) la 1oi khuyén gian doan tri
liéu mo6i mwoi tuan dé day bénh nhan trd lai cudc séng, ngan sur 1é thudc vao
nha phan tich va khuyén khich ngudi d6 dwa vao Nga. Bang cach ay, bénh
nhan khong song dé phan tich tam ly, ma phan tich tam ly dé song. Diéu nay
c6 thé c6 1gi ich rat 16n doi v6i nha phan tich cling nhw véi bénh nhan vi né
giup ngan chan sy kiét sitc von rat dé anh huwdng dén nhitng nha tri liéu lam
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viéc miét mai, va ddm bao khéng dé cong viéc cia ho trd thanh “lé théi hang
ngay”, mat di sttc song. Mot gian doan dinh ky khoi moi trach nhiém diéu tri
c6 thé gitp nha phan tich theo dudi nhitng muc dich khac, nhw nghién ctiu,
viét lach, giang day, di du lich hodc thé thao, qua dé ho tai nap nang lugng
sang tao, tang cwong sy mién nhiém khoi nhitng hinh thitc tiém nhiém hay
“kiét qué” veé tinh than dé xay ra gitta cac nha tri liéu, ngwoi lam cong tac xa
hoi va nha tam than hoc.

Tuy nhién, phai thira nhan rang mét s6 bénh nhan thay khong thé tién
hanh theo cach nay, dac biét nhitng nguwoi bi cac r6i loan nhan cach dang
“ranh gidi” (borderline) hoac “ty yéu minh” (narcissistic) do sy cham soc
thiéu s6t cua cha me khi con nhé, hodc nhitng nguwdi bi tinh trang dugc
Bowlby goi la “si gan bo lo du”. Nhitng bénh nhan nhw vay can thoi gian dé
xac lap mot moi quan hé hitu hiéu v6i nha phan tich, gitip ho bat dau nhan
thay ban than cé kha nang tao ra mot rang budc gan giii va tin twéng trong
thoi gian dai. Chi khi da dat dugc diéu nay, ho méi c6 thé bat dau thu dwoc
ich lgi tir kiéu thye hanh twdng twgng véi vo thirc ma trwong phai Jung xem
la then chot trong phan tich tam ly. Ngoai nhitng tredng hgp nay va mot s
ngoai 1é khac, cach tiép can c6 dién cua trweong phai Jung c6 thé dwoc ap
dung hiéu qua cho nhitng bénh nhan véi nhiéu kiéu kh6 khan ca nhan va roéi
loan nhiéu tam rat khac nhau.

Doi v6i Jung, tim hiéu vo thitc la cach s6ng cta 6ng, va muc dich cua
né6 kha don gian, dé la & trong linh hon (esse in anima). Biéu nay c6 nghia la
luén tham gia vao tinh chat d6c dao sang tao cua tinh than. “Thi c6 linh hon
la thit séng dong. Linh hoén la thit song dong trong con nguoi, la thi ty né
song va tao ra cudc song...” (Toan tap IX.i, doan 59). Sy vat tré& nén séng
dong va dugc linh hon cham dén khi ching chiu di vao tac dong cda su
twong twong. “Tam than moéi ngay déu tao ra thuc tai, va dién dat duy nhat
toi c6 thé st dung cho hanh dong nay la kha nang tuwéng twgng” (Toan tap
V1, doan 78).
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Bi mat ctia phan tich tam ly cling nhw ctia cudc song la tham gia vao sy
twong twgng ca trong lic nga lan doi séng ldc thive. “Trong gidc ngu, kha
nang tuéng twgng c6 hinh thitc 1a nhitng gidc mo. Nhung & trong doi song
lic thitc, ching ta cling tiép tuc mo dwdi ngudng y thitc” (Toan tap XVI,
doan 125). Linh hon song hanh véi ching ta nhv mot nguwdi ban khong rai,
nhung ching ta thwong bo qua nhitng diéu n6 thdt ra vi khong nghe duogc.
Thiéu sét nay c6 thé dugce sita chita khong chi bang cach chu trong dén gidc
mao, ma con thong qua thyc hanh twong trong chi dong. PBay la mot ky thuat
nham trao cho tdm than s ty do va thoi gian dé no ty biéu dat mot cach tw
phat, khong bi nhitng cén tr¢ thuwong cé cia ban ngad. N6 la “nghé thuat dé
moi thi xdy ra”, dwgc Jung quan sat & Helene Preiswerk trong nhitng budi
nhap dong va trong chinh ban than 6ng & thoi ky dwong dau vdi vo thic.
“Nghé thuat dé moi thit xay ra, hanh dong théng qua phi hanh dong, budong
bo ban than nhu Meister Eckhart day - nhitng diéu nay doi vdi toi trd thanh
chia khod mé& canh ctta di vao dao. Ching ta phdi c6 kha nang dé moi thw
xdy ra trong tam than” (Loi noéi dau, Bi mdt cua kim hoa, Richard Wilhelm,
Routledge & Kegan Paul, 1962, trang 93).

Tuwdng twong cht dong doi hoi mot trang thai tram tw gitta nga va thitc.
N6 giong nhw bat dau roi vao giac nga nhwng dot ngot ding lai trwde khi
mat di y thitc, r6i ¢ yén trong trang thai dé va quan sat nhitng gi xdy ra. bBiéu
quan trong la ghi nhan nhitng gi dugc trai nghiém dé vé lau dai né van de
dang dén dugc véi y thitc. N6 c6 thé dugce ghi chép, vé ra, tao hinh, tham chi
dién xuat.

Khi bat dau, nguwoi ta thuwong chi la khan gia thuan tiy, nhung néu
muon trdi nghiém thuc tgi ctia tdm than va that sy buéng vao sitc manh
chuyén hoéa cta né, ngudi ta phai di vao diéu twdng twong va trd thanh mot
nguoi tham gia toan tam trong va kich:

Ban than ban phai di vao qua trinh dy vdi nhitng phan ng ca nhan cua ban, nhw thé ban la mot

trong nhitng nhan vat cta su twdng twgng, hay ding hon, nhw thé vd kich dugce dién triedc mat
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ban la that. Sv twdng twgng dang xay ra la mot sy that tam ly, va né ciing that giong nhw ban la
that khi xem ban nhw mét thue thé tinh than. Néu thao tac quyét dinh nay khong duwgc tién
hanh, moi thay d6i sé van & trong dong chay hinh anh, va ban than ban van khong thay dai.

(Toan tap IV, doan 753)

Mot lan nita, cling ti trdi nghiém cta chinh minh, Jung dac biét cha
trong viéc cac bénh nhan vé ra nhitng hinh anh tam than cta ho.

Bénh nhan c6 thé lam ban than trd nén doc 1ap mat cach sang tao thong qua phuwong phap nay -
néu t6i c6 thé goi d6 la mot phwong phap. Bénh nhan khéng con 1€ thudc vao gidc mo hay hiéu
biét ctia bac si; thay vi vy, bdng cdch vé, ho dién dat chinh minh. Nhitng gi ho vé 1a sy twdng
twgng chu dong... N6 la chinh ban than ho trong mét y nghia méi mé va cho dén liic nay con
xa la, vi gio' day ban ngd cua ho xuat hién nhw déi twgng cta nhitng gi hoat dong bén trong ho.
(Toan tap X VI, doan 106)

Thoéng qua hoc cach ty phan tich gidc mo va thanh thao viéc twéng
twgng chu dong, bénh nhan ngay cang chiu trach nhiém veé doi séng va s ca
thé hoa ctia chinh minh.

Vi vy, thoi gian gian doan gitta nhitng bu6i tham van khong phai la khong dwoc sit dung. Bang
cach ay, bac si tiét kiém cho minh va cho bénh nhan rat nhiéu thoi gian, cling c6 nghia la tiét
kiém dugc rat nhiéu tién cho bénh nhan. Pong thdi, bénh nhan hoc cach ty dirng trén d6i chan
ctia minh thay vi niu bAm vao béc si. Céng viéc dwgc bénh nhan thuc hién thong qua su tiéu
héa tang dan nhitng ndi dung vo thitc ma cudi cung sé dan téi sy hgp nhat nhan céach cua ho, do

vay sé trit bo nhitng phan ly dan téi nhiéu tdm. (Toan tap X VI, doan 26, 27)

Nha tri liéu
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Nhiéu ngudi - cd nhitng ngudi c6 bang cdp y khoa lan ngudi binh
thuong - da dén vGi Jung va néi ho mudn trd thanh nha phan tich tam ly.

Ong mo td mot trong nhitng tng vién trong ty truyén ctia minh. D6 1a
mot bac si vdi nén tang hoan hao, cé nhitng 10i giGi thiéu to6t nhat. Khi nguoi
nay bay té y dinh dwgc huan luyén dé tré thanh nha phan tich tam ly, Jung
noi:

“Ban c6 biét diéu do nghia la gi khong? Nghia la dau tién, ban phai hoc cach biét chinh minh.
Ban than ban la cong cu. Néu ban khong 6n, lam sao c6 thé khién bénh nhan tré nén 6n? Néu
ban khong duwgc thuyét phuc, lam sao c6 thé thuyét phuc bénh nhan? Ban than ban phdi la doi
twong that sy. Néu khong, c6 trdi mdi gitip dwgce ban. Khi dy, ban sé dan bénh nhan ctia minh di

~

lac dwong. Vi vay, trde hét ban phai chap nhan phan tich ban than” (Tw truyén, trang 134).

Chuyén xay ra la Jung da khién nguwdi nay that vong sau khi lang nghe
gidc mo dau tién cia minh: no tiét 10 mot chitng loan than tiém an. Nhitng
nhan xét cua Jung cho thay sy chu trong vao nha phan tich, nguwdi dang trai
qua tron ven qua trinh phan tich tam ly ma minh dinh 4p dung cho nguoi
khac. “Mot thanh nhan xwa da noéi: ‘Néu nguwoi sai st dung phwong tién
diang, phuong tién dung sé van hanh theo cach sai’. Khong may la cau thanh
ngl* nay qua ding, va n6 twong phan ro nét vdi niém tin cta ching ta vao
phwong phap ‘ding’ bat ké nguwdi ap dung no6 la ai. Trong thuwe té, moi thit
dwa vao con nguwoi, chi 1é thudc rat it hodc khéng hé 1é thuéc vao phuong
phap” (Toan tap XIII, doan 4).

Dbiéu can thiét khong chi la nha phan tich tam 1y duwgc phan tich trong
thoi ky thye hanh, ma ngwdi do phai tiép tuc tw phan tich ban than trong suot
quang doi sy nghiép cua minh.

Nha phan tich phai tiép tuc hoc hoi khéng ngirng... Chiing ta c6 thé néi khong qua phong dai

rang trong tat ca nhitng diéu tri cé chit thdu t6 nao do6, c6 dén mot nira cot yéu la viéc nguaoi
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bac si khao sat chinh minh, béi chi v&i nhitng gi c6 thé stta doi cho diing & ban than, 6ng ta méi
c6 thé hy vong stta doi cho ding ¢ bénh nhan. Ciling khong phdi 1a mat mat gi khi 6ng ta cdm
thay bénh nhan dang chi trich hay thdm chi danh bai minh: né 1a n6éi dau caa chinh 6ng ta, déng
thoi no6i 1én sitc manh chita lanh ctia 6ng ta. Chi diéu nay chit khong phai diéu gi khac la y

nghia cta than thoai Hy Lap vé ngudi bac si bi ton thwong. (Toan tap X VI, doan 239)

Ty phan tich la can thiét néu theo quan niém cta Jung vé nhitng doi hoi
ctia moi quan hé phan tich tam ly, hay noi cu thé, sy toan tam tir phia nha
phan tich it nhat phai 16n béng su toan tam ctia bénh nhan. O cap dd vo thic,
ca bac si va bénh nhan dang tham gia vao mot diéu duwgc cac nha gia kim
thuat goi la mot coniunctio: giong nhw hai chat hoa hoc, ho bi hiit vao nhau
trong buoi phan tich tam ly bédi sv tvong tw vé cdu triic, va twong tac gitta ho
tao ra su thay doi. “Khi hai chat hoa hoc két hgp véi nhau, ca hai déu bi thay
doi. Day chinh la diéu xday ra trong sy chuyén di” (Toan tap X VI, doan 358).

Thuat ngit “chuyén di” (transference) dugc Freud dwa ra lan dau dé mo
td qua trinh vo thitc, theo do6 bénh nhan quy cho nha phan tich tam ly nhitng
cam xuc va thai do trén thyc té thuéc vé nhitng nguwdi quan trong doi vai
bénh nhan trong qua khit. Diéu nay sinh ra cai goi 1a méi quan hé chuyén di,
can dwgc phan biét véi moéi quan hé phdn tich hay su’ lién minh tri liéu, néi
t6i toan b moi quan hé gitta nha phan tich va bénh nhan nhw nhitng con
nguoi thye té vai nhau.

Jung m@ rong rat nhiéu quan diém cua Freud vé chuyén di, 6ng hiéu
rang moi quan hé bac si - bénh nhan la mot mo6i quan hé c¢6 mau, da ton tai
v6i chung ta tir khai thuy cta thoi gian. Trong tién trinh cia mét phan tich
tam ly, nhitng hinh anh c6 mau dwgc khuay dong, va khi dwgc phong chiéu
l1én ban than nha phan tich, ching c6 thé trao cho nha phan tich sitc manh
diéu tri (hodc huy hoai) 16n. Theo kinh nghiém riéng ctia Jung, nhitng hinh
twong ¢6 mau nhw nha do thuat, phap sw, thay phu thiy hay nha thong thai
thuvong duoc phong chiéu. Thit hai va quan trong nhat néu xét tir quan diém
két qua tri liéu, nha phan tich cé thé don nhan sy phéng chiéu cac nhu cau
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c6 mau trwdc do chwa duge dap ng. Chang han, 6ng ta c6 thé tré thanh mot
nguoi cha day sttc manh ma bénh nhan khéng c6 khi con nho, va day ro rang
la m6t thanh phan c6t yéu trong sy chuyén di ctia Jung Ién con ngwoi Freud.
Cudi cung, hoat dong v6 thirc & bénh nhan gay ra hoat dong twong ho & vo
thitc ctia nha phan tich, két qua la sy rang budc gitta ho dugce chuyén hoa
thanh mét diéu gi dé sau xa hon nhiéu so v6i moi quan hé bac si - bénh nhan
thong thuong. Chinh khia canh nay cta chuyén di dan téi tam quan trong cot
16i cua viéc nha phén tich dwgc phan tich thau ddo va luon nhan thic vé
“phuong trinh ca nhan” ctia minh. Khi dy, nha phéan tich méi c6 thé nhan ra
nhitng gi dang bi minh v6 tinh phéng chiéu 1én bénh nhan (cai goi la chuyén
di nguoc) va stt dung diéu nay theo cach cé tinh xay dung trong moi quan hé
tri liéu thay vi dé n6 bi pha v&.

Hon nita, khac v6i nha phan tich ctia nhitng truong phai khac, Jung
nhan manh tdm quan trong séng con cta cdm nhdn - khong chi cdm nhan
ctia bénh nhan doi véi nha phan tich, ma cd cdAm nhan cta nha phan tich doi
v6i bénh nhan. Cam nhén tao ra mot chat xdc tac vo gia. N6 phai hién dién
trong moi quan hé ctia ban nga véi vo thitc cling khong kém gi trong moi
quan hé phan tich. Piéu nay cang ding khi bénh nhan va nha phan tich déu
la nam hodc déu la nit, khi sy thanh cong phu thudc vao viéc moi bén &
trong mGt “moi quan hé cdm nhan” vaéi vo thitc ctia bén kia. Mot s6 bénh
nhan qua 1y tri c6 thé “cé gang hiéu chi bang tri ndo... Va khi da hiéu, ho
nghi ho da hoan tat toan bo phan hién thyc héa ctia minh. Viéc ho nén cé
mot moéi quan hé cdm nhdn véi nhitng noi dung ctuia vo thitc cé vé la lung
hay tham chi nuc cwoi v6i ho” (Toan tap X VI, doan 489). Nhung néu cam
nhan khong hién dién, sé khong xay ra sy tredng thanh hay chuyén hoéa nao.

Do vay, trong mot phan tich thau dao, nhan cach ctia ca bac si va bénh
nhan déu tham gia tron ven. Khi truyén ba quan diém dwgc 6ng hét long
theo dubi vé moi quan hé trong phan tich tam ly, Jung dang hién thuwc hoa
mot tdm nhin vé cong viéc ca doi ctia ong. D6 1a mot thi kién ong c6 dugc
khi doc nhitng 10i cta Kraft-Ebing hoi con la sinh vién y khoa, rang bénh
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tam than la “nhitng can bénh vé nhan cach”, va dé diéu tri ching, bac si phai
ding “dang sau sy khach quan cua trai nghiém ca nhan” va phan tng “véi
toan bo sy hién dién cua minh”.
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Jung cé6 la nguoi bai Do Thai?

T'6i bat dau véi tuyén bs rdng Jung 1a mot con nguoi ctia nghich 1y, béi ong
di theo mét 16i di riéng duy nhat dé téi sy kham phéa con ngwoi pho quat bén
trong ban than. Ong qua chan thanh véi “tia sang” cta chinh minh dén ndi
nhiéu nguwoi xem ong la ngudi 1ap di, nén khong c6 gang thau té nhitng tac
pham hay tim hiéu y nghia cac tw twéng ctia 6ng. Mot s6 ngudi c6 gang hiéu
ong lai nam bat sai van dé va thwong dung n6 dé chong lai 6ng mét cach
thiéu cong bang. Chiing ta c6 thé hiéu diéu nay dwa vao loai hinh tam ly cua
Jung. La mo0t nguwoi suy nghi - tric giac hwéng nodi, ong cé bong la cam
twong - cam gidc hudng ngoai. Diéu nay cé nghia la 6ng c6 kha nang dwa ra
nhitng phat biéu ly tri 16i lac va nhitng noi kién tam ly sau xa, nhuwng hé qua
la nhitng phan xét dya trén cam twong hay sy lien hé ctia 6ng v6i hoan canh
bén ngoai c6 thé c6 thiéu so6t. Khong hiém nhitng treong hgp loai hinh tam
Iy nay cam thdy budc phdi tuyén bé mdt cach tdo bao va khong khoan
nhwong thi kién cta ho vé sy that, trong khi ¢ nhitng boi canh nhw vay, sé
khon ngoan va than trong hon néu giir yén lang. Piéu nay khong tranh khoi
dem lai cho ho ké thu ciing nhw ban bé. Jung hiéu rd nhwgc diém nay.

T6i da lam mat long nhiéu ngwoi, bai ngay khi t6i thady ho khéng hiéu minh, dé la cham dut
van dé & phia t6i. T6i phai tién tdi. Ngoai trit bénh nhan, t6i khong c6 sy kién nhan v4i moi

nguoi. Toi phai tudn theo mot quy ludt bén trong da duwgc ap dat 1én téi va khong cho t6i tu do
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chon lya. Tat nhién, khong phadi t6i luon tuan theo. Ai c6 thé song ma khong c6 sy thiéu nhat

quén chi? (Ty truyén, trang 328)

Dbiéu nay co6 thé dwgc hiéu vira nhw mot diem manh vira nhw mot diém
yéu. N6 cho 6ng kha nang kham pha va dinh hinh céac gia thuyét ma khong
ai khac tirng kham pha hoac dé xuéng & thoi do, vi vay gitp ong bu dap cho
nhitng 1éch lac cua thuyét hanh vi, cho khuynh hwéng gian hoéa luan cua tam
Iy hoc Freud, va cho thién hwéng duy vat trong nén van héa phuwong Tay.
Nhung mat khac, n6é c6 nghia la mot so y twédng cia ong kich dong sw chong
doi thu dich, trong khi nhitng y twéng khac duwgc chao don véi sy tho o hoac
khong thé Iinh hoi. N6 ciling c6 nghia la 6ng ty khién minh roi vao nhitng
cao budc that s c6 hai, chang han cdo budc rang 6ng la ngwoi phan biét
chung toc.

Cudn sach nay khong khao sat vé cao budc trén, nhung vi né thi thoang
lai duwgc lap lai va ngwdi ta 1ap ludn rang moi tw twdng cia Jung nén dugc
gat bé vi 101 cdo budc dy, nén doc gid cé quyén biét thire chat ctia luan diéu
nay cting nhu cau chuyén tw phia Jung.

Nhitng ngudi budc toi Jung cho rang trong nhitng nam sau khi Hitler
nam quyén vao nam 1933, Jung da hanh xt theo cach cho thay 6ng vira la
ngwoi bai Do Thai vira 1a ngwdi c6 cam tinh véi Pirc qudc xa. Ho cung c6
luan diéu trén co sé hai bang chitng: (1) 6ng cong bo cac bai viét cho rang
c6 nhitng khac biét gitta tam ly ngwoi Do Thai va tam 1y nguoi Aryan, va (2)
nam 1933 6ng trd thanh cha tich Hoi Tam 1y tri liéu véi nguoi Bic chiém da
s0, va bién n6 thanh mot hodi quoc té, noi 6ng van giit vai tro chu tich dén tan
nam 1939 - nhitng nam sau khi hoi cia Puc da chinh thitc “tuan thu”
(gleichgeschaltet) y thitc hé quoc xa.

Jung khong tranh cai vé tinh ding dan cia nhitng tuyén bd nay, nhung
hang hai phan bac viéc 6ng la ngudi theo chi nghia quoc xa hodc phan biét
chung tdc. Vay 6ng bién minh cho hanh vi cia minh bang cach nao? Pau
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tién, nhitng bai viét & trén dwoc cong botrén tap chi Zentralblatt fur
Psychotherapie, mot tap chi chuyén nganh danh cho cac nha tam ly tri liéu,
v&i rat nhiéu doc gia la ngwdi Do Thai. That ra, dau nhitng nam 1930 van dé
Do Thai - Aryan rat néi com trong tam tri moi nguwdi. Theo Jung, van dé nay
chu yéu la s phong chiéu bong, ngudi Aryan phéong chiéu bong ctia ho 1én
ngwoi Do Thai va ngugce lai. Diéu can thiét 1a mot né Iyc nham lam moi
nguwoi y thitc vé nhitng khac biét tam ly dich thuc gitta hai nhém, véi hy
vong rang diéu nay sé giam thiéu sy phong chiéu bong va dé chap nhan nhau
hon.

Khi mét nha tdm than hoc ngwdi Thuy Si, bac si Gustav Bally, cong
kich ong trén tap chi Neue Ziiricher Zeitung ngay 27 thang 2 nam 1934 vi da
dé cap nhitng van dé nay, Jung dap:

Thanh thy'c ma ndi, t6i da khong can trong. T6i da bat can tdi mitc dé cap dén chinh diéu dé bi
hiéu sai nhat ¢ thoi diém nay. Téi da ddt lén ban thdo ludn cdu hoi Do Thdi. Pay la diéu toi
thue hién c6 chu tdm. Céac nha phé binh dang kinh ctia t6i c6 vé di quén rang nguyén tac dau
tién cda tdm ly tri liéu la néi chi tiét nhat c6 thé vé tat ca nhitng gi t€ nhi nhat, nguy hiém nhat

va bi hiéu sai nhat. (Toan tap X, doan 1024, chit in nghiéng dugc thém vao).

Trong bai viét nay va nhitng bai viét khac, ong 1ap luan rang sy khac
biét giita cach tiép can cua Freud va cach cua 6ng lién quan nhiéu dén nén
tang Do Thai ctia Freud va viéc 16n 1én trong méi truong Co Pdéc gido cia
ong:

Nhiéu nam trudc, t6i da dé xuat rang moi ly thuyét tam ly trwdc hét nén dwgce phé phan nhw mat
su thu nhan cha quan... Tién dé cht quan nay dong nhat vdi khi chét tinh than caa ching ta.
Khi chét bi quy dinh bagi (1) cad nhan, (2) gia dinh, (3) qubc gia, ching tdc, méi trueong, dia
phuong va lich stt... T6i ty hao véi nhitng tién dé chi quan cia minh, t6i yéu nén tang Thuy Si

trong chuing, t6i biét on cac bac tién bdi than hoc vi da truyén cho t6i nén tang Co Pdc gido...
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Tam ly hoc Do Thai cua Freud ciing bi quy dinh twong tu bai lich st
cua nguwoi Do Thai.

Phai chang khong nén hoéi dau la nhitng khéac biét dac thu gitta mot quan diém co ban la Do
Thai va mot quan diém co ban la Co D6c...? Ching ta cé that sy tin rang mét nhém dan toc
ting lang thang nhiéu ngan nam trong lich s nhw thé “dan toc dwgc Thuwgng dé chon” lai
khong dugc néi cho biét mot y twdng nhw vay dwa trén mot nét riéng vé tdm ly kha dac thu nao

d6? Néu khong cé khac biét nao, lam sao chung ta nhan ra nguwdi Do Thai?

Moi nhanh cta nhan loai déu phat ra ttt mét than, nhung than la gi néu
khong c6 nhanh? “Tai sao lai c6 sy nhay cam nuc cwoi nay khi c6 nguoi
dam néi diéu gi d6 vé khac biét tam ly gitta ngwoi Do Thai va nguoi Co
Doc? Ngay dira tré ciling biét rang khac biét la c6” (Toan tap X, doan 1029).

Jung két thiic bang cach pht nhan viéc 6ng néu ra van dé dé vi ung ho
quan diém DBitc qudc xa. Ong ching qua dang nhic lai nhitng quan diém da
c6 tit nam 1913. Tuy nhién, “T6i thang than thtra nhan that 1a mét trung hop
hét sttc khong may va lam ddo 16n moi thit khi cwwong Iinh khoa hoc ctia toi
bi lién két v4i mot tuyén ngdn chinh tri, du diéu nay nguge vGi wdc mudn rd
rang cua toi” (Toan tap X, doan 1034).

Vé cdo budc thit hai lién quan dén vi tri cha tich Hoi Tam ly tri liéu
trung v@i sau nam dau tién trong thoi ky doc tai cua Hitler, Jung giai thich
rang 6ng chap nhan vi tri cha tich chinh la nham bdo vé cac thanh vién Do
Thai ctia hoi. Sy viéc cu thé nhw sau: Cha tich trwdc dé cua hoi, gido suw
Ernst Kretschmer, da tiv chitc khi Hitler nam quyén nam 1933. Biéu nay c6
1é vi tw twdng Gleichgeschaltung (nghia den la “lam cho hoa nhip”) cua hoi
khi ay da 16 r6. Jung lac dé la phé cha tich danh dw, da dong y nhan vi tri
chu tich dva trén yéu cau cua cac thanh vién hang dau, nhung véi diéu kién
la c6 sy diéu chinh triét dé doi vai quy ché, bién hoi thanh mét té6 chitc quoc
té.
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biéu kién nay dwoc dap tng, két qua la hoi cia Pic trg thanh Hoi Tdm
ly tri liéeu quoc té (International General Medical Society for
Psychotherapy), gom mét s6 hoi quoc gia thanh vién khac nhau, nhw héi Ha
Lan, Pan Mach, Thuy Pién, Thuy Si va BPtc. Hoi cia Bic (Deutsche
allgemeine drztliche Gesellschaft fiir Psychotherapie) dwgc thanh 13p &
Berlin nam 1933 va duoc “lam cho tuan thua”, véi vai tro cha tich thuoc veé
nha tam than hoc, gido s M. H. Goéring, em ho cta Thong ché Goring. Mot
trong nhitng hanh déng chinh thitc dau tién cta Jung trong vai tro cha tich
hoi quoc té 1a quy dinh tai dai hdi & Bad Nauheim, thang 5 nam 1934, rang
moi bac si Do Thai ngudi Dirc bi loai khoi héi “tudn thu” ctia Bic déu dugc
phép trd thanh thanh vién ca nhan cta hoi quoc t€, dugce duy tri nhitng quyén
binh dang vé xa hoi va nghé nghiép.

Hon ntta, lic két thic dai hoi, Jung cho phat hanh dén moi thanh vién
mot thong tri, tuyén b6 mot cach chac chan nguyén tac “Hoi quoc té trung
1ap vGi van dé chinh tri va tin nguong”.

Nhitng hanh dong nay kho6 cé thé cho thay tw twéng bai Do Thai hay
ung ho chu nghia phat- xit ttr phia Jung. Vay tai sao nhitng cao budc nay co
xu hwéng dwoc lap lai? Mot ly do lién quan dén mot bang chitng cé vé nguy
hai, da dwgc Jung gidi thich nhung khong lam tat cd moi nguwdi hai 1ong. Cao
budc nay bat nguén tir vai tro tong bién tdp cia t& Zentralblatt fiir
Psychotherapie va trach nhiém cta ong vé nhitng gi xuat hién trén tap chi
dé. To Zentralblatt dwgc xuat ban ¢ Dirc, va da nhw vay tr khi thanh 1ap hoi
ban dau. Khi tré thanh co quan cta hoi quoc té, n6 duwgc Jung bién tap tw
Zirich. Vao mua thu nam 1933, gido sw Goring tuyén bd y dinh xuét ban
mot phu trvong dac biét cua to Zentralblatt cho nhitng thanh vién caa hoi
btrc, budc ho tuan theo y thitc hé Quoc xa. Jung khong thé lam diéu gi vGi
chuyén nay vi day la m6t van dé hoan toan thudc noi bo Birc. Tuy nhién, khi
an ban thang 12 cua td Zentralblatt xuat hién, Jung kinh hoang khi phat hién
ra nha xudt ban da dwa tuyén ngon cia Goring vao an ban danh cho phat
hanh quéc té, 1ay tén Jung la tong bién tdp. Trong “Loi dap cho bac si

https://thuviensach.vn



Bally”, Jung tuyén bo vu viéc trén dwoc thwe hién ma ong khong biét va
khong tan thanh. Nhitng nguwdi cdo budc ong khong tin diéu nay. Du vay,
ong cong khai tuyén bo sy khéng lién can ctia minh nam 1934 (khéng phai
sau chién tranh nhv mot s6 nguwdi khang dinh), va néu 6ng néi doi, sé khong
thiéu nguoi c6 kha nang vach tran diéu d6. Hon nita, cac la thuw cling dugc
cong khai dé x4ac nhan cau chuyén cia Jung. Chang han, thang 3 nam 1934
ong viét cho bac si Olaf Bruel, nha dong sang lap hoi quoc té€ nguwsi Pan
Mach, trong dé noi tuyén ngén cua Goring da xudt hién ngwoc vdi “doi héi
ro rang” cta Jung rang n6 nén xudt hién trong an ban dac biét “duwgc ky béi
Goring cht khéng phdi t6i”. Jung ciling viét cho thw ky ctia hoi, Walter
Cimbal, phan doi vé nhitng diéu da xay ra va dwa thém mot yéu cau khan
thiét rang moi an ban twong lai cua to Zentralblatt cho muc dich phat hanh
quoc té nén “phi chinh tri trong moi phuwong dién”.

Mot kho khan khac doi véi Jung ndy sinh ti ngdon ngit 6ng st dung
trong nhitng bai viét vé si khac biét giita ngwoi Aryan va ngwoi Do Thai, va
t* nhan dinh cia 6ng rang viéc Freud gan cho v6 thitc mot “gia tri tiéu cuwc”
la sy de doa doi vdi van hdéa phwong Tay, vi n6 cé thé gitp gidi phong
nhitng lwc hiy hoai dang tich liiy trong tam than nguwoi Aryan.

La thanh vién ctia mét chiing toc v4i nén van minh ba ngan ndm tudi, nguoi Do Thai giong
nguwoi Trung Hoa vGi bé day van héa & ché c6 mot pham vi nhdn thitc vé tdm ly rong hon
chiing ta. Vi thé, nguoi Do Thai nhin chung it nguy hiém hon khi dat mot gia trj tiéu cyc vao vo
thitc cda minh. V6 thitc cua “nguwdi Aryan”, ngugc lai, chita dwng nhitng xung Iyc bung né va
nhitng hat giong ctia mot twong lai chwa hinh thanh, nhitng thi nay c6 thé tao thanh mot tam ly
nguy hiém néu bi xem nhe nhu sy lang man dang phoi thai. Nhitng dan toc German con non tré
hoan toan c6 kha nang tao ra nhitng hinh thitc van héa méi, du ching van dang ngu yén trong
béng dém vo thitc cia moi ca nhan nhw nhitng hat giong bung n6 mang theo nang lwgng va cé
sttc gidn nd khing khiép. Nguwoi Do Thai phan nao giong dan du cw, chira tirng tao ra mét hinh
thitc van hoa cta riéng minh, va trong kha nang ching ta c6 thé thay, ho sé khong bao gio lam
vay, bdi moi ban nang va tai nghé cia ho it nhiéu doi hoi mét quoc gia van minh déng vai tro

chu nha cho sy phat trién caa ho. (Toan tap X, doan 353).
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Jung tién tdi, dé xuat rang vo thitc cia nguwdi Aryan c6 “tiém nang 16n
hon” so v@i ngudi Do Thai vi né c6 “mot sitc tré van chwa hoan toan dut
khoi tinh trang man r¢”, nhw dwge chitng minh béi “hién twong khung khiép
goi la Quoc xa ma ca thé gigi nhin vao véi su kinh ngac” (Toan tdp X, doan
354).

Viéc bay té nhitng thai do nhuw thé - ma mdt s6 nguwdi cho rang xuat
hién trén mot tap chi xuat ban & nwéc Dirc quoc xa - da dat Jung vao cung
khuén khé quan niém nhw ctia Adolf Hitler. Phan xét hét sic thu dich ay
khéng dé y t&i nhitng quan diém x4 hdi thinh hanh & moi quéc gia chau Au
thoi d6. Nén van héa ma Jung 16n 1én von da bai Do Thai. Theo chuan myc
hién nay cua chung ta, d6 la mot xa hoi phan biét chung toc. Ngay nhitng
ngudi chau Au c6 gido duc nhét ciing tin ring ngudi da den 1a thap kém hon,
con nguwoi Do Thai 1a mot van dé. Ca hai tuyén bd déu dugc dai da so chap
nhan nhu 1a duwong nhién, du diéu nay that kho tin doi véi nhitng ngudi sinh
sau nam 1945 - nam cua dinh ménh oan nghiét, khi mot lan séng khiép sg
nhan chim tinh than chdu Au va lam thay déi hiéu biét cta ching ta vé y
nghia ctua viéc thudc vé mot nhom thiéu so.

Theo nhitng chuan muyc trong bén thap ky dau tién cua thé ky 20, Jung
khong phai la nguoi phan biét chung toc. Nguoc lai, 6ng la nguwdi nhan van,
dau 6c rong md va tw do. Rat khac xa véi hinh twgng dién hinh cua giai cap
tw san Thuy ST ma cac ké thu cua 6ng mo ta, nhitng y twdng ctia ong c6 tinh
cach tdn manh mé va di trwdc thoi dai kha nhiéu. Chang han, khong lau sau
khi budc sang thé ky mdi, ong da cha trwong khong xem tinh duc dong gidi
1a phi phap ma thay né vira c6 thé chap nhan vé luan 1y vira la mot hinh thirc
kiém soat sinh san hitu ich. Ong dd mao hiém danh tiéng chuyén mén ctia
minh khi két ban vGi Freud trong khi 6ng nay dang bi khap noi ghét cay ghét
déng vi nhitng quan diém tinh duc &u tho. Ong ciing dé xwéng y twdng cé
tinh 14t d6 sdu sac, rang bén trong moi ngwoi nam la mot nhan cach nir
nguyén ven, va bén trong moéi ngudi nit la mot nhan cach nam, doi héi phai
duwgc nhan thite, hoa hgp va song. Nhu 6ng viét cho Freud vao thoi diém sap
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két thiic tinh ban cua ho: “T6i da khong bao gio két hgp véi ong lic dau néu
chat di gido khong chdy trong mau t6i” (Thw tw gitta Freud va Jung, 491,
théng 3/1912).

Vé Jung, c6 thé néi dng vira thiéu khon ngoan vira v6 ly vé mat chinh
tri khi dé cap moi quan hé Do Thai - phi Do Thai theo cach 6ng da lam,
nhung Freud lai chwa bao gio bi cong kich du da lam diéu twong tw. Sau khi
tinh ban cia ho cham dit, Freud viét cho Sandor Ferenczi, thira nhan rang
ong da khong thé hgp nhat “ngudi Do Thai v6i nguoi goy™? dé phuc vu phan
tam hoc” va bo sung: “Ho tach roi khéi nhau nhw dau va nwéc. Trong mot 14
thw khac gtti Ferenczi, ong viét: “Duwong nhién c6 nhitng khac biét 16n gitta
tinh than Do Thai va tinh than Aryan. Ching ta c6 thé quan sat thay diéu dé
moi ngay. Vi vay, chac chan cé nhitng khac biét day do trong quan diém veé
cudc séng va nghé thuat. Nhung khong nén c6 cai goi la khoa hoc Aryan
hay khoa hoc Do Thai”. Biéu nay phai ding véi phan tdm hoc va tam 1y hoc
phan tich néu ching thyc sy la khoa hoc (theo nghia giong nhw vat 1y hay
hoéa hoc), nhung vi ching khong phdi la khoa hoc ma la phwong phap chu
giai (“dién dich”), nén Jung c6 1é ding hon khi xem ca hai nhw “nhitng tha
nhan cht quan”, dugc t6 diém bdi nhan cach va van hda cua nguoi khai
xuwong ra chung.

Jung da bi chi trich rat nhiéu vi 1ap luan (trich & trén) rang nguwoi Do
Thai can mot quoc gia “chd nha” dé phat trién nhitng ban nang va tai nghé
cta ho. Diéu nay cé an y giong nhw Bitc quéc xa da khang dinh mot cach
am anh rang nguwdi Do Thai la “nhitng ké an bam”. Nhung Freud lai khong
bao gid bi chi trich vi st dung cac thuat ngit twong tw. Trong Moses va nhat
than gido xuat ban nam 1938, Freud ban vé nhitng phuwong dién ngudi Do
Thaéi khac v6i nguwoi phi Do Thai va thira nhan “sy that rang ¢ mot so khia
canh ho khac véi nhitng quoc gia ‘cha nha’ caa ho... Chac chan ho ty danh
gia cao ban than, xem ban than la 16i lac hon, c6 chuan muc cao hon, siéu
viét hon cac dan tdc khac... Ching ta biét ly do cho hanh vi nay va kho tang
bi mat cua ho la gi. Ho that sy xem ban than la dan toc dugc Chuaa chon...”
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Freud dugc phép duwa ra nhitng tuyén boé nhw vay vi 6ng la nguoi Do Thai.
Jung thi khong vi ong khong phai ngudi Do Thai.

Néu cdo budc Jung la ngudi bai Do Thai la khong céng bang, vay no
bat nguodn tir dau? Jung khang dinh chac chan: “Sy nghi ngd nay phat ra tw
Freud” (Toan tdp X, doan 166). C6 1y do dé tin diéu nay la ding. C6 mot 14
thw Freud viét cho bénh nhan phan tdm hoc dau tién cia Jung, mot phu nit
Do Théi nguwoi Nga tén la Sabina Spielrein. Thy viét nam 1913, khong 1au
sau khi c0 sinh con trai va ngay trudc dai hoi phan tam hoc & Munich: “Co
biét day, to6i da thoat khoi chit vun cubi cung trong sy wa chudng chinh
nghia Aryan ctia minh, va c6 y nghi rang néu dira tré l1a con trai, né sé phat
trién thanh mot ngwoi theo chu nghia phuc quéc Do Thai dang tin cdy... T6i
sé khong danh 16i khen tang cho Jung & Munich, b&i nhu ¢6 biét rd... Ching
ta 1a va van la nguwoi Do Thai. Nhitng ngudi khac sé chi boc 10t chiing ta, sé
khong bao gio hiéu hay tran trong chiing ta”. Nguwdi viét tiéu st cia Freud,
Ernest Jones, cting cho biét Freud va gigi ban bé ¢ Vienna rat nhanh chéng
phét hién tu twéng bai Do Thai & nhitng ddi tha ciia ho. Ong néi 6ng da nhan
thay, phan nao véi sy kinh ngac, rang “ngwdi Do Thai c6 thé c6 sy nghi ngo
khac thwong tredc nhitng dau hiéu bai Do Thai mo ho nhat, va khong biét
bao nhiéu nhan xét hay hanh dong c6 thé bi dién giai theo hwéng ay”. Freud
khong phai la ngoai 1é. “Freud c6 sy nhay cam thong thuwong cia nguoi Do
Thai trdc nhitng dau hiéu bai Do Thai nhé nhat, va 6ng c6 rat it ban be
khong phai la nguwoi Do Thai”.

Nhu Jung biét ro, sy “phan bdi” ctia 6ng sinh ra nhitng cdm gidc cay
dang trong phai theo Freud, va nhiéu dong co bat chinh dwoc gan cho Jung
dé giai thich nhitng hanh vi cia 6ng. That khong may, nhitng dinh kién ay
van ton tai dai dang trong mot s6 nhém Do Thai va phéi theo Freud cho dén
ngay nay.

Sy bat cong cua nhitng cdo budc chong lai Jung da bi chi trich béi
nhitng nguwoi Do Thai biét 6ng ro nhit. Gerhand Adler, James va Hilda
Kirsch, Rivkah Kluger, Sigmund Hurwitz, va thu ky ctia Jung, Aniela Jaffé -
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tat ca déu trung thanh bao vé 6ng, m6 ta sy gitip do rong lwgng ma ong danh
cho céc dong nghiép Do Thai cung gia dinh cta ho khi hg dao thoat khoi sy
btrc hai cia Pirc quoc xa, va pha nhan viéc 6ng c6 khi nao biéu 16 nhitng
cam xtc bai Do Thai hay tng hd Qudc xa. Trong thdi gian gitt vi tri cha tich
Hoi Tam ly tri liéu quoc té, Jung tiép tuc duy tri quyén tham gia day da cta
nguwoi Do Thai vao cac cong viéc cta héi bat ké diéu 6ng goi nam 1938 la
“si loan than chinh tri ngay nay”. Ong chi tir chitc khi sy loan than tran ra
thanh Thé chién II. Trong sudt thoi gian chién tranh, ngay céa trong nhitng
ngay den t6i nhat, khi Quoc xa duong nhu sé thang, Jung van la nguoi Gng
ho nhiét tinh cuda lyc lwgng dong minh. Nhitng 14 thu ctia 6ng va nhiéu nhan
chitng doc 1ap da xac thyc diéu do.

Khi chién tranh két thic, 6ng da c6 mot phéng van quan trong véi Leo
Baeck, mot gido si Do Thai va gido su vé ton gido, ngwoi song sét sau ba
nam bi giam trong trai tap trung Theresienstadt. Khi dén Ziirich nam 1946,
Baeck ttr chdi 101 mdi cta Jung, nén Jung dén gap 6ng & khach san. Ho néi
chuyén trong hai gio, trong thoi gian d6 Baeck chi trich Jung véi tat ca
nhitng cdo budc da nghe duwgc. Jung tra 10i tat ca nhitng van dé du dé Baeck
hai long, va ho chia tay tot dep.

Trong qua trinh ban luan, Jung thtra nhan ong da “I& 10i” trong danh gia
ban dau vé hién twgng Qudc xa. Ong c6 y gi khi néi vay? Giéng nhuw moi
nguwoi khac & thoi diém ay, 6ng dn twgng bai s thang tién dén quyeén lyc
nhanh chong ctia Hitler va thira nhan rang nha doc tai han phai cham dén
mot nang lwgng phi thwdng nao doé trong vo thitc German. Tuy nhién dén
cu6i nam 1934, nhw bat ky mot nha quan séat sac sdo nao khac, 6ng da nhan
thay nang lwgng nay dang dugc dinh huwéng trong nhitng huwéng di xau xa va
bénh hoan. Néu Quodc xa c6 lam 6ng quan tam, that ra do6 la sy quan tam veé
mat tdm Iy hon 1a mét hién twgng chinh tri: n6 la mot vi du vé c6 mau van
hanh & cap do siéu ca nhan. N6 ding vGi quan sat cia 6ng rang nhitng thanh
phan c¢6 mau bi dén nén cé khuynh hwéng bung ra tir vo thitc theo nhitng
cach nguyén thuy va huy hoai.
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Vi kha nang biét trede phi thwong, trén thuc té Jung da dy doan sy
bung n6 ctia Quéc xa trong mot cong trinh xudt ban ngay tit nam 1918:

Co Boc gido da phan chia ngwdi man r¢g German thanh mot nira trén va mot ntta dudi, va bang
cach dé nén mat t6i, n6 khién ho c6 kha nang thuan héa nira sang hon, lam nira &y phu hgp véi
nén van minh. Nhung nita dwdi t6i hon van dgi su citu vt va mét anh hudng thuan héa thit hai.
Chua dén thoi diém do, né van gén lién v@i nhitng vét tich ctia thoi co dai, vdi vo thite tap thé,
phai c6 sy tac dong dac thu va khong ngirng tang 1én mdi kich hoat dugc. Khi thé gidi quan Co
D6c gido mat di quyeén lue caa no, tiéng “con thi téc vang” sé vang 1én de doa hon khi né rinh
mo xung quanh nha tu bi mat, bat ky liic nao cling san sang bung ra véi nhitng hé qua tan pha

khung khiép. (Toan tap X, doan 17)

Co Dboc giao két hgp vai cau tric ky luat va tang bac cta xa hoi Birc da
tran ap nhitng yéu t6 Wotanic lién quan dén than Wotan trong vo thitc ctia
chiing toc German. Wotan la mét vi than dé cau gian va phi ly, chu vé bao to
va s dién cuong, mot vi than cta chién tranh véi khi chat bao Iwc da chi
phoi trdi tim con nguoi, khién ho noi dién véi sy khat mau va huay hoai.
Nhitng vét tich c6 mau khung khiép nay dang van dong. Khi viét nam 1936,
ong da tao bao “dwa ra quan diém di gido rang nhitng chiéu sau khong thé do
trong tinh cach ctia Wotan giai thich vé Qudc xa nhiéu hon” so vdi nhitng 16i
giai thich dya trén ly tri vé nhitng nguyén nhéan kinh té hodac chinh trj (Toan
tap X, doan 385),

Than thoai Pitc khong giong vdi cac than thoai khac & chd nhitng vi
than cia né bi nhitng sitc manh cua béng t6i lat d6. Toan bo v@ kich than
thoai Ragnarék két thic khi Valhalla bi dot chay trong Itta, giong nhuw Dé
tam Quoc xa nam 1945. Nam 1936, Jung nhan thdy Hitler dang trong sy kim
kep bdi nhitng yéu t6 Wotanic bi don nén: “Diéu gay an twgng vé hién twgng
Dirc 1a mot ngudi ré rang ‘bi ché ngy’ nhw vay lai lam 1ay nhiém ca mot
quoc gia t6i mic moi thit dwgc khéi dong va da bat dau lan trén hanh trinh
ctia n6 dén sy diét vong” (Toan tap X, doan 388).
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Vi vay, sé cong bang khi két luan rang Jung khéng phdi nguwdi tng ho
Quoc xa cling khong phai ngwdi bai Do Thai, va ngudi ta phai dong cam vai
ong khi ong viét: “Bat ky ai da doc cudn sach nao cda t6i déu thay ré toi
chwa tirng 1a mot ngwoi ting ho Quoéc xa, cling chwa tirng 1a ngwdoi bai Do
Thai, va du c6 trich dan sai, dién dich sai hay tai sap xép dén mitc nao
nhitng gi t6i da viét cling khéng thé thay déi nhitng ghi chép vé quan diém
dich thyc cua t6i” (Nhitng 10i cua C. G. Jung, trang 193).

Xét vé tinh khi, Jung ciing khéng thé 1a mot ngudi Quéc xa. Ong chéng
d6i moi phong trao quan ching vi ching phu nhan gia tri quan trong nhat
ctia tinh than c4 nhan. Ong ghé tdm moi gido diéu du n6 xuat hién duéi dang
nao. Nhw moi ngudi khac, 6ng cé béng cia minh, va vGi dac trung ctia nén
van hoa ma ong 16n lén, sé la diéu dang ngac nhién néu khong c6 nhitng thai
do phat-xit hay bai Do Thai trong d6. Nhung khong giong nhw nhiéu ngudi
giem pha 6ng, c6 vé ong da nhin vao béng ctia minh: “Biét diéu sai trai va
xau xa cua chinh minh la van dé khong hé nhé, va chac chan ching ta chang
dat dugc gi khi khong c6 kha nang thdy duwgc bong ctia minh. Khi y thitc vé
nhitng diéu sai trai cia ban than, ching ta & trong mot hoan canh thuan lgi
hon - it nhét cling c6 thé hy vong thay déi va céi thién chinh minh” (Toan
tap X, doan 440). Chinh trong tinh than nay, Jung da thd nhan vé6i Leo
Baeck veé sy “1& 16i” cua 6ng.

Trong nhitng nam gan day, mot s6 nguwoi theo tredng phai Jung da luc
soat nhitng chitng ctt dé déi mat v6i nhitng van dé nay theo cach céi mé
nhat c6 thé, va két qua cda nhitng can nhac ky lwdng cta ho da dugc xuat
ban trong Nhirng cdi bong roi rdét (Lingering Shadows, Boston: Shambhala,
1991). MGt s6 tac gia cua tuyén tap dién giai cac tw liéu c6 dugce theo hwéng
cho thay Jung qua thuc c6 nhitng quan diém bai Do Thai, nhung cac y kién
cta ho chi 1a thiéu s6 trong cong dong nhitng nguoi theo trwong phéi Jung
néi chung. Nhitng ngudi tiép tuc thic ép sw cdo budc chong lai Jung (da
phan ho & ngoai cong dong) chac chan c6 1y do cho sy dai dang cua ho. C6
thé 1a ho da khong phan tich da vé nhitng bong phat-xit, bai Do Thai hoac
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bai Co Boc cia chinh ho, nén hg yén tam v&i cdm giac ty cho minh la ding
khi phong chiéu ching 1én Jung.
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Téng Két

Néu Jung 1a ngudi ung hd Qudc x4, liéu diéu nay c6 tao co s¢ dé pht nhan
toan bo tam ly hoc phan tich khong? Mot s6 khang dinh la c6. Luan diéu cta
ho c6 thé chinh dang néu n6 chitng minh rang tam ly hoc phan tich thdm
dam tinh than phat-xit. Chuing ta biét rang tam ly hoc phan tich hau nhu bat
nguon ti* chinh tam 1y ctia nguwdi khéi xwdng, va that may, sw chu trong cta
noé la vao tam quan trong trén hét cua tinh than ca nhan, sy truy cau cai toan
thé cia moi ngudi, sw khang cy trede chi nghia gido diéu va sy tuan tha mu
quang. Chinh sy chu trong nay ddt tam ly hoc phan tich vao mot thai do tri
tué cach biét rat xa vdi chti nghia phat-xit.

Jung chong lai tat ca nhitng trao lwu twdc doat khéi ca nhan quyén dugc
trd nén chdn thdt - dugc song ding vdi quy luat ton tai ctia nguwdi do: “Mot
nguwoi khong song ding véi quy ludt ton tai cia minh va khong dap ng vai
nhan cach la nguwoi da khéng thé hién thwc hdéa y nghia ctia cudc séng”
(Toan tap XVII, doan 314). Nhitng ngwoi tuan phuc mu quang la nhitng
nguwoi khong chon con duong riéng, ma nhan chim tiém nang dat dén cai
toan thé cta ho trong sy ton tai tudn phuc mét cach vo thirc.

Tuy nhién, c6 nhitng ngudi khong xem quan diém vé phat-xit ctia Jung
la mot van dé, nhuwng lai thdy nhitng 1y do khac dé pha nhén tw twéng cta
ong. Ho lap luan rang ching qua bi 1éch lac badi nhitng nhan dinh dac thu
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cia mOt ngwoi sinh ra ¢ tudi dy (1875), méi treong dy (Thuy Si) va tang 16p
ay (“tw sdn” c6 chuyén moén) nén khoéng co gia tri phd quat. Chang han, 1y
thuyét ca thé héa bi phé binh 1a r6 rang duwgc quyét dinh bai loai hinh tam ly
hwdng nodi cua Jung, cach tiép can tri liéu ctia 6ng qua tap trung vao nhitng
su viéc bén trong ma khéng xem xét di vé nhitng mo6i quan hé ca nhan, con
dinh hwéng tdm linh cia 6ng qua bi dnh hudng bdi nén tang ton gido nén
hoc thuyét tdm ly cta 6ng khong da thich hgp cho nhitng van dé hién sinh
clia con nguwoi song trong thé gigi ngay nay.

Trong nhitng phé phan nay phai c6 mot sy that nhat dinh. Mot nguwdi du
16i lac ra sao ciing phai dwgc sinh & dau dé, vao thoi diém nao dd, trong mot
cong dong nao do, va khong tranh khoi mang nhitng gidi han ctia s6 phan.
Khuynh huwéng huéng ndi, ca nhan chta nghia va dé cao tam linh cta hoc
thuyét tam ly Jung la ro rang va khong thé pht nhan. Nhung & mdt ngudi vat
10n véi nhitng van dé quyét dinh trong sy ton tai ciia con ngwdi, diéu quan
trong la mic d6 nguwoi do cé thé thira nhan nhitng nguén gbc han hep dia
phuong cia minh va siéu viét 1én ching thong qua no lwc cua tri tué va sic
twong twong. Nhuw ching ta thay, day la mot trong nhitng tai nang phi thuwong
nhat va nghich ly nhat cia Jung: 6ng c6 kha nang séng trong thdi cta 6ng,
dong thaoi budc ra khéi no, chia sé sw gan giii véi nhitng con nguwdi ctia moi
thoi dai tirng ton tai. Moi thit 6ng viét déu dugc su gan giii nay cham vao, va
nguwoi ta dd noéi mot cach cong bang vé ong rang & mot goc do nao do,
nhitng tw twdng cua 6ng qua nén tang dé c6 thé trd nén hién dai. Chinh vi
qua hudng noi, qua giau strc twong twgng va qua yéu thich quan sat noi tam,
ong mai c6 thé nhin cham chad va ky lwdng vao Nga bén trong, va hinh anh
vé nhan loai ma 6ng thdy & dé la mot hinh anh xuyén thau, nhin xa trong
rong va bao quat toan dién ma chwa ai cho dén ltic &y mo ta dugc.

Nhw ching ta da thay, nang khiéu cia Jung trong viéc vugt 1én trén
nhitng giGi han cua y thitc da bat dau trong nhitng tro choi twéng twgng thud
nho. Cé 1é quan trong nhat trong sé nay la tro choi lién quan dén tang da
trong khu viron cua nha xtt tai Klein-Huningen (chwong 1): “Minh la ngudi
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dang ngoi trén tang da, hay minh la tdng d4 ma ngwoi d6 dang ngoi 1én?”
Nghi thitc tai dién déu ddn nay c6 thé dwgce hiéu nhw mot hanh vi bénh ly
cua mot dira tré bi twdc doat vé cam xuc, thiéu di “niém tin can ban” vao thé
gidi con nguwoi, nén da bu dap cho sw c6 doc cia minh bang cach tao lap mot
moi quan hé twdng twgng v4i mot tang da. Tuy nhién, d6 la mot dién giai
gian hoéa, co thé hop ly trong pham vi ctia n6 nhung lai boé qua nhitng hé qua
hét sitc quan trong cua tro choi doi véi dira tré va sy nghiép cia né khi 16n
1én. Trong doi thoai vGi tang da, nhitng hat giong ctia tam ly hoc Jung da
ndy mam, cu thé 1a nhitng nguyén ly vé tinh hai mat, tinh d6i nghich va tién
trinh nguwgc chiéu (enantiodromia), sttc manh tao hiéu ¢ng cta sy twéng
twgng mang dén sinh lyc va y nghia cho thé gidi thong qua sy phong chiéu
cia no, bién chitng noi tai vé luan dé va phan de, sw tong hgp co vai tro
trung tam doi vdi trang thai can bang va phat trién ctia tam than.

Tang da la sy gap go gan giii dau tién cta Jung véi vo thire. T sy gap
gd ay, ong da nay sinh niém say mé véi cai khong biét va vdi hiéu biét sau
nay dugc xac thuc vé chitc nang ton gido ctia tdm than, dé la tdm than cung
cap phuong tién dé sy tao tac trd nén y thitc vé chinh né. Bang cach phong
chiéu tam than lén tang da, ong da cho tang da sitc song, nhan dang va y
thitc. Ong da 1am nhitng gi cac nha gia kim thuat 1am khi ho nhin vao prima
materia, nguyén liéu nén tang trong cai binh ctia ho. Ong da thay tri twéng
twgng la thiy ngan cta tam than, tv d6 moi th c6 gia tri dugc tao ra. Néi
nhw thé béi vi thé gidi vat chat cia cac déi twong khéng c6 y nghia nao
ngoai nhitng gi ching ta trao cho n6 trong tam than.

Nhitng ndi kién nay khién 6ng doi mat vdi nhiéu chi trich hon. Cu thé,
c6 nguwoi cho rang hoc thuyét tam ly ctia 6ng vé co ban la lap di, phan xa hoi
va cling phi khoa hoc. Nhitng ngudi chi trich cho rang Jung khong giai thich
da vé tac dong xa hoi 1én sy phat trién nhan cach, va phuwong thic tri liéu
cta ong khong dwoc thiét ké dé thic day suw diéu chinh theo nhitng doi héi
cta xa hoi. Nhitng phé phan nay cé nhitng khia canh ding dan nhat dinh, va
toi tin Jung da nhan ra. Nhung la mot nguwoi huwéng ndi sau sac, ong cam
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thay chi bang cach dung y thitc dé hién thuc héa thé gidi bén trong, moi
quan hé véi thuc tai bén ngoai méi dat duwge. “Moi quan hé vGi Nga dong
thoi 1a moi quan hé véi dong loai, va khong ai c6 thé hinh thanh quan hé véi
dong loai néu khong thiét 1ap duwgc quan hé v6i ban than” (Toan tap XVI,
doan 445). Ong tuyén b6 sy ca thé héa c6 hai khia canh cht yéu: “Dau tién,
n6 la mot qua trinh hoa hgp bén trong va thudc vé chia quan; thi hai, no la
mot qua trinh cia moi quan hé khach quan ciing khong kém phan can thiét”
(Toan tap XVI, doan 448). “Ban khong thé ca thé hoéa trén dinh Everest”,
ong noéi (Hannah, Jung: Cuéc doi va sv nghiép, trang 290). Ca thé hoa
khong lam nguwoi ta khép lai tredc thé gidi, ma gom thé gidi vé minh (Toan
tap VIII, doan 432).

Khi cudi cung ciing kham pha ban than trong sy an toan ma tredc do
ong khong c6 & méi trwong tudi tho, “sy chac chan bén trong” nay khién
ong co6 thé di con duwong riéng, doc 1ap khoi Freud va nhitng nha tam ly hoc
han 18m, va giong nhv mét ngwdi hwdng ndi nhin xa trong rong khac la
William Blake', 6ng da song trong moi quan hé bu ddp véi thoi dai cua
ong. Néu Freud tan thanh nguyén ly nhan qua va thuyét tat dinh vé tam than,
tap trung vao tam ly bénh hoc thoi tho du, xem thwong ton gido nhuw mot
ham muon cua tré con mudn cé sy bao vé cua cha me, Jung lai phan doi
bang cach tng ho mot quan diém cttu canh luan, chu truong tu do y chi, mé&
rong tién trinh phat trién vuot khoi thoi tho au sang toan bo thoi gian cta
cudc doi, dé xwdng rang bénh tam than ty n6 la maét hinh thitc trudng thanh,
va nhin nhan ton gido nhu sy dap &ng mdt nhu cau can ban ctia con nguoi.

Cac nha tam ly hoc han 1am ciing khién 6ng roi vao mot vi thé bu dap.
Trong phan 16n thdi gian ctia cudc doi 6ng, tam ly hoc trong tredng dai hoc
bi chi phéi bai thuyét hanh vi, v&i sy nhan manh gido diéu vao viéc khéo sat
nghiém ngat nhitng phan &ng hanh vi cé thé dinh lwgng duwgc trwdc nhitng
tac nhan kich thich bén ngoai, cdim doan tam than va nhitng ky thuat quan
sat noi tam khoi phong thi nghiém tam ly hoc, va phu nhan anh hwéng cua
nhitng ciu tric bam sinh Ién hanh vi. Jung, ngwoc lai, da nhan manh tam
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quan trong cua trdi nghiém biéu twgng va nhitng sy kién bén trong, khang
dinh rang tam than va viéc nghién cttu tam than thong qua quan sat ndi tam
la quan trong hon moi thit khac, va tuyén bd nhitng thién huwéng bam sinh
cung cap co s& cho moi hiéu biét va trdi nghiém vé tam ly.

Vé phuong dién van hoa, vai tro cua ong cling khong kém phan bu dap
nhu vay. Xa hdi phvong Tay mat khi tach roi khéi goc ré Do Théi - Co Pdc
la mot xa hoi qua da theo xu huwéng duy vat, nghéo nan vé tam linh va qua
am anh vé cong nghé. Xa hoi ay dang kéo dai sai lam cua nha gia kim thuat,
phong chiéu khat vong tdm hén ctia minh vao vat chat vdi do tuwéng rang
dang theo dudi nhitng gia tri cao nhat. Biéu nay da khuyén khich con nguoi
d6i xtr v6i nhau nhw nhitng hang héa kinh té va tan lyc khai thac nhitng tai
nguyén vat chat cia hanh tinh, trong khi lai phét 10 nguon lwc tam linh caa
Nga khién ty lam hai chinh minh. Phuwong cach chita tri duy nhat cho sy
“danh mat tam hon” cta nén van minh vat chat la tai dau tw quy mo 16n vao
doi song ndi tam cda ca nhan, qua dé tai 1ap mot gan két ca nhan vdi “thé
gi6i huyén bi bén trong ma chung ta ttrng thodi mai cw ngu ngay tur lic sinh
ra” (Tw truyén, trang 237). Khi bi twdc mat nhitng biéu twgng cta than thoai
va ton gido, ngwoi ta bi cat dit moi y nghia, va xa hoi di dén diét vong.

Chinh nhitng 16i tuyén bo nhw trén khién gigi hoc thuat quy két ong la
“phi khoa hoc”. Jung khéng may ban tam: “To6i khong thé thdy minh nhw
mot van dé vé khoa hoc. Huyén hoc la mot chuyén ca nhan nhiéu hon, va né
dién td cudc séng chinh xac hon khoa hoc” (Ty truyén, trang 17). Nhung
nhw nhitng nghién cttu ban dau ctia 6ng da chitng minh, 6ng la nguoi xa la
v6i phwong phap khoa hoc. Co diéu ong phdi nhin vugt khéi khoa hoc:
“Khoa hoc di dén diém dirng tai bién gidi cua logic, nhung ty nhién thi
khong: tw nhién phat trién trén nhitng manh dat van chwa dwgc ly thuyét dat
chan 1én” (Toan tap XVI, doan 524). Diéu ong tir choi chap nhan la sy nguy
bién pho bién vé thuyét khoa hoc van ndng, hay noi cach khac, sy phti nhan
tat ca nhitng gi khong dé giai thich bing khoa hoc. Ong thich trao sttc ning
xac dang cho nhitng trdi nghiém phi ly, phi nhan qua va bi khoa hoc thuc

https://thuviensach.vn



nghiém cho rang khong déng dé xem xét. O goc do ndy, ong thay tdm 1y hoc
“khoa hoc” la phan cudc soéng: “Ly tri phé phan cang chi phoi, cuéc séng
cang trd nén nghéo nan; ngugc lai, ching ta cang c6 kha nang y thirc vé diéu
huyén bi thi cang don nhan dwgc cudc song. Biém chung gitta 1y tri dugc
danh gia qua cao va sy chuyén ché xa hdi la, dudi sw ché ngw ctia chiing, ca
nhan bi ban cung h6a” (Ty truyén, trang 280).

Do vay, tam ly hoc phan tich khong thé tuyén b6 la mot khoa hoc thuc
nghiém, va phan tdm hoc cling vay. Tot nhat n6 nén dwgc phan loai la mét
nhanh cta théng dién hoc (hermeneutics) - hay nghé thuat dién giai nham c6
duwgc y nghia. Jung néi & cu6i mot budi phong van ndi tiéng: “Con nguoi
khong thé chiu dugc mot cude séng vo nghia”. Y nghia ndy dén tir dau? Cau
trd 101 caa Jung 13, thong qua mét khdng dinh dut khodt ctia Ngd. Véi say
mé huwdng t6i ca thé hda, Nga tim cach trwdng thanh va phat trién trong cudc
song cua chung ta. S khang dinh ctia Nga gidi phéng nang lwgng sang tao
ctia n6 va dua dén hiéu biét chac chan rang cudc song t6t nhat la cudc séng
dwgc song sub specie aeternitatis, tit tam nhin vinh hang: “Cau héi quyét
dinh d6i véi mot ngudi la: ta cé lién quan dén mot diéu vo cung nao dé
khong?” Day la cau hoi rét rdo cho loai ngudi, né da sinh ra da thit than
thoai va ton gido trén doi, moi thit lai la mot n6 Iyc diing cam tirt mot nhom
nguwoi nao doé dé lién hé vai cai vo cung, cai vinh hang. Tim kiém su két noi
vl try, trdi nghiém diéu Thiéng liéng va Than thanh la doi héi can ban cda
Nga. Pht nhan n6 la dem lai sy hw hoai tam linh, con theo dudi n6 la soi
sang cho tam linh bang y nghia. “T6i chi c6 thé nhin véi sy to mo va kinh
ngac vao nhitng chiéu sau va tam véc 16n lao cia ban chat tinh than. Vii tru
phi khong gian cia né che gidu vo van nhitng hinh anh khéng dwoc néi téi,
da tich tu qua hang triéu nam phat trién”. Sy hung vi cia né c6 thé sanh
dwgc vGi nhitng thién dwong day sao vao ban dém, “bai 1€ th duy nhat
twong dwong vGi vi tru bén trong la vii tru bén ngoai” (Toan tap IV, doan
331).
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Tam nhin vii tru nay khién 6ng c6 sy ton kinh danh cho vo thitc va cai
khong biét, cho sw soi sdng ctia biéu twgng, cho kha nang ky diéu cua tri
twéng twong va tai nghé diéu hoa cua chitc nang siéu viét, cho y nghia ma
ching ta gan cho moi thit xung quanh, cho vai tro ditng dau cuda tinh than ca
nhan nhw sy lién két gitta cudc song cua ching ta va nhitng y dinh khén do
cta dai vii tru. Sy nhan manh cta 6ng vao gia tri vo gia ctia ca nhan, sy
khang dinh ctia 6ng vé uy quyeén toi cao cta gidc ngo (hiéu biét thong qua
trdi nghiém, khong phai théng qua hoc trong sach hay niém tin), s c6i mé&
cta 6ng vGi diéu phi ly, diéu tw phat va nhitng sy kién dong hién, sy tén
vinh muc dich sang tao phong phu ctia cudc song, sy nhan thitc tién trinh ca
thé hoa nhw muc tiéu téi cao khién moi muc tiéu khac déu la phu thudc, sy
thtra nhan gidc mo va diéu huyén bi nhu thé néi 1én ngon ngit phi thoi gian
cta tam linh - tat ca déu la nhitng dién dat cia cam hitng vé nguén goc vii
tru tran day trong cudc song ctia ong.

Khong nghi ngo gi, Jung la mot ngwoi ky la va khac thwong, nhung
thanh tyu xudt ching ctia 6ng sé khong thé xdy ra néu ong la kiéu nguoi
khac, 6ng bay té cwong linh cia minh & nhiéu thoi diém khac nhau theo
nhitng cach khac nhau, nhung c6 mot doan tong két tot nhat: “Nhan cach la
su hién thyc héa tot cung khi chat bam sinh ctia mot con nguwdi. N6 1la mot
hanh dong cua sy diing cdm cao do khi bi ném thang vao cudc song, la sy
khang dinh tuyét d6i cua tat cd nhitng gi tao nén ca nhan, la sy thich tng
thanh cong nhat tridc cac diéu kién ton tai pho quat két hgp véi sy ti do 16n
nhat dé tw quyét vé ban than” (Toan tap XVII, doan 289).

Du nhan thic rdng hanh tinh cta ching ta dang gap nguy hiém khting
khiép bdi sy vo y thitc ctia con nguwdi, 6ng van lac quan mot cach can trong
veé két cuc. Ong tin rdng khong diéu gi c6t 16i bi mat di, bai 1& ma tran caa
né mai ton tai gitta chiing ta va luén cé thé dugc phuc hoi béi “nhitng nguoi
da hoc dugc nghé thuat ngodnh di trwdc anh sang loa mat cia nhitng quan
diém thinh hanh va bit tai trwdc tiéng on cua nhitng khau hiéu phu du”.
Trong mot 14 thw giri M. Serranno (ngay 14 thang 9 nam 1960), viét vao nam
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cudi cung cua cudc doi, ong trich dan 16i an ui ma mot nha gia kim thuat
xtra danh cho dé ti: “Du con bi c6 1ap thé nao va cam thay don doc ra sao,
néu con thiwe hién cong viéc cia minh mot cach chan thanh va cé lwong tam,
nhitng nguwoi ban khong quen biét sé dén tim con”. Hay mot cau cta Lao Tw
trong Pao Pirc Kinh: “Bdt xudt ho, tri thién ha. Bat khuy dir, kién thién
dao” (Khong ra khdi ctra, biét viéc thién ha. Khong nhin ra ngoai, thiy duwgc
dao troi).

Két luan cua 14 thw trén cho ching ta mot dé tir phu hop:

To6i da c6 gang tim ra sy that t6t nhat va anh sang rd nhat dé co6 thé dat tGi, va do da dat dén
diém cao nhat, khong thé di xa hon dugc nita, nén t6i dang canh gilt anh sang va kho tang cda
minh... N6 la th& quy gia nhat khong chi véi t6i, ma trén hét, v4i bong tdi ctia Bang Tao téc,
ngai can Con ngudi dé soi td sy tao tac ctia ngai. Néu Thugng dé da thay trudc thé gidi cua
ngai, no sé la mgt c6 may thuan tiy va vo nghia, con sy ton tai cia Con ngudi la mot diéu ky di
vO dung. Ly tri cua t6i c6 thé mwong twong ra kha nang dy, nhung toan bo con ngudi t6i noi:
“Khong”.
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Chu thich

W Ky ttc, gidc mo va suy ngam. (ND)

2 Nghia l1a “nhitng phu nit tré”, cling dong thoi la Jung-frauen, nhitng
phu nit ctia Jung. (ND)

B Gilgamesh: Vua cua nguoi Uruk ¢ Mesopotamia (2800-2500 trudc
Cong nguyen).

4 Virgil: Nha tho La Ma c6 dai (70-19 tredc Cong nguyén).
& Dante Alighieri: Thi si Y thdi Trung c6 (1265-1321).
& Thdi Gt kim hoa tong chi. (ND)

2 “Tim hiéu sy phan chia va tong hgp cta nhitng d6i ngau tam than
trong gia kim thuat”. (ND)

= Pgi twgng hay vat ty than, doc 1ap véi tam tri. (ND)

B Qua trinh mot ngwdi nam bat y nghia cia mot quan niém hay tw
twong bang cach so sanh v6i mét tap hop nhitng quan niém hodc tw twdng
khac ma minh da c6. (ND)

LI Ngwdi c6 quan tam tinh duc thai qua dén nhitng vat vo tri. (ND)

w Dante Alighieri, thi si Y thoi Trung c6 (1265-1321), tac gid Hai kich
than thdnh (Divina Comedia).
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w1 Francesco Petrarca, thi si Y thdi Phuc hung (1304-1374).

L Thomas Malory, nha van Anh thé ky 15, tac gia Le Morte d’Arthur.
L4 Jean Froissart, nha van Phap thé ky 14, tac gia Chronicles.

Ll Virong triéu cai tri nwdc Phap tir nam 500 dén 751. (ND)

L Tir Do Thai dé chi ngudi khong phai 1a Do Thai. (ND)

12 William Blake, hoa si va nha tho Anh (1757-1827).
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Loai cam twdng huwdng noi
Loai tryc giac hudéng ngoai

5 Gidc mo
Ban chat thuan khiét
Chitc nang bu dap
Dién gidi
Boi canh cé nhan
Boi canh van hoéa
B6i canh ¢6 mau
Can bénh
Bénh nhan
Sy didu tri

7 Jung c6 la nguoi bai Do Thai?
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8 Tong Két
Chad thich
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