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T6 sw Tong Khdch Ba

Khi ching ta hién dién ¢ day, ching ta phai thiét 1ap mot dong co dac
biét: tam giac ngd (tdm b 6 dé) nham hwéng dén giac ngd vi lgi ich caa tat
ca chiung sinh. Diéu nay can mot sw chan thanh hoan toan. Bic Phat da
dat dugc su giac ngd cua Ngai boi nang luwc ctia xu hudng trong sach cua
tam giac ngo (tam b 6 dé) ctia Ngai. Tat ca nhitng pham chat va nhitng su
dat dugc ctia Ngai tuy thudc vao dong co giac ngo ay. Dé dat dugc cung sy
chitng ngd ctia Ngai, chiing ta can phai nguyén cau dé phat trién mot tam
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niém nhw thé ctia chinh minh nhiéu t6i da va dé cé sy tang truéng chwa
tirng c6 cua diéu ay.

Nhitng ngay cudi cung nay ching ta phai nang cao mot s6 nang lyc tich cuc
(cong dic) qua nhitng gido huan nay. Chung ta hay tiép tuc bay gio trong
ngay hom nay vgi Ba Phuong Dién Chinh Yéu cua Con Buong cia T6 Sw
Tong Khach Ba. Ba diéu nay lién hé dén su vién ly, tam giac ngo, va nhan
thitc ding dan vé tinh khong.

1-Sv vién ly can ct trén thai d6 ma ching ta chuyén tdm niém ching ta
hoan toan khéi tat cd nhitng ao wdc khat khao ctia ¢o6i luan hoi, sy lwu
chuyén khéng thé kiém soat ctia vong sinh tr. Sy dat dén giai thoat tiy
thudc trén viéc c6 mot su vién ly hay tir bé nhuw thé.

2-Tam giac ngo (tdm b 6 dé) la thai do hay khuynh hwéng dat dén giac ngd
dé lam lgi ich cho v6 lwgng ching sinh .

3- Quan diém diang dan vé tinh khong la sy nhan thitc vé tinh ban nhién
bat dong that sy cua thyec tai.

Luu tam dén nhan thitc ding dan hay thong hiéu veé tinh khong cua thuec tai,
ctia sv ton tai khong co hitu, néu n6 dugc thu ho gitr gin b&di mot tam niém
vién ly, n6 sé mang dén giai thoat. N6 dem dén giai thoat bai sy trir khir
nhitng 4m chuwéng ngdn cén sy gidi thoat, dy la nhitng cdm xic va thai do
qudy nhiéu. Nhitng nhan t6 tinh than da kém ham ching ta gigi han trong
su ton tai dwdi khong ché béi nghiép qua va nhitng xtc tinh va thai d6 quay
nhiéu cta vong luan hoi. Néu sy thong hiéu nhan thitc ding dan veé tinh
khong dugc thu hd gitt gin bdi mot tw twdng cha tam giac ngd (tdm b 6 dé),
né cling tiéu trir nhitng am t6i doi vadi tat ca nhitng van dé c6 thé nhan thirc
duwgc, va nhitng diéu ngan trd toan giac toan tri.. - ay la, nhitng thoi quen
dinh mac vé phia s ton tai c6 hitu va chan thyc. Loai trir ching di dem
dén sy dat dén giac ngd. Do thé, mot quan diém dung dan veé tinh khong la
doi thu chinh sé pha hay hai bo phan cia am chwéng (sé tri chuéng va
phién ndo chuéng), va né dwgc ho trg bdi hodc la sy vién ly hay ca sy vién
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ly va tam giac ngo (tam b 6 deé).

Gido huan Tiéu thtra doi héi sy vién ly va nhan thitc ding dan vé tinh
khong nham dat dén muc tiéu cta ho la giai thoat. Pai thira thém vao tam
gidc ngod (tam b 6 dé) dé tiéu trr tat ca nhitng sy 4m t6i mot cach hoan
toan. Do vay, ba phwong dién chinh yéu cia con duwong — sy vién ly hay tir
bo, tdm gidc ngd hay tdam b 6 dé, va tinh khong — hiép nhat can ban thiét
yéu cua tat ca nhitng gido hudn cta Tiéu thtra va Dai thira.

Mat dién tantras noi tiéng cta ching ta c6 mot chu dé vitng chac vé than
thé vi t€, nang lwong khi, nang lwong kinh mach, va nang lwgng hat, c6 nhw
nén tang cua n6 la cung giong ba phwong dién ctia con dwong — vién ly,
khuynh hwéng cwc ky manh mé cia tam giadc ngd (tdm b 6 dé) va mot su
thong hiéu hoan toan vé tinh khong nhw duwgc truyén day bdi Long Tho va
hai nguwdi con tinh than ctia ngai. Thém vao nhitng diéu nay, trong mat
dién tantra chung ta thiét 1ap niém hanh dién hay chan gia tri ctia ching ta
trén kha nang cua diéu ma ching ta cé thé dat dén tir khi va tam thitc vi té.

Trong cach nay, ching ta gitt gin chan gia tri ctia hoac mét Sac Than hay
hay mdt Phap Than Tinh Thitc Sdu Sac ctia mot vi Phat, hay cua ca hai diéu
nay. Madc du, chung ta khong thyc sy co6 nhitng than Phat vao Iiuc chung ta
thure tap, tuy thé can ¢ trén khuynh huéng manh mé ctua tam giac ngo (tam
b 6 dé) nham dat dén trang thai gidc ngd nay dé 1gi ich cho vo lwgng ching
sinh, chiing dan dan tré nén cé thé dat dwgc nhitng than thé nhw thé. Ching
ta c6 thé dat dwgc nhitng than thé dy qua s thue tap va duy tri chan gia tri
cua nhitng than Phat nay.

Do thé, ba phuwong dién cia con dwong la can ban cda toan bo nhitng con
dwong kinh dién hién gido va mat gido tantra. Trong bat ci truong hop
nao, ching ta phai luén ludén c6 gang theo dudi mot sy thue tap phoi hgp
ctia phwong phap va tué tri, c6 gang dé ho tro ké khac, xay dwng nén nang
lwe tich cue, vv va viv....
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Luan giai dac biét nay la rat ngan, chi vai doan. Chung t6i hoc v6i Tagtra
Rinpoche lan dau tién va sau nay vGi nhiéu vi khac nhau ké cd Trijang
Dorjechang. Chuing ta can thiét 1dp mot dong co ro rang dé lang nghe gido
hudn nay. Néu ching ta thiét 1ap mot tdm niém an can nhw dong co cta
ching ta, diéu nay sé la nguén coi cda tat ca moi an lac. Néu ching ta thiéu
mot tdm niém nhuw thé, va thay vao day la sy ty hao kiéu cang, v.v..., diéu
nay chi dem dén bat hanh va bat an. Nhitng hiéu qua trong nhitng doi song
twong lai hodc la ching ta sé la mot nguwoi c6 tu dudng, té nhi hay mot
chuing sinh thé tuc, bao tan sé dwgc thay trong hinh thitc nhitng hanh kiém
cta chuing ta trong doi song nay. Tham chi néu ching ta khong thtra nhan
si hién hitu ctia nhitng doi séng twong lai, tuy vay, c6 mot long hao tam,
hay trén mot phwong dién khac la thd tuc coc can, sé mang dén hoac la
hanh phtic hay bat hanh tiiy theo nhan da gieo hién tai.
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To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
HAY LA MOT NGUOI AN CAN VA TE NHI

biéu quan trong nhat la hanh kiém hay cung cach cw x* hang ngay cta
ching ta. Ngay ca néu c6 diéu nhu la doi song twong lai,khong cé gi tai
hai trong s biéu hién t€ nhi; né giip ching ta trong doi s6ng hang ngay.
Vi nhu khong c6 déi song twong lai, thé thi tham chi ching ta sé 1gi lac hon
thé nita ti viéc thé hién la mot ngwdi té nhi mém mong va an can ti¥ té. Do
vay, hdy than hitu, an can dén moi nguwoi, va khong dé diéu ay chi la ly
thuyét. Chung ta can lam nhitng biéu hién nhv thé trong doi song hang
ngay. Day la diéu thiét yéu can ban cia gido phap va né khong khé khan
dé theo dudi. N6 khong phai la diéu gi ma ching ta phai di dén cita hang
dé ma mua, nhung ding hon no6 la diéu ma chiing ta thyc hanh véi tw chinh
minh.

Thi dy, hdy nhin nhitng ngwoi ¢ Bac Kinh. Ho la nhitng doi twgng cu thé
doi véi long tir bi yéu thuong caa ching ta. Ho khong biét diéu gi 1a ding
hay sai; ho khéng biét két qua nhitng hanh dong cta ho, do vay ching ta
can phai biéu hién long tr bi yéu thuwong cho ho thdy. Chinh ching ta, tat
cad ching ta hdy c6 gang an can ti¥ t€ va té€ nhi lich sw. Hay nhin nhitng
nguoi say regu hay bia — day la mét thoi quen rat xau. Ho trd nén nghién
ngap, on ao, tho 16, bat lich s, va la nguyén nhan ctia nhiéu sy ndo dong.
Pitc Thé Tén da day rang nhw mot hau qua cta viéc nghién rwgu, ching ta
thwong lam nén nhiéu hanh dong pha hoai vé than thé, 16i ndi, va tam y.
Do thé, uong rugu la khong tot gi ca.

Diéu ciling giong nhu thé doi véi hat thuéc. Mac du Biéc Phat khong dac
biét bai trtt n6 va gido hudn khong dac biét dé cap sw bat 1gi cta no, tuy thé
nhw ching ta thady diéu gi ma nhitng bac si ctia phwong Tay da noéi, n6 cuc
ky nguy hiém cho sttc khde cia chiing ta. Néu c6 mot muc tiéu nao day
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trong s hut thudc, diéu ay ciing tot thoi. Tuy nhién, néu la khong, nhw la
trong hau hét moi trvong hop, thé thi tét nhat 1a dirng hit thude. Diéu ay

cling giong nhw vdi treong hop dung ban dén hat thudc phién, va v.v..., tot
nhat la hoan toan khong dung nhitng thi¢ do.

Trong nhitng cung cach nhu thé, bang viéc tir bo nhitng théi quen thé thién,
chuing ta sé tré thanh m6t nguwdi té nhi mot cach tang tién hon, tu dwdng va
lich 1am hon. Cang thyc hién nhitng diéu nay, ching ta cang kha hon. Néu
ching ta thdy nhitng nguwoi dan ba, nhitng ngwoi dan 6ng lich 1am khac,
ching ta nén vui mirng trong nhitng tdm gwong cua ho va c6 gang tré thanh
t€ nhi va tu dudng t6i da ma chung ta c6 thé co gang vdi chinh minh. Quy
vi 6 hiéu khong? Hay cang ngay cang chinh niém dé té nhi, c6 tu dudng,
than 4i, va c6 mot trdi tim nong &m. Hay nhin nhitng bat lgi caa viéc thd
16, tuc tan, ich ky, va hung dit. Chung ta can lu6n lu6n nhac nhé chinh
minh vé chiing. Néu ching ta c6 mdt trai tim an can ti t€, diéu nay sé dem
dén hanh phtic, may man, khoe manh, va an binh ctia tim hén. Diéu nay ho
trg ching t6i rat nhiéu trong sy suy nghi cia chinh minh. Tat ca ching ta la
giong nhau; tat ca chiing ta muon an lac hanh phtic; do thé, tit ca ching ta
hay cting lam giong nhau: hay an can tr t€ va mém mong té nhi.

Hay nhin nhitng ngwoi dén day tir Tay Tang. Ho khong cam ram veé tat ca
nhitng sw khé khan ma hg da co trong hai muoi nam ky quai vira qua va noi
ching ta cdm dong thé nao va cdm thay thé nao cho chinh ho. Pung hon,
ho dén day va biéu hién rat vui thich trong Gido Phap. Ching t6i nhitng
nguwoi Tay Tang dang song & day va cling khong can phai chiva chap nhitng
moi ac cam han thu chéng lai ngwdi Trung Cong. Ching ta can cam thay
may man thé nao ma ching ta c6 dwgc co hoi hién dién & An Do va dé thuc
tap Gido Phap. Chung toi biét rat nhiéu ngudi bi de nén 4p birc béi nhitng
nguwoi Trung Cong, bi cam tu va, thiéu vang bat c sy rén luyén Phat Phap
nao, da dién cuéng lén vi thu han va gian di. Do vay, diéu quan trong nhat
la khéng nén gian dit nhw thé, nhwng hdy tu dwdng va c6 gang nudi dudng
mot trai tim ti t€ an can. Diéu nay sé lam nén mot sy khac biét vo cung
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vao liac lam chung cua chung ta.

Hay nhin Hitler. Mdc du cudc doi 6ng ta nam trong tay quyén lwc vo han,
su thu han da ngy tri trong tam ong va khi 6ng ta chét 6ng v6 cung tuyét
vong va dau long 6ng ta dung thudc doc ty van. Stalin cling giong nhw thé
chét trong mot trinh trang sg hai v6 van va Mao Trach Béng da qua doi
trong nhitng trang hudng rat kh6 khan. Do thé, diéu quan trong la hay an
can ti¥ té€ va c6 mot tdm long noéng am trong toan bo doi séng cua ching ta.

Roi thi, khi chiing ta chét, chung ta c6 thé lam nhw thé véGi su binh an cta
tam hon.

Trong tat cd nhitng x1* s& ma chung t6i da di qua, chiing t6i da giang day
cung mot diéu chinh xac nhw thé. Cho du ching t6i & phuwong Tay hay
tham chi ¢ Lién So, chiing t6i néi vdi tat ca ho hdy c6 mot tdm long an can
ter t€, hay than ai d6i v4i moi ngudi trong mot khuon mau vo tw: hdy binh
dang yéu thuwong véi tat cd moi nguwoi. Bat khi nao ching t6i di dén nhitng
noi khac nhau, ching t6i thdy moi ngwdi nhiéu ching tdc, quoc tich, ton
gido khac nhau va ching t6i nghi rang tat ca chiing ta la nhitng con nguoi
nhw nhau. Néu chiing ta danh thdi gian néi chuyén vdi ho, ching ta kham
pha ra rang moi nguwdi c6 cung chung gia tri nhan ban gidng nhau. Moi
ngwoi muodn hanh phic va khong ai ao wéc kho dau. Do thé, tat ca ching ta
can c0O gang dé an can tir té€ va c6 mot long hao tam.

Quy vi c6 hiéu chit? Nhitng gi ching t6i n6i khong qua khé khan dé hiéu,
c6 dung thé khong? Quy vi c6 theo doi ching t6i ch? Hay la nhitng
nguwoi an can ti té. Quy vi da dén day, @ manh dat thiéng cua Pao Trang
Giac Ngd, An Do va, dang tiép nhan Gido Hudn Phap Bao tir Pat Lai Lat
Ma. Do thé, bay gio hay givong tai 1én nhw nhitng con tho dé lang nghe
nhitng gido huan Ba Phwong Dién Chinh Yéu ctia Con Buong Gidac Ngo
cta Té Su Téng Khach Ba.
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To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
NHUNG PAC TRUNG CUA LUAN GIAI

Tong Khach Ba sinh ra & Amdo va theo hoc v&i nhiéu vi thay & trung bo
Tay Tang thudc tinh U va Tsang. Ngai hoc ca kinh dién hién gido lan mat
dién tantra va trd nén ching ngd hoan toan. Ngai da viét muwoi tam tac
pham gido 1y tuyét voi, thu thap rong rai tir nhitng tai liéu va luan giai An
Do khac nhau. Ngai trao truyén truc tiép luan ban nay cho mét trong hai dé
ttr than can nhat cua Ngai 1a Ngawang-dragpa.

Co6 mot sy khac biét nho nho trong cung cach cua su gido hudn trong Ba
Phuwong Dién Chinh Yéu cia Con Puwong nay va trong Lam-rim hay Con
Puong Tiém Tién. O day, dién giai trudc day vé vién ly hay tit bo dién ra
trong hai phan. Thit nhat 1a quay lung véi sw bitc bach cta doi song nay
qua sy nhé nghi dén sy tai sinh quy bau ctia con ngwoi va vo thwong. Thi
hai la quay lwng véi su bitc bach ctia nhitng doi song twong lai do nghi dén
nhitng kho dau tw nhién cta toan bo vong luan h6i. C6 mot sy nhan manh
nho trén sy ti€p nhan phuwong hwéng an toan (Quy y). Trong Lam-rim hay
con dwong tiém tién, trai lai, cé sy thao luan vé ba qua trinh cia dong co.
V1 hién hitu mot ca nhan la qua trinh so khai la can ban cho nhitng trinh do
cao hon, dau tién la phat trién vé si hap dan dé lam loi ich cho nhitng doi
song twong lai va trong luan ban nay, bao gobm nhitng gido huan trong sy
tiép nhan phwong hwéng an toan (Quy y). Thé thi, c6 mot sy khac biét nho
nho, co phai khong?

Bay gio chiing ta bat dau vao luan giai.

https://thuviensach.vn



To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
KE TAN DUONG
NGUYEN UOC TRUOC TAC, VA KHUYEN KHICH LANG NGHE
TOT

Cui dau pha phuc dén nhitng dang dao s ton quy toan hao

Thuat ngit ton quy toan hdo ngu y dén nhitng ai da quay luwng cua ho dén tat
ca nhitng sy viéc cta luan hoi va hoan toan doéi dién vdi gidi thoat. “Pao
su” la mot nguwoi ton quy, cao thwgng, trong y nghia cua nhitng nguoi co su
thong hiéu ding dan ca vé tinh khong lan tam giac ngd (tam b 6 dé), nhitng
diéu sé dwa nhitng vi ay dén tinh trang cao quy, t6i thugng ctia giac ngd. O
day, dao su ton quy toan hao lién hé dén nhitng Pao Su cta To Suw Tong
Khéch Ba nhitng vi da day Ngai con duwong tiém tién Lam-rim, va ddc biét
dén vi Thay khong binh thuwong ctia Ngai, Van Thu Sw Loi.

Tiép theo la doan ké nguyén wdc trudce tac.

(1) Nguyén cé ging giai thich bang kha ning cao nhit ciia minh, Y
nghia can ban tat ca nhirng 1¢i duwgc tuyén thuyét trong kinh dién

Cua tat ca nhitng Pang Chién Thang,

Con duong dugc tan duong béi nhitng hau dué thanh thiéncia nhirng
Pang Chién Thang,

L6i di qua ¢ cho nong can thuan l¢i cho sy khat khao giai thoat.

Dich ké:

[1] Nay thay xin tan sirtc gidi thich vé

Y nghia tinh tily ctia gido phdp ctia chw Thé Tén;

Con dwong ma cdc dang con Phdt déu tdn duong;

Cdnh ctta mo ra cho ké thién duyén khdt khao gidi thodt.
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Y nghia cin ban tat ca nhitng 15i tuyén thuyét trong kinh dién caa nhitng
Pang Chién Thang lién hé dén sy vién ly hay tir bd. Con duwong dugc tan
dwong bdi nhitng hau dué thanh thién cua nhitng Bang Chién Thang, ndi
cach khac 1a nhitng vi Bo Tét, lién hé dén tam giac ng6 (tdm b 6 dé). Loi di
qua & cho nong can thudn lgi cho sy khat khao giai thoat la sy thong hiéu
tinh khong, diéu sé dem dén giai thoat. Do thé, trong nguyén wéc viét nén
luan gidi, tac gia tuyén bo rang Ngai sé giai thich nhitng phwong dién chinh
yéu nay cta con duong giac ngd. Bang kha nang cao nhat ctia con nghia la
Ngai sé co0 gang dé lam nhuw thé nhu trong hinh thitc tém lwge gon gang
nhat ma Ngai co6 thé.

(2) Hay lang nghe véi mot tam niém trong sang, héi nhirng nguwei may
man,

Tam niém cua nhitng nguoi sé nwong trén con dudng vui thich dén
Pang Chién Thang

Qua sy hién dién khong bi vieéng mac béi nhirng vui tha birc bach cia
luan hei sinh ti.

Va hang hai dé lam cho cudc doi cia cac con day du y nghia ty tai va
nhitrng nhan to phong phu néi bat.

Dich ké:

[2] Xin hdy lang nghe véi tdm trong sdng

Ha&'i nhitng nguoi may man, khong tham cau lac thu céi thé gian,
Biét tan dung than nguoi thong dong thudn tién,

Hudng vé con duong lam dep da dang Thé ton.

Dbiéu nay doi hédi phai lang nghe t6t. N6 biéu 10 hinh thai cia dong co ma
ching ta can phdi c6 khi lang nghe nhitng gido huan nay. Con dudng vui
thich dén Dang Chién Thang la mot 16i ma khong ¢ sai lam va né hoan
toan, cling nhw khong thiéu mot thi gi. Khi chiing ta di theo mot con dudng
khong 16i lam va hoan toan nhw thé, diéu nay lam vui long nhitng Dt
Phat.
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To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
SU LIEN HE GIUA BA CON PUONG

Dién giai thwe sy phan chinh cua luan giai dugc chia lam ba phan: dién
gidi vé vién ly, tam giac ngd, va quan diém diung dan vé tinh khéng. Ba
diéu nay cau thanh nhitng tang bac tang dan 1én ctia sy thong hiéu.

Sy vién ly cang manh mé cta ching ta v6i nhitng diéu dugc goi la tot dep
ctia coi luan hoi thi long tir bi cua chiing ta sé cang manh mé hon doi véi
nhitng ngwdi khac. Thi duy, trong mot ga xe lita & An Do, ching ta thay
nhitng ngwoi mu, nhitng nguwdi mat tay chan, an xin, v.v..., va diéu nay lién
hé mot cach dé dang dén viéc phat trién long tir bi cho ho. Nhung néu
chiing ta khong c6 sy vién ly hay tir bo, thé thi khi chiing ta dén, thi du, mot
thanh phé 16n, roi thi thay vi la long tir bi, chiing ta chi cdm thdy thém
muon nhitng gi chiing ta thay hay tw hao véi nhitng gi ching ta c6. Trai lai,
néu ching ta quen thudc véi vién ly, véi mét y niém vé nhitng gi goi la tot
dep ctia c6i sinh t¥ thi mot cach can ban chang c6 y nghia gi, roi thi khi
ching ta dén mot noi nhw Nitu Udc, thi dy, va thay tat ca nhitng ngudi nay,
suy nghi dau tién cua ching ta mot cach tw nhién la cam thay tir bi yéu
thuong cho ho.

Vién ly c6 hai cach dé nhin. Mot 1a, véi mot thai do nhw thé, chiing ta nhin
xuong tai nhitng kho dau ctia sinh t&¢ luan hoi, khong cé gi thich thu trong
ay, va chung ta cdm thdy nhom chan va nguyén wéc duwgc thoat khéi chiing
mot cach hoan toan. Bang mot cach nhin khac, chiing ta nhin 1én & sy giai
thoat va nguyén wdc dat dén diéu ay. Thai do nhi nguyén nay manh mé, thi
xu hwéng dén tam gidc ngd (tdm b 6 dé) cang kién cwong hon, diéu nay
cling twong tw nhw hai phwong huéng quan sat, ca nhin 1én va nhin xuong.
Roi thi, can ban trén diéu nay, néu ching ta c6 mot quan diém ding dan vé
tinh khong, ching ta sé co thé dat dén hodc la gidi thoat hay giac ngo.
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Quan diém diung dan & trong dang thitc cua hai sy that, diéu ay rut ra tw
Bon chén ly cao quy. Pitrc Phat, Ngai la c6i nguon cta sy huwdng dan an
toan, da day Giao Phap vGi ngon tw ciaa Ngai. Mot cach ddc biét, Ngai da
day Bon chan ly cao quy va hai sv that, day la nhitng diéu khong liva doi.
Pay la nhitng diéu khong bao gio sai lam.

Do vay, that 1a quan trong dé hiéu va thyc chitng nhitng diéu ay. VGi tam
giac ngod (tdm b 6 dé), mot sy thong hiéu vé tinh khong dem chiing ta dén
trang thdi toan thién toan gidc cia mot vi Phat. Néu don thuan véi viéen ly,
thé thi n6 chi dwa ching ta dén gidi thoat. Pay la trong luan gidi, thao luan
vé diéu thit nhat la vién ly.
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To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
VIEN LY

(3) Vi tiép nhan nhirng thich thu di¥ d¢i trong nhitrng hoa trai khoai lac
cua dai duwong birc bach huéng néo luan héi, ma khong cé sy vien ly
trong sach

La khong co phuong phap (dé dat dén) cho sy an binh (cia giai thoat)
Thuyc t€, béi tham duc la nhirng gi dwgc tim thay trong nhirng trang
huong ctia xu hwéng birc bach ay,

Mot so gidi han chiing sinh la hoan toan hwong vé - Pieu Thit nhat,
phan dau cho vién ly.

Dich ké:

[3] Néu thiéu tdm bubng xd ludn hoi

Thi trong bién sinh ti sé kh6éng thé ditt tdm tim cdu lac thu.

Long tham cdu sv song lai la ddy troi,

Buéc that chiing sinh vao céi ludn hoi

Vay viéc dau tién phdi lam, la phdt tdm budng xad.

Nhom chir ‘vién ly trong sach’ dwgc dé cap ¢ day. Vién ly phai la trong
sach trong y nghia cua sy hién dién mot cach hoan toan khong thich thu
trong nhitng vinh quang hay con dwgc goi la nhitng thit t6t dep ctia c6i sinh
ttr luan hoi. Néu chung ta thiéu vang sy vién ly trong sach nhw thé va hoan
toan bi quiy nhiéu hay am anh béi nhitng quan tam tran tuc, thi sé khong
c6 con duwong nao dat dén giai thoat. Néu chung ta c6 tham &i va vudng
mac (chap trwdc ), thé thi chang can biét la chiing ta c6 bao nhiéu thién
nghiép ma chung ta c6 di nita, ching ta sé khong c6 thé cat ditt goc ré sy tai
sinh trd lai khong thé kiém soat. Thé cho nén, chiing ta can phdi phat trién
st vién ly. Lam thé nao dé phat trién diéu ay?

(4) Bang viéc lam quen thugc tam thitc ching ta rang khong cé thoi
gian dé lang phi
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Khi ma mot doi song an nhan ty tai va giau cé phong nhiéu thi rat kho
de tim,

(Puwgc) chuyén bién tir sy si am cua chiing ta véi biéu hién (tiv tam
thirc) dén doi song nay.

Bang viéc quan chiéu lién tuc vé nhirng van nan tai sinh tre lai

Va rang (dinh luat) chuyén van cia nhan qua thi khong bao gio lira
doi,

Chuyén bién tir sy chap trudéc caa chiang ta thanh biéu hién (tivr tam
thitc) dén nhirng doi song twong lai.

Dich ke:

[4] Than nguoi thong dong thudn tién,

Khé tim ma dé mat

Phai thuong xuyén nhé nghi nhuw vay,

Tam sé thoi khong dam chuyén doi nay.

Ludén nhé rdng nhdn quad von khéng sai,

Toan b6 ludn héi von khong ngodai khé ndo.

Phai thuong xuyén nhd nghi nhu vay,

Tam sé théi khong dam chuyén doi sau.

Chung ta can suy nghi vé sy quy gia cua sy tai sinh lam ngwdi rang ching
ta c6 vdi su an nhan va giau c6 cua no, va cling vé sy kién, rang ching ta sé
danh mat nd, vi né la vo thudng, va cai chét sé dén chac chan nhu thé nao.
Trong cach nay, ching ta sé nhan chan ra co hoi hiém hoi nhw thé nao ma
chuing ta c6 bay gio va ching ta khong thé dé kha nang lang phi bét c gio
khac nao ra sao. Pay la lam thé nao dé hwéng sy quan tdm cta ching ta
hién hitu chi trong doi song nay. Nhu vi sy an nhan ty tai cung giau c6
phong nhiéu, va nhitng gido huan trén v6 thwong va sw chét, ching ta da
thdo luan nhitng diéu nay trong nhitng ngay vira qua trong Ba muoi bdy
pham Thyc hanh cua Bo tat Pao. (See: Short Commentary on Thirty-seven
Bodhisattva Practices.)

Quan tam dén cai chét va vo thuong, cé nhiéu diém khac nhau dé thién
quan (nhitng sy thyc hanh thwong xuyén lap lai dé phat sinh va tap trung
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trén nhitng trang thai hitu ich cta tdm thitc nham muc tiéu thiét 1ap né nhw
mot thoi quen), chang han nhw sy thye rang cai chét 1a chac chan, trong khi
thoi gian ma no sé dén la hoan toan khong thé biét trwdc duwgc. Cai chét co
thé xay ra bat ctr lic nao va , ngoai trt Gido Phap, khong mot diéu gi khac
c6 thé ho trg khi n6 dén. Néu ching ta khong lam diéu gi day bay gio vé
cai chét sé dén va nhitng doi séng twong lai, diéu nay sé khong lam dugc gi
cad. Cang nghi vé sinh ti nhw thé, chiing ta cang lam gidm di s &m anh
chap trudce cia chiing ta don thuan véi kiép song nay ma thoi.

Tiép theo, chiing ta can quan chiéu vé sy khong thé sai lam vé sy chuyén
van cda luat nhan qud, luat nghiép bao. Bé hiéu sy chuyén van cua luat
nhan qua trong tat ca nhitng chi tiét cia n6 la mot trong nhitng van dé kho
khan nhét. Tuy nhién, trong mot hinh thitc don gian, tir sy tot lanh dén sy
tot dep, tit sy xdu xa dén sy xdu ac: nghiép bao la chac chan. T nhitng
hanh vi xay dyng cda than, khau, va y, an lac hanh phiic la két qua chac
chan. Tt nhitng hanh dong tan hoai, khé dau chac chan sé xdy ra khong
sém thi muon.

Do vay, néu ching ta c6 nhitng nguyén nhan kho dau trong nhitng su tiép
dién tam thitc cia chung ta, lam thé nao chung ta cé thé an nhan toai
nguyén va thodi mai nhan ha? N6 giong nhw mot trdi bom dinh gio: né chi
la van dé thoi gian, vi chac chan n6 sé bung n6. Néu ching ta khong tiéu
tri* nguyén nhan ay, ching ta khong bao gid cé thé thanh thoi an binh. Khi
ching ta quan chiéu mot cach can than sy van hanh ctia nhan qua trong
cach nay, ching ta phat trién manh mé nguyén wdc dé tiéu trir tat ca nhitng
nguyén nhan kho dau cua ching ta.

O nhitng thoi diém khéc, ching ta thic chitng khé ctia sinh, ti¥, gia va bénh.
Khong ké la ching ta dung bao nhiéu thuéc men, chiing ta khong thé chira
tri chitng gia nua va ching ta khong thé ngan ngtra chiing ta chang bao gio
c6 thé ngan ngtra ching ta mai mai dirng bénh tat. Khé dau cta sinh, gia,
bénh, va chét c6 ngudn goc trong s kién rang ching ta cé than thé va né
phai trdi qua sinh, gia, bénh va chét. Than thé ching ta l1a mang lwéi cta
nhitng tap hgp cu ngili uan, cia nhiém 6 (phat sinh tir cAm xtc hay quan
diém phién nao). N6i cach khac, ching ta tiép nhan ching tap nhiém véi
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nghiép bdo va nhitng cdm xtic cung nhitng quan diém phién ndo. Néu
ching ta khong gidi thoat chinh minh khéi nhitng nguyén nhan sau xa nhat
cta chung, ching ta sé luon luén c6 kho dau.

Than thé ching ta la mang lwGi cta nang lwc xung dot, mau thuan. Thi du
hay lwu tam dén nang lyc vau sttc néng va lanh trong than thé. Néu ching
ta c6 mot con sot, ching ta dung thuéc ha nhiét, néu ching ta dung qua
nhiéu, ching ta nhiém bénh lanh. Néu ching ta dung thu6c am dé chira
chinh minh v&i chitng lanh 180 nay, va chiing ta dung qua nhiéu, thé thi mot
lan nita ching ta chuyén can can va cé chitng néng sot. Chi khi nao ching
ta c6 mot su can bang vé nhitng nang lyc néng va lanh trong than thé, thé
thi tam thoi, ching ta cé thé néi la ching ta manh khoe. Thé nhung diéu
nay chang bao gio kéo dai. N6 rat tam thdi va & tai thoi khac phu du, sy can
bang la tinh trang thay d6i xdo tron. Tén gia Thanh Thién da chi ra diéu
nay trong tac pham B6n Tram Thi Ké ctia Ngai. Trong day, Ngai gidi thich
rang, than thé la thung chitra nhitng nang lwc mau thuan, déi khang ho
twong; vi thé, né chi cé thé dem dén nhitng rac rdéi va kho dau.

Chuing ta nghi rang than thé nay thi qua xinh dep. Tuy th€, ching ta can
phan tich k¥ cang né trong tam thitc ching ta va quan sat mo6i phan mot
cach riéng biét, chang han cai dau, thi du nhw thé, hay mot bim téc véi bui
toc nho & dwdi. Hay nhin 16 tai, hdy nhin con mat don thuan véi chinh nd,
hay nhin mot manh da, hay nhin trai tim, hay nhin 1a phéi. Néu ching dang
¢ trén ban moi thit nhw thé, ching sé bi ghé sg va chang xinh dep gi ca.
Diéu cling giong nhw thé khi Iru tdm dén nhitng vat chat trong than thé nay
— nuwdc tiéu, phan, nwdc mii, v.v... Ching ta thay nhitng th dy trén mat
dat khi chiing ta budc chan di qua va ching ta bit miii lai dé tranh mui hoi
thoi dy. Nhitng vat chat khong wa thich ay dén tr noi nao? Chung da khong
sinh ra tir dat; ma ching dén twr than thé cia ching ta.

Lam thé nao than thé ching ta dwoc sach sé, khi ching chi la nguén géc
cta nho ban? Than thé ching ta dén ti tinh cha huyét me. Néu ching ta
dem nhitng thit vat chat nay dat 1én trén ban ngay tredc mat ching ta, va
nhin ching, bat ¢ nguwdi nao ciing cdm thdy ghé tdm. Chung ta qua dinh
mac vdi ching do béi ching dén tir nguon géc nhitng chat vat 1y ctia than
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thé ching ta, nhung tw ching né thi dang buon noén. Thi duy, néu ching ta
song nam muoi nam, va nghi vé tat ca nhitng thirc an ma ching ta da tirng
tiéu thu trong nam mwoi nam dai dy trén mot phwong dién va roi thi tat ca
nhitng phan gidi va nwdc tiéu ma than thé ching ta chuyén bién ching trén
mot phuong dién khac. Lam thé nao than thé nay sach sé néu ching da lam
nhitng viéc nhu thé?

Thé cho nén, ching ta phai tir bo sy dinh mac v&i mot than thé nhw vay. N6
dén tir nghiép bado va nhitng cdm xtic cung nhitng nhan thirc phién nao la
nhitng thit chi dem dén kho dau. Néu ching ta tat can hay tiéu trtv nghiép
bdo va nhitng cdm xuc phién ndo, ching ta sé khong bao gid mang lay
nhitng tap hgp (uan) nhiém 6 hay kho ndo mét lan nita. Nhitng cam xuc va
quan niém phién ndo dén tir nhitng tw twdng thanh kién va nhan thic sai
lam, ching khdi 1én tir sw bat gidc hay vo minh ctia nhitng thit c6 lién quan
t¢i nhu sy hién hitu von c6. Néu ching ta nhan ra rang moi thit thiéu vang
mot sy hién hitu nhw vay, nhithg cdm xtdc va quan niém phién nao sé tan
bién. Ching ta hoa tan vao trong khai niém cta tinh khéng. Do vay, day la
diéu ma chung ta can.

(5) Khi bang sy quen thudc véi chinh cac con trong cach nay, cac con
khong bao gio phat sinh, ngay ca trong mét khoanh khac, mot tam
niém khao khat vi sur choi loi cuon hat tré lai luan hoi,

Va cac con phat trien mot thai do0 ma ngay hay dém luon luon quan
tam mot cach nhay bén trong giai thoat,

Vao luc ay, cac con da phat sinh sy vién ly.

Dich ke:

[5] Quan niém nhuw thé cho dén khi

Tam tuyét khéng con dudi theo chuyén phén vinh thé tuc,

Ngay ciing nhv dém luén huéng vé gidi thodt,

DO la luc thanh twu tdm bubng xd ludn hoi.

Do vay, ching ta can phat trién sy vién ly. Tiép theo chiing ta can mot
khuynh huwéng cua tam giac ngd (bodhicita).

https://thuviensach.vn



To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
7- TAM GIAC NGO (Bodhicita)

(6) Tuy nhién, vi ngay ca su vién ly nay,

Néu khong dwoc thu ho véi sy phat trien mot xu hwong thuan khiét
cuiia tam giac ngd (bodhicita), sé khong tré thanh nguyén nhan

Cho nhitng sy huy hoangva diéu lac cia mot trang thai tinh khiét vo
song (cua giac ngo),

Cua nhitrng ai véi kha nang phat sinh mét xu hwéong toi thuwgng chaa
tam giac ngo (bodhicita).

Dich ke:

[6] Nhung du c6 tdm buéng xd ma thiéu tdm bo de,
Ciing khong thé thanh twu dai lac

Cta vo thuwong chdnh ddng gidc.

Vi vdy bdc dai tri luén gdng cong phdt khdi tdm bo dé.

Nhu ching ta da noi trede day, néu thiéu tam giac ngd (bodhicitta), ching
ta khong thé dat dén gidc ngo.

(7) Bi cuon di béi nhirng thac li cia bon dong song bao dong,

Bi tréi chac béi gong cum cia nghiép bao, kho khan dao nguoc lai,

Bi quang trong mang lwéi sat bay rap chap truwéc thay cho nhirng truc
nhan chan ly,

Hoan toan bi che kin trong bong t6i day dac ctia cia dém dai bat giac,

(8) Bi day vo khong nguoi béi ba loai kho nao,

Heét doi nay dén doi khac trong vong luan heéi birc bach bat tan —

Hay nghi vé nhan duyén cia nhitng ba me ctia cac con

Nhirng nguoi da tim thay chinh minh trong nhirng hoan canh nhw thé,
Hay phat trién mot xu huwéng toi thugng cia tam giac ngo (bodhicitta).
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Dich ke:

[7] Nght dén chiing sinh bi bon dong nwdc xody cuén phdng di,
Nghiép cti rang budc kho long thao go,

Ket trong cili sdt chdp ngd,

Ngat trong bong t6i vo minh,

[8] Troi lan theo vong tai sinh khong gian doan

Chiu ba loai kho, btrc bach khong ngtrng

Tdt ca chiing sinh s6ng nhw thé do, ho dda tirg la me cta con.
Hdy nhé nghi nhv vay, dé phdt tdm bo de.

Bi cudn di bai thac 1 cia bén dong song bao dong, lién hé dén bon loai
kho ndo ctia sinh, gia, bénh va chét. Chung ta bi tréi chac béi gong cum cta
nang lyc tiéu cyc tw nhitng hanh vi tan hoai cua nghiép chudng, va nhitng
nang luwc nay chac chan sé chin muéi mot ngay nao day. Ching ta trong
mang lwéi sat bay rap cua bat gidc, va trong béng t6i day dac cta dém dai
cta su khong thay tinh ban nhién chan that caa thuce tai. Ca nhitng ca nhan
va hién twrong duong nhu ton tai mot cach c6 hitu, nhung ching hoan toan
khong ton tai trong cach ay.

Ching ta c6 mot sy tiém tién cta nhitng nhan t6 tap hop (uan ) thay doi
khong ngirng va don thuan diéu nay “cai t6i” la diéu vi &y ménh danh trén
su thay doi lién tuc dy nhw can ban cta n6. Tuy nhién, tir sy bat giac vo
minh, ching ta dinh mac véi “cai t6i” ay, la diéu dugc ménh danh trén
mang lwdi ctia nhitng hién twgng doi thay, va ching ta nhan thitc sai 1am n6
la thwong, tinh, va c6 thé tim thdy mot “cai t6i” that sy von c6. Sy t6i tam
cta tinh bat giac nay réi thi lam nguyén nhan cho chiing ta xay dwng nén
mot khoi lwgng khong 16 cia nhitng nang luc tiéu cwe. Nang luc tiéu cuc
hay bat thién ay quang chiing ta vao trong bay rap ctia mang lwdi sat nghiép
bao, noi ma ching ta bi tr6i chac bdi gong cum cta nghiép bao ay va cta
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nhitng cdm xtc va quan niém phién ndo. Do thé, chiing ta kinh nghiém mét
cach ty nhién ba loai kho ndo hét doi nay dén doi khac, nhuw da néi & day.
Do 1a kho kho, hoai kho (kho cta doi thay), va hanh kho ( khé lan tran
cung khap). Vi day ciling la nhan duyén cua tit ca nhitng ba me chung ta,
ching ta can hanh déng dé gitip dé ho bang viéc phat trién mot xu hwdéng
cua tam giac ngo (bodhicitta).

Tiép theo lwu tdm dén tinh khong.
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To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
8- MOT QUAN PIEM DUNG DPAN VE TiNH KHONG

(9) Ngay ca néu cac con da xay dyng nén tinh vién ly va xu hwéng tam
giac ngo (bodhicitta),

Nhung, néu cac con thiéu sy tinh thitc biét quan thwc chitng vé tinh
ban nhién bat dong cua thyc tai,

Cac con sé khong thé cat dirt goc ré caa xu hwdng luan hoi sinh ti¥ caa
cac con.

Do vay, hay tién hanh no lwc trong nhitng phuwong phap déi véi viéc
thuc chitng tinh duyén khéi.

Dich ke:

[9] Nhung du tdm budng xa va tam bo dé cé dt

Néu thiéu di tri tué chitng chan tuwdéng thuc tai

Van khong thé chdt dut goc ré ludn hoi.

Vay phdi bdng moi cdch gidc ngé ly duyén sinh..

Diém chinh ctia T6 Sw Tong Khach Ba la dé cho sy thong hiéu vé ‘tinh
khong’ sinh khéi nhw y nghia cta tinh duyén khéi va thong hiéu ‘tinh
duyén khéi’ phat sinh nhw y nghia cda tinh khong. Do vay, ching ta can
nhitng no lvc trong nhitng phwong phap dé thue chitng tinh khéng nhw tinh
duyén khéi. Lam thé nao?

(10) Bat cir ai da tirng thay rang (luat) van hanh cia nhan qua

DPai voi tat ca nhirng hién twong cua luan hoi va niét ban la khong bao
gio hv doi,

Va nhitng ai da vé mong duva trén nhan dinh cia quan niém trong
khuynh hwéng cia sy ton tai co hiru,

Bat cir la gi ma ho co thé da tirng,

Pa di vao con duong lam vui long nhitng Divc Phat.

Dich ké:

[10] Nguoi khéi buéc vao con duwong khién chu Phat hoan hi
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La nguoi thdy moi su, du ludn hoi hay niét ban

Déu thudn theo nhdn qua khong sai

Va hoan toan rd tan moi vong chdp [co tu tdnh].

T4t ca nhitng hién twgng cta ludn hoéi va niét ban hinh thanh qua nhan qua.
Piéu nay la khong bao gio ltra doi, khong bao gid sai chay. Khi ching ta
thong hiéu diéu nay va thém nita, da c6 sy ho trg can ban va nwong twra vao
khuynh hwéng cua tén tai c6 hitu bi tan v@, thé thi ching ta da buéc vao
con dwong lam vui long cac Biéc Thé Ton. Khi ching ta thong hiéu tinh
khong, ching ta sé khong con c6 nhan thitc hwéng vé sy ton tai c6 hitu.
Trong cach nay, co s& cho nhitng nhan thitc sai lam sinh khéi — diéu nang
dé ho tro cho suw chap trudc vé sy ton tai co hitu cia ching ta — sé tan ra
hay bién mat.

(11) Nhirng sy biéu hién khong lira doi twong lién sinh khéi

Va tinh khong la lia mgi nhan thitc (cia nhitng cach khong thé hién
hiru).

Do thé cho dén khi nao cac con c6 hai sy thong hiéu nay xuat hién mot
cach riéng ¢,

Cac con van chwa nhan ra muc tiéu cia nhitng Pang Chinh Bién Tri.
Dich ké:

[11] Twdng hién -- la duyén sinh khong thé khdc,

Tdanh khong -- vurgt moi khdng dinh, khéng thé nghi ban

Néu chitng twéng hién va chirng tdnh khong con riéng lé tdch lia,

Thi van chua thdy dugc y that cua Phat.

Khi chiing ta thong hiéu tinh khéng, ching ta thay la khéng c6 gi ¢ diéu ma
ching ta c6 thé dua tay chi va n6i rang day la do6i twgng cia diéu nay. Tat
cd moi thi 1a khong thé tim thdy trén sy phan tich can ban. Tuy th€, mat
khac, chiing ta thay rang nhitng thit ay lai chi don thuan biéu hién. Bé nghi
rang day la hai thit hoan toan riéng biét khong lién hé bén trong — nhitng s
vat hién hitu khong thé tim thay trén mot phwong dién va tuy vay chi don
thuan biéu hién trén mdt phwong dién khac — khéng la muc tiéu cta Dang
Toan Giac quan tam vé tinh khong va hai chan ly.

(12) Nhung khi, khong phai luan phién, ma tat ca cung mot lac,
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Chung ta khang quyét tinh duyén khéi khong sai chay tir noi hién
twong don thuan

Toan bo nhitng nguyén nhan cia nhitng phwong thitc tiép nhan doi
twong (nhw ton tai co hiru) tan ra,

Cac con da hoan toan sang té6 quan diém dung dan.

Dich ke:

[12] Bao gio twéng hién va tanh khong dong loat khong xen ké,

Cang chitng duyén sinh cang rd tan vong chdp,

Do la lic chdnh kién dd ven toan.

Nhitng gi chiing ta can, la dé thdy rang do bdi nhitng sy vat sinh khéi mot
cach twong titc twong nhdp — vi sy biéu hién 1€ thudc trén nhitng nguyén
nhan va hoan canh dé xuat hién — chung thi tréng rong trong su ton tai co
hitu; chung khong cé su ton tai doc lap. Su kién rang ching cé thé sinh
khdi mot cach phu thudc trén nhan va duyén mot cach don gian bdi vi
ching khong cé sy ton tai mot cach doc 1ap. Do thé, sy thong hiéu va tin
chac cang manh mé rang nhitng sy vat sinh khéi mot cach phu thudc (theo
nhan duyén), rang nhitng s vat tuy thudc trén nguyén nhan va két qua, sy
thong hiéu va tin chac cta ching ta cang manh hon sé chinh 1a nhitng sw
vat khong c6 su ton tai doc lap va co hitu; va nguwoc lai. Bé hiéu hai diéu
nay mot cach dong thoi trong su lién két nhw thé nay nghia la chiing ta phai
hoan toan phan tich diing dan vé tinh khong.

(13) Xa hon thé, khi chiing ta biét lam thé nao sy biéu hién (tir tam
thirc) khit trir sy ton tai cyc doan (thuwong kién)

Va tinh khong khit trir sy khong ton tai cwc doan (doan kién),

Va lam thé nao tinh khong hién hién nhw nhan va qua,

Cac con sé chang bao gio bi danh mat béi nhitng quan diém dinh mac
vao nhirng cuc doan.

Dich ké:

[13] Hon nira,

Vi hién, nén khong thuong

Vi khong, nén khong doan
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Néu twr gitra tanh khéng ma thdy duoc nhdn qud

Thi thoat duwoc hai dau cuc doan.

Thuwong thi, ching ta thady né giai thich rang thyc té sy biéu hién khtr trie
cuc doan hoan toan khong ton tai— nhitng sy vat khong phai khong ton tai
mot cach hoan toan, bdi vi ching that sy xuat hién. Va ciling thé, thuce té
tinh khong khit trit cuc doan tén tai cd hitu — nhitng sy vat khong phai ton
tai mot cach co hitu, bdi vi chiing khong c6 mot sy ton tai trong cach co thé
nhu thé.

Tuy nhién, & day, ching ta c6 mot cach thiva nhan doi khang. Thyc té sy
biéu hién (tir tam thitc) khit triv cyre doan ton tai ¢6 hitu. Diéu nay la béi vi,
dé nhitng sy vat biéu hién, chiing phai la khong c6 su ton tai c6 hitu. Chiing
phai l1a nhitng hién twgng sinh khéi mot cach 1€ thudc (duyén sinh). Do thé,
st viéc chuing that biéu hién khi trir kha nang rang ching c6 thé ton tai mot
cach co hitu.

Hon thé nita, thue té tinh khong khit trir ciuc doan hoan toan khong ton tai.
That su rang diéu gi dy khong cé su ton tai ¢6 hitu c6 nghia rang n6 c6 thé
biéu hién bai sy sinh khai 1€ thudc (nhan duyén): né khong thé 1a hoan toan
khong ton tai. Do vay, thue sy tinh khong khir trir civc doan hoan toan
khong ton tai.

Pay la phong cach xac nhan ddc biét cua Tong Khach Ba va theo binh luan
ctia Choney Rinpoche vé Tan Dwong Sy Sinh Khéi Twong Duyén cua
Tong Khach Ba. Do thé, sy théng hiéu vé nhitng sw vat hién hitu khong c6
si ton tai co hitu béi vi ching sinh khdi mot cach 1€ thudc, va rang ching
sinh kh&i mot cach 1€ thudc bdi vi ching khong c6 sy tén tai ¢ hitu, ngan
ngtra ching ta roi vao hai cyc doan chédp trwéc vao chan ly, sy ton tai co
hitu va tai sy hoan toan khong ton tai.

Tiép theo la huan thi vé thuc hanh.
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To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
9- HUAN THI PE THUC HANH

(14) Khi chiing ta da thong hiéu nhitng diém cia ba diéu nay

Nhirng phwong dién chinh ctia con duvong, nhw ching la,

Hay nuong vao noi tinh mich va,

Bang su phat sinh nang Iyc hoan hi kién tri

Con cua ta thyc chitng mot cach nhanh chéng muc tiéu nguyén so.
Dich ké:

[14] Bao gio c6 dugc cdi thdy diing nhv sv thdt

Vé ba diém tinh yéu cua duong tu,

Khi dy, con oi, hdy tim noi thanh tinh,

Tinh tdn tu hanh

Mau chong thanh tuwu muc tiéu cttu canh.

Khi chiing ta dat dén sy thong hiéu vé vién ly, tam giac ngd (bodhicitta) va
tinh khong, qua nang lyc cta lang nghe dén nhitng gido huan chan thuc vé
ching va roi thi suy tw va phan tich ching cho dén khi ching ta tin chac y
nghia ctia chung, sau d6 ching ta can phdi song trong noi tinh lang va danh
hét minh dén nhat tdm bat loan dé thién tap va thuc chitng ching. Diéu nay
ching ta can phai tién hanh vé6i sy hoan hi kién tri (nhan nai va tinh tan)
nhw nhitng bac dao su trong qua khit da lam, thi du nhw vi noi tiéng la
Milarepa, Pai Gyalwa Ensapa, va nhitng dita con tinh than ctia Ngai,
Kaydrub Sanggyay-yashey, v.v... Sau dé chiing ta md&i c6 thé dat dén muc
tiéu nguyén so cta giac ngd. “Con cda ta” ¢ day lién hé dén nguoi dé ti
than can cta T6 Sw Tong Khach Ba, Ngawang-dragpa, nguwdi ma ching ta
da deé cap phia trudc.
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To sw Tong Khach Ba
Ba phwong dién chinh yéu ctia con dwong Giac Ngo
Chuyén ngtt: Tué Uyén
10- KET LUAN LUU Y TREN CHU TRUONG KHONG TONG
PHAI

DPiéu nay két luan luvgc giai ‘Ba Phwong Chinh Caa Con Buwong’. Pay la
mot luan ban rit quan trong va da bao gom trong dy, can ban thiét yéu cua
toan bo con dwong kinh dién hién gido va la tdm diém cta nhitng con
dwong mat dién tantra. Gido ly vé tinh khong 1a mot phan khé, cé phai
khong? Ngoai triv ching ta rat quen thudc vdi nhitng thuat ngit chuyén
mon, sau do6 khi néi véi quan diém ding dan, hai chan ly, tinh khong, v.v...
bang khong cé thé la boi r6i. C6 nhitng phwong phap dac trung dé dinh
nghia va xac nhan nhitng thuat ngi nay trong bon treong phai Phat Giao
An Do vé triét 1y gido nghia cta kinh dién, va nhitng cung cach khac nhau
trong bon téng phai Mat thira tantra. Cling thé cé mot cach dinh nghia khac
vé ching trong bon truyén thong Phat Gido Tay Tang trong nhitng luan giai
va hé théng dac thu cta ching.

Chung ta can c6 gang dé thong hiéu tat ca ching vi thé ching ta biét sy lién
hé ngu y cua nhitng thuat ngtt, tuy theo titng luan ban cta ching, va ching
ta khong bi boi roi. Chi biét mot hé théng va roi thi phé phan nhitng gi khac
don gian bai vi ching khac nhau va chiing ta khong hiéu chiing trong thuat
ngtt chinh ching la rat thiéu xay dung. Nhw Long Tho da tirng néi trong
Trang Hoa Quy Bau va Tich Thién trong Dan Than Trong Thai D6 Bo Tat,
trong nhitng thi du nhv thé, t6t nhat la duy tri sy ditng duwng ctung im ldng,
va khong noi diéu gi ca.

Ngay ca trong gido ly ctia mot truyén thong, tong Hién Nhan (Gelug) chang
han, c6 nhitng sy quyét doan thong hiéu tinh khong dwa trén kinh dién hién
gido va theo mat dién tantra. Khong c6 sw khac biét mot cach vi té trong sw
lwu tam vé do6i twgng, tinh khong, ca trong kinh dién hién gido hay mat dién
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tantra. Sy khac biét do ¢ tam thitrc thong hiéu vé tinh khong. Hon thé nita,
trong ca kinh dién lan mat dién, c6 nhitng sw dinh nghia va giai thich khac
nhau vé nhitng chan ly theo tdp quan quy wéc (tuc dé) va tham sau nhat
(chan dé€) va cung cach dé thién tap trén ca hai. Ngay ca trong Tantra yoga
t0i thugng, cé nhiéu hé théng phan loai khac nhau. Thi dy, phwong phéap
phac thao trong Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja) thi hoan toan khac nhitng
tht trong gido ly Thoi Luan (Kalachakra). Ciling thé, ching ta tim thdy
nhitng sy khac biét trong cung céach thién chi (thién dinh ) va thién quan
(thién phan tich). Néu ching ta khong hoc héi tat ca nhitng hé thong nay,
ching ta sé trd nén rat ling tung.

Tom lai, néu ching ta khong biét bat ¢t diéu gi vé mot hé thong nao day,
ching ta khong can néi bat ¢t diéu gi vé n6 va chac chan khong phé phan.
Chi trén mot can ban khong phan tong phai chiing ta mdi c6 thé danh gia
ding (cling nhw cdm kich trung thyc) toan bo muc tiéu vé nhitng gido ly
cua DPure Phat.

A Short Commentary on

The Three Principal Aspects of the Path

(Lam-gtso rnam-gsum)

by Tsongkhapa (Tsong-kha-pa Blo-bzang grags-pa)
His Holiness the Fourteenth Dalai Lama

translated and condensed by Alexander Berzin, 1983
revised second edition, August 2003

First edition published in

His Holiness the 14th Dalai Lama.

Four Essential Buddhist Commentaries.

Dharamsala, India: Library of Tibetan Works & Archives, 1983.
http://www.berzinarchives.com/
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