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LOI TRI AN

Cuén sdch nhé nay,
Con kinh tdng Thdn Phu
Cuéc doi va cdch séng ciua Cha
la guong sdng cho con luén biét séng lac quan
— trong bdt cu hoan cdnh nao!

Va con kinh tadng Mau Than
Tém long khiém cung, nhdn hdu cia Me
du tiép sic cho con vuot lén
moi bdt cong ¢ doi
— dé ludn gitt viing niém tin
vao nhiing diéu toét dep trong cudc song!

Lai Thé Luyén
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LOI TUA

rong cubc séng, nhing su viéc xdy ra

hang ngay déu cé thé dnh hudng dén
thdi do séng cua chiung ta. Nhiing lic cudc séng
gdp thuan loi, may mdn hodc it nhdt la trong
nhiing hoan cdnh binh thuong, én dinh, chung
ta c6 thé dé dang duy tri duoc thdi dé séng lac
quan. Thé nhung, khi cubéc séng chdng may gdp
phdi nhiing Gu lo bdt trdc, khi phdi déi mdt véi
nhiing thdt bai trién mién, nhitng mdt trdi phi
phang cua cudc doi hodgc khi bdn thdn tuong
nhu phdi lém vao hoan cdnh khén cung bé tdc,
mdy ai trong chung ta con duy tri duoc thdi do
song lac quan?

Diéu khé nhdt trong cudc séng, phdi
chang, chinh la lam sao duy tri duoc thdi doé
séng lac quan?

Nhiéu khi, nhiing diéu khién cho ta cdm
thdy hanh phiic trong cubc séng khong hdn la
& hoc vdn, tai ndng, sdc dep, tién bac hay hoan
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canh, ciing khong hdn la & nhing thanh cong
hay thdt bai trong hién tai, ma chinh la & thdi
do séng lac quan cia méi nguoi ching ta.

Ngay lic nay day, ban dang lac quan hay
bi quan? Ban cé bao gio y thiuc duoc rdng, bi
quan hay sGu muén tic la tu minh dang ldang
phi nhitng ngay thang quy gid cua cudc doi
minh? Cho nén, trong hanh trinh doi nguoi,
viéc xdc dinh cho bdn thédn mét thdi do song lac
quan la diéu hét sic quan trong! Moét khi biét
lua chon va rén luyén thdi do séng lac quan,
chdc chdn cubc séng cia moi chung ta sé tré
nén toét dep hon rdt nhiéu!

Ching téi mong cuén sdch nhé nay sé
giup duoc phdn nao trong viéc nédng do tinh
than, giup ban vuot qua nhiing néi buon trong
cubc séng, dé luon cé6 khd ndng séng lac quan,
hanh phic, mim cuoi va né luc vuon lén trong
moi hoan cdnh — cho du cudc séng cé thé nao
di chdng nital

Thén meén!

Lai Thé& Luyén

8 Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



CHUONG 1

LY DO PHAI SONG LAC QUAN

ach day kha lau, tinh ¢ chiang to6i ¢6

doc mot cau chuyén ké vé hai anh em
sinh d6i nhung c6 thai do song va suy nghi hoan
toan khac nhau.

Nguoi anh thi luén cé thai do lac quan, lac
nao cing luén tu nha: “Cudc séng quanh minh
that tot dep!” Con nguoi em, trai lai, ldc nao
ciing ludn té ra budn phién va tuyét vong. Nhiéu
lan, nguoi em thic mic vé thai do song cua
nguoi anh sinh d6i véi minh; cé lic ngudi em da
tung nghi, chi c¢6 nhiing nguoi dién khung may
ra méi c6 duge thai do song lac quan kiéu nhu
anh minh ma thoi!
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Cha me cuda hai cau bé rat lo 14ng va da tim
dén mot nha tu van tam ly dé hoéi xem lam cach
nao c6 thé dung hoa tinh cach cia ca hai anh
em? Nha tu van dé nghi ring, vao ngay sinh
nhat ctia ca hai anh em, cha me hay thi cho ho
vao hai can phong khédc nhau va danh ting méi
nguoi mot moén qua riéng. V6i nguoi em hay bi
quan thi hay tang mot bd may vi tinh hién dai
nhAt; con véi nguoi anh hay lac quan thi chi
tang mot hop bat chi mau nho ma thoi!

Cha me nghe theo 10i nha tu van, lam dang
nhu vay va ling 1& theo doi két qua.

Khi ho dén cita phong cua dia con trai hay
bi quan, ho nghe ro tiéng phan nan cua cau bé:
“Minh khong thich mau sic clia c4i mdy vi tinh
nay... minh khong thich nhing tro choi dién tu
nham chdn nhu thé nay... Chan oi 1a chan!...”

Ho lai rén rén buéc lai gan ctia phong cuia
dda con trai hay lac quan. Nhin qua khe ctia so,
ho thay cau bé dang mim cudi that hanh phic
v6i hop bat chi mau caa né. Cau bé néi: “Minh
sé vé dugc that nhiéu bic tranh dep nhd c6 hop
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bat chi mau nay!...
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Nghe qua cau chuyén trén day, ban cé
suy nghi gi vé thai do séng lau nay
cua minh? Ban tu nhidn minh la nguti c¢6 thai
do song lac quan hay bi quan? Néu ching ta c6
thai do song bi quan, thi dau cudc doi c6 mang
dén cho ching ta nhiéu diéu tot dep, thuan loi,
may mé#n, ching ta van cdm th4y chan nén va
bat hanh. Trai lai, néu ching ta c6 mot thai do
song lac quan, thi du cudc séng cé6 phan kém
may mén di ching nifa, ching ta vin c6 thé
song hanh phudc va lam dugc rat nhiéu viéc cé
ich!

Su khéc biét co ban gitta thai do song lac
quan va thai d0 song bi quan chinh 1a & dé.
Chi qua mot cAu chuyén minh hoa gian di trén
day, han méi ching ta déu thdy dugc tam quan
trong cua thai do lac quan trong cudc séng la
nhu thé nao! Thai d6 song lac quan c6 thé gitp
ching ta 1am nén nhiéu diéu ky diéu, trong khi
thai do bi quan c6 thé ph4 héng tat ca.

Ton that 16n nhat cia doi ngudi chinh la
tu giam ham trong mot thai do song bi quan.
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Hay néi cach khac, mang mot thai do séng bi
quan sé chang khac nao tu minh dang vui dap
cudc doi minh. Thé& ma, khi nhin vao doi song
clia nhiéu nguoi quanh ta ciing nhu cia chinh
minh, ching ta thiy c6 biét bao nhiéu ly do dé
bi quan, biét bao nhiéu la bi€u hién cta thai do
bi quan.

Nhiing ly do khién ching ta dé bi
quan

a it nhiéu biét dén nhiing tac hai ctua
1 thdai do song bi quan, thé& nhung sao
van c6 rat nhiéu nguoi luén séng trong bi quan?
Cé6 rat nhiéu 1y do — cht quan 1an khach quan —
khién ching ta dé bi quan trong cudc song. Tuy
nhién, da c¢6 khi nao ban tu hoéi, ban thAn minh
hién dién trén coi doi nay dé song trong hanh
phuc, lac quan va hy vong hay la dé chét sau,
chét héo trong ting ngay?

Ngay nao ching ta c6 y thic tu héi minh
cau hoi d6, thi ngay dé chinh 1a cot moc danh
dau bu6c chuyén bién co ban trong cudc doi
ta. Giong nhu bac si truéc khi diéu tri khong
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thé khong chin doan cin bénh, muén chiia tri
tan goc “can bénh” bi quan, trugec hét chiung
ta khong thé khong mo6 xé nhitng 1y do khién
ngudi ta thuong td ra bi quan trong cudc song.

("'l"}’r do can ban dau tién khién ching ta
'l bi quan chinh la nhiing dau kho, beé trdi
ciia cubdc séng. Song ¢ doi, con ngudi thuong
chi mong muén minh c6 dugc nhiing gi tot dep
nhat. Thé ma, cudc song c6é biét bao nhiéu noi
khé sd, nhiing nghen ngao, uat de, tic toi...
Khéc v6i cude sdng cua hai cdu bé song sinh
trong cau chuyén trén day, cudc song cua nhing
nguoi truéng thanh ching ta di nhién con phai
duong dau vé6i nhiéu diéu réc rdi hon rat nhiéu.
Nhitng bé trai ctia cudc séng c6 thé khién con
nguoi thit vong, tir d6 lai cang chim sau vao
dau khé nhiéu hon.

Trong cudc sdng, di nhién ching cé ai lai
thich minh bi dau khé ca, ciing chang c6 ai dién
dai muon di tim kiém dau khé hay gianh giat
dau khé cho minh. Thé nhung, nhiéu ndi kho
dau trong cudc sdng ci nhu “nhing vi khach
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khong moi” van dén go cia nha ching ta moi
ngay.

Chi thoat nghe néi dén hai chit “dau kho”
thoi, coi long chat chia muon phién cta nhiéu
ngudi ching ta lap tic da cAm thay thém phan
ngdt ngat, béi cudc song hing ngay cha ching
ta, tir thud méi buée chan vao doi cho dén nay
da phai trdi qua nhiéu dau khé ro6i! Chang ai
mudn ban than minh lai phdi ganh chiu thém
mot khé dau nao nita!

Nhiing ndi dau khé ma moi ching ta gip
phai trong cudc song that muoén hinh van trang!
N6i chung, nhiing thuong ton vé mit thé chat
va tam 1y déu khién cho con ngudi cdm thay
dén dau!

Nhiéu nguoi luén cdm thay dau kho vi long
bac ac cua nguoi doi. Nhilng nguoi khac lai dau
kho vi gap that bai trién mién trong cong viéc.
Pau kho c6 thé 1a do ching ta phai chiu dung
bénh tat hodc nhitng con khiing hoang tinh than
Trong cudc song, nhitng hoan canh bi tham, té
hai ngoai stc tuéng tugng... Pau khé khi cudc
doi chiung ta gip phai nhiing bién c¢6 bat ngo,
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ngoai mong mudn cda minh: nhiing bao luc, té
nan x4 hoi, tai nan giao thong... Pau kho c6
thé 1a do ching ta phai chiu dung nhiing hiéu
1am, oan trai... ma cudc doi mang dén. Pau kho
cting c¢6 thé 1a do nhiing cao vong ctia d0i minh
chua dat dugc... Ngoai ra, dau kho c6 thé 1a mot
phan Ung tu nhién cta ching ta trudc su ra di
clia ngudi than yéu hoidc sy mat mat nhiing diéu
quan trong va c¢6 y nghia d6i vé6i cudc song cua
minh. Chua hét, ngay ca trong tinh yéu cing
c6 dau khd, vi nhiéu khi “cho rdt nhiéu nhung
chdng nhdn bao nhiéw” (Xuan Diéu). Thé roi,
dau kho con 1a khi bi gia dinh hai bén cdm can,
khi nguoi yéu phan boi, khi tinh yéu tan vé...

Cudc song c6 hang ty noi kho! Khong ai c6
thé liet ké hét tén goi cia nhiing néi khé dau
ma tiung nguoi ching ta gip phai trong cudc
song. Moi nguoi lai ¢6 nhitng ndi dau khé khac
nhau, chang ai giéng ai! Va ngay trong mot doi
nguoi, 6 moi lida tudi khdc nhau, mbi ching ta
lai ¢6 nhitng néi khé dau mang mau sic khac
nhau.

Tudi cang cao thi cang c6 thoi gian dai trai
nghiém, va nhiing ndi khd dau chong chat trong
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cudc song cang nhiéu! Cang phai déi dién véi
nhiing dau khd, phiic tap cta bé trai xa hoi,
con nguodi lai cang dé c6 thai do bi quan, chan
nan. Tu d6, nhiét huyét mat dan, “nhua song”
kho can... Do phai trai qua qua nhiéu mét méi
ra roi vi cudc séng, con nguvi khong con mudn
c6 gang vuon 1én; tham chi khong con dam tin
rang minh c6 thé lac quan trong cudc song!

("'l"}’r do can ban tht hai khién ching ta
'l bi quan la do nh@tng ganh ngng, dp luc
ctia cubc séng luon de ning lén ca thé chat 1an
tinh than. Chuyén “com 4o gao tién” luon la
van dé nan gidi d6i v6i nhiéu ngudi trong ching
ta. Nhitng vat va com 4o doi thudong khién con
ngudi lic nao ciing phai tdi tAm mat mii, chang
con dau 6c dau ma nghi dén diéu gi khac sang
sta hon trong cudc doi. Hing ngay, c6 biét bao
nhiéu nguoi phai “d6 moé hoi, sdi nuéc mat” ma
van khong c6 da cdi &n, cai méc... C6 nhiéu ldc
chung ta tu hoéi, tai sao chi vi chuyén miéng
com manh 40 ma c6 nhiing ldc con nguoi d6i xu
v6i nhau tan nhan qu4?
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Biét bao nhiéu nguoi tré tuéi ma van phai
song trong canh that nghiép, song dé... cho
“thoi”! Chit “thoi” ma ho st dung 6 day c6 y
mubén néi dén viéc ho muén chd doi mot co
hoi nghé nghiép nao d6 tot hon. Gitia lic tudi
thanh nién tran day nhua séng, nhiét huyét
c6 thira, muon dugc lam viée, duge phat huy
ning luc that su ctia ban than, duge cong hién
cho d0i ma nhiéu lic lai khong tim thdy mot
co hoi thich hop nao ca! Véi tudi tré, tuong lai
tudng ching nhu rong md phia truée, nhung
thuc t& cudc song cua ho lai 1am vao ngd cut bé
tdc. Nhitng uéc mo cao dep danh phai tam géc
sang mot bén dé nhudng chd cho nhu cau thuc
t& tru6c mit. Va dé gidi quyét nhu cau miéng
com manh 4o trudec mét, nhiéu khi ho phai lam
nhiing cdong viéc trai vdi kién thie chuyén moén
da duogc dao tao, trai véi sd thich, long mong
mudn cta ho. Piéu nay c6 khi tré thanh mot
bi kich trong cudc song c4a nhan cta ho. Trong
nhiing hoan canh nhu vay, du la mot con nguoi
lac quan nhit cling khong thé tranh khédi co
nhitng lic cam thay bi quan, mat tu tin vao
nang luc, vao tuong lai ciia ban théan.
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ﬁ;y thé ma trong cudc song, dau phai chi
c6 nhiing nguoi khong du cai an, cai méc, chua
c6 nghé nghiép 6n dinh méi té6 thai do bi quan
dau! Ngay cd nhiéu ké giau c6é cling van cd bi
quan nhu thuong. Nam trong tay mot s6 luong
von liéng, tai san cang l6n thi lai cang phai
biét lo dau tu sao cho sinh lgi nhiéu nhat. Béi
vi, giau c6 dén dau ma cd ngodi mot chd &n thi
dén mot lic ndo d6 cda cai cing sé hét.

Cd nhin nhiing nha dau tu ching khoan &
san giao dich mdi ngay, mat mii ho ddo dac
nhin lén man hinh dién td; moi khi chi s6 VN-
Index sut giam ciing da thay nét mat ho t6 ra bi
quan kinh khing dén mic nao! Pong tién von
di 12 cai khong thé ndm git mai trong tay. Quan
sat nhitng phién giao dich mdi sang, ching ta
thay c6 nhitng nguoi mit mii bong chéc tré nén
xanh ron, roi chuyén sang tdi mét, tay chan run
ray, toat moé hoi hot... Thé rdi, chang may chéc,
da mé&t ho lai rat d6i hong hao va nét mit lac
quan trd lai khi chi s6 néi trén ting vot 1én.
Ho chiam cha theo doi ting su thay doi trén
man hinh dé biét tai phién giao dich hom nay
c6 bao nhiéu méa c6 phiéu ting gid, bao nhiéu
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ma c6 phiéu ding gid, bao nhiéu ma c6 phiéu
giam gia? Va thai do lac quan hay bi quan cua
ho ciing 1an lugt thay d6i cung vé6i su thay doi
tuong Ung ctia nhitng con s6 nhap nhay ma ho
doc dugc trén bang dién tu. C6 nguoi vo cung
sung sudng, lac quan khi chi sau mot dém ngu,
sang s6m mé mat ra bdng chdc da tré thanh
triéu pha. Nhung cling c6 nhitng nguoi dang cuc
ki giau c6, thé roi ciing chi sau mot dém thi tat
cd nhiing gi ho ndm gii trong tay da héa thanh
dong giady lon. Ho lai tré vé véi trang thai “tay
trang” giong nhu ldc diu; hay tham chi, con ng
nan chong chat.

Con vé6i nhiing nha doanh nghiép, nghé
nghiép cua ho dugc xép vao tang l6p giau co
cua xa hoi, nhung c6 phai lic nao ho ciing c6
thé mang mot thai do lac quan nhin cudc song
hay khong? Tinh hinh kinh t€ trong nuéc lan
quoc té& ludn ludn thay doi. Nhiéu ngudi trong
s6 ho phai thita nhan, nghé kinh doanh 1a mot
trong nhitng nghé nhiéu cang thang nhat, lic
nao ciing phai lo ling, dong ndo, tim cich duy
tri su ton tai va phéat trién cia doanh nghiép
minh. Ngay nay, v6i xu thé toan cau héa, bat
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c’ su bién dong ctia mot yéu t6 nao do6 trén thi
truong toan cau ciing déu dnh huéng dén hoat
dong cta tung qudc gia, tinmg doanh nghiép.
Nhin vao thuong truong, ban thiy nhiing ngudi
thanh coéng ruc rd cing nhiéu, ma nhitng ké
that bai thé thdm ciing 1&m! DPoc théng tin
quang cao trén nhat bdo vao mdi sang, ban sé
thdy moi ngay c6 bao nhiéu doanh nghiép bo
cdo thanh lap, thi cling ¢6 mot s6 lugng khong
it cdc doanh nghiép phai tuyén bd lam tha tuc
gidi thé hoac pha san.

qry do cin ban thi ba khién ching ta dé

bi quan la nh@ng tré ngai, thdach thuc

trong cubc séng. Cudc song hoan toan khong

don gian chit nao ca, khong phai lic nao moi

thit cling dién ra thuan buom xudi gié. Nhiing

tré ngai, thach thdc Trong cudc song c6 thé dén

tu thién nhién, tu xa hoi hay tu nguoi khac, lam

anh huéng dén cudc séng cua ban than chiung

ta. Tuy nhién, tré ngai 16n nhat van la chinh
ban théan ta.

20 Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



Nhitng tham hoa caa thién nhién da va van
dang de doa cudc song con ngudi ¢ rdt nhiéu noi
trén thé€ gigi. Tai san ma ban vat va tich cop
cd doi, chi trong nhdy mat c6 thé da tan thanh
may khoéi. Bao nhiéu con nguoi dang cé mot
cudc song an 6n, binh thudong ma chi trong choc
lat da 1am vao cdnh man troi chiéu dat. Cuoc
song qua thuc 1a c6 nhiéu diéu rat khé! Khi
phai ding trudc tinh thé& “nghin cdn treo sogi
téc”, chiung ta chang biét minh nén hanh dong
nhu thé nao nia?

b6 1a nhiing nguyén nhan tu thién nhién.
Thé con trong doi song xa hoi, mudn lam bAat ci
diéu gi dé vuon 1én Trong cudc sdong, ban cling
thdy c6 nhiing su can tré nhat dinh. Cudc séng
luon day nhiing thiach d6, du ching ta c6 mudn
tron tranh cting khong dugc. Lic nao ching ta
cing cam thay hinh nhu minh bi nguti khéc
“phd dam” trong moi chuyén 16n nho cta cudc
song! Cudc song mobi ngay cé6 thé dem lai cho
ching ta biét bao van dé dau dau can phai gidi
quyét. Thé nhung, khi muén gidi quyét mot van
dé nay thi lai dung cham dén hang loat van
dé khac. Nhiéu van dé dan xen ching chit véi
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nhau, thanh mot “ndt thit” ma ching ta khong
biét phai thao g& nhu thé nao.

Nhiing 4p luc cudc song: cong viée, hoc tap,
gia dinh... ludn dé niang moi ngudi chung ta.
Chinh vi cudc song nhiéu tré ngai, thach thuc
nén khi lam bat cit cong viéc gi ching ta cing
phdi mang ning ndi lo. Nhiéu nguoi ludn bi
nhiing noéi lo nay dé nang, thanh ra ldc nao
ciing phai “6m cd dong lo” ma mai ciing chang
lo dugce chuyén gi ra hon cd! Cang 16n tudi thi
cang phai ganh vac nhiéu trach nhiém, nén
nhitng ndi lo ling cang chong chat, de ning
tam hon. Nhimng khé khin, tric tré trong cudc
song lam cho con nguoi dan tré nén meét mdi,
chan nan, thu dong. Nhin quanh cudc song, &
dau cling thdy nhiing cdn trd, nhiing bé tic, khé
tim thay 161 thoat...

Dau an thoi gian dé lai 1a nhiing vét nhin
hin sau vé lo 1&dng, bi quan trén guong méit. Moi
ngay, nhitng dong suy nghi trong dau 6c ching
ta c lan man hét chuyén nay dén chuyén khic,
va tinh hinh nay ci kéo dai nhu viy mai cho
dén tan nhitng gidy phit cudi cling cda cudc doi!
Ching ta song mot cudc doi bi quan véi coi long
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ning triu ma khoé tim thay cdch nao thoat ra
duoc.

Su that 1a cudc song hom nay cé rat nhiéu
bon chen, nhiéu ganh dua thi con ngudi méi c6
thé ton tai va vuon 1én dugc. Ching ta khong
thé thoat khéi cai guong quay d6. Thé& nhung,
ganh dua hay bon chen dé roi lai ddnh mat
chinh thdi do6 song lac quan ctia minh thi c¢6
nén khong?

C'i' v do can ban thd tu khién ching ta bi
quan la thuc t€ cudc séng moi nguodi da
phdi chiu dung qud nhiéu thiét thoi, bat céng.
Phai thita nhan, kha nang chiu dung cua con
ngudi 1a ¢6 giéi han. Trong cudc song, c6 nhiing
diéu ching ta chiu dung duge, nhung ciing cé
nhiing diéu qua 1a vugt qué sdc chiu dung cia
ta. C6 nhiing diéu ching ta khong gy ra nhung
van cd phai ganh chiu! Tru6c nhitng tinh canh
nhu vay, ching ta rat khé tranh khéi y nghi tu
cho minh 1a “nan nhan” cua cudc doi.

Trong cudc sdng hing ngay, rat nhiéu khi
chi vi nhiing suy nghi, 16i néi hay viéc lam sai
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trai cta ngudi khédc khién ching ta budn buc.
Mbi sang, chi can buéc chan ra dudng, ching ta
sé thay nhan nhén truéc mat minh dd moi 1y do
dé buc doc chi vi su thiéu y thic cong cong — bat
nguodn tir théi ich ky va su thiéu hiéu biét — cia
nhiéu nguvi: rdc rén vat bira bai ngoai dudng;
budc chan ra duong, ngay nao ciing phai ching
kién nhiéu ngudi phéng nhanh vugt au, gay tai
nan giao thong; xe ché vat liéu che chin so sai
lam roi vai dat cat gy bui bim; nhiing xuéng
san xudt ¢ ngay bén canh khu dan cu ludén thai
khé6i va héa chat doc hai gay 6 nhiém khong
khi va ngudn nudc; vao nhitng ngay mua lén,
hé thong thoat nuéc bi nghet gy ngap nuéc;
mdi budi chiéu t6i, nhiing hang &n quan nhau
on ao 1an chiém long 1é dudng; tru dién d6 nga,
ngiéng vao nha dan, c6 nguy co gy nguy hiém
ché&t nguoi ma chua thay ai dén sua...

Nhiing chuyén buc doc trén, ci kéo dai ngay
nay sang thang no, khién nhiéu khi ching ta cé
khuynh huéng trach méc thién ha phan dong
déu 1a nhitng ké ich ky, séng vo trach nhiém,
chi biét dén quyén loi riéng ma khong nghi dén
cong dong. Tu d6, ching ta lic nao ciing té ra
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bi quan, ldc nao cling cam thdy tam trang caa
minh day cing thang khi phai nhin nhan bat
cu su viéc gi khac xay ra trong cudc doi.

Ngoai ra, c6 khi ching ta con cam thay cudc
song that bat cong, bdi vi ching ta muén qua
nhiéu thi cla cdi vat chat ma lai khong cé duoc,
thanh tht rat dé cadm th4dy bi quan, dau khé.
Chuang ta luon nhin thién ha xung quanh va cho
rang, tai sao thién ha c6 dugc toan nhing tha
minh muén ma minh lai khong cé6 duge? Tu do,
ching ta cang muén lam sao cho bang dugc vé6i
thién ha.

C6 khi, nhiing suy nghi cua ching ta con di
dén chd tu cho ring: minh xing dang hon thién
ha, tai sao minh khong c¢6 nhiing diéu ma thién
ha dang c6? Roi tir d6, ching ta cang c6 khuynh
huéng tu cho minh la ké dang phai chiu dung
nhiéu thiét thoi, b4t cong nhat trén coi doi nay!
Chuyén gi ching ta ciing bi quan, bat mén, hin
hoc, oan trach nguoi khac.

Tuy nhién, moi viéc c6 that su nhu thé
khong? Trong cudc song, c6 thé c6 nhiing lic
chiung ta bi thiét thoi, bat cong that! Nhung
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cing c6 nhitng khi chi la do ta tu nghi ra nhiing
thiét thoi, bat cong, trong khi ban than minh
khong hé ganh chiu mot chat nao cd. Va rat
nhiéu khi, biét dau chinh ching ta lai dang
tiép tuc gay ra nhiing thiét thoi, bat cong cho
rat nhiéu ngudi khdc ma ta khong y thic hét
duoc!

goai nhiing 1y do co ban néu trén thi
Ncu@c sdng con c6 rat nhiéu 1y do khac
khién ching ta bi quan, khong thé nao ké ra
hét dugc. Trén doi nay, di nhién khong ai 1a
nguoi c6 thé tuong tan hét moi khia canh, ngo
ngach phic tap cua cudc song! Ban than nguoi
viét cudn sach nay ciing vay!

Tuy nhién, diéu ching ta quan tam ¢ day
khong phai 1a liét ké hét moi ly do khién cho
con nguoi ta dé c6 thdi do bi quan Trong cudc
song. Pa bi quan roéi ma lai con ¢6 ging dao sau
thém vao nhitng chuyén chi li, vat vanh khién
minh bi quan, thi chi cang lam cho ching ta
bi quan nhiéu hon ma théi! G day, ban than
viéc dao sdu vao nhiing ly do khién ching ta
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bi quan c6 thé mang tinh chat chi quan, phién
dién. Xét vé cén ban, viéc co gdng dao sau vao
nhiing 1y do khién minh bi quan s& khong thé
mang lai nhiéu ich 10i cho bang viéc dao sau
vao nhiing ly do khién minh lac quan!

O chuong 3 cudn sich nay, ching ta s& nd
luc tu duy vé nhiéu van dé phdc tap Trong cudc
song theo nhitng chiéu huéng khéc. Nghia la,
thay vi chi nhin thdy nhiing ly do dé bi quan,
ching ta sé 1an lugt dao sau vao nhiing 1y do
khéc c6 thé khién ching ta song lac quan nhiéu
hon! Pay ciing 1a muc dich chinh yéu cia cuén
sach nay.

Néu ching ta ci c6 tim cach dé nhin nhan
moi van dé Trong cudc song theo cai nhin mot
chiéu, phién dién, roi ti€p tuc dao sau vao nhiing
ly do khién minh bi quan, ching ta dé ¢6 khuynh
huéng ngay cang bi lin siu thém vao nhiing
thai do song bi quan khong 161 thoat. Trai lai,
néu ching ta biét nhin nhan moi vdn dé Trong
cuoc song theo nhiéu chiéu huéng khac nhau,
tiu nhiéu géc do tiép can khac nhau, ching ta
sé phat hién ra rat nhiéu ly do dé ching ta cé
thé song lac quan. Rat c6 thé, chung ta sé ngac
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nhién v6i nhilng phat hién méi mé, sau sic cia
chinh minh. S¢ di nhu vay la vi, lau nay ching
ta cd mai tu giam ham minh trong mot thai do
song c6 phan bi quan, nén ching ta chua phat
hién ra ma thoi!

Su khac biét co ban gitta nguoi c¢6 thai do
song lac quan vdi ngudi c6 thai do song bi quan
cing chinh 1a ¢ d6. B4t ci ai trong chung ta
ciing déu c6 kha ning nhan ra nhiing khia canh
mdi mé trong cudc song, dé co thé song lac quan
modi ngay. Cung mot su viéc xay ra, nhung moi
nguoi déu c6 thé c6 cach nhin khac nhau d6i véi
su viéc d6. Cung d6i mit v6i mot van dé, nhung
moi ngudi lai c6 cach gidi quyét khac nhau doi
v6i van dé d6. Cho nén, mdi ching ta can nd
luc tu duy va tim cach gidi quyét moi van dé
ma chung ta gip trong cudc song theo nhiing
phuong huéng méi mé khac nhau, sao cho cé
thé lam chuyén bién cudc doi minh theo mot
khuynh huéng tot dep hon!

28 Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



Nhiing biéu hién cua thai dé bi quan

rong cudc sdng, ching ta mang thai do
@s@’ng nhu thé nao thi ching ta sé c6
khuynh huéng biéu hién ban than minh nhu
thé& ay. Ciing tuong tu nhu sé luong nhing ly do
khién chiung ta dé bi quan, nhiing biéu hién cia
thdi do bi quan thudng rat phic tap, da dang,
khong thé nao ké ra hét duogc... Dudi day, ching
ta chi c6 thé xem xét qua mot vai biéu hién can
ban nhat cua thai do bi quan ma thoi!

rudec hét, ban c6 dé y thady, néu nhiing
@ngu’ﬁii lac quan ludn c6 nét mat vui tuoi,
hén hé bao nhiéu, thi trai lai, nhiing ngusi bi
quan ludn mang mot nét mdt cuc ki sGu thdm.
Lic nao ho ciing lam ra vé nhu ho la nguoi
dang phai mang vac hét thday nhiing noi kho
dau & ché trén cudc doi nay vay! Sudt ca ngay,
khong biét bao nhiéu lan ho ngdéi ngap dai,
chan chuong, buong ra nhiing 16i than thé dai
thuon thugt. Thai do bi quan khién con ngudi
ta song than tho ban ngay, thao thic khé ngu
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ban dém... Moi khia canh trong cudc doi déu tré
nén phai tan, héo da. Tu dé, con nguoi lai cang
khé thoat khéi khuynh huéng nhin nhan moi
thi trong cudc song quanh minh bing con mét
sdu tham, xdm xit.

Ngay lai ngay, than xac ho tré nén ra roi,
héo mon, tiéu tuy. Dang vé ho luon 16 do, thiéu
ndo. Giong néi ctia ho yéu 6t, théu thao, nghe
chang khac nao giong néi cia mot ngudi bénh
dang nam trén giuong trong gidy phuat hap hoi.
Nhitng buéc di cia ho ciing diy vé moédi mét,
khong con nhanh nhen, tu tin nhu ldc binh
thuong. Tac phong lam viéc hing ngay cha ho
héa thanh 1é mé, cham chap, khong con hing
hai...

Nhin vao nhiing bi€u hién bén ngoai cua
con ngudi bi quan, ching ta cdm thay thuong
cho ho ma cling la thuong cho chinh ching ta.
Con ngudi ta khé c6 thé cdm nhan hanh phic
va kho c6 thé git hai duge thanh cong gi — néu
cd mang mot thai do song bi quan nhu vay.

Hon thé nifa, chdng c6 ai lai thich lam viéc
ho#c song bén canh nhiing ngudi ma vé mét lac
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nao ciing bi quan. Béi vi, khi séng gan nhiing
ngudi bi quan, ching ta dé bi 4nh hudng béi
th4i do bi quan cta ho. Nhiéu khi ching ta cé
mudn gidp ho thoat khoéi bi quan ciing khong
duoc, vi ho rdt dé c6 nhiing phan Ung thiéu
kiém ché& mdi khi ching ta tim cach tiép can
v6i ho. Gitp con ngudi vé tién bac vat chat thi
rat dé, chi can ta c6 sin tién trong tay. Thé
nhung, giip con ngudi tré nén lac quan thi rat
khé, du ching ta ¢6 mang sin trong minh thai
do song lac quan di ching niia.

Nhiéu khi, ching ta mang thai do song lac
quan dé tiép xic v6i nhitng nguoi dang bi quan,
thi thai do lac quan cua chang ta cé khi lai trd
thanh tré ngai rat 16n trong viéc ti€p xic vdi
ho. Mot khi da bi quan thi con ngu¢i thuong
cam thdy khé hoa dong véi nhitng ngudi lac
quan, tir d6 dé c6 khuynh huéng xa cich hodc
gay han ca véi nhilng ngudi dang lac quan — cho
du nhitng ngudi lac quan cé thé chang hé cha y
“gay” diéu gi véi minh.

Nhiéu khi, trong mit ctia nhitng nguvi séng
bi quan tram trong lau ngay, thai do séng lac
quan cua nhiéu ngudi xung quanh biét dau lai
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tré thanh ly do khién ho buc bdi. Cudc song
trén co6i doi nay cua chiung ta s6 di phic tap la
nhu vay; ma modt phan 16n nhiing su phic tap
ay la do chinh con ngudi tao ra. Mudn séng lac
quan thi tu ban thin mbi ngudi phai biét thay
dé6i suy nghi, nang minh 1én mot tang bac nhan
thiic cao hon, va nhat 1a phai né luc rén luyén
thai do song lac quan moi ngay.

iéu hién tiép theo cta thai do bi quan

chinh 1a ching ta luon nghi dén diéu
rii nhiéu hon diéu may. Nhitng nguoi bi quan
tu cho ring, ban than minh toan gip chuyén
xui xéo, con thién ha — trai lai — lic nao cing
chi toan gip nhiing chuyén may min ma thoi.
No6i cach khac, ho nghi bao nhiéu chuyén may
man déu roi vao thién ha, con nhiing chuyén
rdi chi minh ho 6m. Ho khong ngling tu din vit
ban than chi vi mot suy nghi cing nhéc, hoan
toan thiéu cin cd nhu vay. Khong hiéu dua vao
cian cd nao ma ho luén qua quyét manh mé vé
moi chuyén xay dén cho ban than minh va cho
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ngudi khac nhu vay? Lam sao ho biét hét duge
nhiing chuyén gi da xay dén véi nguoi khéc?
Néu ching ta biét hét nhiing chuyén da xay
dén véi nguoi khéc trong qua kha va hién tai
di chiang nifa, thi ching ta ciing chua thé nao
biét dugc mot cach cu thé, chinh xac nhing gi
sé xay dén cho nguoi khéc & tuong lai. Thé thi,
ching ta cing dung voi tu cho la nguoi khac
may min hon minh! Cé khi ching ta dugec may
man hon nguoi khéc rat nhiéu ma chi vi ching
ta chua nhan ra ma thoéi! C6 khi may man trong
cudc doi dang sdp dén v6i ta ma chi vi ta cd bi

quan khong chiu dang tay déon nhan ma thoi.

Moi thi trong cudc doi nay luon ludon bién
doi. Mot diéu gi d6 dang xdy ra ma ching ta
cho 1a to6i té, thi khong c6 nghia 14 né sé toi té
nhu thé mai. Cé thé su viéec ma chung ta cho la
toi té 4y chi 1a do chung ta chua nhan ra mét
tot dep 6 phia bén kia cia su vat. Hoéc ciing c6
thé su viéc ma ching ta cho 1a toi té 4y chi 1a
mot su don dudng chuin bi cho mot diéu tot dep
dang dén rat gan.
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Tém lai, nhiing ngudi bi quan da tuyét doi
héa van dé hoa phic trong cudc doi nay. Ho da
quén mat quan niém song “Trong hoa cé phiic,
trong phtic c6 hoa”. Va nhat 1a, ho khong bao
gio nghi ring ban than ho c6 thé chuyén hoa
thanh phic, nén ldc nao ciing tu giam ham minh
trong mot thai do séng bi quan dén mic vo 1y.
Nhiéu khi, ho dang song trong phic, nhung vi
cd mang nhiing thai do va suy nghi bi quan,
thanh ra phuc lai chuyén thanh hoa.

Thé nhung, diéu nguy hiém nhat ¢ day 14,
ho lai rat d6i chi quan, cd tu cho ring minh
c6 1y khi song nhu vay. Thanh thi, cudc doi ho
sau bao nam dai van kho c6 thé thoat ra khoi
nhiing dam mAy mu caa bi quan.

u than théan trdach phdn ciing 12 mot biéu

hién rat dé nhan thay ¢ nhitng nguoi c6
thai do song bi quan. Chinh vi ludén tu cho ring
cudc song cua ngudi khéc ludn gip chuyén may
mé&n hon minh, chinh vi luén nghi dén diéu rui
hon 1a diéu may, ching ta di dén chd tu d6 16i
moi thd cho cai goi 1a “s6 phdn”. Khi gap that
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bai hoac géap phai nhiing chuyén trai y nao do,
ching ta tu an (i minh bang cau: “Tai cdi sé cia
minh n6 den dui nhu vay!” Thé nhiing lic ban
phai vat va dé dat dugc mot thanh cong nho
nhé nao day, ban c6 tu nha rang: “Tai cai sé
clia minh né may mén nhu vay!” khong? Chéc
chin 1a khong! Khi ching ta thanh cong, ching
ta tu hao v6i nhiing gi minh lam dugc. Chiang
ta cho ring, két qua thanh cong d6 1a do chinh
minh lam nén. VAay tai sao khi chung ta that
bai, ching ta khong nghi, that bai d6 ciing do
chinh minh gay ra?

Cé thé c6 rat nhiéu nguyén nhan dua dén
mot that bai, nhung chic chin ban than minh
cling c6 mot phan 16i trong d6. Tham chi, c6 khi
ban than minh mdi 12 nguyén nhan chinh yéu
dan dén that bai, con nhitng nguyén nhan khac
chi 1a phu thudc.

R4t nhiéu khi, ching ta chua thanh cong
chi vi chung ta chua c6 ging dd. Ho#c ching
ta da co gdng rat nhiéu nhung van chua thanh
cong, chi vi ching ta chua da sang sudt dé nhan
thic ding din tinh hinh thuc t&, thay vi ct d6
16i cho hoan canh. Diu sao, hoan canh van chi
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14 hoan canh. Con viéc nhan thic dung vé hoan
cdnh réi tim cach thich nghi, ndé luc c6 ging
dé thanh cong chinh 1a trach nhiém thudc vé
ching ta.

Néu ching ta dd tinh tdo dé nhan ra 16i
cia minh trong nhiing that bai, thi ching ta
sé tranh dugc viéc ldp lai nhitng that bai hom
nay. Piéu nay chia dung nhiéu y nghia tich cuc
hon so vé6i viéc ngdi mot chd dé than than trach
phéan!

Chi riéng viéc m4t nhiéu thoi gian dé than
than trach phan da la mot cach tu bo phi cudc
doi minh. Cudc doi ta ngdn nghi 18m, cé rat
nhiéu viéc tot ddng lam ma khong da thoi gian
dé 1am. Cudc doi sé di c6 nhiéu chuyén phdec tap
1a dé ching ta nd luc suy nghi, tim toi, kham
ph4, dua ra nhiing gidi phap sdng tao... dé goép
phan gidi quyét ching. Nho d6 ma doi ta méi
tranh duoc cam giac vd vi, nham chan, mdéi tim
thdy nhiéu y nghia méi mé, phong phd... Ching
ta khong thé chi st dung mot khai niém “sé
phdn” dé lam 101 gidi d4p cho moi bat hanh cta
ban than minh.

36 Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



Vay thi lau nay tai sao ta lai lang phi thoi
gian dé than than trach phan nhu vay? Than
than trach phan c6 khac nao la mot cach tu gay
thém bat cong cho ban than minh! S6 nguoi
tu than than trach phan ¢ trén doi nay nhiéu
nhan nhan. D6 phai chang la mot trong nhiing
ly do khién cudc sdng cia nhan loai van con
nhiéu dau kh§? Chéc chin riang, sé chang cé ai
kinh trong nhiing nguoi thich than than trach
phan nhu vay ca! Xa hoi chi kinh trong nhiing
con ngudi luon nd luc khong mét méi dé vuon
lén, dé gidp chinh minh va gidp d& nguodi khac
— du trong bat ci hoan canh nao.

hém mot biéu hién vd cung nguy hai
mcﬁa thai do bi quan chinh 1a mdt niém

tin noi cudc song, noi cdc gid tri dao dic cua
cudbc sdng, mat niém tin noi con nguvi. Lic
nao ho cliing nhin moi th trong cudc doi, nhin
nhiing ngudi ho gip mdi ngay bing con mait
ngan ngai, nghi ngd. Nhin vao nhitng cudn sach
cua cac tac gia trong va ngoai nuéc da va dang
nd luc gieo ric nhiing hat giong dao ddc va triét
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ly song tot dep cho cudc doi, ho budng ra cau
héi: “Khong biét nhiing ké viét sach hay nhu
vay, nhung trong cudc song thuc t&€ ho c6 song
duge nhu nhiing gi ho da viét khong?” Chi can
mot cdu nodi bi quan, don gian nhu vay thoi, ho
c6 thé phu nhan sach tron toan bo nhiing tri
thic, nhilng nd luc va tdm huyét ctia biét bao
nhiéu ngudi cam but qua nhiéu thé ky muén
cong hién cho cudc doi nay.

Diéu nghich 1y oai oam & day la, khi phua
nhan nhiing gi tot dep cua ngudi khac trong
cuoc song thi ho chi can dua ra mot cau néi
cuc ky don gidn, phién dién; trong khi d6, dé
bao chita va bién ho cho “sé phdn” den dui cua
chinh minh thi ho ludn ¢§ gdng tim ra dd moi ly
1&. S6 lugng nhitng 1y 18 dugc dua ra dé tu bao
chita cho thai do6 bi quan nhiéu dén muc khong
thé nao dém hét dugc. Ly 1&é nao thoat nghe
cling c6 vé thuyét phuc, nhung ching ta chi can
binh tinh sdng sudt ngdm lai mot chat thoi, sé
thay chang cé gia tri thuyét phuc chit nao ca!

Mot khi dd mat niém tin vao cudc sdng, con
ngudi sé& khong con tin cdi thién c6 thé thing
cai 4c. B6i vi, nhin vao bat ci dau, ho ciing chi
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nhin thdy su hoanh hanh cta cdi 4¢c ma khong
hé thiy béng dang cla c4i thién. Béng t6i cia
toi 4c va nhiing diéu xau xa thi day dic, trong
khi 4nh s4ng ciia nhiing diéu tot dep chi méi le
16i, ¢6 khi chua thdy dau! Chat anh sang nhé
nhoi lai bi béng t6i khong 16 che khuat.

Va cubi cung, sau khi mat niém tin vao 1&
song clia cai thién, diéu té hai nhat 14 con nguoi
sé& mat niém tin vao chinh minh, vao nhiing gi
l1a tot dep cia chinh minh. Pén tinh trang nay
roi thi coi nhu ching ta da mat tat ca!

Cu6i cung, biéu hién dé thay nhat clha
thai do bi quan 1a té ra thdt vong, chdan
ndn, buéng xudi moi thy. Nhitng ngudi cé biéu
hién bi quan nhu thé& nay sé khong con thiét
tha dé bat tay vao bat ct cong viéc nao nita. Ho
song nhu nhiing cai béng vat vo, cho qua ngay
thang... Ho quén mAat ring, sai l1am 16n nhat
cia con nguoi chinh la hoang phi thoi gian.
Thoi gian chinh 1a cudc doi cia moi ngudi. Cho
nén, khi ho hoang phi thoi gian thi cling chinh
la hoang phi cudc doi ho, nhung ho lai khong
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chiu nghi dén diéu dé. Vé6i ho, “sé’ phdn” cudc
doi ho lic nay duong nhu da hoan toan dugc
an bai. Quen song lau ngay vé6i théi séng thu
dong, ho ddnh mat di cd nhitng pham chat tot
dep, quy gia ma truéc day ho da tung c6. Ho
sdn sang lam ngo trude tidt cid nhitng gi chudng
tai gai mit, lam ngo trudc ca nhiing bat cong xa
hoi, nhitng t6i 4c dién ra nhan nhan hing ngay
ngay trude mat ho. Im ling trong nhiing trudng
hop nay ciing chinh 14 déng 16a. Chua hét, ho
con di dén chd tu tim cdch bién minh cho thai
do vo trach nhiém ctia minh d6i v6i cudc doi
bang mot cau néi don gidn: “Poi la thé!”. Mot
thdi do séng nhu vay la khong xing ddng véi
luong tAm, v6i danh du lam nguoi! Mo6i nguoi,
xuat phat tir hoan cdnh d#c thu cia minh, can
phai c6 nhiing phuong cach riéng dé déng gop
cho doi!

Ngay nao ching ta con séng ¢ doi, biét rang
doi con nhiéu dau khé ma khong con dam bat
tay vao lam nhiing viéc c6 ich cho doi thi that
14 nguy hiém. Thai do dé 1a thai do cia nhiing
ké hen yéu, ich ky, nhu nhuge. D€ né tranh su
cin rdt cia luong tAm, mot s6 ngudi con tu tim
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cach bao chira, bao che cho thai do budong xudi
clia minh bang cau néi: “Du sao thi viéc dé cling
vuot qud stic minh”

Vién cé viéc gi cling qua stic minh, ho khong
bat tay vao viéc gi cd ma dung thoi gian ranh
roi cho nhitng dam mé thiéu lanh manh: cho
nghién ngap, cho hoi men, cho rugu che be bét,
roi rén ri, ca cam: “Doi con gi nia ddu!”

Con ngudi ta nhiéu khi van cd tim cach
chay tron chinh ban than minh nhu thé! Chinh
cau néi nay 1a mot kiéu “lap luan” hét stc nguy
hiém. N6 c6 thé ham chia nguy co x6 d4y con
ngudi buéng tha ban than vao vong toi 161, ddnh
mat doi minh mot cach hét sic oan udng, dogi
dén khi hoi han nhéan ra, thi da qua muon!

Tuy nhién, moi su sé khong dén ndéi qua
mudn, néu mdi ching ta biét giéng lén hoi
chudng tu canh bao cho chinh minh! Néu chiung
ta quyét tam tao nén budc ngodt méi cho cudc
doi minh, thi chic chin cudc song cia ching ta
sé thay d6i. Nhat dinh nhu vay!
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Can ren luyén thai do lac quan
trong cufc song

ua mot vai diém da néu trén, ching ta
ché{y, cudc song hing ngay cé dd moi
ly do c6 nguy co x6 day ching ta dén thé gidi
clia su buon rau, chan nan, bi quan. Bi quan
lau ngay sé& dan con nguoi dén thai do chan
ghét cudc doi, cho ring doi khong dang song.
Thé thi, tai sao ching ta khong tim nhiing ly
do khéac c6 tinh thuyét phuc hon, dé ching ta
c6 thé song lac quan? Khong biét song lac quan
thi nhitng thuc t€ phii phang cta cudc doi sé de
bep minh!

Van biét rang, ching ta khong thé thay doi
duoc qua khi caa cudc doi minh. Ta ciing khong
thay do6i dugc nhitng hanh dong cua nguvi khic.
Ta cang khong thay déi dugc nhitng bat tric cia
cudc song. Chi c6 mot thd ma ta c6 thé thay doi,
d6 chinh 1a thai o song — lac quan hay bi quan
— cta chinh ban than ta. C6 thé néi, mot trong
nhiing may mén 16n nhat clia con nguvi trong
cudc sdng chinh 1a: ta c¢6 quyén dugc lua chon
thdi dé séng cha chinh minh! Nhiing diéu gi
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x4y dén cho doi ta khong quan trong bing cach
ching ta phan Ung vé6i ching nhu thé nao!

Song & doi, chung ta khong tranh khoi
nhiing ldc buon khé. Tham chi, cudc doi con cé
nhiéu ndi buon khé tudng ching nhu qua stc
chiu dung cia con nguvi. Hét thay ching ta déu
khong tranh khoi ¢6 nhitng lic bi quan, béi moi
ching ta déu 1a nhitng con nguoi khong hoan
hdo. Thé nhung, nhitng nguvi lac quan té ra
hon nguoi binh thudng & ché: trong hoan nan,
ho vAn mim cuvi. Nhitng nguoi lac quan hiéu
rang, phai duy tri dugc thai do lac quan thi ho
mdéi c6 thé ti€p tuc cat budc trong cudc song.
Do vay, mdi ching ta can quan tam dén viéc
ren luyén thai do song lac quan, dé c6 thé tu
nang tam hon minh lén khéi nhitng bé trai cia
cudoc doi. Sau nhiing that bai chua chat ding
cay, tuéng chiing nhu guc nga, chinh thai do lac
quan tich cuc sé gidp con ngudi vuon minh ddng
thiang day, vilng vang budc di trong cudc doi.

Song & doi, con ngudi can phai lac quan yéu
doi. Va nhat 1a, dimg bao gio dé cho thai do bi
quan lam guc nga y chi vuon 1én cua minh. Tuy
vay, thai do lac quan khong phai ngiu nhién
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sinh ra ma c6. Ngay tu khi ching ta con bé,
cha me va ngudi 16n c6 thé day dé ching ta rat
nhiéu diéu, nhung duong nhu ho it day ching
ta vé thai do lac quan trong cudc song. Bdi 18,
cudc song tudi 4u tho cua ching ta, do chua phai
duong dau véi nhiéu phdc tap, ric rdi cia bé
trai cudc doi, thanh th ngusi 16n it khi phai dé
cap dén thai do lac quan d6i vé6i ta. Trong khi
dé, chinh ho lai dang phai mang mot thai do
bi quan dé duong dau vé6i da thd chuyén ric roi
phtc tap trong thé giéi cha “ngudi 16n”. Tham
chi, mdi ngay ho con phai nhin vao nu cudi hon
nhién, ngay tho cta ching ta dé c6 thé l1ay lai
mot chut lac quan trong cudc séng co ma!

Roi ci thé, theo dong thoi gian, ching ta
dan 16n 1én. Qua lia tudi “an chua no, lo chua
t6i”, bong vao mot ngay dep troi nao do, ching
ta bong choc ciing tré thanh “nguoi 16n”. Noi
cach khac, ching ta dugc xa hoi thira nhan
minh 14 nguoi da dat dén 1da tudi truéng thanh.
Moi viéc dién ra nhanh dén mic ma chinh ban
than ching ta ciing khong ngo! Tu day, ching
ta phai ddng trudc nhiéu nga ré cudc song, ding
truée nhiéu su lua chon khac nhau. Gio 1a lic
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dén lugt chung ta lai bat dau phai duong dau
v6i nhitng van dé vo cung phiic tap cta cudc doi
— ¢6 khi con phiic tap hon so véi nhiitng gi ma
thé& hé nguoi 16n di trude chung ta da ting phai
duong dau!

Thé nhung, ching ta da chudn bi cho minh
nhiing gi trude chuyén hanh trinh tu luc mot
thAn mot minh budc vao doi? Chang ta thay,
minh dau da bao gio dugc day bao gi, ddu da
dugce chudn bi gi cho mot thai do song lac quan
dau! Theo phan dUng tu nhién, khi cudc doi
khong nhu ching ta mo uéc hay tudng tuong
hoi con nhd, ching ta d& dang mang “cip mit
kinh bi quan” den thui dé nhin doi! Néi cach
khac, ching ta chua ren luyén cho ban than
minh moét ban linh ving vang, mot trinh do
nhan thic sdu sidc, mot cai nhin da tinh tao,
dé c6 thé c6 du lac quan trong cudc song. Va
do vay, ching ta rat dé mat niém tin vao cudc
song.

Trong cudc séng, cha me va ngudi 16n kho
c6 thé day bdo cho ching ta tdt cd nhiing gi
ma ta can c6 dé song viing vang, song tot trong
cudc doi! Néu ban c6 dugec cha me hay nguoi 16n
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di truée di kha nang dé day bdo nhiéu diéu, va
néu ban ciing sém biét chiu khé, c6 y thic dé
tam hoc héi, thi ban la ngudi may m#&n nhat
trén doi roi! Thé nhung, v6i nhiing ai khong
c6 dugc su may man d6 thi sao? Chi con mot
cach thoi! D6 la chiang ta phai tu trang bi cho
minh.

No6i cach khac, nhiing gi ma cha me va
nguoi 16n chua thé day bdo ching ta thi ching
ta phai c6 trach nhiém tu hoc hoi va ren luyén
cho ban than. Viéc hoc héi va ren luyén ludn
1a nhitng doi héi tat yéu trén hanh trinh hoan
thién ban than cia mbi ching ta.

Dé c6 duge mot thai do song lac quan, doi
hoéi ban phai kién tri luyén tap, trong moi hoan
canh séng, dan dan tré thanh mot cdch séng
cua riéng ban. Cuén sach nay dugc viét ra cling
chinh vi muc dich d6. Mot khi da tré thanh
cach song cuia ban, ban c6 thé ludn sdng lac
quan gitta moi phong ba béo tap cua cudc doi.
Khi d6, moi viéc dién ra trong cudc doi c¢6 nhu
thé nao ciing khong quan trong bing viéc ban
da séng lac quan nhu thé nao.
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Thai d6 lac quan 14 mot pham chat quan
trong trong nhan cach con nguoi! Thai do lac
quan c6 anh huéng tich cuc dén nhiéu khia canh
trong cudc doi ban. Bat ky ai dang mong muén
gat hai thanh cong my man ¢ doi, nhat 14 mong
mubn song mot cdch c6 y nghia va cadm nhéan
dugc hanh phidc ¢ doi, thi khong thé khong
danh ra nhiéu ndm thang dé ren luyén né.

Chia khéa song lac quan 47

https://thuviensach.vn



48

Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



CHUONG 2

SUC MANH CUA THAI PO LAC QUAN

hdi d6 lac quan c6 dnh huéng nhu thé
@néo d61 v6i cudc song cta ban than ta
va cudc song cua ngudi khac? Cang thau hiéu
nhitng anh huéng cung loi ich ctia thai do song
lac quan, moéi ching ta cang c6 dong luc thic
ddy manh mé dé ren luyén né. Duéi day, ching
ta thit tim hi€u nhitng 4nh huéng tich cuc cia
thai do song lac quan.

Song lac quan la liéu thuée bé cho
suc khoée cua ban

hu ban da biét, thé chat va tam ly
cia con ngudi lubn c6 su anh hudng
mat thiét véi nhau. Vé6i kinh nghiém ban than,
ching ta c6 thé nhan ra diéu dé6. Va dudi anh
sang cua nhiing nghién ctu khoa hoc ngay nay
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thi thiét tuéng diéu nay khong c6 gi dé phan
bac hay tranh cai. Bat cd mot su thay d6i nao
vé mit tam ly cling kéo theo nhiing su thay déi
nh4t dinh vé mét thé chat va ngugc lai.

Chang han, khi ban s¢ hai mot diéu gi dé,
tim ban bong dap nhanh thinh thich va tay
chan run 14y bdy. Khi ban dang lo au hoic dé
tam suy nghi vé mot van dé nan gidi nao d6, nét
mit ban bong tré nén dam chiéu. Khi ban cam
thay boi roi, e then trugec mat nguoi ban khac
phai, hai m4 ban bong d6 Ung, chan tay ban tré
nén ludng cuéng, cam thay thia thai. Cing vay,
khi ban bi quan, budon phién, stic khée ciia ban
sé bi anh huéng mot cach nghiém trong. Trai
lai, khi ban c¢6 thai do song lac quan, vui vé, thi
stc khée clia ban sé& tot hon 1én rat nhiéu. D6 1a
chua noi, khi lac quan ching ta cam thiy minh
nhu tré ra rat nhiéu, luon cdm nhan dugc su
khoan khodi, nhe nhang lan téa khip co thé.

Theo mot két qua nghién ctu cia cac nha
khoa hoc Ha Lan, nhitng nguoi séng lac quan
c6 khuynh huéng séng tho hon. Két qua nghién
clu trén mot nhém ngudi cao tudi cho thay, thai
do song lac quan cé lién quan dén 30% ty 1é
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ngudi chét trong nim; trong khi d6, thai do
song bi quan lai c6 lién quan dén 57% ty 1@
nguoi chét trong mot niam.

Thai d6 séng bi quan clia nhiéu ngudi c6 thé
la nguyén nhan lam gia tdng nguy co caa nhing
chiing bénh nguy hiém, nhu bénh tim va céc
bénh lién quan dén mach mau. Su thiéu vang
nhiing xdc cam tich cuc ¢c6 kha nang lam suy
giam hé thong mién nhiém va c6 anh hudng
dén viéc duy tri mot tinh trang sdc khée tot.

Cung vuéng phai mot can bénh nhu nhau,
nhung nguoi lac quan c¢6 khuynh huéng mau
lanh bénh hon, trong khi nhiing nguoi bi quan
c6 khuynh huéng lam cho bénh tat tré nén tram
trong hon. P6 cing 1a 1y do ma vi sao cac bac si
luén khuyén khich bénh nhan phai c6 ging duy
tri mot thai do lac quan cung nhiing suy nghi
tich cuc trong thoi gian diéu tri bénh. Béi vi,
chinh thai do lac quan sé giip cho nguoi bénh
mau binh phuc hon!

Vi giita stic khée va thai do song lac quan c6
moi lién quan va anh huéng 1an nhau, nén khi
khée manh ching ta dé vui vé, lac quan hon so
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v6i khi phai séng trong tinh trang dau yéu. C6
khée manh méi khién néo bo thong minh, linh
hoat, dé tu duy sang tao. Cho nén, moi ching
ta phai biét giit gin stc khoe dé song lac quan;
va mot khi da duy tri duge mot théi do song lac
quan thi d6 lai 1a liéu thudc bd cho chinh stc
khoe cua ban.

Mbi sang thic day, chi can danh mot chat
thoi gian dé tap thé duc, cing da dé ban cé
dugc trang thai khée khodn, thodi mai, yéu doi
va song lac quan sudt ca ngay!

Song lac quan giup ban sang suot
dé nhin moi viéc trong doi

rong cudc song, thai do bi quan dé khién
@chﬁng ta nhin moi su viéc trén doi

bi méo mé di. Nhu 6 nhitng phan trén ching
toi da phan tich, mot trong nhitng biéu hién
thuong thdy ¢ nhitng nguoi bi quan 1a ho luén
than trach cudc doi nay bat cong! Thé nhung,
nhiing nguoi lac quan thi hoan toan nguoc lai.
Ho ching nhiing khong than trach cudc doi bat
cong, ma ludn tim thay trong moi sy viéc hing
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ngay nhimg ly do dé vui séng, dé song c6 y
nghia, cé ich.

Cang song lau trong bi quan, tdm nhin
cua ban than chiang ta cang bi thu hep. Ta sé
khong thé nhin thiy dugce diéu gi 16n lao hon
ban thadn minh! Trong khi dé, nhiing nguoi cé
thai do lac quan luén c6 mot tam nhin 16n lao
hon ban than ho. Ho khong chi nghi dén chinh
minh, nhung quan trong hon ho con luon nghi
dén nguoi khac. Nhitng nguoi lac quan khong
nghi nhiéu dén nhitng bat cong ma ho dang
chiu dung, vi ho con mai nghi dén nhiéu ndi bat
cong ma rat nhiéu nguoi quanh ho dang phai
chiu dung.

Sau nhitng vat va, kho kh#an, nhoc mét ctaa
doi thuong, chung ta can danh thoi gian dé dao
sdu vao chinh long minh. Ching ta phai luén
tu hoi, vi dau ma minh cdm thay budn ba, chan
ndn vé6i cudc song? Liéu minh c6 nén nghi vé
nhiing bat cong ¢ doi dé song bi quan mai nhu
vay khong? Cé phai vi cudc song cia minh chi
toan nhitng chuyén bat cong hay chi 1a do su
cam nhan mang tinh bi quan, nhat thoi cia
minh?
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Rat nhiéu khi chi vi tdm nhan thic cta
ching ta con han hep, chua thiu hiéu duoc
nhiing 1y 1€ cha cudc doi, thanh ra ching ta
mang thai do séng bi quan mot cach hét sdc vo
Iy.

Bi quan chi 12 mot cdm nhan sai 1am nhat
thoi, va chung ta c6 thé diéu chinh lai cho dung!
Thoat nhin, ching ta c6 thé cho ring su viéc
nay hay su viéc kia la vo ly. Nhung sau khi
binh tinh suy nghi lai, biét dau ching ta c6 thé
hiéu thau dugc nhimg 1y 1& 4n chda dang sau su
viéc. Trong cudc song, khong cé bat ci su viéce
nao xay ra ma khong c¢6 nhiing 1y do caa noé.

BG&i vi cudc doi cong bang 18m, khong ai
duogc tat cd va khong ai mat tat ca bao gio. An
sau mdi su vat, su viéc déu c6 nhiing ly 1& riéng
ma c6 thé 1a vi ching ta chua nhan ra, chua
hi€u ra, nén mdéi bi quan mot cach vo 1y nhu
vay thoi! Va do vay, thai do song lac quan la
diéu can thiét dé gidp ching ta sang suét nhin
nhan nhiéu su viéc trong cudc doi minh.
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Song lac quan gitup néng cao hiéu
qua cong viéc

&Y hong con nghi ngo gi nita, thai do song

'l cida ching ta nhu thé nao sé c6 anh
huéng dén cong viéc hing ngay cua chung ta.
Trong cong viéc, mdi chung ta déu c6 thé gip
rat nhiéu van dé dau diu can phai gidi quyét.
Thai do bi quan c6 thé khién ban nhin cong
viéc cia minh bing cdi nhin day u 4m, nhung
thai do lac quan lai giip ban nang cao hiéu
qua cong viéc cia minh. Thai do bi quan chang
nhiitng khong gitp ban gidi quyét dugc van dé
gi, ma con khién cho moi viéc tré nén tram
trong. Trai lai, mot khi ban cé thai do lac quan
thi nhiing su viéc rac roi, phdc tap ciing sé héa
thanh don gian!

Truée khi va trong khi lam viéc, nhiitng nguoi
bi quan thudng kho c6 thé nhin nhan chinh x4c
tinh hinh thuc t&. Ho l1am viéc mot cdch 1é mé,
cham chap, thanh thit cong viéc khong tién 1én
duoc. Pa thé, ho lai luén tu tudng tugng ra du
thi khé khén, tré ngai. Nhiéu khi cong viéc
khong dén ndi ap luc cho 1dm, nhung chi vi ci
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mang thai do bi quan nén ho tu tao thém ap luc
cho minh. Ngay ca trong lic cong viéc tat bat,
18 ra phai don stc cha ¥ cho cong viéc, long ho
van nang triu lo au. Noi lo nay khién ho kho cé
thé toan tam toan y cho cong viéc, thanh thi
hiéu qua cong viéc rat thap.

Tham chi, nhing lic phai dding ra ganh
vac trach nhiém trong cong viéc, ngudoi bi quan
thuong t6 ra luong lu, do du, 1am nhu diéu nay
la mot ganh nang qua stc ho. Chua lam duogc
bao nhiéu, nhung bdi théi quen suy nghi bi quan
da hin sau trong nép tu duy “tham cin co d&”
clia ho, ho lién hinh dung ra da thd that bai,
thanh thi cudi cung ho that bai that! Va khi da
that bai, ho rat thich phan nan, than van, kéu
ca, thich d6 16i cho hoan cdnh hay cho nguoi
khac...

Liéu chung ta c6 chiu dung néi nhiing con
nguoi c6é thai do bi quan trong cong viéc nhu
vay hay khong? Lam sao c6 thé gat hai thanh
cong trong cong viéc néu ldc nao ta cing lam
viéc v6i tinh than sa sat va thai do luon bat
man?
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Trong khi dé, nhiing nguoi cé thai do lac
quan thi hoan toan nguoc lai. Nhitng nguoi lac
quan hiéu ring, con ngudi khé c6 thé lam nén
nhiing thanh qua 16n lao néu lic nao cing bi
quan vé cong viéc cia minh. Thai do lac quan
gitp ho nhin nhin moi thi lién quan dén cong
viée mot cach ro rang hon. Khi lam viéc, ho biét
nghi vé két qud mong muén va tim kiém céc co
hoi hon 1a chi nghi dén nhiing kh6 khan. Tu
d6, ho dé dang cam thay tu tin hon trong cong
viée, lubn can dam ganh vac trach nhiém. Khi
lac quan, ho dé dang c6 gidng hét minh cho cong
viéc. Thai do lac quan caa ho ¢6 anh huéng mot
cach hét sdc tich cuc dén tinh than lam viéc cia
cac ban dong nghiép hodc clia nhitng nhan vién
du6i quyén. Chua hét, thai do lac quan gidp ho
dé dang dua ra nhiing quyét dinh khon ngoan,
ding lac dé bién nhitng du dinh dang 4p U trong
long tré thanh hién thuc.

Bing kinh nghiém cda ban than, ban cing
c6 thé thay nhing nguoi lac quan thuong git
hai thanh cong trong cudc song nhiéu hon so
v6i nhitng ngudi bi quan. Po6i véi ngudi cé thai
do lac quan, cong viéc that su la nhing co hoi
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rat doi tuyét voi, con doi v6i nguoi c6 thai do bi
quan, thi cong viéc chi 1a ganh néng bat dic di
phdi mang vdc moi ngay.

Bé6i vay, ngay tu hom nay tré di, ban hay
thay déi cum tir “Minh dang phdi lam viéc” bang
cum tir “Minh dang séng va dang duoc lam viéc
cho nhiing diéu ma minh mo uéc”. Khi d6, cong
viée khong con la ganh ning kho sé nita, ma
tré thanh mot niém vui 16n lao, cao cd. Nho dé,
ban s& luon lac quan trong khi lam viéc dé lam
viéc mbi ldc cang thém hiéu qué nhiéu hon!

Song lac quan khong chi la cho
hién tai ma con cho tuong lai

at nhiéu nguoi dang séng trong hién tai

nhung lai bi quan vé tuong lai. Ho luon
tu hoi: “Khong biét roi cudc song clia minh nim
muoi nidm nifa sé ra sao? Tuong lai cudc doi
minh di vé dau?” Thé réi, nhitng cau héi nay lai
dua ho dén nhiing gid thuyét, nhitng suy dién
hét stc bi quan: “TW trude dén gio minh da trai
qua nhiéu dau kho, that vong roi. C6 1& tuong
lai ciing chang c6 gi kha hon duge! Cé 1& rdi
cling sé roi vao cung cuc bé tic ma thoi!”
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Ching ta von di khong thé biét trudc tuong
lai, song hom nay chua biét duge ngay mai. Thé
thi tai sao ban lai nghi ring moi thd sé tré nén
toi té co chd? Tai sao ban khong thit nghi theo
chiéu ngugc lai?

Thay vi hoai nghi vé tuong lai, ban hay tin
tuéng chic chin ring, néu hién tai ban song
lac quan thi nhat dinh tuong lai cia ban sé tot
dep hon. Béi vi, ban chat cia cudc doi 1a luon
thay doi. Néu trong qué khd, ban da tung phai
trai qua rat nhiéu dau budn, that vong, thi ban
hay tin ring, moi thi sé c6 thé thay dai.

Nhiing diéu toi té chi 1a mat 1at ngugc clha
nhimg diéu tot dep. Néu ban dang phai doi
miét véi nhitng diéu toi té thi cling c6 nghia la
nhing diéu tot dep dang 6 rat gan ban — ngay
6 mat phia bén kia ma thoi! Nhiing gi da xay ra
trong qua khi thi khong thay d6i duge, nhung
v6i nhitng gi tot dep sé dén trong tuong lai,
thi ching ta nén trong tu thé sdn sang ngay tu
ldc nay dé chuan bi dén nhan. Né6i cach khac,
ching ta dimg ban tam suy nghi qua nhiéu dén
nhiing gi c¢6 thé xdy dén v6i minh, ma hay nghi
dén nhiing diéu tot dep minh muén lam.
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Hon thé niia, viéc chung ta nghi dén tuong
lai nhu thé& nao ciing khong quan trong bing
viéc biét cach chuin bi cho né, ddm nudi dudng
hy vong vao né. Nhiing gi ching ta lam trong
hién tai chinh 14 gieo mam cho tuong lai. Hay
hinh dung cudc song hing ngay ctia ban 1a khu
vuon ma ¢ d6 ban loai b6é nhitng hat giong nghi
ngd va thay thé& ching bing nhiing hat giong
hy vong. Tuong lai tot dep sé& thudc vé nhiing
nguoi c¢6 su chuan bi tot ngay tir hdm nay!

No6i tom lai, v6i thai do song lac quan, ban
c6 thé vui huéng hién tai va chudn bi sin sang
dé dén nhan mot tuong lai tot dep hon.

Song lac quan khong chi khién ban
thém yéu doi ma moi nguoi quanh
ban cing duoc hanh phiuc, vui vé

Cé mot thuc t&€ phai thita nhan 13, khong
phai lic nao chung ta ciing dé dang
c6 dugc thai do lac quan trong cudc song. Cudc
song cta mdi nguovi cé lac day hiang hai sbi néi,
c6 luc lai that vong chan chuong. Tinh cdm c6
su lay lan tu nguoi nay sang nguoi khac. Khi
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chung ta vui, nhitng nguoi quanh ta ciing sé dé
dang cdm thay vui. Trai lai, khi ching ta buén,
thi ndi buon ma ching ta dang ganh chiu ciing
anh huéng dén nhiing ngudi quanh ching ta.

Mbi sang thic day, ching ta tAm niém ring
hdom nay sé c6 ging song v6i thai do lac quan
suot cd ngay. Nhung nhiéu khi, chi can budc
ra dudng, dén noi lam viée, tiép xic v6i khach
hang hoic nhitng dong nghiép c6 vé mit buon
ba, cau c¢6, tu nhién tidm trang cta chung ta
ciing bi 4nh huéng lay. Bao nhiéu c6 gdng song
lac quan bdong choc tan bién hét. Trong phut
choc, ching ta cling s& mang mot vé mit bi
quan méo xeo y hét nhu nhiing nguoi ma chiang
ta ti€p xdc; ma c¢6 khi, trong con tham hai hon
thé& nia!

Bat ci ai trong ching ta ma chang c6 nhiing
ndi khé dau riéng tu trong cudc song. Hiéu duogc
diéu nay, ching ta sé& khong tu tdch minh ra
khoi moi nguoi. Ching ta ciing sé khong t6 ra
néng nay, cdu giat, buc doc hay gay go néu cé ai
d6 vo y cham phai néi dau cia minh. Néu trong
xa hoi ngay cang c6 nhiéu ngudi biét nd luc
vuot 1én noi dau cia ban than, biét rén luyén
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th4i do song lac quan, thi chic chin cudc song
hing ngay sé trd nén tuoi dep hon rat nhiéu.
Chi ¢6 su nd luc tu vuot 1én ndi dau, ching ta
méi xing dang la Nguoi. Con ci khu khu 6m
gitt 18y noi dau ctia minh, sé chi lam cho ching
ta cdm thay dau khé hon va diéu toi té nhat
l1a s& khong con nhin thdy nhitng dau khé cua
ngudi khac. Han ban déng y véi ching toi ring,
mot khi ching ta biét tam quén nhiing ndi kho
cia minh di d€ c6 thé song yéu doi, ching ta c6
thé mang lai nhiéu dnh huéng tich cuc d6i véi
nhiing ngudi quanh ta.

Mbi sang thic day, ban hay c6 ging dén
v6i moi nguoi bing nét mit rang rd, day lac
quan va nu cuoi chan that tuoi nd trén moi,
chic chin ban khong chi cdm thdy yéu doi ma
nhiéu ngudi quanh ban cling cdm thay dugc vui
vé. Khi nguoi khac nhin thiy ban cé thai do
song lac quan, ho ciing sé dé dang tré nén lac
quan hon.

Tir hom nay, ban hiy nghi vé tam quan
trong trong thai do séng lac quan cia ban doi
v6i nguoi khac. Hay tré thanh ngon ngudn yéu
thuong va ui an cho moi ngudi moi ngay. Con gi
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dep hon hinh anh ctia mot con nguoi ludn biét
song yéu thuong va nd luc dem lai niém vui cho
nguoi khac — thong qua thai do lac quan day
thién chi cua minh?

Song lac quan dé di vao long nguor,
tin tuong con nguoi, cam hoa con
nguoi

rong cudc song, chi riéng viéc ban dang

@c(f ging song lac quan da la mot biéu
hién cua viéc biét yéu thuong nguoi khéic. Song
gitta cudc doi nhiéu phic tap, phai chiu dung
nhiéu noéi buc doc do ngudi khac dem lai, chi c6
nhiitng ngudi c6 tdm long rong mdé mdbi c6 thé
song lac quan. Con nguoi lac quan 1a con ngudi
biét tu vuot 1én chinh minh, vuot 1én nhing
phan Ung néng gian, buc tdc tu nhién, nhing
ganh ghét d6 ki, nhiing bi 6i tam thudong ma
bat ¢ con ngudi binh thudng nao cing cé.

Néu théai do bi quan khién cho nguoi khéc
ngai giao ti€p vé6i ban, thi thai do séng lac quan
chinh 14 su mé rong canh cita tAm hon minh dé
chao dén ngudi khdc. Thai do lac quan c6 thé
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dé dang dua con ngudi xich lai gdn nhau hon.
Khi dé, nhiing gi 1a nhé nhen, ich ky sé bi loai
bo. Nhiing gi la dep dé, cao thuong sé dugc ton
l1én.

Néu thai do bi quan cta ta c6 thé lam nan
long nguoi khéc, thi thai do séng lac quan caa
ta c6 thé thip lén anh sang hy vong noi tam
hon nguoi khac. Nhitng ai lau nay dang song
bi quan, ho s& dan nhan ra stic manh va gia
tri cha thai do séng lac quan noi ban, roi dan
da ho sé tu thay d6i thai do séng ctia ban than
ho dé tré nén lac quan hon. Ngay ca véi nhiing
ngudi dang chim sau trong hd tham tuyét vong,
tham chi dang toan tinh tu ti chéng nita, nhung
c6 khi ho chi can dugc soi roi béi mot y nghi
tich cuc cia ban théi, ciing di dé gitp ho ti bd
ngay y dinh dai dot.

Song lac quan dé nuoi diucng khat
vong vuon toi tuong lai

ong ¢ doi, bat ct ai cling mong muén
mot tuong lai tot dep hon hién tai. Thé
nhung, mong muén la mot chuyén, con thai
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do song cua ban than con ngudi ta trudec mong
muén 4y nhiéu khi lai khac han! Tham chi, cé
khi con nguoi lai roi vao tinh trang cuc ky méau
thuan gitta mot bén 13 long mong muén tuong
lai tot dep v6i mot bén la thai do hét sic bi
quan vé tuong lai. C4 long mong mudn cao dep
nay, cd thai do bi quan toi té nay lai cung toén
tai noi mot con nguoi.

Cé ai trong ching ta ma chua ting cé nhiing
lde nudi dudng trong sau tham long minh nhitng
mo udc? Tuy nhién, véi thoi gian va truéc nhiing
thuc té& khic nghiét cia cudc song hién tai, ban
van dang c6 ging thuc hién uéc mo hay la uée
mo da tam thoi “ngu yén” trong day sau long
ban? Du cho uéc mo ngay nao c¢6 dang tam thoi
“ngu yén” trong day siu long ban di chang nia,
thi ban hay tin ring, uéc mo tuoi dep nidm xua
cia ban khong hé mat di, nhung van con 6 dé
— trong sau tham long ban. Chi cdn ban ding
ngai “lay tinh” gidc mo cia minh thde day mot
1an nita trong long ban.

Cé khi nao ban tu hdi minh ring, ban than
minh 12 mot con nguodi biét tu vugt 1én chinh
minh dé vuon 1én trong cudc séng hay 1a budong
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troi doi minh, d€ mic moi su mudn ra sao thi
ra? Trong nhiing canh ngd tudng chitng nhu bé
tdc, nhilng nguoi bi quan c6 thé danh mat niém
tin va uéc mo, nhung nguoi lac quan sé la nguoi
diing cdm di tim mot 161 thoat cho hoan canh
bé tic ctia minh.

Cho nén, ngay ldc nay day, ban hay nghi vé
nhiing uéc mo trudec day cua ban. Nhing nguoi
c6 thai do song lac quan chinh 13 nhiing nguvi
dam “lay tinh” u6c mo cao dep ngay nao caa ho.
N6i cach khéc, ho khong thé song lac quan ma
khong c6 uéc mo. Nho c6 udc mo, con nguoi mdi
c6 thé ban kho#n, thao thic xac dinh cho minh
mot 1y tudng song. Ma mot khi da xac dinh duge
roi, thi 1y tuéng ma ho vach ra ngay cang tré
nén ro rang va diat khoat! Nhitng nguti khong
c6 ly tuéng thi cudc séng modi ngay cua ho chi
troi qua mot cach vat vo, khong dé lai mot dau
an nao ci, nhat 1a khong thé nao song lac quan
duoc!

Dé thuc hién uéc mo, ban hay thi nghi vé
nhitng k& hoach cu thé, kha thi cho ngay hom
nay, ngay mai, tuan téi, nam t6i, va nhiéu nam
t6i nifa... Sau d6, ban hay nd luc bén bi bit
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tay vao thuc hién. Mot tuong lai tuoi sang, ruc
r& dang dan rong mé truéc mit ban roi day!
Mot cudc song tot dep dang don cho ban ngay
trong gidy phuat nay, béi vi ban la nguoi luon
no luc sdong lac quan trong tiung gidy phat. Chi
c6 nhitng ngudi séng lac quan mdi xing dang c6
duoc mot cudc song tuoi dep trong hién tai cling
nhu tuong lai.

Trén day, ching ta da nhan ra sic manh
clia thai do séng lac quan, xét trén nhiéu phuong
dién khdc nhau cta cudc song. Néu thiéu di thai
do song lac quan thi moi phuong dién khéc cua
cudc song ching ta ciing déu bi dnh huéng. Thé
thi, con chan chir gl nita ma ching ta khong tu
rén luyén cho minh mot thai do séng lac quan
ngay trong ngay hom nay?
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CHUONG 3

CHIiA KHOA SONG LAC QUAN

Gifra cudc doi v6i nhiéu chuyén trai y,
nhiéu khé kh#n baa vay, ren luyén cho
ban than thai do song lac quan 1a diéu rat khé,
nhung khong c6 nghia 1a khong thé dugc! Bat
c’ ai cling déu c6 thé tré thanh ngudi c6 thai do
song lac quan. Néu c6 trd ngai, thi tré ngai 16n
nhat dé6 chinh 1a ban than ta.

C6 rat nhiéu cach dé chung ta c6 thé luon
song lac quan trong nhiéu hoan canh.

Biét quy trong nhiing gi minh dang co

Cudc song, tu n6 da 1a mot niém hanh phdec.
Ban than moi ching ta dugc song trén doi nay
da 1a mot may man. Tung gidy, ting phat duogc
song trén doi von di da 12 nhitng mén qua vo
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gid ma cudc song ban tang cho ching ta. Ching
ta chua biét lac quan, vui song moi ngay, do6 1a
16i tai ching ta. Sé di nhiéu lic ching ta cdm
thdy cudc song that nhat nhéo, vo vi va vo bo,
dé6 1a béi vi ching ta chua biét 1am nhing diéu
tot dep nhat dé 1am phong phu cho cudc song.

R4t nhiéu khi ching ta dang dugc hanh phic,
may mén trong cudc séng ma ching ta khong
biét. Ching ta c mai mé mo mong nhitng diéu
hanh phic, may mén & tan dau dau! Cé thé
trong hién tai, ching ta khong cam thay hai
long v6i nhiing gi minh dang ¢6 va ludon ao uéc
mot diéu gl d6 con & xa, nhung sau nay khi nhin
lai, ching ta mdi biét 1a hién tai minh dang
dugc may mén va hanh phic nhu thé& nao!

Hoan canh hién tai cia minh nhu thé& nao
thi ct song hét long vé6i no, tu dung ching ta sé
cam thay hanh phtc va lac quan han lén! Ping
doi cho dén khi 6m dau méi cdm nhan duoc
hanh phic cia nguoi c¢6 sic khoe. Ngay ca khi
ta bénh tat, ta ciing dung nghi d6 1a bat hanh
ma héay tha suy nghi khac di. Nho c¢6 bénh tat
ngay hom nay ma ta cang biét quy trong va giit
gin stc khée cia minh nhiéu hon. Nho ¢6 bénh
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tat ma chdng ta méi nhan ra, mot thoi gian rat
dai trudc day — khi ta chua bi bénh, ban than ta
da tung dugc may mén, hanh phic nhu thé nao!
Nho c6 bénh tat, ta méi dong cdm véi hoan
canh cua nhiing nguoi bi bénh. Tu dé, ta mdi c6
thé nhin doi bang cai nhin sau sic hon, tinh t&,
thau hiéu, chi khong nhin mot cach don gian,
so luge nhu trude day...

Ngay ca khi ching ta phai song trong tinh
canh that nghiép di ching nita, thi dé ciing
khong phai 1a 1y do dé ching ta bi quan trong
cudc song. Néu chung ta coi that nghiép la van
dé riéng ctia cd nhan minh, ching ta sé tram
trong héa né. Thé nhung, khi nhin duéi géc do
quan 1y kinh t& vi mo, ching ta sé thiy ring,
moi nam trén thé gidi c6 biét bao nhiéu ngudvi
that nghiép, ngay cd ¢ nhitng nén kinh té& phat
trién nhat trén thé gidi cting khong tranh khéi
tinh trang con nhiéu nguoi that nghiép. Cuoc
doi ching ta, bat ct ai ma chang trai qua nhiing
khoang thoi gian nhu vay! Déi véi nhiing ngudi
lac quan, diéu quy gia nhat ma ho c6 dugc khi
that nghiép chinh 1a thoi gian. Va thay vi ct
ng6i lo 14ng, than than trach phan hay chti raa
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hoan canh, nhiing nguoi lac quan lai quan tam
dén viéc st dung khodng thoi gian that nghiép
sao cho c6 y nghia nhAt.

Trong khi that nghiép, ching ta c6 thé
doc nhitng cuén siach ma nhiéu nam qua chi vi
qua ban ron ma ching ta khong c6 thoi gian
dé doc. Nho that nghiép ma ching ta cé thoi
gian 14ng dong suy nghi vé cudc song, dé rit ra
nhiéu diéu c6 ¥ nghia hon ma khi binh thuong
chi vi ban ron cong viéc hoi ha nén ching ta
chua nhan ra. Va hon nifa, nho that nghiép ma
chung ta cang c6 y thic tich cuc hoc héi kién
thic chuyén mon, trau doi k§ ning tay nghé dé
chuédn bi ndm bat nhiing co hoi nghé nghiép tot
hon sé dén trong tuong lai khong xa!

Va ngay ca khi ching ta bi 14m vao nhing
hoan canh cung cuc, dau khé tot do, chung ta
ciing hay biét ming vui cho ban than, vi minh
van con biét cidm xdc nhu mot con ngudi. Néu
hién tai ban con c6 thé cdm nhan dugc nhiing
dau kh6é minh dang chiu dung, thi chic chin
trong tuong lai, ban van con kha ning cdm nhan
dugec nhilng niém hanh phic ma cudc song sé
mang dén cho ban!
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Tru6c nhing dau kho, ching ta ¢6 mudn
tron tranh thi cing chua chic gi trén tranh
duoc. Chi ¢6 nhiing ngudi ddam ding cam doi
mit v6i dau kho thi méi xing dang dén nhan
nhiing niém hanh phic 16n lao hon cda cudc
song.

‘F'iaé’ biét quy trong nhiing gi minh dang
c6, ban diung bao gi¢ so sanh mot cach

v0 ly hoan canh cia minh véi hoan canh cta
nguoi khac. Du cudc song hién tai c¢6 thé con cé
nhiéu diéu ban chua hai long, nhung ban hay
biét hanh phic véi nhiing gi minh dang c6 ma
chua han ngudi khéac da cé!

Ching ta thuong c6 khuynh huéng do dém
nhiing gi 1a hanh phic, sung suéng cda thién ha
va so sanh nhiing diéu d6 véi nhitng dau kho,
kh6 khan trong hoan canh cia minh. Thét ra,
cudc song cia modi ngudi déu chita dung nhiing
dau kho, khé khan riéng, ciing nhu nhitng niém
hanh phic riéng, ching ai giéng ai ci. Tuc ngi
no6i: “Méi cdy moi hoa, mbéi nha moi canh” 1a
nhu vay! Nhilng nhan thdc cia ching ta vé
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hoan canh clia nguoi khéc, nhiéu khi chi vi gin
v6i nhitng uéc mudn chi quan, nhitng so sanh
thién léch ctia ching ta, nén két qua 1a nhiing
suy nghi d6 sé& khong con ding dan cho lam!
Nhiéu khi chidng ta ci tuéng rang nguvi khéc
sung suéng, hanh phidc hon ching ta, nhung rat
c6 thé ho lai dang mang ning nhiing kho dau
ma ho ¢d tinh gidu diém khong dé cho ching ta
thdy ma thoi. Cé khi nhitng thd ma chdng ta
nghi 1a biéu hién cho su sung suéng, hanh phic
cia ho lai chi 1a mot “I6p vo” dé che day bét
nhiing néi kho ma ho dang phai ganh chiu.

So sanh v6i nhitng nguoi ma chiang ta tuéng
rang “ho hon minh” sé& chi khién ching ta roi
vao trang thai dau khé va cé thai do bi quan
trong cudc song mot cach hét sic vo ly. Thay
vao d6, dé song lac quan, chung ta hay biét
“nhin xudng”, biét nghi dén nhiing ngudi phai
song trong hoan canh con khén kho hon minh
xem sao? Khi d6, ban sé th4y, so v6i nhiéu
ngudi tuy minh ching bang ai, nhung minh van
con may mian hon rat nhiéu ngudi khac. Mot
khi biét nhin thdy nhiitng bat hanh cia nguoi
khéc, dé biét quy trong nhitng gi minh dang cé
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va gieo trong long minh mot khat vong gitp do
nguoi khéc, ban sé cang c6 thé song lac quan
nhiéu hon!

Dung phong dai nhing dau kho,
buon phién, thdat vong

hu trén da néi, bat ci ai cing khong
thé tranh khoéi nhitng ndi dau kho,
buon phién, that vong trong cudc song. Nhiéu
nguoi luon tu cho minh 1a ngudi kém may min
trong cudc sdng, nhung that ra hoan cianh cia
ho con may mén hon biét bao nhiéu nguoi.
Diéu dang néi 1a, ching ta phai c6 nhiing
suy nghi va thai do trudc nhitng dau khé ay
nhu thé nao? Pau khé 1a diéu khong tranh khéi
trong cudc song. Chung ta khong thé dau khé
chi dé... dau khé. Vay thi, 4n chia ding sau mdi
dau khd, hdn phai c6 mot ¥y nghia sdu xa nao
do6?
Khi dang phai song trong dau kho, ching
ta dung nén ngoi khoanh tay lai va than than
trach phan, sao minh khé qua! Pang kho ma
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con ngdi dé6 tu nghi minh khé, thi ndéi khé sé
tang thém gdp doi. Thay vao d6, hay nghi vé
nhitng diéu may m#n ma minh dang cé duoc.
Nhiéu khi, ndi khé ma ta dang ganh chiu qua
thuc 12 qua nhé bé so véi nhitng diéu may man
ma ta dang c6 trong cudc song!

Khi lam mot phép so sanh don gian nhu
vay, ban sé thady nhiing may mén ctia minh nhu
dugc nhan 1én gap boi, con nhiing ndéi kho da bi
thu hep lai rdat nhiéu. Ban sé& hiéu ra riang, thi
ra lau nay minh ctf cdm thay kho chi vi minh ci
tu phéng dai thém ndi kho cla minh ma théi,
cht thuc té€ thi né ciing dau dén ndi nhu vay!

Tuy nhién, trong cudc séng van cé thé co
nhiing truong hgp ma cudc doi ban lam vao
canh dau khé cung cuc, ban khong con du sang
su6t nhu nhing lic binh thudong dé nhan ra
minh dugc may min nhu thé nao. Thé nhung,
chi riéng viéc ban con sdng trén doi, con suy
nghi, con cam nhin dugce tic la ban da may
mén hon rat nhiéu nguoi réi! Khi suy nghi nhu
vay, ngay lap tic ban sé biét tran trong cudc
song cta minh. Chi can con séng trén doi, thi
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ta con nhiéu co hoi dé lam nén nhiing diéu tot
dep. Chi can con song trén doi, thi ta con cé
co hoi dén nhan nhiing diéu tuyét voi cta cudc
song dang chd doi ta ¢ phia truée.

Nhitng dau kho, buon phién, thit vong chi
132 mot phan trong cudc song, chi khong phai 1a
tat cd cudc song cua ban. Sao ban khong nghi
ring, nhimg dau khé trong qua khd ma ban
da tung chiu dung chi 1a nhiing thi thach trén
con duong vuon t6i hanh phic. Sao ban khong
nghi, nhitng no6i buon phién chi 1a ly do dé ban
cdm nhan sau siac hon nhiing niém vui cta cudc
song. Va ngay ca nhitng ndi that vong trudc day
cing chi 1a Iy do dé ban nhen 1lén trong long
minh nhiing tia hy vong méi ¢ tuong lai.

Cho nén, ban tuyét doi dimg bao gio phong
dai nhitng dau khé, budon phién, that vong cla
minh, vi ban than viéc phéng dai nhu vay c6 thé
lam che khu4t nhiing gi t6t dep trong cudc song
ma ban dang c6 hoidc s& c6. Néu nhiing nguoi bi
quan thudong hay maic phai tat phéng dai nay,
thi trai lai, nhitng nguti lac quan khong bao gio
méc phai tat x4u nay ca.
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Bén canh tat x4u phong dai nhitng ndi buon
kh6 nhu da noéi trén, trong cudc séng lai cé
nhiing nguoi khong “phéng dai” ndi kho, nhung
hing ngay ho lai 1am coéng viéc “kéo dai” thém
ndi kho! That vay, c6 nhiing chuyén da xay ra
ti rat “xa xua” roi, nhung cho dén tan ngay
hom nay ho van ¢6 ngoi “gdm nhadm” ndi khé
nim xua cia minh. Du cudc séng hién tai cua
ho chang thiéu thon diéu gi, chua ké con may
man hon hang triéu ngudi khac, nhung ho van
cam thay khé. Lé nao trong qua khd ho chiu
kho chua du sao? Cho nén, ho méi tim ciach dem
ndi kho ti qua khda vao hién tai dé dugc tiép
tuc... kho tiép! Nhitng nguoi nhu vay khong biét
nang niu, tran trong mot cach tron ven nhiing
gi ho dang cé.

Hay dé qua khu duge “ngt yén”! Moi chuyén
trong qud kha da xdy ra roéi thi khong thé thay
doi duge, ding nén tim cach dao béi sau thém
ma chi c6 mot cach duy nhat 1a chap nhan. Hay
chap nhan qua khi 1a qua khd, va nhat 1a co
ging diung dé cho nhimg ndi khé trong qua kha
anh hudng mot cach tiéu cuc dén hién tai!
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Hay nuoi duong nhing suy nghi
tich cuc/

Bi quyét tiép theo dé mbi ching ta c6 thé
song lac quan, d6 1a: tu ban than ta hay biét
nudi dudng nhing suy nghi tich cuc trong tiung
khoanh khéc clia cudc song. Cudc doi bén ngoai
l1a su phan chiéu nhitng suy nghi bén trong cua
chung ta. Chung ta suy nghi nhu thé nao thi
chung ta c6 khuynh huéng sé song nhu thé ay!
Con ngudi truéng thanh vé mat tinh than 1a con
nguoi biét tu dong vién, khich 1& chinh minh
bang nhiing suy nghi ding d&n, tich cuc.

Nhiéu khi, cudc song cia ching ta khong
dén ndi khé sé cho 1dm, nhung chinh thai do bi
quan cung nhiing suy nghi vi ky va vo ly khién
ching ta cdm th4dy dau kho. Va “dam may mu”
cua nhing suy nghi mang tinh tiéu cuc nay sé
che 1ap tam nhin c@a ching ta, khién ching ta
khong con thay duge nhitng khia canh tich cuc
khéc trong cudc song.

Nhiing suy nghi bi quan giong nhu liéu
“thudc mé” khién con nguodi ta dé c6 cai nhin
léch lac trong cudc song, lam té liét y chi vuon
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lén. Nu6i dudng nhing suy nghi bi quan tuc
la ching ta dang tu gdy thém kho6 khén cho
ban than. Trong nhiing truong hop dé, ching
ta khong nén phung phi sic luc va thoi gian dé
suy nghi vé nhiing diéu khong ddng suy nghi.
Thay vao dd, chinh nhiing suy nghi tich cuc c6
thé dan dan vuc ching ta ding day! Dau riang
nhiing suy nghi tich cuc chua thé lam cho tinh
hinh thuc t& thay doi ngay lap tdc, nhung it
nhat né ciing tiép thém sic manh tinh than cho
ching ta! Chi riéng viéc c6 ging suy nghi van
dé cho thong sudt cling gidp ching ta tu héa
gidi dugc bao nhiéu diéu ric roéi, phic tap. Sau
dé6, chi can ching ta diing nghi dén ban than
minh nhiéu qu4, diing tu than than trach phan
nhiéu qud, chi cAn md rong tAm nhin dé thay
duoc nhitng khia canh khéc trong cudc séng, tu
dung ndi kho ciing sé khong con.

Néu mdi ngay ban déu mang mot thai do
bi quan dé nhin moi viéc, thi du sau bao nim
thang dai caa doi ban tréi qua, ban cing sé cam
thdy moi viéc quanh minh van cd toi té nhu thé
mai! Nhung mot khi ban quyét tam thay doi
thai do bi quan thanh thai do lac quan, ban sé
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thdy moi viéc dang dan tré nén tot dep hon rat
nhiéu!

Du trong nhitng hoan canh dugc xem 1a toi
té nhat di chang nita, it nhat cing van c6 mot
vai khia canh tich cuc ma ban c6 thé tim thay.
Du phdi d6i mét véi nhiéu van dé toi té, ban
hay luén nd luc tim kiém nhiing khia canh tich
cuc cua tiung van dé, thi ban sé dan tao dugc
tho6i quen song lac quan.

Diéu d4dng néi 1a, nhitng suy nghi tich cuc
khong phai tu nhién tim dén vdi chiung ta. N6
phai do chinh ban thian méi ching ta tu nudi
dudng 14y. Vay thi tir nay, ban diing nhin nhiing
su viéc trong doi bing cai nhin tiéu cuc nhu
lau nay ban van nhin. Piing dé nhiing suy nghi
tiéu cuc chiém linh c4 cudc sdng cia minh, cang
khong nén dé né diéu khién ban than minh!
Thay vao d6, ban hay thay d6i cdch nhin vé
cudc doi, vé con ngudi, bing mot thai do tich
cuc, dé lam phong phd tam nhin ciia ban than.

B4t ci van dé nao ma ching ta gip phai
trong cudc séng ciing déu c6 hai mét: tich cuc
va tiéu cuc. Mat tich cuc chinh 1a nhitng uwu thé
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dé kich thich minh hiang hai tién 1én, vugt qua
nhiing khé khan, thi thach; con véi nhiing gi
chua dugc tich cuc cho 1&m thi day ciing 1a ly
do d€ minh hoc héi kinh nghiém, nang cao ban
Iinh va hoan thién ban than.

Cung do6i dién véi mot van dé, nhung néu
mot ngudi biét nhin nhan né theo chiéu huéng
tich cuc nhu trén thi sé ludn cam thay moi thu
suon sé, dé dang hon va cudc séng tré nén tot
dep hon; trai lai, mot nguoi khéc chi thuan tay
nhin nhan van dé theo chiéu huéng tiéu cuc thi
sé cam thay cudc song that don diéu, té nhat,
budn chén, tham chi 1a day nhitng khé khan
dén nodi khong thé nao lac quan duoc!

Hay bt dau mdi ngay méi bang nhiing suy
nghi tich cuc ngay khi ban viua thic day. Ban
hay luén tu nha: “Téi la mot nguoi lac quan,
béi toi khong muén nhiing suy nghi bi quan
lam dnh hudng dén thdi do, hanh déng cia toi,
dnh hudng dén moi co hoi tét dep ma téi sdp
c6.” Va roi, ban hay nghi cudc doi giong nhu
mét phuong trinh c6 nhiéu dn s6. Cé6 nhiing an
s0 ma c6 thé hién tai ching ta chua tim ra, cé6
nhitng 1y 1& cta cudc sdng ma hién tai minh
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chua hi€u hét, nhung ban hiy tin cudc sdng
luén c6 su can bing. Nghi dugc nhu vay, tdc 1a
ching ta da tu gidi thoat tAm hén minh khéi ho
sau tuyét vong day phi 1y lau nay.

Ngay ca diéu ma ching ta goi 1a “s6 phdn”
cia chung ta di ching niia, cing phu thudc rat
nhiéu vao cich suy nghi va nhitng viéc lam hing
ngay cua ching ta. Cé suy nghi dugc nhitng diéu
tot, thi ching ta méi c6 thé lam dugc nhiing
diéu tot. Béi vi, nhitng suy nghi cia ching ta sé
anh huéng dén tinh cam, thai do cta ta va la
kim chi nam cho nhiing viéc 1am hang ngay cua
chung ta trong cudc song.

Bén canh d6, stic manh ciia 16i néi nhiéu
khi cling rat quan trong. Nhiéu nguoi khong
khé s6 vi hoan canh thuc t&, ma chinh 1a vi
nhiing suy nghi tiéu cuc di doi v6i 161 n6i khong
ding. Nhitng ngudi nay méc phai tat “phdc tap
héa van dé”. Nhing chuyén cén con, chang cé
gi to tat, nhung ho lai thich dung nhiing tu ngii
“dao to bua 16n” d€ dién td. Thay vi néi: “Moi
thi that quéa ddi toi té!” hay “Moi thi dang dan
xau di!”, ban c6 thé néi “Moi thu dang tién trién
dan theo chiéu huéng tot ddy chu!”
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Doi khi, ban chi can mot phat thoi dé thay
doi nhitng suy nghi va 16i néi tir tiéu cuc tré
thanh tich cuc. Mot y nghi tich cuc 16e 1én trong
6c ban, chang khac nao 4nh mit troi chiéu roi,
x6a tan moi “miy mu u am” dang phu quanh
cudc doi ban. Mbi 1an ban c6 thém mot suy nghi
tich cuc nao d6, ban cé thé viét né ra gidy, dé
khi can ban c6é thé doc lai. Thay vi ci tu cho
minh 14 ngudi kém may man nhu lau nay, ngay
tir hom nay trdé di, ban hay luén tu nha: “Minh

Y”

la nguol may mdn trong cudc séng

Bén canh d6, ban hay ludon tin tuéng mot
cach sau sac rang: “Nhiang diéu tét dep trong
cudc séng sé den vdi nhitng ai biét nuédi duong
nhiing suy nghi tich cuc.” Nhitng cach thuc hanh
nhu thé nay tuy rat don gidn, ching ton kém
tién bac hay cong stc gi nhiéu, nhung lai rat
hitu ich. Lam dugc nhu vay la ban da tu mang
lai cho ban than nhiing ich 1gi to 16n khong thé
nao do dém hét duge! Tiéc rang it ngudi chiu ap
dung n6 mdi ngay.
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Hay biét chon loc thong tin chén
thuc dé lac quan trong cudc song!

Méi ngay, ching ta c6 thé tiép nhan
thong tin ti rdat nhiéu nguon, nhiéu
kénh khac nhau ma cudc séng c6 thé dem lai
cho ta. Nhiing thong tin nay khong chi anh
hudng dén suy nghi, ma con anh huéng dén ca
thai do song cua chung ta.

Néu ching ta muén c6é duge nhitng suy nghi
lanh manh, b6 ich, thi nhat dinh chdng ta phai
biét chon loc thong tin. Ciing vay, néu muén cé
thai do song lac quan, chdng ta cang phai biét
chon loc thong tin. Viéc biét chon loc thong
tin chan thuc khong chi dem lai lgi ich vé mét
nhan thic, ma con giip ching ta c6 dugc thai
do lac quan trong cudc song.

Diéu dang néi 1a, khong phai moi thong
tin ma chadng ta tiép nhan dugec hing ngay
déu chinh xac. Nhiing gi chung ta nghe biét c6
thé 1a tin don that thiét hodc tin tic giat gan.
Nhiéu nguoi do khong biét chon loc thong tin
chan thuc, nén dau 6c ho ludn phic tap, 1o0n xon
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bdi nhiing chuyén khong dau! Tu dé, lai cang c6
khuynh huéng bi quan mot cach vo ly.

C6 nhiéu ngudi, do khong chiu dung néi
cudbc song nham chan hing ngay cha minh
da tim kiém niém vui gidi tri qua nhing bo
phim “ma”, hodc nhiing b6 phim miéu ta cudc
song con do, du dang clia nhitng bang nhém xa
hoi den, nhiing chuyén phiéu luu tinh ai lang
nhiang, thdm chi, ca nhing chuyén sa doa...
Trong nhitng bo phim d6, nhiéu khi su that thi
rat it ma su hu cdu, bia dat tuy tién lai rat
nhiéu. Nhitng nha sin xuit, c6 khi vi thuan tay
chay theo lgi nhuan, ciing cé khi vi trinh do tu
duy nghé thuat c6 phan non kém, nén da cho ra
doi nhitng bo phim nhu vay!

Lé ra, v6i luong tdm trach nhiém cta nha
lam phim, trong khi phdn 4nh bé trai cda cudc
song, ho van c6 thé khéo 1éo 1ong ghép, dan xen
nhiing y d6 nghé thuat c6 tdc dung gido duc,
huéng con nguoi vuon lén cai dep, cai thién.
Piang nay, tac dung gido duc chua thay dau, chi
thdy khdn gid xem xong thi cang tré nén bi
quan hon trong cudc sé6ng ma thoi!

86 Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



Bén canh nhiing phim 4nh ddc hai, nhiéu
nguoi lai bi anh huéng mot cach tai hai badi
nhiing thong tin ma ho ti€p nhan trén bdo chi
hing ngay. Khi doc nhiing tin tic lién quan dén
thdm hoa thién nhién, nhu séng than, bao lut,
dong dat, cho dén nhiing su viéc khong may
nhu hoa hoan, nha chay hoéc nhiing tin tic toi
pham nhan nhdn hing ngay trén bao chi, liéu
ching ta c6 nén vi vay ma bi quan vé cudc song
hay khong? Tham chi, nhiéu ngudi con di dén
chd lo ling, s¢ hai thai qu4, khong dam budc
chan di dau, lic nao ciing hoi hop, nom nép y
nhu thé thdm hoa sé& d6 xudng dau minh ngay
lap tic hay la minh sé tré thanh nan nhéan cua
bon t0i pham! Trong khi d6, c¢6 khi ca doi ho
ciing chang bao gid 1am vao nhiing tinh cdnh
ma ho dang tuéng tuong ra.

Néu chung ta doc nhitng tin tdc dy dé biét
quy trong nhitng diéu may mén trong cudc song
cia minh, dé€ roi ti d6 biét nhen 1én trong long
minh khat vong gitdp dd nguoi khac, thi dé la
diéu rat nén lam. Con néu chi doc dé roi bi
quan, dé lo tim cdch bam viu nhiing gi an toan
cho minh thi khong nén chdat nao! Ching ta
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ding quén la trong cudc song mdi van dé déu
c6 nhiéu méit. Piung bao gio chi biét nhin vao
nhiitng mat tiéu cuc dé roi quén di nhiing mat
tich cuc van ludon ton tai trong nhiéu van dé cua
cudc song. Néu mdi ngay ching ta déu lo ldng
tim doc nhiing tin tidc vé toi pham, thi hay dung
quén theo doi cd nhiing tAm guong nguoi tot,
viéc tot, nhilng ngudi bi tat nguyén bam sinh
ma van ludn séng tin tudng, lac quan vao tuong
lai. Nhiéu nguoi da git hai duge nhiing thanh
qua nhat dinh trong hoc tap, cong viéc, song c6
ich cho ban than va cong dong.

Hay nghi dén biét bao nhiéu ngudi con kém
may mian hon ban than minh gdp tram lan
nhung ho van c¢6 y chi vuon 1én trong cudc soéng.
Roi thi, ching ta hay tu héi tai sao minh lai
khong chiu lac quan trong khi con nhiéu nguoi
bat hanh quanh minh van dang c§ ging vuon
1én trong cudc song? Chi khi nao chung ta tiép
nhan thong tin véi mot thai do biét chon loc
nhu thé thi ching ta méi c6 thé song lac quan!

N6i chung, nhitng théong tin méo mé cé thé
da bi t6 hong hoic boi den mot cach thiéu chinh

xac khién chung ta bi chim ngap trong bi quan
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mot cach vo 1y. Su viéc trong thuc t& nhiéu khi
khong dén ndi qua toi t& nhu nhiing gi ching
ta duoc nghe biét. Cho du nhiing gi ching ta
nghe biét ¢6 nhu thé nao thi su that van ci la
su that.

Va cho du ngay ca khi su viéc ¢6 nghiém
trong di chang nita, ching ta cling khong nén
suy nghi qua nghiém trong vé mot van dé nao
dé. Hay biét don gidn héa moi van dé. Nho do,
moi viéc sé tré nén dé giai quyét hon!

Chuang ta lac quan hay khong 1a phu thudc
vao cach ching ta nhin nhén moi su viéc trong
cudc song ra sao. Chi can ta thay d6i cach nhin
nhan truéc mot su viéc nao d6 thi chic chin
moi viéc sé dan thay d6i. Nhiéu khi tai hoa van
c6 thé tré thanh phan thuéng cho ta!

Thay doi ban thar minh truée!

hiéu ngudi luon bi quan nghi ring,
song trén coi doi nay, chi vi long da
thién ha x4u xa qud nén cudc song hang ngay
toan 1a nhitng chuyén budén nhiéu hon chuyén
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vui, toan nhiing 1y do khién ching ta dé bi quan
hon 14 lac quan. Su that ¢6 nhu thé khong?

Su that 1a thién ha x4u xa hay chinh ban
than minh x4u xa? Va néu ban than minh cing
xau xa, thi dua vao dau dé trach méc thién ha?
Cé 1€ ching ta dung nén trach méc nguoi trong
thién ha thé& nay thé& no. Khi ching ta trach méc
ho thi ngugc lai, ho ciing sé trach méc ching ta
rang “Vi sao ci trach méc hoai vay?”

Du rang trong cudc song hing ngay, ban cé
thé gap nhiéu chuyén thap hen do ngudi khac
gay ra, nhung néu ban biét suy nghi khac di,
moi viéc s& trd nén khdc di. Cit d€ tam dén
nhiing chuyén lat vat cia nguoi khac sé lam
cho ban than ta cliing héa thanh ké lat vat. Con
néu ban ci suy nghi giéng hét nhu nhiing gi da
xdy ra, thi dén mot luc nao d6, ban than ban
cing thanh ra thdp hén nhu thé ma thoi!

Nhiing ngudi bi quan thudng chi nhin thay
nhiing diém x4u cla ngudi khéac dé roéi tiép tuc
song trong bi quan. Trai lai, nhiing ngudi lac
quan khi nhin thdy nhiing gi con chua tot cia
nguoi khac va cia chinh minh, ho lai ¢6 1y do
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dé tim cdch thay doi ban than minh. Béi vi,
cudc song chi c6 thé thay doi mot khi moi nguoi
ching ta c¢6 y thdc thay d6i ban than minh
trudc!

Phan Ung thuong thdy & nhiing nguoi bi
quan 13 ho ludn doi héi thién ha phai thay doi
thé& nay thé& no. Trong khi d6, ho it khi dat ra
van dé phai thay d6i ban than minh. Pay ciing
chinh 1a thai d6 thuong thdy & nhiing nguoi
chua dat dén mot mic do trudng thanh nhat
dinh vé nhéan thic cudc song.

Khi con bé, ching ta thuong chi muén moi
ngudi phdi lam moi thid nhu y minh muén. Néu
khong, thi ching ta sé khong ngdét kéu gao,
khoéc 16¢, doi hoi... Nhung khi da truéng thanh
roi, ching ta nhan ra mot chan 1y khich quan
ring, ban than minh khong nén tim cich thay
doi nguoi khac hodc thay d6i hoan céanh. Chi
doi héi nguoi khac hodac hoan canh phai duoc
nhu y riéng ctia minh sé khién ban than chiung
ta roi vao bé tic, phién muon. D6 1a chua néi,
c6 ai ban cho ching ta quyén dugc ding trén
nguoi khic dé doi héi nguvi khéc phai thay doi
nhu y minh muén?
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Cho nén, mudén ngudi khdc phai thay doi
cho viia y ta 1a mot doi hoi cuc ky vo 1y. Chiang
ta chi c6 thé thay doéi chinh ban than minh ma
thoi, chit khong thé thay d6i nguoi khac. Chi
khi nao ching ta c6 ging thay déi minh trudc,
thi may ra nguoi khac méi chiu thay doéi. Piung
bao gid quén mot su that hién nhién 1a, nguoi
ta chi thuc su thay do6i duge khi chinh ban than
ho mudn nhu vay. Con néu lic ndo ban cing
khing khiang doi héi nguoi khac phai thay doi
trudce, roi ban sé thay déi sau, thi rat khé ma cé
mot su thay doéi nao xdy ra.

Va ngay ca khi ching ta c¢6 ging thay doi
ban than dé song tot véi nguoi khéc, thi nguoi
khac van c6é thé dem lai nhiéu dau kho, nhiing
chuyén bat cong, trai y dén cho ta. Trong nhiing
truong hop nhu vay, phan dGng tu nhién cua
ching ta 14 muén tim cach tra doa nguoi khéc,
tim cach gdy nguoc lai cho ho nhiing gi ho da
gay ra cho minh. Tuy nhién, néu ching ta nghi
rang, bat cd viéc gi xdy dén véi ta trong cudc
song hang ngay déu c6 nhilng ¥ nghia riéng clta
noé, thi ching ta c6 thé c6 nhitng suy nghi khac
va hanh dong khac di. Néu ching ta nghi ring,
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nhiing chuyén trai y, bat cong va dau kho ma
ngudi khac mang dén cho ta chinh 1a nhiing
thach thiac danh cho khat vong huéng thién cua
ta, thi ching ta sé budc dau té ra binh tinh hon.
Khi d6, ching ta c6 thé c6 du tinh tdo dé tu
héi minh ring, néu cudc doi chi mang dén cho
minh toan nhiing chuyén thuan loi, dé dang,
toan nhitng diéu hgp y minh, thi liéu minh cé
con ly do dé huéng thién nita hay khong? Cang
c6 nhiéu thi thach, tré ngai trén con duong
huéng thién, thi ban méi cang c6 co hdi nung
nau quyét tam vuon t6i diéu thién nhiéu hon!

&

Cudc song c6 thé con day diy nhiing diéu
bat cong, khiém khuyét, nhung ching ta khong
nén vi vdy ma dé cho tam hon minh ciing dinh
day bui bam. Tai sao chung ta cd bi quan vé
long nguoi? Trong nhiéu truong hop, rat c6 thé
1a do long ching ta chua du cao cd dé dén nhan
nguoi. Ciing nhu ban, thién ha c6 rat nhiéu
khuyét diém, 16i 1am. Néu ldc nao ching ta ciing
chi nhin thay nhiitng khuyét diém, 16i lam cla
ngudi khac thi ta rat khé c6 thai do lac quan
trong cudc song.
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Trai lai, khi biét nhin vao cdi tot trong
con nguvoi dé bé qua nhitng 16i 1am cta ho,
khi biét nghi dén nhiing diéu 16n lao hon, thi
chang nhiing ta bé qua nhitng khuyét diém nhé
nhit cia ngudi khac, ma ta con c6 thé huéng
dén nhiing diéu cao ca, tot dep hon trong cudc
song.

Van biét riang, bé qua nhimg 16i 1am cho
nguoi khac 1a diéu rat khé, nhung khi ta tu dat
minh vao vi tri cida nguoi khac, véi géc nhin
cia ngudi khéc, chiung ta dé cdm thong, tha thu
cho ho hon. Trong cudc sdng, nhilng ngudi lac
quan ludén té ra ton trong ngudi khéc, song hoa
dong, thé hién thai dd ng x{ cia ngudi truéng
thanh. Ho biét con ngudi con c6 nhiéu diéu chua
tot, nhung khong vi vay ma mat niém tin vao
con nguoi.

Con ngudi ta song trén doi, bén canh phan
“con” con c6 phan “nguoi”. Bén canh cai xau
con c6 rat nhiéu cédi tot, bén canh nhiing diéu
tam thuong con c6 nhiéu diéu cao cd. Mudn cé
thai do lac quan trong cudc song, chung ta phai
nhin ca cai tot 14n nhiing cai chua t6t noi moi

94 Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



nguoi ma ching ta gip g& hiang ngay. Hay co
ging song hoa dong, vui vé véi moi nguoi, thi
tu nhién hanh phic sé dén véi ta!

Va ciing chinh vi trong méi con ngudi ching
ta van con c6 nhiéu diéu chua tot, nén méi phai
dat ra van dé thay do6i va hoan thién ban than.
Thay vi ldc nao ciing tim cach bdi méc nhiing
khuyét diém, 16i 1am cua nguoi khéc, ching ta
hay biét on moi ngudi ma ta gip trong cudc
song, bat ké ho nhu thé nao! Péi khi, nho nhin
thdy nhitng hanh dong thap heén ctia nguoi khac
ma ta biét cach tranh khong lap lai nhitng hanh
dong d6. Poi khi, nho nhin thay cudc séng vo
vi cia nguoi khac ma ban than minh biét song
mot cach c6 y nghia hon.

Hanh trinh clia doi nguoi dong nghia véi
hanh trinh hoan thién ban than. Chinh ban
phai 1a ngudi nd luc tao nén su thay doéi theo
chiéu huéng ngay cang tién bd hon trong cudc
doi ban. D6 1a trach nhiém khong thé chéi bé
cia moi ngudi — néu mudn tao hanh phic cho
ban than va dong loai. Khi ching ta lam dugec
nhiéu viéc thién, tranh nhiing viéc 4c, thi tu
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nhién sé cidm thay long minh thanh than, lac
quan. Khi mdi ching ta c¢d ging song tot thi cudc
song xa hoi cling dan trd nén t6t dep hon!

Cuoc doi khong bat cong nhu ta nghi!

rong cudc song, nhiéu ngudi ludn tu cho
@réng cuoc doi bat cong, roi 1ay do lam
ly do dé lic nao ciing mang thai do bi quan
trong cudc song. Chang hiéu dua vao dau ma
ho dam cho ring doi song bat cong? Liéu ho cé
thay hét, hiéu hét moi chuyén x4y ra trén cudc
doi nay hay khong ma dam khing dinh mot
cach liéu linh nhu vay? Rat nhiéu khi, ngay ca
nhiing chuyén trong nha minh va chuyén cua
chinh minh ciing con chua sing t6 noi!

Chung ta cho rang, cudc doi bat cong vi qua
thuc mdi ngay déu c6 qua nhiéu chuyén trai y
ta. Vao nhiing ngay Tét dau ndm méi, nguoi
Viét Nam minh c¢6 théi quen chic nhau “van sy
nhu y”. Pay la mot 101 chidc ham chda y nghia
tot dep. Thé nhung, ndm nay qua niam no, khi
so sanh gitta 101 chic va thuc té€ cudc sdng cua
minh, ching ta sé thay c6 rat nhiéu viéc xay ra
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khong hé giong nhu y ching ta mudn. Tai sao
lai nhu vay? Dé c6 phai la 1y do dé chung ta bi
quan khong?

SG di nhu vay 1a vi, y ching ta muén la
cht quan, trong khi moi viéc dién ra trong cudc
song 1la khach quan. Dau sao thi 16i chidc van
chi 1a 101 chic, con cude song thi van dién ra
nhu né phai dién ra. Cho nén, dé khong phai 1a
ly do dé ching ta mang thai do bi quan.

Diéu quan trong can luu y ¢ day 1a, ching
ta phai xét xem, y minh muén cé phai 1a y tot,
y ngay lanh hay khong nita. Trong moi nguoi
ching ta, cing mot thoi diém c6 thé c6 nhiéu y
muén khac nhau, c6 nhiing y muén to6t dep, ngay
lanh va tham chi, cd nhiing y muén x4u xa, toi
16i ntta! Cho nén, néu moi su trong cudc doi lic
nao cing “van su nhu y” riéng cua ta, thi tha
héi cudc song cha cd nhan loai trén tran gian
nay sé hon loan, mau thuan dén mic nao?

Va tham chi, ngay ca khi ta c¢6 nhing y
mudn tot dep, thi cling chua chic gi né da tot,
vi rat c6 thé do long ham muén chd quan ma
ta qud quyét ring né tot; hodc ciing c6 thé do
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nhan thdc cia ca nhan ta con giéi han, nén
ta tuéng riang né tot. Va nhat 13, cdi ¥ muon
ta cho la tot dep 4y, biét dau no chi tot trong
pham vi quyén 1oi c4 nhan han hep cla riéng
ta ma thoi, chi né khong t6t cho cudc song ciaa
nhiéu ngudi quanh ta, cho nhan loai.

M@t s6 nguoi khac, thuong 1a nhiing nha
tri thic 1au nay van séng trong “thdp
nga”, qua thién vé nhing diéu tot dep trong
sach v&, nén thudng tu trach cudc doi bat cong.
Ho chi 12 mot thiéu s6 nhiing tri thdc tinh hoa
c6 tam hiéu biét nhu vay ma con khong ngét
trach méc cudc doi bat cong, thi sé chang la gi
khi con bao nhiéu nguoi khac dong dao trong
x4 hoi, v6i trinh do hoc van con rat nhiéu han
ché, ciing thudng tu trach cugc doi bat cong. Va
khi nhin vao doi song xa hoi, s6 lugng nhiing
nguovi trach méc luon dong ddo hon rat nhiéu so
v6i nhitng nguovi lac quan, thi ching ta sé hiéu
tai sao bic tranh xa hoi lai thuong xuyén am
dam.
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Va khi xét trén pham vi toan xa hoi, so
lugng nguoi chi biét than trach luon dong dao
hon s6 nguoi biét nd luc thay do6i ban than dé
déng gép nhiing diéu tot dep cho xa hoi, thi
ching ta sé& hiéu duoc tai sao viéc tim cach thu
hep, gidm thiéu nhitng bat cong trong cudc song
lai kh6 khan nhu vay? Va tai sao, nhiing bat
cong trong cudc song ti xua dén nay van con
nhiéu nhu vay va chua bao gio dugc gidi quyét
mot cach hoan hao?

Néu nhin tir vién canh d6, ching ta phai
thita nhan rang, thuc tinh thi tat cd ching ta
déu gép phan gay ra nhiing bat cong & doi. Bang
cach song ich ky, thiéu thién chi xay dung cudc
doi, ching ta da va dang gép phan gay ra nhiéu
bat cong trong x4 hoi. Bing cach séng nhu
nhuoc, thiéu nghi luc vuon 1én hoan thién ban
than, ching ta cling dong thoi gay ra bat cong
cho x4 hoi va cho chinh ban thén ta...

Trong cudc séng, c6 thé con cé rat nhiéu
diéu ma ching ta chua hai long. Thé nhung,
cudc song cing doi hoéi chung ta phai phan biét
duoc khoang cach gitta thuc té€ va sach vé. Co
khong it nguoi trong qua trinh hoc tap da linh
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hoi dugc nhitng tri thic hay cia nhan loai, biét
dugc nhiing gia tri to6t dep can theo dudi & doi.
Thé nhung, thuc t& dau phai lic nao cing c6
thé ap dung sach vé. Cudc séng noi tran gian
nay von di khong hoan hdo. Cé nhiéu khia canh
trong cudc song van chua dugce tron ven cho 1am!
Va do6i khi, vi nhitng diéu kién thuc té& chua cho
phép hoadc vi 1y do nao d6 ma doi hoi ching ta
phai dam nhin vao thuc t€, tam thoi chap nhan
nhiing cai ching ta cho la v6 ly. Hay tranh hién
tuong vi khong hai long véi thuc t& ma bi quan
trong cudc song!

Mu6n thu hep nhitng bat cong trong
cudc song, can phdi cé su chung stdc
cua tdt cd moi nguovi, lién quan dén rat nhiéu
van dé dau dau, nhiéu linh vuc phuc tap khac
nhau, dan xen ching chit trong doi song xa
hoi. Nhiing chuyén nhu vay doi hoi phai c6 rat
nhiéu thoi gian va c6 sy dong long nd luc cia
moi ngudi ching ta, cia moi thanh vién soéng
trong xa hoi...

Diéu dang néi 1a, trong cudc song, nhiéu lic
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ching ta chi quay cuéng hoi had chay theo nhiing
doi hdi ich ky cua riéng minh. Ching ta khong
con dua tinh tao, khong con nhiing khoang thoi
gian ling dong can thiét dé nhan ra nhiing 18
phai ¢ doi, cuing nhitng bén phan vé6i doi ma
dang 1é ching ta phai nhéan ra.

Nhitng nguoi bi quan thudong chi muén di
tim hanh phic cho riéng minh. Ho tu giam ham
doi ho trong nhing muc dich han hep ich ky
cd nhan, nén ho khong nhin thdy dugc nhiing
bat cong ma ho da gay ra cho ngudi khéc. Luc
nao ho ciing chi thuan tiy nhin thay nhiing bat
cong ma ho dang ganh chiu. Ma khi da trét gay
ra bat cong cho nguodi khédc, du c6 nhin thay
hay ¢6 tinh khong nhin thay di chang nita, con
nguoi ta rat khé tim thay duoc hanh phiac chan
that nhu minh mong muén. Ho von di da bi
quan vé cudc doi, nay cang cé6 ly do dé bi quan
hon, tiép tuc cho ring cudc doi nay la bat cong.
Chi riéng mot thai do song nhu vay da 1a vo ly
roi! Nhitng nguoi suy nghi vo 1y thi lai hay doi
héi nhitng diéu vo ly. Thanh tht, cudc sdng cia
ho lic nao ciing bé tic, chang nhin thdy mot
vién canh tuoi sang nao khac!
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Nhitng ngudi lac quan, trai lai, c6 mot tam
nhin cao hon, xa hon vé hanh phic. Véi ho,
hanh phic khong chi 1a hanh phidc nhé nhoi,
han hep trong pham vi cda mot ca nhan. Nhiing
nguoi lac quan hiéu rang, hanh phic cta doi ho
phu thudc vao hanh phic cia nhiing nguoi xung
quanh ho. Cho nén, dé tim kiém hanh phic
cho ban than, ho tat yéu hiéu ring, ho dong
thoi phai no luc tim kiém hanh phtc cho nhiing
nguoi khac quanh ho. Trén doi nay, nguti hanh
phic nhit chinh 14 ngudi dem dén hanh phic
cho nguoi khac. Bé6i vi, cudc song dau phai chi
c6 minh ta, ma la ca xa hoi.

Cudc song dem dén bat cong cho ban than
ting nguoi chung ta, dé lay tinh § méi ching ta
trach nhiém phai déng gép nhiing gi 1a tot dep
nh4t cho cudc song. Ching ta cang ¢ ging dong
g6ép cho cudc sdng nhiéu bao nhiéu, thi nhiing
bat cong trong cudc song cia ban than minh va
x4 hoi sé dugc gidm thiéu di bay nhiéu. Chi khi
nao ching ta nghi dugec nhu vay, thi cudc doi sé
khong dén ndi qud bat cong nhu ta tudng! Tu
dé, ching ta méi c¢6 dugec niém tin vao 1é& phai,
vao cudc séng, vao con ngudi...
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Tém lai, tu bdn than mdi ngudi can phai cé
mot tAm nhin cao cd, sdng té hon vé cudc song!
Con néu cé mang tam nhin han hep, t6i tam
nhu lau nay thi ching ta sé thdy cudc doi bat
cong hoai, réi cd bi quan hoai mot cach vo 1y,
lam lac. Khi ching ta né luc tim kiém nhiing gi
tot dep cho cudc doi, thi sé cdm thay cudc doi
khong con bat cong nhiéu nita, va hanh phic sé
tu dén vdi ta.

Cam nhan vé dep va y nghia cude song

Cucf)c song quanh ta ¢6 mudn van vé dep.
Du trong bat ct hoan canh nao, chiung
ta cling ludon tim cach cam nhén vé dep va y
nghia cda cudc song. Pay 1a mot nhan sinh
quan tich cuc nhat dé ching ta c6 thé song lac
quan.

Song ma khong cidm nhan duge y nghia
cudc song thi khong thé goi la song, ma chi 1a
“ton tai”. Va mot khi da khong cdm nhan duoc
y nghia cta cudc song, thi con nguoi ta rat kho
ma lac quan trong cudc song.
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V6i nhitng nguoi c6 thdi do song bi quan,
cudc song luc nao ciing nhu deo mot ganh ning
khong 16. Ho quén mat nhitng tho mong, nhe
nhang cua doi song. Ho khong bao gio ¢6 nhiing
phit gidy thanh thoi ngdm nhin nhiing bong
hoa rung rinh trong gié, hay nhitng budi chiéu
di dao bén bo bién dat dao séng vd. Chinh vi
long ho dang buén ma moi canh vat xung quanh
cing buén theo. Nhitng ngudi bi quan thuong
chi nhin thay nhiing gi 14 x4u xa, nhiing bé trai
cua cudc doi. Trai lai, nhiing nguoi lac quan
ludbn biét nhin cudc séng véi cai nhin day da
hon, thau ddo hon, sau sac hon.

O dvi, 6 vui thi phai c6 khé. Cé lde thuan
loi, c6 lic kho khan. C6 hanh phdc bat tan, lai
c6 ca nhitng budon dau chat ngat. Pung chi muén
h4i trai ngot ma quén ring doi con cé ca trai
ding, trai chat nita. Cudc sdng khong chi la
dén nhan nhitng niém vui ma con 1a sdn sang
dén nhan cad nhitng mat trai cda cudc song. Néu
khong c6 nhiing méit trai cha cudc séng, ching
ta khong thé kham ph4 ¥ nghia sau xa cia cudc
doi minh. Bat ci viéc gi xay ra hing ngay ciing
gitup ban cdm nhén y nghia cudc song, mién la
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ban phai chiu khé dé tdm suy nghi mot chut.
Khong phai chi c¢6 nhiing chuyén vui mdéi la
nhiing chuyén cé y nghia, ma nhiéu khi, chinh
trong chuyén budn ma ching ta lai rat ra nhiing
v nghia sau séc ctia cudc song nhiéu hon!

Cudc song khong phai luc nao ciing cang
thiang vi céong viéc, vi nhitng mdi quan hé, vi
nhitng nbéi lo au rdi ro, bat trac. Thinh thodng,
ciing phai biét thudng thic cudc song: di da
ngoai, du lich, tham quan cdc danh lam théng
canh... Con nguoi khi gan giii v6i thién nhién,
tam hon sé rong mé, dé tré nén thanh than, vui
ve.

Thém mot cach nita dé ban cdm nhan y
nghia cudc song, dé la: hay biét luu giit nhiing
ky niém dep. Ky niém la mot phan cta cudc
song. Mdi ngudi déu nén c6 cho riéng minh
mot kho tang ky niém dé nang niu, gin gif.
Cudc song c6 thé c6 ca nhitng ky niém dep 1an
ky niém khong dep. Nhung véi thoi gian, con
nguoi thudng chi nhé vé nhiing diéu tot dep va
quén di nhitng diéu tiéu cuc. Nhitng ky niém
dep sé dugc luu gitt rdt sau sic. Mot khi con
ngudi biét tran trong luu gitt nhitng ky niém
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dep, con ngudi c6 thé séng lac quan nhiéu hon.
Va hay c6 ging séng sao cho that tot, dé ky
niém ludn la nhiing ky niém dep!

6m lai, ban ding bao gio dé cho nhiing

@ném thang dai cua doi minh troéi qua
ling 16 ma khong tu rat ra dugec mot y nghia
nao ca!

Nhiéu ngudi quanh ban than thdé rang, ho
khong tim thay y nghia cua cudc song. Ban hay
b6 ngoai tai nhitng 151 than thé day mau sic bi
quan ay! Pay ching qua 14 do tdAm nhéan thic
con nhiéu han ché& cia ho ma thoi. Vé phan
minh, ban van phai ti€p tuc séng! Tiép tuc song
cho dén khi ndo cam nhan dugc y nghia cudc
song!

Hay la mot nguoi ham hoc héi va cam nhan
nhiing cai hay, céi dep, gé6p phan lam cho cudc
song thém phong phi! Nho d6, chung ta c6 thé
ludén lac quan trong cudc song.
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Hay cuoi nhiéu hon niia va giiw tém
trang luon vui vé

(> hong con nghi ngo gi nita, nhiing nguoi

'l lac quan la nhitng nguoi hay cusi. Nu
cuoi via 1a diéu kién, vira 14 két qua cua thai do
song lac quan.

Nu cuvi khong bat budc ban phai ton kém
mot dong xu nao cd, nhung né lai c6 mot sic
manh vo giad. Gan day, cac nha nghién ctu da
tim hiéu dugc rang, khi ban cudi, ndo bd cia
ban sé tu nhién tiét ra endorphin. Endorphin
khong chi c6 tac dung lam giam con dau, ma
quan trong hon la c¢6 tac dung gia tang tinh
lanh lgi, hoat bat va ciing dong thoi cling mang
dén cho chung ta cam giac phan khéi, vui vé.
Vi thé, ban hay c6 géng ludn gilf nu cudi trén
moi.

Nu cuovi s& lam cho ta thodi mai, bau khong
khi néng nuc, cing thdng quanh ta sé diu bét.
Nhitng gi 1a phic tap, ning né sé hoéa thanh
nhe nhang, don gidn! Ban hay biét mim cudi
ngay ca trong nhiing thoi khic khé khin nhat,
vi nu cudi 12 mot vi thude than tién!
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Quan sat tré con, ta thay ching rat hay cuoi.
Va nhé lai hdi con nhd, mdi ching ta chang
phai 1a rat hay cudi hay sao? Nhung khi cang
16n tudi, cudc song ngay cang phai doi mat véi
rat nhiéu thd thach, nhitng trach nhiém ning
né trong cudc song bao mon con ngudi ching
ta, khién chuang ta kiét sdc dan. Tu d6, ching
ta tr§ nén khoé chiu, nghiém trang, chan ngit,
ddanh mat di nhiéu niém vui trong cudc song.
Tham chi, ban c6 dé y khong, c6 nhiing ngay
ching ta khong hé c6 mot nu cuvi nao cid! Nhu
thé chang phai 1a mot diéu d4ang tiéc hay sao?

Trong khi doc cudén sach nay, c¢6 thé ban cho
ring ngudi viét 1a mot ngudi luén lac quan va
c6 thé ludn dé dang mim cudi trong cudc song.
Tuy nhién, su thuc khong han nhu vay. Ban
than ching t6i, ciing nhu bat ci ai khéc, déu
c6 thé gip nhing chuyén buon, nhitng nghich
canh, nhitng chuyén trai y trong cudc song, va
ciing tung bi roi vao bi quan nhu moi nguoi ma
thoi. Truée day, ngudi viét cudn sach nay cing
thuong té ra bi quan trong cudc song; va nhiéu
khi, ¢6 nhing hoan canh ma ban than minh
cing khong lam sao nd mot nu cuoi tuoi dugc!
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Nhung mot diéu may mén 13, tif nam 2002, tinh
co c6 dip tham gia cung mot nhém ban tré sudt
may nim lién dich loat sdch néi tiéng Chicken
Soup for the Soul, bat chot chung toi bat géip ¥
tuéng doc dao nay:

“Khi duoc duoc sinh ra trén doi, ban c6 doi
chén, vi thé ban cé thé ving vang déi mdt voi
noi so hdi cia ban va tién vé phia truée. Ban cé
doi tay, dé ndm ldy ban tay cia nguoi khdc. Ban
c6 doi vai, dé nang do chinh minh vao nhiing
thoi diém téi té xdy dén. Ban cé doi tai, vi thé
ban cé thé lang nghe loi khuyén nhi ding ddn
ctia nhitng nguot khdc. Ban cé doi mdt, dé nhin
thdy nhiing gi minh cén lam. Va nhdt la, ban
c6 mot nu cuoi, vi thé ban cé thé luén né trén
guong mdt, trudc guong soi, luc ban thic dady
vao moi sang.”

Chinh nhiing y tuéng nay va nhiéu cau
chuyén thuc t& trong bo sach nay da phan nao
lam thay d6i cudc song cua toi! Toi da 4p dung
nhitng y tuéng dé va cudc séng cua téi qua thuc
da c6 nhiéu chuyén bién, ngay cang tot hon.

Thé thi, moi sang thic day, ban ding bao
gid mang mot vé mat nhan nhé khé chiu ma
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hay bat dau mot ngay mdi bang cdch nhin vao
guong va mim cudi véi chinh minh, va sau dé,
hay mim cu6i v6i nhiing ngudi xung quanh ma
ban gap trong ngay!

Nguoi Viet Nam minh c6 mot dac diém rat
dang yéu la hay cuoi, ludon t6 ra lac quan trong
cudc song. Moi ngudi déu rat can tiéng cudi dé
tam hon dugc thanh than, tinh than dugc thu
thai va giam bét nhing ap luc ti nhiing toan
tinh doi thuong mang lai.

Nu cudi mang dén hanh phde, gidp mobi
ngudi ching ta duong dau véi ndi dau, vuot qua
moi tréd ngai va x6a tan di moi ranh gidi, moi
khoang cach gitra nguoi v6i nguoi. Nu cusi lam
cho nhitng diéu khé khén tré nén dé dang hon.
Khi ching ta chia sé niém vui, niém vui dugc
nhan doi. Do vay, ban hay luén tam niém ring,
minh phéi c6 ging tuoi cudi nhiéu hon nita dé
nhan lai nhiing nu cuoi cda moi nguoi. Hay luon
nd mot nu cuoi khi ban nhin dugc nu cuoi cua
nguoi khac. Chic chén, ban sé luon tim thay
nhiéu nu cudi hon trong cudc sdng nay.

Nho ¢6 vé mét tuoi cudi ma tadm trang cua
chang ta cing luén vui vé. TAm trang vui vé
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chidng nhiing chi phéi suy nghi cta ching ta,
ma con chi phoi ca 16i néi va hanh dong cua
ching ta. Khi tam trang vui vé, dau 6c sé& dé
suy nghi sang sudt hon! Chiung ta dé dang nay
ra nhiéu y tuéng hay, nhiéu ph4t hién tinh té&,
bat ngd ma nhitng lic binh thuong khong dé gi
c6 duoc.

((Tl"ém cach nao dé gitt tam trang luoén vui
vé? C6 rat nhiéu cdch, van dé 1a ching
ta ¢6 chiu ap dung hay khong ma thoi!

Thu nhét, hay thic ddy sém vao méi sdng,
md clia dén chao nhitng tia ndng dau tién. Suc
khée 1a mot yéu t6 quan trong trong cudc song.
Co6 mot stc khoe tot sé giup con ngudi tré nén
lac quan hon. Plung bao gio ¢6 ging lam viéc
dén muc mét moéi bo pho. Hay biét lam viéc
diéu do, gilf gin stc khée, &n udng day du, ngu
da gide. Phai c6 mot lich trinh lam viéc, nghi
ngoi va giai tri hai hoa, mang tinh khoa hoc.
Hay danh cho co thé c6 thoi gian nghi ngoi
thich hgp sau nhiing gio lam viéc, dé chuin bi
cho mot ngay lam viéc mdi.
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Thi hai, moéi ngay hday tao cho minh mét
niem vui. Hay doc nhitng truyén cudi, nhiing
tiéu pham hai hude, di dém cda nhiéu cay but
trong va ngoai nudc. C6 nhiéu cuén sich rat
hay, chita dung nhiing bi quyét gitp con ngudi
tim th4y niém vui, thai do6 lac quan trong cudc
song. Va hau hét nhiing bi quyét d6 déu khong
khé thuc hanh, vi né déu bat nguén ti bén trong
chinh ban than mbi chuang ta.

Bén canh d6, hay nghe nhiing bai hat vui
tuoi, song dong. Tu tim kiém cho minh mot tha
choi riéng: suu tam tem, tham gia cau lac bo co
vua, tham gia cac hoat dong van héa xa hoi, thé
thao... dé tao tam trang thoai mai, yéu doi.

Thi ba, hay luén té ra vui vé khi giao tiép
v6i nguoi khdc. Tam trang hing ngay cda ching
ta déu it nhiéu chiu 4nh huéng béi tam trang
clia nhiitng ngudi ma ta gip gd, giao tiép. Dé gid
tam trang vui vé, hay giao tiép v6i nhitng nguvi
vui vé, va nhat 12 hay té ra vui vé khi giao tiép
v6i nguoi khac. Ban phai ¢6 thai do lac quan
sao cho nguoi khac khi nhin vao nét mat ban,
giao tiép v6i ban, bat tay chao ban... sé cam
nhan dugc ban 12 mot ngudi song lac quan. Va
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mot khi nguoi khac da cam nhan dugc thai do
lac quan noi ban, thi ho sé bi “anh hudng 1ay”
tir ban. Nho d6, cd ban va ho déu dé dang duy
tri tam trang vui vé nhiéu hon trong cudc song.
Mbi ngay, chung ta déu c6 thé tim dugc nhiing
niém vui cho minh va moi nguvi!

Ping quén ring, giong néi ludn thé hién
tdm trang cda chang ta. Chinh vi vy ma ta
phai diéu chinh giong néi cia ta sao cho 4m
ap, than thién, ém tai, dé nghe, dé nguoi khac
nghe thdy 4m long, cam thay dugc dong vién.
Di nhién, ciing khong nén néi to 4m i qua lam
nguoi khac khé chiu, ciing dimg théu thao giong
nhu ngudi dang ndm giudng hap hoi ma khién
nguoi ta sg!

Nhiing tur ngii, cAu n6i ma ching ta st dung
hing ngay c6 mot stic manh dnh huéng rat 16n
dén tam trang cda chung ta. Do vay, chung ta
phai hét sdc cdn than v6i ngdn ngit ma minh
dung, sao cho né c¢6 tac dung duy tri hodc dem
lai tdm trang phan khédi cho chinh minh va
cho nguoi khac. Ching ta nén tranh nhiing cau
khién ngudi khac chi méi thoat nghe qua da
cdm thay nan long, chiang han: “Mét mdi qud!”,
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“Cang thdng lam sao!”, “Bé tdc thdt!”... Thay
vao do, ban hay néi nhiing cau nhu: “Moi thu
hom nay méi tuoi vui lam sao!”, “Thoi tiét hom
nay that dé chiu! Toi cam théy thit phdn khéi!”,
“Chung ta la nhiing nguoi luén rdt lac quan,
phdi khong?”, “Cha! Anh chi biét khong? Moi
thi dang tién trién rdt tot, rat khd quan, rdt
nhiéu trién vong!”... Moi khi ban biét st dung
nhiing cau néi mang tinh khang dinh tich cuc
nhu vay, thi nhiing lgi ich ma ban mang lai cho
tam trang cua ban than va cho nhiing nguoi ma
ta dang giao tiép la khong thé niao do dém hét
dugc. Diéu d6 viua ching té ban di khd nang
lam chd tAm trang ctia minh, vira 1a bing chiing
ching t6 ban biét yéu thuong nguoi khéc.

Dung than van ma hay bdt tay vao
hanh dong/!

M(f)t trong nhiing théi tat pho bién cta
nhiing nguoi bi quan la ho thuong hay
than van vé rat nhiéu chuyén, véi bat cd ai ma
ho gép. Tai sao ho lai méc phai tat hay than
van nhu vay? Va liéu ban c6 mac phai tat nay
khong?
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Diéu dang néi 1a, trong s6 nhiing chuyén
dugc dem ra dé than van, rdt nhiéu chuyén chi
12 nhitng chuyén v6 van, linh tinh, ching dau
vao dau! Su than van chi c¢6 thé khién nguoi
khac coi thuong ching ta. Tham chi, ho con
khinh bi ching ta la ké nhu nhugc, kém coi
nita. Thé thi, ching ta than van dé lam gi?

Nhiéu nguoi khéc, do phai ganh chiu nhiéu
thit bai nén trd thanh bi quan, cling thuong
hay than van. Thé nhung, nhitng that bai ma
ching ta dang trai qua cing khong phai 1a 1y do
chinh dang dé chung ta tu cho minh cdi quyén
duoc budng ra nhiing 161 than van! Vi that ra,
trong nhitng lic minh gip that bai lai cang la
ldc minh c6 1y do dé lac quan hon, va can phai
tap trung vao cong viéc nhiéu hon. Mbi 1an that
bai 14 mdi 1lan ching ta tién gan hon dén dich
thanh cong cua minh, bdi vi trén hanh trinh
di dén thanh cong thi con nguoi tat yéu phai
trai qua that bai. Nho c6 that bai ma chang ta
nhanh chéng tim ra cich gidi quyét nhiing khé
khan trong cong viéc mot cach hiéu qua nhat.

Trong cudc séng, nhiéu khi nhitng suy nghi
cia ngudi khac c¢6 anh huéng dén nhimng suy
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nghi ctia ching ta. Mudn tranh tat hay than
van, chung ta diung dai dot ma di két than véi
nhiing nguoi ludon than van. Bgi vi, nhing 1oi
no6i day tinh bi quan ca ho c6 thé lam tiéu tan
moi y chi vuon lén noi ban. Nhiing nguoi chi
biét ngdi mot chd ma than van thi rat khé tim
ra nhitng y nghia méi mé cua cudc song.

Con vé phan minh, ching ta phai c6 ging
song lac quan va diung bao gio lam cho nguvi
khéc phai bi quan. Néu hién tai ching ta khong
gieo thém dugc niém hy vong va ciing khong
dem lai dugc cho nguoi khac thai do lac quan,
thi tru6c mét ching ta cing dung than vian
khién nguoi khac phdi nan long, that vong.

Trong cong viéc va trong cudc sdng, budc
diu tién dé huéng t6i bat ky gidi phap nao
chinh 14 thai d6 lac quan. May mé#n cho ai dugc
lam viéc bén canh nhiing con nguoi lac quan.
B6i vi, v6i nhitng ngudi lac quan, du gip that
bai truéec mét di ching nita, ho vAn mim cuvi,
vi ho biét rang dich dén thanh cong khong con
cach xa ho bao nhiéu nita! That bai chi 1a mat
lat nguoc cua thanh cong. Cho nén, khi nao ban
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dang that bai tham hai thi ciing c6 nghia la
thanh cong vang doi dang & rat gan ban, nim
ngay ¢ méit phia bén kia cia that bai thoi!

Cang vay, ¢6 nhiing ldc ban nghi minh roi
vao hoan canh rui ro, nhung that ra, diéu thuan
loi may man lai tiém 4n ngay trong chinh nhiing
diéu ma ban cho 1a rti ro dé! Véi nhitng nguoi
lac quan, hoan canh dau cé ruai ro hay khé khan
cing chi la hién tai, con tuong lai tuoi dep méi
14 muc tiéu ma minh dang c6 gédng. Con trai lai,
nhiing ké bi quan thi lic nao cling 4 ri, nén di
nhién ho khéng phai la nhing nguoi gap dugce
nhitng diéu may main, thanh cong. Bat cd khi
nao ching ta gitt dugc cho minh mot dau 6c tinh
tdo, mot tinh than sang khoai yéu doi, 1a ching
ta da nam gilt mot nda thanh cong trong cudc
doi.

Cho nén, ngay tu hom nay, ching ta diung
mat thoi gian ngoi than van nita ma hay bat
tay vao hanh dong. Mbi ngay, ban hiy c6 ging
song va lam viéc hét stic minh. Béi vi, thoi gian
troi di khong thé quay tré lai. Hay lam hét stc
minh, ding dé phai hoi tiéc mot diéu gi. Cho du
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nhitng diéu minh lam hém nay chua mang lai
két qua to6t nhu mong mudén, nhung lam dugc
nhu thé thi da c6 thé song lac quan dugc roi!

Khat khao dong gop cho doi

rong cudc song, nhiéu nguoi tu cho riang
@cu@c doi nay c6 qud nhiéu nghich canh,
qua ddi bat cong, nén ho khong mudn bat tay
vao cong viéc nao ca! Thé nhung, c6 that su
la cudc doi bat cong dén mic ngian can khong
cho phép ching ta bit tay vao lam diéu gi hay
khong?

Néu ching ta nghi cudc doi con nhiéu xau
xa, bat cong, thé thi tai sao chung ta khong gép
stic minh vé6i doi, dé lam gidm b6t di nhitng xau
xa, bat cong d6?

Diing ngoi mot chd dé gdm nham ndi buon,
than van hay odn trach vé nhiing khé khan,
bat cong ¢ doi. Néu luc nao cing chi nhin thay
nhiing khia canh tiéu cuc trong bat ct van dé
nao, ching ta c6 thé danh mat nhiéu co hoi.
Thay vi c6 ging tranh né su bat cong, hay chu
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dong lam gidam b6t su bat cong! Piung trong
chd vao mot “phép mau” nao d6 cta cude doi,
ma hay cht dong tao ra phép maiu dé. Chang
18 nhiing bat cong 6 doi khong nhen 1én trong
long ban ngon ltra khat vong, muén dugc déng
g6p nhiing diéu t6t dep cho doi hay sao?

Thay vi chi khat khao nhitng diéu han hep
dé théa man cho riéng ban than, ban hay khat
khao dong gép cho doi. Khi c6 long khat khao
déng gép cho doi, tam nhéan thic cha ching ta
sé dugc md rong, coi long tré nén thénh thang
hon. Chaing ta lam viéc v6i mot ¥y huéng cao
cd hon. Nhiing viéc lam hing ngay cta ching
ta sé mang mot y nghia tac dong 16n lao hon
do61 voi chinh ta va nguoi khdc. Nho d6, chung
ta cang dé dang c6 thai do lac quan trong cudc
song nhiéu hon!

Nhiing ké vo dao dic thi ludon tim cach tiép
tay cho su bat cong, lam gia ting thém nhiing
bat cong ¢ doi. Trong khi d6, nhitng con ngudi
c6 thai do song lac quan, c6 ly tuéng thi co
déng gép stc minh dé lam gidm thiéu nhiing
bat cong ¢ doi — diu biét rang su déng gép cua
ban than minh cé thé 1a rat nhé bé.

Chia khéa song lac quan 119

https://thuviensach.vn



Chinh thai do cua chung ta khi d6i dién véi
nhiing bat cong trong doi sé 1a co sé dé danh
gia nhan cach cta tung con ngudi. Nhitng nguoi
bi quan c6 thé khong c6 du ban linh viing vang
cia nhan cach, nén rat dé dang chap nhan guc
nga truéc tham trang bat cong cta cudc song.
Trai lai, nhiitng nguoi lac quan sé ¢6 du ban linh
nhan céach vitng vang dé do6i dién trudc thuc té&
cudc song — cho du thuc t&€ 4y c6 nhu thé nao.
Trong cach nhin va cach nghi cia nhiing nguoi
lac quan, chinh vi cudc sdng con nhiéu bat cong
ma ho cang c¢6 ly do ma lua chon mot thai do
song sao cho nén nguvi. Hon thé nira, vi cudc
song con c6 nhiing bat cong, nén con ngudi cang
c6 ly do dé bay té thién chi v6i cudc doi, nham
lam giam bét di nhitng bat cong & doi!

Trai véi nhitng nguoi bi quan ldc nao cling
té ra that vong hay budn chédn, nhitng nguoi lac
quan lai doc sdc tap trung vao nhiing viéc minh
c6 thé lam dugc. Ho sdn sang manh dan ding
lén, bat tay vao hanh dong, tim kiém nhiing
gidi phap thuc su dé lam gidm b6t nhitng khé
khan, bat cong trong doi. Ho dam hinh dung
truéec nhitng vién cénh cao cd hon dé ban than
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c6 thém ly do vuon téi phia truéc. Nhiéu khi,
chinh diéu nay lai tré thanh 1y tuéng song clia
ban than ho, gitp ho luén hang hai, khong bao
gid cdm thay doi minh 132 nham chaén.

B4t ct ai cling can c6 mot 1y tuéng dé soi
roi con duong minh di. Ly tuéng cia ban than
ban s¢ di c6 dugc, d6 1a do mot qué trinh tién
trién kha lau dai, danh dau su truéng thanh vé
mit nhan thic va chiéu sau noi tdm cha ban.
No6i cach khae, 1y tuéng ma ban than ta lua
chon phai 1a két qua clia rat nhiéu nd luc hoc
héi tir cudc song bén ngoai va dao siu vao nodi
tdm bén trong cua chinh minh. Lé di nhién,
ching ta khong thé dua vao nhitng 10i 18 quang
cdo, tuyén truyén hay nhoi so ctia ké khac dé
14y d6 lam 1y tuéng cho ban than!

Mbi ngay, ban hay ludn tu nhi rang: “Ngay
hom nay, toi sé c6 gdng lam tét cong viéc cia
minh va cé nhiing tdc dong tich cuc doi véi cude
doi.”

Ding chi phdan xét mdi ngay qua nhiing gi
chiung ta gat hai dugc, nhung con qua nhiing hat
giong to6t ma ching ta da gieo. Phai biét tran
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trong va yéu mén nhiing viéc binh thudong ma
minh lam mdi ngay, béi né déu gép phan phuc
vu cho mot ly tudng cao ca. Hay lam nhiing
cong viéc binh thudng véi mot niém say meé phi
thuong! Nhiing diéu tot dep ma ching ta lam
duoc cho doi, méi thuc su néi 1én nhan cach caa
chiung ta gitra cudc doi!

ong ¢ doi, khi theo dudi mot 1y tudng
ﬁcao ca, duong nhién ban sé phai lao
tam kho td, phai vat va, cuc nhoc. Va con hon
thé nita, trong cudc song, ching ta phai thia
nhan mot thuc t& 1a, thuong thi nhitng nguoi
c6 hoai bao hay muc dich cao xa ludon cam thay
minh khé tdm hon nhitng nguoi binh thuong
gdp nhiéu lan. Béi vi, ho luon phai ding giita
mot bén la hoai bao cao xa véi mot bén la thuc
t&€ cudc song con rat nhiéu tiéu cuc, nhiéu bé
trai phuc tap. Hay néi cach khac, gita 1y tuéng
cia ban than va hién thuc cia cudc song van
con la mot khoang cach xa voi voi....

Cho nén, nhiing nguoi 6m 4p ly tudng lac
nao ciing phai khé tam, trén tré lam sao dé
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thu hep khodng ciach d6. Va béi vay, du rat
khé tam chiang nita, nhung d6 13 noi kho tam
xting ddang. Chang tha c6 mot ndi khé tam day
dit vi ly tuéng & trong long, ban van con may
mén hon biét bao nhiéu nguvi khac chi c6 mot
coi long trong rong. Khong c¢6 ndi khé tam nhu
vay thi con ngudi khong thé séng cao ca dugec.
Con dudng theo dudi ly tuéng, tuy 1a con duong
gip nhiéu khé khén, nhiéu ndi khé tam, nhung
ciing dong thoi l1a con duong ctia hanh phdc.

Tuong tu nhu moi thi trong cudc song déu
c6 hai mat d6i 1lap, day chinh la tinh hai mat
clia cung mot van dé ly tuéng. Nhitng con ngudi
khong c6 1y tuéng chan chinh nao dé theo duéi,
thi tuy cudc song cia ho c6 dé dang, nhung ho
rat khé cadm nhan dugc nhitng niém hanh phic
sau xa, chan that clta cudc song.

Chi tinh riéng viéc ban c6 mot ly tuéng
song dé theo dudi thoi, thi tic 1a ban da giau cé
hon rat nhiéu ngudi khac. Cudc séng ciia nhiéu
nguoi khac sé di phai troi qua trong vo vong, la
vi ban than ho khong biét theo duéi diéu gi ca,
chang c6 mot khat khao nao ca.
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Chinh long khat khao dugc déng gép cho
doi sé nang ban lén khodi nhiing giéi han chat
hep clia cong viéc nham chan ldp di 14p lai hing
ngay. Ban s& nhin cong viéc clia minh bing mot
tam nhin méi, mot vién cdnh méi. Ban sé nhin
cudc sdng quanh ban véi cdi nhin khac han.

Trong cudc song, nhd c6 niém say mé theo
duoi ly tudéng, con ngudi méi c6 thé tao nén
nhiing thanh qua Ién. Bdi vi, khi c6 dugc mot
muc dich cu thé dé c6 ging, thi moi suy nghi
cua ching ta sé phai tap trung cho né. Nho do,
ching ta kiém so4t dugc nhiing suy nghi cia
minh, tranh dugc nhiing suy nghi van vo, nhiing
y nghi bi quan. Nhiing gi ching ta lam duogc sé
xua tan hét nhimg ddm mAy mu bi quan, nghi
ngd lau nay. Khi d6, ching ta sé thay, cudc doi
khong dén ndi qua bat cong nhu minh tudng!

Nho tap trung vao nhiing viéc minh c6 thé
lam dugc ma cudc séng cua ching ta tré nén
sung man, tron ven va nhiéu y nghia hon!
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Tin tuong vao nang lue cua ban than

hiéu nguoi té6 ra rat bi quan, kho sé

khi khong duge cAp trén, cha me hoic
nguoi than tin tuéng vao nang luc cia ban than
minh. Nhiéu khi chi vi khong dugc ngudi khéc
tin tuéng nén ho khong lam viéc hét sic minh,
luon tim cach odn trach nguoi khéac cu xi bat
cong. That ra, trong nhiing truong hgp nhu vay,
ching ta ¢6 nén c¢6 thai do0 bi quan nhu vay
khong?

Va trén hanh trinh vuon t6i ly tuéng song,
nhiéu ban tré day nhiét huyét da c6 nhiing budc
khéi dau rat dang khich 1é, nhung chi sau khi
gip mot vai tré ngai hay that bai ban dau, ho
da lap tic danh mat niém tin tuéng vao nang
luc ctia badn than minh. Pay 1a diéu rat déng
tiéc!

Trong cudc séng, viéc ngudi khac khong
hiéu ching ta, chua tin vao ning luc ctia ching
ta cling 1a diéu binh thudng thoi! Hodc cling ¢
khi vi ganh tuc, vi 4¢ tdm nén ho ¢ tinh phdt
10 moi nang luc cia ban. Diéu nay ciing la rat
d6i binh thuong, nén ching ta cling khong nén
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ban tdm nhiéu qua! DPiéu quan trong nhat la
ban diung bao gid mAat tin tuéng vao nang luc
cia ban than, va nhat 1a dimg bao gio dé cho
nang luc cia minh lidng 1€ hao mon theo nidm
thang!

Nguoi khac khong tin tuéng vao néang luc
cia ban c6 thé anh huéng mot phan nao dén
két qua cong viéc clia ban. Thé nhung, diéu nay
khong dang so cho bing chinh ban lai khong
dam tin tudéng vao nang luc cta ban than minh.
Chung ta khong thé lam dugc nhing diéu ma
trong long ching ta luén tu nghi ring “minh
khong thé lam duogc”. Suy nghi sai lac nhu vay
tic la ching ta da tu giéi han kha nang caa
minh.

Co6 tin tudng vao nang luc cua ban than,
ching ta méi c6 thé phat huy ning luc cta ban
than. B&i vi, chung ta suy nghi vé ban than
minh nhu thé nao thi ching ta sé lam viéc nhu
thé ay!

Ching ta khé c6 thé thay d6i nhitng suy
nghi cia nguoi khac vé ching ta. Nguoi khéac
c6 tin tudng ¢ nang luc cua ching ta hay khong

126 Qua tdng trdi tim

https://thuviensach.vn



ciing khong quan trong biang chinh ching ta tu
tin tuéng ¢ nang luc cia minh. Cho nén, thay
vi ban tam dén viéc nguoi khdc c¢6 tin tuéng
vao ban than minh hay khong, ching ta nén
chd tdm vao nhiing viéc ma nang luc ban than
minh c6 thé lam dugec.

Khong con nghi ng¢ gi nita, nhiitng nguoi
lac quan chinh 1a ngudi biét tin tudng vao ning
luc cia ban than. Néu nhu nhitng ngudi bi quan
luén tu nghi, minh khong di kha ning dé lam
viéc nay viéc no, thi nhiing nguti lac quan luén
nghi rang, minh hoan toan cé thé gidi quyét
duoc mot khoi lugng 16n cong viéc trong mot
khoang thoi gian nhat dinh. Chi riéng su khac
biét trong ciach nghi vé niang luc cia ban than
nhu vay da buéc dau tao nén su khéac biét veé
két qua cong viéc. Chinh thai do lac quan khién
cho cong viéc caa chung ta tré nén hiéu qua hon
rat nhiéu!

Va chinh nhitng két qua thuc t€ ma chiung
ta lam dugc sé dan lam thay d6i nhiing suy
nghi clia nguoi khac vé ching ta, tir ché chua
tin tuéng dén chd diac biét tin tuéng noi kha
nang thit su cua chang ta.
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Va chi c6 cach d6 méi 1a cdch dé khiang
dinh nang luc ban than ctia minh mot cach tot
nhat. Néu khong lam duge nhu vay thi tic 1a
ching ta da dé cho nhiing suy nghi ctia nguvi
khac chon vui cudc doi minh. Trai lai, mot khi
ban da c6 thai do lac quan, dé tich cuc lam viéc
khang dinh dugc ban than, thi ddu ngudi khac
c6 tin tuong hay khong tin tuéng vao nang luc
cla ban, diéu d6 ciing ching may quan trong
do61 v6i ban nita.

Nhitng nguoi lac quan 12 nhitng ngudi von
khong qua dit ning van dé 10i khen, tiéng ché.
Vé6i ho, néu 161 khen hay tiéng ché cua nguoi
kh4c danh cho minh 14 ddng d&n, thi ho coi
d6 nhu mot su dong vién tinh than dé tiép tuc
vuon lén hodc nhu mot cin ci nhim tu diéu
chinh minh. Con trai lai, v6i nhiing 161 khen
hay tiéng ché xuat phat ti nhitng dong co
khong tot ctia nguoi khac, thi ho nghe xong roi
bd ngoai tai, ciing chang may khi lay dong duogc
ho. Béi vi, nhu ban da biét, ban chat cta nhiing
ngudi lac quan von di 1a c6 ban linh viing vang,
manh mé, luon biét vugt 1én trén nhing diéu
nhé nhen, tam thudng ma!
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Song & doi, mot trong nhiing diéu quan
trong nh4t 12 biét minh c6 thé lam dugc diéu gi,
roi Am tham bat tay vao lam, dé cong hién cho
doi. Khi d6, niém hanh phic ma ban cdm nhan
dugc sé& sau sic hon rat nhiéu so vé6i nhiing 10i
ca tung hoi hgt bé ngoai ma thién ha danh
cho ban. D6i v6i nhiing ngudi lac quan, diéu
ddang quan tdm nhat khong phai la 101 khen
hay su thita nhan cua nguoi khac, ma la nhiing
gi minh thuc su ¢6 thé lam dugc. Chi riéng viéc
“lam duogc diéu tot ma minh muén” da 12 mot
niém hanh phic rat 16n lao rbi! Chang cé 15i
khen nggi hay su thitta nhan hoi hgt bén ngoai
nao c6 thé so sanh dugc véi niém hanh phic
sau xa bén trong nodi tdm ban!

Co hoi tiem én dang cho doi ban

Ci’l' y tuéng va nang luc cua ban dugc xem
ginhu nhiing hat giong tot. Hat giong tot
can dugc gieo trong trén manh dat tot. Con
nguoi du ¢6 nang luc thuc su, c6 ly tuéng dep
nhung chua gip manh dit tot cia co hoi thi

ciing rat kh6 ma thanh tuu.
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Nhing nguoi bi quan thuong hay than thég
rang, ho chang gap dugec mot co hoi nao ca! Thé
nhung, nhitng ngudi lac quan lai khac han. Ho
luén nhin thay co hoi trong moi hoan canh khé
khan cta cudc song. Trong quan diém song cua
nhiing ngudi c6 thai do lac quan, chic chan cudc
song khong phai 1a mot su thu dong doi cho co
hoi, ma phai tich cuc tim ki€m co hoi, c6 khi
phai chu dong tao ra co hoi.

Trai v6i nhitng su bé tic ma lau nay ban
van nghi, nhiéu khi cuoc doi mé ra cho ban
nhiéu vién canh tuoi sang ma chinh ban ciing
khong ngo. Nhiéu khi co hoi § ngay bén canh
ban ma ban lai khéong nhéin ra! Va ngay ca
khi ban tuéng ching nhu canh cta co hoi dang
déng lai truge méat ban, thi chic chan sé c6 mot
cach cira khac mé ra cho ban. Nhiing ngudoi bi
quan thudng chi nhin thay nhing gi dang xdy
ra, chi khong nhin thay nhiing gi c6 thé sé xdy
ra. Nhitng nguoi bi quan thudong chi nghi dén
nhiing kha ning x4u nhat c6 thé xdy ra, trong
khi d6 nhitng nguoi lac quan lai nghi dén nhiing
trién vong tot dep. Chi can nghi vé tuong lai
tuoi dep dang don chd minh phia truée ciing du
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khién ban cdm thay cudc séng cta minh dan
tré nén tot hon. Do vay, ban hay ludn tin tudng
vao nang luc cua ban than va ban hoan toan c6
quyén hy vong vao mot cudc song tuoi dep.

That vay, nhiing gi ban dang c6 trong hién
tai c6 thé chua phai 1a tat cd nhiing gi ban sé c6
trong cudc song. Ching ta can c6 mot tam nhin
vugt 1én trén hién tai. Nhitng diéu tot dep van
con dang ¢ phia trudc.

Mbi ngay la mot trang méi trong “quyén
sach cuoc doi” ban ! Hay lat qua trang ké tiép
va viét cudc séng ctua ban theo ciach thdec ma
ban muén né tré thanh. Hién giv, ban van chua
biét tuong lai minh c6 thé con tién xa dén dau
va cudc song tuong lai cia minh sé con dugc
hanh phtc nhu thé nao, c6 phai vay khong?
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LOI BAT

Ban doc than mén!

T khi ching ta sinh ra roi 16n 1én, di hoc
roi truéng thanh, khong ai 1a khong vap phai
nhiing khé khan, nhing thach thdc cua cudc
song, doi khi tuéng chitng nhu khong thé nao
vuoc qua dugc! Ay vay ma biét bao ki€p nguoi
da vugt qua, dd hoan thanh “nhiing trang su
cudc doi minh” mot cach cuc ky hoanh trang,
tot dep!

Thé& méi biét, mdi dau kho hay thi thach,
khé khin trong cudc song déu c6 nhitng y nghia
riéng cia né. Ching 1a nhiing 1y do dé con nguvi
ludn séng trong lac quan, hy vong, chi khong
phai 1a nhitng 1y do dé con nguoi bi quan! Ban
hay tin rang, ban dugc sinh ra trén céi doi nay
khong phdi 1a dé mai vui dap doi minh trong
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dau khé, ma 1a dé song véi doi bing thai do lac
quan.

B4t ci ai trong ching ta ciing déu nén soéng
lac quan. Ban than minh phai thdy lac quan
thi méi cam thay yéu doi, cudc song day thua
vi. Cudc song c6 biét bao diéu thd vi va hap
dan! Chiéc chia khéa dé song lac quan, d6 la
ban phai luén nhin thay nhiing khia canh tich
cuc trong bat ci hoan canh, tinh huéng nao!
Chinh nhiing suy nghi tich cuc cua ching ta sé
chi phoi tAm trang, anh huéng dén thai do cia
ching ta.

Dau ring hoan canh séng clia méi ching ta
déu khong giong nhau. Dau cho ngudi viét cuén
sach nay khong thé nao thiu hiéu hét duoc
hoan canh soéng cua tiung doc gid, nhung ngudi
viét mong ban c6 thé nhan thay thai do chan
thanh cung thién chi cia ngudi viét qua tling
trang sach.

Diéu tuyét voi nhat ma chiung téi kham pha
ra dugc xuyén sudt qua trinh viét cuén siach nay
chinh 14 su lac quan, 1a niém hy vong. Cudc doi
ma ta dang song that tot dep, bdi vi moi thu
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déu can bang: nhiing giot nudc mit cudi cung
roi ciing dugc thay thé bing nu cuvi, su c¢6 don
dugc thay thé& bang tinh ban, ndi s¢ hai dugc
thay thé& bing long diing cdm, va ndi dau duogc
thay thé biang hanh phic.. Mdi ching ta hay
song nhu thé& nao d€ doi 1a nhing khiac hat
hoan ca, chit khong phai chi 1a siu ca!

Chung t6i hy vong cudn siach nhd bé nay
s& dem lai cho ban nhiéu goi y b6 ich, dé ban
c6 thé ludn lac quan trong cudc séong. Néu lau
nay ban la nguoi hay bi quan, thi cuén sach nay
buéc dau cé6 thé giup ban tré thanh ngudi lac
quan. Néu lau nay ban da séng lac quan roi, thi
biét dau cudn siach nay sé gidp ban trd nén lac
quan nhiéu hon nita!

Mot khi c6 dugc thai do song lac quan,
ching ta c6 thé dén nhan va vun tréong nhiing
diéu tot dep trong cudc song nhiéu hon so v6i
nhitng gi lau nay chung ta van nghi. Khi do,
chic chin hoa hanh phuc cta cudc doi sé luon
khoe sic ruc rd noi tam hon ban!
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Cudi cung, diéu quan trong nhat 13, mot khi
ban da tim thay su lac quan, ban hay truyén su
lac quan cia minh cho nhiing ngudi con thiéu
lac quan. Chic chin ching ta s& cdm nhan dugc
nhiéu niém vui trong cudc séng bing cach lam
cho ngudi khéc dugec hanh phuec. T4t cd chi can §
ban mot hanh dong nhé bé cia long tot, chang
han: mot su quan tdm, mot nu cuoi don hau,
mot 161 dong vién dung lic, mot cd chi than
thién va mot trai tim yéu thuong...

Mbi chiing ta con méc ng cudc doi nay nhiéu
14m! Lam nhiing diéu t6t cho nguvi khéc, cho
cudc doi nay khong bao gio la da! Trong mot ca
khic ctia minh, ¢6 nhac si Trinh Cong Son da
ting viét:

“... Bao nhiéu nadm xin trd no doi
Bao nhiéu nam xin trd no nguoi
Tra hét tinh nay, van ng khéng thoi...”

Ching ta c6 thé déng gép cho cudc doi biang
nhiing gi tot dep nhat ma chiung ta c6 thé lam,
can ddm thip sang nhitng cdy nén nhé dé ddy
1ui béng t6i. D6 1a mot quyét dinh cé y thic dé
lam cho cudc doi nay tré nén tot dep hon, thay
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vi t& di. Cudc song cua ching ta khong thé bi
x40 tron bdi hanh dong khong t6t cia nhiing
nguoi khac, nhung trai lai, ching to6i tin tuéng
ring minh cé thé vugt qua va cung vuon dén
mot cudc song tot dep hon cung nhitng nguoi c6
kh4t vong tuong dong.

Ngay hom nay, moi ching ta dang 6m ap
chuyén hanh trinh duoc goi 1a cubc doi — va
hay dén nhan né véi tat cd nhitng gi von cé.
Chung ta c6 thé chap nhan nhiing gi xay dén
trén con duong doi cia minh — ngay ca khi ban
dang di trong mot thung ling sau, thi ban van
biét ring, tiép theo day sé la mot dinh ndi ma
ban phai né luc leo 1én. D6 1a quy luat tat yéu
cua cudc song!

Mbobi sang thic day 1a mot ngay méi va hay
tién vé phia trudc... véi thai do song lac quan!
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