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Chuong 1
Bi mdt cua thudt sinh

Osho o7,

Thay Lit tir n6i:

Cai 1 ton tai la Pao. Pao 1a vo danh vo hinh. N6 1a
cai Mot tinh tuy, cdai mot Thai cuc. Tinh va Sinh
khéng thé thdy dwoc. Chlng trong thién quang.
Thién quang khéng thé thdy dwoc. N6 dwoc chira
trong hai mat.

Thai cuc la tén cua cai vo thuong. Mdt dung cua
thudt sinh la dung vi dat toi vé vi.

Hoa Vang la anh sang. Dung cua Hoa Vang 1& biéu
twong. Cau “Pé thwong thuy can ném trai” néi tdi
diéu do.

Luan quang fuy vdao chuyén dong chay ngeoc, khién
y tu. Thién tam ¢ gitta nhdt nguyét.

Sach Hoang Thanh viét: “Trén mét thon vudng ciia
nha mot bo vuong, Sinh co thé dwoc diéu tiét.”

Giita thon vudbng ngu huy hoang. Giita tiz phong
trong ngoc thanh, Than Toan Huw va Sinh cu ngu.
Vay nén khi luan quang, luc toan thdn hién truoc
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ngai vang, nhuw, khi vua thiéng ldp kinh va ban yéu
Iénh, chw hdau Vao triéu cong; hay nhw, khi chii yén
tinh va binh than, ké hau nam nit tudn Iénh theo
cach cua ho, tirng ké lam viéc cua minh.
Do doé ong chi phai lam ludn quang; do la mdt phap
sdu nhat va ki diéu nhat. Quang dé luan, nhung khé
try. Néu uan di lau, tw né tu. Bo’ la tinh canh cua
“Ong lang thang budi sang.’
Khl lam yeu phdap nay ong khong can tim bi klp
Khac, chi phdi tu ¥ vao né. Bang tu Y, 6ng cé thé
thang va sé dwoc sinh trén thién gioi.
Hoa Vang la thuéc trieong sinh bdt ldo. Tuy nO dung
cong chinh xdc, vdy ma linh dong téi mirc dé hiéu
né can cye minh va tué, va biét toan hdp va yén binh
nhdt. Ké vo thiwrong minh va tué nay, khong tim duwoc
cach; ké vé thwong thira dé hdp thu va yén binh,
khong giir duoc no.

Mot chuyén ngu ngon.

Ngay xua c6 mot thuat si rat giau, co rat nhi€u ctru.

Nhung dong thoi thuat si nay lai rat ha tién. Ong ta khéng
muén thué ngudi chin ctru, ciing chang mudn dung hang
rao quanh bai co noi ctru an co. Cuu thuong di lang thang
vao rimng, roi xudng hém nui, va cir thé, va trén hét tit ca
ching chay mét, vi chung biét thuat si mudn dung thit va
da cua chung, va diéu nay chiing khong thich.

Cudi cung thuat si tim ra mot bién phap. Ong ta thoi

mién 1l ctru va goi ¥ cho ching trudc hét rang chung 1a
bat tir va chang diéu hai nao duoc lam vé&i ching khi
ching bi thudc da, réng nguoc lai, diéu d6 s& 1a rat tot cho
ching va tham chi con 1a vui thu.
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Thir hai, 6ng ta goi ¥ rang thuat si 1a cha tét, ngudi
yéu bay ctru cia minh nhiéu t&i mirc ong ta sin sang lam
bat ki cai gi trén thé gidi cho chung. Va & chd thi ba, 6ng
ta goi y cho chiing rang néu bt ki cai gi s& xay ra cho
chiing, didu d6 s& khong xay ra ngay lac d6 dau, du sao di
chiang nira ciing khong vao ngay do, va do d6 ching
ching can nghi vé diéu do.

Hon nira, thuat si goi ¥ v&i clru rang ching khong
phai la cuu chuat nao. Vi mot sé) con trong chung, 6ng ta
goly rang chang 13 su tir, voi sb khac ching la dai bang,
v6i 86 khac ching 1a nguoi, va véi s6 khac ching 1a cac
thuat si.

Va sau diéu ndy, moi cham nom va lo ling cta 6ng
dy vé clru di téi két thiic. Chiing khong bao gio chay di
nita ma yéu tinh chd doi téi luc thuat si can thit ctia chung
va da cua chung.

George Gurdjieff thich chuyén ngu ngén nay lam.
Toan thé triét 1i cia 6ng Ay dugc ham chira trong chuyén
ngu ngdn nhd nay. Va chuyén ngu ngdn nay dai dién cho
con nguoi trong trang thai binh thudng cta vo thire. NO la
mot trong nhitng minh hoa hay nhat vé con ngudi nhu
con nguol vay: nguoi la may.

Con nguoi dugc sinh ra la khéng la may, nhung con
ngudi séng nhu may va chét nhu may. Con ngudi c6 hat
mam ctia viéc nd hoa vi dai cua tdm thirc, con ngudi co
kha nang trd thanh Thuong dé. Nhung diéu d6 khong xay
ra. N6 khong xay ra béi vi con ngudi da bi thdi mién - boi
x3 hoi, béi nha nudce, béi nha thd cé td chirc, bdi cac
quyén loi dwoc dau tu. Xa hdi can nd 1é, va con nguoi cod
thé van con 1a no 1& chi néu con ngudi khong duoc phép
truong thanh trong viéc nd hoa tdi cao ctia minh. Xa hoi
can thit cia ban va da cua ban va mdt cach tu nhién



khong ai thich diéu d6. Do d6 toan thé qua trinh x3 hoi
ho4, van minh ho4, khong 1a gi ngoai th6i mién sau.

Con ngudi dang bi thoi mién tir chinh khoanh khic
duogc sinh ra. Con ngudi bi thoi mién: réng x3 hoi ton tai
vi qui mén nguoi d6, vi cai tot cho nguoi d6. Piéu do 1a
hoan toan sai. Con ngudi bi thoéi mién: ring con ngudi 1a
bat tir. Con nguoi khong phai vay. Con ngudi c6 thé bat
tlr, nhung con ngudi dang khong bat tir. Va néu thoi mién
con dai dang con nguoi s& khong bao gio bat tir ca.

Ban séng chi nhu mot sinh linh hitu t&r vi ban séng
trong than thé. Than thé s& chét. Cai duoc sinh ra nhat
dinh s& chét di; sinh 1a bit dau cia than thé va chét 1a két
thic. Ban c6 biét cai gi nhiéu hon than thé trong ban
khong? Ban c6 kinh nghiém dugc cai gi cao hon than thé,
sau hon than thé khong? Ban c6 thay cai gi trong ban ma
tham chi con c6 trude ca khi ban dugc sinh ra khong?
Néu ban d3 thay cai do, thé thi ban 1a bat tir. Néu ban biét
mat ban, mat nguyén thuy ctia ban, mat ma ban c6 trudc
khi ban duoc sinh ra, thé thi ban biét ban s& c6 d6 sau cai
chét nira; nguoc lai thi khong dau.

Con ngudi c6 thé bat tir, nhung con nguoi song bi
bao quanh boi cai chét boi vi con ngudi séng bi dong
nhat véi than thé. X4 hoi khong cho phép ban biét nhiéu
hon than thé ban. X4 hdi quan tdm chi t&i than thé ban;
than thé ban c6 thé dugc dua vao st dung, linh hén ban 1a
nguy hiém. Con ngudi cta linh hén bao gid ciing nguy
hiém vi con ngudi cua linh hdn 13 ngudi tu do, ngu:m do
khong thé bi thu lai thanh no 1&. Ngudi ¢6 linh hon bat tr
trong minh thi c6 cam két sdu hon véi ban than sy ton tai,
v6i ban than Thuong dé. Nguoi d6 khéng quan tdm chut
nao téi cac ciu truc nhan tao cua xa hoi, vin minh va van
hoa; day la cac xa lim nha ta cho nguoi d6. Nguoi do
khéng ton tai nhu mot nguodi Ki t6 gido hay ngudi Hindu
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hay ngudi M6 ha mét gido. Ngudi d6 khong thé 1a mot
phan ctia dam dong. Nguoi do ton tai nhu mot ca nhan.

Than thé 1a mot phﬁn cua dam dong, linh hdn ban
thi khdng. Linh hdn ban c6 tinh ¢4 nhan sau sic. Huong
vi ctia n6 13 huong vi ctia ty do. Nhung linh hoén ban
khong thé bi dua vao sir dung & bii cho. X3 hoi chi can
than thé ban. Va diéu rat nguy hiém cho x3 hoi 13 ban bt
dau phan diu vi linh hdn, boi vi thé thi mdi quan tim cua
ban thay d6i. Ban bién tir nguoi hudng ngoai thanh nguoi
hudng ndi; ban bat dau di vao trong. Xa hoi 1a bén ngoai,
x3 hoi mudn ban van con 1a ngudi hudng ngoai - quan
tam tGi tién, quyén, danh, va moi cai d6 - dé cho ning
luong cua ban cr di ra ngoai. Néu ban bat dau di vao
trong, diéu d6 nghia 1a ban di tré thanh mot ké bo do, ban
khong con 1a mot phan cua trd choi dang duogc choi ¢ bén
ngodi. Ban khong thudc vao nd. Ban bat dau chim sau
vao bén trong hién hitu riéng cta ban. Va co cdi ngudn
cua tinh bat tir.

X3 hoi ngin can ban di vao trong. Va cach tot nhat
la trao cho ban mdt y tudng gia ring ban dang di vao
trong. Thuét si bao véi ctru rang chung 13 su tr, dd goi ¥
cho chiing riang chung 13 bat tir, ¢ thoi mién ching vao
viéc tin rang ching khong chi 1a ngudi ma ching 1a cac
thuat si vi dai.

Khi ban di t61 nha thd ban khong di vao trong, khi
ban di t&i dén chua, ban khong di vao trong dau. Nhung
x3 hoi da thoéi mién ban dé tin rang néu ban mudn di vao
trong, thi di vao nha tho. Nhung nha tho cling c6 tinh bén
ngoai nhiéu nhu bat ki cai gi khac. Xa hoi di thoi mién
ban dé tin rﬁng néu ban mudn di vao trong, thi di to1 tu si.
Va tu si la dai li cia nha nudc va xa hdi. Tu s bao gio
ciing chéng lai cac nha huyén moén, vi néu ban di t&i nha
huyén mon ban s& bt dau di vao trong.
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Nha huyén mon sbéng theo cach khac toan bo. Niang
luong cua 6ng ay co6 dong thai khac: dong sdng cua ong
ay di vao trong. Cho nén ngudi di t6i nha huyen mon, roi
vao hoa diéu voéi nha huyen mon, s& bt dau di vao trong
mot cach tu nhién, don gian, ty phat. Do 1a toan thé muc
dich cuia viéc ¢ cung thay, ciing nha huyén mon.

Cudn sach nay, Bi mat cia Hoa Vang, 1a mot trong
nhirng ban luan bi truyén nhét trén thé gidi. N6 sé& chi cho
ban cach tré nén nhiéu hon than thé. N6 s& chi cho ban
cach di ra ngoai cai chét. N6 s& chi cho ban cach né hoa -
cach khong con 13 hat mam ma trd thanh hoa vang - diéu
& An Do ching ta d3 goi 1a hoa sen mot nghin canh, &
Trung Qudc ho goi 1a hoa vang. N6 1a biéu tuong.

Hoa dai dién cho su hoan hao, tinh toan bo. Hoa dai
dién cho cach dién dat t6i cao nhat vé tiém ning, viéc
hién thuc hod cta tiém ning. Hoa dai dién cho cai dep,
cai vi dai, cai huy hoang cua hién hiru. Va chung nao ban
con chua tré thanh hoa sen m{t nghin canh hay hoa
vang....

Nhé 14y, ban phai di xa. Nhé 14y, rang ban phai
thoat ra khoi cac cai bAy ma xa hoi di cai quanh ban. Nhé
lay, rang ban van chua lam cong viéc ma vi n6 ban di toi
trai dat nay. Nhé ldy, ban méi chi 1a hat mam, chua 1a
linh hén.

Ban luan nay, Bi mat cua Hoa Vang, 1a rat c¢6 dai -
c6 thé 1a mot trong nhitng ban luan cd dai nhat trén thé
gidi - chic chan da c¢6 hai muoi nham thé ki, nhung kha
niang 1a & chd nd con c6 hon thé nita. Nhung hai muoi
nhiam thé ki c6 thé duoc ddi vét lai rat d& dang. Va ban
luan nay ciing 13 su tong hop 16n lao ctia moi ton gido
I6n. Piéu d6 1a hiém hoi, duy nhat. Kinh Thanh thudc vé
ngudi Ki to gido, Talmud thudc vé ngudi Do Thai, Vedas
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thuoc vé ngudi Hindu, Dhammapada thudc vé Phat ti,
Pao DPtrc Kinh thudc vé Pao nhan. Nhung cudn sach nho
nay, Bi mat cia Hoa Vang, khong thudc vé ai dic biét,
hay n6 thudc vé tAt ca moi nguoi.

N6 duoc dua siu sic vao cac giao huin DPao, no 1a
viéc nd hoa cuia cach tiép cap Pao t6i cudc séng va sy tdn
tai. Nhung n6 khong chi cé diéu dé - Zarathustra da doéng
mot vai trd; gido huan cua Zarathustra da timg duoc to
hop vao trong né. Gido huan Phat gido ciing da duoc to
hop vao trong nd, va mot trudng phai bi truyén nao do
cua nguoi Ki t6 gido, nguoi Nestorian, ho cling dong vai
tro cia minh. Cho nén Ki td giao va Do Thai gido ciing da
tré thanh mot phan ciia no.

N6 1a mot trong nhitng céach tiép can tong hop nhat.
N6 t6 hop moi cai dep trong moi tin ngudng cua thé gioi.
Trong hang thé ki n6 da chi dugc truyén _miéng va cuon
sach nay van con bi truyén. N6 khong sin c6 cho cong
chting vi n6 c6 cai gi d6 rat bi mat dé day; né da sin co
chi cho céac dé tir. Thay s& noéi n6 cho dé tir chi khi thoi
gian da chin, béi vi n6 cho ban bi mat tiém nang té1 muc
néu ban khong hiéu dang, néu ban 1am cai gi d6 sai véi
nd, nhat dinh c6 tac dong hai tir nd. N6 phai dugc hiéu
dung, va n6 phai dugc lam viéc chi trong sy hi¢n dién cua
thay. N6 1a phuong phap manh mé& - né manh nhu ning
luong nguyén ftir.

Bay gio cac bi mat cua nang luong nguyén tir dugc
gitt kin voi cbng chung. Mot khi ching bi 1o ri ra cho
coéng ching thi s& c6 nguy hiém 16n. Néu moi nguoi co
thé ché tao bom nguyén tir mot cach riéng tu, nhat dinh
c6 hdn d6n 16n. Bi mat 16n duoc duy tri vé nghién ciru
nguyén tir. Pich xac theo cung cach d6 cudn sach nay day
ban mot trong nhitng phuong phap tiém ning nhat cua su
bung nd bén trong. Trong nhiéu thé ki bi mat nay da duoc
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canh gilt - chi dugc trao cho cac dé to ¢ chd riéng tu,
trong su than thiét - va nhitng ngudi theo truong phai dic
biét bi truyén nay da chdng lai moi cam db dé viét cudn
sach nay. Thuc ra, moi ton gio cua thé gidi déu da chong
lai 1au dai viéc viét cac giao huin tAm linh cua ho ra.

C6 cai hay nao d6 khi cai gi d6 dugc truyén miéng.
N6 1a sbng dong, mot diéu - thiay & ding sau no. NO
khong phai 1a 101 chét, n6 1a 161 ¢6 hon, c6 canh. Kinh
nghiém ciia thay hd trg cho nd, thay 1a nhan chiing cho
né. N6 khong chi 1a suy doan, khong chi 1a triét 1i, ma 1a
cai gi d6 co tinh ton tai, dugc kinh nghiém, duoc sdng.
Va thay di di trén con dudng nay - thay biét nguy hiém
ctia con dudng nay, thiy biét nhitng cam bay, thay biét
nhitng diém tai d6 moi nguoi di lac 16i - va thay s& lam
moi cham nom dé cho dé tir khong thé di lac 16i.

Ban cang t&i gan chan li, cang c6 kha ning di lac
16i, bai vi khi ban t&i gan chan 1i hon, ban c6 thé tré nén
rat ban nga, tuong rang, “Bay gid ta biét roi,” rang “Bay
gid ta day.” Va néu ban nga khai thac tinh huéng nay ban
s& roi lai vao trong thung liing t6i cii ctia ban, ban s& mat
dinh cao. Khi ban téi gan chan li hon, ham muén 16n nay
sinh dé chia sé né v&i moi ngudi. Nhung ban di khong
dat t&i no trong tinh toan thé ciia né va diéu nguy hiém la
chia sé chan li mdt ntra boi vi chan i mot ntra con nguy
hiém hon ddi tra, vi chiing manh mé&. D4i tra bat lyc. Som
hay mudn moi ngudi sé tu thdy riang n6 1a dbi tra. Nhung
chan 1i mot nira c6 thé con dai dang hang thé ki, c6 thé co
tac dong trong nhiéu thé ki.

Khong ai c¢6 thé dat téi qua chan li mot ntra. Va
nguoi di nia du:ong s& khong thudc vao thé gidi nay
khéng thudc vao thé g101 kla Nguodi d6 s€ & trong sur lap
ltng, va d6 1a tinh hudng rat ki la dé & vao: ban mat cai
cii va ban khong thu duoc cai méi; ban trd thanh hon don.
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Trat tu cli mat rdi va trat tu méi chua xay ra. Ban tré
thanh dam may, ban tré nén hoang mang. Thay vi tré nén
sang to hon, thay vi tr& nén sdng dong hon, thay vi tré
nén day anh sang hon, cudc sdng ctia ban tré thanh xung
dot gitra hai cuc. Ban bi kéo theo tirng manh, ban bat dau
roi vao cac manh mau. Mot nira ban thudc vé dat va mot
nira ban thudc vé troi. Bay gid ban ching & dau ca. Bay
gio ban 14 khong ai ca. Piéu nay c6 thé tao ra dién khung.
Cho nén trong nhiéu thé ki Bi mat cua Hoa Vang di chi
dugc truyén miéng.

Thé hai, v&i truyén thdng truyén khau cudn sach
nay bao gid ciing con séng dong. Do 1a cach nd tré thanh
su tong hop. Vé can ban né dugc sinh ra trong bau khong
khi Pao cua Trung Qubc. Nhung thé roi Bo dé dat ma téi
Trung Qudc - mot thdy méi, véi thong diép mai tir An
b9, thong diép cua Phat. Va nhitng ngudi da theo Bi mat
cua Hoa Vang d3 1a nhing ngudi rat coi mo; ho khong
phai 1a mot phan cta bat ki nha tho da thiét 1ap nao. Ho
c6 thé lap tic thiy rang Bd dé dat ma ciing c6 no - diéu
d6 15 rang thé, biéu 16 thé. Ho da cho phép gido huin cua
Bo dé dat ma dugc 1a mot phﬁn cua giao huén cua ho. Va
cung diéu do6 di xay ra cho cac thdy Zoroastria, v&i phai
Nestorian cua Ki t6 gido: 1ap di 1ap lai cai gi do téi Trung
Qudbc, va néu nd xtmg dang né duoc t6 hop vao.

Gi4o huan truyén miéng van con sdng, ting trudng,
nhu dong song. Nhitng dong nudc médi téi va trd thanh
mot phén cua n6. Mot khi mot giao huin dugc viét ra, thé
thi n6 khong thé t6 hop thém cai gi nita. Thé thi n6 tro
thanh cing nhic, né mat tinh linh dong; no trd thanh chét,
nod la cai xac. Bay gio Bi mat caa Hoa Vang khong con
ting truong; trong nhiéu thé ki né da khong tang trudng.
Vi no da dugc viét ra n6 da khong ting trudng.



Tai sao t6i dd chon no6i vé& n6? - dé cho no c¢6 thé van
tang truong. No la thong diép hay thé cho thé gidi, nod
khong nén chét. T6i mudn lam sbng lai n6. Va bay gid toi
c6 thé ndi v6i nhitng nguoi 1a dé tir, ngudi di toi t6i va
ngudi di sin sang chét di dé duoc tai sinh, ngudi sin
sang chét di dé no hoa. Hat mam nay phai chét di, chi thé
thi n6 mdi co thé ting truong; hat mam nay phai bién
maét, chi thé thi cAy mai co thé xay ra.

T6i s& nodi cho ban vé cudn sach nho nay nhung céd
gia tri ménh mong dé cho cudn sach c6 thé tré thanh sdng
lan nita. N6 co6 thé trd thanh sdng dong giira t6i va ban.
N6 c6 thé lai bat dau tudn chay. Va né c6 cai gi d6 quan
trong ménh mong. Néu ban hiéu n6 va néu ban thuc hanh
no, ban s& duoc giau co.

Nhung diéu dau tién dé hiéu 1a: nhd rang ban da bi
th6i mién, va ban phai trai qua qua trinh giai théi mién.
Nhé rang ban da _tung bi u6c dinh va ban phai dugc giai
uéc dinh. Nhé rang chét dang tdi. bumg tudng rang né
khong xay ra hdm nay; n6 cé thé xay ra bat ki lic nao.

Thuc ra, moi diéu xay ra bao gid ciling xay ra bay
gid. Hat mam chét di bay gio, nu tré thanh hoa bay gio,
chim bat dau kéu bay gid. Moi thir da tiig xay ra déu chi
xay ra trong khong gian duoc lam thanh sin cé boi bay
gid, khoanh khic nay. Khong céi gi di bao gio xay ra
trong qua khir va khong cai gi da bao gio xay ra trong
tuong lai. Moi thr xdy ra bao gio cling xay ra trong hién
tai - d6 1a cach duy nhat cho moi thir xay ra bai vi hién tai
1a thoi gian duy nhét c6 do.

Quéa khu chi 1a ki rc cua ban va tuong lai chi la
tuong tuong cua ban. Nhung ban da tung bi thoi mlen dé

sdng trong qua khir va ban di ting bi théi mién dé sdng
trong tuong lai: Chon di, hodc qua khi hoac tuong lai.
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Nhung khong xa hdi nao cho phép ban sdng trong hién
tai.

Nguoi Ki t6 gido va nguoi Hindu va nguoi M6 ha
mét gi4o - ho udc dinh ban sdng trong quéa khir. Thoi dai
vang cua ho 1a trong qua khir. Ngudi cdng san, ngudi xa
hdi, ngudi phat xit - ho uéc dinh ban séng trong tuong
lai, thoi dai vang cua ho la trong tuong lai, cdi khong
tuong dang toi: khi cach mang t&i, thé thi ban s& c6 kha
ning song thuc, thé thi s& cé thoi dai vang. Hodc ban
duoc dem vé qua khu, cai gi gia, hodc téi tuong lai, cai
ciing lai 1a gia. Khong x4 hoi nao bao ban séng trong hién
tai, trong ¢ day bay gio.

La mét sannyasin, 1a mot nguoi tim kiém thyc,
nghia 1a song & day bay gid - va khong cé cudc sdng
khac. Nhung vé&i diéu d6 ban s& phai tu giai thoéi mién cho
ban than ban, ban s€ phai tr¢ thanh nguoi chr khong 1a
may. Ban s€ phai tré nén y thic hon chut it. Ban dang
khong y thuc.

C6 lan t6i ngdi bén canh mot ngudi sap chét - nguoi
do 1a mot gido su ¢ cung dai hoc noi t61 cling l1a giao su.
Ong 4y da ¢ cuc dinh cua nghé nghiép thanh cong va thé
r6i con dau tim kéo dén - diéu bao gid ciing t6i khi ban &
cuc dinh. Thanh cong bao gio cling duoc di theo sau boi
dau tim. Ban c6 thé cé gi khac sau né dugc? Cho nén dng
ay da bi dau tim va ong ay sap chét. Toi t01 tham ong ay.
Ong Ay rat budn - ai mudn chét? - va ong ay dang trong
that vong va dau kho 16n. Téi bao 6ng Ay, “Ong dung lo.
Ong s& khong chét dau.”

Ong ay noi, “Ong ndi gi vay? Nhung cac bac si...
moi bac si déu noi rang khong cé kha ning nao cho séng
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con cuia t6i. Trén nén tang ndo ma ong ndi rang toi s&
khong chét?”

Toi nobi, “Ngay chd dau tién 6ng khong thé chét
dugc vi ong di bao gid sébng dau. Ong di khong hoan
thanh yéu cau dau tién cho chét. Trong nim muoi nhim
nam nay 6ng da ting vira di vira ngu, 6ng da mo; ong da
khong sdng. T6i dd quan sat dng trong nhiéu nam.’

Ong Ay choang, 6ng Ay gian - gian té1 muc trong
mot khoanh khic 6ng ay quén hét moi chuyén vé cai chét.
Mit ong 4y long 1én véi gian dir va 6ng Ay noi, “Pay ma
1a cach ddi xir v6i nguoi sap chét a? Ong khong thé lich
su mot chiat duoc sao? Sao ong nghiém khic véi toi thé?
T6i sap chét day va 6ng lai noi triét 1i 16n lao thé - ‘Ong
chua bao gio sdng.” Pay 1a lac dé néi nhitng diéu nhu vay
ar”’

T61 nghe moét cach im lang. To6i chot tré nén im
lang. Thé rdi con cudng no bién mat va ong ay bét dau
khoc nhung giot nudc mit 16n trao ra mat ong ay Ong
4y cam tay toi voi tinh yéu 16n lao va the 16i dng ay noi,
“C6 thé ong dang. Toi chua bao gid sdng ca. Co thé ong
khong tho 18, 6ng chi 1a sy thyc. Va toi biét khong ai khac
s& néi diéu nay cho t6i.” Va thé rdi vdi long biét on 16n
lao, va trong mot khoanh khic 6ng ay tré nén y thuc téi
muc ngudi ta ¢ thé da théy anh sang trén khuon mat nély
- n6 da co6 do, nguoi ong ay toan hao quang. Va ong ay
cam on t6i. Bém d6 ong ay chét. T6i con & lai v&i 6ng ay
t&i khoanh khic cudi cung.

Va 6ng ay noi, “Néu nhu 6ng ma khong téi day toi
chic dd bo 1& cai chét cua toi nita, nhu t6i da bo 1 cude
sdng cua t6i. Nhung t6i dang chét mét cach co6 y thuc. it
nhat mot diéu toi thay hanh phuc - t6i khong chét mot
cach vo y thuce.”
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Va cai chét cua 6ng 4y 1a dep. Ong 4y chét ma
kh6ng héi tiéc gi, ong 4y chét theo cach thénh thoi. Ong
ay chét gan nhu voi tam don chao. Ong 4y chét day long
biét on, Ong ay chét mot cach cau nguyén. Kiép sbng tiép
cua 6ng 4y nhat dinh c¢6 phdm chat khac.

Néu cai chét 1a dep thé, né dem tSi kiép séng mébi
cho ban.

Nhung ngu’cn ta phai song timg khoanh khic, du né
la cua cudc song, cua tinh yéu, cua glan dir, ctia cai chét.
Du né6 1a bat ki cai gi, ngudi ta phai séng timg khoanh
khic mot cach ¥ thitc nhat c6 thé duoc.

Mot néng dan, bj cudn di theo tudng tudng cua
minh, thay ban than minh dang ¢ trong khu vuon rau dé
trom dua chudt.

“Minh s€ mang tai dua chudt nay di,” anh ta nghi
bung, “va véi tién thu dugc tir ching minh s€ mua mot
con ga mai. Ga mai s& dé trimg, no s& ap tring va trung
nd ra It ga con, va minh s€ nuéi 1t ga nay cho té1 khi
ching 16n 1én, thé rdi minh s& ban ching va mua mét con
lon stra. Minh s€ nu6i con lon sita cho t61 khi n6 16n 1én
thanh lon nai, minh s€ nuéi nd, va n6 sé€ cho lItra lon con
va minh s€ ban chung. Vi tién thu dugc tir lon minh s&
mua nha cé vudn; minh s& trong dua chudt trong vuon,
va minh s& khong dé ké nao an trom chlng - minh sé&
canh gac chdng. Minh s€ thué mot nguoi gac lyc ludng,
va tirng lac minh s€ di ra vuon va kéu to, ‘Nay, anh ban!

"”

Can than day!
Anh néng dan bi cubn di boi ¥ tuéng nay ti murc
anh ta kéu to hét cd giong minh. Nguoi gac nghe thay
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tiéng anh ta va chay ti. Ngudi gac bt anh ta va danh cho
anh ta mot tran nhur ti.

Nhung day 1a cach con nguoi séng: trong mo, trong
tuong tuong, trong phong chiéu. bay la cach ban séng, va
day khong phai la cach song cudc song dep nay, cuc ki cod
gia tri nay - day la phi hoai v6 cung. Ban phai tré nén
cham chu hon t6i khoanh khic nay, toi hién tai nay. Ban
phai thu ldy y thirc ctia ban. Y thtrc 1a kho bau cua ban, va
moi phuong phap da ting duoc phat minh ra, dugc phat
kién ra trong nhiéu thé ki, déu khong la gi ngoal cach tao
ra y thic nhiéu hon trong ban, dé tao ra nhiéu lira hon
trong ban, dé 1am cho cudc sdéng cua ban thanh chuyén
dam mé, thanh ngon ltra. Moi ngudi dang séng cudc song
do din, moi nguoi dang sébng mot cach ding tri, moi
ngudi dang sdng mot cach lo 1a. Lam sao ban c6 thé séng
v6i nhiéu su lo 13 thé quanh ban? Lo 1a 1a téi, cha y 1a
sang. Va ban luan nay s& day ban cach tao ra nhiéu anh
sang hon trong ban, dé cho mot ngay nao d6é... hoa vang.

Hai nha tAm than gip nhau trén phd. “Anh cam thay
tot chr,” mot nguoi ndi. “Lam sao toi biet dugc?”

Moi ngudi dang hoi 1dn nhau. Khong ai biét ho thé
nao, ho dang nhin vao mét nhau, thu thap thong tin vé ban
than ho tir nguoi khac. D6 1a li do tai sao y kién ctua nguoi
khac da tro thanh quan trong thé. Néu ai d6 noi ban 1a
ngu, ban tré nén buc. Tai sao? Hay ban tré nén budn. Tai
sa0? Ban bi tan nat. Ban da tuong ban la nguodi khoén vi
nguoi khac da néi véi ban rang ban khon. D6 da 13 y kién
cua nguoi khac ma ban 1¢ thudc vao. Bay gio ai d6 khac
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noi ban ngu. Nguoi d6 c6 thé dé dang lam tan tanh khon
ngoan cua ban, rat dé dang. Nguoi do da ném da va ban
da lam 14u dai bang con bai gidy. Bay gid tit ca déu tan
tanh. D6 14 1i do tai sao ngudi ta trd nén gian thé, phat rd
thé, bao hanh thé, va nguoi ta tré nén lo léng thé, lo au
thé. Ban lién tuc tim diéu ngudi khac nghi, boi vi ban chi
biét diéu nguoi khac nghi vé ban, ban khong biét gi vé
ban than ban. Bay gio day la loai tinh huéng gi vay? Néu
t61 khong thé biét duoc vé ban than t6i, ai khac c6 thé biét
duoc vé t6i? Tir bén ngoai khong ai c6 thé quan sat duogc
t0i, t6i khong san co theo cach d6. Tir bén ngoai chi than
thé t6i mai co thé dugc quan sat. Tir bén trong tdi c6 thé
biét y thirc cua toi.

Ngay ca khi ban ding trudc guong ban chi thay than
thé ban, ban khong thé thdy y thirc ciia ban trong guong.
Ngay ca ban ciing khong thé thdy duoc né trong guong -
y thirc riéng ciia ban. Ban phai nhin thiang vao né. NO
chua bao gid dugc soi guong, n6 chua bao gid dugc phan
xa trong bat ki cai gi; n6 1a vo hinh. Ban phai nhim mat
lai va 1a nd. Va do 1a cach duy nhat dé biét né. Nhung
moi ngudi vo v thic thé. Ho don gian sdng chi bang ¥
kién nguoi khac. Piéu nguoi khac néi tré thanh linh hon
cta ho. Nguoi khac cé thé 1dy né di vao bat ki khoanh
khéc nao. Moi nguoi van con 1a ké an xin.

Ban c6 biét gi vé ban than ban mot cach truc tiép
khéng? Ban di bao gio duong dau véi ban than ban mot
cach truc tiép ma khong dem ¥ kién cua nguoi khac vao
trong n6 khéng? Néu ban d3 khong 1am diéu d6, ban chua
sdng dau. Cudc séng bat dau chi bang viéc duong dau vai
ban than nguodi ta, bang viéc nhin thing vao ban than
ngudi ta, bang viéc thdy ban than minh mot cach truc
tiép, tirc khic. Cudc sdng ton tai chi khi ban c¢6 kha ning
thdy ban than ban nhu ban vy, khéng nhu nguoi khac

15



nghi vé ban. Ho c6 thé nghi gi vé ban? Ho c6 thé noi gi
vé ban? Ho c6 thé quan sat hanh vi cua ban, ho khong thé
quan sat dugc ban. Néu ban mudn quan sat ban than ban,
chi ban méi c6 thé lam duogc diéu d6, khong ai khac. N6
khong thé duoc 1am boi nguoi hau, né khong thé duoc uy
quyén cho ai @6 khac. N6 khong thé dugc 1am bdi chuyén
gia nira. Nhung chiing ta quan tdm nhiéu thé téi y kién
cuia ngudi khac boi vi chiing ta tuyét dbi ving mit, khdng
¢0 ai thirc bén trong - ngu say, chiing ta ngay bén trong.

Ong gi4o su dang tri di cat toc. Ong Ay ngdi vao ghé
tho cat toc, nhung lai khong bé md ra.

“Toi e 1a to1 s€ phai cdi mil 6ng ra,” thg cat toc noi.
“Q, toi rat tiec!” dng gido su nodi, “Tdi khong biét co
qui ba hién dién.”

Quan sat dang tri ri€ng cua ban di. Quan sat n6 s€
tao ra su cham chu trong ban. Quan sat diéu dang xay ra
bén trong ban: y nghi tréi qua, ki &rc ndy sinh, may gian,
dém t6i ctia budn, hay sang dep cta vui. Quan sat moi thir
tréi qua trong ban, tré nén ngay mot c6 tinh quan sat hon
di. Dan dan, dan dan ban s& trd thanh tinh quan sat duogc
tich hop. Va phuong phap dugc day bdi Bi mat cua Hoa
Vang la cach tr6 nén dugc tich hop trong anh sang bén
trong cua ban. Pay la cau chuyén vé cudn sach nay trudc
khi chung ta di vao trong 161 kinh.

Cudn sach nay téi tir g101 bi truyén & Trung Qudc.
Nguodi sang lap ra gi01 bi truyen nay tuong truyén da la
mot Pao si nodi tiéng, Lir Yén. Khi nao Lir Yén nhan duoc
gido huan bi mat nay? Ban than 6ng 4y coi gido huan nay
la truyén tir Thady Quan Doan Hy (Kuan Yiu-his), tir
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nguoi ma, theo truyén théng, budc Lio Tu da viét ra Pao
Dirc Kinh ctia minh.

Léo Tu chua bao gio viét mot 10i trong ca doi cua
ong ay Ong Ay tir chdi di tir chdi lai, de viét ra bat ki cai
gi. Ong 4 ay da truyén cho dé¢ ta cua 6ng Ay dleu ong Ay da
di t61 biét, nhung ong 4y khong sin sang viét bai vi dong
ay noi, “Pao co6 thé duoc noi ra khéng phai 1a Pao thuc.”
Dao c6 thé duoc dién dat da 1a lam sai lac di rdi. N6 c6
thé duoc hoc chi trong lién hé than thiét v4i thay. Khéng
c6 cach khac dé trao ddi nd. N6 chi c6 thé hoc trong giao
cam sau noi dé tir va thay gip gd, noi dé tir khong giir lai
céi gi, noi dé tir va thady chom lap, noi tAm thtrc cua ho
hdi nhap vao nhau. Ch1 trong gap g0, giao cam nhu Vay,
Pao mdi co6 thé truyén. Cho nén dng ay tir chdi di tir chdi
lai.

Ong 4y sdng cudc sdng dai. Nhung khi 6ng ay sap
chét ong Ay roi khoi Trung Qudc trén lung trau nudc. Tai
sao trén trau nudc? Toan thé gido huin cua 6ng ay da 1a
day vé cach thitc nudc chay.

Ong iy noi: Nguoi ta phai gidng nhu nudc - tubn
chay, linh dong, twoi tin, bao gio ciing di téi dai duong
va nguodi ta phai giébng nhu nudc - mém mai, nir tinh,
dang yéu, khong bao hanh. Nguoi ta phai khong nhu tang
da. Pa duong nhu rat manh nhung né khong vay, va nudc
duong nhu rat yéu nhung né khong vay. Ping bao gid bi
Itra bo1 hinh tudéng. Chung cudc nudc s€ théng davada bi
pha huy va tré thanh cat va bi dem ra bién. P4 bién mat
vé chung cudc - khi chdng lai nuéc mém.

Pa 1a nam tinh; né la tAm tri nam. Nudc la nir tinh,
mém mai, dang yéu, khong hung hé chat nao. Nhung céi
khoéng hung hé thing. Nudc bao gio cling sin sang budng
Xuoi, nhung qua budéng xudi n6 chinh phuc - dé la cach
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thirc cuia dan ba. Pan ba bao gio ciing budéng xudi va
chinh phuc qua diéu d6. Va dan 6ng mudn chinh phuc va
chung cudc két qua la chi budng x6i chir khong gi khac.
Do d6, L40 T chon trdu nudc khi ong Ay roi khoi dét
nuée. Ong 4y di dau? Ong 4y di 1én Himalayas dé chét
trong cai dep vinh hang do.

Ngudi thuc biét cach séng va cach chét. Nguoi thuc
song mot cach toan bg, chét toan bd. Nguoi thuc song
trong phuc lanh va chét trong phuac lanh.

Ong ay di mot minh tuyét d6i vao Hlmalayas nhlmg
ong ay bi bat lai trén bién ai. Va ngum bat 6ng Ay trén
bién ai 1a Thay Quan Doan Hy. Ong 4y 13 ngudi gac ai
cudi cung ctia bién cuong Trung Qudc. Lao Tir phai di
qua ai do; khong c6 duong khac dé ra khoi nudc. Va
Doan Hy thuyét phuc ong ay: “Thay sap chét roi, thay
dang bo nudc mai mal va chang may chbc thay s& bo
than thé. Xin thay viét ra vai 10i. Va toi s& khong cho
phép thay ra khoi nudc néu thay khong viét ching ra. Gia
nay thay phai tra.” Va L&o T phai ngdi ¢ trong trai cua
Dodn Hy trong ba ngay, va & d6 6ng ay da viét Pao Ptic
Kinh.

Truyén thdng cua Bi mat Hoa Vang tuong truyén da
bat ngudn tr L Yén. Ban than Lir Yén lai coi nd 1a cua
Thay Quan Doan Hy ma voi ngu’0'1 nay, theo truyén
thdng, thi tir Ldo T d3 viét ra cudn Pao Du:c Kinh. Quan
nghla 1a ‘ctra quan Ham Céc’; do d6 éng ay duoc goi 1a
thay Quan, tac 13 ‘Thay cta ctra quan Ham Cdc’. Va 6ng
ay phai la mot dao si 16n, bang khong chéc da khong thé
thuyet phuc duoc LAo Tur viét - ca doi éng 4y da tir chdi

i. Ong 4y khéng thé tir chdi 101 moi cia ngudi nay.
Ngum nay phai c6 cai gi d6 ma ngay ca Lao Tu cling
khong thé néi khong dugc.
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Pay 1a cach truyén thdng cta Hoa Vang duoc két
ndi vé6i Lio T Nhung né da khong bit dau V0’1 Lao Tu.
Ban than L&o T noi rang bat ki cai gi ong 4y noi cing
déu da duoc noi trude 1i, lap di lap lai, subt nhiéu thé ki.
Ong 4y khong dem chan li méi vao thé gidi ma chi cach
dién dat méi. N6 bao gid ciing vay: chan li 1a moét, chi
cach dién dat 1a khac.

Diéu L30 Tir noi 1a mot nhu diéu Krishna da néi
trudc 6ng dy. Piéu Krishna noi 1a mot nhu diéu Phat da
nodi vé sau. Diéu Phat da néi 12 mot nhu Mohammed, nhu
Jesus, nhu Zarathustra da noi, mac dau cach dién dat cua
ho 1a khac t&i murc ban s& can thong minh 16n dé thay tdi
chinh c6t 16i. Cau tric 1a khac, ngdn ngir 13 khac, cach néi
né la khac; moét cach tu nhién, vi ho 1a nhitng ngudi khac
nhau, cic ca nhan khac nhau, véi tinh duy nhét riéng cia
ho. Nhung chéan li khong mdi khong cii va du chan i &
bat ki dau, né déu vinh hang.

Sach Bi mat cua Hoa Vang la mt trong nhing coi
nguén vinh hing noi nguoi ta co thé lai tr& nén song
dong, nguoi ta lai co thé tim ra canh cua t6i diéu thiéng
liéng.

Loi kinh:

Thay Lir tir nOi:
Cdi ty ton la Puong, Dao.

Tir Pao vé ban chét nghia 1a "Puong'. Khéng céi gi
c6 thé duge noéi vé muc dich. Muyc dich van con khé ndm
bat, khong dién dat duogc, khong noi ra duge. Nhung céi
gi do co thé dugc nbi vé Puong. Do d6, Bao nhan chua
bao gid dung tir 'Thugng dé', 'chan 1f', ‘niét ban’; khong,
ho don gian dung tir ‘Duong’. Phat no6i: “Chu phat chi co
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thé chi cho 6ng con Puong. Néu 6ng theo duong, ong s&
dat t&1 chan 11.”

Chan li s€ phai la kinh nghiém cta riéng ban. Khéng
ai c6 thé dinh nghia chan li, nhung Pudng c6 thé duoc
dinh nghia, Pudng c6 thé duoc 1am rd. Thay khong thé
cho ban chan li, nhung thdy c6 thé cho ban Puong. Va
mot khi Puong cé do thé thi moi diéu duoc can 1a bude
trén no6. Pidu doé phai dugc 1am boi dé tir. T6i khong thé
budc hod ban duoc va to6i khong thé dn ho ban dugc. Toi
khong thé sdng hd ban va téi khong thé chét ho ban.
Nhitng diéu nay phai duoc lam boi ban than ngudi ta.
Nhung t6i c6 thé chi Pudng, t6i da budc trén Pudng roi.

Pao don gian nghia la ‘Duong’.
Cdi tu ton la Puong.

Va dinh nghia nay 1a hay. Lix tir n6i, “Cai tu ton tai
bdi ban than nod, cai khong can ai khac ho tro, cai bao gio
cling ton tai du 6ng budc di trén né hay khong....”

Du bat ki ai budc di trén n6 hay khong ciing khong
thanh van dé, nod bao giod ciing ton tai. Thyc ra, toan thé
sy ton tai di theo né mot cach khong chu y. Néu ban cé
thé di theo n6 mot cach hitu ¥ cudc sébng cua ban s& tro
thanh phtc lanh 16n. Néu ban theo né mot cach khéng
chu y, thé thi ban s& ctr loang choang, thé thi ban khong
thé tan huéng né nhu nd dang duoc tin huong.

Mot ngudi ¢ thé duoc dua téi khu vuon va nguoi
do c6 thé vo y thirc; nguoi d6 ¢ thé say hay ngudi dé co
thé dang trong con mé hay dudi tac dong cua chat giy
mé. Ngudi d6 co thé duoc dem vao vuon, ngudi do vo ¥
thire, tiéng hot cua chim s& duoc nghe bén tai nguoi do,
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nhung nguoi d6 s€ khong biét. Huong thom cua hoa s&
toi cudi trén lan gio téi 16 mili nguoi d6, nhung ngudi dé
s& khong biét. Mit trdi s& chiéu sang trén ngudi d6 va s&
trat anh sang 1én nguodi d6, nhung nguoi d6 s& khong biét.
Lan gi6 thoang s& vudt ve nguodi d6, nhung ngudi do s&
khong biét. Ban c6 thé dé ngudi d6 dudi bong cay 16n va
cai mat mé cua nod, nhung ngudi do s& khong biét. Do 1a
cach con nguoi dang vay.

Chung ta ¢ trong Pao, bdi vi chung ta con co thé ¢
dau khac dugc? Séng 1a & trén Puong. Séng 13 séng trong
Thuong dé, tho 1a tho trong Thuong dé. Ching ta c6 thé &
dau khac dugc? Nhung ciing nhu ca séng trong dai duong
va quén ling vé dai duong, chung ta song trong Pao va
hoan toan quén ling vé Pao. Thuc ra né hién nhién thé,
d6 1a 1i do tai sao chung ta quén thé. Ca biét dai duong 15
thé... ca duoc sinh ta trong né, ca chua bao gio ra khoi no,
cé coi n6 1a duong nhién, do d6 ca khong nhan biét vé no.
Chung ta Y trén Puodng, chung ta & trong Thuong dé,
ching ta song trong Pao, qua Dao, nhung chuing ta khong
nhén biét vé no Pao ton tai, boi vi khong c6 Pao cay sé
khong phat trién va sao s& khong doi va mau s& khong
tuan hoan va hoi tho s& khong di vao. Cude séng s& bién
mat.

Séng 1a ¢ thé chi néu co luat nén tang giir nd. Song
12 c6 thé chi néu co cai gi 36 nang d& né. Nhin vao trat tu
ménh méng trong su ton tai di. N6 khong phai 1a hdn don,
noé la hai hoa. Céi gi lam cho no thanh hai hoa? Tai sao co
nhiéu hai hoa thé? Phai c6 luat giir cho hai hoa tiép dién,
tudn chay, gitt cho moi tht trong hoa hop chi. Nhung
ching ta khong biét vé nd. Chiing ta khong biét gi vé hién
hiru riéng cua chung ta, va chang ta dugc ndi qua hién
httu cua ching ta voi Pao.
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Dao la vé danh vé hinh. N6 la cai Mot tinh tuy, Cai
mot Thai cuec.

N6 la dai duong cudc sbng bao quanh ching ta, nd
12 & bén trong va bén ngoai - tinh tuy thuan khiét. N6 la
sy ton tai, n6 1a linh hon nguyén thuy, Thai Cuc. Khong
tén nao co6 thé chira dugc nd. Moi tén déu 1a tén cua no.
Va khong hinh dang nao la dac biét cho no, boi vi moi
hinh dang déu 1a hinh dang cua Pao. Pao ton tai trong ca
triéu hinh dang. Trong cAy no 1a mau xanh, trong hoa nd
1a mau do, trong ngudi né 1a nguoi, trong ca nod 1a ca. NO
la cung mot luat. Ban cé thé thay thé tr ‘Pao’ bang
Thuong dé va n6 s& 1a mot. Pidu nguoi Ki t6 gido va
ngudi Mo ha mét gido goi 1a Thuong dé, Pao nhan goi 1a
Pao, Phat tir goi 1a phap, ngudi Do Thai thudong goi nd 1a
161, nhung ching déu ngu ¥ cing mot diéu. Khéng céi tén
nao c6 thé chtra dugc nd, hay, né co6 thé dugce dién dat boi
bat ki cdi tén nao.

Tinh va Sinh khéng thé thdy dwoc. Ching dn trong
thién quang. Thién quang khong thé thay dwoc. NO
duwoc chiwra trong hai mat.

Ban c¢6 thé thay hinh dang, ban c6 thé thay than thé -
than thé 1a hinh dang, chat liéu bao quanh cai tinh tuy -
nhung ban khong thé thidy duoc cai tinh tuy. Cai tinh tuy
la khong thay dugc voi con mit, 1a khong tiép can dugc
boi giac quan. NO phai dugoc cam mot cach truc tiép,
khong qua bat ki trung gian nao.

Ban thay than thé t6i, toi thdy than thé ban - d6 1a
qua mot trung gian. Mat t6i dang bao to6i ban ¢ day, mit
ban dang bao ban rang t6i & diy, nhung ai biét? - mit co
thé lira ddi, chung thinh thoang c6 lira diy. Trong dém,
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trong bong tdi, ban thiy soi day thimg dudng nhu né la
con ran, va khi ban théy n6 1a con rén, diéu d6 anh hudng
tGi ban nhu con rin: ban so, ban bit diu chay. Hay ban c6
thé thay trong sa mac mot 6¢ dao ma khong c6 d6, cai chi
12 hién tugng dugc phong chiéu vi ban khat téi mirc ban
mudn né & do6, cho nén ban tao ra ndé & d6. Mit lra dbi
nhiéu lan, cho nén ai biét?

Néu chan li duoc biét qua trung gian thi bao gio
ciing s& van con nghi ngd, hoai nghi; n6 khong thé cé tinh
chic chian nao - nd khong thé co tuyét ddi chic chan
dugc. Va chan 1i ma khong phai tuyét dbi chic chan thi
khoéng 13 chan li cht nao. Va chan 1i phai tuyét d6i chic
chan, né khong thé chi chic chan xap xi. Thé thi chi cé
mot cach: noé phai dugc biét khéng qua trung gian, nguoi
ta phai biét n6 mot cach tryc tiép, tic khac, ngudi ta phai
biét n6 ma khéng co gidc quan nao. Va d6 1a cach nd
duoc biét: ban khong thé thdy duogc cudc sdng, nhung ban
c6 thé cam thay no. N6 1a kinh nghiém chu thé, khong
phai 13 dbi thé.

Tinh va Sinh khéng thé thdy dwoc. Ching trong
thién quang. Thién quang khong thé thay dwoc. NO
duwoc chiwra trong hai mat.

Ban c6 hai con mat nay. Hai con mit nay voi Pao
nhan 1a rat co y nghia. Chi khoa hoc hién dai méi c6 kha
ning nhin thay chan li cia n6. Hai con mét nay khong chi
1a mét théy duogc. Hai con mit nay dai dién cho nam va
nit trong ban. Bay gid khoa hoc hién dai néi rang tam tri
con ngudi bi chia thanh hai ban cau, va mot ban cau 1a
nam, ban cau kia 13 nit. Bén phai nio ban 1a nit tinh, va
bén trai ndo ban 1a nam tinh. Cho nén mdt mat cua ban
dai dién cho nam trong ban va mit kia cta ban dai dién
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cho nir trong ban. Va khi nam va nit cua ban gap g6 ¢ bén
trong ban, gap g do6 la di€u duoc goi la troi - gap go do,
giao cam bén trong d6 cia nam va nir cua ban.

Jesus noéi: “Khi hai mat 6ng tré thanh mét, s& c6 anh
sang.” Ong 4y dang noi nhu ngudi luyén dan Pao nhan:
Khi hai mit ong trd thanh mot s& c6 anh sang. Khi hai
mét ban trdé thanh mot - khi nam va nit cia ban bién mat
vao trong nhau - d6 1a kinh nghiém cuc thich téi thugng.
Piéu ban cam thdy khi 1am tinh v&i ngudi dan ba hay
ngudi dan ong chi 1a thoang nhin vé nd, thoang nhin rat
phl du. N6 tam thoi ti mirc vao luc ban trdé nén nhan biét
vé nd, n6 di mat roi. Ban tré nén nhan biét vé nd chi
trong qua kht - né phu du thé. Nhung né 1a thoang nhin,
thoang nhin vé gip g& cua dan 6ng va dan ba.

Pay la gap go bén ngoai. Chinh phép mau la n6 xay
ra cho du trong mdt khoanh khic. Nhung c6 méot kha
ning sau sic, va diéu d6 da 1a cong viéc cua Mat téng,
Pao, yoga, va moi gido huan bi mat ctia thé gidi: dé giup
ban tré nén nhan biét vé nit tinh ctia ban va nam tinh cua
ban & bén trong - diéu ngudi Mat tong goi 1a Shiva va
Shakti va diéu Pao nhan goi 13 4&m va duong. Tinh cuc,
duong va am trong ban, ngay va dém trong ban - chidng
phai gap go ¢ do.

Thién quang khéng thé thdy dwoc. N6 dwoc chira
trong hai mat.

Nhung chung nao chiung chua tré thanh mot ban sé
khong tré nén nhan biét vé no.

N6 dwoc chiva trong hai mdt.
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Nhung ban khong thé thidy duoc né chimg nao
chang chua trd thanh mot. Thé thi n6é duoc xay ra, thé thi
c6 bung nd 16n cua anh sang. Zarathustra goi n6 1a “bling
nd ltra’, LAo Tir goi no 1a ‘bung nd anh sang’. N6 1a mot.

Ban phai da bit gip phat biéu cua John the Baptist.
Ong 4y thudng néi véi dé tir cia minh, “Ta rira t6i cho
con bang nudc. Sau ta mot ngudi s& téi sé rira tdi cho con
bang lira.” D6 1a diéu éng 4y di ngu ¥ - “Sau ta mot
ngudi s& téi s& rira tdi cho con bang lira” - rira toi bang
nudce la rira tdi bén ngoai; véi John the Baptist, nudc dai
dién cho ludng chay bén ngoai.

Nhé diéu nay, rang di ra ngoai va di xudng 1a dong
nghia va di 1én va di vao trong 1a ddng nghia; bat ki cai gi
di xudng ciing 1a di ra ngoai va bat ki cai gi di 1én ciing 1a
di vao trong, va nguoc lai. Nudc bao gio cling chay
xubng, do d6 no dai dién cho ludng di ra ngoai, N6 bao
g10 cling di tir ban than no; cudc hanh trinh ctia né 1a cudc
hanh trinh di ra ngoai. Ltra bbc 1én, va di 1én 1a dong
nghia véi di vao trong; cudc hanh trinh ctia né 1a di vao
trong.

John the Baptist ndi: Ta rira téi cho con bang nuéc,
ta cho con than thé bén ngoai cua ton gido. Sau ta Christ
s€ to1, ngudi s€ cho con viéc rua to1 bén trong, rira tdi cua
Itra.

Ban than Jesus noéi di néi lai, “An nan. An nan di!”
va tr ndy da roi vao cach dién dat sai v&i nguoi Ki td
gi40. Ho di 1am né thanh an nan vi hanh dong xau. N6
chang lién quan gi t6i hanh dong xu ca. T ‘repent-an
nian’ thuc té c6 nghia 1a tra lai, di vao, quay lung lai. NO
c6 nghia 1a quay vé: khéi phuc tinh nguyén ban cta ban.
TUu ‘repent’ nghia la quay mdt tram tam muoi do, quay
lung lai - quay mot traim tdAm muoi do6. Néu ban lién tuc
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tudén chay ra ngoai ban van con la nuéc. Néu ban quay
vao trong ban tr¢ thanh Itra.

Va khi hai mat, khi hai ngon Ira nay, khi hai ban
cau nay cua tam thic ban két véi nhau, tuyét déi duoc
béc cau va ban tré thanh mot ngon Itra, mot ngon ltra d6
1a diéu Plotinus goi 1a “chuyén bay cta mot minh téi mot
minh.”

Thai cuc la tén cua cdi vo thuong.

Va néu ban cé thé tré thanh cai mot do, ban di tro
thanh Thai cuc. Pay 1a cach nodi ciia Pao nhan dé noi vé
cai gi d6 vé Thuong dé ma khong dung tir Thuong dé:
néu ban trd thanh mot, ban da tré thanh Thuong dé.

Mat dung cua thudt sinh la dung vi dat toi vo vi.

Pay 1a nhing 10i tiém ning. Bi mat 1a gi trong viéc
lam hai mit nay thanh mo6t? Lam sao 1am nam va nit
thanh mot trong ban? Lam sao dé nguodi dan ba va ngudi
dan ong ctia ban tan bién trong nhau dé cho ban khong
con la nhi nguyén, dé cho khong cé xung dot va cing
théng nao, dé cho tit ca la mot? Trong tinh mot do la
phtic lac bdi vi moi ciang thang déu bién mat, moi xung
dot bién mat, moi lo 4u bién mat. Lam sao dé tré thanh
cai mot do?

Mat dung cua thudt sinh la dung vi dat toi vo vi.

Pan 6ng dai dién cho hanh dong, dan ba dai dién
cho khong hanh dong. Ban phai dung hanh dong dé dat
t6i khong hanh dong, ban phai lam nd luc dé tré thanh vo
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nd luc. Ban phai di va dat vao moi nang luong cua ban,
ban phai trd thanh tich cuc té1 mirc khong cai gi bi bo lai
dang sau - moi ning luong déu trd thanh duoc tham gia
vao tinh sang tao - va thé rdi dot nhién, khi moi nang
lugng dugc tham dy, xay ra viéc bién doi. Ciling nhu nuoc
mot tram do bay hoi, hanh dong khi n6 tr¢ thanh toan bd
thi bay hoi va khong hanh dong con lai dang sau.

Pau tién ban phai hoc cach nhay muaa, va ban phai
dua moi nang luong cua ban vao trong nhay mta. Va mot
hom kinh nghiém ki la xay ra khi dot nhién vii cong bién
mat trong diéu vii va diéu vii xay ra ma khong c6 nd luc
nao. Thé thi n6 1a khong hanh dong. Pau tién ban phai
hoc hanh dong dé di vao trong khong hanh dong. D6 1a
diéu thién tat ca 1a gi.

Moi nguodi ti va hoi toi tai sao toi day thién tich
cuc. Boi vi d6 1a cach duy nhat dé tim ra khong hanh
dong nhay muaa t&i muc tdi cao, nhay mua trong dién
cudng, nhay mua dién dai. Va néu toan thé ning luong
cua ban dugc tham gia vao trong n6, mot khoanh khic toi
khi dot nhién ban thdy diéu vii xay dang ra theo cach
riéng ctia no, khong c6 nd lyc trong né - nod 1a hanh dong
ma khong c6 hanh dong.

Hoa Vang la linh quang. Dung cua Hoa Vang la
bieu twong. Cau “Pé thwong thuy can ném trai” noi
toi diéu do.

Hoa vang 1a biéu tuong, biéu tuong vé khi ning
Iuong cua ban khong con 1a hai va da tré thanh mét: anh
sang 16n dugc thoat ra, va anh sang la vang. Duong nhu
hoa cua anh sang vang da xay ra trong ban. Va no khong
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chi 1a biéu tugng. N 1a biéu tuong nhung nd gan nhu 1a
thuc theo dung tur nay; né xay ra dlch xac gibng dleu do.
Ngay bay gi ban ton tai nhu bong tbi, nhu dém t6i. Thé
roi ban ton tai nhu mit troi 1én. Ban khong thé thay duoc
mat troi & dau ngoai anh sang c6 d6. Khéng c6 ngudn cho
né - no 1a anh sang v6 ngudn. Nhung mot khi ban da biét
anh sang vang d6 trong ban, ban da trd thanh bat tir. Thé
thi khong c6 chét vi anh sang nay khong bao gid chét.

Toan thé cudc sdng, toan thé su ton tai bao gdm
khong gi khac ngoai anh sang - tit ca déu 1a hinh dang
cta anh sang. Ban c6 thé hoi vat 1i hién dai nita, va vat li
hién dai hoan toan dong ¥ v&i Pao, rang tat ca déu 1a anh
sang; hinh dang lién tuc thay d6i, nhung anh sang tiép
tuc. Anh sang 1a vinh hang.

Nhiéu kinh sach cua thé gidi bat dau véi tir “anh
sang’. “Lac bat dau Thuong dé noéi, ‘Dé ¢ anh sang.” ”
Do 14 luc bat dau. Néu di bao gid ¢ bat dau, nd khong
thé khac duoc; né phai da hién hiru cung anh sang.
Nhung chua bao gid c¢6 bat dau ca; day chi 1a chuyén ngu
ngdn! Anh sang bao gid ciing ton tai. Koran néi Thuong
dé 1a 4nh sang. Mat trong nhiing cai tén cta Thuong dé
dugce ngudi Sufi cho 1a Noor. Noor nghia la 4nh sang.

Va vi la nhu nhau - du né xay ra cho t61 hay n6 xay
ra trong ban, vi la nhu nhau. Vi cta phat tinh 1a nhu nhau.
Phat da noi: “Vi cua phat tinh 13 nhu dai duong. Ong c6
thé ném né tir phuong bic hay tir phuong nam, hay tir
phan nay hay tir phan kia, tir bd nay hay tir giita, nhung vi
cua dai duong la nhu nhau. Vi cta phat tinh ciing vay.”
Khoanh khic mot nguoi dat té1 anh sang nay, cudc doi
cta ngudi dé c6 mot huong vi duy nhat. Huong vi d6
duoc chira boi nhan biét tuyét dbi: vo thitc cua ngudi d6
da bién mat, khong con phan tdi nao trong hién hiru cta
nguoi do.
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Bay gid néu mdt ngudi theo Freud nhin vao ngudi
nhu vay, nguoi d6 s& chi thdy y thire, chi y thirc; nguoi d6
s& khong thdy vo thirc. Néu mot nguoi theo Freud nhin
vao ban, chi mot phan 13 c¢6 y thire, chdng lai mot phan
nay 1a chin phan vo ¥ thic - chi mot phan mudi tam tri
ban 1a ¢6 ¥ thirc. Vi phat 1a mot trim phan tram ¥ thic.

Ludn quang tuy vao chuyén dong chay ngweoc, khién
y tu. Thién tam nam giita nhdt nguyét.

Lan nira nh& léy, mat troi dai dién cho nang lugng
nam, mat trang dai dién cho nang luong nit. Va tam nam
gitra hai diéu nay. Tam khong nam khong nir va d6 1a cai
dep ctia tm: tdm la thiéng liéng, khong nam khong nir, va
nam dich x4c & giita hai diéu nay.

Néu ban dang hoc qua nhiéu hudng téi nang luong
nam, ban qua tich cuc va ban khong biét cach thu dong.
Do 1a diéu da xay ra & phuong Tay: phuong Tay 1a hudng
mit troi - qua nhiéu hoat dong. Moi nguoi dang dua ban
than minh vao dién khung véi hoat ddong cua ho. Qua
nhiéu téc do - moi thtr déu phai duoc 1am ngay lap ttc -
khong kién nhan, khong chd doi. Ho da quén mat cach
thu dong, cach kién nhan, cach chd doi moi thtr. Ho da
danh mat moi nang luc dé bat hoat. Ho khong biét cach di
ngay nghi. Cho du ho di vao ngay nghi ho con chu dong
hon bao gio.

Nhiéu nguoi di bi dau tim vao chu nhat & phuong
Tay hon bét ki ngay nao khac, vi d6 1a ngay nghi va moi
ngudi qua ban biu. Ca tuan lam viéc ho tudng ho s& nghi
ngoi khi ngay nghi t61, va khi ngay nghi t61, ho ¢6 ca nhin
1¢ mot thir dé 1am. Khong phai 1a ho phai lam ching dau,
rang chung 1a duoc can dau - khong, khéng chat nao -
nhung ho khéong thé sdng trong nghi ngoi duoc. Ho
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khoéng thé chi ndm ra trén bii c6 va & cung vdi dat, ho
khong thé chi ngdi im ling dudi cay va khong lam gi ca.
Khéng, ho s& bat dau lam ca nghin 1é mot thir quanh nha.
Ho s€ stra cai nay thao cai kia, ho s€ mo dong co xe va
bat dau 1am moi thir v&i nd. Ho s& 1am cai gi d6, nhung
ho s& van con chu dong.

Toan thé cudc doi cuia minh, moi ngudi déu nghi
rang khi ho vé huu thi ho s& tan huong. Nhung ho khong
thé tan huong duoc, ho khong thé nghi ngoi duoc. Moi
ngudi chét di rat nhanh mot khi ho vé huu. Céc nha tam Ii
ndi rang ho chét sém muodi nam vi ho khong biét phai 1am
gi khac. Cai chét duong nhu 1a cach duy nhéat dé gat bo
cudc song ma da tr¢ thanh vo nghia, cai bao gio ciing da
12 vo nghia roi, cai da chi ra sy gap gap. Moi nguoi dang
x0 t6i, khong biét ho dang di dau. Moi diéu ho biét 1a ho
phai di ngay mot nhanh hon va nhanh hon ma khong bi lo
nghi: ban dich xac dang di dau? Ban c6 thé chay trong
vong tron. Piéu d6 dich xac 1a diéu dang xay ra: moi
nguoi dang chay trong vong tron.

Phuong Tay hudng mat troi, phuong Pong hudng
mat trang. Phuong Pong di tré nén qua thu dong, qua
dinh ménh: “Khong cai gi gi phai dugce lam ca. Pon gian
doi thoi, Thuong dé s& 1am nd.” Pay 1a loai ngu xuin va
ngu si khac. Phuong Pong nghéo, luoi, té hai, va moi
ngudi khong lo nghi vé cai gi. Khé s& co6 khap xung
quanh, ngheo nan, an xin, 6m bénh - khong ai lo nghi,
moi thir déu dugc chip nhan. “Minh c6 thé lam gl duoc?
Pay 1a y chi ctia Thuong dé. Chung ta phai chdp nhan
thoi. Chung ta chi phai doi, Khi moi sy qua nhiéu,
Thuong dé s& toi. Chung ta c6 thé 1am gi khac dugc?”
Pay la tam tri nir tinh.

Bi mat cia Hoa Vang noéi ban phai & dich xac chd
gitra - khong nam khong nit, khong nghiéng sang cuc
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doan nao - thé thi c6 can bang. Thé thi ngudi ta chi dong
va vdy ma van con thu dong sau bén trong, thé thi nguoi
ta 1a thu dong vay ma van con la chi dong & bén ngoai. O
bén ngoai 1a huéng mat trdi, & bén trong la hudng mat
trang. D& mat troi va mat tring gip g& trong ban va ban &
dich xac chd giira. Va & chd giira 1a siéu viét.

Ludn quang tuy vao chuyén dong chay ngeoc, khién
y tu. Thién tam nam giita nhdt nguyét.

Con ngudi 13 trung tAm va cling 1a chu vi. Néu ban
di t6i chu vi, thé thi ban s& c6 nhiéu ¥ nghi. Chu vi bao
gdm nhiéu, trung tdm 13 mot. Néu ban di téi trung tam, y
nghi bit dau bién mat. Tai chinh ¢t 16i moi ¥ nghi bién
mét - chi c6 nhan biét. P6 13 diéu ban luan bi mat nay noi:

.. khién y tu.

Anh sang phai di vao trong.

Khi ban nhin cdy, mit ban dang ném anh sang lén
cdy - anh sang di ra ngoai. Khi ban nhim mat, anh sang
bat dau quay vao trong - hdi cai, an nan, tro lai. Va khi
anh sang roi vao hién hitu riéng cua ban, c6 tu hiéu, tu
biét. Va tu biét d6 dem ban téi tu do - tu do khéi moi
vudng mic, tu do khoi moi gin bo, tu do khoi cai chét, tu
do khoi than thé. N6 tao ra linh hon trong ban.

Do 1a diéu Gurdjieff thuong noéi véi dé tir ctia dng
éy: réng ban duoc sinh ra khong co6 linh hon, ban phai tao
ra né bang héi cai.

Sdach Hoang Thanh viét: “Trén mét thon vudng ciia
nha mot bo vuong, Sinh co thé dwoc diéu tiet.”
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Trong ngdi dén nhd nay cua than thé ban cudc song
c0 thé duoc diéu chinh.

Giita thon vuéng ngu huy hodng. Giita tir phong
trong ngoc thanh, Than Toan Hu va Sinh cu ngu.

Nhin mau thudn nay: rdng va séng. Sdng 13 nam,
rong 1a nit. Séng va rdng - ca hai 13 hai mit cia Thuong
dé bén trong. Khi ban d3 khong chon cai nao duogc
chudng hon cai kia, khi ban da khong chon chit nao - ban
da chi 1a nguoi quan sat - ban tré thanh Thuong dé do,
ngudi co6 mot mat 1a séng va cé mat kia 1a chét, nguoi cod
mat nay 1a hoan hao va c6 mat kia 1a tinh khong.

Vay nén khi luan quang, luc toan than hién trudc
ngai vang...

Va khi anh sang di vao trong va luan chuyén bén
trong hién hiru cua ban, bai vi khong c6 16i ra nao con lai
- d6 1a diéu thién 1a gi, d6 1a diéu Phat dang 1am dudi cay
bd dé - ban ngéi im lang, ban dong moi canh ctra va anh
sang luan chuyén bén trong. Thé thi 1an dau tién ban tro
nén nhan biét vé than thé va moi thir ma than thé chua -
moi diéu huyén bi ciia nd. Than thé nho nay chira moi
diéu huyén bi cta vii try. N6 13 vii tru thu nho.

Vay nén khi luan quang, luc toan than hién trudc
ngai vang, nhu, khi vua thiéng Idp kinh va ban yéu
Iénh, chw hau vao triéu cong; hay nhuw, khi chii yén
tinh va binh than, ké hau nam nir tudn Iénh theo
cach cua ho, tung ke lam viéc cua minh.
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Va khi anh sang nay c6 d6 di chuyén bén trong ban,
than thé tré thanh ngudi phuc vu, cac giac quan trd thanh
ké phuc vu biét vang 101, ban khong can c6 kiém soat
chdng. Chung theo ban theo cach riéng cua chung.

Pay 1a cai hay cua Pao: n6 khong bao gid ép budc
cai gi, n6 khong mudn trau doi bat ki tinh cach nao. N6
néi: Pon gian tré thanh day anh sang va moi thir khac s&
theo sau.

Do do ong chi phai lam luan quang,; do la mat phap
sdau nhdt va ki diéu nhdt. Quang dé ludn, nhung kho
tru. Néu ludn dii lau, tw né két tinh. DS la tinh canh
cia cdu: “Ong ling thang budi sang.”

Mot diéu rat c¢d ¥ nghia duoc noi trong cau kinh
nay: Anh sang dé chuyén dong; kho giit né cd dinh, cho
nén dimg thir giir n6 ¢ dinh.

Do 1a chd yoga thir 1am cai gi d6 ma khong thé duoc
lam mdt cach dé dang. Do @6 méi c6 kho khin, gian nan
cta yoga: yoga cd ging cé dinh anh sang. N6 ciing ¢ ¢
dinh anh sang gitra hal mat, dich xac [y glua hai 16ng may
tai trung tAm con mat thir ba. Yoga cb gur cb dlnh no. Bo
1a khac biét gitra Pao va yoga: yoga mudn cd dinh no -
tap trung vao con mat thir ba. N6i tom lai, d6 13 toan thé
triét 1i cua yoga: néu ban c6 thé tap trung toan thé y thic
vao con mét thir ba ban s& dugc bién ddi, hai mit ban s&
trd thanh mot va ban s& diy anh sang.

Va ngay bén ngoai con mit thtr ba - con mit thr ba
14 trung tAm th sau trong ban d6 yoga vé tam thtrc - bén
ngoai trung tdm tha sau 1a trung tim tha bay. Trung tam
th bay duoc goi 1a hoa sen mdt nghin canh. Néu anh
sang duoc tap trung vao con mét thir ba, khi né tré thanh
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qua nhiéu, no6 s& cho lyc day téi trung tdm thr bay, no s&
bat dau vuon 1én nhu nude trong binh chira. Va céi day
t6i trung tAm thir by s& mé ra ny ma van con 1a ny trong
nhiéu thé ki, trong hang triéu kiép.

Pao lam viéc tir mot con duong khac. Pao noi: (o)
dinh anh sang la rat khé. Pung tré nén bi quan tam téi co
dinh n6. Céch dé¢ 1a luan chuyén no.

Tam tri bao gid ciing luan chuyén d& dang: chinh
ban chat cua tAm tri 1 chuyén dong; tam tri bao gid ciing
thdy kho tap trung. Cho nén tai sao khong dung ning lyc
cua tam tri? Sao khong cudi 1é€n n6?

Pao 1a khoa hoc ty phat: Khong trau doi, khong ép
budc, khong tao ra rac roi khong can thiét cho ban than
ban; dung nang luc tu nhién cua tdm tri di - cai ma
chuyén dong, cai thich chuyén dong, cai la ké lang thang.
Dung né, dé anh sang luan chuyén. Ching ta s& di téi biét
cach luan chuyén né vé sau - tim ra con dudng, va dé cho
n6 luan chuyén.

Qua luan chuyén cua nd, Pao nhan di téi kham pha
ra hang tram diém cham ctu. Luan chuyén né khip than
thé, ho trd nén nhan biét rang c6 bay tram diém tai d6 anh
sang tré thanh chinh, chinh ngon lira, va ho dém chung
chinh xac. Bay gid khoa hoc chimg thyc diéu d6: c6 dich
xac bay tram diém. Bay gid ngay ca may ciing da duoc
phat minh ma c6 thé v& ra tranh vé bay tram diém cia
ban, va noi anh sang bi thiéu trong cac diém cua ban, noi
niang luong khong chuyén vao dung dudng kinh. Lam sao
Pao nhan di t6i biét diéu d6? Ho khong c6 may, khong
céng nghé. Ki thuat duy nhit cua ho 1a di vao trong va
luan quang.
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Chung ta s& di t6i biét vé phuong phap thyc tai -
cach luan chuyén n6. Biéu nay mai chi la tao ra nén tang
dé cho ban hiéu dich xéc céch tiép can cua ho 1a gi.

Ho noéi néu ban luan quang va lién tuc luan chuyén
nod, tai diém ‘nao do no két tinh theo cach riéng cua nd,
ban khong can lo nghi vé ¢6 dinh né. Luan chuyén, luan
chuyen ludn chuyén, mét khoanh khic, dot nhlen ban
thay tit ca da dung lai, va viéc xay ra ma yoga cb ging dé
lam xay ra. Trong Pao né la viéc xay ra, trong yoga no la
cudc hanh trinh dai cua nd lyc. Yoga huéng theo nam
tinh.

Pao khéng hudng nir tinh, Pao 1a ca hai - sy tong
hop. Luan chuyén 1a ning luong nam tinh va ¢ dinh 1a
nang lugng nit tinh. Pat té1 khong hanh dong, dat toi thu
dong qua hanh dong, qua nd luc dat tdi vo nd luc.

Khi ¢6 yéu quyét nay ong khéng can tim bi kip khdc,
chi phdi tu ¥ vao né. Bang tu ¥, éng cé thé thang va
sé dwoc sinh trén thién gioi.

Hoa Vang la thudc truong sinh bat ldo....

N6 1a bi mat vé moi bat tir. Pay 1a diéu cac nha gia
kim thuat phuong Tay dung dé goi 1a hon da cua triét gia,
didu & An D6 duoc goi 1a amrit, kim dan, cam 15. Pay 1a
ban luan gia kim thuét: n6 cho ban bi mat dé bién doi hoa
chat ctia ban thanh gia kim, dé bién d6i kim loai thudong
thanh vang. Ngay bay gio ban chi la kim loai thuong,
nhung ban chtra cac bi mat. Néu nhirng bi mat d6 duoc
thuc hién, ban duoc bién d6i thanh vang. Vang 13 bat tur.

Hoa Vang la thuéc trieong sinh bdt ldo. Tuy né dung
cong chinh xdac, vdy ma linh dong toi muc dé hiéu
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né can cwe minh va tué, va biét toan hap va yén binh
nhdt. Ké voé thwong minh va tué nay, khéng tim dwoc
cdach; ké vé ndng thwong thiva dé hdp thu va yén
binh, khong gitr duwoc no.

Hai yéu cau.... Thir nhat, ngudi ta can thong minh va
sang to. Pung lo nghi vé nd. Ping bat dau nghi rang néu
ban khéng théng minh, thi sao? Moi nguoi dugc sinh ra
déu théng minh. Thong minh 1a thudc tinh ¢b hiru: ciing
nhu moi nguoi dugc sinh ra déu thd, moi ngudi duoc sinh
ra déu thong minh. Y tudng rang vai nguoi 1a thong minh
va vai ngudi khong thong minh la hoan toan sai va da
trng 1dm cho nhiéu ngudi mat tinh ngudi, 13 rat xuc
pham, mat danh gia.

Moi ngudi sinh ra déu théng minh, mic dau thong
minh cua ho c6 thé khac biét trong cach dién dat cua ho.
Nguo1 nay thong minh trong am nhac, nguoi khac thong
minh trong toan hoc, nhung néu ban lay toan 1a tiéu chi
thé thi nhac si c6 vé khong thong minh. Néu ban dé ca hai
nguodi vao trong ki thi ma toan hoc 1a ti€u chi, nhac si
thua. Poi tiéu chi, 14y nhac lam tiéu chi va cho ca hai
ngudi vao thi noi am nhac s& quyét dinh, thé thi nha toan
hoc c6 vé ngu.

Bo1 vi chung ta da chon ti€éu chi nao do, do6 1a li do
tai sao nhiéu nguoi da bi két an 1a ngu - ho khong ngu.
T6i chua bao gio bat gip mot ngudi 1a ngu - diéu do
khong xay ra - nhung thong minh ciia nguoi d6 cé thé 1a
mot loai théng minh khéac. Tho ca can loai thong minh
khac hon 1a trong kinh doanh. Thi si khong thé 1a doanh
nhan va doanh nhéan s& thy rat khé 1a thi si. Loai thong
minh ndy duoc can dé 1a chinh khach, va loai théng minh
khac duoc can dé 1a hoa si. Va c6 ca triéu kha nang.
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Nhé 14y, moi ngudi duoc sinh ra déu thong minh,
cho nén diéu d6 khéng ngin can bét ki ai. Ban chi phai
tim ra thong minh cda ban - n6é ¢ dau. Va mot khi ban da
tim ra thong minh cia minh, ban s& sang t6. Moi nguoi
dang song khong sang t6 boi vi ho dang song voi y tuong
sai v€ ban than ho. Ai d6 da bao ban - thay gido truong,
thay hiéu truong, dai hoc - rang ban khéng thong minh.
Nhung ti€u chi cia ho chi 1a tiéu chi dugc chon, ti€u chi
cua ho khong ap dung duoc cho tit ca. Cac dai hoc chua
1a phd quat: ho khong cho phép moi loai thong minh, ho
khéng chap nhan moi biéu 16 cua thong minh. Mot khi
ban da chap nhan thong minh ctia ban va ban bét dau kinh
trong no, ban s& trd nén rd rang, s& khong co6 van dé gi.

Nha tho cam thay ngu xuan vi nguoi d6 khong thé 1a
doanh nhan gisi. Bay gid diéu nay tao ra hoang mang.
Ngudi d6 tro thanh kém coi trong con mit riéng cia
minh, bat kinh, két an. Ngudi d6 cb thanh cong trong kinh
doanh ma ngudi d6 khong thé thanh cong duoc. Piéu nay
tao ra lan khoéi 16n quanh nguoi d6. Néu ngudi d6 don
gian hiéu rang ngudi d6 1a thi si va ngudi d6 khong duoc
ngu ¥ 1a doanh nhan, va thanh cong nhu doanh nhan sé€ la
tu tir voi nguoi do - nguoi d6 phai thanh cong nhu mot thi
si. B6 1a thong minh cua ngudi do, va thong minh cua
nguoi d6 phai né hoa theo cach riéng cua nguoi do.
Nguoi d6 phai khong bat chude bat ki ai khac. Co thé xa
hoi s€ khong tra tién cho diéu do, vi tho ca khong duoc
can nhiéu nhu bom dugc can, yéu khong duogc can nhiéu
nhu han thu dugc can.

Do 1a 1i do tai sao trong phim, trén radio, trén ti vi,
giét ngudi 1a duoc phép; nd khong bj coi 13 tuc tiu. Nhung
lam tinh la khong dugc phép; né bi goi la tuc tiu. Xa hoi
nay song qua ghét cha khong qua yéu. Néu ai d6 giét
ngudi, diéu do6 1a hoan toan dugc. Néu ai d6 ddm dao vao
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tim ban va mau tha ra nhu dai phun nuéc, diéu do 1a hoan
toan dugc. Nhung néu ai d6 6m ghi ban, hon ban, yéu
ban x4 hoi sg. DPiéu nay la ki la, rang yéu 1a tuc tiu va
giét nguoi thi khong, rang nguoi yéu bi két an va linh
trang duoc thudng, rang chién tranh 1a dang va yéu la sai.

Néu ban chép nhan thong minh cua ban, néu ban
chép nhan ban than ban, ban s€ tré thanh rd rang, tuyét
déi o rang; moi may mu s€ bién mat.

Va diéu thir hai: ban can hap thu va yén binh. Théng
minh va sang to 13 mot phan cia tAm tri nam, hap thu va
yén binh 1a mot phan ctia tm tri nit. Chi dan ba mdi cé
thé hap thu, d6 1a 1i do tai sao c¢6 Ay trdé nén mang thai - co
ay c6 bung me.

Hai diéu nay duoc can cung nhau. Néu ban khong
thong minh ban s& khong c6 kha nang hiéu diéu duogc noi
cho ban, ban s& khong hiéu diéu thay dang truyén dat cho
ban. Va néu ban khong nir tinh, ban s€ khong c6 kha nang
hap thu né, ban s& khong c6 kha ning tré nén mang thai
v&i nd. Va ca hai 1a dugc can: ban phai thng minh, hoan
toan thong minh dé thy ra van dé, va ban phai hoan toan
¢6 tinh hap thu dé gitr n6é trong ban, dé cho né tré thanh
mot phan cua ban.

Pay méi chi 13 bdi canh. Dan dan, dan dan chung ta
s& di vao nhiing ki thuat vé cach luan quang. Lang nghe
cham chu, thong minh vao. Hap thu né di. N6 c6 thé 1a
mot trong nhitng kinh nghiém 16n lao nhét cua cudc doi
ban.

DPu cho hom nay.
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Chuong 2
Mat rong

Cau hoi 1

Vé sau nhiéu ban bé di héi téi liéu téi ¢6 do du
hwéng téi tinh chat sannyas, dao trang va Thdy
khong. Téi phdi thii nhdn sw thwe va néi, “C0, nhiéu
lic t6i ¢6 ngai.” Piéu nay dé lai téi cam gidc mdc
cam. Téi da pham phdi t6i 16i khéng tha thir, bang
b6 nao dé hay do dw la ti nhién vi sy chdc chan?
Toi khong biét liéu Thay cé chitng ngd khong. Toi
chi ¢6 thé cam thdy cdi dep va tin cdy noi thay.

Bhava, niém tin 1a ndi s¢ vé hoai nghi - so vi n6 da

kim nén hoai nghi. Va bat ki cai gi ban kim nén ban s&
van con sQ, vi né bao gio cling c6 d6 bén trong ban, cho
doi dé tra thu, va bat ki khi nao co hoi nay sinh n6 s&
bung nd trong ban vai sy tra thu. Niém tin dang ngdi trén
dong dat va moi ngay hoai nghi déu tr& nén manh hon,
boi vi moi ngay ban déu phai kim nén né. S6m hay mubn
no6 s& 1on hon 1a ban ¢6 thé kim nén, n6 nhiéu hon niém
tin ctia ban. Thé thi né don gian ném di niém tin ciia ban.
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Nhung tin cdy khong s¢ hoai nghi vi tin cady khong
chéng lai hoai nghi. Tin cdy dung hoai nghi, tin cay biét
cach dung nang lugng chura trong ban than né. D6 1a khac
biét gitta nién tin va tin cdy. Niém tin 13 gia; no tao ra loai
ton gido gia, nod tao ra dao duac gid. Tin cady cb cai dep
siéu pham va chan li v& nd. N6 tang trudng qua hoai nghi,
n6 dung hoai nghi nhu phin bon, né bién dbi hoai nghi.
Hoai nghi 1a ban, hoai nghi khong 1a thu.

Va chirng nao tin cdy cua ban con chua chuyén qua
nhiéu hoai nghi né s& van con bat luc. Tir dau no thu lay
strc manh, tir ddu né s& thu l1ay viéc tich hop? Néu khong
c6 thach thitc né nhét dinh van con yéu.

Hoai nghi 13 thach thirc. Néu tin cay cta ban c6 thé
dap tmg cho thach thirc, c6 thé 1a ban bé vdi hoai nghi
cua ban, n6 s€ tang trudéng qua hoai nghi. Va ban sé&
khong 1a con nguoi chia ché, sau bén dudi 1a hoai nghi va
trén bé mat thi trung thanh, tin twdng; ban s& c6 mot loai
thong nhat, ban s& 12 mot ca nhan, khong phan chia. Va
tinh ca nhan d6 1a diéu duoc goi 1a 'linh hén' trong tén
gido co.

Linh hon t&i qua hoai nghi, khong tdi qua tin tudng.
Tin tuéng chi 13 mat na: ban che gidu mit nguyén thuy
cta minh. Tin cay 1a bién d6i: ban tré thanh duoc choéi
sang hon. Va bdi1 vi ban dung hoai nghi lam thach thuc,
lam co hdi, chua bao gid c6 kim nén. Dan dan, dan dan
hoai nghi bién méat bai vi niang lugng ctiia nd di bi tin cay
lay di.

Hoai nghi, thuc ra, khong 1a gi ngoai tin cdy phat
trién; hoai nghi 14 tin cay dang trén duong. Bao gio ciing
nghi vé& hoai nghi theo cach nhu vay: rang hoai nghi 1a tin
cdy dang trén dudng. Hoai nghi la tim hiéu va tin cay 1a
viéc hoan thanh ciia tim hiéu. Hoai nghi 13 cau hoi va tin
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cay 1a cu tra 1oi. Cau tra 16i khong chdng lai ciu héi - s&
khéng c6 kha ning nao cho bit ki cau tra 1oi nao néu
khoéng c6 cau hoi. Cau hoi da tao ra co hdi cho cau tra 101
Xay ra.

Cho nén xin ban dirng bao gid cam thdy mic cam
quanh tbi. Toi tuyét déi chéng lai bat ki loai mic cam
ndo. Mic cam 1a tuyét di sai. Nhung no6 di duoc cac tu si
va chinh khach va nhiing ké khit khe dao dtc dung qua
nhiéu thoi dai - trong nhiéu thé ki. Mic cam 1a chién
lugc, chién luge dé khai thac moi ngudi: 1am cho ho cam
thdy mic cam. Mot khi ban da thanh cong trong viéc lam
cho ho cam thay mic cam, ho s& 12 n6 1é ctia ban. Boi vi
mac cam ho s& khoéng bao giov dugc hoa hop dua, boi vi
mic cam ho s& van con bi phan chia. Béi vi mac cam ho
s& khong bao gid ¢6 kha ning chap nhan ban than ho, ho
bao gid cling s& két an. Boi vi mic cam ho sé& sin sang tin
Va0 bat ki cai gi. Chi dé gat bdo mic cam ho s& 1am bat ki
cai gi. Bat ki cai gi vo nghia, bat ki nghi 1& nao ho s& thuc
hién chi dé gat boé miac cam.

Qua nhiéu thé ki cac tu si dd 1am cho moi ngudi mac
cam. Moi cai goi 1a ton giao déu ton tai trén mic cam cua
ban, ho khong ton tai trén sy ton tai cua Thuong dé. Ho
chang c6 lién quan gi t6i Thuong dé va Thuong dé ching
c6 lién quan gi t61 ho; ho ton tai trén mic cam cua ban.
Ban sg, ban biét rang ban sai: ban phai tim su gitp d& cua
ai d6 ngudi khong sai. Ban biét rang ban 13 vo gia tri: ban
phai cai minh, ban phai phuc vu cho nhitng nguoi c6 gia
tri. Ban biét rang ban khong thé tin cdy duoc vao ban than
ban, boi vi ban bi phan chia.

Chi ngudi khong phan chia méi cé thé tin cay duoc
vao ban than minh - cam giac cua nguodi do, truc giac cua
ngudi d6. Ban bao gid ciing rung chuyén, run ray bén
trong; ban can ai d6 dé dua vao. Va mot khi ban dua vao
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ai d6, mot khi ban trd thanh phu thudc vao ai do, ban van
con 1a tré con, ban chua bao gid trudng thanh. Tudi tim
tri ban van con 1a tudi cta dra tré. Ban chua bao gio dat
téi bat ki chin chan nao, ban chua bao gid trd nén doc lap.
Va tu s khong mudn ban tré nén doc lap. Boc lap va ban
bi mat vai ong ta, phu thudc va ban la toan thé bai chg
cua ong ta, toan thé kinh doanh cua dng ta.

T6i hoan toan chdng lai bat ki midc cam nao. Bao
gid cling nhd diéu d6: Néu ban bat ddu mac cam vé cai gi
d6 quanh t6i, thé thi ban dang lam né theo cach riéng cta
ban. Thé thi ban van con dang mang tiéng noi ctia bé me
ban, cua tu si bén trong ban; ban van con chua nghe t6i,
ban van con chua ling nghe t6i. Té6i mudn ban duoc tu do
toan by khoi moi mac cam. Mot khi ban tu do véi mac
cam, ban 13 nguoi tén gido. P6 1a dinh nghia cua t6i vé
nguoi ton giao.

Dung hoai nghi di - hoai nghi la hay - béi vi chinh
chi qua hoai nghi ma tin cady moi dat téi trudng thanh.
Lam sao c6 thé khac dugc? N6 phai 1a dep - chinh chi qua
hoai nghi ma chan li méi tré nén dugc dinh tdm, chinh
chi qua hoai nghi ma chan 1i né hoa, bung né. Chinh dém
tdi ctia hoai nghi dem sang vang lai gan ban hon. BPém t6i
khéng chéng lai binh minh, dém t4i 1a bung me cho binh
minh. Binh minh da san sang trong chinh sy hién hitu cua
dém téi.

Nghi vé hoai nghi va tin cdy nhu phan bu nhau di -
cliing nhu dan ong va dan ba vay, ciing nhu dém Va ngay,
hé va déng, song va chét. Bao gio ciing nghl vé nhiing
cip d6i do, khong tranh khoi, duéi dang phan bu; diung
bao gid nghi dudi dang dbi 1ap. Cho du trén bé mit chung
duong nhu 1a dbi 1ap, sau bén dudi chung 1a ban bé, gilp
1an nhau.
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Nghi v& ngudi khong co tin cdy ma xem: ngudi do
s& khong c6 hoai nghi nao, vi ngudi d6 ching co gi dé
hoai nghi ca. Ctr nghi vé& mot nguoi khong co tin cay chut
nao - 1am sao ngudi d6 co thé hoai nghi duoc, ngudi do
phai hoai nghi céi gi? Chi con ngudi cua tin cdy mdi cod
cai gi d6 dé hoai nghi. Bai vi ban tin cdy, do d6 ban hoai
nghi. Hoai nghi ctia ban chiing minh tin cay cua ban,
khong diéu khac. Nghi vé& ngudi khong thé tin ciy duoc -
lam sao ngudi do co thé tin cay duoc? Néu nguoi d6 tham
chi khong c6 kha nang hoai nghi, lam sao ngudi d6 co
kha ning tin cay duoc? Tin cdy 1a dang cao nhat ciia cing
mot niang luong; hoai nghi 1a bac thang thap nhat cua
cung chiéc thang va tin cdy la bac thang cao nhat cta
cung chiéc thang. Dung hoai nghi di, ding né mét cach
vui vé vao.

Khong can cam thay miac cam chut nao. Diéu hoan
toan cé tinh ngudi va ty nhién 1a thinh thoang cam thay
hoai nghi 16n lao vé t6i va hoai nghi 16n lao vé diéu dang
dién ra & day. N6 hoan toan 1a tinh nguoi - khéng cé gi
phi thudng trong né. Néu n6 khong xay ra, thé thi cai gi
d6 dudng nhu 1a bat thuong. Nhung nhé rang ngudi ta
phai dat t61 tin cay: dung tin cay, nhung khong quen muc
dich, khong quén bac thang cao nhit cua chiéc thang.
Cho du ban dang dimg trén bac thap nhat, nhin 1én bac
cao nhat - ban phai dat téi d6. Thuc ra, hoai nghi dang
day ban hudng toi cai d6 vi khong ai co6 thé cam thay
thoai mai voi hoai nghi.

Ban da khong quan sat nd sao? Khi c6 hoai nghi déu
c6 khong thoai mai. Pung thay d6i cai khong thoai mai
do, dung dién giai cai khong thoai mai d6 1a mic cam.
Vang, khong thoai mai c6 do, bdi vi hoai nghi nghia 1a
ban khong chic chin vé nén dat ban dang dtng trén. Hoai
nghi nghia 1a ban mo ho, hoai nghi nghia 1a ban chua 1a
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mot don vi théng nhét - 1am sao ban c6 thé théy thoai mai
duoc? Ban 1a dam dong: ban khong 1a mot nguoi, ban la
nhiéu nguoi - 1am sao ban c6 thé thoai mai duoc? Phai co
tiéng 6n 16n bén trong ban, phan nay kéo ban theo hudng
ndy va phan khéac kéo ban theo hudng khac. Lam sao ban
cd thé truéng thanh duogc néu ban bi kéo theo nhiéu
huéng thé mot cach dong thoi? Nhat dinh 1a khong thoai
mai, cing thing, phién ndo, lo u.

Khong ai c6 thé séng voi hoai nghi va trong hoai
nghi. Hoai nghi ddy ban t&i chan li. Hoai nghi néi, “Pi va
tim ra chd minh c6 thé thanh thoi, noi minh c6 thé hién
hiru mot cach toan bd.” Hoai nghi la ban cia ban. N6 don
gian noéi, “Pay khong phai 1a nha. Di tiép 1én di - tim,
kiém, hoi.” N6 tao ra thoi thuc dé di tim, dé tham hiém.

Mot khi ban bat dau thay hoai nghi nhu nguoi ban,
nhu mét co hoi, khong chdng lai tin cdy ma day ban di
toi nd, dét nhién mic cam bién mat, chi c6 niém vui 16n
lao. Ngay ca khi ban hoai nghi, ban van hoai nghi moét
cach vui vé, va ban dung hoai nghi dé tim ra tin cay. Diéu
d6 tuyét ddi binh thuong.

Ban néi, “T6i khong biét liéu Thay c6 chung ngd
khoéng.” Lam sao ban c6 thé biét duoc n6? Khéng cé cach
nao dé biét ndé ching nao ban chua tré nén chimg ngo.
Lam sao ban c6 thé biét diéu gi da xay ra cho t6i ching
nao diéu dé con chua xay ra cho ban nita? Diéu tuyét d6i
dang 1a d6i khi cam thiy ring ban khéng thé tin cdy vao
t0i. Phép mau 1a ¢ chd ddi khi ban c6 thé tin cdy: chi vai
khoanh do6 sé€ la du. Bung lo nghi: chan li c6 sttc manh vo
han thé. Chan 1i gidng nhu anh sang va hoai nghi gidng
nhu béng tdi. Chi mot chiée nén nho cua chan li 1a da pha
huy bong tdi ciia cac thoi dai.
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Bong tbi khong thé noi, “T6i da sdng & chd nay lau
thé, t6i khong thé ra di d& dang thé duoc. Va tdi khong
thé ra di chi boi vi cay nén nhé nay.” Ngay ca mot cay
nén nho ciing cé nhidu tiém ning hon bong téi cua cac
thoi dai, cta nhiéu thé ki, ctia hang nghin kiép sbng.
Nhung né s€ phai di... mot khi anh sang c6 d6 no6 phai di.

Vai khoanh khic d6 cua tin cdy - cir d@& cho ching
chi 14 vai khoanh khic va xa xam & giira, ding lo - ching
1a du pha huy moi hoai nghi cta ban dan dan, dan dan. Va
véi 'pha huy' t6i ngu y 1am thoat ra nang luong dugc chira
trong hoai nghi. Chi lam v& cai vé dugc goi 1a hoai nghi...
va sau bén trong ban s& thdy nang luong thuan khiét cta
tin cdy. Mot khi né duoc thoat ra ngay cang nhiéu tin cay
hon sé& thanh sin c6 cho ban.

Ban néi, “T6i khong biét liéu Thay c6 ching ngd
khong.” Piéu t6t 13 ban khong tin. Néu ban bat dau tin
ban s& ding tim kiém. Nguoi tin khong bao gio di chuyén
- nguodil do da tin roi. D6 1a 1i do tai sao cod hang tri¢u
ngudi ton thd trong nha thd, dén chua, nha thd Hoi gido,
glao duong Do Thai, nhung viéc ton tho cua ho la tu
niém tin. Bo1 vi no 1a tir ni€ém tin, hang tri¢u ngum d6 van
con phi ton gido: ho khong tim Thuong dé, ho khong
kiém Thuong dé - ho da chép nhan réi. Viéc chép nhan
cua ho 1a khap khiéng; ho da khong tranh d4au cho no, ho
da khong thu duoc no.

Ban phai tranh d4au, ban phai vat 1o6n, ban phai thu
dugc. Khong cai gi 1a khong co gia trong cudc sdng; ban
phai tra gia. Ho da khong tra gia - va ho nghi rang chi
béng viéc ton tho trong dén chua ho sé dat téi sao? Ho la
nguodi ngu hoan toan, ho dang lam phi thoi gian ctaa ho.
Moi tén the cta ho déu chi 1a 4o tudng.
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Nguoi ton gido thuc khong thé tin; ngudi d6 tim. Vi
ngudi d6 khong thé tin, ngudi d6 van con trong hoai nghi,
va khong ai ¢6 thé yén tdim véi hoai nghi duoc. Ngudi ta
phai tim va kiém va phai tim ra. Hoai nghi ct gidy vo
trong con ngudi ban, ctr dan vit ban: “Tim di, kiém di,
tim ra di chir, va khong bang 1ong trude khi minh da tim
ra.”

Diéu t6t 1a ban khong thé tin duoc. Chi nhé mot
diéu: khoéng c6 nhu cau tin va khong can khong tin. Va
diéu d6 dang xay ra. Va toi hanh phuc.

Ban noi, “Tbi chi ¢6 thé cam thay cai dep va tin cay
ctua Thay.”

D6 1a moi diéu duogc can. Piéu d6 1a da, con hon ca
du. Piéu d6 sé& tré thanh chiéc thuyén dé di sang bd bén
kia - néu ban c6 thé cam thay tinh yéu cua toi, néu ban c6
thé cam thay tin cy cua tdi trong ban, néu ban c6 thé cam
thdy hi vong ctia toi trong ban, néu ban c6 thé thiy rang
cai gi d6 dep di xay ra - mic dau ban khong biét dich xac
né 1a gi. Ban khong thé xac dinh dugc nd va ban khong
thé giai thich duoc no, nhung néu ban tham chi co thé
cam thay rang cai gi d6 cta cdi bén kia.... D6 1a diéu cai
dep la gi. Bep bao gid ciling 1a ctuia co1 bén kia.

Bt ki khi nao ban thdy hoa hong va ban néi, “N6
dep,” ban ngu y gi? Ban dang nodi rang ban di thay cai gi
d6 cua cdi bén kia, cai gi d6 vo hinh da tro thanh hiru
hinh cho ban. Ban khéng thé ching minh duoc né. Néu ai
d6 khac dtimg bén canh ban phil nhan viéc thay cé dep gi
trong hoa hong, ban khong thé chitng minh né cho nguoi
d6 dugc - khdng co cach nao. Ban s€ chi phai nhan vai.
Ban s& nodi, “Thé thi ching cai gi c6 thé dugc lam vé no
ca. Toi thay va ban khong thdy va diéu d6 1a vay thoi.”
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Ban khong thé di toi nha khoa hoc dé md xé hoa
héng va tim ra liéu néd c6 chira cai dep hay la khong - n6
khoéng chura cai dep. Cai dep khong duoc chira trong hoa
hong. Cai dep la tir ¢di bén kia, ndé don gian nhay mua
trén hoa hong: nhiing nguoi cé mit, ho s& thay; nhing
nguoi khong co mit, ho s& khong thay Ban c6 thé dem
hoa hdng t6i nha hoa hoc - 6ng ta s& md xé nd, éng ta s&
tim moi thtr & trong hoa hdng - nhung cai dep khong co
trong hoa hong. Hoa hong chi 13 mdt co hoi cho cai dep
giang xudng tir cdi bén kia. Hoa hong chi 1a man anh cho
cai dep dién trén n6. Hoa hong chi 1a mot trang thai cho
vé kich xay ra. Ban than n6 khong phai 1a vé kich, Ban
ngit hoa hong di, ban mo6 xé no ra, ban cit né thanh ting
manh, ban thdy moi thanh t6 - nhung cai dep khong phai
14 thanh t6 ctia hoa hong, mic dau khong c6 hoa hong cai
dep khong thé giang xudng duoc.

N6 ciling gidng nhu mat trdi 1én vao budi sang va
cac tia sang nhay mua trén ao sen. Ban khong thiy ban
than tia sang, ban khong thé thiy duoc. D6 1a diéu Bi mat
cua Hoa Vang néi: Ong khong thé thay duoc cai tinh tuy,
ong khong thé thay duoc cudc sdng; moi diéu 6ng thiy
chi 1a hau qua.

Ban di bao gid thdy ban than anh sang chua?
Khong, ban chua bao gio thidy nd. Néu ban nghi ban da
thdy ban than anh sang, ban da khong nghi vé né, ban da
khéng tram tu vé nod. Ban da thiy cac vat duoc chiéu
sang, ban di khong thiy ban than anh sang. Ban di thay
ao duoc chiéu sang, ban da thay hoa sen duoc chiéu sang,
ban d3 thay khudén mit dugc chiéu sang cua ngudi dan
cua ban hay con cua ban. Ban da théy thé gi61 duoc chiéu
sang, nhung ban di thiay ban than anh sang chua? Néu
khéng c6 gi cho anh sang chiéu 1én, ban s& khong c6 kha
ning thay no.
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D6 1a 1i do tai sao khoanh khic nha du hanh vii tru
di xa khoi Trai dat, ngay ca vao ban ngay, troi van tdi,
hoan toan téi, boi vi ban khong thé théy duogc ban than
anh sang va khong c6 gi & d6 dé anh sang chiéu 1én. Do
d6 troi vo han 1a tdi. Ban thdy anh sang trén cac ngdi sao
vi sao trd thanh san dién cho anh sang, nhung bao quanh
ngdi sao toan 1a bong téi vi khéng co gi can tré anh sang.
Va chimg nao anh sang chua bi can tré ban khong thé
thay dugc né.

Ban khong thé thdy duoc chimg ngd, ban chi co6 thé
thdy hau qua ciia né. Ban khong thé thiy duoc diéu da
xay ra cho t6i, nhung ban c6 thé thay cai gi d6 da xay ra;
cai gi d6 nhu X. Khong can goi no 1a chimg ngd, chi X sé&
c6 tac dung. Cai gi d6 bi 4n da xay ra. VA ban cang cam
thdy t6i ban s& cang tré nén nhan biét vé nod, va ban cang
trd nén nhan biét vé no, cai gi d6 bén trong ban s& bat dau
dap tng cho né. Piéu da xay ra cho toi c¢6 thé 1y co mot
qua trinh trong ban. N6 khong thé 13 nguyén nhan cua
chting ngd cua ban, nhé 1ay. Ching ngd ctia ban s& khong
phai la hiéu qua cua chirng ngd cua to1. Khong c6 quan hé
nhan/qua gitra théy va d¢ tu; c6 mot loai quan hé khac
toan bo.

Méi trong thé ki nay, Carl Gustav Jung di c6 kha
ning xuyén thau vao trong bi an cua loai quan hé d6. Ong
dy goi nd 1a ‘su déng bo’. Nguyén nhan va hau qua la
quan hé khoa hoc, su déng bd la quan hé tho ca. Voi su
dong bo diéu duoc ngu ¥ 1a cai gi d6 da xay ra & dau do
va ban trd thanh sian c6 cho no, ban van con mong manh
vGi nod, cai gi d6 co thé bat dau dap ung trong ban song
song v&i no. Nhung né da khong phai la nguyén nhan cho
viéc d6, n6 khong thé 1a nguyén nhan cho viéc do.

N6 ciing giébng nhu ai d6 choi nhac hay va ham
muodn Ién nay sinh trong ban dé nhay mua: né khong
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duoc gay ra boi am nhac nay, n6 la dap ting song song
trong ban. Cai gi d6 da ngu say trong ban - nang lugng
nhdy mua - da bi dap vao; khong phai 1a nguyén nhan, chi
dap vao, dugc khéu goi, dugc hing khoi. N6 1 tinh dong
b6. Néu no 1 nguyén nhéan thé thi né s& xay ra cho moi
nguoi.

Chéng han, ban ¢ day, c6 ca nghin sannyasins dang
hién dién. T6i sin c6 cho tat ca cac ban, nhung tit ca cac
ban khong san cé cho t6i, ban san cé theo nhiing cach
khac nhau. Chat luong khac, s6 luong khac. Néu toi co
thé 1a nguyén nhan cia chimg ngd cia ban, thé thi tat ca
ba nghin nguoi trong cac ban s€ tré nén ching ngd.
Nhung t6i khong 13 nguyén nhan, toi chi c6 thé tré thanh
tdc nhan xic tdc. Nhung dé c6 diéu d6 ban phai mo
hudng t6i téi. Néu nhu t6i 13 nguyén nhan, s& khong cé
nhu cau cho ban mé véi ti. Lira chay khi gb dé mé cho
né hay khong - diéu d6 1a nguyén nhan. Nudc bay hoi tai
nhi¢t mot tram do; du ndé mé cho nhiét hay khong ciing
khéng thanh van dé.

Nguyén nhan va hau qua la quan hé mu quang; né la
thién vé vat chat, no 1a gitta vat chat va vat chat. Nhung
tinh ddong bo khong cé tinh vat chat; nd cé tinh tam linh,
no co tinh tho ca, no6 la chuyén tinh. Néu ban tré6 nén mo
Vi t0i, cai gi d6 s& bat dau xay ra cho ban. Va nhé lay,
to6i khong phai 13 nguyén nhan cta nd. Ban khong can
cam on t6i, ban khong cin biét on toi, t6i khong phai 1a
nguyén nhan ciia né. Néu bat ki ai 1a nguyén nhan cia no,
do 1a ban, bai vi ban mé véi toi. Toi co6 thé da khong lam
né mdt minh, khong cé viée 1am vé phan toi. Moi diéu
dugce can 1a: toi hién dién, ban cling hién dién & day va
cai gi d6 s& bat dau xay ra. Va khéng ai lam no - toi
khong 1am no6 ban khong lam né. T6i san cé, ban tré nén
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san coO, va hai nang luong nay roi vao trong chuyén tinh,
chiung bat dau nhay muta cung nhau.

Cho nén dung lo ring ban khong thé biét duoc vé
ching ngd cua toi. Pidu nay 1a dua - ban ndi, “T6i chi cod
thé cam thay cai dep va tin ciy cta Thay.” Piéu nay sé& co
tac dung. Va moét khi n6 da xay ra trong ban, ban s& biét.
Dé biét vi phat ngudi ta phai tro thanh vi phat, dé biét
Christ nguoi ta phai tré thanh mot Christ.

Cau hoi 2

Trong vai tudn qua, ngay khi t6i cam thdy du"(fc tran
ngap véi diéu bi dn va phép mau ciia cudc song va
thé gidi nay, téi dot nhzen cam thdy moi thir bén
ngodi téi gidng xuéng gan hon cho téi khi né di vao
bén trong mdt téi. Thé réi téi thdy ban thdn minh
dang nhin vao cdi dwong nhw giong mét man danh
mot chiéu ¢ ngay tai mdt téi. Duwong nhw chang cé
gl ngodi téi va téi mot minh thé. Nhung thé roi moi
nguoi trong khung canh do twong tdac voi toi va toi
tré nén hoang mang. Thé Thay thi sao? Thay ciing
dwrong nhw chi la mét phan cia birc tranh. Cho du
diéu nay chi kéo dai vai gidy, téi tré nén khiép hai
thé khi diéu nay xdy ra. Pdy cé phdi la tam tri t6i
gid tro voi téi khéng? Lam sao téi cé thé thuc s
mot minh thé?

Maitri, nguoi ta lubn mot minh ma. Tinh mot minh
la diéu t61 thuong - nhung tinh mdt minh khong phai 1a
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tinh c6 don. Ban khong c6 don. Va toan bd hiéu 1Am nam
& chd d6 va d6 1a diéu 1am ban khiép hai thé. C6 don
nghia 12 ban dang thiéu ngudi khac. C6 don 1a trang thai
phu dinh. C6 don nghia 14 ban cam thay trong rdng, ban
dang tim ngudi khac: ban tin vao nguoi khac, ban phu
thuéc vao nguoi khac - va nguoi khac khong co6 d6. Va
bdi vi nguodi khac khong céd do, cé tinh khong 16n, nhung
tinh khong d6 1a mot loai tinh khong mang nghla phu
dinh. Ban do dAm tim ngudi khac, va ban khong thé tim
duoc ngudi khac, va moi thir bat dau bién mat. Va khi
moi thir bat dau bién mat, van dé thuc 1a: ban khong thé
con lai la ban than ban.

Khi moi thr khac da bién mat, ban s& phai bién mat
nira, boi vi ban phu thudc vao nguoi khac, ban chi 1a sy
phan xa ctia nguoi khac. Ban di thdy mat ban trong mat
cta nguoi khac; ho di 1a nhiing tim guong. Bay gio
ching khong con 1a tAm guong nao - ban 13 ai? Moi th
da bién mat, thé thi 1am sao ban c6 thé con lai trong tinh
c6 don nay duoc? Ban ciing bat dau bay hoi va diéu d6
tao ra ndi so 16n - s chét.

Ban ngi bat dau chét va ban nga bat dau tim dau d6
ai d6 dé bam vao. Va d6 1a 1i do tai sao ban bat dau tuong
tac v&i moi nguoi. T s¢ chét ban bt dau 1am vao ban
biu v&i nguoi khac 1an nira. Va thé rdi hoang mang 16n
nhét dinh c6 d6, badi vi hién hitu tu nhién cta ban dang di
vao trong tinh khong sau sic. Nhung ban trd nén kinh
hoang va ban kéo ban than minh ra khéi né. Ban tao ra
mau thuan trong niang lugng nay: ning luong di di vao va
ban nhay ra, do d6 c6 hoang mang.

Nhung tinh mot minh 12 tbi thuong Va khi t61 noi
tinh mot minh 13 tdi thuong, t6i ngu ¥ rang chi co mot,

khéng c6 nhiéu. Ban khong tach roi khoi su ton tai.
Khong ai 1a tach roi khoi bat ki ai khac, sy ton tai hoan
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toan 1a mot. Chinh ¥ tuéng vé tach roi la khd cua ching
ta, chinh ¥ tuéng rang “Minh 132 mot hon dao” tao ra dia
nguc. Khong ai la ddo cd, ching ta thudéc vao luc dia;
ching ta 13 mét phan cia sy ton tai dai duwong nay. Qua
khtr, hién tai, tuong lai, trong moi huéng va moi chiéu, né
tAt ca 1a mot. Thuc ra, tir mot minh - alone - nghia la all-
oneness tat ca la mot - do6 1a tinh mot minh. All-one tit ca
la moét tirc 1a alone - mot minh.

Nhung dé co diéu do, Maitri, ban sé& phai di thém
chit it vao trong tinh khdng nay. Thir nhat tinh khong nay
c6 tinh phu dinh; tinh phu dinh 13 cai 16i bén ngoai nhat,
phan vo. Néu ban di sau thém chut it ban sé& thay tinh phu
dinh ma khang dinh. Tinh phu dinh khang dinh 1a diéu
Phat goi 1a niét ban, ching ngd, shunya. Khi ban di sau
hon va ban d3 vuot qua phan vé - phan phu dinh cung
ran, phan toi - 4ot nhién c6 anh sang, dém qua rdi. Va thé
thi ban cam thdy mot loai tinh mot minh méi toan bd ma
ban chua bao gid cam thay trudc day, va thé thi ban biét
phan biét gitra tinh ¢6 don va tinh m6t minh. Trong tinh
cO don ban di tim nguoi khéc, trong tinh mét minh nguoi
khac da bién mat va do vdy ban ngi phai bién mat. Bay
gio khong c6 ai bén trong va khong c6 ai bén ngoai, va tat
ca la mot.

Su théng nhit nay, tinh mot tuyét dbi nay dem téi
phuc lanh. Thé thi khong c6 so, khong thé cé duoc, boi vi
bay gid khong thé c6 chét duoc - 1am sao c6 thé co so
duoc? Chét da xay ra roi, cai ma co thé chét da chét roi.
Bay gid ban dang trong thé gidi ctia bat tir, ban da tim
thdy kim dan. Pay 1a nuéc cam 16 ching ta s& noi di noi
lai trong nhitng 161 kinh nay cua Bi méat caa Hoa Vang.
Pay 1a nudc cam 19, thude trudng sinh. Pay 1a kim dan,
hon da cua triét gia. Mot khi ban da ném nod, moi cai chét
déu bién mat, moi thoi gian déu bién mat, moi phan biét
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déu bién mat. Bay gid ban s& thiy cay nhu viéc trai dai
cua ban, may nhu viéc trai dai cua ban, hay ban nhu viéc
trai dai cua cay. Bay gid trung tdm la & moi noi va khong
dau ca. Cai “tdi’ khong ton tai & dau ca thém nira. Chinh
tir nay da tro thanh hoan toan gia.

C6 lan mot nha truyén gido KI t6 gido hoi mot Thién
su, “Chang 1& khong c6 diém cudi cia cudc hanh trinh
cta con ngudi téi hop nhat voi Thuong dé sao?”

Thién su noéi, “Piém cudi cua cudc hanh trinh cua
con ngudi khéng phai 1a hop nhét véi Thuong dé, boi vi
chua bao gid ¢6 phan tach ca. Moi diéu can 1a nhoang 1én
sang sudt 1am cho ngudi ta thay no.”

Pao, Thién, Mat tong - sang sudt cua ho 13 siu sic
hon nhiéu so v&i cai goi 1a ton gido cua bai cho. Ki td
gi4o nghi dudi dang gin lién v6i Thuong dé, 1a mot vai
Thuong dé, nhung sang sudt ctia Thién su nay con Xuyén
thadu hon nhiéu va sau hon. Ong 4y ndi: “Nhung tach biét
da bao gio c6 ¢ dau khong? Khi nao? N6 chua tirng xay
ra chl’lt nao, 6ng di mo rang 6ng la tach biét. Budc ra
khoi gidec mo di! Khong c6 hop nhit, ong bao glo cling 1a
mot véi su ton tai réi. Khong mot khoanh khic nao da
ting c6 tach bi¢t, khong c6 kha nang nao cua tach biét.”

Maitri, ban dang téi sang sudt rat rat quan trong, co
v nghia day. Néu ban khong bi hoang so va chay trén
khoi kinh nghiém nay, ban c6 thé dat tdi chdp loé cua
sang sudt 1am cho ngudi ta thdy nod: rang tit ca 1a mot.

Nhung s¢o bao gio ciing tdi. N6 khong moi. Tung
nguoi tim ki€ém déu phai di qua n6. Va no6 thuc sy nhiéu
to1 muc trude khi ban nghi té1 nd ban da chay khéi no roi.
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N6 gay kinh hoang t&i mic n6 khong cho ban thoi gian,
khong gian, dé can nhic vé nd - phai lam gi? N6 gibéng
nhu nha bi chay - ban khong nghi nita: “Minh c6 nén
chay ra hay khong?” Khéng cé nhiéu phuong an con lai;
ban don gian chay ra khoi nha ma khong nghi. Khdng co
thoi gian dé nghi. V& sau ban c6 thé nghi: khi ban & bén
ngoai nha, ngdi dudi ciy, ban co6 thé nghi va tram tu trong
xa hoa. Nhung khi nha bi chay, 1am sao ban c6 thé nghi
duoc? Hanh dong dugc can ngay lap tic, va y nghi chua
bao gid 1a tirc khic. Do 1a van dé.

Khi ban di vao trong tinh mdt minh ban dau rat c6
don, boi vi ban da sdng véi ¥ tudng vé ngudi khac. N6 1a
mot y tudng mo; nguoi khac khong coé6 d6. ‘Ta’ va
‘ngudi’ - ca hai 1a gia. Martin Buber no6i rang pham chat
tdi thuong cua 101 ciu nguyén 1a doéi thoai gilta ‘ta’ va

‘ngudi’. PO 1a chd Do Thai gido bi mac ket: 10i cau
nguyén tbi thuong khong phai 1a d6i thoai chut nao, 10i
cau nguyén t6i thuong 1a doc thoai vi nguodi khac khong
co do.

Mot Thlen su thuong goi tén minh vao budi sang;
moi sang. Ong ay s& het tén ctia minh 1é€n va noi, “Anh
khoé cht?” Va ong Ay s& tra 101, “T6i hoan toan khoé,
thua 6ng.”

Ban s& nghi ong ay dién - nhung day 1a 16i cau
nguyén. Khong co 't6i', khdng c6 ‘ngudi’; ban phai dong
ca hai vai. N6 1a tro choi, né 1a cudc choi. Loi cau nguyén
la cudc choi - choi vdi cai ta riéng cia ban. Khdng co
‘nguoi khac’.
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Nhung Do Thai gido bi mic ket & d6 véi ¥ tudng vé
‘ta’ va ‘nguoi’. Do 1a 1i do tai sao ho chéng lai Jesus
nhiéu thé, bsi vi 6ng Ay di tuyén bd - mic dau khong
theo cach triét dé nhu cac Thién su tuyén bé.... Khong thé
niao triét dé hon ong 4y trong tinh hudng ctia minh.
Nhung diu vay 6ng 4y di noi, “Ta va cha ta 1a mot.”
Nhung diéu d6 1a du 1am moi nguoi tic dién. Moi nguoi
dién: “N6 noi gi vay? Dam tuyén bd ban than minh 1a
Thuong dé a?”

Ong 4y khong néi gi ca, ong ay khong tuyén bd ban
than minh 13 Thuong dé. Ong iy don gian ndi khong co
Thuong dé va khong c6 ngudi sung kinh, chi ¢6 cai mot.
Ban c6 thé goi né 1a nguoi sung kinh trong tinh hubng
nao do6, ban cé thé goi né 1a Thuong dé trong tinh hudng
khac. Do 1a 1i do tai sao 6ng Ay noéi, “Ta va Cha ta 1a mot.
Néu 6ng nhin vao than thé ta, ta 1a con, néu 6ng nhin vao
linh hon ta, ta 1a cha. Néu 6ng nhin vao hinh dang cua ta,
ta 1a mot con ngudi, con cliia con ngudi, néu 6ng nhin vao
diéu tinh tuy cua ta, ta 1a con cua Thuong dé.” D6 1a li do
tai sao ong 4y cu lap di ldp lai. Thinh thoang 6ng Ay noi,
“Ta 1a con cuia con ngudi,” va thinh thoang éng iy noi,
“Ta 1a con cta Thuong dé.” C6 vé mau thuin, nhung né
khong mau thuan dau.

Maitri, ban néi, “Trong vai tudn qua, ngay khi toi
cam thay duogc tran ngdp voi diéu bi an va phép mau cta
cudc sdng va thé giéi nay, t6i dot nhién cam thay moi thir
bén ngoai toi giang xubng gan hon cho téi khi nd di vao
bén trong mit t6i.”

Moi diéu ban thiy déu 1a phong chiéu cta mat ban.
Thé gidi, nhu nd vay, ban con chua thiay. Piéu ban da
thy chi 1a viéc phong chiéu, cho nén khi ban bat dau di
vao trong, moi thir ma ban da phong chiéu trén thé gidi sé
to1 ngay cang gan hon, gan hon va gan hon véi mat va sé
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bién mét trong méit ban. Thé gidi nay 1a viéc phong chiéu
cua mat ban. Ban khong thay cai dang d6, ban phong
chiéu mo 1én no.

Chéng han, c6 vién kim cuong 16n, vién Kohinoor.
Bay gid, né chi 1a hon da nhu bat ki hon da nao khac,
nhung ching ta di phong chiéu nhiéu gia tri thé 1én no.
Nhiéu ngudi da chét bsi vi vién Kohinoor; bat ki ai so
hiru n6 déu bi chét. Bay gid nhin toan thé cai vo nghia
cta no: chinh vién da d6 da chtng to rat sat hai - boi vi
viéc phong chiéu cua moi ngudi. N6 1a mét trong nhimng
thtr qui gia nhat trén thé gidi, thir dat nhat trén thé gidi,
nhung néu con ngudi bién mat khai trai dat, n6 co la cai
gi hon bat ki hon d4 cudi khac nao khéng? N6 s& chi nam
do cung cac hon dé cudi khac, theo cung cach. S€ khong
c6 phan biét, khong khac biét.

Khéc biét nao téi tir ddu? Mit chang ta phong chiéu,
ching ta lam cho n6 thanh dac biét. Chung ta ctr d6 ham
muén cta minh 1én né. N6 tré thanh rat qui gia, va rat
nguy hiém nita. Néu ban tram tu vé vién Kohinoor - im
lang nhin no, ngam né - mot khoanh khic s& t&i khi ban
thdy ring cal gi do tu Kohlnoor dang to1 ngay cang gan
hon voi mat ban va thé rdi né bién mat trong mat. Thé roi
ban mé mét ra, vién Kohinoor di bién mat: co cai gi do,
nhung ban di khong biét no tir trude va cai ban da biét tur
trude thi khong con d6 nira.

Mot kinh nghi€ém hay, cuc ki c6 y nghia; di vao
trong né di, di ngay cang sau hon vao trong né di. Bé cho
toan thé thé gidi bién mat. Vang, t6i ciing s& bién mat vao
trong d6, boi vi cai ma toi dang 1a thi ban con chua thiy,
va cai ma ban thiy 1a phong chiéu ctia ban. Phong chiéu
cua ban s& bién mat, va khi moi phong chiéu cua ban da
bién mat, thé thi thé gidi tdi trong su tran tryi cua nd, nhu
no vay.
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Va ngac nhién vé né di! Thé thi nhitng diéu nho bé
12 ki diéu thé, thé thi hon d4 cudi binh thuong 1a ki diéu
thé. Boi vi vién Kohinoor chung khéng thé ki diéu duoc;
ban da phong chiéu moi thir 1én vién Kohinoor, ban da
khong dé lai tinh yéu nao cho bét ki cai gl khac. Mot kh1
Vlec phong chiéu bién mat va ban mé mét ra, mat trong
rong - khong phéng chiéu cai gi chut nao, chi nhin bat ki
cai gi dang d6, khong co6 y tudng nao no6 la gi, khdong tén,
khong nhén, khong dién giai, chi nhin, tréng réng, thu
dong - thé gidi di tdi c6 nghia, ¥ nghia khac toan bo.

“T6i d6t nhién cam thay moi thir bén ngoai toi giang
xudng gan hon cho téi khi né di vao bén trong mat toi.
Thé r6i t6i thay ban than minh dang nhin vao cai duong
nhu giéng mot man anh mot chiéu & ngay tai mat t6i.”

Hoan toan tot va hoan toan dang. Pay 1a cach nguoi
ta di sau hon vao thién.

"Dudng nhu chang c6 gi ngoai téi va téi mot minh
th" "

Van dé duy nhét 13 & chd ban van c6 do, d6 1a li do
tai sao ban cam théy mot minh thé. Ban ngu y co don. Cai
‘t6i” van con mot minh, ‘ngudi’ da bién mat, va khong cod
'ngudi' cai 'ta' 1 ¢6 don. C4i “ta’ ton tai chi trong quan h¢;
cai ‘ta’ khong phai 1a thuc thé ma 1a quan hé - né khong
thé ton tai ma khong c6 'ngudi', nd can cai 'ngudi'. Lam
sao ngudi yéu co thé ton tai ma khong co nguoi duogc
yeu” M6t khi ngu0’1 duoc y€u khong c6 do thi nguodi yéu
bat dau bién mat. Ban can ngudi dugc yéu, tinh yéu la
quan hé. Cho nén cai 'ta' 1a quan hé. Va boi vi ban van
bao vé cai 'to1' béng cach nao d6, ban van chua du diing
cam dé cho no di nira.

Ciing nhu toan thé giéi da bién mat, dé cai 't6i' nay
ciing bién mat di. N6 s& 1a kinh hoang luc ban dau; n6 s&
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14 qua trinh chét - n6 1a qua trinh chét. N6 s& c6 vé dudng
nhu ban dang ty tir, n6 s€ c6 vé.... Ai biét ban dang di
dau, liéu ban s& quay lai 1an nita hay khong? N6 s c6 vé
dudng nhu dién khung dang bung nd trong ban, va ndi sg
16n s& nay sinh va trong ndi so d6 ban s& bi ném ra lap di
lap lai. N6 s& xay ra nhiéu lan. Dan dan, dan dan ban sé&
phai hoc khong s¢ thé - khong cé gi ma so ca: ban & rat
gan kho bau.

C6 nhirng khoanh khic ma thdy duoc can toi dé
gitp ban, dé cho ban diing cam, dé cam tay ban, dé noéi
v6&i ban, “Maitri, moi su déu hoan toan dang. Pi vao di!”

T6i phai trai qua cung diéu nay va téi cling c6 nhiéu
so hdi nhu ban vay. Va nhiéu lan t6i di ra cling nhu ban di
ra. Va ban con may mén hon tdi vi t6i khong cé thay -
khong ai cho toi diing cam, khong ai cam tay toi. Toi don
gian vat I6n voi ban than minh. Khong c6 ai c6 thé noi
cho t6i cai gi sap xay ra phia truéc. T6i phai do dam va di
vao trong no - va diéu d6 1a nguy hiém, diéu d6 1a dién
khong. Va moi ngudi quanh t6i vao nhiing ngay dé déu
da tin rang t6i di phat dién. Moi ngudi yéu téi déu lo
lang. Ban t6i lo ling, thay gido cua tdi lo lang, cac gido su
cua to1 & dai hoc lo léng, bd me t6i lo léng, moi nguoi déu
lo lang. Nhung t6i phai di. Nhiéu lan t6i da di ra, so nhiéu
thé. T6i hoan toan quen thudc véi so.

Nhung mét ngay nao d6 nguoi ta phai ddi dién vai
nd va di qua no, boi vi 1ap di 1ap lai ban roi 1én nd va ban
x0 ra va bén ngoai khong con nghia gi nira. Bén ngoai
toan tréng rdng, va ban di vao bén trong va so - ban phai
chon gitta hai diéu nay. Bén ngoai khong con lién quan.
Ban c6 thé ctr 1am cac ctr chi tréng rdng, nhung ban c6
thé tu Itra ban than ban duoc bao 1au? Ban biét man anh 1a
tréng rdng va moi phong chiéu ciia ban 1a chét va ban di
vao bén trong va ndi so, con bdo to ciia s¢ nay sinh.
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Nhung khéng c6 cach khac - nguoi ta phai di qua nd dé
bict dich xac cai gi xdy ra sau cai chét nay. Ban cang som
thu dugc diing cam cang tot.

Va t6i noi lan nira, ban may man hon, vi t6i dang
dimg phia trudce ban trong cai tréng réng hoan toan do,
vay goi ban t6i: “Lai day! Tat ca t6i diy. Téi nira, toi
nita!” Va toi cir goi ban cling nhu Christ da goi Lazarus
tir nAm mo: “Lazarus, ra di!” Thyc ra, chuyén ngu ngon
d6 khong phai 1a sy kién lich stir. N6 1a ngu ngdn. N6 1a
ngu ngdn vé di tir bén ngoai vao bén trong.

Bén ngoai trd thanh nAm mod khi n6 mat nghla Ben
ngoai tré thanh chi 1a vo tich su, dit hoang, nim mo.
Khong cai gi moc ra tir n6é thém nira, khong cai gi né hoa
trong n6 thém nira - khong kha ning cua bat ki bai ca va
diéu vii nao - va ban sdng chi trong chuyén dong tréng
rdng, ctr chi trong rdng.

Nhung thay dang dung & chd ban s¢ di téi va thay
goi tur do. To1 khong dirng bén ngoai ban; ban s€ gap to6i
trong tinh khong bén trong nhat d6 - khong nhu toi, tat
nhién - khong nhu mét ngudi ma nhu sy hién dién, khdng
tach ro1 khoi ban ma la mot véi ban.

D6 1a 1i do tai sao t6i nhan manh nhiéu thé vao tinh
chét sannyas. Chirng nao ban chua 13 mot sannyasin sé
kho cho tbi goi ban tir bén trong. T6i c6 thé goi ban tir
bén ngoai, nhung thé thi ban van chi 1a hoc sinh. Téi ¢
thé day ban d6i diéu - cai d6 s& trd thanh tri thic - nhung
to1 khong thé goi1 dugc ban tir bén trong cua ban, tir chinh
tdm ban. Va nhu cau c6 d6. Diéu d6 1a c6 thé chi néu ban
tré thanh dé tir, néu ban 1a mot sannyasin, néu ban sin
sang di cung t6i, néu ban sin sang tin ciy vao toi, it nhat
trong nhitng khoanh khic nao d6. T6i s& dung "nhiing
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khoanh khic nao d6" d6 va sém hay mudn chung s& tro
thanh chinh trang thai hién hitu cua ban.

Cho nén di tiép di. Dé cai ‘ta’ nay, ci ‘tdi’ nay ciing
bién mat. Va mot khi cai 't61' bién mat thi khong c6 ¢b
don, c6 mdt minh. Va mot minh 1a dep, mdt minh 1a ty
do, né la chinh cam giac khang dinh cua sy lanh manh,
cam giac khang dinh ctia niém vui 16n lao. N6 la chinh
khoanh khac 16n lao, 1€ hoi. N6 1a mé hoi.

"Dudng nhu chang cé gi ngoai t6i va té6i mot minh
thé." Vang, néu "t6i" con lai ban s& van con c¢b don.

"Nhung thé rdéi moi nguodi trong khung canh d6
tuong tac véi toi va téi tré nén hoang mang. Thé con thay
thi sao? Thay cling duong nhu la mdt phan cua buc
tranh."”

Cho phép t6i tré thanh mot phan cua buc tranh &
bén ngoai di, chi thé thi t6i mdi c6 thé bat dau lam viéc tir
bén trong. Dé t6i bién mat khoi bén ngoai dé cho ban co
thé thdy t6i & bén trong. Va diéu d6 s& 1a chan li cua toi,
Va diéu d6 1a chan li cua Christ va diéu d6 1a chan li cia
Phat va Krishna. Diéu d6 1a chan li cia moi thay, cia moi
nguoi da tro nén thuc tinh.

“Cho du diéu nay chi kéo dai vai gidy, t6i tré nén
khiép hai thé khi diéu nay xay ra.” N6 la tu nhién, nhung
thu 1ay diing cam di. Téi di cung ban. Di vao trong di.

"Pay c6 phai la tim tri toi gid tro voi téi khong?"

Khoéng, khdéng chat nao. Tam tri tao ra sg, khong tao
ra kinh nghiém nay. Tam tri dang gio tro khi n6 tao ra sg.
N6 khong pha1 la tam tr1 khi ban thay m01 phong chleu
ctia ban téi gan hon va gan hon va bién mat vao trong mat

ban, n6 khong phai la tam tri khi moi thtr tré thanh man
anh trong rong trang. N6 khong phai 1a tam tri, no la
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thién: no 1a chuyen dong hudng t61 vo tri. Tam tri tao ra
s - khi né tdi rat gan voi vo tri, nd tré thanh so chét toi
muc noé tao ra sQ - va trong s¢g d6 ban x0 ra 1an nita.

Lan tiép no xay ra, Maitri, di vao trong di, mac cho
SO. Giéng nhu voi ¢t di miac cho cho e viée sua. Pé cho
cac con cho tam tri sua, cr di nhu voi. Khong ban tam
chut nao vé tam tri - diéu nd noi.

Cau hoi 3

DPiéu gi xdy ra khi nguoi chirng ngé trieot tré lai vao
trong do tuong?

Hoa rung khong nhay vé canh. Diéu d6 1a khong thé
duogc. Nguoi chiung ngd khoéng thé truot trd lai vao ao
tuong. Khdng cé cach nao; vi nhiéu li do khéng c6 cach
nao.

Li do thir nhat: nguoi chimg ngd khong con nita - ai
s& trugt tré 1ai? Chimg ngd c6 day; khong co gi gidng nhu
nguoi ching ngd. Ching ngd hoan hdo c6 do, nhung
khong c6 ai ching ngd ca. Bo6 chi la cach noi, nguy bién
ngdn ngir. Ai s& truot trd lai? Ngudi co thé da truot trd lai
da bién mat rdi. Va nguoi ta c6 thé truot trd lai dau? Mot
khi ban da thay no 1a ao tudng, né khong con do nira. Mot
khi ban da théy nd khong con do nira, né6 duogc két thuc
rdi. Ban ¢ thé truot tro lai dau? Piéu do6 1a khong thé
duogec.

61



Nhung y tuong nay ndy sinh trong tam tri ching ta
boi vi trong cuge song chang ta chua bao gio thay cai gi
gidng didu d6. Ching ta dat téi mét thir va chung ta roi
tro lai: chung ta trong tinh yéu va thé rdi ching ta roi ra
khoi n6, chung ta hanh phic va thé rdi chung ta trd nén
bat hanh, ching ta cam thdy tot va thé roi ching ta ca
thay rat t&. Ching ta biét nhi nguyén, nhi nguyén chua
bao gid bién mat, cho nén mot cach tu nhién chung ta
nghi vé chimg ngd ciing dudng nhu ngudi ta co thé truot
trd lai.

Chiing ngd 1a viéc nhan ra cai bat nhi. D6 1a li do tai
sao cac Thién su ndi luan hoi 14 niét ban - chinh thé gidi
14 niét ban, chinh 4o tudng 14 chan 1i. Khéng c6 phan biét
nao con lai. Khong phai 1a day 1a chan li va kia 1a ao
tuong. Moi thtr déu 1a chan li, chi chan i hién hitu. Ban
cO thé roi trd lai & dau? Ban da di ra ngoai diém khong
quay lai. Khong ai da bao giod roi trd lai ca. Va ding lo vé
nhitng ngudi nay - ban nén lo vé ban than ban.

Pau tién tré nén duoc chimg ngd di va thé réi ¢
géng truot tré lai xem sao. Va thé thi ban sé théy: dé dang
dé tré nén dugc ching ngd hon, rat kho dé truot tré lai.
T6i da thir 161, nhung t6i da khong thanh cong.

Cau hoi 4

Xin thay gidi thich vé phiic lac va khé, vi bdt ki khi
nao t6i dwong dau véi tinh yéu hay cdi dep, t6i chi
cam thdy cuwc ki dau ma khéng phic lac, va t6i
khéng hiéu diéu nay.
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Suparna, ban da dugc bao di bao lai, ban da dugc
day di day lai rang vui 1a sai va khé 1a dung. Ban c6 thé
da khong dugc bdo mot cach truc tiép thé, nhung mot
cach gian tiép ban dd bi uéc dinh va thoi mién vé khd.
Ban di bat dau tin rang khd 1a ty nhién. Ban thay khd
khip xung quanh, kh6 day diy, moi ngudi déu khd. No
duong nhu 1a cach moi sy vay.

Khi ban dugc sinh ra, ban da la dta tré hanh phuc -
nhu moi dira tré déu hanh phuc. Diéu d6 da khong xay ra
khéc di - chua bao gio. Bat ki khi nao mot dtra tré duoc
sinh ra né déu hanh phuc, hoan toan hanh phuc, va dé la
1i do tai sao tré con tréng rat vi ki: chiing chi nghi téi ban
than chung, ching khong lo nghi vé thé gidi, va ching
hanh phic vé nhing thr nhé bé. Buém trong vuon, va
niém vui hoan toan va sy ngac nhién cta ching - vao
nhiing thtr nhé bé, vao khdéng cai gi, nhung chung hanh
phtc, ching hanh phiic mét cach tu nhién.

Nhung dan dan, dan dan chung ta 1am qué quit hanh
phtic ctia chung, chiing ta pha huy né. Ching ta khong thé
dung thtr dugc nhiéu hanh phic thé. Thé gidi nay rat kho
va chung ta phai chuan bi chiing cho thé gi¢i. Cho nén
mot cach gian tiép chiing ta bat dau truyén ba cho chung
rang, “Thé gi6i 1a kho. Con khong thé dam duong dugc
hanh phiic. Hanh phtc chi 13 hi vong. Lam sao con c¢6 thé
hanh phic dugc? Pumg ich ki thé! Co nhiéu kho khip
xung quanh - cam thay vi ngudi khac d1 nghi vé ho di.”
Dan dan, dan dan daa tré c6 cam giac rang 1a hanh phic
la mot mot loai tdi 16i. Lam sao ban cé thé hanh phuc
duoc khi thé gidi dang trong kho thé?

Moi ngudi viét thu cho t6i hoi: “Lam sao thay c6 thé
day cho moi nguoi thién khi ma thé giéi dang trong kho

63



s thé? Lam sao ngudi ta ¢ thé hanh phic khi moi ngudi
dang chét d6i?” Cu duong nhu la bat hanh ctia ban s&
gitp duoc ho! Ctr dudng nhu bing viéc khong cé tinh
thién ban s& la mot loai phuc vu nao cho hg. Cr dudng
nhu chién tranh s& bién méat néu ban khong thién, va
nghéo nan s& bién mét néu ban khéng hanh phuc. Nhung
khd phai duoc duy tri nhu dap xe lién tuc, khd da duoc
ton tho.

T6i bao gid cling ngod rang Ki td gido da trd thanh
ton giao 16n nhat boi vi cdy chir thap. N6 dai dién cho
khoé so, dau don. Krishna chic khong thé trd thanh mot
toén giao lc’yn duoc boi vi chiée sdo cua 6ng Ay, béi vi diéu
vii cua 6ng dy. Ngay ca nhiing nguoi tén tho ong ay cling
cam thay chut it mic cam vé ong dy. “Lam sao ban c6 thé
hanh phuc va nhay muta véi ban géi dugc? Va khong chi
mot - ca nghin! Va ca hat va thoi sao! Moi ngudi dang
chét va c6 chét choc va chét doi va chién tranh va bao
hanh va di moi loai thtr dang dién ra khip xung quanh.
N6 1a dia nguc, va ban dang thdi sao! Dudng nhu nhan
tam, duong nhu ban doc ac.” Jesus co6 vé phu hop hon,
chét trén cay chir thap. Nhin vao mit Jesus ma xem. Céch
thire ngudi Ki to gido dd v& ong 4y, mat ong ay rat dai,
budn bi; 6ng 4y dang mang toan thé ganh ning cua Trai
dat. Ong 4y da toi dé nhan moi toi 16i ctia moi ngudi 1én
ban than ong dy. Ong iy dudng nhu 1a ngudi phuc vu vi
dai nhét - rat khong vi ki. Nhung cam giac cua toi 1a &
chd nguoi Ki t6 gido di vé sai vé Christ.

Christ nay 1a huyén thoai; Christ thuc giéng nhiéu
v6i Krishna hon. Thuc ra, néu ban di sau xuong_ dudi
trong tur ‘Chrlst ban s& ngac nhién: nd bit ngudn tir
Krlshna gdc ré cua n6 1a Krishna. Jesus phai da la mot
ngum rat vui vé; bang khoéng 1am sao ban c6 thé nghl vé
ong ay dang an, udéng, mot cach vui vé? Co6 nhiéu canh

64



tuong ma ban bé da ty tap va ho dang dn va udng va tan
gau. Ong 4 ay khoéng phai bao gio cling glang sach’, thinh
thoang 6ng ay cling tan gau niral Va o6ng 4y dudng nhu la
str gia duy nhat tir Thuong dé ma uong va an ngon va tan
huong nhirng tha vui nho cua cudc song.

Cam giac cua t6i 1a & chd néu cac Thién su ma tao
ra tén gido cua Jesus, ho chic s& 1am cho dng 4y cudi trén
cay chir thap - cai cuoi bung. Jesus chic co cai bung 16n
nhu Bd dé dat ma va cai bung sé rung 1én nhu dong dat
v6i tiéng cudi 16n! Va diéu do6 chic da 1a dng hon nhiéu,
that hon nhiéu.

Ngay ca & Nhat Ban va Trung Qudc tugng ctia Phat
dugc 1am véi cai bung bu. G An Do ho khong lam cai
bung bu d6 - khdng, khdng chdt nao. Quan niém cua
nguol An P, quan niém cua ngudi yogi, 1a & chd bung
phai rat nhé va nguc phai 16n, bai vi viée thd yoga 1a viéc
thd sai, né khong tu nhién. N6 c6 thé lam ra mot
Muhammad Ali tir ban nhung khong lam ra vi phat. N6 s€
cho ban hinh dang ctua 6ng Vi try, nhung ban co théy loai
ngudi Nao khac trén thé giéi ma xau hon khong? Ong Vil
tru duong nhu 1a xau nhat. Toéi nghi ching dan ba nao ¢
thé yéu duoc 6ng Vi tru. Ong ta tréng c6 tinh con vat thé
- toan co bap va khong c6 tinh nguoi, chi 1a mot loai may.
Ct nhin co bip cua ong ta chuyén dong ma xem: chi la
mot loai may moc, cai may, nhung khong cé linh hon.
Tuong ngudi An D6 1lam vé Phat 1a tuong ngudi yogi.
Khi ho lam tuong Phat & Trung Quéc, ho lam no6 véi cai
bung 16n.

Khi nguoi ta cudi va khi nguoi ta thd mot cach tu
nhién, bung dan tré nén to hon, bdi vi thé thi nguoi ta thd
tr bung va khong tir nguc - hoi thé di theo toan thé duong
xudi xudng. Néu Thién ma 1am ra tén gido cua Ki t gido,
Jesus chic van & trén cay chir thiap, nhung véi tiéng cudi,
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- cudi téi mirc né vang vong sudt nhiéu thé ki. Nhung
diéu d6 c6 thé da khong l1a mot tén gido thanh cong, boi
vi lam sao né phu hop dugc véi ngudi chi kéu va khoc?
N6 s& c6 vé hoan toan 1ap di, di thuong. O trén cay chir
thap va budn c6 vé hoan toan dung, bdi vi moi ngudi déu
dang trén cy chit thap nao d6 va budn.

Va ban phai di duoc day tir chinh thoi tho 4u rang
thé gidi 13 chd sai. Lam sao ban c6 thé hanh phuc & chd
nay dugc? Chang ta dang chiu trimg phat. Thuong dé da
ra 1énh cho Adam va Eve phai cudn xéo khoi Thién
duong boi vi ho da khong vang 101, va nhan loai & dudi
céi tai hoa d6. Lam sao ban c6 thé hanh phtc dugc? La
nguoi Ki to gido va hanh phic s& 1a mau thuin ngay trong
thuat ngtr.

Cho nén, Suparna, ban phai di duoc day rang thé
gidi 1a chd khd so: khd 1a hoan toan dang trong nd, trong
hoa diéu vé&i nd, va moi ngudi déu kho - s& rat khic
nghiép va doc ac vé phan ban dé ma hanh phic va vui vé.
Do 1a 1i do tai sao ngay ca khi c6 nhitng khoanh khac vui
vé moi ngudi van cam thdy mic cam va ho kim lai.

Larson lai xe dua Charlotte di vé ving thén qué va
doé xe & mot quang duong hoang vang. “Néu anh thu ga
gam em,” Charlotte noi, “em s& la 1én day.”

“Pidu d6 thi c6 tac dung gi?” Larson hoi. “Cha co
ma nao quanh day vai dam.”
“Em biét chir” Charlotte ndi, “nhung em mudn thoa

maén cho luong tdm em trudc khi em bat dau co6 thoi gian
vui tha.”
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Ngay ca lam tinh moi ngudi ciing mang mit budn
duong nhu ho dang trén cay chir thap - nghi€ém chinh, lam
bén phan - va cho du ho mudn tan huong, ho che giéu
diéu d6. N6 c6 vé khong phai. Ho cam thdy mic cam.

Néu moi nguoi thyc sy lam tinh véi niém vui ho s&
la 1én, ho s€ hét 1én, ho s€ kéu 1én, ho s€ khoc, ho sé€ cuoi.
Ngudi ta ching bao gio biét loai xtic ddng nao s& trdi 1én
bé mat, cho nén tot hon ca 1 giir ban than ban trong kiém
soat; bang khong ban s& trong ngu xuan thé. Va thé thi
hang x6m s& nghi gi? Va btrc tuong hién dai 1a mong toi
mic ban tham chi phai lam tinh trong tu thé yoga -
shavasana, tu thé than thé chét - va dugc két thiic véi nod
sém nhat c6 thé duoc, khong dé né tré thanh cuc thich.
“Minh dang 1am gi thé nay? Va Jesus dau kh6é cho minh
trén cay chir thap! Va minh dang hét 1é€n vi vui vé? Phai
nghi t&i Jesus cht, Jesus dang thuong va diéu ong Ay sé&
lam cho minh! Va nghi vé Thuong dé - ngai 1a mot kiéu
Tom do xét, bao gid cling nhin qua 16 kho4 - ngai s& nghi
gi?”

Néu ban nghi vé moi thuong dé va thé roi cac thién
than va cac christ va cac thanh nhan va ho tat ca déu dang
quan sat va ban 1am tinh... va v&i htiing tha thé! Ban s& bi
doa dia nguc! Tét hon ca la gilr kiém soat, diéu tot 1a cam
thdy mic cam. D6 1a 1i do tai sao sau khi lam tinh moi
nguodi cam théy mot loai budn ba, mot loai that vong, cir
duong nhu ho d3 lam céi gi d6 toi 16i. Ho lai tin hudng
ban than ho va diéu d6 1a khong dung.

Nhin ma xem: bat ki khi nao ban cam thay kho, céi
gi d6 cho cam giac tét. N6 s& c6 vé nhu mau thuin,
nhung n6 gidng thé nay: bat ki khi nao ban khd ban cam
thiy phic lac va bat ki khi nao ban phuc lac ban cam thay
khd.
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Ban noi, “Xin thay giai thich vé phtc lac va kho, vi
bat ki khi nao t6i duong dau véi tinh yéu hay cai dep t6i
chi cam thay dau v6 cung ma khong phic lac, va toi
khong hiéu diéu nay.”

Ban s& khong c6 kha ning hiéu duoc diéu nay chut
nao bdi vi toan thé hiéu biét cuia ban da bi dau doc. Ban
s& phai viit bo toan thé tim tri. Khong cé nhu cau dé hiéu.
Ban phai di vao trong n6é voi sy hoén nhién, khong véi
hiéu biét, bdi vi viéc hicu biét d6 lai 1a mot loai tinh toan;
viéc hiéu biét d6 lai 1a tri thirc ma da timg duoc xa hoi
trao cho. Va tri thirc d6 dang tao ra toan thé ric réi! Ban
phai tro thanh da tré 1an nita, hon nhién.

Nhung ban mudn hiéu. Quén moi thir vé hiéu di.
Hiéu biét lai 1a tinh toan, tinh ranh.

T6i da nghe:

Mot doi 16n tudi di téi bac si. Nguoi dan ong noi,
“Chung t6i mudn biét liéu ching t6i lam tinh cé dung
khong. Ong xem ching t6i cht?”

“Lam di,” bac sindi. Ho lam tinh.

“Ong ba lam tinh that hoan hdo,” bac si noi. “Viéc
d6 mat mudi d6 la day.” Ho quay lai trong sau tuan lién
ngudi no tiép ngudi kia va lam cung chuyén d6. Pén lan
thr bay bac si noi, “Ong ba téi day nhu thé nay dé lam
gi? Toi da bao 6ng ba 1am tinh ding r6i.”

“Ba 4y khong thé toi nha t6i,” ngudi dan ong noi,
“va t6i khong thé t&i nha ba iy dugc. Ra nha nghi dat
nhitng hai muoi d6 la. Ong tinh chung t6i muoi d6 la va
ching t61 duge tam do tra lai tr Chuong trinh cham so6c
nguoi gia.”
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DPung tinh toan, ding tinh ranh véi cude séng. Bay
gio day sé 1a loai tinh yéu gi? Kinh doanh va kinh doanh
va kinh doanh.... Tri thitc dugc can cho kinh doanh, hon
nhién duoc can cho cudc sdng. Tri thic 1a cai phai co &
bai chg, nhung khong dugc can chat nao khi ban di vao
trong diéu bi 4n; ban khoéng thé biét duogc, ban chi co thé
hién hiru. Ban vt bo tam tri nay, ban vat bd moi udc
dinh nay va bat dau di chuyén. Khi ban cam thay vui vé,
cam thdy vui vé di, giup ban thian ban cam thdy vui vé:
nhay mua, ca hat.

Thoi quen cii s€ kéo ban lai; dung nghe theo chung.
Ban s& phai gat bo nhiing thoéi quen cii dan dan, dan dan.
N6 s€ la mot loai vat 16n, boi vi khéong thoi quen nao roi
b6 ban mot cach dé dang. Nhung nhitng théi quen nay
dang chéng lai ban va chdng lai Thuong dé, boi vi bat ki
cai gi chdng lai vui vé déu chdng lai Thuong dé. Néu
Thuong dé cé thé duoc dinh nghia bai tir nao, tir d6 1a
'phuc lac' va khong cai gi khac.

Suparna, bat ki khi nao ban cam thay cai gi do dep
va dau nay sinh trong ban, cai dau do khong phai & trong
hién hitru ban dau, cai dau do la trong tam tri ban: hién
hitu ban dang cb di vao trong cai dep, nhung tam tri ban
dang kéo ban lai. Bat ki khi nao ban cam thay tinh yéu
ndy sinh, phuc lac nay sinh, va dau nira, chon phuc lac di.
Quén lang dau, bo qua nd. Bo qua no, né s& chét. Néu ban
ctr cht ¥ t6i nd ban s& cam thidy n6. Chu v 1a thirc an.
Ping bao gid cht ¥ tdi cai gi 1 sai; bang khong ban dang
gitip n6 c6 d6, ban dang cho nd ngay cang nhiéu suc
manh hon. Bé qua né di - chiang c6 gi tt hon 1a bo qua
nd. Vang, dé né day. Chi viéc néi, “Thoi duoc, may ctr &
ddy. May dang 16n vén tir qua khtr ctia tao. May ¢t ¢ d6
di. Tao di 1én trudce day, tao khong nghe theo may dau.”
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Ling nghe khéu goi cia phuc lac va bao gid ciing di
cung chdng, va ban dang di theo huéng dang - ban dang
di t6i Thuong dé. Pung bao gid nghe theo bat ki cai gi
cho ban mic cam, dau don, khd s - ban dang di xa khoi
Thuong dé. Bat ki khi nao ban khd, ban déu trong dia
nguc - di xa nhit khoi Thuong dé - va bat ki khi nao ban
hoan toan vui vé, ban dang & trong Thuong dé, ban dang
& trong coi troi.

Ban noéi, “Xin thay giai thich vé phuc lac va kho....”

Khd 1a phi ty nhién, phuc lac 13 ban tinh cta ban.
Khd dugc nguoi khac day, phuc lac duge Thuong dé trao
cho. Khé 1a udc dinh, phuac lac 1a linh hon bén trong cta
ban, diéu tinh tuy cta ban. Kho 13 nhan cach, chi 1a mot
cau truc quanh ban; phuc lac 1a ty do cua ban, né 1a phi
céu tric.

“Xin thay giai thich vé phiic lac va kho, vi bat ki khi
nao t6i duong dau vai tinh yéu hay cai dep, toi chi cam
thdy cuc ki dau ma khong phutc lac, va to6i khong hiéu
diéu nay.”

Pimng c¢b hiéu diéu nay chat nao. Ctr dé dau ¢ do,
chip nhén né trong vai ngay. Va di vao trong tinh yéu - di
vao trong tinh yéu mot cach dién cudng - va di vao trong
cai dep. Nhay mua dudi sao. Luc ban dau ban cé thé cam
thdy riang chan ban khong chuyén dong va ban phai
chuyén dong, vi ban da bi ép budc sébng khong coé nhay
mua lau thé, chan ban d3 quén mat ngdn ngir cua diéu vil.
Nhung chiang may chdc chiing s& hoc vi né 1a ngdén ngir
tu nhién.

Tiung dra tré déu biét cach nhay mua, timg dua tré
déu biét cach vui vé. Ban s& phai hoc diéu d6 lan nira,
nhung badi vi nd 1a tu nhi€n, nd té1 nhanh. Chi vai nd luc
va dot nhién mot hdm nao d6, ban ra khoi cai bay. Céi
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nang cua ban da bi vat di. Cho du thinh thoang ban nga
didu d6 1a hoan toan t6t, nhung ban phai ding trén doi
chan riéng cua ban. Nhimg chiéc nang cua xa hoi, cta ton
gido co td chirc, cua tu si, phai bi vt di. Cho du trong vai
ngay ban s& cam thiy bi kiét qué - cam thay bi kiét qué
trong vai ngay 1a diéu tu nhién - ban phai chap nhan no.
Nhung néu ban ct di huoéng téi tu nhién, ban sé& théy Pao
trong cudc séng cua ban. Pao 1a viéc né hoa tu nhién. Di
theo tu nhién di.

Khéng ai mudn khd ca va moi ngudi déu kho. Ho
khong di theo tu nhién. Khong ai muén 1a bat ki cai gi
khac hon phic lac va khong ai phic lac. Lang nghe ham
muén: ham muén sdu sic nhat chi ra con duong ding.
Khao khat ctia ban vé phuc lac, vé cai dep, vé cai gi do s&
tran ngap ban, vé cai gi d6 s& dem ban tGi bo bén kia, vé
cai gi d6 s& ménh mong va khong thé tin dugc t&i murc
qua khtr va tuong lai s€ bi quét sach va ban s€ chi & day
bay gio.

Nhung dimg cb hiéu. Néu ban bét dau c¢b hiéu ban
s€ trd thanh nan nhan cua phan tam hoc, va phan tich la
qua trinh v6 han. Ban c6 thé ctr phan tich va phan tich va
né chang bao gio dugc két thuc. Khdng mot ngudi nao
trén thé giéi da dugc phan tim toan bo. Khong bao gid co
the co.

Pay 1a chd toi khac vdi phan tam hoc, Pung di vao
phan tich. Gat toan thé tam tri sang bén di. Nhay ra khoi
noi di! Khong can hiéu. Moi diéu duoc can la séng, séng
mot cach dich thuc. Moi diéu dugce can 1a hién hiru.

DPu cho hom nay.
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- Chwong 3
Khoanh khac nguyén tw

Osho o1,

Thcfy Lit tur n6i:Chi Thdai cuc va ban tinh dung vuot
qua thoi gian va khong gian.

Thdi cuc bén ngoai luong nghi. Pdy la ché thién va
dia di toi hién hitu cua chung. Khi hoc tro hiéu cdach
nam bdt thdi cuc ho vieot qua ludéng nghi ciia Sang
va toi va khéng nan nd lau trong tam gidi. Nhung
chi nguwoi da hinh dung ra mat nguyén thuy cua ban
tinh con nguwoi méi cé kha nang lam diéu nay.

Khi con nguoi duwoc cho tu do khoi bung me, thai
cuc cw ngu trong mot thon vuéng, nhung linh thirc
cu ngu dudi tam. Tam nay phu thudc vao ngogqi gidi.
Néu mét nguwoi khéng an chan mét ngay, N6 sé cam
thdy cuc ki khéng thodi mdi. Néu né nghe thdy céi
gi dé kinh khing n6 run 1én; néu né nghe thdy cdi gi
do phat r6 né dung lai; néu né bi doi dién véi cdi
chét né tré nén buon; néu né thay cdi gi dé dep né
sitng so. Nhung thién tam trong dau, it nhat khi nao
né da chuyén di? Ngwoi héi: "Thién tam khong thé
chuyén dwoc sao?" Thé réi ta tra loi: Lam sao y
diing trong thon vuéng dé cé thé di chuyén dwoc!
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Tam thap hon hanh déng nhw twéng manh, cO
quyen khinh thuong thién tir Vi nhu nhuoc, va da
tiem quyén lanh dao viéc nuoc. Nhung khi biét
thanh c¢é thé dwoc cing cé va phong thi, thi duong
nhuw la vua tri hué va manh mé lén ngoi. Mt bat dau
viéc ludn quang nhw hai thuong thu ta hiu pho ta
vua véi moi quyén e ciia ho Khi quyén lyc & trung
tam cO hiéu luc, moi ké noz loan sé tu trinh dién voi
gido ddo nguoc chiéu, sdan sang nhdn 1énh.

Con d‘u"ong t0’z thuéc truong sinh bdt ldo biét tdi
phép than téi thwong tinh dich, linh hod VA tuéng
dia: ba diéu nay. Tinh dich 1a 9i? N6 la cdi ding,
nang lwong mot, tinh yéu lang man. Linh hoa la anh
sang, loi. Tuong dia la truc giac.

Mot hém, vua triéu anh hé lau linh vao va trao cho
anh ta mot chiéc _truong ngay trudce tat ca moi nguoi trong
tridu va noi, “Cam lay chiéc truong nay nhu mot quyén
truong cua bd va gilt n6 cho té1 khi nguoi tim ra mot ké
hé hon ban than nguoi. Néu nguoi tim ra mot nguoi nhu
vay, trao quyén trugng nay cho nguoi d6.”

Chut thoi gian sau do, nha vua 6m va nam cho chét.
Ong ta mudn gap anh hé, ngudi ma 6ng ta chac chan co
tinh chan thuc. Khi anh hé t&1 nha vua néi voi anh ta, “Ta
tri¢u nguoi t&d1 dé noi voi nguoi rang ta sap di cudc hanh
trinh dai.”

“B¢ ha di dau vay?”’ anh hé hoi.

“P1i xa khoéi dat nudc - sang thé gidi khac.”

“Thua chu nhan, ngai c6 chuan bi cho cudc hanh
trinh cua ngai va viéc & do cua ngai khong?”

“Cha chuan bi gi c4, hé nho 01.”
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“Ngai c6 ban be nao don chao ngai & d6 khong?”
“Cha c6 ai ca!” nha vua dép.

Thé roi anh hau lic dau budn ba va dat chiée quyén
truong vao tay nha vua va noi, “Bé ha nhén chiéc truong
nay di. Cai nay thudc vé ngai, vi ngai sap di sang thé gi6i
khac ma khong chuin bi. Chic chin chiéc quyen truong
nay thudc vao ngai va khong thudc vao ai khac ca.”

Séng 1a co hoi dé chuan bi cho chét va cdi bén kia.
Néu ban khéng chuan bi cho chét va cho cdi bén kia, ban
la ké ngu - ban dang bo 16 co hdi 16n. SOng 1a co hdi duy
nhat.

Cudc séng nady ma ban biét khong phai 1a séng that.
N6 chi 1a co hoi dé dat téi sdng that. Song that dang an
dau d6 trong cudc séng nay, nhung nd phai du’oc khéu
goi1 ra, n6 phai dugc danh thuc day. No 1a glac ngu say.
N6 con chua nhan biét vé ban than né. Va néu cudc song
thyc ctia ban ma khong nhan biét vé ban than no, cai goi
14 cudc sdng cua ban s& khong 1a gi ngoai gidc mo dai. Va
n6 khong thé ém dém dugc - nd sé& 1a 4c mong.

Séng ma khong duoc bat ré vao cudc sdng thuc la
sdng nhu cay khong duoc bat ré vao dat. P6 1a 1i do tai
sao khong co cai dep, do 1a li do tai sao khong c6 duyén
dang. D6 1a 1i do tai sao ban khong thiy su huy hoang cua
con ngudi1 ma chu phat noi toi.

Jesus ctr ndi di néi lai, “Vuong qubc ctia Thuong dé
la & bén trong 6ng.” Nhung ban duong nhu khong co vé
1a mot hoang dé. Jesus noi voi dé tir ciia 6ng 4y, “Nhin
nhitng hoa loa kén trén canh ddng. Ching dep lam sao!
Ngay ca vua Solomon, mét vi vua 16n, cing khong dep
thé, du duoc trang diém trong moi oai phong cua ong Ay,
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nhu nhitng hoa loa kén khiém tén nay.” Sao hoa loa kén
dep thé va con ngudi x4u thé? Sao chi con ngudi 1a x4u?
Ban di bao gid thdy con vet x4u, hay con coéng x4u, hay
con su tir xdu, hay con huou x4u khong? Cai xau duong
nhu la cai gi d6 c6 tinh nguoi. Con cdng la con cong va
con huou 14 con huou, nhung con ngudi lai khong nhat
thiét 1a con nguoi.

Con nguoi la con ngudi chi khi nguoi dé 1a mot
Phat hay mét Christ hay mét Krishna - khi nguoi do da
trd nén nhan biét vé& toan bo hién hitu ctia minh - bang
khong ban séng do dam trong bong tdi. Ban séng trong
hang dong tdi ctia vo thirc. Ban chi dudng nhu cé ¥ thirc
théi. Y thtrc ciia ban rat manh mai. N6 rat nhat thoi, né 1a
bé mat rat mong. N6 tham chi khong sau hon lan da - chi
mot vét xudc nho va ban mat ludn ¥ thic ctia minh.

Ai @6 xtc pham ban: chi mot 101 hay chi mot cai liée
nhin, va moi y thirc cia ban di tong va ban trong rd dai,
gian dit, bao hanh, hung hing. Trong mot khoanh khic
tinh ngudi cia ban bién mat - ban lai 1a hoang da, lai 1a
con vat - va con nguodi cé thé roi xuéng dudi con vit, Vi
khi con nguoi sa nga khong cé gi dung nguoi d6 lai. Con
ngudi cé thé vuon 1én trén thién than, nhung diéu do
hiém khi xay ra bi vi vuon Ién trén thién than 1a nhigm
vu 1én déc, _gian nan; nguoi ta phai lam viéc vi né. N6 can
lam viéc vat va, né can bao dan, diing cam, dé tham hiém
cai khong biét.

Hang triéu ngudi dugc sinh ra va chét di, nhung ho
chua bao gid sdng. Cudc sdng cta ho chi & bén ngoai vi
ho van con bi bat ré trong vo thirc. Va bat ki céi gi ban
lam trén bé mit c6 thé khoéng dung vé ban chat nao; thuc
ra, dich xac cai ddi 1ap méi 1a hoan canh. 6 1a 1i do tai
sao Sigmund Freud phai di vao trong gidc mo cta ban dé
xem thuc tai cua ban. Cr nhin cai mia mai cua no éy:
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thyuc tai cua ban phai dugc tim tur trong giéc mo cua ban,
khoéng trong thuc tai cua ban. Ban khong thé duoc tin
tudng - diéu ban néi vé ban than ban. Mo cua ban phai
dugc hoi, boi vi ban di trd thanh gia thé va ban dang théu
dét nhiéu mat na t6i mirc gan nhu khong thé nao xuyén
thdu duoc vao mit nguyén thuy cua ban.

Nhung rat kho biét mat nguyén thuy cta ban, cho du
la tr mo va phan tich mo. Ai s€ lam phéan tich? Freud
cling v6 thirc nhu ban vay. Mot ngudi vo thuc dang cb
dién giai ngudi vo thirc khac. Dién giai ctia ngudi d6 nhat
dinh rat bi giéi han; dién giai cua ngudi d6 s& phan anh
nhiéu vé ngudi d6 hon 1a ban. D6 1a 1i do tai sao ban di
téi nha phan tich theo Freud véi cing gidc mo, ban sé&
nhan duogc dién giai khac hon 1a dién giai ban s& nhan
duoc néu ban di téi nha phan tich theo Jung hay theo
Adler - va bay gio co nhiéu nha phén tich. Va ban s& bi
phan van: mot gidc mo ¢o nhiéu dién giai khac nhau. Ho
khong néi gi vé ban ca, ho dang néi cai gi d6 vé ban than
ho. Nguoi theo Jung ndi, ““T6i la nguoi theo Jung. Pay la
dién giai cua t6i.” Mo ctia ban khong thé dé 16 ra chan li
cua ban dugc. Néu hoat dong c6 y thirc cuia ban ma khong
thé 1am 10 duoc ra ban, 1am sao hoat dong ngu cua ban co
thé 1am 16 ra ban dugc? Nhung dau vay, Freud la trén
duong dung. Nguoi ta phai di sau hon chut it.

Nguodi ta phai di ra ngoai cac gidc mo t6i trang thai
cua tam tri noi khong c6 ¥ nghi, khong mo, khong ham
mudn nao ton tai; khi moi suy nghi.... Va viéc mo 1a mot
loai suy nghi, loai suy nghi nguyén thuy - suy nghi qua
hinh 4nh - nhung né van 1a suy nghi. Khi ban di di ra
ngoai suy nghi, va néu ban c6 thé van con tinh tdo, nhan
biét, duong nhu ngudi ta dang ngi say nhung van tinh tio
- sdu bén duéi tai chinh cbt 13i cta hién hiru ngudi ta mot
ngon dén van chay sang, mot cAy nén nhé cua anh sang -

s



thé thi ban s& thiy mit nguyén thuy cua ban. Va thidy mat
nguyén thuy cua ban 1a trd lai trong vuon Eden. Thé thi
ban bé moi quan do cua ban.

Nhan céch cua ban chi bao gdm cac quan 4o va
quan 4o va quan 4o - quan ao chong 1én quan 40. Nhé hai
tr ma s& rat quan trong dé hiéu cudn sach ki la nay nhung
c0O gia tri ménh moéng: mot tir 1a “tinh tuy’, tir kia 1a ‘nhén
cach’. Personality-nhan cich bit ngudén tr mot gdc,
persona diéu c6 nghia 1a cai mit na. Vao thoi cb dai, cac
dién vién san khau ¢ Hi Lap thuong deo mit na. Persona
nghia 1 cai mat na; personality-nhan cach bat ngudn tur
persona. Cac dién vién thuong deo mot mit na, ban deo
nhiéu mit na, bdi vi vdi nhitng tinh huéng khac nhau ban
can cac mat na khac nhau. Khi ban néi véi 6ng chu cua
ban, ban can mot loai mit na va khi ban néi véi nguoi
hau cua ban, tit nhién, ban can mot loai mat na Khéc.
Lam sao ban c6 thé dung cung mit na dugc?

Ban da bao gid quan sat chua? Khi ban néi véi ong
chu, tat ca cac ban déu mim cudi; moi hoi thd cua ban
déu noi, “Da vang, thua sép.” Co du ban c6 bi xtic pham,
gian dir, ban van san sang hon chan 6ng ta. Va khi ban
dang ndi1 vo1 nguoi phuc vu cua ban, ban cé théy su kiéu
cang trén mat ban khéng? Ban chua bao gid mim cuoi.
Lam sao ban c6 thé mim cuoi khi néi voi ngudi phuc vu
cta ban duoc? Piéu do6 1a khong thé duoc. Ban phai da
mat tinh ngudi véi nguoi d6. Lam sao ban cé thé mim
cudl va c¢6 quan hé véi nguoi dé6 nhu mdt con ngudi
duoc? Ban phai so hiru nguoi d6 nhu mot vat: nguoi do la
nd 1¢. Ban phai hanh xir theo cach khac hon la ban hanh
XU voi 6ng chu cua ban. O d6, ban la nguoi hau; ong ta
van con kiéu cing, 6ng ta van con hdng hach. Khi ban noi
v&i ngudi ban, ban c6 mit na khac dé dung. Khi ban noi
voi nguoi la, tAt nhién, mot mat na khac duogc can tdi.
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Ban phai dung nhiéu mit na va ban cé nhiéu mait, va ban
lién tuc do6i chung khi hoan canh thay doi. Nhan cach cua
ban chi gom nhirng bd mat gia.

Va diéu tinh tuy 1a gi? Diéu tinh tuy 1a mat nguyén
thuy cta ban ma khoéng c6 mit na nao. Piéu tinh tuy 1a
cai ban mang vao trong thé giéi khi ban dugc sinh ra.
biéu tinh tuy la cai & cung véi ban trong bung me. biéu
tinh tuy 1a cai da dugc Thuong dé trao cho ban - hay bét
ki cai gi ban goi 13 cai toan bd, cai toan thé, su ton tai.
Piéu tinh tuy 13 mén qua tir sy ton tai cho ban.

Nhan cach 14 mén qua ctua x3 hoi, bd me, truong
hoc, van ho4, van minh. Nhan cach khong phai 1a ban, no
la ro6m - va ching ta lién tyc danh b(’)ng nhan cach nay, va
ching ta da hoan toan quén mat diéu tinh tuy. Va chung
nao ban chua nh¢ t6i diéu tinh tuy, ban s& song trong vo
vong, boi vi cudce sdng thuc bao gdm diéu tinh tuy. Cudc
sdng thuc 13 cudc sdng cua diéu tinh tuy. Ban c6 thé goi
n6 1a linh hon, hay Thuong dé bén trong ban, hay bat ki
cai gi ban s€ goi. Nhung nhd phéan biét nay: ban khong la
quan 4o cua ban - tham chi khong 13 quan 4o tdm li cta
ban.

T6i phai nhiac ban vé Moses. Khi 6ng ay ti dbi dién
v6i Thuong dé, khi 6ng dy thdy Thuong dé trén nui khi
lira nay sinh ra tir byi cdy xanh - va bui cay khong chay,
bui cay van tuoi tdn, van xanh nhu bao gio - ong 4y dam
phan van. Ong dy khong thé tin duoc vao mat minh. Piéu
d6 1a khong thé dugc... lira thé! Bui cdy bit ltra va vay ma
bui cay khong chay. Va thé r01 ong ay nghe thay tir bui
cdy mot tiéng noi vong toi Ong ay, “Moses, coi gidy ra, vi
ong dang & trén dat thiéng.”

Pbay 1a mét trong nhiitng chuyén ngu ngdédn Do Thai
hay nhat: Thuong dé 1a Itra, nhan cach cta ban chi la bui
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cay; va Thuong dé 1a lra mat - n6 s& khong thiéu dot
nhan cach cua ban, nhan cich c6 thé van con xanh.
Thuong dé cho ban nhiéu tu do t&i mirc néu ban muén 1a
gia, diu d6 1a dugc phép, diéu do 1a duge voi ngai. Néu
ban muén 13 rom, diéu do6 1a duoc phép. Tu do nghia 1a
ban c6 thé dung hay ban c6 thé sai - diéu nay la tuy & ban.
Tinh tuy cua ban c6 d6, ngon Itra c6 d6, va nhan cach cua
ban ciing c6 dé.

Nhan cach la gid, mot cach tuy nhién nguoi ta sé&
nghi, “Tai sao ltra bén trong minh khong thiéu chay n6?”
Lira nay mat, lira nay khong thé thiéu chay n6 dugc. Néu
ban d3 quyét dinh c6 nhan cach nay, ltra cho phép diéu
do6: ban c6 thé van con xanh trong nhan cach cta ban,
nhan cach nay c6 thé ctr thu thap ngay cang nhiéu tan 1a
hon. Ban c¢6 thé tro thanh ngdy cang gia hon, ban c6 thé
trd thanh hoan toan gia, ban c6 thé mat hut trong tinh gia
cta nhan cach va Thuong dé khong can thiép vao.

Nhé diéu nay: Thuong dé khong bao gio can thiép,
tu do la toan bg. D6 1a chan gia tri cuia con nguoi, niém
vinh quang ciia con ngudi, va dau dén nita. Néu ban
khong duogc trao cho ty do ban s& khong 1a gia. Khong
con vat nao la gia, khéong con vat nao c6 nhan cach. Va
toi khong tinh vat nudi trong nha: vi chiung séng cing
ban, chung bi pha huy - chirmg bat dau c¢6 nhan cach. Cho
cta ban quén diéu tinh tuy cua chung. Ché cé thé gian
nhung van cttr vy dudi - day 1a nhan cach. N6 biét ai 1a
cht va né biét cach tng ho ban ngd cua ong chu, nd da
trd nén c6 tinh ngoai giao. N6 nhiéu tinh chinh khach nhu
ngudi séng & New Delhi: né ctr vay dudi.

Thinh thoang ban c6 thay con ché phan van khong?
Nguoi la t6i va con chd khong biét hanh xir ra sao - mat
nao phai trung ra cho nguoi la. Cam thay mo ho, no sua -
c6 thé d6 1a diéu ding dé lam - va dau vay nd van vay
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duoi. N6 dang quan sat huéng dan dung tir 6ng chu - liéu
ngudi dd vao nha 1a ban hay thu. Néu ngudi d6 1a thu nod
s€ thoi Vﬁy dudi, néu nguoi d6 la ban, n6 s& thdi sua
ngudi d6. N6 doi huéng din, mét tin hiéu - cha cu xir thé
nao. N6 da trd thanh cai bong cua chi. N6 khong con la
con cho thuec.

Séng v6i con ngudi 1a bi 1ay nhiém - ho pha huy.
Ban tham chi pha huy con vat néu chung sdng cung ban,
ban khong cho phép chung ¢ diéu tinh tuy ty nhién cta
ching. Ban van minh hoa chung cting nhu ban da tré nén
dugc van minh hod. Ban khong cho phép ty nhién c6
cach riéng ctia no, ban khong cho phép Pao c6 ludng
chdy riéng cua no.

Piéu tinh tuy 14 cai ban mang vao trong thé gidi,
nhan céach 1a cai thé gidi 4p dat 1én diéu tinh tuy. Thé gidi
rét so diéu tinh tuy vi diéu tinh tuy bao gid cling c6 tinh
néi day. Piéu tlnh tuy bao gio cling co tinh ca nhéan, va
thé g10'1 khong can ca nhan nao. No can con chién, né
khong can ngudi néi day. N6 khong can nhitng nguoi nhu
Phat, Krishna, Lo Tu - khong, nhitng nguodi nay la nguy
hiém. N6 mudén moi ngudi vang 161 - vang theo nguyén
trang, vang theo nhitng quyén loi dugc dau tu, vang theo
nha thd c6 to chtic, vang theo nha nudc va cac chinh
khéach ngu xuan.

X3 hoi yéu cau vang 101, va x3 hoi yéu cau tinh hiéu
qua. Ban cang may moc, ban cang hiéu qua. Khi ban séng
dong hon, ban khong thé hiéu qua nhu thé. Cai may la
hiéu qua hon con ngudi. N6 luc ctia xa hoi 1a thu moi
nguoi lai thanh may. Va lam sao thu con ngudi thanh may
mMOc? Lam cho ngudi d6 ngay cang vo thire hon, lam cho
nguoi d6 ngay cang nhu robot hon, dé diéu tinh tuy cua
ngudi d6 bién mat hoan toan khoi y thirc ctua ngum do, @é
ngudi d6 tré thanh rom hoan hao. Pé anh ta 1a chong, dé
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cO ta la vo, ngudi phuc vu, 6ng chu, thé nay thé no,
nhung khéng bao gio dé nguoi d6 1a céi ta tinh tuy cua
ngudi d6. Khong cho phép diéu d6, boi vi cai ta tinh tuy
d6 khong vang theo bat ki ai ngoai trir Thuong dé. N6
khong c6 cam két nao khac, cam két duy nhat cua n6 1a
v6i ¢oi ngudn. N6 khong biét toi nhitng ngudi chu khac.

Kiéu hién hiru d6 s& 1a rat bat tién cho cai goi 1a x4
hoi, boi vi xd hoi nay khong dugc tao ra dé hoan thanh
nhu ciu cta con ngudi. N6 dugc tao ra dé khai thac con
nguoi. N6 khong tuong irng véi ban va vi trudng thanh
cua ban. N6 khong c6 y dinh gitp ban truéng thanh, va
né c6 moi y dinh khéng cho phép ban truong thanh vi ban
cang truong thanh, ban cang tréd nén déc 1ap hon, ban
cang it truéng thanh ban van con cang nhiéu phuy thudc.
Va nguoi phu thude 1a tin dugc vi nguoi phu thudc bao
gid ciing so. Ngudi phu thudc bao gid ciing can ai do dé
dua vao - bao gio ciing can ai d6 dé dya vao. Nguoi d6
van tré con. Nguoi do dua vao bd me, nguodi dé dua vao
tu si, ngudi d6 dua vao chinh khach. Nguoi d6 khong thé
dung trén doi chan ri€ng cia minh. Xa hdi ctr che day ban
biang nhiéu quan 4o - khong chi quan 4o vat li ma ca tam
li ntra.

X3 hoi rat so tran trudng vat li, bai vi tran trudng vat
li 1a bt dau cua tran trudng tam li. Xa hoi di vao trong
kinh hoang khi thay nguoi tran truong vi day 1a sy bat
dau: néu ngudi d6 tran trudng vé vat li, nguoi d6 da lay
budc dau tlen Bay gi0 ai s€ ngan can nguoi do khoi tro
thanh tran truéng vé tam 1i?

Va tiéng nc’)i cét lén tr bui cay béc chay noi voi
Moses “Coi gidy ra.” N6 1a dleu rat biéu tuong. “Coi moi
quan 4o ra,” nd noi. “Cai glay ra.” Gidy che chan ban
Glay che ban. “Tran trui trén dat di. Hién hiru khoéng gidy
di.” Gidy dai dién cho nhan cach, va sy tran trudng dai
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dién cho diéu tinh tuy. “Ong dang trén dat thiéng, coi
giay ra.”

Khoanh khic ban duong dau véi diéu tinh tuy cua
ban - bui ciy bbc chay bén trong ban - ban s& phai coi
gidy ctia ban ra, ban s& phai cdi moi quan 4o, ban s& phai
coi bé moi thir dang che gidu diéu tinh tuy cua ban. D6 1a
cach mang, cai tam-metanoia. D6 1a diém ngoit trong
cudc séng: x3 hoi bién mat va ban tré thanh c nhan - va
chi c4 nhan méi c6 thé c6 quan hé véi Thuong dé. Nhung
mot ¥ thire 16n s& duoc can téi.

C6 mot lan Gurdjieff, nam 1933, da thét dai Fritz
Peters bang trinh dién diéu nay tai can hd New York cua
nguoi chu trude tai khach san Henry Hudson Hotel noi
cudc gip g& dugc to chuc.

Peters 1a dé tu tré cua Gurdjieff, va Gurdjieff da la
mot trong nhitng thay vi dai nhat ma thé gi6i da tiung
duogc biét toi - va khong phai 1a thay thuong chut nao, vi
khong thay nao co6 thé 1a thudng dugc. Tinh thudng 1a
pham chat cua tu si, khong cta thdy. Thay bao gid ciing
1a ngudi cach mang. Va day 1a thuc nghiém hay. Ling
nghe cham chu vao:

Khi Peters t6i anh ta duoc dé& nghi di rira bat va
chuén bi rau cho nhitng ngudi rat quan trong nao do sé tdi
an t6i. Gurdjieff noi 6ng Ay can Peters cho 6ng ay bai hoc
tiéng Anh bao gdm cac tir danh cho moi bd phan do6 va
chtic ning cua than thé “diéu khéng co trong tir dién.”
DPén luc Gurdjieff da lam chu duoc cac tir tuc tiu va cac
cau khiéu dam thi khach khtra bat dau luc tuc kéo téi, hoa
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ra ¢ quing mudi lim ngudi New York dn véan té chinh,
lich su, trong s6 d6 ¢c6 mot so6 1a phdng vién hay nha bao.

Sau khi gidi thi€éu khoi mao xun xoe va mudn,
Gurdjieff khiém ton bit dau tra 101 tai chd cho cac cau hoi
cua khach vé cong viéc cua 6ng 4y va li do éng Ay t6i
tham Mi. Thé rdi, voi mot cai nhay mit cho thay tiéng
Anh cta minh, éng 4y dot nhién d6i giong va giai thich
rang tinh trang suy ddi dang budn cua nhan loai va bién
d6i ctia n6 thanh van dé thyc chi c¢é thé mé ta dugc bang
161 chém tuc tiu dic biét thAm vao trong ving thon qué
cua ho; do d6 6ng ay di toi quan sat hién tuong nay trong
cai tho thién. Nguyén nhén dang sau van dé trang thai
dang lo nay, ong ay tiép tuc, nam & su kién 1a moi ngufol -
dic biét ngudi Mi - chua bao gid dugc phép theo tiéng
g0i cua thong minh hay dung muc, ma chi theo tiéng goi
cua co quan sinh dyc cua ho. Thé roi chon ra mét nguoi
dan ba dac biét dep, ong ay khen ngoi co ay vé quén 4o
va trang diém cia cd 4y. Thé roi 6ng ay bi mat ké rang
mot cach thanh thuc gitra ho, giai thich thuc dang sau
trang diém cua c6 Ay 1a thoi thic duc khong cudng lai
dugc voi mot nguoi dac biét nao do6 - dugc Gurdjief danh
van mot cach sinh dong véi tir vung 6ng ay moi hoc
dugc. Trude khi khach khira c6 thé phan Gng, 6ng ay tung
ra mot bai ndéi vé su thuan thuc duc riéng cua ong ay,
duogc theo sau b01 cac mo ta chi tlet va riéng tu vé tap tuc
duc ctia nhiéu gibng nguoi va qudc gia.

Pén lac bira an két thic va khach khtra da duoc tiép
dai don dap véi ruou cbt vang c6 ngon nhu thudng 1€, ho
mat sy kiém ché ctia minh va tham gia vao trao doi nhitng
101 1& tuc tiu diéu sém tré thanh 101 ctra miéng. Gurdjieff
lanh xa moi ngudi cung véi qui ba ma éng dy da xuc
pham, va nhiing nguoi khac, dén gio dugc udc dinh tin
rang cudc truy hoan hay cai gi d6 da la chiéu hudng
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chung cua budi téi nay, bat dau dinh liu vé mat thé chat
vao cac giai doan khac nhau cua viéc cdi bd quan 4o
trong cac phong khac nhau cua can ho.

Ngay khi cudc say sua 1én t&i cuc dinh, Gurdjieff
manh mé& bt ban thadn minh ra va la léi nat nQ ra lénh cho
nhimg nguoi ché chén dung lai. Ong 4y tuyén bd rang bai
hoc da dugc hoan thanh, rang cac khach da tham tra lai
du da qua cach g xir cua ho tinh ding din cua nhiing
quan sat ma 6ng ay da dua ra ngay dau budi tdi - rang
nhd 6ng 4y ma ho bay gid c¢6 y thitc mot phan vé udc
dinh thuc ctia ho va rang 6ng iy s& vui ming nhéan séc va
tién mat thanh toan cho bai hoc quan trong nay. Peters ghi
lai - khong chit ngac nhién, vi biét Gurdjieff - rang sd
tién thu duoc 1én téi vai nghin d6 la.

Khi moi nguodi di ra vé, Gurdjieff di vao trong bép
dé giup Peters rira bat dia, déng thoi hoi anh ta tin hudng
bubi nay thé nao. “Toi thdy kinh tom,” 1a 10i dap.
Gurdjieff cudi va nhin cham chu vao anh ban dong hanh
v6i cal nhin khoan roi. “Anh c6 cam giac nay - kinh tom
nay 1a t6t ro6i. Nhung bay gio diéu can 1a tu hoi ban than
anh mot cau hoéi: anh kinh tém ai?”

Pay 1a tinh hudng thyc. Piéu ban biéu 16 trén bé mit
Ia mot thr. Nhirng vi khach nay da bi choc gian, bi buc
minh bdi quan sat cua George Gurdjleff rang nhan loai da
trd nén rat xuong cap, rang diéu ban lam trén bé mat 1a
mot thir, diéu ban ngu ¥ bén trong 1a thir khac. Ban c6 thé
cho nhing 10i giai thich va ban c6 thé hop li hoa, nhung
hop 1i hoa cua ban chi 1a hop 1li hoa va khong gi khac. Sau
bén dudi cai gi d6 khac van cir 1am viéc trong vo thirc.
Ban tham chi khéng nhan biét vé né.

Céc nha tam li n6i rang khi ngudi dan ba bj cudng
hiép, trong dai da sb trudong hop dan ba mudn bi hiép - cd
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4y c6 ham mudn nay. C6 iy moi diéu do, co6 iy dung
nhitng cir chi ndo d6; cach coé ay budc, cach cod Ay an
mic, cach cd Ay ndi tat ca déu 1a nhitng cir chi moi hiép -
va thé r6i mot ngay nao do diéu dé xay ra. Va thé réi co
éy c6 v¢é ngac nhién, gian dir, bao hanh, di téi canh sat,
tranh ddu & toa an. Néu c6 4y nhin sdu vao trong tdm tri
riéng ctia minh c¢6 Ay chic dd ngac nhién: n6 1a nd luc
riéng ctia c6 Ay, ham muén riéng cua cb ay da duoc hoan
thanh.

C6 nhitng nguoi lién tuc séng theo cach nudc doi
ndy, tham chi khong nhan biét dong co thyc bén trong 1a
gi. Quan sat, va viéc quan sat d6 s& 1am cho ban rat, rat
tinh tdo. Chi quan sat. Pong co thyc cua ban 1a gi? Pung
c6 thuyét phuc ban than ban rang diéu nay khong phai 1a
vay. Chi tro thanh tAim guong va xem hanh vi cua ban.
Chi tré thanh ngudi quan sat im ling vé hanh vi cta ban -
bao gid ciing tinh tdo vé tai sao ban dang lam diéu nao
do, no téi tir dau - va thé roi ban s& thay ban c6 mot con
ngudi nhi nguyén. Mot nguoi 13 nhan cach néi didu nay
va nguoi kia 1a thyuc tai cua ban ctt lam chinh cai dbi lap.
Va bang cach nao d6 ca hai déu xoay x¢ véi nhau, do d6
moi co xung dot, co sat, va phi hoai nang lugng.

Va diéu xay ra trong hau hét moi truong hop 1a ban
c6 ham mudn nay bén trong va chinh céai d6i lap & bén
ngoai. Va tai sao lai cai dbi 1ap? - bai vi qua cai déi 1ap
ban dang kim nén ham mudn d6. Ngudi cam thiy thap
kém sau bén trong gia vo 1a rat cao siéu ¢ bén ngoai. Chi
ngudi kém coi méi mudn 1a cao siéu. Nhitng ngudi thuc
su cao siéu khong quan tdm chut nao. Moi nguoi dang
chiu ching phtic cam thip kém déu tré thanh chinh
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khach, boi vi rang khudén mit ta linh thiéng hon nguoi cua
ngudi d6 biét rd 1a sau bén trong chinh cai d6i 1ap mai 1a
hoan canh: nguoi d6 dang chiu dung mac cam, nguoi do
dang chiu dung sau bén dudi tir sy khong xing dang -
ngudi d6 biét rang nguoi do6 1a khong linh thiéng. Bay gio
cach duy nhét dé che gidu n6 véi thé gisi 1a c6 mit na cua
tinh linh thiéng.

Cai goi la thanh nhéan cua ban khong khac chut gi
v6i t0i nhan. Khac biét duy nhét 1a ¢ chd toéi nhan trung
thuc con thanh nhan khong trung thuc. Trong mot tram
thanh nhan, néu ban co6 thé tim ra cho du mot thanh nhan
thuc su 1a thanh, diéu d6 s& qua du, qua du mot ngudi co
thé dugc mong doi; chin muoi chin ngudi chi gia vo. Va
t6i khong noédi rang ho gia vo chi vai ban. Viée gia vo ¢
thé di sau tdi mirc khong chi ho dang Iira ngudi khéc, ho
bét dau Itra ban than ho. Thuc ra, dé lira ban than ban, dau
tién ban phai Iira nguoi khac, chi thé thi ban mdi cé thé
tin duoc vao noé. Khi ngudi khac bat dau tin rang ban 1a
thanh nhan, chi thé thi ban méi c6 thé tin duoc vao diéu
do.

Thanh nhan thuc khong lién quan t&di nguoi khac
chdt ndo. Nguoi d6 biét minh 13 ai. Cho du toan thé gidi
noéi rang ngudi d6 khong phai 1a thanh nhan, diéu do6
khoéng thanh van dé. Hiéu biét ciia nguoi d6 13 bén trong,
duong dau cua nguodi d6 1a truc tiép voi ban than minh,
kinh nghiém cua nguoi d6 13 tirc khic va co tinh ton tai.
Nguoi do biét diéu tinh tuy ctia minh. Va biét diéu tinh
tuy cta minh 14 buéc dau tién dé biét Thuong dé, dé tro
thanh bat tir, dé di ra ngoai cai chét.
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Henri Bergson da néi luc bét dau thé ki nay. Ong ay
noi, “Cai thém vao cho than thé do cong nghé dem tdi
gay ra viéc thém vao tuong ung cho linh hén.”

Con nguoi hién dai ¢ vé it linh hon hon trong bat ki
thoi dai nao khac, va li do la: khoa hoc va cong nghé da
thém nhiéu thr cho than thé. Than thé da tré nén manh
hon, séng lau hon. B6 ndao da tro nén manh hon, da tro
nén théng thai hon. So véi than thé va bod ndo - va ndo la
mot phan cua than thé - linh hon van con rat, rat nghéo.
N6 gan nhu bi quén lang, bi bo qua. Khoéng ai chim nom
td1 no.

Ai nghi vé diéu tinh tuy riéng ciia ngudi a? Di vao
nha tho hay vao dén chua s& khong giup ich gi. Ban s¢&
phai ty minh di vao trong: ban s€ pha1 coi gidy ra, ban s&
phai di vao trong diéu tinh tuy tran tryi ctia ban. Chi thé
thi ban s& c¢6 kha ning két ndi lai ban than ban véi vii tru.
Chinh tir 46 ma ban c6 thé dugc bic cau lai véi thuc tai.

Bay gio t6i 16 kinh:

Thay Lit tir n6i:
Chi Thdi cuc va ban tinh dung maoi vuot qua thoi
gian va khong gian.

Piéu t6i dd nodi cho ban vé cai tinh tuy, Thay Lit tir
goi la ‘Thai cuc’. Thai cuc la linh hdn tinh hoa cia ban,
cai ma ban d3 dem tir Thuong dé - khong duoc day,
khong duoc udc dinh, nhu ban da ¢ trong bung me ban.
Lam sao ban d3 ton tai trong bung me ban duoc? Khéng
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cai gi dugc day cho ban, ban khong c6 tam tri, ban ton tai
trong trang thai vo tri, do d6 mdi c¢6 phuc lac cua no.

Cac nha tam li noi réng vi kinh nghiém vé bung me,
chin thang d6, con ngudi da di tim Thuong dé - vi kinh
nghiém cua chin thang d6 ma ki tc &m anh con nguoi.
Chin thang d6 di 1a dep nhat ma ban da timg biét t&i. CO
thé ban da quén mot cach cé ¥ thic, nhung sau bén dudi
tron moi té bao cua than thé ban, trong moi thd thit cua
con ngudi ban, nhitng ngay d6 van con dap ron rang,
nhitng ngay d6 van con duoc mang badi su ton tai cua ban.
Chung khong thé 1a c6 ¥ thuc trong tdm tri ban, nhung
chung c6 d6. Ciing nhu khi trong dém ban roi vao trong
gidc ngu say, ban khong biét ban di dau va diéu gi xay ra
cho ban, nhung dén sang ban cam thay thanh thoi, tuoi
tan, vui vé. Cudc song lai dd xay ra cho ban, moi bui bam
ban d3i thu thap déu bién mat. Ban lai tuoi tin, ban lai
duogc 1am khoé lai, than thé ban mang cam giac nay. Than
thé ban binh than va yén tinh va nhé cai gi d6. Viéc nhé
lai khéng & trong ndo - ban khong biét cai gi dich xac xay
ra, ban da di dau.

Chi vi phat méi biét nguoi d6 di dau trong gidc ngu
say ctia minh, bdi vi ngay ca trong gidc ngi say ong ay
van con tinh t40. Ban khong tinh tdo ngay ca khi ban
nhéan biét - cai goi 1a nhan biét, ban khong tinh tdo khi
ban & trong cai goi 13 trang thai thirc. Mit ban mé, nhung
tam tri ban cr van vo va xoay tron ca nghin 1 mot y nghi.

Viéc ndi bén trong tiép tuc, tiéng dn bén trong tiép
tuc. Ban nhin va vay ma ban khong théy va ban nghe va
vay ma ban khong nghe thay, boi vi sdu bén trong c6 biic
tuong cac ¥ nghi, mo mong - lién tuc ndi trén bau troi thm
thirc ban. Ban khong tinh tdo ngay ca khi ban thirc. Vi
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phat tinh tdo ngay ca khi dng iy ngu say. Chi dng iy biét
chd ong ay di.

Ong 4y di dau? Ong 4y di t6i diéu tinh tuy, téi coi
ngudn, tGi thai cuc. Va cho du trong vai khoanh khic ban
dém ban roi vao trong codi ngudn nguyén thuy, ban duoc
lam khoé lai. Nguoi khong thé roi vao trong gidc ngi say
thuc su & trong dia nguc. Nguoi do di ngu da mét moi roi,
kiét luc, chan vdi cudc séng, va day budi sang tham chi
con mét moi hon, chan hon, can kiét hon. Cudc séng cta
nguoi do la dia nguc.

Trong gidc ngt say ban don gian truot tré lai trong
co6i ngudn nguyén thuy cta hién hitu ban. Coi ngudn
nguyén thuy dé bao gio cling c6 do; ban da khong lam
mat nd, ban chi quén nd. Va coi ngudn nguyén thuy do &
bén ngoai moi ludng nghi: n6é khong sang khong tdi, nd
siéu viét; n6 khong séng khong chét nhu ban biét ching,
no la si€éu viét; n6 khong dan 6ng khong dan ba nhu ban
biét ho, nd 1a siéu viét. N6 & bén ngoai moi loai nhi
nguyén. N6 1a Thuong dé.

Chi Thdi cuc va ban tinh dung maoi vuot qua thoi
gian va khong gian.

Khi ban ¢ trong thai cuc ban ¢ trong ban tinh ding
cua ban. Khi ban ¢ trong nhan cach ban la khong thuc,
ban chi 1a hién tuong gia. Quan sat di, va ban s€ ngac
nhién bao nhiéu thur la gia trong ban. Ban mim cudi khi
khong cé nu cudi trong tim, thé thi né 13 gia. Ban thong
cam khi khong c6 thong cam trong ban - n6 la gia. Ban
biéu 16 vui vé khi khoéng cé vui vé trong ban - né 1a gia.
Ban tham chi c6 thé kéu va khoc ma khong c6 cam giac
gi trong tim, thé thi nhiing giot nudc mat do6 la gia. Cu
quan sat bao nhiéu thir gia trong ban. Va nhé 14y, bat ki
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cai gi 1a gia déu khong 13 ban. Thuong dé da khong 1am
ra ban 1a thtr gia; Thuong dé da cho ban cudc sdng vinh
hiang. Nhung cudc séng vinh hing d6 ban chi c6 thé tim
ra khi ban c6i gidy ra, coi bo nhan cach cua ban.

Vit bé moi ca tinh, moi mit na di. P& cho moi mat
na bién mat. Diéu d6 s& 1a dau dén vi ban da tré nén bi
déng nhét vé&i nhiitng mat na do6; ban nghi chiung la mat
ban. N6 s& gan nhu 13 qua trinh dau dén citia chét. Va
khong chi mét lan - ban s& phai chét di nhiéu lan - boi vi
mdi 1an mdt mit roi xudng ban s& thdy cai chét da xuit
hién. Nhung 1an nita cudc sdng mdi s& duoc thoat ra
trong ban, tuoi tin hon, sdu hon, rung dong nhiéu hon.
Khi moi khudén mat bién mat va diéu tinh tuy duoc bo lai
mot minh, ban da si€u viét Ién trén moi nhi nguyén, moi
nhi nguyén cua thoi gian va khong gian.

Khi ban di vao thién sau, khi ban di vao hién hitu
tinh tuy cua ban, khong c6 khong gian va khong co thoi
gian - ban khong thé néi ban dang & dau. Moi noi chdn
bién mat, ban khong thé chi ra dugc chd. Hodc ban &
khong dau ca hodc ban & moi noi. Pay la hai kha nang
duy nhat. Ca hai déu ngu cting mot diéu.

Vai nguoi da chon néi nguoi ta & moi noi. Vedanta
da chon nodi rang trong thién siu ngudi ta & moi noi:
Aham Brahmasmi, ‘Ta l1a Thuong dé.” ‘Thuong dé” nghia
12 nguoi & moi noi, nguodi tran ngap toan thé sy ton tai -
ban tro thanh ban than khong gian. Va “T6i bao gio cling
hién hitu, t6i 1a vinh hing” - diéu d6 nghia 1a ban tran
ngap thoi gian. Pay 1a mot cach dién dat cho no, cach
khang dinh. Phat gido da chon cach kia, cach phu dinh.

Phat noi: “Trong thién sau 6ng chang & dau ca.”
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Moi khéng gian di bién mat. Va khong c6 thoi gian,
ban & trong trang thai vo thoi gian. Va khi khéng co thoi
gian va khong c6 khong gian, 1am sao ban c6 thé ton tai
dugc? Con ngudi ton tai chi & diém giao cua thoi gian va
khong gian. Mot duong cua thoi gian, duong kia cua
khong gian bit chéo, va tai diém bat chéo d6 ban nga nay
sinh. Lay di hai dudng nay va diém cua ban nga bién mét.
N chi 14 chd giao cua hai duong. N6 1a ¥ tuong sai 1am.

Cho nén Phat noi: “Khoéng c6 ngudi nao.”

Trong thién siu, thoi gian bién mat, khong gian bién
mat, va ban bién mat - tit ca déu bién mat. Chi c6 tinh
khong shunya, s6 khong. Bay la cach phu dinh cua viée
noi vé cting mot didu.

Hodc ban ¢ thé noi, “Ta la Thuong dé,” néu ban
chon céach dién dat khang dinh - diéu c6 nguy hiém riéng
ctia nod, cb cai dep riéng ciia nd nira; hodc ban c6 thé chon
cach dién dat phu dinh, anatta - vo ng4, tinh khéng - niét
ban. No6 ¢o cai dep riéng cua n6 va nguy hiém cta né nira.
Chinh y tuéng vé tinh khong day moi ngudi ra - d6 1a
nguy hiém. Ai mudn cai khong?

Trong bén muoi nam thuyét giang, Phat duoc hoi di
héi lai, “Sao nguoi ta phai c6 gang la cai khong? Cai do
s€ la cai chét, cai chét to1 thuong.”

Va Phat néi, “Vang, né 1a cai chét téi thuong.
Nhung no 1a dep.”

Va nguoi hoi lai hoi, “Nhung no 1a dep cho ai? - bdi
vi khong c6 ai cad.”

Va Phat néi, “Chi c6 mét cai dep, tinh dep - khong
c6 ai dé kinh nghiém ndé.”

Mot cach tu nhién tam tri con nguoi noi, “Nhung
thé thi phong c6 ich gi? Néu t6i khong c6 do, va no rat
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dep, vay ctr dé no 1a dep di. Nhung t6i khéng c6 do, vy
thi du no6 1a dep hay khong ciing ching khac biét gi cho
tdi. Sao t6i phai danh mét ban thadn minh? Tt hon ca 1a
cir & trong thé gidi ma khong dep thé, noi it nhat thi toi
van c6.”

Muc dich cua tinh khéng day moi nguoi ra. D6 1a 1i
do tai sao Phat gido dd bién mat khoi An D6 va né da hoc
dugc bai hoc: & Trung Qubc né vt bd ngdn ngir phu
dinh, 6 Tay Tang n6 da vat bé ngdn ngir phu dinh. Phat
gido An Do, Phat gido nguyén gbc, da tuyét dbi co tinh
phu dinh. Duéi anh hudng cia Phat hang nghin nguoi da
duogc bién dbi, nhung ban khong thé tim ra mot ngudi nhu
Phat moi ngay.

Tac dong cua Phat da téi mirc moi nguoi tham chi
san sang chét di va trd thanh cai khong. Piéu d6 1a do
Phat; bang khong thi khdng c6 say mé, khoéng c6 duyén
trong viéc la cai khong. Nhung tir lyc cuia Phat 1a té1 muec,
sttc thu hut ctia dng dy 1a t6i muc hang nghin ngudi da
sdn sang tré thanh cai khong: “Néu Phat da néi diéu do,
noéd phéi dang roi.” Loi cta ong ay quan trong thé, mat cua
ong ay 1a nhan ching cho diéu do: “Ong ay da blen mat,
cho nén dé chung ta ciing bién mat. Va néu ong ay nodi
vay thé thi chung ta c6 thé tin cay.”

Nhung mot khi Phat di bién mat khoi trai dat, cac tu
si Phat glao khéng thé thuyét phuc duoc moi ngudi; ho
phai bién mat khoi An Do hoan toan. Thé thi ho hoc dugc
bai hoc: bén ngoai An Do, Phat giao bat dau dung ngoén
ngit khang dinh, bat diu dung moi diéu ma Phat da phu
nhan. N6 di song sot, nhung né di khong thyuc su séng
nhu Phat gido. N6 di sdng so6t nhu Vedanta, nd di song
s6t nhu ngdn ngir khing dinh, va dong gop 16n lao nhat
ctia Phat 1a cach dién dat phu dinh.
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Cai dep cua cach dién dat phu dinh 1a & chd no
khoéng bao gid cho phép ban nga cua ban duoc thod man
nao, duoc hai long nao. P6 13 nguy hiém ctua ngén ngi
khing dinh. Néu ban néi, Aham Brahmasmi - ‘Ta la
Thuong dé°, Ana’l haq - ‘Ta la chan Ii’, nguy hiém la &
chd chan 1i ¢6 thé tré thanh phu va 'Ta' ¢6 thé tré thanh
chinh. Chan 1li c6 thé tré thanh cai bong ctia ban; nhan
manh c6 thé bat dau tap trung vao tir 'ta": ‘Ta 1a Thuong
dé’. Néu nhan manh van con vao Thuong dé va céi ‘ta’
van con chi 1a cai bong cua Thuong dé, diéu d6 1a hoan
toan tét. Nhung diéu d6 1a rat kho. Céi ‘ta’ 1a rat tinh
ranh, cach thic ctia ban nga 1a rat tinh vi. N6 sé dung co
hdi nay, n6 s€ nhay 1&én y tudng nay. NO s€ ndi, “Dung
1oi, ta 1a Thuong dé va khong ai khac 1a Thuong dé ca. Ta
14 chan li va moi nguoi khac déu 1a déi tra.” Nhung thé
thi toan thé van dé bi bo 18.

Nhung mot diéu 1a chic chin: thoi gian va khong
gian bién mat. Hodc ban phai tuyén bd, “T6i 1a tat ca” -
toan thé khong gian, toan thé thoi gian - “T6i 1a moi noi
va moi luc,” hodc ban phai dung cach dién dat cua Phat
gido, “Toi khong co. Thoi gian khong c6. Khong gian
khéng c6. Chi c6 mot cai khong im ling tuyét ddi - tir
vinh hang téi vinh hang, im ling, tham chi khéng mot
gon soéng.” Nhung ca hai phat biéu déu chi ti cuing mot
didu. Cach dién dat 13 khac, ngén tay 1a khac, nhung
ching tro to1 cung mot trang. Trang do 1a cai tinh tuy cua
ban.

Thay Lit tir néi: Chi Thdi cuc va ban tinh diing méi
vieot qua thoi gian va khong gian.

Va churng nao ban chua vugt qua thoi gian va khong
gian ban s€ khong vuot qua dugc chét. Chét ton tai trong
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thoi gian, va chét ton tai trong khong gian. Ching nao
ban chua vuot qua thoi gian va khong gian, ban s€ khong
vuot qua dugc tam tri va than thé.

C6 hiéu di: than thé tuong Gng v&i khong gian va
tam tri tuong rng véi thoi gian. Tam tri 1a hién tugng thoi
gian va than thé 1a hién tuong khong gian. Than thé ton
tai & dau d6 va tam tri ton tai khi nao d6. Nghi vé tam tri
khong thoi gian va ban s& khong c6 kha ning nghi vé no;
tam tri hodc la qué khu, hién tai hay tuong lai, hodc 1a ki
uc hoac tudng tugng, hoac tinh su kién hién tai. Tam tri
ton tai trong ba thoi.

Ban dang lang nghe t6i mot cach cham ch, tinh téo,
tam tri & trong hién tai. Néu ban ¢ diy nhung suy nghi vé
nhitng tht khac - ban da doc cai gi d6 trong Kinh Thanh
va nd tuong ung vdéi toéi hay khéng tuong ung véi toi -
ban da di vao trong tudng tuong cua ban hay vao trong ki
e cuia ban. Ban khong thé nghi duoc vé tam tri néu thoi
gian bién mat; thoi gian 1a dong nghia véi tam tri.

Con nguoi la mét thé €101 thu nho, mdét vii tru thu
nho. Moi thir ton tai bén ngoai trén qui mé 16n hon ciing
ton tai trén qui mo nho trong con ngudi. Néu ban cé thé
hiéu con nguoi ban s€ hiéu duoc toan thé vii tru: nhu phia
trén, phia dudi cing vay. Con ngudi 13 thanh té nguyén tr
cta vil tru toan thé nay Néu mét nguyén tir duogc hleu
ban da hiéu moi vat chat Néu mot ngudi duoc hiéu, néu
ban c6 thé giai ma bi an riéng cua ban, ban da giai ma
dugc moi diéu bi an c6 thé - qua kht, hién tai, twong lai -
tat ca.

Va hai diéu nay phai duoc ghi nhd: than thé la
khéng gian, tam tri 1a thoi gian. Khi ban thién ban bién
mat khoi than thé, ban khong biét ban 1a ai. Pan 6ng, dan
ba, xau, dep, den, tring - ban don gian khong biét ban 1a
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ai. Khi ban di vao trong, than thé bi bo lai xa déng sau.
Mot khoanh khic t&i khi ban tham chi khéng dinh vi
dugc than thé ban va ban tham chi khéng thé cam théy su
hién dién cua n6. Ban khong con bi gén b6 voi hinh dang;
ban d3 trd thanh v6 hinh dang. Va cung diéu d6 xay ra
vGi tim tri: ban khong biét tim tri & dau, tam tri d6 da di
dau. Moi su 6n ao do, moi tiéng on giao thong d6 ma da
thuong xuyén ¢ bén trong tré thanh xa x61, xa x61, xa x0i
va bién mat. Dot nhién im ling 16n bung nd trong ban.
Trong trang thai nay cua khong khong gian va khong thoi
gian, ban di t&i biét diéu tinh tuy ctia ban. Va biét diéu
tinh tuy ctia nguoi ta 1a ¢6 thoang nhin dau tién vé Pao.

Thai cuc o bén ngoai lwong nghi.

Moi khéac biét cuc bién mat. Pan 6ng/dan ba, mua
hé/mua dong, nong/lanh, yeu/ghet khang dlnh/phu dinh,
thoi glan/khong gian, sdng/chét - moi ddi lap cuc déu
bién mat.

Thai cuc o bén ngoai lwong nghi.

Va d6 1a li do tai sao t6i nhan manh lap di lap lai
rang ban khong bi gin bo vai bat ki cuc nao. Ban d dugc
day tré nén bi gén bo voi cuc nao do. Cai goi 1a ton gido
cua ban da tung day cho ban: hoac la tran gian, hoac tu
bo va di vao tu vién. To6i noéi cr & lai trong thé gidi va
khéng 1a ctia nd; bang khong ban sé& trd nén bj gin bo voi
mét cuc. Néu ban di vao tu vién ban s& so bii cho. Pay la
loai gin bé gi vay? Néu co6 sg khong cé dat toi.

Va t6i biét nhitng ngudi da séng trong Himalayas -
thé thi ho tré nén s¢. Thé thi ho khéng muodn téi thé gidi
baéi vi bat ki cai gi ho da tung kinh nghiém & Himalayas
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bién mat khi ho di tdi bii cho. Néu n6 bién mét trong bai
chg no6 khoéng la dat tdi. N6 ¢6 thé chi 1a im ling cua
Himalayas ma ban 1dm tuéng la im ling cua ban. NO
dugc vay muon. Chéic chian, Himalayas im ling, va néu
ban sbng trong im ling do, dan dan dan dan im ling do
bat diu thAm vao ban. Nhung n6 khong phai 1a 4m nhac
cua ban, n6 dugc vay muon; di xa khoi Himalayas va né
s& bién mat. Piéu nay tao ra 4o tudng. Pay la tin hudng
vinh quang dugc phan xa, day khong phai 1a vinh quang
cua riéng ban.

Séng trong bai cho va tao ra Himalaya trong tim di,
trd nén im lang trong tiéng 6n di. Van con 1a ngudi chu
gia dinh va vy ma la mot sannyasin. Do 1a 1i do tai sao
t6i nhdn manh nhiéu téi mtc t6i khong mudn cac
sannyasins cua toi tir bo. Chang cai gi phai bj tir bo ca.
Con duong cta tir bo 1a con dudng cua ké dao tau, va con
duong cua tir bo s& 1am cho ban bi gan bé véi hién tuong
cuc. Piéu do sé khong cho ban tu do. Tu do la siéu viét,
va siéu viét chi to1 khi ban séng trong cac dbi lap cuc mot
cach d6ng thoi, cuing nhau.

Cho nén ¢ trong thé gidi di, nhung ding dé thé gisi
& trong ban. Yéu, va vay ma khong bi mat hat trong no.
Quan hé, va vdy ma van mdt minh, hoan toan mot minh.
Biét hoan toan rd rang moi quan hé déu 1a tro choi: choi
trd choi va choi cho hay nhét cé thé duoc va khéo nhat co
thé duoc di. Tro choi no tiép tro choi kia va phai duoc
choi hay. Va tuan theo moi qui tic ctia tro choi, boi vi tro
choi khong thé ton tai ma khong c6 qui tic. Nhung bao
gio cling nhd rang né chi 1a tro choi. Pung trd nén bi gan
bd vao no, dung tréd nén nghiém chinh trong né. Bao gio
ciing cho phép cam giac khoi hai van con sdéng dong
trong ban: van con trung thuc nhung khéng nghiém
chinh. Va thé thi, dan dan, dan dan ban s& théy réng cac
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cuc dan bién mét di. Ai 1a nguoi thé gidi nay va ai la
nguoi theé gidi khac? Ban 1a ca hai hay khong 1a ca hai.

Thdi cwe & bén ngodi luéng nghi. Pay la ché thién
va dia di téi hién hitu. Khi hoc tro hiéu cdch nam
bdt thai cuc ho vieot qua lwdng nghi ciia sang va toi
va khéng ndn nd lau trong tam gici.

Thé gidi cua coi troi, the gidi cua Pat va thé gidi
cua dia nguc - ba thé gidi - chung tat cad bién mat voi
nguoi biet cach si€u viét 1én trén cac cuc.

T6i nbi v4i ban chi vai khoanh khic trude rang qua
khtr, hién tai, twong lai - day 1a ba thé gidi. Qua khir 1a dia
nguc badi vi né chét r6i, N6 1a ma: ma di theo ban. Hién tai
1a Pat: tinh sy kién, sy kién, cai dang ngay bay gio va &
day. Va tuong lai 1a coi troi: hi vong, hing khoi, ham
mudn, khao khat.

Pay 1a ba thé gidi, va ban phai di trong ba thé gidi
nay mot cach thuong xuyén; ban di nhu con thoi lui lai va
tién 1én trudc. Tir qua kha ban nhay toi tuong lai, tur
tuong lai ban nhay vao qua khu, va diéu nay ctr tiép dlen
Va hién tai nho bé té6i mic ban khéng miy nhan biét vé
né: nod bi kep gitra qua khr va tuong lai, va hai thr nay la
bao la. Va hién tai rat nho bé, khoanh khic nguyén tur -
nhoé téi mirc ban tham chi khong thdy né. Khoanh khic
ban tré nén nhan biét vé né, né da 1a qua khir rdi.

Pé hién dién véi hién tai ngudi ta can rat cham cha,
hoan toan cham chu. Va d6 1a 1i do tai sao hién dién véi
hién tai trod thanh canh ctra di ra ngoai thoi gian. Ban
khong thé di tir qua khir duoc, boi vi qua khit bao la thé -
v han; ban c6 thé di mai va mai, ban s& khong tim thay
chd cubdi cua no. o 1a 1i do tai sao t6i néi phan tim s&
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khéng gidp ich gi. N6 di vao trong qua khir va n6 ctt thado
gd qua khir, ddo sdu vao qua kht. Ban c6 thé tiép tuc
MAi.... Phan tdm lién tuc hang nam troi: ba nam, béy nam,
thé nita n6 van khong day du. Ngudi ta don gian tré nén
chan v&i nha phan tim va thé roi d6i nha phan tam va di
sang ai d6 khac va bat dau lai tir ABC.

Va mot diéu t6i mudn noi véi ban: S6m hay muon
phan tdm nhit dinh kham pha ra ring cudc song nay
khong phai 1a chd két thuc cta quéa khir. Ban c6 thé ctr di
lui lai, va ban c6 thé di toi diéu Janov goi 1a ‘tiéng kéu
nguyén thuy’. Tiéng kéu nguyén thuy 1a diéu tdi thuong
cta phan tam: tiéng kéu dau tién cua daa tré khi nd bat
dau thé - qua d6 nd bat dau tho - tiéng Kéu tha nhat.
Nhung mot khi ban da dat té1 d6 ban s€ ngac nhién: do
khong phai 1a cai bat dau. Thé thi ban phai di vao trong
bung me.

O phuong Pong chung ta da thir né. Chung ta co
phuong phap di rat, rat sau c6 tén Ia prati prasav - di lui
lai, di nguoc tré lai. Mahavira da dung no, Phat da dung
né - ho di qua bung me. Va thé r6i 1an nita ban phai di
qua cai chét, bai vi trude khi vao bung me ban da chét, va
thé r6i toan thé cudc song lan nita... hét ting no tdi ting
kia. Chinh 1a qua phan tdm sau ma phuong Pong tré nén
nhén biét vé hién tuong nhiéu kiép song. Ki t6 gido, Do
Thai giao, H01 giao khong nhan biét vé diéu d6. Ho chua
bao gid c¢d ging vat va thé. Ho chua bao gid thir phan
tam.

Freud 1a nguoi Do Thai dau tién da thir nd, va tat
nhién, nguoi Ki t6 giao va nguoi Do Thai va moi cai goi
12 nguoi ton gido déu chdng lai 6ng dy. Ndi so 13 & chd
phan tam di sdu hon, sém hay mudn y tuéng Hindu vé tai
sinh s& dugc chiing minh 1a dang. D6 1a ndi so. Néu ban
ctr ddo mai ban s& thay hét tAng no t6i ting kia - ban s&
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két thuc ¢ dau? Hang nghln kiép ban da séng nhu con
nguoi va chung ta da c¢6 gang xuyén thdu moi diéu do;
nhung thé nita cling khong c6 két thic. Mot ngay nao do,
dot nhién ban thiy ring truéc klep sébng nay ban da
khong la ngudi, ban da l1a voi hay hé hay ché, va thé r6i
ban bit diu di vao trong kiép sbng con vat. Va sau hang
triéu klep, ban dot nhién mot ngay nao d6 kham pha ra
rang trudc d6 ban di 1a bui cay hay cay va thé rdi tang da.

O An D6 ching ta ndi ban di trai qua hang triéu
kiép séng. N6 c6 thé dan téi dau? Phan tich qua khu
khong thé dan toi dau dugc. N6 c6 thé dua ban toi phat
khung, nhung chang dan téi dau ca. Va diéu nhu vay
ciing 1a truong hop cho tuong lai. N6 dimg & dau? Xa thé
nao 1a du xa? Chd nao lam ra diém rang “Bay gid ching
ta s& khong nhin 1én trudée”? O phuong Pong ching ta da
thir diéu d6 nira, boi vi chung ta da 1am viéc v6 cling vé
khai niém thoi gian. Va ca hai déu khong két thuc: ki uc
1a khong két thuc, tuong tuong 1a khong két thuc. Giira
hai diéu nay 13 khoanh khac hién tai, rat ti hon, ti hon téi
muc ban khong thé trd nén nhan biét vé n6 duoc néu ban
khong tuyét ddi tinh tao - né di nhanh thé, né luét qua
chéng vanh thé.

Nhung néu ban tré nén nhan biét vé hién tai, thé thi
canh citra mé ra, canh cira mé téi vinh hang. Chinh 1a tir
dé ma tam tri di vao trong vo tri. Chinh la tr 46 ma nhan
cach di ra ngoai nhan cach vao trong diéu tinh tuy.

Ban biét hoan toan 15 Jesus bi dong dinh. Co6 hai ké
trom cling bi dong dinh cung 6ng ay mot ngum O bén trai
ong ay, nguoi kla & bén phai 6ng 4y. Ban c6 thé d3 khong
bao gio nghi vé diéu d6 nhu mot biéu tuong cuc ki ¢o ¥
nghia réng Jesus dai dién cho khoanh khéc hién tai. Mot
ké trom la qua khur, ké trom kia la tuong lai, va Jesus dai
dién cho khoanh khic hién tai - gan nhat v6i Thuong dé,
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gan nhat v&i diéu tinh tuy. Mot ké trom ché nhao Jesus -
qua khir bao gid ciing ché nhao ban; anh ta két an Jesus -
qua khtr bao giod ciing két an ban. Ké trom kia hoi Jesus
vé tuong lai, “Diéu gi s& xay ra sau cai chét? Toi s& co
kha nang gap ong trén coi troi cha?” Mot nguoi la qua
khtr, nguoi kia la tuong lai, va Jesus bi kep ¢ gitra hai ké
trom nay.

Va tai sao goi ho 1a ké trdm? Qua khu 1a ké trom,
twong lai 1a ké trom, boi vi ching cir danh cap hién tai
cua ban. Chung la ké trom. Vi to6i day la chuyén ngu
ngdn. To6i khong biét lidu c¢6 nguoi Ki to gido nao s& dong
y v6i t61 hay khong, nhung d6 khéng phai 1a viéc cua téi
chit nao; t6i khong quan tam liéu bat ki ai c6 déng ¥ vai
téi hay khong.

Jesus 1a hién tai, & day bay gid, gan nhat véi diéu
tinh tuy, sin sang chét di va bién mat khoi than thé va tim
tri. Ong ay do du chdt it - moi ngudi déu do dy. Khi ban
di t6i hién tai va ban s& thdy cai vinh hang déi dién ban -
kh6ng qua khtr, khong twong lai, ma vinh hang - mot
chiéu hudng khac toan bo. Qua khir, hién tai, tuong lai la
chiéu ngang; vinh hang la chiéu dung. Lan nira, VOI to1
cdy chit thap 1a biéu tuwong ctia hai dudng nay cat qua
nhau.

Cay chir thap duoc 1am biang hai duong - mot dudng
chiéu ngang, duong kia chiéu dung. Pay 1a biéu dién cia
thoi gian va vinh hiang. Moi ngudi déu do du khi dbi dién
voi V1nh hing, tinh khong dau c4a, tinh khong cai g1 hay
tinh tat ca. N6 1a nhiéu thé, nguoi ta sdp bién mat vao
trong né nhu giot nudc. Va dai duong 16n thé, nguoi ta s&
khong duoc tim lai ntra. Ngay ca giot swong roi vao trong
dai duong tir nhanh la cting do du.
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Jesus do du, va to1 yéu con nguoi nay vi 6ng 4y do
dy. Do dy cua Ong Ay chi ra rang ong ay co tinh nguoi.
Do du cua 6ng ay chi ra rang ong ay thuoc vao chung ta -
ong 4y 1a con cua con ngudi. Ong 4y khoc v6i Thuong
dé, “Ngai bo roi con sao? Ngai dang 1am gi v6i con? Ngai
dd bo con sao? Ngai khong con nita véi con sao? Con sip
bién méat va con khong thdy tay cua ngai bao vé con” -
giot suong sap roi vao trong dai duong - “Ngai ¢ dau?
Con sap roi vao trong tinh khong sau sac. Cai chét da t6i
16i, va con bao gid cling hi vong rang trong cai chét ngai
s& c6 d6 cho doi va ngai s& 6m choang lay con, ngai s&
gilt con trong vong tay cta ngai, ngai s& am ap va yéu
thuwong. Nhung ngai dau roi? Ngai di bo roi con sao?
Ngai d3 bo con sao? Con khong thiy ngai ¢ dau ca.”

Thuc ra, khéng c6 Thuong dé nao dé ma dugc nhin.
Thuong de khong phai la nguoi, Thugng dé la cai tén
khang dinh cho tinh khong tuyét doi nay.

Nhung Jesus d3 sbéng véi ¥ tudng Do Thai vé
Thuong dé nhu mot ngu(n do d6 mai co r01 loan nay
trong tam tri 6ng iy, ndi s¢ trong tam tri ong ay. Ong ay
khéng thé thdy duoc. Ong ay dang cho doi dé thay ngum
yéu, nguoi Cha. Ong dy thuong goi 1a Cha Abba - 6ng dy
dang cho doi tim ra Cha cta 6ng dy. Nhung dudng nhu
chiang c6 ai ca. Thé gidi dugc két thuc va bén ngodi
khéng c6 gi ngoai tinh khéng chan dén ngap ngan ngap
dai, vuc tham khong day.

Piéu d6 rat c6 tinh ngudi - cude sdng cua Jesus rat
c6 tinh ngu’b’i - va do la cai dep cua no, do la li do tai sao
n6 da gy an tuong cho nhiéu ngudi thé. Chmh t1nh ngum
cua 6ng ay gay xtc dong. Nhung thé rdi ong ay thay ra
van dé: 6ng ay phal da nhin sau vao trong ca1 vinh hang,
tinh khéng, éng y phai da thiy ra van dé rang “Thuong
dé khong thé c6 bdé mit nguoi duoc, day 1a mit ctia ngai,”
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rang “Thuong dé khong thé c6 ban tay ngudi duoc,” ring
“Tinh khong nay dang sin sang 6m choang minh, dua
minh di sdu vao trong tim no.” Va thé rdi ong ay noi voi
Thuong dé, “Vuong qudc cua ngai téi roi. Y chi cua ngai
s& dugc thuc hién. Vay nén, né 1a vay di, dé no 1a vay di.
Vay ngai 1a tinh khong: con sin sang, con tin cdy ngai.
Con s@ tin cay ngay ca tinh khong cua ngai.”

Moi nguoi Ki t6 gido, moi nguoi M6 ha mét gido,
moi nguodi Hindu, moi ngudi Do Thai - bat ki ai da séng
cung voi ¥ tuéng vé nhan cach cua Thuong dé déu sé
phai d6i dién véi diéu nay, s& phai di qua thoi ki lo au
nay, dau kho nay. D6 1a cai dep cuia ¥ tuong Phat gido va
¥ tuong Pao gido rang Thuong dé 1a tinh khong, cai tén
khéac cua tinh khong. Nguoi d3 séng voi y tuong do vé
tinh khong tir chinh luc ban dau s& khong ngan ngai,
ngudi d6 don gian s& bién mat vao trong no.

Thdi cwe & bén ngodi ludéng nghi. Pdy la ché thién
va dia di toi hién hitu cua chung. Khi hoc tro hiéu
cdach nam bdt thdi cwe ho vieot qua lwéng nghi ciia
sdng va téi va khéng ndn nd ldu trong tam gidi.
Nhung chi nguoi da hinh dung ra mat nguyén thuy
ciia ban tinh con nguwoi méi cé kha nang lam diéu
nay.

Chung nao ban con chua c6 kha ning thiy tinh
khong bén trong riéng cua ban, ban s€ khong c6 kha nang
lam diéu d6. Pau tién thién va di vao trong tinh khong
bén trong cua ban di, thé rdi ban s& co kha nang di vao
trong tinh khong ctia ban than sy ton tai.

Khi con nguwoi dwoc cho tw do khoi bung me, thdi
cuc cw ngu trong mot thon vuong...

103



Pay 1a ban d6 Pao - dung phan van. C6 nhitng ban
do khac nhau vé tdm thirc con nguoi. Cac ban d6 khac
nhau dung cac ki hiéu khic nhau. Bay la ban d6 Dao.

Pao nhéan noi rang sau khi dua tré duoc sinh ra tir
bung me, thai cuc bit dau cu ngu trong con mit th(r ba.
Gitta hai con mit, gitra hai ton tai cai thir ba, dich xac &
gitra. Piéu ban d6 yoga goi 13 luan xa agya, trung tam con
mat thir ba, d6 1a diéu cac Pao nhan goi 13 chd cu ngu cta
thai cuc.

. thdi cwe cw ngu trong mét thon vuéng, nhung linh
thuc cuw ngu duoi tam.

"Nhung linh thtrc cu ngu ... trong tam," tim vat Ii binh
thuong.

Tdm nay phu thudc vao ngoai gidi. Néu mot nguoi
khéng an chan mét ngay, né sé cam thdy cuc ki
khéng thodi mai. Néu né nghe thdy cdi gi dé kinh
khung nd run Ien néu né nghe thdy cdi gi dé phat
7o no dwng lal néu né bi doi dién véi cdi chét né tré
nén buon; néu né thdy cdi gi dé dep né sirng so.
Nhung thién tam trong dau...

.. tic 13, trong con mit thir ba.

. it nhdt khi nao né da chuyén di? Nguwoi hoi:
"Thién tam khéng thé chuyén dwoc sao?" Thé réi ta
tra loi: Lam sao y ding trong thén vuéng dé cé thé
di chuyén dwoc!
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Tam vat li nay thuong xuyén phu thudc vao ngoai
gi6i, né bi anh hudng bsi thé gidi bén ngoai. N6 1a mot
phan cua thé giéi bén ngoai ¢ bén trong ban. Pay khong
phai l1a tdm thyuc. Pao nhan no6i tdm thyc la & trong con
mit thtr ba; n6 khéng chuyén dong, né bat dong, nd bao
gid ciing 12 mot. TAm vat li bao gid ciing trong hdn don,
va tdm tam linh trong con mit thir ba bao gid ciing trong
trat tu. Ban than n6 1a trat ty. Do 1a 1i do tai sao nguoi
Hindu da goi n6 la agya chakra - trung tam ma tir do trat
tu nay sinh, ki luat nay sinh. Néu céi gi d6 téi tir con mat
thir ba n6 1ap tirc dugc tuan theo; toan than di theo nd,
toan thé hién hitu di theo né. N6 1a trung tam tir d6 cac 1oi
rin dugc ban ra. Nhung né dang ngu say. Ban séng tir
tam vat 1i. Ban chua biét vé tdm tAm linh cua ban.

Tam thdp hon hanh dong nhw twéng manh, c6
quyén, khinh thuong thién tw vi nhu nhuoc...

Nhung tdm vat li nghi rang tdm tam linh 1a nhu
nhuoc vi né khéng di chuyén. Va boi vi né khong di
chuyén ban van con khong nhan biét vé n6. Ban chi tro
nén nhan biét vé moi thir khi chiing chuyén dong. Néu cai
gi d6 van con tuyét ddi bat dong ban trd nén quén ling
né. Va tam thap hon nghi ban than né rat manh va nghi
thién tam, tam tam linh, 1a nhu nhuoc, gén nhu chét, vi n6
khong chuyén dong.

... va da tiem quyén lanh dao viéc nuoc.

Va bai vi diéu nay, tdm thap hon da tré thanh nguoi
chu cua ban.
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Nhung khi biét thanh c6 thé dwoc ciing ¢6 va phong
thu, thi duwong nhuw la vua tri hué va manh mé lén
ngoi

Nhung néu ban bat dau tré nén ngay cang tinh tao
hon va ‘ngay cang y thirc hon, ban s& thay rang ban da
cung c¢b biét thanh trong con mit thtr ba. Bat ki khi nao
ban tré nén nhan biét ban sé& ngac nhién: ban bat dau van
hanh tr con mat th ba. Chi tré nén chat it nhan biét va
ban s& thiy chut it cing cing & con mat thir ba. Bat ki khi
nao ban trd nén tinh tdo, su cing cing lai nhiéu hon & con
mat thir ba. Cai gi d6 bat dau dap ron rang trong con mat
thir ba, cai gi d6 bat dau rung dap trong con mat thi ba.

M6t khi nhan biét da lam cho con mét thi ba van
hanh, mét khi nhan biét da di chuyén vao trong con mat
thir ba va con mat thir ba bat dau van hanh, tré nén sdng
dong.... Po 1a li do tai sao nguoi Hindu goi n6 1a luan xa.
‘Luan xa’ nghia la cai banh xe. Banh xe can ning luong;
mot khi niang luong di va, banh xe bat dau chuyén dong.
Véi ‘chuyén dong’ duoc ngu ¥ 1a ndé bat dau van hanh.
Thé thi cudc cach mang 16n xay ra trong hién hitu cta
ban: ngay lap tirc tdm thip hon cti xubéng dudi tam cao
hon. Khi tdm cao hon t&i, tdm thap hon bao gid ciing cti
xudng. N6 cai quan chi khi tdm cao hon khong hién dién.
Va d6 1a khac biét gilra ton gido thuc va ton gido khong
thue.

Ton gido khong thuc ndi voi ban, “Cd kiém soat ban
than minh di. Lam cai nay, khéng lam cai kia. Kiém soat
cac giac quan cta minh. Tao ki luat cho than thé minh.”
Ton gido thuc nodi, “Cur di vao trong trung tim con mit
thtr ba va dé cho tdm tdm linh van hanh, va moi thir s&
dugc kiém soat, va moi thtr s& dugce ¢6 ki luat. Dé nguoi
chu t6i va moi thtr s& duoc giai quyét ngay 1ap tirc.”
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Mt bdt dau viéc ludn quang nhuw hai thuong thu ta
hitu pho ta vua voi moi quyén lyc cua ho Khi quyén
luc o trung tam co hiéu luc, moi ké noz loan sé tw

trinh dién véi gido ddo nguwoc chiéu, san sang nhdn
lénh

Ct dé nguoi chu bude vao, va khong can 1am nd luc
nao dé tao ra trat tu trong cudc sdng cuia ban, khdng co
nhu cau trau doi tinh cach. D6 14 1i do tai sao toi noi ding
lo nghi vé tinh cach. Pon gian dua moi niang lugng cua
ban vao trong viéc c6 nhiéu y thicc hon. Tinh cach di theo
sau y thirc nhu cai bong theo sau ban. Néu ban cb trau doi
tinh cach, tinh cach cua ban s€ 1a gia, rém, va ban s€ tré
thanh ké dao duc gia. Va day khong phai 1a cach dé dat
t&i diéu t6i thuong.

Con dwong t6i thuéc truong sinh bat ldo biét téi
phép than toi thuong...

Pay 1a phép than tdi thuong. Sao goi nd 1a phép
than? - vi mot khi tdm cao hon bit dau van hanh, ct
duong nhu phép than xay ra.... CAc gidc quan cta ban da
khong bao gio trong trat tu, tam tri ban bao gio ciling bi
1an 16n. Ban bao gid ciing do du: lam cai nay hay lam cai
kia, hién hiru hay khong hién hiru? Ban da trong cang
thang thuong xuyén: di dau, chon cai gi? Dot nhién,
duong nhu ai d6 da lam phép mau: moi 1an 16n bién mat,
sang t6 nay sinh, cudc séng trd thanh trong sudt - ban don
gian 1lam diéu phai duoc lam. Thyc ra, mot khi thién tam
da bat dau van hanh, moi diéu ban lam déu tét; ban khong
thé 1am sai duoc - diéu d6 1a khong thé dugc.
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Con duwong t6i thuoc truong sinh bdt ldo biét téi
phép than toi thuong

Va c¢6 ba thanh t6 cua phép than t6i thuong nay:

... tinh dich, linh hoa va twong dia:

Pay la cac biéu tuong Dao.

...ba diéu nay. Tinh dich 1a gi? N6 la cdi ding, nang
lwong mot, tinh yéu lang man. Linh hoa la danh sdang,
loi. Twong dia la truc gidc.

Ban s& phai hiéu ba diéu nay. Tinh dich 1a tinh yéu
lang man - niang luong ban biét bay gid 1a ning lugng,
ning luong ctia dam mé. Ngay bay gid no tao ra ric roi
cho ban chut khong gi khac. Ngay bay gio n6 gia vo la
ban cua ban nhung chirng minh la thu ctia ban. Ban cang
theo nd, né cang dem ban vao khé. D6 1a 1i do tai sao
ngudi ta ndi rang tinh yéu 1a mu quang.

Mulla Nasruddin noi véi t6i, “Tinh yéu la mu quang
va hon nhan la ngud1 mo mat ra.”

Tinh yéu 12 mu quang vi ban con chua c6 mat, va
ning luong 16n dang ra c6 thé da tré thanh phuac lanh 16n
cho ban lai tr& thanh chi 1a kh6. Tinh yéu ling man la
nang luong cua ban.

Va Freud 1a dang khi tim va kiém moi thtr trong tinh
yéu lang man cua ban, trong nang luong duc cua ban.
Nhung 6ng ay sai vi ong ay khong biét rang trang thai
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binh thuong nay cua nang lugng duc khong phai 1a trang
thai tu nhién cta nd, nd 1a trang thai bi hu hong. Trong
trang thai tg nhién cua nd, nang lugng duc vuon 1én ngay
cang cao hon, n6é dua ban di 1én cht khong di xudng.
Trong trang thai tg nhién cua nd, nang lugng duc tro
thanh hoa vang bén trong ban. Trong cai goi 1a trang thai
binh thuong, trang thai bi hu héng, né don gian dua ban
vao nha ti méi, boi vi nd di ra ngoai va xudéng dudi. N6
lam tiéu tan ban. N6 chi dem cai chét ctua ban t&i ngay
cang gan hon. Néu cung ning luong nay bat dau di 1én,
n6 dem tdi cudc sdng mai, cude sdng trong du thira. NO
trd thanh “thudc truong sinh bat 130.”

Hét nhu bun c6 thé tré thanh hoa sen - bun chira hoa
sen, hat mam cua nd - cho nén ning luong duc cta ban
chtra hat mam ciia hoa vang. Nhung nang luong nay phai
di 1én, ban khong thé di chuyén n6 1én dugc. Co nhiing
ngudi ¢6 1am cho né di chuyén 1én; ho tré thanh hu hong
duc va khong gi khac. Ban khong thé lam dugc ndé mot
cach tryc tiép, nhung ban c6 thé lam né mot cach gian
tiép. Mot khi con mit thir ba cta ban, tdm tim linh cua
ban, bit dau van hanh, nang luong bat dau di chuyén theo
cach riéng cua n6d. Ban da tao ra con miét thi ba va nang
luong bi hap dan duong nhu hudng téi nan cham.

Ngay bay gio nang luong cua ban di ra ngoai vi ban
c6 nam cham bén ngoai, 16n hon nhiéu so v4i ban ¢6 bén
trong. Ban thiy nguoi dan ba dep va ning luong bat dau
di ra ngoai; nguoi dan ba van hanh nhu nam cham. Khi
con mit thr ba cua ban van hanh ban c¢6 nam chdm manh
t&i mirc khong ai c6 thé kéo dugc ban ra ngoai. D6 chinh
12 vAn dé vé c6 nam cham bén trong 16n hon nam cham
ton tai bén ngoai. Thé thi nang luong di 1én, vao trong.
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Néu ban di ra ngoai ban s& di vao trong thé gidi cua
nhi nguyén. Néu ban di vao trong ban s& di vao trong thé
gi6i ctia bat nhi; ban s& trd thanh phi ludng nghi.

Pay dich xac 1a nén tang cua diéu t6i goi 1a siéu tAm
If, hay tam li ctia chu phat. Pay 1a ton gido thuan khiét -
khong phai ton gido cua nghi 18, ma 1a tén gido thuin
khiét: cha lién quan gi t6i Ki td gido va Hindu gido nhung
c6 cai gi d6 lién quan tdi coi ngudn ning luong cuia ban.

Piéu thir hai 13 linh hoa. NG la anh séang, 10i; no la
tam tri y thirc. Tinh yéu lang man di 1én dua ban ra ngoai
tam tri y thic va vo y thirc. Loi 1a tAm tri y thire. NO la
tam li, no la khoa hoc.

Tuong dia 1a bong tdi, vo thire, truc gidc. N6 1a can
tam li nghé thuat. Tudng dia 13 truc giac, bong tbi. Pan
ba sdng trong tudong dia, trong linh anh truc giac. ban ba
sdbng nhu con ngudi vo thirc, phi logic. Pan 6ng séng
trong linh hoa, 101, logic, tam tri y thirc. Nghé si mang nit
tinh, nha khoa hoc mang nam tinh, va tinh dich - tinh yéu
lang man, nang luong mot - la bat nhi. N6 dua ban ra
ngoai nghé thuat va ra ngoai khoa hoc, né dem ban ra
ngoai y thirc va v6 y thurc, n6 dem ban ra ngoai dan 6ng
va dan ba. N6 dem ban vao trong cai bat nhi, cai siéu viét.

Nhung bi mat ctia phép than 1a dé cho thién tdm cta
ban, cai ton tai gitta hai hai mét ban, van hanh. V& sau
chung ta s€ di vao trong phuong phap luan cia no - cach
giap no6 van hanh.

DPu cho hom nay.
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Chuong 4
101 ngu y cong viéc o
day!

Cau hoi 1

Song chung cudc dat toi bién. Than thé di va con lai
chi sw ton tai, cdi vé han. Vay thi thoi thuc nay va
muc dich cia viéc t6i dé bay gio la gi? Chang phdi
né dang ddy dong séng sao?

Hamid, vin dé 13 & chd nguoi khong phai 1a song,
ngudi bi déng cung rat nhiéu. Khong c6 dong chay trong
hién hitu con nguoi. Con nguoi gibng nhu biang, khong
nhu nudc.

Néu nguoi 1a song, khong c6 nhu cau day né, chung
cudc no s€ dat toi dai duong - n6 da dat toi roi. Trong
chinh viéc chay d6 né da tré thanh mot ph?m cua dai
duong: tudén chay 1a co6 tinh dai dwuong. Nhung con nguoi
khong tudn chay, do d6 méi c6 théi thuc. Bang mudn tan
chay, do d6 méi c6 nd luc. Mot khi bang da tan chay, thé
thi khong can day cai gi, thé thi moi thir xay ra theo cach
riéng cua no.
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Con nguoi da trd thanh tang d4. Va li do tai sao con
nguoi da trd thanh tdng da khong tudn chay la vi tam tri.
Than thé hoan toan tudn chay, linh hon ciing vay, nhung
gitta hai diéu nay, mdi ndi - tdm tri - 13 bang déng ctng.
Mot khi tAm tri di sdu hon vao trong thién né bit dau tan
chay. Do 1a diéu thién tit ca 1a gi: nd luc lam tan chay
tam tri.

Ban noéi, “So6ng chung cudc dat tdi bién.” Diéu d6 1a
dang, nhung dau tién tré thanh séng di di. Ban noi,
“Than thé di va con lai chi su ton tai, cai vo han.” Pung.
Nhung giita than thé va linh hon ¢6 tdm tri niu bam lay
ban, hay ban niu bam léy n6. Than thé di, nhung ban
khoéng tré thanh cai vé han vi ban khong chi duoc bao
quanh béi than thé - d6 1a gidi han vat li cua ban; c6 gidi
han tAm li bén trong né. Qua cai chét cta than thé, tm tri
s& khong chét, no s& 1dy viéc tai sinh. N6 s& di vao trong
bung me khac boi vi ndé s& mang nhiéu ham mudn thé,
diéu can duoc hoan thanh. N6 s& lai tim bung me khac,
than thé khac dé véi than thé d6 nd hoan thanh cac ham
muén d6. D6 1a chinh nén tang cia li thuyét vé dau thai.

Tam tri ham muén, va néu ham mudn cé d6, thé thi
co hoi s& nay sinh theo d6 nhitng ham mudn d6 s& duoc
hoan thanh. Thuong dé hop tac véi ban. Néu ban ¢ ham
muén giéng chd, ban sé& tro thanh cho, ban s& c6 than thé
ctia chd. Tam tri ban tao ra ban ké hoach téng thé va thé
roi than thé tuan theo. Than thé 13 phong chiéu cua tim
tri, khong co diéu nguoc lai. Chung nao tam tri chua bién
méat hoan toan, ban s& dugc sinh di sinh lai. Mot khi tam
tri mat roi, thé thi diéu d6 hoan toan dung, Hamid: than
thé bién mat va ban 1a vd han. Thuc ra, néu tAm tri khong
c6 do, ban la vo han - khong c6 su bién mat cua than thé,
khéng c6 cai chét cua than thé. Khong c6 nhu cau doi
diéu do.
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Phat 12‘1 v6 han ngay ca khi 6ng ay & trong than thé
bdi vi ong ay biét 6ng ay khong la than thé. Phat la vo
han khi 6ng ay roi bo than thé. Khong cé khac biét cho
ong ay: song trong thin thé hay roi bo than thé 1a nhu
nhau. Ban song trong nha, nhung ban khong nghi ring
ban la ngdi nha. Dich xac giong diéu d6, tam thirc thic
tinh séng trong than thé, dung than thé - ciing nhu ban
dung xe hoi. Ban ngéi trong xe, ban 1ai xe, ban biét réng
ban khéng phai 1a xe - ban c6 thé thoat ra khoi nd bat ki
khoanh khic nao. Ban khoéng can cho doi tai nan xay ra
khi xe bi pha huy dé cam thdy ring ban khong 1a chiéc
xe. Va néu ban khong biét nd khi xe c6 d6 va ban & trong
no, 1am sao ban s& biét né khi xe khong c6 d6? Chinh qua
cai chét ctia than thé, ban s& khong biét rang ban 1a vo
han. Hodc ban la v6 han ¢ day bay gio, hoac ban sé&
khoéng bao gio vay. Tinh v6 han la ban tinh cua ban.

Van dé thuc khong phai 13 than thé. Than thé khong
phai la thi pham nhu cai goi la cac ton giao da tung noi
cho ban - “Than thé 1a thi pham!” Than thé khong 1a thu
pham chat nao. Than thé hoan toan hon nhién va dep.
Tht pham la tdm tri, tm tri la qui. Ban s& phai lam tan
bién tam tri, do d6 mdi c6 thoi thac, do dé6 m&i c6 muc
dich ctia moi phuong phap luan d3 timg dugc phat trién
qua nhiéu thoi dai: Pao, Yoga, Mat tong, Thién, Hassid
giéo.

Tro thanh séng va thé thi khong cai gi duoc can. Do
la diéu Bi mat cia Hoa Vang néi: Pat tdi bat hanh qua
hanh dong, dat téi v6 nd luc qua nd luc. Nhung dau tién
di t&i nd luc, t&i hanh dong di - né s& 1am tan chay ban -
va thé rdi song bit dau tudn chay. Trong chinh viéc tudén
chay do n6 da dat t&1 dai duong.
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Cau hoi 2

T6i thdy gan nhw khong thé nao budng xudi dwoc
theo ban ngd nam. Thay vi vdy téi tré nén co tinh
canh tranh, la ké chong cw hay hodng so. Thay c¢é
thé néi cdi gi dé vé diéu nay khong?

Sagarpriya, ban nga khong nam tinh khong nir tinh.
Ban nga don gian la ban nga. Nguoi tré thanh ké chong
cu voi ban nga nam la ban nga ni.

Ban nhan biét vé& ban ngi nam; ban khong nhan biét
vé ban nga riéng cua ban. Ai 1a ké chéng cu v&i budng
xubi? Tré nén nhan biét nhiéu hon vé ban nga riéng cta
ban di va thé thi moi su s& d& dang hon. Moi ngudi déu
nhan biét vé ban ngi ctia nguoi khac, nhung khong cai gi
¢6 thé duoc 1am vé ban ngi cua ngudi khac. Moi diéu ¢
thé dugc lam chi 1a v6i ban than ban.,

Ban noéi, “To6i thdy gan nhu khong thé nao budng
xudi duoc theo ban ngd nam.” Pay 1a ai, ngudi thiy diéu
d6 1a gan nhu khong thé duoc? Tim ra di! Va thé thi ban
s€ ngac nhién: ban nga la ban nga, né khdng nam khéng
nit. Pung phan chia nd. Ban nga khong c6 duc tinh, gisi
tinh; n6 1a cing mot bénh. Néu dan ba bi ung thu, no la
ung thu; néu dan 6ng bi ung thu, né 13 ung thu. N6 khéng
nam khong nir. Ban nga dich xac gibng diéu doé: ung thu
cua tam tri.

Va ai bao ban budng xudi theo ban ngd nam? Budng
xud1 khong bao gio theo nguoi khac. Khi hai nguoi roi
vao tinh yéu, ca hai budéng xudi theo tinh yéu, khéng ai
budng xudi theo nguoi kia. Néu cé nd luc tir nguoi kia
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rang ban phai buéng xudi theo nguoi do, tranh nguoi do
ra - day khong phai la yéu. Yéu khong bao gio doi hoi
bubng xuli. Budong xudi xay ra mot cach tu nhién trong
yéu. Khong c6 nhu cau vé diéu do.

Néu nguoi dan dng doi hoi budng xudi tir phia ban,
ngudi d6 khong yéu ban. Pung bi dinh méc véi chuyén
khong c6 tinh yéu nhu vay. Anh ta ghét ban, biang khong
tai sao anh ta phai doi hoi buéng xu6i? Anh ta mudn so
hitu ban, anh ta mudn thu ban thanh db vat. Anh ta muén
dung ban, khai thac ban. Anh ta nghi vé ban chi nhu than
thé, nhu cai may. Anh ta khong kinh trong ban nhu con
nguoi, nhu su hién dién. Pay la viéc lam nhuc, day khong
phai 13 yéu. Tranh diéu do6 ra.

Nhung budng xudi xay ra khi c6 tinh yéu. Va khong
ai doi hoi, va khong ai budng xudi theo nguoi kia - khong
dan 6ng theo dan ba, khong dan ba theo dan 6ng. Ho ca
hau cing budng xudi theo Thuong dé cua tinh yéu. Ho ca
hai cung budéng xudi theo viéc mé ra maéi nay trong hién
httu ctia hg. Va khi ca hai buong xudi theo tinh yéu, co
cai dep va co tu do. Ban khong bi thu lai 1a mdt no 1¢€.
Thuc ra, chi trong yéu ban md&i dat té1 chan gia tri, chi
trong yéu ban mai dat toi sy vi dai cua ban, chi trong yéu
huy hoang ctia ban moi dugc toa ra. Pay 1a chi bao cua
tinh yéu thuc: rang ban trd thanh nhiéu hon ban vay trudc
day, khong it hon, va ban dugc tu do hon la ban da ting
vay.

Yéu cho tur do. D6 1a chinh huong vi cua yéu. Néu
noé bi thiéu, néu né phan tu do, thé thi tranh né ra nhu
nguoi ta tranh dich. Pung dinh vao né: no6 1a cai gi do
khac che mat na nhu tinh yéu. Nhung khi yéu c6 do ban
s& thay budng xudi di xay ra, no 1a tu phat. Khoanh khic
ban cam thay yéu ai do, viéc budng xudi di xay ra. Do 1a
diéu yéu 1a gi: khdng budng xudi - dé t6i nhic lai 1an nira
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- khong budng xudi voi nguoi kia, nhung budng xudi theo
luc khong biét ma da chiém quyén so hiru ca hai ban.
Nhung diéu d6 1a khac toan bd vdi ban va khac toan bo
voi ngudi kia. Ca hai ban déu d3 cGi minh dudi ning
luong khong biét. Cac ban tré thanh hai cot tru tach roi
nhau, nhiing van d& chung cho cing mét mai: cac ban d&
cho cai gi d6 bén ngoai cac ban, trén cac ban, si€u viét
trén cac ban, nhung cac ban van con tach roi.

Yéu lam cho ban nhiéu tinh c4 nhan hon. N6 khong
x04 di tinh ca nhan cia ban. N6 cho ban tinh ca nhan, né
cho ban tinh duy nhat. Yéu la rat kinh trong.

Sagarpriya, ban ndi, “T6i thiy gian nhu khong thé
nao budng xudi dugc theo ban ngd nam. Thay vi vay toi
trd nén co tinh canh tranh, 1a ké chong cy hay hoang s¢.”

Pay la nhiing cach thuc cia ban nga. Nguoi kia co
thé c6 ban ngi, c6 thé khong c6 ban ngi - t6i khong biét
vé& nguoi kia, ai 1a nguoi kia d6? - nhung mot diéu 1a chic
chan: ban c6 ban ngi rat tinh vi. Ban ngd d6 tré nén cé
tinh canh tranh. Ban nga c6 tinh canh tranh, canh tranh cbd
hiru. Ban ngi tré thanh ké chéng cy hay hoang sg, va
trong s¢ hai, trong khang cu, trong vat 16n, trong tinh
canh tranh, yéu bi pha huy.

Mot diéu 1a chic chin: ban phai tré' nén nhén biét vé
cach tiép can ban ngi tinh vi ctia ban tdi cudc séng. Bo
no6 di. it nhat tir phia ban dé cho n6 bién mat. Va thé thi
ban s& ngac nhién: c6 thé ngudi kia khong doi hoi budng
xudi ndo; do chi 1a ban ngd cua ban phong chiéu diéu do6
1én ngudi kia. Néu né 1a vay, bay gid ban c6 thé budng
xudi theo yéu. Néu n6 khong 1a vay va nguoi kia van doi
hoi.... Va ban s& c6 kha ning biét ding chi khi khong c6
chéng cu trong ban, khi khéng cé s¢ trong ban, khong
canh tranh trong ban. Thé thi ban s& c6 sang td, ban s& c6
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minh bach, ban s& c6 kha ning thiy xuyén thiu, va ngay
lap trc ban s€ biét liéu nguoi kia dang doi hoi budng xuoi
theo nguodi kia khong, hay doi hoi nay dang toi tor cai gi
do & bén ngoai ca hai ban, budng Xxuoi. Néu né tGi tir
ngudi kia, tranh né ra - rang ngudi kia 1a dién. Nguoi do
can moi tir bi, thuong hai ngudi d6, nhung ding roi vao
tinh yéu, vi roi vao tinh yéu véi ké dién ban nga 1a nguy
hiém: ngudi d6 s& pha huy ban.

Churng ny 1a nghia vu ctia ban v&i ban than ban.

Cau hoi 3

Thay néi vé im ldng nguwoi ta tim thay ¢ Himalayas -
rang né la cua Himalayas, dicoc vay mwon, va sé ra
di khi nguweoi ta tré lai bdi cho. Piéu dé c6 ding cho
im lgng téi tim thdy trong sy hién dién cia Thay
khéng? N6 cé la vay mwon khéng? N6 cé bién mdt
khi toi roi khoi day khong?

Kavita, chd nay 1a bii cho. Ban c6 thé tim dugc chd
nao khéac giéng véi cho nhiéu hon khong? Toi ¢ thé da
lam dao trang ¢ dau do trong Himalayas. TOi yéu
Himalayas! Vi t6i khong & trong Himalayas 1a mot hi
sinh 16n lao. Nhung véi1 chu dinh nao do6 t61 da khong lam
dao trang cua t6i & Himalayas: t6i muén van con 1a mot
phan ciia bii cho.

Va dao trang nay duoc quan li gan nhu mot phan
cua bai chg. b6 1a 1i do tai sao nguoi An Do rat buc minh
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- ho khong thé nao hiéu ndi. Ho da biét téi dao trang
trong hang thé ki, nhung dao trang nay & bén ngoai linh
hoi ctia ho. Ho khong thé nghi dugc riang ban phai tra tién
dé nghe bai noi ton gido. Ho bao gid ciing nghe khong
mét tién - khong chi khong mat tién, ma sau bai noi dao
trang con phat d6 dn cing dudng nita. Nhiéu nguoi toi
nghe bai néi khong phai vi bai néi ma vi bira an. O day
ban phai tra tién. T6i dang lam gi?

T6i muén né tuyét dbi 1a mot phan cua bai cho vi toi
mudn cac sannyasin ctia toi khong di vao cac tu vién. Ho
phai con lai trong thé gidi, thién ctua ho phai phat trién
trong thé gidi, thién ctia ho khong nén trd thanh viée trén
chay. Cho nén bat ki an binh nao ban thdy & diy ban sé&
¢6 kha niang gitt lai né ¢ bat ki chd nao ban di. S& khéng
c6 van dé nao, khong chit nao. T6i di tig quan li theo
cach moi ngudi cé thé quiy nhiéu ban & bat ki chd nao
khac déu hién dién & day, cho nén ban khong can phai so.

Thién nhan bao gi0 cling s¢ vai thu. Chéng han, ho
da ting so dan ba. Ban c6 thé tim dugc bat ki chd nao &
An D6 nhiéu dan ba dep hon & day khong? Séng dong
hon? Séng ¢ day, hién hitu & day, ban s€ hoan toan quén
lang sy kién vé ai 1a dan 6ng va ai 1a dan ba. Ban c6 thé
kién tri lam ra phan biét nay dugc bao 1au?

Tuong lai khong thudc vé dan 6ng khong thudc vé
dan ba. Tuong lai s€ la mot loai 41 nam ai ni&r. Phan biét
gitra dan 6ng va dan ba s& bién mat ngay cang nhiéu hon.

Trong qua khit phan biét nay d3 duoc tao ra rat
nhiéu, huéng theo vin hoa. Con gai phai dugc nudi 16n
theo cach khac véi con trai - theo cach khac hoan toan.
T6i khong ndi rang khong co khac biét. Co khac biét giira
dan 6ng va dan ba nhung khac biét d6 chi 1a vé sinh hoc.
Nhung x3 hoi tao ra khac biét tam li: “Nhirng diéu nay
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duoc phép chi cho con trai, vi ‘con trai la con trai’ va
nhig diéu nay khong duogc phép cho con gai.” Mot khac
biét tam 1i dugc tao ra tir chinh liic ban dau. Khéc biét ma
ban thiy giira dan ong va dan ba trén thé gidi chin muoi
chin phan trim 13 duoc bia ra, duoc nudi dudng; nd
khoéng tg nhién. C6 mot phén tram khac biét do la sinh
hoc - diéu d6 khong thanh van dé. Séng ¢ day ban séng
trong tinh cung nhau téi mac ban s& trd nén quén lang vé
su kién ai la dan 6ng va ai la dan ba.

Vao ngdy xua, véi tinh chat sannyas kiéu c¢6, moi
nguoi phai di xa khéi dan ba 1én hang dong, vao tu vién.
C6 cac tu vién Ki td gido noi khong dan ba nao da bao
gio budc vao, da bao gio dugc phép budc vao. Trén nui
Mount Athos c6 mét tu vién - trong mdt nghin hai tram
nam khong mét ngudi dan ba nao da duoc phép vao. Va
noi gi vé dan ba? - tham chi bé gai sau thang tudi ciing
khong dugc phép, thém chi bé gai sau thang cling khéng
dugc phép. Cur nhin ndi so do! Va loai ngudi nao phai
sdng & d6 néu ho tham chi khong thé cho phép bé gai sau
thang tu6i? Nhimng ké ki quic duogc goi 1a su (monk) - hay
khi (monkey)- nhung khong phai la nguoi, phai da dién.
Va chinh trong cac tu vién nady ma du loai diéu ki quai da
ndy sinh.

Pong duc 1an dau tién duoc sinh ra ¢ trong cac tu
vién; no 1a hién tuong ton gido. N6 nhat dinh 13 vay. Néu
ban ép budc dan ong sdng cung nhau & mot chd noi
khéng dan ba nao duoc phép, sém hay mudn ddng duc s&
toi. Thu dam 1a thuc hanh tu vién, né bat ngudn tir tu
vién. Moi loai suy d6i nhat dinh c6 do.

C6 cac tu vién cho dan ba nira - chi dan ba la duoc
phép, khong cho phép dan ong - va toan thé thé gidi
tuéng tuwong cua ho chi gdbm dan éng. Ho khong thé cé
duoc cac tap chi nhu Playboy, nhung ai can chung khi
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ban c6 du thoi gian dé tuong twong? Tudng tuong cia ho
mang tinh khiéu dam t&éi muc cac tap chi nhu Playboy
cha la gi ca. Tudng tuong cua ho con phiéu diéu hon.

Nhimg nguoi nay da song trong tu vién nhu vay,
néu ho duoc phep quay vé thé gidi, méot cach tu nhlen
thién cua ho, 101 cau nguyén cua ho, ton gido cua ho, tat
ca s& bi qudy r6i.

Céc su da rat so tién. Mot cach ty nhién, néu ho di
vao trong thé gidi, tién phai duoc dung. Ban khong thé
sdng trong thé gidi ma khong co tién. Va céac su da tiung
so t&i mirc ho s& tham chi khong cham vao tién. Nhin céi
SO, cai am anh nay.

Acharya Vinoba Bhave, dai dé tr cia Mahatma
Gandhi, khong cham t6i tién. Nhung day 13 loai am anh
gi vay? Cham téi tdi muoi ru pi, lam sao n6 cé thé lam
hai ban duoc? Va néu n6 c6 thé 1am hai duoc ban, day 1a
loai tAm linh gi vay? Tinh tam linh bat lyc thé. Ong Ay
khong chi khong thé cham dugc vao nd, nhung néu ban
mang tién téi trudc ong Ay, 6ng Ay nham tit mat lai - dng
dy tham chi khong thé nhin duoc. Thiy cua Ong Ay,
Mahatma Gandhi, thuong nhin ba con khi - ai d6 da cho
ong Ay nhu mén qua ting. Biét 6ng 4y, mén qua nay dich
xac 1a mén qua dang. Mot con khi ngdi voi hai tay bit
mit, khong nhin: “Khéng nhin vao nhiéu tht trong cudc
sdng vi n6 1a nguy hiém.” Con khi khac dang ngdi véi hai
tay bit tai: “Khéng nghe nhiéu thir vi n 1a nguy hiém.”
Va con khi thir ba dang ngdi véi hai tay bit mom: “Khéng
noi nhiéu thir vi né 1a nguy hiém.” Va su nay phai lam ca
ba diéu nay cung nhau. D6 14 1i do tai sao t6i néi su 1a khi
ba 1an hon.

Mot ngudi nhu vay - ngudi khong thé mo dugc mat
khong thé mo duoc tai, khong thé mé dugc moém - néu
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ngudi d6 di vao trong thé gidi, tu nhién s& ¢ trong kho
khan. Nguoi do sé théy réng moi tht déu bi quéy i, moi
thir déu bi pha huy. Va & An D6 tham hoa 1a & chd nhirng
con khi nay da trd thanh cac nha lanh dao cua dat nudc
nay - nhitng ngudi suy d6i, khd tir sy bat thuong, khdng
tu nhién, khong tuon chay, khong trong Dao.

Toan thé nd luc cua téi & day la dé tao ra mot thé
gi6i thu nhé noi tién 1a tuyét ddi dugc chip nhan; noi dan
ba va dan 6ng sdng cung nhau trong vui vé, trong | 1 h01
khoéng so hii; noi moi thtr dién ra trén thé gisi van tiép
tuc, va cung vdi thién phat trién. N6 trd thanh ngay cang
manh hon vi moi théch thirc déu c6 do.

Ban c6 thé di, Kavita, bat ki chd nao ban thich:
khoéng ai ¢6 thé 1ay an binh cua ban di duoc. Im ling cta
ban 1a cua ban! N6 khong phai la vi toéi. Ban da thu duoc
no, ban da kiém duoc no.

Cau hoi1 4

Va la cau héi lién quan:

Vay thé thi sao! Thay ngu y gi vé "xd héi véi cdc qui
tac cua no’?Cho nay thi sao?
Nham nhi, Osho, nham nhi. N6 toan la nham nhi!

Cau hoi nay la tir Sucheta. T6i chua nghiém khéc
voi ¢ 4y, do d6 méi ¢ cau hoi na. Nhung tir gio tro di
co ay s& biét: t6i da thuc su tir té voi co Ay, va téi hiém
khi tir té véi moi nguoi.
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Chd nay c6 nhiéu qui tic hon bat ki chd nao khac.
Nhitng qui tic d6 1a phuong thirc - dé tao ra tinh hudng
nao do trong ban, mot thach thirc.

Cau hoi nay di nay sinh trong tam tri ¢6 dy vi co Ay
mudn 1am viée véi tré em, va t6i dd noi khong. To6i di bao
¢6 Ay lam viéc & dau do6 khac.

Néu t6i di cung véi cai thich va khong thich cua
ban, chon luya cua ban, t6i la “Osho.” Trong cau hoi nay
c6 ay da khong viét “Osho”; bang khong cb ay bao gio
ciing viét “Osho kinh yéu,” “Thay kinh yéu.” Cau hdi bat
dau thang thing: “Vay thé thi sao!”

To6i khong thé bo ban lai véi ban than ban duoc,
bang khong to6i s& khong giup duoc gi ca. Chi boi vi
Sucheta mudn lam viéc véi tré em t6i khong thé cho phép
cb 4ay, vi toi phai chim nom cho tré em nira - tdi khéng
thé 1am hong cudc doi ching. Sucheta, ban bi lam hu
hong bai bd me ban, boi gia dinh ban, bdi xa hoi ban; toi
khong thé ctr ban tdi tré em duoc. Ban chua cé nang luc
vé diéu d6. Chi bdi vi ban chon.... Bat ki ai ciing c6 thé
chon bat ki cai gi, nhung & day moi sy phai di theo toi,
khong theo ban. Nhé diéu d6! Néu ban khong thé du kién
nhan, thé thi day khong phai 1a chd danh cho ban, thé thi
ban co6 thé ra di. Nguoi gac cong & moi cong 1a dé ngin
can moi ngudi khoi di vao, nhung t6i da khong dé nguoi
gac nao & d6 dé ngan can moi nguoi di ra. Ban c6 thé ra
di ngay lap ttc.

Néu ban phai & day, ban phai & tuong ung vai toi,
chi thé thi t6i m&i c6 thé ¢ ich nao d6. Tdi biét didu duge
can. Khong phai bao gio diéu ban thich ciing 1a nhu cau
cua ban. Cai thich cua ban tdi tir tam tri cia ban, va tam
tri cua ban phai bi pha huy. Téi khong thé ldng nghe cai
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thich va khong thich cua ban dugc. Moi qui tac nay déu
duoc t6i lam ra. Khoanh khic ban tr& thanh mot
sannyasin, ban trao ngan iy tham quyén cho toi: rang ti
s& quyét dinh vai diéu cho ban. Va néu ban muén tré
thanh mét nir dao trang Vién thé thi ban phai cho t6i mot
tram phan trim thdm quyén - d6 1a nghia cua viéc tro
thanh ngudi ¢ trong dao trang. C6 4y mudn 0 trong dao
trang va toi da gat c6 ay ra bén ngoai vi ¢ 4y chua co
nang luc vé diéu d6. Ling nghe cau hoi nay va ban s&
thdy. Ban s& phai thu duoc nd; va day khong phai la cach
dé thu duoc no, nhé lay.

R4t dé danh mat co hoi nay dang sin c6 cho ban.
Ban ngi ctia ban ¢6 thé tré thanh van dé, co thé tao ra van
dé cho ban. Hodc ban phai nghe theo ban ngi cta ban va
hoac ban phai nghe theo t6i. Ban s& phai thay d6i toan thé
hinh mau suy nghl cta ban, ban s& phai thay d6i chinh
ngon ngit cudc sébng cua ban; bang khong ban s& hiéu
lam.

Nhitng qui tac nay 1a danh cho chu dinh nao d6.

Madhuri da song trong Nha Lo Tu va dot nhién toi
phai co ay to1 séng & Nha Jesus Co 4y khoc, nhu:ng chap
nhan diéu do6. Va cb Ay da t6i gan t6i hon - gan hon 1a c6
dy da ting gan - trong chinh viéc chip nhan d6. Nhiéu
tinh yéu hon s& trut 1én ¢b Ay tir phia t6i. Ban c6 thé séng
vé& mat vat li rat gan t6i, d6 1a mot didu. C6 Ay co6 thé da
chong lai, ¢6 4y co thé da viét cho t6i birc thu gian di,
nhung c6 iy da khéng lam gi ca. Co ay tham chi da
khong thdt ra mot 161 gian dir. Co6 ay khoc, cod ay budn -
va diéu d6 1a ty nhién - nhung khong gian dit. Sdng cing
toi trong cung nha va thé roi duoc phai di sbng & nha
khac 1a khic nghiét, t6i biét. Nhung c6 ay dd séng con
qua ci sbc va cai gi do c6 gia tri ménh méng da xay ra
qua no. Chi vé sau cd ay mdi hiéu ring day 1a an hué.
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Can thoi gian cho ban hiéu moi thtr. Nhung t6i song trong
mot thuc tai khac toan bo, va tdi quyét dinh tir d6. Va toi
biét ban séng trong thyuc tai khac - dién giai sai nhét dinh
c6 d6 tir phia ban - nhung c¢b hiéu t6i di. Cho du thinh
thoang ban khoéng thé hiéu duge, cit im lang, kién nhan
lam diéu t5i noi di.

Chuyén xay ra....

Thay gido hoi hoc sinh, “Cac em c6 thich tdi xéach
Kipling khong?”

Hoc sinh néi, “Em khong biét. Em chua bao gio
dung Kipling ca.”

Nha to van hon nhan néi véi nguoi vg, “Chi ¢o
thuong thirec day can nhan buoi sang khong?”

Vo, “Khéng, anh ay day trudc khi t6i 1am diéu d6.”

“Anh 1am quen thé nao trong cudc hen gip dém
qua?” mot nguoi hippie duoc nguoi hang xém gia ca hoi.

“Pugc lam,” 1a cau tra 161. “To61 chung cudc da
thuyét phuc c6 ay noéi ¢6.”

“0, chiic mung! Khi nao thi c6 dam cuéi?”

“Pam cudi a? Dam cudi nao?”

Véi nguoi hippie d6 1a mot thé gidi khac. C6 khong
ngu y hon nhan.
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“Thua cha so, thay bao con phai c6 Puc tin, Hi vong
va Tur thién.”
“Piéu d6 dang roi.”

‘Vang, khi con thir, ho goi canh sat.’
Va chuyén cudi cung:

“Anh c6 chic 1a d6 1a gidy két hon ma anh d3 dua
t61 thang trudc khong?”

“Da c0, thua 6ng. C6 chuyén gi vay?”
“T6i tudng cé sai sot gi d6, khi thiy rang toi da sdng
cudc séng cua ché ké tir d6.”

Sucheta, néu ban mudn & day, ban s& phai hoc ngoén
ngir cua td1, cach td61 nhin moi sy, va ban phai t&i cung
t0i; bang khong day khong phai 1a chd danh cho ban. Thé
thi dirng phi thoi gian cia ban & day. Thé thi tot hon ca 1a
roi khoi chd nay sém - cang sém cang tét - bai vi néu ban
khong di cung t01, ngay nay hay ngay khac ban s& phai ra
di thoi. Va thé thi ban s& cam thay rat kho vi nhung ngay
d6 ma ban di & day s& c6 vé nhu sy phi hoai. Néu ban
mudén & cung t6i, thé thi & cung toi toan bod di, toan bod
nhat c6 thé duogc, chi thé thi cai gi d6 mai co thé xay ra.
Viéc xay ra nay la kho bdi vi tir phia ban ¢6 nhiéu can tré
the.
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Cau hoi 5

Osho oi, t6i thdy nhiing loi binh vé cudng hiép
trong bai néi hém qua la rdt xic pham, cu thé la,
dan ba bi hiép "muén dieu d6.” Piéu nay da dwoc
chirng minh la tuyét doi khong diing.

Thé thi tai sao ban dd khong ki vao ciu hoi nay?
Tht nhat: Toéi da khong ndi rang moi dan ba bi cudng
hiép déu mong muén diéu do, tdi di noéi “trong da sd
truong hop.” Nhé diéu d6; nd tao ra nhiéu khac biét. Va
né chi la mét vi du. C6 hang nhin tai nan xe hoi va té1 néi
lai, da s6 nhitng ngudi trai qua tai nan xe hoi dd muén no,
da thién vé tai nan, da hi vong bang cach nao d6 ring céi
gi d6 s& xay ra, dd ham mudn né sau bén dudi, da co tinh
tu tur.

Tam tri cua ban, ban biét khong phai 1a tat ca; dudi
nod ¢6 tam tri vo thic 1o6n hon. Trong tam tri v thuc do
ban chra chiap nhiéu th ma ban khong nhan biét vé
ching. C6 thé c6 ngudi co tinh tu tir nhung khong du
diing cam dé tu tir. Ngudi d6 s& tim cach thic va phuong
tién dé tu tir theo cach gian tiép: tai nan xe hoi - ngudi d6
s& khong chiu trach nhiém chut nao, khong ai s& ndi rang
ngudi d6 ty tir. Khong ai s& nodi vé sau rang nguoi do 1a
ké hén nhat, rang ngudi d6 khong thé dbi dién duoc véi
cudc sdng. Co tai nan xe hoi 1a dé dang hon tu tir.

Va khi c6 lién quan toi cudng hiép, ¢t nhin vao vo
thirc cua ban, nhin vao trong giac mo cua ban R4t hiém
khi tim ra mot ngudi dan ba da khong mo vé viée bi hiép.
C6 hap dan nao d6 trong viéc d6. Hap dan 1a gi? Hap dan
1a & chd ban co6 tinh khong cudng lai duoc téi mirc mot
ngudi sin sang pham tdi cudng hiép, ban co6 tinh khong
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cuong lai dugc téi mirc mot nguoi san sang vao tu muoi
nam, hay néu d6 la nuéc M6 ha mét gido, sin sang chét.
Néu cudng hiép bi pham phai & nuéc M6 ha mét gido va
nguoi nay bi bat, chét 1a hinh phat. Va ban s€ ngac nhién:
nhiéu cudng hiép bi pham phai & cac nuéc Md ha mét
gido hon bat ki chd nao khac.

C6 thé ngudi pham phai cudng hiép mudn ty tir. Va
day 1a cach hay dé tu tir. Ban c6 thé tim ra cach nao tot
hon cho tu tir khong? - mot cach bao dan nita. Va chét vi
tinh... thi vi thé, 1ang man thé.

Co6 bao hanh nao d6 tham gia trong duc. Ngay ca
trong duc théng thuong khi khong cé cudng hiép, cai gi
d6 cuia cudng hiép c6 tham gia vao. Pan ba bao gid ciing
néi khdng. Tai sao? - boi vi néu c¢6 Ay ndi c6 qua dé dang,
thé thi khong con cam gidc d6, “Minh dugc can, hoan
toan duoc can.” Co ay ctr ndi khong va clt ngu ¥ co. CO
ay ctr noi khong, co6 Ay dang khéu goi ngudi dan ong: co
dy mudn nguodi dan ong phai theo c6 dy, c6 Ay mudn
ngudi dan 6ng ép budc c¢o ay. Chinh nd luc ép budc cod
ay, chinh nd luc 16i kéo ¢b Ay vao viéc lam tinh 1am cho
c6 Ay cam thay thich: c6 Ay 'duoc can’. Pay la trang thai
ngheo nan cua tam tri, nhung n6 la cadch moi nguoi la
vay.

Cho nén dau tién téi da nédi “trong da sb trudng
hop.” C6 ca tai nan nita. Ban c6 thé khong nghi téi cudng
hiép chdt ndo, va nguoi dién tdi va hiép ban. Ban khong
loai trr nhitng truong hop do, do la 1i do tai sao t61 da
khéng noi “mét tram phan traim.” Trong da sd truong
hop, bat ki cai gi xay ra cho ban - hiép, giét ngudi, bénh
tat - béng cach nao d6, & dau do, déu duoc ban ham
mudn. Nhung ban khong néi trong moi trudng hop.
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Bay gio cac nha tam li nhan biét ring khi moi ngué’i
thién vé& bénh nao do.... Chiang han, quang do tudi bdn
muoi hai moi ngudi bi dau tim. Tai sao gan bén muoi
hai? - vi do 1a luc moi nguoi bat dau thanh coéng hay da
thanh céng. Ho c6 tién ho bao gid ciing mudn va bay gio
ho khéng biét phai lam gi: thanh cong c6 d6 va ho bi
choang boi thanh cong. Ho bao gid ciing séng trong hi
vong rang ho s& ¢ ngan nay tién, ngudi dan ba nay, ngdi
nha nay, xe hoi nay - va hg c6 n6. Bay gid sao day? Dot
nhién tim dung dap. Bay gio sao day? Moi phuong hudéng
duong nhu bi mat. Néu ho khong bi dau tim ho s& rat kho.
Pau tim 1am cho ho nhe bét. Bay gio ho c¢6 thé noi vai
thé gidi, “T6i phai nghi thoi. Cac bac si dd goi ¥ nghi
ngoi. T6i khong thé 1am duogc cong viéc ning nhoc.”

Ho khong thé nghi ngoi ma khong cé cai cé nao;
dau tim tré thanh cai cd. Néu ho don gian nghi ngoi, moi
nguoi s€ nodi, “Anh dang lam gi vay? Vao luc sung stc
nhat ciia doi anh, & bac thang cudi cing cua thanh cong
cta anh, anh dang 1am gi? Anh c6 thé c6 nhiéu tién hon.
Pay 1a lac, boi vi khi anh c6 tién, nhiéu tién hon lai téi.
Khi anh c6 thanh cong, nhiéu thanh cong hon lai t&i. Anh
lam gi trong thanh thoi, vé huu sa0?” Va ho s& khong cé
¢é nao. Pau tim 13 c¢é hay. Khong ai s& ndi ho di trén
khoi thé gidi. Khong ai s& do trach nhiém 1én ho. Ho co
thé 1am duoc gi? Toan thé trach nhiém d6 vao con dau
tim rdi. Moi ngudi khong ¥ thitc vé moi thir dién ra sau
bén trong ho.

Ban noéi, “Téi thdy nhitng 1oi binh vé cudng hiép
trong bai n6i hém qua 1a rat xic pham....” Nhung tai sao
ching lai xtc pham thé - va chi v&i mot nguoi thoi sao?
Khéng ai khac da viét, khong ai khac dd cam thay xuc
pham. Néu ban 1a mot qui ba - va t6i hi vong rang ban 1a
qui ba, boi vi néu ban 1a qui 6ng thé thi moi sy s& phirc
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tap hon, cho nén toi tin cdy rang ban la qui ba - sao ban
cam thdy bi xtic pham thé? Ban phai dang mang ham
mudn nay bén trong ban, do d6 médi c6 xuc pham; béng
khong chang c6 xtic pham nao.

T61 1a nguodi dién, td61 cir n6i moi thir. Sao ban phai
bi xtic pham? T6i khong phai 1a nha khoa hoc, tdi khong
phai 1a nha tam 1i hoc, t6i chéng la ai ca - to6i chi c6 tan
chuyén tdm phao - sao ban phai bi xic pham? Toi khong
phai 12 nguoi nhat quén, t6i ¢t tu mau thuan voi ban than
minh. Ban c6 thé doi vai ngaY va toi s& mau thuin véi
ban than t6i ngay. Toi s& ndi, “Diéu d6 khong bao gid xay
ra ca! Bat ki khi nao dan ba bi cudng hiép c6 iy khong
chiu trach nhiém. P6 1a ban ngd nam tinh, bao hanh nam
tinh.” Ctr doi day! Ban phai kién nhan v&i toi - tdi tu mau
thuan véi ban than toi!

Nhung sao ban lai bi xic pham? T6i phai da cham
toi diém dau trong ban, cai gi d6 nhu vét thuong phai c6
d6. Sau bén dudi & dau do6 trong vo thirc ban mudn bj
cudng hiép? D6 1a li do tai sao c6 nhiéu gian dir thé,
nhiéu xtc pham thé. Va ban so nita - mot cach tu nhién -
dé 1a 1i do tai sao ban da khong ki vao cau hoi nay.

Bao gio cling nhé ki vao né. Va néu ban rat sg, ban
c6 thé viét tén cua ai d6 khac - nhung ki vao n6! Thé thi
ban c6 thé tan hudng, va ngudi khac s& bi danh. Khéng
can lo nghi vé diéu do.

Va ban noi, “Piéu nay da dugc chirng minh 1a tuyét
d6i khong dung.” Ban c6 biét rang khong cai gi di bao
gid duoc chirmg minh mot cach tuyét d6i khong? Khéng
cai gi! Con nguoi da khong chirng minh dugc cai gi moét
cach tuyét d6i. Khong cé kha ning nao dé ching minh
bat ki cai gi mot cach tuyét dbi: nhitng kham pha méi, su
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kién moi, dir liéu mdi, va nhitng thay d6i phai duoc thuc
hién. Ngay cd ciac kham pha khoa hoc cling khong la
tuyét d6i, cho nén lam sao cac kham pha tam li co thé 1a
tuyét d6i duogc? Tam i hoc con chua phai la khoa hoc, n6
van la tuéng tuong. Nhiéu nhét ban c6 thé £01 no, néu
ban thich tir 'khoa hoc', ban ¢6 thé goi né 1a tudng tuong
khoa hoc. Nhung n6 chua co6 gi lién quan téi khoa hoc.
N6 dang vat 16n dé duoc 1a khoa hoc, nhung t6i khéng
nghi rang diéu d6 bao gid da 1a nhu vay, vi tAm tri con
ngudi giéng nhu thuy ngan - ban khong thé lam ra khoa
hoc tir n6.

Va tam tri con ngudi khong phai la hién tuong don
gian. C6 nhiéu tdm tri nhu c6 ngan ay ngudi. Moi diéu
ma tam li hoc ¢6 thé hi vong la nghl ve tam tri trung binh.
Nhung ban chua bao gio bat gip "cai trung binh', ban bao
gio cling bat gap cai duy nhat. Khong giai thich khoa hoc
nao 1a c6 thé vé tam tri duy nhat.

Tam li hoc con chua la khoa hoc, va ngay ca khoa
hoc ciing khong thé néi vé tinh tuyét déi duoc. Piéu
Newton da lam khéng con dang nira. NO cd vé la tuyét
d6i thé vao nhirng ngay d6 - né khong con la dung nira.
Ban c6 nghi diéu Einstein da lam s& van con ding lau
khéng? No6 khong thé thé duoc, nd khdng cé trong chinh
ban chit ciia moi su. Cudc séng la diéu huyén bi t61 mirc
ban cang biét nhiéu vé no, ban s& cang phai tao ra giai
thuyét maéi - dé bao ham cac su kién mdi.

Ban c6 biét dan ong va dan ba mot cach toan bd
khong? Ban c6 tham do tadm tri nir tinh mot cach toan bo
khong, dé cho ban biét tuyét ddi rang diéu nay 1a khong
dang? Chang cai gi 1a tuyét ddi dang, chang cai gi 1a la
tuyét d6i khong dtng. Moi thtr déu 13 doan - moi thir déu
1a doan. Nguoi nay cé thé & gan chan li hon mét chut,
ngudi khac c6 thé khong gan nhu thé. Nhung diéu t6i noi

130



da khong duoc nhan lam phat biéu tong quat. N6 phai
dugc nhan nhu d6i tuong cho thién. Ban chi thién vé no.

T6i khéng quan tdm tGi chan li tong quat. Toéi dang
ndéi cho cac dé ti! Ban phai nhin vao trong ban than ban.
Néu ban 1a dé tir dan ba, c nhin vao ban than ban di.
Khoéng c6 chd nao d6 mot ham mudn lan khuat dé bi
cudng hiép sao? Va néu no co do, thi biét vé no 1a tot
hon, dem né ra ¥y thirc hoan toan 1a tt hon, béi vi mét khi
cai gi d6 tré thanh ¥ thirc, nd bién mat. N6 c¢6 thé ton tai
chi trong vo thitc. Trong vd thirc n6 13 nguy hiém. Néu
ban mang no ra y thitc, né bay hoi. N6 gidng nhu nhé cay
ra khoi dat: dem ré nod ra anh sang, thé thi cay chét. Va
diéu d6 dich xac 1a diéu xay ra: bat ki cai gi ctr 1an khuat
trong vo thirc, trong hdc tdi cua linh hon ban - céi chin
lan 16n hon tam tri ¥ thitc cua ban - dem nd vao trong tam
tri ¥ thirc, dem né vao trong anh mit trdi, va néu no di toi
do, no s€ héo di.

Piéu t6i dang ndi & ddy duoc ngu ¥ cho ban thién.
Néu ban cam thay bj xtic pham, thé thi diéu nay 1a rat t6t
cho ban thién: di vao trong nd, tim trong ban than ban, va
khong két luan tir chinh lac bat dau. Pung ndi, “Diéu nay
la sai va did duoc chung minh tuyét d6i sai.” Pau tién
thién, va ding cd ching minh né sai hay ding. Cu di
cung tam tri mo vao trong hién hiru ri€ng cua ban va tim
né. Va ban s& ngac nhién raing ham mudn nay dang luan
khuat & d6. N6 c6 mot loai mé hodc trong no.

Mot ngudi dan ba di t&é1 mot linh muc dé thu toi. Co
4y thu toi rang cb dy di bi cudng hiép. Va c6 ay tht nhan
rang ¢ Ay da t6i linh muyc boi vi ¢6 ay thich diéu d6. Do
14 1i do tai sao co Ay thdy mic cam: néu ma cd ay khong
thich tha diéu do, chic da khong co van dé toi tha toi.
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Thé rdi 1an sau c6 Ay lai t6i dé duogc thu téi. Va rdi
c6 ay lai téi nira.

Va khi ¢o 4y t6i 1an tht tu, linh muc noi, “Nhung
the nay thi qua nhiéu! Con bi cudng hi€p moi tuan sao?”

C6 4y noi, “Khéng, diy van 1a cung viéc hiép trude
thoi.”

“Nhung thé thi sao con ct t¢i mii thé?”

C6 4y ndi, “Con thich ké lai n6. Con thiy thoai mai
thé.”

Ctr di vao trong ban than ban va ban s& thay du moi
loai ham mudn 1an quat trong ban. Ban s& thiy cai gi d6
cta ké tan bao: rang ban muén hanh ha nguoi khac. Ban
s& thdy cai gi d6 cta ké ty bao: rang ban mudn hanh ha
ban than ban. Ban sé& théy da moi thur trong ban vi con
ngudi 1a bao la va vo thire khong phai 1a mot chd co trat
tu - n6 1a hon don, no6 1a nha thuong dién. Nhung ching ta
ctr kim nén moi diéu d6. Chung ta s¢ thé véi viée thay.
D6 14 1i do tai sao ban cam thay bi xtic pham thé. Toi phai
da cham vao dung chd trong ban, do d6 méi cé xuic pham.
Van dé khong phai 1a liéu n6 dugc chimg minh 1a ding
hay sai. VVa t6i khéng quan tAm téi diéu d6 chut nao.

Mbi quan tim cua toi 1a 1am cho ban ngay mét co
tinh thién hon, ngdy mot nhan biét hon vé ban chat cua
ban, ham mudén bén trong nhit, khao khat, suy d6i, am
anh. Néu chung c6 thé dugc dem ra anh sang, ching sé&
bién mat. Va néu vo thuc c6 thé duoc lam tréng rdng
hoan toan, ban s€ tr¢ thanh vi phat.

Cho nén dung don gian di tranh cai voi téi, boi vi
diéu d6 1a phi thoi gian va niang luong. Pi vao trong di.
Néu ban khong thé tim duoc bat ki ham muén nao nhu
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thé trong ban, chung a 4y 1a tot. Néu ban tim duoc né, diéu
d6 nira cling rat tot - ban c6 thé dem n6 ra anh sang va né
s& bién mat.

Cau hoi 6

T6i dang gia di va mdt quan tam téi dan ba. TOi
phai lam gi?

Thua 6ng, cr 1am mat moéi quan tdm cua 6ng di!
Piéu d6 1a hoan toan tdt, khdng céi gi sai trong né. Va
hoan toan dugc dam bao rang khéng dan ba nao sé& bo 15
6ng. Nguoc lai, ho tt ca sé rat sung sudng.

Nhung dac biét & phuong Tay, vi Freud da mo cai
hop cia Pandora nén y tudng nay di nay sinh rang ban
phai van con tinh duc cho t&i tan cung, boi vi duc 1a déng
nghia v&i cude séng. Cho nén cho du ban by muoi hay
tam muoi ban phai van con quan tdm t&i duc. Néu ban
maét quan tim t&i duc didu d6 nghia 1a ban dang mat quan
tam t6i sdng, diéu d6 nghia 13 ban khong con dugc can
toi, diéu d6 nghia 1a ban 1a v dung bay gid. Ban c6 thé
viat bo chét hay di tdi nghi vién, nhung ban vé dung.

Y tudng nay rang duc va song 1a dong nghia 13 hoan
toan vo cin cur. Duc va séng 1a ddng nghia vao giai doan
nao dé thoi. Trong thoi tré con chung khong dong nghia,
trong tudi thanh nién ching 1a déng nghia, trong tudi gia
chung lai khong dong nghia. C6 cac pha. Pua tré khong
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quan tam, thanh nién quan tdm - va mdi quan tim duy
nhat cua nguoi do la trong duc.

Nhung & phuong Tay c6 nd luc tiép dién dé duy tri
tré trung, ban phai khong bi gia di. Moi ngudi cu ty ltra
ban than ho theo nhiéu cach rang ho van con tré. Nhiéu
thudc bach bénh méi dd duoc tim ra lap di lip lai - nhiing
loai thubc truong sinh bat 1do m&i ma s& giir ban tré mai -
va moi ngudi ngu xuan téi mirc ho bao gid ciing sin sang
chip nhan bat ki cai gi v nghia nao dé van con tré trung.
Tubi gia bi coi 1a mot loai bénh tat. Gia nghia 1a ban ém -
& phuong Tay. Piéu d6 1a khéng dang.

Tubi gia co cai dep riéng cta nod, kho bau riéng cua
no, cling nhu tudi tré cé cai dep va kho bau riéng ctia no.
Va chic chin cac kho bau ma nguoi gia di tdi 1a ¢ gia tri
hon nhiéu so vi kho bau ctia thanh nién, vi nguoi gia da
song tudi thanh nién cua minh. Ngudi d6 da biét moi
diéu, nguodi d6 da thay moi diéu, ngudi d6 da trai qua no.
Nguoi d6 da séng diéu ao tuong va ngudi do da biét vo
mong cua nb tat ca. Bay gid nguoi d6 khon ngoan hon
nguol do da tung, ngudi d6 tré nén hon nhién lan nira.
Khi dyc bién mat ban dat t&i mot loai hon nhién: ban tré
thanh dua tré 1an nita - va dra tré trudong thanh.

O phuong Pong chung ta ¢6 cai nhin khac toan bo
vé cudc sdng. O phuong Pong ching ta di kinh trong
nguoi gia, khong phai nguoi tré, bdi vi nguoit gia la & trén
dinh - cudc hanh trinh ctia cudc sdng dat t6i dich cua no.
O phuong Tay nguoi gia chi la cai gi do bi loai bd, nguodi
gia chi 1a dé bi ném vao ddng dong nat nao d6. Ban lam
nha cho ngudi gid noi ban ctr chat day ho 1én, hay trong
bénh vién. Khong ai mudn 1am bat ki cai gi véi nguoi gia
- duong nhu ho 13 v6 nghia, vo gia tri. Va ho di séng toan
thé cudc séng cta ho, va ho di hoc nhiéu bi mat cua cudc
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séng - ho c6 thé 1a thay gido 16n, chi ho m&i co thé 1a thay
gido.

O phuong Péng diéu nay di 1a cach thuc truyén
thdng, rang nguoi gia nén trd thanh thiy ctia ngudi tre,
boi vi ngudi d6 dd séng, da truong thanh, da hiéu. Nguoi
d6 c6 thé cho ban phuong hudng tot hon, véi nhiéu chin
chian hon, v&i nhiéu sang to hon. Tudi gia 1a tudi dé
chuan bi cho cai chét. Va d6 1a viéc chuan bi 16n lao nhat
badi vi ban s& di vao cudc hanh trinh dai nhat - vao trong
cai khong biét. Néu ban van con quan tdm téi duc, nd s&
gilt ban chéch hudng khoi cai chét. Po 1a diéu dang xay
ra & phuong Tay.

O phuong Tay moi ngudi da khong chap nhan chét
nhu mot phan cua sdng. Chét 1a diéu kiéng ki, ciing nhu
duc 1a diéu kiéng ki mdi chi mot traim nam trude. Khéng
ai néi vé duc mot traim nam trude. Khong thé nao nodi vé
né hay viét vé no. No 1a kiéng ki t6i muc trong thoi nir
hoang Victoria cac qui ba thuong che ca chan ghé cua ho
nira - vi ching la chan, va chan khong nén dugc pho ra.

Freud di dua vao cudc cach mang 1én. Thé gidi
dang chd doi mot Freud khac dé pha huy diéu kiéng ki
16n hon vé chét. Ong Ay da pha huy diéu kiéng ki vé duc,
va thé gidi tét hon nhiéu vi diéu dé. Freud 1a mot trong
nhiing nguoi den phac lanh I6n lao nhat. Mot Freud khac
duoc can dé pha huy diéu kiéng ki khac - con 16n hon.

Chét phai duoc chép nhan. Vi viéc chép nhan chét
ban bat dau chap nhan tudi gia. Va trong chip nhan nay
c6 thanh thoi. Va mot khi ban khéng con quan tam toi1
duc, toan thé cht y cua ban cé thé dugc hoi tu vao chét.
Nhé léy, duc va chét 1a cac cuc doi lap; néu ban van con
quan tam t&i duc, khi ndo ban s& chuan bi cho chét? Cha
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y cua ban s€ van con bi hoi tu vao duc va ban s& chét ma
khong c6 chuan bi nao.

Thién 14 viéc chuin bi cho chét. Bay gid chuin bi
cho chét di - thién di. Ban khong con quan tdm t&i dan ba
- tbt. Bay gid trd nén quan tam téi cai ta riéng cua ban di.
Dan ba la bén ngoai ban; d6 1a mdi quan tdm vao ngudi
khac. Hay néu ban la dan ba, thé thi dan Ong 1a bén ngoai
ban, va d6 1a mdi quan tAm cia cb ay vao nguoi khac.
Bay gid tré nén quan tam toi ban than ban di: bay gio ca
kham pha vé céi ta, by gid di cudc hanh trinh ndi tam.

Ban hoi, “T6i dang gia di va mit quan tdm t&i dan
ba. Tb6i phai lam gi?” M4t quan tdm di. Cho phép né xay
ra. Pung cd tao ra né6 mot cach khong can thiét. Néu né6
dién ra theo cach riéng cua no, né 1a dep.

T6i da nghe....

Max, tudi béy muoi sau, dang tro vé cin ho cua
minh mudn trong dém, giat minh thay mot cd gai quang
mudi tdm tudi dang luc soat can ho.

“Co thiéu nir oi, c6 1a ké trom a!” 6ng ta noi. “Toi
goi canh sat day.”

“Thua 6ng,” cd gai phan tran, “néu em bj bat lan
nira, em s€ bi tong di xa trong nhi€éu nam. Xin 6ng dung
goi canh sat.”

“Toi rat tiéc, nhung t6i phai 1am diéu d6.” Max dap.

“Anh trong day,” c0 ay khoc, “em s& 1am bat ki cai
gi. Em cho anh thén xac em.”

“Théi duogc,” cdng dan gia noi, “coéi quan 4o ra va
lén giwong.”
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C6 gai lam theo va Max nhanh chong lam theo. Ong
ta cO va cO va ¢O mai trong hai muoi phu. Can kiét va
trong that bai, 6ng ta tir bo.

“Cha ich gi,” Max thé dai. “Tb6i khong thé lam duoc
di€u do6. Toi s€ phai goi canh sat.”

Va ban héi t61 phai lam gi: “To6i phai lam gi?” Ban
c6 mudn goi canh sat khong? Thé 1a du roi. Bay gio dé
cai vo nghia d6 di di, dé cai am anh d6 di di. Bay gio
quay niang luong ctia ban hudng tGi cai chét: bay gid nhin
vao trong cai chét mat d6i mit, bay gid duong dau voi cai
chét di. Va duong dau véi cai chét 1a kinh nghiém 16n lao
nhat trong cudc sdng. Va néu ban c6 thé duong dau véi
cai chét, ban s& di t&i biét ring ban 1a bat tir. Pbi dién véi
cai chét 1a cach duy nhat dé biét rang ban 1a bat tr, rang
chi than thé chét va ban khong bao gid chét. Va mét khi
ban di biét nd, ban sin sang, sin sang cho cudc hanh
trinh, va khi cai chét t¢i ban s& di vira cudi to va nhay
muUa va ca héat trong no.

Va nguoi co thé vira di vira cudi, mua, hat trong cai
chét - theo cach cau nguyén, theo cach thién - thi di t6i
biét cuc thich 16n lao nhat c6 trong thé gidi. Cyc thich
duc khong 1a gi, boi vi trong cuc thich duc chi mot phan
nhd, phan li ti cua sinh luc ctia ban roi bo khoi than thé
ban va ban cam théy thanh thoi 16n lao. Trong chét toan
thé sinh luc cua ban roi khoi than thé. Khong cuc thich
duc nao cé thé so sanh duoc vdi cuc thich vii tru do, cuc
thich toan bo d6 ma chét dem tdi cho ban.

Pung bo 16 chet Chét s& cho ban moén qua 16n lao
nhét trong cudc séng, mon qua luc ra di. Nhung chi vai
ngudi mai di téi nd boi vi khong ai sin sang cho nd. Chét
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dem ban di vo nhan biét. Va ban kinh hoang thé, va ban
quan tam t&i duc té1 mae ban niu bam lay song.

Ban c6 biét rang diéu d6 gin nhu bao gid ciing xay
ra khong...? O phuong Dong né da tung la mot trong
nhimg bi mat dé biét vé con ngudi. Khi mot nguorl dan
ong chét, néu ngudi d6 niu bam qua nhiéu vao séng va
van quan tAm t6i duc, nguoi do s& chét vaoi viée cuong
cung. biéu d6 chi ra rang anh chang dang thuorng nay
chét ma khong sin sang gi - ngay ca trong chét anh ta
ciing diy nhimg mo tuéng duc. Piéu d6 xay ra gan nhu
bao gid ciing vy - chimng nao ban chua trd thanh thién
nhan 16n nd sé xay ra cho ban nira - rang trong khi chét
ban s& mo tuong vé duc: ban s& lam tinh, it nhat trong
tuong tuong cua ban. Pay khong phai 1a cach chét. Pay 1a
chinh viéc si nhuc cai chét, va si nhuc Thuong dé, va rat
si nhuc ban than ban.

Pé cho dyc bién mét di - n6 1a thoi gian. Thanh thoi
trong khong c6 tinh duc. Khong tinh duc s€ lam cho ban
duoc dinh tAm. Dung sin dudi dan ba va bat dau sin dudi
ban than ban; ban khéng thé lam dugc ca hai. Va duoc
san sang di: chét c6 thé danh guc ban vao bat ki khoanh
khic nao. Nguodi ta chiang bao gid biét khi nao no toi:
chuén bi di, cho phép ban than ban tan hudng thién nhiéu
nhat c6 thé duoc. Bién d6i niang luong duc cta ban thanh
nang luong thién. N6 1a cung nang luong, chi chiéu
huong la d6i: n6 khong con chay xudng va ra ngoai, nd
bat dau chay vao trong va chay 1én. Va cung ning lugng
ndy md ra nu ctia hoa vang trong ban. Pay 1a toan thé bi
mat.

Bay gid ban da di t6i diém dung mot cach tu nhién,
va ban hoi toi, “T6i phai lam gi?” Ban dang hoi don thubc
nao do dé lai tao ra tinh duc dang bién méat. Ban dang hoi
nhitng ung ho nao do, ban dang hoi su gitp d& nao do, dé
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cho ban c6 thé tiép tuc choi cung trd choi ngu xuan -
ngay ca trong tudi gia cua ban.

N6 1a tot khi ban con tré vi thé thi ban la kho dai.
RAt hiém khi tré nén tinh tdo va nhan biét va co tinh thién
khi ban con tré. Néu ban co6 thé tré nén vay, ban co thién
tai hiém hoi. Nhung néu ban khéng thé trd nén c6 tinh
thién ngay ca trong tudi gia, thé thi ban chi ngu si, hoan
toan ngu si. Didu tét 1a kho dai khi ban con tré. Kho dai
d6 1a mot phan cua trudong thanh, né giup cho ban. Pan
ba hay dan 6ng bén ngoai trd thanh tim guong; ho phan
xa ban, ho gilip ban thiy ban 13 ai. Yéu Ia rat boc 10.
Nhung chung cudc nguoi ta phai di t&i nhin vao bén trong
ban than minh, khong nhin vao guong. Ngay ca guong
cling phai bi loai bé. Ngudi ta phai mdét minh. Va sy
thuan khiét cua tinh mot minh 1a v han. Va phuc lac cta
tinh mot minh 13 vinh hang.

Bay gid khoanh khic da t&i rdi. Ctr dé mdi quan tim
toi dan ba ra di va dot nhién ban s& thdy moi quan tim
khac nay sinh trong ban - né gan nhu dong thoi - quan
tam vao thién. Va thé thi ban c6 thé c6 moén qua cudi
cing ma cudc sdng c6 thé cho ban: cai chét co tinh thién -
cai chét trong to ngd, trong samadhi, trong cuc lac - va
ban s& biét kinh nghiém cuc thich toan bo. Kinh nghiém
d6 1a du; thé thi ban s& khong bao gid quay lai trong cudc
sdng, trong than thé, trong nha ti nay.

O phuong Pong day di timg 13 muc dich cua chang
ta - cach khong duoc sinh ra 1an nita - boi vi toan thé qua
trinh nay cua viéc duoc sinh ra va chét di lap di lap lai 1a
qué trinh chan ngan. N6 1a hoan toan vo tich su. Trong
phan tich chung cudc n6 chi la mo, va tham chi khéng
phai la mo dep ma la &c mong.
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Goi y cua toi cho ban 1a: ban da séng cudc séng cua
ban, ban da théy vui tha cua than thé, ban di nhin vao
trong mbi quan h¢ va ban da hoc bat ki cai gi da dé duoc
hoc tir nd, bay gid do 1a luc dé quay vao trong.

Cau hoi 7
Triét hoc la gi?

T6i khong biét, va toi khong nghi rang bat ki ai khac
biét dugc. Triét hoc 1a dam mé vé dung. T6i dung 10i cta
Jean-Paul Sartre. Ong iy noi, “Con nguoi 1a niém dam
mé vo dung,” t6i noéi con ngudi khong phai 1a niém dam
mé v6 dung - nhung triét hoc 1a vay.

Ban hoi t6i, “Triét hoc 1a gi?” Khong ai da bao gio
dinh nghia n6, né van con mong lung. Khong phai 1a cac
dinh nghia da khong duoc néu cho n6 - ca triéu dinh
nghia d3 duoc cho - nhung dinh nghia nay van thiéu.
Tung triét gia déu cho dinh nghia va cac triét gia khac
mau thuin véi nd. N6 13 tro choi: tin hudng thé thao cua
logic. N6 1a chat ché& logic. N6 gidng nhu ¢ vua - mot trd
choi rat tri tué, rat cudn hut, nhung ching c6 két luan nao
trong né. N6 c6 tinh khong két luan. Tro choi tiép tuc tir
thé hé nay sang thé hé khac. Dan dan, dan dan tir tro choi
nay hai diéu d3 nay sinh: mot diéu 1a khoa hoc, va diéu
kia la ton giao.

Khoa hoc c6 tinh dbi thé, ton gido c6 tinh chu thé.
Khoa hoc c6 tinh thi nghiém, ton gido cé6 tinh kinh
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nghiém. Triét hoc khong 1a ca hai; no chi treo trong tinh
trang 1ap limg gitta hai diéu nay. Va dan dan, dan dan no
bién mat boi vi cai cé tinh dbi thé dang dugc 14y bai khoa
hoc moi ngay, va cai c¢6 tinh chu thé ciing di duoc tén
gido liy. Khong cai gi con lai cho triét hoc. Cho nén bay
gio triét hoc hién dai ctr nghi vé ngdén ngit - phan tich
ngon ngir.

Cac triét gia dang hoi nhitng cau hoi ngd ngan nhét
vi ho da danh mat moi cau hoi c6 nghia; hoic nhitng cau
hoéi d6 da duoc bao quat boi khoa hoc hoac bdi ton gido.
Triét hoc dang tr& nén ngay mot tréng réng hon. Ho
khong thé tim ra duoc cho du ciu hoi riéng cta ho bay
gid, cho nén hoic ho lay ciu hoi tir khoa hoc va ho nghi
vé chung, hodc ho 1ay cau hoi tir tén gido va ho nghi vé
ching. Cau héi cua ho duoc vay muon. Triét hoc 1a hién
tuong sap chét. S& khong con 1a diéu ngac nhién rang mot
ngay nao d6 ban dot nhién di téi biét rang triét hoc da
chét. N6 dang trén giuvong chét. Ban c6 thé di tdi bat Ki
dai hoc nao va ban c6 thé théy: triét hoc trén giuong chét.

Nhung tai sao ban d3 hoi cau hoi nay? Piéu d6 lién
quan nhiéu hon, quan trong hon dé nghi téi.

To6i khong day triét hoc ¢ day. Pidu t6i dang nodi
chiang lién quan gi t&i triét hoc. N6 tuyét dbi 1a thuyc
nghiém va kinh nghiém. N§ lyc cia t6i 1a dé tao ra ton
gido khoa hoc - tam li cua chu phat. Cho nén t61 dang cho
ban thuc nghi€ém va t6i dang cho ban kha nang dé kinh
nghiém cai gi ds ma ban chua kinh nghiém qua. Pay la
phong thi nghiém, 13 co xudng. Ching ta dugc udn theo
lam céi gi d6 - t6i ngu ¥ céng viéc & day! Triét hoc khong
phai 1a mbi quan tm chit nao.

T6i rat chdng triét hoc va tdi né tranh triét hoc boi vi
n6 dang choi voi cai bong, v nghi, suy doan. Va ban co6
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thé ctr choi v6 han, dén vo cung, dén phat ngan; chiang co6
tan cung cho nd. Loi nay tao ra 1o khéc, li thuyét nay tao
ra 1i thuyét khac, va ban c6 thé tiép dién, tiép dién mai.
Trong niam nghin nim nhiéu triét hoc d3 ton tai trén thé
gidi, va chang véi muyc dich chut nao.

Nhung cé nhirng nguoi c6 thai do triét hoc. Va néu
ban 1a mot trong so ho, x1n b6 n6 di; bang khéng ban va
ning lugng ciia ban s& bi mat hut trong sa mac.

To61 s€ ké cho ban vé bon giai doan cua triét hoc
trong bon cau chuyén. Giai doan thir nhat cua triet hoc,
cau chuyén thir nhat....

Mot trong nhitng chuyén t6i ua thich 1a chuyén vé
mot cau bé va mot ¢cd6 bé & New England noi di xe truogt
tuyét 1a pho bién trong mua dong lanh gia. Trong khi di
xe truot vao mot chiéu chu nhat, duoc boc trong chan, co
bé xich gan lai cau bé va néi, “Johnny, em lanh.”

Johnny nhin qua cd bé va noi, “Anh ciing lanh day
nay, Jane. Sao khéng chui vao trong chan?”

Thé 1a Jane keo chan lai gan hon, nhung ngay lac do
c6 ta tham chi lai gan Johnny hon va néi, “Tay em van
lanh.”

Anh ta chiang cht ¥ gi may t6i co ta va chang may
chdc ¢6 ta huych khuyu tay vao anh ta va néi, “Johnny,
anh c6 nghe em khong? Tay em lanh... va hon nira, ching
ai yéu em.”

Lan nay anh ta nhin qua c6 bé va noi, “Jane, nhd
rang Thugong d¢ yéu em, va em bao gio cling c6 thé ngoi
Ié€n tay em dé gitr cho chiing am.”
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Pay la giai doan thtr nhét cua viée ¢6 tinh triét hoc.
Giai doan thir hai, cau chuyén thu hai:

Mot nhom nghién ctru gdm cac triét gia da ting gip
g& hang nam dé nghién ciru vé Talmud. Mot thanh vién
cia nhom cé théi quen nguy hai nhdm nhap chut rugu
manh trong cudc gap. Mot dém Ong éy uéng chi nhiéu
hon chut it so v&i binh thuong va tré' nén hoan toan nga
nga say. Ban dong hanh cua ong ay quyét dinh day cho
ong ay mot bai hoc. Trong khi 6ng ay & trong trang thai
say ngat ngiy, ho dem ong ay ra nghia dia va dé 6ng ay
nam sap trong cac mo chi.

Sau mdt choc triét gia ng01 day. Ong 4y nhin quanh,
phat hoang va that kinh. Thé rdi ong ay bat dau suy luén,
“Minh co song khong? Hay minh chét? Néu minh song,
mlnh c6 thé lam gi & day trong nghla dia, trén nhitng nam
md nay? Va néu minh chét, thé thi sao minh cam thay
rang minh phai di ra nha vé sinh ngay 1ap tc?”

Pay 1a giai doan tht hai cua triét hoc. Va giai doan
thr ba, cau chuyén thir ba:

Gido su Stelnberg da an trua trong cung nha hang
Phia Pong Thap trong hai muoi ndm. Moi ngay Ong ay
roi vin phong vao budi trua, di toi nha hang va dat mot
bat stp ga - khong bao gid thay doi.

Nhung mot hom gido su goi nguoi phuc vu lai sau
khi nhan bat sup.

“Da thua gido su?”” ngudi phuc vu hoi.

“Anh phuc vy, ném thu sip xem.”
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“Ong ngu ¥ gi, ném sap a? Trong hai muoi nim 6ng
da ting an cung sup ga ¢ day, moi ngay, da? N6 da c6 gi
khac biét khong?”

Vi giao su bo qua 161 binh luan ctia ngudi phuc vu.
“Xin moi ném mon stp ndy,” éng ay lap lai.

“Thua gido su, c¢6 van dé gi v4i 6ng vay? Toi biét
sup ga c6 vi nhu thé nao chu.”

“Nem sup di,” vi gido su yéu cau.

“Thoi duogc, thoi duoc, téi ném. Thia dau?”

“Aha!” vi gido su kéu lén.

Pay 1a giai doan thu ba. Va giai doan thu tu, cau
chuyén thir tu:

Mot nguoi dan ba di téi mot nha tam 1 triét hoc dé
diéu tri chiing a0 tudong ctia minh rang ngudi ba éy bi phu
day long chlm Sau vai phién triét gla n01 voi ba ay, “Toi
cam thay ring ching ta da di toi gbc 1é cua van dé nay
qua thao luan va phan tich ctia ching ta, va bay gio né &
dang sau chung ta. Ba nghi gi, ba Smith?”

“0,” ba Smith ndi, “td6i nghi chung ta di co vai
phién ki diéu va t6i c6 cam thay ring van dé da duoc
chiam nom téi. Nhung,” ba dy ndi thém, “diéu duy nhat
lam ban tam toi bay gio 1a diéu t6i s& lam véi nhitng chiée
16ng do.”

Ba 4y gio tay ra t&i vai va bat dau phay phay, va nha
tam li, triét gia, d6t nhién nhay lui lai.

“Bay gio dimg lai mot phat di ba Smith. Pung phay
nhirng cai 16ng do6 1én t61.”
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bay la giai doan thu tu: dan dan, dan dan, triét hoc
tré thanh mot loai tinh dién khung, né dan ban vao than
kinh vi triét hoc 1a hién tuong tam tri. Khoa hoc da léy
than thé, tAm tri da 1ay linh hon, chi tim tri duoc bo lai
cho triét hoc. Va tam tri 1a tinh dién tiém nang. Néu ban
cu di qua nhiéu trong tam tri, ban s€ di dan dan, dan dan
huéng t6i dién khung. R4t hiém khi tim ra mot triét gia
lanh manh. Va diéu nguoc lai ciing dung: rat hiém khi tim
ra nguoi dién ma khong 1a triét gia.

T6i khong day triét hoc ¢ day boi vi toi dang day vO
tri. Va néu ban tré thanh vé tri, moi triét hoc bién mat: Ki
t6 gido, Hindu, M6 ha mét giao, Phat gido - moi triét hoc
bién mat nguoi theo Hegel, Kant, Russel - tat ca trlet hoc
bién mat. Néu tam tri blen mat, triét 1i c6 thé ton tai &
dau? N6 c6 thé phat trién & dau? Tam tri 13 manh dat gay
gidng cua triét hoc.

Pé tam tri bién mat di. Va cai dep 1a, khi khong co
tam tri va khong c6 ai dé triét 1i hoa va khong co gi dé
triét 1i hoa, nguoi ta di téi biét. Triét hoc 1a nd lyc cua
ngudi mi. Nguodi ta noéi: Triét hoc 13 ngudi mu trong
phong ti trong dém tbi, tim con méo den khong c6 do....

DPu cho hom nay.
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Chuong 5
Lai la Mot

Osho o7,

Trong than thé |1a phan céi. Phan cai mang niv tinh,
am; no 1a chdt liéu cua tam thire.

Nhung, ké diéu nay, co phan duc ma tam linh cuw
ngu trong dé. Phan dwc ngu trong mdt: no nhin, no
mo. Nhung bdt ki ai trong tdm trang tam téi va 1anh
dam, va bi tréi buéc vao hinh dang thdn thé, déu bi
cam ti boi phan céi. Do dé tdp trung cia phan duwc
dwgc mang 16i bang luan quang va theo @6 tam linh
dugc duy tri, phan cai duoc chinh phuc. Phap duwoc
c6 nhan ding dé thoat li thé gian bao gom lam tan
chay hoan toan can t6i dé o lai sang tao thuan
khiét. Diéu khong gi nhiéu hon thu phan cdi va lam
day phan dwe. Va ludn quang la chwée than dé giam
16i, va dwoc lam chii phan cai. Néu chwéc nay dwoc
tuén theo, nhiéu tinh dich tw hién dién; linh hod
dwoc khudy dong, va tuwong dia dwoc chdc va két
tinh. Va do vdy qua thiéng chin.

Cdi mét tw nhién, khi né gidng xuéng nha cia Sang
tao, phan chia thanh phan dwc va phan céi. Phan
dwe la thién tam. N6 cé ban chdt anh sang; né la
sikc manh cua tinh sang va thuan khiét. N6 la diéu
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ching ta nhdn dwoc tir trong réng Ién lao, diéu
dong nhdt trong hinh dang véi viée bdt dau nguyén
thuy. Phan céi c¢6 chung bdn chdt cua toi. NO 1a
ndng lwong cia cdi ndng va duc; né gan voi trdi tim
nhuc thé. Phan dwc yéu song. Phan cdi tim chét.
Moi ham muén nhuc duc va théi thic cia gidan déu
& hiéu qua cua phc”in cdi. Nhung hoc tro hiéu cdch
chu’ng cat phan cdi t6i mot cach hoan toan téi mire
né bién doi ban than né thanh dnh sang thuan khiét.

Ngay xua Nit hoang V& Tac Thién xin Thay Phap
Minh giang giai don gian va thuc hanh vé nguyén li cia
tinh tuwong lién vii try, cia moéi quan hé giira mot va
nhiéu, cua Troi va c4c sinh linh, va cta cac sinh linh véi
nhau.

Phap Minh di t6i chd xay dung va chon mot trong
cac budng ciia cung dién dé dit tam guong 16n vao tam
diém theo la ban. Thé rdi ong 4y dit thém hai guong nira,
mot cai trén tran va mot cai trén san. Mot cay nén duoc
treo tir tran & chinh gitta can budng.

Khi nit hoang buéc vao, Phap Minh thip sang ciy
nén. N hoang thot 1én, “Tuyét qua. Pep qua.”

Phé&p Minh chi vao béng phan xa cua ngon lira trong
mdi mot trong mudi chiée guong va noéi, “Tau b€ ha, ngal
thdy day 1a minh chiing méi quan hé ctia mot va nhiéu,
cua Troi voi tung sinh linh cia ngai.”

Nit hoang néi, “Pung, qua vay, thua Thay. Va mbi
quan hé cua tung sinh linh v61 nhau 1a gi?”

Phap Minh tra 101, “B¢ ha quan sat xem, cach tung
chiéc guong khong chi phan xa mdt ngon lra & trung
tam, ting guong cling phan xa ngon Itra trong tat ca cac
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guong khéac, mai téi sd vo han ngon ltra chét déy tAt ca
ching. Tat ca nhitng phan xa nay déu hét nhu nhau; theo
mot nghia nao d6 chung la trao d6i duoc cho nhau, theo
nghia khéc timg phan xa ton tai mot cach riéng biét. Diéu
nay chi ra mbi quan hé thuc cua timg sinh linh véi ké 1an
can cua nd, véi moi cai dang hién hiru. Tat nhién, than
phai chi ra, muén tau bé ha,” Phap Minh tiép tuc, “réng
day chi 1a chuyén ngu ngén xap xi dai thé va c¢d dinh vé
trang thai thuc ciia moi sy trong vii try, vi vi tru la vo
gidi han va trong né moi thir déu & trong chuyén dong da
chiéu.” Thé rdi thay che mot trong v6 sd cac phan xa cta
ngon lra chi ra cach ting su can nhiéu kha nho anh
huong toéi toan thé co cau cua thé gidi ctia ching ta.
Kegon dién dat mdi quan hé nay bang cong thuc Mot
trong tat ca, tit ca trong mot, mot trong mot, tit ca trong
tat ca.

Thé rdi Phap Minh, dé két luan viéc giang giai theo
ménh 1énh, gio 1én mot qua cau pha 1& nho va noi, “Bay
gid xin bé ha quan sat, cach tit ca nhitng guong 16n nay
va tat ca vo sd hinh dang ching phan xa lai dugc phan
chiéu trong hinh cau nhé nay. Bé ha thiay day, cach trong
thuc tai tbi thuong, cai nho vo han chira cai 16n v6 han va
cai 1én vo han chtra cai nho vo han, khong c6 can tré nao.
O, gia ma than trinh dién duwoc cho bé ha su xuyén thau
14n nhau khong bi can tré cua thoi gian va vinh hang, ctua
qua khtr, hién tai va tuong lai. Nhung hoi 61, day la qua
trinh dong ma phai duoc hiéu thau ¢ mirc do khac....”

Con nguoi khong 1a hon dao; khoéng céi gi nhu vay
ca. Moi tht déu c6 quan hé twong hd, moi thtr déu lién
thudc. Boc 1ap - chinh tir nay - 1a sai; phu thudc ciing vay.
Thuec tai 1a lién thudc.
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Moi thtr dugc két ndi sau sac v6i moi thir khac t&i
muc khong cai gi co thé ton tai tach roi. Néu ban co6 thé
hiéu duoc mét doa h6ng nhé trong tinh toan by cua no, tir
ré va moi thir, ban s& hiéu toan thé vii try, vi toan thé vii
tru dugc tham gia vao trong doa hoéng nho do6. Trong
nhanh cé nhé nhat moi thir duoc chira dyng. Nhung nhé
léy, nhu Phap Minh da no6i cho nir hoang: Moi minh hoa,
moi md ta déu tinh, va sy ton tai 1a ludng dong. N6 la
dong séng. Tung thtr déu di chuyén vao trong thtr khac
14n nhau. Khong thé nao v& dugc dudng ranh noi thir nay
cham dut va thir khac bat dau; khong co lan ranh - khong
thé c¢6 duoc. Cho nén moi phan biét chi 1a theo chu dinh
thuc hanh, chang khong c6 gia tri ton tai.

Pay la diéu dau tién can duoc hiéu. Pay 1a chinh
nén tang cia thuat gia kim Pao gido. Mot khi diéu nay
duoc hiéu, thé thi toan thé thuat gia kim ctia Pao gido tro
thanh hiéu thdu duoc. Thé thi cai thap hon cé thé duoc
bién d6i thanh céi cao hon, boi vi cai thip hon da chtra
céi cao hon rdi. Kim loai co s& hon c6 thé duogc bién d6i
thanh vang boi vi khong cai gi 1a tach roi - cai co so hon
da chira vang roi: nhu cai & trén, cai & dudi cling vay; nhu
cai ¢ dudi, cai ¢ trén cling vay.

Chinh ¥ tuéng rang moi thir déu dugc lién ndi lam
cho bién ddi tré thanh c6 thé. Néu moi thtr khong duoc
lién nbi thé thi khong c6 kha ning nao cua bat ki bién d6i
nao. Néu thé giéi bao gdm cac don tir cua triét gia
Liebnitz - khong ctra so, tach roi, riéng biét nguyén ti,
khoéng két néi v4i nhau chat nao vi ching khéng co ctra
s6 - thé thi khong c6 kha ning nao cua bat ki bién d6i
nao.

Bién d6i 1a quan niém duoc chi boi vi ban 13 t6i, toi
14 ban; ching ta xuyén vao 1an nhau. Ban c6 thé nghi vé
ban than ban nhu tach rdi cho do mét khoanh khic duoc
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khong? Ban tham chi khong thé hinh dung duogc ban than
ban la tach roi. Hoa khong thé bi tach roi khoi cay;
khoanh khéc né bi tach ra n6 chét. Cay khong thé bi tach
roi khoi dat, dat khong thé bi tach roi khoi mat troi, mat
troi khong thé bi tach roi khoi cac vi sao khac, van van va
van van. Ban tach 14 ra va 14 chét. Ban tach hoa ra, hoa
chét. Ban tach cay ra khoi dat, cay chét. Ban tach trai dat
ra khoi mat tro1 va trai dat chét.

Chét nghia 1a tach roi; séng nghia 1a khong tach roi.
Do d6 ban nga nhat dinh chét di boi vi d6 1a y tudng cta
ban vé tach roi. Nghi vé ban than nguoi ta dudi dang ban
nga 1a nguyén nhan duy nhét ciia chét - bai vi ban nga da
chét roi. Ban c¢6 thé cr phi cong v6 ich, nhung duoc bao
lau? N6 s& chét thoi. N6 da chét rdi, do 1a 1i do tai sao nod
sap chét. Cai ma sdng trong ban khong thé chét duoc -
song 1a vinh hang. Nhung séng khong phai 1a cta ban,
ban khong thé so hiru duoc nd. Sdng thude vao tat ca.
Séng c6 tinh bao la, v han. Chét 1a ti hon, chét c6 tinh ca
nhan; séng c¢6 tinh vii tru. Cho nén khi ban séng ban 1a
mot phan ctia vii try, va khi ban chét ban chét chi boi vi
ban nghi ban 1a tach roi. Ban cang cam thiy 13 mot phan
cuia cai toan thé, ban s& cang c6 nhiéu séng hon.

Jesus noi, “Tdi ta di va ta s& cho 6ng cudc sdng du
thira.” Bi mat ctia cudc séng du thira 1a gi? Bi mat 1a: chét
di nhu ban ngi, bién mat nhu mot thuc thé tach roi, va
toan thé vii tru va moi tha nd chira déu 1a cua ban. Ding
s& hiru va moi thir 1a cua ban. S¢ hiru, va ban 1a ti hon va
bi gidi han, va ban sé chét. Bi mat cua viéc tré nén séng
dong hon bao gdm mot hién twong don gian vé bo di ¥
tuong vé tach roi. Va bat ki khi ndo n6 xay ra, ban cam
thdy cudc séng trd nén bit lira trong ban. Cho du nd xay
ra trong nhirng pham vi nho....
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Néu ban roi vao trong tinh yéu véi ai d6, séng 1a
ngon lira trong ban. Va n6 khong phai 1a diéu nhiéu nhian
gi d3 xay ra - chi hai ngudi dang cam thay 1a mot. Hoc
bai hoc tir yéu di: chi hai ngudi cam thay mot, va vui lam
sao va cuc lac lam sao! Nghi ma xem, néu ban roi vao
tinh yéu véi cai toan thé thi cuc lac dén dau va vui vé dén
dau s& xay ra. Do 1a séng du thira, séng v6 han.

Tach ban than ban ra.... C6 vai ngudi sbng mot cach
ban ngd tdi muc ho khong thé yéu duoc; ho 13 nhimng
ngudi khé nhat trén thé gian. Pinh nghia cia toi vé dia
nguc 1a: sdng trong tach roi 13 dia nguc. Séng trong
khoéng tach roi la coi troi, bién mat hoan toan, toan bd
trong cai toan thé 1a moksha, niét ban - né 1a tu do toi
thuong.

Piéu thtr hai can dugc hiéu: rang séng 1a co tinh
cuc. Piéu do ciing 1a rat nén tang cho céach tiép can cua
Pao si. Nhung tinh cuc khong phai 1a tinh cyc cua dbi
lap. Tinh cuc ngu y rang cai d6i lap 1a phan bu cho nhau,
ching hd tro 1dn nhau. Séng khong thé ton tai ma khong
c6 chét, do d6 chét khong phai 1a ké thu. Lam sao chét co
thé 1a ké thu cua séng néu séng khong thé ton tai mél
khéng co no’> NO phai 1a nguoi ban chi: n6 chuan bi nén
tang cho song, noé gitp cho sbéng, né khéu goi sdng, nod
thach thuc song.

Nghi ma xem: néu than thé ban s& séng vinh hang,
ban chic di khong séng chut nao, boi vi ban chic s& co
v6 han thtr dé tri hodn moi thr. “Sao yéu hém nay néu
con c6 ngay mai? Va néu ngay mai 1a vo han, thé thi sao
phai ban tam? Tai sao nhay mua hom nay” Chung ta s&
thdy ngdy mai.” Tuéng tuong ma xem: néu cudc song thé
Xac cuia ban ma sé€ la vinh hang, tri hodn cua ban chic sé
trd thanh vinh hang.

152



Ban khong thé tri hodn duoc badi vi ban khoéng chic
chin liéu s& c6 ngay mai nao hay khong. Ching ai biét
liéu hoi tho tiép cé t6i hay khéng, do d6 chi nguoi kho
moi tri hoan. Ngudi khén song, va nguoi khon song & day
bay gid. Ngudi do khong thé dam duwong dugc viée tri
hodn boi vi ngudi d6 biét, “Duy nhat khoanh khéc nay 1a
cia minh, duy nhat khoanh khic ndy la ctia minh.
Khoanh khic tiép c6 thé co, c6 thé khong. Lam sao minh
¢6 thé tri hodn dugc? Lam sao minh c6 thé néi ‘ngay mai’
duoc?”

Ngudi kho tri hodn cho t&i mai, ngudi khon sdng
bay gid. Nguodi khon khong biét téi thoi gian nao khac
hon bay gio va khong gian nao khac hon & day, va nguoi
kho cur di vao nhitng thu ma co thé da duoc tri hodn cho
vinh hang - ngudi dé song ching ngay bay gio. Néu
nguoi do6 gian, ngudi d6 song con gian ngay bay gio. Neu
nguoi do yéu, ngudi d6 nodi, “Ching ta s€ xem ngay mai.”
Moi cai 1a ngu xuan ngudi d6 ctr sdng, va moi cai chéi
sang nguoi d6 lién tyc tri hoan. Nguoi khon cing tri
hoan, nhung nguoi d6 chi tri hoan diéu ngu xuan.

Gurdjieff thuong noi v6i dé tir cia 6ng ay, “Khi 6ng
t6i chét téi chi mai chin tudi. Ong goi t0i lai gan giuong
chét va thi thao vao tal t6i.” Ong 4 ay co tinh yéu ndng nan
vOi cau be nay. Ong ay phai da thay tiém nang cua cau
bé. Ong 4y thi thao vao tai cau bé, “Ong chang cé gi cho
chau ngoai trir mot 101 khuyén don gian, va 6ng khong
biét lidu chau c6 kha nang hiéu duogc nd ngay bay gid hay
khong. Nhung nhé 1ay né! Mot ngay nao dé chau cé thé
trd nén c6 du nang luc, du trudng thanh dé hiéu nod. Cu
nhé 1ay né. Va né 1a 16i khuyén don gian: Néu chau mudn
lam bat ki cai gi sai, tri hodn no lai trong hai muoi tu gio
va néu chau mudn 1am cai gi ddng, dimg bao gid tri hodn
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n6 cho di mét khoanh khic. Néu chau muén gian dit, bao
hanh, hung hang, tri hoan no trong hai muoi tu gid di.
Néu chay muén yéu mén, chla sé, dung tri hoan n6 cho
du mét khoanh khic. Cur séng ngay bay gid, ngay lap

"’

ture!
Va Gurdjieff thuong néi voi dé tir cia 6ng ay, “Loi
khuyén don gian d6 da bién doi toan thé doi t6i.”

Lam sao ban co6 thé gian duoc néu ban co thé tri
hodn né trong hai muoi bén gid? Piéu d6 1a khong thé
duoc. Binh than va yén tinh tri hoan noé trong hai muoi tu
gid 1a di dam bao rang ban s& khong gian. Va ai cé thé
gian duoc néu nguodi d6 cé thé tri hodn nd trong hai muoi
tu gid? Hai muoi tu gid trAm tu va toan thé cai ngd ngan
s& 1o rang ra cho ban, va toan thé su viée s& c6 vé 16 bich.
Va Gurdjieff da thuc sy duoc bién ddi boi thong diép don
gian nay. Thinh thoang nhiing thong diép rat don gian co
thé bién d6i ban... nhung ban phai séng chung.

Séng ton tai vicod chét. Chét cho song sy manh liét,
chét thach thirc sébng. N6 khéu goi ban song va sdng t&i
mirc t6i da, & cuc dinh, bdi vi ai ma biét dugc? - co thé
khéng co ngay mai. Chet bao gio cling khéu goi ban, thuc
giuc ban song, Va sdbng mot cach toan bd. Thé thi chét
khong chéng lai song ma 1a nguoi ban.

Hoan canh cling 1a vay v61 moi thtr ¢6 tinh cuc: phu
dinh va khang dinh, yéu va ghét, dep va xau, ngay va
dém, he va dong, no ciing la vay trong hoan canh véi dan
ong va dan ba. Pan 6ng khong thé hién hitu ma thiéu dan
ba, va dan ba khong thé hién hiru ma thiéu dan 6ng. Ho 1a
mot phan cua qua trinh bién chimg. Giira hai cuc nay co6
ca hat vao va day ra, bai vi hut vao va day ra khong thé bi
tach roi. Do d6 ban cam thay bi hat téi dan ba hay toi dan
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ong va bi day ra dong thoi. Mot phan cua ban mudn &
cung ngudi dan ba, mot phan ciia ban muon ¢ mdt minh.
Ban bao gio cling do du.

Néu ban ¢ cung ngudi dan ba hay cung ngudi dan
ong, ban bét dau khao khat tu do - séng theo cach riéng
cua ban, & mOt minh. Dot nhién ban tré nén rat quan tam
téi véc 0 mdt minh va ty do, va ban khong biét liéu ham
mudn nay dé duoc ty do toi tir ddu. Ngudi dan ba hay
nguoi dan ong, ngudi kia, dang khéu goi n6 ra. Khoanh
khic ban da roi Xa ngudi kia, ham mudn nay, khao khat
nay, khao khat 16n lao nay dé & mot minh bién mat. Va
thé thi ban ngac nhién, thuc sy ngac nhién: khi ban mot
minh ban don gian cam thiay don doc. Ban khoéng cam
thdy niém vui kia ma ban di trAm tu toi, ban khong thay
tu do nao; ban don gian thiy c6 don bao quanh ban, va
toan thé sy ton tai cta ban trd nén lanh 180, ddng ctng, tdi
tam. Lan nira ham muén lai n6i 1én dé dugc & cung véi
nguoi kia. By gio ban khao khat yéu, ¢ cung nhau.

Day 1a van dé gitta dan 6ng va dan ba: ho hut va day
nhau, déng thoi. Ho mubn téi cung nhau va ho mudn tach
ro1 va mot minh, theo cach riéng cua hgo. Do d6 mai co
xung dot thuong xuyén gitra dan 6ng va dan ba.

Hon nhan 1a chuyén yéu-ghét, chuyén hat vao-day
ra. Néu hon nhan kéo dai né chi c6 thé kéo dai néu cé
nhitng 1i di nhé xay ra moi ngay - chi thé thi né6 méi co6
thé kéo dai 1au. Néu dan ong va dan ba di quyét dinh
khong danh nhau, thé thi né 13 hoén nhan gia. Ho s& &
cung nhau, ho sé xoay x& & cung nhau, nhung ho s€
khong bao gid ¢ cung nhau trong thyuc tai; ho sé khong
bao gid biét nhitng khoanh khic cua su théng nhat. Ho
chi gia vo. Ho lich sy, nhung khong thuc, khong dich
thyec.
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Hon nhan 1a mot loai thu dich than thiét. N6 1a thd
dich than thiét, n6 1a danh nhau ban bé, né 1a cudc chién.
Vang, gitta hai cudc chién cé nhitng khoanh khic hoa
binh nira, va chang la dep boi vi hai cude chién.

Cac doi lién tuc danh nhau - d6 1a cach ho gitr ngon
Itra tinh yéu sdng dong. Mot khi ho danh nhau, ho di xa
khoi nhau. Khi ho ¢ xa nhau trong tdm 1i ctia ho, ho bat
dau khao khat ngudi kia, ho bt dau nhd nguoi kia. Thé
r6i ho bat dau tim kiém va 1an mo tim ngudi kia. Thé roi
ho di t&i gan, va rat gan... boi vi ho da ném trai cai gi d6
cta c6 don. Bay gid ho mudn rat gan giii. Mot khi ho da
ném trai tinh gan giii, ho lai muén tach ra lan nira.

Cho nén dung lo nghi vé né. N6 1a hién tugng nén
tang. Ban khong thé thoat dugc nd. Cach duy nhat dé
thoat la c6 hon nhan gia vo, khong phai 1a hon nhan thuc:
van con lich sy v&i nhau. N6 1a mot loai hop dong rang,
“Anh cin em va em can anh,” rang, “Anh s& gii lung em
va em géi lung anh” - ¢6 vay thoi - “boi vi anh can em va
em can anh. Em 1a an ninh cua anh, anh s& 1a an ninh cta
em.” N6 1a ban hgp dong phép li, nhung khong phai 1a
hon nhan.

Pay 1a nén tang thir hai can duoc hiéu trude khi ban
co6 thé di vao trong 161 kinh.

Va diéu thr ba va quan trong nhéit: nén tang thtr ba
1a & chd khong dan 6ng nao chi 1a dan 6ng va khong dan
ba nao chi la dan ba. Pan 6ng 1a ca hai, dan ba 1a c4 hai -
ca hai la cd hai. Pan 6ng chura dan ba bén trong anh ta, va
day ciing 1a truong hop véi dan ba: dan ba chira dan ong
bén trong cd ta. Cho nén diy khong chi 1a van dé vé
nguoi dan 6ng bén ngoai hay nguoi dan ba bén ngoai; no
ciing la hién tugng bén trong boi vi bén ngoai va bén
trong tuong trng. Nhu t61 da noéi, “nhu bén dudi, bén trén
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cling vay,” toi co thé noi, “nhu bén ngoai, bén trong cling
vay.”

Thuc tai bén trong cua ban cling la hét nhu thuc tai
bén ngoai cua ban: ching twong ung, chung can bang.
Bay gi® nhiéu phirc tap hon nay sinh béi vi timg dan 6ng
déu c6 mot dan ba bén trong anh ta, va anh ta phai di toi
quan hé véi co ta. D6 khong chi 1a van dé c6 ngudi dan
ba bén ngoai ma ban yéu; bang khong thi moi su chic da
it phirc tap hon rdi.

Bat ki khi nao hai nguoi dang trong yéu, thuc su co
bén ngudi. Trong timg chiéc givong déu cé bdn ngudi -
ban c6 thé hiéu sy phtic tap nay. Bat ki khi nao hai nguoi
lam tinh, c6 bdn ngudi 1am tinh - nd bao giod cling 1a duc
theo nhém! - bai vi dan 6ng c6 dan ba bén trong anh ta va
dan ba c6 dan 6ng bén trong cd ta. Va diéu d6 nhat dinh
la nhu vay béi vi tirng ngudi duoc sinh ra tir hon nhan
cta dan 6ng va dan ba. Cai gi d6 ctia ngudi bd s& & trong
ban - nim muoi phan trim cta ngudi me s& & trong ban -
nim muoi phan tram. Vi timg ngudi, bdé dong gdp va me
dong gop. Ban c6 thé 1a dan 6ng vé mit sinh hoc - diéu
do6 don gian chi ra rang vé vat 1i ban c6 co ché cua dan
6ng - nhung sau trong linh hon ban, ban khong 1a dan éng
khong la dan ba, ban la ca hai. B6 1a li do tai sao tdi noi
néu chung ta phai dung mét tir cho ca hai, dan ong va dan
ba....

Mai cho t61 gio chung ta da dung ‘man - dan ong,
con ngudi’ - diéu c6 nghia 1a chira ca hai. Diéu nay chi la
vi dan ong da rat chi phdi trong qua khir. Nhung trong
twong lai con lic c6 thé dung dua sang cuc kia va diéu d6
s& 1a dang hon nhiéu, bdi vi tir man-dan 6ng khong chira
dan ba ‘woman’, nhung tir ‘woman’ lai chtra ‘man’. Dung
'woman' 1am tir chung cho ca hai s& 1a t6t hon. Va d6
cling la truong hop cho ‘he’ va ‘she’. ‘She’ chia ‘he’,
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nhung ‘he’ khong chira ‘she’. Dung 'she' cho ca hai s& tbt
tot hon va ‘woman’ cho ca hai s€ to6t hon. Dung 'she' cho
Thuong de sé tot hon la ‘he’.

Ca hai chira 1dn nhau. B&i vi diéu ndy ma c6 kha
ning vé dong duc - boi vi nhi nguyén nén tang nay ¢ bén
trong. Ban c6 thé 1a dan 6ng ¢ bén ngoai, va ban co thé
trd thanh hai hoa véi nguoi dan ba bén trong cua ban &
bén trong. Khong c6 van dé gi trong nd. Linh hon ban
van con ty do. Bén trong né cé thé hoic tré nén bi déng
nhat véi ngudi dan ong bén trong hay né c6 thé tré nén bi
dong nhat v4i ngudi dan ba bén trong. Néu ban vé thé
chat 12 dan 6ng va ban tré nén bi dong nhat véi ngudi dan
ba bén trong, dong duc s& 1a hau qua. N6 co thé xay ra
theo nhiéu cach, nd co6 thé X4y ra voi nhiéu 1li do. Cho nén
dong duc 13 c6 thé boi vi nhi nguyén bén trong nay.

Va bay gio khoa hoc tham chi con c6 kha nang thay
d6i gi6i tinh vat 1i cua ban. Piéu do nita 1a cé thé, boi vi
phat kién cua Pao nhan di duoc thiy 1a dung vé khoa
hoc, nita. Bay gid chi bang viéc thay ddi hooc mén va hé
thong hoa chét cua ban chut it, dan ong c6 thé trd thanh
dan ba va dan ba cé thé trd thanh dan ong - ngay ca vé
vat li. Piéu d6 don gian chi ra ring ban 13 ca hai. Ngay ca
khac biét trong than thé ciing chi la vé nhan manh.

Va thinh thoang chuyen xay ra theo cach ri€éng cua
no6 nita. Ngudi ta da thy rang dan ba tré thanh dan ong
hay dan ong tro thanh dan ba. Khac biét nay phai khong
nhiéu may - c6 thé da hoi, hoi khac théi: nim muoi mot
phan traim dan 6ng, bén muoi chin phan traim dan ba; can
biang chi chut it nghiéng vé phia dan ong. N6 c6 thé thay
d6i trong tién trinh sdng. Nhitng hooc mén méi, thirc an
moi, khi hdu moi, bau khong khi méi, xtic dong moi,
bénh tat, hay bat ki cai gi cling c6 thé 1am thay d6i can
bing nay, va dan ong co6 thé trd thanh dan ba hay dan ba
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c6 thé tré thanh dan 6ng. Va bay gio khoa hoc biét ring
di€u do6 co thé duoc thuc hién rat dé dang.

C6 moi kha ning rang trong tuong lai moi ngudi sé
thay d6i gidi tinh ciia ho thudng xuyén hon, bai vi néu
ban c6 thé sdng ca hai cuc trong mét kiép song, thé thi
sao khéng? Néu ban co6 thé tan hudng ca hai cach nhin,
thé thi sao khoéng? Ban s€ c¢6 nhiéu ty do hon. Ban da
séng nhu dan 6ng trong ba muoi nhim nam, va thé 1a da
r6i. Va ban s& muén xem né thé nio tir phia bén kia, boi
vi khong c6 cach khac dé biét n6 thé nao tir phia bén kia
la ¢ chinh phia bén kia do.

Quan sat riéng cua toi vé& hang nghin ngudi di timg
14 thé nay: rang néu mot ngudi 1a dan 6ng trong kiép nay,
trong kiép t4i anh ta dugc sinh ra 13 dan ba va nguoc lai.
Va li do 1a don gian: anh ta tré nén mét mai vé viée 1a dan
ong hay tré nén mét moi 1a dan ba, va bat dau khao khat
sau bén dudi vé cuc kia. Va mot cach tu nhién, trong kiép
sau, boi vi ham muén 16n nay dé 1a ngudi kia, anh ta
dugc sinh ra nhu nguoi kia.

C6 ba diéu nén tang. Thir nhat: moi thir déu lién
thuoc. Thir hai: cudc séng la c6 tinh cuc va cac cuc la
khong d6i 1ap ma bu nhau. Va thir ba: 1a ting nguoi déu
la kép bén trong, khong ai 1a don.

O An Do ching ta c6 khai niém vé ardhanarishwar.
Piéu do6 tuong uing véi cach tiép can ctia Pao nhan. Shiva
da duoc tac tuong, duoc v€ nhu ca hai - nra dan 6ng, ntra
dan ba. Nira than ong Ay 1a than dan 6ng va ntra than 6ng
4y 1a than cta dan ba. Khi 1an dau tién nhiig buc tuong
do6 dugc nguoil phuong Tay kham pha ra, nguoi phuong
Tay cudi - n6 c¢6 vé ngd ngan thé. Phong co ich gi vé nd?
Bay gio ho di hiéu ra van dé cua no 1a gi. N6 1a mot trong
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nhiing diéu nén tang nhét cta cudc séng. Ban cling vay,
cling giong nhu Shiva thoéi: nira no-ntra Kia.

Nhirng 101 kinh nay lién quan tdi cuc bén trong nay,
va chirng nao ban con chua si€u viét 1é€n trén cuc bén
trong nay ban s& khong dat ti cai mdt, ban s& van con 1a
hai. Thién 14 cach siéu viét 1én trén tinh cuc nay bén trong
ban. Thién dua ban di xa khéi moi nhi nguyén.

Trong cudc sdng thuong ban van con 13 nhi nguyén
va trong khong gian ctia hai muoi bén gio ban thay doi
nhiéu lan tir cuc nay sang cuc kia. Quan sat di. Ban c6 thé
1a dan 6ng, nhung thinh thoang ban rat nit tinh, rit mong
manh. Ban c6 thé 1a dan ba, nhung thinh thoang trong luc
ban ngay ban rat nam tinh. Khi dan ba c6 nam tinh co ay
trd thanh rat, rat huing ho - con hung hd hon bat ki dan
ong nao co thé, bai vi hung hé cua c¢b ay 1a rat tuoi tan,
khéng duoc dung, hét nhu manh dat hoang rit mau md.
Va dleu doé ciling la truong hop voi dan ong. Néu dan 6ng
mém yéu, anh ta rit mém yéu - con mém yéu hon dan ba
- boi vi d6 1a manh dat hoang. Phan d6 cua hién hiru anh
ta da khong duoc dung téi; nd tuoi tin, rat séng dong.
Cho nén hién tuong ki la nay duoc quan sat 1ap di 1ap lai
néu ban trd nén co tinh quan sat chut it.

Pan ba ndé1 chung yéu thuong; dan 6ng néi chung
khong yéu thuong. Pan ba chi thinh thoang madi cai 10n,
nhung khi c6 éy cdi 16n, thé thi co6 e“iy thuc su cai co. Pan
ong chi thinh thodng mdi yéu thuong, nhung khi anh ta
yéu thuong, anh ta thuc sy yéu thuong. PAy 1a phan
khong duoc dung tdi cua hién hiru cuia ho. Khi ching
duoc dung ching cé su tuoi tan.

Tinh cyc bén trong nay giit ban trong mot loai phién
ndo, xung dot; khong c6 n6é ban khong thé ton tai duoc.
Cai mot van con vo hinh - d6 1a 1i do tai sao Thuong dé la
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vO hinh. Tré thanh hitu hinh cai mét phai tré thanh hai.
Ban phai viét phan trang trén bang den, chi thé thi nhiing
tir d6 mai co6 the dugce thay.

Dé sdng, ngudi ta can twong phan. D6 14 1i do tai sao
vao ban ngay ban khong thé thdy duoc sao, vao ban dém
ban c6 thé thiy: bong t6i cia dém tré thanh nén. Sao co
d6 nhiéu nhu ching c6 trong dém - chung chiang di dau
ca, ching khéng thé di dau duoc. Chung & chd ching van
&. Chung khong bat dau tdi trong dém, ching khong bat
dau trén di dau d6 trong ngay - chung & chd chung van &
- nhung ban ngay twong phan bi mat. Ban khong thé thay
duoc chung, ching 1a vo hinh.

Thuong dé 1a vo hinh. Néu ngai mudn trd thanh hitu
hinh ngai s€ phai tr¢ thanh dan 6ng va dan ba, ngai s€
phai tro thanh hai. Ngai s& phai trd thanh vat chat va tim
linh, ngai s& phai trd thanh than thé va linh hon, ngai s&
phai tro thanh cai nay va cai no. Chi hai moi 1a hiru hinh.
Thé gidi bao gébm hai, thé gidi 1a nhi nguyén. Va khoanh
khic ban c6 thé xoay x& lam cho tinh nhi nguyén nay
bién mat vao trong tinh mgt, ban s€ tré thanh vo hinh. Bo
la nghia ctia cach noi ctia Pao nhan, diéu duong nhu rat
huyén bi, rang con nguoi ctia Pao tré thanh vo hinh. Né
6 y nghia 16n, nhung né la biéu du. N6 khdng ngu y rang
ban khong thé thiay duoc Lao Tu hay ban khong thé thay
dugc t6i. Ban da thay toi réi nhung dau vay ban khong
thdy t6i. Phan d6 di tré thanh v6 hinh. Tinh cuc di bién
mat bén trong, nhi nguyén khong con d6 nira. Chi nhi
nguyén méi c6 thé dugc nhin thdy, cai bat nhi tré thanh
khong thay duogc.

Thuong dé phai tré thanh hai, chi thé th1 tro choi,
cudc choi, moi la c6 thé. Kinh sach An Do c6 dai noi,

“Ngai cam thay rat don doc.” ‘Ngai’ nghia 1a Thuong dé.
Ngai cam thay rat don doc, ngai khao khat vé nguoi khac,
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do 1a 1i do tai sao ngai tré thanh hai. Ngai tré thanh dan
ong va dan ba, bo cai va bo dyc, van van va van van.
Toan thé sy ton tai 13 co g10’1 tinh; véi 'gidi tinh' toi ngu y
nhi nguyén. Toan thé sy ton tai c6 gidi tinh. Sém hay
mudn khoa hoc s& kham pha ra rang c6 nhitng hanh tinh
la dyc va c6 nhiing hanh tinh la cai. NO phai vay thoi. Cac
nha chiém tinh c¢6 dai néi vy, va toi hoan toan ddng ¥
v6i né: Moi thir déu nhi nguyén. D6 1a 1i do tai sao mit
troi duoc dai dién 1a nam va mat trang dugc dai dién la
nit. N6 khong phai la tho ca, né 1a sy kién. Khoa hoc c6
thé chua kham pha ra diéu d6, nhung noé phai vay. Néu
moi thir 13 nhi nguyén, thé thi khong thé ¢ ngoai 18 nio.

Hap dan cua ban véi dan ba hay voi dan 6 ong gilr cho
ban trong biéu 16. Bay gid ban sé& c6 kha nang hiéu tai sao
cac nha huyén mén 16n trong sudt nhiéu thoi dai da timg
day ban cach di ra ngoai duc - béi vi chirng nao ban con
chua di ra ngoai duc ban s& khong di vao trong Thuong
dé, chimg nao ban chua di ra ngoai duc ban sé& khong bao
gid di ra ngoai ca hai; ban s& van con bi cot vao nhi
nguyén cua thé gidi. 'Thé giéi’ nghia 1a Thuong dé biéu
16, va ‘“Thuong dé’ nghia 1a thé gidi bién mat vao trong
cai khong biéu 16 1an nita. Piéu d6 nita 1a nhi nguyén:
biéu 16, khong biéu 1.

Trong thuong dé hoc Ki té gido, moi sy 1a khong
sau thé, chung rat bé ngoai. Trong thuong dé hoc Ki to
gido ban chi c6 viéc sang tao. V& huy sang tao thi sao?
Lam sao c6 thé c6 sang tao ma khong c6 huy sang tao?
Trong thuong dé hoc phuong Péng chung 1a ca hai cing
nhau: srushti nghia 1a sang tao, pralaya nghia la huy sang
tao. Co khoanh khic ma Thuong dé trd thanh biéu 16, va
thé roi c6 khoanh khic ma Thuong dé lai tré thanh khong
biéu 16 - tat ca bién mat vao trong tinh khong, sé khong
theo sau. Cling nhu ban, nhu t6i da noéi vdi ban lac ban
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dau: ban & cung nguoi yéu, ban tré nén mét moi, ban
mudn thién, ban mudn di 1én Himalayas; Thuong d¢é ciing
tré nén mét vé thé gi61 - mot cach tu nhién thé - thé roi
ngai mudn di vao trong nghi viéc, thé rdi ngai bién mat
vao trong tinh moét. Tan bién theo sau, tit ca bién maét.
Nhung lan nita, ban c6 thé ngdi trong hang dong
Himalaya dugc bao 1au? Ngay ca Thuong dé ciing tré nén
mét moi vé diéu do. Ngai bat dau tim va kiém va tao ra
nguodi khac 1an nira.

Va diéu d6 xay ra dich xac trong ting linh hon ca
nhan: ban séng cudc sdng, thé rdi ban trd nén mét moi,
thé roi ban mudn di ra ngoai cudc séng; ban da sdng than
thé ban va ban mét, bay gid ban muén di ra ngoai than
thé. Va thé thi ban c6 thé hiéu viéc nhan manh cua toi, tai
sao toi khong so thé gidi va khong trdn khoi thé gidi, boi
vi thé gidi 1a chinh chd viéc tir bé xay ra; nd la c6 tinh
cuc. Do 1a i do tai sao t6i khong noi trén khoi dan ba hay
dan ong. Néu ban trdn ban c6 thé van con quan tam.

Pung trén. Séng nd that thdu dao vao. Mé dam
trong thé gidi, va rat mé dam sé& tré thanh tir bo. Tir chinh
mé ddm d6 ban s& bat dau cam thay riang bay gid d6 1a luc
dé bién mat vao trong tinh mot minh tuyét ddi. Va néu
ban thuc su mét, chi thé thi ban méi c6 thé di vao trong
tinh mot minh tuyét déi do.

Moi ngudi nhat dinh hiéu 1am t6i. O An Do toi la
mot trong nhitng ngudi bi hiéu 1am nhiéu nhat. Ho nghi
t6i dang day moi ngudi mé dam - t6i dang day tir bé. Ho
nghi t6i dang day loai tinh chat sannyas tran tuc. Ho
khéng hiéu. Téi dang day tinh chat sannyas thuc, boi vi
tinh chat sannyas thuc nay sinh chi tir kinh nghiém thé
gian. Tinh chéat sannyas thyc 1a khong thé dugc trong
hang dong trong Himalayas. N6 sé 1a khong thuc, bi ap
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dat, va sau bén dudi ban s€ van con tran tuc va ban s€ ti€p
tuc khao khat va mo vé the gioi.

Séng trong thé gidi di. Séng thuc trong ndé dé cho
ban phat mét, mét nhoai, dugc két thic véi nd - nhiéu tdi
mutc mot ngay nao d6 dot nhién ndé mit moi y nghia vai
ban, va tr bo da xay ra. Vi t6i, tir bo thuc xdy ra trong
bai chg, va chi trong bai cho.

Bay gid téi 16i kinh.

Trong than thé la phan cdi. Phan cdi mang nit tinh,
am; no la chat liéu cua tam thirc.

Trong ting con ngudi déu cé phan cai. ‘Phan cai’
nghia 1a nguyén li nir tinh, nguyén li thu dong, nguyén ki
bét hoat, dan ba, “...Am; né 1a chét liéu cta tdm thirc.” N6
khong phai 1a ban than tim thic ma 1a chét liéu - khéng
c6 n6 tam thic khong thé ton tai dugc. N6 1a chinh vat
chét. N6 1a ngbi nha trong d6 tam thtc sdng - khéng c6
noé tam thirc khong thé sbng duoc. Pan ba... va nhé véi
‘dan ba’ t61 khong ngu y chi dan ba, td61 ngu ¥ nguyén li
dan ba. Va diéu d6 ban phai nhd lién tuc, bang khong ban
s& bat dau cam thay rang nhirng Pao nhan nay duong nhu
1a chong lai dan ba. Ho khong chdng. Ho khong noi gi
chéng d6i hay tng ho; ho don gian mé ta. Va ho khong
noi gi cho dan 6ng hay dan ba; ho dang ndi vé cac nguyén
li tinh dan ba va tinh dan 6ng.

Trong than thé la phdn cdi. Phan cdi mang nit tinh...
no la chat liéu cua tam thuec.
Do 1a 1i do tai sao, bdi vi nguyén li nir tinh, dan ba

van con qua bi gin bo véi than thé ho. Pan 6ng khong bi
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gén b6 thé voi than thé minh, thuc sy anh ta khéng dé y
vé than thé. Néu khong c6 dan ba xung quanh, dan 6ng
trd nén ban thiu, byi bam, cin phong tré nén ban thiu
dudng nhu anh ta khéng nhan biét vé tat ca nhiing diéu
nay. Ban c6 thé thay bat ki khi ndo ban vao phong ma
ngudi nay séng mot minh hay liéu c6 nguoi dan ba trong
nha khéng. N6 don gian thé. Ban c6 thé thay liéu nguoi
nay 1a ngudi doc than hay khéng chi bang viéc nhin cin
phong cua anh ta. Sach phu diy bui nhiéu thang. Anh ta
khong cham séc vé than thé, phan vat chat ciia ban than
minh. Nhung dan ba rat chim nom, chim nom vé cung,
do d6 cb ay dung lau thé trudc guong.

Mot hém Mulla Nasruddin bat rudi. Anh ta bat duoc
vai con va anh ta bao vg, “Anh tim thay hai con rudi cai
va hai con ruoi duc.”

Ngudi dan ba néi, “Piéu nay that dang ngac nhién.
Lam sao anh kham pha ra gidi tinh ctia ru6i?”

Anh ta néi, “Hai con dau trén guong va hai con
dang doc bao!”

Piéu d6 rat don gian. Pan ba bi gin véi than thé vo
cung, v6i chét liéu, v6i nha cira. Néu dan ong ma bi bo lai
mot minh, nhiéu nhét chic chi c6 1éu théi, nhung khong
c6 nha dau. Chinh dan ba da tao ra toan thé nén van minh,
vi khong c6 nha s& khong c6 nén van minh, nhé 1ay.
Khong c¢6 nha s& khong c6 thanh phd, va van minh truéng
thanh trong thanh phd. Chinh tir ‘vin minh-civilization’
bat ngudn tir ‘citizens-dan thanh phd’ - ngudi séng &
thanh phd. Pan ba di tao ra toan thé nén van minh. Pan
ong chic van con 1a ké lang thang, ké van vo, khach lir
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hanh, tho sin: anh ta chic da xo6 di hét chd no téi chd kia.
Ban c6 thé thy diéu d6 theo nhiéu cach. C6 nhiéu biéu 16
cua no.

Phuong Tay la hudéng nam tinh nhiéu hon, do d6
ban thdy nhiéu khach du lich phuong T4y thé di khip thé
giéi. Ban khong thay nhiéu khach du lich phuong Dong
thé. Phuong Pong rét nir tinh.

Pan ba van con bi gin bo v4i tai san: nha cira, xe
hoi, dat dai, d6 trang strc, quan 4o. Piéu nay 1a vi nguyén
Ii bén trong: c6 4y la chat liéu ctia tAm thirc. Va nhé lay,
khéng c6 dan ba tam linh khong thé soai canh bay cao
duoc. Tho ca 16n dugc sinh ra qua dan 6ng, nhung
nguyén nhan bao gid cling la dan ba.

Ban khong bat gip nha tho phu nit 16n. Téi di nhin
vao trong tho ca ma dan ba viét. Ho cd ging vat va,
nhung chang c6 gi miy xay ra. Madhuri viét tho ca 16n,
nhung né khong thuc 1a tho ca. Pan ba khong thé viét tho
dugc. Co Ay c6 thé gay hung khai tho - diéu do dung.
Khéng tho ca 16n nao t4i trong thé gidi ma khong c6 dan
ba & dau do trong boi canh. C6 ay gay himg khoi. Sy hign
dién cua c6 ay, tinh yéu cua co ay, cham nom cua co ay
tao ra no. Co ay khong can viét no ra, dan ong sé& viét no.
Nhung c6 4y 1a ngudn hing khéi, nguyén nhan - nguyén
nhan rat tinh té. Khong dan ba nao 1a hoa si 16n; khong
phai 1a ho khong ve€. Bac bi¢t trong thoi hién dai, ho lam
moi thir ma dan 6ng bao gid cling da tung lam... c6 canh
tranh 16n. Ho nghi ho phai 1am moi diéu ma dan 6ng da
tung lam. Ho nghi chinh béi vi nhitng thir nay ma dan
ong di tro thanh quan trong. Logic nay 1a sai 1am. Ho s&
chi tré thanh bat chudce dan 6ng; ho s& danh mat linh hon
riéng ctia ho va ho bao gid cling van con 1a phu. Trong
thé gidi dan 6ng, dé canh tranh v&i dan 6ng, ho s& van
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con la phu. Ho s€ khong bao gio 1a chinh. P6 khéng phai
la cach canh tranh.

Néu ban tré thanh gidng nhu dan 6ng, ban s& khong
bao gid canh tranh dugc nhu dan 6ng - lam sao ban c6 thé
canh tranh duoc? nguyén li nam tinh cta anh ta & ding
sau anh ta. Ban sé trd thanh x4u, ban sé& trd thanh thd, ban
s& mat moi tinh diu dang. Do 1a 1i do tai sao "Phong trao
giai phong" di timg 13 mot trong nhimg diéu tham hoa
nhat dd xay ra cho dan ba. Va li do khong phai 1a y thirc
hé cua ho sai, viéc thuc hién cta né sali.

Pan ba 1a binh dang véi déln ong, nhung cd ay
khong la hét nhu dan 6ng... va co ay khéng nén thé. C6
ay nén theo ban tinh rleng cua ¢ iy, co Ay nén ling nghe
linh hon riéng cta c6 ay. Co6 Ay c6 rung dong khac, co Ay
c6 chirc nang khac phai hoan thanh trén thé gidi, dinh
ménh khac. Néu ¢ iy theo dan ong va bat chudc, cb Ay
bi that bai. Va co 4y cang bi thét bai, c6 iy s& cang bi bat
ré khoi hién hitu minh. C6 dy cang tré nén gia, dd nhua,
dd tong hop, c¢6 ay s& cang thit vong nhiéu hon. D6 1a li
do tai sao dan ba "giai phong" rat gian dir, thuong xuyén
phat r6. Con 16 14 & chd ho cam thay that vong. Ho khong
nhu ho mudn viy, ho khong thé thé duoc - diéu d6 di
nguoc lai ty nhién. Khong c¢6 nhu cau.

Trong than thé la phdn cdi. Phan cdi mang nit tinh,
nguyén li dm, no la chat liéu cua tdm thuec.

Thién vé nhitng tir “chét liéu cua tdm thtrc,” chinh
nén tang cua tam thuc. N6 khong phai 1a ban than tam
thirc nhung 1a ngd1 nha noi tam thirc song.

Nhung, ké diéu nay, cé phan dwc ma tam linh cuw
ngu.
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Phan dyc la nguyén li nam tinh, duong.

Phan duc ngu trong mat: né nhin, no mo.

Nguyén li nit tinh séng trong than thé, n6 1a rat vat
chat. Bo6 1a 1i do tai sao dan ba bao gio ciing vat chat. Can
nhac cua ho 1a rat thuc té, ho rat thyc chiung.

Mulla Nasruddin mot hom néi véi téi rang anh ta
chua bao gio cai lai vo.

T6i hoi anh ta, “Lam sao anh xoay x& duoc diéu d6?
bicéu d6 1a gan nhu khoéng thé duogc, hay sat bén diéu
khong thé dugc.”

Anh ta n0| “Chung toi da xoay x& diéu d6 mot cach
hoan toan tbt trong nhiéu nam roi. Vao dém dau tién
ching t6i di quyét dinh mot nguyén tic don glan Va
ching t6i da tuén theo no. Va nguyen Ii la: cd ay quyét
dinh vé nhitng tht nho con t6i quyét dinh vé nhitng thir

4 2

16n.

T61 hoi, “Anh ngu y gi boi thtr nho va thr 16n?”

Anh ta noi, “Chang han, mua xe nao, séng trong nha
nao, cho con di hoc ¢ truong nao, an thuc an gi, mua
quan 4o nao - tat ca nhitng di€u nhd bé do co ay quyét
dinh.”

Va tbi ndi, “Anh quyét dinh cai gi?”

Anh ta noi, “Liéu Thuong dé c6 ton tai hay khong,
liéu dia nguc va cdi troi c6 hay khong. Moi van dé 16n lao
- di€u d6 danh cho t6i. Va nguyén li nay da co tac dung
hoan toan tot. C6 ay khong bao gio can thi€p vao nhiing
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diéu 16n lao, t6i khong bao gid can thiép vao nhiing van
dé nho bé. Téi 1a nguoi chu cua thé gidi riéng cua toi, co
4y 1a nguoi chu cua thé gidi riéng cua co dy. Chang toi
khong bao gid 1an nhau.”

Nguyén li nit tinh duoc bat ré trong vat chét, duoc
bat ré trong than thé. Nhung dan 6ng mo.

Pan 6ng la tay mo. Nguyén li nam tinh la nguyén li
cta viéc mo. Khong dan ba nao c¢6 thé hiéu duogc tai sao
moi ngudi lai quan tAm thé téi viéc 1én mat tring. N6 ¢
vé kho khao thé. Bé 1am gi? Ban dinh duogc gi & d6 - mua
ban gi d6 sao? Tét hon ca 1a di téi Puong M.G. hon 14 1én
mit tring. Ban s& lam gi ¢ d6? Pé lam gi? Va mao hiém
cudc sdng ctia ban? Khong dan ba nao c¢é thé hiéu tai sao
dan 6ng mudn tréo 1én dinh Everest. Ban mudn duogc cai
gi & d6? N6 c6 vé budn cuodi thé. Va moi dan ba sau bén
trong déu biét tat ca dan 6ng déu tré con: “Cu dé cho ho
choi, dé cho ho di va lam céac thir cua ho.” Co Ay biét
hoan toan rd rang ho dang quan tim téi nhitng thi kho
dai. Tran da bong, tran khuc con cdu - toan nhirng diéu vo
nghia, ching tao ra nghia gi. Ban ném bong sang bén kia
va ho ném béng sang bén ban, va diéu nay ct dién ra
méi.... ich gi & n6?

Pan ba thuc té, khong vién vong. Co ay tran tuc.
Nguyén li nam tinh giéng nhu trdi va nguyén 1i nir tinh
gidng nhu dat. Pan 6ng mo, 1ap ké hoach, ham mudn,
khao khat nhitng diéu khong biét. Pan 6ng 1a ké phiéu
luu, sdn sang mao hiém doi minh vi bat ki mo udc nao
chién quyén s& hitu anh ta.

Pan ba sdng trong tai va dan 6ng sdng trong mat, do
d6 ham muodn trong dan ba la budn chuyén. Niém wvui
ménh mong thé trong budén chuyén.... Ci nhin vao hai
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dan ba budén chuyén ma xem - ho c6 vé duong nhu trong
cuc lac thé.

T6i da nghe....

C6 1an c6 cude thi & Trung Qudc - thi dé quyét dinh
ai 1a ké dbi tra 16n nhat ca nude - va nhiéu ngudi toi va ké
chuyén déi tra. Nhung nguoi doat giai thuong la ngudi
néi, “Toi thay hai ba trong cong vién ngdi im ling trén
ghé dai trong ntra gio.”

Anh ta doat giai nhat. Diéu d6 1a khong thé duoc!

Baoi vi dan ba, su sa nga, toi 16i nguyén thuy da xay
ra. Ran phai da thir véi Adam dau tién. Nhung Adam
khong la tai, anh ta 1a mat; anh ta phai da thay con ran thu
doan nay, va anh ta phai da noi, “Gilr cho ban than may
di. BPung lam tao ban tam. Tao c6 mo udc riéng cua tao.”
Nhung ran d3 thuyét phuc Eve. N6 phai da budn chuyén
v6i ¢o Ay. Pay 1a viéc budn chuyén rang “C6 dang lam gi
vay? Pay 1a cay tri thirc va Thuong dé da lira 6. Néu cod
dn qua clia cdy nay cd sé& trd thanh bat tir nhu Thuong dé.
Néu ¢6 an qua cta ciy nay cod s€ biét moi diéu Thuong dé
biét. C6 s& toan thirc, toan quyén, toan dién.”

Pan ba tu nhién tré nén td mo - diéu thuc té nhu thé.
Ran d3 thuyét phuc c6 dy. Rin 1a nguodi ban hang dau
tién. Nguoi ban hang khong di tdi dan 6ng; ho chi g6 ctra
khi dan ong da di toi vin phong. Pan ba phai duoc thuyét
phuc. Chi dan ba mai c6 tai.

Tai 1a phan thy dong ciia con ngudi ban, phan dén
nhan. Cai gi d6 c6 thé di vao qua tai. Mit 13 phan ning
no. Ban khong thé niang nd véi tai duoc, nhé 1lay. Nhung
véi méit ban cé thé nang nd. Ban c6 thé nhin vao mot
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nguo’l theo cach dudng nhu mit ban 1a dao gdm. Ban c6
thé xtc pham moi ngudi bang mit cta ban hay ban co6 thé
yéu moi nguorl bing mit cua ban. Ban c6 thé dat t¢i moi
ngudi bing mit ctua ban hay ban c6 thé tré nén khong thé
dat t&i duoc. Ai d6 c6 thé nhin vao trong mit ban mot
cach tréng vang téi mirc ngudi d6 tré thanh khong thé
nao dat t¢i duge. Ai d6 co6 thé nhin vao ban mdt cach
vang bong t6i murc ngudi do 1a khong thé dat téi duoc.
Hay ai do6 c6 thé nhin v&i ham mudn, dam mé, khao khat,
cham nom téi mirc mat ngudi d6 gan nhu bat dau vudt ve
than thé ban. Mit 1a phan ning nd; ching c6 thé phong
chiéu, chung c6 thé dat toi.

O An Do, nguoi nhin vao dan ba mot cach xuc
pham duoc goi la luchcha. Va ban s€ ngac nhién: tur
‘luchcha’ bit nguén tr lochan. Lochan nghia 1a mat.
Nguoi d6 dang cudng hiép bang mat; mat ngudi do gan
nhu trd thanh co quan sinh duc cua ngudi d6. Mit 1a nguy
hiém.

Tai 1a rat hon nhién. Chang chi nhan vao. Ching cé
nir tinh.

Phan dwc ngu trong mdt: né nhin, né mo. Nhung bat
Ki ai trong tdm trang tam téi va lanh dam, va bi tréi
budc vao hinh dang thin thé, déu bi cam ti boi
phan cdi.

Nhung bat ki khi nao ban & trong tdm trang lanh
dam, trong tAm trang cua tinh thu dong, thé thi ban bj tréi
budc vao than thé va ban bi tréi bude boi phan cai. Khéng
thanh van dé 1iéu ban 1a dan 6ng hay dan ba. Néu dan ba
dang dung mit c6 4y va dang c6 nhin thay vi ¢ nghe, c6
dy tr& thanh phan dyc. Néu dan 6ng dang cb ging ling
nghe, anh ta tré thanh phan cai. Dé tir trd thanh phan cai -

171



phai tré thanh vy - vi dé tir can trd thanh toan 1a tai chir
khéng gi khéc.

Thiy toan 1a mat, va dé tir toan 13 tai. Thay phai
nhin va phai nhin vao chd sau nhat trong ban, thdy phai
xuyén thau vao chinh cét 18i cta ban. Va dé tir phai ling
nghe, cham chd, sin ¢ - cho phép thay dat ti chinh cbt
15i bén trong nhit cta con ngudi minh.

D¢ tir tro thanh c6 nir tinh. D6 1a 1i do tai sao dan ba
1a nhitng dé tir tot nhat trén thé gidi. Pan 6ng thay hoi
kho tré thanh dé tir. Cho du anh ta tré thanh, anh ta tré
thanh dé tr mot cach ngan ngai. Anh ta chéng lai, anh ta
tranh d4u, anh ta hoai nghi, anh ta tao ra nhiéu, nhiéu
cach dé thoat ra bang cach nao d6. Néu anh ta khong thé
thoat duoc, thé thi anh ta thanh thoi mot cach bat luc -
nhung mot cach bat lyc. Pan ba nhay nhét vui vé. Dé tir
16n nhat da ting 1a dan ba, va ti 1& bao gid ciing 13 nhu
nhau. Néu c6 nim dé t&r mot nguoi s& 1a dan 6ng, bon
nguoi s& 1a dan ba; diéu d6 da ting 1a ti 1& nay. N6 di 1a
vay voi Mahavira, n6é da la vay voi Phat, n6 1a vay voi
t6i. N6 bao gio cling 1a vay.

Pan ong nghi dan ba mo mdng hdo huyén, sin cé
mot cach théi mién, d& bi anh hudng. Pay 1a két an cua
dan 6ng. Anh ta nghi rang ban than anh ta khong thé bi
thoi mién. Pan ba rat, rit sdn sang bi thoi mién, anh ta
nghi vay. Theo mot cach nao d6 anh ta dung va theo mot
cach nao do anh ta sai nira. Néu dan ba di t&i ran co Ay s&
bi cai tam boi ran. Néu dan ba di toi vi phét ¢ ay s& bi
cai tam bo1i vi phat. Vang, c6 4y d& bi anh huodng, tat ca
phu thudc vao nguodi cbd Ay téi. Néu dan 6ng nghe theo
ran, anh ta s€ khong bi cai tdm; anh ta s€ duoc ctiru khoi
ran. Nhung néu anh ta t6i nghe Phat, anh ta s& khong
duogc cai tam ¢ d6 nira. Bay gid anh ta da bé 16 viéc ctru
roi ctia minh.
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Do dé tdp trung cia phan dwe dwoc sinh bang luan
quang va theo do tam linh duwoc duy tri, phan cdi
duoc chinh phuc.

Anh sang phai lun chuyén trong mat. Mit 1a phan
dugc chiéu sang nhit ctua con ngudi ban. Pao nhan n0|
mét ban 1a twuong ty nhu mat troi. Néu ban khong co6 mét
ban khong thé thay dugc anh sang, va chi cai tuong tu
md&i c6 thé thidy dugc cai twong tu. Mit ban 1a anh sang
duoc ¢6 dong lai, d6 14 1i do tai sao ban c6 thé thidy anh
sang qua mat. Tai ban 13 Am thanh duoc cd dong, d6 1a 1i
do tai sao ban c6 thé nghe duoc qua tai.

Phan cai ¢ trong moi ngudi, du dan 6ng hay dan,
cling phai dugc chinh phuc. Tai sao? - bdi vi nd 1a hinh
dang, no 1a than thé, n6 1a vat chat. Tam linh phai 1a
ngudi chu, tim linh phai vuon 1én trén than thé. Tam linh
phai 1am cho than thé tuan theo no, khong c6 chuyén
nguoc lai. Cho nén viéc mot nguodi la dan 6ng hay dan ba
khong thanh van dé; phan cai & bén trong phai dugc lam
thanh ké di theo phan duc bai vi chi phan duc mdi c6 thé
tim va kiém. Va néu ngudi dan ba tdi dang sau, phan duc
¢6 thé di hoan hao, sdu vao trong thuc tai.

Néu nha tho biét rang ngudi dan ba ¢ dang sau
ngudi do, hd trg ngudi d6, tho ca ciia ngudi d6 co thé soai
canh bay 1én rat cao. Néu nguoi dan 6ng biét rang nguoi
dan ba bao gio cling & cung minh, anh ta c6 sttc manh
16n, anh ta c6 thé di vao bat ki cudc phiéu luu nao;
khoanh khic anh ta cam thiy rang ngudi dan ba khong &
cung anh ta, ning luong cua anh ta bj cit mat. Bay gio
anh ta chi c6 cac gidc mo, nhung ching 1a bat lyc - ching
khéng cé ning luong thém, ching khong thé duoc hién
thuc hoa.
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Yéu t6 hién thuc 1a dan ba, yéu t6 mo 1a dan ong.
Trong tim kiém Thuong dé hay chan Ii, dan ong phai lanh
dao va dan ba phai theo sau. Bén trong ban phan duc phai
trd thanh thay va phan cai phai trd thanh dé tir - va lai
nhd, bat ké du ban 13 dan dng hay dan ba.

Phdp dwoc ¢6 nhdn ding dé thodt li thé gian bao
gom lam tan chay hoan toan can toi dé tro lai tinh
sang tao thuan khiét.

Pan ba co tinh tri tré, dan 6ng c6 tinh nang dong.
D6 1a 1i do tai sao ban thdy dan ba trong thu thai thé va
dan ong trong hiéu dong thé. Ngay ca khi ban con 1a dta
tré, chi la dra tré nho, bé maoi sinh, khac biét da c6 do roi.
Bé trai rat hiéu dong, cu cd ndm cai nay, nam cai no, cd
vuon téi dau d6; né 1a mdi phién toai. Va bé gai khong
bao gio 1a mbi phién toai; né ngdi im laing 6m con blp beé.
N6 ciling 1a mét con bup bé, thu thai vé cung. Nguyén Ii
thu thai 1a dan ba va nguyén 1i hiéu dong 1a dan 6ng, do
d6é moi1 co sy tron trinh va cai dep cua dan ba va trang
thai s6i n6i thuong xuyén ctia dan ong.

Nhung dé truong thanh ban s& can nguyén li thu thai
trong ban, bdi vi truong thanh nghia 1a thay doi. Pan ba
vé& can ban 13 chinh théng, dan 6ng vé cin ban 1a khong
theo qui uwo6c. Pan ba bao gio cing hd tro cho nguyén
trang va dan 6ng bao gio cling san sang di vi bat ki cudc
cach mang ngu xuan nao. Bat ki cai gi thay dm va anh ta
ung hd nd. Liéu no6 1a thay ddi cho tot hay x4u, diéu d6
khong phai 1a diéu quan trong thé: thay doi 1a tot. Pan ba
bao gid cling ung ho cai cii, cai da dugc thiét lap - liéu nod
1a t6t hay xau khong phai 1a van dé: vi nd bao gid ciing 1a
vay rdi, cho nén né phai 1a vay thoi.
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Truéng thanh cin nguyén li ngung tré trong ban
phai tan chay. Ngudi dan ba trong ban bi dong cing; no
phai dugc 1am tan chay dé cho ban c6 thé tr thanh dong
sdng. Nhung song ciing can hd trg cua doi bo - cai 1a tinh
tai, nhd 1dy. Néu song khong cé bd nod s& khong bao gio
dat t6i dai duong. Va néu sdng bi déng cing n6 s& khong
bao gid dat t&i dai duong. Cho nén song phai tan chay,
trd thanh nudc, va dau vay van phai c6 sy hd tro cua doi
b0, cai la tinh tai. Nguoi hoan hao la nguoi da dung tinh
nang dong cuia minh nhu dong song va la nguoi da dung
tinh ngung tré ctia minh nhu d6i bo. Piéu nay 1a hoan
toan can bang. Thé thi ban d3 dung phan duc cua ban dé
truong thanh va ban da dung phan cai cua ban dé 1am cho
truong thanh cta ban thanh su kién duoc thiét 1ap, khong
chi 1a hién tuong tam thoi.

Piéu nay khéng gi nhiéu hon viéc thu lai phan cdi
va lam day phan duc.

Nhung binh thuong, dan 6ng, dan ba - moi nguoi
déu di tro thanh tinh tai. Ngay ca dan ong ciing chinh
théng thé. Nguoi Ki t6 gido, ngudi Hindu gido, Nguoi
M6 ha mét gido, nguoi Jaina - ngay ca dan ong ciling
thanh chinh théng thé. Ho di sa ngd thanh nan nhéan cua
phﬁn cai cua ho, phén duc cua ho da bi khuét phuc. NO
phai dugc tha ra.

Do 1a toan thé nd lyc cua t6i & day: lam cho phan
duc cua ban thoat ra khoi su ndm gitr cua phén cai. Mot
khi phan duc duoc thoat ra khoi nim giit ctia phan cai cia
ban, thé thi chung ta c6 thé dung phan cai nita, nhung
khong trude d6. Do d6 mdi ¢ nhan manh cua toi vao
phuong phap thién déng. Thinh thoang t6i s& goi ¥ rang
moi ngudi nén di téi Zazen, Vipassana - chi khi toi thy
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rang phan duc cua ho dang tudn chay, bay gid ho co thé
dung phan cai cua ho. Vipassana, Zazen la cac phuong
phap vé&i phan cai, phuong phap nir tinh. Nhay mua cia
Sufi, Thién Poéng, Nataraj, ching la phuong phap cua
phan duc.

Trudc hét ban phai tré thanh dong song, chi thé thi
do6i bo cuia ban méi ¢6 thé dugce dung lam cai ho tro.

Va ludn quang la chude than dé giam téi, va thu
dweoc lam chii phan cdi. Néu chuée nay dwoc tudn
theo, nhiéu tinh dich tu hién dién; linh hoa dwoc
khudy déng, va twong dia dwoc chdc va két tinh. Va
do vay qua thiéng chin.

Qua thiéng khong nam tinh khong nir tinh. Qua
thiéng chin chi trong tinh toan thé, khi phan nit va phan
nam cua ban cung hd tro 1an nhau nhu ddi canh ctia chim.
Thé thi than i tinh eros duogc tha ra, 101 thiéng logos duoc
tha ra, truc gidc duoc tha ra. Thé thi ban bit dau bay vao
trong bau troi va vy ma ban van con dugc bit ré vao dat.

Cay, dé vuon cao 1én troi, s& can ré dn siu trong dat.
Pét 1a phan cai, troi 1a phan duc. Va ciy cang vuon cao
trong bau troi, nd cang phai di sau hon vao trong dat -
theo cung ti 1¢€.

Cdi mét ty nhién, khi né giang xudng nha ciia Sang
tao, phan chia thanh phan dwc va phan cdi.

Thuong dé 1a mot, nhung khi ngai tré thanh tinh
sang tao, ngai phan chia ban thdn minh thanh hai: phan
duc va phan cai. Khong cé diéu do s& khong co6 kha cua
biéu 10, khong c6 nod s& khong co6 bién ching. Thuong dé
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phan chia ban than ngai thanh chinh dé va phan dé, boi vi
chi qua chinh dé va phan dé ma&i co thach thuc, xung dot,
vat 1on. Va qua vat Io6n, ma sat, nang lugng duogc tao ra.
N6 ciing giéng nhu khi ban danh hai hon da va lira bat ra.
N6 ciing nhu khi ban v tay va am thanh duoc tao ra.

Cac Thién su n6i, “Tim ra tiéng v tay cia mot ban
tay.” Ho ngu ¥y gi? Ho ngu y di ra ngoai hai dé cho ban c6
thé tim thay Mot. Nhung cai Mot d6 1a Thuong dé khong
biéu 10, cai Mot d6 1a chinh coi ngudn tir d6 chung ta da
téi. Va ching ta cé thé dat téi codi nguodn chi khi tinh hai
cua chiing ta da bién mat. Bay gid tinh hai nay phai duoc
dung theo cach ma chinh dé va phan dé trd thanh sy tong
hop. D6 1a toan thé nghé thuat séng va do 1a diéu toi dang
day cho ban.

Sannyasin cta toi phai 1a su tong hop ctia dan 6ng
va dan ba, cua ngay va dém, cua thé gioi va tir bo, cua vat
chat va tam linh, cuia dat va troi.

Phan duc & trong thién tam, trong con mdt thir ba.
N6 ¢6 bdan chdt anh sdng; né la sirc manh cia tinh
sdng va thuan khiét. N6 la diéu ching ta nhdn dwoc
tir tréng réong Iém lao, diéu dong nhat trong hinh
dang véi viéc bdt dau nguyén thuy. Phan cdi cé
chung ban chdt ciia toi.

Do d6 mdi cé diéu bi an ctia dan ba. Khong dan 6ng
nao di bao gid c¢6 kha niang 1am sang té diéu bi an nay.
Chi néu ngudi ta di di ra ngoai ca hai, chi néu nguoi ta da
trd thanh vi phat, ngudi ta méi c6 thé biét didu bi an cua
ca dan 6ng va dan ba. Bang khong, khong ngudi nao da
bao gid c6 kha ning tham do chiéu siu cua dan ba; dan
ba van con la diéu huyén bi, tim tdi, dém tbi - ban khong
thé théy duoc rd rang, ban cé thé do dAm 1a nhiéu nhit.
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Ban khong bao gio co6 thé rd rang mot cach logic vé dan
ba. C6 ay chua bao gio theo logic. Con dudng cua cd Ay
1a rat ngoan ngoéo: c6 4y nhay thing t&i két ludn ma
khoéng di qua qua trinh. Pan 6ng di ting budc mot, qua
qué trinh; anh ta c6 phuong phéap.

Pan ba 1a nha tho theo nghia c6 4y mang truc giac.
C6 4y co6 thé khong tao ra tho ca - ¢6 dy 1a nha tho ma
khong tao ra tho ca nao. Cudc sdng cua cb ay 1a tho ca
cua cb ay, va noé 1a tdi nhu tho ca - huyén bi, mo hd, nhap
nhang. Khéng céi gi 1a rd rang, khong cai gi di bao gid co
thé 1a rd rang: dan ba khong thé dugc 1am sang to, co Ay
bao gid ciing van con 1a dau hoi.

Pan 6ng 1a rd rang, nhu anh sang. Do d6 dan 6ng c6
vé nong can, dan ba c6 vé sau sic. Do d6 dan 6ng dudng
nhu diy du trén bé mit: ban c6 thé biét vé anh ta. Néu
ban biét vé anh ta ban c6 thé du doan anh ta, nhung ban
khong bao gid co thé du doan dan ba. Co Ay van con la
khoéng du doan duoc, do d6 mdi c6 bong tdi. Pay 1a biéu
du.

NO la nang lwong cua cdi nang va duc...

Va nguoi dan ba, nguyén li cua nir tinh, gilt ban bi
budc vao dat; n6 la luc hap dan.

...no gan voi tam nhuc thé. Phan dwc yéu song.
Phan cadi tim chet.

Pan ba gidng cai chét nhiéu hon. Pimng cam thay bi
xtc pham, day chi 1a mé ta. Néu cac tir phan cai va phan
duc, dan 6ng va dan ba tao ra rac rbi trong ban, ban c6 thé
thay chung bang X va Y. Nhung d6 1a diéu Bi mat cua
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Hoa Vang dang lam. Pay chi 1a biéu du. Lam cho chiing
thanh co6 tinh nguoi giip cho ching dugc hiéu rd rang
hon.

Pan 6ng quan tim t&i cudc séng, dan ba quan tim
té1 an ninh. Pan 6ng quan tdm tdi tinh yéu, dan ba quan
tam t&i an toan. Pan 6ng quan tam tdi phi€u luu, dan ba
quan tam toi thoai mai, thuén tién. Pan ba la cai chét. Véi
‘cai chét’ khong c6 ngu ¥y hay gia dinh két an, chi co
nghia 1a tinh chat cta chét 1a an ninh. Ban an ninh chi khi
ban chét, ban an ninh chi khi ban khong cé: thé thi chang
cai gi c¢6 thé xay ra cho ban thém nira.

Nhung dan éng mudn tim va kiém, mubén mao hiém.
Do 1a 1i do tai sao chdéng ctr di tim dan ba khac va dan ba
ctr quan sat chong. Co ay khong thé quan niém ndi tai sao
anh ta van quan tAm t&i dan ba khac - "Em day!” Nhung
nguyén li nam tinh bao gio cling quan tam t61 cai gi do
mdi, trong xGc dong manh, chin dong mdi. Va thinh
thoang diéu xay ra 1a vo riéng ciia anh ta c6 thé dep va
anh ta c6 thé bat dau lam chuyén ngd ngan véi dan ba
xau. Khong ai c¢6 thé thdy ra van dé tir diéu do - céi gi
dang xay ra. “Anh c6 ngudi dan ba dep thé, va anh dang
lam gi vay?”

Nhung ban khong hiéu nguyén li nam tinh. Nguyén
li nam tinh vé can ban la da thé va nguyén Ii nir tinh la
don phu. C6 4y mudn ling dong Cb6 ay quan tdm nhiéu
to1 hon nhan hon 1a téi yéu. C6 ay quan tam toi yéu chi dé
lay chong, va dan ong ldy vo chi boi vi anh ta quan tim
to1 yéu.

C6 cau ngan ngir c¢d rang thé gidi chic s& vui vé
ménh moéng néu moi dan éng van con khong lay vo va
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moi dan ba déu liy chdng. Nhung lam sao diéu d6 co thé
duoc thyc hién? Di¢u d6 1a khéng thé dugc.

Phan dwc yéu song. Phan cdi tim chét. Moi ham
muoén nhuc duc va théi thic cua gian déu la tac
dong cia phan cdi. Nhung hoc tro hiéu cach chung
cdt phan cdi t6i mét cach hodn todn t&i mirc né bién
doi ban than né thanh anh sang thuan khiét.

Nhung thuat gia kim ndy bao gém viéc hiéu hai
nguyén li nay trong tirng ngum trong cac ban - dan ong
hay dan ba - va trong viéc bién d6i phan cai, phan t01
trong ban, thanh phan sang; trong viéc giup phan tbi
chuyén dong, trong viéc gitp phan tdi d& cho phan sang
va khong tranh dau véi no.

Néu phan cai cua ban c6 thé giup phan duc cta ban
d6 1a hon nhan thuc, hdn nhan bén trong. Thé thi ban bat
dau tré thanh dugc hod hop, thé thi 4nh sing ciia ban
khong con noéng can nita - nd c6 chiéu sau cua tinh toi; va
tinh tdi cua ban khong con 14 tdi nita - n6 cé anh sang cua
tinh sang. Thé thi phan cai va phan duc tan chay vao
trong nhau. Va khi ching tan chay hoan toan, thé giéi da
bién mat, ban lai 1a mot. Va 1a mét tic 13 biét Thuong dé,
van con hai tc 1a van con trong thé giéi. Va bi mat nay,
thuc nghiém nay, phai xay ra bén trong ban; ndé khdng
lién quan gi t6i thé gidi bén ngoai.

Bén trong ban hai nguyén li nay la thuong xuyén
trong tranh dau. Goi chung 1a sdng/chét, t6i/sang, dan
ong/dan ba, X/Y - bat ki cai gi ban goi - nhung hai
nguyén li ndy c6 do, lién tuc trong tranh dau. Va doé la
phién ndo cua ban, khd cua ban, dia nguc cua ban.
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DPé cho ching thanh ban bé di. Pé cho ning luong
cua ban luan chuyén trong chung, khong chéng lai nhau.
Pé cho chung téi gan nhau hon. Dé cho c¢6 cuc thich bén
trong, giao hop bén trong gitta ngudi dan ba va nguoi dan
ong. Do 1a diéu trong Mat téng duoc goi 1a yuganaddha,
su gap g0 cua dan 6ng va dan ba bén trong ban. b6 1a
Mat toéng thuc. Su gip gd cua dan 6ng va dan ba & bén
ngoai chi la viéc gidi thiéu.

Sudha lanh dao Nhom Mit tong. Pay chi mai la
viéc gidi thiéu. Mat tong thuc con phai bat dau. Co Ay chi
chuan bi cho ban. Nhém Mat tong thuc s& sém bat dau
khi t6i thiy rang bay gio ban sin sang di vao trong va gap
g0 0 d6 voi nguoi dan ba bén trong va ngudi dan 6ng bén
trong cua ban. Khi t6i thiy méi quan tdm bén ngoai cua
ban khong con manh thé dé giit ban & ngoai, khong con
rang budc 1én ban thé - day xich bi pha v& - thé thi nhom
Mat tong thuc s& bat dau. To6i dang doi cong xa mdi xay
ra, boi vi nhom Mat tong mai s& can mot loai khi hau
khac toan bd, mot loai bau khong khi khac toan bd.

Pay 1a thuc nghiém vi dai nhat ma con nguoi co thé
trai qua. Va thuc nghiém nay lam thoat ra trong ban cuc
lac vii tru, cuc thich toan bd.

DPu cho hom nay.
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Chuong 6
Sinh cung vui ve

Cau hoi 1
Sao ma tan huong khé thé?

Rani, kho tan huéng bai vi ban s& phai bién mat.
Vui 1a c6 thé néu ban khoéng c6. Ban va vui khong thé
cung ton tai: khi vui c6 d6 ban Véng mat, khi ban c6 do
vui ving mit. Ching gidng nhu anh sang va bong ti -
chung khong thé tdn tai cing nhau & cting mot chd.

Do d6 tan hudng 1a khé - né khong dé - boi vi chét
1a kho, chét khong dé. Va chi nhiing nguoi biét chét di
ting khoanh khic sang khoanh khic méi biét cach tan
hudng. Ban cang c6 kha ning chét di, vui vé ctia ban s&
cang sau sac hon: ngon lira cia n6 s& manh liét va viéc nd
hoa ctia no sé€ 16n lao.

Tan hudng ciing la kho, Rani nay, bdi vi ban co
nhiéu dau tu thé vao viéc van con khé. Ching nao ban
chua nhin ra no, ban c6 thé cir tiép tuc ¢b ging tan huong,
nhung ban s& khong bao gio tan huong dugc. Nhitng dau

183



tu d6 vao khd phai dugc vit bo. Va tir chinh thoi tho du
moi ngudi déu hoc rang khé mang 16i. Néu ban khd bd
me yéu mén nhiéu hon. Néu ban dm bdé me chim soc
nhiéu hon. Néu ban hanh phtic, manh khoé, chéng ai
cham nom - ban khong nhan dugc su chu y. Va chu y la
thirc an cho ban ngi; khoéng c6 chu ¥ ban ngd khong thé
sébng duoc - d6 chinh 1a hoi thd cia ban nga. Ciing nhu
than thé can 6 xi, ban ngi can sy chu y.

Bat ki khi nao ban manh khog, hanh phuc, bé me
khéng chi y gi toi ban; khong ¢6 nhu cau. Nhung khi ban
om, kho, khoc, gao, ca gia dinh tré nén cham chu téi nhu
cau ctia ban, cr dudng nhu ban di tao ra mot loai tinh
trang khan cip. Ho bo moi viéc ctia ho: me chay 1én tir
bép, bd bo bao va moi nguodi déu hoi tu vao ban. Piéu do
cho ban viéc dap tng ban ngi 16n lao. Va dan dan, dan
dan ban hoc cach thirc cuia ban ngi: van con khd va moi
ngudi s& chl ¥ ti ban, van con khd va ho s& thong cam
véi ban. Va bat ki khi nao ban thich tha tan huéng, chéng
ai thong cam voi ban. D6 1a 1i do tai sao moi nguoi bay tod
nhiéu kinh trong thé t&i ngudi khé hanh. Ai d6 nhin n va
moi ngudi néi, “Trong Kia, vi thanh vi dai lam sao!” Ong
ta don gian dang kho. Néu ban tiéc ting, khong ai tdi
thong cam vdi ban, nhung nhin an, va moi nguoi thong
cam.

Néu ban yéu ngudi dan ba, ai s& thong cam voi ban?
Nguoc lai, moi nguoi s€ ghen ti. Ban 1a ké canh tranh.
Ban than ho mudn cing nguoi dan ba d6. Ban 1a ké thu.
Tt bd duc, tré thanh vo duc, di vao hang dong, va moi
nguoi s& téi tir nhitng chd xa xam dé bay to su kinh trong
cta ho - “Pay mdi 1a nha khd hanh vi dai” - va ban don
gian dang kho... nhung khd dem lai 16i. Kho c6 thé lam
ban thanh mot mahatma.
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Piéu d6 di timg 1a toan thé lich sir nhan loai: khd
bao gid cling mang lai loi 10c, ban da kinh trong nhitng
nguoi khd. Va néu khd duoc tu dit cho minh, tit nhién,
ban thu duoc nhiéu kinh trong hon; né 1a ty nguyén.
Mahatma Gandhi tré thanh céi tén vi dai thé trén thé gidi
bdi vi 6ng éy khd mot cach tu nguyén, bat ban than minh
phai khé. Lam sao ban c6 thé khong chu ¥ t&i 6ng dy
dugc? Néu 6ng 4y tdn hudng va sdng cudc sdng toan bo,
cudc séng toan thé va manh khoé, ban chic da bi ghen ti,
ban chic di d6i khang lai.

Nhin nhiing thi doan nay va cac chién lugc ciia tim
tri va ban s& c6 kha ning vat bo chung. Pung doi hdi vé
chu y, bang khong ban s& van con kho. Cha y chi ¢ thé
duoc cho khi ban kho; d6 13 mot phan cua co ché tu
nhién.

Piéu d6 xay ra trong than thé ban nita: néu ban bj
dau dau, cha ¥ ctua ban chuyén 1én dau - ban quén mat
toan than. Néu ban bi dau ¢ chan, thé thi toan thé chu y
chuyén xudng chan - ban quén toan than. Thé thi chan tré
thanh rit quan trong. Piéu tot 1a chan va dau va tay khong
phai 13 chinh khéach, biang khong chung s& thudng xuyén
trong dau dén, ching s& van con thudng xuyén trong dau.
Piéu tot 12 ching khéng ¢6 ban ngi nao. Néu chan c6 ban
nga nao do, thé thi chan s& lién tuc tao ra ric roi, vi chi
khi c6 rac rdi ban méi cha ¥: ban nin bop chan, ban cham
soc no.

Pay 1a co ché bén trong nira: chtl y chuyén téi phan
dang dau. Va day 1a co ché cua gia dinh, ctia xa hoi, cta
thé g101 noi chung. Mot khi ban da hoc dugc thu doan nay
né trd thanh v6 y thirc, nd trd thanh tu tri; ban don gian
ctr dung thu doan nay. Chong vé nha va vo lap tic bat
dau kho. Piéu nay t6i dd quan sat.
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Toi thuong & voi nhiéu gia dinh khi t6i du hanh
khip nudc nay. Vo dang cudi va sung sudng, va dot
nhién chéng téi - va toi dang quan sat - va mat c6 ay thay
ddi. Khong phai 1a c6 4y lam diéu d6, khong; diéu do
khong dugc can lam thém gi nod, néd 13 ty dong: cir thiy
chéng to1, théy kho4 tra vao 18, dét nhién mot thay déi tu
dong xay ra trong cd Ay. Mit c¢6 4y trd thanh khd vi
chdng s& chi cht ¥ tdi ¢6 Ay néu cd ay khd, bang khong
thi khong dau.

Co ché nay phai duoc 1am cho c¢é ¥ thirc. Quan sat
né di bang khong né s& pha huy moi kha niang vui vé
trong cudc séng - nd di pha huy réi. Hang triéu ngudi
sdng trong khd va dia nguc vi ho khao khat chi y. Khao
khat cht ¥ 13 ngu xuan; né khong cho ban cai gi ca. NO
chi lam manh cho ban nga - cai khong phai 1a ban. N6
khong phai 1a diéu ban chét cta ban; n6 chi 13 nhan cach
cua ban, cai ta gid cua ban. N6 ctr nu6i dudng cai ta gia
va céi ta tinh tuy ¢t bi chét doi.

Céi ta tinh tuy khong can c6 chu ¥ nao. Cai ta tinh
tuy co thé sébng ma khong c6 cha ¥ nao boi vi ndé khong
phu thudc vao bat ki ai khac. Va cai ta tinh tuy co kha
nang han hoan trong tinh mdt minh cua n6. N6 tham chi
khong can nguoi khac, cho nén noi gi tdi ch y? N6 tham
chi khéng can nguoi khac. Phuc lac cta nd 1a bén trong.
Phuc lac khéng dén tir bén ngoai, n6é khong phu thude vao
bat ki diéu kién nao. N6 1a vo diéu kién. N6 1a hién tuong
tu phat, bén trong, cb hiru.

Quan sat va théy cach ban dang lgi dung kho, va thé
thi ban s& biét tai sao tdn huong 1a kho thé. Dung dau tu
vao kho di, va vui sé lai theo sau.

Chuang ta dugc sinh ra cung vui. Vui la chinh hién
hiru cuia ching ta. N6 khong can cai gi dé ma vui. Nguoi
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ta ¢6 thé don gidn vui vé ty minh ngdi ddy. Vui la tu
nhién, kho la phi tu nhién. Nhung kho mang téi 161 va vui
la phi muc dich - n6 s€ khong mang t6i cho ban lgi nhuan
nao.

Cho nén nguoi ta phai quyét dinh. Néu ban mubn
vui, ban phai 12 khong ai ca - day 1a quyét dinh. Néu ban
mudn vui, ban s& phai 1a khong ai ca boi vi ban s& khong
nhan duoc chi ¥ nao. Nguoc lai, moi ngudi s& cam thiy
ghen ti, moi nguoi s& ddi khang voi ban. Moi nguoi sé
khong thich ban. Moi nguoi sé thich ban chi néu ban kho,
thé thi ho s& thong cam. Trong thong cam ban ngi cua
ban duoc dap tmg va ban ngi cua ho duoc dap tng. Bat
ki khi nao ho thong cam véi ai do, ho l1a cao hon va ban la
thap hon. Ho c6 uu thé hon. Ho dang tan hudng tro thong
cam. Thong cam la bao hanh. Ho dang nhin ra sy kién la
ban khd va ho khong khé. Ho & vi tri dé thong cam va
ban & vi tri dugc thong cam. Ban nga cua ho duoc dap
ung va ban nga cua ban dugc dap ung boi vi “Trong
diy,” ban ty nhi minh, “minh quan trong lam sao: moi
ngudi déu thong cam véi minh.” Cho nén ban ngd dugc
dap ung tir ca hai phia. N6 14 sinh 161 duoc, chiang ai mat
ca.

Khi ban vui vé, han hoan, nhay mua, ca hat. Chi
hanh phuc chang boi 1i do nao ca, ban nga cua ban sé& bién
mat boi vi nd s& khong c¢6 duge sy cha y. Va nguoi khac
s& khong cam thay thoai mai vi ban khong cho ho co hoi
dé dap tng ban ngi cua ho.

Po6 1a 1i do tai sao moi ngudi chéng lai Jesus va
chéng lai Phat, va tai sao ho chéng lai t6i. Ho mudn toi
cling la nguoi khd hanh, ho muén t6i cling nhin an, séng
duéi gdc cay nhu ké an xin, thé thi ho s& rat hanh phuc.
Ho s€ to1 theo ca nghin nguoi, ho s€ ton tho td6i. Nhung
néu t6i sdng theo cach riéng cua toi - va cach riéng cua
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t01 1a cach cua md& hoi, cach cua t6i 1a cach cua hoi he -
thé thi ho bi choang. Ho hoan toan hanh phuc néu ai do
bé cung dién va trd thanh ké an xin. Ho hoan toan hanh
phic - ho yéu nguoi nay. Nhung néu ngudi an xin di vao
trong cung dién, ho s& lai chéng ngudi d6. Ho s& khong
thich y twong nay chut nao.

Quan sat ma xem: ban ciing lam diéu nhu vay day.
Néu mét ngudi dang nam trén giuong gai, ngay lap tice
ban pht phuc ban than minh xuéng ctr nhu thé ngudi dé
dang dem phuc lac nao d6 cho nhan loai. Nguoi do6 chi la
ké tu bao, nhung ban yéu, ban kinh trong nguoi d6. Kinh
trong cua ban duong nhu la khong lanh manh, kinh trong
cta ban dudng nhu dm yéu, bénh tat, va bai vi kinh trong
ctia ban ma nguoi d6 nam ra trén gai. Ngudi d6 mudn céd
su cht ¥ cua ban va day 1a cach don gian nhat dé lay su
chu y cua ban va kinh trong ctia ban. Ban nga cua nguoi
d6 duoc dap tng. Nguoi d6 sin sang nam ra trén nhing
gai do va chiu dung.

Piéu nay dang xay ra trén qui mod nhé hon hay qui
mod 16n hon & moi noi. Canh giac vé né di - nd 1a bay rat
c6 - va thé thi ban c6 thé tan huong, thé thi khong co gi
khac ngoai tin huéng. Néu ban sin sang trd thanh khong
ai ca, néu ban khong can su chi y ciia ngudi khac, khong
c6 van dé chat nao. Ban c6 thé tan hudng... trong nhiing
didu nho bé ban déu co6 thé tan huong. Nhimng diéu rat
nhé c6 thé cho ban vui vé 16n lao nhat c6 thé cé.

Ct nhin Jesus v&i ban cuia 6ng Ay, dang udng
rugu.... Moi nguoi khong thé dung tht duoc diéu d6. Ho
chic da yéu 6ng ay néu oOng ay ma 13 nha khé hanh,
nhung 6ng ay lai khong phai vay.

Mot hém ong 4y téi méot thi trdn va Mary
Magdalene téi gap ngudi nay lan dau tién. Va cd iy roi
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vao tinh yéu vdi ngudi nay. Ngudi nay that dang yéu.
Lam sao ban c6 thé tranh dugc diéu d6? Lam sao ban c6
thé xoay x¢ khoéng roi vao tinh yéu vl nguodi nhu vay
dugc? C6 4y mang nudc hoa rat qui gia va dd né vao
chan Jesus, va rira chan Jesus bang nudc hoa qui d6. Va
c6 &y khoc v6i niém vui mimg. Va Judas noi véi Jesus,
“Piéu nay 1a sai. Ong dang phai ngan can ngudi dan ba
nay. Nudc hoa nay rat qui. N6 c6 thé dugc ban. N6 co thé
da nuéi dudng dugc cho vai ngudi ngheo trong thi tran.”

Bay gid ban s& dong y véi ai - véi Judas hay véi
Jesus? Néu ban 1a nguoi trung thuc ban s& dong y voi
Judas. Néu ban 13 nguoi trung thuc voi ban than ban, ban
s& déng ¥ voi Judas. Ong ta dudng nhu 13 bat dau cua cha
nghia xi hoi, chi nghia cong san, chil nghia Gandhi. Ong
ay dudng nhu rat dang mot cach logic. Ong ay 1a dé tir tri
thirc nhat cua Jesus, dé tir c6 gido duc duy nhat cua Jesus,
va logic cua 6ng ay 1a hoan mi.

Nhung Jesus da noi gi? Jesus noi cai gi do ngd
ngan. Ong 4y ndi, “Ong c6 thé nudi ngudi nghéo khi ta
qua r6i. Nguoi nghéo bao gio cling c6 d6, 6ng khong can
lo nghi. Nhung khi ta dang ¢ day, ctir han hoan di.”

Ban c6 dong y voi Jesus khdng? Néu ban dong ¥,
ban c6 thé vui vé. Néu ban khong déng ¥, ban s& van con
khé. “Nhung trong day,” dau ban s& noi, “Judas dudng
nhu l1a ding." Jesus dudng nhu la hoan toan ngd ngan.
Ong ay noi gi? “Nguodi nghéo bao gio cing s& co do,
nhung ngay bay gio 6ng dang & cung chu ré: tan hudng
di, m& hoi di.” Pay 1a mé hoi.

Bay gio néu moi ngudi chéng lai Jesus, didu do
duong nhu tuyét ddi khép véi cai goi 1a tri tué cua ching
ta. Jesus noi, “Ta khong thé ngin can nguoi dan ba nay
duoc boi vi co6 ay dang trong vui thé. Ta khong thé pha
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huy vui ctia ¢d 4y dugc. Nhin nudc mit ¢d 4y, nhin vao
con ngudi ¢b Ay. Co6 Ay dang trong tdm trang md& hoi thé.
Pay 1a chi 1a biéu tuong. Viéc dd nudc hoa qui xudng
chan ta chi 1a biéu tuong rang c6 iy hoan toan hanh phic.
C6 4y dang m& hoi. Ta khong thé dirng bat ki ai khoi viée
mé hoi.” Thé thi, néu ban dong ¥ voi Jesus, ban c6 thé
vui vé.

Cho nén diéu d6 1a tuy ¢ ban, Rani, liéu ban co déng
¥ v6i Judas hay ban ddng ¥ vai Jesus.

Céu hoi 2

Thay khéng cé thay. Khong vi phdt nao da cé thay.
Thinh thodng, téi nghi rang chon thdy nghia la ngdan
can viéc chung ngo riéng cua nguoi ta. Toi ngu y
cdch thirc riéng cia nguwdoi ta, t6i ngu ¥ nhu cau vé
cdch thirc riéng ciia nguwoi ta, tinh khéng thé co
dwroc ciia hudng dan. Xin néi cho téi diéu Thay ngu

-

Y.

Andreas, t6i chua bao gid hoi bat ki ai vé bat ki cau
hoi nao nhu thé. Hoi cau hoi 1a tim hudng dan, 1a kiém
hudng dan. Cau hoi bao gid ciing 13 nhu cau vé cau tra 1oi
tr ai d6 khac. Néu ban c6 cau hoi dé hoi, ban s& phai
chon thay.

Thay 1a nguodi sin sang tra 101 ban. Pé tir 13 nguoi
khong chi hoi tir td mo ma con sin sang mao hiém ca con
ngudi minh vao viéc héi ciia minh, sdn sang bién doi
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cudc song cua minh theo cau tra 101 dugc cho. Néu ban
thuc sy hoi cau hoi ban da tro thanh d¢ tir. Po 1a nghia
cua viéc la dé tir: hoi.

Jesus noi, “Hoi va no6 sé dugce trao cho 6ng. GO ctra
va cura s€ dugc mo ra cho 6ng. Tim va ong s€ thay.”

“Hoi va n6 s& duogc trao cho 6ng....” Hoi 1a bat dau
cua tinh dé tir. Va chimg nao ban con chua 1a dé tir, thay
s& khong dé y may téi ban dau, boi vi nhidu ngudi t6i chi
nhu nguoi tim kiém t0 mo - tir td mo nhung khéng thuc
san sang truy van. Truy van can cam két, truy van can
tham dy, truy van 12 mao hiém, nguy hiém. N6 khong chi
cO tinh tri tu¢, né c6 tinh ton tai. Cho nén néu ban thuc sy
muén hoéi, nhé 1y - dé t6i 1am cho ban tinh tio - ban da
trd thanh dé tir r6i. Va néu ban nghi rang chon thay 1a
ngan can chirng ngd cuia nguoi ta, xin dung hoi cau hoi.

Va t6i ngac nhién, béi vi Andreas da hoi it nhat bay
cau hoi hom nay. S6 16n cac cau hoi 1a tir anh ay.

Thir hai, ban néi, “Thay khong c6 Thay.” Picu d6 1a
dang, t6i khong c6 thay nao. Piéu d6 khong cod nghla la
to1 khong phai 1a dé tu. Toi chap nhan toan thé sy ton tai
lam thay tol. Chap nhén toan thé sy ton tai lam thay cua
ban can nhiéu diing cam hon. Néu ban khéng thé chap
nhan duoc cho di mét ngudi 1am thay ban, 1am sao ban
c6 thé chép nhan toan thé su ton tai lam théy ban duoc -
cdy va da va séong va may? Néu ban khong thé yéu mot
con nguodi, lam sao ban co thé yéu cai toan thé dugc?
Pung 1a t6i khong c6 thiy, nhung diéu d6 khong co nghia
la t61 khong phai l1a dé tir. Tinh d€ tur cua t6i 1a viéc tham
gia 16n hon viéc tham gia cua tinh dé tir ctiia ban. T0i tin
cdy vao may - diéu rat kho. T6i tin cay vao cay - diéu gan
nhu khong thé dwoc. Toi tin cay vao su ton tai nhu nod
vay. Néu diéu d6 1a co6 thé thé thi ban khong can c6 bat ki
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thay nao noi riéng, boi vi thé thi moi thir déu 1a thay cua
ban.

Khi nha huyén mén vi dai Sufi, Hassan, sip chét, ai
do6 hoi, “Hassan, ai 1a Thay cua thay?”

Ong 4y noi, “Bay gio hoi diéu do6 1a qua muodn rdi.
Thoi gian con ngin 1am, ta sap chét.”

Nhung ngudi hoi van hoi, “Thay c6 thé don gian noi
ra cai tén thoi. Thay van con séng ma, thay van con thd
va noi, thay co thé don gian noéi cho tdi céi tén.”

Ong 4y noi, “Piéu d6 s& 1a kho boi vi ta ¢o ca nghin
thay. Néu ta chi ké tén ho s& mat nhiéu thang va nhiéu
nim. Qua tré réi. Nhung ba thay ta chic chan sé ké cho
ong.

“Mot nguoi la ké trom. Co lan ta bj lac trong sa mac
va khi ta té1 lang luc d6 da qua mudn. Nira dém da troi
qgua; cta hang dong cura, nha tro dong ctra. Khong ngudi
nao & trén duong. Ta tim ai d6 dé hoi. Ta thdy mot nguoi
dang cb khoét ngach tuong mot nha. Ta hoi anh ta noi
dau ta c6 thé & lai, va anh ta néi, “T6i 1a ké trom, va 6ng
¢6 vé nhu nha huyén mén Sufi véi t6i.”” Ao choang ciia
anh ta, hoi cua anh ta.... “Va ké trom noéi, ‘“Ngay bay gio
s& rat khé tim duoc cho nao dé 0, nhung 6ng co thé toi
nha t6i. Ong c6 thé & cung ti - néu éng c6 thé ¢ véi mot
ké trom.””

Hassan ndi, “Ta ngan ngai mot chat it. Thé rdi dot
nhién ta nhé ra: néu ké trom khong so nguoi Sufi, thé thi
tai sao nguoi Sufi sg ké trom? Thuc ra, anh ta dang phai
so ta. Cho nén ta noi, ‘Puoc, toi s€ tdi.” Va ta di, vata &
cung ké trom nay. Va ngudi nay dang yéu thé, dep thé, ta
& trong mot thang. Va timg dém anh ta déu néi vdi ta,
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‘Bay gio t6i di lam viéce cua t6i day. Ong nghi ngoi, 6ng
cau nguyén, 6ng lam viéc cua éng di.” Va khi anh ta quay
vé t6i lai hoi, ‘Anh c6 thé kiém dugc cai gi khong?” Anh
ta noi, ‘Khong phai dém nay. Nhung ngay mai toi s€ thir
lan nita.” Va anh ta chua bao gio trong trang thai vo vong.

“Trong mdt thang lién tyc anh ta vé voi tay tring,
nhung anh ta bao gid cling hanh phtc. Va anh ta ndi,
‘Mai t6i lai thir nira. Thuong dé sén long, mai diéu d6 sé
xay ra. Va ong ciing cau nguyén cho toi di. It nhat 6ng c6
thé néi vi Thuong dé: Xin giup con ngudi dang thuong
nay.” ”

Va thé r6i Hassan noi, “Khi ta thién va thién trong
nhiéu nam dén cudi cung va chang cai gi xay ra, va nhiéu
lan khoanh khéc nay t&i khi ta chan nan, vd vong t&i mirc
ta nghi phai théi moi thar v6 nghia nay di. Khéng cé
Thuong dé va moi 16i cau nguyén chi l1a dién, moi thién 1a
gid - va dot nhién ta nhd t61 ké trom nay nguoi ludn noi
vao moi dém, ‘Thuong dé sin 10ng, ngay mai diéu d6 s&
xay ra.’

“Thé 14 ta c6 gang thém mot ngay nita. Néu ké trom
nay ma con hi vong thé, voi hi vong va tin cay thé, ta it
nhat ciing nén thtr thém mot ngay nita. Va nhiéu lan n6 da
xay ra, nhung ké trdém nay, viéc nhé vé anh ta, da gitp ta
cho doi thém mot ngay nira. Va mot ngay diéu d6 da xay
ra - n6 da xay ra! Ta cui lay. Ta ¢ xa ké trOm nay va nha
anh ta cd nghin dam, nhung ta cui lay theo huéng ctia anh
ta. Anh ta 13 nguoi thay dau tién cua ta.

“Va nguodi thay tht hai cua ta 1d mot con ché. Ta
khat va ta di ra song, va mot con cho td1, n6 cling khat.
N6 nhin vao séng, né thdy con ché khac & do - hinh anh
riéng cua no - va tré nén sg. NO sua va con cho kia ciling
stia. Nhung con khat cua né nhiéu téi muc né do du. N6
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mudn quay vé va lai toi va nhin vao trong nudc va thay
con ché ¢ d6. Nhung con khat nhiéu téi mac né dot nhién
nhay vao nudc va hinh anh tan bién. N6 udng nudc, nod
boi trong nudc - hom d6 la mua hé nong birc. Va ta quan
sat. Ta biét rang mot thong diép da gui tdi ta tir Thugng
dé: nguoi ta phai nhay mic cho so hii.

“Khi ta sdp nhay vao trong cai khong biét, cung ndi
s¢ d6 c6 d6. Ta di téi chinh bo, ludng ly, va quay lui. Va
ta chot nhé téi con chd - néu chd co thé xoay x& duoc,
sao ta khong thé xoay x& dugc? Va thé rdi mot hom ta
nhay vao trong cai khong biét: Ta bién mat va chi cai
khong biét con lai dang sau. Con ché d6 chinh 1a thay thu
hai cua ta.

“Va thay thr ba 1a mot cau bé. Ta di vao mot thi tran
va mot cdu bé mang mdt chiée nén, chiéc nén thip sang,
che trong tay né va di 1én nha tho hdi gido dé dat chiée
nén & d6. Chi 1a vui vé ta hoi ciu bé, ‘Chau c6 tu minh
thap sang cay nén khong?” N6 noi, ‘Da c6 a.” Va ta hoi
dua, ‘Chau c6 thé noi cho bac anh sang toi tir dau khong?
C6 khoanh khic ma chiéc nén chua duoc thap 1én, thé roi
¢6 khoanh khic chiéc nén duoc thip sang, chau c6 thé chi
cho bac coi ngudn tir d6 anh sang ti khong? Va chau da
thap no, vay chau phal da thdy anh sang toi - tir dau?’ Va
cau bé cuoi Va thoi tit nén va noéi, ‘Bay gid bac da thiy
anh sang mat roi, né di di dau? Bac noi cho chau di!” Va
ban nga ta bi tan tanh, va toan thé tri thirc cia ta bi tan
tanh. Va khoanh khic d6 ta cam thay cai ngu xuén riéng
ctia ta. K& tir d6 ta vt bé moi tinh tri thirc.”

Hassan di noi vé ba thay. Va éng ay noéi, “Pi co
nhiéu thay, va khong c6 thoi gian con lai dé cho ta n6i1 vé
tat ca ho.”

194



Vang, diéu nay dung, t6i khong c6 thay, boi vi ti cd
hang triéu thay. T6i da hoc tir moi ngudn c6 thé. Néu ban
c6 thé 1a loai dé tir do, ban khoéng can co théy. Nhung nhé
lay, khong phai 12 ban khong c6 thay dau. Hoic ban chon
mot ngudi hoac ban chon tat ca, nhung trong moi truong
hop ban déu phai 1a dé tir. La dé tir 1a diéu phai c6 trén
con duong nay.

La dé tor nghia la gi? N6 nghia la c6 kha nang hoc,
1a sin c6 dé hoc, 1a mong manh véi sy ton tai. Piéu gi
thuc t& xay ra khi ban chon mot thidy? Ban bat dau hoc
cach hoc. Va v&i mot thay, dan dan, dan dan ban dugc hai
hoa, va dan dan, dan dan ban thay ra van dé 1a theo cung
cach d6 ban c6 thé duoc hai hoa véi toan thé su ton tai.

Thay chi 1a viéc thu nhé ciia cai toan thé. Téi gan
thay hon ban bat dau tré nén nhan biét vé phuc 16n, vé su
gan giii - vé tinh yéu, vé su than thiét, vé su tham du, vé
cam két. Va dan dan, dan dan ban thay ra van dé rang néu
& gan mot nguodi ma co thé duoc vui vé vo cung thé, nod s&
nhiéu dén dau khi ban & gan vdi cai toan thé. Thay chi 1a
bat dau, thay khong phai 1a két thuc. Va thay dang chi 1a
canh ctra - ban di qua thay va di ra bén ngoai. Thay thuc
giap ban di ra ngoai....

Ban noéi, “Thay khong c6 thiay. Khong vi phat nao
da co6 thay. Thinh thoang t61 nghi rang chon moét thay
nghia la ngan can ching ngo riéng cua nguoi ta.”

Chung ngd don gian la chung ngd; né khong cua toi
khong cua ban. Ban nga la tach roi, cai tinh tuy khong
tach roi. Nghi dudi dang ching ngd riéng cua ban 1a bi
méc vao trong ludi, Vao trong bay cua ban nga lan nira.
Ban bo 15 toan thé van dé. Néu ban nghi vé chimg ngd
riéng cua ban hét nhu ban nghi vé xe hoi riéng cua ban,
nha riéng cua ban, vo ri€ng cua ban, ban dang bat dau
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nghi vé chimg ngd nhu cai gi d6 ma ban s& so hitu. Ban
s€ khong c6 do dé ma s& hitu n6. Ban s& bi nd s& hitu.

Va budng xudi theo thay don gian nghia 1a mot thyc
nghiém trong viéc bi ai d6 s& hiru: ban vit bé ban than
ban va nguoi khac di vao ban va rot déy ban. Ban hoc
budng xuodi. N6 chi la ABC cua buong xudi thdéi. Nhung
ban khong thé hoc dugc XYZ néu ban thiAm chi con chua
hoc ABC cua né. Khi ban hoc cach boi ban khong di
thang vao dai duong, ban khong di vao nudc sau; ban hoc
trong chd nudc ndéng gan bo hay ban hoc trong bé boi.

Thay gibng nhu bé boi noi ban c¢6 thé hoc cach boi.
Mot khi ban di hoc xong, moi dai duong 1a cua ban, thé
thi ban c6 thé di bat ki chd nao. Thé thi toan thé su ton tai
thudc vé ban. Nhung ban khong con d6 nira. Thuc ra, tot
hon phai ndi ban thudc vao toan thé sy ton tai - khéng
phai 1a ban s¢ hitu ching ngd, chirng ngod sé hitu ban.

“Thinh thoang t6i nghi ring chon mot thay nghia 1a
ngan ca chiing ngd riéng cua nguoi ta.”

Ban chua co théy, thé thi ai ngan can ban khoi viéc
trd nén chiing ngd? Tai sao ban chua chiing ngd? Néu
chon thdy ma ngin can ching ngo, thé thi nhimg nguoi
khéng c6 thay phai duoc chung ngd roi. Chon thay khong
ngan can chtrg ngd dau. Bi bat bai thay, bi bat vao trong
thdy mdi ngin can ching ngd - va day 1a hai diéu khac
nhau. D6 13 1i do tai sao Phat noi, “Néu ong gip ta trén
duong, giét ta ngay lap tirc.” Va toi cling nodi voi ban: Néu
ban gap toi trén duong, giét toi ngay 1ap tic.

Thay 1a chiéc thang: ban phai dung né va ban phai
di ra ngoai né. Thay 1a chiéc thuyén: ban phai dung né, va
khi ban da dat t&1 bo bén kia ban phai bo lai thuyén. Ban
khong can mang né trén dau ban. Néu ban mang né trén
dau ban la ngu va ban da chéng dat t61 dau ca - ban phai
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dang mo... bai vi ngudi ngu nhu thé khéng bao gid dat toi
bo bén kia.

Chon thiy khéng ngin can ching ngo, nhung
khoanh khéc toi khi ban phal di ra ngoai thay, thé thi
ding niu bam - niu bam ldy thay s& ngin can ban. Nhung
néu c6 thay thuc, thiy s& khong cho phép ban niu bam lay
thdy dau. Do 1a dinh nghia vé thiy thuc: thiy day ban
dugc tham gia, thdy day ban tré nén duogc cam két, va
mot ngay nao do6 thay day ban tré thanh lai khong cam
két, tré thanh khong tham gia 1an nita. Thé thi thay la
hoan hao.

Cai goi 1a thay thudng chi day ban mot diéu thoi:
lam sao tré nén bi gan bo véi ho va thé rdi van con bi gan
b6 v6i ho. P6 1a dinh nghia vé thidy rom. Tranh thay rém
ra.

Nhung tim duogc thay thuyc khong ngin can ching
ngd cuia ban. Ban s& khong tré nén chung ngd néu khong
c6 thay. Do 1a hién tuong nguoc doi: ban phai chon thay
va ban phai di ra ngoai thay. Néu ban hiéu diéu nguoc doi
nay, cau tra 1o1 cua t61 s€ 1a rd rang cho ban.

Cau hoi 3

Toi muon chinh phuc vwong quoc cua Thuwong de.
Lam sao lam dieu do?

Thuong dé khong thé bi chinh phuc. Chinh y tudng
nay la kho dai. Ban phai bi Thuong dé chinh phuc chu,
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ban phai cho phép Thuong dé chinh phuc ban. Nguoc lai
ban ndi, “T6i mudn chinh phuc vuong qudc cua Thuong
dé.” Pay 1a ban ngd nam, tdm tri hung hd: nd bao gid
cling nghi dudi dang chinh phuc - chinh phuc tu nhién,
chinh phuc Thugong dé, chinh phuc tinh yéu. Va ban da
pha huy moi tht ma ban da chinh phuc. Ban da pha huy
cai dep cua ty nhién, sinh thai, hai hoa bén trong cua tu
nhién bang viéc chinh phuc no.

Ngay ca mot ngudi nhu Bertrand Russell ciing viét
mot cudn sach nhan d& Chinh phuc Ty nhién. Nhung day
la cach tam tri phuvong Tay da ting nghi lién tuc - dudi
dang chinh phuc. Hodc chinh phyc thé gidi nay hoic
chinh phuc thé giéi kia, nhung ban van con la mot
Alexander.

Pay khong phai 1a cach tiép can tinh yéu, day khong
phai 1a cach cau nguyén. Chinh tir ‘chinh phuc’ 1a xau.
Budng xudi, dé cho Thuong dé chinh phuc ban, cho phép
ngai di vao ban di.... Ping ngin can ngai. Ban khong can
di vao tim kiém ngai, ban khong can trd thanh nguoi linh
dé chinh phuc. Po la khac biét gitra nguoi linh va
sannyasin: ngudi linh muén chinh phuc, sannyasin mudn
bi chinh phuc.

Co6 tiéng gd bua am am vao cua cdi troi. Thanh
Peter xuat hién va ndi, “Ta noi, d6 1a su huyén nao vo
cung. Ai lam moi sy nhang si 1én thé nay?”

Mot ngudi tidu tuy ding d6 nodi, “Téi la Paddy
McGinnis va t6i manh mé cung IRA” ba muoi nam qua.”

Théanh Peter noi, “Ta rat tiéc, 6ng McGinnis, nhung
chang t6i khong c6 ban ghi vé 6ng. Ong khong thé vao
duoc.”

“IRA: Quén d6i Cong hoa Irish
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“Nhung c6 ai ndi gi vé viéc vao dau?” Paddy noi.
“To1 ¢ day dé bao 6ng, 6ng dugec mudi lam phut dé so tan
khoi cho nay!”

Pay 1a nghia cta chinh phuc Thuong dé va vuong
quoc cua Thuong deé.

B6 toan thé tim tri nay di. Tam tri nay s& khong cho
phép ban. Tam tri nay 1a bat kinh. Tam tri nay la khdng
c6 nang lyc biét tén tho 1a gi, 10i cau nguyén la gi. Nhan
biét thém mot chut di, tinh tao vé diéu ban dang hoi di.
Ban c6 mudn s& hiru Thuong dé trong tay ban khong?
Ban ¢6 muén Thuong dé ¢ trong s6 du ngan hang cua ban
khong? Thuong dé khong phai 1a kho bau dé duoc dit
vao trong ngan hang, va Thuong dé khong phai 13 thir ma
ban c6 thé cam trong nim didm ctia ban. Thuong dé
khoéng phai 1a d6 vat, Thuong dé khong phai 1a tai san so
hiru.

Nhé dung dung nhitng 161 ma ban dung trong tro
ban ngi binh thuong cua ban; nhitng 1oi nay s& dan ban
sai duong. Nhitng 161 nay ph0 ra tham vong cua ban.
Nhiing 161 nay la chinh tri. Nhitng 161 nay khéng c6 tinh
tdn gido. Nguoi ton gido budng xudi, ngudi do6 cau
nguyén, ngudi d6 cho doi, nguolr d6 mé hién hitu cua
minh ra, nguoi do6 tin ciy. Nguoi do noi véi Thuong de,
“Vuong quoc cua ngal t6i. Y chi ctua ngal s€ duoc thuc
hién.” Ngu:m d6 cau nguyén, “Xin dé con bi pha huy
hoan toan, day du, dé cho khong can tré nao con lai. Dé
con la tréng rong tuyét d6i dé cho ngai co6 thé ti va rot
day con toan bo.”
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Cau hoi 4

B6 me Ki t6 gido chinh thong cua toi nghl rang thay
la ké nguy bién nguy hiém, va mot thé lwc xdu xa
nao dé dang lam viéc qua thay dé pha huy tén gido.
Sao ho nght giong nhuw thé?

Piéu d6 chang cé gi mdi; n6 bao giv cling vay 16i.
N6 chiang lién quan gi tdi ngudi Ki t6 gido - diéu nay 1a
vay voi nguoi Hindus, diéu nay 13 vay voi Phat tar, va
diéu nay bao gio ciing 13 vay. Ho di nghi theo cing cach
vé Christ nita. Pay 1a cung nhiing nguoi d6. Ho da nghi
theo cung cach vé Phat nita, va day la cung nhiing nguoi
d6. Con ngudi 1a con vat rat ki la. Piéu ki la nhat vé con
nguoi 1a & chd con nguodi khong bao gid hoc; con ngudi
ctr 1am cung moét diéu lap di lap lai.

Tai sao ho da dong dinh Jesus? Cai gi sai v&i nguoi
nay? Ho da nghi 6ng 4y 1a xau xa, ho da nghi 6ng ay 1a
dai dién cua qui, mdt nhan cach hoa cua Qui. Ho da gian
dir. Va tat nhién, ngudi quan tim t&i Jesus 1a nhirng nguoi
tré hon, bai vi chi nguoi tré méi c¢6 thé quan tam téi cai
m&i. Thé hé gia hon c6 qua nhiéu dau tu vao nhimg cai
da thiét 1ap, qua tham gia vao voi nguyén trang. Ban cé
cho ring cac tin dd cua Jesus 1a nguoi gia khong? Ban
than 6ng Ay 1a thanh nién va nhiing nguoi bao quanh ong
iy déu la thanh nién. B6 me gian dit, rat gian. Cac gido si
gian, cac tu si rat gian, boi vi 6ng iy d3 dem t6i cach
mang. Néu Jesus 1a dung, thé thi toan thé ton gido 1a sai.
Néu Jesus 1a dang, thé thi cac tu si thi sao? Jesus va cac
tu si khong thé ca hai cung dung duogc - hodc Jesus hoidc
tu si thoi. Tu si trd nén duoc t6 chirc lai chéng ngudi nay.
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Ho phai giét ong dy. Va thé hé gia hon di cung ho, mot
cach tu nhién.

Tam tri bao gid ciing cam thiy thoai mai véi cai cii
vi no 1a quen thudc, nguoi ta duge quen v6i no. Cai moi
bao gid cling cling c6 cam gidc nguy hiém, ngudi ta cam
thdy nghi ngd vé nd. Va tén gido bao gid ciing méi, Tén
giao thuc bao gid cling mdi, ton giao thyc bao gio cling
c6 tinh ndi day. Bat ki khi nao c6 mot ngudi nhu Jesus
hay Phat, nhat dinh c6 ric r6i 16n. Nhung Jesus bi déong
dinh, va thé r6i dan dan, dan dan cudc séng cta Jesus tro
thanh nén tang cta ton gido duoc thiét 1ap, méi. Mot khi
Ki td gido tré thanh ton gido duoc thiét 1ap, duoc hd tro
bdi nha nudc va duoc hd tro boi nguodi gia va ban than Ki
td gi4o co gidi tu si riéng cua nd, thé thi khong cé van dé
gi. Thé thi néu mot nhu t6i ma tdi, van dé nay sinh.

Ban noi, “B6 me Ki t6 gido chinh thdng cua tdi nghi
rang thay 13 ké nguy bién nguy hiém, va mot thé luc xau
xa nao d6 dang lam viéc qua thay dé pha huy ton gido.”

Theo mdt nghia nao doé thi ho dung. biéu ho goi 1a
ton gi4o thi khong phai 1a ton gido, va toi chic chin thién
vé pha huy né. Piéu t6i goi 1a tén gido ho khong thé hiéu
ndi; khong cach nao cho ho quan niém dugc. Ho da tro
nén qua bi dong khudn trong cach nghi cua ho, tam tri ho
qua bi udc dinh, c¢b dinh. Ho khong con linh dong, linh
hoat ntra; ho thanh cung nhéc. Nguodi ta cang gia di,
ngudi ta cang trd nén cung nhic hon.

Pé t6i ndi cho ban vai diéu duoc ndi vé Ki td gido
trong thua ban dau cua Ki t6 gi4o, va thé thi ban s& hiéu
b6 me ban dang noi gi vé toi.
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Tacitus ndi, “C6 mot nhom, bi ghét cay ghét déng
vé su kinh tom cua ho, tén 1a Ki td gi4o.”

Va Suetonius ndi, “Ki t6 gi4o la ting 16p nhiing
nguoi dugc cho mét mé tin méi va xau xa.”

Va Celcius néi, “Ho ton tho, téi mic do thai qua,
ngudi méi xuat hién gan day. Ho gidng nhu éch tham gia
vao mot bita tiéc quanh dam lay, tranh ci ai trong sd ho
1a ké toi 16i nhat.”

Va Lucian néi, “Nhiing ngudi khdn khon nghéo nan
da tu thuyét phuc ho rang ho s& thanh bat tir va sdng moi
thoi bang viée tén thoi ké nguy bién bi déng dinh do6 va
song theo luat cua hin ta... Ho nhan hoc thuyét theo
truyén théng, khong c6 bang ching rd rang nao.”

Va Pliny Nguoi tré hon noi, “Doé 1a théi quen cua
ho, vao mdt ngay cd dinh, tu tip trudc ban ngay va doc
trich dan biang viéc ddi dang 16i sang Christ thay cho
Thuong dé. Ham nghia cta viéc mé tin hu hong va thai
qua nay d3 xuyén thiu khong chi vao cac thanh phd ma
con cac lang mac va ca dat nudc nita. Vay ma dudng nhu
¢6 thé dimg duogc n6 va dua nod vé diéu dang.”

Nhitng diéu nay da khoéng dugc ndi vé toi, nhitng
diéu nay da duoc noi vé Christ. Va nhitng di€u tuong tu
cling da dugc no6i1 vé Phat.

Nguoi Hindu di tao ra cau chuyén hay vé Phat. Ho
noi ring ong Ay 1a hoa than cua Thuong dé. Ho phai noi
diéu d6. Nguoi Hindu lich su hon va, tit nhién, tinh ranh
hon, phttc tap hon, va ho biét cach choi véi 16i. Phat Ia
hoa than ctia Thuong dé, ho ndi vay, nhung khong phai 1a
ho4 than tot. Nhung 1am sao hoa than ctia Thuong dé co
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thé 1a x4u duoc? Ho c6 cau chuyén hay dé minh hoa cho
no.

Ho néi khi Thuong dé tao ra thé gidi ngai da tao ra
dia nguc va cdi trdi va cdi tran, ba thé gidi. Thé rdi hang
triéu nam troi qua va khong ai xudng dia nguc ca; nd van
con trong rdng. Va Qui rat gidn, va dé tir ctia Qui nita, va
ho cho doi va cho doi mai ma chéng al té1. Va moi thu
xép da sin sang: ltra himg huc chay, va khong ai tdi. Cudi
cung ho phai di trinh Thuong dé, va Qui néi, “Piéu nay 1a
v6 nghia. Sao ngai tao ra dia nguc néu khong ai sé& toi d6?
Va chung t6i dang lam gi ¢ d6? - toan doi va doi. Va
chung t61 phai doi bao lau nita ddy? Tham chi khong mot
linh hon di vao, toan thé moi su 1a lac 16ng. Hodc phai
vai nguoi téi dé ching t6i con duoc ban ron.... Va ching
t6i da dién tap rdi va ching t6i da dao tao ban than minh
va lam chung t61 khéo 1€o t61 mic ching t61 khao khat...
ching t6i phai lam cai gi d6. Ngai lam chdng toi phat
dién. Hodc phai nguodi t6i d6 hodc bo toan thé du an nay
di.”

Thuong dé ndi, “Ong doi ddy. Ta s& sém phai toi
thé gian. Ta s& duoc sinh lam Phat Gautama va ta s& dan
sai moi nguoi va lam cho moi nguoi lac 16i. Thé thi ho s&
bat dau tu dong sa nga vao dia nguc.”

Thé rdi Thuong dé toi nhu Phat Gautama va ong ay
da dan moi ngudi di sai duong, vi dia nguc can ngudi. Va
vi Phat da dan moi ngudi di sai dudng, dia nguc di tro
nén qua dong duc.

Bay gido xem cai hay cua cau chuyén nay va cai tinh
ranh cua né. Phat dugc chap nhan la hoa than cua Thuong
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dé, nhung chi dé phai nguoi xubng dia nguc - cho nén
phai than trong voi Phat, dung theo 6ng dy; bang khong
ban sé€ xuéng dia nguc. Phat da ¢ do dé giap cho Qui, dé
cho Qui cong viéc nao d6. Ké tir 46 dia nguc da thanh qua
dong duc; khong con chd nita, moi ngudi phai chd dogi
hang nam bén ngoai cong.

Piéu nay bao gid cling 1a vay va diéu nay s& van con
1a vay: ton gido, bat ki khi nao né téi déu twoi tin tir cdi
bén kia, déu lam tan tanh truyén thdng, va nhiing nguoi
truyén théng trd nén so - khong phai 1a ho lo nghi vé ton
gido bi pha huy dau. Ho khong c6 tinh ton gido chut nao,
bang khong ho chic dd khong so nd; tén gido cta ho 1a
nghi 1& x4 hoi duy nhat. Ho néi vé Thuong dé badi vi diéu
thuan tién 1 ndi vé Thuong dé. Ho di nha tho nita, bdi vi
didu d6 1lam cho moi su thanh dé dang hon. Chirc ning
nha thd nhu dau boi tron. N6 1a ton gido ngay chu nhat.
N6 1a tét; n6 gitt cho ban trong nhém tot va moi nguoi
déu biét rang ban c6 tinh ton gido. Piéu doé giup ich theo
nhiéu cach.

Nha tho khong gi hon 1a cau lac bo Rotary hay cau
lac bod Lions. Néu ban 1a ngudi theo Rotary, diéu d6 giap
cho ban; moi nguodi biét réng ban phai la tot néu ban
thudc vao cau lac bo Rotary. Va trong cau lac by Rotary
ban tré nén quen thudc véi tit ca nhitng nguodi hang cao
nhat cia thi tran: tinh ban nay sinh, n giup cho ban trong
kinh doanh cua ban, trong cudc séng hang ngay cta ban.
Nha tho khong 1a gi ngoai mét loai cau lac bd ton gido:
no la thuan tién. Khong ai trung thuc ¢ d6. Moi nguoi chi
bay 6 kinh trong v6i Christ, tra tién dich vu - nhung dich
vu do la dich vu mdm mép. Ho khong ban tam chut nao
vé Christ, Ki td gido va moi gido huan ctia 6ng ay.

Ai ban tdm vé gido huin ctia Christ? Ai tuan theo
chuing? Néu ban da theo Christ thé gidi nay chac da khac
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toan bo: chic di khong c6 chién tranh nao. Va mot nira
thé gioi 1a nguoi Ki t6 gido. Néu nguoi Ki t6 gido thuc su
theo Jesus.... Jesus ndi, “Yéu ké thu cua 6ng,” va nguoi
Ki t6 gido cir ném bom ké thu. Chinh nguoi Ki t6 gido da
ném bom Nhat Ban, nguoi dung bom nguyén tir dau tién
Bay gio nghi xem Jesus dang quan sat tu chd cua ong Ay -
diéu gi s& xay ra cho ong 4y? Nguoi Ki t6 gido tha bom
nguyén tor sao? Va ong ay da noi voi nhiing nguoi nay,
“Yéu ké thu caa 6ng nhu ban than 6ng.”

Ai di theo Jesus? Khong cé van dé vé di theo. Moi
nguoi chi di téi nha tho. N6 1a mot cam giac dé chiu - di
td1 nha tho, van con c6 tinh tén gido.

T6i da nghe....

May bay vira bay qua mdt ving c6 nhiéu loan thoi
tiét, nhung vién phi cong biét anh ta van giir moi thir duédi
su kiém soat. Anh ta c6 gang lam cac hanh khach binh
tinh bang viéc noi nhe nhang qua hé thong phong thanh
Anh ta ciing yeu cau cac tiép vién tai khang dinh ring
moi su chic déu 6n thoa.

Tuy nhién, mot ba gia nho bé rét ton gido van khong
duogc thoai mai. Co tiép vién bao ba a ay phi cong gioi 1am
va cong nghe may bay rat tin cdy, nhung ba iy van cam
doan 13 ba 4y cha nhin thay dat dau.

Hoi lang ting, co tiép vién cudi cung phai vién toi
toa 4n cao nhat, “Cu tin vao Thuong dé di,” co éy noi mot
cach mém mong.

Mat ba gia nhoé bé tron tron, “T¢ dén thé sao?” ba ay
hoi.
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Mot ba gia ton gido.... Nhung thuc su nghi vé
Thuong dé€ nghia 1a cai chét 1a chac chan - “T¢ dén thé
sao?”

Moi nguodi c¢6 hai mat. Mat nguyén thuy cua ho
tham chi khong dugc ho biét tgi. Moi nguoi c6 cac nhan
cach chia ché. B6 me ban s& nghi ho 13 ngudi Ki t6 gido
va la nguoi ton gido; ho khdng la nguoi Ki té gido khéng
la ngudi ton gido dau. Néu ho thuc sy ¢6 tinh tén gido ho
s& hiéu t6i, bai vi bat ki cai gi t6i dang noi ciing 1a cung
mot diéu - dich xac 1a cung mét, chinh x4c 13 cing mot.
Ngon ngit cta toi c6 thé khac véi ngdn ngit cta Jesus - N6
phai vay, hai muoi thé ki d3 qua r6i - nhung diéu t6i dang
lam dich xac 1a cung cong viéc, su lién tuc ctia cung cong
viéc. Nhung t6i c6 thé hiéu duoc van dé cua ho nita: ho
dang mAt nam gitt cua ho 1én ban va ho so.

Méi dém hom no t6i da doc mot bai bao. O P, bd
me di thanh 1ap mot hoi nao d6 dé ngin can thanh nién
khoi di vao nhiing ton giao méi, dac bi€t cac kinh nghiém
huyén moén phuong Pong; & Mi ho dang tao ra nhiéu ric
rbi cho thanh nién.

Ban s& ngac nhién rang cac bé me dang thué nhiing
ké bat coc. Thanh nién bi bd me riéng cua ho bét coc, va
thé rdi ho duoc dua téi cac nha tdm 1i. Mot s6 nha tam 1i
dang cb ging hoa giai chuong trinh cho ho, ho duoc goi
la nhting nha hoa giai chuong trinh. Ho nghi thanh nién
da bi wdc dinh.

Chéng han, néu ban thuc sy tré nén qua dinh liu véi
t0i, va bd me ban tré nén rat so, va ban khong muén quay
vé nudc ban, ban c6 thé bi bat cdéc. B6 me riéng cua ban
c6 thé lam diéu d6, “Vi chinh con thoi,” béi vi ban da roi
vao bay cua qui, cua thé luc x4u nao d6. Va diéu d6 co vé
vay v6i ho.... “Con dang 1am gi v&i véi quan 40 mau cam
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va rau toc dai va vong deo mala? Nguoi nay 1a ai... co6 vé
rat xdu xa? Va cai gi sai véi viéc deo chiéc thap tu, c6
burc hinh cua Jesus? Con dang lam gi & d6?” Va néu ho
to1 va théy Thién bong, Kundalini, ho s€ phat rd. Ho sé&
trd nén rat lo lang.

Vang, ban co thé bi bit coc, va thé rdi ban co thé bi
budc vao trong diéu ho goi 12 hoa giai chuong trinh dé
giai uoc dinh cua ban. Ho nghi ban da bi théi mién, cho
nén ban phai dugc giai théi mién. Cho nén ho s€ day cho
ban vé nguoi Ki td gido va Ki td giao 1an nita. Va ho sé&
ép budc ban hét ngay no tSi ngay kia, trong nhiéu thang,
dé cho ban c6 thé lai trd thanh nguoi Ki t6 gido, va ban c6
thé noi 1an nira, “Vang, con tin vao Thuong dé cha va
Con va Thanh than,” va thé rdi ho thoai mai. Khi ban tin
vao Thanh Than, thé thi moi thir 1a dugc. Va khi ban bit
dau doc Kinh Thanh 1an nita, moi su 14 duoc: bay gio ban
da quay lai, ban d3 tré thanh c6 tinh ton gido. Khi ban bat
dau 1am bom nguyén tir 1an nita, ban thyuc su 1a nguoi Ki
td gi4o, Co déc gido. Khi ban vao quan doi va ho cat toc
dai ctia ban va 1am cho ban thanh ngudi linh, thé thi ban
Ia nguoi Ki t6 gido, ngudi Co ddc gido hoan hao. Khi ban
bat dau cudc canh tranh cét hong trong thé gio1 tién bac,
quyén luc, danh vong, khi ban bat dau pha huy nguoi
khac dé cho ban c6 thé dat t&i ngay cang cao hon trong so
hitu tran tuc, ban 1a hoan hao, ban 1a ngudi ton gido.

Ngay ca cac chinh khach cling duoc coi la nguodi ton
gido vi ho di nha thd, ho nghe budi giang dao cua cac tu
si. Chinh khach c6 tinh 'ton giao’, va sannyasin cua to6i la
‘khdng ton giao’!

Ban s& phai hiéu diéu d6. Ban sé& phai rat kién nhan
véi bd me ban. Ban s& phai rat tot nira. Ho can tir bi. Ho
bi giam trong ¥y thitc hé nao d6 va ho khong thé nhin ra
ngoai né duoc. Ho khong c6 kha ning cam thay cai gi
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méi, vé viéc 1a bat ki cai gi madi. Ho khong c6 kha ning
hiéu; ho d3 trd thanh qua ctng nhic, toan thé ¥ thirc hé
cua ho da trd thanh hién tugng léng dong, va ho so. Néu
ho théy ban hanh phuc, ho chi co thé nghi ban da phat
dién, bdi vi ho da séng cudc séng bat hanh va cudc séng
rat tén gido.

Va ho biét nhitng ngudi ton gido 1a nhiing nguoi bat
hanh - budn ba, mit dai. Ho khong thé tin duoc rang ban
¢6 thé c6 tinh tén gido va nhay mua, va ban c6 thé c6 tinh
ton gido va cudi va ban co thé cé tinh ton gido vdy ma
van hanh phuac. Thé thi cac thanh nhan cua ho thi sao? Ho
kho hét ca sao? Ho sdng voi mit dai ca doi ho, ho co thé
mang cudc sdng ctua ho nhu ganh ning, duong nhu ca trai
nui dugc mang trén dau ho, con ban sao nhanh nhen thé,
vo trong lugng thé, khong ganh ning nao, khong nghiém
chinh nao quanh ban. Ban 14 tiéng cuoi thé, 1am sao ho c6
thé tin duogc ban c¢6 tinh ton gido? Piéu duy nhét c6 thé 1a
& chd ban di bi théi mién. Lam sao ban c6 thé hanh phuc
thé trong thé gidi bat hanh thé? Piéu d6 1a khong thé
duoc. Ban phai song trong m6t loai a0 tudng rdi. Do dé
ho noi, “Nguol nay 1a thé lyc x4u, nguoi d6 da tho1 mién
con. Tiéng cudi ma con dang cu’ol la gia, niém vui ma
con dang kinh nghiém 13 gia.” Kho ctua ho 1a phai va
thuc, con vui cua ban la gid. Khi ho s€ c6 kha nang lam
cho ban thanh khd 14an nita ho s& thdy thoai mai: con trai
cta ho da trd vé nha, hay con gai ctia ho di tré vé nha.

Ban s& phai c6 tinh hiéu biét. Ho khong thé hiéu
duoc t6i, ho khong thé hiéu duoc ban, nhung ho 1a bd me
ban va ban no céi gi d6 ¢ ho. Yéu mén ho di. Pung d6i
khang. Pung buc boi véi ho. Pung bat dau cii 16n va
danh nhau véi ho vi diéu d6 s& lam cho ho cang bi thuyét
phuc hon riang ho 1a ding va ban 1a sai. Yéu mén nhiéu
hon di. Khong ai da yéu ho; ho d3 sdng trong thé gidi gia
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tao noi moi ngudi déu gia vo. Khong ai dd yéu ho. Néu
ban yéu ho, diéu do6 s€ thuyét phuc hon 1a logic.

Ling nghe ho di. Pung bat diu cii lai. Liang nghe
mot cach kién nhan. Khong ai di bao gid nghe ho. D6 1a
li do tai sao phan tdm d3 tré thanh quan trong thé trong
thé gigi. Phan tim khéng 1a gi ngoai viéc tim ra ngudi
nghe kién nhin, nha phan tim, ma véi ngudi d6 ban cbd
thé ké vé su hai 1ong ctia tdm ban va c6 thé noi bat ki cai
gi ban mudn - c6 nghia, vo nghia, bat ki cai gi ban mudn.

Moi ngudi cam thay ngot ngat, sbi 1én bén trong. Ho
mudn noi cai gi d6 nhung chang ai c6 d6 dé nghe, thé gidi
da bién thanh diéc ca roi. Pan 6ng khong thé noéi duogc
v6i ngudi dan ba cua minh, bdi vi khoanh khiac ban noi,
xung d6t bat dau. Ban ndi cai gi do, cod ay hiéu cai gi d6
khac. Nguoi dan ba khong thé noi dugc cho nguoi dan
ong vi viéc nodi bao gid ciing rui ro. Tot hon ca 1a giir yén
tinh va van con im liang. it nhat n6 cho ban cam giac an
binh, rang tat ca déu yén tinh. N6i mdt 10i va tranh luan
bat dau. SGm hay mudén moi nguoi ciing biét rang van con
im lang 1a t6t hon ca, ding néi cai gi.

Khong ai da lang nghe ho. Cir nhin thiy cai kho cia
su kién la ho phai di va tim mdt nguoi aé nghe ho....
Nhung ho phai tra gia cho diéu d6, va gia 1a thyc sy rat
cao. Phan tAm hoc 1a mét trong nhiing nghé tra luong cao.
N6 1a mbi quan tim Do Thai va ngudi Do Thai biét cach
lam kinh doanh. Freud d3 tim ra vuong quéc vi dai nhat
va céc tin dd cua ong chi hudng loi, chi tin hudng. Va ho
lam gi? Ho don gian nghe; khong giup d& nao khac la
dugc can. Néu ban nghe mot ngudi trong nhiéu thang,
nhiéu nam, ngudi d6 mat di trong xa hoi. Va mot khi
ngudi d6 da tdng xong hoi ra rdéi ngudi d6 cam thay binh
than va yén tinh, va nguoi d6 nghi day la vi phan tam. NO
khong phai vi phan tam hoc.
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Trong cac xa h01 c6 hon, x3 hoi nguyen thuy hon,
diéu nay 1a khong can vi moi ngudi déu rat sin long lang
nghe. Téi mot lang An D6 ma xem - moi ngudi rat sin
long ling nghe. Ho c6 du thoi gian dé nghe, khong ai voi
vang ca. Moi nguoi dang ngdi va néi va nghe 1an nhau.
Ban khong thé thuyét phuc duoc dan lang An Do rang co
bt ki nhu cau nao vé phan tdm, ho dang phan tim 14n cho
nhau rdi; ho khéng can tra tién cho viéc do.

Nhung trong mot xa hdi phuc tap, c6 van hoa, van
minh, moi ngudi dang trong voi va téi mic khong ai san
c6 dé nodi cho bat ki ai khac. B6 me khong bao gio gip
con cai ho, hay tham chi c6 gip con cai, thi chi may 10i 1
phép, “Chao con, con khoé chi?” va ho qua di. Hay khen
ngoi ma gan nhu may moc, hay 6m ghi gia tao, hay tham
chi hén ma ciing chi 1a ctr chi tréng réng. Nhung khong ai
noi, khong ai dbi dién véi ngudi khac. Khong cé ban be,
khong tinh yéu. B6 me sbéng trong thé gidi nay, con cai
sdng trong thé gidi khac.

Bd me ciing bi ngdt ngat boi kho riéng cua ho, bat
lyc, rdi loan téi mirc ho phai ty nhan chim minh trong
ruou. Con céi chim trong ma tuy. Va diéu ki la 1a & chd
nhitng ngudi ty nhan chim minh trong ruou rat chéng lai
ma tuy. Va ho dang lam cung viéc; chang khac biét gi. N6
la cung mot diéu: bang cach nao d6 nhan chim ban than
ngudi ta, dé quén di tit ca vé ban than minh va thé gidi va
cac van dé. Ngay ca tré con ciing ¢6 nhiéu van dé thé boi
vi chung ta day cho chiang canh tranh, tham vong. Chang
ta cho chung t&i truong va canh tranh bt dau. “Con phai
nhat 16p. Con phai dem vé diém 10.” Bay gid ban di lam
cho chdng lo &u. Chang lién tuc trong rdi loan, lo au: liéu
ching c6 kha ning lam duogc diéu d6 hay khong.

Tré nhoé da bi ung budu, thanh nién bi dau tim,
thanh nién phat dién, tu tir - diéu nay da khong xay ra

210



trudc diy bao gid. Hay néu ban khong mudn tu tir, ban
khéng muén phat dién, ban khong mudn bi ung budu,
ung thu, dau tim, thi nhin chim ban than ban trong ma
tuy. Nhung thé thi nha nuéc chdng lai ban, thé thi xa hoi
chéng lai ban, ban cam théy mac cam. Ban dang lam cai
gi d6 bat hop phap, ban 1a ké pham t0i; ho s& tong ban
vao nha tu.

Kha niang duy nhit dé thoat ra khoi toan thé cai vo
nghia nay la tim ra khong gian méi trong ban thé cua ban
qua 10i cau nguyén, qua thién; dé tim ra coi nguon
nguyén thuy cua cudc sdng va ning lugng. Va dé la diéu
ban dang 1am & day voi t6i. Néu ban thuc sy di vao trong
thién ban s& khong can rugu, ban s& khéng can ma tuy.
Néu ban thyc su di vao trong thién, cudc séng cua ban s&
1a cudc sdng cua tinh yéu, cta chia sé, ctia niém vui -
khong canh tranh, khong tham vong. Ban s€ khong tré
thanh chinh khach, ban s& séng nhu khong ai ca. Ban sé&
khong dau kho tir phtrc cam thap kém vi ban s& khong so
sanh ban than ban véi bat ki ai khac. Va ban s& séng
trong su biét on 16n lao vi cudc séng cta ban s& co niém
vui. Ban s& khong bi gian bo véi khd bai vi ban sé khong
¢6 dau tu nao vao khd. Néu ban khong cé ban ngi nao,
ban khong can c6 dau tu nao vao khd. Thé thi ban co thé
mo tiée va cude séng ctia ban co thé 13 mo hoi. Do 1a diéu
to1 dang day ¢ day.

Va véi toi day 1a tén gido: 1am cho cudc sbng 1a bita
tiéc, 18 hoi; bién doi nang luong theo cach ban tro thanh
viéc ca tung.

Nhung bd me ban sé& thay diéu d6 1a kho. Gitp ho
hiéu di. Yéu mén vao. Ling nghe mét cach kién nhin cac
luan ctr cua ho, va khong tranh cai; thay vi thé, yéu mén.
Chi bay to béng con nguoi ban, béng tinh toan ven cua
ban, béng kién nhan cua ban, béng cham so6c cua ban véi
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ho rang ban dang di trén con dudng dung. Piéu d6 1a tuy
& ban: néu ban c6 thé chimg minh bang tinh yéu ctia ban
rang ban dang di trén dudng dung, chi thé thi ho s& nghi
rang ngudi ban séng cung khong 13 x4u xa. Néu ban tranh
cdi va tranh d4u va tro thanh ddi khéng - diéu duong nhu
1a rit ty nhién vi ho s& ddi khang va trong tim trang tranh
dau va phan Ung ty nhién la hét nhu vay, an miéng tra
mleng néu ban lam diéu do, thé thi ban s€ chirng minh
riang thay ban 1a x4u xa va ban s& chtiing minh rang ban da
di trén con duong sai.

Piéu t6i dinh dugc chimg minh 1a & trong thé gidi,
tuy thudc vao ban.

Cau hoi 5

Duc cé thé dwoc siéu viét 1én ma khong di vao trong
no dwoc khong?

Thé thi can gi ma siéu viét 1én trén ndé? Nhu cau si€u
viét ndy sinh chi bdi vi ban ¢ trong n6. Ban dugc sinh ra
trong no, ban dugc sinh ra tir nd: ban la hién tuong duc.

Ngoai trur Jesus, khong ai da ting duogc sinh ra tir
ngudi dong trinh. Va nguoi Ki t6 gido khing khing qua
nhiéu vé 1i thuyét raing Mary 1a dong trinh, t&i mirc ho co6
thé két an duc. Néu Jesus cling duoc sinh ra tir duc, thé
thi s& kho két an duogc duc. Thuc ra, Jesus da duoc sinh ra
tir duc nhiéu nhu bét ki ai khac.
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Than thé phai duoc ciu thanh tir ning luong duc va
cai, bang khong than thé khong thé duoc ciu thanh nén.
Noi ring Mary 13 ddng trinh 1a noéi ring ban c6 dién trong
nha ban chi voi mét cuc: cuc duong, khong c6 cuc am.
Diéu do sé chi 1a vo nghia. Pién can c6 ca hai cuc, duong
va &m. Khong cé nhiing cuc nay dién khong thé ton tai
dugc, khong thé di vao su ton tai duoc - ngay ca khong
c6 trong nha Jesus; dién s& can hai cuc. Dién khong quan
tdm ban 12 ai - ngay ca trong nha tdi n6 ciing can hai cuc.

Ban c6 thé hoi Haridas. Anh ay da thir, ca ngay anh
ay da thi, lién tuc 1am viéc dé lam cho dién thanh dong
trinh. Nhung mai cho téi glo anh ay da khong thanh cong.
Nhung vé sau ban c6 thé viét chuyen vé t6i rang, “Trong
nha cua Osho dién chi ¢c6 mot cuc.” Nhitng cau chuyén
nay bao gio ciing dugc tao ra vé sau, vi ban phai chimg
minh rang thay cua ban 1a ngoai I¢.

Ngudi Jaina néi rang Mahavira chua bao gio va md
h0| Bay gio day loai kho khao gi thé nay? Ong ay bo 16
mem vui cua va md héi trong anh mat troi. Va ong ay
sdng tran va di tran trudng; thuc ra, ong ay phai da va mé
ho6i nhiéu hon bat ki ai khac. Néu ban néi to6i khong va
md hdi didu d6 c6 thé dung vi toi séng trong phong cod
diéu hoa nhigt do, nhung Mahavira, di tran, khong bao
gid va md h01 sao? Cai g1 d6é dudng nhu dang ngo, dang
nghi; ong ay phai da béc mui hoi chur. bé che giau sy
kién nay, ban phai che day né va néi rang ong Ay chua hé
va md hoi, dé cho toan thé ré bi chat. Ong ay chua bao
gid dia ia, chua bao gid di dai. Lam sao ban c6 thé nghi
vé Mahavira dai duoc? Diéu d6 co6 vé khong dung chit
nao.

Nhirng chuyén nay duoc bia ra thoi. Nhitng chuyén
nay chung to6 rang cac tin do 1a ngu. Chang khong noi gi
vé Mahavira hay Christ hay Mohammed; ching don gian
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ching to rﬁng cac tin dd tGi trong viéc thirc cua ho la bi
than kinh. Jesus duoc sinh ra tir hai giéi ciing nhu moi
ngudi khac. Ban bit ngudn tir duc, timg té bao than thé
ban déu 1a té bao duc. Tung té bao than thé ban cé hai
cuc: nitr tinh va nam tinh, am va duong.

Ban hoi t6i, “Duc c6 thé dugc siéu viét ma khong di
vao nd khong?” Kha niang duy nhat 13 khong duoc sinh
ra. Mot khi ban duoc sinh ra rdi ban d 1a sinh linh ¢6 duc
tinh. Du ban c6 lam tinh v&i nguoi dan ba hay dan 6ng thi
ciing chang thanh van dé. Ban c6 thé vo duc, nhung 1a vo
duc khong c6 nghia 1a di ra ngoai tinh duc. Tinh duc da
Xuyén thau vao réi. Khoanh khic ban & trong bung me
ban, ban da tr¢ thanh sinh linh duc. Khéng c6 cach nao né
tranh n6. Cho nén moi diéu ban c6 thé lam 1a kim nén no.
Ban s& trd thanh phi tu nhién va ca cudc séng ctia ban s&
1a cudc sébng bi hu hong. Kim nén la c6 thé, nhung siéu
viét 1a khong thé theo cach ban hdi.

To61 da nghe....

Ellen va Dolph d3 1dy nhau ba muoi nim va chua
bao gio bd 16 mdt dém nao cua phuc lac hon nhan. Mot
hém Ellen di kham bac si va duoc bao rang co ay phai
nghi ngoi hoan toan va yén tinh trong sau thang néu
khoéng thi ¢ Ay khong sdng duoc.

Ellen va Dolph quyét dinh ho phai & xa hoan toan
trong thoi ki nay. C6 ta di 1én phong ngu tang trén va anh
ta van con ¢ tang dudi.

Sau ba thang kiéng ctr va c6 ddc hoan toan, suc
manh ¥ chi cua anh ta sup d6 va Dolph bat dau mo 1én
phong ngu cta c¢d ta, anh ta nhin thay c6 ta di xudng.

“Anh yéu,” ¢ ta noi, “em di xudng dé chét day.”
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“Anh mung qué, em yéu,” anh ta noi, “bdi vi anh
cling di 1én d¢ giét em day.”

DPung dién, dé moi thtr don gian di. Khong can giét
hay chét. Kim nén s& 1am cho moi thtr thanh rat phuc tap
trong doi ban; ban s€ trd thanh bi chia ché, phan liét - chi
vo duc trén bé mit va sau bén dudi chinh 1a cai dbi lap
cua no.

Siéu viét nghia 1a bién mat nhu cau vé nguoi khac,
bién mat ham mudn dé duoc mat hut trong ngudi dan ba
hay nguoi dan 6ng. Va diéu nay 1a cé thé chi néu ban da
hiéu - va hiéu biét t6i chi qua kinh nghiém. Cho nén toi
khéng noéi vit bdo mbi quan hé cua ban; thay vi thé, tro
nén nhiéu tinh thién hon trong mdi quan hé ciia ban.

Lam tinh, dé cho no 1a viéc thién nira. Va ban s&
ngac nhién: néu trong khi lam tinh ban ciing di chuyén
trong trang thai thién ban s& c6 cai nhin sau vao trong
diéu dang xay ra, va toan thé thoi thic co tén 1a duc sé& tro
thanh c6 ¥ thuc. Va mot khi no da tré thanh c6 y thirc n6d
c6 thé bién mat. Va né bién mat theo cach riéng cta no;
ban khong can trau doi, ban khong can thuc hanh bat ki
céi gi cho nd. Khi no6 di tdi theo cach riéng cua nod, nod la
dep. Vang, duc bién mét - nguodi ta siéu viét 1én no -
nhung khong tranh dau véi né. Piéu nay 1a dung, va boi
vi chan li nay nhiéu hiéu 1am da xay ra trén thé gidi.

Duc bién mat trong do1 Phat, duc bién mat trong doi
Christ. Moi nguoi di thiay duc bién di, va moi nguoi da
thy rang khi duc bién mat thi c6 sy huy hoang vi dai: cai
gi d6 cua troi nhay mua trén dit, cdi bén kia dat t6i dat,
cai tran tyc trd nén bi tran ngap badi cai linh thiéng. Va boi
vi moi nguoi da thay nhitng diéu nay, ham mudn 16n da
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nay sinh trong ho nira dé siéu viét trén duc. Nhung thé rdi
toan thé su viéc di sai: ho bat dau tranh dau véi no.

N6 1a khoa hoc bi mat, va néu ban khong di ding,
moi thir s€ di sai.

Mot nguoi dugc ngudi ban bao cho réng anh ta nén
lay mot ngudi vo ma 1a “nha kinh té noi bép, qui ba noi
phong khach, va gai di trong giuong.”

Thinh thoang ho gap nhau sau dam cudi va anh ban
héi li€u anh ta c6 thod man véi chon lga ciia minh khong.

“Thé nay,” ngudi mdéi lap gia dinh noi, “Toi di 1am
diéu anh noéi, nhung t6i doan to6i pham sai 1am & dau do.
Ngudi dan ba toi 1ay hoa ra lai 1a gai di noi phong khach,
qui ba trong bép, va nha kinh té trén giudng!”

Chi chut it quan li sai, chi mét thor & day va mot tha
o kia bi dat sai chd va moi su di sai.

Siéu viét khong bao gio to1 qua kim nén; si€u viét la
qua hiéu biét, siéu viét 1a qua nhan biét.

M&i hom no t6i dd cho mdt nha phan tim tinh chat
sannyas - mot nguoi hay. T6i da cho anh ta cai tén Anand
Veetkam. N6 c6 nghia 1a phtc lac bén ngoai duc. Va vai
anh 4y t6i ndi rang néu ban trd nén cé tinh thién khi lam
tinh, ban s& di tdi biét vai diéu c6 y nghia ménh méng.

Piéu dau tién va c6 ¥ nghia nhat 1a & chd khi ban di
vao trong cyc thich sau - khi cyc dinh xay ra - ¢6 niém
vui 16n badi vi trong khoanh khic d6 duc bién mat. Dyc
dem ban t&1 trang thai cuc thich, va mét khi muc dich cua
n6 duoc dap ung, duc bién mat. Trong trang thai cuc
thich khong tinh duc nao con lai trong ban: ban don gian
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dap ron rang va khoéng c6 ham mudn, ban hoan toan &
day bay gio khong co6 tuong lai, khong hu tuéng, khong
tudng tuong, khong cai gi. Va khi cuc thich xay ra, nguoi
dan 6ng 12 mot minh - dan ba c6 thé c6 d6 nhung anh ta
khong nhan biét vé& ngudi dan ba. Va ngudi dan ba 1a mot
minh - nguoi dan ong c6 d6 nhung c6 4y khong nhan biét
vé nguoi dan 6ng.

Cuyc thich c6 tinh c4 nhan: n6 xay ra bén trong dan
ong, nd xay ra bén trong dan ba. Ngudi khac di 1ay co no,
nhung thé r6i chtc ning cua nguodi khac dugc cham dut;
ban khong con quan tdm t&i nguoi khac. Trong cuc thich
sau ban don gian & bén trong ban than ban, khong c6 duc
trong no; do d6 c6 phic lac. Va sau cuc thich thoai mai,
trong nhiéu gid ban s& cam thay rat rat phuc lac, va trong
hang gid ban s& khong nghi téi duc 1an nita - ham mudén
nay da roi bo ban. Cai gi da xay ra? Néu ban cam thay
phic lac, ham muén khong thé c¢6 d6. Néu ham muén co
do, phtc lac khong thé c6 d6. Ham mudn va phuc lac
chua bao gio & cung nhau.

Va néu ban thién siu trong khi lam tinh, ban s€ tré&
nén nhan biét rang thoi gian bién mat; tai dinh khong co
thoi gian, dot nhién ban & diy bay gid. Chi thé thi ban
m&i biét nghia ctia ¢ day va bay gid, bang khong ban &
trong qua khu hay trong tuong lai. Va khi thoi gian bién
mat, tdim tri bién mat, bdi vi tdm tri 1a mat khac cua thoi
gian, cai tén khac danh cho thoi gian. Tam tri la qua khr
cong voi tuong lai. Khi khong c6 thoi gian cling khong c6
tdm tri. Nghi ma xem: khéng tam tri, khong thoi gian,
khong ham mudn duc - va cod phuc lac 16n lao.

Nhung moi nguoi bo 16 n6é boi vi ho khdng tinh téo
vé nod. Moi nguodi di vao lam tinh mét cach vo y thuc,
may moéc. Bi vao mot cach cé y thac di, luvu tdm, nhé
diéu dang dién ra, quan sat, van con 1a nhan chung, va
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diéu do s& lam thoat ra hiéu biét trong ban, diéu s& lam
thoat ra nhan biét trong ban. Va nhan biéct la siéu viét,
nhan biét 1a tu do.

bt cho hom nay.
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Chuong [
Van chia khoa

Osho o7,

Thay Lit tir n6i:

Khi anh sdng dwoc chuyén trong vong tron, moi
nang leong ciia troi va dat, cia sdang va toi, dieoc
két tinh. Khi nguwoi ta bat dau dp dung phdp nay, cir
duong nhw \a o gitta hién hiru, cO VO hién hitu. Khi
trong tién trinh thoi gian céng viéc dwoc hoan
thanh, va bén ngoai than thé cé mot than thé. duong
nhu & o giita vo hién hitu, O hién hiru. Chi sau khi
cong viéc dwoc tdp trung quang mot tram ngay dnh
sang sé la dich thuc, chi thé N6 méi tré thanh tinh
hoa. Sau mét tram ngay tw né phdt trién giita anh
sang mot diém cuc quang thuc. Thé roi dot nhién
phat trién ra mam ngoc. Duwong nhw la dan éng va
dan ba o6m nhau va viéc thu thai xay ra. Vdy thi
nguoi ta phdi hoan toan tinh lang va cho doi. Giita
bién doi nguyén thuy, viéc tod ra dnh sang la diéu
tat dinh. Trong thé gidi vt Ii la mdt troi; trong con
nguwoi, la mdt. Nang lwong huéng ra ngodi - chady
xuong. Do dé Con dwong cia Hoa Vang tuy thudc
toan bo vao phap chay nguoc.
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Ludn quang khong chi la quan twéng

Bang héi Va0 ¥, nguoi ta ¢ thé thang; bang hoi vao
muon, nguoi ta nga. Khi hoc tro ity va nhiéu muon
anh ta di con dwong ciia chim ngdp. Chi qua tram tu
va yén tinh ma truc gidc dung nay sinh: voi diéu do
phap chay nguoc duoc can toi.

Mot thay 16n duoc hoi phat 12 gi? “Tam tri 1a phat,”
ong ay tra loi. Sau nhi€u nam o6ng ay lai dugc hoi cung
cau hoi d6 lan nita bdi cung dé tir nay, 6ng ay noi,
“Khoéng phat, khoéng tri.”

“Thé sao trudc day thay noéi, “Tam tri 14 phat’?”

“Pé lam em bé thdi khoc! Mot khi em bé thoi khdc,
ta néi, ‘Khong tri, khéng phat’!”

Triét hoc chi 1a trd choi - tro choi dé 1am em bé théi
khoc - va thuong dé hoc ciing vay. Ton gido thuc su bao
gom kinh nghiém, thuc nghiém; né chang lién quan gi toi
suy doan. Trong ban tinh ban chét ctia nd, né 1a khoa hoc
vé cai bén trong; né c6 tinh khoa hoc nhu bat ki khoa hoc
nao khac. Khac biét gitra ton gido va khoa hoc khong phai
1a & phuong phap luan cua ching ma chi & d6i thé cua
chang.

Khoa hoc nhin vao thé gidi ddi thé noi ning luong
cua chung ta tudén chay, noi anh sang cua ching ta tuén
chay. Tén gido tim vao tinh chu thé noi anh sang cia
ching ta khong chay ra ma cé thé duoc doi chiéu tudn
chay. Do d6 khoa hoc 1a dé hon ton gido. Pung bao gid
du chi mot khoanh khic nghi rang ton gido 1a don gian
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hon khoa hoc. N6 1a khoa hoc cao hon, 1am sao n6 cé thé
la don gian hon khoa hoc dugc? N6 la khoa hoc cao siéu.

Dau tién anh sang phai chay vao trong, thé thi no roi
Va0 trong ban thé cua ban, thé thi ban thé cta ban duoc 16
ra va ban co thé di vao trong ban thé cua ban. Va di vao
trong ban thé riéng ctia nguoi ta 13 di vao trong vuong
quéc cua Thuong dé. O d6, ban khong c6 va Thuong dé
cO: ban ton tai chi trong cai bong. Khi anh sang chay ra
ngoai ban ton tai chi trong cai bong. Ban ton tai boi vi
ban van con vO nhan biét vé cai ta thuc cta ban. Cai ta
thuc cta ban 1a céi ta tdi thuong. Cai ta thyc cua ban 1a
cai 'Ta' vdi chir T hoa. N6 khong lién quan gi tdi ban, nd
1 cai ta cia tat ca. Nhung véi diéu d6, bién d6i 16n phai
X4y ra.

Tu nhién di chuan bj cho viéc chay ra ngoai. Chirc
ning cta ty nhién dugc két thuc. V&i con ngudi, tu nhién
da dat t61 cuc dinh cua no; bay gio khong cai gi khac sé
xay ra mot cach tu nhién trir phi con nguoi lam quyét
dinh di xa hon tu nhién. Ty nhién da mang ban t&i diém
tir d6 ban ¢6 kha nang dang theo cach riéng cua ban. Con
nguoi khong con la dua tré, con nguoi da tré thanh nguoi
16n. Bay gid tu nhién s& khong con 1a bdé me ban; khong
¢6 nhu cau.

Tién hoa tu nhién da dung lai & con nguoi. Pay 1a
su kién. Ngay ca cac nha khoa hoc cling ngay cang tro
nén nhan biét hon vé nd: rang trong hang nghln nam
chang cai gi di xay ra cho con ngudi, con ngudi van con
nhu cli - duong nhu cong viéc cua tgy nhién dugc thuc
hién rdi. Bay gid con nguoi phai nim lay tién trinh ting
truong thém nita vao trong tay riéng ciia minh. D6 1a diéu
ton gido la gi.
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Tén gido nghia 14 con ngudi bit dau ding trén doi
chan cua minh, tréd nén c6 trach nhiém cho hién hiru riéng
cuia minh, bit dau nhin va tim va truy hoi vao cai gi dang
12 hoan canh - t6i la ai? Va diéu nay khong nén chi 1a to
mo.

Triét hoc bat ngudn tir to mo. Tén gido 1a viéc tim
kiém rét chan thanh, dich thuc; né 1a truy hoi. Va cé khac
biét 16n gitra tO mo va truy hoi. To mo c¢6 tinh tré con, chi
12 hoi ngtra ngay trong dau; ban mudn gii va thé roi ban
cam thiy duoc thoa man. Triét hoc 1a viéc gii do; ton
gido 1a van dé séng-va-chét. Trong triét hoc ban chua bao
gid troé nén dugc tham gia, ban van con tach roi. Ban choi
v6i dd choi, nhung né khong phai 13 van dé sbng va chét.
Ban tich luy tri thirc, nhung ban chua bao gio¢ thuyc hanh
no.

To61 da nghe....

Ngay Xua c6 mot s phu Nho gi4o 16i lac Ong ay 1a
mot quan tr gan tam muoi tudi va tuong truyén khong ai
sanh duoc vé hoc van va hiéu biét.

Thé r6i tin d6n nay sinh rang & noi xa xam mot hoc
thuyét da xuat hién ma tham chi con séu sac hon tri thic
cua 6ng ay. Lio quan tir thay diéu nay khéng thé dung
thtr duoc va quyét dinh rang van dé phai duoc giai quyét
theo cach nay hay cach khac.

Mic cho tudi tic ong ta 1én duong di cudc hanh
trinh dai. Sau nhiéu thang gian nan trén dudng, 6ng ta toi
dich, tu gidi thiéu ban than minh va néi muc dich cua
chuyén viéng tham ctia minh.
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Chu nha cua 6ng ta, 1a mot thiy cta mot tong phai
Thién md&i, don gian trich dan, “Pé tranh lam diéu xAu,
lam nhiéu diéu t6t nhat c6 thé, day 1a gido huan cta moi
chu phat.”

Nghe thiy diéu nay, ldo quan tir Nho gido ndi gian,
“Ta da t6i ddy mic cho nguy hiém va gian truan ciia cudc
hanh trinh dai va nhoc nhan va mic cho tudi cao, va éng
chi trich dan chut it 101 1ap lai ma ca daa tré ba tudi ciing
con thudc 10ng! Ong giéu ta sao?”

Nhung Thién su dap, “Da khéng dam giéu dau a,
dai nhan. Xin minh xét rang mac dau dung 1a moi dua tré
ba tudi déu biét 10i ndy, vdy ma ngay ca ong l40 tam
muoi van khong séng dugc theo nd diy a!”

Ton gido khong phai 1a van dé biét ma 1a séng theo
né. Tén gido 1a cudc sdng, va chimg nao ban chua séng
no, ban s& khong biét gi vé no6 1a gi. Va dé séng ton gido
ngudi ta phai vit bd moi viéc triét 1i va ngudi ta phai bat
dau thuc nghiém. Ngudi ta phai trd thanh phong thi
nghiém. Phong thi nghiém cta nha khoa hoc la & bén
ngoai; phong thi nghiém cia nguoi ton gido 1a ban thé
riéng ctia nguoi do - than thé riéng ctia nguoi do, linh hon
riéng cua ngudi do, tam tri riéng cua nguoi d6. Nha khoa
hoc phai tap trung vao ddi thé ma nguodi d6 dang thuc
nghiém: cong trinh cua ngudi d6 phai dugc thuc hién voi
mat md. Cong trinh cua ton gido phai duoc thuc hién véi
mit nhim: ngudi d6 phai tap trung vao ban than minh.

Va do phuc tap 1a 16n boi vi trong thé gidi cua ton
gido nguoi thuc nghiém va cai dugce thuc hién 1la mét - do
d6é maéi co su phuc tap, do dé6 méi co tinh ki la, do d6 moi
c6 viéc khong hiéu thau, do d6 mdi co tinh phi logic.
Ngudi biét va cai duoc biét 1a mot trong thé gidi cua tén
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gido. Trong thé gidi ctia khoa hoc nguoi biét 1a tach roi,
cai dugc biét 1a tach roi - moi thtr 1a 16 rang, duoc phan
ranh gi¢i. Nhung trong ton gido moi thr héi nhap, tan
chay vao moi thir khac - ngay ca nguoi biét ciing khong
thé van con tach roi dugc! Ton gido khong cho ban tri
thirc tach roi khoi nguoi biét. N6 cho ban kinh nghiém,
khong tach roi khoi nguoi biét, nhung nhu diéu rat ban
chat vé nguoi biét.

La nguoi tim kiém tén gido ngudi ta phai vt bé moi
viéc triét li, nguoi ta phai vt boé moi tri thire tién thién,
boi vi moi tri thitc tién thién déu 1a can trd. N6 ding viée
truy hoéi cua ban, viéc truy héi tro thanh khong chan thuc
- tir chinh lac ban dau né trd nén bi dau ddc. Lam sao ban
¢6 thé truy tim néu ban d3 két luan rdi? La mot nguoi Ki
td gi4o va co tinh ton gido 1a khong thé dugc, hay 1a mot
ngudi Hindu va ¢6 tinh ton gido 1a khong thé duogc. Lam
sao ban c6 thé c6 tinh tén gido dugc néu ban 13 ngudi
Hindu? La nguoi Hindu nghia 13 ban d3 két luan, ban da
quyét dinh chan 1i 1a gi. Bay gio phong co ich gi ma truy
hoi? Ban dinh truy héi vao céi gi? Moi diéu ban sé& 1lam 1a
tim sy hd tro, luan ct cho diéu ban da két luan. Va két
luan cua ban c6 thé sai - khong ai biét - boi vi két luan
cua ban khong phai l1a cta ban, n6 da duoc xa hoi trao
cho ban.

X3a hoi rat quan tam té&1 viée cho ban cac két luan.
X3 hoi khéng quan tAm t6i viée cho ban tam thirc dé cho
ban cé thé két luan theo céach riéng cua ban. Trudc khi
ban tré nén c6 y thirc, trude khi bat ki viéc truy hoi nao
bat dau, xd hoi tong vao ban du moi loai két luan - dé
dimng viéc truy hoi - boi vi ngudi truy héi 1a nguy hiém
cho xa hoi. Nguoi khong truy hoéi 1a thuan ti€n, nguoi
khong truy héi la vang 161. Ngudi dé don gian nhan ménh
I€nh, chi dao, va tuan theo ching. Nguoi d6 1a nguoi tuan
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thu, nguoi do theo tap quan. Mot khi ban da tong vao tam
tri ai do chut it niém tin, ban da cho ngudi d6 dung ma
tuy; niém tin 13 ma tuy. Nguoi d6 bat dau tin, ngudi do
lién tyc tin... dan dan, dan dan nguoi d6 bat dau nghi ring
niém tin cta ngudi do 1a kinh nghiém cua nguoi d6.

Niém tin 1a hé thdng th6éi mién. Ban ctr goi ¥ cho
dtra tré, “Con la nguoi Hindu, con la nguoi Hindu,” ban
dua nd téi dén chua, ban dan né qua nghi 18 tén gido, cai
goi 1a tdn gido, cac budi 1&, va dan dan né trd nén duogc
uéc dinh véi ¥ tudng rang né 1a ngudi Hindu, va moi tha
c6 tinh Hindu déu dang va moi thir khong phai Hindu déu
sal.

Va cung diéu nay duoc thuc hién trong moi loai xa
hdi - ban da lam cho dua tré dung ma tuy, chinh céi
ngudn tim thirc ctia nd da bi dau doc. Va néu ban tin vao
cai gi do, cai do bat dau cé vé nhu 1a dang. Néu ban bat
dau tin vao cai gi do, ban s& thdy moi loai hd tro cho no,
moi loai luan cir dé giup nod - ban ngi cia ban trd nén bi
dinh liu. Van @& khong chi 13 van dé chan li, siu bén dudi
no 1a van dé vé, “Ai daung, t6i hay anh? Lam sao toi c6 thé
sai dugc - t61 phai ding ch’ ” Cho nén ban chon moi thu
hd tro cho ban. Va cudc sdng 1a phirc tap thé, ban cé thé
tim dugc moi loai sy vat trong cudc séng bat ki cai gi
ban chon, bat ki cai gi ban quyét dinh. Néu ban 1a ngum
bi quan, ban s& thdy di moi loai luan ci trong cudc sdng
hd trg cho bi quan. Néu ban 1a nguoi lac quan, c6 du moi
loai luan ctr san c6 cho ban.

Cudc séng la nhi nguyén, cudc séng la nguoc doi,
cudc song 1a da chiéu. Do d6 mdi c6 nhiéu loai triét hoc
thé, cac thur ‘chu nghia’, thuong dé hoc ton tai trén thé
gidi. Va moi thuong dé hoc déu sbng ma bi gidi han boi
két luan riéng cta né va cam thay hoan toan ding.
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Chinh 1a chi trong thoi dai nay ma nhitng ngudi tin
dang gap chut kho khan - va day la phac lanh 16n lao -
boi vi ho di tré nén nhan biét vé& nhimg ngudi tin khac
nita. Bay gio ngudi Hindu khong ty man thé, ngudi do
khong thé vay duoc; ngudi do biét rang co6 ngudi Ki to
gido. Va ngudi Ki t6 gido khong thé cir tin rang ngudi do
c6 ban quyén duy nhét vé& chén li, vi ngudi d6 biét ring
cO nguoi M6 ha mét giao va cd Pao nhan va c6 Phat tir,
va ai ma biét dugc?

Thoi dai nay 1a rat 13n 16n - n6 chua bao gid nhu vay
trudc day. Nhung nhd 14y, 14n 16n nay 1a phuc lanh 16n;
cai gi d6 dang trén duong, cai gi d6 cuc ki quan trong sap
xay ra. HOn d6n nay trong tdm tri 1a bat dau ctia binh
minh méi. Trong twong lai moi ngudi s€ khong 1a nguoi
M6 ha mét gido va nguoi Hindus va Phat tir. Moi ngudi
s& 1a nguoi truy hoi. Niém tin dang bién mat va bong t6i
cta niém tin dang bién mat. Khong ai trong tuong lai s&
s€ tin. Mo1 nguoi s€ truy hoi, va khi ho tim ra, ho s€ tin
cay. Niém tin la duoc vay muon, chan li 1a kinh nghiém
riéng cua nguoi ta.

Piéu t6i dang day ban ¢ day 1a loai tén gido d6 ma
s& xay ra ngay cang nhiéu trong twong lai. Téi dang mang
tuong lai td1 cho ban trong hién tai: t61 lam cho ban thanh
ngudi truy hoi thuan khiét khong cé hé thdng niém tin
nao, san sang di vao trong thuc nghiém nhung khong co
két luan nao, dé mo véi bat ki cai gi ma chéan 1i ¢o thé 13,
san sang chap nhan nd - nhung chi sin sang chip nhan
chan Ii.

Nguoi tin tudng 1a ngudi bi dong: cac cira s6 va cira
ra vao cua ngudi d6 bi dong, nguoi d6 sdng trong mot
loai nha ti. Nguoi d6 phai sdng trong mot loai nha ti; néu
ngudi d6 mé ctra s6 va cira ra vao va mat troi vao va gio
vao va mua vao, ¢ thé 1a niém tin ctia ngudi do bi quiy
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r6i. Néu chan li di vao tir moi phia, ngudi d6 s& khong thé
bao vé dugc niém tin cua minh. Nguoi d6 phai tron tranh
chan || ngudi do phai séng trong the gioi dong, khong
ctra s6, dé cho khoéng cai gi c6 thé quiy nhleu nguoi do,
dé cho ngudi d6 c6 thé c tin, khong bi quay réi. Diéu
nay la t6t cho xa hoi, nhung rit nguy hai cho su lanh
manh cua ca nhan.

X3 hoi d3 timg cho ban d6 choi dé choi - nhu ban
cho con ban d6 choi dé cho khi ching bi cubén hut vao
viéc choi ching khoéng quay ban. B6 me thay thodi mai,
b6 c6 thé doc bao, me c6 thé 1am viéc trong bép - con mé
mai véi do choi.

O An DP9, trong cac lang, diéu nay da ting 1a thuc
hanh thong thuong: dan ba ngheéo phai di lam viéc trén
canh déng phai dem con nho di cing ho. Néu con du 16n
chtng c6 thé choi theo cach cta ching, nhung néu chiing
rat nho va chung khong thé choi duoc theo cach riéng cua
ching, chang la viéc giy sao lang thudng xuyén cho
nguoi me. Chung s€ khoc, chung doi hay ching dai uot
chd d6 hay chung bi lanh, va ngudi me phai téi va chim
séc chung lién tuc, va diéu nay lam sao lang cong viéc va
ong chu s& khong cho phép diéu d6. Cho nén dicu da 1a
thuc hanh théng thudng 13 cho dra con it thudc phién.
Thé thi dtra con ngu say trong gidc ngu phuc lac ma thude
phién d3 cho nd, mo nhiing gidc mo dep, va ngudi me cod
thé van con khong bi sao lang khoi céng viée cua co ay.
Piéu nay 1a tét cho cong viéc, diéu nay 1a tot cho ngudi
me, diéu nay la tot cho dia chu, nhung diéu nay la rat mao
hiém va nguy hiém cho sy manh khoé cuia dta tré - cho
ca tuong lai ctia n6 nira vi day 1a chat doc. Nhung day 1a
diéu da timg xay ra.

X3 hoi cho ban niém tin dé cho ban khéng can thuc
nghiém, dé cho ban khong can bi sao lang vao vi¢c truy
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hoi, boi vi viée truy hoi s& 14y nhiéu ning luong ciia ban
téi murc ban s& khong c6 kha nang 1a thu ki tét hay truong
ga tot hay nguoi thu thué tt hay canh sat tot. Ban s& bi
lam sao lang bdi viéc truy héi cua ban; ban s€ tré nén
ngay mot quan tim hon t&i cai bén trong va mdi quan tim
cua ban v6i cai bén ngoai s& bit dau bién mat.

X3 hoi mudn ban séng cudc sdng huéng ngoai, xa
hoi mudn ban hiéu qua trong thé gioi, nhiéu nang suét
hon trong thé gidi - du viéc san xuét 13 tdt hay xau thi
ciing khong phai 1a van dé. Néu ban lam viéc trong co
xuong noi bom dugc lam ra ban phai hi€u qua va nang
suit. Néu ban 1am viéc trong quin doi ban phai hiéu qua
va bao gid ciing tuan 1énh. Bat ki chd nao ban &, du cong
viéc 1a tét hay xau khong phai 1a van dé: bat ki cai gi xa
hoi da quyét dinh ban phai tuan theo, ban phai ding vao
hang.

Néu ban tré thanh nguoi tim hoi, thé thi c6 nguy
hiém: ban s& tr& nén ngay mot nhiéu 12 nguodi hudng noi,
uu tién cua ban s€ thay (101 gla tri cua ban s€ khac. Ban
co thé khong quan tam mAay vé tién, ban c6 thé khong
quan tAm may vé quyén, ban co thé khong con tham
vong, ban c6 thé khong co tinh so hitu nita, mbi quan tim
ctia ban vé tai san c6 thé bién méit. Ban s& bit dau tim
gidu c6 bén trong, vuong qudc bén trong ctia Thuong dé.
Nhung thé thi ban s& tré nén ngay cang it hiéu qua cho xa
hoi, va xa hoi khong thé chiu dugc didu d6 - mic dau nod
s& 1a mot thé gisi tét hon, noi nhiéu ngudi hon duoc
hudng nodi va lam viéc riéng cua ho thay vi bi kéo va day
boi ngudi khac dé 1am nhimg tht riéng cua ho. N6 sé& 1a
thé gigi tét hon noi moi ngudi c¢é nhiéu tinh thién hon.
Thé thi cac chinh khach s& khong c6 kha ning tao ra
nhiéu diéu ton hai ma ho da tung tao ra trong qua khu.
Chién tranh s& bién mat mét cach ty dong néu moi ngudi
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hudng ndi nhicu hon. The thi ai s€ lo tdi danh nhau va ai
s€ lo viéc giét va sat hai?

Va bao hanh dugc t6 vé theo cach dé cho né co vé
nhu 1a dep. Sat hai nhan danh 'qudc gia', sat hai nhan
danh Ho6i gi4o, sat hai nhan danh Ki t6 gio - va thé thi sat
hai tré thanh dep. Sat hai 1a sat hai; du ban sat hai vi Ki td
gi4o hay Nha thd hay dit nuéc hay qudc gia ciing ching
thanh van dé. Pay chi 1a cai cé cho sat hai, cai cd cho tinh
huy diét, cai cd cho dién khung.

Sau cir mudi ndim mot cudce chién tranh thé gidi 16n
lai bung ra trén thé gidi, boi vi trong timg thoi ki muoi
nim moi ngudi tich tu lai nhiéu mu trong con ngudi ho
téi muc nd phai dugc d6 ra. Ho tich tu nhiéu chat doc
trong con ngudi ho téi mirc ho khong thé chira duogc né
thém nira - dién khung, dién toan cau, bung phat.

Néu moi ngudi hudng ndi nhiéu hon, chién tranh s&
bién mat, chinh tri s& bién mat. Néu moi ngudi huéng nodi
nhiéu hon, tit nhién ho sé& khong hiéu qua thé, nhung
khong c6 nhu cau - ho s& hanh phuc hon. Ho co thé
khong ban biu lién tuc thé, ban biu dién cudng trong moi
thtr, nhung ho s€ hanh phac hon, vui vé hon, mé hodi
nhiéu hon. Ho s& tao ra du diéu duogc can, ho s& khong
quan tam t6i cai khong can thiét.

Nhung ching ta da tré nén qua ban tam vdi cai
khong can thiét, diéu khong dugc can tdi chat nao -
chtng ta c6 thé dam duong khong can né. Nhung viy ma
ching ta khong thé 1am dugc, boi vi huin luyén cua
chtng ta d3 1am cho no theo cach chung ta phai cir x6 day
va chay. Chung ta khong biét cach nao khac dé hién hiru.

X3 hoi 1am cho ban nhiém ma tuy niém tin va giét
chét viéc truy tim cua ban tir chinh ltc ban dau. Ton giao
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nghia 1 1am sdng lai viéc truy tim ctia ban, tén gido nghia
14 dua ban tré lai c6i ngudn nguyén thuy cta ban.

Va nhd lay, n6 khong phai 1a to mo; nd 1a viée tim
kiém rat chan thanh. Séng ma khong biét t6i ban than
ngudi ta 13 gdn nhu déng nghia voi viée chét. Lam sao
ngudi ta 6 thé thue sy sbng ma khong biét ngudi ta 12 ai?
Cudc sbéng co nghia gi néu ban khong biét t6i ban than
ban? Ban s€ lam gi v6i ban than ban néu ban khoéng biét
ban 13 ai? Lam sao ban s& quyét dinh cai gi s& 1a dinh
ménh ctia ban? Vang, s& c¢6 nhiéu 6n a0, nhung sé khong
c6 am nhac. S& cé nhiéu tinh toan, nhung s& khong co 1&
hoi. Va s& c¢6 nhiéu chay vay va x6 day diay d6 nhung
chang t6i dau. Giira séng va chét ban s& séng mot loai
cang thang thuong xuyén nhung ban sé& khong biét tGi cai
dep, phuc lanh ctia cudc séng va sy ton tai, boi vi ban
tham chi khong biét t&i cai dep va phuc lanh cua ban thé
bén trong cta ban - cai 13 th gan nhat dé biét, the dau
tién dé biét.

Budc dau tién hudéng téi cude song 1a budce cua tu
biét. N6 khong thé chi 1a to mo. C6 nhiéu ngudi truy tim
tir t0 mo, nhung td mo khong bao gid ¢ thé 1a bién doi
cudc séng; 1an nira n6 chi 1a cai ngia c¢6 thé duoc thoa
man rat dé dang.

Ngay xua c6 mdt nguoi chu tro nguoi ma, noi cling
ki la, khong thé nao kiém duogc du sdng. Khéng cai gi ma
ong ta thir c6 tac dung nao. Ong ta ¢6 dit nha minh theo
cach quan 1i méi toan bd, nhung ca diéu d6 nira cing
chang mui mé& gi. Thé 1a trong chan nan 6ng ta dén tu van
mot nguoi dan ba tri hué.
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“Cuc ki don gian,” ba 4y noi, khi bo tién phi vao tui.
“Ong phai doi tén nha tro di.”

“Nhung n6 di 1a ‘Su tir Vang’ hang thé ki r6i,” 6ng
ta dap.

“Ong phai d6i cai tén di,” ba 4y noi. “Ong phai goi
noé la ‘Tam Chudng’ va 6ng phai c6 mot hang bay chuéng
lam dau hiéu.”

“Bay a?” 6ng ta ndi. “Nhung diéu d6 la ngd ngan!
N6 s€ co tac dung gi?”

“V¢é nha ma xem,” ngudi dan ba tri hué noi.

The 1a 6ng ta vé nha va lam nhu ba ay bao ong ta.
Va trén con duong thang tap moi khach I hanh di qua
déu dung lai dé dém chudng va thé rdi voi vang vao trong
nha tro dé chi ra sai lam, tung nguoi rd rang déu tu tin
minh 14 nguoi duy nhat da dé€ y toi diéu d6 va moi nguoi
déu udc ao tu nho lai rac roi cia ho.

Va ong chu tro tré nén béo ra va lam ra co do cua
minh.

Pay 1a cach moi nguoi vay. Cai tén cua nha tro nay
l4 “Tam Chudng’ va biéu tuong chi c6 bay chudng - du dé
lam cho moi ngudi to mo, da dé giir ho ban tAm. Nhung
loai td mo nay s€ khong dua ban td1 dau ca.

Moi ngudi hoi vé Thuong dé, moi nguoi hdi vé chan
If, nhung ban c6 thé thdy tir mit ho, bang cach ho di hoi,
rang ho khong ngu y viéc. Ciing nhu moi ngudi ndi vé
thoi tiét, moi nguoi nodi vé Thuong dé nira - n6d 1a dbéi
thoai lich sy. Khong ai duong nhu dugc tham gia, khong
ai duong nhu & trong viéc tim kiém dam mé. Va ching
nao viéc tim kiém cua ban con chua c6 dam mé 16n lao,
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cam két v cung, tham gia hoan toan, ban s& khong cé
kha ning biét duoc bi mat ciia hién hiru ciia ban, boi vi
nhiu céng viéc s& phai dugc lam. Nguoi to mo khong thé
lam dugc chimg niy cong viéc. TO mo la khong du dé
dem ban di xa; nang luong cua né rat nho, rat ti hon. Chi
dam mé chan thanh dé biét méi c6 thé dem ban di qua
moi rac roi s& dugce can. N6 1a nhiém vu gian nan lén déc.

Cho nén diéu dau tién can hiéu Bi mat cua Hoa
Vang la: khong c6 tinh triét 1i, khong bi x4 hoi gy nghién
ma tuy, khéng tin va khong khéng tin. Nhé 1ay, bat ki khi
nao tdi néi, “Khong tin,” t6i khong néi rang ban phai
khong tin - khong tin la loai tin khac, loai phu dinh. Khi
t0i noi, “Khong tin,” t6i dang ndi ca tin va khong tin déu
phai bj bo. Ban phai don gian coi mo, khong két luan gi.
Ban phai don gian nhan biét vé dbt nat ciia ban, khong co
tri thirc che gidu dét nat cua ban. Ban phai hon nhién, dot
nat mot cach hon nhién. Ban phai néi, “T6i khong biét.”

Moi cach tiép can dang déu bat dau voi diéu nay:
“To6i khong biét.” Néu ban da 'biét' bat ki cai gi d6 ma lai
khong biét, néu ban thong thai, thé thi chinh viéc tin d6 sé&
can trg, chinh viéc tin do s€ tao ra kinh nghiém ma khong
ding. Va khi ban bi say ma tuy boi mét niém tin - va
niém tin giéng nhu LSD hay can sa hay thuéc phlen khi
ban bi say ma tuy boi niém tin, nd tao ra thé gidi duoc
phong chiéu riéng cua nd, né cho ban trd choi tu do tudng
tuong cua ban. Va khi tuong tuong cua ban bét dau choi
quanh ban, ban khong con la méot phén cua thuc tai - ban
da tao ra mot thé gidi riéng tu tach biét - ban 1a ké ngdc.

D6 1a nghia cua tir ‘idiot-ngdc’: nguodi séng trong
thé gidi riéng tu, ngudi co thuc tai riéng cta minh, nguoi
da hoan toan bi ngat khoi cai thuc, ngudi ¢ tudng tuong
da tré thanh thuc véi nguoi do té1 muc thuc tai da don
gian bién mat khoi cach nhin ctia ngudi d6. Va d6 1a diéu
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xay ra khi ban dung LSD hay thudc phién hay cac loai ma
tuy khac: né tao ra thé gi6i hu tuong nho trong ban, rat
mau sic - it nhat n6 c6 vé mau sic khi ban bi mit hut
trong ma tuy - va khi ban dang trong ma tuy, moi diéu
ban kinh nghiém dudng nhu 1a thyc tdi thugng.

Moi ngay ai d6 nay khac lai téi1 toéi va ngudi do noi,
“Chinh 13 qua ma tuy ma toi tré nén nhan biét thé gisi
dep 1am sao0.” Piéu ban tré nén nhan biét d6 chi 1a thé
gié1 mo cua ban; ma tuy don gian dem ban xa khéi kha
nang phé phan ctia ban. Ma tuy chi ru ngu li tri cua ban
va thé thi thé gidi mo ctia ban mé ra moi canh cira ctia nd
va chay theo nhiéu hudng. Va khi khéng con kha ning
mau chét dé van hanh, khi khong cé 1i do van hanh va
tuong tuong coé quyén ning tuyét dbi va choi dua day du,
n6 cho cam giac dudng nhu d6 1a chan 1i tdi thuong - nd
khong phai vay. N6 chang lién quan gi téi chan li.

Chan 1i 1a sdn c6 chi cho nhitng ngudi hoan toan
khong bi ¢anh ma tuy - khong chi vé mit hoa chat, ma vé
mat ton gido nira. Nhitng nguoi da hoan toan khong bi ma
tuy chi phdi, chi ho méi ¢6 niang luc biét téi chan 1i.

To61 da nghe....

Dué6i anh hudong ctua 6 xit ni to, nha tam 1i hoc vi
dai, William James, di t6i 'chan 1i' t6i thuong. Ong Ay 1a
mot trong nhitng nha thuc nghiém dau tién - va trong
nhitng ngay d6 da khong c6 nguoi dung ma tuy xung
quanh.

Du’ol anh hudéng cua 6 xit ni to, Ong ay cam thay
rang ong dy da v& duoc chan li ti thuong. Ong ay la la

tam 1i hoc 16n, va 1a triét gia 16n nita, nhung ong ay da
lam mot diéu ma réat it nguoi lam: 6ng Ay lap tac viét diéu
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do vao trong cuén s6 ctia minh. Ong 4y van c6 nhiéu cam
giac d6 dé biét rang cai gi d6 co gia tri ménh moéng da “nay
sinh trong tdm thac cua 6ng 4y va nd phal duoc viét ra
ngay lap tuc. A1 biét? - mot khi ong ay ra khoi kinh
nghiém ma tuy 16i ong ay co thé quén mat né. Cho nén
ong Ay da viét no ra va o6ng ay cho doi khoanh khac ma
ma tuy va tac dong cua no6 bién mat dé cho ong Ay co thé
doc dugc chan li tbi thuong nao ma ong 4y da bat gap.
Ong 4y tudng rang 6ng dy di trd thanh vi phat hay mot
Christ, di thdy Thuong dé hay thdy cai gi d6 ma nhiing
nha tién tri cua Upanishads da thay, hay L&o Tu, hay
Zarathustra, hay Mohammed - nhung cai gi d6 c6 tam
quan trong do.

Nhung ong ay rat phan van va ngac nhién khi 6ng
ay quay lai v6i giac quan va nhin vao cuon s6 ctia minh.
Piéu 6ng Ay da biét 1a thé nay:

“Hogamous, Higamous,
Dan 6ng la da thé.
Higamous, Hogamous,

Dan ba la don phu.”

Pay 1a chan li téi thuong ma dng dy di vé duoc.

Bt ki cai gi ngd ngan ciing c6 thé c6 vé nhu diéu
tdi thuong khi ban khong trong y thtc cta ban, khi Ii tri
khong van hanh, khi kha nang phé phan da hoan toan di
vao gidc ngu - bat ki diéu ngu xuan nao. Nhung trong
khoanh khic d6 né khong phai 1a ngu xuan, trong khoanh
khic d6 n6 co6 vé gidbng chan li téi thuong.

Aldous Huxley nodi rang khi 1an dau tién ong ay
dung LSD, 6ng 4y ngdi trong mdt can phong rat binh
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thuong va ¢ ngay truéce ong 4y 1a mot chiée ghé rat binh
thuong Mot khi LSD bét dau lam viéc trong hé thong cua
ong ay, trong hé thdng hoa chat cua Ong ay, chiéc ghé bat
dau trong dep t61 mirc 6ng iy khong thé tin dugc vao mét
minh: éng iy chua bao gid thiy cai gi dep thé trong doi.
No choi sang, anh sang chay ra tur chiéc ghe theo moi
hudng - da mau séc, phiéu diéu. Chiéc ghé van 1a cung
chiéc ghé 4y thdi - chi twdong tugng cua ban dang tao ra
toan thé trd choi, chinh chat LSD d6 di dua ban t6i dién.
N6 da lay di moi kha ning ciia viéc cé tinh phé phan.

Do 1a li do tai sao t6i noéi niém tin 1a chéng lai hoai
nghi, nhung chan li khong chéng lai hoai nghi. Tin cay
truong thanh qua hoai nghi, niém tin trudng thanh qua
kim nén hoai nghi. D6 1a 1i do tai sao niém tin 1a mét loai
ma tuy. Piéu d6 dich x4c 1a diéu ma tuy lam: né kim nén
kha niang hoai nghi cia ban, diéu duy nhét giir cho ban
tinh tdo - khong trd thanh ké ngbc, khong roi vao nan
nhan cta tudng tuong riéng ctia ban. Va do 1a diéu tén
gido da tirng lam sudt nhiéu thoi dai. Ho noéi, “Pung hoai
nghi. Hoai nghi, va con s& roi vao dia nguc. Tin di! Néu
hoai nghi t41, kim nén no, ném n6 di. Ctr tiép tuc tin. Va
viéc tin,” ho ndi, “la viéc théy. Néu con tin, con sé& théiy.”

Chan 1i 1a hién tuong khac toan bd. NO toi1 tur tam
thirc khong bi say ma tuy, tdm thirc mo - khéng tin ma
ciing khong khoéng tin, khong cé két luan gan vao né - chi
tu do, hon nhién.

Hoai nghi van con hiru dung. Chuing nao ban chua
t&i chan i, hoai nghi van con giup d&. Hoai nghi 1a ngudi
ban cua tin cdy. Chinh qua trinh hoai nghi giip cho ban
khong trd thanh nan nhan cua tudng tugng ctia ban; bang
khong, trong tuong da tig choi tro tan pha.
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Ché“ing han, néu ban dugc sinh ra 1a nguoi Hindu va
ban da ting doc vé kundalini, thé thi tuéng tuong ctia ban
c6 thé tao ra toan thé kinh nghiém nay: bat ki ngay nao,
chay xudng theo xuong séng, con ran s& bat dau dudi ra,
va v6i am thanh im lang 16n né s& x6 t6i luan xa thir bay.
Va kinh nghiém nay s& c¢6 vé thuc téi mic ban khong thé
hoai nghi duoc nd, néu ban di timg tin vao nd. Nhung
Jesus chua bao gio bat gap kundalini, Mohammed chua
bao gid biét cai gi vé noé... ngay ca Phat, nguoi di duoc
sinh ra 1a mot ngudi Hindu. Nhung béi vi ong dy 13 con
ngudi truy tim chan thanh va da bé moi loai niém tin, 6ng
ay khong bao gid bat gap kundalini. Mahavira chua bao
gid biét gi vé no, Zarathustra da khong noéi vé nd. Vay cai
gi da xay ra? Ho c6 bo 15 khong? N6 1a niém tin thdi: néu
ban tin vao luan xa thr bay, bay luan xa kia s& trd thanh
su kién trong doi ban. Néu ban tin vao bat ki cai gi ban s&
bat dau thay no.

Gopi Krishna, nguoi di tré thanh nguoi dé xudng vé
niang luong kundalini trong thoi hién dai, néi ong iy da
lam viéc trong mudi ba nam, ngdi va chd doi kundalini
dang lén. Mudi ba nam 1a thoi gian dai. Néu trong muoi
ba nam ban c6 thé tin vao kundalini va ban c6 thé cho doi
va ban c6 thé lién tyc nhin sau vao trong xuong sdng,
viéc d6 khong 1a phép mau néu né xay ra.

Thé rdi mot ngay nao d6 nod xay ra: con ran dudi ban
than no ra, x6 1én véi nang luong 16n, xuyén thau vao nio
v6i am thanh, 4&m thanh 30 a0 cua thac d6 - va tir 46 Gopi
Krishna nghi réng thién tai ctia dng Ay da duoc xa ra. Ong
ay nghi rang néu kundalini cta ban dang 1én ban sé& tro
thanh thién tai. Nhung t6i khong thay thién tai cua 6ng ay
da cho dugc cai gi. Vang, ong ay viét tho ngu xuan, rat
tam thuong, hang bét. Néu d6 1a thién tai thé thi s& 1a tot
néu moi nguodi gitr cho kundalini cia ho sdu ¢ dudi, bi
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kim nén. Néu moi nguoi tro thanh nha tho hang bét, diéu
do s€ khong la tinh huong tot. Loai thién tai nao duoc
thoat ra?

Khéng c6 cach nao, day chi 1a tuéng tuong. Va néu
ban tin vao diéu nao do, ban s& bit dau thdy n6 - d6 la
nguy hiém. Pung bit dau véi niém tin. D6 13 cach nhin
cua Pao: truy hoi, thuc nghiém va chd doi két luan t6i
theo céach riéng cua no.

Loi kinh.

Thay Lit tir n6i:

Khi anh sang dwoc chuyen trong vong tron moi
nang lwong cua troi va dat, cia sang va toi, dwoc
két tinh.

Tam thic ban dang chay ra ngoai - day la sy kién,
khong c6 gi dé tin trong no6 ca: khi ban nhin vao mot doi
thé tam thirc ban chay t61 doi thé do.

Chang han, ban dang nhin t6i: thé thi ban quén mat
ban than ban, ban trd nén duogc hdi tu vao toi; thé thi nang
lugng cua ban chay t&i t6i, thé thi mat ban duoc ban tén
toi t6i - day 1a hudng ngoai. Ban thdy doa hoa va ban
duogc say mé, va ban tré nén dugc hdi tu vao doa hoa; ban
tréo nén quén lang ban than ban, ban chi cham cht vao cai
dep cta doa hoa. Piéu nay ching ta biét - moi khoanh
khic n6 déu dang xay ra. Mot nguoi dan ba dep di qua va
dot nhién nang lugng cua ban bét dau di theo co éy.

Chung ta biét ludng anh sang hudng ra ngoai nay -
day chi 1a mot nira cua cau chuyén - nhung mdi luc anh
sang chay ra, ban roi vao trong nén tang, ban trd nén
quén ling vé ban than ban. Anh sang nay phai chay
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nguoc lai dé cho ban 1a ca chu thé va dbi thé cung lac,
dong thoi, dé cho ban thiy ban than ban. Thé thi viéc biét
cai ta dugc thoat ra. Binh thudng, ching ta sdng chi theo
cach mot ntra nay - nira séng, nira chét, d6 1a tinh hudng -
va dan dan, dan dan, anh sang cr chay ra ngoai va khong
bao gid quay lai. Ban tré thanh ngay mot tréng réng bén
trong, hong hoac. Ban trg thanh 16 den.

Pay dich xac la diéu xay ra trén qui mé 16n hon
trong vil tru. Bay gid cac nha vat li dd kham pha ra 16
den. Pao st dd kham pha ra 16 den tir 1au truée day, nhung
ho khong quan tdm vé 18 den cé trong khong gian xa
xdam, ho quan tdm t&i 16 den bén trong ban. Lo den la
trang thai khi moi nang lugng cua ban dugc chi dung, bi
can kiét va ban tré thanh tréng réng, va ban da quén hoan
toan cach nudi dudng ngudn ning luong nay. Cac nha
khoa hoc néi rang sém hay mudén mait troi nay sé tro
thanh 18 den, vi nang luong lién tuc bi x4 ra ma chang cai
gi tro lai nd. N6 1a ngudn nang lugng ménh mong. Trong
hang triéu nam n6 da dem anh sang t6i cho hé mat troi.
Trong hang triéu nam cay 16n, hoa nd, ngudi sdng, con
vat di chuyén, chim bay, bdi vi ning lugng cuia mit troi.
Nhung mat troi dang tré nén bi lam ki€t qué. Dan dan,
dan dan, mot ngay nao do, nd s& co sip; sé khong con
nang luong nao con lai. Dot nhién moi anh sang s& bién
mat, tia sang cudi cung s& bién mat khoi nd. Thé thi no s&
12 16 den.

Va d6 1a cach nhiéu nguoi song trong doi ho: ho trd
thanh 16 den - béi vi viéc huéng ngoai thudng xuyén nay.
Ban nhin cai nay, ban nhin cai ng, ban lién tuc nhin ma
khong bao gido quay nang lugng vao nguoi nhin. Ban
ngay ban nhin thé gidi, ban dém ban nhin gidc mo, nhung
ban lién tuc van con thudng xuyén bi gin vao cac ddi thé.
Pay 1a phat tan ning luong. Pén lic mot nguoi ba muoi
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tudi nguoi d6 gan nhu dugce két thic; thé thi nguoi do 1a
16 den.

Moi nguoi chét quang ba muoi; mac dau ho duoc
chén quing gan bay muoi - d6 1a chuyén khac - nhung ho
chét quing ba muoi. Va t6i thdy mét chut chan i trong
tuong cua ngudi hippie rang khong tin vao nguoi trén ba
muoi tudi. Co chat it chan 1i trong dleu do, boi vi rat hiém
khi mét ngudi ngoai ba muoi ma sdéng dong. Moi ngudi
trd thanh 16 den - kiét qué, hoe‘ln toan bi vét can. Ho cir
kéo 1é bang cach nao d6, ho sdng ma khong song, duong
nhu chi cai da cua qua khr giap cho ho van con song.

Chuyén xay ra: néu ban thich di xe dap, ban phai
dap xe. Nhung thinh thoang ban c6 thé dung dap va do da
duoc tao ra boi viéc dap qua khir ma xe van chay mét lac
khoéng c6 viéc dap. Va néu d6 1a quing dudng déc, nd cod
thé di xa. Va sau ba muoi hay ba muoi nham d6 sé& la
duong dbc xudng. Ba muoi nham 1a dinh; néu bay muoi
14 tudi trung binh cta chét, thé thi ba muoi nham 1a dinh.
Sau ba muoi nhim ban dang trén duong xudng ddc: ban
c6 thé tiép tuc lan xudng ma khong c6 ning lugng nao.

Kinh nghiém ctia Pao nhan 1a & chd ning lugng nay
ma ban dung trong viéc hudng ngoai c6 thé duoc lam két
tinh lai ngay mot nhiéu thay vi bi lam kiét qué di. Néu
ban hoc dugc khoa hoc bi mat cua viéc quay né nguoc
lai, diéu d6 1a c6 thé. D6 1a toan thé khoa hoc ctia moi
phuong phap tap trung.

Cu ding trudc guong mot ngay nao do, tha mot
thuc nghiém nhé. Ban dang nhin vao guong, mat riéng
cta ban ¢ trong guong, mit riéng cta ban & trong guong -
day la huong ngoai. Ban dang nhin vao trong mat duoc
soi guong - mit riéng cua ban, tit nhién, nhung né 1a déi
thé bén ngoai ban. Thé rdi, trong mot khoanh khic, dao
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nguoc toan thé qua trinh nay. Bit diu cam thiy ring ban
dang bi nhin bo1 sy phan xa trong guong - khong phai la
ban dang nhin va hinh phan xa ma hinh phan xa dang
nhin vao ban - va ban sé& trong khéng gian rat ki la. Ctr
thir didu d6 trong vai phat va ban s& rat sbng dong, va céi
gi do c6 strc manh ménh mong s& bét dau di vao ban. Ban
tham chi c¢6 thé kinh hoang vi ban chua bao gio biét diéu
d6, ban chua bao gid nhin vong tron nang luong day du.

Va diéu nay dudng nhu vy voi t6i, mic dau nod
khong duoc nhic tdi trong kinh sach Pao, nhung diéu
nay véi t6i dudng nhu 1a thyc nghiém don gian nhat ma
bat ki ai ciing c6 thé lam duoc, va rat dé dang. Ctir ding
trudc guong trong budng tim nha ban, dau tién nhin vao
trong hinh phan xa: ban dang nhin va hinh phan xa 1a d6i
thé. Thé roi d6i toan thé tinh hudng, dao nguoc lai qua
trinh. Bit dau cam thay rang ban 1a hinh phan xa va hinh
phan xa dang nhin vao ban, va ngay lap tic ban s& thiy
thay doi xay ra - niang lugng 16n di t&i ban. Luc ban dau,
no c6 thé gay kinh hoang vi ban chua bao gio 1am diéu do6
va ban chua hé biét n6. N6 s& c6 vé ki di, ban c6 thé cam
thdy bi rung chuyén, run rdy c6 thé nay sinh trong ban,
hay ban c6 thé cam thdy mat phuong hudng, vi toan thé
huéng ctia ban mai cho té1 gio da ting la hudng ngoai.
Huong ndi phai duoc hoc dan dan, dan dan. Nhung vong
tron 1a day du. Va néu ban 1arn noéd trong vai ngay ban sé&
ngac nhién: ban cam thdy séng dong nhiéu lam sao trong
ca ngay - chi vai phat ding truéc guong va dé ning
luong quay lai ban, cho nén vong tron 1a day du. Va bat
ki khi nao vong tron 1a day du s& c6 im ling 16n. Vong
tron khong day du tao ra tinh trang khong nghi, khi vong
tron la déy da nd tao ra viéc nghi ngoi, n6 lam cho ban
duoc dinh tam, va duoc dinh tdm la thanh manh mé. Stc
manh 13 cua ban. Va day chi 13 mot thuc nghiém; thé thi
ban c6 thé thir n6 theo nhiéu cach.
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Nhin hoa hong, dau tién nhin vao hoa hong trong
vai khoanh khic, vai phat, va thé rdi bit ddu dao nguoc
qud trinh: hoa hong dang nhin ban. Va ban s& ngac nhién
hoa hong nay c6 thé cho ban ning luong nhiéu 1lam sao.
Va cung diéu d6 c6 thé duoc lam véi ciy va véi sao va
vGi moi ngudi. Va cach tot nhit 13 1am né véi ngudi dan
ba hay ngudi dan 6ng ban yéu. Chi nhin vao mét nhau.
Pau tién bit diu nhin vao ngudi kia va thé rdi bit dau
cam thiy nguoi kia quay nang lwong vao ban; mon qua
quay lai. Ban s& cam thy duoc lam day lal ban s& cam
thdy duogc trat vao, duoc tdm, dugc tim ning trong mot
loai nang luong maéi. Ban s€ di ra khéi né duoc lam khoé
khodn lai, duoc sinh dong.

Thay Lir Tir néi:
Khi anh sang dwoc chuyén trong vong tron...

Pay 1a diéu chang dugc ngu ¥ boi viée anh sang
trong vong tron. Anh sang cta ban di chuyén trong mot
cung: né don gian di ra va khong bao gio quay lai. Ban
tré thanh 16 den sém hay muén. Néu Vong tron 1a day du
ban s€ tro thanh lo trang. Bay glo sau 16 den vat li dang
kham pha ra 16 trang nira. LS trang 1a rat ddi dao ning
luong, chinh cai déi 1ap cua 16 den.

Khi danh sang dwoc chuyén trong vong tron, moi
nang luwong cua troi va dat...

Troi va dat nghia 13 bén trong va bén ngoai, trén va
duéi, Thuong dé va thé gidi, cai vo hinh va cai hitu hinh,
cai khong biét dugc va cai biét duogc. Troi dai dién cho
Thuong dé va dat dai dién cho thé giéi duoc biéu 1.
Chung trd thanh mét khi vong tron 1a day du. Thé thi ban
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khoéng chi 1a cat bui trd veé vGi cat bui; cai gi do cua troi
da xuyén thau vao ban. Thé thi ban khong con chi la dat,
khong chi 1a con ngudi - ban di tré thanh diéu thiéng
liéng.

Nhé gde cua tir ‘human-con ngudi’: nd bat ngudn tir
‘humus’. Humus nghia 1a dat. Con nguoi dugc 1am ra tir
dat, do 1a 1i do tai sao con nguoi dugc goi la human. Con
nguoi la cat bui, do dé con nguoi duge goi 1a human. Khi
cat bui bat dau tré thanh choi sang véi diéu thiéng liéng,
thé thi ban biét sy huy hoang cua cudc sdng. Va diéu do
1a c6 thé néu ning lugng quay lai. Va ndé c6 thé duoc
mang lai, tr moi noi; khong c6 van dé trong nd, ban chi
phai thyc hanh bi mat nay. Va mot khi ban da c6 dugc
meo vé no, ban sé& thay nd, & moi noi.

Nhin vao cdy xanh ban ciing c¢6 thé séng dong thé -
duong nhu toan thé nhua cay da chay toi ban, toan thé
nhuya cdy di di vao trong ban thé ctia ban. Nhin 1én tring
va ban s& ngac nhién: khong can phai bi say véi bat ki
ruou cdn nao hay bat ki ma tuy ndo, véi tring ban c6 thé
tré thanh nguoi say. Trang co thé dem lai nhiéu ning
luong thé néu ban biét cach dem no trd lai.

O An Do, trong Rig Veda co dai, c6 néi téi soma.
Céc nha khoa hoc nghi rang soma 1a cai gi d6 nhu LSD.
Céc nha khoa hoc nghi né phai 1a mot loai nam da bién
mét khoi Himalayas boi vi thay dbi khi hau hay cai gi do.
Hay c6 thé n6 d3 khong bién mat, c6 thé moi ngudi chi
quén mat vé nd. N6 c6 thé van moc dau do trong cac
thung ling sau cua Himalayas va chung ta da don gian
quén mat no6 1a gi. C6 thé nhitng nguoi thiy cd dai cha ¥
gitip d& nhan loai dé quén no6 di; n6 co6 thé da chimg t6 1a
qua nguy hiém.
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Aldous Huxley noi rang soma la ma tuy t6i thuong,
va trong tuong lai khi chiing ta s& kham pha ra LSD t6i
thuong, chung ta s¢ goi né la soma. Nhung ban s€ ngac
nhién ma biét rang trong tiéng Phan soma la cai tén khac
cho mit tring. Do do, thir hai trong tiéng Hindi duoc goi
la somwar, ngay cua trang. Soma la cai tén khac cho
trang; n6 khong phai 1a ndm, n6 khong phai 1a loai LSD
nao do, né khong phai 1a ma tuy. N6 la khoa hoc bi mat
cua viéc di vao giao cam vdi trang. Va cling hét nhu dai
duong bi anh huodng boi tring, néu ban c6 thé thu lai
duoc nang luong tir tring, ban sé ngac nhién: nhua séng
16n, nudc cam 16 16n, trat 1én ban - ban c6 thé bi say ma
khong say béi bat ki ma tuy nao.

Trang c6 thé anh huéng vao ban tdi chinh ¢t 16i
ban thé cua ban, va n6 s€ lam cho ban binh than va binh
tinh boi vi trang la nang lugong nir tinh. Cling nhu khi ban
om choang ngudi dan ba ban yéu va dot nhién ban cam
thdy binh than va yén tinh 16n nay sinh trong ban, dich
xac cung diéu d6 xay ra trén qui mé 16n hon khi ning
lugng tro lai ban tur trang.

Mat trang la nguyén li nit tinh, cling nhu mat troi 1a
nguyén li nam tinh. Mat trang la 4&m, mat troi la duong.
Trang c6 thé 1a me ban. Khong can di tim ¢ thung liing
Himalaya vé nim nao d6; nim d6 bao gio ciing cé trén
troi - n6 la mat trang. Ban phai hoc bi mat vé cach léy
nang lugng tré lai tr mat trang. Pa tung cd cac phuong
phap bi mat dé 1y niang luong tir mat tring va tir mat troi
nira.

Ton thd mat troi duogc sinh ra tir ki thuit nao do;
nhitng ngdi dén 16n vé mat trdi nay sinh. Pén mit troi &
Konarak chi 12 mot cach dién dat 1ong biét on voi mat
troi. N6 khong chi la ton thd, nd 1a khoa hoc - cach léy
ning luong duong vao trong ban. Piéu dit biét t6t cho
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dan ba 1a 1y ning luong mit trdi vao trong ho dé cho cai
duong dang ngu, an kin cta ho trd nén kich hoat va diéu
t6t cho dan 6ng la 1dy ning luong mit tring dé cho
nguyén li nit tinh dang ngu cta ho tré thanh séng dong, di
chuyén lan nira. Piéu t6t cho dan ba 1a thanh nguoi ton
thd mat troi va diéu tét cho dan ong 1a trd thanh ngudi ton
tho mat trang. Nhung viéc ton tho khong phai chi la nghi
1€, n6 phai la phuong phap nay.

Khi dnh sing dwoc chuyén trong vong tron, moi
nang lwong cua troi va dat, cua sang va toi, dwoc
két tinh.

Sang va toi biéu tuwong hoa cho dan ong/dan ba,
nhe/ning, gia tri/hdp din, séng/chét, chuyén dong/nghi
ngoi. TAt ca nhitng diéu nay déu duoc biéu dién boi sang
va toi.

N6i tom lai, néu niang lugng c6 thé chuyén vong
tron, dan dan, dan dan ban s& khong biét ban 1a ai - 1a dan
ong hay dan ba. Hudng ngoai la nguyén li duong, huéng
ndi 1a nguyén li &m. Pan 6ng ty nhién c6 tinh hudng
ngoai, dan ba tu nhién c6 tinh huéng ndi. Ngay ca khi
lam tinh, dan 6ng dé mit mé - anh ta mudn nhin, anh ta 1a
ngudi nhin 16 khoa; do d6 méi c6 kha ning vé sach bao
khiéu ddm. Khong dan ba nao quan tam t4i sach khiéu
dam; khong dan ba nao thay c6 van dé gi trong nd. Ngay
ca khi 1am tinh véi nguoi yéu ciia ¢6 dy, cd Ay nhadm miit.
C6 4y 1a ngudi hudng nodi, nang luong cua cb Ay chuyén
vao trong.

Nhung ning luong phai tré thanh vong tron, bing
khoéng ngudi ta van con 1a dan 6ng, ngudi ta van con 1a
dan ba, va ca hai déu mot nira - hai ntra cua cung mot
toan thé - do d6 maéi c6 hap dan va nhu cau véi nguoi kia.
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Ngay ban c¢6 kha ning chuyén ning luong cta ban trong
vong tron ban s& khong can nguoi dan ba khac, ban s&
khéng can nguoi dan 6ng khéac, boi vi nguodi dan 6ng
riéng cua ban, nguoi dan ba riéng cia ban s€ gap gd va
hdi nhap vao trong nhau. Ban s€ 1a toan thé, va l1a toan thé
chinh 1a thiéng liéng.

Day la Pao va day 1a Mat tong nira: 13 céi toan thé 1a
linh thiéng.

Khi anh sdang duoc chuyen trong vong tron moi
nang lwong cua troi va dat, cia sang va téi, dwoc
két tinh.

Pay 1a diéu Carl Gustav Jung goi 1a ‘ca4 nhan hod’,
két tinh hoa. Pay 1a diéu George Gurdjieff thuong goi 1a
‘viéc sinh cua cai ta’ hay ‘linh hén’.

Binh thuong ban chi 1a nhimng manh mau, binh
thuong ban 13 dam déng, ban c6 nhiéu cai ta. Ban khong
c6 mot cai 'toi', ban c6 nhiéu cai 't6i', nhitng cai 't6i' nho,
VA tat ca déu vat 1on va canh tranh véi nhau dé chi phdi.
Pay 1a khd ciia con ngudi: rang ngudi d6 1a nhiéu. Lam
sao ban c6 thé thoai mai néu ban 1a nhiéu? Phan nay noi,
“Lam cai nay,” phan khac noéi, “Khodng,” va phan thir ba
néi, “Lam cai gi d6 khac di.”

Bat ki cai nao ban theo, ban s& hdi han, bai vi phan
khac khong sin long di s& tao ra ric réi. Chung sé& cur
khing khing riang ban dang trén duong sai, raing phuong
an khac chac da t6t hon nhiéu: “Néu minh ma theo diéu
ndy, bay gid minh chic da tdi rdi. Va trong ddy, minh da
khéng theo diéu d6.” Nhung néu ban ma nghe phan do,
thé thi phan khac chic d lai bao thu.
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Con ngudi chua bao gid hai long - khong thé hai
long duoc - boi vi con ngudi 1a nhidu. Néu ban tré thanh
mot, man nguyén theo sau theo cach riéng cua nd. Néu
ban 1a nhicu, khong bang 16ng 1a tu nhién. Néu ban la
nhiéu, ban séng trong xung dot thuong xuyén. Néu ban la
mét, xung dot bién mat; ban di vé nha. bay la diéu Pao
nhan goi 1a két tinh hod, va phuong phap dé dat tGi n6 1a
lam cho anh sang chuyén trong vong tron dé cho am va
duong cua ban khong con tach biét.

Anh sanh phai chuyén dich xac nhu viéc thd cua
ban chuyén: Va0 Vva ra, ra va vao, ban thd ra ban hit vao.
Nghi vé mot nguoi chi thd ra ma xem: ngudi d6 s& khong
¢6 kha ning song, than thé ngudi d6 s& chét. Hay nghi vé
ngudi chi hit vao: ngudi d6 ciing s& chét. Va do dich xéac
la diéu da xay ra cho linh hon ban: linh hon ban chét, bai
vi hoac ban thé anh sang ra hoac ban hit &nh sang vao.
Ban da khoéng hoc viéc thd ra va va hit vao d6 phai tré
thanh vong tron, mot qua trinh. Thé ra sdu va hit vao sau.

Ciing nhu thé can cho cudc sdng cua than thé, tim
thirc can cho linh hon. Cho nén tam thtrc khong nén bi bo
lai nhu mét nira, vong tron nén dugc 1lam day du. Pan ba
phai hoc cach la dan 6ng nira, va dan 6ng phai hoc cach la
dan ba nita. Va khi dan 6ng va dan ba da di toi can bing
nhu nhau, khi ho hoan toan duoc can bang, d6 1a viéc két
tinh hoa, ca nhan ho4 - linh hdn duoc sinh ra.

Khi nguoi ta bdt dau dp dung phdp nay ...

Va, vang, no la phap thuéat, boi vi tac dong cua nd
thuc su 1a khong thé tin dugc.

Khi nguoi ta bdat dau dp dung phdp nay, civ duong
nhuw la o gitta hién hitu, cO VO hién hiru.
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Pay 1a diéu t6i d3 ngu y boi 16 den'.

Khi nguwoi ta bdt dau dp dung phdp nay, cir dwong
nhu la ¢ gitta hién hitu, cO VO hién hiru.

Duong nhu ban dugc bao quanh bdi hién hiru,
nhung ban 14 hon ddo cua v6 hién hiru, cua cai khong -
mot 16 den. Cay sdng dong, sao sdng dong, chim sbéng
dong, trai dat sdng dong, mat trdi va mit tring sdng dong,
moi thtr déu sbng ddng, con ban... chi 1a mot 16 den chét.
Trong dai duong bao la nay cua hién hitu ban la vé hién
hiru. Pay 1a tinh huéng khi ban bat dau.

Khi trong tién trinh thoi gian céng viéc dwoc hoan
thanh, va bén ngoai than thé co mot than thé, duong
nhw la ¢ gitta vo hién hitu, €O hién hiru.

Thé thi moi thir thay d6i; thé thi ban trd thanh su
hién hiru, 16 tring. Ban trd thanh duoc tich hop, duoc két
tinh t61 mc so véi ban, moi mat troi va mat trang va cay
va chim va con vat déu c¢6 vé nhu khong hién hitu.

Cir nghi vé vi phat ma xem: 6ng 4y 1a sy hién hitu -
toan the su ton tai cam thay nhat nhoa di khi duoc so véi
ong ay. Ong 4y c6 cudc song - cudc sbng vinh hang, cudc
song du thura. Toan thé su ton tai ngheo, ong 4y giau. Ong
ay la hoang dé, toan thé sy ton tai 1a ¢6 tinh an xin.

Khi trong tién trinh thoi gian céng viéc dwoc hoan
thanh, va bén ngoai than thé co mot than thé...
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Khi vong tron nay coa anh sang tré nén duoc 6n
dinh trong ban, duoc két tinh trong ban, ban s& bat dau
cam thay thé khac bén trong than thé. Than thé nay duogc
lam tir bui, thé kia dugc lam tir Thuong dé, tir tinh thiéng
liéng. Than thé nay c6 hinh dang, thé kia khéng c6 hinh
dang. Than thé nay 1a tho, thé kia 13 tinh. Than thé nay s&
phai chét, thé kia khong biét t&i cai chét. Than thé nay 1a
mét phan cua thoi gian, than thé kia 13 mot phan cua vinh
hang.

Khi thé thir hai duoc sinh ra - va n6 c6 thé duoc sinh
ra chi khi ban da hoc céach hit vao va thd ra anh sang....
Ciling nhu khi ban hit vao va tho ra hoi thd, khi ban da
hoc duoc cach hit vao va thd ra anh sang - thé thir hai, thé
anh sang.... Pay la than thé cia bong tdi, day 1a than thé
ma 12 mot phan ctia dit, mot phan cua luyc hdp dan. N6
ning, n6 bi kéo xudng dudi. Thé kia dugc kéo 1én trén, no
14 mot phan cua gia tri, N 1a &nh sang - chiéu sang ca hai
chiéu cua thé gian: né chéi sang va nd vo trong luong -
ban c6 thé thang.

Do 1a diéu Thién nhan goi 1a "thang khéng canh'.
Thé thi toan thé bau troi va tinh v han cuia né 1a sdn c6
cho ban.

... dwong nhw la ¢ giita vo hién hiiu, cO hién hitu.
Chi sau khi cong viéc dwoc tap trung quang mot
tram ngay dnh sang sé la dich thuc,

Liac ban dau anh sang s& gan giéng nhu 1a tudng
tugng - lUc ban dau né phai 1a tuéng tuong. Chi sau mot

thoi gian, mQt tram ngay,

... cong viéc dwoc tdp trung quang mot tram ngay ...
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biéu d6 tuy thudc va céng viéc cuia ban dugc tap
trung thé nao; mot tram ngay khong phai 1a thoi gian ¢
dinh. Néu cong viéc cua ban dugc tap trung toan bg, thé
thi mot tram ngay; bang khoéng né s& mat hang tram nim
hay hang tram kiép - nguoi ta cha biét duoc. Diéu d6 1a
tuy vao su méanh liét. Néu con ngudi ban dugc tham gia
toan b vao trong nd, dugc cam két v&i nod, ban duge don
hét vao no, ban sin sang mao hiém tit ca cho no, thé thi
trong mot tram ngay anh sang s€ tr¢ thanh dich thyc. Lic
ban dau noé sé& 1a tuong tuong.

Tudéng tuong khong sai; tudng tuong chi sai khi nd
dem ban di nguogc véi thuc tai, khi né trd thanh rao chan.
Tudng tugng 1a khong sai khi n6 hop tac vai thuc tai. Thé
thi n6 1a phuc lanh 16n. Lic ban dau ban s& cam thay né
nhu tuong tugng - hét nhu nhin vao guong, ban sé cam
thdy, “Pay toan 13 anh ca, cai phan xa dang nhin vao
minh.” N6 1a tudng tugng lac ban dau, nhung chang may
chdc ban sé& nhan ra rang né khong phai 13 tuéng tuong -
ban chi van chia khoa trong 6 cua thuc tai - noé bat dau
xay ra.

Luc ban dau, néu ban cham vao ciy bang tinh yéu
16n lao, ban biét cay khong thé dap lai duoc - va néu ban
cam thay dap Gmg nao d6 tir cy, ban s& nghi d6 1a tuong
tuong. N6 khong phai vay - cay co6 dap ung - nhung s€
phai mat chat thoi gian véi ban dé nhan ra chan li cia
diéu d6. Khi ban yéu, cay dap ung biang yéu - yéu bao gid
cing dap u'ng bing yéu. Va néu yéu khong duoc dap ting
biang yéu, thé thi biét rd tinh yéu cta ban khong phai 1a
yéu, c6 vay thoi; thé thi cai gi d6 khac dang che mit na
gia lam tinh yéu.

...chi thé né méi tré thanh tinh hoa.
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Sau nd lyc dugc tap trung trong mét trim ngiy nd
s€ tr¢d thanh tinh hoa.

Sau mot tram ngay tw no phat trién gitta anh sang
mot diém cuc quang thuc.

PAu tién nd 1a anh sang khuéch tan, ban chi cam
thdy no rat nhe & d6; 10c n6 c¢6 do va lic n6 khong cé do,
né rat mo nhat va rat mong manh. Nhung dan dan, dan
dan nd trd thanh rat duge dinh tdm, nd trd thanh cuc
quang.

Thé roi dot nhién phat trién ra mam ngoc.

Thé thi, ngay chinh trung tdm cua cuc quanh, cé
mam ngoc.

Duwong nhw la dan ong va dan ba om nhau va viéc
thu thai xay ra.

Va no dich xac l1a vay: nguoi dan 6ng bén trong va
nguoil dan ba bén trong da 6m choang nhau. B 1a méot
loai giao hop bén trong. N6 1a Mat tong thuc: phan nir
tinh cta ban va phan nam tinh ciia ban 1am tinh v&i nhau,
va duoc ndi v6i nhau, va thé roi khong c6 nhu cau cho
chung tach roi.

V61 nguoi dan ba ben ngoal ban s€ phai tach roi,
bang khong né sé& tré nén rat xau. V&i ngudi dan ba bén
ngoai ban s& phai tach roi, bang khong né s& trd thanh
viéc diy ra. V&i nguodi dan ong bén ngoai ban s& phai
tach roi - né chi c6 thé 1a tam thoi, chi cho mot khodnh
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khic ban c6 thé c6 thoang nhin vé sy théng nhat - nhung
v6i nguoi dan 6ng bén trong khéng c6 nhu cau tach roi.

Vi phat song trong trang thai cuc thich thudng
Xuyén: ngudi dan ba bén trong va nguoi dan 6ng bén
trong lién tuc 1am tinh. Ban phai di thay shivalinga trong
cac dén Hindu; d6 1a biéu twong. Ngay duéi linga d6 1a
yoni, phan nir tinh; n6 13 biéu tuong ctia ngudi dan éng va
dan ba bén trong gip g&. N6 khong chi 1a biéu tuong
duong vat nhu nhiing nguoi theo Freud s& dién giai no.
N6 1a biéu tuong. N6 biéu tuong hoa cho tinh cuc bén
trong.

Va mot khi gap gd& nay da xay ra, ban dugc sinh ra
mot 1an nita. Khi Jesus néi véi Nicodemus, “Chirng nao
ong chua duoc sinh ra 1an nira...” day 1a diéu 6ng iy ngu
y. T6i khong biét diéu nguoi Ki td gido noi va toi khdng
quan tdm nita, nhung day la diéu 6ng ay ngu y. “Ching
nao ong chua dugc sinh ra lan nira....” Pay 1a viéc sinh
ong ay ngu y. Va day 1a diéu ngudi Hindu goi 1a dwija,
sinh hai 1an: ban d3 cho ban than minh viéc sinh ra. Néu
nguoi dan Oong bén ngoai gap g& voi nguoi dan ba bén
ngoai ban tao ra dia con, ban sinh san. Néu nguodi dan
ong bén trong gap gd v nguoi dan ba bén trong ban lai
tao ra daa tré, nhung ban la bd me va ban 1a dGa con.
Cudc séng méi bt dau trong ban - cudc séng cua vi phat,
cudc séng cua chimg ngd, cudc sdng cua bat tir.

Vay thi nguoi ta phadi hoan toan tinh lang va cho
doi.

Khi viéc thu thai nay da dugc cam théy & bén trong,
khi ban cam thay rang nguoi dan 6ng bén trong da xuyén
thdu vao nguoi dan ba bén trong va ngudi dan ba mang
thai, thé thi khong cai gi con lai ngoai viéc chd doi - ciing
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nhu ngudi dan ba chd doi trong chin thang. V&i niém vui
16n, v&i 161 cau nguyén 16n, véi hi vong 16n, co éy cho
doi. Khong cai gi khac phai dugc lam, khong can lam gi
¢4 - phan lam duoc cham dut.

Phan nam la hanh déng. Lam luan quang 1a phan
nam. Mot khi viéc thu thai nay da xday ra va nguoi dan ba
bén trong mang thai, thé thi phan nam khéong can lam
viéc, né phai nghi ngoi. Bay gi0 moi su s€ trudng thanh
theo céach riéng cua chung.

Thién 1a phan thir nhat. Bay gid chi 10i cau nguyén
con lai. Do d6 t6i ndi véi ban rang khong cé thién ban sé&
khong bao gid biét 10i cau nguyén 1a gi. Loi cdu nguyén
la dang cao nhat cua thién. Loi cau nguyén nhu huong
thom, thién nhu doa hoa. Nguoi ta phai di qua thién.

Moi nguoi hoi toi tai sao, néu con dudng cua ho 1a
con dudng cua 101 cau nguyén, ho lai dugc gia dinh lam
nhiéu thién thé & day trong dao trang cua toi. Loi cau
nguyén s€ td1; ban phai lat duong cho no téi. Ban phai di
qua moi loai thién - day 1a cac qua trinh lau sach. Déy la
phan nam cua ban phai duoc thoa man, va thé thi phan nir
s& chiém quyen so hiru. Ban s¢ mang thai! Va mang thai
14 c6 tinh cau nguyén, boi vi thé thi khong cai gi con lai
dé duoc 1am. N& luc duoc két thic va bay gid ban 1a vo
nd luyc. Pay la diéu cac Pao nhan goi 1a ‘vd hanh dong
qua hanh dong’.

Ban d3 timg 1am nhiéu thuc nghiém vé viéc quang
trong vong tron, ban da thanh cong - sau nd luc tap trung
lau dai cai gi d6 da két tinh lai trong ban, nguoi dan 6ng
va nguoi dan ba khong con tach roi, ho da tré thanh maét,
daa con c6 d6 - bay gio ngoai trir cho doi, khong cai gi
dugce can. Cho doi vai hi vong, cho doi véi tin cay. Va
day 1a diéu 101 cau nguyén 1a gi.
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Giira bién doi nguyén thuy, viéc tod ra dnh sang la
diéu tat dinh.

Va cai gi s& 1am cho ban tinh tio ring viéc mang
thai di xay ra? Ban s& bit dau thiy viéc toa sang bén
trong. Bat ki khi nao ban nhim mit ban s& khong thay tbi
ma toa sang. Va khong chi ban s& thdy né; nhimg nguoi
yéu ban, ho s& bat dau thay hao quang quanh ban.

Giita bién doi nguyén thuy, viéc tod ra dnh sang Ia
diéu tat dinh.

Lam sao ban biét rang nguoi dan ba bén trong mang
thai? Ban da khong thdy hao quang nao dé quanh ngudi
dan ba mang thai sao? Ban d3 khong thdy anh sang nao
d6 toi tir mat co Ay, mat cd Ay, chinh con ngudi c¢o Ay
sao? No dich xac 1a cung diéu d6, nhung trén binh dién
cao hon nhiéu: khi ban mang thai véi Thuong dé bén
trong ban, ban s& thiy viéc toa sang. Bat ki khi nao ban
nham mat, ban s& thdy toan anh sang bén trong - anh sang
khong nguén, to1 tor khong dau ca, anh sang rat diu mat,
anh trang, nhung lam thich tha vo cung, than diéu - va
nhitng nguoi khac yéu ban va & rat gan ban ciing bat dau
cam thay no.

Do 1a li do tai sao chung ta v€ ra hao quang quanh
birc tranh cac thanh nhan: né khong san cé cho moi
nguoi. Néu ban di thdy Christ ban chic da khong thay
hao quang cta ong dy... nhung cac dé tir cua 6ng Ay thay
né. Chic chin nhitng ngudi dong dinh 6ng iy khong thay
hao quang d6. Ho khong thé thiay duoc; ho mu, ho bi
dong. Hao quang duoc thdy quanh Phat... boi cac dé tir.
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Nhitng bi mat nay la sdn cé chi cho nhiing ngudi
yéu. Chung 13 nhiing bi mat than thiét t6i mic ching
khoéng san co6 cho tat ca moi nguoi, voi bat ki Tom, Dick
va Harry nao. Chung chi sin cé cho nhiing nguoi than
thiét, nhitng nguoi t6i gan, gan, ngdy cang gan hon, va
nhirng nguoi cdi mo, mong manh.

Giira bién doi nguyén thuy, viéc tod ra dnh sang la
dieu tat dinh. Trong thé gioi vat li la mat troi; trong
con nguoi, la mat.

Va khi viéc toa sang bén trong bat dau phat trién
trong ban, mat tré nén bat lira, ching cé vé say. Co diéu
vil trong mat - mot anh sang tinh té, mot pham chat khac
toan bo t&i véi mat. Bay gid mat khong chi nhin moi th,
ma chiing chia sé nita. Pao khong thé bi phan chia nhung
n6 cé thé dugc chia sé, va chia sé Pao 1a qua mat.

Khi téi khai tim cho ban vao tinh chat sannyas, toi
yéu cau ban nhin vao t6i. T6i mudn nhin vao mét ban, toi
mudén mit t6i chim sdu vao trong mit ban, co tiép xuc &
do, boi vi dang sau hai mat ban 13 an chra con mat thir
ba. Néu con mét thir ba dugc tiép xuc - va néu ban cdi md
nod xay ra trong tich tic - thoi gian khéng duoc can tdi.
Néu con mit thtr ba duogc tiép xuc, t6i biét mot dé tir da
toi. Néu né khong duoc tiép xuc, thé thi toéi chi hi vong
rang ban s& tro thanh dé tir mot ngay nao do6. Trong hi
vong d6 toi cho ban tinh chat sannyas. Nhung d6 1a hi
vong; no co thé dugc hoan thanh, né co6 thé khong duoc
hoan thanh - diéu d6 s& tuy thudc vao ca nghin 1é mot thur.
Nhung khi t6i thdy mot dé tir, khi con mat thir ba 1ap tic
bat dau dap tng véi toi, thé thi ban di di t6i chd ban da
tirng tim va kiém roi. Bay gid s& khong c¢6 nhu cau di bat
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ki dau, bay gio ban s& khong can bat ki thay nao, bat ki
gido huan nao - ban da vé nha.

Néng lrong hwéng ra ngodi - chdy xuong.

Binh thuong, nang lucng téi tir mat chay ra ngoai.
‘Ra ngoai’ va ‘chay xudng’ 1a dong nghia.

Do do Con duong cua Hoa Vang tuy thuoc toan bo
vao phap chay nguoc.

Binh thudng ning luong di ra va di xudng. Ban phai
mang nd di ngugc lai, di vao trong - va ‘vao trong’ la
dong nghia véi 'di 1én'. Mot khi nd bat dau quay lai ban
va ban trd thanh vong tron nang lugng, ban s€ ngac nhién
- mdt chiéu mdi dd mo ra: ban bat dau di 1én, cudc sdng
cua ban khong con theo chidu ngang. N6 di liy con
duong méi - chiéu dung.

Thuong dé ton tai trén dudng chiéu dtng. Ban sé&
khong bat gap ngai trong thé giéi - khong phai 13 ngai
khong c6 trong thé gidi, nhung chirng nao ban chua di
theo chiéu dung, ban sé& khong bat gap ngai. Ciing nhu
ngudi mu khong thé thdy dugc anh sang, ngudi theo
chiéu ngang khong thé thay duoc Thuong dé.

Nhiéu nguoi toi toi va ndi, “Néu thay chi cho ching
t0i Thuong dé, chiung t6i s& tin.” Nhung lam sao t6i c6
thé chi cho ban Thuong dé dugc? Lam sao toi c6 thé chi
cho ngum mu anh sang chu:ng nao ngu:cn do con chua
dugc chuan bi dé trai qua diéu tri dé cho mit ngudi d6
mo ra? To6i s& phai chuyén ban tir cach sdng theo chiéu
ngang vao trong cach sdng theo chiéu dimng. D6 1a diéu
tinh chat sannyas tat ca 1a gi: cach hién hitu theo chiéu
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dimg. Va mot khi anh sang nay bat dau chuyén 1én, hoa
vang ma& ra.

Pay la cac biéu tuong; khong c6 hoa bén trong ban
dau. ‘Hoa’ don gian bicu thi cho vi¢c nd hoa, ‘vang’ don
gian bi€u thi cho tinh sang cua no, viéc tod sang cua no.

Luan quang khong chi la quan tuong.

Nhé 1ay: luan quang khong chi 1a quan tuong. Luc
ban dau nd c6 thé dudng nhu vay - ban s& phai kién nhan
- chang may chéc no tro thanh su kién. N6 1a sy kién, no
14 su kién tir chinh lac ban dau, nhung chi bai vi ban chua
bao giod trong tiép xtc véi nd, lac ban dau nd cd vé nhu
quan tudng.

Bang hoi vao y, nguoi ta cé thé thang; bang hoi vao
muon, nguoi ta ngda.

Mudn 13 cai tén ctia Pao dit cho viéc di chuyén di
xuéng, ra ngoai, va 'y' la biéu tuong vé Pao cho nang
luong di vao trong. Cho nén ding hiéu 1am. Véi 'y', Pao
nhan khong ngu y cai goi la ¥ nghi caa ban dau; véi ‘y’
ho ngu ¥ ning luong ¥ nghi da duoc 1am thuan khiét khoi
ham mudn. Néu n6 dugce lam thuan khiét khéi ham muén
va moi ham mudn di bién mat, thé thi khoéng c6 nhu cau
di ra, boi vi ban di ra chi boi vi ban ham mudn céi gi do.
Ban ham mudn nha, ban ham mudn tién, ban ham mudn
quyén, ban ham mudn ngudi dan éng, ngudi dan ba, thé
nay thé no - thé thi ban di ra ngoai. Néu khong c6 ham
muén, ¥ nghi khong can di ra; n6 bat dau quay vao trong
- viéc quay mot tram tdm muoi do xay ra.
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Y nghl v6 ham muén 13 chuyén vao trong, y nghi
ham mudn 13 chuyén ra ngoai. Do d6 mai co6 nhin manh
cta moi chu phat vao vo ham mudn.

Khi hoc tro it y va nhiéu muon, anh ta di con duwong
cua chim ngdp.

Khi mét dé tir it cham nom téi y nghi cua minh va
qua cham nom t&éi ham muon cia minh, anh ta bi nhan
chim trong thé gioi.

Chi qua tram tw VA Yén tinh ma tryc gidc dung nay
sinh: véi diéu dé phdp chay ngwoc dwoce can téi.

Y phai dugc 1am thuan khiét khoi moi mudn. Mot
khi y duoc lam thuan khiét khéi mubn né 1a vo ¥ nghi.
Tam tri khong c6 ham muén 1a v6 tri. D6 1a diéu Patanjali
goi 1a samadhi, Thién nhan goi né 14 satori - té ngd, Pao
nhan goi 1a két tinh hoa: can bang ctia bén ngoai va bén
trong. Va khong ning lugng nao bi mat; né di vao trong
thé gidi va quay lai nhu chim bay trén troi trong budi
sang, va dén t6i quay vé to.

Pé ning luong ctia ban quay lai to 1ip di lap lai.
bung dé né di mai khong quay lai voi ban. Va ban s€ tré
thanh kho chtra, va ban s€ tré thanh cuc ki manh mé bén
trong. Chi trong sttc manh d6 ma tryc gidc mdi bat dau
van hanh. Trong stc manh d6 tinh hoa duoc sinh ra.
Trong sitc manh d6 cuc quang dang nay sinh. Trong stc
manh d6 dot nhién phat trién ra mam ngoc.

Dwong nhw la dan 6ng va dan ba 6m nhau va viéc
thu thai xay ra. Vay thi nguoi ta phai hoan toan tinh
lang va cho doi.
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Thién 13 hoan thanh va ciu nguyén bét dau.

Pem thién toéi cau nguyén 1a toan thé cong viéc cua
Dao.

bt cho hém nay.
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Chuong 8
Cai thuc la luon co

Cau hoi 1

Xin thdy noi vé moi quan hé giita vo mong va mo
hoi? Toi cam thay sw tron lan ki lg cua hai diéu nay
- viéc chét va viéc toi cudc song dong thoi.

Venu Gopal, tam tri séng trong a0 tuéng. Va séng
trong 4o tuong 1a bi kho, boi vi ching khong thé dugc
hoan thanh. Ban c6 thé ¢t hi vong nhung ban bao gid
ciing s& di vao trong 4o anh. Khoanh khic ban dat téi chd
ban hi vong, 40 anh sé& bién mat, ban sé trong that vong
hoan toan. Tir thit vong ban lai s& hi vong.

Hi vong chi 14 nd luc dé giir ban than ngudi ta séng
dong béng cach nao do. Ban s€ lai tao ra 4o tuong. Pay la
cach toan thé tro choi tiép dién: ban dang that vong, tir
that vong ban tao ra 4o tudng; tir a0 twong thém nhiéu
that vong duoc tao ra, va tir nhiéu thit vong, lai nhiéu &o
tuong hon. Nguoi ta cr di tir thit vong sang 4o tudng, tir
4o tuong sang that vong. Khong ning lugng nao con lai
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dé mo hoi. Ban & trong cang thang thuong xuyén giira
that vong va hi vong. Cugc song cua ban tré thanh khong
1a gi ngoai cing thing gitta cai dang d6 va cai phai vay.
Ban khéng thé cam théy théy su hién hitu, ban van con bi
mé mai trong viéc trd thanh; trd thanh la khd, hién hitu 1a
mo hoi.

Mé hoi khong phai vi ham mubn nao d6 duoc hoan
thanh dau - bai vi khong ham mudn nao di bao gio dugc
hoan thanh. Ham mudn 1a téi mtc khong thé dugc hoan
thanh. Ham muén chi 13 cach né tranh khoanh khéc hién
tai. Ham muén tao ra tuong lai va dem ban di xa. Ham
muén 13 ma tuy; nd giit cho ban rat say, né khong cho
phép ban thay thuc tai - cai dang & day bay gio.

M hoi nghia 13 virt bo toan thé trd tré thanh nay di
- chi hién hitu ¢ day. Khi trd thanh bién mat, moi lan khoi
cta tré thanh bién mat, c6 ngon ltra ctia hién hitu, va
chinh ngon Itra d6 1a mo hoi.

M¢ hoi 1a khong c¢6 nguyén nhan nao. Mé hoi don
gian bdi vi chung ta hién hiru. Ching ta dugc lam ra tur
chat liéu goi la m& hoi. Bo 1a trang thai ty nhién cua
ching ta - mé hoi - tu nhién nhu cay nd hoa, nhu chim
tung canh, nhu song chay ra dai duong. M& hoi la trang
thai ty nhién. N6 chang lién quan gi t6i ham mudn cua
ban va viéc hoan thanh cua chung, to1 hi vong ctuia ban va
viéc hoan thanh chung; né da 1a hoan canh rdi. Nhung dé
thAy mo hoi di xay ra r6i ¢ c6t 16i sdu nhat ciia ban thé
ban, ban s& phai viit bo viéc tré thanh, ban s& phai hiéu
cai vo tich su cua viéc tré thanh.

Cho nén cai gi d6 cuc ki dep dang xay ra day,
Gopal. Cho phép no di. VVang, n6 dich xac la vay: khi ban
hoan toan v& mong va ban khong tao ra bat ki ao tudng
nao thém - d6 1a diéu t6i ngu ¥ boi v& mong hoan toan....
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V& mong t6i nhiéu lan trong doi moi ngudi, nhung tir v&
mong ban lai tao ra do tuéng maoi. Ban khong thé séng ma
khong c6 4o tuong; nd da trd thanh thoéi quen, thoi quen
cua nhiéu kiép. Ban khong thé sng trong thuc tai nhu no6
vay, ban mudn noé 13 cai gi do khac - va thuc tai khong co
nghia vu véi bat ki ai dé thay doi ban than né. Va diéu tét
12 n6 khong ban tim t&i ham mudn cta ban, bang khong
s& c6 hon don bai vi ¢6 nhiéu ngudi ham mudn, phéng
chiéu thé.

Thuyc tai van con nhu né vay, hoan toan khong bi
anh huong boi diéu ban ham mudn. N6 chua bao gio chu
¥ gi t6i ham mudn cua ban. Nhung mot khi ban tuyét ddi
v& mong - va bai 'tuyét d6i vo mong' téi ngu ¥ ban khong
con tao ra bat ki a0 tudng nao thém, ban don gian con lai
vGi n6 - cho du né 1a that vong, ban con lai véi nd, ban
con lai trong nd, ban chiap nhian nd. Khoanh khic ban
chip nhan that vong, né bat dau bién mat, boi vi né chi co
thé ton tai nhu cai bong cuia hi vong; n6 khong thé ton tai
theo cach riéng ctia né dugc. Ban khong thé ¢l trong that
vong ma khéng c6 4o tudng nao, diéu d6 1a khong thé
dugc - diéu d6 1a khong thé duoc giébng nhu chi co cai
bong bude di trén duong. Néu ban budc di s& co cai bong,
nhung cai bong khéng thé tu budc di mot minh dugc.
That vong 1 cai bong cta ao tudng. Néu ban hoan toan bi
v& mong, that vong bt dau bién mat, va mot hién hiru
méi, mot hién hitu twoi tin, viéc phuc sinh, viéc mé hodi
ndy sinh trong ban.

Aniruddha da viét mot cau hoi néi rang khi anh iy
toi day anh 4y da nghi vé t6i nhu su bao la, dac biét, phi
thuong Bay glo anh ay noi, “Song & day vai thiy trong
nhiéu ngay thé, thay duong nhu b1nh thuong, cling nhu
bat ki ngudi nao khac. Vay su On o tat ca 1a vé cai gi?”
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T6i khong c¢6 nghia vu phai hoan thanh doi hoi cua
ban. T6i chi 1a nhu t6i vay thdi, hoan toan binh thuong.
Thuc tai 1a binh thudng. Hoa hong 1a hoa hdong 13 hoa
hdng, da la d4, sdng la séng. Thuc tai 1a tuyét dbi binh
thuong, hoan toan binh thudng. T6i 1a ngudi binh thudng.
Thé thi khac biét gi gitta ban va t6i? Khac biét 1a: t6i mo
hdi tinh binh thuong cua t6i, ban khong mo hoi n6. D6 1a
chd khac biét. Toi don chao nd, t6i hoan toan phuc lac véi
nd; ban thi khong. T6i 1a su hién hitu, ban 1a su trd thanh.
Co6 khac biét. Khong phai 1a té1 dac biét con ban binh
thuong - diéu d6 hoan toan vo nghia. Néu toi 1a dic biét
thé thi moi nguoi déu dic biét, néu ban 1a binh thudng thé
thi t61 1a binh thuong. Chung ta thudc vao cung mot thuc
tai. T6i hoan toan binh thudng, nhung khac biét 1a & chd
t6i dang mo hoi nd: t6i khong c6 can nhan, tdi khdng co
phan nan, t6i khong c¢b ging trd thanh ai d6 ma toi khong
1a vay. T6i da chap nhan ban than minh trong tinh tuyét
ddi - tham chi khong mot thir gi t6i mudn thay d6i. Trong
thanh thoi nay, trong chap nhan nay, mé hoi da bat dau
xay ra cho to1.

Bay gid Aniruddha néi anh iy dang trong kho khan.
Tu ban than anh Ay da tao ra kho khin cua minh. Toi
chua bao gid bao bat ki ai rang t6i 1a dic biét. Po 1a ¥
tudng cua ban, phong chiéu cua ban. Va thuc ra, tai sao
Aniruddha lai nghi rang toi 1a dic biét? Sau bén dudi anh
dy mudn 13 dic biét. Sau bén dudi anh 4y mudn 1a dic
biét, d6 1a 1i do tai sao anh iy & day, khi thiy ring “Day
la nguoi dac bié€t, cho nén phai c6 bi mat nao do dé 1a dic
biét. Hoc tir ngudi nay dé cho minh ciing c6 thé tré thanh
dic biét, dé cho minh khéng con 13 binh thuong nira.”

Moi nguoi c6 két an thé véi cai binh thuong. To6i da
cuc ki kinh trong né vi cai binh thuong la cai that.
Thuong dé 1a diéu binh thudng nhét trong sy ton tai - phai
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vay. Lam sao ngai c6 thé dic biét dugc? - so sanh véi cai
gi, so sanh véi ai? Ngai hién hiru mot minh, ngai khong
thé 1a dac biét dugce. Ngai chi ¢ thé 1a binh thuong, binh
thuong nhu hoa hong va con coéng va dai bang, va song
va da va may.

Nhung Aniruddha phai di ¢6 ham mudén sdu bén
dudi dé tro thanh dic biét. Moi ngudi tim thay dé tro
thanh dic biét. Moi ngudi tim thay tir ham muén ban ngi
cta ho. Chinh viéc tim 1a trd ban nga. Thé thi mét cach tu
nhién, mdt ngay nao d6 ban s€ bi v& mong. Bo6 la do
tuong cua ban; toi chang lién quan gi téi n6é ca. Néu ban
phéng chiéu cai gi d6 1én t6i, 1am sao t6i dugc gia dinh 1a
chiu trach nhiém cho né duoc? Ban phong chiéu; sém
hay mudn phong chiéu cta ban s& sup xudng. Thuyc ra, toi
s& giup theo moi cach dé cho né bi pha v, bi tan tanh, dé
cho ban c6 thé thay t6i nhu toi vay, dé cho mot ngay nao
d6 ban c6 thé thay ban than ban nira nhu ban vay.

Toan thé viéc day cta toi 1a vt bo moi nd luc ngu
xuan nay dé trd thanh dic biét, phi thuong di. Chi tan
huong thuc tai nhu nd vay - du ban ¢ bat ki chd nao, du
ban 1a bat ki ai. Md hoi nod di. Piéu nay t6i goi 1a 101 cau
nguyén, diéu nay toi goi 1a co tinh ton gido: md hoi sy
hién hitu ctia nguoi ta. N6 13 moén qua tr Thuong dé. Chi
hién hitu 13 nhiéu hon viéc ban c6 thé héi xin. Chi hién
hiru 12 phép mau vi dai nhat. Con phép mau nao khac hon
¢6 thé xay ra duoc?

Venu Gopal, cai gi cuc ki hay dang trén duong rdi.
Pimng tao ra bat ki 4o tudng nao 1an nita. Tam tri s& cd
gang. Ping nghe theo tAm tri. Van con bi v& mong di. N6
s& 1a mot loai chét, bai vi ban da sdng mai cho tdi gid qua
cac 4o tuong. Piéu d6 da trd thanh chat nudi dudng cua
ban. Ban s€ cam théy mudn chét. Nhung chét - va véi cai
chét nay mot cude sdbng mdi s& nay sinh trong ban, ban s&
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dugc phuc sinh. Dé diéu nay 1a cai chét - va cai chét toan
bd. bung chét theo cach ho hitng; chét mot cach toan bo,
toan thé. Cho phép cai chet nay xay ra di, va khoanh khéc
tiép, tir cai chét nay, cai sbng méi nao d6 nay sinh ma ban
chua ting thdy va diéu d6 bao gid ciing & bén trong ban -
nhung ban d3 khong sin c6 dé nhin no.

Va véi Aniruddha nita t6i mubn néi: Didu d6 1a rat
tot, Aniruddha. Bay gio ban dang thiy thuc tai cua toi.
T6i 12 ngudi binh thuong va t6i & day dé lam cho ban
ciing 1a binh thuong. T6i & day dé giap ban ra khoi tro
ban ngi cta ban. T6i & day dé gip ban md hoi tinh binh
thuong ménh mong ndy. Chi thé thi ban méi biét on
Thuong dé.

Ban dang cb lam gi - ¢ tré thanh ai d6 khac, cb
trang diém cho ban than ban sao? Nhung tit ca nhiing
trang diém d6 s& 1a gia tao. Ban khong bao gid co thé 1a
bat ki ai khac, ban chi c6 thé 1a ban than ban thoi. Khong
c6 cach nao dé hoa hdong tré thanh hoa sen. Khéng cd
cach nao dé hoa sen trd thanh hoa hong. Ban chi c6 thé 1a
ban than ban. Néu ban cho phép diéu do6 sé c6 mé hoi, boi
vi s& khong c6 kha niang nao cua kho, va niang luong tro
thanh kho s& tré thanh mo hoi. Néu ban khong cho phép
né di chuyén vao viéc trd thanh kho, ban s& lam cai gi
khac? No6 la cung nang luong d6 dang khoc trong ban -
n6 c6 thé tré thanh tiéng cudi. N6 1a cing ning luong trd
thanh ghét trong ban, chua chat, cay ding - né trd thanh
tinh yéu. N6 1a cung ning lugng ma c6 thé tré thanh huy
diét - n6 tré thanh sadng tao. Nang luong la khong khac
biét. Khi ban dinh liu vao trdo ban nga cua vi¢c tré thanh
ai d6 dic biét, thé thi toan thé cudc séng cua ban s€ khong
la gi ngoai tham kich dai.

Khac biét gi gitta Alexander va Phat? Alexander
mudn 1a dic biét, mudn s& hiru toan thé gio1, mudn 1a duy
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nhit. COn Phat? - Phat don gian muén 1a ban than 6ng ay.
Khong can di bat ki dau, khong can trd thanh chuat nao.
Khong tuong lai nao duoc can, khong thoi gian nao duogc
yéu cau: Phat c6 thé 1a didu ong 4y mudn chinh khoanh
khic nay boi vi 6ng ay di 1a cai d6. Nhung véi Alexander
ngay ca hang triéu klep cling s¢& khong du, cugc hanh
trinh cua 6ng ay s& van con khong day du. Ong ay sé&
khéng bao gio co kha niang dem n6 t6i két luan. N6 12 cai
vong luan quén: 6ng 4y s& bi that vong lap di lap lai, va tir
that vong ong ay s€ tao ra ao tudng 16n hon, 4o tudéng
manh hon. Ong ay s& can 4o tuéng 16n hon va 4o tudng
manh hon.

N6 gidng nhu ma tuy, t6i ndi 1an nira. Néu ban dung
ma tuy, bat ki ma tuy nao, sém hay mudn ban tré nén
quen voi nd. Thé roi ban can luong ma tuy nhiéu hon,
liéu ma tuy manh hon, va ctr thé mii. Ao tuéng nho sé&
khoéng c6 tac dung; moét khi ban da tré nén quen voi
chting, ban s& can 4o tuéng 16n hon.

Pay la cach moi nguodi tré nén dién. Nguoi dién la
nguoi co ao tudng da di hoan toan nguoc voi thuc tai.
Bay gid ngudi d6 soéng chi trong 4o tudng ctia minh -
tham chi khong c6 khe hd ma ngudi d6 nhin thuc tai nhu
ndé vay, tham chi khong cé khoanh khic cua chan li.
Nguoi do6 don gian sdng trong a0 tuéng ctia minh - nguoi
do6 1a nguoi dién. Va diéu ngudi khac dang 13 c6 thé 1a
dién it hon nhung tinh dién c6 d6. Khac biét chi la & muc
do, s6 luong, nhung khong & chét lwong. Chirng nao ban
con chua san sang thanh thoi trong hién hiru cua ban nhu
ban vay, ban dién.

T6i 1a binh thuong, va t6i néi voi ban Phat la binh
thuong. Va t61 n61 v61 ban moi chu phat bao gio cling la
binh thuong. o 1a tinh dac biét cua ho, boi vi trong thé
gioi nay khong ai mudn 13 binh thuong. D6 1a cai phi
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thudng cua ho, boi vi ho 1a nhiing ngudi da chon 1a binh
thuong. D6 1a khiém tén cia ho. Jesus noi, “Puoc an hué
1a nguoi nhu mi vi 4n hué cua ho 1a vuong quéc cua
Thuong dé.” V&i ‘nhu mi’ ong 4y ngu y dich xac diéu
nay: la ding diéu Thuong dé da ngu y ban la vay; khdéng
tham vong 13 bat ki cai gi chut nao, séng trong trang thai
thanh thoi.

DPiéu do6 1a tét, Aniruddha, réng ao tudng cua ban bi
pha v&. Cam on t6i vé diéu d6 di, cam thiy biét on vé
diéu d6 di, rang t6i da khong hd tro cho 4o tudng ctia ban
chit nao. Néu ban mang né trong nhiéu thang thé d6 chi
14 viéc cua ban thoi. Toi khong hd tro cho né.

Nhung ciu hoi cta anh ay chi ra rang bay gid anh
ay nghi toi 12 ngudi binh thudng cho nén van dé dang lai
nay sinh cho anh 4y. Thé thi anh 4y dang lam gi ¢ day?
Thé thi anh ay phai lai di t6i ai do khac, nguoi 1a phi
thuong. Bay gio s€ 1a khoanh khic quyet dinh cho anh ay.
Néu thiy rang toi 13 binh thuong anh ay hiéu ra cai dep
cua viéc la binh thuong, mé hodi s€ bat dau. Néu anh ay
cam thay that vong - duong nhu t6i da Itra anh ay, duong
nhu t6i da gia vo 13 phi thuong va bay gid anh ay da tim
ra rang toi khong phai vy - thé thi anh iy s& co ao tuong
moi. Anh ay s€ phong chiéu ham mudn cta anh ay lén ai
d6 khac. Anh 4y s& tim man anh khac va lan nita anh ay
s& bi that vong. Va anh ay sé& can céc liéu ngay cang 16n
hon, va sém hay mudn anh 4y s& 1a nan nhan cua ai d6
ngudi c6 d6 dé khai thac moi ngudi, nguoi c6 do dé gia
v0, theo 4o tudng cua ban.

D6 1a 1i do tai sao t6i chong déi nhidu thé véi Satya
Sai Baba: ong ay dang co giup phoéng chleu cua ban Do
1a phé binh cua tdi vé nd luc cia ong ay Ong ay cb di
cung voi phong chiéu ciia ban. Ong iy khong phai 1a
ngudi doc lap, 6ng Ay phu thudc vao ban. Ban phong
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chiéu va ong 4y s& ¢ ging hoan thanh phoéng chiéu cua
ban - it nhit 6ng 4y s& gia vo ring ban & 14n can gan giii
vGi ngudi dic biét, ngudi ¢ thé 1am phép mau, ngudi cd
thé 1am moi thir xay ra tir khong dau ca.

Bay gio Aniruddha cé thé tro thanh nan nhan cia
ngudi nhu Satya Sai Baba boi vi thé thi anh 4y s& nghi
day la dic biét; khong ngudi thudng nao cé thé lam dugc
nd. Piéu d6 1a dung, nhung nha 4o thuat binh thudng
dang 1am diéu d6. Nhung nhiing thti doan nay 1a rat nguy
hiém. Chang 1a rat tinh vi trong khai thac ctia chung.
Aniruddha co6 thé dé dang trd thanh nan nhan cua bat ki
ké bip bom nao, ctia bat ki ké lira dbi nao. Bay gio sé& 1a
khoénh khic quyét dinh cho anh 4y. Anh ay s& phai quyét
dinh séng v6i ngudi ndy, nguoi 1a binh thuong va vut bo
moi ham muon ve phi thuong va moi phong chiéu va ban
than anh ay tré thanh binh thuong va dé mo hoi xay ra,
hay anh 4y s& phai phéng chiéu ao tuéng ctia minh 1én
chd nao do khac.

Va thé roi ban c6 thé tiép tuc mii. P6 1a cach ban da
timg di trong hang thé ki. Trong nhiéu kiép thé ban da
timg di maii: ban don gian thay d6i man anh cua ban,
nhung ban khéng bé viéc phong chiéu ctia ban; ban mang
may chiéu cta ban va toan thé cudn phim cua ban vé hi
vong, mo uéc, ham muén. Ban chi tré nén that vong véi
man anh - “Man anh nay khong dang” - cho nén ban tim
man anh khac. Khi nao ban s& boé may chiéu va bo phim?
Khi niao ban s& d6t toan thé trd ban nga? Trong chinh
khoanh khic d6 chét da xudt hién, va phuc sinh.

Venu Gopal, ban noi, “Tdi cam thay su tron 1an ki la
cua hai diéu - viéc chét va viée tdi cude sébng déng thoi.”
D6 1a cach nd s& xay ra lac bat dau: ban s& chét di mot
chut it va ban s€ dugc sinh ra mot chut it. Hoc bai hoc tur
no6 di: chét mot cach toan bd dé cho ban c6 thé duoce sinh
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ra mot cach toan bo. Va thé thi ban biét: ting khoanh
khic ngudi ta phai chét di dé cho tirng khoanh khic ngudi
ta tré nén lai tuoi tin, tré trung - dugc sinh ra. biéu nay
c6 thé xay ra timg khoanh khic, va cudc sdng ding bao
gdm viéc chét-phuc sinh, chét-phuc sinh. Ting khoanh
khic n6 déu xay ra. Tung khoanh khic ngudi ta déu phai
chét di qua khtr, chi thé thi hién tai mdi trd thanh sin c6 -
va ¢6 md hoi, va ¢6 niém vui 16n, va ¢6 viée nd hoa 16n
lao.

Hoa vang no ra néu ban san sang chét di qua khu,
néu ban hoan toan trong hién tai. Va ban c6 thé hoan toan
trong hién tai chi néu ban khong c6 ham mudn dé ¢ bat ki
chd nao khac trong tuong lai, néu ban khong c6 ham
mudn nao dé 1a ai d6 khac. Diéu nay tdi goi 1a chimg ngo.

Cau hoi 2

Tai sao yéu la ban chdt thé cho trudng thanh tdm
linh?

Yéu va nhan biét 1a dang cao nhét cua tinh cuc -
cling nhu dan 6ng/dan ba, sbng/chét, tbi/sang, hé/déng,
ngoai/trong, Am/duong, than thé va linh hén, sang tao va
ngudi sang tao. Yéu va nhan biét 1a dang cao nhat cua
tinh cuc - tinh cuc cudi cung - tr do viéc si€u viét xay ra.

Yéu can hai. N6 13 mdi quan hé; n6 1a di ra, no la
ning luong di ra ngoai. C6 d6i thé: nguoi duoc yéu. Poi
thé tr& thanh quan trong hon ban than ban. Niém vui cta
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ban 13 & trong ddi thé. Néu ngudi yéu cua ban hanh phuc,
ban hanh phtc; ban tré thanh médt phﬁn ctua db6i thé. Co
mot loai phu thudc, va ngudi kia duoc can tdi. Khong cod
ngudi kia ban s& cam thay don doc.

Nhan biét chi 1a hién hitu v6i ban than ban trong
tinh mot minh hoan toan, chi hién htru tinh tao. N6 khéng
phai 12 quan hé, nguoi kia khong dugc can tdi chit nio.
N6 khong di ra ngoai, n6 di vao trong.

Yéu la chuyén dong cua anh sang di ra tir hién hiru
cua ban. Nhan biét 1a chuyen dong nguoc lai: chuyen
dong nguoc lai ciia 4nh sang vé lai cdi ngudn, tré vé coi
ngudn. Pay 1a diéu Jesus goi 1a repentance - khéng theo
nghia cua an nan, ma theo nghia tro vé cdi ngudn.
Patanjali goi no 1a pratyahara quay vé nha; Mahavira goi
né la pratikraman, quay vé ban than nguoi ta - vong tron
la day du. Bi mat ctia Hoa Vang dya trén, hoan toan dua
trén chuyén dong nguoc nay cua nang hIO’Ilg cua ban.
Nhung chuyén dong nguoc 13 c6 thé chi néu ban da di 1én
trude. Ban phai di vao trong yéu, ban phai quan hé dé di
to1 ban than ban. N6 c6 vé nguoc doi.

Pura tré phai mat hat vao trong thé gidi dé tré thanh
dtra tré 1an nira. Hon nhién phai di vao trong moi rdi loan
cua tinh ranh va tinh toan dé trd thanh hdn nhién thuc su
lan nira. Pura tré 13 hon nhién, nhung hdn nhién cta nd 1a
hoén nhién cua dét nat. Thanh nhan ciing hon nhién,
nhung hon nhién ciia 6ng ay khong phai 1a cua dot nat ma
1a cua kinh nghiém, cua chin chin, ctia truong thanh. Ong
ay lai hon nhién, nhung cai 'lai' d6 co tdm quan trong lon
- dng Ay khong thé bi sao 1ang khoi hon nhién cia ong ay
nira. Pira tré nhat dinh bi sao lang: moi Adam déu phai
i khoéi Vuon Eden, thé giéi ctia hon nhién. Moi Adam
déu phai di vao trong thé gidi, vao trong bun cta no, boi
vi chi & d6 ban moi trudéng thanh, ban méi chin chin. Chi
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& d6 ban moi hoc, chi & d6 ban mébi théy cai dep cua hdn
nhién trong twong phan, ban méi hiéu sy huy hoang cta
hén nhién. Ngay ban da biét vé cai dep cua hon nhién,
ban d3 tré nén nhan biét vé no, ban da vé lai nha.

Adam khong thé tré thanh Christ dugc néu anh ta
khong roi khoi thién dudng; anh ta s& van con 1a dira tré.
Adam ngu ¥y chuyén ra ngoai, Christ ngu y chuyén vao
trong. Adam ngu ¥ yéu, Christ ngu y nhan biét. Vong tron
la day du. Khac biét gitta Adam va Christ chi 1a khac biét
cuia huong. Adam di hudng ngoai, va cung nguoi do, khi
nguoi do quay lai va tré nén hudéng noi, 1a Christ. Adam
I Christ tiém nang, Christ 1a Adam dugc thuc tai hoa.

Yéu la rat ban chat. Ban phai danh mat ban than ban
dé thu ldy ban than ban. Yéu la kha niang duy nhat dé lam
mat ban than ban mot cach toan bd. Khi ban bi mét toan
b0, thé thi ban s& c6 kha ning nhd ban da lam gi.

Piéu do6 gidng nhu ca bao gid cling séng trong dai
duong: n6 s& khong bao gid trd nén nhan biét vé dai
duong va phuc lanh cta dai duong; nd phai bi mac vao
ludi, ngudi danh ca phai téi dé 1y né ra, ném né 1én bo.
Chi trén bo, trong anh mit trdi néng, ndé méi nhé lan dau
tién. Miac dau n6 da séng nhiéu nim trong dai duong né
hoan toan quén ling vé dai duong. Bay gid khat, nong,
lam cho né dé tam t6i dai duong. Mot khao khat 16n nay
sinh dé quay lai dai duwong. N6 lam moi nd lyc dé nhay lai
vao trong dai duong.

Do la trang thai cia nguoi tim kiém: khao khat quay
lai vao trong coi nguon nguyén thuy. Va néu ca nay co
thé vao dai duong lan nita... ban khong thé hinh dung
duoc viéc mé hoi dau! Va ca da song trong dai duong
mai mai nhung khong c6 mdé hoi. Bay gio c6 kha nang
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cua mé hoi; bay gid nd s& cam thdy vui ming thé, duoc
an hug¢ thé.

Yéu la diéu phai c6 cho truong thanh tdm linh. Va
hon nita, yéu van hanh nhu tim guong. R4t kho biét ban
than ban chirng nao ban chua nhin vao mat minh trong
con mit cua ai d6 yéu ban. Ciing nhu ban phai nhin vao
guong dé thdy mit vat li cia ban, ban phai nhin vao
guong cua tinh yéu dé thay mit tdm linh cta ban. Yéu la
guong tdm linh: né nudi dudng ban, néd tich hgop ban, nd
lam cho ban san sang cho cudc hanh trinh bén trong, nd
nhic nhd ban vé mit nguyén thuy cia ban.

Trong nhiing khoanh khic ctia yéu sdu sic co
thoang nhin vé mit nguyén thuy, mic dau nhiing thoang
nhin d6 t&1 nhu sy phan xa. Ciing nhu vao dém trang tron
ban thay trang duoc phan xa trong ho, trong hd tinh ling,
yéu cling van hanh nhu hd. Tring duoc phan xa trong ho
1a bt dau cia viée tim trang thuc. Néu ban chua bao gio
thdy trang duoc phan xa trong hd ban c6 thé khong bao
gio di tim trang thyc. Ban sé& di di lai lai vao trong hod dé
tim trang vi lic ban dau ban s& nghi, “Pay 1a chd co tring
thuc, & dau d6 sau dudi day hd.” Ban sé& lan ngup lap di
lap lai va ban sé& t&i vdi tay trong rong; ban s& khong tim
thay tring & do.

Thé r6i mot hom sy viée bing 18n trong ban ring cé
thé tring nay chi 1a phan xa. D6 1a sang sudt 16n. Thé thi
ban c6 thé nhin 1én trén. Thé thi tring & dau néu day 1a
phan xa? Néu n6 1a phan xa ban phai nhin vao huéng d6i
nghich. Viéc phan xa c6 d6, sau trong hd - cai thuc phai &
dau do6 phia trén hd. Lan dau tién ban nhin 1én va cudc
hanh trinh da bt dau.

Yéu cho ban thoang nhin vé thién, nhiing phan xa
cua trang trong hd - mdc dau chung la phan xa, khong
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thuc. Cho nén yéu khong bao gid c6 thé thoa man cho
ban. Thuc ra, yéu s€ lam cho ban ngay cang khong duogc
thod man, khong hai long. Yéu s€ lam cho ban ngay mot
nhan biét v& cai gi 1a c6 thé, nhung no s& khong chuyén
giao hang hoa. No6 s& lam ban that vong, va chi trong that
vong sau sic, c6 kha ning cua viéc quay nguoc lal ban
thé rleng ctia ban. Chi nhitng ngudi yéu mdéi biét niém vui
cua thién. Nhitng ngudi chua bao gid yéu va chua bao gio
bi thit vong trong yéu, nhimg nguodi chua bao gid lin
ngup trong hd cua tinh yéu trong viéc tim trang va chua
bao gid bi that vong, s& khong bao gid nhin 1én trang thuc
trén bau troi; ho s& khong bao gio trd nén nhan biét vé no.

Ngudi ma yéu thi nhat dinh tré nén cé tinh ton gido
sém hay mudn. Nhung nguoi khong yéu - chinh khach,
chang han, ngudi khong thé yéu duoc bat ki ngudi nao,
ngudi chi yéu quyén luc - s& khong bao gid tré nén co
tinh tén gido. Hay ngudi bi am anh voi tién, ngudi chi
yéu tién, nguoi chi biét mot tinh yéu, yéu tién, s& khong
bao gid trd nén cé tinh tén gido. S& rat kho cho ngudi dé
vi nhiéu li do. Tién c6 thé dugc sd hitu; ban cé thé cé tién
va ban c6 thé s& hitu n6. D& dang s& hitu tién, khé so hiru
duogc ngudi yéu - thuc ra 1a khong thé dugc. Ban s& cb s&
httu, nhung lam sao ban c6 thé s& hiru nguoi séng duoc?
Nguoi sdng s& chéng lai theo di moi cach, s& tranh ddu
toi cung. Khong ai mudn danh mat ty do cta ho.

Yéu khong cé gia tri nhu tu do dau. Yéu c6 gia tri
16n day, nhung khong cao hon tg do. Cho nén ngudi ta
muén yéu, nhung ngudi ta s& khong thich bi cam tu boi
tinh yéu. Do d6, sém hay mudn ban tré nén bj that vong:
ban cb s& hiru, va ban cang cd so hiru, yéu cang tré thanh
khéng thé duoc va ngudi kia cang bat dau di xa khoi ban.
Ban cang it s¢ hiru, ban cang cam théy nguoi kia nhiéu
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hon. Néu ban khoéng s¢ hiru chut nao, néu ¢6 tu do tudn
chay gitta nhirng ngudi yéu nhau, co6 tinh yéu 16n lao.

Thir nhét, nd lyc s& hitu mot ngudi nhit dinh that
bai; trong that vong do ban s€ bi ném lai vao ban than
ban. Thir hai, néu ban d3 hoc khéng s& hiru ngudi kia,
néu ban di hoc dugc réng tu do 1a co6 gia tri cao hon tinh
yéu, co gia tri cao siéu hon nhiéu so véi tinh yéu, thé thi
so6m hay mudn ban sé& théy: tu do s€ mang ban vé ban
than ban, tu do s& tré thanh nhan biét, thanh thién cua
ban.

Tu do 1a khia canh khac cua thién. Hodc bat dau véi
tu do va ban s& trd nén nhan biét, hodc biat dau véi nhan
biét va ban s& tré nén tu do. Chung di cung nhau. Yéu la
mot loai tu ting tinh vi - chung di cung nhau - nhung né
12 kinh nghiém ban chét, rat ban chét cho truong thanh.

C6 dinh nghia hay vé tinh thyc qua tinh yéu, trong
cuon sach hay cua Margery William, Tho Nhung.

“Cai thuc 1a gi?” mot hom Thoé hoi. “No6 c6 nghia la
c6 tiéng ru ri d6 bén trong ban va céi quai tho ra khéng?”

“Cai thuc khong phai la cach ban dugc lam ra,”
Ngua Da néi. “No¢ la cai xay ra cho ban. Khi dra tré yéu
ban mot thoi gian dai, khong chi choi, ma thuc su yéu
ban, thé thi ban trd thanh thuc.”

“N6 c6 dau khong?”” Tho hoi.

“Thinh thoang,” Ngua Da néi, vi ndé bao gio cling
that tha. “Khi ban la thuc, ban khéng dé tam toi viéc
dau.”

“NO c6 xay ra ngay lap tac nhu viéc bi thuong
khong,” n6 hoi, “hay dau chut chat?”
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“No6 khong xay ra ngay mot lac dau.” Ngua Da noi.
“Ban trd thanh. Can thoi gian chir. D6 1a 1i do tai sao n6
khong thudng xay ra cho nhitng nguoi thay d6i dé dang
hay d& c4au hay nguoi phai dugc bao vé can than. Noi
chung, dén lac ban 1a thyc, hau hét 16ng téc da rung roi,
va mat ban 10i ra va ban bi chung khép va run lay bay.
Nhung nhiing diéu nay khong thanh van dé chut nao, vi
mot khi ban 1a thyc, ban khong thé x4u duogc, ngoai trur
nhitng ngudi khong hiéu.... Mot khi ban 1a thuc, ban
khoéng thé tro thanh khong thuc 1an nita. N6 kéo dai mai
mai.”

Yéu lam ban thanh thuc; bang khéng ban van con
chi 1a hu tudong, mo, khoéng thuc chéit gi trong nd. Yéu
cho ban thuc chét, yéu cho ban tinh hoa hop, yéu lam cho
ban duoc dinh tdm. Nhung n6 chi lIa mdt nira cia cudc
hanh trinh; ntra kia phai dugc lam day da qua thién, nhan
biét. Nhung yéu chuan bi cho ban vé nira kia. Yéu 1a nira
bat ddu va nhan biét 1a nira két thuc. Giita hai diéu nay
ban dat t6i Thuong dé. Gitta yéu va nhan biét, gitta d6i bo
nay, dong song hién hitu tuén chay.

Dung né tranh yéu. Di qua né di, véi moi ndi dau
cta nd. Vang, né gay dau, nhung néu ban dang trong yéu
thi cling cha thanh van dé. Thuyc ra, tat ca nhirng dau do
lam manh cho ban. Thinh thoang n6 gay dau thuc, dau
1dm, dau khung khiép, nhung tat ca nhirng vét thuong d6
1a can d¢ khoi ddy ban, dé thach thuc ban, dé lam cho ban
bt ngu di. Tat ca nhitng tinh huong nguy hiém d6 1a can
dé 1am cho ban tinh téo. Yéu chuin bi nén dat, va trong
manh dat cua tinh yéu, hat mam cua thién c6 thé moc 1én
- va chi trong manh dat cua tinh yéu thoi.

274



Cho nén nhiing nguorl trén khoi thé gioi vi sg s&
khong bao gio dat toi thién dugc. Ho co thé ngdi trong
hang déng Himalaya trong nhiéu kiép cing nhau, ho s&
khong dat toi thién. N6 1a khong thé dugc - ho da khong
thu duoc né. Pau tién n6 phai duoc thu lay trong thé gisi;
dau tién ho phai chuin bi manh dat. Va chinh duy nhét
tinh yéu chuin bi cho manh dét nay.

Do d6 nhian manh cua toi v&i cac sannyasins la
khong tir bo thé gidi. Song trong nd, nhan thach thirc cua
no, chap nhan nguy hiém ciia né, cai dau, vét thuong cua
né. Pi qua nd, khong né tranh né. Ping cb tim dudng tat
vi khong c6 duong tit. N6 1a cudc vat 16n, nd 1a gian
truan, né 1a nhiém vu kho khan 1én déc, nhung d6 1a cach
nguoi ta dat toi dinh.

Va vui vé s& nhiéu hon, nhiéu hon nhiéu, so véi néu
ban duoc tha xudng dinh tir may bay truc thiang, vi ban s&
dat t&61 d6 ma khong truong thanh; ban s€ khong cé kha
ning tan hudng nd. Nghi vé khac biét nay di.... Ban ¢d
ging Vit va dé 1én toi Everest - n6 nguy hiém thé, moi
kha niang cta chét trén duong, moi kha ning cia khong
bao gio dat tdi dinh - hiém trd, nguy hiém, cai chét cho
doi ban ¢ timg budc; nhiéu cam bay thé va nhiéu kha
niang thé cia viéc bi that bai thay vi thanh cong - trong
mot traim kha nang chi cé mot kha ning 1a ban c6 thé dat
toi. Nhung ban cang téi gan dinh hon, niém vui cang
dang lén cao hon trong ban, tam linh ctia ban soai canh
bay cao hon. Ban kiém duoc no, né khong phai 1a cho
khoéng, va ban cang tra gia cho né nhiéu, ban s& cang tan
huéng né nhiéu. Thé réi nghi ma xem: ban c6 thé dugc
tha ttr may bay truc thang Ié€n dinh. Ban s& dung trén dinh
va ban s& chi trong ngu si, ngu xuin - ban 1am gi ¢ day?
Trong nam phut ban s€ dugc két thuc. Ban s& noi, “Vay

"’

minh d3 thay no rdi! Cha c6 gi may & day!
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Cudc hanh trinh nay tao ra muc dich. Muc dich
khong phai 1a dang ngdi d6 & cudi cudc hanh trinh, cudc
hanh trinh tao ra né tai ting budc. Cudc hanh trinh la
muc dich. Cudc hanh trinh va muc dich la khéng tach roi,
chung khong phai 13 hai didu. Muc dich va phuong tién
khong phai 1a hai didu. Muyc dich lan toa khip con dudng;
moi phuong tién déu chira muc dich trong ching.

Cho nén dung bao gid bo 15 co hoi sdng, dugc song
dong, co trach nhiém, dugc cam két, dugc tham gia.
Pung 1a ké hén. Déi dién cudc doi di, duong dau véi no,
va thé thi dan dan, dan dan cai gi d6 bén trong ban s& két
tinh lai.

Vang, diéu d6 can thoi gian. Ngua Da 1a phai: “Noi
chung, dén ltc ban 13 thuc, hau hét 16ng téc di rung roi,
va mit ban 10i ra va ban bi chung khép va run lay bay.
Nhung nhitng diéu nay khong thanh van dé chat nao, vi
mot khi ban 1a thuc, ban khong thé xdu duogc, ngoai trir
nhitng ngudi khong hiéu.... Mot khi ban 1a thyc, ban
khoéng thé tro thanh khong thuc 1an nita. N6 kéo dai mai
mai.”

No la mai mai, nhung nguoi ta phai kiém duoc no.
Pé t6i nhic lai diéu do: trong cuoc sdng ban khong thé cé
duogc cai gi cho khong ca, va néu ban duoc nod, noé 1a vo
dung. Ban phai tra gia cho nd, va ban cang tra nhiéu cho
no ban s€ cang dugc nhiéu hon tir nd. Néu ban c6 thé mao
hiém ca doi ban trong yéu, thanh dat cua ban s€ la 1on:
yéu s€ dua ban quay trd lai voi ban than ban, n6 s€ cho
ban vai thoang nhin vé thién. Thoang nhin dau tién vé
thién xay ra trong yéu, va thé réi ham mudn 16n nay sinh
trong ban dé dat t&i nhitng thoang nhin dé - khong chi
nhu nhitng thoang nhin ma nhu trang thai dé cho ban cé
thé séng trong nhitng trang thai d6 mai mai va mai mai.
Yéu cho ban huong vi cua thién.
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Mot kinh nghiém dang yéu, cuc thich la kinh
nghiém dau tién vé samadhi, vé cuc lac. N6 sé& lam cho
ban khao khat hon. Bay gid ban s& biét cai gi 1a ¢ thé va
bay gid ban khong thé duoc thoa min véi didu tran tuc.
Piéu thiéng liéng di xuyén thdu vao ban, diéu thiéng
liéng da dat t&i tim ban. Thuong dé da cham vao tim ban,
ban dd cam thiy cai cham do6. Bay gid ban s& mudn song
trong khoanh khic d6 mai mai, ban sé mudn khoanh khic
d6 tré thanh toan thé cudc sdng ciia ban. N6 tré thanh
day. Va ching nao né chua trd thanh, con ngudi van con
chua dugc man nguyén.

Yéu mdt mat s€ cho ban ni€ém vui 16n, va mat khac
s€ cho ban khao khat v€ niém vui vinh hang.

Cau hoi 3
Sao Thay song nhiw vua vdy?

Sao khong? Toi 1a ngudi Do Thai c6! Ban biét
nguoi Do Thai khdng? - néu ban hoi ho mét cau hoi, ho
trad 101 n6 bang cau hoéi khac.

C6 mét cau chuyén ndi tiéng vé mot nha vua. Ong
4y c6 nhiéu nguoi Do Thai trong triéu dinh vi ho 13 nhiing
nguoi gidu, nhung ong éy rat buc minh boi thoi quen cua
ho. Bat ki khi nao ong ay hoi bat ki cai gi, ho déu tra 1oi
né bang cau hoi khac. Ong 4y tré nén qua nham chan,
buc bdi téi mic 6ng Ay hoi Pai Té tudng cua minh, “Phai
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lam gi v&i nhitng ngudi nay? Ho khong thé bi tong ra
khoi triéu dinh, nhung ho 1am ta buc minh lim. Bat ki khi
nao ta hoi cai gi d6 ho bao gid ciing tra 161 bang cau hoi
khac.”

Té tuéng nodi, “Tét hon ca 1a chang ta di hoi gido si.
Triéu gido si vao. Ong ta 1a dng gia tri hu¢; 6ng ta s& gitp
chung ta va 6ng ta s€ c6 kha nang giai thich cho chung ta
nira vé cai gi 1a nguyén nhan cta thoi quen Do Thai nay.”

Thé 1a gido si duoc triéu téi va nha vua hoi gido si,
“Tai sao nguoi Do Thai cac 6ng bao gio cling tra 101 mot
cau hoi bang cau hoi khac?”

Va giao si noéi, “Sao khéng?”

Ban hdi t6i, “Sao Thay séng nhu vua vay?”

C6 bén kha ning sau khi ban tré nén ching ngd.
Kha nang thir nhat Janak va Marcus Aurelius di theo: ho
duoc sinh ra 1a vua, sau khi ho tré nén chung ngd ho van
con la vua.

Kha ning tht hai Jesus va Kabir di theo: ho duoc
sinh ra la ké an xin, sau chung ngd ho van con la ké an
xin.

Kha nang thtr ba dugc Mahavira va Phat theo: ho
duoc sinh ra 1a vua, khi ho tré nén chirg ngd ho van con
Ia ké an xin.

Thé rdi, t6i nghi, doi di.... tdi duoc sinh ra la ké ian
xin, t6i quyét dinh sdng nhu vua. D6 1a kha nang thir tu
va khong c6 kha niang nao khéc, cho nén t6i két thuc kha
ning cudi cung. Ai d6 phai 1am diéu do, bang khong thi
lich str van con khong day du.
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Mot Th1en su sap chet Ngay trudc khi 6ng 4y trut
hoi thé cudi cing 6ng ay mé mit ra va hoi dé tir, “Lam
on gitp ta tim ra cach chét khac.”

Ho hdi, “Pay la loai cau hoi gi vay?”’
Ong ay noi, “Ta nén chét nam hay chét ngdi hay

chét dimg? Cac 6ng da bao gio nghe noi vé bat ki ai chét
khi ngdi chua?”

Ho noi, “Da c¢6 a, ching t6i dd nghe néi rang nhiéu
nguoi, dac biét cac su Phat gido - ho ngdi trong tu thé
siddhasan, trong tu thé hoa sen day du, va chét. Chung téi
da nghe n6i1 vé nhiéu ngudi chét trong tu thé ngdi.”

“Céc ong da bao gio nghe noéi,” thay hoi, “vé bat ki
ai chét dung chua?”

Ho noéi, “Piéu d6 thi rat hiém hoi, nhung ching toi
da nghe mdt cau chuyén rang ngay xua mot thay da chét

7 29

dung.

Thé roi thay néi, “Thé thi khong phuong an nao con
lai ca. Ta s€ chét dung 1o0n dau xuong vay.”

Va oéng ay chét - dimg 16n dau. Ai d6 phai hoan
thanh né chir. Moi phuong an déu phai dugc thu.

Cau hoi 5

Cau hoi cua toi lién quan toi buoc nhay lwong tu.
Lam sao nhdy, nhay ¢ ddau, va ai hay cdi gi lam viéc
nhay?
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Jamia, nghia ctia buéc nhay luong tir 1a & chd ban
khong tim thiy ai & d6 bén trong ban, ngudi cé thé nhay,
ban khong tim thdy chd nao ma ban c6 thé nhay va ban
khong tim thdy phuong tién nao dé nhay. D6 1a nghia cia
budc nhay lugng tir. Budc nhay lugng tir khong phai la
budc nhay, n6 13 viéc bién mat. Buéc nhay luong tir 1a
hoan toan gian doan véi qua khir. Néu né 1a lién tuc nod
chi 1la budc nhay, khong luong tir. B6 la nghia cua tu
'Twong tur'.

Ban di timg 1a ai d6 maii cho téi gid; néu ban 1am
cai gi d6, thé thi ban s& van con lién tuc v&i qua khir boi
vi nguoi 1am sé& 1a qua khir. Néu ban hoi lam sao lay budc
nhdy luong t, ai s€ dung phuong phap luan nao? Cai ci,
qua khtr, tam tri, tdm tri dugc tich luy s€ dung phuong
phap luan. Nhung lam sao ban sé& tré thanh maéi? NO la cai
cii ¢b trd thanh cai méi. Ban c6 thé co quén 40 mdi, mat
méi, 16p vec ni méi, nhung ban s& van con nhu cii; ban
tiép tuc. Budc nhay luong tir 1a khoanh khéc ciia hiéu biét
rang qua kht khong con do nita, rang né chi 1a ki tc, chi
1a diéu bia dit ctia tudng tuong bay gid; ndé khong co thuc
tai. Néu qua khir khéng con d6 nira, ban 13 ai? - bai vi ban
chi bao gdm qua khir ctia ban.

Krishnamurti noi, “Qua trinh y nghi tao ra nha tu
tuéng.” Va éng iy la dang - khong c6 diéu nguoc lai.
Binh thuong ban nghi, “Minh la nha tu tuéng, do do6 co
qua trinh ¥y nghi.” N6 khong phai vay. Khong c6 nha tu
tuong nao trong ban nhung chi c6 qua trinh y nghi. Va
khi ban nghi vé toan thé qua trinh ¥ nghi va ban gin né
lai cung nhau, nha tu tuéng dugc sinh ra.

Nha tu tuong khong cé d6. Pé ¥ nghi bién mat di,
va khi y nghi bi€én mat, nha tu tudéng s€ bién mat. Néu
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khong c6 y nghi, khong c6 nha tu tudng bén trong. Cho
nén 'nha tu tuong' khong la gi ngoai cai tén khac cho toan
the st lién tuc ¥ nghi. Néu ban c6 thé hiéu duoc diéu nay
- rang qua khir khong 1a gi ngoai ¥ nghi - d6t nhién mot
trong rong 16n s& nay sinh trong ban, mét vuc tham 16n.
Ban khong hién hitu, khéng ai c6 d6 bén trong. Pay la
diéu Phat goi 1a anatta, vO ngd, khong ban ngi. Trong
khoanh khic d6 khi ban khéng thé tim dugc ban than
minh, buéc nhay luong tr da xay ra.

Hoang dé Luong Vil ciia Trung Qudc héi B6 dé dat
ma, “Tam tri ta van con rat cang thang, lo du. Ta bao gid
ciing cam thay bat 6n, khong thoai mai. Ta chua bao gio
thdy an binh nao cua tdm tri. Ngai giup ta dugc khong.”

Bd dé dat ma nhin vao mit 6ng dy. Va dé khong
phai 14 cai nhin thudng - B6 dé dat ma 1a thay rat dit ton.
Nha vua 1a ngudi rat bao dan, da chinh chién nhiéu tran
va thing, nhung ong ta bat dau run l1én khi B6 dé dat ma
nhin vao mit ong ta.

Va Bo dé dat ma néi, “Thoi dugce, ngay mai éng toi
di, sdng sém vao, quang bon gio sang, va dem tam tri cua
ong lai cho ta va ta s€ lam cho n6 thanh than méai mai.”

Khi nha vua di xudng bac da, B6 dé dat ma lai ndi to
lan nira, “Nghe diy, dimg quén mang tam tri ong tGi! Téi
vao bén gid sang va dem tAm tri 6ng ti. Va ta s& 1am cho
no thanh than mai mai!”

Nha vua c6 chat phan van. “Ong ta ngu y gi, ‘Pem
tam tri to1, dung quén sao’?Ta td1 ma khong co tam tri
nita sao? Ta va tam tri ta 1a mot. Nguoi nay cd vé dién!
Va céi cach ma éng ta nhin ta... d6i mat dir ton d6.... Va
ong ta c6 vé nhu ké sat nhan nita! Va di mgt minh, sang
sém bon gid khi troi con tdi, téi nguoi dién nay... va
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nguodi ta chiang bao gid biét ong ta s& 1am gi, 6ng ta s& déi
X1 voi ta thé ndo.”

Nhung nha vua khong thé ngi duoc. Nhiéu 1an éng
4y d3 quyét dinh khong di, nhung c6 hap dan 16n nira, cai
gi d6 nhu strc hut nam cham lén. Ngudi nay dir ton,
nhung c¢ tinh yéu 16n trong mét nguoi do nita. Ca hai co
d6 - mit 6ng ta gidng nhu ludi kiém va cling g10ng nhu
hoa sen. Nha vua khong thé cuorng lai duoc. Ong ay ndi,
“Ta phai nhan mao hiém nay.” Va vao bdn gid ong iy
phai di.

B6 dé dat ma dang ngdi véi cay thién truong 16n.
Ong ay noéi véi nha vua, “Ngbi trude ta. Va tam tri ong
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dau? Ta da bao 6ng mang noé di cung 6ng!

Va nha vua noi, “Ngai noéi diéu voé nghia gi vay?
Néu ta ¢ day, vay thi tdm tri ra cling ¢ day. Tam tri 1a cai
gi d6 bén trong ta. Lam sao ta c6 thé quén dugc n6? Lam
sao ta co thé 'mang' n6 dugc?”

B6 dé dat ma noéi, “Vay mét diéu 1a chic chan: tam
tri d6 1a & bén trong. VAy nham mat lai va di vao bén
trong va thir tim ra né. Va bat ki khi nao 6ng bat dugc no,
clr bao ta va ta s€ dua n6é vao nghi ngoi mai mai. Nhung
dau tién no6 phai bi bat lai, chi thé thi ta méi c6 thé tri n6
duoc.”

Nha vua nhim mit lai. Toan thé su viéc la ngu Xuan,
nhung khong dau ma di bay gio - né phai duoc lam. Ong
4y nhdm mat. Va thay ngdi d6 vdi cdy thién truong - va
ong 4y co6 thé bi dap hay ong dy c6 thé bi danh, cho nén
do khong phai 1a t1nh huéng binh thudng. Ong ay khong
thé ngu duoc. Ong ay da khong ngu ca dém rdi - ong Ay
da timg nghi liéu nén dén hay khong dén.... Va sy hién
dién cua thay va im ling cua ring va bong toi cua dém va
toan thé tinh hudng ki la nay: ring ngudi nay tham chi ¢
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thé chit dau nha vua...0ng dy tré nén rét tinh tao! Nguy
hiém t&i mirc dng Ay da tré nén rat cham cha. Lan dau
tién trong doi 6ng Ay nhin vao trong ban than minh.

Nhung sach Bi méat cia Hoa Vang noi, nha vua quay
anh sang cua minh vao ben trong lan dau tlen ong ay
nhin vao bén trong, 6ng ay tim bén trong - ong ay thuc su
tim, chan thanh tim - va 6ng ay cang tim, 6ng iy cang tré
nén nhan biét hon rang khéng c6 tam tri. Khdng c6 ai bén
trong ca - né 1a ngdi nha tréng - chung ta chi di tin vao
diéu d6. Chung ta d3 chap nhan niém tin ctia ngudi khac
vé linh hon, cai ta, ban nga. Chung ta chua bao gi(‘y nhin
vao no, chung ta chua bao glor kiém né. Va ong ay cang
tim thdy rang khong c6 ai dé duogc tim, ong ay cang tr¢
nén hanh phtic hon, vui vé hon. Mt 6ng ay thanh thoi,
duyén dang lc’yn bao quanh ong éiy Nhiéu gio tréi qua,
nhung v6i 6ng ay khong c6 van dé vé thoi gian chut nao.
Ong ay ngoi va ngodi, va tdn huong phic lac nay ma 6ng
dy da ném trai 1an dau tién trong dO’l Cai gi d6 vui mung
ménh moéng dang giang xudng ong Ay.

Thé rdi mat troi bat dau 1én, va vai tia sang dau tién
cuia mit troi, B6 dé dat ma noi véi 6ng Ay, “Thua 0ng,
thoi gian du roi. By gio mé mit ra. Ong c6 tim thy ban
th&n minh bén trong hay khéng?”

Va nha vua mo mét ra, nhin vao thay, thdy cai dep
ma sy dit dan bat ngudn tir tir bi, thay tinh yéu, chi minh
cham chén thay va noi, “Thay da an dinh n6 mai mai 16i.
N6 khéng c6 d6. Bay gio toi biét rang toi di tao ra dn ao
khong can thiét vé ai d6 ma khong ton tai chat nao.”

Pay 1a budc nhay luong tir. Tim bén trong ban thay
ban khdng c0; thé thi khong c6 van dé vé 'lam sao' va
khong c6 van dé vé '¢ dau'. N6 da xay ra roi.

283



Jamia, t6i mudn noéi véi ban: chi trong vai gid moi
ngdy, nhim mit lai - trd thanh tinh tdo nhu Luong Vi dé
da tro thanh; nhc’r to1 toi dang O ngay trude ban v6i chiée
kiém trong tay, san sang chat dau ban vao bat ki khoanh
khic nao néu ban roi vao gidc ngu - va di vao trong. Va
mot ngay nao do, co6 budc nhay luong tir. Ban s& biét chi
khi n6 da xay ra. Ban khong lam no, né khdng phai 1a cai
gi vé viéc 1am cua ban; n6 1a viéc xay ra. Ban khong thé
lam dugc nod bdi vi ban 1a can trd - 1am sao ban c6 thé
lam duogc n6? Khong c6 ddu ma nhay, khong c6 ai ma
nhay, khong c6 phuong phap dé nhay. Khi tat ca ba diéu
nay da dugc nhan ra, n6 da xay ra.

Thé thi nguoi ta sOng nhu cai trong rong, hoan toan
trong rong va vay ma hoan toan tran day.

Cau ho1 6

T6i ham mudn tré thanh sannyasin, nhung tai chinh
¥ twong nay mét noi so' lom xam chiém tim téi. N6
mdi thé. Va hon nita, t6i da khéng téi day dé tré
thanh dé tr, 16i chi téi dé gdp mdt ngwoi ban la
sannyasin.

Nhung ban bi bit, ban bj sap bay roil Bay gio s& rat
kho dé thoat. Chon cai méi bao gid ciing kho, nhung chi
nhitng nguoi chon cai méi, mai sdng. Chon cai cii 1a chon
cai chét, khong séng. Chon cai quen thudc 1a van con
trong nha tu cua cai quen thudoc. Chon cai da biét 1a né
tranh thuc su cai khong biét dang g6 ctra. Chon cai da
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biét 1a bac bo Thuong dé, vi Thuong dé bao giv ciing 1a
khong biét - khong chi khong bi€t, ma khoéng thé biét
duoc.

Thuong dé bao gid cling tuwoi tin, twoi nhu giot
swong. Thuong dé bao gid ciing hoan toan mdi, khong
quen thudc, khéng ghi trén ban do, khoéng duoc 1ap lich,
khong dugc tinh toan. Thuong dé téi chi nhu cai khong
biét. Va néu ban tré nén sg, néu ban co lai, thé thi ban
phai sdng trong cai goi 12 156 den ctia ban.

Qua khir cta ban 1a gi ma ban niu bam 1ay n6? Cai
gi ¢6 d6 dé ma niu bam, ngoai trir viéc né 1a quen thudc?
Nhung n6 1a moi khd, né 13 moi tham kich. Nhung moi
ngudi tham chi bam 1dy khoé néu chung 1a quen thudc -
chtng c6 vé than thién. Ngay ca néu strc khoé gd ctra nha
ban, ban khong nghe tiéng gb ctra; ban niu bam lay bénh
lao, bénh ung thu, bdi vi chung 1a quen thudc, ban da
sdng vé&i chang 1au thé, nd gan nhu 1a viéc phan boi ma
bo ching va tro nén manh khoé.

Do 14 1i do tai sao moi nguoi dang bam lay kho.
Ngay ca khi co hoi nay sinh, khi kho c6 thé bi bo di va
mo hoi cé thé bat dau, ho lién tuc bam 1y kho. Ho khing
khing & trong nd, ho nhan manh vao né. Cho du né mat
di ho van bat di bat lai n6. Néu kho nay bién mat, ho tao
ra khd tuéng tuong, ngay lap tirc. Ho tham chi khong dé
mot khoang nho cho vui vé di vao ban thé ho.

Nhu:ng nhd lay, chi nhiing nguoi chon cai méi, moi
sdng. Séng nghia 1a sin sang di vao trong cai khong t1nh
toan, cai khong lap lich. Séng nghia la bao gio cing san
sang nghe thach thirc tdi tir nguon khong biét. N6 1a nguy
hiém, nhung sdng 1a nguy hiém. Chd an ninh va an toan
nhat trén thé gidi 1a nAm md - & d6, khong cai gi da xay
ra.
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Trong mot lang nho noi Mulla Nasruddin séng, uy
ban thanh phé nghi tdi viéc tao ra mot buc tuong quanh
nghia dia. Mulla Nasruddin ciing 1a thanh vién cua uy ban
nay. Anh ta dimng day, va anh ta n6i, “Khéng can.”

Toan thé uy ban c6 vé phan van, bdi vi moi nguoi
déu thién Ve lam tudng quanh nghia dia. Moi nguoi
khong mudn thay cac nAm mo va m01 nguoi khong muon
thdy cai chét. Moi ngudi khéng mudn tré nén nhan biét
rang cai chét hién hiru. D6 1a 1i do tai sao nghia dia duoc
lam bén ngoai thi trdn, noi xa x6i. Khi ban phai di t&i do,
chi thé thi ban méi di t&i d6, bang khong tdt hon ca la
tranh ra.

Lang d3 phat trién 16n hon va nghia dia thuong &
bén ngoai thi trin khong con & bén ngoai thi tran nita - thi
trAn da phat trién va lan rong. Cho nén toan thé uy ban da
dong y, nhung Mulla noi, “Khong can.”

Va ong chu tich hoéi, “Tai sao 6ng no6i1 la khong
can?”

Anh ta néi, “Vi hai li do. Mot: nhitng ngudi & bén
ngoai - ho khong mudn di vao cho nén ho khong can birc
tuong nao ngan can ho. Va hai: nhitng ngudi & bén trong
- ho khéng thé di ra duoc. Cho nén phong c6 ich gi ma
lam buc tuong? Buc tuong dugc can chi dé ngin can
nhiing ngudi & trong khoéi di ra hay ngan can nguoi &
ngoai khoi di vao. Nhitng nguoi & ngoai, ho khong mudn
di vao trong; ho di vao trong chi trong bat luc hoan toan.
Khi ho phai di, khi ho phai duoc bén ngudi mang di, thé
thi ho di. Va mét khi ho & trong ho khong thé ra duoc -
khong ai di bao gio nghe néi vé bat ki ai di ra. Piéu d6 1a
vO nghia.”
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Nam mo 14 chd an toan va an ninh nhat trén thé gidi,
vi khong cai gi méi di bao gid xay ra. Nhé diéu do: ding
tré thanh ndm mo.

Tinh chét sannyas 1a mé&i véi ban, va ban da khong
toi day dé tro thanh sannyasin. Ban nghi moi nguoi 1a
sannyasin & day di toi dé trd thanh sannyasin sao? Ho da
bi bat mot cach vo nhan biét! Trude khi ho c6 thé thoat
t6i da bat giir thm ho. Ban ciing bi bat bay gio. Néu ban
thoat, ban thoat véi rui ro riéng ctia ban. Ban s& héi han
mai mai va ban s€ cam théy tiéc mai mai, bsi vi ¢co mot
co hoi dé duoc bién d6i, va co hodi dé hoc cach budng bo,
co hoi roi vao trong ban thé riéng cuia ban, nghi ngoi
trong ban thé riéng ctia ban, co hdi dé nd hoa. Nhung ban
tro nén so vi no 1la moi.

Thién vé nhitng dong nay cua Robert Frost:

Hai con dwong toa di trong rung vang ua,
Tiéc la t6i khong thé di ca hai duong,

La lir khach, toi dirng lai lau

Nhin xudi tit mét dwong xa nhat

T6i ché uon cong khudt vao dat;

Réi nhin con dwong kia, thang tdp,

Cé 1é n6 14 t6t hon,

Vi N6 phii day ¢é va khéng cé 16i mon;
Nhue thé vi diéu dé, viéc di qua n6

Chdc da thue sw lam mon chung nhuw nhau,

Sdang hém dé ca hai dwong nam nhw nhau
Trong la phu khong budc chan dam dap.
Oi, t6i danh dwong dau cho ngay khac!
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Vén biét cach dwong dan t6i dwong,

T6i hoai nghi co nén quay lai khong.

T6i sé néi diéu nay véi sy khat khao

O ddu dé thoi dai tiép thoi dai do do:
Hai con duwong toa ra trong rung, va toi -
T6i ldy con dwong it nguoi qua,

Va diéu d6 lam nén moi khdc biét.

Bao gio cling chon cai moi, it ngudi da di qua. Bao
gid cling chon cai khong biét, it nguoi di qua, “Va diéu
d6 lam nén moi khac biét.”

Cudc song truong thanh chi bang viéc chon thach
thirc. Cudc sdng trudng thanh chi bang viéc di vao trong
bao t6. Cudc sdng truéong thanh chi bang viéc mao hiém,
licu linh.

Tinh chat sannyas can diing cam. Tinh chét sannyas
cii khéng nguy hiém thé. Moi ngudi nghi tinh chat
sannyas cua toi 1a d& hon y tudng cd dai, cii vé sannyas.
Ho hoan toan sai. Tinh chat sannyas cii 1 rat don gian boi
vi n6 dugc mong doi - khong chi dugc mong doi ma con
dugc doi hoéi - rang ban tir bo thé gidi. N6 1a don gian.
Ban di vao trong tu vién, ban séng & d6 - khong bi quiy
r6i, khong bi thé giéi 1am sao lang. Thién tré thanh toan
thé cudc sdng ctua ban ma khong cé sao lang nao. N6 1a
cudc séng don diéu. TU ‘monastery- tu vién’ va
‘monotony-don diéu’ bit ngudn tir cung gdc, ma tir
‘monk-su’ cling vay. Cudc sdng dugc ling dong, don
diéu, lap lai, cing mot tht, va thé gidi bi bo lai xa ding
sau. N6 da 1a dé dang.

Tinh chat sannyas cua toi 1a phtic tap hon nhiéu.
Ban phai song trong bai chg va vay ma song duong nhu
ban dang song trong tu vién. Ban phai chap nhan moi sao
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lang cua cudc sdng va vAy ma van con khong bj sao lang.
Ban phai ¢ trong thé gidi nhung khong 12 mot phan cua
no.

T6i dd ném théach thirc 16n 1én ban. Quan niém cii vé
tinh chéat sannyas khong du thach thic. N6 da 1a hap dan
cho ké hén, cho ké chay trén - nhitng ngudi mai mon
cudc séng, nhiing ngudi mét méi védi cudce séng, nhirng
nguodi khong c6 kha ning sdng, nhitng ngudi cam thiy
bat luc, thap kém bang cach nao d6. N6 trd thanh rat hap
dan véi ngudi thap kém, ngudi khong co tai, ngudi khong
théng minh.

Néu ban di vao Himalaya hay di vao trong tu vién
va nhin vao cac su, ban s& ngac nhién. Mot diéu ban nhat
dinh thay: mit ho khong cho dau hiéu nao coia thong
minh, mat ho khong rang sang véi bat ki 4nh sang nao tir
cdi bén kia. Ho trong do dan, vo vi, dan don, khong thong
minh, bat luc. Ho da trdn khoi cudc séng.

Chinh cudc séng cho ban su sic bén, béng khong
ludi kiém cua ban s& khong bao gid sic. N6 1a viéc vat
16n trong cudc séng, diéu khoi moi dong sudi cua tai nang
cua ban di 1én bé mat. Ban phai thong minh dé séng Sot.
Trong tu vién ban dugc bao v€ bdi tu vién, boi gido phai,
boi nha thod. Ban khong can lam nd lyc nao dé sdng con.
Thtrc an duoc cho, quﬁn 4o duoc cho, va ban chi phai lam
161 cau nguyén nao do, viéc tung nao do, va ban phai lap
lai, nhu vet, 101 cua ngudi khac. Mot cach tu nhién, néu
nguoi ta tré nén khong thong minh thi ciing chiang co
ngac nhién nao trong diéu d6. Piéu s& 1a ngac nhién néu
ai do tro thanh thong minh & d6, bdi vi moi co hdi cho
thong minh déu di bi ngin can - bai vi ching 1a cung co
hdi ma cling 1a co hdi cho sao lang nira.
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Sao l1ang 1a co hoi. Ban co thé bi 1am sao lang - diéu
d6 danh cho ban quyét dinh - hay ban c6 thé van con
khong bi sao lang, thé thi né s& cho ban viéc dinh tam, két
tinh hoa.

Tinh chat sannyas cua toi 1a hién tuong phitrc tap
nhat ma da timg xay ra trén trai dat boi vi téi khong noi
ban rdi bo thé gidi. Toi nédi sdng trong nd, mé dam trong
nd, yéu no, tan hudng no, di sau nhét c6 thé duoc dé cho
thong minh ctia ban dugc mai sic, cudc séng cua ban
duoc khéu goi, cdi ngudn ning luong ngu ctia ban tro
thanh dong, tudn chay. Va vay ma, gitt cho ban than ban
duoc dinh tdm trong ban thé ban - ngudi quan sat trén
ndi. Van con 1a dién vién va dé cho cudc soéng chi 1a vo
kich noi ban dang hoan thanh vai dién nao d6. Nhung
dtmg bi dong nhat véi vai dién nay. Nhé lién tuc rang day
1 vai dién. Rang ban 1a thg mdc hay béc si hay ki su hay
thay gido, chong, vo, me, b, con - rang day toan 1a cac
vai dién, va thé gian l1a san khau 16n va vé kich 16n dang
dién ra. Thuong dé 1a tac gia ctia n6 va 1a dao dién cia
nd, va ban chi 1a dién vién, tham gia. Khi man ha xudng,
vai dién ctia ban bién mat. Ban s& lai 1a mot sinh linh
thuan khiét, ban s& khong 1a vai dién ma ban da doéng.

Thé gidi nay phai dugc bién doi thanh co hoi dé nhé
tGi ban than ban, cho viéc tu nhd. Do d6 tinh chéat sannyas
la gian truan. Va toi biét raing moi ngudi déu ngan ngai
trude khi ho 1dy ct nhay. Nhung néu ham muén da nay
sinh, néu khao khat c6 d6, dung giét nd, bai vi diéu d6 s&
1a tu tir. Thuc nghiém véi nd, thim do chiéu hudéng mai
nay di. Ban da sbng mot chiéu - phong co ich gi ma cu
lip lai n6 mai thé? Song theo phong cach méi nay nira di.
Ai biét duoc? - ban c6 thé bat gap Thuong dé trén con
duong nay. Ai biét dugc? - viéc hoan thanh c6 thé cho
doi ban trén con duong nay.
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Cau hoi 7, cau héi cudi cung:

Tai sao toi yéu, roi ghét va roi biéu lo dung dung
Voi cung mot nguoi?

Tushara, ban chua biét yéu 13 gi dau. Ban chua biét
rang nhiéu thir khac deo mit na lam tinh yéu, gié thu
doan v&i ban - nhiéu th&. Vang, thinh thoang ngay ca
ghét cling c6 mat na cua yéu, thinh thoang dam duc cuc
do gia vo 1a yéu. Va diéu nay phai 1a nhu vay.

Ban néi, “Tai sao toi yéu, roi ghét, va rdi biéu 1o
ding dung voi cung mot nguoi?”’

Ban chua yéu dau; do6 chi la thém muén duc trong
ban thoi. Va t6i goi nd 1a théem mudn mot cach cé chu y.
Khi ban d6i ban quan tam toi thire an. Vi thom tir cang tin
Vrindavan thu hat ban, moi thr khac tré thanh khong
quan trong. Ban thdy ban than ban di t&i Vrindavan. M6t
khi ban da an xong, moi mdi quan tam toi thirc an bién
mat, va néu ban di dn qua nhiéu, ban tham chi tré nén
kho chiu véi thtrc dn. Néu ban di dn qua nhiéu, nhiéu hon
dugc can, ban cam théy budn nén - budn ndn nay sinh
trong ban. Va khi ban dugc no véi thtrc an, ban ¢ co thé
di qua Vrindavan - ban khong ngui thdy mui thom ngon,
ban c6 thé ctr nghi ca nghin 1¢ mot ¥ nghi va ban c6 thé
van con dimg dung véi thire an.

Tinh yéu cua ban khong 1a gi ngoai thém muén duc.
Do 14 1i do tai sao dau tién ban cam thay bi thu hat, ‘vao
tinh yéu 16n lao’. Thu hat d6 ban goi la yéu. Nhu moi
ngudi van noéi ho yéu kem, do 1a cach ban yéu moi ngudi.
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Nhung ban c6 thé yéu kem duoc bao 14u? Ban c6 thé an,
nhung dugc bao nhiéu?

C6 lan téi & cing mot gia dinh & Bombay. Moi
ngudi déu 1a nhitng ngudi hay, nhung ho ¢ ¥ tudng ki la
vé cach phuc vu khach. Vi t6i & d6, ho d3d moi nhiéu
nguoi - ho mo bita tiéc - va thé r6i bdn anh em bit dau ép
khach an ngdy cang nhiéu. Ho thuc té bat dau ép nhoi
thirc an vao mdém moi ngudi moét cach vat li, va moi
ngudi noéi, “Khong!” trong rat kinh khiép va bbi rdi, “Cai
gi dang xay ra?” Va cé bdn nguoi cho tirng khéach!

T6i hoi, “Cé chuyén gi vay? Cac anh dang lam gi
thé? Néu ho khong mudn an, dé ké ban than ho chu!”

Ho ndi, “Nhung day 1a truyén thdng cua ching toi.
Trong gia dinh chung tdi, chimng nao khach con chua bat
dau tranh dau lai, chung toi phai... bang khong ching toi
da khong la nguoi chu thuc.”

Va day 1a y tudng ctia ho vé ngudi chu thuc: ching
nao khach con chua tranh du lai.... Va diéu d6 thyc té da
xay ra. Khi khach... ban c6 thé chiu dung dugc bao 1au?
C6 gi6i han chi! Than thé khong phai 12 vo han va da day
c6 gidi han. Va khach bat dau hét 1én. Va ho rat sung
sudng vi ho da 1a ngudi chu tot.

Pau tién, ban nghi ban dang trong yéu, Tushara,
nhung d6 khong phai la yéu - chi la thém muon thé chat,
hién tuong than thé, hién tuong hoa chat - chang lién
quan gi to1 yéu.

Yéu la diéu rat khac. N6 khong can cai gi lam voéi
duc. Duc c6 thé 1a mot phén cua no, cé thé khong la mét
phan cta nd. Ban c6 thé trong yéu véi mot ngudi ma
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khong c¢6 méi quan hé duc nao. D6 1a diéu ching ta goi la
tinh ban. N6 di bién mat khoi thé gidi r6i. Bay gid tinh
ban d3 gan nhu bién mét khoi thé giéi boi vi chiing ta chi
biét mot loai yéu, chinh la duc. Yéu khoéng duc tré thanh
khoéng ton tai. Thyc ra, cai d6 moi la yéu. Tinh ban la tinh
yéu sdu sic hon quan hé duc vi tinh ban cho va khong doi
hoi cai gi dap lai.

Quan hé duc 13 khai thac 13n nhau: ban khai thac
than thé nguoi khac va anh Ay hay co ay dang khai thac
than thé ban - ca hai dung 1an nhau. Nhung chi néi no la
duc thuan tuy thi c6 vé xau cho nén ching ta goi né 1a
yéu. S& 1a rat tdt néu ban goi n6é don gian 1a duc - né s&
dang, chan thyuc - va s& khong c6 van dé nay sinh, vi thé
thi ban s& biét n6 1a thém muén théi. Ban dugc dap ung
mot khoanh khic va thé rdi, néu ngudi kia cir doi hoi va
ban cr choi tro choi nay, s€ cé ghét boi vi ban s€ bi cuy
tuyét. Va sém hay mudn ban s& dirng dung, boi vi ban da
tham hiém than thé ngudi kia va anh ta da tham hiém than
thé ban - bay gio khong ¢ gi thém cho no, cac lanh thod
déu di duogc biét. Bay gid khong c6 mé mai thém, khong
c6 bi an thém dé di vao. Ban duoc két thac: ding dung
ndy sinh.

Tushara, diéu ban goi 1a yéu chi 1a duc théi. Goi nod
1a duc di, dimng goi né 1a yéu. Va diéu tot 1a goi nd 1a duc
vi thé thi ban biét n6 1a duc - khéng can gia vo. Néu ban
khong gia vo, nod s& khong bién thanh ghét. Néu ban gia
vO rang no 1a yéu va né khong phai vay, sém hay mudn
ban s& thdy no bién thanh ghét. Néu ban khong gia vo,
néu ban goi n6 don gian 1a duc, ban s& biét on ngudi kia,
ban s€ khong ghét nguoi kia. Va n6 s€ khong bao gio tré
thanh dimg dung, ban bao gio ciing cam thdy cam on.

Nhung goi nd bédi cai tén 16n lao, ‘yéu’, tao ra toan
thé rac roi. Thé thi van dé€ nay sinh - tai sao n6 bién thanh
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ghét? Yéu khong bao gid bién thanh ghét ca. Yéu clr ngay
cang tro nén yéu nhi€u hon. Yéu chung cudc tré thanh 161
nguyén, va Thuong deé.

Nhung day khong phai 1a yéu. Diéu thtr nhat, goi ¥
cua toi 1a: goi no 1a duc thuan khiét, don gian. Va khong
co gi sai trong duc don glan thuan khiét; né 1a ty nhién.
Khong co nhu ciu che gidu n6é ding sau tir dep d& ‘yéu’,
khong can tao ra may ling man quanh nd. Ctr don gian,
ctr that, chan thyc thoi. Néu diéu nay dugc thuc hién, mot
ntra cong viéc duoc thyc hién rdi. Thé thi mot ngay nao
d6 ban sé& c6 kha niang thay khac biét nay. Mot ngay nao
d6 ban sé roi vao trong yéu va ban s& thiy khong chi c6
hap din hoa chat, tdm |i, ma cai gi d6 cao hon, cai gi d6
cao siéu hon - hai rung dong roi vao trong hoa diéu, hai
tam linh cam thay gan giii, hai sinh linh cam thay hai hoa.

Loi riéng cta toi 1a: néu hai than thé cam thay bi hap
dan t6i nhau, no 1a duc; néu hai tAm tri cam thay bi hap
dan t6i nhau, n6 1a yéu; néu hai linh hén cam thay bi hap
dan t6i nhau, no 1a nguyén. Va 16i nguyén 1a dang cao
nhat. Duc 13 dang thap nhat. Pung nghi vé cai thip hon 1a
cai cao hon, bang khong ban van con bi lac 16i.

Mot ngudi dan 6ng va mot ngudi dan ba da di cung
nhau trong mot khoang thoi gian va cudi cing c6 iy dong
y 1én giuwong voi anh ta. Trong khi di té1 can hd cuia anh
ta, ho di qua mot s cura hang mbt thoi trang. Nguoi dan
ba ngudng mo doi gidy Italy dit tién.

“Puimg lo, bé, anh s& 14y ching cho em,” anh ta noi.
Thé roi c6 ay thay bo quan 4o kiéu Paris.
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“Dung lo, bé, anh s€ lay cai d6 cho em nira.” Cudi
cung, mot chiéc 4o 16ng chon lot vao mat c6 ay. “Pung
lo, bé, anh s€ lay chiéc 40 choang d6 cho em.”

Cuoi cung ho 1én t6i can ho, lam tinh, va khi ra di,
lai di qua céac ctra hi¢u do.
“Co cai 4o choang anh dinh mua cho em ma,” c6 ay

s -

noi.

“Ra khoi d6 di,” anh ta cin cau.

“Q, va con ¢cbd bd quén 40.”

“Ra khoi d6 di,” lai 13 161 dap. Cudi cung c6 ay thay
doi giay va chi vao chung. Anh ta lai dap, “Ra khéi dé
di.”

Co6 ta bat dau khoc va ntc nd, “Em khong hiéu.
Trudce khi ching ta lam tinh, anh da hra véi em tat ca
nhitng thr nay. Bay gio, chi hai gio sau, anh nudt 161
hua.”

“Bé oi, nd 1a thé nay. Khi anh ctng thi anh mém,
nhung khi anh mém thi anh cing day.”

bu cho hém nay.

295



296



Chuong 9
Dang trong phép mau

Osho o7,

Thay Lir tir néi:

Thoét ra la trong con mudit....

Mam hoa cia thdn nguwoi phai dwoc tdp trung
hwéng 1én trong khéng gian trong rong

Tinh bdt i dwoc chira trong diéu nay va ciing 1a
viéc vuot qua thé gioi.

Anh sang khéng trong thin thé mét minh, ciing
Khong chi & ngodi thin thé. Son va ha va dai luc
duwoc nhdt va nguyét chiéu sang; moi cai do la anh
sang nay. Do dé né khéng chi bén trong thin thé.
Hiéu biét va sang t6, cam nhdn va chirng ngd, va
moi chuyén déng cua linh hon déu giong danh sang
nay; do do, no khong chi la cdi gi dé bén ngodi thdn
thé. Quang hoa cuia thién va dia trit day hang nghin
khéng gian. Nhung ciing quang hoa cua riéng than
thé di qua thién va bao phi dia. Do dé, ngay khi
quang luan, thién va dia, son va ha, tdt ca ludn
chuyén ciing né dong thoi. Tdp trung vao mam hoa
ctia than nguoi phia trén trong mdt, dé la chia khod
I6n ciia than thé nguoi. Nguwoi thiéu kinh nghiém,

297



chii ! Néu trong mét ngay ong ‘khong thuc hanh
thién, anh sdng nay chay ra, ai biét di ddu? Néu ong
chi thién trong mét phan tw gio, nho né éng cé thé
thoat khoi mwoi nghin nién ki va hang nghin viéc
sinh. Moi phdap cham dirt trong tinh ling. Phép than
ki diéu nay khéng thé lwong dwoc.

Nhung khz cong phu nay dwoc bdt dau, nguoi ta
phdi tién tir Cai hién nhién sang cai sdu sdc, tir CAi
thé toi cai tinh. Moi thir phu thuéc vao khong co
ngdt ¢ dé. Bdt dau va két thic ciia cong phu nay
phdi la mét. O giita c6 nhitng khodnh khdc madt hon
va dm hon dién ra ma khéng Nnéi ra. Nhung muc
dich phdi la dat t6i cdi bao la cia thién va chiéu sdu
cia bién, dé cho moi phdp dwong nhw hoan toan dé
dang va dwoc coi la dwong nhién. Chi thé thi chiing
ta da lam chu dwoc no.

Mot chuyén than tién c6 ké ring khi Thuong dé tao
ra thé gidi, bon thién than hay hoéi téi gip ngai dé hai.
“Ngai dang lam gi vay?” than tha nhat hoi. Than thir hai
hoi, “Tai sao?” Than thir ba ndi, “Téi c6 thé cé nd khi
ngai két thiuc khong?” Than tht tu ndi, “T6i co thé gitp
duogc khong?”

Cau hoi thtr nhat 14 cau hoi cua nha khoa hoc, ciu
héi thtr hai, 1a cta nha triét hoc, cau hdéi thir ba, ctia chinh
khach, va cau héi thu tu 1a ciia nguoi ton gido.

Truy tim khoa hoc trong su ton tai 1a truy tim cua
quan sat tach roi. Nha khoa hoc phai khach quan. Dé
khach quan ngudi d6 phai van con khong tham du; nguoi
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d6 khong thé tham gia duogc, boi vi khoanh khic nguoi dé
trd thanh nguoi tham gia nguoi do trd thanh bi tham du
vao. Do d6 nha khoa hoc chi c6 thé biét dugc chu vi bén
ngoai cua cudc séng va su ton tai. Cot 16i bén trong nhét
s& van con khong sin c6 cho khoa hoc; chinh phuong
phap luan cua nd ngin cAm nod.

Triét gia chi suy doan, 6ng Ay khéng bao gio thuc
nghiém. Ong 4y ctr hoi t&i vo han, “Tai sao?” Va cau hoi
nay dai dang t&i muic bat ki céi gi 1a cau tra 101, n6 c6 thé
bi hoi 1an nira - “Tai sao?” Khong c6 kha ning cua két
luan nao qua triét hoc. Triét hoc van con trong trang thai
khong két luan. N6 1a hoat dong vo tich sy, nd chang dan
t&1 dau ca.

Chinh khach don gian muén s& hiru thé gidi, muén
c6 nd. Ong ay 1a nguy hiém nhét trong tat ca moi ngudi vi
ong éy 14 bao hanh nhat. Mdi quan tdm cua ong ay vao
cudc song khong phai 1a vao ban than cuoc song ma la
vao quyen luc rleng cua ong ay. Ong ay la ngu’ol doi
quyeén, dién vi quyén; ong ay la nguoi gan dé, ong ay co
tinh huy diét. Khoanh khic ban s& hitu cai gi d6 séng ban
giét chét n6, bai vi khoanh khic cai gi d6 tro thanh tai san
n6 khong con sbéng nita. S& hitu cdy va né khong con
sdng nira. SO hiru dan ba hay dan ong va ban da giét ho.
S hitu bat ki cai gi va cai chét 1a két qua, boi vi chi cai
chét méi c6 thé bi so hitu.

Séng 1a ty do. V& cin ban nd van con tu do. Ban
khong thé s& hitu duoc nd, ban khong thé dua nd vao
ngan hang, ban khong thé v& mot duong quanh né. Ban
khong thé noi, ‘Cai nay 1a ciia t6i’; néi nhu thé 1a bat
kinh, n6i nhu thé 14 ban nga, n6i nhu thé 1a dién.

Séng s& hiru chung ta. Lam sao chung ta s& hitu
duoc n6? Ching ta phai bi sdng s& hitu ngay cang nhiéu
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hon. Toan thé dong thai phai thay ddi: tir mang tinh s&
hiru ngudi ta phai tré nén c¢6 kha nang bi s¢ hiru boi cai
toan thé.

Chinh khach chua bao gio di t6i biét chan li cua
song.

Nguoi ton gido tham gia. Nguoi d6 nhay mua cung
cudc sdng, nguoi d6 ca hat cung su ton tai, nguoi d6 gitp
cho cudc sbng, ngudi d6 dugc budng xudi theo su ton tai
va nguoi dé khong tach roi va xa cach. Nguoi do khong
thuc sy hoi cau hoi nao, nguodi d6 khong theo dudi tri
thirc; toan thé nd luc cta ngudi d6 1a 1am sao duoc hai
hoa véi su tdn tai, 1am sao duogc 1a mot toan bo védi nd.
Do d6 méi c6 tir phuong Pong danh cho kinh nghiém toi
thuong: samadhi.

N6 bat ngudn tir hai tir. Sam - sam nghia 1a cing voi
nhau. Cung gbc ‘sam’ da chuyén vao tiéng Anh nira; nd
la trong ‘sympathy-théng cam’, né la trong ‘symphony-
giao huong’. Mot chut it thay (101 1a trong ‘synthesis-tong
hop’, ‘synchronicity-tinh déng bd’. ‘Sam’ nghia 1a cing
v6i nhau. Adhi nghia 1a chta t&, Thuong dé. Samadhi
nghia 13 hop nhit v4i Thuong dé, 1a mot véi Thuong dé.
Va d6 1a dich xac nghia cia tr tiéng Anh ‘religion-ton
gido’. N6 c6 nghia 13 tré thanh mot vai sy ton tai; khong
bi phan chia, khong van con tach rdi ma tro thanh mot.
Va chi trong cai mdt nay ngudi ta méi di toi biét, thay,
kinh nghi€ém va hién htru.

Ton gido ciling la thuc nghiém 16n - thuc ra la 16n
nhat - nhung vo1i mot khac bi¢t. Khoa hoc thuc nghiém
v6i ddi thé, ton gido thuc nghiém véi ban than chu thé.
Toan thé mbi quan tdm cuia n6 1a: Toi 12 ai?

Nguoi ta phai bat dau tir dau. Chung nao toéi chua
biét tGi ban than t6i, t6i s& khong biét cai gi khac. Néu sau
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bén dudi t6i van con dot nat, thé thi toan thé tri thire cua
toi chi 1a rac rudi. N6 dya trén dt nat, n6 bat ré trong dbt
nat. Pau tién anh sang phai xay ra bén trong toi va thé roi
né c6 thé lan toa, thé rdi nd cé thé di téi chinh bién gisi
cua sy ton tai - néu c6 bién gidi nao. Nhung dau tién diéu
ndy phai xay ra bén trong t6i. Ngon lira thir nhat phal toi
tir tinh chu thé cua t6i. Khi trung tdm cua t6i diy anh
sang, chi thé thi bat ki cai gi duoc biét mai thuc sy 1a
duoc biét. Chung nao ban chua biét téi ban than ban,
chirng nao ngudi biét con chua c6 d6, 1am sao ban c6 thé
biét cai gi khac dugc? Néu ban than ban dang ¢ trong
bong tdi sdu sic, moi anh sang ma ban di tao ra bén
ngoai déu chi 1a lira dbi, 4o tudng.

Cudc truy tim ton gido 1a cudc truy tim 16n nhat
trong su ton tai. Vai diéu phai duoc hiéu vé cudc truy tim
nay.

Piéu thtr nhét: tén gido khong thé bo dugc; nd phai
nhay mua hoic chét. Va d6 1a diéu khong xay ra trén thé
gidi ndy - ton gido khong nhay mua, do d6 né da chét.
Tén gido dang bo va 1é 1ét; né da quén mat cach bay. Tén
gido di tré thanh gido diéu. Gido diéu la chét, no la céi
xac. Tudn chay va séng va bay, ton gido phai ton tai nhu
kinh nghiém chir khong nhu 1i thuyét, khong nhu thuong
dé hoc ma nhu thién - khong nhu mét triét 1i vé Thuong
dé ma nhu mot kinh nghiém ca thé vé Thuong dé. Va biét
cho that r3 vao: biét vé Thuong de khong phai la biét
Thuong dé. Ban c6 thé cur biét vé va v€, nhung ban s&
khoéng bao gio biét Thuong dé. Biét vé 1a di 1ong vong ma
khong xuyén thang vao chinh trung tam ciia né.

Ton giao khong thé bo dugc, va ton gido dang bo.
Ki t6 gi4o, Hindu gido, Hoi gido - tit ca ho déu bo. Tat ca
ho déu tr& thanh hdi tiéc. Tat ca ho déu s¢ truong thanh
cua khoa hoc trén thé giéi. Ho di ting tranh dau chéng
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lai khoa hoc. Ho di cb géng moi diéu ho c6 thé lam dé
ngan can su trudéng thanh khoa hoc, nhung ho da that bai.
Bay gio ho ¢b 14y moi hd trg tir khoa hoc - bat ki cai gi ho
c6 thé xoay x& dugc - nhung ho biét hoan toan rd rang ho
da tré thanh phu. Ho cé thé tdn tai chi néu khoa hoc hd
tro cho ho. Ho ¢6 thé ton tai chi néu luan cir khoa hoc tré
thanh sy ung ho. Pay la viéc bo: ton gido khong con &
trén manh dat riéng cia no, trén chan riéng cua no; nd can
ho tro tir khoa hoc. N6 song su ton tai vay muon, cudc
sdng vay muon. Thoi ctia nd qua r6i.

Tai sao diéu d6 da xay ra? Mot khi ton gido tro
thanh gido diéu va khong con la kinh nghiém nira, no tu
dong chét di. Va xac chét khong thé dung theo cach riéng
cta n6 duge, nd can hd tro. Moi nha thd va dén chua déu
duoc hd tro, chung khong dung theo cach riéng cua
chang.

Khi c6 vi phat ong ay dung theo cach riéng cua 6ng
ay. Khl c6 mot christ 6ng ay dung theo cach riéng cua
ong ay. Thé thi tén gido nhay mua, hat bai ca. Thé thi nd
1a sbng dong, né nd hoa - c6 ca nghin 1&¢ mot hoa, va
huong thom ngat duoc toa ra.

N& luc cua toi & day 1a dé lam cho ton gido nhay
mua lai. Khong can bat ki hd tro nao, bdi vi ton gido, ban
than n6 1a kinh nghiém dich thuc vi dai nhat: nguoi khac
phai trong cdy ton gido dé tim hd tro, khong ton gido nao
trong cdy vao ngudi khac. Néu tén gido bit dau nhay
mua, bat dau trd thanh séng dong, khoa hoc s€ can hd tro
ctia nod, boi vi ban than khoa hoc dang mat dat. N6 tré nén
ngdy cang xau di moi ngay. N6 tré thanh ngay mét phu
dinh cudc sébng hon moi ngay. N6 dang tré thanh ngay
mot chinh tri hon moi ngay. Moi diéu khoa hoc kham pha
ra déu bi chinh khach s& hitu. Va moi diéu khoa hoc
kham pha ra déu phuc vu cai chét; n6é khéng con phuc vu
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cudc sdng nita. Chin muoi phan trim nd luc cua khoa hoc
danh cho chién tranh. Khoa hoc dang mit mat. Ching
ndo tén gido con chua bit diu nhay mua, ngay ca khoa
hoc ciing s& khong c6 tuong lai nao. Khoa hoc s& can viéc
x4 ra niang luong nao dé tir ton gido dé hd tro cho nod. Va
néu ton gido cé thé lai sdng dong va khoa hoc tré thanh
mot phan, thanh cai bong ciia ton gido, chi thé thi né maéi
duogc ty do khoi chinh khach va cai dién khung cua Ong
ta; bang khong diéu d6 dudng nhu 1a khong thé duoc.

Con nguoi dang ngay cang lai gan hon véi viéc huy
diét t6i hau sy sdng trén trai dat. Chi viéc xa ra nang
luong ton gido méi cé thé ciru dugce con ngudi, ¢b thé ciru
duoc nhan loai. Piéu ching ta dang lam ¢ day co thé
gidng nhu mot thuc nghiém rat nho nhung tiém nang cua
né 1a vo han. Tuong lai ctia nhan loai tuy thudc vao mot
diéu: néu toén gido lai ¢ thé 1anh dao con ngudi, néu ton
gido lai c6 thé tro thanh anh hudng trung tim 1én con
ngudi, néu ton gido cé thé lai tré thanh gidc mo cua nhan
loai.

Va nhé 1ay, d6 1a gidc mo rat khé - gan nhu khong
thé dugc. Mo hién hitu cung Thuong dé, mo hién hitu
trong Thuong dé, nhat dinh 1a cai gi d6 gidng nhu giac
mo khong thé dugc. Con ngudi da mat diing cam. Mo cua
con nguoi bay gid ti hon, mo cua con ngudi rat tran tuc;
con nguoi khéng con mo vé diéu siéu viét. Va nho, néu
ban thdi mo vé diéu siéu viét, ban s& song cudc song vO
nghia.

Nghia nay sinh chi trong tiép xuc voi didu siéu viét.
Nghia nay sinh chi khi ban l1a mot phan cua cai toan thé
16n hon, khi ban 1a mot phan cua cai gi do cao hon ban,
cai gi d6 16n hon ban. Khi con ngudi c¢d ging vuot qua
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ban than minh, thé thi c6 ton gido. Va dé 1a diéu toi goi 1a
diéu vii cia ton gido: con ngudi cb siéu viét 1én trén ban
than minh. Khong con vat nai khac cé thé lam duoc diéu
d6, khong con vét nao khac c6 nang luc vé diéu do: duy
nhat con ngudi c6 tiém ning va kha ning vuot qua ban
th&n minh. Vai nguoi da vugt qua ban than ho; vai ngudi
da dat t61 bo bén kia.

Va khi tdi noéi véi ban, t6i dang ndi tir bo bén kia.
Do d6 t6i khong noi no tu tri thirc vay muon, t6i dang noi
tir kinh nghiém riéng cta toi. Toi biét diéu khong thé lai
c6 thé tro thanh cé thé. N6 da trd thanh c6 thé trong toi.
Mot khi ban thé bén trong ctia ban trd nén day anh sang,
mot khi ban biét khong c6 tdi bén trong ban than ban, thé
thi ban c6 tinh ton gido.

Mo giac mo khong thé dugc di. N6 c6 thé trong gan
nhu 1a ngd ngan lac ban dau - n6 khong c6 vé vay dau -
nhung néu né du manh, n6 bién doi thyc tai ctia ban.

TOi da nghe....

Ba cay co thoi cung 16n 1én trén suon nai, va khi
ching lay déng theo gi6 ching mo diéu chung mudn
duoc hién hiru.

A

“Té mudn duoc chit xuéng mot ngay nao do,” cay
thtr nhat néi, “va duoc bién thanh cai néi cho tré tho.”

“Té mudn duoc chit xuéng modt ngay nao do,” Cay
tht hai ndi, “va tré thanh con thuyén 16n du:ong budm
trén bién khoi, mang theo chau bau va ngoc qui.”

Va cay tht ba néi, “Té mudn ding trén dinh nai va
chi duong cho moi nguoi 1én troi.”
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Mot hom cac tidu phu t&i va chat cay thir nhat.
“Chung ta lam n6 thanh chuong ngua lau dai,” ho néi.

“Nhung t6i khong muén 1am chudng ngya lau dai
dau,” cay khéc. “Téi mudn 1a cai ndi cho tré tho co.”
Nhung ho d3 bién no thanh cai chudng ngua lau dai, va
khi cdu bé Jesus dugc sinh ra ho da dat cadu nhe nhang
vao trong chudng ngua lau dai vi khéng con chd nao khac
dé dat cau. Va cay noi, “Sao ma diéu nay tuyét voi vo
cung hon diéu toi da timg mo udc.”

Céc tiéu phu noi vé cay tht hai, “Ching ta lam cay
nay thanh chiéc thuyén danh ca.”

Nhung cay noéi, “Khéng! Té6i khong udc duoc la
thuyén danh ca dau; td6i mudn 1a con tau 16n mang chau
bau va ngoc qui.” Nhung ho d3 bién ciy nay thanh chiéc
thuyén danh ca va dé n6 vao hd c¢6 hon dao, va mot ngudi
danh ca c6 tén Simon Peter dd mua chiéc thuyén nay, va
Jesus givong budm trén thuyén va day cho moi nguoi tir
né. Va cay néi, “Sao ma diéu nay con tuyét voi hon rat
nhiéu diéu t6i da tirng mo.”

Va vé cay thir ba ho néi, “Chlng ta lam n6 thanh
cdy chir thap.” Nhung cdy ndi, “To6i khong mudn 1a cay
chit thap dau - mot thir dang x4u ho trén d6 con ngudi
chét di. To6i mudén ding trén dinh nai va chi cho moi
ngudi 18n troi.” Nhung ho di bién cay nay thanh cay chir
thap va Jesus bi dong dinh trén cay chir thap do. Va trong
sudt nhiéu nam con ngudi da nhin vao cay chir thap d6 va
n6 di tro cho ho tdi Thuong dé.

Ngay ca cay cling c6 thé mo cai gi do, chiung tro
thanh cai do, cho nén noi gi vé con nguoi?

Con nguoi c6 tiém nang 1én nhat trén trai dat, trong
su ton tai. Néu ban thi€u cai gi do, diéu d6 nghia l1a ban
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thiéu giéc mo 16n vé vuot qua ban than ban. Ban da tr¢
nén duoc thoa man véi diéu tran tuc. Ban da bt dau bo
trén dat, 18 1&t trén dat. Ban khong nhin Ién trén. C6 10i
€01 bén ngoai 16n lao hudng téi ban. Co thach thirc bén
ngoai 16n lao v&i ban. Va nguodi duy nhét thuc su 1a
ngudi, 13 nguoi chdp nhan thach thirc ctia c¢di bén kia.
Moi ngudi khac chi 13 ngudi trong tén tudi, trong hinh
dang, nhung khong thuc sy 1a nguoi.

La nguodi di: chap nhan thach thic cua cai khong
biét, ctia cdi bén kia. Pé cho no tré thanh gidc mo 16n
trong ban thé ban. Cai ma ban dudng nhu 1a chi méi la
hat mam théi, va hat mam phai roi vao trong dat va phai
chét di, va phai tré thanh cay va phai nd hoa.

Néu ban cit hat mam ra, ban s& khong thay hoa &
d6. D6 1a chd khoa hoc bo 18 toan thé van dé - né cur cét
hat mam ra. NG noi, “Anh néi hat mam nay s& dem tdi
viéc no hoa 16n sao? Chung t6i cit va md xé hat mam - va
ho ¢6 phuong phap ludn dé mé xé hat mam - nhung cha
tim thay hoa dau," cho nén ho néi khoéng c6 hoa. Do 1a
cach ho da di t6i két luan rang khong c6 Thuong dé trong
sy ton tai, rang khong co linh hon, rang khong c6 cdi bén
kia, rang cudc soéng chi 1a diéu ngiu nhién va khong co
dinh ménh cho cudc séng.

C6 mot cau nodi ndi tieng cua Thién su, Ikkyu.

“Neéu 6ng dap toang cdy anh dao ra, hoa ¢ dau?
Nhung dén mua xuan, chung n¢ hoa lam sao!”

Poi téi mua xuan di. Néu ban mudn thay, thé thi doi
td1 mua xuan; va thé thi ban s€ thay vi phat khong phai la
nguoi, va ban s€ thay mot Jesus khong phai l1a nguoi, va
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ban s& thay mot Krishna khong phai l1a nguoi. Thé thi ban
sé€ théy hoa va hat mam khéng dugc théy & d6; hat mam
d3 bién mét, chirc nang cua né da duoc hoan thanh. N6 da
bdo v¢ cai gi do c6 gia tri ménh mong; n6 da mang ban ké
hoach tong thé, bay gio n6 khéng duoc can nira: dat da
duogc tim théy, xudn di tGi, va hat mam da du diing cam
dé chét.

Ban ngi cta con ngudi khong 1a gi ngoai hat mam.
nd rat cé tinh bao vé. Moi ngudi hoi t6i, “Néu ban ngi 1a
rao chan thé hudng t6i Thuong dé, thé thi tai sao ngay
chd dau tién ban nga lai ton tai? Néu tam tri 1a rao chan
thé toi Thuong dé, thé thi tai sao tam tri lai ton tai?” Né
ton tai dé bao vé ban, ciing nhu lorp vo cing cua hat mam
ton tai dé bao vé tlem ning. Tiém nang 1a rat mém yéu;
n6 sé& bi pha huy néu vo ctirng khong c6 bao quanh né. Vo
ctng khong phai 1a ké thu. Vo cung s& 1a ké thu chi néu
xuan da téi va dat da duoc tim ra, va hat mam bac bo cai
chét. Néu vo cung néi, “Bay gid, toi s& ctr bao vé ban,
cho du chéng lai mua xuan. T6i s& bao vé ban chéng lai
dat nay,” thé thi s& c6 rac rdi. P6 1a chd van dé nay sinh.

Ban ngi trong ban than né khong phai 1a van dé.
Pura tré can nd, bang khong dira tré s& rat khong duoc bao
vé. N6 sé& khong biét cach séng sot trong thé gidi vat 1on
nay. N6 s& khong biét cach bao vé ban than n6é chdng lai
nhiéu mdi nguy. N6 mém yéu thé, mong manh thé, n6 sé&
chét trudc khi n6 trd thanh vi phat. Ban nga gitp cho no.
Ban nga 1a mdt loai 4o giap, va tam tri cling vay - no bao
vé dua tré.

No6 khéng phai 1la ké thu. N6 la ké thu chi khi
khoang khic di t6i va ban sin sang di vao trong thién:
ban di tim thay thay, ban da tim thdy phuong phap va ban
san sang, nhung tim tri noéi, “Khong, t6i khong thé chét
duogc. Nghi vé& moi an hué ma t6i da trat 1én ban. Nghi vé
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moi ich 1gi ma téi da trao cho ban. Nghi vé moi diéu ma
t6i dd lam cho ban va cam thay biét on di! Va dimg cb
pha huy t6i.” Thé thi van dé nay sinh: thé thi ngudi bao
vé trd thanh c6 tinh huy diét. Thé thi ban phai tranh ddu
chéng lai tAm tri riéng cta ban, ban phai tranh ddu chong
lai 4o gido riéng cua ban, boi vi 4o giap khong con dugc
can nira. Ban phai xa ra tiém ning bén trong cua ban -
xuan d3 t&i rdi. Cho nén khi xuan téi, chi thé thi ndé maéi la
van dé; bang khéng n6 khong phai 13 van dé, né 1a sy
gitp d. Su gitp d& c6 thé tré thanh can tro. Khi thoi
gian qua di, no phai ra di.

Mo uéc diéu khong thé duoc di: mo udc vé vuot
qua ban than ban, mo uodc vé niét ban, mo udc vé
moksha, mo uéc vé vuong qudc ctia Thugng dé. Chi thé
thi ban méi bat dau 1am viéc va di hudng téi nd, va chi
thé thi véi mo udc do, chan ban s& c6 pham chat cua diéu
vil.

Khong c6 mo udc ban s& tré thanh do dan. Do 1a 1i
do tai sao moi ngudi dang kéo 18. Lam sao ho c6 thé nhay
mua dugc? Pé lam gi? Chi di moi ngdy téi vin phong va
lam viéc, va quay vé nha va cii nhau v&i vo va nghe moi
phan nan cua con cai sao? Va ngay hém sau cung con
duong mon d6 bat dau lai - hét ndam no t&i nam kia. Cai gi
c6 d6 dé ma nhay muaa? Thyc ra, chinh phép mau la lam
sao con ngudi clr sdng mdi, tai sao con ngudi khong ty ti.
Con ngudi song dé lam gi?

Chang c6 gi dang chd doi anh ta, ching c6 gi ma
anh ta c6 thé ton kinh. Khéng co sao trong dém; troi toi
mit. Phép mau 1a 1am sao con ngudi van ctr séng, 1am sao
con nguoi xoay x& dugc. Nhitng ngu’ol tu tr duorng nhu
la logic hon. Nhitng nguoi ctr song duong nhu rat phi
logic. Khd, chan, kéo 1é - nhung ho van ctr sbng. Nhung
diéu d6 chi ra cai gi d6. N6 chi ra mot diéu, rang ban thé
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bén trong nhat cta ban biét ring kha ning co do: bat ki
ngay nao ban ciing c6 thé tré nén tinh tdo vé tiém ning
nay, vé kha nang nay, bat ki ngay nao mo udc nay s s
hiru ban - va thé thi s& c6 nghia va s& c6 diéu vil.

“Toén giao 1la nghé thuat,” William Blake noi. “To6n
gido 1a nghé thuat, khong phai 1a tién.” Pay 1a phat biéu
rat rat ham chira. Va chi ngudi nhu William Blake méi co
thé 1am ra dugc néd. Ong 4y 1a nha tho huyén mon.

Nghé thuat 1a gi? “Nghé thuat 1a cach,” éng iy noi,
“lam cai gi d6” - hoi hoa, tho ca, nhay mua, diéu khic, dd
gbm, dét. “Nghe thuat 1a cach lam cai gi do.” - ong ay
khong noi gi vé tao ra ban than nguoi ta. Nhung diéu do6
dich x4c 1a diéu ton gido 1a gi. N6 khong phai 1a hoi hoa,
noé khong phai 1a tho ca, né khong phai 1a diéu khic, no
khong phai la am nhac, nhung la cai gi do trén cung
nhitng duong d6, nhung & bén ngoai - vé viéc tao ra ban
than nguoi ta. Tén gido 1a cach lam cai gi d6 nita - séng,
y€u, nhin, hi¢n hiru.

Moi nghé thuat déu 1a ‘lam’. N6 gilp cho Thuong
dé sang tao. D6 1a li do tai sao t6i goi ngudi noéi voi
Thu’O'ng dé, “Toi co thé glup duoc khong?”’, 1a nguoi ton
gido. Néu ban mudn biét nguodi sang tao ban s& phai tro
thanh nguoi sang tao theo chung muc nao do6 theo cach
riéng ctia ban. Tho ca co6 thé khong phai 1a tén gido thich
hop, nhung n6 troé theo huéng dang. Khi nha tho thuc sy
trong trang thai sang tao ngudi d6 biét cai gi d6 vé tén
gido - am nhac & xa xam - bdi vi khi ngudi do trong trang
thai sang tao, nguoi d6 khong con 1a ban than minh nira.
Ngudi d6 tham gia - mic dau theo chirng muc rat nho,
nhung nguodi d6 tham gia vao trong Thuong dé: chi mot
giot cua tinh thiéng li€ng di vao trong nguoi do. Do 1a li
do tai sao cac nha tho 16n bao gio cling noi, “Khi chang
toi viét tho, ching t6i khong phai 13 ngudi sang tao cua
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nd. Chung t6i tré nén bj s& hitu. Ning luong khong biét
nao d6 di vao, ca hat, nhay muaa trong chang t6i. Chung
t6i khong biét n6 1a gi.” Khi mot hoa si mat hut trong birc
tranh ctia minh, ngudi d6 hoan toan bi mat hat trong burc
tranh ctia minh, ban ngi cta ngudi d6 bién mat. Co thé
chi trong vai khoanh khic, nhung trong nhimg khoanh
khic v6 ngd Thuong dé v& qua ngudi do.

Néu ban tham gia vao trong Thuong dé, Thuong dé
tham gia vao trong ban. Ngh¢ thuat la dang vo y thirc cua
tbn gido. Ton gido la nghé thuit co y thirc. Nghé thuat la
dudng nhu ban c¢é tinh ton gido trong gidc mo, nhung nd
dang chi ding huéng. Nghé si 1a chd gan nhat voi ton
gido. Nhung diéu d6 khong duoc hiéu theo cach d6. Ban
khoéng nghi vé nha tho nhu ngudi ¢6 tinh tén gido hay hoa
si ¢6 tinh ton gido; twong phan lai, néu ai d6 nhin an,
hanh ha than thé ngudi d6, 1am cho con nguoi ho xau di,
ban bat dau nghi rang ngudi d6 co tinh ton gido. Nguoi
d6 don gian la bao hanh vdi ban than nguoi d6. Nguoi do
chi ty tr, nguoi do than kinh, va ban coi nguoi do6 c6 tinh
tén gido.

Nguoi than kinh tré thanh mahatmas: ho duoc kinh
trong va ton tho nhu thanh; ho khdng co tinh ton gido
chat nao. Khac biét giira cai goi la thanh nhan va sat nhan
1a khong may. Ké sat nhan sat hai ai d6 khac, con cai goi
1a thanh nhan sat hai ban thdn minh. Nhung ca hai déu
lam cung mot viéc: ca hai déu bao hanh, ca hai déu co
tinh huy diét. Va bat ki khi nao ban cé tinh huy diét ban
déu & xa nhat khoi Thuong dé, boi vi Thuong dé 1a tinh
sang tao. Vi to1, thAm mi 1a 1an can gén nhét cua tinh ton
giao, khong phai dao duc.

Lenin tuong truyén da noi, “Pao dtc s& 1a thAm mi
cua tuong lai.” T61 néi1 khong, chinh di€u twong phan lai:
tham mi s€ la dao duc cua tuong lai. Cai dep s€ la chan li
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cua tuong lai, boi vi cai dep ¢o thé dugc tao ra. Va mot
nguoi dep yéu cai dep, sbng cai dep, tao ra cai dep, 1a dao
duc - va khong c6 no luc nao. Tinh dao duc cua nguoi do
khong phai 1a dao dirc duoc trau doi; chi 1 cam gidc thim
mi cua nguodi do lam cho ngudi do6 thanh dao dic. Nguoi
d6 khong thé giét nguoi duoc bsi vi ngudi d6 khong thé
nghi giét hai 1a dep. Nguoi d6 khong thé Lira ddi, nguoi
d6 khong thé bat luong, boi vi moi diéu nay lam cho
ngudi d6 cam thiy xau. Tiéu chuin cua ngudi do 1a cai
dep. Va to6i dong ¥ v6i William Blake riang tén gido 1a
ngh¢ thuat.

Moi nghé thuat déu 1a viéc 1am ra. Moi viéc 1am ra
déu can mot loai niém tin. Ban thiy ra diéu khong c6 d6
va lam viéc theo cach ma diéu 1a vo6 hinh, khong thay
duoc, khong nghe duoc dugc cho hinh dang trong thoi
gian va khong gian. Cai dugc tao ra s€ la rd rang cho cac
giac quan - birc tranh, bai tho, hay khu vuon. Tuy nhién
nghé thuat khong nén bi 1an 16n véi dbi thé no tao ra. Do
14 phan biét hay can dugc nhd. N6 s& gitp ban vo cung dé
hiéu tén gido.

Nghé thuat khong phai 1a biac tranh hay manh diéu
khic. Piéu ngudi budn ban nghé thuat mua va ban 1a tac
pham nghé thuat, khong phai 1a ban than nghé thuat. Tac
pham nghé thuat 1a hinh dang cua tai san. Ciing nhu nghé
thuat khong phai 1a cung thtr nhu tic pham nghé thuat,
vay ton gido khong nén bi 1an 16n véi ddi thé va hiéu qua
ndé tao ra - nhu gido diéu, hoc thuyét, Kinh Thanh,
Korans, Gitas, nha thd, dén chuia, nha thd 16n. Pay la
nhitng tac pham nghé thuat. Ban c6 thé goi chung 1a tac
pham tén gido, nhung ton gido khong nén bi 1an 16n voi
chang.

Nha tho 14 nha thd. N6 ¢6 thé dep, nhung n6 khong
la ton giao trong ban than n6. N6 1a san pham phu, thu
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pham. Koran 1a bai tho hay - nhung 1a tac pham nghé
thuat, san phdm phu. Cai gi d6 di xay ra trong tam
Mohammed - cai d6 1a ton gido, nhung cai d6 van con vo
hinh. Vi cai gi d6 duoc khudy dong trong linh hon 6ng Ay,
ong Ay bat dau hat, ong ay di vao cach dién dat dién
khung. D6 dich xac 1a diéu ong ay da nghi khi 1an dau
tién mot minh trén ndi 6ng 4y bat dau cam thiy su hién
dién cua Thuong dé. Ong 4y trd nén kinh hoang thé, sg
thé, ong Ay tudng 6ng Ay da hodc dién hodc tré thanh nha
tho.

Ong 4y chay x6 vé nha. Ong iy dang trong tinh
trang sot, run ban ngudi. Vo ong Ay tuéng ong dy da bong
nhién 1én con st cao. Co ay hoi, “Chuyén gi xay ra cho
anh thé?” Va ong iy ndi, “Hodc 1a anh da dién hodc anh
da trd thanh nha tho. Cai gi do cuc ki vi dai dang xay ra
va anh khong biét n6 1a gi hay né téi tir dau. Va anh
khong xtng dang voi né thé... anh khong thé tin duogc vao
mét riéng cua anh, va anh khong thé tin duoc vao tm
riéng ctia anh - diéu anh dang cam thay. N6 dep thé, vi
dai thé, bao la thé, anh khong c6 kha ning quan niém
duoc né.” Piéu d6 1a ton gido.

S6t vai ngay, va Mohammed mét dan lai va ling
dong trong trang thai méi cua 6ng Ay, cuc lac, samadhi
cta ong ay. Va thé rdéi dong chay bat dau: Koran hay
dugc sinh ra. Nhung Koran 1a san pham phu, Gita ciing
vay, Dhammapada ciing vay. Bao gid cling nhé rang
khéng kinh sach nao chira dung ton gido - khong thé chira
dugc nd. Moi kinh sach déu 1a san pham phuy ciia ton gido
- c4i bong, dau chan, bo lai trén bo thoi gian. Nhung dau
chan 1a dau chan.

Khi Phat budc di trén bai bién, mot cach tu nhién,
ong ay s€ dé lai dau chan, nhung nhiing dau chan do
khong phai 1a ban than Phat. Nhitng dau chan d6 la dep
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boi vi ching thudc vé Phat - cai minh trude chung di -
nhung dung quén: ching chi 1a san pham phu, va ban
phai 1a vi phat, khong chi 1a ngudi ton thd dau chan.

Cong trinh nghé thuat 1a hinh dang cua tai san, d6 la
1i do tai sao ban c6 thé ban chung, mua chung; nhung ban
khong thé ban nghé thuat va ban khong thé mua nghé
thuat. Néu ban bao Pablo Picasso ban cho ban nghé thuat
cua ong 4y, diéu d6 s& 1a khong thé duoc. Ban c6 thé sin
sang tra bat ki gia tudng tuong nao cho nd, nhung dng ay
khéng thé ban né duoc. Ong y c6 thé ban tranh ctia ong
ay, nhung 6ng iy khong thé ban dugc nghé thuit cta éng
ay. Khong co6 cach nao dé ban né ca vi n6 khong phai la

d6 vat. N6 bao gid ciing 1a vo hinh. Chi hiéu qua méi tro
thanh hiru hinh.

Thuong dé van con vo hinh, chi thé gidi ma ngai trd
thanh méi 1a hitu hinh. Ban 1a v6 hinh, chi than thé 1a hitu
hinh. B6 la 1i do tai sao Blake ndi ton gido khong phai 1a
tién. Ong 4y dang. Ong ay ngu y ton giao khong phai la
tai san. Ton giao khong giong diéu do, tén giao glong nhu
tinh yéu - ban khong thé mua dugc no, hay dé né trong
ngan hang. Ban khong thé s& hitu dugc nd; nguoc lai, n6
sO hiru ban.

Cong trinh ngh¢ thuat co thé bi so hiru; no 1a tai san,
n6 1a chét. Ban c6 thé hoc Koran va Gita va Kinh Thanh,
nhung ban khong thé hoc t6n gido duoc. Ban phai séng
no - khong c6 cach nao hoc né. Ban phai bi Thuong dé so
hiru, ban phai tro thanh sdn c6 cho Thugng dé. Ban phai
mé ban thé ban ra. Ban phai rat lui, ban phai tré thanh
tréng rong dé cho Thuong dé c6 thé vao va s hitu ban
toan bd. Trong chinh s& hitu do, ban da si€éu vi¢t 1én trén
nhan loai. Ban khéng con la con nguoi nira, ban 1a mét
Thuong dé - mot christ, mot phat.

313



Nhiing 16i kinh nay 1a bi mat dé gitip ban lam thoat
ra phat tinh ma ban dang mang nhu ban ké hoach tong
thé, cai ban dang mang trong dang hat mam; cach gilp no6
nd hoa, cach gitip noé tré thanh cay 1én véi tan 14 rong va
nhiéu hoa.

Loi kinh.

Thay Lit tir ni:
Thoat ra la trong con mat....

Tiém ning nay ma toi di tirng ndi véi cac ban, phat
tinh nay, tam thuc Christ nay hay tam thirc Krishna nay,
hay bat ki cai gi ban mudn goi no, déu & trong con mit
thir ba. Ngay giita hai con mat vat li cia ban c6 mot
khoang khong tréng rdng, va khoang khong tréng rong d6
1a hat mam cua viéc ban 13 Thuong dé. Ching niao con
mat thir ba d6 con chua bat dau van hanh, tiém ning cta
ban s€ khong dugc xa ra.

Do do,

Thay Lit tir néi:
Thoat ra la trong con mat....

Thoét ra ra nghia 1a niét ban, moksha, giai thoat, tu
do. Thoat ra nghia 13 chimg ngd. Néu con mit thir ba cua
ban c6 thé bat dau van hanh - né dang ngi, khong van
hanh, nang luong cua ban chua dat t&i no.... N6 1a mot co
ché - hoan hao diy, nhung khong c6 ning luong nao dat
toi nd ca. Nang luong cta ban dang chay xudng vao duc
cua ban, vao tham cua ban, vao gian cua ban, vao chuyén
the gian cua ban - nang luong cua ban dang chuyen
xudng va ra ngoai. Ban khong c6 du ning luong dé dem
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téi trung tAm con mét thir ba. Chimg nao ban con chua co
thtra thai nang lugng, né s€ khong dat té1 con mat thur ba.

Ban phai tré thanh kho chira nang lugng. Va khi ban
tré thanh kho chtra va nang lugng khong bi phi hoai, mic
cua n6 bat dau di 1én ngay cang cao hon mdi ngay - mot
ngdy nao d6 nod dat téi con mat thir ba. Va khoanh khic
niang luong cham vao con mit thir ba, ngay lap tic, tirc
khic, con mat thtt ba van hanh. Va thé thi ban biét, va thé
thi ban thay 1an dau tién. Thé thi ban c6 linh anh vé cudc
sdbng - no 1a gi. Va chi qua con mat thir ba ma ban s& c6
kha ning biét Thuong dé, thyc tai, cai dang do.

Qua hai con mat vat li ban biét thé gi¢i. Va boi vi
mit c6 hai con, thé giéi ctia ban bi phan chia - né c6 tinh
nhi nguyén. Hai mit ban lam cho thé giéi bi phan chia.
Thé gi6i trong ban than né khong bi phan chia, nhung
qua cach nhin ctia ban ndé phan chia thé gidi. Piéu d6
ciing giéng nhu tia sang di qua lang kinh. Tia sang 1 mot;
khoanh khic né di qua lang kinh, n6 trd thanh bay, né bi
chia ra thanh béy mau. D6 1a cach cau Véng duoc tao ra:
tia ning mat troi di qua giot nudc lo ling trong may.
Nhing hat nuéc lo ling d6 van hanh nhu lang kinh, va tia
sang mit troi di qua chang 1ap tire bi chia thanh bay mau.

Ning luong cta ban di qua hai mat ban va toan thé
gidi tré thanh nhi nguyén. Thé thi ban thdy ngay va dém
1a dbi lap, sébng va chét 1a ddi lap, yéu va ghét 1a ddi lap,
vat chat va tam thue 13 d6i 1ap. Hai mat ban lam cho moi
thir thanh nhi nguyén va phan cuc, va bai vi hai mét nay
ban khong thé théy dugce tinh mot cua su ton tai. Chung
nao hai mat cia ban con chua tré thanh mot mét, ban sé
khong bao gio biét téi cai khong phan chia, cai phd quat.

Cudn sach nay, Bi mat cuia Hoa Vang, néi: ning
luong di ra ngoai trd thanh nhi nguyén; néu ban mang nd
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quay nguoc tré lai né lai tré thanh mot - ndé mat tinh nhi
nguyeén, no tr6 thanh bat nhi. Khi niang luong quay tro lai
tir hai mét, né bit dau roi vao trong cdi ngudn nguyén
thuy.

Néu ban tron 1an béy mau cua cau V6ng thanh mot,
no tré thanh tring, né trd thanh mot mau. Phuong phap 1a
nhu nhau. Nang luong di ra ngoai di qua hai mét va toan
thé sy ton tai tro thanh nhi nguyén. Nang luong di nguoc
tro lai qua hai mat va di vao trong mot mit, con mat thir
ba - cai & dich xac gitta hai mat - va dot nhién moi thir 1a
mot. Pay 1a samadhi: ban 13 mot véi Thuong dé.

Thoat ra la trong con mdt....

Mdéam hoa cia thin nguoi phaz dwoc tdp trung
huéng lén trong khéng gian trong rong

Tinh bdt tr dwoc chira trong diéu nay va cing la
viéc vuot qua thé gioi.

Va khoanh khic ban d3 dat téi mot diém trong ban
thé ban - Jesus noi, “Khi hai méit 6ng trd thanh mot, 6ng
da di vao vuong qudc cua Thuong dé.” - ban biét tinh bat
tir, boi vi bay gid ban biét sdng va chét khong phai 1a ddi
1ap ma 13 hai canh ctia cing mot con chim. Chét khong
pha huy sdng ma gitp cho né 1am mdi lai ban than no lan
nira. Chét khong phai 1a ké thu ma 1a nguoi ban. N6 don
gian gitp cho séng thay d6i vo boc vi chung da tré nén cii
nat; chung da duoc dung va chung khong thé duoc dung
thém nita. N6 don gian giup cho ban ddi nha, n6 khong
chdm dirt ban. N6 chi cho ban su bit ddu méi, viéc thoat
ra tuoi tan cua niang luong.

Thé thi t6i va sang khong phai 1a hai. Thé thi cac dbi
1ap bién mat va chung trd thanh phan bu. Thé thi toan thé
su ton tai trd thanh diéu vii gitra nang lugng nam tinh va
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ning luong nit tinh - thé thi n6 1a diéu vii cyuc thich. Thé
thi cd hai la mét - gdp g0, tan chay vao nhau - xung dot
bién mat. Va khi ban théy toan thé su ton tai khong c6
xung dot nao, chic chin niém vui 16n nay sinh - khéng co
chét. Cai chét ngudi ta chi thiy tir bén ngoai. Ban thay ai
d6 chét, ban chua bao gid thiy ban than ban chét. Khong
ai dd bao gid thiy ban than minh chét.

Khi Socrates bi danh thudc doc, ong dy rat say mé.
B¢ tir cua ong ay kéu than va khoc loc, va 6ng ay noi,
“Ping khoc. Chang may chdc ta s& qua doi, va thé thi cac
ong c6 thé khoc cho da thm cac 6ng. Ngay bay gio, nhin
thuc nghiém 16n nay dang xay ra cho ta di. Ta rat say mé
vGi ¥ tuong vé chét - liu ta c6 thuc s& chét hay khong.
Ping bo 15 co hoi nay! Ci ngdi quanh ta va quan sat.”

Thay day qua cudc sdng ciia thay va ciing day qua
cai chét cua thay. Thay dung moi co hdi - ngay ca cai
chét riéng cta minh thay s& dung dé day cho dé t.

Boi vi 6ng 4y la va rat gian va noi, “Thoi than va
khoc di va lai gan day! Ping bo 15 co hdi nay!” cac dé tir
nhin. Va Socrates néi, “Poi day. Chat doc da cho vao ta
rd. Bay gio ta s& ndi cho cac ong diéu dang xay ra cho ta
& bén trong, dé cho cac 6ng c6 thé tré nén nhan biét Ve

cai gi d6 ma cac 6ng khong thé thay duoc.” Va thé rdi
ong ay ndi, “Lén toi dau gdi ta roi, chan ta dang chét.
Nhung khi ¢6 lién quan tdi ta, ta con nguyén ven va ta la
toan thé nhu trude.”

Thé r6i dng Ay nobi, “Toan thé chan ta da chét 1oi -
duéi thit lung ta khong thé cam thay gi ca.’ Ong ay bao
mot dé tir cham chan, cau chan, nhung 6ng ay khong thé
cam thiy cai gi. Ong 4y noi, “Ta khong thé cam thay
ching duogc, cho nén mot ntra than ta chét roi, nhung ta
van 1a toan thé nhu bao gid. Cam giac bén trong cua ta
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khong phai 1a ta nira chét nira séng, ta van séng nhu bao
gido! Mot nura than mat rdéi, nhung ban thé ta khong bi né
cham t&1.”

Va dan dan, dan dan tay ong ay tré nén chet va
nguc ong ay bat dau hdm xudéng. Va thé roi 6ng Ay noi,
nhirng 101 cudi cung 6ng iy noi, “Ludi ta s& khong thé nol
thém 101 duoc nira. N6 dang té cing lai. Nhung diéu cudi
cung ta mudn néi voi cac éng 1a didu nay: rang mic dau
gén chin mu’oi phén tram than ta chét 16i, ta van mot tram
phan tram sdng. Néu no 1a chi bao vé cai gi d6, né chi ra
rang ngay ca khi than thé mot tram phan tram chét, ta s&
sdng, vi ta da thdy chin muoi phan tram than thé ta ra di,
nhung ta van 13 toan thé nhu trudc diy. Cho nén mudi
phan trim nira s& di.... Cac ong khong thé thdy duoc cai
gi dang cho doi ta bén trong, nhung ta c6 thé thay no.”

Socrates khong phai 1a triét gia thudng nhu cac triét
gia Hi Lap khac van vay. Ngay ca dé tir riéng ctia dng Ay,
Plato, Aristotle.... Aristotle, thuc ra, khong phai la dé tr
ma 1a ké thu. Ong iy khong hiéu Socrates chdt nao, va
diéu ong Ay dé nghi 1a tuyét dbi chong lai Socrates.

Socrates 1a nha huyén moén. Triét hoc cua dng Ay chi
1a phuong phap truy hoi - va truy hoi rat xuyén thau. Ong
4y tham chi s& khong bo cai chét; ong dy tham Van trong
cai chét. T4i chinh khoanh khic cudi cing 6ng iy van
dang v61 phuong phép truy héi ctia minh.

Cai chét nguoi ta thdy chi 1 tir bén ngoai - ban thay
ngudi khac chét - nhung séng dong 1a khac: ban co thé
thdy n6 tir bén trong. Séng déng 13 cam thiy dau don va
hoan lac, 12 yéu va so. Séng dong 1a c6 kha ning sang
tao; nghi vé cai gi d6 ma khong c6 va lam cho n6 xay ra.
Do 1a 1i do tai sao ngudi sang tao chi biét dang cao nhat
cua cudc séng boi vi khi ban sang tao ban & muc toi da
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cua nang luong cua ban. Khi ban sang tao ban 1la mot
phan ctia Thuong dé. Cach nguoi ta c6 thé lam no 1a diéu
bi 4n. Moi hiéu qua déu phai c6 nguyén nhan. D6 1a diéu
chung ta goi 1a luat nhan qua - d6 1a diéu ching ta dugc
day - nhung t6i c6 thé thidy khong c6 nguyén nhan nao
cho hi€u qua ma t61 dang vay.

T6i thuc tinh khi dang trong phép mau. Li tri cta toi
phuc vu tét cho t6i, nhung v&i diéu bi 4n cua ban thé t6i,
né that bai. Ban than 1i tri ctia t6i 1a cong cu cho bi an
nay, do d6 n6é khong thé biét dugc bi an do.

Ban phai nhin vao bén trong. Pau tién, dé nhin cudc
sdng 1a gi, ban phai cam thay né tir bén trong. Va cach tbt
nhat dé cam thay cudc sdng cua ban 1a ¢ tinh sang tao, vi
the thi ban & mirc tdi da cta ban. Binh thuong, moi ngudi
sdng & muc t6i thiéu, va bat ki cai gi moi ngum lam déu
c6 thé dugc lam & muc t6i thiéu boi vi diy chi 1a théi
quen, day chi 1a nhitng diéu thuong 1 ma than thé ban da
biét. Ching da duoc chuyen tor tam thic cua ban sang
phan robot cia than thé ban, diéu cr van hanh theo cach
riéng cta né. Chang han, mot khi ban biét 1ai xe: khi lan
dau tién ban hoc ban rat séng dong, rat tinh tao, boi vi co
nguy hiém. Ban phai tinh tio - ban khong biét cai gi sap
x4y ra. Ban phai giit nhan biét vé nhiéu diéu thé. V6 ling,
con duong, khép li hop, sd, chan ga, phanh - bao nhiéu
thir phai nhan biét va tinh tido - va giao thdng, va moi
nguoi di ngang qua, va xe 0 t6 di ngang qua. Nhung mot
khi ban da hoc xong roi, tri thire cua ban duoc truyén to1
phan robot cta than thé ban. Thé thi ban khong can ban
tam; ban co6 thé noi chuyén vo1 ban cua ban, ban c6 thé
héat bai ca, ban c6 thé hat thudc, ban c6 thé nghe radio, va
than thé ban cr lam viéc. Ban khong can tinh tao - chi
trong tinh huéng ngoai 1¢ thoi. Néu tai nan nao d6 sip xay
ra, trong mot khoanh khic ban s& thtc tinh boi vi nguy
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hiém 16n thé va nguy hiém lai khong duoc biét téi mirc
phan robot khong thé d6i dién duogc nod; nd da khong xay
ra trudc day, néd 1a moi.

Cudc song binh thuong tr¢ thanh thuong 1€ may
moc, va ban bit dau séng & muc tdi thiéu. Ban chua bao
gi0 loé sang téi1 cuc dai cua ban. Trong tinh sang tao ban
loé sang. Va diéu d6 1a mot trong nhimg thong diép cua
t6i cho céac sannyasin cua t6i: ¢6 tinh sang tao di, vi sdng
tao la dang ton tho, c6 tinh sang tao 1a 161 nguyén, co tinh
sang tao 1a thién, va cé tinh sang tao 1a & gan Thuong dé.
Khong can di t6i Kaaba, boi vi Thuong dé 1a ¢ day ciing
nhiéu nhu & Kaaba. Khong can di 1én Himalaya, boi vi
Thuong dé 1a & moi noi, san c¢6 ngang nhau - nhung san
¢6 chi v6i nhitng nguoi song & muc t6i da cua ho, nhimng
nguoi cd ngon ltra cudc song khong phai la ngon lua leo
16t, nhitng nguoi ot toan thé niang luong cuia ho vao trong
né. Va diéu d6 xay ra chi qua tinh sang tao.

Cho nén, véi t6i, dinh nghia vé sannyasin khong
phai 1a dinh nghia vé loai thanh nhéan c6, ngdi do dan va
chét. Pinh nghia vé sannyasin 1a co tinh sang tao. Nhay
mua, ca hat, sang tic Am nhac, diéu khic, hay bat ki cai gi
ban cam thay thich lam. Tim ra xem vui vé bén trong nhat
cua ban 1a gi - va lam nd! Va lam nghia 1a dem no6 tur cai
vO hinh thanh cai hiru hinh, lam nghia 1a 1am cho mo uéc
d6 thanh ton tai trén trai dat. Dé mo udc d6 tré thanh thuc
tai, bién d6i tiém ning thanh thuc tai, va d6 1a niém vui
16n nhét cé d6. Phuc lac thuc dugce dat ti chi khi ban ¢
kha niang dem céi gi do tir cai khong biét sang cai biét,
khi ban lam, sang tao, khi ban c6 kha niang bién d6i mo
udc thanh hién thuc, khi ban da gitap do cho su ton tai.
Khi theo cach nao do, theo cach riéng cua ban, ban da
lam cho thé gidi dep thém 1én chat it, khi ban d3 1am ting
thém niém vui cua no, thé thi ban 1a mot sannyasin.
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Va biét cach thirc nay, cudc séng bén trong ctia ban,
s& gitip cho ban biét rang ban 1a bat tir, bai vi mot khi ban
biét ban 1 ai trong ning luc t6i da cta ban, khi ngon dubc
bén trong cuia ban bung chay tir ca hai dau cing nhau, ¢
muc tdt nhat, thé thi ban sé biét khoéng cé chét. Va tai
muc tét nhat trung tim con mit thir ba cia ban bat dau
van hanh - va chi tai mtc t6t nhit. Cho nén dung séng
nhu viéc kéo 16. Pung séng n6é dudng nhu néd 1a ganh
nang, nghia vu phai dugc hoan thanh. Lam cho n6 thanh
diéu vii di, d€ n6 1a mé hoi.

Tinh bdt tr dwoc chira trong diéu nay va ciing la
Viéc vueot qua the gioi.

Néu ban c¢6 thé cho phép ning lugng cua ban dat toi,
ngon lra cudc sdng ctia ban dat téi con mat thir ba, ban sé&
thdy khong c6 chét, va ban dot nhién s& thiay rang ban
khéng con bi gin bo vai thé gian.

Bay gio, khac biét nay phai dugc ghi nhé. Tinh chat
sannyas co, cai goi 1a cach sdng tén gido cd, da ting day
cho moi ngudi tir bo thé gidi. Toi khong day tir bo, toi
day: dem sinh lyc cua ban té1 mirc toi da, va mot khi ban
da thay chan 1i trong ban thé ctia ban, thé gidi khong con
mang nghia nao thém nita. Cai cao hon d3 xay ra, céi thap
hon tré thanh khong quan trong. Ban khong can tir bo no;
no6 di bi bo. Ban khong can trén di bat ki dau. Ban c6 thé
sdng trong thé giéi, nhung ban di vuot qua nd. Va nhd
lay, trén tranh va vuot qua 13 hai diéu khac nhau toan bo.
Sannyasin thuc phai vuot qua thé gidi, khong tir bo no.

Anh sang khéng trong thdn thé moét minh, ciing
khong chi o ngoai than the.
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Va mot khi ban da thiy anh sang bén trong, thé thi
ban s& trd nén nhéan biét ring n6 khong chi 1a bén trong,
né cling & bén ngoai. N6 khong bi gidi han cho ban. Nhé
lay, tbi co tinh ca nhan, sang c6 tinh phé quat. Chét co
tinh ca nhan, sdng c6 tinh pho quat. Khé c6 tinh cé nhan,
phuc lac c6 tinh phd quat. Pé khd ton tai ban phai ton tai
nhu su tach roi, va dé phuac lac téi trong su ton tai ban
phai tr& thanh mot phan cua cai toan thé, trong hai hoa
vOi cai toan thé.

Anh sang khéng trong thdn thé moét minh, ciing
khéng chi 6 ngoai thdn thé. Son va ha va dai luc
dwroc nhdt Va nguyét chiéu sang; moi cdi dé la dnh
sang nay.

Mot khi ban da thay ndé ¢ bén trong ban s& nhén ra
ndé & moi noi: trong mat trang, trong mat troi.... Moi anh
sang la nhu nhau - bén trong va bén ngoai khong tao ra
khac biét.

Do do no khong chi bén trong thdn the. Hiéu biéet va
sang to, cam nhdn va chung ngo, va moi chuyén
dong cua linh hon déu giong anh sang nay..

Chinh 13 cung anh sang nay ma ban thiy trong mat
tring, va cai ban thiy bén trong ban than ban trong con
mit thir ba. Mot khi ban di thdy rang né 1a cung anh
sang, bén trong va bén ngoai khéng con phan biét. Cai
bén trong la cai bén ngoai, cai bén ngoai la cai bén trong.
Po6 1a 1i do tai sao cac Thién su ndi ring samsara la
nirvana; thé giéi - chinh thé gidi nay - 1a chung ngd.
Chinh than thé nay 1a phat, chinh thé gian nay 1a thién
duong. D6 1a 1i do tai sao khi Phat tré nén ching ngd, o6ng
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ay noi, “Khong thé nao tuong dugc, khong thé nao tin
duoc rang khoanh khac ta tré nén ching ngd, toan thé sy
ton tai da tro nén ching ngd cung ta.”

Trong sudt nhiéu thé ki cac thién nhan Phat gido da
timg thién vé diéu d6, “Ong 4y ngu y gi? Ong 4y mudn
néi gi - ‘Khoanh khic ta tr& nén chting ngd, toan thé sy
ton tai trd nén chimg ngd’ sao? Nhung 1am sao né cé thé
vay duoc? - boi vi van c¢6 nhiéu ngudi khong chimg ngd
ma. Ong 4y c6 thé ngu y cai gi?” Ban than thién nhan nay
nghi, “Minh con chua chtrg ngd, vay lam sao toan thé su
ton tai da tré thanh chimg ngd duoc?” N6 da trd nén duogc
chting ngd véi Phat vi ong Ay da thdy phan biét giira cai
bén trong va cai bén ngoai khong la gi ngoai ban nga -
birc man méng nho nay cua ban nga. Mot khi birc man do
da roi xubng thi khong c6 gi bén trong, khong c6 gi bén
ngoai.

Cho nén Phat khong thé noi, “Ta da trd nén chimng
ngd.” Ong ay noi, “Cai toan thé di tré nén chung ngd.”
Moi cay, va moi séng, va moi nli, va moi nguoi, va moi
con vét, va moi hanh tinh - tat ca déu da tré nén ching
ngo b0'1 vi bay gio ong ay khong co6 can cudc tach roi.
Ong ay khong ngu ¥y rang ban da tré nén chung ngod; ong
ay don gian nodi, “Ta khong thé ndi duogc rang ta di tro
nén chung ngd. Ta di trong tu ting, ching nay ta co thé
no6i dugc. Ta da dét nat, chimg niy ta c6 thé noéi duoc. NO
1a kho, chirng niy ta c6 thé noéi duge. Nhung bay gio, ta
khong con nira.”

Su ton tai 1a phuc lac. Su ton tai 1a dﬁy anh sang. Va
anh sang bén trong va anh sang bén ngoai déu l1a mot -
khong c6 cai gi bén trong, khdng c6 cai gi bén ngoai, moi
phan biét bién rnat Khi anh sang di vao trong con mit thtr
ba mot con mit, con mat duy nhat - moi phan biét bién
mat: cau vong lai tré thanh mot tia sang trang.
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Méi hom no ¢6 mot cau hoéi, “Osho oi, tai sao thay
bao chung t6i mac do cam con thay mac do trang?”

N6 chi 1a biéu tuong thoi, chi dé néi cho ban ring
ban phai di t61 diém ma mau sic bién mat va mot tia sang
trang con lai, khong c6 phén biét nao.

Hiéu biét va sdang to, cam nhdn va chung ngo, va
moi chuyén dong cua linh hon déu giong anh sdang
nay; do do, no khong chi la cai gi do bén ngoai than
the.

N6 khong la bén ngoai khdng la bén trong; no la
moi noi - bén trong nira, bén ngoai nira. Va nd la cung
anh sang d6 - cung anh sang ma ban thiy choi sang l1én
trén mau lyc va hoa, va nhay nhot trén hoa sen. NO 1a
cung anh sdng ma tr¢ thanh sang té bén trong - ching
ngd, cam nhan, hiéu biét.

Va nhé lay, thay noi hiéu biét, khong 1a tri thic.
Thay néi sang to, khong 1a cau tra 16i. Nguoi ta don gian
trd thanh sang to toi mirc cau hoi bién mat, khong phai 1a
ban dat to1 cau tra 101 nao d6 dau; duy nhét 1a ban sang to
t&i mirc 1an 16n khong con d6 nira, c6 vay thoi. N6 1a viéc
thiéu vang cau hoi chtr khong hién dién cau tra 101, do d6
n6 duoc goi 1a hiéu biét, khong 1a tri thirc.

Méi héom no, Aniruddha cting hoi, “Khac biét 1a gi
gitta tri thttc cta chting t6i va tri thuc cua thay? Toi
khong thay khac biét nao,” anh 4y noi.

Khac biét khong phai 13 trong tri thirc. Anh Ay phai
da timg nghi rang t6i biét nhiéu hon anh 4y biét. Chinh
diéu nguoc lai méi 1a hoan canh: t6i khong biét nhiéu hon
ban biét; thuc ra, ban biét va toi khong co tri thure. T61 chi
c6 sang to - sang td, hiéu biét - khong phai tri thire. O day
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¢6 nhiéu nguoi biét nhidu hon t6i - va d6 1a van dé cua ho
- va ho s€ phai vut b tri thiac do.
To6i khong biét mot didu ndo, nhung chi cd sang

5

to....

Khi ban héi t6i mdt cau hoi, khong phai 1a t6i c6 cau
trd 101 cho n6 dau, nhung t6i chi hdi tu sy sang to cua téi
Va0 nod, cb hiéu, va bat ki dap Gmg nao téi tir su sang to toi
déu cho ban. N6 khong phai 13 tri thirc. N6 chi 13 nang lyc
dé thay.

Tri thirc 1dm cho moi ngudi mu quang. Mit ho tré
thanh day tri thirc ho khong thé thay duoc. Ngay ca trudce
khi ban hoi cau hoi ho cd cau tra 161 duoc 1lam sin & d6
r6i. Ho san sang tra 10i n6. Ho khong ling nghe cau hoi
cua ban, ho khong ling nghe nguoi hoi, ho khong ling
nghe ban thé nguodi d6. Ho khong nhin vao trong ngudi
d6 dé xem nguoi d6 ngu ¥ gi; ho ¢b cau tra 1i lam san.
Ho v6i vang tra 101 ban - va ho phai chirng minh cau tra
161 @6 bang cac luan ¢t va kinh sach, va ho phai cho moi
loai hd tro cho né.

T6i chi c6 mét loai hiéu biét, cach nhin, ning luc dé
thay. Do 1a li do tai sao thay noi:

Hiéu biét va sang to, cam nhdn va chirng ngo...

N6 khéng phai 1a tri thire, né chi 1a bau troi hoan
toan khong may bén trong.

Quang hoa ciia thién va dia trit day hang nghin

khong gian. Nhung ciing quang hoa cua riéng than
thé di qua thién va bao phu dia.
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NG la quang hoa, toan thé su ton tai nay. Day la kinh
nghiém cua nha huyén mon... réng su ton tai duoc lam tur
khéng cai gi khac ngoai anh sadng - no toan la anh sang,
anh sang la cAu thanh co s& cla su ton tai. Va vat li hoc
hién dai ddng ¥ vé6i diéu d6. Ho goi né 1a dién. ‘Anh
sang’ 1a mot tir ¢6 tinh tho ca qua nhiéu cho ho, ho phai
kéo 18 nd trén dit - nd tré thanh ‘dién’. Nhung diéu ho
noi dich xac 1la mot.

Vat chat da bién mat khoi vat 1i hién dai, vat chat
khong con nira. Va cbt 156i sau nhat cta vat chat khong 1a
gi ngoai di¢n, dién tu, hat di€n nhay mua, hat nang luong
nhay mua, khong vat chat trong ching, khong trong
luong. Piéu ndy da tig dugc kinh nghiém béi cac nha
huyén mon trong nhiéu thé ki, khong ngoai 1& nao; du nha
huyén mon dugc sinh ra & An D6 hay ¢ Trung Qudc hay
& Tay Tang ciing khong tao ra khac biét gi. Didu nay da
tng 1a kinh nghiém nén tang nhit cua moi nha huyén
mon: rang sy ton tai duoc 1am ra tir anh sang va khong gi
khac.

Bi mat cia Hoa Vang néi, “Anh sang nay, hoa cua
anh sang nay, nhirng canh hoa anh sang nay truat khap cac
khong gian bén ngoai va bén trong nira.”

Do dé, ngay khi anh sang ludan chuyén, thién va dia,
son va ha, tat ca déu luin chuyén cung né dong
thoi.

Cung mot diéu ma Phat da noi trong nhitng 1o khac.
Khoanh khic ban thdy anh sang luan chuyén trong ban,
ban s& c6 kha ning thiy viéc hing 1én ciia 4nh sang khap
noi. Sao chuyén, va nui va song - tat ca s& khong 1a gi
ngoai dong anh sang, diéu vii vO cung cua nang lugong
anh sang.
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Tap trung vdo mam hoa ciua than nguoi phia trén
trong mdt, d6 la chia khod Ién ciua thin thé nguoi.
Nguoi thiéu kinh nghiém, chii y! Néu trong mét ngay
ong khéng thwe hanh thién, anh sang nay chay ra, ai
biét di dau?

Néu éng chi thién trong mét phan tw gio, nho né
ong cé thé thodat khoéi muwoi nghin nién ki va hang
nghin viéc sinh. Moi phdp déu chdam dirt trong tinh
lang. Phép than ki diéu nay khéng thé luong duwoc.

Thay Lt tir néi chi mudi 1am phat trong hai muoi
bén gid s& c6 tac dung. Néu ban c6 thé ngdi im ling trong
mudi lam phit, tdp trung vao con mat thir ba, dicu do6 sé&
la da dé lam thay ddi toan thé twong lai ctia ban. Ban sé&
khoéng can duogc sinh ra vao trong than thé 1an nira, ban sé&
khong can bi ném vao trong thé gidi 1an nira. Ban da hoc
xong bai hoc roi, ban di tré nén xtng dang vai viée di
chuyén khong c6 than thé va khong cé gidi han cua than
thé. Linh hon ban sé& ty do, khong dinh liu, khong bi tu
ting nao, va thé thi s& khong c6 chét, khong c6 sinh. Ban
s& 1a viéc nd hoa vinh hang cua anh sang trong su ton tai
nay.

Chi muoi lam phut théi sao? Vang, chi muoi lam
phut c6 thé 1am ra phép mau nay. Nhung moi nguoi thim
chi khong sin sang dé ra mudi lam phut... dé tinh ling, dé
im lang.

To61 da nghe....

Khi Ignatius Loyola nghe tin tirc ring mot ngudi
khong c6 thién cam duoc bau lam gido hoang, 6ng ay
duoc hoi 6ng ay s€ lam gi néu giao hoang mai cuia nha
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tho s€ ra 1énh giai tan HGi Jesus, cong viéc ma Loyola da
dau tu ca doi minh vao. Ong ay dap, “Mudi lam phut
trong cau nguyén va tat ca s€ nhu cii.”

Mot 101 dap ¢6 y nghia vo cung.

Mot gido hoang khong c6 thién cam di 1én nim
quyén va c6 moi kha nang rang toan thé cong viéc cua
Loyola s& bi giai tan. Ong 4y d3 tao ra mot hoi nho céac
nha huyén mén. Coéng viéce 1a bi truyén, va ngudi Ki to
gido bao gio cling chdng lai cong viéc bi truyén, bao gid
ciling so cac nha huyén mén badi vi day 1a nhitng nguoi
nguy hiém: ho dem chan li cho thé gigi. Va mét khi ho
dem chan li t&i cho thé gidi, moi nguodi khong con quan
tam tGi nghi 18, nhitng nghi 1& bat lyc. Vay thi ai chim
nom t&i nha tho?

Cho nén Ki t0 gido d3a nhit quan pha huy moi
truong phai huyén mén dé cho khong ai c6 thé di ra ngoai
nha thd, dé cho khong ai c6 thé c6 canh cira khac dat t6i
Thuong dé, dé cho moi ngudi déu phai tdi qua linh muyc.
Bat ki khi nao ham mudn tim va kiém Thuong dé nay
sinh, khong phu’ong an nao con dugc bod lai. Béi vi y
tuéng ngu xuan nay, Ki td glao da pha huy ton gido trén
toan thé g101 bai vi ¢ cac kiéu nguoi khac nhau va ho
can cac kiéu truong phai khac nhau va ho can céc kiéu ki
thuat khac nhau. Va nhiing nguoi thuc su chan thanh
trong tim kiém cuia ho déu phai tim ra nhém bi truyén. Ho
khong thé tré thanh mot phan ciia ton gido chinh thirc
dugc - diéu d6 1a khong du cho ho; né 1a rat ho hing, nd
ra rat hoi hot.

O phuong Tay, tén gido thuc phai di ngam baoi v1
nha tho. Moi ngudi phai tao ra nhiéu vé ngoai gia dé an
trén ding sau. Gia kim thuat di 13 mot trong nhitng veé
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ngoai do; cong viéc thuc 1a cai gi d6 khac, nhung nha gia
kim thuat dang cd tao ra quanh ban than minh y tudng
ring ong 4y ong ay dang 1am viéc dé bién dbi kim loai co
s& hon thanh vang. Piéu nay 1a dugc phép. Nha tho rat
hai 1ong: néu ban c¢b bién kim loai co s& hon thanh vang,
diéu d6 hoan toan tdt, ban c6 thé lam diéu d6. Néu ban
thanh cong, nha thd s& c6 nhiéu vang hon, c6 vy thoi;
khong c6 so vé diéu d6. Nhung day chi 1a vé ngoai, nod
khoéng phai 1a gia kim thuat thuc, n6 chi 1a & bén ngoai.
Ping sau birc man cong viéc thuc 13 khac toan bo: no 1a
bién dbi sinh linh thdp hon thanh sinh linh cao hon. N6
dich x4c 1a bi mat cta hoa vang: cach bién doi duc tinh
cua ban, kim loai co s&, thanh tinh tam linh, vang.

Nhung ric r6i khong can thiét phai dugc tinh t&i: ho
phai lam cac thu xép & bén ngoai sao cho xi hdi van con
duoc thuyét phuc rang cong viéc cua ho 1a cai gi d6 lién
quan véi vang. Nha tho rdt quan tdm tSi vang, khong tdi
Thuong dé.

Loyola la nha huyén mén 16n - 6ng ay da tao ra Hoi
Jesus - va gi4o hoang rat chong ddi lai duong quyén. Ali
d6 noi véi ong ay, “Ong s& 1am gi? Bay gid diéu gi s& xay
ra? Hoi c6 thé bi giai tan bai 1énh cua gido hoang.”

Loyola ndi, “Mudi lam phat trong ciu nguyén va
moi su s& nhu cii. Toi s& mat chi mudi 1am phut di sau
vao thién, c6 vay thoi, bai vi bat ki khi nao toi c6 do,
chang cai gi thanh van dé. Khong cai gi thanh van dé chut
nao.”

Thay Lit tir néi: trong mot phan tw gio...
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.. nho né éng cé thé thodt khéi mwoi nghin nién ki
va hang nghin viéc sinh. Moi phap déu cham dut
trong tinh lang.

Nhé diéu d6. Bat ki cai gi 1a phuong phap, muc dich
la nhu nhau: tinh lang, hoan toan im lang bén trong, vo y
nghi, chi tdam thuc khong c6 ndi dung nao.

Phép than ki diéu nay khéng thé lwong duwoc.

N6 1a chiéu sau khong ludong dugc. Khi ¥ nghi bién
mat va ban don gian im ling, thé thi im lang 1a vuc tham
khong day; né khong thé dugc thim do. Thai Binh Duong
¢6 thé dugc tham do - nd c6 chiéu sdu tam cay sd; nhung
Thai Binh Duong bén trong ban khong thé duoc tham do
- n6 1a v6 han. Ban c6 thé cir dao va dao va chim ngay
cang sau hon: ban s€ khong di té1 do dugc no, ban s€
khong di té1 day cua nd chit nao.

Chi y nghi méi c6 thé duoc do, vo ¥ nghi 1a khong
do duogc. Do d6, v ¥ nghi 1a cai tén khac cho Thugng dé.
Nhung nhé 14y, vo ¥ nghi phai khong 13 loai ngu, boi vi
diéu d6 1a rat binh thuong, né xay ra moi ngay. Sau trong
gidc ngu, khi mo bién mat, ban roi vao trong vuc tham
do6, d6 1a i do tai sao gidc ngu lam sang khoai thé, lam
twoi mai thé. Budi sang ban cam thiy séng dong 1an nira,
méi, duge tai sinh. Nhung d6 1a vo y thuc. Patanjali da
noi gidc ngu say va samadhi 1a rat twong tu, chi véi mot
khac biét: trong gidc ngu ban vé ¥ thic, trong samadhi
ban c6 y thirc. Nhung ban di t61 cung khong gian, cung
cai khong thé tham do duoc, khong gian thén ki bén trong
ban, noi khong c6 y nghi, khong ham mudn, khong rung
dong trong tam tri ban - tat ca déu yén tinh. Moi phuong
phap déu din t6i né. Yoga, Mat tong, Pao, Hassid giéo,
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Sufi gi4o, moi phuong phap déu dan téi nd. Tir cac goc
do khac nhau, danh cho nhiing ngudi khac nhau, chung
da duoc tao ra.

Nhung khi cong phu nay dwoc bat dau, nguoi ta
phdi tien twr cai hién nhién sang cdi sau sdc, tw cdi
tho toi cdi tinh.

Lic ban dau nd lyc 16n 1a dugc can. Nguoi ta phai
tién tlr cai hién nhién sang cai sau sic. Hién nhién la gi? -
cai hién nhién 1a qua trinh ¥ nghi lién tyc cta ban. Va sau
sac 1a gi? - chi 1a trang thai vo y nghi. Thé la gi? - moi ndi
dung cta tdm tri déu 1a tho. Va tinh 13 gi? - trang thai vo
ndi dung 1a tinh. Nguoi ta phai tién 1én. Luc ban dau, nd
luc 16n s& dugc can. Lic ban dau, ban phai hoan toan cam
két v6i cong viéc nay, chi thé thi khoanh khac phuc lac
mai nay sinh, khi thién tré thanh vo nd luc.

Pau tién, thién phai 12 ning luong nam tinh. Chi thé,
dén cubi, n6 maéi cé thé tré thanh niang luong nit tinh. D6
Ia 1i do tai sao c6 nhdn manh cua téi vao phuong phap
dong luc bat dau. Pem moi nd luc cia ban t&i cuc dai,
dua moi thtr ban c6 vao 1am nguy, khong gitr lai cai gi, va
thé thi mot ngay nao d6, ban s& c6 kha ning thanh thoi
ma khong nd luc: ban sé& co kha nang, chi béng viéc nhim
mat, dat téi con mét thi ba.

... khi cong phu nay dwoc bat dau, nguwoi ta phai
tien twr cdi hién nhién sang cdi sau sac, tw cdi tho toi

cdi tinh.Moi thir phu thudc vao khéng cé ngdt ¢ do.

Va lam n6 thanh hién tugng déu dan.
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Badt dau va két thiic ciia céng phu nay phai la mét. O
gitta ¢6 nhitng khoanh khdc mat hon va dm hon dién
ra ma khong noi ra. Nhung muc dich phai la dat toi
cdi bao la ciia troi va chiéu sdu ciia bién, dé cho
moi phwong phdp dirong nhw hoan toan dé dang va
dwoc coi la dwong nhién. Chi thé thi ching ta da
lam chu dwoc no.

Viéc lam chu thuc 1a khi khong nd luc nao dugc
can, khi moi nd luc déu c6 thé dugc bd. Viéc lam chu
thuc 13 khi khong phuong phap nao duogc can, khi moi
phuong phap déu cé thé dugc bd. Viéc lam chi thuc 1a
khi thién khong con 1a mot ther dé 1am ma da trd thanh
chinh trang thai cua ban. Ban séng trong nd, ban budc di
trong nd, ban ngdi trong noé: ngdi trong Thién, budc di
trong Thién. Ban an trong nd, ban ngu trong nd, ban 1a nd
- khoanh khic d6 ciing t6i. Nhung lic ban dau ngudi ta
phai di vo1 moi nang luong cua nguoi ta.

Nhé léy, cling nhu nudc bay hoi ¢ nhi¢t mot tram do
- khong & chin muoi chin d9, khong & chin muoi chin
phéy chin dd, ma dich xac & mét tram do - cho nén bat ki
khi nao ban dua toan bd nang luong cua ban, mot tram do
vao 1am nguy, ngay lap tic kim loai co s& bién thanh
vang: ngay lap tirc, ning luong duc di xuyén thau vao
trong thé gidi tAm linh, ngay lap tirc ning luong da di ra
nay di lay viéc quay mot trim tam muoi d6, va hai mat
tr& thanh mot mat. Va thé thi tit ca, trong va ngoai, déu
dugc chuing ngo.

Jesus d3 noi, “Chit gb va ong sé& tim thay ta. Pap da
vata & d6.”
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Day 1a trang thai t6i thuong: khi ban chat gd va ban
tim ra Thuong dé, va ban dap da va ban tim ra Thuong
dé. Thé thi ban budc 1én Thuong dé, vao trong Thuong
dé, nhu Thuong dé; thé thi ban thd Thuong dé, thé thi ban
an Thuong dé, ban uéng Thuong dé - boi vi moi thtr déu
la Thuong dé.

Kinh nghiém tdi thuong nay 1a diéu Thay Lit tir noi,
la duoc thoat ra. Va no 1a con mat thir ba.

bt cho hom nay.
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] Chuwong 10
Tong hop Zorba-Phat

Cau hoi 1

Osho o1,

Ca doi téi, t6i da néi c6 va boi vi téi & ddy voi thay
va ¢é dwong nhw thwe sy ding, duy nhat khéng lai
toi. Khong nay la gi?

Bhadra, diéu d6 rat ty nhién. Néu ca doi ban d3 ting
noi cd, nd phai da 1a gia, né phai da la rébm. Ban phai da
ép budc ban than ban noi cd, ban phai da kim nén khong
cta ban mot cach lién tuc. Va t61 day thanh thoi, va to6i
day dién dat, cho nén cai khéng bi kim nén di o1, trdi 1én
bén mit. Ban cho phép né di. Xin dimng kim nén n6 thém
nita. Néu ban kim nén né & day, thé thi ban s& dién dat n6
& dau? Mot khi no duogc dién dat, ban s& duoc tu do véi
no, va thé thi c6 thuc s& toi.

Cai c6 ma ban da biét mii t6i gio khong phai la
thuc. Ban da tung trau doi cai co nay. N6 chi ¢ trén bé
mit. Sau bén dudi cai khong bao gid ciing ton tai trong
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ban. Nhung day la cach ching ta dugc nuo6i dudng, day la
cach chang ta dugc udc dinh. Pay la cach moi nguoi da
tr¢ thanh hoan toan gia déi, dao dte gia - chia ché: mat
ho noi diéu nay, con nguoi ho dang néi chinh cai déi lap.
Pay 1a cach toan thé nhén loai di bi bién thanh mot loai
tinh than phan liét.

Cach tiép can cua t6i 13 & chd c6 va khong ca hai
déu tuyét dbi can thiét, mot phﬁn cua nhip di€u bén trong.
Ngudi khong thé néi duoc khong thi cling khong thé néi
duoc co; va néu nguoi d6 nodi cd, ¢d cua nguoi do s& bat
lyc. Chi ngudi c6 thé noéi 'khong' mot cach vo cing mébi
c6 thé nodi 'cd' mot cach vo cung. Ching phy thudc vao
nhau - ciing nhu chét va séng phu thudc vao nhau, ciing
nhu t6i va sang phu thudc vao nhau, ciing nhu yéu va
ghét phu thudc vao nhau. Pay 1a tinh cyc ban chat cua
cudc song.

Trong mot thé gidi tot hon, véi tu do hon, véi hiéu
biét hon, dira tré s& khong bi day cho noi c6 khi ndé cam
thdy thich néi khong. N6 s& dugc day diing cam. Bat ki
khi ndo né thich néi khong, nd phai néi khong, va thé thi
c6 cua no s€ ¢ nghia.

Pura tré s& khong bi day vé ton gido, bai vi ton gido
Ia ndi c6. N6 s€ khong bi budc phai tré thanh ngudi hiru
than - ngudi Hindu, nguoi Ki té gido, ngudi Mo ha mét
gido. N6 s& duoc khuyén khich boi bé me, boi nha
truong, boi dai hoc, dé 1a trung thuc, dé 1a chan thanh, va
cho doi cho cai co6 thuc toi theo cach riéng cua no.

Thé giéi da tré thanh gia ddi thé - ban khong thé
thdy duoc sao? Tir ddu ma gia ddi nay phat sinh? Hang
triéu nguoi di t6i nha tho, dén chua, nha tho hoi gido,
giao duong, va khong mot ngudi nao co tinh ton gido.
bay la loai than kinh gi vay? Ho di ct nhu mot nghi 1€,
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ho di boi vi ho da dugc day di, ho di boi vi ho da tré nén
nghién vé&i thoi quen di. N6 chi 1a théi quen. Néu ho
khéng di ho cam thdy mic cam, néu ho khong di ho cam
thay duong nhu ho dang phan bdi b6 me ho, xi hoi cua
ho. Néu ho di chiang c6 niém vui nao trong nd, ho don
gian kéo 1€ ban than ho vao trong n6. Ho don gidan cho
doi cho t&i khi nghi 18 két thuc, 101 cau nguyén két thic,
dé cho ho c6 thé thoat ra khoi dén chua, khéi nha tho. N6
1a mét loai ton gido hu huyén. Va li do 1a & chd ho chua
bao gio duoc phép ndi khong.

Khong phai téi trudce, chi thé thi cé méi tdi. Bé thyc
su 1a nguoi hitu than, dau tién nguoi ta phai di qua quéa
trinh ctia vo than. Dé thuc sy 1a ngudi tin vao Thuong dé,
dau tién nguoi ta phai di qua dém tdi ctia hoai nghi - chi
thé thi mai c6 binh minh. Khong c6 phuong an khac.

Piéu d6 1a tot, Bhadra, rang khong dang nay sinh.
Ban 1a dang 1an dau tién trong doi ban - ctr dé cho né xay
ra di - va c6 sé& di theo nhu ngay tiép theo dém.

Nhung diéu tai hai nay da tirng dugc lam cho ban -
va nhan danh nhiing diéu 16n lao: Thuong dé, 10i cau
nguyén, dat nude, tinh yéu, ton gido, nha tho, Jesus, Phat,
Krishna. Nhan danh nhiing diéu 16n lao nay nhiéu diéu tai
hai da dugc lam cho ban, ban da bi thao ting. Va két qua
la gi? Ban da tr¢ thanh hién tugng gia, ban khong c6 su
chan thanh d6, diéu c6 thé 1am cho con ngudi thanh c6
tinh ton gido thuec.

Quan séat riéng cua toi 1a thé nay: rang mot ngudi da
khong néi khong véi Thuong dé s& khong bao gio co kha
ning nodi ¢6, hay néu ngudi d6 noi co, cai c¢d ciia ngudi dé
s€ lac 1ong.

Cai goi 1a tén gido 1a diéu Gregory Bateson goi la
“mu kép;” ngudi ta bi ra 1énh 1am hai diéu loai trir 1an
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nhau: phai chan thanh va phai tin tudéng. Lam sao ban co
thé chan thanh néu ban duoc bao phai tin? Tin nghia la
khéng chan thanh. Tin nghia la tin vao cai gi d6 ma ban
khong biét, vao cai ma toan thé tdm ban noéi, “Khong, t6i
khong biét. Lam sao t6i c6 thé tin duoc?” Tin tudng 1a
khoéng chan thanh, va ban da ting dugc bao phai chan
thanh va phai tin tuéng - diéu nay tao ra mu kép trong
ban.

Ton gido cua ban, cai goi la ton gido, dua trén su
khéng chan thanh. Lam sao né c6 thé c6 tinh ton gido
duoc? - chinh lac ban dau bi dau ddc rdi, chinh cdi ngudn
da thanh chua chat. Khong dra tré nao nén duoc day vé
tbn gido. Moi dta tré nén dugc day truy hoi, hoai nghi,
logic, suy luan.

Va tai sao ban s¢ logic, hoai nghi va suy luan thé?
Vi néu dira tré thuc sy di sdu vao trong hoai nghi, né sé&
thy cai vo tich su ciia diéu d6 theo cach riéng cua nd. Va
tir phat hién d6 tin cdy nay sinh, va thé thi tin cay do co
cai dep, cai vi dai.

Néu dura tré suy luan toi chinh tan cung, no6 s& di to1
diém ma né s& c6 kha nang thay ring bay gi0 suy luan da
di t6i chd cudi nhung sy ton tai ctr dién ra mai. Sy ton tai
1a cai gi d6 bén ngoai suy luan. Nhung dé moi dira tré
cam thay diéu do theo sy can dam riéng cta no!

Mot ton gido, 1a thuc, phai la ton giao cua can dam,
khong ciia tin tudng. Cur dé dira tré nghi nhiéu nhét co thé
duoc, voi day da nang luc cua no. Pé nod chay 1én voi
hoai nghi, logic, suy luan, tdi mic tdi da, va né s& thay
céac gidi han cua tri tué. Piéu d6 nhat dinh xay ra. Va khi
cac gioil han cua tri tu¢ da duoc théy, duoc kinh nghiém
bdi ban than ban, ban bit dau di vao cdi bén kia; ban bt
dau vuot qua tam tri.
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Tin tudng la caa tam tri. Cai goi la n6i c6 nay la cua
tam tri. T6i day ban mot loai ¢c6 khac ma khong s¢ khong,
mot loai tin cdy khac ma khéng s¢ nghi ngai; diéu nguoc
lai, dung nghi ngai nhu ban nhay, diéu dung hoai nghi
nhu qua trinh lau sach.

Chan li 12 dé duoc tin cdy - tin c@y la hanh dong cua
dtrc tin; nhung bat ki phat biéu chin 1i nao ciing duoc
kiém thir nira - kiém thir né 1a hanh dong ctia hoai nghi.
Purc tin va hoai nghi ca hai déu phuc vu cho chan 1i - day
1a diéu t6i day ban. Ptic tin va hoai nghi 1a hai canh cua
con chim c6 tén 1a tin cdy; néu ban chit mot canh, chim
khong thé bay dugc. C6 va khdng la hai canh; dung
chung, va dung chung trong tinh toan by cua chung.
Pung bao gid khong chan thanh, tham chi khGng nhan
danh Thuong dé.

Chan thanh c6 gia tri hon nhiéu so véi bat ki gido
diéu nao, bat ki Ki t6 gi4do, Hindu gido, Hoi gido nao.
Chan thanh 13 nén tang. Nhung 1a chan thanh nghia 1a ban
phai cho cach dién dat cho moi cai cé bén trong ban. Déi
khi n6 1a c6 va d6i khi n6 1a khong, va ban phai chap
nhan ca hai.

Cho nén Bhadra, n¢ la cai gi d6 dep ma dang xay ra,
dung lo nghi. T6i khong cb ép budc bat ki c6 nao 1én ban.
T6i don gian gitp ban di qua toan thé qua trinh cta ca cé
va khong, dé cho mot ngay nao d6 ban trdé nén nhan biét
rang ching khong phai 1a ké thu - khong dbi 1ap, ma bu
1an cho nhau.

Con ngudi 1a diu hoi... va d6 1 an hué - mé hoi nd
di. N6 1a phtc lanh vi chi con ngudi méi 1a dau hoi;
khéng ché nao vay, khong cdy nao vay. Bui hong 1a dep
nhung khong dep nhu con nguoi, va trang 1a dep nhung
khéng dep nhu con ngudi - vi ching tit ca déu vo v thuec.
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Duy nhét con ngudi 13 ¢6 ¥ thirc vé cudc truy tim. Va lam
sao ban c6 thé trong cudc truy tim dugc néu ban khong cé
dau hoi trong ban thé ban?

Thuong dé phai ban toi v6i ddu hoi trong ban thé
ban. M& hoi n6 di - né 1a trach nhiém 16n, di san ké thira
16n. Hoéi cau hoi, truy hoi, hoai nghi di. Va dung lo, béi vi
toi biét rang néu ban hoai nghi du lau ban s& dat t6i tin
cay. Va viéc toi d6 1a khong thé nao tin duoc, boi vi thé
thi ban da dat t6i theo céach riéng cua ban, nd 1a kinh
nghiém riéng cta ban. N6 khong con 1a niém tin, né 1a
viéc biét.

Sri Aurobindo dugc mét triét gia hoi, “Ong cd tin
vao Thuong dé khong?” va ong ay néi, “Khong.” Triét
gia nay bi choang mot chéc. Ong Ay tir xa téi, cir tuong
rang ngudi nay da di toi biét Thuong dé, va ngudi nay

néi, “Toi khong tin vao Thuong dé.” Trong mot chbc ong
éiy khong thé thu duoc diing cam dé hoi cai gi khéac. Bi
choang, 6ng ay thanh cam.

Thé rdi ong 4y noéi, “Nhung tdi nghi rang 6ng da
thay Thuong dé.”

Sri Aurobindo cudi va néi, “Vang, toi di thay, do la
li do tai sao t61 khong tin. Niém tin la tir dot nat. To1 biét!
TOi khong tin.”

Va nhé lay diéu d6: ban phai biét, ban khong ¢ day
dé tin. Gitp d& cua t6i 1a sin c6 cho ban biét. Niém tin 1a
thtt doan cuia tAm tri: khong biét, né van cho ban cam giac
rang ban di biét. Con ngudi 1a dau héi - va do 1a phac
lanh. M¢& hdi n6 di, nhay mua nd, han hoan trong né di,
bai vi khong c6 ddu hoi d6 khong thé cé duoc dic tin,
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hay hoai nghi - khong c6 cai gi ngoai su chic chin chét.
Va d6 1a li do tai sao cac tu si va chinh khach muon ban
song trong su chac chan chét.

Séng do du. Sbng 1a bt dinh. Séng 13 bat an ninh.
b6 1a li do tai sao nd 1a song: vi né chuyén dong.

Socrates twong truyén da noi, “Toi khéng mubn trd
thanh con lon hai long. Thay vi 1a con lon hai long, t61
mudn van con 1a mot Socrates khéng hai long.”

Thién vé né di - mdt phat biéu cé gia tri ménh
mong. Con lon hai 1ong, tuyét dbi chac chan. D6 1a 1i do
tai sao nhitng ngudi wong nganh va nghi ban than ho
tuyét d6i chac chian déu duoc goi la gidng nhu lon. Chang
han, Morarji Desai dang thuong dugc goi 1a gidng nhu
lon.

Nhitng ngudi wong nganh nhét dinh 1a ngu. Nguoi
sdng dong di vao trong bat dinh, di vao trong cai khong
biét. Nguoi d6 khong thé sbng trong cai chic chin chét
dugc. Cai chic chan don gian nghia 1a ban da khong hoai
nghi.

C6 loai biét khac bat ngudn tir hoai nghi, bat nguén
tr truong thanh. Va khi loai biét d6 t&i, 1an nita ban
khoéng chic chian. Nhung bay gid cai khong chic chin co
huong vi khac toan bo. Néu ban hoi Phat vé Thuong dé,
ong 4y chic da giir yén tinh. P6 1a chd ong ay cao siéu
hon Sri Aurobindo nhiéu. Ong 4y chac da giir im ling
tuyét doi, ong ay chic da khong noi co hay khdéng. Tai
sa0? - vi 6ng ay noi, “Piéu tbi thuong 1a bao la v cing
td1 mic nodi co s€ 1a sai, n61 khong s€ 1a sai, vi 101 cua
chtng ta nho bé thé ching khong thé chira duoc diéu tbi
thuong. Piéu t6i thuong chi co thé duoc truyén dat qua
im lang.”
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Mot Thién su duoc hoi, “Thay co thé noi cai gi vé
Thuong dé khéng?” Thién su van con hoan toan im lang;
ong ay da nghe cau hoi nay voi mét mo& va thé roi ong Ay
nhiam mit lai. Vai khoanh khic tréi qua. Vi ngudi hoi
vai khoanh khac d6 duong nhu rat dai. Nguoi d6 cho doi
va tré nén bon chon, va thay da di vao trong khong gian
khéac nao d6. Co6 cuc lac 16n trén mat 6ng ay nhung khong
c6 cau tra 101.

Cuc lac d¢ la cau tra 161. C6 im lang hoan toan trong
ban thé ong ay, va im lang nay rung dong khap quanh ong
ay. Ban c6 thé gan nhu cham duoc vao nd, nd... nd ran
chic thé. Nhung ngudi hoi bon chdn da khong nhén bict
ve di€éu do chut nao; ngudi d6 qua ban tdm véi cau hoi
cua minh va ngudi dé cho cau tra 10i.

Nguoi d6 lay thay va noi, “Thay lam gi thé? Té6i da
héi mot cau hoi va thay nham tit mat lai va thay ngdi im
lang. Tra 161 n6 di ch!”

Va thay néi, “Nhung né 1a diéu ta dang lam day.
bay la cau tra 161 cua ta.”

Chic chin diéu nay 1a cao siéu hon cau tra 1oi cta
Sri Aurobindo nhiéu.

Nhung ngudi nay, nguoi héi, khong dugc thoa man.
Ngudi do muon cai gi do6 duoc truyén dat miéng. Nguodi
d6 nhan manh va ngudi d6 khong chiu roi khoi thay. Thé
la thay noi, “Thoi dugce.”

Ho ngdi trén bo song. Thay viét 1én cat bang ngdn
tay minh: thién.

Bay gid, cau hoi 13 vé Thuong dé va cau tra 10i 1a vé
thién - n6 hoan toan cha lién quan gi. Va ngudi hoi ciing
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dtng ma hoi, “Thay dua hay cai gi thé? To6i dang hoi vé
Thugng dé con thay viét 1én cat: thién.”

Va thay noéi, “P6 12 moi diéu ta c6 thé noi, hay diéu
d6 1a dugc phép noi. Ong hoi vé muc dich, ta ndi vé con
dudng, boi vi muyc dich 13 khong thé nao hiéu thau duoc -
huyén bi thé, khong cai gi c6 thé dugc noi vé no: Ta don
gian c6 thé ngdi trong im ling. Néu 6ng c6 miat dé nhin,
nhin di! Néu 6ng c6 tai dé nghe, nghe di! Nghe im ling
cua ta va bai ca ma im lang cua ta dang la va am nhac nay
sinh ra trong n6. Néu 6ng khong thé nghe thiy né duoc,
diéu d6 don gian chi ra 6ng can thién. Cho nén thién di.”

Nguodi nay noédi, “Chi mdi thé nay - mdi mot tir,
‘thién’? Thay khong thé noi rd né thém mdt chat dugc
sao?”

Thay viét lai bang chit to hon: thién. D6 13 viéc ndi
r0 hon cua thay.

Nguo1 nay dam phan van va nguoi nay noi, “Nhung
thay don gian 1ap lai. Chi viét n6 trong chir to hon thi
cling chang gitp gi.”

Thé 1a thay lai viét bang chtr con to hon nita: thién.
Thay no1, “Khong cai gi c6 thé duge no1 vé nd ca. Ong sé
phai lam n6. Ong s€ phai 1a n6.”

C6 mdt loai bat dinh khi ban khong biét, boi vi lam
sao ban c6 thé chic chin duoc khi ban khong biét? Va cé
mot loai bat dinh khi ban biét, béi vi 1am sao ban cé thé
chic chin dugc vé diéu tbi thuong? N6 bao la thé - chic
chin vé n6 s& 1am cho noé thanh nhé, chic chin vé no s&
chi ra rang né6 1a trong viéc hiéu thau cua ban, ring nd &
trong niam tay ctia ban. VA Thuong dé khong thé bi so
httu; nguoc lai, ban phai bi Thuong dé s& hiru.
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Chép nhan cai khong cua ban di, chép nhan cai co
cua ban di, va dimg nghi ring chung 1a ddi lap; ching
khong phai vay dau. Ciing nhu khong thé c6 diing cam
nao ma khong c6 hiém nguy, vay khong thé cé dirc tin
nao ma khong co bat dinh, khdng c6 hoai nghi. Rui ro 1a
mot phan cua trd choi ma ching ta duoc sinh ra dé choi.
Chuang ta phai hoc cach dua vao cac kha nang - khong
dua vao tinh chic chin ma dua vao cac kha nang.

T6i chi ¢ thé néi véi ban: Thuong dé 1a c6 thé. Toi
chi c6 thé néi véi ban: cb 1a cé thé. Dya vao cac kha ning
di, dirng hoi hoi vé nhitng diéu chic chan. Boi vi ban doi
hoi nhitng diéu chic chin, ban tao ra tham quyén; tir nhu
cau cua ban dé dugc chic chin ban tré thanh nan nhan
cta nhitng ngudi wong nganh, dbt nat, nhung chiac chan.
Chi vet m&i c6 thé chic chan vi chung c6 cau tra 1oi lam
san. Cac bac hoc co thé chic chan vi cac bac hoc khong
la gi ngoai vet.

Con nguoi thuc cua tri thirc s€ giap cho ban im lang:
s€ giup cho ban di qua c6 va qua khong, qua duc tin va
qua hoai nghi, qua nhiing khoanh khic 4m hon va qua
nhitng khoanh khic mat hon; s& gitp ban di qua ngay va
dém, dinh nui va thung liing, va s& khong day bat ki gido
diéu nao, nhung s& chi day ban diing cam, phiéu luu, truy
tim.

Nghe cau héi cua ban, té1 nho to1 hai cau chuyén.

C6 mot cau bé, quang nam hay sau tudi, co thoi
quen dém nhirng tir chiri trong né6i chuyén binh thuong
cta nd. B6 me né c¢b hét sttc dé pha thdi quen nay ctia no,
va trong thit vong cudi cung nghi ra mot ké hoach ma ho
nghi chic s& co tac dung. Ho goi cau bé vao trong cudc
ban bac gia dinh va sép dat cac su kién trudc nod, noi,

344



“Bay gio, con trai, bd me khong thé c6 mot dira con nhd
trong nha ma cu lién tuc dung loai ngdn ngit nay. Cho
nén bd me di quyét dinh ring néu con khong tu pha v&
théi quen nay, cai gi d6 quyét liét phai dugc thuc hién. B6
me cho con 10i canh céo thiang rang ngay lan sau ma bd
me nghe thay 10i chui trong noéi chuyén caa con, con don
gian phai thu xép tai xach va ra khoi nha nay. B6 me
khong thé chiu dung duoc ngdn ngit d6 thém nira. Hiéu
chua?”

N6 ching noi gi ca, mic dau nd c6 gat dau. Nhung
théi quen nay, dudng nhu vay, 1a qua 16n né khong thé
pha bo ngay lap tirc dugc, va ho sém nghe thay né rai rac
dém 101 chiri wa thich trong néi chuyén.

Me né néi, “Con trai, b6 me da cho con 15i canh céo
thang va bay gio con phai di. Xép tui xach lai.”

Cau bé di vao phong ngi, mot cach mién cudng,
dong goi va li, néi 161 tam biét me no va ra di. NO khong
biét cai gi trong thé g101 ma no s€ lam, cho nén ndé ngoi
trén bac cua trudc cd tap trung y nghi. Khi n6 doi ¢ do
mot ba hang x6m di qua, nhin né va hoi, “Me chau c6 nha
khéng, chau?”

NoO nhin ba éy voi khuon mat chua chat, va néi,
“Chau phai biet cai khi gi? Chau khong song ¢ day nitra
dau.”

Ban khong thé ¢p budc duoc, ban khong thé kim
nén duoc, ban khong thé ra 1énh duoc cho nhirng diéu
nay. Nhimg diéu nay can hiéu biét. Va b6 me dang lam
diéu d6 moi luc, cir noi, “Khong lam cai nay, lam cai kia”
- ch1 cho menh 1énh, khong bao glc cho hiéu biét, sang
sudt. Tré con can sang sudt, khong can ménh Iénh. Ching
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can tinh yéu cua ban, chung can su giup do cua ban dé
hiéu moi sy. Chting khong mudn bit chude ban. Thuc ra,
chung khong nén bi ép budc phai bat chude ban, bdi vi
néu ban ép budc ching bt chudc ban, ban s& pha huy
chinh linh hén chiing. Cho tinh yéu cua ban va cho chung
tu do, va gitip chung tré nén nhan biét, gitp ching c6 tinh
thién nhiéu hon.

Nhiéu diéu d6 hién khoéng duoc lam. Ching ta don
gian ép budc. Ep budc mot diéu dudng nhu 13 thu tuc rat
van tat. Ai ban tdam? Boi vi ban khong yéu du, d6 1a 1i do
tai sao ban khong ban tim. Ai ban tdm cho sy sang sudt
cho dua tré? Piéu d6 rat don gian: “Cua di va lam cai nay
vi b6 néi thé, vi bd 1a bd clia con va bd biét nhiéu hon vi
b6 16n hon con.” Pra tré c6 thé bi ép budc lam diéu nao
d6 vi nd bat luc, nhung sdu bén dudi nd s& mang vét
thuong nay. Va, Bhadra, ban phai di mang nhiéu vét
thuong sau bén dudi.

Tinh yé€u cua to1 véi ban, sy gitp do cua téi voi ban
dang mang cac vét thuong ciia ban 1én bé mat. Didu d6 1a
tot, vi mot khi cac vét thuong trdi 1én bé mit, trong anh
sang mit troi ching c6 thé duoc chita lanh - khéng ¢
cach khac dé chita lanh ching. Ban dang di t6i manh
khoé: dimng so, dé cho tit ca nhiing cai khong do6 toi di;
ching s€ dugc cho ra va ban s€ dugc ty do véi chung.

Mot bé gai da khong vang 16i bé me va ho quyét
dinh phat bé. Ho dua bé 1én tang trén vao phong ngu, cho
bé vao ti quan 4o, dong cura lai va nodi, “Bay gio con dé
thoi gian ma nghi lai va xem liéu con ¢6 nén to ra khong
yéu qui bd me va khong vang 101 bé me khong.”

Sau vai phut lvong tdm b me bat dau can rut va ho
di 1én, go cua ti va noi, “Con yéu, con thé nao rdi?”

346



“O, con dugc a.”
“Con dang lam gi?” me b¢é hoi.

“Da,” n6é dap, “con nho vao 40 me, con nhd vao ao
choang cuia me, va con cir ngdi day doi dé nhd nira.”

Cau hoi 2

Osho o7,

Xin néi cdi gi d6 vé muc méi nay: To Indian Express
ngay 18/8 twong trinh rang phim vé Osho sé khong
phan anh hinh anh thuc cua An Pé. B truong Lién
hop thong tin, L.K. Advani ndi trong Nghi vién,
“Cdc don vi truyén hinh va phim anh nwée ngodi da
bi tir chéi cdp phép lam phim tai liéu vé cdc hoat
dong cia Pao trang Osho, vi nguoi ta cam thdy
rcing mot bo phim vé cach hoat dong cua Pago trang
s€ khong phan anh mot cach thuan loi cho hinh anh
ciia An P 6 nuée ngoai.”’

Piéu nay thuc su dang ngac nhién tir mot chinh
khach, bdi vi cac chinh khach la nhiitng ngudi pha huy
hinh anh cta cac nudc. Chinh khach l1a nhitng nguoi tham
nhiing nhét - tr nguoi lién lac cho t6i thu tudéng. Tham
nhiing ctia ho s& khong gitp cho hinh anh cia dat nudc
trén thé gidi. Ho nén nghi vé diéu d6. Viéc lién tuc cdi va
cta ho vé céac li do ngu xuan pha huy di hinh anh cta dat
nudc - va ban khong thé tim ra duoc cac chinh khac cai
v& nao nhiéu hon & An Pd. Va céi v chiang dua trén ¥
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thirc hé chut nao; cdi va don gian 1a cai va co tinh ca nhan
- cai tham ca nhan riéng cua ho.

Chinh khach An Do dudng nhu 1a ké tham nht -
tham quyén luc, déi quyén luc - lién tyuc danh nhau. Toan
thé thoi glan cua ho bi phi hoal trong cdi va. Dat nudc toi
té di, va ngdi o New Delhi, tAt ca moi diéu ho lam 1a danh
14n nhau - lam sao danh ngd ngudi khac. Moi ngudi déu
muén tré thanh thu tuéong. Va mot khi ban tr¢ thanh thu
tudng, moi diéu ban lam 13 bao vé quyén thu tuéng cta
ban. Pau tién toan thé thoi gian bi phi hoai cho viéc tro
thanh thu tudng - gan nhu ca doi ban.

Ca doi cua Morarji Desai bi phi hoai trong viéc tro
thanh thu tudéng. Bay gid ¢ tudi tAm muoi ba, 6ng ay da
dat tGi. Bay gio toan thé thoi gian bi phi hoai: 1am sao van
con trong ghé nay cho t&i khi ban chét? Va mét khi ban &
trong ghé nay ban khong mudn chét. Ban c6 thé lam bat
ki cai gi. Ong ay uéng nudc dai cua 6ng ay; dong ay nghi
ong Ay s& tré thanh bat tir qua diéu do.

Bay gio ong thu tuéng ubng nudc dai nay dang glup
cho hinh 4nh An D & nudc ngoal sao? Ho nén nghi vé
diéu d6. Ho khong nén lo nghi vé to6i va ngudi cua toi.
Nhung chinh khach 1a thip nhat khi c6 lién quan téi
thong minh. Ho 1a nhitng ngudi thap kém nhat trén thé
gioi.

To61 da nghe....

Mot chinh khach di t&i nha phan tim va 6ng 4y noi,
“T61 bi chung phuc cam thap kém.”
Nha phéan tam lam vigc trén chinh khach nay - nhiéu

phién phan tich - va thé h01 cudi cung 6ng Ay noéi véi vién
chinh khach, “Ong khong can phai lo.”
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Chinh khach noi, “Tbi khong can lo sao? Vay khong
c6 van dé nao sao?”

Va nha tdm than néi, “Vang, khong co van dé gi, vi
ong don gian la thap kém roi. Ong khong can chiu dung
tir bat ki phtrc cam thap kém nao. N6 don gian la vay.”

Cé 1an toi & trong mot nha tro cung véi mot chinh
khach. Budi sang ching t6i dang ngdi trén bai co. Ong ay
doc bdo. P6 1a moi diéu ho doc - d6 1a Koran, Kinh
Thanh, Gita ctia ho. Dot nhién 6ng 4y nhin 1én tdi va ndi,
“Tdi chua bao gio ¢6 kha ning hiéu dugc cach moi ngudi
bao gid ciing duong nhu 1a chét theo trat tu chir cai.”

Va mot 1an khéc, t6i di du hanh trong tiu hoa va
khong may, trong cung khoang c¢6 mot chinh khach. TOi
néi khéng may la vi ho hoi lam. Chang cai gi héi nhu
chinh tri. D6 1a thr ban thiu nhat trén thé gian.

Ong ta bat dau noi vai toi, va tdi hoi 6ng ta liu 6ng
ta c6 nghe chuyén dua mdéi nhat vé chinh khach khong.

“T6i canh cao 6ng,” 6ng ta noi, “Ban than t6i la
chinh khéch day.”

“Pugc théi,” téi bao ong ta, “t6i s& ké nd rat rat
cham.”

T6i khong phai 1a mot phan cua bat ki tin ngudng
nao, do la diéu dang tao ra ric roi cho céac chinh khach
An D6. To6i khong thudc vao qua kha, to6i thude vao
twong lai. Ho khong thé hiéu dugc toi - diéu d6 1a khong
thé duoc cho ho. Néu nhu t6i thudc vao qua khi, chic da
khong c6 kho khan nao. Nhung t61 khong thudc vao qua
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khtr. Nguoi ton gidao thuc chua bao gido thudc vao qua
khtr. Phat chua bao gio thudc vao qué khu, dé 1a 1i do tai
sao ngudi Hindu ndi gian. Jesus chua bao gio thude vé
qua khtr, d6 13 1i do tai sao ngudi Do Thai ndi gian. Jesus,
Phat, Krishna - tit ca ho déu tro tdi tuong lai, khong toi
qua kh.

DPung 6m ldy qua khir néu khong ban s& bo 15 toan
thé vin dé. Truyén théng khong phai 13 ton gido. Tén
giao bao gio cling 1a viéc vuot qua, viéc si€u viét, viéc di
ra ngoai.

Néu nhu t6i ma 1a ngudi Hindu thi chic da khong co
kho khin gi. Toi khong vay. Néu nhu t6i ma 1a ngudi Mo
ha mét gido chiac da khong c6 kho khan gi. Toi khong
vay. T6i khong la Phat tir khong 1a ngudi Jaina. Va ho rat
hoang mang: ho khong thé phan loai duoc t6i, ho khong
thé xép t6i vao phan loai. Khong ngudi ton gido nao da
bao gid ¢6 thé bi phan loai, boi vi tdn gido vé can ban 1a
tu do - tu do voi qua khr, tu do dé ¢ day bay gio, va tu do
dé sin c6 cho tuong lai.

Piéu t6i dang cb ging dem t&i cho ban 1a cai gi do
cua twong lai: moi ngudi s& c¢é kha niang hiéu né chi sau
mot trim nam, va thé thi cung nhitng chinh khach nay s&
bay to kinh trong, nhu ho bay té kinh trong voi Jesus. Va
day 1a nhitng nguoi da dong dinh ong ay, va day 1a nhiing
nguoi da ném da Phat va Mahavira, va day la nhiing
ngudi da dau doc Socrates. Pay 1a cung nhitng ngudi do -
than trong véi hol

Ho bao gio ciing chéng lai twong lai. Tai sao ho
chéng lai twong lai? - boi vi quyén loi duoc dau tu ciia ho
bao gid ciing duoc bét ré trong qua khar. Ho c6 thé thao
ting qua khir, ho khong thé thao tang duoc twong lai. Ho
c6 thé khai thac qua kha, ho khong thé khai thac duoc
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twong lai. Ho c6 thé khai thac nguoi phi ton gido, ho
khéng thé khai thac dugc ngudi ton gido. Ho cé thé khai
thac nguoi ton gido rom rat dé dang, khong cé van dé
trong diéu do, bai vi ngudi t6n gido rom gan nhu 13 cai
bong, khong phai la thuc tai. Va nguoi ton gido rom bao
gid cling sin sang bi thao tung, dé duoc bién déi thanh
mot no 1€.

T6i dang tao ra nguoi ndi ddy & day, ndi diy theo
cach thirc da chiéu. Cac chinh khach nhat dinh sg. Va ho
s€ tim c6.

Bay gio dng ay noi, ‘Phim Osho s& khong phan anh
hinh anh thuc cta An D6....”

T6i mudn noédi véi 6ng ay: Ngai cé hiéu nghia cia cai
thuc khong? Cai thuc nghia 1a cai dang xay ra - va dao
trang nay dang xay ra, t6i dang xay ra. Bat ki hinh anh
nao ctia An Do ma khong cé chira toi s& 1a khong thuc -
chi bdi vi nd s€ khong chira cai gi d6 dang xay ra. Ngai
ngu y gi bdi 'hinh anh thyc'?

Hinh anh thuc nghia 1a céi c6 tinh tdn tai, cai dang
xay ra. Ngai cé thé khong thich t6i, ngai c6 thé khong
thich nguoi cua t6i, nhung ngai khong thé néi rang toi
khong phai anh hinh anh thuc ciia An Po. Ngai co thé
chéng lai t6i, nhung dau vay t6i van 1a mot phan cua dat
nudc nay. To1 & day va to1 s€ & day! Va nguodi cua toi
dang ting 1én. Pay 1a mot phan cua thyc tai. Diéu nay 1a
¢6 thé chi nhu hat mam bay gid, nhung ching may chdc
no sé& tro thanh cdy 16n. Lam sao ngai c6 thé phi nhan
thue tai cua nd?

Chung t6i c6 hai triéu sannyasins trén khap thé gidi.
Khong ai khac c6 thé noi duoc diéu d6. Va ching toi c6
gén mot triéu tin dd cu si, dé tir cu si. N6 1a mot phﬁn cua
thuc tai bay gid. Ba nghin sannyasins gan nhu bao gio
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cliing hién dién & day. Moi nam quang 25,000 ngudi toi
tham tir khap noi trén thé gidi, tir moi nuéc. Khong chd
nao khac c6 thé tuyén bd dugc diéu nay. Lam sao ngai co
thé no6i day khong phai 1a thyc?

T6i nghi, ngai Advani, ngai s€ phai hoc ngdén ngir
thém mot chat nita. Cai thyc 13 cai dang xay ra. N6 c6 thé
khong tuong Gng voi ngai - dung, do6 la chuyén khac -
nhung noé la thye. Va téi cling mudn néi véi ngai rang nd
khong phai 1a cai gi d6 xa la v&i tAm linh ctia An Do; diéu
dang xay ra la hién tugng nay ma thyc sy l1a chinh linh
hon cua An 6. N6 di xay ra vao thoi cta Phat, nd da
xay ra vao thoi ciua Mahavira, né da xay ra vao thoi cua
Krishna. N6 da xay di xay lai. An D6 thuc - néu ngai thuc
sy mudn néi An Do thuc 13 gi - bao gdm khong phai cac
chinh khach ma 1a cac nha huyén mén. Chinh khach téi
r6i di; nha huyén mon con lai.

Ngai c6 nhd tén chinh khach nao vao thoi Phat
khéng? Ho ¢ dau? Va ho phai da timg 1a sy on ao nhu
ngai Advani. Vao thoi riéng ctia ho, ho phai da rat 6n ao,
phai d3 tao 1dm nhing si. Ngai ¢6 nhé cac chinh khach
dong dinh Jesus khéng? Va néu ngai nhé t6i tén cua
Pontius Pilate, ngai nhé no chi béi vi 6ng ta da dong dinh
Jesus; bang khong ai ma nhg? D3 tiing c6 ca nghin thong
ddc-tuéng linh trén thé gidi.

Mot chinh khach noi véi Socrates sap chét, “Ching
to1 tiéc 1a 6ng da bi xir toi chét.”

Socrates mé mat ra va néi, “Dumg lo. Ong khong thé
giét duoc ta, ta s€ song. Va nh¢ lay, tén 6ng s€ dugc nhd
chi boi vi ta.”
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Va diéu d6 1a nhu vay.

An Do thuc 1a cudc truy tim cua linh hén bén trong
nhit cua con ngudi - khong phai 13 dia li, khong phai 1a
lich st chinh tri, ma la cudc hanh trinh bén trong. Cudc
hanh trinh cua thién 12 An D6 thuc. Mahavira dai dién
cho no, Phat dai dién cho no, Krishna va Christ va Nanak
- ho dai dién cho An D¢ thuc. Va toi c6 su ké thira cua tat
ca ho - va nhiéu thtr nira.

Nhung né bao gid ciing 1a nhu vay rdi. Néu Advani
ma 1a bd truéng bd phat thanh vao thoi cua Mahavira,
ong 4y chic da cho BBC dimg lam phim Mahavira vi
Mahavira thuong hay séng tran trudng. Hay, néu nhu ong
dy ma lam bo trudong vao thoi cua Lalla.... Lalla 13 nguoi
dan ba huyén mén; cb iy sdng tran. Chic chin 6ng ay da
ngin can bat ki don vi truyén hinh nao, bat ki hing phim
nao tiép can tdi nhimg ngudi nay - véi cung li do thoi:
rr?lng ho khong dai dién, ho khong phan anh, hinh anh
thuc ctia An Do.

Ngai Advani phan anh hinh anh thuc cia An Do
sao? Ngai s& som ra di thoi, kiét qué. T6i du doan: dén
cudc bau cir téi chang ai con nghe téi ngai nita - ngai va
ca bo sau ctia ngai sé kiét qué, vi dat nudc da thiy rang
ngai da Itra bip va gian 1an n6. Nhan danh dan chu du moi
loai nguoi sai da tré nén c6 quyén thé & An Po. Va ho da
khéng 1am mot diéu nao tir khi ho ndm quyén, ngoai trir
cal va.

To6i phai nhiac ngai vé ba con khi cia Mahatma
Gandhl Ngai phai da nghe vé chiing - ba con khi d6 rat
ndi tiéng. Ong ay bao gid ciling cd buc tuong vé chung
Ai d6 tir Nhat Ban hay tir Trung Qudc d3 tang cho 6ng dy
ba con khi. Mot con léy tay bit mat, biéu thi réng ban
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khoéng nén nhin cai sai. Con khi khac dua tay bit tai, biéu
tuong rang ban khong nén nghe diéu khong dang nghe.
Va con khi thtr ba dua tay 1én bit mdom: ban khong nén
noi diéu khoéng dang noéi, ban nén gitr im ling.

Ba con khi nay da 1én cai tri. Bay gio chung dugc
goi 1a ba ngdi mot thé trimurti - ba con khi 1a khi cua
Mahatma Gandhi. Con khi chinh bit tai; n6 s€ khong
nghe. Ca nuéc dang thét l1én, “Chung tdi dang chét.
Chung t6i dang chét d6i. Dan sé dang ting.” Nhung 6ng
iy s& khong nghe. Tén ong ay 1a Mahatma Morarji Desai.
Ong 4y sé& khong nghe. Ca nuéc dang khoc, “Con 6ng la
tdi pham, hoat dong cua no phéi bi diéu tra - no tich trix
tién béng cach bat hop phap.” Nhung 6ng ay sé& khong
nghe. Ong 4y 1a con khi chinh cua Mahatma Gandhi: 6ng
ay gitr cho tai bi bit k1n va ¢ mim cudi; uéng nudc dai va
gilt cho ban than dng Ay manh khoé. D6 1a moi diéu ong
ay dang lam.

Con khi khac giir cho mét bi bit lai, boi vi nd dai
dién cho tién dan, dang cap thap nhat, bi cha dap - va ho
bi thiéu séng. Ho bi giét, bi lam thit, bi sat hai, bi cudng
burc. Va chua bao gio trude day diéu d6 da xay ra nhu thé
nay: trén khiap nuéc cac kiép séng cua ho dang trong
nguy hlem Va nguoi dai dién cho ho, Jagjlvan Ram, don
gian dé mat nham lai vi néu 6ng ta mé mat ra va thay diéu
dang xay ra ong ta s& khong thé néi duoc rang ong ta la
dai dién cua ho & d6.

Nhung con khi thir ba dugc gia dinh giit yén tinh va
khong néi gi da phan boi nhitng nguoi khac va da noéi cai
gi d6 - Charan Singh - va boi vi viéc noi céi gi do cua 6ng
ay ma ong ay d3 bi tong ra khoi ba ngoi. Nhu'ng ong ay
co trd lai lan nita, va hai con khi kia dang cb day Ong ay
ra vi 6ng ay bat dau no6i nhiing didu ma ong ay phai
khoéng ndi. Va tai sao 6ng Ay di bat dau noéi moi diéu? - vi
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ong ay dang gia di. Dau tim va moi thir dang xay ra cho
ong ay, va 6ng dy duong nhu khong con co hdi nao dé trd
thanh thu tuéng cua An Do6. Ong dy phai n01 thoi glan
dang chay nhanh - 6ng 4y phai vat 16n, 6ng iy khong thé
gilr yén tinh dugc nira.

Nhitng nguoi co tinh khi nay & New Delhi, ho nghi
rang ho dai dién cho An D thuc sao? Ho don gian dai
dién cho phan bi than kinh cua An PJ, ho dai dién cho
nhitng ngudi khé vi phirc cam thap kém. D6 1a diéu nha
tdm i hoc vi dai Adler n6i: mot nguoi di vao chinh trj chi
néu nguol d6 chiju khd tir phirc cam thap kém. Nguoi do
muén chtirng minh cho ban than minh rang ngum do 1a ai
d6. Ngudi d6 phai chimg minh diéu d6, bang khong co
ndi khd 16n trong con ngudi ciia ngudi d6, rang "minh
kém céi." Nguoi bat tai, ngudi khong thong minh di vao
chinh tri. Nhitng nguoi c6 tai tro thanh nghé si, hoa si,
nha tho, triét gia, nha huyén mon, vii cong. Ho c6 ca
nghin 1&¢ mét thir dep dé lam, khong phai chinh tri. Chi
ngudi hang ba, phan khong thong minh nhat cua dat
nude, méi di vao trong chinh tri. Nhitng nguoi khong thé
lam duoc cai gi khac, it nhat ho c6 thé di vao chinh tri.
Chinh khach gan nhu 13 ké t6i pham an kin; cing pham
chét ctia moi nguoi tré thanh td1 pham. Néu ho khong thé
dat to1 duoc quyén luc, ho tré nén huy diét.

Va cdi sai nao dang xay ra & day ma ho so khong dé
cho toan thé gidi duoc bict?

Mot diéu: su tong hop 16n dang xay ra ¢ day - cai gi
do chua bao gio xay ra trudc day, ho s¢ cai do - va cai
can xay ra. N6 1a diéu phai c6 cho su séng con cua nhan
loai. T6i dang c¢b ging tao ra su tong hop 16n: tong hop
gitra Zorba nguoi Hi Lap va Phat Gautama, tong hop gitra
duy vat va duy linh. Téi dang ¢ ging tao ra chil nghia
duy vat tam linh. Hai diéu nay bao gio cling van con tach
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rdi, d6i khang nhau. Va boi vi ddi khang cta ching con
ngudi van con bi phan liét vi con ngudi 1 ca hai, than thé
va linh hon. Con nguoi khong chi la linh hon, con ngudi
khong chi 1a than thé. Khing khing rang con nguoi chi la
than thé 1a duy vat; khing khang rang con ngudi chi la
linh hodn 1a duy linh. Ca hai déu mot nura, va ca hai 1a sai
boi vi chiing 1a mot nira. Va ca hai déu 1a viéc khong thoa
man, ching da ching minh sy khéng thoa man.

Con nguodi phai dugc chip nhan trong tinh toan bo
cua minh. Khi ¢é lién quan t&i than thé, con ngudi phai 1a
Zorba nguoi Hi Lap, va khi ¢6 lién quan t&i linh hon, con
ngudi phai 1a Phat Gautama. Néu than thé va linh hdn cé
thé ton tai cting nhau, tai sao khong thé c6 Phat va Zorba
ton tai cing nhau trong mot con ngudi? D6 s& 1a su tong
hop cao nhat.

Phuong Tay van con c6 tinh duy vat. N6 kho voi
chu nghia duy vat. N6 c6 moi ich 1gi ctia chu nghia duy
vat: cong nghé 16n, nha dep, tién nghi thudc men tét hon,
sdng 1au hon, than thé dep hon, than thé manh khoé hon.
N6 c6 moi ich 1g1 cia chu nghia duy vat - né giéu co,
sung tdc - nhung n6é khd baoi vi nd da danh mat linh hon,
thé gii bén trong trong rdng, hong hoac. Phuong Tay co6
moi thir dugc can & bén ngoai, nhung trong xoay x& voi
cai bén ngoai né di nghiéng qua nhiéu hudng téi cha
nghia vat chit va quén mat thé gidi bén trong cua no.
Ngudi chu bi mat, linh hén bi mat; vuong qudc c6 doé
nhung nha vua chét. Do d6 mdi c6 phién nio phuong
Tay, do d6 mdi c6 tim kiém phuong Tay vé nha vua, do
d6 méi c6 cau hoi vao trong thién, boi vi thién 1a cach
duy nhat dé tim va kiém nha vua bén trong. Ong 4y da di
dau? Anh sang bén trong & dau?

Phuong Pong van con tim linh. N6 ¢6 moi cai dep
cua tam linh: binh than, yén tinh, thanh thoi, dang yéu, tur
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bi. N6 c6 pham chat nao d6 - huong vi cia cai bén trong -
nhung than thé 6m yéu va c6 ngheo nan 16n va chét doi
khap xung quanh, va thé gioi bén ngoai 1a x4u. N6 chiu
khé qua nhiéu. Va ca hai déu cing thang, bdi vi chung
ndo ban con chua 13 toan thé ban s& cing thang.

Ban khong thé thiy dugc rang phuong Pong khong
con quan tam toi thién sao? D6 1a 1i do tai sao ban khoéng
thay nhiéu nguoi An D6 ¢ diy. Phuong Pong khong con
quan tam t&i thién, né khéng con quan tam t&i Phat; moi
quan tdm cua né di dich chuyén, va diéu d6 1a tu nhién.
N6 mudn biét nhiéu hon vé vat li, hoa hoc, ki nghé, y hoc.
Tai nang phuong Pong di sang phuong Tay - téi Oxford,
téi Cambridge, téi Harvard, toi Princeton - dé hoc diéu da
xay ra & phuong Tay. Tai nang phuong Pong chi c6 mot
ham muén: lam sao di sang phuong Tay va hoc cai gi d6
cta khoa hoc hién dai. Nguoi tai phuong Pong khong thé
tin duoc: Tai sao cac ban nguoi phuong Tay lai toi
phuong Bong? Ban c6 Oxford va ban c6 Harvard, tai sao
ban t61 day? Ching t01 dang cb t6i d6 va ban lai t6i day.
Piéu d6 c6 vé ngd ngan thé.

Nhung phuong Tay phai téi phuong Pong; Harvard
va Oxford di chung to ngay ngd. Ho di cho nhiéu, nhung
ho d3 khong cho giau c6 bén trong. Phuong T4y sung tlc,
va boi vi phuong Tay sung tuc, phuong Tay da tro nén
nhén biét hon - tuong phan véi su sung tc ciia n6 - vé cai
nghéo bén trong, 15 den bén trong. Bén ngoai diy anh
sang t6i muc 16 den bén trong, twong phan lai, di trd
thanh rat rd rang. Viéc tim kiém d3 bat dau: phuong Tay
dang di t61 phuong DPong, phuong Poéng dang di tdoi
phuong Tay.

Tri thic phuong Pong tré thanh ngudi cong san va
tri thirc phuong Tay tro thanh thién nhan. Piéu nay co thé
tiép dién va diéu nay co thé lai dan té6i mot loai dich
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chuyén khac va khd. Phuong Tay co thé trd thanh phuong
bong va phuong Pong c¢6 thé tré thanh phuong Tay va
van dé s& van con nhu cii. N§ lyc cua toi & day 1a thuc
nghiém 16n trong viéc mang phuong Poéng va phuong
Tay lai v&i nhau.

Kipling da noi: Pong va Tay sé khong bao gid gap
g0. T6i muodn ndi voi Klpllng - 6ng ay phai ¢ dau do
trong nim mo cua Ong ay, vi Oong ay la mot nguoi Ki td
gido va ong Ay sé& khong roi khéi nAm mo trudc ngay
phéan xir cudi cung - “Thua ngai, Pong va Tay dang gap
g&; ho da gap gd, ho dang gap gd o day tai chd nay,’ > diéu
Advani no6i khong dai dién cho hinh anh thuc cia An D9.

N6 dai dién cho phuong Pong, nhung né dai di¢n
nhién hon phuong Péng: né dai dién cho phuong Pong
cong voi phuong Tay, né dai dién cho toan thé nhan loai -
né la mét thyc nghi€ém trong tinh huynh d¢ vii try. Ban s€
thdy nguoi Ki t6 gido, ngudi Do Thai, ngudi M6 ha mét
gido, nguoi Parsees, nguoi Jainas, Phat tir, nguoi Hindus -
da moi loai nguoi - & day. Ho da bé moi danh tinh cua
ho, ho da roi vao trong tinh huynh d¢ vii try... va ban no6i
diéu nay khong dai dién cho hinh anh thuc cia An Do
sao?

Va ciing nhé: An Do khong phai 1a nude nho, no 1a
lyc dia bao la; n6 khong phai la mét tin ngudng, nd la
nhiéu tin nguong Nhung nhitng ngudi dang nim quyén
bay gio v€ can ban la nhirng ngudi s6 vanh Hindu. M6t
loai nguoi rat sai di 1én nim quyén. Toan thé ¥ tuong 1a
cta Hindu gido rat han hep - han hep t6i mirc n6é tham chi
khéng chira toan thé dong chay ctia Hindu gido. Do d6 nd
rat so hai.

Néu nhitng ngudi nay duoc phép co tiéng nodi cua
ho, sém hay mudn ho s€ san bang Khajuraho, Konarak,
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b&i vi ho s€ ndi chung khong dai dién cho hinh anh thyc
cua An Do.

Tai sao ho chdng lai t6i nhiéu thé? - bsi vi ¢ day
Yoga dang xay ra, Sufi giao dang xay ra, Thién dang xay
ra, Pao dang xay ra, Mat tong nita - va Mat tong dang tao
ra rac r6i. Nhitng ngudi nay & New Delhi 1a nhing ngudi
bi kim nén, hoan toan thit vong vé duc.

Khajuraho dang duoc sinh ra lian nita & day.
Khajuraho thudc vé ai? Té6i da khong 1am ra ngdi dén do.
Toi s€ goi v cho Advani: Pha Khajuraho di, vi nguoi ctuia
BBC c6 thé téi va 1am phim vé né. N6 1a ngdi dén dep,
mot trong nhitng noi dep nhat trén trai dat - vi khong co
gi dep hon tinh yéu, khéng c6 gi duyén dang hon mot doi
dang trong tinh yéu sau séc, trong vong 6m yéu dau sau
sac. Khong cod gi thleng lieng hon diéu d6. Cai gi d6 cua
Thuong dé giang xudng khi mot d6i dang trong tinh yéu
sau sic, trong cuc lac cuc thich. Khajuraho dai dién cho
diéu d6. Konarak dai dién cho diéu d6. Va c6 ca nghin
kinh sach Mat tong. Xin pha tudt chung trudc khi bat ki ai
toi dé biét vé chuing. Pha kinh Kama cua Vatsyayana di.

Tai sao ngai so t6i va ngudi cua t6i thé? Ho khong
lam hai gi cho bat ki ai. Ho khéng huan luyén cho bat ki
cudc chién tranh nao, ho dang chuin bi cho cudc sdng
dang yéu hon. Vang, cung véi Yoga, Pao, Thién, Mat
tong ciing 1a mot phan. Va boi vi vai to bao - va ho ciing
thudc vao cung tdm tri kim nén duc nay - in ra vai anh
khoa than vé dao trang.... D6 1a moi diéu ho da chdng lai
toi.

Tinh khoa than d6 trong ban than né 1a mot phan
cua truyén thong An Do lau dai. Nhitng nguoi lanh dao
Jaina déu & tran - ngin can ho di, ho van & tran diy. Hang
nghin sannyasin Hind sdng tran - ngin can ho di. Pha tat
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ca cac dén cua nguoi Jaina di, boi vi Mahavira va hai
muoi ba tirthankaras khac déu c6 tuong tran trudng cia
ho & d6. Va pha huy moi dén Hindu vé Shiva di, bai vi
shiva-linga khong 1a gi ngoai biéu tuong duong vat. Chi
thé ngai mai c6 thé noi..

Thir nhét, pha tat ca nhitng thir nay di, chi thé thi
ngai moi co thé nédi rang Osho va dao trang cua éng Ay
khong phan anh hinh anh thyc cua An DPo. Bang khong,
An D0 1a dai luc bao la; hang nghin nam da qua va nhiéu
tin ngudng da séng cung nhau. Mat tong di ton tai bén
canh Yoga.

Yoga la kim nén, Mat tong 1a dién dat. Yoga so duc,
Tantra han hoan trong duc. Yoga néi, “Tranh duc néu ban
muén di téi Thuong dé,” va Mat téng noi, “Dung duc néu
ban mudn di téi Thuong dé.” Va quan sat riéng cua toi 1a
& chd Mat tong sdu sic hon Yoga nhiéu, bai vi duc 1a
ning luong duoc Thuong dé trao cho ban; Kim nén no sé
14 rat bat kinh véi Thugng dé. Dung né di. Va né 1a ning
luong sang tao trong ban: nd tao ra tré em, ndé dem toi
cudc séng ma&i. N6 ¢6 cac khia canh khac nira, cac khia
canh an: néu ban dung n6é mot cach co tinh thién, néu ban
dung né nhu 16i cau nguyén, nd c6 thé tao ra ban méi mé,
né c6 thé cho ban viéc tai sinh. Ban s& tr& thanh mot
dwija, ngudi duoc sinh hai 1an.

Nang luong duc c6 hai cuc cua n6. Mot 1a néu no di
xubng, nd sinh san ra tré con; mdt phép mau vo cung,
viéc sinh ra d@ra con. Néu no6 di 1én, n6 tao ra ban: mot su
tong hop mdi, mdt cA nhan méi, mot trung tAm méi cua
ban thé duoc sinh ra. Mat tong 13 mot trong nhimg khoa
hoc vi dai nhat da tung duoc sinh ra cho viéc bién ddi con
ngudi. Va chd nay khong phai 1a dao trang thudng, nhu
nhitng ngudi An D6 d3 tré nén quen thudc véi dao trang -
do dan, chét. Chd nay la vién han 1am gia kim thuat.
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Ching ta dang lam thuc nghiém 16n trong viéc m¢d rong
tdm thirc con ngudi va chung ta dung moi loai ki thuat
san c6 cho nhan loai, ca phuong Tay va phuong Pong.
Ho rat so diéu nay.

Ong 4y n6i, “Phim vé Osho s& khong phan anh hinh
anh thyc cua An D6... ngudi ta cam thdy rang mot phim
vé céac hoat dong cua dao trang s€ khong phan anh thuan
loi hinh anh cia An D6 ra nudc ngoai.”

Nhung chi bang viéc ngin can BBC, dai truyén hinh
Tay Ban Nha, dai truyén hinh Australia, daj truyén hinh
Purc, va cac nha bao khoi téi day, ngai cé cho rang ngai
s€ c6 kha nang ngan cén toi dat téi moi nguoi khong?
Néu Jesus c6 thé dat toi ma khong c6 BBC, ngai ¢ cho
rang ngai s& c6 kha ning ngin can toi dat t6i moi ngudi
khong? Néu Phat c6 thé dat téi ma khong co bat ki
phuong tién hién dai nao sin c6 cho ong Ay, ngai cé cho
rang Ngai sé c6 kha ning ngin can toi khong?

Piéu d6 khong thé bi ngin can. Chan li khong bao
gid c6 thé bi ngidn can. Néu c6 chan li nao d6 trong toi, nd
phai dat t61 moi nguoi. N6 s€ dat tdi, va moi nguoi s€ dat
toi t6i. Khong chinh phti nao cé thé ngin can duoc toi dat
o1 moi ngudi. Vang, ban c6 thé ngin can bao chi, ban ¢
thé ngan can dai truyén hinh, ban c6 thé ngin can radio.
Ai lo?

To1 s€ dat t61 qua nguoi cua toi té1 hang triéu nguoi.
Néu c6 chan li, moi nguoi sé& téi tir khip thé gidi, tim va
kiém. Néu ho khao khat, ho nhit dinh tim va kiém, béi vi
t0i ¢ cai gi d6 & day ma co thé 1am diju con khat cta ho.

361



Va khong téi day - Advani chua bao gio toi day,
khong nha truyén giao nao da bao gio t6i day - ma noi
nhing diéu ngu xuin thé 1a khong dung.

V4, thua ngai, t6i mubn goi y cho ngai... chinh phu
cua ngai rat khéo trong viéc tao ra cac uy ban Do 1a moi
dleu ngai da lam trong nam nay va mot nira s6 d6 ngai da
nim quyén. Moi diéu ngai da lam 1a tao ra cac uy ban.
Sao ngai khong tao ra uy ban t6i thim dao trang nay, dé
xem cai gi dang xay ra & day? Chi nhé mot diéu: phai can
than, vi nhitng nguoi tdi day déu bi mic lai. Va ciing phai
can than ngai phai ai di. Moi thong tin ngai c¢6 vé dao
trang nay ngai toan phu thudc vao viéc lay tin tir bo phan
canh sat. Lam sao ho c6 thé hiéu duoc? Ho co6 thé hiéu
céi gi? Moi thong tin ngai c6 ngai déu phu thudc vao viéc
lay tir bd6 may chinh phti ciia ngai. Ho ¢ thé hiéu cai gi?

Cho nén dung chi dinh mdt uy ban v6i nhitng quan
toa vé huu, ldo suy - diéu d6 s& khong ich gi. Nho rang
diéu dang xa ra ¢ day 1a cai gi d6 khoa hoc t&i mtrc chi
nhitng ngudi biét cai gi d6 vé phat trién hién dai trong
tam 1i nhan loai, ngudi biét cai gi d6 vé tri liéu duong
dau, dong thai, kich tam i, tri liéu nguyén thuy, nguoi
biét cai gi d6 vé phan tdm hoc, tong hop tam li, ngudi biét
cai gi d6 vé tri liéu xung dién, Arica, nguodi biét vé
Vipassana, ngdi thién, xoay tit Sufi - chi ho méi c6 kha
ning hiéu diéu dang xay ra & day.

Chd nay c6 tri tué 16n, thong minh 16n, tai ning 16n.
Chung tdi c6 hang tram tién si van chuong, tién si khoa
hoc, tién si triét hoc, va hang nghin ngudi c6 bang thac si
nghé thuat, thac si khoa hoc va cac pham chat khac.
Khoéng dai hoc An Do nao c6 thé ndi c6 nhiéu tai nang
nhu chung t6i ¢6 & day. Ngay ca cac tién si cling di don
nha v¢ sinh!
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Cho nén gtri ngudi nao do6 ¢o6 gido duc toi, dung guri
nghi vién cua ngai - ho s€ khong hiéu diéu gi - va thé roi
quyét dinh. Ngai ciing duoc moi day, ngai Advani.

Va day 1a loai dan chu gi? Ngai di t6i quyén luc
nhan danh dan chu. Ngay ca Indira citing khong dam can
thiép vao cong viéc cua toi. Va ngai l1a nguoi theo ché do
dan chu sao? - ching c6 gi ngoai nguoi sé6 vanh Hindu!

An D6 1a luc dia bao la. Ngai c6 nghi Charvaka va
chu nghia duy vat ctua 6ng iy khong phai 12 ngudi An Do
khong? Ngai c6 nghi Phat, ngudi pht nhan Thuong dé,
ngudi phi nhan linh hén, ngudi pha nhan thé gisi, nguoi
theo thuyét hu v6 - ngudi hoan toan hu vo, ngudi hu vo
dé nhét - ong ay khong 1a nguoi Hindu sao? Ngai c6 nghi
Tilopa va Saraha khong 1a ngudi An Do, nhiing nguoi
Mait tong vi dai?

Ngai nghi ai 1a ngudi An Pd? Ngay ca Mahatma
Gandhi va Mahatma Morarji Desai - hai nguoi nay co la
ngu’()'l An Do khong? Thé thi ngai tham chi khong biét gi
may Ve Mahatma Gandhi. Toan thé cudc séng cua minh,
ong ay kim nen duc va ong 4y thay trong tu01 gia cua
minh rang 6ng Ay di ¢ trén duodng sai. Va thé rdi ong ay
bat dau - ong ay phai bat dau - cac thuc nghlem Mat tong
bidu d6 1a vé cai gl" Trong nhitg nam cudi doi 6ng ay
da ngu vGi gai tré tran trudng. Ca dO’l kim nén cua ong ay
da that bai boi vi ngay ca khi 6ng 4y bay muoi dng Ay van
chiu dung cac gidc mo uét at va hoang tuong duc. Thé
i, nhu nd luc tdi thuong, nhu chd tr an toi thuong, ong
4y bat dau nhin vao Mat tdong. Ong iy chét nhu mot ngudi
mat tong. Piéu d6 1a vé gi? Va ngai goi ong iy 1a Cha dan
toc sao? Cham dut goi ong dy 1a Cha dan toc di; ong Ay
khéng dai dién cho hinh anh thuc ciia An D6 dau. Ngai
nghi gi vé dng Ay - & tudi by muoi, ngu véi gai tré, gai
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muoi tdm tudi, tran trudng? Va ngai goi 6ng ay la Cha
dan tdc sao?

Va mét diéu nita. Pay la nhitng nguoi, Advani va
dong su, dd tao ra bau khi hdu ma trong d6 ngudi nay,
Mahatma Gandhi, da bi sat hai - nhirng ké s6 vanh Hindu
nay. Nhung day la loai dao dtrc gia gi vay? Bay gio ho
kinh trong va goi 6ng 4y 1a Cha dén tdc - va day 1a nhiing
ké sat nhan! Ho da tao ra bau khi hau trong dat nuéc dé
sat hai nguoi d6 va bay gid ho ton tho dong ay. Nhan danh
ong ay bay gio ho dang trong quyén luc.

An B c6 nhiéu dong chiy. Va diéu do 1a hay. No
khong phai la nguyén khoi, d6 1a i do tai sao n6 la hay.
N6 1a cau vong, ndé c6 moi mau sic: Phat gido co y thirc
hé khac, nguoi Jaina ¢ y thire hé khac toan bd, va nguoi
Hindus c¢6 nhiéu y thirc h¢. Hindu gido khong phai 1a ton
gido chat hep. Trong Hindu gido khong co gi giong nhu
gido hoang hay nha tho; né khong phai 1a ton gido co to
chtrc chut nao. Va diéu d6 1a cai dep cua nd: N6 cho phép
moi loai nguoi cd moi loai con duong; ndé ndéi moi con
duong déu dan té6i Thuong dé. N6 1a ton gido dung thur
nhat trén thé gidi. Nhung ké s6 vanh Hindu khong thé
dung thtr duoc; 6ng ta bat dau c¢d 1am cho Hindu gido
thanh han hep nhu 6ng ta han hep. Pay la y tuong trong
tam tri ho. Nhitng ¥ tudéng nay dang tao ra rac roi cho ho.

Moi loai ngudi téi téi. Ban sé& thdy cac nha khoa hoc
& day, ban s& thdy cac nha tdm 1i & day - c6 hang tram.
Ban s& thdy cac nha tri liéu tdm 1i & ddy, ban s& thay cac
nha tho, hoa si, nghé si, nhac si, dién vién. Ban sé& théy
moi loai ngudi co tai & day - ngoai trur chinh khach.

Tai sao chinh khach so ti day thé? C6 li do: chinh
khach 1a nguoi it ton gido nhat trén thé gidi, nguoi phan
ton giao nhat trén thé gioi. Chinh tri va ton gido la cac
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cuc dbi lap. Chinh tri la tham vong, ton gido la v6 tham
vong. Chinh khéch 1a tro ban ngd, ton gido la viéc tan ra
cua ban nga. Chinh tri la vat 1on, canh tranh cat hong; n6
12 bao hanh - vé cin ban, vé ban chat. Tén gi4o Ia tinh
yéu - khong canh tranh, khong so sanh. Do d6 ban sé&
khong tim thay chinh khach & day.

Va béi vi té1 goi con pich la con pich, ho so to1, ho
khong thé t6i mat d6i mat véi t6i dugc. Ngai Advani, toi
moi Ngai va dong nghiép ctia ngai toi day va duong dau
v6i t6i, duong dau v&i nguoi cua toi. Piéu d6 s& cho ngai
sang sudt nao d6 vao diéu dang xay ra & day.

Hoang dé t6i tham Thién su Joshu, dang thién trong
phong cua 6ng ay.

“Bao ong dy vao va cui lay di,” thay ndi voi nguoi
phuc vu dang khi€p s¢. Hoang d¢€ vao va cui rap minh.

Khi Joshu sau d6 dugc hoi vé hanh vi vo 18 cua
minh, 6ng ay giai thich, “Ong khong hiéu roi. Néu khach
tham thudc dang cap thap toi, ta di ra cong dén dé don
chao 6ng ta. Vé4i khach tham dang cap trung binh ta ding
day tir cho ngo6i. Mot hoang dé 16n khong thé dugc doi xur
giong diéu do.”

Hoang dé, tit nhién, d3 vui ming véi viée dén tiép
cua Ong ay.

Nhung thoi d6 di 13 nhitng ngay vi dai: hoang dé
vui mung! Nhung nhitng chinh khach nay, ho gui thong
diép rang ho phai dugc don tiép tir cong, duoc deo vong
hoa, ho phai dugc dbi xir nhu nhitng ngudi rat quan trong
VVIP. V6 nghia lam sao! Tham chi t6i cho phép ban vao,
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diéu d6 1a du kinh trong vé&i ban roi. Néu Sant khong
ngan can ban ¢ cong, ban nén cam thay di may man.

Trong cong xa moi, té6i dinh dat mot tAm bién trén
cong: Chinh khach va cho khong duoc phép vao.

bt cho hém nay.
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Chuong 11
Cdi toan thé va vong tron
thiéng

Osho o1,

Thay Lit tir néi:

Khéng cdi gi la ¢6 thé ma khéng c6 tram tw. Cam
nhdn dem nguoi ta toi muc dich.

Piéu phdi dwoc ddao ngwoc bang suy nghi la tam tw
¥ thire, diéu phdi chi dao ban thdn né hwéng téi
diém ma tam linh hinh thanh con chwa biéu 13. Bén
trong than thé mét tam chiing ta phdi cé gang dé dat
toi hinh dang ton tai trude khi troi dat dan ra. Néu
ngay nay moi ngwoi ngoi va thién chi mét hay hai
gio, chi nhin vao ban nga cua ho, va goi dzeu nay la
suy nghi, lam sao cdi gi cé thé bdt nguon tir né
dwoc?

Nguoi ta phdi nhin vao chom miii cua minh. Nhung
diéu nay khéng cé nghia la nguoi ta phdi tdp trung
suy nghi vao chom miii. Khong phai diéu do, trong
khi mdt nhin vao chém miii, nghi phai_duwoc tap
trung vao diém vang & giva. Bat ki ché ndo mait
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nhin, tam cing dwoc huong toi doé. Lam sao no cé
thé dweoc hwong dong thoi lén va xuong? Moi diéu
dé ngu y lan I6n ngén tay chi trang véi ban thin
trang.

Vay thi cdi gi thuc sw dwoc ngu ¥ béi diéu nay?
Cdch dién dat ‘chém miii’ dwoc chon lua mot cach
khéo 1é0. Miii phdi phuc vu cho mdt nhw nguyén tdc
chi dao. Néu nguoi ta khéng dwoc hwong dan béi
miii, hodc nguoi ta mé to mdt va nhin vao khodng
cdch, dé cho miii khéng dwoc nhin thdy, hay mi mdt
khép lai qud nhiéu, dé cho mdt nham lai, va lan niva
miii khéng dwoc nhin thdy. Nhung khi mdt mo qud
to, nguwoi ta pham sai lam hwéng ching ra ngoai,
boi thé nguwoi ta dé dang bi sao ldng. Néu ching
khép lai qud nhiéu, nguwoi ta pham sai lam dé cho
chiing quay vao trong, boi thé nguwoi ta dé dang
chim vao trong mo mang méng mi. Chi khi mi mdt
ha thdp dung toi mot nwa thi chom miii moi dwoc
thdy theo cdach diing. Do dé, diéu dé dwoc lay nhw
nguyén tic chi dao. Piéu chinh la ha thdp mi mdt
theo cach diing, va thé roi cho phép dnh sdng tran
VAo trong ban thdan né; khéng né luc nao, mudn dnh
sang chay vao trong mot cach tap trung. Nhin vao
chom miii chi phuc vu nhw viéc bat dau cua tap
trung bén trong, dé cho mdt dwoc mang vao huéng
nhin ding, va thé réi dwoc gitv lam nguyén tdc chi
dao: sau dé, nguoi ta c¢é thé dé né la vday. Pady la
cdach tho né treo dwong ong nwée. Ngay khi nguoi
dé treo né 1én, nguoi dé hwdéng dan céng viéc cia
minh bang né ma khéng lién tuc lam minh bdn tam
phdi nhin vao dwong éng nuée.

Nguoi ta nhin bang cd hai mdt vao chém mili, ngoi
thang va trong tw thé thodi mdai, va gitt cho tam
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thanh trung tam giita nhitng hoan cdnh. Diéu dé
khéng nhat thiét nghia la & gitta dau. N6 chi la van
dé co dinh suy nghi cia nguwoi ta vio diém nam
dich xac o giitta hai mat. Thé thi moi su la tot. Anh
sang la cdi gi d6 cue ki linh dong. Khi nguwoi ta ¢
dinh ¥ nghi vao diém giita hai mdt, dnh sang chay
theo cdch riéng cia né. Khéng can hwéng chit y dic
biét vao ldu dai trung tam. Trong vai loi nay diéu
quan trong nhdt dwoc ham chira.

‘Trung tam & gitta cdc hoan canh' la cdch dién dat
rat tinh té. Trung tdm la toan ndng; moi thir déu
dwoc bao ham trong no, no dwoc néi vai viéc dwa ra
Ciia toan thé qud trinh sdang tao.

Nhin cé dinh tram tw la khéng thé thiéu dwoc; né
dam bao viéc lam nhanh chong chu"ng ngo Duy
nhat nguoi ta phadi khéng ngoi cieng nhdc néu y nghit
tran tuc kéo t&i, ma nguoi ta phdi xem xét y nghi
nay ¢ ddu, né bdt dau tir dau, va né nhat nhoa &
ddu. Khéng cdi gi dwoc thu ldy bang viéc thic day
suy nghi thém nita. Nguwoi ta phdi bang long nhin
noi ¥ nghi ndy sinh, va khéng tim ra bén ngoadi diém
khéi thuy; vi tim ra tdm thikc trung tam, di ra dang
sau tam thirc bang tam thirc - diéu dé khéng thé
dwroc lam. Ciing nhau chiing ta muén dem cdc trang
thdi ciia tam vé nghi ngoi, d6 méi la tram tw diing.
Piéu mdu thudn véi né la tram tw gia. Diéu doé
khong dwa toi muc dich nao. Khi anh sang cua y
nghi cir mo rong thén nita, nguoi ta nén dung lai va
bdt dau tram tw. Pé nguweoi ta tram tw va thé roi bdt
ddu nhin ¢é dinh lan nita. P6 la phwong phdp kép
lam nhanh viéc chung ngo. No co nghia la ludn
quang. Ludn chuyén la viéc nhin ¢é dinh. Anh sdng
& tram tw. Nhin ¢é dinh khéng tram nr 1a luan
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chuyén khong anh sang. Tram tw khéng nhin ¢é dinh
la anh sang khong ludn chuyén. Luu y toi diéu do.

Mot nguoi mu téi thdm ban minh. Luc d6 troi toi
khi anh ta ra vé, va ho dua cho anh ta chiéc dén.

“Céam on, nhung t6i khong can nd. Sang hay toi la
nhu nhau voi t6i ca thoi.”

“Vang, nhung diu sao van nén mang né di dé moi
nguoi khong dadm vao anh.”

Anh ta di, va chang may chdc ai d6 dung vao anh ta
va quat 1én, “Sao anh khong nhin khi anh di thé?”

“Sao anh khong thay dén cua toi!”

“Rat ti€c, ngudi anh em,” ngudi kia nodi, “nén cua

anh tat roi1.”

Kinh sach trong tay ctua ngudi khong biét thién 1a gi,
cting hét nhu deén trong tay nguoi mu - hoan toan vo dung
- va ngudi mu khong thé biét dugc liéu dén van con sang
hay khong. Nguoi d6 s€ don gian mang mdt trong luong
khoéng can thiét - thuc ra, chang gitp ich chat nao; nguoc
lai, n6 c6 thé 1a can tré. Néu ngudi mu da di ma khong co
dén, ngudi d6 chic di can than hon, than trong hon. Vi
chiéc dén c6 trong tay, ngudi d6 phai da budc di duong
nhu ngudi d6 ¢6 mit, nguoi d6 phai da gat moi than trong
sang bén.

Po 1a didu da xay ra cho nhan loai & qui mé 16n:
nhirng nguoi c6 Kinh Thanh, Koran, Gita - day 1a nhirng
ngon dén c6 vé dep va anh sang ménh mong, nhung mat
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ban mu. VA Gita di ¢ nim nghin nim - anh sang da tat
tir 1au 1au trude day roi. Khi Krishna chét anh sang da tat.
Péy ciing 1a trudng hop cho Kinh Thanh va Koran va tat
ca nhitng kinh sach linh thiéng khéc cta thé giéi: khi thay
chét di, anh sang tat.

Nhung moi ngudi cir mang kinh sach, tin tudéng vao
kinh sach, hi vong rang doi ho s& van con day anh sang
boi vi ho dang mang thong diép tir mot thiy vi dai. Thong
diép d6 khong gi nhiéu hon 16i; né 13 ganh ning khong
can thiét. Néu moi kinh sach cua thé gidi bién mat, con
ngudi c¢6 thé tré nén than trong hon, c6 thé trdé nén tinh
tdo hon, c6 thé bat dau tim ngudn sang theo céach riéng
ctia minh. Béi vi sé khong cé viéec dua dam, nguodi do s&
phai hoc duing trén do6i chan riéng cia minh.

C6 lan Luong Chan c¢6 vi khach t6i tham, Té San,
nguoi nay dang tim kiém sy sang to thém nira, cr Iuu lai
mai cho t&i khi rat mudn. Luong Chan Cu01 cung phai

6i, “Pém khuy dan rdi. Sao dng khong vé nghi?”

Té San xin phép ra vé&, vén manh tre va budc ra.
Thay bén ngoai t0i mit, 6ng ay quay lai va noi, “Bén
ngoai to1 qua.”

Thé 1a Luong Chéan thip dén 1én va dua dén cho Té
San. Vura luc T¢ San dinh cam nd, Luong Chan bat than
thoi tat no di. Ngd ngang, Té San dot nhién thuc tinh, va
ro1 6ng ay cui lay.

Luong Chén n6i, “Ong thay loai chan 1i gi vay?”

Té San noi, “Sau ngay hom nay toi s€ khong bao gio
hoai nghi 16i n6i ciia moi thay ¢6 dudi troi.”

Ngay hém sau Luong Chan di téi trudc cac dé tir va
noi, “Trong nhém nay cdé6 modt ngudi cd rang nanh cay
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kiém, c6 mom giéng nhu phién da dAm mau, va 13 nguoi
s& khéng quay dau ngay ca khi bi ca danh bang giy. Mot
ngay nao do ngudi d6 s& thiét 1ap con dudng cua ta trén
dinh nti don d6c¢.”

Thé rdi Té San chia ra ban ghi nhiing 16i binh giang
kinh ctia minh va trudc ca phong thién, g10’ cao mot ngon
dube va n01 “Phan tich sau vo tan la giong nhu dat soi
toc trong tréng rdng cua khong gian; strc manh tran tuc
gidng nhu ném mot giot nudc vao trong hém nui ménh
mong.”

No6i rdi, ong ay ddt hét nhitng 16i binh giang cua
minh.

Bay gio, néu ban khong c6 mit thi ngay ca anh sang
cting thanh v6 dyng; den trong tay ban ch.’fmg la gi, hoan
toan khong la gl ca. Nhung néu ban c6 mit, ngay ca viéc
thoi tat ngon nén cung co thé tro thanh kinh nghiém
chting ngd. Van dé 1a vé mat.

Ngudi nay Luong Chan dugc Té San t&i tham.
Luong Chén 1a thay, Té San 1a dé tir cia ong ay. Nhin
thay t6i bén ngoai, dé tir néi voi thay, “Troi tdi qua.”

Thay thap chiéc nén 1én va dua nd cho dé tir, va khi
anh ta vira dinh cdm ldy né, thay thoi tit n6 di. Dot nhién,
tat ca lai tré thanh toi den, con tdi hon trude. Va viéc thoi
tat dot ngdt ngon nén nay phai di 1a mot ca séc - khéng
du kién duoc. Trong mot khoanh khic dé tir phai da roi
vao trong khe hor gitra hai y nghi. Trong mot khoanh khic
suy nghi bién mat va c6 tram tu. Trong mot khoanh khic
c6 im ling hoan toan. Trong im ling d6 ngudi d6 co thé
thy ra van dé.
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Ngay hom sau ong 4y dot tat ca moi kinh sach. Bay
glo’ chang khong con duoc can toi nira; bay gio 6ng ay
biét chén li qua kinh nghiém riéng ctia 6ng ay.

Mot chat it kinh nghiém con c6 gia tri hon ca nui tri
thire. Chi hai con méit nho con ¢ gia tri hon mat troi va
mait tring va moi vi sao. Toan thé van dé 1a & chd ton giao
la kinh nghiém. N6 khong phai 1a suy doan, n6 khong
phai 1a phan tich lién tuc - né 13 sang sudt.

Bay gio dén 10i kinh. Nhitng 16i kinh nay c6 gia tri
ménh mong vi chiing cho ban ki thuat dudi dang don gian
nhat c¢6 thé dugc. Va phuong phap nay thuc su la don
gian - chirng nao ban con chua quyét tdm lam né thanh
phtrc tap.

Tam tri bao gio ciing bién nhitng thir don gian thanh
phtic tap - can than vé diéu do6 - boi vi tdm tri khong thé
ton tai vdi cai don gian dugc; n6é khong duoc can toi. Néu
moi thr thyc su don gian, can gi tam tri? Tam tri dugc
can t&i chi khi moi thtr 1 phurc tap. Thé thi ban phai phu
thudc vao tam tri boi vi thé thi tAm tri s& tim ra cach ra
khoi diéu bi an. Nhung néu khong c6 diéu bi an, tim tri
hoan toan vé dung; ban cé thé vt bé nd. Cho nén dau tu
cta tam tri 1a vao sy phuec tap. Nhé diéu do.

Nhiing 1i kinh nay 1a rat don gian. Chan li bao gio
cling don gian, hoan toan don gian.

Thay Lit tir néi:
Khong cai gi la co thé ma khong co tram tu.

Tram tu 1a gi? - mot khoanh khic cta vo ¥ nghi.
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Tu tiéng Anh ‘contemplation-tram tu’ khéng cho y
dung cua dhyana. Trong ticng Anh khong c6 tir nao c6
thé dich duoc tir ‘dhyana-thién’.

C6 ba tir sin c6. Mot 1a ‘concentration-tap trung’,
diéu rit xa voi, boi vi tdp trung nghia 1a nd luc, cing
thang - mot trang thai bi ép budc, khong phai 1a trang thai
ty phat tudn chay - va dhyana-thién 1a ty phat tuén chay.
Khong cé cing thang trong nd, cho nén tir concentration-
tap trung khong thé 1a viéc dich cua no.

Thé rdi tir khac 1a ‘contemplation-tram tu’. Nhung
trong tiéng Anh, contemplation-traim tu cho y tudng vé
suy nghi. Khi ban néi ai d6 dang tram tu, ban ngu y suy
nghi vé cai gi do.

Hay tir thir ba 1a ‘meditation-suy ngdm’. Nhung tir
nay nita cling ngu ¥ suy nghi: suy ngdm vé cai gi d6. Ca
ba tir nay khong tr ndo mang nghia cua dhyana-thién.
Dhyana nghia l1a trang thai v6 y nghi, trang thai ctia im
lang, trang thai cua viéc c6 y thirc nhung khong c6 noi
dung nao. Tam guong cé d6 nhung khong phan xa xai gi,
khong cai gi du 1a bat ki cai gi. Ciing gidng nhu guong,
tam thuc c6 d6, nhung khoéng cai gi lam ban biu né. Nhan
biét vo ban biu d6 1a dhyana-thién.

Pao nhan dung tir ‘contemplation-trdm tu’ dé dich
né. P6 chi 1a vi mot s tir phai duge dung. Cho nén nhd
lay nghia nay - n6 khong phai 1a nghia trong tir dién. Néu
ban nhin vao trong tir dién ban s& c6 ¥ tuéng sai 1am hoan
toan vé tram tu. Thyc ra d6 1a diéu Bi mat ctia Hoa Vang
goi 1a ‘tram tu gia’. Tram tu gia nghia 13 suy nghi vé cai
gi d6. N6 c6 thé 1a Thuong dé - do6 1a diéu nguoi Ki t6
gido ngu ¥ boi tram tu: suy nghi vé Thuong dé, suy nghi
vé nhitng diéu thiéng liéng, nhitng diéu siéu viét. Nhung
su vat la su vat; du chung la linh thiéng hay khoéng linh
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thiéng thi ciing ching tao ra khac biét gi. Va suy nghi la
suy nghi; du ban nghi vé duc hay samadhi cling khong tao
ra khac biét gi.

Trang thai v6 y nghi, khe ho... va n6 bao gio cling
xay ra, nhung ban khoéng tinh tao vé no, bang khong
ching c6 van dé gi trong n6 ca. Y nghi nay t&i, thé rdi y
nghi khac td1, va gitta hai y nghi nay bao gio ciing c6 khe
ho nho. Va khe ho d6 1a canh cira t6i diéu thiéng liéng,
khe hd d6 1a tram tu. Néu ban nhin vao trong khe ho d6
mot cach siu sic, nd bat dau tro thanh ngay mot 16n hon.

Tam tri giéng nhu con dudng day luu thong: xe nay
qua, thé roi xe khac qua, va ban tré nén ban tam véi xe
nhiéu t&i mc ban khong thidy khe hd bao gid ciing co
gilta hai xe. Bang khong thi chung s& dung nhau mit.
Chung khoéng dung nhau; cai gi d6 c6 do6 gitra chung gitr
cho ching tach roi. Y nghi ciia ban khong dung nhau,
chiung khong d¢ 1én nhau, dam vao nhau. Chang tham chi
khong chom 14p nhau theo bat ki cach nao. Tiung ¥ nghi
déu c6 bién gidi riéng cua nd, timg y nghi déu 1a dinh
nghia duoc. Nhung viéc diéu hanh cua cic y nghi la
nhanh thé, c6 tdc d6 t&i mirc ban khong thé thay duoc khe
hé chirng nao ban con chua thuc sy cho doi nd, tim né.

Tram tu nghia 1 thay d6i dong thai. Binh thudng
ching ta nhin vao y nghi: ¥ nghi nay, y nghi khac, y nghi
khac nira. Khi ban dbi dong thai ban nhin: khe hd nay,
khe ho khac, khe hd khac nita. Nhdn manh cta ban khong
con vao y nghi ma vao khe ho.

Chang han, ban ngdi day. Toi c6 thé nhin vao ban
theo hai cach: hodac nhu nguoi nay, ngudi khac, nguoi
khac nita - nhidn manh cua téi 1a vao nguoi, toi co thé dém
¢6 bao nhiéu ngudi & d6 - hay toi c6 thé quén vé ngudi va
t6i c6 thé dém khe ho gitta hai ngudi, bao nhiéu khe ho
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c6 d6. Pay 1a thay d6i dong thai. Néu ban dém khe ho,
ban s& ngac nhién: ngudi tré thanh mo hd, ban khéng
nhin rd ho boi vi ban dang nhin vao khe hd, ban dang
dém céc khe ho.

Mot ngay nao d6, dimg bén canh dudng, chi dém
bao nhi€u khe ho di qua va ban s€ ngac nhién la ban
khéng thdy mau sic cua xe, ban khong thay hinh dang
cua xe, ban khong thdy ngudi 1ai xe va hanh khach trong
xe, nhung ban c6 thdy cac khe ho. Khe ho nay qua, khe
ho khac qua - ban lién tuc dém khe hé. Pong thai cua ban
la khéc.

Tram tu 1a thay d6i dong thai: khong nhay tir y nghi
nay sang y nghi khac, ma nhay tir khe hé nay sang khe ho
khac. Dan dan, dan dan ban tré thanh rat rat nhan biét vé
khe hé. Va d6 1a mét trong nhitng bi mat 16n lao nhat cua
cudc sdng, boi vi chinh qua nhitng ke hd d6 ban sé& roi
vao trong ban thé riéng ciia ban, vao trong trung tim
riéng cua ban.

Thay Lit tir néi:
Khong cai gi la co thé ma khong co tram tw. Cam
nhdn dem nguoi ta toi muc dich.

Cam nhan, chi cam nhan... diéu & An Do chlng ta
goi la darshan. Viéc nhin dem ngudi ta téi muc dich,
khong di dau ca. Ban khong can di dau ca - chi nhin! Mot
khi ban bat dau nhin vao trong cic khoang tréng, vao
trong cac khe hd, ban sé cé kha ning thay ban 14 ai. Va
ban la muc dich, ban la co6i nguén va muc dich, c4 hai -
cai bat dau va cai két thic, alpha va omega. Ban chtra moi
diéu ban da timg khao khat, ban c¢6 moi diéu ban d3 ting
ham mudn. Ban khong can 1a ké an xin. Néu ban chon
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nhin vao trong khe ho ban s& 1a hoang dé, néu ban lién
tuc nhin vao cac y nghi ban s€ van con la ké an xin.

Cam nhan dem nguoi ta téi muc dich.

Tham chi khéng mdt budc nao can phai 14y bén
ngoai ban than ban vi Thuong dé dia & bén trong ban,
Thuong dé da 13 hoan canh roi. D6 1a cbt 16i bén trong
nhat cta ban. Thuong dé khéng co6 d6 trén cao, dau dé
trén troi; Thuong dé ¢ bén trong ban, dau doé noi cac ¥
nghi khong quiy rdi ban, noi im ling ngu tri, noi tim
thirc khong ban biu hoan toan hién di¢n, khong phan xa
céi gi.

Thé thi ban kinh nghiém huong vi riéng ctia ban lan
dau tién, thé thi ban day huong thom cua ban thé riéng
cua ban: hoa vang no ra.

Piéu phai dwoc ddo nguoc bang suy nghi la tam tr
y thuc, dieu phai chi dao ban thdn noé huong toi
diem ma tam linh hinh thanh con chwa biéu [o.

Y nghi 1a cai biéu 19, vo y nghi 1a cai khong biéu 16.
Néu dong thai ctia ban chi bao gdm céac ¥ nghi, ban sé& s&
khoéng biét cai gi nhiéu hon ban ngi. Ban ngi duoc goi 1a
‘tam tu y thirc’. Ban van con khong 1a gi ngoai chum cac
y nghi. Chum cac y nghi d6 cho ban mét ¥ thirc vé cai ta,
‘t61 day’.
Descartes, cha dé cua triét hoc phuong Tay hién dai,
Oi , “T6i nghi, do d6 t6i hién hiru.” Nghia riéng cua 6ng
ay la rat khac boi vi 6ng ay khong phai 1a thién nhan,
nhung phét biéu nay 1a hay; trong mot hoan canh khac
toan bd thi no la hay. T6i cho né mét nghia khac. Vang,
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t6i hién hitu - chi néu t6i nghi. Néu suy nghi bién mat, cai
toi cling bién mat. “Téi nghi, do d6 toi hién hiru” - céi
tinh tdi nay, cai tam tu y thirc nay khong la gi ngoai su
lién tuc cac y nghi. N6 khéng thuc sy la thuc the noé la
thyc thé gia, ao tuong. N6 ciing gidng nhu cam ngon
dudc trong tay ban va néu ban bit diu xoay vong ngon
dudc trong tay ban, ban s& thdy vong tron lira ma khong
c6 d6. Nhung ngon dubc chuyén dong nhanh téi mirc nd
tao ra vong tron lira 40, no tao ra 4o tuéong vé vong tron
lira. N6 khong c6 d6. Y nghi chuyén dong nhanh t&i mirc
chting tao ra y tudng vé toi.

Lir tir n6i nguoi ta phai di chuyén tir tam ty y thirc
sang tam khong tu v thic: nguoi ta phai di chuyén tir ban
ngi sang vo ban ngd, ngudi ta phai di chuyén tir cai nga
sang vO nga. Cai ngi 1a phan biéu 16 - ti hon, rat nho, tho.
Khoéng nga 1a phan khong biéu hién - vo han, vinh hang.
Cai nga 1a hién twong nhat thoi, dugc sinh ra mot ngay
nao d6, s& phai chét di mot ngay nao do6. Cai khéng nga,
diéu Phat goi la anatta, vd ngd, 1a mot phan cta vinh hang
- khong bao gio sinh va khong bao gio chét - n6 kéo dai
mai mai.

Bén trong than thé mét tdm chiing ta phdi c¢é gdng
dé dat toi hinh dang ton tai truoc khi troi dat dan
ra.

Va bén trong than thé mét tam cua ban, ban c6 phém
chat nguyén thuy dé van sdng dong, rung dong - pham
chat nguyén thuy dé cai da co trude khi troi dat duoc tao
ra. Thién nhan goi no 1a 'mit nguyén thuy': khi khoéng céi
gi dugc sinh ra - tham chi khong troi, khong dat - tat ca
déu khong biéu 16; khi tit ca déu la im lang, khdng am
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thanh nao dugc sinh ra; khi khong c6 hinh danh va tAt ca
déu 1a vo hinh dang, tat ca déu trong hat mam.

Ban c6 céi im lang nguyén thuy dé trong ban. Nguoi
Hindu goi no 1a anahat nad. Phat tir c6 cach dién dat diac
biét cho no, “Tiéng vo tay cua mot ban tay.” N6 & bén
trong ban, né 1a thyc tai ctia ban. Thudng thic n6 1a tré
thanh bat tir, thuéng thirc né 13 tré thanh vang. Thé thi bui
dugc bién dbi thanh diéu thiéng liéng.

Muc dich ctia moi gia kim thuét 1a bién d6i kim loai
thap hon thanh vang.

Néu ngay nay moi nguwoi ngoi va thién chi mot hay
hai gio, chi nhin vao ban ngd ciia ho, va goi diéu
nay la suy nghi, lam sao cdi gi ¢6 thé bdt nguon tir
no dwoc?

Nguoi ta co thé ngdi trong thién va chi c6 thé nhin
vao ban ngd cua ngudi ta. P6 1a diéu moi nguoi goi la
tram tu: ho nhin vao y nghi cta ho, ho khong thay doi
dong thai. Moi diéu xay ra cho ho la: binh thuong ho ban
biu v&i nhiéu thir thé ho khong thé nhin vao y nghi cta ho
duogc; khi ho ngdi dic biét danh cho thién ho quén thé
gidi di, trong mot khoanh khic, va cac y nghi tré nén sic
nét hon, ho tinh tdo hon vé1 y nghi cua ho.

Pay 1a trang thai cua triét gia, day 1a cach triét gia
da timg suy nghi, suy doan, triét 1i. Pay khong phai 1a
tram tu dung. Va diéu nay s& khong bao gid dua ban ra
ngoai ban ngi, ra ngoai cai chét, ra ngoai thoi gian. Va do6
12 noi myc dich ctia nguoi ta nam ddy.

Pé t6i nhic lai: néu ban mudn thién ban s& phai déi
dong thai. Chi nhim mét lai va nhin vao trong ban ngi s&
khong ich gi.
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Triét gia nguoi Anh vi dai, David Hume, da viét,
“Nghe va doc lap di lap lai cau cham ngdn vi dai nay va
161 khuyén cta moi thay 16n, “Dé biét ban than 6ng, thién
di’, t6i ciing cb thién. To6i chiang thiy gi bén trong ngoai
trir cac y nghi, ki e, tudng tugng, mo mong. Nhung toi
ching thay gi khac.”

Ong 4y dung boi vi 6ng ay khong biét thién 1a gi.
Ong ay la triét gia, va 13 mot trong nhiing triét gia tai
ning nhat cua thé gidi - rat rat logic nhat quan - nhlmg
chi la mot triét gla khong phai la thlen nhan. Ong 4 ay phai
da thir néu ong ay néi vay, va ong ay pha1 da bat gap
nhiéu ¥ nghi van vo bén trong. Va thé rdi ong ay noi,
“Nhung t6i khong thay céi ta nao, téi khong thdy im ling
ndo, t6i khong thay Thuong dé nao. Piéu d6 toan 1a vo
tich su.”

Ong 4y bo 15 boi vi ong 4y da khong nhan biét rang
dau tién ban phai d6i dong thai. Ban phai khong nhin vao
y nghi, ban phai nhin vao khe hd, vé cac khe ho; ban phai
tim cac khe ho va ban phai nhay vao trong cac khe he.
Néu 6ng ay ma nhay vao trong khe ho ong ay chac da
thiy v nghi bién mat, mo bién mat, ki trc bién mat - moi
thie déu bi bo lai dang sau. Dan dan, dan dan né tré
thanh tiéng 6n rat rat xa xam, va thé roi mot khoanh khic
toi: n6 don gian bién mat va ban di di ra ngoai, ban da
dat to1 bo xa hon.

Nguwoi ta phai nhin vao chom miii cua minh.
Bay gio diém thuc hanh cua toan thé 101 kinh nay -
rat don gian, nhung c6 hi€u n6 cho dung, boi vi tam tri

mudén bép méo ngay ca nhitng thit don gian. Tam tri la
cai may bop meo.
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Nguwoi ta phai nhin vao chom miii cua minh.

Tai sao? - vi diéu nay gitp ich, n6 dem ban vao
thang hang v4i con mit thtr ba. Khi hai méat ban duoc ¢
dinh vao chom miii diéu d6 1am duoc nhiéu tha. Diéu co
ban 13 & chd con mit thir ba ctua ban & dich x4c thing
hang vdi chom mii - chi vai phan & phia trén, nhung theo
cung mot duong thang. Va mot khi ban ¢ trén dudng
théng cua con mat thi ba, su hép dan cua con mit thu ba,
luc kéo, tir luc ctia con mét thir ba 13 16n t&i mirc néu ban
roi vao thang hang véi nd ban s& duoc kéo tham chi
nguoc lai ban than ban. Ban chi phai & dich xac thﬁng
hang voi né dé cho lyc hut, luc hdp dan ctia con mat thir
ba bat diu van hanh. Mot khi ban & dich x4c thang hang
v6i né thi s& khong can 1am nd luc nao. Dot nhién ban s&
thdy, dong thai da thay ddi, boi vi hai con mat tao ra nhi
nguyén cua thé gidi va ¥ nghi, va mdt con mat & giira hai
con mat nay tao ra khe hd. Pay 1a phuong phap don gian
cho viéc d6i dong thai.

Nguwoi ta phai nhin vao chom miii cua minh. Nhung
dieu nay khong co nghia la nguoi ta phai tap trung
tw twong vao chom miii.

Do 1a cach tam tri c¢6 thé bop méo nd. Tam tri co thé
néi, “Thoi dugc rodi, bay gid nhin vao chom mili. Nghi vé
chom miii, tip trung vao nd.” Néu ban tip trung qua
nhiéu vao chom mili ban s& bo 15 van d&, bai vi ban phai
& d6 tai chom miii nhung rat thanh thoi dé cho con mit
thr ba c6 thé kéo ban. Néu ban qua tip trung vao chom
mili - bi bét r&, bi hoi ty, bi c6 dinh & d6 - con mét thir ba
cua ban s€ khong c6 kha nang kéo ban vao, boi vi con
mat thtr ba chua bao gid van hanh trude day. Stc kéo cua
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né khong thé rat 16n lac ban dau. Dan dan, dan dan no
phat trién ngdy cang nhiéu hon. Mot khi n6 bat dau van
hanh va bui da tu tap quanh né bién mat vGi viée sir dung
va c4i may nay chay ru ra ém ru, thé thi cho du ban bj ¢
dinh vao chom miii ban van s& bi kéo vao... nhung khong
thé luc ban dau. Ban phai rat rat nhe, khong niang ganh,
khong c6 bt ki cang thing hay don nén nao. Ban phai
don gian ¢ d6, hién dién, trong mot loai budng bo.

Khéng phdi diéu dé, trong khi mdt nhin vao choém
miii, ¥y nghi phai dwoc tap trung vao diém vang o
giita.

Cho nén dung tap trung vao chom miii néu khéng -
thi doan thtr hai ma tAm tri c6 thé gio ra.... Thay don gian
cb gang 1am cho ban tinh tdo vé moi kha ning, vé moi tro
ma tam tri c6 kha ning choi. Pau tién né s& noi, “Pugc,
vay thay noi diy nhé, ‘Tap trung vao chom mii.”” Thay
khéng noi, “Tap trung vao chom miii,” thay don gian noi,
“Nhin thdi. Chi cai nhin rat nhe, vo nd luc.” Hay tam tri
¢6 thé néi, “Puoc, néu minh chi nhin vao chém mii, thé
thi tap trung vao con mat thr ba vay.”

Tam tri bao gio ciing thién Ve tap trung vi tam tri
duogc nuoi dudng bang tap trung, song bing tap trung. Do
do trong truong phd thong, cao dang, dai hoc tap trung
duoc day chtr khéng phai thién, bdi vi chung tat ca déu la
co xudng dé tao ra tdm tri, chiing ché tao ra tam tri.

Bat ki ch6é nao mdt nhin, tam ciing dwoc huwong toi

do. Lam sao no co thé duwoc hudng dong thoi lén va
xuong?
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Va thé r6i tm tri c6 thé noi, “Trong diy, diéu nay 1a
khong thé duoc, doi hoi nay 1a phi li. Lam sao minh c6
thé nhin theo hai huéng dong thoi dugc, vira vao chom
miii va vao con mit thir ba? Diéu d6 1a khong thé duoc,
diéu d6 khong thé dugc thuc hién, ndé khong thé dugc

"7

lam. Pung c6 ngu xuén!

Bay gio tro thtr ba cua tdm tri - két 4n cai gi do 1a
phi li. Pau tién no tao ra y tuoéng hu huyén va thé rdi nd
bat dau pha huy diéu d6. Va khi né pha huy, né c6 niém
vui 16n - niém vui rat ty bao, tan bao. N6 noi, “Trong day,
day 1a diéu thdy ngu y. Ngd ngan! DPau tién nhin vao
chém miii va thé roi nhin vao con mat thtr ba - lam sao
minh c6 thé lam duoc ca hai, nhin 1én va nhin xudng?
Piéu d6 1a khong thé duoc.”

Moi diéu dé ngu y lan 1én ngén tay chi trang voi
ban thdn trang.

Vay thi cdi gi thuc sy dwoc ngu y boi diéu nay?
Cdch dién dat ‘chém miii’ dwoc chon lua mot cach
khéo 1éo. Miii phdi phuc vu cho mdt nhw nguyén tdic
chi dao.

C6 vay thoi - chi 1a nguyén tic chi dao: dé cho ban &
trong trudng nay, trong truong luc nay cua con mit thir
ba dé cho ban ¢ rat gan voi nang lugng tir trudng ctia con
mat thir ba. N6 khong thé van hanh theo cach nao khac.
Ban chi phai hién dién trong tr tuong, trong truong cua
no, va thé thi né6 dem ban vao. Ban khong can di vao, ban
can khong 1am nd luc nao dé di vao; né xay ra theo cach
riéng cua no.
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Néu nguoi ta khéng duwoc huéng dan béi miii, hodc
nguoi ta mé to mdt va nhin vao khodng cdach, dé cho
miii khéng dwoc nhin thdy, hay mi mdt khép lai qua
nhiéu, dé cho mdt nham lai, va lan nita miii khéng
dwoc nhin thay Nhung khi mdt mé qud to, nguoi ta
pham sai lam huéng ching ra ngoai, boi thé nguwoi
ta dé dang bi lam sao ling.

Va chuc nang khac cta viéc nhin rat nhe vao chém
mili 1a thé nay: ring nd khong cho phep ban mo to mat ra
nhin. Néu ban mé& to mét nhin toan thé gidi s& thanh san
€0, va c6 ca nghin 1é mot sao lang. Mot c6 gai dep di qua
va ban bat dau di theo - it nhat 1a trong tam tri. Hay ai d6
dang danh nhau; ban khong lién quan, nhung ban bat dau
nghi, “Chuyén gi xay ra thé nhi?” Hay ai d6 khoc va ban
tré' nén td mo - va ca nghin 1é mot thi lién tyc di chuyén
quanh ban. Néu mit mé to, ban tré thanh ning luong nam
tinh, duong.

Néu mit nhim hoan toan ban roi vao trong mot loai
mo mang, ban bit ddu mo; ban tré thanh ning lugng nir
tinh, &m. D¢ tranh ca hai diéu nay, ¢t nhin vao chom mili
- mot phuong cach don gian, nhung két qua 1a gan nhu
than ki.

Va diéu nay khoéng chi 1a vay voi Pao nhan; cac
Phat tir biét diéu do6, nguoi Hindu biét diéu d6. Trong
nhiéu thoi dai moi thién nhan bing cach nao d6 déu vé
phai su kién 1a néu mat ban chi mé mdot nira, trong chinh
céach thirc ki diéu d6 ban thoat ra khoi hai cam bay. Ngudi
nay bi sao lang boi thé gidi bén ngoai; nguoi khac bi sao
lang bai thé gidi mo bén trong; ban van con dich xac &
trén bién gidi cua cua cai bén trong va cai bén ngoai. Va
d6 mdi 1a van dé: & ngay bién gidi cua cai bén trong va
cai bén ngoai nghia la ban khéng 1a nam khong la nir vao
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khoanh khéc d6; cai nhin cia ban 13 tu do véi nhi nguyén,
cai nhin cua ban da siéu viét 1én trén sy phan chia trong
ban. Chi khi ban & bén ngoai phan chia trong ban thi ban
méi roi vao trong dudng thang cia tir trudng cia con mét
thtr ba.

Néu ching khép lai qud nhiéu, nguoi ta pham sai
lam dé cho ching quay vao trong, bdi thé nguoi ta
dé dang chim vao trong mo mang méng mi. Chi khi
mi mdt ha thap dving téi mét nira thi chém miii méi
diroc thdy theo cdch diing. Do dé, diéu dé duwoc ldy
nhw nguyén tdac chi dao. Piéu chinh la ha thap mi
mdt theo cdach diing, va thé réi cho phép dnh sang
tran vao trong ban thdn no...

Piéu d6 1a rat quan trong can nhd: ban khong kéo
anh sang vao, ban khong ép budc anh sang vao. Néu cura
s6 dé mo, anh sang tdi, theo cach riéng cua nod; néu cira
mo, anh sang tran ngap vao. Ban khong can mang nd vao,
ban khong can day nd vao, ban khong can 16i né vao. Va
lam sao ban ¢6 thé 16i n6 vao dugc? Lam sao ban cé thé
déy anh sang vao duogc? Moi diéu duoc can 1a & chd ban
phai mé va mong manh véi no.

Va d6 dich xac 1a diéu xay ra khi ban nhin vao chom
miii: chi nhin ma khéng c6 tap trung nao, chi nhin ma
khong c6 ning né gi trong no, khong ciang thang nao
trong nd, dot nhién cira s6 cuia con mat thir ba mé ra va
anh sang bat dau d6 don vao. Anh sang ma bao gid ciing
di ra bat dau di vao nita, va vong tron 1a day du. Va vong
tron nay lam ra con nguoi hoan hao. Va vong tron nay
lam ra con nguo1 hoan toan nghi ngoi, dugc thanh thoi.

Vong tron nay 1am cho con ngudi thanh toan thé va
linh thiéng - con ngudi khong con bi phan chia. Bang
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khong moi nguoi déu tinh than phan liét, nhiéu hay it. Chi
nguoi ndy, nguoi ¢ kha nang tao ra vong tron anh sang
va luan quang, mdi ¢ ngoai chimg tinh than phan liét, méi
thyc sy manh khoé, moi thuc sy khéng than kinh. Béng
khong su khac biét giira moi nguoi 1a khong may. Ngudi
than kinh va cai goi 1a ngudi khong than kinh khac nhau
chi & muc d6. Thuc ra, bénh nhan va nha phan tdm khong
phai la nhirng loai nguoi khac nhau, ho la mot thoéi -
ngudi than kinh nay c¢d gitip ngudi than kinh khac. Va
thinh thoang chuyén xay ra: nguoi di gitp c6 thé con than
kinh hon ngudi ma ngudi dé dang cd giap.

Nhiéu nha phan tdm phat dién hon bt ki nghé nao
khac trén thé gidi. Nhiéu nha phan tdm tu tir hon bat ki
nghé nao khac trén thé gidi. Tai sao? Theo mot cach nao
d6 diéu d6 duong nhu hop li, logic: lién tuc xir i véi
chting than kinh, moi loai dién khung - va ban than ho lai
khong 13 toan thé - mot cach tu nhién, ho s& bi anh
huong. Ho dang nudi dudng ban than ho bing nhiing
chtng than kinh nay. Khi nha phan tdm ling nghe bénh
nhan va moi cai vo nghia va rac rudi cua nguoi do, mot
cach vo y thirc nha phan tam dang thu thap nd vao trong
ban than minh. Bénh nhan dang x6 moi thir vo nghia 1én
nha phan tdm. Thuyc ra, ngudi d6 tra tién cho diéu d6. Dan
dan, dan dan nha phan tdm c6 nhiéu ching than kinh
duoc x6 1én 6ng ta téi mic nd s& bung nd. Piéu do 1a tu
nhién.

Néu nhu t6i quyét dinh vé ai nén 1a nha phan tam,
thé thi qua trinh 1am luan quang sé& 1a yéu cau co sd, yéu
cau nén tang cho nha phan tim: chimg nao mot ngudi con
chua c6 kha nang luan quang cua minh, nguoi do sé
khéng duoc phép tri liéu cho bat ki ai. Va néu mét nguoi
c6 kha nang luan quang trong ban than minh, ngudi do sé
khoéng bao gid bj anh hudng boi bat ki loai than kinh nao;
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ngudi do cd thé ling nghe, ngudi d6 cod thé giup dd,
nguoi do sé van con khong bi dong cham. Viéc luan
quang cua ngudi dé s& gilt cho nguoi doé sach s&, thuin
khiét. Ngudi d6 s& 1a ngudi linh thiéng. D6 1a khac biét
gilra guru va nha phan tam.

Chi guru moi co thé thuc su 1a nha phan tam, chi
guru moi co thé 1a nha tri liéu. Chi mot nguoi da di téi
tinh toan thé ctia minh mai c6 thé 1a su gitp d& thuc cho
nguoi khac, nhirmg nguoi con dang trén dudng, vat 10n,
loang choang trong bong toi. Bang khéng ngudi mu dang
dan nguoi mu khac - ca hai déu sé nga vao giéng nao do.

Cudn sach nay, Bi mat cia Hoa Vang, phai tro
thanh thuc hanh nén tang nhat trong tuong lai cho bat ki
ai mudn trd thanh nha tri liéu tdm li. Ban s& ngac nhién:
ngudi nay, Wilhelm, nguoi di dich cudn sich nay sang
ngdn ngit phuong Tay lan dau tién, ban than 6ng Ay la
nha tam li 16n; d6 la cach 6ng ay tré nén quan tam toi
cudn sach nay. Nhung sau khi 6ng dy dich né, 6ng ay
phat dién; 6ng ay tré nén rat bi r6i loan. Toan thé dao tao
phan tam cua ong dy va cubn sach nay da tao ra mau
thuan trong ong Ay, da tao ra cau do trong 6ng Ay, ti muc
ong Ay trd nén bi phan chia nhiéu hon. Viéc dich cudn
sach nay di nhan chim 6ng ay vao mot loai dién khung.
Ong 4y tro nén bi mat phuong hudng badi vi toan thé dao
tao ctia 6ng 4y, toan thé hiéu biét ctia 6ng Ay, bi rdi loan.

Nhé diéu d6. Bi mat nay khong phai 1a rat kho khan.
Piéu 1a khé khin ciia nd: n6 1a don gian téi mic ban chi
phai canh giac dé cho tam tri ban khong 1am cho né thanh
kho, khdng cho nd xodn xuyt va rdi rim va van veo va
meo mo.

Do dé, diéu d6 dwoc lay nhw nguyén tdc chi dao.
Diéu chinh la ha thap mi mdt theo cach dung, va the
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roi cho phép anh sang chay vao trong ban than no,
khong noé luc nao, muon anh sang chay theo cdch
duoc tap trung.

Khong can dem anh sang vao theo cach tap trung,
nod téi theo cach riéng cua n6. Va khi nd téi theo cach
riéng cua no, no 1a dep. Néu ban bét dau thir dem néd vao
ban s& that bai, nd luc cua ban mang dinh ménh that bai.
Va ban cang that bai ban s& cang cd gang vat va hon, va
ban cang cb ging hon, that bai cta ban sé cang duoc dam
bao hon. Pung cd dem nd vao. Clr bo ban than ban vao
trong tinh hudng diing noi né trd thanh san co.

Chéng han, néu trang c6 do6, chi di toi cua sO va
dtmg canh ctra s6, va trang bat dau trit nudc cam 16 cia
no 1én ban. Ban khong can lam gi khac ca. Ca & tai chd
ma tring di ua téi; chi 1am cho ban than ban thanh sin cé
trong truong dung va moi su bat dau xay ra - nhitng tha
c6 gia trt ménh mong.

Nhin vao chom miii chi phuc vu nhw viéc bat dau
ca tdp trung bén trong, dé cho mdt dwoc mang vao
hwéng nhin ding, va thé réi dwoc giiv lam nguyén
tac chi dao: sau dé, nguoi ta cé thé dé né la vaiy.
Bdy la cdch tho né treo duwong ong nwde. Ngay khi
nguoi dé treo né lén, nguoi dé hudng dan cong viéc
ciia minh bang né ma khéng lién tuc lam minh bdn
tam phdai nhin vao dwong ong nurée.

Nguwoi ta nhin bang ca hai mat vao chom miii,

Nhé 1ay, ban phai nhin bang ca hai mat vao chém
mti dé cho tai chom miii d6 ca hai mat ban mat di tinh
nhi nguyén cua chung, dé cho trén chom mii d6, anh
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sang dang phat ra tir mét ban trd thanh mot, roi vao mot
diém. Chd hai mit ban gip g&, d6 1a chd tir d6 ctra s6 mé
ra. Va thé thi tit ca déu 1a t6t. Thé thi cir dé n6 vay. Thé
thi ban don gian tan huong, thé thi ban don gian mé hoi,
vui suéng, han hoan. Thé thi chiang cai gi phai dugc lam.

Nguoi ta nhin bang ca hai mat vao chom miii, ngoi
thang...

Ngdi thang 1a ¢ ich. Khi xuwong sdng cta ban thang,
nang lugng tir trung tdm duc ciing tré thanh san c6 cho
con mat thir ba - chi 1 nhitng phuong cach don gian,
khong cai gi phitc tap vé chiing. Chinh diéu 1a khi hai mat
ban gip g& tai chom miii, ban 13 sdn c6 cho con mat th
ba; 1am cho niang luong duc ciia ban ciing thanh sin cé
cho con mit thir ba, thé thi hiéu qua s& gap doi. Hiéu qua
s€ 1a manh m¢, bdi vi trung tdm duc cia ban c6 moi nang
lugng ma ban c6. Khi xuong séng dung thing, dung,
trung tAm duc ciing sin c¢6 cho con mit thir ba. Piéu tot
hon ca 14 lao vao con mit thir ba tir ca hai chiéu, cd ging
xuyén thdu vao con mit thir ba tir ca hai huéng.

Nguoi ta ... ngdi thang va trong tuw thé thodi mdi...

Thay dang lam moi thir rat rd rang: thang dung,
chic chin, nhung khong lam né mot cach khong thoai
mai, béng khong ban lai s€ bi sao lang baoi sy khong thoai
mai ciia ban. D6 1a nghia cua tu thé yoga. Tir tiéng Phan
asana nghia 1a tu thé thoai mai. Thoai mai 1a pham chat
co ban ctia n6. Néu n6 khong thoai mai thi tdm tri ban s&
bi sao lang bd1 sy khong thoai mai. N6 phai thoai mai.

Néu ban khong thé ngdi trén san nhu ngudi phuong
Poéng c6 thé ngdi - vi ho da timg ngdi hang thé ki.... Néu
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mot ngudi tim kiém phuong Tay khéng thé ngdi thing
trén san, mot cach thoai mai, va phai ép budc ban than
minh va diéu d6 trd thanh khong thoai mai va dau, thé thi
tot hon ca 1a ngdi thang trén ghé. Nhung dé lung ghé
thang.

Ban phai dd thiay nhiing birc tranh va tuong vé cac
vua va hoang hau Ai Céap cb dai: ghé ctua ho c6 lung rat
thang. Thé thi ngdi gidng diéu doé di. P6 ciing 13 tu thé
yoga ddy. Nhitng nguoi Ai Cap cd dai d6 biét bi mat nay.

Dau sao di ching nira, ¢6 hai diéu: xuong sdng cua
ban phai thiang va tu thé cua ban phai thoai mai. Néu ca
hai diéu nay la khong thé dugc... thinh thoang no 1a vay,
cd hai la khong thé duogc - néu ban 1am cho xuong song
cua ban thang no trd thanh khong thoai mai, néu ban tré
nén thoai mai, xuong séng khéng con thang - thé thi chon
thodi mai di. No s& khong duoc tét nhung diéu tot tlep do
1a chon thoai mai. Thé thi quén chuyén xuong sdng Va
viéc thang cua no di, bdi vi tam tri bi sao lang, boi vi néu
tam tri bi sao lang, chang cai gi s& xay ra. Néu c6 thé co
ca hai thé thi diéu d6 1a rat hay.

Ngéi trong tw thé thodi mdi. Ngwoi ta ngoi thang va
trong tw thé thoai mdi, va giir cho tam thanh trung
tam giira nhitng hoan cdanh.

Va dung trén khoi thé gidi. Séng trong thé gidi,
trong cac hoan canh cua né. Tiéng on giao thong co do,
va may bay bay qua, va tau hoa qua lai nhu thoi va du
moi thir ¢6 d6 - tat ca nhimg tinh huéng nay, thé gisi day
- nhung ban ngdi im ling trong thé g101 Béi vi trén 1én
hang Himalayan bao gid ciing nguy hiém - nguy hiém boi
mot 1i do 1a im ling ctia Himalayas c6 tinh 1ay nhiém va
ban s& cam thdy rang ban d3 trd nén im ling. Va cai mat
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mé cua khong khi co tinh l1ay nhiém, va ban s& nghi ring
ban da mat mé lai. N6 s€ la vay muon, va bat ki khi nao
ban quay lai bii chg moi thir s& bj mat di. Va thé thi ban
s& biét rang tit ca nhitng nim & Himalayas da 1a su phi
hoai, cuc ki phi hoai: ban don gian tu lira ban than ban.

T4t hon ca 1a hién hitu trong thé gidi va dat t6i viéc
dinh tam, boi vi thé thi n6 khong thé bi 1y di khoi ban
duogc. Cho nén bat ki chd nao ban &, ban déu phai tré nén
duoc dinh tam trong cac hoan canh do.

Piéu dé khéng nhat thiét nghia la ¢ giiva dau.

Va bang viéc dinh tam diéu d6 khong c6 nghia 1a
ban phai dugc dinh tam vao gitra dau.

No chi la van dé co dinh suy nghi cua nguoi ta vao
diem nam dich xdc o gitta hai mat.

Va nh¢, khong tap trung, nhung van con tinh tio,
chi tinh tdo hoi chut: nhin vao chém mili va van con hoi
tinh tdo t&i con mat thir ba. Thuc ra, khoanh khic ban
nhin vao chom miii ban s& tré nén tinh tdo véi con mit
thtr ba, bdi vi do 1a cuc kia cua miii. Mot cuc 1a chom
ndy, cuc ngoai - mot dau; dau kia cua mii dugc ndi lién
véi con mét thtr ba. Khoanh khic ban tré nén nhan biét vé
chom nay ban s& dot nhién tré nén nhan biét vé dau kia
nita. Nhung van con nhan biét, nhan biét vo nd luc.

NO chi la van dé co dinh suy nghi cua nguoi ta vao

diem nam dich xac o gitta hai mat. Thé thi moi sy
deu tot.
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Mot phat biéu ménh mong:

Thé thi moi su la tot.

Ban da bat dau t6i nha. Ban dang & ngudng cua
cudc cach mang.

Anh sang la cdi gi dé cwe ki linh dong.

Anh sang bao gio cling chuyén dong, anh sang la
chuyén dong. Va anh sang 1a chuyén dong 16n nhat trén
thé gidi. Trong mot gidy, tbc do cta anh sang 1a mot tram
tdm muoi sau nghin dam (ba tram nghin ki 16 mét).
Khéng cai gi chuyén dong véi toc dd 16n hon anh sang.
Anh sang la toc do thuan tuy, no la cai tén khac cho toc
d6. Anh sang chua bao gio ngua, N6 bao gid cling dong, nd
bao gid ciing chuyén dong, bao gio ciing tudn chay.

Anh sdang la cdi gi d6 cuc ki linh déng. Khi ngueoi ta
co dinh y nghi vao diem gitta hai mat, anh sang
chay theo cdch riéng cua no.

Ban can khong lo nghi: chi mé ctra s6 va chod doi.
Anh sang 13 hién tuong chuyén dong tdi mirc néu ctra sO
mo nd s€ di vao. Thuc ra, ndé da go cua sO6 nhiéu nhiéu
kiép rdi, nhung ctra s6 da khong mé, cho nén né khong
thé budc cira s6 mé ra dugc. Cling gidng nhu vao budi
sang mat troi da len va ban con ngu say, va nhitng tia
sang ti trén cira sO va chung gd vao ctra so - nhung cai
gd cua ching im ling, ching khong tao ra tiéng on nao,
va ching doi & d6. Khoanh khic ban thirc day va ban mo
ctra sO, anh sang tran vao. Va véi anh sang cudc song tdi,
va v6i anh sanh vui mung toi.
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Khi nguoi ta co dinh y nghi vao diem giitra hai mat,
anh sang chay theo cach riéng cua no.

Nhé 161 nay
... theo cdch riéng cua no.

Ban khong la nguoi lam, ban chi 1a mot loai budong
bd: ban budng xudi theo anh sang.

Khéng can huwéng chii y dic biét vao lau dai trung
tam. Trong vai loi nay diéu quan trong nhdt duwoc
ham chua.

Chinh bi mat cua viéc bién ddi toan thé ban thé ban,
chinh bi mat cia vuong quoc cua Thuong d€, chinh bi
mat cua nié€t ban....

‘Trung tam & gitka cdc hoan canh' la cdch dién dat
rat tinh té. Trung tam la toan ndang; moi thir déu
dwoc bao ham trong no, no dwoc néi vai viéc dwa ra
ctia toan thé qud trinh sdang tao.

Va khi ban da dat t6i diém con mat thir ba va ban
duoc dinh tdm ¢ d6 va anh sang tran vao, ban da dat toi
diém tir d6 toan thé viéc sang tao da nay sinh - ban da dat
toi cai vo dang, cai khong biéu 16 - goi n6 1a Thuong dé
néu ban muén. Pay la diém d6, day 1a khong gian do, tir
day moi thtr da nay sinh, day 1a chinh hat mam cua toan
thé su ton tai. N6 1a toan nang, nod la toan dién, no6 la vinh
hang.
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Bay gid ban s& khong biét ti cai chét nao. Bay gid
ban s& khong biét sy déng nhit nao véi bt ki than thé
nao - tré, gia, dep, xau. Biy gid ban s& khong biét loai
bénh tat nao - khong phai 1a bénh tat s€ khong xay ra cho
than thé, nhung ching s& khong xay ra cho ban thém nita
vi ban khong con bi dong nhét.

Ramana Mabharshi chét vi ung thu. Than thé dang
trong dau don nhung 6ng 4y mim cudi. Cac bac si phan
van, ho khoéng thé tin duogc vao diéu d6. Piéu d6 1a khong
thé nao tin n6i. Than thé dang trong dau dén thé va ong
ay da trong cuc lac 16n lao thé. Lam sao diéu d6 1a c6 thé
duoc? Va ho ctr héi di héi lai, “Lam sao diéu d6 1a c6 thé
duoc?” Va ong Ay s& ndi di néi lai, “Chang co gi la vé
diéu d6. T6i khong phai 13 than thé. Cho nén bat ki cai gi
xay ra trong than thé, nd ciing hét nhu ban dang ching
kién than thé toi, t6i ciing dang chimg kién than thé toi.
Ban khong cam thiay dau nao cho nén sao toi phai cam
thdy? Ban 1a nhan chtng, t6i 1a nhan chting. Than thé chi
12 mot ddi thé - mot doi thé & gilra ca hai ching ta. Ban
dang thay tir ben ngoai rang né 1a dau dén, téi dang nhin
tr bén trong rang né 1a dau dén. Néu ban khong bi anh
huéng chi boi viée nhin nd, sao t61 phai bi anh hudng?”

Thuc ra, cac bac si da bi anh hudéng. Ho cam théy
rat thong cam. Ho budn, ho cam thay bat lyc; ho mudn
clru ngudi ndy... mot trong nhitng ngudi dep nhat di timg
budc di trén trai dat, nhung ho khong thé lam dugc. Ho
khoc, nhung Ramana khong bi anh huong chit nao.

C6 diém siéu viét bén trong ban tir 46 dot nhién ban
tr& nén duoc ngit ra khoi moi cai biéu 16 va ban trd nén
dugc ndi voi cai khong biéu 16. Puoc ndi voi cai khong
biéu 16 1a duoc tu do - tu do khoi moi khd, moi €161 han,
moi tu ting.
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Cé dinh tram tw la khong thé thiéu duoc...

Va day 13 cai gi d6 ma ban khong thé né tranh - no
la khong thé thiéu duoc. Néu ban mudn dat téi trang thai
cua cai dep ban s& phai di qua viéc ¢ dinh nay - quéa trinh
trAm tu nay, thién, hay dhyana.

..no dam bao viéc lam nhanh chong chwng ngo.
Duy nhat nguoi ta phdi khéng ngéi cieng nhdc néu Y
nghi tran tuc kéo tdi...

Bay gid phan tht hai, 10i khuyén rat quan trong tir
Thay:

...nguoi ta phai khong ngoi cung nhdc néu y nghi
tran tuc kéo toi, ma nguoi ta phdi xem xét y nghi
nay o dau, no bat dau tw ddu, va no nhat nhoa o
dau.

Piéu nay s& khong xay ra trong viéc thur dau tién.
Ban s€ nhin vao chdm miii va y nghi s€ t&i. Chung da
tirng t6i trong nhiéu kiép réi, chung khong thé bo ban mot
minh d& dang thé. Ching di trd thanh mot phan cua ban,
ching di tré thanh gan nhu 13 ¢6 sin. Ban dang sdng gan
nhu mot cudc séng duoc 1ap trinh.

Ban c6 bao gid quan sat diéu ban lién tuc lam
khong? Thé thi sang mai lam mot diéu di: khoanh khic
ban thirc day budi sang, don gian quan sat diéu ban lam -
cach ban ra khoi giudng, cach ban di chuyén, y nghi nao
ban c6 trong tdm tri.... Chi quan sat. Va trong mdt tuan,
ban quan sat: ban s€ ngac nhién - ban lam dich x4c cung
diéu moi sang - cung ctr chi, cing khuén mit, va gan nhu
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cung loai y nghi. Ban da tr¢ thanh mot hién tuong duoc
lap trinh, va ban da timg lam diéu nay trong ca doi ban -
va ¢6 thé trong nhiéu kiép nira, ai biét?

Khi ban tré nén gian, quan sat - né bao gio ciling la
cung mot qua trinh. Ban di qua cung khong gian. Khi ban
hanh phuc, quan sét; khi ban roi vao tinh yéu, quan sat;
va khi ban roi ra khoi tinh yéu, quan sat. N6 gan nhu

cung mot qua trinh. Va ban c(r 1am cung nhiing diéu ngu
xuan lap di 1ap lai, va ban ctr lam cung nhirng phat biéu
ngu xuan lap di lap lai. Ban khong song cudc song c6 y
thirc. Chin muoi chin phan trim cta ban duoc 1p trinh -
duoc lap trinh boi ngudi khac, dugc 1ap trinh bdi xa hoi
hay duoc lap trinh béi ban than ban, nhung n6é duoc lap
trinh.

Cho nén diéu d6 1a khong dé&, khi ban ngdi lan dau
ti€n, nhin vao chém miii, y nghi s€ no6i, “Bay gio ching ta
s€ khong di té1 nguoi nay. Nhin anh chang dang duong -
anh ta dang thién sau sic thé! Va anh ta dang nhin vao
chom mili.... Pay khong phai la luc di téi anh ta.” Chung
s& khong ban tam. Chlng s& cir x6 day. Ching sé khong
bi ngan can boi viéc ban nhin vao chém miii. Thuc ra,
ching cé thé tham chi con nhiéu vii lyc hon, khi thay
rang "Ngudi ndy dang c thoat ra khoi ndm giir ctia chung
ta.”

Piéu nay xay ra: khi moi ngudi ngdn im ling trong
thién nhiéu y nghi tdi hon 1a ho thudng van 1am, nhiéu
hon chung thudng téi - viéc bung nd bat thuong. Ca triéu
¥ nghi x6 vao, vi chiing c6 dau tu nao do trong ban - va
ban dang cb thoat ra khoi quyén luc cua chung sao?
Chung s€ cho ban thoi ki gian nan.

Cho nén y nghi nhat dinh téi. Ban dinh lam gi voi
cac y nghi? Ban khong thé cur ngdi thir ra day, ban s€ phai
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lam cai gi d6. Tranh d4u s& khong ich gi vi néu ban bit
dau tranh d4u ban sé& quén nhin vao chom mii, nhan biét
vé con mit thtr ba, viéc luan quang; ban s& quén tit ca va
ban sé bi lac trong rung y nghi. Néu ban bit dau sian duéi
y nghi ban bi lac, néu ban cho phép chung ban bi lac, neu
ban tranh ddu voi ching ban bi lac. Thé thi cai gi can
duoc lam?

Va day la bi mat. Phat cling dd dung cung bi mat
nay. Thuc ra, bi mat nay gan nhu 1 nhu nhau vi con
ngudi 1a nhu nhau - 6 khoa 1a nhu nhau, chia khoa phai 1a
nhu nhau. Pay 1a bi mat: Phat goi né 1la sammasati, ghi
nhé dtng. Nhé: y nghi nay da tédi, nhin noi no téi - khong
dd6i khang, khong bién minh, khong két an. Chi khach
quan nhu nha khoa hoc cé tinh khach quan. Nhin chd né
tGi, nod toi tir dau, nd di dau? Nhin viéc dén cua nd, nhin
viéc & lai ctia né, nhin viéc di ctia né. Va y nghi 1a rat linh
dong; chung khong ¢ lai lau. Ban don gidn phai quan sat
viéc ndy sinh cua ¥y nghi nay, viéc ¢ lai cua y nghi nay, va
viéc di cua ¥ nghi nay. Pung ¢b tranh diu, dung cb di
theo - chi la ngudi quan sat im lang - va ban s€ ngac
nhién: quan sat cang tré nén dugc lang dong, ¥ nghi cang
it t&i hon. Khi quan sat 1a hoan hao, y nghi bién mat, chi
c6 khe h¢ con lai, khoang hé con lai.

Nhung nhé mot diém: tam tri lai c6 thé gid thu
doan.

Khéng cdi gi dwoc thu ldy bang viéc thiic ddy suy
nghi thém nita.

Nhung dirng c6 x6 day suy nghi thém nira.
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Do 1a diéu phan tam theo phai Freud lam, lién Kkét tu
do véi v nghi: ¥ nghi nay téi, va roi ban doi \4 nghi khac,
va thé rdi y nghi khac, va toan thé day chuyen bo la
diéu moi loai phan tam dang lam: ban bat dau di Iui lai
trong qua khtr nhung ¥ nghi ndy duoc ndi voi ¥ nghi
khac, va cir thé mii, téi vo han. Khong c6 chd két cho no.
Néu ban di vao trong n6 ban s& di vao trong cudc hanh
trinh vinh hing - diéu d6 sé& 1a viéc phi hoai v6 cing. Tam
tri c6 thé 1am diéu do, cho nén than trong vé no.

Khéng cdi gi duwoc thu ldy bang viéc thiic ddy suy
nghi thém nita. Nguoi ta phdi bang long nhin noi y
nghi nay sinh, va khéng tim ra bén ngoai diém khoi
thuy; vi tim ra tdm thirc trung tam, di ra dang sau
tam thirc bang tam thirc - diéu dé khéng thé dwoc
lam.

Ban khéng thé di cung tim thirc ra ngoai tm thic,
cho nén dung c6 diéu vo tich su, diéu khong can thiét;
bang khong diéu nay s& dan ban t&i diéu khac va cr thé
méi, va ban s& hoan toan quén mat diéu ban dang cd lam
& d6. Chom mili s& bién mat, con mat thir ba s& bi quén
di, viéc luan quang s€ ¢ xa hang dam duong véi1 ban.

Cho nén chi ngin nay théi - mot y nghi. Pung di
vao day chuyén. Mot ¥ nghi nay sinh: quan sat noi né o,
noi né bat nguén va khi nao né bién mat, quan sat - né da
bién mat. Luu .

Phat tir néi khi mot y nghi nay sinh, noéi, “Y nghi, y
nghi,” dé cho ban trd nén tinh tao. Ciing nhu ké trom toi1
trong nha ban néi, “Trom! trodm!” va moi nguodi tré nén
tinh tdo, don gian noi, “Y nghi, y nghi,” va ban s& tré nén
tinh tao, quan sat. Ké trom di vao: by gid quan sat diéu
ké trom lam.

398



Khoanh khic ban tré nén nhan biét, ¥ nghi s& dung
lai; né s€ nhin ban va n6 s€ c6 chat ngac nhién vi ban
chua bao gio lam diéu nay trudc day. N6 s& cam thiy
khéng dugc don chao chut it. “Va cai gi da xay ra cho
ngudi nay? Ngudi nay bao gid ciing 1a ngudi chu tét, thé
ma bay gio ngudi ndy néi, “Trom! trdom! Y nghi, y nghi’.
Cai gi da xay ra cho ngudi nay?” Y nghi nay s€ dam ra
phan van, s& khong thé nao hiéu ndi cai gi dang xay ra.
“Nguoi nay co sap dién khong, nhin vao chém miii va noi
“Y nghi, ¥ nghi’?”

Chinh nhan biét s& dimg viéc chuyén doéng cua ¥
nghi trong mot lac. N6 s& bi mic ket & d6. Va lién tuc
quan sat. Pung két an, dirmg ném no ra, ding tranh déu,
bai vi ca két an hay bién minh, ca hai s& lam cho ban bi
dong nhat v&i ¥ nghi. Pon gian ¢ d6, nhin vao y nghi.
Thé thi né bat dau bién mat. Ciing nhu nd tdi, né bién
mat. N6 bat nguodn tir tudng tuong, nd bién mat vao trong
tudng tuong. Mot khi no bién mat, ban quay lai véi tram
tu. Ban khong can di tdi chinh cdi ngudn cia nod bai vi
khong c6 gi; thé thi ban s& phai di téi chinh c6i ngudn ctia
sur tOn tai.

Do 1a 1i do tai sao phan tdm khong c6 chd cubi, nd
khong bao gio dugc két thiic. Khong ¢ mdt ngudi nao
trén thé gidi ma duoc phan tAm mot cach toan bd. Khéng
ai c6 thé dugc phan thm mot cach toan bo. Mot nam, hai
nam, ba nam, bén, nim, sau, béy - ban c6 thé théy nhirng
ngudi di timg di vao phan tAm trong bay niam. Thé thi
ban nghi gi - ho c6 dung lai vi phan tam duoc hoan thanh
khéng? Khong. Ho chan véi nha phan tdm, nha phan tam
chan v&i ho. Va moi thtr phai duoc két thuc ¢ dau do.
Nguoi ta phai dat dau chdm hét. Ban co thé tiép dién
duoc bao lau?
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Nhung khong phan tdm nao da bao gid hoan thanh -
n6 khong thé dugc hoan thanh. N6 14 ct hanh v6 han: ban
c6 thé ¢t boée nd va boc nd va boc nd, va ban s& khoéng
bao gid di t6i chd cudi ciia nd. Nhung né giup d&. N6 lam
cho ban dugc diéu chinh theo ban than ban va theo xa
hoi. N6 khong bién d6i ban, n6é lam cho ban thanh binh
thuong mot cach bat thudng, co6 vay thdi. N6 gitp ban
duogc diéu chinh theo xa hoi than kinh trong d6 ban hién
hiru. N6 lam cho ban khong la con nguodi duoc bién doi,
chéi sang, nhung 1a ngudi binh thuong, ngudi chap nhan
tat ca nhitng diéu cudc sdng dem lai, tdt va xau, va la
ngudi bat dau kéo 1é ban than minh nhu moi ngudi khac
dang kéo 1&. N6 day cho ban moét loai chap nhan buén ba
vé cudc séng. N6 khong phai 13 chap nhan dang, boi vi
chip nhan dung bao gio ciing mang t&i md hdi.

Sigmund Freud d3 ndi rang con ngudi khong thé
hanh phuc duoc, nhiéu nhat con ngudi co thé thoai mai.
Cudc séng c6 thé dugc 1am cho thoai mai hon, co vay
thoi, nhung hanh phuc 1a khong thé duoc.

N6 khong phai 13 khong thé duoc. N6 1a khong thé
dugc qua phan tam. Béi vi da ting c6 nhitng nguoi hanh
phiic, ching ta da thdy ho. Mot Phat, mot Lo T, mot
Krishna - chung ta da thay nhung nguoi nhay mua nay
Freud khong hanh phuc - diéu do6 1a dung - Va ong ay
khéng thé hanh phtc dugc. Chung nao ong ay chua bo
phan tdm va di vao trong qua trinh thién, 6ng 4y s& khong
hanh phuc. Ong dy sé& phai 1y thém vai kiép nita dé hoc
thién.

Thuc ra, dng Ay rat s thién. Va khong chi Sigmund
Freud, ma tham chi mot nguoi nhu Carl Gustav Jung
ciing s¢. Carl Gustav Jung da viét mot bai binh luan vé
cudn sach nay, Bi mat cia Hoa Vang; nhung né chi 1a tri
tué. N6 khong c6 gia trj ton tai. Ban than éng dy khong c6
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kinh nghiém vé thién - 1am sao né c¢6 thé cé gia tri ton tai
nao duoc? Va éng iy 1a mot ngudi rit ban ngi, va ngudi
ban nga thay rat kho di vao trong thién vi & ngay cira, ban
phai vt bé ban nga cua ban.

Jung da toi An D6 trong khi Ramana Maharshi con
song, va nhiéu ngudi da goi y cho 6ng ay, “Vi 6ng da toi
An Do va ong quan tam thé t6i nhitng bi 4n bén trong cua
cudc song, sao 6ng khong di téi Ramana? Ong viét binh
ludn vé Bi mat cua Hoa Vang va ¢ day hoa Vang dang no
10 - sao 6ng khong di t6i Ramana?” Nhung 6ng 4y khong
bao gid di. Ong ay dd du hanh & An Do, gip g& nhiéu
nguoi, nhung chua bao gio di téi gap Ramana. Tai sao?
N&i so 1a gi? Ong 4y so duong dau véi ngudi nay, sg ddi
dién v&i tAm guong nay.

Ban d3a bao gio nhin vao anh caa Jung chua? Ngay
ca trong anh ban nga cling ro rang thé. Freud dudng nhu
khong ban nga nhu Jung. Co thé chinh ban nga cua 6ng
ay mang 6ng ay di xa khoi thay ong 4y, Sigmund Freud -
diéu da lam cho ong ay phan bdi Freud Cut nhin vao anh
cua ong Ay, mat ong Ay ma xem: rat tinh ranh, tinh toan,
duong nhu sin sang nhay 1én bat ki ai; cuc ki ban nga,
nhung rat lau linh, thong minh, khéo 1¢o veé tri tueé.

Nhé 1ay, phan tdm hay tadm li phan tich hay céac
nhanh khac ctia cing mot trd choi nay khong thé dua ban
to1 hanh phtic dugc. Chung chi co thé dua ban téi cudc
sdng ho hitng cua viée diéu chinh. Chang khong thé giap
ban trd thanh bat lira véi md hoi; diéu nay & bén ngoai
ning luc cta ching. Va li do? Li do 13 & chd chung cu
phan tich y nghi. Phan tich khong dugc can dau.

Do d6 Bi mat... noi:
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Ciing nhau ching ta muén dem cdc trang thdi cia
tam vé nghi ngoi, do mai la tram tw dung.

Chung ta mudn dem toan thé con ngudi vao trong
mot loai nghi ngoi tuyét doi. Phan tich s€ khong giup ich,
bdi vi phéan tich s€ tao ra rdi loan, bon chon.

Diéu mdu thuan voi no la tram tu gia.
Phén tich 1a tram tu gia.

biéu do khong dwa toi muc dich nao. Khi anh sang
cua y nghi cur mo rong thén nita, nguoi ta nén dung
lai va bat dau tram tu.

Cho nén hai diéu nay phai dugc nhd, day la hai
canh. Mot 1a, khi c6 mot khoang hd, khong y nghi nao
toi: tram tu. Khi mot ¥ nghi téi thé thi chi nhin vao ba
diéu nay: y nghi & dau, n6 da toi tir dau, né di dau. Trong
mot khoanh khic dimg nhin vao khe ho, nhin vao y nghi
nay, quan sat y nghi nay, n6i tam biét no; khi no6 ra di, lai
lap tirc quay vé véi tram tu.

Lan nira, chi nhu mot thi du: néu ban dang nhin vao
khe ho gitra cac xe chay qua trén duong, khi mot xe toi
ban s& lam gi? Ban s€ phai quan sat xe nita chr, nhung
ban khong tré nén quan tdm vé xe. Ban khong tré nén
quan tdm vé hinh dang, loai xe, nim san xuit, mau xe,
nguoi 14i, hanh khach. Ban khong tré nén quan tim vé tat
ca nhitng cai phan tich d6 - ban don gian cha ¥ vé chiéc
xe: xe da tdi1, xe c6 do trude ban, xe da di qua, va 1an nita
ban tr& nén quan tim téi khe hd. Toan thé mdi quan tdm
cua ban la vao khe hoé. Nhung xe t&1, cho nén trong mét
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khoanh khéc ban phai cha y téi n6. Thé rdi nd qua di, ban
lai bat dau roi vao trong nghi ngoi, vao trong tram tu, vao
trong khoang ho.

Khi anh sang cua y nghi cir mo rong thén nira,
nguoi ta nén dung lai va bat dau tram tw. Pé nguoi
ta tram tw va the roi bat dau nhin co dinh lan nira.

Cho nén bat ki khi nao ¥ nghi téi, nhin vao no. Bat
ki khi nao y nghi di, tram tu.

Do la phuwong phap kép lam nhanh viéc chung ngé
N6 co nghla la luan quang. Ludn chuyén la nhin ¢é
dinh. Anh sang la tram tu.

Bat ki khi nao ban tram tu ban sé& thay anh sang tran
vao, va bat ki khi nao ban nhin ¢d dinh, ban s& tao ra su
luan chuyén, ban s& lam viéc luan chuyén thanh co thé.
Ca hai déu duoc can.

Anh sdang la tram tw. Nhin ¢é dinh khéng tram tw la
ludn chuyén khong danh sang.

D6 1a diéu da xay ra. Tham hoa d6 di xay ra cho
hatha yoga: ho nhin c¢b dinh, ho tip trung, nhung ho da
quén anh sang. Ho di hoan toan quén mat vi khach, ho
chi ¢ chuin bi nha. Ho di tré nén bj mé mai trong chuan
bi nha té1 mic ho da quén muc dich ma theo d6 ho dang
chuan bi nha, cho ai. Nguoi hatha yogi lién tuc chuan bi
than thé minh, 1am thuan khiét than thé minh, 1am céc tu
thé yoga, luyén tho, va cir tip mai, phat ngan. Nguoi do
da hoan toan quén mat ngudi d6 dang 1am diéu d6 vi cai
gi. Va anh sang dang dung d6 nhung nguoi d6 s€ khong
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cho phép nd, bai vi anh sang co thé téi chi khi ngudi dé
hoan toan trong buéng bo.

Nhin ¢é dinh khéng tram tw la ludn chuyén khéng
anh sang.

Pay la tham hoa xay ra cho cai goi la nguoi yogis.
Loai tham hoa khac xay ra cho c4c nha phan tam, céc trict

gia.

Tram tw khéng nhin ¢é dinh la &nh sang khéng luan
chuyén.

Ho nghi vé anh sang, nhung ho da khong lam viéc
chuin bi cho né dé tran ngap bén trong; ho chi nghi vé
anh sang. Ho nghi vé vi khach: ho tuéng tuong ca nghin
1¢ mot thtr vé khach, nhung nha ho khong sin sang. Ca
hai déu bo 15.

Thay noi
Lueu y t6i diéu do!

Bang khong ban ciing c6 thé bo 15. Chuan bi va thé
rdi cho doi. Sén sang. Nhin vao chom miii, tinh tdo vdi
con mit thr ba, va dung thiang cot sdng, tu thé thoai mai -
d6 1a moi diéu ban phai lam - nhiéu hon thé 1a khong can.
Khéng can lién tuc hang nam lam cac tu thé yoga, hét
nim no t&i nam kia. Piéu d6 1a ngu xuan. Va do 1a Ii do
tai sao ban s& thay cai goi 1a nhiing nguoi yogls trong ngu
xuan thé, khong thong minh. C6 thé than the ho manh mé
va ho s& sdng lau, nhung phong c6 ich gi vé diéu d6?
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Khong c6 anh séng, cudc sdng s& van con khong
thong minh va tam ti. Du ban séng 1au hay ngin khong
tao ra khac biét gi. Van dé thuc 1a song trong anh sang
cho du chi mot khoanh khic, va thé thi nd 1a du - riéng
mét khoanh khéc d6 1a vinh hang.

Va c6 cac triét gia cir nghi mai vé anh sang - no 1a
gi, lam sao dinh nghia n6, va dinh nghia nao la tot nhat va
ho thudng xuyén tao ra nhiéu 1i thuyét, giao diéu, cac hé
thdng tu tuong 16n - nhung ho khong sén sang cho no...
va anh sang dang doi ngay cura.

Lueu y t6i diéu do!

Ping roi vao trong ca hai 4o tudng nay. Néu ban co
thé van con tinh tdo, né la qua trinh rat don gian va bién
doi ménh moéng. Trong mot khoanh khac, nguoi hiéu
dung co6 thé di vao trong mot loai thyuc tai tach roi.

Thuong dé 1a khéng xa x0i, Thuong dé & bén trong
ban.

DPu cho hom nay.
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Chuong 12
Tao ra can bang

Cau hoi 1
Pé chinh khdach ciing véi ché cé céng bang khong?

To6i rat tiec, toi xin 10i - bdi vi chd hon nhién thé.
biéu do6 l1a khong cong bang chut nao.

Cau hoi 2

Chirng than kinh la gi va cdi gi la cdch chita cho
no?

Chumng than kinh chua bao gid lan t‘ruyén nhu bénh
dich trong qua khir nhu n6 bay gio. N6 gan nhu tré thanh
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trang thai binh thudng cua tdm tri con ngudi. NO phai
duoc hiéu.

Qua khir d3 1anh manh hon vé tdm linh, va li do 1a &
chd tam tri khong duoc nudi dudng véi nhiéu thir ddng
thoi - tam tri da khong bi quéa tai. Tam tri hién dai bi qua
tai, va cai van con khong dugc ddng hoa tao ra chiung
than kinh. Cttr duong nhu ban in mii va tong vao than thé
ban: cai ma khong duoc tiéu hoa boi than thé s& chimg to
l4 doc hai. Va diéu ban n 13 it quan trong bang diéu ban
nghe va nhin. Tir mat, tir tai, tir moi gidc quan, ban ct
nhan ca nghin 1¢ mot thir tirng khoanh khic, va khéng cé
th(‘)’i gian tiéu hoa phu, duong nhu ngudi ta thuong xuyén
ngdi tai ban an, an, in - hai muoi bén gid mot ngay. bay
14 tinh hudng ctia tam tri hién dai: n6 bi qua tai, nhiéu th
thé dang dé niang né; khong cé gi ngac nhién 1a né suy
sup. Co6 gidi han cho moi cai may. Va tam tri 1a mot trong
nhitng cai may tinh vi va tinh té nhat.

Nguoi thuc sy manh khoé 1a nguoi dé nim muoi
phan trim thoi gian cia minh dé dong hoa kinh nghiém
cia minh. Nam muoi phan trim hanh dong, nim muoi
phan trim bat hanh - d6 13 can bang dung. Nam muoi
phan tram suy nghi, nim muoi phan trim thién - d6 1a
viéc chita. Thién khong 1a gi ngoai thoi gian ma ban co
thé thanh thoi hoan toan trong ban than ban, khi ban déng
moi canh ctra, moQi giac quan, véi cac kich thich bén
ngodi. Ban bién mat khoi thé gidi. Ban quén di thé gidi,
duong nhu né khong con ton tai nita - khdng bao chi,
khong radio, khong truyén hinh, khong moi ngudi. Ban
mot minh trong ban thé bén trong nhit cua ban, thanh
thoi, & nha.

Trong nhitng khoanh khic nay, moi thi da tré nén
duoc tich luy déu duoc dong hoa: cai xing dang thi duoc
dong ho4a, cai khong xtng dang bi tong ra. Thién van
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hanh nhu chiéc kiém hai ludi: mot mat nd déng hoa moi
cai ¢6 tinh nuodi dudng, va nd bac bo va téng ra moi th
dong nat. Nhung thién d bién mét khoi thé gioi.

Ngay xua, moi ngudi tu nhién co6 tinh thién. Cudc
séng cua thoi xua, moi nguoi co tinh thién mot cach tu
nhién. Cudc sbéng 1a khong phirc tap va moi ngudi ¢ du
thoi gian chi dé ngdi va khong 1am gi, hay nhin lén sao
hay quan sat cay cbi hay nghe chim chéc. Moi ngudi co
nhitng khoang ho cuia tinh thu dong siu sic. Trong nhiing
khoanh khic d6 ban tré nén ngay mot lanh lanh va toan
thé hon.

Chutng than kinh nghia 1a ban dang mang tai trong
16n trong tAm tri t&6i muc ban dang chét dudi né. Ban
khong thé di chuyén duoc - khong c6 chuyén vé tam thirc
ban bay. Ban tham chi khong thé bo - ganh ning qua
nhidu... vad ganh ning cu ting 1én moi khoanh khic.
Nguoi ta kiét stre. Piéu d6 1a rat ty nhién.

Vai diéu can duoc hiéu. Chuing than kinh 1a con
chudt dang cd ging vo tan trong ngd cut, khéng hoc.
Vang, khong hoc 1a bi chimg than kinh - d6 1a dinh nghia
th nhat. Ban ctr ¢6 ging cho tinh thé khong 16i thoat.
Ban d3 timg gian - bao nhiéu lan ban di ting gian? Va
bao nhiéu lan ban d3 an nan vi viéc gian? Dau vay, ct dé
¢6 kich thich ma xem va phan tng cua ban s€ lai nhu cii -
ban da khong hoc dugc mot diéu nao. Ban da ting tham
lam va tham lam di tao ngay cang nhiéu kho6. Ban biét
diéu d6 - tham chua bao gid cho bat ki ai phac lac nao -
nhung ban van cttr tham, ban van ct tiép tuc tham. Ban
khong hoc. Khong hoc tao ra chirng than kinh, 1a ching
than kinh.

Hoc nghia 1a dong hoa. Ban ¢ ging diéu nay va thé
ro1 ban thay rang n6 khong c6 tac dung: ban bd no, ban di

409



sang hudng khac, ban tht phuong an khac. Pay la khon
ngoan, day la thong minh. Cr dap dau ban vao tuong noi
ban biét hoan toan rd 1a khong cé ctra 1a ching than kinh.

Moi ngudi dang ngay cang than kinh hon boi vi ho
cit ¢d thir tinh hudéng khéng 16i thoat, ho ct thir diéu
khong c6 tdc dung. Nguoi co kha nang hoc khong bao gid
tro thanh than kinh - khéng thé trd thanh duoc. Ngudi do
lap tuc thiy ra van dé rang day 1a tuong. Ngudi d6 bo
toan thé ¥ tuong nay. Nguoi d6 bat dau di vao trong chiéu
hudng khac - c6 phuong an khac san c6. Ngudi d6 da hoc
duoc cai gi do.

Ngudi ta noi vé Edison rﬁng ong éy da thir mot thuc
nghiém ma ong Ay da that bai bay tram lan. Pong nghiép
cua 6ng Ay tro nén chan nan. Ba nim phi hoai va 6ng iy
ct thir nhitng phuong an moi 1ap di lap lai. Va moi sang
ong Ay tdi v&i nhiét tinh 16n lao - cuing nhiét tinh ma 6ng
ay d3 t6i tir ngay dau tién - va ba nam da phi hoai.

Mot hom dong nghiép cua ong ay tu tap lai va ho
nodi voi Ong ay, “Chung ta khong thy ra van dé. Chung ta
da that bai bay tram lan. Pay 1a lic bo thuc nghiém nay.”

Edison tuwong truyén di noi, “Cac ong noéi gi vay -
that bai sao? Chung ta d biét rang bay traim phuong an
da la phuong an sai. N6 da la thuc nghiém 16n! Ngay nay
ching ta khong dinh thir cung thuc nghi€ém, t61 da tim ra
thuc nghiém khac. Chung ta dang lai gan hon véi chan li.
Bao nhiéu phuong an sai c6 thé c6 d6? - phai c6 gidi han
chtr. Néu c6 mot nghin phuong an sai, thé thi bay tram da
bi bo di roi va chi ba trim phuong an con lai, va thé thi
chung ta s& dat t6i diém dang.”
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Day 1a viéc hoc: thir mét thuc nghiém, thiy rang n6
khong c6 tac dung; thir mot phuong an, thiy né khong co
tac dung, ngudi khon ngoan bé né. Ngudi ngu bam ldy
nd. Ngudi ngu goi né 1a tinh nhat quan. Ngudi ngu ndi,
“To1 da 1am n6é hom qua va t6i dang lam n6 hom nay nira.
Va t6i s€ lam n6 ngay mai.” Nguoi dé6 wong nganh, cung
dau. Nguoi d6 noi, “Lam sao t6i c6 thé boé nd duoc? Toi
da dau tu nhiéu thé vao trong no, toi khong thé thay do6i
n6 duoc.” Thé r6i ngudi d6 cir khing khing vao noé va ca
doi nguoi d6 bi phi hoai. Va khi cai chét ti gan hon,
ngudi do6 tuyét vong, nguoi d6 vo hi vong. Ngudi do biét
hoan toan rd sau bén dudi trong tim can minh rang ngudi
d6 s& that bai. Nguodi d6 da that bai nhiéu 1an thé va nguoi
d6 van c6 cing mot diéu ma khong hoc gi hét ca. Picu
nay tao ra chirng than kinh.

Nguoi c6 kha nang hoc s€ khong bao gid tré thanh
than kinh. D¢ tir s& khong bao gid trd thanh than kinh. Dé
tr nghia la ngudi c6 kha nang hoc. Pung bao gio tré
thanh thong thai; bao gi¢ ciing trong qua trinh hoc. Tinh
thong thai dan nguoi ta to1 than kinh. Khéng phai la ngau
nhién ma cac gido su, triét gia, nha tam than, hoc gia, dé
dang phat dién: ho d3 hoc va ho di dat téi két luan rang
chang c6é gi nita dé hoc. Khoanh khic ban quyét dinh
rang khong c6 gi nita dé hoc, ban da ding trudong thanh.
Dirng trudng thanh 1a than kinh - d6 1a dinh nghia thir hai.

Thé gidi da rat khac trong qua khir, hién nhién. Sau
tram nam trudce gia tri cua Kich thich giac quan trong sau
tudn 1a diéu bay gid chiing ta nhan trong mot ngay. Gia tri
kich thich, théng tin, ctia sau tuan ching ta dang nhan
trong mot ngay - quing bén muoi 1an suc ép dé hoc va
thich nghi. Con nguoi hién dai phai c6 kha nang hoc
nhiéu hon con ngudi da timg c6 kha nang trude day, boi
vi ¢6 nhiéu thir hon dé hoc bay gio. Con nguoi hién dai
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phai tré thanh c6 kha ning thich tng voi tinh hudng mai
moi ngay badi vi thé gidi dang thay doi nhanh thé. NO la
thach thtre 16n lao.

Mot thach thire 16n, néu duoc chip nhan, s& giap vo
cung trong viéc md rong tam thurc. Hodc con nguoi hién
dai s& hoan toan than kinh hodc con nguoi hién dai s€
dugc bién do6i boi chinh stc ép nay. Picu d6 1a tuy vao
cach ban nhan n6. Mot diéu 1a chic chin: khéng cé céach
nao quay lui. Kich thich giac quan s€ ctr tang l1én ngay
canh nhiéu hon. Ban s& ngay cang nhan dugc nhiéu thong
tin hon va cudc sdng s& thay doi, vdi nhip diéu ngay cang
nhanh hon, va ban s€ phai c6 kha nang hoc, thich nghi,
v6i nhitng diéu mai.

Trong qua khtr con ngudi da sdng trong thé gidi gan
nhu tinh tai. Moi thtr déu tinh: ban bo lai thé gidi dich xéac
nhu bé ban di bo lai n6é cho ban. Ban chic s& khong thay
d6i cai gi hét ca. Khong céi gi duoc thay dbi. Khéng ¢
van dé vé hoc qua nhicu, chut it hoc la du. Va thé thi ban
cO khong gian trong tam tri ban khong gian trong rdng,
diéu gitp cho moi ngum Van con lanh manh. Bay gio
khong con khong gian tréng rdng nita... trir phi ban chi y
tao ra no.

Thién duoc can cho ngay nay nhiéu hon trudc day
can. Thién duoc can nhiéu tdi mirc né gan nhu 1a van dé
sdng va chét. Trong qua khtr né 1a xa hoa; vai ngudi thoi -
mot Phat, mot Mahavira, mot Krishna - da quan tam toi
n6. Nhirng ngudi khac tuy nhién im lang, tu nhién hanh
phuc, 1anh manh. Khéng c6 nhu cau cho ho nghi t&i thién;
theo mot cach vo y thitc ho da thién. Cudc séng chuyén
dong im ling, chuyén dong cham chap t&i murc ngay ca
ngudi ngu nhat ciing ¢6 kha nang thich nghi véi nd. Bay
gio thay d6i 1a cuc ki nhanh thé, véi tdc d6 ma ngay ca
ngudi théng minh nhét cling cam thiy khong c6 kha ning
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thich nghi véi n6. Moi ngay cudc sdng déu khac, va ban
phai hoc nira - ban phai hoc va hoc ntra 1ap di lap lai. Ban
khong bao gid c6 thé dimg viéc hoc bay gid; nd phai la
qua trinh hoc ca doi. Tdi chinh diém chét ban s& phai van
con la ngudi hoc, chi thé thi ban moi co thé van con lanh
manh, ban méi c¢6 thé tranh duoc than kinh. Va stc ép 1a
16n - bdn muoi 1an 16n hon. Lam sao thanh thoi duoc véi
stc ép nay? Ban s€ phai di mot cach c6 chu y vao trong
nhirng khoanh khic thién.

Néu mot ngudi khong thién it nhat mot gid mot
ngay, thi chimg than kinh s& khong phai 1a ngiu nhién; ty
ban than nguoi do s€ tao ra nd. Trong mot gid nguoi do
phai bién mat khoi thé gidi vao trong ban thé riéng cua
nguoi d6. Trong mot gid nguoi d6 phai mdt minh té1 muac
khong cai gi xuyén thdu vao nguoi dé - khong ki tc,
khong y nghi, khong tudng tugng; trong mot gio khong
ndi dung nio trong tam thirc ngudi d6, va diéu dé sé& lam
ngudi d6 khoé lai va diéu do sé 1am ngudi dé tuoi tin lai.
Piéu d6 s& xa ra ngudn ning luong mdi trong ngudi do va
nguoi do s€ tro lai trong thé gi01, tré hon, tuoi hon, nhiéu
kha ning hoc hon, véi nhiéu ngac nhién hon trong mit
ngudi d6, voi nhiéu kinh né hon trong trai tim nguoi do -
lai la dua tré.

Stre ép nay dé hoc va thdi quen cii vé khong hoc dan
moi nguoi td1 phat cuéng. Tam tri hién dai thuc su bi siéu
tai va thoi gian thi khong duoc cho dé tiéu hoa né va hap
thu né vao trong ban thé riéng ctia ngudi ta. Do 1a chd
thién di vao va trd thanh c¢6 y nghia hon bao gio: khéng
c6 thoi gian dugc trao cho tdm tri dé nghi ngoi trong
thién, chung ta kim nén moi thong diép dang rot vao lién
tuc. Chung ta tir chdi hoc. Chilng ta noi ching ta khéng
c6 thoi gian. Thé thi cac thong diép nay bat dau tich luy.
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Néu ban khong cé du thoi gian dé nghe cac thong
di€p ma tam tri ban dang nhén lién tuc, chung bét dau tich
luy hét nhu cac hd so tich luy trén ban ctua ban - hang
chong thu tich luy trén ban cua ban vi ban khong co6 du
thoi gian doc va tra 161 chung. Pich xac glong nhu diéu
do6 tam tri ban tré nén bi 1o6n x0n: nhleu hd so thé dang
doi duoc nhin vao, nhiéu thu thé can duoc doc, duoc tra
16, nhiéu thach thtrc thé can duoc nhan, duoc d6i dién.

T6i da nghe....

Mulla Nasruddin mot hém néi, “Néu cai gi do sai
xay ra hom nay, t6i s& khong c6 thoi gian dé nhin vao né
trong it nhat ba thang. Cho nén nhiéu diéu sai da xay ra
ma dang doi d6. Néu cai gi do sai xay ra hom nay,” anh ta
noi, “toi s& khong c6 thoi gian dé nhin vao nd trong it
nhat ba thang.”

Mot hang dogi - ban c6 thé dich than thiay hang doi
d6 - va hang doi nay ctr tang lén. Va hang doi cang 16n,
ban cang c6 it khong gian hon; hang doi cang 16n, tiéng
on bén trong cang 16n, bdi vi moi thtr ma ban da tich luy
déu doi hoi sy cha ¥ cta ban.

Piéu nay thudng bit dau vao quing nam tudi, khi
viéc hoc thuc thuc té dimg lai, va kéo dai cho téi chét.
Vao nhitng ngay xua diéu d6 1a dugc. Nam hay bay tudi
1a du dé hoc moi diéu ban can trong doi ban - diéu do6 s&
¢ tac dung: viéc hoc cuia bay nam s& c6 tac dung cho bay
muoi nim cudc doi. Nhung bay gid diéu do 1a khong thé
duoc. Ban khéng thé dimg viéc hoc lai dugc vi nhiing
diéu méi bao gid ciing xay ra va ban khong thé déi dién
v6i nhitng diéu méi d6 bang ¥ tuéng cii. Ban khong thé
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phu thudc vao bd me ban va tri thitc cua ban, ban thAm
chi khong thé phu thudc vao thiy gido ciia ban ¢ trudng
phé thong va dai hoc, boi vi diéu ho néi t&i di lac hau rdi.
Nhiéu diéu nita di xay ra; nhiéu nudc da troi xudi theo
séng Hang.

bay da la kinh nghiém cua t6i: khi toi 1a sinh vién
t01 da ngac nhién Ve tri thirc cuia cac gido su cua tdi vi nod
¢6 ba muoi nam r6i. D6 13 khi ho con tré ho di thu thap
nd tir cac thiy gido ctia ho. Ké tir 36 ho da khong nhin
vao cai gi da xay ra. Tri thirc d6 da tuyét ddi vo dung.

To61 thuong xuyén trong xung dot voi cac gido su
cta toi. Toi bi téng ra khoi nhiéu dai hoc, bi dudi ra, boi
vi cac gido su nodi rang ho khong thé duong dau duogc véi
t0i. Va tdi da khong tao ra rac rdi gi. Toi don gian lam
cho ho nhén biét rang diéu ho néi da lac hau rdi. Nhung
diéu d6 lam toén thuong ban ngd. Ho dd hoc nd trong
nhitng ngay dai hoc riéng ctia ho va ho tudng rang thé
gidi da dung lai tir thoi do.

Bay gio sinh vién khéng thé phu thudc vao thay
giao va con céi khong thé phu thudc vao bd me chiang, do
do6 ndi day 16n dang c6 & khiap thé gigi. N6 chang lién
quan t&i bat ki cai gi khac. Sinh vién khong thé kinh trong
duoc thay cua ho thém nira. Ching nao nhitng thay gido
nay khong lién tuc hoc, ho khong thé dugc kinh trong. Dé
lam gi? - khong c6 li do. Va tré con khong thé kinh trong
dugc bbé me chung vi cach tiép can cua bd me rat nguyén
thuy. Tré nho dang tro nén nhan biét rang diéu bé me
chung noéi la lac hau. B& me sé& phai lién tuc hoc néu ho
mudn giup con cai ho trudng thanh, va thiy gido s& phai
lién tuc hoc. Bay gio khong ai c6 thé ding viéc hoc. Va
toc d6 nay dang tang 1én lién tuc.
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Cho nén mét diéu: hoc phai khong bi ding lai, bang
khoéng ban s€ bi than kinh, bai vi dung hoc nghia 1a ban
dang tich luy thong tin ma ban da khong ddng hoa, tiéu
hod, diéu da khéng tré thanh mau va xuong va tuy ban.
N6 s& treo quanh ban véi su khiang khing 16n lao, dé
duogc 14y vao.

Thir hai: ban s& can thoi gian dé thanh thoi - sirc ép
nay 1a qua nhiéu. Ban s& can thoi gian nao d6 dé bién mat
khoi strc ép nay. Ngu khong thé giup ban dugc thém nira
vi ban than ngu dang tré thanh qua bi nang ganh. Ngay
cta ban bi qua tai téi muc khi ban di ngt chi than thé bo
xudi chi trén givdng, nhung tam tri tiép tuc phan loai moi
thr. D6 1a 1i do tai sao ban c6 thé mo: n6 khong la gi
ngoai nd luc tuyét vong cta tdm tri dé phan loai moi thir
ra... boi vi ban s€ khong cho no thoi gian nao.

Ban phai thanh thoi mot cach c6 y thitc trong thién.
Vai phut cta thién sau sé& gilt cho ban khéng than kinh.
Trong thién tdm tri thong thoang: cac kinh nghiém duoc
tiéu hoa va qua tai bién mat, dé lai tAm tri twoi tan va tré
trung va ro rang va sach s¢.

Trong qua kht, khéi luong dua vao 13 mot phan
muoi cta thoi gian cia ngudi ta va thoi gian thién 13 chin
phan mudi. Bay gid chinh diéu dao nguoc lai 13 hoan
canh: chin phan mudi khéi luong dua vao va mot phan
muoi thoi gian thién. Rat hiém khi ban thanh thoi, rat
hiém khi ban chi ngdi im ling, khéng lam gi. Ngay ca
mot phan muoi thoi gian d6 cua thién vé y thic ciing
dang bién mat. Mot khi diéu do xay ra, con ngudi s& hoan
toan dién. Va diéu d6 dang xay ra.

T6i ngu y gi boi thoi gian thién vo ¥ thitc? Ban don
gian di vao trong vuon, ban choi quanh véi con ban - do
14 thoi gian thién vo ¥ thirc. Hay ban boi trong bé boi - d6
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14 thoi gian thién v6 ¥ thirc. Hay ban cét ¢d, hay ban nghe
chim - d6 1a thoi gian thién v6 ¥ thic. Piéu do nira ciing
dang bién mat vi bat ki khi nao moi ngudi c6 thoi gian, ho
ngdi trude ti vi, dan vao ghé.

Bay gid, thong tin cuc ki nguy hiém dang dugc dua
vao trong tam tri ban bdi ti vi; ban s€ khong c6 kha nang
tiéu ho& né. Hay ban dang doc bao - du loai thir vé nghia
duoc nhét vao ban. Bat ki khi nao ban c6 thoi gian ban
déu bat radio hay ti vi 1én. Hay mot ngay nao d6 ban cam
thdy rat thoai mai va ban mudn thanh thoi va ban di xem
phim. Pay 1a loai thanh thoi nao vay? Phim s€ khong cho
phép ban thanh thoi vi théng tin lién tuc dugc ném vao
ban.

Thanh thoi nghia 1a khéng thong tin nao duoc nén
vao ban. Nghe con chim ctc cu s€ c6 tac dung, vi khong
thong tin nao dugc ném vao ban. Am nhac khong c6 ngoén
ngit; n6 1a am thanh thuan khiét. N6 khong cho bat ki
thong di€p nao; ndé don gian lam ban vui suong. Nhay
mua s€ la tot, Am nhac sé& la tt, 1am vigc trong vuon s€ la
tot, choi voi tré con s€ la tot, hay chi ngdi khong lam gi sé&
1a tét. Pay 1a cach chita. Va néu ban 1am né moét cach co
y thirc, tic dong s& 16n hon. Tao ra can bang di.

Chung than kinh 13 trang thai mat can bang cta tim
tri: qua nhiéu hoat dong va khong c6 bat hoat chut nao,
quéa nhiéu nam tinh va khong cé nit tinh chat nao, qué
nhiéu duong va qua it Am. Va ban phai nim muoi - nim
muoi, ban phai giit cAn bang sau sic. Péi xung dugc can
bén trong ban. Ban phai 1a mot ardhanarishwar - nira dan
ong, nira dan ba - thé thi ban s& khong bao gid bi than
kinh.

Va do6 1a toan thé qué trinh cta cuon sach nay, Bi
mat ciua Hoa Vang: n6 s€ lam ban bi€én mat nhu dan 6ng,
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nhu dan ba; né s& lam ban 1a mot toan thé, mot su théng
nhat; n6 s€ cho ban viéc ca nhan hoa.

Cé nhan khéng la nam khong 1 nix, n6 1a sy théng
nhit don gian. C6 ging dat téi nod giira thoi gian duogc
danh cho lam, hudng t&i thoi gian danh cho khéng lam.
Day 1a tinh toan thé, day 1a diéu Phat goi 1a trung dao,
majjhim nikai. O dich xac chd gitta. Va nhd, ban c6 thé
tré nén mat can béng cho cuc doan kia nita: ban c6 thé trd
thanh qua bat hoat. Piéu d6 s& nguy hiém nita. Piéu d6 c6
cam biy va nguy hiém riéng ctia n6. Néu ban tré nén qua
bat hoat, doi ban mat diéu vii, ddi ban mat niém vui, ban
bat ddu tré thanh chét.

Cho nén t6i khong noi trd thanh bat hoat, t6i néi dé
c6 can bang gilta hanh dong va khong hanh dong. Dé
ching can bang 1an nhau va ban chi & giita. Dé ching 1a
hai canh ciia ban thé ban. Khong canh niao nén 16n hon
canh kia.

o) phu’crng Tay, hanh dong da tro thanh qué 16n, bat
hanh d3 bién mat. O phuong Bong, bat hanh da tré thanh
qua 16n va hanh dong da bién mat. Phuong Tay biét tdi
sung tac, gidu cé & bén ngoai va nghéo nan ¢ bén trong;
phuong Pong biét gidu co, sung tac & bén trong va nghéo
nan & bén ngoai. Ca hai déu kho bai vi ca hai da chon cac
cuc doan.

Céch tiép can cua toéi khong phuong Pong khong
phuong Tay, cach tiép can cua t6i khong nam khéng nit,
cach tiép can cua toi khong hanh dong khong bat hanh.
Céch tiép can cua toi 1a cach tiép can vé can bing hoan
toan, d6i xGng trong ban. Do d6 t6i ndi véi céac
sannyasins cua toi: Piung bo thé gidi; & trong thé gidi va
vay ma khoéng 1a ctua néd. Pay 1a diéu Pao nhan goi 1 Vi
vO vi, hanh dong qua bat hanh. Gip g& cua am va duong,
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phan dyc va phan céi - n6 dem t&i chimg ngd. Mat can
bang 1a than kinh, can bang la chirng ngo.

Cau hoi 3

Moi dan ba co thuc sw diu dang, nir tinh va dang
yéu khong?

T6i da khong néi diéu do - rang moi dan ba déu thuc
su diu dang, nit tinh va dang yéu. Moi dan Ong ciling
khong hung hd, bao hanh, tham vong, cling ran, boi vi
sdu bén dudi trong ban, tim thirc khong 13 ca hai. Phan
cai va phén duc, nam va nir ton tai trong hoa chét than thé
ban. Ban c6 thé 1a nam vé thé chét, nhung ban co6 thé da
chon, sau bén trong, phén nit tinh. Mot dan ba co6 thé 1a
dan ba vé thé chat nhung co iy c6 thé da chon phan nam
tinh. Ca hai phan déu sin c6. Thé thi than thé van con ni
tinh nhung ngudi dan ba sé tré thanh nam tinh. D6 1a diéu
dang xay ra cho dan ba c6 két ndi voi phong trao giai
phong phu na: ho bé nit tinh, ho dang tré nén hung hang
nhu dan 6ng. Ho dang ¢d canh tranh véi moi loai tinh ngu
xuan ma dan 6ng c6: ho mudn ban than ho c6 moi cai ngu
xuan do nira. Ho khong thé bi bo lai sau.

Y tudng vé viéc binh ding dang tao ra ¥ tuéng ngu
xuan vé viéc 1a twong ty. Binh dang khong cé nghia 1a
tuong ty. Binh dang 1a chiéu khéac toan bo. Tuong tu 1a
khac.
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Vang, dan ba c6 thé chon phan nam tinh cua cb iy
qua nhiéu - ¢6 thé tr& nén bi dong nhit véi né - thé thi diu
dang cua co Ay s& bién mat. Pan 6ng c6 thé chon tinh nit
cua anh ta, thé thi cing rin cta anh ta s& bién mat. Than
thé s& van con mang gidi tinh nam hay nir, nhung pham
chat bao quanh than thé, sy rung dong, s& phai la rung
dong ma ban da chon ¢ bén trong. Pan 6ng c6 thé chon 1a
dan ba bén trong, dan ba cé thé chon 1a dan 6ng bén
trong. Va do khong phai 1a chon lya ma ban lam mét lan
cho mai méi, ban c6 thé thay d6i né moi khoanh khic. C6
nhitng khoanh khic ma dan ba rat diu dang va ¢ nhiing
khoanh khic khi cb 4y c6 thé rat nghiém khic, rat ac. CO
nhitng khoanh khic ma dan 6ng rat nghiém khic, hung
hing, nhung cé nhitng khoanh khéc anh ta c6 thé rat diu
dang. Ngay ca mdt Genghis Khan ciing rat diu dang véi
con 6ng ta. Véi vo ong ta rat diu dang.

T6i da nghe....

Co6 con gai gian di va vam v& cua thdong ché Field
sap ldy mot si quan tré trong bo tham muu cua bd co ta.
“Bb khong thé 1am cai gi d6 cho anh Frank sao vi anh Ay
da hoi con 1am vo?” mot hom cd ta hdi bd minh.

“Cha c6 gi may bd co6 thé 1am thyuc su,” thdng ché
Field dap, “ngoai trir vi€c cho anh ta huan chuong ding
cam vé lich sy véi phu nit.”

Hay, nghe chuyén nay....

Anh ta la ngudi coi coc, nhu mi, nhat nhat va nho
nhe, va anh ta xin lam vi€c ctia nguoi gac dém.

“Puge,” ngudi quan li ndéi, moét cach day nghi ngo,
“nhung su kién la ching t6i can ai d0 khong nga dugc va
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khong ngu yén, dac biét vao ban dém - ai 46 nghi t6i diéu
xAu nhit ctia moi ngudi, ai d6 ngt véi mdt mit van ma.
Toém lai 1a loai ngudi ma khi bi danh thirc day, ban than
nguoi do la qui.”

“Pugc rdi,” anh chang nhé bé nhu mi n6i khi budc
di, “t61 s€ phai vo toi toi.”

Piéu d6 tuy thudc vao diéu ban chon bén trong ban.
D6 1a chon lya. Than thé khong phai 13 chon lua ctia ban,
nhung rung déng bao quanh than thé ban 1a chon lya. Va
néu ban chon mot cach cé y thtrc, ban sé ¢6 tu do 16n
trong ban thé ban, boi vi ban s& biét ban 13 ai va ban dang
lam gi v6i than thé ban.

Than thé 1a cuc ki ¢6 tiém ning - nhiéu diéu co thé
x4y ra qua né - nhung moi ngudi coi n6 nhu duong nhién
c6. Duong nhu 1a chiéc dan ghi ta dep da duoc trao cho
ban nhu mén qua va ban chi giit nd, khong biét tdi tiém
ning ctia nd. Ban c¢6 thé choi chiéc ghi ta nay, ban c6 thé
hoc choi ghi ta va am nhac 16n s€ dugc sinh ra. Va thé thi
diéu d6 tuy thudc vao ban ma noé sé 1a loai nhac nao. Ban
¢6 thé tao ra nhac budn, ban c6 thé tao ra nhac hoi hé, ban
¢6 thé tao ra nhac c6 tinh bao hanh, ban c6 thé tao ra nhac
¢6 sy nhip nhang uyén chuyén, dang yéu, im ling - c6 cac
loai nhac.

Am nhac c6 dién c6 pham chat khac: né ém diu, nd
dem ban té1 im lang, nghi ngoi. Nhac pop hién dai lam
cho ban hiéu dong, duc tinh; n6 dua ban vao mot loai dién
cudng. Nhac cu 1a nhu nhau, than thé ciing vay. Nguoi tri
hué thuc s€ chon choi loai am nhac nguoi do mudn choi
trén than thé. Ban c6 thé 1am cho than thé ban gidng nhu
vi phat hay ban c6 thé tr& thanh mot Mohammed Ali.
Piéu d6 tuy vao ban. Nhin vao than thé Phat ma xem:
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mém mai lam sao - mic dau ong 4y 1a dan ong, nir tinh
lam sao - mac dau 6ng ay la dan 6ng. Ong ay da chon
duyén déng.

Diéu d6 tuy thudc vao ban. N6 1a chon lya cua ban.
Ban khong bi han ché boi hoa chat ctia ban. Ban c6 thé bi
han ché chi néu ban van con vo ¥ thirc trong ho4 chat cua
ban, bang khong hoéa chét ciia ban c6 tiém ning vo han:
n6 c6 thé dugc dit vao ca nghin 1 mot cach dung. Va hoc
cach dung than thé nguoi ta, cach cu xtr voi than thé
ngudi ta, cach quan hé véi than thé nguoi ta, 1a mot nghé
thuat 16n. Hang triéu nguoi chi coi than thé nhu diéu
duong nhién co; ho chua bao gi¢ tim cac kha nang cua
né. Than thé ho van con 1a hat mam, né chua bao gio tro
thanh hoa sen.

Cau ho1 4

Bai ndi ciia thdy vé chinh tri, va né la déc hai, 1a phi
thuong! Téi da song trong nhiéu céng dong, tdt ca
déu chan thanh va ¢é thién chi, vdy ma o moi noi toi
da kinh hoang véi tham vong va muu dé chinh tri vé
¥ thirc diéu nam ngdm bén dudi va ngii nhung van
bdt ra mac cho cac y dinh tot.

Lam sao ban xoay x& nd ¢ day duogc? Ban c6 cho
phép né tu do van hanh dé cho moi ngudi c6 thé 1am nd
tir hé thdng ctia ho hay ban pha huy né tir khi con 1a nu va
diét tan gbc nhitng didu do, cai pho ra hoi chut xu hudng?
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Kinh nghiém khiém tn cua t6i 13 & ché moi ngudi
khong bao gio, khong bao gid ¢6 thé lam dugc cho cai gi
dién ra ma khong c6 chinh tri - ma khoéng lam cho ban
than ho 1én ngay cang cao hon trong trd choi quyén lyc.
Ho 1a trén tit ca - c6 18 tham chi ca ¢ day - lan toa chét
ddc cua ho ra.

Stilwell, t6i khdng tin vao kim nén cai gi, khong tin
ngay ca kim nén chinh tri doc hai, vi bi kim nén n6 van
con trong hé thdng cia ban - sém hay mudn no sé tiép
quan ban. Va né cang bi kim nén lau, n6 cang tré nén
nguy hiém hon, béi vi né cang di sau hon vao trong vo
thirc ctia ban, né cang di sau hon vao trong chinh cdi
ngudn cua ban thé ban. Va néu ban bi dau doc ¢ chinh coi
ngudn cua ban, & chinh trung tdm, thé thi sy viéc tro
thanh thyuc su kho dé nho bat gbc ré cua no.

Céch tiép can cua t6i vé moi thir 1a dem né 1én bé
mat. Cho nén t61 chua bao gid pha huy cai gi tr nu, to1
gitip cho né trd thanh hoa. Va sau viéc nd hoa, hoa bt
dau héo di theo cach riéng ctia nd. D6 1a cach tu nhién.

Cho nén trong cong xa cua to1, khong cai gi bi ngan
can. Tham vong duoc phép, dugc chip nhan, nhu mot
phan ctia con ngudi - dot nat ciia ho, vo nhan biét cua ho.
Nhung t6i 1am cho nguoi ciia téi nhan biét rang day 1a tro
choi, cho nén choi chung nhung choi mot cach c6 y thuc,
tr& nén ngay mdt tinh tio hon, va ding bao gid dé chung
trd thanh nghiém chinh. Néu chung khong tré nén
nghiém chinh, khoéng cin s¢ ching. Van dé 1a, khi tro
choi tré thanh nghiém chinh thé thi ban quén mat hoan
toan rang no 1a tro choi.

D6 1a chd cac chinh khach bi lac: 6ng ta nghi 6ng ta
dang lam cal gi do rat nghiém chinh. Ong ta dang lam cai
gi d6 rat xuan ngdc, nhung 6ng ta nghi ong ta dang lam
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cai gi d6 rat nghiém chinh. Moi thir dugc can 13 lam cho
ong ta nhan biét rang day 1a trd choi; néu ban muén choi
no, thi choi di, nhung dung tré nén nghiém chinh thé vé
no. Gitr mét chut it khoéi hai di. Cam giac khoéi hai 1la mot
trong nhiing chia khoa vi dai nhat dé bién dbi nhan cach
con nguoi.

Véang, ban ding - & day ntra! - bdi vi nhirtng nguoi
ndy toi tir thé giéi va ho dem du moi loai tiém nhiém tir
thé giéi. Ho khong toi day tuoi tan, ho da bi udc dinh roi.
Tham vong da duoc dit vao trong ho. B me ho, xa hoi,
nha tho, trudng phd thong, cao dang, dai hoc - moi noi ho
déu bi dau doc, ho dem moi chat doc d6 toi day. Ban
khoéng thé dap tit no tir trong nu duoc; bang khong ho s&
trd thanh chia ché va dao dtrc gia. Thé thi trén bé mat ho
s& biéu 16 nhiin nhuong, khi€ém ton, va sau bén dudi ho sé
nghi, “Chang c6 ai khiém tén hon ta” - va chinh tri da
budc vao. Sau bén dudi ho s€ nghi, “Ta la nguodi vo nga
vi dai nhat trén thé gidi” - nhung 1a ngudi vi dai nhat. Bay
gi0 modt loai tham vong mdi da bude vao. NO la cung
tham vong d6 thdi, bay gio chiéu huéng 1a mési. Va nd
con tinh vi hon va tat nhién, nguy hiém hon nita. Va bai
vi nd 1a 'ngoan dao' bay gio, n6 la nhan danh ton giéo.
Cho nén ngay ca chat doc ciing khong con cé vé 1a doc
nita, n6 dugc dan nhin nudc cam 16. N6 1a chat doc ton
gido, chat doc dao duc gia.

Khoé gat bo chat doc dao dic gia nay hon, cho nén
t6i khong kim nén cai gi va toi khong gitp bat ki loai kim
nén nao. To6i gitip moi ngudi dem bat ki cai gi ho ¢ trong
ho 1én bé mit. Toi gitp ho nhan biét Ve nd, quan sat no,
thdy cai ngu xuin cua no, thdy cai xuan ngdc cta né -
khong phai boi vi t61 ndi cai gi do va ban chi tin, ban sé
kim nén. T6i giup ban - chlrc nang cua té6i ¢ day la giup
ban tré nén nhan biét vé diéu riéng ctia ban. Ngay ban
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thy ra cai ngu xuin cia nd, né s& mat di theo cach riéng
cua no.

Cho nén t6i da tao ra da moi loai tro choi ¢ day.
Vang, c6 cap bac nita, cho nén nhitng ngudi mudn choi,
ho c6 thé choi tro choi cdp bac. Nhung sém hay muén -
boi vi toan thé nd luc nay 1a dé 1am cho ho c6 ¥ thirc - ho
trd nén nhan biét ring day 1a tro choi. Va khoanh khéc ho
thdy n6 1a trd choi, ho & ngoai nd. Thay céi gi d6 nhu trd
choi lam cho ban cudi n6 - tiéng cudi that 1ong vao cai ta
riéng cua ban. Va khi mot nguoi ¢ thé cudi vao cai ngu
xuan riéng cuda minh, ngucn d6 trd thanh tri hué. Tiéng
cudi phai thoat ra tir nhan biét.

Ngu(‘yi tham vong cling cuoi chl’J: Mé’i hém no to1
doc thay rang khi Jimmy Carter 1én nim quyén 6ng ay da
cuoi to toi muc ban ¢ thé dém duoc ca ring cia ong ay.
Va mot sé ngudi dd dém - mudi mot cai rang pho ra. Bay
g10' chi bay cai duoc pho ra. Bay gid nu cudi dang bién
mét vi danh gia ciia 6ng ay tut xuéng moi ngay: mong doi
cua rn01 nguoi khong duoc dap tmg, diéu 6ng ay da hlIa
ong ay khong thé chuyén giao. Chi ¢ bay' Chang may
chéc ban s€ thdy nam, ba, hai. Pén luc ong ay di, nu cuoi
s& bién mat hoan toan. Ban s& khong thay mot cai rang
nao. Pay khong phai 1a tiéng cuoi thuc. Ngay ca tiéng
cuodl nay cling la chinh tri, dugc quan li, dugc thyc hanh,
dugc trau doi.

C6 mot loai tiéng cudi khac téi voi ban khi ban thiy
moi loai ngu xuan ma ban di tiing & trong d6 - va nghiém
chinh lam sao - khi ban thay toan thé cai 16 bich cua hinh
mau séng ctia ban, toan thé dong thai ctua ban va céai ngu
xuan cua nd thay doi. Nhung khong phai bai vi toi noi
hay Phat n6i hay Thay Lt tir n6i.... D6 khong phai 1a van
dé vé niém tin, d6 khong phai 1a van dé vé tri thirc cua ai
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d6 khac va ban vay muon né - tri thirc vay muon chua
bao gio gitp ich. N6 phai nay sinh trong ban.

N luc cta toi 1a 1am cho ban nhan biét vé& moi diéu
4n kin trong ban. Moi diéu ban di lam mot cach vo ¥ thirc
déu phai dugc 1am mét cach co ¥ thire, co6 vay thoi. Va
thinh thoang phép mau xay ra.

Mot 1an mét gido su toi gip téi. Van dé cua 6ng Ay...
va nd thuc su 13 van dé, vi 1a mot gido su va co6 van dé
nhu thé méi thyc sy 13 khé. Van dé cua 6ng ay 1a & chd
ong Ay di nhu dan ba. Cho nén bat ki khi nao ong iy di
qua, sinh vién s& t&i va cudi va khiic khich va 6ng ay cam
thay thuc su kho chiu - phai lam gi vé diéu d6? Va ong ay
da ting di tdi cac bac si va nha phan tAm va ho chang thé
giap dugce gi. Ho noi, “Ching t6i ¢6 thé lam gi dugc?” Tu
chlnh thoi tho 4u dng Ay da di theo cach do roi. Va ong ay
da cb khong budc di nhu thé, va ong ay cang cd, ong dy
cang that bai.

Co6 mot luat nao do - cac nha thdi mién goi no 1a luat
hiéu qua nguoc: ban ¢b ging vat va dé 1am cai gi d6 va
chinh cai déi 1ap xay ra.

Cho nén ong 4y da cb ging vat va. Toan thé nd luc
cta 6ng Ay, toan thé tam tri ong 4y hudng téi khong bude
di nhu dan ba, nhung ong ay lai buéc di nhu dan ba ngay
mot nhiéu hon. Téi bao ong Ay, “Lam mot diéu thoi - vi
chinh phép mau 1a thiy budc di nhu dan ba, né thyc su 1a
phép mau.”

Ong 4y noi, “Thay noéi gi?”
T6i noi, “Po6 1a phép mau! Pan ba khong thé budc
di duoc theo cach do6 bdi vi co bap khac nhau. Boi vi ¢6
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da con cd 4y budc di theo cach nao d6; khéng dan ong
nao c6 thé budc di giong di€éu d6. Thay la duy nhat!”

Ong 4y noéi, “Thay noéi gi vay? Va moi ngudi cudi
t61.”

Toi nbi, “Thay méi thuc 1a duy nhit. Thay da lam
cai gi do ki di€u. No 1a phép than. Thay quén tat ca vé nd
di. Goi ¥ cua t6i la & cho thay bat dau budc di mot cach
c6 y thire giong nhu dan ba, 1am cho diéu do6 thanh van dé
phai budc di giong nhu dan ba.”

Ong ay noi, “Thay goi ¥ cai gi vay? Toi di cd ca doi
dé khong budc di nhu dan ba, thé ma téi van budce di nhu
dan ba. Va néu t6i bat dau budc di nhu dan ba, chuyén gi
s€ xay ra?”

T6i noi, “Thi thay ct thir trude t6i ma xem.” Va it
nhat hai muoi, ba muoi nguoi dang ngoi do.

Ong ay noéi, “Thi ¢ day sao?”

T6i no6i “O day. Thay thir di.”

Ong ay thur va ong éy khong lam duoc! Ong Ay
khoéng thé budc duoc . ong ay khong thé budc nhu dan
ba duogc. Va ong ay c6 vé rat ngac nhién. Ong ay noi,
“Cai gi d3 xay ra thé nhi?”

T6i noi, “Thay phai hiéu luat hiéu qua nguoc. Bay
gi0 di té1 dai hoc, bat ki cho nao, va thr mét cach co y
thirc budc di nhu dan ba di - béi vi rat kho budc di nhu
dan ba tru phi thay la dan ba.”

Va ké tir @6 dng Ay da khong budc di nhu dan ba
ntta. Ong ay tréd nén cd y thuc vé diéu do. N6 la co cheé vo
y thirc. VO y thuc 1a can nguyén cua n6. Chi tro nén co y
thirc, va né bién mat.
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Van dé cua con nguoi dugc bat ré trong vo thic. Va
ban van tiép tuc lam gi? Ban lién tuc kim nén nhimng van
dé d6 trong vo thirc. Ban s& kim nén ching & chd nao
khac duoc? Khong c6 chd nao khac dé kim nén ching.
BAt ki khi nao ban kim nén cai gi do, ban kim nén n6 vao
trong vo thirc; d6 1a cach vo thuc duoc tao ra.

T6i khong c6 vo thie vi tdé1 chua bao gio kim nén
bat ki cai gi. V6 thic duoc tao ra boi kim nén. Pua tré
khéng c6 vo thitc - dan dan nd s& c6. Va ngudi gia cod
nhiéu vé thitc hon ¥ thic vi ngudi d6 da ting kim nén ca
doi minh. V6 thirc van hanh nhu ting ngam: bat ki cai gi
v6 dung, ban ném vao trong ting ngam, no tich luy & d6 -
no tré thanh d6 déng nat! Po 1a diéu vo thic cua ban 1a
gi. Va tir vo thire, moi thir nay sinh va chiém quyén so
htru ban.

Moi ma chiém quyén s& hitu ban déu téi tir vo thirc
chtr khong td1 tir nghia dia. Vo6 thirc cua ban 1a nghia dia
noi ma duoc sinh ra. Va bat ki khi nao chtng c6 thé tim
ra mot co hdi, mot dip dé 1 0a va sé hiru ban, ching s€ s&
httu ban - va chung s& hitu voi su tra thu, voi bao thu.
Bay gid, kim nén no 1a gitp cho vo thirc nhiéu hon. D6 1a
luat hi€u qua nguoc. VO thuc cua ban s€ trd thanh ngay
mot manh hon. Ban dang nudi né va dudng né.

Toan thé céach tiép can cua t6i 1a & chd ¥ thuc 13 giai
thoat, nhan biét 1a giai phap. Chi tré nén y thic hon vé
bat ki cai gi ban dang lam.

Co lan chuyén x4y ra....

Mot ké trom téi mot thay 16n, Nagarjuna. Anh ta toi
vi Ii do nao do6. Nagarjuna thudong song tran - mt trong
nhitng nha huyén mén An Do vi dai va la mot trong
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nhitng nha gia kim thuat vi dai nhat. Ong 4y chic da la
nguoi dung dé binh luan vé Bi mat cia Hoa Vang. C.G.
Jung khoéng phai la ngudi dang dé binh luan vé no.

Ong 4y toi mot kinh dé 16n. Hoang hau 14 tin d6 cua
Nagarjuna. Ba ta t&i v&i bat an xin bang vang va néi véi
Nagarjuna, “Thay dua bat dn xin bang gb cua thay cho
toi. TOi s€ gitt nd nhu kho bau. Va t6i dd mang bat an xin
bang vang nay cho thay.”

Ba 4y so rang c6 thé Nagarjuna s& noi, “Ta khéng
cham t6i vang, ta 13 nguoi kho hanh.”

Nhung Nagarjuna 1a ngudi chimg ngo. Ong ay néi,
“Pugc.” Thé 1a 6ng dy lay bat vang c¢6 nam kim cuong
gia tri.

Mot ké trom thdy Nagarjuna di véi bat vang, tran
trui, va moi kim cuong do choéi sang trong anh mat troi.
Anh ta néi, “Cha! Nguoi nay c6 thé co cai bat nay duoc
bao 1au? Ai d6 s& lay n6 khoi nguoi nay théi. Sao khong
I& minh? Ngudi tran trui nay khong thé gitt né 1au duoc.
Ong ta d3 c6 no tir dau vay?”

Thé 14 ké trom theo sau Nagarjuna Nagarjuna ¢ bén
ngoai kinh d6 trong ngdi dén co muyc nat noi khong co6
ctra ra vao, tham chi khong c6 ctra s6 - chang c6 gi - chi
¢6 tuong sap dd, chi mot chd tri ngu nhd. Chut it mai van
con chic. Ké trom noéi, “Lam sao ma dng ta bao vé duogc
thir c6 gia tri cua ong ta? Trong dém it nhat dng ta phai di
ngu chu.”

Thé 1a tén trom doi bén ngoai bén canh buc tudng
gan ctra s6. Nagarjuna mudn ngt chut it budi chiéu - d6 1a
thoi quen cua ong ay. Thay ké trom theo sau minh, dng dy
biét hoan toan rd tai sao anh ta di theo. Anh ta khong
theo Nagarjuna, anh ta theo chiéc bat vang - cho nén sao
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budc anh ta phai doi & d6? Pang nao thi anh ciing s& liy
6. “Khi minh roi vao gic ngu,” Nagarjuna nghi, “anh ta

s& lay no, cho nén sao budc anh ta phai doi mot cach

khong can thiét?” Ong 4y ném chiéc bat ra ngoai cira sd.

Ké trom khong thé nao tin dugc vao dicu xay ra.
Nhung ngudi nay cd vé thuc sy co suc 16i cudn - tran
trui, dep thé, trong thiéng liéng thé, véi thr qui gia thé
cung Ong ta, va 6ng ta dd ném no ra! Bay gio ké trom nay
khong thé di duoc: anh ta bi hap dan thé béi ngudi nay, bi
say mé thé, gan nhu bi thoéi mién. Anh ta nhin vao qua
ctra sd va néi, “Thua ngai, to1 ¢co thé vao va néi chuyén
chut it voi ngai dugc khéng?”

Nagarjuna noi, “Do6 la li do tai sao ta da ném bat ra
ngoai - dé cho anh co thé vao dugc! Anh chic s& vao khi
ta da di vao gidc nga nhung diéu d6 sé& 1a vo6 nghia. Vao
di!”

Ké trom bu6c vao va anh ta noi, “Nhin 6ng, thiy
rang ong c6 thé ném thir qui gia thé di mot cach dé dang
thé - va toi biét tai sao ong da ném no, 6ng da ném no di
Vi t0i - mot ham mudn 16n d3 nay sinh trong toi: S& co
mot luc, bat ¢t ltc nao, khi nao toi ciing s€ duoc tach roi
thé, xa cach thé, tu do thé voi cua cai nhu 6ng vay?”

Nagarjuna noi, “Luc d6 da téi roéi. Ngiu nhién anh
da bi bét. Ta s& cho anh bi mat vé cach trd nén siéu viét
v6i thé gidi, cach di ra ngoai, cach khong sé hiru.”

Nguodi ndy néi, “Nhung dé t6i trude hét noéi cho ong
ring t6i la ké trom. Va t6i da t6i nhiéu thanh nhan trudce
day, nhu:ng tat ca ho déu noéi - bai vi t6i 1a ké trém nodi
tiéng - tat ca ho déu néi, “Pau tién anh phai cham dit an
trom, chi thé thi anh méi c6 thé thién.” Cho nén dé toi n6i
cho 6ng trudc. Ong co6 thé khong biét.”
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Nagarjuna noi, “Thé thi diéu d6 don gian chi ra rang
anh chua bao gid gap dugc thanh nhan nao mai cho téi
gio. Ho phai da timg 13 cuu ké trém, bang khong ai quan
tam anh 1a ai? Va tai sao phai ra diéu kién rang trudc hét
anh phai ding an trom? Ta s& cho anh cach thién - n6 rat
don gian. Anh ctr di an trom di, chi lam mét diéu nay
thdi: 1am né mét cach cé y thirc vao, 1am noé véi nhan biét
day du. Khi anh di an trom, di véi nhan biét day du, tinh
tao voi diéu anh 1am, va sau muoi lam ngay anh bao cdo
lai cho ta.”

Nhung dén ngay thar bay ké tréom quay lai va anh ta
néi, “Ong lira t6i. Trong bay ngay lién tuc toi da khong
thé nao an trom dugc. Va khong phai 1a tdi bi ngan can;
t6i tdi cac chd c6 kho bau dé sin, nhung t6i khong thé
lam dugc diéu d6. Néu toi tré nén nhan biét, toi bat dau
cudi vao cai ngu xuan cua toi. Toi dang lam gi thé nay -
in trom nhitg thir ma s& bi 1ay di khoi t6i sao? Som hay
muon toi s& phai chét. Toan thé vain dé c6 vé tré con thé.
Néu t6i tré nén nhan biét, t6i khong thé an trom duoc;
néu toi an trom, téi mat nhan biét cia to6i. Ca hai khong
thé di cung nhau.”

Nagarjuna noi, “Thé thi anh quyét dinh di. Bat ki cai
nao anh chon, anh c6 thé chon. Anh c6 thé bo nhan biét
va an trom, hay néu anh mudn c6 nhén biét, thé thi bo an
trom.”

Va ngudi nay noi, “Toi dd ném nhan biét rdi. Khong
thé bo duoc nd. Toi s& bo dn trom vi nhan biét 14 co gia tri
hon nhiéu, c¢6 y nghia hon nhiéu. T6i chi méi ném trai
chut it cua nd, nhung diéu d6 cho niém vui thé. Va t6i da
ting an trom ca doi va toi di tich luy nhidu the qui gia
trong nha tdi, nhung ching chua bao gid cho t6i niém vui
nao. Chang chi cho t6i ngay cang nhiéu sg.”
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Nhan biét 1 chia khoa bi mat duy nhat: n6 bién ddi.
Khong thanh van d& bénh cua ban 1a gi, nhan biét 1a thude
duy nhét: no6 chira cho moi bénh. Néu ban c6 tdm tri chinh
tri - va moi ngudi déu co.... Theo mdt cach nao dd nay
khac moi nguoi déu ¢b 1a cao hon ngudi khac, moi ngudi
deu cb c6 quyén thé hon nguol khac. Ngay ca trong cac
mdi quan hé chmh tr1 van tiép tuc. Chong cb c6 quyén
hon vo, vo ¢6 ¢d quyén hon chong, do d6 méi co6 xung
dot thuong xuyén, tham chi gitta bd me va con cai. Moi
noi déu c6 xung dot. N6 toan 1a chinh tri, cac bo mat khac
nhau cua chinh tri.

Cho nén khi ban téi t61, to1 khong thé mong doi ban
téi ma khong cé chinh tri - diéu do6 1a khong thé duoc.
Néu ban khong c6 chinh tri, ban s& khong can t6i; di ban
& bat ki chd nao, Thuong dé s& t6i vdi ban. Khi ban téi
day toi chép nhan moi nhugc diém con nguodi cua ban.
To6i khong c6 két an. Toi khong bao ban kim nén; toi
khoéng mudn 1am cho ban cam thay mic cam vé bat ki cai
gl. Néu ban mudn choi trd choi chinh tri, ban dugc phép
choi né, chi véi mot diéu kién: tré nén ngay mot tinh tao
hon trong khi choi nd, c6 cam giac khoi hai, va thé thi tat
ca déu tét. Sém hay mudn noé s& tan phai di theo cach
riéng cua no.

Va déy cliing 1a truong hop cho dam duc, tinh duc,
déy cing la truong hop cho s¢ hitu - déy cling la truong
hop cho moi thir ma con ngudi khd vi ching.
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Cau hoi 5

Osho o7,

Sang nay trong bai gzang toi di Sau toi muec toi chac
chan than thé sé chét ngay lic ay. Toi tré nén rdt so
va vat lon quay lai bé mat. Bay gio toi so no sé xay
ra nita. Phai lam gi?

Saguna, ban ngu thi c6. Ban phai cho phép n6 xay ra
chtr. Ban bo 16 mot co hoi 16n roi. Néu bat ki luc nao lan
nita ban bat dau cam thay rang ban sip chét trong hién
dién cua toi, chét ngay lap tic di! Piéu d6 nghia 1a ban
ngid cua ban dang trén bd vuc cua bién mat va cai gi do6
cuc ki ¢6 gia tri sdp xay ra. Ban di b 15 no.

Nhung né xay ra lan dau tién cho moi nguoi: ngudi
ta co lai trong so, trdn lai vao trong ban nga cuia minh, niu
bam, om gitt. Ban c6 thé tim dau ra chd t6t hon dé chét?
Néu ban c6 thé chét trong hién dién cua to61, ban s€ dat toi
sdng, sdng vinh hang, séng thira thai. Néu ban c6 thé chét
trong satsang, trong su hién dién cua thay, ban s& duoc
phuc sinh. Nhung diing cam d6 phai c¢6 d6. Thu lay diing
cam cua ban di, va 1an sau no6 bét dau xay ra, dé cho no
xay ra.

Cau hoi 6

Phan tam co thuc sw vo dung khong?
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Khong, khong phai bao gid cling vay dau. Thinh
thoang n6 giup dd day. Thién vé cau chuyén nay.

Felix Simons 13 mot anh chang t6t bung nhung 1a
mot that bai xa hoi. Mic dau anh ta di ba muoi nham,
anh ta chua bao gid khic phuc duoc thoéi quen tré con vé
dai dam. Cudi cung, mdt trong cac ban ctia anh ta bao anh
ta, “Nay, Felix, anh c6 thé biét rd chan li. Chling toi tat ca
déu yéu mén anh, nhung khong ai c¢6 thé dam dén nha
anh dugc vi n6 khai 1dm, va anh 1am cho vo anh rat buc
va chan. Sao anh khong tdi kham nha tim than vé van dé
cta anh? Chimg dai dam khong phai 1a qua bat thudng va
n6 c6 thé chira dugc. Chira n6 di mot 1an xong tudt!”

Felix bi thuyét phuc. Sau sau thang diéu tri, anh ta
chay t61 cung nguoi ban do.

“Roi, Felix, anh c6 theo 10i khuyén cta t6i khong?”
_ “Co chi,” Felix tra loi, “T6i da toi kham nha tam

than ba lan mdt tuan trong sau thang cho to1 gi6.”

“Rdi, anh da c6 két qua nao chua?”

“0,” Felix rang r& 1én, “két qua 16n!”

“Anh khong dai dam nita ch?”

“Van dai dim chtr, nhung bay gid toi tu hao vé diéu
do!”

Phan tam chi giap theo cach nay: n6 lam cho ban tu
hao vé nhitng thtr ban di tirg mic cam. Tén gido da tao
ra mac cam trong moi nguoi. Phan tam da di sang cuc
doan Kia: phan tam la phan ng lai véi mac cam ton gido.
Piéu nay phai duoc hiéu.
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Ton gido da lam diéu sai 16n cho nhén loai. N6 da
lam ton thuong trai tim con nguoi béng viéc tao ra mac
cam. N6 sbéng trén mic cam. Toan thé thé gidi ton gido -
Hindu giao, Ki t6 gido, M6 ha mét gido, day chi la nhitng
cai tén khac nhau cho cung mét thu doan: cach tao ra mac
cam trong moi ngudi. Mot khi ban da tao ra mac cam
trong moi ngudi, ho bi mic vao trong ludi cua ban, ban
¢6 thé khai thac ho. Mic cam la mang nhén: lam cho moi
ngudi cam thdy mic cam va ho ¢ trong quyén luc cua
ban. Thé thi ban c6 thé thao tung ho, ban c6 thé budc ho
qui phuc, ban c6 thé budc ho 1am moi thtr cho ban - cho
nha tho, cho tu si. Ho mic cam, ho sg, ho s& khd - ho
mudn tim cach thoét ra.

Pau tién tao ra mic cam, thé thi ho nhat dinh t&i
ban, bdi vi ho s& phai tim cach thoat khoi mic cam. Thé
r6i bao ho cau nguyén, thé r6i bao ho lam nghi 1& nao do,
mat cht nao d6. Nhung trude hét mic cam phai duoc tao
ra.

To61 da nghe....

Hai nguoi dang 1am kinh doanh 16n. Ho 1a ddi tac.
Kinh doanh nay 1a don gian. Mot ngudi sé vao thi tran
trong dém va ném hic in 1én ctra s6 moi nha, réi sau do
hai, ba ngay, nguoi kia s& toi dé lau. Va ngudi niy s& lam
cho ca thi trin biét ring anh ta biét cach lau sach hic in
khoi ctra s6. Pén luc anh ta d3 lau sach cac ctra s6, ngudi
kia s& chuan bi xong thi trin khac cho anh ta. Thé rdi anh
ta s€ di sang thi tran khac. Ho lam kinh doanh thuc su
16n. Ho 1a ddi tac.
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Ton gido tuy thudc vao viéc tao ra mac cam: dau
tién ném héc in 1én tim moi ngudi va thé rdi bao ho cach
lau sach no... va thé thi ho phai tra tién cho diéu do.

Phan tam la phan ung. To6i khong goi nd 1a cach
mang ma chi 12 phan tmg. N6 phan g chdng lai toan thé
kinh doanh nay va noé bat dau lam diéu ddi 1ap: né lam
cho ban ty hao vé nhiing thtr cia ban. N6 néi, “Day 1a
binh thuong hoan hao. Néu minh dai dam diéu nay hoan
toan la binh thuong. Khong c6 gi sai trong n6. Minh phai
thuc sy tu hao vé nd.” N6 hd tro cho ban nhu ban dang
vay.

Ton gido két an ban nhu ban dang vdy. Phan tam
thuyét phuc ban rang day la cach duy nhat ban c6 thé 1a
vay va ban hoan toan dang. Ban la duoc - d6 1a thong
diép ctia phan tdm. Ca hai 1a sai. Ban khong can cam thay
mic cam ma ban ciing khéng can cam thiy hoan toan
dugce. Néu ban cam théy mac cam ban s€ tré thanh nan
nhan cua nha tho, cua linh muc, va ho s€ khai thac ban.
Néu ban bit dau cam théy ban 1a hoan toan duoc, ban tré
nén ngu, trudng thanh cua ban dung lai.

Ban phai biét mét didu: réng cudc séng nghia la tién
hoa, truong thanh, cudc sdng nghia 1a di 1én ngay cang
cao hon - 141 sy vién man moi, té1 binh dién mdi cua ban
thé. Khong can cam thay mic cam vé diéu ban 13, nhung
¢6 moi nhu cau dé c6 khao khat vé cung dé vuon 1én cao
hon, bai vi ban 1a hat mam, 13 tiém ning - va ban c6 thé
tro thanh Thuong dé. Néu ban chép nhan ban than ban
nhu ban vy, va ban ling dong cung nd, ban s& van con 1a
hat mam - ban s& khong bao gid trd thanh cdy va ban sé&
khong bao gid ¢6 kha ning c6 d6i thoai vdi cac vi sao.
Ban s€ khong c6 kha nang choi véi gidé va mua va mat
troi. Ban s& van con co lai trong hat mam. Nhung khong
can cam théy mic cam! Hat mam 1a hat mam - khong can
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cam thdy mic cam - nhung hat mam phai trd thanh cay.
Thuc sy ¢6 nhu cau 1én dé truy hoi vao trong tiém ning
cua ngudi ta. Ping bao gid cam thidy mic cam, ding bao
gio cam thiy tu hao. Chi cam thay vo cung hanh phuc
réng co hoi 16n da duge trao cho ban dé trudng thanh.

Va toan thé cudc séng nay 13 thach thic dé trudng
thanh. Diéu d6 1a ton gido thuc va diéu d6 1a tdm 1i hoc
thuc nira - béi vi mot ton gido thuc khong thé 1a cai gi
khac hon tam li hoc thyc. T6i goi tam 1i hoc d6 1a "tam li
hoc ctia chu phat.” N6 khong 1am cho ban cam thiay mic
cam - n6 chip nhan ban, né yéu ban - nhung né dudng
nhu khong 1am cho ban cam thay tu hao 1a ngudi nhu ban
dang 1a. N6 cho ban thach thtic 16n dé 1a nhiéu hon ban
dang 1. N6 cho ban su bat mén thiéng liéng. N6 lam cho
ban bat lra v&i ham mudn di 1én ngay cang cao hon -
khoéng cao hon ngudi khac, nhung cao hon ban than ban.
Ngay mai s€ khong phai chi 1a viéc 1ap lai caia hdm nay -
d6 1a nghia ciia bat man thiéng liéng. HOm nay khong nén
chi 1a 1ap lai cia hém qua, bang khong ban dd khong
sdng. Hom nay phai mang moén qua mdi nao d6 téi cho
ban, hoa mdi nao do6, tia sang mdi nao do6. Clra sO mai
nao do phai mé ra hom nay.

Cam thdy mic cam nghia 13 van con bi s& hitu boi
qua khir, cam thay tu hao nghia 13 van con & bat ki chd
nao ban dang &, bat ki cai gi ban dang 1a. C6 bat man
thiéng liéng nghia 13 trudong thanh, tim, kiém, tham hiém.
Va cudc sdng khong 1a gi ngoai cudc phiéu Iuu, phiéu luu
thuong xuyén vao trong cai khong biét.

Cho nén t61 khong mudn ban cam théy mac cam va
to1 khong mudn ban cam thay ty hao. Khi ban bo ca hai,
cudc song thuc bat dau.
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Cau hoi 7 va 1a cau hoi cudi cung
Tai sao trao doi lai kho the?

N6 khong chi khé, no 1a khong thé dugce. Thuc sy 1a
phép mau néu thinh thoang no xay ra, bai vi hai ngudi 1a
hai nguoi - kinh nghiém qua khir ctia ho 1a khac, dong
thai cua ho 1a khac, tri thirc cia ho 1a khac, nhan cach cua
ho 14 khac. Ho 1a hai thé gidi. Ho noéi ngdn ngir khac; do
c6 thé 1a cing ngén ngit, nhung ho ndi ngdn ngir khac.
Ho cho nghia khac vao cac 10i, cac sic thai khac, hinh
bong khac va mau sic khac.

Khi ban nhin vao hoa héng va néu c6 nim nguoi
nhin vao hoa hdéng d6, dimg nghi trong mot khoanh khic
rang cac ban dang nhin viao cung hoa hong - cic ban
khong thé nhin thé dugc! Chi nim vi phat ding bén canh
hoa m&i c6 kha ning nhin vao cing hoa hong - ban khong
thé - boi vi nam vi phat nghia 1la nam s khong, nam vo
tri. Chi hai vo tri méi c¢6 thé giao cam boi vi chang cé gi
can tro bay gid, khong cai gi dién giai - no 1a truc tiép.

Nhung khi nim tdm tri dGng bén canh doa hoa hong
ho chi tin ring ho dang nhin vao cing mét hoa hong, vi
ho c6 cac y tuong khac vé hoa hong, cac kinh nghiém
khac vé hoa hong, cac tac dong qua kha khac vé hoa
hong. Tat ca nhitng diéu d6 c6 do6 trong mat ho, hét ting
no toi tang kia; hoa hdng nay 1a xa x6i thé, xa xam thé.

Chang han, mot ngudi c6 thé di yéu mot ngudi dan
ba bi 4&m anh bai hoa hdng, nhung c6 4y da phan boi anh
ta. Bay gio hoa hong sé& chi nhic nhé anh ta vé su phan
boi d6 va ngudi dan ba d6. Piéu dé khong phai 1a kinh
nghiém ciia nhitng ngudi khac. Nguoi khac o6 thé da thay
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mot ngudi chét mang vong hoa hong. Hoa hong nay sé&
nhic nhé nguoi d6 vé cai chét - nguodi do co thé cam thay
hoi s¢. Ngudi thr ba ¢6 thé c¢6 kinh nghiém riéng cua
minh vé hoa hong. N6 s& tuy thudc. Va d6 1a cach né 1a
vay cho tung kinh nghiém.

Chi hai v6 tri m&i co6 thé trao dbi; cho du la khong
16, thé thi trao d6i xay ra. N6 1a giao cam. Nhung tim tri
nhét dinh va cham, xung dot.

T6i s€ k€ cho ban vai cau chuyén.

Chuyén thir nhat:

Ngdi trong mot nha hang duoc trang bi thanh lich,
Chico Marx dang nghién ciru menu qua kho thi tiép vién
truong tién téi ban anh ta. Nguodi phuc vu khoanh tay
trude anh ta va voi thai d6 luc dia dung kiéu cat tiéng hoi,
“Thua qui 6ng, diéu gi 1am 6ng hai 10ng?”

“Con géi,” Chico dap. “Hai long cua 6ng la gi?”

Chuyén thu hai:

Anh chong tré va c6 dau ctia minh bay sang Miami
trong tuan trang mat va trong nhiéu ngay khong cé bat cr
mot ddu vét gi duoc thiy vé ho. Vao sang ngay thu: sau,
ho vao phong dn dé an sang. Khi ngudi phuc vu tién téi
ho dé nhan goi mon, c¢d dau quay sang choéng va néi mot
cach bén 1&n, “Anh biét cai em thich, anh yéu, phai
khéng?”

“Co6 chu, anh biét,” anh ta dap lai mét cach mét moi,
“nhung thinh thoang chung ta cling da an réi!”
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Va chuyén thu ba:

Ong chu d3 ting theo dudi c¢6 thu ki ctia minh gan
mot nam. Ong ta da goi y du moi thir cho ¢6 ay. M6t buoi
to1 dac biét ong ta kién tri mot cach bat thudng.

“Q, lai day di!” 6ng ta néi. “Ching ta di choi va an
tdi, roi di rap hat, réi di hop dém rodi ching ta s& 1én cin
hd caa anh.”

C6 toc vang dop lai, “Em mudn anh hiéu rang em cé
ki cuong va mdé pham trong viéc tir chdi cia em vé nhiing
dé nghi dam 6, diéu toa va phi bang cua anh.”

Ong chi néi, “Anh khong hiéu diéu d6.”
Co thu ki tra 10i, “D6 chinh 1a diéu em da ting cd
ndi cho anh.”

Ngon ngir 1a van dé - nhiing kinh nghiém khac, tam
tri khac, hinh mau khac, théi quen khac, nhan cach khac.

Ban hoi t6i tai sao kho trao d6i. N6 khong chi kho,
né gan nhu 13 khong thé dugc. Néu thinh thoang né xay
ra, cam thay cuc ki may mén di. Vang, thinh thoang né
xay ra ddy. Khi ban ¢ sau trong yéu véi ai d6, nd xay ra.
Thé thi ngdén ngit khong duoc can téi. Thé thi chinh su
hién hién cta ban, chinh rung dong ctia ban trao d6i nhau.
Thé thi, trong mdt khoanh khic, trong yéu siu sic, ban
truot ra khoi tam tri. Trong yéu sdu sic, trong mot khoanh
khéc ban tré thanh chu phat, ban tré thanh vo tri.

Cho nén chi trong nhﬁ’ng khoanh khic hiém hoi cua
yéu, trao d6i mdi xay ra, bang khong no bao gio cing la
cdi co, xung dot tinh vi. Ban noéi diéu nay, nguoi kia hiéu
cai gi d6 khac. Nguoi kia néi cai gi do, ban hiéu cai gi d6
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khac. Néu ban thuc sy mudn trao déi tré nén ngay mot
dang yéu hon di - boi vi yéu duoc can, khéng phai ngon
ngir. Ngbn ngir 1a rao chin, yéu la chiéc cau. Néu ban
thuc sy mudn trao dbi, bat dau truot ra khoi tam tri cua
ban di. Tré nén ngay mét la sd khoéng nhiéu hon, 1a vé tri,
va dot nhién ban s& thdy phép mau xay ra. N6 dang xay ra
o day.

Nguoi moi toi day khong hoa di¢u voi toéi trong vai
ngay: toi noi cai gi do, ho hiéu cai gi d6 khac. Nhung khi
ho trd nén ngay cang mdé hon vdéi tinh yéu cua toi, viée
trao doi bat dau xay ra. Véi nhitng nguoi da thuc su séng
1au v6i toi va da tro thanh than thiét, véi nhitng ngudi ma
rao chian ngdn ngir da bién mat, chi nhin vao mat ho hay
chi tay t6i cham vao va co trao ddi - khong chi trao doi,
ma giao cam. D6 1a 1i do tai sao chi gan day t6i da bat dau
mot cach trao doi méi véi cac sannyasin cua toi: chi cham
vao ho, chi dé cho ho cam thay ning lugng cua toi.

Ban cang tré nén than thiét vai toi, 101 sé cang it
dugc can tdi hon - vi ban s& bit dau nghe toi! Thé thi s&
khong can 1. T6i s& tiép tuc ndi cho nhitng ngudi mdi,
toi s& tiép tuc ndi cho nhimng ngudi s& téi - ngay cang
nhiéu ngudi s& tdi, hang nghin nguodi dang trén dudng -
nhung nhimng nguoi da ting ¢ day voi t6i du lau hay du
su.... Va chiéu sau co thé Xdy ra ngay ca trong mot
khoanh khic. N6 khong chi 13 van dé thoi gian, nd 1a van
dé su méanh liét.

Thinh thoang chuyén x4y ra la khi mot nguoi téi1 to1
lan dau tién, khoanh khic dau tién cia tiép xtc va nguoi
do6 tro thanh than thiét dudng nhu ngudi do da tl‘mg o
cung toi trong nhiéu kiép. Va khong chi toi cam thay dleu
d6, ngudi do cung lap tirc cam thdy rang nguoi d6 da vé
nha, ring day 1a chd nguodi d6 da timg tim ca doi ngudi
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d6, hay trong nhiéu kiép roi. Thé thi trao doi lap tuc xay
ra. The thi khong c6 xung dot.

Thuc ra, khoanh khic cé giao cam va khong cé
xung dot 1a khoanh khic cua viéc khai tam thuc cua ban.
Thé thi diéu t6i néi 1a phy. Diéu t6i hién hitu tré thanh
chinh. Thé thi ban quan hé thing v&i toi. Thé thi ban
khong bi sao lang badi 101 toi - boi vi téi khong phai 1a con
ngudi nhat quan. Téi tu miu thuin véi ban than minh, va
t6i ty mau thudn v&i ban than minh mét cach c6 chu y dé
gitip cho ban gat bo mong doi cua ban vé tinh nhat quan,
dé giap cho ban gat bé ngdn ngit. Viéc nghe t6i mau
thudn v&i ban than toi lap di 13p lai, dan dan, dan dan ban
s& thdy rang 10i chi 13 tro choi; ban s& khong nghiém
chinh vé 16i. Ngdy ma viéc thic tinh xay ra trong ban,
ban quan hé thang véi téi. Thé thi khong cé trung gian
nao duoc can, thé thi ban dugc bic cau.

To6i dang trong yéu, toi 1a tinh yéu. Khoanh khic
ban & trong y€u va ban tré thanh tinh yéu, giao cam xay
ra. Giao cam la chirc nang cua yéu, khong cua ngdn ngir.
Thuyc ra, ngdn nglr van hanh nhu can trd, khong nhu giup
do.

Nhé diéu do6: ¢ cung t6i 1a & cung vdi céi trong rong,
khoéng ai ca. Toi chang co gi dé cap cho ban, ti chang cé
gi dé day ban, t6i chang co triét hoc nao. Té6i hién hitu,
nhung t6i khong co triét hoc. Téi hién hiru, nhung toi
chang c6 gi dé cip. To6i hién hitu, nhung t6i chang c6 gi
dé day. Va ban phai hoc dé sdng cung véi céi 'tdi hién
hiru' ndy... va thé thi ban s& biét giao cam Ia gi.

Giao cam la hién tuong cua yé€u, viéc né hoa cua
yéu. N6 chang lién quan gi t&i ngdén ngtr, t&i 101 - chang
chdt nao. N6 1a im lang.

Pu cho hom nay.
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Chuong 13
Tam ldang nghe

Osho o7,

Thay Lit tir néi:

Quyét dinh phai duoc tién hanh véi tam tw chu va
khéng tim kiém thanh cong; thé thi thanh cong sé ti
né téi. Trong thoi ki dau cia viéc xa ra c6 hai sai
lam chinh: lwoi nhdc va sao 1ang. Nhung diéu dé cé
thé dwoc chiva tri; tdm phdi khéng di vao trong viéc
the mét cach quad day di. Viéc thé téi tir tam. Cdi di
ra tir tam la hoi the. Ngay khi tam khudy dong nang
lwong tho phat trién & doé. Nang lwong tho vé nguon
goc la hoat dong duoc bién doi cua tam. Khi y
twong ciia ching ta di rat nhanh chiing di qua mét
Cach khong thé cam thdy dwoc vio trong hw twong,
diéu bao gio ciing di kém véi viéc hit vao hoi tho,
boi vi viéc tho bén trong va bén ngoai nay treo cung
nhau nhw thanh va tiéng vong. Hang ngay ching ta
hit vao va ¢6 mét sé twong dwong nhitng hwr tuéng.
Va do vdy sw sang té ciia tam linh rit di nhw g6 khé
va tro tan chét.
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Vay, thé thi, mot nguwoi c¢6 nén khong cé tuong
twong trong tam tri nguoi do khong? Nguoi ta
khéng thé song ma khong tuwéng twong. Nguoi ta ¢
nén khéng thé khéng? Nguwoi ta khong thé séng ma
khéng cé thé. Cdch tot nhdt la lam ra thuoc cho
bénh nay. Vi tam va hoi tho phu thuoc lan nhau,
viéc luan quang phdi dicoc thong nhdt véi nhip cia
viéc thé. Véi dieu nay, nhi quang la & trén moi sy
can thiét. C6 nhan quang va nhi quang. Nhdn quang
la dnh sang dwoc thong nhdt cia nhdt va nguyét bén
ngoai. Nhi quang la hat mam dwoc théng nhdt cia
nhdt va nguyét bén trong. Hat mam do vdy la dnh
sang ¢ dang két tinh. Ca hai ¢é ciing nguén goc va
khdc biét chi & cdi tén. Do do, viéc hiéu (tai) va viéc
sang t6 (mdt) la mét va ciing mét anh sang hiéu qud.

Trong vzec ngoz xuong sau khi ha mi mat nguoi ta
dung mat dé thiét ldp tiéu chuan va thé réi dich anh
sang xuong dwdi. Nhung néu viéc chuyén vi khéng
thanh céng, thé thi tam dwoc hubng téi viéc nghe
viéc tho. Nguoi ta phai khong co kha nang nghe
bang tai diéu di ra va ldy vao hoi thé. Piéu nguoi ta
nghe thay la ¢ ché né khéng cé thanh. Ngay khi n6
CO thanh, viéc tho la manh va nong, va khong xuyén
thdu vao trong ché mé. Thé thi tam phdi dwoc lam
hoan toan nhe va khong co y nghia. No cang dwoc
xd ra nhiéu, né cang tré thanh it; né cang it, cang
yén tinh hon. Pot nhién no tro thanh yén tinh toi
mikc né dieng lai. Thé thi viéc thé thuc dwoc biéu 16
va hinh dang cua tam di téi tam thirc. Néu tam ma
nhe, viéc tho la nhe, vi moi chuyén dong cua tam
déu anh hwdng t&i ndng lwong thé. Néu viéc tho la
nhe, moi chuyén déng cua nang lwong thé dnh
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hwéng t6i tam. Dé lam viing chdc tdm, nguoi ta bdt
dau bang viéc cham séc t6i nang lwong thé. Tam
khéng thé bi anh huéng triec tiép. Do dé nang lwong
thé dweoc ding nhw cdi can, va day la diéu dwoc goi
la duy tri nang lvong tho dwoc tdp trung.

Cdc vi, cdc vi khéng hiéu ban chat ciia chuyén dong
sa0? Chuyén dong cé thé dwoc tao ra béi phwong
tien bén ngoai. No chi la cdi tén khac cho viéc lam
chii. Nguoi ta cé thé lam cho tdm di chuyén don
thudan bang viéc chay. Chang 1é nguoi ta ciing
khéng thé c6 kha nang dem né téi nghi ngoi bang
viéc yén tinh tdp trung sao? Nguwoi linh thiéng vi
dai, nguoi biét cach tam va ndng lwong thé danh
hwéng lan nhau da nghi ra mét thi tuc dé dang hon
dé givip hdu thé.

“Ga mdi c6 thé dp trimg boi vi tam ciia né bao gio
ciing lang nghe.” D6 la cdu than chii quan trong.
Ga mdi c¢é thé dp trieng vi ndng lu"ang cua nhiét
Nhung nang lhwong cua nhiét chi co thé lam am vo;

né khéng thé xuyén thau vao trong lanh thé. Do dé
noé dwa nang lwong nay vao trong voi tam cua no.
Piéu nay né lam véi viéc nghe cuia né. Theo céch
nay né tdp trung toan tam. Khi tdm xuyén thdu,
ndng leong xuyén thdau, va ga con nhdn dwoc nang
lwong cua nhiét va bdt dau séng. Do dé ga mdi, bao
gio ciing ¢6 thdi do ling nghe véi tai nghiéng
xuéng. Do dé ga mdi, ngay ca vao luc no bo trung,
bao gio cling ¢6 thdi do ling nghe VoI tai nghleng
xuéng. Vay viéc tdp trung linh hon khéng bi ngdt
quang. Vi viéc tdp trung linh hén phdi khéng dwoc
ngdt quang, nang lrong ciia nhiét ciing phdi khéng
ngdt quang ngay hay dém, va tdm linh dénh thirc
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cudc song. Viéc danh thire linh hon la dwoc thuc
hién vi tam da chét dau tién. Khi mét nguoi cé thé
dé cho tam minh chez‘ thé thi tam linh nguyén thuy
déanh thirc cuéc song. Giét tam khong cé nghia la dé
né kho va héo di, ma no cé nghia la né da tro thanh
khong phan chia va dwoc tu lai trong mot.

Mot cau chuyén....

Thién su cd dai, Dogo, c6 mdt dé tir tén 1a Soshin.
Khi Soshin tré thanh nguoi méi téi dudi Dogo anh ta
mong doi khong chut nghi ngd rang thay sé& chi dan cho
anh ta vao Thién theo cach nhu thay gido trudng chi din
cho hoc tro. Nhung Dogo cha noi gi déc biét véi anh ta,
va qua thuc, to ra chang c6 chy y gl vé truyén dat bat ki
cai gi bat thuong cho dé tir nay. Cudi cung Soshin khéng
thé nhin duoc lau hon nita va chi trich thay minh vi
khoéng chi cho anh ta cai gi vé Thién. “Nhung ta di cho
anh bai hoc trong Thién ngay tir khi anh t&i r6i ma,”
Dogo noi.

“Thé a?” Soshin noi, “Piéu d6 c6 thé di 1a vay khi
nao?”’

“Khi anh dem t&i cho ta tra sang,” Dogo noi, “Ta
chip nhan né. Khi anh hau ha ta bira an, ta an n6. Khi anh
cui lay ta, ta nhan n6. Anh con mong dgi cach nao khac
dé hoc Thién?”

Pao c¢6 thé duogc chia sé nhung khong thé bi phan
chia. Pao c6 thé dugc chi ra nhitng khong thé dugc noi.
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Thay sdng trong Pao. Dé tir phéi thAm dam tam linh
cua n6. N6 khong phai la gido huén, né khong thé 1a gido
huén - moi gido huan déu ndng can. N6 phai sau hon gido
huan. N6 phai 1a viéc truyén ning luong. N6 phai 1a tur
tAm sang tdm, tir hon sang hon, tir than sang than. NO
khong thé 13 10i noéi. Va dé tir phai nhin, quan sat, tréng
ngim, cam, yéu ning luong ma dang biéu 16 trong thay.
Dan dan, dan dan, tir tir, chi ngdi canh thay, dé tir c6 thé
hoc duoc nhiéu bi mat, miac dau chung khong bao gio
duoc day.

Mot trong nhitng bi mat 16n nhat 13 viéc ngdi bén
canh thay, dé tir bat dau tho theo cung cach thay tha. C6
nay sinh su déng bd, va trong tinh dong bo d6 hai ngudi
gip g&. Piéu d6 xay ra cho nhitng ngudi yéu nita. Néu
ban dang trong tinh yéu sau sic véi ai d6, khi ngdi canh
nhau, ngoi cung voi ngudi yéu cia ban, ban s€ ngac nhién
néu ban quan sat, rang dot nhién, chang boi 1i do nao ca,
khong duoc trau doi boi cac ban, cac ban dang thé theo
cung cach. Khi ngu¢i yéu tho ra, ban thd ra; khi nguoi
yéu hit vao, ban hit vao. Va dot nhién ban duoc két ndi,
dugc méce ndi véi nhau.

Thé c6 tAm quan trong ménh mong. Po6 13 cach
nguoi me duogc ndi véi dira con. Va thinh thoang tham
chi, du khoang cach c6 thé 1a hang nghin dam giita con va
me, nhung tdm ngudi me lap tic bi anh hudng néu dira
con bi nguy hiém. Viéc thd cua ho duoc két ndi thé - ho
tho gidng nhau. Va ¢6 1i do hién nhién cho né. Pira con
trong bung me da thd qua nguoi me trong chin thang. N6
khong c6 hoi tho riéng cia nd. D6 1a hoi théd cua nguoi
me, va n6 don gian theo vi¢c thd cia nguoi me. Nguoi
me thd cho nd, nhan danh né; trong chin thang ho sbéng
trong tinh dong bo sau sic. Ngay ca sau khi dtra tré dugc
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sinh ra diéu d6 van tiép tuc. Néu co tinh yéu thuc, n6 cod
thé tiép tuc ca doi ho.

Bay gio dd c6 bang ching khoa hoc cho diéu d6
nita. O Mi, & Nga, va & cac nudc khac nira, nhiéu thuc
nghiém da dugc lam vé sau v&i chim, véi con vat. Pua
con bi dem di xa va thé rdi bi giét, va ho quan sat con me¢
v6i moi dung cu tinh té sin c¢6. Khoanh khic con con bi
giét - n6 ¢6 thé ¢ xa hang nghin dam - ngay lap tirc hoi
thd ctia con me thay d6i - ngay lap tuc, trong dich xac
khoanh khic d6. Hoi thd ciia nd tré nén rung 1én, run ray
nay sinh trong né. N6 cam thay hoang, dau - khéng vi li
do nao, khéng c6 li do rd rang: cai gi do truc giac, cai gi
d6 khong co bat ki trung gian nao gitta hai con nay.
Chung khong duoc két ndi thdy duoc boi bat ki cai gi,
nhung c6 soi day v6 hinh nao do6 nira.

Pé tir phai hoc khong phai diéu thay day ma cach
thay hién hitu. D6 1a diéu Dogo ngu y khi 6ng iy noi,
“Nhung ta di trao cho anh bai hoc trong Thién ngay tir
khi anh t6i roi. Khi anh dem tra sang toi cho ta, ta chap
nhan né. Anh di khong quan sat nd sao - cach ta chap
nhan n6? Anh d3 khong roi vao trong hai hoa sau sic voi
ta khi ta chap nhan tra tir anh sao? Khi anh hau ha ta bira
an, ta an n6. Khi anh cui lay ta, ta nhan n6. Anh con
mong doi cach nao khac dé hoc Thién?”

Thay dang néi: Quan sat cir chi ciia ta - cach ta
budc, cach ta ngdi, cach ta tho, cach ta don gian ngdi
cung anh, cach ta nhin vao anh, cach ta dap tng trong ca
nghin 1¢ mét cach thirc nho bé. Pung chd doi hoc thuyét;
su hign dién cta thay 1a hoc thuyét duy nhét c6 dy. Gido
huan thuc khong phai la giao huan chut nao, nd 1a viéc
truyén trao - truyen trao bén ngoai 101 va bén ngoai kinh
sach. Va viéc truyén trao xay ra qua su hai hoa cua hoi
tho.
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Téi cling mudn néi voi ban rang toi cling cha co gi
dé cép cho ban nhu gido huén, nhu hoc thuyét, nhu triét
hoc, nhu t6n gido. Toi ching c6 gi dé day chuat nao. Tbi
c6 nhiéu dé chia sé, nhung khong co gi dé day - hay, chi
cod cai khong dé day! Nhung dé cam thay cai khong d6
ma t6i mudn dugc truyén cho ban, ban s& phai roi vao
nhip diéu cung véi t6i. Va nhitng diéu nhoé bé quiy rdi,
nhiing diéu rat nho bé. Va ban phai tré nén nhan biét dan
dan, dan dan quiy nhiéu 1a gi.

Trong budi darshan téi thinh thoang tdi goi vai
sannyasins téi giap toi truyén nang luong cho ai d6. Toi
da tirg goi Pradeepa nhiéu 1an, nhung mdi 1an toi goi co
ay, sau do6 t6i cam thdy budn ndn. T6i ddm phan van. Céi
gi dang xay ra? Co 4y la nguodi dan ba dep thé, véi tinh
yéu 16n véi toi. D6 1a 1i do tai sao toi goi cod ay tdi gilp
t0i. Nhung diéu d6 da xay ra mdi lan. Pén lan cudi toi
cam thiy diéu d6 nhiéu t&i muc tdi phai nhin vao trong
né vao trong toan thé van dé cta noé. Thé roi toi thy ra
van dé. Co ay phai an thirc an khong chay - thit, trimg va
céac thir khac. Piéu d6 1am cho hoi thé cua c6 Ay xau, dleu
d6 1am cho toan thé hai hoa bén trong cta c6 Ay bi roi
loan. P6 1a 1i do tai sao c¢6 ay khong thé roi vao hoa diéu
v6i t6i. Va néu co Ay khong thé roi vao hoa diéu, diéu d6
tao ra r6i loan. Co at y€u t6i nhung tinh yéu cua ¢ éy van
1a vo y thirc. Néu c6 ay tro nén y thirc hon chut it c6 ay s€
thay no; cb ay s& thay rang & cung toi ban s& phai thay doi
nhiéu thir trong ban.

O cung t6i va di sdu hon cung t6i, c6 tiép xtc tAm
qua tdm, ban s& phai vt bo hanh 1i khong can thiét ma
ban mang. Bay gio khong ¢6 nhu cau la nguoi khong an
chay - diéu d6 khong danh cho thién nhan; bang khong
ban dang tao ra can trd khong can thiét. N6 s& quay 16i su
diu dang cua ban, no s€ tao ra mot loai ac doc trong ban.
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Ban c6 thé khéng nhan biét vé nd béi vi ban khoéng nhan
bi€t chut nao, nhung khi ban t41 toi, toi 1a tam guong.

Bay gio Pradeepa phal tao ra sy budn non 16n trong
ban thé rleng cua cb dy. C6 Ay c6 thé trd nén quen véi nod,
cho nén c6 iy khéng nhan biét. Nhung t6i cr cam thay
budn nén lap di 1ap lai, boi vi khi ban quan hé véi té1 qua
niang lugng n6 khong phai 13 mot chiéu: ning lugng cua
to1 di chuyén vao trong ban, nang lugng cua ban di
chuyén vao trong t6i. N6 khong thé 1a mot chidu dugc.
Mot vong tron dugc tao ra, luan chuyén bat dau xay ra.
Pay chi 1a mot vi du. Va day khoéng chi 1la danh cho
Pradeepa, n6 danh cho tit ca cac ban.

Néu ban mudn ngay mot hoa diéu sau sic hon vdi
t0i, néu ban mudn chia sé¢ Pao di ting xay ra cho tdi, ban
s& phai y thtrc hon, tinh tdo hon vé diéu ban dang lam,
diéu ban dang in, diéu ban dang doc, diéu ban dang nghe,
noi ban di, ban tron 1an cung ai. N6 phai 1a nd luc toan
b6. N6 phai 13 nhan biét hai muoi bén tiéng, bai vi nhiing
diéu nho tu lai v&i nhau va tac dong cua chung la 16n.

Néu ban da ting gian ai d6 va ban da tung danh
nhau v&i ai d6 va thé rdi ban t&i gip to6i, mot cach tu
nhién ban s& ¢ xa véi téi. D6 1a 1i do tai sao Jesus ndi néu
ban di t6i dén chua dé cau nguyén va ban nhé rr?mg ban da
lam ton thuong ai d6, da xtc pham ai d6, rang ban gian ai
d6 hay néu ban d3 gian ai d6, dau tién di va hoi xin tha
thir, chi thé réi mdi téi ciu nguyén; bang khéng ban s¢€
khong c6 kha nang quan hé voi Thuong dé. Pau tién di
va xin 15i d4. Pau tién lau sach moi thur.

Chuyén xay ra....
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Khi Michelangelo dang lam viéc ¢ nha tho Sistine
Chapel ong Ay v& buc tranh vé Jesus. Buc tranh da gan
hoan tit - chi con nhimg nét v& két thuc cudi cung rat
khé. Jesus da khong hién ra tur tia Jesus; cai gi dé bi thiéu
trén mat Jesus - cai diu dang do, cai nit tinh d6 khong c6
d6, phadm chat tinh yéu d6 da khéng c6 do. Ong 4y cb va
¢ trong nhiéu ngay, va thé r6i ong Ay nhé rang éng y da
cdi nhau véi mot nguoi ban va éng dy di mang no trong
ban than minh. Va thé rdi ong Ay nhd t&i 1o cua Jesus,
rang néu ban di cau nguyén va ban cam thdy khong thoai
mai vé ngudi ban hay nguoi anh, thé thi trude hét di va
héi xin tha thir da.

Ong 4y chay x6 ra khéi nha tho, di téi ngudi ban do,
xin sy tha thr ciia anh ta va ké lai toan thé cau chuyén.
“Trong nhiéu ngay t6i da ting lam viéc, nhung t6i khong
thé dem mat cua Jesus ra duoc nhu n6 dang phai vay. Cai
gl do6 gian dir van con trong no” - boi vi cai gi d6 gian dir
van con & bén trong 6ng dy. Va néu cé gidn dir va cam
giac ton thuong - va ban dinh v¢€, tay ban s€ s€ - buc tranh
cua ban s& biéu thi ban, blrc tranh cua ban vé cin ban
phan anh ban. Va cai ngay ong iy héi xin tha thir va dugc
tha thtr, 6ng dy di vao mdt tdm trang khac toan bd. Va
coéng viéc cua chi vai phut va bt tranh duoc day du. Va
noé 1a mot trong nhitng birc tranh dep nhéat vé Jesus. Chi
vai nét vé& va buc tranh di t6i séng dong va Jesus ndi ra bé
mat, bdi vi bay gio trai tim cia Michelangelo da trong
hoa diéu.

Pao c6 thé dugc chia sé. Nhung thé thi ban phai hoc
cach chia sé n6 véi thay, va ban phai rat quan sat vé nhiéu
thar. N6 1a don gian theo mot cach nao d6 va viy ma rat
phtrc tap ntra - don gian, bdi vi néu ban thuc su mé va
trong hai hoa, n6 c6 thé xay ra trong mot khoanh khic;
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phtrc tap, boi vi ban s& phai thay d6i chinh thoéi quen rat
nho cta ban ma vé chiung ban khéng nhan biét cht nao.
Ban s€ phai thay ddi toan bod cudc séng cua ban.

Do 1a 1i do tai sao t6i nodi toi ching c6 gi dé cip cho
ban nhu gido huin; t6i c6 ning luong nao d6 dé truyén
dat cho ban nhu viéc khéu goi. Toi khong cho ban hé
théng triét 1i, thuong dé hoc; toi cho ban ban than toi. N6
la thach thirc. N lyc cua t6i & day 1a dé danh thic ban.
Ban s& phai cdi mé, nhip di€u, va ban s€ phai quan sat
nhitng diéu nhé bé trong doi ban. Va hoi tho 1a quan
trong nhat. Ban s& phai hoc cach thd trong satsang, cach
thé trong nhom cua thay, cach thd khi ban dang trong
yéu.

Viéc tho lién tuc thay d6i cung xtc dong cua ban.
Khi ban gian, viéc thd caa ban 1a khong nhip diéu, khdng
d6i xtmg. Khi ban trong thém khat duc, viéc thd cua ban
1a gan nhu khong lanh manh. Khi ban binh than va yén
tinh, vui vé, viéc thd cua ban co phém chat 4m nhac cho
né - viéc thd ctia ban gan nhu bai ca. Khi ban cam thay ¢
nha trong sy ton tai, khi ban khong c6 ham mudn nao va
cam thay hai long, dot nhién viéc thd gan cham duat. Khi
ban & trong trang thai kinh né, ngac nhién, viéc tho dimg
lai trong mot chéc. Va d6 1a nhing khoanh khac vi dai
nhat ctia cudc sdng, boi vi chi trong nhitng khoanh khic
d6 khi viéc thd gan nhu ding lai trong hoa diéu hoan toan
véi su tdn tai: ban & trong Thuong dé va Thuong dé &
trong ban.

Kinh nghiém cua ban vé viéc thd phai ngay cang
sdu sic hon, dugc cham chat, dugc quan sat, dugc theo
doi, duoc phan tich. Nhin cach viéc tho cua ban thay déi
cung xuc dong cua ban, va nguoc lai, cach xtc dong cua
ban thay ddi cung véi viéc thd cua ban. Chang han, khi
ban s¢, quan sat thay déi trong hoi thé cua ban, va thé roi
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mot ngay nao do6 thir thay d6i hoi thd theo cing hinh mau
nhu khi ban s¢. Va ban s€ ngac nhién la néu ban ddi hoi
thé cua ban dich xac 1a diéu no vay khi ban so, ndi so s&
ndy sinh trong ban - ngay lap tic. Quan sat viéc tho cua
ban khi ban dang sau trong tinh yéu voi ai do; cam tay
nguoi d6, Om nguoi yéu cua ban, quan sat viéc tho cua
ban. Va thé réi mot ngay nao d6, chi ngdi im ling dudi
gdc cdy, quan sat ban than ban lai thd theo cung cach.
Lam hinh miu d6, roi vao trong cung dong thai d6 lan
nita - tho theo cung cach duong nhu ban dang 6m nguoi
yéu ctia ban, va ban s& ngac nhién: toan thé sy ton tai tro
thanh ngudi yéu cua ban, 1an nita c6 tinh yéu 16n nay sinh
trong ban. Ching di cung nhau. Do dé trong Yoga, trong
Mat téng, trong Pao - trong tit ca ba hé théng 16n nay
cua tdm thirc con nguoi va khoa hoc cua viéc mo rong
tam thirc con nguoi - viéc thd 1a mot trong nhiing hién
tuong then chét. Ho tat ca déu 1am viée trén viéc thd.

Toan thé hé thdng thién cua Phat phu thudc vao
pham chit nao d6 cua hoi thé. Ong Ay noéi, “Pon gian
quan sat hoi thé ciia 6ng, khong ddi no, khong d6i nd
theo bat ki cach nao. Pon gian quan sat.” Nhung ban s&
ngac nhién: khoanh khic ban quan sat, né thay ddi - ban
khong thé dung duoc diéu d6. Phat néi, “Khong d6i hoi
thd cua ong, don gian quan sat nd.” Nhung khoanh khic
ban quan sat, nd thay doi, boi vi tinh quan sat c6 nhip
diéu riéng cua né. D6 1a li do tai sao Phat noi, “Ong
khéng can thay d6i no. Ong don gian quan sat.” Tinh
quan sat s€ dem loai thd riéng cua no tdi - tu nd toi. Va
dan dan, dan dan ban sé& ngac nhién: ban cang tré nén cé
tinh quan sat, ban cang it thd hon; hoi thé tré nén dai hon,
sau hon.

Chang han, néu trong mét phat ban da thé muoi sau
hoi, bay gid ban c6 thé thd sau, hay bon, hay ba hoi. Khi
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ban tré nén co tinh quan sat, hoi thé di sau hon, tré thanh
dai hon, va ban dang ldy hoi thd ngay cang it hon trong
cung thoi ki thoi gian. Thé thi ban c6 thé 1am né tir phia
bén kia ntra. Tho cham, yén tinh, hoi thd sau, va dot
nhién ban s& thay tinh quan sat nay sinh trong ban, dlrong
nhu timg xtc dong déu c6 mot tinh cuc trong hé thdng
thé cta ban: no ¢6 thé dugc lay c0 béi viéc thd cua ban.

Nhung cach tot nhat 13 quan sat khi ban dang trong
yéu. Khi ban dang ngdi bén canh ban ctia ban, quan sat
hoi thé cua ban, bdi vi nhip yéu d6 cua hoi thé la quan
trong nhat. N6 s& bién doi toan thé ban thé ban.

Yéu 1a noi ban cam thiy sic bén nhat vé cai ngd
ngan, cai gia cta vi tri ctia ban nhu mot ngudi tach biét.
Vay ma boi chinh viéc phan tach nay, cai ngd ngan nay,
ban c6 kha niang dién dat diéu ban khéng thé dién dat
duoc theo bat ki cach nao khac. Bang chinh su khac biét
cua ban, ban c6 kha nang mé hoi viéc dc‘A)ng nhét. Do do,
¢6 diéu nguoc doi cua tinh yéu: ban 13 hai vy ma ban
cam thdy mot; ban 1a mot, viy ma ban biét ban 13 hai.
Tinh mot trong tinh hai: d6 1a diéu nguoc doi cua tinh yéu
- va diéu d6 phai 1a diéu ngugc doi cia 10i cau nguyén
nita, va thién nira. Chung cudc ban phai cam thiay nhu
mot v4i sy ton tai nhu ban cam thiy véi ngudi yéu cua
ban, v&i ban cua ban, véi me ban, véi con ban, trong
nhitng khoanh khic c6 gia tri, hiém hoi nao d6. Béi chinh
tinI} khac biét cua ban, ban c6 kha nang mé hoi su déng
nhat.

Vedas noi: Tattvamasi, Ta la cai d6. Pay la phat
biéu vi dai nhat cta tinh yéu: Ta 13 cai d6 hay Nguoi 1a
cai d6. C6 nhan biét rd rang vé phan tach, va vay va co su
théng nhéat sdu sic nita. Con soéng 13 tach roi khoi dai
duong va vay ma khong tach roi1 khoi dai duong.
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Quan sat nhitng khoanh khic yéu cua ban ngiy cang
nhiéu hon di. Tinh tdo vao. Thay cach viéc thd ctia ban
thay d6i, thdy cach than thé ban rung dong. Chi 6m ghi
nguoi dan ba hay dan 6ng cua ban, lam cho n6 thanh thuc
nghiém, va ban s€ ngac nhién: m{t ngay nao do, chi 6m
ghi, tan chay vao trong nhau, ngdi it nhit mét gio, va ban
s€ ngac nhién - n6 s€ la mot trong nhitng kinh nghiém
phiéu diéu nhéit. Trong mot gid, cha 1am gi, chi 6m nhau,
roi vao 1an nhau, hoi nhép, tan chay vao 1an nhau, dan
dan, dan dan viéc tho s& tré thanh mot. Ban s& thd duong
nhu ban 13 hai than thé nhung mot tri tim. Ban s& tho
cling nhau. Va khi ban thé cing nhau - khong béi nd luc
ndo cua riéng ban, ma chi béi vi ban cam thay nhiéu yéu
t&i mirc viéc tho theo sau - d6 s& 1a nhitng khoanh khac vi
dai nhét, qui gia nhat, khong cua thé gidi nay, ma cua cdi
bén Kia, cdi xa xam. Va trong nhitng khoanh khic d6 ban
s& c6 thoang nhin dau tién vé ning lugng thién. Trong
nhitng khoanh khic d6 van pham bi bo di, ngdn ngir hét
hiéu luc.

Trong nd luc dé ndi ra no ngdn ngir hét hidu lyc, va
boi chinh cai chét ctia n6 cudi cung tré téi diéu nd khong
thé noéi duoc. Va diéu do phai la, & muc do sau sic hon,
mdi quan hé véi thay. Chi thé thi Pao mdi c6 thé nhay
nhu ngon lira, tr thay t&i dé tir. Ban s& phai hoc nghé
thuat cua viéc tho.

Loi kinh.

Thay Lit tir néi:

Quyét dinh phai dwoc tien hanh voi tam tw chu va
khong tim kiem thanh cong; thé thi thanh cong sé tw
no toi.
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Mot phat biéu cuc ki c6 ¥ nghia, mot phat biéu then
chét:

Quyét dinh phai duoc tién hanh véi tam tw chi...

Diéu thir nhat: con nguoi dugc sinh ra chi khi nguoi
d6 trd nén c6 tinh quyét dinh; Vcn quyét dinh 1a viéc sinh
cua con ngudi. Nhitng nguoi sdng trong khéng quyet
dinh chua thuc sy 1a nguoi. Va hang triéu nguoi song
trong khong quyét dinh, ho khong thé quyét dinh duoc vé
bat ki cai gi. Ho bao gio cling dua dam vao nguoi khac, ai
d6 khac quyét dinh cho ho. Do d6 moi ngudi treo quanh
nguoi c6 tham quyén.

Tinh thAm quyén c6 lién tuc trong thé gidi boi mat 1
do 13 hang triéu ngudi khong thé quyét dinh duoc cho ban
than ho. Ho bao gi¢ cling phai dugc cho ménh 1énh. Mot
khi 1énh dugc cho, ho tuan theo n6. Nhung day la su no
18, day 1a cach ho dang ngan can viéc sinh thanh linh hon
riéng ctia ho. Quyét dinh phai nay sinh trong ban thé ban,
boi vi voi tinh quyét dinh, tinh hod hop nay sinh. Nhé
dua ra vai quyét dinh; quyét dinh s& 1am cho ban thanh ca
nhan.

Tinh khong quyet dinh la gi? N6 co nghia 1a ban la
dam doéng; nhiéu tleng ndi trong ban mau thuin 1an nhau
va ban khong thé quyet dinh duoc liéu nén di theo cach
nay hay céch kia. Ngay ca trong nhitng diéu nho bé moi
nguoi ciing khong c¢é tinh quyét dinh: liéu di xem phim
nay hay phim kia va ho khéng quyét dinh dugc. Tinh
khong quyét dinh duoc di tré thanh gan nhu chinh phong
cach sdng cua ho. Mua cai nay hay mua céi kia? Ctr quan
sat moi nguoi khi ho di mua sdm, nhin tinh khong quyét
dinh ctia ho. Chi ngdi trong bat ki ctra hang nao va chi
quan sat moi nguoi téi va di - khach hang 4y - va ban s&
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ngac nhién: moi ngudi khong biét cach quyét dinh. Va
nhirg ngudi khong biét cach quyét dinh s& van con mong
lung, khong sang to, 1an 16n. Vi quyét dinh sang t6 t6i.
Va néu quyét dinh 13 c¢6 anh hudng sau rong, néu quyét
dinh c6 cai gi do lién quan toi nén tang cua ban, mot cach
chic chin, nguoi ta dugc sinh ra.

Bay gid c¢6 nhiéu ngudi toi t6i va ho noi, “Ching toi
khong thé quyét dinh duogc liéu c6 1iy ca nhay vao tinh
chat sannyas hay khong.” Ho mudn tdi bao ho liy cu
nhay. Nhung thé rdi ho bo 15 toan thé van dé. Néu toi noi
v6i ban, “Lay ca nhay va trd thanh sannyasin di,” ban da
b6 16 mot co hoi, co hoi 16n, cua viée ra quyét dinh - 1an
nira ban da hoc vé ai d6 khac - va d6 khong phai 1a cach
linh hon trudong thanh. Va day 1a quyét dinh sau lang, co ¥
nghia ménh mong, bdi vi nd s& thay ddi toan thé phong
cach sbng cua ban, nd s& cho ban cai nhin mdi. Ban sé& di
vao trong chiéu huéng mdi, ban s& khong 1a nhu cii nira.
Quyét dinh c6 anh huong siu rong nhu thé nén 1a kha
ning lay cua riéng ngudi ta. Nguoi ta phai mao hiém. Chi
v6i mao hiém, véi diing cam, ngudi ta méi duoc sinh ra.

Va bat ki khi nao ban lay quyét dinh, nhé lay, néu
ban lay no thi theo no, bang khong ding lay quyet dinh,
vi thé thi ndé con nguy hiém hon - nguy hiém hon 1a
khéng c6 tinh quyét dinh. Lay mot quyét dinh va khong
theo no s& lam cho ban rat bat luc. Thé thi s& tét hon ca 1a
dimg quyét dinh. C6 nhitng ngudi quyét dinh va thé roi
khoéng bao gid theo quyét dinh cua ho. Dan dan, dan dan
ho mat moi tin cay va tu tin vao con nguoi ho. Dan dan,
dan dan ho biét hoan toan rd rang bat ki cai gi ho quyét
dinh ho déu s& khong lam. Ho tré nén chia ché, ho tréo nén
Itra dbi - v6i ban than ho. Khi ho 14y quyét dinh, cho du
trong khoanh khic d6 ho biét rang ho khong di theo nd
boi vi ho biét qua khir ciia ho va kinh nghiém qua khu
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cua ho. BAt ki khi nao ho lam quyét dinh, ho khong bao
gid theo no.

Va thé thi nhitng quyét dinh rdt nho c6 thé co tinh
rat pha huy. Chi mét quyét dinh nho - “Minh s& khong
hat thudc tir hém nay” - chi mot quyét dinh rit binh
thuong, ching cé gi miy dugc bao ham trong né.... DU
ban hut thube hay khéng thi ciing ching thanh van dé: su
ton tai van tiép tuc. Trong thdi gian hai muoi nim ban co
thé bj lao, nhung diéu d6 c6 thé duoc chita, hay ban co
thé chét sém hai hay ba nim. Vay thi sao? - ban chang
bao gid thuc su song.

Mo61 hom no t61 da xem mdt phim hoat hinh.

Mot ngudi dan 6ng hoi nguoi dan ba, “Em cO tin
vao cudc sdng sau cai chét khdng?” Va ngudi dan ba noi,
“Pay 1a no r6i!”

Khong can tin vao nd, day 1a n6 réi. Ban dang séng
cudc sdng chét thé, con cé gi c6 thé hon thé sau cai chét?
N6 s& 1a cung vay thoi. Pay 1a diéu né dang 1a!

Nhung mét quyét dinh nho, mét quyét dinh rat tam
thuong khong hut thude, va thé rdi khong tuan theo no 1a
rat nguy hiém. Ban s& lam mat tu tin, ban s& 1am mat tin
cdy vao ban thé riéng cua ban. Ban s€ tré nén bat tin. Tt
hon ca 1a khong 14y quyét dinh d6 - c& hat thude. Va néu
ban quyét dinh, thé thi ban cam két. Thé thi bat ki cai gi
xay ra ban déu phai lam n6. Va néu ban co6 thé lam no,
ban s& thdy sang to nay sinh trong ban, may bién mat, cai
gi do léng dong, dinh tdm, trong ban. Mot quyét dinh cuc
ki c6 y nghia va nghia.

Quyét dinh phdi dwoc tién hanh véi tam tw chii....
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Do 1a diéu Lir tir ndi: Néu 6ng quyét dinh, thé thi dé
toan tdm vao trong no, thé thi lam thanh chic chin ring
ong khong quay lui. D6 1a diéu t6i ngu y khi t6i noi di néi
lai v&i cac sannyasin cua toi, “Pha cau di.” Bdi vi ban
khong quay lui - tai sao gitt cdu? Ném thang di, nhin
chim thang di, boi vi ban khéng quay lui vé bo cii lan
nira. Néu ban gur cho thuyen an toan, dau & cang, diéu d6
nghia 14 ban van con van vo, ban van dang nghi, “C6 thé
mot ngay nao d6 minh phai quay lai.”

Moi vai thang truéc, Anup di sang Mi, va téi bao
anh ay khi anh 4y sap di, “Pha cau hoan toan bay gio di.”
Va anh 4y néi, “Vang, thua Osho”.

Va bay gio anh ay t6i, va t6i hoi anh 4y, “Chuyén gi
xay ra vay? Cau thi sao?” Anh 4y néi, “T6i khong thé lam
dugc diéu do.”

Piéu d6 nghia 1a gi? Anh 4y s& & day chi nia voi.
Anh 4y da gitr cho ctra md dé quay lai, anh Ay da gitr moi
an ninh & d6, an toan. Va van dé 1a néu anh iy khong &
day mot cach toan bo, anh dy s& khong trudng thanh. Va
day 1a cai vong luan quan: néu anh iy khong trudng
thanh, sau vai thang anh 4y s& nghi, “Ciing tt 13 minh da
khong pha cau. Néu ma minh nghe Osho va pha cau, bay
gid minh chéic da bi rac réi. Cha cai gi xay ra cho minh &
day. Diéu tét 1a minh da giit moi thir van & d6, va minh cé
thé bay tré vé nha bat ki khoanh khic nao.” Va anh Ay sé&
nghi anh iy d3 tirng lam diéu tinh ranh, thong minh nhit.

Nhung ngay chd dau tién, boi vi anh ay da giir chiée
cau an toan va ctra mo dé thoat lai, anh dy s& o day chi
theo cach ho hiing, theo cach khong quyét dinh, theo cach
khong chic chin - van vo. Va vdi viée van vo ban s&
khong & cung t6i. Ban c6 thé & cung t6i chi néu ban da
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lay quyét dinh v6i tim long tu chu. Va thé thi truong
thanh 1a c6 thé! Trudng thanh 1a c6 thé chi vay thoi.

Cho nén nhin ra van d& di: Néu ban toan bo ¢ day
clng toi, truong thanh 1a c6 thé va khong can quay lai va
s& khong can c6 cau. Nhung néu ban khong toan bo ¢ day
v6i t6i, thé thi ciu s& duoc can tdi. Va ban s& cam thay rat
théng minh - didu do s& 1a t6t ring ban khong nghe toi.
“Bay gio trong ddy, ching cai gi xay ra & ddy, va minh
phai quay lai théi. Néu ma minh pha moi cau thi minh sé&
cham dut & dau?” Pay 1a cach tam tri logic van hanh: nd
tao ra tinh udng tu tir riéng ctia no.

Quyét dinh phdi dwoc tién hanh véi tam tw chii va
khong tim kiem thanh cbng; thé thi thanh cong sé tw
no toi.

Va diéu quan trong nhét 13, néu ban dang tim kiém
thanh coéng ban dd bi phan chia rdi. Thé thi tim ban
khong trong cong viéc, tAm ban da trong két qua. Néu ban
bi phan chia, ban s€ khong thanh cong. Thanh cong xay
ra chi cho nhitng tdm khong phan chia, nguoi khong lo
nghi vé hau qua, két qua, ngudi tin hudng vo cung ban
than cudc hanh trinh va khong quan tdm vé muc dich. Chi
nhiing nguoi dat t61, nguoil khong quan tdm té1 muc dich
chit ndo - boi vi tdm tri cua ho bi phan chia thé ting
khoanh khic ctua cudc hanh trinh, ting budc cua cudc
hanh trinh déu tré thanh muc dich. Du chiang 13 bat ki chd
nao, déu c6 muc dich. Thanh cong tdi cho nhitng nguoi
trén con dudng tam linh, ngudi khong quan tam té1 thanh
cbng chut nao.

Néu ban quan tdm t&i thanh cong, thanh cong s&
khong di té1 ban, boi vi tam tri ban s€ & dau do va ban s€
khong lam viéc trong hién tai - va thanh céng chi co thé
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tGi néu cong viéc dugc lam médt cach toan bd trong hién
tai. Khoanh khic nay s& cho sinh thanh ra khoanh khic
tiép. Néu khoanh khic nay da dugc séng mot cach toan
b6, khoanh khic tiép nhét dinh co tinh toan bd sau hon,
c6 pham chét cao hon cua tinh toan bo. Nhung moi ngudi
lién tuc van con bi phan chia. Nhitng vain dé nay ban phai
nghi ti, boi vi day 1a van dé ctia moi nguoi.

Mdi vai ngdy trude day, Ashoka di viét cho t6i mot
burc thu néi rang anh iy & day nhung anh ay van giir buc
anh cua Satya Sai Baba trong phong anh ay. Bay gid day
1a phong cua anh 4y - anh 4y c6 thé dé anh cua bat ki ai
trong n6. N6 khong chi 13 van dé vé can phong.... Bay gio
anh 4y s& bi rac r6i. T6i bao anh 4y, “Ban di t6i Satya Sai
Baba di, va xin ding dé anh toi trong phong ban, bang
khéng & do6 ban ciing s& that bai. Hodc 1a ¢ day hodc 1a &
d6, nhung ¢ bat ki chd nao déu cung tdm tu chd, tAm hoi
nhéap. Tét hon ca 1a & cung véi Satya Sai Baba hon 13 ¢
cung t6i néu ban ¢ day khong toan tam.” Nhung t6i hiéu
van dé cua anh ay: toi blet anh 4y s& dé anh to6i ¢ day nira,
cho nén that bai cta anh 4y 1a duoc tru tinh tir trude roi.

Nguoi ta phai chon, nguoi ta phai quyét dinh. Trén
tirng budc trong cudc hanh trinh cude doii déu co6 cac con
duong lua chon, va ngudi ta phai chon. Va ban khong thé
c6 moi con duong va ban khong thé budc trén moi con
duong dugc. Va téi khong noi cai gi 1la dung va sai. TOI
néi: bat ki cai gi ban chon mdt cach toan bd déu 1a dung
cho ban. Thinh thoang chuyén xay ra la mot dé tir da trd
nén chimg ngd ngay ca véi mot thay khong chimg ngd
néu viéc budng xudi toan bd ctia nguodi do 1a co6 do. Va
hang nghin 1an chuyén xay ra 13 ban c6 thé ¢ cung véi
mot thay hoan hao va chang cai gi xay ra.

N6 la van dé€ veé tinh toan bo cua ban chtr khong 1a
su hoan hdo cua thay. Ngay ca vdi nguoi sai ban cling c6
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thé duoc bién déi. Khong phai 1a nguoi sai ¢ thé bién doi
duoc ban dau, nhung néu quyét dinh toan bd cua ban co
d6, quyét dinh toan bo cta ban lam bién ddi ban. Diéu do
con quan trong hon nhiéu, bang khéng ban co6 thé & cung
véi vi phat va chang cai gi s€ xay ra néu ban nura vo1i, néu
ban bi phan chia. Bt ki loai phan chia nio - trong tuong
lai, trong hién tai, vi muc dich va cudc hanh trinh, cich
nay cach no, thiy nay thay no - bat ki loai phan chia nao
ciing déu nguy hiém. Thé thi niang luong cta ban sé& bi phi
hoai va ban s& d6 trach nhiém lén nguoi khac.

Chang han, néu khong cai gi xay ra dé Ashoka &
day - va khong cai gi s& xay ra theo cach nay - thé thi mot
cach tu nhién, anh Ay sé& di t&i két luan rang anh iy da &
chd sai. Anh ay sé& khong thay ra van dé riang anh ay di la
mot ngudi bi phan chia, anh 4y sé& chi thiy rang anh 4y da
bi ¢ vao chd sai, ring “Chd nay khong danh cho minh.”
Nhung du ban & bat ki chd nao, néu ban bi phan chia,
diéu nay s& xay ra lap di lap lai.

Thu lay diing cam di. T6i biét tdm tri mudn l4au linh.
Tam tri noi, “Sao khong giir ca hai? Ai ma biét dugc? Giir
ca hai phuong an dé mo. Néu cai nay khong co tac dung,
thi cai kia c6 thé co tac dung.” Nhung day khong phai 1a
cach cudc séng van hanh. Ban mudn c6 cai banh va an no
nita. Piéu d6 1a khong thé duoc.

Lit tir néi, “...va khong tim kiém thanh cong,” boi vi
ngay ca diéu do sé& trd thanh su phan chia. Hoan toan &
day bay gio di, khdng phan chia: ...thé thi thanh cong s&
tu nd t61.” Va khi thanh cong tu noé to1, nd cbd cai dep vo
cung. Ban khong can kéo 16 nd, n6 mé nhu hoa; ban
khéng can cudng blirc md hoa. Va néu ban mé hoa mot
cach cudng bic ban s& giét chét nd. Piéu do6 s& khong
ding. Va ban s& mo né trude thoi diém dung cta nod, va
c6 thé khong c6 huong thom, vi hoa phai doi t6i ding
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khoanh khic dé thu thap huong thom, dé tao ra huong
thom. Va khi huong thom sin sang, chi thé thi n6 méi mo
ra theo cach riéng cua no, bdi vi bay gio nd cod cai gi do
dé chia sé véi su ton tai.

Ngudi ta nén tan huong khoanh khic. Ngudi ta nén
hién hitu toan bd trong khoanh khic va quén moi thir. Va
thé rdi mot ngay nao do, dét nhién thanh cong tdi. Mot
ngay nao do, dét nhién hoa vang da mo ra va ban dugc
chuyén vao trong thuc tai tach biét.

Trong thoi ki dau cua viéc xd ra c¢6 hai sai lam
chinh: lwoi nhdc va sao lang.

Hai sai 1am nay phai dugc hiéu: mot 1 sai 1am cia
tAm tri nit tinh, sai 1am kia 1a sai 1am cta tAm tri nam tinh.
Tam tri nit tinh c¢6 thé tao ra ludi nhac, ludi biéng, vi nd
la thy dong. Va tam tri nam tinh c6 thé tao ra sao lang boi
vi né qua tich cuc. N6 mudn lam cai nay va céi no - va
cai kia nira. N6 mudn x6 di moi noi, theo moi hudng.
Tam tri nit tinh 1a thy déng; né muén cho doi, dé moi su
xay ra. Nhung diéu d6 nita cling c6 thé 1a nguy hiém néu
no tré thanh 1o phd, néu né tré thanh ludi nhac, néu nod
tré thanh mot loai chét.

Nhé 14y, thu dong c6 thé hodc khiang dinh hodc phu
dinh, cling nhu tich cuc co6 thé hoic khéng dinh hoac phu
dinh. Thu dong khang dinh nghia 13 tinh tdo, thtc tinh,
vay ma cho doi. Thu dong phu dinh nghia 1a ngu, ngay,
va goi n6 la cho doi.

Ngudi yéu ctia ban sip tdi, bat ki khoanh khic nao
anh Ay cling s& gb ctra - bay gid ban c6 thé chd doi theo
hai cach. Cho doi tich cuc s& 1a chd doi cira m&, mit ban
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dan vao ctra, tai ban tinh tdo. Bat ki tiéng dong nao - tiéng
budc chén, tiéng gd cira, ngay ca tiéng 14 kho xdo xac
trong gid - ban sé& chay x0 ra ctra. Ai d6 di qua trén duong
va ban chay x0 ra cira - ¢6 thé anh Ay da tdi. Pay la cho
doi khiang dinh. N6 1a dep.

Nhung néu ban khod ctra lai va ban tit dén di, va
nhu ban di ngu, ban néi, “Khi anh éy to1 anh éy s€ g0 cura
va thé thi minh s& gip anh 4y,” va ban bit ddu ngay, day
la loai thu doéng phu dinh, day la ludi nhac. Cho doi
Thuong dé 1a hoan toan tot, nhung tinh thu dong cta ban
phai sdng dong, rung dong.

Va diéu tht hai 13 sao 1ang: d6 13 pham chat cia tAm
tri nam tinh. Tam tri nam tinh lién tuc bi sao lang. D6 1a li
do tai sao tam tri nir tinh 1a don phu va tam tri nam tinh 1a
da thé, lién tuc bj sao lang - bat ki ngudi dan ba nao di
qua va anh ta tr& nén bi hap dan. Anh ta quén hoan toan
rang anh ta d3 c6 vo. Anh ta quén hoan toan ngudi dan ba
ma anh ta di no6i, “Em 1a vo anh va anh s& séng chi vi em.
Em 1a niém vui cta anh. Tinh yéu ctia anh 13 mai mai.”
Trong mot khoanh khic anh ta quén mat tit ca nhiing
diéu vo nghia d6. Anh ta bi sao lang rat dé dang.

Tam tri nam tinh qua tich cyuc. Tich cuc 13 tét néu nod
1a khang dinh. Tich cyc khang dinh c6 nghia 1a hoat dong
tap trung, hoat dong khong bi sao lang - dao gleng tai mot
chd lién tyc. Tich cuc phu dlnh nghla la dao gleng o day
trong vai khoanh khac, thé roi & chd khac, thé roi & chd
khéc nita - pha huy toan thé manh dat va chiang chd nao
dat t&i ngudn nudc. D6 1a didu xay ra cho tdm tri nam
tinh: anh ta yéu nguoi dan ba nay va nguoi dan ba kia va
khong bao gid dat téi thuc tai ctia yéu. N6 van con chi la
hién tuong hoi hot. N6 chua bao gid trd thanh than thiét,
no6 chua bao gio 1y chiéu sau. N6 chua bao gio tré thanh
su tham gia thuc trong ban thé cua nhau - tiép xtc hoi
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hot, than thé sang than thé, nhiéu nhat, c6 tinh duc thoi.
N6 chua bao gid dat t6i trai tim, va chic chin khong bao
gio t&i linh hdn, boi vi dé dat t6i trai tim, dé dat toi linh
hon, thoi gian s& dugc can. Nguoi ta s& phai cho doi va
dao sau.

Pay 1a hai sai 1am chinh c¢6 thé. Than trong vé
chiung. Bung tré nén qua tich cuc va dung tré nén qua
ludi nhac - van con & giira. Tlch cuc mot cach bt hoat,
bat hoat mot cach tich cuc, van con & giita. Hanh dong
cta ban nén c6 pham chat cua chod doi, va viée cho doi
cua ban nén c6 pham chat ciia hanh dong. Va thé thi
thanh cong 1a tuyét d6i chic chan, ban khong can nghi vé
né - né tdi theo cach riéng ciia n6. Nhung nhiing sai 1am
nay c6 thé duoc chita tri.

Nhung diéu dé cé thé dwoc chiva tri; tam phdi khéng
di vao trong viéc tho mot cach qua day du.

Théy L& t¢ dang cho ban modt trong nhitng bi mat
quan trong nhat.

...tam phai khong di vao trong viéc tho mot cach
qua day du.

.. Ban nén hoc thé rat im ling, duong nhu khéng cé
voi vang gi dé tho, dudng nhu ban dung dung véi nd, xa
cach, xa x01, c6 khoang cach. Néu ban c6 thé xa cach, xa
X061, & cach mot khoang cach véi viée tho cua ban, ban s€
¢6 kha nang dat toi chd giira. Trong khoanh khic d6 ban
s€ khong 1a nam tinh khong la nit tinh, ban s€ 1a ca hai va
khong ca hai. Ban s& siéu viét. Va thé thi ca hai sai 1am sé&
bién mét.
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Viéc tho toi tir tam. Cdi di ra tw tam la hoi tho. Ngay
khi tam khudy déng nang lwong thé phdt trién & do.
Nang lwong thé vé nguon goc la hoat dong dwoc
bién doi cuia tam.

Khi ban bi lam sao lang, quan sat: viéc thd cia ban
s€ bi sao lang nitra. Khi ban khong bi sao lang, khi ban
ngdi im ling khong sao ling, viéc thd ciia ban s& binh
than, im lang, c¢6 nhip diéu; nd s& c6 pham chat cua am
nhac tinh té. Va pham chat d6 1a dich x4c & giira vi ban
khoéng lam gi c4, vdy ma ban khong ngu say; ban khong
hoat dong khong bat hoat - ban duoc can bang. Va trong
khoanh khic d6 cua can bang ban & gan véi thyc tai, véi
Thuong dé, véi ¢di troi.

Khi ¥ twong ciia chiing ta di rat nhanh ching di qua
mot cach khéng thé cam thdy dwoc vao trong hw
twong, diéu bao gio ciing di kém véi viéc hit vao hoi
tho, boi vi viéc tho bén trong va bén ngoai nay treo
cung nhau nhw thanh va tiéng vong. Hang ngay
ching ta hit vao va ¢é mét sé twong dwong nhitng
huw twong. Va do vay su sang to cua tam linh rut di
nhuw g6 khé va tro tan chét.

Nhé 14y, ting hoi thé ctia ban khong chi 1a hoi tho,
nd la ¥ nghi nira, la xic ddng nira, la cam giac ntra, la
tuong tuong nita. Nhung diéu nay s& duoc hiéu chi néu
ban quan sat vi¢c tho cua ban trong vai ngay. Khi ban lam
tinh, quan sat vi¢c thé cua ban. Ban s€ ngac nhién: viéc
thé cta ban 1a hoén ddn vi nang luong duc 1a ning luong
thd, rat hdn don, c6 tinh con vat. Khong co6 gi dac biét vé
tinh duc - moi con vat déu c6 n6. Khi ban ndi con duc,
ban cu xir gidng nhu bat ki con vat nao khac trén thé gidi.
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Va t6i khong noi rang co cai gi sai trong viée 1a con vat.
Moi diéu t6i néi chi 1a sy kién, phat biéu mot sy kién.
Cho nén bat ki khi nao ban dang trong tinh yéu c6 tinh
duc, quan sét hoi thd cua ban: né mét can bang.

Do do6, trong Mat tong, lam tinh 1a duoc phép chi
khi ban da hoc cach lam tinh va vdy ma van gitt hoi tho
cta ban diém tinh, co nhip diéu. Thé thi mot phém chat
khac toan bo t&1 cho viéc lam tinh cua ban: né tré thanh
c6 tinh cdu nguyén. Thé thi n6 1a thiéng liéng. Bay gio
véi ngudi ngoai s€ khong c6 khac biét boi vi ngudi do sé
nhin ban dang lam tinh v&i nguoi dan ba hay lam tinh véi
ngudi dan 6ng, va diéu dé s& 1a cing mot diéu nhu ngudi
ngodi. Nhung véi ngudi bén trong, voi ngudi biét, s& co
khéac biét 16n. Trong moén phai Mat tong c6 noi moi bi
mat nay da duoc phat trién, dugc thuc nghiém, duoc quan
sat, day 1a mot trong nhiing hdi tu trung tam cua thuc
nghiém ctia ho: néu ngudi dan 6ng c6 thé 1am tinh ma hoi
tho cua anh ta khong bi anh hudng chut nao bai diéu do,
thé thi n6 khong con 13 dyc nira - thé thi né 1a thiéng liéng
- va thé thi n6 s& dua ban t6i chiéu sau 16n cia ban thé
riéng ciia ban. N6 s& mé ra canh ctra va cac bi an cua
cudc song. Hoi thé cua ban khong chi 1a hoi thd, vi hoi
thé 1a cudc séng cta ban; né chira moi diéu cudc séng
chtra.

Vay, thé thi, mot nguoi cé6 nén khéng cé tuong
twong trong tam tri nguoi do khong? Nguoi ta
khéng thé song ma khéng tuwéng twong. Ngu’m ta co
nén khong tho khéng? Nguoi ta khong thé song ma
khéng c6 thé. Cdch tot nhdt la lam ra thudc cho
bénh nay.
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Day 1a cach tiép can Mat tong va day 1a cach tiép
can cua bao nitra:

... lam ra thuéc cho bénh nay.

Va day la cai gi d6 dac biét cho Pao va Mat tong.
Yoga noéi: Tranh duc, bé qua ndé - nd 1a nguy hiém.
Nhung ca Pao va Mat tong déu noi: Pling né tranh no.
Bién d6i niang luong cua nd va thé thi ban than bénh ciing
c6 thé tré thanh thude. Va ban c6 thé héi cac nha khoa
hoc, ho dang lam dich xac diéu d6, dic biét trong dbi tri
liéu phap: thudc tiém dugc chuan bi tir ban than bénh, dé
duogc tiém vao, va ching trd thanh thubce. Di tri liu phap
gan day da duoc kham pha trong mot phat hién rat cb dai
vé Mat tong va DPao.

Bat ki cai gi dugc Thuong dé cho déu phai c6 chu
dinh v cung nao d6 dang sau nd. Pung né tranh no. Né
tranh né, ban s& van con nghéo nan. Pung trén khoi no,
boi vi thé thi cai gi d6 s& van con khong song trong ban.
D6 1a 1i do tai sao cai goi 1a ngudi yogi van lién tuc bi
hanh ha badi cac mo tudng duc. Ngudi d6 khong thé ngu
ngon - diéu d6 1a khong thé duoc - boi vi bat ki cai gi
nguoi do da tirng phu nhan ban ngay lai té1 bao thu vao
ban dém. Bat ki cai gi ngudi d6 da kim nén trong vo thirc,
khi ngudi d6 di vao gide ngt va kiém soat bi rat lai, s& lai
tréi 1én bé mit: néd tré thanh mo. Nguoi yogi, cai goi 1a
ngudi yogi, lién tuc sg. Nguoi dé s¢ nhin dan ba, nguoi
d6 so cham vao dan ba. Nguoi do sg. Va day la loai tu do
gi? So khong thé dem tdi ty do duoc.

Pao va Mat téng c6 cach tiép can khac toan bd. Ho
néi: Bat ki cai gi do Thuong dé cho, bién ddi né di - nd la
vat tu tho - cai gi d6 cua kho bau 16n phai dugc gidu
trong no.
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Nang lugng duc c6 thé duoc bién dbi néu ban co thé
thay doi hé théng thd cua ban. Gidn c6 thé dugc bién doi
néu ban c6 thé thay déi duoc hé théng thd cua ban. Ctr
quan sat cach ban thé khi ban gian ma xem. Va lan sau
ban cam thay gian, dimg thd theo cach ban bao gid ciing
tho bat ki khi nao ban gian. Va ban s€ ngac nhién: ban
khong thé gian dugc. Néu ban khong thd theo cach nao
d6, gian khong duogc hd tro, gidn bién mat. Thay vi gian,
tir bi ndy sinh. Va cling vay duc bién mat, va thay vi duc,
yéu nay sinh. Yéu 1a tuyét dbi c6 tinh nguoi. Duc khong
chi 1a co6 tinh ngudi, né con la tinh con vat nira. Nhung
khong con vat nio biét vé yéu.

Duc c¢6 tinh con vat, yéu c6 tinh con nguoi, 101 cau
nguyén 1a thiéng liéng. Duc phéi dugc bién doi thanh yéu,
va yéu phai dugc bién doi thanh 161 cau nguyén.

Trong duc, viéc thé di vao hdn don. Pé 1a li do tai
sao to6i da chon thién hdn don cho chu dinh nao do: né 1a
viéc thanh tay - thién hdn don, thé hdn d6n dap vao moi
gian, duc, tham, ghen, han cta ban va dem chung ra trén
bé mit. N6 1a qua trinh lau sach 16n lao. Trong duc viéc
thé 1a hdn don. Trong yéu, viéc thd co tinh nhac. Trong
cau nguyén, nd gan nhu dung lai.

Vi tam va hoi thé phu thuéc lan nhau, viéc ludn
quang phai dwoc thong nhdt voi nhip cua viéc tho.

Khi ban thé ra, dé cho anh sang di ra khoi mét ban.
Khi ban thé vao, dé anh sang di tro lai bén trong. Lam
mot két ndi gitra viéc thd cua ban va viéc luan quang.
Theo cach nay ban sé& cho viéc tho ctia ban cong viéc nao
d6 cho nén n6 khong can cé bat ki twdong tuong nao khac.
Pay la tuéng tuong - ban da cho cai gi d6. Bo 1a 1i do tai
sao Lir tir n6i: Con ngudi “khong thé hién hitu ma khong
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tudng tuong”- it nhat khong & lac bit dau. Chinh 1a chi &
dinh cao nhit ma tudng tuong c6 thé bi loai bo. Nhung
chung ta c6 thé dung no, chung ta ¢ thé lam ra bac da tir
no.

Tuong tugng: khi hoi thd cuia ban di ra anh sang cua
ban di ra, khi hoi thé ctia ban di vao anh sang cua ban di
va0. Thir n6 theo cach don gian: khi ban tho ra, cam thay
moi anh sang & trong ban thé ban duogc téng ra, va khi
ban thd vao moi anh sang ctia sy ton tai di vao ban. Va
chang may chéc tuéng tuong s& trd nén dugc ndi voi
nhau cung véi viéc thd cta ban, s& duoc gan két véi viéc
thd - vay 1a ban da dung tudong tuong. Va thé thi dan dan,
dan dan, dé viéc thd cta ban trd nén binh than hon va yén
tinh hon.

Khéng can thuc hanh bat ki nhip diéu nao nhu ho
lam trong yoga, trong pranayama, boi vi timg nguoi déu
phai tim cach thirc riéng ctiia minh. Than thé 1a khac, tim
tri 1a khac - viéc thd ctia ban khong thé giéng duoc. Ban
s& phai tim cach thic riéng cua ban. Dan dan, dan dan,
mot diéu phai duoc nhé trong tdm tri: rang nd phai duoc
lam thanh binh than va yén tinh va am nhac.

Voi diéu nay, nhi quang la o trén moi sy can thiét.

Va thé r6i Lit tir dua vao mot diéu khac. Ong 4y noi:
Ciing anh sang di vao tir mat - di vao, di ra, n6 di vao tir
tai - di vao va di ra. Ban s& ngac nhién, boi vi tir tai chang
ta khong thiy anh sang nao di vao di ra. Nhung thé roi
hoi nha vat 1i hién dai ma xem. Ho ndi rang 4m thanh
khong 1a gi ngoai dién, mdt chirc nang cua dién. Am
thanh 1a dién. D6 1a diéu trong ngdn ngit c¢d dai Lit tir goi
l4 anh sang. Am thanh di vao va di ra tir tai.
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Tai 14 phan nir tinh ctia than thé ban cling nhu mat 1a
phan nam tinh cta than thé ban. Nhu mét huéng ngoai, tai
12 huéng ndi. Do do, co6 hai loai thién trén thé gidi: hoic
thién lién quan toi niang lugng miat hodc thién lién quan
t&1 nang lugng tai.

Thién lién quan téi ning luong tai 1a thién nir tinh,
thy dong - ban chi ling nghe, khong lam gi ca. Lang nghe
chim, gio6 thdi qua ring théng, hay am nhac nao do, hay
tiéng 6n cua giao thong - chi ling nghe khong lam gl ca -
va im lang 16n di vao, va an binh 16n bat dau roi xuéng va
trat 1én ban. Tir tai 1a d& dang hon tir mat. D& dang qua tai
hon vi tai 1a thu dong, khong hung hing: né khong thé
lam duoc cai gi cho su ton tai, n6 chi c6 thé dé diéu do6
xay ra. Tai la canh ctra: n6 cho phép.

C6 nhan quang va nhi quang. Nhdn quang la anh
sdang dwoc thong nhdt cia nhdt va nguyét bén ngoai.
N6 1a hudéng ngoai.

Nhi quang la hat mam dwoc théng nhdt ciua nhdt va
nguyét bén trong.

N6 1a huéng noi.

Hat mdm do vdy la dnh sdng ¢ dang két tinh. Ca hai

co cung nguon goc va khac biét chi o cdi tén.

Anh sang va 4m thanh chi 12 khac nhau vé tén.

C6 nhiing chuyén ké & An Do - va 1a nhitng cau
chuyén co6 thé ding - s6m hay mudn khoa hoc s€ ching
minh chung la ding. C6 nhiing cau chuyén 6 An D6 rang
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c6 mot loai giai diéu nao d6 ma co thé tao ra Ira. Ban ¢6
thé dat mot chiée nén & trude nhac si nay, va néu ong éy
choi giai diéu nao d6, mot raga nao do, dot nhién chiéc
nén tré nén chay sang. Bay gior didu d6 co vé khong thé
duoc, nd cod vé glong nhu cau chuyén - co thé 1a huyén
thoai hay c6 thé 13 biéu tuong. Nhung néu am thanh Ia
dién, thé thi rung dong roi vao trong hinh mau nao d6 cé
thé tao ra né. Bay gid cac thuc nghiém dang trén dudng.
Va cam giac cua toi 13, sém hay mudn s& c6 thé vé mat
khoa hoc, 1am diéu d6 1an nira.

Chinh mot sy kién noi tién 1a bat ki khi nao mot doi
quan di qua chiéc cau ho dugc bao phai pha nhip. Binh
thuong ho budc di theo nhip nao d6: mot, hai, mot, hai,
mot, hai. Nhiéu 1an diéu d3 duoc quan sat 1a khi quan doi
di theo nhip nao d6, cau sup d6. Cho nén bay gid chinh su
kién noéi tiéng 1a di qua cau quan doi phai bo nhip mot-
hai, mét-hai; rung dong nao d6 1a nguy hiém véi cau.

O Canada ho di 1am thyc nghiém véi cay cdi va moi
quan h¢ cua ching véi am nhac. Mot thuc nghiém nho,
nhung c6 ¥ nghia ménh méng. Ho di trong vai hoa theo
thoi vu, clng loai hoa thoi vu nay ¢ hai noi, dong thoi,
v6i cung phan bon, cung ngudi lam vuon cham so6c ching
- moi thtr dich xac nhu nhau véi ca hai manh dat. Nhung
v&i manh nay ban ghi am dan sita caa Ravi Shankar duoc
cho choi - lién tuc duoc choi - va véi manh dat kia, cho
choi nhac pop. Va dé 1a hién tuong rat khai 16. O manh
dat dugc cho choi nhac pop, m01 cay déu bat dau nghleng
xa khoi may, dudng nhu mudn trén thoat, khong muén
nghe N6 - mét mdi v4i nd. Va hoa cua ching rat nho va
chiing mat thoi gian 1au hon dé trudong thanh - gan gap
d6i thoi gian ctia manh dat kia. O manh dét kia noi tiéng
dan sitar cua Ravi Shankar duoc choi, cdy cdi bat dau
nghiéng vé phia may; tit ca chung tim tum lai quanh
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chiéc may - 6m choang no, bao boc n6. Va sy truong
thanh 1a gap doi, va hoa l6n hon, va chung ra s6m hon
mong dogi. Ngay ca cay cdi ciing cam thdy khac biét cua
soéng am thanh.

Nhung may bay nay bay qua dang lam cho nhén loai
phat r6. Va tiéng 6n dang tang 1én moi ngay nhiéu téi
murc néu con nguodi co thé sdng sot duge véi nd, d6 sé la
phép mau.

Ca hai co cung nguon goc va khac biét chi o cdi tén.

Thyuc ra, moi thit déu 1a nhu nhau. N6 tat ca déu
duoc lam tir chat liéu dugc goi 1a anh sang, Itra, dién - hay
bat ki cai tén nao ban chon. Chi hinh dang 1a khac nhau.

Do do, viéc hiéu (tai) va viéc sang to (mat) la mot va
cung mot anh sang hiéu qua.

Hiéu biét toi qua tai va sang to tdi qua mat. Sang to
mang nam tinh, hiéu biét mang nit tinh. Do d6, t6i bao gio
ciing ndi ring dan ba thdy dé tré thanh dé tir hon, dan ba
thdy d& budng xudi hon, thay dé hiéu hon 1a dan éng. Pan
ong hoi vé sang t6 logic, thuyét phuc logic. Pan ba hoi vé
cai gi d6 khac: thuyét phuc theo nhip diéu. Pan ba ling
nghe mot cach truc glac c6 4y cam thay rung dong cua
nguoi dang ndi. C6 ay khong quan tdm gi may veé cai gi
duoc ndéi nhung quan tdm tdi ai dang ndi nd, cach nd
duoc no, tir ddu nd nay sinh. C6 4y di sdu hon, c6 Ay bat
gilt chinh linh hon. Pan 6ng van con lién quan tdi cau
chit. Va béi vi viéc in, bao chi va kinh sach tré thanh san
c6 cho moi nguoi dudi dang sach, mot thay doi 16n da
xay ra.
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Vé ngudn gbc moi gido huan déu sin c6 chi tir mom
thdy. Chang duoc truyén miéng, cho nén trung tim nhan
Ia tai. Bay gio sach 1a san c6. Khi Krishna néi véi Arjuna,
Arjuna ling nghe n6: anh ta van hanh tir tai. Hiéu biét 16n
xdy ra - anh ta d3 duoc bién d6i. Nhung Arjuna di véan
hanh nhu phai ntr.

Bay gi¢ ban doc Gita. Viéc doc nghia la: qua mét.
Va mit khong bi ban tam vé hiéu; mat muén sy sang t6
logic. P6 1a cac tiép can khac toan bd. Moi tén gido cua
thé gidi, trong hang thé ki déu nhan manh rang kinh sach
cta ho khong nén duoc viét ra. Va c6 li do cho diéu do
bai vi mot khi chiing duoc viét ra thi toan thé pham chat
cta chung thay d6i. Mot khi chung dugc viét ra, mat tro
nén quan trong, va tai khong con quan trong.

Ling nghe t0i 1a mot diéu, doc 1a khac toan bd. Khi
ban doc, ban van hanh nhu tdm tri nam. Khi ban lang
nghe, ban van hanh nhu tam tri nir.

Trong viéc ngéi xuéng sau khi ha mi mdt, nguoi ta
diing mdt dé thiét ldp tiéu chuan va thé réi dich anh
sang xuong dwdi. Nhung néu viéc chuyén vi khéng
thanh céng, thé thi tam dwoc hubng téi viéc nghe
viéc tho. Ngu"m ta phaz khong co kha nang nghe
bang tai diéu di ra va ldy vao hoi thé. Piéu nguoi ta
nghe thay la ¢ ché né khéng cé thanh. Ngay khi n6
CO thanh, viéc tho la manh va néng, va khdng xuyén
thdu vao trong ché mé. Thé thi tam phdi dwoc lam
hoan toan nhe va khong co y nghia. No cang dwoc
xd ra nhiéu, né cang tré thanh it; né cang it, cang
yén tinh hon.
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Cho nén léng nghe viéc thd cua ban di. Néu ban co
thé ling nghe né diéu d6 nghia 1a nd 1a tho. Néu nd co
thanh, diéu d6 nghia 1 n6 1a tho; khi ban chi c6 thé cam
thdy n6 va ban khong thé nghe thay no, thé thi n6 1a tinh
ling va yén tinh. Va d6 1a cach dung dé hoa diéu véi su
ton tai, hoa diéu voi ban than ban, hoa diéu véi thyc tai.
Va n6 cang yén tinh hon ban cang siu sic hon. Thinh
thoang khi n6 dung lai, n6 dung! N6 dang xdy ra cho
nhiéu sannyasins ¢ day: ho t&i va bao cio vai toi vi ho tro
nén kinh hoang - khi viéc thd ding lai ho nghi ho sip
chet!

M&i hém no cé cau hdi ctia Saguna: rang anh Ay bat
dau cam thay dudng nhu anh dy sip chét. Anh Ay tré nén
kinh hoang. Pung tré nén kinh hoang. Néu viéc tho ding
lai, cho phép né di, tin huéng noé di - ban s& khong chét
dau! Trong chinh viéc dung thé lai d6 ban s& biét dang
thuc cua thyc tai, ban s& biét cudc séng vinh hang, ban sé
biét cai gi d6 ma khong biét tdi cai chét.

Dot nhién no tro thanh yén tinh toi murc no dung lai.
Thé thi viéc tho thuc dwoc biéu 1o va hinh dang cua
tam di toi tam thuc.

Néu ban c¢6 thé cho phép.... P6 14 1i do tai sao toi noi
vOi Saguna, “Saguna, ban ngu thi c6, ban da bo 16! Pung
b6 15 né 1an nita khi n6 xay ra.”

Néu viéc thd ding lai «...thé thi viéc tho thuc duoc
biéu 10,” cudc séng thuc duoc biéu 10 - cude séng khong
phu thudc vao viéc tho, cudc séng ma la vinh héng, cudc
sdng ma khong phai 14 mét phan cua than thé, cudc sdng
ma s& c6 d6 ngay ca sau khi than thé da roi vao trong bui
va bién mat. Va trong khoanh khic d6 tAm thuc dugce dat
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t&i, nguoi ta tré thanh vi phat. Phat nghia 1a: hoan toan co
y thure, thuc tinh.

Néu tam ma nhe, viéc thé la nhe, vi moi chuyén
dong ciia tam déu danh huéng t6i ning luong the.
Néu viéc thoé la nhe, moi chuyén déng cua nang
lwong tho anh hu’(mg t6i tam. Pé lam viing chdc
tam, nguoi ta bdt dau bang viéc cham soc toi nang
lwong thé. Tam khong thé bi anh hudng truc tiép.
Do do nang luong tho dwoc dung nhw cdi cdn, va
day la diéu dwoc goi la duy tri nang lwong thé duoc
tap trung.

Cdc vi, cdc vi khéng hiéu ban chdt cia chuyén dong
sa0? Chuyén dong cé thé dwoc tao ra béi phwong
tién bén ngoai. No chi la cdi tén khdc cho viéc lam
chii. Nguoi ta cé thé lam cho tdm di chuyén don
thudn bang viéc chay. Chang 1é nguwoi ta ciing
khéng thé cé kha nang dem né téi nghi ngoi bang
viéc vén tinh tdp trung sao? Nguwoi linh thiéng vi
dai, ngwoi biét cich tam va ndng lwong thé dnh
hwéng lan nhau da nghi ra mét thi tuc dé dang hon
dé givip hdu thé.

Ban biét diéu d6: néu ban chay, viéc thd tré nén rat
hén don, n6 bat dau chuyén dong ngdy cang nhanh hon.
Do d6 cac tu thé yoga, tu thé hoa sen day du - ngdi thang,
im lang hoan toan, dudng nhu ban da tré thanh buc tuong
da cam thach, khong c6 chuyén dong nao - chinh 1a ddi
lap véi chay. N6 chi 13 phuong cach bén ngoai dé gitp
viéc thd cua ban tr¢ thanh tinh lang. Néu viéc tho cia ban
¢6 thé tré nén nhanh bai viée chay, no chic chén s& trd
thanh yén tinh boi viéc ngdi nhu tugng Phat. Ngbi nhu
tuong, khong chuyén doéng than thé, chic chin viéc thd
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tré& nén cham hon va chdm hon va cham hon... va dung
lai - lic ban dau no chi ding vai khoanh khéic. Ding so
rang ban bi dau tim hay bat ki cai gi. N6 khong phai 1a
dau tim, n6 la dau Thuong dé.

“Ga mdi cé thé cfp trung boi vi tam cua no bao gio
cling ling nghe D6 la cdu than chii quan trong.
Ga mdi ¢ thé dp trieng vi ning lwong cua nhiét.
Nhung nang lu"ong cia nhiét chi cé thé lam dm vo;
né khéng thé xuyén thau vao trong lanh thé. Do dé
no dwa nang lwong nay vao trong voi tam cua no.
Piéu nay né lam véi viéc nghe ciia né. Theo céch
nay né tdp trung toan tam. Khi tdm xuyén thdu,
ndng leong xuyén thdu, va ga con nhdn dwoc nang
lwong cia nhiét va bdat dau song. Do dé ga mdi,
ngay ca vao luc no bo trung, bao glO’ cing co thai
do lang nghe VOi tai nghzeng xuéng. Vay viéc tap
trung linh hon khéng bi ngdt quang.

Piéu nay khong chi 1a vay véi ga mai. Diéu nay 1a
vay v61 moi dan ba - moi ngudi me, ngay ca ngudi me
con ngu’m Co the co sam sét bdo té va co ay s& khong
nghe sam va co dy sé& khong thuc day khoéi glac ngu.
Nhung con ¢ 4y chi bat dau cua quay va co Ay sé& thuc
day ngay lap tuc, duong nhu tai c6 ay lién tuc hoi tu vao
dtra con. Tau hoa s& chay qua va co ay sé& khong thuc day,
may bay sé& bay qua va c6 Ay s& khong thuc day. Nhung
ctr dé duwra tré biéu 16 hoi chit bat 6n va c6 ay lap tirc tinh
t40: toan thé tai cd 4y dang lang nghe dira con, ¢b ay duoc
ndéi tAm qua tim véi dia con tir tai. C6 ay thudng xuyén
lang nghe, dudng nhu c¢b ay c6 thé nghe chinh nhip tim
cua dua con.
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Va day 1a cach thic cho moi thién nhan: duoc két
ndi voi tai, sdu sic téi mic ban co thé nghe thiy viéc tho
cua ban, nhip tim cua ban. Luc ban dau ban s& c6 kha
niang nghe n6 bdi vi nd 1a hdn don. Nhung néu ban cir
ling nghe, ling nghe, ling nghe, chinh nd luc ling nghe
lam cho né yén tinh hon. Va khi viéc ling nghe cua ban
1a sau sic - ban da trd nén khéo 1éo, va ban biét cach nhan
biét - moi thanh, moi Am bién mat. Va ¢o nhirng khoanh
khic khi viéc tho ding lai. Va d6 13 nhitng khoanh khic
16n lao cua cuc lac, sang sudt, satori, samadhi.

Vi viéc tdp trung linh hén phdi khéng dwoc ngdt
qudng, nang lwong cia nhiét ciing phdi khéng ngdt
quéang ngay hay dém, va linh hén danh thire cudc
song. Viéc danh thire ciia linh hon la dwoc thuc hién
vi tam da chét dau tién.

D6 1a i do tai sao toi ndi: néu dot nhién trong thién
ban cam thay tim ban dang chét, dimg nghi n6 la dau tim.
Khi viéc thé dung lai ban s€ cam théy duong nhu tim
dang chét - n6 khong chét dau. N6 dang cho viéc sinh cho
tam thuc cua ban.

Khi mét nguoi cé thé dé cho tam minh chét, thé thi
tam linh nguyén thuy danh thirc cuéc séng. Giét tam
khéng c¢6 nghia la dé né khé va héo di, ma né cé
nghia la no da tro thanh khong phdn chia va dwoc
tu lai trong mot.

Pay 1a bi mat cua hoa vang: néu tim c6 thé chét hoa
s€ no ra, chét di nhu ban dang vay dé cho ban c6 thé duoc
tai sinh. Jesus noi, “Churng nao con nguoi chua dugc sinh
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ra lan nita, nguoi do6 s€ khong vao vuong quoc Thuong dé
cua ta.”

bu cho hom nay.
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Chuong 14
Con nguwoi moi

Cau hoi 1

Osho o1,
Theo thay diéu gi la diéu co y nghia nhat dang xay
ra ngay nay trén thé gioi?

Con ngudi Méi dang ndi 1én. Hinh anh ctia Con
nguoi Méi con chua ro rang, nhung duong chan troi dang
rang hong va mit trdi s& sém lén. Suong sém c6 d6 va
hinh 4nh Con ngu6i Méi1 con mo ho, nhung dau vay, doi
diéu 1a rat rd nhu pha 1& vé Con ngudi Méi.

Va diéu nay c6 tim quan trong ménh mong boi vi tir
khi khi tré thanh ngudi, con ngudi van con nhu cii. Mot
cudc cach mang lén dang trén duong. N6 s€ di sau hon
nhiéu so véi cudc cach mang d3 xay ra khi khi bat dau
budc di trén dat va trd thanh ngudi. Thay d6i d6 da tao ra
tam tri, thay d6i d6 da mang tam li vao. Bay gio> mot thay
d6i khac cé y nghia hon nhiéu dang sip xay ra ma sé dem
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linh hon vao, va con ngudi s& khong chi 1 sinh linh tam 1i
ma 1a sinh linh tam linh nira.

Ban dang sdng trong mot trong nhiing thoi dai séng
dong nhét da tung co. Con nguodi Mdi, trong cac manh
mau, d3 t&i roi, nhung mdi chi trong cac manh mau. Va
Con ngudi Méi di t6i trong nhiéu thé ki, nhung chi & day
do. Bo 1a cach moi sy xay ra: khi xuan téi nd bat dau véi
mot hoa. Nhung khi mot hoa cé do, thé thi nguoi ta co thé
chic chian xuan khong con xa xdi nita - n6 da toi. Poa
hoa dau tién da bao trudc viée téi cua nd. Zarathustra,
Krishna, L&o T, Phat, Jesus - day da la nhiing doa hoa
dau tién. Bay gio, trén qui mé 16n hon, Con ngudi Mdi
dang sap duoc sinh ra.

Tam thirc méi nay 1a diéu quan trong nhat da xay ra
ngay nay, theo t6i. Toéi mudn nodi véi cac ban cai gi do vé
tam thirc moi nay - khuynh huéng cua nd, va dac trung
cta nod - boi vi ban s€ gitp cho no ra khoi bung me, bdi vi
ban phai 1a nd. Con ngudi Mé&i khong thé toi duoc tir
khong dau ca, no phai té1 qua cac ban. Con ngudi Mébi
chi c6 thé duoc sinh ra qua bung me¢ cua cac ban: cac ban
phai tré thanh bung me.

Tinh chat sannyas la mot thuyc nghiém: don sach
manh dat dé cho hat mam méi c6 thé roi vao trong. Néu
ban hiéu nghia ctia Con ngudi Méi, ban sé c6 kha ning
hiéu y nghia cta tinh chat sannyas nita. Va chinh bai vi
tinh chat sannyas c6 lién quan téi Con ngudi M&i ma
nhitng ngudi chinh théng cd thuéc du moi loai dang
chéng lai t6i va chdng lai tinh chat sannyas - boi vi day 1a
muc dich ctua ho. Néu tinh chat sannyas thanh cong, néu
Con nguoi Mai thanh Cong, con ngudi cli s€ phai ra di.
Con ngudi cii chi c6 thé sdng duoc néu Con ngudi Mdi bi
ngan can khong t61 duoc.
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Bay gid n6 khong thé bi ngin can nira r6i, bdi vi vin
dé khong chi 1a viéc téi cia Con ngudi M&i trong sy ton
tai. VAn dé 1a su ton tai cua toan thé trai dat - cua ban
than tam thirc, cda ban than cudc séng. Do 1a van dé séng
va chét. Con ngudi Cii da di t6i hoan toan huy diét. Con
nguoi Cu da dat to1 chd cubi cua gi61 han cua no6. Bay gio
khong con cudc sdng nao 1a co thé v4i quan niém cii vé
con ngudi, ma chi cai chét. Con ngudi Cii dang chuén bi
cho tu tir toan cau. Con ngudi Cii dang chong chat bom
nguyén tir, bom khinh khi, dé ty ty tap thé. Pay 1a ham
mudn rat vo y thire: thay vi cho phép Con ngudi Méi hién
hiru, Con ngudi Cit muén pha huy toan thé moi su.

Ban phai hiéu, ban phai bao vé cai méi, bdi vi cai
m&i mang toan thé tuwong lai cting nd. Va con nguoi da di
t6i giai doan ma budc nhay lugng tir 16n 1a ¢6 thé.

Con ngudi Cii 1a thude thé gidi kia, Con ngudi Cii
chéng lai thé gidi nay. Con ngudi Cii bao gid ciing nhin
1én ¢di troi. Con ngudi Cli quan tim nhiéu t&i cude sdng
sau cai chét hon 1a cudc sdng trudc cai chét. Mdi quan
tam ctia Con ngudi Mdi s& 1a cude soéng trude cai chét.
Méi quan tdim citia Con ngudi Méi s& 1a cudc séng nay,
bai vi néu cude sébng nay duoc cham soc, cudc sdng khéc
s€ theo sau theo cach rleng cua no Nguoi ta khong can lo
vé& nd, ngudi ta khong can nghi vé né.

Con ngudi Cii qua quan tim téi Thuong dé. Quan
tam d6 la tr so. Con nguoi Moi s€ khong quan tam toi
Thuong dé, nhung s& sdng Va yéu thé gidi nay, va tir tinh
yéu do s€ kinh nghlem su ton tai cua Thuong dé. Con
ngudi Cit da co tinh dau co, Con ngudi Mdi sé& ¢o tinh tdn
tai.

Con ngudi Cii ¢ thé duoc xac dinh trong phat biéu
cua Upanishad: neti neti, khdng céi nay, khong céai nay.
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Con nguoi Cii ¢6 tinh phu dinh - pha dinh cudc séng, phu
nhan cudc séng. Con ngudi Mdi s& khang dinh cudc
séng: iti iti, thé nay va thé nay. Mdi quan tim ctua Con
ngudi Cii 13 cai d6, mbi quan tdm ctua Con ngudi Mdi s&
la cdi nay, boi vi tir cai nay, cai d6 dugc sinh ra, va néu
ban tré nén qua quan tam téi cai do, ban bo 16 ca hai.

Ngay mai dang & trong bung me cuia hdm nay: cham
nom t&éi hOm nay va ban da cham nom cho ngay mai.
Khong can lo nghi vé ngay mai theo bat ki cach nao. Va
néu ban tré nén quéa lo nghi vé ngdy mai ban da bo 15
hoém nay rdi! Va ngay mai sé& téi nhu hom nay - né bao
gid cling téi nhu hém nay. Va néu ban di hoc duogc thai
do ty tr nay cua viéc bo 16 hom nay, ban s& bo 16 ngay
mai nira. Ban s€ ctr bo 10.

Con ngudi Cii di lién tuc bo 15, da kho, budn. Va
boi vi ngudi d6 budn ngudi d6 chdng lai thé gidi, nguoi
d6 db 16i cho thé gidi, nguoi d6 d6 16i cho luan hdi
samsara. Nguoi d6 néi, “Chinh boi vi thé gidi nay ma toi
kho6.” N6 khong phai vay. Thé gi6i 1a dep ménh mong -
no toan la dep, phuc lac va phuc lanh. Khéng cé gi sai vai
thé gidi. Cai gi d6 sai véi tam tri cii. TAm tri cii hodc 1a
hudng qua khir hoac hudng tuong lai - diéu khong thuc 13
cac huong khac nhau. Tam tri cli quan tam t6i1 cai khong
c6 do.

Con nguoi Méi s€ hoan toan trong hoa diéu vai céi
dang do, boi vi d6 1a Thuong dé, d6 1a thuec tai: iti, iti, day
l4 n6. Khoanh khic nay phai duoc séng trong tinh toan bod
cua n6. Khoanh khic nay phai duoc séng trong tinh tu
phat cua n6, khong c6 y tuong tién thi€n. Con nguoi Cl
dd mang cau tra 16i 1am sin. Con ngudi Cii da chéat day
véi triét hoc, tén giao va da moi loai v6 nghia.
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Con ngudi M6i s& séng cudc sébng ma khong co két
luan tién thién nao vé no. Khong co két luan nao, nguoi ta
phai ddi dién véi su ton tai va thé thi ngudi ta biét né 1a
gi. Néu ban da két luan rdi, két luan cua ban sé& tré thanh
rao chéin, né s& khoéng cho phép ban truy hoi. Két luan
cta ban s& trd thanh chiée khan bit mit, no s& khéng cho
phép ban thdy chén li. Pau tu ctia ban s& 1a vao két luan,
ban s& bop méo thuc tai dé khdp véi két luan cia ban. D6
1a diéu da timg xay ra mai cho t6i gio.

Con nguoi Mai sé khong 1a ngudi Hindu, s€ khong
la nguoi M6 ha mét gido, sé khong la ngudi Ki t6 gido, s€
khong 1a nguodi cong san. Con ngudi Mdi sé khong biét
moi 'gido' nay. Con ngudi Mdi s& don gian 1a 16i mé, cira
s6 vao thuc tai. Nguoi d6 s& cho phép thuc tai nhu né
vay. Nguoi d6 sé khong phong chiéu tam tri riéng cta
minh Ién nd, nguoi d6 sé khéng dung thuc tai nhu man
anh. Mit nguoi d6 sé san co, ching sé& khong day y
tuong.

Con ngudi Méi s& khong sdng tir niém tin, ngudi do
s& don gian sdng. Va nhd 1ay, nhitng ngudi co thé don
gian sdng ma khong c6 niém tin, chi di tdi biét chan 1i 1a
gi. Nguoi tin hay ngudi khong tin chua bao gid di ti biét
chan i 1a gi - niém tin cta ho 1a qua ning trén tam tri cua
ho, ho bi bao quanh qua nhiéu boi hé théng niém tin cta
ho. Con ngudi Méi s& khong biét hé thong niém tin nao.
Nguodi do s€ theo doi, nguoi d6 s€ quan sat, nguoi do s€
nhin, ngudi d6 s& sdng, va nguoi d6 s& cho phép moi loai
kinh nghiém. Nguoi d6 s& sdn c6, ngudi do sé& 1a da chiéu.
Nguoi d6 s& khong mang kinh sach trong dau, ngudi do
s& mang chi tinh tao, nhan biét. Ngudi d6 s& ¢é tinh thién.

Con nguoi Ci song tur s¢ hai - ngay cd Thuong dé
cua nguoi do cling khéng 1a gi ngoai viéc tao ra noi sQ.
Pén chua, tu vién Hoi gido, gido duong Do Thai, nha tho
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- ching tat ca déu tr so. Ngudi d6 run riy, ngudi dé so.
Con ngudi Méi s& séng tir yéu, khong tir 50, boi vi s¢
phuc vu cho chét, yéu phuc vu cho sébng. Va néu ban song
tir so ban s€ khong bao gio biét song la gi, ban s€ chi biét
chét, lap di lap lai.

Va nhé léy, nguoi séng tir so hai tao ra moi loai tinh
hudng trong d6 ngudi d6 phai cam thiay ngay mot nhiéu
so hon. S¢ cua ban tao ra tinh huéng, cling nhu yéu cua
ban tao ra tinh huéng: néu ban yéu ban s& thdy nhiéu co
hoi thé dé yéu, néu ban so ban s& thiay nhiéu co hoi thé dé
ma sQ. Yéu s€ la huong vi cua tdm thirc moi.

Béi vi s¢ 1la huong vi cuia tdm thic cii, né tao ra
chién tranh. Trong ba nghin nim con ngudi da danh nhau
trong nam nghin cudc chién tranh - dudng nhu ching ta
da khong lam cai gi khac - lién tuc danh nhau dau d6 nay
khac. Pay 1a trang thai sy viéc rat dién khung, qua khir
ctia nhan loai 1a mat tri.

Con nguoi Moi s€ trd nén gian doan voi qua khu
mat tri nay. Ngudi d6 s& tin vao yéu, khong tin vao chién
tranh. Nguoi d6 s& tin vao sdng, khong tin vao chét.
Nguodi do6 s€ sang tao, khong pha huy. Khoa hoc cua
nguoi do, nghé thuat cua ngudi do - tat ca s& phuc vu cho
tinh sang tao. Nguoi do s€ khong tao ra bom. Nguoi do s€
khong cé tinh chinh tri, boi vi chinh tri bat ngudn tir thu
han. Chinh tri duoc bat ré trong so, ghét, huy diét. Con
nguoil Mdi s€ khong c6 tinh chinh tri, Con nguoi Mai s€
khong co tinh quéc gia. Con ngudi Mdi s& ¢é tinh toan
cau. Nguoi doé s& khong c6 tham vong chinh trj ndo, bdi
vi ¢6 tham vong chinh trj 13 ngu xuan. Con ngudi Méi sé
rat théng minh. Dau hiéu dau tién cua thong minh d6
dang nay sinh & dudng chan troi. Nhitng ngudi ¢6 mat, ho
c6 thé thay diéu do: tré em dang ndi day.
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Do 1a khoanh khic vi dai ctia han hoan rang thanh
nién trén khap thé gi¢i dang ndi day chdng lai da moi loai
chinh théng - du chinh théng d6 1a cta nha tho hay nha
nuéc thi cling chang thanh van dé. Ho khong sin sang
vang 10i - khong phai 13 ho di quyét tam khong vang 10i,
ho ciing khong quyét tim khong vang 16i. Ho s& thién, va
néu ho cam thiy thich vang 16i ho s& vang 101, néu ho
cam thay thich khong vang 15i ho s& khong vang 10i. Ho
khong cé v thitc hé ¢ dinh. “Nudc t6i 1a dung hay sai” -
nhitng phét biéu ngu xuan thé ho khong thé dua ra dugc.
Do6i khi né 1a sai, doéi khi n6 1a dang. Khi n6é ding, Con
ngudi Méi s& hod trg cho né, khi né sai thi di no6 1a nude
riéng cta ngudi ta hay khong thi ciing khéng thanh van
dé. N6 c6 thé 1a gia dinh riéng ciia ngudi ta - bd, me riéng
cta ngudi ta - nhung néu nd 1a sai, thi né 13 sai thoi.

Con ngudi Mdi sé sdng khong tir dinh kién ma tir
trach nhiém ty phat. Con nguoi Ciu la né 1¢, Con nguoi
Méi s€ la ty do. Con ngudi Méi s€ ¢6 ty do tai chinh cbt
16i ctia ban thé cuia nguoi do.

Con ngudi Cii rat nghiém chinh, Con ngudi Ci la
nguol mé mai vi cong viéc. Con nguot Mai sé€ choi dua -
nguoi cua choi dua. Nguoi do s€ tin vao viéc tan hudéng
cudc sdng. Ngudi do s& vut bo cac tir nhu nghia vy, hi
sinh. Ngudi d6 s& khong hi sinh vi bat ki cai gi. Nguoi do
s& khong 1a nan nhan cho bat ki ban tho nao - ban thd cta
nha nudc hay cua ton giao, cua tu si hay cua chinh khach.
Ngudi d6 s& khong cho phép bat ki ai khai thac cudc sdng
ctia minh rang “Pi va chét vi dat nudc ban dang co6 chién
tranh.” Cam két cua ngudi d6 1a huong vé cudc sdng, cam
két cua ngudi do6 khong hudng vé bat ki cai gi khac.
Nguodi d6 mudn séng trong vui vé, ngudi d6 mudn han
hoan trong moi mén qua ctia Thuong dé, ngudi d6 mudn
mo hoi. Alleluia s& 1a mat chu duy nhét cua ngudi do.
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Jesus noi, “Han hoan, han hoan di. Ta bao cac 6ng
han hoan di.”

Con ngudi van chua han hoan. Con ngudi da séng
dudi ganh ning 16n cua nghiém chinh. Lam viéc vi dét
nuodc, lam viéc vi gia dinh, lam viéc cho vg, lam viéc cho
con, lam viéc cho bd va me ban - lién tuc lam viéc va lam
viéc thé roi mot hom chét va bién mat vao trong nam mo.
Va thé r6i nguoi khac s& lam viée va diéu d6 ctr tiép dién
mai. Khong ai dudng nhu c6 bat ki thoi gian nao dé tan
huéng cudc song.

Va t6i khong néi rang Con ngudi Méi s& khong 1am
viéc. Nguoi d6 s& lam viéc, nhung diéu do6 sé khong phai
la viéc nghién ngap, nguoi do s€ khéng phai 1a nguoi
nghién viéc. N6 s€ khong la ma tuy. Nguoi do s€ lam viéc
boi vi nguoi d6 can vai tht, nhung nguodi d6 sé khong
lam viéc lién tyc vi ngay cang nhiéu thir hon. Nguoi d6 sé&
khong c6 tinh tich lu§y. Nguoi do s€ khong tin vao viéc co
s& du ngan hang 16n, va ngudi d6 s& khong tin vao viéc &
dia vi rat cao. Thay vi thé, ngudi do6 s& thich hat bai ca,
thoi sdo, choi ghi ta, nhay mua. Ngudi d6 sé khong thich
trd nén noi tiéng. Ngudi d6 thich séng, séng mot cach
chan thye. Ngudi d6 s& san sang 1a khong ai ca.

Va diéu d6 di xay ra. Tia sang dau tién da sin co
rodi. N6 van con an kin trong swong sang, nhung néu ban
tim ban sé théy: con cai méi, thé hé mai, 1a mét loai thé
hé mdi khac toan bo. Do d6 méi c6 khe ho thé hé, no 1a
rat that. N6 chua bao gid nhu vy - chua bao gio trudc
day da timg c6 khe ho thé hé nao. Pay 1a 1an dau tién
trong toan thé lich str con nguodi ma c6 khe ho. Con céi
dang néi ngdn ngir khac v6i bé me chung. B6 me khong
thé hiéu duoc bdi vi bd me mudn chiing thanh cong. Va
con céi noi, “Nhung thanh céng phong c¢é ich gi néu con
khoéng thé hat bai ca va con khong thé nhay mua, va con
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khong thé tan hudng va con khéng thé yéu, phong c6 ich
gi ma dugc thanh cong? Tai sao? Cai gi s€ xay ra qua
thanh céng? Cho du toan thé gidi c6 biét tdi tén con, diéu
do sé cho con cai gi?”

Thé hé cii tin vao tién. Va ban s& ngac nhién, rang
niém tin vao tién 1a sau téi mic ngay ca nhitng ngudi tir
bo tién, ho ciing tin vao tién; bang khong thi chiang co
nhu cau tir bé nd. Va nhiing ngudi ca ngoi tir bd, ho cling
tin vao tién: ban tir bo cang nhiéu tién, ban cang vi dai
hon. Cho nén cach do 1a qua tién, tién van con 1a tiéu chi.
Trong thé gidi nay néu ban cé nhiéu tién ban 1a 16n lao.
Va ngay ca trong thé gidi cta cac su: “Anh di tir bo duoc
bao nhiéu?” Néu ban da tir bo nhiéu tién hon, thé thi ban
1a quan trong hon. Tién van con 1a quan trong ngay ca &
do.

Thé hé moi sé khong trong tién. Va nhd 1y, toi
khong néi nd s& chdng lai tién - né s& dung tién chir.
Trong qué khir tién da dung con ngudi, trong quéa khir con
ngudi da séng theo cach vo y thire téi mirc ngudi d6 nghi
nguoi d6 s& hitu moi thlr, nhung moi thr s¢ hitu nguoi
do. Con nguoil M6 s€ co kha nang dung: Con nguoi Maoi
s& dung tién, s& dung cong nghé, nhung Con ngudi Mébi
s& van con 1a ngudi chi. Ngudi d6 s& khong trd thanh nan
nhan, thanh cong cu. Piéu nay, theo t6i, 1a diéu vi dai
nhat dang xay ra. Vai dic trung....

Tam thuc maéi1 s€ di ngugc lai voi moi thar chinh
thdng - bat ki loai chinh thdng nao, Co dbc gido hay cong
san, Hindu hay Jaina. Bt ki loai chinh thong nao ciing 1a
mot loai té€ li€t tam tri - n6 lam li€t, ban dung séng. NO tré
thanh cimg ngic quanh ban. Ban tré thanh cudng tin, ban
tro thanh wong nganh, ban tré thanh tya da. Ban khong cu
xtr nhu con ngudi linh déng, ban bat dau cu xt nhu ké
uong nganh. Po 1a 1i do tai sao voi Morarji Desai toi ¢c6
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cai tén khac: Mulishjibhai Desai. Nguoi ta bat dau cu xur
theo cach wong budng - wong nganh, xu huéng chét,
khong c6 kha ning nao cua thay doi, khong linh hoat,
khong linh dong. Nhung trong quéa khtr diéu d6 da dugc
ca ngoi rat nhidu: moi ngudi goi nd 1a nhit quan, chic
chin. N6 khong vay. N6 khong nhat quan khong chic
chin. N6 don gian 1a tinh chét.

Nguoi séng phai van con tudn chay. Ngudi d6 phai
dap ung vai tinh hudng thay d6i - va tinh hudng lién tuc
thay d6i. Lam sao ban c6 thé van con c6 dinh trong thai
do cta ban khi ban than cudc séng 1a khong c¢d dinh? Khi
cudc soéng 1a dong song 1am sao ban c6 thé van con kho
chuyén duoc? Va néu ban van con kho chuyén ban lam
mat tiép xtc voi cude sdng, ban di trong nAm md cua ban
1oi.

Tam thirc mai sé khong chinh théng, khéng cudng
tin. N6 s€ linh dong. N6 s€ khong phan tng, n6 s€ dap
ung. Va khac biét gitra hai tir nay 1a 16n lao.

Phan tng bao gid cling cing nhic: ban c6 ¥ tudng
¢b dinh, ban phan ung tir nd; trude khi cau hoi dugc néu
ra, cau tra 16i da san sang. Pap tmg 1a khac toan bo: ban
ling nghe cau hoi, ban hip thu ciu hoéi, ban nhin tinh
huéng, ban cam tinh hudng, ban sdng tinh hubng va tur
chinh viéc séng do, dap tmg cua ban nay sinh. Con ngudi
dap tmg khong thé budéng binh, khong thé chic chin,
khong thé ctmg nhic duoc. Nguoi do s& phai séng tir
khoanh khic sang khoanh khic. Ngudi d6 khong thé
quyét dinh trudc duoc. Ngudi do s& phai quyét dinh moi
ngay, moi khoanh khic. Va béi vi nguoi d6 phai di
chuyén lién tuc véi cudc sbéng, voi thach thic thay doi
cua no, nguoi d6 khong thé nhat quan theo nghia cii duoc.
Nhét quan ctia ngudi d6 s& chi 1a mot: rang ngudi d6 bao
gid cling trong hoa diéu vi cude sdng. Piéu do6 sé& 1a nhat
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quan cua nguoi do, khong phai 1a ngudi d6 cé y tuong
nao d6 va nguoi d6 van con nhat quan véi y tudng do, va
cu hi sinh cudc song vi no.

C6 mot vu kién Mulla Nasrudin ¢ toa an va quan toa
hoi anh ta, “Mulla, anh bao nhiéu tudi?”

Anh ta néi, “Bdn muoi.”

Quan toa ndi, “Nhung diéu nay 1a ki la. Anh lam toi
ngac nhién, vi nam nam trudc anh da ra toa va lan d6 anh
cling n6i bon muoi.”

Mulla néi, “Vang, toi 1a ngudi nhat quan. Mot khi
t61 da noi cai gi, ong cé the tin vao téi. Toi s€ khong bao
gi0 nodi cai gi khac.”

Pay 1a mot kiéu nhat quan.

Con ngudi Mdi s& thiay diéu d6 1a 16 bich. Nhung
Con ngudi Cii di ting 1a cach nay, nhat quan: trong tinh
cach, trong phat biéu, trong thoi dao diic gia cua ngudi
d6. Con nguoi Cii thudng quyét dinh mot 1an cho tat ca.

Céc nha tam li néi ring gan nim muoi phan trim
doi ban duoc quyét dinh bai luc ban 1én bay tudi - nim
muoi phan traim! - va thé rdi ban van con nhat quan voi
n6. Va cudc sébng cur thay doi - khong c6 gi ngac nhién
rang ban bi tut 1a1 sau, rang ban bat dau kéo 18, rang ban
mét niém vui, rang ban danh mat pham chat caa diéu vil.
Lam 530 ban c6 thé nhay mua dugc? - ban ¢ phia sau xa
cudc soéng thé, ban 1a nguoi thira khong ich gi, ban khong
trudng thanh. Cay song phat trlen thay d6i; khi mua vu
thay doi, cay thay ddi. Nguoi sdng truong thanh va lién
tuc truong thanh. Téi chinh khoanh khic chét nguoi doé
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van truong thanh. Nguoi d6 khong bao gio biét két thuc
nao cho trudéng thanh cuia minh.

Cac nha tam 1i n6i tudi trung binh cta con nguoi la
mucn ba. Day 1a tinh hudng d6, day 1a cach Con ngudi Cii
da song mii cho t6i gid. Tudi tinh than mudi ba nghia 1a
vao tudi mudi ba moi ngudi da ding truong thanh. Vang,
ho tiép tuc gia di, nhung ho khéng truéng thanh 1én. Gia
di 1a mot diéu, truong thanh 13 khac toan bo. Gia di 1a
hién tuong sinh li, truéng thanh nghia la chin chéan, tri
hué. Va chi nhitng nguai lién tuc tudén chay véi cude sdng
moi truong thanh.

Con ngudi Mai s€ khong vang theo cac y tuong ngu
xuan ma di ting dugc trao cho tir qua khir - va ching
khong thé ngu duoc khi chung dugc sinh ra, chiing cé thé
c6 lién quan trong nhitng hoan canh d6. Nhung khi hoan
canh thay d6i, moi sy tré thanh ngu xuan. Néu ban mang
ching, néu ban lién tuc khang khang trong thuong 1e co
dinh cii cta ban, ban bat dau cu xtr theo cach ngd ngan.

Béy gib’ trong dy: ton gido nao d6 d3 niam nghin
nam tudi - didéu d6 nghia 1a nam ‘nghin nam trudc cac nghl
18 cuia n6 da duoc sinh ra va ké tir d6 chung van con cb
dinh. Piéu d6 nguy hiém lam sao, qué quit 1am sao! Lam
sao con ngudi co thé séng dong duoc néu cac nghi 18 nam
nghin nim van bao quanh linh hén nguoi ta?

Con nguoi Mai s€ c¢o tinh sang tao. Tung khoanh
khic ngudi d6 sé tim ra ton gido ctia minh, timg khoanh
khic nguodi do s€ tim ra triét 1i ctia minh, va moi thir sé€
van con phat trién. Nguoi d6 s& khong vang 10i qua kh,
ngudi d6 khong thé thé duoc. Vang 16i qua khir 1a vang
161 cai chét vi qua khtr 1a chét. Ngudi do s& vang 16i hién
tai, va trong vi¢c vang 101 hién tai, nguodi do s€ c6 tinh ndi
day 1an nira chéng lai qua khu.
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Co6 tinh ton gido s& 1a mot trong nhimg dic trung nodi
bat nhét ctiia ngudi d6. Va bdi vi nguodi do s& ¢ tinh ndi
day, ngudi d6 s& khong khép trong xa hoi chét, ngudi do
s& khong khép trong nha thd chét, ngudi do s& khong
khép trong quan d6i chét. Ngudi d6 s& khong khdp ¢ dau
ca noi vang 101 13 yéu cau co so. Con ngudi Mdi nhét
dinh tao ra xa hoi mdi quanh ban than minh.

Dau tién tim thire tré thanh méi, thé rdi xa hoi tré
thanh méi. S& c6 mot thoi ki dai trong d6 cai cii s& chong
lai cai m&i, s& tranh d4u v&i cai mdi, s& cd gang pha huy
c4i méi. Nhung cai cii khong thé thanh céng dugc. Thoi
gian, tam linh thoi gian, s& khong thién vé né - cai cii phai
chét di. Ciing nhu than thé cii chét di va tao ra khong gian
cho dwra tré mdi, ciing vay xa hdi cii, chinh thdng cii, phai
chét di. Ho d3 song qua thoi gian rdi, ho da sdng qua lau.

Tam thiec mdi s€ khong la dao duc, s€ khong 1a
thuan dao dtc - khong phai vi né s& khong co6 dao duc
nao dau. Nhung no s€ co loai dao duc khac - dao dic nay
sinh ra tir cam giac riéng cta ngudi ta vé cudc song, nhay
cam riéng cua nguoi, kinh nghiém riéng cua nguoi ta -
khong phai la dao dic dugc hoc tir nguoi khac, duoc vay
muon. Con ngudi Méi s€ khong phdi 1a con nguodi cua
tinh cach theo nghia cti, b&d1 vi moi tinh cach déu troi
budc. N6 tao ra 4o giap quanh ban. Con nguoi Mai s€ la
vo tinh cach theo nghia ring nguoi d6 s& khéng co 4o
giap nao. Con ngudi Moi s€ 1a vo tinh cach theo nghia
nguoi d6 s€ khong c6 xa lim nha tu bao quanh minh.
Khoéng phai la ngudi do s€ khong co tinh cach, nhung
ngudi d6 s& cho mot dinh nghia méi vé tinh cach. Nguoi
do sé khong la ké dao duc gia.

Ngudi thuan dao duc cil, cac thai do dao dic cii da
tao ra thoi dao dtc gia trén thé gidi. Ho da 1am cho con
ngudi thanh tinh than phan liét: trén bé mit 13 diéu nay,
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sdu bén trong la cai gi d6 khac, gan nhu dbi lap. Con
ngudi Cit da séng cudce séng kép. Con nguoi Méi s& song
theo cach nguyén khéi. Nguoi d6 s& sbng mot cude song.
Bt ki cai gi c6 bén trong ngudi d6 ciing s& 1a bén ngoai
cua nguodi do. Nguoi dé s€ dich thuc. Nhé tir dich thuc
nay - didu do s& 1a ton gido ciia Con ngudi Méi. Piéu d6
s& 1a chén 1i cia Con ngudi Méi, ngdi dén cua ngudi do,
Thuong dé ctua ngudi do: tinh dich thyc. Va véi tinh dich
thuc, ching than kinh bién mat. Con nguoi Ci bi than
kinh vi nguoi d6 thuong xuyén trong xung dot: nguoi do
muén 1am diéu nay va nguoi d6 bao gio ciing 1am cai gi
d6 khéc, boi vi cai gi d6 khac d6 duoc yéu cau. Ngudi do
duoc day lam cai gi d6 chdéng lai ban than nguoi do,
nguoi d6 co tinh kim nén. Tinh dich thuc cua ngudi do bi
kim nén, va trén troc cia nd, mot tinh cach hu huyén
duoc ap lén.

Chung ta da ca ngoi nhitng ngudi rém nay qua lau
roi. Bay gio thoi gian da toi: cai rém cia ho phai bi phoi
ra. Chung ta da ca ngoi nhirng mahatma va thanh nhéan
nay lau thé. Bay gid ching ta phai thay chtng than kinh
cua ho: ho tit ca déu 6m vé tam li, ho bénh hoan.

Ngudi manh khoé 1a ngudi toan thé. Bén trong
ngudi d6, bén ngoai nguodi d6 1a nhu nhau. Néu nguoi d6
yéu, ngudi do yéu mot cach dam mé, néu ngudi do gian,
nguoi do gian mot cach dam mé. Gian cua nguoi do co
chan 1i trong nd ciing nhidu nhu yéu cua ngudi d6 co
chan li trong nd. Con ngudi Ci s6i 1én bén trong va mim
cudi bén ngoai. Ngudi d6 séng khong ¢ dam mé, khong
¢6 nang luong. Nguoi d6 song khong cé ngon ltra nao.
Toan thé cudc sdng ctia ngudi d6 1a bai tap trong tinh gia
ddi, va mot cach tu nhién nguoi d6 khd. Mot cau chuyén
vo tich su dai 1a moi diéu cia cudc séng cua nguoi do:
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“...cAu chuyén duoc ké ngu ké lai, déy am thanh va gian
dir, cha c6 y nghia gi.”

Con nguodi Moi s€ khong phai la cau chuyén dugc
ké ngu ké lai ma sé& 1a tho ca duoc cat 1én tir tinh toan thé,
s& 1a diéu vii cia niém vui ménh moéng vi mén qua cudc
sbng cua Thuong dé va viéc hién hitu - vi hoa va cay va
chim va mit troi va cat va bién. Con nguodi Méi s& khong
nhin di dau d6 xa x6i dé tim Thuong dé. Ngudi d6 s& nhin
& day, can ké. Bay gid sé& 1a thoi gian duy nhat cta ngudi
do, & day sé& 1a khong gian duy nhét cua ngudi do.

Con ngudi Moi s€ co tinh dat, va véi ‘dat’ toi khdéng
ngu y vat chat. Con ngudi Mdi s& 1a nguoi thuc té, nguoi
d6 s& yéu trai dat nay. Béi vi ching ta da khong yéu trai
dat nay va cai goi 1a ton gido ctia ching ta di ting day
chtng ta ghét trai dat nay, chung ta da pha huy né. NO 1a
hanh tinh dep, mot trong nhiing hanh tinh dep nhét, bai vi
né 1a mot trong nhitng hanh tinh sdng dong nhat. Hanh
tinh nay phai duoc yéu mén, hanh tinh nay phai duogc
hanh dién - N6 1a mén qua. Than thé nay c6 nhiéu bi an
trong nod téi muc ngay ca vi phat 1a c6 thé chi boi vi than
thé nay. Than thé nay tré thanh ngdi dén ctua kha ning
16n lao nhat: phat tinh, niét ban. Than thé nay phai duoc
yéu mén, trai dat nay phai duoc yéu mén.

Con ngudi Mdi sé thiy ton glao cua minh trong tur
nhién - khong trong cac tuong da chét, ma trong cay cbi
dang song lay dong theo gid. Nguoi do s& thdy tén gido
cta minh khi ludt trén bién ca, khi tréo 1én nui trinh
nguyen Nguoi d6 s& thdy 10i nguyén cua minh cung
tuyét, cung trang, cung sao. Nguoi do s€ & trong. déi thoai
v6i sy ton tai nhu né vay. Nguoi do sé khong séng vai y
tudng triru twong. Nguoi do s& sdng véi thuc tai. Cam két
cta ngudi do s& 1a voi tu nhién, va qua cam két d6 ngudi
do sé& di t6i biét siéu nhién. Thuong dé duoc an kin trong
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dat nay, trong chinh than thé nay: chinh than thé nay la
phat, chinh dat nay la thién duong.

Con nguoi Méi s€ doc kinh sach cua ty nhién. Day
s& 1a Veda, Koran, Kinh Thanh. O day nguoi do s thay
cac budi thuyet giang trong da. Nguoi do s& cd gang giai
ma cac bi an cua cudc song, nguoi do s€ khong co lam
sang t6 bi 4n cudc sdng. Ngum d6 s& c¢b yéu nhiing bi 4n
do, di vao trong nhitng bi an d6. Nguoi do s€ 1a nghé si.
Ngudi d6 sé& 1a nha tho, nguoi d6 s& khong 1a triét gia.
Nguoi do s€ 1a nghé si, ngudi do s€ khong 1a nha thuong
dé hoc. Khoa hoc cua ngudi dé ciing s& ¢ thanh diéu
khac. Khoa hoc ctua nguoi d6 s€ la khoa hoc cua Pao -
khong phai 1a nd lyc dé chinh phuc ty nhién, boi vi nd luc
d6 chi 12 ngu xuan. Lam sao ban c6 thé chinh phuc tu
nhién dugc? - ban 1a mdt phan cia ty nhién. Khoa hoc
cta ngudi d6 s& 1a khoa hoc ctia hiéu tu nhién, khong cta
chinh phuc tg nhién. Nguoi d6 s€é khong cudng buc tu
nhién, nguoi d6 s& yéu va thuyét phuc ty nhién dé 16 ra
cac bi mét cia no.

Con nguoi M61 s€ khong tham vong, sé khong chinh
tri. Chinh trj khong c6 tuong lai. Chinh tri da ton tai boi
vi chimg than kinh ctia nhan loai. Mot khi chung than
kinh bién mat, chinh trj s& bién mat.

Tham vong don gian nghia 1a ban dang thiéu cai gi
d6 va ban dang ty an i minh rang trong tuong lai, ban sé&
¢6 duoc nd. Tham vong 1a viéc an ui: hdm nay toan kho,
ngay mai s€ c6 vui vé. Nhin vao ngay mai ban tré nén c6
kha niang chiu dung hém nay va khoé ciia ndé. HOm nay
bao gio cling 1a dia nguc, ngay mai la coi troi: ban ctr lién
tuc nhin 1én cd1 troi, ban cir gitr hi vong. Nhung hi vong
do6 s€ khong dugc dap tng bao gid vi ngay mai khong bao
gio toi.
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Tham vong nghia 1 ban khong c6 kha ning bién dbi
hém nay cua ban thanh cai dep, ban bat luc. Chi nguoi
bat lyc mdi tham vong: ho tim tlen ho tim quyen Chi
nguorl bat hrc moi tim quyén va tién. Ngudi co tiém nang
sébng. Néu tién toi trén dudng ngudi do, nguoi d6 séng
vOi tién nita, nhung ngudi d6 khéng tim nod, nguoi do
khéng theo n6. Nguoi d6 khong s¢ no nira.

Con nguoi Ci hoac theo dudi tién hodc so tién, hodc
theo dudi quyén hoic so quyén, nhung theo ca hai cach
toan thé hoi tu cta nguoi d6 1a vao quyén va tién. Nguoi
do tham vong. Con nguoi Ci la dang thuong: ngudi do
tham vong boi vi ngudi d6 khong cé6 kha ning sdng,
khoéng c6 kha nang yéu. Con nguodi Moi s€ co6 kha nang
sdng va c6 kha niang yéu. Va cai ¢ day bay gid ciia ngudi
d6 s& 1a dep thé, tai sao nguoi dé phai lo nghi vé ngay
mai? Mdi quan tdm cta ngudi d6 s& khong phai 1a co
nhiéu hon, mdi quan tdm ctia ngudi d6 s& 1a hién hiru
nhiéu hon - mét phan biét rat quan trong khac can duoc
ghi nhé. Méi quan tdm cta ngudi d6 sé& 1a hién hitu nhiéu
hon, khong phai 1a ¢6 nhiéu hon. C6 nhiéu hon chi 13 cai
thay thé cho hién hitu nhiéu hon. Ban c¢6 nhiéu tién hon -
ban nghi ban hi¢n hiru nhiéu hon, ban cé nhiéu quyén hon
- ban nghi ban hién hitu nhiéu hon. Sau bén dudi ban van
con 1a cung ké an xin. Alexander Pai dé chét di véi tay
tréng rong nhu bat ki ké dn xin nao.

Hién hiru nhiéu hon 1a chiéu khac toan bo. Hién hitu
nhiéu hon nghia 1a c6 tiép xuc véi thuc tai cia ban, duoc
hoa diéu v&i ban thé ban, va gitp cho ban than ban roi
vao trong hai hoa véi vii tru. Trong hai hoa véi vii tru ban
trd thanh hién hiru nhiéu hon. Ban cang trong hoa diéu
véi su ton tai, ban cang hién hitu nhiéu hon. Néu hai hoa
nay la toan bd, ban la Thuong dé. Po 1a 1i do tai sao
chung ta goi Phat 14 Thuong dé, Mahavira 1a Thuong dé:
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hai hoa toan bd vdéi su ton tai, khoéng xung dot chut nao.
Ho d3a lam tan bién ban than ho vao trong céi toan thé,
ciing nhu giot swong bién mit trong dai duong va tré
thanh dai duong. Ho d3 chét di trong ban ngi cua ho, bay
gio ho séng nhu ban than su ton tai.

Con nguoi Méi s€ khong dung viéc gid by, m€ ngoai
hay gia vo. Nguoi d6 s€ 1a thyc, boi vi chi qua chan li
ma&i cd giai thoat. Moi ddi tra déu tao ra tu tang. No6i mot
161 n6i dbi thoi va ban s& phai nédi ca nghin 1& mot thir dé
bao vé nd, ban s& phai noéi déi dén phat ngan. Thé thi
khong c6 két thiic cho né: mot 16i ddi tra sém hay mudn
s& lan rong khap ban thé ban - n6 gidng nhu ung thu.

Ct thuc va ban khong can che gidu. Ban c6 thé mo.
Ct thyc - ban khong can bao vé ban than minh chéng lai
sy ton tai. Ban c6 thé mong manh. Trong tinh mong manh
do6 su ton tai xuyén thdu vao ban, Thuong dé dat toi trai
tim ban.

Noi 161 dbi tra va ban so. Ban s& s¢ Thuong dé nita,
ban s& s¢o d6i dién vé&i ngai, ban s& s¢ dbi dién véi ban
than ban. Ban s€ lién tuc trdn chay - khoi ban than ban,
khoi ngudi khac, khoi Thuong dé. Ban s& thuong xuyén
an minh dang sau nhitng gia vo, dao dirc gia s& tré thanh
phong céach sdng cta ban, va d6 1a chd dia nguc ton tai.
Pao duc gia tao ra dia nguc. Tinh dich thuc la niém vui
duy nhat - niém vui duy nhat, tdi ndi. Va néu ban khong
dich thuc, ban s€ khong bao gio vui vé dugc.

Tam thirc maéi1 s€ khong tha thtr cho cach néi nudce
d6i. Tam thirc mdi s€ ghét loai sy viéc nay mot cach
manh mé&. Viéc cam ghét gia déi nay 1a dau hiéu sau sic
nhat ctia Con ngudi Mdi. Con ngudi Mdi s& doi lap voi
cac hé théng co céu tric, khong linh hoat va khong thé
hong duoc, boi vi cude sdng 1a ludng chay dep. NO 1a
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khong ciu tric, n6 1a tu do. N6 khong phai 13 nha ti, nd
la ngdi dén. Nguoi dé thich td chic duoc linh dong, thay
ddi, thich tmg va co tinh ngudi. Nha nudce cia chung ta 1a
v6 nhan ban, quan d6i cuia ching ta 1a v6 nhan ban, nha
tho cua ching ta 1a vo6 nhan ban. Chung lam con nguoi
mét tinh nguoi, chung thu con nguoi thanh dd vat boi vi
chung khong kinh trong ty do ctia con nguoi. Con nguoi
Moi s€ kinh trong ty do cua minh va kinh trong tu do cua
nguoi khac nira.

Con nguoi Cu thuong xuyén can thi€p, chd mii vao
viéc ctia moi nguoi, cb ging thao ting, chi trich, két an,
thudng, phat. Con nguoi Cii lién tuc quan tdm téi nguoi
khac: “Anh dang lam gi vay?” C6 lan t6i & Bombay. Mot
nguoi dan ba Parsi téi t6i vi méi ngay hém trude t6i da
phe binh Satya Sai Baba va da goi 6ng ay 1a thay rom. CO
ay tO'l t01 va co Ay noi, “Toi toi dé noi voi ong vai diéu
nira.” C6 Ay cur tudng rang toi hai long vi ¢6 iy da dem
toi vai thong tin chdng lai Satya Sai Baba. C6 iy noi,
“Ong 4y la ké ddng duc. Va toi biét diéu d6 tir nhitng
ngudn tin cay.”

T6i noi, “Nhung sao ban phai quan tim? Pong duc
hay di duc - diy 1a chuyén cta 6ng dy. Pay 1a doi ong ay.
Ban 14 ai? Sao ban phai bi ban tAm vé n6?”

Co ay rat choang khi t6i noi diéu do6. C6 ay da téi
vGi cam gidc rang toi s& rat biét on ¢b ay vi co Ay di cho
t61 thong tin 16n thé. Sao ban phai quan tam? Ban khéng
thé dé moi nguoi voi cude séng rleng cua ho sao? T6i chi
phé binh khi c6 li€én quan t&1 cudc song cua nguoi khac;
biang khong thi khéng c6 van dé gi. Piéu Satya Sai Baba
dang 1am véi tinh duc cua ong 4y 13 chuyén cua ong Ay,
no6 khong phai 1a chuyén cia bat ki ai khac. Nhung Con
nguoi Ci thuong xuyén chd miii vao chuyén ctia moi
nguoi.
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O day diéu d6 xay ra moi ngay: loai ngudi cii téi va
ho rat buc boi boi vi dan dng nao d6 dang cim tay dan ba
nao d6. Tai sao? Nhung anh 4y khong cam tay ban. Va
néu hai ngudi di quyét dinh cam tay, ho c6 tu do tuyét
d6i dé 1am diéu d6. Va néu ho thich thd, ban 1a ai ma can
thi¢p vao? Neu nguoi dan ong cam tay nguoi dan ba
nguoc voi y muon cua co ay, thé thi co thé su giap do cua
ban 1a duoc can, nhung néu ca hai déu sin long thé thi
ban khong nén quan tdm chut nao.

Nhung day 1a tdm thic cii. N6 bao gid ciing ¢b tim
cach thtrc va phuong tién dé thao ting nguoi khac, dé chi
phéi ngudi khac. Tam thirc méi s& dé moi nguoi véi cude
sdng riéng cua ngudi d6. Ching nao ai d6 con chua gy
hai cho ngudi khéac, nguoi d6 khong nén bi ngan can.
Chuing nao ai d6 con chua 1a mdi nguy hiém cho nguoi
khéc, nguoi d6 khong nén bi ngan can. Chung nao ai do
con chua can thi¢p vao ty do cua ai d6 khac, ngudi do
khong nén bi can thiép vao.

Thé gidi cii van con ma khong c¢o tinh ca nhan - nd
ghét tinh c& nhan! N thich chi toan ctru, dam doéng - moi
nguoi cu xu theo cung cach va moi nguodi tuan theo cung
1é thuong va cung ciu tric. Con ngudi Méi s& cho phép
moi loai kha niang. Con ngudi Méi s& yéu cau trac linh
dong. Nguoi do s€ 1la con nguodi, nguoi do s€ kinh trong
con ngudi. Kinh trong cua ngudi d6 s& gan nhu 1 ton
giéo.

Con ngudi Méi s& phai tim ra hinh thitc méi vé
phuong hoi, Ve su gﬁn g, vé muc dich chung, boi vi xa
hoi cii s& khong bién mat ngay 1ap tirc - N6 s& nan na. NO
s& cho moi loai tranh ddu véi xa hoi méi - vi diéu d6 bao
gio cling xay ra. N6 ¢6 nhiéu quyén loi dugc dau tu, nd
khoéng thé ra di dé dang duoc. N6 s& di chi khi n6 khong
thé nao con lai dugc trong su ton tai.
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Trudc khi nd di Con ngudi Moi s€ phai tao ra céc
loai cong xa moi, cac loai gia dinh mdi, cong dong mai
vé su gan gui, than thiét, muc dich chung. D6 1a i do tai
sao toi dang cb tao ra mot céng xa nhoé noi cac ban co thé
14 ban than ban mot cach toan bo - xa khai thé gidi cé ciu
tric va muc nat - va ban c6 thé dugc cho tu do tuyét déi.
N6 s€ 1a mét thuc nghiém, bdi vi trén nhitng dudng nay,
tuong lai s€ di chuyén. N6 s€ 1a mot thuyc nghi€ém nho
nhung c6 y nghia ménh modng.

Tam thtirc méi sé& khong c6 lién quan gi toi cac thé
ché nhu hon nhan. Con ngudi Méi s& khong tin cay tu
nhién vao hén nhan nhu mot thé ché. Mdi quan hé dan
ong-dan ba c6 gia tri sau sic cho ngudi d6 chi khi no 1a
mdi quan hé nang cao, truéng thanh, tudn chay 1an nhau.
Ngudi d6 sé it nhin téi hon nhan nhu budi 1& hay 1oi
nguyén vinh hang... diéu chimg t6 1a v6 thudng cao do.
Nguodi d6 yéu khoanh khic nay va sdng trong ndé mot
cach toan bo. Hon nhan khoéng co6 tuong lai. Yéu co tuong
lai.

Trong qua khtr, yéu da khong phai 1a thuc tai, hon
nhan la thuc tai. Trong tuong lai, yéu s€ la thuc tai va hon
nhan s€ tré nén ngay mot khong thuc hon. Trong qua khu
moi ngudi di cudi nhau, do d6 dan dan ho bat dau thich
va yéu. Trong tuong lai moi nguoi s€ yéu va thich nhau,
chi thé thi ho méi séng cung nhau. Trong qua khir séng
cung nhau t6i trudce, va mot cach ty nhién khi ban séng
cung nhau vigc thich nay sinh, phy thugc nay sinh. N6 da
la hlen tuong nhu cau; chdng can vo, vo can chong, va
thé rdi con cai can bd me & cung nhau. N6 da it nhiéu 1a
hién tuong kinh té, nhung n6 khong bit ngudn tir yéu.

Tuong lai s& biét mot loai quan hé khac ma thuan
tuy dua trén yéu va van con trong su ton tai chi khi yéu
con lai. Va khong c6 khao khat vé thuong hang cua no,
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boi vi trong cude séng khong cai gi 1a thuong hang; chi
hoa nhya méi mii mai. Hoa thuc duoc sinh ra budi sang
va mét di vao budi téi. Va do 1a cai dep cuia chiing: ching
dep khi ching t4i, ching dep khi canh hoa bat dau héo di.
Cudc séng cua chung 1a dep, viéc sinh cia chung la dep,
cai chét cua chung 1a dep, boi vi co sy sdng dong. Hoa
nhua khong bao gio sinh, khong bao gid chét.

Hon nhan da ting 1a hoa nhya trong qua khir. Tam
thirc méi c6 thé khong c6 kinh trong gi v6i hon nhan. N6
s& phai tao ra mot loai than thiét méi - tinh ban - va n6 sé&
phai hoc sdng cung hién tugng vo thuong cia yéu va cia
moi thur.

No cﬁn can dam dé séng véi cai vo thuong ciia cude
sdng vi mdi lac cai gi d6 thay 601 ban phal thay d6i ban
than ban nita. Ngudi ta mudn van con ¢d dinh - diéu d6
dudng nhu an toan hon, an ninh. B6 1a cach Con nguoi
Cii da song: Con ngudi Cii di khong c6 tinh phiéu luu,
toan thé mbi quan tAm ciia ngudi d6 1a an ninh.

Con ngudi Méi sé cé tam linh phiéu lwu. Mbi quan
tam cua nguoi d6 s& khong 1a an ninh, mdi quan tdm cta
nguoi do s€ 1a cuc lac. Nguoi d6 s€ khong tin, boi vi niém
tin 12 viéc tim an ninh - nguoi d6 s& tham hiém. Nguoi d6
c6 thé khong cé cau tra 10i rd rang cho moi ciu hoi,
nhung nguoi d6 s& chdp nhan moi thach thirc dé truy hoi,
dé tham hiém. Nguoi d6 sé di xa nhu cudc séng co thé
dem ngudi d6 di. Nguodi do s& c¢d ging dat téi cac vi sao.
Nhung ngudi d6 s& van con md. Nguoi dé s& khong bat
dau voi niém tin, voi két luan, nguoi d6 s& bat dau chi vai
viéc truy tim, cau hoi.

Bit dau v&i niém tin khong phai 13 bat dau chut nao.
Bit dau v6i niém tin chi 14 choi tro choi véi ban than ban.
Ban da tin - 1am sao ban c6 thé tham hiém dugc? Pé tham
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hiém nguoi ta phai theo thuyét bat kha tri, va d6 s& 1a ton
gido cua tuong lai: bat kha tri. Ngudi ta s& c6 du ning luc
va diing cam dé noéi, “Toi khong biét, nhung toi quan tim
toi viée biét. Va t6i sdn sang di vao trong bat ki chiéu
ndo, vao trong bt ki cudc phiéu luu nao.”

Con ngudi Méi sé& san sang cho rii ro. Con ngudi
Cii da rat giébng doanh nhan, chua bao gid sdn sang cho
rai ro: rai ro 13 101 nguyén, an ninh 1a muc dich cua nguoi
d6. Nhung véi an ninh ban bat dau chét. Chi trong phiéu
luu, phiéu luu lién tuc, ma cudc séng truéong thanh 1én
sung man ngay cang cao hon, ma no6 dat téi nhitng dinh
Himalaya.

Ngudi méi sé 1a nguoi tu phat - khong thé dy doan
duoc, san long nhan mao hiém vé cai mdi, thuong sian
l1ong mao hiém nédi hay 1am diéu hoang so, la 1am. Nguoi
d6 s& tin rang moi thtr 12 c6 thé va bat ki cai gi ciing ¢
thé duoc thir. Nguoi d6 s& khong niu bam 1y cai da biét,
ngudi d6 bao gid ciing van con sin ¢ cho céi khong biét,
tham chi cho cai khong thé biét. Va nguoi d6 s& khong hi
sinh vi bat ki twong lai nao boi vi ngudi d6 s& khong 1a
nguoi i twong. Nguoi d6 sé khong hi sinh vi bat ki y
tudng triru tuong, i tudng, ¥ thirc hé nao. Nguoi do c6 tin
cdy vao kinh nghiém riéng ctia minh va bét tin sau sic
vao moi tham quyén bén ngoai.

Con nguo1 M6t sé tin cay chi vao kinh nghiém riéng
cta minh. Chimng nao ngudi d6 chua biét, ngudi do s&
khong tin cdy nd. Khong tham quyén bén ngoai niao co
thé giap Con ngudi Méi. Khong ngudi nao céd thé noi,
“T6i ndi vay, cho nén anh phai tin, boi vi chdng tbi bao
gi0 cling tin cho nén anh phai tin, béi vi cha 6ng ching ta
da tin cho nén anh phai tin, béi vi né duoc viét trong
Vedas va Kinh Thanh, anh phai tin.” Con nguoi M&i sé
khéng lién quan gi téi diéu vo nghia nhu thé. Con nguoi
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Méi s& chi tin néu ngudi d6 biét. Pay 1a tin cay thyc: tin
cdy vao kha ning cua riéng nguoi ta, tiém ning. Con
ngudi Moi s& kinh trong ban than minh. Tin vao tham
quyén bén ngoai 1a bit kinh dbi v4i ban thé riéng cua
nguoi ta.

V3, cubi cung, Con ngudi M&i sé& thich & gan véi tu
nhién co ban: véi bién, mat troi, tuyét, hoa, con viat, chim,
séng, truong thanh, chét.

Piéu nay, theo toi, 1a hién tugng quan trong nhat
dang x4y ra ngay nay: Con nguoi Méi dang tdi trong su
ton tai, nhitng tia sang dau tién da trén dudng chan troi.
Chuan bi ban than ban dé dén nhan Con ngudi Mdéi di,
san sang di - tré thanh nguodi chu cho vi khach sip téi,
vao bat ki khoanh khic nao, gd ctra nha ban. Va do 1a
diéu tinh chét sannyas tat ca 1a gi: sy chuan bj - duoc san
sang dé don nhan Con ngudi Mdi. N6 s& 1a cudc phiéu
luu 16n dé dén nhan Con nguodi Méi, nd s€ 1a rui ro nira,
boi vi cai cii s€ khong thich nd.

Bay gid ban c¢6 thé hiéu tai sao tdm tri chinh théng
chdng lai t6i: t6i dang chuan bj nghia dia cho ho va toi
dang chuan bi cai gi d6 méi - t6i dang chuan bi vuon cho
cai méi. Ban dé mo trai tim ban cho cai méi, nhd tan ré
moi c¢é dai cua cai cii, bé moi wéc dinh ma cai cii da trao
cho ban dé cho ban c6 thé nhan duoc cai méi.

Va nhé 1ay, nhitng ngay cta dang ciru thé di qua
roi. Pimg doi viéc toi cua Christ 1an nita, va ding doi
viéc t&i ctia Phat 1an nita. Khong ai t&i 1an nita dau, it
nhat 1a Phat va ChrISt khong té1 dau. Nhitng nguoi 1a1 to1
12 nhitng nguoi sbng ma khong hoc duoc gi tir cude song.
Phat da hoc xong bai hoc roi - 6ng Ay s& khong quay lai
nira. Christ da hoc xong bai hoc rdi - 6ng ay s& khong to1
nita dau. Pung cho doi bat ki dang ctru thé nao ti nhung
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doi cho tam thirc méi, khong doi ding curu thé toi giai
thoat cho ban you. D6 13 diéu Con ngudi Cii di thudng
tin: ai d6 s€ toi. Nguoi Hindu nghi Krishna s¢€ toi: “Khi
moi su thuc su tim tdi va kho khan va am dam, Krishna
s& t6i va giai thoat chuing ta.” Toan diéu v6 nghia! Toan
phén bo thiéng!

Tam thirc mdi s€ giadi thoat cho ban, khdng phai
nguoi nao d6 dau - Phat, Krishna, Christ. Ho da ting &
day va ho da khong thé giai thoat duoc. Khong mot ngudi
nao cé thé 1am duoc diéu d6 - diéu do6 1a khong thé duoc.
Tam thirc m&i chi cé thé giai thoat con ngudi khéi ti ting
cua ngudi d6. Va tdm thirc méi chi cé thé ti qua ban:
ban phai tré thanh bung me, ban phai chép nhan nd, dé6n
nhan no, chuan bi ban than ban cho no.

Tinh chat sannyas khong 1a gi ngoai viéc sin sang
cho céi gi d6 cé gia tri ménh moéng, dé cho khi mén qua
toi ban khong ngu say, dé cho khi tAm thirc méi gd ctra
nha ban, ban sin sang 6m choang no.

Cau hoi 2

O gid ma téi c6 thé da chét di vi xau hé rang thay
da buén nén béi téi.... Cam on thdy vé li do quyét
liét nhuw thé dé tir bé théi quen dn man. N6 chwa ndy
sinh ra tir nhdn biét riéng cua téi, va téi ngo diéu
nay da la wée dinh cua téi. Thoi tho dy cia téi bi cai
quan béi ludt va nghi 16 vé ché dé an kiéng Do Thdi
- ¢6 nhiéu thirc dn bi bé téi cam, bi bé cia éng dy
cam vi cdi goi la 'nhitng nguwoi dwoc chon’.
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Cé thé mét dao dirc bén ngoai, phi ton tai da ap dat
lén nhitng nam dau cia téi lam con nhut su nhay
cam cua t6i chiang? Nhung bdy gio viéc lam thay
phat nén gdy dau nhiéu thé. Quyét dinh nay va danh
sang nhé chodn hét toi.

Pradeepa, khong phai 1a ban da lam t6i non dau, cai
gi d6 trong ban.... Va tat nhién, ban vo y thirc, 6 1a 1i do
tai sao toi da ting quyét 1iét va nghiém khic thé véi ban:
dé cho ban c6 thé tré nén c6 ¥ thirc vé nd. Chi mot théi
quen.... Va khi mot ngudi dugc sinh ra trong gia dinh an
man diéu tu nhién 1a hoc cach thirc cua gia dinh minh,
cling nhu ngudi an chay hoc cach thirc cua gia dinh an
chay. Ca hai déu vo y thic. Va t6i khong cho ngudi an
chay vo6 y thirc gia tri nao - nguoi dé khong cao si€u hon
ngudi in min vo ¥ thic - bai vi ca hai déu vo y thic. Chi
v thirc méi ¢6 gia tri. Néu ban 13 ngudi an chay co ¥ thic
thé thi c6 gia tri nao do6 trong nd, bang khong thi cha co
gia tri gi.

O An D6 c6 nhiéu ngudi an chay - vo ¥ thic - chi
bai vi ngdu nhién trong thoi tho 4u cua ho, ho da duoc
day vé an chay - ho da hoc n6. Ban da hoc theo cung
cach, théi quen an min. Cac ban ca hai 1a gidng nhau.
Khdéng c6 khac biét - khéng chdt nao - thAm chi khong
khac t&i mot 1i. VO y thire 1a vo ¥ thire thoi. Piéu ban 1am
tr vo ¥ thirc 1a hién tuong nhu robot.

T6i phai danh manh thé 1én dau Pradeepa dé cho co
4y tré nén tinh to hon chut it. Toi danh ban chi bdi vi toi
yéu ban. Va nhé lay, ban cang trd nén c6 tinh thién, thoi
quen #n min ciia ban s& cang dé gay budn noén hon. Khi
mot ngudi tdi, ngudi mdi voi toi - ngudi da khong thién,
ngudi khoéng cé su than thiét nao véi toi - rung dong cua
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ngudi d6 khong lam t6i budn noén. Tai sao? - boi vi toan
thé rung dong cua nguorl d6 1a nhu nhau. Nhung khi mot
nguodi bat dau thién, bat dau tré nén ngay mot im ling
hon - nhu dang xay ra cho Pradeepa, nang lugng ctua co
4y dang chuyén vao chiéu huéng dep - bay gid sy khong
tuong xtmg s& duoc cam thay.

N6 ciing gidng nhu trén vai tring, chat it ddm ban
s€ hién rd; trén vai den n6 s€ khong hién ra. Khi toan thé
ban thé ban 1a v y thitc va khong c6 im lang va tat ca déu
on 30, ban c6 thé 13 ngudi an min - diéu d6 s& ching lam
ra may khac biét, né s& khong hién ra. Khoéng cé tuong
phan dé 1am né hién ra. Ban tham chi c6 thé 1a ké an thit
ngudi va diéu d6 s& khong hién ra. Nhung khi ban bat dau
duoc sach s€ - khong gian nao d6 bén trong tré thanh tuoi
tan, tré trung, tu nhién, phan nao do6 cta ban tré thanh ré
rang, dugc 1am thuan khiét - thé thi vét ban hién ra. Thé
thi ngay ca nhiing diéu nhé bé ciing sé& hién ra.

Pradeepa, ban nén sung sudng 1a ti ¢ thé thay diéu
d6 rd rang té1 muc cai gi do bén trong ban, chi tur thoi
quen cii, dang dau doc toan thé ban thé ban. Néu né bi bod
di ban s€ c6 budc nhay 16n, trudng thanh cua ban s€ duoc
nang cao vo cung.

Va t6i & day chi dé tao diéu kién cho su trudng
thanh cta ban. Va tdi s& lam moi tht ma téi co thé lam:
néu mot cu choang duogc can toi s& lam ban choang, néu
ban cin nén bua vao dau toi s& nén bha vao ban. Bat ki
cai gi duoc can déu phai duoc lam - khong cai gi phai bi
b6 lai khong 1am, moi phuong phéap c6 thé déu phai duoc
thr - boi vi sy vudng viu ctia ban véi qua khir 1a sau sic,
¢6 nhiéu ngudn gdc va tit ca chung déu phai bj chat di.

Dan dan, dan dan ban s€ vuon 1én tir qua khtr cua
ban mdt cach hoan toan ty do. Cu choang d6 c6 thé tré
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thanh viéc bién ddi trong ban. Va toi hi vong rang no6 da
lam thay déi ban. Va t6i hi vong, 1an sau ban t61 t61, rung
dong do s& bién mat.

Nhung ban s& phai van con y thuc, tinh tdo - thoi
quen cii kho chét, ching con dai diang. Va nhd 14y, ban
khoéng thé Ira t6i dugc. TAm tri ban cé thé noi, “Néu
thinh thoang minh #n thic dn min lam sao Osho biét
dugc?” N6 khong phai vay dau. Néu ban lam cai gi do,
toan thé rung dong cta ban s& dién dat nd: mic cam cia
ban s& phoi bay nod, xau hd cta ban s& phoi bay no, mit
ban s€ phoi bay n6. Ban s& khong tudn chay khi ban &
gan t6i. Ban s& so, ban s& bi bat 1an nira.

Va nhd lay, t6i khong chéng lai thirc an man vi bat
ki Ii do nao khac. Néu mot nguoi khong thién, néu mot
ngudi khong cb ging trudong thanh bén trong, néu mot
nguoi khong trong viée tim kiém Thuong dé, thé thi diéu
d6 1a hoan toan duoc - ngudi d6 c6 thé an bat ki cai gi
ngudi dé6 mudn an. Ban cang c¢b ging vuon 1én cao hon,
cang nhiéu hanh 1i khong can thiét s& phai bi bo di, chi
thé ban ma&i c6 thé bay duoc. Pay 1a nhitng hanh 1i khong
can thiét, chung c6 thé bi bo di.

Nhung nhé 1ay, khong phai 13 ban di 1am cho toi
budn nén dau, chi 1a théi quen vé ¥ thirc trong ban lam
cho t6i budn noén théi. Va ban khong phai 1a th01 quen cua
ban - thoi quen c6 thé bi bo di - va ban sé& téi gan t6i hon
va ban s€ c6 kha nang nhan duoc nhiéu hon tr tinh yéu
cua t6i. Va ban khong biét t6i dd cho ban bao nhiéu dau;
ban chi biét chirng 4y ma ban nhan thoéi. Va ban nhan chi
chirng ndy ma ban c6 thé nhan.

Tré nén ngay mot c6 khd nang nhan ngay cang
nhiéu hon di - khong c6 tan cung cho n6. Cho nay co6 thé
tré thanh viéc hoan thanh tuyét doi cua ban.
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Cau hoi 3

To6i muon noi nhiéu diéu voi thay. Toi co nén viet
chung ra cho thay hay khong?

Thién vé cau chuyén nho nay.

“Thay c6 nghe khong, thay Socrates....”

“Chut xiu d4, anh ban,” hién nhan néi. “Anh c6 sang
loc di€u anh dinh néi véi ta qua ba cai sang khong?”

“Ba cai sang la sao?”

"Vang, anh ban oi. Chung ta xem liéu diéu anh ngu
y ndi voi ta c6 qua dugc phép tha khong. Cai sang dau
tién 1a céi sang cua chan Ii: anh c6 chac rang moi dicu
anh s€ noi1 vadi ta 1a thyc khong?”

“Da, khong a. T61 chi vira mé1 nghe ngudi khac noi
no.”

“Ta hiéu. TAt nhién, téi chirng muc nao d6 né tham
chi khong thuc, chung ta c6 thé chac chan khong ban tam
t&éi nod, trir phi n6 ngau nhién la cai gi do tot. N6 co qua
duogc phép thur cua chiéc sang vé tinh tot khong?”

“Q khong, qua thuc, nguoc lai....”

“Hurm, ‘Ta khong chic anh ta da noi diéu do, va
di€u anh ta gid dinh da n61 khong phuc vu cho di€u t6t’?
Co 1€ bang cach nao d6 di€u can thiét la ta bi€t di€u nay
dé€ ngan can gay hai cho nguoi khac sao?”

“Da, khong. Néu thay nhin vao né theo cach d6....”
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“Vay thi rat tot,” Socrates noi, “vi diéu anh da tGi dé
noi cho ta vé trudng hop d6 déu khéng thuc khong tdt
khong dugc can, ching ta quén tit ca vé nd di. C6 nhiéu
thir xtmg dang trong cudc séng, téi muc ching ta khéng
thé dam duong duogc viéc ban tim véi diéu 1a vo gia tri
thé vi khong tot khong thuc khong duoc can.”

Thién vé phat biéu nay cua Socrates... va ban s&
biét: cai gi can viét cho tdi, cai gi khong can viét cho toi,
cai gi can hoi, cai gi khong can hoi.

C6 vai ngudi cir viét thu moi ngay. N6 khéng thanh
van dé vai toi - chi Arup bi ric rdi. C6 ay phai doc hang
tram thu, thinh thoang mudn mai trong dém.... Trong day,
c6 4y dang ngu say. Thinh thoang c6 Ay phai ngu! Mudn
trong dém c6 ay phai lién tuc doc nhiing birc thu nay va
tom tit chung - dimg hanh ha ¢ ay!

Chirng nao n6 chua thuc su la quan trong, cai gi do
cO gia tri, cai gi do6 ma s€ giup cho ban hay cho ai do
khac, dung viét. Néu ban cam thdy né cé tim quan trong
nao d6 thé thi chic chin ban c6 thé viét. Va thé nita, lam
cho né ngin nhat c6 thé duoc di, 1am cho noé thanh nhu
dién tin. Khong can viét thu dai. Vai nguoi viét rat nhiéu
trong viét thu - mudi trang, hai muoi trang. Chi viét ra vai
cau thoi, néi dich xac diéu ban mudn néi. Va trude khi
ban viét ra bat ki cai gi, cAn nhic vé phat biéu nay cua
Socrates - n6 s& giup ban: dé cho chiing qua ba cai sang.
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Cau hoi 4, cau hoi cudi cung

Tai sao thday khéng néi dich xdc triét li cua thay la
gi?

Va t6i dang 1am gi moi ngay? Sang va ti toi lién tuc
lam diéu d6. Nhung c6 thé ban c6 y tudng nao d6 da cd
dinh trong tAm tri ban va ban mudn triét 1i cua t6i khop
v6i va diéu chinh theo nhiing y tuong dé - va né lai
khong khép. Do d6 ban cam thay phan van, hoang mang.

T6i khong & day thuc sy dau, dé c¢d cho ban mot hoc
thuyét da duoc dat ra. Toi dang cd gang khéu goi cai gi
d6 trong ban. Van dé khong phai 1a cho ban mdt phat biéu
dich xac, vé triét 1i cua toi 1a gi. Thay vi thé, t6i 1a mot
thach thirc dé kich dong ban: vao suy nghi, va thién. Cai
gi d6 dang nam ngu trong ban va nd phai duoc kich dong
- t01 dang nén bua vao n6. Khong phai 1a to1 phai cho ban
mot triét 1i va ban phai tin vao no - thé thi toan thé van dé
s€ bi 10.

T6i khong phai 1a triét gia va toi khong dinh cho ban
mot gido diéu theo d6 ban phai tin. Thuc ra, t6i lam chinh
diéu d6i 1ap: t6i pha huy moi gido diéu va moi triét 1i -
day 1a triét 1 cta t6i! T6i dang cb tao ra mot chan khong
trong ban, boi vi khi chan khong c6 d6 nang luong ngu
trong ban lap tirc bat dau dang 1én - n6 can chd nao d6 dé
vuon lén. Nhung ban phai c6 ¥y tuéng nao d6. Moi nguoi
toi toi....

C6 mét nha truyén giao Ki td gido noi, “Piéu sé& 1a
rat tot 1a n€u thay viét ra mot cuon sach nhd, mot cudn
sach giao li van dap, cling nhu ching t6i nguoi Ki t6 gido
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da 1am - chi vai phat biéu vé tit ca moi diéu thidy mudn
day.”

T6i khong thé cho ban cubn sach gido li van dap
dugc boi vi toi khong co. Toi dap tng lai tiém ning cua
ban, kha nang cua ban - theo cach nay va doé 1a t6i kich
dong ban. Va t6i s€ cur kich dong... chirng nao ban con
chua thtrc tinh!

Nhung néu ban ¢6 tam tri kiéu nha truyén giao Ki td
gido, ban s& cho doi: rang toi s& chuyén giao cho ban vai
phat biéu cb dinh, dé cho ban c6 thé tin vao ching mai
mai. Toi khong thé 1am diéu do6 cho ban duoc, bai vi diéu
d6 1a c6 hai, diéu d6 1a dau doc ban. Va néu tam tri d6 c6
d6, ban s& khong c6 kha ning hiéu diéu toi dang lam &
day. N6 1a mot loai cong viéc khac toan bg....

Mot ngoi sao dign anh ndi ti€ng cong bo rang cd ay
dinh lay chong lan thir sau.

“0,” Mulla Nasruddin n6i. “Chéng lai ai?”

Moi ngudi c6 hiéu biét riéng ctua ho. Bay gio kinh
nghiém cuia Mulla vé hén nhén la téi mrc anh ta chi c6
thé hoi mot dieu: “Chong lai ai?”

M6t hdm t61 n6i voi Mulla Nasruddin, “TOI nghe
nodi con gai anh da lay chong. T61 chac anh thay kho xa
lia chau.”

“Kho sa0?” anh ta néi. “Piéu d6 1a gan nhu khong
thé duoc.”
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Moi nguoi co cac y tuong bat ré sau riéng cua ho:
ho ling nghe ttr nhing ket luan d6. Anh ta da c6 gat bo co
bé, anh ta di cd ging vat va dé gat bo cb bé - anh ta rat lo
nghi. Cho nén khi t6i néi, “T6i chic anh thdy kho xa lia
chdu,” day la phan ing cua anh ta: “Khd sao?”” anh ta nai.
“Piéu do 1a gan nhu khong thé duoc.”

Mot hom t6i héi Mulla Nasruddin, “Nay, Mulla! Vo
anh thé nao?”

Anh ta nhin ti va ndi, “So vai cai gi chu?”

Ban phai ling nghe v&i tdm tri ctia ban con nguyén
ven: ban s€ phai gat n6 sang bén. Thé thi ban s& thiy rang
né khoéng phai 1a viée truyén bang 1o ma toi dang lam &
day, no 1a viéc truyén ning luong - toi dang cb tiép xuc
vOi ban - tam tri ban & gitra. T61 dang c6 theo moi cach
pha huy tam tri ban, t6i dang 14y di moi tri thirc ctia ban -
1am cho no c6 vé 16 bich, ngd ngan.

Pau tién ban bat dau cam thay hoang mang vi ban
da chic chén thé, va khi t6i cir danh manh vao tri thirc
cta ban, ban bat dau cam thdy hoang mang. Va thé thi
van dé nay sinh: ban di tudng rang ban di trd nén rd rang
va bay gio ban tré nén hoang mang. Lic ban dau diéu do6
s& xay ra: cai chac chan bi pha huy, ban tré nén hoang
mang. Nhung chi khi ban bi hoang mang ban méi c6 thé
vt bo dugc moi tri thirc ctia ban, khong trudc do. Khi
hoang mang tré thanh qua nhiéu, dién khung, mot ngay
nao do6 ban don gian vt né di - khong thé nao mang duoc
n6 thém lau nira. Va thé thi ban s& hiéu diéu t6i dang lam
cho ban.
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T6i khong cho ban triét li nao. Toi dang kich dong
hiéu biét ciia ban. N6 khong phai 1a hoc thuyét n6i bang
16i. N6 1a giao cam tdm sang tim, giao cam hdn sang hon
- t6i dang ¢ két ndi véi ban. Va trong két ndi do, tia lira
tir ban thé toi sé nhay vao trong ban thé ban, va cai bén
trong cua ban s& dugc thip sang - chi mot tia lira nho
dugc can téi va s& c¢6 anh sang 16n trong ban - va anh
sang do s€ cho ban maét dé nhin, tai dé nghe, tim dé cam.
Anh sang do6 s& lam cho ban sdng dong, anh sang d6 s&
nd hoa trong ban nhu Hoa Vang.

Pu cho hom nay.
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Chuong 15
Bén ngoal lwoi nhac va
sao lang

Osho o7,

Thay Lir tir néi:

Hai sai lam cia lwoi nhdc va sao lang phdi dwoc
chong lai béi cong viéc yén tinh dwoc tién hanh
hang ngay khong ngadt;, thé thi thanh céng sé chdc
chan dwoc dat téi. Néu nguwoi ta khéng ngoi trong
thién, nguoi ta sé thwong bi sao lang ma khéng chii
¥ t6i né. Tré nén cé y thire vé sao lang la co ché qua
dé roi xa sao ldng. Lwoi nhéc vé diéu con nguoi ¢
¥ thire, va lwoi nhdc vé diéu con nguwoi vé y thirc
cach xa nhau ca nghin dam. Lwoi nhdc vo y thuc la
lwoi nhac thuce; lwoi nhac co y thuc khong phdi la
lwoi nhdc day du, vi van cé sdang té nao doé trong né.
Sao ldng téi tir viéc dé cho tam tri van vo loanh
quanh; luoi nhdc téi tir viéc tam tri con chua thuan
khiét. Sao lang la dé sira hon nhiéu so véi lwoi nhdc.
N6 giong nhw 6m bénh: néu nguoi ta cam thdy dau
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va cdu ban, nguoi ta cé thé givip ho bang bién phdp
ctru chita, nhung lwoi nhdc giong nhw bénh dwoc
cham séc boi thiéu hiéu biét. Sao ling cé thé dwoc
trung hod, ldn Ion cé thé dwoc loai b, nhung lwoi
nhac va lo pho la ndng né va tam téi. Sao lang va
lan Ién it nhadt ciing c6 mét ché, nhung trong leoi
nhac va lo- pho mét minh phan cdi la hoat déng.
Trong sao ldng phan dwc van hién dién, nhung
trong lwoi nhdac bong téi thuan khiét cai tri. Néu
nguoi ta tré nén ngii trong thién, dé la hiéu qua cia
lwoi nhac. Chi viéc tho phuc vu cho vuot qua lwoi
nh&c. Mdc dau hoi thé chay vdo va ra qua miii
khong phai la hoi tho thuc, viéc chay vao va ra cua
hoi tho thyc xay ra trong két néi véi né.

Khi ngoi, do vdy nguoi ta bao gio ciing giit tdm yén
tinh va nang luong dwoc tdp trung. Lam sao tam co
thé dwoc lam yén tinh? Boi viéc tho. Chi tam moi
phdai y thirc téi viéc chay vao va ra cua hoi tho;, no
phdi khéng dwoc nghe bang tai. Néu né khéng dwoc
nghe, thé thi viéc tho la S&ng; néu sang, né la thuan
khiét. Néu né cé thé dwoc nghe, thé thi nang lwong
thé la tho; néu thé, thé thi né bi rdc roi; néu né bi
rdc réi, thé thi lwoi nhdc va lo- pho phdt trién va
nguoi ta muon ngii. Piéu dé la hién nhién.

Lam sao dung tam cho dung trong viéc tho phai
diroe hiéu. N6 la viée ding ma khéng ding. Nguoi
ta chi phdi dé cho dnh sdng roi rdat nhe 1én viéc
nghe. Cdu nay chiva mét nghia bi mdt. Pé cho dnh
sdng roi xuong cé nghia gi? N6 la viéc tod ra tw
phdt ciia nha@n quang. Mdt chi nhin vao trong va
khéng ra ngodi. Cam thdy sing ma khéng nhin ra
ngoai nghia la nhin vao trong; n6 khong lién quan
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gl t&i viéc nhin thuc té bén trong. Viéc nghe nghia la
gi? N6 la viéc nghe tw phdt ciia nhi quang. Tai ling
nghe chi bén trong va khéng ling nghe diéu & bén
ngodi. Cam thdy sing ma khéng ling nghe diéu &
bén ngodi la ling nghe ¢ bén trong; né chang lién
quan gi t6i viéc nghe thwc tai diéu ¢ bén trong.
Trong loai nghe nay, nguoi ta chi nghe cdi khong co
am thanh; trong loai thdy ndy, nguoi ta chi thdy cdi
vé hinh dang c¢6 dé. Néu mdt khéng nhin ra ngodi va
tai khdng khao khat bén ngoai, chiing tu déong ching
lai va thién vé chim vao bén trong. Chi khi nguoi ta
nhin va khao khat bén trong thi co quan nay khong
di ra ngoai khong chim vao trong. Theo cach nay
lwoi nhdc va lo pho dwoce tranh xa. D6 la hop nhat
cia hat mam va anh sang ciia nhdt va nguyét.

Néu, xem nhw két qua cia lwoi nhdc, nguoi ta tro
nén buén ngu, nguwoi ta nén dimg ddy va budc
quanh. Khi tam tri da tro nén ré rang nguoi ta nén
ngoi xuéng lan nita. Trong tién trinh thoi gian sé c¢é
thanh cong ma nguoi ta khong tro nén luwoi nhac va
roi vao gidc ngi.

Mot trua nong bic mot con cit dang dau trén cay va

mot con thién nga bay trén troi roi dau xudng d6 nira.

“Kinh, troi néng qua, anh Ca a,” n6 nodi. “Mat troi

choi sang va to61 néng chay mo hoi.”

“C4i gi!” c n6i. “Cai gi? Anh ndi v& cai gi? Mat

troi sao? Nong sao? Khi bong tbi tu lai n6 méi néng chi.
Mat troi nay ma anh dang néi téi la gi vay? Anh dién hay
cai gi khéng? Anh dinh néi véi toi cai gi? Khong co cai
thir nhu mat troi dau. Chua bao gio c¢6 ca. Cai gi la anh
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sang nay ma lam néng? Chung t6i chua bao gio nghe noéi
ve nd. Troi néng khi bong t6i tu lai chir. Anh c6 dinh lam
cho t6i thanh ké ngu khong? Va t61 khong mdt minh ma
ndéi vay dau. Moi kinh sach cia chiang t6i déu ndi vay.”

Thién nga stmg s6t lang ngudi voi diéu nay. “Lam
sao minh c6 thé giai thich diéu d6 cho con ct gia mu nay
duoc?”’ n6 nghi.

“Nay, ngudi anh em, chinh mit t6i trong thay day
1a gilra ban ngay va mat troi chiéu sang va troi rat nong.

Anh néi rang troi tbi sao? Lam sao toi c6 thé giai thich
diéu d6 cho anh duoc?”

“Chuing ta di xem sao,” cl ndi. “Cé cay 16n dang kia
noi c6 nhiéu ¢t va cac hoc gia 16n nira. Chung ta s& hoi
ho vé diéu d6 - va ho biét moi diéu vé kinh sach, va vai
ké trong sd ho rat c6 hoc. Lai ddy di. Chung ta s& thay
li€u anh c6 lam cho t6i thanh ké ngu khong.”

Chung bay t&i va & d6 c¢6 nhiéu nhiéu ci mu. “Con
thién nga nay dén,” cl néi, “va nd noi rang bay gio 1a
gilta ban ngay va mit troi dang toa néng va rang c6 anh
sang & moi noi va do la li do tai sao tro1 ndng. Moi ngudi
cac 6ng noi gi?”

“T4t ca cai nay 1a gi?” chang kéu 1én. “Bd ching ta
va bd cua ho va bd cia ho, thuc ra toan thé cong déng cua
chting ta chua bao gid thdy mait troi, cho nén lam gi co
chuyén nhu mit troi. Lam sao mit troi co thé c6 d6 duoc?
Con thién nga nay né dang loé¢ may réi. Pung nghe theo
n6. N6 hodc 1a dién hodc 1a ké rat gian manh. N6 dang cd
lam hu hong ton giao cua ching ta. Chang ta bao gio
ciing sbéng trong bong tbi va chung ta bao gio cling ton
thd bong tdi. D6 1a chinh nén tang cua cach song cua
ching ta. N6 sé& pha huy cach song cua chung ta. Do la
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loai ngudi né vay. Néu anh mudn, ching ta s& 1ay da s
b6 phiéu cho diéu do.”

Mot con ct ding 1én va néi, “Chan Ii 1a gi? Bong toi
ton tai hay anh sang ton tai?”

“Bong toi, va mot minh béng tdi thdi,” chang tit ca
dong thanh kéu Ién.

“Vay thé thi sao trdi nong thé?”

“Vi troi t6i thé,” chdng kéu lén. “Nhiét 1a chirc ning
cua bong t61.”

“Khoéng cho né & day,” ching tat ca kéu 1én lan nia.
“N6 s€ lam hong ton gido cua chung ta, truyén thong cua
ching ta, qua kha rat yéu thuong cia chang ta. Tong c6
noé di ngay lap tirc. N6 hoac 1a mu toan bd hodc dién hoan
toan.”

Chuyén ngu ngén nho nay chura vai chan 1i c6 gia tri
ménh mong.

Tht nhat: chan 1i khong thé duoc truyén - khéng co
cach nao truyén noé - chan li cta téi 1a chan 1i cta toi. Toi
c6 thé ndi vé nd cho ban, nhung viéc noéi vé ndé khong
phai 13 truyén né cho ban, nghe né khong phai 1a hiéu no.
Ban s& phai m& mit riéng cua ban ra.

Chtrc ning cua thay thuc khong phai 1a néi cho ban
réng Thuong dé ton tai ma dé giup cho ban mo mét ban
ra, & mé ctra s6 linh hdn cta ban ra dé cho ban cé thé
théy, dé cho ban c6 thé nhén ra nghia cua tor ‘Thugng daé
trong xuong riéng cua ban, trong mau ri€éng cua ban,
trong chinh tuy ban. T6i khong thé nhin hd ban qua mat
toi va toi khong thé budc di hd ban bang chan toi va toi
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khong the bay ho ban bing canh cua tdi. Ban s& phai séng
cudc sdng cua ban va ban s& phai chét cai chét cua ban.

DPay 1a mot trong nhimg diéu nén tang nhit bao gid
ciing phai duogc nhé t6i; bang khong nguoi ta tré nén bi
niang ganh véi tri thirc vay muon, diéu khoéng phai 14 tri
thirc chat nao ma 1a dong tién gia. N6 c6 vé gidng tri
thire, do d6 nd c6 thé lira ban.

Va d6 1a diéu da xay ra cho nhan loai: nhan loai
dang séng dudi tai wong cua tri thitc vay muon. Moi
nguoi lién tuc trich dan Kinh Thanh, Koran, Gita nhu vet
- Cac con cu gia mu trich doc Koran, Gita, Kinh Thanh.
Nhung day khong phai 1a kinh nghi€ém riéng cia ho; kinh
nghiém riéng cta ho chinh 1a diéu d6i lap. Kinh nghiém
riéng cua ho don gian phu nhan chan li cua Gita va Kinh
Thénh va Vedas va Dhammapada. Kinh nghiém riéng ctia
ho don gian noéi rang “Phat dién,” rang “Jesus dang lira
ching ta,” rang “Socrates c6 thé rat lau linh, nhung phai
than trong vé ong ta, khéng nghe theo dng ta. Ong ta sé&
pha huy ton giao cua ching ta.”

Con ngudi di tao ra tén gido bang mat mu ctia minh
- khong phai mot, ma nhiéu tén gido - bdi vi mat mu
khong thé thdy duoc cai mot, miat mu chi cé thé tin vao
nhiéu. Do d6 c6 nhiéu ton gido thé - quing ba trim tén
gido trén trai dat nho bé nay - va ting ton gido déu tuyén
b6 rang, “Chan li cua t6i 1a chan 1i duy nhat,” rang,
“Thuong dé cua toi 1a Thuong dé duy nhat,” réng, “Moi
Thuong dé khac déu 1a gia,” rang, “Moi chan 1i khac déu
la bia dat,” réng, “Moi con dudng khac chi dan vao mién
dat hoang - duy nhat con duong cta t6i méi 1a con duong
to1 thién duong.”

Ba tram ton gido nay lién tuc danh 1an nhau. Khong
ai trong ho nhan biét, khong ai trong ho da thay, khong ai
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trong ho da nhin vao trong thyc tai mat dbi mat - ho da
tin. Nhirng ton gido nay khong phai la ton gido ma la tin
ngudng - ho di nghe. Ho di nghe sudt nhiéu thoi dai va
ho da tin, bdi vi tin 1a ré, tham hiém 14 rui ro; lap lai nhu
vet 1a thuén tién, di vao trong phiéu luu ctia kham pha la
mao hiém doi ban. N6 13 nguy hiém. Tham hiém 13 nguy
hiém; tin tudng - thuan tién, an i, ban khong can di dau
ca. N6 dugc trao cho ban da lam sin, nhung n6 1a gian
tiép.

Va khé 13 nguoi song cung véi Thuong dé gian tiép,
boi vi Thuong dé chi cé thé 1a truc tiép. Kinh nghiém
phai dich thyc la cta ban. Khong kinh nghiém cua ai khac
¢6 thé trd thanh nén tang cua cudc song thuc. Phat co thé
di thdy, nhung tr& thanh mot Phat tir s& khong ich gi.
Phat khong phai 1a Phat tir - chac chian khong. Jesus co
thé da nhin, da duong dau, da nhan ra, nhung tré thanh
mot ngudi Ki té gido 1a hoan toan ngu xuan. Chimng nao
ban chua tré thanh mot Christ ban s& khong bao gio biét
toi Thuong dé.

Nguoi ton gido thyc sy tranh tin ngudng, nguoi ton
glao thuc su tranh cac Thuong dé glan tiép, tranh cac
niém tin, gitt cho ban than minh mo, san c¢6 cho chan li
xay ra. Chic chin nguoi d6 1am viéc - chi ngudi d6 méi
lam viéc. Nguoi tin khong bao gio lam viéc trén ban than
minh; khong c6 nhu cau cho nguoi tin lam viée trén ban
than minh. Nguoi tham hiém, ngudi truy hoi, ngudi tim
kiém chan 1li 1am viéc trén ban than minh boi vi c6 nhiéu
diéu phai bi viit bo, nhiéu thir khong thuan khiét ma phai
bi vit b, nhidu can trd va khdi chan phai dugc 1am tan
bién. Mit phai md va tai phai dugc gd ra va tim phai
dugc 1am cho cam thdy.

Nguoi ta phai roi vao trong nhip di¢u cung vdi sy
ton tai. Khi ban hoan toan trong nhip di€u voi su ton tai
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mét ban md, va thé thi 1an dau tién, ban théy. Va viéc
thdy d6 1a bién ddi, viéc thdy d6 lam thay d6i ban, tan gbc
ré va tht ca. Viéc théy do tré thanh cach nhin moi, cudc
sébng moi, dong thai méi. Ban khong con bi gidi han boi
than thé ban, khoéng con bi gidi han boi tdm tri ban, khong
con bi gidi han boi cai gi du 1a bat ki cai gi. Ban khong bi
gi61 han, vo han, vinh héng. Va cam théy cai vinh héng
nay chay trong ban 1a biét Thuong dé, thiy cai vo han nay
mé rong trong quéa khir vinh hing va trong tuwong lai vinh
hang 1a thdy Thuong dé. Cam thay tinh Thuong dé bén
trong ban thé riéng ciia ban 1a biét Thuong dé. Piéu nay
khong thé 1a gian tiép dugc.

Khi t61 nhin mot ngudi Ki td6 gido hay mot ngudi
Hindu hay mdt nguoi Jaina hay mét nguoi M6 ha mét
gido, toi thdy nguoi gian tiép. Ban s& khong thich mua
gidy dung lai tir chg va ban khong mubén mua quan 4o
dung lai ctia ngudi khac tir chg. Nhung véi linh hon ban,
ban mua niém tin dung lai, gidy dung lai, quan 4o dung
lai - ban, xAu, muc nat - va ban nghi ban dang lam dep
cho cudc séng cua ban sao? Ban dang si nhuc chinh linh
hdn ban, ban dang lam mat nhan cach ban than ban. Tré
thanh moét nguoi Ki t6 gido hay tré thanh mot Phat tur la
lam mat nhan cach ban than ban. Viéc tim kiém phai 1a
mot minh, viéc tim kiém phai c6 tinh ca nhan dich thyec.

Chan li khong thé duoc quyét dinh boi viée bo phiéu
cua da s6 boi vi chan 1i hoan toan c6 tinh ca nhan va riéng
tu. N6 khong phai 1a hién tugng ddi thé. Ban c6 thé thay
than thé t6i - n6 13 hién tuong dbi thé: liéu than thé t6i co
ton tai hay khong c6 thé duoc quyét dinh dé& dang baoi
nguoi khac. Nhung liéu t61 1a ngudi ching ngd hay
khong thi khong thé dugc quyét dinh bai bat ki ai khac -
chic chin khong boi bat ki viéc bo phiéu da s6 nao.
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Vi phat la vi phat khong phai boi vi moi nguoi da bo
phiéu cho ong ay va cho da s phiéu cua ho rang ong ay
la vi phat. Ong 4y 1a vi phat boi tuyén bd riéng cua 6ng
4y. Ngoai trir ban than ong iy khong c6 nhan chimg nao -
né hoan toan riéng tu. N6 co tinh ndi bd té1 murc khong ai
khac c6 thé xuyén thau vao no.

Chan li khong thé duoc quyét dinh boi viéc bo phiéu
theo s6 déng. Nhung do6 1a cach moi ngudi quyét dinh.
Do 1a i do tai sao cac ton gido lai quan tim thé t&i viéc
tang dan sd cua ho, bdi vi néu ho ¢ nhiéu ngudi, chic
chian ho c6 nhiéu chan 1i hon. Nguoi Ki t6 gido cé thé
tuyén bd nhiéu chan li hon ngudi Jaina vi ho c6 dam dong
16n ding sau ho. Néu c6 bo phiéu, thé thi ngudi Ki to gido
s& thang va nguoi Jaina sé& bi thua. Nhung van dé khong
phai 14 bo phiéu. Cho du ca nghin con ¢ bo phiéu rang
troi 1a t6i va khong c6 mat troi va anh sang chua bao gid
ton tai, cho du thé, ddi tra van hoan dbi tra. Mot thién nga
14 du tuyén bo rang d6 1a ngay.

Chan li khong phai 1a vin dé quyét dinh dan chu, né
chang lién quan gi téi dam déng. Nguoi Co ddc giso
chdng lai kiém soat sinh dé, nguoi M6 ha mét gido chong
lai kiém soat sinh dé, bai 1i do don gian, vi li do chinh tri;
1i do 1a & chd néu kiém soat sinh dé 1a dugc phép, dan sb
cta ho s& bat dau giam. Va do 1a stcc manh duy nhét cua
ho. Ho muén ting dan sb 1én dé mot ngéy néo dé ho co
thé chung minh cho the gioi: “Trong day, néu chung toi
co nhleu ngudi thé vé phia ching t6i, diéu phai c6 1a chan
li & vé phia chiing t6i.”

T6i mudn nhic ban vé mot phat biéu ndi tiéng cua
George Bernard Shaw. Ai d6 tranh cai voi 6ng ay va
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nguoi ndy nodi, “Nhung bao nhi€u nguoi the tin vao dieu
to1 dang noi. Lam sao nhi€u nguoi theé c6 thé sai dugc?”

Va Bernard Shaw tuyén bd, “Néu nhiéu ngudi thé
tin vao nd thé thi n6é phai 1a sai, boi vi lam sao nhiéu
nguoi theé co theé ding dugc?”

Thiy ra van dé tir né di: 1am sao nhiéu nguoi thé c6
thé 1a ding dugc? Pam dong 1a mu, dam dong la khong
ching ngo. Chan 1i bao giod ciing thudc vao thiéu sb. Khi
Phat xuét hién, ong 4y c6 mot minh, khi Jesus budc di &
Jerusalem ong 4y c6 mdt minh, khi Socrates tranh dau
ong ay c6 mot minh. Tat nhién, vai nguoi tim kiém tu tap
cung nhau quanh Socrates, mot truong phai nay sinh,
nhung trudng phai d6 1a thiéu sb. Va & cung Socrates can
diing cam, can can dam, bdi vi 6ng ay khong & d6 dé an
i ban. Ong 4y sé& ldy di moi an i ctia ban, 6ng dy s& lam
tan tanh moi 4o tudng cua ban, bdi vi do 1a cach duy nhat
dé dem ban t6i chan li. Ong ay s& budc ban md mit ra,
ong 4y s& khong hat bai hat ru dé giup ban ngu. Ong ay sé&
ho to tir ndc nha dé danh thirc ban, dng iy s& gay choang
cho ban, dng iy s& danh ban.

M&i hém no Pradeepa téi gap téi. Co ay khoc - ciing
ty nhién. T6i di 1am cho c6 ay choang vo cung. Co Ay
chua bao gid mo rang mot ngay nao do, chang tir dau ca,
toi s& danh cho c¢d ay dich xac vao dau bang bua. Va cd
ay ciling rdi loan vi c6 4y di timg 13 nguyén nhan tao ra
budn nén trong toi - ¢d Ay cam toi, cd dy yéu toi, nhu tat
ca cac ban yéu t6i. C6 Ay khoc vi tat ca nhimg li do nay.

Nhung t61 phai n6i véi ban, va dac biét voi co éy,
rang ban nén cam thay biét on bat ki khi nao t6i danh ban
dau, bdéi vi té1 s€ danh ban dau chi khi ban xing dang véi
no; téi s€ khong danh bat ki ai dau. Téi sé chi danh khi ai
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d6 thuc su trudng thanh. Ban cang truong thanh nhiéu
cang nhiéu doi hoi s€ dugc thuc hién véi ban.

To6i da khong bao moi ngudi bd thirc an man, nhung
toi da bao Pradeepa, theo cach rat choang, bé no6. Tam
thirc ctia ¢6 Ay dang truong thanh, bay gio day 1a can tro.
Nhitng ngudi khong soai canh bay cao, ho c6 thé mang
nhiéu tht ning tuy ho thich. Nhung nhirng ngudi bit dau,
soai canh bay cao, ho phai bé moi hanh 1i khong can thiét.
Ning lugng ctia ban cang trd nén thuan khiét hon, ban sé&
phai cang can than hon vé né, vi cai gi d6 qui gia co thé
bi mat! Va rat khé tao ra niang luong qui gia do, rat dé
danh mat n6. Nhitng nguoi khong c6 gi dé mat, ho khong
can lo nghi. Ho c6 thé lién tuc 1am moi thr ngu xuan,
toan thé ban thé ho hoa diéu v&i nhitng thir ngu xuan dé.

bicu nay phai dugc tat ca cac ban nhd: rang khi ban
s€ trudong thanh t6i s€ dua ra ngay cang nhiéu doi hoi véi
ban.

Co6 mot cau chuyén hay....

An Do di biét t6i mot hoa si 16n, mdt trong nhiing
hoa s 16n nhéit ctia moi ngudi - Nandalal Bose, mot thién
tai. Ong ay 1a dé tir cia mot thién tai khac, Avanindranath
Tagore. Avanindranath Tagore la bac cua Rabindranath
Tagore. Mot hom Rabindranath va Avanindranath dang
ngdi cung nhau nhim nhéap tra budi sang, tan giu, va
Nandalal téi véi mét buc tranh vé Krishna. Rabindranath
da viét trong hoi ki ctia minh: “T6i chua bao gid thay birc
tranh dep thé vé Krishna - sdng dong téi mirc ¢6 vé nhu
ong Ay sap sira budc ra khoi birc tranh bat ki khoanh khic
nao, t&i mirc bat ki khoanh khic nao chiéc sao ciia 6ng ay
s& bat dau cét 1én bai ca. T6i ngdy ngudi ra nhin.”
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Avanindranath nhin birc tranh, va ném burc tranh ra
khoi nha va bao Nandalal, “Pay ma la cach nguoi ta vé
Krishna sao? Ngay ca hoa si kém & Bengal ciing con vé
dep hon nhiéu.”

Rabindranath rat choang. Rabindranath biét tranh v&
cua bac minh nira, vi ong ay ciing da ting vé Krishna
trong ca doi ong 4y, va éng ay tuyét ddi chic chén ring
khong tranh ndo ciia bac minh c6 thé sanh dugc véi tranh
cua Nandalal. Tranh ciia Nandalal cao siéu hon nhiéu.
Nhung 6ng Ay giir yén tinh. Diéu khong phai dbi voi 6ng
ay 1a xen vao chuyén giira thay va dé tir. Nandalal cham
chan Avanindranath, di ra, va bién mat trong ba nam.

Rabindranath nhiéu 1an hoi Avanindranath, “Béac da
lam gi v6i con ngudi dang thuong nay? - va tranh cia anh
ta siéu day chu.”

Va Avanindranath khoc va 6ng iy noéi, “Chau ding
diy. Tranh cua anh ta that siéu. Bac chua bao gid c¢6 kha
ning lam diéu dep nhu thé.” Va khi Nandalal bo di,
Avanindranath dem burc tranh vao bén trong va luén gitr
no trong phong ong ay.

“Thé thi sao,” Rabindranath hoi, “bac da cu xur theo
cach khiém nha theé?”

Va Avanindranath néi, “Nhung ta mong doi nhiéu
hon nita & anh ta. Van dé khong phai 13 anh ta di v& mot
buc tranh dep - day chi méi 12 bat ddu. Anh ta co tiém
niang hon nhiéu dé vé - ta dinh dua ra nhiéu doi hoi hon
cho anh ta.”

Va trong ba nam Nandalal da di khip cac lang cua
Bengal vi thay da noi, “Ngay ca hoa si néng thoén con vé
tranh vé Krishna dep hon nhiéu.” Cho nén anh ta d3 hoc
tr cac hoa si ndng thon - cac hoa si thuong, nghéo. Trong
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ba nam anh ta di di khiap ¢ Bengal - ca tinh. Va thé rdi
mot hdm anh ta xuét hién, cham chan thﬁy va noi, “Théy
dung a. Con da hoc duoc nhiéu. Théy da lam dang khi
ném btrc tranh cua con ra.”

Avanindranath 6m ghi anh ta va néi, “Ta da cho doi.
Ta da gia roi, va ta hoang so liéu anh c6 quay lai hay
khong. Ta sung sudng. Tranh ctia anh thuc dep, nhung ta
thdy nhiéu tiém ning hon trong anh.”

Bét ki khi nao t6i thdy tiém ning nhiéu hon nita
trong ban t61 s€ danh ban ro dau, vi d6 1a 1i do duy nhat
ban ¢ day cung tdi va téi & day cung ban. T6i phai Kich
dong ban, téi chinh chiéu sidu cua ban, dé cho moi thir
dang ngu trong ban c6 thé bat dau vuon 18n, c6 thé bat
dau soai canh bay cao. Va ban khong biét tiém ning cua
ban... toi biét. Cho nén bat ki khi nao t6i dua ra yéu cau,
cam thay biét on di!

Ban s& ngac nhién ma biét rang trong cac Thién vién
bat ki khi nao thay danh vao dau ai d6 bang cay thién
truong, ngudi bi danh cai lay bay 1an va cham chéan thay
dé cam on thay. Va cac dé tir chd doi khoanh khic do6 khi
ho s& bi danh, vi khoanh khic phuc lac d6 téi khi thay sé&
nhan nhiéu ric réi vi danh vao dau ho biang cay thién
truong. Ho mo vé diéu do, ho cau nguyén, ho hi vong
rang mot ngay nao d6 khoanh khéc phic lac d6 sé tdi.

Nhé ldy, day 1a vién han 1am gia kim thuat. Ban
khéng & day chi dé duoc giai tri ma dé duoc bién doi. Va
bién d6i 1a dau d6n, boi vi nhiu cai cii phai bi vt bo. Va
chét liéu cii d6 khong gibng nhu quan 40 ma ban co thé
trat bo dé dang - n6 da tré thanh da cia ban: da cua ban
bi boc di, diéu d6 gay dau dén. Nhung day la cach duy
nhat dé dem ban vé ¥ thirc cuia ban, day 1a cach duy nhat
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dé pha di nhitng bd hip thu x6c cua ban, day la cach duy
nhat dé pha 4o giap cua ban, cai bao quanh ban va gitt
ban trong ti ting. Dan dan, dan dan ning luong riéng cua
ban s& bat dau dang 1én, mit ban s& mé ra, tai ban s& co
kha ning nghe thdy. Thé thi Thugng dé 1a truc tiép. Va
bao gid ciing nhé trong tim rang duy nhét kinh nghiém
truc tiép vé Thuong dé 1a kinh nghiém thyc. N6 khéng
dugc quyét dinh boi s déng, né khong dugc quyét dinh
boi truyén thdng, né khong duoc quyét dinh béi bat ki cai
gi ngoai trir ning lugng rién cua ban duong dau vai
Thuong dé.

Piéu hoan toan dugc dbi vdi ch 1a nghi rang thién
nga dién. D6 1a cach moi nguoi bao gio cling nghi vay -
Phat dién, Mohammed dién, Zarathustra dién - boi vi lam
sao ho co thé tin dugc diéu ho khong thé thay duoc?

Piéu hoan toan dugc véi cu la tong c6 thién nga ra,
dudi n6 di. Ching tro nén sg, run ray: néu con thién nga
ndy ma dugc phép sdng trén cdy né s& pha huy tin
ngudng cua chung, nd s¢ pha huy cach séng cua chung.
Chung bao gio cling song trong bong toi va chung bao
gi0 cling tin vao bong t0i. Bong t6i 13 Thuong dé cua
chiing, moi nghi 1& cta ching déu nay sinh tir bong toi.
Céc tu si cta ching ca ngoi bong tdi, ké c6 hoc cua ching
viét nhitng chuyén luan 16n vé bong tdi. Toan thé triét 1i
cua ching duoc tap trung trén chu dé co sd vé bong toi.
Trong triét 1i ctia chung khong c6 chd cho mit trdi va anh
sdng va ngay. Bay gid con thién nga dién nay toi va cb
tham nhép, 1én lut dua vao nhitng ¥ tudng xa la vao thé
gidi cua ching: toan thé cau trac cua ching sé& sup do.

b6 1a li do tai sao Jesus bi dong dinh. D6 1a 1i do tai
sao moi ngudi chdéng dbi téi nhidu thé. T6i dang ¢b cho
ban dong thai méi, hinh mau méi, cach séng méi, cach
tiép can mai to1 thuc tai. To1 dang ¢d mé& canh cira méi ra
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su ton tai. Mot cach tu nhién, nhiing ngudi da dau tu
nhiéu vao hinh miu séng cii s& buc tirc, s& gian ditr phat
dién. Ho mudn tong toi ra khoi thé gii cua ho - d6 dich
xac 1a diéu ho dang cd 1am. Diéu d6 1a ty nhién, no 1a don
gian; mot khi ban hiéu, ban bat dau cuodi vé nd.

Lam sao ban cur tin mai vao Thuong dé? Tai sao?
Lam sao ban xoay x& dé tin vao linh hon, va tai sao?
Cung li do d6 théi: “Bé ching ta va bd cua ho va bd cua
ho, thuc ra toan thé cong déng cta chung ta chua bao gio
thdy mat troi, cho nén khong c¢é cai thir nhu mat troi dau.
N6 dang loé may rdi. Pung tin vao né. N6 s& lam hong
ton gido cua ching ta.” Ban dd nghe bd ban noi véi ban,
“Thuong dé hién hiru, va Thuong dé 1a nguoi Ki t6 gido,”
hay “Thuong dé 1a ngudi Hindu,” va ho da nghe diéu d6
tir bd ctia ho va ctr thé mai vé trude - tin ddn, ban tan. B
ban cha biét ma ban ciing cha biét. Thu lay diing cam dé
vat moi cai ma khong phai 1a tri thirc cia ban di.

Pay 1a yéu cau dau tién dé 1a mot sannyasin, va day
1a yéu cau dau tién dé di vao trong cudc truy hoi chan li
mét cach khoa hoc: virt moi dinh kién, vt moi quan niém
tién thién; bat dau tir dau, tr chinh luc bit dau, tir ABC,
duong nhu ban 1a Adam va Eve - riang chua ting cé
truyén théng nao trudc ban, ring chua timg c6 kinh sach
nao trudc ban.

D.H. Lawrence c¢6 lan d3 noéi - va toi hoan toan dong
v voi ong Ay - “Néu tat ca kinh sach cua thé gi6i bi pha
huy, con ngudi ¢6 thé trd thanh co tinh ton gido.”

Néu toan thé truyén thdng don gian bj 1am tan bién,
chi thé thi m&i co hi vong nao do, bang khong ai ban tam
to1 truy héi? Khi truyen thdng c6 thé cung cip cho ban
mot cach dé dang thé va ban khong phai tra gi chut nao,
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sao phai ban tam? Nguoi khac da biét, ban c6 thé don
gian tin. Nhung biét 1a mot di€u, tin chinh 1a cai doi lap.
Tin nghla la c song trong bong toi. Biét nghia 1a

duoc bién dbi, dugc chuyen ho4, dugc dua vao cach nhin
khéc - chéi sang, vinh hing.

Nhiing 161 kinh nay khong phai dé duoc tin, ching
phai duoc thuc nghiém. Nhirng 161 kinh nay 1a manh mbi
don gian vé cach lam cho n6 lam viéc bén trong ban thé
riéng cua ban. Churng nao ban chua lam viéc trén chung
thi ban s& cttr bo 15 van dé. Ban phai bat dau nhin vao than
thé riéng ctia ban nhu mot phong thi nghiém tdm linh 16n
lao va ban phai nhin vao cudc sdng cua ban nhu cudc
phiéu luu 16n lao vao trong thuc tai. Va ban phai rat tinh
tdo, quan sat, dé xem diéu dang xay ra - bén trong va bén
ngoai.

Nhiing 10i kinh nay 1a chia khoa. Néu ban thyuc sy
cb ging lam viéc trén ban thé ban, ban s& ngac nhién:
rang ban 1a hoang dé - ¢6 kho bau 16n, kho bau khong can
trong ban thé ban - va vy ma cu xur nhu ké an xin.

Thay Lit tir néi:

Hai sai lam cia lwoi nhdc va sao ling phdi dwoc
chéng lai béi céng viéc yén tinh dwoc tién hanh
hang ngay khéng ngdt; thé thi thanh céng sé chdc
chan dwoc dat tdi.

Thanh céng 13 san pham phu; nguodi ta khong can
nghi té1 nd. Va néu ban nghi vé nob, ban s& khong c6 duoc
né - d6 1a mot diéu kién. Pung nghi vé thanh céng vi néu
ban bat ddu nghi vé thanh cong ban trd nén bi phan chia.
Thé thi ban khong toan bd trong cong viéc; tam tri thuc
cta ban 13 ¢ twong lai: Lam sao thanh céng? Ban di bt
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dau mo ban s& thé nao khi ban di thanh céng, ban s& ra
sao khi ban da tr¢ thanh vi phat - dep lam sao, phuc lanh
lam sao, 4n hué 1am sao s& 1a cua ban! Tam tri ban da bit
déu choi tro choi tham lam, tham vong, ban ngi. Pung
bao gid nghi téi thanh cong; thanh cong 1a san pham phu
tu nhién. Néu ban lam viéc thuc su chan thanh 1én ban
than ban, thanh cong s€ di theo ban nhu cai bong cua ban
di theo sau ban. Thanh cong khoéng phai la muc dich. b6
la diéu Lir tir noi, “Lam viéce yén tinh, im lang, khéng bon
chon boi bat ki ¥ tuong thanh cong hay that bai nao.”

Va nhé 1ay, néu ban nghi qua nhiéu vé thanh cong
ban s& nghi thuong xuyén t&i that bai nita. Chung tdi
cung nhau, chung téi trong mot goi. Thanh céng va that
bai khong thé bj phan chia khoi nhau. Néu ban nghi vé
thanh cong, & dau do sau bén dudi s€ cb ca s¢ nira. Al
biét liéu ban s& 1am dugc nd hay khong? Ban c6 thé that
bai chtr. Thanh cong dua ban vao trong tuong lai, cho ban
trd choi tham lam, va phong chiéu ban ngi, tham vong;
va ndi s¢ ciing cho ban rung 1én, run ray - ban c6 thé that
bai. Kha nang cua that bai lam cho ban van vo, va véi
viéc van vo nay, voi tham lam nay, v&i tham vong nay,
cong viéc cua ban s€ khong yén tinh dugc. Cong viéc cua
ban s& trd thanh rdi loan; ban s& lam viéc & day va nhin ra
kia, ban s€ budc trén duong nay va nhin di dau d6 xa xam
trén troi.

T6i di nghe vé mot nha chiém tinh Hi Lap nghién
cuu vé cac vi sao, va mot dém, mot dém troi day sao, 6ng
ay nga xuong gleng, boi vi 6ng dy dang quan sat sao va
ctr di mai de ngam Va ong ay quan tam to1 sao nhleu toi
muc ong Ay quén mat cho ong ay dang dung - 6ng ay cr
tién ngay cang gan tdi giéng va ngd nhao vao trong no.
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Nguoi dan ba nao do, mot ba gia séng gan do, chay
x0 lai. Nghe thiy tiéng dong, ba iy nhin vao trong giéng,
dem toi mot day thimg, va kéo nha chiém tinh 16n nay ra.
Nha chiém tinh rat cam on. Ong iy néi véi ba gia nay,
“Ba khong biét t6i nhung toi 13 nha chiém tinh hoang gia,
dugc nha vua dic an chi dinh. Phi caa toi rat cao - chi
nhitng ngudi rat gidu madi cé thé dam duong duoc viée
hoi vé tuong lai cua ho. Nhung ba di ctru mang t6i. Ba c6
thé t4i t6i vao sang mai va toi sé chi cho ba: toi s& doc tay
ba, toi s& nhin 1a so d6 sinh ctia ba va toi s& giai thich cac
ngdi sao cua ba, va toan thé twong lai ctia ba s& hién rd rét
ra cho ba.”

Ba gia bat dau cuoi to. Ba Ay néi, “Quén moi
chuyén vé diéu d6 di. Ong tham chi khong thé thay duoc
mot budce phia trude rang co giéng, 1am sao dng co thé
tién doan duoc tuong lai cua ta? Toan chuyén v van!”

Pung nhin qua nhiéu Ién trude, bang khong ban sé&
bo 15 budc ngay trudée mat. Thanh cong téi, Lt tir ndi,
theo cach riéng cta né. Bé noé cho ban than né di. Su tén
tai ndy 1a sy ton tai rat c6 hau, khong céi gi dién ra ma
khong c6 hau.

Do 1a toan thé triét 1i An P vé nghiép - karma:
khong cai gi khong duoc thudng hay khong bi tring phat.
Néu ban lam cai gi d6 sai, trimg phat theo sau nhu céi
béng; néu ban lam cai gi d6 dang, thudong dang trén
duong. Ban khong can ban tam vé ching, ban khong can
nghi chuat nao, tham chi mdt giot tam thurc cua ban ciling
khéng can duoc dinh liu téi chung, ching t&i thoi - viée
to1 cua ching 1a ty dong.

Khi ban di trén duong ban c6 nhin di nhin lai vao
cai bong cua ban khong - liéu n6 co6 theo ban hay khong?
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Va néu ai d6 nhin di nhin lai dé xem liéu cai béng co di
theo hay khong, ban s& nghi rang nguoi d6 dién. Céi bong
di theo; diéu d6 1a khong tranh khoi. Cho nén néu cong
viéc cua ban la theo hudéng ding, voi nd luc dung, voi
toan thé ban thé cua ban, phan thuéng theo sau mot cach
tu dong.

Va cong viéc 1a gi? Piéu thir nhit:

Hai sai lam cua lwoi nhac va sao lang phai duwoc
chong lai...

Luoi nhac nghia 1a ludi biéng, 1o phd; né 1a vi phan
nir tinh trong ban. Phan nit tinh 13 ludi biéng, 16 pho, boi
vi n6 thu déng. Va phan kia 13 sao lang; n6 1a vi phan
nam tinh trong ban. Phan nam tinh bao gio ciing khong
nghi, luén hoat dong: né6 mudn lam ca nghin 1é mot tha
dong thoi.

Mot nhan vat cia Camus noi, “Toi mudn tat ca dan
ba cua thé gidi. Toi khong thé duoc thoa man boi mot hay
vai nguoi hay tham chi nhiéu nguodi. To6i mudn tat ca dan
ba cua thé giéi.” Pay 1a thai d6 cuc doan dan 6ng. Pan ba
dugc thod man bdi mot, dan 6ng tham chi khong duoc
thoa man béi nhiéu. Man nguyén la ty nhién cho dan ba,
bat mén 13 ty nhién cho dan 6ng.

Ca hai déu c6 cac cuc khang dinh va phu dinh. Néu
dan ba cho phép tinh thu déng cua c6 ay tré thanh phu
dinh, n6 s€ tao ra 10 pho. o6 1a 1i do tai sao dan ba da
khong sang tao gi may trong thé gidi, hay sang tao rt it -
ban khong thiy nit hoa si 16n va nit nha tho, nit nha khoa
hoc 16n. Va diéu d6 khong chi bai vi dan ong da khong
cho phép ho. Cho du ty do t&i - didu dang tdi - va dan ba
duoc giai phong, su 1o phd nay van 1a mot phan cua con
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ngu(‘yi co ay. Co ay khéng quan tam may téi viée lam,
m01 quan tam cua c6 ay nhiéu hon 13 vao hién hiru. Va
mdi quan tAm nay c6 thé 1a phuc lanh 16n nira, hay |2 tai
wong; N6 1a tuy. Néu su nghi ngoi nay tré thanh co tinh
thién, néu sy nghi ngoi nay thyc su tré thainh man nguyén
v6i su tOn tai, hai hoa véi su ton tai, no sé 1a phtc lanh.
Nhung thong thuong, trong mot tram truong hop, chin
muoi chin phan trim cac truong hop né tré thanh 16 pho.
Chung ta khong biét cach dung phuc lanh ctia minh. Thé
thi phtic lanh tré thanh cay dang va chtng to 1a tai wong.

Va tam tri nam 1a bat 6n. O d6 phic lanh ciing 1a cé
thé: anh Ay c6 thé rat sang tao. Nhung né da khong phai
la vay. Thay Vi c0 tinh sang tao anh ta da tr¢ thanh c6 tinh
pha huy; phuc lanh da bién thanh tai wong. Tinh bat on
cua dan 6ng da 1am cho anh ta rat lo au, day uvu tu, cing
thang. Toan thé tAm tri anh ta thuong xuyén soi 1én, anh
ta bao gio ciing trén bd vuc cua dién khung. Bang céach
nao do anh ta cr xoay x¢ kim ban than minh lai, nhung
sdu bén trong anh ta c6 ddm doéng sin sang bung phat ra.
Bt ki cai ¢ nho nhit nao, va dan dng c6 thé phat dién.
Boi tinh bat 6n nay dan 6ng di danh mat cai dep cua
minh, cai duyén dang ctia minh.

Dan ba duyén dang, dep Quan sat dan ba ma xem:
cach co ay buoc di, cach co Ay ng01 - ¢cO0 vé thanh lich.
Con ngudi ¢b dy c6 im lang tinh té, su yén tinh, ban co
thé cam thiy trong rung déng cta c6 dy. Trong nha noi
khéng c6 dan ba ban s& thdy hon don. Ban c6 thé 1ap tic
biét liéu ngdi nha nay 1a ngudi doc than sdng hay khong:
ban s€ théy hén dén, moi thir déu nhao nhao, chfmg cai gi
& chd dung ciia nd. Ban c6 thé 1ap tic biét liéu ngudi dan
ba c6 1a modt phan ciia ngdi nha hay khong boi vi moi thi
trong hai hoa, trong chd cta nd. Cé duyén dang, mot bau
khong khi té nhi, mot khi hau rat tinh té cua tinh yéu, cua
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van ho4, cua pham chat am nhac cho ng6i nha. Khi dan
ong song mot minh c6 pham chat than kinh cho ngdi nha.

Ca hai diéu nay déu la dep néu dugc dung dung.
Thé thi phan nit tinh cho ban duyén dang va phan nam
cho ban tinh sang tao. Va khi duyén dang va tinh sang tao
gap g3, ban 1a toan thé. Nhung diéu d6 hiém khi xay ra -
trong mot Phat, trong mot Meera, trong mét Teresa, trong
mot Jesus, trong mdt Magdalene - rat hiém khi. Binh
thuong, chinh cai dbi 1ap xay ra: cac phia sai giap g&. Cai
bat on, than kinh ciia dan ong va cai 1o pho cta dan ba -
hai diéu nay gip g&, va thé thi ban thiy hién tuong xau
nhét 1a c6 thé.

D¢ t6i nhic ban 1an nira: khi téi dang néi vé dan 6ng
va dan ba téi khong dung thuat ngtr sinh hoc. Tung dan
ong déu c6 dan ba bén trong cling nhu dan dng bén trong,
va timg dan ba déu c6 dan éng bén trong ciing nhu dan ba
bén trong. Pan 6ng khong chi la dan 6ng va dan ba khong
chi la dan ba. Ho 1a ca hai. Ca hai 1a ca hai. Con nguoi ho
1a ludng duc. C6 thé mdt bén chi phdi, d6 1a 1i do tai sao
ngudi ta 1a dan 6ng: phan nam chi phdi - phan dyuc 1a
trong ¥ thtrc va phan cai 1a su trong vo ¥ thirc - thé thi
ban 1a dan 6ng. Hay néu ban 13 dan ba diéu d6 nghia Ia
phan cai 1a trong ¥ thttc, phan nit tinh chi phdi, va phan
nam, phan duc, 13 trong vo ¥ thirc. Nhung ca hai bao gio
ciing hién dién cung nhau. Ciing nhu dién khong thé cé
ma thiéu hai cuc, duong va 4m, khong ngudi nao co thé
hién hitu ma khong co6 hai cuc. Pan 6ng va dan ba, am va
duong, tich cuc/tiéu cuc, Shiva/ Shakti - ban c6 thé tim ra
nhirng cai tén riéng cua ban cho chung.

Hai sai lam nay phai dugc chong lai. Cong viéc yén
tinh dugc can deé...
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...dwoc tién hanh hang ngay khéng ngdt; thé thi
thanh cong sé chac chan dwoc dat toi.

Va cong viéc yén tinh do6 1a gi? Pay la cong viéc
yén tinh:

Néu nguwoi ta khéng ngoi trong thién, nguoi ta sé
thuong bi sao lang ma khong chu y toi no.

Va ban phai da quan sat - hang nghin nguoi da bao
céo diéu d6 cho t6i boi vi hang nghin nguoi da ting thién
quanh t6i va d6 1a mot kinh nghiém duoc chip nhan cua
moi thién nhan - ring khi mot ngudi bat dau thién, nguoi
d6 dot nhién tré nén nhan biét vé hién tuong la: trudc day
tam tri nguoi d6 chua bao gid bat 6n nhu né dang tro
thanh vay khi ngudi d6 thién. Diéu d6 1a rat thach d6 lac
ban dau vi ngudi ta hi vong ring qua thién tam tri s& tro
nén yén tinh. Va day chinh 1a diéu déi lap dang xay ra:
tam tri tré nén bat 6n nhiéu hon, ban thay nhiéu y nghi t&i
hon trong cudc séng hang ngay cia ban. Lam viéc trong
ctra hang cua ban, trong van phong, trong co xudng, ¥
nghi khong quay rdy ban nhiéu thé. Nhung khi ban ngdi
trong dén chua hay trong nha thd hoi gido hay thién trong
vai phuat, d6t nhién dam dong 16n cac y nghi kéo to1i, vay
quanh ban, bat dau 16i ban sang bén nay bén kia. Mot
kinh nghiém dién khung, va thach dd, bai vi thién nhan
da hi vong tré nén yén tinh va im lang - va day lai chinh
14 diéu nguoc lai dang xay ra.

Tai sao né xay ra? Li do 1a thé nay: ban bao gid
cling ¢ cung voi1 moi ¥y nghi nay; ngay ca khi ban ban biu
trong co xuong, trong van phong cua ban, cac y nghi nay
bao gid ciing c6 d6 rdi. Nhung ban ban téi muc ban da
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khong chu ¥ t&i ching, c¢6 vay thoi. Piéu 1a mdi khong
phai 1a dam dong cac y nghi. Cac ¥ nghi khong biét ban
dang ngdi dau - trong nha tho, trong dén chua, trong
phong thién, chung khong biét. Moi diéu dang xay ra la &
chd khi ban ngéi trong thién, ban khéng bi ban biu vdi cai
gi & bén ngoai, cho nén toan thé tAm tri ban tré nén nhan
biét vé moi diéu bao gid ciing nhao nhao la hét bén trong
ban.

Khong phai 1a vi thién ma nhiéu y nghi d6 téi ban
dau, qua thién ban tré nén nhan biét vé sy hién dién cta
ching - chang bao gio ciing c¢6 d6 r6i, ban chi cht ¥ thém
t&1 chung thoi.

Néu nguoi ta khéng ngéi trong thién, nguoi ta sé
thuong bi sao lang ma khong chu y toi no. Tro nén
co y thurc vé sao lang la co ché qua do roi xa sao
lang.

Do d6 diéu duoc nhdn manh 1a: ngdi trong thién it
nhat mot hay hai gio mdi ngay dé cho ban trd nén khong
ban biu, hoan toan khéng ban biu véi dinh liu bén ngoai,
va quan sat day dua cua ban duoc hdi tu vao thé gidi bén
trong cua ban. Luc ban dau ban s8& théy ban da mo cai hop
Pandora ra, lac ban dau ban sé& théy ban da di vao trong
nha thuong dién, va ban s€ mudn trdn thoat va tré nén bi
dinh liu 14n nita. Tranh cam dé d6 ra. Tranh cam dd nay
1a diéu phai c6, bang khong ban s& khong bao gid ¢6 kha
ning thién.

Nhiéu thu doan da dugc tim ra dé né tranh rdi loan
bén trong. Thién siéu viét 1a mot ki thuat, khong phai 1a
thién, nhung dé né tranh ddi dién véi thuc tai bén trong
cua ban. Mat chu duogc trao cho ban va ban dugc bao lap
lai mat cht nay. Piéu d6 gitup dd - khong dé thién ma dé
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van con dugc ban biu. Ban cur lap lai, “Ram-Ram-Ram”
hay “Coca-Cola, Coca-Cola, Coca-Cola.” Ban cu lap lai
cai gi do - bat ki tir nao ciing co tac dung, tén ri€ng cua
ban s& c6 tac dung, bat ki 4m thanh ngd ngin nao ciing c6
tac dung. Ban cu 13p lai. Bang viéc 1ap lai n6 ban duogc
ban rén, va qua ban rén do6 ban né tranh rdi loan bén
trong cua ban. biéu nay la khong khac biét. Ban ban
trong van phong cua ban, ban ban vdi phim anh, xem
phim, ban ban nghe radio, ban ban doc bao; bay gio ban
ban v&i cau mat cha nay. Pay chang 1a thién cling chang
si€u viét gi ca.

Thién thyc nghia 1a: khong né tranh nha thuong dién
bén trong; di vao trong nd, ddi dién nod, duong dau no, cd
tinh quan séat, boi vi chinh qua tinh quan sat ma ban sé
khic phuc né. Chinh vi tranh né ma né da phat trién mai
thém. Ban da né tranh du roi! Bay gid khong can nho su
gitp d& cua mat chi. Khong giup d& nao duoc can - chi
ngdi im lang. Zen 1a cai thuan khiét nhat cua thién: chi
ngdi im lang, khong lam gi ca.

Thién khé nhat 1a ngdi im lang, khong lam gi. Moi
nguoi hoi t6i, “Xin thay cho ching t6i hd trg nao d6. Néu
thay cho chung t6i cAu mat cht nao d6 né sé& cé ich, vi chi
ngodi khong 1am gi 1a rat kho, gian nan nhat.” Ca nghin 1é
mot thtr nay sinh. Than thé biat diu dua ban téi dién
khing, dau bat dau ngira ngay, dot nhién ban cam thay
kién bo 1én than thé ban, va khi ban nhin chiang thay kién
dau - chi than thé dang gié thu doan. Than thé dang cb
cho ban hd tro nao d6 dé dugc dinh liu. Than thé mudn
thay doi tu thé, chan mudn di ngt - than thé don gian lam
moi diéu thanh sin c6 cho ban dé cho ban cé thé tré nén
ban ron.

Tranh moi ban biu ra. Trong vai khoanh khic chi
khong ban biu va chi nhin bat ki cai gi dang xay ra bén
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trong, va ban s€ ngac nhién. Ban s€ ngac nhién vi mot
ngay nao do, chi boi viéc nhin va nhin va nhin, cac y nghi
bat dau bién di: “Ngdi yén, khong 1am gi, xuan téi va cod
tu n6 moc 1én.”

Pay la dang thuan khiét nhét cua thién, day 1a thién
siéu viét. Nhung khong ai c¢6 thé goi no 1a thién siéu viét
vi Maharishi Mahesh Yogi da lam n6 thanh thuong hiéu.
TM bay gio 1a mot thuong hi¢u! Khong ai da bao gio lam
kinh doanh theo cach nhu vay. Ban c6 thé bj kién ¢ toa an
néu ban goi thién cta ban 13 “thién siéu viét’. N6 da duoc
cap bang phat minh. Nhin vao toan thé cai 16 bich cta no:
thién da tré thanh mot d6 vat, nhu mot moén hang, dé ban
& bai cho.

Piéu nay d3 xay ra lap di lap lai: cai goi 1a cac guru
An Do, ngudi di di sang Mi, ho chua bao gid thanh cong
trong thay d6i bat ki ai nhung Mi thanh cong trong thay
d6i ho. T4t ca ho déu tré thanh doanh nhan, tit ca ho déu
bat dau hoc cach thirc Mi. Ho chua bao gid thay doi bat ki
ai, ho khong thé thay d6i duoc. Néu ho ma c6 kha nang
thay ddi bat ki ai thi ho chiac da khong di dau ca; nhimg
nguoi mudn dugc thay d6i chic da tdi ho. Khong can ho
di dau ca: khi ai do khat nguoi do bat dau di tim nudc.
Giéng khong can di t6i ngum khat gleng khong bao gio
di - ngu’0'1 khat di t6i giéng. Va néu ban thay giéng trén xe
ldn, can than day!

Tré nén cé y thirc vé sao lang la co ché qua dé roi
xa sao lang.

Mot ciu cuc ki ham xtc. Cach duy nhat dé gat bo
sao lang 1a tré nén nhan biét vé& nd, quan sat nd, im ling
nhan biét vé& no, nhin tam tri dang 1am cai gi véi ban - lién
tuc lam sao lang ban. Chi quan sat no. Nhiéu lan ban s&
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quén, boi vi tdm tri tinh ranh, rat lau linh, rat ngoai giao,
biét moi chién lugc cua cac chinh khach. Tam tri vé ban
chat 1a chinh khach: né sé€ thir moi bua mé ma thuét 1én
ban.

Bat ki cai gi ban di timg kim nén n6 s& dem ra. Néu
ban di timg kim nén duc, khi ban bt dau thién, ngay lap
tr ban s& thiy apsaras giang xudng tir troi. Tam tri ndi,
“Nay! Minh 1am gi thé nay, phi thoi gian? Pan ba dep
dugc Than Indra phai toi, va minh lam gi?” Va néu ban
da tirng kim nén duc thi tdm tri ban sé dung duc nhu con
modi nhir ban. Néu ban di timg kim nén tham vong, tam tri
ban s& bat dau tudng tuong rang ban di tré thanh tong
thdng hay thu tuéng va ban s& bat dau roi vao cai bay do.
Néu tam tri ban di timg bi thiéu thtrc dn va ban di timg
nhin an, tdm tri s€ tao ra nhirng dia thirc an ngon, dep cho
ban: huong vi, mui vi thirc an va ban bi sao lang.

Do d6 mot trong nhitng nhan manh cua t6i cho céc
sannyasin la: dung kim nén, bang khong ban s& khong
bao gid o6 kha ning thién. Néu ban kim nén, thé thi trong
thién ban s& phai duong dau v&i kim nén cta ban. Va bat
ki cai gi ban da kim nén déu tré nén manh, manh vo
cling; né bat ré trong vo thirc cia ban.

Ban c6 nghi vé cac chuyén ké cb ctia nhitng nha tién
tri An D6 - ho 13 nhitng nguodi gia, toan gia va sap chét,
run run, chi la bo xuong, khung xuwong, vi ho nhin an va
sdng trong rimg, va dot nhién, mot ngay nao d6 ho thiy
rang Urvasi, c6 gai nhay mua dep nhat cua Than Indra
dang nhay mua quanh ho.... Urvasi s& thiy gi trong nhiing
b6 xuwong nay? Lam sao ¢ Ay trd nén quan tam to1 nhitng
b6 xuong nay, va dé lam g1'7 Chuyén ké rang Than Indra
phai ho xuoéng dé cam dd. Piéu d6 toan 1a vo nghial
Khong c¢6 Than Indra nao va khong co6 ai van hanh nhu
ké cam dd ca. Khong c6 qui, khong co6 Satan; qui duy

540



nhat 1a tAm tri bi kim nén ctia ban. Pay 1a nhitng ngudi da
ting kim nén tinh duc cua hg, va ho da kim nén nhiéu t&i
murc khi ho thanh thoi tronh thién moi kim nén d6 bat dau
troi 1én bé mit: nod 1y hinh dang dep.

Kim nén bat ki cai gi va ban s& thay. Cir lam cudc
nhin an ba ngay va ban s& di t&i biét diéu t6i vira n6 cho
ban. Chi nhin 4n ba ngay thoi va moi giic mo cua ban s¢
tro thanh day thirc an. Va co moi kha ning ring mot ngay
nao d6 trong gidc ngu ctia minh ban s& don gian bat dau
di, vira ngu vira di, huéng toi tu lanh. Toan thé tam tri cua
ban s€ tré thanh bi am anh boi thirc an. Do d@6 to1 noi,
dung kim nén.

Moi liéu phéap san co6 trong dao trang nay chi la dé
giup ban non ra viéc kim nén ma xa hoi da ép budc 1én
ban. Mot khi nhitng kim nén d6 duoc nén ra rdi, dugc
téng ra khoi hé théng cua ban, mdt khi nhirng chat doc do
dugc 1ay ra khoi hé théng ciia ban, thién tré thanh diéu
don gian, dé dang thé - ciing giéng nhu chiéc 1ong roi
cham cham xudng dit hay nhu chiéc 14 kho rung khoi
cay, dan dan, dan dan.... Thién 1a hién tuwong rat don gian,
no6 phai vay, bdi vi n6 1a tinh tu phat cta ban; ban dang di
tGi su tyr nhién cta ban. Di téi tu nhién phai 1a dé dang, di
xa khoéi tu nhién phai 1a khé kham. Thién khong kho,
nhung giita tAm tri ban va ban thé ban, c6 ca nghin 1¢ mot
kim nén diéu lam sao lang ban.

L{r tir 1a phai: cr quan sat nhitng sao lang do6, tinh
t40. Néu ban bi sao lang va ban quén mat thién, dung lo.
Khoanh khic ban nhé rang ban di bi sao lang, lai quay
lai, lai binh than, lai 1am cho tAm yén tinh, lai bat dau tho
im ling. Pung cam thdy mic cam rang ban di bi sao lang
bai vi diéu do6 s& 1a sao lang khac. D6 1a i do tai sao toi
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noi tam tri 1a tinh ranh. PAu tién né 1am ban sao lang, va
thé r6i mot khoanh khéc ban thay ra... minh dang lam gi
thé nay? Ban dang thién, va ban da di téi Vrindavan va
ban dang an va ... ban dang lam gi? Ban 161 ban than ban
di. Bay gio ban bat dau cam thay mic cam. Diéu nay 1a
khong tot. Bay gio cam gidc mic cam 1a sao lang khac,
bay gid mic cam lam cho ban cam thay khd - kho 1a sao
lang khac. Sao lang nay dan t4i sao lang khac.

Piung cam thdy mic cam, ding cam thdy gian.
Khoanh khic ban thiy ban than minh bj bat qua tang, don
gian quay lai - khéng phan nan gi. Piéu d6 1a tu nhién.
Trong hang triéu kiép ban da timg kim nén, no 1a vay tu
nhién tam tri sao lang. Coi chuyén d6 la duong nhién di
va quay lai, dem ban than ban trd lai voi trung tam cua
ban, 1ap lai va lap lai va 1ap lai. Va dan dan, dan dan thoi
gian O trung tam s€ tré nén ngay cang l6n hon, va sao
lang s€ ngay cang it hon. Va mot ngay nao d6, dot nhién
chuyén xay ra: ban ¢ trung tdm va khong c6 sao lang.

Pay 1a thanh cong. Va tai sao diéu nay duogc goi 1a
thanh cong? - boi vi day 1a diém ban biét rang ban 1a mot
Thuong dé, ring ban chua bao gio 1a bat ki ai khac, rang
ban d3 roi vao trong mo va da mo rang ban da tré thanh
ké an xin.

Luwoi nhdc vé diéu con nguoi c¢é y thire, va lwoi nhdc
vé diéu con nguwoi vé y thire cdch xa nhau ca nghin
dam. Lwoi nhac vo y thuc la lwoi nhac thuc; lwoi
nhdc ¢é y thirc khéng phai la leoi nhdac day di, vi
van cé sang té nao dé trong né.

Neéu ban luoi, tréd nén ludi mét cach co6 y thuc di.
Biét rang ban luoi. Quan sat sy luoi cua ban. Cling nhu
ban quan sat sao lang, quan sat sy ludi cua ban. It nhat
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quan sat khong phai 1a ludi, quan sat khong phai la tinh
ludi, cho nén céi gi d6 c6 d6 ma khong phai la luoi.
Cham chu vao sy khong cham cha cua ban, mot diéu
trong ban van 1a cham chu, cho nén ban khéng hoan toan
thiéu cha y. Va moi hi vong treo quanh chd nho bé khong
ludi d6, khong sao ling d6. Diém nho d6 gidng nhu hat
mam. N6 ¢ vé nho nhung néu thoi gian, kién nhin, dugc
trao cho nd, no s€ trd thanh cay 16n véi tan 14 16n. Va mot
ngay nao d6 Hoa Vang s€ tdi.

Sao lang téi tir viéc dé cho tam tri vin vo loanh
quanh; lwoi nhdc téi tie viéc tam tri con chua thuan
khiét. Sao lang la dé sira hon nhiéu so voi ledi nhdc.
No gzong nhw 6m bénh: néu nguoi ta cam thdy dau
va cdu bdan, nguwoi ta cé thé glup ho bang bién phdp
cuu chira, nhung lwoi nhac giong nhw bénh dwoc
cham séc boi thiéu hiéu biét.

Sao lang 1a d& giai quyét hon boi vi sao ling 1a
huéng ra ngoai. Luoi nhac 1a khé hon vi n6 huéng vao
trong. Sao lang la nam, ludi nhac 1a nit. Sao lang, theo
chinh hoat ddng cua no, tao ra cang théng diéu tré thanh
khong thé chiu dung duoc, va ban co thé tré nén nhan
biét vé n6 mot cach dé dang. Nhung ludi nhac 1a rat im
1ang, t6i; n6 khong tao ra tleng dong, noé don gian cé day.
R4t kho trd nén nhan biét vé no. Pau tién ngudi ta phal
trd nén nhan biét vé sao lang. Khi moi sao lang bién mat,
thé thi nguoi ta trd nén nhan biét vé ludi nhac. Thé thi
toan thé ning luong thanh sdn c6 dé nhin vao trong, thé
thi ban thdy né & do, giébng nhu tang d4a gitr 14y ban - bat
hoat, khéng sang tao. Thé thi quan sat n6.

Va nhé 1ay, quan sat 1a chia khoa duy nhét. Quan sat
1a thién - khong c6 gi nhiéu hon thién. No6 la cai tén khéac
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cho nhén biét. Va phép mau 1a & chd khi ban tré nén nhan
biét vé cai gi d6, nhan biét hoan toan, n6 bién mat. N6 chi
con lai néu ban khong nhan biét. V6 nhan biét ctia ban 1a
thirc an cho sao lang, cho ludi nhac. Nhan biét cua ban
nghia 1a ching khéng con dugc nudi dudng nira, ching
bat dau chét d6i; sém hay muodn ching ciing kho héo di
theo céach riéng cua chung.

Sao ling c¢6 thé dwoc trung hod, ldn Ién cé thé duwoc
loai bo, nhung lwoi nhdc va lo pho la ndng né va
tam t6i. Sao lang va lan 1én it nhdt ciing cé mét chd,
nhung trong lwoi nhdc va lo pho mét minh phan cdi
la hoat déng. Trong sao lang phdn dwc vin hién
dién, nhung trong lwoi nhdc béng téi thuan khiét cai
tri. Néu nguoi ta tré nén ngu trong thién, dé la hiéu
qua cua lwoi nhac. Chi viéc tho phuc vu cho vuot
qua lwoi nhdc. Mdc dau hoi thé chay vao va ra qua
miii khong phai la hoi tho thuc, viéc chay vao va ra
cia hoi thé thuee xdy ra trong két néi véi né.

Néu ban cam thay rat budén ngu trong khi thién, thé
thi bat dau quan sat hoi thd cua ban va viée ngu sé bién
mat. D6 1a 1i do tai sao nhiéu su Phat gido ngudi 1lam
vipassana bat dau chiu dung chimg mat ngu. Toi da bat
gap nhiéu nguoi chiu chimg mat nga boi vi ho thuc hanh
vipassana va ho khong nhan biét vé né: néu ban quan sat
hoi tho ctia ban, né pha huy gidc ngu cta ban.

Cho nén vdi cac sannyasins toi noi: dirng bao gio
thuc hanh vipassana nhiéu hon hai hay ba gi> mot ngay,
va ba gio d6 nén gitra lic mat tro1 moc va mat troi lan,
dung bao gid sau mat troi lﬁn Néu ban thuc hanh
leassana trong dém ban s€ quiy r6i gidc ngu cua ban, va
quay réi gidc ngu 1a quy rdi toan thé co ciu than thé ban.
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Mot su tir Ceylon dugc dua tdi to6i. Trong ba nam
anh ta da khong c6 kha nang ngt. Mt su chéan thanh... d6
1a vin @& cua anh ta. Tudéng rang vipassana 1a vi dai thé,
anh ta da thyc hanh n6 hét ngay no téi ngay kia. Ngay ca
khi anh ta & trong giudng cam thay rang gidc ngu khong
toi, anh ta lai thyc hanh vipassana. Bay gio néu ban thuc
hanh vipassana trén giudng, gidc ngu khéng thé nao téi
duoc: gidc ngu chua bao gid tdi cho ngudi dang tré nén
rat tinh tdo vé hoi thd. Ban co6 thé thir nd - néu ban can
mat ngt ban c6 thé thir nd. Quan sat hoi thd 1a cach tot
nhat dé pha huy chtmng buén ngu trong ban, boi vi tho 1a
sdng va ngu 1a chét; chung 1a d6i khang 1an nhau.

Pura tré bat dau doi nd bang viéc thd. Hanh dong
dau tién cua song 1a thd, va hanh dong cudi cung cua
sdbng s& 1a dé hoi thé di ra va khong bao gio tho nira.
Hanh dong dau tién 1a thé vao va hanh dong cudi cung la
tho ra. Khi khéng co thd chiing ta néi ngudi nay chét.

Nhé diéu do: ngu can rang ban quén moi thtr vé viée
tho ctia ban. Ngu 13 cai chét nho, cai chét ti hon - va 14 céi
chét dep, bdi vi né cho ban nghi ngoi, thanh thoi va sang
mai ban sé& di ra tir phong chét ma tuoi tin, tré trung hon,
duoc lam khoé lai.

Quan sat hoi thé cta ban khi ban cam thay budn ngu
trong thi€én. Va dung bao gio lam thién kiéu d6 trong
dém.

Va diéu thtr hai c6 tdim quan trong 16n ma kinh nay
noi téi 1a: hoi thd nay ma ching ta 1dy vao va ra khong
phai 1a hoi thé thuc, day chi la phuong ti€én cua hoi thé
thuc. Hoi thd thyc 1a gi? O An D6 ching ta goi no 1a
prana. Hoi thé nay chi la ngua; ngudil cudi ngua la vo
hinh. Hoi thé nay chi la con ngua ctia nguodi cudi co tén
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la ‘prana’, luc sdng, hay diéu Henri Bergson thuong goi
la “élan vital - sinh luc’. NO la vd hinh.

Khi ban lay hoi thd vao ban khong chi lay khong
khi vao, ban dang 14y sinh khi vao. Khéng cé khong khi
sinh khi s& bién mat. Sinh khi ton tai qua khong khi; né la
phan v6 hinh cta khong khi. Hoi thd giéng nhu hoa va
sinh khi giéng nhu huong thom bao quanh né. Khi ban
thé ¢6 qua trinh kép dién ra. Do d6 yoga tré nén rat quan
tam toi pranayama. Pranayama nghia la sy mé rong cua
hoi thé. Hoi thé cua ban cang di sau, ban cang tré nén
sdng dong sau hon; hoi thé ctia ban cang tét, ban sé& cang
¢6 kha nang sdng lau hon. Yoga trd nén rat quan tam tdi
bi mat nay. Tién dan 13 & trong hé théng cua viéc tho.
Ng}r(‘yi ta c6 thé sbéng rat lau. Nguoi yogis di song lau
nhat.

T6i khong bao ban séng 1au boi vi ban c6 thé séng
cudc séng dai nhung ngu xuan. Chiéu dai khong phai 1a
van dé chut nao; sy manh liét, chidu sdu, méi 1a van dé.
T6i khong quan tadm téi viéc séng 1au. Phong cé ich gi?
Néu ban ngu thi chét sém hon 1a tt hon.

Genghis Khan moét 1an hoi mot ngudi tri hué 16m,
“Ong noi gi - ngudi ta c6 nén sdng 1au khéng? Nguoi ta
c6 nén lam cai gi d6 dé song lau khong? Séng 1a phuc
lanh hay khéng?”

Nguodi tri hué noéi, “Tau bé ha, diéu do con tuy.
Chang han, néu ngai sdng 1au diéu do sé& rat té. Néu ngai
chét som thi s& 1a phuc lanh 16n. Néu ngai ngu hai muoi
bén glo mot ngay diéu d6 s& 1a thuc sy vi dai, boi vi s& it
¢6 rac rdi hon trén thé gisi.”

Piéu d6 1a tuy. Nhung yoga di trd nén rat quan tdm
to1 song lau duong nhu diéu do6 trong ban than n6 da la
muc dich. Va dé 1a chd yoga bi lac: n6 tré nén ngay cang
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triet li hon - mdi quan tdm cd né tré nén dugc hoi tu va
cai gi d6 khong quan trong.

Nhung bi mat nay c6 d6 - né 1a trong hoi thé. Hoi
tho 1a phuong tién cua hai nang luong: mét nang lugng la
khong khi thay duoc, khdng khi hitu hinh c¢6 chira 6xi; va
¢ dau do quanh 6 xi la sinh khi, prana, cai lam cho ban
ngay mot sébng dong sau sic hon, bit lira véi sinh khi.
Cho nén bat ki khi nao ban cam thdy budn ngt, quan sat
hoi thd ctia ban va budn ngt s& bién mat. Va boi vi hoi
thd ma nhiéu sinh khi hon s& di vao trong ban; ludi nhac
cua ban s& bién mat.

Khi ngoi, do vdy nguoi ta bao gio ciing giit tdm yén
tinh va nang luong dwoc tdp trung. Lam sao tam co
thé duoc lam yén tinh? Boi viéc tho.

Lan nita, “Béi viéc thd.” Thd da van hanh nhu mot
trong nhirng ki thuat 16n lao nhat.

Chi tdm moi phai y thuce toi viéc chay vao va ra cua
hoi tho...

Cur quan sat hoi tho di vao, hoi tho di ra. Trong
chinh viéc quan sat do glac nga cua ban s& bién mat, ludi
nhac cua ban s& bién mat, va ban s& cam thdy duoc dinh
tam.

Thé ¢6 thé duoc quan sat & hai diém: hodac chom
mili noi khong khi cham vao chd vao dau tién cta than
thé ban, hodc & trung tam cudi cung, tai trung tam ron,
noi hoi thd di va lam cho bung ban phinh 1én xep xudng.
Pay 1a hai trung tAm ma ban c6 thé quan sat.
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Mo6i hom no ai d6 da hoi, “Osho o1, quan sat chom
miii 1a t6t, nhung véi miii ngudi Do Thai thi sao?” Thuc
ra, duy nhat nguoi Do Thai méi c¢6 mili, nhitng nguoi
khac chi tin 1a ho c6. Néu ban c6 cai mili Do Thai thé thi
quan sat chom miii noi khi di vao. Miii nguoi Do Thai cé
ich ménh mong trong thién nhu vay. Cam thay hanh phuc
12 ban ¢6 cai miii Do Thai di. Va it nhat ndim muoi phan
traim ngudi & ddy c¢6 miii Do Thai vi nim muoi phan trim
nguoi ¢ day la ngudi Do Thai.

Poc cau hoi toi thuc su ngac nhién boi vi thé thi toi
trd nén rat quan tim téi Thay L& tr va nhing nguoi
Trung Qudc cua 6ng dy, ngudi ma éng iy da cho phuong
phap nay. Ho khong c6 mii chat nao! Phai da thyc sy kho
cho ho quan sat chom miii. Chém nao?

Chi tam moi phai y thuce toi viéc chay vao va ra cua
hoi tho; né phdi khéng dwoc nghe bang tai. Néu né
khong duoc nghe thé thi viéc thé la sang; néu sdng
né la thuan khiét. Néu no c6 thé dwoc nghe, the thl
nang lwong thO' la thé; néu thé, thé thi né bi rdc roi;

néu né bi rdc réi, thé thi lwoi nhdac va lo pho phat
trién va nguwoi ta muon ngu. Piéu doé la hién nhién.

Lam sao dung tdm cho dung trong viéc tho phai
duoc hiéu. No la viéc dung ma khong dung.

N6 luc phi nd luc, cong phu khéng cé cong phu,
duong vo6 10, cong vo mon - day 1a nhitng cach dién dat
cta Pao va Thién. Ban phai lam céi gi d6 ma khong c6 nd
luc, khong ging strc.

Cho nén Thay néi:
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N6 la viéc dung ma khong dung. Nguoi ta chi phdi
deé cho anh sang roi rat nhe lén viéc nghe.

Ban ¢ trong budng bo.

b6 1a khac biét gitra yoga va Pao: yoga la con
duong cua y chi va Pao la con dudng cia budng xudi.
Yoga noéi thd theo cach nay, l1dy viéc thd ngan nay siu
bén trong, gitt n6 & d6 cho lau ching nay, thé réi thé ra
sau, thé roi giir ndé & ngoai cho 1au - 1am hinh mau nao d6
qua Yy chi; Pao néi dé cho né xay ra.

NQuoi ta chi phdi dé cho dnh sdng roi rdt nhe Ién
viéc nghe.

Ciing nhu ban dang nghe t61, 101 cua to1 roi vao tai
ban: ban khong can nhay 1én chung, ban khong can 16i
ching vao - khong c6 nhu cau. Ban don gian van con
cham chuy, im ling, san co, cdi mo.

Cau nay chira mét nghia bi mdt. Bé cho dnh sding
roi xuong cé nghia gi? N6 la viéc tod ra ty phdt ciia
nh@n quang. Mdt chi nhin vao trong va khéng ra
ngodi. Cdam thdy sdng ma khéng nhin ra ngodi
nghia la nhin vao trong...

BAat ki khi nao ban & trong mot loai buéng bod ban s€
cam thay anh sang lon bén trong ban.

Piéu d6 xay ra mot cach ty dong trong budng bo.
Khi ban buéng xudi theo sy ton tai ban s€ cam thay rat
nhe nhang bén trong - mot 4nh sang lén bén trong va vui

549



sudng 16n bén ngoai. N6 xay ra mot cach tu nhién. Va khi
ban cam thay su sang do bén trong day la diéu dugc ngu
y bdi nhin vao trong.

Cam thdy sdng ma khéng nhin ra ngoai nghia la
nhin vao trong; noé khong lién quan gi téi viéc nhin
thue té bén trong. Viéc nghe nghia la gi? N6 la viéc
nghe tw phdt ciua nhi quang. Tai ling nghe chi bén
trong va khéng ling nghe diéu ¢ bén ngoai. Cam
thdy sang ma khéng lang nghe diéu ¢ bén ngoai la
lang nghe & bén trong...

Khi ban bat ddu cam thdy anh sang ding sau mat
ban va bén trong tai ban, siu bén trong ban, mét ngudn
cta riéng ban, thé thi ban dugc ling dong, dinh tam, thé
thi tdm yén tinh. Va thé thi ban & trong thé gidi vay ma
bén ngoai nd. Day la siéu viét.

...n6 chang lién quan gi t&i viéc nghe thyec tai diéu &
bén trong. Trong loai nghe nay, nguoi ta chi nghe
cai khdng c6 am thanh; trong logi thdy nay, nguoi
ta chi thdy cdi vé hinh dang cé do.

Ban s& khong thay hinh dang nao, ban s& khong
nghe &m thanh nao bén trong; ban s& chi thay anh sang im
lang - am thanh v6 am, &nh sang v6 hinh dang. Do d6
Thuong dé dugc dinh nghia la &m thanh v6 am, hinh dang
vO dang.

Néu mdt khéng nhin ra ngodi va tai khéng khao khdt
bén ngoai, chiing tw déng chiing lai va thién vé chim
vao bén trong. Chi khi nguoi ta nhin va khao khat
bén trong thi co quan nay khong di ra ngoai khong
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chim vao trong. Theo cdach nay lwoi nhac va lo pho
duoc tranh xa. Po la hop nhat cua hat mam va danh
sang cua nhdt va nguyét.

Néu viéc nghe cuia ban 1a & bén trong, viéc thdy cua
ban 13 ¢ bén trong - va diéu d6 nghia 1a ban dang cam
théy anh sang v6 hinh dang, am thanh v6 am, am nhac im
lang bén trong - nguoi dan 6ng va dan ba bén trong cua
ban di gip g&. Pay 1a hop nhat, cuc thich toan bo, unio
mystica.

Néu, xem nhw két qua cia lwoi nhdc, nguoi ta tro
nén buén ngu, ngwoi ta nén dimg ddy va budc
quanh. Khi tam tri da tro nén ré rang nguoi ta nén
ngoi xuéng lan nita. Trong tién trinh thoi gian sé c¢6
thanh cong ma nguoi ta khong tro nén luoi nhac va
roi vao gidc ngi.

Nhirng 161 kinh nay phai duoc thuc hanh: & bén
ngoai phai thyc hanh 1am nd lyc dé di vao trong céac bi
mat cua nhitng 161 kinh nay, & bén ngoai phai rang stc
hoc budng xu6i va ¢ trong budng bo.

bu cho hém nay.
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Chuong 16
Trong ho ciia trong réong

Cau hoi 1

Xin thay binh ludn thém vé khac biét giita "qud trinh
ca nhan hod"” cua C. G. Jung va diéu tinh tuy cua Bi
mdt cua Hoa Vang?

Habib, Carl Gustav Jung dd do dim theo hudng
ding nhung ong ay chua dat toi. D6 khong phai la kinh
nghiém riéng cua ong ay, no6 1a triét Ii. Ong 4y nghi vé ca
nhan hod, ong 4y da di vao trong ¥ twdng vé ca nhan hoa,
ngay cang sau hon. Nhung do khong phai la thién rleng
cua 6ng ay, nd khong phai 1a kinh nghiém c6 tinh ton tai
riéng ctia ong Ay.

Bi mat ciua Hoa Vang la qua trinh gid kim. Day la
16i ctia nhitng ngudi da biét.

Jung khong phai 1la mdt ca nhan theo nghia cd nhan
hod; 6ng 4y bi phan chia: 6ng iy co6 tAm tri ¥ thirc va tam
tri vo thire va tam tri vo thirc tap thé. Ong Ay khong phai
1a mot, ban than 6ng ay 1a nhiéu. Ong 4y 1a dam déng nhur
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moi ngudi khac. Ong éy c6é moi ndi so, moi tham lam,
moi tham vong ma bat ki nguoi thudng nao dugc mong
doi 1a c6. Ong 4y khong phai 1a vi phat, ong iy khong
ching ngd. Ong 4y da khong biét téi ban thé bén trong
riéng cua minh cai la vo thoi gian.

Trong khoanh khic cta choi sang bén trong, moi
khac biét bién mat. Chi c¢6 tdm thirc thuan khiét - khéng y
thirc khong vo thirc khong vo thire tap thé.

Cung diéu d6 xay ra voi Sri Aurobindo & An Do.
Ong Ay ciing noi vé tam tri y thirc va tam tri siéu thirc, va
van van.

Trong khoanh khéc cia chéi sang tam tri bién mat.
Tam tri nghia 1a phan chia. Du ban chia n6 thanh y thac
va vO thirc hay ban chia n6 thanh y thic va siéu thuc thi
cling khong tao ra khac bi¢t gi: tdm tri nghia l1a phan chia.
Tinh cd nhan nghia 1a khong phan chia. D6 1a nghia cua
tir ca nhan: khong thé phan chia duoc. Tam tri nhat dinh
la dam déng. Tam tri khong thé 13 mot duoc - boi chinh
ban chét cta nd, nd phai 1a nhiéu. Va khi tim tri bién mat,
cai mot dugc tim thdy. Thé thi ban di vé nha. Do 1a viéc
cé nhan hoa.

Nhung dau vay t6i van néi Jung da do dam theo
huéng ding - nhung van la do dam trong bong t6i. Ong
ay chua dat t61 cura, 6ng ay da mo ve cua.

C6 nhitng diéu song song trong lich str nhan loai.
Chang han, Democritus, nha tu twéng Hi Lap, da loang
choang vé duoc ¥ tudng vé nguyén tir ma khong co thuc
nghiém nao. Khong c6 kha ning nao dé thyc nghiém vao
thoi ctia ong ay, khong ki thuat phtic tap nao 1a sin co.
Ong 4y khong thé phan chia duoc nguyén tir, ong ay
khéng thé di t&i ciu triic nguyén tir ciia vat chét, nhung
ong ay da suy doan. Ong 4y phai d3 1a nha tu tuéng 16n -
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nhung chi 13 nha tu tuéng. Ong iy loang choang v& dugc
y tudéng vé nguyén tir luan.

Thé rdi c6 Albert Einstein va cac nha vat li hién dai.
Ca hai déu noi vé cau truc nguyén tir nhung khac biét 1a
vO cung: Democritus chi n6i, cac nha vat 1i hién dai biét.

O phuong Poéng ciing di c6 noi vé nguyén tur luan.
Kanad, mot trong nhirng nha tu tuéng l6n cua An bo, da
noéi vé& nguyén tir ludn - va theo cach rat t1nh té, t& nhj -
nhung noé toan la noi. Thuc ra, boi Vl ong dy di noi vé
nguyén tir - toan thé triét 1i cua ong ay déu dua trén gia
thuyét vé nguyén tir - nhiéu téi mirc tén ong ay da tro
thanh Kanad. Kan nghia la nguyén tu, Kanad nghia la
ngudi lién tuc ndi vé nguyén tir. Nhung dau vay, n6 di 1a
triét 1i. Ong 4y khong c6 thuc nghiém thuc, né da khong
dua trén bat ki tham hiém khoa hoc nay - phai da 1a nha
tu tuong 16n, gan ba nghin nam trude Albert Einstein -
nhung 6ng ay loang choang, va toi ndi loang choang, vé
dugc chan 1i vé nguyén tir luan. Nhung né d 1a mot gia
thuyét khong duoc ching minh. C6 nhiéu diéu song song
nhu thé.

Cung diéu do 1a trudng hop véi Carl Gustav Jung va
qua trinh ching ta dang no6i tdi: qua trinh dugc cho béi Bi
mat cua Hoa Vang.

Sach Bi mat cua Hoa Vang la chuyén ludn gia kim
thuat - n6 biét - va néu ban tuin theo phuong phap nay
ban s& di t6i biét. N6 1a tuyét d6i chic chin. Va khi toi
néi diéu nay, toi noéi bai vi toi biét - bai vi toi da trai qua
qua trinh nay. Vang hoa vang n6 ra trong ban: ban di t6i
dlem ma cai nhiéu bién mat cai da bién mat, cic manh
mau cua tdm tri bién mat va ban dugc bé lai toan mét
minh: tit ca mot minh, tit ca 1a mot.
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Néu ban nghi vé diéu do, suy nghi nhéit dinh dua
ban t6i duong nao d6. Néu ban nghi vé nd, thé thi ban s&
hoi 1am sao di t6i cai mdt, lam sao 1am cho nhimg manh
mau nay cua tam tri két lai v6i nhau, 1am sao dinh ching
lai v6i nhau. Nhung diéu do sé khoéng 1a don vi thuc.
duoc dinh lai hay khong dinh, chiung van con tach roi.
Pam dong c6 thé duoc bién d6i thanh mot doan: diéu do
nghia 1a bay gid né dugc dinh lai véi nhau, n6 khéng
nhidu hon mot dam dong. Nhung cai nhiéu van 1a nhiéu,
c6 thé theo mot ki luat nao d6, duong nhu c6 mot chong
hoa va ban lam ra vong hoa tir nhitng do4 hoa d6: mot sgi
day chay qua moi doa hoa va cho ching mot loai thdng
nhat nao dé.

Po6 1a diéu Jung d3 cb6 ging lam. Lam sao dem
nhitng manh mau nay lai cing nhau, lam sao dinh ching
lai cung nhau, d6 13 toan thé qua trinh ca nhan hoa cua
ong Ay.

Kinh nghiém thuc vé& ca nhan ho4 1a khac toan bo:
ban khong dinh cic manh mau nay lai, ban don gian dé
ching bién mat, ban virt bé chung. Va thé rdi, khi moi
manh mau cta tdm tri d3 bién mat - 10i xa mai khoi ban -
dot nhién ban théy cai mot. Trong viéc thiéu Véng cua
tam tri n6 dugc tim ra - khong bang viéc nbi tam tri lai
v6i nhau theo ki luat nao do, khong bang viéc gan tam tri
lai cing nhau theo mot kiéu lién hiép nao d6. Lién hiép
khong phai 1a thdng nhat. Lién hiép chi 1a mot trat tu
duoc ap dat 1én hon don.

Piéu nay c6 thé dugc thuc hién, va thé thi ban sé& c6
mot loai ca nhan hoa gia. Ban s& cam thay tot hon trudc,
boi vi bay gio ban s& khong 1a dam dong, quan ching,
nhiéu tiéng dong s& khong c6 d6. Ho sé& roi vao trong mot
loai hai hoa nao d6, mot sy diéu chinh nao d6 chic da nay
sinh trong ban. Tam tri c6 ¥ thirc cua ban s& than thiét vai

556



vo thtre, khong ddi khang. Vo thic cia ban s& than thiét
v6i vo thie tap thé, khong dbi nghich. S& c6 soi chi chay
xuyén qua cic doa hoa: ban s& gidng vong hoa hon 1a
chdng hoa. Nhung dau viy, viéc ca nhan hoa theo nghia
ma toi dang ndi toi & day da khong xay ra.

Ca nhan hoa khong phai la viéc thdng nhat ciia tam
tr1 ma la viéc bién mAit cua tdm tri. Khi ban hoan toan
trong réng tdm tri, ban 1a mot. La vo tri 1 qua trinh cua
ca nhan hoa thuc.

Jung da do dam trong boéng tdi, dl toi rat gan - ciing
nhu Democritus da toi gan hon vé&i cau tric nguyén tir
cta vat chat - nhung ong iy da ¢ xa khoi viéc ¢4 nhan hoa
thuc nhu Democritus da & xa khoéi vat li hién dai thuc.
Vat li hién dai khong phai 1a suy doan, né 1a hién tugng
duoc ching minh.

Véi cubn sach Bi mat cia Hoa Vang, viéc ca nhan
hoa khoéng phai 1a suy doan - né la kinh nghiém. Trudc
khi ngudi ta co thé biét cai mot, cai nhidu phai dugc noi
161 chia tay: nguoi ta phai c6 kha ning tré thanh tréng
rong hoan toan. Viéc c4 nhan hoa 1a viéc nd hoa cua cai
tréng rong bén trong - vang, dich xac diéu d6: hoa vang
nd trong ban khi ban hoan toan tréng rong. N6 1a doa hoa
trong cai hu khong; trong hd ctia hu khong sen Véng né
ra. Cho nén qua trinh nay la khac toan bo biéu Jung
dang lam 1a c6 gang dat tat ca cac manh mau lai v6i nhau
- dudng nhu chiéc guong da roi v& va bay gid ban dang
cb gan no lai, dinh n6 lai v6i nhau. Ban c6 thé dan noé lai
v6i nhau, nhung ban s& khong bao gio thdy cung chiéce
guong d6 1an nita. Guong v& 13 guong v thoi.

O phuong Pong cong viéec nay da di tir mot chiéu
hudéng khac toan bd: chung ta phai dé tam tri nay ra di,
ting phan cua tam tri phai bi boé di dan dan, dan dan.
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Trong nhan biét sau, cé tinh thién, cac y nghi bién mat,
tdm tri s6m hay mudn tré thanh v6 ndi dung. Va khi tam
tri 1a v6 ndi dung, nod 1a vo tri, boi vi tdm tri nhu né vay
khong 1a gi ngoai toan thé qua trinh ¥ nghi. Khi ban
khong c6 ¥ nghi, tham chi khéng mét ¥ nghi khudy dong
trong ban thé ban, thé thi c¢6 vo tri. Ban c6 thé goi né 1a
viéc ca nhan ho4, ban c6 thé goi nd la samadhi, ban c6 thé
goi no 1a niét ban hay cai gi ban mudn goi.

Nhung than trong: nhitng ngudi nhu Jung cé thé rat
quyén rii, bdi vi ho noi theo cac tir thuc sy hay. Ho noi vé
c4 nhan hoa va ban c6 thé bat dau nghi rang ca nhan hoa
cua Jung cling 1a nhu nhau. N6 khong nhu nhau dau, né
khoéng thé nhu nhau duoc - ban than éng ay chua bao gio
thién.

Ong 4y thuc sy so thién. Ong ay vé can ban so
phuong Pong. Va khi ban 6ng ay, Richard Wilhelm,
ngudi di dich Kinh Dich sang tiéng Puc va nguoi cling
da dich Bi mat cua Hoa Vang, phat dién, 6ng ay tham chi
trd nén sg hon. Thé r6i 6ng Ay bat diu nodi rang cac
phuong phap cua phuong Pong 1a khong hitu dung cho
phuong Tay, ching la nguy hiém. Thé r6i 6ng 4y bat dau
nodi rang cac phuong phap phuong Pong khong nén duoc
dung & phuong Tay vi phuong Tay da theo con duong
tién hoa khac toan bd. Yoga, Mat tong, Pao, Thién, Sufi -
khong phuong phap phuong Dong nao nén duoc thir boi
tam tri phuong Tay - thé roi ong ay bat dau noi dleu do.
Ong ay thuc su 5. Va ong 4y khong nhan biét vé diéu
ong ay noi - éng dy chua bao gio thir cac phuong phap
nay.

Wilhelm phat dién, khéng phai boi vi 6ng ay da thir
nhung phuong phap nay; ong ay da trd nén dién vi ong ay
da cb6 lam viéc tong hop tdm 1i phuong Tay véi tam li
phuong Pong. Viéc d6 c6 thé 1am cho ban dién. Ong ay
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da khong thuc hanh, 6ng iy da khong 1 thién nhan thuc
anh. Ong 4y da triét li.

Trong triét li, Péng va Tay khong thé gip g& duoc -
diéu d6 1a khong thé dugc. Trong triét li ban khong thé
lam cho chét va séng gip g, trong triét 1i ban khong thé
lam cho khing dinh va phu dinh gip g& duoc. Nhung
trong thuc tai chung gip g&: trong thuc tai, cai khing
dinh khong bao gid ton tai ma khoéng cé cai phu dinh,
trong thyuc tai chét khong 1a gi ngoai cao trao cua séng,
trong thyc tai im ldng va am thanh 1a hai mat cta cung
mot hién tuong. Trong thuc tai, dan 6ng va dan ba la cung
nhau, la mét, nhung trong triét 1i ban khoéng thé 1am cho
ho gip g& duoc, vi triét 1i 13 qua trinh ctia tAm tri. Tam tri
phan chia, tam tri khong thé théng nhat duoc; chi trong
trang thai ctia vo tri, trong kinh nghiém tén tai, chiing m&i
gap £0.

Chuyén xay ra....

Mot nha huyén mén Sufi mystic, Baba Farid, duoc
nha vua ting mén qua. Mén qua 1a chiéc kéo dep, bang
vang, nam kim cuong. Nha vua thich né 1am - vi vua khac
nao do da tang né cho 6ng ta nhu moén qua.

Khi nha vua t6i gap Farid ong ta nghi, “Pay s€ la
mon qua dep.” The 1a ong ta dem chiéc kéo do di.

Farid nhin kéo, tra nd6 lai cho nha vua va noi,
“Chung ta s& lam gi voi kéo ¢ day? - vi kéo cit, tach roi,
phan chia. N6 s& khong htru dung gi cho ta. Thay vi chiéc
kéo, xin cho ta chiéc kim, ci ndi lién, cai gan moi thir lai
véi nhau. Chiée kim s& dai dién cho ta nhiéu hon chiéc
kéo.”
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Tam tri la chiéc kéo: n6 cr cat. N6 giong nhu con
chudt dong, chudt nha, cr gdm nham.

Ban s& ngac nhién ma biét ring mot trong cac nhan
Vat huyen thoai ¢ An D6 1a Ganesh, Thuong dé c6 dau

i. Ong 4y 1a Thuong dé cua logic. Ong ay cudi trén
lung mdt con chudt; con chudt la phlrong tién cua ong Ay.
Logic gidng nhu chudt: né gam nham. N6 1a chiée kéo.

Tam tri bao gid cling lam cho moi sy bi phan chia.
Tam tri 13 mot loai lang kinh: cho anh sang trang di qua
lang kinh va nay 1ap trc n6 bi chia thanh bay mau; cho
bat ki cai gi di qua tdm tri va né déu trd thanh phan doi.
Séng va chét khong phai 1a séng-va-chét dau. Thuc tai 1a
sdongchét. N6 phai 1a mot tir, khong phai hai, tham chi
khong c6 gach ndi & gitrta. Séngchét 1a mot hién tuong,
yéughét 1a mot hién tuong, téisang 1a mot hién tuong, phu
dinhkhang dinh 1a mét hién tuong. Nhung cho hién tuong
mot nay di qua tam tri va cai mot lap tic bi chia thanh
hai. Séngchét tro thanh sdng va chét - khong chi bi chia
ra ma chét tré thanh d6i khang véi song - chiing 1a ké thu.
Bay gio ban c6 thé cir ¢ gang lam cho cai hai nay gip
g0, va ching s€ khong bao gio gap go.

Kipling 1a dung - rang “Péng 1a Pong va Tay la Tay
va cap nay khong bao gid gip g&.” V& mit logic diéu do
la dung. Lam sao Pong co thé gip Tay duoc? Lam sao
Tay co thé gap Pong dugc? Nhung vé mit ton tai diéu do
la hoan toan v6 nghia; chung dang gap g& ¢ moi noi.
Chang han, ban dang ngdi ¢ day & Pune: n6 1a Pong hay
né la Tay? Néu ban so sanh n6 véi London né 1a Pong,
nhung néu ban so sanh né véi Tokyo n6 la Tay. Pich xac
né la gi, Pong hay Tay? Trén ting diém Pong va Tay
dang gap g0&, va Kipling noi, “Cap nay s€ khong bao gio
gap go0.” Cap nay dang gap g& ¢ moi noi. Khong mét
diém nao ma 1a chd Pong va Tay khong gip nhau va
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khoéng nguoi nao la chd Pong va Tay khong gip nhau -
né khong thé khac dugc. Chung phai gap gd, d6 1a mot
thyuc tai: Bong, Tay - mot bau troi.

Nhung tdm tri phan chia. Va néu ban cd dat moi thu
lai v&i nhau qua cung tam tri, ban s& phat rd. D6 1a diéu
da xay ra cho Rlchard Wilhelm - mét nguoi hay, mot
thién tai theo quyen riéng cuia ong 4y, nhung chi 13 mot tri
thirc. Va khi 6ng ay dién, mét cach tu nhién Jung so:
chinh Wilhelm da gi&i thiéu cho Jung cac sach bi mat nay
cua phuong Dong, Kinh Dich va Bi mat caa Hoa Vang.
Ong ay da thuyét phuc Jung viét binh luan vé cudn sach
nay. Ong nay trd nén thuc sy so phuong Pong. Ong nay
no6i vé nhitng diéu nay nhung 6ng nay khéng bao gio thir
theo bat ki cach nao dé thuc hanh ching. Va ong ay da
qui dinh cho nguoi phuong Tay rang phuong Tay phai
mo ra yoga riéng ciia nd, cac phuong phap thién riéng
cia no, n6 phai khong theo cac phuong phap phuong
Pong. Piéu d6 1a ngu xuan nhu mot s6 ké s6 vanh
phuong PBong ndi rang phuong Pong phidi m¢ ra khoa
hoc riéng cua no, vat li riéng cua nod, hoa hoc riéng cua
nd. N6 phai khéng theo sau phuong Tay vi nhitng phuong
phéap nay da duogc phat trién & phuong Tay. Ching khéng
thé dugc di theo bdi vi “Pong 1a Pong va Tay 1a Tay.”

Ban c6 cho rang phuong Péng phai md ra hoa hoc
riéng cua n6 khong? Khac biét gi s€ c6 d6? Phuong Dong
c6 phai mé ra vat li riéng cua n6? Khac biét gi s€ c6 do?
Nudce c6 bay hoi theo cach khac & phuong Pong so véi
n6 bay hoi & phuong Tay khong? Chang cai gi sé khéc ca.
Va néu no 13 vay véi vat chét, nod 1a vay voi tim thirc bén
trong ntra.

Moi khac biét déu néng can. Moi khac biét déu
trong wéc dinh cta ban, khong trong ban thé ban. Ban thé
tinh tuy cua ban 13 nhu nhau; du ban c6 da tring hay den
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khong thanh van dé. Khac biét chi 1a ¢ chat it mau séc.
Ngay xua ho thudng néi: khac biét chi ¢ chut it sic t6 - trj
gia boén xu. Ngudi da trang c6 it sic té hon nguoi da den.
Nhé 1dy, ngudi da den gidu c6 hon - gidu hon bén xu,
nhung chi khac biét bén xu vé mau sic trong than thé
thoi. S6m hay mudn ching ta s€ c6 kha nang phat minh ra
thudc tiém dé cho ngudi da tring c6 thé trd thanh da den
va ngudi da den c6 thé tré thanh da tring. Chi c6 tiém va
trong budi sang ban 1a ngudi da den hoan hao! Khac biét
14 khong may - n6 chi hoi hot, chi trén bé mat. Va khac
biét trong tam tri cling nhu vay.

Nguoi Hindu c6 tm tri khac - chac chan - nguoi
M6 ha mét gido hay nguoi Do Thai, nhung tim tri khong
1a gi ngoai diéu di duoc day cho ban. Khi da tré duogc
sinh ra n6 khong la nguoi Do Thai khong 1a nguoi Hindu
khong la nguoi Ki té gido. N6 don gian 1a diéu tinh tuy
thuan khiét. Néu dua con duoc sinh ra tir b6 me Do Thai
va duoc nudi 16n béi bd me Hindu, nd s& cd tam tri
Hindu, khong phai tam tri Do Thai; n6 s€ khong bao gio
tré nén nhan biét, réng noé 1a ngud1 Do Thai, mau cua no
s& khong chi ra diéu d6. Mau khong chi ra chit nao, ai la
ai. Ban khong thé di va duogc bac si 1am xét nghiém cho,
qua mau cta ban, dé chi ra liéu ban 1a ngudi Hindu hay
nguoi Mo ha mét giao. Xuong cua ban s€ khong chi ra....
Cho nén khac biét chi 1a ¢ chd diéu duoc day cho ban, bi
ap dat lén ban. Khac biét chi 1a & quén 40, an mac, va
khoéng gi khac; dang sau trang phuc, cing tinh nguoi tran
trui.

Cho nén Jung néi diéu vo nghia lam sao, rang
phuong TAy phai phét trién gia kim thuat riéng cua no,
Mat tong riéng cua no, Pao riéng ctia né sao? Nhung 6ng
y so: day l1a cach né tranh cua ong ay, viéc d6i dién vai
ndi so riéng ciia 6ng ay.
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Phuong Tay phai khong md ra cai gi chi boi vi n6 1a
phuong Tay. Vang, moi thoi dai déu phai mé ra phuong
phap riéng ctua nd, nhung d6 13 van d& khac. N6 ching
lién quan gi t6i Pong va Tay. Toi dang md ra nhitng
phuong phap méi boi vi nhiéu diéu da thay dbi. Trong hai
muoi nham thé ki nay tir thoi Phat nhiéu diéu da thay doi.
Phat da lam viéc trén tam thirc duoc udc dinh khac.

Nhiéu diéu d3 thay d6i - con ngudi di tré nén
truéng thanh hon: hoai nghi nhiéu hon, nghi ngai nhiéu
hon - ‘c6’ da tré thanh khé noi hon - mudn tham hiém,
nhung khong cé niém tin nao, khong thé tin cdy duoc mot
cach dé dang, khong tin da tré nén bat ré sau, khdng con
hon nhién nita, tri thitc d3 lam bién chit con nguoi.
Nhiing thay doi nay di xay ra. Tuwong ung véi nhiing thay
doi nay, it thay d6i da dugc thuc hién trong phuong cach.
Nhung diéu d6 chang lién quan gi t6i Pong va Tay. Va
dic biét trong thoi hién dai ndi vé Pong va Tay 1a cuc ki
tao lao.

Pia cau 1a mot. Lan dau tién hién tuong dep nay da
xay ra trén thé gidi: ching ta 1a toan cau, ching ta 1a vii
tru. Cac qudc gia chi con 1a tan tich, chi 1a tan tich cua
qua kha - nhﬁ’ng thoi quen cii kho chét. Va bai vi thoi
quen ct kho chét, con nguoi dang khé mot cach khong
can thiét.

Bay gio khoa hoc va cong nghé da 1am thanh co thé
c6 kha niang khong ngudi nao phai & trong loai gan chét
d6i. Nhung cac bién gidi cii cua qubc gia dang ngan can
diéu nay. Néu moi ngudi con nghéo trén thé gisi déy
khong phai 1a vi bay gid, cac phuong phap 1a khong san
c6 dé giup ho, ma bai vi cac qudc gia va nha nudc va cac
bién gidi chinh tri. Con ngudi bay gid ¢6 du ning luc dé
lam cho toan thé trai dat thanh thién duong, nhung cac
chinh khéach s& khéng cho phép diéu nay. Mot diéu ma
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thé hé méi phai 1am sém hay mudn - va cang sém cang
tot - 1a 1am tan bién cac qudc gia. Ching ta cin mot thé
gidi, va mot thé gidi d6 s& 1a cdu tra 16 cho nhiéu cau hoi
va nhiéu van dé.

Ngheo nan co6 thé bién mat ngay lap tic - néu thé
giéi dugce 14y nhu mot toan thé va néu moi diéu ma con
nguodi da phat minh, kham pha, dugc dung. Bang khong
nghéo nan khong thé bién mat, nd s& con dai ding. Bénh
tat c6 thé bién mat khoi thé gidi, con ngudi co thé tré nén
ngay cang manh khoé hon. Tat ca cac phuong tién déu
san co, chi tAm tri muc nat cii van con niu bam.

Goi y riéng ciia t6i 1a vé mot chinh phu thé gidi.
Khéng can chinh phu qudc gia thém nita, moi chinh phu
quéc gia déu lac hau rdi. Nhung chinh khach s& khong
cho phép diéu d6 xay ra. Tai sao? - bai vi néu nd xay ra
thi tat ca ho bién mat. Morarji-bhai Desai s& ¢ dau? Tat ca
cac thu tudng va tong thdng nay s& & dau? Tat ca nhiing
ngudi nay sé& tré thanh khong cé y nghia. Thé thi ho
khong thé lam nhang si 1én duogc va ho khong thé tao ra
nhiéu on ao trén sau khau. Ho s& bi quén lang. Ho thyuc su
vO dung, ho phai bi cho vao bao tang. Ho khéng con dugc
can nira.

Thé gidi can mdt chinh phil. Thé gidi can moi qudc
gia bién mat, chi thé thi chién tranh mdi bién mat, bang
khong thi van cé cac cudc chién ngu xuan, chi vi mot
manh dit nho chéng thudc vao ai hay thudc vao tat ca moi
ngudi. Chién tranh c6 thé bién mat chi néu cac qudc gia
bién mat: chting 13 san phadm phu ctia qubc gia. Nhung
cac chinh khach khéng thich diéu do, toan thé tim quan
trong cua ho s€ di doi. Thuc ra, chinh khach thich ngay
cang nhiéu qudc gia.
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An bo la mét quoc gia nhung chinh khach An Do
da quyet dinh c6 hai quéc gia, An Do va Pakistan, dé cho
c6 thé ¢6 hai thu tudng, tong thong, bd trudéng, va moi
loai anh hé. Nhung thé rdi Pakistan da bi chia ra lam doi
lan nita vi néu Pakistan 1a mot, thé thi nguoi Bengalls
khé: ho khong c6 cac thu tudéng va ho khong co cac tdng
thdng. Ho phai tach ra khoi Paklstan Bay gio An Do da
trd thanh ba nude, va néu diéu d6 tiép dién mai theo cach
nay, An Do s& tré thanh nhiéu nudc.

Bay gio, sau ben dudi, Nam An D6 mudn tich ra
kh01 Bic An Do VO’l van dé vé ngdn ngir. Bay gio ho noi
rang ho 13 cac giéng noi khac nhau - ngudi Dravidians, va
mién Bic 1a gidng nguoi khac - Aryans. “Mau cta chung
toi 1a tach roi, li tudng cua ching to6i 1a tach roi, ngdn ngilr
cua chiing toi 13 tach roi.” Cho nén y tudng vé phan tach
khoi mién Bic dang ngay cang manh hon bai vi thé thi ho
s€ c6 thu tudng riéng cua ho. Mai cho téi gid moi thu
tuéng déu di timg tir mién Bic.

Ho dé tong théng 1a nguodi mién Nam chi dé an ui
ho, boi vi tong théng & An Do 1a vo thuc thé. Ong ay
gibng nhu Hoang hau cua England: ong 4y 1a cai dau
danh nghia cta dat nudc, chiang c6 quyén gi. Chi dé an ui
mién Nam, moi tong théng déu tir mién Nam. Va thu
tuong la ngu(n co quyen toan thé quyén hanh déu 1a cua
ong ay; ong ay la tir mién Bac Bay gio mién Nam kho,
dic biét cac chinh khach mién Nam, dang kho rat nhiéu.
S6m hay mudén mién Nam s& mudn tach ra.

Thé gi6i ctr phan chia mai thanh cac phan nhoé hon.
Néu moi chinh khach déu dugc phép, thé thi timg lang s&
12 mot quéc gia bai vi thé thi timg lang s& ¢ cac chinh
khach riéng cua no, ngh1 vién riéng cia nd, tong thdng,
thi tuéng, bo truong - néu diéu d6 1a dugc phép. Nhung
tai sao n6 khong duoc phép? N6 khong duoc phép, lai vi

565



cac li do chinh tri: boi vi néu Nam An ma tach ra, thé thi
mot nira quyén luc cua Morarji Desai di doi. Cho nen
nhung ngudi dang ndm quyén chdng lai: ho khong muon
dat nude bi phan chia. Va nhiing ngudi khong nim
quyén, ho cb phan chia dit nudc. Piéu nay cir dién ra.

Thé gidi don gian can quyét dinh mot ngay nao d6
virt bd moi diéu vo nghia nay va tré thanh mot. Khong
can ho chiéu, khong can visa. Chiing ta cin quyén cong
dan thé giéi. Chung ta can tu do di lai. Sao c6 nhiéu bat
tin thé? Sao nhiéu ddi khang, chéng lai nhau thé? Trai dat
nay la hanh tinh cta chung ta, ching ta nén c6 kha nang
di lai tu do. Thé gidi nay chua 1a thé gidi tu do bdi vi tan
tich ctia qua khir. Ching c6 thé bi bo di. Va véi viéc bo
chung di, thé gii co thé tré nén gidu c6 nhu ban mudn,
lanh manh nhu ban mudn, nghéo nan c6 thé bién mat.

Nghéo nan khong thé bién mat bang viéc du hanh
cua Mahatma Gandhi trong toa tiu hang ba. Pay chi 1a
chién luoc, chién lugc chinh tri. Lam sao nghéo nan c6
thé bién mat dugc bing viéc du hanh cua Mahatma
Gandhi trong toa tau hang ba? Thuyc ra, ong ay dang chen
vao toa tau hang ba ma da chat nich r6i! Néu ong Ay di
trong toa c6 diéu hoa, it nhat mot nguoi di khong chen
vao dam dong. Va nhiing diéu nay chang ich gi. Nhung
ngudi nghéo thich nhiing diéu nay.

Ho nghi nghéo ciia ho co cai gi d6 rat dic biét:
“Trong day, ngay ca Mahatma Gandhi ciing di trong toa
hang ba. Nhin Mahatma Gandhi ma xem, éng 4y sbng
nhu nguoi ngheo.”

Cho nén ngheo nan c6 cai gi d6 tam linh trong no.
Nghéo di timg duoc ton thd, d6 13 1i do tai sao thé gidi
van con nghéo. Va bat ki khi nao nghéo duoc ton tho,
nhitng ngudi d6 s& van con nghéo.
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O An D6 nghéo duogc tén thod - dudng nhu c6 cai gi
d6 tam linh trong n6. Piéu d6 1a bénh hoan. Khéng céi gi
la tam linh trong n6 ca. La nghéo don giadn nghia la: ban
ngu, ban khong thé xoay x& duoc. La nghéo chi c6 nghia:
rang ban qua bi gin bo véi cac hinh dang cii ma khong
con hitu dung trong thé gidi. La nghéo don gian nghia la:
ban khong c6 phat minh, khong c6 sang tao. La nghéo
don gian nghia 13 ban khong thong minh. N6 chang 1a cai
gi tdm linh cd; n6é don gidn chi ra viéc thiéu nang luong,
thiéu thong minh.

Nghéo nan nén bi két an. Nghéo nan khoéng nén
duoc ton thd. Chung ta phai thay déi toan thé tdm thirc
cta con nguoi vé nhitng diéu nay, thé thi chung c6 thé bi
giai tan rat dé dang. Vé mat cong nghé chung ta c6 kha
ning song trong thé gidi rat sung tic, nhung vé mat tam i
ching ta khong c6 kha niang sdng trong thé gidi thinh
vuong.

biéu xay ra la mot nguoi tré nén gidu nhung van cur
song cudc song cua ngudi nghéo - va moi nguoi ca ngoi
diéu d6 rat nhiéu. Ho néi, “Trong day, ngudi d6 c6 nhiéu
cta cai thé, giéu thé, va dau vay: nhin Vz‘lo su gian di cua
ngudi nay.” Piéu d6 1a cuc ki ngu xuan ctia nguoi nay!
Sao nguoi d6 phai khong song cai gidu c6 ma ngudi doé
da dat téi qua lao dong va nd luc 16n lao cia minh?
Ngu:‘oi d(’) chi 1a ké keo kiét. Nguc‘ri d6 khong biét cach
song glau co. Nguol d6 che giau cai bat 1u:c cua minh dé
sdng gidu co dang sau mé& ngoal dep d&: ring nguoi do 1a
'gian di'. Chung ta phai thay d6i 1i tuong nay.

Ngheo nan la xau x4u _nhu bénh tat. Nhung no sé
van c6 d6 néu cac quoc gia van con, no6 s€ van con do néu
cac chinh khach van con. N6 s& van con doé néu thé gidi
van con bi phan chia. Chién tranh s& tiép tuc. Chlng ta c6
thé cr n6i mai vé hoa binh nhung chung ta s& cit chuan bi
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cho chién tranh, béi vi hoa binh chi 1a n6i. Tan du cua
qué khtr 14 16n. Tan du 1a gi? Ba nghin nam lién tuc cai co
va danh nhau va sat hai va giét choc - d6 1a qua khir cua
chang ta.

Chung ta phai gidn doan ban than minh véi qua khu.
Nguoi phuong Tay phai gidn doan ban than minh véi qua
khtr phuong Tay, nguoi phuong Pong phai gian doan ban
than minh véi qua khtr phuong Pong, nguoi Hindu véi
qua khtr Hindu va nguoi Ki to gido véi qua kha Ki té giao
past. Va phuong phap ludn cua vi¢c lam gian doan ban
than nguoi ta voi qua khir cia nguoi ta s€ 1a nhu nhau -
n6 khoéng cé tinh phuong Pong, ndé khong thé cd tinh
phuong Tay duoc. Phuong phap luan lam gian doan ban
than nguoi ta véi moi tan du qué khir s€ 1a nhu nhau.

Nhung Jung s¢ 1am. Ong ay so di vao trong im ling,
ong Ay so di vao trong ban thé bén trong riéng ciia 6ng
ay, boi vi ban thé bén trong d6 dau tién duoc kinh nghiém
nhu sy trong rong hoan toan. Nhung 6ng 4y s& khong noi
rang 6ng Ay so; 6ng y s& noéi dng Ay phai phat minh ra
phuong phap phuong Tay.

Khéng c6 phuong phap phuong Poéng, khong co
phuong phap phuong Tay; phuong phap la phuong phap.
Va khi ban ¢d ging di ra ngoai tdm tri, nd 1a cing mot
phuong phap: nhan biét. Ban s& lam gi & phuong Tay,
ban c6 thé lam gi ngoai trir nhan biét? Nhan biét, tinh tio,
hién hitu trong khoanh khac, tu phét va toan bo, du ban ¢
bat ki chd nao, s& gitip ban gat bo toan thé qua khur -
chinh tri, xa hoi, ton gido. Va mot khi ban dugc ngét ra
khoi qua kht, tAm tri ban bién mat boi vi tdm tri ban
khong la gi ngoai qua khir treo quanh ban. Tam tri la ki
uc, ki trc 1a qua khu, va khi khong c6 tam tri ban hoan
toan ¢ day, 6 day va bay gio mot cach choi sang. Trong
trang thai choi sang d6 cua viéc ¢ day va bay gio 1a viéc
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c& nhan hod, theo nghia cua cudn sach Bi mat cua Hoa
Vang. Nhung Jung da nghi theo hudng dang - chi nghi.

Ban than Habib 1a nguoi phan tich theo truong phai
Jung, do d6 mdi c6 cau hoi nay. Co6 thé rat kho cho anh
4y hiéu diéu t6i dang ndi. Anh 4y hoi cau héi khac nira.
Anh 4y néi, “Osho oi, khi thidy nhic toi Freud, Jung va
Adler trong mot hang, didu do giy ton thuong. Dudng
nhu 14 thay nhéc t6i Phat, Christ va Nixon cung nhau.”

Piéu d6 s& 1a kho cho ban, Habib. Nhung chan Ii 1a:
Freud la thién tai, Jung va Adler chi 1a nguoi tam thuong
- chi tAm thuong thdi - ho khong dat t&i chiéu cao cua dng
ay. Freud 1a nguoi tién phong. Ong ay da dong gop cai gi
do co gia tri ménh mong cho nhan loai. Freud la coi
ngudn, chinh cai cay. Jung va Adler chi 1a cac canh.
Freud c6 thé c6 d6 ma khong c6 Jung va Adler - dng ay
s€ khong thiéu cai gi - nhung Jung va Adler thdm chi
khong thé ton tai ma khong co ong ay Ban khong thé
quan niém duoc diéu d6. Ban c6 thé quan niém duoc
Jung va Adler néu nhu di khong c6 Freud khéng? Diéu
d6 1a khong thé duoc, tham chi dé quan niém vé viéc do -
ho 1a con chau cua 6ng ay. Cho du ho d3 khong vang 1oi
ong 4y, cho du ho di ndi day chdng lai ong ay, diéu do
khong tao ra khac biét gi: ban cé thé tranh dau véi bé
ban ban co6 thé chdng lai ong ay, nhung dau vay Ong ay
Van 1a bd ban. Ban c6 thé tranh dau vOi 6ng ay, ban c6 thé
giét 6ng ay, nhung dau vay ong iy van la bd ban. Ban
khong thé giét dugc mdi quan hé¢. Ban cé thé giét duoc
b6, nhung ban khong thé giét duoc quyén 1am bd cua 6ng
ay. Diéu d6 1a tuyét dbi xac dinh. Bay gio khong co cach
nao dé hoan tac né lai.

Freud la bd, Jung va Adler chi 1a nhitng dra con ndi
day - nhitng canh nho dang cb di ra xa, xa han khoi cay
b6. Nhung ho khong thé di rat xa dugc boi vi sdu bén
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duéi ho van 1y hinh dang tir cing mot cy, sdu bén dudi
ho van dugc ndi lién. Ho 1a nhitng phan tmg chéng lai
Freud. Va li do khong phai 1a ho da c6 kha nang phat
trién cai gi d6 rdt méi - khong co6 gi thude loai d6. Jung
d6i v6i Freud dich xac 1a diéu Judas déi véi Christ.

Piéu do6 bao gid ciing xay ra: dé tir gan giii nhét cé
thé phan boi thay rat dé dang. Judas la dé tir gan giii nhat
cua Jesus, dé tir thong minh, c6 gido duc nhat - théng
minh hon, c¢6 gido duc hon bat ki ai khac. Thuc ra, dng ay
la ngu’m cod glao duc hon ca ‘ban than Jesus - nguoi phirc
tap nhat. Va tat nhién, ong ay hi vong rang ong ay s& la
thir hai: sau khi Jesus qua roi, ong 4y s€ la ngudi lanh
dao. Ong ay 1a nguoi tiép sau Jesus, va mot cach tu nhién
mot ghen ti sdu sac va ban nga bat dau nay sinh trong 6ng
iy, rang tai sao 6ng iy khong thé 1a nguoi thir nhat? Ong
ay phai cho doi bao 1au? Va éng ay biét nhiéu va ong ay
ndi giol hon Jesus; Jesus khong c6 gido duc. Mot cach ty
nhién, 6ng 4y phai bat diu nghi duéi dang nay, va xung
dot nay sinh. Ong 4y phai da 1a ngudi rat ban nga.

Va day khong phal 1a diéu d3 xay ra chi mot lan, no
da xay ra nhleu lan 16i. Voi Mahawra no di xay ra: con ré
riéng ctia dng ay da phan boi 6ng Ay - di 1a dé tir cia 6ng
ay va thé rdi bo di v6i nam tram dé tr khac. Anh ho cta
Phat, Devadatta, dd phan boi dng ay - ¢d sat hai Phat, dau
doc 6ng ay. Tai sao? - boi vi Devadatta bao giod ciing nghi
rang ong 4y 1a giéi ngang Phat, “Vay sao Phat duogc kinh
trong, va sao minh lai khong? Chung ta da cung 16n Ién,
chting ta d3 duoc gido duc bai cung thay gido, ching ta
ca hai déu cung mét gia dinh, cing mot gia dinh hoang
gia - sao Ong ta da trd thanh nguoi chirng ngd va minh
van 1a mot dé tt?” Ong ta mudn tuyén bd ban than minh
cling la ngudi chirng ngd. Do 1a tham vong, do 1a ghen ti,
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d6 1a ban ngd. Va cung diéu do 1a truong hop voi Jung va
Adler va vai nguoi khac.

Freud la cudc cach mang, Freud la cot mbc trong
lich str tam thic con ngudi, mét lyc bién db6i 16n - ban
than ong 4y khong ching ngd nhu Phat hay Mahavira hay
Jesus, nhung la nha cach mang 16n khi c6 lién quan t6i
suy. nghi va 6ng 4y di md ra canh cta, diéu lam cho
nhiéu sy viéc thanh c6 thé. Khéng cé Freud chic 1a da
khong thé c6 kha ning cho Mat tong duoc hiéu baoi
phuong Tay. Khong c6 Freud ngudi phuong Tay chic da
sdng voi chu nghia dao d@c Victoria, voi cai gia tao
Victoria, dao dtc gia. Freud di md ra canh ctra: séng
thuc hon, séng dich thuc hon, séng trung thuc va thuc
hon. Jung va Adler chi la nhitng khoi xa .

Jung 1a thr hai so voi Freud. Ban than Freud da
chon ong ta lam nguoi ké tuc - d6 1a 1i do tai sao toi néi
6ng ta gan nhu mot Judas. Nhung Freud bo 15, trong
chinh chon lya nay ong ay da bo 16. Ban than 6ng ay
khong chimg ngo. Ong ay phai da chon nguoi ban nga
nhat boi vi ngudi ban nga nhat 1a nguol tich cuc nhat.
Jung 1a nguoi tich cuc nhat. Ban c6 thé nhin vao birc anh
cli cua Ong ta voi Freud va véi cac dé tor khac: Jung
duong nhu la ngudi ban nga nhat ngay ca trong cac buc
anh 6ng ta cling khong thé che glau duoc diéu d6 - khéng
thé nao che gidu duoc. N6 dugc viét khip trén mit ong ta.

Freud phai da chon 6ng ta boi vi 6ng ta noi gioi, co
tai, tich cuc - cuc ki tich cuc - c6 kha nang triét 1i, suy
doan, tranh luan. Nhung tit ca nhitng phdm chat d6 déu
bleu 16 t61 mirc s6m hay mudn Jung tr6 nén nhan biét
rang ong ay c6 thé tré thanh thay theo quyén rleng cua
ong ay, ong iy c6 thé bat dau mot truong phai maéi ve tam
li theo quyen riéng cua 6ng Ay - tai sao pha1 ¢ dia vi phu
thuoc? Ong 4y co thé 1a mot ngudi, ngudi dau tién, nguoi
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tién phong. Ong ay di bat dau truong phai riéng cua
minh.

Truong phai cua ong ay chi la mot phan tng - phan
ung véi Freud - va hiéu biét cua ong ay chua bao gid rat
sau. Mic dau 6ng ay do dam theo hudng ding, nhung, t61
nhac lai: d6 1a do dam, 6ng ay khong ¥ thire vé no. Ong
4y chi di xa nhét c6 thé duoc khoi Freud.

Freud di co thai do rat khoa hoc, Jung bat dau di
vao trong thé gidi ctia nghé thuat - chi dé xa khoi Freud.
Boi ngiu nhién ma ong ay bat dau di theo huéng dung.
Freud 1a rat toan hoc, Jung bat dau tro thanh tho ca. Freud
rat su kién, Jung bat dau tro thanh ngady mot huyén thoai
hon. Pay 1a vi phan ung: 6ng Ay phai ching minh ban
than 6ng 4y tach roi, hoan toan tach roi khoi Freud, 6ng
dy phai virt bo moi loai moc ndi véi Freud, dng Ay phai
trd thanh cuc doi 1ap cua Freud - mot cach khong chu ¥,
mot cach vo y thirc. Nhung theo mdt cach nao do, diéu d6
14 t6t. N6 1a tot theo nghia rang 6ng 4y loang choang véi
dugc vai sy kién ma Freud sé& khong bao gid loang
choang v& phal theo cach ri€éng cua 6ng ay - bdi vi 6ng ay
la nguoi thuc té, thuc hanh, thuc ching, khoa hoc, nguoi
hién thuc, va c¢6 nhiéu diéu khong thé dugc ham chira boi
su kién.

C6 hang triéu thir ma khong thé qui lai thanh su kién
duogc. Va ban di cang cao, ban di cang sau, cang kho cho
noé tré thanh viéc noi theo ngdn ngr khoa hoc hay dung
ngdn ngit khoa hoc. Nguoi ta phai ty do co tinh tho ca
hon; nguoi ta can tho ca, nguoi ta can hu ciu dé dién dat.
Huyén thoai tré thanh phuong tién duy nhat dé dién dat
chiéu cao va chiéu sau nao do.

Nhung Habib phai cam thay bj ton thuong. Anh Ay
da ting 1a mdt nha phan tich theo phai Jung va bay gio
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anh ay di roi vao tay to6i. Va toi dinh danh anh iy dau
nhat c¢6 thé duogc... boi vi ti phai tao ra cai gi d6 méi toan
bo tir anh ay: khong phai nha phan tich ma 1a mot ca
nhan. To6i phai cho anh iy viéc ca nhan hoa va véi diéu
d6 anh ay s& phai chiu dau nhiéu hon nita, anh 4y s& phai
trai qua nhiéu lira. Pay ciing 13 lira. Va mot khi toi thdy
gin bo cuia ban toi bit ddu tin cong ching. Gin bd cua
anh 4y 1a v6i Jung. Bay gid, boi vi gan bo cta ban, Habib,
ngay ca Jung ciing phai kh.

Cau hoi 2
Tai sao thdy ding chuyén ngu ngén?

Chuyén ngu ngén 1a cach néi moi su ma khong thé
dugc no6i. Chuyén ngu ngdn 1a ngdn tay chi trang: quén
ngon tay di va nhin 1én tring. Pung bat giit ngon tay,
dimg bat dau can ngodn tay. Chuyén ngu ngdn phai duogc
hiéu va quén.

Va do la cai hay cua chuyén ngu ngdén, mot cau
chuyén: khi né duoc ké, ban ling nghe chim cha boi vi
cau chuyén bao gio cling tao ra tinh t0 mo - cai gi s€ xay
ra? Ban tré nén cham chu, ban tré thanh toan 1a tai, ban
tré thanh c6 nit tinh. Ban tro thanh rit mé mai, ban bét
dau mong doi - cai gi s& xay ra? Chuyén ngu ngén tao ra
tinh trang chd doi. N6 dem t&i cuc dinh va thé roi dot
nhién, t6i két luan. Va sau cuc dinh két luan xay ra, ban
s6i n6i t&i murc két luan chim sau vao trong tim ban.
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Noi cai gi d6 vé& chan li khéng phai 1a chuyén dé
dang. Ngudi ta phai phat minh ra chuyén ngu ngoén, tho
ca, cdc phuong phap va phuong tién khac dé cho nguoi
nghe co thé duoc khuéy dong vao mot loai dam mé, cé
thé trd nén rung dong, sin co, cd thé cho doi didu gi s&
Xay ra.

Va khéng phai 1a mdi t6i méi dung chuyén ngu
ngdn dau; diéu do6 bao gid cling vay roi. Phat dung ching,
Trang Tu dung chung, Jesus dung ching - moi thay cia
thé gi¢i déu da dung chuyén ngu ngdn nhu mot phuong
phap luan. Va né da phuc vu cho muc dich ctia né sudt
nhiéu thoi dai, va né van cuc ki ¢6 nghia - va nd s& van
con c6 nghia.

Chuyén ngu ngoén khoéng chi la cau chuyén; no
khong giai tri cho ban nhung lam ban ngd ra. D6 1a khac
biét gitra chuyén thudong va chuyén ngu ngén: chuyén ngu
ngdn co6 thong di¢p trong no, thong di€p dugc ma hoa
trong no; ban s& phai giai ma nd. Poi khi ban s& phai mat
ca doi minh dé giai ma thong diép nay, nhung trong chinh
viéc giai ma d6 ban s& duoc bién doi.

Chuyén ngu ngdn khong phai la chuyén thuong, chi
dé giai tri ban trong mot khoanh khic; y nghia ciia né 1a
vinh hang, ¥ nghia ciia n6 khong phai 1a nhét thoi. Thuc
ra nd c6 y nghia nhiéu hon cai goi 1a su kién cua ban, boi
vi su kién co tac dong gidi han. Su kién 1a mot bién cd:
noé xay ra va thé roi nd bién mat. Va sau khi né da bién
mét, khong c6 cach nao dé chic chan vé né - khéng cach
nao chut nao.

Ban khong thé chic chin dugc liéu Jesus co ton tai
hay khong, liéu Jesus c6 1a con nguoi lich st hay khong -
ban khong thé tuyét dbi chic chian duoc. Nhiéu nhit ban
c6 thé cam thay tinh co6 thé, ring ong Ay c6 thé da hién
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hitu. Nhung hoai nghi vin con dai ding: ong ay c6 thé da
khéng hién hiru - ai ma biét duoc? Boi vi ngoai trir bon
dé tir cia 6ng Ay, chang ai nhic t&i 6ng ay, khong ai chut
nao.

Biy gid bbén dé tir nay c6 thé da chi la bia dit cua
ngudi viét truyén - toan thé lich st 1a c6 kich tinh thé. N6
c6 moi thtr ma tinh tiét kich can t6i, moi phim hién dai
déu dua trén nod: mot gal mai dam roi vao tinh yéu voi
Jesus, mot dira con dng tho mdc tuyén bd ban than minh
14 con trai cia Thuong dé, mot thanh nién 1am phép mau -
mé mat ngudi mu, dem lai chi cho ngudi khong co chi,
gitip moi ngudi manh khoé va toan thé, ngudi da kho ca
doi ho - khong chi diéu d6, ma con goi Lazarus ra khoi
nam mod cia dng ta. Con cho doi nao hon, ban can lam gi
hon dé 1am ra mot tinh tiét kich? Va thé rdi bi bat, thé rdi
moi muu d6 chinh tri, thé r6i nd luc dé giét 6ng ta, va thé
rdi mot ngay ong ta bi dong dinh. Va ciu chuyén khong
cham dut & d6: thé rdi sau ba ngay 6ng ta phuyc sinh Iai.
Bay gid khong tiéu thuyét trinh thAm nao c¢6 nhiéu thir thé
trong no.

Phuc sinh.... Thé thi 6ng ta dugc cac dé tir thay lan
nita. Ong ta lai gip cac dé tir cuia minh va ho tham chi
khong thé nhan ra dugc 6ng ta. Va thé rdi con éng tho
moc nay - vo gido duc, khong phuc tap - tré thanh nguoi
sang lap cia tén gido 1on nhat trén thé gidi, ciing tro
thanh ngudi sang 14p cta vuong qudc tén gido 16n nhat
trén thé gidi, danh bai moi nha tién tri khac va moi st gia
khéac cua Thuong dé. Bay gio 6ng ta c¢6 chimg danh nao?
Phat 1a con cia mot 6ng vua, nhung con trai ong tho mdc
nay da danh bai Phat khi c¢6 lién quan t6i so tin do.
Socrates khong c6 mot tin dd nao trén thé gidi ngay nay
va ong Ay la ngu0’1 phtrc tap thé - thong minh thé, cuc k1
thong minh thé - va 6ng ay c6 cung cau chuyén. Ong ay
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da bi dau doc va bi chét, viy ma 6ng ay khong thé thu
thap duoc tin dd nao. Piéu gi di xay ra? Lam sao nd da
xay ra? Va nguoi nay Jesus co thuc khong, c6 1a nhan vat
lich str khong? - vi khéng cudn sach sir nao cé tén 6ng iy,
khong dai ki niém nao c6 d6. Ong 4y co6 thé da chi 1a hu
cAu, chuyén hu cAu.

Bién c¢6 lich sir khong thé duoc chimg minh mot khi
ching da xay ra - khong thé dugc ching minh mét cach
toan bo, tuyét dbi. Nhiéu nhat chiing con lai it nhiéu 13 c6
thé. Nhung chuyén ngu ngdn cé thuc tai vinh hiang vé no.
N6 khong doi bang chtng lich str ndo, ndé don gian noi
1én mot thong diép. N6 khong lién quan tdi cac bién cd
x4y ra theo thoi gian. Chuyén ngu ngdn la cai gi d6 xay ra
trong vo thoi gian, né van con lién quan.

Liéu Jesus ton tai hay khéng khong phal la Van de,
nhung nhung cau chuyén ké ma ong ay di ké van ton tai,
du 6ng ay ke chung hay chung la viéc bia hu cau cua
ngudi viét tiéu thuyét nao do6, khong thanh van dé. Nhung
nhitng chuyén ngu ngdn d6 c6 thong diép vinh hang trong
ching, cai gi d6 vinh hing téi mac thoi gian khong thé
lam cho chuing thanh khong lién quan, khong budc
chuyén thoi gian niao cé thé lam cho ching thanh khong
lién quan.

Chan li cua chuyén ngy ngén 1a v6 thoi gian. Chan Ii
cua lich str 1a chan 1i cua b1en cO dac biét trong hién tai
hay qua khir. Mot khi qua r6i, khéng c¢6 cach nao ching
minh, bén ngoai moi hoai nghi, rang chung thuc té da xay
ra; va moi diéu co thé duoc thiét 1ap chi 1a tinh c6 thé.
Chan li duy nhat ma chung ta c6 thé tin cdy 1a chan li &
trong thot hién tai. Chi chan 1i ctia chuyén ngu ngén, badi
vi né & bén ngoai moi thoi gian, cd thé nodi véi chung ta
mai mai trong thoi hién tai. Chuyén ngu ngoén bao gid
cling trong thoi hién tai; n6 chua bao gio trong qué khu.
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Chuyén ngu ngdn bao gio cing hién tai; néu ban d3 hiéu
no, né sin sang cho viéc chuyén giao moi kho bau cua néd
cho ban. Va né khong phu thudc vao diéu kién bat ki cua
lich sir. Chuyén ngu ngén va lich sir c6 thé tring nhau:
mot chuyén ding vé mat lich sir ¢6 thé cling trinh bay cho
chung ta voi chan li cua chuyén ngu ngon.

Chuyén vé Jesus hay Phat c6 thé 1a chinh xac vé lich
su, nhung ngay ca no la vay, n6 1a vay bdi chan li cia ngu
ngon chtr khong boi chan 1i cua lich st ma chung ta duoc
dan hoa. Khong thanh van dé liéu Jesus ton tai hay
khong, liéu Phat da ting duogc sinh ra trén trai dat hay
khong, diéu d6 khong thanh van dé. Chi chuyén ngu
ngon, tinh kha ning, rang vi phat 1a c6 thé 1a du khuay
dong trai tim ching ta trong niém khao khat mdi, 1a du
lam cho ching cam thay khao khat vé diéu thiéng liéng.
N6 1la du - chinh kha nang cua chuyén ngu ngoén la du -
lam cho chang ta nhin 1én ¢di troi, dé phai chung ta vao
cudc tham hiém; khéng dé dugc man nguyén véi nhitng
g161 han ma chung ta da tao ra xung quanh ban than minh.
N6 khéu goi chung ta vao cudc phiéu luu.

Mot ngudi sap chét dudi, mot soi day thimng xoay tit
tha xubéng. Anh ta chop ldy né va anh ta duogc ctru. Ai tét
ra day thung nay? Chuyén ngu ngoén nay.... Ai d6 ndi
Phat, ai d6 noi Jesus, ai d6 n6i Mohammed, nhung véi
ngudi sip chét dudi cau hoi quan trong 1a: “N6 ¢6 mang
duoc trong luong cua toi hay khong?” Ai tét ra day thing
12 cau hoi vé lich sir: ban c6 thé c6 nd toan sai nhung dau
vay van dugc ctru. D6 1a cai hay ctia chuyén ngu ngon:
Phat co thé da khong ton tai, nhung néu ban hiéu chuyén
ngu ngodn nay ban s€ dugc ctru.

Chuyén ngu ngén 1a gi? Chang han:
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Phat sip di tham gia vao 1& hoi thanh nién trong
chiéc xe vang dep cua dng dy. Dot nhién 6 ong 4y thidy mot
ong gia lan dau tién trong doi minh, vi diéu nay 1a chuyén
ngu ngdn: rang khi Phat duogc sinh ra, cac nha chiém tinh
16n d3 t6i bd ong 4y dé mo ta twong lai, dé du doan tiém
nang cua dua tré.

Moi nha chiém tinh déu néi, “Hodc nd sé tré thanh
nguoi cai tri thé gidi, mot chakravartin nguoi sé€ cai quan
tat ca sau luc dia, hodc no s& trd thanh mot sannyasin tir
bo toan thé gidi. Pay 1a hai kha nang.”

Tat ca cac nha chiém tinh ngoai trir mot ngudi déu
gio hai ngén tay 1én cho nha vua va noéi, “Mot kha nang:
no s& tré thanh ngudi cai tri vi dai nhét trén thé gidi, chua
bao gio dugc biét téi trude day, chua bao gid dugc nghe
noi toi trude day - quyén luc ctia nd s& 1a nhu vay. Va kha
ning thtr hai: rang n6 c6 thé tir bo toan thé moi su hoan
tan va di vao trong rung, tré¢ thanh modt sannyasin va
thién, va dat téi phat tinh.”

Ngoai tit ca cic nha chiém tinh nay c6 mot nha
chiém tinh, nguoi tré nhat, nguodi gio 1én chi mdt ngdn
tay. Nha vua noi, “Moi ngudi déu gio hai ngédn tay, con
ong gio mot ngdn tay la sao?”

Nguoi d6 noédi, “Vi no s€ tré thanh vi phat. Khéng cé
kha nang khac.”

Nhung ngudi d6 1a nha chiém tinh tré nhat va nha
vua khong bi phan van boi nguoi do va khong lo nghi -
ngudi d6 co thé biét dugc bao nhiéu? Va ngudi gia, tat ca
déu noi, “Hai kha nang.”

Cho nén nha vua hoi nguoi gia, “Ta phai lam gi dé
cho né khong bao gid tir bé vuong qudc?”’
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Va ho goi y, “Lam cung dién dep cho nd, cung dién
tach bach cho cidc mua tach bach. O An Do ¢6 bdén mua,
cho nén bdn cung di¢n, voi vuon dep, hang a dat toan
hoa. Lam cho n6 gin gidng nhu thién duong.

“Va lam mot diém 13 khong ngudi gia nao duoc vao
trong vudn ciia nd, khéng ngudi 6m nao duoce bit gip no,
n6 khong bao gid thdy mot sannyasin, ngudi mic 4o vang
nau, né khong bao gio bt gap hién tuong chét - bdn diéu
nay 1a bi cdm. Cho du 14 rung chung ciing phai dugc bo di
trude khi nd thiy 14 kho. Hoa phai bi bo di khoi vuon
truéc khi né tré nén nhan biét rang hoa tan va chét.

“Va né phai dugc bao quanh bdi nhitng dan ba dep,
dep nhat ctia vuong qudc. Va nd phai dugc giir lién tuc
duoc vui choi. Nhé 14y, chi thé thi né mdéi cé thé duoc
ctru khoéi ham mudn vé chimg ngd: gilt n6 lién tuc vui
choi, dén kiét strc, mét moéi. Pén sang, né day va né phai
thdy dan ba dep dang nhay mua quanh né toi chinh
khoanh khic cudi cung khi né roi vao gidc ngu. N6 phai
roi vao giéc ngu véi giai di€u cua am nhac va di¢u vi.”

Va day 1a cach diéu do duoc kiém soat.

Bay gio li€u do 1a lich st hay khong khong phai la
van dé; day 1a cach chiing ta xoay x& tat ca theo cach nay
cach khac - diéu nay 1a ngu ngén: day 1a cach moi bd me
déu so - c6 thé khong nhiéu nhu bd Phat bai vi d6 1a diém
cuc doan. Lam cho chuyén ngu ngén thanh tuyét dbi ro
rang noé phai duoc cing ra téi dau tan cung logic cta no,
¢6 vay thoi. Nhung moi ngudi bd, moi ngudi me déu so:
ban khong nén tré thanh ké bo hoc, ban khong nén tir bo.

Bay gio mot ba tr Mi da viét cho Morarji Desai
rang con gai ba ay bi bat boi mot thdy An Do, bj thoi
mién - “Ctru con gai toi véi! Giri nd vé lai cho t6i.” Bao
chi da khong noi ngudi nay la ai, ngudi da thoi mién cd
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4y. Nhiéu kha niang hon 13 né phai 1a t6i va co con gai
phéi ¢ day. Con & dau khac dugc?

Biy gio cac bd me dang lam ra cac hiép hoi, céc
hoi, thanh 1ap cdc nhom - bao vé con cai ho khoi di vao
cac chuyen di phuorng DBéng. Ho so thién con hon ca ma
tuy O Mi bay glo tdn tai mot té chic cua cac bd me de
bit coc con ho néu ching tré thanh thién nhan. Va thé rdi
nhiing duta tré¢ d6 phai dugc dua téi cac nha hoa giai
chuong trinh, cic nha phan tim, dé hoa giai chuong trinh
cho chiing - mét loai tay ndo.

Piéu nay 1a bat hop phap. Va mot nha phan tam da
tung bi cho vao tu ¢ California vi viéc hoa giai chuong
trinh, vi ong ta qua nhiét tinh. Pau tién cac bé me di cho
ong ta quyén bat coc con cua ho, thé roi dng ta bat dau
theo cach riéng cua dng ta. Ngay ca bé me ciing khéng c6
thAim quyén d6. Mot khi dira con du tudi khéng bdé me
nao cé quyén bat coc dira con. Nhung c6 thé ho xoay x9:
ho da van dong trong nghi vién, ho co thé xoay X0 Vi
thAm phan ciing 12 bd me, ngudi bd, va canh sat va luat su
va tat ca déu 1a bd me. Ho c6 thé xoay x0, ho co thé ép
budc dicu do.

Nhung nha phan tam, theo cach riéng cuia minh, da
trd thanh nha truyén gido; bat dau bat coc, co to chuc cua
nhitng ké bat coc va bit dau chuong trinh tay ndo. Ong dy
goi cac chuong trinh d6 1a 'hoé giai chuong trinh' - dé cho
ngudi nay trd thanh phan thién, phan phuong Poéng, va
roi lai vao trong khuoén mau cii. Néu né 1a nguoi Co dbc
gido, tré thanh nguodi Co dbc gido, di nha thd; néu no 1a
ngudi Tin lanh, tr¢ thanh nguoi Tin lanh, doc Kinh
Thanh. Nhitng ngudi nay déu s - khong chi bay gio, ho
bao gid cling s¢o. Cau chuyén cua Phat chi 1a mdt cuc
doan logic. Cac bd me déu so con cua ho c6 thé tir bo thé
gidi, d6 1a chan i vinh hang trong no.
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Nhung chuyén ngu ngon tiép tuc:

Bit ki khi nao Phat di lai trong kinh d6, dudong déu
dugc don sach, moi nguoi gia déu bi loai ra, Céc
SannyaSIn bi cAm. Khi xe ngyua cua 6ng iy di qua, 6ng iy
s& chang bao gid bit gip cai gi xau, 6m, gia, chét. Nhung
hom d6 diéu gi d6 da xay ra.

Chuyén ngu ngdn ndi rang céac than trén cdi troi tro
nén rat lo ling. Ho trd nén lo nghi rang “Phat c6 con
trong loai vui choi ngu xuan lién tuc nay khong? Ong ay
s& chang bao gid trd nén chimg ngd sao?”

Puong dugc don sach, giao thong bi quan 1i va kiém
soat, nhung cac than d6 di xoay x&: mot than bién thanh
6ng gia, than khac bién thanh mot sannyasin, than khac
bién thanh nguoi rat dm, ho su su, gén chét, than khac
bién thanh ngudi chét dugc nhitng nguoi khiac mang ra
nghia dia.

Chuyén ngu ngdn nay hay - cac than da tré nén lo
nghi. N6 ¢6 théng diép c6 ¥ nghia. Sy tdn tai nay mudn
ban tré nén ching ngd - d6 1a nghia cta nd - sy ton tai tré
nén lo nghi, sy ton tai cham nom, sy tdn tai mudn ban tré
nén ty do khoi moi tu ting, tw do khoi moi bong tbi. Su
ton tai mudn giup ban.

Va khi n6 thiy rang ban dang ct phi hoai cudc sdng
cua ban, n6 tao ra nhitng tinh huéng trong do6 ban c6 thé
duogc kich dong. Bo 1a nghia cia ngu ngodn.

Khong c6 cac than trén ¢di troi va khong than nao s&
toi va budc di nhu nguoi gia dau, nhung chuyén ngu
ngon 1a cach nodi chan li an kin nao d6. Chan li an kin 1a:
réng su ton tai chdm nom cho ban, réng ban da tirng duoc

581



phai vao trong su ton tai nay dé hoc cai gi do - dung bi
lac.

Bay gio diy 1a mot thong diép vinh hing. Khéng
thanh van dé liéu Phat dugc sinh ra hay khoéng, liéu 6ng
4y 1a con ngudi lich sir hay khéng, moi diéu thanh van dé
1a & chd sy ton tai chim nom cho ban. Néu n6é chim nom
cho Phét, n6 cham nom cho ban nira, n6 s€ tao ra co hoi
cho ban. Va néu ban c¢6 cht it tinh tdo ban s& c6 kha
ning bat lay nhitng co hoéi d6, va nhing co hoi do sé&
chting to 1a tinh hudng bién ddi, va thirc tinh.

Phat thay mot nguoi gia va hoi nguoi danh xe ngua,
“DPicu gi da xay ra cho nguoi nay?”

Mot cach tu nhién, bdi vi 6ng 4y chua bao gio thay
nguoi gia. Ban s& khong hoi boi vi ban thay dicu d6 moi
ngay N6 ki la thé: 6ng ay da lay vo, 6ng Ay di co con, va
ong 4y chua bao glo thdy nguoi gia. Dot nhién 6ng ay bj
choang khi nhin thay ngudi gia. Va ngudi danh xe ngyua
dinh noéi doi boi vi 6ng ay biet bd cua Phat.

Nhung, chuyén ké, mot than da di vao trong than thé
cua nguoi danh xe va noi ra sy thyc. Ong ay noéi, “Moi
nguoi déu phai tré nén gia.”

Va Phat hoi, “Ta cling tré nén gia sao? Va ngudi
yéu cua ta, vo ta, Yashodhara cling thé sao? Va con nho
cua ta, Rahul, vira méi duogc sinh vai ngay trude, nd cling
thé sao?”

Va than, qua ngudi danh xe, ndi - bude ngudi danh
xe noi, “Vang, moi nguoi déu sé tré nén gia.”

Va thé rdi nguoi chét duoc nhin thiy. “Va diéu gi da
xay ra cho 6ng ay?” Phat hoi.

Va than, qua ngudi danh xe noédi, “Moi nguoi déu
phai di to1 trang thai nay - Om, tudi gia, roi chét.”
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“Ta ciing s& chét sao? Thé v&i ngudi dan ba dep cua
ta, Yashodhara, va con ta, Rahul, vira méi sinh vai ngay
trudce cling thé sao?”

Va than noéi, “Tat ca déu sé& chét khoéng ngoai 1€
nao.”

Va thé rbi Phat thiy sannyasin 40 vang nau. Va éng
ay noi, “Sao 6ng ay mac 4o vang nau, da cam?”

Va than noéi, “Ngudi nay cing da thay om bénh, tudi
gia, ca1 chét xay ra, bay gid 6ng ay dang cb gang tim cOi
nguon cua bét tu. Ong ay da tro nén nhan biét rang cudc
song nay bi 6 nhiém v&i cai chét. Ong ay di thay su kién
rang than thé nay sé& bién mat som hay mudn, cat bui tré
ve voi cat bui. Cho nén ong ay dang cd gang tim va kiém
cai gi d6 khong chét. Ong ay da trd thanh thién nhan. Ong
ay da tir bo vui choi. Ong 4y dang tim ching ngo.”

Va Phat néi, “Thé thi doi di. Khéng can di toi 18 hoi
thanh nién nira, boi vi néu tudi thanh nién chi 1a hién
twong nhat thoi, ta da gia roi. Va néu cudc séng s& bién
mat trong cét bui, ta da chét r6i.”

Nhin sang sudt ciia chuyén ngu ngdn nay:

Phat noéi, “Néu no sé& xay ra, c6 thanh van dé gi liéu
no s& xay ra ngdy mai hay sau bay nam hay sau by muoi
nim? Néu né sé& xay ra, nd di xay ra roi. Quay lai di! Ta
khéng con quan tim tSi bat ki 1& hoi nao. Moi 18 hoi déu
da két thuc voi ta roi. Ta phai tim diéu 6ng goi 1a ching
ngd. Trudc khi than thé nay bién mat, ta phai dung than
thé nay nhu bac da hudng téi cai gi d6 ma khong chét. Ta
phai tim nudc cam 16.”

Va ong iy quay lai. Ngay dém d6 ong ay roi khoi
cung dién va tron vao trong rung sau dé thién.
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Bay gio day la chuyén ngu ngdn. Du nd céd xay ra
hay khong, tdi khéng quan tdm chudt ndo. Lam sao thanh
van dé liéu no c6 trung véi lich sir hay khéng? D6 1a 1i do
tai sao nhiéu lan nhimg ngudi qua bi 4m anh véi lich sir
tré nén buyc toi - boi vi t6i khong c6 cam két véi lich st
chut nao. To61 léy moi tu do tho ca.

Cam két cta toi 13 v6i chuyén ngu ngoén, khong véi
lich str. Néu t6i thay rang chuyén ngu ngén c6 thé tré nén
hay hon, thé thi t6i choi v&i chuyén ngu ngon; toéi chang
ban tdm liéu ndé duoc viét ra hay khong. Ai cham nom?
Toan thé cam két cua t6i 1a danh cho tho ca va chuyén
ngu ngdén va thdng diép an trong nd. Va di né cé xay ra
hay khéng, né van c6 thé ctru duogc ban.

“Ai lam ra day thung - JeSUS Phat, Mohammed?”
Phong c6 ich gi khi ban dang sap chét dudi trong giéng?
Toan thé van dé l1a: liéu day thing nay c6 mang duoc
trong luong cua ban hay khong.

Thir né di - va ban cé thé cé dugce nd v4i moi thir sai
va van duoc ctru. Day thimg c6 thé di duoc Phat 1am ra
va ban c6 thé nghi n6 da dugc Jesus lam - chéng thanh
van d&, ban co6 thé van duoc ctru. Kinh Thanh co thé da
dugc nha vin ma viét ra - cha thanh van dé, no co thong
diép - va nguoi viét 1a bat ki ai, nguoi d6 phai da 1a nguoi
chimg ngd bang khong ngudi d6 khong thé viét duoc
chuyén ngu ngén hay thé. Nguoi d6 1a Jesus. Bat ki ai da
tao ra cau chuyén vé Phat, nguodi do 1a Phat. Du chuyén
do6 c6 ton tai hay khong, khong thanh van dé. Do d6 toi
dung nhiéu chuyén ngu ngén thé.
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Chuyén ngu ngén cu thé hoa hi vong, nguy hiém va
kha ning dugc dua ra boi Lao Tir hay Zarathustra. Néu
tat ca Kinh Thanh ma bi pha huy, néu cai tén ctia Jesus bi
quén di, s& khong thanh vin dé gi ching nao ngon lira
nay da nhen nhém Ién hi vong, cai dep - kha ning van
tiép tuc bung chay.

Néu nguoi ta ching minh, tuyét déi ching minh,
rang Phat khéng bao gid xay ra, Jesus khong bao gid
duoc sinh ra, Mohammed khong bao gio budc di trén trai
dat, Mahavira 1 huyén thoai, L&0 Tir 13 bija dit ctia nhiing
nha van hu ciu nao d6 - néu hi vong tiép tuc va néu con
nguodi tiép tuc hi vong vugt qua ban than minh, néu ngon
Itra tiép tuc chdy, néu niém khao khat van con dé tim va
kiém chan li, diéu d6 1a du: ban c6 thé quén tat ca vé Kinh
Théanh va Koran. Néu niém khao khat tiép tuc, Korran s&
duoc sinh ra trong ban. Néu niém khao khat 13 da manh,
mot ngay nao d6 ban sé& thay, Phat nay sinh ra tir ban, ban
s& thay Jesus duoc sinh ra trong ban.

Cau hoi 3, cau hoi cudi cung

Thay néi nguoi ta phdi tra cho moi thir trong doi.
Co ngoai lé nao khong?

Nghe giai thoai nay....
Mot nguoi Mi ¢ Paris hoi nguoi 1ai taxi cho anh ta

dia chi cia mét nha thd tét. Anh ta di téi d6 mot minh, lua
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chon ban tinh va goi bita toi. Muédn trong tdi, sau khi thoa
man moi y thich chot ndy ra ctia minh, qui 6ng hoan toan
kiét strc di xudng cau thang va hoi Ba chu vé hoa don cua
minh.

“Khong tinh tién a, thua 6ng,” ba chii nha néi. Qua
ddi ngac nhién, nhung khong sin long tranh cii van dé
ndy, qui 6ng di ra. Pém hém sau dng ta quay lai nha thd
va lap lai moi viéc nhu dém hom trudc. Khi ra vé tuy
nhién 1an nay 6ng ta choang khi biét rang hoa don 1a tam
tram francs.

“Khong thé duoc!” ngudi Mi la 1én. “Toi da o day
dém qua va t6i da c6 moi thr ma ba khong tinh mdt xu
cho t6i.”

“A,” Ba chu noi, “nhung dém qua 6ng da & trén
truyén hinh.”

Vang, thinh thoang ban c6 thé dugc cai gi d6 khong
mat tién, nhung than trong: ban co6 thé trén truyén hinh.

Thuc ra ching c6 gi trong cudc séng ma ban co6 thé
dugc ma khoéng phai tra gi cho n6 - va ban chi dugc toi
mirc ma ban san sang tra. Khi ban sin sang tra bang doi
ban, ban duoc dap lai bang cudc séng vinh hing. Khéng
cai gi 1a cho khong dau, khong cai gi 1a khong mat tién
dau.

DPu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tir thiéu thoi 6ng da
1a mot tinh than doc lap va ndi day, nhan manh tGi ching
nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu nhan tri thac
va niém tin do ngudi khac trao lai.

Sau khi chimg ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giang day triét
hoc tai Bai hoc Jabalpur. D@)ng tho1i, 6ng da du hanh trong
toan An Do dé noéi chuyén, thach thirc cac nha lanh dao
ton gido chinh thong trong cac cudc tranh ludn cong khai,
dat cau hoi vé nhitng niém tin truyen thong va gap go moi
nguoi tor moi néo duong cudc song. Ong doc rat nhiéu,
moi thir 6ng co6 thé tim thdy dé mo rong hiéu biét cua
minh vé hé théng niém tin va tdm li cia con nguoi hién
dai.

Pén cudi nhitng nim 1960 Osho dd bat dau phat
trién cac ki thuat thién dong duy nhat ctia minh. Con
nguoi hién dai, 6ng ndi, bi quéd nang ganh véi nhitng
truyén théng lac hau ctua qua khir va nhitng lo au cua
cudc séng hién dai dén mirc ngudi d6 phai trai qua qua
trinh tiy rira sau sic trude khi ngudi d6 co thé hi vong
kham pha ra trang thai thanh thoi, v suy nghi cta thién.

Trong qué trinh lam viéc ctia minh, Osho da noi vé
moi khia canh thyc cta viéc phat trién tdm thuc con
nguoi. Ong da c6 dong tinh hoa cua di€u c6 y nghia cho
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viéc truy tim tdm linh cda con ngudi hién dai, dya trén
khoéng chi hiéu biét tri tu¢ ma duoc kiém nghiém lai theo
kinh nghiém song cua riéng ong.

Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “Tai la
ngudi bat dau cho tdm thic ton gido hoan toan mdi,” ong
noi. “Xin dimg gin t6i véi qua khir - diéu d6 tham chi
chang dang nho.”

Bai ndi cua ong cho cac dé tir va nguoi tim kiém
tam linh d3 duoc xudt ban trong hon sau trim nim muoi
tap, va da duoc dich sang hon bdn muoi ba thir tiéng. Va
6ng noi, “Thong diép cua to6i khong phai 1a hoc thuyét,
khong phai 1a triét 1i. Thong diép cua toi 1a gia kim thuat
nao do6, khoa hoc vé bién d6i, cho nén chi nhirng ai san
sang chét nhu ho hién tai va duoc sinh ra lan nita trong
cai gi d6 mdi dén muc ho khong thé nao hinh dung ra
duoc diéu do6 ngay bay gio... chi vai nguoi diing cam mdi
san sang lang nghe, vi ling nghe 1a sip nguy hiém.

“Lang nghe, ban d3 budc di budc dau tién hudng toi
tai sinh. Cho nén diy khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé
chi choang vao ngudi va di khoac lac vé nd. Pay khong
phai 13 hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khudy khoa cho
nhitng cau héi phién nhidu. Khong, thong diép cua toi
khéng phai 1a truyén giao bang 16i nao d6. N6 con nguy
hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi khac hon 1a chét va tai
sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Coéng xa khong 16 cua éng & An Do tiép tuc 1a
trung tAm trudng thanh tdm linh 16n nhat trén thé gii hap
dan hang nghin khach thim quéc té, nguoi toi dé tham du
vao thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé
chtrg nghiém ban thé trong phat truong.
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Cong xa Osho quéc té

Pune, An b6

~ Cong xa nay la trudng phai ki di€u cho vi¢c tham
hi€ém bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 do, va
cling 1a 1€ hdi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mot
minh; nhung bi€t rang bao nhiéu nguoi cling dang du
hanh mdt minh s€ dem lai cho ban dong vién 1én lao.

Mot ¢ dao nho ma trong d6 cude séng dang dién ra
vGi thm nhin hoan toan khac; noi cudc sébng dién ra co
muc dich, ¥ nghia, noi cugc song dién ra co6 phuong phap,
noi cudc song dién ra trong tinh tdo, nhan blet tinh thuec;
noi cudc séng khong phai chi 1a diéu ngiu nhién, noi
cudc séng bat dau tré thanh ngay mét truong thanh hon
theo chiéu huéng nao do.

Va day khéng phai 1a tu vién An Do; day 1a cong xa
quéc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Cong xad nay dai
dién cho toan bo loai ngudi, khong phai vé qua khir ma 1a
vé tuong lai.

N& luc ctia chung t6i 13 dé 1am cho thién tré thanh
¢6 san cho tirg ngudi va moi ngudi; bat ki ai mudn thién,
thién déu sin c6 tuong tng véi kiéu ctia nguoi do. Néu
ngudi d6 can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién cua
nguoi d6. “Ngdi im ling khong 1am gi, rdi xuan téi va co
tw n6 moc 1én” - d6 s& 1a thién cua nguoi do. Chl’mg ta
phal tim ra that nhiéu chiéu hudng cho thlen nhiéu nhu
sO ngum trén thé glan nay. Va khuén mau phal dung qua
cung nhic, vi chang c6 hai ca nhan nao gidng nhau ca.
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Pay 1a cudc cach mang. Ca nhan phai khéng bi go khit
vao khuén mau; nhung khuén mau thi phai vira vin véi
ca nhan. D6 1a 1i do tai sao ban thiy c6 nhiéu cach thién
thé dang dién ra ¢ day. Cach thirc thi c6 thé 1a hoat dong
hay thy dong, ciing chiang thanh van d& gi, muc tiéu la
mot: 1am sao lam cho ban thanh im lang dén murc tat ca
moi suy nghi déu bién mat va ban chi con 1a tim guong,
phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong cong xi nay c6 it nhat nim muoi nhéom tri
liéu dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi 1a
cach lam can bang lai hang nghin nam kim nén. Pay chi
la dé dem lai nhe nhang cho tit ca nhiing céi ban da kim
nén - nhu ngudi Ki t6 gidao, nguoi Hindu gido, Phat tir. N6
chi hoan tac lai cai hai ciia hang thé ki cii ki da gay cho
ban. Cac nhom tri liéu nay khong phai la ctru canh; chung
chi chuan bi cho ban dé thién, chting kién thy dong vé cac
y nghi, tinh cam va hanh dong ma khéng danh gia hay
dong nhit.

Su birng sang cuia mdi ngay 1a viéc gip g& vao budi
toi: mot budi 1& hai gid véi Am nhac, nhay maa va thién
im lang theo doi mdt trong nhitng bai n61 cua Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; diy chi don thuan la
phuong tién dé 1am cho ban thanh im ling, vi néu yéu cau
ban phai im ling khoéng nd lyc gi, ban s& thay rat kho
khan. T6i dang lam cho ban im ling ma khong phai nd
luc gi vé phan ban ca. Viéc néi cua toi trude hét 1a dé
dung nhu mot chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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bé xem tin tc, trao d6i n6i chuyén, xem céac trich
doan va toan van bai noi cua Osho o1, cac ban c6 thé ghé
tham trang web

http://oshovietnam.net

Pé xem nhiing trich doan méi nhat ctia sach Osho cac
ban c6 thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/oshovietnam?ref=hl

Pé xem mot s6 ban dich tiéng Viét ctia sach Osho oi,
cac ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietham.wordpress.com/
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Ve tac gia

Osho thach thtrc cac phan loai. Hang nghin bai noi
cua 6ng bao quat moi diéu tir cude truy tim ca nhan vé y
nghia cho téi nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan thiét
nhat ma xa hdi ngay nay dang ddi dién. Sach ciia Osho
khong duoc viét ra ma duwoc d& ra tir cac ban ghi am
thanh va video vé cac bai noi ngau phat cua 6ng cho khan
gia qudc té. Nhu 6ng dy di noi diéu do, “Vay nhé lay: bat
ki diéu gi t6i dang noi cling khong chi 1a cho ban... toi
ciing dang néi cho cac thé hé tuong lai.”

Osho da dugc to Sunday Times & London md ta la
mot trong “1000 nguodi 1am nén thé ki 20” va dugc tac gia
ngudi Mi Tom Robbins mé ta 1a “con ngudi nguy hiém
nhat tir Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An Do) da
chon Osho 1a mdt trong mudi nguoi - cung voi Gandhi,
Nehru va Phat - nhitng ngudi di 1am thay doi dinh ménh
cua An Do.

Vé cong trinh riéng ctia minh Osho d3 noéi rang 6ng
dang giup dé tao ra hoan canh cho sy ra doi ciia mot loai
con ngudi méi. Ong thuong dic trung con ngudi méi 1a
“Zorbmot Phat” - ¢6 kha nang vura tan hudng vui tha tran
gian cua Zorba nguoi Greek va trung thuc im lang cua
Phat Gautama.

Chay nhu sgi chi xuyén sudt moi khia canh ciia céc
bai noi va thién ctia Osho 1a vién kién bao quat ca tri hué
vo thoi gian cua moi thoi dai qua khir va tiém ning cao
nhat cua khoa hoc va céng nghé ngay nay (va ngdy mai).
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Osho duoc biét t6i tr dong gop cach mang cua Ong
ay cho khoa hoc vé bién doi bén trong, vdi cach tiép can
td1 thién thira nhan nhip d6 tang toc cua cudc song duong
dai. Thién hoat dong duy nhat cia OSHO duoc thiét ke dé
dau tién xa ra nhiing cang thang tich luy cua than thé va
tam tri, dé cho dé dang hon lay kinh nghiém vé tinh lang
va thanh thoi vo suy nghi trong cudc song thuong ngay.

Hai cong trinh tiéu st boi chinh tac gia nay sin c6
la:

Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic,

Glimpses of a Golden Childhood

www.biography.osho.com
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Sdch Osho da dich sang tiéng Viét

Con dudng t6i con dudng cua may tring
Bién chuyén Mat tong
Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Tu do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

T6i 12 161 cong
.‘Nhn)dépcﬁatuyétdéi

10. Tam Kinh

11. Mua rao khong may
12.Nhac c6 trong rang thong

13. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t. 1
14. Thuyén rong

15. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong
16. Ttr duc té1 Si€u tam thice

17. T Thude t&i Thién

18. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
19. V6 tri: Hoa ctia vinh hang

20.B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat
21.Va hoa dd mua xubng

22.DPao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cudi cung, tap 6

25.Chiéu bén kia cai biét

26.Ki luat cua siéu viét, tap 3

27.Con dudng bén ngoai moi con dudong
28.Khong nudc khong trang

29.0m Mani Padme Hum
30.Nansen: Diém khéi hanh

31.Joshu: Tiéng gdm cua su tir

©CoNOOR~WNE
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2003
2003



32.Ma T6: TAm guong trong rdng 2003

33.Rinzai: Bic thay cta diéu phi li 2003
34.Hyakujo: Dinh Everst ctia Thién 2003
35.Isan: Khong dau chan trén trdi xanh 2003
36.Kyozan: Con ngudi thuc ctia Thién 2004
37.Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh 2004
38. Yakusan: Thing t6i diém ching ngd 2004
39.Di tim diéu huyén bi, tap 1 2004
40. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2 2004
A1.Tu Thudc téi Thién (chinh 1i) 2004

42. Trudng thanh: Trach nhi€ém la chinh minh 2005
43.Sang tao: Khoi nguén sttc manh bén trong 2005

44.Diing cam: Vui sdng hiém nguy 2005
45. Duoc khoa cho linh hén 2005
46.Can bang than tam 2005
47.Tala cai do 2006
48.Tinh yéu, ty do, m{t minh 2006
49. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3 2006
50.Ki luat cua siéu viét - tap 1 2006
51.Ki luat cua siéu viét - tap 2 2006
52.Ki luat cua siéu viét - tap 4 2007
53. Vui vé: Hanh phuc tir bén trong 2007

54.Chuyén bay cia mot minh téi mét minh 2007
55.Nhan biét: Chia khoa song trong can bang 2007

56. Ty do: Diling cam la ban than minh 2007
57. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4 2007
58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic 2007

59. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5 2008
60. Dhammapada: Con dudng cua Phét, t.6 2008
61. Than thiét: Tin cay ban than minh va ngudi khac

2008
62. Dhammapada: Con duodng cua Phat, t.7 2008
63. Tir bi: Viéc nd hoa t6i thuong cua tinh yéu 2008
64.Dao: lich sir va gido huin 2008
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65. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.8
66. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.9

67.Cudc

song, tinh yéu, tiéng cuoi

68. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.10
69. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.11
70. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.12

71.Dao:
72.DPao:
73.Pao:
74.DPao:
75.Pao:
76.Dao:
77.Dao:

Ba kho bau - tap 2
Ba kho bau - tap 3
Ba kho bau - tap 4
Puong v6 10 - tap 1
Puong v6 10 - tap 2
Cong Vang - tap 1
Cong Vang - tap 2

78.Co tu n6 moc 1én

79.YoqQa:
80. Yoga:
81.Yoqga:
82.Yoqga:
83.Yoga:
84.Yoga:
85.Yoga:
86. Yoga:
87.Yoga:
88. Yoga:

Alpha va Omega - tap 1
Alpha va Omega - tap 2
Alpha va Omega - tap 3
Alpha va Omega - tap 4
Alpha va Omega - tap 5
Alpha va Omega - tap 6
Alpha va Omega - tap 7
Alpha va Omega - tap 8
Alpha va Omega - tap 9
Alpha va Omega - tap 10

89.Bi mat cua cac bi mat - tap 1
90. Bi mat cua cac bi mat - tap 2
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