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1. Hai ngan ba tram nam da troi qua ké tir khi Hoang d€ Phat
gido vi dai, Ashoka, da gt con trai va con gai 6ng dén dao
Tich Lan (Sri Lanka), d€ trong ¢ hon dao nay, khong chi la
nhanh mam t&r cay linh thiéng ctia Pic Phat Gaya, ma
cing la dé€ trong ¢ day mot nhanh mam cua Cay Minh
triét, ma tir ngay do, da lan rong rai vuot ra khéi dao, vind
da lan rong ra khap cac qudc gia, trén khap thé giéi — Cay
Minh tri€t ma ban goi la Pao Phat.

Chiéu nay ching ta sé chon mét trong nhiing gido ly vi dai
cua Ngai cho viéc nghién cttu cua chung ta. Ban con nhé
cach thttc va lic Ngai da roi khoi nha ctia cha minh, khi
Ngai da roi bo vg va dtta con trai so sinh ctia minh, khi
Ngai da tim cach s6ng, nho sy gitp d& ctia nhitng huén sw
trong ring; khi Ngai, bang su khd hanh, tim cich tim ra
thanh dao ma nhiing nguoi khac da khong thé day Ngai,
dé r6i cudi cung, Ngai ngoi dudi goc cay noi tiéng do, da
chinh phuc moi cdm dd, da quang tra lai moi ao anh cua
Ma vuong, khi cudi cung sy giac ngd da dén véi Ngai, khi
Ngai da nhép vao tri thitc hoan hao — khi d6 Ngai da thay,
[an dau tién trong cudc doi nay — Tk Diéu Dé: ndi khd, coi
nguon cta kho, viéc cham duat ndi kho, con dwong thoat
kho - 1a Bat chanh dao. Va chinh 1a Bat Chanh Dao d6 ma
to1 yéu cau ban cha y chiéu nay.

2. Puogc dic trung nhu tat ca cac gido ly ctia Pirc Thé Ton boi
st ngan gon, chung tran day minh triét: vi, giéng nhu cac
tap sach giai trinh c6 thé duoc viét dua trén mdi mot trong
T Diéu D€, cling thé, trong cac cum tir ciia Bat Chanh Dao
nay, toan bo quy luat ctia cudc sdng, toan bd quy tac ting
xtr, duoc thé hién rd rang; va néu mot nguoi c¢d thé di theo
Tam Con Duong dd, néu mot nguoi c¢d thé thuc hién tam
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huan thi duwoc duwa ra, biy gio nguoi d6 sé vuot qua
ngudng ctia qua vi La Han, va ngudi d6 sé sén sang dwoc
giai thoat.

3. Bay gio, Bat Chanh Dao nay la gi? N6 bao gom tam gidi
luat, hodac nhu ching ta c6 thé goi ching, 1a tam chan ly vi
dai, mdi chan ly 4p dung cho cudc sdng cta con ngudi,
mdi mot trong s6 do la nham dinh hinh s& phan con nguoi;
va duoc chon ting cai mot, roi dugce hiéu va thuc hanh, thi
su tién hda cua con nguoi sé nhanh chéng va an
toan. Chan ly dau tién ctia nhitng chan ly vi dai nay la
Chénh Kién (Right Knowledge); tht hai, Chanh Tw Duy
(Right Thought); sau d¢6 la th ba va tht tu, phat trién ti
Chanh Tw Duy - la Chanh Ngtt (Right Speech) va Chanh
Nghiép (Right Activity); k€ d6, lién quan dén thé gidi bén
ngoai, 1a Chanh Ménh (Right Means of Livelihood); r6i
dén, Chanh Tinh Tadn (Right Exertion); r6i dén Chanh
Niém (Right Memory); va cudi cung, sy thanh dat cao
nhat, 1a Chanh Dinh (Right Concentration).

4. D6 la tam budc, nhu ching ta c6 thé goi ching, 1a tdim Con
duong — tdm chan ly vi dai nay dé€ huéng dan cudc sdng
ctia con nguoi.

5. Chung ta hay lan luot xem xét tdm chan ly nay, va xem
mot Phat t chan chinh ¢6 thé dinh hinh cudc sdng cua
minh nhue thé nao tir d6. Vay thi dau tién la CHANH
KIEN, nhu d6i khi ching ta thay né duoc dich; vi thuwong
khi dich ttr tiéng Phan hoac tir Pali sang tiéng Anh, thi ti
goc day du va 1on hon tir tiéng Anh, va vi vay hai tir duoc
dwa ra dé€ giai thich cho mot ttr. Vi vay, doi khi tir nay cing
duoc dich 1a CHANH TIN (Right Belief). Nhung, thuec ra,
moi tin twong nén dwgc dua trén kién thic. Diéu ma mot
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nguoi biét dung, thi anh ta chi co6 thé tin dung: tat ca
nhirng thit khéc la su ca tin va su dai dot. Ngay nay, trong
thé gidi hién dai, chanh tin da khong duoc cho 1a rat quan
trong, d€ né duoc ddt ngay tir dau ctia Bat Chanh Dao
nay. Nhung chanh tin hodc chanh kién - thuce sy la quan
trong va thiét yéu nhat trong tat ca. N6 la nén tang ma tat
ca cac suy nghi, 10i ndi va hanh dong duoc xay dung trén
d6. Va néu nén tang ctia ban bi muc nat, lam thé nao ma
trén nén tang muc nat d6, mot ngdi nha an toan sé duoc
xay dung cho cudc sdng ctia con nguoi?

6. Bay gio thi Chanh Kién 1a gi? D¢ 1a kién thirc dya trén, va
phu hgp véi, cac thyce t€ cua cudc séng, cac thuc t€ cua vi
try, 1a Dinh Luat bao quanh ching ta, ma khong cé nd
luc nao cua chung ta c6 thé thay thé hodc bién d6i no; do la
kién thic vé cac quy luat ma vi tru dwoc xdy dung dua
trén d6, cac quy luat khong thay doi, cac quy luat khong
bién d6i, khong thé bi pha vd, nhung cb thé bi xem
nhe. Nhung néu nhitng luat dé bi coi thuwong, du la chung
ta khong c6 chanh kién lién quan dén ching, du la, thay vi
kién thtre, ching ta bi bo lai trong v6 minh, thiéu kién
thirc, thi diéu d6 la qua dang, khi chiing ta khong co6 kién
thitc d6, d€ hudng dan cudc séng ctia chiing ta dén bat ky
muc tiéu htru ich nao.

7. Bay gio, toi khong thé di vao toan bd lanh vyc cta chanh
kién; nhung c6 hai quy ludt 16n dwoc néu ra ma mot nguoi
phai biét, néu anh ta phai huéng dan ding cudc sdng ctia
minh, va néu anh ta biét hai diéu nay mot cach ding dan
va di theo chung, thi cudc sdng cta anh ta sé lam cho anh
ta cao ca, sé ¢d loi cho tat ca moi nguwodi ma anh ta séng
trong dé. Mot trong nhitng luat d6 la Luat Nhan Qua, ma
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ching ta goi la Luat Hanh dong, Luat Karma; con Luat kia
la Luat B6i Lap (Law of Opposites), luat nay tu thé hién ¢
sw kién la néu ban gdp mot rung dong cung loai véi mot
rung dong thudc loai twong tw, thi rung dong sé phat trién
manh hon, 16n hon, rdng hon; nhung néu ban gédp rung
dong do véi mot rung dong thudc loai trai nguwoc, thi ci
nay dap tit cai kia, dwoc nhin tir quan diém dao duc. b6
13, nguyén tac vi dai cua viéc 1y dtrc bao oan.

. Ching ta hdy xem Dtic Thé Ton da day Luat Karma nay
nhu thé€ nao, vi diéu dang chu y la Ngai da day né theo
cach ma tdt cd moi nguodi co thé hifu, bang cach dang
ngudng md 1a chon ra mot bidu twong, bang cach hudng
sy chu y ctia nguoi nghe vao nhitng diéu quen thudc, va
dién dat chan ly sau sac tir chung. Luat nhan qua nay, Luat
Karma nay — Ngai da day né nhu thé nao? Nhu vay: néu
mot nguroi hanh dong do mot y nghi xau xa, thi sy dau kho
sé theo hanh dong d6 nhu banh xe di theo chan ctia con bo
kéo chiéc xe day. Khong mot ngudi nong dan nao di ngoai
duong, khong mot nguoi trong trot nao dao dat, ma khong
thé hiéu hinh anh sinh déng d6; vi banh xe phai theo chan
con bo, nén sy dau kho phai di theo y nghi xau xa hodc
hanh dong xau xa; tdc ddng ctia quy luat la khong thé
tranh khoi; ban khong thé pha vo quy luat. Ngoai ra, néu
modt nguoi hanh dong do moét tw twong thuan khiét, thi
hanh phtc sé theo anh ta khong thé tach roi nhu la cai
bong cta anh ta. Khong phai la mot dira tré da di dudi anh
nang mit troi, nhung biét rdng cai béng ctia né khong thé
tach roi khoi nd hay sao; cling khong thé tranh khoi sy két
hop gitta cai bong va cai thé xac, thi sy két hop gitra diéu
phai va hanh phtic cling vay.
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9. Bay gio, gia st ban da hiéu r6 phan Chanh Kién nay: gia
str, bat c@ khi nao cdm dd dén véi ban, ban ném né tré lai
boi y twong vé su dau kho di kem; gia st ban da nhan ra
rang khong ai cé thé ctru ban khoi két qua ctia hanh dong
ctia chinh ban, ma chic chin ban phai tu minh chiu két
qua; bay gio, cé mot cai gi d6 khac ma ban mudn biét d€
huéng dan hanh vi ctia ban cho dtng, va d6 la diéu ma toi
da goi la Luat Bai Lap. Chung ta hay xem Dtec Phat da day
gido ly vi dai khac nay nhu thé nao, d€ moi nguoi nam va
nit c thé hi€u nd va hwéng dan cudc séng cta ho theo dé.

10. C6 mot cau chuyén, quen thudc, nhung dep dén ndi sw
quen thudc duong nhw chi cho né mét chit an sung twoi
moi. Co mét vi Vua ¢ Kashi va 6ng da chién dau véi Vua 6
Koshala, va da chién thang ong ta.Sau d6, Vua cua
Koshala va vg da chay trén va lanh nan ¢ mét noi nao do,
va van an ndu noi d6. Nhung ho da bi giao ndp vao tay
ctia vi Vua chién thang, va ho da bi bat va bi két an tk
hinh. Khi d6, con trai cua ho, chen 1an qua dam déng, dén
cha va me ctia anh ta d€ ndi véi ho 10i chia tay, anh ta da
nhan dwoc tir d6i moi ctia cha minh 16i day cudi cung nay:
"Con trai, ding dai, ding ngan, han thu khong chdm dut
b:?mg han thuy; bf?mg sy khéng han thu thi hadn thu chdm
dut". Nguoi con trai khong thé hiéu nhitng 10i nay. Chang
da rat bdi rdi voi ching. Nhung cudc sdng da giai thich
chung, vi cudc song thuwong giai thich giao huan khon
ngoan nao ma luc dau co vé tdi tam, t6i nghia. Con trai cta
vi vua bi sat hai nay da tro thanh nguwoi hau cta nha vua
da giét cha va me minh. Nha vua, cht1 nhan cta anh ta, da
yéu quy anh ta, va éng thuwong ngu gdi dau trén dau goi
cta con trai nguroi dan 6ng va phu nit bi sat hai. Va mot
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ngay no, khi Vua ngt nhw vay, chang thanh nién nhé dén
cha va me minh da bi hanh quyét boi nguoi dang ngu. Bi
xuc dong boi y nghi va boi su thu han, anh ta rat thanh
kiém ra va nghi rang sé giét ké giét cha minh. Nhung
nhitng 10i cta cha anh tr¢ lai trong tam tri anh: "Dung
ngan', diing voi vang trong hanh dong. D6 1a thong diép
phat ra tit nhitng ndm qua vdi anh ta, va anh ta dat thanh
kiém tro lai vo. Ngay sau d6, Nha vua thic day, va anh ta
rat thanh kiém ra mot [an nira, nhw thé anh ta de doa sé
gi€t Vua. Nha vua cau xin tha mang, chang trai tra 10i 6ng
rang anh ta sé khong giét 6ng, nhung do viéc de doa sé
giét, anh ta da thuc sy tra gia bang mang s6ng cia minh,
va vi diéu nay anh ta cau xin sy tha thit cia nha Vua. Nha
vua tha thtt cho chang thanh nién, nhu chang da tha th
cho nha Vua, va khi d6 chang thanh nién néi véi Vua rang
chang da nhé nhiing 10i cia cha minh: "Dtng dai"; do la
dtmng gitt long thi1 han 1au trong tam. "Diing ngan'; d6 13,
khong hép tap trong hanh dong. Han thu khéng cham dat
bémg han thu & bat c thoi nao; han thu chdm dt boi tinh
thuong.

11. "Hoi nha vua, néu t6i giét ngai, cac ban be cua ngai sé giét
toi. Ban beé ctia toi sé& giét ho — va ct thé ma tiép dién, két
qua xau xa cua su thu ghét sé ti€p tuc. Ngai da cho t6i cudc
sOng cta toi, va téi da cho ngai cudc song cua ngai. Do do,
han thi cham dit bang tinh thiwong, va ching ta 1a ban be"

12. D6 la Luat DBai Lap, duoc giai thich theo cach ma khong ai
da ting nghe cau chuyén lai ¢6 thé quén. N6 dugc Dtc
Phat tom tat trong bon cau. Ban c6 thé mé rong chiing dén
moi cam xtic ma ban ¢ thé cdm nhan, téi moi hanh vi ctaa
ban do6i v6i dong loai ctia ban: "Hay dé mot nguoi vuot
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qua su tizc gian bang tinh thwong, hay dé anh ta vuot qua
st tht1 han bang long t6t, hay d€ anh ta vurot qua sy tham
lam bang tinh hao phéng; su déi trd bang long chan
that". Hay xem, trong moi treong hop, mot cai dwoc dat
doi dién voi cai doi lap cua no; doi dién voi tat xau, thi dic
hanh la sy trdi ngugc hoan toan véi n6. Mot ngroi dang
gian ban; tra 10i anh ta vdi su tiec gian, va su tiec gian sé 10i
cudn ca hai ban di; nhung tra 16i bang tinh yéu, va su ttc
gian tan bién, va sy hoa binh ché ngu ca hai nguoi, ma néu
khong, sé la ké thu. Néu mot nguoi lam diéu sai quay véi
ban, hdy tra lai cho anh ta khong phai bang sai [am ma anh
ta da lam vdi ban, theo kiéu thién can caa thé€ gian, diéu sai
nay sé tan cong trd lai va nhu thé kéo dai diéu xau. Néu
mot nguoi tham lam, ding tham lam d6i véi anh ta; hay
hao phdong. Néu anh ta keo kiét, hdy tudn ra cho anh ta
nhiing gi ban c6; hay day anh ta bang dtic tinh nguoc lai,
chit khong phai bang cach cho anh ta thay tdm guong ctia
chinh anh ta duoc 13p lai. Néu moét nguwoi nédi doi ban, ban
dlting ndi doi lai véi anh ta. Co rat nhiéu nguoi noéi: "Anh
ta da noéi nhiing diéu sai véitdi, va toi chi an miéng tra
miéng voi anh ta ma thoéi." Pay la sy minh triét cia Diec
Phat; néu mdt nguoi dan 6ng ndi doi ban, hay dap lai anh
ta béng s that, va ké néi doi sé trd thanh chan that, va
nhu thé sy that sé ngu tri t6i cao. Bay gio, hay thuc hién
nhing su that cao quy nay, sw minh trié€t cao quy nay, gido
ly nay, hay thuc hién né trong cudc doi ctia ban, thiec hién
noé trong doanh nghiép ctuia ban, tai nha riéng cta ban, bat
c noi nao ban gap dong bao cua ban. Néu mot nguoi lam
diéu xdu véi ban, hay dap lai anh ta bang ditc tinh nguoc
lai, va khi d6, ban sé c6 quyén tu goi minh 1a tin d6 cua
Dtc Thé Ton.
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13. Nhu th€, sau khi da dat nén tang cua Chanh Kién, kién
thitc it nhat cua hai sy that chinh, cua hai dinh luat co ban,
diéu can thiét tiép theo la CHANH TU DUY. Nghia 13, tu
twdng cua ban nén tot, hoan hao, nhu ban ¢ thé lam cho
no. Tk tu twong phat sinh 10i noi. Tir tu twdng phat sinh
hanh dong. Mot nguoi nghi sai, thi noi sai, hanh dong
sai. Nguoi dan 6ng nghi diung, thi 10i ndi cta anh ta dang,
hanh dong ctia anh ta cing dung. Tu tuwdng, la diéu
thwong bi coi thuong, lai quan trong hon nhiéu so véi 1oi
noi hodc hanh dong. Hay coi chitng tw twdng ctia ban cho
dtng, va nhitng cai khac chac chan sé ding; so suét trong
tu twong cua ban thi chic chin ban sé roi vao nhitng con
duong xau xa. Do d6, trén nén tang tuyét voi cua Chanh
Kién, thi Chanh Tu Duy sé dwoc xdy dung, va ban phai nd
Iuwc réng tu teong caa ban s€ nghiém tuc, chinh xac, hoan
hao hét mic ma ban c6 thé. Dac Phat ndi, "Tinh nghiém
tac 1a sy séng, tinh thiéu suy nghi la céi chét"; vi nguoi
thiéu suy nghi va nguoi bat can tat yéu trugt vao nhiéu
diéu xau xa. Nguoi diang d4n, vén can than, chin chin,
ngudi d6 sé hudng dan diang cho 16i néi va hanh dong cua
anh ta. Vi vay, diéu ti€p theo ma ban phai xem xét khi
bwdc vao Bat Chanh Pao nay, la Chanh Tw Duy. Tu tudng
cta ban xay dung tuong lai cia ban: tw tuong ctia ban lam
nén tinh cach cta ban. Ban nghi thé nao vao hom nay, thi
ngay mai, chiac chan ban sé hanh dong nhu thé dy. Nhiing
hinh tw twong ma ban d€'lai phia sau khi cai chét cham vao
ban, nhitng khuynh huéng da phat trién tir cudc séng cua
ban, nhitng cai d6 sé duogc tai hién trong lan tai sinh tiép
theo cuia ban, va do d6, tir cac xu hudng cua ban ¢ kiép
nay thi cac ki€p séng tuong lai sé duoc tao ra. Do d¢,
Chanh Tu Duy la budc thit hai trong cac buedc caa ban.
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14. Buoc ké tiép 1a CHANH NGU. Bay gio, Chanh Ngir la
gi? Dau tién, dé 1a 1oi néi dung. Tat ca nhing 10i ndi do6i
hang ngay ctia cudc séng binh thuong déu bi Chanh Ngir
1én &n. T4t ca nhiing 10i gia d6i tréng rong ma moi ngudi
thot ra rat nhe nhang — nhitng diéu nay déu bi lén an va bi
Chanh Ngt ngan chan. Chanh Ngit 1a dung dén muc t6i
da. Chanh Ngir clng la t& t€ va lich su. Ngdn ngir cay
nghiét, 16i ndi tan nhan, nhitng sy chi trich cay dang -
khong céi nao trong sd nay cé thé c¢6 doi vdi Phat tir chan
chinh, 12 nguoi dang nd Iwc budce di trén Bat Chanh Dao, 1a
nguoi dang ¢ gang theo dén clng quy tac cia Chanh
Ngti; va lién quan dén dtc tinh d6, Ptc Phat lai cho ching
ta mot vi du tuyét voi. Mot nguoi nao d6 da mang nhiéc
Ngai, sit dung 10i ndi sai va khong tot; Piec Thé Ton kién
nhan lang nghe cho dén khi nguodi dan 6ng cham dit moi
sw rda sa ma anh ta c6 dé do 1én Ngai, va ro6i Ngai da tra
10i mot cach diu dang va nadi:

15.  "Nay con trai! Khi mft ngroi tdng mot mon qua ma
khong quan tam dén cac quy tic lich s, thi nguroi lich su
sé ndi, 'Hay gitr 1dy mén qua cta ban.' Con trai! Ta khong
thé 1dy su raa sa cuia con. Hay git né va 1dy né lai cho
chinh con. Nguoi ddc &c tan cdng mot nguoi diee hanh, thi
giong nhu mot nguoi dan 6ng nhin lén troi cao va nhd
nwde bot vao néd. Troi khdng bi vay ban vi diéu dd, nhung
nwdc bot roi 1én chinh con nguoi anh ta va lam 6 ué anh
ta. Nguoi rai bun khong lam vay ban nguoi khag; trai lai,
bun bay tro lai va lam vady ban quan &o cta chinh anh
ta. Nguoi dao dirc khong thé bi ton thwong boi diéu xdu
ma ké ac lam chdng lai anh ta: diéu xau quay tro lai véi ké
lam diéu sai trai". D6 la 101 day tuyét voi lién quan dén 1oi
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noi dung va sai. Nhitng 10i doc dc dwoc noi voi ban khong
lam hai gi ban, trtr khi ban dap lai ching bf”mg 161 néi doc
ac. Néu mot nguoi si nhuc ban, anh ta khong gay ton hai
cho ban, trir khi ban nhan 14y sy si nhuc cua anh ta va dap
lai anh ta béng su si nhuc; khi dé su si nhuc ctia anh ta dén
voiban va ¢ lai vdi ban, va anh ta thi thoat khoi né. Nhung
néu ban khoéng dap lai bf”mg su si nhuc, thi 101 noi doc ac
cta anh ta quay tro lai voi anh ta va ¢ lai voi anh ta, va ban
khong bi né lam ton thuong. Dinh luat thi hanh nhw thé
d6. Néu mot nguoi si nhuc ban, ban khong bi ton thuong
do diéu d¢, trir khi ban dap lai anh ta theo cach tuong
tw; néu ban dap lai sy si nhuc cua anh ta bfang tinh thwong,
bang long trac an, bang sy im 1dng, hodc bang nhiing 15i
ndi diu dang, bay gio nhing 10i ndi xau xa cua anh ta quay
tro lai voi anh ta, anh ta khong thé ném ching 1én ban, va
chi ¢ anh ta chiu ton hai tit su xdu xa ma anh ta da gay
ra; st xau xa cua anh ta tro lai voi anh ta.

16. Hay thuc hién diéu d6 trong cudc séng hang ngay. Dinh
luat nay la mot dinh luat cho cudc song chir khong chi dé
noi. Lan t6i khi mdt nguoi si va ban, hay tra 10i anh ta
béng sy im ling hodc bang tinh thuong, va sy rta sa cta
anh ta sé ¢ lai vdi anh ta, va ban sé tiép tuc con duwong cua
ban mot cach vo su.

17. Va sau ba phan nay, ching ta dén phan thit tw: CHANH
NGHIEP. Chanh Nghiép gan nhu chéc chin la tiép theo
noi ma Chanh Kién, Chanh Tuw Duy va Chanh Ng&t da mé&
duong. Lwdi la thir kho kiém soat nhat. Hay kiém soat thé
tri va tu tudng cua ban, hay kiém soat thé tri va ludi cua
ban; bdy gid, Chanh Nghiép chéac chin sé di theo — céc
hanh dong ctia co thé chac chan sé di theo con duong ding
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dan. Mot s8 trg gitip khac trong viéc nay da dugc dua ra
cho ban trong Ngti Gioi, vach ra cho ban nhitng hanh dong
sai lam ma ban nén tranh. Ban khong thé€ lan tranh dinh
luat, nhu Phat t& néi ngay nay qua ngay khdac, "Toi sé
khong st sinh", nhung d6i khi van duy tri cudc séng caa y
béng thit von chi ¢ duoc bﬁmg cach sat hai mot sw song
khac. Ngwoi duy tri su sdng cua riéng minh, nudi dudng
st song cua y bang mang sdng cta nhitng con thu bi tan
sat, nguoi dé gop phéan vao viéc sat sinh cling nhu thé
chinh anh ta sat sinh. Néu nguwoi nao mudn thuc hanh
Chénh Nghiép, tranh duwoc viéc duy tri su sdng cua ho trén
s sOng bi tan sat boi ngwoi khac, thi sy tan sat sé cham
dut. Sau d6, ban phai kiéng cit moi thoéi xau vé tinh duc:
kiéng cit moi dam mé bat hop phap, trai phap ludt, dam
duc - ban phai phan dau cho sy thanh khiét cua co
thé€. Ban cling phai kiéng rueou lam say swa. T6i rat vui khi
biét rang, théi tat nay dang giam 6 Tich Lan (ngay nay la
Sri Lanka — ND) vao thoi diém hién tai, vi may mén 13, véi
sw hoi sinh cua Phéat gido, da ¢c6 mot phan tng chdng lai
viéc udng ruou say, von khong may la bi bat chuéc ti
nhitng nguoi khac da dén véi ban. Va khi ton gido c6 xua
ctia ban ty khang dinh né mot an nita, véi quyén luc t&i
cao ctia nd, viéc say ruou sé trd thanh mot viéc cta qua
khtt — vi khong thé nghi téi mot Phat tir ma say ruou, nd
hoan toan ngugc lai quy luat ma qua do6 anh ta song. Vay
thi, Chanh Nghiép la budc th tu trong s6 cac budc trén
Bat Chanh Dao nay.

18. Tiép theo, ching ta dén véi CHANH MENH - mot diéu
rat thuce t€, va mot diéu ma ¢ 1€, trong thoi budi hién dai
nay, can cd géng dwoc dat ra theo mot cach rat dac
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biét. Chanh Ménh la gi? Ching la viéc ki€ém séng bang
nhitng phuong tién khong lam ton thuong dong bao cua
ban, nhitng phuong tién phuc vu gia dinh va cong dong
cua ban - la nhitng dong loai ctia ban ciing nhu chinh
ban. Vi vay, khi hoa minh vao cudc song hién dai nay, that
bat hanh 1a trong d6 hién nay c6 rat nhiéu cudc ddu tranh,
quy luat caa Phat tk 13, trong moi viéc kinh doanh, trong
viéc kiém sdng cua chinh minh, anh ta sé khong lam ton
thuong hay déi x¢ xau voi nhitng nguwoi ma anh ta song
trong do6; that bat hanh la diéu d6 bi lang quén trong hau
hét nhiing tam tri hién dai. Mot nguoi kiém ké sinh nhai,
nhung anh ta khong ngtng lai dé€ tu hoi: "Toi c6 kiém
duoc né mot cach dung dan khong?" Chung ta thay va
nghe ndi vé nhitng nguoi tao nén nhitng cua cai 16n; néu
chuing ta di phia sau tai san d6, chiing ta sé nhan thdy gi?
Nhitng gia dinh phd san, nhitng nguwoi dan 6ng tuyét
vong, nhitng nguoi phu nit tan nat trai tim, nhitng tré con
chét doi. Cua cai cua mdt nguoi da dwoc xay dung trén
nhitng dau khé cta nguoi khac. D6 la moét cua cai khong
c6 dao ly, mot sy giau cé sai [am, mét sy lam giau sai [am
cua mot nguoi, voi cai gid phai tra va s khon kho cta
nhiéu nguoi. Nhitng phuwong tién sinh nhai nhw vay la
khong xting dang véi nguoi da nhan ra sy hiép nhat cua
loai nguwoi va Tinh Huynh Dé chung cua tidt ca moi
nguoi. Vay thi, hay coi chitng cach ban lam viéc va co
dugc sinh ké cta ban. Khi cac phuong phap hién dai lan
truyén trong cac ban, khi ban tham gia vao cudc dua cua
thé gidi, néu ban khong mat nhiéu hon ban ¢6 dwoc, néu
ban khong phai tra gia nhiéu hon ban dat dwoc, néu ban
ap dung cac phuong phap hién dai, néu ban khong can
than vé phuong tién ma nho d6 ban thu gom cua cai cho
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chinh ban, néu ban cha dap lén ké yéu, néu ban ltra doi ké
ngu ngdc, khdng ton trong luat phap ngoai trix nhiing gi c6
thé duwoc canh sat thi hanh hodc do tham phan quan ly, va
ddt ra luat 1 khong ra gi duwoc ap dat 1én tam ban, ttt bo
con duong ma Dtec Theé Ton tiét 10 cho ban — khi d6 qua
thue ban s€ trd nén nhiéu vang bac hon, nhung ban sé tro
nén ngheo hon vé danh dy va diéc hanh; va dic hanh thi
quy hon vang, thanh danh thanh khiét la ctia cai 16n hon
nhting 1oi 1o¢ ctia thé gian nay. Vay thi hay suy nghi nhiéu
vé quy tac nay. Hay thdy rang ban chon K& Sinh Nhai
Chinh DBang (Chanh Ménh), va ludén nhé rf?mg chi nhitng
phuong ké nhu vay méi duoc phép ddi voi tin d6 ctia Bic
Phat.

19. Va sau d6 d&n CHANH TINH TAN.Bay gid, nhidu
nguroi, khong phai 1a khong ty nhién, thwong hoi, "Tai sao
chanh tinh tdn hay nd luc dting dan cé thé dén qué mudn
trong ban phac thao nay vé hanh vi ctia con nguoi? Co
chac 1a nd luc ding dan la diéu dau tién ma ching ta
mudn hay khong? Va cho dén khi mot nguoi thuc hién
mot nd luc dung dan, lam thé nao anh ta c6 thé hy vong
réng anh ta sé dat duwoc tién bd c6 mot gia tri nao
do?" Vang, cau tra 10i la, nd luc @6 khong thé duogc dinh
huéng dtng dan, trir khi né dwgc hudéng dan boi Chanh
Kién va Chanh Tu Duy. N6 luc ma c6 s¢ vo minh dang sau
no, du cho né ¢ y tot thé nao di ntra, thi nd gay hai nhiéu
hon la lam t6t. Nguoi ngu ngdc co y tot thi thuc su nguy
hiém cho cong dong va cho chinh y hon 1a nguoi khong
song theo y chi dting dan hay suy nghi dting dan. Néu ban
lam mot diéu trai quy luat, nguoc lai diéu ma Chanh Kién
day, thi y dinh ctia ban sé khong bién né thanh dung. Su
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cing ran 1a bai hoc, d6 1a mot bai hoc ma ban can phai hoc
va thiec hanh. Gia st mot ngroi dan ong lao vao mot nha
dang chay dé€ ctru mang mot dia tré dang gap nguy hiém
chét nguoi gitta ngon ltra, liéu y dinh t6t ctia anh ta ¢
ngan duoc ngon ltra khoi d6t anh ta khong, trtr khi sy can
dam cua anh ta c6 sy khon ngoan thém vao? Nguoi nay
biét nguy hiém, dé phong né; anh ta bu¢c mot miéng vai
vao miéng va vi th€ cé thé cttu dira tré va chinh minh khéi
ngat tho. Nhu thé, nguoi nay ¢6 tinh lam dung, st dung
Chéanh Kién va huéng dan nd luc ctia minh bang Chanh
Tw Duy, nguoi d6 lam gép doi so voi nguoi hap tdp mudn
lam diéu phai nhung khdng suy nghi ding. Vi vay, nd lyc
ctia ban phai c6 Chanh Kién va Chanh Tu Duy dang sau
né. Ban phai khon ngoan cling nhu t6t bung va than trong,
cting nhw néng long lam diéu phai. Ban phai nhan thtc
réng mot nira cta su tac hai va sy khon kho trén thé gidi
phat trién tir nhitng y dinh t6t ngu ngdc, khong dwoc sy
hiéu biét huéng dan; rang nhitng y dinh t6t ma khong co
Chénh Kién va Chanh Tu Duy la m{t nguon gdc mau mé
ctia m&i nguy hai. Nd luc ding dan va ¢ gang dtng dan
1a nd lyc va ¢8 gang duoc hudng dan boi Chanh Kién; rang
mdt minh né sé 1a loai nd luc, rc:?mg mdt minh né sé 1a nd
lue, ctia tat ca nhitng ai ¢ dic tin Phat gido.

20, 21. R6i chung ta dén budc tht bay trén Thanh Dao, la
CHANH NIEM (Right Memory). Cé hai ¥ nghia c6 thé
dwoc dwa ra dé€ giai thich cho cum tx Chanh Niém
d6. Trong y nghia day da nhat, do la ky tc vé tat ca cac
kiép triedc ctia mot nguodi, chang han nhut ban ¢6 trong
chinh Dttc Phat. Ban nh¢ lai bﬁng cach nao ma, hét lan nay
dén Tan khac, khi Ngai gdp nhiing nguoi lan dau tién - lan
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dau tién trong ki€p song do — va khi, c6 1€, nguoi d6 doi xtir
véi Ngai theo mot cach xau xa, Btec Thé Ton da giai thich
diéu d6 véi cdc mdn dé xung quanh Ngai, bang cach néi
rang trong mot ki€p nay hay kiép khéc trong nhiing kiép
treede cua Ngai, Ngai da gap nguwoi dé nhu thé nao, va sau
dé mot diéu sai Iam da duoc thuc hién nhu thé nao ma
mang két qua theo cach ma ho da thay. Ban nhé lai bang
cach nao ma, hét lan nay dén lan khac, Ngai minh hoa
nhtng sy ¢d cua hién tai bé”mg nhitng cau chuyén dugc rut
ra tie ky trc hoan hdo cua Ngai vé qua khu.

22. Nhung, theo ¥ nghia d6 thi né khéng cé gia tri lam d6i véi
nguroi nam hay nit binh thuong, ho khong c6 ky tc vé
nhiing cau chuyén cta qua kht, vé kiép trudc cua
minh. Nhung c¢6 mot y nghia ma trong d6, do6i véi tat ca
moi ngwoi, Chanh Niém thuc sy la mot diéu co gia tri: khi
mot 161 Jam duoc thuce hién thi nd bi lang quén ngay khi nd
bi pham, khi mot su t&r t€ dwoc thuc hién véi ban thi nd
dugc tran trong va ghi nhé trong phan con lai cta kiép
song ctia ban trong su biét on, vay thi ban c6 Chanh Niém
c6 su httu dung cao nhat cho nguwodi nam va nit binh
thuwong. Nguoi ta viét vé vi vua vi dai cua An Do, r.%mg
mot ngan sai [am da dwoc thyce hién véi Ngai va Ngai da
quén tit ca ching truéc khi Ngai nam xudng nghi
ngoi; mot sy tir t&€ da dwoc thywe hién véi Ngai va Ngai da
nhd nd dén hét cudc doi cua Ngai. D6 la Chanh Niém. Hay
gitt mot sy lang quén httu ich cho tat ca nhiing diéu khong
t6t dong cham dén ban; nhung hay gitt mot ky trc hoan
hao cho moi diéu t6t duoc lam cho ban. Hay quén di moi
tht c6 thé khién ban dau don — hay nhidm mét ban lai v6i
no; hay khong cho no6 vao tam tri cua ban, vi ky ttc ctia ban
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khong duoc bi de nang véi ky wtc vé nhing ton
thwong. Hay dé€ chang di. Khong ai ¢6 thé lam ton thuong
ban, trit khi ban da gdy ton thuong khong thé tranh khoi
bang qua khtt ctia chinh ban — va that dién r6 d&€ nhé dén
st ton thwong, vi khi nhé né thi that ra la gitt cho no
song? Hay dé€ tranh xa khoi ban tat ca nhitng gi lam ban
dau don, hay quén di tit ca nhitng gi lam ton thuong ban,
tat ca nhitng gi mang lai cho ban sau kho, tat ca nhing
diéu duong nhw d6i xit xau véi ban — nhung hay git lai
nhu ky ttc quy gia nhat tat ca nhiing gi t6t dep ma ban da
nhan dwogc. Chanh Niém la cai cat gitt tdt ca niém vui, su
tot lanh va sy giup do6 trong suw tuong nhd biét on; ky tec
d6 dp u nhitng tw tudng tkr t€ vé tat ca nhing nguoi da
giup do ban, du cho sy giup do dé c6 thé tam thuong nhuw
thé nao. Nhu thé, s binh an va niém vui sé mai mai la cta
ban, va nhu thé, ky trc s€ mat di nang luc day vo ctia né.

23. CHANH DINH - day la budc cudi cling trong Bat Chanh
Dao. O day mét [an nita, mot ¥ nghia kép dwoc duwa ra. D&i
voi mot nguoi da budce trén Thanh Pao trong nhiéu kiép,
thi anh ta c6 kha nadng vé hinh thic dinh tri cao nhat - sw
dinh tri ma nho dé ban c6 thé biét bat ct diéu gi ma
ban mudn biét, chi don gian bang cach tap trung mot thé tri
dwgc huan luyén tot va chu y tot vao n6é — d6 1a Chanh
Dinh. Moi thé tri déu c6 thé duoc rén luyén nhu thé dé
vang 10i, c6 thé rat viing vang, rat nhat tam, dén mtc ban
co thé tap trung vao bat ky d6i twgng tri thic nao va biét
ddi twong doé ca bén ngoai va bén trong. Nhung do6 1a mot
sw thanh tuu cao, dugc chudn bi boi nhiéu kiép song thién
dinh. Nhung d6i véi nguoi cua thé gian, con duong dén
Chanh DPinh dang reén luyén thé tri cua ban trong cudc
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song binh thwong. Hay thyc hanh né tirng ngay, ting gio,
tap trung toan bo sy chu y ctia ban vao viéc ban dang lam,
va lam diéu d6 mot cach hoan hao nhat ma ban cé
thé. Ping dé€ tam tri ctia ban lang thang, diung dé né troi
dat. Hay git® né dudi su ki€ém soat cua chinh ban, hay chi
phdi né 6t va chic chan. Ban dau, ban sé khong thé déng
kin tdm tri caa minh tredc nhitng sy dang tri va nhitng
xao tron xung quanh ban, cho dén khi ban da thuc hanh su
dinh tri trong nhiéu ndm, khi dé thé tri cua ban sé trd nén
tuan theo y mudn cta ban. Néu ban lam diéu d6, ban cé
thé bat dau thién véi mot su thanh cong nao d6. Bay gio,
thé tri von da dwgc hudn luyén dé dinh tri vao cac doi
tuong bén ngoai, sé trd nén ngoan ngoan khi ban bat dau
tap trung né vao cc nguyén tac cao ca ctia sy sdng. Do do,
hay thay rang ban dang thuc hanh Chanh Dinh. Thuc hanh
né trong moi viéc ma ban lam, va ban sé c6 duwoc mot thé
tri dwoc trau do6i d€ dat dwgc moi loai kién thitc trong cudc
song, va theo cach d6, ban sé chuan bi ban dan dan cho sy
dinh tri, cho sy thién dinh, von md ra nhiing canh cong
cia chan tri thic va nang ban 1én trén nhiing rac roi
thoang qua cua thé gian.

24. Nhu vay, chung ta da doi theo cac budc ctia Bat Chanh
Pao. Néu trong cudc song ctia ching ta va trong tam cta
chiing ta, ching ta c6 gang nhan ra nhitng chan ly cta
Thanh Pao d6, thi twong lai sé gitt cho chung ta moi kién
thitc, moi minh triét, va moi sw binh an.

25. D& két thiic ban mo ta ngan gon nay, hay dé toi néi véi
ban vé cac nguyén tic dung dan ma ban da cé & Dao nay
trong hai mwoi ba thé ky qua — d€ ban c6 thoi gian kiém
tra tng nguyén tac xem né c6 thue sy khon ngoan hay
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khong — d6 la, néu ban sé khoi phuc lai nhiing ngay huy
hoang cta Sri Lanka, néu ban sé lam cho dan toc Sri Lanka
tro nén vi dai mot [an nita, thi ban phai xay dung twong lai
dua trén nén tang nay. Ban phai dat d6i chan ctia qudc gia
minh trén Thanh Pao cd xwa nay mét Ian nita, va day qudc
gia ban budc 1én n6 mot [an nira. Ban phai xay dung nguoi
dan ban dya trén Phéat gido. Ban phai huan luyén nguoi
dan ctia ban theo 10i day ctia Btc Thé Ton, va ban phai
day cac con ban nhu vay. Cac chang trai ctia ban khi 16n
lén dén tudi treong thanh phai ngoi dudi chan Pte Phat
va lang nghe 10i day ma trong nhiing 15i néi hdp héi cta
Ngai, Ngai da dé lai cho ca nhan loai, khi Ngai ndi: "Ta sé
0 cung voi cac con trong gido ly ma Ta da ban cho cac con.
Ta s€ sdng voi cac con trong Qui Ludt ma Ta da tuyén bo
véi cac con". Theo cach d6, ban ¢d thé c6 Dic Phat cung
v6i ban - trong Qui Luat ma Ngai da tuyén bd, trong gido
ly ma Ngai da ban ra. By gio, sé van c6 su song cho ban,
va trong hudng dan ctia 10i day d6, ban c6 thé song lai va
c6 thé xay dung twong lai ctia ban; néu khong, khong cé
twong lai cho ban trong lich st thé gidi. Néu ban lam diéu
do, ban sé trung thanh vdéi dtc tin va véi di san vi dai
dugc @€ lai cho ban boi nhitng nguoi da di trude ban. Néu
ban lam diéu d6, ban sé gitp d6 khong chi ban than ban,
ban sé st dung gido ly khong chi cho ban than ban, ma ban
sé tiép tuc song voi nhitng gi von 1a mot phan caa di san
thé gidi, va do d6 phuc vu dong bao cta ban, trong khi ban
tuan theo gido hudn cua Btic Thé Toén, vi Chaa T Bi va
Nhan Ttr. Va ban sé nhan ra sy that cua nhitng 10i cia mot
trong nhitng Dang minh triét ctia chinh cac ban: "Hay quy
xudng voi hai ban tay chép lai: vi that rat kho dé duoc gap
mot vi Phat trong mot ngan thé hé nita.”
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