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LOI GIO'I THIEU

"BANG NIEM TIN VA CAM HUNG, BAN CO THE DAT CHAN LEN BAT cU’ CON DUONG NAO BAN CHON."
— DR. SEeuss.

Tu6i thiéu nién 13 tudi cha wdc mo va hoai bdo. N6 gan lién vdi khat vong chinh phuc thir thach
va gidi duoc mat m3 cudc doi. Khat vong ludn xanh va cudc séng ludn dep, nhung trong mot
thoi khac nao d6, cé thé nhiéu ban tré da thay cudc doi nhw mdt mé bong bong clia nhitng
diéu b& ngd véi bao tran trd khdong dé té bay. Di qua tudi tho, cudc d&i mé ra trwdc mat ban
mét hanh trinh dai, nhiéu hoa hdéng nhung ciing khdng it chéng gai. Cudc sdng, vdi tat ca sy
khdc nghiét vén cé cla nd, s& khién cho budc chan ban nhiéu lan rudm mau. Va nhitng giot
mau dd, hodc s& thadm xudng con dudng ban dang di va lvu lai d6 diu son cha mét vi anh hung,
hodc sé trd thanh dau chdm hét cho nhitng khat vong dodan ménh cla mdt ké nhut tdm, chun
buwdc. Nhung du thé nao ching nita, ban hdy nhé rang: dé trwdng thanh, nhitng thir thach va
that bai bao gi® cling 1a diéu can thiét.

Bai hoc vé viéc dédn nhan thanh cdng ludn that dé hiéu va dé thuc hién. Nhwng d6i mat vai that
bai, nhat |a that bai dau doi, lai 1a diéu khdng hé dé dang. Véi tat cd moi ngudi, that bai — nhat
1a that bai trong cAc m&i quan hé — thuwdng van tao ra nhitng tén thwong sau sic. Diéu nay cang
tré nén nang né déi vdi cac ban tré. Nhwng ban cé biét rang tat ca ching ta déu cé quyén dugc
khdc? VAy nén néu ban dang cdm thay cd don, tuyét vong thi hdy cho phép minh duoc khéc.
Hay dé nhitng giot nuwdc mat 4m ndng xoa dju trai tim dang thén thic cla ban. Va hiy tin rang
& dau dé, cd6 mot ngudi nao dé van dang san long ké vai cho ban tua, mudn dwgc 6m ban vao
long va lau khd nhitng giot nuwéc mat cla ban... Mudn nhin thay cau vong, ta phai di qua con
mua... Vi thé, hidy tin ngay mai nang s& Ién, va cudc doi lai s8 wom hodng nhitng wéc mo cla
ban, mét khi ban con gilt trong long anh sang cta niém tin.

V@i Hat giéng tdm hén danh cho tudi teen 2, ching t6i mudn gl tang cic ban tré — nhirng
ngudi dang tirng ngay tim cach vwot qua moi thir thach dé khac tén minh Ién canh clra cudc
doi. Gior day, clra d3 md, hanh trinh cla ching ta d3 bat dau! Hiy cung ching t6i, bang trai tim
rong mad, khdm phd va chinh phuc moi dinh cao cla cubc séng dudi dnh sadng cda tinh yéu
thuong!

— First New.
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NGON DEN VAN SANG

“NHONG PIEU DA THAP SANG cuBC OI TOI VA CHO TOI DONG CAM PE DUONG DAU VO cUSC SONG NAY KHONG
PHAI LA CUA CAl, VINH QUANG HAY QUYEN LUC, MA CHINH LA LONG TOT, CAl PEP VA SU' CHAN THAT.”

— ALBERT EINSTEIN.
Cudc séng thuwdng khong dién ra nhu cach ching ta mong doi.

D6 1a khi ban trao di yéu thuvong nhung khéng nhan duoc hoi ddp; [a khi ban trao di niém tin
nhwng nhan lai sy déi ltra; 1a khi ban khao khat duoc cong hién nhung cudi cung lai phai nhoét
minh trong nhitng “6 clra hep” clia cudc doi.

Cé thé ban dang phai gdnh chiu nhi*tng n6i dau — ca vé thé chat 1an tinh than — va cho rang cudc
doi that bat cong. Cé thé ban dang phai gdnh chiu nhitng that bai dau doi va cdm thay that
vong vé cudc séng cling nhu cdc mdi quan hé quanh minh. Nhung ban than mén, dirng vi thé
ma tuyét vong!

Ban cé biét ring mbi chung ta sinh ra déu khong hoan hido? O mot s6 ngudi, manh khuyét ay
hién hién ngay khi ho méi chao doi bang nhitng khiém khuyét trén co thé. Nhung véi mot sd
ngudi khac, manh khuyét dy dan xuat hién trong suét cudc doi. N6 cd thé xuit hién dudi dang
thirc ciia nhitng ndi dau vé mat thé chat hay nhitng ton thwong vé mat tinh than. Chac chan dé
la diéu khéng ai trong ching ta mong mudn. Nhung han ban cling biét rang cé rat nhiéu diéu
ching ta khéng dwgc quyén quyét dinh trong cudc doi nay. Chang ta khéng duoc quyén lya
chon hoan cadnh xuét than cdia minh; khéng duwoc quyén chon lya hinh thé hay nhitng tai nang
thién bAm. Nhung bu lai, cudc séng mang dén cho ta mot sw chon lya khac, d6 1a quyét dinh vé
thai do s6ng cda minh. Ban luén ¢ hai chon lva: hodc diing cdam d8i mat dé chinh phuc thir
thach hodc lang tranh va budng xubi tat cd. Moi lua chon s& m& ra cho ban mdt con dudng.
Hodc con dudng dy s& dé dang va phan thudng duy nhat ban nhan duoc chinh 13 sy dé dang
dd. Hodc ban s& di trén mot con duong gip ghénh thir thach, nhung ludn cé dnh sang cia tinh
yéu va niém ty hao trong modi buwdc chan, véi phan thudng |a sy hai 1dng va hanh phuc dang
ch® ban & cudi con duong.

Cudc song hdi ha ngay nay khién cho soi day két ndi tinh cdm gitra con nguoi tré nén 1dng léo.
Theo d8, cac mdi quan hé gia dinh, bé ban cla ching ta nay sinh qua nhiéu khic mac. Piéu nay
da tdc dong manh mé& dén doi song tinh cdm, tinh than va trd thanh nguyén nhan khién nhiéu
lUc ta roi vao trang thai chan nan, tuyét vong. Thé nhwng cudc sdng van luén chira dung rat
nhiéu diéu ky diéu, va diéu ban can lam la diing cdm tién vé phia trwdc dé kham pha nhirng
diéu ky diéu do.

Va hay tin rang, trong cudc séng nay van cé nhitng ngon dén ludn tda sang cho doi ban.
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KIEU TOC DEP NHAT

“NHOING DIEU CAO QUY VA GIA TRI NHAT TREN O KHONG THE NHIN THAY HAY CHAM VA0 puoc. CHUNG CHI
DUOC CAM NHAN BANG TRAI TIM.”

— HeLeN KELLER.

Mét budi chidu sau sinh nhat [an thi&r 11 cla té6i may ngay, téi dang ngbi xem tivi thi cd tiéng
me goi tir trén lau:

—Jess! Con |én day v&i me mot chut dwoc khong?
- Da, c6 chuyén gi ha me?
— Con va Molly gitp me viéc nay. — Tiéng me vong xudng.

Hon mot thang trwdc, me tdi d3 phai nhap vién vi bénh ung thu. Trudc dd, ba ngoai toi ciling
qua d&i vi cdn bénh nay nén toi that su rat lo so. Tuy nhién, trai véi nhitng lo 13ng cla toi, me
van song rat lac quan va luén an i chi em tdi rang ba sé& s&m khde lai. Nhung strc khde clia me
ngay cang sa sut va viéc diéu trj d3 lam toc me rung di rat nhiéu.

Toi chay 1&n 1au thi d3 thay Molly, d&ra em gdi bay tudi cha téi, dang ngdi bén canh me. Trong
boé quan 4o Navy rong thung thinh, me guong day va ngdi vao ban trang diém. Me ngdm minh
trong guong, tay man mé mai téc ndu dai ngang lwng cia minh. Me m& ngan td va 1ay kéo ra.

— Me dinh l1am gi vay a? — Téi lo 1ang hoi.
Me nhin t6i, mim cuwoi:

— Ai mudn cit téc cho me nao?

T6i tron mat ngac nhién:

— Sao a? Cat téc cho me a?

Trwdc day, me toi thwdng cat tdéc tai nhirng tiém cidt tdc sang trong va chon nhirng kiéu tdéc rat
hop mét. Toi ty hdi tai sao bay gid me lai mudn dé viéc d6 cho chi em ching toi.

— Me ¢é chac 1a me mudn con cat tdc cho me that khong?
Me mim cudi gt dau:
— T4t nhién rdi, Jess. DU sao thi cling dén lic me phai cdt tdc réi ma.

Thé 13 t6i va Molly bat dau cat. Ting lon téc roi quanh chiéc ghé me dang ngodi. Khi ching toi
hoan thanh cdng viéc cia minh thi tréng me giéng nhu nguoi vira thua trong mot tran danh
nhau v&i tho cat tédc dao. Nhwng didu dang ndi |a ca ba me con tdi déu pha l1én cudi.

Vira luc d6, bd t6i buwdc vao phong. Ong bat cudi thich thu:

A A ~ , . , . N - ~ 1 . %
— That tuyét! Anh rat thich kiéu téc nay. Trong em giong nhu ca si Tina Turner dang lwu dién
vay.
Molly ngady ngb hoi me:

— Me 01, con ¢é thé cdt téc cho me mdi ngay duwoc khong?
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Me t6i nhin vao guwong, khudn mat me sang |én hanh phuc. K& tir ngay me bénh, day Ia 1an dau
tién ca nha tdi vui vé dén vay.

Moi dra con gai déu thich choi vdi bup bé Barbie, cdt téc va trang diém cho ching. Nhung toi
biét hiém cé dira tré nao duoc lam nhirng diéu d6 cho ngudi me ma minh thuong yéu. Nhé lai
bubi chidu hdm d4, toi that sy biét on ngwdi me vi dai cia minh. Trong hoan cdnh nghiét ng3
nhat, me van ludn biét cach lam cho nhitng ngwdi xung quanh vui vé. Thay vi dé cacy ta cat tdc
cho minh, me d3 dé ching tdi hao hirng thuc hién diéu dé. Dot héa tri ciia me toi két thuc tét
dep, me trd vé nha va dan khde manh trd lai. Gio day, me thudng dén cac tham my vién dé cat
nhitng ki€u téc ba yéu thich. Nhwng me ludn ndi véi tdi rang vao budi chiéu hom dé, chi em toi
da cat cho ba kiéu téc dep nhat.

- Jessie Spellman.
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THANG BEO

“NEU KHONG THE THAY BOI BUOC THUC TAI THI BAN HAY THAY POl THAI O VA CACH NHIN CUA MINH. SU LAC
QUAN, NIEM TIN VA HY VONG SE DUA BAN PEN MOT VIEN CANH TUOI SANG TRONG TUONG LAL”

— KHUYET DANH.
Vira nghe tiéng chuéng bao hiéu ra choi, cdc ban trong |&p t6i da hét toang lén:
- Gio choi tdi roil
Theo chan cac ban, téi nhanh chéng x&p vao hang dai va ngdi vao vi tri cda cdc c6 dong vién.
Toi dirng cubi hang, mat nhin xudng dat, tay cam hop but mau den cii ki va da da 1&p soi dudi
chan minh. Téi c6 cdm gidc minh la d&ra con trai duy nhat phai ngbi lai cuing dam con gai &
ngoai vach son dé c6 vii cho tran bdng rd gitta nhitng cau ban trong I&p. Khdng ai dé y dén toi
c3. Toi ty hdi dén bao gid thi minh mdi cé thé thi dau nhu ho...

Tran dau dang dién ra cang thang va hap dan thi Joe trwot chan ngd nhoai. Cau ay dugc dong
doi dua ra ngoai vadi cai chan khap khiéng va déi cla Joe roi vao canh thiéu nguoi.

John chay t&i cho toi, sot sang hoi:
— C4u c6 mudn choi cho déi t& khong?

John cé dang nguoi cao, hoi gdy nhung tinh tinh rat than thién va cdi mdé. Cau dy luén duoc
thay cd va cac ban trong |&p yéu mén. Du rat muén nhwng téi van ngbi yén va tra 10i:

— T4t nhién la ¢6. Nhung té& s& choi & tran tai.

HOm sau, nhu thuong 1€, tdi ngdi an trua cung ban beé trong can-tin trwong thi John dén. C4u ay
hoi toi:

— H6m nay cau s& choi béng vdi ching t& cht? Chan Joe van con dau.

Thoang chut ngap nglrng, toi tra loi:

- U, t& sé thir.

Sau gi® nghi trua, ca 1&p db ra sdn béng rd cla trudng. John dua tay vay téi trwdc su ngac
nhién cda nhiéu ngudi. Té6i cham rdi budc vé phia cdu ay. Toi nhin hai bén san tap va thay moi
ngudi cling dang cham chu nhin toi.

Tran dau bat dau va moi th&r déu dién ra tét dep. Quan trong nhat 13 toi da thay tu tin va bat
nhip dwgc véi toan doi. Trong tran dau, téi nhan dugc khd nhiéu dwdng chuyén va ludn no luc
hé&t minh moi khi cham béng. Toi da vai Ian ném bdéng vao ré va ciing da ghi dwoc vai diém. Toi
nhan dwoc su ¢6 vii nhiét tinh clia cac ban ni* trong I&p sau mdi pha ghi diém. DU chi dwoc tan
thudng trong moét tran bdng ré trong gi® choi nhung tdi lai cd cdm gidc nhu minh dang choi
cho do6i vo dich New York vay. CAm gidc ay that tuyét! Sau nhirng budi ngdi xem cac ban thi
dau, cudi cung toi cling d3 dwgc tham gia, ma tham chi con ghi diém nira!

Nhung khi t6i di chuyén ra dudng bién, mdt nhdm cdc ban ni ¢d vii cho déi phuong d3 nhin
vao tdi va hét I&n: "Thang béo!”. Tdi ¢ gang gia lo va tap trung vao tran dau. Tuy nhién, du néi

thé& nao thi tdi cling khong thé khéng nght dén ciu ndéi cla ho. Qua that, téi béo hon nhiéu
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Chiéu hom dd, t6i im 13ng subt ca bubi hoc dé tranh tiép chuyén vdi nhitng nguwdi da tréu choc
minh. Toi cling khéng mudn dé ho trong thay khudn mat budén b3 cda minh. R6i bubi hoc dai
dang dang do ciling két thuc, tdi leo 1&n xe buyt tré vé nha; chan nadn twa dau vao clra s6 xe nghi
ngoi. Luc xudng xe, tdi nhin thdy me dang dirng doi téi & tram dirng. Tdi chay vdi vé phia me va
bat khdc nire né. Toi ké cho me nghe viéc minh bi tréu choc va néi védi me rang tdi chi cd mot ao
uwdc duy nhat 1a minh duwgc gdy hon. Me 6m tdi vao long va ndi vai téi nhirng 1&i an i ngot
ngao nhat. Th& nhuwng téi van khéng cAm thay nhe long.

Pém dé, toi di ngu trong suy nghi chan nan, long chi mong minh dwgc sut cdn ngay vao sang
hém sau. Téi ganh ti v&i tat cd nhitng dira ban khdng bao gid bi tréu choc nhu minh. Téi ¢d
gang tw an Ui rang biét dau chuyén nay sé giup toi tr@ nén manh mé hon khi trwdng thanh. Tuy
nhién, ngay lic nay day, t6i 1a mot thang con trai khéng dwoc bon con gai chd y dén. Va cang
nghf, toi lai cang thay hét sirc khé tam.

Toi c6 gang diéu chinh can ndng cla minh trong vai ndm sau d4. Toi thuwdng xuyén tham gia cac
bubi da ngoai va nhitng hoat déng ngoai troi khac. Toi thirc day sdm va van déng rat nhiéu
trong sudt thoi gian dai. Lic dau, van dé can nang van khién t6i cdm thay chan nan. Toi van béo
nhu ldc trude. Sau vai tuan, téi d3 gidm duwoc mot vai cdn. Thé ré6i mdt hém, me dén tham toi
sau 5 tuan téi di hoc xa nha va td ra hét sirc ngac nhién khi thay téi “gon gang” han. Sau ba
nam miét mai tp luyén, cudi cung tdi d3 lam duoc diéu minh muén.

Mot ngay no, toi tré vé nha va nhin thdy mot ciu bé di ngwoc vé hudng minh. Cau bé dé cling
thira can gidng tdi ngay xuwa. Khi nhin cau [am |li budc qua, tdi bong thay thwong vo cung. C6 18
cau cling bi ban bé tréu choc nhu téi luc trudec...

Ngay hém sau toi lai thdy cdu bé ay & trudng, theo sau ciu |a mdt nhdm hoc sinh khac. Mot
trong s6 ching hét |én:

— E, thang map kia!
Mot dira khéc thi ché nhao ciu bé khi cau cé len 18i t&i td dwng d6 cha minh:
— May |a dra béo nhat tao tirng thay day!

Bon chung thay phién nhau goi cau bé bang nhitng tir ng* ma t6i d3 tirng nghe nhiéu ndm vé
truwdc. Con gidn trao 1én, toi tién tdi ching va quat 16n:

— Tranh ra cho cau ay di! Cau ay d3 1am gi cé 16i v&i cac cau ha?

Sau khi tat cd bo di, cdu bé d6 quay lai nhin téi, mim cudi cdm on va sau d6 di vé 1&p cla cau.
Toi dirng nhin theo béng cidu bé khuat dan sau diy hanh lang. LAn nay, cidu d3 ngang cao dau...

— David Gelbard.
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TRONG VAN DEP TRAI!

“CO NHIEU NGUOI PA LAM DUOC NHONG DPIEU TUONG CHUNG NHU KHONG THE vdr "s6 von" cuc ky iT 61. Ho
GIUP TA BIET TRAN TRONG NHUNG Gl PANG CO VA SONG KHONG DAU HANG SO PHAN.”

— KHUYET DANH.
Jason, em trai toi, la mot dira bé thdong minh, hi€u déng va rat khde manh.

Nhung mot ngay no, khi vuwon tay chinh 10 su®i sang s6 1&n nhat, t6i bong thay Jason ding
canh d6 run 1&n moét cach khong ty nhién. Luc dy, tdi cho rang cé 18 cdu nhéc vira méi 1én me &n
kem va udng nudc lanh nén mdi bj rét run nhu thé trong thoi tiét gid lanh cia ngay hom ay.
Thé nhwng, nlra tiéng dong hod sau, thang bé bdo v&i ca nha rang tay né bi dau. Me duwdng nhu
khong dé y 1am dén |&i rén ri cha Jason nhung thang bé khién tdi cdm thay lo 1ang vi suét dém
hém trudc, né cling da rén khoc nhu thé.

Ngay hdm sau, Jason va toi choi tro |13i xe trén con dwdng dan vao nha. Chung toi 1ay chiéc Jeep
van ndng ma né dugc tang hdm sinh nhat ra choi. Bong Jason vap phai mot u dat va nga nhao
ra khoi xe. Thang bé khdc thét Ién. Khi tdi chay vut t&i bén Jason thi né cang thét to hon va bat
dau 6i. Toi cdng Jason chay vdi vao nha va cung me chd nd tdi bénh vién. Jason khdc subt trén
duwong di, tdi chwa bao gio thdy né nhu vay.

Tai bénh vién, sau khi kham téng quat va chup X-quang, cac bdc si ndi vdi me toi la Jason can
mot chuyén gia vé xwong. Cé khd nang Jason bi ung thu tdy xuwong. To6i khdong thé cam duoc
nwdc mat va ty hoi tai sao Thuwong d€ lai ddi x& v&i em trai toi nhu vay.

M6i 1an vao bénh vién thdm Jason, tdi luén phai c6 gang td ra that vitng vang dé Jason khong
nhin thay t6i khéc. Téi nhé mot 1an hai chi em téi choi game Nintendo trong phong Jason, toi
bat khéc vi bj thua. Lic d6 Jason cling bat khdc vi nhin thay tdi dang khdc. N6 khéng hiéu
chuyén gi dang xay ra vai toi luc do.

Toi khong biét gi vé liéu phap hoda tri nhuwng ndm dé, téi da phai trdi qua mdt mua Giang sinh
ma chi duwoc cdm tay cdu em sdu tudi cdia minh trong bénh vién. Tdi khéng bao gid twdng tuong
dwoc Jason lai sut cdn nhanh dén nhu vay. Thé nhung, Jason hét sirc diing cdm va manh mé
vuot qua nhitng con dau dai dang trong sudt giai doan diu tri. Tim tdi dau nhdi khi nhin thay
nhirng dira tré khac dang choi dua dudi san trong khi em trai téi lai phai nhét minh trong bén
blrc twong ciia bénh vién.

Nhung diéu té nhat 1a mai téc day cla Jason clr ngdy mot thuwa di. Toc clia thang bé ct rung
dan. Mot ngay no, toi vao tham Jason va hai chi em choi tro Hungry Hippos. Jason cudi thich
thu moi khi t6i bi thua. N6 hat nhe dau va cuoi khac khich. Luc d6, mét lon téc clia né roi
xudng ban c& do; ching téi théi cudi va nhin cham cham vao lon téc.

Jason hdi toi:
— Tai sao téc cia em lai roi ra ha chi?

Trong khi t6i lung tung chua biét tra |10 Jason nhu thé nao thi thang bé nhiu may suy nght. Thé
roi né cwdi I&n va bat dau gdi dau manh hon. Téc Jason phi day cd ban co. Toi chi biét cdn moi
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Thé r6i Jason ngudc 1én, mim cudi hdi toi:
— Trong em van dep trai phai khong? Toi gat dau:

— Pung vay! Trong em rat tuyét, ci nhu |a Michael Jeffrey Jordan Jason2 cwoi khuc khich va lay
cai nén cla ba ngoai mua ting bo vao gid xach. Thang bé ndi 1a nd rat tw hao vi giéng Michael
Jordan va khéng can cai nén dé nira.

T6i hém d6, tdi da khdc dén khi ngd thiép di. Toi so Jason sé khdng vuot qua dwgc cdn bénh
nay. Em t6i con chwa hoan thanh I&p mau gido ma d3 phai chdng choi lai cdn bénh quai ac ay
moi ngay. Toi nh& chi vai thang trwdc d6, Jason van con tran day strc sdng va rat hiéu dong. Vay
ma gi® day, né phai nam trén giwvdng bénh ma khéng biét s& nhu thé nao.

Cudi cung, cac bac si quyét dinh sé& phau thuat cho Jason. That may man, cudc phau thuat d3
thanh cong tot dep! Strc khoe clia thang bé ngay mot kha hon. Téc cla Jason cling d3 moc tré
lai. Trudc kia, t6i khéng bao gid thich mua déng béi thai tiét ludn lanh trong khi gid thi lai lam
réi tung mai téc cha téi. Va tdi nhéd minh d3a than phién nhuw thé nao vé mai téc nay.

Thé& nhung, k& tir sau khi nhin thay Jason rung va moc téc trd lai, téi khdng bao gio than phién
vé mai tdc ciia minh mot 1an nao nira.

— Julie White.
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TORRIE, JAY VA TOI

“NGuor BAN TOT NHAT LA NGUOI MA BAN CO THE NGOI CUNG O BAT cU’ PAU, CUNG DUNG DUA MA KHONG NOI
MOT LO1, BE KHI BUGC DI, BAN LAl CAM THAY NHU DA NOI HET Mol pIEU.”

— KHUYET DANH.

— C4u c6 mudn choi lai tro bap bénh khéng? Td nght la cdu khdong duoc choi trdo nay may nam
nay roi, dung khéng?

Tiéng ndi cla Jay kéo tdi vé thuc tai. Téi dwa mat nhin quanh. Nhi*ng tia chédp chay doc bau troi
nhu xé toac cd man dém. Mot con gid lanh théi qua khién toi bat gidc rung minh. Chi mét ldc
trwdc, sdn choi nay con rén rang tiéng cudi dua cla cdc em nhd. Gio thi né da chim trong
khong khi tinh lang dén ghé nguoi.

Tat cd nhuw khong cé su song! Thé roi toi nghi dén Torrie — va long qudn that lai. “Dirng chét
Torrie! Cdu khéng dworc chét luc nay!”

Jay kéo t6i chay bang qua san truong tdi khu choi bap bénh. Téi lang nguwoi khi nhin nhitng cot
xich du. T4t ca goi nhac téi nhitng ky niém ém dém cung Torrie khi cd hai con 1a nhitng cd bé
cau bé sau tudi.

Jay gilr chat mot dau cla cdi bap bénh dé tdi ngdi vao. Sau dé cau ay ngdi vao dau kia va nhin
téi mim cuwoi.

Thé& nhuwng, do Jay nang hon tdi nén khi ciu ay vira ngdi xudng, téi d3 bi nhac béng |1én cao. Toi
bat cudi khi nhin thay Jay dap thang xuéng dat:

— Qud dep! Mét pha dap dat kinh dién day, Jay.

Jay nhan chan va tdi dan roi xudng. Nhwng chang bao lau sau t6i lai dwgc ddy 1én cao. Tdi nhin
xubng dat, c6 cdm gidc nhu minh dang bj treo lo Iirng gitra khéng trung nhu thé nay tir rat lau.
T6i nhin Jay, chang thé nhé tai sao minh lai & day véi cau ay lc nay. Toi biét Jay dang tim moi
cach dé giup tdi thoat khdi dong suy nghi dau budn vé Torrie.

“Tai sao lgi nhw v@y ha Torrie? Chung ta dd thé la sé khéng roi xa nhau ma...”

Jay cat ngang dong suy nghi cla téi bang |&i dé nghi:

— Nay Emily! Cdu mudn choi ti€p chi?

“Tinh tdo ndo Emily! May cén phdi thé hién Id may van 6n chir.” — TOi ¢6 tu tran tinh:
— T4t nhién! Khi con nho, cdu cé bao gio tham gia cudc thi...

— Thi xem ai ¢é thé du duwa cao nhat a? — Jay cat ngang va ca hai ching t6i cung cudi vang. Thé
nhwng nu cwdi cha tdi tw nhién ngirng lai khi tdi nght dén Torrie.

“Céu cd nhé khéng Torrie, té lubn thdng céu trong tro du quay. A khéng, khéng phdi Id luén luén.
Nhwng Tome a! Gio cGu lgi ndm trong bénh vién ma td thi khéng thé biét liéu cdu con cd thé choi
tro do vdi té dworc niva khéng. Cdu phdi thire ddy dé thdng td chur!”

T6i ép minh cuodi va tiép tuc cdu chuyén vai Jay. Chiéc du lUc nay 1én cao hon rat nhiéu.

Jay hét |on: https://thuviensach.vn



—T& ca la té cé thé 1én cao hon cau!

Toi Iac dau té vé khoéng dong y. Téi nhdn manh chiéc du theo nhip diéu va dé téc ty do bay
trong gié. Toi nhin qua Jay; ciu 4y cling dang nhin tdi bang d6i mat sang |ap lanh va nu cudi
ntra miéng nhu moi khi. Nu cudi clia Jay nhw mudn néi véi toi rang:

— Emily! Cu¢i Ién nao!

Thuc long t6i khdng mudn lam Jay budn bang vé mdt ndng né cla minh. Nhung téi that su
khéng biét lam thé nao dé cd thé nén bdt cdm xutc. Ching tdi dirng trd du quay va di bd tré lai
xe.

Jay bat chuyén:

— Emily nay! Cau sé& vuot qua duoc chuyén nay dé dang hon néu cau ludn biét giir cho dau dc
cta minh hudng vé nhirng van dé khac.

“Torrie oi! Tai sao cdu lai ngéc vay? Tai sao cdu lai di cling xe vdi gé say rwou dé? Chéng 16 cu
ciing khéng théy khuc cua?...”

— T4 xin 16i, Jay. Nhwng ciu vira noi gi vay?

— Emily, ching ta can néi chuyén. Cau c6 mudn biét chuyén gi khién t& khé chiu nhat khéng?

- Lagi?

Jay noi tiép nhu thé khdong can dén ciu tra 1 cha toi:

— Tai sao nhitng cd gai xinh dep va t6t bung lai luén ty hanh ha minh mét cdch vé ly nhu vay
ch?

Va cudi cung tdi 6a khoc.

Jay 6m chat toi vao ldong; va toi hiéu dugc rang diéu khién cho d6i mat ciu ay 1ap ldanh nhu vay
|3 do nhitng giot nwdc mat chua kip roi. D6 13 diéu tdi chua tirng thay & Jay.

Jay vo vé t6i roi néi tiép:

— T& mudn thay d6i cd thé gidi dé cdu khéng bao gid phai khdc thém lan nira.

Vay la dém dé t6i khéce cho Torrie, con Jay thi khdc cho toi.

— Emily Carney.
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DANH MAT TYLER

“TINH YEU MA CHUNG TA CHO BI LA TINH YEU DUY NHAT CHUNG TA €O THE GIU puoc.”
— ELBerT HuBBARD.

Trong mat moi ngudi, ching toi 13 hai hoc sinh cudi cap dang tat bat chuan bi cho tuong lai cla
minh. Trong khi Tyler dang mai mé nghién ngdm cuén sach huwdng dan thong tin tuyén sinh thi
tdi ngdi viet don dang ky vao mot trudng dai hoc. Téi can but, ¢6 gdng nght ra nhitng 1&i hay y
dep dé hoan tat phan gidi thiéu vé ban than.

Nhung roi téi chang cé tam tri nao dé tap trung vao phan viéc clia minh. Toi nhin sang Tyler va
quan sat gwong mat cau ay. Tyler dang nhiu may va t6i doan mot 1at nira cdu ay sé hat nhe dau
vé phia sau dé mai toc tréd lai nép cii. Pidu nay da tré thanh thoi quen ké tir khi Tyler cdt di mai
téc dai cia minh vai thang trudc day.

Chang biét ty bao gio, viéc quan sat Tyler d3 trd thanh mot théi quen khong thé thiu cla toi.
Toi bat cuoi khi nhitng hanh ddng cta Tyler luén ding nhu diéu téi du doan. Toi biét, diéu nay
chi cé thé xay ra gilra hai ngudi hiéu rat rd vé nhau.

Sy cang thang, nbi that vong trén guong mat Tyler dwdng nhu cling dong thoi dwoc thé hién
trén gwong mat toi. Khoang thoi gian ching tdéi dwgc & bén nhau dang tréi di rat nhanh.

Toi va Tyler d3 lam ban véi nhau duwgc muoi hai ndm nay. Sudt thoi gian nay, chidng toi lubn
chia sé cung nhau moi van dé trong cudc séng.

T6i lo lang nhin Tyler dang oan ngudi trong con ho. Téi mudn ru Tyler ra ngoai hit thé khong
khi trong lanh nhung sau d6 lai im lang vi nh& ra cdu 8y dang dinh vao thu vién. T6i khéng khoi
x6t xa khi nhin d6i mat tham quang va nhitng 16 mai trén day that lwng cGa Tyler. Cau ay dang
gay di rat nhanh. Pay d3 13 16 th& ba dwoc dédng thém trong thang nay. Khéng nhin 1&n nhung
Tyler van biét tdi dang quan sat cau ay.

— Dirng nhin minh cham cham nhu thé.
— Minh ¢é nhin ciu dau! — T6i trad 1&i, 13c dau c6 té ra binh thuong.

Ldc chin tudi, tdi biét Tyler mdc mot chirng bénh cé tén 1a “Cystic Fibrosis”. Sau khi tim hiéu, toi
biét d6 |a mot cdn bénh rat hiém gdp & tré em, cé lién quan tdi viéc réi loan tuyén ngoai tiét va
duong hé hap. DU con nhd nhung toi biét tinh chat nghiém trong clia can bénh nay. T6i ndi vdi
me:

— Day khong phai [a cdn bénh cha Tyler, phai khéng me? Tyler chi ho nhiéu va khéng mudn an
thoi ma.

Toi nhé lic d6 me chi 6m toi vao long ma khong néi gi.

Hau nhu lGc nao Tyler cling roi vao trang thai mét moi. Nhung toi that s ngac nhién va cadm
phuc tu duy tich cwc cla ciu dy. Tinh than lac quan cha Tyler d3 tdc dong dén tdi rat nhiéu,
khi€n t6i cdm thay vitng Iong hon khi nght vé bénh tinh clia ciu ay. Tyler thuyét phuc tdi rang
sau nay s& cé ngudi nao do tot bung hién tang phdi hodc cac bac si s tim ra phwong phdp mdi
chita bénh cho cau ay. Nhung moi ngay toi lai nhin thay Tyler gay god, xanh xao hon va nhitng y
nght tich cuc cha tdi dan tan bién. Rdi tdi cling nhan ra ring khdng phai luc nSESTYIRIeeE fac



quan nhu cach ciu ay thé hién bén ngoai. Tyler d3 vuot qua nhitng ngay thang dé trong noi
tuyét vong ma ciu ay khéng bao gi®d chiu thi nhan. Tyler tuyét vong khi nght dén viéc khéng thé
thwe hién nhitng diéu cau ay khao khat cling nhu khd ndng phai tir bé uwéc mo. Tyler cling rat
dan do khi nghi t&i phai bd d& chirng viéc hoc dai hoc bdi lo so cdn bénh sé& tré ndng.

T6i hiéu tir sau tham trdi tim minh, Tyler dang phai danh vat vdi cdm giac gidn doi. Tyler gidn
do6i véi Thwong dé va vdi tat cd moi ngudi. Toi cling hidu rang han doi lic cau ay cb thé gian doi
v3i ca toi bdi toi cd thé lam nhirng viéc ma cau ay khong thé. Thé nhung, Tyler chua bao gioy thé
hién diéu d6 ra bén ngoai. Cau 4y &m tham chju dwng, nhu cich d3 chiu dwng nhirng con dau
thé xdc. Vé phan minh, t6i cling séng trong cdm gidc tuyét vong khéng kém khi bat luc nhin
ngudi ban than dang dan roi bd minh. Téi lo sg mot ngay nao dé Tyler sé bd téi ma di. Suy nghi
4y khién trai tim t6i nhu cé ai bop nghet va nhi*ng giot nwdc mat ndi tiép nhau tudn roi.

Tyler ngwdc 1&n, dua tay lau nhitng giot nwdc mat trén ma tdi va mim cudi. Téi nhw lai nhin
thay nu cuwdi cla mudi hai ndm vé trudc, IGc téi ngdi ddi dién ciu dy vai ddi mat dé hoe vi
quén mang theo bira trwva. Hom dd, Tyler d3 khdng ngan ngai chia cho t6i mdt nlra phan dn cla
minh v&i miéng banh mi kep bo dadu phdng va murt rat thom.

Tyler nhin nhi*ng dong chit tdi viét & ngay dau to gidy trang cla toi va mim cudi 1an nira:
— Lisa, hdy nh& nhirng |&i nay: “Hanh phic khéng chi ld nu cwdi, ma con la giot nwdc mat trén bo
vai tin cdgy”.

- Lisa Gauches.
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LO'I NHAC NHO CUA THUQONG DPE

“CHUNG TA SE CAM THAY GIA TRI THAT sU CUA HANH PHUC CHO PEN KHI CHUNG TA DA DANH MAT HOAC SAP SUA
MAT NO.”

— KHUYET DANH.

Toi sinh ra trong mot gia dinh binh thuong — ¢ bé me va mdt ngudi anh trai. Gia dinh ching
tdi séng trong mot ngdi nha xinh x3n cé hang rao coc trang bao quanh. Moi chuyén c tréi qua
ém dém nhu vay cho dén mot ngay dau thang Giéng.

D4 1a mot bubi sdng Chu nhat, toi thirc day va chuan bj dén trud'ng mau gido — noi téi dang lam
thém vao ngay cudi tuan. Trong IGc chudn bi budc ra thi téi nghe thay tiéng budc chan voi va
kém theo tiéng hét hdt hodng clla me. Linh cdm c¢é diéu gi dé chang lanh, t6i voi mé clra va
chay nhu bay xuéng sau nha.

— B6 con...! B con...

T6i nhin theo hudng tay ciia me va chét tran trwdc nhitng gi minh dang chirng kién: Bo toi dang
nam dai trén mot chiéc gh&, mat nham nghién, mat xanh tai. Anh t6i dang 6m 13y than thé rii
rugi cia ong.

Me bao t8i ra ngoai doi xe clru thuong. Toi [am theo nhu mét cdi may, dau éc nhu té dai han
di.
Chuyén gi dang xay ra vdi b6 t6i?

Liéu b6 cd 1am sao khong? Toi ¢6 gang gilt binh tinh, long nhw ¢é Ilra thiéu d6t vi mai khéng
thay xe cip cliru dén.

%k 3k

Thoi gian c&t chdm r3i troi. Ba me con t6i s6t rudt ngbdi doi bd bén ngoai phong cdp clru. Cam
gidc lo 1ang bla vay toi. Téi nhin sang me va 6m cham |ay ba. Cudi clng thi cac bac s cling budc
ra ngoai va thong bao tinh hinh clia bé. Tdi nghe lodng thodng rang bé tdi bi dot quy va can
phai nam lai bénh vién mot thoi gian.

Subt thoi gian bé nam vién, dém nao toi cling thirc cau nguyén cho bd. Téi cau xin Thugng dé
hay cttu 18y bé tdi. Tdi nguyén rang néu lan nay Nguodi che ché cho bd tdi qua duwgc con bao
bénh thi t6i sé khéng bao gio doi hoi Ngudi thém bat cl diéu gi. V&i tat cd niém tin va long
thanh tdm cdia minh, t6i mong bd s& sém hoi phuc va trd lai cudc séng binh thuwong.

Vao tuan th ba, tdi vao bénh vién tham bé thi nhan duoc tin vui. Me cho biét bénh tinh cla
bé tdi d3 thuyén giam va bd d3a cé thé ndi chuyén dwoc. Téi dm Iay me trong niém hanh phuc
v bd. Vay 1a Thugng d€ da 13ng nghe 101 cAu nguyén cla toi. CA me va anh trai téi cling khdc.
Khéng cé tir ngit nao cé thé dién ta hét niéem hanh phuc I&n lao cla ching téi khi do.

Va sau lan dot quy cla bd, tdi nhan ra rang khong cé diéu gi ton tai mai trong cudc séng. Gid
day, toi luén c6 gang lam vui 1dng bé me va & bén canh gia dinh modi khi cé thé. Khi ca gia dinh
quay quan bén nhau quanh ban dn moi tdi, toi lai tham cdm on Thugng dé. Téi d3 khong hiéu

duwoc gia tri cha gia dinh cho dén khi nhan dugc |6 nhac nhé clia Nguoi.
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- Kelly Powell.
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UAdC MO VE LOAI GAU TRANG

“HAy MO NHONG GI BAN MUON MO, HAY TOI NHONG NOI BAN MUON TOI, TRO' THANH NHUNG GI BAN MUON
BOI BAN CHI €O MOT cudC SONG VA MOT co HOI BE LAM TAT CA NHO'NG PIEU PO.”

— KHUYET DANH.
Vira budc vao béc clra, tdi nhin thay con trai minh — Nick, dang ngdi khéc:
— Chang 1& con sé& khong bao gioy dén duoc noi ¢d loai gau trang sinh séng sao bo?

Ngay ti khi con nhd, Nick d3 wéc mo dwoc nhin ngdm cdc chd giu trang dé thuong ngoai doi.
Mot [an, tdi dan Nick va Jessie — dra con gai 8 tudi clia tdi — dén clra tiém tap hoda cla mot
ngudi hang xom. Bléng trudc clra hang véi rat nhieu mén hang bat mat, Nick chi cham cham
nhin vao chi€c hop cé chi gidu nhdi bong trang mudt dwoc dat & cudi goc ké. Thé 13 Jessie xin
tdi mua tdng cho Nick chd gau nhdi béng xinh xan dé.

Ké tir dd, Nick va Spot — tén chu gau nhdi bédng — lGc nao cling cap ké bén nhau nhu dbi ban
than. Bat ké di dau, lam gi, Nick cling d&m theo chd gau Spot. Nick thudng bay ra rat nhiéu tro
nghich ngom trong nha dé tréu choc moi ngudi. Thang bé con bay ra ca trd choi di du lich dén
13nh dia cla loai gau trang v&i mong mudn tim lai b6 me cho Spot.

Thé& nhung, cudc sdng thuwdng khdng dién ra nhw mong muén clia con ngudi. Nick mac phai mot
cdn bénh nan y: mot khdi u xuat hién ngay & quang mat clia thang bé. Cin bénh qudi ac budc
Nick phai nghi hoc. Thang bé khdng con duoc choi dua cung ban bé ddng trang lra nhu truéc
nita. Nick chi con lam ban véi Spot va ngay ngay chia sé budn vui v&i ngudi ban dac biét nay.
Ngay ca khi phai dén bénh vién diéu tri bénh, Nick van khéng roi khoi Spot.

Vai ngay sau khi phat hién ra can bénh cta Nick, duoc sy gitip d& cia mot cd y ta, gia dinh toi
trd thanh thanh vién cda t6 chirc “Nhirng diéu ky diéu danh cho tré em” — mot t6 chirc tir thién
danh cho nhitng tré em thi€u may man. Va “diéu ky diéu” d3 dén vdi gia dinh t6i khi ngudi dai
dién cla t6 chirc hira s& gitp Nick thuc hién wéc mo dwgc tan mat nhin thay cac chd gau trang
dang yéu!

Loi hira d6 d3 tac dong rat tich cyc dén tinh than cha Nick va gidp cho chubi ngay diéu tri bénh
troéi qua trong niém hy vong ch& khéng con dm dam nhu trudec.

Va cai ngay Nick mong doi cling d3 dén: chuyén du lich dén vung dat cla gau trang sap dugc
kh&i hanh. Moi th&r can thiét cho chuyén di déu d3 dwoc chung tdi chuan bj rat chu dao.

Trudc niém vui khén ta ay, duong nhu bénh tinh cda Nick cling d3 thuyén giam di rat nhiéu. Va
tat nhién, Spot cling dwgc Nick chon lam ban déng hanh cliia minh trong chuyén di. Hanh trinh
clia ching toi dién ra rat tot dep. Tat ca moi ngudi, tir hanh khach cho dén cac nhan vién trén
tau, déu to ra hét strc gan giii va than thién. Nick cling nhu hét thay cic em trén tau déu cam
nhan dwgc tinh cdm 8m ap ma moi ngudi danh cho nhau.

Mot bubi sdm, ching tdi duoc thong bao la tau d3 gan dén thi trAn Churchill — mét thj tran
nho & vinh Hudson — noi dwoc xem 13 13nh dia cla loai gdu trdng. L&dp tuyét day dic d3 khién
chiéc tau hoa bi hdng hdc va chiang toi phai dirng lai vai gid. May man thay, cudi cung moi viéc
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Cudi cung, chung tdi cling dat chan dén Churchill va bat dau di tim dau vét cla loai gau trang.
Sau mot hoi tim ki€m, Nick quay lai xe thi phat hién ra mot cd nang giu cé bd I6ng trang mubt
nhu tuyét dang dirng chung trén hai chan sau, khit khit chiéc miii den vao tdm kinh cira s6 cla
xe. Canh twong ay khién cho ca doan bat cudi thich thu va dit ngay cho cd nang giu trang dang
yéu mot cai tén: “Suzy Doorbanger”.

Chung tdi da cd mot chuyén di vui vé véi rat nhiéu hoat ddng bd ich, biét thém nhiéu kién thic
vé thj tran Churchill va tap tinh sinh séng cla loai gau trdng. Ngoai ra, chung t6i con duoc nhin
thay nhi*rng tup l8u tuyét, nhirng cd xe truot tuyét duoc kéo bang cac chi ché 1&n. Mic cho cai
rét thau xwong dang phu kin khap noi va tirng hoi thd twdng chirng nhu bi déng bang, Nick van
say mé no dua ngoai troi cung cac ban.

Hanh trinh cda ching téi lai ti€p tuc. Bubi t6i hdm dd, ching toi dén thi trdn Pas — mot thj tran
nhd bé thudc Manitoba. Ngai thi trudng & day rat hi€u khach. DU thoi tiét gida lanh nhwng 6ng
van dén gip g&, chuyén trd cdi m& cung ching tdi va con ting riéng cho Nick mdt mén qua lwu
niém dac biét cha vung.

Gio day, Nick 38 mudi bén tudi. Theo dy doan cla céc bdc si, bénh tinh cla Nick c6 thé sé trd
nang hon vao nam sau. Trong phong minh, Nick dan rat nhiéu hinh dnh va nhitrng bai bdo viét
vé loai giu trang, va chd giu nhodi bdng Spot — ngwdi ban than yéu luon duwoc Nick dit trén
giwvdng cia minh. DU strc khde cla Nick ngdy mot yéu di nhwng chidng téi van luon biét on Spot
— moén qua ky diéu ma Thuong d€ da ban tang cho Nick va thdp sang wdc mo cla ciu bé. Hon
thé&, né con tda sdng tinh yéu thuong cho ca gia dinh ching téi!

— April Riggs.
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CAI NUT PO
“Co6 THE BAN KHONG KIEM SOAT PUOC MQI TINH HUONG XAY RA, NHUNG BAN HOAN TOAN CO THE KIEM SOAT
PUQC SUY NGHT VA THAI DO CUA MINH.”

— CHARLES POPPLESTONE.

Toi dang chim trong hé den cla sy tram cdm. Cdm gidc budn chan va hut hang chiém 13y t6i tya
nhu tdi dang séng trong mot ngay khéng ngdt muwa hodc cd modt ngudi thadn nao do vira qua
doi. Doi luc todi lai cd cdm gidc nhuw minh dang dam minh trong mua ma khéng cé 1ay mot cay
du.

Toi ndi v&i bac si: “Téi ghét ban thén minh”. T6i cdm thay v vong va d3 nghi dén chuyén ty van.
DU d3 trai qua mot dot tri liéu tam |y dai ngdy nhung tam trang cla toi van khdng kha hon. Hau
hét cic phwong phdp chita tri ma cac bac s 4p dung cho t6i déu that bai. Nhirng vién thudc an
than chi khién t6i tré nén cau kinh hodc ngl thi€p di mudi chin gi& ddng hé modi ngay. Tham chi
toi ty rach da thit minh mai khi budn chan dén cuwc d6. V&i toi, cudc sdng chang cé y nghia gi.
Binh thuwong, khi cdm thay budn, nguoi ta sé khéc hodc té ra chan nan trong mot vai ngay. Co
thé ho s& dung dén mot it thudc an than dé can bang tam ly. Thé nhung, toi lai dang roi vao
trang thai trdm cdm rat nadng — trang thai ma nguoi ta khdong con khéc duoc nita.

Né€u ban cdm thdy ban khodn vé sy khac biét gitra budn chan va tram cam thi hdy twdng tuwong
dén hinh dnh ban dang & dwdi mot cai ho that yén Iang va lanh 18o. DS 13 luc ban bat dau cam
thay budn chan. Sau dé nuwdc tran vao ho, ngap dan 1&n ngudi ban. Pay la thoi diém ban
chuyén tlr trang thai budn chan sang tram cam. Trong gidy phut nguy cap dd, cd6 mot ndt nho
mau dé cé thé giup ban thoat khdi hé nwdc dang dan nuét 1dy ban va duwa ban tré lai vdi cudce
song binh thuong. Do a lva chon duy nhat cda ban, néu khéng, ban s& bji nhan chim. Moi
ngudi déu co gang khuyén nhd tdi. Ho bao rang tat cd déu phu thudc vao suy nghi cla téi va
khuyén tdi nén biét n& nu cwdi hanh phuc “vi tinh yéu cta Chua”. Toi biét it ra ho cling néi duogc
mot nira su that: tat cd déu trong dau ching ta. T6i duoc dwa vao mot bénh vién chuyén chdm
sdc tré vi thanh nién cé xu huwdng ty hiy hoai minh. Sau khi dwoc mot cd y ta gdc chau A bing
bé cho nhitng vét thuong ma téi tu gay ra, tdi dwa mat nhin quanh cdn phong. Twdng va tran
nha toan mau trang. Mot chiéc ban mau vang cung vai cai ghé mau dé dat & goc tuong. Chiéc
giwvdng nhé bang sat lanh 180 clng tam ra givong trang toat khién tdi rung minh.

Mot khung canh am dam va buén chan. Téi tw hdi minh s& lam gi & day. T6i cam thay mudn
tam mot chut. Phong tam qua sach va lanh khién todi hoi so. Twdng, san va tran déu dugec 1at
bang mdt loai d4 ceramic mau kem. Tran nha khd cao so vé&i birc rém clra. To6i khéng budc vao
bon tam ngay ma chd dén khi nwdc &m Ién mdi tir tir dit chan vao. Thé rdi, khi ngdm minh
trong bon, t6i cdAm nhan duogc ludng nuwédc ém dju dang 6m ap chung quanh. Tdi nhdm mat tan
huwdng cdm gidc am ap dang trao dang trong long va bat dau cdm thay tinh tdo. T6i lau hoi
nudc trén chiéc gwong va nhan ra né duoc bao phd bdi modt tdm kiéng nhua day nhu tdm toi
d3 nhin thay & clra s6. Thi ra cdn phong nay dugc thiét ké theo 18i dic biét nham ngan nglra cac
hanh déng lidu Iinh cha bénh nhan. Khéng cé gi trong phong cd thé lam t6i dau. Téi nhin vao
tam kiéng nhya va thay cé nhitng vét nirt do ai d6 tao ra khi c6 gang cham duoc téi gwong.

Nhin vao guwong, t6i nhan ra minh tréng gidng nhu mét ngudi vira tré vé tU RSt HERSTRIER.



Ngon tay t6i man mé nhitng vét thuong trén nguc, canh tay, c6 tay va bap chan. Tdi co rim
ngudi lai trwdc ky e vé nhitng miéng kiéng cat xé da thit toi, nhitng giot mau dd twoi va nhitng
giot nwdc mat. Nhitng vét cit dé thé hién nhitng tén thuong tinh than tdi d3 ném trai cung
nhitng ndi dau dang tirng ngay gdm nham tam hon t6i. Luc dung dao cra vao da thit minh, toi
nhitng tin nd s& khi€n moi ndi dau bién mat, du chi trong chdc l1at. D6 1a cach duy nhat téi cd
thé 1am dé cdm thay thoai mai hon.

T6i mac quan 4o vao va ngam minh mot lan nita trong guong. Day 13 bd quan do do me téi mua
tang vao dip sinh nhéat téi vira réi. T6i mién man suy nghi vé bé me cung tinh thuong yéu vé
diéu kién ma ho d3 danh cho téi.

To6i & trong bénh vién bdy ngay va cdm thay tinh than ciia minh kha dan. Téi 13y lai dwoc cAm
gidc can bang va d3 biét nhin cudc séng bang con mat tich cwc hon. DU khdong dé dang nhung
tdi biét moi thir s& dan 6n dinh. B3 hai ndm ké tir ngay tdi cd y dinh ty sat va moi thir d3 di vao
quy dao 6n dinh. Nhin lai qué khi, tdi khdong thé tin minh d3 tirng khén khé dén nhu vay. Bai
hoc quan trong nhat ma tdi da hoc duoc chinh 13 biét yéu quy ban than minh. Téi cd thé khdng
dat diém cao, khéng choi thé thao t6t hodc thAm chi khéng lam hai long bé me moi lic nhung
it nhat tdi cling da biét hanh phuc véi chinh con nguwdi that ciia minh. Cudi cung, téi da dua tay
nhan cai ndt dé va quay trd vé vdi cudc sdng binh thuong.

— Emilee Castillo.

https://thuviensach.vn



HOAN HAO O bAU?
Toi hét strc dau long khi nhin c6 bé — mai tdc vang dng muot, ddi mat sang va mot than hinh

tuyét v&i — chdm chd nhin dfa thérc 3n cda minh roéi d6 bt ra. C6 bé chi mai 12 tubi. Biét toi
dang quan sat, em nguong nghiu nd nu cwdi thanh minh:

— Em khong thay doi!

T6i mudn ndi vdi co bé 1a tdi biét em cd thé dn thém, rang tdi d3 thay than hinh tuyét voi cla
em dang tr® nén gay go va mong tay d3 xuat hién nhirng chdm xanh lot. Téi xem cd bé nhu em
gai minh va that sy dau long trudc tinh trang tw hiy hoai ban than ciia c6. Nhirng gi c6 bé dang
lam ngay hém nay cling chinh la diéu ma ngay xua toi da trai qua.

Moi chuyén duong nhu chi mdi vira xay ra ngay hém qua. Téi nhu nhin thdy minh dang ngoi
cung me trong phong bép. Trong khi me dang lGi hdi ndu an thi tdi chat con ga thanh ting
miéng nho va xép chidng quanh dia. Téi bén 1&n cudi ndi vdi me:

— Me, nhin nay! Trong chidng that thom ngon, nhung con dd an mét bita trwa thinh soan &
trwong roéi me a.

DU bdo vay nhung da day clia téi dang danh nhirng hoéi rd to.

HOom trong bénh vién, cd bdc st trong bd y phuc trdng va kiéu téc dudi ngua, d3 nhe nhang gitr
cam tdi va nhin thang vao mat tdi, ndi:

— Em méac phai ching bénh biéng an.

Guong mat me toi t6i sam lai va t6i nhin thay d6i vai me rung |én nhé nhe. Téi khéng mudn
lam me budn, Iam bé gian, thay c6 lo 13ng va cling khdng mudn xa lanh ban bé. Tat cd nhitng gi
t6i dang 1am 13 nod lyc trd thanh ngudi hoan hao trong mat moi ngudi, bat dau tir viéc cd mot
co thé hoan my.

Va hé ndm do, trong khi hau hét nhirng dira tré khac déu ra ngoai tdn hudng cudc song soi
dong thi téi phai & lai trong cdn phong xam xjt va lanh |8o trong bénh vién vdi nhitng 6ng
truyén, nhirng chiéc ghé cirng cung nhirng loi tu van cda cac bac st tdm ly va nha dinh dudng
hoc.

Toi nhin gwong mit dé thwong cla Jenny va cdm thay lo Iang cho sirc khoe clia co bé. Tdi so
sanh em v&i nhirng dira tré day sirc song dang chay dua & phong khach bén ngoai.

T6i nhu thdy mot ngay nao dd, cd bé sé roi vao hoan canh cla téi nhuw ngay trwdc va phai nhap
vién trong trang thdi suy kiét hoan toan. Cé thé Jenny cling nhu t6i, sé giai thich véi ban bé va
moi ngwdi xung quanh rang cd bé chi muén tré nén hoan hao hon ma théi. Téi thodng rung
minh khi nght dén nhitng ngay do.

T6i ngbi xudng bén canh Jenny va mé& dau cudc déi thoai véi cd bé vé treang 1dp, ban bé va cac
mon thé thao. C6 bé cdm thiy budn vé& moi th quanh minh, tir ban than, diém sé cho dén céc
mdi quan hé xung quanh. Tim t6i nhéi dau khi nhin thay d6i mat ngan ngdn nudc cla cb bé.
Toi bao co bé:

_ n ~ « 2. . V I
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Va téi dirng day, di 1ay cho cd bé mdt coc kem.

CO bé nhin theo t6i va tra loi:

— Em biét, nhwng em mudn giéi moi th&, va em khéng biét lam sao dé tr& nén hoan hao.

Va Jenny bat dau khdc, nhitng giot nwdc mat trong veo chay xudng gwong mét xinh xan cla em.

Toi nhin Jenny, va biét minh nén lam diéu gi trong hoan canh nay. Téi 6m cd bé vao long, nhin
thang vao d6i mat xanh cla cd bé, va hoi em cau hoi ngay xwa da giup tdi binh phuc:

— Hoan hao & dau? Lam sao em biét dwgc thé nao |a hoan hao?
Jenny cli xudng, téc che phd cd khudédn mat em. Cudi cung c6 bé thi tham:
— Em khéng biét.

Bong nhién téi nhan ra minh ciling dang khéc. Khéc vi thwong cho ¢d bé da gan nhw héo hon
trong tay toi. T6i quet nwdc mat va bado vai Jenny:

— Em biét khdng, Jenny, con ngudi s& hoan hao khi ho biét séng vi nhau va san sang cho di bang
tat ca trdi tim cha minh. Khi |am duoc diéu d6, em d3 1a nguwdi hoan hdo. Theo nghia nao dé,
tat cd chang ta déu hoan hdo.

— Allyson Klein.

https://thuviensach.vn



THIEN THAN TREN CHIEC XE LAN

“NEU cHI NHIN VAO VE BE NGOAI CUA MOT NGUO!I THI €O LE BAN SE THAT VONG, NHUNG NEU BAN NHIN MOT
NGUO| THEO CACH MA BAN MONG MUON THI NHAT BINH HO SE TRO' THANH NGUO! NHU BAN MONG pO1.”

— KHUYET DANH.

Chung ta thuong cé théi quen danh gid nguoi khac qua vé bé ngoai ma it khi chiu bd cong strc
khdm pha tinh cach cla ngudi d6. Toi cling tirng 1a nguwdi nhu vay, cho dén khi toi thuc sy hiéu
Bret, em trai toi. Bret da day t6i cach yéu thwong con nguoi thuc cia nguoi khac, du ho cé nhu
thé& nao chang nira.

Me sinh Bret sém 7 tuan va thang bé chi ning gan 1,5 kg. Tay clia n6 chi dai bang ngdn giira cla
me. Ngay tir khi m&i ra doi, Bret d3 mac phai chirng thi€u oxy trong n3o.

Nhiéu ngudi mod ta Bret chi bang vdn ven hai tir “tat nguyén”. Thé nhuwng, trén thuc té, “tat
nguyén” la cach nhin phién dién clia ho d6i v&i em trai t6i ma thoéi. Doi vdi toi, nhitng tlr ngit
thich hgp nhat duwoc dung dé md ta dira em bé bdng dang thuwong cdia minh 1a di dém, tinh
nghich, diing cdm, linh hoat va rat déc lap.

Bret s& hiru moét tri nhé tuyét voi.

Thang bé hiém khi quén tén bat ky ai hay vat gi d6 ma né d3 tirng dugc nghe hodc nhin thay.
Thinh gidc cla thang bé rat nhay, dic biét Ia khi ai d6 dang ndi vé né. Bret biét nhiéu vé cac
mon thé thao va rat thich cac trd choi game trong may vi tinh. N6 cling thich ké chuyén cudi,
t&i cac bubi hdoa nhac, xem tivi va dau tri v&i cac trd choi trén truyén hinh. Néi chung, thang bé
kha giong v&i mot ngudi binh thuong, du nhiéu nguoi khdng nhan ra diéu ay.

Moi ngudi thwdng nhin cham cham vao anh em tdi khi ching tdi di cing nhau t&i mot noi cong
cdng nao do.

Ho nhin cham vao chiéc xe 1&3n cla Bret, vao d6i tay, ddi chan teo quat clung cai lwng cong cla
thang bé. Ho cling khong bao gio hiéu duwoc kiéu néi ngong cla Bret. Théng thueng, ho nhin
ching t6i v&i anh mat kiéu nhw: “S6ng vdi thdng bé ndy chdc mét mdi Idm" hay "Thét I kinh
khiing néu ctr bi giam hém trén chiéc xe Idn kia”. Toi ty hdi tai sao ho cé thé ddnh gid ngudi khac
mot cach phién dién nhu vay.

Ho khéng biét rang nhitng cdnh tay 6m yéu kia thuc ra rat manh mé va Bret van rat thich choi
tro gong tay vdi toi. Trong khi d6, d6i chan chwa bao gi¢ clr ddng dwgc cla Bret chira bao diéu
bi mat v&i may lan phau thuat dé gan dinh 8c. Nhitng t¥ nglt ngong nghiu twdng chirng vo
nghia cla Bret d6i khi lai trd thanh cach pha tro rat c6 duyén khién moi ngudi bat cuoi.

Chirng veo cot sdng khién lung Bret bj cong oan xudng. DU Bret hiém khi than vdn nhung toi
biét chirng bénh nay khién em trai téi thuong xuyén dau buét. Bret can phai dwoc phiu thuat
cang s&m cang tot. Mot lan, thang bé néi v&i toéi: “Em muén dwoc phiu thuat vao ky nghi dé
khong bd 1& tran bong ré nao clia anh cad”. Téi rat lo 1ang cho 1an phau thuat sap t&i cla Bret.
Thé& nhung trai vdi vé lo 1ang cla to6i, thang bé lai xem nhu khéng c6 chuyén gi. N6 ludn lo nghi
cho bd me va toi trudce tién.

Co 18 khdng ai hiéu viéc chung séng vdi mot ngudi em tat nguyén nhu Bret [a nm.d's’:c/nr%vqe‘%gdch_%ndT



nhién ching t6i khdong tranh khoi nhitng khd khan trong sinh hoat thuwong ngay, nhung dé
khong phai 13 tat cd. Mot diéu chac chan 13 téi khong bao gi® thay chan véi cudc sdng clia gia
dinh minh. Téi khéng muén ddnh mat nhirng mén qua tuyét v&i ma Bret d3 danh tang cho moi
ngudi. Bret da gidp toi hiu rang du phai chiu nhitng gidi han nhat dinh nhung nhitng nguoi
phdi ngdi trén xe lan nhu Bret luén ¢ nhiéu khad ndng rat dic biét. Nam ngodi, khi dén chic
mirng chién thang cla doi bong chuyén trudng toi, Bret thd 16: “Me, con mudn tham gia choi
mét mén thé thao nao dé dé dat duoc huy chwong. Con mudn trd thanh mét van déng vién va con
muén gianh chién thdng”. Gid day, em tdi d3 trd thanh thanh vién tich cuwc nhat trong doi tuyén
hockey danh cho ngudi khuyét tat cha thanh phd. Téi chua bao gid thay Bret vui nhu khi doi
clia thang bé doat huy chuwong dong trong gidi hockey toan quéc. Khuén mat Bret ngdi sang vdi
nu cudi rang r& khi tén né duoc xwdng 1én. Chang bao au sau, thang bé con chién thang trong
gidi bowling toan trud'ng vdi s6 diém 268 — mot diém sé cir khoi.

Doi vdi ching t6i, Bret khéng phai la mdt gdnh ndng ma 1a moét thién than ma Thuong dé d3
ban ting cho gia dinh ching téi. B4t ky ai biét rd Bret déu rat an twong véi nhirng gi thang bé
d3 lam duoc. Khdng cé bat cr gidi han nao trong khd nang va cudc séng cla em tdi. Gior day, toi
thay minh that hanh phuc khi ludn cé Bret bén canh dé chia sé moi vui budn trong cudc séng.

— Mallory Dzubay.
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LAO VAO RIA

“KHI NHIN LAI cuBC DOI MINH TRONG NHUNG GIO' PHUT KIEN GAN CHONG CHOI VO NGHICH CANH, BAN SE THAY
RANG NHONG KHOANH KHAC BAN SONG THUC SU' LA KHI BAN LAM DUQC PIEU Gl PO BANG TINH YEU.”

— Henry DRUMMOND.

Vai ndm truwdc, suét mot thoi gian dai, toi s6Gng trong tdm trang budn chan vi nhitng chuyén
khéng vui minh gdp phai trong doi. Moi t6i, tdi thwdng ngdi trwdc ban hoc va thut thit khéc
mot minh.

Nuwdc mat chdy dai trén khudn mat va chdy xuéng cd tay toi. Toi tu hdi tai sao nhitng chuyén
khong may man ct lién tuc xay dén véi minh nhw vay. Nhitng ngwdi ban than cia toi, gdm Jane,
Nacie, va quan trong nhat 1a Becky, [an lugt roi xa tdi. Moi ngay, toi phai thirc day tir sdng so'm,
chi kip &n voi mot qua tao roi chay thuc mang dé bat kip chuyén xe buyt véi ngudi tai xé& tho 16.
Sau do, toi & nhirng bwdc chan ndng nhoc xudng xe va bat dau mdt ngay mét méi & truong.

Chao dén téi la nhitng gwong méat sang stia cung nhitng nu cudi tuwoi nhung nham chan. Bén
blrc twdng xi mang lanh 8o xung quanh cang khién tdi cdm thay ngdt ngat. Toi duwa mat nhin
quanh, chdn nan nhan ra noi nay chi toan nhirng ké dang ba hoa vé kiéu téc nay no, mém nhai
keo cao su va cudi khuc khich. Toi tham cudi nhao ho, nhung roi cling dau dén nhan ra rang ho
hanh phtc hon t6i b&i ho dang cé ban bé bén canh, con tdi thi khdng. Va moi khi buwdc ngang
qua ho, téi déu phai c6 nham mat lam lo d€ khong nhin thay cdnh ho dang cwdi dua bén nhau.

Toi rat ghét phai séng cudc séng nhu thé nay. Toi chd dgi modt cudc sdng khac, dwgce gap gd
nhirng ngudi ban than thiét ciia minh, dac biét la Becky. Becky |a ngu¢i ban thdn nhat cda toi.
Tuy hoi phirc tap nhung Becky that sy 1a mét cod gai rat dang yéu. Becky ludn cé mat bén canh
tdi trong moi hoan cdnh, cd khi tdi thanh céng 1an khi t6i that bai. Ngay ca khi tdi néi gian va
mang nhiéc Becky tham té thi c6 ay van khong roi bo toi. Thé nhung gidy day, toi dang & rat xa
c6 8y va phai d6i mat véi mot cudc séng khdng nhu y minh.

Mbi ngay, téi déu trén trong phong va khéc mdt minh cho dén khi chim vao gidc ngl mét nhoc.
Trong gidc mo, t6i thdy minh dang chim dan vao hé den cla tuyét vong va chéi véi dua tay vé
phia trudc. Khdng cé ai nam |4y ban tay tdi. Moi nguwdi déu cd cudc séng riéng véi hang ta cong
viéc can phai gidi quyét. Toi nghi dén gia dinh va ban bé clda minh. B6 me va cac anh em trai
clia to6i van dang mai miét vdi cudc sdng cla ho. Con nhitng ngudi ban cla tdi, ho chi tim dén
tdi khi cAn mot 10i khuyén nao d6. Ho cho rang tdi luén rat théng minh va manh mé. Va toi
thay minh dang ding chénh vénh & mot dinh ndi, tay nam chdt mot canh cdy muc. Phia dudi
tdi, modt dong thac dang chay xiét. Téi khéng biét minh cé thé chiu dung duoc bao lau hay khi
nao thi canh cay s& gidy. Cé thé chi mot 1at nira thoi, tdi s& thd minh vao dong nudc bang gia
dudi kia.

T6i nhd dén 6ng ba ciia minh va tinh thwong yéu ma ho danh cho t6i. Cai chét cla 6ng ba théat
su 1a mot cu soc ldn d6i véi téi. Vay |a cudi cung, canh cay cla toi da bj chat dut. Toi roi xuéng
dong nudc lanh dang chay xiét va cdm thay toan than minh nhu déng cirng lai.

Sudt may dém lién, td6i mot minh trong cdn phong tréng véi ndi so hadi dén tot d6. Luc bay gio
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theo nhitng bdng tuyét tran vao phong tdi. Téi nghi dén viéc minh s& nam trong cidn phong
lanh, d3p trén minh hang ngan bdéng hoa tuyét va dan dan chim vao giac ngu. Liéu su giai thoat
dd cé gitp toéi cdm thay thanh than va cé khién nhirng ngudi chung quanh tdi cdm thdy &n nan
vé cach cu x{r cia ho véi tdi? Thé roi toi lai nght dén hinh dnh cdia Becky va nhitng ky niém dep
gitta chung to6i. Toi tir tir khép clra s6 lai va nam xudng trong tam trang réi boi.

Mot chiéu no, Becky dén nha téi choi va ngdi nghich may vi tinh cda toi. Khi téi quay vao phong
thi Becky goi tdi bang giong yéu 6t:

— Annie?
Toi nhin vao man hinh; trén dé la 14 thu tuyét ménh cta toi.

Becky 6m 13y tdi va bat khéc nirc nd. Toi cling khéc, nhitng giot nwdc mat nédng hdi chay xudng
khudn mat toi.

Ca budi chiéu hdm dd, ching téi im lang ngdi bén nhau. Thé nhwng hon bao gid hét, téi cdm
nhan dwoc sy quan tdm va tinh cdm Becky danh cho t8i, ching van nhu ngay xua.

Va budi chiéu hdm dé d3 thay doi cudc doi tdi. Nhiéu thang sau do, chung téi déu bién ngay
cudi tuan thanh “ngdy cda tinh ban”. M6t théi gian sau, ti da tim lai dwoc chinh minh. Lé ra toi
d3 roi xudng dong thiac nhuwng that may |a Becky da xuat hién dung ldc va vuon tay gilr 13y toi.
Gio day toi d3 vuot qua duoc con khing hoang cda minh. Tat cd déu nhd vao tinh ban cam
déng clia Becky. Toi ludn tin rang Becky s& m3i 1a ngudn dong vién tinh than cla téi, du chiung
toi cd & bén canh nhau hay khoéng.

- Annie Gaughen.
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SAC MAU CUOC SONG
“Cubc sONG LA MOT KHUNG VAI RONG VA BAN NEN VE VAO PO TAT CA NHONG SAC MAU BAN THicH.”
— DANNY KAYE.

Cudc séng 1a mot birc tranh da sac dwoc tao nén tir nhitng méi quan hé twong tac trong gia
dinh va ngoai xa ho6i. Khi con bé, ban dugc bao boc trong tinh yéu thwong cia cha me va nguoi
than. Tinh yéu thuong vo diéu kién cla gia dinh s& tr& thanh gam mau nén cGa birc tranh cubc
doi ban. Ti€p dén, khi ban I&n khén hon, cudc séng s& mang dén cho ban nhitng gam mau vé
cdc moi quan hé x3 hoi khac, chdng han nhu thay cd, bé ban. DS ¢6 thé 1a mau do cla sy tri an,
mau xanh cta niém tin, mau tim cla sy tin cdy, mau héng cta sy dong diéu...

Tat ca cdc gam mau nay s& khién cudc sdng clia ban trd nén phong phd hon. Ban s& hiéu duoc
chuyén bién tdm ly, tinh cdm, suy nght cda minh trudc nhitng d6i thay cla cudc sdng. Hiéu cdm
gidc cha ban than khi nhan ra minh hoan toan khéng hiéu gi vé nhitng ngudi than yéu trong gia
dinh hay nén x& sy nhu thé nao khi bj ai dé ddi x&r khdng cong bang, tham chi |a bi ghét bd. Co
thé trong nhirng ndm thang nay, ban s& khé tranh dugc cdm gidc that vong khi nhan ra khéng
phai luc nao cudc séng cling dién ra nhw minh mong mudn. Lic nay, bic tranh cudc séng cia
ban s& cé thém nhiéu gam mau khac. D6 cé thé 1a mau den cla su tinh ldng, mau xdm cla su
hoai nghi, mau nau clda sy co don...

Cudc sdng chia con ngudi duoc tao nén tlr sy twong tac gitta cho va nhan. Nhwng trén hét, séng
13 yéu thuong va thir tha cho cd nhitng ngudi d3 tirng lam ban tén thwong. Birc tranh cudc sdng
cla ban chi tr& nén da sic va hai hoda mot khi ban mé rong ldong minh va khéng ngai sé chia...

D3 dén ldc ban phai trwdng thanh, hdy diing cdm dan than!
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LAN PUONG GIUA.

“Cudc POI TUA NHU VIEN DA, CHINH BAN LA NGUOI QUYET BINH DE VIEN DA Ay BAM RONG REU HAY TRO' THANH
MOT VIEN NGOC SANG.”

— CAVETT ROBERT.

C6 bao gi ban dé y quan sat nhirng chiéc xe di chuyén giira cc lan dudng trén dudng cao tdc?
Ban cé nhan thay rang khi chiéc xe phia trwdc bong nhién chay cham dan lai thi ngay lap tuc,
chiéc xe sau s& bé tay lai chuyén sang lan duéong bén canh dé khéng lam gidm van téc cla
minh? Tat nhién, viéc thay doi dwdng chay qua nhiéu Ian khi [di xe khdong phai 1a mét y tuwdng
hay nhung nd s& gitp cho xe cd lvu théng nhip nhang hon. Nhitng ngudi 14i xe cdn than ludn
chon cho minh lan dudng cla dong xe chay chdm. Trong khi d6, nhitng nguwdi thich mao hiém
lai cho xe vao lan duong tdéc d6 cao. Va con lai, lan duong & gitta sé danh cho nhitng ai di
khéng qua nhanh cling khong qua cham.

T dién Webster dinh nghia tir “thanh nién” 13 thoi diém chuyén giao gitta dd tudi thiéu nién
va trudng thanh & mét ngudi binh thuwdng. Ngay nay, modt ngudi dang & dod tudi vi thanh nién
thuwong khdng cé nhiéu thoi gian dé suy twdng vi cudc séng clia ho 1a mdt chudi sy kién gan lién
nhau, vira 6n 3 vira cing thang. Thé nhung, cé thé néi day cling 1a khoadng thoi gian tuyét voi
nhat trong cudc d&i mdi ngudi. Toi thich x&p lra tudi cha minh vao nhém “nhitng ngudi &
gitra”, b&i ching tdi khong chi dang “mac ket” trong x3 hoi cla ngudi Idn ma con ket gitta thoi
nién thiéu cha chinh minh. Buwdc vao tudi vi thanh nién, téi s& khéng con choi tro 1du dai cat
hay vui dua, nhay nhot trong gio ra choi. Barney, Big Bird, bup bé Barbie va tro choi 10 co sé
thudc vé qud khir.

Nhung néu nhin sang pham vi cla mot ngudi trudng thanh thi toéi van chwa thé di bd phiéu,
van dang séng véi bé me va chua thé biét dugc sy khac nghiét cla cudc séng. Va két qua 1a toi
c6 cam gidc minh bij 16i kéo gitra hai thai cyc 8y, vira mudn quay lai véi tudi tho, vira mudn mau
chdng trd thanh mét “ngudi Ién”. Téi mudn quay trd vé thoi tho du dé tan hudng né mot cich
tron ven nhung déng thdi téi lai mudn lao nhanh vé phia trudc dé tim thay I6i di cho riéng
minh trong thé gidi cla nhitng ngudi ddc |ap. T6i nhan ra rang tdi dd khong con [a mot dira tré
nhwng cling chua phai la mét nguoi trwdng thanh.

Nhung trd thanh mét tré vi thanh nién thuc sy 13 thé nao? C6 phai d6 la ap luc hoc hanh, thi
clr trién mién cung nhitng rac réi trong cdc maéi quan hé ban be, trwdng [&p? DS c¢é phai la mot
cadi mun bdng dung moc ngay trwdc budi téi ban cé duwgc cai hen hd dau tién? Hay 1a viéc phai
nght ra | bao chita cho hanh déng vé nha tré sau budi tiéc lién hoan cung ban bé? Téi khong
cho rang moi chuyén lai don gian nhw vay. Tudi vi thanh nién 13 mot budc chuyén ti€p, chuan
bi cho ngay ta vuot khoi vong tay che chd cla gia dinh va vitng chai budc vao doi. N6 gilp cac
ban tré cé thém thoi gian dé tich Iy cho minh nhirng bai hoc can thiét trong qua trinh trudng
thanh.

Khi nght vé thoi tho du, hdn cd lic ban thay né that hoan hao va chi mong dugc tré vé thud ay
dé tan hudng nhitng ngay thang tuyét voi. Nhwng liéu tro xay 1au dai cat va [3p rap mé hinh sé
giup ban thich thd duoc bao 1du? Ban cé thuc sy thoai mai khi bi moi ngudi sai bao phai lam
nhitng diéu ma minh khéng thich va khong bao gio dugc giai thich tai sao lai phaisnhuaw.Con



v&i viéc tré thanh mot ngudi trwedng thanh thi sao? Liéu ban cé san sang dé thé chap va chi tra
cac khodn tién mua nha, mua xe? Ban cé san sang két hdon va nudi séng ca moét gia dinh?

Ban cé san sang ganh |4y trach nhiém nhu bd me ban d3 va dang lam?

H3y bé ra du chi mét phat dé suy nght vé cudc séng cla ban va nhitng noi ban sé dén. Hay nghi
dén nhitng vung dat, dia danh ly thd, m&i mé va cé khd nang kich thich tri tudng twong cta
ban. Nhitng noi d6 s& mang dén cho ban thém nhiéu hiéu biét dé tao thanh nhirng “dir liéu cla
cudc sdng”. Chac chdn rang nhitng th&r thach ma ban tradi qua trong giai doan vj thanh nién sé
tro thanh hanh trang quy gid cho tuong lai.

Vi vay, tubi vi thanh nién 1a mot giai doan quan trong ma tat cd chung ta déu can phai trai
nghiém tron ven ch& khéng phdi tim cdch né tranh hodc d6t chdy giai doan. Hay tén trong,
hudng thu nhung dirng voi va. Day khong phai la lan dudng danh cho ngudi séng vdi nhung né
cling khéng thudc vé lan dudng chi danh riéng cho ngudi séng chdm va cam chiu. Giai doan nay
chra dwng rat nhiéu diéu tha vj va ludn tirng ngay chd ban khdm pha. N6 cé cad nhitng mat tot
xau cling nhu cd thanh céng 1an that bai. Noi cach khac, cudc séng cla |¢a tudi vi thanh nién I3
moét chuyén phiéu lwu ky thd. T4t cd nhitng gi ban can lam 1a ti€p tuc buwdc di trong tinh than
kham pha va chinh phuc.

- Sara Cafarelli.
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NHUONG cUOC NOI CHUYEN TRONG XE

“CHA VAN LUON YEU THUONG TOI, DU CACH THE HIEN TINH YEU CUA CHA €O KHAC.”
— KHUYET DANH.

Toi bat dau tap 1ai xe va kh&i dau hanh trinh thu phuc chiéc xe cla gia dinh vao ndm ngoai.
Nho vao “nang khiéu” cdia minh, t6i d3 lam cho dudi xe ciia bd me ludn bep gi, khi thi vi dung
phai nhirng goc cay, khi thi hdc hang rao, khi thi va u dat...

Lan dAu tién tdi ngdi vao sau chiéc vo 1dng, me d3 ngdi bén canh va hudng dan toi 1ai mot vong
quanh khu diu xe. Thé nhung ngay trong bubi tap dau tién, toi d3 biét me khdng phai mot gido
vién gidi. Thay vi binh tinh chi dan tdi cach 1ai, me lai hét todng Ién, tay cau cht vao ghé va co
dap thang gilp toi. K&t qua 1a “nhitng chi dan cé ich” cia me cang khién t6i cdm thay réi ram.
Va vao mot budi chiéu no, viéc ca hai me con tdi phai vao tram y té vdi nhirng xay xuwdc trén
nguoi da dat dau chdm hét cho hy vong toi hoc 1di xe tir me.

Sau do, nhiém vu day t6i 1ai xe dugc chuyén sang cho bd. Y nght hoc lai xe tir b8 khién t6i cAm
thay lo so. DU rat yéu thuwong b6 nhwng tdi khdong nght viéc hoc 1ai xe v&i dng cé thé dién ra
sudn sé va thodi mai. B6 khéng la hét nhu me, nhung dudng nhu dé bu lai cach day cia me,
ong khdng ndi 16i nao. Chung to6i cé mét tinh cha con rat dién hinh. N&u b8 hoi chuyén trudng
|&p, toi tra 107 6ng don gian la “Rat t6t!”. Va dé chinh la ndi dung chi yéu cla hau hét cac cudce
trdo chuyén gilra hai cha con. Vi thé, viéc phai trdi qua hang gi® lién trong xe véi bd khién toi
khéng khéi lo Iang.

Lan dau ngdi chung xe, tdi khdng ngac nhién trudc nhirng gi xay ra.

Chung toi 1ai xe lIong vong, khdng ai néi 1&i nao trir mot vai cdu bé hwdng dan cach ré trai, ré
phai. Nhung khi nhitng bai hoc cdng thang tréi qua, moi chuyén bat dau thay déi. B6 bat radio
lén va chung toi thoadi mai thwdang thirc nhitng bai hat cia nhdm Rolling Stones — nhém nhac
ma bd yéu thich nhat. Va bd bat dau ndi.

Ong ké td6i nghe nhitng 1an that bai trong cudc sdng clia minh, vé nhitng chuyén xay ra trong
thoi trai tré va cd chuyén 1an ho hen dau tién véi me. Ldn ndi chuyén dau tién d6 da khién toi
hét strc ngac nhién. Toi tw hdi tai sao nhirtng ndm trudc b6 khéng hé ndi vdi tdi bat ci diéu g
ma bay gid lai ké cho tdi nghe nhiéu nhu vay.

Tl ngay ngbi sau vo lang vai bd, khd nang 13i xe cda tdi d3 khd hon rat nhiéu. Quan trong hon
la nhitng 1an luyén tap nay da giup toi hiéu hon vé ngudi cha dang kinh cia minh. Tdi nhan ra
rang viéc séng chung mai nha véi bd khdng thoi thi chua dd, phai chia sé thdi gian cung nhau
thi cha con t6i mdi that sy hiéu nhau.

— Nicole Docteur.
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NGUOI XA LA THAN THUOC

“SU'c MANH CUA ME CHINH LA TINH YEU ME DANH CHO CoN.”
— BArRBARA WEIDNER.

Hai me con t6i khéng cé bat c* mdt diém chung ndo. DU moi nguwdi déu cho rang sau khi 1&n
lén, con cai thuong cé xu hudng gibng bé me nhwng toi tin diéu nay sé khdong xay dén véi me
con toi. Chung téi hoan toan trdi ngwoc nhau, nhat la trong nhirng nam gan day, khi ma da so
nhitng cudc ndi chuyén gitta me con toi thudng két thic bang man cdi va va sau doé thi toi trén
biét trong phong.

Ly do khéng phai vi me con tdi khéng yéu thwong nhau ma [a vi t6i cho rang me hoan toan
khong hiéu gi vé toi. Me khong hiéu duoc tai sao tdi van thich choi véi bon con trai khi d3 budc
vao tudi vi thanh nién hay tai sao téi khéng mudn maic quan bd va do thun réng thung thinh
t&i truong.

Me thudng ndi: “Me biét con dang cam théy thé nao” dé gitp t6i I8y lai binh tinh khi hai me con
tranh c3i vé mot van dé nao dé. Thé nhung cdu ndi cha me thuwong chi khién tdi trd nén gian
d* hon ma thoi. Toi ludn ndi véi me rang: “Me khéng hé hiéu cdm gidc cua con! Me khéng hé
biét con dang cam théy thé nao!”.

Khi d3 trwdng thanh, téi da suy nghi nhiéu vé méi quan hé gitta me con téi. Tdi nhan ra rang toi
cling hoan toan khéng hiéu gi vé me. Me |a nguwdi sinh ra tdi va d3 cham lo cho tdi sudt bao
ndm qua; 1a ngudi bing bd cac vét thwong trén dau gdi clia téi mai khi toéi nghich ngom; 13
ngudi lau nwdc mat cho tdi moi khi tdi vap ngd. Thé nhung, diéu dang noéi la téi khdng biét gi
vé me, ngoai trir nhirng cudc phiéu lvu thoi dai hoc ma doéi 1an me d3a ké cho tdi nghe. Téi phat
hién ra rang tdi hiéu ban bé& minh nhiéu hon hiéu me. Piéu nay khién t6i cAm thay hét strc dau
long.

Toi quyét dinh xem lai cac cuén album cla me v&i hy vong cé thé biét thém vai théng tin vé me
thong qua cac birc dnh d3 6 vang. Téi nhan ra d6i mat mau ndu dam clia me gidng vdi ddi mat
tdi thuong nhin thay trong gwong moi sang. Toi con nhin thay rat nhiéu danh hiéu dwoc liét ké
dudi cdc birec hinh cda me: N&r hoang da hdi cubi nam; Péi trwdng ddi c6 vii; Pai biéu danh dv
hoc sinh toan khda; Thanh vién déi cong tac xa hdi qudc gia; va wdc mo trd thanh bac si ciia me
(me téi hién 1a bac si). Luc bay gid me chi I&n hon tdi vai tudi nhung rd rang, thanh tich cia me
da vuot xa nhirng gi ma t6i dat dwoc hom nay.

Tiép theo, tdi nhin thay tdm hinh mot c6 gai dep va quyén rii dén la ky véi mai tdéc ndu éng a
xBa ngang vai. Co6 gdi mdc mot bd vdy dai mau trang va dang cudi rat tuoi khi dugce trao vuong
mién. Toi ti€p tuc nhan ra me trong bd anh den trang, mac vay xép gap vdi do len dai tay, ding
chup bén modt khau sung tu dong, vé twoi tan manh mé khién me trong that dic biét.

Toi so sanh cd gai trong hinh v&i me cla tdi bay gio va nhan ra vé xa la kia chira duwng mot diéu
gi d6 that gian di va than thudc. Téi nhan ra sai [Am clia minh khi cho rang gitta hai me con téi
chang cé diém gi chung.

Chulng t6i giébng nhau nhiéu hon t6i nghi. Téi that sw tw hao vé nhitng gi me d3 lam duoc va
that tuyét voi cho tdi néu sau nay tdi gibng me. https://thuviensach.vn



— Jamie Sarfeh.
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NGAY HOI KHIEU VO

“Cubc sONG LA MOT KHUNG VAI RONG VA BAN NEN VE VAO PO TAT CA NHONG SAC MAU BAN THicH.”
— DANNY KAYE.

D6 13 budi khiéu vii ddng nhd nhat trong doi hoc sinh cda tdi. Truwdc d6, toi la mot cau bé nhat
nhat va chua bao gi® thich thd vdi nhitng 1€ hdi nhw thé nay. Toi dwa mat nhin quanh, mot vai
cau ban cla todi d3 bat dau lwdt nhe nhang theo diéu slow clung cac ban gai. Toi tu hoi lam thé
nao cd thé mdi mot ban nit ra nhay véi minh; [am thé nao dé biét cd 8y sé khdng tir chdi? Toi
nhin sang cdu ban bén canh, nguwdi vira ngbdi xuéng vdi vé mat budn xo.

— T& bi tir chdi! C6 ay thang thirng tir chdi...

T6i thé dai. Cai y nghi bi tir ch6i khién tdi chun budc. Toi van chwa cé dU can dam dé moi bat
ky c6 gai nao ra nhay cung minh.

Vai tuan trwdc khi dién ra budi khiéu vii nay, téi d3 quan sat cac ban nit trong |&p. Mot vai
nguoi td ra qua tdo bao, mot sé khac lai qua it ndi. Cudi cung tdi cling tim dwgc mot déi twong
phUu hop. T6i quyét dinh bang moi gia phai mdi cd 8y nhay & vii hdi sdp tdi. May man cho t6i 13
nhitng ban trai cung I&p da hét long ang hé tdi. Cau ban clung ban vdi tdi bao: “Tui tao sé ung
hé may”, trong khi vai cdu ban khac lai néi: “Yén tdm di, chuyén nho théi ma”.

Cu6i cung thi thdi khac quan trong cling dén. Téi mac bd quan do yéu thich nhat cia minh va
dén budi vii hdi véi mai téc da dugc cat gon va vudt gel ki ludng. Trén duwdng di, bd tdi dong
vién: “Can dém Ién! Nhin thdng vdo mdt cé 8y, va nhé la phdi té ra thdn thién nhé!”. Trudc khi
cho xe chay di, 6ng vay tay va néi to: “Gianh chién thdng nao, con trai!”.

Toi ddnh mat su ty tin va can dam ngay khi buwdc vao vii héi. Téi di long vong dé tim cd ban ay.
Nhung khi d3 nhin thay c6 dy, t6i lai chi ddm quan sat tlir xa va tim nhu mudén nhay ra khdi 16ng
nguc. Hom dé, cd6 dy mac mot chiéc vay hong vdi mai téc ndu dai budng x6a ngang vai. Dudi
anh dén, co dy trong that tuyét.

Khi DJ théng bédo chi con mét bdn nhac nita 1a budi vii hoi s& két thuc, téi nhin vé phia co ay,
nghi tham:

“Pdy la co hdi cubi cung. Can ddm 1én ndo!”. Thé nhwng, bat chdp nhitng suy nght tich cuc nay,
ddi chan t6i nhu dinh chat vao san nha. C6 dy dang tro chuyén vdi ban. Cudi cung, thu hét can
dam, toi tién lai gan, nhin vao déi mat nau 1ap lanh cha c6 ban va dé nghi:

— Cau nhay v&i minh bai nay duoc khong?

Thodng chut béi réi, co ay gat dau:

- buoc thoil

Toi vong tay qua eo cd ban cia minh va diu c6 ay di trong tiéng nhac du duong. DU rat chu tdm
cho diéu nhay nhung t6i cling kip nhin thay nhitng cai nhdy mat, gt dau cla cac ciu ban trong
nhom. Khi diéu nhay két thuc, tdi cé cdm gidc nhw minh vira trd vé sau moét gidc mo tuyét dep.
Trén dudng vé nha, toéi tam tim cwdi trong niém hanh phic vo bd. Vay [a téi khdng chi khac
phuc dwoc tinh nhdt nhat ma con phat hién ra minh khiéu vii khéng dén ndi té.

" A Sith.
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TEN AN TROM LEGO

Chi cadn thém hai miéng Lego nira la t6i s&é hoan chinh mdé hinh mdy bay cia minh! Téi nhin
sang Matt va tham ganh ti v&i déng Lego rat 1&n cla cau ay. Matt that may man! Me tdi luon
day toi rang |ay trom |a mot hanh ddng sai trai va toéi chwa bao gi®r lam trai |6 ba. Thé nhung
ldc nay, tat cd nhirng gi td6i mudn |1 hoan thién mé hinh mdy bay cia minh. Téi nhin sang Matt
mot lan nira. Cau ay vira di khdi phong. Téi |18y hai manh Lego mau den clia Matt va cho vao tui
quan. Téi thyc hién viéc nay mot cach &m tham dén ndi Matt khong hé phat hién ra.

Toi tréd vé nha vdi hai manh Lego gidu trong tui quan. B& me toi khéng biét, Matt khdng biét va
khong ai trén thé gidi nay biét dugc diéu toi vira lam. Téi 1ap hai manh x&p vao mé hinh may
bay cla minh va ngam nghia né vdi tat ca sy hai long. Bay gid “tdc pham” cla tbi trong rat
hoan chinh.

DU truwdc d6 tdi cAm thay cd 16i véi Matt va cb v dinh trad lai hai manh Lego cho cdu dy nhung
khi nhin ching vira khit vao mé hinh mdy bay clia minh, téi lai quén bang di y dinh dé.

Hon 10 ndm sau, trong ldc soan lai d6 dac, téi nhin thay nhirng ky vat thoi tho du va nhéan ra
thi dwng mo hinh Lego. TUr 1au r6i tdi khéng con choi trd nay va cling khéng nhé dén né nira.
T6i nhin m6 hinh mdy bay va nhan ra hai manh Lego t6i da 1y cap cla Matt ndm nao. T&r hdm
d6, hai tir “lay cdp” c& ludn quan trong tam tri toi.

VAy la vao ldc bay tudi, tdi d3 1a mot tén trom, mot ké lira ddo vdi chinh ngudi ban than cla
minh. D4 13 viéc |am sai trai. B& me va thay co trong trwdng da day toi 3n cap 13 xau xa. Toi ngoi
nhin chdm vao nhitng manh Lego d8, chi muén quang né di that xa va quén chuyén d3 xay ra
trong qua khir. Thé nhwng toi biét, du cé 1am thé ching nita thi cdm gidc toi 16i van sé con deo
bam t6i mai.

Tai sao tdi lai cAm thay héi hdn nhw vy trong khi chi cé téi |a biét chuyén gi da xay ra? Toi cb
gang quén di cdm gidc phan bodi ban va ddi trd dang cang lic cang rd rét trong long minh. Toi tw
hdi tai sao minh lai c& nhé dén hanh déng ay trong khi d3 quén di rat nhiéu diéu trong cudc
séng.

Toi 1y mot to gidy va viét thu cho Matt; trong dé tdi thira nhan tdi 16i cha minh véi cau ay.
Chung tdi d3 khong néi chuyén véi nhau sudt 10 ndm nay. Cé thé Matt s& cdm thay ngac nhién
va cudi to khi biét duwoc sy that. DU d3 bo thu vao phong bi nhung cudi cung téi lai cat nd vao
ngdn t0 va tang |& di. Toi d3 khong dd can dam ddi mat v&i ndi s hdi khi phai nhan trach
nhiém cho hanh déng sai trdi cia minh va gli lai Matt nhirng th& vén thudc vé ciu ay.

Toi tim ly do dé bién hé cho hanh déng cdia minh l1a t6i khdng cé dia chi cda Matt. Cha cla Matt
trong d6i Bdo vé ving Bién nén gia dinh ho thudng xuyén chuyén ché &. Tuy vay, toi biét dé 13
mot ly do khdng thuyét phuc bdi tdi cé thé hdi tham dia chi cha Matt thdng qua nhitng nguoi
ban cii. Toi that su cdm thay that vong vé ban than bdi téi d3 hanh déng nhu mét ké hén nhat.

Chan that 1a dic tinh ma moi tré em déu d3 dwoc day & nha va trong trwong hoc. Thé nhung,
hau hét ching ta lai khéng dugc hoc cach chudc lai 16i IAm minh d3 gy ra. Cho dén gi& moi thi
van khong cé gi thay d6i; 14 thu vAn nam trong ngin tl va Matt van khong hé biét minh d3 bj

mat hai manh xep Lego. https://thuviensach.vn



Néu cé ai d6 biét mot chang trai tén Matt tirng séng & bang Alabama va tirng cé mét ngudi ban
tén |3 Patti, hdy ndi v&i ciu ay rang téi cd mot 1a thu mudn glri dén cau ay.

— Patti Hulett.

https://thuviensach.vn



PANH BAI PAU GAU

“HAy PAT NIEM TIN VA KHAM PHA NHO'NG GI TOT DEP NHAT CUA CON NGUO! BANG CA TRAI TIM VA TAM HON.”
— MERYL STREEP.

Né&u cd y gay thuwong tich cho ngudi khac 1a mot phan ban tinh con ngudi thi chdc chdn chang
bao gi® tdi hiéu dugc diéu dé. Toi rat so khi phai tiép xtc véi nhitng ngudi khéng can biét dén
nhitng ton thwong ma ho d3 gay ra cho ngudi khac. Nhuwng mot diéu thd vi ma toi d3 phat hién
ra |a nhitng ké thich gay tdn thuong ngudi khac s& rat tire gidn néu nan nhan khong hé to ra s¢
hai trwdc nhitrng tro phién nhiéu dy. Tuy vay, toi con biét dugc rang nhitng tén dau giu thuong
rat cd don. Va téi hiéu rang véi long tot ciia minh, ching ta cé thé két ban, ngay ca vdi ké thu.

T6i nhan ra tat ca nhirng diéu nay khi budc vao 16p my thuat va tiép xdc vdi Kristy. Kristy 1a mét
trong nhitng cd gdi nGi bat nhat trong |&p my thuat cla téi. LAn dau tién budc vao 16p, toi duoc
chi dinh ngdi ban cudi, bén canh Kristy va mot ban nit khac. Trudc khi tdi kip tw gidi thiéu vé
minh, Kristy d3 quay sang ban c6 bén canh va noi:

— Chung ta d3y ban di nao.

Luc 8y, t6i nghi hdn ban cla Kristy cé van dé gi dé nén d3 day ban cla minh di theo. Kristy quay
lai nhin t6i bang dnh mat la lung. T6i lich sy gidi thiéu vé minh vai co ay:

— Chao cau! T¢ la Ann.

Kristy cwdi chAm biém tra 1oi:

— Tao |3 Kristy! DAy |a ban tao va tui tao di chuyén ban dé khéng phai ngdi gdn may.

D6 1a 1an bi tén thuwong dau tién cda toi.

Vai ngay sau do, tdi cd gang tranh Kristy nhung thuc sy rat kho dé khéng gdp co ay trong 16p.
Kristy bat dau cham choc tdi, tir toc tai, quan &o, cach an ndi cho dén cac birc vé cla toi. Toi ké
chuyén nay cho cha me va mét vai ngudi ban than thiét cda minh nghe nhuwng nhitng cich giai
quyét van dé cia ho déu khéng may khd thi. Cudi clung, téi quyét dinh lam mdt viéc khéng
twdng: tim cach két ban vdi Kristy.

Me Teresa tirng noi: “Nhirng 15i ti té cé thé ngdn ngii va dé néi, nhung tiéng vang cla ching qud
thue la vé tan”. Cau ndi nay da gilp toi diéu chinh cach &ng x& cdia minh véi Kristy va khéng con
cdm thay dau dau trong viéc tim cach &ng phd vdi cd ay. Theo dé, thay vi im ldng va bdc 16 vé
mat dau kho, tdi d6i dap lai Kristy bang nhitng cdu ndi khon ngoan. Piéu nay d3 khién cho
Kristy gidn dit va tim cach choc phé tdi nhiéu hon. Thé nhuwng, tdi biét d6 1a ddu hiéu cho biét
k& hoach clia téi dang thanh cong. Mét 1an, Kristy tréu choc téi:

— Ann! Tao phai thira nhan day 13 bie tranh x3u nhat tao tirng thay. Nhin nay! That khong thé
chap nhan duoc.

— T& nght day la birc tranh rat dep. Mau xanh trong birc tranh 18y cdm hirng tir chiéc vay xinh
xan ma cadu mic hdom qua day. — Toi tra 1&i Kristy.

Cudi cung thi nhirng 1&i d6i dap cta tdi cling danh bai duwogc Kristy. Mot hdm cé dy hdi toi:

— Chuyén gi xay ra v3&i cdu vay, Ann? Tai sao cau lai tot vdi téi nhu vay? https://thuviensach.vn



— Pon giadn 1a tai vi t& mudn ciu cu x{r tét vdi té. Thé thoil — Téi nhan vai tra 0.

Ca Kristy 1an cd ban con lai déu sirng sot trwdc cau tra 1&i cla tdi. T6i mim cwdi bwdce di, tin
rang nhi*rng tro choc gheo cla Kristy s& sém cham drt.

Vai ngay sau dd, cd ba ching tdi ngdi im lang suét thoi gian hoc I6p My thuat. Mot ngay, dén
gio ra choi, Kristy [én tiéng lam lanh:

— Ann nay! Té rat thich chiéc vdy cda cdu. CAu mua né & dau thé?

Ké tir hdm d6, nhitng cudc ddi thoai clia ching tdi trd nén thuwdng xuyén hon va cling thoai
mai, tw nhién hon. Chidng t6i ké cho nhau nghe vé cudc séng clla minh, vé s& thich cung nhitng
dv dinh twong lai cla moi dra. Vai ndm sau d6, ching tdi d3 trd thanh nhitng ngudi ban than
thiét cla nhau, sau mét khdi dau toi té va nhitng cudc trd chuyén dang nhé. DU sau nay Kristy
da chuyén di noi khac nhung ching téi van thudng xuyén lién lac véi nhau. C6 dy da gilp toi
hiéu rd vé ban than minh cling nhu nhitng quy luat cha cudéc sdng. Tinh ban la mdt trong nhitng
diéu quan trong nhat trong cudc d&i modi ngudi. Sau kinh nghiém vai Kristy, toéi hiéu rang moi
ching ta déu co thé tim thay mot ngudi ban tdt néu ta biét ciach cho di.

- Ann Virgo.
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THANH KIEN

“Cudc sONG THUONG KHONG CHAT HEP TRONG NHU'NG NGOI NHA, TREN NHONG CON PUONG, GOC PHO, MA
CHINH TRONG NHUNG DINH KIEN VA SUY NGHT CUA CON NGUOL.”

— KHUYET DANH.

T6i nghi minh 13 ngudi khéng cé thanh kién. Toi sinh ra va 1&n 1&n trong mot gia dinh da trang
thudc tang 16p trung — thuwong lvu & mét thi trdn nhé vai khodng mudi ba ngan dan.

BG me tdi ludn day toi rang tat ca moi ngudi déu binh ding, bat ké mau da cla ho 1a gi. Toi 16n
lén trong thoi ky ma cac dai truyén hinh thuwong phat séng chuong trinh “Sesame Street”, mot
chuong trinh thi€u nhi c¢é nhitng con bup bé xinh xan v&i nhiéu mau da khac nhau cung séng
vui vé& bén nhau. Thj tran cla tdi cé rat it ngudi da trang nén tdi ludn nhay cdm véi nhitng 10
binh luan vé sic toc hay tén gido. Trong nhitng cudc chuyén tro véi ban bé, tdi thuong cd gang
hudng cau chuyén gitta chang téi sang nhirng chd dé it lién quan dén van dé nhay cdm nay. Toi
cling d3 day cho c6 em gdi 3 tudi cia minh |3 khéng dugc danh gid nguwdi khac qua vé bé ngoai
cla ho. Vi vay, t6i cé thé khang dinh chac chan rang toi khéng phai 13 ngudi thich tao thanh
ki€n v&i nguoi khac.

Hodc cling cé thé |a do tdi nght vdy. Mua hé no, t6i tham dw mét budi thao ludn vé van dé sac
tdc & truong Dai hoc Brown. Noi day, téi dugc gap rat nhiéu ngudi mang cac sdc toc khac nhau
va dé that sy 13 quing thoi gian tuyét voi d6i vai toi. Toi dang ky vao mot |&p van hoa, trong
d6 c& mot chuyén dé hoc vé mai lién hé gitta con nguwdi va ndi so hidi. Trong chuyén dé do,
ching tdi cung nhau th3o luan cac van dé vé sic tdc, tdn gido va tinh duc. Moi nguoi thang
than bay td chinh kién clia minh vé nhitng nguyén nhan gay ra “si s¢ hdi”. Cling chinh noi day,
lan dau tién tdi nhan thirc dugc sw mau thuan trong suy nghi ciia minh vé van dé sac toc.

Mot hém, Lia, mot cd gai nguwdi My gbc Phi, ké cho ca I1dp nghe vé nhirng bat cong ma cd &y
phai chiu dwng chi vi sy khac biét mau da. Toi ngdi im suét bubi thdo ludn hom dé. Thé robi, khi
chuan bj ra v&, mot y nght xuat hién trong dau cla téi: “Minh cd thuc s la vé tdi khéng khi minh
tir chéi khéng tham gia thdo ludn vén dé nay?”. Toi ludn cd gang dé tré thanh mot ngudi cd tu
twdng tu do, khoan dung va luén biét cdm théng v&i ngudi khac. Téi nhé lai cudc ndi chuyén
gitra t6i va mot ngudi thay gido goc Do Thai cach day khéng [du. HOm do toéi d3 hoi thay: “Thay
dang di trén dwdong phé ving vé vao ban dém va gdp mét ngudi di nguwoc vé hwdng thay. Véy
thdy c6 so khéng khi dé la mét ngudi da den?”. Thay nhin t6i, mim cuwdi: “Chung ta luén s¢ hdi
nhitng diéu ma ta khéng biét. Piéu doé la tw nhién bdi ban chét clia con ngudi la s¢ nhitng gi
khéng giéng ho, khéng cting “logi’ vdi ho”. Khi ay t6i d3 khdng ddng y vdi thay bai tdi cho rang
minh la nguoi khong cé thanh kién nén sé khéng so hai bat ci diéu gi.

Mua thu ndm d6, hai me con tdi cé dip tham quan & mdt thanh phd no. Mot budi chiéu, khi
me con téi di dao trén duwdng phd thi téi dé y thay ba thanh nién da den di nguoc vé phia
minh. Tréng ho cd vé cing thang va twa nhu ho dang chuan bi cé hanh dong dm mudi gi dé. Ho
lién tuc ddo mat nhin quanh xem cé ai dang quan sat minh khong. Khi di ngang qua, téi thay
mot trong s6 ho dwa cho ngudi bén canh mot géi dé nhd. Téi thi tham vai me:

“Me oi! Nhitng nguoi kia dang budn bdn thubc phién!”. Me t6i quay lai nhin ho mét lan nita va
dap: “Khéng déu con! Anh ta dwa cho ngudi kia mdt thanh keo théi”. Qua vay, ki1 REEATAS thi



thdy mét ngudi trong s6 ho dang béc mét thanh keo cao su.

T6i cAm thay vd cung xau hé vi nhitng suy nghi cia minh. Viy ma téi c* cho rang minh 13 nguoi
theo chd nghia tu do khéng phén biét chdng téc co day. Toi da nghi ngd ba thanh nién kia dang
buén ban thudc phién chi vi ho |a ngudi da den va dang diing & goc duwdng. Téi da danh gia
ngudi khac qua voi va va day cdm tinh.

T nhitng gi d3 trai qua, toi hiu rang cling nhu nhiéu ngudi khdc, téi ludn cam thay bdi roi khi
doi dién véi nhirtng ngudi khéng giong minh. Nhung diéu dé khdng cé nghia la tdi nhao bang
ho. D6 1a nhitng biéu hién théng thudng va diéu tdi can lam 13 thau hiéu cdm xuc cha badn than
dé biét cach xt ly ching. Cudc séng ludn da dang va phirc tap nhu xuwa nay né van thé. Nhung
mot khi biét diéu chinh quan diém cla minh, ta s& thdy moi chuyén don gian hon rat nhiéu.

— Aaron Shield.
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MO CUA TRAI TIM

“NHOING NGON BOI NHO TAM MINH TRONG ANH NANG MAI. NHONG DONG €O DUOC MAC TAM A0 MAU XANH
MUGOT. THUNG LONG CONG PHU DAY NHONG DONG NGO DANG MUA CHIN TOI. TAT CA PEU RUNG RINH VAY CHAO.
TAT CA PEU REO VUI CA HAT.”

— PsALms.

V@ tru ludn tuan hoan theo dong chay bat tan clia nd. Trong chdi biéc mua xuan, gié 16ng mua
hé, anh trdng bang bac mua thu hay nhitrng tia nang &m ap hiém hoi cla mua déng déu an chira
su ky diéu clia cudc séng.

Thién nhién cé kha ndng han gdn moi vét thuong trong trai tim con ngudi. Khong nhitng thé,
né con day ta biét bao bai hoc sau sdc vé sirc manh cla tinh yéu thuvong va sy bao dung.

Trong vong quay tat bat cla cudc sdng va trudc nhirng tro dua tré tréu cta sé phan, nhiéu luc
ta quén di minh van con moét “ngudi me” Vi dai ludn yéu thwong va chéd che cho minh. Thé roi,
trong mot khoanh khic nao do, bat chot ta nhan ra minh d3 Iang phi qua nhiéu thoi gian vi
nhitng anh hao quang gia tao. Dé la ltc ta tim vé thién nhién va nghiéng minh trudc vé dep ky
diéu cha tao héa! NEu ban dang phai d6i mat vdi nhirng that bai dau doi hay dang cam thay
that vong vé cudc séng thi hdy tam thoi réi bd “chiéc hdp” cha minh. Hiy mé toang canh clra
dang im im khda trai tim ban dé hoa minh vao dong chay bat tan cla cudc séng. Hay tim kiém
cho minh mot noi nuwong ndu gitta cdnh doéng 16ng gid, gitra vat rirng bat ngan hay gitra nhirng
con séng khi 13ng 18, lic cudn cudn xd bod... Trén hét, ban hay tin rang cudc séng ludn an chira
sac mau cla niém tin va hy vong.

Ngoai kia, tr&i van xanh, nang van trong, gié van lanh va chim muéng van dang cit |én nhitng
giai diéu ngot ngao dé ngoi ca sy sdng. VAy thi ban con chan chd gi nita? Hay hdoa minh vao
thién nhién va dé trai tim minh 1&n tiéng.

Theo mdt nghta nao dé, cudc sdng van ludn tuoi dep!
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CA POI O, NHAY LEN NAO!

“MGT NUA VE PEP CUA NGON TU VA CUA THE GIOI TU NHIEN PUQOC BOC LO RA NGOAI, NUA CON LAl AN GIAU
TRONG TAM HON.”

— ALFReD, LORD TENNYSON.

Nam |&n bay tudi, téi chuyén tlr ving Provindence thudc dao Rhode dén séng tai mot thj tran &
Florida. Ngay sau budi hoc dau tién tai noi & méi, toi tré vé nha, nwdc mat lung trong va oa
khoc nire né khi vira tréng thay me:

— Me! Thay gido bat con phai déng vai mot con ca doi. Nhitng ban khac dwoc dong vai chim baéi
cd, ca chi vang, ca voi xanh, vdy ma con lai phai déng vai mét con ca doi.

T6i tham chi con khong biét hinh dang con ca ddi ra sao, chi biét chdc Ia né cling thudc ho nha
cd ma thdi. Nhuwng mot diéu chac chan 13 t6i khdng thich cai tén d6 chat nao va ciing khong
mudn bi moi nguwdi goi nhu vay. Me tdi 1a mot phu nir mién Bac truyén thdng, rat ranh viéc
phan biét cic loai cd nhuwng trong trwdng hop cla tdi, ba khéng thé dua ra sang ki€n nao gilp
toi gidi quyét no.

Cudi cung, van dé nan giadi cla to6i duoc chuyén giao cho cha duong. Duong |a dan vung bién
Gulf Coast chinh géc va dé cling la ly do gia dinh t6i chuyén dén séng & Florida nay.

— M6t chu c& d6i al — Duong toé vé ngac nhién va cham chu lang nghe t6i thuat chuyén — Nhung
tai sao con lai khéc nhi? Dugng thay dé [a mot vai rat hay va con cé thé dién tét co ma. C4 déi
la mot loai cd ¢ ho vdi cd heo day.

Trwdc vé mat ngac nhién cua toi, duong giai thich thém:

— Cha! Biét ndi thé& nao cho con hiéu nhi. Thdi ndo, dirtng khéc nita. Gio ching ta di ra bién,
duwong sé chi cho con xem cai nay tha vi I1dm.

Duwong ché tdi ra khdi thi tradn trén chiéc Chevy mau vang sadm, sau do r& sang mot con duong
cat nhd va cudi cung dirng lai bén mot bai bién. Anh mat troi cudi ngay phan chiéu 1én mat
nuwdc mot mau vang cam séng sanh. Khéong khi & day cé mui gibng nhu mui tda ra tir chiéc hop
lam bang gb tuyét tung cla me t6i va mui cla nhitng qua tring cli dip 1& Phuc sinh. Duwong toi
ngodi xuéng gan mép nudc va ra hiéu cho t6i dén gan ong.

— Thinh thoang con phai c6 vii bon ching mét chit nhu thé nay nay! — Dugng néi va khum hai
ban tay quanh miéng mé phong hinh mot cai loa va ho [én:

— Ca d6i oi, nhay lén nao!
Loi kéu goi cia duong ¢ tac dung ngay tirc thi. Cach ching téi vai budc chan, mot chd cé co cai
mii tet tung minh ban 1&n khdi mat nwdc roi lai lao xudng tao nén mot tiéng “tdm”.

Toi ngdy ngudi nhin cdnh tuwong vira dién ra trudc mat. Thé roi toi bat chwdc duong va ca hai
dong thanh ho: “Ca déi oi, nhay 1&n nao!”. Chung tdi da cd vii cho nhirng chd ca d6i cho dén khi
nhitng tia ndng cudi cung trong ngay tat han.

T6i nhu muén bay vé nha dé ké cho me tdi nghe vé nhitng chi cd biét nhao 16n cling nhu cach
duong va tdi da cd vii ching. Sdng hdm sau, tdi han hoan dén trudng va vui véttg@/tpubiél%a@msnm



hoc sinh dugc phan déng vai ca doi.
Vay la d3 gan ndm muoi ndm ké tir bubi chiéu ddng nhd bén bd bién clung vdi dugng. Hién nay
tdi dang sdng & mdt hon dao cach khd xa bd bién Florida. Vao nhitng thang ¢ dinh trong nam,
tirng dan ca déi lai kéo vé kénh dao nwdc man phia sau nha téi. Mot dém no, téi bi danh thirc
b&i tiéng dong do nhitng chi cad déi c& phdng 1én khéng trung réi lai lao xudng mat nudc. Toi
phat hién ra rang loai cd d6i nay van c& nhay 1&n khdi mat nwdc du ching ta c6 cd vii cho ching
hay khéng. T6i mim cudi khi nhé vé ky niém ngady ngd ma dang yéu ciia minh. Thé roi tdi dua
tay 1én miéng va |3p lai i dwong da day téi tlr ngay xuwa: “Ca déi oi, nhay 1én nao!”.

- Linda Ballou.
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NIEM TIN
“LubN €O HAI PHUONG AN BE TA LUA CHON, HAI CON PUONG BE TA BUOC bl. MOT CON BUONG THI DE DANG
VA PHAN THUONG DUY NHAT CUA NO CHINH LA SU' DE DANG p0.”

— KHUYET DANH.

Nam nay Maura vira tron 13 tudi va dang cé mét y dinh tdo bao: c6 bé mudbn trdé thanh mot
trong nhitng ngudi phu nit tré tudi nhat nwdc My tham gia tranh tai & mot cudc thi day cam go
trong thé gidi ty nhién. Theo danh gid cia moi ngudi, nhirng thir thach cha cudc thi nay la vo
cung khé khan. Toi ty hoi liéu c6 bé cd thuc sy y thirc dwoc viec minh sdp lam hay d6 chi 1a mot
mong mudn nhat thoi ma théi.

TAt ca moi ngudi déu lo 1ang cho Maura. Day khdng phai 1a mot tran béong da hay cudc thi chay
& trwdng cap hai. Maura sap tham gia cudc dua DeCycles — cudc dua xe dap duwong truong noi
tiéng v&i nhitng thir thach khac nghiét. Hau hét moi nguwdi & moi Itra tudi déu cho rang ho sé&
khong phi strc vi cudc thi nay va thadm chi la chua bao gi& nght dén viéc tham gia nd. Nhung
Maura thi khac. Sau khi két thic ndm hoc 1&p 7, cd bé chi c6 mét tuadn dé chuan bj cho viéc
tham gia cudc tranh tai.

DAy that su 3 viec nam ngoai du kién cla moi ngudi. Thé nhung, gia dinh Maura van tng ho
viéc lam nay cla cd bé va ho tinh toan rat ky luging cho chuyén di nay. DeCycles chac chan
khong phai 1a mot chuyén du ngoan thong dong bang xe dap. Chi trong vong mot thang, nguoi
tham gia cudc thi phai hoan thanh mot quing dwdng dai 3.300 km, bat dau tir bai bién
Huntington, bang California va két thdc tai thanh phé Atlantic, bang New Jersey. Nhu vay la
trung binh mdi ngay cac tay dua phai dap 125 km. Maura s& phai chiu dung cai nang gay gat va
thoi tiét khd hanh trén nhitng sa mac thudc bang California va bang Arizona. Khi di qua day
Rocky va Appalachian, chdc chan c6 bé s& phai ddi dau véi nhitng déc nudi quanh co khic khuyu.
Ti€ép d6, nhitng con gidé nguoc chiéu trén diy Great Plains hay nhiét dé & khu vuc trung tam
mién Tay sé la tré ngai khdng nhoé vdi cac van dong vién. Ngoai ra, hé thong giao théng déng
dic, tdp ndp & nhirng ti€u bang mién Péng sé gdy ra kha nhiéu bat lgi cho hanh trinh cda
Maura cling nhu cd doan. Thém vao dd, di cung véi Laura cé rat nhiéu tay dua ky cuu tirng
tham du cudc dua Little 500 do trudng Pai hoc Indiana té chirc va déi dua cla nhirng nha vé
dich gidi dua xe dap danh cho hoc sinh trung hoc cla mot truong cdp Il phia Nam
Bloomington.

That may, du con nhé nhwng Maura d3 cé mot nén tadng sirc khde va tdm ly kha t6t. Ban dau,
ban t6 chirc cuéc dua d3 hét sirc phan van vé truong hop clia Maura. Thé nhung, ¢d bé d3
nhanh chéng Idy dugc su tin nhiém clia moi nguwdi bang cach chirng té ban Iinh cia mét tay
dua xe dap thuc thy. Trong sudt 6 trinh, cd bé khdong hé than thd mét 1oi. Trong khi nhitng tay
dua khac 1&n tudi hon, khée hon, nhiéu kinh nghiém hon bat dau budng ra nhitng 1&i than
phién thi Maura vin mot minh bon bon trén dwdng véi mot thai d6 binh thadn dang kham
phuc.

Khi dap xe qua cac thanh phé 1&n nhu Los Angeles va Nam California, Maura phai d6i mat véi
lwvong xe lwu théng qua tai trén dudng, nan 6 nhiém moi truong, khi hau néng birc va phai
thuong xuyén vugt doc. Két thic ngay dau tién, sau khi vurgt qua 125 kilomét yai caindng Jgn



dén 459C, Maura dirng chan tai khu nghi mat Palm Springs. C6 bé hoan toan kiét sirc, cd chay
khat va khéng an dugc bat c thi gi.

Nhung ky diéu thay, sang ngay th hai, c6 bé d3 1ay lai strc va béd lai sau lung 120 km nita trén
duong tién dén Blythe, bang California. Pay la thi tran c6 khi hdu khé han nhat nudc My. Bén
gitta trua ngay th( hai, dudi cai nang khing khiép Ién dén 47°C, doi dua phai di trén con duwdng
s6 10 dé bang qua sa mac Mojave.

DPé&n ngay thir ba clia hanh trinh, sau khi dap qua 122 km ti€p theo dudi cai néng 46°C thi hau
hét moi nguwdi déu muén vé nha. “Phdi chdng minh dang lam mét chuyén dién ré6? Minh lam viéc
nay dé duoc gi co chir?” 13 suy nght chung cta rat nhiéu tay dua. Thé nhung, khi cdc nhém tu
tap dé than van vdi nhau thi ho nhin thdy Maura van dang ngbdi trén xe dap, thoai mai nghi
ngoi. Hinh dnh d6 khién ho théi nghi dén y dinh tir bd cudc dua nira. Trir tinh hinh sirc khde ¢6
phan bj giam sut, con ngoai ra, khdng ai nghe thdy Maura than van mét |&i. Moi budi chiéu, khi
goi dién vé cho b6 me, Mau ra déu néi: “Pdy qud la céng viéc khé khdn nhdt ma con tirng thuc
hién nhuwng con théy vui Idm bé me q”.

Hanh trinh cla cudc dua DeCycles that su khac nghiét. Vira ra khdi nhitng sa mac ndng chdy da
chdy thit, cac tay dua lai phai vwot déo Yarnell va chinh phuc dinh Mingus nam & trung tam
bang Arizona. Chdng duwdng gian nan nay tudng nhu kéo dai vé tén. Tuy nhién, tdt cad moi
ngudi déu cam thay thodi mai khi thodat khdi bau khdng khi cing thang, ngdt ngat trong sa mac
va thwdng ngoan khung cdnh twoi mat cda nhirng rirng théng bat ngan gan Prescott. Tinh dén
thoi diém nay, Maura d3a chinh phuc dugc cdi ndng ghé ngudi cia sa mac va dang dan vuot qua
nhitng dinh nui cao sirng sitng. Tuy vay, tir dd cao 2 400 mét trén dinh Mingus thd doc xudng
nhirng con duong nui vira dung ding, vira quanh co t&i thung lling Cottonwood va Sedona la
viéc Maura chua bao gio thyc hién. Day la [an dau tién cd6 bé phai déi mat véi nhirng thach
thire kiéu nay.

Chang tdi d3 nhiéu Ian dan do cac tay dua phai vitng tay 1ai d€ khéng bi hat vang ra khéi duong
dua va phai gilr téc do dudi 50 kildmét mot gio.

Nhung dudng nhu tat ca cic tay dua déu phdt 1o 101 cdnh bdo 8y, ngoai trir Maura. Ho lao vun
vut xuéng déc nhu thé day 1a cudc thi cudn déc trong vong 30 phat. Trong khi d6, Maura lai tha
ddc mét cach cham radi. Co6 bé kiém sodt phanh rat tdt va xudng déc véi van téc chdm hon rat
nhiéu ngudi khac. D& xudng dugc chan doc an toan, cé bé d3 dung sirc dé gilt virng tay 1ai dén
murc cac khdp ngdn tay trdng béch ca ra. Cubi cung thi con déc d3 bj c6 bé khuat phuc hoan
toan. Sau khi lap duogc chién tich nay, tdi nghi tr nay moi con déc déu khéng con I3 diéu qua lo
ngai d6i véi Maura nita. Viéc c6 bé can |am ldc d6 chi 1a quan sat dia hinh va chay xe that can
than.

M6i ngay qua di, Maura va cac van ddng vién khdc ti€p tuc chinh phuc thém nhitng ching
duwdng qua mién bac Arizona, mién nam Colorado, vugt qua nhitng con duwdng mon trén day
Wolf Creek va déo La Veta. Strc khde va tinh than cla céc tay dua d3a di vao 6n dinh.

Trong su6t chdng dua tlr Alamosa dén La Junta, nhirng con gié thuan chiéu gitp céc cua-ro dat
duoc thanh tich 160 km mot ngay. Tat ca cic thi sinh déu dang & dinh cao phong d6. Nhirng
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dong cd& ménh mong vay goi. Va nhitng “chién binh” gan da dang ho h&i dap lai |6 chao moi
cla thao nguyén.

Thé& nhung, chi rat it ngudi trong ching toi biét rang vao ngay th& 13 clia cudc hanh trinh, i
chao m&i day than thién ay dot ngdt bi cat dit bdi mot tiéng rit chdi tai, tiéng manh kiéng v
vun va tiéng thét I&n vang |1én tlr mot chiéc xe tai nho. Sau mét loat nhitng tiéng dong khiing
khiép 8y, chung tdi thdy mét chiéc xe dap bep dim va than hinh bat déng cia mot tay dua sau
khi nga vat xudng con dudng hai bén bd phd day coé dai. Maura — ngdi sao clia doan dua ching
toi, cd gai kién cwdng khong bao gid biét dén hai tir “bd cudc” — dang nam bat dong trén nén
dat.

Khi ngdi trén chiéc xe clru thuwong chd nan nhan dén mét bénh vién & Lakin, Kansas, long da toi
réi boi. “Tai sao lai Id Maura?”. Dén nay, nhitng thir thach con lai trong hanh trinh d3 khdng con
gi dang ké va co bé cé thé dé dang vuot qua ching. Sau tai nan cla Maura, khong khi cla ca
doan dua chung han xudng, 1ong hdm hé& duong nhu tan bién. Tuy nhién, muc dich cla cudc
dua DeCycles la rén luyén sy gan da cho cac tay dua. Ho phai diing cam buwdc ra khdi moi
trudng song tién nghi va thuan lgi quen thudc dé khdm phd thé gidi bén ngoai, vwot qua
nhitng thir thach va kham pha chinh ban than minh.

That may man 1a chiéc xe tai dung vao xe dap cla Mau ra da chay v&i tdc dd khéng qua nhanh
nén cd bé khéng bi gdy chiéc xuwong nao. Tuy nhién, vét thwong kha sdu & xwong chau bén trdi
khi€n Maura phai trdi qua hai cudc phau thuat trudc khi duwoc phép roi khdi bénh vién, vét
thuong d6 doi héi thoi gian dé binh phuc.

Toi tw hoi phai mat bao 1du mdi héi phuc dugc nhitng ton thuwong tinh than hay cin bao nhiéu
thoi gian maéi han gan duwoc nhitng wéc mo tan v& trong long Maura. Tdi khdng biét nén l1am gi
dé xoa dju ndi dau cling nhu sy that vong cla cd bé. Tim tdi nhoi dau khi nghi dén cong sic
Mau ra d3 bo ra trong qua trinh luyén tap trudc khi tham gia cudc thi nay. Cé bé d3 cham chi
luyén tap trong nhirng gi® thé duc & trudng dé chuan bi sirc khde cho cudc dua. Vao nhirng
ngay cudi tuan, Maura thirc day tir lUc 6 gidr sdng, tir bd niém dam mé am nhac dé dap xe 100
km mdi ngay.

Thé& nhwng, ngay ca khi dang nam trén givdng bénh véi hang ta day nho va 6ng dan, Maura van
td ra hét sirc binh than. C6 bé hdi toi lidu cd bé cd thé trd lai dwdng dua dé hoan thanh nét
hanh trinh dang d& hay khong.

Sau khi kiém tra, cac bac si phat hién Maura cé thém mot vét thuong @ mong. That 1a tré tréu
bé&i day la phan co thé ma cic tay dua phai tiép xic vdi xe dap tir muwdi dén mudi hai tiéng
dong hd mdi ngay. Bac si phau thuat khuyén Maura dirtng nght dén chuyén dap xe tré lai vao
mua hé nay. “Chau hay Ién ké hoach dén Disneyland.” — Bac si khuyén — “T4t nhién chau cé thé
ti€p tuc dua xe dap trd lai nhuwng mua thu tédi thi chua duoc. Chdu phai nghi ngoi thi vét
thwong méi mau lanh duec”.

Nhuw vay la gidc mo vé mot chuyén hanh trinh rong rudi trén con ngua sat khdp cac néo dudng
nudc My cha Maura danh tam hodn lai. Dau vy, tdi biét trong thdm tdm Maura van gitr mot
niém tin manh liét vé viéc s& hoan thanh cudc dua nay trong thoi gian sém nhat.

Thay vi than than trach phan, Maura tap trung vao viéc h6i phuc strc khoe. Trhegtgsgtg'g”régs;cgrgwye



nha tir Kansas, Mau ra d3 nhd mot bac st va mot chuyén gia vat ly tri liéu hd trg minh hoi phuc
strc khde. Maura khdng mudn tir bd wéc mo mot cach dé dang nhu vay. Cé bé tim moi cach dé
13y lai nhitng gi minh x&ng ddng nhan dugc. Va that kho tin, chi trong vong mét thang sau khi
bi tai nan, cd bé xuat hién lan th& hai trong cudc dua xe dap khéc, kh&i hanh tir Bloomington,
bang Indiana dén thanh phé Atlantic thudc bang New Jersey. Sy kién nay nam ngoai kha nang
twdng twong cla tat ca moi ngudi. NEu “mdi vét seo cling 1a mdt tAm huan chwong” thi Maura
da cé ca hai.

Co bé ludn ndi bat so véi moi ngudi. Su khdc biét nay dén tir chinh khat vong manh liét mudn
duwoc khang dinh minh cta c6 bé.

Trong sudt hanh trinh chinh phuc nuwéc My bang xe dap, Maura danh nhiéu th&i gian giup d&
doi phu trach cham séc sirc khde cho ca doan. Gio day, Mau ra cd mot khat vong mai: c6 bé
muén trd thanh nha vat ly tri liéu gidp cdc van déng vién sdm binh phuc. Tdi tin Maura sé thuc
hién tét coéng viéc nay bdi c6 bé d3 trd thanh tdm gwong sdng cho nhiéu ngudi khac noi theo.
Va sé& khéng cé gi ngac nhién néu trong qua trinh thue hién nhiém vu cia minh, Maura quay tré&
lai mién tiy Kansas va xuat phat tai chinh noi c6 bé da ng3d xuéng dé tiép tuc hoan tat muc tiéu
clla minh bang cach cho banh xe quay déu, quay déu trén khap néo duwdng nudc My.

Bac si Norman Houze.
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CANH DIEU CUA TANYA

“NEU coN NGUOI €O THE CHAM PEN TAT CA NHO'NG GI NGOAI TAM TAY VOI, VAY PAU LA Y NGHTA CUA THIEN
PUONG?”

— RoBERT BROWNING.

Mua xudn 1a mua cla su hoéi sinh. Vao mua nay, thoi tiét trd nén &m dp hon va nhirng chéi non
|6¢ biéc dong loat nhu 1én tir nhitng canh cay khang khiu sau mdt mua déng dai gia rét. Po cling
|a thoi diém muon hoa dua n& va khoe sac. Nhitng con gié lanh budt phai nhuong chd cho lan
gié xuan am 4ap nhuw mot 1&i khang dinh gia tri vinh hang cla su séng. Pay cling I3 mua hoi tu
moi diéu kién thuan lgi dé tha diéu.

Vao mot mua xuan cdch day kha lau, Tanya — cd em gai nho cha tdi — d3 dem tat ca tién danh
dum dé mua mot bo dung cu 13p rdp diéu. Luc dy, tuy Tanya chi md&i [én tdm hodc chin tudi
nhung em d3a cé thé ty minh 1am diéu ma khéng can dén sy huwdng dan hay gilp d& cla nguoi
|&n. Sau khi hoan thanh céng trinh cda minh, Tanya cat gittr né that can than roi héi hop theo
ddi cdc ban tin dy bao thoi tiét dé doi mot ngay that dep troi.

Va khoéng bao lau, cdi ngay Tanya mong ch® cling d3 dén. Mét budi chiéu no, nhitng ddm may
den nang né bi cudn vé phia cudi chan troi dé 16 ra khoang troi xanh ngat. Anh mat troi ruc r&
swdi Am khap noi va nhitng con gié hién hoa tir phia nam déu dan théi dén.

Tanya tim kiém tat cd nhirng cudn day cuwdc trong nha réi mang con diéu mau héng cda minh ra
don gid. N6 khéo 1éo diéu khién canh diéu lach qua cdc chudng ngai vat trén duwdng bay nhu
nhitng ngon cay, day cdp va nhirng ciy tru cla cdc cdng trinh. Chiéc diéu cla Tanya lan lugt
vuwot qua tat cd nhitng chiéc diéu khdc. Tanya tu hao nhin cdnh diéu mau héng cda minh bay
lwgn trong khéng trung, khong ngirng chinh phuc bau troi.

Ldc d6 toi di dao gan chd Tanya dang tha diéu. Khi dy, tdi sap budc vao tudi tredng thanh nén
thay minh khéng con nhd dé tham gia trd tha diéu cda Tanya nita. Nhwng khi soi ddy diéu th
nhat cla Tanya sap hét, toi d3 gitip con bé cot thém sgi day thi hai.

Con diéu cr thé vuon cao, vuwon cao cho dén khi xa mat tam mat. Khi Tanya n6i thém cudn day
th& tw thi mot vai dira tré chung quanh bat dau xdm lai xem va reo ho trudc thanh tich cla
chung toi.

Nghe tiéng 6n a0 bén ngoai, me t6i budc ra, ldng nhin theo chiéc dudi diéu lac v chao lugn
cho dén khi né chi con 1a mot chdm nhé gitta khdong trung. Me kéo toi lai gan, kh& nhac toi rang
day diéu s& dirt néu bj kéo cidng qua muc. Ba lo rang Tanya sé& bj tén thwong. Téi khuyén me
khong nén qua lo 13ng b&i vi Tanya chi muén biét canh diéu cla minh cé thé bay cao dén dau
ma thodi. D8i vdi Tanya, viéc kiém tra khd ndng cla ban than quan trong hon so vdi viéc 1ap
thanh tich. Dén bay gio, t6i khdng con nhd chiang téi da dung tat cd bao nhiéu cudn day vao
budi chiéu hom dé. Toi chi nhé rang canh diéu cla Tanya d3 bay cao dén murc khong thé nhin
thay duwoc bang mat thudng. Mot cau bé 1y xe dap va dap hét toc luc vé huwdng bac, dudi theo
cham den nhd xiu trén nén troi. Mot dc lau sau, cdu quay lai va thdng bdo véi moi ngudi rang
con diéu cla Tanya da bay dén tan Ford Road. N6 dang chao lugn trén bau trdi cia mot nghia
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hd nhoé c6 nhiéu con ngdng lam nhiém vu canh gac cho nhitng ngudi dang yén nghi.

Troi t6i dan va nhitng khdan gia nho bat dau ra vé. Tdi nhin sang Tanya. Con bé van nhin |én bau
trdi va chdm cham thu hoi sgi day. Cudi cung thi Tanya cling mang con diéu mau héng cla
minh nguyén ven tré& vé nha.

Toi khong biét s6 phan cla con diéu mau hdng dy vé sau ra sao, nhung da phan tudi tho cla
nhitng con diéu thwdong khéng dai. Ching sé bj ngudi ta 13ng quén sau mot thoi gian s dung.
Mot s6 bi hdng hodc bi rach khi va cham v&i nhitng chuéng ngai vat trén dudng bay. Mot s6
khac durt day va bi gié cudn di dén tan noi xa thdm nao dé. Nhung toi biét mot diéu 1a nhirng
canh diéu ay d3 hoan thanh nhiém vu cla chung trong ky (rc tudi tho cia moi dira tré.

Va thoi gian cr thé tréi di. M6i [an thay Tanya rdp mot canh diéu mdi 13 toi biét mua xuan d3
vé. Vao nhitng ngay ngap tran nang dm va gié théi 16ng, Tanya lai cAm chat cudn day cudc, mat
cham chu ddi theo mot dai dudi dai mau hong chao lwon trén nén troi xanh tham. Khi budc
vao tudi trudng thanh, Tanya ludn tim cach sidp xép thoi gian danh cho nhi¥ng cudc tham hiém
bang cand, nhitng budi rong choi tha diéu dé hai anh em cé dip ghé vé tham cha me.

Chung téi thuwdng cung cha chéo thuyén trong nhirng chiéc hé trén nudi. Nhirng ldc d6, Tanya
thuwdng ngdi & miii thuyén, mat nham nghién, dang rong hai tay dén |3y ludng gié mat lanh.
Budi chiéu, ching t6i thudrng theo me ra hod cho ngdng troi 8n. Tanya say mé nhin ngdm nhitng
ddi canh trang mudt bay Ién khdng trung va chi réi mat khi chiing mat hat sau nhitng dam may.

Tanya con rd tdéi thue hién nhiéu chuyén d3 ngoai dén nhirng viing dat hoang da. C3 hai thuong
mat hang gi® vuot qua cdc mom da cheo leo dé dwoc ngdm nhin thac nudc hung vi d6 xudng
chiéc hd nhé phia dudi tung bot trang xdéa. Tanya thich d&ng trén nhitng vach da dé anh mat
troi chiéu thang vao guong mat. Nhitng IGc ay, néu cd mdt diéu wdc thi toi s& chon mot dai
canh khéng |6 dé ting cho Tanya.

Thé& nhung, cudc doi ludn an chira rat nhiéu bién cd. Khoang thoi gian twoi dep cla mua xuan
roi cling di qua. Ndm Tanya 28 tudi, vao mot bubi t6i mua déng lanh gia, xe cla em tdi truot
banh khi vugt qua mot mang bang trén duong.

Pém d6, soi day diéu da dit va cd em gdi than yéu cia tdi da roi xa thé gian nay mai mai.
Tanya — cO gai tré trung xinh dep, d3 bd tat ca lai sau lung dé vé véi khoang trdi xanh 16ng gid.
Hang trdm ngudi dén tham dy tang |é cla Tanya. Moi ngudi déu rat ty hao vé Tanya va cho
rang minh that may man khi dugc quen biét con bé. Bong nhién tdi nght rang trong s6 rat dong
ngudi dén tién dua Tanya ngay ay cd ca nhitng dira tré ngay xwa, nhitng dira tré da cung em toi
ngam nhin canh diéu mau héng xinh xan trong budi chiéu xuadn 4m &p nam nao.

TAat ca chdng tdi déu hiéu rang sgi day niu gitt Tanya vdi cudc sdng nay gid da trd thanh ky niém
khdc sau trong tam tri ca nhitrng ai d3 tirng quen biét va yéu thwong em. Moi kyniém vé Tanya
sé trd thanh mot sgi day ndi két tinh yéu thwong va dua Tanya yéu dau cla ching téi dén thé
gidi cia nhirng vi sao.

Tanya duwoc chdn cat tai nghta trang phia bac Ford Road, noi ngay xuwa cau bé chay xe dap d3
nhin thay nhitng tham cd duoc cat tia cdn than va gan dé cé modt nha nguyén cuing mot cai ho
nhd cé nhiéu con ngdng dang canh giit thién dang. Va dudi mau trdi xanh [dng 18 8y, nhitng
canh diéu mau héng van nghiéng minh chao lwgn méi khi xuan vé. hitps://thuviensach.vn



— Stephen Geez.
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CAY SOl GIA
TRONG TUGI THO CUA MOI CHUNG TA PEU €O MOT KHU VUON, LA CHON QUYEN RU, NOI MAU SAC TRO' NEN TUOI

THAM HON, LAN GIO THOI CONG NHE NHANG HON, VA BUOI SOM NHU NGAT HUONG HON MA CHUNG TA SE
KHONG BAO GIO GAP LAl TRONG POI.

— KHUYET DANH.

Tudi tho téi gan lién vé&i nhitng ky niém vé khu rirng hoang so trai dai dén 20 hécta thudc dia
phan High Point, North Carolina. Bat ky nguwdi dan nao & day cling déu cé thé ké cho ban nghe
cdu chuyén vé nhirng khu rirng dy. D6 la noi tré con trong vung tu tap lai choi dua véi nhau sau
moi chiéu tan hoc. Trong khi dé, vao mua he, hau nhu cd ngay chung tdi déu trén trong rirng.
Chung tdi choi trd danh tran gia bang cach 1ay tham 1d muc lam tran dia, 18y than cay lam phao
dai, dao cong sw ngam dudi long dat va dung ca choi canh trén cay.

Khi & trong rirng, ching toi con bat ran, cac loai &ch nhai va nhitng loai ca song trong cac ho gan
d6. Chung t6i lam Ié két nghia huynh dé roi ngay sau dé lai pha v& moi quan hé hitu nghi nay.
Chulng t6i bay té sy than thién vdi cac huynh dé ciia minh, chién ddu chéng lai phe dich va cho
rang do 13 quy luat tat yéu cla cudc séng.

Co mot nhanh sdng nhd ngan cach gitra khu dat cia ching t6i vdi bia rirng. D6 cling chinh |a
dudng bién gidi phan chia thé gidi cé tam kiém sodt cla bac phu huynh, truong |&p, diém sb va
nhitng noi lo 1ang van vo vé mun trirng ca vdi mot thé gidi cla riéng chung tdi, noi ching toi
dugc [am nhitng gi minh thich ma khéng phai chiu bat ky su kiém soat nao.

Cling nhu khu rirng, con sdng dé ddng vai tro rat quan trong trong tudi tho cla chidng téi. N6
d3 tré thanh mot “Dong S6ng” viét hoa trong long nhitng dia tré 1&n 1én tir khu rirng dy. Khu
rirng cia ching téi cé nhirng cay s6i 1du nam, than cay to va tron, vo cdy xu xi, nit né vi cé
nhitng vét khac ngay thang va chi¥ cai viét tat tén ngudi chang chit. P6 |a tén cha nhitng doi lira
yéu nhau, cla nhirng nguwdi mét minh lang thang dén day va cta cd nhirng hoc sinh trong vung.
Trén than cay con khic ca tén cla nhitng cdu nhdc thuwdng hay quanh quan trong rirng. D6 13
nhitng ciu bé ma tadm gidy phép lai xe khién cdu quan tdm nhiéu hon cac c6 ban gai cung |&p.

Theo thoi gian, mot vai vét khac d3 tréd nén md nhat dén mirc khong con doc duwgce nita. Than
cay cling phinh to hon va tao ra vb s6 vét nit. Theo tri nhd cla téi thi ngay thang xwa nhat
duwoc khac trén cay 1a “1918”. Ngay canh con s6 dé 1a nhitng chit cai viét tat ma nhiéu ngudi Ién
cling khong thé doan dugc nghia.

Nhu nhiéu ngudi khdc, toi va Timmy Lassiter cling khac hai chi¥ cdi WW trén than cay soi gia. Ca
hai rat thich thd béi hai chir WW &y tuong treng cho ching téi — hai chién binh con lai clia thé
gidi.

Sudt tir nam hoc I&p 2 cho dén hét nam I&p 12, Timmy va toi thuong di dén trwong trén con
duwong chi con tro lai nhitng gbc cay. Hai ching toi biét rd 16i di nay hon bat ky dra tré nao
trong vung. Chung tdi biét rat rd & dau cd nhiéu thd, noi nao bay séc tu tap, hay cé thé tim
nhitng cay thong tuyét dep cho Ié Giang sinh & khu vuc ndo. Ca hai ndm rd ngon ciy nao cd thé
lam noi quan sat hwdng di chuyén clia quan dich rd nhat. Chiang toéi con bat chuéc tiéng chim
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nhién, quan dich ma chidng tdi ndi dén & day chinh 13 nhitng d&a ban khdc & bén kia “chién
tuyén”.

Ca Timmy va téi déu khdng biét rang hai chi¥ cai WW gidn don Ay lai tré thanh dadu méc quan
trong cho cudc doi cla ca hai. Hai chi¥ cai ay Ia minh chirng cia mot tinh ban tham thiét s& con
m3ai trong 1dng ching tdi bat ké khodng cich vé khéng gian va thoi gian. Chiang téi d3 cung nhau
két nghia huynh d& nhung vi ca hai déu khong ddm cdt mau &n thé nén moi dira d3 khac [én cay
s6i mdt chir cai W. Khi Timmy dang khac chit thi lu®i dao trwot dai va lam tay cdu ay chay mau.
Timmy quét mau vao nhitng chit cai vira dugc khac 1am cho nhitng vét khac dy chuyén tir mau
trang duc sang mau nau nhat. Su6t nhiéu ndm, chung téi ndi v&i cac ban clla minh |1a chung toi
da diing cdm cat tay minh dé chirng minh cho tinh bang hitu tham thiét clia d6i bén. Va tir ngay
“cat mau an thé” ay, ching tdi khong bao gi® nghi choi v&i nhau cling nhuw khéng bao gio 1am
trai lai |07 thé bén cay soi gia.

Theo thoi gian, tinh yéu ma t6i danh cho khu rirng khong bao gio phai nhat.

Ngay nay, mot s lwong I&n cy trong rirng d3 bi chat. Tir xa, ban d3 cé thé nhin thdy dong séng
dang Iirng |& tréi. Nhitng cdu bé khéng con noi dé 4n ndp trong cac trd danh tran giad va cling
khong thé nép minh trong nhitng bui ciy dé trén khoi thé gidi bén ngoai. Nhung cay sbi gia van
coOn dé. CO thé sé cé mot vai cdu bé nhin cham cham vao hai chi* WW trén than cay, dua ngon
tay lan theo vét khac clia con s& 1973 va tu hdi y nghta cla ching [a gi. Tat nhién, s& chang c6 ai
trong s6 cac ciu bé nay cd thé tim thay ciu tra |oi.

T6i va Timmy van lién lac véi nhau qua dién thoai va thw dién tl&r. T khu rirng tudi tho, ching
tdi d3 ré theo nhirng con duorng khac nhau nhung cudi cung lai dé€n gdn nhau hon bao gio hét.
Chung tdi van ap dung nhi*ng bai hoc d3 hoc dwoc tir khu ritng mdi khi phai bing qua sudi hay
vugt déo. Chung téi luén san long bay té tinh yéu thuong va khéng ngan ngai néi ddi trong
nhitng tinh hudng can thiét. Chang tdi van cho rang dé 1a quy luat tat yéu cla cudc sdng.

Gio day, toi biét dén nhirng khu rirng rdng I&n hon. Trong cac khu rirtng dé, nhitng con séng
cling khéng nhé hep nhu con sdng ngay xua. N6 mang dén cho téi nhirng khdm pha tha vi vé
cac vung dat c6 xua bi thoi gian vui 1ap. Téi nhan ra rang chi trong nhitng khu rirng d0 rong thi
nguwdi ta méi cd thé tim thay nhirng cdu chuyén xa xua cung nhirng ky trc da phai mo.

Trong nhitng cudc phiéu lwu cta téi, hinh dnh cay soi gia vdi than cay to tron trd di tré lai vai
biét bao ky niém dep. Nhiéu khi tdi mong dugc vé khu rirng dy, dugc séng lai tudi tho nghich
ngom hoac chi dé tim lai mot khoadng troi riéng d3 bi bd quén cda minh. Va trong ky trc &y, hinh
anh cay sbi gia van sirng sitng va van tda rop bédng mat nhu ngay nao. Trén than cay van chi chit
vét khac cla nhitng cdu nhéc nghich ngom, chita dwng cd mot thdi hon nhién va tuoi dep cla
nhitng ai d3 tirng séng & dé.

— T. Edward Nickens.
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CHUYEN PI1 V&I CHU cU’'U CON BANNER

CONG VIEC €O THE CHO DI KHI BAN NGAM CAU VONG CUNG CON, NHUNG CAU VONG SE KHONG BIET DQI NEU
BAN MAC BAN CONG VIEC.

— KHUYET DANH.

Toi thich cdu ndi néi tiéng cha nha tho William Stafford: “Ching ta sé hoc héi dwoc nhiéu diéu
hon khi dwoc vui choi ciing nhw khi nd lwe virgt qua nhifng thir thdch cla cudc séng thay vi chi
thdng tién trén mét 16i di hep”.

T6i cung gia dinh nhd cla minh séng & Seattle. Cac con t6i déu dang & I&ra tudi thiéu nién. Moi
nam, vao mua he, gia dinh t6i déu cung nhau vé tham qué ngoai & Boise. Ching tdi 1ai xe cham
cham, vira di vira ngdm canh vat hai bén duwdng va lang nghe nhitng cdu chuyén than thoai Hy
Lapduwoc phat qua bang ghi 4m. Ngoai ra, ching t6i con ké cho nhau nghe nhitng gidc mo cla
minh dém trudc, vé nhitng bira an ngon ma minh d3 thudng thirc hodc ban luan vé nhirng tran
béng chay ma cdc con toi tham gia.

Thé& nhung ndm nay, vi ban viéc nén Greg — chong tdi — khong thé clung di vdi ca gia dinh. Theo
du tinh, téi phai mat khoang chin tiéng dong hé dé I3i xe dua bén dira con hiéu dong vétham
qué ngoai.

%k 3k

Vai ngay trudc khi ching t6i khai hanh, cht ciru non Banner d3 chao doi. Nhwng that dang
thuwong cho Banner, me clia cht d3 qua doi ngay sau khi ha sinh chud. Trwdc tinh hinh d6, toi
phan van khéng biét nén dé Banner & nha cho chdng tdi chdm sdc hay mang né theo. Sau hai
ngay suy tinh, cudi cung tdi quyét dinh s& mang Banner theo vi Greg khéng thé vira lam viéc
vira cham séc chu ciru non mat me nay duoc.

Vay |a trong chuyén di ndm nay cta tdi cd thém mot con ctru non, nam chiéc xe dap, thirc &n dy
phong va nhitng vat dung can thiét cho chd ctru non. C&* moi tiéng déng ho tdi lai dirng xe mot
lan dé Banner va I{ tré nd dua cung nhau. Tat cd ching t6i déu khoan khodi hit th® bau khong
khi trong lanh cta thién nhién dé rdi cung tré vao xe va tiép tuc cudc hanh trinh.

Hanh trinh dai khién may me con tdi mét 13. O nhitng doan dudng vang, tuy van rat tap trung
vao tay lai nhung toi ¢ cdm gidc minh 13i xe hoi nhanh va c6 phan mao hiém. Pén giita trua,
ching t6i dirng lai nghi ngoi & mot tiém ban thirc an nhanh, long chi mong sém vuot qua duoc
chang dudng dai dang dang. Thé nhung sau dé, thay vi chay xe mot mach dén Boise nhu moi
nam, chung téi quyét dinh tro lai mét khach san nhé & Baker. Sdng sém hém sau, may me con
t6i tha bd trén mot con dudng nhd, ngdm cdnh mat troi roi ghé vao mot qudn an binh dan bén
dudng va thudng thirc nhitng 6 banh mi cé mui qué ngon tuyét.

Khi mat troi [én cao, ching t6i lai ti€p tuc chuyén di. Nhin qua clra kinh, t6i nhin thay nhitng
ngdi nha nhd bén dudng cling cudc séng yén binh trong cac thon lang. Oil Cudc séng that gian
di va yén binh biét bao!

Cudi cung, doan dudng dai dang dic cling két thic; me con tdi cd mat tai nha 6ng ba ngoai vao

trwva ngay hom d6. Tuy hoi mét va chodng vang nhung t6i cam thdy ty hao vé minh trong
chuyé’n di néy. https://thuviensach.vn



Chuyén di [an d6 d3 lam thay d6i nhan thic cda tdi vé cudc sdng. That hanh phuc khi dugc lang
ngdm canh noi qué nha hay duoc budc lang thang trén nhitng con duwdng quen thudc, di qua
nhitng cdnh déng lta mi bat ngan vao budi chiéu ta. DU ndm nao t6i cling vé qué nhuwng canh
vat moi ndm déu ddi khdac khién tdi c6 cdm gidc nhu minh dang cé duoc nhitng trai nghiém mai
Vay.

Ban cé bao gior dirng xe lai bén mot mé sdng dé cdm nhan dong nwdc mat lanh dang chay dudi
chan minh khéng? Thé gidi quanh ta khéng ngirng thay d6i. Nhwng ban cé cho rang né s& cho
doi ban hoan thanh moi nghia vu trong cudc séng riéng tu cda minh réi mdi thudng thic
khéng? Thién nhién an chira mét strc manh vé hinh va c6 kha nang mang dén cho con nguoi
nhitng bai hoc thu vj va sau sac. Nhitng bai hoc nay s& nudi dudng tam hon ching ta mot cach
tron ven.

Khi nhin ngdm cac con t6i va chu clru con Banner ngl say trén canh dong |6ng gidé sau nha, toi
ma&i that sy hiéu duoc y nghta cla cudc sdng. Nhung trén hét, toi hiéu rang nhitng chuyén di
nhu thé nay s& trd thanh ky (e tudi tho tuoi dep cla cac con tdi va s& nudi dudng tdm hon
chiing sudt nhirtng ndm thang vé sau.

— Nancy Blakey.
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? SAa N ~nr
TRO VE THOI THO AU
“KHi BUGC CHAN RA DI T NGOI NHA YEN ANG CUA TUOI THO, BAN SE THAY KHONG Gl QUY GIA BANG NU cUOI
VA TINH CAM CcUA BAN BE.”

— HiLarRe BELLOC.
LAn dAu tién Jim va toi gdp nhau la lGc cd hai cung |én sdu tubi va chung t6i da nhanh chéng
thiét 1ap mot tinh ban than thiét. Nam d6, ching t6i d3 cé ky nghi hé thd vi @ bd bién phia nam
Boston — noi gia dinh Jim dang sinh séng va Ia noi ma vao mua hé hang ndm, gia dinh t6i déu
dén nghi mat.

Suét ky nghi, chung tdi thwdng di chan tran trén nén cat néng bong va dwdi cai ndng chéi chang
nhw d6 Ilra. K&t qua 1a d6i chan va canh tay toi bi rdm nang, den sam nhu thdi s6-co-la con mai
toc thi chay nang, vang hoe. Khi cd hai 1én muwdi tudi, ching tdi — véi tu cach 1a nhitng “tan
binh” — d3 cung nhau tham gia ciu lac b6 dua thuyén & dia phwong. Nam mudi mdt tudi, ching
tdi cung theo hoc tai modt ngdi trwdng trung hoc danh cho nam sinh & Hampshire. Ké tir do,
ching t6i phat hién ra ca hai c6 chung nhiéu s& thich mdi: nhitng chuyén du lich chéo thuyén
thau dém, cac dém lira trai va dac biét, cd hai déu thich mui vi thom néng cta cd cay.

Nam mudi 1dm tubi, cd Jim va téi déu |a nhirng hoc sinh gidi cla trudng. Sau mot ndm miét mai
hoc tap va dat két qua cao, cd hai quyét dinh s& cung nhau thuc hién mot chuyén du lich xuyén
quéc gia. Chung tdi d3 cung nhau trai qua ky nghi hé & Nove Scotia va & Quebec trén mot can
nha gb cii k{. D& cé thé chi tra cho hanh trinh clia minh, dén moi dia phwong, ching tdi déu tim
viéc lam thém dé c6 thém thu nhap.

Vao mua hé ndm 1956, Jim va tdi cung lam viéc tai mot xudng gdb & bang Washington. Mua hé
nam sau, ching toi lam viéc cho mot ciu lac bd danh cho nam gidi & khu nha 6 chudt cda Luan
Pon va sau dé cung budn ban & New Hampshire.

Mot nam sau khi tot nghiép dai hoc, hai ching t6i lai c6 dip tiép tuc cung di nghi hé & ving
Central America trén mot chuyén tau l&ra loai nhd, bang qua khu rirng rdm nhiét ddi &
Guatemala. Diém dén cha chidng t6i |8 mot ngdi lang nho xinh dep va yén binh & Mayan
Indians. D6 that sw la khoang thoi gian vui vé, hanh phic nhat trong thoi nién thi€u cla ching
toi.

N3m sau, ca hai chung tdi déu cé viéc lam va chd & 6n dinh. Jim tré thanh gido vién clia mot
trweong hoc & South Berwick, con tdi [am phdng vién va sinh séng & Boston. Trong cling mot
nam, ca hai chung t6i lap gia dinh va déu cé hai dira con khdu khinh, dang yéu, mot trai, mot
gai. Gio day, cdc con ching tdi déu khon Ién va yén bé gia that.

Tuy séng & hai vung khac nhau, cach trd vé mat dia ly va rat it khi cé dip gdp nhau nhung vao
dip Giang sinh hang ndm, ching tdi van ludén gli tdng nhau nhitng tdm thiép xinh xan vdi
nhirng i chic tot dep nhat.

Nhiéu ndm tréi qua, nhiét huyét cla tudi tré dan phai nhat va ching téi d3 ném trai da thanh
cong 1an that bai trong doi. Gid day, mai tdéc bong bénh vang hoe cla Jim ngay nao d3 chuyén
thanh mau trang bac nhu cuwdc, con tdi da tré thanh mot dng 130 héi dau.

Vao mdt budi sdng no, ca Jim va tdi ddu cé cling suy nghT mudn md ra trang MY BREH doi



ngan ngli con lai cha minh. Chung téi quyét dinh nghi hwu, dong thoi gilr lién lac va gdp go
nhau thwong xuyén hon.

Mot dip tinh cd, toi biét duoc théng tin vé du &n nghién ctru loai khdng long héa thach tai mét
vung dat hoang vu & Argentina cia mdt nhédm cac nha khao c¢d hoc néi tiéng. Ho dang can vai
ngudi tinh nguyén trong cuéc nghién clru nay. Nhitng ngudi tinh nguyén chi cdn mang theo léu
vai, tui ngd nhwng phai chdp nhan sinh hoat & viing dat héo lanh, thiéu thon tién nghi va khéng
dién dai.

Toi goi dién thoai bdo cho Jim biét théng tin trén. Sau khi ban bac ky ludng, cd hai quyét dinh
s& dang ky tham gia cudc tham hiém nay.

Hai ching t6i cing nhau déng coc dung l8u trén vung dat da cat bui khd can duédi chan day ndi
Andes, cling giong nhu ngay xua hai dira cung di du lich cdm trai & Quebec. Sudt hai tuan lién,
ching tdi cung nhau di bé qua vung sa mac tim nhitng xwong hda thach cla cic loai vat d3 chét
cach day khoang hai triéu nam. Dd la cac khung xwong mau vang nga chon vui dudi |&p cat
trang.

Toi va Jim chi mang theo bi déng chira nwdc uéng va vai khoanh pho mat trong ba 16. Khi man
dém budng xudng, chung toi ngl trong nhirng chiéc tdi ngl ma cd hai d3 chuin bij tir trudc
chuyén di.

Chuyén di thd vi nay d3 gidp ching tdi cé dugc cdm gidc duoc séng lai thdi tho du thém mot
lan nita!l Cho dén bay gi®, t6i van cdm thay minh that may man khi trong d&i c¢é duoc mot
ngudi ban tdm dau y hop nhu Jim.

- Timothy Leland.
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TRAI HE HUYEN DIEU

“NHING Al BIET THUGONG NGOAN TUNG VE DEP BE NHO CUA TRAI BAT NAY SE CO DUOC NGUON DONG VIEN TINH
THAN VO GIA LAM HANH TRANG TRONG SUOT cudc O MINH.”

— RAcHEL CARSON.

M3i dén mua hé ndm ngodi t6i mai tim thay y nghia thwc sy cla cudc doi minh khi tham du trai
hé & vung nui Santa Monica. LAn d6, tdi cung Roberto — mot cdu bé 11 tudi bi mac bénh AIDS -
lang thang gitta canh dong hoa huwdng duwong bat ngan trong nhitng hém nui, noi con cé rat
nhiéu tho rirng. Roberto mang theo mét chiéc lo bang nhua trong sudt dé dung nhirng thi ca
hai tim duoc.

Vao thang Tdm hang nam, nhi*ng tré em bi nhiém virus HIV hodc d3 chuyén sang giai doan AIDS
duoc moi tham dy trai hé tai mii dat hung vi cda Malibu, bang California. Tai trai hé néi tiéng
nay, cdc em nho sé khéng phai déi mat vdi cai nhin ky thi, phan biét cda cong déng bén ngoai.
Cac em sé co co hoi dugc hoc tap, vui choi nhu moi dira tré binh thuong khac. Ngay khi tham
gia hoi trai, ban t6 chirc s& trao cho mdi em mot chiéc lo nhd bang nhuwa trong sudt. Chung toi
khuyén khich cdc em béd vao lo nhitng vt ma cac em yéu thich nhat trong suét thoi gian tham
du trai dé lam ky niém. Sau nay, khi d3 tr& vé nha, cdc em s& nhd vé khoang thoi gian tuyét
diéu & day khi nhin thdy ching.

Roberto hé hdi cho tdi xem tat cd “tai san” ma ciu bé thu thdp duoc: mot hon da, mot bong
hoa dai va m6t tdm hinh Roberto chup chung v&i nhitng ngudi ban cdu mdi quen trong dém vii
héi hoa trang.

— Chdu con mudn bd thém gi vao lo nita khéng, Roberto? — Ti héi.

Cau bé dua mat nhin ra nhitng ngon ddi xung quanh va nhin xuéng méit bién xanh tham tham -
noi ching tdi nhin thdy modt dan cd heo boi 16i hdm qua - réi thé dai. Sau mot lic im lang,
Roberto khé cuwoi va tra |oi toi:

— Chdu muén cat vao lo khéng khi trai he.

T6i hiéu tdm trang cla Roberto va wéc mubn nay cla cau. Toi hiéu rang khi tré vé, sé co luc
Roberto m& chiéc lo nay ra, hit mét hoi that sdu bau khéng khi vui tuoi, tran ngdp tinh yéu
thuwong va su che chd ma ciu bé nhan duoc trong nhitng ngay tham gia trai hé. Lic dd, chiéc lo
nay sé tiép thém sirc manh dé cau bé vuot qua nghich cdnh: can bénh hiém nghéo, ché do diéu
tri nghiém ngat, nhirng ton thuong tdm ly sau khi cha me ciu bé qua d&i vai ndm truwdc cung su
phan biét d6i xt cla xa hdi ddi v&i nhitng ngudi mac cdn bénh thé ky nay.

Khong khi cha trai hé ma Roberto ndi dén chinh 1a nhitng bubi sém trdi con md swong, |a
nhitng buéi hoang hon ém a lang nhin mat troi khudt dan sau nhirng rang ndi xa, 1a nhirng vién
phan d0 mau nam bén ria cac I6i di, 1a 4nh dén ruc r& trong nhitng dém vii hoi, 13 viéc dwoc
thuwdng thirc hwong vi thom ngon clia mi 6ng va la nhitng manh gidy ghi chép nhitrng bai hat vé
trai. Khong khi trai he dugc tao nén tlr gwong mat han hoan cia cac thanh vién tham du, trong
d6 ¢ ca nu cudi va nhitng giot nwdc mat. Tat cd tao thanh cdm gidc an toan va tu do tuyét doi
cho cac em.

T&i mim cudi véi Roberto rdi van ndp lo that chit va gitr nd 18n ngang tam mEPEIE R $8u



dd, tdi va Roberto cam chiéc lo xoay mdt vong quanh chd dirng clia ca hai. Trong phut chdc, toi
nhan ra rang ching tdi d3 gom vao trong chiéc lo bé nho dé bau khdng khi huyén diéu cla trai
he.

- Lisa Cavanaugh.
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CHINH PHUC DPiNH CAO

“TUONG LAI THUOC VE NHO'NG Al BIET TIN VAO CAl DEP TRONG NHUNG GIAC MO CUA CHINH MINH. "
— ELeANOR ROOSEVELT.

Cuoc séng ludn chira dwng nhiéu thl thach doi hoi con ngudi phai né luc khdng ngirng. C6 thé
véi nhiéu ngudi, nhirng thir thach dé tao ra nhirng ngd cut nhung védi mot s6é ngudi khac, dé chi
la gidi han. Khi viot qua dwoc nhitng gidi han dé, ho khong nhirtng da vwot qua chinh minh ma
con mang dén hanh phuc cho nhiéu ngudi khac. Han ban cling d3 nhiéu 1an nghe cau néi:
“Thanh céng khéng phdi la dich dén ma chinh la mét hanh trinh”? Suy cho clng, thanh cong
khong tw nhién ma dén; né 1a két qua cla niém tin cung nhitng nd luc khdng ngirng nghi cla
moi ngudi. D& cham dén thanh cong, ban can phai cd niém tin, khat vong va ca viéc liéu linh
chap nhan mao hiém.

Tu6i tré ludn gan vai khat vong chinh phuc thir thach va git hai thanh cong. Vay ban d3 xac
dinh dwgc muc tiéu va 18 séng cla minh chuwa? Ban cé san ldng dén nhan thir thach dé buic
tranh cudc d&i minh ludn mé&i mé va da sdc? Néu déng y dan than, chac chan cé IGc ban sé& bj
tray xudc bdi nhitng thir thach cla cudc séng va nhirng that bai tam thdi ma minh phai d6i mat
trong tirng luc. Qua that, tat ca chi la thir thach va ban chi that sy that bai khi tir bd gidc mo
ctia minh. Con duong luén & dudi chan ban! Vay thi ban con chan chir gi nira? Hay tién vé phia
trwdc va chinh phuc nhitng dinh cao!
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LOI PI RIENG MINH

“CHi vOI DOI CHAN CUNG CAP CUNG TRAI TIM CHAY BONG NIEM DAM ME KHAM PHA NHONG BIEU MO LA, TOI
LUON VONG BUOGC TREN MQI NEO DUONG MA TOI DA LUA CHON.”

— WALt WHITMAN.

Khi khéng thé chd déng dugc phuong tién di lai, cd thé ban s& mat rat nhiéu thoi gian ding
chd dau dé dé qua giang hodc phai lang Idng |é budc trén dudng.

Nhung riéng toi thi khac. Mdi khi roi vao hoan canh bat dac di phai cho doi, toi thuwdng tu tao
cho minh tdm trang thodi mai bang cach hat nhirng bai hat cla Caruso, ngdm nga vai bai tho
ma toéi d3 thudc long tir bé hodc ngh dén nhitng tam buwu thi€p nhiéu mau sac ma minh mdi
thu thap duoc. M6i khi di trén dudng, toi tu héi liéu trong mat moi ngudi, toi 1a cau bé dang
thuong hay 13 nguwdi dang hanh phuc. Nhung vé phan minh, toi luén cdm thay vui suéng moi
khi dwoc rao budc trén khdp cac néo dudng, duoc gip g&, tiép xuc vdi moi ngudi, dugc nghe
ho ké chuyén va thudng ngoan nhirng phong canh dep.

Toi khdong bao gio ly giai dugc nhitng cam xuc khac la nay cia minh! Vé&i t6i, chi riéng viéc dugc
rao budc trén duong da la mot niém hanh phuc. D6 khéng phai [a diéu dang budn hay bat
hanh. Tat nhién |3 t6i khéng gap van dé gi vé tam ly cling nhu hoan toan khéng budn b3, tuyét
vong vi bat c van dé gi trong cudc sdng. DS that sy chi bat ngudn tir tinh yéu thich hoat dong
cla toi ma thoi.

%k 3k

Vao ndm 13 tudi, tir vung Detroit, t6i d3 thuc hién mot chuyén di bd dudng dai vdi s6 tién
trong tui chi von ven 35 xu. Th& nhwng tdi ludn tin rang chuyén di cia minh thanh céng tot dep.
Vé&i suy nght nay, t6i d3 vui vé dén nhan tat ca thi thach trén hanh trinh ciia minh. Gio day, khi
sap buwdc vao tudi tredng thanh, tdi van tirng ngay dan than trén cac néo duong dé kham pha
nhirng diéu ma&i mé cha cudc séng.

T6i khong mudn viét vé doi minh dudi cai nhin ciia mot ké bi quan. Diéu nay bat ngudn tir tinh
cach lac quan va khao khat dugc trdi nghiém cudc séng cda téi. Chi khi dan than trén nhitng
con dudng rong maé clda cudc séng, td6i mdi that sy cdm thay hanh phdec.

Thé con ban? Ban da san ldong mé ra mot 16i di cla riéng minh? Ban c6 dd can dam dé vuot qua
tat cd thlr thach va trdi nghiém nhirng diéu mé&i mé cta cudc séng?

H3y diing cAm virng bwdc trén 16i di cia minh!

— James A. Michener.
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HUONG V| CUA THANH CONG.

“Cudc pOI KHONG PHAI LA cuBC DUA. NO LA MOT HANH TRINH PE CHUNG TA TUNG BUOC CHIEM NGHIEM ¥
NGHIA. DIEU QUAN TRONG KHONG PHAI LA PHAN THUONG KHI BAN DEN PICH, MA CHINH LA NHO'NG GI BAN DA
GOP NHAT BUQC TREN TUNG CHANG PUONG.”

— KHUYET DANH.

Mua hé ndm 1965, sau bai phat biéu cha Téng thdng Lyndon Johnson, bai hat ciia nhém nhac
Beatles vang |én tir dai phat thanh cta dia phuong d3 mang dén cho téi niém hy vong méi. Thé
nhung, cling ngay lic do, tdi cé phan deé dat khi nght vé twong lai cia minh. Udc mo duoc hoc &
trweong Dai hoc Y tré nén xa voi vdi tdi bdi mirc hoc phi hang ndm clia né qua cao so vdi so tién
cong 1,25 do-la moi gidr ma tdi kiém duoc tir viec lam & mot clra hang gan nha. Vi thé, téi hiéu
rang viéc vao dai hoc clia tdi cling chdng chénh nhuw wdc mo clia con ngudi lic dy vé viéc d6 bd
|én mat trang vay. Vao mot budi chiéu mua hé ndng dm, dién thoai trong nha téi bat chot d6
chudng. Bac s Peter Buck, mdt ngudi ban cla gia dinh tdi, goi dién dén thong bao rang 6ng d3
thay d6i cong viéc va chuyén nha dén Armonk, New York, cadch nha téi bén muoi kildmét.

Cudc dién thoai nay d3 danh dau cho cubc hdi ngd cha ching téi sau mdt ndm xa cach. Ching
téi nhanh chdng hen gap nhau vao mét ngay Chu nhat trong thang 7 nam 1965. Trén duwong
dén nha bdac Buck, tdi ct suy nght vé uwdc mo chay bdng cdia minh cling nhw 1am thé nao dé cé
tién di hoc. T6i mudn dugc bac Buck cho mét vai 101 khuyén can thiét, cling nhu tham hy vong
bac ay s& cho t6i muon tién di hoc. Trong budi trd chuyén hdm dé, tdi d3 khdng ngan ngai ndi
v3i bac Buck khao khat dwoc tréd thanh bac si cda tdi va vé viéc bd me khdng thé lo cho téi hoc
dai hoc.

Thé nhung cudi cung, bac Buck |én tiéng:

— Bac nght chau nén m& mét clra hang ban sandwich.

Toi ngac nhién hoi:

- Bacndigia?

“Sao bdc Buck lai néi véi mét cGu bé mdi 17 tudi vé céng viéc kinh doanh nhuw vdy nhi?” — Toi tu

hdi. Thé nhung, cling ngay ldc 8y, mot cdu hdi khac xuat hién trong dau téi: “Cira hang cua minh
sé hoat déng nhu thé nao?”.

Bac Buck vach ra chién luvgc kinh doanh don gidn cho clira hang banh sandwich. Bac bao tat c3
nhitng viéc tdi cadn lam la thué mot clra hang nhd, thiét ké quay tinh tién, mua nguyén vat liéu
va khai trvong. T6i sé c6 da tién dé dong hoc phi va bac sé hop tac cung téi néu toi dongy.
HOom d9, khi gia dinh tdi chudn bi ra vé, bac Buck d3 duwa cho tdi mot tdm séc tri gid 1 000 dé-la.
Pay 1a khodn dau tu ban dau cta bac 8y cho cuéc mao hiém méi cha ching téi.

Trén duong vé nha, téi ban khodn tu héi liéu viéc thanh cdng trong kinh doanh c6 hon viéc hoc
dai hoc hay khong. Tuy vay, t6i hiéu rang dé thanh céng trong kinh doanh thi téi phdi mao
hiém, va phai c6 mot niém dam mé chdy bong. Va sy ra doi cha tdp doan khach san Subway la
két qua s mao hiém cung nhitng nd luc khdng ngirng clia toi trong sudt thoi gian dai sau dé.

hps: FinedbReLuga.



Fred Deluca sinh ndm 1948 & Brooklyn, New York. Thoi nién thiéu cta 6ng trdi qua trong mét téng
hém é@m thép va nghéo khé. Khi DelLuca 1én ndm tudi, gia dinh éng chuyén dén Bronx vdi hy vong
c6 duwoc mét cubce séng tét dep hon véi “nhirng dw dinh” mdi.

Cudc muwu sinh ddy vat va cda cha me dd giup Fred hiéu dworc gid tri cla gido duc. Me cua éng
khéng chi day éng vé tdm quan trong cla hoc vdn ma con thdp sdng trong éng niém tin vao tai
ndng va bdn thdn minh. DelLuca nhé lai: “Khi bat déu suw nghiép kinh doanh ctia minh vdo ndm
1965, téi khéng cé nhiéu vén ciingnhw kinh nghiém va sw nhay bén trong kinh doanh. Tét cé nhitng
gl téi ¢6 luc dé la niém tin va quyét tédm clia mét cGu bé 17 tudi dang cén kiém tién di hoc”.

Mdi ddy, tdp doan khdch san Subway dd ky niém 40 ndm thanh Idp trong tw thé cia mét trong
nhitng tép dodn I&n nhét thé gidi véi hon 25 000 khdch san & 83 quéc gia. C6 thé ndi, Subway dd
tré nén phé bién réng khdp & My, Canada, Australia va thGm chi con phé bién hon cd tép doan
McDonald’s.

Fred Deluca ctng tdp doan Subway dé nhdn dworc nhiéu gidi thudng cao quy. Subway ciing dé tao
dworc ddu én Ion trong viéc thay déi théi quen st dung thuc phdm chira nhiéu chdt béo nhdm cdi
thién surc khde cua con ngudi. Tén tudi cua 6ng dd trd thanh tém diém chd y cua bdo gidi va cdc
phuwong tién truyén théng.

Deluca luén tw hao vé tinh than lam viéc chdm chi va cé trdch nhiém cua cdc nhén vién Subway.
Ong ndi: “Nhiém vu cua ching téi Id mang kién thirc va phwong thire kinh doanh dén cdc doanh
nhdén giau nhiét huyét va giup ho dat duoc thanh cbéng trong nén céng nghiép mang tinh toan cdu
nay. Chung téi luén ty hao vé tinh than dodn két cua cdc nhén vién cua minh trong viéc phuc vu
khdch hang va déng goép tich cuc cho céng ddng. Chung téi y thirc mét cdch séu sdc rdng sw thanh
coéng cta minh bat nguén tir khé ndng lam viéc déc 1ap ciing vdi tinh thdn déng déi cua moi nhén
vién”.

Thanh céng cla Subway bdt ngudn tir tinh than lam viéc khéng mét mdi cua Fred Deluca. Ong
tirng dwoc béu vao danh sdch nhitng nhdn vét cé dnh hwdng nhét thé gidi va vinh dv duoc rudc
ngon duéc Olympic khi ngon duéc nay duoc rwdce qua thanh phé Brooklyn, New York — qué huong
ctia 6ng. Ngay nay, 6ng dang nd lurc hét minh trong viéc quyén gdp tién cho Quy bao trg sitrc khoe
tré em. Nhv ta dd thdy, cé “nhing du dn twong lai” hodn toan cé thé duoc bat dau tir mét ban
tré 17 tudi nhiéu khdt vong!
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PO LA NO'I DANH CHO CON TOI

“ME LA NHIP PAP cUA coN TIM. NEU KHONG cO ME THI sU SONG DUONG NHU KHONG TON TAI TRONG MOT GIA
N V4
DINH.

— Leroy BRoOwNLOW.

Cha me t6i di cu tr Trung Quéc dén My |ap nghiép vao nam 1948. Hai anh em tdi chao doi trén
dat My va tré thanh nhirng thanh vién dau tién trong gia dinh dwogc sinh ra tai vung dat nay.
Khi d&n MY, cha me tdi d3 phai lam viéc vo clung vat va dé kiém tién va phai hy sinh rat nhiéu,
véi mong wdc tao dwng dugc mot cude song tot dep hon cho cd gia dinh.

Ca cha me toi déu |am viéc sudt cd bay ngay trong tuan. C&*r moi bubi sang, sau khi chao tam
biét me, t6i dén trudng vdi chum chia khéa nha treo 1Gng lang trén cd. Sau khi tan trudng, toi
tré vé nha va tu chdm lo cho minh. P&n t8i mit, me tré vé bat tay vao don dep nha clra va nau
nudng.

Hau nhu chdng lGc nao me cé thoi gian dé ndi chuyén hodc choi dua cung téi. DU diéu nay d3
giup t6i hinh thanh nén tinh tu 14p tir khd sém nhung dong thoi né cling khién to6i tai than va
oan gian cha me. Vao thoi diém nhitng ndm 50 cla thé ky truwdc, trong khi cac ba me thuwdng chi
& nha day do con céi, quan tam viéc hoc hanh cla con nhuv hop phu huynh, tham gia cac hoat
ddong ngoai khdéa & trwong... thi cha me tdi khéng cd thoi gian cho nhitng diéu dé. Tham chi
ngay ca vao sinh nhat cla tdi, cha me cling khéng thé nghi & nha. Va téi d3 tv nhd 1a sau nay,
khi c6 gia dinh riéng, toi sé danh thoi gian quan tdm dén con cdi ciia minh nhiéu hon nhitng gi
cha me t6i lam hém nay.

Vi phai buwon chai nhiéu trong cudc séng nén cha me téi rat coi trong viéc hoc. Cha toi tin rang
con ngudi cé thé thay ddi cudc séng ctia minh nh& vao hoc van. Ong day ching téi: “Co thé moi
nguoi khéng quan tém dén ngbi nha cung nhing tai san ma con dang s& hitu, nhwng ho khéng bao
gio’ quay lwng vdi nhivng gi con dé hoc duwoc”. Niém tin cda 6ng da truyén sang tdi va hinh thanh
trong tdi nhirng mong mudn I&n lao vé ban than. Trong su6t thoi ky di hoc, toi ludn nd lwc hét
minh dé dat duoc thanh tich tét nhat. Sau khi tét nghiép dai hoc, to6i dwoc gitr lai lam viéc cho
truong Pai hoc Berkeley, California. Mot thoi gian sau, tdi duwgc cir dé€n Northwestern dé hoc
thac st chuyén nganh Tai chinh.

V&i nhitng nd lwc khdng ngirng nghi cla minh, tdi d3 lam dén chic trudng phong tai chinh cho
nhiéu tdp doan I&n nhu Johnson and Johnson, Hunt-Wesson, Revion Cosmetics... va sau dé la
giam doc tai chinh cho hing d6 choi Mattel. Cong viéc cta t6i lubn doi hdi trach nhiém rat [&n
va toi thwong chi trd vé nha vao ldc nira dém.

Mot ngay no, tdi trd vé nha trong tdm trang chdn nan. Mot du an kinh doanh clia téi vira that
bai. T6i chua x6t nhan ra minh d3 di trén con dudng ngay xua ciia cha me, mai mé kiém tién va
khong co thoi gian chdm lo cho gia dinh nho clla minh. Trong cdn phong vang, toi nhin thay hop
nit trang minh tu lam ngay xua. Thiét ké trang strc la moét trong nhirng sé& thich cla toi khi con
nhd. Ngay &y, t6i thwong deo nhitng mén d6 do minh tyw lam va moi nguoi déu rat ngac nhién
khi biét dén kha ndng dac biét nay cla toi. Téi nhin nhitng mén d6 minh d3 1dam va bong mudn
song lai quang thoi gian ddc biét do.
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Sang hém sau, tdi mang nhitng moén nit trang nay tang cho cdc déng nghiép ciia minh trong
cong ty. Tron gs6 dé cé mét ddong nghiép khd 1&n tudi mudn dat mua nhitng mén hang cla toi
dé tang cho vai ngudi ban cda ba. Diéu nay dem dén cho téi mot y twdng mdi! Va tdi da cd
budi gigi thiéu san pham tai nha dau tién.

Nhan ra minh cé thé kiém tién tir viéc ban hang nit trang, tdi quyét dinh dau tw tién cha va
cdng strc dé khdi nghiép kinh doanh trong linh viec m&i mé nay. Tuy vay, quyét dinh cla toi
khong nhan duogc sy Gng hd clla moi ngudi — trong dé cd cad John, chdng toi. Ho cho rang toi
dang lang phi tri thirc vao “nhitng mén nir trang thé rap”. Thé nhung, t6i ludn tin tudng vao
huéng di cling nhw kha nang thanh céng clia minh. Va ngay trong ndm dau kinh doanh, toi
khéng nhitng da thu héi dugc sé von dau tw ban dau ma con mang vé muic lgi nhuan 8 000 d6-
la. Sau nhiéu Ian th& nghiém, téi d3 phat trién hé thong kinh doanh clia minh bang cach thay
d6i cach thirc dat hang va mua ban san pham. Trong vong bay nam, tdi vira lam gidm déc tai
chinh cda Mattel vira kinh doanh nit trang va d3 thu vé hon 86.000 déla. Vao thang 4 ndm
1990, khi lgi nhuan tir viéc kinh doanh nit trang d3 bang mot nira tién lvong cla toéi & Mattel,
tdi xin nghi viéc dé tap trung cho viéc sdn xuat nir trang cling nhw cham sdc cho gia dinh riéng
ctia minh.

John va téi ¢d gang danh thoi gian cho gia dinh. Sau ndm nam két hoén, ching téi van chua cé
con va tbi da nghi la chidng t6i khong bao gio duoc hudng cam giac hanh phic cia nguoi lam
cha lam me. Th& nhung, mot ndm sau khi nghi viéc & Mattel, tdi sinh dwgc mot bé trai. Hai ndm
sau, gia dinh tbi lai chao dén thém mot thanh vién méi — mot bé gai bu bam.

Trong thoi gian d6, toi van tiép tuc viéc kinh doanh nit trang va dau tu hét tdm sirc vao viéc
phat trién nd. Nhwng to6i sdm nhan ra rang téi dang dan r&i xa muc tiéu that s cia minh -
danh thoi gian cham séc gia dinh.

Cudi cung, tdi nght ra cach duy nhat dé téi cung luc thuce hién dwoc ca hai s& thich cdia minh 13
hop tac véi nhitng ngwdi phu nit cé cing hoan canh nhw minh. Vi thé, to6i bat dau dao tao nhan
vién ban hang theo cach cua riéng minh.

Viéc kinh doanh cla téi d3 phat triénthanh mot tdp doan véi von xoay vong |1én dén hang ty
ddé-la. Thanh cdng nay I3 két qud cha qua trinh lao déng vat va cha ddi ngli nhan vién day nhiét
huyét cling nhu tinh than |am viéc nghiém tuc cla 70.000 tw van vién cla Cookie Lee trén khap
nwdc My. Didu quan trong nhat 13 tdi van trung thanh véi muc dich chinh cla minh [a dem dén
cho cac con mot cudc séng gia dinh tron ven bang cach quan tdm va cham séc ching moi ngay.
Va day cling chinh 1a muc tiéu cha tat cd cdc nhan vién clda téi — thanh cdng trong kinh doanh
nhwng van cé thoi gian dé€ cham séc cho gia dinh.

T6i cOn mudn chia sé v&i cac ban nhiéu diéu nita nhuwng xin 16i, toi phai di vi d3 dén gio dén
con roi!

— Cookie Lee.

Cookie Lee dd khién nhiéu ngudi ngudng mé khi ba luén biét cdch cén bdng giita thdi gian danh
cho viéc cham sdc gia dinh va thoi gian danh cho cong viéc kinh doanh. Cookie Lee thwong xuyén
dwa don con di hoc, tham gia cdc hoat déng chung vdi cdc con va chia sé vdi Cﬁ(@@:ﬂtm%’ﬁéé@thé



trong cudc séng.

Tap doan Cookie Lee duwoc thanh IGp nédm 1992 va nhanh chong tro thanh mét trong nhing céng
ty ni¥ trang Idn nhat nwdc My vdi nhitng mét hang thoi trang chét lwong cao, gid cd phdi chdng
ctng déi ngdi nhén vién tw van tai nha déy nhiét huyét. Hang ndm, Cookie Lee dd thu vé loi nhudn
hon 120 triéu dé-la va khéng ngirng khdng dinh vi thé cda minh trong nganh kinh doanh ni¥ trang
cao cap.
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THO!I CO

“KHONG GI NGAN PUQC NGUOI €O THAI O DUNG DAN DAT BUOC MUC DICH CUA MINH, VA KHONG GI CO THE
GIUP KE THIEU LONG QUYET TAM VA THO' O VOI SUC MANH VO HINH NAY PAT PUQC UGC MO, DU LA NHO NHOI
DEN MAY.”

— THOMAS JEFFERSON.

DPén bay gi®, toi van tin rang cudc doi téi dwoc nhu ngdy hdm nay 1a nho vao long biét on va
viéc bi€t ndm bat co hdi ma cudc séng mang lai cho minh.

B& me toi déu la ngudi My gbc An Do s6ng & Idabel, Oklahoma. Khi con nhd, ca hai ngudi déu
I3 nan nhan cdia ché dd phan biét ching toc va b6 tdi da tirng bi mot thay gido danh chi vi 6ng
sir dung tiéng me dé & trong truong.

Nhung that may man 13 tdi d3 dwoc sinh ra & Chicago. B6 me tdi gdp nhau khi me t6i xudng
mién Nam Chicago hoc ndu an. Suét thoi gian quen nhau, cha thwong dua me dén nhirng nha
hang néi tiéng trong vung dé ba hoc cadch ndu cdc mén an mién Nam. Va that sy 1a me toi d3
tré thanh mot dau bép siéu hang!

Sau khi k&t hén, cha me tdi chuyén vé mién Tay Chicago sinh s6ng. Moi th& déu trd& nén khé
khan khi bé me t6i khong tim dwgc cong viéc dung chuyén mdn cia minh. Cudi cung, b6 me toi
phai lam céng nhan cho mot cong treong xay dwng. DU d3 [am viéc rat vat va nhung gia dinh toi
van phai séng nh& vao tién tro cdp cla nha nudc. Moi 1an cac ban tdi dén choi, me thudng dai
ching t6i bang nhitng mén banh |am bang nguyén liéu ré tién. T6i rat xau hé véi ban bé vé
diéu nay va ty nhd nhat dinh sau nay minh sé& tré thanh mot nguoi that giau co.

Vao mua he, thoi tiét nédng birc kéo dai nhiéu tuan |& khién cdn hd cla gia dinh toi trd nén ngot
ngat qua strc chiu dung. Trwdc tinh hinh dd, bé me quyét dinh dwa anh em t6i vé séng nho bén
nha ngoai — mot ngdi nha tréng hoac theo dlng nghta. Vao ban dém, tdi cé thé ngdm sao trén
troi khi nam trén chiéc givong cli ki cla 6ng ngoai. Nhitng lic d6, tdi thuwdng tu hoi: “Cudc doi
minh sé sdng ruc nhw nhi¥ng ngdi sao dang téa sdng trén troi kia hay sé sém vut tdt va chim vao
khodng khéng téi den nhw mét vai ngbi sao khdc?”.

Quyét dinh rang cudc doi minh phai téa sang, téi quyét tam thuwc hién cho bang dugc wédc mo
tréd thanh mot doanh nhan thanh dat. N3m 17 tudi, to6i bat dau sw nghiép kinh doanh cla minh
trong Iinh vuc budn ban nit trang An D6 va mét s6 dich vu khac. T4t nhién, viéc kinh doanh cda
toi da gap khong it thir thach do toi thi€u kinh nghiém |am an |an von liéng dau tu. Thé nhung,
ngay ca trong hoan canh den t&i nhat, tdi van quyét tdm theo dudi dén cung wdc mo cla minh.
Co nhirng luc toi tung thi€u dén mirc phai cAm cd nit trang cla vo dé trad tién thué nha va ban
di chiéc xe duy nhat cta gia dinh dé trd I3i ngdn hang. Quyét tam lam lai tir dau, toi di dén tat
cd cac ngan hang trong vung dé vay tién. Nhung vi téi khdng cé tai san thé& chap, khéng cé kinh
nghiém, cling nhu khéng cé ai bao lanh nén khdng cé noi nao chap thuan. That may, cudi cung,
mot giam doc ngdn hang & Chicago da tin twdng cho t6i vay s6 tién 10 000 d6-la chi vdi vat bao
lanh duy nhat la chit ky cGa toi. V&i so tién nay, tdi quyét dinh s& mé& mot clra hang an. Ngay tu
khi con nho, t6i da duwoc thira hwdng niém dam mé niu an tir me. Khdong nhitng thé, do hoan
canh gia dinh qua kho khdn nén anh em téi luén ao udc duwgc dén an & nha hang minh yéu
thich — nha hang thit swon cla gia dinh Eddie k& bén tram xe Ira Logan SqU8¥E"8 YRS B4 c



Chicago. M6i [an di qua nha hang dé, toi ludn bi cudn hut b&i nhitng miéng thit swdn boc khoi
trén bép than hirng huc dé. Téi rat thich mui thom cda loai nudc x6t rudi trén nhitng miéng
swon ay. TOi tin chac rang trén doi nay khong cd bat ky thir gi cd mui thom dic biét nhu thé!

Vao ndm 1994, t6i d3 quyét dinh m& mot tiém dn & mot thi tran nhd phia Bac Hayward. Khi d6,
moi ngudi c& nght |3 tdi that ngdc nghéch khi kinh doanh &n udng & mét thi tran chi cé 1 800
nhan khiu nhu vay. Ho cho rang tdi nén chon dia diém & Memphis vi noi d6 cé tiém ndng kinh
doanh &m thyc. Thé nhung, mot 1an nita, toi lai quyét dinh lam theo y huwdng cda riéng minh.

Pén cudi mua hé ndm dé, nha hang Famous Dave's cla t6i d3 phuc vu gan 6 000 lwgt khach maoi
tuan trong mot thi trdn chi c6 1 800 dan! Rat nhiéu thwc khach d3 [3n 16i hang trdm cay s6 dén
dé thuwdng thirc mén thit sudn nwdng ndi tiéng cla tdi. Piéu dang ndi la ching t6i khéng bao
gio quang cdo! Tat cd déu nhd moi ngudi truyén miéng cho nhau.

Ngay nay, toi da trd thanh gidm déc diéu hanh cha mdt hé théng nha hang cao cap trén toan
nudc My. Ching t6i khdong nglrng nghién clu thj trwdng va tim hiéu cac ddi thi dé mé rong
mang ludi kinh doanh cla minh. Ban than tdi cling d3 mat rat nhiéu thdi gian, cong siec, tién
cla dé thir nghiém va cho ra nhitng mén swdn tuyét voi nhat. Va toi that sy tw hao vé minh khi
maén an cla téi d3 duoc nhan gidi thudng cao nhat trong moét cudc thi vé 4m thuc & My. Nhung
diéu khién t6i tw hao hon ca 1a nhitng nd lyc cla minh d3 mang lai viéc 1am va co hdi cho nhiéu
ngudi trén thé gidi.

— David Anderson.

David W. Anderson dwoc xem |d mét trong nhitng doanh nhén thanh céng nhét nwéc My. Bén
canh viéc sdng IGp hé théng nha hang cao cdp Famous Dave's, Anderson con gép cbng trong viéc
thanh 1ap ba céng ty thuong mai va tao ra hon 20 000 viéc lam mdi. Ong ciing dugc Téng théng
G. Bush d& ctr lam Tro ly B trwdng B6 N6i vu, chuyén trdch vé cdc vén dé An B6 vdi ngén sdch 2
ty dé-la dé chdm lo viéc lam cho 10 000 lao déng. Tuy nhién, Anderson dé tir chéi chire vu nay dé
tdp trung vao cdc hoat déng nhén dao va dong gop hon 8 triéu dé-la cho dia phuong.

Ngoadi ra, dé thuc hién nhiém vu IGu dai Id giip d& cdc ban tré yéu thich cdéng viéc kinh doanh,
Anderson dd thanh IGp trung tém dao tao ky ndng séng cho cdc nha ldnh dao tré tai Minnesota
nhdm giup cho ho tuw tin vao bdn thén cting nhifng gidc mo cta minh.
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TU VIEC BAN TRA CHANH

“KHAO KHAT LA KHGOI1 AU CUA MOI THANH cONG. U'Gc MO LA KHOI PAU CUA HANH TRINH VUOT RA
NHO'NG KHUON KHO.”

— NaproLeon HiLt.

Su nghiép kinh doanh cla t6i d3 bat dau khi toi tam tudi. Mot lan, khi xem tivi, t6i nhin thay
mot mon d6 choi cla cong ty G. . Joe va rat thich mén d6 nay. Téi hdi xin me nhwng me toi lai
noi:

— Con s& c6 né néu con mua bang tién cta minh.

Toi quyét dinh khéng héi xin me nita ma s& chuyén sang hoi cha. Ban dau cha d3 déng y nhung
sau khi n6i chuyén véi me, 6ng lai tdn thanh cich x{& ly cha me. Téi hét strc that vong nhung
quyét tdm phai c6 cho bang dugc mdn d6 choi yéu thich dé. Toi tw nhid: “Minh sé kiém tién dé
mua mon dd choi dé”. Sau d6, t6i d3 ndy ra mot y tuwdng — toi s& kiém tién bang cach ban tra
chanh! T6i that s phan khich truéc y dinh nay va quyét dinh dap con heo dat dé 13y ra so tién
minh d3 tiét kiém bay lau nay. Mot s6 tién dang ké vdi toi khi dé — 5,30 d6-la. Toi dén siéu thi,
dung toan bd sé tién cé dwgc mua chanh, dudng va cic nguyén vat liéu can thiét khac. Téi dy
dinh vao cudi tuan do, téi sé tréd thanh mot nhan vién ban tra chanh chuyén nghiép.

Tham chi t6i con Ién k& hoach quang cido cho san phadm cla minh. Toi vé so do dan dén dia
diém minh s& “kinh doanh”. Sdng th( Bay, tdi thirc day rat sém dé di dan to roi. Toi trd vé nha
lic 7 gi® va bat dau hinh dung cdnh tuong moi ngudi s& x&p hang chd udng tra chanh cua
minh. T6i tin chdc sé cé ket xe & khu vic minh ban hang va suy nghi cdch phuc vu khach hang
cla minh sao cho nhanh nhét.

Toi x€p nhitng ly tra I1én chiéc ban dwoc dat & cudi dwdng va san sang phuc vu.

8 gi® 30, chiéc xe dau tién tién vé phia téi. Toi tin chuyén xe nay s& mang dén cho minh khach
hang dau tién. Toi ding trén chiéc ghé& nho, tay vay vay t& quang cdo dé thu hat su chd y cia
ho. Chiéc xe tir tir chdm dan, tdi nhin ngudi phu nit vira budc xuéng xe vdi thai dé6 chao moi.
Ba 4y chi mim cudi, khodt tay va di tiép.

“Khéng sao!” — Téi tw nhl — “Pay chi la chiéc xe déu tién. Khéng sao cd! Moi thi sé 6n théi ma!”.
Mot tiéng sau, chiéc xe th hai xuat hién. Téi tham nghi: “Ldn ndy chdc chdn ho sé dirng lai ubng
tra cho ma xem!”. Nhung ngudi dan 6ng vira budc xudéng cling di luén. Nhitng ngudi sau cling
vay! Téi ¢d tran an, tw ndi v&i minh rang van con nhiéu thdi gian dé tdi ban hét s tra chanh
nay. Mudi mot chiéc xe dirng lai roi di qua. Tat cd ho déu vay tay nhu khich 1& tdi nhung khong
ai dirng lai d€ udng tra. Pén 4 gi® chiéu, tdi van khéng ban duoc ly tra chanh nao.

Ba muoi phat sau, cha me td6i d€n mua hai ly tra. Ho trd cho téi 1 d6-la. Udng mdt ngum tra,
me t6i hoi:

— H6m nay con ban c6 dugc nhiéu khéng?

T6i dap:

— Con khéng kiém dd tién dé mua mdén do choi dé, me a! .
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— Thé con d3 cé duwogc bao nhiéu tién roi?
TOi noi:

— Khong nhiéu I3m! Nhwng con can dén 20 db-la. C6 |18 con phai ban thém mdt ngay thi Bay
nira!

Me t6i hoi lai:

— Thé con d3 kiém dwoc bao nhiéu tién roi?

— Con chi badn dugc 1 d6-la thoil

Me tré mat nhin toi, roi hoi:

- D6 cé phaila 1 d6-la ma cha me vira dua cho con khdng?

—Vang a! Nhung du sao con cling cdm thay rat vui a!

Me tram ngdm mot hoi réi hédi tdi véi vé nghi ngai:

— Vui a? Sao con lai vui khi khéng nhitng khdong kiém duwgc déng nao ma con phi di khodng tién
tiét kiém cda minh ch?

— Vi con th&y thich diéu minh dang lam. Con d3 c6 mét y tudng kinh doanh va con sé tré thanh
gidm doc kinh doanh tra chanh!

Me nhin t6i v&i vé mat day ngac nhién; c6 |8 ba d3 nhan ra quyét tdm cla mot ciu bé 8 tudbi
vlra tiéu hét s6 tien danh dum clia minh. Téi nhan ra rang diéu quan trong nhat trong viéc ban
tra chanh khéng phai |a chat lvong tra ngon hay khdng ma chinh 13 thoi diém ban hang. Thang
Ba & Michigan khéng phai 1a thoi diém tdt nhat cho viéc ban loai tra chanh mat lanh nhu thé
nay!

LAn mao hiém th& hai cla tdi 1a nhan giao bdo tan nha. Cong viéc nay mang lai nhiéu lgi nhuan
hon viéc ban tra chanh. Tuy nhién, bai hoc quan trong nhat ma téi da hoc duoc chinh 1a cach
st dung sd tién cda minh that hitru ich. T6i dung sb tién dé dé dau tu vao mot viéc kinh doanh
khdc. Cr nhu thé, niém dam mé kinh doanh d3 thdm vao mau thit va theo téi sudt nhitng ndm
thang sau nay.

Kinh nghiém tir viéc ban tra chanh d3 tao dong luc dé tdi thanh céng trong viéc kinh doanh quy
mé 1&n vé sau. Sau hai muwoi ndm hoat ddng trén thuong trudng vdi nhiéu du dn kinh doanh
thanh cong, téi quyét dinh vé huu & tudi 30 dé tiép tuc hanh trinh kham pha nhitng diéu méi
mé cla cudc sdng. Va cho dén bay gi®, tdi van con gilr thoi quen udng tra chanh.

— Daryl Bernstein.

Khi tém tudi, Daryl Bernstein dé bat déu kinh doanh tir viéc bdn tra chanh.

Ndm 12 tudi, éng dd thanh 1dp nhém giao — nhdn thw tdn nha. Bernstein dé viét cuén sdch “Tir
viéc ban tra chanh — nhitng y twdng kinh doanh nhdé cho tré em”, xudt bén ndm 1992 va tré
thanh hién twong trong nganh xudt bdn ndm d6. Sau tdc phdm nay, éng dé dwoc tap chi Wall
Street binh chon la “Than déng kinh doanh”, éng dd gitp cho hang ngan tré em trén thé gidi khdi

dau viéc kinh doanh nho cua ho khi khéng co hodc co rat it von dau tw ban dau. hitps://thuviensach.vn



Khéng dirng lai & d6, ndm 16 tudi, Bernstein d&d dwoc Hiép hoi Kinh t& Thé gidi binh chon la
“Ngudi thong tri thé gidi trong twong lai”. Bernstein la tdc gid cua cudn sdch néi tiéng “Cudc
phiéu lvu mao hiém: nhitng chién Iwgc nham chinh phuc khu rirng thwong mai” dwoc xudt bén
ndm 1996. BDén ndm 23 tubi, 6ng thanh IGp hé théng kinh doanh bdng dia todn céGu va nhanh chdng
tré thanh nha cung trng bdng dia gido duc I&n nhat nwdéc My vdi hon 100 nhén vién va 30 triéu
catalog mbi ném. O tudi 30, Bernstein dd bdn céng ty cho NASDAQ dé tim kiém cho minh nhitng
thi thdch mdi cla cudc séng. Bernstein luén 1d tiéu diém trén cdc phwong tién truyén théng nhu
kénh truyén hinh CNN, dai BBC, tap chi New York Times va hdang trdm phuong tién truyén théng
khdc trén toan thé gidi. Gan ddy, 6ng ciing xudt hién trong cdc cubéc néi chuyén trén dai phdt
thanh vdi tw cdch 1a c6 van cho churong trinh phdt trién va hop tdc trong Iinh vire kinh doanh. Céng
viéc chinh cda éng hién nay la qudén ly vén déu tw cua minh va tdn hudng cudc séng & béi bién
Santa Barbara, California

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cdng ddéng chia s€ sdch : Fanpage : https.//www.facebook.com/downloadsachfree

Céng déng Google :http.//bit.ly/downloadsach

https://thuviensach.vn


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Notes

[¢1]

Tina Turner: ca si, nhac s va dién vién ndi tiéng nguwdi My, tirng gianh 8 gidi Grammy.
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[&2]
Michael Jeffrey Jordan (sinh ndm 1963): Cau thu bdéng r6 huyén thoai ciia My, ludn xuat
hién trén san thi dau vdi kiéu tédc cao nhan. Michael Jordan dugc xem 1a mét trong nhirng
cau thd béng ré vi dai nhat moi thoi dai.
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