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LOI TUA

“Mot cubn sach quy gia xudt hién ding lic va hon han moi cudn sach
viét vé k¥ nang hoc tap khac... Du ban & lita tu6i nao, c6 nhiéu hay it kinh
nghiém thi day van la mét cuén sach vo cung hitu ich va c6 thé mang lai
niém vui cho tat ca moi nguwoi!”

- Chungliang Al Huang Tdc gia cuén Embrace Tiger, Return to Mountain

“Cudn sach trinh bay ro rang cac bai luyén tap, cac meo nhé va cac
chién thuat dé thanh cong, gitp ban tr¢ thanh ngwoi ditng dau trong 16p hoc
- ngwoi chién thang trong cudc song.”

- Tién st Thomas Armstrong Tdc gid cuén In Their Own Way —

“V&i nhitng két qua khong thé tin dwgce khi 4p dung tai cac truong
cong 1ap danh tiéng, cuén sach “Phwong phap hoc tap siéu toc” nay qua la
mot cudn sach can phai doc. Chung ta dang song trong mot thé giéi day
canh tranh va chinh nhitng ky nang néu ra trong cuén sach nay sé gitp
ching ta, du & Iiva tudi nao, tim ra duwgc 1gi thé canh tranh dé c6 thé thanh
cong trong cudc song”.

- Patrick Foley Chu tich Hang chuyén phdt nhanh DHL Worldwide Express
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LOI GIOI THIEU

DPa bao gio ban cam thay chan nan vi viéc hoc hanh qua vat va va cuc
nhoc chwa? Phwong phap hoc tap siéu toc sé la m6t citu canh gitp ban thay
phan chan, vui twoi va say mé cong viéc hoc tap. Cudn sach khong chi bo
ich déi vdi hoc sinh, sinh vién, ma con phu hgp v&i nguwoi hoc & moi lIita
tudi. V6i nhitng meo nho, nhitng ggi y va nhitng ky thuat dac biét, sach
giip ban tiét kiém thoi gian, tdng cwong kha nang linh hoi va ghi nhé, dong
thoi bién viéc hoc hanh thanh m6t qua trinh tha vi, hap dan va boé ich. Poc
sach sé khién ban thay déi quan diém va cach nhin nhan vé chinh ban than
minh va vé viéc hoc tdp. Ban sé phat hién ra kha nang hoc tap tiém tang
trong minh, dé roi sé thay viéc hoc that dé dang va hitng tha.

Sach dugc trinh bay mot cach dac biét, bén trai la nhitng trang kin chit nhw
nhitng cudn sach khac, con bén phai la nhitng hinh vé, so do, ki hiéu, v.v...

DPau va cu6i moi chwong déu c6 nhitng trang dac biét. Pau chwong néu
tom tat nhitng lgi ich ban sé c6 dwgc khi doc ndi dung va cubi chwong la
phan kiém tra gitp ban kiém nghiém xem da hoc dwgc nhitng gi. C6 mot s6
noi dung dugc tac gia nhac lai nhiéu lan dwdi hinh thitc khac nhau. Cac ky
thuat dwa ra rat phu hgp vdi phwong thitc lam viéc cia nao bg, gitp ban hoc
vOi két qua tot nhat. Nhitng k¥ thuat nay da dwoc thir nghiém, danh gia
trong nhiéu nam va rat c6 hiéu qua trong thuc t€. Ban hdy doc vdi tam hon
cOi md, gat sang bén nhitng y nghi nhu: cuon sach nay nhw thé nao va néi
vé diéu gi. Cling khong nén dé y viéc ban da hoc nhanh dén mic nao va
hoc duwgc nhitng gi. Hay lam cho chinh ban phdi ngac nhién vé kha nang
ctia minh. Va hay vui véi moi bwde di trén con dwong hoc tap cua ban.

Chuc cac ban thanh cong!
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1. NGHIEN CUU LAI PHUONG PHAP
HOC TAP

“Khi con ng6i ghé nha truong, t6i 1a mot hoc tro thong minh va xuat
sac, nhung viéc hoc d6i véi t6i khong bao gio 1a niém ham thich. Tuy
nhién, gio day t6i lai thdy dam mé hoc tap, va khong bao gid cam thay vat
va, gian truan nhw t6i da cam thay truedc do”.

- Rosemary Bove, Chu tich hiép hoi Bova, thanh vién ban c6 vdn quadn ly
New York, Thanh pho New York

“Cam hing hoc tdp da gidp tdi vugt ra khoi nhitng han ché cia ban
than. Gig day, t6i hiéu dugc rang, tdi cé kha nang hoc tat ca moi diéu! Co
thé n6i khong mot chit cwong diéu la, kha nang hiéu biét cua téi da tang
1én gap 10 lan”.

- D.C.Cordova, Vién nghién cttu San Diego, California

“Nhitng dira tré nha t6i da nang cao dugc trinh dj, va diéu quan trong hon,
ching da nang cao nhan thitc vé gia tri ban than va dong co hoc tdp cua
ching”.

- Tién si James Powell Canton, Ohio

Hay thtt hinh dung vé mét trwong thwong mai c6 chwong trinh giang
day hiéu qua dén mitc hoc sinh cta treong da thu duge nhitng két qua dang
khich 1é chi sau 6 tuan hoc va cho rang, treong da cung cap cho ho nhiéu ly
1é sy kién hon 4 nam hoc & treong chuyén nghiép; mot truong ma ¢ do
nhitng nha kinh doanh khong nhitng duwgc hoc vé 1y thuyét thye hién nhitng
hop dong 16n, cach thitc cam thdy ty tin va thanh céng hon trong cudc
song, ma con c6 duwgc sw ham mé hoc tap; mot trudng giip ngwoi hoc hoan
thién ban than va nudi dudng tam hon ho.
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Pa c6 mot truong nhw thé - Treong thwong mai Burklyn ma toi la
nguwoi dong thanh 1ap vao cu6i nhitng nam 1970. Truwong la mot lau dai
trang 1€ toa lac bén swon doi Vermont rgp béong cay xanh mat. Burklyn day
nhitng mon hoc binh thwong nhw marketing, dam phan, ké toan bang nhitng
phuwong phap khong binh thwong. Trong khi tat cd cac trwong thwong mai
noi tiéng khac 16i kéo sy cong tac cia mot doi ngli cac nha quan ly chuyén
nganh chuyén nghiép, thi truong Burklyn lai mdi cac nha doanh nghiép da
twng trai trén thuong treong toi giang day.

Chung t6i da bat dau tw gia thiét rang, mot nha doanh nghiép can hiéu
thdu ddo tat ca nhitng gi lién quan dén kinh doanh, chi khong chi hiéu sau
mot linh vire cu thé nao dé. Do vay ching t6i day toan b nhitng kinh
nghiém, chit khong chi dao sau hodc nhac lai “tai liéu”. Ching t6i cling chu
trong dwa nhitng kinh nghiém hoc tap vao doi song thwc hon la don thuan
dé ching la nhitng ly thuyét sudng.

Bat luan la ching ta duwgc tuyén chon vao treong hoc hay don thuan la
chi 1a nhitng “hoc sinh” cia “trwong doi”, thi diéu c6 y nghia nhat doi véi
ching ta la phéi hoc dugc “phwong phap hoc”. Vi 1€ do, tuan dau tién trong
chwong trinh gidng day 6 tuan, treong da day nhitng ky nang nhu: ghi chép,
nh¢ va doc téc do, dong thoi tao moi trrdng an toan va tin twdng gitta gido
vién va hoc sinh. Két hgp ba yéu té nay, cong véi sy tap trung cao do cta
bd ndo, hoc sinh c6 thé hoc hiéu qua hon va bi 16i cuén vao mot khoi lwong
tai liéu k¥ thuat khong 16 dang kinh ngac. Triwong cling luon tao dwgc niém
vui, sy ty tin cho nhitng nguwdi hoc sudt doi.

Burklyn - Truong Thuong mai ndng cao thé chat va nudi duwdong tGm hon
hoc sinh trong qua trinh dao tao tri thirc.

Hau hét cac hoc sinh cta treong déu nhé rang, nhitng kinh nghiém ma
ho cé dugc & treong cap 2 hodc tiéu hoc chang tham thap gi so vGi nhitng
gl ho dat duvgc ¢ day. La hoc sinh cua treong, ho da c6 nhitng kham pha
quan trong vé ban than, va nhan ra rang, lan dau tién ho cam thay thich hoc,
tham chi ngay ca nhitng nguoi da tng 12 nam, 16 nam hay 20 nam cam
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ghét viéc hoc ciing c6 dugc nhitng cam gidc nhw thé. Nhitng kinh nghiém
tich luy dugc & treong cling lam thay déi cudc song ho. Mot so sinh vién
tot nghiép treong Burklyn da ti bo cong viéc cé thu nhap cao va c6 moi
trrong lam viéc rong 16n dé tham gia vao cong viéc giang day & truong.
Mot so cling c6 nhitng hwéng di thay doi trong hoat dong kinh doanh, di tir
huwéng thang / bai sang thang / thang.

Ching t6i dugc nghe ngay cang nhiéu nhitng cau binh ludn nhu:
“Nhitng dita tré nha t6i qua quyét rang, ching sé vao hoc & d6”, va “Néu
ching c6 dugc niém ham thich hoc tap nhu thé, ching sé c6 tat ca”. T6i
nhan thdy, diéu quan trong la phdi tao dwgc niém ham thich hoc cho céac
hoc sinh ngay tir nhitng nam dau tién. B&i vay, cung vdi cac cong sy tai
nang va tam huyeét, td6i da bat dau phat trién SuperCamp vao dau nhitng
nam 1980. Ciing chinh tai SuperCamp, cac nguyén tac va phwong phap hoc
tap siéu toc dwgc hinh thanh.
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1.1. Piéu ky diéu cua Supercamp

Mua thu nam 1981, Eric Jensen, Greg Simmons va t6i bat dau mo
phong nhitng gi dwogc hoc & Burklyn trong khoa hoc dau tién danh cho
thanh thiéu nién. Chuong trinh nay dugc trién khai & Kirkwood Meadows,
California - mét day nui dep canh ho Tahoe. Chung t6i bat dau chwong
trinh bang cudc noi chuyén véi gan 200 bac phu huynh vé nhitng diéu can
thiét nhat cho con tré ctia ho. Sau dé, chung t6i xay dung khoa hoc 10 ngay
két ndi viéc tao dung su tu tin, k¥ nang hoc tap va ky nang giao ti€p trong
moi treong vui ve.

SuperCamp két noi viéc xay dung niém tin, kha nang hoc tap va ky nang
giao ti€p trong mot moi treong vui vé.

Mua hé nam 1982, nhém hoc sinh dau tién cua ching t6i gom 64
thanh vién thanh thiéu nién da t6i trai, hau hét vdi thai do mién cudng, nghi
ngo va thiéu hao hitng cong tac. Ngay chinh con trai t6i cling té ra nghi ngo
khi né néi véi toi: “Me, day chwa phai la ngoi treong tot nhat”. T6i khong
thé hinh dung n6i né sé nghi vé t6i nhu thé nao néu diéu né néi la ding sy
that.

Ngay ca nhitng cong su cua t6i va tdi déu td e sg vé chuwong trinh
gidng day nay, nhung cdm giac d6 nhanh chong qua mau. Ching t6i bat dau
nhan thdy dwgc mot s6 budc dot pha dang kinh ngac, chitng t6 mét diéu la
ching t6i dang di ding hwéng. Cudi cung, né da thanh cong hon nhitng gi
ching t6i mong dgi va tr@ thanh mot sy kién cé dau an trong doi song cua
nhiéu thanh thiéu nién tham gia hoc tai trai.

Lic nay, hang nghin thanh thiéu nién va ca cac em dugi 13 tudi cling
la hoc sinh ctia SuperCamp. Nhiéu ngwoi trong s6 ho tiép tuc theo cac khoa
hoc chuyén nghiép va da dat dugc sy thanh cong trong tat ca cac linh vurc.
Trong cac bitc thw giti cho ching to6i, mot s6 lwgng dang mirng hoc vién da
tim thdy thanh c6ng thuc su trong nhitng thang ngay theo hoc tai trai.
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Céc trai dugc td chirc trén khap nwdc MY va trén toan thé gigi, nhu &
Singapore va & Moscow. Sy tredng thanh da thé hién ngay trong moi 1oi
noi cua bon tré. Tai sao vay? Badi vi ching da thue su lam viéc. Nhitng hoc
vién khi dén truong van to6 ra mién cwdng va e sg thi nay da bo dugc nhitng
cam giac do6 va nhan thay ching da trai qua nhitng ngay quy gia nhat trong
cudc doi.

Song nhitng két qua dé con mang tinh ly thuyét. Hoc vién c6 nhitng
bwdc nhdy vot dang ké, nhitng hoc vién tang diém GPA trung binh tir 1,8
dén 4,0; con cac nam hoc vién hau nhw da dat dugc diém s6 ma minh mong
muon.

SuperCamp da tdc dong dén cudc séng cua hang nghin hoc vién va nhitng
nguoi than cua ho.

Nhung nang mitc thanh tich khong phai la linh viec duy nhat ma cac
hoc vién dat dwgc. Phu huynh cia mot hoc sinh da viét: “SuperCamp la
mot trong nhitng diéu tot nhat ma t6i da lam cho con trai t6i. HOm qua, no
mang vé nha phiéu thanh tich hoc tdp ma né gianh dwoc diém 9. N6 ciing
hoc dugc rang, loai Akhong la yéu t6 quan trong nhat, ma sy thich tha hoc
tap va dong co thic day tw hoc cling quan trong khong kém.”

“Con trai t6i khong bao gi¢ phai chiu mot ap lwc nao. Trén thuyc t€, n6 da
coi SuperCamp la dong co 16n nhat ctia n6”.
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1.2. Con duong dan toi su thanh cong

O SuperCamp, chwong trinh giang day 1a sy phéi hop chinh x4c giita 3
yéu t0: ky nang ly thuyét, két qua rén luyén thé lwc va ki nang cudc song.
Chuong trinh giang day co sé 1a triét hoc co ban. Ching toi tin twdng rang,
dé dat dugc hiéu qud, viéc hoc phai 1a niém vui. Hoc 1a mot cong viéc subt
doi ma con nguwdi phai dam nhiém mot cach vui vé va thanh céng. Biéu
quan trong la phai tré thanh mét con ngwoi toan dién ca veé tri tué, thé chat
va tinh cam riéng tw. Long tu trong cao la thanh phan quan trong giup
nguoi hoc cdm thay hanh phic va khoé manh.

Pé chitng minh cho triét 1y nay, ching t6i da dac biét quan tdm dén
viéc tao moi trueong dé tat ca cac hoc sinh déu cdm thay quan trong, an toan
va thuan tién. Diéu nay bat dau tr méi tredng rén luyén thé chat dugc toé
diém bdi nhitng cay xanh, két hgp v6i trang tri nghé thuat va am nhac.
Phong hoc phéi dugc cdm nhan 1a noi ly twdng dé té chitc hoc.

Moi truong tinh cdm ciing rat quan trong. Theo chwong trinh cta
ching t6i, nguwdi gido vién la nhitng chuyén gia trong viéc xay dung moi
quan hé hoa hop va sau khi ho da thiét 1ap dwgc moi quan hé tinh cdm an
toan, ho sé dwa ra cho hoc sinh nhitng thach thitc ma qua dé ho tim thay
thanh cong ctia minh. D6 chinh la qué trinh truyeén lai kinh nghiém cho hoc
sinh.

Mot trong nhitng diéu ma cac bac phu huynh than phién vGi ching toi
vao nam 1981 la con cta ho da hoan thanh hét cac khoa hoc & hét truong
nay dén treong khac ma khong ¢ dén mot 16i hwdng dan vé phwong phéap
hoc. Ban thtr hinh dung, néu ban tha dita tré dé6 vao mot bé boi ma khong
day cho n6 nhitng bai hoc vé phwong phap boi. N6 cé thé séng sot, nhung
la cha me, liéu ban c6 dam tht lam viéc d6 khong?

Cac bac phu huynh da kham pha ra mot diéu, khi ho cho con céi cia
ho theo hoc & céac trwdng cling giong nhu day né xudng bé boi. Mot s6 ¢
kha nang hoc cach sai canh va thanh cong, nhung cling c6 mot s6 sé bi chét
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chim. Do vay, ¢ truong thuong mai, chung toi da day cho cac hoc sinh ky
nang hoc tap nhu: Ghi chép, nhé, doc toc do, viét va tw duy sang tao.

Nhung tride tién, ching t6i phai lam mot s6 “bwdc pha bé nhitng cam
giac nghi ngo”, bai vi mot so6 tré dén trai van cam thay minh bi truong hoc
de doa. Ho tham chi con cho rang, minh khong cé kha nang hoc. Chiing t6i
phai tao ra mot s6 budc thay déi nhanh chong cho chiing (nhitng thay doi
trong khuén kho chwong trinh giang day), va thyc hién diéu nay véi nhitng
thach thitc vé mat thé chat dugc st dung nhw mot tac nhan kich thich dé tao
budc dot pha trong qua trinh hoc.

Chuong trinh gidng day & SuperCamp la suw két hop giita cdc thanh phan
duoc phdt trién tw moét triét ly la viéc hoc co thé vui vé va phdi vui vé.

Mot trong nhitng budc rén luyén vé thé chat 1a khoa hoc leo day. Hoc
sinh phai leo 1én mot cay cao, di bo trén mot sgi day kéo cang cao khoang
12m, nhdy manh tir mot bé nho & trén dinh cot cao dé bat chiéc du, roi roi
tir dinh chiéc thang xudng canh tay cua thanh vién trong doi dang cho san.
Pay that sy la nhitng ngay kinh hoang déi véi hoc sinh. Nhiéu ngudi trong
so ho da c6 suy nghi la ho da khong thé vugt qua dugc moén hoc dé. Tuy
nhién, tdt cd cdc em déu thanh cong va thanh tich ma cac em dat dugc do
duwgc thong bao trye ti€p dén 16p hoc, noi cac em thdy minh c6 thé dat dwoc
nhitng thanh cong nhw vira r6i. Chiung t6i nhan thay nhitng buéc dot pha
trong qua trinh hoc cia hang tram em hoc sinh mo6i mua hé nho ap dung
hoat dong nay. (Néu ban ngac nhién, thi c6 thé gidi thich cho ban thiy rang,
tat ca nhitng hoat dong nay dwgc thue hién bang phwong phap than trong va
an toan, badi vi tinh huéng cang khé khan bao nhiéu thi sy nguy hiém cang
it di bay nhiéu).

Rén luyén thé lvc duoc dp dung nhw mét tdc nhdn kich thich dé dat duoc
nhitng dot phd trong hoc tdp - mét s thay doi cdch nhin nhdn vé qud trinh
hoc.
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Mot bai hoc rén luyén khac la di bo véi cwong do 16n - mot mon thé
thao cuc nhoc, va mon ddm thing mot chiéc bang, hoc sinh phai dung tay
dam thuing mdt chiéc bang day 1 inch. Nhitng hoat dong nay dwgc ap dung
dé pha v& tu twdng “t6i khong thé lam” ludn tiém an trong moi con ngudi.

Chung t6i ciing nhan thay, cudc song riéng tw thuan hoa cé moi quan
hé khang khit vGi nhitng thanh céng trong trwong hoc, trong cdng dong va
trong sy nghiép. Nhitng hoc sinh dat dugc sy hai hoa gitra tinh cam va ky
nang giao tiép thi sé cd duwgc sy chinh tryc trong tinh cdm va xay dung
dwgc nhitng moi quan hé thoa dang.

Su két noi gitra 3 thanh phan lién két nay (k¥ nang ly thuyét, rén luyén
thé lwc va k§ nang song) la sy pha tron nhitng nét khac nhau trong cudc
song cua hang nghin hoc sinh trong nhiéu nam qua. Moi chuwong trinh déu
chita dung mot sy pha tron m@i, moi chiwong trinh 1la mot kinh nghiém duy
nhat. Bai hoc da dang la nhitng gi rat riéng ctia moéi ca nhan tham gia hoc
tap.
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1.3. Nguyeén tac 80/20

Trong su6t nhitng nam SuperCamp hoat dong (dudi sy hwéng dan cta

toi va chong toi, anh Joe Chapon), ching t6i da dugc nghe nhitng cau néi
ctia cac bac phu huynh dai thé nhu: “Gid nhw c6 co hoi dén hoc &
SuperCamp khi minh con bé, thi chac chan SuperCamp sé gitip minh rat
nhiéu trong cudc séng ngay hom nay”.
Chinh vi thé, t6i da ndy sinh ra viét cuén sach nay dé gidip ich cho moi
nguoi. Cudn sach nay gidp ich cho nhitng nguwdi sudt doi hoc. N6 cling can
thiét cho nhitng ngwoi da ra trwong va can phai hoc gap dé phuc vu cho
cong viéc mdbi, nhitng nguwoi da ra trvong nhiéu nam nhung can thiét phai
hoc gao mot van dé hodc cong nghé mdi dé nam vitng cong viéc, va cho ca
nhitng nguwdi da nam chac cong viéc, nhung muén hoc dé chuyén sang cong
viéc khac khoé hon.

Cudn sach cung cip cho ban 20% lwong thong tin tit SuperCamp ma
c6 thé dem lai 80% sy khac biét trong phwong phap hoc ctia ban. 20% quan
trong nay bao ham nhitng linh virc va kha nang sau:

* Chap nhan thai do tich cuc

* Tao dong co

* Kham pha phuong phap hoc cua ban

* Tao lap mot moi truong hoc hoan thién
* Poc toc do

* Ghi chép hiéu qua

* Cac ky thuat viét co ban

* Tw duy sang tao
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* Phat trién kha nang nhé tuyét voi

Ban sé tim dwgc nhitng diém quan trong nhat, nhitng thong tin c6 ich nhat,
nhitng k¥ thudt hoc hiéu qua nhét trong cudn sach nay.
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1.4. Phwong phdp hoc tdp siéu toc

Nhom sang 1ap SuperCamp dugc goi la “dién dan hoc tap”. Phuong
hwéng ctia chiing toi 1a “hoc tap siéu téc” - mot tap hgp cac phuwong phap
va nguyeén ly hoc tap da dugc chirng minh la mang lai hiéu qua trong viéc
hoc va trong kinh doanh cho tat cd moi ngwdi thuéc moi Iia tudi.

“Phuwong phap hoc tap siéu toc” dugce bat dau tir nghién cttu cua tién si
Georgi Lozanov, mot nha giao duc nguoi Bungari, nguoi da tht nghiém
nhitng cai ma ong goi 1a “ggi y hoc” hodc “goi ¥ cho tré”. Ong cho ring, su
goi y c6 thé anh hwéng dén két qua trang thai hoc tap, va tat ca nhitng chi
tiét don 1é cling sé dem dén mot sy goi y tich cue hodc tiéu cwe nao do. Mot
sO phuwong phap ong st dung dé dwa ra nhitng goi y tich cuc nhu: Dé hoc
sinh cam thay thodi mai, st dung nhac nén trong 16p hoc, tang sy tham gia
cta ca nhan, st dung ap phich quang cao dé ggi y sy cao thuwgng, dong thoi
phai cing c6 thong tin, va phai c6 gido vién hwéng dan dugc dao tao
chuyén nghiép vé nghé thuat gidang day theo phuwong phap “goi y”.

Mot thuat nglt khac dugce str dung dé thay cho “ggi y hoc” l1a “hoc tang
crwong”. “Hoc tang cwong” dugc dinh nghia la “tao kha nang cho hoc sinh
hoc vGi mot toc dé dn twgng ma khong can phai gang sitc”. Thuat ngit nay
la nhom cac yéu t6 ma trong phwong phap hoc truyén thong nhin chung
khong xuat hién nhiéu nhu: tro vui, tro choi, mau sac, tw duy tich cuc, thé
lyc phu hgp, va tinh cdm lanh manh. Nhitng yéu t6 nay gan két véi nhau dé
tao thanh kinh nghiém hoc tap c6 hiéu qua.

“Phuwong phap hoc tap siéu toc”ciling néu ra nhitng khia canh quan
trong cda 1p trinh ngdon ngi than kinh (NLP), nghién cttu vé cach bd nao
t0 chitc thong tin, dong thoi khédo sat ky lwdng moi quan hé gitra ngdon ngir
va hanh dong c6 thé dugc st dung dé tao sy hoa hgp giita hoc sinh va gido
vién. Cac nha giao duc c6 kién thirc hiéu biét vé 1ap trinh ngén ngit than
kinh sé biét cach st dung ngon ngi tich cuwc dé thic day nhitng hoat dong
tich cuc - mot yéu té quan trong khuyén khich bo ndo hoat dong mot cach
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hiéu qua nhat. Ho ciing c6 thé xac dinh phong cach tot nhat ciia moi ca thé
va hinh thanh “diém chot” trong nhitng thoi diém ty tin va thanh cong.

“Phuwong phap hoc tap siéu toc” da két hgp “ggi y hoc”, cac ky thuat
hoc tdng cuwong, lap trinh ngdn ngt than kinh véi ly thuyét,niém tin va
phuwong phap cia ching ta. N6 bao gom céac khai niém co ban cua nhiéu ly
thuyét va chién lwgc hoc tap khac nhu:

* Thuyét nao trai/phai

* Thuyét bd ndo tam vi nhat thé

* Phuong thite dugce wa chuong hon (hinh anh, am thanh, dong luwc)
* Thuyét vé kha nang hiéu biét phtc tap

* Gido duc chinh thé luan

* Hoc dwva trén kinh nghiém

* Hoc dva trén phép an du

» M6 phéng/ hoi y kién nhau

Neéu tét ca cac khoa hoc nay lam ban cang thang thi hdy gidm bét di. Diém
nay sé dugc dé cap chi tiét & nhitng chuwong sau.

O SuperCamp, cac hoc sinh viét nhitng 16i binh ludn cta minh gtii cho
gido vién vao giita ngay va viét danh gia vao cu6i moi ngay. Viéc rut kinh
nghiém vé phwong phap giang day sé dwgc thue hién ngay tai 16p, vi chiing
toi muon dam bao chac chan tiép can dwgc titng hoc sinh. Nhitng két qua
khdo sat dwogc gui cho cac hoc sinh va cha me cac em sau 3 dén 6 thang
theo hoc chwong trinh, nham gitdp ching t6i nghién cttu nhitng két qua lau
dai.
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Jeannette Vos-Groenendal, mot gido vién ctia SuperCamp da viét luan
an tién si vé nhitng két qua ma SuperCamp da dat dugc. Can cit vao nhitng
dit liéu thu nhap dugc trong sudt nhitng nam 1983-1989, ba cho rang,
chwong trinh hoc cia SuperCamp “la rat thanh cong va nén xem dé la mo
hinh dé hoc tap”. Nghién cttu ctia ba ciing chi ra rang, nhitng sinh vién theo
hoc chwong trinh SuperCamp c6 chi s6 GPA bang 1,9 hoac thdp hon sé
tang chi s6 GPA 1én trung binh chi sau 10 ngay hoc. B¢ la tinh cd mic
diém ctia nhitng hoc sinh da dat dugc loaiA, mitc diém khong thé tang
duoc nita.

Theo ba, chwong trinh “da tim dwgc mot phwong phéap ti€p can nhitng
kha nang khac nhau cta cac hoc sinh”. Va ba dy kién van dung phwong
phdp nay dé giam ty 1€ hoc sinh bé hoc nita chitng & cac trwong hoc trén
toan nuéc My.

Tuy nhién, diéu t6i mudn dé cap & day la hau hét cac hoc sinh ctia
SuperCamp khong cé van dé gi nghiém trong. Ching la nhitng difa tré
ngoan, kha khudén phép. Chiung da tién bé kha nhiéu, phat trién dwoc ky
nang hoc tap va nang cao thanh tich toan dién cua chung.

Piém quan trong nhat can nhg bay gid la nhitng tai liéu trong cuén
sach nay da dugc thtr nghiém va chitng minh la c6 hiéu qua trong hon 10
nam qua. N6 it mang tinh ly thuyét. N6 la nhitng tai liéu da dugc nghién
cttu nhiéu lan dé phuc vu cho moi ngwdi thudc moi Iiva tudi. Nhitng gi tot
nhat da duogc chat loc vao trang sach nay. Khi doc cuén sach, ban sé khong
chi tré thanh m6t ngwoi t6t hon, ma con cam thay ty tin hon, ham hoc hon
va hao hitng hon. Ban c6 thé st dung nhiéu nguyén tac cia “Phwong phap
hoc tap siéu toc” dé dat dwgc t6i mirc trinh do khac, mot cong viéc khac
hodc chi don thuan la lam t6t hon cong viéc hién tai ctia ban. Piéu quan
trong nhat ¢ day la ban luén cam thdy vui vé trong sudt quang duwong cia
ban. Hay tiép tuc nghién cttu nhitng kinh nghiém hoc tdp dang tin cady ma
ban chwa bao gi¢ duoc tiép can!
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2. KHA NANG VO HAN CUA TRI TUE

Ban c6 biét:

- B6 ndo cua ban cé kha ndng giong nhu ndo cua nha bdc hoc Albert
Einstein?

- Ban c6 thuong xuyén dung nhitng bang chitng khoa hoc tu nhién dé giadi
thich vé b6 ndo ctia con nguoi hay khong?

Moi ngudi sinh ra déu mang ban chat hiéu ky ti nhién va déu dugc tao
hoa ban cho tat ca nhitng cong cu can thiét dé thoa man sy hiéu ky do. ba
bao gi® ban xem mdt dita tré kham phéa do choi chwa? Truwéce tién, né ngam
d6 choi vao miéng xem vi nhw nao. Sau dé, né lac dé choi, gio lén, twr twr
dwa vong quanh nguwoi dé xem tirng canh do choi. Tiép dén, n6 dwa do choi
lén lang tai nghe, ném xuong dat, roi lai nhat 1én thdo roi ti'ng manh va
xem xét tirng bo phan mot.

Qua trinh kham pha nay dugc goi la “hoc tong thé” (global learning).
Hoc tong thé dugc coi la mot phwong phap c6 hiéu qua doi vai tré tir Iic
con bé dén 6 hodc 7 tudi. Tri tué cha tré & do tudi nay giong nhw bot bién,
ching hap thu sy kién, cac dac tinh ty nhién, va sy phttc tap ctia ngén ngir
mot cach vui vé va thodi mai. Thém vao do, cac yéu to6 phan héi tich cyc va
su thiic day ctia moi trudong cling giup chiing tao dwgc nhitng diéu kién hoc
tap ly twéng.

Ching ta hdy chd y dén nhitng mdc hoc ban dau trong cudc séng cua
mot dira tré binh thwong, khoé manh. Kha nang cua dita tré nay rat giong
kha nang hoi nho cta ban. Bén 1 tudi ban tap di - mot qua trinh phitc tap ca
vé mat ty nhién va hé than kinh ma khong thé day néu khéng c6 sy mé6
phong. Trong qua trinh tap di, c6 thé rat nhiéu lan ban bi nga hodc bi va
manh, nhung khong bao gio cam thay that bai khi bi trugt chan. Tai sao
vay? T6i chac chan rang, khi 16n 1én, ban c6 thé bd hoc mot thit gi dé sau
khi that bai chi mot hai lan. Nhung tai sao ban lai rat c6 gang khi ban tap
di?
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Cau tra 1oi d6 la: Ban chuwa c6 khai niém that bai. Thém vao do, cha
me ludn & bén canh dong vién ban. Moi thanh c6ng ctia ban déu lam cha
me vui long va tham chi con ca nggi hon ca nhitng gi ma ban dat dugc.

Ban da thuc hién duoc nhitng thanh céng ddng ké trong nhitng nam dau
doi nho kha ndng phi thuong cua tri tué:

1 tudi: ban hoc di.

2 tudi: ban bat dau hoc giao tiép bang ngbén ngir.

5 tudi: ban hiéu duoc 90% cdc tw nguoi Ion st dung thuong ngay.

6 tuoi: ban hoc doc.

Khoang 2 tudi, ban bat dau phai hoc giao tiép bang ngén ngit - méot ky
nang ban phai hoc khong c6 sy trg giup cua sach ngit phap, 16p hoc hay sy
sat hach nao. Trén thyc té, cling nhu tat cd moi nguwdi khac, dén 5 tudi, ban
da hoc dugc khoang 90% cac tir sit dung thuwdng xuyén trong cudc song
hang ngay. Néu ban 16n 1én trong mdt gia dinh nhiéu ngdn ngit, ban c6 thé
thong thao duwgc ngon ngir do.

DPén 6 hodc 7 tudi, ban phai hoc doc — mot nhiém vu hoc that khé khan nhat
ma con nguwoi phai dam nhiém. Ban hoc ky nang nay nho kha nang ky diéu
cua bo nao.

Co6 thé sé c6 mot ngay, khi ban hoc 16p 1 hodc 16p 2, dang ngoi trong
16p c6 gido héi: “Ban nao co6 thé tra 16i dwgc cau héi nay?”. Ban gio tay, bat
day khéi cho ngoi, s6i noi chd ¢ gido goi tén. Vi vé ty nhién ban dua ra
cau tra 10i, roéi ngay sau do nghe thdy mot s6 ban khac cuwdi va tiéng co gido
néi: “Sai roi, em a. Co rat ngac nhién vi em!”. Ban cdm thay x4u ho truéc
ban bé va c6 gido, nguwdi c6 uy quyén nhat trong cudc doi ban lic bay gio.
Syt tin cua ban bi lung lay, va mam song cua sy thiéu ty tin bat dau hinh
thanh trong ban.

Do6i v6i nhiéu ngwoi, dé chinh la diém khéi dau khién ho c6 nhitng
nhan thitc tiéu cuc vé ban than. Tt do, viéc hoc tré thanh mot viéc vat. Su
thiéu ty tin 16n dan 1én va ho bat dau gap ngay cang nhiéu nguy co.
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Nam 1982, Jack Canfield, mdt chuyén gia nghién cttu vé long tu trong
ctia con nguoi da duwa ra mot két qua nghién citu dugc thyc hién trén mot
tram da tré tinh nguyén. Cong viéc cua nha nghién cttu la ghi lai s6 lwgng
nhitng 101 nhan xét tich cyc va nhitng 101 nhan xét tieu cyc ma dira tré nhan
dugce trong mot ngay. Canfield nhan thay rang, trung binh moi dita tré nhan
duwgc 460 10i nhan xét tiéu cuc hay chi trich, trong khi dé s6 10i nhan xét
tich cure hodc ung ho chi la 75, bang 1/6 so véi nhitng nhan xét tiéu curc.

Nhitng phan hoi tiéu cwc thwong xuyén dién ra sé tr@ nén rat nguy
hiém do6i vGi tré. Sau vai nam hoc & truong, bon tré c6 thé sé “ngirng hoc”
va v0 tinh go6i gon kinh nghiém hoc ctia minh lai. Bén cudi cdp tiéu hoc, tw
“hoc” da goi cho nhiéu hoc sinh cdm gidc cang thang va bi ép budc.

Ciing trong khodng do tu6i ma sy “nging hoc” xdy ra, truong hoc
truyén thong lai chuyén tir phwong phap “hoc tong thé” tir chinh thé luan va
vui vé sang phuwong phap hoc citng nhac, theo tuyén va duwgc dinh huéng
bang ng6n ngitt. Co gido budc hoc sinh phéi ngoi 1 tiéng dong ho, theo hang
16i va ditng gidng bai. Nhitng tro choi va hoat dong tap thé, nhitng y twdng
nghé thuat da sac mau, moi quan hé than thoai mai va tit ca nhitng tro choi
“long bong” cua thtia thoi hoc sinh tiéu hoc da két thic. Bé phat trién, qua
trinh gido duc phai thay doi tiv “hoc tong thé” thtia ban dau cua tré sang mot
hé thong phan 16n phu thudc vao ndo trai. “Sy mat can bang”nay sé khién
cho mot s6 hoc sinh cam thay khong cé hitng tha hoc va cam thay viéc hoc
la khong co gia tri.

Trwdc khi nghién citu sau hon, ching ta hay tim hiéu mot chit vé bo
nao va nghién cttu xem lam thé nao dé hoc “tv duy bang ca bd ndo” nhung
van cam thay dé dang va hitng thu.
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2.1. Vai nét ve bo ndo nguoi

B0 ndo nguwoi la mot khoi chat nguyén sinh phitc tap nhét trong thé
gidi van vat. N6 dugc biét dén nhw mot co quan phat trién cao, co6 thé tw
hoc tdp. Co thé khoé manh va méi treong thuan 1gi sé gitp cho hoat dong
ctia bo nado c6 thé duy tri tot trong vong hon 100 nam.

B0 ndo ta c6 ba phan co ban: Phan cuéng (stem) hay con goi la “nao
loai bo sat”; Hé thong limbic hay “ndo ctia dong vat c6 vi”’; Vo ndo. Nha
nghién citu, tién si Paul MacLean go6i gon ba phan nay thanh “bd ndo ba
ngo6i maot thé”, bdi vi moi bo phan cua b ndo phat trién trong cac khoang
thoi gian khac nhau trong qua trinh tién hoa cua co thé ching ta, moi phan
cling c6 cdu truc than kinh va chitc nang nhiém vu khac nhau.

Giai doan phét trién dau tién 13 “ndo bo sat”. O giai doan nay ndo cta
ta cling giéng nhuw ndo cda tat ca cac loai bo sat, bo phan tri tué thip nhat
cta loai nguwoi. Bo phan nay hoat dong nhv mot day than kinh van dong
cam giac - nhan biét hién thuc ty nhién thong qua 5 giac quan.

Hanh vi duwgc diéu khién béi “phan ndo bo sat” mang ban nang sinh
ton, day la xu hwéng cua tat ca cac loai. Phan ndo nay quan tam dén thitc
an, cho &, sinh san va bao vé lanh tho. Khi ta cam thay nguy hiém, “phan
nao bo sat” sé thuac day ta chong choi va diu tranh hodc chay trén khéi
nguy hiém, day la sy phan tng “chién dau hodc thdo chay”. Trong su6t giai
doan phat trién dau tién cua loai nguwoi, phan wng nay rat can thiét. Tuy
nhién, néu phan nao nay chi phéi thi ching ta khong thé tv duy & mic do
cao hon. Xung quanh phan ndo bo sat la mdt hé thong limbic phitc tap
khong 16 hay con goi 1a “ndo cia dong vat cé va”. Pay la giai doan phat
trién cao hon rat nhiéu trong thdi ky tién hoa ctia con ngwoi va la mét phan
ma con nNguoi giong vai tat ca cac loai dong vat coé va khac. Hé thong
limbic nam ngay trung tam ctia bd nao ching ta. N6 c6 chitc nang thé hién
tinh cdAm va nhan thitc khi thé hién cam giac, khoai cam, tri nhé va kha
nang hoc tap. N6 ciling kiém soat nhip sinh hoc ctia con nguwdi nhw con
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buén ngu, déi, khat, huyét ap, nhip tim, duc vong, nhiét do, hé thong
chuyén hoda va mién dich ctia co thé.

Hé thong limbic la phan ndo diéu khién tinh cAm ctia con ngudi dong
thoi cling kiém soat tit cd cac chitc nang khac cia co thé. Biéu nay da giai
thich tai sao tinh cdm c6 thé anh huéng truc tiép tGi sttc khoé con nguai.

Heé théng limbic la bang diéu khién trung wong, 1a co quan nhap thong
tin tir thi gidc, thinh gidc va trong mot s6 trwong hgp tr vi gidc va khivu
giac. Sau dd, hé thong nay sé phan phat thong tin t&i bo phan tw duy cia bo
nao, do la vo nao.

V6 ndo bao trum xung quanh dinh va canh ctia hé thong limbic, chiém
80% tong bd ndo cua con nguwoi. Phan ndo nay la trung tam tri tué con
nguoi. N6 chon lgc nhitng thong bao nhan dugc thong qua nhin, nghe, va
cac giac quan khéc ctia co thé.
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2.2. Moi phan cua bo ndo déeu didm nhiém
cdc chirc nang rieng

Ngoai ra, qua trinh tv duy cua vé ndo con co: tranh luan, tw duy, dua
ra quyét dinh, hanh vi c6 muc dich, ngon ngit, kiém soat day than kinh chu
dong va nhitng y nghia khong thé hién ra bang 16i noi.

Vo6 ndo la noi hoi tu tat ca cac kha nang tri tué cao gitap phan biét con
nguoi voi cac loai dong vat khac. Tién si tam ly Howard Gardnerd da xac
dinh mot s6 kha nang dac biét veé tri tué hodc “phuong thirc nhan biét” cé
thé duwgc phat trién trong con ngwoi. Trong s6 d6 co6 kha nang ngbén ngi,
toan hoc, tric gidc/khong gian, dong lwc/muu lwge, am nhac, kha nang hiéu
biét gitta cac ca nhan vdi nhau va hiéu biét noi tdm ctia con nguoi. C6 18, su
phat trién cao nhat cua tri tué, dong thdi cling la dang tw duy sang tao 16n
nhat la tryc gidc. Truc giac la kha nang tiép nhan hodc linh hoi théng tin
khong c6 san tdi 5 co quan cam giadc. Kha nang nay dac biét sdc bén & tré
tir 4 dén 6 tudi. Song, ching thudng bi cac bac cha me ngan can do ho cho
dé la nhitng hanh vi phi ly. Moi nguoi thuong sg kha nang tryc giac béi ho
cho rang, chinh kha nang nay sé€ ngan can tw duy ly tri. Tuy nhién, kha nang
trec giac dya trén tw duy ly tri la khong thé cé kha nang trwc giac néu
khong co tu duy ly tri.
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2.3. Thoi gian va mirc do phadt trién tri tué

Tat ca kha nang tri tué cao hon géom ca tryc giac da ton tai trong bo
ndo ngay tr khi méi sinh, va cho dén khi 7 tudi, nhitng kha nang nay khong
duwgc boc 10 néu khong dwge khuyén khich thich hop.

bé khuyén khich ding dan nhitng kha nang tri tué nay, can phai dap ng
nhitng diéu kién sau:

 Nhitng cdu trtc than kinh thdp hon phdi dugc phdt trién thich ddang nham
cho phép ndng lvgng chuyén t&i mirc do cao hon.

* Bita tré phdi cam thdy an toan vé tinh cdm ctling nhu vé thé xdc.

« Can phdi c6 mét mé hinh khuyén khich thich hop.

Hay nghién citu cdc moc thoi gian phat trién tri tué duédi day:
Kha nang ngon ngit chwa duge boc 16 khi dita tré con nam trong bung me.

Tré khong thé t day cho minh ngon ngit ban dia. Néu nguwdi me co
kha nang néi ngon ngit do, thi ba cling khong ngan can duwgc con minh hoc
néi. Trén thyc té, néu dira tré dwgce dat vao mot moi tredng ngdn ngiy trong
bat ky thdi gian nao tw khi sinh cho dén 7 tu6i, thi kha nang nhan biét ngon
ngit cua no sé dugc hinh thanh.

Trong khoang thoi gian tir khi chao doi cho dén 1 tudi, chitc nang cta
day than kinh cam gidc & tré bat dau phat trién. Chitc nang nay dwoc hoan
thién thong qua sy tiép xtdc tryc tiép cha tré véi moi treong xung quanh,
vdi ngwoi me va v6i nhitng do vat trong thé gidi tré tho. Khi dia tré dwa
mot thit gi dé6 vao miéng, roi gio Ién anh sang, roi dap manh vao vat khac,
c6 nghia la n6é dang nghién citu vé do vat dé6 dudi mot cach thivc duy nhat,
doé la thong qua cam giac.

Khi tron 1 hodc 2 tudi, chitc nang cua day than kinh & bd ndo phat
trién kha du, tré chuyén sang mot giai doan phat trién tiép theo, cdc mat
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xich than kinh tang trudng rat 16n, hé thong tinh cam - nhan thitc cling phat
trién nhanh chéng, hanh vi cua tré thay déi chi qua mot dém. Hanh vi md&i
thwong xuyén dwgc xem nhw “mot sw thay doi nhanh chéng dot bién” va
thwong lam cac bac cha me lo sg. Nhuwng chiing ta can phdi lwu y rang, viéc
dita tré trai qua giai doan phat trién tinh cam nay la hét sitc can thiét dé dat
dwgc muc do tw duy cao hon.

O giai doan ndy, cing véi sy phét trién vé mit tinh cam, difa tré ciing
chuan bi cho mitc d6 phat trién tri tué cao hon théng qua viéc choi. Bat
chwéce, ké chuyén va mot s6 hoat dong vui choi giau tri twdng twgng khac la
nhitng cach thitc ma tré phat trién kha nang nhan biét biéu twgng va cac an
y dang sau biéu twgng.

Pén 4 tudi, day than kinh cdm gidc va cau tric than kinh nhan thitc
tinh cdm da phat trién dugc 80%. Lic nay, difa tré mdi c6 da nang lwgng dé
chuyén tGi cac ché do tw duy cao hon. Bay gio la thoi diém cac kha nang tri
tué khac bat dau phat trién. Néu dugce khuyén khich ding dan nhitng kha
nang nay sé dugc phat trién manh. Néu dita tré cdm thdy bi de doa hoac
khong c6 mot mo6 hinh hwéng dan nao thi nhitng kha nang tri tué nay rot
cudc sé ngrng phat trién ngay tr khi dia tré 1én 7 tudi.

Doi vdi nhitng diva tré dugce khuyén khich thich hop, nhiéu qua trinh
tr duy cao hon cé thé boc 16 va phét trién manh khong mdy khé khan. O
nhitng dita tré nay, day than kinh phan ndo bo sat da phat trién, dt dé nhan
thitc dugc rang, chi hanh dong khi gdp nguy hiém. Hé thong limbic cling
phat trién cao va tiép tuc kiém soat tam ly an toan va tinh cam lanh manh.
Khi dwa tré co tinh cam lanh manh, no6 sé tw do hoat dong ¢ nhitng murc do
cao hon cua cdu tric vo nao.

V6 ndo ngwoi dugc cdu tao tir 12 dén 15 ty té bao than kinh, goi la cac
neuron. Cac t€ bao nay cé kha nang tiép xtc vGi nhau hodc tiép xtc véi cac
t€ bao khac bang cach rung cac nhanh c6 cau tao hinh cay. Moi neuron c6
kha nang tiép xtic v6i cac neuron & vung lan can nghia la cac té bao trong
bd ndo ngwdi c6 kha nang tiép xic v4i nhau nhiéu hon so véi cac nguyén ti
trong vii tru! Sy ti€ép xdc nay cling xac dinh kha nang hoc tap nghién citu
cua con nguoi.
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O cac mét néi gifta cic nhanh hinh cay ndy c6 mét chat goi 1a myelin.
Co6 thé giai thich rang, myelin 1a mo6t pr6téin béo do bd ndo tiét ra nham
bao phu cac khép noi gitta cac nhanh cay khi bo ndo nghién citu thong tin
mai.

Can rat nhiéu nang lwgng dé hinh thanh cac khic néi dau tién. Sau do
qua trinh hinh thanh nay sé tré nén dé dang hon bdi chat myelin tao thanh
mot chat bao phu day hon. Dan dan qua trinh nay c lap di lap lai, khép noi
sé dwgc cung cap da myelin va cé kha nang hoat dong dé dang, dong thoi
cac khép noi khac cling dang dugc hinh thanh.

Qua trinh tao myelin da giai thich tai sao viéc dva cac dit lieu trong 45
phtit moi tiét hoc & 16p khong mang lai hiéu qua. Theo Joseph Pearce, mét
tac gia tam cd quoc té dong thoi la nha nghién citu qua trinh hoc tap, mot
da tré trung binh chi nhé dugc khoang 3% nhitng thong tin duoc day trén
16p.

DPé dat dwgc kha nang ghi nhé cao, moi hoc sinh phai c6 niém say mé
déi véi moén hoc. O SuperCamp, dit liéu duwogc day & cac 16p hoc ban tru,
v6i ceong do 16n. Pac biét, ching t6i nhan thdy mdét hoc sinh dat duwgc
buwdc dot pha trong nhitng tiét hoc budi chiéu. P4 la thoi diém ma ching da
tich tu di myelin dé gan nhitng thong tin thanh mot phan trong ciu tric bo
nao cua chung.

Pa bao gid con cua ban dé nghi ban doc di doc lai mot cau chuyén n6 yéu
thich chua?

Nhwng chi sau khi doc dwgc it phit, né da chan ngdy va san sang
chuyén sang cau chuyén méi. Bai vi trong qua trinh doc di doc lai, dita tré
da bi 16i cudn bai cac lién két mang tinh biéu twgng va an du trong cau
chuyén. Cac két noi neuron dwgce kich hoat, cdc myelin bat dau hinh thanh.
Khi cac két n6i neuron dwge cung cap du myelin, dita tré sé khong can doc
mot cau chuyén cu thé trong nhiéu thdi gian nita, ma chi can mot chut thoi
gian la da. Sau khi cac myelin dugc cung cdp du, dia tré rat hiém khi phai
doc lai cau chuyén d6 nita. Néu sau nhiéu nam, cau chuyén dé khéng dugc
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doc lai, cac myelin bat dau tan. Ban c6 thé goi d6 la cach dé bo nao “ty lam
sach”.

Nha khoa hoc chuyén nghién cttu vé bd nao, tién si Marian Diamond
da danh 30 nam dé thyc hién mét loat cac thi nghiém vé bo nao. Ba da dwa
ra két luan: O bat ki do tudi ndo tir khi sinh ra dén khi chét, con nguoi cé
thé tang kha nang tri tué nho sy khuyén khich ctia moi treong. Nghién citu
vé cudc song da chi ra rang, khi bo ndo phai ban tam maot van dé gi do thi
cau ngan ngit c6 xwa “hodc la st dung hodc la viit bo” lai 1a mot 16i khuyén
c6 gia tri. BO ndo cang quan tam dén cac hoat dong tri tué va lién két vai
moi treong thi cang c6 nhiéu nhitng két ndi giita cac té bao. Ban co thé
nhan thiy rang, kha nang ctia ban la v6 han (Nghién cttu lién quan dén moéi
trrong hoc ctia Diamond sé dwgc dé cap chi tiét & chuong 4).

Bang sy nhac di nhac lai, cac té bao than kinh sé két n6i v&i nhau va
dwgc cung cap da myelin dé dé dang nhé lai thong tin. Néu khong nhac lai
thuwong xuyén, cac myelin sé bat dau tan ra.

SU DUNG NO...
HAY VUT BO NO B6 ndo 3 phan cua ban ciing duge chia thanh ban cau
nao phdi va ban cau nao trai.
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2.4. Nao phdi, ndo trdi

B0 ndo 3 phan ctia ban ciing dwgc chia thanh ban cau ndo phai va ban cau
ndo trai.

Ngay nay, hai ban cau ndo nay thwong dwoc goi la ndo phai va nao trai.

Nhitng thi nghiém vé hai ban cau ndo da chi ra rang, moi ban cau cé
mot ché do tu duy riéng, dam bao nhitng k§ nang nhét dinh, mac du ching
co su lién két va trao doi chéo vdi nhau.

Qua trinh tw duy cua nao trai mang tinh logic, lién tuc, c6 dinh huéng
va ly tri. Phan ndo nay dwoc t6 chitc kha chat ché va cé kha nang giai thich
dwgc nhitng van dé mang tinh twgng trung va tritu twgng. N6 cling phai
dam nhiém cac nhiém vu nhu: dién dat bang 1oi néi, viét, doc, lién két thinh
giac, x€p dat cac chi tiét va sy kién, ngi* am va biéu twgng hoa.

Ché do tw duy ctia ndo phai mang tinh ngau nhién, khong theo trat tu,
mang tinh tryc gidc va thudc vé chinh thé luan. Cac ché dé nay rat phu hop
v0i cac phwong thitc nhan biét khong thudc 10i néi nhu: cdm giac va tinh
cam, cac nhan thitrc can ci¥ vao xuc giac, nhan thitc vé khéng gian, hinh thu
va moO hinh, nhan thitc vé am nhac, nghé thuat, nhay cdm mau, sang tao va
hinh dung.

Ca hai ban cau ndo déu quan trong nhw nhau. Nhitng ngudi st dung
hai ban cau ndo can bang nhau thi cé xu hwdng giai quyét can bang moi van
dé trong cudc song. Ho sé hoc dé dang hon, vi ho biét lira chon ché d6 can
thiét nhat dé dam nhiém viéc hoc.

Do hau hét cac giao tiép déu dwgce thé hién dwdi dang viét hodc 10i noi,
nén chirc nang giao tiép la dac treng ctia ndo trai. Cac linh vic nhw gido
duc, thwong mai va khoa hoc cling c6 xu huwéng thién vé ndo trai nhiéu
hon.Trén thuce t€, néu ban 1a ngwdi hoat dong thudc cac linh vie doi héi nao
trai lam viéc nhiéu hon ma trong cudc song khong c6 gang tham gia nhitng
hoat dong can dén ndo phai, thi chinh sy mat can bang nay sé la nguyén

https://thuviensach.vn



nhan khién ban bi stress, dong thoi thé chat va tdm hon ctia ban tré nén
nghéo nan.

DPé can bang hai ban cau ndo, can phai cé cac hoat dong nhw am nhac
va tham mi trong qua trinh hoc, dong thdi ban phai tich cuc tw diéu chinh.
Nhitng diéu dé giup ban cé dugc xtic cam tich cye, diéu khién cho bd nao
cua ban lam viéc hiéu qua hon. Xtuc cam tich cuc sé dem lai kha nang cho
bd ndo, dem dén cho ban nhitng thanh cong, gitip ban c6 long tw trong cao,
roi tir d6 lai c6 duge nhitng cam xuc tich cyc - 1 chu ki day sinh lyc gitp
ban vwon cao hon. (Ban cé nhan thdy rang, nhitng ngudi rat thanh cong
trong cudc song duong nhu déu cé niém say mé thwdng thirc 1 loai hinh
nghé thuat nao dé?).

Bat luan la ching ta n6i dén hé thong limbic hay vo ndo, dén nao phai
hay ndo trdi, thi cting phai khang dinh rang, khong c6 mot b6 phan nao cua
bd ndo c6 thé hoat dong riéng 1é mot cach day da va sang tao nhw dac trung
von c6 cua nd, bo phan nay chi cé thé hoat dong dwoc khi cac bo phan khac
ctia bg nao kich thich va ung ho. B4 chinh la nhitng gi ching t6i dé cap dén
khi néi vé “toan bo ndo” hoac “hoc toan dién”.

Trong qua trinh séng, tat ca ching ta déu c6 két ludn vé b nao cua
ching ta va vé kha nang cta bd ndo. C6 thé nhitng gi ma ban thé hién &
treong hoc khién ban két luan rang , bé nao cta ban “khong duwgc tot” nhw
bd ndo cua cac hoc sinh c6 sitc hoc kha. C6 thé ban ciling da tirng két luan
rang, ban c6 thé hoc t6t moén nay, nhung hoc t6i @ mon kia. Hodc cling c6
thé ban da chap nhan rang, c6 nhitng diéu ma ban khong cé kha nang hoc
bdi vi ndo ctia ban da khéng danh cho ching. That dang tiéc, tat ca nhitng
két ludn nay déu khong dung .

Tat ca chiing ta déu cé nhitng chitc nang than kinh giong nhau, mac du
c6 nhitng chitc nang khac nhau veé tri tué va mitc do thanh cong trong cudc
song. Chitc nang sinh 1y ctia bd ndo cda ban cling rat giéng vdi ctia bat ki 1
nguwoi nao khac, tham chi cua ca cac nha tu twong nhu Einstein va Da
Vinci. Diéu nay cé nghia la ban sé c6 nhitng hoi tuyét voi. Néu ban biét vé
1 nguwdi ma cach cw x* cia nguwoi dé khién ban kham phuc, hoac thanh
cong cta nguwoi do la diéu ma ban ludn ao wéc dat t6i, ban c6 thé coi ngudi
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d6 1a mot “mau hinh” cia minh. Ban c6 thé thanh cong nhw nguoi dé bang
cach hoc theo anh ta. Cac nha khoa hoc nghién citu vé hanh vi cta con
nguoi goi do la “suw noi gwong”.

Mot tam guong dién hinh phdi ké dén 1a lwc si nguwdi Anh Roger
Bannister, ngudi dau tién chay mot dam trong chwa dén 4 phiat. Mot bac si
da tranh ludn gay gat rang, néu mot nguwdi chay vGi toc dé6 nhanh nhuw thé,
tim cua anh ta sé vd tung vi hoat dong qua surc.

Hién nhién, Roger Bannister khong thé doan trwdc duwgc két qua nay.
Anh da chay nhanh hon bat ci ai trong lich stt. Trai qua nhiéu thap ki vé&i
hang nghin van dong vién dién kinh duwgc dao tao chinh quy, Roger
Bannister la nguwoi dau tién 1ap dwgc ki luc do, lam sirng so6t thé gidi vai
thoi gian 3 phut 59,4 giay. Tham chi ngay ca khi ki luc nay duwgc cong nhan
thi nhiéu ngwdi van cho rang, dé chi la mot sy may man ma siéu nhan
Bannister dat dugc va khong ai trén thé giGi nay c6 thé lap lai dwoc ki luc
do.

Tuy nhién, chi sau 1 thdng, van dong vién nguoi Uc John Landy da pha v&
duwgce ky luc nay. Sau dé, nhiéu nguwdi da chay 1 dam ma chwa mat t6i 4
phuit.

Tai sao lai xay ra diéu nay? Co thé giai thich nhw sau: Cé nhitng siéu
nhan la nhitng “tdam guwong”, sau d6 moi nguwdi cé thé noi theo nhitng tdm
guwong do dé thye hién thanh cong diéu ma ho mong mudn thie hién.

Ban c6 nhitng kha nang tiém tang giong nhw nhitng ngudi khac. Biéu khac
la & cho, ban sé st dung tri tué ctia ban nhu thé nao. Ban sé tra 16i dugc
diéu do khi doc cuén sach nay.

Nhirng gi nguai nay co thé lam thi nhitng nguoi khdc ciing c6 kha ndng lam

Anthony Robbins - nha chién Iwgc, nha van, nha hung bién noi tiéng
thé gigi — da giup dd hang tram nghin ngwdi thoat khoi nhitng suy nghi han
ché vé ban than va md ra cho ho nhitng kha nang to 16n. Muc dich cua
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Tony 14 dwa ra nhitng tim guong thuwong xuyén dat duge thanh cong. Ong
da kham pha ra niém tin ctia ho va phat hién dwgc nhitng chién lwge giiup
ho thanh cong. Sau do, 6ng da truyén dat lai niém tin va chién lwgc nay cho
moi nguoi.

Mot trong nhitng hoat dong ma Tony day cac hoc sinh ctia minh la “di
trén Ira”. Ong da hwéng dan cac hoc sinh di trén mot thdm than hong ryc
v6i ban chan tran. Tony da st dung nhitng khai niém vé 1ap trinh ngon ngi
than kinh, gitip ho thuc hién dwoc ky cong khé cé thé twong twong. Lap
trinh ngon ngit than kinh - mot nghién citu vé kha nang anh huwéng cua
ngon ngtt 10i ndi va ngdon ngl¥ khong duge thé hién bang 10i néi dén hé
thong than kinh ctia con ngudi — da dwge John Grinder va Richard Bandler
phat trién thém.

MGt trong nhitng tdm guwong ma Tony yéu thich la Stu Mittleman. Anh da
pha ky luc thé gigi véi viéc chay 1,000 dam chi trong 11 ngay. Stu da la
tdm guong cho nhitng ngwdi An D6 va Nam M§ nhitng ngudi da chay duoc
75 ddm trong mot ngay.

Viéc tim dugc mot nguwdi nao do da dat dugce thanh cong ma ban mong
muon gitp ban tiét kiém khong chi ndng lwgng, ma con rat nhiéu thoi gian.
Ban muén gi trong cudc song cia minh? Chuwéng ngai vat nao ban muodn
vuot qua? Hay tim mot ai d6 da thanh cong muc tiéu ma ban mong muon
va hoc lai nhitng thanh cong cua ho, ban sé dat dugc nhitng thanh cong do.
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3. SUC MANH CUA WIFIM - “PIEU
NAY CO Y NGHIA Gi pOI VvOI MINH”

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi ban sé:

- Hoc duwoc dong co thiic ddy ban than dé dat duoc nhitng muc
tiéu ban mong muon.

- Ttrng budc tao sw hitng thu nghién citu mét van dé nao do.

- Khdm phd nhirng diéu ma viéc hoc tdp tich cuc sé mang lai.

- Nang cao chat lvgng cudc song.

Trong cudc song, tredc khi lam bat ki mot diéu gi, ban déu c6 y hodc
vo tinh tw héi “diéu nay c6 y nghia gi doi v&i minh nhi?” T nhitng cong
viéc hét sitc don gian hang ngay cho dén nhitng quyét dinh c6 thé thay doi
16n lao cudc song cha ban, tat cd déu phdi hita hen mang lai mot chut lgi
ich cho ban than, néu khong ban sé khéng c6 dong co dé thyc hién cong
viéc do.

Vi nhu, vao budi sang thit 7, khi ngt day, ban thwong hay dan do vGi suy
nghi “liéu minh c6é nén dén cau lac bd sitc khoé khong nhi?”. Qua trinh dan
do do6 thwong dién ra nhu sau:

“Vao mot ngay dep troi nhuw thé nay, minh nén & nha nga thém mot
tiéng nita, hay ddy, trang diém ro6i di choi. Thit 7 1a ngay duy nhat trong
tuan minh cé thé ngd, nhung cling 1a ngay duy nhat minh c6 thé di dau dé.
Co rat nhiéu diéu minh muon lam trong ngay hom nay, néu minh bat dau
ngay hom nay bang mét cudc di choi, minh sé cdm thdy nang dong va khoé
khoan hon. OK, minh sé day”.

Néu ban vung day khéi giwong lic do, co nghia la ban da tim thay duwgc
mot 1oi ich nao d6 va mudn dam bao dwoc 1gi ich cho minh.
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Nhung ciling c6 khi, thay vi viing day ngay khoéi giwong khi d6, ban lai tiép
tuc nam dé dau tranh vdi chinh minh.

“Nhung, di choi sé mat hai gio dong ho, ma minh chi & thém mdt tiéng
nita, chiéc givdng nay sao ma dé chju thé. Thoi, minh sé ngu tiép”.

Trong trwong hgp nay, ban da xac dinh dugc lgi ich cua hanh dong
khac hap dan hon. Cho du diéu d6 c6 dem lai cho ban cam giac gi, c6 tot
hon cho ban hay khong, thi ban van mu6n lya chon.

Ban ciing c6 thé bo qua trinh dau tranh vGi chinh minh khi ban quyét
dinh thay doi hanh dong, d6 la di dén treong c6 vii cho mot nguwdi ban,
tham du cudc hop, trong rau, bai tri lai nha ctra hodc lam bat ¢t mot diéu gi
ma ban cam thdy cé lgi hon la nguy co, hoac c6 lgi nhiéu hon khi lam
nhitng viéc khac.

Tat ca nhitng gi ban lam déu hita hen mang lai Igi ich cho bdn than, néu
khéng ban sé khéng c6 déng co dé lam diéu do.

Tht hinh dung, ban vira dwgc mai lam viéc tai mot quoc gia khac. Khi
ban ty hoi: “Diéu nay cé y nghia gi déi véi minh?” 1a ban dang can nhac vé
mutc lwong, co hoi thang tién, chi phi nha &, thoi tiét, ty 1€ t6i pham, chat
lvgng & vung dat mdi, noi lam viéc c6 cach xa nha nguwdi than cda ban hay
khong, cac noi vui choi gidi tri c6 phu hgp véi ban hay khong, va can nhac
dén hang loat cac yéu td khac nita.

Ching t6i goi dong co ma ban cé dugce dé lam mot diéu nao do la
“WIIFM” (dugc phat am la wiiffum), mot tir cau tao tir chit cai dau cta cac
tr “What’s in it for me?” (Diéu nay cé y nghia gi doi vi minh?). Va khi
ban can nhac dén bat ky diéu gi, chuyén dén mot quoc gia mdi hay hoc mot
k¥ nang mdi, ban sé khong c6 dong co dé thwc hién néu WIIFM khdng
nang ky véi nhitng no luc va nguy co lién quan dén diéu do, hodc thap hon
nhitng 1gi ich ma ban c6 khi lam cong viéc khac.
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DPoi khi WIIFM thé hién rat ro trong dau ban, nhung ciing c6 khi ban phai
tim kiém nd, hodc thdm chi la phat minh ra né.
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3.1. Tao niem say mé — WIIFM hoc tdp to
Ion

Trong nhiéu treong hgp viéc tim thady WIIFM dong nghia vGi “tao
niém meé say” doi v6i nhitng gi ma ban dang hoc nho sy lién két hoc véi
“thé€ gidi thwc”. Diéu nay dac biét dung trong cac tinh huéng hoc chinh
thirc. B4t luan dé 1a 16p hoc ban dém, mot budi cinema cudi tuan hay mot
khoa hoc trung hoc, ban déu phdi tim dwgc mot phwong phéap tao cho viéc
hoc tré nén y nghia hon trong cudc song ctia minh. Hay ty héi: “Minh sé ap
dung nhitng diéu dang hoc nay nhu thé nao trong cudc song hang ngay?”

Ban c6 thé dé dang tao dwgc niém say mé doi vdéi nhiéu moén hoc,
nhung lai khé c6 mot niém say mé trong mot s6 mon hoc khac, vi thé ban
lu6n mudn tim mot diéu gi d6 khac 16i cudén hon. Tuy nhién, cAic moén hoc
sé cung cdp cho ban nhiéu théng tin, gitp ban tién bo trong sy nghiép, hoac
giao tiép tot hon, hodc cé thé né giip ban lam cach nao dé tao dugc niém
say mé? Diéu nay phu thudc vao nhitng thay doi trong cudc song, nén moi
nguwoi sé c6 nhitng phwong phap khac nhau. Nguyén nhan khién t6i hoc
tieng Tay Ban Nha mang lai rat nhiéu két qua cho t6i, va nguyén nhan
khién ban hoc ciing sé mang lai nhiéu két qua tot cho ban.

Chung ta tiép tuc dén v&i mot so vi du khac. Vi du: ban mudn hoc &
trrong dai hoc, ban can phai hoan thién mot s6 khoa hoc gitip ban cé da
diéu kién dé tham dy vao chwong trinh ma ban mu6n tham gia. Pay sé la
mot tinh hudng kho khan, khong chi béi cac khoa hoc d6 kho doéi ban than
ban, ma con bdi né thwong khong lién quan gi dén nhitng diéu ban mudn
hoc.

Giad st ban mu6n tham gia vao mot chwong trinh dao tao vé quy
hoach. Ngudi ta yéu cau ban phai tham du khoa hoc vé thong ké - mot mon
hoc khéng may thich thid. Lam thé nao dé c6 dugc niém say mé mon hoc
d6? Xac dinh chinh xac quyeén 1gi ca nhan, ban sé cé duwgc niém say mé hoc
tap khi tham du khoa hoc nay.
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Viéc hiéu biét vé bo mon thong ké sé gitip ban cé kha nang nhan biét
va phéan tich cac xu hwdng trong cong viéc, giip ban c6 nhitng hiéu biét
thdu ddo hon vé nhitng bao cdo danh gia ty 1€ phan tram. Pay ciling la mét
cach nang cao kha nang ca nhan. Néu ban la m6t ngwdi ham md mdt moén
thé thao mang tinh cd nhan cao nhw béong chay hoac béong da, khoa hoc
thong ké co thé nang cao thém niém say mé d6i v4i cac mon thé thao do.

Tao dugc niém say mé thue chat ciing la mot phan thuwéng cho ban.
Niém say mé vdi nhitng Iinh viec nay sé nhen nhém niém say mé trong linh
vuc khac. Viéc kham pha linh vuc nay sé giup ban dap tng dugc nhitng
nhu cau cua ca nhan, dong thoi khién ban tim hiéu sau hon, mét chudi cac
hanh dong c¢ nhu thé dugc tiép tuc. Twong tw nhw vay, khoa hoc vé hai
dwong hoc c6 thé thoi thic ban tim hiéu vé phwong phap nudi ca nwéc man,
tir d6 ban hoc 1an c6 binh duwdng khi & dwéi nudc, tiép dén la tim hiéu vé ki
thuat chup dnh dwdi nwéc. Ci¢ thé, thé gidi dudi nwdc la mot khod hoc
khong bao gid két thic déi véi ban. Van dé 16n nhat ¢ day la ban sé khéng
c6 dua thoi gian dé theo dudi ching.

Hoc tich cyc c6 thé lam cho ban cam thdy mét moi, nhung thwe chat
n6 lai tiép thém nghi lwc cho ban. Giéng nhw mon chay bo hoac boi, déi khi
ban bat minh phai thyc hién, nhung khi bat tay vao thue hién roi, ban sé thu
duwgc ngay cang nhiéu nang luvgng hon.

Bay gio, truedc khi doc ti€p, ban hay gidi lao vai phit va nghi cach lam
thé nao dé tao duwgc niém say mé hoc tap nhitng ky nang hoc ma ban sé doc
dwgc trong cubn sach nay. Sau dé phdi trd lai v6i trang ndi dung va nhin
vao tiéu dé moi chuwong, ban sé gan nhitng gi ban doc dugc vdi thyc té€ nhw
thé nao? Sv gan két do6 gitip ban dat dugc nhitng ky nang hoc tap nao?

(Nén nhé rang, cau trd 10i cta ban chi mang tinh ca nhan, né c6 thé
khong giong véi nhitng cau tra 16i cua cac doc gia khac vi cudc song cua
ban la ctia duy nhat mot minh ban ma thoi).
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3.2. WIIFM va hoc tdp siéu toc

DPong co thoi thiic ban doc cudn sach nay la gi?

Cudn sach nay 16i cudn ban béi n6 dé cap dén viéc nang cao vai tro
cta ban véi tw cach la mot nguwdi sudt doi hoc, vé trach nhiém ctia ban déi
v6i chat lwgng cudc séng. N6 giip ban hoc duwgc nhitng gi cé thé hoc tw
nhitng tinh hudng va st dung nhitng diéu hoc dwgc dé dem lai 1gi ich cho
ban than va cho nhitng nguwdi ma ban yéu quy, dong thdi doi phé mdot cach
c6 hiéu qua tredc nhitng van dé quan trong. Cudn sach cling viét vé “hoc
tich cyc” trong su so sanh vdi “hoc thu dong”.

La mot nguwoi co trach nhiém trong cudc song, ban sé bat si viéc phai
xdy ra chit khéng chi dgi dén khi ching ty xdy ra. Hoc tich cuce la hoc gan
v@i thue té, hoc trong cude séng hang ngay.

Pong co ban muon tré thanh mot ngwdi hoc tich cye 1a gi? Ngudi hoc
tich cuc sé c6 duge trinh do cao hon, sé c6 co hoi thang tién nhanh hon,
kiém dwgc nhiéu tién hon, va nhin chung sé cam thay yéu thich cudc song
hon. Néu ban la nguwoi dang di tim kiém kién thitc, nhitng kinh nghiém va
nhitng bai hoc trong cudc song sé ti dong md ra tredc mat ban. Tri tué cta
ban réng md& dé tiép thu va hap thu kién thitc, sau do lai hoi ha tiép tuc tim
kiém. Tri tué sé boc 10 tir thé gidi ndi tam va bat dau di vao thé gigi rong
16n hon. Niém say mé cua ban la khai thac dwgc tat ca cac con duong mdi,
nhin vao ttrng ngd ngach 1an khuat trong dé va vuot qua tit cd cac con
dwong quanh co go ghé trong viéc tim kiém tri thitc.

Cang c6 nhiéu kién thirc, ban cang cé nhiéu Iya chon khi phai doi mat
vGi nhitng tinh huéng thir thach. Cang c6 nhiéu lwa chon, ban cang cé nhiéu
kha nang ca nhan. D6 la nhitng gi ma cudn sach nay dé cap dén. Quyeén luc
ca nhan la kha nang tham kin ma ban c6 thé nhin thdy trong mat nhitng
nguwoi co trach nhiém vaéi cudc song, thiy & nhitng nguwdi dwa ra nhitng
quyét dinh mdt cach ty tin, bdi vi ho cé kha nang thu thap nhitng thong tin
can thiét dé dwa ra nhitng quyét dinh ding dan cho ban than ho.
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Cudn sach nay sé dwa ra cho ban nhitng phwong phap da dugc chitng
minh 1a c6 hiéu qua, giup ban tré thanh mot ngudi hoc tuyét voi. Moi doc
gia déu c6 WIIFM khac nhau khi doc cuén sach. D6 la nhitng lgi ich vuot
troi hon han thoi gian va nang lwgng ho da tiéu ton — nhitng yéu to can thiét
dé trd thanh mot ngwoi c6 kha nang hoc siéu toc. Ban phai cam két don
nhan nhitng phwong phéap va bai tap trong cudn sach nay, sau dé thuwc hanh
v6i muc dich bién ching thanh mot phan trong cudc song. Cho du muc tiéu
cu thé cda ho la gi di nita, thi WIIFM trong cudn sach nay cling déu la “bdi
vi n6 rat quy gia doi véi ban”.
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3.3. Suw biéu duong

Khi ban ty hoi: “Biéu nay c6 y nghia gi déi véi minh nhi?” thi chac chan da
c6 mot sy “biéu dwong” trong cau tra 16i. Tai sao vay?

Nhiéu lan, khi nhin vao nhitng muc tiéu can hoan thanh trong twong
lai, ban déu cé cam gidc, muc tiéu d6 qua 16n, 14n at ca cudc séng cua ban.
Ban nghi “O,that vi dai néu minh cé thé thyc hién dwgc muc tiéu d6”.
Nhung sau khi da dat dwgc muc tiéu, ban lai khng cam thay né to 16n nita.
No Iui vao qua khit, va ban sé quén di sy thod man ctia chinh minh vé cong
viéc da lam va chuyén sang mot dy an md&i ma khong hé nhan biét dugc
diéu dac biét minh da lam.

Khi ban hoan thanh mot nhiém vu thi viéc biéu dwong cho ki cong do
la mot viéc lam rat quan trong. N6 mang lai cho ban cdm giac vé thanh qua
lao dong, vé sy hoan thanh va ty tin, dong thoi xay dwng dong co cho muc
tiéu sap tGi. Biéu dwong sé la mot viéc lam can thiét thic day dong co tiép
theo.

Trwée khi bat dau mot dw an, hay quyét dinh hinh thitc biéu dwong khi
ban két thic dv an dé, trong do6 cé ca nhitng phan thuwdng nho nho khi ban
hoan thanh ttrng khau trong qua trinh thuwe hién. Ban c6 thé quyét dinh di an
toi cung vdi ban be sau khi doc va thau tom dwgc nhitng phwong phap
trong mot chirong ctia cudn sach nay, hodc tw thwdng cho minh mot ki nghi
cu6i tuan xa nha sau khi nghién citu hét toan bo cudn sach.

O mot co quan cdng tac véi SuperCamp, chiing t6i ludn luén thyre hién
cong tac biéu dwong. Moi khi ching t6i dat dwoc chi tiéu tuyén dung,
ching t6i déu t6 chitc mot bita tiéc nhd mdi cac nhan vién trong co quan,
va to chitc bita tiéc hang nam dé ki niém cho mot mua heé véi nhiéu chvong
trinh thanh c6ng. Ching t6i cling c6 gang c6 dwgc nhitng budi nhw thé
thuong xuyeéen hon.

Chong t6i, anh Joe, va t6i da c6 mot “lé biéu dwong” dang nhd sau khi
chung toi xay dung thanh cong mot chang & Bear Valley, Caliornia. Trén
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duwong trd vé nha, ching toi da dirng lai & cong vién quoc gia Yosemite va
md& chai Dom Perignon. Chiing t6i ng6i trong mot khung canh dep tuyét voi
v6i nhitng thac nwéc dé xudng tir ngon ndi hung vi, nham nhi chai sam-
panh va hoéi twdng vé mot mua he thanh cong. Kho c6 thé twéng twgng noi
lic d6 ching t6i vui nhu thé nao. Ngay hom sau, ching toi tiép tuc 1én
dwong tré vé nha, trong nguwdi cam thady nhw dwoc tiép thém nghi lyc dé
vuot qua nhitng thach thitc tiép theo.

Lé biéu dwong sé danh ddu moi giai doan ddc biét trong quing duong
hwéng tdi muc tiéu, né dem dén cho ban niém wvui tot dinh khi giai doan do6
dwoc ban thye hién thanh cong.

https://thuviensach.vn



3.4. Pdng Ié ra phdi la thé

Diéu sau day c6 hay xay ra do6i vdi ban khong: Ban dang ngoi dy mot
cudc hop hodc ngb6i nghe giang, nhung lai nhin chdm cham ra ctta s6 va bén
tai nhu vang vang mdt giong noi: “Pang 1€ ra minh khong nén ngbi day tot
hon la minh lam mot diéu gi khac”.

Chung ta thwong hay c6 cam giac nhw vay, va thuwong hay mong muon lam
mot diéu gi khac hodc & mdt noi nao d6 ma khong phdi la noi ching ta
dang 6.

Pa bao gio ban c6 nhitng suy nghi twong tw nhw thé chwa? Khi ban
dang hoc & truwong tiéu hoc, ban nghi: “Day khong phai la chd cia minh,
ma phéi la treong trung hoc co s¢”, roi khi ban dang hoc & truong pho
thong co s& ban lai nghi: “Trwong trung hoc pho thng méi la cho danh cho
minh”. Rat nhiéu nguwdi nhé lai 1a da c6 nhitng suy nghi nhuw thé. Khi ho
hoc dén trung hoc pho théng, ho nhan thiy rang, hoc sinh nam thi¢ nhat cta
trrong trung hoc khong phai la ché cua ho, ma phai la hoc sinh nam cudi.
Pén khi la hoc sinh nam cudi, ho lai nghi dang 1€ ra ho phai vao hoc truong
cao dang. R6i khi budc vao cudc song, ho tiéc nubi hoi twong lai nhitng
ngay thang & truong cao dang va nghi rang, treong hoc mdi thue s 1a noi
dem lai cho ho niém vui.

Néu ban ciing giong nhw nhitng ngwdi nay, ban sé song mdt cudc song
vOi suy nghi la moi viéc dang 1€ ra khong dién ra nhw thé. Diéu nay anh
hwéng nhw thé nao doi véi ban? Ban phadi tra gia bang chat lwgng cudc song
ctia chinh minh. Ban tiéu ton rat nhiéu thoi gian khi khong tap trung vao
nhiém vu treédc mat. Pang dy hop, nhung lai mo twdng vé mot cudc di cau
ca hay choi gon, ltic d6 ban sé cam thdy minh c6 16i, bdi tri'dc mat ban la
mot khoi lwgng cong viéc khong 16 can phai hoan thanh. Giong néi trong
dau lu6n kéo ban khdi cudc séng hién tai la giong noi ctia “cai td6i”. Nhung
s khong thodi mai va khong thuan tién cling cé gia tri nhat dinh. Mot mat,
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né bat tri 6c cta ban phai hoat dong. Mat khac n6 mé rong sy hiéu biét va
kinh nghiém cua ban.

Ddng lé ra phdi la thé - thdi do dnh huéng dén su nghiép ctia ban

Khi ban phéi tham dy mot cudc hop buon té, ban hay nghi vé nhitng
diéu dang gia ma ban sé nhan dwgc néu nhw ban thye sy tap trung, say mé
va tich cuc tham gia thao ludn. Ban c6 thé sé ngac nhién vé két qua dat
dugc. Twong tw nhu vay, khi ban dang choi gon va tham gia vao cac hoat
dong vui choi giai tri khac, nén vui choi thodi mai, ditng bao gio nghi vé
khoi Iwgng cong viéc trén ban dang chd ban.

Néu ban van cam thay “dang 1& ra khong phai nhw thé”, ban hay thi tw
néi “no la thé day!”. Ban hay tu tin noéi that to. Hay lam nhitng céng viéc
nhw rira bat dia, dat ché di dao, lau chui ban ghé. Séng trong nhitng phut
gidy nhu thé, ban sé nhan thay gia tri trong céng viéc cia minh dang lam.
Hay c6 gang lam viéc mot cach hiéu qua va hoan thién, nhitng kién thic it
6i d6 sé gidip ban lam viéc t6t hon trudc.

Néu ban c6 thé hoc duge cach xay dung mot tinh hudng that nhat hodc
hoc mot cach chi tiét c6 nghia la ban da hoc duwgc cach dwa minh vao mot
pham vi tri thitc 1y twéng cho viéc hoc - nhan nhitng chi tiét nhd, cam thay
tich cwc va cam keét tr@ thanh ngwdi hoc t6t nhat. Thai do tich cuc ma ban
xdy dung dugc khong may kho khan do trong doi song cua ban, tir nhitng
van dé don gian nhu cac budi hop cho dén nhitng van dé 16n nhw nhitng dy
an phirc tap. Hon nita, ban sé tan hwdng thoi gian ranh réi cia minh mot
cach hiéu qua hon.

Nao bay giog, tredc khi bat dau nghién citu tiép phan con lai cia cuén
sach, ban hay noéi: “Pay chinh la diéu minh can! Minh sé tiép thu tat ca
nhitng gi minh doc dwgc trong tirng trang sach. Minh sé lam tat ca cac bai
tap quan trong. Minh sé danh 100% thdi gian va cong sic dé tré thanh mot
nguoi hoc siéu toc. Khi minh doc xong va hap thu dugc hét nhitng logi ich
ma cuén sach nay dem lai, minh sé t6 chitc mot “lé biéu dwong” danh dau
sy kién nay”.
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Toi biét, toi biét

Hdy ddnh ddu vao 6 trong néu ban hiéu khdi niém:

o T6i biét “hoc tich cuc” co6 nghia la gi va tai sao téi muon tré thanh mot
“nguoi hoc tich cuc”.

o To6i ndm duwoc phuong phdp “tao niém say mé” trong cdc tinh huéng hoc
tdp cua minh.

o T6i biét cach dua moi vdn dé tré nén can thiét doi vadi toi.

o T6i biét déng co cua minh khi doc cudén sdch nay.
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4. TAO KHUNG CANH HOC TAP: MOI
TRUONG HOC TAP PUNG PAN

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi ban sé:

- Thiét Idp dugc mét bau khéng khi thodi mdi va vui vé.

- Sir dung am nhac giup ban cam thdy vui vé, minh man va sdan sang tdp
trung.

- Sang tao va chon cac loai nhac khac nhau.

- St dung nhirng vdt dung noéi bdt chdc ban phdi cé thdi dé tich cuec.

- Tdc dong voi méi truong dé tré thanh nguoi hoc tét hon.

Lam viéc trong mot moi treong duwgce sap xép mot cach hop 1y, ban sé cam
thdy dé phat trién va duy tri thai do tap trung hon. Va thai do tap trung do
sé giup ban thanh cong.

Khi dan dyng san khau cho mé6t vé& kich hay mot budi biéu dién am
nhac, nhém dan dyng dic biét chd y dén tirng chi tiét nhé. Anh sang, &m
thanh, mau sac va hinh thitc san khau lam nén mot bo cuc riéng, gidp
chuyén nhitng thong diép phu hgp dén khan gia.

DPoi vdi ngudi hoc siéu tdc, nhitng yéu t6 vé mdi trwong cling giong
nhu phuc trang trén san khau ma cac dién vién st dung. Cach thitc sap xép
do6 dac, loai am nhac st dung, anh sang va nhitng gido cu trgc quan treo
trén twong va bang tin, tat ca déu can thiét dé tao nén mot moi treong hoc
tap toi wu.

Néu dwgc tao dwng phu hgp, moi tredng hoc tap sé tré thanh mot cong
cu co gia tri trong viéc xay dung va duy tri thai do tich cic. Nhu chung toi
sé dé cap dén & chuwong 5, thai do tich cwe 1a mot tai san vo gia doéi vdi qua
trinh hoc tap.

Kiém soat duwgc moi treong, ban da budc dau kiém soat thanh cong
qua trinh hoc tap. Néu phdi néu rd nguyén nhan tai sao cac chuwong trinh
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cta chung toi lai thanh cong dén nhw vay trong viéc gitp d& moi nguoi trd
thanh mot nguwdi hoc tot hon, t6i sé noéi rang, do chinh 1a bdi vi, chiung t6i
da c6 gang tao dwgc mot moi treong tuyét hdo vé ca thé xac cling nhw tinh
than cho hoc sinh.

Tao m¢t méi truong téi wu ca vé thé chat lan tinh than cho hoc sinh
Hay kiém tra:

o Cdc trang thiét bi va cdch sdp xép.

o Anh sdng.

o m nhac.

o Gido cu truc quan: dp phich qudng cdo, tranh danh va bang tin.
o Ddp irng nhu cdu cho hoc sinh.

o Nhiét do.

o Cdy coi xung quanh.

o Su’ thudn tién.

o Hinh thttc chung.

Trudc khi bat dau mot khoa hoc ca nhan vién cua ching t6i da di t6i
tirng 16p hoc va chuyén 16p dé ra mét dia difm ma cac hoc sinh cam thay
thodi mai, cdm thay dugc khuyén khich va gitp d&. Ching téi dwa ho vao
mot khung canh c6é day cay xanh va tiéng nhac, va khi can thiét, ching t6i
diéu chinh nhiét d6 va tang cwong do anh sang. Ngoai ra, ching tdi con 16t
dém ghé dé hoc sinh cdm thay ém i hon, lau chui ctra s6, trang tri twong
16p hoc bang nhitng bitc tranh dep mat va nhitng biéu ngt dong vién tich
cuc.

Ngay khai trong, hoc sinh nhw bi cuén vao mét moi treong hap dan
thodi mai va sang sua, moi ngudi déu dwgc doi tredng cia ho ding don. Ho
1ap titc hoa minh vao nhitng tro choi véi doi, bat dau khoa hoc véi cdm giac
than thiét. Ho cam thay thodi mai va hanh phiic trong nhitng ngay dau tién
ddc biét quan trong nay.

Dan dan, sau mét vai ngay, thong qua cac bai tap giao tiép va cac hoat dong
khac, ho sé biét vé cac ban khac trong doi. Ching toi tao cho ho cam giac
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thodi mai khi sinh hoat trong nhom. Trong mot moi truong an toan nay, ho
sé coi m& dé ndi rong pham vi thodi mai ctia minh va thtr lam nhitng diéu
md&i mé - dé chinh 1a mdt trang théi 1y twong gitp hoc tap dat két qua tot.
Chi khi nao hoc sinh cua chung t6i chu y t6i viéc tao mot trang thai tri tué
nhu vay, ching t6i mai gigi thiéu cho ho cac ky nang hoc tap gitp ho hoc
tot hon trong truong.

Ban c6 thé dé dang tao mot moi trweong ly twdng cho minh ¢ nha va cong
s@. Duéi day la phwong phap tao moi treong ly twdng do.
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4.1. Khung canh nho bé xung quanh ban —
sang tao ra khong gian lam viéc

Chung ta hay bat dau véi khong gian lam viéc, nghién citu va hoc tap
cta ca nhan. Ban c6 thé bién khong gian nay thanh mot moi treong t6i wu,
bdi vi chi cé6 ban méi sap xép duwgc nhitng chi tiét theo cach phu hop véi
ban.

Trong chuwong 6, ban sé nghién cttu vé cach thitc thu nhan, linh hoi va
xtr ly thong tin theo cach riéng — do la phuwong phap hoc cua ban. Mot khia
canh khéac can phai néi tdi 1a &nh hudng cua anh sang am nhac va bai tri
phong hoc do6i véi ban. Nhitng yéu t6 do sé tao mot bau khong khi dé chiu
va thoai mai, bai vi chi trong trang thai “tap trung thoai mai” ban mdi tap
trung cao do va mdi c6 kha nang hoc dé dang nhat. Sy cang thang va mét
moi sé chéch hwdng cung cap mau, va lam chéch hwéng chi y ctaa ban.

Ban sé tao dugc mot trang thai tri tué ly tudng cho viéc hoc tap khi ban
muoén mé rong khong gian thodi mdi ctia minh va thir lam nhitng diéu mai.
Hdy bat dau tir méi trvong gia dinh ban. N6 sé tdc dong tdi noi lam
viéc/truong hoc, va céng dong.

Gia dinh la noi ly twdng dé ban bat dau thyc hién cong viéc tao khong
gian cta minh, b&i & day ban c6 thé tw do thay do6i va lam viéc tuy thich.
Cam giac than thiét da giup ban xay dwng pham vi an toan vugt ra ngoai
khong gian gia dinh. Sau khi thanh cong trong viéc xay dung moi trueong
hoc tap toan dién & nha, ban c6 thé 4p dung nhitng gi c6 ich cho ban & nha
do6i vbi cong viéc & cong sd va & khong gian lam viéc khac bén ngoai gia
dinh.

Tot hon hét, ban can phai c6 mot khong gian riéng biét & ngay trong
gia dinh minh. D6 la cach t6t nhat gitip ban khong bi sao lang. Néu ban
khong c6 phong riéng, hdy tim mot géc yén tinh, c6 thé 1a mot phan cta ga-
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ra noi khong c6 may xe co di qua, cling c6 thé 1a mot tang xép, mot phong
trén tum nha, hoac tham chi 1a mdt kho chita do6 cli & sau nha. Hay sang tao
va van dung tri twdng twrong cia ban dé tim maot dia diém hoc tap t6t hon.

Sau khi da tim dwgc mot khong gian cho riéng minh, ban cé thé lam
viéc cia minh. Mot s6 ngwoi thich moéi trwong lam viéc chinh thiec, trong
khi nhiéu ngudi khac lai thich ty do thoai mai trong mét pham vi khong c6
dinh. Hay nghién ctu cac tw thé giup ban dé tap trung va lam duwgc mot
khoi lwgng cong viéc 16n ma khong cdm thdy mét moi. Ban ngoi trén ghé
doi dién véi bitrc twong, nam vai tw thé thodi ma trén san nha, hay ngoi &
chiéc ban bép trwdc ctra s6? C6 thé ban thich cd khong gian c6 dinh va
khong gian ty do thodi mai, thich ngoi trén ghé dé doc va nghién ciu, sau
dé chuyén sang ban dé viét.

Tiép dén, chiing ta hdy xem xét dén yéu t6 anh sang. Tat nhién, khong
gian phdi da sang dé ban khong can phai cang mat ra nhin, nhung van cé
nhitng diém khac biét can phéi ban dén. Nhiéu ngwdi thich mét can phong
c6 anh sang thong nhat, trong khi nhitng nguwdi khac lai thich anh sang chi
tap trung vao cho ho lam viéc. Mot so lai thich két hgp anh sang. Do anh
sang c6 thé la mot du an dat tién, nén ban cé thé ggi y y twdng ctia minh
khi & cong sd, 16p hoc va & nha nhitng nguwdi ban trwde khi dau tw cho
minh.

Hay nghi vé cdc tw thé ma ban co thé dé tdp trung

Moét s6 nguoi thich tw thé ngay ngdn, moéi trwong lam viéc co dinh:
o Ban.

o Ban ghé.

o Mot noi ddc biét.

o Mot khong gian lam viéc trdt tu.

Mot so nguoi khdc lai thich mot khong gian tw do, thodi mdi:
o Ban bép.

o Ghé.

o Sir dung moét so dia diém khdc.

o Tdt cd moi ch6 ma ho cé6 thé nhin thady.
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Sau day la mot so chi tiét quan trong dé xem xét moi trrong t nhién caa
ban:

* Bdng tin, noi ban co thé ddt nhitng gido cu trvc tryc quan dé thiic day
qud trinh tu duy.
» Gid sdch va tai liéu tham khdo.

» M6t “hé thong bat gitt” dé ghi lai nhitng y twéng ndy ra trong dau
ban ma cé thé van dung dwgc sau do, vi du s6 ghi chép hodc dai ghi am.
 Thoi gian biéu hang ngay dé sap xép thoi gian.

* Nhitng khau hiéu mang noi dung tich cyc, hap dan.

Hai chi tiét sau cung c6 y nghia dac biét quan trong doi v4i mot moi truong
hoc tap t6i wu, dang dé ching ta lvu tam.
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4.2. Am nhac - yéu t6 déng vai tro co bdn
doi voi hoc tdp siéu toc

Ly do khién ching t6i khang dinh, am nhac la yéu t6 quan trong doi
v6i moi treong hoc tap gitp ngwoi hoc c6 kha nang hoc tap siéu tdc: né phu
hop va tadc dong dén cac dong dén cac diéu kién vé sinh 1y cia con nguoi.
Trong su6t mot ngay lam viéc tri 6c mét moéi, mach va huyét ap cua ta c6
chiéu hwéng tang lén. Cac song ndo sé tang téc do, cac co ra roi. Sau khi
nghi ngoi thv gian, mach va huyét dp gidm xuéng, cac co linh hoat hon.
Trong diéu kién binh thwong, ta khé c6 thé tap trung khi dang & tuw thé hoan
toan thw gian, va ciing kho c6 thé thw gian khi dang tap trung cao do.

Tién si Georgi Lozanov, tadc gia cia nhitng phuwong phap hoc tap tang
cwong duge van dung cta SuperCamp, da tim ra mot cach thitc gan lao
dong tri 6c¢ tich cyc vGi tam sinh ly thodi mai dé hoc tap dat dugc hiéu qua
cao hon. Sau nhiéu thit nghiém vé&i cac hoc sinh, 6ng da nhan thay rang am
nhac la yéu té quan trong, “Thu gian dé nghe mot ban nhac gitp tri 6c lanh
1gi va kha nang tap trung cao”.

Loai nhac ma Lozanov nhan thay la cé hiéu qua nhat la nhac Baroc
nhu nhac caa Bach, Handel, Pachelbel va Vivaldi. Cac nha soan nhac nay
da st dung nhitng nhip diéu dac biét, trung khdp nhip hoat dong cuaa bo
ndo. Nhac Baroc c6 60 nhip/ phut, trung v&i nhip dap trung binh cua tim
ching ta. Nhiéu nhac si dwong dai vé cung ngac nhién khong hiéu lam sao
ma nhitng nhac si cia 300 nam vé trudc da c6 kha nang soan nhitng ban
nhac véi do chinh xac vé toan hoc cao dén nhw vay.

Co6 thé ban ciling da biét, anh hwdng ctia nhac Baroc khong chi dirng
lai & con nguwdi, ma thyc nghiém cho thdy, cdy c6i cling c6 canh 14 xum
xué, bo ré lan rong khi nghe nhac Baroc, tham chi chiing con nghiéng han
vé phia nhac nhu hwéng vé phia mat troi dé don anh nang. Tuwong tu, khi
danh mat ban nhac rock choi tai, nhitng cdy nay sé quat lai va chét.
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Ngudi ta cting cho rang, am nhac danh thitc dwgc kha nang sang tao
thudc vé tryc gidc cta ndo trai. Do vay, nhitng di liéu dugc dwa vao bo nao
hoa nhap vao céd qua trinh. Nao phai ctia ban c6 xu huéng xao lang trong
sudt cac cudc hop, bai gidng, thwong xuyén mo twéng va nhin ra xa khi can
phai tap trung. Choi nhac la m6t phwong phap hiéu quéa dé chiém linh duwgc
nao phai khi can tap trung vao cac hoat dong ctia ndo trai.

Nhitng khau hiéu c6 néi dung tich cuc treo trén tuong sé thuc tinh kha
ndng tiém dn cua ban.

“Hay lam bat ki diéu gi ban c6 thé lam, va bat ky diéu gi ban mo téi. Trong
su tdo bao c6 cdm hitng, cé quyén lyc va ca sie 16i cudn ky diéu”.

- Gothe

O SuperCamp, chung toi st dung am nhac mot cach co hiéu qua cho
cac hoat dong va muc dich khac nhau. Chiing t6i st dung né dé lap nén mot
cach thitc cling nhw dé phu hgp véi cach thirc dé. Vi du, khi cac hoc sinh
dang tap trung vao mon hoc, mot diéu nhac Baroc ndéi 1én nhé nhe & ngoai
san. Trong cac budi nghi gidi lao, ching t6i bat to diéu nhac vui vé, lac
quan, bdi vi cac diéu nhac nay khuyén khich cac hoat dong thé chat nhw
nhdy, lac nguoi. Diéu dé giip ching t6i tao dwgc mdt phuong phap lac
quan, vui vé va tich cyc. Do vay, vai phut giai lao c6 thé gitp cac hoc sinh
tap trung hon khi ho vao 16p hoc. Téi khuyén khich ban nghe nhac Baroc
khi lam viéc, nghién citu va sang tao. Néu c6 thé, ban c6 thé kiém mot bo
stereo hodc mot chiéc radio nhé ddt trong khong gian lam viéc ctia minh.
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4.3. Dau hiéu tich cuc

No6i dén nhitng dau hiéu tich cuc la néi dén nhitng tac nhan kich thich
dap ngay vao mat ban, ggi nhac ban rang, ban c6 kha nang vugt tréi. Duwdi
day la mot so diéu ban c6 thé st dung trong cong viéc ctia minh.

“Y tudng bdt dau” duoc van dung nhu nhitng trich ddn va khdu hiéu séng
dong

Cau noi cua Goethe dugi day da duogc treo trén twong co quan toi
trong nhiéu nam: “Hay lam bat ky diéu gi ban c6 thé lam, va bat ky diéu gi
ban mo tdi. Trong su tdo bao c6 cdm hitng, c6 quyén lwc va ca sic 16i cuon
ky diéu”.

Ban c6 thé tim “y twéng bat dau” trong cac cudn sb tay ghi chép
nhitng doan trich dan, trén bao chi va & nhitng tai liéu khac. Chwong 5,
chiing t6i da liét ké mot so 101 trich dan ma ban c6 thé van dung ching lam
khau hiéu va treo ching & mot noi nao dé trong khong gian ctia minh.

Chitrng nhan va trao gidi thuéng cho nhitng gi ban vira dat dugc

Van bang, giadi thwdng, cip cho nhitng thanh twu thé thao dat dugc, va tat
ca cac giai thwéng khac déu la nhitng dau an goi nhac rang, ban la mot tdm
guong hoan hdo tai nang.

“Thoi diém dat dinh cao”

Thoi diém dat dinh cao la thoi diém ban dat dwgc mot diéu gi do dac
biét, bao gom ca sy vui swéng khi ban dat duwgc diéu dé. Chuing toi thuwong
gdp cac birc anh thé hién thoi diém dé trong chuyén muc thé thao cia céac
to bao, do la gidy phut chién thang ma cac nha nhiép anh chop dwgce. Tam
anh chup ban & gidy phut dé thé hién mot cach hoa thién thanh cong trong
cong viéc ma ban dang dam nhiém. Tuy nhién, ban ciing c6 thé tai tao cam
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giac nay bang nhitng trang viét hodc bang mot vat lwu niém nhan dip nay.
Nhiéu nha van da géi ghém can than trang bia ctia moi cudn sach duwgc xuat
ban. Nhitng chu doanh nghiép nho thwong goi va treo nhitng dong doé la dau
tién ma ho kiém dwoc trong sy nghiép kinh doanh ctia minh.

Nhan xét, qua tdng va phiéu danh gid cua ban bé va dong nghiép

Trong thé giéi bon bé nay, néu c6 mot ai dé danh thoi gian dé cho ban
biét ho danh gia vé ban nhw thé nao thi ban phai hiéu rang, ho rat quan tam
dén ban. Nhitng 10i nhan xét va nhitng mén qua cta ho sé giip ban hiéu
duwgce minh va hiéu dugce ngudoi khac.

T6i c6 quen mot nha van. Ba cat giir rat can than tdm thi€p ma ba nhan
dwgc ti nguwdi chi gai cia minh. Trén tdm thiép c6 ghi “gi dén nhitng
nguoi biét chinh phuc dinh cao” va dong chit “gtti dén véi tat ca niém yéu
thwong va nguwong mo”. B46i v6i nha van nay, tam thiép da goi cho ba ky
niém vé nhitng gidy phut dat dugc thanh cong, ba luén vui swéng va hoai
niém veé no.

Moi ngudi can c6 nhitng danh gia tich cuc trong moi trudng lam viéc
cua rieng ho, boi chinh nhitng danh gia nay da gitp cho ho luén gitt duoc
thai d6 ty tin khi cong viéc kho khan, khién ho cdm thdy dwoc coi trong va
khich 1€ hon. Biéu nay rat quan trong déi v4i long ty trong cta ho.
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4.4. Moi truwong lam viec nho bé trong moi
trurong rong lon bao la chung

No6i dén méi treong nhéd bé 1a n6i dén pham vi nho bé cta ban va do
ban déc quyén kiém soat. Néu ban lam cho méi trudng nhé bé ctia minh
thanh mdt noi ban cdm thay an toan, thuan tién va dugc quy trong thi dé
chinh 1a diém khéi dau vitng chac nhat cho ban buwdc vao thé gidi bao la.
Dan dan, ban sé c6 kha nang mé rong pham vi an toan va mé réng tam anh
hwéng ctia minh vao moi tredng rong 16n. Ban it kiém soat vé nhitng gi xdy
ra trong moi truong rong 16n nhung c6 thé quyét dinh mic do lién hé véi
thé gidi bén ngoai.

Nghién citu nhitng con chuot trong phong thi nghiém ctia minh, tién si
Marian Diamond nhan thay, cting nhu con chudt d6 séng trong moi trudng
phong pht sé cé kha nang hoc tot hon (moi trudng phong phi ma ba dé cap
¢ day la m6i treong ma chudt dwge cham séc t6t va cé thé tham gia vao
nhitng tro choi khuyén khich kha ning tw duy ctia né). O moi lita tudi, tir
khi sinh ra cho dén lic vé gia, nhitng con chudt song trong moi tredng
phong phti nay déu gidi quyét moi tinh hudng té6t hon nhitng con chudt séng
trong moi treong ngheo nan.

Néu Diamond nghién citu vé con nguoi thi ba cling tim thdy hién
twong twong ty. Tuy nhién, ly do khién ba thyc hién nhitng thi nghiém nay
trén chuot la bdi vi ba mu6n nghién citu vé anh hudng ctia moi treong dén
gidi phau sinh ly b6 ndo. Ba nhan thay rang, bang nhitng tac dong cia moi
trrong, ba c6 kha nang thay déi cdu tric bd ndo! Pac biét, véi sy tac dong
cia moi trwong, nhitng t€ bao & vo nao sé 16n hon. Bang viéc van dung
nhitng thay doi ctia moi trwdng, ba da tim ra moi lién hé gitta nhitng anh
hwéng cta sy thay doi do véi nhitng hanh vi t6t. Khi thay déi do choi
khoang 2 lan trong mot tuan, két qua da dugc nhan thay ro rét, sy thay doi
khong khién bon chudt buén chan ma chinh né da khuyén khich ching tGi
nhitng thach thirc mai.

https://thuviensach.vn



Hai nha khoa hoc khac cling da thyc hién nhitng thi nghiém, trong do
mot s6 con chudt co6 thé xem nhitng con chudt duwgce song trong moi treong
phong pht choi @ mét chuong khac. Ho nhan thay rang, chi c¢6 sw quan sat
thu dong thoi thi chwa du. Nhitng con chudt chi quan sat thoi khong phat
trién dwoc kha nang hoc tap va kém hiéu ky hon nhitng con chudt ty choi
do6 choi. B€ hoc tap va gidi quyét van dé tot hon, thi ching phai dugc tiép
xuc vGi moi truong.

Nhitng diéu trén day cé y nghia gi doi vGi ban? Ngudi ta nhan thay
rang, xét vé sinh 1y va hoa hoc, b6 ndo cia ngwoi va chudt c6 nhiéu diém
twong dong, (D6 la mot trong nhitng nguyén nhan loai chudt hay dwgc st
dung trong hau hét cac nghién cttu). Nhitng thi nghiém trén da chitng duoc
gia thiét cho rang, cang tiép xtic nhiéu v4i mdi treong, ban cang thanh thao
trong viéc d6i phd vdi cac tinh hudéng va cang dé dang tiép nhan nhitng
thong tin md&i. Tai sao vay? Bai vi, moi khi ti€p xtc v&i maot tadc nhan kich
thich md&i trong moi tredng, ban da hinh thanh dwgc mot khoi lwgng kién
thitc cia riéng minh, gitp ban cé thém théng tin dé st dung khi phai tiép
can v6i tinh hudng tiép theo.

Ban c6 nhiéu co hoi dé tiép xic vGi moi truong va c6 thé hap thu
nhitng sac thdi mudn mau muon vé caa thé gigi xung quanh. Ban ciing c6
thé hoc m6t diéu gi d6 sau moi lan tiép xuc, tir viéc cudc dat trong vuon
cho t&i viéc di t6i 16p hoc budi t6i. Hay ra khéi nha, ban sé thay minh nang
dong hon. Hay thit nam 1ay nhitng co hoi dé va lam mot diéu gi d6 mdi mé
hon!

Chung t6i mudn dwa ra mot vi du don gian, khi ban dinh bién mot géc
trong thé gigi riéng cua ban la khodng san sau nha thanh mot viedn cay, noi
ma vao budi sang mua he, ban cé thé ngoi doc bao hodc c6 thé hanh dién
moi ban bé dén thudong thitc ca phé. Ban can phéi quan tam dén nhitng gi?
Trudc tién, ban hay tim kiém y twdng thong qua sach bao, tap chi va luc tim
trong thw vién mot s6 cuén sach vé lam vuwon. Sau dd, ban co thé liét ké
mot loat cdy va céac vat liéu khac cho khu vuon ctia ban va trao déi vai
nhitng ngudi co kinh nghiém trong linh vie nay. Sau khi hoc dugc nhitng
diéu can thiét, ban thir kién quyét mua nhitng vat liéu va mang ching vé

https://thuviensach.vn



nha. Ban hay nghiém cttu, chinh stta dé bién khoang san thanh mot noi
tuyét voi nhu ban da twéng tuwgng. Tiép dén, ban lai nghién cttu vé moi
treong vat ly, vé cac sinh vat song trén Trai Dat.

Hay tdn dung nhitng co héi khi né dén, hodc tao co hoi khi né chuwa dén.
Diéu do sé gitup ban mé rong dugc pham vi an toan va ndng cao tam hiéu
biét.

Dan dan, ban tich luy duwgc ngay cang nhiéu kién thitc trong linh vyc dé.
Nhitng diéu co ban nhat la tat cd nhitng kién thitc nay déu c6 thé st dung
trong cac tinh huéng khac.

Tiép xuc vGi moi trudng cling cé nghia la biét nam 1ay nhitng co héi
khi chiing dén va biét tao co hoi khi chiing chwa dén. Néu ban dwgc maoi di
choi du thuyén hoac hoc Iwét van, hay quan tam dac biét dén 16i maoi do.
Hay nhd rang, tham gia tich cwc vao cac hoat dong sé t6t hon la chi thu
dong quan sat. (Puwong nhién, di ra ngoai xem con t6t hon la ng6i ¢ nha).
Néu ban ng6i xem nhitng nguwdi than tung nhitng qua cau Itra 1én khong khi
va nghi “minh ciing c6 gang lam dwgc diéu d6” thi hay thir lam! Néu ban
muon nghién citu thém mot diéu gi d6 ma biét dugc rang, sé cé6 mot budi
thao luan vé van dé do, hay c6 gang thu xép dé tham gia budi thao luan.

Hay tan dung nhitng co hoi khi né dén, hodc tao ra co hoi khi né chwa dén.
Dbiéu do sé gitip ban m& rong dwgc pham vi an toan va nang cao tam hiéu
biét.

Cudi cung, ti€p xic v6i moi treong c6 nghia la ndam dwgce nhitng doi
thay. That don gian va an toan khi ludn & trong trang thai giam minh,
nhitng dé bt khoi trang thai dé va hwdng téi mot diéu gi d6 méi mé, ta
phai mat mot khodng thoi gian dai. Chinh quang thoi gian kho khan dé dwa
nhitng diéu thay do6i vao cudc séng, chang han nhw nhan mot cong viéc
mdi, sé md rong pham vi an toan va pham vi kién thitc ctia ban. N6 sé mé&
ra tredc mat ban nhitng diéu méi mé trong moi treong.
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Nhitng phat hién cta tién si Diamond vé nhitng con chu6t c6 kha nang
hoc t6t hon trong moi trwong phong phu, tham chi khi tudi cta ching da
gia, cling giup ich rat nhiéu cho ban. C6 nghia la, bat ky & d6 tudi nao, ti
tré tdi gia, ban cling c6 thé hoc dé trd thanh mot nguwoi tét hon. Néu ban
lu6n mo lam dwgc mét diéu gi, hdy cé gang lam dwgc diéu d6! Ban sé cam
thdy thod man khi hoan thanh duwgc diéu do, dong thoi ban cling sé nam
dwgc phuwong phéap hoc tap siéu toc.

Moi truong ciing giup ban sém hoi phuc sirc khée

Muffy Davis la mot van dong vién trugt tuyét noi tiéng, dong thoi la
thanh vién ctia doi phat trién bo mon trugt tuyét cia My. Co ludn ludn y
thitc dwgce kha nang ctia minh vé d6 doc. Thang 2/1989, trong mat lan tap
luyén trén san tap Mount Baldy tai thung ling Mat troi (Sun Valley) &
Idaho, y thitc vé ban than cua c6 da tan vo. Muffy chao ddo mot vét dai, roi
xuong vai toc doc 35 dam/gio va dam vao cdy. Tai nan nay da khién cé bi
bai liét phan than dwdi.

Trong ba thang ruGi diéu tri, cdn phong trong bénh vién noi Muffy
nam da tré thanh mot moi treong khuyén khich c6 don hét sirc Iyc dé chira
lanh vét thwong. Xung quanh c6 la tat ca cac vat dung khich 1€ giip co bat
dau hoi phuc: anh ctia gia dinh va ban bé, hoa, thi d6 choi, nhitng biéu ngi
dugc ban be in trén may tinh nhu “Muffy i, ching t6i yéu ban” va “chuc
ban mau ho6i phuc nhanh”.

Muffy ciling bién can phong trong bénh vién d6 thanh noi chuan bi
chién dich theo hoc phé théng co sd. Va tiép theo nhitng ngay & bénh vién,
co da theo hoc phé thong trung hoc, duge bau lam 16p trwdng va tot nghiép
pho thong trung hoc véi GPA 1a 3,39.

Madc du van ng6i trén xe lan, nhuwng hién nay Muffy da quay lai vé6i thé
thao. Nhitng thiét bi ddc biét da gitp co choi tennis va lw6t van, cd con y
thitc dinh tiép tuc choi moén thé thao truot tuyét.

Hién nay, Muffy la sinh vién cta trwong dai hoc Stanford. C6 c6 ké hoach
theo hoc nganh dwoc va tap trung nghién citu sy két hgp gitta tinh than va
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thé xac dé giip minh phuc ho6i nhanh. C6 van danh hét sitc lyc dé tao ra
moi treong mang tinh khich 1é cho chinh minh. Mac du cac bac si diéu tri
cho Muffy khong dam dam bao bat cit diéu gi, nhwng Muffy van tin rang,
co c6 thé di trd lai. Va néu ai da tirng biét Muffy thi c6 thé tin rang diéu dé
1a cé thé.
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4.5. Cung co lai kién thirc (“thoi gian nghi
gidi lao”)

O SuperCamp, nhitng budi nghi gidi lao 1a mdt yéu cau bat budc doi
v6Oi moi budi hoc. N6 quan trong dén noi, nhiéu khi ching t6i tw cho hoc
sinh ty quyét dinh thoi diém nghi. Néu c6 mot hoc sinh nao dé gio tay va
de nghi dugc nghi thi ching téi quyét dinh dé ca 16p nghi gidi lao luon.

C6 rat nhiéu ly do chiing t6i quyét dinh nhu thé. O day, t6i chi dé cap
dén mot so 1y do. Thit nhat, trong bat ky mot budi hoc nao, ban sé nhé rat
tot nhitng thong tin ma ban dwgc hoc trong tiét dau tién va tiét cudi cung.
Do vay, néu ban dugc nghi giai lao trong vai phut, ban sé nhé nhiéu thong
tin hon. Néu nhitng bu6i nghi gidi lao ngan dong vai tro “tién quyét”. Thi
hai, khi dau 6c cua ban mét mdi, can phai thay doi trang thai tw duy, bai
vay, vai phut nghi gidi lao sé dem lai sttc song md&i cho cac té bao nao, giip
ban c6 thé tiép xtc vdi nhitng cang thang tiép theo.

Gio nghi giai lao cling la thoi gian dé ban cting 6 lai kién thitc tiép
thu va lvu gitt nhitng kién thitc do6 trong tri 6c ctia ban. Néu ban dang lam
viéc mot cach tich cyc va dang tiép xtic véi mot thé gidi rong 16n thi nghi
gidi lao c6 nghia la quay lai véi pham vi ma ban cam thay dé chiu trong
khong gian ca nhan cua ban, hay “moi trwong nho”. Trong khong gian nay,
ban c6 thé nghi ngoi, gidi tri, tiép thu nhitng gi ban kham pha dwgc trong
thé gidi rong 16n.

Néu ban dang lam viéc & nha hoac & cong sé thi nghi gidi lao c6 nghia
la déng day lam mot diéu gi do trong mot thoi gian ngan. Thay ban nhac
dang nghe sang mot ban nhac nhanh va vui vé, sau do6 tap mot vai dong tac
thé duc nhip diéu trong 10 phit. Ban ciing c6 thé di dao, chay 1én, xudng
bac cau thang trong vai phit, ngoi trén cé va ngam may, choi dua véi ché
hodc lam bét ct diéu gi dé thay doi trang thai tw duy va thé xac cta ban
trong mot thdi gian ngan.
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Phwong phap hoc tap siéu toc la si tac dong lan nhau gitra lam viéc va
choi, gitta sy khuyén khich bén trong va bén ngoai, giita thoi gian st dung
trong pham vi an toan cua ban va thoi gian st dung bén ngoai khong gian
rong 16n. Bat ké ban ¢ nha hay ¢ cong s@, & thu vién hay & mét noi nao dé,
can phai nhan thitc dwgc rang, ban c6 rat nhiéu co hoi dé tiép xic v6i moi
treong, diéu quan trong la ban sé chon co hoi ti€p xtic nao. Kiém soat moi
treong nhw thé nao dong nghia véi viéc ban sé hoc nhuw thé nao.

Toi biét, toi biét

Hady dién vao cho tréng néu ban hiéu khdi niém doé:

o T6i da tim dwoc mét cho trong nha minh dé tao ra mét khong gian lam
viéc va sang tao.

o T6i biét chon trang bi va dnh sdng can thiét dé gitup minh tw duy tot nhat.
o T6i biét rdng, dm nhac cé thé gitip t6i tdp trung trong sudbt budi hoc.

o Toi biét 4 dau hiéu tich cuc co thé str dung trong khong gian lam viéc dé
tiép thém sttc séng cho tri oc:

1.

2.

3.

4.

o Toi biét t6i sé tréd thanh mét nguoi hoc toét hon néu toi tiép xiic mang tinh

xdy dung v@i moi truong.

o Toéi biét rang t6i can phdi nghi gidi lao dé tiép thu duoc nhiéu kién thirc
nhdt trong cdc budi hoc, cad trong khong gian cd nhan va moéi truong bén
ngodi.
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5. GIU THAI PO CHIEN THANG: BAN
SE LAM GI NEU BIET MINH KHONG
THE THAT BAI?

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi ban sé:

- Hiéu duoc F la chir cdi viét tat cua tir Feedback (phdn hoi) nhiéu hon
FEailure (that bai).

- Luc chon phdn tng ctia minh va ty khuyén khich dé tao duwoc déng co
cao.

- Vuot qua dugc nhitng tré ngai bdng cdch dua ra cho minh nhitng théng
diép tich cuc.

- Kiém sodt dugc tam trang bdng cdch kiém sodt cdch thé hién nét mdt va
co thé.

Y nghi chién thdng s& gidp ban tré thanh ngudi chién thang. Diéu do
ly gidi tai sao biét cach gii* thai d6 chién thang la rat quan trong. Trong
chuwong nay, ban sé hoc dwgc phwong phap chuyén tiv nhitng diéu twéng
nhuw tiéu cye thanh tich cye va bién nhitng cai han ché thanh nhitng co héi.
Khi bat tay vao hoc tap, diéu gi c6 gia tri nhat doi véi ban? Tri tué? Gen di
truyén? Hay su gido duc?

Tat cad nhitng diéu trén déu gitt mot vai tro nhat dinh trong kha nang
hoc tap cda ban. Song, c6 mot diéu anh hwéng dén qua trinh hoc tdp cua
ban nhiéu hon tit ca cac yéu to trén cong lai. D6 chinh la “thai do chién
thang”.

Néu ban ky vong & ban than minh, cé long tu trong cao va niém tin
chién thang thi ban sé thanh cong, sé dat dugc nhitng két qua cao. Nguwoi
xtra c6 cau: “Cai gi nghi dén, n6 sé dén” va Henry Ford b6 sung thém:
“Ban lu6n ding khi quyét dinh cé thé lam duwoc diéu gi va khong lam dugc
viéc gi”. Hay nghi minh la ngudi chién thang ban sé chi gitt thai do tin cay,
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moi thit sé thay doi ngay tirc khac. Kha nang sé bién thanh trién vong hoac
han ché sé tré thanh co hoi. Ban hdy nhé lai nhitng gi chiing ta da néi vé bo
ndo & chwong 2, tinh cam tich cuc sé la con dwong dan tGi thanh cong cta
ban.

Ban sé co gang thue hién néu biét minh khéng thé that bai? Bat dau
cong viéc kinh doanh? Thay doi sy nghiép? Viét sach? Hay quay tré lai
treong hoc? T6i mudn ban dirtng hoc & day va nghi téi 4 viéc ban mudn
thue hién trong cudc song. Nao, hay dirng doc.

Song diéu gi ngan can ban thyc hién nhitng viéc d6? Nhiéu khi, do
chinh la sy sg hai: sg that bai, sg bi tir choi, s¢ bi bwdc ra khéi pham vi an
toan dé vao mot ving méi day nguy co thach thitc. Sy s¢ hai chinh la rao
can vo hinh git ban trong mét thé gidi riéng khong cé nhitng thir thach,
mao hiém, niém vui, diéu ky diéu va sw khen ngoi. Hay néi cach khac, noi
sg sé ngan ban khai thac va kham pha kha nang vo han cua minh.

Hady giir thdi dé tin cdy, moi thit sé thay doi ngay tirc khdc
Ban sé lam gi néu biét minh khéng thé that bai?

1.

2.

3.

Khi bat tay vao lam bat ky viéc gi, ban khéng chi la ngudi c6é quyén quyét
dinh ma con la ngwdi toan quyén quyét dinh nhitng gi xay dén véi ban.

Ngay ttr khi con bé, véi ban chat hiéu ky tw nhién ban da muon thoa
man tat cd moi thit trong cudc song, mudén nam lay nhitng thoi co dé dat
dwgc nhitng thanh céng, niém vui, nang lwgng va anh hao quang ruc rd.

Khi con 1a mot dita tré bé xiu méi chi biét bo, ban da quan sat nhitng
nguoi 16n di va quyét dinh sé c6 lam theo. Dan dan, ban da phat trién dugc
nhitng ky nang can thiét dé hoc di. Pau tién, ban hoc cach nhom ngudi day,
sau d6 hoc cach giir thang bang trén d6i chan nho xiu; ti€p dén ban tap vin
di men hoac bd me dat. Khi ban hoc nhitng k§ nang nay, rat nhiéu lan ban
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l6ng ngong va bi nga dau. Nhung c6 bao gio ban dirng lai va nghi: “Minh
nghi 1a minh khong thé di duwgc. Minh sé chi bo trong su6t phan doi con lai.
Tat nhién la khong! Ban da c6 gang tirng ngay va da cé dugc nhitng thay
do6i trong phuwong phap hoc di dé dén mot ngay ban c6 thé tw di duwgc mot
vai bugc. T nhitng budce di dau tién nay, ban chap chitng di khap moi noi,
ma trong b0 ndo bé ti hanh phuc cua minh, ban ludn gitr dwgc mot y niem
rang minh di dugc la 1€ dwong nhién.

Failure = Feedback (that bai = thanh c6ng)

Thdy dugc diéu quan trong trong qua trinh tap di cling la cach ban
nhan thitc dugc nhitng that bai. N6 khong phdi 1a diéu gi 16n hay khing
khiép khién ban cdm thdy minh t6i té hodc ngu dot, ngan can ban theo dudi
muc tiéu cua minh. Khi bi nga, ban khong bao gio c6 y nghi: “That 1a dang
xdu ho! Minh hy vong la me khong nhin thay!”, ma thay vao d6, mai that
bai nho la ban dap dé ban thanh cong. D6 chinh la nhitng théng tin phan hoi
can thiét giip ban thay doi lai phwong phap. Chi khi ban hoc duge moi thi
tlr moi lan that bai, ban méi stra chita duge nhitng 16i cia minh va dat dugc
thanh cong cudi cung.

Bén canh sy nhut nhat, s¢ hdi, ban la mét nguoi luén khat khao mot cudc
séng day du.

Thanh cong
Niém vui
Nang lvgng
Anh hao quang ruc &

Ban c6 thé di khap noi dé tim kiém thanh cong gidong nhw cach ban dat
dwgc muc tiéu tap di. Trén thyc t€, néu khong phdi 1a vo van nhitng thong
diép mang tinh tiéu cyc tdn cong ban hang ngay, thi ban c6 thé di hét cudc
doi mdéi hiéu duwgc rang, minh c6 thé lam bat ct diéu gi khi da quyét dinh
ma khong can dé y dén nhitng khé khan.
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Khi hoc di, ban nhan dwgc sw ¢6 vii nhiét tinh cua ngwdi 16n, hodc néu
khong c6 su ¢o vi, thi it nhat cling khong ai no6i v6i ban rang “hdy quén n6
di, du thé nao may cting khong di dwgc dau”. Tuy nhién, sau nay trong cudc
song, nhitng 16i nhan xét va nhitng thong tin phan hoi khong tich cuc do sé
d6 don dén t6i tap. Hau hét, nhitng ngudi dwa ra nhitng nhan xét nay déu
khong chu y, ma ho chi c6 y dinh t6t 1a 6 gitip ban gidm bét cang thang.

Co6 thé, c6 mot ngay nao dé, ban tir tredng tré vé nha trong tam trang
buc doc, khé chiu bdi ban da ném trugt bong khi choi bong ro6. Khi dé me
ban an ti: “Con yéu, ditng qua lo lang, c6 phai ai choi béng r6 ciing gidi
dau!”. Do 1a mot 10i nhan xét v6 hai, nhung mang an y rang, con dirng lang
phi thoi gian bdi vi con khong giéi mén bong ro.

Nhitng diéu twdng nhw don gian dé chinh la nguyén nhan dan dén thai
do tiéu cye. Khodng 12, 13 tudi, ban nhan thitc rat r6 rang, c6 rat nhiéu viéc
ban khong c6 kha nang lam. Ban khong phai la nguwoi dién thuyét trude
dam dong, khéng phai la ca si, khong phai la nghé si... Thyc té, ban khong
biét chac chan minh la ai, b&i vi ban khéng du ty tin thanh cong trong bat
ky linh virc nao. Ban da dé nhitng that bai tré thanh mot chu trinh tiéu cuc
kéo ban xudng va bon rit hét nang lwgng ctia ban.

Chi khi hoc dugc moi diéu tir moi lan thdt bai, ban méi cé thé tdi thanh
cong cudi cung cua minh.
Thdat bai = Thong tin phdn héi — Suw thanh céng

Trong qua trinh hoc tap dé thanh thao m6t mon hoc hodc mét ky nang
nao do, tir choi béng r6 cho tdi lap trinh may tinh hay lai may bay, ban
cling déu c6é nhitng giai doan 16ng ngéng, bdi vi ban chwa nam virng dugc
nhitng yéu t6 quan trong can thiét. Cling cé khi sy 16ng ngong do la dau
hiéu thé hién “t6i khong thé lam duwgc viéc nay”, va sau dé cé thé ding la
ban khéng thé lam dwgc. Nhung doi khi sw 16ng ngong dé ciing c6 thé chi
don thuan la mot thong tin phan héi mang y nghia méi. Tt ca nhitng gi ban
lam 1a hoc tir nhitng théng tin nay, sau do tién hanh nhitng thay do6i phu hop
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trong phwong phéap cta ban. D6 1a nhitng phuwong phap hét sttc don gian co
thé gitp ban.

That bai duy nhét trong cudc song cua ban la khéng c6 gang. Bay gio,
hay nghi dén bon viéc ban muén thuc hién nhw da viét & dau chuwong. Cé
viéc nao ban c6 thé giai quyét dé dang chwa?
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5.1. Tw khuyen khich minh — mét trang thdi
tam ly cua thai do tin cay

Chung ta hay nhé lai nghién ciu cua Jack Canfield, trong do6 ong da
thong ké rang, hang ngay ching ta nhan duwgc nhitng nhan xét tiéu cyc
nhiéu gap 6 lan nhan xét tich cwc. Néu con s6 nay la ngugc lai thi cudc
song cua ban sé ra sao?

Tat nhién, trong cudc song khong phai lic nao ban dugc vo s6 nhitng
10i khen. Truéc tién, ban phai ti khen minh tredc. Trén con dwong tién tdi
thanh c6ng, téi mot cudc séng thod man, ban phai ty dong vién, ty dwa ra
nhitng phan hoi tich cyc va treo giai cho moi thanh cong minh dat dugc.
Tom lai, ban phdi c6 trach nhiém véi tat ca nhitng gi da trdi qua trong cudc
song cua minh.

Diéu gi ban da quyét dinh la minh khong co6 khad ndng thuc hién sau khi da
thir lam mot hodc hai lan?

Sw thanh thao doi hoi phdi cé luyén tdp va on di 6n lai. That bai duy nhat
trong cubc séng la khong duvoc tham gia.

Ban hady hinh dung minh vira dén dy mot bubi tiéc. Ban dén sém va
cam thdy khong khi kém vui. Giong nhw hau hét cac budi tiéc, budi tiéc nay
c6 thé la vui hodc buon té. Nén nhd rang, ban la nguwoi quyét dinh khong
khi cia budi tiéc va nhitng gi can thiét dé dap ng nhitng mong dgi cua
ban.

Trong bat ky tinh hudng nao, chiing ta ciing c6 thé twéng tuwgng ra mot s6
vién canh c6 thé. Ba bao gid diéu sau day xay ra véi ban chwra? Ban di qua
mot ngwoi dong nghiép trong hanh lang co quan mim cwdi va chao, nhung
nguwoi do budc di thang ma khong nhan ra ban. Ban c6 thé dwa ra hang tram
tinh hudng cé thé dé gidi thich cho viéc nay. C6 2 kha nang cé thé: “Anh ta
nhat dinh dang gian minh vi mot s6 1y do nao d6 nén méi phét 10 minh nhw
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vay” hodc: “Co6 dy chac chan dang mai nghi vé m6t dy 4n ma c6 dang
nghién cttu nén méi di thang ma khong nghe thdy minh chao va khong nhin
thdy minh”.

Ciing c6 nhitng ly gidi dan dén nhitng y nghi that sach, tiéu cuc trong
tam tri ctia ban, song cling c6é nhitng ly gidi dem dén nhitng y nghi tich cuc
hodc chung chung. Khi ban c6 nhitng y nghi tich cuc, né sé anh hudng dén
cach nhin cta ban vé chinh minh cling nhw vé m6i quan hé cua ban véi
ngwoi d6. Nhung néu ban chon vién canh tich cuc, tdm trang cua ban sé
gitp ban cé duwgc sy thanh cong va moi quan hé hoa hgp.

biéu nay ciling ding trong treong hgp ban mong doi. Khi ban mong
cho nhitng diéu t6t, ban lu6n don hét tam sitc dé bién nhitng mong chd do
thanh hién thyc. Néu ban khéng biét mong chd, tam hon ban that nghéo nan
biét bao.

Khi nhitng yéu t6 ma ban khong thé kiém soat dugc nhw thoi tiét, lam
phat, 1ai suat va sé thich cé nhitng thay doi, ban nén di di lai lai & mot noi
nao dé cho that thodi mai dau 6c. Tai sao ban khong hinh thanh mot y nght
tich cye khi ban cé quyeén lwa chon? Chi khi nao ban hinh dung trong dau
vé nhitng diéu tich cyc, ban mdi cé thé bién nhitng hinh dung dé thanh hién
thure.

Mac du khong phdi ltic nao ban ciing kiém soat dwgc hoan canh nhung
ban hoan toan c6 thé kiém soat dugc tac dong ctia minh doi véi ching. Néu
ban muon di sau vao cac tinh huéng va c6 y nghi: “Trdi oi, diéu nay chac
chan la sé rat buon chan”. “T6i rat buon”, ban c6 thé néi: “Chinh t6i da lam
cho minh bu6n”. Nhitng tac dong va cach tw nha sé lam cho ban vui Ién,
cling c6 thé lam cho ban nhut y chi.

Hiéu dugc diéu nay c6 thé gitp ban thay doi thai do. Khi da thdy duoc
tdc dung cua nhitng 10i tw nht doi v6i minh, hdy thi hinh dung ra nhitng
thay doi khi ban bat dau tw nhta bang nhitng 16i khich 1é.

Trong bat ky tinh huéng nao, ban ciing cé thé hinh dung dugc mét s6 vién
cdnh co thé
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Y nghi tiéu cuc, bac nhuoc - Y nghi tich cuc, khuyén khich Tai sao ban
khéng chon diéu tot hon?

Néu ban khong tin rang 16i n6i c6 thé lam thay doi nhiéu diéu, hay thi

nghiém nhw sau: Ci¢ 5 ngay, ban lai nghi vé mot diéu gi dé tich cuc ma ban
c6 thé néi véi mot nguwdi. Vi dy, néu dong nghiép hodc hoc sinh rut re, nhut
nhat, hdy nghi ra 5 diéu ma ban thuc s thich & c6 ay, mo6i ngay néi véi co
ay mot diéu. Poi véi mot hoc sinh méi 7 tudi, thiéu sy t tin khi & treong,
hay tim ra 5 diéu ma cau ta da lam tot va khen nggi vé diéu d6. Khi nguoi
ban doi ctia ban c6 mot chut ty ti, hay néi mot diéu gi dé that dac biét dé
khuyén khich mo6i khi c6 ay bat dau mot cong viéc.
Sau 5 ngay, hdy dé y dén sy doi khac trong thai do cua nguwdi d6. Néu ban
c6 da kha nang dé thay doi chi v6i mot 16i nhan xét nhé trong mot ngay,
hdy tinh xem ban sé thay d6i dugc nhitng gi néu ban thuwong xuyén dua ra
cho minh nhitng ggi y va nhitng théng tin phan héi tich cyc. Duwéi day la
mot sO thong diép tich cwc ma ban c6 thé dwa ra cho minh trén con dudng
vuon t6i muc tiéu:

* T6i biét toi co thé lam duoc viéc nay.

* Tw duy cta t6i c6 khd ndng thuc hién dugc diéu do.
* T6i cam doan la sé ndm virng dugc diéu nay.

» Tat ca moi thir déu ung hé toi tién tdi muc tiéu.

* Cang thuc hanh, t6i cang dat dugc nhiéu két quad.
* T6i dd hoc duwoc diéu nay sau moi lan mdc 10i.

* Bdy gio t6i thuc sy bdt tay vao lam diéu do.

* Téi tién bo tirng ngay.

* Bdy gio, toi dang di dung hudng.

 That la vui veé!

« Tri 6c cua toi da san sang.

e TOi that su tu hao vé minh.
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Cu6i moi chwong, tir chwrong 3 dén chwong 11 cua cu6n sach nay déu
c6 cum twr “toi biét, toi biét”. Cum tir nay nhac nhé ban 6n lai cd chuwong va
vach ra cho minh nhitng diém ma ban da hoc dwgc khi doc chwong dé.
Cum tir “toi biét, t6i biét” cling giong nhw mot sy tw nha tich cyc. N6 cling
la cach hitu hiéu gitt cho thai do cua ban tap trung cao do va cong nhan véi
chinh minh rang, ban da nam dwgc nhitng thoéng tin do.

Hdy biét mong cho, ban sé don hét tdm stic dé bién nhitng mong cho do
thanh hién thuc.
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5.2. Sinh ly hoc c6 danh hwong nhw thé
nao?

Co lan, t6i quan sat mot co bé choi tro choi, trong dé nhitng nguoi
choi phai choi rat nhiéu dong tac dé gianh duwgc diém. Co bé mét I, virt do
choi 1én tdm bang, gid vo khoc dé doi bang dwgc 5 diém, sau do c6 bé ngoi
thup xudng, mat chdy dai, cam run run, nwéc mat lan dai trén ma4, tat cad mat
chwa dén 20 gidy. Toi thuc sy ngac nhién la lam sao c6 bé ay c6 thé thay
doi thai do nhanh dén nhw vay va vé hiéu qua ma co dat dugc.

Sau do vai thang, t6i cam thay that vong vé mdt tinh huéng thtr thach.
Vao mot ngay troi u am, nhung téi van quyét dinh di an trea & ngoai tai
mot cong vién nhé gan co quan. Khi t6i ng6i an banh sandwich va cam
thay ti€c cho minh, thi mot nhém thanh nién c6 thai do nghénh ngang dirng
bat day va pha 1én cuwdi khién tat cad nhitng nguwdi c6 mat trong cong vién
déu phdi chu y. T6i ding day, di di lai lai trong khodng 20 phut, sau d6 don
hét sttc lwe cé thé dé di that nhanh vé. Vé dén co quan, t6i cdm thay nhuw 14y
lai dugc sitc song mai va san sang tién hanh mot s6 budc dé citu chira tinh
huéng cta toi.

Co thé cua ban luon khién tri 6c ctia ban khong duwgc tap trung nhung
ban c6 thé dung co thé dé giup tri 6c tap trung hon. C6 nghia 13, ban c6 thé
kiém soat tam trang minh bang viéc kiém soat co thé. Duéi day la mot bai
tap dé chitng minh cho luan diém nay la dung.

Bay gio, hdy ngoi xudng ghé, cii dau xudng, hai tay khoanh truwéc
nguc, moi mim chat, hai ma chdy xuéng, nhiu mat, cau may. Sau dé, co té
ra vui vé va lac quan. Ban c6 thé lam dugc diéu d6 khong? T6i tin 1a khong
thé.

Hay chuyén sang mdt tinh huéng khac. Ngoi thang 1én ghé, ngang dau
va vai lén, mim cwoi, hai mat mé to. Ngang cao dau 1én mét chit. Sau do,
cO t6 ra buon rau. Ban c6 thé lam dwgc diéu do6 khong? Toi tin la ban khong
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thé. (Néu ban lam duogc, hay kiém tra lai cac tw thé thye hién, t6i dam danh
cugc la tw thé cnaa ban sai).

Ban c6 thé thyc hién bai tap nay dé c6 dwoc thai do ty tin trong cac
bubi hoc, trong cac cudc hoi hop khi ban phéi ditng truéc cong chiing va
trong cac tinh huong xa hoi. Thong thwong, cdm nhan cta ban c6 anh
huwéng true tiép tdi cach thirc tham gia cac hoat dong do, va cach cam nhan
la két qua cua viéc kiém soat ban than. Rat nhiéu lan ching t6i da c6 gang
ghi nhan tu thé ctia ching t6i va thay doi tr tv thé ngoi thup that sach sang
ngoi thang hon.

Bay gio, ching ta quay trd lai phwong phap dé trd thanh nguwdi hoc tuyét
VOI.

Khi ban doc phan con lai cia cudn sach, hay tu kiém tra dé bdo dam
chac chén rang, thai do cuia ban luon san sang. Hay nghi vé nhitng vién
canh tot nhat khi ban hinh dung minh 1a mot nguwdi hoc siéu téc. Nén nhd
rang, phai xem su 16ng ngéng ban dau cta ban la mot thong tin phan hoi
tréen con duong di t6i sy thanh cong va phai tw khen thwéng minh khi ban
nam virng dwgc mot van dé nao do.

Budc dot phd thuong xudt hién ¢ cd nhitng thdch thitc vé tinh than ciing
nhu thé chat

Craig Francisco biét rang, minh khong phdi la Arnold Palmer. Nhung
anh van tiép tuc theo dudi mon thé thao gon mac du tredc mat anh la vo
van thach thitc. Chinh anh cling ngac nhién khéng hiéu tai sao minh lai
thanh 1ap dwoc mot doi choi gon nhuw theé.

“Toi nghi toi khong bao gio choi giéi mon nay” — Anh néi, “T6i tham chi
con khong tap luyén”. Nhung mot budce dot pha veé tinh than da day cho anh
biét rang, anh c6 thé choi tét mon nay.
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Dbiéu do6 xay ra trong mot chwong trinh huan luyén, doi héi anh phai
dung ban tay tran dé xuyén thing dugc tam bang day 1 inch. Trwdc day khi
bat dau thyc hién, nguwoi ta dé nghi anh viét vao mat trwdc cua tam bang
nhitng diéu ma theo anh la budc can tréd khé khan nhat anh mudn pha b,
nhw thé anh méi dat dugc nhiéu thanh twu hon trong cudc song.

Craig hiéu rang, nhitng suy nghi trong tiém thitrc da ngan can anh lam
nhiéu viéc, béi lic nao anh ciling nghi rang, minh khong thé lam dugc viéc
dé, béi vay trén tdm bang anh da ghi “nhitng suy nghi trong tiém thirc”.
Giong nhu nhiéu nguwdi khac, khi anh xuyén thing dwoc tdm bang, anh cam
thdy vo cung sung sudng vi da dat dwgc mot thanh tru to 16n.

“Khi t6i hoan thanh dwgc cong viéc dé, t6i biét rang, minh c6 thé lam bat
c diéu gi minh mu6n. Khéng diéu gi c6 thé can con dwong cta t6i.” — anh
noi.

Anh tré vé nha va tiép tuc choi goén trong sudt nhitng ngay hé con lai.
Nhitng c6 gang cua anh da dwa toan doi vugt 1én ditng thit nhat lién khu,
nhat vung, nhat quan trong nhitng nam sau d6. Thuyc té, doi ctia anh con
xép hang thi¢ 6 trong toan bang Ohio. Craig Francisco, nguoi trudc do da
cho rang, minh la mot gon thu t6i, nay da la ngudi choi gioi nhat trong doi
va la mot gon tha dat gia. Ca nhan anh da gianh dwgc 11 ctp trong mua
giai, va anh da cung ca doi gianh duvgc them 9 cup nita.

“T6i thye sy hoc dugce cach tin twédng vao chinh minh, va hoc dwgce bat c
diéu gi c6 thé”. Theo Craig, thai do tin twéng sé gitip ban cé duwgc nhiéu
diéu doi thay.

Toi biét, toi biét

Hady dién vao 6 trong néu ban hiéu khdi niém do:
o Té6i biét rang diéu co y nghia I6n nhdt trong két qud hoc tdp la:
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o T6i biét that bai don gidn, chi la ban dap dé thanh cong.
o T6i biét cach kiém sodt co thé dé cé duoc thdi dj tin tuéng.
o T6i biét t6i la nguoi cé khd ndng.

o Téi biét 5 thong diép co thé sir dung dé tu khuyén khich minh:

1.
2.
3.
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6. KHAM PHA PHUONG PHAP HOC
CUA BAN

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi ban sé:

- Kham pha phuong phap hoc cua nguoi khac.

- Hoc cdch tiép thu va xit ly théng tin.

- Tan dung tdt ca cdc phuong phdp dé tim ra mét phvong phdp hoc tdp pht
hop nhdt va gitip ban thanh céng trong hoc tdp.

- Nhan ra phuong phdp hoc tdp ctia nhitng nguoi khdc trong cuéc song cua
ban.

Phwong phap hoc la van dé then chot gitp ban phat huy duwgc kha
nang trong cong viéc, trong hoc tap va trong cac tinh huéng quan hé giira
nguoi voi nguoi. Khi nhan biét dugc phuwong phap tiép nhan va xt 1y thong
tin ctia minh va nguwoi khac, ban c6 thé hoc va giao tiép dé dang hon.

Tai m6t s6 trwong tiéu hoc va trung hoc & My, cac gido vién nhan thay
rang, moi hoc sinh c6 mot cach t6i wu dé hoc nhitng thong tin mdi. Ho hiéu
rang, mot sd hoc sinh can phéi dwgc day bang nhitng phwong phap khong
c6 trong gido hoc phap. Néu nhitng hoc sinh nay c dugc day theo nhitng
phuong phép chuén, thi ching khong thé hiéu dugc nhitng gi gido vién
giang. Hiéu dugc cac phuwong phap hoc tap khac nhau, cac gido vién da tiép
can dugc hét hodac gan nhu hau hét hoc sinh cia minh mét cach don gian,
do la giang bai bang nhiéu phwong phap khac nhau.

Rita Dunn, nguwoi di tien phong trong viec nghién cttu phuwong phap
hoc tap, da xac dinh nhitng yéu t6 khac nhau anh hwéng dén phwong phap
hoc tap. Céc yéu td nay bao gom: co thé, tinh cdm, xa hdi va moi treong.
Vi du, mot s6 ngudi tiép thu y kién rat tot khi anh sang chiéu ryc rd, nhung
mot s6 ngwoi hoc t6t hon khi anh sang chiéu yéu 6t. Co nhitng nguoi hoc
tot hon khi hoc nhém véi nhitng ban cuing 16p, nhung mét s6 khac lai thich
hoc v6i nhitng ngwoi cé kinh nghiém, chang han nhw b6 me hodc c6 giao,
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cling c6 ngwoi nhan thay rang, ho hoc mot minh sé hiéu qua hon. Mot s6
thich khong gian s6i dong tiéng nhac trong khi hoc, nhung cé nhitng nguoi
khong thé tap trung néu can phong khong yén tinh. Mt s6 thich mot moi
treong lam viéc trat ty, ngan nap, nhuwng mot so thich bay tat cd moi thit ra
tredc mat.

Phurong phdp hoc ctia ban la sv két hop giira cdch ban tiép thu va cdch to
chire, xir ly thong tin cua ban.

Phuong thitc: Lam thé nao tiép thu thong tin mot cach don gidn nhat.
U thé cta bo nao:

Lam thé nao dé t6 chirc va xr ly thong tin.

Cac nha nghién cttu phuong phap hoc da phan tich tam ly va quan ly
day hoc. Ho kham pha ra rang, hai yéu t6 nay lu6n tac dong lan nhau véi
mot mitc do 6n dinh dang ngac nhién. Ho cling thong nhat rang, c6 2 pham
tru co ban cta phuwong phap hoc. Thit nhat, lam thé nao dé tiép thu thong
tin mot cach don gian nhat; thit hai, lam thé nao dé t6 chitc va xt 1y nhitng
thong tin d6 (wu thé cua b nao). Phwong phap hoc la sy két hgp gitra cach
nguwoi hoc tiép thu va cach té chitc, xi 1y thong tin cia nguwoi do khi da
quen thudc v6i phuwong phap hoc tap ctia minh, ban c6 thé thyc hién cac
buwéc quan trong dé gitip minh hoc nhanh hon va don gidan hon. Hon nita,
gidi doan dwgc phuwong phdp hoc cua nguwdi khac nhw 6ng chu, dong
nghiép, gido vién, ban doi, cha me va con cai ctia ban c6 thé gitip ban cling
c6 moOi quan hé véi ho.

O giai doan dau tién, mot trong nhitng bwdc quan trong cta ching ta
la xac dinh phuong thitc hoc tap nhv nhin, nghe, dong luc (V-A-K). Nhitng
thuat ngi nay cling da thé hién dwgc phwong thitc: Nhin (V:visual): 1a hoc
thong qua nhitng gi nhin thay; Nghe (A: auditory): la hoc qua nhitng gi
nghe thay; va dong luc (K: kinesthetic): la hoc qua van dong va tiép xuc.
Co6 nhitng nguoi hoc ca ba phuong thitc nay ¢ nhitng muc do khac nhau,
song mot s6 khac thich mét phuwong thitc hon hai phwong thitc con lai.
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Michael Grinder, tac gia ctia cuén “Righting the Education Conveyor
Belt” di day cho cac gido vién phwong phap day va hoc. Ong nhan thay
rang, trong mét 16p cé 20 hoc sinh, trung binh c6 22 em la kha nang hoc tap
hiéu qua bang cach két hgp cd 3 phwong thitc nhin, nghe va dong lywc ma
khong can phai tap trung dac biét. Trong 8 hoc sinh con lai c6 6 hoc sinh
thich hoc mot phuwong thitc hon hai em phwong thitc kia, nhitng hoc sinh
nay phai gang sitc mdéi hiéu dwoc nhitng gi gido vién giang, triv khi phwong
thitc ctia ho dwgce cha y t6i. B6i v6i nhitng hoc sinh nay, hiéu dugce phuong
thitc hoc tap tot nhat cta ho sé gitp ho c6 nhitng tién bo dang ké. Hai hoc
sinh con lai thye sy gdap khan trong hoc tap do nhitng nguyén nhan béen
ngoai.
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6.1. Chon phuong thirc hoc: nhin, nghe,
hay dong luc?

Co6 bao gio ban thady minh néi nhitng cau dai loai nhw: “Diéu do6 cé vé
hop véi t6i” hodc “T6i da hinh dung dwoc r6i” hay: “Diéu do nghe hgp véi
t0i”, “Piéu nay da danh thirc td6i” chwa? Nhitng cach thé hién nhw thé c6 thé
la khéi nguon cho mot phwong thite hoc tdp ma ban wa thich.

Néu ban khong thé nhin hodc nghe, hoac khéng thé cdm nhan dugc két
cau, hinh thu, nhiét do, trong lwong hay nhitng hoat dong khang cw khac
trong moi trvong, ban sé khéng thé c6 mot phwong phap hoc theo ding
nghia cua n6. Hau hét chiing ta hoc tap bang nhiéu cach, nhung chiing ta
thwong chi thich mot phwong thitc hon phuwong thitc khac. Nhiéu nguwoi
khong thé nhan biét dwoc rang, ho dang hoc theo mot phwong thirc, bai vi
khong co6 yéu td bén ngoai nao chi cho ho biét ho khac v6i nhitng nguoi
khac. Hiéu dugc sy khac nhau nay giup ta giai thich dwgc tai sao c6 nguoi
lai cham hiéu va giao ti€p kho6 khan trong khi cé nguoi lai thay dé dang, va
tai sao chiing ta lai xt ly mét tinh huéng dé dang hon nhitng ngwoi khac.

Lam thé nao dé ban kham pha duwgc phwong thitc hoc wa thich ctia ban than
minh?

Mot cach don gidn nhat dé nhan biét dwgc phwong thitc yéu thich cta
ban la nghe nhitng manh moi trong 10i néi cta ban, nhw nhitng cach thé
hién da néu ¢ trén. Cach khac la ghi nhan nhitng ct chi cua ban khi tham
gia mot budi hoi nghi chuyén dé hay hoi thdo. Ban nhan dugc thong tin
nhiéu hon tir viéc doc ban thong bao hay tir nghe nguwoi gidi thiéu chuong
trinh? Nhitng nguoi theo phuong thitc nghe thich nghe hon la doc tai lieu
va doi khi ho mat tap trung vi cd gang nghe ghi chép mét van dé trong budi
gidi thieéu ghi trén bang. Ho cling la nhitng nguoi ghi chép tuyét voi. Nhitng
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nguoi hoc theo phwong thite dong lwc tién hanh tot nhitng hoat dong “thuc
hanh” va twong tac gitta cac nhom.

Gia st ban vira mua dwgc mot vi thit ctru nwéng, gom 35 miéng riéng
biét, kem theo 1a mdt cudn sach nhé gom 20 trang giip ban bay bién. Ban
sé tién hanh cong viéc nay nhw thé nao? Liéu ban c6 hiéu dugc tat ca nhitng
diéu da dwoc doc trong cudn sach hay phéi dgi c6 hinh minh hoa thi m&i
lap dudc cac miéng v6i nhau? Hay ban lam hoéng, nhung khi doc nhung
hwéng dan, ban da thwe hién dwoc thanh cong?

Néu ban bat dau lam viéc bang cach chuyén dong co thé, ban c6 thé la
mot nguwdi hoc dong lwec. Néu ban cam thdy dé hiéu nhitng hwéng dan doc
dwgc, ban c6 kha nang la nguwdi hoc theo phwong thitc nhin. Néu ban khéng
thé bat dau t¢ nhitng hvéng dan hay hinh vé, nhung khi ban goi dong
nghiép hodc ai d6 no6i cho ban cach sap xép ching lai véi nhau, ban cam
thdy dé hiéu, thi ban c6 thé 1a ngudi hoc theo phwong thitc nghe.

Nhiéu ddc diém khéc cling 1a nhitng manh méi dé xac dinh phuong thirc
hoc tdp. Nhitng dac diém dudi day sé giip ban nhan dugc phuwong thitc hoc
tap tot nhat cta ban.

Ddc diém cta nguoi hoc theo phuong thirc “nhin”:

» Gon gang ngan nap.

* NOi nhanh.

* T6 chic va lap ké hoach tét.

» Hay quan sat nhitng chi tiét nhé trong moi truong.

 Co xu huwdng thich xuat hién truedc cong ching.

* Viét chinh ta t6t va c6 thé nhan biét chinh xac cac tr trong tam tri ho.

* Nhd nhitng gi dugc nhin hon nhitng gi dugc nghe.
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 Ghi nhé bang cach lién twéng ti nhitng gi nhin thay.
« Thwong khong bi mat tap trung bédi tiéng on.

« Thuong ghi nhé kém nhitng hwéng dan bang 16i néi néu ho khong ghi
chép, hay yéu cau moi nguwdi nhac lai.

* La ngwoi doc nhanh va khoé.
* Thich doc hon la nguoi khac doc cho nghe.

« Can mOt muc tiéu va quan diém téng thé va thwong than trong cho dén
khi nao da ro rang vé mot van dé hay mot du an.

« Viét nguéch ngoac trong khi néi chuyén dién thoai va hoi hop.

* Quén chuyén nhitng théng diép bang 10i n6i téi nhitng ngwoi khac.

« Thwong trd 16i cau héi cua nguwdi khac ngan gon “cé” hoac “khong”.
« Thich thuyét minh hon la phat biéu.

* Thich nghé thuat thi giac hon am nhac.

« Thwong biét phai néi gi nhung khong thé nghi ra ti ngit phu hop.

* Doi khi ho con hat khi dang tap trung.

Ddc diém cta nguoi hoc theo phuong thitc “nghe”

Ty néi véi minh sau khi lam viéc.

« Dé mat tap trung bdi tiéng on.

« Map may moi va phat am nhitng tr doc dugc.
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» Thich doc to va thich nghe.

« C6 thé nhac lai va bat chwéc cwong do va am diéu giong néi ctia nguoi
khac.

» Khong thich viét lach, nhung thich ké chuyén.

 N6i theo mot khuon mau va véi nhip diéu nhat dinh.
» Throng la nguoi c6 kha nang hung bién.

* Thich am nhac hon nghé thuat thi giac.

» Hoc tap bang cach nghe va ghi nhé nhitng gi da thdo ludn nhiéu hon la
nhé nhitng gi da quan sat.

« La nhitng nguwdi hay ndi, wa thao luan va thich dién giai dai dong.
» Thuong gap kho khan trong cac cong viéc doi hoi phai quan sat.
« C6 thé phat am to t6t hon la viét.

* Thich n6i dua hon noi hai huéc.

Ddc diém cta nhitng nguoi hoc theo phuong thirc “dong luc”

* NGi cham.

« Thich céc giai thwdng bang vat chat.

« Thuwong cham nhe vao moi ngwoi dé gay suw chu y cua ho.

 DBitng gan moi nguwdi khi ndi chuyén.

« C6 xu huwéng van dong co thé va hoat dong nhiéu.
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« Phét trién phan co rat sém.

« Hoc bang céc thao tac va hanh dong.
 Ghi nhé bang cach di b va quan sat.

» Dung ngon tay va kim chi vi tri khi doc.
* St dung cw chi, diéu bo nhiéu.

« Khong thé ng6i yén mot cho trong thoi gian dai.

- Khong thé nhé dugc vi trf dia 1y triv khi da ting & do.

* St dung ngdn ngt hanh dong.

« Thich doc nhitng cudn sach cé cot truyén ly ky.
* C6 thé c6 chit viét tay 16n x0n.

« Thich hanh dong.

« Thich nhitng tro choi lién quan dén hoc.

Co thé ban biét mot ngwoi khi con hoc pho thong hoc rat xuat sac,
nhung khi hoc dén cao dang thi lai hoc kém, tham chi con bi dip. Biéu nay
thwong xay ra véi nhiéu nguwdoi, hau hét trong s6 ho déu khéng hiéu tai sao

minh lai kém coi dén vay. Nguyén nhan la & cho, c6 thé nhitng bat dong
gitta nhitng phwong thitc hoc tap wa thich cua hoc sinh va phuwong phap
giang day cua gido vién. Hién tuwgng nay la ddc biét pho bién & giai doan
chuyén tiép tir pho thong trung hoc lén cao dang, bdi phwong phap giang
day duwgc chuyén tit nhin sang nghe. Do vay, mot bo phan khong nho nhitng
ngwoi hoc tap theo phuwong phap nhin bong thiy minh khong thé tiép thu

dwoc nhu trede day.
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C6 thé doan duwgc phwong thitc hoc tap cta nguwdi khac dé dang thong
qua nhan biét cac tir ho st dung khi giao tiép. Nhitng tir nay dugc goi la
chu tir hay “tv x ly”. Khi bd ndo tiép nhan mot tinh hudng, né sé xi ly
bang phuong thitc ma ngudi tiép nhan wa thich, cac tr va cum tir dugc s
dung thuong phan anh phuwong thic hoc tap cua riéng ngwoi d6. Khi ban
xac dinh dugc cac chu tiw nguwoi khac st dung, ban c6 thé chon né khi giao
tiép v6i nguwoi dé. Bén canh do, viéc stt dung nhitng cha tr cling gitp ban
diéu chinh phu hgp véi téc do am thanh cia ngwdi minh dang tiép xuc.
Nguoi theo phuwong thirc “nhin” no6i nhanh, nguoi theo phwong thitc “nghe”
néi toc do vira phai, ngudi theo phwong thite “dong lwe” néi cham.

Ban c6 thé st dung mot bi quyét nho khi néi chuyén dién thoai. Néu
ban néi chuyén véi ngudi theo phwong thite “nhin”, hay ditng day, tu thé do
sé giip ban ti dong n6i nhanh hon. Néu ban néi véi ngudi theo phwong
thitc “dong lwc”, hay ngoi xuéng va ké cao chan lén, ban sé néi cham hon.
Phuong thitc ctia ban phiu hop véi ngudi khac sé 1a cach t6t nhat dé ban tao
st hoa hop va khong khi hiéu biét 1an nhau.

Du6i day la danh sach cac tiv am hiéu thuong gap trong cac phwong thic:

Phuong thitc “nhin”:

Hién ra triedc mat toi

Tam nhin xa

Nhin thoang qua

RO rang

Tam nhin khéng ré

Madt doi mat

C6 tam hiéu biét vé... Y kién mo ho
Dudi anh sang cua...

Trong co vé nhu...

Hinh dnh trong tam tuong...
Con mdt ctua tam hon

Dep nhuv tranh

https://thuviensach.vn



Chdm lo dén...

Thién cdn

Pho truong

Tam nhin sau

Phuong thitc “nghe”:

Ca hai tai

San sang

RG nhu chudng

Thé hién ré rang

MO ta chi tiét

Hay la mdng

Hay ldng nghe t6i

Nghe giong noi

Théng diép tiém dn
Chuyén van vo

To va ro rang

Noi thang Noi luén mém
Rung chudng

Noi sy thdt

Dugc thong bao tinh hinh / Khong dugc thong bao tinh hinh
Khéng nghe thay

Bay té quan diém

Trong pham vi nghe duoc
Phuong thic “dong luc”:
Tat ca déu sach sé, ngdn nap
Rut ngdan den...

Ghi chadt

Lo Ittng trong khong khi
Nam dugc diéu gi

Nghe thdy diéu gi

So cdi gi

C6 xu thé ve...
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Treo & do!

Gitr ldy no

Nguoi nong nay

Ddt quan bai lén ban

Kéo day

Rdn nhu dinh

Tuot khoi tri 6c Bat dau tw vach xudt phdt
Khéng lay chuyén duoc

Qud rdc roi

Gidu giém

Nhan biét dwgc phuwong thitc hoc tap wa thich ctia ngwoi khac la rat
quan trong. N6 gitip ban thé hién minh hiéu qua nhat. Néu ban biét 6ng chu
ctia minh la ngudi theo phwong thite “nhin”, ban sé duwgc chi y dén néu biét
st* dung nhitng tai liéu doi hoi tryc giac khi trinh bay vdi ong.

Cdc chu tr sé gitup ban xdc dinh dugc phuong thirc hoc cua mot nguoi.
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6.2. Ban xir ly thong tin bang cdch nao?

Hé thong nhan biét V-A-K (nhin, nghe, dong lwc) sé phan biét phwong
phap tiép thu thong tin. D€ xac dinh dwgc phwong phap tiép thu vuot troi
cua bo nao hay phuwong phap xt ly thong tin, ching ta stt dung mot mo hinh
do Anthony Georoge, gido s chuyén nghién cttu vé chuong trinh gidng
day va gido duc & treong dai hoc Connecticut, 1a nguwdi dau tién phat trién
mo hinh nay. Nhitng nghién cttu da duwgc kiém chitng ctia 6ng da gitp 6ng
xac dinh dugc 2 kha nang vugt troi cua bo ndo. Do la:

« Nhan thitc mdt cach triru twong va cu thé.

« Kha nang sdp xép lién tuc (theo tuyén tinh) va ngau nhién (phi tuyén
tinh).

Hai kha nang nay c6 thé dugc gan lién véi 4 hanh vi nam bat ma
chung ta goi la phwong phap tu duy. Gregore goi nhitng phuvong phap nay
la cu thé lién tuc, tritu twong lién tuc, cu thé ngau nhién, tritu twgng ngau
nhién. Nhitng nguwdi thudc ca 2 pham tru “lién tuc” cé xu hwéng thién vé
nao trai, trong khi nhitng nguoi tw duy “ngau nhién” thi ndo phai chiém wu
thé.

Khi xac dinh cac phuong thitc V-A-K, khong phai tat cad moi nguoi
deéu phan loai phwong thitc hoc tdp ctia minh theo cac loai nhw trén. Tham
chi nhiéu nguoi trong ching ta thich mot phwong thitc hon 2 phwong thic
con lai. Hiéu dugc phwong phap chiém wu thé cia minh sé cho phép ban
lam viéc v&i né va xac dinh duwgce cach thitc dé st dung can bang cac
phuwong thic.

Tht hinh dung néu ban c6 kha nang kiém soat cach ban phéan tng
tredc tinh hudng va gidi quyét van dé bang cach chon mot gidi phap hiéu
qua nhat cho mgt hoan canh cu thé thi ban sé thanh cong nhu thé nao? Hay
néi cach khac, ban sé dat dugc nhitng gi néu ban hanh dong ding trong hau
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hét cac tinh hudng.
Cac hoat dong khac nhau doi hoi cac phvong phap tw duy khac nhau. Do
vay, biét dwgc phwong phap chiém wu thé ctia ban va phat trién cac phwong

phap tw duy khac sé rat c6 ich doi véi ban.

Sau day la bai test nham xac dinh rd phuong thirc xi¢ 1y thong tin cta ban.

Hdy doc cdc nhém tir va danh ddu 2 trong 4 ttr mé td ro nhdt vé ban
1.
b.

C.
d.

N0 T UAO0 TAQLO S WA o NQ O

a. Giau tri twong tuong
Thich diéu tra
Co dau oc thuc té

. Co oc phan tich
. a. Co tinh to churc
. Dé thich nghi

Hay chi trich

. To mo
. a. Hay tranh ludn
. Muén dat dén cting

Sang tao

. Hay lién hé
. a. Mang tinh cd nhan
. Thiét thuc

Ly thuyét suéng

. Thich tham hiém
. a. Chinh xac

Linh hoat
C6 hé thong d. Co6 6c sdng tao

. a. Biét phdn bo thoi gian
. Ngdn ndp

Nhay cam
Doc Idp

7. a. Co suc canh tranh
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b. La ngudi cau toan

c. San sang cong tdc

d. Hop ly

8. a.Thong minh

b. Nhay cam

c. Lam viéc cham chi

d. Mao hiém

9. a. Boc lap

b. Nguoi binh thuong

c. Nguoi gidi quyét cdc van dé
d. Nguoi Iap ké hoach

10. a. Ghi nho

b. Cong tac

c. Tv duy

d. Phat minh

11. a. La nguoi hay thay doéi
b. La nguoi hay phan xét c. Khong go bo
d. Muén dugc hudng dan

12. a. Co6 khd ndng giao tiép
b. Ua khdm phd

c. Can thdn

d. Hay Ildp ludn

13. a. Hay ddt ra van dé thir thdch ndng luc
b. Tich cuc luyén tap

c. Quan tam dén nguoi khdc
d. Thich khao sat

14. a. Hoan thanh céng viéc
b. Thdy dugc nhitng kha ndng
c. Dat duoc nhirng y tudng

d. Giai thich ré rang

15. a. Hanh dong

b. Cam nhan
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c. Tw duy
d. Thir nghiém

John Parks Le Tellier, gido vién cia SuperCamp da thiét ké mot bai
kiém tra v6i muc dich gitp ban xac dinh va phéan loai phwong phap tw duy
ctia minh. Chi can doc nhém 4 ttr, chon 2 trong s0 4 ti*t m6 ta vé ban rd
nhat. Khong dwoc tra 101 “c6” hodc “khong”, moi ngudi sé ¢ cau tra 10i
khac nhau. Biéu quan trong nhat la phai trung thuc!

Sau khi hoan thanh bai kiém tra, hdy khoanh tron vao nhitng muc ban
chon duédi day. Thong ké cac muc da dwgc chon & ting cot 1, 11, IIT va 1V,
sau d6 moi cot nhan vdi 4. Két qua cao nhat sé miéu ta phwong thirc xw ly
thong tin cua ban.

Truwdc khi doc ti€ép dé kham pha thém phuwong phap tw duy ca nhan
ban, hay nhin vao biéu d6 trén day va lap biéu do6 cho minh. Thao tac ciing
rat don gian, ban chi viéc danh dau cham vao s6 twong tng véi diém cua
ban da tinh & phan trén, sau dé noi cac diém nay v6i nhau. Néu ban giong
nhw hau hét moi ngwoi thi ban sé nhan thay rang minh c6 kha nang nhat
dinh trong moi goc cta do thi hinh t¥ gidac. D6i v6i mot s6 ngudi, cac kha
nang nay kha déu nhau thé hién cac goc cia t¥ giac xdp xi bang nhau,
nhung cling c6 nhitng ngwdi kha nang nay c6 thé 1an at ba kha nang con lai
(hinh I).

Sau khi ban hoan thanh phdn kiém tra phvong phdp tw duy, hdy vé biéu do
cho minh
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6.3. Nhirng nguoi tir duy theo phuong thirc
cu thé lién tuc

Nhu trén da dé cap, nhitng nguoi tw duy theo phuwong thitc cu thé lién
tuc thwong dua trén thue té va x@ ly thong tin mot cach trat tw, lién tuc va
theo tuyén. P46i véi nhitng nguwdi nay, ho kham pha thyc té thong qua cac
giac quan nhu thi giac, xuc giac, thinh giac, vi giac va khitu giac. Ho ghi
nh@& cac chi tiét va cac sw kién, thong tin cu thé, thé thitc, quy tac mot cach
dé dang, do vay can phai to chitc nhiém vu theo quy trinh titng bwdc va co
gang hoan thién tirng budc mot.

Mot s6 meo nhé danh cho nhitng nguwdi theo phwong thite cu thé lién tuc:
T6 chtrc sap xép thoi gian:

Lap thoi gian biéu ngay va tuan that cu thé, tinh toan trudc thoi gian can
thiét danh cho cac cong viéc du kién.

Dbadm bdo biét tirng chi tiét nhiém vu:

Pam bao chac chan rang, ban da biét tit ca nhitng diéu can thiét dé hoan
thanh nhiém wu.

Chia nhé céng viéc lam nhiéu buéc:

An dinh thoi gian hoan thanh tirng giai doan, ban sé biét dugc khi nao ban
c6 thé hoan thanh duwgc cong viéc.

Tao cho minh moéi truong lam viéc yén tinh:

Phai biét dugc diéu gi lam ban mat tap trung dé loai bé.
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Nhirng nguoi tu duy theo phuong thirc cu thé lién tuc ghi nhé cdc chi
tiet mot cdch dé dang, do vdy can phdi to chirc nhiém vu theo quy trinh
titng buéc va cé gdang hoan thién tirng budc.
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6.4. Nhirng ngucoi tv duy theo phuong
thitc cu thé ngau nhién

Nhitng nguoi tv duy theo phwong thitc cu thé ngau nhién thwong hay
c6 thai do tht nghiém va it c6 hanh vi c6 dinh. Cling gi6éng nhw nhitng
nguoi tw duy theo phwong thitc cu thé lién tuc, nhitng ngwdi nay cling dua
trén thyc té nhung c6 chiéu hudng lam viéc theo phwong phap thi va sai.
Do vay, ho thwong thue hién nhitng bwdc nhdy vé mat giac quan can thiét
dé tv duy sang tao. Nhitng ngudi tv duy theo phwong phap nay rat hay thay
do6i va lam viéc theo cach cua ho. Thoi gian khong phdi 1a van dé quan
trong, ho c6 xu hwdng quén mat thoi gian khi tham gia vao cac tinh hudéng
tha vi. Ho quan tdm dén phuong thitc thue hién nhiéu hon la dén két qua da
dwgc hwdng trede. Dwdi day la mot s6 phuwong phéap gitp nguoi tw duy theo
phuong thitc cu thé ngau nhién hinh thanh phwong phap tw duy t6t nhat:

Chuyén huéng tw duy

Hay tin twéng rang, viéc nhin nhan van dé tir nhiéu géc dé khac nhau
sé rat c6 1gi cho ban. Nén tim kiém nhitng y twdng thay thé va khai thac
ching. Sang tao hon la phan xét va lu6n gitt thai do nghi ngd doi véi cac y
twong.

Ddt minh vao tinh huéng gidi quyét van deé

Tinh nguyén tham gia vao cong viéc can phai gidi quyét hodc tham gia
cong viéc qua dé xuat bang cach néu va giai quyét van de.

Kiém tra thoi gian

Pua ra thoi han hoan thanh tirng giai doan ctia nhiém vy, sau dé giai quyét
va hoan thanh tirng buéc theo dung nghia thoi gian dat ra.
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Tién hanh thay doi khi can thiét

Khi moi thi¢ tré nén nham chén, hay thuc hién mot s6 thay doi nhé nham

gilt cho tri 6c cua ban minh man.
Tim kiém su ung hé cd nhdn

Tim nhitng ngwoi quy trong sw chuyén hwéng tw duy, diéu nay sé gitip ban
cam thdy ty tin hon vdi chinh minh.

Nhitng nguoi tw duy theo phuirong thitc cu thé ngdu nhién thuong cdn cir
vdo thuc té va co thdi do thir nghiém
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6.5. Nhirng nguoi twr duy theo phuong thirc
tritu turong ngau nhién

Thé gidi thyc cta nhitng nguwdi tw duy theo phwong thirc nay la thé
gigi cdm giac va tinh cdm. Trong ho la sy hoa quyén nhitng sac thai va rung
cam, tham chi mot s6 ngudi theo hoc chi nghia than bi. Nhitng ngudi nay
tiép thu nhitng y kién, théng tin va cdm giac ro6i to chitc ching théng qua
suy nghi (doi khi, qué trinh nay mat nhiéu thdi gian dén noi nhitng ngwoi
khac khong thé nhan thay dugc la ho cé y kién phéan héi). Nhitng ngudi tw
duy theo phuong thitc triru twgng ngau nhién nhé rat ro nhitng thong tin
mang tinh ca nhan. Tinh cam c6 thé thic day hodc ngan can qua trinh hoc
tap cua ho.

Ho cam thdy nhw bi budc chat khi phai tuan theo mot méi trwong co
dinh. Do vay, ching ta khé cé thé tim dwgc nhitng ngudi tw duy theo
phuong thitc nay lam viéc trong cac cong ty bao hiém hay ngan hang. Tuy
nhién, nhitng ngwoi nay phét trién manh & nhitng mdi trwong tw do va
nhitng moi treong muc tieu hwdng tGi con nguoi.

Nhitng nguoi tv duy theo phuong thitc nay thwong trai qua cac sy kién
theo cach riéng cua minh. Ho can quan sat tong thé hon la nhin chi tiét. B&i
vay, doi véi ho, tot hon hét 1a hiéu dugce cac sy vat trong cai tong thé trudc
khi di sau vao ting chi tiét.

Nhitng nguoi tw duy theo phwong thitc trivu twgng ngau nhién phat
trién tot trong cac tinh huéng doi hdi sang tao va lam viéc kém hiéu qua
hon trong cac tinh huéng c6é dinh. Dwéi day la mot s6 phwong phap gitp
nhitng ngwoi nay phat huy tot tai nang cia ho.

Tan dung nang luc bam sinh dé lam viéc véi nguoi khdc

Tim nhitng dong nghiép ma ban c6 thé cung lam viéc va khoe cac y
twong vGi ho. Khi ban hoan thanh xong mdt nhiém vy, hday an dinh thoi

https://thuviensach.vn



gian va cung nhitng ngudi dé kiém tra lai.

Phai nhan thitc r6 rang tinh cdm anh hwéng manh nhu thé nao doéi véi s
tap trung cua ban

Tranh xa nhitng nguwdi c6 dung y khong tot, dan xép cac mdi quan tam va
cac van dé ca nhan mot cach nhanh chéng, néu khong nhitng diéu dé sé bon
rat hét nang lwgng cia ban.

Xay dung thé manh trong hoc tdp thong qua lién tuéng

Thuc hién nhitng lién twong 101 noi va lién twéng tryc quan (xem
chwong 9). St dung cac phép an du nhitng cau chuyén ngd nghéch va cach
dién dat sang tao khac dé giup ban nhé dwoc tot hon.

Nhin vao tong thé
Hay di tw khai niém 16n dén nhitng khai niém nho.
Nhan thttc thoi gian

Phdi than trong khi dn dinh thoi gian hoan thanh mét cong viéc. Bat
dau tir nhitng nhiém vu khé khan nhat, nghi giai lao, sau d6 chuyén sang
nhiém vu khac. Quay tré lai nhiém vu ban dau khi ban hiéu. Ban cé thé lam
nhiéu viéc trong cung mot lic.

St dung nhitng am hiéu trvc quan

Hay dan nhitng &m hiéu nhac nhd ban trén 6-t0, trén gwong trong nha
tam hodc & bat cit cho nao ma ban c6 thé nhin thady dwoc. Nét riéng biét cta
cac mau sé la cuon lich thang 16n véi nhitng thong tin ban can ghi nhg. St
dung mot mau cho ca nhan, mot mau cho cong viéc, mot mau cho gia
dinh...
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Nhitng nguoi tw duy theo phuong thifc tritu twgng ngdau nhién té chirc
théng tin théng qua suy ngam. Ho phadt trién tot trong méi truong tw do va
muc tiéu hudng toi con nguoi.
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6.6. Nhirng nguoi tir duy theo phuvong phap
triru tugng lien tuc

Thé gidi hién thuwc cta nhitng nguwoi tw duy theo phuwong thitc triru
twgng lién tuc la thé gigi cta nhitng ly thuyét va suy nghi mang tinh tritu
twgng. Ho thich tv duy theo cac khai niém va nhitng nguoi tw duy theo
phuong thic triru twgng lien tuc thich tw duy theo cac khai niém va phan
tich thong tin.

Ho thwong la nhitng triét gia, nhitng nha nghién cttu khoa hoc phéan
tich thong tin. Ho danh gid cao nhitng nguwdi va nhitng t6 chirc to6t. Nguoi tw
duy theo phwong thitc trivu twgng lién tuc c6 kha nang dic két nhitng chi
tiét dac biét va diém then chét. Qua trinh tw duy cta ho mang tinh 1ap luén,
ly tri va hiéu biét.

Hoat dong wa thich ctia nhitng nguoi tw duy theo phwong thirc nay la
doc sach, va khi c6 mot van dé gi dé can nghién citu, ho nghién ctru rat ti
mi. Ho muén tim hiéu nguyén nhan dan dén nhitng anh hwéng va muodn
hiéu dugc ly thuyét va khai niém. Nhitng ngudi nay thuong la cac triét gia,
cac nha khoa hgc. Nhin chung, ho thich lam viéc doc lap hon la theo nhom.
Duwéi day la mot s6 10i khuyén doi véi nhitng ngudi tw duy theo phuong
thirc tritu twong lien tuc.

Giao cho minh nhitng bai tap mang tinh khoa hoc Idp luan

Khi can gidi quyét mot van dé nao dé, hdy chuyén van dé do sang tinh
huong ly thuyét dé giai quyeét.

Nuéi dudng tri tué cua ban

Néu ban tham gia vao mot dé an nao do, phdi dam bao chac chan rang, ban
da doc hét nhitng gi lién quan dén dé an do dé hoan thanh né trong tam ctia
ban.
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Co gdng dé dat dugc mét cong trinh nghién citu

Trong cudc song va sy nghiép, ban hdy hwéng minh t6i nhitng tinh
huong c6 dinh cao hon. Trong khi thyc hién nhitng dé an, hay lap biéu do
tredc vé tirng giai doan va thoi gian gidi quyét titng giai doan do.

Phan tich nhitng nguoi ma ban phdi doi pho

Néu ban biét duwgc cac phwong phap hoc tap ctia moi nguwdi, ban sé hiéu ho
dé dang hon va budc ho phai hiéu ban.

Nhirng nguoi tv duy theo phuong thirc truu tuong lien tuc thich tw duy theo

cdc khai niém va phan tich thong tin.
Ho thuong la nhirng triét gia, nhitng nha nghién cttu khoa hoc.
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6.7. Ldp ké hoach ky nghi theo phuong
phap tuv duy khac nhau

Duéi day la mot vi du thé hién cac phuwong phap tw duy khac nhau
hoat dong nhw thé nao. Néu ban la ngudi tv duy theo phuwong thitc cu thé
lien tuc, ban sé c6 xu huvong chon mot ky nghi he ma ban dy dinh tw treéce.
Dia diém, phuong tién st dung va cac hoat dong ciing phu hgp véi phwong
thitc tw duy cu thé lién tuc. Ban sé c6 thé 1ap ké hoach vé dia diém va thoi
gian di, thoi gian & lai va chi phi. Khi da quyét dinh xong, ban can lap ké
hoach tirng giai doan . Néu ban di dén mot noi nao d6 ma ban chua tirng
dén, ban sé nghién cttu tat cd moi thit & d6 ma ban chwa biét. Ban can lap
ké hoach vé ngan quy danh cho thué khach san, an uéng, qua lwu niém va
nhitng chi phi khac, tham chi c6 thé ban sé nhét tién vao tirng phong bi dé
danh cho nhitng muc dich khac nhau.
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6.8. Can bang hoat dong cua bo ndo

Khi da hiéu vé phuwong phap tu duy ctia minh, ban c6 thé sé diéu chinh
duwgc huwéng tw duy bang cach thi thodng bat minh phai suy tw va chdp nhan
nhitng phuong thitc khong phu hgp. Sau day la mot so6 bai tap do Ned
Herrmann, mot chuyén gia nghién citu bo ndo, gi6i thiéu nham gitup ban
phat trién nhitng phwong thitc ma ho khong thich.

Néu ban la nguoi ndo phdi chiém wu thé (tw duy theo phuwong thifc trivu
tirong ngdu nhién hodc cu thé ngdu nhién)

 Hay tim hiéu xem loai may ban thuwong st dung hoat dong nhw thé nao.
* Sap xép cac birc anh vao album.

 Luon ludn dung gio.

» Lap ké hoach chi tiéu ca nhan.

» Lap rap cac thiét bj theo hwdng dan.

« Tham gia mot cau lac bo dau tw.

« Nam bat van dé hién tai va chia lam nhiéu phan co ban

* Hoc cach str dung may vi tinh ca nhan

« Viét mot bai phé binh vé b phim yéu thich

* Sap xép cac cuodn sach cua ban theo thit ty mén hoc

Néu ban la nguoi ndo trdi chiém wu thé (tw duy theo phuong thirc triru
tuong lién tuc va cu thé lién tuc)
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« C6 gang hiéu dugc tinh cam cta con vat ma ban yéu thich.
 Tw nghi ra mot moén an sanh diéu va ndu moén an do.

« Choi dat sét va kham pha y nghia bén trong cua dat.

« Chup 500 bitc anh ma khong phai lo lang dén so tién phai tra.
« Sang tao biéu twgng ca nhan.

« Lai xe lang thang ma khong cam thay dé la diéu khong ding.
* Choi v6i con tré theo s@ thich cta chung.

« Ngoi thién moi ngay 10 phuit.

« Choi ban nhac yéu thich khi ban muon nghe.

» Tam niém duy linh ma khong theo ton giao nao.

« Hay “chuyén huéng” va kham pha ngudi hang x6m méi.

Néu ban muon biét ban kiém soat bo ndo nhw thé nao, hay thi thyc
hién nhitng hoat déng trén trong hai hodc ba tuan, sau dé kiém nghiém lai.
Dung biéu d6 & trang bén, danh dau lai do thi va so sanh véi do thi ma ban
da lap & dau chwong. Ban sé ngac nhién vé sy doéi thay day!

Nhitng ngudi c6 nang khiéu thuwong hoc can bang theo ca ba phuwong
thitc: dong lwc, nhin va nghe. Ho cling can bang tw duy theo nao phai va
nao trai. Ban c6 thé phat trién kha nang hoc va lién hé vdi ngudi khac bang
cach phat trién nhitng phuwong thitc hoc tdp ma ban it wa thich.

Néu ban la ngudi hoc theo phwong thitc nhin, ban cé thé nghién cttu
cac ché do thudc vé giac quan va dong lyc bang cach néi chuyén thong qua
cac do vat va dién xudt. Vi duy, sau khi tham gia mot budi hoi thdo, ban hay
ké lai cho mét ai d6 vé bu6i hoi thdo nay that chi tiét, dung tay va co thé dé
nhan manh nhitng thong tin quan trong.
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Néu la ngudi hoc theo phwong thitc nghe, ban hay dgi sau khi héi thao
két thic, 1ap ban do tw duy vé nhitng thong tin ban hoc dwgc (xem chuwong
7), stt dung mau sac, biéu twgng va do hoa sinh dong. Giong nhu nhitng
nguoi tw duy theo phwong thitc nhin, ban c6 thé phat trién ché do tw duy
theo phwrong thitc dong lwc bang cach dién ta nhirng khai niém co ban bang
nhitng ctt dong cua co thé, hodc xay dwng mot m6 hinh miéu ta néu thay
phu hop.

Néu la ngudi hoc theo phurong thivc dong lwc, ban ciling c6 thé lap do
thi tw duy vé nhitng vat va vé tranh vé ching (nhitng ngwoi hoc theo
phuwong thirc nay rat thich vé) dé phat trién kha nang trec quan. Sau dé hay
gidi thiéu nhitng bitc tranh nay, thay déi cwong do va am dé dé nhan manh
phan quan trong. C6 gang ndi theo nhip diéu.

Ban nén nhé rang, khong mot phwong phap tw duy don 1é nao la tot
hon hay t6i hon nhitng phwong thitc con lai, ma ching c6 nhitng hiéu qua
nhat dinh. Van dé la ban phai biét dugc phuwong thitc nao cé hiéu qua nhat
d6i véi ban, dong thoi cling phéai chu trong phat trién cac phuwong thitc
khac.

Toi biét, toi biét

bién vao 6 trong néu ban thdy hiéu khdi niém:

o To6i biét minh c6 phuong phdp hoc tdp cta riéng toi.
o Toi biét, phuong thitc hoc va thich cua t6i la
(nhin, nghe, dong luc).

o To6i biét minh la nguoi tw duy theo phuwong thirc
(cu thé lién tuc, tritu tuwong lién tuc, tritu trong ngdu nhién hodc cu thé

ngau nhién).

o To6i biét minh dodn duoc phuong phdp hoc cua nguoi khdc & mirc do nao.
o Téi biét cdc hoat dong dé cdn bdang cdc phuong thitc hoc tdp va tw duy. o
Toi biét cach tdn dung phuong phdp tw duy hiéu qud nhdt ctia minh.
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7. KY THUAT GHI CHEP CONG NGHE
CAO

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi ban sé:

- Nhin nhdn van dé mét cdch tong thé.

- Nhé cdc chi tiét dé dang.

- Gdn két y twéng vdi khdi niém.

- B6 ndo cua ban tw hoa hgp véi cong viéc hon la bdt no phdi lam viéc.
- Logi bo nhitng nét phdc thdo buon té.

Ban hdy hinh dung minh vira buéc ra khoi mot cude héi thao lap ké
hoach quan trong kéo dai hai dén ba tiéng. Trong thoi gian hdi thdo ban voi
va ghi chép nhitng diém quan trong ma moi ngwdi phat biéu. Khi trd lai ban
lam viéc, ban m& v& ghi chép ra va nhin cham cham vao do6. Trwéc mat ban
la cac tw chi chit. Mdc du vay, nhitng doan ghi chép nhanh cua ban cling
bao ham duwogc tat ca va ban khéng bé qua mot chi tiét quan trong nao. Ban
da c6 dwgc nhitng doan phat biéu cta tat cd moi nguwdi, nhung khong biét
phai lap ghép ching vd&i nhau nhu thé nao. N6 cling giong nhuw tro choi xép
hinh, ban khong thé quan sat mot cach tong thé.

Phéi lam gi bay gio? Quay lai va yéu cau nguoi khac gidi thich nhitng
doan trén c6 nghia gi chang? Lam tat ca nhitng gi c6 thé vdi hy vong sé
hiéu dugc tong thé mot van dé? Hay cau may mot sy hwéng dan siéu pham
nao do?

Néu ban gap nhitng khé khan twong ty, ban nén doc chwong nay. Ban
sé kham pha duwgc nhitng ky thuat nang cao kha nang nhin nhan van dé mot
cach tong thé, xem xét moi van dé mot cach hiéu qua hon va gitip ban nhg
lai s kién chinh xac hon.
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7.1. Tai sao phdi hoc cach ghi chép

Ghi chép hiéu qua la mot trong nhitng ky nang quan trong ma tat ca
moi ngudi déu phai hoc. DB6i vdi hoc sinh, né dac biét c6 y nghia trong viéc
nang cao chat lwgng mot bai kiém tra. D6i vdi cac doanh nhan, ghi chép c6
thé gitip ho theo dudi dugc nhitng nhiém vu va dé an quan trong ma khong
bi nham lan.

Ly do dau tién khién chung ta phdi ghi chép la ghi chép sé gitip chiing
ta nhd lai t6t hon. Tri 6c ctia ban sé lwu gitt tat ca nhitng gi nhin thay, nghe
thdy va cam thay. BO nh@ ctia ban hoan thién nhw mot chiéc may vi tinh.
Thu that ghi chép nhanh khong giup ban nhé dwgce cac sy kién, ma viéc nay
dwoc thue hién hoan toan ty dong. Song n6 giup ban goi ra cac sy kién da
duwoc lvu gilr trong bo nhé cua ban.

Hau hét ching ta déu nhd rat t6t khi chiing ta ghi lai cac su kién. Néu
khong ghi chép va xem xét sy kién thi con ngudi chi c6 kha nang nhé mot
phan rat nho nhitng gi nghe hodc doc dugc cach d6 mot ngay. Ghi chép
hiéu qua sé tiét kiém thoi gian do ban c6 thé sap xép thong tin va nhg lai
ching khi can.

Chuing ta khong thé ghi nhd mai trong dau mot diéu gi do, bdi bd nao
chi tap trung vao nhitng gi gay sy chu y trong mot thoi gian cu thé. Tham
chi ngay ca khi ching ta da ghi nhé trong dau, n6 ciing sé goi lai mot cach
mo nhat va 1on x6n so véi nhitng gi ching ta da lvu ban dau trong bd nao.
Do vay, néu ban mudn nhé mét diéu gi doé, hay phai nhd mot diéu gi do,
hay ghi chép diéu do lai.

Song, ching ta nén ghi chép nhitng gi? Chting ta can ghi bao nhiéu,
dwdi hinh thitc nao? Chung ta sé ghi chép duéi dang phac thdo truyén
thong, dwdi dang ban tom tat hay ghi lai dwdi dang mot loat cac 1oi phat
biéu? Dang nao giup chung ta ghi chép tot nhat?
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7.2. Phuwong phdp phdc hoa truyéen thong

Nhiéu ngudi trong ching ta duwgc day cach ghi chép duwéi dang phac
hoa, giéng nhu vi du ¢ trang bén. Phwong phap nay dugc cac giado vién st
dung dé phac hoa nhitng ghi chép, bai gidng va danh cac s6 don gian trong
phac hoa. Trong treong hgp nay, ching ta nén ghi chép theo phuwong phap
phac hoa. Van dé la & cho, ngay ca khi cac gido vién giang day bang
phuong phap nay thi doi khi ho cling cung cap tw liéu cho hoc sinh khong
theo phwong phap nay. Ho quén mat va di lac dé. Hoc sinh héi, gido vién
trd 10i, cung cap nhitng thong tin khong c6 trong phac hoa.

Khi giao vién di lac huwéng, ban phai tim mot phvong thic thich hgp
dé ghi chép thong tin mdt cach ranh mach, ngan gon. Thay cho viéc ghi
chép hiéu qua va hiéu thue sy nhitng gi dwoc gidng, ban phai ghi chép mot
cach tw do. Phwong phap phac hoa truyén thong ciling khién ban kho khan
hon trong viéc nhin nhan van dé mot cach tong thé va gan két cac y twéng.
Hon nita, khi phuwong phap ghi chép theo kiéu phac hoa truyén thong
thuwong khién ban thdy kho theo va it khi nam bat ban chat ctia van dé. Poc
lai nhitng ghi chép phac hoa, ban sé cam thay nham chan va mudn bé qua

https://thuviensach.vn



7.3. Nghien ctru hoat dong cua bo ndo

Muc dich ghi chép co ban cua ching ta la tom tat dwgc nhitng diém
quan trong trong cudn sach, bao cdo, bai giang... Ghi chép hiéu qua sé gitp
ta nh¢ dugc chi tiét vé nhitng diém quan trong dé, hiéu duwgc nhitng khai
niém co ban va thady duwgc moi lién hé gitra ching.

Nghién cttu gan day vé cach bo nao Iwu gitt va nhd lai thong tin da mé
ra nhitng phuwong phap ghi chép méi gitip ching ta cé kha nang té chirc t6t
hon, tang sy hiéu biét, nhé 1au, va c6 s hiéu biét sau sac hon.

Cho dén nay, nhiéu ngwdi van cho rang, bd ndo cta ching ta xir ly
thong tin theo tuyén, theo mot trat tw c6 dinh giong nhw mot danh sach. S&
di ching ta thira nhan diéu dé la bai vi hai hinh thitc co ban ctia con nguoi
la n6i va viét déu theo tuyén. Nhuwng dé cting l1a do han ché vé mat tao hoa
khién miéng ching ta thwong phat am 1 t* mot ldc. Néu mudn ngudi khac
hiéu ching ta, cac tir dwgc phat &m phai dugc t6 chitvc mot cach c6 hé thong
cht khong chi la nhitng am duwgc phat ra 1on xon. Tuy nhién, hién nay, cac
nha khoa hoc nhan thay rang, qua trinh dé chi la tdc dong chit khong phai la
xtt ly trong giao ti€p. Trén thuc té, qua trinh x* ly con dién ra trwdc khi
nhitng khu6én mau theo tuyén duwgc phat ra. Doi v6i chiing ta, dé giao tiép
bang 10i néi, bd ndo cta ching ta phai cung lic tim kiém, phan loai, chon
lwa, dwa vao cong thirc, sap xép, t6 chirc, lién két, cAm nhan, cac tr va y
niém coé trudce trong y thitc. Dong thoi nhitng tir nay dwgc dan xen vdi tranh
vé, biéu twgng, hinh dnh, &m thanh va cdm gidc. Do vay, tat ca nhitng gi
chiing ta c6 trong dau la mét mé hon don, lung tung lic nay chiye bat ra
xung quanh b ndo, nhung cudi cung chi dwgc phat ra moi lic mot twr. Cac
giao tiép theo tuyén tinh doi héi bd ndo ching ta phai lya chon thong tin
thong qua cac mé hon don ngau nhién khac nhau; tir phat ra dwgc gan két
mot cach logic, dugc sap x€ép theo trat tw nglt phap, gitp ngudi khac hiéu
dwgc mot cach ro rang hon. D6 1a tat ca nhitng gi dién ra trong b ndo cia
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con nguoi khi giao tiép. Piéu nay cling dién ra twong ty trong qua trinh
nghe cac tu.

Mac du ching ta nghe cac tir cing mot thoi diém, nhung hiéu dwoc
ching la ca mot van dé phic tap. Ngwoi nghe phai xac dinh dugc tirng tw
trong mot van canh cu thé. Sau do, dya vao sy am hiéu, kinh nghiém va
thien hvdng ctia minh, ho phai giai thich nhitng tir d6 c6 nghia gi.

Giao tiép theo tuyén doi héi bd ndo chiing ta phdi lya chon thong tin thong
qua cac md hon don ngau nhién khac nhau.

Viéc nghién cttu qud trinh giao ti€p khién ching ta phai nhin nhan lai
phuwong phap viét sach gido khoa, phwong phap day va phwong phap ghi
chép hiéu qua.

Hai phwong phap ghi chép duoc cho la dac biét c6 hiéu qua la Lap ban
do6 tw duy va ghi chép TM — ghi chép va ghi nhan. Hai phwong phap nay sé
gitip ban nhin nhan van dé mé6t cach tong thé va tao cac moi lién hé trong tw
duy gitp ban hiéu va nh¢ tét hon.
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7.4. Lap ban do tw duy

Dbay la phwong huwéng st dung “cd bo nao” dé tém tat mon hoc vao
mot trang sach. Bang viéc sit dung nhitng hinh anh triec quan va nhitng
hinh vé d6 thi, 1ap biéu d6 tu duy sé 1ap cho ban an tuwgng sau sac hon.

Phuong phap ghi chép nay da dugc Tony Buzan phat trién vao dau
thap ky 70 thé ky 20, dwa trén nhitng nghién cttu da dwa ra & trén va quy
trinh hoat dong ctia bd ndo. Bo ndo cua con nguwoi thwong nha lai thong tin
dwéi dang tranh vé, biéu twong, am thanh, hinh dang va cam giac. Ban do
tw duy st dung nhitng hinh anh triec quan va cam giac dé ggi nhac dudi
hinh thitc két n6i y twdng. N6 la kim chi nam cho viéc nghién ciiu, t6 chitc
va lap ké hoach. Phuwong phap ghi chép nay dé dang hon cac phwong phap
ghi chép truyén thong, bdi vi né da tdc dong dén ca hai ban cau nao cua
ching ta. N6 cling la mot phwong phap thodi mai, vui vé va sang tao. Tri 6c
cua ban sé khong bao gio phai do dy trudc suy nghi phai xem xét lai nhitng
ghi chép khi n6 & dang ban dé tu duy.

Ldp ban do tw duy la phuvong phdp vdn dung “cd bo ndo”, dong thoi st
dung nhitng hinh dnh truc quan va nhirng hinh vé do thi dé gdy an tuong.

Ban hay danh mot chut thoi gian dé mat nhin ¢ kho gidy A4, nham mat vao
dé vé mot qua tdo vao trang do.

Ban sé vé qud tdo vao vi tri nao trén trang giay? Vao goéc phdi phia trén,
goc trai phia dudi, hay ¢ gitta? Bic tranh ctia ban sé duwgc td mau hay chi
don gian la den trang?

Hau hét moi nguoi sé vé ¢ gitta trang gidy va t6 mau. B6 chinh la
phuong phap bo nado lvu gitt thong tin. Mot cach tw nhién, nhitng ghi chép
tot nhat sé phu hgp véi bo ndo hon la di ngugc vai né.
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Bay gid, hay nhin vao ban do tw duy & trang bén va suy nghi trong vai phut
(c6 hinh chup kem theo).

Hdy kiém nghiém vé&i chinh minh. Quay nguoi di hodc che bdn do lai, sau
do tw hoi minh nhitng cdu hoi sau day:

» Tiéu dé cta 4 nhdnh chinh la gi?

 Miii tén & phia dudi chi vao dau?

* Nhitng biéu trong ndao & nhdnh trdi bén trén?

 Ba meo nhé giup Idp bdn do tw duy tét hon la gi?

Ban c6 thé ngac nhién vi da nhé lai tat ca hoac hau hét cac chi tiét
tham chi ngay ca khi ban van thwong cho minh 1a nhé cac sy kién kém.
Nhé lai cac chi tiét tir ban do tw duy la hét sitc don gian bdi vi n6 duwgc viét
dwdi dang phu hgp vai cach thire tw duy cua bo nao.

Ban d6 tw duy dac biét c6 ich trong cong viéc 1ap ké hoach va to chirc
cong viéc. Ban cé nhd lai viéc l1ap ké hoach cho cudc hop ma ching ta da
thdo ludn & dau chuwong khong? Ban dang ra c6 thé to6 chitc toan b cude
hop mét cach hiéu qua hon néu c6 mét ban do tv duy vé chwong trinh nghi
SU tr tredc, sau do st dung né dé huwéng t6i nhitng gi ma moi ngwoi noi.
Ban c6 thé dién thém nhitng gi dién ra trong cudc hop, ma khéng can phai
viét chit nguéch ngoac trong tan 3 tiéng dong ho nhu vay.

Nhitng chi tiét ldy tir ban do tw duy sé rdt dé nhd, bdi vi né theo mé hinh tw
duy cua b¢ ndo.
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7.5. Phwong phdp ldp bdn do tuw duy

Dbé 1ap ban do6 tu duy, ta dung nhitng but chi mau va bat dau tr gitra
trang gidy, néu thuan tién, dat ngang to gidy dé cé dwgc nhiéu khodng trong
hon, sau dé thyc hién nhitng buéc sau:

1. Viét theo kiéu chit in cha dé hoac y twéng chinh & gitta trang giay,
sau d6 dong khung bang mot hinh tron, hinh vuéng hodc cac hinh khac.
Trong phan vi du & trén, t6i da dong khung bang mot bong dién sang.

2. Kéo cac nhanh tir gitta ra, mo6i nhanh dung dé dién td mot diém
quan trong hodc y twéng chinh. S6 nhanh sé phu thudc va s6 cac y twdng
hay cac doan. T6 mau cho moi nhanh.

3. Viét mot tir hodc mot cum tir chinh 1én moi nhanh, xay dyng thém
cac nhanh chi tiét. Cum tir chinh la cum t truyén tdi duwgc phan hon cua
mot y twdng va kich thich bé nhé ctia ban. Néu ban dung tir viét tat, dam
bdo chac chén rang nhitng tir d6 rat quen thudc véi ban dén noi ¢ thé nhé
nghia ctia n6 sau nhiéu thoi gian.

4. bién cac biéu twgng va minh hoa dé nhd lai thoi gian tot hon.

Duéi day la mot s6 phuong phap ban c6 thé thyc hién dé dé dang ghi nhg
nhitng ghi chép trong ban do tw duy:

* Viét ro rang, hodc in, dung nhitng chir cdi in hoa.
» Viét cdc chir thé hién y twdng quan trong to hon, ddp vao mat ban khi ban
doc lai nhitng ghi chép sau nay.

« Ca nhan hoa ban do tw duy ctia ban v&i nhitng dé vat lién quan dén
ban. Biéu hién vé mdt chiéc dong ho cé thé mang y nghia thdi gian quan
trong. Nhiéu nguwoi da st dung miii tén dé chi t6i c6t hanh dong hoac st
dung nhitng d6 vat dién dat cong viéc ma ho phai thuc hién.
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 Gach chan cac ttr, st dung cac chit cai in dam.

 Thiét ké phai sang tao va khac biét, bdi vi bd ndo sé dé nhd nhitng gi
khong binh thuong.

+ Dung nhitng hinh tht ngau nhién dé chi cac muc hodc y twédng nhat dinh.

* Vé ban do tw duy theo chiéu ngang dé cé thé vé dugc nhiéu cdt hon.
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7.6. Mot so diéu nhé khac

Dbé tong hgp thong tin ctia cadc cudn sach van xudi viét vé cac su kién

c6 that, cac nhanh c6 thé trung véi tieu dé cac chwong. Cac tiéu dé nhé
trong cac chuong c6 thé dwa vao cadc nhanh nho. Néu ban ciing giong t6i,
ban doc cuén sach dé véi hy vong hoc duwge mot s6 théng tin mGi. Hay xem
qua cudn sach trwde khi ban doc, 1ap ban do tw duy ma ban muon hoc, sau
dé dién thém cac nhanh trong qua trinh doc.
Néu ban cam thdy mat phwong huwéng ghi chép, vi nhu trong viéc 1ap ké
hoach cho mot cudc hop nhw da néi & trén, hay dat cudoc hop da dugce lap ké
hoach vao giita va danh s6 moi nhanh bang tén ctia mot ngudi sé bao cao
trong cudc hop. Sau d6, moi bao cao lai c6 thé kéo ra nhitng nhanh khac.

Mot s6 nguoi thich trang tri lai ban do tw duy nhw mot sy duyét lai.
Duyét lai théng tin nghe dugc trong vong 24 gid la viéc lam can thiét giap
ho ghi nh& t6t hon. Nhitng ngudi khéac thich ghi chép dwdi cac hinh thitc
khac nhau trong khi nghe gidng hodc nghe bai phat biéu, sau d6 méi lap
ban d6 tw duy. T6i c6 mot anh ban lam canh sat. Anh thuong ghi chép bang
phuong phép 1ap ban do tw duy khi phéng van nhan chitng, sau do st dung
nhitng ghi chép nay dé dién vao ban c6 san ma co quan yéu cau.

Ldp bdn do tw duy theo chiéu ngang sé ghi chép duwoc nhiéu hon, vi du ¢
bai phdt biéu dudi day:

Lap ban do tw duy ciing 1a mot phwong phap ghi chép rat phu hgp cho
cac bao cado hoac bai viét chuyén dé, mac du ban c6 thé phai stt dung nhiéu
ban d6 vdi nhiéu chi tiét khac nhau. Téi tham chi con st dung ban do6 tw
duy dé ghi chép thw va cudc noi chuyén dién thoai, dé giip minh khong
quén nhitng chi tiét quan trong.

DPé c6 cach nhin mét cach tong thé vé 1ap ban do tu duy va nhitng tng
dung cta no6 trong viéc ghi chép, moi cac ban don doc bo sach cua Joy
Wycoff véi tiéu dé Lap ban do tw duy: Hwéng dan khai thac nhitng sang tao
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va gidi quyét van dé (NXB Berkley, New York, 1999). Cudn sach nay
khong chi gitip ban hiéu vé bd ndo va sy sang tao ma con miéu ta chi tiét
nhitng ban do tw duy.
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7.7. Phuong thirc ghi chep TM

Phuong thic ghi chép TM la phuong phap “Ghi chép va ghi nhan”.
Pdc diém quan trong nhat ctia phuong thitc nay la né cho phép ban ghi
nhitng suy nghi va két luan ca nhan cia ban di kém véi cac doan phat biéu
hay nhitng tai liéu dang doc.

DPé hoc dugc phuwong thite ghi chép TM, ban can phai phan biét dugc
“ghi chép” va “ghi nhan”. “Ghi chép” la nghe nhitng gi nguoi no6i hoac giao
vién néi va ghi lai nhitng diém quan trong. “Ghi nhan” la ghi nhitng suy
nghi va an twgng cta ca nhan ban khi nghe gidi thiéu tai liéu. Phwong phap
TM cho phép ban lam mot lic 2 viéc: ghi thong tin va ghi dwgc nhitng suy
nghi cua ban.

Ghi chép TM la phuvong phap ap dung ca tw duy trong nhan thirc va tuw
duy nhan thitc vé cung mot tai liéu bang mot phuwong thitc c6 muc dich.
Puwong nhién, ca 2 hinh thitc tw duy nay hoat dong ma khong quan tam dén
phuong thirc ghi chép chung ta st dung. Trong khi tv duy nhan thic cham
chu tap trung vao tai liéu va ghi chép vao giay, thi tw duy tiém thitc lai phan
tng, hinh thanh an twgng vé cac tai liéu lién két va tiép nhan nhitng hanh
dong do6 mot cach tw dong. Phuwong phap ghi chép TM da két hgp ca hai
hoat dong tw duy nay dé dat duwgc nhitng két qua dang chu y.
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7.8. Phuong phap sir dung ghi chep TM

Hay bat dau vdi mot to gidy (c6 dong ké hoac khong c6 dong ké tuy
theo y thich ctia ban) va vé mot duong thang dirng, chia 1/3 to giay tinh twr
1é phai. Bén tréi to gidy danh cho ghi chép, bén phai danh cho ghi nhan.

O cot trai, viét nhitng gi ngwdi néi dang noi: cac diém, thuat ngf, bidu
do va con s6 quan trong. O cot phai, ghi nhitng suy nghi, cdm nhan, phan
tng, cau hoi, lién hé cta ban. Phan ghi chép da ngan can ban dén vGi
nhitng théng tin tir bén ngoai. Phan ghi nhan ghi tat ca nhitng gi dén trong
dau ban ma khong can kiém duyét, n6 c6 thé dién ra nhuw sau:

“Diéu nay co6 thé tin cdy dugc... Sao ma chan thé... T6i khéng thé
theo kip... Ong &y néi dén dau roi nhi?... T6i biét, tdi c6 thé van dung trong
mot tinh hudng khéc... Piéu nay lién quan nhu nao véi nhitng diéu ong ay
noi trede do?...”.

Viét nhitng suy nghi ctia ban bang phwong phap nay sé gitp ban tap
trung va chu y téi nhitng gi ngwoi noi dang néi. Sau do, né giip ban hiéu
tot hon nhitng gi ban ghi chép duwoc, goi cho ban nhé dwgc nhitng vat ma
ban muon kiém tra chéo, khuyén khich ban goi dién hodc chon ra nhitng tin
tirc c6 anh hwdng 16n nhat t6i ban khi ban nghe né.

Mark Reardon, truéng phong dao tao cia SuperCamp da tan dung
phuwong phap ghi chép TM khi 6ng nghe buoi gigi thiéu ctia Randolph Carft
vé Buckminster Fuller, c6 ca video chiéu kém. Reardon nh¢ lai: “Khi toi
nghe 0ng dy noi, t6i nhan thdy rang, ban dau 6ng khong hé néi vé bat ci
diéu gi toi can ghi hodc dic biét nhd. Ong 4y da tan dung khoang thoi gian
nay dé chuan bi cho nhitng gi 6ng sé néi sau dé. Do vay, khi ong 4y néi, toi
ghi nhitng quan sat ty nhién ctia minh vé 6ng vao phan “ghi nhan”, cach
ong dy vung tay, khuén mat ctia ong lic do...”

“Bay gio, khi to6i xem lai nhitng ghi chép cua t6i vé bai phat biéu do, nhitng
binh luan nay tran ngap trong t6i cam xuc va toi c6 thé nhé tat ca nhitng gi
ong dy néi.”
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Khi st dung phuwong phap ghi chép TM, hdy danh mot hodc hai phut
sau khi két thic moi budi néi chuyén hodc gio gidang dé xem lai nhitng ghi
chép cua ban va b6 sung nhitng biéu do ca nhan cua riéng ban nhuw biéu
twgng, tranh vé co y nghia voi ban.

Nhitng biéu twgng nay mang nhitng y nghia theo nhv ban muén. Tuy
nhién, hdy st dung nhitng biéu twgng vdi nhitng y nghia nhat dinh khi ban
da dat n6 trong hé thong biéu twong.

Khi ban xem lai ghi chép ctia minh, nhitng biéu twong sé nhac ban ggi

nh@ vé nhitng gi ma ngwoi ta noéi dé cap dén, cling nhw hoi twéng lai nhitng
gl ban nghi trong thoi gian d6 mot cach ty nhien va co y thitc. Thong
thwong, diéu c6 gia tri nhat ma ching ta thu dwgc tir mot cudc hop, bai phat
biéu hodc bai gidang khéng phadi la kién thitc ma chinh la nhitng y twéng loé
1én trong dau ban ltc do.
Ghi chép TM duoc cho la phuong phép rat phu hop véi viéc ghi chép trong
khi nghe bai phat biéu, cudc hop hodc hoi thao. N6 cling phat huy tot tac
dung khi ghi chép nhitng tai doc duwgc. Biéu khac nhau co ban la khi ban
doc dwoc, ban sé thye hién tirng buwdc mot va ban khong hé dé y rang, viéc
ghi chép ctia ban 1a nguyén nhan khién ban bé quén mét s6 kién thitc ma
ban da c6 trong s6 ghi chép cta minh.

Bdng viéc str dung phuong phdp ghi chép TM, Mark Reardon dd nhdé lai
duoc nhitng y kién va suy nghi quan trong trong mét budi gidi thiéu ma 6ng
tham gia Giong nhu bat ky m6t phwong phap méi nao khac, ca hai phwong
phap ghi chép nay phéi duwgc hanh rat nhiéu trwéc khi n6 tré thanh mot hé
thong thu thap tin tirc.
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7.9. Thuc hanh dé bién no thanh phuong
phap wa thich cua ban

Giong nhw bat ky mot phwong phap mai nao khac, ca hai phwong phap ghi
chép nay phdi duwgc hanh rat nhiéu trwde khi né tré thanh mot hé thong thu
thap tin tuc.

Khi 4p dung phuong phap ghi chép méi, ban bao gio cling cam thay la
lam va lung ting. Ban cam thdy khong chac chan la ban c6 thé ghi lai dugc
nhitng thong tin can thiét va mudn trd lai véi phwong phap quen thudc -
mot phuong phap ma ban chap nhan trwdc day. Song, hay tao ra mét co hoi
dé st dung phuwong phap nay. Ban sé phdi quén di nhitng gi? V&i phuong
phap cii, ban c6 thé nhé dwoc bao nhiéu trong mot gio sau khi nghe néi vé
mot diéu gi d6? Ban c6 thé nhé lai dwgc bao nhiéu sau mot ngay, mot tuan
hodc mot thang?

Hay cam két st dung phuwong phap ghi chép mdi trong mot thoi gian
du dé né trd nén quen thudc vdi ban. Lan dau tién hoc phwong phap ban do
tw duy, toi cam thdy that vong. T6i khong hiéu phdi lam cach nao dé nhg
duwgc tat ca cac thong tin can thiét, ma chi dya trén mdt s6 chit nguéch
ngoac toi da viét. Toi c6 cam gidc né khong thé bang cac tap ghi chép theo
phuong thitc phac thao ma t6i da tich luy duogc.

Nhung toi da theo hoc va c6 gang thyc hién n6 trong mot tuan. T6i 1ap
ban d6 tw duy khi nghe gidng, tiép thu y kién, khi doc... C6 mot diéu gi do
md&i mé dén vai toi trong sudt qua trinh nay. Téi kham pha ra rang, toi da
nhé duwgc nhiéu hon. Nhitng y twdng trd nén ro rang hon déi véi toi. Qua
trinh lwu git nhitng y twdng nay cling rat thu vi. Toi nhw bi cudén vao nhitng
gi nguoi ta dang noi. Cubi cung, toi tin twdng vao phuwong phap nay va bat
dau st dung né. Viéc thyc hanh phuwong phap nay gitp toi bién né thanh
phuong phap wa thich cho minh.
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7.10. Nhirng meo nho khi ghi chép

Bat ké ban van dung phuwong phap nao, duwéi day la m6t s6 meo nho gitp
ban ghi chép c6 hiéu qua hon.

Tich cuc nghe

Hay ty héi minh: “Ngudoi dién thuyét dang mong chd minh hoc diéu
gi? Tai sao? Ong 4y dang néi gi vay? N6 lién quan gi dén van dé nay? N6
c6 quan trong khong? Bé c6 phai la dieu minh can phai nhé khong?”. Viéc
dat ra nhitng cau hoi nay sé giiup ban thady dé dang hon trong lwa chon va
phan tach nhitng diém quan trong.

Néu ban st dung phwong phap phan tach ghi chép TM, viéc tich cuc nghe
sé dam bao cung cap cho ban nhitng théng tin ban viét & cot bén phai.

Thuwong xuyén tong két nhitng thong tin va y kién quan trong, co6 y
nghia ma ban can lwu lai, nhé va st dung. Ghi chép nén tap trung vao
nhitng kién thic nay, né dang can thiét hodc sé rat can thiét déi véi ban sau
nay

Tich cuc quan sat

Hay chd y t&i nhitng manh moi ma ban c6 thé thu lwvgm dugc ti nguoi
dién thuyét va tir nhitng tai liéu ma ban dang doc. Nhitng manh moi &
nhitng tai liéu doc thwong nam & tiéu dé, nhitng chit in dam, in nghiéng,
tranh vé, do thi va biéu d6. Mot s6 cuon sach con cé chwong phac hoa vé
nhitng cha dé quan trong. Hay nhin vao chwong nay va chwong tong keét.
Khi ghi chép két luan ctia nguoi dién thuyét hodc cua tac gia, nén cho doi
nhitng manh méi ty nhién tir phia ngwoi dién thuyét. Mo6i ngudi dién thuyét
déu c6 mot phwong phap riéng, ban c6 thé lwgm nhat nhitng diém quan
trong bang cach ghi chép phu hop vdi phwong phap ctia ngudi dé. Chu y t6i
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nhitng gi ngudi dién thuyét nhac lai va nhitng diéu dugc khi trén bang. Nén
ngoi cang gan v6i nguwdi dién thuyét cang tot, n6 sé gitip ban dé nam dugc
nhitng manh mdi quan trong hon.

Tham gia

Néu ban khong hiéu mot diéu gi dé hodc nghi ngd vé diéu do, hay héi
hodc tham gia vao thao luan. Mot sé nguwdi da khong dam hoi vi e ngai. Cac
quan sat da chi ra rang, nhitng ngudi ngoi nghe thwong thém mudn long
diing cdm cua nhitng nguwdi tham gia. Song diéu dang néi la, ho bi cho la
nhitng nguwoi khong chiu hoc héi kién thitrc méi.

Doc truéc

Néu ban biét dé tai ma ngwoi dién thuyét hoac giang vién sé thao ludn,
hdy doc truwéc tai lieu va tim kiém thong tin trudc cang nhiéu cang tot.
Nhitng kién thitc da chuan bi nay sé gitp ban xac dinh dwgc nhitng diém
quan trong trong budi dién thuyét hodc trong bai gidng.

Ban ciling nén liét ké ra cac khai niém ma ban chwa thuc sy hiéu va
chuan bi tredc cau héi. Khi nghe dwgc mot sé théng tin, ban sé nhan thiy
dé dang lap ghép nhitng thong tin nay vao mét van dé 16n. Poc truede 1a mot
trong nhitng phwong phap dem lai hiéu qua nham dat dugc sy thanh cong
va hiéu biét.

Toi biét, ban c6 thé dang nghi: “Lam gi c6 thoi gian dé xem trudc”. Cau tra
10i 13, doc truedc chi mat rat it thoi gian. Ban thwong chi mat vai phut dé
xem qua chuwong trinh hodc doc nhitng ghi chép ctia budi hop truwdc. Bién
nhitng gi nghe dugc thanh hinh anh tryc quan

Nhitng ghi chép ctia ban mang tinh cd nhan va cé y nghia déi vdi ban.
N6 giong nhw nhitng birc anh chup nhanh. Pa bao gio ban thay rang, nhitng
bitc anh chup nhanh vé mot ky nghi hodac mét sy kién quan trong chiém hét
tam tri cta ban chwa?
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Khi tém tat thong tin, ban sé chup anh nhanh nhitng théng tin d6 bang
cach bd sung thém nhitng hinh anh tri'c quan nhw biéu twgng, hinh vé va
miii tén. Bang cach nay, ban tham chi khi xem lai nhitng ghi chép sau nhiéu
thang, n6 sé ngay titc khac ggi cho ban nhé vé nhitng kién thitc ma ban cho
la quan trong vao thdi diém do va can thiét phai nhé lai ngay bay gio.

Gitip ban dé dang doc lai nhitng ghi chép

Khi ghi chép/ghi nhan, nén viét @ m6t phan cda to gidy. St dung mét to
gidy roi, ban c6 thé dat to gidy do tredc mat hodc treo 1én twong khi can
doc lai.

Hay chép lai nhitng gi da ghi chép dugc vao 3 dén 5 tdim thé ma ban
c6 thé mang theo minh. Khi ditng xép hang, di xe buyt hay chd mot cudc
hen, ban c6 thé 1y ra va doc trong vai phut ngoai thoi gian hoc va nghién
cuu.
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7.11. Hdy co gang

T6i mudn ban cam két thyc hanh nhitng ky nang ghi chép nay trong
mot thoi gian. Bat luan phwong phap hoc tap cta ban la gi, toi cling khuyén
khich ban st dung va thyc hanh ca hai phuong phap ghi chép trén trong
moi tinh huéng. Ban c6 thé sé kham pha ra rang, ban muon st dung ca hai
phuong phap, méi phuwong phap trong mot tinh huong khac nhau. Hoac
cling c6 thé ban cling kham pha dwgc rang, ban thich phwong phap nay hon
phuong phap con lai.
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7.12. Tdc dung cua bdn do tw duy

Linh hoat: néu ngwoi dién thuyét bong nhién quay lai mot van dé da de
cap tredc do, ban cé thé dé dang b6 sung thém noi dung vao mot cho thich
hgp trén ban d6 tw duy ma khong bi lan 16n.

Tap trung sw chd y: ban khong can phai chu y dén tirng 16i ngwoi dién
thuyét noi. Thay vao dé ban c6 thé tap trung vao cac y tuwéng.

Tang su hiéu biét: khi doc mét van ban hay mot bao cao k¥ thuat, ban
do tv duy sé lam tang hiéu biét cia ban va cung cap cho ban nhitng ghi
chép ti mi dé doc sau dé. Hai huwdc: tri twdng twgng va sang tao vo han cua
ban sé giup ban ghi chép va duyeét lai nhitng ghi chép theo cach thua vi hon.
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7.13. Tac dung cua phuong phap ghi chép
™

Dé nhé mon hoc: khi ban nghi vé nhitng diéu ban dang doc, n6 sé gitip ban
dé nhd hon.

Tap trung tinh cdm: phwong phap nay sé tap trung tinh cdm cua ban va giap
ban lién két tot v4i bo nhd tinh cam caa ban.

Mo mong co6 tinh chat xay dung: phwong phap nay chiém linh tam tri
cta ban, gitip ban nhan thitc dwgc nhitng suy nghi va chiéu huéng suy nghi.
Do vay, ban c6 thé nhd lai va kiém soéat t6t hon.

Ghi nhitng phan xét cua ban: gitip ban nhan thic to6t hon vé nhitng
phan xét ctia minh, ban cé thé mé& rong dé nhin thdy y nghia khac. Viéc ghi
lai nhitng gi ban khong dong y hodac khong tin twéng vao ngudi néi co y
nghia dac biét quan trong. Ban c6 thé ty néi v6i minh: “minh khong dong
y, nhung minh c6 thé nghe va theo doi nhitng gi 6ng ay dang noi”.

Toi biét, toi biét

Hay dién vao 6 tréng néu ban hiéu khdi niém:

o Toi biét 2 phuong phdp ghi chép str dung “cd bé ndo” la:

1.

2.

o Toi biét, lam thé nao dé t6i khong thé quén dugc nhitng ghi chép cua

minh.

o T6i biét 3 lgi ich cua bdn do tu duy:

1.

2.

3.

o T6i biét 3 lgi ich cua phuong phdp ghi chép TM:
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o Toi biét, to6i co thé cam két st dung nhitng phuong phdp ndy trong
(khodng thoi gian).
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8. VIET VOI LONG TU TIN

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi ban sé:

- Khdm phd cdc ky thudt tu duy nhanh va dé dang.

- Str dung ngén ngir mot cdach sinh dong theo phong cdch riéng.

- Soan thdo cdc bai viét ttr dau dén cudi mét cdch thodi mdi nhdt.
- Ham muon duoc viét.

Du tin hay khong, nhung tat ca ching ta déu c6 thé viét, c6 nhiéu cai
dé viét va viét hay. O dau dé trong sau thim mdi ngudi déu c6 tim hon va
tai nang riéng, déu muén tim cam gidc thod man qua viéc ké mot cau
chuyén, gidi thich cach lam viéc gi do6, hay don thuan chi la chia sé suy
nghi va tinh cdm riéng. Ta déu c6é xu hwéng mudn viét nhw muén noi
chuyén, muon giao tiép dé chia xé nhitng suy nghi va kinh nghiém vai
nguoi khac cam nhan it nhiéu vé ta, biét ta la ai.

Tré em la nhitng ngudi viét ty nhién va thoadi mai nhat, la nhitng nguoi
lubn c6 diéu gi do dé thé hién. Thong thudng nhitng gi tré viét déu rat trong
sang va sau sac, khién nhitng ngudi xung quanh phai nhin nhan moi viéc
theo cach méi. Ban c6 thé thay la tredc viéc mot diva tré c6 kha nang dién
dat nhitng suy nghi ctia n6 kin trang giay trong vong mat phit, nhung chinh
ban ciling da tirng giong nhw dira tré do thoi.

Ciling giong nhu bon tré, ching ta thwong chim dam vao nhitng y
twong va chwa bao gio dirng lai dé nghi xem liéu nhitng y twéng dé c6 ngdc
nghéch khong — do 1a khi chiung ta chwa di hoc, chwa dat dén mot bac hoc
nhat dinh & treong. Sau dé bong dung cé diéu gi d6 xdy ra chan ngang
dong suy nghi sang tao tw nhién cta ta. Y thitc ty gidc xudt hién. Ta bit dau
y thitc vé ban than, bi cuon hit vao cudc dau tranh thd vi véi nhitng suy
nghi riéng moi khi viét bat ky bai viét chinh thitc nao. Sy dau tranh nay
giong nhw tinh trang bi lac trong mé cung, ta gap nhiéu ngd cut dén mitc
cubi cung sé thay rat that vong va ngoi than van, chuyén sang choi game
hodc lam bat ky mot diéu gi khac.
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Sy dau tranh d6 la hdu qua cua nhitng phwong phap day hoc chinh
thong, bién hoat dong viét thanh qua trinh hoat dong chu yéu ctia ndo trai.
Thay vi dé cho tri twédng twong va kha nang biéu dat phat trién mot cach tuw
do, quéa trinh do lai khién ching ta sa lay vao viéc 1ap ké hoach va phac
thdo dé cuwong, ngi* phap va chdm cdau, cau tric cau va bién tap. Cac ky
thuat day hoc truyén thong da bo qua mot su thue, do la: viét 1a mot hoat
dong ctia ca b ndo. Trong thye t&€, mac du toan bd qua trinh lién quan dén
ca hai ban cau nao theo nhiéu cach, nhung vai tro ctia ndo phai la dau tién.
Nao phadi la noi bat nguon cua tinh mdi la, 6c twdng twgng linh hoat, nguon
cam hirng va xic cdm. Néu ching ta bé qua budc huy dong nang lwgng cua
nao phai, thi thdm chi chiing ta khong thé bat dau dwgc. Ching ta khong cé
nhién liéu dé khai dong. D6 dugc coi la sy bé tac cia nguoi viét

Mark Twain tirng noéi: “Néu day tré néi giong nhw cach day viét, thi
hau hét ching ta c6 thé sé n-n-n6i nh-nh-nhuw th-th-thé n-n nay” Khi di hoc,
phan 1én ching ta van dugc hoc theo phwong phap nhw thoi Mark Twain.
Ngay nay, nhiéu tré em da may man dugc day theo phwong phap méi, gitp
tré phat trién kha nang sang tao cia nao phdi. La nhitng ngwoi hoc viét 16n
tudi, diéu dau tién chung ta can hoc la quay trd lai vdi “cach ké chuyén” vo
tw, chwa cé y thitc thdi con nhé. Ta can biét cach mé rdng cac qua trinh tw
duy sang tao cua minh.

Hay twdng twgng trong dau ban c6 vo s6 nhitng tw twdng néng hoi, soi
suc, dang cang ra doi tv do, né giong nhw mot nguén nwdc méi dang mudn
tudn trao. Chiéc dap ngan ching lai chinh la sy bé tac cta nguwoi viét. Chiéc
dap nay manh dén noi né thyc s ngan ban dwa ngoi but trén gidy dé viét.
Nhung khong duge nan long. Nhitng y twdng chuwa chay ra khong c6 nghia
la chiing khong ton tai!

Ta hay twdng tuwgng xem, c6 mot vét nitt nhé xuat hién trén dap, nhitng
y twdng bat dau ri ra, lic dau rat cham. Nhung sau dong chay ti tach dé cé
mot Iy rat manh, khién vét mit ngay cang 1én hon, va khéng lau sau nhitng
y twdng nong bong dé tudn trao. Cudi cung chiéc dap chan bi v& tung va
nhitng dong chir tudn trao - mot dong song sang tao!
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Chuwong nay sé day ban hai cach pha vo dap. Mot la tap hgp, hai la viét
nhanh. Ca hai phwong phap déu rat hiéu qua va tha vi. Ching ta cing xem
nhé!
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8.1. Tap hop

DPay la phwong phap do Gabriele Rico phat trién, la cach sap xép thong
qua m& hon don nhitng y nghi c6 lién quan va nhanh chéng viét ching ra
gidy, ma khong danh gia tinh ding dan hay gia tri cia ching. Mat tap hop
hinh thanh trén gidy la qua trinh tw duy dién ra trong ndo ching ta, tuy da
don gian hod rat nhiéu. Tap hgp la mot cau tric hitu co, chdy ty nhién
twong tw nhw biéu dé phan t¥ ta thidy trong mon hoa hoc ctia trong cao
dang.

Khi tht* nghiém véi phwong phap tap hgp , ban sé nhan thdy rang né
c6 nhiéu diém twong dong véi cach sap x€p y nghi. Ca hai dung trén mot ly
thuyét ctia dai ndo, c6 nghia la cd hai déu cé nhitng ly do hoat dong nhw
nhau. Ca hai k¥ thuat déu c6 nhitng diém manh nhu:

* Chting gitp ta xem va tao ra sy lién két cdc y tudng;

* Chung giup ta mo rong nhitng y tuwéng da dua ra

* Chung gitp ta lan theo dudong di ctia ndo dé tién dén mét khdi niém cu
thé.

bé xem phuong phap tap hgp thuc hién nhw thé nao, ta thir lam nhw
sau. Viét tir vong tron @ gitta mot to gidy trang, khong c6 dong ké, sau do
khoanh tron ttr dé lai. Lic nay ta viét tiép tat ca nhitng tir c6 thé két hop vai
t vong tron, tap hgp ching xung quanh t ¢ gitra trang. Khoanh tron tirng
t* hodc cum tir md&i va lién két né vai tir @ gitra.

Ta c6 thé thay rang mot trong s6 nhitng ti thit cap lai goi y mot su két
hop mdi. Chang han, néu tr vong tron lam cho ta nghi dén viéc 16n vong
hay quay tron, va ttr 16n vong lai nghi dén sy nhao 10n va banh xe ngua.
Néu mot s két hgp lai ggi ra mét chuoi nhitng két hgp khac, thi cit viét ra
tat ca nhitng y nghi ma né ggi nén, tham chi c6 vé n6 khong lién quan gi.
Sau d6 quay tré lai tr vong tron va viét ra tat cd nhitng gi ta nghi duogc.
Pirng lo dén viéc ching c6 hgp nhau khong. Gi¢ hdy danh ra 4-5 phut dé
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lam viéc nay. Khi da lam xong, nhin lai tdp hgp tir va chi y dén moi y
twdng mot tw do da tao ra.

Trong ky thudt tdp hop, moi suy nghi duoc dé ngang nhau, tao ra mét phdn
ing sdng tao kiéu ddy chuyén

Tiép tuc tap hgp cho dén khi cam thdy c6 vé da hoan tat. Sau dé ban c6 thé
gach bo nhitng y nghi khong muon khai thac tiép — nhw téi da lam.

Néu ban st dung k¥ thuat tap hgp dé kich thich y twéng cho mdt ban ké
hoach thure si, c6 thé ban mudn chid y dén bat ky moé hinh nao dé khéi dau
cho nhitng gi ban dv dinh viét.

Ky thuat nay rat hiéu qua vi né gitp ta lam viéc mot cach tw nhién vGi
cac y twong ma khong bién soan bat ky y twdng nao khi dang lam. Néu ban
cling giong nhw nhiéu ngwdi, nhiéu y twéng cta ban khong bao gid dién ta
ra gidy dugc vi ban tin rang ching cé y nghia hodc khong lién quan gi dén
chu dé ma ban dang lam.

Trong k¥ thuat tdp hop, ban sap xép tat ca cac y nghi ngang nhau. Khi
ban chdp nhan tét ca cac y twéng, ngay cé khi ching khong cé y nghia, ban
cho phép ndo cua minh tiép tuc tao ra cac y twéng. Khi ban dirng lai dé
danh gia 1a ban da lam déng bang qua trinh sang tao. Mot su két hgp co vé
khong hay hodc khong an nhap gi thwong ggi 1én mot phan ng day chuyén
gitta cac y twdng rat hay. Néu lic nay, ban bién soan cac y twéng, ban co
thé lam tiéu tan sy dong ndo thuc sw. Va hay luén nhé rang, tit ca cac y
twong déu la nhitng y twdng 16n (it nhat ciing tiém tang la nhitng y twéng
16n).

Gio day, hay ra soat lai tat ca cac y twdng trong tap hgp ctia ban, danh
soO lan lugt theo logic va bat dau viét. Hay nhan thdy, tap hop ctia ban chi la
diém khdi dau va khi ban viét c6 thé ndy ra nhitng y twéng khac. Van de
then chot 1a sy linh hoat, mém déo. Luo6n ludn linh hoat sé gitp ban viét ma
khong phdi can nhac qua ky. Cling Iwu y rang ban khong phai st dung tat
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ca nhitng gi c6 trong tap hop tir cia ban — chi la nhitng y twédng ban mudn
st dung.

Tiéng kéu “Aha!” sé bdt ra khi bong thdy nhu cdu dugc viét hon la tao cdc
tdp hop tir.

Khi da tré nén quen thudc hon véi k¥ thuat nay, ban sé nhan thay mot
hién twgng dac biét, rat ky la: Sé cé lic khi ban dang lam viéc véi tap hop
tlr, bong cam thay c6 mong mudn dwgc viét ngay. Chiing ta thuong thé hién
bang mot tiéng kéu “Aha!”.

DPé thdy hién twgng nay ngay bay gio, t6i mudn cac ban 1ap mot tap
hop khac — lan nay st dung sac thai riéng ctia ban. Ci ti€p tuc lap ra cac
tap hop tir cho dén khi ban cdm thay nhu cau khan thiét can phai viét ra.
Tuy viéc nay khién mot s6 ngwoi phai mat vai phut, tham chi 1au hon,
nhung cudi cung tat cd moi nguwdi sé dén lac phai thot 1én tiéng “Aha!”.
DPén lic db, ban hady dirng viéc 1ap ra cac tap hgp tir va bat dau viét.

Viéc lap ra cac tap hogp tir cé thé thyc hién déi véi mot tr don nhu:
vong tron, mau do, cudc séng, hay cac cdp tr nhv nam/ ni¥, tinh yéu/ thu
han, lu6n luon/ khong bao gio. Cling c6 thé ap dung doi vdi nhitng y twéng
phttc tap hon nhuv phong trao phvong Tay, dich vu khach hang, hay cac
mang cuc bo. Ban c6 thé st dung cach 1ap tap hop tir véi tat ca cac loai bai
viét, tir cac bao céo, bai luan, ké hoach dé xuat, cho dén tho van va truyén
ngan. Hay th d6i vdi tat ca nhitng thé loai nay, v.v... Ban sé c6 nhitng ba
viét chat ché véi mach van rat tu nhién.
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8.2. Viet nhanh

Diéu nay da bao gio xay ra vdi ban chwa? Ban ngbi xudng dé viét mot
bitc thw hay mot bién ban ghi nhg. Nhung giong nhue mot dong co cé bo
ché hoa khi kém chat lwgng, ban phdi trdi qua hét that bai nay dén that bai
khac, chang may ch6c ban cam thay chan nan va gat né sang mot bén. Ban
sé chuyén sang doc mot cai gi day, goi dién thoai, hay di an s6m — bat c
viéc gi khac, ngoai viéc viét.

Van de 1a, doi khi ban phai viét mot lic treée khi nhan thdy chinh xac
diéu ban muén noi. Ban phdi nhdy qua “nha bién tap” nao trdi dang mudn
danh gia tat ca moi thi tredce khi viét ra gidy, va hdy dé cho ndo phai day
sirc sang tao cua ban duoc gilt bong mot lat.

Co6 mot cach dé thuwc hién dwoc viéc nay la viét nhanh. Viét nhanh
giip ban vugt qua trd ngai cda trang gidy trang va thay két qua ngay. Ban
c6 thé lam viéc nay trwde khi tinh tdo suy nghi vé cudc doi thoai trong dau
minh, hodc ban cé thé nhdy ngay vao va st dung né dé viét vé cha dé da
chon.

Vot qua trd ngai cua trang gidy trdng, viét nhanh sé cho két quad ré rang
ngay tirc khdc

1. Chon chu de

2. Bam gio

3. Bat dau viét lién tuc, tham chi nhitng gi ban viét chi la: “T6i khong
nghi dugc gi dé viét nita!”
4. Khi con thoi gian, hdy tranh:

 Tap hgp cac y nghi
* Sap xép cau

 Kiém tra ngit phap
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* Poc lai
« X0a bat ky ti nao.
5. Tiép tuc cho dén khi hét thoi gian va dén lac ding lai.

DPé viét nhanh, hdy dung dong ho dé bam thdi gian — chang han, bat
dau la 5 phat. Sau d6 bat dau viét vé chu dé ctia ban hoac bat ¢t diéu gi
khac. Tiép tuc cho dén khi hét thdi gian. Diéu nay cé nghia la trong sudt 5
phtit lién tuc ban viét cang nhanh cang to6t, khong bao gio dugc dirng lai dé
tap hop cac y nghi, sap xép cau, kiém tra ngit phap, duyét lai hay gach x6a
gi cd. Do tinh chat ctia qua trinh nay, nén bai viét cia ban & mitc do nao do6
c6 phan tan man, nhiéu 16i chinh ta, cac y twdng chwa hoan chinh, cau cu
lung tung, nhung khong sao ca.

Sé dén lic ban khong con nghi dwgce gi dé viét nita, hodc cac ngoén tay
da moi, khién ban khong tap trung duwgc nita vao chu dé dang viét. néu vay,
chi con viét: “gi nita day, gi nita day, gi nita day?” hodc “Oi cai tay dau cta
t0i”, hodc bat ky tit nao xuat hién trong dau ban, cho dén khi chu dé tré lai
trong dau ban.

Sau day la mot vi du vé ky thuat viét nhanh. Gi® ban hay thit viét nhanh vé
mau sac wva thich caa ban.

Nhin lai phan vtra viét, cé nhiéu céi twédng nhw rat vo nghia, song cé
nhitng cai lai rat rd rang va dung dan. T4t nhién ban sé khong giit lai tat ca
nhitng gi vira viét, ma chi 14y nhitng y twdng cé thé sit dung duwgc va sap
x€ép lai. Biéu quan trong la dirng c6 “lam hoan thién” ngay tir lan dau. Diéu
dé rat khé. Tham chi ngay ca nhitng ngudoi viét giéi nhat déu bat dau vai
nhitng ban thdo chwa hoan chinh. Vi k¥ thuat viét nhanh, ban khong nén
c6 y dinh viét ding ngay tr lan dau. Nhw vay sé khong gay ap luc gi, ban sé
thodi mai viét ra tat cad nhitng suy nghi va tu twéng, ching cudi cung sé
hinh thanh nén nhitng cau, nhitng doan trong birc thw hay bao cao cua ban.
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Dé quen vdi viéc nay, hay luyén tap vai thoi gian tang dan. Bat dau la
5 phit, sau tang 1én 7, 10, 12,15, r6i 20 phit. VGi nhitng cha dé khé va
phtc tap, c6 thé ban phdi viét nhanh trong 45 phut. Viét nhanh gitp dau 6c
ban minh man, tap trung dugc cac y twdng va bién diéu khé thay thanh dé
thay.

Viét nhanh la co héi dé lva chon da quy va bién chiing thanh nhitng
mdu vang Mau do. Mau dé thuéc gam mau néng va magnh. Mau dé la mau
thoi trang d6i voi nguoi nay, nhung loe loet d6i voi nguoi khdc. Toi thich
mau do. Toéi thich nhitng vdt trang tri co mau do trén cdy thong Giang sinh.
T6i thich nhitng hinh trdi tim mau dé trong ngay lé Valentine, va thich ngay
cd nhiing day ruy-bdang mau do. D6 la mau doi hoi sy ton trong, ngay cd
khi ban vé bang but mau dé, né ciing can cé6 mét khéng gian riéng, va
khéng thé pha trén véi nhitng mau khdc. Mau dé la tin hiéu ctua suw nguy
hiém va dirng lai. Mau do cling la mau cta sy gidn dir va cdm xtic manh
mé. Mau do cé nghia la kinh doanh. Hoa héng dé va rugu dé manh hon
hoa hong trdng hay rwou trdng. Mau dé la mau vui vé, sdng sta va binh di.
Mau dé cling c6 thé la mét mau kinh hoang. Mau dé la mau mdu. Mau do
rdt bat mdt. tay toi méi qud réi. Khong duoc dung lai. Tiép tuc di. Hdy viét
vé mau do. Toéi thich sw néi bdt cia mau dé. Mau do mang lai ki trc manh
mé cho hau hét tat ca moi nguoi. Ki tfc vé nhitng chiéc xe n6éi mau do, xe
truot tuyét do, nhitng qud tdo do trong hop d6 dn trua cua ban, nhitng
chiéc khdn quang mau dé, doi gdng tay mau doé. Soc dé trén by qudn phuc
cua anh linh thuy cho biét anh dy it nhdat la mét ha si. Soc do trén ld co
biéu thi mau mdu cta nhitng nguoi da chién dau va ngda xuéng trong cuéc
cach mang. Mau do gady kich thich, la ma cua gia vi. mau dé doéi khi co
nghia la huvong vi qud anh dao, déi khi la huong vi cua cdy qué. Mau do
chi don gian la mau do.
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8.3. Dien ta chit khong ké chuyén

Hay suy nghi vé nhitng bai viét thyc sy 16i cuon ban — nhitng doan mé&
dau trong mot cudn tiéu thuyét bi mat, mét birc thw rat riéng tw hay mét bai
luan chinh tri 4n twgng. Tai sao ching lai hap dan nhw vay? Bat ké thé loai
bai viét la gi, ly do khién ban c6 an tuwgng nhw vay la vi tir ngit trong bai da
tao nén nhitng hinh anh séng dong va tinh cam trong long ban.

Chang han, néu ban dang doc mot bitc thw kéu goi long twr thién, ban
s& mudn v6i 14y s6 séc ctia minh hon 1a néi: “O chau Phi dang c6 nan déi”,
birc thw m6 té chi tiét nan déi do6 dnh hwéng nhw thé nao véi nhitng tré nhé
bat hanh, khong su gitp do, dang doi gan chét.

S mo tad sinh dong la cong cu hitu hiéu doéi v6i ngwoi viét. khi ban
hoc cach viét theo thé loai miéu td, ban c6 thé phat trién nhitng hinh anh ro
rang trong tam tri ngwoi doc. ban sé chuyén nhitng 10i trinh bay kho khan
vé hién thyc thanh nhitng cau c6 minh hoa hap dan. moi ngwoi sé khong chi
doc va hiéu ma ho con lién hé va phan tng.

MGt trong nhitng cach t6t nhat dé lam dwgce viéc dé goi la “dién ta chi
khong ké chuyén”. Tac gid cua phuwong phap bién nhitng “cau ké” thanh
nhitng “doan dién ta” nay la 6ng Rebekah Caplan.

Ta xem xét cau nay: “D6é la mot ngay dep troi”. Cau nay khong co gi
sai; ngl phap rat ding. Tuy nhién, n6 thiéu nhitng nét riéng dé lam cho su
miéu ta trd nén sinh dong. Chinh xac “dep” cé nghia la gi? C6 thé y tuwéng
clia nguoi viét vé cai dep & noi day hoi khac vai ban. va thoi gian ta dang
noi dén ¢ day la thoi diém nao trong ngay? Ngay nao trong tuan? Néu dé la
thit Bay, ban c6 thé thdy né khac vdi ngay thit Ba. Tém lai, sau khi ban doc
cau nay, c6 thé c6 mot hinh anh hinh thanh trong 6c ban, hinh dnh dé tham
chi khong c6 gi gan vé6i cad nhitng gi ngudi viét dinh néi 1én. Vay thi, cau
“Po 1a mot ngay dep troi” that ngé ngan va té nhat.

Néu cau ké nay duwgc chuyén thanh mét doan dién ta nhw: “Sang thit Bay,
khi c6 m@ ctra s0, anh nang ban mai ua vao, khi troi that”
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St dung hinh dnh, st dung cdch dién ta chir khéng phdi ké chuyén dé
chuyén nhirng cau néi khé khan thanh nhitng mé ta hdp dan

T “Cau ké”

Do la mot ngay dep troi.

Mura roi trén mdi nha.

Bdi c6 bén duong rat xanh.

Co bé nao do tét téc bang ddy ruy-bang mau vang.

bén “Poan dién ta”

Sdng thitt Bdy, khi c6 mé ctta so, dnh ndng ban mai ta vao, khi troi
thdt mat mé, dé chju. Anh ndng ldp ldnh trén nhitng ngon cdy con dong
suong dém. Vong hoa trudc cita nhu muén kéu lén “ Oi, mua xudn!”. Trén
bau troi xanh, mdy trdng litng o troi. ..

Vao mot toi mua xuan, nhitng giot mwa lanh bat dau roi ti tach trén 6
ctta sO con mang hoi dm cda 10 swdi. Canh liéu du dwa trong gié nhe, thi
tham bai hat mua xuan va soi béng xuéng mat ho lan tan gon séng. Tham
c6 nau ngam day nwéc nhw c6 vion ra hitng 1ay nhitng giot mwa xuan cho
nhitng cho6i non xanh biéc sé nhu lén trong thoi tiét am ap thang Nam mat
mé, dé chiu. Anh ning 14p lanh trén nhitng ngon cay con dong swong dém.
Vong hoa trwéc cita nhw mudn kéu 1én: “Oi, mua xuan!”. Trén bau troi
xanh, may trang litng 10 troi...”.

Gio ban da biét chinh x4c nhitng gi nguwdi viét mudn néi. Hinh d&nh ma ban
hinh dung ra r6 nhu xem trén phim vay.

Khi ban st dung phuwong phap nay, cadc doan trong bai viét sé hinh
thanh mot cach ty nhién va sinh dong. Moéi doan duong nhu c6 mot sirc
song riéng. Két qua ban sé c6 mot bai viét hay va dé dang. Chi can dién ta
lai cadc canh nhuw thé la ban dang quay phim né vay.
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Bay gio thi dén lwot ban. Hay lap cac tap hop tt, sau do viét nhitng
doan dién ta cho tirng cau ké dwdi day. (T6t hon hét la tao ra mot canh maéi
hoan toan khong dung dén cau ké do).

1. Ban lam viéc cua anh ta that btra bon. 2. Bu6i hoa nhac rat hay.
3. Cudc hop dién ra vai két qua tot.
4. Nguoi dan ong lai xe qua nhanh.

Do6i v6i phuong phap nay, tot nhat la moi ngudoi viét déu phai dam
minh vé&i tirng phan miéu ta riéng cho titng cau. Khong thé miéu td hay néu
phong cach riéng cta ca nhan khéng dwgc thé hién.

Co gido chuyén hwéng dan cac ky thuat viét Diane Hamilton da st
dung mot tro choi dé minh hoa cho ky thuat dién ta nay. Trudc hét, co6 yéu
cau sinh vién viét ra mot loat tir cé sy lién quan dén cum tir nhw ngdi nha
mo wdc. Sau do, st dung nhitng tr vira viét, moi sinh vién phai vé ra mét
ngo6i nha mo wéc ctia minh va viét phan mo tad ngdi vao mot td gidy khac.
Hamilton thu cac bai mo ta do6, xao tron lan nhau va phat lai cho sinh vién.
Tiép theo, c6 yéu cau sinh vién vé lai nhitng ng6i nha dwgc mo ta va treo
cac birc vé lén twong. Nguwoi viét dau tién c6 gang tim ra birc vé mai vé
ngo6i nha mo wéc cia minh, sau do treo bitc vé dau tién bén canh bic vé
méi. That tha vi khi thdy sy khac nhau gitta ng6i nha dwéi ngoi but cia
nguoi viét va ngoi nha qua tri twdng twong cia ngudi doc.
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8.4. Mot nguoi bat dau viét dda pha vo su bé
tac

June xuat than tt* mot gia dinh cé truyén thong viét van. Ca cha va me
co déu song bang nghé viét — me co la nha viét tiéu thuyét, con cha c6 la
mot gido sw dai hoc. Anh trai c6 la mot nha bao va anh ta rat tw hao vé kha
nang viét duwgc ¢ moi noi, moi lic — du trén may bay hay trong bot dién
thoai — mién la thdi han ndp bai sap hét.

Gan nhv su6t cudoc doi, June phai chiu ap Iyc cta truyén thong gia
dinh. Moi khi phai déi dién triwdc tinh hudng budc phai viét, c6 danh xin 16i
va than thé rang tai nang viét van cta c6 da bi nhitng ngudi trong gia dinh
lay hét.

L.a mot nhan vién tré tudi trong mot cong ty marketing, c6 dam nhan
viéc nghién cttu thi hiéu khach hang va phdi dwa ra dwgc nhitng thong tin
mang tinh dot pha. Tong bién tap cia mot tap chi thwong mai nghe phong
thanh dwgc viéc nay va goi cho 6ng chua cta June, dé nghi June viét mot bai
bao vé két qua nghién cttu ctia c6. Thay day la mot co hdi tét cho ca June
va cong ty nén ong chu da nhan 10oi.

Khi dwgc giao nhiém vy, June rat lo lang. Mo6i khi ng6i vao viét, du c6
c6 gang dén may, két qua cling chi la ban tay w6t dam mo hoi va sot rac day
gidy loai. Thoi han thi ngay cang dén gan, vay ma c6 van chwa viét dugc tr
nao.

MGt hom, khi dang an trwva cung dong nghiép, c6 bong budt miéng
than phién vé tinh huéng khé x* cia minh. Pam, mot trong s6 cac dong
nghiép cua co, no6i: “Sao ban lai qué lo lang nhw vay? Ban la mot trong so
nhitng nguwdi cé kha nang noi tot nhat ma toi ting biét. Khi ban phat biéu,
nhitng 16i phat biéu cua ban rat chat ché va dé hiéu. Tai sao ban khong
twong twong la dang ding phat biéu va viét nhitng 1oi phat biéu do6 ra
giay?”
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Khong kip an xong bita trwa, June lao ngay vé phong lam viéc, ngo6i
xuong va twéng twgng rang minh dang dirng trudc nhitng khan gia yéu
mén. Co thd nhe nhang, long ban tay kho rdo, tirng dong chit hién ra nhw tr
mot chiéc mdy in laze. Sau nhiéu tuan bé tac khong viét dwgc chir nao, cudi
cung June da thanh cong chi trong mot budi chiéu . Khi bai bdo dugc cong
bd, cd6 dwgc moi nguwdi coi la mot trong nhitng nguwdi cd kha nang viét tot
nhat cong ty.

Ban co6 thé thue hién twong tw v6i nhitng bai mo ta ctia minh. Hay doc
bai m6 ta cho nguwdi khac nghe va yéu cau ho vé thanh mot bitc tranh. Néu
ho vé dung, co nghia la ban thanh cong.

Ky thudt dién ta chit khong phai ké chuyén dwoc st dung rat nhiéu,
khong nhitng trong mo6 td nhan vat, dién bién hanh dong thiét lap canh
twgng, ma ca trong truyén ngan va tho ca, dac biét la trong viét luan va cac
bai viét mang tinh thuyét phuc.
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8.5. Cdc budc trong mot qud trinh viét hoan
chinh

Gio ban da biét dugc cach dé thoi hoi thd cude sdng vao bai viét, san
sang bat tay vao mot qua tinh viét hoan chinh. Qua trinh nay dugc thira
nhan t* mot dy an k¥ thuat viét & California va duwgc chitng minh 1a rat hiéu
qua vdi bat ky thé loai viét nao.

1. Truée khi viét

Tao cac tap hop tir va viét nhanh la hai phwong phap duwgc ap dung &
buwdc nay. Pon gian ban chi can xay dywng mot nén tang cho cha dé dya trén
nhitng kién thitc, suy nghi va kinh nghiém cta ban.

2. Viét nhdp

Ban bat dau khai thac vao mé réng cac y twong. Tap trung vao noi
dung hon la cau cu, ngtt phap hay chinh ta. Hay luon nhé t6i phuwong phap
dién ta chir khong phai ké chuyén khi viét.

3. Chia sé

Buwdc nay rat quan trong. Theo chuyén gia hwéng dan ky thuat viét
Michael Carr, né ciing thwong bi bé qua nhat. Véi tv cach la nguoi viét,
ching ta thwong kho danh gia bai viét cia minh mot cach khach quan. Vi
vay, ta nén nho ngwoi khac doc bai viét cia minh va cho biét y kién, gop y
nhitng diém con chwa thong nhat, chwa rd rang hay chuyén y chwa hay. Sau
day c6 mot s6 hwéng dan dé ching ta cung chia sé:

Dai véi nguoi viét:

- N6i véi nguoi doc diéu ban mudn thé hién trong bai viét.
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- Khong c6 gi ding hay sai ¢ diém nay, vi vay ban dirng bao gio ty ai
khi nhan y kién phan héi va khong dé yéu t6 tinh cdm xen vao. Sau dé ban
c6 thé can nhac, lya chon chap nhan hay bé qua mot s6 y kién.

- Chi duwgc nghe, dirng c6 gang giai thich bat c diéu gi doi v6i ngudi doc.
Néu trong bai khong c6, thi van la khong cé!

- Sau khi ngudi doc cho biét y kién phan hoi, cé thé héi lai dé lam r6 van
de.

D06i vdi nguoi doc:
- Tiép d6 chi doc lai ndi dung. Van dé ngit phap va chinh ta dé sau.

- Tiép do, hdy noéi cho ngudi viét nhitng tr, cum tr va nhitng phan ma ban
cam thay hay nhat véi tu cach la mot doc gia.

- Néi v&i nguwoi viét bat ky cau hoi nao ndy ra trong dau ban khi doc bai
viét caa ho.

- N6i v6i nguoi viét suy nghi cta ban vé viéc bai viét cé dat dwgc nhitng
muc tieu dat ra hay khong.

- Cudi cung, c6 thé néi cho ngwoi viét lam thé nao dé bai viét thé hién 16 y
hon, chat ché hon.

4. Xem lai

Sau khi da cé y kién phan hoi, hady xem xét va duyét lai bai vét. hay
nh@ rang ban la cha but, ban 1a nguwdi dwa ra quyét dinh cudi cung nén st
dung y kién nao va bo y kién nao. Hay st dung thong tin phan hoéi sao cho
hiéu qua nhat. Muc dich ctia ban la cé duwgc bai viét hay nhat. Sau khi xem
lai va tong két, hay chia sé v&i ban cia ban mot lan nita.
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Cudi ciing, da dén lic dé “nha bién tap” ndo trai lam viéc. O budc nay,
hiéu chinh tat ca cac 16i chinh ta, ngl* phap va cham cau. Chinh sira dé
nhitng doan chuyén y tw nhién, st dung dong tir diing va cac cau dugc hoan
chinh.

5. Viét lai

Viét lai bai viét, b6 sung thém ndi dung mdi va bién tap lai nhitng choé thay
doi.

6. Danh gia

Kiém tra xem bai viét da hoan thanh ding vé6i nhitng gi ban dat ra va da thé
hién hét nhitng diéu muon ndéi chwa. Mdc du day la mét qua trinh van dang
dién ra, nhung bwdc nay danh dau lan kiém tra cudi cung. 7. Bién soan

Khi giai thich theo cach trén, qua trinh viét nay c6 vé rat logic va theo
mot duong thang. Thé nhung, trong thyc té, cd thé cé nhiéu chu trinh viét
nhw vay. Chang han, c6 thé di tir bwéc 1 dén 4, sau d6 vong lai budc 3 va 4
tredc khi chuyén sang bwdc 5, 6 va 7. Bai viét ctia ban cang phitc tap, cang
muon tinh t€, cang phai thyc hién nhiéu chu trinh. Pa s6 nhitng ngudi viét
chuyén nghiép thuwong phai xem lai rat nhiéu lan tredc khi cdm thay yén
tam viét lai nhitng gi da c6. Thuc té c6 nha van tirng néi cac cong tinh nghé
thuat chua bao gio hoan thién va chi la sy bo do ma thoi.

Nhiéu khi qud trinh viét sé la mét chu trinh hodc nhiéu chu trinh khép kin
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8.6. Nhitng meo nho dé cé mot bai viet tron
tru
Bat dau s6m

Néu ban giong phan 16n nhitng nguwdi khac, dé thyc hién moi viéc duong
nhw phai mat nhiéu thoi gian hon so véi ké hoach, vay thi hay danh nhiéu
thoi gian hon dé chuan bi.

Str dung nhac nén

Nhuv da noi ¢ Chuong 4, nhac Baroc giup ban thu gian va tam tri thoai mai
hon.

Tim dung thoi diém

Mot sO ngudi viét hay nhat vao budi sang sém; s6 khac lai c6 cam xtc khi
moi ngwoi da di nga. hdy tim thoi diém thich hgp nhat doi véi ban.

Tdp mét s6 dong tdc thé duc

Nhu vay sé gitp ban cam thdy thu thai, khée manh, cung cap da 6xy cho
nao, lam viéc sé hiéu qua hon.

Doc moi thir

Sach, bao, tap chi, tiéu thuyét, truyén ngan, cac hop dung ngii coc, tir
dién bach khoa toan thw, tho ca, truyén tranh, van hoc thiéu nhi, v.v...hdy
doc tat cd. doc sé gitp ban bat nhip vGi cudc song, vdi cach st dung tir ngi
va cac phong cach viét.

Sdp xép cong viéc
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DPo6i véi mot bai viét 16n, hay chia thanh nhiéu phan nho, ban sé lam viéc dé
dang hon. Moi lan chi nén viét m6t phan. Hay xem lai phan Qua trinh viét.

Str dung cdc mau sdc

Khi viét ban nhdap, st dung nhiéu mau sac khac nhau déi vGi tirng phan
hoac y twang. Nhu vay ban sé bao quat dwoc tat ca cac phan dé hon.
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8.7. Nhitng meo nho khi cam thay be tac
Sau day la mét s6 cach dé tim dwoc hwdng di khi cdm thay bi bé tac.
Luu gitr nhirng tai liéu yéu thich cua ban

Nhu vay, khi y thic ty phé binh cta ban qua cao, viéc doc lai nhitng
tai liéu yéu thich sé kiém ché ban, hdy doc lai nhitng tai liéu d6. N6 sé nhac
nhd rang, ban thue sy 1a mot cay viét vi dai, ban c6 thé tién 1én phia truéc
mot cach tu tin.

Hady dirng trén quan diém cua nguoi khdc

Co gang xem lai nhitng gi ban dang viét tir mot quan diém khac doéi
1ap. Nhw vay giip ban suy nghi vé van dé mot cach khach quan va sang tao.
Vi du: Ban dang c6 gang ban thit gi d6 cho ngwoi khac. Hay dat minh vao
vi tri ngwdi mua, ngudi do dang nghi: “Minh khong mudn mua thi¢ nay,
minh khéng can né, minh khong da tién dé mua”. Vay ban phai néi gi dé
thuyét phuc ngudi d6? Phai dung 16i néi va tinh cdm nhw thé nao dé khién
ho phai thét 1én: “0, minh thyc sy can mén hang nay”?

Tranh di mot lat

Dai khi ban bong gat bai viét sang mot bén va cit dé cho tiém thitc cua
minh thirc day. hay di dao hoac lam viéc gi d6 mot lat, sau do6 hdy quay lai
lam viéc, ban sé thay tinh tdo hon.

Pha vo thoi quen cua ban

Tht viét vao mot thoi diém khac trong ngay, di an & mot nha hang dac
san moi, mua hang & siéu thi khac, hoac di theo mot con duwong khac tir noi
lam viéc vé nha. Thay déi mot chut, ban sé nhin moi viéc theo cach méi va
c6 nhitng lién twéng co6 thé chwa tirng cé trede day.
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Thay d6i cong cu viét ldch cua ban

Néu ban thwong st dung mot chuwong trinh xi¢ ly van béan, hay thi viét bang
tay hodc danh may.

Thay doi moéi truong viét

Hay tim dén mot chd méi dé viét. Hay do xe @ mot noi nao do6 thoang dang
va viét. Hodc chi can ra ngoai hanh lang viét mot 1at dé thay doi.

Tro chuyén véi bon tré vé bai viét cua ban

Prung vay, ban hay thit xem! Mdc du bon tré cé thé khong hiéu hét chu
dé cta ban nhung chiing van thuong cé nhitng y kién va quan diém khién
ban phai nhin nhan vé dé tai cia minh theo mot phwong dién khac.

Toi biét, Toi biét

Hay kiém tra xem ban c6 hiéu duoc khdi niém khéng:
o Tbi da biét hai cdch dé bat dau viét:

1.

2.

o T6i da biét cach dién dat chit khong ké chuyén.

o Tbi biét, tdt cd cdc y twong déu la nhitng y twdng hay.

o Tbi biét, viét la mot sy khdm pha.
o Toi biét, cdc budc cho qud trinh viét hoan chinh nhu sau:
1.

ok Db

S

o Toi biét, toi dd biét cach va co niém tin dé viét. o Toi biét, t6i la mot nha
vdan vi dai.
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9. HAY LAM VIEC VOI TRI NHO DIEU
KY CUA BAN!

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi ban sé :

- Phadt trién kha ndng ghi nh& cdc sv kién, chi tiét va nhitng “viéc phdi
lam”.

- Dé ghi nh& danh sdch ho tén, con sé va nhitng théng tin khdc.
- Tang long tin khi trinh bay va phdt biéu.

- Ghi nhé duoc ho tén va nhitng nguoi ban tirng gap.

Trong cudc séng cé nhitng Iic ban phai dong thdi quan tam t&i rat
nhiéu viéc nhu cac cudc hen, cdc nguon kinh phi, cac bu6i thuyét trinh
cong viéc, hen an trwa, nhé ngay sinh ctia moi ngwoi, s6 dién thoai, nhitng
dy an ca nhan va nhitng bu6i hoi thao vé gido duc trién mién. Rat kho dé
ban c6 thé nhé duwgc thong tin chi tiét cu thé vé tat ca, dwong nhu khong thé
thyc hien dugc. Do la ly do tai sao ban nén hoc cac phvong phap ghi nhé &
chuong nay.

Trong su6t nhiéu nam, bac bdo vé nha hang Canlis & Seattle khién
khach hang phdi ngac nhién vé kha nang nh@ cua bac. Khi khach dén, bac
giup ho do xe va khong bao gio ghi s6 hay danh dau gi ca. Gan ctra ra vao
c6 mot cira sO ¢6 thé nhin vao bén trong, khi thay khach an xong va chuan
bi ra vé, bac lay san xe ra chg san va bao gid bac ciing ldy diing xe cho
khach.

Moi bubi t6i c6 hang tram thyc khach dén dung bita ¢ nha hang. Lam
thé nao bac c6 thé nhd chinh xac xe cua titng nguwdi? Tuy khong biét bac da
stt dung phuong phap dac biét nao, nhung ta ciing c6 thé cé cach ghi nhé
sy viéc twong tu.

Dan Mikels, giao vién day 16p hoc ghi nhg tai Super Camp, nguoi
tirng xudt hién trén truyén hinh trong chuyén muc “Chuyén la c6 that”
(That’s Incredible), da nhé dwoc tat ca cac ho tén, dia chi va so dién thoai
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trong Danh ba dién thoai Los Angeles. Khi dwgc héi bi quyét dé lam dugc
viéc dd, ong khang dinh thyc ra khong co6 gi khd. Bat ¢t ai cling ¢6 thé lam
duwgc vdi hé thong lién twdng tric quan cta ca nhan va sit dung mot chuong
trinh may tinh dé sap xép cac con s6.

Ban nghi sao néu biét rang minh cling c6 kha nang ghi nhé nhw hai
nhan vat néu trén? Thyc té ding nhw vay! Nhitng thi nghiém thyc hién trén
ndo nguwoi cho thdy, thwe ra ban c6 thé ghi nhé tirng bit thong tin don 1é
duwgc gap. Diéu nay c6 nghia ngay bay gio ban cé thé ghi nhd ho tén tat ca
cac ban trong 16p. Dong thdi ban cling c6 thé nhd duwge dia chi va s6 dién
thoai cuia nhitng noi titng sinh séng, tham chi nhé ca viéc da trad tién nhw
thé nao cho bita trira h6m thit nam trong ky nghi nam 1979.

Chung ta déu thay hau hét nhitng nguwoi gia thwong hay than phién la
tri nhé cia ho giam sut. Tuy nghién, ta thdy dwong nhw ho c6 thé hoi tudng
tat ca nhitng sy kién xdy ra t* nhiéu nam truéc nhung lai khong thé nhé
nhitng viéc vira m@i xdy ra. Ban cé thé rat ngac nhién khi thdy kha nang
con nguoi ghi nhd cac sy kién va chi tiét thyc ra la tang 1én theo tubi tac,
chit khong hé giam di. D6 l1a nhd tri nhé cua con nguwdi dya trén kha nang
tao 1ap dugc nhiéu moi lién twdng va két hgp gitta cac bit thong tin. Cang
cao tudi, dung lwgng bit thong tin lwu trong tri nhé cang 16n. Do dé cang c6
kha nang tao ra su lién két gitta chung.

Pay la mot vi du don gian. Ta hinh dung hinh anh cay co moc trén bai
cat trang, xung quanh c6 song bién dap don. Dudi bong cay ké bo ban ghé
nho xinh xan. Trén ban ¢6 hai ly nwéc mat. Trong canh twgng do, néu ban
la mot dia tré, ban sé thay noi day la mot san choi tuyét voi, duge vui dua
théa thich véi séng bién va xay nhitng lau dai that ngdé nghinh trén cat. Mai
mé choi, mai mé vui dua, sé dén ldc ban cdm thdy mét va khat nwdc, nhitng
ly nwdc mat lac nay that ly twéng biét bao.

Ciing trong canh do6, néu ban la mét thanh nién 19-20 tudi, noi day
cling c6 thé van la mot san choi tuyét voi, réi ban sé thay khat nudc va
duwgc théa man con khat. Nhung ngoai nhitng diéu do, ban sé c6 thém cam
giac lang man do tac dong cua quang cao du lich va nhitng kinh nghiém ca
nhan. Ban mo twéng thdy minh dugc boi 16i thodi mai, duwgc ngoi dudi
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béng co cung y trung nhan thwdng thitc tirng giot bia twoi hodc nam tay
nhau nam dai trén bai cat. Con néu nhv trong canh twgng dé ban la mot
trong canh twong dé ban la mét trung nién, tirng tham gia chién tranh ¢ mot
vung nhiét déi, thi co6 thé lic nghi cung gia dinh trén mot hon ddo twong tuw,
bat ké la gi di nita, khi buéc vao canh nay, trong dau ban sé thoang hién
nhitng hinh anh vwa tré con, vra lang man lai vira mang tinh hién thuc. 9]
do tudi nay sé cé nhiéu y nghia hon, vi ban da trai nghiém hon nhiéu so véi
mot dira tré. Canh tugng sé trd nén rat sinh dong vi ban da tao dwgc nhitng
moi lién twéng cé y nghia.

V@i tri nh@ cta ban thi sao ? Van dé don gian la cang lién két dugc
nhiéu lién twédng cé y nghia véi mot sw kién, ly thuyét, hay mot tap hop
nhitng su viéc nhat dinh, thi cang cé kha nang thu dwgc nhiéu su két hop y
nghia hon.
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9.1. Phan biet giira tri nho va hoi trc

Khi moi ngwdi noéi rang tri nhé ctia ho da giam st 1a thye ra ho dang
noi vé héi trc, vi khi dé ho kho6 hoi twéng lai nhitng thong tin da co6 trong
dau. Tri nhé lwu gitr tat ca, nhung chi c6 kha nang nhé lai duwgce nhitng gi
can thiét va c6 y nghia trong cudc doi.

Dan Mikels tin rang nhiéu nguwdi duong nhw mat kha nang ghi nhé khi
tudi cang cao vi doi vdi ho cudc song da di vao 6n dinh, khong con nhiéu
bién doi 16n va nhiéu dau an nhuv thoi con tré. Theo Mikels, moi mot dau an
la mot sw kién ma&i mé, kho quén, va co sy lién két v@i nhitng bit thong tin
khac da c6 trong dau.

Chang han, ky tc vé ngay dau tién ban di lam. Ban c6 thé nhé rat ro

nhitng ngwoi da gap, noi da an trua, thoi tiét nhw thé nao va khéng khi lam
viéc ¢ noi dé ra sao. C6 thé vé nhitng dac diém nhuw thoi tiét ban khong nhé
lam, nhung vé ngay thang chac chan ban sé nh rat ro vi ban than né la mét
moc danh diu va lién quan dén nhiéu chi tiét khac, nhiéu bit thong tin khac
trong dau ban.
Doi véi hau hét ching ta, giai doan dau doi c6 rat nhiéu dau an quan trong.
Cang 16n tudi, thi khoang cach gitta cac budc ngoat cudc doi cang xa — mot
phan vi ching ta cé xu hwéng mudn cé mot cudc séng 6n dinh, mét phan vi
ching ta da tradi nghiém nhiéu trong cudc song, trong d6 co6 nhiéu sv viéc,
nhiéu kinh nghiém lap lai nhw ci.

Tuy nhién, cudc doi ban khong nhat thiét phai dién ra theo cach nay.
Dbé thuc day tri nhé ctia minh, Mikels goi y ban nén lam nhiéu viéc méi, an
nhiéu thitc an la va di dén nhitng noi chwa titng dén. Khi ban quyét dinh di
an & ngoai, hady dén mot nha hang chwa tirng dén va goi nhitng mén chwa
tirng an. Hay tranh thu co hoi dé cé dugc nhitng trdi nghiém mdi — nhitng
ddu 4n mGi. Véi cach séng hét minh nhw vay, ban dang tao ra cho minh
nhitng ma6i lién két nhd méi va nang cao kha nang ghi nhé tat ca cac loai sy
vat, su kién va nhitng thong tin mai.
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Viéc rén luyén dé cé nhiéu maéi lién két nhd mdi cling phat trién kha
ndng sang tao riéng ctia ban. Nhu Peter Kline da néi trong cudn “Cam hitng
moi ngay” (The everyday genius, Great Ocean, 1988), dé tr@ thanh ngudoi
c6 kha nang gidi quyét van dé mot cach sang tao, thanh nha tw twdng co
tinh than xay dung, “ching ta phdi c6 kha nang vé lai toan bo moi trai
nghiém ctia minh mot cach thoai mai, do chinh la hoan canh nhé caa chung
ta”. Ban c6 thé twdng twong, mot ngwoi véi kinh nghiém c4 nhan phong
pht — va c6 nhiéu k§ nang ghi nhd cac chi tiét ti nhitng kinh nghiém va
lién hé vao hoan canh mdi, sé c6 kha nang sang tao hon rat nhiéu so véi
mot nguwoi chi co it kinh nghiém song.

Trudc khi hoc cach nang cao kha nang héi twéng, ban chi can biét diéu gi la
cai lam cho moi thit c6 thé ghi nhé dugc.
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9.2. Nhirng gi ta ghi nho tot nhat

Tuy ndo cta ban lvu duge moi thong tin c6 trong cudc séng cia minh,
nhing xu hwdng dé hoi twdng nhitng thong tin c¢é y nghia dadc biét nhat. No6i
chung, ching ta ghi nhé t6t nhat nhitng thong tin mang nhitng dac trung
sau:

Sv lién tudéng gidc quan

Nhitng kinh nghiém lién quan dén thi gidc, thinh gidc, cdm giac, vi
giac hay khitu giac déu dac biét song dong trong tri nhé cua chiung ta. Va
néu noé lién quan dén cang nhiéu gidc quan, thi n6é cang dé hoi twdng hon.
Chang han, mudén ghi nhé mot diéu gi do, ban hay noéi to 1én, dong thoi
dién ta bang hanh dong, nhw vay sé dé ghi nhd hon vi nd lién quan dén ca
co quan thinh giac va cac giac quan khac cua ban

Hoan cdnh day cdm xtc, nhv tinh yéu, niem hanh phtic, noi buon

Co6 bao gio ban quén moi tinh dau hay cai ngay ban sinh dita con dau
long khong ? Tat nhién la khong ! (Song, d6i khi mét ndi buon qua sau sac
c6 thé tac dung theo cach ngugc lai va khién ban phéi quén di, nhu mot
cach dé giup ban tranh duwgc nhitng suy nghi dau budn).

Nhirng ddc trung néi bt

Néu su6t ca ngay ban ngoi & mot quan ca phé bén dwong, ngam ngudoi
qua lai, hau hét moi ngudi déu mac quan ao binh thwong, trir mot gia dinh
an madc theo kiéu dau doi khan sac s& va quan bo sari — vay thi ban sé nhg
ai?

Nhitng lién tuwdng sdc nét
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Ching ta c6 xu hwéng ghi nhé nhitng diéu 16 bich, bay ba, lién quan dén
sex, nhitng diéu mang nhiéu mau sac, cwong diéu hda va gay tinh td6 mo.

Nhirng diéu cdp thiét lién quan dén sy séng con

Néu cudc séng ctia ban budc phaéi ghi nhé loai cay nao doc hai, loai cay nao
nhiéu dinh dudng, chac chan khi dé ban sé khong bao gio quén.

Nhirng van dé lién quan dén tam quan trong cd nhan
Tat ca chiing ta déu c6 y thitc ghi nhé nhitng gi c6 y nghia dac biét doi
v&i minh véi tw cach 1a nhitng ca nhan. Chang han, néu ban gap mot nguoi

ma ban muo6n hen ho tai mot bita tiéc va nguwdi do da cho ban s6 dién thoai
riéng, ban chac chan sé ghi nh¢ ngay ma khong can ghi lai.

Nhirng viéc Idp lai nhiéu lan

To6i c6 mot nguwdi ban. Anh ta la hoc sinh 16p chuyén Héa tir thoi phd
thong. Sau do, vao dai hoc anh ta cling hoc chuyén nganh Hoa.

Pén nam thit ba hodc thi tw déu hoc chuyén nganh nay. Khi gap t6i,
anh tho 10 b6 mon nay anh “thdm vao mau” do ctt hoc di hoc lai nhiéu lan
(Thaoi dé anh ta 1a mét hoc sinh xuat sac trong 16p).

Moéc dau tién va cudi cung trong mét sy’ kién

Khi ban tham dy m6t cudc hop, ban sé nhé nhat nhitng thong tin doc dwgc
hay nghe dugc vao dau va cudi budi hop.

Gio ban da san sang hoc mot so6 ki thuat ghi nhé cu thé va sé c6 dugc chiéc
chia khoa str dung ching mot cach hiéu qua.

Ban nh¢ rat réo méc dau tién va cudi ctung trong mét su kién.
Néu trong mét budi trinh bay 90 phtit c¢6 nhiéu lic tam nghi, vi du ct 30
phtit nghi mét lan, thi khd ndng hoi twéng sé cao hon.
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9.3. Su lien twong

Chiéc chia khéa dé cé thé hoi twdng tét nhat la cach ching ta lién
twédng cac su viéc trong tri nhd cia minh. Mot s6 lién twdng xdy ra mot
cach tw nhién, giong nhuw canh twong & bai cat trang. Mt so lién twéng
khéc c6 thé khong ro rang nhw vay. Tham chi c6 thé ban can phai ty tim ra
st lién twdng, phai no lwc mot cach ¢ y thitc. Trong tat ca cac ky thuat ghi
nhd sau day, toi déu str dung dén sy lién twéng nén ban sé thay c6 nhiéu vi
du vé khai niém nay dugc dwa ra.

Ban c6 thé st dung sy lién twdng don gidan dé ghi nhé nhitng mau
thong tin roi rac, st dung lién twéng phitc tap hon dé ghi nhé nhitng ly
thuyét khé va nhitng khoi lwgng théng tin chita nhiéu “doan” nhd co lién
quan v6i nhau. Chang han, dung cach lién twéng don gian dé ghi nhé ho tén
va nhd mat moi nguwdi: Khi gap ai dé, ban hay tv nhac to hodc nhac tham
lai tén nguwdi dé véi chinh minh. Néu ban biét nhiéu nguwoi cung tén, hay
phéac hoa lai hinh dnh ngwdi méi vdi nhitng ngudi da biét.

Hay phac hoa hinh anh ctia ho mot cach s6ng dong, nhw dang ngoi bén
ban tiéc, cwdi ndi v6i nhau, hodc dang cung nhau trwgt tuyét trén ndi. Hay
chu y dén nhitng sé thich ctia ho ma ban biét.

Ban ciing c6 thé 1dy nhitng dac trung néi bat vé hinh dang cta nguoi
minh gadp, nhw cai not rudi dac biét, hay doi tai to. Hay lién hé nhitng dac
diém nay vdi tén cua ho - nhw 6ng Molly c6 not ruoi — hay don gian la viét
cac chit cai trong t* Molly vao hinh vé doi tai to dé biéu thi cho 6ng Molly
mang dac diém nay. Sau khi c6 gang lién hé tén ctia mot nguwdi vdi cac hinh
anh tri'c quan nhu vay, lan sau khi nhin thdy mat 6ng Molly, trong 6c ban
sé 16e 1én sy lién twéng truc quan twong tw. Lap tirc ban sé nd ngay nu cuoi
va chao dung tén ong ta.

Khi sir dung ky thuat lién két, hdy ghi nhé nhitng huéng dan sau dé nhirng
lién twdng cua ban dé ghi nhé hon:
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- St dung cac mo ta day mau sac va cac giac quan.
- Thé hién bang hanh dong.

- Cho chiing mang sac thai cua sex.

- Bién chung thanh tinh cam.

- Hay thé hién mot cach manh liét.
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9.4. Sw lién hé

Khi ban can ghi nhé danh sach cac sw kién hodc cac diéu khoan dwong nhw
khong lién quan gi, ban c6 thé lién hé ching v6i mot cau chuyén tam phao
dé dé nhd hon. Gia st ban phai ghi nhd danh sach nhitng s kién sau vé

mot so b lac nguwdi da dé ¢ Bac My: B6 lac Cheyenne:

» Song trong léu.

* Giét trdu dé lay da va thit.

* Str dung cung tén.

BO lac Nootka:

« Lam nha bdng go.

* Dung cdy lao méc bdt cd lam thirc dan.
* Ghép cdy lam xuong ca-né.

BO lac Creek:

* Xdy nha bdng bun va rom.

* Sdn bat hvou nai.

* Phu nir lam noi bdng dat sét va dét vdi.

Bo6 lac Hopi:

* Phu ni¥ xdy nha bdng dad.

* Thi*c dn cht yéu la ngo.

 Con nguoi rdat tot bung va nhdn hdu.
» Dan 6ng dét vdi.

Hay danh ddu nhitng ttv chinh, nghi ra nhitng cdu chuyén ngé ngan
(again) dé ghi nhé ching. Mu6n hoi twéng lai nhitng dac diém cua bo lac
Cheyenne hay nghi dén hinh anh : “Shy Anne hay e then dén noi c6 su6t

ngay & trong léu choi véi trau, c6 cai mot chiéc cap téc 16n hinh canh cung

trén dau va vé nhitng mii tén mau do khap quanh léu”.

Pé nhé dugc nhitng dac diém vé bd lac Creek, ta c6 thé nghi dén cau
chuyén: “T6i tdi mot con lach nho (creek), 16i xuong 16p bun den xen
nhitng cong rom nat dam vao chan nhon nhot. T6i nhin thdy mdt dan hwou
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dau doi nhitng chiéc noi dat sét va quan tdm vai dét mau sdc s¢ dang boi
xu0i dong”. Sé rat kh6 quén nhitng canh bu6n cwdi nhw vay, ding khong?
Gio hay ty nghi ra nhitng cau chuyén ctia ban vé bd lac Nootka va Hopi.
Hay st dung nhitng cach m6 td day mau sac va nhay cam vGi mot sac thai
dac biét nao d6. Cang dac biét, cang dé nhé. Cac chwong trinh cia ching
toi day cho sinh vién cach st dung lién két dé hoc thudc tén nhitng nwdc céd
bién gidi tiép giap nhau.

Néu c6 mot chiéc may bay du nhién liéu dwa ban bay qua nam nghin
dam t6i vung Bong Nam nwdc Italia, ban sé bay qua Hy Lap, Tho Nhi Ky,
Iraq, Iran, Pakistan, va Italia tregc khi ha canh xuéng An Po. Pay chinh 1a
cach lién két ching:

T6i dang ng6i trong mot nha hang an mén my 6ng (Italia — my 6ng la
mén dn néi tiéng ctia Italia), va tdi hét 1én véi mot phu nit di ngang qua: “E,
ditng an & day, do an day mo& !” (Greece — ti* nay phat am 1én gi6ng tw
grease nghia la day m&). Tay dau bép trong nhw mot con ga tay (Turkey —
dong nghia véi tir ga tdy) da dudi danh t6i, de doa giét toi bang cai gia ké 10
nwéng (Irag — doc gan giong tr rack — cai gid). T6i chay mai, chay mai
(Iran — phat am giong ti* ran — chay) va vap ngad vao cai bao ctia Stan
(Pakistan — phat am giong cum tr pack of Stan — cai bao ctia Stan). T6i m@&
bao ra, thdy mot nguoi An D6 (India), anh ta bao: “Néu cau khong thich do
an & do, thi hdy an & cho khac !”

Nhiéu nam tredc, khi t6i con lam nghé moi gi6i bat dong sdn ¢ San
Francisco, t6i can phai biét tén cac duwong pho va dia diém trong thanh pho.
T6i mubn ghi nhé dé khi 14i xe ngang qua st dung cach lién két tw, t6i co
thé bat dau tr pho dau tién, noéi n6 véi pho tiép theo va ¢t nhw vay. Vi du:
néu toi bat dau tv pho Union va lai xe qua pho Green, Vallejo, Broadway,
toi c6 thé hinh dung tir canh twgng “Quan doi lién quan (Union — c6 nghia
la Lien quan) dang hanh quan qua mot bai c6 xanh (Green — bai co xanh)
vao thanh phé Vallejo, noi dang dién ra chién dich Broadway”. T6i c6 thé
tiép tuc tro choi nhw vay dé nhG dugc tén cac pho tir dau dén cudi thanh
pho va ct¢ thé nham lai rat nhiéu lan trong dau dé nhé ky hon. B6 la mét
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cach rén luyén tri nh@ rat tot, ngoai ra con giup toi biét dwgc tat ca cac
duwong pho.
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9.5. He thong chot

Heé thong chot c6 thé sit dung dé ghi nhé bat ky bang dé muc nao. Hé
thong d6 gom cac so twong ng v@i nhitng tir goi tinh tri'c quan, dugc ghi
nh@ c6 dinh trong dau ban. Sau dé tir hé thong chét nay ban c6 thé ghi nhé
nhitng danh muc can nhé.

Hé théng chot ghép cac so vdi nhitng tir c6 am diéu hodc goi y truc quan.
Hay 1ap danh muc twr riéng cua ban.

St dung hé thong chot va lién két trie quan dé ghi nhé cac danh sach ca
nhan hodc cac danh muc.

Hé thong chot c6 hiéu qua nhat khi cac lién twéng mang nhiéu mau sac,
cuong diéu hod, day tri twdng twgng va ngd ngan.

Hé thong choét c6 thé mé rong hoac dung lap lai dé tiép tuc ghi nhé nhitng
bang danh muc dai.

Danh muc Dan Mikels da st dung nhu sau:
1. One: Sun (Mt troi) (one phdt @dm gan nhu sun)
2. B6i mat (2 = mot doi)

3. Tam giac (3 canh, 3 goc)

4. Hinh vuéng (4 canh, 4 goc)

5. Nam ngon tay

6. 6-Sticks (cay gay)

7. 7-Up (mét logi nudc giai khat)

8. 8-Octpous (con bach tudc)

9. Bong chay

10. Hen (ga mai)

11. Hang rao

12. Tritng
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13. Meo

14. Tien

15. Quyén Anh
16. O-t6

17. Tap chi
18. Bau cir

19. TV

20. Dién thoai

Luwu y moi tir c6 mot phwong dién try'c quan, c6 thé tao lién két logic
gitta moi sO vGi tir twong (ng cua né. Mot so lién két rat ro rang, nhung
mot sO lai doi héi phai suy nghi mot chit. Tt s6 1 dén 8 rat dé ro6i, ding
khong? Vi nhitng lién két con lai t6i sé phan tich rd hon:

9. C6 9 cau thu trong mét déi bong chay.

10. Ten (cung aGm vai hen)

11. Hai tdm vdn hang rao ditng song song v&i nhau trong nhw s6 11.
12. Tri'ng mang ban thuong dong thanh hop 12 qua.

13. 13 la con s6 “kh6ng may man” giong nhw gdp meo den.

14. Gibéng nhuv trong cdch néi “one (1) for (4) money, two for the show,
three to get ready, for to go™.

15. C6 15 hiép trong mét trdn ddu quyén Anh.

16. Ban phdi du 16 tudi méi duoc ldi xe 6-to.

17. Tap chi Tubi muai bay.

18. Ban phdi du 18 tubi mdi dugc tham gia bau ctr.

19. Co ti-vi tiéu chudn la 19 inch.

20. Thuong phdi mat 20 xu mdéi goi duoc mot cudc dién thoai.

Hay danh mot chat thoi gian dé lam quen véi cach lam nay. Sau day la
danh sach 20 vi tong thong dau tién ctia nwdc My. Ta sé ghi nhé bang cach
ghép tén tirng ngwoi vao danh muc néu trén - giéng nhw ghép 1-sun véi 1-
George Washington va 2-d6i mat vGi 2-Jonh Adams.
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1. George Washington

2. Jonh Adams

3. Thomas Jefferson

4. James Madison

5. James Monroe

6. Jonh Quincy Adams

7. Andrew Jackson 8. Martin Van Buren
9. Wiliam Henry Harrison
10. Jonh Tyler

11. James K.Polk

12. Zachary Taylor

13. Millard Fillmore

14. Franklin Pierce

15. James Buchanan

16. Abraham Lincoln

17. Andrew Jonhson

18. Ulysses S.Grant

19. Rutherford B. Hayes
20. James Garfield

Dbiéu quan trong khi gan nhitng tt* méi hodc thuat ngtr méi vao hé
thong chot la lam sao dé ching ta cang tri'c quan duge cang tét. Hay lam
cho nhitng lién két mang nhiéu mau sac, cwong diéu hoa, giau twdng tugng
va buon cudi. Vé phan nay hdy xem lai chwong “Nhitng gi ta nhé ro nhat”
dé tham khdo thém.

Gio ta bat dau nhé. T6i sé giip ban véi 10 muc tir dau tién, phan con lai
ban ty tim lién két cho ching.
1. Sun, George Washington - Hdy tuong tugng George dang lau mot 6

cira s6 dé mdt trdi cé thé roi vao. (O ddy tir George Washington doc gan
giong cum tir George washing one trong cdu “George washing one pane of
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his window...”). Ban hdy dién ta bdang dong tdc dua hai tay tao thanh vong
tron giong hinh mdt troi.

2. Bo6i mat, Jonh Adams - Hay nhin sau vao doi mat, ¢t nhin cho dén
khi khong nhin thdy gi khac ngoai nhitng nguyén t¢ (atoms) xoay quanh va
tir nhan ctia m6t nguyeén ti xuat hién mot cach than bi tir Jonh (so sanh tw
Jonh Adams - Jonh Atoms)

3. Tam giac, Thomas Jefferson - Twéng twgng ra tinh huéng Thomas

va Jeff, con trai ctia ong ta (his son) cung yéu mot cd gai. P6 la mot tinh
yéu tay ba.
4. Hinh vuong, James Madison — James phat dién 1én v&i cau con trai vi ho
cung choi hinh vuéng va con trai 6ng da thang. (4. Four-square, James
Madison — James is mad at his son because they’re playing four-square and
the son is winning.

5. Nam ngon tay, James Monroe — Hinh dung James dang nam tay Marilyn
Monroe.

6. Sticks, John Quincy Adams - Qua tao cta Jonh Quincy Adams dang
ndy lén ndy xuéng, con ban thi c6 gang dung chiéc gdy choi bi-a dé dap
trung. (Jonh Quincy’s Adam’s apple is bobbing up and down, and you are
trying to hit it with a cue stick)

7. 7-Up, Andrew Jackson — Hay xem 6ng Michael Jackson lam nghé kinh
doanh nuwarc giai khat 7-Up.

8. Octopus, Martin Van Buren - Chiéc xe ctia 6ng Martin bi chdy va
mot con bach tudc da kip dén dap tat dam chdy, moi chiéc voi ctia né la mot
chiéc voi rong. (Martin’s van is bunrning and an octopus comes along to
put out the fire, holding one hose in each of his eight tentacles).

9. Bong chay, William Harrison - Cau con trai day 16ng 1a ctia William
dang ném mot qua bong chay. Hay nhin s6 “9” trén b quan 4o cau tha cua
cau ta va do6i tay day long 14 dang ném béng. (William’s hairy son is
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throwing a baseball. See the number “9” on his uniform, and see his hairy
arms throw the ball).

10. Hen, Jonh Tyler — Jonh lam nghé lgp ngéi, 6ng c6 10 con ga mai,
moi con déu dang giit thang bang cho mot vién ngdi bang moé cua né ( Jonh
the tiler has ten hens and each one is balancing a tile on its beak).

Ban c6 nam dugc y twédng khong? Pay chi la nhitng lién twdng ngd
ngan cua t6i, ban c6 thé cé nhitng lién twdng khac. Gid ban hay thir lam vdi
mot ntita danh muc con lai — va hdy nhé rang cang thai qua cang tét. Sau dé
lay mot mau gidy trang, gap sach lai, va viét lai tén 20 vi tong thong dau
tién ctia My, stt dung hé thong chot. Toi ca rang ban cé thé ghi nhé gan hét
tén cua ho ngay tw lan thir dau tién!

Ban ciing c6 thé tao 1ap m6t danh muc chot riéng stv dung nhitng con
sO va tir nglt quen thudc hon c6 y nghia hon doi véi ban. Chang han, cé thé
ban muén s dung nhitng s6 va tit c6 am diéu nhu: one-sun, two-glue,
three-knee, four-door, five-hive, six-sticks, seven-heaven, eight-gate,nine-
wine, ten-hen.

Khi da thay thodi mai v6i bang danh muc ctia minh, ban cé thé sw
dung dé ghi nhd. Néu ching dai hon 20 muc tt, ban c6 thé phat trién danh
muc chot dai hon hodc 1ap lai. Néu danh muc chot c6 20 muc tir, nhwng ban
phai ghi nhé tdi 40 muc, thi s6 21 sé ghép vai s6 1, s6 25 ghép vGi s6 5, va
c nhu vay. Lay céc tong thong M¥ lam vi du: tong thong thit 21 1a Chester
A. Arthur. Lién két tén 6ng nay vdi sd 1, George Washington. Hinh dung
George dang lau 6 cua s6 dé anh sang mat troi roi vao. Khi ban thé hién
bang dong tac gio tay tao hinh tron nhw hinh mat trgi, cira s6 moi Iic mot
sang hon, nhin ra ngoai ciing dé hon. Ban nhin thdy gi bén ngoai? Tai sao
nhi, dé 1a Chester, mot chu cho vdi tiéng sua nghe la la “Arth! Arth!Arth!”.
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9.6. Phuong phap dinh vi

bé st dung phuong phap dinh vi, hdy l1dy mot noi quen thudc, nhv ¢ nha
hodc xe 0-td ctia ban, va xac dinh vi tri ctia bat ké nhitng gi ban muon ghi
nhé & noi do.

Gia st ban mudén nhé nhitng thit can mua nhw khoai tdy, mi sgi, banh
mi, chu6i, va nwdc sot dung cho mi 6ng. Ban biét rang minh sé 1ai xe tir noi
lam viéc vé nha bang xe cua minh va trén duwong vé phai ghé vao siéu thi.
Hay dung mot phit dé hinh dung canh twgng nay. Khoai tdy va dap vao
ngan dé gang tay. Ban dong ctra ngan va khong con nhin thidy ching. Tui
mi sgi treo gan cho guwong chiéu hau, banh mi lam cho bang cassette bi day
1én nhw mot 1at banh mi nwéng, chudi nat bét trén san, li nwéc sot dé thang
bang ngay trén dau ban, sui bot va chdy xudéng mat ban.

Ltc nay, khi da lam viéc xong, ban ra xe va muén nhé nhitng thit can mua,
ban chi can nhin vao ngan dé gang tay va nh@ dugc tat ca.

Hinh anh cang dac biét, cang buén cudi, cang dé nhé hon. Gia st ban
muoén nhé dé goi dién chic mirng sinh nhat c6 ban than nhat. Hay nham
mat lai, hinh dung c6 ban d6 dang ngoi trén mét chiéc ban cii, trong rat ky
di, madc b6 quan 4o nhu chu hé (hodc cé thé khong mac gi cd) va dang cod
gitr thang bang cho mot cay nén & trén mii. Chiéc dién thoai do choée trén
ban d6 chudng. C6 ban nhdc 6ng nghe, d6 chinh la ban dang goi. Hinh
dung canh d6 nhv m6t bo phim dang dién ra triedc ctra nha ban. T6i nay,
khi ban tré vé nha, dirng lai triréc cira va sé thay nhitng gi dang dién ra, lic
do ban sé nho phai goi ngay cho ¢6 ban than.

Phuong phdp dinh vi cé thé sit dung phéi hop véi phuong phdp choét, noi
cdc tir voi cdc vi tri

https://thuviensach.vn



Scott Bonstein, mot chuyén gia day cach ghi nhd & Supercamp, da
phoi hgp st dung phwong phap dung hé thong chét véi phwong phap dinh
vi. Danh muc chét ctia 6ng gan véi mot 16p hoc: 1 - bang den, 2 - cong tac

den, 3 - san nha, 4 - tran nha, 5 - sach, 6 - dién thoai, 7 - ctra ra vao, 8 - ctta

s0, 9 - ghé ngoi, v.v...

To6i cling st dung phuwong phap dinh vi véi phuwong phap chét, nhiéu
tir trong danh muc choét lién hé dén nha t6i. Khi t6i mudn ghi nhé diéu gi
d6,t6i chi can hinh dung lai nha minh mot lwgt. Ban cé thé tao ra hé thong

dinh vi riéng, dién vao danh muc sau bang cach buwéc qua ngdi nha cua
minh va nhdt ra nhitng ddc trung néi bat trong moi phong. Nha cta t6i nhw

Sau:

Loi vao
1. 2.
3.

Phong khach

4.

5.

6.

Phong dn
7.
8.
9.
Bép

10.

11.

12.

Phong ngu
13.

14.

15.

Phong tdm
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16.

17.

18.

Nhirng chir viét tat va cdu sdng tgo dung dé nho cd ddy tén Chir tat la tr
duwoc hinh thanh tir nhitng chiv cdi dau tién cua mot nhom tu:

Huron/ Ontario/ Michigan/ Erie/ Superior

Cdu sdng tao cting dung nhitng chir cdi dau tién ctia moi tir

My Very Educated Mother Just Served Us Nine Pizzas

Mercury Venus Earth Mars Jupiter Saturn Uranus Neptune Pluto

Phan 16n ching ta (dac biét la nhitng kinesthic learners) cé thé di
quanh nha trong béng t6i, nhung van biét ré6 moi vat & cho nao, tuy khong
nhin thdy chiing. Thinh thodng hdy thi lam nhw thé nay: DAy, ra khoi
phong vao budi t6i va budc vao phong bén canh. Véi cong tac dén va bat
sang. Co thé ban sé khong dam vao vat gi khi di chuyén va s& ngay vao
cong tac den ma khéng nhin thay ching. Ban biét 1o 16i di trong nha nén cé
thé dé dang nham mat lai va hinh dung moi phong. Ghi nhé céac vi tri trong
nha lam danh muc chot cda ban sé rat tw nhién.

T6i luén st dung phwong phap nay khi muon trinh bay gi do. Truwéc
hét t6i 1ap m6t ban do ghi nhd Mid Map (xem chwong 7) danh dau nhitng
diém chinh, vGi nhiéu nhanh nho cho cac phu dé. T6i danh s6 cac diém
theo thi tw trinh bay; sau d6 tao sy lién twédng véi moéi muc tir trong hé
thong chot. (1) Phan gidi thiéu gan véi (va viét 1én) cira trwdc, (2) cong tac
den cho biét (soi sang) toi la ai va tai sao t6i c6 dua kha nang no6i chuyén vé
deé tai nay... va c nhw vay.

Tao nhitng lién két nay mat rat it thoi gian, gitp toi tiét kiém thoi gian
khi chuan bi cho viéc trinh bay, thu gian va néi chuyén mot cach tw tin ma
khong sg quén nhitng diéu muon néi.
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Mot lan nita, hdy xem lai chwong néi vé “Nhitng gi khién ta nhé ré nhat”
dé dwa nhirng dac tinh dé ghi nhé nhat vao cac lién két cta ban.
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9.7. Twr viét tat va nhirng cau mang tinh
sdng tao

Tt viét tat la mot tir dwge hinh thanh tiv nhitng chit dau ctia mot nhom
tlr hodc nhitng thuat ngi¥ phitc hgp. Nhitng ngudi me chong lai nhitng 6ng
tai xé say ruwgu st dung cach viét tat rat hieu qua MADD. Nhiéu t6 chitc va
nhom xa hoi khac cling c6 tén viét tat. Tat cad ching ta déu quen vdi nhitng
chit viét tat nhw NATO, OPEC, NASA. Vi tu cach la ca nhan, ching ta cé
thé st dung cac chit tit mot cach sang tao, giup ta nhd dwgc thong tin.
Chang han, tén ctia cac hé 16n c6 thé nhé duge bang cach st dung chit tat
HOMES-H cho h6 Huron, O cho Ontario, M cho Michigan, E cho Erie, va
S cho Superio.
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9.8. Nhirng meo nho!

Tat ca nhitng k¥ thuat nhé ban da biét déu rat hiéu qua khi st dung riéng va
tham chi con hiéu qua hon khi st dung két hgp lan nhau.

Nho dé nho

Hay no lic mét cach c6 y thitc. Ching ta ditng lai mot chut dé lién
twong, dé ghi nhd cac ky thuat. Ban cé hay gdp moi nguwdi khong va khi ho
di khéi ban c6 thé nhG¢ dugc tén nguoi ta khong? D6 la do ban da quén
khong ghi nhé tén cua ho ngay khi nghe thay! Lan sau, hay tranh thu thoi
gian dé tao ra sy lién twdng, su lién twéng do sé thoang hién lai ngay khi
ban gdp lai ho.

Thuc hanh cach st dung tri nho

Tranh thu moi co héi dé got gilia cac k¥ nang ghi nhG cta ban bang
cach st dung ching thwong xuyeén, tham chi doéi vGi ca nhitng diéu khong
quan trong, khéng can thiét phai nhd. Chang han, khi ban 1ai xe dén nhitng
noi can dén, hdy c6 gang ghi nhd tén cha tat cd cac dwong pho hay xa 1o
bang cach lién két ching vd&i nhau bang mot cau chuyén dé dan nao do.

Hay tao ra nhitng sy lién twéng cu thé va ré rang, chir khong chung chung

Thay vi nhin vao cac ti* ng¥, hdy nhin nhitng hinh anh lién quan dén hanh
dong, mau sdc va am thanh riéng biét. Bang cach d6 moi su lién twdng sé
mang mot nét rieng.

Hay ghi nhé bat ké didu gi khdc

Néu ban gap kho khan khi héi twéng lai chinh xdc mot mau thong tin
can thiét, hay c6 y tao ra mot sy lién két bang cach nhé bat c diéu gi khac
lién quan dén n6. Chang han, ban khong thé nhé dwoc vi tong thong thi,
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hay nghi dén tong thong thit nam va th bdy. Nhiéu khi diéu nay mang lai
thong tin ban can tim.

Veé so do trong dau vé cdc bai hoc va bai trinh bay

Vé so do trong dau la mot dung cu ghi nhé ty nhién vi né sit dung mau
sac va cac ki hiéu dé tao ra cac hinh anh tri'c quan, va nhw ching ta da thay,
nhitng lién twdng trec quan thwong rat sinh dong. Thém vao do, vé so do
gitp chuing ta c6 thé tao ra cac lién két tryc quan giita cac bit thong tin.

Gan cho mot y nghia nao do

Ban hay ty hoi:” Diéu dé c6 y nghia gi doi v6i minh?” Hay tim mot 1y do
ca nhan dé ghi nhé, va ty thwédng cho minh khi ban thanh cong.

Xem lai cdc tu liéu cua ban

DPiéu nay rat quan trong. Nhiéu nghién cttu cho thay ban sé ghi nh&
thong tin 1au hon mot chat moi khi ban danh thoi gian xem lai. Khi ban c6
gang hoc mot diéu gi mébi, hdy xem lai ngay, sau d6 cit sau 24 gio xem lai
mot 1an, sau nita thi it mot tuan, hai tuan, mot thang, va 6 thang. Khi xem
lai, hdy néi to 1én. Diéu nay cong vébi sy lién twéng bang gidc quan ban sé
thdy dé hoi twdng lai hon rat nhiéu.

Hay nghi gidi lao khi nghién cttu hodc duyét lai bat ci? tai liéu dai ndao

Vi ban ghi nh¢ rat rd thong tin nghe thay hodc nhin thdy dau tién hay
cudi cung trong mot su kién, do d6 suy ra néu ban nghi giai lao nhiéu lan,
ban sé nh¢ dugc nhiéu thong tin hon gitta cac lan nghi. C6 gang duy tri cac
dot lam viéc cua ban trong vong tw 20-40 phut, khi giai lao hay di loanh
quanh, an qua vat, hodc udéng nwdc.

Hay giir sirc khoé tot
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Rat ty nhién tri nhé cua ban sé lam viéc t6t hon néu trong nguwdi ban
thdy khoé manh. Do d6 hay nghi ngoi, an uong diéu do, tap thé duc va hit
thd khong khi trong lanh moéi ngay. Mot than thé khoé manh sé c6 mat tri
tué minh man.

Toi biét, toi biét

Hdy kiém tra xem ban c6 hiéu duoc khdi niém khéng:
o Téi biét ré 8 ddc trung lam cho moi thi? tré nén dé nho:
1.

NS UK NN

®

o Toi biét cdch str dung nhitng phvrong phdp nay dé ghi nhé cdc danh sdch,
nhd tén va nhé mdt moi nguoi, nhé cdc sw viéc va cdc Ii thuyét.

o T6i biét ro toi phdi “ghi nhé dé nhé”. o Toi biét ro tri nhd cua toi thdt
phi thuong.
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10. NGHIEN CUU KHA NANG bOC
HIEU

Tai sao ban nén doc chuong nay? - Bdi vi ban sé:

- Nhanh chong phadt trién toc do doc cta ban.

- Nang cao kha nang nhan thirc va ghi nho.

- Tdng cwong von tir ving va phdt trién ngan hang dir liéu ctia ban.

- Mat it thoi gian dé doc, nhu vdy ban cé thé lam duwgc nhitng viéc khdc.

DPo6i vGi nhiéu ngudi, doc sach chi la viéc nhé. Ban da bao gio doc dén
cudi trang va ty héi: “Minh vira doc gi” Ban c6 hay thady minh doi khi phai
doc lai mot doan nao dé, tham chi phai doc dén lan thit ba hay thit tw mai
hiéu dwgc khong? Hoac c6 bao gid ban thdy minh cit nhin mai vao mot tur
nhu roi vao trang thai thoi mién chwa?

Ngay nay, hau nhw moi nguwdi phai doc rat nhiéu ¢ nha, & truong va &
noi lam viéc, v.v... Tham chi néu ban chi dat mua mot t& béao, thi hang
ngay ban van c6 nhiéu thit khac dé doc. Hay nghi dén tat ca nhitng thi c6
thé doc khac trong cudc song: tap chi, cac loai sach hwéng dan st dung, so
tay tra citu, tai liéu chuyén nganh, s6 ghi nhg, thw tap nham, tiéu thuyét, cac
ké hoach dé xuat, gido trinh, thw thng bao. Néu that sy ban phai doc hét tat
ca nhitng thong tin nay, tirng ttv mot, thi khong nhitng ban phai doc ca ngay,
ma con phai tang cwong téc do doc, khong con thoi gian dé lam bat ¢t viéc
nao khac. Tuy nhién, néu ban giong phan 16n nhitng nguwdi do, hodc ban dé
viéc doc ctia minh chét cao nhw day Hymalaya — sau do lai ném di - hodac la
ban c6 nhitng phwong phap khoa hoc dé lwét qua moi thong tin ma khong
phai doc tung tw.
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10.1. Phat trien khad nang doc nang suat!

O trai Supercamp sinh vién dugc hoc nhitng ki ning mdi theo phwong
phap hoc tang téc, nho dé khi tré vé nha hdc thé phat trién thém “bai hoc &
16p va lam bai tap ¢ nha”. Mot trong nhitng 16p hoc dugc wa thich @
Supercamp la 16p “Poc nang suat”, & day ho c6 thé hoc phuwong phap doc
toc do dé day nhanh toc do va kha nang linh hoi. Sau mdt thoi gian, kha
nang doc cua sinh vién khong ngirng tién bo va ho da kham pha ra nhitng
ky nang doc ma@i. Vi nhitng ky nang mai trong cac ky thuat doc, sinh vién
phat hién ho c6 tiém nang tang cwong kha nang linh hoi va nhd lai cung vé6i
toc do doc. Cac gido vién hudng dan sinh vién ky thuat doc lwét 1ay nhitng
thong tin quan trong, gitp sinh vién kham pha nhiéu hon nita hitng tha cua
viéc doc, ngugce lai nhitng gi do dugc cling mang lai cho ho rat nhiéu niém
vui.
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10.2. Phuong phdp doc nang sudt rdt thi vi
va de doc! Cdc sinh vién cua supercamp,
hdy tién toi gianh lay

Ngoai niém vui duwgc hoc cac phuwong phap doc va hitng thud khi phat
hién ra nhitng gia tri bén trong cua ching, cac sinh vién & trai Supercamp
con hiéu dugc nhitng hinh thai thach thitc md&i doéi v6i ban than. Mot k§
thuat dé vugt ra ngoai nhung gidi han cua ca nhan la ky nang “Tién t6i ma
gianh lay!”, ky thuat nay dwgc ap dung dé phat trién long tw tin va tinh
nang dong, sinh vién kham pha ra nhitng noi lwc va kha nang cua chinh
minh dé tir d6 phét huy kha ning ctia minh. Ap dung déi véi cc linh vurc
hoc thuat, ky thuat “Tién t6i ma gianh lay!” con kich thich con nguwoi ta
phat trién dén nhitng trinh do cao hon va dat dén nhitng phan thwéng cao
quy cta viéc tv hoc. Ap dung trong linh vic giao tiép va xay dwng méi
quan hé, né giip sinh vién kham phéa duwgc nhitng két qua vui mirng ngoai
si’c twong twong cua ho.

Chang han, hau nhuw khong c6 ai doc hét ca to bao hang ngay. (Nhung
sau khi ban da hoc duwgc cac ky thuat trong chwong nay, ban c6 thé néu ban
muon. Va hdy nghi xem ban sé hiéu biét nhw nao néu ban doc!). Thay vi
doc hét moi thit, ban sé doc nhitng tin dang chu y, sau dé lwét qua cac tiéu
deé, dé muc, anh va chu thich, quang cao, “van dé hoc bua”, va nhitng tin
noi bat khac.

Khi doc theo cach nay, ban sé hiéu thau dao, sap x€ép va luu lai tat ca
cac loai thong tin. D6 la phwong phap c6 thé 4p dung doi v6i nhitng tai liéu
khac, va toi sé chi cho ban biét tai sao. Chwong nay sé day ban cach doc,
phai nhv mot viéc nhé lang tranh dwgce cang lau cang t6t, ma nhw mot ky
nang thd vi va dem lai sy thod man cho ban. Giéng nhu hau hét nhitng ky
nang hoc cé trong cudn sach nay, diéu quan trong nhat ban c6 thé lam dé
bién nhitng k¥ thuat doc nay hiéu qua doi v6i ban la st dung dugc ching!
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Cang thuc hanh nhiéu, cang cé kha nang doc nhanh — va hinh nhw chiing ta
lu6n muén lam nhitng viéc ma minh lam tét

Gio ta hdy bat dau nhé! Vi phan 16n ching ta déu cam thay thod man
hon khi thdy minh tién bo dén mitc nao, nén ta sé bat dau bang mot bai
kiém tra dé xem kha nang doc nhanh cia minh dén mitc nao

Hay bam dong ho va chon doc mét trong nhitng doan viét sau trong mot
phut. Khi hét thoi gian, danh dau lai cho nao ban vira doc dén. Bat dau.

Bdn chdt ctua nwéc - chuyén cii nhung rat dang chii y

Nuwdc 1a vat chat pho bién nhat trén bé mat Trai Dat. Nwdc bé mat
chiém hon 70% hanh tinh ctia ching ta, ngoai ra con toén tai ngay ca trong
long dat, trén khong va trong cac sinh vat song ¢ khap moi noi.

RO rang lwgng nuwdc ton tai la ¢ han va khong doi qua thoi gian -
trwdc day, hién nay va sau nay. Lwgng nuwdc hién cé ciling chi bang lwgng
nuwdc da tirng c6 va sé c6. Nuwdc chi thay doéi tir dang nay sang dang khéc,
nhung khong hé tao dwgc tao thém hay mat di. Vé ly thuyét, rat cé thé
lwgng nuwdc ban tam budi sang bang lwong nuwdc chia Jesus dung dé raa
chan hai nghin nam trwéc, hay mét con khing long uéng tir hai triéu nam
trugc.

Nuwdéc 1a mot chat dac biét va duy nhat véi mot s6 dac tinh quan trong.
Chang han, d6 la mot chat duy nhat dugce biét 1a da tim dugc trong thién
nhién ca ba trang thai: thé ran, thé long va thé khi. Nwdc c6 thé thay doi
sang dang khi (nwdc boc hoi) bang cach lam bay hoi hay sang thé ran (bang
da) bang cach lam lanh. Hoi nwdc cé thé chuyén thanh nwéc bang cach lam
ngung tu hodc chuyén han sang dang da bang cach lam lanh. B4 cé thé
chuyén thanh nwdc bang cach lam tan chay hoac thanh hoi nwéc bang cach
bdc hoi. Trong moi qua trinh nay déu cé su tang hoac giam nhiét.

Khong thé c6 si song néu khong c6 nuwdc; moi mot sinh vat song déu
phai phu thudc vao nwéc dé duy tri cac qua trinh s6ng ctia minh. Sy phan
gidi nwdc trong cac co thé song hoa tan va phan huy cac chat dinh duwéng dé
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nuéi dudng co thé. Thuc ra, tong khoi lwgng ctia moi sinh vat déu c6 hon
mot nira la nuwdc, ty 1€ nay dao dong khoang 60% & mot so loai dong vat
dén hon 95% & mot so loai thuc vat.

Nuwdc la chat c6 nhiéu dac tinh. N6i bat nhat la trang thai 16ng & nhiét
do thuwong. Nwdc van & trang thai 1ong tai hau hét moi noi trén bé mat Trai
dat. Do do, trang thai 16ng ctia nwdc la trang thai binh thwong va cang lam
tang tinh chat da tac dung ctia nwéc véi tinh chat la mot tac nhan tich cyc
trong khi quyén, thach quyén va sinh quyén.

Mot dac tinh khac rat quan trong nita cia nwdc vé mat moi trrong do
la nwdc cé nhiét dung rat 16n. Khi vat gi d6 dugc lam cho néng 1én, né sé
hdp thu nang lvgng va nhiét do ctia n6 sé tang 1én. Tuy nhién, khi nuwéc
duwgc lam néng, né co thé hap thu mot lwgng 16n nang lwgng ma khong biéu
thi bang viéc tang nhiét do. Két qua thuc té 1a nhitng khéi lwgng 16n nong
1én rat cham vao ban ngay hay mua he, va nguoc lai, cling lanh di rat cham
vao ban dém hay mua déng. Do do, lwgng nuwdc nay co6 tac dung diéu tiét
nhiét do0 xung quanh bang cach déng vai tro nhw nhitng ho chita hoi dm
trong mua dong va co tac dung lam mat vao mua he.

Phan 16n céac chét thu nhé lai khi ching lanh, nhung khi nwédc dong
bang thanh da, n6 lai nd ra. Bdc tinh nay lam cho da khong nang bang nuwéc
va lam cho da noi trén hodc 1ap lttng & bé mat nwéc, nhw la cadc nii bang
tréi va cac tang bang no6i. Néu da nang hon nuwdc, n6 c6 thé chim xudng day
hé6 va day dai dwong, & dé né hoan toan khéng thé tan duoc.

Nuwdc thwong phan ng lai sitc hit cta trong Iiwc va chay xudng cho
thap hon, nhung no cling cé thé di chuyén lén trén trong mot s6 diéu kién
nhat dinh. Cac phan t nwdc bam chdt vao nhau, va ching lam w6t nhitng
bé mit ma chiing tiép xtic. Ap luc bé mit 16n va kha ning lam w6t két hop
v6i nhau lam cho nuwéc c6 thé bay 1én cao. Kha nang bay lén cao nay noi
bat nhat la khi nwéc duwgce chita trong nhitng khéng gian nho hay ong hep.
Trong diéu kién giam ham han ché dé, nwdc doéi khi cé thé bay 1én cao dén
mttc vai inch hodc vai feet, trong mét tac dong goi la mao dan. Mao dan
lam cho nwéc di chuyén 1én phia trén xuyén qua dat da, hodc qua ré va than
cay.
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Tuy nhién, trong so tat ca cac dac tinh thu vi cia nwdc, cé 1é tinh chat quan
trong nhat ctia nwéc la khi tdc nhan tich cyc trong phong canh, doé 1a kha
nang nudc hoa tan cac chat khac. Nuwdc c6 thé hoa tan hau hét cac chat, va
doi khi con dugc coi la “dung moi chung”. N6 c6 tac dung nhw mot axit
nhe, hoa tan nhanh mot s6 chat véi mot lwong 16n; hoa tan cham mot so
chat khac. Tém lai, nwéc trong ti nhién luon c6 nhiéu tap chat; tic 1a, n6 cé
chita nhiéu chat hoa hoc khac ngoai nguyén tt hy-dr6 va 6-xy.

Gio hay tinh s6 dong ban doc va nhan véi 9. Pay la toc do doc cua ban
trong lan kiém tra dau tién.
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10.3. Lam tiéu tan diéu huyen hodc

Ban c6 nhé cach hoc doc ¢ treong tiéu hoc khong? Trudce hét ban hoc
ting chit cai; sau d6 bat dau ghép ching véi nhau dé tao thanh tir. Sau do
doc mot tir lai mé6t 1an nita. Dén khoang 16p hai, ban cé thé hiéu rd dugc ca
cum tir khong can nghi dén cac ti riéng 1é. Nhung c6 thé mot so nguoi
trong chung ta khéng bao gio tién bd hon mic nay. Gid la lic day nhanh
cac k¥ nang doc dé bat kip véi kha nang tu duy, dau tién la phai gat sang
mot bén nhitng suy nghi huyén hodc ctia ban vé viéc doc sach.

 Doc rat kho.

» Ban khéng nén dung ngén tay dé doc.

* Phdi doc tung tu mot.

* Ban phdi doc chdm mdi linh héi duoc hét thong tin.

Néu ban van tin vao mot trong nhitng diéu noéi trén, thi hiy loai chiing
ra khéi dau ngay! Hay doc nhitng giai thich dudi day, roi ban sé tré thanh
mot doc gia vGi ky nang doc tot hon rat nhiéu.

Doc ciing dé théi

Tuy viéc hoc cach doc la mot qua trinh kha phitc tap, nhung doé la viéc
ma ndo nguwdi hoan toan c6 kha nang xi ly dwgc. Phan 16n chiing ta hoc
doc khi 6 hodc 7 tu6i, va khi tw duy phat trién & tudi trudng thanh, ching ta
c6 kha nang doc diéu luyén hon.

Dung ngén tay khi doc cling tot

Mac du ban da dugc day la khong nén dung ngén tay khi doc (cé thé
vi ban da 14y tay chi vao tirng tir khién cho viéc doc cham hon), gio ban cé
thé va nén lay lai théi quen nay! Su khac nhau dé la gio day, ban chi dung
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ngoén tay dan dat mat nhin nhanh hon trén tai liéu. Meo nho la luon di
chuyén ngén tay nhanh hon mot chiit so véi viéc ban c6 thé doc.

Ban c6 thé doc nhiéu ttr mot lic

Thyc ra néu doc titng tr mot khién viéc hiéu cham rai lai vi cac tw
rieng 1é khong dugc dat trong ngit canh chung va ndao ban phai lam viéc
nhiéu hon dé nam bat dugc toan bd y twéng.

Ban co6 thé doc nhanh nhirng van linh héi dwrgc hét théng tin

Poc cham co6 thé la mot viéc vat va véi nao bd. Cé nhitng khi ban doc
cham vi nghi rang minh can hiéu kj hon. Nhung sy that 1a néu ban gap kho
khan khi nam bat nhitng gi dang doc, c6 thé 1a vi ban doc qua cham. (Tat
nhién, trir phi phai doc nhitng van dé qua phirc tap nhw vé vat 1y hay vi
sinh).

Do vay, thay vi ct c6 gitt 1ay nhitng suy nghi tiéu cwc khién ndo phai lam
viéc nhiéu hon ma ban van ¢ cham, hay ty nhu:

« T6i thdy viéc doc ciing dé.
* T6i doc ciing tot.
* T6i c6 thé doc nhanh va hiéu hét nhitng gi minh doc.
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10.4. Nhitng meo nho - “san sang vao trang
thai”

Trang thai sitc khoé va tinh than cta ban rat quan trong, quyét dinh
dén viéc ban c6 doc tot hay khong. Trwdc khi bat dau doc hay danh vai phut
dé chuan bi tuw thé va tinh than. D6 goi la “san sang vao trang thai”, né co
thé tang t6c do doc cta ban 1én gap dbi ngay tic thi. Co gang git thoi quen
don gian nay khi bat dau.

Durng sao nhdng

Bat dau la tim mot cho yén tinh dé doc. Nhw da néi ¢ phan “Tao
khung canh” (Chwong 4), am nhac c6 thé rat c6 ich. Nén nghe nhac Baroc
nhip 60 phach/ phut. Loai nhac nay dugc coi la dua ta vao trang thai thw
gian nhung tinh tdo vi n6 mo phong nhip tim trung binh khi nghi ngoi. N6
cling giltr cho ndo phai nhay cam ctuia ban lam viéc tv do, trong khi van cho
phép ndo trdi tap trung vao nhiém vu tredc mat.

Ngoi thang ngay trén mép trudc ctia ghé

Sy that 1a mép ghé trwdc ctia nhiéu vi cha tich tdp doan 16n da bi mon
tredc. Pat ban chan thang xuéng san va dung sach ngay trén ban tridc mat
ban.

Danh mét phut dé tinh lai

Nham mat, thé sau va thw gian mot chit bang cach hinh dung ra mét
noi rat yén tinh nao dé — c6 thé la noi treéc day ban tirng dén. Van cit nham
mat va nhwdn mat 1én trong khi mi mat van khép kin vai phut, trong khi dé
van tuweng tuwgng, nghe va cdm nhan vé noi yén tinh d6. Khi mé mat ra ban
sé thay minh dwogc thw gian nhu thé nao. Xem kia, mat ban da hwéng dén
cuon sach va bat dau doc.
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Duing ngén tay hodc vdt gi doé dé chi

Vi mat ta thwong ty nhién doi theo mot vat chuyén dong, nén néu co
mot vat gi do di chuyén xuong dong duwdi sé rat hitu ich. Ta thit lam theo
cach nay: Quay trd lai dau chwong va dung ngén tay di chuyén duwdi moi
dong ban doc. Buoc mat phédi chuyén dong nhanh theo ngén tay cua ban,
ngon tay nén nhanh hon mot chit so v6i ban nghi la minh cé thé doc.
Khong dugc dung lai hay twa lung.

Doc doan van sau va tém tdt ndi dung can doc

Truace khi doc, 1wét qua toan bo tw lieu mot lwgt nhv nhin qua cwra
kinh ctta hang khi di mua sam. Lw6t qua phan muc luc, tiéu dé cac chuong,
bat ky muc nao in dam va in nghiéng, phan do6 hoa va dong ghi chd, tom tat
cac chwong, tiéu st tac gia va bat ¢t phan nao noi bat. Chuan bi mét chut
ban sé biét diéu gi can mong dgi va san sang tw twdng nam bat nhitng y
twong dugc trinh bay. Mudn biét viéc nay cé lgi nhw thé nao, ta hay thw
kiém tra mot chut nhu sau:

Poc doan van sau va tém tat noi dung cia né

Mu ma bdng tir trong bong toi dot ngot xudt hién triedc mdt 6ng. Ttr vi
tri cao nhdt cua tau, éng phdt hién ra nguoi dan ba thép duyén ddng.
“Ngay cd cdp mat cling ddnh Iira minh”, thuyén tredng Smith nghi tham,
nhung khéng thé ngdn lgi xung lugng cua ba ta. Vai phiit sau, 1€ héi cua
2.000 nguoi da tan thanh tung manh. Tau Carpathia, cach doé 58 ddm, da
bat duwgc tin hiéu SOS va phéng nhanh tdi cttu duge 705 ngudi may mdn
nhdt. Nhiéu ndm sau mét trong s6 ho nhdn xét: “Ba ta quay mii tau duong
nhw muoén che khudt dé chung t6i khong nhin thdy cdnh twong hdi hiing”.

Ban n6 thdy doan van trén kho hiéu khéng? Néu biét trudc day la doan
mo ta tau Titanic dam vao bang va bi chim vao mot dém nam 1912, thi c6
1€ sé dé hiéu hon. Hay doc lai doan van trong ngit canh nay.
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Bay gio, st dung nhitng meo nhd t6i da chi cho ban, doc bai bao viét
vé 1i khi dot sau day va xem ban tién b6 dén mic nao! Kiém tra xong ban
da chuan bij tot chwa: Ngoi thang trén mép trwdc cia ghé, ban chan dat
thang xudng san, sach dat tredc mat. Danh mot phut dé tinh tri va tap trung.
bat dong hé mot phat, nhwdén mat nhin 1én, sau d6 nhin xuéng sach va bat
dau. Nh¢ dung ngoén tay nhé!

Lam ban voi lii khi dot trén nui

Trong ba ndm qua t6i dd bo khd nhiéu thoi gian dé séng vdi lii khi dot
trén vung nui hoang dd. Noi tri ngu cua chung la nhitng ngon ntii rdm rap
mu suong trén ddy Virunga, 8 ngon ntii Itra cao ngat — cao nhat la 14.787
feet - ndm giita ba quéc gia chdu Phi la Rwanda, Uganda va Cong hoa
Dan chu Congo.

Trong thoi gian do, t6i da lam quen dwgc véi nhiéu con khi dot va
ching cling quen v@i sy c0 mat cua toi. Chung lang thang trén nhitng ngon
ndi va vung deéo yén nguwa trén tirng toan, va vai so toan da chap nhan su
hién dién cua t6i gan nhw mdt thanh vién. T6i cé thé dén gan ching, ditng
cach ching vai feet. C6 mot s6 con, dac biét 1a nhitng con nho va nhitng
con md@i 16n con tGi gan to6i hon. Ching cam day mdy anh 1én xem, s& vao
khod trén ba-16 cua t6i. M6t con tham chi con nghich day giday, mac du t6i
c6 cam giac rang n6 khong hé nghi ngo déi giay thuyc ra lai c6 lién hé vai
toi.

To6i biét vé 1 khi dot vdi tinh chat 1a nhitng ca thé, moi con cé nhitng dac
diém va ca tinh riéng, va cha y dé nhan dang bang hang.

Mu ma bang ttr trong bong t6i dot ng6t xuat hién tredc mat 6ng. T vi
tri cao nhat cta tau 6ng phat hién ra nguwdi dan ba thép duyén dang. “Ngay
cd cdp mat cling danh lira minh”, thuyén tredng Smith nghi tham,nhung
khong thé ngan lai xung lwgng ctia ba ta. Vai phat sau 1é hdi caa ting
nguoi da tan thanh ti'ng manh. Tau Carpathia, cach dé 58 dam, da bat dwoc
tin hiéu SOS va phéng nhanh t¢i citu dwge 705 nguwdi may man nhat. Nhiéu
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nam sau mot trong s6 ho nhan xét: “Ba ta quay miii tau dwdng nht muén
che khuat dé ching t6i khong nhin thay canh twgng hai hung”.

Tram trang ghi chép cua t6i, t6i da cho ching nhitng cai tén nhu: Rafiki,
Uncle Bert, Icarus,v.v...

Viéc lam nay khong phai la dé dang. Cac sach hwéng dan nghién citu
vé viéc nay khong may phu hgp. Toi chwa thdy thod man. Ty to6i cam thay
1 khi Iudn té ra nghi ngd doi vGi nhitng ké la chi ng6i yén ma quan sat.
Chinh vi vay, t6i da c6 gang gdy long tin va khoi ggi tinh t0 mo cia ching
bang cach hanh dong giong nhw mot con khi dot. Toi bat chudc ching tw
cach an, cach bgi 16ng, cho dén cac tiéng kéu, tham chi cd nhitng tiéng o
sau that kinh khuing.

Li khi phadn ¢ng lai rat thudn lgi, mac du phai thita nhan nhiing
phuwong phap nay khong phai lic nao ciing ding. Thé nhung,phai luon gitt
binh tinh, thé déu, hodc ngoi gia vo nhai tép tép cong can tdy dai, dwong
nhw d6 1a mon khodi khau nhat trén thé gidi.

Khi dot la loai 16n nhét trong so6 cac loai khi hinh nguwdi. M6t con dyc
tredng thanh cé thé cao tdi 6 feet, nang 400 pound hodc hon; sdi tay dai 8
feet. Chung thudng sinh song trong nhitng vung ritng am w6t ¢ Trung Phi.
Chi con c6 khoang vai nghin con, xép hang dau trong nhitng loai quy hiém.
Mot phan lanh tho cia ching dwgc thanh lap khu bao ton. Trén ly thuyét,
ching dugc bao vé rat chat ché. Nhung trong thue té, chiing lai bi don vao
nhitng khu vie hep hon, cha yéu la do bon san trdm va I nguwdi Batusi.
Néu khong c6 nhitng bién phap hiéu qua citng ran hon dé bao vé loai khi
dot nui, thi co 1€ chi trong hai hodc ba thap ky nita chung sé bi tuyét chung.

Mot trong nhitng budc tién co ban dé bao vé mot loai dong vat dang bi
de doa la tim hiéu rd6 hon vé ching: th6i quen an uéng, viéc tim ban tinh,
théi quen sinh san va cac hanh vi trong bay dan, v.v.. T6i tirng doc tai liéu
nghién cttu cua Jane Goodall vé loai tinh tinh va dén tham trang trai ctia ba
& Cong Vién Quoc Gia Tanzania’s Gombe. Name 1967, vdi sy gitp do cua
tién s Louis Leakey va su tai trg cia H6i Pai Ly quoc gia va Quy Tai trg
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cta anh em nha Wilkie, t6i bat dau nghién cttu vé loai khi dot. Viéc nghién
cttu khong phai 1a khong bi gian doan, mot trong nhitng lan dé mang tinh
chat rat quan trong. T6i bat dau cong viéc cia minh ¢ Congo, trén cac ngon
ndi cia ddy Mount Mikeno. Mdi sau 6 thang, t6i da budc phai roi khéi dat
nuwdc nay vi tinh hinh chinh tri r6i loan & tinh Kivo. Day la mot mat mat 16n
do6i vai bay khi dot dang sinh song tai hé thong cong vién dugc bao vé kha
tot, khong c6 moi de doa xam pham thuong xuyén ctia con ngudi. do dugc
song trong moi treong dé nén ching khéng may so hai trwde sy hién dién
cta t6i va viéc quan sat ching dién ra kha thuan lgi. Sau khi roi khéi
Congo, t6i bat déu lai ti dau, lan nay tai Rwanda. T6i cam trai méi gan mot
bai cé rong, trén vung yén ngwa noi gitta cac dinh nmii Karisimba, Mikeno
va Visoke.

Mac du noi cam trai m@i nay chi cach trai cii cia t6i 5 dam nhwng t6i
thdy bay khi dot & Rwanda thwong xuyén bi tan cong bdi bon san trom va
cac bay stc vat nudi, cho nén chiing khong chap nhan moi c6 gang ti€p can
ban dau cua t6i. Sau 19 thang lam viéc & Rwanda, cong viéc cua t6i lai bi
gian doan lan th¢ hai. Nhung khong giong lan dau, cong viéc cua toi té ra
rat cé gia tri.

Trong dau t6i con nhd rat ro — do la mot budi sang mu swong thang
hai, khi t6i dang di trén mot con dwong mon vira lay 16i va tron tudt, 16i di
chinh n6i gitta ngo6i lang Rwanda vd&i lan trai quan sat bay khi dét cia t6i @
do cao 10.000 feet trén nudi Visoke. Phia sau t6i, nhitng nguwoi khuan vac
dang mang mot chiéc ciii day danh cho em bé, bén trén ciii che kin.Tw
trong ciii vong ra tiéng khoc than ngay cang to hon va tham thiét hon theo
moi budc di. Tiéng khéc nghe dau dén nhu tiéng khoc cia mot em bé.

Khu6n mdt cda nhitng nguwdi khuan vac nhé nhai mé hoi sau bon gio
leo nui vat va tir Itic roi khéi vung Land-Rover ¢ chan nui. Lan trai da hién
ra tredc mat, va ba ngwoi Chau Phi trong doi cta toi da chay ra dé don
chung toi.

Ngay hém trwdc téi da gii cho ho mot thong diép SOS dién 16, yéu
cau ho bién mot trong hai phong trong tip 1éu cua tdp 1éu cua t6i thanh mot
khu rtrng. Viéc pha hong phong bang cach dem vé cac loai cay vao phong

https://thuviensach.vn



do6i véi ho la viéc hét sttc phi ly, nhung ho da quen véi nhitng yéu cau la
lung cua toi.

“Chumba tayaria, ho dang goi va cho t6i biét can phong da chuan bi
xong. Sau do6 vd&i nhiéu tiéng ho hét va ménh 1énh mang tiéng
Kinyarwanda, ngon ngit dia phurong ctia Rwanda, ho da day duoc chiéc ciii
qua ctta phong va dat n6 tredc dam cay dang dam choéi xuyén qua ca cac
tam van san.

Lic nay toi cdy tdm van che bén trén ciii va ditng lui lai. P6i tay nhé xiu
gio ra nam chat 1ay mép ciii, va mot dira bé tir tir kéo minh dirng day.

Lan nay ban doc dén dau roi? (Néu ban muon doc ti€p phan con lai cta bai
bdo, hdy xem trén tap chi National Geographic, s6 ra thang 01/1970). Lai
mot 1an nita, hay danh dau s6 dong vira dirng va nhan véi 9 dé tinh toc do
doc cda ban. Co6 tién bo hon chit nao khong? Panh gia kha nang linh hoi
ctia ban bang bai trac nghiém sau:

1. Khi ba Fossey viét bai bdo nay ba dd song véi bay khi dot duoc

A. 3 thang.

B. 3 nam.

C. 5 nam.

D. 13 nam.

2. Khi dét la loai dong vdt don doc, thich séng biét Idp trong hang dbng.
Dung hay sai?

3. Ba Fossey bdt dau nghién cttu vé bay khi dot niii & nuéc nao?

A. Nam My.

B. Kenya.

C. Congo.

4. Phuong phdp nghién cttu khi dot cua ba Fossey la kién nhdn ngoi trén
cdy cho dén khi chiing quén la ba dang & dé. Puing hay sai?

5. M¢t con khi dot duc trudng thanh cé thé cao 6 feet va ndng 400 pound
hodc hon. Dung hay sai?
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6. Moi de doa chu yéu db6i vdi ton tai cua loai khi dot la:

A. Bon sdn trom.

B. Khi hdu thay doi.

C. Sv phdt trién cua ché do qudn ly chung.

7. Mot trong nhitng buéc co bdan dé bdo vé dugc loai dang bi de doa la:

A. Tién hanh chién dich van dbéng dé cdc ludt bdo vé déng vat duoc thong
qua.

B. Nghién cttu ky hon vé loai déng vt do.

C. Thué nhitng ngudi bdo vé riing dé chéng bon sdn trém. 8. Ba Fossey
phadi tam ngung cong viéc nghién cttu vi?

A. Thoi tiét xdu.

B. Thiéu kinh phi.

C. Tinh hinh chinh tri réi loan.

9. Ba Fossey dd bdo truéc cho nhdn vién don mét phong dé:

A. Bon nhitng nguoi khdch cé thé dén bdt ngo.

B. Bién thanh mét goc rirng nhé.

C. Dé trbng tré.

10. Ba mang vé con khi dét nhé bdng:

A. Chiéc ctlii day.

B. Xe 0 to Land-Rover.

C. Hop dung ti-vi. Béap an: 1-B, 2-S, 3-C, 4-S, 5-D, 6-A, 7-B, 8-C, 9-B. 10-
A
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10.5. Linh hoi nhirng gi da doc

Cau hoi ma chiung ta thwong nghe nhiéu nhat tit moi nguwoi khi ho
nang duwgc toc do doc lén la: “Lam thé nao dé biét toi linh cé hoi duogc
nhitng gi minh da doc hay khong?”. Cau tra 16i la: Ban that sy Iinh hoi
duoc, tham chi con tot hon khi doc nhanh.

Phan 16n moi ngudi thiy rang thue ra ho nhd rat it chi tiét du la tir dau
ho da khong tin chac vao kha nang linh hoi ciia minh. Sau day c6 mét s6
meo nho dé biét chac ban thu lwgm nhitng gi can thiét tir viéc doc tw liéu.
(Nhitng gi c6t 16i & day la Ban can gi; gan nhuv la khéng bao gio ban can
phai biét ro tirng t!).

Hay la mét nguoi doc chu dong

Ludn nhé trong dau nhitng cau héi: Ai? Khi ndo? O dau? Cai gi? Tai sao?
Nhuw thé nao? Hay viét ra nhitng cau chu dé cho

Nhitng cau héi do6 khi ban doc. khi dat ra nhitng cau héi do ban da day
tri 6c ctia minh vao trang thai doi héi nhiéu hon, phéi chat loc nhitng y
twdng trong bai doc giong nhuw viéc hut xang tir mot chiéc xe tang.

Doc y tuéng, khong doc tirng twr

Nhitng tt* ma tac gia st dung chi la cong cu dé truyén dat cac y twdng,
va cach duy nhat ban c6 thé “nam bat y twédng” la doc cac cum tir trong ngir
canh cung v6i nhitng cum ttr khac. Khi ban doc tirng ttr, b ndo cta ban
phdi lam viéc nhiéu hon dé hiéu duwgc y nghia ctia né. Viéc doc ting tuwr
giong nhu viéc c6 gang kham pha chiéc boomerang bang cach xem ting
phan tr riéng cda no. Thay vi doc tirng tr, hdy nam bat birc tranh 16n bang
cach nhin vao ca cum tw, cac cau va cac doan van.

Hdy st dung gidc quan cua ban
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St dung co quan thinh giac bang cach ddc to 1én. Poc Iwét nhanh mot
lwgt triwde, sau do, néu do la sach ctaa ban, danh ddu vao nhitng diém quan
trong va vé ra nhitng hinh anh dé hiéu ro nhitng khai niém trong tam dé de
trec quan hon.

Tao ra hing thu

Néu ban it nhiéu da quen véi cha dé va doc vi 1gi ich nao dé thi viéc
doc sach trd nén qua dé dang. Chang han, m6t ngwoi ban ctda t6i biét mot
sO thong tin sau sat hon vé hé thong gido duc tiéu hoc, nhw vay c6 ay c6 thé
gitup cac con minh hoc & treong t6t hon. Co xem ki cac gia sach trong thw
vién cua treong. DE tim hiéu k§ hon vé van dé nay, c6 bat dau doc cuén
Song gitta cac hoc sinh (Among Schoolchidren), mot tiéu thuyét viét vé
mot thay gido 16p 5 giau long nhan &i & Massachusetts. Cu6n sach cang 16i
hit c6 dén véi chu dé nay va c6 da doc nhitng cudn sach khac sau dé. Tw
héi minh: “Tai sao minh lai can doc nhitng thit nay nhi?”, c6 da xem truGc
tirng cudn va cé thé loai ra mot so6 cudn khong thich hgp vdi yéu cau caa
minh. Sau khi kh&i dong nhw vay, viéc doc nhitng cuén thich hgp sé rat
nhanh va dé dang.

Ldp so do6 ghi nho

Sau khi ban da doc nhanh mét lwgt, 1ap so do ghi nhé véi tén cac chwong
va cac dé muc. Sau do doc ky lai mot 1an nita va dién vao nhitng chi tiét
quan trong dé ghi nhg.

Tién tdi doc nhanh hiéu ky

Co 4 cach doc co ban: doc thwong, doc lwét, doc quét va doc nhanh hiéu
ky.

Doc binh thuong...

La cach doc cham tirng dong khi doc vi muc dich giai tri.
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Doc luet...

La cach doc nhanh mét chit dé tim thong tin cu thé nao dé trong toan bo dir
liéu, vi du nhw doc so dién thoai hay twr dién.

Doc quét...

La cach doc dé lay ndi dung khai quat hodc xem tredc mot lwgt, nhw doc
bao.

Doc nhanh hiéu ky...
La cach doc hét toan b tw liéu v6i toc do nhanh, nhwng hiéu ky.

Biét cach st dung tat ca nhitng cach doc nay la mot 1gi thé 16n vi ta sé
biét cach x ly véi tirng loai tw liéu. N6 cho ban nhiéu sy lwa chon, cang
nhiéu lya chon, cang c6 quyén thu xép cudc song theo cach thodi mai nhat.

Ban hdy hinh dung canh twgng nay nhé: Sau khi lam viéc tré vé, téi
nha, ban thdy mot chong thuw trong hom. Khi buéc vao trong nha, lwét qua
mot lwot, ban thay c6 5 hoa don, mot céi thw cia ban than, mot ban dang ki
dat mua tap chi American Adventure hang thang, mot tap chi chuyén nganh
va muoi ba cai thw linh tinh khac nita. Ban dé riéng cac hoa don ra dé cudi
thang thanh todn. Xem qua céc thu linh tinh lai mét lan nita xem c6 sot thw
nao dang lwu y khong, tim thdy mot thw béi thwong ctia cong ty bao hiém,
va ném tat ca cac thw con lai vao sot rac. Ban dé tap chi American Aventure
dén t6i doc sau, sau d6 ngoi vao ban va doc thw ctia ban. Ban cham rai doc
thu cta ban téi hai lan, doc k¥ tirng tir va hinh dung ra hinh anh ban. Cuoi
tham nhitng hanh dong khoi hai cta ban, ban thay bé quan 4o thé thao. Sau
dé6 trude khi roi khoi nha, ban danh ra vai phit dé doc cudn tap chi chuyén
nganh va xép no 1én gia cung vdi tai liéu chuyén nganh khac. Tuy nhién,
tap chi cling cho nhiéu thong tin dé nghién ngam, suy nghi.

Vira chay b0, vira suy nghi va ban da tim ra giai phap cho mét van dé
marketing kha hoc bia nho da doc duwge cudn tap chi chuyén nganh, va ban
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nghi dén cach trinh bay y twdng ctia minh vao budi hop marketing vao ngay
mai. Qua trinh nay cé phai 1a mot sy cai tién 16n doi véi viéc dep toan bo
chong tai liéu trén ban dé doc sau hay khong?

Co 1€ ban da st dung ba cach doc dau tién - doc binh thuwong, doc lwét va
doc quét.

Trong khi chay bd, sé xuat hién gidi phap cho van dé marketing hoc
bua, d6 la két qua cta viéc doc tap chi va viéc ban doc dén cach trinh bay y
twong tai cudc hop marketing ngay mai. Qua trinh nay liéu c6 phai la két
qua caa viéc biét cach lwa chon nhitng gi can doc, doc gi trwdc va doc gi
sau hay khong?

C6 thé ban da st dung ba cach doc - doc binh thwong, doc lwét va doc
quét. Gio ta lam quen vGi cach doc thit tw nhé. Mudn doc nhanh, hiéu k¥,
ban phai lam dwgc ba viéc sau: (1) st dung tam nhin ngoai bién cua ban,
(2) di chuyén mat nhanh xuéng dwdi trang, va (3) lat trang nhanh. Cong ca
ba ky nang nay v6i kha nang tap trung chu y va tham gia mot cach tich curc,
ban sé nhanh chéng thdy toc do doc va kha nang hiéu ctia minh tang lén
mot cach dang ngac nhién.

MG¢ réng tdm nhin ngogi bién giup ban tiép nhdn théng tin hon trong mét
cdi nhin. Muén khdm phd tam nhin ngogi bién, hdy lam bai kiém tra don
gian sau day:

Nhin thdng vao mét doi tuong.

Dang tay sang hai bén, ngon tay tré chi thdng Ién trén.

Chdm rdi di chuyén tay vao bén trong cho dén khi ban cé thé nhin thdy hai
ngon tay tro.

Chtl y tam nhin cua ban khi van nhin thdang vé phia truéc.

Gido vién huéng dan doc lam nén thanh céng cua chinh minh

Gido vién hudng dan doc Steve Snyder titng doc 14 cudn sach trong
chuyén bay tit Los Angeles dén Sydney, Australia. Bang ky thuat cua
chinh, 6ng da doc dugc 3 — 4 cudn trong mot dém, ca sach tiéu thuyét va
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phi tiéu thuyét. Ong doc véi téc do khoang 5.000 ti¥/phit. Tuy c6 vé rat
nhanh nhwng doi v6i 6ng do chi la toc do chay bo, con téc dé chay nhanh la
10.000 tir/phit.

Mot s6 nguoi khong tin la 6ng c6 thé hiéu hét ndi dung khi doc véi toc
d6 do, nhung Steve da so sanh toc do doc do véi toc do trwgt tuyét. “Néu
trgt tuyét cham rai, nhan nha, ban that sy khéng can chu y dén viéc minh
dang lam. Tam tri ban sé suy nghi lan man. Nhung néu ban trugt nhanh
xuong mot mém nui, ban phai rat tap trung. D6 1a ly do tai sao thue ra ban
nh@ duwgc noi dung tét hon khi doc nhanh” 6ng khang dinh.

“Ban phdai budc minh doc ngay md6t nhanh hon - viéc nay ai ciling cé thé
lam dwgc. Nhung cé nhitng lic ban mat tap trung va phdi doc lai” 6ng néi.

Theo quan diém cta 6ng, c6 nhitng loai tw liéu thwong dwoc doc rat cham,
nhuw tho ca, kich va nhitng sang tac dugc thé hién qua biéu dién, chit khong
thuan tuy dé doc.

Ong bit dau doc nhanh tir khi hai tudi, chinh me 6ng mot ngudi rat
ham doc sach, da day cho 6ng. Khi hoc 16p mot ong da doc dwoc 14 cudn,
trong dé c6 ca cac tiéu thuyét cia Mark Twain, Jules Verne va nhitng cuén
cua sinh vién 16p trén.

Nam 12 tudi ba me cho 6ng tham gia mot khoa hoc doc nhanh, nhung
ong rat that vong v6i phuwong phap day & day. “Pé 1a m6t cong viéc cing
nhac va buon té”, Steve nhé@ lai. Chinh vi vdy 6ng mudn phat trién nhitng
phuong phap riéng ctia minh. Nhitng ky thuat doc dé nay van dwgc ap dung
& cdc trai Supercamp. Nam 15 tudi, 6ng bat dau day ky thuat doc nhanh cho
sinh vién va 6ng nhan thay ho c6 thé rit ngan thoi gian lam bai tap & nha tw
mot tiéng xuong con 20 phut! Gio day ong t6 chitc rat nhiéu budi seminar
trén thé gidi st dung chinh nhitng phwong phap 6ng phat trién tir khi con la
mot cau bé.
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10.6. Nang cao tam nhin ngoai bién

Khi ban dén bac si do thi luwc dé kiém tra mat, bac si sé do tam nhin
ngoai bién bang mot loai may chuyén dung, chiéc may nay ty kich hoat khi
ban nhin thang phia trweéc vao mdét chiéc bat rong mau den. Nhitng dom
sang giong nhw nhitng ng6i sao nhd, cit nhap nhay quanh bat, moi khi nhin
thdy dom sang ban lai nhan mot mit. Cac dom sang c nhap nhdy va xa dan
khéi trong tam bat, noi mat ban dang tdp trung. Mot s6 dom sang ban sé
khong con nhin thay nita vi chiing da ra khéi tam nhin ngoai bién ctia ban.

Thr kiém tra bén mat phai va xac dinh tdm nhin ngoai bién cta ban.
Phan 16n moi nguwdi cé thé nhin thay moi vat & mot géc 45 tinh tlr tam, mot
sO nguwoi cé thé nhin thay xa hon
— ¢6 thé 1én téi 90 hodc hon.

Khi doc, tdm nhin ngoai bién cang 16n, cang c6 kha nang linh hoi
nhiéu thong tin trong cung mot lic. Ban doc nhanh hon khi hiéu dugc toan
bd cac cum tir bang mot cai nhin. Tot nhat, ban c6 thé ty luyén tap theo
phwong phap “ba trong diém” (tri-focus), nhd d6 khac phuc dugce théi quen
tap trung vao ting tir riéng 1é. Pon gian chia moi dong thanh ba doan. Khi
doc, tap trung vao dong bén trdi, ti€p nhan tirng cum t bang tam nhin
ngoai bién, tranh nhin vao tirng tir. Sau day la mot vi du:

In the night sky/ was a very bright star/ that everyone saw.
(Trén bau troi dém/ c6 mot ngbi sao rat sang/ moi nguwoi déu nhin thdy)

Steve c6 mot cu6n sach “ma thuat” gidip sinh vién rén luyén phuong
phap doc nay. Diéu dau tién dap vao mat cac sinh vién la cudn sach tuyét
nhién khong c6 mot chir nao. Moi trang chi c6 mot ky hiéu nhuw sau:

Mubn “doc” cudén sach ma thuat, ban chi can tap trung vao doan bén
trai (trong tam la dau sao), ti€p theo la doan gitta va doan bén phdi. Ci¢ doc
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tirng trang bai tap, ban bat dau thay cudn sach khong phai la vé doc cai gi
ma la vé doc nhu thé nao.

Khi mat di chuyén, diéu quan trong nhat cua bai tap la hay nghi cuén
sach nay that tuyét diéu, va viéc doc nhanh, hiéu k§ hon nhiéu sé thu vi biét
bao. Hay doc theo mot nhip nao do, nhw 1-2-3 , 1-2-3... hodac mot may dém
nhip, néu cé.

Gio hay tap doc bang cach lam mot to gidy cé chia ki hiéu nhu trén trén
moi dong. Hay thuwc hanh dé st dung ky thuat ba trong diém cua Steve
Snyder.

Moi ngay hay luyén bai tap nay vai lan, moi lan tir 20-40 gidy. Sau do6
tht dung phwong phap “ba trong tam” dé doc mot “cudén sach binh
thwong”. Cha y chia tirng dong trong sach thanh ba doan, sau d6 hay dé cho
mat nhdy vao gitta moi doan, trong khi van nhin thay cac tir ngoai bién &
hai bén. (Dé thyc hanh loai bai tap nay, tot hon hét hay chon nhitng sach
ban thich).

Dbé st dung k¥ thuat ba trong diém cua Steve Snyder, hdy quét doan
bén trai, doan giita va doan bén phai, tap trung vao cac diu sao
Mot cach khac dé m@ rong tam nhin ngoai bién la c6 gang doc ting trang
trong khi van tap trung mat vao khoang trong giita cac dong khong tap
trung vao cac tr thie. Pay goi 1a “tiéu diém mém” (solf focus) va c6 thém
mot 1oi thé nira 1a méat ban sé dé lam viéc hon.
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10.7. Ky thuat lat sang trang

Hay nghi rang ban cé kha nang doc nhanh nhw 1at gié cac trang. Bé
trd thanh mot ngwoi doc nhanh, hiéu k¥, ban phai cé kha nang lat sang
trang nhanh nhw t6c do dét vai! Sau day la mot s6 bai tap vé 14t sang trang
dugc thyc hanh ¢ Supercamp.

Tay trai cam sach & phia trén, trang sach dé ma@, tay phai chi lwét qua
trang sach tw trén xudng dudi, trang bén trai trwdc, trang bén phai sau. Khi
lw6t hét trang bén phdi, dung tay trai v6i sang dé 1at trang sach, tay trai
dung dé kéo cac mép sach bén trén.

Mot bién thé ctia phwong phap nay la di chuyén tay phai theo hinh chit U twr
trai sang phai, tay trai cling str dung dé kéo mép sach sang trang mdi.

C6 thé thay dé hon néu trudc tién ban gid hinh cudn sach cho dén hét.
Nhuw vay sé khong bi cham tdc do hay dirng lai khi mat ban bi vap vao mot
ti* hay cum tir. Hay ti bam thoi gian trong mot phit, thit gié mot tram trang
bang tay trai, trong khi tay phai van lw6t titng trang hodc tao thanh hinh chir
U. Sau do6 xoay phia bén phai ctia cuon sach 1én trén va bam gio thuc hién
trong mot phit.
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10.8. Sieu quét (hyperscan) dé ndng toc do
ctia mat

Ta da noi, néu di chuyén ngén tré theo dong chit sé tac dong dén viéc
tang toc do doc. Sau day c6 mot so cach cu thé hon, ban cé thé ap dung dé
nang tdc do doc t¢i mirc mat ban lwét qua cac trang.

Hay ldy m6t cudn sach, bat ci¥ cudon nao. Dung ngén tay dé dan mat, di
chuyén qua tirng trang st dung mét trong s6 cach do.

Khi ban doc, buoc mat dudi theo ngoén tay di chuyén nhanh xudng
dwdi trang. Bung c6 doc tét ca cac ti. Chi nghi dén nhitng gi ban dang nhin
thdy. Hay nghi vé bat ky hinh vé hay so d6 nao. Ty trd 10i nhitng cau hoi
ban chgt nhin thdy. C6 gang xem toan bg khai niém trinh bay trong trang
sach.

KV thuat nay goi la “siéu quét” (hyperscan) va do la mot cong cu doc
rat hitu ich. Siéu quét la phwong phap hiéu qua dé xem trudce tw liéu cling
nhu dé quyét dinh cé nén doc tw liéu d6 hay khong. Hay thyc hanh moi
ngay vdi nhiéu loai tw liéu khac nhau: bao chi, thw tir, hoac bat c& thit gi
ban c6 dugc. Khi di, hdy néi chuyén vé bat cit thit gi ban dang nhin thdy -
tir hodc cum tir mat ban bat gap, mét tdm anh, so do, lwge do, v.v... Luyén
tap cach nay tir 1 - 5 phiat moi ngay, ban sé nhanh chéng linh hoi dwgc
nhiéu diéu cting mot lic. Mo6i lan thit mot cach khac nhau cho dén khi ban
tim ra cach hiéu qua nhat doi véi ban.
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10.9. Muoi phut moi ngay dé ket hop tat ca
voi nhau

Tat ca nhitng gi can lam la cam két cta ban va 10 phut moi ngay. Ban thi
thwe hién nhw sau, hodc tw theo cach ctia minh.

Chon noi yén tinh...

Chon mot nai yén tinh dé doc va hang ngay, khi doc hay ngoi dung cho do.
Trong thuc té, nén chon cudn sach ban dang mudn doc va dung mot chiéc
dong ho dé bam gio.

Kiém tra tinh trang sinh ly

Ngoi thang trén mép ghé, sach dat trén ban tredc mat, cach mat
khoadng 14 inch. Kiém tra xem lung da ngo6i thang va ban chan dat sat
xuong nén nha chwa. Danh mot phit dé tdm hén thw théi va co thé dugc thw
gian.

Xem cubn sdch mét phtit

Xem tiéu dé, muc luc, dé muc chwong, cac muc 16n, hinh anh, tranh v€, so

do va cac phan tom tat chuwong. Khi xem truwdc, hay ty dat ra cau hoi:
Cudn sach nay noi vé cai gi?”
Gid hét cdc trang sdch

Tap gid cac trang nhanh hét cd trong mot phut, dung ngon tay di
nhanh xuéng tirng trang. N6éi to 1én nhitng gi ban nhin thay khi 1at gié cac
trang, Sau mot phut, dirng lai xem ban da gid dugc bao nhiéu trang. Gio

hdy lam lai trong mot phit nita va xem liéu ban c6 nang dwgc toc do lién
duwgc khong. Co gang dat muc tiéu 100 trang/phut trd 1én.
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Gio hdy lat bén phai sach lén

Hay nhin 1én tran nha va nghi dén mot noi yén tinh, hit mét hoi that
sau, sau do nhin xudng trang nhw sach va bat dau doc. Lat nhanh cac trang,
dung ngon tay hodc vat gi d6 dé dan mat xudng phia duwdi trang nhu st
dung céc sach siéu quét. Bong thoi khi dé hay tw héi nhitng cau, nhu: “Tai
liéu nay viét vé céi gi? Tac gia da ndi gi? biéu do c6 ding khong, tai sao
dung va dung & mic do nao? Vi sao no lai quan trong?”

Gia vO nhw ban c6 mot thinh gid, ngwoi doé thac mac khong biét ban
dang doc gi, va hdy gay an twong vGi ho khi ho tién dén cho ban. Chang
han nhu: “O, cuén sach nay cé thé viét vé gi nhi? T6i thdy c6 mot biéu do
v&i nhiéu mau sac biéu thi cAic ddm may va dai dwong cé cac miii tén va
hinh anh cua bang da va nhiéu ban d6 ma hoa mau (color-coded map). C6
thé 1a diéu gi do vé thoi tiét chang? Vang, toi thay do la vé chu ky cua nuéc
trén trai dat. By gio, khong biét tac gid phai néi gi vé diéu nay day...?”

Ct thé tiép tuc, nhé chi y vao cac cum tw, dirng dé y tirng tir riéng 1é. Moi
ngay st dung mot cach khac nhau cho dén khi ban thidy cach nao la phu
hop véi ban nhat.
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10.10. Moi mat u?

Khi mat da méi, ban hay thit cach lam tiéu tan sy mét mdi va stress
nay nhé. Trudc tién, xoa manh hai ban tay v&i nhau mot ldc, sau d6 nham
mat lai va khum hai long ban tay up 1én mat, khép chat cac ngoén tay sao
cho anh sang khong lot qua dugc. Hinh dung ban dang ¢ mot noi yén tinh
va tho mdng - chang han, trong mot khu ritng cé khong khi trong lanh, mat
mé, nhitng ngon cay du dwa trong gi6. Nhuwén mat 1én mét 1at khi hinh dung
ra noi d6. Dung mat doi theo chuyén dong tdi lui, 1én xudng ctia ngon cay;
nhu vay sé rat tot dé loai bo sy cang thang cho cac co quanh nhan cau. tw
nhu v&i minh rang ban dang lam mot viéc tot, mot viéc hitu ich dé ban cé
thé tré thanh mot ngwdi doc nhanh, hiéu ky t6i mirc kho tin! Sau dé tu twr
bo tay ra va mé mat.
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10.11. Kiem tra lan cuoi

Ban nén san sang st dung nhitng ky thuat mdi va thwc hién kiém tra lan
cuoi xem minh da tién b6 dén mitc nao.

Néu ban muén thyc hanh mét chut thi hdy lam ngay lic nay, chi mat
khoang 10 phut.

Mot lan nita, kiém tra tw thé cia ban: ngo6i thang trén ghé trwdc, ban
chan dat sat xuéng san nha, sach dyng ngay truedc mat. Danh mot phut dé
lay lai binh tinh va tap trung. Bdm dong ho cho mot phit, ngwdc mat nhin
lén, sau d6 nhin xu6ng trang sach va bat dau.

BUNG NO SU DIEU KY TRONG GIAO DUC CUA TAC GIA LYELLE
PALMER

Tao niém vui trong 16p hoc thong qua ggi y va quay vong

Phuong phap day va hoc tang toc (accelerative) la viéc bién 16p hoc
thanh noi sinh vién dwgc hoc hanh véi tinh than lac quan, tw thé thodi mai
v6i nhitng cach ggi y ro rang va khéo léo. Gido vién trong 16p khuyén
khich thé hién cai t6i tich cuc trong moi con nguwdi, cai téi dé sé ho trg cho
nhitng kha nang hoat dong tinh va sang tao trong sinh vieén. R0 rang, sinh
vién rat thanh céng & viéc hoc tang téc, ngoai ra 16p hoc con la mot noi rat
vui nhon. Gido vién sé c6 day sinh lyc va hitng tha vi ho bong nhan thay
khong mét noi nao trén thé giéi ma ngay nao ciling c6 khong khi s6i ndi,
hao hitng nhw & cac 16p hoc (du & bat c Itva tudi nao). Mot khi cac gido
vién da nhan thay thanh qua néi bat cia qua trinh hoat dong tich cyc cta ca
bd ndo, c6 thé ho sé khong bao gio quay trd lai véi cach day va hoc don
diéu nhv ¢ 16p hoc thong thuong.

GIAI DPOAN CHUAN BI
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Nhitng hoat dong cu thé ctia 16p hoc tang toc chia lam ba giai doan
riéng biét. Thit nhat 1a giai doan chuan bi, dé la giai doan chuan bi méi
trrong bén ngoai va bén trong cua sinh vién, tao diéu kién dé viéc hoc dién
ra nhanh chéng va dé dang. Bé gay khong khi hoc tap cta sinh vién trong
16p, 16p hoc dugc t6 chitc khac véi mot 16p hoc binh thwdong. Ghé ngéi xép
theo hinh vong cung dé sinh vién cé thé giao tiép bang mat vdi nhau, tao
khong khi gan giii, &m cung. Can phong gon gang va dé chiu. Mot lo hoa
twoi va mot birc tranh (thyc sy mang tinh nghé thuat) cting anh hudng dén
khong khi trong 16p. Toan bd bai doc dwgc thé hién qua nhitng bitc vé sac
s0 do gido vién ty tao treo trén twong; nhitng con chit ba chiéu, chit theo
moi birc vé. Nhitng 101 khang dinh ro rang dugc treo trén twong, trén day
hodc dé trén ban. Mot loai nhac c6 dién ém dém dwgc bat 1én khi cac sinh
vién budc vao 16p.

L&p hoc bat dau bang hoat dong thé chat dé thw gian co bap trong vai
phtit (xoa bép lung ciing t6t. Liéu ban con ué odi nita khong khi buéc vao
16p da lam dong tac xoa bép lung ngay tir nhitng phtt dau tién?). Tiép theo,
khi co thé dwoc thoad long va dwgc quan sat tric quan nhitng thanh cong
tredc day mot cach xac thue, sinh vién cé trang thai tinh than lam viéc hiéu
qua nhat va thodi mai chu y téi bat ky viéc gi dién ra trong 16p. Nhitng cach
khang dinh va ggi y xac thuc do6i véi xinh vién, nhu: “HOm nay cac em sé
tim hiéu tiép nhitng ndi dung mdi trong khoa hoc, dong thoi mé rong kién
thitc va dao sdu hon nhitng ndi dung da hoc. Cac em sé thay ngac nhién vi
nhitng lién két sang tao sé phat trién rat nhanh khi ching ta lai dé cap dén
noi dung nay”.

GIAI DOAN TRINH BAY

Giai doan th hai la giai doan trinh bay tw lieu, giai doan nay thuong
dién ra rat s6i n6i, manh mé va dot ngot (thwong véi nhac nén la mot loai
nhac c6 dién giy an tugng sau sic). O giai doan ndy,toan bd hoat dong
giang day dugc coi nhu viéc hwéng dan bang ngoai ngit; cac thuat ngit va
khai niém ma@i duge giai thich nhw mot bai tap giai ma ma rong , sau do

https://thuviensach.vn



lién hé vdi nhitng tw liéu da hoc tir trede. Hinh thitc hoc cé thé 1a nhac lai
tat ca cac tw liéu tir ba lan trd 1én mot cach ngau nhién. Trinh bay cé thé
khai quat hodac mé rong; tir dau dén cudi tranh di vao cac cau hoi va luyén
tap, doi khi sinh vién c6 xu huéng phan ¢ng lai hwéng dan: “Hay ndi cho
nhitng ngwdi ngoi bén canh biét nhitng diéu can thiét trong giai doan chuan
bi cho mét 16p hoc tang tdc theo cach nhé cia ban” (chit khéng phai la
“Ban c6 thé nhé tat cd nhitng diéu can thiét trong giai doan chuan bi
khong?”)

DPé thu hut toan bd sy chd y cua sinh vién @ bat ci¥ Iiva tudi nao, khi
trinh bay cé thé st dung cac con réi, dong tac cwong diéu va cach gay an
twong ctia gido vién. Gido vién hoc cach phat am c6 ngit diéu khi no6i dé
ban cau dai ndo mang tinh ngdn nglt thit yéu dugc tham gia. Nhitng tw
mang tinh xac thue, nhitng tir mang tinh thé thitc va ngit diéu sé kich thich
nao bd cua sinh vién c6 nang khiéu hodc c6 phong cach hoc st dung céac
giac quan, nhu: thi gidc, thinh giac, khitu giac. Sinh vién nham mat lai va
muong twong ra noi dung hodc lien he cac thuat nhg truc quan ky quac véi
noi dung. Phép an du va loai suy tao ra nhitng hinh anh dé hoi twéng; & day
cac bai hat thuwong dugc st dung nhiéu nhat. Gido vién viét kich ban, 1ong
ndi dung bai hoc vao cac chwong va phan vai. Nhitng tam thé phat cho sinh
vién déu nhan cach hoa cac khai niém hodc thuat ngtr (“Toi l1a tdc dong dau
vao, toi tac dong dén cac day than kinh dan vao ndo tit cac giac quan nhw
mat, tai, lan da, mdii, [w&i, hodc cac co™). Cac sinh vién tré thanh doi tugng
vOi t cach la mot nhéom (tirc moi sinh vién la m6t thanh phan trong ké
hoach ctia m6t gio hoc). Gido vién minh hoa, dan dat, trinh bay, dién dat,
phac hoa, ggi md va khai quat lai. Sinh vién cling trinh bay trong mot nhém
nho hodc trwde ca 16p, nhw vay viéc phoi hop day va hoc dién ra mot cach
binh dang tin cay va rat ty nhién.

Viéc xem xét thu dong thudng cting c6 thong tin ma ndo nhan dugc. O
day chuing toi lwu y: bo ndo ghi lai ting giay phut da trdi qua vao moi luc,
n6é khong thé khong ghi lai, tiép nhan, linh hdi, va hap thu. Nao tiép thu t6t
nhat khi hoan toan tap trung, khéng c6 bat ky si xao nhang (sg hai) nao, va
khi thong tin dugc trinh bay theo thé thirc phu hgp nhat hodc bang moi thé
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thitc. Trong trang thai nham mat, thw thai, ham lwgng di-6-xit trong mau
cao, cac t€ bao nao sé hoat dong hiéu qua nhat khi diém tinh khai quat lai
bai hoc. Viéc nghe giao vién khai quat lai noi dung bai hoc v6i sy cham
chid, nhung thodi mai la mét viéc rat quan trong, hiéu qud, thu vi va giau
sifc twdng twgng ma tat ca cac sinh vién luén mong doi, khai quat lai bao
gom viéc thé hién bang trirc quan ndi dung bai hoc ttr viéc trinh bay ngay twr
dau, va n6 c6 thé c6 ca nhitng cai nhac dén ndi dung bai hoc trudc, nhw
kich ban, bai hat, va cac dong tac. Sau khi tiép thu mét cach dé dang bang
cach khai quat thu dong, sinh vién cé thé khai quat lai (khéng phai 1a hoc
hay “c6 gang” hoc) ndi dung bai hoc treéc khi ngu vao t6i hom do. Phuong
phap nay giuip sinh vién cting c6 bai hoc ngay trong dém.

GIAI POAN KICH HOAT VA THUC HIEN CHI TIET

Giai doan cudi cung, giai doan kich hoat va thuc hién chi tiét, gitp
sinh vién st dung nhitng gi da hoc dugc trong cac tro mo phong hodc cac
tro choi, bao gom viéc choi phan vai, tro gia vo giong hét, va st dung cac
tro héi dap khong chdm diém va ty stta sai. Viéc stta chita dugc thye hién
gian tiép, khong bao gig néu tén sinh vién bi 16i, ma té nhi day lai cho ca
16p dé nhan thitc ndi dung rd hon. Cudi cung, thinh thodng st dung cac tro
choi hoi dap c6 cham diém, sau khi sinh vién da nam vitng noi dung va tin
twong vao kién thirc va k¥ nang ctia minh. Cac ky kiém tra cu6i cung dugc
biét la c6é cac ké hoach cia nhém trong doé sinh vién xay dwng hé thong dit
liéu, bao gom cac bai hat, kich trao phung cé kich ban, biéu do6 treo trén
twong (gido cu trwc quan) va cac mé phong khac. Cac ky kiém tra tiép theo
dién ra vai thang sau d6 vé kién thitc da chitng minh mi&c do ghi nhé noi
dung hoc trén 16p rat dang chu y, vuot troi hon han viéc day va hoc thong
thuong.

NGHIEN CUU VA Y NGHIA
D® liéu ma cac giao vién va cac nha nghién cttu thu thap dugc da

duwgc dang trén cac tap chi nghién cttu trong 15 nam qua. M6t so6 luan van
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thac si va luan an tién si da dwoc hoan thanh vé cac dé tai hoc tang toc. Mot
sO tap chi van hoc dé cap viéc hoc tang toc da chi ra nhiéu bang ching vé
tinh hiéu qua cua cach thyc hanh trong 16p hoc nay. Cé hai cong trinh phan
tich két qua nghién cttu vé phwong phap hoc tang téc da dugc tién hanh bai
cac nha nghién cttu gido duc. Mot trong s6 dé cé nhitng anh hudng rat quan
trong trong viéc day ngoai ngi¥, con cong trinh kia cho thdy mot sé 16p c6
nhiéu sinh vién cé nhu cau dac biét ddm bao mitc hoc cao gap tir 2 — 4 lan
so v0i sinh vién binh thvong!

Ngoai nhitng két qua hoc thuat da dwgc chitng minh phwong phap
giang day mang tinh ty nhién rat cao nay con c6 nhitng y nghia sau xa.
Hién nay, viéc st dung chat ma tuy la mot van dé 1én doi véi thanh nién.
Céac gido vién day theo phuwong phap tang toc quan sat thdy rang néu sinh
vién say mé cao do vdi viéc hoc, thanh cong trong moi treong thoai mai,
vui vé, c6 tinh tap thé va sw quan tdm chu dao,thi ma tuy khéng con sy cam
do6 nao nita. Nguwoc lai, néu sinh vién khong cam nhan dwgc nhitng diéu tot
dep hay diéu binh thwdng trir phi st dung ma tuy, thi ma tuy sé cé sttc hap
dan rat 16n. C6 1€, bién phap quan trong nhat dé ngan chan tredc nghién ma
tuy la gidp sinh vién c6 duwgc nhitng trai nghiém thiét thuwe, co gia tri va
luon san sang trén co s sang kién ca nhan. Phwong phép day hoc tang téc
c6 rat nhiéu 1gi ich, d6 khong chi la mdt y twdng hay ma con c6 nhiéu kinh
nghiém hoc tap rat thiét thuc. Viéc lwa chon phwong phap gido duc tich
cuc, tang toc va mang tinh tw nhién tao ra qua trinh lam viéc hiéu qua,
cham chu, doc 1ap va sang tao rat cao cho sinh vién. Sinh vién thiy rang ho
c6 thé nhan 1dy trach nhiém ca nhan vé viéc lwa chon qua quyét trong cudc
song va nhu vay, thay vi la nhitng nan nhan khong c6 kha nang hoat dong
néu khong cé su gitp dd, ho sé c6 rat nhiéu co hoi dé Iya chon thai do anh
hung.

Tw chdm diém cho tdc do ctia minh, sau dé tra 10i cac cau héi & trang
sau dé kiém tra mic do hiéu ctia ban. Ban c6 thé sé ngac nhién truwéc kha
nang ghi nhé cia minh! Néu chwa day 1 phit ban da hoan thanh, thi that la
mot diéu tuyét diéu! Co thé ban sé mudn viét mot cuén sach riéng.
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Kiém tra khd ndng doc hiéu bdang phuong phdp héi ddp sau:

1. Muc tiéu ctua phuong phdp day hoc tdng toc la tao ra cdi toi tich cuc.
Dung hay sai?

2. Trong mét 16p hoc theo phuong phdp tdng toc ghé dugc xép:

A. Sao cho moi sinh vién co thé nhin ra ngodi ctra so.

B. Theo hinh vong cung dé sinh vién cé thé giao tiép bdng mdt vdi nhau.

C. Theo cac nhom tir 4-6 nguoi.

3. Hoa, tranh nghé thudt, ap phich quang cao va nhitng ki hiéu bi coi la
lam cho sinh vién mdt tdp trung va do vdy khong bao gio duoc s dung
trong I6p hoc tdng toc.

Dung hay sai?

4. Trudc khi bat dau vao gio hoc, Lyelle Palmer goi y nén thuc hién:

A. Giir mét lat yén Idng. B. Thé duc dam lung.

C. An qua loa mét liic dé nap thém ndng luong.

5. Trong budc trinh bay tv liéu, ni dung cua bai doc dugc trinh bay:

A. M6t cach hang hai va dot ngot.

B. C6 nhac nén.

C. C6 nhirng tdm dp-phich sdc s0.

D. Tat cd nhirng thir trén.

6. D€ chac chan tat ca cac doi twong hoc vién c6 thé hiéu ré ndi dung
bai hoc, gido vién phai dan dat trinh bay, thé hién bang dong tac, di di lai
lai, va khai quat ngi dung cua bai.

bung hay sai?

7. Sau khi trinh bay ndi dung, gido vién phdi cho sinh vién luyén tap dé ho
nam chac noi dung cta bai.

bung hay sai?

8. Mot chuong quan trong trong budce khai quat noi dung cua bai la:
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A. Chu y mot cach thoai mai.
B. Ban tin vé chu dé (handout).

9. Mudn gitp sinh vién hoc t6t, phai khuyén khich ho tham gia tro
phan vai, hat nhitng bai hat vé chu dé do, tham gia cac tro choi va nham
mat lai dé hinh dung ra cac khai niém.

bung hay sai?

10. Giéo vién day & 16p hoc tang tdc quan sat thay rang néu sinh vién
say mé hoc tap trong mot moi treong thodi mai, vui nhon, mang tinh tap thé
va dugc quan tam chu dao thi ma tuy khéng con s 16i cuén nao nita.

bung hay sai?
bap an: 1-b, 2-B, 3-S, 4-B, 5-D, 6-b, 7-S, 8-A, 9-b, 10-D
Toi biét, toi biét

Kiém tra xem ban co hiéu ro khdi niém khéng:

o Téi biét tinh trang sinh ly t6t nhdt dé doc.

o T6i biét cdch thu gidn va tdp trung chu y.

o Toi biét cach xem trudc tai liéu doc.

o Toi biét cach lam mét nguoi doc chit dong va doc cdc y twdong, khong doc
ttrng tir.

o Téi biét cach tao ra hitng thu cho minh khi doc.

o Téi biét cdach luyén tdp theo phuong phdp ba trong diém.

o T6i biét ba cdch doc dung trong siéu quét:

1.

2.

3.

o Toi biét mét ky thudt Idt trang dé ndng cao téc dé doc. Téi lat duoc...

trang/phtt. o Toi biét toi la mét nguoi doc hiéu qua.
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11. TU DUY LOGIC VA SANG TAO

Tai sao ban nén doc chuong nay? Bdi vi, no sé giup ban:

- Bdy nhanh qud trinh gidi quyét vdan dé mét cdch sdng tao.

- Bé bdn cdu ndo phdi ctia ban lam viéc trong nhitng tinh huéng day thdch
thirc.

- Hiéu dugc vai tro cua hé tu twéng (paradigm) cd nhdn trong qud trinh
sdng tqo.

- Hoc cdch déng ndo dé tim gidi phdp mdi cho nhiéu van de.

- Kham pha thanh cong cua “Tw duy logic”.

Mot nguoi c6 6c sang tao thuwong hay to mo, thich thitr nghiém, wa mao

hiém, hay dua nghich va c6 kha nang tryc giac — trong ban ciling tiém an
mot con nguwoi nhw vay. Poc chuong nay sé giip ban kham pha kha nang
sang tao cua chinh minh, biét str dung chiing dé giai quyét thanh cong hang
loat van dé hdc buaa trong cudc song.
Tinh theo thang diém tir 1 dén 10, khd nang sdng tao cta ban & mic do
nao? Steve Curtis, mot thwong gia va cling 1a mét chuyén gia vé kha nang
sang tao, luén dat ra cau hdi nay cho nhitng ngudi dén xin viéc. Va 6ng chi
nhan dugc nhitng cau tra 10i la “Muoi”.

Khi dugc dé nghi giai thich vé cach x sy nay, ong cho biét “Tat ca
khi ching ta sinh ra déu da c6 6c sang tao, va néu ban tin rang minh la mot
nguwoi sang tao ban sé tim dwgc cach doi pho sang tao véi nhitng van dé
thwong ngay, ca trong cong viéc va trong cudc song riéng. D6 1a nhitng
nguoi toi muon dugc dung lam viéc”.

Trong xa hoi, ta thwong coi nhitng nguwdi nhw cac nghé si, nha khoa
hoc va nha sang ché c6 gi do bi an va kho hiéu - chi vi ho déu “cé kha nang
sang tao”. Tuy nhién, tat cd ching ta cling cé thé trd thanh nhitng nha tw
twong sang tao, cé kha nang giai quyét moi van dé. Diéu can thiét la phai cé
tri t0 mo, san sang mao hiém, va ham mu6n lam moi viéc mot cach hiéu
qua - ba pham chat c6 san trong moi con ngwoi.
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Nhiéu khi nguoi c6 kha nang sang tao lai rat khiém t6n. Tuy chwa dén
mutc duge thira nhan trong nén van minh nhan loai, nhung né thé hién ro
nét trong cudc song thwong ngay, lam cho cudc song tré nén thud vi hon. Toi
muon no6i dén nhitng viéc tuy nhé nhwng doi héi phai c6 sang kién nhw duoi
kién ra khoi dia thitc an ctia cho, trang tri lai nha ctta véi it chi phi nhat, tim
cach tan dung nwéc tam dé twdi cdy, hay trong nau an, thir két hgp mot s6
moén vGi nhau theo nhitng c6ng thitc méi dé c6 moén an mdi v6i huwong vi
moi.

Hay danh vai phut dé nhé lai nhitng tinh huéng khé khan, tham chi c6
thé 1a vO vong, nhung cudi cung ban da giai quyét van de thanh cong va dat
dwgc muc dich. Ban bi vap ngd, bi sap bay, hodc bi bat do mot giao wéc ma
tredc kia chwa bao gio gap phai. Nhung rot cudc, ban da tim dwgc cach
thoat ra. Do chinh la sy sang tao.

Tham chi cé khi ban da tim dwgc gidi phap hay cho van dé hoc bua
nao do, nhung sang kién cda ban lai bi xép x6 va mot ké ma lanh da 1ay y
twong cua ban, phat trién thém vai buwdc nita dé bién thanh cta riéng.

Néu ban suy nghi tirng treong hop ctia minh, ban sé kham pha ra mot
diéu la cac gidi phap hau nhw lu6én xuat phat tir kién thitc ban da co, hoac
kién thitc vay muwgn cia nguwdi khac — nhw mot cau chdm ngon da noi:
“Dugi anh mat troi khong co6 gi maGi”. Chi c6 nhitng phién ban mdi va
nhitng cach phéi hgp méi. Tham chi nhitng y twéng duwgc coi la “cach
mang”ciing bat nguon tir mot nén tang tri thitc san c6. Tuy nhién, nhitng gi
ma nguoi c6 6c sang tao thwong lam vai tri thitc, do la ho thyc hién cu
nhdy dé nhin nhan theo nhitng cach méi chua titng c6. (Piéu nay thudng
lién quan dén sy thay do6i cta hé tu twdng ma toi sé néi & phan sau).

RO rang tat ca cac giai phap it nhiéu mdi la ctia ban 1a két qua cta kha
nang sang tao thuc sy, ching sé khuyén khich ban. Ban bat dau cam thay tw
tin hon vao kha nang cta minh trong viéc kham pha va tim dugc giai phap
cho nhitng thach thitc ngay cang nghiém trong ma con ngudi trén thé gidi
hién dang phéi déi mat. Khai niém “Suy nghi toan b6 Hanh dong cuc bd”
da khai quat mot cach chung nhat quan diém ctia chiing ta vé van dé sitc
khoé va s hoa hop cua thé gidi. Tat ca moi ngwoi phai nhin ra thé giéi véi
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tam nhin rong nhat, sau d6 moi ngwoi phai hanh dong trong pham vi anh
hwéng riéng ctia minh mét cach than trong, sang tao va c6 quan diém hién
dai. D€ lam dugc nhw vay ta phdi cé kha nang linh hdi théng tin mégi va tim
ra gidi phap cho vo6 sé cac thach thic.
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11.1. Thong tin: nguyen lieu tho cho su
thay doi

Thé giGi dang thay doi vGi toc do tang dan, chu yéu do thong tin ngay cang
nhiéu va luén c6 san — thong tin rat nhiéu va de tiép can.

Nhitng ngudi cé 6c sdng tao thuong st dung tri thifc cé san dé tao budc
nhdy giup ho nhin moi viéc theo cach madi

Thong tin cang tham nhap nhanh vao thé gidi, vao tw twdng con nguwoi
thi con ngwoi cang dé linh hoi, két hgp va tai két hgp thong tin dé dua ra
nhitng khai niém, hoc thuyét, co sé& ly luan va nhitng phat minh méi. Biéu
do6 1am cho téc do thay do6i nhanh chwa tirng cé trén thé gidi.

DPiéu nay c6 y nghia rat 16n doéi véi ching ta vGi tw cach la nhitng
nguoi lam kinh doanh, nha giao duc, sinh vién, nhitng bac lam cha lam me
va nhitng cong dan c6 trach nhiém trén thé gidi. Nhitng kiéu tw duy cii va
cach chap nhan thu dong c6 thé da dé ching ta buéng xudi theo dong doi,
nhung dé song va lam viéc hiéu qua that sy va phat huy hét nang lyc ban
than, chiing ta nhat thiét phai tién dén dinh cao cua thoi dai hau cong nghé
thong tin. Ta can c6 nhitng k¥ nang tw duy cho phép linh hoi théng tin mai
dé st dung & nha, & noi lam viéc va treong hoc. Ta tiép nhan thong tin mot
cach sang tao dé c6 dugc nhitng két qua tich cuc trong cudc song.

Trong cudn Phat trién tw twdng thé ky 21, nha gido duc Marsha Sinetar
mo td ddc tinh “ thich nghi mot cach sang tao” ma ba tin rang dac tinh nay
can phai c6 trong moi mat cudc séng ctia con ngudi - ti viéc phat trién va
lam giau cad nhan, céng viéc kinh doanh va nghé nghiép, dén viéc lam cha
me va cudc séng gia dinh. Kha nang thich nghi mét cach sang tao c6 thé
trong giong nhuw mot tro choi va thyc ra rat khoi hai, nhwng né lién quan
dén cach nghi vira logic, vira tuan ty, vira mang tinh tri'c giac, vira mang
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tinh c4 nhan sau sac — tém lai l1a mot qua trinh tw duy cta ca bo ndo dé giai
quyét van dé mét cach hiéu qua.

https://thuviensach.vn



11.2. Xem xét cdc qud trinh gidi quyeét van
de

Nhitng ndm gan day, ching ta dwong nhuw gap rat nhiéu thudt ngt mdi vé
cac qua trinh gidi quyét van dé. Sau day cé mot so thuat ngt vdi dinh nghia
kha don gian.

Tw duy kiéu ditng

Qua trinh di chuyén tirng bwdc tién tdi dich giong nhu viéc leo tirng bac
thang.

Tw duy kiéu ngoai lé

Xem xét van dé cua ban tir nhitng géc canh méi giong nhw viéc nhay tw
chiéc thang nay sang chiéc thang khac.

Tw duy kiéu phé binh

St dung cach nhan xét, danh gia giong nhuw danh gia tinh kha thi cia mét y
twdng hay mot san pham.

Tw duy kiéu phdn tich

Qua trinh chia nho van dé hay y tuwéng cia ban thanh nhiéu phan nho,
danh gia tirng phan xem ching cé phu hgp v6i nhau khong, va tht xem
ching c6 thé tai hgp theo cach méi nhu thé nao.

Tv duy kiéu logic

Phat trién chién lwgc cu thé vé 1ap ké hoach va dinh huwéng cho nhitng hoat
dong quy mo 16n bang cach xem xét dy an tit moi khia canh cé thé.
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Tv duy theo két ludn logic
Bat tay vao nhiém vu ti* vién canh ctda giai phap can thiét.
Tw duy sang tao

Hiéu tng goi la “bong dén” xdy ra khi ban sap xép lai nhitng sy viéc hién
c6 va hiéu thau van dé. (Viéc nay thuong lién quan dén tuv duy kiéu ngoai
16).

Tat ca cac kiéu tu duy c6 thé phan thanh cac qua trinh ctia ndo phai va
ndo trdi, trong doé ta cé thé thay tw duy kiéu ngoai 1€, két luan logic va tu
duy sang tao nam trén phan ndo phdi mang tinh tryc gidc, va tu duy kiéu
thang ding, phé binh, chién lwgc va tw duy trén phan ndo trdi mang tinh
trwc logic. Tuy nhién, trong thyc té cé rat nhiéu sy trung lap. Viéc giai
quyét van dé, giong nhu bat ky hoat dong tri tué nao, la sy két hop cta tw
duy sang tao va logic. Nhitng nguoi gidi quyét van dé mot cach sang tao
thue sw thuong két hgp tat cd cac qua trinh nay. Piéu quan trong can ghi
nhd la tinh sang tao vugt ra ngoai sy goi md sang tao ban dau dé chuyén
sang thue hién y twong thuyc su.

Twr dau dén cudi, viéc gidi quyét van dé sang tao déu phai trdi qua nhitng
budc cu thé sau:

Chuan bi (Preparetion)

Xac dinh van dé, muc tiéu va thach thic.

Ap 1 (Incubation)

Pao sau vao cac si viéc va nghién ngam trong dau.
Khai tri (illumination)

Cac y twdng bat dau noi lén.
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Tham dinh (verification)
Quyét dinh xem giai phap dwa ra c6 thuc sy gidi quyét dwgc van dé khong,.

Ap dung (application) Thyc hién cac buéc cu thé theo giai phép.
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11.3. Bt nen mong

Moi né luyc sang tao nhat - tir viéc dot pha vao cac ly thuyét cda
Einstein, dén chién dich quang cdo 16n, hay chwong trinh tw cai tién day
tham vong - déu phai c6 mot nén tang vitng chac. Pay la cach thitc ban l1ap
nén nén tang do.

Ban bat dau vGi nhitng kién thitc ciia minh va cta nguwdi khac, va xay
dung tir d6. Khi x4ac dinh dwgc muc tiéu, st dung phan ndo trdi mang tinh
logic va tinh phuwong phap dé lap ra mét ban dé dinh huéng cho nao phai
trong qua trinh dp u va khai tri sau do. Tuy viéc nghién cttu dugc coi la
hoat dong sang tao dé bao dam thanh céng cho noé Iyc cua ban, nhung chac
chan phai nghién ctru ky.

Hay thu thap cac sach va bai bao néi viét vé dé tai cta ban, sau dé doc
va chat loc. Tim dén cac chuyén gia vé cha dé do va trao déi vdi ho. Tim
hiéu k¥ nhitng 1gi ich khi c6 dwoc gidi phap va muc tiéu, cling nhw nhitng
trd ngai khi thye hién muc tiéu. Sau do trinh bay van dé hoac muc tiéu cta
ban bang ngdn ngit rd rang va chi tiét. O buwdc nay hay ludn ty nhu:

Minh la nguoi rat cé khd ndng thuc hién!

Hay tin rang ban c6 kha nang tim ra gidi phap. Cac nghién cttu da
chitng minh con nguwdi cé xu hwéng chidp nhan sy ton tai cia van dé néu tin
rang ho cé kha nang tim dwgc gidi phap. Viéc chap nhan sy tén tai cia van
dé chinh la buéc dau tién dé gidi quyét duwgc van de.

Khi moi su viéc da ton tai, ban budc vao giai doan ap G hay “tram
ngam”- lwdt qua cac sy viéc mot cach ngau nhién va cham rai trong dau.
Pay la giai doan lam viéc ctia ndo phdi nhung moi ngudi thudong cat xen,
rat ngan, chi vi nham lan véi viéc “khong lam gi”. Vi s6ng trong xa hoi cta
ndo trai trong dé cho phép “khong lam gi”,nén nha phé binh trong ban da
lén tiéng quad trach, thic giuc hanh déng, diéu d6 da dap tat 6c sang tao cia
ban.
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May man la gio day ban da biét rdo sy viéc, c6 thé tranh dwgc hanh
dong tiéu cuc doé bang cach y thitc viéc tw cho phép minh “khong lam gi”
cho dén khi qua trinh &p @ m& dwong dén qua trinh khai tri.

Giai doan ap u la nhitng Itic ban cé nhitng suy nghi lan man nhét. Day
c6 thé va hoat dong vat ly nao dé khong doi héi nhiéu tap trung nhw boi 16i,
di bach bg, hay nh6 co6 dai. Hoat dong nay mé canh cita vao dau ban va
nhitng suy nghi tdn man tran vao. Nhitng hoat dong khac twong tw con cé
nghe nhac, mo mang, tam va lai xe di long vong.

Vi khong c6 diém ro rang nao xac dinh khi buéc ap 1 két thiic va budc
khai tri bat dau, nén ban phai c6 m6t cudén s6 nhé trong tdi hodc trong 6t6
dé ghi lai nhitng y twdng ngay khi ching xuat hién.

Trong nhitng trang tiép theo, ban sé hoc vé tu duy theo két luan logic, su
thay doi cia hé tw twdng va si dong nao, tat ca nhirng cach nay déu dan dén
cac giai phap.
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11.4. Cam giac thé nao khi song trong cam
gidc cua ban?

Viéc suy nghi mot van dé co6 thé rat tieu cyc. Nhitng cau hoi nhu:
“biéu gi bat 6n vay?”, “Ai lam rdi 1én thé?”, “Tai sao diéu dé lai xdy ra véi
t0i?” - tat cd déu nhan manh vao cai bat 6n va cé thé lam ban phai hao ton
nang lvgng va su sang tao.

Tuw duy theo két luan logic, mat khac, lai mang tinh tich cuwc. N6 nguoc
vdi viéc suy nghi vé mét van dé va sé dua ban di theo hwéng diing hon la
dé ban lam nhitng viéc vo ich vGi nhitng suy nghi tiéu cue. Vi kiéu tw duy
theo két luan logic, ban sé dat ra nhitng cau héi nhu: “Nhitng gi trong tam
kiém soat ciia minh?” “Minh cé thé lam dugc gi vGi n6?” “Diéu gi sé dong
vién minh?” “Biéu gi sé thiuc day va kich dong minh?” “Minh c6 thé thay
do6i tinh hudng nay nhu thé nao?” Tu duy kiéu két luan logic sé bién nhitng
van dé tiéu ton nang lwgng thanh nhitng muc dich manh liét.

Hay nghi dén gidi phap hon la nghi dén van dé va luén nghi dén thanh
cong. No6i cach khac, hdy hinh dung ra viéc ban sé cam thay nhu thé nao
khi “song trong gidi phap cua ban”. Pay la mdt cach lam rat hiéu qua dé
tim dén nhitng cach tim ra gidi phap. N6 cling tao ra mot ap lwc gitra van dé
va giai phap. Ap luc nay c6 xu hwéng tw nhién 1a ty giai quyét theo huéng
tich cuc.
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11.5. Thuc hanh tw duy theo két ludn logic

DPay la cach thyc hanh tw duy theo két luan logic ban cé thé thit dé xac dinh
va theo dudi muc tiéu riéng.

Hinh dung nam nam sau ban da lam dwoc tat ca nhitng viéc tirng hy
vong lam dugc trong cudc song cho dén khi dé. Ban c6 sitc khoé, hanh
phtc, thanh cong trong cong viéc da chon, va gilt dwgc moi thang bang trén
moi phuwong dién cudc séng. Gio ban mong mudn cé mdt vi tri c6 thé tién
xa hon, c6 sy ddm bao vé tai chinh hon nita. Tuy nhién, d@ may nam troi
qua tw khi ban ké khai qua trinh hoat dong cua minh. Hay khai lai véi tw
cach la mot nguwoi thanh dat va luén gitr dugc thang bang trong cudc song.

Mot cach nita, hinh dung ban la mot ngwoi di tién phong, rat nang
dong va nhiét tinh, mot dién hinh ma phong vién bao thanh pho dén viét
bai. Hay viét cau chuyén ma ban muon nhin thdy chinh minh trong do.
bong thoi hinh dung ra nhitng tdm anh minh hoa cho bai bdo va viét 10i
chu thich cho anh.

Nhitng viéc nhu thé nay rat hay, va dé ciing la cach hoan hdo nhat dé
stt dung kiéu tw duy theo két luan logic. Ban sé thay khi ban nhin tri'c quan
hinh dnh ctia minh véi tw cach la ngwdi ban muén tré thanh mot cach ra nét
nhat, tw nhién ban sé phan dau theo hwdng dé. “Strc manh ctia cach nhin”la
mot dong co thic day su thay doi rat hiéu qua. Cac nha khoa hoc xa hoi
trong nhiéu nam da nhan thay rang hanh déng quan trong la két qua cuda cai
nhin quan trong, d6i v&i cac ca nhan, cling nhuw cac quoc gia.
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11.6. Nhirng thay doi cua hé bién hod, hay
“nhirng ndc thang thay doi”

Tw duy sang tao khong phai la van dé lam viéc cham chi hon, ma la
van dé tw duy theo kiéu khac. Nhiéu khi, né lién quan dén mot hién twong
tw duy ngoai 1é goi la sy thay dbi ctia hé bién hoda. (Ban c6 nhé khai niém
“nac thang thay doi” trong cach tw duy ngoai 1é khong?

Hé tu twong la tap hgp nhitng quy tac ta dung dé danh gia thong tin va
dwa thong tin vao cudc song. Moi ngudi déu cé hé tw twdng riéng dua trén
kinh nghiém ctia minh. Hé tv twéng nay rat co6 ich theo nhiéu cach khac
nhau. Nhung né cling cé thé cé nhitng han ché. N6 c6 thé che khuat co hdi
khién ban khong nhin thay, don gidn vi hé thdng quan diém danh gia (frame
of reference) ciia ban khong thira nhan sy ton tai cta co hoi.

Mot vi du no6i bat 1a viéc nguwdi Thuy ST mat di vi tri ditng dau thé gidi
vé san xuat dong ho chi trong mét thap ky. Mdt nha nghién cttu Thuy Si da
sang ché ra loai dong ho Quartz, nhung y twéng cua ong bi nha san xuat
dong ho noi 6ng lam viéc phan doéi véi ly do “dong ho chwa bao gio ché tao
theo cach do”.

Nhu vay, nguwdi Thuy Si da khong thay dwoc 1gi ich ctia khéi niém méi
nay, tham chi hg con khéng quan tdm dén cap bang sang ché cho nhitng y
twdng mdi. Nha nghién ciu da dwa chiéc dong ho Quartz ctia 6ng dén mot
trién 1am thwong mai cach d6 khong lau, tai day chiéc déong hoé dugc hang
Seiko and Texas Instruments phat hién. Ho khong cé hé tw twéng han ché
nhw ngwoi Thuy ST nén da nhanh chong san xuét loai dong ho nay.

Song trong mot hé tw twdng giong nhu viéc lic nao cling chi nhin qua mot
0 ctra sO va thady phan nho thé giéi bén ngoai. Qua mot 6 ctra so ta co thé di
hét cudc doi mot cach binh than. Xét cho cung, c6 mét 6 ctra van tot hon
khong c6 6 nao.
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Toan bo khung canh c6 thé rat mo nhat, nhung néu chwa bao gié nhin
thay thi khong c6 1y do nghi dén hay cdm nhan dwgc su thiéu ching, ding
khong? Sy thay doi cta hé bién hoa cling giong nhw viéc bong dung phat
hién ra 6 ctta md&i c6 thé nhin thady nhitng sy vat md&i mé - hodc nhin sy vat
cli & goc nhin méi. Khi da c6 mét 6 ctra méi, ban sé twdng twong ngay dén
0 ctta khac & dau dé. Thay doéi cua hé tw twdng cho phép ban suy nghi vuot
ra ngoai cac kiéu tu duy hién c6 ctia ban va nhg do6 c6 thé tim dwgc nhitng
cach giai quyét hoan toan mdi mé.

Hé bién hod: Tdp hop nhitng quy tdc dung dé ddnh gid thong tin va duva
vao st dung trong cudc séng

Tuy nhién, viéc n6i dé hon nhiéu so v@i viéc thyc hién thay doi hé
bién hod. B6i khi sy thay doi xdy ra chép nhoang (hiéu &ng béng den),
nhuwng ching thuwong la van dé thay doi y kién xung quanh van dé va xem
xét van dé ti* moi khia canh. Quan trong nhat, ban phai nhan thitc dugc
rang cac hé tuv twéng ton tai la dé ta nghi dén viéc nhin ra ngoai pham vi
cua chung.

Tré lai véi phép an du qua hinh anh chiéc thang. Hinh dung ban dang
leo thang, titng buwdc tirng buwdc mot, dé tim ra cach gidi quyét. Ty nhién
ban thdy thang dung nham cho! D6i khi van dé van la chi ban quan sat né
tlr mot goc hep. Hay nhin tir mot goc khac, cach giai quyét sé tréd nén dé
dang hon, va d6 khong con la van dé nita.

Pay la mot vi du trong s6 Céac tro choi phat trién kha nang sang tao
cua Eugene Raudsepp. Hay nhin bitc vé ¢ bén phai va hinh dung ban ciing
dirng trong phong nhu vay. Ban c6 nhiém vu la bugc hai sgi day treo trén
tran nha lai véi nhau. Cac day nam & vi tri ma néu ban dang gitt mét day thi
tay kia khong thé véi t6i day kia. Can phong hoan toan trong khong, va ban
chi cé nhitng sang kién trong dau minh ma thoi. Ban gidi quyét van dé thé
nao day? Hay danh 5 phut trée khi doc ti€p dé tim ra cau tra 10i. (Lwu y:
t0i da noi cau tra 10i khong chi c6 mot, ma c6 thé cé rat nhiéu).

https://thuviensach.vn



Phan 16n moi ngudi sé nghi dén viéc “Lam thé nao dé cé thé véi dugc
chiéc day th hai?” sau d6 co6 gang tim cach lam cho md6t day dai hon.
Nhung “nhitng diéu da cho”trong bai toan khién ta khong thé giai theo cach
do6. Né6i cach khac, chiéc thang da dung nham ché. Tuy nhién, néu ban xac
dinh van dé nay la “Lam thé nao dé sgi day va minh dén dugc véi nhau?”
mot cach gidi quyét khac cé thé xuat hién. Néu ban budc mot vat nhé -
chdng han, chiéc chia khoa hay chiéc nhan — vao dau day va quang né du
dwa nhw mot qua lac, ban c6 thé tom dwgc no trong khi van gitt dugc dau
day kia trong tay.

Ban da thay sy thay do6i chwa? Lan sau ban phai do6i mat véi mot tinh
huéng day thach thitc, hady nhé nhin né dwdi moi géc canh va xac dinh lai
van dé néu can. Co thé tat ca nhitng gi ban can chi la mot sy thay doi trong
quan diém cta ban.
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11.7. BDong nao

Pong nao la phuwong phap gidi quyét van dé cé thé ap dung cho ca nhan
hodc nhém nguwdi. N6 lién quan dén viéc ghi lai nhitng y twéng ty phat
khong c6 danh gia gi ca.

Dbiéu d6 dya trén 1ap luan: dé c6 dugc nhitng y twdng hay thye sy thi
phai cé nhiéu y twéng dé liwa chon. N6 twong tw véi hoc thuyét triét hoc cho
rang néu ban chyp nhanh hét mét cudn phim, cé thé ban chi cé dwoc vai
kiéu anh dep va khong thé tranh c6 nhiéu anh xdu. Van dé la, khi ban dang
chup nhanh, ban khong biét dnh nao dep, dnh nao xdu. D6 la ly do tai sao
ban phdi chup cho nhanh va khéng danh gia chung ngay, viéc do6 dé sau.

Phwong phap dong nao dac biét cé hiéu qua trong cac t6 nhom vi hiéu
tng tich luy ctia moéi ngwdi dugc kich thich tir si sang tao cta tat ca nhitng
nguwoi khac. Phan 16n chiung ta, khi nghi dén phwong phap dong nao,
thwong hinh dung ra canh twgng trong mot phong hop c6 rat nhiéu nguoi
ngo6i quanh ban va phat biéu y kién, c6 mot nguwdi ditng dé viét hét 1én mot
tam bang. Ban cling c6 thé tix dong ndo mot minh va ghi lai cac y kién bang
phuwong phép tap hgp nhu da néi & nhitng phan trwdc cta sach. Phuwong
phap tap hgp cho phép ban thdy dugc sy lién twéng gitta y kién riéng cua
minh va y kién dya trén y twdng ctia ngudi khac.

Toi thady nhitng to gidy trang 16n dung rat hay trong phuwong phap tap
hop - dong ndo nay. Hay xac dinh van dé hodc dé tai caa ban cho 10 rang,
sau do viét ra ti* hodc cum ti trong tam va gitta to' gidy va khoanh tron lai.
Tiép tuc, dé cac y twdng bat dau tudn ra. Moi y twdng xudt hién, hay viét lai
ngay va khoanh tron, ndi n6 véi dé tai trong tam hodc vai tir khoanh tron da
nady sinh ra no.

Quan trong la phai thira nhan moi y twéng déu la nhitng y twdng hay,
ching cé guwong gao dén dau cling khéng van dé gi. Trong thuc té, ban
dirng nén bo qua nhitng cai guwgng gao, vi cai mai thyc sy thwong khong
thé thay ngay tr cai nhin dau tién.

https://thuviensach.vn



Hay c6 s6 lwgng da! Khi nghi rang minh da viét ra tit ca nhitng gi c6
thé nghi dugc, hay c6 gang tim ra thém ndm y twdng nita. Budc ndo cua ban
phai vao nhitng linh viec mdi. B4 1la mot cach rén luyén rat t6t va co thé
giup ban tim ra giai phap ma tredc dé chwa ai nghi ra dugc.
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11.8. Pong ndo ve tuong lai

Hinh dung vé twong lai 1a mot trong nhitng cach suy nghi sang tao
quan trong nhat. Hién tai la nguyén liéu tho dé xay dung nén twong lai. Dy
kién diéu gi sé xdy ra, doan trudc xem nhitng tham bién nao sé hinh thanh
twong lai — day la bai tap cudi cung vé tu duy sang tao.

500 nidm tridc, nghé si vi dai va c6 tAm nhin xa trong rong nguoi Y
Leonardo da Vinci da phac thdo ra nhitng y twdng cta 6ng vé cac loai may
bay va 0-t6, trirc thang va sting mdy. Ta biét rang nhitng y twéng nay da tré
thanh hién thuc, nhung ching ta khong biét chinh xac lam cach nao 6ng lai
c6 thé dv doan dugc hién thye nay. Giai thich duy nhat ctia chiing ta la 6ng
da st dung thong tin da c6 san thoi dé va tao ra nhitng bude dot pha vé tw
duy vao nhitng linh virc con chwa biét. Ong tiép nhan thong tin, tdng hop va
sap x€p lai thong tin, sau dé dua ra nhitng kha nang khong duwgc moi nguoi
trén thé gidi hiéu va thira nhan cho dén hang thé ky sau khi 6ng qua doi.

Tai dién dan Learning Forum, cong ty me ctia SuperCamp t6 chitc mot
“cudc hop vision meeting” thuwong nién trong do nhitng nguoi lanh dao
cong ty lap ké hoach thoat dong trong twong lai. Khau hiéu ctiia mot cudc
hép gan day la: “Dong nao cho twong lai”. Trong phién hop nay, nhitng
nguwoi tham gia da dwa ra mot s6 kich ban cho twong lai va héi: “Diéu gi
néu?” (What if?). Bwéc Mot ctia qua trinh tap trung vao cac tinh hudng trén
thé gidi, va bwdc Hai mang hinh anh thé gi¢i vé v6i Dién dan Learning
Forum.

Chiéc chia khoa cta tién trinh nay la moi thanh vién trong nhém phai
thtra nhan moi tw twdng vai tinh chat la nhitng hién thwe con tiém an va dwa
ra nhitng cau héi mé vé cach thitc moi tw twdng tac dong dén cong viéc nhw
thé nao.

Dbiéu gi c6 thé xady ra, chang han, néu hé théng trweong hoc trén khap
nwdéc My hoat dong theo mot lich trinh quanh nam. Két qua sé ra sao néu
cudc khing hodng trong gido duc cudi cung lai anh huwéng dén cong viéc
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kinh doanh ctia ca nwéc My dén mitc ma moi doanh nghiép déu phai tu
dam nhan viéc dao tao nhan cong cho minh? Diéu gi sé xdy ra néu tat ca
cac UFO cung dén 6 at mot lac? (Pung voi cudi - diéu do co thé xdy ra).
Diéu gi nita néu théng tin c6 thé nap vao nado chiing ta giong nhw may tinh?
Néu tudi tho con ngwdi 1én téi 120 nam thi sao? Néu c6 cac thudc dia trén
vii tru va gido duc thyc hién qua vé tinh? Diéu gi nita néu dién thoai trén 6
t0 (car phone) dugc st dung rong rai nhuw vo tuyén truyén hinh?

Mot s6 kich ban cé vé nhu sap xdy ra khién ching ta phai sira déi ké
hoach chién lwgc 10 nam cho phu hgp. Mot so6 kich ban lai rat vién vong,
rat buén cuwdi. Tuy nhién moi ching ta déu biét rang nhitng y twéng ki qudc
c6 thé tao ra mot cudc cach mang 16n. (Hay nhé rang, cach day khong lau
lam, nhitng thit nhw may tinh, may fax, dién thoai di dong con la y twéng ki
qudc).

Dv tinh mot cach sang tao vé twong lai la bién do6i nhitng cong viéc
binh thwong thanh nhitng hoat dong tién phong. Va néu nhw c6 mot cong
thitc don gian dé c6 thé tré thanh nguoi di tién phong, thi do sé la:

Hién tai + Nhitng y twéng ki quac = Tuwong lai
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11.9. “Vé len phia ndo phdi cua ban”

Ned Herrmann la mot chuyén gia nghién cttu vé cach thitc nao hoat
dong sang tao nhu thé nao, da thiét ké va chi dao nhiéu phan xwdng tw duy
(thinking workshop) sang tao cho nhitng cong ty nhu GE, Shell, IBM, Du
Pont va AT&T. Khi dang thuc hién nghién cttu doéi véi phan xwdng dau
tién, 6ng thay nhiéu thanh vién hoi dong quan tri c6 thé bi thuyét phuc rang
ho chinh la nhitng ngudi sang tao néu nhuw ho dugc day vé. Vi Ned tin rang
bwdc dau tién dé phat huy kha nang sang tao ctia moi ngudi la thuyét phuc
rang ho thuc sy la nhitng nguoi sang tao, 6ng két hgp cung vGi Betty
Edwards, tac gia cua cong trinh V€ l1én phia ndo phai, hwéng dan cho nhém
k¥ su hat nhan st dung nao trai dé vé. Do la mot thi nghiém rat thanh cong.

St dung phuwong dién tinh than khi “nhin” hon la nhitng k¥ thuat huéng
dan nghé thuat truyén thong, ban cling c6 thé vé dugc!
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11.10. Hwong dan tap vé

Tim mot to gidy trang tinh, khong c6 dong ké va mot mau buit chi. Bat
mot loai nhac thu gian nhw nhac Baroc cia Pachebel, Handel, hoac Corelli.
Gio hay nhin vao hinh vé bén phai mot 1at. (Ping 1at ngwgc cuén sach, vi
nhu vay sé chuyén ndo ban sang ché do nao trai, birc vé la mot hoat dong
ctia ndo phai). Hay xem cac dong khép véi nhau nhw thé nao va ching lién
quan v6i cac mép gidy ra sao. Pong thoi cling chu y dén “khoang am”
trong bitc vé - dé la khodng bén ngoai ctia hinh anh thuc. Néu ban con chwa
1o t6i dinh néi gi & day, thi hay gio tay 1én cho sang ctia ctta s6 va nhin moi
thit xung quanh né. Pay la cai ching ta goi la khodng am.

Khi ban bat dau vé bitc tranh, c6 gang dirng nghi dén cac dong ké - chi
di chuyén tir dong no dén dong kia, chd y dén cac khodng trong, s quan hé
va cac lién két. Hay danh thoi gian thodi mai dé hoan thanh birc vé.

Khi da vé xong, hay xoay bitc vé 1én. Ban sé rat ngac nhién vi né rat
hay. Vi sao lai nhw vay? C6 thé vi hinh anh nguwéc da ném nao trai mang
tinh phan tich va phé binh ctia ban vao mét vong lap, tam thoi thé hién
khong 10i trong khi ndo phai lai c6 sy hai hudc doi véi no.
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11.11. Nhitng meo nho trong tw duy sdng
tao

Hay nhd lai nhitng thanh céng tredc day cta ban, ca 16n 1an nho.

Néu ban tirng thanh cong (va tit cd ching ta d6i khi da thanh cong
trong cudc doi), ban biét ban c6 thé ldp lai diéu d6 mot lan nita. Hay nhac
nhd ban vé diéu nay moi khi phai doi mat véi mot thach thirc mai.

Hady tin radng hom nay cé thé la mot ngay dét phd

Bat dau mot ngay méi vdi niém tin diéu gi dé co6 thé xdy ra lam thay doi
moi thit. Nhw vay, néu nhw c6 diéu gi dé thyc sy dién ra, thi d6i mat ban
cling san sang don nhan.

Ren luyén oc sang tao vai nhitng tro choi tri tué

B0 ndo, gi6éng nhuw nhitng bd phan khac trén cé thé, hoat dong t6t nhat trong
diéu kién. Dé dugc nhw vay c6 mot so goi y sau day:

* Nghi ra cdch s dung mdi dbi vdi nhirng vt cil.

» Nhin vao cdnh tuong tir cudc séng thur'ong nhdt va viét ra cau chuyén chi
tiét vé nhitng su kién co thé dd dan dén chiing

* Gidi 6 chir hodc nhitng tro choi khdc vé tir ngiv

« Str dung phép an du dé mé ta diéu gi do vdi moi nguoi

 Nghi ra nhiéu cdch dé dién dat mot viéc

» Xem ti vi nhung tdt Gm thanh va cé gdang dodn xem nguoi ta dang néi gi.

Ban ciing c6 thé lam theo mot trong s6 nhitng cuén sach hwéng dan cac tro
choi vé tri tué c6 ban trén thi treong.

Luén ghi nhé thdt bai la me thanh céng
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Nhiéu nha khoa hoc va nha sang ché néi tiéng nhat trén thé gidi phai
qua vo6 so lan that bai trwdc khi tim ra mgt giai phap c6 hiéu qua. Hay san
sang don nhan nhitng that bai dé di dén thanh cong.

Hdy nam bat nhitng gidc mo va hinh dnh tuéng tuong

Nhiéu khi, nhitng gidc mo va hinh anh twdng twong la san pham cuaa
nhitng suy nghi trong tiém thitc khi mudn tim ra cach giai quyét van de.
Hay tin twéng ching du c6é vé chang an nhap gi béi vi nhitng y twéng vu vo
c6 thé dan dén nhitng gidi phap mdi la, tham chi mang tinh cach mang.

Hady tdn huong cudc song vui vé

Hay choi di! Nhue vay dita tré trong con nguwdi ban cé dip troi day va
c6 cai nhin trong tréo. Ban ciing sé sang tao hon néu cudc song cua ban can
bang tot gitta cong viéc va vui choi.

Str dung kién thirc ttr nhitng linh vire khdc

Khi lam viéc v&i mot tinh huong day thach thirc, hay nhin vao nhitng
linh vue khéac trong cudc song ctia ban va c6 gang nhin vao nhitng diém
twong twr. Co thé ban sé tim duwgc diéu gi dé cé tac dung doi vGi van dé ma
ban dang gap phai.

Quan sdt tinh huéng ttr moi phia

Hady hinh dung ban dang ding & phia dwgi nhin lén, tir trén nhin
xuong, ti sau ra trwdc, tir trong nhin ra, va tt* quan diém cua tat cad nhitng
nguoi co lién quan. Lam nhw vay sé gitip ban quan sét tinh hudng tir nhitng
ctra s6 m@i va nhin thau bén trong dé tim ra dwgc cach gidi quyét sang tao.

Xod hét moi gid dinh trong dau ban
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Nhitng gia dinh c6 thé che khuat cac gidi phap. Ta gidi cau do nay nhé:
Mot vién si quan canh sat ra 1énh cho chiéc xe vugt qua téc do dirng lai.
Khi vién si quan buwéc t6i bén chiéc xe virgt qua toc do, anh ta nhan thay co6
6 vo chai bia rong lan 16c trén san xe, sau chd ng6i ctia nguoi lai.

“Anh da uong khi nao?” — vién si quan hai.
“Khoang mot gio trwdc” — lai xe tra 10i.

Khi xét nghiém néng do con trong mau, lai xe khéng bi lam sao. Vién
si quan viét vé phat vé 16i vuirgt qua toc do va cho lai xe di. Tai sao? Hay
suy nghi mot lat trede khi kiém tra cau trd 10i ¢ cudi chuwong.

Thinh thodng thay doi vi tri cua ban

Néu ban dang ng6i bén ban, hay ra ngoai va nam xudng bai cé. Hoac
néu dang & trong phong hop & van phong, hdy doi ché cho ngwoi khac hoac
ding day. Thay doi vi tri lam thay doi géc nhin sw vat ctia ban, c6 thé dich
chuyén ciing c6 thé kich thich sy chuyén bién vé tinh than.

Trd loi: Bia la mét so tdng dan (Beer is one of a growing number) duoc sdn
xudt khoéng co con. Ban co coi bia la thir ¢6 chita con khong?

Toi biét, toi biét

Doc va danh ddu vao cdc 6 xem ban c6 hiéu ré khdi niém khong:

o T6i biét toi co thé tw duy mot cdch sdng tao.

o Toi biét sdang tao la qud trinh ctia cd bo ndo.

o Toi biét ca qud trinh tim ra cdc gidi phdp, tir khi ddt nén tang cho dén khi
chung thuc su co tac dung:

1.

2.

3. 4.
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o Toi biét rdang cé lic minh khéng lam gi ca trudc khi dén dugc véi nhirng
tw twong lon.

o Téi biét cdach st dung tw duy két luan logic dé dat dugc muc dich.

o Toi biét cdach suy nghi vugt ra ngoai hé tw tuwéng cia minh. o Toi biét
minh khong thé tim dugc gidi phdp cho moi van dé trong cudc song.
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12. TAO BUOC TIEN BO VUOQOT BAC
TRONG HOC TAP

Ban co biét:

- Viéc xem qua tv liéu ndng cao ddng ké kha ndng ghi nhé va nhdn thic?

- Viéc tiép cdn gan hon vdi cdc dv dn, cdc I6p hoc, hodc cdc giai doan
trong cudc doi la mét qud trinh quan trong dé dat dugc thanh céng?

Gio day ban da biét rang tat ca moi nguoi, ké ca ban, déu co6 tifm nang
rat 16n - kha nang tiém an cua mot thién tai. Tri tué cta ban hoan toan
khong gidi han & kha nang hoc tap ca bay gio va trong sudt quang doi con
lai ctia ban. Néu ban c6 thé chdp nhan diéu nay va tim thay trong con ngwoi
ban dong co theo dudi nhitng muc dich cao nhat, ban sé c6 dwgc mot cudc
song ca nhan hét minh va s bao dam vé tai chinh.

Chinh vi viéc hoi twdng la mét cong cu quan trong dé ghi nhd va cling
co tw liéu hoc tap cta ban, nén n6 chi phu hgp dé ta st dung chwong nay
nham diém lai va phan héi nhitng thong tin trong sach.

Trong Chuwong 1, ta bat dau bang viéc dinh nghia hoc tap siéu téc vdi
tinh chat la “nhitng twong tac lam chuyén déi nang lwgng thanh két qua huy
hoang”. B6i v6i hoc vién nhu ban, diéu nay cé nghia la ban cé kha nang
cam nhan cdm giac am ap thodi mai, cAm giac hanh phic khi moi nang
lwgng ctia ban duge chuyén thanh nhitng gidi phap thanh cong.

Phan 16n moi ngwoi sé dong y véi ban rang xa hoi phwong Tay va ca
thé gidi dang & giai doan thay doi rat nhanh - ca vé cong nghé va vé y thirc
tap thé. Trén con dudng phat trién cé rat nhiéu tinh huéng tién thoai lwdng
nan ma toan cau phai giai quyét, va trong moi chuing ta déu c6 kha nang dat
t@i nhitng dot pha veé tri tué, tir d6 dwa ta dén véi cac giai phap.

Co 1€ ly do ctia s bat hoa va chia ré trén thé gidi ngay nay la hién
twong chuyén mon hoa ngay cang cao. M6i mot bo phan dan cu c6 xu
huwéng tap trung vao linh vuc tinh thong va hé tw twdng rieng ctia minh.
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Mot s6 ngwoi cho rang hién twgng nay la can phai c6 va can thiét vi luvgng
thong tin san c6 ngay cang 16n. V§&i nhiéu thit can phai biét nhw vay, thi
mot ca nhan don 1é chi c6 thé hy vong biét rd dwgc mot phan rat nho ma
thoi. Néu nhu diéu do la dung, thi ta sé thay rang van dé hiéu dugc sv lién
két cia moi vat ngay cang tré nén quan trong hon.

V@i rdt nhiéu thong tin c6 san, thi moi cd nhdn chi cé thé hy vong biét ro
dugc mot phan rat nho va viéc hiéu duoc su lién két gitta moi vat méi la
quan trong

Nam 1619, m6t nha triét hoc va todn hoc ngudi Phap, René Descartes,
ti'ng ndi rang: “Toi bat dau hiéu dwgc cac nén tdng ctia mot kham pha thu
vi... tat ca cac nganh khoa hoc déu c6 su lién két véi nhau nhw mot chudi
mat xich; khong mdét nganh nao cé thé nam vitng hoan toan néu khong
dugc dong thoi dwa vao bach khoa toan thu”. (Ong ding tir “Béach khoa
toan thu” ¢ day khong c6 nghia la chi mot bo sach, ma chi toan bo tri thirc
cua loai nguoi).

Pé trd thanh nhitng nguwoi cé kha nang hoc tap siéu toc, ta phdi cé kha
nang xw ly thong tin theo hai cach: hap thu tat ca cac doan tw liéu cing mot
lic va v6i hiéu biét riéeng ctia minh x ly ti'ng phan nhé dé biét rd nhitng
phan nhé dé cé y nghia nhw thé nao trén mét quy mo 16n trong sw lién hé
v6i nhitng yéu t6 khac. Thong thuong, moi ngudi thay dé hoc mét cach nay
hay cach kia hon (day la mot chitc nang cua phwong phap hoc), nhung diéu
quan trong la phai thyc hién dugc ca hai.

Kha nang thich thu véi viéc hoc va hoc mot cach thoai mai sé dwa ban
dén nhitng linh vi'c quan tam méi day thd vi. Va trong moéi linh vyc méi
ban sé thay c6 rat nhiéu dai 16 16n hap dan dé kham pha ra méot diéu rang
ban sé rat ban ron, sé hoc mai, sé mai to mo vGi nhitng diéu rac roi cta thé
gigi chung ta. Phan thuwéng cho cudc doi sau nhitng thach thitc va kham pha
ra woc nguyen cua chinh minh la ban sé ngay cang tré nén co gia tri hon
trong con mat cta cap trén, cdp dudi va nhitng nguwdi xung quanh. Thanh
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cong cda ban cang dwgc bao dam hon; v4i moi mat tri thitc mdi, ban hiéu
thém veé thé gidi va cach thitrc ma né ton tai.

Néu ban nghi ngo khong biét liéu ban c6 trang bi tri tué can thiét dé
trd thanh mot ngwdi cé kha nang hoc tap siéu toc, thi hay nhé rang ndo bo
ctia ban vé mat sinh ly twong tw v6i ndo b ctia nhitng ngwoi duwge coi la
“thién tai” nhuw Albert Einstein, Wolfgang Amadeus Mozart, va Leonardo
da Vinci. Diéu nay c6 nghia la chinh bd ndo ctia ban ciing c6 thé vi dai
twong ty nhw nao cua nhitng nguwoi c6 kha nang tv duy vuot troi; ban chi
can phai hoc cach dan dat né dén vdi s vi dai riéng ctia minh.

Nhu ban da doc & Chuwong 2, kha nang hoc tap ctia ban dugc quyét

dinh bédi s6 lwgng cac twong tac gitta cac neuron trong nao bo. Ban nhan
duwgce cang nhiéu sy kich thich than kinh, thi sy phan nhanh xdy ra cang
nhiéu gitta cac neutron, nhw vay cang lam tang kha nang lién két giira
ching. Do do, diéu dac biét quan trong la phai ty thé hién minh trong
nhitng hinh thitc kich thich khac nhau va lién tuc déi mdi néu nhw ban
muon tré thanh mot nguwdi cé kha nang hoc tap siéu toc. Hay boc 16 vai
nhiéu loai hoat dong khac nhau, va thong tin cling quan trong trong viéc git
su can bang kha nang giita ban cau ndo trai va phai.
Cach boc 16 nay la mot hinh thite chu dong hoc tap, né co6 nghia la ti nhan
trach nhiém vé trinh d6 hoc van va cudc doi cia minh bang cach cha dong
tim kiém tri thitc va kinh nghiém can thiét. Cha dong hoc tap ciling c6 nghia
la cht dong tim kiém dong co cho minh. P6i khi ban phai tu tao ra dong co
cho minh bang cach gay hitng thu trong mot mon hoc - bang cach nao doé
gan no vao cudc song thuong ngay cua ban dé ban dé dang nhin thay lgi ich
ctia n6 ngay ca khi nhitng nguoi khac c6 thé chi mo ho nhan thay né.

Mot cach dé gy hitng thu trong cong viéc 1a hay tw noéi vdi chinh
minh: “N6 day r6i!”. Nhw da dugc hoc & Chuong 3, néu ban c6 thé thuc
hién mot viéc tran tuc nhat hodc mot tinh huoéng khong thé chiu dwng noi va
danh cho n6 100% su chd y ciing nhw nhiét tinh ctia minh, ban sé dé dang
trd thanh chu nhan cta “N6 day r6i!”. Hay chuyén long nhiét tinh dé sang
viéc hoc va luyén tap nhitng ky nang trong cuén sach nay, va ban sé nhanh
chong tré thanh mét nguwdi cé kha nang hoc tap siéu toc.
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Kha nang st dung cac ky nang hoc tap cua ban sé dugc mé rong hon
rat nhiéu néu cé mot thai do tich cyc — ngay ca khi ban cam thay ban dang
sa lay vao nhitng chi tiét va van dé can giai quyét, ngay ca khi ban thwong
xuyén bi vap nga trén con dwong tién dén muc tiéu Ban chi c6 thé ngoi
phich xudng va ty n6i vdi chinh minh: “Minh sé chang lam dwoc gi ca” -
trong trweong hop do c6 thé ban khong lam vay - hodc ban c6 thé ty nhac
nhd minh rang trén sudt quang dwong dai thi sai lam maot chit ciing la mot
kinh nghiém hoc dugc, né sé day cho ban doi diéu dé c6 thé tim ra cach dat
dwgc muc tiéu cu thé. Moi tri thitc, du nhé nhoi dén dau, rét cude cling co
thé gitp ban di dén dich ctia minh. Tham chi két qua con 16n hon, néu nhw
tir nhitng kinh nghiém dé ban cé thé dén v&i nhitng muc tiéu khac chwa du
dinh trwgc: O Chuwong 4, chiing ta da dinh nghia cho viéc ndy bing mot
thuat ngit “that bai = sy phan hé6i”.

Cach ban n6i v6i chinh minh la quan trong nhat hdy tao ra nhitng
thong diép cé tinh chat tich cyc d6i v6i minh. Sy tiéu cye thuwong mang tinh
huy hoai, ngwgc lai tinh tich cyc lu6n tiép thém nang lwgng cho chiing ta.
Moi treong gia dinh va noi lam viéc thwong la nhitng noi 1y twéng dé bat
dau xay dyng cac quan diém tich cyc.

Nhitng “moi trrong vi mo” ngay c6 thé la nhitng nén tang virng vang
dé ban can ddm budc vao thé gigi rong hon, hay con goi la “mdi treong vi
mo6”. Chinh vi viéc ban doi mat vGi cac thach thitc bang mot thai do tich
cuc la rat quan trong, nén moi chi tiét trong khong gian hoat dong ca nhan
ctia ban c6 thé c6 nhitng ggi y tich cyc va lam cho ban cam thay yén tam
hon, thdy minh c6 gia tri hon. O SuperCamp, chting t6i rat chii y xay dung
loai moi trwedng nay cho sinh vién, va do6 cling la cai ban c6 thé xay dung
cho minh. Chuong 5 goi y cho ban nhiéu cach dé lam viéc nay.

Moi nguwoi déu c6 mot phong cach hoc tap riéng dé cé thé st dung
hiéu qua trong nhiéu tinh huéng. Diéu quan trong la git duwgc can bang
trong cach linh hoi théng tin cling nhw trong cach sap xép va xw 1y thong
tin. Néu ban c6 thé gidi ma cach hoc ctia nhitng ngwdi xung quanh — nhw vg
con, cap trén, cdp duwdi va dong nghiép cta ban, thi kién thitc c6 thé lam
nén nhitng diéu ki diéu trong giao tiép va quan hé véi nhitng nguoi nay.
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12.1. Str dung cac ky nang

Nhitng diéu dugc trinh bay trong sach nay don gian chi la cong cu.
Ciing giong nhw nhitng cong cu khac, tv ching khong thé 1am nén diéu gi;
ma ban phdi st dung chiing. Ban c6 thé vi ching véi nhitng dung cu trong
mot ga-ra 6-t0 hay trong mot xuwdng thg. Mot sé dung cu st dung don gidn
nhung rat hitu ich, nhw chiéc tudéc-no-vit. Mot s6 dung cu khac, nhw chiéc
cua, c6 1€ khi dung con doi hoi ban phai chu y va tap mot chut truée khi st
dung thanh thao va hiéu qua. Chang han, trong chwong hwéng dan cach doc
nay, viéc hoc cach str dung ngén tay khi doc ciling giong nhu viéc hoc cach
stt dung tudc-no-vit, mat khac, c6 thé so sanh véi viéc st dung cua.

Néu ban biét 1ai xe bang hop truyén dong bang tay, c6 thé ban van nhé
minh da cam thdy ling ting nhu thé nao khi mdi bat dau hoc cach st dung
n6. T chi cia ban duwdong nhw hoat dong theo nhiéu hwéng khac nhau, dé
phoi hop dwgc moi ci dong can phai rat chu y, dén mitc cé thé ban khong
lam dugc viéc gi khac cung mot lic, nhw néi chuyén véi nguwoi khac. Va
gio day ban da c6 thé lam t6t dwgc viéc do tham chi khéng can nghi gi. Ban
tham chi c6 du ky nang dé dong thoi vira néi chuyén dién thoai di dong,
vira uéng ca phé, vira lai xe xuéng doc dé ré vao mot gbc duong.

Ban cé thé st dung thanh thao nhitng ky nang néu trong sach giéng nhw
hoc k¥ nang lai xe bang hop truyén dong, bién n6 thanh ban tinh thit hai
cua ban.
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12.2. Nhitng meo nho

Sau day la mot s6 meo nho trong moi chwong giip ban nhanh chéng cé
duwoc phuwong phap hoc tap siéu toc.

Haday tim lgi ich trong moi viéc
Hay bién moi viéc thanh tro choi, néu cé thé.
Hay tu khuyén khich minh

Hay tu tro chuyén vdi ban than véi quan diém tich cye va tranh nhitng
nguoi thwong cho ban biét cac thong tin phan hoi tiéu cwe khong can thiét.
Hay trinh bay lai théng tin phéan héi tiéu cyc theo cach tich cyc nhét cé thé.
Chang han, thay vi dwa ra mot nhan xét tiéu cwc mang tinh cd nhan, hay
nha tham, “A, chéc 13 anh ta phai c6 mot ngdy that toi té mdi néi nhirng
diéu nhu vay véi minh”. Hay tin rang ban c6 thé dat duwgc nhitng muc dich
ctia minh, vi néu ban tin twdng, ban sé thanh céng.

Hdy tao ra mét pham vi an toan cho chinh minh...

Hay tao ra pham vi an toan cho minh, dau tién la trong gia dinh, va
dan dan md& rong dén van phong lam viéc, khu vic ngoai troi, gidng duong,
nhitng tinh huéng ngoai xa hdi, ... Hay tién ti'ng budc ra ngoai pham vi an
toan, vi day la diéu budc phai mé& rong. Bwdc lui vao trong dé linh hoi
thong tin méi va cung c6 nang lyc cta ban.

Hday y thitc dugc phong cdch hoc cua minh...

Hay y thitc dugc phong cach hoc ciia minh trong moi tinh huéng. Hay
c6 nhitng diéu chinh dé gitip minh hap thu di liéu dau vao va gitp nguoi
khac hap thu dit liéu dau vao cta ban.

https://thuviensach.vn



St dung mot hodc ca hai phvong phap ghi chép

Str dung mot hodc ca hai phwong phap ghi chép ban da hoc duwoc (Lap
ban d6 tw duy va Ghi chép TM) trong moi tinh huong cé thé. Ban c6 thé
chap nhan ching véi bat ky 1y do gi ma ban thay c6 thé dat but viét. Pay la
nhitng k¥ nang dang “cwa”; cung véi viéc luyén tap ban sé thdy ngay cang
yén tam hon vé nhitng k¥ nang nay, sé thay ching rat hitu ich.

Coi cong viéc viét ldch la mét hoat dong vui vé...

Coi viéc viét lach la mot viéc vui thd, trong d6 moi ca nhan coé tai
nang viét, va nhé rang ban c6 rat nhiéu cach dé vuot qua dugce sy bé tac cia
nguoi viét va viét mot cach sang tao.

Hay hiéu r6 tat cd cdc toc do doc khdc nhau. ..

Hay hiéu ro tat ca cac téc do doc va thay doi toc do doc cta ban theo
cong viéc sap t¢i. Thwong xuyén luyén tap ky nang doc nhanh hiéu k¥ béi
day cting la mot ky nang dang “cwa” gitp ban tap trung va luyén tap nhiéu
lan trwde khi dat téi mirc thanh thao.

Hady ty nhtt minh Iuén cé co héi suy nghi sdng tao trong moi tinh huéng...

Hay tw nhu minh ludn c6 co hoi suy nghi sang tao trong moi tinh
huodng, sau d6 co gang thuc hién ding nhw vay! Lic dau cé thé cam thay
hoi cang thang, nhung cang luyén nhiéu, ban cang thdy ty nhién hon. Dan
dan, moi nguwoi bat dau coi ban la mot “ngwdi sang tao” va chinh nhitng
cach nhin nhan dé sé tang cwong y thitrc ty nhan thitc vé ban than caa ban,
diéu do chi cang lam cho ban tré nén sang tao hon ma théi.

Dé ndng cao kha ndng ghi nhd, can chu y st dung cdc ky ndng cua ban

Quan trong nhat, viéc hoc cta ban nén la mot kinh nghiém tot. Véi 16i
suy nghi tich cuc va ty rén luyén nhitng ky nang thuyc t€, ban dang tao ra
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mot s chuyén bién vé tu duy, tao diéu kién dé ban gép phan lam thay doéi
thé gidi. Hay tu trang bi cho minh cang nhiéu tri thitc cang to6t. Va hay dé
cho nhitng tri thitc do toa sang.
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