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Diéu tré can la cha me va tinh yéu thuong

Trén thé gidi, cach nudi day con c6 ap dung nghién citu vé nao bo kha pho
bién.

Khac véi cac loai dong vat khac, tré con 16n 1én nho vao sy cham séc cua
cha me. Tré hoc cha me cac ct chi cling nhw 16i n6i. Néu khong hoc tap, tré
khong thé thich nghi v6i cudc song.

Ngay nay, do nhitng tién bd vugt bac trong nghién cttu vé nao bo trén thé
gidi, ngay cang c6 nhiéu chuyén gia gido duc cho rang, cha me can biét
nhitng kién thitc vé khoa hoc ndo bd trong nudi day con cai, bdi viéc gido
duc c6 ap dung nhitng kién thitc vé khoa hoc ndo bo gitip nubi day tré trd
thanh con nguwdi toan dién hon.

Cudn sach Day con kiéu Nhdt (giai doan 0 tubi) la cudn sach dwgc dac rat
tt kinh nghiém ma t6i va vg t6i - Kayoko - rut ra dugc tir qua trinh nuoi day
hai con ching t6i. Nhitng ngwoi dugc gido duc bang phwong phap nay thuc
té dang rat thanh c6ng trong xa hai.

Trwéc 3 tudi, néu ching ta khong kich thich tat ca cdc phan ndo bd lam
viéc, ddc biéet la khong nang cao hoat dong ctia vung vo nao trudc tran cta
vo dai ndo thi sy phat trién tri tué cting nhw tri thong minh cta tré sau nay
sé bi can tro.

Gido duc 0 tudi coi trong viéc tang cuwong “tri nhd lam viéc”, “hé théng
khen thudng”, “t€ bao than kinh phan chiéu”, “@&c ché hanh dong”, “phan xa
bam sinh”. T6i sé néi rd hon vé nhitng diéu nay trong ndi dung cudn sach
nhung mong cac ban hdy ghi nhé nhitng tir khoa nay dé chiing ta cung trai
nghiém mot cach nubi day tré tran day tinh yéu thuwong.
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Tao nén bd nao thién tai

* Tré vira m&i dugc sinh ra da c6 thé “hoc”?

* Tré 0 tudi chwa biét no6i cling chwa ditng vitng va di lai dugc trén doi
chan ctia minh nhwng trong bd ndo nho bé cua tré dang dién ra nhitng
bién doi rat 16n.

* Chuing ta hdy cung tim hiéu vé bo ndo cua tré.

N3o bd cla tré bat dau phat trién tir trong bao thai

Hau hét cac té bao than kinh dwgc hinh thanh trong bao thai.

Su tang trudng cla nao bo trong bao thai

Hinh 1 - S tdng truéng ctia ndo b trong bao thai

Té bao than kinh ndo b6 cta thai nhi nhanh chéng dugc hinh thanh tir giai
doan 6 thang tudi. Khi dugc sinh ra, cac té bao than kinh trong bd nao tré da
hoan thién gan bang bo ndo cta nguoi trudng thanh. Cac té€ bao than kinh
nay rat manh va hau nhuw khéng cé maéi lién két v4i nhau. Tuy nhién, nho co
cac khdp than kinh nén cac méi lién két nay dwgc hinh thanh tao nén mét
mang lwdi bao trum day khit xung quanh cac té bao than kinh va ban théan
cac té bao cling dan 16n 1én.

Trich ttr Thoi bdo Kinh té Nhdt Ban. Phan phia trén cua hinh minh hoa la do
[6n cua ndo tir 25-100 ngay tudi. Phdn phia dudi cua hinh minh hoa thé hién
cdu truc cta ndo bo.

Con nguoi dugc sinh ra chwa hoan thién
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Con ngudi dugc sinh ra chua hoan thién
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Hinh 2 - Con ngudi sinh ra chwa hoan thién

So v@i cac dong vat khac, thai ky bao thai va tho au cta con nguwdi dai hon.
Ngay trong thoi ky bao thai, ndao bo ngwoi da tang trwdng nhung nao bo
khong thé phat trién qué 16n do can phai phu hgp véi do 16n cua t&r cung va
do hep ctia duong sinh san. Cho nén khi sinh ra, bd ndo van chwa dwgc hoan
thién ma méi chi c6 dwgc nhitng phan xa va hoat dong can thiét sau sinh. Vi
thé, thoi ky tho au chinh 1a Iic bo nao dan dan hoc tap va tich liiy nhitng
hoat dong khac.

N3o bd cla tré

Vi 5 giac quan va 4 nang lyc giup tré cam nhan moi thit
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Tri nhé lam viéc Nishnimg von Ghng

Tei nhiés 13m viec 14 vi '- ; Nagay sau khi sinh ra, _ Xuc giac
w;nm;ﬂgﬁmwﬁmm ] khd nang wan ddng cia tré mdi chi thé il trd sy
il ndo 86, Tri nhd lam viéc bit diu \ hién qua hoat déng phiin xa ddi vai nhing| sinh, dis chiimg ta o cham vio .
| phit trién tir 2 thang sau khisinh va khi | kich thich nhung viée lip di lp lai cac phin da tré ciing khang cdm thiy thich tho
dugc khodng 6 thing tudi, tré ch thé xa dd gitp tré dan din & ndm dugc rné mdi chl ¢d mdt chiat phan xa, Tré o
. rihd duge vit wira nhin thiy trong tay, nghe dugc dm thanh va cdm | diin cim thiy dé chju néu ching ta
" khodng 1 gidy mac dis chua dupe 48 vt vv... thuing xuyén xoa bép nhe nhang
vao da cho tré,

duge tap luyén, Ranh trung tam

Vi giac
Vio khodng

tudn mang thai thirs,
ny i gldc gidp nhin bidt
dhuge vi a3 duge hinh thanh
'\ & ndo, Sau khi sinh khodng 4,
T 5thing, d8u luditré da
cé thé cdm nhin v ngot

Kha nang bat chuac
'l Gving sé

44 cia ndo bé cb trung

khu thin kinh tdi cao thuc hign

hinh dbng bat chude duge goi la

| “hé théng té bio thin kinh phan

| chigéu” Do dé sau ki sinh khoang |
2 thing, tré cd thé bt chude

vachua,
hoat déng ola mat
va tay blng ¥ chi
cua mink.
Kha nédng suy nghi Thi giac
Sau khi sinh khodng Saw khi sinh,
4 thang, tré cé thé phan dodn trik b ahin dusge 1 ma
xern me sé lam gl. Méu ban nél g vin khd phin bigt duge
. chuyén val tré, tré s& phin dodn hanh che mau phiic tap. Tré mdl chi
déng tiép thea va ché doi, nhin bidt duge cie miu don
mhu xanh hay dé,
Khiiu gic Thinh giac
N sau
khil sireh, kﬁ gl tré 93 Tir khodng thing
bt diu phat trifn giap tré co thé thi 7 mang thai, cac mach thin
nhan ra mii cla rme, Hon nia, tré | kinh a3 bat d5u hinh thanh, tigial
con ¢t théé phin bidt duge moidé (& doan niy, ré 43 b thé nghe dupe cic
chiu v mid khé chjuw. | am thanh, B Wi, tré clng phdn
ting khé chiu véi nhimg 4m
thanh lan,

Hinh 3

* Kha nang bat chuwdc: ¢ viung s6 44 ctia ndo b c6 trung khu than
kinh t6i cao thuc hién hanh dong bat chwdc dugce goi la “hé thong té
bao than kinh phéan chiéu”. Do d6 sau khi sinh khoang 2 thang, tré co
thé bat chudc hoat dong ctia mat va tay bang y chi ctia minh.
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* Kha nang suy nghi: sau khi sinh khodng 4 thang, tré c6 thé phan
dodn xem me sé lam gi. Néu ban n6i chuyén vdi tré, tré sé phan doan
hanh dong tiép theo va cho dgi.

* Tri nhé lam viéc: tri nhé lam viéc la viéc ghi nhé tam thoi dé thuc
hién mot viéc nao do6. Tri nhé lam viéc bat dau phat trién tir 2 thang
sau khi sinh va khi dugc khodng 6 thang tudi, tré cé thé nhd dugc vat
vira nhin thay trong khodng 1 giday du chwa dwgc tap luyén.

* Kha nang van dong: ngay sau khi sinh ra, kha nang van dong cua
tré mai chi thé hién qua hoat dong phan xa doi véi nhitng kich thich,
nhung viéc lap di 1ap lai cac phan xa do gitp tré dan dan nam duogc
tay, nghe dugc am thanh va cam dwgc do vat...

» X1c giac: voi tré so sinh, du chung ta c6 cham vao da, tré cling
khong cam thay thich thi ma méi chi c6 mot chit phan xa. Tré sé
dan cam thay dé chiu néu ching ta thwong xuyén xoa bép nhe nhang
vao da cho treé.

* Vi giac: vao khodng tuan mang thai thit 6, nu vi gidc gitp nhan biét
duwgc vi da dwgc hinh thanh ¢ ndo. Sau khi sinh khodng 4, 5 thang,
dau luoi tré da c6 thé cdm nhan vi ngot va chua.

* Thi giac: sau khi sinh, tré da nhin duvgc 16 md, nhung van khé phan
biét duwgc cac mau phic tap. Tré mdéi chi nhan biét duwgc cac mau don
nhu xanh hay doé.

 Thinh giac: ti* khodng thang thit 7 mang thai, cAc mach than kinh da
bat dau hinh thanh, tir gia doan nay, tré da cé thé nghe duwgc cac am
thanh. Doi luc, tré cling phan ttng kho chiu véi nhitng am thanh 16n.

Té bao than kinh va khdp than kinh tao nén b n3o
Néu so lvgng cdc khdép than kinh tdng 1én, tré sé cé by ndo thién tai
Bdt ndo bo lam viéc bang cdch két néi cdc té bao than kinh

Cac té bao than kinh trong nao bd dugc hinh thanh tir 3 nhan t6: than té bao
mang nhan, phan dudi gai kéo dai ra ti than t€ bao va sgi truc. Pau sgi truc
sé lién két v6i dudi gai cua té bao than kinh khac tao nén mach than kinh
giup nao bo lam viéc.
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Khép than kinh 1a tén goi ctia ké hd gitt vai tro la cac mat ndi gitta cac té bao
than kinh nay, khép than kinh duwgc tao ra néu nao bé va cac té bao than kinh
dugc st dung, s6 lwgng cac khép than kinh cang nhiéu thi cang cé nhiéu
mach than kinh cta té bao than kinh va viéc truyén dat thong tin sé tét hon.
Co nghia la c6 mot bo ndao thong minh.

Mat khéc, néu khong st dung cac té bao than kinh thi cac khdp than kinh sé
giam di, tham chi chinh té bao than kinh dé sé chét di. Chinh vi vay, trong
giai doan nay, can phai gia tang cac khép than kinh va st dung céc té bao
than kinh mot cach cé hiéu qua.
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dan truyén than kinh. Néu théng tin o
thén kinh dugc truyén dén, ti khdp than kinh
than kinh s& di chuyén, chat din
truyén thin kinh dugc phét ra va bé
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*  «Theo ngudn Su phadt trién coa ndo bd va ca thé cla tré
(Kubota Kisou/1981)

Hinh 4

Nao dugc hinh thanh trong theoi ky the au

So véi cac co quan khac, ndo bo phat trién vrgt bac va tir rat sém. Khi cac
mach than kinh bat dau hinh thanh, cac dubi gai va té bao than kinh sé 16n
hon. Biéu nay khién dung lwong ndo bd to 1én, vi vay trong thoi tho au can
tao ra cac kich thich va khong ngtrng luyén tap giap lam tang s6 lwgng cac
mach than kinh cang nhiéu cang tot.
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Tai sao can gido duc 0 tudi?
S6 luvgng khép than kinh liic 0 tudi anh huéng dén sv phdt trién cua tré
Diéu quan trong khi 0 tudi la tdng dugc cang nhiéu khdp than kinh cang tot

Tai thoi diém tré dwgc sinh ra, hdu nhw tat ca cac t€ bao than kinh déu da
duwgc hinh thanh. Nhung s6 lwgng khdp than kinh it nén gan nhw gitta cac té
bao than kinh chwa c6 mai lién két. Giong nhu so do duwéi day, s lwgng cac
khép than kinh sé khac nhau & cac vi tri khac nhau trén ndo bo. Nhung ngay
sau khi sinh, néu ta bat ndo b0 tré lam viéc dé st dung cac té bao than kinh
thi s6 lwgng cac khép than kinh sé tang 1én va mat do dat dugc t6i da trong
giai doan tré tir 8 thang sau sinh dén khoang 3 tuoi.

Cac mach than kinh dwgc hinh thanh nho sy lién két gitta cac té bao than
kinh, khi mat d6 cac khép than kinh dat téi mic cao nhat tré sé thyc hién
duoc cac hoat dong co ban (nhin, nghe, s6) cuia vung do.

So do dwdi day la sy bién doi gia tri trung binh vé so lwgng cac khép than
kinh theo do tudi, & cac giai doan dinh, néu ta khong c6 nhitng kich thich
phu hgp dé cac té bao than kinh lam viéc thi chac chan gia tri dinh cta cac
khép than kinh sé xudng thap. Sau nay, néu tré hoc tap cé st dung cac té bao
than kinh thi cac lién két ctia mach than kinh sé day 1én nhuwng chi la gidp
cho duwong cong suy gidm thoai dan thoi.

Néu da dé qua gia tri dinh roi thi sau nay du c6 st dung cac té bao than kinh
ciling chi c6 thé tang mot cht it 6i cac khép than kinh. Cho du c6 tang dugc
cling chi la khoang 1-2 khép véi moi mot té bao trong 1 nam, khong da dé
thay do6i dwong cong cua biéu do.

Tuy nhién, dwong cong nay sé thay doi tuy vao cach cha me bat cac té bao
than kinh lam viéc. Biéu quan trong la ngay sau khi sinh phai kich thich Ién
tat cd cac vung trén ndo tré va bat ching lam viéc, can phai kich thich tat ca
cac giac quan. Cha me can néi chuyén vaéi tré, danh nhiéu thdoi gian tao nén
nhiéu kich thich véi tré. Chinh nhitng hanh dong kich thich nay la mén qua
16n nhat doi vaéi su phat trién cia tré.
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Li do mat d¢ cac khép than kinh giam
Khép than kinh/100p
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Tudi
Hinh 5 - Mdt do trung binh cdc khdp than kinh theo nhiéu dé tudi/Huttenlocker (1996)

Mat do cac khép than kinh tang nhanh nhat trong giai doan ti 1-3 tudi, dat
dén dinh diém la giai doan khoang 3-5 tudi, sau dé sé gidam dan do cac té bao
than kinh c6 chita cac khép than kinh khong lién két dwge chét di. Hién
twong nay goi la “cat got”. Biéu quan trong cta viéc luyén tap lap di lap lai
trong thdi ky nay la dé tang cac khdp than kinh bang cach thuong xuyén tao
ra cac kich thich, dong thdi cting c6 cac mach than kinh duy tri mat do va tao
ra cang nhiéu moi lién két cang tot.

Chi cha me mdi cé thé tao ra bd n3o thién tai cho tré
Dita tré nao ciing co thé tré thanh thién tai hay con nguoi vu t

Chuang ta phai bat dau gido duc cho tré ngay tir ngay tré dwgc sinh ra. Béi
néu bat nao bo lam viéc sém, cac khép than kinh tang 1én va hinh thanh nén
cac mach than kinh. Cac ba me hay chi y dén 6 diém sau ngay tir ngay bat
dau lam me.
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1. Khong so sanh con minh véi nhitng dira tré khac

Khi sinh con ra, dau tién ban hay s vao khap co thé bé nhin that ky
xem co gi bat thwong khong. Du khong c6 bat thuong gi nhuwng moi tré
lai 16n 1én theo cach riéng ctia chung, nén viéc so sanh con minh véi
nhitng dita tré khac la sai lam.

2. Khong dugc bé bé

Tré con dwgc sinh ra van con non nét va chwra thé ty 1ap dwge. Cha me
phai nhan thitc rang can phai cham s6c va gido duc cho tré tirng chut
mot.

3. Bat tré hoc hang ngay
Khi tré 0 tu6i, viéc hoc tap dong nghia véi kich thich 5 gidc quan va co
thé tré. Piéu quan trong la hang ngay phai thyc hién dan nhitng kich
thich phu hop vai ting thoi ky cua tré.

4. Hoc cung tré

Lic 0 tudi 1a thoi ky tré cé nhitng thay d6i manh liét nhat trong sudt
cudc doi con nguoi, nhiwng ¢ moi tré lai ¢6 sy phat trién khac nhau.
Cuodn sach nay mang tinh chat tham khao vé cac thoi ky hoc tap cta
tré cho cac bac cha me. Ban hdy doc va ap dung ching mot cach linh
hoat dé phu hgp véi sy phat trién ctia con minh.

5. Gitt gin strc khoe
Sv phat trién cua tré 1a khong ngirng nghi. Néu chiing ta dirng viéc hoc
tap cho tré cé nghia la tri hoan sy gia tang cac khép than kinh trong
khoang thoi gian d6. Chinh vi vay, cha me phai cha y dén sitc khoe
ctia minh dé giup tré hoc tap hiéu qua.

6. Cam thay thu vi khi tiép x1ic véi tré
Néu cha me biét bat ndo bo lam viéc ding cach, ho sé thay ngay dugc
thanh qua cda viéc day con. D€ bat ndo bo lam viéc ding cling nhw dé
nhan ra dwgc nhitng thanh qua doé thi cha me can cam thdy thich thu
khi tiép xtic véi tré.
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- Khing so sdnh con minh vii nhitng dia tré khac
~ DIEU KIEN  Whing e b
. GH AME '. Bét tré hoe hang ngdy
CAN CHUAN B] (" Hocoingi

Giir gin site khoe
Cam thay thi vi khi tiep xic véi tré

Hinh 6
Ving vé ndo trudc tran quyét dinh sy théng minh ctia bd n3o
Phat trién ving s6 10 - ddc trung mang “tinh con nguoi”
Gido duc luc 0 tudi ren luyén vung s6 46 va vung so6 44
O day, t6i giai thich mot chiit vé so do gidi phdu mét cét ciia ndo bd. So do
nay goi la “Ban do vo ndo Brodmann” da chia ndo b thanh 52 viing dya vao
sy lam viéc cua ndo. Pai ndao dugc chia thanh 5 thuy do la: thuy tran, thuy
dinh, thuy cham, thuy thai dwong va thuy dédo. Vung vo ndo trwdc tran la
phan phia trwéc cda thuy tran dwgc danh s6 tir vung s6 8 dén vung s6 10
trong so do.

Néu dién dat chitc nang cua vung vo ndo trudc tran bang mot tir thi dé 1a noi
"suy nghi’. Trir phan xa, con tat ca nhitng phan ng déu dugc quyét dinh &
vung vo nao tredc tran. Nhitng thong tin truyén dén vung van dong (vung so
6 va vung so 4), tir day phat ra ménh lénh dén cac co r6i méi dan dén hoat
dong thuc cua tay chan. Trong vung vo ndo trudc tran cd vung phia ngoai
cung nhat la vung s6 10 (vung trwdc tran). Pay la ving lam viéc khi “tién
hanh dong thoi hai viéc”, “tién hanh cong viéc co6 th ty”, “quyét doan”,
“kiém soat tinh caAm”, la vung dac biét thé hién dac trung ctia con nguwoi.
Ngay sau vung so0 10 la vung sé 46, la vung tri nhd lam viéc thyc hién ghi
nh¢ tam thoi - dong vai tro rat quan trong dé bat vung s6 10 lam viéc.

Vung s6 10 ciing lam viéc ngay sau khi dwgc sinh ra nhung bat dau phat
trién manh nhat vao khodng 5 tudi. Néu twr Itic 0 tudi, ta rén luyén cho tré
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ving so 46 veé tri nhé lam viéc va vung s6 44 lam viéc khi thyc hién “bat
chwéc” hodc “dw doan” thi cac mach than kinh sé vitng chac thuc day sw
phat trién ctia ving s6 10.

BE e T i T el o A e B R
can 4o VO Nao oroamann va su pnan Do

Réanh trung tadm

Thiy tran i .
A Thiy dinh
- - —
.3 7
Ving vo nao trudgc tran x
2 2
19 Thiy cham
40 y e
39 —
. 4 42 18
Thiy dao 3'52 41 -
i 47| Thuy thai duong
= T | &7 '
o 2 -

20

Hinh 7 - Ban do vo ndo Brodmann va sy’ phdn bo
Thé gidi cta tré bién déi manh m& trong 12 thang dau
1 ndm bién déi chong mdt trong cubc doi moi con nguoi.
Ban dirng lo lang ma hdy quan sdt sy trudng thanh cta tré tting ngady tirng
ngay mot.

Trong 12 thang dau sau sinh, thé gidi cta tré dwong nhu hoan toan thay doi.
Tt mot diva tré van chwa thé m@ to mat, maéi chi biét khoc yéu 6t lai dan dan
c6 thé di lai, néi chuyén va hiéu dwgc nhitng diéu phic tap.

Luc nay, khi cham séc tré, cha me sé luén lo lang rang khong biét con co
phat trién khée manh khéng, c6 16n theo ding tiéu chuan vé d6 tudi khong,
sau nay con c6 thé néi chuyén, cé thé di lai binh thwong khong v.v...

Nhung chinh nhitng lo lang nay lai thé hién tinh yéu thwong cia cha me véi
tré. Cac ba me hay ty tin vao ban than minh khi nudi day tré nhé.

Du can nang cua tré hoi it so véi tiéu chuan trung binh hay tré khong van
dong dugc theo ding do tu6i nhung néu mat tré lic nao ciing tinh nhanh,
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chan tay lanh le thi tré hoan toan khong cé van dé gi ca.
Ngbn tu
Hoi thoai két hop cdc tir don.

Khi sinh ra, tré mgi chi biét kh6c nhwng sang giai doan nay, tré da dan biét
phat am va bat dau noéi dugc cac tir don nhw “ba”, “cha”, “ba”, “gau gau”
v.v... Tré van chwa thé néi thanh cau nén chi biét néi cac tir don roi két hgp
v&i ct chi chan tay dé truyén dat diéu minh mudn ndi.

Thi giac
Tré dd nhan biét duoc cu li dén muc tiéu gan xa.

Dbén thoi ky biét bo va vin tay dé di men theo, tré dan dan c6 nhitng hoat
dong cao cap hon nhu phan doan dwgc khoang cach gan xa véi muc tiéu chi
khong chi nhin d6 vat. Tré c6 thé st dung tay mot cach tw do nén dan quen
v6i viéc nhin vat theo hinh khoéi va dan dan cé thé xt li nhitng hoat dong
nhanh hon.

Nhip diéu trong 1 ngay

Tré bdt dau co thoéi quen hoat dong nhiéu hon va ngti say vao ban dém.

Khi da biét bo va vin tay dé di, tré sé luon lap di lap lai hanh dong tim mot
muc tiéu nao do roi di tGi. Tré bat dau thich dung tay dé choi nén cling gioi
choi mot minh hon. Cho nén ban ngay tré sé thitc nhiéu hon va ban dém sé
ngu sau hon.

Van dong

Tinh than thdch thic rat cao.

Chan tay ciing nhw co thé tré da dan ciéng cap. Vi nhitng bé biét di sém da
biét di giay, khoang 12 thang tudi, tré da biét vin vao dau dé dé di men theo,
& do tudi nay, tré cang ngay cang muon thir thach va hiéu ki vdi nhitng diéu
mdi la.

Ghi nhd
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Tré nhé duoc ldu hon do vat da gidu di.

Tri nhé lam viéc bat dau phat trién, du ban cé dung khan mat che d6 choi di
thi khoang trong 10 gidy, tré van nhd dugc. Néu ta luyén tap nhiéu lan cho
tré vé cho cat do chai thi tré c6 thé nhd dwge dén tan ngay hom sau.

Kha nang nhai

Tré ghi nhé khad ndng nhai sé gitp kich thich ndo b phdt trién.

Bat dau an dam, tré sé c6 hitng thi véi viéc an uong. Tré chwa da rang nén
khong thé nhai duwgc do an citng, nhung néu cho tré an do khé hoac bo bit-tét
cat nho tré sé c6 gang nhai, nhw vay dan dan tré sé c6 dwgc kha nang nhai va

kha nang tap trung.
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Sau khi sinh: tir 0 — 1 thang tudi

* Nhan ra giong me: ngay tw khi sinh ra , tré da phan biét dugc giong
noi.

* Khéc: tré thé hién minh dang déi hoac kho chiu.

* Bu ti: hanh dong phéan xa dé sinh ton.

* Phan doan: ban hdy néi chuyén dé tré biét ban sé lam gi.

* Thuee ra tré rat kho tinh véi vi: nu vi giac cta tré da bat dau hinh
thanh ti tuan th 6 cua thai ky.

Nhan ra
giong me

Mgay tir khi sinh ra,
tré da phan biét duge

Tré thé hién minh dang
daoi hoac kho r.h_!u'.

Thuc ra tré rat
khé tinh vai vi

My vi gidc clia tré da
bat dau hinh thanh tir
tudn thi s cla thai ky,

Bu ti
Hanh déng phan xa
dé sinh tén,

Phan doan

Ban hay ndi chuyén
dé tré bigt ban sé

lam gi.

Thinh giac
N&i chuyén vdi tré trudc khi ban hanh dong

Giup tré ren luyén nang luc dy dodn ngay tir ngay mo'i sinh

https://thuviensach.vn



Truwde khi thye hien mot hanh dong nao dé nhu khi dinh cho tré bu, thay
bim cho tré hay duwa tré ra ngoai, ban hay cho tré nhin binh sita, ta sé thay
hay chi€c mii r6i néi véi tré: “Con yéu, bay gio ta sé... nhé”. Bang cach lap
di 1dp lai nhiéu lan nhuw vay dan dan khi nhin nhitng d6 vat dé, tré sé doan
dwgc me dinh lam gi. Hau nhv trong vong khodng 1 nam tudi, tré sé biét dy
doan, khi me goi tré sé mong chd va chuan bi dé déon nhan hanh dong tiép
theo. Nén nhd rang khi n6i chuyén véi tré, ban phai goi tén tré trudc tién.

e,
Leny)
Lr =

|
.} { . I|\I Naal
o | A M cha can ti kil
:'7?,_;Jr’ ‘-.T. . j,/""—':
& - _I,__:*_-{_",
!f =\ — O
[}\ \x b -_.:j,ﬁ;(f;._' _éx‘ll'-u..'a
i 7 e )
' -.iu\\ /L-ﬁ-' P L fﬂb N S *’J
= bt .
\S: | { '\,JL\ Vi ) £

Hinh 8 — Hdy cho tré nhin do vdt co lién quan dén hanh déng ma ban dang dinh lam
roi néi voi tré dé tré chudn bij

Tim hiéu vé ndo bo
Viéc bdt chuyén khong phdi la "hiéu lénh"

Ban hay nhd khi dinh lam gi d6, hay noi véi tré. Mac du tré chwa hiéu dugc
y nghia cac cau noi nhung vung ngon ngit cua tré da lam viéc. Pay chinh la
hanh dong chuan bi gitp tré hiéu dwgc ngén ngir va phat am. Hanh dong
chuan bi nay da cé tw khi tré dwgc sinh ra. Khi tré hiéu dugc tiéng me goi,
sO lwgng té bao than kinh lam viéc da tang 1én. Viéc me néi véi tré nhw vay
khong phai la “hiéu 1énh” ma la cach bat nao b cua tré lam viéc.

Van dong

N3m chit va xde ra

Giup tré dung tay diéu khién duwoc do vdt
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Ban hay chu y dén ban tay tré. N6 c6 dang nam chat khéng? Ngay ti khi
sinh ra, tré da c6 phan xa nam hai tay. Néu ban thay tay tré dang xoe ra, hay
nam tay tré lai. Néu ban an chdt mot que dai - nhw céi bit chang han - vao
tay tré roi kich thich dé bon ngén tay tré nam lai giéng nhu dang dugc tay
me nam thi tré sé ghi lai. Lic nay, ngon tay cai cua tré sé chia ra bén ngoai.
Néu tay tré da nam chat, ban hay kich thich vao mu ban tay dé tap cho tré
x0e tay ra. D€ tré thwc hién moi hanh dong nam chat réi xoe ra trong
khodng 3-5 gidy roi lap lai. Bang cach luyén tdp nhiéu lan nhuv vay, ban sé
giup tré nam tay duwoc chat va xoe tay dugc rong hon.

/1

Ngdn tay cadi
huwémg ra ngoai

Hinh 9 - Néu ban kich thich bang mét dé vdt giong nhv cdi éng nhd ¢ gitta ngon tay cdi va ngon tay
tré cta long ban tay thi ré sé nam tay lgi. Khi tré ndm chdt, hdy chii y hudng dan dé tré hudng ngon
tay cdi ra ngodi.
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Hinh 10 - Néu ban vuét ban tay cua tré dang nam tir mu ban tay dén co tay, tré sé xoe tay ra.
Tim hiéu vé ndo bo
"Phdn xg nam" giup tré nam chdt tay
Nguoi ta goi phan xa nam do6 vat bang tay la “phan xa nam”. Phan xa la
hinh thitc hoat dong co ban ctia hé than kinh, trén co s cac phan xa hé than
kinh chi huy va diéu hoa moi hoat dong ctia co thé. & phan xa nam, néu ban
s0 hodc an vao long ban tay tré, phan xa sé lam viéc, cac té bao than kinh
van dong chi phoi gan tay sé lam viéc khién cac gan c6 chirc nang nam tay
co lai tao nén hanh dong nam tay. Ching ta st dung phan xa nay dé luyén
tap cho tré tiy nam chat hoac xoe tay ra.
Thi giac
Tap nhin cham chu

Tré rdt thich nhin do vat

Ngay tir khi méi sinh ra, tré da c6 thé nhin do vat. Cho nén ban hay bat dau
luyén tap kich thich vong mac cho tré ngay tit khi sinh ra. Lic dau, hay
dung khuén mdt me dé kich thich tré. Ban hdy ng6i huwéng vé phia tré cach
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xa khoang 30 cm, néi véi tré 1a “Me day” r6i nhin cham chi vao mat tré.
Néu doi mat tré nhin ban cham chu la ban da thanh cong. Ban hay lap di lap
lai hanh dong nay khoang 3-5 lan. Tam nhin cta tré roi vao khoang 50 do
tinh ti trén xudng dwdi, tw trdi sang phdi nén khi luyén tap, ban hay chu y
dé tré nhin duwgc chinh dién do vat. Khi luyén tap cho tré ban c6 thé diung
cac do vat c6 trong nha nhung tré sé c6 khuynh hwédng thich nhin mat nguoi
nén ban hay vé mat ngudi ra td gidy roi cho tré nhin cting 1a mot cach hay.

Hinh 11 - Khi thay bim cho tré hay cho tré bu, hdy chu y dén tam nhin cta tré dé bat chuyén gitip tré
chdm chii nhin vao ban

Tim hiéu vé n3o bo
Than kinh thi gidc cta tré sé phdt trién nho vao viéc luyén tdp nhin

Tré méi sinh ra da thich van dong mat bang cach nhin méng lung ra xung
quanh. Néu ban dirng hanh dong ¢ mot diém nao dé trong tam nhin dé tré
nhin cham chu thi dan dan, tré sé nhin ro dwgc do vat. Ban nén dat do vat
cach tré khoang 30 cm trd 1én. Hai mat tré chwa thé hwéng tiéu diém vao
vat thé va nhin cham chi dwgc. Diéu quan trong 1a ban khién mat, than kinh
thi giac va vung thi giac cta tré lam viéc dya vao viéc luyén tap nhin cham
chud nhu thé nay.
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Diém luu y
Tam nhin cta tré van con hep

Tam nhin cta tré chi rong hon mot chit so véi do rong ctia mat. Ban hay
chu y dén do rong nay dé dat do vat cho tré nhin.

Van dong
Luyén tap cho tré nam sap ngang dau
Buéc dém giup tré tap bo

Céac bac cha me thwong lo lang tré sé ngat thd va mac hoi chitng dot t & tré
so sinh nén s¢ dé con nam sap. Tuy nhién, néu luyén tap lic tré dang thirc
thi khong c6 nguy hiém gi cd. Hon nita, néu luyén tap cho tré nam sap, tré
sé som biét bo. Ngoai ra, con c6 mot 1gi ich nira la tré sé sém ti€p nhan
dwgc cac kich thich chi cé thé tiép nhan dwgc khi tré nam sdp. Mot ngay
khodng vai lan, nhitng Itic tam trang tré tot, ban hay luyén tap cho mat tré
quay sang mot bén roi vira quan sat dé dam bao tré van c6 thé thd tot vira
vubt nhe phan gay dé dau tré ngang léen.
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Hinh 13 - Ban hdy dé tay tré sang bén canh dé khong bi ép xudng san
Hay luyén tdp cho tré nam sdp trén khdn bong hay miéng dém Iét dé khéng
cdn tré ho hdp cta tré.
Tim hiéu vé n3o bd
Tré ngang dau lén dugc do cdc co ¢ lung
Khi ngang dau huéng 1én trén thi cac co & lung tré sé co lai. Néu cac co nay
da lam viéc thi tré c6 thé ngang dau lén va dan dan sé biét bo. Bang cach
1ap di lap lai hinh thitc luyén tap nay, thoi gian tré cé thé ngang dau lén sé
kéo dai hon. Khi dinh chuyén hwéng tré, ban hiy xoa Iwng cho tré dé ho trg
viéc co cac co lung.
Piém luu y
Chu y dé tré khong bi ngat tho
Khi luyén tdp nam sap, ban nhat dinh phdi & bén canh tré. Cha y khong nén
dung chan bng mém dé tranh dnh hwéng dén kha nang ho hap cua tré.
Luyén tap bt chudc
Nang cao ndng luc dién dat va cam tinh cho tré
Sau khi sinh khodng 2 tuan, tré da c6 thé bat chwéc theo biéu cam khudn
mat cia me. Néu ban nhin vao tré réi ha miéng ra, tré cling sé ha miéng,
néu ban theé 1wdi ra, tré cling sé the lwdi. T giai doan nay ching ta nén thé
hién cho tré biét nhiéu trang thai dé tré bat chuwdc. Néu tré da bat chudc
dugc cac biéu cam khudn madt r6i, ban hdy chuyén sang tay. Néu ban nam
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tay chat roi xoe ra, tré ciing sé bat chwdc. Néu tré khong bat chuwdc, ban hay
cho tré nhin kj khodng hon 20 gidy r6i chd phan tng cuia tré. Néu tré bat
chwéc dugce, ban hday khen “Con that giéi” va vuét ma hay thom tré dé
khich 1é. Néu tré khéng bat chwéc dugc thi ban cling dirng voi lo lang.

Hinh 14

Tim hiéu vé n3o bo

Bdat chuéc gitip "té bao than kinh phdn chiéu" lam viéc

Vi khi thyc hién hanh dong bat chuwdc, “hé thong than kinh phan chiéu”
nam & vung so 44 ctia ndo bo sé lam viéc. Hé thong than kinh nay c6 vai tro
ho trg viéc bat chuwdc cua hanh vi van dong. Hé thong nay lam viéc tich cuc
nhat & khodng tuan 2-3 sau sinh. Cho nén, trong khoang thdi gian nay, tré
dé dang c6 phan tng bat chwdc. Néu trong giai doan nay khong luyén tap
ldp di lap lai hanh dong dé tré bat chuwéc thi sau nay, ban sé gap rat nhiéu
kho khan. Hon nita, té€ bao than kinh phan chiéu cling lam viéc gitp tré nhin
biéu cdm ctia d6i phwong dé doan xem ho dang nghi gi.

Diém luu y
Dé tré dé dang bat chudc

1. Ban hdy ngoi chinh dién dé tré nhin rd biéu cam khu6én mat va
tay chan.
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2. Néu tré khong bat chuwdc, ban hdy xoa dau, xoa tay ho trg dé dan
dan gidp tré c6 thé bat chwdc (vi du: Néu tré khong the luwoi
dwgc, ban hay gidp tré ha miéng roéi day lwdi ra.)

3. Néu tré lam dugc, ban hday khen “Con gioi qua” dé khién tré
phan chan. Khi tré bat chuéc, viing s6 44 cta ndo bo sé lam viéc.
Bang cach luyén tap nhu thé nay, tré sé dé dang ghi nhé tam thoi
(tri nhé lam viéc)

Hinh 16 - Ban hdy biéu cam nhiéu trang thdi khuén mdt dé tré bat chudc nhw hd miéng, the ludi hay
chu miéng lén, dan dan thé hién ca cdc hoat dong chan tay cho tré xem nhu’ nam chdt tay roi xoe ra.

Luyén tap cho tré bd manh
Gitlp tré co co thé tich cuc va khée manh

Néu tré da tw minh bu sita t6t r6i, ching ta hdy luyén tap dé tré bu mot cach
tich cyc. Khi tré muon b, ban hay nghiéng ngudi ra sau hoi xa mot chuit,
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lic do tré sé niu 14y va bu that manh. PE€ tré c6 dugc phan ng nhw vay, lic
dau cho tré bud, ban hay lam sao dé bung ctia tré va bung me cham nhau.
Khi tré bu sita, nhiét do ctia bung me sé tang 1én nén tré sé c6 cam giac de
chiu khi tiép xtc v6i bung me. Bang cach nay, ban sé gitp tré cdm nhan
dugc tinh yéu thuong va sy yén tam. Hon nita, khi tré bu manh thi thoi gian
b sé it di nén dé tang can hon.

Hinh 17 - Khi tré dang bu, néu ban kéo ti khoi miéng tré thi tré sé co gdng niu lgi dé bu.
N « R PN ~ n
Tim hiéu vé nao bd
Buéc dau giup tré hanh dong tich cuc

Néu ban dua ti vao miéng, tré sé ti dong bu. Pay chinh la phan xa bu muit.
Khi tré bd, ho6c mon ctia me sé dwgc bai tiét ra ti thiy sau tuyén yén sinh
ra stta. Lgi dung phan xa nay, ching ta day tré dong tac hut manh. Day
chinh 1a buéc dau tién gitp tré hanh dong tich cuc.

Diém luu y
Khi ban cho tré udng sita ciing nhw vay

Néu tré bu binh trong ltic ban dang 6m tré, hay dé binh sita hoi léch ra phia
sau mot chut.

Thay bim

Cho tré biét "cam gidc thodi mdi"

https://thuviensach.vn



Thay bim chinh la co hdi dé day cho tré biét “cam giac thoai mai”. Ban can
thay bim cho tré thuwong xuyén. Truwde khi thay bim, ban hay cho tré xem
bim m&i va noi “Me thay bim cho con nhé”, sau khi thay xong ban hdy noi
“Thoadi mai qua nhi’. Sau dé dung hai long ban tay xoa 1én bung va chan
tré, dong thoi khen tré. Tré sé cam thay thich thu khi dugc xoa nhw vay nén
sé cho rang viéc me no6i chuyén va xoa nguoi vira la mot phan thuwéng khi
thay bim vira mang lai cam gidc thodi mai.

Hinh 19 - Bdn bé bim ra, lau sach nguoi roi xoa bop toan bé co thé cho tré.
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Tim hiéu vé ndo bo
Buéc dau giup tré hanh dong tich cuc

Khi c6 mét phan thuwéng nao do, trung tam khen thwéng ctia ndo bd sé lam
viéc va sinh ra “cam giac thich tha”. Pay la hé théng c6 kich thich la nhitng
phan thuwéng khién ving bung chém ndo lam viéc ndy sinh “hung phan”,
cac nhan lién ké lam viéc sinh ra “cdm giac thodi mai”. Néu trung tam khen
thwdng nay lam viéc thi dong thdi toan bo thuy tran va ving vé nao trude
tran cling lam viéc theo. Néu duwgc trai nghiém cam giac thodi mai khi thay
bim, trung tam khen thuwéng cta tré sé lam viéc va tré dan dan sé mong chd
cam giac thoai mai dé. Tré sé cam thay thoai mai moi lan dwgc thay bim va

diéu dé gitp cho vung vo nao truwde tran dugc kich thich.
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Giai doan lat ngudi: Tir 2 — 3 thang tudi
* Ghi nh@: tri nhé lam viéc hoat dong.
* B& durng: thé gidi cua tré rong ma.

 Bat vung v6 nao trudc tran lam viéc: cac khép than kinh tang 1én.

* Nhin cham cha vao tay: phat trién tam hon.
e The lwdi: bat chwdc khuén mat me.

Ghinhg

Tri nhd lam viéc
hoat déng

Theé luai

Bat chudc
khudn mat me

Bé dung

The gidi
clia tré rong mé
Nhin chim chd i
vao tay
Phat trién tam hén

Bat viing vd nao
trudc tran lam viéc

Céac khap than
kinh ting |&én

Ghi nhé
U...0a (1)

Giup tré ren luyén tri nhé lam viéc
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Hon 2 thang sau sinh, tré thinh thoang sé mim cuoi khi ngu. Khi ban noi
“0a” va cuoi vai tré ma thay tré cwdi thi hay bat dau luyén tap tro choi “a
0a...”. Pau tién, ban hay cho tré nhin thdy minh cwdi roi néi “d...” va dung 2
tay che mat lai. T cac ké ngon tay, ban xac nhan xem tré c6 dang nhin
minh khong, sau d6 néi “o0a...” r6i cung cuwdi vGi tré. Khoang thoi gian dé
tré khong nhin thdy mat me va néi “0...” rat ngan. Ban hdy luyén tap di
luyén tap lai nhw vay cho dén khi tré cing cuwdi véi minh. Néu tré cuwdi, ban
hdy n6i “Con da cudi ro6i nhé” réi thom va xoa ma tré.

Hinh 21 - Mdc du ban da duiing tay che mdt nhung néu tré van nhin chdm chu vao tay
ban, hdy Idp di Idp lai nhiéu lan dé luyén tap cung tré.

Tim hiéu vé ndo bo

Ren luyén tri nhé lam viéc
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Tro choi “0 0a” gitp tré nhé dwgce diéu minh vira nhin thdy ma tw dung lai
khong nhin thay nita, nham luyén tdp cho tré sy ghi nhé ctia viing vé nao
tredc tran. Tré thuwong sém quén di d6 vat ma ching lau khong nhin thay.
Nhuwng bang cach luyén tap tro choi nay, tré sé dan nhé duoc, sy ghi nhé dé
duwgce lvu trlr @ ving vo nado tredce tran. Trong lic luyén tdp nhw vay, cac té
bao than kinh sé lam viéc. Pay la tri nhd tam thoi ma nguwoi ta goi la “tri
nh¢ lam viéc”

Diém luu y

Néu tré quay di cho khdc

Néu khi ban che mat di ma tré quay di cho khac c6 nghia la van con s6m dé
choi tro nay véi tré. Ban hay luyén tap thém cho tré viéc nhan biét cac trang
thai biéu cam trén khuon mat.

Thi giac

Luyén tap nhin (1)

Ndang cao mong muén ti “nhin” sang “muén nhin” cho tré

Twr dau dén giai doan nay, ching ta da tap cho tré cach nhin cham chu vao
do vat nhung gio day, ban hay dé vi tri cua vat léch sang bén mot chat, tap
cho tré nhin v@i theo. Tré van chwa thé nhin theo nhitng chuyén dong nhanh
nén khi tré nhin vao do vat, ban hay ttr tir di chuyén vat. Bai tap nay sé giip
tré nhin dwgc dé vat mot cach tich cwe. Néu ban thay tré da nhin tot, hay
chuyén déng vat nhanh hon mét chit hoac dé cw li chuyén dong xa hon mot
chut dé dan nang cao kha nang nhin cta tré.
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Hinh 22 - Ban hdy dé y dén tam nhin cta tré, chuyén dong do vdt tirng chit mot, roi
dirng lai cho tré nhin chdm cht, sau do lgi chuyén dong tiép. Ban hdy Idp di ldp lai
bai tap nhu vy vai lan.
N R PN ~ A
Tim hiéu vé nao bd
Ban hdy tién hanh bai tdp déng thoi xdc nhdn tdm nhin cta tré

Néu do vat nam ngoai tam nhin, tré khé ma nhin dwgc. Hon nita pham vi
ma tré c6 thé nhin thay rdo do vat lién tuc thay doi nén ban hay chu y thinh
thodng xac nhan lai tam nhin cta tré. Ban hdy xac nhan xem tré cé thé nhin
duwgce dén khoang nao tinh tir vi tri gitta hai mat cta tré 1én trén xuéng dwdi
va qua trai qua phdi. Trwdc tién, ban hay cho tré nhin do vat réi ti tr di
chuyén ching va suy doan vi tri ma tré khong nhin thdy nita.

Van dong

Van dong tron

Vin dong co bdn dé bdo vé tré khoi nguy hiém

Néu tré da cé thé nam sap, ching ta sé bat dau luyén tap “phan xa mé 16”
cho tré. Mé 16 1a tén goi khac cua 6ng hinh ban nguyét va soi thinh giac
nam sau bén trong tai, vi thé ngwoi ta goi phan xa xdy ra khi dau chuyén
dong ti trén xudng dudi, tw trai qua phai la “phan xa mé 16”, & phan xa ma
co thé cling chuyén dong cung vdi hudng nghiéng cia dau, mé 16 sé dugc
kich thich tuy vao lyc (cwong d6). Néu ta chi thay doi tw thé cia tré mot
cach tw twr thi meé 19 sé khong bi kich thich. Van dong tron sé giup kich thich
ong hinh ban nguyét tredc va 6ng hinh ban nguyét sau. Néu c6 dugc phan
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xa nay thi trong giai doan ng6i van chwa vitng, tré sé biét cach nga an toan,
do do ngay tu giai doan nay, ban hay luyén tap van dong tron cho tré.

Hinh 24 - Cho tré nam ngtta, dung hai tay ndm c6 chan
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Hinh 25 - Néu 2 tay tré ndm 2 c6 chdn, ban hdy dGn vao phan dui cta tré réi ldc sang trdi sang phdi
Tim hiéu vé ndo bo

Tw thé cudn tron ldn tir trudc ra sau, tw trdi qua phdi

Dé tré c6 thé xoay khi dat dau duwédi san, trde tién ta sé cho tré van dong
tron. Ban cho tré dung hai tay nam hai c6 chan dé nguwdi cudn tron lai, sau
d6 an vao ngwoi tré dé mat tré nhin vé phia vai, roi phia sau vai, cudi cling
la nhin 1én tran nha. Ban hay lap di l1dp lai nhiéu 1an hanh dong nay.

Sau d6 nang dan t6c do 1én dé tao kich thich 1én 6ng hinh ban nguyét.
Van dong xoay
Kich thich mdi vao thj gidc bang vdn dong xoay

Giong nhw “van dong tron”, day la van dong 1gi dung “phan xa mé 16”. Lic
dau, tré nam hoi cong cling khéng sao. Ban hay d& lung tré r6i an nhe vao
ving mong cua tré, sau dé xoay dé tré nam sap. Lic nay, ban hdy chad y dé
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hai tay tré khong dat chéo trvdc nguwe. Van dong xoay nhw thé nay khong
chi kich thich vao 6ng hinh ban nguyét ma viéc dot ngdt thay déi goc nhin
caa tré sé kich thich rat manh vao thi giac. Khi luyén tap, ban hay theo déi
trang thai cling nhw tam trang dé tré dan dan quen v&i kich thich.

Hinh 26 - Dé tré ndm nguta, sau do nhe nhang xoay dau tré sang ngang.

Hinh 27 - An nhe vao méng dé giuc tré 1at nguoi
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Hinh 28 - Néu tré ndm sdp ro6i hdy xoa nhe ttr gdy xuong lung tré, cho tré ngdng mdt lén
Tim hiéu vé ndo bo
Muc dich cudi cung la kich thich cuong dé
Trudc tién, ban hay xoay dau tré, sau dé xoay ngudi theo roi dé tré nam sap.
Muc dich 1a tao kich thich xoay 1én 6ng hinh ban nguyét. Néu xoay tr tir sé
khong tao dugc kich thich dén 6ng hinh ban nguyét. Biéu quan trong khéng
phai la tdc do ma la cwong do nén lic dau, hdy xoay tr tir roi dan dan xoay
nhanh hon.
Diém luu y
Ong hinh bdn nguyét la gi?
Ong hinh ban nguyét 1a tén goi chung cho ba &ng hinh ban nguyét (6ng hinh
ban nguyét tredc, 6ng hay ban nguyét sau va 6ng hinh ban nguyét phia
ngoai) nam sau bén trong tai cé hinh dang giong nhuw vo cta con 6c. Nho
hoat dong ctia cac “dich nhay” bén trong 6ng nay nén gia téc xoay ctia co
thé cé thé truyén tdi ndo dé gilt dugc tu thé.

Ghi nhé
bi dao
Kich thich 5 gidc quan gitp tré hoat dong toan ndo bo

Thé gidi bén ngoai c6 rat nhiéu kich thich ma & trong nha khong thé co
dugc. Cho nén, vao nhitng ngay dep troi, ban hday cho tré di dao. Khi di dao,
ban hay “bé dung” dé tré cé cung huéng nhin véi me chit khdng phai 1a ban
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cho tré vao xe day roi day di. Nhu vay, tré sé cam nhan duwgc tryc tiép
nhitng chuyén dong & duong hay anh mat troi chiéu thang vao da. Néu di
cong vién, tiéng tré em vui dua, mui cay cé hoa la... sé kich thich thi giac va
thinh gidc cta tré mot cach ty nhién. Nho viéc tiép nhan dong thoi nhiéu
loai kich thich nhw thé khién rat nhiéu vi tri trong nao tré lam viéc.

L it
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Hinh 29 - Khi ban di dao, ban hdy bé dé tré cé cung huéng nhin véi minh, gitp tré
nhdn duwoc nhiéu logi kich thich t thi gidc. Thinh thodang, ban nén budc cdc buéc
ngan roi ding lai, giup tré nhdn biét nhip diéu khi di.

Tim hiéu vé ndo bo

Cho tré cam nhdn thé gidi bén ngoai

Ban hay chia sé véi tré vé thé gidi bén ngoai. Hay nhac di nhac lai nhiéu lan
cho tré biét vé song, nuai, dong vat, thuc vat hay tén goi cac do vat...

Khi dwa tré di dao, ban hay di tir tir, chdm rdi nhwng néu phai tranh nguwoi di
bd hay xe dap, ban can hanh dong nhanh chéng dé day cho tré biét cach
tranh nguy hiém. Bang cach nay cé thé giup tré cdAm nhan dugc rang thé
gidi luon luon van dong.

Cam giac
Xay dung nhip sinh hoc cho tré

Xay duwng cho tré né nép ngu nho vao cdc kich thich liic ban ngay
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Mot ngay 24 gio la phu hgp vdi toc do quay cta Trai Pat vi vay, nhip sinh
hoc 1 ngay cua con nguoi dao dong ¢ khoang 23 hay 25 gio. Mot dwa tré
ma@i sinh ra chwa ranh mach thoi gian ngu va thoi gian thitc nén lic nay, tré
khong hé sinh hoat theo nhip diéu. Cho nén, ching ta can kéo dai thoi gian
thitc ban ngay cua tré, dé tré c6 thé cé nhip diéu song phu hop vdi thoi gian
24 gio. Néu ctr dé mac thi gio gidc ngu cua tré sé lung tung, ¢ giai doan 6-8
thang tu6i, ching ta sé xay dung cho tré nhip diéu la ngay/ dém, thitc/ngu.

|
\

Hinh 30 - “Ptta tré ngu nhiéu la dita tré ngoan” la suy nghi ctua cdc bdc cha me
thich lam viéc hon choi vdi con. Nhung ban can hiéu rdang “khéng cé kich thich cé
nghia la khéng rén luyén ndo”, vi thé ban can cé gdng tang thoi gian tiép xiic vJi tré
mot cdch tich cwc dé rén luyén tri ndo cho tré.

Tim hiéu vé n3o bo
Tao thoi quen tir s6m

Vi tir sau khi sinh dugc 6-8 thang tudi, tré sé biét dwgc nhip diéu ctia 1 ngay
nén ching ta hdy dan dan tao thdi quen dé hang ngay tré ngu va thitc vao
mot gid c6 dinh. Trwdc khi ngu, ban hat ru va vo vé tré. Hay tat dién dé
phong yén tinh va chud y dén nhiét do trong phong ngu.
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Giai doan l3y: tr 4 — 5 thang tudi
e Cam do vat: nhan biét hinh khoi
* Co thé hoi thoai: tré bat dau n6i dugc ngdén ngit ctia tré con
* Dung tich song tang lén: tré cé thé khdc vdi tiéng to va dai
 Cuoi: biét vui
* Cé tinh xa h@i: hiéu dugc tam trang cua doi phwong

Cam dé vat
Nhan biét hinh khéi

C6 thé hoi thoai

Tré biit diu néi duoc
ngén ngll cha tré con

Co tinh xa hoi
Hiéu dugc tim trang
ctia d6i phuong

Dung tich séng
tang lén
Tré 6 thé khéc
véi tiéng to va dai

Van dong
Phan xa mé 10

Nén tdng cho néi lyc trong co thé
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Neéu tré bat dau lay dwgce, ban hay thie hién “van dong xoay” nhanh hon va
bat dau luyén tap “phén xa mé 16” co ban cho tré. vé co ban, van dong xoay
trong giai doan nay khong cé gi khac véi van dong xoay cua giai doan lat
ngwoi nhung ban hdy ddt trong tam & 3 diém: Xoay dau véi khai diém la
dau, xoay nhanh, két thic bang tw thé nam theo kiéu twgng nhan sw (nam
sap ngang dau lén) dé luyén tap cho tré. “Phan xa mé 16” sé khong xdy ra
néu toc do xoay dau sang ngang khong nhanh. Cho nén, khi luyén tap phai
dan dan thay d6i cwong do ctia van dong sao cho phu hgp véi tinh trang
phat trién cta tré.

Hinh 31 - Ddt tay Ién c6 roi tir ttr xoay mdt tré sang ngang dé c6 khéng phdi chiu lvc ndng
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Hinh 32 - Cho tré Idt nguoi mét cdach tw nhién

Hinh 33 - Khi tré I1dt nguoi, ban hdy xdc nhdn xem tré cé dé thé khéng, sau dé vuét nhe tir phan gdy
xubng doc song Iung tré.
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Hinh 34 - Két thiic bdng tw thé ndm giéng nhu twgng nhdn su. Ban hdy cho tré ngdng cé 1én & tw thé
giong nhu tuvgng nhdn su, roi thuc hién twong tu vai bén con lai.

Tim hiéu vé n3o bo

Phdn xa mé 16 xdy ra nho kich thich & 6ng hinh ban nguyét

Néu ban xoay dau tré sang trai hodc sang phai thi phan phinh ra cia “6ng
hinh ban nguyét ngoai” - mét trong ba 6ng hinh ban nguyét, sé bi kich thich
va bat dau lam viéc. Piéu tao nén kich thich chinh la gia t6c xoay ngang
nén néu ban xoay dau mot cach tir tr khong thé tao nén kich thich. Nho vao
kich thich nay, phan xa chinh thé sé duwgc tao ra nham gitp tré hoat dong
doc 1ap. Khi tré con nhé rat dé dang gay ra phan xa mé 16 nén néu c6 kich
thich nay, co thé tré sé phan ttng mét cach thich thu.

Hanh déng
Luyén tap khi thay bim (1)

Day tré nam im
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Dén giai doan nay, tré rat hiéu dong, luon khong ngirng hoat dong tay chan
ngay ca khi thay bim. Chiing ta sé day cho tré c6 gang khong giay dua. Ban
c6 thé st dung tir “khong duwgc ctr dong nhé!” hodc “nam im con 0i”. Néu
tré khong ngirng dap chan, ban hay nghiém khac néi véi tré “khong duoc”
r6i dung tay gitt dui dé tré khong cy quay dugc. Trong lic do, nhanh chéng
thay bim cho tré, cudi cung ban vira néi vGi tré “con nam im ngoan qua!”
vilra xoa chan cho tré dé khich 1é. Lic dau c6 thé tré khéng civ dong duogc la
do bi ban giit chan, nhung néu tré cé thé nam yén mac du ban phai gitr thi
cling c khen tré. Sau nay chi can ban néi: "Khoéng dugc ¢t dong con nhé!",
tré sé biét la phai nam im.

Hinh 35 - Khi ban thay bim, néu tré khong ngirng dap chdn, ban hdy néi "khéng duoc ctr dong nhé"
roi giir dui dé tré ding lgi.
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Hinh 36 - Thay bim

Con thong
minh quil

Hinh 37 - Sau khi thay bim xong, ban hdy vuct ve tré va khen "con thdt ngoan ngodn"
N\ R A ~ A
Tim hiéu vé ndo b6
Tw thé cudn tron ldn tir trudc ra sau, tw trdi qua phdi

bé tré “khong cy quay chan tay” c6 hai truong hop la “tré tu tir bo” - phan
ung tw chu tr boé va “tré budc phai ti bo” - phan rng budc phai tir bo. Hai
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phdn ng nay déu la hoat dong ctia phan phia sau cua ving vo ndo trudc
tran bén phai. Phan &ng thit nhat sé ghi nhg viéc tu tir bo bang cach duogc
khen kém véi phan thwdng la “cdm giac thodi mai” nhung doéi véi phan ng
thit hai thi du tré c6 tir bé cling khong duwgc tré tiép nhan. Dé tré phat trién
tot hon can tan dung t6t phan ng thit nhat.

Diém luu y
Cdch dé co6 duoc phdn ting tw chi tt bo

1. Lu6n lu6n dung nhitng cau néi giong nhau khi bat tré tir bo.
2. Néu ban dé tay 1én trén phan co dang hoat dong cua tré thi khong
can dung lyc manh van c6 thé kim ché hoat dong cua tré.
3. Néu tré lam dwogc, ban hay khen nggi tré. Bang cach lap di lap lai
bai tdp nay, tré sé (tng dung dwgc vao thyc té cudc song (vi du:
Khi tré dinh s& vao vat nguy hiém, hay néi “khong duwgc” dé tré
khong s0 nita.)
Van dong
Van dong trong tu thé ndm
Rén luyén cam gidc thdng bang
Khi tré da biét lay, ban hdy choi dua dé kich thich séi thinh giac bén trai,
bén phai, bén trén va bén dudi cia tré, nham ndy sinh phan xa mé 19, luyén
tap cho tré vé cam gidc thang bang. Cling giong nhuw 6ng than kinh ban
nguyét, séi thinh gidc la cod quan nhan biét duwgc trong lwe, luc li tam, gia
toc thang. Cach luyén tap van dong trong tuw thé nam la: Cho tré nam ngira
dé vai khong roi khoi san ro6i gio chan 1én, sau d6 ha xuong. Khi cam tré
nang lén ha xudng ciing la Iic thé gidi ma tré nhin thay chuyén dong ttr trén
xudng duédi. Viéc ban gio chan tré 1én qua cao c6 thé khién co cuta tré phai
chiu lyc 16n nén lic dau, ban hay chu y chi gio cao mot chit thoi, sau khi
tré da quen ta sé gio cao hon.

https://thuviensach.vn



Hinh 38 - Vdn djng trong tu thé nam sé gitip rén luyén cam gidc thdng bdng cho tré!
R Py ~ A
Tim hiéu vé ndo bd

Soi thinh gidc sé bi kich thich do chuyén déng lén trén, xuéng dudi, qua
trdi, sang phai

Khi ta chuyén dong lén trén, xudng duwéi, qua trai, sang phai, séi thinh giac
sé bi kich thich. Cam gidc ma co quan thu cam va trung khu than kinh cam
nhan duwgc kich thich nhat dinh (nhw téc do chang han) la mot cdm gidc dac
tinh. Cam giac nay sinh ra khi so6i thinh gidc, 6ng hinh ban nguyét hoat
dong nén dugc goi la cam gidc thang bang. Khi di bang thang may 1én mot
noi cao hon, cdm giac thang bang sé gitp ta nhan ra minh dang di chuyén
1én phia trén. Gitra bén trai va bén phai, kich thich ctia cdm giac thang bang
sé khac nhau nén ta cdm thay “chéong mat”. Kich thich phu hop doi véi séi
thinh giac 1a gia tdc theo duong thang.

Xich du bang khan tdm
Vian dong xoay ma tré rat thich

Ban hay gitp tré vira choi vira tao dugce kich thich xoay trai xoay phai. Ban
c6 thé dé tré nam ngira Ién khan tam r6i bd me cam hai dau khan gio 1én
nhw cuén 1ay tré va du dwa twr trdi qua phai, nang lén ha xuong. Lic dau,
ban hay nhin vao tré va néi “me du dwa nhé” sau d6 méi du dwa dé khong
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lam tré bi bat ngd. Néu tré cudi la thanh cong. Sau mét vai ngay khi tré da
quen, hay dan du cao 1én dé tao kich thich manh hon.

N&u tré da quen,
hay di chuyén
nhanh hon!

Hinh 39
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Hinh 40 - Khi thuc hién déng tdc nay, b6 me phdi thong nhdt, mét nguoi dua sang
trdi, mét nguoi dua sang phdi, mot nguoi nang lén, mot nguoi ha xuéng (nhw hinh
vé) dé tré dugc xoay theo nhiéu hudng khdc nhau.

\

L
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Tim hiéu vé néo bd
Tré van nhin ré dugc do vdt du dang chuyén dong

Nh¢o van dong nén vi tri mat, tay, chan tré sé thay doi, tir d6 phan xa mé 16
duwgc kich thich. Biéu quan trong dé khong nhin moi vat thanh hai khi co
thé chuyén dong 1a xoay dau. Ong hinh ban nguyét ngang & phia bén tréi va
bén phai lam viéc theo gia toc xoay, con tui hinh cau cta s6i thinh giac lam
viéc theo gia toc thang. Chi bang cach lap di lap lai kich thich nho, tré sé
cam nhan duvgc cam giac tha vi. Ban hay vira luyeén tap cho tré vira quan sat
nét mat xem tré c6 cam thay thodi mai khong.

Cao, cao, cao rat cao

Bai tdp dé tré biét di va biét chay

Khi tré di bd hay chay, soi thinh gidc phia treéc va phia sau tiép nhan kich
thich 1én trén va xudng dudi, ching ta goi day la “gia toc thang”. Néu
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khong luyén tap, tré cé thé khong gitlr tot dugce vi tri co thé va rat dé bi nga.
Do vay, bai tap “cao, cao, cao rat cao” la mét tro choi rat to6t nham luyén tap
cho tré quen véi “gia toc thang” khi di va chay. Ban cling phai cha y dirng
thwe hién nhitng dong tac nhanh, manh, dot ng6t bdi néu kich thich manh
qua c6 thé anh hudng khong tot dén ndo cua tré. Cho nén, lic dau, ban nén
van dong nhe titng chit mot, khi tré da quen hay van dong nhanh hon dé tao
nén cac kich thich manh hon, véi tro choi nay, ban phai dac biét cha y dé
tré khong tugt khoi tay.

Hinh 41 - Liuc dau hdy vdn dong nhe nhang. Néu ban dot ngot gdy kich thich manh
mé c6 nguy co lam ditt mach mdu ndo cta tré. Cho nén trong khi luyén tdp, ban phdi
tién hanh tirng chiit mét, dan dan thay doéi dé cao dong thoi luén luén quan sdt biéu
hién cua tré.

https://thuviensach.vn



Hinh 42 - Néu tré dd quen, cé6 thé ndang cao hon.
Tim hiéu vé néo bd
Cho tré trdi nghiém goc nhin khdc vdi thuong ngay
Nhéc tré 1én cao gitt cho tré nhin ré6 xung quanh, sau dé dan dan dé tré @
trang thai cao nhw vay lau hon. Khi dwa tré tir trén cao xudng, ban hay chu
y dé tré khong tudt khdi tay. Lic dau, ban hay dwa tré xuéng twr tir, sau do
dan nhanh hon. Hon nita, sau khi dwa tré xuéng, hay hoi tré xem da nhin
thdy gi & trén cao. Tro choi nay ciling can me phéi c6 mot thé lyc khoe
manh.

TU ngit
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Tro choi héi thoai

Dan dan day cho tré nhirng tir c6 y nghia

Qua 4 thang tudi, tré sé biét phat ra am thanh nhw “a...” hay “Ba”, chiing ta
hay bat dau choi tro bat chwdc vai tré. Lic dau ta c6 thé lap di lap lai cac
chit cai nhuw a, 6, w... Néu ban khién tré bat chwéc lap di lap lai nhiéu lan, tré
sé sém phat am dwgc. Luc nay, néu tré néi “ma...”, ban hdy néi la “la

mama” roi chi tay vao minh gitip tré dan hinh thanh méi lién hé giita nhitng
t noi @ a voi nhitng tr c6 y nghia.

o \J)\
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Hinh 43 - Du tré chuwa noi dugc, nhitng vung ndo dé hiéu y nghia ctia tir ngir van
dang lam viéc. Cho nén, tir giai dogn nay, ban hdy tgo cho tré méi lién két dén nhiéu
twr ngir dé gdy kich thich doi vai tré.

Tim hiéu vé néo bd

Trudc hét chi can tré phdt ra dm thanh la dugc

bay la tro choi cia nhém day than kinh phan chiéu st dung am thanh. Biéu
quan trong lic nay la lam cho tré phat ra dugc am thanh. Ban hay tiép tuc
phat ra nhitng am thanh giong véi am thanh tré phat ra. Vi du nhw néu tré
néi "ma..", ban cling hdy néi "ma..". Ban c6 thé tra 16i bang giong 16n hay
nho dé tré phat ra duwgc am thanh giong nhw vay la dwgc. Doi khi ban cling
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hay thtr phét ra nhitng am thanh khéac véi tré. Ban hdy la ngudi chi dao dé
tré phan wng theo.

Cam giac
Di dao bang ngdn tay
Rén luyén cdm gidc qua da va cadm gidc vé nhip diéu

Tré rat thich tiép xic va choi véi me. Cho nén, ban hay 6m tré sau d6 dung
ngon tay chuyén dong trén cac bd phan cuia co thé tré, dé tré thich thi, dong
thoi day cho tré biét nhip diéu va hoat dong ctia cac ngon tay. Ban c6 thé
hat cac bai hat ma thuong ngay tré van nghe, nhung thay doi chat nhip diéu
roi chuyén dong ngén tay khdp vdéi 16i bai hat d6. Ban ciling c6 thé mé CD
hay video va thuc hién twong tw nhuw vay. Hay thuc hién lap di 1ap lai dong
tac nay nhiéu lan dé gidap tré ren luyén cam giac qua da vé nhip diéu.

-\.__\ - b1
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Hinh 44 - Ban hdy nghi ra nhiéu cdc hanh dong khdc nhau dé khién tré muén bdt chuéc.
R X ~ A
Tim hiéu vé néo bé
Co gdng trong 1 gidy van dong hai lan

Ban hay lap lai cac van dong nay vdéi cac ngén tay, ti*t mot ngén dén bon
ngon, giup cho tré cdm nhan nhip diéu. Néu van dong khép dugc vdi nhac
thi cang t6t. Ban dau la khodng 2 gidy mot lan van dong nhung dan dan
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phai luyén tap dé trong 1 gidy van dong dwgc hai lan. Ban phdi kién tri
luyén tap vGi tré. Néu tré da thanh thao r6i, ban hdy thay doi lwc an
“manh/yéu/manh/yéu” dé cho tré bat chudc.

Diém luu y
Luyén tdp bdng nhitng bai dong dao don gidn

Ban dau, hdy chaoi véi tré bang nhitng bai dong dao don gidn nhw “Nu na nu
nong”... Thinh thodng, ban hay thay déi nhip diéu hodc lap di 1ap lai cung
mot cum tir, hay dang hat thi dirng lai dong thoi ctr Luyén tap bang nhitng
bai déong dao don gidn dong cac ngén tay, nhu vay sé thu hit dugc sw cha y
cta tré. Chang ta khong can voi cho tré nghe nhiéu bai hat ma nén lap di lap
lai mot bai hat thi tré sé dé bat chuwdc hon.

Vung vo nao trudc tran
U...0a (2)
Thtic day hoat dong cta cdc ddy than kinh phdan chiéu

V6i trd choi “U... da”, trong giai doan dau, tré di nhé dwgc khudn mit
trong vong 5 gidy. Bay gig, van la tro choi nay nhung ta sé thir vdi bai tap
kh6 hon dé tré “hiéu dwgc nét mat ciia me”. Ban hdy cho tré nhin thay
khudn mat ban sap cwoi réi néi “a...” va che mat di bang khan hoac to giay.
Bai tap nay sé giup tré nhd dwgc nét mat réi mong doi xem chuyén gi xay
ra tiép theo. Bdi lic nay, trung khu cao cap cia day than kinh phan chiéu sé
lam viéc va gitp con ngudi hiéu duge tam trang doi phwong thong qua nét
mdt. Tt giai doan nay, hé thong day than kinh phan chiéu da lam viéc dé tré
nh@ duwogc do vat bi gidu di trong khoang 5 gidy va cam thay sung swéng khi
lai dwgc nhin thdy n6. Néu ban thay tré chd dgi hay néi “oa...” roi cho tré
nhin thdy khuén mat ban dang cuwdi va n6i “Con da chg nhw vay ding
khong” roi khen tré.
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Hinh 45 - Dan dan thoi gian dé Iiic "u..." ldu hon nhdm kéo dai thoi gian bat tré dgi.

Hinh 46

Tim hiéu vé néo bd

Hé thong ddy than kinh phdn chiéu gitp hiéu dugc tam trang doi phuong
Khong phai chi khi bat chwdc thi hé thong day than kinh phan chiéu méi
lam viéc, ma n6 con hoat dong ca khi doan tdm trang ctia d6i phwong. Day
than kinh phan chiéu la trung khu cdp cao ctia hé thong than kinh phan
chiéu nam & phan phia sau bén ngoai cta viing vo nao trdc tran twong ¥ng
v6i viing ngon nglt mang tinh van dong dé dwa ra nhitng 16i néi c6 y nghia.
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Néu trung tam khen thwéng lam viéc gidp tré cam thay vui khi nhin thay
khuon mat me thi tré sé du doan két qua roi cho doi.
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Giai doan ngdi: tlr 6 — 9 thang tudi

* Hoat dong: tré vui khi hoat dong.

» Bat dau co6 y thirc vé gia dinh: dé tré ng6i an com vdi ca nha.
* Van dong tirng ngon tay mot: tang su hitng tha véi do vat.
» Thich mot cai chan dac biét: biét duwgc cam giac thich tha khi so

vao da.

* Stt dung ong hut: gitp tré biét diéu chinh Iyc va kich thich kha

nang du doan.

Hoat dong
Tré vui khi hoat déng

Si dung ong hit
Gilip tré biét diéu chinh
 néng dy doan

Thich mét cai chan
dac biét

‘Biét dugc cam gide
thich th khi s& vo da

TU nglt
Tro choi Wa Wa Wa

Giup tré tich cuc phat dm

Bat dau co y thic
vé gia dinh
vdi canha

Van dong tung

ngon tay mot

ﬁng&'lﬁlg thi
véi 46 vat
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Néu tré da néi dugc "é a" thi chiing ta hay bat dau tro choi "wa wa wa".
Trudc tién, néu tré da phat ra duwgc am thanh thi me cling bat chwéc va phat
am giong nhu tré. Néu tré lai bat chwdc theo me thi ban hay dung long ban
tay vo nhe vao miéng dé tao nén am thanh “wa wa wa” cho tré xem. Sau do,
ban hay dat tay tré vao miéng minh cho tré vo dé cho tré biét am thanh sé
duwgc vong ra “wa wa wa”. Ban hay cho tré nhin that ky hinh dang cua
miéng roi thay doi phat am nhu “a” hay “i” dé tré bat chuwéc hinh dang ciling
nhr am thanh ctia me phat ra, dan dan hanh déng dé sé giip tré nhd dwoc
cach phat am dung.

Hinh 47 - Ban hdy Idp di ldp lai nhiéu lan dé tré vira bat chudc vira ty minh phdt ra dm thanh.
e R A ~ A
Tim hiéu vé néo bé
Luyén tdp dé tré cung phdt am

Bai tap nay c6 thé ap dung ttr khi tré bat dau phat am dwgc. Néu tré da phat
ra dugc nhitng am thanh "é a" nhuw “a” hay “i”, ban hay bat chwéc nhitng
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am thanh d6 ro6i dung tay vo nhe vao miéng dé tao ra am thanh “wa wa”.
Dbay la bai tap lién hé giita giong néi va tay dé tré bat chwdc am thanh.

Thi giac
Luyén tap nhin (2)
Nubi dudong ndng luc tdp trung, tao nén tdang cho viéc “doc”

bén giai doan nay, tdm nhin cta tré dwgc md rong va tré da nhin dugc vat
rd hon. Day la giai doan cudi cung dé luyén tap nhin cho tré. Ban hdy day
tré cach quay mat nhin vé phia c6 do6 vat. Trwdc tién, hay dé trwdc mat tré
mot do vat ma tré thich, sau do di chuyén d6 vat dén goc cudi tam nhin dé
tré phai quay dau mdi nhin thay. Ban hay cha y dén pham vi di chuyén dé
tré c6 thé xoay dau nhin theo dugc khi d6 vat dang di chuyén. Ban hay di
chuyén do vat do 1én trén, xudng duédi, sang trai, sang phdi, nghiéng 1én
phia trén, nghiéng xuéng phia duwdi, xoay quanh toan bo tam nhin ctia tré.
Bang cach lap di 1ap lai nhiéu lan bai tdp nay, tré c6 thé hinh thanh dugc
nang lyc tap trung bang cach xoay dau nhin va nhin lién tuc khéng doi.

Hinh 48 - Liic dau ban hdy chuyén dong tir ttr ddy nhanh toc d dé luyén tdp cho tré
o thé thich ttng vdi cdc chuyén dong nhanh hon.

Tim hiéu vé néo bd
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Néu dbi mdt tré co thé nhin tdp trung la co thé doc duwoc chir

Tré sé xoay dau dé tap trung nhin vao dé vat nam trong tam nhin ctia minh.
Nhin tap trung la cach nhin két noi cac dwong bén trong bo phan trung tam
ctia vong mac. B0 phan trung tdm ctia vong mac nay la noi cé thé nhin do
vat nhé nhat trong mat, néu tré nhin tap trung dwgc cé nghia la c6 thé doc
duwgc cac chi nho. Hau nhu sau khi sinh khodng 4 thang tudi l1a tré cé thé
nhin tap trung, cho nén ban hay thay doi huéng cling nhw d6 nhanh khi di
chuyén vat dé luyén tap cho tré.

Hanh déng
Luyén tap ubng bang 6ng hut
Nubi dudng cho tré tinh c6 ké hoach

Tt khi con trong bao thai, tré da c6 phan xa hut, hay con duwoc goi la “phéan
xa bt mut”, nén ngay sau khi sinh ra tré da c6 thé bu ti me. Chiing ta hay
luyén tap cho tré uong bang éng hut trwdc khi cho tré uong truc tiép bang
coc. Uong bang ong hit la cong viéc kha phite tap vi tré phai biét “uéng bao
nhiéu” hay “huat véi lyc nhv thé nao”. Ban hay dan dan cho tré cam dé
luyén tap hat bang 6ng hut va chui y dé khong gay nguy hiém cho tré.
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Hinh 49 - Phan xa bt miit sé dan dan yéu di khi tré dugc khodng 1-2 thdng tuéi. Cho
nén ngay sau khi sinh, ban hdy cho éng hut vao miéng tré dé lam quen.

Tim hiéu vé néo bd

V&i phdan xa bu mut, tré khong thé uéng bdng ong htit

“Hut” la hanh dong dugc thuce hién bang y thitc cta ban than tré. Chi vé6i
viéc bu ti me nhd vao phan xa b muit, tré sé khong thé uong bang ong hut
dwgc. Béi vi tré can phai ty quyét dinh lwgng nuwéc sé hut, gitt miéng ong
huat bang lwdi r6i ngdm miéng. DGi véi tré, day la thao tac rat khé khan. Ban
nén st dung ong hut trong sudt dé tré c6 thé nhin thay chat long di vao
miéng minh, nhw vy tré sé dé nhg hon.

Van dong, tir nglt

Van dong cac ngdn tay

Giup tré st dung linh hoat cdc dau ngon tay

Néu tré da ngoi vitng, ban hdy tao hitng thd cho tré bang cac tro choi s
dung tay nhiéu hon mitc da lam tr tr6c dén nay. Giai doan nay, ban hay
day tré cach ctr dong doc lap ngén cai va bon ngén tay con lai. Pay la bai
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giup tré c6 thé nam chinh xac d6 vat. Ban hay lan lwgt gap ting ngon tay
cho tré xem ro6i dé tré bat chudc. Pong thoi hay noi tén ctia cac ngoén tay
cho tré nghe nhuw “day la ngoén cai” roi sG vao ngoén cai dé tré dong thoi nhé
duwgc ca tén goi, nhw vay ban c6 thé kich thich téng hop lén cd ving van
dong va vung ngon ngtt cho tré.

Hinh 50 - Liic dau tré con chua quen, ban hdy khé cham vado ngon tay cua tré thi tré
sé dé dang gdp ngon tay hon.

Tim hiéu vé néo b6
Luyén tdp tuong tu & cd hai tay

Van dong doc lap tirng ngén tay la hoat dong co ban dé st dung t6t ban tay.
Trudc tién, ap ban tay tré xudng, khong dé tré cir dong cac ngoén tay ma ma
rong cac ngén tay khac ra phia ngoai (van nhan ngoai). Néu tré da lam dugc
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nhw vay, ban hdy ngtra ban tay tré 1én r6i lan lwgt kep chat dau ngoén tay cai
vao dau cac ngén tay con lai (van dong déi khang). Néu tré da lam dugc
van dong nay ¢ mot bén tay, ban hay tiép tuc luyén tap & ca tay con lai.

Hanh dong
Luyén tap khi thay bim (2)
Tao co so dé tré hoc tdp

Ta sé 1gi dung cac hanh dong phan xa ctia co thé dé luyén tap cho tré thong
qua cac dau hiéu. Khi thdo bim cho tré, ban hdy vira n6i “1” vira véo nhe
vao dui tré, sau d6 no6i “2” dong thoi an vao gan ban chan cua tré. Néu ban
véo vao chan, tré sé co chan lai nhd vao “phéan xa gap” do cé kich thich,
néu ban an vao gan ban chan, tré sé dudi chan ra nhd vao “phan xa kéo
cang” xay ra khi co bap dot ngot bi kéo ra. Néu tré da c6 thé co dudi chan
r6i ban hay khen nggi tré “con lam t6t lam” r6i xoa bop toan than cho tré.
Ban hdy luyén tap nhiéu lan bai tap nay khi thay bim cho tré & cé hai chan.

Hinh 51 - Vira néi “1” vira véo nhe vao dui tré, tré sé co chan lai.
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Khe...

Gon gidi quil

Hinh 53 — Cudi cting hdy vira néi chuyén vira mdt-xa toan than bé
piém luu y
Dé luyén tap tot
1. Trwéc khi bat dau, ban hay néi vdi tré: “Bay gio, me con minh
bat dau bai tap khi thay bim nhé”.
2. Nhat dinh ban phai n6i véi tré dé lam dau hiéu.
3. Vi tré chi co duoi bén chan dwgc kich thich th6i nén hdy tao ra
nhiéu kich thich giéng nhau & ca hai bén chan dé tré luyén tap.
4. Néu tré da co dudi dugce tot, ban hday khen ngoi tré.
Hang ngay, néu ban lap di 1dp lai bai tdp nay thi sau d6 chi can ban ndi la
tré da c6 thé phan tng co dudi tong ng.
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Tim hiéu vé néo bd
Phadn xa c6 diéu kién tao nén tinh ty phdt

Khi thye hién van dong nay, ban nhé phai dém theo “1”, “2”. Viéc lap di lap
lai dong tac nay sé tao nén moi lién quan giita viéc dém va hanh dong co
vao hay duoi ra cada tré, vi thé tré sé dan dan biét co vao dudi ra khi nghe
me dém. Hanh dong nay goi la “phan xa cé diéu kién”, nghia la ta sé cho tré
mot cai diéu kién dé tré hanh dong theo, néu tré lam tot, ta sé khen tré.
Bang cach lap di lap lai nhiéu lan nhw vay, tré sé dan dan hoc tap mot cach
tw giac.

Vung vo ndo trudc tran
Bai t4p cAm dd vat
Giup tré ren luyén vung vo ndo trudc tran

Néu tré da nam chat dwgc qua bong (cam bang lwc) va cham tirng ngon tay
vao ngoén tay cai (cam chinh xac), chiing ta sé bat dau day cho tré cam bang
hai ngoén - dong tac can ban dé st dung dung cu bang tay. Néu hai me con
ngoi quay mat vao nhau sé bi ngwoc tay nén lic dau, ban hdy cung ngoi
quay vé mét hwéng véi tré, sau do cho tré xem cach ban cam do vat dé tré
bat chwéc. Néu thay tré cé vé lam duwgc, ban hay cho tré tw cam bang nhiéu
ngon. Pé tré ty quyét dinh sé gdp ngoén tay nao réi vira nhin c dong cua
ngon tay vira cam vat, nhu vay thi khong chi viing van dong ma ca vung so
10 cua vung vé nao trudce tran cling lam viéc. Ban hay kién tri luyén tap dé
tré tw minh suy nghi xem sé s dung ngon nao.
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Hinh 54

Tim hiéu vé néo bd
Ren luyén y chi va thuc hién

Khi tré st dung cac ngoén tay mot cach cé y thirc, viing nao s6 10 sé lam
viéc. Trong vung vo nao trwdc tran, vung so 10 la vang chi c6 ¢ con nguoi.
Twr khi tré cé y thitc, viung s6 46 c6 chitc nang suy nghi vé sy vat va ving
van dong co chic nang hoat dong cac ngoén tay sé lam viéc, giup phat sinh
hanh dong goi la cam nam do6 vat. Day chinh la khéi diém dé tré tyw minh
suy nghi va st dung dung cu. Bai tap nay giup toan bo vung vo nao truedc
tran lam viéc hét cong suat.

Ghi nhd
Ghi nhé khuén mat
Giup tré ghi nhé khuén mdt, y thitc vé con nguoi

Ban hay st dung mot chiéc gwong dé gitp tré nhan ra khuoén mat ctia minh.
Trwéc tién, ban hay cung tré ngoi tredc gwong nhin vao khudon mat trong
guong, dung tay chi vao mat va néi day la “mat”, chi vao miii va noi day la
“miii” dé day tré vé cac dac diém trén khuén mat va tén goi ctia ching. Néu
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tré da bat chwdc dugc theo me c6 thé chi vao mat, miii, ban hay héi tré “mat
con dau nhi?” va huéng dan tré chi tay 1én mat minh. Bai luyén tap nay
gitip tré nhan ra khuén mat minh va nhé duwgc tén cac bé phan cau thanh
nén khuon mat nhw mat, miii.

Hinh 55

Tim hiéu vé néo bd

Day tré phdn biét vé minh trong guong véi minh bén ngoai

Hai me con ditng nhin vao guong. Me chi vao mat cia me trong guong roi
giuc tré chi vao mat ctia minh trong guong. Néu tré lam duwgc, ban hay chi
vao mat tré dang ngo6i bén canh minh r6i hwéng dan tré chi vao mat cua
minh. Lap di lap lai nhiéu lan bai tdp nay sé giip tré phan biét dwgc dau la
minh & trong guwong va dau la minh & bén ngoai.

Van dong

Trd chdi “mét méo”

Mat-xa cho mat

Ban ngo6i doi dién vai tré roi vira hat “Tron mat 1én nao, cup mat xuéng nao,
mat ti hi mat ti hi. Xoay tron... xoay tron... tron nht mat meéo” vira dung
ngon tré ray phan du6i mat 1én trén réi xuong dwdi. B6i véi tré, nét mdt cua

https://thuviensach.vn



me cup xudng hay xéch 1én theo nhip diéu bai hat la diéu rat tha vi. Ca hai
me con hdy ngoi tredc guong dé tré nhin thdy su thay doi trén khuon mat
nhw thé nao r6i bat chude. Pay la bai tap gitp rén luyén cac co tao nén cac
nét mat va luyén tap cach diéu chinh lyc ctia ngén tay dé khong lam dau cac
vung xung quanh mat.

AN

By

Hinh 56 - Kéo cdng dudbi mat Ién phia trén

Hinh 57 - Kéo du6i mat xuéng phia dudgi
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Hinh 58 - Xoay ngén tay vé mét vong tron & dudi mat giong mdt meo

Hinh 59 - Ddy dudi mdt vao phia trong

Hinh 60
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Diém luvu y
Cdt mong tay ngdn r6i madi luyén tdp

Giai doan nay, tré van chwa thé dat dugc ngon tay chinh xac vao muc tiéu
ma day lai la tro choi can dat ngoén tay vao viung xung quanh mat, nén trueéc
khi choi, ban hay cht y cat méng tay dé tré du c6 18 choc tay vao mat ciling
khong sao. Méng tay cua tré rat nhanh dai nén ban hay thuong xuyén dé y
va cat mot cach can than.

Tim hiéu vé néo bd
Gilp tré nhé dugc chuyén déng cua ngén tay, mdt va mi mat

Tro choi nay sé thyce hién sau khi tré c6 thé nhan thitc dwge khuén mat &
phan “Ghi nhé khuon mat”. Ban vira néi vira kéo mat 1én phia trén, xudng
duwdi roi xoay vong tron. Ban hay dat hai ngén tay tré 1én hai bén dud6i mat
dé nang lén ha xudng cd phan mi mat cing véi chuyén dong ctia mat. Lic
dau sé hoi kho khan dé tré xoay tron mat, nén ban hdy chuyén dong cham
cho tré xem. Néu tré da c6 thé chuyén dong bang ngén tay thi ban hay luyén
tap dén mat r6i mi mat dé tré ghi nhG cach chuyén dong.

Cam giac

Tro chai v&i ba mau co ban

Rén luyén cam gidc vé mau sdc

Khi ban day cho tré vé mau sac, hay bat dau tir nhitng mau sac nét la do,
xanh 14 cdy va xanh dwong - “ba mau co ban ctia anh sang truc tiép”. Truwdc
tién, ban hay chuan bi cac khéi mau: do, xanh 14 cay va xanh dwong r6i cho
tré nhin va n6i “day la mau dé nhé” dé tré nhd mau va tén goi ctia nd. Néu
tré da 1dy dugc ding mau theo 16i ban noéi, ban hady cho tré nhin hai khoi
mau khac nhau r6i hoi “dd6 con mau do la cai nao?” hay “con thich mau
nao?”. Ban cé thé 1ay vi du vé dén xanh, dén dé trén duong dé day tré.
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Mau dé
déu con?

Hinh 61

Tim hiéu vé néo bd

Bdt ddu véi “ba mau co ban cta dnh sdng truc tiép”

Trong mau sac c¢6 ba mau co ban cta anh sang tryc tiép la do, xanh 14 cay
va xanh duvong, nhitng mau nay sé sinh ra trong vong mac. Trudc hét, ta sé
day cho tré ba mau co ban nay, cho tré cung choi véi ba khéi mau: mau

xanh dwong, mau xanh 14 cdy va mau dé. Sau dd, day cho tré nhiéu mau
khac nht mau vang, mau hong, mau cam...

Van dong

Cho tré choi ma khéng can mac bim

Gitip tré sdm biét bo

Neéu tré cé thé st dung tat ca cac bo phan trén co thé dé choi, ban hay danh
thoi gian cho tré choi ma khong can déng bim. Nhu vy tré sé khong cam
thay viedng viu khi di chuyén va hoat dong dwoc nhanh hon. Hon nita, trong

lic van dong, tré sé ty minh hoc dwgc cach di chuyén chan nén dan dan sé
biét bo va di ding cach.
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Hinh 62 - Dé tré tv do choi dua ttty thich ma khong bi bim vu'éng viu.
Tim hiéu vé néo bd
Tdng co héi dé tré co thé van dong tw do
Tré mdc bim dé gitr vé sinh nhung sé khién tré hoat dong kh6 khan hon.
Vay nén ban hdy cho tré van dong mot cach ty do thoai mai trong trang thai
khong mac bim. DAy la bai tap rat c6 ich cho tré sém biét bo dong thoi giip
phan da & dau goi khée hon. Dé tranh cho tré bi thwong hay tray xuwéc khi
luyén tap, ban nén don dep phong sach sé.
Luyén tap cach nga
Hoat dong phong vé dé tranh nguy hiém khi bi ngd ngtra
Tré mdi biét ngoi chwa thé gitt vitng dugce tw thé va 1y duge thang bang
nén chwa thé ngéi yén duge. Lac nay, chung ta hdy luyén tap cho tré cach

phan xa chong tay phia bi nghiéng ra dé do 1ay co thé khi dau bi nghiéng
sang mot bén. Khi tré da c6 thé ngoi vitng la Idc tré budc sang mot giai
doan trai nghiém mdi.

https://thuviensach.vn



Hinh 63 - Dt tré ng6i dé 2 long ban tay tré xoe ra, cham san, réi vé nhe vao phia
trong khuyu tay.

Diém luu y
Ngoi virng
O giai doan nay, cdc co gidp tré ngdi vitng van chwa phat trién. Do d6, khi
ngoi tré dé bi ngd sang ngang hodc ngita ra sau, nghiéng vé phia truéc do
chan chuyén dong. Néu khong luyén tap gi, tré dé bi dap dau vé phia san

(Y

8
9

lam dau c6 do dau qua nang.

N
-

Hinh 64 - Cho tré luyén tdp dé co thé xoe tay ra chong ldy co thé khi khuyu tay bi
chung, nita nguoi bi ngtra ra sau.

Tim hiéu vé ndo bd

Luyén tdp phdn xa nhanh doéi véi “gia téc”
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Dbiéu quan trong la 1am sao dé khi tré nga sé khong bi thwong. Chiing ta hay
luyén tap nhiéu lan cho tré bai tdp nay dé dwa ra phan xa mé 16 khi c6 gia
toc thang ding va gia toc xoay. Khi tré da cé thé 1am nhanh, ta sé thi cho
tré nga that. Néu cé chwéng ngai vat ¢ phia truwéc, tré can chuyén dong dé
tranh n6. Chung ta sé bat tré tang gidm phan xa nhu lic nhanh ldc cham.
Bai tap nay giup tré nhin nhanh moi vat xung quanh khi bi nga.

Ghi nhd

Tay nao cd, tay nao khong

Ndo hoat dong nhanh hon nho viéc ghi nhé vi tri do vat

Néu tré da c6 thé choi tro “U... Oa (2)” & phan Giai doan 1y roi thi day sé&
la giai doan cudi cung dé luyén tap tri nhé lam viéc. Ban hay ngtta hai long
ban tay, dé mot vat gi do nhuw keo hay do choi vao mot bén tay réi cho tré
xem. Khi thdy tré da nhin ky, ban hdy nam tay lai va hoi tré “Tay nao c6?”
roi bao tré chi tay. Liuc dau ban hay dé tré nhin that k§ dé ghi nh¢ nhung sau
khi da quen, hay rut ngan tirng chit thoi gian cho tré nhin. Trong mot
khodng thoi gian ngan ma tré cé thé ghi nhd duwgce c6 nghia la ndo tré lam
viéc rat nhanh. Tré c6 thé ghi nh¢ dé phan tng nhanh dwgc chinh la do sy
rén luyén cta ndo bo. Ban hay lap di 1ap lai nhiéu lan bai tap nay chit khéng
nén nong voi.

&

Hinh 65 - Dé keo hodc do choi trong mét bén tay roi cho tré xem.
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Hinh 66 - Nam chdt tay lagi gidu d6 vat di ngay tri’éc mat tré
Hay Idp di Idp lai hanh dong “gidu di” roi “cho xem”

Doi vai tré, tro choi "Tay nao cé tay nao khong" nay kha khé. Bai tré hoan
toan khong nhin thdy d6 vat. Vi do vat sé dugc gidau & bén trai hodc bén
phai nén sé khé hon tro choi “u... 0a” cé thé nhin thdy mot phan khuén mat.
Luc dau tré c6 thé chua doan tring. Cho nén, ban chi giau tré mot chut thoi
sau d6 cho xem luon. Dan dan sé kéo dai thoi gian gidu dé luyén cho tré van
c6 thé nhd dugc d6 vat nam & dau, cho du cé gidu trong khodng thoi gian
20 giay.

Hinh 67 - D€ tré dodn xem bén nao c6
.2 ,
Piém luuy

Phuong phdp dé tdng cuong tri nhé lam viéc hon nita
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Neéu tré da co6 thé doan chinh xac trong tro choi “Tay nao c6 tay nao khong”,
ban hdy gidu hai tay da ndm chat ra sau lung, thay doi vi tri gidu do vat ma
tré khong nhin thdy roi dua tay ra phia trudc héi tré “Tay nao c6?”. Vi tri
nh@ lam viéc cna tré hoat dong tot nén tré sé chi tay vao bén tay lic dau da
cam do vat. Nhw vay cling day duwgc cho tré trdi nghiém viéc doan sai. Nho
bai tap nay, tré sé dé dang &ng pho véi sy thay doi cia cac hanh dong va dé
dang dwa ra cac phan tng phtrc tap.
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Giai doan bo: tir 10 — 12 thang tudi
* Biét bo: bat dau cé tinh ty phat.
* Trai nghiém vi ngon: biét dwgc niém vui trong cudc séng.
 Ditng bang 2 chan: trd thanh ding nghia con nguoi.
* Quan sat: st dung vung vo ndo trudc tran.
* Néi bi bo: c6 y chi.

Trai nghiém vi ngon

Biét dugic niém vui
trong cudc sdng

Biing bang 2 chan

Trér thanh diing nghia
con ngudi

Biét bo
Bét ddu <o tinh tu phat

Quan sat

Sif dung viing vo ndo
trudc tran

Nai bi bo
Co y chi

Bai tap bo
Bdt ddu hoat déng ty phdt

Bo la van dong ma tré chong ca hai tay hai chan xuéng dat nén thwong bi
xem nhe. Nhung day thwe chat 1a mét van dong cao cdp vi tré can van dong
dong thoi nhiéu hoat dong cia ndo bo nhw dung lwc ctia minh dé nang dd co
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thé, diéu chinh tdm nhin tiéu diém phu hgp véi van dong cua co thé, dam
bdo tu thé phu hgp véi chuyén dong thang v.v... Do vady, néu khoéng coi
trong giai doan nay trwdc khi tré biét di thi sau nay tré sé dé bi tray xudc
dau goi. Tré c6 bo nghiéng hay lui, ban cting khéng can dé y vi do6 la hanh
dong tu phat.

Tim hiéu vé ndo bo

Dé tré thanh thao nhiéu loai hoat déng

Di chuyén vé phia tredc trong tu thé bo chinh la bai tap tién dé dé tré di
chuyén t6t duge bang hai chan. Ban hdy cho tré bo & noi c6 khong gian
rong. Khong chi & mat dat bang phang ma cé thé cho tré bo ¢ ca thaim mém
dé tao thanh cac déc giup tré luyén tdp 1én xudng. Luyén tap dé di chuyén
nhanh, di chuyén vé phia sau ciing rat quan trong. Néu tré da thanh thao cac
dong tac, ban hdy cho tré luyén tap ca viéc vong trai, vong phai va bo vong
quanh.

Hinh 68 - Néu tré dda bo thanh thao, ban c6 thé chéng chdn 1én dé tao mdt gé ghé
giong nhw déc roi cho tré bo 1én do.

Tép tép - Uc - Ha
Nhitng chti y co ban khi dn
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Dbo6i v6i nhitng hanh dong nhuw nhai, nu6t, néu ban khéng day thi tré sé
khong lam dugc. Lic dau khi m@i an ddam, tré hau nhw khong can nhai
nhung ching ta phai day tré nam vitng cac hanh dong nay. Trwdc tién, ban
hay cho tré nhin kj khoang miéng va lam mau. Tiép theo, ban dut thic an
vao miéng tré nhung dé thitc an ¢ dau lwdi, noi cé “nu vi giac” dé tré cam
nhan vi. Sau dé, hay noi “top tép” khdp vGi chuyén dong ctia miéng tré roi
néi “wc” dé tré nudt, cudi cung noéi “ha” dé tré the lwdi ra, ban xac nhan
trong miéng tré da hét thirc an.

Hinh 69 - Néu dd noi top tép, uc réi, nhat dinh cudi cung phdi noi "ha". Hanh dong
nay sé gitp tré mé miéng va the ludi ra. Ban hdy lam mau dé tré bat chudc.

U

Hinh 70 - Noi c6 "nu vi gidc"
Tim hiéu vé ndo bo
Dé tré nhin do dn va cam nhdan
Trudc tién, ban hdy cho tré nhin do an ctia minh dé tré biét sé an gi. Sau do,
ban ldp di lap lai chuéi hanh dong: m& miéng, dat thitc an ¢ dau ludi (phia
trdc), ngdm miéng lai roi nhai dé tré ghi nhé dugc mui vi r6i cudi cung
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cho tré nu6t. Bo6i lic ban hay hoi tré xem con ¢6 mudn an khong? Sau khi
xac nhan tré da nhai nat do an r6i ban hay néi “wc” dé tré nuot.

Vung vo nao trudc tran
Tap cadm thia
St dung ngon tay sé kich thich ndo bo

Khi bat dau cho tré an dam, ta giup tré hoc cach cam thia. Cé thé st dung
thia la co s& gitp tré dung ngoén tay khéo 1éo dé siv dung thanh thao cac
dung cu. Trong giai doan nay, ching ta hdy day tré cach st dung cac ngén
tay. Ban hay cam thia bang ba ngoén: ngén trd, ngon giita va ngén cai réi
cho tré nhin dé bat chuwéc. Tré da luyén tap v6i ba ngon tay & phan “Nam
ngon tay” & giai doan ngoi roi nén giai doan nay tré sé dé dang thuc hién.
Néu da cam dugc thia t6t, tré cling sé sém biét cam diia. Dan dan ta sé dé
tré tw mic nwéc dé uong.

Hinh 71 - Néu chi la cam ndam chdt bdng ca ban tay thi khéng phdi la tdp luyén cho
cdc ngon tay. Ban nhdt dinh phdi tdp cho tré cam bdng ba ngon tay.
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Tim hiéu vé ndo bo
Cdm bdng ba ngon tay sé khién ving vé ndo trudc trdn lam viéc

Ban hdy huéng dan dé tré cam dugc bang ba ngon tay: ngén tro, ngén cai
va ngon gitta. Khi tré nam chat thia bang ca ban tay dé an, tré sé nhin thirc
an khién trung khu thi giac, vung vo6 ndo trudce tran lam viéc. Nhung néu tré
cam bang ba ngoén tay thi khong chi trung khu thi giac va viing vé nao truéc
tran lam viéc ma vé ndo van dong va vung van dong cling lam viéc dé tao
nén van dong chi tiét, bat viing vé nao trudc tran hoat dong tich cwe hon.

TU ngit

Stra tir nglt

Dé tré nhao tir hiéu qua

Madc du néi giong diéu tré con rat dé thwong nhung néu ci dé tré néi nhw
vay, sau nay chung ta phai day lai cho tré néi dung tw. Cho nén, ¢ giai doan
nay, ban hay chu y dé tré khong dung cac ttr theo kiéu tré con. Khi ban goi
tré hay dinh néi chuyén vdéi tré, hdy phat am that chuan. Vi du khi tré néi
“ngai” ban hdy ndi lai “Con muén di ngoai ha?” dé tré dan nhé dugc tw
chinh xac. Khi néi diéu gi do, ban hdy cho tré nhin khuén miéng ctia minh
roi phat am tir tr dé tré dé nhd hon.

Ra ngoai

Hinh 72 - Khi ban néi chuyén hdy cho tré so' vao miéng ban dé cam nhdn dugc
chuyén dong cta miéng, nhu vdy ciing rat hiéu qud
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Tim hiéu vé ndo bo
Dirng bdt tré lam diéu lang phi

Ban hdy chd y lu6n ludn st dung tir chuan. Néu tré da ghi nhé nhitng tir néi
theo kiéu tré con roi thi viéc day lai cho tré ttr mdi la diéu lang phi. Do vay,
ban hay nhin vao tré va néi chuyén that to. Cho du tré chwa thé néi dugc thi
tré van hiéu. Chu y la tuyét d6i khong dwoc néi diéu xau hodc cai nhau
tredc mat tré. Ban sé hoan toan sai 1am néu cho rang tré khong hiéu gi nén
khong sao.

Van dong

Tap gidm chan

Dé di ding cdch va ren luyén cam gidc ¢ long ban chdn

Khi buéc di, trwde tién ta sé dat got chan 1én mat dat, cho co thé chuyén
dong tir phia sau lén phia triedc, cubi cung la dam cac dau ngén chan 1én
mat dat. D€ lam ding mot loat hanh dong nay, diéu quan trong la khi cham
g6t chan xubng dat, dit long ban chan xuéng dat roi kiéng phan goét chan
khoi mat dat thi phai dat chac phan vong cong (phan nhé lén hinh cau duéi
ngon chan cai) xuéng, & giai doan nay, ching ta sé gilp tré cam nhan long
ban chan. Ban hay dung tay 4n mu ban chan tré tir trén xuéng, sau do bo tay
dang an ra dé chan tré cong Ién. Mot ngay ban nén luyén tap moi bén 5 lan
nhw thé nay cho tré.
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Hinh 73 - Cho tré ditng vin vao ban

— —

Hinh 74 - Dung tay Gn mu ban chdn tré xuéng
N\ R A ~ A
Tim hiéu vé nao b
Dé tré dam chdn dung

Khi buwéc di, trede hét co tam dau cang chan va co chay tredce cnaa chi dudi
sé lam viéc, gét chan dat xudng dat, tiép theo phan vong cong dat xudng,
trong trang thai ngén chan cai mé ra phia ngoai thi nhitng phan khac ngoai
co tam dau cang chan lam viéc dé dam chan 1én mat dat. Khi dam chan,
ngon chan cai déng vai tro rat quan trong. Ching ta phai luyén tap ca hai
chan dé tré c6 thé cham xudng dat va dam lén.
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? e

Hinh 75 - N¢i léng luc 6 tay dé tré ndng got chan lén. Lic ndy phan vong cong dam
chdc lén san nha

Hinh 76

Phan ving cong
|phan nhi [én
hinh cdu dudi
ngdn chin edi)

Hinh 77 - Phan vong cong

Diém luuy

Néu tré da di duoc

1. Ban hay dé dau goi tré hoi cong, dé tré dwén chan ra phia trudc.
2. Kéo dau goi ra, dat chan tré xudng dat bat dau tw got chan.
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3. Két hgp véi di chuyén co thé vé phia trudc, luc ép di chuyén twr
g6t chan dén phan khéng cham dat.
4. Lyc tap trung ¢ phan vong cong.
5. Cubi cung, dam bang ngoén chan cai roi dwa chan ra phia trudc.
Ban hay y thitc vé mot loat hanh dong nay dé luyén tap cho tré.
Ghi nhé
Chai véi dd choi
Tré sé ghi nho thir tré thich
Dbay la bai tap cho tré Iwa chon ra do vat yéu thich trong rat nhiéu do choi
ctia minh. Trwéc tién, ban hdy chon ra mot mén do trong so rat nhiéu do
choi cua tré roi choi cho tré xem dé tao cdm hitng cho tré. Trong lic cung
choi vi me, tré sé dan dan tw choi véi d6 ma minh thich. Néu tré da thich
ban hdy dé do choi d6 @ mot cho qui dinh r6i noi vai tré “Me dé & day nhé”.
Néu ngay hom sau van mudn choi vdi d6 chai do, tré phai nhé cho cat.
Nhuw vay, dong thoi vGi viéc rén luyén tri nhd lam viéc giip tré nam duwgc
“lwa chon loai trir” nhw viéc lwa chon ra do6 vat ma minh thich.

Hinh 78 - Tré sé dan nhdn ra d6é choi nao minh thich va ghi nhé né duoc cdt ¢ dau.
Do dé, ban hdy quy dinh ra mét ché dé dé choi riéng cho tré lua chon.

Tim hiéu vé ndo bo

https://thuviensach.vn



Qui dinh cho cdt do vdt, ren luyén cho tré tri nhé lam viéc

Néu tré da biét liwa chon tro choi, tré sé tap trung choi mot tro nao dé. Ban
hay xép do choi cia tré @ mot cho qui dinh dé tré khi mudn choi, sé tw 1ay
do choi minh muén choi réi cat vao cho cii sau khi da choi xong. Nhw vay,
tré sé nhd cho cat do choi, khi mudn chai, tré sé ty minh 1dy do choi. Bang
cach nay, thoi gian ghi nhd caa tri nhé lam viec sé lau hon.

Vung vé nao trudc tran

Tré an ngon miéng

An ngon miéng gitip viing vé ndo trudc trdn ctia tré linh hoat hon

biéu quan trong khi an la an thdy ngon miéng. Do vay, hdy dé tré “nhin”
thitc an, “ngi” mui vi roi “thwdng thirc” bang lwdi. Néu tré vira an vira
duoc kich thich cadc cam gidc nay thi ndo bd sé cam thay ngon, viing vé nao
tredc tran hoat dong linh hoat dé tap trung tich cuwc vao viéc an. Ngoai ra,
néu thay tré c6 vé khong thich an nita, ban hay néi “Con no bung roi nhi?”
roi dirng bita an. Biét dugc thoi diém khong nén an nita cling 1a mot cach dé
phong chong béo phi sau nay.

Hinh 79 - Dé tré c6 thé an mét cach vui vé va ngon lanh bdang cam nhdn ctua mat,
miii va ludi, ban ciing can cho tré trai nghiém nhiéu logi dé6 an nhu ctrng, mém, tron
tuon tudt hay déo.
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Tim hiéu vé ndo bo
Thoi gian bita dn ciing la bai tap quan trong

Ban hay qui dinh treéc mot ngay ba bita an va an gi, theo trinh ty nhu thé
nao. Hon nita, hdy c6 gang dé tré c6 thé an ma cam nhan mui vi va thuwéng
thitc d6 an. Ban hay cho tré quyét dinh thoi gian két thic bita an. Dé tré an
vui vé, ngon miéng va cé thé quyét dinh lic nao khong an nita. Ban hay chu
y khong cho qua nhiéu duong vao dé an dé khong gay béo. Dan dan dé tré
dung thia xtc an.
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Phuong phap Kubota

Hoi: Bdy gio con toi mdi 7 thdng tudi, vay néu bat dau ren luyén tir bay gio
thi c6 hiéu qud khong?

Trd loi: Co, ban hdy bdt dau ngay tir ngay hom nay!

Néu nao bd lam viéc, cac khép than kinh sé dwgc tao ra dé két noi cac té
bao than kinh va hinh thanh cac mach than kinh. Sau khi sinh dén giai doan
2-3 thang tud6i la khodng thoi gian cac khép than kinh dwgc hinh thanh véi
sO lwgng 16n nhat, lic nay chinh la thoi ky s6 lwgng khép than kinh dat dén
dinh diém.

Vi dy, dinh diém cta vung thi gidc la sau sinh khoadng 8 thang, dinh diém
ctia vung vo nao trudce tran la sau sinh khodng 2 nam. Trong thoi ky hinh
thanh s6 lwong 16n cac khdp than kinh nay, néu cac té bao than kinh da
dugc tao ra khi con trong bao thai lam viéc sé dugc két ndi ngay ma khong
can mat qua nhiéu cong sic.

Do vay, diéu quan trong la tién hanh gido duc cho tré ngay tir khi sinh ra.
Sau khi viegt qua giai doan nay mdi bat dau gido duc thi van c6 hiéu qua
nhung nang suat hoc tap sé gidam. Nhu vay sé can tang thoi gian cling nhw
cuong do luyén tap.

Néu ban bat dau gido duc tw khi tré 7 thang tudi c6 nghia la trong suot thoi
gian trdc do cho nao choi hoan toan ma khong luyén tdp gi nén hau nhw
cac khép than kinh khong hinh thanh. D€ bu dap dwgc 7 thang da qua, ban
phai ghi nhé rang trong thoi gian ngan phai cho tré trai nghiém nhiéu hon.
Bat dau tr thang th 7 thi du cé luyén tap dén mirc d6 nao di nita, so lwvong
cac khép than kinh t6i da ciling it hon so vGi nhitng tré da bat dau luyén tap
tr s6m. Ban hay chui y tao ra nhiéu cach kich thich hon so véi nhitng tré da
bat dau luyén tap tir sGm.

Hoi: T6i dang cho con di nha tré. Nhv vdy cé thé dp dung viéc gido duc tw
0 tudi khong?
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Tra loi: C6, nhung cdn tinh hiéu qud va co ké hoach.

Ban phai nhan thitc rang di nha tré (chi la trong gitt tré) khong phai noi nao
nguoi ta cling thue hién gido duc cho tré. Do do, thoi gian giao duc cho tré
sé it di. Cé nghia 1a, ban nén nghi rang xac sudt dé tré trd thanh thién tai,
con nguoi wu ta sé it di.

Néu ban mang tré di gwri thi phai gido duc cho tré mot cach c6 hiéu qua
trong thoi gian ngan. Ban phai 1én ké hoach that ky dé xem tao cho tré kich
thich gi va khi nao dé gido duc tré. Néu bo me ban khong thé gido duc day
dua cho tré thi can thué nguoi trong gitt tré dé thwe hién gido duc riéng hoac
gt tré dén cac nha tré c6 thyc hanh phwong phap gido duc 0 tudi.

Hoi: T6i dang song & vung dia phuong. Vay, nén néi chuyén vdi tré bdng
ngoén ngir chudn phdi khong?

Tra loi: Chi can tré khéng dung cdc tt theo ngon ngir tré con la dugc, con
stz dung tiéng dia phuvong ciing khong sao.

biéu quan trong khi néi chuyén véi tré la dé tré khong phai sia lai nhitng twr
da nhé. Khi tré bat dau biét nhG tr ngit, néu dé tré nhé nhitng tir nhw

Y

“mom” la “com” thi sau nay phai stta lai cho tré mét lan nita.

biéu nay rat lang phi déi v6i ndo bo cta tré. Cho nén, ban hay chud y dirng
cho tré sit dung nhitng tir ngon ngit tré con con tiéng dia phwong thi khong
sao.

Hoi: Con t6i rat s gap moi nguoi!

Tra loi: Hdy giup con co tinh xd hoi hon.

Co ché ndo bo cua tré lién quan dén su e then van chua r6 rang, nhwng doi
voi tré da dwoc gido duc dé st dung tot vung vo ndo trwdc tran sé co
khuynh huéng khong e then. E then la hanh dong xdy ra ¢ giai doan 6-12
thang tudi doi vdi nhitng tré c6 tinh xa hoi kém.

Tuy nhién, day khong phai 1a bénh giong nhw chitng &m anh sg xa hgi ma
chang qua chi do tré chwa c6 tinh xa héi théi. Néu dat dia vi cia minh vao
tré thi day chi la phan &ng cy tuyét doi v6i nguwdi ma tré khong quen biét.
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Dan dan khi gap nguoi la nhiéu va dugc moi nguwdi bé am, tré sé hinh thanh
duwgc tinh xa hoi va rén luyén dugce viung vé nado trede tran. Ban c6 thé ap
dung bai tap “U... Oa” d6i v6i ngwdi ma tré e then.

Hoi: Con t6i khong co hirng thil véi do dn!

Tra loi: Hdy cho tré nhin Itic me dn rat ngon lanh

Dé tao hitng thud cta tré doi véi do an, diéu quan trong la ban hay cho tré
nhin thay lic minh dang an d6 an d6 rat ngon lanh. Cach nay &p dung
khong chi riéng vdi do6 an ma ngay ca khi choi dé choi ciing vay, hay cho
tré nhin ldc ban dang choi rat vui vé. Lic dé tré sé cam thay cé hing tha.
Luc dau co thé tré chwa té ra hitng thi nhung ban hay kién tri tiép tuc thuc
hién dén ldac tré muon lam.

Hoi: Con t6i dd 4 thdng tudi roi nhung choi tro “U... Oa” ma con khéng
hitng thu!

Tra loi: Ban hdy tim nguyén nhan vi sao con khong hing thu!

Néu nao tré khong cé van dé gi ma khong c6 hirng thu nghia 1a phai co
nguyén nhan nao do. Trudc khi choi tro “u...u...0a”, ban c6 cho tré nhin mat
minh khong? C6 dé cho tré nhé khuon mat me khong? Khi cho tré nhin mat
minh, ban cé thdy tré vui swéng khong?

Du ban da cho tré nhin mat minh r6i méi gidu mat di thi tré van can ghi nhé
rang me ¢ d6. Ban hdy ngoi do6i dién vdi tré roi thi lam lai tir cho ban nhin
16 dugc tré. Ngoai ra, ban cling c6 thé nhd ngudi khac choi véi tré dé quan
sat biéu hién cua tré.

Hoi: Bdn thdn chting t6i khong thich hoc lam, nhw vdy c6 dnh huéng gi hay
khong?

Tra loi: Diéu quan trong la cha me cé hitng thu hay khéng.

Viéc nudi day con dé trd thanh ngwdi wu tu cling 1a bai hoc déi véi cha me.
Cho du ban khong thich hoc nhung vi con cai, ban c6 thuc hién hay khong?
Cho du thoi di hoc ban c6 ghét hoc nhu thé nao di nita thi diy khong phai la
van de.
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Pé nuobi day dugc con, cha me cling can phai hoc. Ban hay quyét dinh xem
khi nao, lam cai gi, cho con hoc cai gi.

Ban hay nghi rang cha me tir bé viéc hoc dong nghia vdi viéc tir bo viéc
nuoi day con cai.

Hoi: Chong téi thinh thodng mdi gitp t6i day con!

Tra loi: Chi cdn mét nguoi dé nubi day con tré thanh nguoi vu ti!

Co6 1é v6i cac ba vog, diéu lo lang, tran trd nhat la cac ong bo khéng tham gia
vao viéc nudi day con cdai. Tuy nhién, néu ban mong muon cé thé nudi day
con minh cé bd ndo wu tu thi viéc giip do cta cac 6ng bo khong phai la van
de.

Ngugc lai, cé khi thinh thodng cac 6ng bé mai gitp do lai hay. Béi chi c6
ngwoi hang ngay cham séc tré méi biét tdm trang, nhitng bién doi nho cua
tré trong ngay hom d6. Néu bo khong phdi la nguwdi thudong xuyén cham soc
con thi sé bo qua nhitng dau hiéu quan trong.
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Phuong phép Kubota duc két tir kinh nghiém nudi day
hai con va 20 nam kinh nghiém giang day

Cdn cir vao i ludn vé ndo b6 cua thdy Kubota Kisou va kinh nghiém nubi
day con cua vg 6ng, ba Kayoko

Kinh nghiém thuc té nubi day hai nguoi con da dic két nén cong thirc
Kubota

Nam 1981, t6i da xuat ban cudn sach Sy phdt trién cua ndo bo va co thé
tré (Nha xuat ban Tsukiji) dwa ra i ludn ma t6i da hiéu vé khoa hoc ndo bo
lic dé. Phan tng cda nhiéu doc gia la: “Du c6 hiéu vé su phat trién ctia ndo
bo nhuwng van dé la khong biét nén thyc hién gido duc nhw thé nao?” hay
“T6i muon ong hay dwa ra phwong phap gido duc cu thé”.

Cho nén, t6i da xuat ban hai cudn sach Gido duc tré (nam 1983), Gido duc
tré ren luyén cam gidc (nam 1984, nha xuat ban Lyon) ma vo t6i la Kayoko
viét phwong phap gido duc cu thé va t6i viét phan chitng ctt khoa hoc vé nao
bd. Pay chu yéu la nhitng trdi nghiém cta ching t6i trong qua trinh nuoi
day hai con. Theo nhitng phwong phap da ghi trong cudn sach, hai con
ching t6i da phat trién nhanh va tr¢ thanh nhitng dita tré thong minh.

Hién tai nhitng thién tai, nguoi wu ti da dwgc nubi day bang phuwong phap
nay dang rat thanh cong trong xa hoi.

Diéu lo lang khi con thi vao trwong dai hoc Tokyo la quén viét tén

Con trai thi¢ hai cda t6i sau khi sinh 7 thang da biét di, t6i phai cho con di
giay ddc biét dé co dinh co6 chan.

Hon nita, con toi rat thich hoc, khi md&i hoc tiéu hoc, chau da cé quyét tam
sé do treong Pai hoc Tokyo. Khi chau hoc 16p 11, t6i da da tin twdng rang
chac chan chau c6 thé thuc hién wéc mo cda minh.

Khi chau di thi vao trong Pai hoc Tokyo, diéu td6i nhac nhé chau la “con
dirng quén viét tén vao gidy thi nhé!”. Chau da khong dé t6i phai that vong
va do vao Dai hoc Tokyo.
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Con trai 16n cua toi rat thich choi véi 6 t6. Khi chau 4 tu6i, toi da dwa chau
qua My. Thay gido moi chiing toi sang da ra san bay don bang chiéc xe con.
Khi nhin thay chiéc xe, con t6i thot 1én “Mot chi€c Dodge!” lam cho thay
gido ngac nhién. Con to6i da c6 kién thirc vé 6 td6 dén mitc cé thé doan tring
nhan hiéu cta chiéc xe ma lan dau tién chau nhin thay bén ngoai.

Pa c6 rat nhiéu nguoi do vao cac trwong dai hoc danh tiéng nho dugc
nuoi day bang phwong phap Kubota

Sang thap nién 90, td nguyét san Con toi viét vé viéc gido duc con céi da
chi y dén phwong phap ctia ching toi va gidi thiéu trén tap chi. Cha bién
cta tap chi Iic do6 la ong Aiba Shizuko rat hitng thu vGi viéc phat trién
phwong phap gido duc trong tap thé nén khodng nam 91 da bat dau thw
nghiém bang “Lé&p hoc gido duc s6m cho tré”.

Khi da cung c6 dugce sy tin twéng, tir nam 94 t6i bat dau xuat ban sach ve
gido duc tré, viét ra nhitng kinh nghiém & “L&p hoc gido duc sém cho tré”.
bong thoi, da dang ki thwong hiéu la “Phuwong phap Kubota” dé tiép tuc
hoat dong.

Tat ca nhitng diéu dugc thue hién ¢ “Phuwong phap Kubota” déu c6 co sé
khoa hoc vé ndo bd. Chung toi 1gi dung nhitng phan xa va hanh dong ma tré
c6 ngay sau khi sinh dé giup tré cé thé van dong duoc.

Néu tang dugc cac khép than kinh trudc 3 tudi, tré cé thé tré thanh
thién tai, nguwoi vu ta

Nhu t6i da ndi rat nhiéu 1an trong cudn sach nay, diéu quan trong la luyén
tap vung vo ndo trwdc tran (vung lién hgp). Hon nita, phvong phap Kubota
mang lai tat cd nhitng kich thich vé cdm giac lic tré mai 0 tudi.

bé thuc hién gido duc 0 tudi, gitp tré tré thanh nguwdi wu td, can c6 gang
cho tré cang nhiéu kinh nghiém cang t6t nham tao ra cac khép than kinh két
noi cac té bao than kinh.

Thure ra, té bao than kinh da duwgc tao ra tredc khi tré sinh ra nén diéu quan
trong la ching ta gidp tré lam tang s6 lwgng cac khdp than kinh hon 1a viéc
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tang sO lwgng té bao than kinh. Thém nita, giai doan tw 2-3 tudi, ching ta
phai dung nhiéu phwong phap bat ndo tré lam viéc dé tao ra két noi cac té
nao than kinh & tat cd cac vung trong nao bo. Néu trong giai doan nay
khong hinh thanh day da cac khép than kinh cho tré thi hoat dong ctia ndo
tré sé kém, xac suat dé trd thanh thién tai, ngudi wu ti hau nhw mat hét.

Rén luyén cho tré tri tué chit khong phai tri thitc. Tri thitc la cai c6 sau,
sau khi da cé tri tué.

Phurong phap Kubota nay la phuong phap giao duc giup con nguoi hinh
thanh tri tué. Néu c6 tri tué roi thi sau dé sé hinh thanh dwogc tri thirc. Toi
nghi rang néu tré hoc mot cach tich cye, hang hai chit khong phai hoc do
bat ép, cudng ché thi con dé trd thanh thién tai hon nita. T6i mong mudn
rang v6i phwong phéap cta t6i sé tao nén dugc nhiéu con nguwdi wu ta.
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