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Lo néi dau

Bai ndi cho Hgi y té & Ahmedabad, Gujarat

Cé4c ban than mén,

Con nguoi la bénh. Bénh t&i cho con ngudi, nhung ban
than con nguoi 1a bénh rdi. Pay 1a van dé& cua con ngudi, va
thé nira, day 1a tinh duy nhat cua con ngudi. Pay 1a diéu may
man tét lanh cua con nguoi, va day ciing 1a diéu bat hanh cho
con ngudi. Khong con vat nao trén trai dt nay l1a van dé nhu
vay, lo au, cing thang, bénh, dm, theo cach nhu con ngudi
vay. Va ban than diéu kién nay di cho con ngudi moi truong
thanh, moi tién hoa, vi ‘bénh’ ngu ¥ nguoi ta khong thé nao
hanh phuc dugc véi noi nguoi ta dang hién hiru; nguoi ta
khdng thé ndo chip nhan dugc diéu ngudi ta dang 1a vay. Ban
than bénh nay da trd thanh tinh nang dong cua con nguoi, cai
bat 6n cua con ngudi, nhung dong thoi né ciing 1a diéu khdng
may clia con ngudi nira, Vi con nguoi bi khudy dong, bat
hanh, va con nguoi dau kho.

Khdng con vat nao ngoai trir con nguoi c6 nang luc tro
nén dién. Chirng nao con ngudi chua lam cho con vat nao do
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tré nén khéng lanh manh, né khong dién theo cdch cua no -
n6 khéng tré nén than kinh. Con vat khong dién trong rirng
ram, ching tré nén phét rd trong rap xiéc. Trong ring ram,
cudc sdng cua con vat khong bi 1am méo mo; no tré nén bi
suy do6i trong vuon bach thu. Khéng con vat nao ty tu; chi
con ngudi ¢o thé tu tir.

Hai phuong phap da duoc thir dé hiéu va chira bénh co
tén 1a con nguoi. Phuong phap nay 1a thudc, phuong phap kia
la thién. Ca hai phuong phép nay 1a cach tri cho cing mot
bénh. Piéu hay la hiéu ¢ day rang thudc tri tiing bénh trong
con ngudi Mot cach tach biét - cach tiép can phan tich bo
phan. Thién coi ban than con ngudi 1a bénh; thién coi chinh
nhan céch cia con nguoi 1a bénh. Thudc coi rang bénh dén
VOi con ngudi rdi chung di - rang ching 1a cai gi d6 xa la véi
con ngudi. Nhung dan dan khac biét nay da giam di va y hoc
nita ciing da bat dau noi, “Khéng chita bénh, chita nguoi
bénh.”

Pay 1a mot phét biéu rat quan trong, vi diéu nay nghia
14 bénh khéng 1a gi ngoai cach séng ma bénh nhan séng. Moi
ngudi khéng bi ém theo cing cach. Bénh ciing c6 tinh ca
nhan cua riéng chang, tinh cach cua ching. Khéng phai 1a néu
t6i bi bénh lao va néu ban ciing bi bénh lao, ca hai ching ta s&
la bénh nhan thuoc cung mét loai. Ngay ca bénh lao cua
chdng ta s€ trinh hién ban than chdng theo hai dang vi chlng
ta 1 hai ca nhan khac nhau. Ciing c6 thé xay ra rang cach tri
liéu chira khoi bénh lao cho t6i khong dem lai bat ki giam bot
nao cho bénh lao cua ban. Cho nén sau bén dudi bénh nhan la
ré, khong phai bénh.

Thubc chan bénh trong con ngudi mot cach rat bén
ngoai. Thién nam gilr con nguoi tir sdu bén trong. Noi cach



khac cé thé néi rang thudc cb dem lai khoé manh cho con
ngudi tir bén ngoai; thién cb gitr cho su hién hitu bén trong
con ngudi duoc khoé manh. Khoa hoc vé thién khong thé tro
nén day du néu thiéu thudc, khoa hoc vé thube ciing khong
thé tré nén day du néu thiéu thién, vi con ngudi 1a ca than thé
va hén. Thyc ra, goi con nguoi la ca hai thanh phan d6 thuc
sy la sai 1am ngon ngir.

Trong hang nghin nim con ngudi di nghi rang than thé
va hon cua nguoi ta |4 cac thuc thé tach biét. Suy nghi nay da
lam nay sinh hai két qua rat nguy hiém. Mot két qua 1a & chd
mot sb ngudi da coi rang con nguoi chi 1a hdn va ho lang
quén than thé. Nhiing nguoi nhu vy dem dén su phat trién
trong thién nhung khong trong thubc - thudc khdng thé tro
thanh khoa hoc; than thé di hoan toan khong duoc dém xia
téi. Nguoc lai, mot s6 ngudi coi con ngudi chi 1a than thé va
lang quén hon. Ho da lam rat nhiéu nghién cau va phat trién
trong y duoc nhung khong budc nao hudng tsi thién.

Nhung con ngudi 1 ca hai dong thoi. T6i ciing dang noi
raing day 1a sai 1am ngén ngir: khi ching ta néi ca hai dong
thoi, diéu d6 gay 4n tuong rang cé hai thir nhung duoc két ndi
véi nhau. Khéng, thyuc ra than thé va hon ciia con ngudi 12 hai
dau cua cing mot cuc. Néu duoc nhin theo canh quan ding,
chang ta s& khdng c6 kha ning noi rang con ngudi la than thé
cong véi hon - né khéng phai 1a nhu vay. Con ngudi la tam-
than hay than-tam. Con ngudi 12 tAm tri-than thé hay than thé-
tam tri.

Theo t6i, phan cua hon ¢ bén trong viéc ndm bét cua
giac quan chung ta 1a than thé, va phan cua than thé ¢ bén
ngoal niam bit cua giac quan 1a hon. Than thé vé hinh 1a hon,
hon hiru hinh 14 than thé. Chang khéng phai 1a hai thir khac



nhau, ching khdng phai 1a hai thuc thé tach biét, ching 12 hai
trang thai rung dong khac nhau ctia cung mét thuc the.

Thuyec tai, khai niém nhi nguyén nay da gay hai cho nhan
loai nhiéu 1am. Chlng ta bao gid ciing nghi dudi dang hai va
sa vao Ccac van dé. Khoi dau ching ta thuong nghi dudi dang
vat chat va ning luong; bay gio chung ta khong nghi thé nira.
Bay gio ching ta khong thé noi rang vat chat va niang luong
la tach biét. Bay gio chlng ta ndi rang vat chat 1a niang lugng.
Thuc tai 1a & chd viéc ding ngdn ngir cii tao ra kho khan.
Ngay ca néi rang vat chat 1a ning luong |a khong dang. C6
cai gi d6 - ta goi N6 1a X - cai duoc thay & mot dau 1a vat chat
trong khi thiy ¢ dau kia 1a nang luong; ching khong phai la
hai. Chung 14 hai dang khac nhau caa cting mét thuc thé.

Tuong tu than thé va hdn 1a hai dau cua cing mot thuc
thé. Om c6 thé bat dau tir mot trong hai dau nay. N6 co thé
bt dau tir than thé va dat téi hon; thuc ra, bat ki diéu gi xay
ra trong than thé, rung dong ctia n6é duoc cam thay trong hon.
Do 1a 1i do tai sao d6i khi viéc xay ra la mot nguoi duoc chira
khoi bénh vé thé chat nhung ngudi d6 van cam thay 6m.
Bénh da roi khoi than thé; bac si noéi khéng con bénh nira,
nhung bénh nhan van cam thiy é6m va tir chdi tin rang minh
khong 6m. Moi xét nghiém va kiém nghiém déu chi ra ring
vé mat 1am sang moi su déu 6n, nhung bénh nhan van noi
rang minh khéng cam thay khoé.

Kiéu bénh nhan nay thuc su gay chan nan lam cho béc
sT diéu tri, vi moi phuong thirc diéu tra chi ra rang khong c6
bénh. Nhung khong c6 bénh khdng ngu y ban khoé manh.
Khoé manh c6 su khing dinh riéng ctia nd. Ving bong bénh
chi 1a trang thai phu dinh. Ching ta c6 thé ¢ kha niang noi
rang khong c6 gai, nhung diéu d6 khong ngu y c6 hoa; rang



khdng cé gai chi chi ra viéc thiéu gai. Nhung sy hién dién cua
hoa la van dé khac hoan toan.

Y hoc cho téi gio van khdng c6 kha ning dat t&i bat ki
diéu gi theo chiéu huéng vé khoé manh la gi. Toan thé cong
viéc cua no da theo chiéu hudng vé bénh la gi. Néu ban hoi y
hoc vé bénh, n6 ¢ ging cho cac dinh nghia, nhung néu ban
hoi nd khoé manh 1a gi thé thi né ¢ gang lira ban. NG noi
rang khi khdng c6 bénh, thé thi bat ki cai gi con lai déu la
khoé manh. Pay 1a lra ddi, khéng phai 1a dinh nghia. Lam
sao ban c6 thé dinh nghia khoé manh trong quan hé vai bénh
duoc? N6 gidng nhu dinh nghia hoa trong quan hé véi gai; né
giéng nhu dinh nghia séng trong quan hé véi chét, hay sang
trong quan hé vai tdi. N6 gidng nhu dinh nghia dan 6ng trong
guan hé vai dan ba, hay nguoc lai.

Khéng, cho t&i nay y hoc khéng c6 kha nang noi khoé
manh 1& gi. N6 chi c6 thé ndi cho ching ta bénh 1a gi, mot
cach tu nhién. Co 1i do cho diéu d6. Li do 1a & chd y hoc chi
hiéu tir bén ngoai, chi hiéu nhitng biéu 16 than thé - tir bén
ngoai chi bénh cé thé duoc hiéu. Khoé manh chi c6 thé dugc
hiéu thau tir cai & bén trong con ngudi, su hién hitu bén trong
nhat cua ngudi d6 va hén ngudi d6. Theo khia canh nay tur
Hindu swasthya thuc su tuyét voi. Tir tiéng Anh ‘khoé manh’
khong ddng nghia v4i swasthya. Khoé manh dugc suy dan ra
tir chita lanh; 6m bénh duoc lién két voi nd. Khoé manh ngu
y duoc chita lanh - ngudi da phuc hdi tir 6m bénh.

Swasthya khéng ngu y diéu do6, swasthya ngu ¥ nguoi
da 1ang dong vao bén trong ban than minh, ngudi da dat toi
ban thdn minh. Swasthya ngu y nguoi c6 kha nang dung bén
trong ban than minh, va d6 1a 1i do tai sao swasthya khéng chi
14 khoé manh. Thuc tai khéng c6 tir nao trong bat ki ngén ngit



nao trén thé gidi sanh dugc vai tir swasthya. Moi ngdn ngi
khac cua thé gigi déu co tir ddng nghia hoac 1a véi bénh hoac
14 v&i khdng bénh. Chinh khai niém vé swasthya ma ching ta
dang mang 1a khai nién vé khdng 6m. Nhung khéng ém Ia
can nhung khong du cho swasthya. Cai gi d6 khac dugc can
tir dau bén kia cua cuc nay, tir sy hién hitu bén trong cua
chang ta. Tham chi néu bénh bat dau tir bén ngoai, rung dong
ctia né vang vong khip néo dudng tai hon.

Gia str tdi ném mot hon da vao cai ho tinh lang; nhidu
loan xuat hién chi tai noi hon da dap vao nudc, nhung gon
song duogc tao ra thi dat toi bo hd noi hon da khéng cham téi.
Tuong tu, bat ki cai gi xay ra cho than thé ching ta, nhitng
gon séng cua nd déu dat tdi hon. Va néu y hoc 1am sang chi
tri liéu cho than thé, thé thi diéu gi s& xay ra cho nhitng gon
song kia da dat xa téi bo kia? Néu ching ta ném maot hon da
vao hd va néu chiing ta chi tap trung vao noi d4 cham nudc va
chim xuéng, thé thi cai gi s& xay ra cho moi gon song bay gio
da co su ton tai riéng cua chung doc 1ap véi hon da?

Mot khi con nguoi bi 6m, cac rung déng cua bénh s& di
vao hdn, va d6 1a Ii do tai sao thudng bénh con dai dai dang
ngay ca sau khi than thé da duoc diéu tri va duoc chira khoi.
Su dai dang nay cua bénh van c6 d6 vi nhimg rung dong cua
n6 da vang vong khiap néo dudng tai sy hién hitu bén trong
nhat cua ngudi do, va vai diéu ndy y hoc cho toi gid van chua
c6 giai phap. Cho nén 'y hoc bao gio ciing van con khong day
du néu thiéu thién. Ching ta s& c6 kha ning chira khoi bénh
nhung chiing ta s& khdng c6 kha niang chita bénh nhan. Tat
nhién, méi quan tdm cua bac si 1a ¢ chd bénh nhan khéng
duogc chira khoi; 1a & chd chi bénh duoc chita khéi nhung
bénh nhé&n bao gio ciing phai quay lai!



Bénh ciing co6 thé khai ngudn tir dau kia. Thuyc té, trong
trang thai con nguoi dang vay, bénh da hién dién ¢ do roi.
Trong trang thai con nguoi dang vay, c6 nhiéu cing thang
hién dién trong con nguoi. Toi da noi trudc day rang khong
con vat nao khéng duoc thoai mai theo cach nay, bat an theo
cach nay, trong cing thang thé - va co li do cho diéu nay.
Tam tri cua cac con vat khac khéng y tuong vé viéc tro thanh
cai gi d6 khac. Cho la chd; né khdng phai tré thanh cho.
Nhung nguoi phai tré thanh con nguoi, anh ta da khong la
con nguoi. D6 1a 1i do tai sao ching ta khéng thé néi vai con
ché rang nd l1a con ché kém chit it. Moi con cho déu la cho
mot cach tuong duong nhau. Nhung trong truong hop con
nguoi, chdng ta ndi mot cach hop Ii vai mot nguoi rang anh
ta 1a con nguoi hoi chat kém. Con nguoi khdng bao gio duoc
sinh ra trong su day du caa minh.

Con nguoi dugc sinh ra trong trang thai khong day du;
moi con vat khac déu duoc sinh ra trong su day du caa ching.
biéu nay khong phai 1a nhu vay véi con nguoi. CO nhitng
diéu ndo d6 ma nguoi do6 s& phai lam dé thanh day du. Trang
thai khong day du nay la bénh cua nguoi d6. D6 1a 1i do tai
sao ngudi d6 bi phién muon trong suét hai muoi bén giod.
Khong phai 1a chi nguoi nghéo bi phién muon vi cai nghéo
cua minh - day 1a cach chung ta van thuong nghi. Nhung
ching ta khéng hiéu rang khi tré nén giau co, chi mac do
phién muon 1a thay d6i, nhung phién mudn van con nguyén.

Su thyc 1a ¢ chd nguoi nghéo chua bao gio lo au thé
nhu ngudi giau 1am vao, vi nguoi nghéo it nhat ¢ bién minh
cho véan dé caa minh - rang nguoi d6 nghéo. Nguoi giau tham
chi chang c6 bién minh nay. Nguoi d6 tham chi khéng thé chi
ra dugc li do cho lo &u caa minh. Va khi lo &u khéng co li do
rd rang, né tro thanh khang khiép. Li do cho ban su giam nhe



nao do, an ui nao dé, vi thé thi nguoi ta hi vong rang ngudi ta
c6 thé c6 kha nang vut bo di cac li do. Nhung khi phién muon
nao d6 phat sinh ma khong c6 li do nao, thé thi kho khan tang
Ién.

Cac qudc gia nghéo di kho nhiéu, nhung ngay ho trg
thanh giau, ho s€ nhan ra rang cac nudc giau c6 kho cua riéng
ho.

To6i mudn nhan loai chon kho cia ngudi giau, khong
phai kho ciia nguoi nghéo. Néu day 1a van dé chon kho, thé
thi tot hon ca 1a chon khé cua ngudi gidu. Nhung sy manh liét
cua bat 6n s& duoc nang cao lIén.

Ngay nay, khdi luong bat 6n va lo au ma nuéc Mi phai
ddi dién 16n hon bat ki nuéc ndo khac trén thé gidi. Mic dau
khong cong dong nao di bao gid c6 khéi lugng tién nghi cé
sén nhu & Mi ngay nay, thuc tai chinh 12 & Mi 1an dau tién
viéc v& mong xay ra. Lan dau tién ao tuong da bi pha va. Con
ngudi thudng nghi minh lo au do li do nao d6. G Mi, 1an dau
tién, van dé tré thanh rd rang rang con ngudi lo au khéng phai
vi bat ki Ii do nao; ban than con ngudi 1a lo 4u. Con ngudi
phat minh ra lo au m&i cho ban than nguoi d6. Nhan cach cé
bén trong nguoi d6 lién tuc doi hoi cai gi d6 khong c6 do. Cai
c6 d6 lién tuc tré thanh vo nghia hang ngay; cai da dugc dat
téi tré thanh vo nghia, vo tich sy. C6 phin dau lién tuc vé
nhirng thr nguoi ta khéng co.

Nietzsche da noi dau d6 rang con nguoi 14 chiéc cau trai
qua hai diéu khdng thé duoc - bao gid ciing ham ho dat toi
diéu khéng thé duoc, bao gid ciing ham hé tro thanh day du.
Chinh 14 tir ham ho nay dé tré thanh day ¢a ma moi ton giao
da duoc sinh ra.



S& ¢ ich ma dé y rang da c6 thoi trén trai dat ndy cac tu
sT cling dong thoi 1a thay tri liéu, 1anh ty ton gido cling bac si.
Ong ta 1a tu si va ong ta 1a bac si. Va ciing s& chang c6 gi
dang ngac nhién néu ching ta két thic vai cing tinh hudng
d6 vao mot ngay mai nao d6. S€ chi c6 hoi khac biét: nguoi la
béac si diéu tri s& 1a tu si! Diéu nay da bat dau xay ra & Mi, vi
lan dau tién sy viéc tré nén rd rang rang van dé khong phal la
mot minh than thé; va su viéc da sang dan ra rang néu than
thé hoan toan khoé manh, thé thi van dé lai tang tinh nhiéu
vé, Vi lan dau tién con ngudi bit dau cam thay bénh dang hién
dién bén trong, tai cuc kia cua than thé.

Céc gi4c quan cua ching ta nira ciing can Ii do. Néu gai
dam vao chan nguoi ta, chi thé thi nguoi ta cam thay chan.
Chung nao gai chua dam vao chan, ngudi ta van con vo nhan
biét vé chan. Khi gai & trong chan, thé thi toan thé hon tro
thanh giéng nhu mii tén hudng téi chan; né chi dé y dén
chan chir khéng céi gi khac - mot cach tu nhién. Nhung néu
gai duoc ldy ra khoi chan, thé nira con ngudi sé can cha y dén
cai gi d6 khac. Néu con déi cua ban duoc thoa man, quan ao
tot c6 sin dé mac, nha ban trat ty gon gang, ban ldy duoc
ngudi vo ban mudn - mac dau khdng ¢ tham hoa nao trén thé
gi6i 16n hon diéu nay. Khéng c6 két thic cho nhiing ndi kho
cuia nguoi 1dy dugc ngudi vo ma anh ta mong muén. Néu ban
khong lay duoc nguoi vo ban muén, thé thi it nhat ban ciing
c6 thé tim thy hanh phuc nao dé tir hi vong. Piéu d6 nira bi
mat di khi ban Iy duoc ngudi vo ban mudn.

Tbi da nghe ndi vé mot nha thuong dién. Mot ngudi téi
tham nha thuong dién va gidm thi nha thuong dién d6 dua
anh ta di tham mot vong. Trudc mot phong dac biét nguoi
nay hoi giam th1 cO gi sai sOt v&i nguoi dang bi giam glu’
Giam thi dap rang ngudi ndy tro nén dién vi anh ta khong thé



ldy dugc nguoi dan ba anh ta yéu. Trong mot phong khac,
ngudi bi giam gitr dang c6 gang dap v chan song, dam nguc,
dat toc. Khi dugc hoi co gi sai vai nguoi nay, giam thi dap
rang ngudi nay da lay duoc ngudi dan ba nguoi kia khong lay
duoc, va anh ta tro thanh dién. Nhung vi anh ta khéng thé lay
duoc ngudi minh yéu nén ngudi thir nhat thuong gitt anh ¢
ta gan tim minh va bao gio ciing hanh phuc trong dién dai,
trong khi nguoi thr hai thi dap dau vao chan song! May man
14 nhitng nguoi yéu khong lay dugc ngudi yéu cia ho!

Thuc ra, bat ki cai gi chiing ta khong dat t6i, chdng ta hi
vong vé né va co thé lién tuc sdng trong hi vong d6. Mat khi
chung ta da dat dugc no, hi vong cuaa chung ta tan tanh va
ching ta tré thanh tréng réng. Ngay bac si lam cho con nguoi
thoat khoi van dé than thé minh, ngay d6 con nguoi s& phai
nhan lay phan khéac cua cdng viéc ndy. Ngay con ngudi tré
nén tu do khoi bénh than thé minh, ngay dé ching ta dang
trao cho ngudi d6 mot tinh hudng ma nguoi d6 co thé tro nén
nhan biét bénh bén trong caa minh. Lan dau tién nguoi do s&
bi ban khoin bén trong va sé& tu hoi rang moi thir bé ngoai déu
on thoa, vay ma dudng nhu ching cai gi on thoa.

Khéng c6 gi ngac nhién ring & An D9, hai muoi bén
tirthankaras déu 1a con vua; Phat di 1a con vua, Rama va
Krishna tat ca déu tir gia dinh hoang toc. Véi nhitng nguoi
nay bat 6n da bién mat khoi muc d6 than thé; bat on caa ho
bay gior da bat dau tir bén trong.

Y hoc ¢cé ging giai phéng con nguoi khoi bénh bén
ngoai, tai muc d6 cua than thé. Nhung nhd, ngay ca dugc tu
do khoi moi bénh, con nguoi khéng tré nén tu do khoi bénh
can ban 13 con ngudi. Bénh 1a con ngudi d6 1a ham mudn vé
diéu khong thé dugc. Bénh cua viéc 1a con ngudi d6 1a khong
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duoc thoa man vai bat ki céi gi, bénh cua viéc 1a con ngudi
d6 1a viéc lam cho moi cai nguoi ta dat duge déu thanh vo
tich sy va viéc gan y nghia cho bat ki cai gi ma ngudi ta
khong co.

Viéc chira cho bénh 13 con ngudi nay la thién. Va&i moi
bénh khac, cac bac si tri liéu cd cach chira, y hoc cé céach
chita; nhung v&i bénh dac thu nay cua viéc la con nguoi, chi
thién c6 cach chira. Y hoc s& day du vao ngay ching ta hiéu
phia bén trong cta con nguoi va bat dau lam viéc voi diéu do
nira, vi theo hiéu biét cua toi, nguoi khong thoai mai, nguoi
dang ngdi bén trong chung ta, dang tao ra ca nghin Ié mot 6m
& mirc d than thé bén ngoai.

Nhu t6i da noi, bat ki khi ndo than thé tré nén ém, céc
rung dong, cac gon song duoc cam thay trong hon. Tuong tu,
néy hén bi bénh thé thi cac gon song dat téi mic d6 cua than
the.

Pay 1a 1i do tai sao c6 nhiéu loai bénh trén thé gisi nay.
DPang ra khoéng nén nhu vay néu bénh hoc 1a khoa hoc; thé thi
khong thé c6 hang nghin bénh duoc. Nhung diéu dé tré thanh
c6 thé vi bénh ctia con nguoi co6 dén hang nghin kiéu. Mot sé
kiéu bénh khdng thé duoc chira véi su giup dd cua dbi trj lidu
phap. Véi nhitng bénh bat ngudn tir phan bén trong con ngui
va di ra bén ngoai, ddi tri liéu phéap 1a vé dung. Vi nhiing
bénh bt dau tir bén ngoai va chuyén vao phan bén trong, doi
tri liéu phap rat thanh céng. Nhiing bénh di ra bén ngoai tir
bén trong khong phai 1a bénh than thé chdt ndo. Ching chi
biéu hién tai muc d6 than thé. Mac dé ngudn gbc cua ching
bao gio ciing 1a tir hon, hay con sau hon - linh hon.

Bay gio, néu mot nguoi dang bi mot bénh trong hén,
dieu nay nghia la khong thudc 1d&m sang nao co thé cho nguoi
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d6 bat ki giam nhe ndo. Thuc ra nd c6 thé co hai, vi n6 s& cb
lam cai gi d6 va trong qua trinh nay, néu nd khong lam giam
nhe, nhat dinh n6 s& ¢6 gang 1am hai gi d6. Duy nhat nhiing
thuéc khong co kha ning gay hai la nhitng thuéc khong cé
kha nang dem lai bat ki sy giam nhe ndo. Chang han, vi lugng
lieu phap khong gay hai cho ai, vi khong co bat ki van dé
giam nhe nao tir nd. Nhung vi luong liéu phap qua c6 cho su
giam nhe. N6 khong cd kha ning cung cap sy giam nhe
nhung diéu d6 khong cé nghia 1a ngudi ta khdng dugc giam
nhe.

Nhung viéc c6 dugc su giam nhe la chuyén khac hoan
toan; cho su giam nhe 1a chuyén khéc. Hai diéu nay la nhitng
hién tuong tach bach. Nguoi ta qua c6 dugc su giam nhe vi
néu ngudi ndy tao ra bénh & mac dé hén caa minh, nguoi dé
can thudc tran an nao d6 cho nd. Ngudi d6 can thudc tran an
nao dé6 cho bénh cia minh, ngudi d6 can an ui nao do, dam
bao nao d6 rang nguoi d6 khéng ém, ma chi dang mang y
twdng rang nguoi d6 ém. Piu d6 ciing co thé dat téi duoc
qua tro cua khét si nao do; diéu do co6 thé dat dugc qua nudc
thanh cua séng Hang, van van.

Ngay nay rat nhiéu thuc nghiém dang dién ra trén diéu
ban c6 thé goi la thudc ao tuong, thudc trin an. Néu muoi
bénh nhan dang cting bi mot bénh, va néu ba ngudi trong sd
ho duoc diéu tri bang ddi tri liéu phap, ba nguoi bang vi
luong lidu phap va ba nguoi bang thién nhién liéu phép, thé
thi mot két qua thi vi duoc thdy: mdi mot trong cac liéu phap
nay déu anh huong téi cing s6 phan tram nguoi cho ca két
qua tét va xdu. Khong khac biét may vé ti 18. Biéu nay qud co
tao ra li do nao d6 dé suy nghi. Cai gi dién ra?
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Theo t6i, dbi tri liéu phap 1a viéc chira tri mang tinh
khoa hoc duy nhat. Nhung vi cai gi d6 trong con nguoi 1 phi
khoa hoc, nén mét minh viéc chira tri khoa hoc sé khéng co
tac dung. D4i tri licu phap mot minh né giai quyét voi than
thé con ngudi theo mot cach khoa hoc. Nhung déi tri liéu
phéap khéng thé chira dugc Mot trim phan tram, Vi con nguoi
trong hién htru bén trong ctia minh la tudng tuong, bia dat, va
phong chiéu nira. Thuc tai ngudi ma dbi tri lieu phap khong
c6 tac dung, bi dm la do nguyén nhan phi khoa hoc nao do.
Om do li do phi khoa hoc nao d6 ngu y gi?

Nhitng 1oi ndy c6 vé rat ki la. Ban biét rang c6 thé cé
cach diéu tri thudc theo khoa hoc va ciing c6 thé c6 cach diéu
tri thubc khdng khoa hoc. Téi dang néi voi ban rang ciing co
thé c6 ém khoa hoc va ém khéng khoa hoc - cach thirc khéng
khoa hoc dé bi 6m. Moi bénh ma bét dau tai mac d6 hdn cua
mot ngudi va biéu 16 & mtc do than thé, 1a khéng thé chira
duoc theo cach khoa hoc.

Toi biét mot thanh nir bi mu. Nhung chitng mu 1a tam 1
- thuc tai mat c6 ta khong bi anh huéng. Cac chuyén gia mit
néi rang mat on, c6 gai nay dang lira moi ngudi. Nhung cod
géi nay khong lira bat ki ngudi ndo, vi cho du ban dét ¢ 4y di
téi ltra, cO dy s& di vao lua; cd 4y s& loang choang va vao
tuong va lam vd dau. CO gai nay khong lua; co Ay thuc su
khdng thé thay duoc bang mat minh. Nhung bénh nay & ngoai
tam cla cac bac si.

Co gdi nay dugc dua t6i t6i va toi cb hiéu co Ay. Toi di
tgi biét rang co Ay dang yéu ai do nhung cac thanh vién gia
dinh c6 4y cam co ay gap nguoi kia. Khi toi h01 di hoi lai co
ay, cb ay dap rang cd 4y khoéng c6 ham mudn nhin bat ki ai
khac trén thé giGi ndy ngoai trir nguoi yéu cua cd. Quyét tam
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khong thay bat ki cai gi khac ngoai trir ngudi yéu cua co ay...
va néu sy manh liét nay hién dién trong quyét tam, mat tro
thanh md vé mat tdm Ii. Mat s& tro thanh ma, mat sé diung
thay bat ki cai gi. Diéu nay khong thé dugc hiéu duoc bai
Viéc thay qua mé mat, vi qua mo, mat van binh thuong, co
ché thay van van hanh. Chi nguoi thay, ngudi thuong ¢ dang
sau mat da lan di, da tu loai bo ban than minh tai d6. Chung
ta trai nghiém diéu nay trong cudc song thuong ngay, ching
ta chi khéng nhan biét vé n6. Co ché cua than thé van hanh
chi khi su hién dién cua ching ta c6 d6 dang sau no.

Bay gio xem mot thanh nién dang choi khiic con cau,
vua bi thuong & chén. Anh ta bi chay mau nhung anh ta
khdng nhan ra diéu d6. Nguoi khac co thé thdy rang anh ta bi
chay méau nhung ban than anh ta khéng c6 y niém gi vé n.
Thé r6i, khi cudc choi két thic sau nira gio, anh ta tim lay
chan minh va bat dau kéu 1én va hoi khi nao anh ta bj thuong.
N6 giy dau 1am. Bay gio mét nira gio di qua tir khi anh ta bj
thuong. Vét thuong ¢ chan anh ta 1a thuc tai, co ché cam giac
trong chan anh ta van 1am viéc tuyét di 6n thoa - vay tai sao
théng tin nay khong duoc chuyén di sém hon? Su chi y cua
anh ta khong c6 do vai chan, su chd y caa anh ta la vao cudc
choi, va sy chd y cua anh ta 16n dén muac chang c6 gi con lai
dé chi y dén chan nita. Chan phai thuong xuyén thong béo
cho anh ta - c&c bip co, than kinh phai co giat - chan phai da
g6 vao moi canh ctra, n6 phai di rung chudéng bao cho téng
dai, nhung nguoi ¢ tong dai dang ngu. Nguoi d6 ngi say hay
nguoi d6 dang hién dién & dau d6 khac. Ngudi d6 vang mit,
nguoi d6 khong hién dién. Khi nguoi dé tré vé sau nia gio,
thé thi méi ¢6 sy chd v riang c6 vét thuong & chan.

TOI bao gia dinh c6 ay iy lam mot dleu TOI bao ho rang
vi ¢0 ay khong dugc phép gip nguoi ¢d 4y mudn gap, co dy
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da tu tir mot phan - tu tir mét cd dy. Khong van dé gi khac vai
cd Ay ngoai trir rang cd ay da di vao pha tu tr mot phan. Pé
cho ngudi yéu cua cd ay gap cd ay di. Ho néi, “Diéu do lién
quan gi téi mat?” Toi bao ho cir thir mot 1an xem sao. Va
ngay khi c6 iy duoc béo rang cd ay duoc phép gip nguoi yéu
ctia minh va rang anh ta s& t6i lic nam gio, ¢6 4y téi va ding
ngay ctra. Mat ¢ ay 6n thoa!

Khong, diéu nay khong phai la hra dbi. Bay gio, cac
thuc nghiém trong thoi mién di chi ra cho ching ta rang
khong c6 chd cho hra déi. Piéu nay t6i ndi cho cac ban tir
thuc nghiém riéng cua tdi. Néu mot ngudi bi thdi mién sau
duogc trao cho mét hon da cudi thong thuong trong tay va
duoc bao cho biét raing diy la mét mau than néng bong,
nguoi d6 sé hanh xir theo dang cach nguoi d6 sé lam vai mot
mau than hdng trong tay minh. Nguoi d6 s& ném né di, nguoi
d6 s& bat dau kéu thét, rén ri rang nguoi d6 da bi bong. Cho
téi diém nay diéu dé co thé 1a dé& hiéu. Nhung ngudi d6 ciing
s& bi phong rop trén tay minh - va thé thi khé khin nay sinh.
Néu don thuan bang tudng tuong rang co than hong trong tay
minh ma ban c6 thé bi bong, thé thi that nguy hiém ma bt
dau tri liéu cho nhitng vét bong nay ¢ muc d6 than thé. Viéc
chira tri cho nhitng vét bong nay nén bét dau tai mac d6 cua
tam tri.

Vi ching ta chi xem xét mot dau cua con ngudi, ching
ta c6 kha nang khir bé dan nhitng bénh anh huéng téi than
thé, nhung dong thoi bénh bat ngudn tir tam tri di ting 1én.
Ngay nay, ngay ca nhung ngual chi nghi dudi dang khoa hoc
da bat dau dong y rang it nhat nam muoi phan tram bénh la
cua tdm tri. Piéu nay khéng phai nhu vay & An Do, Vi Vi
nhiing bénh cua tam tri, trudc hét mot tdm tri manh mé dugc
can c6. O An Do ching ta van thay rang quing chin muoi
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nham phan trim bénh 1a cua than thé, nhung & Mi su ¢ bénh
Cua tam tri dang tang lén.

Bénh cua tAm tri thuong bat dau tir bén trong va lan ra
bén ngoai; chung la bénh di ra, trong khi nhitng bénh cua than
thé 1a di vao. Néu ban cd chita tri cac biéu 16 than thé cua
bénh tam tri, thé thi Iap tic nd s& tim ra cac cach thic biéu 16
khac. Chuing ta c6 thé c6 kha nang cham dut ro ri nho cua cac
bénh tam tri tir mot chd hay chd thir hai, thir ba, nhung né
chac chan s& biéu 16 & chd thr tu hay thir ndm. N6 s& ¢b ging
biéu 16 tir diém yéu trong nhan cach caa ca nhan nay. D6 1a i
do tai sao biét bao nhiéu lan bac si khong chi khéng c6 kha
nang chara tri mét bénh ma con chiu trach nhiém cho viéc di
can, viéc nhan Ién cac dang khac nhau cua bénh d6. Cai co
thé di ra tir mdi mot ngudn nay bat dau do ra tir nhiéu ngudn
khéac, vi chiing ta da dung 1én con dap tai cac vi tri khac nhau.

Theo tdi, thién 1a viéc chira tai dau kia caa con ngudi.
Mot cach tu nhién, thudc phu thudc vao vat chat, cac thanh té
ho& chit cua chung; thién phu thudc vao y thac. Khéng co
vién thudc ché sdn nao cho thién, mic dau nguoi ta van dang
cd 1am ra. LSD, mescalin, can sa - ca nghin thi dang dugc
thir. Hang nghin nd lyc dang duoc tiép tuc dé tao ra vién
thuc cho thién. Nhung ban ching bao gid co thé cd vién
thudc cho thién duoc. Thuc tai, viéc ¢ 1am ra nhitng vién
nhu vay la cung tinh buéng binh caa viéc chi chita tri tir muc
do than thé, cua viéc 1am cho moi chira tri chi 14 tir bén ngoai.
Co du hon caa ching ta bi anh huéng bén trong, ching ta van
s& chira tri tir bén ngoai, khong bao gid tir bén trong. Cac chat
ma tuy nhu can sa va LSD chi cd thé tao ra ao tuong vé khoé
manh bén trong, ching khong thé tao ra no duoc. Ching ta
khdng thé dat toi su hién hitu bén trong nhat cua con nguoi
qua bat ki phuong tién hod chat nao. Chung ta cang di sau
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hon vao bén trong, tac dong cua hod chit s& cang kém di.
Chung ta cang di sAu vao bén trong con ngudi, cach tiép can
vat chat va vat |i bat dau tro thanh cang it y nghia hon. Céach
tiép can phi vat chat, hay ching ta c6 thé néi céach tiép can
hén, c6 nghia ¢ do.

Nhung diéu d6 da khong dugc dat téi cho téi gio vi mot
sb dinh kién. Biéu thl vi la bac si 1a mot trong hai hay ba
nghé chinh théng nhét trén thé gigi. Cac gido su va bac si
nganh y duoc liét ké cao nhat trong nhitng nguoi chinh théng
nhat. Ho khdng budng bo cac ¥ tudong cit mot cach dé dang.
C6 1i do cho diéu d6 - ¢6 18 n6 1a Ii do hoan toan tu nhién.
Néu cac bac si va gido su bo cac ¥ tuong cii, trd nén linh hoat,
thé thi ho s& gap lic kho khan trong viéc day tré nho. Néu
moi thir déu ¢ dinh, thé thi ho c6 kha ning day c6 hiéu qua.
Cac y tuong phai xac dinh, chac chin, khdng lay dong va linh
dong; thé thi ho cd thé co tu tin trong khi day ching.

Ngay ca nhung ké pham t6i khong can tol nhiéu ty tin
nhu cac gido su can tai. Ong ta phai co tu tin rang diéu dng ta
néi 1a tuyét déi dung, va bat ki ai doi hoi co loai tu tin nay vé
viéc 1a dung trong nghé nghiép cta minh, trd thanh chinh
thdng. Thay giéo tré thanh chinh théng. Diéu nay gay hai 16n,
vi theo moi nghia, gi4o duc nén it chinh thdng nhat; néu
khdng sé& c6 chuéng ngai trén con dudng tién bo. Pay 1a 1i do
tai sao thong thuong khong thay gido nao la nha phéat minh.
C6 nhiéu gido su thé trong moi trudng dai hoc nhung viéc
phat minh, khdm pha lai do nhirng nguoi ngoai thyuc hién.
Hon biy muoi phan trim nguoi doat giai thuong Nobel 1a
nguoi bén ngoai cac dai hoc.

Nghé khac day nhitng nguoi chinh thdng 1a nghé bac si.
bicu do6 nira ciing co6 cac li do nghé nghiép cia no6. Cac bac si
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phai 1am quyét dinh rit nhanh. Néu ho bit dau suy tu khi
bénh nhan dang trén giuvong chét, thé thi chi cac y tuang con
lai, bénh nhan s& chét. Néu bac si rat khdng chinh thong, tu
do va thuc hanh céc Ii thuyét méi, tién hanh céc thuc nghiém
ma&i moi lGc, thé nira cling c¢6 nguy hiém. Ong ta phai ra
quyét dinh tac thoi, va moi ngudi phai ra quyét dinh tic thoi
chu yéu dya vao tri thac qua khir; ho khéng muédn bi mic vao
cac y tuong moi.

Nhimg nguoi nay, nguoi ra quyét dinh ngay tai chd
hang ngay phai dya trén tri thic qué khir, va d6 1a 1i do tai sao
nghé y di sau nghién ctu y quang ba chuc nam. Diéu nay gay
ra két qua nhiéu bénh nhan chét mot cach khéng can thiét, vi
diéu khong nén thuc hanh hém nay thi thuc té lai dugc tuan
theo. Nhung day 1a rai ro chuy@n nghiép. Va do vay mot sé
khai niém vé bac si ¢ sau phia dudgi 1 rat chinh théng. Mot
trong ching l1a dac tin cua ho vao thuéc 1a nhiéu hon vao
trong ban than con ngudi - nhiéu duc tin vao hoa chit hon
vao y thuc, tm quan trong dugc dit vao nganh hoa hoc hon
Ia y the. Hau qua nguy hiém nhét cua thai d6 nay 1a ¢ chd
trong khi nganh hoa hoc dugc cho la quan trong hon, khéng
thuc nghiém nao dugc tién hanh vé y thic.

Tai day t6i muén néi vé mot vai vi du nhu vay dé cho
ban c6 thé c6 duoc ¥ tudng nao d6. Viée dé khong dau trong
khi sinh con di 13 mdt van dé rat cé xua; lam sao sinh con
khéng dau tir 1au da ting 1a vin dé. T4t nhién cac tu si chdng
lai diéu nay. Thuc tai cac tu si chéng lai chinh y tuong rang
thé gigi nén thoat khoi dau don va khod so, vi ho s& thit
nghiép néu khdng c6 dau kho trong thé gii nay. Nghé caa ho
s& khong c6 nghia. Néu c6 dau dén, kho sé va phién nio, thé
thi ¢d 1oi cau goi, 1oi cAu nguyén. C6 thé ngay ca Thuong dé
c6 thé bi bo quén toan bd néu khéng co dau kho trén thé gidi.
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Ngudi ta kho ¢6 thé cau nguyén duogc, vi ching ta nhé téi
Thuong dé chi trong dau kho. Céc tu si bao gio cling chdng
lai sinh con khong dau. Ho noi rang dau trong sinh dé 1a qué
trinh ty nhién.

Nhung diéu d6 khong nén c6 do. Goi no 1a viéc thu Xep
cta Thuong dé 1a ¥ tuong sai. Khong Thuong dé nao mudn
cho dau trong khi sinh con. Bac si tin rang dé sinh con khong
dau, thudc nao d6 phai duoc cho, hoa chat nao d6 can phai
duoc thu xép, gdy mé can phai duoc lam. Moi cach chira chay
nay cua bac si déu bat dau tir mirc do than thé, co nghia 1a
chiing ta dé cho than thé vao trang thai ma ngudi me khong
nhan ra ring minh dang dau. Mot cach ty nhién ban than dan
ba da ting trai nghiém diéu nay theo céch riéng cua ho trong
nhiéu thé ki...

Do 14 1i do tai sao bay muoi nhim phan trim tré so sinh
dugc sinh ra trong dém. Viéc sinh ra kh6 khan vao ban ngay
vi dan ba rét tich cuc va nhan biét vao luc d6. Khi dan ba ngu,
cd 4y duoc thanh thoi hon va thé thi dé dang cho dira tré dugc
sinh ra. Trong dém ho di ngu, ho thanh thoi hon, va do vay
bay muoi nhim phan trim tré so sinh khong ldy co hoi dugc
sinh ra khi mit troi dang choéi sang; chiing phai lay viéc sinh
ra trong bong tdi. Nguoi me bat dau tao ra chuéng ngai cho
dtra con ngay tir khoanh khéc né sép dugc sinh ra. T4t nhién
vé sau c6 ay ché ngu biét bao nhiéu chudng ngai cho dia tre,
nhung c6 iy bit dau gay ra can tro cho dua tré tham chi trudc
khi n6 duoc sinh ra.

Mot trong nhung cach sua chira la lam cai gi do qua
thuc dé cho than thé tré nén thanh thoi nhu né trong giac
ngu. Nhitng cdch sua chira nay dang dugc tuan theo nhung
chiing c¢6 nhuoc diém riéng cua ching. Nhuoc diém I6n nhit
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la & chd ching ta khong tin chdt nao vao y thac cua con
ngudi. Va vi sy tin cay nay vao y thuc con nguoi lién tuc
giam di, cho nén y thirc bat dau bién mat.

Mot bac si tén la Lozem da tin cdy vao y thirc con nguoi
va 0ng ay da trong nom cho hang nghin viéc sinh con khdng
dau cho dan ba. Phuong phap nay 13 hop tac cé y thic - rang
nguoi me ¢ gang hop tac mot cach co tinh thién, cé y thic,
trong khi sinh con, rang cd ay dén chao né, khong tranh dau
véi né hay c¢b chéng lai nd. Pau duoc tao ra khdng phai vi
viéc sinh con ma vi su tranh ddu nguoi me tién hanh dé chéng
lai nd. Co Ay cb siét lai toan bo co ché sinh con. Cd iy dang
so rang viéc sinh con s& dau dén, ¢d ay so viéc sinh con. Viéc
cudng lai nham vao ndi so ndy ngin can dua tré duogc sinh ra.
Trong khi d@a tré ¢ duoc sinh ra, c6 tranh dau gitta hai
nguoi; ¢6 va cham gitra ngudi me va dia bé. Xung dot nay
phan trach nhiém thuoc vé dau. Pau nay la khéng tu nhién:
no chi la tir va cham, tir khang cu.

C6 hai céch co thé dé giai quyét van dé cudng lai nay.
Chulng ta c6 thé dung thuéc an than cho ngudi me, néu ching
ta 1am viéc & muac do than thé. Nhung diéu can nhé ¢ day 1a ¢
chd nguoi me, nguoi cho viéc sinh thanh dra con minh dang
trong trang thai vo y thic, khdng bao gio cé thé tro thanh
nguodi me theo nghia day du nhat. Va co li do cho diéu do.
Khi dtra con ra doi, khdng chi dtra con dugc sinh ra ma nguoi
me Nnira ciing dugc sinh ra. Viéc sinh cia dta con thyc tai la
hai viéc sinh: mét mat dira con duoc sinh ra va mat khac
nguoi dan ba thong thuong tré thanh me. Va néu duta con
duoc sinh ra trong trang thai vo y thuc, chiing ta da xoay x&
lam méo moé méi quan hé co ban giita me va con. Ngudi me
s& khong duoc sinh ra, chi ngudi bao mau duogc bo lai sau
trong qua trinh nay.
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Toi khodng thién vé sinh con bing cach dung thudc an
than cho ngudi me Vi su trg gilp cua hoa chat hay dung céac
phuong tién bé ngoai. Nguoi me nén hoan toan c6 y thic
trong khi sinh con, vi trong chinh y thiac d6 nguoi me duoc
sinh ra nita. Néu ban nhan ra chan Ii caa van dé nay, thé thi
n6 ngu y y thuc ciia ngudi me nén duoc huan luyén cho viéc
sinh. Ngudi me nén c6 kha ning ldy viéc sinh con mét cach
c6 tinh thién.

Thién c6 hai nghia ddi voi ngudi me. Mot 1a & chd co
ay khong nén cudng lai, khong nén tranh dau. Co ay nén hop
tac v6i bat ki cai gi dang dién ra. Glong nhu song chay o bat
ki dau c6 chd triing trén mat dat, glong nhu gio thoi, gidng
nhu 14 rung - khéng ai co y nlem mo ho vé nd va l4 khé chi
rung khoi cay - tuong tu co ay nen trong hop tac toan bo voi
moi diéu dang hién 16 ra trudc cd ay. Va néu nguoi me cho sy
hop tac toan bo cua cd ay trong khi sinh, khong tranh dau
chéng lai n6, khéng tré nén so héi, tro thanh hoan toan dam
chim mot céch thién trong su kién nay, thé thi s& cé viéc sinh
khong dau dén, cai dau s& chi tan bién di.

Toi dang nodi voi cac ban vé diéu nay trén co s& khoa
hoc. Nhiéu thuc nghiém da dugc tién hanh bang viéc ding
phuong phap nay. Cb 4y sé tré nén tu do khoi dau dén. Va
nhé, diéu nay s& c6 nhiing két qua vuot xa.

Trudc hét, ching ta bat diu nudi dudng cam giac ém
hudng vé vat hay nguoi tao ra dau dén trong ching ta tir ngay
khoanh khic tiép xuc dau tién. Chung ta roi vao trong mot
loai thu dich voéi nguoi ma ching ta duong dau trong tran
chién trong chinh kinh nghiém dau tién cua minh. biéu nay
tré thanh chuéng ngai cho viéc hinh thanh méi quan hé than
thién. Kho tao ra chiéc cau hop tac voi nguoi ma ching ta roi
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vao xung dot ¢ ngay ldc bit dau. N6 s& 1a hoi hot. Nhung
khoanh khac d6 khi chiing ta s€ ¢ kha nang sinh ra dra con
v&i su hop tac va trong nhan biét day du...

Piéu nay rat tha vi: cho dén gio ching ta chi nghe noi
vé céach dién dat ‘dau d¢,” nhung chiing ta chua bao gio nghe
néi dén céch dién dat ‘phuc lac dé’ - vi diéu d6 chua xay ra
cho t&i nay. Nhung néu c6 hop tac dy du, thé thi ‘phuc lac
dé’ ciing s& xay ra. Cho nén tdi khong thién vé viéc sinh
khong dau, t6i thién vé viéc sinh phdc lac. Véi gitp dd tiry
hoc, nhiéu nhat ching ta c6 thé dat ti viéc sinh khong dau
nhung khong bao gio dat tgi viéc sinh phic lac. Nhung néu
ching ta tiép can no tr phia y thirc, thé thi ching ta c6 thé co
viéc sinh phic lac. Va ngay tir khoanh khic dau tién ching ta
s& c6 kha niang xay dung két ndi bén trong c6 y thic giia
ngudi me va dira con.

Pay chi 1a mat thi du dé 1am cho ban hiéu riang cai gi dé
c6 thé duoc 1am tir bén trong nira. Bat ki khi ndo ching ta bi
dm, ching ta cb tranh du lai bénh chi tir bén ngodi. Van dé
13, liéu bénh nhan cé thuc sy sin sang tir bén trong dé tranh
dau voi bénh khdng? Va ching ta khéng bao gid ban tam tim
ra diéu ndy. Hoan toan cd thé 1a day chi 1a bénh do ta ty moi
tdi. SO cac bénh tu ta mai tGi 12 16n. Thuc tai rat it bénh ti
theo cach riéng cua ching, phan Ion trong chung 13 dugc mai
téi. Tat nhién, chung ta d@ mai chdng tir 1au trude khi ching
t6i; do d6 chung ta khong thé nao thay bat ki két néi nao giira
hai su kién nay.

Trong hang nghin nim biét bao nhiéu x& hoi trén thé
0iGi nay da khong thé nao hinh thanh duoc két ndi gitta giao
hop vat li va viéc sinh con vi khac biét thoi gian la lon - chin
thang. Kho cho ho dat quan hé nguyén nhén va hau qua xa xoi
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thé. Va thé rdi khdng phai moi giao hop déu dan tai sinh con,
cho nén hién nhién khéng co Ii do dé nghi dudi dang két ndi
gitra hai diéu nay. Mai vé sau con ngudi méi hiéu rang diéu
da xuét hién trong chin thang trudc dang tao ra két qua trong
viéc sinh con hém nay. Nguoi ta ¢6 thé hinh thanh nén méi
quan hé nguyén nhan va hau qua. Cing diéu d6 xay ra cho
ching ta déi véi bénh. Poi khi chiing ta moi nd, nhung nd sé
téi mudn hon vé sau. Nhiéu thoi gian troi qua gitra hai bién
cd nay, va d6 1a 1i do chiing ta khong c6 kha nang thay bat ki
két ndi nao gitra hai diéu do.

Tb6i di nghe néi vé mot ngudi dang bén b vuc phé san.
Anh ta s¢ di ra cho, di t&i cira hang cua minh. Anh ta so tham
chi ca viéc budc di trén phd. Mot hom khi anh ta di ra khoi
budng tim anh ta bi ngd va bi liét. Bay gio> moi loai chira tri
déu duoc tién hanh cho anh ta. Nhung chung ta khéng muébn
chap nhan rang ngudi ndy muén tré nén bj liét. Anh ta khdng
nghi vé diéu nay mét cach cd y thirc, nhung d6 khéng phai l1a
van dé. Ciing khong thanh van dé liéu anh ta c6 quyét tam
hay khong dé bi liét - c6 thé nhat 1a anh ta chua bao gid nghi
téi n6. Nhung dau do bén trong tam tri anh ta, trong vo thuc
cua anh ta, anh ta phai ¢a mudn rang anh ta khoéng phai di ra
cho hay téi ctra hang hay di trén phd. Pay 1a diéu thir nhat.

Tht hai 13, anh ta cling mudn moi nguoi it thu dich voi
anh ta va muédn ho bat dau biéu 16 thdng cam nao d6 - day la
ham muén sau sic cua anh ta. Hién nhién than thé anh ta s&
hé tro cho anh ta. Than thé bao gio ciing di theo tam tri nhu
cai bong; no bao gid ciing s& hd trg cho tam tri. Tam tri 1am
nhitng viéc thu xép. Thuec tai, ching ta khéng bao gid nhan ra
nhitng thu xép nao ma tam tri da c6 trong kho ctia nd. Néu
ban nhin an ca ngay, thé thi ban s& c6 bira an vao ban dém -
tAm tri s& nhin vao diéu d6. N6 s& bao ban trong mo rang ban
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da nhin dn ca ngay roi, ban phai khdng thoai mai rdi; ta hay di
dén bira yeén tiéc tai cung vua di. Va ban sé€ an ¢ d6 trong dém
trong giac mo cua ban.

Tam tri thu xép cho moi thir ma than thé khéng thé lam
duoc. Cho nén phan I6n c4c gidc mo ching ta thay chi gidng
thé nay - chi 1a vat thay thé. Biéu ching ta khong thé lam
duoc trong ngay, ching ta lam trong dém. Tam tri thu xép
moi diéu nay. Néu dot nhién trong dém ban cam thidy muébn di
vao nha vé sinh, thé thi diéu d6 c6 nghia 1a tdm tri dang rung
chudng bao dong. N6 s& dua ban téi nha vé sinh trong giac
mo va ban s& cam thdy d& cing bong dai. Ban s& nghi rang
thé 1a dugc va rang ban da & trong nha v¢ sinh. Tam tri thu
xép dé cho giac ngu cua ban khong bi quay ri. Sudt ngay va
dém, tam tri thuong xuyén thu xép dé cho moi ham muén cua
ban dugc dap tng.

Ngudi nay di bi bénh liét nira ngudi tin céng va anh ta
ngad xudng. Bay gio ching ta ¢ chira tri viéc d6. Nhung thuc
tai thudc c6 thé 1am hai anh ta, vi anh ta khodng bi liét nua
nguodi; anh ta dd@ mang bénh d6 1én ban than minh. Cho du
chlng ta chira tri bénh liét cua anh ta, thé thi anh ta sé& biéu 16
bénh thr hai, hay thir ba, hay c6 thé bénh thir tu nita. Thuc
tai, chirng nao anh ta chua thu duoc can dam dé di ra cho, anh
ta s& con phai chiu hét bénh no toi bénh kia. Va ngay khi anh
ta bi 6m, anh ta nhan ra rang toan thé tinh huéng da thay doi.
Bay gio anh ta c6 bién minh nao d6 cho viéc pha san. Toi co
thé lam duoc gi nao? - TOi bi liét roi! Bay gid anh ta co thé
néi v&i cac chu no, “Lam sao tdi ¢ thé tra lai tién cho cac
ong dugc? Céc dng c6 thé thay tinh canh toi day nay.” Thyc
tai, khi chi no téi gap anh ta, ban than ngudi d6 s& cam thay
xau h6 ma doi tién. Vo anh ta s& cham soc anh ta tdt hon, con
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anh ta s€ phuc vu anh ta tot hon, ban bé anh ta sé tai gap anh
ta, moi nguoi s€ vay quanh giuong anh ta.

Trong thyc tai ching ta chiang hé bay toé tinh yéu cua
minh cho bat ki ai chirng nao ngudi d6 chua bi 6m. Cho nén
bat ki ai mudn dugc yéu déu phai bi 6m. Pan ba bao gio ciing
bi ém, va Ii do chinh & & chd vai ho day 1a cach dé ho co
duoc tinh yéu. Ho biét khong c6 cach khac dé giir chong ho ¢
nha. Vo khong thé giit dugc chong ¢ nha nhung bénh thi co
thé. Mot khi chlng ta nhan ra diéu nay, va néu diéu nay bat
chat vao trong tam tri chdng ta, thé thi moi Iic ching ta muén
c6 su thdng cam nao dé, ching ta s& bi ém. Thuc tai diéu
nguy hiém 1a bay to théng cam véi nguodi dm; ban chi nén
chita tri cho ngudi d6. Piéu nay la nguy hiém vi qua thong
cam ban c6 thé cho thém huong vi vao bénh cua nguoi do va
diéu nay s& co hai.

Khéng thudc nao chira duoc cho nguoi nay, ngudi di bi
bénh liét; nhidu nhit ngudi d6 s& gitt cho bénh thay doi, vi
thuc tai nguoi d6 khong cé bénh nay, day chi 1a tu goi v sau.
Bénh liét nira nguoi 1a bénh tam tri tir géc.

Mot cau chuyén tuong tu 1a v& mot nguoi khac, nguoi
cling bi liét nira nguoi. Trong hai nam anh ta bi bénh nay va
khdng thé nao day dugc. Mot hém nha anh ta bi chay va moi
nguoi déu chay ra khoi nha. ot nhién ho hoang hét va tu hoi
diéu gi s& xay ra cho nguoi 6m nay. Nhung thé rdi ho thiy
anh ta ra - anh ta chay - va nguoi nay trudc day tham chi da
khdng thé ngdi dugc. Va khi gia dinh anh ta chi ra cho anh ta
rang anh ta cd thé budc duoc, anh ta noéi rang didu do la
khdng thé duoc va anh ta sup d6 xudng ngay do.

Diéu gi da xay ra cho nguoi nay?... va anh ta da khong
Itra bat ki ai. Bénh nay la bénh caa tdm tri, khdng phai bénh
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cua than thé. Do 1a khac biét duy nhat. Va dé 1a li do tai sao
khi bac si bao bénh nhan rang bénh nguoi d6 1a trong tam tri,
bénh nhan khong thich diéu d6 vi diéu d6 duong nhu truyén
dat rang ngudi d6 dang cb gang khong can thiét dé biéu 16
rang minh 6m. Piéu nay la khdng dung. Khong ai muén biéu
16 rang minh 6m ma chang c6 Ii do nao. C6 nhirng Ii do tam
tri cho viéc bi ém, va nhiing Ii do nay Ia quan trong hay co
thé con quan trong hon céc 1i do cho viéc bi 6m vi mot van de
thé chat thuc tai nao do6. Va sé& 1a diéu tri sai cua bac si néu
bao ai d6, cho du 1a 1am 13n, rang ngudi d6 bi 6m vé tam tri.
Bénh nhan khong cam thay kha hon boi phat biéu nay; thuc
ra nguoi d6 cam thay cay dang hon hudng vé bac si.

Chlng ta van chua co6 kha ning phat trién thai do than ai
ddi voi cac bénh tam tri. Néu chan t6i bi dau thé thi moi
ngudi s& théng cam, nhung néu tam tri tdi bi dau thé thi moi
ngudi s& ndi ring day 1a bénh tam tri - duong nhu 1a t6i da
lam cai gi d6 sai. Néu chan tdi bi dau thé thi tdi c6 duoc su
théng cam, nhung néu t6i bj bénh tam tri thé thi t6i dang
trach ct nhu day 1a 16i cua t6i! Khong, day khong phai 12 15i
cua toi.

Bénh kiéu tam tri co vi tri riéng caa ching, nhung céc
bac si khong chap nhan né. Su ngan ngai nay 1a vi ho da chira
tri chi cho céc bénh than thé; khdng c6 1i do khac. Diéu nay &
ngoai 6ng ta, cho nén 6ng ta ch1 noi rang day khong phai la
bénh. Thuyc tai 6ng ta nén noi rang diéu nay & ngoai pham vi
nghé nghiép cua ong ta. Ong ta nén khuyén ban tim dén mot
Kiéu bac si khac. Ngudi ndy thuc tai can viéc chixa tri s& bat
dau tir bén trong va thé roi di ra ngoai. Va co thé 1a mot diéu
rat nho ciing c6 thé 1am thay doi cudc séng bén trong cua
nguoi do.
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Theo ti, thién 12 viéc chita trj trai rong tir bén trong ra.

Mot hom ai d6 toi Phat va hoi, “Ong 14 ai? Ong c6 phai
la triet gia, hay nha tu twong hay thdnh nhan hay nguoi yogi
khong?” Phat dap, “Ta chi la nguoi chira lanh, nguoi chira
tri.”

Cau tra 1oi nay cua 6ng ay thuc su tuyét diéu: Chi la
ngudi chira lanh - toi biét cai gi d6 vé bénh bén trong va do 1a
diéu toi thao luan vai ban.

Ngay ching ta hiéu ra rang ching ta s& phai lam céi gi
d6 vé bénh kiéu tam tri - vi dang ndo di chiang nita ching ta
khong bao gio c6 kha nang trir tiét moi bénh than thé hoan
toan - ngay d6 chiing ta s& thy rang tén giao va khoa hoc di
téi gan 1an nhau. Ngay d6 chung ta s& thiy rang thuéc va
thién da toi gan 1an nhau. Viéc hiéu riéng cua tdi 1a ¢ chd
khong nhanh khoa hoc nao khac sé& gidp ich nhiéu nhu y hoc
trong viéc bic cau qua k& ha nay.

Hoé hoc chua c6 bat ki 1i do nao dé ti gan ton giéo.
Tuong tu vat Ii va toan hoc chua c6 Ii do nao téi gan ton gido.
Toan hoc c6 thé ton tai khong c6 ton gido va t6i nghi diéu nay
s& van con dung mai, Vi tdi khong thay tinh huéng ma toan
hoc s& can su giup d& cua ton gido. Ma toi cling khong thé
nao quan niém noi mot khoanh khac khi toan hoc s& cam thay
rang né khong thé phat trién dugc néu thiéu ton gido. Ngay
do chang bao glo téi. Toan hoc ¢ thé giir tro choi ciia né tiép
dién dén vinh hang, vi toan hoc chi 1a tro choi, né khong phai
1a sy sdng.

Nhung bac si khong choi trd choi, ong ta giai quyét voi
su song. Cé thé nhat chinh cac bac si y khoa s€ tré thanh cay
cau dau tién gitra ton giao va khoa hoc. Thuc tai dicu do da
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bit dau xay ra, dac biét trong cac qudc gia phét trién va hiéu
biét hon. Li do 1a & chd céc béc si phai giai quyét véi sy séng
con nguodi. Pay 1a diéu Carl Gustav Jung néi ngay trudc ldc
chét. Ong ay da ndi rang trén co sé 1a mot bac si diéu tri toi
c6 thé noi rang moi bénh nhan toi toi sau tudi bén muoi, vé
co ban 6m cua ho 1a do thiéu ton gido. Pay la diém rat dang
ngac nhién. Néu biang cach nao dé chung ta co thé trao cho ho
mot loai ton gido nao d6 thé thi ho s& tré nén khoé manh.

Diéu nay dang dé hiéu. Khi cudc séng caa nguoi ta suy
giam... cho ti d6 tudi ba muoi 1am néd van con dang 1én, thé
rdi no bit dau di xudng. Ba muoi 1am 1a dinh. Cho nén c6 thé
la cho t&i tudi ba muoi 1am ngudi ta khdng thé tim thay bat ki
gi4 tri ndo cua thién, vi cho t&i lac d6 con ngudi 14 hudng
than thé; than thé van dang 1én. Co 1& moi bénh trong giai
doan nay déu l1a cua than thé. Nhung sau d6 tudi ba muoi lam
bénh 13y 16i r& mai, vi bay gio su song da bét dau huong toi
chét. Va khi su song phéat trién, nd lan toa ra bén ngoa1 nhung
khi con nguoi chét, ngudi dé co vao bén trong. Tudi gia 1a da
co vao bén trong.

Chan i 1a & chd diéu c6 thé nhat 14 moi bénh cua ngudi
gia duoc bat ré sau trong chét.

Théng thudng moi ngudi néi rang ngudi thé nay thé no
chét vi dm no 6m kia. Nhung t6i nghi chéc s& thich hop hon
dé néi rang nguoi thé nay thé no dm 1a vi chét. Piéu xay ra la
& chd kha nang chét lam cho nguoi ta mong manh véi moi
loai bénh. Ngay khi mot ngudi cam thay ring minh dang di
tgi chét, moi canh cua déu mo ra cho da dang bénh va nguoi
d6 bat dau mac vao chung Ngay ca nguoi khoé manh di toi
biét chac rang minh s& chét ngay mai, nguoi d6 s& dm. Moi
tha 1a 6n, moi bao céo 1a binh thuong; tia X 1a binh thuong,
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huyet ap trong gi6i han binh thuong, mach on éng nghe
truyén dat rang moi thir 1a hoan hao. Nhung néu nguoi ta tré
nén bi thuyét phuc hoan toan rang ngay mai nguoi ta s& chét,
thé thi ban sé& thy rang ngudi d6 bat dau mac da dang bénh.
Nguoi d6 s& mac nhiéu bénh thé trong hai muoi bén gid dén
muc khé ma mic duoc chung trong hai muoi bbn kiép.

Piéu gi da xay ra cho ngudi nay? Nguoi dé6 dd md ban
than minh cho moi loai bénh. Nguoi d6 da dung viéc khang
cu. Vi ngudi d6 chic chan vé chét cua minh, cho nén nguoi
do roi xa khoi y thirc cia minh, céi van & bén trong nguoi do,
hanh dong nhu bt tudong va tao nén rao chin chdng lai moi
bénh. Bay gio ngudi d6 di tré thanh sin sang cho chét caa
minh va bénh bat dau téi. Va d6 1a li do tai sao nguoi vé huu
chét som.

Cho nén moi nguoi mudn vé huu phai hiéu diéu nay
trugc khi ho vé& huu. Ho chét sém hon quing d6 nim sau
nim. Nguoi dang s& chét vao tudi bay muoi, s& chét khi
ngudi d6 chi sau muoi 1im; nguoi dang s& chét vao tudi tam
muoi, s& chét khi nguoi d6 bay muoi lam. Mudi, muoi 1am
niam vé huu d6 s& dugc danh cho viéc chuan bi chét; nguoi d6
s& khdng hoan thanh bat ki cai gi khéc, vi bay gid ngudi d6
biét rang minh 1a vé dung cho sy séng. Khéng cé cong viéc
cho nguoi do, khong ai don chao ngudi do trén duong.

Su viéc da khac khi nguoi do con ¢ trong van phong.
Bay gio tham chi chiang ai thém nhin nguoi d6, vi bay gio ho
phai d6n chao ai d6 khac. Moi thir déu 1am viéc theo kinh té.
Ngudoi mai ¢o6 do trong van phong, cho nén moi nguoi s€ phai
don chao ngudi d6. Ho khdng thé dam duong duoc viéc tiép
tuc don chao nguoi ndy nira. Ho s€ quén nguoi nay. Bay gio
nguoi ndy dot nhién nhan ra ring minh da trd thanh vé dung.
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Nguoi ndy cam thay bi bat ré. Nguoi nay khong hitu dung
cho bat ki ngudi ndo. Ngay ca con cai ciing ban ron véi vo
cua chung, di xem phim. Nhirng ngudi ma ngudi nay da quen
biét dang dan bat dau két thuc trén dan thiéu. Nguoi nay da
tré thanh vo dung cho ciing nhimg ngudi da can nguoi nay
trude day. Dot nhién nguoi nay tré thanh mong manh, nguoi
nay mé toang cho chét.

Khi nao y thirc cia nguoi nay tré thanh khoé manh tu
bén trong? Trudc hét, khi nguoi d6 bat dau cam thiy y thuc
bén trong ctia minh. Thong thuong ching ta khdng cam thay
cai bén trong; moi cam gi4c cua ching ta 1a vé than thé - vé
tay, vé chan, vé dau, vé tim. Khdng c6 cam giac vé “toi hién
hitu.” Toan thé nhan biét cua chung ta duoc tap trung vao
ngdi nha va khong vao nguoi cu ngu trong ngoi nha.

Pay 1a tinh hudng rat nguy hiém, vi néu ngdi nha bt
dau sup d6 ngay mai thé thi toi s& nghi rang t6i dang sup do,
va ban than diéu nay s& trd thanh 6m bénh cua t6i. Nhung néu
tdi hiéu rang tdi khac vai ngdi nha, tdi chi thuong tri trong
né - cho du ngdi nha sup d, tdi s& van con - thé thi diéu nay
s& tao ra khac biét 16n, khac biét can ban. Thé thi so chét s&
phai nhat di.

Khéng cé thién, so chét khéng bao gio tan bién. Cho
nén nghia thir nhat caa thién 1a nhan biét vé ban than nguoi
ta. Chirng nao chang ta con trong y thiac, y thirc cua ching ta
bao gio cling 1a nhan biét vé cai gi d6, no khong bao gio la
nhan biét vé ban than n6. P6 14 1i do tai sao khi ching ta ngoi
mot minh, ching ta bat dau cam thdy budn ngu, vi chang co
gi 1am. Néu chung ta doc bao hay nghe dai, thé thi ching ta
cam thay riang chang ta thic. Néu chung ta dé mot ngudi mot
minh trong budng tbi thé thi ngudi d6 s& cam thay budn ngu,
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vi khi ban khong thé thiy bat ki cai gi, ban khéng can y thic
cta ban. Néu ban khdng thé thay bat ki cai gi, thé thi ban c6
thé 1am gi ngoai viéc ngi? Dudng nhu khong cé bat ki giai
phap nao khac. Néu ban mot minh, c6 bong tbi, khong ai dé
néi chuyén, khdng co gi dé nghi, thé thi nga s& bao quanh
ban. Khéng c6 cach nao khéc.

Nhé rang ngu va thién gidng nhau theo nghia nay, va
khéac nhau theo nghia kia. Ngu nghia 1a ban mt minh nhung
ngu. Thién nghia 1a ban Mot minh nhung thitc. Pay 1a khac
biét duy nhat. Néu ban c6 thé van con thac tinh vé ban than
ban khi ban mot minh...

Mot hdm maot ngudi ngdi vai Phat ma ci cya quay ngon
chan. Phat hoi nguoi do, “Sao 6ng cua quay ngon chan the?”

Nguoi nay dap, “Quén nd di, nd chi cua quay thoi. Toi
tham chi khéng nhan biét vé no nita.”

Phat noéi, “Ngon chan 6ng cu dong ma éng tham chi
khong biét sao? NO 1a ngén chan caa ai? NO co6 phai la cua
ong khong?”

Nguoi nay noi, “No6 la cua tbi - nhung tai sao 6ng lam
chéch diéu 6ng dang no6i? Xin 6ng tiép tuc noi di.”

Phat noi, “Ta s& khong tiép tuc bai n6i nira vi ngudi ma
ta n6i cho la vé y thac. VVa van con nhan biét vé cir dong ngon
chéan cua 6ng trong tuong lai di. Diéu do s€ tao ra nhan biét
kép trong 6ng. Trong nhan biét vé ngdn chéan, nhan biét vé
nguoi quan sat nira ciing s€ dugc sinh ra.”

Nhan biét bao gio ciing theo huéng kép. Néu ching ta
thuc nghiém vai no, thé thi mot mat nd s€ di ra ngoai va mat
kia s& xuyén vao bén trong ban. Cho nén thién co ban la & chd
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chang ta bat dau trg nén nhan biét vé than thé chang ta va vé
ban than ta. Va néu nhan biét nay c6 thé tang 1én, thé thi s¢
chét sé phai nhat di.

Va y hoc khdng thé giai phong con nguoi khoi sg chét
s& chang bao gio c6 thé chua dugc bénh nay, benh la con
nguoi. Tat nhién y hoc ¢ gang vat va; né cb gang dé ting
khoang séng. Nhung viéc tang khoang séng cua ban chi ting
thoi ki cho chét chir khong gi khéac. Va cho doi thoi ki ngan
14 tét hon thoi ki dai. Ban tham chi con lam cho chét thanh
dang thuong hon béi viéc ting khoang séng.

Ban c6 biét, hién dang c6 mot phong trao dién ¢ nhitng
nu6c y hoc dd lam tang thém khoang séng cho moi nguoi.
Phong trao nay ung ho viéc chet tu nguyén. Nguoi gia dang
yeu cau rang ho nén dugc quyén chét theo hién phap. Ho néi
rang song da tré thanh cuc nhoc ddi voi ho va ban chi dang
gitt ho treo lo ltrng trong bénh vién. Piéu d6 di tro thanh co
thé: ban c6 thé dé mot nguoi 18n binh 6 xi va gitt nguoi d6
treo d6 vo tan. Ban ¢ thé gitt cho ngudi do van sdng, nhung
sbng d6 s& con toi té hon chét. Thuong dé biét bao nhiéu
ngudi ¢ chau Au va chau Mi dang sdng trong cac bénh vién
theo tu thé 16n nguoc hay cac tu thé ki la khac, duoc méc vao
binh & xi. Ho khong cd quyén chét, va ho dang yéu cau dugc
trao cho quyeén chét.

Hiéu biét cua tdi 1a ¢ chd dén cubi thé ki nay phan 1én
cac nudc di phat trién trén thé gidi s& c6 quyén chét xem nhu
mot trong nhitng quyén con ngudi do hién phap dam bao, vi
bac si khong c6 quyén giit mot ngudi sdng nguoc véi mong
mudn ciia ngudi do.

Bang viéc tang tudi tho cua con nguoi ban khong thé
loai bo sg chét tir nguoi d6. Bang viéc lam cho mot nguoi
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khoé manh ban c6 thé 1am cho cudc sdng cua ngudi dé hanh
phic hon nhung khong lam cho nguoi d6 thanh bao dan
duoc. Bao dan téi chi trong mot tinh hudng, khi ngudi ta di
téi hiéu ra tir bén trong rang co cai gi d6 trong minh khong
bao gid chét. Hiéu biét nay la tuyét ddi ban chat.

Thién 14 viéc nhan ra cai bat tir ndy, rang céi & bén trong
minh, khéng bao gio chét. Chi nhitng cai & bén ngoai chét.
Va d6 1a Ii do tai sao ban nén ddi xtr vai than thé theo y hoc
dé cho n6 séng hanh phac 1au dén hét mac né séng duoc, va
dong thai ¢d nhan biét vé diéu & bén trong ban dé cho cho du
chét & ngay ngudng cira, ban khéng so. Hiéu biét bén trong
nay la bao dan.

Thién tir bén trong va thudc & bén ngoai; thé thi ban c
thé lam cho y hoc thanh khoa hoc hoan chinh.

Theo tdi, thién va thudc 1a hai cuc caa cing mot khoa
hoc noi moc ndi két ndi lién két van con thiéu. Nhung dan
dan, dan dan ching dang lai gan nhau hon. Ngay nay, trong
phan 16n céc bénh vién ¢ Mi, thoi mién da trd thanh can thiét.
Nhung thoi mién khong phai 1 thién. Tuy nhién, day 1a buéc
tién tét. It nhat, n6 chi ra rang c6 hiéu biét 1a cai gi do can
phai dugc thuc hién vé y thire con ngudi va rang mdi chita tri
than thé 1a khong du.

Va t6i nghi rang néu nha thdi mién vao bénh vién ngay
nay, thé thi ngay mai dén chua ciing s& budc vao. Dicu d6 s&
téi muodn hon, s& can thém nhiéu thoi gian. Sau nha thdi mién
thi moi bénh vién s& c6 khoa yoga, khoa thién. Piéu nay s&
xay ra. Thé thi ching ta s& c6 kha ning chira tri con nguoi
nhu mét tong thé. Than thé s& dugc cac bac s cham nom, tim
tri dugc cac nha tdm i quan tdm, con hdn duoc yoga, thién
guan tam.
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Ngay bénh vién chap nhin con ngudi nhu mot toan thé,
nhu mot toan b, va thé roéi ddi xtr voi con ngudi nhu vay, s&
la ngay cua han hoan cho nhan loai. Toi yéu cau cac ban nghi
theo chiéu huéng d6, dé cho ngay nay sé tai sém.

Toi biét on rang cac ban di lang nghe bai noi cua toi
bang yéu va im lang. Cudi cung téi xin dang loi chao cua toi
cho Thugng dé dang 1én ngdi bén trong cac ban. Xin chap
nhan loi chao cua toi.

Osho
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1. Dinh nghia vé khoé
manh

Gan déay Thdy c¢6 néi rang phan 1ém nhén loai séng vé
vi, khong phai la song. Xin Thay giai thich cho chung
toi vé nghé thudt song dé cho chét co thé tro thanh mo
hoi.

Con ngudi duoc sinh ra dé dat téi sbng, nhung moi thr
phu thudc vao ngudi d6. Ngudi d6 c6 thé bo 16 no. Ngudi dé
co thé lién tyc tho, nguoi do co thé lién tuc an, nguoi dé co
thé lién tuc gia di, nguoi do c6 thé lién tuc di téi nAm mo -
nhung day khong phai 1a séng. Pay 1a chét dan dan tur cai noi
téi ndm md, chét dan dai bidy muoi nam. Va vi hang triéu
nguoi quanh ban dang chét di trong cai chét cham chap, dan
dan nay, ban ciing bt dau bat chudc ho. Tré con hoc moi thir
tur nhirng nguoi xung quanh ching, va chdng ta bi bao quanh
bai chét. Cho nén dau tién ching ta phai hiéu diéu tdi ngu y
boi ‘sdng’. N6 phai khong don gian 1a viéc gia di. N6 phai la
truong thanh. Va day 1a hai diéu khac biét. Gia di, bat ki con
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vit nao déu c6 kha niang. Trudng thanh 1a dic quyén cua con
ngudi. Chi vai ngudi doi dugc quyén nay.

Truong thanh ngu y moi khoanh khic di sau hon vao
trong nguyén |i cua song; n6 ngu y di xa hon khoi chét -
khong hudng toi chét. Ban cang di su vao séng, ban cang
hiéu vé cai bat tir bén trong ban. Ban dang di xa khoi chét;
mot khoanh khac téi khi ban co thé thay rang chét khéng 1a gi
ngoai viéc thay quan 4o, hay doéi nha, doi hinh dang - khéng
cai gi chét, khong céi gi c6 thé chét. Chét 1a ao tuong I6n nhat
co do.

Véi truong thanh quan sat cay. Khi cay truong thanh,
ré ciia né an sau xudng, sau hon. C6 can bang: ciy cang vuon
cao, ré s& cang an siu. Ban khdng thé c6 mot cay cao quing
nim muoi mét voi b ré nho dugc; ching khong thé d& duoc
cho cay khong 16 thé. Trong su sbng, truéong thanh ngu y
trudng thanh sau vao bén trong ban than ban - d6 1a noi chira
ré cua ban.

V&i t0i, nguyén 1i dau tién caa sdng 1a thién. Moi tha
khac dén & hang thir hai. Va tudi tho 1a thoi gian dep nhat.
Khi ban gia hon, diéu d6 ngu ¥ ban dang t6i gan hon véi chét,
va viéc di vao thién s& tré nén ngay cang kho hon. Thién ngu
y di vao cai bat tir cua ban, di vao cai vinh hang cua ban, di
vao trong tinh thuong dé cua ban. Va tré nho 1a nguoi du
pham cach nhét vi né chua bi nang ganh bai tri thire, chua bi
nang ganh badi ton gido, chua bi nang ganh bai gido duc, chua
bi niang ganh boi moi loai rac rudi. N6 hon nhién. Nhung
khdng may, hon nhién cua né bi két an 1a dét nat. D6t nat va
hon nhién c6 sy tuong dong, nhung chiung khong 1a mot. Dot
nat ciing 1a trang thai caa khong biét, gidng nhu hon nhién 1a
vay. Nhung c6 khac biét 16n nira, diéu da bi toan thé nhan
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loai bo qua mai cho toi nay. Hon nhién khéng phai 1a théng
thai - nhung n6 khong mang ham muon théng thai. N6 hoan
toan hai long, dugc hoan thanh...

Budc thi nhét trong nghé thuat séng s& 1a tao ra duong
ranh giira dot nat va hon nhién. Hon nhién phai duoc hd tro,
bao vé - vi dtra tré dang mang cung né kho bau 16n nhat, kho
bau ma cac hién nhan theo dudi bang nhiing nd luc vat va.
Céc hién nhan da néi rang ho lai trg thanh tré con, rang ho lai
duoc tai sinh...

Bat ki khi ndo ban hiéu rang ban da bo 15 sdng, nguyén
tic dau tién can duoc dem lai 1a hdn nhién. Bo tri thac cua
ban di, quén cac kinh sach cua ban di, quén ton gido, thuong
dé hoc, triét Ii cua ban di. Pugc sinh ra lan nira, tré thanh hon
nhién - va diéu d6 1a trong tay ban. Lau sach tam tri ban khoi
moi diéu khdng duoc biét boi ban, moi diéu vay muon, moi
diéu bat ngudn tur truyén théng, tuc 18, moi diéu da duoc trao
cho ban bai nguoi khéac - bd me, thay co gido, dai hoc. Gat bo
né di. Lan nira 14 don gian, lan nira lai 1a dta tré. Va phép
mau nay la co thé bai thién.

Thién don gian 1a phuong phap giai phau ki la cit ban
tach roi khoi moi cai khéng phai la cua ban va gitr lai chi cai
14 hién hitu dich thuc cua ban. N6 d6t chay moi thir khac va
dé cho ban duang tran trui, moét minh dudi mit troi, trong gio
I6ng. Dudng nhu ban 1a nguoi dau tién xudng trai dat - nguoi
chang biét gi, ngudi phai kham pha moi thir, ngudi phai 1a ke
tim kiém, ngudi phai tiép tuc cudc hanh huong.

Nguyén tic thir hai 1a cudc hanh huong. Séng phai la
viéc tim kiém - khéng phai 1a ham muén, ma l1a tim kiém;
khéng phai la tham vong tré thanh cai nay, trg thanh céi no,
thanh tong théng mot nudc hay thu twéng mot nude, ma la
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viéc tim ra “T6i 1a ai?” Diéu rat Ki la l1a nhitng nguoi khong
biét ho 1 ai dang c6 ging tré thanh ai d6. Ho tham chi khéng
biét ho 1a ai ngay Iic nay! Ho khéng quen biét véi hién hitu
cua ho - nhung ho ¢6 muc dich tro thanh. Viéc tré thanh la
bénh caa hdn. Hién hitu 12 ban, va khdm pha ra hién hitu caa
ban 1 viéc bat dau séng. Thé thi ting khoanh khic 1a kham
pha méi, tirng khoanh khic dem t&i vui méi; bi an méi mo ra
canh cua cua nd, tinh yéu mai 16n 1€n trong ban, tur bi mai ma
ban chua bao gio cam thiy trudc ddy, nhay cam méi vé céi
dep, Vé céi thién.

Ban tré nén nhay cam dén muac ngay ca nhanh cé nho
nhat cling mang tim quan trong ménh méng ddi véi ban.
Nhay cam cua ban lam cho ban thay ré rang rang nhanh cé
nho bé nay la quan trong ngang véi su ton tai caa ngdi sao
I6n nhat kia; khdng c6 nhanh cé nay, su tn tai s& kém hon 1a
né dang vady. Va nhanh cé nho bé nay 1a duy nhat, nd la
khong thé thay thé duoc, né co tinh ca nhan riéng caa no.

Va nhay cam nay s€ tao ra tinh than mai cho ban - than
thiét v&i cdy, vai chim, vai con vat, vai nai, véi séng, véi dai
duong, véi cac vi sao. Séng tré thanh gidu c6 hon khi yéu
phét trién, khi tinh than phat trién...

Khi ban tré nén nhay cam hon, su song tré nén 16n hon.
N6 khéng phai la chiéc ao nho, nd tré thanh dai duong. N6
khéng bi han ché trong ban va vo ban, con ban - n6é khdng bj
han ché chit ndo. Toan thé su tn tai nay tro thanh gia dinh
ban, va chirng ndo toan bo sy ton tai chua la gia dinh ban, ban
van chua biét sy song 1a gi - vi khong nguoi nao 1a hon dao,
tat ca ching ta duoc két ndi. Ching ta 1 luc dia bao la, duoc
ndi theo ca triéu cach. Va néu tdm chung ta khong tran day
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tinh yéu véi céi toan thé, cudc séng cua ching ta bi ¢t ngan
di theo cung ti 1€ do.

Thién s& dem t&i cho ban sy nhay cam, cam giac lon lao
vé viéc thuoc vao thé gisgi nay. N6 1a thé gisi caa ching ta -
cac vi sao la cua chdng ta, va chdng ta khéng phai la nguoi xa
la & day. Vé ban chat ching ta thudc vao sy ton tai. Ching ta
14 mot phan cua no, ching 1a tm cua no.

biéu tht hai 13, thién s& dem tdi cho ban im lang 1on lao
- vi moi tri thre rac rudi mat di, cac ¥ nghi 1a mot phan cua
tri thic cling mat di... im 1ing ménh méng, va ban ngac
nhién: Im lang nay 1a am nhac duy nhat c6 d6. Moi &m nhac
1a nd lyc bang cach nao d6 dé dem im lang nay ra biéu 19.

Nhiing nguoi thdy cia phuong Pong cb dai da rat nhan
manh vao diém rang moi nghé thuat 16n - &m nhac, tho ca,
mua, hoi hoa, diéu khic - tat ca duoc sinh ra tir thién. Chang
14 nd luc theo cach nao d6 dé dem cai khong thé biét vao
trong thé gigi cua nhitng cai da biét cho nhimg ngudi chua
san sang cho cudc hanh huong - chi 14 mén qua cho nhiing
ngudi chua san sang di trén con duong hanh huong. C6 18
mot bai ca c6 thé l1ay co cho mét ham mudn di tim coi hgudn,
co I& mét bire tuong.

Lan sau ban di vao dén chia cua Phat Gautam hay cua
Mahavira, chi ngdi im ling, quan sat bic tuong... vi buc
twong da duoc 1am theo cach thic, theo ti 18 téi mic néu ban
guan sat nd, ban s€ roi vao im lang. NO la buc tugng cua
thién; né khong lién quan gi tgi Phat Gautam hay Mahavira...

Trong trang thai dai duwong d6 than thé liy diéu bo nao
d6. Ban than ban da quan sat nd, nhung ban da khong tinh
tdo. Khi ban gian, ban c6 quan sat khdng? - than thé ban lay
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diéu bo nao d6. Trong gian ban khong thé dé ban tay mo
duoc; trong gian - nam dam. Trong gian ban khéng thé mim
cudi dugc - hay ban ¢ thé? Véi xtc dong nao do, than thé
phai tuan theo diéu bd nao d6. Nhirng diéu nho bé c6 quan hé
SAu sac voi bén trong...

Khoa hoc bi mat nao d6 da duoc dung hang thé ki cho
nén cac thé hé sap tai co thé di vao tiép xuc véi nhiing kinh
nghiém cua thé hé gia hon - khéng qua sach vo, khdng qua
161 n6i, ma qua cai gi d6 di sau hon - qua im liang, qua thién,
qua an binh. Khi im ling caa ban phét trién, than thiét cua
ban, yéu cua ban phat trién; sy séng cua ban tré thanh diéu vii
tir khoanh khac no sang khoanh khic kia, niém vui, I8 hoi...

Ban d3 bao gio nghi tai sao, trén khip thé gidi, trong
moi nén vin hoa, trong moi x& hoi, co vai ngay trong nim
danh cho I& hoi khong? Vai ngay nay cho 1€ hoi nay chi la
dén bu lai - vi cac x& hoi nay di 1dy di moi ma hoi trong cudc
sbng cua ban, va néu khong céi gi dugc trao cho ban dé bu
lai, cudc sdng cua ban cd thé tra thanh mdi nguy hiém cho
van hoa. Moi nén van hoa phai c¢6 dén bl nao d6 cho ban dé
ban khéng cam thay hoan toan mat hat trong khé, trong
budn... Nhung nhitng dén bl nay 1a gia. Nhung trong thé gidi
bén trong cua ban co thé co su lién tuc cua anh sang, bai ca,
niém vui.

Bao gio ciing nhd rang xa hoi dén b lai cho ban khi né
cam thay rang céi bi d¢ nén c6 thé bang né thanh tinh huéng
nguy hiém néu khong duoc dén bu. X4 hoi tim ra cach nao dé
dé cho phép ban xi hoi cai bi d¢ nén. Nhung day khong phai
& mé hoi thue, va né khong thé 1a thuc dugc. Mo hoi thuc
phai t6i tir su sdng cua ban, trong su séng cua ban.
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Va mé hoi thuc khong thé nao twong ung vai lich, rang
ngay mong mot thang mudi mot ban s& ma hoi. Ki la, ca nam
ban khd va vao ngady mong mot thang mudi mot dot nhién
ban thoat ra khoi kho, nhay mda. Hogc la kho la gia hogc
ngay mong mot thang mudi mot 1a gia; ca hai khéng thé cung
14 that. Va mot khi ngdy mdng mot thang muoi mot qua roi,
ban tro lai trong hd den ctia ban, moi ngudi trong khé cuaa ho,
moi nguoi trong lo au cua ho.

Séng nén 1a ma hoi lién tuc, lién hoan anh séng trong ca
nam. Chi thé thi ban cd thé truong thanh, ban c6 thé no hoa.
Bién d6i nhimg diéu nhoé bé thanh ma hoi di... Moi thir ban
Iam nén mang tinh dién dat caa ban; né nén co chir ki cia ban
trén n6. Thé thi séng tro thanh ma hoi lién tuc.

Cho du ban bi ém va ban nam trén giudng, ban s& lam
cho nhitng khoanh khic nim giuvong d6 thanh khoanh khic
cua dep va vui, khoanh khic cua thanh thoi va nghi ngoi,
khoanh khic cua thién, khoanh khic cua viéc nghe nhac hay
nghe tho. Khong c¢6 nhu cau bj budn ring ban ém. Ban nén
hanh phic ring moi ngudi dang trong van phong con ban
dang trong giwrong nhu 6ng vua, thanh thoi - ai do6 pha tra cho
ban, 4m nudc hat bai ca, nguoi ban da xin ti va thdi sao cho
ban. Nhitng diéu nay quan trong hon bat ki thudc nao. Khi
ban 6m, goi bac si. Nhung quan trong hon, goi nhiing nguoi
yéu ban toi vi khong thubc nao quan trong hon tinh yéu. Goi
nhimg ngudi ¢d thé tao ra cai dep, am nhac, tho ca t&i quanh
ban vi khéng cai gi chira lanh nhu tam trang mo hoi.

Thudc 14 loai chira tri thip nhat. Nhung dudng nhu 1a
chiing ta dd quén mat moi tha, cho nén ching ta phai phu
thudc thudc va thanh cau kinh va buén b - dudng nhu 1a ban
dang b6 15 niém vui 16n lao nao d6 ma ban da c6 trong vin
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phong! Trong vin phong ban da kho - mai moét ngay nghi
thdi, va ban bam lay kho nira; ban sé khong dé chung di.

Lam moi thir ¢6 tinh sang tao di, 1am ra cai tét nhat tur
cai xau nhat - d6 1a diéu tdi goi 1a ‘nghé thuat’. Va néu mot
ngudi da séng ca doi minh 1am cho moi khoanh khac va moi
pha caa no thanh cai dep, thanh tinh yéu, thanh niém vui, mot
cach ty nhién chét cua nguoi dé sé& 1a dinh cao tdi thuong cua
nd luc ca doi cta ngudi do.

biéu Cuéi gay cham téi... chét cua nguoi d6 s& khong
xau nhu no van thuong xay ra moi ngay cho moi nguoi. Néu
chét 1a xau, diéu d6 ngu y toan thé sdng cua ban di 1a su phi
hoai.

Chét nén 1a viéc chap nhan an binh, 16i vao dang yéu téi
cai khéng biét, 16i tam biét vui vé voi nhitng ban cii, v6i thé
gi6i cii. Khong nén c6 bat ki bi kich nao trong né...

Bat dau vai thién, va moi thir s& truang thanh trong ban
- im liang, chan thanh, phdc lac, nhay cam. Va bat ki cai gi toi
tir thién, cb dem no6 vao su séng. Chia sé no, vi moi thir duoc
chia sé déu phat trién nhanh. Va khi ban da dat ti diém chét,
ban s& biét khdng c6 chét. Ban c6 thé noi loi tam biét, khdng
¢ nhu cau vé bat ki nuéc mat budn nao - ¢é thé nudc mat cua
vui vé, nhung khong budn.!

MG6i quan hé giiva thudc va thién la gi?

T ‘thién - meditation’ va tir ‘thuéc - medicine’ bat
nguon tir cung mot goc. Thuodc ngu y céi chira lanh vé thé
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chat, con thién ngu y céi chira lanh vé hon. Ca hai déu la
nhirng nang luc chira lanh.

biéu khac can nhg: tir ‘healing - chita lanh> va tir
‘whole - toan thé’ ciing bat ngudn tir cling gbc. Puoc chita
lanh don gian ngu y 1a toan thé, khdng thiéu bat ki cai gi.
Nghia rong khac cua tir nay - tir ‘holy - linh thiéng’ cling c6
cung goc. Chira lanh, toan thé, linh thiéng la khéng khac biét
vé gbc caa ching.

Thién chira lanh, 1am ban thanh toan thé, va l1a toan thé
tiec 14 linh thiéng.

Tinh linh thiéng khong lién quan gi téi viéc thudc vao
bat Ki ton gi4o nao, thudc vao bat ki nha tho nao. N6 don gian
ngu y rang bén trong ban, ban 1a toan thé, diy du; khong céi
gi thiéu, ban dugc hoan thanh. Ban la diéu ma su ton tai
muén ban 1a vay. Ban d nhan ra tiém ning cua ban...

Ton gi4o 1a cudc hanh trinh hudng nai, va thién 1a con
duong. Diéu thién thuc tai lam 13, n6 dem ban, y thic cua
ban, vao sau nhat c6 thé dugc. Ngay ca than thé riéng cua ban
tro thanh cai gi d6 bén ngoai. Ngay ca tam tri riéng cua ban
tro thanh cai gi d6 bén ngoai. Ngay ca tdm riéng cua ban - céi
rat gan véi trung tam cua su hién hitu cua ban - tré thanh bén
ngoai. Khi than thé, thm tri va tdm cua ban, tat ca ba, dugc
thay 1a & bén ngoai, ban di di t&i chinh trung tam cua su tén
tai cua ban.

Viéc di téi trung tdm nay la su bing nd vo cling lam
bién d6i moi thi. Ban s& khong bao gid 1a cling con ngudi cii
nira, vi bay gio ban biét than thé chi 1a 16p vo bén ngoai; tam
tri & bén trong chit it nhung khong thuc sy 1a ¢t 16i bén
trong ctia ban; tAm c6 chut it bén trong hon, nhung van khéng
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phai 1a trung tdm bén trong nhat. Ban khong ddng nhat vai tat
ca ba diéu nay.

Ban bat dau cam théy, lan dau tién, duwoc Kkét tinh...
khong phai 1a con nguoi mo nhat ma ban bao gio cling da
vay. Lan dau tién ban bit dau cam thay maot niang lugng ménh
mong, ning lugng khéng can ma ban chua biét téi. Lan dau
tién ban biét rang chét s& xay ra chi cho than thé, cho tam tri,
cho tdm, nhung khong cho ban.

Ban 1a vinh hang. Ban bao gid ciing & ddy, va ban bao
gio cling s€ ¢ day - trong hinh dang khéac, va chung cudc
trong trang thai vé hinh dang. Nhung ban khéng thé nao bi
phé huy - ban 1a bat kha huy diét. Biéu d6 1dy di moi so khoi
ban. Va bién mat cua so 1a xuét hién cua tu do. Bién mét cua
so 1a xuat hién cua yéu. Bay gio ban c6 thé chia sé. Ban c6
thé cho bao nhiéu tuy y, vi ban bay gio & tai coi nguon khéng
can cua nudc sbng...

Thién 1am cho ban thanh toan thé, 1am cho ban thanh
linh thiéng, va 1am cho ban thanh c6i ngudn khéng can cho
moi nguoi dang doi, khat, dang tim kiém, dang tim toi, dang
do dam trong bong tdi. Ban tré thanh anh sang... Thién la
cach dé lam cha hién hitu riéng cta ban. Khong Thuong dé
nao duoc can, khdng gido Ii vin dap nao duoc can, khéng
séch thanh nao dugc can. Khéng nguoi nao duoc can dé tro
thanh nguoi Ki t0 gido hay nguoi Do Thai hay nguoi Hindu
gi4o - moi diéu d6 1a cuc ki vo nghia. Moi diéu dugc can la
tim ra trung tdm cua ban, va thién 1a cach don gian nhat dé
tim thay né.

N6 s& lam cho ban thanh toan thé, khoé manh vé tam
linh, va n6 s€ 1am cho ban thanh giau dén muc ban c6 thé pha

44



huy moi nghéo nan tam linh cua thé gi¢i. Va do 1a cai nghéo
thuc su.

Cai nghéo cua than thé vat Ii trong thtc an, trong quan
40, trong chd trd ngu, c6 thé dé dang duoc giup d& boi khoa
hoc va cong nghé. Nhung khoa hoc va cong nghé khong thé
gilp cho ban phic lac dugc - diéu d6 ¢ ngoai pham vi cua
ching. Va ban c6 thé c6 moi thir ma thé gidgi c6 thé cung cap,
nhung néu ban khdng cé an binh, chan thanh, im lang, cuc
lac, ban s& van con nghéo.

Thuc ra, ban s& cam thay céi nghéo cua ban hon bao gio
hét, vi tuong phan s& c6 d6. Ban dang sdng trong cung dién
vang, va ban biét ban 1a ké in xin. Cung dién vang s& tro
thanh su twong phan: bay gid ban cd thé thay bén trong chang
c6 gi, ban chi 14 tréng rong.

Do 14 1i do tai sao khi nhan loai tro nén thong minh hon,
chin chan hon, ngay cang nhiéu nguol bat dau cam thay vo
nghia, ngay cang nhleu ngudi bat dau cam thay sbng 1a ngau
nhién, rang lién tuc sbng la vé tich.

Nhiing phat trién mai nhat trong triét hoc & phuong Tay
tat ca déu chi ra mét diéu, rang c6 1& tu tir 12 giai phap duy
nhat. \Va tat nhién, néu ban khéng biét thé gisi bén trong cua
ban, va ban cd moi thir c6 sin ma thé gidi bén ngoai c6 thé
trao cho ban, ty tir s& duong nhu 13 giai phap duy nhat.

Thién c6 thé 1am cho ban thanh giau c6 bén trong. Thé
thi ty tar nam ngoai van dé nay; cho di ban mudn phé huy ban
than ban, khéng c6 cach nao. Su hién hitu cia ban la khéng
thé bi huy diét. Va biét tai tinh bt tr nay 1a ty do 16n lao - tu
do véi chét, vai bénh, voi tudi gia. Moi diéu nay sé téi va di,
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nhung ban van con khong bi dung cham téi, khong bi xay sat.
Khoé manh bén trong cua ban la & bén ngoai moi bénh.

Vané co6 d6, chi can duoc phat hién ra.”

Y hoc, sinh Ii hoc, tdm Ii hoc I rat khdng chin chan
theo nghia rang ching chi lam céng viéc cua ching trén bé
ngoai cua con nguoi - chiung khong tim ra con duong di toi
trung tdm cua con ngudi. VA vi ching khéng chap nhan sy
ton tai cua y thirc ndo d6 bén ngoai tam tri, cua y thirc nao do
bén ngoai chét, ching hoan toan bi dong, bi dinh kién chdng
lai toan thé nd luc ménh méng ma cac nha huyén bi da thuc
hién khi tim trung tdm cua y thuc.

Nhiéu lan nhitng chan doan cua nha sinh Ii hoc hay béc
sT diéu tri co thé tuyét d6i sai boi 1i do don gian 1a céi nhin
khong du toan dién. Ong 4y hiéu con nguoi chi nhu vat chat,
va tam tri chi 14 san pham phu cua vat chat, hién tuong hinh
béng chiang cé gi bén ngoai nd, khong co6 gi vinh hing, khéng
c6 gi s& con lai mai mai. Ho di tao ra buc tranh vé con nguoi
diéu 1am phat sinh that vong trong nhitng ngudi théng minh.
Va vi sy bac bo thang thing caa ho ma cach tiép can cua ho
Ia khdng khoa hoc; né mé tin nhu mé tin cua bat ki ngudi ton
gi4o hay chinh khéach cudng tin khac.

Khoa hoc khdng c6 quyén phua nhan y thac chirng nao
n6 chua thAm hiém bau troi bén trong cua tm thire con ngudi
va da thy rang ddy chi la chat liéu mo, khong phai 1a thuc tai
ma chi la cai bong.

Ho da khong tham hiém - ho don gian gia dinh. Chu
nghia duy vat la gia dinh, 1a mé tin cua thé gisi khoa hoc,
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cling nhu Thuong dé, cdi troi va dija nguc 1a mé tin cua thé
gidi tbn gido.

Khoa hoc chua 13 khoa hoc thuan khiét va né khong thé
14 vay duoc, vi nha khoa hoc chua hon nhién, chua phi dinh
kién, chua sin sang di clng chan |i mic cho ban than 6ng ay
va udc dinh cua ong ay.°

Thay dd néi vé nhu cau y hoc phwong Tay coi con nguoi
nhw mét co thé toan thé, va rang con nguoi can khdng
chi chita tri phcin bi 6m. T hdy c6 thé binh lugn thém vé
diéu nay dwoc khong?

Chang han, ban bi dau dau; ho s& cho ban vién “Aspro’.
Aspro khéng phai la viéc chira bénh, né don gian lam cho ban
khong nhan biét vé triéu chiing nay. Thudc aspirin khdng pha
huy dau dau; n6 don gian khdng cho phép ban biét vé diéu do.
NG 1am 1an 16n ban. Pau dau vin con d6 nhung ban khéng
con biét vé né. Piéu d6 tao ra mot loai quén lang.

Nhung tai sao ngay chd dau tién dau dau c6 d6? Y hoc
binh thuong khong ban tam vé diéu d6. Néu ban téi bac si
ong ay khéng bi ban tam tai sao ngay chd dau tién ban bi dau
dau. Ban c6 dau dau! - van dé that don gian cho 6ng ay:
“Triéu ching c6 d6, ubng thubc nay di - thudc nao do, hoa
chét nao d6 - va triéu chimg d6 s& bién mat.” Pau dau c6 thé
bién mat va ban co thé c6 da day bi réi loan vao hém sau;
triéu chimg khac da bat ra.
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Con nguoi 1a mot, con nguoi 1a mot toan b - mot thé
thdng nhat hitu co. Ban c6 thé day van dé sang bén, né sé tu
khang dinh n6 tir phia kia. C6 thé mat thoi gian dé di sang
phia kia, dé du hanh téi diém do, nhung diéu d6 nhat dinh tai.
Va thé roi bi day tir phia kia n6 lai chuyén sang phia khac...
va con nguoi c6 nhiéu phia. N6 ctr bi day tir goc no sang goc
kia mai.

Tu moi diéu nay ban tro thanh ngay mot 6m hon 1a
khoé manh. Va d6i khi viéc xay ra la bénh rat bé tré thanh
bénh 16n. Chang han, néu dau dau khéng duoc phép, rdi dau
da day ciing khong duoc phép, réi dau lung ciing khong dugc
phép, va khong cai dau nao dugc phép, ngay lap tic cai dau
téi va ban udng cai gi do6 va ban chan nd lai... Néu trong
nhiéu nam ban tiép dién véi dé nén nay - day 1a dé nén - thé
thi mot ngay nao d6 moi bénh d6 sé tu hoi lai véi nhau, tu
khang dinh ching theo cach c6 to chitc hon. N6 c6 thé tro
thanh ung thu. Moi cai do da tu tap Ial vai nhau va bay gio n6é
khang dinh ban than nd gan nhu vu no.

Tai sao chiing ta van chua c6 kha ning tim ra thubc cho
ung thu? C6 thé ung thu 1a mot cach dién dat caa moi bénh bj
dé nén cua con nguoi. Chung ta biét cach dé nén mot bénh
riéng l¢é tu trudce téi gio; bay gio day khdng phai 1a mét bénh
riéng 1é nira, day chinh 1a cudc tin cong tap thé. N6 la cudc
tdn cong toan bo - moi bénh di di clng nhau, ndm tay nhau.
Chiing da tao ra quan doi... va ching tan cong ban. Do 1a 1i do
tai sao thudc that bai; dudng nhu khong c6 kha ning nao ngay
bay gio tim ra dugc thudc nao.

Ung thu 1a bénh méi. N6 khéng ton tai trong cac x4 hoi
nguyén thuy. Tai sao? - nguoi ta phai da hoi tai sao né da
khong ton tai trong cac x& hoi nguyén thuy - vi ngudi nguyén
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thuy khéng deé nén, khong c6 nhu cau. Pay 1a s néi logn cua
chinh hé théng cua ban. Néu ban khoéng deé nén, khéng cé nhu
cau vé bat ki n6i loan nao. Nhiing diéu nho bé xay ra va qua
di.

Thai do ton gido la tim, khdng phai triéu ching ma la
nguon goéc. P 1a diéu tdi goi 1a “tdm 1i cua chu phat’. Néu
ban c6 dau dau, 6 khong phai 1a 6m cua ban, d6 khong phai
14 bénh cua ban. Thuc ra, d6 1a tin hiéu tir than thé ban rang
cai gi d6 dang di sai trong cdi ngudn - chay vé coi ngudn di!
Tim ra cai gi dang di sai. Cai dau don gian cho ban mét tin
hiéu, mét tin hiéu nguy hiém, mot bao dong: “Lang nghe than
thé di. Cai gi d6 dang sai ddy, minh dang lam céi gi d6 khong
dtng roi; cai dang pha huy sy hai hoa cua than thé. Bung lam
n6 thém nira; néu khdng dau dau s lién tuc nhic nho.”

Pau dau khéng phai 1a bénh, va dau dau khdng phai l1a
ké thi caa ban - n6 1 ban cua ban ddy. N6 dang phuc vu ban.
biéu rat, rat ban chat cho su tdn tai cua ban Ia than thé nén
bao dong cho ban khi cai gi d6 di sai. Thay vi thay ddi céi sai
d6, ban don gian tit bao dong di - ban udng vién Aspro. Diéu
nay 1a ngd ngan. Pay 1a diéu dang xay ra trong y hoc va day
1a didu dang xay ra trong tri liéu tam Ii - chira tri triéu ching.

D6 1a i do tai sao diéu ban chat bj bé 15. Diéu ban chat
1a: nhin vao ngudn gdc. Lan sau ban c¢6 dau dau, tha mot ki
thuat thién nho, chi bang thuc nghiém; thé roi ban c6 thé di
téi cac bénh I6n hon va triéu chang 16n hon.

Khi ban dau dau tha mét thuc nghiém nho. Ngoi im
lang va quan sat no, nhin vao nd - khong nhu ban dang nhin
vao ké thu, khong. Néu ban nhin vao n6 nhu ké thu cua ban,
ban s€ khdng c6 kha nang nhin dang. Ban s€ né tranh - khdng
ai nhin thang vao ké thu; nguoi ta né tranh, ngudi ta cé
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khuynh hudng né tranh. Nhin vao né nhu nguoi ban caa ban
Véy N6 la ban cua ban diy, n6 dang phuc vu ban. N6 dang

, “Cai gi d6 sai 16i - nhin vao trong né di.” Chi ngol im
Iang va nhin vao trong dau dau ma khong y tuong Nao Vé viéc
ding no, khéng ham mudn rang né phai bién mat, khong
xung d6t, khong tranh dau, khong d6i khang. Chi nhin vao
trong no, vao trong cai n6 dang la vay.

Quan sat di, dé xem liéu c6 thong bao bén trong nao d6
ma cai dau dau c6 thé trao cho ban khéng. N6 c6 théng bao
ma hoa diy. Va néu ban nhin mét cach im lang, ban s& ngac
nhién. Néu ban nhin mét cach im ling, ba diéu s& xuat hién.
Thir nhat: ban cang nhin vao no, no sé cang tro nén nhirc nhoi
hon. Va thé thi ban s& c6 doi chat phan van: “Lam sao diéu
nay c6 ich néu cai dau cir nhiic nhdi thém thé nay?” N6 tro
thanh nhic nhéi thém vi ban di né tranh né. N6 ¢6 d6 nhung
ban da né tranh nod; ban da kim nén - tham chi khong co
aspirin ban van kim nén né. Khi ban nhin vao né, viéc kim
nén bién mat. Cai dau dau sé di téi sy nhac nhdi tu nhién cua
nd. Thé thi ban dang nghe thdy n6 véi dbi tai théng sudt,
khéng béng nat 13 tai; né s& rat nhac nhoi.

Diéu thr nhat: nd sé& tré nén nhac nhéi. Néu no tré nén
nhizc nhdi, ban c¢6 thé duoc thoa man ring ban dang nhin
dung. Néu nd khdng trg nén nhirc nhéi, thé thi ban chua nhin
dau; ban van con né tranh. Nhin vao no di - né tré nén nhac
nhdi. D6 1a chi din dau tién ring co, né dang trong cai nhin
cua ban.

biéu tht hai s& 1a & chd né s& trg thanh mét diém nho
hon; n6 s& khdng lan rong trén khoang 16n hon. Pau tién ban
nghi, “Pay la toan bg viéc dau dau cta minh.” Bay gio ban s€
thay né khdng phai 1a toan bo cai dau, né chi 1a mét ving
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nho. Do ciing 1a mot chi dan rang bay gio ban dang nhin
cham chu sau hon vao trong né. Cam giac dau dau lan toa chi
la thu thuat - d6 1a cach dé né tranh n6. Néu nd & mot diém
thé thi n6 s& con nhac nhdi hon. Cho nén ban tao ra ao tudng
rang toan bo dau dang dau, lan rong khiap dau, thé thi né
khong manh liét & bat ki diém nao. Pay 1a thu thuat ching ta
thuong choi.

Nhin vao trong n6 di, va budc thi hai s& 1a & chd no di
téi nhé hon, nho hon nira, nhd mai. Va mot khoanh khic téi
khi né chi la chinh mét diém bang dau kim - rat sic nhon, sic
nhon vd cuing, rat dau dén. Ban chua bao gid thy cai dau nhu
vay trong dau - nhung rat nhiéu diéu dugc ham chaa vao
trong mot chd nho. Cir nhin vao trong no.

Va thé rdi diéu thtr ba va 1a diéu quan trong nhat xay ra.
Néu ban ctr nhin vao diém nay khi n6 thanh rat nhac nhéi va
bi han ché va bj tap trung vao mét diém, nhiéu 1an ban s& thay
rang no bién mat. Khi céi nhin caa ban 1a hoan hao thi né s&
bién mat. VVa khi n6 bién mat thi ban s& c6 thoang nhin vé noi
né toi - nguy@n nhan 1a gi. N6 sé& xay ra nhiéu lan. Lan nita n6
cO d6. Cai nhin cua ban khdng con cai tinh tdo dé, cai tap
trung d6, cai cham chi d6 - n6 s& quay lai. Bat ki khi nao céi
nhin cua ban thuc si ¢6 d6, nd s& bién mat; va khi né bién
mat, lan dang sau no l1a nguy@n nhan. VVa ban s& ngac nhién:
tam tri ban sin sang dé 16 nguyén nhan dé6 1a gi.

C6 thé c6 ca nghin 1&é mot nguyén nhan. C6 nhiing
nguyén nhan khac nhau. Cung moét bao dong dugc dua ra vi
hé thng bao dong 1a don gian. Khong c6 nhiéu hé théng béo
dong trong than thé ban. V&i nhitng nguyén nhan khac nhau
c6 thé cho cung mot bao dong. Ban c6 thé vira mai gian day
th6i va ban da chua dién dat nd. Dot nhién, giéng nhu khai 19,
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no s& dimg d6. Ban s& thiy moi gian ma minh di tirng mang
theo, mang theo... gibng nhu mu bén trong ban. Bay gid thi
qué lam, va con gian d6 mudn trao ra. N6 can tay ria. Thi tay
rica di! - va ngay 1ap tac ban s& thiy cai dau dau da bién mat.
Va khoéng can phai thubc aspirin, khong can tri liéu gi.*

Thién dong ctua Osho

Thién Dong kéo dai mot gio va co nam giai doan. No co thé dwoc tap mot
minh, nhung nang luong sé manh hon néu né duoc thuc hién trong nhom.
NO la kinh nghzem ca nhdn cho nén ban nén quén nguoi khac quanh ban va
cir nhdam mdt trong cd phién, tot hon ca la ding khan bit mat. Tot nhat la
tap khi bung trong rong va mdc quan do ching long, thodi mdi.

Giai doan thi nhét: 10 phut

Hit vao tho ra nhanh qua miii, dé cho hoi thé dwoc don dap va hén loan.
Hoi thé nén di sdu vao bén trong phéi. Thé nhanh hét mikc nhung van phai
béo dam viéc thé sau. Lam diéu nay mot cdach toan bo hét mirc ban cé thé;
khéng cang cimg than thé, phdi bao dam cé va vai van con tha long. Tiép
tuc cho toi khi ban tro thanh dung viéc thd, cho phép viéc the duoc hon
loan (diéu do nghia la khong theo cdch o6n dinh, dw kién trude diroc). Mot
khi nang lwong ciia ban chuyén dong, no sé bdt dau lam cho than thé ban
chuyén dong cho phép nhwng chuyén déng than thé duwoc xay ra, dung
chung dé gitip ban tao nén nhiéu nang heong hon. Viéc vung vy tay va than
thé theo cdch tir nhién sé gitip cho nang lwong ciia ban ddng lén. Cam thdy
nang heong ddng lén, khdng budng bo trong giai doan dau tién va ding bao
gio lam cham di.

Giai doan thi hai: 10 phut

Tudn theo thin thé ban. Pé thin thé ban dwegc tw do bay t6 bdt ki cdi gi né
muon... bot phat!... dé cho than ban ndm quyén diéu hanh. Dé cho moi thir
can dwoc tung ra. Hoan toan phat 70... hat, gao thét, cuoi, hét, khoc, nhay,
rung lde, miia, da va xoay tron nguoi. Khdng giir lai gi, dé cho toan bé than
ban chuyén déng. Mot chit it hanh déng thwong gitip cho ban bdt dau.
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Pirng bao gic dé cho tam tri ban can thiép vao cdi dang xay ra. Nhé phai
toan bo voi than ban.

Giai doan thi ba: 10 phut

Pé cho cé va vai ban dwgc tha  long, gio ca hai tay lén cao hét mikc nhung
khong khod khuyu tay. Tay van gio cao, nhay lén xuong va ho mdt cha
hoo!...hoo!...hoo! thét sdu hét mirc, di tir tgn day bung. MGi lan ban llep san
bang ban chdn (phdi chdc chdn gét chan cham san), dé cho ém thanh ddp
sdu vao trung tam duc. Cho ra moi cdi ban co, vét can ban hoadn toan.

Giai doan thiw tw: 15 phut

Durng lai! Co cirng ban than ban tai bat ki tw thé nao hién cé. Dung scfp dat
lai théan thé theo bat ki cach nao. Chi mét cdi ho, mot chuyén dong, bat ki
cdi gi ciing sé lam tiéu tan luong nang lwong va cé gdng sé bi mdt. La nhan
chitng cho moi diéu dang xay ra cho ban.

Giai doan thir nam: 15 phat

Ma héi!l... voi dm nhac va vii diéu bay to bat ki cdi gi ¢6 dé. Mang theo céi
sinh dng ciia ban trong cd ngay.*

Van con 1a nhan ching. Pimg bi mét. Rat d& bi mat. Trong khi ban
dang thg, ban co thé quén mét. Ban c6 thé tré thanh mét véi viée thd nhidu
dén muc ban co thé quén nhan ching di. Nhung thé thi ban lam 1& van dé.
thd nhanh, sau nhat co thé duoc, dem toan bd nang lugng cua ban vao no,
nhimg van con 1a nhan chimg. Quan sat diéu dang xay ra, duong nhu ban
chi 1a khan gia, dudng nhu toan bd vin d& dang xay ra cho ai dé khac,
duong nhu toan bd sy viéc dang xay ra trong than thé va tim thirc chi dinh
tam va nhin. Viéc ching kién nay phai duoc thuc hién trong ca ba bude. Va
khi moi viéc dung lai, va trong budc thr tu ban da trd thanh bét hoat hoan
toan, dong cimg, thé thi sy tinh tio nay s& Ién t6i dinh cta no.”

Va khi con gian da bién mat, mot pham chat hoan toan
khac cua tinh trang khoé manh sé nay sinh trong ban ma
khéng bao gio nay sinh duoc tur aspirin. Asplrln Kim nén -
gian van con tiém an bén trong ban, bao hanh van 16ng 16n
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bén trong ban. Ban giir cho viéc bao dong bi tic lai, c6 vay
théi. Chang cai gi thay d6i, chi bao dong 1a khong con cé do.

biéu nay tiép dién mai, va nd tré nén ngay cang tich luy
lai. N6 c6 thé gay cho ban ung nhot, n6 cé thé gay cho ban
bénh lao - mot ngay nao d6 nd céd thé gay cho ban ung thu.
Khi mét luong 16n duoc thu thap lai, c6 thay doi vé chat. Co
mot gidi han nao d6 dé than thé dung tha cho bat ki cai gi,
vuot ra ngoai gisi han do, than thé bat dau cam thay 6m. Pay
cling 1a truong hop véi tdm tri. Va ban dung bao gio nghi
than thé va tam tri 1a hai diéu tach biét; chiing khéng tach biét
dau. Con ngudi 12 than thé-tam tri, tam than.°

Pay 1a viéc thién trong d6 ban phai lién tuc tinh tdo, c6
y thte, nhan biét, vé bat ki diéu gi ban 1am. Néu ban cam thay
dau, chu y vao né, dung l1am gi. Chu y 13 ludi kiém vi dai - n6
chém di moi thir. Ban don gian chi y t&i chd dau.

Chang han, ban dang ngdi im Iang trong phan cudi cua
phién thién, bat dong, va ban cam thiy nhiéu van dé trong
than thé. Ban cam thay ring chan dang té dai, c6 céi gi ngua
ngay trong ban tay, ban cam thay kién dang bo trén than thé.
Nhiéu lan ban d3 nhin ma khong cé kién. Céi bd 1a & bén
trong, khdong phai ¢ bén ngoai. Ban phai lam gi? Ban cam
thay chan té dai? - mang tinh quan sat, chi dé toan bo sy chu
y cua ban vao d6. Ban cam thiy ngira ngay sao? - dung gai.
Piéu d6 chang ich gi. Chi dé su chi ¥ cia ban vao. Tham chi
khdng mé mit ra nita. Chi dé sy chd y caa ban huéng vao bén
trong, va chi doi va quan sat. Trong vai gidy, cai ngua ngay sé
bién mat. Bat ki cai gi xay ra - cho di ban cam thiy dau, dau
nhoi trong da day hay trong dau. Diéu d6 xay ra vi trong thién
toan than thay doi. N6 thay doi hoé chat cua ban. Nhing diéu
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mai bat dau xay ra va than thé trong hdn loan. Déi khi da day
s& bi anh huong, vi trong da day ban d3 kim nén nhiéu x(c
dong, va ching tat ca déu bi khuay dong. Doi khi ban s& cam
thay mudn nén, mira. Doi khi ban s& cam thiy dau nhoi trong
dau vi viéc thién dang lam thay doi cau tric bén trong cua bo
ndo cua ban. Trai qua viéc thién, ban thuc su trong hdn loan.
Chang may chéc, moi su sé lang dong. Nhung dang lac hién
tai, moi thur s& bj bat 6n.

Vay ban dinh lam gi? Ban don gian nhin cai dau trong
dau, quan sat nd. Ban 1a nguoi quan sat. Ban chi quén rang
ban 1a nguoi lam, va dan dan, moi thir s& lang lai, va s& lang
xudng mot cach dep d& va duyén dang dén muc ban khéng
thé nao tin duoc trir phi ban biét n6. Khong chi cai dau bién
mat khoi dau - vi niang luong tao ra cai dau, néu dugc quan
sat, s& bién mat - cung ning luong ay tré thanh vui tha. Nang
luong thi van 1a mot.

Pau dén hay vui tha 1a hai chiéu cua cing mét ning
luong. Néu ban c6 thé van con im ling ngdi va chd y toi
nhitng diéu phan tan, moi phan tan bién mat. VVa khi tat ca su
phan tan bién mat, ban dot nhién tré nén nhan biét rang toan
than da bién mat.’

Osho da canh bao chéng lai viée bién cdch tié}) cdan
chirng kién nay thanh sy cuéng tin khdc. Néu cdc triéu chirng
vét li khé chiu - dau nhikc hay buén nén - van con dai dcfng
qua ba hay bon ngay cia viéc thién hang ngay, khong can
phdi la ké tw bao - di kiém 1oi khuyén y té di. Piéu nay dp
dung cho moi ki thuat thién ciia Osho.
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Theo cdch hiéu ciia thdy, khoé manh thuc sy nghia la
gi?

Khoé¢ manh thuc su phai xay ra dau d6 ¢ bén trong ban,
trong tinh chu thé cua ban, trong tdm thiic cia ban, vi tam
thic khong biét sinh, khong biét tir. N6 1a vinh hang. Va khoé
manh trong tam thirc nghia 1a: thir nhat, tinh thac; tha hai, hai
hoa; tht ba, cuc lac; va tht tu, tir bi. Néu bén diéu nay dugc
dap @ng, nguoi ta 1a khoé manh bén trong. Va tinh chat
sannyas c6 thé hoan thanh tat ca bén diéu nay. N6 co thé lam
cho ban nhan biét hon, vi moi ki thuat thién 1a nhitng phuong
phap 1am cho ban nhan biét hon, & nhimg phuong cach dé
kéo ban ra khoi giac ngu siéu hinh caa ban. Va nhay mua, ca
hat, han hoan, c6 thé Iam cho ban hai hoa hon. C6 mot
khoanh khic khi vii cong bién mat va chi vii diéu con lai.
Trong khéng gian hiém hoi d6 ngudi ta cam thay hai hoa. Khi
ca si hoan toan bi quén mat va chi bai ca con lai, khi khéng c6
trung tdm nao van hanh nhu cai ‘t6i” - cai ‘t6i” hoan toan
vang bong - va ban trong mat ludng, tam thirc tudn chay doé 1a
hai hoa.

Va thtrc tinh cung hai hoa tao ra kha nang cho cuc lac
xay ra. Cuc lac ngu y vui vé téi thuong, khong thé dién ta
ndi; khong 1oi ndo thich hop dé néi bat ki cai gi vé no. Va khi
nguoi ta da dat téi cuc lac; khi nguoi ta da biét toi cai dinh
tdi thuong cua vui vé, tir bi téi nhu hé qua. Khi ban ¢6 vui vé
d6, ban thich chia sé né; ban khodng thé tranh dugc viéc chia
sé, chia sé 1a diéu khong tranh khoi. N6 1a hé qua logic cua
viéc c6. N6 bit dau tran ngap; ban khong can lam bat ki cai
gi. N6 bét dau xay ra theo cach riéng caa no.
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Bén diéu nay 1a bdn cot tru caa khoé manh bén trong.
Dbat t6i n6 di. N6 la quyén tap am cua chung ta, chung ta chi
phai doi 1ay no.®

Khoé manh dugc ngu v 1a gi? Diéu nay ching ta phai ¢
hiéu. Binh thuong, néu ching ta hoi bac si tri liéu dinh nghia
cua khoé manh 1a gi, 6ng ay s& chi noi rang khoé¢ manh la
thiéu vang 6m bénh. Nhung dinh nghia nay c6 tinh phu dinh.
Piéu khéng may la ching ta phai dinh nghia khoé manh dudi
dang ém. Khoé manh Ia thir khang dinh, trang thai khang
dinh. Om 1a phu dinh. Khoé manh 1a ban tinh caa ching ta;
5m 1a dot nhap vao tu nhién. Cho nén diéu rét la & ching ta
phai dinh nghia khoé manh duégi dang ém.

Diéu d6 ching ta phai dinh nghia chu nha dudi dang
cua khach - diéu nay rat ki la. Khoé manh ciing ton tai voi
ching ta; ém thinh thoang ti. Khoé manh di cung ching ta
tir Idc sinh; ém Ia hign tuong bé ngoai. Nhung néu chiing ta
hoi bac si dleU tri nghia cia khoé manh la gl ong ay ch1 co
thé noéi rang khoé manh hién dién khi ém thiéu Vang
Paracelsus thuong néi rang cach dién giai nay 1a sai - ring
khai niém vé khoé manh can duoc dinh nghia mét cach khang
dinh. Nhung l1am sao chung ta ¢ thé di toi mot dinh nghia
khang dinh, mot cach dién giai vé khai niém khoé manh
mang tinh sang tao?

Paracelsus thuong noi, “Chimg nao ching ta chua biét
trang thai hai hoa bén trong minh, ching ta nhiéu nhat chi cé
thé 1am nhe ban khoi ém - vi hai hoa bén trong la ngudn géc
cua khoé manh cua ban. Nhung khi chung ta lam nhe ban
khoi khoi bénh nay, ban lap tic mac bénh khac, vi ching céi
gi da duoc lam ddi véi hai hoa bén trong cua ban. Su kién
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thanh van dé 1a & chd chinh hai hoa bén trong cua ban can
phai dugc hd tro.””

Chi c6 mét loai khoé manh - ban khéng can bat ki tinh
tr nao cho nd. Néu ai d6 hoi, “Anh c6 khoé¢ manh khdng?”
ban noi, “To6i hoan toan khoé¢ manh.” Nguoi d6 khong hoi
ban, “Loai khoé¢ manh nao?” Néu ngudi d6 hoi ban, “Loai
khoé manh nao?” ban s€ ngac nhién. Ban s€ ndi, “Pon gian
khoé¢ manh! Khoé manh chi la khoé manh, cam giac khoé
manh, rang chang céi gi sai, moi su chay ém, riang téi hanh
phc, rang ti khdng thé nao nghi dugc moi sy ¢6 thé tét hon
thé nay.”

C6 nhiéu loai khoé¢ manh khéng? Khéng, chi cd mot
loai: khoé manh. Nhung bénh co ca triéu.

Cung diéu nay la truong hop vai chan Ii: chan 1 1a mot.
Nhung dbi tra c6 ca trigu vi ddi tra tuy thudc vao ban; ban c6
thé lién tuc bia ra bao nhiéu tuy y Bénh tuy thudc vao ban.
Ban c6 thé lién tuc séng sai, an do sai, 1am viéc sai, va ban c6
thé lién tuc tao ra nhitng bénh méi.

Khoé manh la nhu nhau - bao gio cling méi, nhung né
bao gio ciing nhu nhau. Ban c6 thé goi nd la cai co dai nhat
vay ma no van gan nhat, mai nhat.

Nam nghin nam trudc day ai d6 da khoé manh, va bay
gio ban khoé manh; ban c6 cho riang s& c6 khac biét gi do
khong? Nguoi d6 khong mang mau da cia ban, nguoi d6
khdng biét ngdn ngit cua ban, va nim nghin nim di troi qua;
nhung néu ai d6 da khoé manh, du ngudi d6 1a bat ki ai, du
ngdn ngir cua ngudi d6 1a gi, du mau da ngudi d6 1a gi, dan
6ng hay dan ba, tré hay gia - néu ngudi dé6 khoé manh thé thi
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it nhat ban biét mot diéu ring ngudi d6 da khoé manh. Cam
giac khoé manh dé ban c6 thé trai nghiém dugc. Ban khong
can biét gi vé ngudi d6 - dep, xau, thap, cao, khdng thanh van
dé; mot diéu 1a tuong tu, rang ngudi d6 da khoé manh va ban
dang khoé manh. Kinh nghiém dich xac la nhu nhau.

Nhung bénh... moi ngay cac bénh mai lién tuc duoc tao
ra. CO ca triéu bénh, va s€ cé nhiéu bénh nira khi con nguoi
tré nén sang tao hon.

Ban khong bao gio di téi bac si vi ban cam thay khoé
manh, hay ban c6 di? Chang han “Trong hai tuan t6i da cam
thay khoé manh - cai gi d6 phai sai.”

Thuc ra ¢ Trung qubc cb dai dd c6 mot didu dang nhé;
c6 18 lac nao do trong tuong lai diéu d6 cé thé dugc dung lai.
Khéng Tt da ghi ddu 4n vao Trung qudc nhiéu nhat. Mot
trong cac y twdng cua 6ng dy 1a... va né da duoc thuc hién,
trong nhiéu thé ki n6é van con van hanh. Y tudéng d6 la: luong
y nén duoc tra tién dé giir cho bénh nhan khoé¢ manh, khéng
phai dé chira tri cho nguoi d6. Néu luong y duoc tra tién cho
viéc chira tri ban thé thi quyén loi dugc dam bao cua 6ng ta la
& chd ban van con ém. Ban cang é6m cang tét; cang nhiéu
nguoi 6m cang tbt. Ban tao ra sy ludng phan trong tam tri bac
st diéu tri.

Trudc hét ban thuyét phuc bac si diéu tri rang céng viéc
clia 6ng ta la dé giir cho moi ngudi khoé manh: “Chirc ning
cua 6ng la kéo dai cudc séng, sic séng, su tré trung cua ho.”
Nhung quyén loi dugc dam bao cua bac si lai 1a & chd néu
moi ngudi van con khoé manh, tré trung, khong ai 6m, thé thi
ong ta s& chét doi. Néu moi ngudi déu khoé manh thé thi cac
bac si s& 6m, hoan toan 6m, ém dén chét. Ho s& 1am gi?
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Khong, quyén loi dugc dam bao cua béc si di nguoc lai
triét 1i ma ong ta da duoc day. Méi quan tdm cua 6ng ta 1a ¢
chd moi ngudi phai con ém di, cang nhiéu 6m cang tt. Do
d6 ban sé& thay mot diéu ki la: néu ngudi nghéo 6m, ngudi do
s& khoé lai sém hon nguoi giau. Ki la that... tai sao nguoi
nghéo khoé lai sém? - vi bac si mudn gat bo ngudi do, nguoi
d6 1a viéc phi thoi gian khong can thiét...

Y tuong cua Khong Tur ¢d tam quan trong Ién; 6ng ay
néi rang moi ngudi nén tra cho luong y tién luong thang dé
gitr cho minh khoé¢ manh. Néu nguoi ta van con khoé manh
trong ca thang thé thi nguoi d6 phai tra mot sé tién nao do
cho luwong y. Néu ngudi d6 bi dm thé thi luong tuong ung sé
bi cat di.

R4t la lac ban dau, vi chung ta dang lam chinh céi déi
lap trén khap trén thé giéi - nhung rat logic, rat lanh manh.
Va theo nhiéu cach thirc, Khdng Tir 1a ngudi 1anh manh. Moi
ngudi nén cd bac si diéu tri riéng cua minh, va nguoi d6 nén
tra tién cho bac si diéu tri dé giir cho minh khoé manh, chi
khong tra cho viéc chita chay ngudi d6. Néu nguoi do bi ém
thé thi phi tén do bac si chiu; thubc thang va moi chi phi khéc
- va luong cua bac si ciing bi cat nita vi ong ta d3 khong cham
nom cho nguoi do.

Hang thé ki diéu nay da tiép tuc. Va diéu d6 co tac dung
tot, cuc ki tdt, cho ca hai; cho bac si, cho bénh nhan, diéu d6
co tac dung tét cho ca hai. Bac si khong bi niang ganh thé. Va
bénh nhan hoan toan hanh phic vi bay gid quyén loi dugc
dam bao cua bac si khong chdng lai ho, diéu dé thién vé ho.

Cho nén béc si khong quan tdm rang ho phai bj ém theo
bat ki cdch nao va phai phu thuoc vao thuoc. Ong ta s€ ké don
nhiéu bai tap luyén hon - di bd, boi, thé thao - @€ cho ho sé
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van con khoé manh. Va trong nhiéu thé ki, trong khi anh
huong cua Khong Tu kéo dai, Trung quoc phai da la nudce
khoé manh nhat trén thé gioi."

Cdc xd héi phieong Tdy dd phat trién ra hé thong y té
ton kém nhdt chwa timg cO trude day. Moi nguoi chi
hang ti d6 la méi nam cho né va né thuc sw thanh cong
trong mét sé6 linh vuc gidi phdu hay trong cdy ghép va
ngdn ngira truyén nhiém. Nhung dwong nhi moi nguoi
om hon ho trieée day. Khoé manh 13 gi?

Y hoc phuong Tay da coi con nguoi nhu mot don vi
tach biét - tach khoi tu nhién. D6 1a mot trong nhitng 13i 1am
I6n nhat da pham phai. Con ngudi 1& moét phan cua tu nhién;
khoé manh cua nguoi d6 khong la gi ngoai viéc la thoai mai
vé6i tu nhién.

Y hoc phuong Tay lay quan diém may moc vé con
ngudi, cho nén bat ki ¢ ddu ma may moc co thé thanh cong,
né thanh cong. Nhung con nguoi khdng phai 1a may; con
nguoi 1a mot thé théng nhat hiru co, va con nguoi can khong
chi viéc chira tri phan bi m. Phan ém chi 1a triéu chang riang
toan thé co thé dang trai qua khé khan. Phan ém chi biéu 16 ra
diéu do vi n6 1a chd yéu nhit.

Ban chita tri phan 6m, ban thanh cong... nhung thé réi &
dau d6 khac bénh xuat hién. Ban da ngan can bénh khong cho
né tu biéu 16 qua phan ém; ban d3 lam cho né manh hon.
Nhung ban khong hiéu rang con ngudi 12 mot toan thé; hoic
con ngudi 6m hodc con ngudi khoé manh, khéng cé trang
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thai ¢ gitra hai diéu nay. Nguoi d6 nén duoc coi nhu mot co
thé toan thé. T6i sé néu cho ban vai thi du c6 thé 1am r6 rang
diéu nay cho ban.

Cham cuu da duogc phéat trién ¢ Trung qudc gan bay
nghin nim truéc day nhd mot tai nan. Mot tho san dinh giét
Mot con huou, nhung khi miii tén cua nguoi1 d6 dang hudng
t6i con huou, mot ngudi khong biét diéu dang xay ra, di vao
gitra va miii tén cdm vao chan ngudi ndy. Ngudi nay da tung
bi dau ntra dau trong ca dcrl khoanh khic mii tén cim vao
chan, dau nitra dau bién mat. Biéu nay thuc 1a la. Khong ai da
nghi vé no theo cach do.

Tu tai nan d6 toan thé cham cau da phat trién, va phat
trién thanh mot khoa hoc day du. Cho nén néu ban di téi nha
cham ctu va ban noi, “Cai gi d6 sai voi mit téi, hay cai gi do
sai v6i dau toi, hay cai gi do sai voi gan toi,” 6ng ta c6 thé
chang ban tam gi toi gan ban, dau ban hay mat ban. Ong ta s&
nghi vé toan bo co thé; dng ta s& cb gang chita lanh ban -
khong chi phan bi 6m do.

Cham ciru d3 tim ra bay tram huyét, nhitng huyét duoc
phat hién trong than thé con ngudi. Than thé con ngudi l1a
hién tugng sinh-dién, séng. N6 ¢6 dién nao d6 - do d6 chung
ta goi no 1a sinh-dién. Sinh-dién nay c6 bay tram huyét trong
than thé, va mdi huyét lién quan toi phan nao d6 cua than thé
c6 thé ¢ xa han n6. D6 1a diéu da xay ra trong tai nan kia: mii
tén dd cim vao mot huyét sinh-dién cé lién hé toi dau, va
bénh dau ntra dau bién mat.

Cham ctu mang tinh toan thé hon. Khéc biét nay phai
duoc hiéu. Khi ban coi con ngudi nhu chiéc may, ban ly céi
nhin bo phan vé ngudi d6. Néu tay ngudi d6 yéu bénh, ban
chi chira tay thoi; ban khong ban tm vé toan than ngudi do
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ma tay chi 1& mét phan. Cai nhin may méc mang tinh bo
phan. N6 thanh cdng, nhung thanh cong ctua né khdng phai la
thanh cdng thuc vi cing bénh 4y da bi dé nén trong tay boi
thuéc, giai phau va nhiing thir khac, bat dau bay to ban than
né & dau do khac dudi dang con toi té hon. Cho nén y hoc da
phat trién v cung; giai phau da tré thanh khoa hoc Ion -
nhung con ngudi van dang chiu nhidu bénh hon, nhiéu 6m
hon bao gio.

Thé tién thoai ludng nan nay cé thé hiéu duoc. Con
ngudi nén dugc coi nhu mét toan thé, nén duoc chira tri nhu
mot don vi hitu co. Nhung van dé vai y hoc hién dai, y hoc
phuong Tay, 1a & chd nd khong nghi ban c6 bat ki hon nao, &
chd ban cé bat ki cai gi nhiéu hon cau tric than thé-tam tri.
Ban ciing 13 cai may: mat ban c6 thé duoc thay thé, tay ban cé
thé duoc thay thé, chan ban c6 thé duogc thay thé - va sém hay
muon ndo ban s& duoc thay thé.

Nhung ban c6 nghi néu Chl]ng ta c6 thé 1y bo ndo cua
Albert Einstein trong kh| ong ay Sap chét, 1ay né ra trugc khi
chét 1a chic chan va ciy no, ching han vao so Gido hoang
Polack, ban c6 nghi 6ng ta s& tro thanh mot Albert Einstein
khong? Bo ndo chi 1a mot bo phan. Ong ta sé tro thanh mot
hién twong Ki la, mot vat lai gitta Polack va Albert Einstein. it
nhat ngay bay gid 6ng ta ngudi Polack hoan hao; thé rdi 6ng
ta s& vao trong tinh trang 1ap lung, chang biét minh 14 ai -
gido hoang hay nha vat li.

Diéu nay ching ta di lam: ching ta truyén mau va
chung ta thay doi cac bo phan khac caa moi ngudi; ching ta
c6 tim may. Mot nguoi véi tim may khdng thé 1a cing ngudi
d6 vai tim thuc, tim dich thuc. Nguoi c6 tim may s€ khdng
bat ki cai gi gidng nhu tinh yéu. Cho du ngudi dé cé yéu,
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nguoi do s€ yéu qua tam tri. Yéu cia nguoi do sé la, “Anh
nghi anh yéu em”; n6 s& khdng truc tiep tu tim, vi nguoi do
khong c6 tim.

O An D9, y hoc da phat trién tir gan nam nghin nim
trudc. Va ban s& ngac nhién biét rang bat ki giai phiu nao
chiing ta c6 ngdy nay déu da dugc mé ta dich xac bai Sushrut,
mot trong nhitng nha giai phau vi dai nhat & phuong Pong,
trong kinh sach co tir nim nghin dén bay nghin nim trudc.
Nhung n6 di bi bé roi - va d6 1a diém t6i muén ban chi vy.
Tai sao mot khoa hoc di phat trién bi bo roi? - vi nguoi ta da
thay rang giai phau coi con ngudi nhu cai May, va con nguoi
khong phai la may: cho nén thay vi pha huy con nguoi, ho da
bé roi giai phau.

Moi cbng cu tinh vi nhat ma giai phau dung dugc
Sushrut mé ta trong kinh sach cua 6ng ay. Moi viéc md, ngay
ca mo ndo, duoc md ta that chi tiét cir nhu né 1a sach gido
khoa hién dai vé giai phau. Nhung d3 bay nghin nim... hay it
nhat nim nghin nim trudc. Ho di phat trién nd toi clng diém
nhu chiing ta hién gid, va ho phai da ddi dién véi cung van dé
ma ching ta dang d6i dién. Ho phai da thay rang cai gi do vé
co ban la sai.

Chulng ta lién tuc 1am viéc nhiéu thé... va ém cung bénh
lién tuc tang 1én. Cho du chung ta lam cho mét nguoi khdng
bm, diéu d6 khong ngu ¥ ngudi do6 khoé manh. Thiéu vang
bm khong phai 1a khoé manh: d6 1a dinh nghia rat pha dinh.
Khoé manh phai co cai gi d6 khang dinh hon, vi khoé manh
1a diéu khang dinh va 6m 1a diéu phua dinh. Bay gid phu dinh
dang dinh nghia khang dinh.

Khoé manh la cam giac vé tinh trang phan chin manh
m¢, toan than ban van hanh tai dinh cta né khéng co roi loan
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nao. Ban cam thay phan chan thé nao do, hoa lam mot thé nao
d6 vaéi su ton tai. DBiéu do6 khong xay ra qua giai phau.

An Do d3 bo roi toan thé khoa hoc nay va da phat trién
mot cch tiép can khac toan bo, ayurveda, dieu c6 nghia la
khoa hoc vé séng. Piéu d6 1a co6 ¥ nghia. O phuong Tay
ching ta goi né 1a y hoc, va y hoc don gian chi ra 6m. Khoé
manh khéng lién quan gi t&i y hoc. Y hoc ngu y toan thé khoa
hoc duoc danh cho viéc chira ban khai dm bénh.

Ayurveda c6 cach tiép can khac. N6 l1a khoa hoc vé
sbng; no6 gitp ban, khdng chita 6m bénh ma ngin ngira 6m
bénh khdng cho xay ra - giit ban khoé manh dén mac ém
bénh tro thanh khéng thé c6 dugc. Céch thac cua phuong
Pong va phuong Tay la khac nhau tai diém nay, viéc con
ngudi 1a thuc thé may moc hay thuc thé tam linh véi tinh
toan thé...

Thir hai, diéu y hoc phuong Tay dé lam 1a lam cho moi
ngudi kém mién nhiém di... Y hoc thuc phai cho ban viéc
mié&n nhiém chir khong lay no6 di. N6 phai 1am cho ban manh
mé& hon, c6 kha ning tranh ddu véi bat ki viéc nhidm khuan
nao thay vi l1am cho ban yéu di dén muc ban thanh mong
manh v&i moi loai nhidm khuan...

Mot nha tam i hoc rat ndi tiéng, Delgado, da lam viéc
trén con vat. Ong iy da ngac nhién biét ring néu chudt duoc
cho an mot bira mdi ngay, ching séng lau gap doi; khoang
song cua chudt dugc cho an hai bira mot ngay b cit ngan di
mot nua. Ban than ong 4y ngac nhién: an it ma séng 1au hon;
an nhiéu ma sdng it hon. Bay gid 6ng dy da di t6i |i thuyét
rang maot bira 13 hoan toan du; ngodi ra ban dang chit ning
cho hé tiéu hoa, va diéu d6 gay ra viéc cit bat khoang séng
cua ban. Nhung véi nhirng nguoi dang an nam bra mot ngay
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thi sao...? Y hoc s& khong cho phép ho chét nhung s& khong
cho phép ho séng nita. Ho don gian sé& song vo vi.

Con ngudi phai xem xét lai moi truyén théng, moi
ngudn khac nhau; bat ki su kién nao da tro thanh sin co déu
phai dugc xem xét lai. Mot céach tiép can y hoc mai toan bo
phai duoc tién hod, cd luu ¥y téi cham cau, luu ¥ téi ayurveda,
luu y t6i y hoc Hi lap, luu y toi Delgado va nhitng nghién ctru
cia 6ng ay - luu y toi sy kién rang con ngudi khdng phai la
may. Con nguoi 1a sinh linh tdm linh da chiéu, va ban nén ddi
Xt V&i con nguoi theo cung cach.

Khoé manh khong nén dugc dinh nghia mot cach phu
dinh: ban khéng c6 bat ki ém bénh nao cho nén ban la khoé
manh. Khoé manh phai tim ra mot dinh nghia khang dinh.
Toi hiéu tai sao ho di khéng c6 kha ning tim ra dinh nghia
khang dinh - vi 6m bénh c6 tinh di thé, con cam giac manh
mé la c6 tinh chu thé.

Y hoc Tay phuong khong chap nhan ring c6 bat ki cha
thé nao trong ban. N6 chi chip nhan than thé ban; né khéng
chap nhan ban.

Con ngudi phai dugc chap nhan trong tinh toan b cua
minh.

Moi phuong phép khac da timg dugc ding trén khip thé
gi6i nén duoc dem lai trong viéc tong hop; ching khéng
chdng lai 13n nhau. Ngay bay gio chung dang van hanh dudng
nhu chiing chdng 1dn nhau. Chung nén duoc dem vao su tong
hop va diéu d6 s& cho ban céi nhin tét hon vé con ngudi va
t6t hon cho loai nguoi...

Bay gid ngudi ta biét 15, dic biét boi giai phiu ndo,
rang moi thir ¢6 trung tdm cua né trong ndo. Néu ban tay ban
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tré nén bj liét, s& 14 ngu xuan ma di chita ban tay; ban khéng
thé chira n6 dugc. Thé thi goi y duy nhat, goi ¥ may mac, s&
la chat n6 di va dat ban tay may vao, céi it nhat chuyén dong
duoc, ban co6 thé 1am duoc cai gi d6 voi nd. Ban tay nay la
tuyét d6i vo dung, né da chét. N6 chura chét dau. Trung tam
nao dé trong dau ban diéu khién ban tay nay, va trung tam do6
can phai duoc chita lanh. Ban tay phai khéng bi cham vao
chiit ndo; trung tim d6 khong lam viéc, ¢d van dé véi trung
tam do.

Sém hay muédn toan bd y hoc sé tré nén bi chi phdi bai
cac trung tdm ndo. Nhing trung tam do gitt kiém soat moi
diéu trong than thé. Khi cai gi d6 di sai di ¢ trung tm nay,
diéu d6 duoc biéu thi mét cach tuong trung boi phan ngoai
cua than thé. Ban bat dau chia tri phan ngoai; ban khong di
dua séu.

Y hoc phuong Tay hién dai 1a bé ngoai. Ban nén di tGi
chinh géc: tai sao ban tay nay dét nhién tré nén bj liét? Trung
tam trong ndo dang gap ric rdi nao do, va trung tam dé co thé
duoc chira rat d& dang. D6 1a trung tam sinh-dién...

Co6 I& khi ban khdng cam thay phan chan manh mé& day
chi 12 pin cua ban sip hét - ban can viéc nap lai nao d6. Néu
tay ban da bi liét, co I& trung tAm d3 méat dién caa nd; nb co
thé dugc nap lai. Khdng thubc nao duoc can, khdng giai phau
nao dugc can. Bay gio ching ta & vi tri dé nhin vao con nguoi
tir nhitng goc do khéc: cach thac cac xa hoi khac, trong cac
nén van hoa khac, & cac thoi dai khac, da chira tri cho con
nguoi. Va doi khi néu diéu ki la dudng nhu 1a co tac dung,
chting nén dugc chap nhan thay vi bi bac bo.

Chang han, bay muoi phan tram bénh chi 1a trong tam
tri ban: ban khdng c6 chdng, ban chi nghi ban cé chang. Bay
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gio, cho ban thudc ddi tri dé chita cac bénh do 1a nguy hiém,
vi moi thudc d6i tri bang cach nay cach khac duoc két ndi voi
nhiéu chat doc. Néu ban bj bénh, thubc 1a tét; nhung néu ban
khong bi bénh ndo ma chi ¢6 ¥ tuong, thé thi chira theo vi
luong liéu phap 1 tét nhat vi nd chang gay hai cho bat ki ai.
N6 khéng c6 gi trong nd, nhung no6 la giap dd lon lao cho
nhan loai. Hang nghin nguoi dang duoc chita bang vi luong
liéu phép.

Vin dé khdng phai 12 liéu vi luong liéu phap c6 1a thubc
thuc hay khong. Van dé la: néu moi nguoi c6 bénh khong
that, ban can mot hé thdng y té khong that cho ho. Vi lugng
liéu phap chang co gi trong nd, nhung ¢é nhitng nguoi khdng
bi dm gi nhung van ct bi hanh ha bai y tuéng rang ho bi ém.
Vi luong liéu phap s€ gitp cho ho ngay lap tac. NO chira cho
moi ngudi nhung chua bao gid 1am hai bat ki ai. N6 1a thubc
hu huyén - nhung phai 1am gi v&i nhan loai hu huyén?

Cac bac si diéu tri An Do va cac y ta thuc hanh khéng
c0 cac dung cu, may mac phuec tap, tia X hay cac tha khac; ho
khong c6 tham chi ca ong nghe. Ho chi kiém tra nhip tim cia
ban - va diéu nay di van hanh hoan hao trong nhiéu nghln
nam. Ho klem tra no vi nhip tim la chinh trung tam cuoc SOng
cua ban; néu cai gi d6 khong hoan hao, né cho chi dan vé diéu
can phai dugc 1am. Thay vi chita bénh, ho s& c6 gang lam cho
nhip tim ban hai hoa hon. Thubc cua ho s& gitip cho nhip tim
ban hai hoa hon, va ngay 14ap tac bénh bién mat. Ban nghi
bénh da dugc chira tri - nhung bénh nay chi la tri¢u chung.

Do 1a 1i do tai sao trong ayurveda ho da c6 thé bo roi
giai phau hoan toan: no da thu con nguoi vé cai may. Khi moi
sy c6 thé duoc thuc hién rit d& dang véi nude khoang, thao
moc, nhiing thi tu nhién, khong dau doc hé théng cua con
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nguoi, thé thi tai sao lién tuc cho con nguoi chat doc mot
cach khéng can thiét, diéu s€ c6 hiéu qua phu caa ching?

Co I€ d6 1a mot trong nhirng i do tai sao y hoc da phat
trién va tién hoa, va di kém né bénh lién tyc ting 1én. Ban tri
mot bénh, nhung ban tri nd bang chat doc; bénh s& mat di
nhung chat doc s& con lai trong hé théng. Va chat doc do s&
tao ra hiéu qua riéng cia nd. Cho nén tat ca thudc thao mac,
tat ca nudc khoang va nhitng tha nhu thuéc vi luong nén
duoc t6 hop lai.

Pang chi nén c6 mot khoa hoc véi cac nhanh khac nhau,
va ngudi nganh y phai quyét dinh nén gui nguoi nay téi
nhanh nao. Khong ich gi bao ai do, “Anh khong c6 bénh”;
khong c6 ich chat nao. Ngudi d6 don gian s& d6i bac si, d6 1a
hiéu qua duy nhat. Nguoi dé s& thich bac si noéi, “Anh c6
bénh day...”

Vai ngudi di mat y chi séng; thé thi chang thudc nao co
thé giup duoc vi ¥ chi co ban dé sdng khdng con dé. Ho da
chét; ho chi doi thoi gian tang 1&. Nhitng ngudi ndy khdng
can thudc, ho can mot kiéu tri liéu khac dem cho ho y chi
sbng 1an nira. Do 1a diéu co ban cua ho - chi thé thi moi thudc
khac mai giap.

Moi diéu nay phai duoc té hop véi nhau thanh su tong
hop, mot toan thé, va con ngudi ¢6 thé hoan toan tu do voi
bénh. Con nguoi s& c¢d kha nang séng it nhat ba trim nam; d6
12 uéc luong khoa hoc. Than thé ngudi d6 co kha ning lién
tuc 1am méi lai ban than no trong ba trim nim. Cho nén bat
Ki cai gi chiing ta da ting 1am vé co ban déu sai vi con ngudi
chét vao tudi bay muoi.
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Va c6 nhiing bang ching... O mot phan caa Kashmir
bay gio thudc vé Pakistan - Pakistan da chiém né - moi nguoi
sdng rat dé dang toi mot tram nim muoi tudi. O Nga c6 nhiéu
ngudi Mot trdm nam muoi tudi, va co nhing ngudi tham chi
da dat t6i mot traim tdm muoi tudi. Bay gio, thic in cua
nhimg ngudi nay, thdi quen cua ho nén dugc nghién cuu, va
nhing thire an va thoi quen d6 nén duoC Moi nguodi biét tai.
Mot ngu’o*l mot traim tam muoi tudi & nudc Nga X0 Viét,
trong phan dic biét cua Caucasus, van con lam viéc trén canh
dong gidng nhu bat ki thanh nién nao; ngudi dé tham chi
khong gia. Thirc dn ciia ngudi do, cach séng cua ngudi d6 can
phai duoc xem xét rat sau sic. Va c6 nhiéu nguoi trong khu
vuc d6 - chi trong vung d6, Caucasia. Khu vuc d6 da tao ra
nhirg nguoi thuc sy manh mé&. Ban than Joseph Stalin 1a tur
khu vuc do; George Gurdjieff da tir khu vuc do - nhitng nguoi
cuc ki manh mé.

Y hoc can chiéu huéng mai toan bo. Biéu dé bay gio la
cO thé vi moi thir duoc biét da xay ra trén khap thé gidi;
ching ta khdng nén bi dinh kién ngay tir ban dau.™

Trong y hoc ngady nay, ching ta néi vé tinh chii thé ciia
liéu phdp; ciing mét thuéc cé cdc két qua khdc nhau véi
cdc bac st khdc nhau.

Thay c6 thé binh ludn vé tinh chii thé ciia khoa hoc, Céi
van néi n6 la khoa hoc doi thé khdng?

Bat ki cai gi phai giai quyét voi con ngudi khéng bao
gio cb thé la doi thé toan bo dugc; nd sé phai cho phép mot

70



khong gian nao d6 cho tinh chu thé. Biéu khéng chi ding 1a
cling thuée duoc cho tir nhiéu béc si khac nhau sé& ¢6 hiéu qua
khac nhau; diéu ciing con dung 1a cung thubc ¢ nhitng hiéu
qua khéac nhau trén cac bénh nhan khac nhau tir cung mot bac
si. Con nguoi khdng phai 1a do vat.

Trudc hét ban phai hiéu tir ‘chu thé’. Mau da chi 1a mot
ddi thé. Khong co tinh chat noi bo, khdng c6 cai bén trong
cho né. Ban cé thé chat n6 ra thanh hai; thé thi co hai déi thé.
Ban c6 thé chat n6 thanh bdn, va c6 bén d6i thé. Nhung ban
s& khéng tim thay tinh chat ndi bo nao.

Tinh chua thé ngu y tir bén ngoai mot nguoi ¢6 tinh ddi
thé nhu bat ki vat nao khéac - buc tuong, xac chét, than thé
sbng, khac biét 1a gi? Bac tuong don gian 1a mot ddi thé, no
khong c6 tinh chu thé. Xac chét da co thai 1a ngdi nha cho
hién twong chu thé, nhung bay gio no tréng réng. Bay gio no
14 ngdi nha tréng rdng; ngudi di séng trong nod da di roi.

Ngudi séng co tat ca tinh d6i thé cua buc tuwong, cua Xac
chét, va cai gi d6 hon nita - chiéu bén trong - cai cé thé lam
thay doi nhiéu the vi n6 1a cai manh nhat trong su ton tai.
Chang han, c6 thé chl y rang ba ngudi ¢6 thé cung mac mot
bénh, nhung cung thubc s& khoéng cé tac dung. Trén nguoi
nay no cé tac dung; trén nguoi kia chi dugc nam muoi-nam
nim muoi, c¢6 tac dung roi lai khong tac dung; nhung trén
nguoi thtr ba né chang c6 tac dung chdt nao. Bénh Ia nhu
nhau, nhung phan bén trong la khac nhau. Va néu ban dem
phan bén trong ra xem xét, thé thi co I& béac si s& dua ra nhitng
tac dong khac trén nhitng nguoi khac nhau béi nhiing li do
khac nhau.

Mot trong nhu’ng ngudi ban t6i 1a nha giai phau Ién &
Nagpur - nha giai phau I6n nhung khong phai 1a nguoi tot.
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Ong ta chua hé that bai trong viéc giai phau, va ong ay doi
gia cao gap nam 1an bat ki nha  gidi phr:lu nao khac doi. Toi da
& cung 6ng ay va toi bao ong dy, “Thé nay thi qua nhiéu. Khi
nha giai phau khac doi s tién nao d6 vé ciing mot bénh, 6ng
doi gip nam 1an hon.”

Ong ta n6i vai t6i, “Su thanh cdng cua téi trong nhiéu
diéu khéc ciing c6 co so nay: khi ngudi ta tra cho toi nam 1an
hon, ngudi d6 nhat dinh séng. Pay khong chi vi tdi tham tién
dau. Néu nguoi d6 sin long dua cho t6i nam 1an hon - trong
khi nguoi d6 c6 thé co duoc viéc mé voi gid ré - thi ngudi do
dut khoét séng vai bat ki gia nao. Va quyét tam cua ngudi do
gan nhu 1a ndm muoi phan trim sy thanh céng cua t6i.”

C6 nhitng nguoi khéng mudn ton tai nira; ho khéng sin
16ng hop tac véi bac si. Ho udng thude, nhung khong c6 ¥ chi
sbng: nguoc lai, ho dang hi vong ring thuéc khdng c6 tac
dung dé cho ho s& khong bi trach 1a tu ti, tuy riang ho co thé
gat bo cudc séng. Bay gio, tir bén trong nguoi d6 di co rut
lui. Thuéc khong thé gidp gi cho phan bén trong cua nguoi
d6, va khong cé su hd trg bén trong cuia nguoi do, bac si gan
nhu v6 dung - thudc 13 khong du.

Téi di t&i nhan biét tir nha giai phau nay... Ong ta noi,
“Ong khong biét day thoi. Doi khi toi 1am nhiing diéu hoan
toan vo dao durc, nhung dé gidp cho bénh nhan thi toi phai
lam nhiing viéc d6.”

Tbi noi, “Ong mudn nodi gi?”

Ong ta no6i, “T6i bi nhimg ngudi trong nghé két an...”

Va moi béc si ctia ving Nagpur déu két an 6ng ta - “Chung
toi chua bao gio thay mot ké lira bip nhu vay.”
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Ong 4y cho bénh nhan 1én ban trong phong mé - cac bac
sT déu san sang, cac y ta déu sian sang, sinh vién s& quan sat tir
hanh lang phia trén. VVa éng 4y s& thi thao vao tai bénh nhan,
“Chung ta d3 thoa thuan vé phi mudi nghin ru pi - diéu do6
khong c6 tac dung. Van dé cua anh 1a nghiém trong hon
nhiéu. Chi néu anh sin long dua cho t6i hai muoi nghin ru pi
t6i moi cam dao mo trong tay; néu khong thi dung day va
budc ra. Anh c6 thé di tim nguoi khéc ré hon.”

Bay gio, trong tinh huéng d6... Va nguoi nay cd tién,
néu khéng lam sao nguoi doé co thé ndi cd duoc? Va nguoi do
chap nhan di€u nay: “T6i s€ dua hai muoi nghin, nhung ctru

AL 9

to1.

Va 6ng ta bao toi, “Bat ki nha giai phau nao déu cé thé
ctru dugc nguoi d6, nhung khong c6 su chic chan nhu vay.
Vi nguoi d6 da tra hai muoi nghin ru pi, nén ngudi do tuyét
ddi cung t6i; toan bo phan bén trong nguoi d6 dang ung ho.
Moi nguoi 1én an tdi vi ho khong hiéu téi. Chic chin diéu d6
1a vo dao duc: tir thoa thuan muoi nghin rdi dit nguoi ta vao
phong mo va thi thdo vao tai nguoi ta, ‘hai muoi nghin, ba
muoi nghin; néu khdng thi diing day va budc ra - vi toéi dang
dat toan bo su kinh trong v& minh map mo & gitra. Véi muoi
nghin t6i s& khong lam diéu d6. Va toi chua bao gid sai trong
doi t6i, thanh cong 1a qui tic cua tdi. Tdi chi mo khi tdi tuyét
ddi chic chin thanh céng. Cho nén anh quyét dinh di. Ma toi
khéng c6 nhiéu thoi gian dau, vi cac bénh nhan khac dang
doi. Anh chi quyét dinh trong hai phat théi: hoic 1a dong v,
h0ac la dung day va bo di.” Mot cach tu nhlen nguoi nay sé

61, ‘TOI s& dua cho ong bét ki cai gi 6ng mudn, nhung xin cir
tlen hanh md.” Piéu do la phi phép, vo dao dac, nhung t6i
khong thé ndi rang diéu d6 1a phi tam 1i.”
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Bat ki diéu gi giai quyét voi con ngudi déu khong thé
nao thuan tuy doi thé duoc.

TOi cd mdt nguoi ban khdc, mot bac si bay gio dang ¢
tU vi ong ta khong du tu cach chut nao. Ong ta chua bao gio
téi bat ki truong y ndo; moi bang cip ong ta da viét trén bién
hiéu cia minh déu la gia. Nhung t6i van co y kién rang su bat
cong da giang 1én con nguoi Nay - vi viéc 6ng ta ¢ bang cap
hay khdng, khéng phai 1a van dé. Ong ta da gitp d& cho hang
nghin nguoi, va dac biét la cho nhitng nguoi da tro nén vo hi
vong, da téi hét bac si no tdi bac si kia - tat ca déu c6 bang
cap - va dd mét moi. Va nguoi ndy co thé cau ho. Ong ta co
uy tin ndo d6 - khdng bang cip. Va ong ta da 1am bénh vién
cta minh gan nhu 1a manh dat ki diéu. Khoanh khic bénh
nhin di vao vin phong 6ng Ay, lap tic ngudi ndy s& ngac
nhién. Ong ta & Moi noi... Vi moi nguoi quen toi 6ng iy nhu
phuong sach cudi ciing. Moi ngudi déu biét rang nguoi nay 1a
gia, diéu d6 khong phai 1a cai gi bi gidu kin. N6 1a mot bi mat
dé mé. Nhung néu ban sip chét, hai gi ma khong thir?

Va khi ban di vao vuon cua Ong ay Ong ay c6 cai vaon
dep - va thé roi van phong cua 6ng Ay... Ong ay co nhu:ng dan
ba dep lam tiép vién, va diéu d6 1a moi phan tri liéu y té cua
ong 4y - vi tham chi néu mot nguoi sap chét, nhin vao dan ba
dep, y chi sdng cua ngudi do s& bat ra; ngudi d6 mudn séng.
Sau khi dén tiép, nguoi néy sé di qua phong thi nghiém cua
ong 4y. Hoan toan khong can thlet dua nguoi do6 qua phong
thi nghiém, nhung 6ng 4y muén ngudi nay thay rang 6ng ay
khéng phai 1a mét bac si thuong. Va phong thi nghiém la
phép mau - hoan toan vo dung, chang 6 gi c6 nghia, nhung
blet bao nhleu la dng nghiém, binh thét c6, nudc mau chay tir
bng no sang éng kia, cir nhu 1a nhitng thuc nghiém I6n dang
dién ra.

74



Thé rdi ban s& t6i 6ng bac si. Va o6ng éy ching bao gio
ding nhimg phuong phap thong thuong dé kiém tra mach cua
ban, khdng. Ban s& phai nam trén maot chiée givong dién co
diéu khién tir xa. Chiéc giwdong s& nang 1én cao trén khong, va
ban nam d6 nhin 1én va treo trén ban c6 nhiing 6ng nghiém
I6n. Va day do s& duoc gan vao mach ban va mach s& lam
cho nudc trong éng nghiém giat 1én. Tim s& dugc kiém tra
theo cung cach d6 - khdng phai boi 6ng nghe thong thuong.
Ong 4y da thuc hién moi cach bd tri truc quan cho bénh nhan
- cho nén bénh nhan co thé thiy minh da toi ding mot thién
tai, mot chuyén gia.

Ong nay khong bang cap, khong cai gi het Dugc si cua
Ong 4y c6 du moi bang cap, va ong ducrc s ay quen ké don
thuoc Vi 6ng nay khong c6 y tuong nao vé thudc. Thuc ra dng
ay chua hé gay todi 4c nao. Ong ay chua hé ké don thudc, 6ng
4y chua hé ki vao don thudc. Piéu nay duoc thuc hién boi
ngudi co bang Cap, ngudi hoan toan c6 du tu cach lam viéc
d6. Nhung vi 6ng ay thu xép moi diéu nay, va vi éng iy da
viét nhitng bang cap la trén bién hiéu caa minh... va vi nhitng
bing cap dé ciing khong tdn tai nén toi khong nghi ching 1a
phi phap. Ong dy khong tuyén b rang chdng la tir cac dai hoc
hién dang ton tai. DAy tdt ca chi 13 hu ciu - nhung hu cau co
ich.

Toi di thdy cac bénh nhan duoc chita khoi méot nua
trong khi khdam bénh. Di ra, ho néi, “Chung tdi cam thiy gan
nhu duoc chira khoi, va ching t6i van chua lay thudc. Pon
thubc van day - bay gio ching toi s& di mua thudc.”

Nhung vi 6ng 4y da lam moi diéu nay... bay 1a ch toi
thay |uat phap mu quang. Ong ay ching 1am diéu gi phi phap,
ong iy khong 1am hai ai ca - nhung 6ng 4y bi tu vi 6ng iy da
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“ltra moi ngudi”. Ong 4y chang lira ai. Dé giup ai d6 sdng lau
hon, néu do la viéc lra doi, thuoe phong cd ich gi?

Vi con nguoi, nganh y khoéng bao gio ¢ thé tré thanh
tuyét d6i ciing nhiac, mot khoa hoc d6i thé mot tram phan
tram duoc. D6 1a 1i do tai sao ¢6 nhiéu truong phéi y thé -
ayurveda, vi lugng liéu phap, tu nhién liéu phap, chdm cau
liéu phap, va nhiéu nira - va tat ca chiang déu c6 ich. Bay gio
vi lugng liéu phap don gian la vién thuéc dudng, nhung né c6
ich. Van dé 1a liéu ngudi ta co tin twong hay khoéng. C6
nhitg ngudi theo thién nhién liéu phap cudng tin - chang cai
gi khac c6 thé c6 ich cho ho, chi thién nhién liéu phap mai co
thé gitp ho. Va diéu d6 chang c6 két ndi gi téi bénh.

Mot trong cac gido su cua toi say mé vaéi thién nhién
liéu phap. Bat ki van dé gi... va trat bun trén bung ban. Toi
hay dén chd 6ng 4y dé huong thd, vi diéu dé rat thanh thoi, va
ong ta thu xép rat khéo - phong tim dep va voi hoa sen... Va
chang kho khin gi toi hay t6i va noi, “T6i bi dau ntra dau toi
té lam.”

Ong 4y noi, “bung lo. Trat bun Ién bung 6ng 1a duoc.”
Bay gio trat bun trén bung chang ich gi cho ching dau nira
dau. Nhung n6 thuong c6 ich cho t6i, vi t6i dau c6 dau dau!
Tam bun, bon tim day, va ban chim trong bun, chi cai dau 16
ra - that rat 1a thoai mai va rit mat mé. Chiang may chéc éng
ta hiéu ra: “Ong cir dén mai voi cac bénh moi.”

Tbi noi, “Piéu d6 dung... vi tdi kiém duoc cubn sach vé
thién nhién liéu phép; qua cudn sach do toi bi bénh nay, va
thé roi toi tdi 6ng. Pau tién t6i doc nd, dé xem dng s& lam gi.
Néu téi mudn diéu dé duoc lam cho t6i, téi mang bénh do;
néu khong thi chang can nam trong bun téi nira gio...”
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Ong ta ndi, “Vay ra 6ng da lira toi sao?”

Tbi noi, “To6i khong lra 6ng. Toi 1a bénh nhan noi tiéng
nhat cia 6ng. Trong dai hoc moi nguoi khac déu cudi 6ng, toi
l1a ngudi duy nhat ung h 6ng. Va nguoi khac téi day, ho toi
la vi t6i - vi tdi noGi rang chirng dau nira dau da bién mat.”

Ong ay néi, “Troi, bay gio toi cling dau nira dau day.
Tam di!”

Moi nguoi thuong gian toi. Ho s€ bao t6i, “Ching dau
nira dau cua t6i, thay vi ra di, tro nén dit déi hon - vi bung
lanh dau co ich gi cho chirng dau nira dau!”

Toi s& noi, “Thé thi hé théng cua 6ng phai lam viéc
khéac roi. Véi hé thong cua toi, nd ¢ ich cho t6i!”

Co vi luong liéu phap, nhitng ngudi cudng tin tin ring
vi lugng liéu phap la cach chita tri duy nhat dang con moi
cach chira tri khac déu nguy hiém - dac biét doi tri liéu phap
la chat doc. Néu ban tgi mot nha vi lugng liéu phap, diéu dau
tién dng ta s€ lam la hoi ve toan bo lich st tur 10c ban sinh ra
téi gio. Ma ban dang bi dau dau.

Mot trong cac bac si vi lugng liéu phap Song gan toi.
Bat ki khi nao bd téi toi gap toi, toi lai dua 6 ong ay t6i 6ng Vi
luong liéu phap nay. Ong vi lugng liéu phap ay bao toi, “To6i
cau xin 6ng dung dua bd éng t0’| nira vi 6ng 4y lai bat dau ké
ra ba thé h¢, rang 6ng caa 6ng dy da bi bénh...”

Tai noi, “Ong Ay clng la mot nguoi vi lugng liéu phap.
Ong 4y di sau hon vao gbc ré.’

Ong nay noi, “Nhung ong dy lam lang phi thoi gian qua
nhiéu, va toi thi phai nghe - con dng ay chi dau dau thoi! Ve
ong cuaa 6ng ay va moi bénh cua 6ng ay, thé roi dén bo cua
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ong 4y va moi bénh... thé rdi masi dén ban than ong dy. Vao
IGc 6ng dy ti, gan nhu ca ngdy mat toi. Cac bénh nhan khac
cua toi da vé, con toi thi nghe dng 4y néi véi toi vé loai bénh
nao 6ng ay da phai chiu tir hoi tré con, va cudi cung hoé ra la
ong ay bi dau dau.”

T6i noi, “Troi, sao 0ng lai khdng bao t6i trude?” Con
ong 4y noéi, “Ciing hét nhu 6ng 1a nguoi theo vi lugng lidu
phap, t6i cling 12 ngudi theo vi luong liéu phap. Va tdi muébn
cho 6ng birc tranh day di.”

Piéu dau tién ho s& hoi vé tat ca bénh caa ban vi ho tin
rang moi bénh déu c6 quan hé, toan bo cudc séng cua ban 1a
mot toan thé. Khdng thanh van dé liéu ban bi gi d6 trong chan
hay trong dau - ching 1a bd phan cua than thé, va dé bac si
hiéu, 6ng 4y phai biét moi thtr. Bac si vi luong liéu phap s&
hoi ban loai thudc di tri ndo ban da dung - vi d6 1a nguyén
nhan gbc ré cho moi bénh caa ban; moi loai thudc ddi tri déu
14 chat doc. Do 1a thai do cua ciing nguoi theo thién nhién
liéu phap nita, rang ddi tri 1a chat doc. Cho nén diéu dau tién
ban phai nhin an, phai thut thdo... chi dé tay sach ban khoi
moi thubc dbi tri. Mot khi ban da tay sach moi thar di tri...

Con ngudi la sinh linh mang tinh chia thé. Néu bénh
nhan yéu béc si, thé thi nudc c6 thé cé tac dung nhu thude.
Con néu bénh nhan ghét bac si, thé thi chang thudc nao co
ich. Néu bénh nhan cam thiy bac si dimg dung - thuong thi
day la truong hop véi cac bac si, vi ho cling 1a con nguoi,
sudt ngay gap bénh nhan, sudt ngay ai d6 chét... Ho dan dan
tré nén chai ctng, ho tao ra rdo chan véi xac dong caa minh,
Véi tinh cam, 1ong nhan dao. Nhung diéu nay ngan can thubc
cua ho phat huy tac dung. Thubc dugc trao gan nhu theo kiéu
ngudi may, dudng nhu may dang cho ban thudce.
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Vi tinh yéu bénh nhan khéng chi duoc thude, xung
quanh thudc cai gi d6 khong thdy duoc ciing dang téi Voi
ngudi d6. Y hoc phai hiéu tinh cha thé cua con ngudi, tinh
yéu cua con ngudi, va s& phai tao ra mot loai tong hop nao d6
dé cho qua d6 tinh yéu va y hoc cung dugc sir dung dé giup
cho con nguoi.

Nhung mot diéu tuyét doi chiac chan: rang y hoc khong
bao gio cé thé tro thanh hoan toan doi thé dugc. Diéu do da la
no luc cua y hoc méi cho t4i nay, dé lam cho no tuyét doi doi
thé."”

Mot loai tri liéu méi dang nay sinh nguoi ta goi la tri
liéu tran an. Thudc tran an 1a gia, thudc gia, chang c6 pham
chat thudc gi trong nd, nhung nd duoc trao theo cach bénh
nhan tuong né 1a thubc. Khoéng chi bénh nhan tuéng né la
thudc, tham chi ca bac si cling phai coi nd la thuéc; néu
khong thi diéu bo cua dng ay c6 thé chung to, c6 thé 1am 16 ra
sy that. Bac si duoc giir cho trong khong hiéu biét; ong ay
duoc trao cho chi nuéc dé tiém, hay chi vién dudng nhung
v&i moi nhdn mac va tén tudi caa thudce that. Ong ay biét rang
day 1a thubc. Bénh nhan biét day 1a thubc. Va phép mau la &
chd né cé tac dung - va chang c6 thubc ndo trong nd. Bénh
nhan dugc chira khoi. Chinh niém tin cua béac si rang day 1a
thubc da tao ra bau khéng khi, tm Ii, thoi mién, va toan bo
cac @6 vat linh tinh caa bénh vién... Bénh nhan muén dut bo
bénh cua minh, va khi maot bac si ndi tiéng cho thude, diéu dé
nhat dinh c6 ich; du d6 1a thudc hay khéng, chang thanh van
dé.

Ngudi ta di thay rang thubc hay khong thubc thi van cé
tac dung theo cung ti 1&. Néu biy muoi phan trim bénh nhan
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duoc chita khoi bang thudc, thudc thuc, thé thi biy muoi
phan traim bénh nhan dugc chita bang thudc khdng thuc,
thudc tran an. Piéu d6 dang tao ra khuiy dong I6n trong thé
gisi y té. biéu gi xay ra?

biéu thyc sy xay ra la thé nay, rang ngay chd dau tién
bénh da duoc tao ra, nd la hién tuong tam tri. Va chd thu hai,
néu tam tri bi thuyét phuc riang né s& duogc chira khoi, thé thi
né s& duoc chira khoi. Po 1a 1i do tai sao néu phi cho bac si
khong thuc Ion, thudc khdng tac dong dén ban that nhiéu. Phi
cang lén, thudc cang hiéu luc hon. Néu ngudi tri liéu doi phi
I6n va ban tra bang ca gia tai, thé thi n6 s& anh huong téi ban
nhiéu hon, vi thé thi ban mudn bi anh huéng. Khi né dugc
cho khéng, ai ban tam liéu n6 co tac dung hay khong? “Néu
né c6 tac dung, tét; néu n6 khdng co tac dung, chang sao - vi
ching ta dau c6 phai tra tién cho diéu d6.” Khi ban tra tién
cho né, ban c6 y dinh rang n6 phai cé tac dung - va né co tac
dung that!

Phat ndi tam tri 12 pha thuy; né bia ra bénh, n6 cé thé
bia ra viéc chira lanh. Tam tri bia ra da moi loai ao tuong -
dep va xau, thanh cdng va that bai, giau va nghéo... tam tri
lién tuc bia dat hoai. Va mot khi y tuéng nay ling dong vao
ban, toan bo ning lugng séng cua ban van hanh dé tao ra né,
dé 1am cho n6 thanh hién thuc. Moi y nghi tro thanh vat, va
moi vat ngay ban dau chi 1a y nghi cht khdng gi khac. Ban
sbng trong mot loai thoéi mién. Phat néi viéc théi mién nay
phai bi pha v&, va khong ton gido nao khac nao da hét sirc ¢b
gang dén thé dé pha v sy thoi mién nay. Con nguoi phai
duoc giai thoi mién. Con ngudi phai dugc 1am cho nhan biét
rang tat ca déu 1a tam tri: ca dau dén va vui thich, ca sinh va
tir. Tat ca déu la thm tri. Va mot khi diéu nay da duoc thay
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mot cach tuyét d6i, phi thuy bién mat... va thé thi cai con lai
1a chan li. Va chan li d6 giai thoat."®

Trong moi ‘liéu phap’ y té da duoc phat trién trén thé
gidi - vi luong liéu phap hay ayurveda hay cham ctu - ngoai
trir ddi tri liéu phap, khong ai da hiéu dich xac sy van hanh
bén trong cua ty nhién trong than thé va tam tri con ngudi.
Toi noi, ngoai trir d6i tri liéu phap, Vi cac cach khac d6i khi
6 thé co ich, nhung chung khong phai 1a khoa hoc. Va céac
cach khac 1a c6 ich khéng theo cach thac nho bé; néu ban
nhin vao su tro gidp cua chdng, diéu d6 16n vo cung.

Gan nhu bay muoi phan trim cac truong hop ayurveda
s& thanh cong, cham cuu c6 thé thanh cong, vi luong liéu
phéap co6 thé thanh cong, thién nhién liéu phap cé thé thanh
cong. Nhung nhé bay muoi phan tram - khdng nhiéu hon thé
vi bay muoi phan tram bénh 1a gia. Chang chi trong tam tri
ban, ching khéng ton tai thuc. D6 1a Ii do tai sao ban khéng
can thubc thuc; bat ki chita meo nao ciing ¢6 tac dung. Va bay
muoi phan tram thi khong phai 12 s6 phan traim nho cho nén
tdi khong thich nhiing ‘liéu phap’ nay bién mat khoi thé gisi.
Toi mudn chung duoc thira nhan, vi bay muoi phan tram 12 s6
phan tram 1on.

Va kha ki la, bay muoi phan tram cac truong hop do 1a
khé nhat khi c6 sy quan tam cua ddi tri liéu phap. Déi tri ligu
phap ban than n6 dang gap khé khan: lam sao giai quyét cho
mot ngudi khong ¢6 bénh nao nhung van tin 1a minh méc
bénh? Ddi tri liéu phap khong c6 cach nao gitp d& nguoi nhu
vay. Cho nén ba muoi phan trim con lai phai dugc giup d&
boi ddi tri ligu phap. Day 1a mot thé gisi ki la. Ba muoi phan
tram cho céch tiép can khoa hoc nhat va biy muoi phan tram
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cho moi loai chira meo - cach tiép can mé tin thuc su khéng
lam thay d6i gi, nhung chiing c6 ich. Cach tiép can khoa hoc
nhat caa dbi tri liéu phap 1a dua vao viéc hiéu biét sau sac vé
tu nhién, va d6 1a diéu than thé c6 su khang cu cua riéng no.

Vi su kién nay, thién nhién liéu phap 1én an ddi tri liéu
phap. Ddi tri liéu phap lién tuc tiém virus vao bénh nhan vi
hiéu biét cua ddi trj liéu phap 14, khoanh khic than thé nhiém
virus, né 1ap tic tao ra khang thé. N6 lap tic bat dau dau
tranh, n6 c6 sy chdng cu cua riéng nd. Toan than lap tac di
theo bao dong do dé tiéu diét bénh. Thién nhién liéu phap Ién
an diéu d6 vi ho nghi ban dang dau doc moi nguoi bang bénh.
Ban duoc gia thuyét phai tdng bénh ra nhung nguoc lai, ban
dang cho virus dc¢ vao than thé moi nguoi.

Thién nhién liéu phap tay sach than thé moi nguoi bang
nhin an, bang cac phuong phap ki la ban khdng thé tin ndi.
Nhung chung c6 thé c6 ich chi cho nhimg ngudi khdng bj bat
ki bénh that nao.**
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2. Liéu phap nay va liéu
phap kia

Téi hiéu rang khoa hoc vé Yoga coi con nguoi khéng
chi ¢6 mét ma nhiéu kiéu thin thé. Néu diéu nay la nhuw
vay, liéu tir d6 c6 suy dwoc ra rang voi nhitng cd nhan
khdc nhau, logi thuéc ndy cé thé cé tic dung hiéu qud
hon thuéc khdc khéng, tuy theo é6m bénh bdt nguon tir
dau?

Khoa hoc vé con nguoi chua ton tai. Yoga cua Patanjali
12 nd luc gan nhat da duoc tién hanh. Ong dy chia than thé
thanh nam tang, hay thanh nam thé. Ban khéng c6 mot thé,
ban ¢6 nim thé; va dang sau nam thé nay, la hién htru cua
ban. Diéu da xay ra trong tam li ciing da xay ra trong y hoc.
Pai trj liéu phap chi tin vao thé vat Ii, thé tho. N6 ciing song
song voi chu nghia hanh vi. Do tri liéu phap 1a y hoc thé
nhat. Do 1a 1i do tai sao n6 di trd thanh khoa hoc, vi cac cong
cu khoa hoc chi ¢6 kha niang cho nhitng thir rat thd. Di sau
hon di.
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Chéam ctru, Trung y, di vao thém mot tang nira. N6 lam
viéc trén thé sbng, pranamayakos. Néu cai gi d6 di sai trong
thé vat Ii, cham ctu khdng cham tai thé vat Ii chat ndo. N6 ¢6
gang lam viéc trén thé séng. N6 ¢ gang lam viéc trén ning
luong sinh hoc, bioplasma. N6 giai quyét cai gi d6 o do, va
ngay lap tac thé thé bat dau van hanh tét. Néu cai gi d6 di sai
trong thé song, ddi tri liéu phap tac dong trén than thé, thé
tho. T4t nhién, vai dbi tri liéu phap, day 1a mot nhiém vu vat
va. Vi cham cuu, dy 1a nhiém vy kiéu di xudng dbc. N6 1a
dé dang hon vi thé séng c6 chut it cao hon thé vat 1i. Néu thé
sdng duoc dat dung, thé vat 1i don gian di theo no vi ban ké
hoach tong thé ton tai trong thé séng. Thé vat Ii chi la viéc
thuc hién cuaa thé séng.

Bay gio cham cuu dang nhan dugc su kinh trong, dan
dan, vi mot sb cach chup anh rat nhay cam, chup anh cua
Kirlian, & nuéc Nga X6 viét, di xuyén qua bay traim huyét
trong than thé con ngudi nhu chung bao gid ciing di duoc cac
nha chdm ctu tién doan it nhit nim nghin nim nay. Ho
khong c6 cbéng cu nao dé biét huyét & dau trong than thé,
nhung dan dan, qua thir va sai, qua hang thé ki, ho da phat
hién ra bay tram huyét. Bay gio Kirlian ciing da phat hién ra
cling bay tram huyét d6 bang cong cu khoa hoc. Va viéc chup
anh cua Kirlian da ching to mot dleu cd gang thay dol thé
séng qua thé vat li 1a diéu ngé ngan Pay la viéc ¢b gang doi
cht bang viéc d6i té. Piéu d6 gan nhu khong thé nao dugc vi
chu khéng nghe 15i t6. Néu ban muén thay doi to, thay doi
chu di. Ngay lap tic, day to s& tudn theo. Thay vi di thay doi
tirng nguoi linh, tét hon ca 1a thay ddi tuéng. Than thé co ca
triéu linh, té bao, don gian 1am viéc theo ménh 1énh nao do,
theo su chi huy nao d6. Thay d6i chi huy, va toan bo mau
hinh than thé thay doi.
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Vi luong li¢u phap di sau thém chut it. N6 lam viéc trén
manomayakos, thé tinh than. Ngudi sang lap ra vi luong liéu
phap, Hannemann, da phat hién ra mot trong nhiing diéu vi
dai nhat da timg dugc phat hién ra, va d6 1a: lugng thudc cang
it, N6 cang di sau hon. Ong 4y goi phuong phap lam thudc vi
luong li¢u phap 1a “tiém an’. Ho cur giam mai di lugng thudc.
Ong ay s& lam viéc theo cach nay: 6ng ay lay mot khéi luong
thuéc nao d6 va s& tron 1an nd voi muoi lan khéi lugng
dudng sira hay véi nuéc. Mot luong thude, chin luong nudéc;
ong 4y s& tron chang lai. Thé roi 6ng Ay lai 1ay mot luong cua
dung dich nay, va lan nita s& tron nd véi chin lan nudc thém
nita, hay duong sira. Theo céch nay ng ay ci tiép tuc mai; lai
tor dung dich mai ong ay ldy ra mot luong va lai tron no voi
chin phan nuéc nita. Didu ndy 6ng ay s& lam va muac hiéu
nghiém cua thudc sé tang 1én.

Dan dan thubc dat téi mac d6 nguyén tir. N6 tro thanh
tinh té dén mac ban khong thé tin duoc rang né cé thé co tac
dung; né gan nhu 13 bién mat. Do 1a diéu duoc viét trong vi
lwong liéu phap, muc hiéu nghiém: muoi mac hiéu nghiém,
hai muoi mac hiéu nghiém, mot tram mac hiéu nghiém, mot
nghin mac hiéu nghiém. Mac hiéu nghiém cang 1on, khoi
luwong thubc cang nho. Va&i muoi nghin muc hiéu nghiém, chi
con Ia| mot phan trleu lidu thubc nguyén géc, gan nhu khong.
NG gan nhu bién mat, nhung thé thi n6 di vao cdt 16i sau xa
nhat cua manomaya. N6 di vao trong thé tam tri caa ban. N
di sdu hon 1a cham ctru. Gan nhu 13 viéc ban dat téi nguyén
tr, hay tham chi mic do ha nguyén ti. Thé thi né khong
cham vao than thé ban. Thé thi n6 khéng cham vao thé séng
cua ban; n6 don gian di vao. N6 tinh té va nho bé dén muc n6
di xuyén qua khong rao chan. N6 c6 thé don gian trugt vao
trong manomayakos, vao trong thé tam tri, va tir d6 né bat
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diu van hanh. Ban d3 tim duoc sac manh 1én hon
pranamaya.

Ayurved, y hoc An D9, 14 tong hop cua ca ba diéu nay.
N6 la mét trong nhirng cach tong hop y hoc.

Thoi mién liéu phap con di sau hon. N6 cham tai
vigyanmayakos: thé tha tu, thé cua y thirc. N6 khdng dung
thubc. N6 khong ding bat ki cai gi. N6 don gian dung goi Y,
c6 vay thdi. N6 don gian néu ra mot goi y trong tam tri ban -
goi no 1a tir lyc con vat, thuat thdi mién, ru nga hay bat ki cai
gi ban thich, nhung n6 van hanh qua sttc manh cua y nghi,
khéng qua sic manh cua vat chat. Ngay ca vi luong liéu phap
van la stcc manh cua vat chat trong mot luong rat tinh té. Théi
mién liéu phap gat bo vat chat, vi du tinh té dén dau, vat chat
van | vat chat... Mudi nghin mac hiéu niang, nhung diu sao,
day van Ia hiéu nang cua vat chat. N6 don gian nhay téi nang
luong ¥ nghi, vigyanmayakos: thé y thic. Néu y thirc cua ban
chap nhan mot ¥ tudng nao d6, nd bat dau van hanh.

Thoi mién liéu phap co6 tuwong lai 16n. N6 dang trd thanh
thubc tuong lai, vi néu chi bang viéc thay d6i mau hinh suy
nghi cua ban ma tam tri ban c6 thé duogc thay d6i, qua tam tri
ma thé sdng cua ban thay d6i, va qua thé sdng ma thé thd cua
ban thay d6i, thé thi tai sao phai ban tam téi chat doc, tai sao
phai ban tm t&i thudc thd? Tai sao khong lam viéc vai nod
gua sic manh caa y nghi? Ban da quan sat nha théi mién nao
dang lam viéc trén ngudi trung gian chwa? Néu ban chua
quan sét, ciing dang quan sat 1am. N6 s& cho ban sang suét
nao do.

Ban c6 thé da nghe, hay ban c6 thé di thdy - & An Do
diéu do xay ra; ban phai da thay nguoi buoc qua lira. Bay
chang gi khac hon 1a théi mién li€u phap. Y niém rang ho
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dang dugc so htru bt mot vi than hay ti€n nao d6 va khong
ltra nao co thé dbt chay ho duoc, chinh y niém dé 1a du. Y
niém nay diéu khién va lam bién ddi van hanh binh thudng
cua than thé ho. Ho duoc chuan bi: trong hai muoi bén gio ho
nhin an. Khi ban nhin an, toan than ban sach s¢, va khéng cé
chat bai tiét trong nd, cay cau gitra ban va cai thd thién bi bo
di. Trong hai muoi bén gid ho séng trong ngdi dén hay chua
chién, ca tung, nhay mia, hoa hop véi Thuong dé. Thé roi
mot khoanh khac téi khi ho budc Ién lta. Ho budc téi trong
nhay mla, bi sé hitu. Ho budc t&i véi tin cay tran day ring
ltra khong ddt chay duoc, co vay thdi; khong co gi khéac. Cach
thtc tao ra tin cay 1a van dé. Thé rdi ho nhay mua trén lira, va
lira khong ddt chay ho.

Viéc ndy dd xay ra nhiéu lan dén muc ai d6, ngudi chi
14 khan gia tré nén bi &m anh thé. Hai muoi nguoi dang budc
trén lua va khong bi chay, va ai do sé€ lap tac tré nén tin
twong thé: “Néu nhiing nguoi nay budc duoc, sao minh
khong?”’; va ngudi d6 nhay vao, va lira ciing khong dbt chay
ngudi do. Trong khoanh khic dot nhién doé, tin cay nay sinh.
Doi khi diéu da xay ra 1a ngudi da duoc chuan bi lai bi chay.
DPoi khi mét khan gia chua chuan bi gi budc trén lra ma
khdng bi chay. Diéu gi di xay ra? - nguoi dugc chuan bi phai
dd mang hoai nghi. Ho phai di nghi liéu diéu d6 c6 xay ra
hay khéng. Nghi ngo tinh té phai van con lai trong
vigyanmayakos, trong y thicc cua ho. Bay khéng phai 1a tin
cay hoan toan. Cho nén ho toi, nhung vai hoai nghi. Boi hoai
nghi @6, than thé khdng thé nao nhan duoc thdng béo tir hon
cao hon. Hoai nghi tdi ¢ giita, va than thé van tiép tuc van
hanh theo cach thong thuong; nd bi chay. Do 1a li do tai sao
moi ton gido déu nhan manh vao tin cay.
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Tin cay la théi mién liéu phap. Khéng co tin cay, ban
khong thé di vao phan tinh té cia hién hitu minh, vi véi mot
hoai nghi nho, va ban bi ném lai vai céi thd. Khoa hoc lam
Viéc vai hoai nghi. Hoai nghi 1a phuong phap trong khoa hoc
vi khoa hoc lam viéc véi cai thd. Du ban hoai nghi hay
khong, nha dbi trj ciing chang ban khoan. Ong ay khong yéu
cau ban phal tin cay vao thubc cua 6ng ay; 6ng ay don gian
cho ban thudc. Nhung nha vi luong s& hoi liéu ban ¢ tin hay
khéng, vi khong c6 tin caa ban sé kho khan hon cho nha vi
lwgng lam viéc vai ban. Con nha thdi mién liéu phap sé yéu
cau budng xudi toan bo; néu khdng thi chang thé lam gi dugc.

Ton gido la budng xudi. Ton giao la théi mién liéu
phap. Nhung, van con maét thé nira. D6 1a anandmayakos: thé
phic lac. Théi mién liéu phap di t6i thé tht tu. Thién di t6i
thé thtr nam. Thién - chinh tir nay 1a dep vi gbc ré 14 cung nhu
‘thude’. Ca hai ¢6 cung gdc, thubc va thién déu l1a cac nhanh
cua mot tu: cai chira lanh, cai lam cho ban thanh khoé manh
va toan thé 1a thubc - va & mirc sdu nhat do 1a thién.

Thién tham chi khéng néu cho ban 151 goi y vi 161 goi ¥
duogc trao tir bén ngoai. Ai do khac phai néu cho ban loi goi
y. Goi ¥ ¢6 nghia 1a ban phy thudc vao ai d6. Ho khong thé
lam cho ban y thirc hoan hao duoc vi s& phai can téi nguoi
khac, va cai bong s& che phu con ngudi ban. Thién 1am cho
ban y thirc hoan hao, khdng cé cai bong nao - anh sang tuyét
ddi khdng c6 bong téi. Bay gid tham chi 1oi goi ¥ ciing bi coi
nhu 12 mot tha tho thién. Ai d6 goi V¥ - diéu d6 ngu y mot céi
gi d6 t6i tir bén ngoai, va trong phan tich téi thuong, cai toi
tir bén ngoai 1a hiru hinh. Khéng chi la vat chat, nhung cai ma
toi tor bén ngoai la hitu hinh. Tham chi ¥ nghi ciing 1a dang
tinh té cua vat chat. Tham chi théi mién liéu phap ciing 1a
thién vé vat chat.
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Thién loai bo moi cai ung ho, moi cai hd tro. Bo 1a 1i do
tai sao hiéu thién la diéu kho nhat trong thé gigi nay, vi chang
con lai gi ca - chi hiéu biét thuan khiét, sy ching kién.™

Thay c6 thé néi thém vé cham ciru dwoc khong?

Cham ctru hoan toan mang tinh phuong Pong. Cho nén
khi ban tiép can t6i bat ki khoa hoc phuong Pong nao bing
tam tri phuong Tay, ban bo 15 nhiéu thir. Toan thé cach tiép
can cua ban 1a khac: né la phuong phap luan, no la logic,
phan tich. Va cac khoa hoc phuong Pong nay khong that su
14 khoa hoc ma 1a nghé thuat. Toan thé su viéc phu thudc vao
liéu ban c6 thé dich chuyén ning luong cua ban tir tri tué sang
truc giac hay khdng, liéu ban c6 thé dich chuyén tir nam sang
nit, tr duong sang am; tir cach tiép can tich cuc, ning nd
khong. Ban c6 thé trg thanh thu dong, tiép nhan khéng? Chi
thé thi nhirng viéc nay c6 tac dung; néu khoéng ban cé thé hoc
moi diéu vé& cham ctu, va né s& khéng la cham ctu chit nao.
Ban s& biét tat ca vé no; nhung khong biét nd. Va d6i khi viéc
xay ra la mot ngudi c6 thé khong biét nhiéu vé né nhung biét
n6, nhung thé thi nd 1a meo - chi 1a cai nhin séang té vao trong
no.

Cho nén diéu nay xay ra cho nhiéu thir phwong Pong:
phuong Tay trd nén quan tdm - chdng la sau lang. Phuong
Tay tro nén quan tam téi mot diéu phuong Pong, nhung thé
rdi nd dem tam tri cta N vao dé hiéu diéu d6. Khoanh khic
tam tri phuong Tay di vao trong no, chinh co s¢ cta no bi pha
huy. Thé thi chi cac manh vun 1a con lai va nhitng manh dé
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khéng bao gio cé tac dung. Va khéng chi chdm ctru 1a khdng
c6 tac dung, chdm cuau cé thé co6 tdc dung, nhung nd chi co
thé cé tac dung qua céach tiép can phuong Bong.

Cho nén néu ban thuc sy mudn hoc cham cuu, biét vé
no I tét nhung nhé rang diéu d6 khéng phai la diéu tinh tuy
nhat. Hoc bat ki thdng tin nao l1a c6 thé, thé roi quén moi
thong tin di va bat ¢au md mam trong bong téi. Bat dau lang
nghe vo thtc riéng cua ban, bat dau cam trong médi quan hé
véi bénh nhan. Diéu d6 la khac...

Khi mot bénh nhan téi mot nguoi hanh nghé y Tay
phuong, ngudi hanh nghé y Tay phuong nay bat dau suy luan,
chan doan, phan tich, tim ra xem bénh nay Ia tir dau, bénh nay
1a gi, va cai gi co thé chita cho né. Nguoi d6 dung mét phan
cua tadm tri minh, phan hop Ii. Nguoi d6 tan céng vao bénh,
ngudi d6 bat dau chinh phuc no: tran danh bat dau gitta bénh
va bac si. Bénh nhan & ngoai tro nay - bac si khong ban tam
vé bénh nhan. Ong ta bat dau danh nhau v&i bénh - bénh nhan
hoan toan bi bé quén.

Khi ban téi moét nha cham ctru, bénh khéng quan trong,
bénh nhan la quan trong, vi chinh bénh nhan tao ra bénh:
nguyén nhan la ¢ trong bénh nhan, bénh chi la triéu ching.
Ban c6 thé thay d6i triéu chung nay va triéu ching khac sé
nay ra. Ban cd thé trin ap bénh nay bing thuédc, ban co6 thé
chdm dut sy dién dat cua no, nhung thé thi bénh nay s& tu
khang dinh n6 & dau d6 khac va véi nhiéu nguy hiém hon,
nhiéu manh mé& hon, véi su tra thu. Bénh tiép s& kho vuot qua
hon 1a bénh dau. Ban lai udng thuéc chéng né, thé thi bénh
thur ba tham chi con khé hon nira.

D6 1a cach dbi tri liéu phap da tao ra ung thu. Ban lién
tuc ép day bénh sang mot bén, no tu khang dinh nd tur bén kia,
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thé rdi ban ép budc nd & bén kia - bénh bat du tré nén rét, rat
gian. Va ban khong thay doi bénh nhan, bénh nhan van nhu
ho vay; vay la nguyén nhan van ton tai, nguyén nhan tao ra
hau qua.

Cham ctu giai quyét véi nguyén nhan. Dung bao gio
giai quyét hau qua, bao gid cling di toi nguyén nhan. Va lam
sao ban co thé di t&i nguyén nhan? Li tri khong thé di toi
nguyén nhan dugc - nguyén nhan la qua Ién cho li tri - n6 chi
c6 thé giai quyét hau qua. Chi thién c6 thé di t&i nguyén
nhan. Cho nén ngudi chdm cuu s€ cam bénh nhan. Nguoi do6
s& quén di tri thuc cia minh, ngudi d6 s& ¢ hoa diéu voi
bénh nhan. Ngudi d6 s& cam thay trong quan hé; ngudi do s&
bit dau cam thdy chiéc cau véi bénh nhan. Ngudi dé s& bat
dau cam thay bénh caa bénh nhan trong than thé riéng cua
minh, trong hé théng niang luong riéng cia minh. P6 1a cach
duy nhét dé ngudi d6 biét mot cach truc gidc nguyén nhan ¢
dau, vi nguyén nhan bj an kin. Ngudi do sé tré thanh chiéc
guong va nguoi do sé thiy su phan xa trong ban than minh.

Pay 1a toan thé qué trinh cua nd, va diéu nay khong
duoc day vi nd khong thé duoc day. N6 thuc sy xang dang di
vao, cho nén goi y cua t6i 1a trudc hét hoc theo phuong Tay
trong hai nam, thé rdi it nhat trong sau thang di vé mot nuéc
Vién Pong nao dé va séng cung véi mot nha cham ciu nao
d6. Chi trong su hién dién ciia ngudi d6 - cir dé nguoi d6 lam
viéc va ban quan sat. Chi hdp thu ning luong cua nguoi do,
va tqﬁé thi ban s& c6 kha nang 1am cai gi d6; néu khéng no la
kho.

Va néu ban bat dau cam thay dan ning luong riéng cua
ban, hay lam viéc vé nang lugng nay trong than thé riéng cua
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ban, cham cuu sé khéng con chi 1a ki thuat nira, nd s€ tro
thanh nhac cu. Va d6 1a sang subt - ban c6 thé hoc ki thuat va
chang c6 gi di ra tir n6 ca - no 1a linh cam hon 1a nghé thuat.
Do 13 mot trong nhitng diéu khé nhat vé cac ki thuat co dai:
chiing khéng 1a khoa hoc, va néu ban tiép can ching véi cai
nhin khoa hoc, ban ¢6 thé c6 cai nhin mo hd nao d6 nhung
phan 16n s& mat di. Va bat ki céi gi ban c6 kha niang nim bit
duoc s& khdng 1a may, va né s& 1a that vong.

Toan thé céch tiép can cd dai 1a khéac toan bo: n6 khong
logic chat nao, né nhiéu nir tinh hon, nhiéu truc giac hon,
nhiéu phi logic hon. Nguoi ta khong nghi theo tam doan luan
nhu tdm tri khoa hoc nghi; thay vi thé, nguoi ta trong tham
gia sAu sic vai sy ton tai - phan nhiéu trong mét loai trang
thai mo, trong mo mang, va cho phép tu nhién ri ra cac bi mat
va bi 4n cua né. Pay khong phai 1a xam ling vao tu nhién...
nhiéu nhat chi 1a thuyét phuc. Va céach tiép can Ia tir bén
trong.

Nguoi ta phai tiép can téi than thé riéng cua nguoi ta tir
cét 16i bén trong nhat. Bay tram huyét d6 khong duoc biét toi
theo cach ddi thé, chung dugc biét trong thién sau. Khi nguoi
ta di sdu vao bén trong va nhin tir bén trong - mét kinh
nghiém v clng - ngudi ta co thé thay moi huyét cham ctu
xung quanh ban than nguoi ta, dudng nhu bau troi dém day
sao. Va khi ban da thdy nhitng huyét ning lugng nay, chi thé
thi ban sdn sang. Bay gio ban c6 cai hiéu thau bén trong, va
chi bang viéc cham vao than thé nguoi khéc, ban s& ¢ kha
nang cam thiy chd nao ning lugng than thé bi thiéu va chd
nao n6 khdng co; chd nao no dang di chuyén, chd nao né
khdng di chuyén; chd nao né lanh va chd nao n6 &m; chd nao
n6 sdng va chd nao né da chét. Co nhitng huyét tai d6 no dap
ung, va co nhitng huyét tai d6 no6 khong dap ng chit nao.
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Ban s& c6 kha ning biét téi cham ciu chi téi muc 46
ban tr& nén c6 nang luc biét vé ban than ban, va khi ca hai
tring nhau thi ¢ anh séng 16n. Trong anh sang d6 ban ¢ thé
thay moi thir - khdng chi vé ban than ban, ma con vé cac thé
ciia nguoi khac. Cai nhin méi nay sinh duong nhu con mat
thir ba ¢ mé ra."’

Cham ctru khdng phai la khoa hoc ma la nghé thuat, va
moi nghé thuat doi hoi ban budng xudi sau sic. N6 khéng
giéng nhu bat ki ki thuat nao khac ma ki thuat vién cé thé
thao ting. N6 can toan thé tam ban trong nd. Ban phai quén
ban than ban hét nhu hoa si quén trong khi v€, hay nha tho
quén khi soan tho, nhac si quén khi choi nhac. P6 1a moét loai
sy viéc. Ki thuat vién cd thé thuc hanh cham ctu nhung
ngudi d6 s& khéng bao gid dich xac 1a cai duoc can téi.
Nguoi d6 s& khong bao gio 1a cai d6. Ngudi do c6 thé gitp d&
vai ngudi, nhung day 1a nghé thuat 16n, ki nang 16n. N6 phai
duoc hap thu. Bi mat 1a budéng xudi. Néu ban c6 thé bubng
xudi ban than ban mot cach toan bo trong nd, néu né tro
thanh su thanh tam, su chuyén tdm - va nd c6 thé tré thanh
thé - thi di vao trong no, di toan tam, vé&i vui vé.™

Bat dau theo cach riéng cua ban di. Va ban s& phai tim
ra meo riéng cuaa ban. Cham cau la meo va nghé thuat, va
khdng c6 nhu cau di theo bat ki ai nhu qui tic. Khong c6 qui
tic nao. Qui tac khong ton tai, chi ¢ su sang sudt. Cho nén
bit dau lam viéc theo cach riéng cua ban di... Ban dau ban s&
cam thay chit it khdng ty tin, va ban s& lo nghi nhiéu lan vé
liéu ban c6 dang lam diéu dung hay khong. Nhung day la
cach nguoi ta phai bat dau. N6 1a mot loai do dam. Sém hay
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mudn ban s& tim ra cra. Mot khi ban d bat dau tim kiém cua,
cang it do dam hon duogc can. Thé thi ban biét cira. Bat dau
lam viéc di."

Khi ban cham vao than thé cua bat ki ai hay ban lam
viéc voi cay kim, ban dang 1am viéc trén Thuong dé day.
Nguoi ta phai rat kinh trong, rat do du. Nguoi ta phai 1am
viéc khong tur tri thirc ma tur yéu. Tri thuc khong bao gio la
thich hop, no6 1a khong du. Cho nén cam con nguoi di. Va bao
gio cling cam thay khong thich hop, vi tri thic bi gigi han va
nguoi khéac 1 toan thé thé gidi, gan nhu v6 han... Moi ngudi
cham vao ban nhung ho chua bao gio cham vao bgn. Ho chi
cham vao phan ngoai vi, con ban c6 d6 & dau d6 siu bén
trong trung tim noi khong ai vao ngoai trir yéu. Con nguoi la
diéu bi an va van con 1a bi an mai. Khéng phai cai gi d6 ngau
nhién ma con ngudi 12 bi an. Bi an la chinh hién hitu cua
ngudi d6.%

Xin thdy néi vé bién doi théi mién thanh thién. Téi da
de y rang lan ranh giita tri liéu va thién dang tan bién

di.

Pa c6 thoi thdi mién la canh cira duoc thira nhan mo ra
hudng téi thién, nhung Ki t6 gido thoi Trung ¢ da 1én an
théi mién la phép phu thuy. Viéc két an d6 van con lo lang
day do, tham chi trong tam tri cua nhiing nguoi khong phai la
Ki td gi4o nhung bi anh huéng ma khéng co viéc biét cua ho
vé cac y tuong Ki t6 gi4o. Tai sao Ki td gido chdng lai thoi
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mién? Ban s& ngac nhién ma biét tgi cach thuc nod chéng lai
théi mién vi viéc do truc tiép dua téi thién: tu si khéng duoc
can téi ma nha tho ciing khong dugc can téi - tham chi dén
Thuong dé ciing chang duoc can toi. Pay la rac rdi.

Néu thién thanh cong trén thé gigi nay, sé khong con
bat Ki ton gi4o nao nira, boi 18 don gian rang ban s& trong tiép
xUc truc tiép vai su ton tai va ban than ban. Tai sao ban phai
qua ngudi méi gidi va da moi loai tdc nhan, nhirng nguoi
chang biét gi, ngoai trir rang ho 1a nguoi thong thai, ngoai trir
rang ho da bi uén theo ki luat trong nhiéu nim vé céch gay
anh huong cho moi ngudi va thu phuc ban bé? Pay khong
phai 1a cai gi d6 co tinh ton gido ma ho dang lam dau. Diéu
ho lam 1a chinh tri con sb: thu duoc that nhiéu s6 nguoi co
thé duoc vao bay doan cua ban; diéu d6 tré thanh sic manh
cua ban va quyén luc caa ban.

Thdi mién 1a nguy hiém cho gidi ting 1i, va Ki td giéo
ngay tir dau da tuyét ddi dua trén gidi tu si. Jesus khong tu
minh tuyén bé da chang ngo, chang co bat ki ngudi Ki to
gi4o ndo sau 6ng ay di tuyén bo ong ay chang ngo. Ong ay
tuy@n bd cai gi d6 vo nghia - rang éng ay la dtra con duy nhat
cia Thuong dé. Thuong dé la gia thuyét, va gia thuyét thi
khdng phai 1a ngudi An Do, nguoi ¢t sinh ra tré con méi. Gia
thuyét khong dem lai két qua; ching ching tao ra cai gi...

Ki t6 gi4o chua bao gid muén ban duogc két ni tryc tiép
véi su ton tai. Ban phai di qua linh muc, gido hoang, chia
con, réi méi dén Thuong dé. O giira, c6 nhidu ngudi trung
gian. Va khong ai biét ai dang n6i ddi... Tat nhién ban khong
bao glo c6 thé phat hién ra, vi ban khong c6 bat ki duong day
tryc tiép nao voi Thuong dé. Linh muc c6 day ndi truc tiép
véi gido hoang, gido hoang c6 day ndi truc tiép vai Jesus,
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Jesus c6 day ndi tryc tiép toi Thuong dé - va céc sé dién thoai
nay khong duoc cho trong danh muc dién thoai.

Théi mién la canh ctra, bao gio ciing 1a cdnh cira mao toi
thién. Mot khi mot nguoi budc vao trong thé gisi cua thién,
nguoi d6 co su sang to, ¢d sitc manh, c6 nhiéu su séng nay
sinh trong ngudi d6 dén mirc ngudi d6 khong con can toi bat
ki cha nao trén cbi troi. Ngudi do khong con can tai bat ki tu
si nao cau nguyén cho minh. Ban than nguoi d6 da tro thanh
loi nguyén - khdng phai loi cau nguyén toi bat ki Thuong aé
nao, don gian 1 tinh cau nguyén, su biét on véi céi toan thé.

Voi Ki td gido diéu tuyét ddi can thiét 1a két an thoi
mién va két an nd nhu cai gi d6 do qui tao ra. Vi cung li do
nay ma phl thuy da bi tiéu diét mot cach tan nhan; hang triéu
dan ba bi thiéu séng vi ho ciing lam cung diéu d6. Ho da cb
gang tiép xic voi diéu téi thuong theo cach riéng cua ho
khong di qua kénh dtng cua Nha tho....

Thdi mién trong ban than noé co thé bi dung mot cach
nguy hiém chimg nao né chua duoc dung trong phuc vu cho
thién. T6i s& phai giai thich cho ban théi mién ngu y dich xac
I gi va céch thac nd c6 thé bi dung sai néu né khong duoc
dung chi riéng phuc vu cho thién.

Théi mién theo nghia cua tir ndy la giac nga duoc tao ra
mot cach c6 chu dinh. Bay gio ngudi ta biét raing ba muoi ba
phan tram, tic 12 mot phan ba nhan loai ¢6 nang luc di vao
trong nhitng tang sau nhat cua thoi mién. PO 1a mot con s ki
la, ba muoi ba phan tram; ki la vi chi ba muoi ba phan trim
moi nguoi ¢d cam giac tham mi, chi ba muoi ba phan trim
moi nguoi ¢6 nhay cam, chi ba muoi ba phan trim moi ngudi
c6 su than thiét, chi ba muoi ba phan trim moi ngudi la
nguoi sang tao. Va kinh nghiém cua riéng toi 1a & chd ba
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muoi ba phan trim moi ngudi nay 1a nhu nhau, vi tinh sang
tao va tinh nhay cam la thién, 12 yéu, 1a than thiét. Vé ban
chat tat ca can mot diéu: tin cay sau sic vao ban than nguoi
ta, VAo Sy ton tai, va nhay cam va viéc mo tam.

Théi mién cé thé duoc tao ra theo hai cach. Vi cach tha
nhat, moi nguoi tré nén bi 4n twong boi tuyén truyén Ki td
gi4o rang nd la nguy hiém. D6 1a thdéi mién do ngudi khéac
lam: ai d6 khac théi mién ban, nha théi mién th6i mién ban.
C6 nhiéu y twong sai thé dugc gén vao, va diéu nén tang nhat
14 & chd nha théi mién ¢ quyén niang thoi mién ban. Piéu d6
tuyét ddi sai. Nha thoi mién c6 ki thuat, khéng co quyen
nang.

Khong ai c6 thé thdi mién ban dé chdng lai ban than
ban, chirng nao ban khéng san long. Ching nao ban khong
sén sang di vao trong cai khdng biét, vao trong bong téi chua
duoc di qua, khéng nha thdéi mién nao c6 thé xoay xo thoi
mién duoc ban. Nhung thuc ra cac nha thoéi mién khﬁng phu
nhan rang ho c6 quyén ning; nguoc lai, ho khoe rang ho co
quyén nang théi mién moi ngudi. Khong ai cd quyén ning
thdi mién bat ki ai. Chi ban c6 quyén ning thi mién ban than
ban hay lam ban bi thi mién bagi ai d6 khac - quyén ning l1a
ctia ban. Nhung khi ban bi ai d6 khac thoi mién, diéu dé co
thé bi lam dung.

Qua trinh nay, ki thuat nay 1a rat don gian. Nha thoi
mién treo mot vién pha I& vao mot chiéc day ngay trén mit
ban, va bao ban, “Dtng nhdm mit lai chirng ndo anh van con
c6 thé giir cho chiing mé ra. Tranh d4u dén cuing, giir cho mat
mo ra!” Va vién pha Ié chéi sang trong mét ban. Mot cach ty
nhién, mit phai chép lién tuc dé gitr cho ching khoi bi khé.
Chang 1a phan tinh té nhat cia than thé ban. Ban chop mit vi
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mi mat hoat dong gidng nhu cai gat nuéc trén 6 td: ching
dem chat long téi cho mat ban va ching lau sach mat ban
khoi moi bui bam, hay bat ki céi gi c6 thé roi vao. Ching giir
cho mit ban tuoi tan va trit ra.

Nha thoi mién néi, “Dung chép mit lai; chi nhin cham
cham vao vat dang chéi sang!” - choi sang vi bat ki céi gi
choi sang sém lam mat ban mét. Néu ban duoc bao nhin vao
bong dén dién di manh treo ngay trén dau, mot cach tu nhién
mat ban s& bj rit mét moi. Va ban duoc bao riang ban khéng
duoc nham ching lai chirng ndo ban chua cam thay tu ching
nham lai.

Pay 1a mot phan. Phan kia 14 & chd nha thoi mién lién
tuc néi rang mat ban dang tré nén rat nang, mi mat ban dudng
nhu hoan toan mét moi... Ngay bén canh ban, nguoi do dang
Iap lai nhitng 161 ndy mot cach lién tuc, raing mat ban dang tro
nén mét moi, mi mat mudn nham lai - va néi va&i ban chinh
cai huéng nguoc lai di dugc ndi trude dé cho ban lién tuc
tranh dau v6i diéu sau. Nhung ban c6 thé tranh ddu dugc bao
1au? Nhiéu nhat khdéng qué ba phat, vi hai qué trinh dang dién
ra. Ban dang tap trung vao anh sang, cai gay ra moi mét cho
mat ban, va nha thdi mién lién tuc 1ap lai hét nhu con vet,
theo giong noi rat budn ngu, rang giac nga dang téi trum Ién
ban. Ban khéng thé chdng lai duoc; bay gid khdng thé nao
gitt cho mat ban mé ra duoc.

Bay gio nhiing 161 goi y nay... va ngudi nay dang tranh
d4u, ngudi do biét ring mat minh dang tré nén moi, va mi
mat dang tré nén ning, bi ning ganh. Mot diém ti trong
vong ba phat, khéng nhiéu hon thé, khi ngudi d6 khong thé
cudng lai cam dd dé cho ching nham lai. Khoanh khic mit
nham lai, nguoi thdi mién bat dau Iam nham, “Anh dang di
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Vvao trong gi4c ngu say, va anh s& chi c6 kha ning nghe thay
tiéng noi cua tdi chir khdng céi gi khéac. Toi s& van con la chd
tiép xGc duy nhat cua anh.”

Nguoi nay di ngay cang sau hon vao gidc ngu, Voi
nhiing 161 goi y lién tuc. C6 mot diém khi nguoi d6 khong
con nghe thay céi gi khac ngoai trir tiéng ndi budn nga nay
cua nguoi théi mién dang nodi, “Anh dang ngay cang di sau
hon, sau hon, sdu hon” - va thé r6i 6ng ta kiém tra xem liéu
ban di di sdu hon vao trong gidc ngu hay chua. Ong ta s&
choc vao tay ban bang mot cai kim an toan, nhung ban ngu
say dén mac ban khong thé biét vé diéu do, ban s& khdng cam
thay n.

Thuc ra, ¢ Lién X6 ho di bit dau dung viéc théi mién
do ngudi khéc cho cac ca md: khdng can toi thuée mé. Nguoi
nay c6 thé di vao sau thé khi dugc cho diéu kién dung: bau
khong khi rat budn ngu, mo di, khong téi khdng sang, va su
choi sang, anh sang choi 104 cudng bac hoi tu vao mat nguoi
d6; tiéng nhac rat tinh té trong phong, huong thom thoang
thoang... moi diéu nay gitp cho ngudi dé di vao gidc ngu sau
dén muc ca mé cé thé duoc tién hanh, da dugc tién hanh va
nguoi ndy chang biét gi.

Cho nén nha théi mién thtr vai diéu: ong ta dua tay ban
I&n roi tha nd xudng, va tay roi xudng vi ban khéng thé gii
duoc no, ban dang ngu say; trong giic nga ban khéng thé giir
né gio 1én cao. Ong ta kéo mi mit ban ra, 6ng ta nhin vao
trong mat ban va chi long traing mét ban 1a thiy duoc; con
nguoi cua ban da 16n 1én trén trén.

Viéc théi mién cang sau, con nguoi cua ban s€ cang 16n
1én cao. Diéu do xay ra trong giac ngu say hang ngay, va dicu
do6 ciing xay ra khi ai d6 chét. D6 1a 1i do tai sao trén khap thé
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gigi moi ngudi 1ap tic khép mi mit lai cho nguoi chét, bai Ii
do don gian 14 that dang so ma thay ai d6 véi con mat trang
dd. O An Do nguoi ta da biét tir hang thé ki rang khi mot
ngudi sap chét, mat nguoi do bat dau tir tir 16n dan 1én trén,
va dau hiéu cuing biéu tuong 1a & chd ngudi d6 khong thé thay
duoc chém miii minh. Nhé lay, ngdy ma ban khong thé thay
duoc miii minh - vi khi con nguoi ciia mat dang chuyén Ién
trén; ching khong thé thdy duoc chom miii - sau thang la
nhiéu nhat...

Cho nén nha thdi mién kéo mi mit 1én va xem liéu phia
dudi no ¢ 1a 1ong tring khdng, va moi thir c6 do, con nguoi
ctia mat ban da chuyén Ién trén. Thé thi 6ng ta chic chan rang
ban khéng con c6 kha ning nghe bat ki nguoi nao, ban khéng
con c6 kha nang khong tudn theo dng ta; bat ki diéu gi 6ng ta
néi, ban s& lam. Pay nay 1a nguy hiém. Ong ta c6 thé noi véi
ban, “LAy hét tién ra va dua cho t6i,” va ban s& 1ap tuc lay ra
hét tién va trao cho dng ta. Ong ta c6 thé lay cac db trang suc
cua ban hay 6ng ta cd thé bao ban ki vao bat ki tai liéu nao
ma c6 thé gay rac rdi cho ban, chiang han 1a ban nha, hay trao
tang nha cua ban.

C6 moét diéu nira can duoc hiéu, diéu rat nguy hiém: éng
ta c6 thé cho 1 goi y hau thdi mién. Loi goi y hau thdi mién
ngu y 1a 6ng ta c6 thé noi vai ban, “Sau mudi ngay nira anh
s& toi toi, anh s& phai toi toi, dem tat ca tién bac cua anh lai,
moi dd trang sic cua anh, moi thir ¢é gia tri ma anh c6. Bé nod
trén ban t6i rdi don gian quay vé.” Ciing c6 thé cho ban loi
goi ¥ hau théi mién rang sau hai muoi bon gio ban s& bin ai
d6. Moi ménh 1énh nay s€ dugc tuan theo vi nguoi nay khong
biét... chirng nao c6 lién quan téi y thic ngudi do, nguoi do
khéng co y tuong vé didu gi da xay ra dudi théi mién sau.
Thoi mién sau dat tai vo thic cua ban.
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Bay la nhung nguy hiém ma Ki td glao da thdi phong
Ién, noi rang diéu nay chéng |a| tén gido, chong lai dao duc.
Pan ba c6 thé bi hiép va co ay s& khong biét, hay dan ba co
thé duoc bao, “Em da roi vao yéu anh,” va mot chuyén lang
man lon s& bat dau tir khoanh khic c6 4y tinh day. Co y sé&
cam thay chdt it ngan ngai vi tm tri c6 y thtc cua cd dy s&
khong hiéu diéu di xay ra, nhung khong co trao doi giira thm
tri c6 y thiic va vo thirc. Vo thitc manh thé - chin 1an manh
hon - dén muc khi vé thirc mudn 1am céi gi d6, y thac c6 thé
bt dau phan dbi nhung viéc phan d6i d6 1a vé ich.

Moi thtr ndy d3 duoc lan truyén, duoc phéng dai qué
dang trong con nguodi. Nhung cha dinh cua nha tho khéng
phai 1a dé cau ban khoi nhitng nguy hiém dé; chu dinh 1a &
chd thoi mién dé nén bi 1én an dé cho khdng ai co thé di tur
canh cira d6 vao cdi téi thuong cua thién.

Ki to gido giir moi ngudi hoan toan dét nat vé loai thoi
mién khac; do la tu théi mién, khéng phai théi mién do nguoi
khéac. Chi théi mién do ngudi khac ¢ thé bi lam dung; tu
dong thdi mién hay tu thdi mién khodng thé bi lam dung duoc.
Khong ¢6 ngudi ndo; ban mot minh. Ban ¢é thé ty minh 1am
diéu d6. Ban co thé bat ddng hd bao thic 18n, va thé roi lap
lai ba lan rang trong vong mudi lam phat, khi tin hiéu béo
thac tat, ban s& tro lai tir gidc nga thdi mién sau cua ban. Va
thé rdi thu tuc ciing hét thé.

Ban nhin vao dén, va ban 1am diéu ma viéc théi mién do
ngudi khac van lam. Nhin vao dén, ban lién tuc lap lai bén
trong, “Mit dang tr& nén ning dén nang dan... nang hon,
nang hon. Minh dang roi vao giac ngi. Minh khong thé gitr
cho mat minh mé thém duoc nita; minh dang c6 gang hét suc,
nhung diéu d6 1a khong thé duoc.” - va viée ciing xay ra dich
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xéc trong ba phut. Diéu d6 1a téi da; n6 c6 thé xay ra trong hai
pht, n6 co thé xay ra trong mot phut, nhung ban cang vat 1on
lau hon, viéc théi mién s€ cang sau hon.

Toi d3 nghe ndi vé mot nguoi, mot ong gia, ngudi da
hanh ha ca gia dinh minh. Hang ngay 6ng 4y s& hinh dung ra
khong biét bao nhiéu 1a bénh dng ay bi. Cac bac st mét moi;
ho noi dng ay chang co benh gi. Ong ay lién tuc nghe cac
chuong trinh y té trén ti vi rdi biét tén cac bénh. Thé réi ng
ay bat dau hanh ha gia dinh: “Tb6i dang bi bénh nay, t6i dang
bi bénh kia. Chang ai cham soc tdi.” Pay don gian l1a cach
ngudi gia thu hat sw ch y. Chang ai chd ¥ toi ngudi gia, cho
nén ho tim ra cach thic riéng cua ho. Ho tré nén céu ban hon,
hay gian ddi hon, hay 1am quan trong hoa 1&n; ho c6 ki thuat
riéng cua ho dé thu hit su cha y. Toan thé cudc sdng cua ho
da duoc nudi dudng bai su ch ¥, nhung bay gid chang ai
nhin ho, chang ai tham chi ban tdm liéu ho ton tai hay duogc
két thac.

Mot ca sT An Do, ngudi yéu toi, Jagjit Singh, ké lai mot
chuyén cuoi hay. Mét trong nhitng nguoi ban cua anh ta,
ngudi sdbng & London, di toi, cho nén anh ta hoi nguoi kia,
“Cau khoé cha?”

Nguoi kia dap, “Clng dugc.”

Jagjit Singh néi, “Thé ba x4 thi sao?”
Ngudi d6 dap, “Ba ay ciing duoc.”
“Thé con anh ra sa0?”

“Chiing déu én.”

Jagjit Singh cudi cung hoi, “Thé bd cau thi sao?”
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Va ngudi nay néi, “Bé tdi sao? - dng cu ciing on trong
gan bén nam réi.” Bon nam trudc ddy ong dy da mat, cho nén
ngudi ban nay dang noi rang éng 4y ciing 6n thoa, hoan toan
6n thoa, mai mai 6n thoa tir bén nam truéc!

Nguoi gia chi ¢6 nhitng phuong phap nay dé 16i kéo sy
chl y - rang ho dang bj dau nira dau, rang ho bi dau da day.
Vén tir vung v té caa ho cang 16n, ho cang xoay xo nhiéu.

Cudi cung, cac bac si bat dau tir chdi, noi rang “Ong ta
1a ngudi dién. Ong ta chang 6m, chang bénh gi: chung toi da
kham 6ng ta nhiéu lan thé.”

Nhung ngudi con néi, “Ching toi c6 thé 1am dugc gi? -
chung t6i phai dua téi bac si.”

Thé 1a cudi cung bac si goi y rang cd 1& nha théi mién
c6 the gilip ich: “Pua t6i nha thdi mién di, dé cho ong &y c6
thé thdi mién cu va n0| Vvéi cu ay rang cu tuyét ddi 6n. Po la
thUOc duy nhat cu can. Néu vo thuc ctia cu nam bt ¥ tusng
vé viéc 1a 6n, thé thi khong c6 van dé gi.” Nguoi con rat sung
suéng, va ho moi vé mot nha thdi mién. Nha thdi mién co vé
nhu bac si véi tdi va nhitng do linh kinh, véi tim anh nho vé
Sigmund Freud c6 rau, vi mot kinh trén mot mat - nguoi ta
phai an van té chinh cho twong ung Vi nghe nghiép cua
minh, va diéu ndy gay 4n tuwong! - va dng ay hoi cu gia,
“Phién muon cua cu la gi a?”

Cu gia liét ké ra biét bao nhiéu la diéu phién phuc. Nha
thdi mién néi, “Puoc rdi, cu nim ra di. Tdi s& giit con lac
nay, né sang chai vi c6 pin gin vao dé. Cu phai ddi mat theo
no6 cho toi khi cu khdng thé giir mat mo dugc.”

Nguoi gia tro nén rat tinh ranh va rat lau linh sau kinh
nghiém séng ca doi.
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Cu gia nghi, “Pay duong nhu la ké lra dao theo cach
hin ta an mic... va loai chira tri gi dang dién ra thé nay?” Cu
nghi, “Ta thir xem sao.” Cu chang doi toi ba phit, cu lap tac
nham mat, va khi nha théi mién cam tay cuy, cu tha roi nd
ngay. Cu biét tong moi thu doan... cu gia ma, cu da biét moi
tro trén thé gian rbi!

Nha théi mién noi, “Cu da hoan toan thoai mai va ngu
roi. Bay gio tdi s& néu cho cu goi ¥ rang cu hoan toan 6n, cu
khong bi bénh gi va cu s& khéng gay phién nhiéu cho con
chau vé nhitng bénh khdng ton tai!” Va cu gia van con im
lang.

Con trai cu rat sung suéng: “Sao ma chung tdi chang
bao gid nghi téi nha thdi mién nhi? Ching téi da tén nhiéu
tién thé tra cho cac bac si, va moi diéu ho ndéi 13, “Anh lam
phién ching tdi. Mac dau anh tra chdng tdi tién, nhung day la
su 1am phién cuc ki. Cu nay khéng ém chit nao!" Nguoi nay
la nguoi dung day!

Cu gia van niam hoan toan tinh ling. Moi loi goi y qua
di, nha th6éi mién thu phi. M6t trong nhirng nguoi con ra cia
tién ong ta ra xe; nhung ngay trudc khi anh ta quay lai, cu gia
m& mot mat ra va hoi, “Thang cha dé hoi kia da di hay
chua?”

Néu ban Iap tac nham mat lai, ching cai gi s& xay ra vi
ban s& van con c6 y thirc. Bat ki diéu gi nha thoi mién dang
noi, 6ng ay s& co vé gidng ngudi do hoi: dng ay noi didu vo
nghia gi vay? “Mit ban dang tré nén nang” - chlng s& khong
tré nén nang. “Ban dang chim sau vao giac ngu” - ban khong
chim vao, ban hoan toan tinh tdo. VVa 6ng ay dang lira; 6ng y
dang noi rang ban khdng bi bénh gi!
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Nhung néu ban tién hanh phién ty thi mién, khéng co
nguy hiém gi. Ban di qua toan thé qua trinh nay, nhin vao mot
vat sang 1am moi mat ban - d6 1a chirc nang duy nhét cua no -
va ban lién tuc I3p lai diéu nha thoi mién da 1am nham, nhung
bén trong ban than ban. Cudi cing ban s& thay ban khdng thé
gitt cho mat ban mo ra dugc; ching nham lai. Ban di mat
viéc kiém soat trén ching. Viéc cam thay mat diéu khién trén
mi mat ban 1ap tic cho ban cam giac rang ban dang chic chan
roi vao trong gidc ngi sdu. Chirng nao ban con nhan biét, ban
con 1am nham, “Minh dang di sdu hon, sdu hon,” va mot
khoanh khac t6i khi ban da di t&i chd su nhét trong vo thic
cta ban. Va sau mudi phit viéc tinh tao s& bién di, va ban s&
quay lai tir v6 thac sang cé y thac. Ban sé ngac nhién ban
dang cam thay bén trong minh sang khodi, tuoi tan, tré trung
thé - sao sach s& thé, dudng nhu ban d3 di qua mot khu vuon
dep day nhirng hoa, véi lan gi6 mat.

Ban ciing c6 thé cho ban than ban nhiing goi y hau thoi
mién. Chang phai duoc cho vao khoanh khéc cudi cung khi
mit ban dang nhiam va ban cam thay rang bay gio ban sé di
sau hon. Trudc khi di sau hon, ban bat dau néi, “Tir mai sic
khoé ctia minh s& kha hon.” Chi chon mét diéu, ding qua
nhiéu diéu; dung tham! Va chi mot phién mudi 1am ngay hay
phién ba tuan chi trén ban than ban, di bat ki diéu gi ban
néi... ¢ 1& rang viéc thién cua ban s& di sdu hon tir ngay mai.
Ban s& thiy rang viéc thién cia ban dang di sau hon va ban ¢
thé tao ra méc ndi rat dep.

Khi viéc thién di sau hon, thé thi ban c6 thé goi y cho
ban than ban, “Ngay mai th6i mién ctia minh sé tham chi di
sdu hon.” Ban c6 thé dung ca hai diéu nay dé dem ban toi
chinh nhitng chiéu sau caa vd thic cua ban.
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Mot khi ban dd cham téi nhitng chiéu sau cua vo thic
cua ban, thé thi ban c6 thé bat dau viéc goi y tha hai, “Mic
dau minh sé& trong vo thic tam tdi, chit nhan biét yéu 6t s&
van con dé cho minh c6 thé thay diéu dang xay ra.” Va thé roi
tiép tuc lap lai, “Nhan biét cua minh du con yéu 6t van dang
tré' nén ngay cang 16n hon, 16n hon, 16n hon nita...” Va roi
mot hdm ban sé& thay toan bo vo thie dugc roi sang bang tinh
t4o cua ban - va dé la diéu thién la gi.

Thdi mién cé thé dugc dung, nén duoc dung, khéng so
hai gi. Hoic I1a cung nhau, v&i nhitng ngudi tin cay 1an nhau
va yéu lan nhau, vay thi khéng c6 so rang ho khai thac nhau...
ban séng cung nhitmg ngudi ban rat than thiét cua ban; ban
biét rang ho khdng thé hai ban duoc, ban ¢ thé ma ban than
ban, ban c¢6 thé mong manh. Hay chi riéng ban... voi mot
minh ban, sé 1au hon chut it, vi tu ban than ban phai lam cong
viéc cua hai ngudi. Do 1a rdi loan chut it.

Nhung bay gid, vi may ghi am di c6 san nén ban co thé
bo ngudi khac hoan toan, va trao phan goi y cho may ghi am.
Va may ghi am, chic chin khéng thé nao lam dung diéu do;
né khong thé bao ban giét vo ban, trir phi ban dit didu d6 vao
bang ghi am. Thé thi t6i cling chang thé co ich duoc; bat ki
diéu gi ban dit vao may ghi &m, n6 sé lap lai! Ban c6 thé dat
toan bo qua trinh nay vao trong may ghi am, moi loi gol y
cho viéc roi vao trong giac ngu, cai nang dan caa mi mat, di
sau hon. Va thé rdi khi ban & chd sau nhat - mét k& hé bén,
nam pht, thé 1a ban ling dong vao trong chiéu sau cua ban -
thé rdi tir may ghi &m vong tdi 11 noi rang viéc thién cua ban
s& tré nén sau hon tir hém nay, rang ban s& khdng phai vat 16n
v6i nhitng ¥ nghi cia ban. Khoanh khic ban nhim mit lai,
cac y nghi tu ching s& bt dau phan tan di.
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May ghi am c6 thé giup ich vo cung vi khdng c6 van dé
vé bat ki nguoi nao dé tin cay. Ban co thé tin cay vao may ghi
am ma khong s¢ gi. Va ban cd thé khoa cira lai dé cho khong
ai ding may ghi am cua ban - bang khong, ai d6 c6 thé lura
ban!

Tu thdi mién phai trong phuc vu cho thién; dé 1a viéc
dung 16n nhat cia no. Nhung nd cé thé phuc vu cho khoé
manh, n6 c6 thé phuc vu cho séng l1au, n6 c6 thé phuc vu cho
yéu, n6 c6 thé phuc vu cho su than thiét, n6 cé thé phuc vu
cho diing cam. Moi diéu ban muén, tu thdi mién co thé giup
cho ban. N6 c6 thé xua tan so cai khong biét caa ban, n co
thé xua tan so chét cua ban; n6 cé thé 1am cho ban sin sang
cho viéc mot minh, im lang, an binh. N6 c6 thé 1am cho ban
c6 kha nang tiép tuc ludng chay ngam cua thién trong toan thé
hai muoi bén gio.

Ban tham chi c6 thé goi ¥, “Trong khi minh dang ngu,
ngon lta nho bé cua nhan biét s& lién tuc sudt trong ca dém
khong 1am réi loan gidc ng cia minh.”

Trong cau hoi cua ban, ban dang néi, “T6i da dé y ring
duong gitra tri liéu va thién dang tan bién di.” Diéu d6 da
tirng 12 ham muén sau sic cua tdi trong thoi gian dai: tri lidu
nén tan bién vao trong thdi mién, va théi mién nén tan bién
vao trong thién. Thé thi chung ta di tao ra mét trong nhing
luc 16n nhét cho ching ngd, didu chua bao gid dugc ding
trong qua khu.

Tri liéu chua bao gio duoc dung. Tri liéu s& tay rira ban
khoi moi rac rudi, nd s& liy di moi udc dinh cua ban; tri liéu
s& gilp ban tay rira bat ki cai gi da ting c6 d6 va ban da dé
nén bén trong. Tri liéu s& ném nd ra. Tri liéu 1a quéa trinh tay
ria dep d€, va tam tri duoc lau sach sé roi vao trong thoi mién
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dé dang hon, khong vat I6n gi. C6 I8 tham chi nhitng nguoi
khong dé san cé cho tu théi mién hay thoi mién - nhiing
nguoi khéng thudc vé ba muoi ba phan traim dé - véi tri liéu,
tham chi ho ciing c6 thé bat dau thudc vé nhém sin c6 cho
théi mién. Tri liéu co thé thay d6i mot tram phan trim moi
nguoi thanh nhirng wng ctr vién dich thuc cho théi mién. Cho
nén tri liéu phai duoc ding theo cach n6 dan dan tan bién vao
trong thdi mién, va thé roi thdi mién phai duoc ding sao cho
no o thé tra thanh cac budc di téi thién.

Ba diéu t6i dé nghi chinh Ia ba ngéi cua t6i. Thuong dé
va Théanh than va Jesus Christ... quén nhiing thtr vo nghia iy
di. Pay khéng phai la ba ngbi. Nhung cai gi d6 khoa hoc, cai
gi d6 ban c6 thé tu minh 1am, cai gi d6 c6 thé dugc thuc hanh
- ngoai trir diéu do, ton giao day rac rudi thé, va moi ngu:ol da
tro nén ngay mot quan tam hon t6i rac rudi va quén mat d1eu
ban chét. Thuc ra, didu ban chat da trd thanh nho nhoi thé néu
S0 sanh véi nai rac Himalayas da duoc tich tu lai trén dinh
cta no tir hang thé ki nay dén mirc khé ma tim duoc né & dau.

Diéu t6i dang dé& nghi 1a mot diéu don gian: ban khong
can bat ki tu si nao, ban khoéng can bat ki nha thd nao, ban
khéng can bat ki kinh sach linh thiéng nao. Moi diéu ban can
Ia mot chat it hiéu biét va mot chat it can dam. Tay ria toan
bo trong tri liéu di. Ban khdng biét c6 bao nhiéu tht tao lao
c6 d6 trong ban. Khi ban bit dau viéc tay rira, thé thi ban s&
biét - “Troi, day 1a minh hay ngudi nao d6 khac? Minh dang
lam gi vay? Minh dang noi gi vay?” Doi khi diéu ban noi
tham chi chang c6 nghia gi. Nhung né da co dé roi, bang
khdng, n6 khong thé téi voi ban duoc. N6 da 1a can tré cho
viéc thién cua ban, va no sé& 1a can tré cho viéc ban di sdu hon
vao trong thdi mién. N6 s& tré thanh rao chin dau dé o gita.
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Cho nén tri liéu phai tré thanh diéu tha nhat. Diéu tha
hai 1a théi mién, va diéu tha ba sé truéng thanh ra tir n6 -
thién cua ban.

Diéu téi thugng trong thién la ching ngo.

Khi thién di t6i do vién man cta no, thé thi toan thé
hién hitu cua ban tré thanh tran day anh sang, tran day phuc
lac, tran day cuc lac.”
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3. Méi quan hé giira tam tri,
than the va khoe manh

Xin thay ndi vé két noi gitva tam tri va khoé manh?

Bay muoi phan traim bénh 14 tir tam tri. Qua thdi mién
nhiing bénh nay c6 thé dugc ngan ngira truéce khi ching xuét
hién. Qua thdi mién c6 thé tim ra nhitng loai ém bénh nao sap
Xay ra trong tuong lai gan. Khong co triéu chiing nao trén
than thé; cac xét nghiém vat Ii thuong I€ cua ngu:ol nay sé
khong chi ra bat ki chi bdo nao ring nguoi d6 sap 6m bénh
hay 6m, nguoi d6 hoan toan khoé manh. Nhung qua thoi
mién ching ta c6 thé tim ra rang trong vong ba tuan I& nira
nguoi dé s& bi 6m, vi trudce khi bat ki céi gi xay téi cho than
thé, n6 téi tir vo thic vii try sdu. N6 di tir d6 t&i vo thic tap
thé, toi vo thirc, va chi thé thi, khi n6 di tdi tdm tri cd y thic,
n6 c6 thé bi kiém tra va tim thay trong than thé. Om bénh co
thé duogc ngan ngura ngay ca trudc khi ngudi ndy cé bat ki y
tudng Nao rang minh s& bi ém.

O nuéc Nga, mot thién tai chup anh, Kirlian, tham chi
da chyp anh moi nguoi... Ca doi minh 6ng ay da lam viéc
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trong nghé chup anh, véi nhiing tam anh rat nhay, éng kinh
cuc nhay, dé tim ra cai gi d6 khéng san c6 cho mat thuong va
cdc dung cu thong thuong. Va dng ay da phan vén rang ong
ay c0 thé thay trong cac bac anh cia minh it nhat 1a sau thang
trugc. Néu dng ay chup bac anh mot nu hong bang tdm anh
dac biét nhay cam, buc anh khéng phai 1a vé nu hdng, buc
anh 1a doa hoa hong. Ngay mai n6 sé la bong hong. Khong
may anh nao c6 thé lam duoc phép mau d6. Trudc hét ban
than 6ng ay da bi phan van boi lam sao kinh anh nhay c6 thé
chup anh cai gi d6 van chua xay ra - va khi ngay mai bong
héng no ra, nd dich xac gidng hét véi bic anh ay, khong co
khac biét. Thé roi 6ng ay lai phat hién thém nita rang c6 hao
quang nao dé bao quanh cai nu nay - chi 1a hao quang nang
luong va hao quang nang lu:crng d6 co toan thé chu:ong trinh
vé cach thtrc cai nu sap nd ra. Tam anh nhay cam bt Iay buc
anh vang hao quang nang lugng ma Chung ta khéng thé nao
thay duoc bang mit tran. Thé roi ong ay bat dau lam viéc vai
cac bénh, va trong nganh y Xé viét 6ng 4y di tao ra mot cudc
cach mang.

DPau tién ban khéng nhat thiét bi ém, va thé rdi méi
duoc chira chay. Ban cd thé duoc chita ngay trudc khi ban
biét t&i vé bat ki m bénh nao, vi viéc chup anh cua Kirlian s&
chi ra phan ndo ma ém bénh nay sip biéu 16, vi hao quang
ning lugng s& 6m, di dm. S& con sau thang phia trudc. N6
dugc két ndi vai vo thuc vii tru cua ban. Qua thdi mién va
thuc nghiém sau hon véi no, ban c6 thé thdy nhiing bénh
dang sap xay ra va ching c6 thé duoc diéu tri. Tré con c6 thé
hanh phuc hon.

Mot cha diém da ting 1a mdi quan tdm cua cac nha
phén tam la tai sao, trén khap thé gigi ngoai trir ¢ vai noi, bay
muoi tudi da tré thanh y tudng thuong I¢ cho chiéu dai cugc
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doi, vi ¢6 vai bd lac & Kashmir, & An Do - bay gio phan do6 bi
Pakistan chiém doéng, mot phan rat nho - noi moi ngudi bao
gio ciing sdng téi Mot traim ba muoi tudi, Mot trim bén muoi
tudi, mot tram nim muoi tudi. Va tham chi & d6 tudi mot
tram nim muoi ho Van con day sinh luc nhu thanh nién. Ho
chua bao gio tré nén gia, ho van con tré cho tai khi ho chét...
Céc nha tdm 1i da chd tam dé tim ra |i do vi sao & vai noi moi
ngudi sdng 1au thé con ¢ hau hét moi noi trén thé gidi moi
ngudi chi séng thuong bay muoi nam.

Duong nhu 1a ddy chi la viéc lap chuong trinh tam Ii.
Trong hang thé ki chang ta da bi 1ap trinh: bay thap ki va ban
duoc két thic. Piéu d6 da an sau tdi mac ban chét, khong
phai vi than thé caa ban khéng c6 kha niang séng, nhung Vi
tam li hoc cua ban khang khang, “Tuan theo thuong 1€ di.
Tuéan theo dam doéng di.” Va trong moi thir khdc ban dang
tuan theo ddm dong, cho nén mot cach tu nhién ban cling tuan
theo tdm 1i dam déng vé diéu nay nira.

Céac nha khoa hoc néi rang than thé con ngudi c6 ning
lwc sbng it nhat ba trim nam. Nhu n6 lién tuc 1am mdi lai ban
than no trong bay muoi niam, thuc ra n6 c6 thé tiép dién diéu
nay cho ba tram nam, nhung chuong trinh phai dugc thay doi.
Cac nha khoa hoc nghi theo cach khac lam sao thay doi
chuong trinh ndy, va diéu dé s& mat thoi gian rat 1au d6i voi
ho. Ho nghi chuong trinh nay nam trong cé4c té bao cua than
thé. Cho nén chirng ndo ching ta chua ché té bao con ngudi
ra, hét nhu chung ta da c6 kha nang chia ché nguyén tr, va
lap lai chuong trinh cho né, dudng nhu diéu ndy con xa XOi
Iam, vi tham chi cong viéc khai su chua duoc bt dau.

Nhung hiéu biét cua t6i 1a & chd khéng can phai di qua
sinh Ii hoc, ban ¢6 thé di qua tam 1i hoc. Néu viéc thdi mién
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cua ban di du siu... ban cang di nhidu vao né, néu no tro
thanh viéc hang ngay, dan dan, dan dan ban s& cham té&i vo
thirc vii try, va c6 viéc 1ap trinh thuc; ban cé thé thay doi né.

Con céi ching ta c6 thé sdng 1au hon, con cai chiing ta
cO thé song khoé manh hon, con cai ching ta c6 thé séng
khong co tudi gia. Moi diéu nay la co thé, va ching ta phai
1am ra no6, dé chi ra cho thé gidi, nhung diéu d6 1a nguy hiém
theo nghia rang néu cac chinh khach nam bat cac phuong
phap thdi mién, ho s& ding nd theo muc dich riéng cua ho.?

Moi ngudi ¢ thé dugc gitp d& voi bénh, vi gan bay
muoi phan tram bénh 1 bénh tam tri. Ching cé thé duoc dién
dat qua than thé, nhung ngudn gbc caa ching la ¢ trong tam
tri. VA néu ban cd thé dua vao tam tri ¥ tuong rang bénh da
bién mat, rang ban khdng can phai lo nghi vé nd nira, nd
khong ton tai chdt ndo nita, bénh nay s& bién mat...

Tam tri c6 sic manh ménh méng trén than thé ban. Tam
tri chi dao moi diéu trong than thé ban. By muoi phan trim
cac bénh cua ban c6 thé bi thay doi bai viéc thay doi tam tri,
vi ching bit dau tir d6; chi ba muoi phan tram bénh bit dau
tir than thé. Ban bi ng4, va ban bi gay xuong - bay gid viéc
gay do khong thé duoc gitp bang théi mién khi néi rang ban
khong bi giy xuong. Ban s& van bi giy xuong. Viéc gay
xuong bat dau tir than thé va than thé khong thé bi thdi mién
duoc - than thé c6 cach riéng cia né dé van hanh. Nhung néu
qué trinh nay bat dau tir thm tri va lan rong toi diém nao do6
trong than thé, né ¢ thé dé dang dugc thay doi.

Tén giao da khai thac diéu d6. C6 nhiéu ton gido & An
Do - ngudi Hoi gido khai thac diéu d6, ngudi Tay Tang khai
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thac diéu d6, nguoi Mién dién khai thac diéu do... nhay mua
trong ltra ma khong bi chay. Nhung day khong phai l1a nguoi
thuong, ho 1a su. Nhiéu ndm ho di bi thoi mién, va diéu nay
da ling dong trong vé thic cua ho - rang lta khong thé dét
chay duoc ho. Nhung nhd, chi by muoi phan tram...

P tirng c6 Mot gido phai & Mi... Tdi nghi noé van con
ton tai ¢ vai noi, nhung vao dau thé ki nay, nd rat néi tiéng.
Do 1a mot nhdm Ki td gido, ho thuong goi ban than ho la cac
nha Khoa hoc Ki td gio. Ho tin rang moi su déu cé thé dugc
chita khoi, ban chi can phai tin vao Jesus Christ, va ho tin
rang bénh cua ban chang 1a gi khac ngoai tin caa ban - ban tin
rang ban bi lao, cho nén ban b; lao.

Trén dudng mot thanh nién bat gap mot ba gia va ba dy
hoi, “Ta khong thay bo con trong cudc gap go...” Ho hay gap
g nhau vao mdi chi nhat.

Nguoi d6 néi, “Bb chau ém, dm nang lam.”

Ba gia noi, “Vo nghia - vi ching ta déu 1a cac nha Khoa
hoc Ki td gido. Ong ay la nha Khoa hoc Ki t6 gido; 6ng ay chi
tin rang 6ng ay bi 6m.”

Anh thanh nién néi, “Néu bac n6i vay, cé I& bd chau chi
tin rang bo chdu 6m.”

Sau hai, ba ngay nguoi d6 lai bat gap ba gia iy va ba ay
lai hoi, “Pa c6 chuyén gi rdi?”

Anh thanh nién néi, “Bay gid, b6 chau tin 1a bd chéau
chét, cho nén ching chau phai dua bd ra nghia dia. Ching
chau di ¢ ging lay bé va hét to, ‘Bd dung tin vao diéu nhu
vy - b 1a nha Khoa hoc Ki t6 gio. Tin riang b vin dang
sbng di!” Nhung ching cai gi xay ra ca va tat ca hang xom
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déu cuoi. Bay gid con ngudi dang thuong nay dang trong mo,
van cu tin rang minh chét.”

Than thé khong c6 tin hay khong tin, nhung tam tri c6
tin. Va tam tri c6 kiém soat ménh méng véi than thé.”®

Bay gio y hoc di trd nén nhan biét vé mot s hién
twong. Mét trong chiing thuc su rat dac tho, va hién tuong do
la thé nay - rang moi nudc ¢ cac kiéu bénh phd bién khac
nhau, va moi cong dong, moi giéo phéi ton giao, c6 cac bénh
khac nhau xuét hién nhiéu. Chang han, ngudi phuong Bong
thién vé cac bénh dich: dich hach, dich ta - huéng nhiéu hon
téi cac bénh dich trong cong ddng; truyén nhim va céc bénh
lan truyén boi truyén nhidm, vi ¢ phuong Pong ca nhan
khong ton tai may. Chi cong dong ton tai.

Trong mét lang An D9, lang ton tai; khéng ngudi nao
ton tai nhu mot ca nhan - cong ddng ton tai. Khi cong ddng
thanh qua déng, thé thi cac bénh truyén nhidm s& lan tran, vi
khéng ai c6 hao quang bao vé quanh minh. Néu mot nguoi bi
bm, thé thi dan dan toan thé cong ddng sé& tré thanh nan nhan
ctia bénh dm d6. Va trong ciing mét cong dong, cé thé co vai
nguoi phuong Tay - ho s€ khéng bi anh hudng boi bénh
truyén nhiém d6. Thuc ra diéu nguoc lai dang phai xay ra, vi
nguoi phuong Tay & An Do dang phai dé bi bénh hon vi
ngudi do6 khong dugc mién nhiém. Nguoi d6 khong duoc
mién nhiém cho khi hau nay, cho bénh nhu vay: nguoi d6 sé
som tro thanh nan nhan. Nhung khong. Trong mot tram nam
qua ngudi ta dd nghién ciu va thay rang bat ki khi nao cé
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bénh truyén nhiém, nguoi phuong Tay duoc bao vé béi mot
luc khong biét nao do; ngudi An D9 tro thanh nan nhéan.

Tam tri An Do phan nhiéu la tam tri cong dong, tam tri
chau Au la tam tri ban nga va ca nhan hon. Cho nén & phuong
Tay mot sé bénh khéac phd bién. Chang han, dau tim; day la
bénh ca nhan, khdng truyén nhiém. O phuong Pong dau tim,
khong thong thuong thé - trir phi ban 12 nguodi phuong Tay,
trir phi ban duoc giéo duc theo kiéu phuong T4y va ban da tro
thanh gan nhu 1a nguoi phuong Tay.

O phuong Pong, dau tim khong phai 14 van dé 16n; tiéu
duong khong phai 1a van dé 16n; huyét 4p khéng phai la van
dé I6n - day 1a nhitng bénh khéng truyén nhiém. Ngudi Ki to
gi4o thién nhiéu vé chung. Tam tri phuong Tay séng nhu don
vi c& nhan. Tat nhién, khi ban séng nhu don vi c& nhan, cong
dong khong thé ghi dau vao ban qué nhiéu. Ban s& duoc bao
vé khoi bi l1ay nhiém.

O phuong Tay, lay nhiém dang dan bién mat. Nhung
moi ngudi lai dang ngdy cang tré nén ém theo ca thé. Pau
tim, tu tr, huyét ap, dién khung - toan nhitng bénh cé nhan;
ching khéng mang bat ki 1ay nhiém nao - ciang thang, dau
kh, lo au...

O phuong Dong moi ngudi thoai mai hon. Ban khéng
thay ho qua cing thang. Ho khéng bi mat nga, ho khong bi
dau tim. Vi nhitng diéu d6, ho duoc bao vé tir cong dong, vi
cong dong khéng co tim. Néu ban séng cudc séng cong dong,
ban khéng thé nao bi bénh tim.

Pay 1a hién tuong hiém hoi. N6 ngu y tam tri ban lam
cho ban thanh san cé cho mét sé bénh nao dd, va lam cho ban
duoc bao vé khoi mot s6 bénh nao do.
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Tam tri cua ban 1a thé gisi cua ban. Tam tri cua ban la
khoé cua ban, tam tri ban 14 6m cta ban. VVa néu ban séng véi
tam tri, ban tiép tuc séng trong bao kén, va ban khéng thé nao
biét duoc thuc tai 12 gi. Thuc tai d6 chi dugc biét khi ban vit
bo moi kiéu tam tri - cong ddng, ca nhan, xa hoi, vian hoa, c&
thé... khi ban vt bo moi kiéu tam tri. Thé thi tam tri ban tro
thanh vi tru. Thé thi tdm tri ban tré thanh mot véi tam tri cua
vi tru.

Khi ban khong c6 tam tri caa riéng ban, tdm thic caa
ban tré thanh vii try.**

Moi van dé déu thudc vé than kinh vi than thé va tam tri
khong phai 1a hai thir. TAm tri 12 phan bén trong cua than thé,
va than thé 12 phan bén ngoai cua tam tri, cho nén bat ki cai gi
c6 thé bat dau trong than thé va cé thé di vao trong tam tri,
hay nguoc lai: nd c6 thé bit dau trong tam tri va di vao trong
than thé. Khong c6 phan chia, khong c6 phan ngan kin mit.

Cho nén moi van dé déu c6 hai phia cua ching: ching
c6 thé dugc xtr tri qua tdm tri va qua than thé. Va méi cho toi
nay diéu nay da 1a thuc hanh chinh trén thé gigi: vai nguai tin
rang moi van dé déu la do than thé - nha sinh Ii hoc, nguoi
theo Pavlov, ngudi hanh vi cha nghia... Ho chira than thé, va
tat nhién trong nim muoi phan tram truong hop, ho thanh
cdng. Va ho hi vong riang khi khoa hoc phét trién, ho s& thanh
cong hon nira, nhung ho sé khdng bao gio thanh cong hon
nim muoi phan traim; didu d6 chang lién quan gi tdi su phat
trién caa khoa hoc.
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Thé rdi nhoém kia c6 dé nghi rang moi vin dé déu la do
tam tri - diéu 1a sai nhu diéu thir nhat. Nhimg ngudi theo
Khoa hoc Ki td gido va cac nha théi mién va cac nha tri liéu
tam Ii, tat ca ho déu nghi moi van dé I tir tam tri. Ho ciing
thanh cong trong nim muoi phan trim truong hop; ho ciing
nghi rang sém hay mudn ho sé& thanh cong thém nira. Pidu d6
1a v nghia. Ho khéng thé thanh céng hon nim muoi phan
tram; do 1a gidi han.

Hiéu biét cua riéng t6i 1a & chd ting van dé phai duoc
xtr tri tir ca hai phia, dong thai. N6 phai bi céng kich vao tir
nhiéu ctra, viéc tan céng trén hai mit tran; thé thi con nguoi
c6 thé duoc chita mot tram phan tram. Bat ki khi nao khoa
hoc tré thanh hoan hao, no sé lam viéc theo ca hai céch...

Pau tién 1a than thé, vi than thé la cong vao tam tri -
cong vom. Va vi than thé 1a thd nd van con dé dang thao tac
duoc. Trudc hét than thé phai dugc giai phong khoi moi ciu
tric da dugc tich luy cua nd. Néu ban di séng 1au thé vai cam
gi4c rang ban yéu dudi, thé thi diéu d6 phai da in sdu vao
trong than thé, vao trong chinh cau tric caa than thé. Truéc
hét than thé phai duoc 1am giam nhe khoi diéu dé; va dong
thoi tam tri ban ciing phai duoc gay cam hang dé cho no cé
thé bat dau di 1én va c6 thé bt dau vt bo moi tai trong van
kéo n6 xubng.”
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4. Thay chiva lanh

Pich xdc chire nang cia thay chiva lanh 13 gi?

Thay chira lanh khdng phai thuc su 12 thay chita lanh vi
nguoi d6 khong phai la nguoi lam. Viéc chira xay ra qua
ngudi dé; ngudi d6 chi 1am triét tiéu minh di. La thay chira
lanh thuc su ngu y khdng hién hiru. Ban cang it hién hitu, viéc
chira lanh tét hon s& cang xay ra. Ban cang hién hiu, budc
chuyén cang bi ngang tro. Thuong dé, hay cai toan bo, hay
bat ki cai gi ban thich goi no, déu la thay chita lanh: céi toan
thé 1a thay chira lanh...

Ngudi ém 1a nguoi don gian da phat trién cac khdi chan
gitra ban than minh va céi toan thé; cho nén cai gi d6 bi gian
doan. Chtrc ning cua thay chira lanh 1a néi lai cho ngudi dé.
Nhung khi t6i néi chirc ning cua thay chita lanh 1a ndi lai cho
nguoi do, téi khdng ngu y rang thay chita lanh phai lam cai gi
d6. Thay chira lanh chi 12 mot chic nang. Nguoi lam 14
Thuong dé, cai toan thé.?
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Nghé y khéng phai 1a nghé binh thudng. N6 khong chi
la cong nghé, vi con ngudi c6 tham dy vao. Ban khong sua
cai may, day khong chi la van dé biét cach lam, day la van dé
Ve yéu...

Ban dang choi véi con ngudi va mang séng cua ho, va
d6 1a hién tuong phuc tap. Po6i khi nguoi ta co thé pham phai
16i 1am, va nhitng 16i 1am nay c6 thé 1a viéc cham dut cuoc
séng cua ai d6. Cho nén di vao véi 101 cau nguyén sau sic di.
bi vao véi long nhan ai, khién ton, gian di.

Nhitng nguoi don gian di vao nganh y duong nhu ho
dang di vao trong ki nghé khong phai 1a nguoi lam bac si hay
bac si diéu tri dung - ho 1a nhitng ngudi sai. Nhiing ngudi
khong c6 yéu ghét déu la nhimg ngudi sai. Ho s& lam viéc
trén con ngudi nhu 13 tho stra dong co xr tri véi chiéc xe 6 to.
Ho s& khéng cam thay su hién dién tdm linh cta bénh nhan.
Ho s€ khéng chita tri con nguoi, ho sé chira tri triéu chang.
T4t nhién, ho c6 thé rat chic chan; nha ki thuat bao gio ciing
chic chan.

Nhung khi ban dugc tham du cung con nguoi, ban
khong thé nao chic chin dugc dén thé: do du 14 tu nhién.
Ngudi ta nghi hai 1an, ba lan trugc khi lam cai gi do, vi c6 su
tham dy cua cudéc séng qui gia - cudc sdng ma ching ta
khong thé nao tao ra duoc, cudc sbng ma mot khi da tréi qua
roi 1a troi qua mai mai. Va do 1a mot ca nhan, nguoi khéng
thé nao thay thé duoc, duy nhat ngudi giéng nhu nguoi do
chura bao gio ¢o, va ngudi gidng nhu ngudi d6 s& chiang bao
gio s€ cO nira. Ban dang choi vai lua - do du la ty nhién. Di
vao trong no di! Bi véi khiém tén ménh méng. C6 kinh trong
sAu sic v4i bénh nhan. Va trong khi chira tri cho nguoi do,
chi tro thanh phuong tién cta nang luong thiéng liéng. Bung
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tro thanh bac si, don gian tr¢ thanh phuong tién cua nang
luong chira lanh thiéng liéng - chi 1a mot nhac cy. Bé bénh
nhan c6 d6 - c6 kinh trong I6n lao véi bénh nhan, dirng chira
tri ngudi d6 nhu mot vat - va dé Thuong dé c6 do, va voi 1oi
nguyén sau sac cho phép Thuong dé tudn chay qua ban va dat
téi bénh nhan. Bénh nhan dang 6m; ngudi d6 khong thé duoc
ndi voi Thuong dé. Ngudi d6 da di xa. Ngudi do da quén mat
chinh ngdn ngit vé cach chira lanh cho minh. Nguoi d6 dang
trong trang thai tuyét vong. Ban khong thé trach nguoi do6
duoc; ngudi do dang trong trang thai bt luc.

Ai d6 dang khoé manh c6 thé c6 ich Ion lao 1am néu
ngudi d6 tré thanh phuong tién. Va néu nguoi khoé manh
cling 1a nguoi hiéu biét, didu d6 co thé con quan trong hon, Vi
ning luong thiéng liéng c6 thé cho ban chi nhitng hudng dan
rat tinh té - ching phai duoc ban giai ma. Néu ban biét vé y,
ban c6 thé giai ma né rat dé dang. Va thé thi ban chang lam
diéu gi cho bénh nhan, chinh Thuong dé dang lam diéu do.
Ban 1am ban than ban thanh sin c¢6 cho Thuong dé va ban
lam cho moi tri thirc cua ban thanh sin c6. Chinh ning luong
chira lanh cua Thuong dé trong két hop véi tri thicc cua ban
tro thanh gidp ich. Va né khong bao gio 1am hai. Ban c6 thé
gay hai. Cho nén vit bo ban than ban di, dé cho Thuong dé
c6 d6. i vao y, va thién.”’

Moi nguoi déu c6 thé tro thanh thay chira lanh. Viéc
chita 1anh 1a cai gi d6 giéng nhu viéc thd vay; né Ia ty nhién.
Ai d6 ém; didu d6 c6 nghia 1a nguoi d6 danh mat kha ning
chita lanh cho chinh minh. Ngudi d6 khong con nhan biét vé
ngudn gbc chira lanh cua riéng minh. Thay chita lanh 1a dé
giup ngudi d6 dugc két ndi lai. Coi ngudn dé 1a mot vai coi
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ngudn ma thay chita lanh rat ra, nhung nguoi 6m di quén mat
cach hiéu ngdn ngir caa nd. Thay chira lanh dang trong méi
quan hé voi cai toan thé, cho nén thay chira lanh c6 thé tro
thanh moi gidi trung gian. Thay chira lanh cham vao than the
ngudi 6m va tré thanh két ndi glua ngudi d6 va cdi nguon.
Bénh nhan khong duoc két ndi mot cach truc tiép vai coi
ngudn cho nén ngudi d6 tré nén dugc két ndi gian tiép. Mot
khi niang luong nay bat dau tudn chay, nguoi d6 dugc chira
lanh.

Va néu thay chira lanh thuc su 1a nguoi hiéu biét... v
ban c6 thé trg thanh thay chita lanh va ban c6 thé khong phai
12 nguoi hiéu biét. C6 nhiéu thay chira lanh van lam diéu do
nhung ho khong biét 1am sao diéu do6 xay ra; ho khéng biét co
ché cua né. Néu ban ciing hiéu nita, ban c6 thé gitp cho bénh
nhin duoc chita lanh va ban c6 thé gitp cho ngudi d6 nhan
biét vé& coi ngudn ma tir d6 viéc chita lanh dang xay ra. Cho
nén khéng chi nguoi dé6 duogc chita lanh bénh hién tai cua
minh, nguoi d6 con dugce ngan ngira khoi bénh tuong lai. Thé
thi viéc chra lanh 1a hoan hao. N6 khong chi la viéc chira
chay, n6 con la viéc phong ngura nira.

Chira lanh gan nhu tré thanh kinh nghiém vé 1oi cau
nguyén, kinh nghiém vé Thuong dé, veé tinh yéu, vé cai toan
thé.”®

T6i la thanh vién cua nghé chita lanh, va toi muén biét
quan diém ciia thay vé viéc cham séc tot nhat cho nguoi
om. Cdc tén gido da timg néi, “Yéu nguoi 6m bénh, yéu
nguoi bi bénh. Toi bénh vién, lam ra bénh vién, phuc vu
nguoi nghéo.” Xin thay binh ludn.
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Dudng nhu moi ton gido quan tam téi ngudi 6m, téi
ngudi bi bénh, téi ngudi nghéo. Khéng ai quan tdm toi ban va
giau co cua ban va sy I6n lao cua ban va sy cao thugng cua
ban.

Toi ndi vai ban: Chung nao ban chua yéu ban than ban,
chirng ndo ban chua tim thay giau c6 riéng caa ban, chiéu cao
riéng cua ban, ban s& khong c6 kha nang chia sé tinh yéu cua
ban véi bat ki ai. Chac chan ngudi dm va nguoi bi bénh can
cham séc, nhung ho khéng can yéu. Piéu nay phai duoc hiéu,
Vi Ki tb gi4o da lam cho diéu d6 gan nhu thanh mot chan li
dugc Chap nhan phd quat - rang diéu mang tinh t6n gido vi
dai nhit, diéu tdm linh nhat, 13 yéu ngudi dm va ngudi bi
bénh. Nhung diéu d6 tuyét ddi nguoc lai thm Ii hoc va nguogc
lai tu nhién. Khoanh khic ban yéu nguoi 6m, ban khéng gidp
ngudi d6 phuc hdi lai tir viéc dm cua ho, vi khoanh khac
ngudi d6 khoé manh, chiang ai yéu ngudi d6. Om 1a céi cé tét
cho nguoi khac duoc khoi ra tinh yéu véi nguoi do.

Ban c6 thé da thdy diéu d6, nhung ban co thé da khong
nghi vé diéu d6. Vo 1am viéc ca ngay, hoan toan khoé manh,
nhung khi chdéng vé nha, nhin qua ctra s6, ¢d ay lap tac Ién
giuong. Co 4y dau dau - vi néu co iy khong dau dau, anh
chong chang biéu 16 yéu nao. Nhung néu ¢6 iy dau dau, mot
cach mién cudng anh chong ngdi bén canh cd 4y, xoa dau co
4y, biéu 16 mot loai tinh yéu gia dbi nao dé, néi nhitng 1oi diu
ngot va dep d&. Trong nhiéu thang anh ta da khong goi cb iy
12 ‘em yéu’, nhung khi dau dau c6 do, anh ta phai goi co y la
‘em yéu’. Va dé la diéu cd 4y mudn duoc nghe, “Anh yéu em.
Va anh yéu em khoéng chi c6 hém nay, anh s€ yéu em méi
mai.”
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Diéu ki la 1a ban biéu 16 yéu cua ban cho con ban khi
ching 6m. Nhung ban khéng hiéu lién két tam 1i don gian -
om va yéu tré thanh dugc gan vai nhau. Bat ki khi nao dua
tré can tinh yéu cua ban, né phai 6m. Ai di cham lo cho dua
tré khoé manh, ai cham lo cho ngudi vg khoé manh, ai cham
lo cho nguoi chong khoé manh? Yéu dudng nhu 1a cai gi d6
giéng nhu thudc; n6 chi dugc can téi cho ngudi dm.

T6i muén diéu d6 duoc rd rang cho ban - chim soc
ngudi 6m, nhung ding bao gid biéu 16 tinh yéu. Chiam soc
ngudi 6m 1a diéu khac toan bo. La dimg dung di, vi dau dau
khong phai 1a cai gi do to tat. Cham sOc, nhung tranh nhitng
chuyén tam thuong diu ngot cua ban; cham s6¢c mot cach rat
thuc té. Pat thudc 1én dau cd ay, nhung dung biéu 16 yéu, vi
diéu d6 1a nguy hiém. Khi dta tré dm, chiam soc, nhung tuyét
ddi dung dung. Lam cho dtra tré hiéu rang bai viéc 6m no
khong thé doa ban. Toan bo nhan loai dang doa 1an nhau. Om,
gia, bénh di tré thanh gan nhu yéu cau, “Cac vi phai yéu toi
vi toi 6m, toi gia...”

Khi ai d6 ém ban bay t6 tinh yéu... Va d6 1a 1é thuong
nhan loai di tuan theo. V&i ngudi 6m ban khéng biéu 16 gian,
cho du ban dang gian. Vi nguoi ém, cho du ban khéng cam
thay yéu gi, ban van bay to tinh yéu; néu ban khéng thé bay
t6 tinh yéu, it nhat ciing 13 thong cam. Nhung nhitng diéu nay
14 nguy hiém, va rat chéng lai nhitng phét hién tam Ii...

Ban nén yéu ban than ban ma khong nghi liéu ban co
xtng dang véi diéu dé hay khong. Ban dang séng dong - diéu
d6 1a du bang chiing rang ban xung dang véi yéu, ciing nhu
ban xtng dang vai viéc thd vay. Ban khong nghi liéu ban c6
xtng dang vai viéc tho hay khéng. Yéu la viéc nuéi dudng
tinh té cho linh hdn, cling nhu thie dn danh cho than thé. Va
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néu ban tran day yéu véi chinh ban, ban s& ¢ kha ning yéu
nguoi khac. Nhung yéu la khoé manh, yéu la manh meé.

Cham séc ngudi dm, chim soc ngudi gia; nhung cham
soc 1a van dé khéc toan bd. Khac biét gitta yéu va cham soc 1a
khac biét gitra nguoi me va nguoi va. Nguoi v cham soc,
ngudi me yéu thuong. Khi daa bé ém, tham chi ngudi v 1a
tot hon ngudi me. Khi dira tré khoé manh, rét that nhiéu tinh
yéu ma ban c6 thé c6 cho nod. Pé cho tinh yéu dugc gan véi
khoé manh, sic manh, théng minh - diéu d6 sé& gitp cho dta
tré trén con duong dai trong cudc doi n6.*

T6i 1& nha tam than. Liéu thién cé thé giip ich cho téi
trong cong viéc voi bénh nhdan khong?

Nha tdm than can nhiéu tinh thién hon bat ki ai khac - vi
toan bo cdng viéc cua ban 1a nguy hiém theo mot céch nao
d6. Chirng nao ban chua rat binh than va tinh 1ing, chirng nao
ban van con c6 thé bi anh huong boi nhimg diéu xay ra quanh
ban, diéu d6 la rat nguy hiém. Nhiéu nha tdm than phat dién
hon bét ki nguoi chuyén nghiép khéc, va nhiéu nha tm than
ty tir hon bat ki nguoi chuyén nghiép khac. Ti 1& nay thuc su
Ia qua nhiéu. Nhiéu gap doi theo sb ngudi tu tir. Piéu d6 don
gian chi ra rang nghé nay day nguy hiém. Chinh trong déng
I6n x6n - vi bat ki khi nao ban diéu tri cho mot nguoi dang bi
rbi loan vé tam than, ngudi d6 thuong xuyén phét ra cac rung
dong cua minh. Nguodi d6 thuong xuyén ném ra nang lugng
cua minh, cac dot song tiéu cuc cia nguoi do don vao ban, va
ban phai nghe nguoi d6. Ban phai rat cham cha. Ban phai
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cham nom, ban phai yéu thuong va tir bi hudng téi nguoi do;
chi thé thi ban méi c6 thé giap dugce cho ngudi d6. Ngudi do
thuong xuyén ném ra nang lugng tich tu tiéu cuc - va ban
dang hap thu né. Thuc ra ban cang cham cha ling nghe, ban
cang hap thu né nhiéu hon.

Khi song lién tuc véi nguoi than kinh va tam than, ban
bat dau nghi, theo mot cach vo y thic, rang day 1a diéu nhan
loai 1a gi. Chlng ta dan dan trg thanh giéng nhu nhitng nguoi
chiing ta séng cuing, vi khong ai 1a hon dao. Cho nén néu ban
dang 1am viéc voi ngudi budn, ban sé& tré nén budn. Néu ban
dang lam viéc véi nguoi hanh phuic, ban sé tro nén hanh phuc,
vi moi su déu tiém nhiém nhau. Than kinh 1a tiém nhiém: tu
tir cling tiém nhiém.

Néu ban séng quanh nhimg ngudi da chang ngo, rat
nhan biét, thé thi cai gi d6 trong ban bit dau dap tng véi kha
ning cao hon nay. Khi ban séng véi nhitng ngudi rat thap,
thap bat thuong, trong trang thai bang hoai, thé thi cai gi do
khong lanh manh trong ban bt dau twong tng va c6 quan hé
vai ching. Cho nén lién tuc bj bao quanh bai nguoi 6m 1a
mot céch thic nguy hiém, ching nao ban khéng tu bao vé
ban. Va chiang c6 gi nhu thién cho ban su bao vé nay. Thé thi
ban c6 thé cho nhiéu hon ban dang cho, vdy ma ban van
khdng bi anh huéng. Ban co thé giup d& nhiéu hon ban dang
gitip d6, Vi nang luong cua ban cang cao, kha nang gitp d&
cang nhiéu. Ngoal ra, nha tm than, thay chu:a lanh va ngu:OI
duoc chira déu gan nhu trén cung mdt san nén; co6 thé khac
biét nhau chat it vé muc d6, nhung khac biét nho dén muc
khong dang xem xét toi.

Nha tdm than c6 thé di vao trong sy dién khing rat dé
dang - chi hoi chat day téi, viéc ngau nhién nao do, va nguoi
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d6 co6 thé di vao lanh thd bi két an. Nhimg ngudi than kinh
khdng phai bao gid ciing than kinh. Mgi chi hai ngay trudc
day ho con 1a nguoi binh thuong, va lan nira ho cé thé tro lai
binh thudng. Cho nén binh thuong va bat thuong khdng phai
la khac biét dinh tinh, chi 1a dinh luong: chin muoi chin d6,
mot traim do, mot tram linh mot d6 - d6 1a kiéu Khac biét.

Thuc ra, trong mot thé gigi tot hon, moi nha tam than
nén dugc huan luyén sau sic trong thién, bang khdng, ngudi
d6 khong nén duoc phép hanh nghé. o 1a cach duy nhét ban
c6 thé bao vé ban than ban va khong bi thuong ton - va ban c6
thé gidp ich thuc su. Bing khdng, ngay ca cac nha tdm than vi
dai, cac nha phan tam vi dai, ca ho theo mét cach nao d6 ciing
tr thanh rat that vong veé nhan loai... tham chi ca Freud. Sau
Kinh nghlem ca doi minh cudi cung 6ng ay noi rang ong ay
khéng thé nao hi vong vao con ngudi dugc; ong ay cam thay
tuyét vong. Va diéu dé 1a tu nhién - bén muoi nam song Vol
nhitng nguoi trong dong 16n xon; kinh nghiém duy nhat vé
nhan loai 1a nhitng ngudi dién. Dan dan diéu d6 bat dau dan
téi viéc nhin vao ban than minh duong nhu bat thuong thanh
binh thudng vay... duong nhu 1a con ngudi nhat dinh phai bj
than kinh, duong nhu c6 cai gi do tu nhién trong con nguoi
14i ngudi d6 hudng téi bi than kinh.

Cho nén nhiéu nhat, nguoi khoé manh 1a ngudi dugc
diéu chinh it nhiéu vai thé gigi, cd vay thdi. Viéc diéu chinh
tré thanh chuan cho khoé manh. Nhung né khong thé thé
duoc. Néu toan thé xa hoi dién khung ban c6 thé dugc diéu
chinh theo n6 va ban s& van dién khung. Thuc ra, trong xa hoi
dién khung, nguoi khong dién sé€ bi nguoc dai. Va do thuc su
la truong hop xay ra.
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Khi Jesus budc di trong thé gIOI nay, 6ng 4y bi nguoc
dai. Ching ta phai dong dinh 6ng ay. Ong ay la nguoi xa la
thé - ching ta khong thé dung tht dugc 6ng ay. Chlng ta
khong quan tam téi 6ng Ay, ching ta don gian ban tam véi
chinh minh. Boi su hién dién cua 6ng 4y, chi hai diéu nay la
c6 thé - hoac 1a dng 4y dién hodc chung ta dién. Ca hai khong
thé déu lanh manh. Chiing ta Ia nhiéu con 6ng ay chi c6 mot
minh. T4t nhién ching ta s& giét éng ay; ong ay khong thé
giét chung ta dugc. Khi vi phat budc di, 6ng ay trong cé vé ki
la - mot nguoi lanh manh, nguoi binh thuong, tu nhién thuc
su, di trong mot xa hoi bat thuong.

Cho nén Freud d3 di t&i két luan ring khong c6 tuong
lai cho nhan loai. Nhiéu nhat ching ta cé thé hi vong riang con
ngudi co thé duoc diéu chinh theo hinh mau xa hoi, cé vay
théi. Nhung khong c6 kha nang nao cho con nguoi dugc phac
lac. Khéng thé c6 dugc, boi chinh ban chat caa moi vat. Tai
sao cO két luan bi quan dén thé? - vi do6 1a toan bo kinh
nghiém cua 6ng ay.

Toan bo cudc song cua Freud 1a con 4c mong dai cua
ngudi dién. Va dan dan ban than dng ay ciing tré thanh bat
thuong. Ong dy khdng thuc sy lanh manh. Ong 4y khong phai
la ngU:OI phic lac. Ong 4y khéng bao glo biét cai toan the la
gi. Ong ay so nhung vat nho bé - so dén murc co veé ngo ngan
Ong ay so chét. Neu ai do noi vé ma, Ong ay sé bat dau va mo
héi. Hai lan 6ng 4y ngat di vi ai d6 bat dau noi vé chét! Pay
duong nhu 1a mot tam tri rat khong can bang, nhung theo mot
cach nao d6 no cé thé dugc giai thich. Tham chi diéu nay
cling 1a phép mau - ring 6ng 4y van con lanh manh cho ca
cuoc doi minh.
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MGt trong nhiing nha tam than sic sio nhat, Wilhelm
Reich, da phat dién. Va li do duy nhat dé ong ay phat dién
con nguoi khac thi khéng, la VI ong ay thuc sy SaC sao. Ong
dy c6 tai nang thuc sy siu sic dé di vao gdc ré moi diéu -
nhung diéu dé 1a nguy hiém. Toan bo cudc séng cua Freud
hay Reich hay cua nhiing ngudi khac déu biéu 16 mot diéu -
rang gia ma ho dugc huan luyén trong thién sau sac, toan thé
thé gidi da thanh khac. Thé thi nhitng ngudi than kinh nay s&
khdng tro thanh chuan

CO thé rat kho dé tro thanh mot Phat, nhung 6ng ay la
chuan myc. Va nguoi chuan myc 1a ngudi toi gén hon véi
chuan myc d6. N6 chang lién quan gl tei viée diéu chinh.
Nguoi ta téi gan hon véi ¥ tudng vé cai toan thé, cai hanh
phuc, cai khoé manh.*

Pong vai tro nguoi tri liéu cé nguy hiém cho sy truong
thanh tam linh cua riéng téi hay khong?

Cé thé gitp d& moi ngum va van dé cho ban ngd cia
riéng toi tan bién di dong thoi d‘u"ac khong7 T6i cam
thdy rang mét trgn chién tinh té dang tiép dién bén
trong t6i giita phan ré rang va phan khdc chang muén
lam gi voi sy ro rang.

VGi hwéng dan cia thdy téi da hoc khéng chi phoi
nguoi khdc khi t6i ding kha ndang cia minh dé thdy,
nhung t6i liéu van con chi phdi ban thdn minh hay

khéng?
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Vai trd cia nguoi tri liéu 12 van dé rat tinh vi va phuc
tap.

Trudc hét, ban than nguoi tri liéu phai chiu dung ciing
nhiing vin dé ma nguodi d6 dang ¢ gang giup cho nguoi
khac. Ngudi tri lidu chi 1a nha ki thuat. Nguoi do c6 thé xoay
x& dé gia vo va dé ty lra dbi minh rang minh 1a thay - d6 1a
nguy hiém 16n nhat trong viéc tro thanh nguoi tri liéu. Nhung
chi mot chat xiu hiéu biét, va moi sy s& khong nhu cii nita.

Trudc hét, dimg nghi duéi dang giup d& ngudi khac.
Piéu d6 dem lai cho ban y tuéng la ciru tinh, 1a ngudi thay -
va tu ctra sau ban ngé di vao. Ban tré thanh quan trong, ban la
trung tdm cua nhom, moi nguoi nhin 1én ban.

Vit bo ¥ tuong vé gitp d& di. Thay vi ‘gitp d&” dung tir
‘chia sé¢’. Ban chia sé sang sudt cua ban, bat ki cai gi ban co.
Nguoi tham du khéng phai 1a ai d6 kém hon ban. Nguoi tri
liéu va nguodi duoc tri lidu ca hai déu trén cung mot con
thuyén; ngudi tri liéu c6 hiéu biét nhiéu hon chut it. Y thuc
téi su kién rang tri thac cta ban 13 vay muon. Pung bao gio
du chi 1a mot khoanh khic quén di rang bat ki diéu gi ban biét
khong phai 1a kinh nghiém cua ban, va diéu nay s& gitp cho
nhirng nguoi dang tham gia vao nhom tri liéu ctua ban.

Con ngudi 1a mot co ché rat tinh té. N6 1am viéc trén ca
hai mat: ngudi tri liéu bat dau tra thanh thay, va thay vi gitp
dd, nguoi do dang pha huy cai gi do trong nguoi tham duy, vi
nguoi tham du ciing s€ hoc chi Ki thuat do. Sé khdng co tinh
yéu, chia sé¢ than thiét, bau khong khi tin cdy, ma 13, “Anh
biét nhiéu, toi biét it... Bang viéc tham dy trong vai nhém tri
liéu toi s& biét nhidu nhu anh biét vay.”
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Dan dan, ban than nguoi tham du bit dau tro thanh
ngudi tri liéu, vi khéng cé bang cap nao dugc yéu cau - it
nhat trong nhiéu 