KINH TV NIEM XU

T6i da dugce nghe nhu vay: Mot thoi, Thé Ton song giita nhing
nguot Kuru, tai Kamsasadamma, mot do thi cua dan Kuru. Tai day,
Thé Ton goi cac Ty kheo: "Nay cac Ty kheo" va cac vi ay dap:
"Bach Ngai, chiing con dy." Thé Ton thuyét giang nhu sau:

Nay cac Ty kheo, day 1a con dudng doc nhat dua dén thanh tinh
cho chung sanh, théng vuot phién mudn bi thuong, di¢t trur kho
dau sau ndo, dat dén chanh dao, ching dic Niét-ban, d6 1a Bén
niém xtr.

B6n niém xur ay 13 gi? Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma
quan tdm thé trong than the, tinh can, liéu hoi va chu tam, thang
vuot tham duc, va sau nio trong cudc doi nay; vi ay song ma quéan
cam tho trong cam tho, tinh can, lidu hoi va chu tam, thang vuot
tham duc va sau ndo trong cugc doi nay; vi ay song ma quan tam
thirc trong tam the, tinh can, liéu hoi va chu tam, thang vuot tham
duc va sau ndo trong cudc doi nay; vi 4y song ma quan d6i tuong
tam thtc (hay phap) trong ddi tuong tAm thire, thang vuot tham
duc va sau néo trong cudc doi nay.

QUAN THAN THE
Niém tam va sw hit tho:

Nay cac Ty kheo, sau khi da den khu rung, dén mot gdc cay hay
dén mot noi trong trii, ng01 xudng theo thé kiét ~gia, gitr than thé
ngay thang va sy chi tam san sang. Chu tam, vi ay hit vao, va cha
tam, vi ay tho ra, hit vao dai, vi ay biét, "Toi hit vao dai", tho ra
dai, vi Ay biét "T6i tho ra dai", hit vao ngan, vi ay biét "Tdi tho vao
ngén", thd ra ngén, Vi éy biét "T6i tho ra ngén".
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"Cam nghiém ca toan than (hoi thd), t6i s& hit vao" vi y tap
nhu thé, "An tinh sy hoat dong cua than thé (than hanh), t61 sé thé
ra", vi ay tap nhu the.

Nhu mot nguoi tho tién kheo I¢o, hay mot nguoi dang hoc nghé
tién, khi quay mot vong dai, biét rang "To61 quay dai", hodc khi
quay ngin, biét rang "T6i quay ngan". Cling y nhu the mot Ty
kheo khi hit vao dai, biét rang "T6i hit vao dai" hoac khi tho ra dai,
biét rang "T01 tho ra dai", hodc khi hit vao ngan, biét rang "To1 hit
vao ngan", hay khi thd ra ngan, biét rang "Tbi tho ra ngan" "Cam
nghiém toan ca than thé nhu thé, t6i s& hit thd vao", vi ay tap nhu
thé. "Cam nghiém toan ca than thé nhu thé, t6i s& tho ra". Vi ay tap
nhu thé, "An tinh sy hoat dong cua than thé, ti s& thd ra", vi ay
tap nhu thé.

Theo nhu thé, vi 4y song ma quan than thé trong than thé bang
cach huong vao bén trong, hoac vi ay song ma quan than thé trong
than thé bang cach hudng ra ngoai, hodc vi ay song ma quan than
thé trong than the bang cach huong vao bén trong va huong ra bén
ngoai. Vi ay song ma quan cac yéu to sinh khai trong than the
hodc vi ay song ma quan cac hoai diét trong than thé, hodc vi ay
sdng ma quan cac yéu to sinh khéi va hoai diét trong than thé.
Hodc niém tam cua vi ay duoc xac lap vo1 y nghia "co than thé
day", den murc can thiét dé cho su hiéu biét va cha tAm nhu thé, va
vi 4y song tu tai va khong chap trudc mot thr gi trong cude doi.
Nay cac Ty kheo, mot vi Ty kheo séng ma quan than thé trong
than thé nhu thé day.

Cdc tw thé ciia than thé:

Lai ntra, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo khi dang di, biét rang
"T61 dang di", khi dang dung, blet rang "Toi dang dung", khi dang
ngodi, biét rang, "T61 dang ngdi, khi dang nam xuong, biét rang
"Toi dang nam xudng", hodc than thé vi ay duoc dat trong tu thé
nao, vi 4y biét than thé iy dung nhu thé ay.
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Theo nhu thé, vi ay song ma quan than thé bang cach huong vao
bén trong, hodc vi &y song ma quan than thé trong than thé bang
cach huong ra ngoai, hodc vi ay song ma quan than thé trong than
the bang cach huéng vao bén trong va huong ra bén ngoat. Vi Ay
song ma quan cac yéu t6 sinh khoi va hoai diét trong than the hoac
vi Ay sébng ma quan yéu t6 hoai diét trong than thé, hodc vi Ay séng
ma quan cac yéu t sinh khai va hoai diét trong than thé. Hodc tim
niém cua vi ay dugc xac 1ap voi y nghia: "Co than thé day" den
murc can thiét du cho sy hiéu biét va chu tam nhu thé, va vi ay séng
ty tai va khong chap trude vao mot thir gi trong cudc doi. Nay cac
Ty kheo, mot Ty kheo song ma quén than thé trong than thé nhu
the day.

Niém tam véi sw liéu héi (tinh giac):

Lai nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo khi dang di td1 va khi
dang di lui, van dung sy 1iéu hoi vé diéu minh dang lam; khi dang
nhin ngay vao va khi dang quay nhin di, vi éy van dung su liéu hoi
vé diéu minh dang lam, khi dang co cti va khi dang udn dudi, vi
ay van dung su lidu hoi veé diéu minh dang lam; khi dang mang y
bat, vi ay van dung sy lidu hoi vé diéu minh dang lam; khi dang an,
udng, nhai, ném, vi ay van dung su lidu hoi vé diéu minh dang
lam; khi dang dai tiéu tién, vi ay van dung su liéu hoi va diéu minh
dang lam; khi dang di, dang dung, dang ngoi, dang nam, dang ngu,
dang thtrc, dang noi va dang im, vi y van dung sy liéu hoi diéu ma
minh dang lam.

Theo nhu thé, vi 4y song ma quan thin thé trong than thé, bang
cach huong vao bén trong;

Hodc vi 4y song ma quan than thé trong than thé bang cach
huong ra ngoai,

Hodc vi dy sébng ma quan than thé trong than thé bang cach
hudng vao bén trong va hudng ra bén ngoai.
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V1 ay song ma quan cac ye€u to sinh khadi trong than the.
Hodc vi ay song ma quan cac yéu t6 hoai di¢t trong than the,

Hodc vi Ay song ma quan cac ye€u to sinh khoi va hoai diét trong
than theé,

Hodc niém tdm cua vi ay dugc xac 14p voi ¥ nghia: "Co than thé
day" dén mure can thiét di cho sy hiéu biét va chii tAm nhu thé, va
vi 4y song tu tai va khong chap trudc vao mot thi gi trong cudc
doi. Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo ma quan than thé trong than
thé nhu thé day.

Qudn twéng vé sw ghé tém thin thé:

Lai nira, ndy cac Ty kheo, mot vi Ty kheo quan tudng vé chinh
cai than thé nay, duoc bao boc bang da va dau ca nhing thir do
day, tir got chan trd 1én va tir dinh toc tré xudng, ma suy nghi rang:
"Trong than thé nay day co toc, 1ong, mong, ring, da, thit, gan,
xuong, tay, than, tim, gan, hoanh cach mé, 14 lach, phoi, rudt non,
rudt gia, mang rut, phan, mat, dam, mu, mau, mg dac, md nudc,
nudc miéng, nude nhon, nudc khép xwong, nude tiéu".

Nay cac Ty kheo, ciing giéng nhu mot bao tai c6 hai nap dung
day céac loai hat nhu lua, gao lut, dau xanh, dau bo, me, gao va mot
ngudi ¢6 mat tot, sau khi md bao ra, nén quan tudng rang: "Pay la
lua, day la gao lut, day la dau xanh, day la dau bo, day la me, day
1a gao". Nay cac Ty kheo, cling nhu thé, mot Ty kheo quan tudng
vé chinh cai than thé nay dugc bao boc bang da, va day nhiing thir
do day, tir gbt chan tré 1én va tir dinh toc tré xudng, ma suy nghi
réng: "Trong than thé nay co toc, 1ong, mong,... nudc tiéu".

Theo nhu thé, vi ay song ma quén than thé bang cach huong vao
bén trong, hodc vi &y song ma quan than thé trong than thé bang
cach huong ra bén ngoai, hodc vi ay song ma quan than thé trong
than thé bang cach hudng vao bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi
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ay sdng ma quan cac yeu t6 sinh khdi trong than thé, hodc vi ay
sOng ma quan cac yéu t6 hoai diét trong than thé, hodc vi dy song
ma quan cac yéu sinh khoi va hoai diét trong than thé. Hodc niém
tam cua vi 4y duoc xac 1ap voi ¥ nghia: "C6 than thé day", dén
murc can thiét du cho sy hiéu biét va cht tam nhu thé, va vi dy séng
tur tai va khong chap trude mot thu gi trong cude doi. Nay cac Ty
kheo, mét Ty kheo ma song quan than thé trong than thé nhu thé
day.

Qudn twéng vé Tir dai:

Lai nita, ndy cac Ty kheo, mot Ty kheo quan tuéng vé chinh cai
than thé nay theo nhu cac tu tudng thé ma né duge dat dé, siap xép,
vé mat Tu dai: "Trong than thé nay, co6 dia dai, thuy dai, hoa dai,
phong dai".

Nay cac Ty kheo, ciing giéng nhu mot ngudi d6 té khéo 1éo hay
mot nguoi dang hoc nghé do té, sau khi da giét mot con bo va xé
né ra tmg phan, dang ngoi gitta ngd tu duong; cling nhu thé, mot
Ty kheo quan tudng chinh than thé ndy, theo nhu cac tu thé ma né
dugc dit dé, vé mat Ta dai: "Trong than thé nay, c6 dia dai, thuy
dai, hoa dai, phong dai".

Theo nhu thé, vi 4y song ma quan than thé trong than thé bang
cach huong vao bén trong, hodc vi ay sdng ma quan than thé trong
than thé bang cach huong ra bén ngoai, hodac vi ay sdng ma quan
than thé trong than thé bang cach huong vao bén trong va huong ra
bén ngoai. Vi a ay song ma quan cac yeu t sinh khoi trong than thé,
hodc vi ay sdng ma quan cac yeu t6 hoai diét trong than thé, hoic
Vi ay sdng ma quan céc yeu t6 sinh khdi va hoai diét trong than
thé. Hodc niém tdm cua vi ay duoc xac 1ap voi y nghia: "Co than
thé day" den mirc can thiét dé cho su hiéu biét va chu tam nhu thé,
va vi 4y song tu tai va khong chap trudc vao mot thir gi trong cudc
doi. Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo sdong ma quan than thé trong
than thé nhu thé dy.

https://thuviensach.vn



Chin phép quan nghia dia:

1/ Lai nira, nay cac Ty kheo, cling nhu mot Ty kheo thidy mot
xac chét dé da mot, hai, ba ngay, truong sinh, xanh tham, va th6i
ra, bi vut bo trong bai tha ma, ro1 vi ay lién h¢ vo1 chinh cai than
thé minh nhu thé: "That vy, than thé nay cia ta diy cling cing
mot ban chat nhu thé, rdi s& tré thanh nhu thé, va sé khong thoat
khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y song ma quan than thé trong than thé bang
cach huong vao bén trong, hoac vi ay song ma quan than thé trong
than thé bang cach hudéng ra bén ngoai, hodac vi ay sdng ma quan
than thé trong than thé bang cach hudng vao bén trong va hudng ra
bén ngoal Via ay sdng ma quan cac yéu t6 sinh khai trong than thé,
hodc vi ay sdng ma quan cac yeu t6 hoai diét trong than thé, hoic
vi ay song ma quan cac yeu t6 sinh khdi va hoai diét trong than
thé. Hodc niém tam cua vi ay duge xac 1ap voi y nghia: "Co than
thé day", den muc can thiét dé da cho sy hiéu biét va chi tAm nhu
thé, vi 4y song tu tai va khong chap trudc mot thur gi trong cude
doi. Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma quan than thé trong
than thé nhu thé dy.

2/ Lai nita, nay cac Ty kheo, ciing nhu mot Ty kheo thay mot
xac chét bi vit bo trong bai tha ma, dang b1 qua, diéu hau, kén kén,
cho, da can hay cac loai gioi bo khac nhau an, roi vi éy lién hé véi
chinh c4i than thé ciia minh nhu thé nay: "That vdy, than thé nay
cla ta day, cling cing mot ban chat nhu thé, roi s& trd thanh nhu
thé, va s& khong thoat khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y sdng ma quan than thé trong than thé bang

cach hudng vao bén trong...

3/ Lai nira, nay cac Ty kheo, cling nhu mot Ty kheo thdy mot
xéac chét bi vt bo trong bai tha ma ma chi con la mot bo xuong voi
(mot ti) thit va mau (dinh trong do), duoc ndi lai bang gan, roi vi
ay lién hé véi chinh than thé ciia minh nhu thé nay: "That vay, than

https://thuviensach.vn



7

thé ndy cua ta day ciing ciing mot ban chat nhu thé, roi s& tré thanh
nhu the, va cling khong thoat khéi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y song ma quéan than thé trong than thé bang
cach hudng vao bén trong...

4/ Lai nira, nay cac Ty kheo, cling nhu mot Ty kheo thdy mot
xéac chét bi vit bo trong bai tha ma va chi con la mot bo Xuong,
con dinh mau va khong con thit, duge nbi lai bang gan, roi vi ay
lién hé véi chinh cai than thé ciia minh nhu thé nay: "That vay,
than thé nay cua ta day cling cing mot ban chat nhu thé va sé
khong thoat khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y song ma quén than thé trong than thé bang
cach huong vao bén trong...

5/ Lai nira, ndy cac Ty kheo, cling nhu mot Ty kheo thdy mot
xac chét bj vit bo trong bii tha ma va chi con 1a mot bo xuong
khong co thit va mau, dugc nbi lai bang gan, roi vi ay lién hé voi
chinh céi than thé ciia minh nhu thé nay: "That vy, than thé nay
clia ta day cling cing mot ban chat nhu thé, roi s& tré thanh nhu thé
va s& khong thoat khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y song ma quén than thé trong than thé bang
cach huong vao bén trong...

6/ Lai nira, nay cac Ty kheo, cling nhu mot Ty kheo thdy mot
xac chét bi virt bo trong bai tha ma va chi 1a nhiing cai xuong roi,
rai rac khap moi phia - chd ndy mot xwong ban tay, chd kia mot
xuong ban chan mot xwong 6ng chan, mot xwong dui, xuwong song,
xuong chau, xuong so - 101 Vi éy lién hé vé6i chinh céi than thé cua
minh nhu thé nay: "That vy, than thé ndy cua ta day ciing cung
mot ban chit nhu thé, rdi s& tré thanh nhu thé va s& khong thoat
khoi diéu ay".
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Theo nhu thé, vi Ay song ma quéan than thé trong than thé bang
cach huong vao bén trong...

7/ Lai nira, nay cac Ty kheo, ciing nhu mét Ty kheo thdy mot
Xxac chét bi vt bo trong bdi tha ma, chi con la nhiing cai xuong
trang béch nhu mau vé oc..

8/... chi con la nhiing cai xuwong, da hon mot ndm, nam trong
mot dong...

9/... chi con la nhitng cai xwong muc rd hét va tr¢ thanh bui, roi
vi ay lién h¢ v&i chinh cai than thé cia minh nhu thé nay: "... "

QUAN CAM THO

Va nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma quéan cam tho trong
cam tho nhu thé nao?

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo khi thé nghiém mot cam tho vui
thich thi biét: "T6i thé nghiém mot cam tho vui thich"; khi thé
nghiém mdt cam tho phién kho, vi 4y biét: "Toi thé nghiém mot
cam tho phlen kho", khi thé nghiém madt cam tho khong vui thich,
khong phién kho, vi ay biét: "Toi thé nghiém mot cam tho khong
vui thich khong phién kho"; khi thé nghiém mot cam tho vui thich
thudc vat chat, vi éy biét: "Tbi thé nghiém mot cam tho vui thich
thudc vat chat"; khi thé nghiém mot cam tho vui thich thudc tinh
than, vi dy biét: "Toi thé nghiém mot cam tho vui thich thudc tinh
than"; khi thé nghiém mot cam tho phién kho thudc vat chat, vi éy
biét: "Toi thé nghiém mot cam tho phién kho thudc vat chat"; khi
thé nghiém mot cam phién kho thudc tinh than, vi ay biét: "Toi thé
nghiém magt cam tho phién kho thudc tinh than"; khi thé nghiém
mot cam tho khong vui thich khong phién kho thudc vat chat, vi ay
biét: "To6i thé nghiém mot cam tho khong vui thich khong phién
kho thudc vat chat"; khi thé nghiém mot cam tho khong vui thich
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khong phién kho thudc tinh than, vi 4y biét: "T6i thé nghiém mot
cam tho khong vui thich khong phién kho thudc tinh than".

Theo nhu thé, vi 4y sdng ma quan cam tho trong cam tho bang
cach huong vao bén trong, hodc vi ay song ma quan cam tho bang
cach huong ra bén ngoai, hodc vi ay song ma quan cam tho trong
cam tho bang cach hudéng vao bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi
ay song ma quan cac yeu t6 sinh khai trong cam tho, hodc vi ay
song ma quan cac yeu t6 hoai diét trong cam tho, hodc vi 4y song
ma quan cac yeu td sinh khoi va hoai diét trong cam tho. Hoac
niém tdm cta vi ay duoc xac 1ap voi y nghia: "Ho cam tho day",
dén murc can thiét du cho sy hiéu biét va chi tim nhu thé, va vi ay
song tu tai va khong chap trudc mot thi gi trong cudc doi. Nay cac
Ty kheo, mot Ty kheo séng ma quan cam tho trong cam tho nhu
thé day.

QUAN TAM THUC

Va nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma quan tim thirc trong
tam thirc nhu thé nao?

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo khi tdm c6 tham duc, biét rang
tam c6 tham duc; khi tim khong tham duc, biét tAm khéng tham
duc, khi tAm c6 san han, biét rﬁng tam co san han, khi tam khong
6 san han biét réng tam khong c6 san han; khi tam co6 si mudi biét
rang tAm c6 si mudi; khi tAm khong c6 si mudi biét rang tim khong
c6 si mudi; khi tAm c6 & trong trang thai nhu thiép, biét tim trong
trang thai nhu thiép; khi tAim & trong trang thai tan loan, biét tAm ¢
trong trang thai tan loan; khi tim ¢ trang thai phat trién biét tim &
trang thai phat trién; khi tim & trang thai chua phat trién, biét rang
tam ¢ trang thai chua phat trién, khi tim & trang thai c6 mot trang
thai khac cao hon nd, biét tAm trang ¢ trang thai cao hon né; khi
tam ¢ trang thai khong ¢6 mot trang thai nao khac cao hon no; khi
tam ¢ trang thai dinh, biét réng tam ¢ trang thai dinh; khi tam &
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trang thai chua dinh...; khi tam ¢ trang thai giai thoat...; khi tam &
trang thai chua gidi thoat, bi€t ¢ trang thai chua giai thoat.

Theo nhu thé, vi 4y ma song quan tdm thic trong tAm thirc bang
cach hudng vao bén trong... bang cach hudng ra bén ngoa,.. . bang
cach huong vao bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi ay song quan
cac yéu td sinh khoi trong tam thic,... cac yéu t6 hoai diét trong
tam thuc,... cac yéu t6 sinh khoi va hoal di€t trong tam thuc. Hoac
ni¢ém tam vi ay duogc xac lap voi y nghia: "Co tam thue day", den
murc can thiét di cho sy hiéu biét va chu tam nhu thé, va vi dy séng
tur tai khong chap trude vao mot thir gi trong cudc doi. Nay cac Ty
kheo, mot Ty kheo ma song quan tdm thirc trong tdm thirc nhu thé
day.

QUAN POI TUQNG TAM THUC (PHAP)
Nam trién cdi:

Va nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng ma quan ddi tuong tim
thirc trong doi twong tdm thirc nhu thé nao?

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng ma quan dbi twong tim
thirc trong doi tugng tam thirc thuoc Nam trién cai.

Nay cac Ty kheo, khi c6 i duc, mot Ty kheo biét: "Trong tdi co
ai duc"; hodc khi khong c6 ai duc, vi ay biét "Trong t6i khong co ai
duc". Vi ay biét ai duc chua sanh khai nay sanh khoi nhu thé nao,
vi Ay biét 4i duc da sanh khoi nay bi khir diét nhu thé nao, va vi ay
bié:t a1 duc da b1 khur diét va khong sanh khoi trong twong lai nhu
thé nao.

Khi c¢6 san han, vi éy biét: "Trong t61 c6 san han", hoac khi
khong c6 san han, vi 4y biét: "Trong t6i khong c6 san han" vi dy
biét san han chua sanh khdi nay sinh khoi nhu thé ndo, vi ay biét
san han da sinh khoi nay bi khir diét nhu thé ndo, va vi ay biét san
han da bi khu di¢t sé khong sinh khoi trong tuong lai nhu thé nao.
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Khi c6 hon trAm va thuy mién, vi 4y biét: "Trong t6i c6 hon
tram va thily mién"; hodc khi khong c6 hon tram va thuy mién, vi
ay biét: "Trong t6i khong c6 hon tram va thiy mién". Vi ay biét
hon trAm va thiy mién chua sinh khoi nay sinh khéi nhu thé nao,
vi 4y biét hon tram va thuy mién di sinh khoi nay khtr diét nhu thé
nao, va vi dy biét hon tram va thuy mién da bi khir diét s& khong
sinh khoi trong tuong lai nhu thé nao.

Khi ¢6 trao hdi, vi éy biét: "Trong t61 co trao héi", hodc khi
khong c6 trao héi, vi ay biét: "Trong t6i khong co trao hdi". Vi ay
biét trao hdi chua sinh khoi, nay sinh khoi nhu thé nao, vi dy biét
trao hoi sinh khéi nay bi khir diét nhu thé nao, va vi ay biét trao
héi da bi khir diét s& khong sinh khoi trong twong lai nhu thé nao.

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan ddi twong tim thirc trong d01
tugng tdm thic bang cach hudng vao bén trong, hoic vi iy soéng
ma quan d6i tuong tim thirc trong doi twong tam thirc bang cach
huéng ra bén ngoai, hodc vi 4y song ma quan doi tugng tim thic
trong ddi tuong tam thuc bang cach hudng vao bén trong va huong
ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac yeu t6 sinh khot trong dbi
tuong tam thire, hodc vi ay song ma quan cac yéu to hoai di€t trong
d6i twong tam thirc, hodc vi ay séng ma quan cac yéu té sinh khot
va hoai di¢t trong ddi tuong tam thurc. Hodc ni€ém tam cua vi ay
duoc xac 1ap véoi ¥ nghia: "Co d6i twong tam thtc day"; dén muc
can thiét du cho sy hiéu biét va cha tdm nhu thé, va vi Ay song tu
tai va khong chap trude vao mot thi gi trong cudc doi. Nay cac Ty
kheo, mot Ty kheo sdng ma quan dbi tuong tam thirc nhu thé day.

Nam uan:

Lai nfra, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma quén doi tuong
tam thire trong d6i tuong tAm thirc vao Nam uan.

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng ma quan dbi twong tim
thirc trong doi tugng tam thirc vé Nam uan nhu thé nao?
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Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo nghi: Day 1a sic, day 1a sy sinh
khoi cua sic, va day la su hoai diét cua sac. bay la tho, day l1a su
sinh khaoi cua tho, va day l1a su hoai di¢t cua tho. Pay la tuong, day
la su sinh khéi cua tuong va day 1a su hoai diét cua tudng. Day la
hanh, day la su sinh kho1 ctia hanh, va day la su hoai diét cia hanh.
Day la thtrc, day la sy sinh khéi cua thire va day la sy hoai di€t cua
thurc.

Theo nhu thé, vi 4y song ma quan doi tuong tam thc, trong d01
tugng tdm thirc bang cach hudng vao bén trong, hoic vi Ay soéng
ma quan d6i tuong tAm thirc trong doi twong tim thirc bang cach
huéng ra bén ngoai, hodc vi dy séng ma quan d6i twong tam thirc
trong d6i twong tam thirc bang cach hudéng vao bén trong va huong
ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac yeu t6 sinh khoi trong d6i
tuong tam thirc, hoac vi ay song ma quan cac yéu to hoai diét trong
d6i twong tam thirc, hodc vi dy sdng ma quan cac yéu to sinh khoi
va hoai diét trong d6i tuong tam thire. Hodc tam cua vi ay dugc
xac lap voi y nghia: "Co d6i tuong tim thic day", den ‘muc can
thiét ¢t cho su hiéu biét va chu tdm nhu thé, va vi 4y song tu tai
khong chap trudc vao mot thir gi trong cudc doi. Nay cac Ty kheo,
mot Ty kheo song ma quan doi twong tdm thirc trong doi tuong
tam thire nhu thé dy.

Sdu noi xir va sau ngoai xw:
Lai ntra, nay cac Ty kheo, mgt Ty kheo song ma quan doi tuong

tam thuc trong doi tugng tam thirc vé sau nd1 xr va sau ngoai xu.

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét con mat va sic, va biét kiét
str sinh khoi tiy thudc vao hai thit nay (mat va cac hinh sac) Vi ay
biét kiét st da sinh khoi nay bi khtr diét nhu thé nao, vi ay biét kiét
str da khtr diét s& khong sinh khai trong twong lai nhu thé nao.
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Vi ay biét tai va cac thanh va biét cac kiét sir sinh khoi tuy thudce
vao hai thir ndy, vi dy biét kiét sir chua sinh khoi nay sinh khéi nhu
thé ndo, vi Ay biét kiét st dd sinh khoi nay bi khir diét nhu thé nao,
va vi dy biét kiét sir da bi khur diét s& khong sinh khoi trong twong
lai nhu thé nao.

Vi 4y biét mili va cac mui huong, va biét kiét sir sinh khoi tuy
thudc vao hai thtr nay, vi ay biét kiét str chua sinh khoi nay sinh
khai nhu thé ndo, vi ay biét kiét sir dd bi khur diét s& khong sinh
khoi trong twong lai nhu thé nao.

Vi éy biét than va cac ddi tuong cua su xac cham, va biét kiét str
sinh khoi tiy thudc vao hai thir ndy, vi ay biét kiét sir chua sinh
khdi nay sinh khoi nhu thé ndo, vi Ay biét kiét st da sinh khai nay
bi khir diét nhu thé nao, va vi ay biét kiét sir da bi khar diét s&
khong sinh khai trong twong lai nhu thé néo.

Vi 4y biét ¥ thirc va cac d6i tugng cua y thuc, va biét kiét sir
sinh khot tuy thudc vao hai thi nay, Vi ay biét kiét sir chua sinh
khai nay sinh khoi nhu thé nao, vi dy biét kiét sir dd sinh khoi nay
bi khir diét nhu thé nao, va vi ay biét kiét sir da bi khir diét sé
khong sinh khai trong twong lai nhu thé nao.

Theo nhu thé, nay cac Ty kheo, vi ay song ma quéan doi tuong
tam thue trong tam thirce bang cach hudng vé bén trong, hodc vi ay
song quan d6i tuong tim thire trong dbi twong tam thirc bang cach
huong ra bén ngoai, hodc vi ay sdong ma quan dbi tuong tam thuce
bang cach hudng vao bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi a ay song
ma quan cac yeu t6 sinh khot trong dbi tuong tam thire, hodc vi ay
song ma quan cac yéu tb hoai diét trong dbi twong tam thire, hodc
vi 4y séng ma quan cac yéu td sinh khoi va hoai diét trong dbi
tuong tam thic. Hodc niém tam cua vi ay duoc xac lap véi y
nghia: "Co ddi tuong tam thic day", dén mirc can thiét cho sy hiéu
biét va ch tim nhu thé, va vi éy song tu tai va khong chép trudc
mot thir gi trong cude doi. Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma
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quan doi tuong tam thurc trong doi tuong tam thirc vé sau nodi xr va
sdu ngoai xr nhu thé nay.

Bay giac chi:

Lai nita, ndy cac Ty kheo, mot Ty kheo sdng ma quan déi tuong
tam thtrc trong tam thirc v€ bay giac chi.

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng ma quan déi tuwong tim
thirc trong tim thirc vé Bay giac chi nhu thé nao?

Nay cac Ty kheo, khi c6 Niém giac chi, vi ay biét: "Trong ti co
Niém giac chi", hodc khi khong co6 Niém giac chi, vi dy biét:
"Trong t6i khong c6 Niém giac chi", va vi ay biét Niém gidc chi
chua sinh kho1 nay sinh khoi nhu thé nao, va Niém giac chi da sinh
khoi nay phat trién vién man nhu thé nao.

Khi ¢6 Trach phap giac chi, vi 4y biét: "Trong t6i c6 Trach phap
giac chi",...

Khi c6 Tinh tin giac chi, vi 4y biét: "Trong t6i c6 Tinh tan giac
chi"...

Khi c6 Hy gidc chi, vi ay biét: "Trong t6i ¢ Hy giac chi"....

Khi c6 Khinh an giac chi, vi ay biét: "Trong t61 c6 Khinh an
giac chi",...

Khi ¢6 Binh giac chi, vi ay biét: "Trong to1 c6 Pinh giac chi",...
Khi c6 Xa giac chi, vi ay biét: "Trong td1 cd Xa giac chi",...

Theo nhu thé, vi Ay sdng ma quan dbi tuong tam thirc trong dbi
tuong tam thirc bang cach hudng vao bén trong.

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma quan ddi tuong tdm
thirc trong doi tugng tam thirc vé Bay giac chi nhu thé day.

https://thuviensach.vn



15
Tir dé:

Lai nita, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng ma quan doi tuong
tam thtrc trong doi tuong tam thirc vé Tur de.

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma quan ddi tuong tdm
thirc trong doi twong tam thirc vé Tir d€ nhu thé nao?

Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét dung theo thuc tai: "Pay 1a
kho", vi ay biét dung theo thuc tai: “Pay la nguén gbc cua kho™; vi
ay biét ding theo thyc tai: "Dy 1a sy chdm diit kho"; vi dy biet
dung theo thuc tai: "Pay la con Puong din dén sy cham dit kho".

Theo nhu thé, vi 4y song ma quéan dbi tuong tam thirc trong dbi
tuong tdm thirc bang cich huéng vao bén trong,... (nhu phan
truéc). Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo song ma quan ddi tuong
tam thire trong d6i tuong tam thire vé T dé nhu thé diy.

Thuc vay, nay cac Ty kheo, vi ndo tu tip Bén Niém X nay,
theo cach ndy, trong bay nam, vi ay c6 thé chimg mot trong hai qua
vi sau: qua vi Chanh tri ngay trong kiép nay ddy, hoic qua vi Bat
hoan néu con d6i chut du bao trong hi¢n tai.

Nay cac Ty kheo, ding néi chi dén bay nam, vi ndo tu tdp Bon
Niém XU nay, theo cach nay trong sau nam... trong nam nam...
trong bén nam... trong ba niam... trong hai nim ...trong mot nam.
Vi ndo tu tdp Bén Niém X« nay, theo cach nay, trong bay thang...
trong sau thang... trong nim thang... trong bon thang... trong ba
thang... trong hai thang... trong mot thang... trong ntra thang..., vi
ay cling c6 thé chung trong mot hay hai qua vi sau: qua vi Chanh
tri ngay trong kiép nay day, hoic qua vi Bat hoan, néu con doi chut
du bao trong hién tai.

Nay cac Ty kheo, dimg néi chi dén nira thang. Vi nao tu tap Bén
Niém X@ ndy, theo cach ndy, trong mot tuan, vi dy ciing c6 thé
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chimg mot trong hai qua vi sau: qua vi Chanh tri trong kiép nay
day, hodc qua vi Bat hoan, néu con doi chut du bao trong hién tai.

Vi nhu thé nén ta néi: "Nay cac Ty kheo, day 1a con dudng doc
nhat dua dén thanh tinh cho chung sanh, thing vuot phién mudn bi
thuong, di¢t tru kho dau sau ndo, dat dén Chanh dao, chiing dic
Niét-ban, d6 12 Bén Niém XG".

Thé Tén thuyét day nhu thé. Cac vi Ty kheo hoan hy tho tri 10
day cua Ngai.
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