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Tac Gia

SUSAN FORWARD PH.D.

Gidng vién, nha tri liéu tam ly n6i tiéng. Chu tri chwong trinh noi
chuyén hang ngay trén radio ABC 5 nam. C6 nhiéu déng gép cho xa hoi:
nha tri liéu nhom, nguwdi hwéng dan, tw van & nhiéu co s@ y t€. Thanh lap
trung tam diéu tri lam dung tinh duc tw nhan dau tién & California.

Tac giad noi tiéng thé gidi véi nhiéu tac pham: “Cha me doc hai”;
“Nhitng nguoi dan ong ghét dan ba va nhitng nguwoi dan ba yéu ho”; “Tinh
yéu am anh”; “Loan luan va sy tan pha”; “Poéng tién ma quy”; “Ham doa
cam xuc”; “Khi ngudi yéu ban la ké néi d6i”; “Cha me chong/vo doc hai”.

CRAIG BUCK.

Nha lam phim truyén hinh. Cong tac v6i nhiéu tap chi va bdo quoc
ngtt, viét nhiéu vé hanh vi con nguoi. BDong tac gia “Cha me doc hai”.
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Bia Gap Sau

Du mitc do doc hai cia cha me thé nao, ban van cé nhu cau sung bai
ho. Cho du ban hiéu & m6t mic do nao dé cha ban da sai khi danh ban, thi
ban van tin 6ng ay dang hanh x hgp ly. Va c6 thé nhirng hiéu biét ctia ban
biét diéu do, nhung lai khong da dé thuyét phuc cam xtic ctia ban rang ban
khong phdi chiu trach nhiém trong chuyén nay. Giong nhw khi mot khach
hang khac cua to6i bay t6: “Toi nghi ho la nhitng ngwdi hoan hdo, vi thé khi
ho do6i x1t té vdi toi, toi nhan ra minh 1a mot ké to6i té.”
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Bia Sau

TRE CON CAN PHAM LOI VA NHAN BIET RANG MAC SAI LAM
CUNG KHONG PHAI LA TAN THE.

Do 1a cach chung xay dung long ty tin dé thir lam nhitng diéu mdi mé
trong doi.

Cha me doc hai dat 1én vai con cai nhitng muc tiéu khong kha thi,
nhitng ki vong v6 ly, va nhitng quy tac luon thay doi.

Ho ky vong con cai phai dap ttng vGi mic do truéng thanh (thd chi cé
duwgc thong qua nhitng trai nghiém cudc séng) ma mot dira tré khong thé
nao c6 duwgce & tudi cta ching.

Tré con khong phai la nguoi 16n thu nho, nhung nhitng bac cha me
doc hai lai ki vong chiing hanh x nhu vay.

Viéc tré con c6 thé bi huy hoai vi nhitng 16i nhuc ma cda ban bé, thay
cd, anh chi em, va cac thanh vién khac trong gia dinh la qua rd rang, thé
nhung tré con yéu dudi nhat khi ditng tredc cha me ching. Sau cung thi cha
me chinh 1a trung tdm vi tru ctia dita nhé. Va néu nhitng bac cha me cai-gi-
cling-biét nay nghi xdu vé minh thi chac chan la ho nghi ding. Néu me lic
nao ciing néi “May la d6 ngu ngdc”, vay thi minh la do6 ngoc. Néu cha lic
nao ciling néi “May la di¥a an hai” thi minh chinh la d6 an hai. Pwta tré
khong c6 co sé nao dé nghi ngd nhitng danh gia nay.

Viéc danh dap chi chitng minh dugc tinh ngan chan tam thoi, va cling
tao nén trong long dia tré nhitng cdm giac manh liét vé sy titc gian, do
twong dugc trd thu va cam ghét ban than. Kha rd rang la nhitng ton thwong
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thwong xuyén vé tinh than, cdm xuc, va co thé gay ra do sy ngwoc dai than
thé vurgt xa moi thit 1gi ich tam thdi n6 cé thé mang lai.

C6 rat nhiéu kiéu ngudi bao hanh tré em, nhung t6i té hon ca la nhitng
ngwoi dwong nhu c6 con chi dé ngwoc dai chung. Nhiéu nguwdi trong sé nay
c6 vé bé ngoai, n6i nang va hanh dong nhv mét con nguwdi, nhung ho thuc
st la nhitng con quai vat - hoan toan khong c6 cdm xic. Nhitng ké ay la
mot thach thitc doi v6i sy hiéu biét ctia ching ta; khong c6 mot thit logic
nao cé thé gidi thich dugc cho hanh vi caa ching.
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L.OI MO PAU

U thi ding 1a b t6i da titng danh t6i, nhung 6ng dy chi lam vay dé
dwa t6i vao khu6n phép. T6i khong nghi n6 c6 lién quan dén that bai hon
nhan ctia minh. - Gordon noi.

Gordon, la mot bac si phau thuat chinh hinh rat thanh céng, 38 tuoi,
dén gap toi sau khi ngwdi vo cung anh chung séng sau nam bo di. Anh da
niu kéo trong tuyét vong nhung vo anh no6i co sé khong trd vé cho dén khi
anh tim dwgc cach kiém soat tdm trang that thwong ctia minh. Co hoang so
trvdc nhitng con gian bat thinh linh va kho s& bdi nhitng 16i anh mang
nhiéc. Gordon biét minh néng tinh va thwong hay can nhan, nhwng anh van
thdy soc khi vg bé di. Toi da ggi y dé Gordon noi vé ban than va dinh
hwéng anh bang mot s6 cau héi. Khi toi hoi vé cha me, Gordon mim cudi
va vé ra mot bitc tranh twoi sang, dac biét la vé cha cia minh, mot bac si
chuyén khoa tim mach noi tiéng mién trung tay:

Néu khong phai vi 6ng dy, t6i s& khong thé trd thanh bac si. Ong dy 1a
nguoi tuyét voi nhat. Tat ca bénh nhan déu coi 6ng ay nhu than y tai
thé.

T6i hoi anh vé m6i quan hé véi cha trong hién tai. Anh cwdi gugng va
noi:

Quan hé rat tot...cho dén khi t6i n6i véi ong toi dang suy nghi vé viéc
tham gia nghién citu holistic medicine (quan niém y hoc cho rang co
thé la mot khoi thong nhét). Co thé c6 dang nghi rang t6i mudn lam
mot ké giét ngwoi hang loat phai khéng? Toi néi chuyén dé vdi ong
cach day ba thang, va bay gio moi lan néi chuyén 6ng lai mia mai rang
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ong khong cho toi di hoc y dé tré thanh ngudi chita bénh bang niém
tin. Moi chuyén da tr& nén t6i té hon vao ngay hom qua. Ong da c6
thai do v6 cung gian dit va cudi cung ong noéi toi khong con la nguoi
trong nha nita. Co 1€ holistic medicine khong phai la mot y hay.

Khi Gordon miéu ta cha minh, mot nguoi ro rang khong tuyét voi nhw
nhitng gi anh muon t6i nghi, t6i dé y thdy anh bat dau siét chat tay roi lai bé
ra vdi vé bon chon. Khi anh nhan thay t6i nhan ra viéc anh dang lam, anh
kim lai bang cach dan cac ngoén tay vao nhau dé trén ban giong nhw cac
giao su thuwong lam. Co6 1€ do la mot ci chi ma anh hoc dvgce tir cha minh.

To6i hdi Gordon xem liéu cha anh c6 phai liic nao ciing tan nhan nhw
vay khong.

- Khong, khong hé. Ong ay van thuwong ray la, thinh thoang ciing c
danh don to6i giong nhu bao dita tré khac. Nhung téi khong cho do la
tan nhan.

Co6 diéu gi d6 trong cach anh néi tr “danh don”, mot vai cdm xuc tinh
t€ thay doi trong giong noi cua anh khién t6i chu y. T6i da héi sau hon. Hoéa
ra, nguoi cha thuwong “danh don” anh hai hodc ba lan mot tuan bang day
that lung. Khong can nhiéu ly do dé khién Gordon phdi chiu nhitng tran
don roi: mot cau noi khiéu khich, mot phiéu bao diém thap, hodc quén
khong lam cong viéc nha nao dé, tat ca déu dua 1én dé tré thanh “trong t6i”.
Cha ctia Gordon ciing khong danh don vao nhitng vi tri cu thé; Gordon nh&
lai nhitng luc bi danh vao lung, chan, canh tay, ban tay va mong. Toi hoi
Gordon mitc do ton thwong vé mat vat ly ctia nhitng tran don roi do.

Gordon: T6i khong bi chdy méau hay gi ca. Y t6i 1a moi thit déu 6n.
Ong 4y chi muédn tdi vao khudn phép.

Susan: Nhung anh da rat sg 6ng ay, phai vay khong?
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Gordon: To6i sg phat khiép, nhung chang phéi do6 la cam giac thong
thuwong doi véi cha me hay sao?

Susan: Gordon, d6 c6 phai la cAch anh muén con minh cdm nhan vé
minh khong?

Gordon lang tranh anh mat cua t6i. Diéu nay c6 1 khién anh cam thay
kho chiu. T6i kéo ghé lai gan va nhe nhang tiép tuc:

- Vg anh la bac si nhi khoa. Néu c6 ay nhin thay mot dita tré tai phong
kham cua minh mang nhitng dau vét trén ngudi giong nhw nhitng dau
vét anh c6 tt nhitng trdn don cta cha, c6 phdi c6 ay dugc luat phap
yéu cau phdi bao cho chinh quyén khong?

Gordon khéng can phdi trad 16i cau héi nay. B6i mat anh ngan nudéc
tredc hién thye ay. Anh thi tham:

- T6i cam thay kho chiu qua.

Hang rao phong thu ctia Gordon dé guc. Mac du dang phai chiu dung
noi dau cam xtc cwe ky 16n, lan dau tién trong doi Gordon hé 16 nguén con
cOt yéu dai dang dang sau noi gian dit cia minh. Anh mang trong minh mot
ngon nui ltra phan n6 doi véi cha tir khi con nho, va bat cit khi nao ap luc
trd nén qua 1én, anh sé phun trao vao bat ct ai thuan tién cho viéc dé, ma
thuwong la v anh. T6i biét diéu ching t6i can phai lam: nhan thitc va chita
lanh cdu bé bi tén thwong trong anh.

Tré vé nha t6i hom do, t6i khong ngitng nghi dén Gordon. T6i nhé dén
d6i mat ngan nuwdc khi anh nhan ra minh da bi nguwgc dai. Téi nghi dén
hang ngan nguoi truong thanh, ca nam va nit, ma t6i da lam viéc cung,
nhitng ngwdi c6 cudc song thwong ngay bi anh hwdng - tham chi 1a bi diéu
khién - bdi nhitng khuén mau trong thoi ky tho du do cac bac cha me bi tén
thwong cdm xuic gdy nén. T6i nhan ra rang cé dén hang triéu nguwoi khong
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hé biét tai sao cudc séng cua ho khong nhw y mudn, va téi cé thé gitp ho.
Do 1a lic téi quyét dinh viét cudn sach nay.

Vi sao can nhin lai?

Cau chuyén ctia Gordon khong hé hiém gdp. Toi da tiép hang ngan
bénh nhan trong su6t 18 nam vai tw cach bac si trj liéu, ca riéng tw lan theo
nhom trong bénh vién, va da so6 déu phai chiu dung cam gidc ton thwong
long ty trong vi cha me thwong xuyén danh dap, mang mo, “dua cot” vé sy
ngu ngoc hay xau xi caa ho, lam ho ngop trong 16i lam cta ban than hay
lam dung tinh duc, ép ho nhan qua nhiéu trach nhiém hay bao vé ho qua
mutc. Giong nhw Gordon, mot s6 nguwdi da tao lién két gitta cha me véi cac
van dé ctia ho. Pay la diém mu cam xuc pho bién. Nguwoi ta thwong gap rac
roi trong viéc nhin nhan quan hé gitta ho va cha me, nhitng ngudi dong mot
vai tro to 16n anh hwéng 1én cudc doi ho.

Cac xu hwéng diéu tri thwong cha yéu dwa vao phan tich nhitng trai
nghiém dau doi da dich chuyén tt “h6i d6” sang “bay gio va & day”.
Huwéng tap trung chuyén sang kiém tra va thay doéi hanh vi, cAc mé6i quan hé
va vai tro hién tai. T6i nghi rang c6 sy chuyén doéi nay la do khach hang tw
choi danh ra mot lwgng 16n thoi gian va tién bac can cho nhiéu liéu phap tri
liéu truyén thong nhung thuwong cho két qua tdi thiéu. Toi la mot nguwdi cuc
ky tin twdng & cac liéu phap ngan han tap trung vao thay doi nhitng khudén
mau hanh vi khong c6 1gi. Song kinh nghiém day t6i rang viéc chita tri cac
triéu chitng la khong du; ta phai x 1y triét dé nguon goc cua nhitng triéu
chitng dé. Liéu phap c6 hiéu qua nhat khi n6 gidi quyét dugc hai thi: thay
doi hanh vi gdy hai cho ban than hién tai va ngat két néi khdi nhitng ton
thuong trong qua khu.

Gordon phai hoc nhitng ky thuat giip kiém soat con phan nd cta
minh, song dé tao nén nhitng thay doi lau dai, dé cé thé ditng vitng sau

https://thuviensach.vn



nhitng cang thang thi anh ay cling phai nhin lai va x ly nhitng vét thwong
thoi tho au.

Cha me la nhitng ngudi gieo hat giong tinh than va cam xtc trong ta -
nhitng hat gidong sé trd thanh chinh ta sau nay. Trong mot s6 gia dinh, cé
nhitng hat giong yéu thuwong, ton trong va doc lap. Nhung trong nhiéu gia
dinh khac, c6 nhitng hat giong so hai, bon phan hay t6i 16i.

Néu ban nam trong nhém thit hai, cuén sach nay danh cho ban. Vao
giai doan truong thanh, nhitng hat giong ndy mam thanh nhitng bui c6 dai
vO hinh lam anh hwéng xau dén cudc doi ban theo cach ban chwa bao gio
nghi dén. Ching c6 thé lam hai cdc m6i quan hé, sy nghiép hay gia dinh
ban; ching ha thdp sw tu tin va long tw trong cia ban. T6i sé gitip ban tim
ra ddm cé dai d6 va nho chung di.

Cha me doc hai la gi?

Moi bac cha me thinh thodng déu c6 nhitng thiéu sot. Toi da gay ra
nhiéu 16i 1am kinh khung véi 1ii tré nha minh, mang dén cho ching (va ca
t6i) nhitng noi dau 16n. Khong bac cha me nao cé thé doi dao yéu thuwong
moi lic. Viéc thinh thodng la mang bon tré ciling la viéc hoan toan binh
thwong. Phu huynh nao cling cé doi khi kiém soat con qua mitc. Va hau
nhw cac cha me déu danh don con minh, du la rat hiém khi di chang nita.
Liéu nhitng 1an mat kiém soat ay cé khién ho tré thanh nhitng ngudi cha
nguwoi me tan nhan hay khong da tw cach khong?

Di nhién la khong. Cha me ciing la con nguwoi, va ho c6 hang ta nhitng
van dé cta riéng minh. Hau hét con tré déu c6 kha nang dwong dau véi doi
ba con gidn ctda cha me, mién la ching c6 dwgc tinh yéu thuong va thau
hiéu dua dé bu dap lai.

Nhung cling ¢6 nhiéu bac cha me ma nhitng khuén mau hanh vi tiéu
cuc cta ho déng vai tro chinh yéu va chu dao trong doi séng con tré. D6 la
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nhitng bac phu huynh gay hai cho con minh.

Khi tim kiém md6t cum tr nham mo ta nén tang pho bién ma cac bac
cha me gay hai déu c6, c6 mot tir lién tuc xuat hién trong dau to6i do 1a “doc
hai”. Giong nhu chat doc héa hoc, nhitng thiét hai cdAm xtic gay ra bdi cha
me sé lay lan sudt tudi tho dita tré, cho dén khi triedng thanh, va noi dau
cling vay. Co ti ngit nao t6t hon “ddc hai” dé mé ta nhitng bac cha me da
giang xuong dau con minh nhitng chan thwong, lam dung, nhitng 10i ché
bai, va gan nhu ho con tiép tuc lam diéu do6 khi con cai da trwdng thanh? Co
mot sO ngoai 1€ trong khia canh “lién tuc” hay “lap lai” cia dinh nghia nay.
Lam dung tinh duc hay thé xac c6 thé gay ton thwong vo cung sdu sac ma
chi can mot lan thoi cling du. Pang tiéc la nubi day con céi, mot trong
nhitng k¥ nang quan trong nhat ctia chung ta, lai van chi la nhitng c6 gang
dva trén kinh nghiém cta nguoi di truée. Cha me chung ta hoc dugc no tw
nhitng nguwoi khong han thanh céng lam trong viéc nay: cha me cta ho. Rat
nhiéu cach thitc duwgc vinh danh qua thoi gian, truyén tiv doi nay sang doi
khac déu la nhitng 10i khuyén t6i, gia mao si khon ngoan (ban con nhé cau
“yéu cho roi cho vot” chir?)

Cha me doc hai lam gi véi ban?

Du nhitng da tré treéng thanh trong gia dinh c6 cha me doc hai bi
danh dap khi con nhé hay bi bé6 mac qua nhiéu lan, bi lam dung tinh duc
hay d6i xir nhv mot diva ngoc, bi bao vé thai qua hay dé nang béi toi 16i, thi
ho gan nhu déu cung chiu dung nhitng triéu chitng giong nhau dén kinh
ngac: long tu trong bi ton thuwong dan dén nhitng hanh vi ty hiy hoai. Cach
nay hay cach khac, ho gan nhw déu cam thdy minh v6 dung, khong dugc
yéu thwvong va khong du tot. Nhitng cam xtic nay xudt phat tit mot thuye té la
tré em c6 cha me doc hai thuong ty trach minh vi sy lam dung cua cha me.
Doi khi s lam dung du cé y thitc hay khong van sé khién mot dira tré cam
thdy c6 16i vi da lam diéu gi d6 “t6i té” va dang phai chiu dwng con gian
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cta cha; hon la khién né chap nhan sy that khing khiép rang cha - nguoi
bdo ho cia no, khong thé tin twéng. Khi nhitng dita tré nay trwdng thanh,
ching tiép tuc mang ganh nang t6i 16i va cam giac khong da t6t khién
chung gap kho khan 16n trong viéc tao dung hinh anh tich cyc caa ban than.
Hau qua cda viéc thiéu ty tin va ty trong co6 thé lan lwgt nhuém mau 1én
moi khia canh cu6c doi ho.

Nhan ra mach tam ly caa ban than.

Viéc phat hién ra cha me ban cé doc hai, hay da ting doc hai hay
khong chang bao gio la diéu dé dang. Rat nhiéu ngudi gap kho khan trong
moi quan hé vGi cha me nhung chi riéng diéu dé khong c6 nghia cha me
ban la “ké hiy hoai cdm xtc”. Nhiéu nguwdi cam thay sitc chiu dyng cta ho
lén t6i dinh diém, va tw hoi khong biét minh bi nguwgc dai hay chi la “qua
nhay cam”.

Toi da thiét ké bang cau hoi dudi day dé gitp ban buwdc nhitng budc
dau tién trong qua trinh thdo g& khé khan. Mdt s6 cau hoi trong do co6 thé
khién ban lo du hodc khong thodi mai. Piéu d6 hoan toan binh thwong.
Thanh that vGi ban than vé viéc cha me ta da khién ta ton thwong nhw thé
nao chwa bao gio la viéc dé dang. Du n6 c6 dau dén di chang nita do cling
chi la mot phan *'ng cam xtic hoan toan lanh manh.

Dbé don gian hoa, nhitng cau héi duwdi day dai dién cho ca cha me hoac
chi c6 thé ap dung cho tirng ngudi cu thé: cha hodac me.

I. MOI QUAN HE GIUA BAN VA CHA ME KHI CON NHO:

1. Cha me ban c6 néi rang ban t6i té hay vo tich sy khong? Ho cé goi
ban bang nhitng cai tén xic pham khong? Ho cé lién tuc binh pham ban
khong?
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2. Cha me ban c6 thwong xuyén st dung viéc dau dén veé thé xac dé ky
luat ban khéng? Ho thwong danh ban bang that lvng, canh cay hay nhitng
do vat khac?

3. Cha me ban c6 say xin hay st dung thuoc khong? Ban c6 cam thay
bdi rdi, khong thodi mai, sg hai, dau dén hay xau ho vi diéu d6 khong?

4. Cha me ban c6 bi tram cam nang né vi nhitng kho khan vé mat cam
xtc hay tam than hodc 6m dau thé chat khong?

5. Ban c6 phai cham séc cho cha me vi nhitng van dé cta ho khong?

6. Cha me ban c6 lam moi thit dé bat ban git* bi mat khong? Ban c6 bi
quay roi tinh duc theo bat cit cach thitc nao khong?

7. Ban c6 so hai cha me trong mot khoang thoi gian dai khong?

8. Ban c0 sg phai boc 10 sy gian dit trudc mat cha me khong?
II. CUOC SONG TRUONG THANH

1. Ban c6 dang & trong nhitng méi quan hé huy hoai hay lam dung
khong?

2. Ban c6 tin rang néu ¢ qua gan mot ai do, ho sé khién ban tén thuwong
va’hoac bo roi ban khong?

3. Trong cudc séng no6i chung, ban c6 mong doi nhitng diéu t6i té nhat
tr ngwoi khac khong?

4. Ban ting c6 khodng thoi gian khé khan trong viéc nhan biét ban
than la ai, cdm xtc nhu thé nao va diéu minh mong muén la gi khong?

5. Ban c6 e s¢ rang néu moi ngwoi biét con nguwdi that caa ban, ho sé
khong thich ban nita khong?

6. Ban c6 lo lang khi dat dwgc thanh cong va sg rang ai dé sé phat hién
ra ban la ké lra ddo khong?

7. Ban c6 thuong gian dir hay buon mot cach vo cé khong?
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8. Ban c6 phai la ngwoi cau toan khong?

9. Ban cO gap kho khan trong viéc thv gian va tan hwong nhitng
khoanh khac vui vé khéng?

10. Mac cho moi y mu6n cta ban than, ban c¢6 nhan ra minh dang
hanh x “giong hét cha me” khong?

I11. MOI QUAN HE VOI CHA ME KHI PA TRUONG THANH

1. C6 phai cha me van doi xtr v4i ban giong nhw khi con nho?

2. C6 bao nhiéu quyét dinh chinh trong cudc song ctia ban dya trén sy
cho phép cua cha me?

3. Ban c6 nhitng cdm xic hay phan t¢ng vat ly cang thang khi danh
thoi gian hodc doan trudce la sé danh thoi gian cung cha me khong?

4. Ban c6 e ngai bat dong quan diém v&i cha me khong?
5. Cha me c6 thao ting ban bang de doa hay t6i 16i khong?
6. Cha me c6 thao tiing ban bang tién khong?

7. Ban c6 thdy minh c6 trach nhiém trong viéc cha me cam thay thé
nao khong? Néu ho khong vui, ban c6 cam thdy d6 la 16i cta ban khong?
Co6 phai viéc cna ban la khién ho vui 1én khong?

8. Ban ¢6 tin rang du minh lam gi chang nita, sé khong bao gio la du
v0i cha me khong?

9. Ban c6 tin rang m6t ngay nao dé, bang cach nao d6 cha me sé thay
doi tot hon khong?

Néu ban trd 10i “c6” du chi mét phan ba trong s6 nhitng cau hoi trén,
thi cuon sach nay cé thé gitip ban. Du rang mét vai chwong c6 thé khong
lién quan dén tinh trang cta ban, nhung quan trong hon ban can phai nhd:
moi cha me ddc hai, bat ké ban chat lam dung cta ho 1a gi, vé co ban déu
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dé lai nhitng vét seo giong nhau. Vi du, cha me ban cé thé khéng phai
nhitng ké nghién rwou, song nhitng hon loan, sy mat 6n dinh va mat mat
thoi tho du biéu hién trong cac gia dinh ay twong duwong véi gia dinh cé
nguoi nghién regu. Cac nguyén tac va ky thuat phuc hoi déu twong ty nhau
véi moi dira tré tredng thanh nén t6i khuyén khich ban dirng bo 16 bat ci
chuong nao.

Giai phong ban than khéi nhirng ton thwong
tu cha me doc hai

Néu ban la mét dita tré tredng thanh tir gia dinh c6 cha me ddc hai, sé
c6 nhiéu diéu ban c6 thé lam dé giai phong ban than khoi t6i 16i hay nhitng
diéu ban dang nghi ngd chinh minh. T6i sé thdo luan nhiéu chién lwgc da
dang xuyén sudt cuon sach nay. Tat cd nhitng gi t6i muon la ban hay thuc
hanh vGi mét niém hi vong that 16n. Khong phdi niém hi vong gia doi rang
cha me ban sé bat ngo thay doi, ma mot hi vong thuc té rang ban c6 thé
thoat khoi tam ly bi anh hwéng manh mé va pha hoai tr cha me minh. Ban
chi can tim thay su can dam. N6 nam & ngay bén trong ban.

TGi sé dan ban di theo mét chu6i nhitng buwdc gitip ban nhin ra sy anh
hwdng ay mot cach ré rang va xtt ly né, mac du hién tai ban dang cé hay
khong nhitng mau thuan véi cha me, hay chi c6 quan hé bé noi, hoac da ca
nam troi ban chwa gap lai ho, tham chi ca hai déu da mat.

Co6 mot diéu ky la chinh la viéc nhiéu nguwoi van bi cha me kiém soat
ngay ca khi ho dia mat. Bong ma am anh c6 thé khong c6 that theo giac
quan siéu nhién, ma né thue sy ton tai theo cdm nhan tam ly.

Nhitng yéu cau, ky vong va cam giac t0i 16i cia cha me c6 thé virong
van rat lau sau khi ho qua doi.

Ban c6 1€ da nhan ra sy can thiét phdi gidi phong ban than khoi sy énh
hwéng ctia cha me. Co thé ban da tirng duwong dau vGi ndé. Mot trong nhitng
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khach hang cua t6i da hao hitng néi rang: “Cha me t6i khong con kiém soat
doi téi dugc nita...toi ghét ho va ho cling biét diéu do.” Song cd nhan ra
rang bang cach thoi 1én ngon Itta gidn dit trong minh, cha me c¢6 van dang
thao tung coO, va co6 dang bon rat nang lwgng t cac khia canh khac trong
cudc song dé do6 vao con gian. Puong dau la mot budc quan trong trong
viéc loai trit bong ma am anh cua qua kht va quy di¥ cua hién tai, song no
khong bao gio dugc thyc hién bai ngon Itra gian dit.

CHANG PHAI TOI NEN TU CHIU TRACH
NHIEM CHO NGUOI MA TOI TRO
THANH U?”

Cho dén gio phit nay, c6 thé ban dang nghi: “Dgi mot chit, Susan.
Trong hau hét cac cudn sach va cac chuyén gia déu ndi rang to6i khong thé
do 16i cho bat cit ai vé nhitng van dé cua minh.” Diéu nay that nham nhi.
Cha me ban c6 trach nhiém v6i nhitng gi ho da gay ra. Di nhién, ban chiu
trach nhiém cho cudc song tredng thanh cia minh, song cudc doi phan 16n
duwge dinh hinh bdi nhitng trdi nghiém khi ban con chwa cé quyén kiém
soat. Sy that la: Ban khong chiu trach nhiém cho nhitng gi xady ra khi ban
van con la mot dira tré khong c6 kha nang tw vé. Ban chiu trach nhiém
trong viéc budc nhitng buwéc di tich cye dé lam gi dé ngay bay gio!

Cuon sach nay cé thé giup gi cho ban?
Ching ta dang bat dau buéc vao mot hanh trinh quan trong cung nhau.
D6 1a hanh trinh cda sy that va kham pha. Téi cudi con dudng ban sé phat

hién ra minh chiju trach nhiém v&i doi minh hon bao gio hét. Toi khong dwa
ra mot bao dam chac chan rang cac van dé caa ban sé bién mat mot cach ky
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diéu chi sau m6t dém. Song néu ban c6é can ddm va sitc manh dé lam theo
nhitng chi dan trong cudn sach nay, ban sé c6 kha nang doi lai tir cha me
quyeén lyc véi tw cach 1a mot nguwdi tredng thanh, va nhan pham véi tw cach
mot con nguoi.

Cong viéc nay doi héi mot cai gid vé mat cam xic. Khi ban g& bo
hang rao phong thu xudng, ban sé kham pha ra nhitng cdm xtc gian d, lo
au, dau dén, boi réi va dac biét 1a budén ba. Viéc pha hay hinh twgng dé doi
ctia cha me c6 thé khién ban cdm thdy mat mat va bi bé roi. T6i muén ban
tiép can nhitng tai liéu trong cuén sach nay vGi nhip d6 cua riéng minh.
Néu cé bai tdp nao khién ban khé chiu, hdy cho né thém thoi gian. Biéu
quan trong ban can lam & day la qua trinh, khong phai toc do.

Pé gidi thich nhitng khai niém trong cuén sach nay, téi da di sau vao
lich st nghé nghiép ctia minh. M6t s6 dwgc phién am tryc tiép tir bang ghi
am, mot so0 khac dwgc xay dung ti nhitng ghi chd. Tat cad nhitng 14 thw
trong cudn sach nay déu lay twr tai liéu cua t6i va dugc sao chép chinh xac
tlr ban goc. Cac buoi tri liéu du khong dwgc ghi chép lai nhung van con
song dong trong tri nhd cida t6i, va to6i da no luc viét lai né theo diing nhw
cach né da xay ra. Chi c6 tén va hoan canh sy viéc dugc thay doi vi ly do
phap ly. Khong cé treong hgp nao duge “kich tinh héa” ca. Du ban sé thay
cac cau chuyén nghe c6 vé giat gan, song thuc té€ chung lai kha pho bién.
Toi khong co6 dao xdi tai liéu cot tim cho ra nhitng tredng hgp khiéu khich
hay kich tinh nhét, thay vao d6 t6i chon nhitng tredng hgp c6 thé dai dién
r6 nhat cho nhitng cau chuyén t6i van thwong nghe hang ngay. Cac van de
toi néu trong cudn sach khong phai la nhitng 16i 1am ctia con ngudi, do chi
la mot phan cda ho. Béi vay, toi sé chia cudn sach nay lam hai phan.

Trong phan dau, ching ta sé phan tich cach thitc ma cac loai cha me
doc hai khac nhau thic hién. Sé kham pha ra vo s6 cach thitc ma cha me cé
thé lam ton thwong ta va c6 thé van dang lam diéu d6 moi ngay. Hiéu biét
nay sé gitp ban chuan bi cho phan thit hai, noi t6i sé cung cdp cho ban
nhitng k¥ thuat hanh vi dac biét dé ddo chiéu can can quyén lyc trong moi
quan hé cta ban va cha me doc hai. Qua trinh gidm dan anh hwéng tiéu cuc
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ctia cha me can cé nhiéu thoi gian. Song dén cudi cung no6 sé gidi phong
sttc manh bén trong ban, thit da bi che gidu sau nhiéu nam, mot con nguoi
doc dao va day tinh yéu thwong ma ban tirng nhw thé. Ching ta sé cung
nhau giai phéng con ngudi do va gitdp ban cé thé ty tin lam chd cudc song
cua minh.
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PHAN 1

CHA ME POC HAI
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CHUONG 1

CHA ME THAN THANH TRUYEN
THUYET VE CAC BAC PHU HUYNH
HOAN HAO

Nguoi Hy Lap c6 ludn cho rang cac vi than toa lac trén dinh Olympia
doi mat xuodng tran thé va phan xét moi toi 16i ma ngwoi Hy Lap mac phai.
Va néu nhitng vi than dé khéng vui, ho sé trirtng phat nguwoi dan ngay 1ap
ti'c. Ho khong can phai tr t&€, khong can phdi cong bang, khong can phai
ding, ma ngwoc lai ho con cuc ky vo ly. Véi sé thich cta minh, ho cé thé
bién ban thanh mot tiéng vong hodc khién ban phai day mot tdng da nang
vinh vién. Va su kh6 doan cta nhitng vi than quyén luc nay da gieo noi sg
hai, boi roi vao nhitng con chién ngwdi tran mat thit ctia ngai.

Khong khac nhiéu so v6i cac moi quan hé gitta cha me doc hai va con
cai cta ho, cac bac phu huynh dy chinh la mot vi than dang sg trong mat
con tre.

Khi con nho, cha me la tat ca vdi ching ta. Néu khong c6 ho, ching ta
sé khong dugc yeu thuwong, khong duge bao vé, khong nha ctra, khong thirc
an; chung ta sé phai song trong tinh trang khing hodng lién tuc va ta biét
rang ta khong cé kha nang ton tai mét minh. Ho la nhitng ngudi cung cap
tuyét doi va mang dén cho chiing ta nhitng thit ta can.

Bdi khong c6 ai phan xét ho nén ta luon cho rang ho la nhitng bac cha
me hoan hdo. Giong nhu viéc ca thé gidi chi géi gon quanh chiéc ciii,
chuing ta phat trién nhu cau duy tri hinh anh hoan hdo nay nhw mot hang rao
bdo vé chong lai nhitng diéu ta khong biét ma ta gdp ngay cang nhiéu hon.
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Chi can ta tin rang cha me minh hoan hdo, ta sé cam thdy minh duwgc béo
A

Trong hai dén ba nam dau doi, ching ta bat dau khang dinh sw doc lap
ctia minh. Ta khang cy viéc huan luyén di vé sinh va tan hwdng giai doan
“khting hodng tudi 1én hai”. Ta lién tuc néi “khéng” bdi cau néi dé cho
phép ta c6 chit it quyén diéu khién cudc song ctia minh, trong khi noi “cé”
don gian la chdp nhan phuc tung. Dé xay dung mot danh tinh doc nhat, mot
y chi ctia riéng minh, diéu d6 sé khién ban than cam thay that vat va.

Qua trinh tach minh khéi cha me dat dén dinh diém vao tudi day thi,
khi ta cht dong d6i dau vdi cac gia tri, thi hiu va tham quyén thudc vé cha
me. Trong nhitng gia dinh twrong doi 6n dinh, cha me c¢6 thé chiu dung dugc
nhitng lo du do nhitng thay doi nay gay ra. Hau hét, ho sé c6 gang khoan
dung. Néu khong khuyén khich mot cach ding dan, sy chéng doi cua con
tré sé ngay cang phat trién manh mé. Cach dién dat “d6 chi la mot giai doan
trong doi” trd thanh mot sy bado dam tiéu chuan cho cac bac phu huynh tam
ly, nhitng ngudi van con nhé nhitng nam thang thiéu nién cua minh va coi
st noi loan la mot giai doan thong thuwdong trong qua trinh phat trién cam
XUc.

Nhitng cha me doc hai thi khong tam ly dugc nhv vay. Tu lic day tré
di vé sinh cho t&i tudi day thi, ho c6 xu hwéng nhin nhan viéc noi loan hay
nhitng khéc biét riéng tw la sy tdn cong ca nhan. Ho bao vé ban than bang
cach cing c6 thém sy phu thudc va bat lwc cia nhitng dwra tré. Thay vi
khuyén khich sy phat trién lanh manh, ho pha hoai mot cach vo6 thitc,
thuwong la vGi niém tin ho dang lam nhitng gi t6t nhat cho con minh. Ho cé
thé van dung nhitng cau nhuw “diéu dé tao nén tinh cach” hay “con bé can
hoc diéu diang dan tir sai lam”, song sw tiéu cuyc cta ho thuc sy gay ton
thwong dén long tu trong ctia dita tré, pha hoai bat c sy doc lap nao mai
chém né. Khong can biét cac bac phu huynh ay tin ho ding dén dau, nhung
nhitng 16i cong kich nhw vay thwong gay boi roi cho tré, khién chiing hoang
mang vi su thu dich, d doi va dot ngot cua ho.
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Van hoa va cac tén gido cua ching ta gan nhw c6 chung quan diém
trong viéc tan thanh quyén luc tuyét doi cia cha me. Viéc bay té sy gian div
vdi chong, vg, ngudi yéu, anh chi em, sép va ban bé dwgc chdp nhan, song
gan nhu chac chan la diéu cdm ky khi ditng treéc cha me. Da bao nhiéu lan
ban nghe cau “khéng duwgc cai lai me” hay “sao con dam hét 1én véi bo?”
Truyén thong Kitd gido gin gilt sy thiéng liéng trong cong dong mot cach
voO thitc bang cach goi “Dirc Chia Cha” va hwéng chiing ta “kinh trong cha
me ctia minh”. Y twéng nay c6 mit trong nha trwong, trong cc nha thd va
ca chinh phu (dap lai gia tri truyén thong gia dinh), tham chi trong ca cac
tap doan. Theo 1é thwong, cha me dwgc nam quyén kiém soat chung ta don
gian vi ho da mang dén cho ta sy s6ng.

Nhitng da tré nam dudi sy kiém soat ctia cac bac cha me than thanh,
giong nhu nhitng ngwoi Hy Lap co dai, khong bao gig biét khi nao thi con
gian dir sé xdy ra, nhung ching biét rang sém mudn gi n6 ciing sé dén. Noi
sg hai nay thwong trd nén sau sac va 1én lén cung sy trudng thanh cung diva
tré. Cot 10i cha tat cd nhitng ngwoi tredng thanh da ting bi nguwoc dai -
tham chi ca nhitng nguwdi thanh dat - déu 1a mot dita tré cam thay minh bat
Iwc va so hai.

Cai gia cia viéc cung phung thanh than

Khi long tw trong ctia mot dita tré bi ton hai, sy phu thudc sé tang lén,
cung vGi do la niém tin cha me & day la dé bao vé va chu cap cho minh. Bé
nhitng bao hanh cdm xtc hay thé chat tré nén c6 nghia véi mot diva tré chi
c6 cach lam ching chap nhan minh phai c6 trach nhiém vai hanh vi ctia cha
me doc hai.

Du mitc do doc hai cia cha me thé nao, ban van cé nhu cau sung bai
ho. Cho du ban hiéu @ mot mitc do nao d6 cha ban da sai khi danh ban, thi
ban van tin 6ng ay dang hanh x hgp ly. Va c6 thé nhitng hiéu biét cua ban
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biét diéu do, nhung lai khong da dé thuyét phuc cam xtic cta ban rang ban
khong phai chiu trach nhiém trong chuyén nay.

Giong nhu khi mot khach hang cta t6i bay t6: “T6i nghi ho la nhitng
nguwoi hoan héo, vi thé khi ho doi x té véi toi, tdéi nhan ra minh la mét ké
toi té”

Co hai gido 1y c6t 16i trong niém tin vé cha me than thanh:

1. “Tai té hai con cha me thi tuyét voi.”

2. “T6i yéu duoi con cha me thi day sitc manh.”

Co6 nhitng niém tin manh mé cé thé kéo dai sy phu thudc thé chat caa
ban vao cha me. Nhitng niém tin ay gilt cho long trung thanh ton tai; no6
gitip ban tranh phai doi mat véi su that dau dén rang nhitng bac phu huynh
than thanh thyc ra da phan boi ban khi ban dang & trong trang thai dé bi ton
thuong nhat.

Buéc di dau tién hwéng dén viéc kiém soat cudc doi ban la ban ty
minh do6i mat vdi sy that dy, diéu dy can rat nhiéu can dam. Nhung néu ban
dang doc cu6n sach nay, ban da tao cho minh mot cam két thay doi. Chi
riéng viéc do thoi cling da rat diing cam roi.

“Ho sé khong bao gio dé toi quén di nhirng sai
lam”

Sandy, 28 tudi, mdt co gai téc nau noi bat dwong nhuw “co tat ca”, lai
hoan toan suy sup khi lan dau dén gap t6i. Co néi vGi tbéi rang cd khong
hanh phtic v&i moi thit trong doi minh. C6 tirng 1a ngwdi cam hoa 1au nam
tai mot ctra hang uy tin. Co lun mo vé mot ctra tiém nhung o lai bi thuyét
phuc rang minh khong du théng minh dé lam nén chuyén. C6 qua so hai
that bai.
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Sandy cling da thtt mang thai hon hai nam tre6c nhung khong thanh
cong. Khi chiing t6i néi chuyén, t6i bat dau nhan thay chuyén khé mang
thai khién c6 v6 cung oan gian chéng minh va cam thay thiéu thon trong
quan hé gitta ho, du thue té 1a anh dy c6 vé thau hiéu va yéu thwong c6 chan
thanh. Mt cudc tro chuyén gan day véi me co cang lam tram trong thém
van de:

Chuyén mang thai tr@ thanh néi &m anh déi vdi t6i. Trong ltic an trwa
v&i me, t6i noéi vGi ba rang t6i dang that vong nhu thé nao. Va ba dap
lai: “Chac chan 1a do lan pha thai tredc day. Chua sé khong tha thiy
cho bat cit toi 16i nao.” Nghe dén do t6i khong thé ngirng khoc. Ba ay
khong bao gid dé t6i quén di chuyén dé.

Toi héi c6 vé chuyén pha thai. Sau vai phit ngwong ngap ban dau, co
ké cho t6i nghe cau chuyén:

Chuyén do xdy ra khi t6i dang hoc cap 3. Cha me t6i la nhitng tin do
cong gido vo cung md dao, vi thé tdi hoc trong trudng cda nha tha. Toi
phat trién kha sém, cho dén nam 12 tudi, toi da cao 1.67m, nang 58kg,
va mdc ao nguc ¢d 36. Bon con trai bat dau dé mat dén toi, va toi rat
thich nhw vay. Chuyén dé khién cha t6i néi dién. Lan dau tién 6ng
trong thdy t6i dang hon tam biét mot chang trai 6ng da goi tdi la con
diém, 16n dén noi xung quanh hang x6m déu nghe thdy. Moi thi bat
dau tregt doc tir d6. Moi 1an t6i di choi voi mot tén con trai, cha toi lai
néi toi sé phai xudng dia nguc. Ong ay chwra bao gid ngitng viéc do lai.
T6i nhan ra dang nao minh ciing la d6 bé di, vy nén nam 15 tudi toi
da nga vdi mot anh chang. Pen dui la t6i lai c6 thai. Lic bé me toi
phat hién ra, ho nhw phat dién. R6i téi néi vdi ho 1a téi muon pha thai;
lic nay thi ho gan nhw mat tri. Ho da la mang t6i vé “t6i 16i” nay hang
nghin lan. Néu t6i chwa phai xuéng dia nguc ngay thi tdi 16i nay chinh
la thit sé mang t6i xudng do. Cach duy nhat dé t6i budc ho phai ky vao
gidy chap nhan pha thai la doa sé tu tu.
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T6i hoi Sandy moi chuyén tiép dién nhw thé nao sau khi pha thai. Co
ngoi phuc xudng ghé vGi anh mat budén ba khién tim t6i nhoi 1én.

N6 giong nhu dang tr mdt dat roi xuong chin tang dia nguc. Mac du
cha t6i khién t6i cam thay té hai t trudc d6 roi, nhwng bay gio toi
tham chi con cam thdy minh khéng c6 quyén dwoc tén tai. Cang xau
ho6 vi tGi 16i bao nhiéu, t6i cang ra sttc sita chita. T6i chi mudén quay
nguoc lai thoi gian, c6 lai nhitng yeéu thuvong ma toi titng c6 khi con
nhé. Nhung ho khong bao gio bo 16 co hoi dao béi 1én nhitng t6i 16i
cta t6i. Giéng nhw ban thu am bi héng chi lap di lap lai chuyén t6i da
béi tro trat trau vao mat ho. T6i khong thé do 16i cho ho. Bai Ié ra t6i
khong nén lam nhitng chuyén ngu xuan do. Ho da c6 nhitng ky vong
dao ditc cao & t6i ma toi khong lam dwgc. Gio toi chi mudn stta chita
sai lam vi da khién ho t6n thuwong nén téi luén lam moi tht ma ho
muon. Piéu dé khién chong t6i kho chiu nén t6i va anh ay da cé nhiéu
lan cai nhau 16n vi chuyén nay. Nhung t6i rat bat lyc, t6i chi muén ho
tha thi cho toi.

Khi lang nghe ngwdi phu nit tré dé thwong nay, diéu khién t6i dau long
la nhitng khé dau ma cha me da gay ra cho c6 va cai cach c6 luén phti nhan
trach nhiém cda ho déi vGi nhitng dau kho d6. Co duong nhu thuyét phuc
t0i mot cach tuyét vong rang moi diéu xay dén véi co déu la 16i do 6. Viéc
tw do 16i ctia Sandy dugc tao nén tir nhitng niém tin tén gido bao thu cda
cha me. To6i biét cong viéc khé khan ctia minh la giip Sandy nhan ra mot
cach thue sy mitc d6 tan nhan va ngwoc dai vé mat cam xic ma cha me da
lam vGi c6. Va day chinh 1a Idc can phai phan xét vé diéu dé.

SUSAN: Co6 biét khong? T6i cam thay phan no thay cho c6. T6i nghi
cha me c06 da doi xu té hai vdi co va ho da lam dung ton gido dé trirng
phat co. T6i khong nghi co dang phai chiu dung chuyén do.

SANDY: T6i da pham phai 16i lam khong thé dung thit.

https://thuviensach.vn



SUSAN: Nghe nay, c6 khi dé chi la mot dira tré. Co6 thé co6 da gay ra
vai 16i lam, nhung c6 khong can tra gia cho chiing suét doi. Dén ca
nha thd con cho c6 chudc t6i va tiép tuc song. Néu cha me c6 t6t nhw
nhitng gi o6 noéi, ho da thé hién tinh thuwong véi o roi.

SANDY: Ho da c6 gang cttu r6i linh hon t6i. Néu ho khong yéu t6i

nhiéu dén thé, ho da chang quan tam dén toi.

SUSAN: Hay cung nhin ti*t mot boi canh khéac. Sé ra sao néu c6 khong
pha thai? Va c6 c6 mot co6 con gai nho. Con bé bay gio chac cling
khodng 16 tudi, diung khong?

Sandy gat dau, c6 nghi xem t6i sé néi gi tiép theo.

SUSAN: Gia st con bé mang thai ngoai y mudn. Liéu c6 c6 doi x
v@i con nhu nhitng gi cha me c6 da lam vai co khong?

SANDY: Khong, khong bao gio!
Sandy nhan ra ngu y trong cau tra 10i cua minh.

SUSAN: C6 sé yéu thuwong con bé nhiéu hon. Va cha me c0 1€ ra cling
nén nhu vay. D06 la that bai ctia ho, khong phai cua co.

Sandy da danh mot nita cudc doi dé dung lén bitc twong bao vé kién
c6. Nhitng bitc twong nhw vay vé cung pho bién trong nhitng dira tré c6 cha
me doc hai. Song thit chiém nhiéu nhat, vat liéu chinh tao nén bitrc twong
cta Sandy, la nhitng vién gach citng dau mang tén “pha nhan”.

Sitc manh cua phi nhan
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Phua nhén 1a cach thitc bao vé tam ly c6 xwa nhat va cling quyén nang
nhat. N6 st dung thuc té gid tao dé gidm thiéu, thdm chi phd nhan hoan
toan anh hwdng ctia nhitng trdi nghiém dau kho hién hién trong cudc song.
N6 con khién ta quén di nhitng gi cha me da lam va cho phép ta ti€p tuc ton
tho ho.

Cam giac thanh than dén tr viéc pht nhan thuong chi la trang thai tam
thoi, con cai gia phai trd cho né lai qua dat. Sy pht nhan la thi¢ gitip dé nén
ap lwc cam xuc trong ta: cang co che day thi ap lwc cang 16n. Sé6m hay
muon, no ciing dat dén gidi han va ta sé gap phdai nhitng con dia chan cam
xtc. Khi chuyén dé xdy ra, ching ta phai d6i mdt v&i nhitng gi minh da hét
strc né tranh, va gio day ta phdi doi mat trong trang thai cuc ky cang thang.
Néu ta c6 thé xt ly sy phti nhan nay trwdc, ta cé thé tranh dwgc khiung
hoang bang cach ma& nap van va dé ching tudn ra dé dang.

Pang tiéc la sy pht nhan cta riéng ban khéng phdi 1a sy phu nhan duy
nhat ma ban phai duwong dau. Cha me ban ciing c6 hé thong pht nhan ctia
riéng ho. Khi ban n6 Iyc xay dung lai sy that vé qua khit ciia minh, dac biét
khi sy that d6 phan anh mot cach toi té vé cha me, cha me ban c6 thé sé
khang khang “dau c6 té dén thé”, “moi chuyén khéng phéi nhw con nghi”,
hay tham chi 1a “chuyén d6 chwa titng xdy ra.” Nhitng 10i tuyén bo dé cé
thé rut can moi nod lyc xay dywng lai lich st ca nhan cua ban, khién ban phai
tw dat cau hdi vé nhitng dn twgng va ky tc cta ban than. Ho khién ban mat
tw tin trong viéc nhan thic thyc té, khién cho viéc xdy dung lai long tw
trong trd nén kho khan hon.

Sy phu nhan ctia Sandy 16n dén noéi khong nhitng c6 khong nhin ra
thure tai cua ban than, ma con khong nhan thitc dwgc rang c6 mot thuyce tai
khac can kham pha. T6i dong cam vd&i noi dau cua co, song téi budc phai
khién c6 xem xét dén kha nang rang c6 dd mang nhirng hinh anh 16i vé cha
me minh. T6i c6 gang ndi nhe nhang nhat c6 thé:

Toi ton trong viec co yéu thwong cha me minh va viéc co tin ho la
nhitng ngwoi tot. Toi nghi rang ho da lam nhiéu diéu t6t dep cho c6
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trong qua trinh trwéng thanh. Nhung chac chdan c6 mét phan nao do6
trong c6 biét hay cam nhan dwgc nhitng bac cha me day tinh thuwong sé
khong tan cong vao pham gia va long tu trong ctia con minh mot cach
lién tuc nhw vay. T6i khong muon chia cat ¢6 va cha me hay véi ton
gido cua c6. Co khong can phai tr mat ho hay ngirng dén nha tho. Tuy
vay phan 16n kha nang chdm dit con tram cam ctia ¢6 phu thudc vao
viéc tir b do twdng cho rang cha me c6 la hoan hdo. Ho tan nhan véi
c6. Ho lam t6n thwong c6. Du ¢6 cé lam gi di chang nita thi moi sy
cling da xdy ra r6i. Du ho c6 thuyét gidng c& nao thi cling khong thay
d6i dugc qua khit. Co6 khong thdy rang ho da khién c6 gai nhay cam
trong c6 ton thwong sdu sac dén mitc nao sao? Va viéc d6 vo ich nhw
thé nao sao?

“Phai”, Sandy néi khong thanh tiéng. Toi héi rang viéc nghi dén n6 c6
khién c6 s¢ hdi khong. C6 chi gat dau, khong néi nén 16i vé noi sg hai sau
tham trong minh. Du vay, viéc co da khong tir bo cling da rat can dam roi.

Hi vong trong vo vong

Sau hai thang tri liéu, Sandy da c6 mot s6 tién b song van c6 chap tin
twong vao hinh twgng cha me hoan hao ctia minh. Chi khi nao c6 dap tan
nhitng ao twdng do, c6 mdi dirng do6 10i cho ban than vé moi diéu bat hanh
trong doi. T6i néi c6 hady moi cha me cung dén budi tri liéu. Toi hi vong
minh c6 thé khién ho biét hanh vi ctia minh dnh huwdng sau sac dén cudc doi
Sandy nhu thé nao; va mong muon ho sé thtra nhan phan nao trach nhiém,
gitup cho Sandy dé dang hon trong viéc sita chita hinh anh tiéu cyc vé ban
than.

Ching t6i gan nhw khong c6 thoi gian lam quen truwéc khi cha cta c6
ay thot 1én:
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Co khong biét hoi nhé n6 hu don thé nao dau bac si. N6 phat dién vi
bon con trai r6i con lién tuc quyén ri ching né. Moi rac roi ctia no6
ngay hom nay déu bat nguodn tir cai lan pha thai chét tiét ay.

Ti c6 thé trong thdy d6i mat ngan nuwdc cia Sandy. To6i voi vang bénh
vuce:

Do khong phdi 1a 1y do khién Sandy cé nhiéu van dé, va to6i khong can
ong doc danh sach toi 16i ctia ¢6 dy. Chung ta sé chang di dén dau néu
dé la tat ca nhitng gi 6ng c6 thé lam & day.

Hoan toan v6 ich. Su6t budi trj liéu, cha me ctia Sandy déu lan lwot tan
cong con gai minh, mac du t6i da ra stc khuyén bao. D6 la mét tiéng dong
ho dai dang dac. Sau khi ho roi di, Sandy 1ap titc thay mat ho xin 16i toi:

Toi biét 1a ho khong t6i day vi td6i hom nay, nhung t6i hi vong chi
thich ho. Ho thuc sy 1a nhitng ngwdi tot bung, chi la hoi lo lang khi &
day thoi. Lé ra t6i khong nén maoi ho t6i day... Co thé né khién ho byc
b6i. Ho khéng quen lam véi nhitng thit nhw thé nay. Nhung ho that
long yéu thuwong t6i...hdy cho ho chat thdi gian, r6i chi sé thay.

Bubi tri liéu nay va mot vai bai tap tiép theo v6i cha me ctia Sandy da
chi ra mot cach ro rang suy nghi cia ho han hep nhw thé nao doi véi bat cir
th gi thach thitc quan diém cuia ho vé cac van dé cua Sandy. Khong ai san
sang thtta nhan trach nhiém vGi nhitng van dé d6. Va Sandy thi tiép tuc
than twgng ho.

“Ho chi dang c6 giap toi ma thoi”

V@i nhiéu dira tré tredng thanh 16n 1én trong gia dinh c6 cha me doc
hai, phtt nhan 1a mét qua trinh don gian va vo thitc thic day cac su kién va
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cam xuc nam ngoai nhan thitc chti dong, vo nhw nhitng sy kién d6 chwa bao
gio xdy ra. Song v@i nhitng nguwoi khac, vi du nhw Sandy, lai c6 cach tiép
can tinh té hon: hgp 1y hoa. Khi ching ta hgp ly héa mot sy viéc, ta sé dung
“nhitng 1y do t6t” dé xua di nhitng cdm giac dau dén va khong thodi mai.

Duéi day la mot vai sy hgp 1y héa dién hinh:

« Cha t6i chi la ray t6i vi me t6i cling hay can nhan véi 6ng ay.

« Me t6i chi udng rwgu vi ba cdm thay c6 don. Lé ra t6i nén & nha véi
ba nhiéu hon.

* Cha t6i c6 danh t6i, nhung 6ng khong cd y lam t6i dau, 6ng ay chi
muon gidp toi tién bo.

« Me t6i khong bao gid dé y dén t6i vi ba da qua bat hanh.

« T6i chang thé nao do 16i cho cha vi da quay rdi t6i, bdi dan 6ng thi
can tinh duc nhung me t6i chang bao gio ngt vdi ong ay ca.

Nhitng 16i bién hd trén c6 mot diém chung: ching bién nhitng diéu

khong thé chap nhan dwgc thanh cé thé. Nhin bé ngoai thi né trong c6 vé
hiéu qua, nhung sau bén trong ban ludn hiéu rang dau méi la sy that.

“Ong ay chi lam vay vi...”

Louise, mot phu nit nhé bé téc ndu nhat dang trong do tudi trung nién,
vira ly hon ngudi chong thit ba. Chi dén trung tam tri liéu vi con gai 16n ctia
chi khang khang bat chi di, c6 con doa sé cat dit quan hé vdi Louise néu
chi khong lam gi d6 dé kiém soat cam xtc han thu trong minh.

https://thuviensach.vn



Lan dau t6i gap Louise, hinh dnh citng ran va biéu cdAm mim chat moi
cta chi da noi 1én tat ca. Chi giong nhw mot ngon nui Itta chira day gian di.
T6i hoéi chi vé chuyén ly di va chi néi nhitng nguwdi dan 6ng trong doi chi
déu bé chi ma di; ngudi chong hién tai cta chi chi 1a mét vi du méi nhat:

T6i ludn chon sai nguwdi. Khi méi bat dau mot moi quan hé, cam xuc
thuwong rat hitng khai, nhung toi biét né sé khong bao gio kéo dai.

T6i cham cha lang nghe khi Louise trinh bay vé chi dé moi dan ong
déu khon nan. R6i chi bat dau so sanh nhitng nguwdi dan 6ng trong doi minh
vGi cha caa chi:

Chtia 0i, tai sao t6i khong thé tim dwgc ai nhw cha minh? Ong 4y trong
nhw mot ngdi sao dién anh...ai cling ngudng mo ong. Y toi 1a 6ng ay
c6 stc quyén ri thu hit moi nguwdi vé phia minh. Me t6i hay bi 6m,
nén ong thuong dwa toi ra ngoai...chi c6 ong va toi. B0 la khoang thoi
gian dep nhat cta t6i. Ngoai cha toi thi chang cé ai lam nhw vay ca.

T6i héi Louise xem cha chi con song khong va chi tré nén cang thang:

To6i khong biét. Mot ngay kia 6ng bong nhién bién mat. T6i doan lic
do toi khodng mudi tudi. Me t6i la mot ngwoi chang ra gi nén 6ng mdi
bo di. Khong mot 16i nhan hay mot cudc dién thoai, chang cé gi hét.
Lay Chda, t6i nhg 6ng dy. Khodng mot nam sau khi ong di, t6i dam
chac 1a t6i co6 thé nghe thay tiéng xe cua 6ng vé moi dém...T6i that sy
khong thé do 16i cho 6ng ay. Cha t6i la mot ngwdi tran tré sirc song. Ai
ma muon chét di mot cho véi mot ba vo bénh tat va mot diva tré co
chu?

Louise da danh cad cudc doi dé cho dgi ngwoi cha ly twéng cta chi
quay vé. Khong thé doi mat v6i sy vo tinh va thiéu trach nhiém cuaa cha,
Louise da st dung ky nang hgp ly héa mé rong dé gilt hinh anh than thanh
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ctia 6ng trong mat minh - mac cho noi dau khong thé dién ta bdi hanh vi
cua ong gay ra cho chi.

Su hgp 1y hoa ciling cho phép chi phu nhan con thinh nd véi ngudi cha
da bé roi chi. Pang tiéc la con thinh nd dy da tim dugc mot 16i thoat khac
nham vao cac moi quan hé cia c6 vdi nhitng nguwdi khac phai. Moi khi bat
dau lam quen v&i mot ngudi dan 6ng, moi viéc sé suén sé mot thoi gian.
Nhwng khi ho trd nén than thiét hon, noi sg hai bi bo roi sé vurgt ra ngoai
tam kiém soat. Noi s¢ luén luon bién thanh thu han. Chi khong thé nhin ra
khuon mau chung la tirng ngudi dan 6ng déu roi bé chi vi mot 1y do: cang
than thiét thi chi cang trd nén han thu. Thay vao do, chi khang khang rang
long han thu cta chi xuat phat tir viéc nhitng ngwoi dan 6ng doé ludn roi bo
chi truwdc.

Con gian 6 noi gian divr dugc trao quyén

Khi con hoc cao hoc, mot trong nhitng cudn sach tam ly cua t6i cung
cap mot chuoi cac bire hinh minh hoa sinh dong cach ngwoi ta thay thé cac
cam xtc - thwong la gian dit. Birc hinh dau tién la mot nguoi dan 6ng dang
bi sép la mang. Hién nhién, viéc 16n tiéng lai vGi sép khong hé an toan cho
anh ta, vi thé anh ta thay thé con gian di¥ cia minh bang cach la mang vo
khi vé nha. Bitc hinh thit ba thé hién c6 vg dang la mang bon tré. Va nhitng
ditra tré da vao mot con cho, roi con ché doé lai di can mo6t con meo khac.
Diéu khién t6i an twgng vé chudbi bitc anh nay 1a, mac du trong né c6 vé
ngay ngo6 va buodn cuoi, song no lai chinh xac mot cach dang ngac nhién vé
cach ching ta chuyén doi nhitng cdm xtic manh tir mot nguwdi 1€ ra nén nhan
no tdi mot doi twgng dé dang hon.

Quan diém cua Louise vé dan 6ng la mot vi du hoan hao: “Dan 6ng
chi 1a nhitng tén khon hén ha...tdt cd bon ho. Chi chang thé tin ai dwoc dau.
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Ho lic nao cling dong tay dong chan vd&i chi. Toi phat ngan vi bi bon dan
ong lgi dung r6i.”

Cha cuta Louise da bo roi chi. Néu thtra nhan sy that nay, chi sé phai tir
bo nhitng twdng twong dp G va hinh anh than thanh vé 6ng ma 1€ ra ching
nén sém bién mat. Thay vao dd6, chi chuyén noi gian dir va ngd vuc tir cha
minh sang nhitng nguoi dan ong khac.

Vi khong nhan thitc duwgce diéu nay, Louise lién tuc lwa chon nhitng
nguwoi dan 6ng doi xi véi co theo cach khién c6 that vong va gian dit. Mién
la c6 c6 thé gidi phong con phan nd vao dan 6ng ndi chung, c6 sé khong
phai cdm thdy gian dit cha minh.

Sandy, nguwdi ching ta da gap ¢ dau chwong nay, lai chuyén con gian
va st that vong ma c¢6 cam nhan vé cha me va cach doi x ctia ho trong thoi
gian c6 mang thai va pha thai sang chong minh. Co6 khéng cho phép ban
than tirc gian vdi cha me - diéu dé de doa dén sy tén thd ctia c6 doi vébi ho.

Trach gi nguoi da khuat

Cai chét khong chdm ditt sy sung bai doi véi cha me doc hai. Thuc té,
no6 con tré nén manh mé hon.

Néu viéc nhan thitc duge nhitng moéi nguy hai ma cac bac cha me doc
hai con song gay nén da kho khan, thi viéc budc téi cha me khi ho da mat
con khé khan gap boi. C6 mot nhat tri chung manh mé trong xa hoi chong
lai viéc chi trich nguwdi da khuat. Két qua 1a, cai chét truyén dat mot kiéu
hinh anh than thanh tham chi cho ca nhitng ké bao hanh t6i té nhat. Su sung
bai doi vdi cha me da khuat gan nhu 1a ty dong xay ra.

DPang tiéc rang, mac du cha me ddc hai duwgc bdo vé bang sy thiéng
liéng cia ndm mo, nhwng nguwdi con song lai bi mac ket v&i nhitng di hai
cam xuc. “Trach gi nguwdi da khuat” co6 thé la long tran trong biét on, song
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n6 thuong ngan can viéc tim ra giai phap thyc té cho cac mau thuan vdi
nguoi cha me da khong con.

“Con sé mai la that bai bé nhé caa cha”

Valerie, mot nhac cong chuyén nghiép v6i dang nguwoi manh khanh
dang & do tudi cudi ba mwoi dwgc mot nguwdi ban chung gidi thiéu dén toi.
Nguwdoi ban nay lo lang rang sy thiéu ty tin ctia Valerie dang ngan can c6
theo dudi nhitng co hoi trong sw nghiép ca hat ctia minh. Khodng mudi lam
phtt trong budi tri liéu dau tién, Valerie thita nhan sy nghiép ctia c6 dang &
giai doan chong chénh:

Toi chwa tirng c6 mot cong viéc ca hat nao khoang mot nam nay -
tham chi ¢ nhitng quan bar choi piano. Toi dang lam viéc tam thoi &
mot van phong dé tra tién thué nha. To6i khong biét nita. Chac dé la mo
w@c vién vong cua toi ma thoi. HOm trudce to6i mdi di an cung bé me
minh, ching t6i cung néi vé van dé ma t6i dang gap phai, va roi ba t6i
néi: “bung lo. Con sé mai la that bai bé nhé ctia cha.” T6i chac la ong
ay khong biét diéu dng vira ndi ra gay ton thwong cho t6i dén mic
nao, nhung nhitng 16i d6 nhw xé nat tim toi.

T6i noi vdi Valerie rang bat ¢t ai cling sé cam thdy dau dén trong tinh
hudng dé. Cha cta c6 that nhan tam va da buéng nhitng 16i néi xic pham.
Co tra 1oi:

T6i nghi l1a chuyén dé khong mdi. Doi toi giong nhw tdi rdc cta gia
dinh. T6i bi do 16i vi tat ca moi thi. Néu cha me t6i c6 van deé, do la
16i ctda t6i. Cha t6i giong nhu cai may thu am bi hong. Du vay, khi t6i
lam bat cit thit gi dé lam 6ng vui, 6ng sé téa ra niém ty hao réi di khoe
khoang véi ban hitu cia minh. Trdi a, that tot khi dugce ong dy cong
nhan, nhung doi ldc téi thdy cdm xtc ctia minh l1én xuéng that thuong.
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Valerie va toi da n6i chuyén rat than thiét trong céac tuan tiép theo. Co
chi mé6i budc dau lién hé cuwong do con gian va noi buoén cta minh véi
nguoi cha.

Thé r6i 6ng ay mat vi mot con dot quy.

D6 1a mét cai chét bat ngd - dot ngot va khong bao trede, khong ai c6
thé kip chuan bi. Valerie bi ngop bdi toi 16i vi nhitng cam xtc gian dir c¢6 da
trit 1én cha trong cac budi tri liéu.

T6i ngoi trong nha tho trong khi cha t6i dang duwgc ca tung, va toi
nghe dwgc nhiéu 10i tan dwong ca cudc doi 6ng da song mot cach tuyét
vOi nhw thé nao, roi téi cam thay minh that bat hiéu khi ¢6 d6 16i cho
ong vi nhitng van dé ctia ban than. T6i chi mudn chudc lai no6i dau toi
gay ra cho ong. T6i lién tuc nghi vé viéc t6i yéu 6ng nhiéu va toi da
lubn cw xt khong ra gi véi 6ng trude do. Téi khong mudn noéi thém veé
nhitng diéu t6i té... diéu do6 chang con quan trong nita.

NoOi dau cua Valerie c6 thé khién c6 di chéch huwédng mét thoi gian,
song dén cudi cung co van phai nhin nhan rang cai chét cta cha c6 khong
thé thay doi thuc té vé cach ong da doi xi vdi co suot thoi du tho cho dén
khi tredng thanh.

Cho tdi nay, Valerie da tham gia tri liéu gan sau thang. T6i rat ming
khi nhin thdy sw ty tin cua co tang dan mot cach vitng chac. Co van dang
chat vat dé dwa sy nghiép ca hat cia minh qua giai doan khai dau, nhung ly
do khong phai 1a thiéu no lyc nita.

Ngung sung bai mot cach mu quang

Cha me than thanh tao ra luat 1€, duwa ra nhitng phan xét, va gay ra noi
dau. Khi ban t6n thd ho, du con séng hay da mat, ban dang dong thuan véi
viéc song duédi sw chi dao cta ho. Ban dang chdp nhan cam xtc dau kho
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nhw m6t phan cua cudc séng, tham chi con hgp ly héa rang ching tét cho
ban. PBa dén ltic ding lai.

Khi ban ngung sung bai cac bac cha me doc hai mot cach mu quang,
khi ban tim dwgc can ddm dé nhin ho mot cach thuce té, ban c6 thé bat dau
can bang quyeén lyc trong moi quan hé véi ho.
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CHUONG 2

“KHONG CO Y KHONG CO NGHIA LA
KHONG PAU PON”

Nhirng bac cha me chwa tron ven

Tré em cé nhitng quyén bat kha xam pham - quyén duwgc cung cap
thitc an, quan 4o, dugc che chd va bao vé. Song hanh cung nhitng quyén lgi
vé thé chat, tré em cling c6 quyén duwgc nudi dudng vé mat cam xuc, dugc
ton trong va doi xi theo nhitng cach cho phép ching phat trién cdm nhan
vé long tu trong.

Tré em ciing c6 quyén duge dan dat bdi nhitng gidi han day do thich
hgp cua cha me dé c6 cach cuw xit ding, dé mac 16i va chiu ky ludt ma
khong bi bao hanh vé mat thé chat hay tam ly.

Cudi cung, tré em c6 quyén dugc la tré em. Ching cé quyén danh
nhitng nam thang dau doi dé choi dua, nghich nggm ma khong phai chiu
trach nhiém vé bat ct hau qua nao. Mot cach ty nhién khi tré 16n 1én, cac
bac cha me day tinh thwong sé nu6i dudng sy tredng thanh trong ching
bang cach trao cho chiing nhitng trach nhiém va coéng viéc nhat dinh trong
gia dinh, nhung khong bao gid cwdp di tudi tho cua ching.

Chung ta hoc cach hoa hgp véi thé gioi nhw
thé nao
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Tré em tam minh trong nhitng thong diép thanh 161 va khong 16i giong
nhw miéng bot bién - nghia la kha btra bai. Ching lang nghe cha me, xem
cach cha me lam va bat chwéc hanh vi cua ho. Bdi vi tré khong c6 nhiéu
thong tin & thé gidi bén ngoai, nén nhitng gi ching hoc & nha vé ban than
va nhitng ngudi khac tré thanh chan ly phoé quét dwgc khac sau vao tam tri.
Nhitng hinh mau cua cha me la trung tdm cho sy phat trién vé nhan thitc
danh tinh cua tré - dac biét la khi tré phat trién ban dang gigi. Mac du c6
nhitng thay doi 16n trong vai tro ctia cha me trong hai mwoi nam trd lai day;,
song c6 nhitng nhiém vu ap dung cho cha me ngay nay cling ap dung cho
cha me cua ban:

1. Ho phai cung cdp cac nhu cau thiét yéu vé thé chat cho con cai.
2. Ho phai bao vé con cai khoi nhitng ton hai thé chat.

3. Ho phai dap ttng nhu cau dwoc yéu thwong, chi y va thé hién tinh
cam cua con.

4. Ho phai bao vé con khéi nhitng ton thuong vé tam ly.
5. Ho phai dwa ra nhitng chi dan vé dao dirc va phép tac cho con cai.

RO rang, danh sach nay con c6 thé dai hon nita, nhwng nam hinh thitc
trach nhiém nay la nén tdng ctia cac bac cha me phu hgp. Cha me doc hai
ma chiing ta sé ban dén sau day hiém khi virgt qua muc dau tién trong danh
sach. Hau hét trong s6 ho déu dang (hodc da tirng) cé nhitng khiém khuyét
dang ké vé kha nang 6n dinh cdm xtc hodc sttc khée tam ly. Ho khong
nhitng khong dap tng duwgc nhu cau cua tré, ma trong nhiéu treong hgp ho
con mong doi va yéu cau con cai phai cham séc cho minh.

Khi cha me ap dat nhitng trach nhiém cua ban than 1én con cai, vai tro
trong gia dinh tr@ nén khong ro rang, bi bop méo hay dao 1o6n. Mot dira tré
bi ép bugc phai trd thanh cha me cua chinh minh, hay tham chi cha me cua
cha me, ching sé khong c6 ai dé bat chudc, hoc héi va nguwdng mo. Thiéu
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di hinh mau ctia cha me vao giai doan quan trong trong phat trién cam xuc,
nhan cach cua dita tré sé phai Iénh dénh gitta mot bién thu dich hon loan.

Les, 34 tudi, 6ng chi mot ctira hang thé thao, dén gap to6i vi anh la mot
nguoi nghién viéc va diéu do khién anh dau khé.

Cudc hon nhan cua toi that bai tham hai vi toi chi biét lao dau vao
cong viéc. Toi thwong khong cé mat & nha hodc mang céng viéc vé
nha lam. Vg t6i phat ngan vi phai séng vGi mot con robot, va co ay da
bo di. Gio day moi chuyeén lai 1dp lai v6i mot ngwoi phu nit mdéi buéc
vao doi toi. Toi ghét dieu do. That sy day. Nhung toi khong biét lam
cach nao dé thoat khéi tinh trang nay.

Les noi vdi toi anh ay gap van dé trong viéc bay t6 cam xtc dwdi bat
ky hinh thitc nao, dac biét la cdc cam xtc diu dang, thuwong yéu. “ ‘Niém
vui’ la tir khong c6 trong tir dién ctia t6i” anh néi xen lan chit cay dang.

T6i wdc gi minh biét cach lam cho ban géi vui, nhwng moi khi bat dau
néi chuyén, t6i lai ludn 1ai sang chu dé cong viéc, va roi nang lai gian
doi. Co 1€ vi cong viéc la thit duy nhat t6i khong lam héng.

Les tiép tuc hon ntta tiéng nita, c6 thuyét phuc t6i la anh da pha héng

cac moi quan hé nhw thé nao:

Nhitng nguwdi phu ni*t ma to6i hen ho Iic nao ciing phan nan rang t6i
khong danh nhiéu thdi gian hay tinh cdm cho ho. Va ding la nhv vay.
T6i la mot nguwdi ban trai toi va cling 1a mot ngwdi chong toi.

T6i ngan anh lai va n6i: “Va anh ciing c6 mot hinh anh t6i nita. C6 vé
nhw thoi diém anh cam thay thodi mai nhat la khi lam viéc. Tai sao vay?”
b6 la tht ma t6i biét cach lam...va t6i lam kha t6t. T6i lam viéc
khodng 75 gio mot tuan...va lam viéc dién cuong nhw vay tt khi con
nho. Chi biét day, nha t6i c6 ba anh em va t6i la anh cd. T6i doan la
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me t0i gdp vai bién c6 gi d6 vao nam t6i 1én tam. K€ tir do, gia dinh
ching t6i lic nao cling chim trong bong téi. Me t6i lu6n mac o
choang tam va chang n6i gi nhiéu. Nhitng ky tc dau doi cta toi vé me
la ba cam trén tay coc ca phé, tay bén kia la diéu thuéc, mat dan vao
tivi xem phim truyén hinh. Ba chi thitc day rat 1au sau khi ching t6i di
hoc vé. Vay nén, viéc cua toi la cho hai dita em an, lam d6 an trwa cho
ching roi dwa ching ra xe buyt. Khi chiing t6i vé nha, ba ay hodc la
dang nam dai trén ghé dai hodc dang chim trong giac ngu trva ba tiéng
dong ho. Trong khi I ban t6i choi da bong thi t6i phdi ¢ nha nau bira
toi hay don dep nha ctta. T6i ghét chuyén dé, nhung phai c6 ai dé lam
viéc nha chu.

T6i héi Les vé cha cta anh.

B0 t6i thwong xuyén di cong tac, va vé co ban la bd me t6i da bé nhau.
Ong ay cht yéu nga ngodi phong khach.. D6 1a mdt cudc hén nhan

kh4 ky cuc. Ong ay dua me dén gdp mot sd bac si, nhung ho ciing
khong thay do6i dugc gi, nén 6ng cling bé mac ba.

T6i n6i véi Les minh cdm thdy dong cam véi tudi tho c6 don cua anh.
Les gat di bang mdt cau néi:

Toi khong c6 thoi gian thwong hai ban than, t6i con qua nhiéu viéc
phai lam.

Nhirng ké danh cap tuoi tho
Khi m&i chi 1a mot cau bé, Les da phai gong ganh trach nhiém 1€ ra
thuoc vé cha me. B@i vi anh budc phai tredng thanh qua nhanh va qua s6m

nén tudi tho cia anh da bi danh cap. Trong ldc ban bé cung trang lita choi
dua véi nhau thi Les phai & nha thyc hién nhiém vu ctia cha me. Pé€ giit cho
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gia dinh dugc tron ven, Les phai tré thanh mot nguwoi 16n thu nho. Anh c6
rat it co hoi dé vui choi hodc song vo tw. Vi nhu cau cia chinh minh bij gat
di, nén anh da hoc dugc cach dwong dau véi noi c6 don va su thiéu thén vé
mat cam xuc bang cach pht nhan ban than minh khéng c6 nhitng nhu cau
d6. Anh ¢ do 1a dé cham s6c nguwdi khac. Anh la ngwoi khéng quan trong.

N6i buon cang nhan doi khi khéng nhitng phéi cham s6c cho em trai
minh, ma anh con phdi cham lo cho cd me minh.

Khi cha cung & day, hiém khi 6ng di lam vé trwdc bay gio toi va hau
nhw khong vé nha cho dén gan nita dém. Khi di ngang qua phong t6i,
ong ludn noi rang: “Pirng quén lam hét bai tap vé nha, va dé mat dén
me may. Nhé cho ba dy an uong day da. Bao may em gii trat ty...va
dé xem may c6 thé lam gi dé me may cudi dugc khong.” T6i danh rat
nhiéu thoi gian dé tim cach lam me vui vé. T6i da chac rang minh c6
thé lam gi d6 va moi chuyén lai trd lai nhw cii...ba sé khoe lai. Nhung
du t6i c6 lam gi di chang nita thi cling chang cé gi thay doi ca. Toi
thuc su suy sup.

Ngoai trach nhiém gil* gin nha ctta va cham séc cac em, von da qua
strc v6i bat cit diva tré nao, thi Les con duwgc ky vong sé trd thanh bac si tam
ly cho me minh. Pay chinh la cong thic cta that bai. Nhitng dita tré bi
vudng vao su ddo ngwoc vai tro khé hiéu nhu trén thwong lién tuc that bai.
Viéc thyc hién cac chitc nang nhw ngwoi 16n 1a bat kha thi vi ching chwa
phai la nguoi 16n. Song ching khdéng hiéu vi sao minh lam hoéng viéc,
chiing chi cam thdy kém céi va t6i 16i vi diéu do.

Trong treong hop cua Les, diéu thic day anh lam viéc nhiéu gio trong
tuan hon can thiét nham phuc vu hai muc dich: né gitip anh khéng phai doi
mdt v6éi ¢d6 don va nhitng mat mat tudi tho cling nhu cudc song truéng
thanh, va n6 ciling cting c6 niém tin lau dai ctia anh rang anh lam bao nhiéu
cling khong du. Trong tuwdng twong cua Les, néu anh cé thé lam da s6 gio,
anh sé chitng minh dwgc minh c6 gia tri, la mot nguwoi hoan thién, anh co
thé lam viéc mot cach tron tru. Thye chat, anh van dang c6 lam cho me vui.
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Khi nao thi chuyén nay dirng lai?

Les da khong nhan ra cha me anh tiép tuc st dung nang lwgng doc hai
ctia minh dé kiém soat anh khi da trwdng thanh. Tuy nhién, vai tuan sau
nay, moi day lién hé giita nhitng kh6 khan trong doi song truedng thanh véi
tudi tho da trd nén ro rang hon.

T6i thdy cau ndéi “cang nhiéu thit thay doi thi cang nhiéu thit van y nhw
cli” that sy rat chinh xac. Téi da & Los Angeles (L.A) sau nam nay,
nhing cha me van khong roi mat khéi toi, va t6i cling chang c6 cudc
song riéng tu cia minh. Ho goi cho t6i vai lan mot tuan, dén do toi
thay sg nghe dién thoai. Pau tién, cha t6i sé nbi: “Me con dang phién
muon lam...con c6 thé b6t chit thoi gian vé tham me khong? Con biét
con c6 y nghia nhw thé nao véi ba &y ma.” Va r6i dén lugt me nghe
dién thoai, néi t6i la cudc song ctia ba, va ba khong biét minh con
song dugc bao lau nita. Ban sé noi gi néu @ trong tinh huong dé? Qua
ntta s6 lan t6i déu sé 1én may bay ngay lap tic...n6 danh bai cam giac
t0i 10i cua viéc khong vé tham ho. Nhing né chang bao gio da. Chang
c6 gi da vdi ho. Toi cling phai tiét kiém tién mua vé mdy bay. Co 1é toi
khong bao gid nén chuyén dén L.A.

T6i néi vdi Les rang do la tinh huong dién hinh doi véi nhitng dira tré
bi budc phai trdo déi vai tro cdm xtc v6i cha me, do d6 ho lué6n mang theo
cam giac t6i 16i tot cung, ho phai ganh trach nhiém qua mitc dén tudi
tredng thanh. La ngwdi 16n, ho bi mac ket trong cai vong ludn quan veé viéc
nhan trach nhiém cho moi thi, nhitng that bai khong thé tranh khoi, cam
gidc toi 16i va khong du t6t, r6i sau dé no lyc nhiéu lan hon nita. Bay la mot
qua trinh hit can nang lwgng dan dén cam giac that bai ngay cang manh.

Puoc thic day tir khi con 1a mét cau bé bai ky vong ctia cha me, Les
da hoc dwogc tir sém rang muodn ban than dwgc danh gia tot triede hét duwa
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vao nhitng gi anh lam dugc cho cac thanh vién trong gia dinh. Khi da
tredng thanh, nhitng yéu cau ngay cang cao ctia cha me da bién thanh con
quy xau xa @ bén trong, thiic day anh tdi dia phan noi anh cam thay minh
O gia tri - do la lam viéc.

Les khong c6 thoi gian cling nhw hinh mau phu hgp dé hoc hai vé cach
cho va nhéan tinh yéu. Anh ay 16n 1én vGi sy thiéu thon trong viéc nudi
duwdng doi song tinh cam ctia minh, vi vay cach don gian cta anh ay la dap
tat cdm xuc cda ban than. Va cudi cung, that khong may anh dy nhan ra
minh khong thé kich hoat lai ching, ngay ca khi anh rat muén.

T6i khang dinh vGi Les rang toi hiéu cam giac kiét sttc va hoang mang
cta anh vé viéc anh khong c6 kha nang mé long véi bat ky ai, nhung t6i
cling thuyét phuc anh hay tha 16ng mét chat. Khéng c6 ai day anh nhitng
diéu do6 khi con nho, va chiing khong phai nhitng thit c6 thé dé dang tw hoc
duoc.

“Giong nhu viéc anh ky vong ban than choi mot ban piano concerto
trong khi con khong biét nét dé trung & chd nao.” T6i ndi vai Les. “Anh c6
thé hoc héi, nhung anh can thoi gian dé nam bat nhitng kién thitc co bén,
luyén tap va tham chi that bai mot hoac hai lan.”

“Néu toi khong quan tam dén ho, thi ai sé lam
day?”

“Giii Abby

Em dang & trong mot gia dinh t6i té. Chi c6 thé gitip em ra khoéi day
khong?

Tuyét Vong”.
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Loi nhan nay dwgc mot than cha cda téi, Melanie, viét khi méi 13
tudi. Gio day khi da 42 tud6i va la mot nhan vién ké toan thué da ly hon,
Melanie dén gap t6i vi chithg tram cam nghiém trong. Néu vai thang gan
day nhitng giac nga chap chon khong quay nhiéu c6 khién c6 khong rat
gay, thi 1€ ra c6 sé kha xinh dep. C6 kha cdi m& va dé dang boc 16 vé ban
than.

Lic nao toi cling cdm thay vo cung tuyét vong. Cit nhu thé cudc doi
t0i da vuot ra ngoai tam kiém soat. Toi khong thé vugt qua kho khan.
To6i cdm thay nhw thé dang chon minh xuéng modt cai ho ngay qua
ngay lai cang sau thém.

T6i bdo c6 ndi ré hon. Co can moi roi quay di khi tra 16i:

Trong t6i trong rong vo cung... T6i nghi minh khong con cam thay két
nodi vGi nguoi khac trong doi séng. Toi da hai lan két hon, va t6i song
véi rat nhiéu dan ong, nhwng t6i chang thé tim dwgc nguwoi dan ong
cho doi minh. Téi chi toan chon nhitng ga lwdi chay thay hodc khon
nan. Va di nhién viéc néi thang vdi ho tuy thudc & t6i. Toi ludon nghi
minh c6 thé thay d6i ho. T6i cho ho muon tién, cho ho dén & trong nha
minh, t6i tham chi con tim viéc cho vai ngudi trong s6 d6. Nhitng viéc
dé6 hoan toan v6 ich ma t6i lai qua ngu ngdéc dé nhan ra. Ho khéng yéu
t0i, du t6i c6 co gang lam gi chang nita. Mot trong s6 dé tirng danh t6i
trdc mét cac con t6i. Mot ga khac thi 14y trom xe cta tdi. Ong chong
dau tién thi cu xit khong ra gi. Ong thit hai thi nat rwou bé tha. Co ban
la vay.

Melanie khong nhan ra c6 dang mo ta hanh vi kinh dién cta tinh cach
“dong phu thudc”. Ban dau, thuat ngit dong phu thudc dwgc st dung chu
yéu dé mo td doi tdc ciia mot ké nghién rwgu hodc thudc. Pong phu thudc
dugc st dung dé thay thé cho enabler (ngudi trg gitp) - mot ngwdi c6 cudc
song vugt ra ngoai tam kiém soat vi ho nhan trach nhiém “cttu vét” mot
nguoi khac phu thudc vé mat tinh cam.
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Song vai nam trd lai day, khai niém dong phu thuéc da ma rong ra bao
gom tat ca nhirng ai tw ngwoc dai ban than trong qua trinh cttu réi hay nhan
trach nhiém cho bat ky ngudi nao nghién ngap, lam dung, cwdng ép hay
phu thudc qua mtc.

Melanie bi thu hut b&i nhitng ké rac r6i. Co tin rang minh du tot dé
trao di, dé yéu, dé lo lang, dé gitip d&, dé bao boc, va giiup ho nhin ra 16i
lam cta ho, r6i tit d6 ho sé yéu c6. Nhung khong. Nhitng ké doi hoi va ty
cho minh la trung tam ma co lywa chon khong c6 kha nang yeéu thuong
nguoi khac. Do d6, thay vi tim thdy tinh yéu ma c6 hang khao khat, co lai
nhan dugc sy trong rong. Co6 cam thay minh bi 1gi dung.

T6i phat hién ra thuat ngit dong phu thugc khong méi véi Melanie.
Co da tiép xuc véi né khi tham du hoi thdo cia Al-Anon (Chwong trinh 12
budc cho cac thanh vién trong gia dinh cua nguoi nghién rugu) trong giai
doan hon nhan v6i nguwdi chong nghién regu. Co chac chan minh khong
phai dong phu thudéc ma chi khong gap may vGi dan 6ng. Co da lam moi
thit c6 thé dé gitp Jim cai rwgu. Cubi cung c6 danh phai roi bo anh ta vi c
phat hién anh ta da ngu v6i mot phu nit gap trong quan bar.

Melanie lai bat dau tim kiém ngudi dan 6ng khac danh cho minh. Co
d6 16i cac van dé cua minh cho nhitng ngwsi dan 6ng tirng di ngang doi co,
nhung c6 lai nhin nhan méi ngwdi 1a mot sai lam riéng biét. Co khong nhin
thdy khuon mau tong thé dwgc ghép lai theo cach c6 lwa chon ban doi. Co
nghi rang minh dang tim kiém mot nguwoi dan ong tran trong mot phu ni
biét cho di, biét quan tdm, yéu thuwong va giip do. Hién nhién sé c6 mot
nguwoi dan ong nao dé ngoai kia yéu mot nguoi phu nit nhu vay. Co nghi
dong phu thudc la cao thugng.

Melanie khong biét rang thit c6 goi la “trao di va giup d&” dang huy
hoai c6. C6 trao di cho tat cd moi ngudi, ngoai trtt chinh minh. C6 khong
biét rang thyc ra minh dang duy tri hanh vi v6 trdch nhiém ctia nhitng
ngwoi dan 6ng trong doi minh bang cach chiva chap ho. Khi Melanie noéi vé
tudi tho cta c6, moi chuyén trd nén ro rang hon, cai khuén mau ctu roi
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nhitng ga dan 6ng rac roi bat ngudn tir bAn sao moi quan hé gitta c6 va cha
minh:

Gia dinh t6i rat ky la. Cha t6i 1a mot kién tric sw thanh cong, nhung
ong lai dung tam trang that thwong dé kiém soat moi ngudi trong nha.
Ong kho chiu tir nhitng chuyén nhé nhat...vi du néu ai d6 doé xe vao
chd cta 6ng hay khi t6i cdi nhau véi anh trai. Ong chi budc vao
phong, dong ctra, tha minh 1én givong réi khéc. Ci¢ nhw mot diva tré
vay! RoOi me t0i trd nén tuyét vong va ty sat trong bon tam, t6i la
nguwoi duy nhat cham soc cha. T6i chi ngéi dé6 nghe 6ng khéc nitc ng,
cO gang tim ra diéu gi d6 minh c6 thé lam dé giip 6ng cam thay tot
hon. Nhung khong quan trong toi lam dugc gi, quan trong la cho doi
cho no6 qua di.

T6i dwa cho Melanie danh muc t6i da sap xép va hoi c6 xem muc nao
mo ta cam xuc va hanh vi ctia c6. B6 la mot danh sach nhitng tinh cach
chinh cuia kiéu nguwdi dong phu thudc. Toi phat hién ra né kha hitu ich qua
nhiéu nam gitp cac than cha xac dinh xem ho c6 phdi ngudi dong phu
thudc hay khong. Néu ban nghi thuat ngit nay c6 thé phu hgp v6i minh, hay
thtt doc qua danh sach bén dudi.

Danh muc tinh cach dong phu thugc

Tuy t6i st dung dai tr “anh ta” song né cling dai dién cho ké rac réi
thudc gidi tinh con lai. T6i biét c6 nhiéu nguwdi dan 6ng & trong mdi quan
hé dong phu thudc véi vo hay ngwdi yéu rac roi cia minh.

1. Giai quyét van dé hay xoa diu noi dau cho anh ta la diéu quan trong
nhat trong doi toi - du viéc dy phai danh doi vé cam xtc vo cung 16n.

2. Cam x1c tich cyc caa t6i phu thudc vao s chap thuan cta anh ta.
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3. Toi bao vé anh ta khoi nhitng hau qua do hanh vi cua anh ta gay ra.
T6i n6i d6i hd anh ta, bao boc anh ta va khéng bao gio néi diéu gi xau
vé anh ta.

4. T6i o gang hét sitc dé khién anh ta lam theo y minh.

5. Toi khong dé y dén cam nhan cda ban than hay thi t6i muon. Toi
chi quan tdm cam nhan cta anh ta va diéu anh ta muon.

6. Toi sé lam bat ct diéu gi dé tranh bi anh ta tir choi.
7. T6i sé lam moi thi dé tranh lam anh ta tic gian.

8. To6i c6 dam mé nhiéu hon trong mot moi quan hé séng gi6 va day
bién co.

9. T6i la nguoi cau toan va t6i tw do 16i cho ban than vi moi sai lam.
10. Phan 16n thoi gian t6i cam thay gian dit, khong duwgc ghi nhan va

bi 1gi dung.

11. T6i vo nhw moi viéc déu 6n trong khi n6 dang la mot mG bong
bong.

12. Nhitng khé khan trong viéc khién anh ta yéu t6i kiém soat toan bd
cuoc doi toi.

Melanie tra 10i “ding” tat ca cac muc trén. Co kinh ngac khi nhan ra
minh thyc sy 1a mot ngwdi dong phu thudc. Dé gitip co thoat khoi nhitng
khu6n mau nay, toi néi rang co can tao lap két noi gitta sy dong phu thudc
ctia co trong moi quan hé cta c6 va cha. T6i yéu cau c6 nhé lai cam xtc
cua minh khi cha c6 khoc.

Ban dau n6 khién t6i sg vi toi twédng cha sap chét va r6i ai sé lam cha
cta toi day? Roi sau d6 toi bat dau thay ho then vi da nghi vé 6ng nhw
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vay. Phan 1én thoi gian t6i cam thdy cuc ky c6 16i - d6 la 16i cua t6i
khi cai nhau vd&i anh trai hay bat c viéc gi khac. Tya nhw t6i thuc sy
da khién ong that vong. Té nhat la khi t6i cam thay bat lwc vi khong
thé lam 6ng vui. Gio thi 6ng da mat dugc 4 nam, t6i da 42 tudi va co
hai con, song ky la thay t6i van cam thay tgi 16i.

Melanie bi budc phai tré thanh nguwoi cham so6c cho cha minh. Ca cha
va me cO déu dat trach nhiém ctia ngwdi 16n 1én vai 6. Vao thoi diém trong
doi c6 can m6t nguwdi cha manh mé dé cho o sw tu tin, thi co lai dang phai
cham nom mot ngudi cha tré con chwa 16n.

Moi quan hé tinh cdm dau tién va su sac nhat cia Melanie vGi mot
nguwoi dan ong la vGi cha minh. La mot da tré, co bi choang nggp bdi ca
nhu cau cua nguwoi cha lan cam giac t6i 16i khi khong thé dap tng nhitng
nhu cau do. Co chwa bao gio ngirng c6 gang bu dap cho viéc c6 khong c6
kha nang khién 6ng vui, tham chi khi 6ng khéng & bén. C6 chi tim kiém
nhitng nguwoi dan 6ng mang lai rac r6i dé cham séc. Gu dan 6ng ctia co6
dwgc quyét dinh bdi nhu cau can xoa diu cam giac t6i 16i, va bang cach lya
chon ngudi thay thé cha minh, c6 duy tri cdm xuc thiéu thon ma co6 da trai
nghiém khi con bé.

T6i hoi Melanie rang me c6 c6 trao cho c6 tinh thwong hay sy chu y
ma co khong bao gio nhan dugc tw cha hay khong.

Me t6i da c6 gang, nhung ba dy dau 6m quanh nam. Ba luén phai dén
gdp bac si va phai nam trén giwong vi bénh viém dai trang. Ho ké cho
ba thudc an than va ba uéng thuéc nhw an bong ngo6 vay. T6i nghi ba
nghién thit do, t6i khong biét nita. Ba ludn & trong trang thai khong
nhan thitc. Chi c6 nguoi giup viéc trong nha nudi day chung toi. Me
toi c6 mdt @ do, nhung ba lai khong thyc sy hién hitu ¢ do. Khi toi
khoang mudi ba tudi, toi viét mot bite thu téi Abby. Diéu té hai nhat la
me t6i da tim thady n6. Co nghi la ba sé dén hoi toi diéu gi khién toi
that vong nhu vay phdi khong? Nhung khong, t6i doan toi chang quan
trong v6i ba. Gan nhuw t6i chang hé ton tai.
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Pira con vo hinh

Nhitng bac cha me chi tap trung nang lwgng vao cam xuc va sttc khoe
cua ban than thwong gui di mot thong diép vo cung manh mé tGi con cai
rang: “Cam xuc cta con khéng quan trong. Chi c6 cha me méi la ngudi can
dwgc quan tam.” Nhiéu dita tré bi twdc di thoi gian danh cho béan than, sy
chd y va quan tam, dan dan cdm thady minh nhw nguwdi vo hinh - nhu thé
ching khong ton tai trén doi.

Pé tré phat trién dwgc nhan thitc vé long tw trong - nhan thitc rang
ching quan trong va khong chi tén tai vé nghia - ching can sy xac nhan
ctia cha me vé nhitng nhu cau va cdm xuc ctia minh. Song nhu cau cam xtc
ctia cha Melanie qué 16n khién 6ng chwa bao gi¢ nhan ra nhu cau ctia con
gai. Co da & bén khi 6ng khoc, nhung ong khong hé dap lai. Melanie biét
me cO da tim thay la thw c6 giti dén Abby, song ba chwa bao gio hoi co vé
chuyén do. Thong diép tir cha me t6i Melanie qua manh mé va ro rang: co
khong ton tai véi ho. Melanie hoc duwgc cach dinh nghia ban than dwa vao
cadm xuc cua cha me thay vi cia chinh minh. Néu c6 khién ho cdm thay vui,
c6 la mot diva tré ngoan. Con néu c6 khién ho buon, c6 1a mét dia tré hu.

Két qua la, Melanie gap khé khan khi xac dinh nhan thitc gidi tinh cta
ban than trong giai doan trudng thanh. Vi nhitng suy nghi, cdm xtc va nhu
cau doc lap cta c6 chuwa bao gio dwgc khuyén khich, co thye sy khong biét
minh la ai hay nén mong dgi diéu gi tir nhitng moi quan hé tinh ai.

Khéng giong nhuv nhiéu nguoi trudng thanh to6i da lam viéc cung,
Melanie da c6 lién hé nhitng con gian dit cia minh v&i cha me trudc khi
dén gdp toi. Sau day, ching ta sé tap trung vao phan tich con gian va doi
mat v&i cam giac bi bé roi sau sac cua co6. Co sé hoc dwge cach dat ra
nhitng gidi han cho viéc hét long trao di vi nguwdi khac va ton trong nhitng
quyeén lgi, nhu cau va cdm xtic ctia ban than. Co sé hoc cach hién hitu tré
lai.
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Cha me bién mat

Cho tdi nay ching ta da noi vé nhitng bac phu huynh thiéu vang cam
xac. Viéc thiéu vang sy hién hitu thé chat cting dé lai nhitng hau qua cua
no.

Lan dau t6i gap Ken, 22 tudi, tai m6t nhém nhitng ngudi tré trudng
thanh lam dung ma tdy va chat kich thich trong bénh vién. Cau kha gay, téc
den va cé anh mat sac lanh. Hién nhién trong nhém gap dau tién ctia ching
t0i, cau ay la ngwoi an noi lwu loat va cye ky thong minh, song cau cling vo
cung t ti. Cau kho co6 thé ngoi yén sudt 90 phait, rat dé bi kich dong. To6i
bdo cau & lai sau khi cho nhém nghi dé ké vdi t6i mot chit vé ban than.
Khong tin twéng dong co cna toi, cu té ra civng ran va khon 16i, tuy nhién
sau vai phut bat dau nhan ra t6i khéng c6 dong co ngam bén trong, rang t6i
that long quan tam dén viéc chita lanh no6i dau cho cau, Ken bat dau nhe
nhang ké vdi toi.

Tw tredc téi nay t6i da ghét truong 16p, vi chang biét phai lam gi nén

toi nhap ngti khi méi mudi sau. D6 1a ldac téi bat dau nghién ngap. Du

sao thi doi t6i cling chang ra gi tir tredc roi.

T6i hoi cha me cau nghi gi vé viéc cau nhap ngd.

Nha t6i chi c6 me va t6i. Ba chang vui vé gi v6i chuyén do, nhung t6i

nghi ba thdy sung swéng khi thoat dwgc t6i. Toi lic nao cling gay

chuyén va khién ba khé sé. Ba la mot ngwdi nhu nhwge. Ba dé toi lam
moi thi¢ téi muon.

To6i hoi cha cdu ¢ dau trong sudt quang thoi gian do.
Ong ba gia nha t6i ly di nam t6i 1én tdm. Me tdi suy sup vi chuyén do.

T6i ludn nghi bo t6i 1a kiéu ngwoi hién dai bat kip xu thé, chi biét
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khong? Ong ludn 1am mdy tro “bd va con trai” véi t6i. Chiing toi xem
thé thao cung nhau trén tivi, va 6ng ay con dan t6i di xem truc tiép
mot lan. Troi a, qué la hay! Ngay ong ay don di, t6i khoc hét nudc
mit. Ong néi véi toi 1a sé ching c6 gi thay ddi, va dng sé van qua nha
cung t6i xem tivi, 6ng sé gap t6i moi chu nhat va ching t6i van la hai
nguwoi ban than. T6i da tin 6ng dy, nhv m6t con ltira ngu ngdc. Trong
vai thang dau, t6i gap 6ng rat nhiéu...nhung sau dé chi mét thang mat
lan...sau dé la hai thang...sau d6 gan nhw la chang bao gio nita. Mot
vai lan t6i goi cho 0ng, ong no6i 6ng dang ban lam. Mot nam sau khi
ong di, me t6i n6i ong da cwdi mot phu nit cé ba con va chuyén ra
nuwéc ngoai song. Hiéu duge chuyén nay qua khé véi toi, ong gio da
c6 gia dinh mdi. Toi doan 6ng ay thich ho hon, vi 6ng v6i vang quén
toi nhanh thé co ma.

“Lan nay moi chuyén sé khac”

Vé ngoai bat can ciia Ken do sup nhanh chéng. Cau dy ro rang khong
hé dé chiu khi néi vé cha minh. T6i héi vé lan cudi cung cau gap cha.

Khi dé t6i mudi lam tudi, va dé la mot sai 1am 16n. T6i phat ngan véi
may tdm thiép ming Giang sinh, vay nén t6i dinh lam 6ng bat ngo.
Chda oi, t6i phan khich v6 cung. T6i di nhd xe téi cho 6ng sudt 14
tiéng dong ho. Khi tdi dé...t6i nghi minh sé dugc chao déon nong nhiét
1&dm day. Y t6i 1a 6ng Ay rat than thién, nhung cudi cing ching c6 gi.
Mot 14t sau toi bat dau cam thay ngd ngan vo cung. Hai chiing t6i nhw
hai ngudi xa la. Ong &y thi nd dua cliing ba dita nhéc con tdi thi ngdi
dé nhv mot nguwdi khong quen biét. Bém dé sau khi roi khéi ngéi nha
ay, toi da say bi ti. T6i van nghi vé ong ay rat nhiéu. Chac chan la t6i
khong muén ong ay biét t6i & day. Ngay khi ra khoi day, t6i sé c6 mot
lan nita. Lan nay moi chuyén sé khac...sé 1a mot cudc noi chuyén giira
hai ngudi dan ong.
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Khi cha Ken bo roi con trai minh, 6ng da dé lai m6t khoang trong sau
tham trong long cau. Ken sup do6 hoan toan. Cau c6 gang doi mat bang cach
thé hién sy gian dit ca & trwong va ¢ nha. Thuce chat cau dang ra sitc goi
cha, nhu thé nhu cau vé ky ludt cia ban than cé thé dwa cha cau quay tr@
lai. Song cha ctia Ken dudng nhw khong dap lai tiéng goi do.

Trong khi d6i mat v6i bang chitng rd rang rang cha cau khong con
muon la mot phan trong cudc doi ciau nita, Ken tiép tuc 6m gidc mo mot
ngay nao do cé thé danh lai tinh yéu cta cha. Trong qua khit, hi vong da
gilp cau vugt qua noi that vong, tir d6 cau tim dén ma tiy. T6i ndi véi cau
rang t6i lo chuoi sy kién nay sé tiép tuc kiém soat cudc doi sau nay cua cau,
trir khi t6i va cau cung nhau pha bé khuén mau do.

MGt cach vo thirc, Ken van hgp 1y héa viéc cha cau bo roi cau bang
cach do6 16i. Khi con nhd, cau cho rang do la do nhitng khuyét diém ctia ban
than khién cha cau bo di v6i vang nhu vay. V&i két luan ay thi hién nhién sé
di kem v6i cam giac tw cam ghét ban than. Cau tré thanh mot thanh nién
khong cé muc tiéu hay phuwong hwéng trong cudc doi. Du rat théng minh,
song cau van dau kho va khong may vui vé & treong hoc va tim dén quan
do6i la gidi phap cho cac van dé ctia minh. Khi gidi phap nay khéng hiéu
qud, cdu chuyén sang ma tiy v&i mong muodn tuyét vong rang noé co thé lap
day su trong rong bén trong va xoa diu noi dau.

Cha cta Ken c6 thé 1a mot nguwdi cha t6t trede khi ly di, nhwng sau do
lai hoan toan té hai khi khong thé mang dén cho con trai 6ng tham chi mot
chut lién lac t6i thiéu ma cau vo cung mong méi. Viéc d6 khién cho su phat
trién cam nhan vé gia tri va tinh yéu thwong cua Ken bi suy yéu.

Chang c6 cudc ly hon nao vui vé. Ly di luén la mot noi dau khong thé
tranh khoi cho tat cd moi ngudi trong gia dinh, du n6 c6 thé la hanh dong
tot nhat trong hoan canh dé. Nhwng viéc can thiét 1a cha me phai nhan ra ho
ly di ban doi ctia minh ch® khong phai gia dinh. Ca cha va me phai co trach
nhiém duy tri két n6i vdi con cai du c6 sy chia ré trong cudc song riéng cua
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ho. To gidy xac nhan ly hén khong phdi la tdm bang cho phép cha me
ruéng bé con cai ctia minh.

S ra di cia cha me tao nén mat mat ton thwong va s trong rong trong
long con cai. Hay nhé tré em ludn cho rang néu c6 diéu gi tiéu cyc xdy ra
trong gia dinh thi do la 16i ctia chiing. Pac biét, con cai cta nhitng cap vg
chong ly hon thuong dé roi vao niém tin nay. Nhitng bac phu huynh bién
mat khéi cudc doi con minh cang cung c6 cam nhan vé sy v6 hinh va pha
hoai long ty trong cua con, khién ching mang nang nhitng cam giac nay
cho t6i khi trudng thanh.

Nhirng diéu ho khong lam gay ton thurong hon

>

Cad

Dé dang dé nhan ra sy bao hanh khi cha me danh dap tré hay budc
ching phdi nghe nhitng 10i mang nhiéc khong ngdt. Song nhitng cap cha
me doc hai hay chwa hoan thién thwong rat khé dinh nghia va dé hiéu vé
ho. Khi mét cap cha me gay ra nhitng ton hai thng qua su thiéu sét thay vi
nghia vu - qua nhitng diéu ho khong lam thay vi nhitng gi ho lam - thi két
nodi cac van dé & tudi tredng thanh ctia con vdi kiéu cha me doc hai nay rat
khé c6 thé nhan thay. B&i nhitng dita tré ctia cac bac cha me nay thwong
pht nhan nhitng két n6i d6, nén cong viéc cia t6i trd nén dac biét khé khan.

C6 mot thue té 1a nhiéu cap cha me gap qua nhiéu rac ro6i dén mic ho
lam day 1én long thuwong hai ctia con tré. Bdi vi nhitng cap d6i nay thwong
cv xt nhw nhitng difa tré tuyét vong hay vo trach nhiém, nén nhitng dita
con truedng thanh ctia ho lai cdm thay phdi cé trach nhiém béao vé. Ho lao
dén phong thi cho cha me, nhi mét nan nhan xin 16i cho ké pham t6i.

Du cho dé la “ho khong c6 y gdy ra bat cit ton hai nao”, hay “ho da
lam nhitng gi t6t nhat c6 thé”, thi nhitng 161 bién ho do cling che lap di su
that rang cac bac phu huynh d6 da tir bo trach nhiém vdi con cai minh.
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Thong qua viéc tit bd, cha me ddc hai da danh cap nhitng hinh mau tich cuc
ctia con, ma khong cé n6 viéc phat trién sitc khoe cam xtuc sé cuc ky kho
khan.

Néu ban la con cua nhitng cap cha me chwa hoan thién, ban c6 thé da
treong thanh ma khong nhan ra ban than c6 cam giac trach nhiém véi ho.
Viéc mao hiém & bén canh nhitng bac cha me c6 cam xic that thuong
dwong nhw 1a mot cach song, khong phai mot lwa chon.

Nhung thuc ra ban c6 mot lIya chon. Ban c¢6 thé bat dau qua trinh thau
hiéu lan dau tién minh da bi bat ép trwdng thanh qua sém, rang ban bi danh
cap di tudi tho giong nhw bao dita tré khac. Ban c6 thé no Iyc dé nhan ra
rang nhiéu nang lwong trong cudc song cta minh da phi pham vao nhitng
trach nhiém bi dat sai ch6. Hay bat dau vGi budc dau tién nay va ban sé tim
ra mot nguon nang lwgng md@i dot nhién cé san trong ban - nguén nang
lwgng ma ban da tiéu t6n dén kiét qué cho cha me doc hai trong doi minh,
nhwng cudi cung né co6 thé dugc st dung dé gitip ban tré nén yéu thwong va
c6 trach nhiém v6i ban than hon.
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CHUONG 3

“TAI SAO HO KHONG PE CHO TOI PUQC
SONG CUOQC POI CUA CHINH MINH?”

Nguoi kiém soat

Hay lang nghe md6t doan hoi thoai twédng twgng gitta mot ngwdi con
tredng thanh va bac phu huynh thich kiém soéat ctia minh. Téi c6 thé ddm
bao vdi ban rang cudc doéi thoai nay sé khong bao gid xay ra, nhwng néu
nhw hai nguwdi nay c6 thé thanh that bdc bach nhitng cam xtc dwoc gidu kin
¢ trong long minh, ho sé noi ra nhitng diéu nhw duéi day:

NGUOI CON PA TRUONG THANH: Tai sao me lai déi xtt vé6i
con nhw vay? Tai sao moi viéc con lam déu sai? Tai sao me lai khong
thé doi x v4i con nhw ngwoi 16n co chit? Cé gi khac biét d6i vdi cha
khong néu nhw con khong tré thanh bac si? Con cudi ai dau cé anh
huwéng gi dén me? Khi nao me md&i buong tha cho con? Tai sao me lai
cu x¢ nhue thé moi quyét dinh ma con thyc hién déu giong nhuw dang
tan cong vao me vay?

NGUOI ME THIiCH KIEM SOAT: Me khong thé dién ta ndi ndi
dau kho ma me cam thay khi con c6 tach ra khéi me. Me muén con
can t¢i me. Me khong thé chiu dugc cai suy nghi sé mat con. Con la
toan bd cudc doi ctia me. Me sg rang con sé pham phai nhitng sai lam
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khung khiép, n6 sé khién tdam can me nhw bi xé nat ra néu chitng kién
con bi tén thwong. Me tha chét chit kh6ng mu6n cam thdy minh la mot
ba me that bai.

“B¢éi Vi Pieu Po La Tot Cho Con”

Kiém soat khong nhat thiét 1a mot tir xdu. Néu nhw mot ngudi me ngan
dita con md&i chap chitng biét di cia minh chay lung tung ngoai dudng, ta sé
khong goi d6 la mot ba me thich kiém soat, ma ta goi la la nguwdi can than.
Ba thye hién sy kiém soat phu hgp véi thuc té, dwoc thic day bdi nhu cau
can dugc bao vé va diu dat cta dita con cua minh.

Su kiém soat phu hgp tré thanh kiém soat qua da khi ma mot ngudoi
me thye hién hanh dong ngan can nay véi dita con cia minh vao muoi nam
sau do, rat 1au sau khi dia tré hoan toan cé thé ty sang dwong mot minh.

Nhitng dita tré khong duwgc khuyén khich hoat dong, thi nghiém,
kham ph4, lam chd, va doi mat véi that bai, thwong cam thay vo dung va
khong thich dang. Bi kiém soat qua do bdi cac bac phu huynh hay lo lang,
sg hai, nhitng dita tré nay ty ching ciing thwong tré thanh ngwdi hay lo lang
va sg hai. biéu do6 khién cho ching khé c6 thé tredng thanh. Khi chiing 16n
lén trong thoi nién thiéu va tudi triedng thanh, rat nhiéu trong s6 d6 khong
bao gid bé duwgc nhu cau can dén sy dan dat va kiém soat ctia cha me minh.
Két qua 1a, cac bac cha me sé tiép tuc xam lan, thao ting, va thwong xuyén
thong tri cudc séng ctia chung.

Noi s@ héi cua viéc khong duwge can dén da thic day rat nhiéu nhitng
bac cha me thich kiém soat duy tri cdm giac vé sy bat Iyc & con cai ho.
Nhitng bac cha me nay c6 mot noi s¢ hai khong hé lanh manh vé “hoi
chitng chiéc t6 trong” la cam giac khong thé tranh dwgc vé sy mat mat ma
tat cd cac bac cha me déu phai trdi nghiém khi dita con ctia ho cudi cung
cling r0i xa nha. Cai téi cua cac bac cha me hay kiém soat phan nhiéu bi
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troéi budc trong vai tro cia nguwdi lam cha lam me nén ho cam thay bi phan
boi va bi bo roi khi dira tré tré nén doc lap.

Dbiéu khién cho mot bac phu huynh thich kiém soéat tré nén doc doan la
su thong tri thwong xuyén téi tir vo boc ciia moi quan tdm. Nhitng 16i kiéu
nhu: “Do6 1a dé tot cho con”, “Ta chi lam diéu nay vi con” va “Chi bgi vi ta
yéu con rat nhiéu” déu mang cung mot y nghia: “B6/me lam nhw vay la bai
bd/me sg rang sé khéng con con cua nhitng ngay truéc.”

[ Rad

Su Kiém Soat Truc Tiép

Chang c6 gi la la vé sy kiém soat tryc tiép. N6 cong khai, hién nhién,
va c6 thé thay ngay dwoc. “Hay lam theo nhitng gi ta néi néu khong ta sé
khong bao gid no6i chuyén véi con nita”; “Hay lam theo 10i ta néi néu
khong ta sé cat tién chi tiéu ctia con”; “Néu nhw con khong nghe theo 10i ta
con sé khong con la thanh vién cta cai nha nay nita”; “Néu nhu con khong
nghe theo 10i ta con sé khién ta 1én con dau tim.” Chang c6 gi la mo ho &
day hét ca.

Su kiém soat truc tiép thwong bao gom sy de doa va lam nhuc. Nhitng
cam xuc va nhu cau ctia ban can phai phu thudc vao cha me ban. Ban bi
kéo vao mot cai ho khong day cuda toi hau the. Quan diém ctia ban khong
c6 gia tri; cac nhu cau va khao khat ctia ban la khong thich dang. Sy mat
can bang vé mat quyeén luwc vo cung 16n.

Michael, mot chuyén gia quang cao 36 tudi day hap dan, wa nhin, da
mang dén mot vi du hoan hado vé diéu nay. Anh ta dén gap t6i bdi cudc hon
nhan kéo dai sau nam cta minh dang c6 nguy co tan v8. Nguyén do tuw
“mot cudc chién” gay go gitta vo anh va cha me minh.

Van dé that sy bat dau ké tr khi to6i chuyén t&i California. Toi nghi
rang me tdi cho do6 chi la mot sy chuyén di tam thoi. Nhung khi toi
bao vGi ba minh dang yéu va du dinh két hon, ba nhan ra t6i mudn 6n
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dinh cudc song & day. D6 la khi ba bat dau gay stc ép dé budc toi
quay vé nha.

Toi yéu cau Michael ké cho t6i nghe vé “viéc gay sttc ép.”

Sy kién t6i té nhat dién ra khodng mot nam sau dam cuw6i. Ching toi
dy dinh t&i Boston dé du tiéc ky niém ngay cuwéi cia cha me t6i thi vo
toi bi nhiém ctim nang. C6 ay 6m lam. T6i khong mu6n bé mac co ay,
nén t6i goi cho me va bao minh sé khong dén dwgc. D6 la lan dau tién
ba ay khéc. R6i ba bao véi t6i, “Néu con khéng tham dy 1€ ky niém
cta cha me, me sé chét cho con xem.” Vi thé t6i da nhwgng bo va dén
Boston. T6i dén dé vao budi sang ctia ngay dién ra budi tiéc, va ngay
khi t6i 1én may bay, ho bat dau bao t6i nén & lai ca tuan. Toi khéng néi
c6 ma cling chang n6i khong, nhwng t6i roi di vao sang ngay hom sau.
MGt ngay sau d6 t6i nhan dugc cudc goi cua cha t6i: “Con dang giét
me con day. Ba ay khéc sudt ca dém. Ta so rang ba ay sé bi dot quy
mat.” Ho muodn t6i lam cai gi bay gio? Li di v6i vo toi, quay veé
Boston, va tré vé can phong cii cta t6i u?

Cha me cta Michael c6 thé giat day anh tir khodng cach ba ngan dam.
T6i hoi da bao gio cha me anh gio chdp nhan vg anh chwa. Michael bong
nhién noi gian.

Khéng bao gio! Bat ct khi nao ho goi dién thoai cho t6i, ho khong bao
gi0 hdi tham veé co ay. Thuc ra, ho chira bao gio nhac téi co dy, c@ nhw
thé ho dang c6 gia vo co dy khong hé ton tai.

Toi hoi Michael anh da tirng thang than trao do6i van dé nay vdi cha
me minh hay chua, thi anh c6 vé xau ho khi tra 16i rang:

T6i wéc gi minh da lam nhw vay. T6i lubn mong vg minh chap nhan
nhitng sw cong kich tir cha me t6i. Khi c6 ay than phién vé diéu dé, toi
da ludn yéu cau c6 dy phai thong cam véi ho. Troi a, téi ding la mot
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thang ngoc! Cha me t6i dang c6 co 1ap vg toi, va toi cit dé mac cho ho
lam ton thwong c6 ay.

Toi ctia Michael nam & cho anh da tré nén doc 1ap. Dap lai sw doc lap
ay, cha me anh tr@ nén dir doi, va tan cong bat ngd vdi nhitng chién thuat
ma ho biét tot nhat: rit lai tinh yéu ctia minh va dy doan vé bi kich.

Ciing giong nhw hau hét cac bac cha me thich kiém soat khac, cha me
ctia Michael da luén xem minh la trung tdm. Ho cam thay bi de doa bdi
hanh phtic cia Michael thay vi nhin nhan né nhv mot sy ghi nhan vé ky
ndang lam cha me ctia minh. Lgi ich ctia Michael khong quan trong doi véi
ho. Theo ho, anh khong chuyén téi California dé phat trién sy nghiép ma
anh chuyén tGi do dé trirng phat ho. Anh khong hé két hon vi tinh yéu, ma
anh két hon dé choc titc ho. Vg anh khong bi 6m bdi vi c6 4y nhiém phai
vi-rit, ma c6 dy 6m dé hanh ha ho.

Cha me cta Michael luén budc anh phai Iwa chon gitta ho va vg minh.
Va ho khién cho moi lya chon déu tré thanh quyét dinh tat cd-hoac-khéng
gi ca. Vi cac bac cha me kiém sodat truc tiép, khong hé co6 su trung 1ap, néu
nhw dita con da tredng thanh ctia ho c6 gang gianh lai mot chit quyén kiém
soat tit cudoc doi minh, anh ta sé phai trd gia bang cam giac toi 10i, tuyét
vong, va mot cdm giadc sau sac vé sy bat hiéu.

Khi Michael lan dau dén gap t6i, anh nghi rang cudc hon nhan ctia anh
la van dé chinh. Anh khong mat nhiéu thoi gian dé nhan ra cuéc hon nhan
ctia minh hoan toan la nan nhan cua cudc chién gianh quyén kiém soat
duoc bat dau keé tw khi anh roi khéi nha.

Cudc hon nhan cda con cai c6 thé tré thanh mot sy de doa vo cung 16n
doi v6i cac bac cha me thich kiém soat. Ho nhin nhan ngudi yéu thuong
ctia con nhu mot déi tht canh tranh trong tinh cam cta con véi ho. Diéu
nay dan dén mot cude chién khung khiép gitta cha me va ntra kia ctia con
minh, va ngudi con da tredng thanh sé bi giang xé trong viéc phan bo tinh
cam cua ban than.
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Mot vai bac cha me sé tan cong moi quan hé mdi véi sy chi trich, mia
mai, va dv doan veé sy d6 v3. Nhitng nguoi khac, nhu trong tredng hgp cta
Michael, sé tir ch6i chap nhan nguwdi ban doi hay tham chi la phét 16 sy ton
tai cia ngwoi nay. Va con co nhitng nguoi khac sé hanh ha ngwoi ban doi
m&i ctia con cai ho. Ciing chang c6 gi 1a la khi nhitng “chién lwgc” kiéu nay
lai c6 thé tao ra nhitng bién dong khién cudc hén nhan tan vo.

“TAI SAO TOI PHAI BAN MINH CHO CHA
ME?”

Tién bac van luon la thit ngon ngit chinh cia quyén lwc, khién n6 tré
thanh thi cong cu hgp ly cia cac bac cha me thich kiém soat. Nhiéu bac
cha me doc hai st dung tién bac dé gitt con cai minh & thé phu thudc.

Kim t&i gip t6i voi rat nhiéu méi lo au. O tudi 41 c6 dang b thira can,
khong hai long v6i cong viéc cta minh, da li di va c6 hai dita con dang &
trong do tudi thiéu nién. Co cam thay bé tac: c6 mudn gidm can, déon nhan
mot vai thach thitc trong cong viéc, va tim kiém mdot hwdng di cho cudc doi
minh. Co cho rang cac van dé ctia minh déu c6 thé dugc giai quyét mot khi
c6 tim thay “Mr. Right”.

Trong qua trinh tri liéu, sy viéc tré nén ro rang hon. Kim tin rang c6
chang 1a gi néu khong c6 duwgc mot ngwoi dan 6ng cham séc cho minh. To6i
hoéi c6 vé y twédng dé dugc xuat phat tir dau.

A, di nhién 1a khong phai tir chdng t6i roi. Tdi toan phai chdm lo cho
anh ta thi ding hon. Ching t6i gap nhau khi t6i vira méi tot nghiép dai
hoc. Anh dy hai muoi bay tudi, van song v6i bé me, va thuc sw ling
ting trong viéc quyét dinh hwdéng di cia cudéc doi minh. Nhung béi &
anh dy c6 su nhay cdm va lang man nén da khién t6i thay rung dong.
Cha t6i luén phéan doi ching t6i, nhung t6i nghi rang 6ng trong tham
tam ong lai thay hai long béi vi téi da Iwa chon mot ngwoi khong thé
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bén minh dai 1au. Khi t6i khang khang cuwéi anh ay, cha t6i n6i 6ng sé
ho trg ching t6i trong mot thai gian, va néu nhu moi chuyén tré nén té
hon nita, 6ng sé nhan chong téi vao lam & cong ty cua 6ng. Moi nguoi
sé thdy 6ng la mot con ngwoi tuyét voi khi lam nhitng diéu nay, nhung
nho dé ong cling c6 dugc sy khong ché 16n doi véi ching téi. Cho du
da két hon, t6i van la dira con gai bé bong ctia cha. Cha citu ching t6i
khoi canh kinh té tiing quan, nhung doi lai 6ng sé la nguwoi chi dan
ching t6i phéi song doi minh nhv thé nao. T6i da 1a ba noi trg va
cham séc cac con va roi...

Kim bat khéc ngay gitta cau. “Va roi sao?” téi héi. Co nhin xuéng nén
nha va néi tiép:

Va roi... toi van can cha cham soc cho minh.

T6i hoi Kim rang liéu c6 cé nhin thdy moi lién hé nao gitta méi quan
hé cua minh véi cha va sy phu thudc cia c6 vao dan 6ng mdi khién cudc
doi minh tr@ nén 6n théa hay khong.

Khéng can phai nghi ngo vé viéc cha toi la con ngwdi quyén uy nhat
trong cudc doi téi. Ong titng rat ddng kinh khi t6i con nhé, nhung tir
khi t6i bat dau cé chinh kién cta riéng minh, 6ng da thé hién rang
minh khéng thé chap nhan dwgc didu d6. Ong quat thdo va gian dir
néu tdi ddm phan déi. Ong goi ti bing nhitng tir ngft kinh khiing. Ong
rat 6n ao va dang sg. Khi toi ¢ tudi vi thanh nién, 6ng bat dau st dung
tién bac dé khong ché t6i. Ba6i khi 6ng vo cung hao phong, khién t6i
cam thay that sy dugc yéu thuwong va an toan. Nhung nhitng khi khac
ong lam nhuc t6i bang cach khién t6i phdi khéc 16c va van xin vi
nhitng tht nhv vé xem phim cho t6i sach giao khoa. Toi khong bao
gio biét rd minh da pham 16i gi. T6i chi biét rang t6i da danh rat nhiéu
thoi gian c6 gang luan ra cach dé lam vira long 6ng. Khong cé ngay
nao lai gidng v&i ngay nao hét. Ong ludn khién cho moi viéc ngdy
cang tr@ nén khoé khan hon.
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DPoi véi Kim ma néi, viéc co lam vira 1ong cha minh ciing giong nhw
tham gia vao mot cudc thi chay ma cha ¢6 luén la ngudi di chuyén vach vé
dich. Co cang c6 gang chay, thi 6ng lai cang dich vach dich ra xa hon va c6
khong thé gianh dugc chién thing. Ong st dung tién bac dé ban thuéng 1an
tritng phat ma khong c6 tinh hgp 1y hay nhat quan. Ong vira hao phéng lai
vira keo kiét vé tién bac, giong nhu cach ong thé hién tinh yéu va sy wa
thich. Thong diép hon loan ctia 6ng lam 6 boi réi. Sw phu thudc cia c6 gan
lién vGi sy chap thudn cta 6ng. Sy hon loan nay tiép tuc dwgc duy tri trong
ca quang thoi gian truong thanh cua Kim.

T6i khuyén khich chong minh dén lam viéc cho cha t6i. P6 hoan toan
la mot sai lam! Gio day ong thyc sy ndam ching t6i trong long ban tay.
Moi viéc phai duwgc thuc hién theo cach cua ong - tir viéc Iyra chon mot
ngoi nha cho t@i viéc day bon tré di vé sinh. Ong khién cudc doi Jim
trd thanh dia nguc tai cong ty, vi thé nén cudi cung Jim cling nghi viéc.
Cha t6i xem diéu nay nhw mot vi du khac vé sy vo dung cda anh 4y,
du cho Jim da kiém duwgc mot cong viéc khac ngay sau d6. Cha toi da
cong kich t6i vé diéu nay va de doa sé ngirng giup do ching to6i, nhung
r6i ong da thay doi y kién. Vao Giang sinh, 6ng mua tang t6i mot
chiéc 6 t6 méi. Khi ong trao cho t6i chia khda, 6ng noi: “Con khong
muon chong con giau c6 nhw cha u?”

Cha cta Kim st dung quyeén lyc kinh té ctia minh mot cach déc doan
va tiéu cyc trong vo boc hao hiép. Ong stt dung n6 dé bién minh thanh
nguoi khong thé thiéu dugc trong mat Kim va tiép tuc ha thap chong co ay.
Theo cach dé ong tiép tuc kiém soat c6 lau dai sau khi co da roi khoi “t6”.

“CON KHONG THE LAM bUQC DPIEU GI

NEN HON A?”
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Nhiéu bac cha me doc hai kiém soat dita con da trwdng thanh cta
minh bang cach do6i x véi ho nhu thé ho la ké vo dung va khéng du nang
luc, ngay ca khi diéu nay hoan toan khong ding véi thuyc té.

Martin, mot nguwoi dan ong héi, gay, 43 tudi va la chu tich cia mot
cong ty vat liéu xay dung nho, dén gap t6i vGi tam trang vo cung hoang hot.
Anh noi:

To6i that sy rat sg. Co diéu gi do dang xdy ra véi t6i. Toi thuong xuyén
c6 nhitng con gian dit nam ngoai tam kiém soat. T6i van luon la mét
nguoi khong wa bao lwe, nhung vai thang gan day, t6i quat thao vo con
minh, déong sam cita lai, va vao ba tuan trwdc, toi titc gian dén noi da
ddm tay vao twong. T6i thyc sy so rang téi sé khién ngwoi khac bi
thwong.

To6i khen anh ay vé viéc lwdng trudc sw viéc va su can dam dé tdi tri
liéu treede khi van dé vuot khéi tam tay. Toi hoi anh muon tan cong ai khi
ma anh ddm tay vao twong. Anh cudi cay dang:

Pon gian thoi - d6 1a 6ng gia téi. Du toi c¢6 o gang dén dau, ong ay
ludn khién t6i cam thay rang bat ky viéc gi t6i lam déu la sai ca. Chi
6 tin dugce rang ong ay kéo toi xudng nwdc ngay trdc mat nhan vién
cua toi hay khong.

Khi Martin nhan thdy t6i khong hiéu, anh ben giai thich:

Cha toi dua toi vao cong cudc kinh doanh ctia minh muoi tam nam
trwdc, va réi 6ng dy nghi hwu vai nam sau dé. Vi thé ma toi tiép quan
cong ty trong mwoi lam nam. Nhwng c* moi cudi tuan cha téi lai téi va
bat dau kiém tra s6 sach, sau d6 ché bai vé cach to6i diéu hanh cong ty.
Ong 4y di theo t6i t6i vin phong va quat thdo vé viéc t6i 1am hong
cong ty cia 6ng ay nhu thé ndo. Ong 4y lam nhw vy ngay trudc mit
cac nhan vién cua t6i. Diéu dang mia mai ¢ day la, t6i da d6i mai
doanh nghiép nay. Toi da lam tang gdp doi lgi nhuan chi trong c6 ba

https://thuviensach.vn



nam qua, nhung ong lai pht nhan diéu dy. Chang 1é cha t6i khong bao
gio thdy thoa man hay sao?

Martin da phai thwong xuyén vugt qua muén van khé khan dé ching
t6 ban than minh. Anh da c6 dwgc nhitng bang ching cu thé vé thanh tich
lgi nhudn - nhung nhitng bang chitng nay tré nén md nhat tredc sy ché
trach ctia cha anh. T6i goi y v&i Martin rang cé thé cha anh cam thay bi de
doa bdi thanh cong anh dang cé. Cai t6i cia cha anh dudng nhw gan chat
v0i viéc da xay dung nén cong ty do, nhung gio day thanh qua cta ong da
bi lam cho lu m& badi thanh tiru ctia con trai minh.

Toi dat cau hoi v6i Martin, trong nhitng thoi diém xic dong kia anh
con cam thay gi khac ngoai sy gian dit c6 thé hiéu dugc nay hay khong.

Chac chi biét 1a c6. Toi that sy rat xau ho khi néi véi chi diéu nay,
nhing moi khi 6ng bwdc chan vao van phong, t6i lu6n cam thay minh
nhw 1a mot dia tré 1én hai. To6i tham chi khong thé tra 10i cac cau hoi
cho ra hon. T6i bit dau néi 14p, xin 16i, va cam thdy s¢ hai. Ong ay
trong rat manh mé, mac du toi cling cao to ngang ngtra 6ng, vay ma toi
lai cdm thdy minh chi bing c6 mdt nita. Ong c6 cai anh nhin lanh liing
va cai giong day phé phan. Tai sao ong lai khong thé doi x& vGi toi
nhu la mot nguwoi 16n kia chi?

Cha ctia Martin s dung viéc kinh doanh dé khién Martin cdm thay
minh nhé bé, nhd d6 cha anh cam thay t6t dep hon vé ban than minh. Khi
nguwoi cha an vao ding “cong tac”, Martin tr¢ thanh dira tré vé dung trong
16p v6 cua mot nguoi treong thanh.

Phai mat mot thoi gian, nhwng cudi cing Martin cling nhan ra ban than
anh phai tir bé hi vong rang cha minh sé thay doi. Martin gio day dang no
lwe c6 gang dé thay doi cach ma anh doi dién véi cha minh.

Su chuyén ché cia nguoi thao tiing

https://thuviensach.vn



Con c6 mot dang thitc khac cua sy kiém soat, mdc du tinh té€ va kin
dao hon so vGi sy kiém soét truc tiép nhung no lai mang tinh tén hai 16n
hon: sy thao ting. Nhitng ngudi thao ting c6 dugce diéu minh muén ma
khong can phai hoi xin diéu do, va ho cling khong bao gio gap phai rdi ro
bi cu tuyét vi da boc bach vé ham muon cua ho.

Tat ca ching ta déu thao ting nguwdi khac & nhiéu mic dé khac nhau.
Chi mét so6 rat it trong chiing ta méi cé du ty tin dé yéu cau moi diéu ma ta
muon trong cai thé gidi nay, bdi vay nén chiing ta phat trién nhitng phuwong
thitc gian ti€p dé doi hoi. Ta khong doi nguwdi ban doi ctia minh mét ly
rwvou, ma ta hoi rang cé chai rwgu nao da khui réi hay khong; ching ta
khong yéu cau cac vi khach cia minh rdi di vao t6i mudn, ma ta chi thé
hién mot cai ngap; ching ta khong thé hoi xin mot nguwai la hap dan so dién
thoai, ma ta tao ra nhitng cau chuyén phiém. Nhitng difa tré ciing thao ting
cac bac phu huynh nhiéu nhw nhitng bac phu huynh lam véi con céi. Ban
doi, ban be, va ho hang déu thao ting lan nhau. Nhitng ngwoi lam kinh
doanh kiém song bang su thao ting. Thuc ra chang c6 gi xau xa vé diéu
nay ca, dé chi don gian la mot trang thai binh thwong trong viéc giao tiép
ctia nhan loai. Nhung khi né tr¢ thanh mot thit c6ng cu nhat quan dé kiém
soat, si thao tiing c6 thé trd thanh pha hoai, dac biét la trong moi quan hé
cha me-con cai. B&i vi nhitng bac cha me thich thao ting qua thanh thao
trong viéc che gidu dong co thyc sy cua minh, khién cho con cai ho song
trong mot thé gidi cta sy boi roi. Ho biét rang ho dang bi thao tiing, nhung
ho khong biét phéi lam sao dé thoat ra.

“TAI SAO BA AY CU LUON PHAI GIUP
CO CHU?”

Mot trong nhitng hinh thitc phd bién nhat ctia sy thao ting la “nguoi
giip d&.” Thay vi buong tha, ngudi gitp do tao dung ra cac tinh huong dé
khién ban than 6ng-hay-ba ta “duwgc can dén” trong sy boé mac, nguoi giup
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dd tao ra cac tinh huoéng dé khién cho minh “dwgc can dén” trong cudc
song cua dita con da trwdng thanh cia ho. Sy thao ting nay thuwong nguy
trang dwdi dang long t6t nhung lai 1a mot sy trg giip khong dwoc mong
muon.

Lee, 32 tudi, la mot nguwdi than thién, mat tan nhang, cru van dong
vién tennis nghiép duw cé thanh tich rat tot v4i tw cach 1a mot tay vot chuyén
nghiép & mot cau lac bo dong qué. Bat ké c6 mot cudc song xa hoi nang
dong, su ghi nhan vé mat chuyén mon, va mot cong viéc tot, co ay van
thuwong trai qua nhitng con tram cdm sau. Mdi quan hé ctia c6 va me chiém
tron thoi gian trong budi tri liéu dau tién cta ching toi:

Toi da rat c6 gang dé c6 dwgc vi tri cia minh vao ngay hém nay,
nhung me t6i khong cho rang t6i c6 thé tw budc day giay cho minh. Ca
cudc doi ba bao quanh lay t6i, va viéc nay con tré nén t6i té hon nita
ké tr khi cha t6i mat. Ba luén mang thitc an tdi can ho cta to6i bai ba
cho rang t6i khong an udng da. Doi khi, t6i vé nha va thdy ba dang &
d6 don dep “nhuw mot an hué.” Ba tham chi con sap x€ép lai quan &o va
do dac caa toi!

Toi hoi Lee cé bao gid c6 yéu cau me c6 ngirng lam nhitng viéc nay
lai hay chwa?

Luon luén. C6 ngang 1én véi khudn mat day nwdc mat va khéc, “Co gi
la sai d6i v6i mot nguwdi me gitip d& dira con gai ma minh yéu thuong
kia ch?” Thang tredc toi dwgc moi tham dy mot gidi ddu ¢ San
Francisco. Me t0i ct¥ ndi di ndi lai vé viéc noi ay xa nhw thé nao va téi
khong thé ty 14i xe sudt cd quang dwong dén do dugce. Ba xung phong
di cung t6i. Khi t6i bdo ba khéng can phai lam vay, ba hanh x& nhw
thé t6i dang co twdc doat cia ba mot ky nghi mién phi. Vi thé ma t6i
dong y. Toi da thuc sy trong doi dip nay dé duwgc & mot minh, nhung
toi con noi dugce gi nita bay gio?
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Khi Lee va t6i cung lam viéc v6i nhau trong qua trinh tri liéu, c6 bat
dau nhin ra nhitng cdm gidc cta minh vé tham quyén da bi hiy hoai béi
ngwoi me ra sao. Nhung bat ky khi nao Lee ¢ gang bay t6 su that vong cia
minh, c6 lai bi chodng nggp bdi cam giac t6i 16i béi me co6 ludn t6 ra yéu
thuwong va quan tdm dén co. Lee da khong ngirng gia tang gian dit doi véi
me ctia minh, va bdi c6 khong thé bdc 10 n6 ra, c6 phai ¢6 nén no6 vao trong
long, nén cudi cung, n6 tim dwgc 16i ra nhu la sy tram cam.

Va can bénh tram cadm cua c6 lai cang cing c6 cho cai vong lap nay.
Me c6 khong bao gio bé 1& mot co hdi dé néi nhitng diéu nhu: “Nhin xem
con bu6n nhw thé nao nay. D€ me ndu mot bita trira nhé, lam con vui 1én
mot chut nhé.”

Trong nhitng dip hiém hoi khi Lee c6 dt diing khi dé n6i vGi me c6 vé
cam nhan cua minh, me c6 sé té ra dau dén vdi day nwdc mat. Lee ludn
cam thay t6i 16i va c6 gang xin 16i, nhing me 6 sé ngat 10i bang nhitng cau
néi: “Dung ban tam dén me, me sé 6n tho6i.”

Lee dong y vdi toi rang néu nhuw me c6 trye ti€p hon trong viéc doi hoi
nhitng gi minh mudn, Lee sé khong gian dit dén vay.

Chi n6i dung. Néu nhw ba chi can néi rang: “Me rat c6 don, me nhé
con, me muon con danh nhiéu thdi gian bén me hon” thi it nhat toi
cling biét duwgc la minh dang d6i mat vai cai gi. Toi sé cé mot vai chon
lya. Nhung doi véi tinh hinh hién tai, giong nhw 1a ba dang cuwdp doat
cudc doi toi vay.

Khi Lee n6i minh khong cé quyén lwa chon, c6 da phan anh diéu ma
nhiéu nguwoi con da trwdng thanh cua nhitng bac cha me thich thao ting
dang c6. Sy thao ting day con ngudi ta vao chan twong. Khong chi c6 vay,
ho can phdi lam ton thuwong nguwdi khac - nhitng nguwdi ma “chi c6 gang dé
to ra tir té.” Poi voi hau hét moi ngudi, viéc nhuwgng bo sé dé hon ca.

THOI PIEM PE SAU MUON
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Cac bac cha me thich thao ting luon tan dung vai ngay trong nhitng
dip 1é tét dé lan téa toi 16i nhw thé do la niém vui vao lé Giang sinh. Nhitng
ky nghi 1é c¢6 khuynh hwéng lam sdu sac thém bat ci* mau thuan gia dinh
nao dang ton tai. Thay vi cam thdy vui mitng trong ngay 1€, nhiéu nguoi
nhan thidy ho dang kinh sg¢ sy gia tdng cang thang trong gia dinh ma nhitng
ky nghi 1é thwong mang dén. Mot trong nhitng khach hang cua t6i, Fred,
mot nhan vién ban hang siéu thi 27 tudi, va la ngwoi tré nhat trong s6 bon
anh chi em, ké cho t6i nghe mét cau chuyén kinh dién vé sy thao ting cua
me cau:

Me t6i ludn quan trong héa vé viéc tat ca chung toi can vé nha vao dip
l1é Giang sinh. Nam ngoadi, t6i gianh chién thang trong mot cudc thi
trén dai phat thanh va dwgc nhan vé di Aspen mién phi trong ky nghi
1é. T6i that sy rat hao hitng béi ban than t6i khong da kha nang chi tra
cho mdot chuyén di nhw vay. Toi thich trgt tuyét, va day la mét co hoi
tuyét voi dé t6i co thé dwa ban gai minh dén noi li twdng dy. Chiing t6i
da lam viéc vo6 cung vat va, chuyén di nay giong nhw la thién duwong
vay. Nhung khi toi thong bao tin nay véi me, ba nghe tin nhu thé c6
nguwoi vira méi mat. Ba trgn ngwgce mat 1én va moi ba bat dau run ray
nhw sap khéc dén noi. R6i ba noi: “Dugc thoi, con yéu. Cac con ct di
nghi vui vé. C6 thé ching ta sé khong c6 bita tiéc Giang sinh vao nam
nay”. Nhitng 16i ay khién t6i cdAm thdy minh nhw mdt ké toi té.

Toi hoi Fred cdu co6 tiép tuc thye hién chuyén di hay khong.

Vang, t6i van di. Nhung do la thoi diém kinh khing nhat trong doi toi.
Toi ¢ trong mot tam trang toi té dén mikc lién tuc cdi co vGi ban gai
ctia minh. T6i danh ra nira s6 thoi gian ctia chuyén di dé néi chuyén

dién thoai v&i me, va ca cac anh trai, va chi gai toi nita... Toi lién tuc
noi xin 16i. Nhuwng dang ra, t6i khong nhat thiét phai dau khé nhw vay.

To6i thue si ngac nhién vi Fred rot cuoc van thwe hién chuyén di ay.
T6i da thay nhiéu nguwoi phai di mot quang duong xa hon nhiéu dé tranh
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cam giac toi 16i hon la hiy bé mé6t chuyén di. Cac bac cha me thich chi
phoi la nhitng bac thay vé cam giac t6i 16i, va me cua Fred khong phai la
mot ngoai lé.

Di nhién la ho van t6 chitc tiéc t6i ma khong c6 t6i. Nhing me t6i dau
kho dén noi ba lam chdy mén ga quay lan dau tién trong sudt bon
muoi nam qua. To6i nhan dwoc ba cu dién thoai cua chi toi dé bao véi
toi rang t6i da pha hong truyén thong gia dinh nhw thé nao. Anh trai ca
cta toi ké v@i toi viéc moi ngudi déu rat buon vi téi khong cé ¢ do. Va
mot nguwdi anh khac cua t6i da trach cir téi. Anh ay bdo: “Chung ta la
tat ca nhitng gi ma ba cé. Chu nghi la ba con tdn hwéng duwgc bao
nhiéu 1é Giang sinh nita kia ch?” Ci¢ nhw thé la t6i bo roi ba khi ba
dang hdp hoi trén givong bénh vay. Nhw thé cé cong bang khong,
Susan? Ba dy tham chi con chwa téi sdu muoi tudi, sitc khée ba rat tot.
Toi ca la anh dy n6i nguyén cau dé theo 10i me t6i. D€ t6i noi co nghe,
toi khong con dam bo 16 mot ky Giang sinh nao nira.

Thay vi bay t6 truc tiép cadm xtc ctia minh véi Fred, me cta Fred da
lgi dung nhitng ngwoi con khac lam viéc nay cho minh. Pay la mot chién
lwge cye ky hiéu qua ctia nhiéu bac cha me thich thao ting. Hay nhd rang,
muc tiéu chi yéu cua ho la tranh sy déi dau trye ti€p. Thay vi ti minh bude
t0i Fred, me cau lai dong vai ké bi hanh ha trong bita t6i dém Giang sinh.
Ba khong thé 1én 4n Fred mdt cach manh mé hon néu ba néi thang diéu dé
vOi cau.

Toi giai thich v6i Fred chinh me va cac anh chi cua cau ty minh lya
chon mat ky 1é Giang sinh dau kho. Fred khong phai la ngwoi chiu trach
nhiém. Khong c6 ai khac ngoai lwa chon cia ban than da ngan can ho khai
viéc nang céc uéng mung Fred trong sy vang mat ctia cau va c6 mot budi
toi vui vé.

Cho t6i khi Fred con tiép tuc tin rang minh la mot ngwoi toi té béi cau
dam lam mot diéu gi d6 vi ban than, me cau sé van tiép tuc kiém soat cau
thong qua cam giac toi 16i. Fred cudi cung cling hiéu ra dwgc diéu nay va
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gio day da chu dong hon trong viéc déi phé vGi me minh. Du cho ba nhin
nhan sy quyét doan mdi mé & con trai minh nhw la mot dang “trirng phat,”
Fred da day can can quyeén luc tdi vi tri can bang. Bat ky mot sy nhugng bo
nao cau dua ra cting la mot nhuwgng bo cta sy lwa chon, ch khong phai la
si dau hang.

“TAI SAO CON KHONG THE GIONG NHU
CHI MINH THE?”

Nhiéu bac cha me doc hai so sanh mot dita con nay v6i con dita khac
dé khién dira tré 4y cam thdy minh lam chwa da t6t nén chwa thé gianh
dugc s yéu mén cua cha me. Diéu nay sé thic day ngudi con thue hién bat
ctt diéu gi cha me muon nham danh lai tinh cadm cta cha me. Ky thuat chia
ré-va-ché ngy nay thwong dugc thuce hién véi nhitng dita con tré nén hoi
doc 1ap qua, lam de doa sy can bang cta cau tric gia dinh.

Du c6 y thitc hay vo thitc, nhitng bac cha me nay thao ting mot moi
quan hé anh chi em binh thwong khong c6 tinh canh tranh thanh mot sw
ganh dua tan nhan, khién ching ngan chan s phat trién gan két lanh manh
cta tinh anh em. Tac dong gay ra sé di rat xa. Bén canh viéc hinh twong
ban than cta dira tré sé bi huy hoai, su so sanh tiéu cyc tao ra su oan gian
va ganh ghét giita cac anh chi em ma c6 thé boi den moi quan hé cta ho
suot ca cudc doi.

Noi loan véi mot nguyén nhan

Khi cac bac cha me doc hai kiém soat ching ta theo nhitng cach manh
liét, ham doa, tao ra cam giac toi 16i, hay theo cach lam té liét vé mat cam
xuc, chiing ta thwong phan &ng theo mot trong hai cach sau: dau hang hoac
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noi day. Ca hai kiéu phan tng nay déu gay ra su c ché tam ly, cho du svw
nodi loan c6 vé mang dén diéu hoan toan ngwgc lai. Sy that 1a, néu nhu ta
noi loan nham phan &ng vGi cha me ching ta, chiing ta ciing sé bi kiém soat
nhu la khi ta nghe 10i.

Jonathan, 55 tudi, la chu ctia mét cong ty phan mém may tinh cé bé
ngoai sang sua, khoe khoan. Trong budi tri liéu dau tién ctia ching t6i, anh
gan nhw noéi 10i xin 16i vi cam xdc hoang loan va ¢6 don manh liét cua
minh:

Luc nay, dirng bat dau cam thay thwong t6i. T6i c6 mot ngdi nha xinh
dep. Toi c6 mot bo swu tap xe hoi. Toi c6 du loai tai san. Toi thue sy
c6 mot cudc doi rat 6n. Nhung c6 nhitng lic téi cam thay rat, rat co
don. To6i c6 qua nhiéu, va to6i khong thé chia sé v6i mot ai. Doi khi toi
c6 cai cam giac t6i té vé s mat mat vi nhitng gi t6i c6 thé c6 trong
mot mo6i quan hé yéu dwong, than mat. Toi sg rang toi sé chét gia
trong c6 don mat.

T6i héi Jonathan viéc da bao gio anh nghi t6i mét 1i do nao dé khién
ban than minh gdp khé khan nhw thé tredc cac méi quan hé hay khong.

MOoi khi t6i than can mot phu nit...hay tham chi la sap két hon v6i mot
ai do, to6i cam thay hodng sg va chay trén. Toi khong biét tai sao...toi
wéc gi toi co thé biét dugc. Me toi khong bao gid dé t6i nghe dugc két
cuc caa no.

Toi hdi Jonathan vé sitc ép dén tir me minh.

Ba bi &m anh vé viéc t6i két hon. Ba tam muoi mot tudi, sitc khoe cia
ba rat t6t, va ba c6 rat nhiéu ban, nhwng t6i cam thay nhw thé ba danh
ca ngay dé lo lang vé doi song yéu duong cua t6i vay. T6i that sy yéu
ba, nhung t6i khong thé chiu ndi viéc & bén ba vi diéu nay. Ba song vi
hanh phtic cua t6i. Ba lam t6i ngdp thé bdi sy quan tam. Giong nhuw toi
khong thé g& ba ra khoi ngudi toi vay. Ba cit luén bao t6i phéi séng
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doi minh nhv thé nao... ludn luén la vay. Ngay ca viéc ba sé hit thd ho
toi néu nhu cé thé, ba ciling sé lam.

Cau no6i cudi cung cua Jonathan la sy dién dat tuyét voi vé sy “su hgp
nhat.” Me anh vuéng ban véi anh dén ndi ba quén rang ba két thic tir dau
va anh bat dau tiv dau. Ba “hgp nhat” cudc doi minh véi cudoc doi cia anh.
Jonathan tré thanh mot “su kéo dai” ctia ba, nhw thé cuéc doi anh 1a cudce
doi caa ba. Jonathan can phdi gidi phong minh khéi sy kiém soat ngdt ngat
ay, vi thé ma anh n6i day. Anh chdi bé bat cit diéu gi ba mong muén & anh,
bao gom ca nhitng diéu anh cling khao khat, nhw 1a két hon.

Co6 1€ bai Jonathan da qua tap trung vao viéc chong lai su kiém soat
cua me ma quéen di nhitng khat khao that sy ctia ban than. Viéc anh khong
tudn theo mo wéc cia me quan trong dén mitc anh twdc di khéi chinh ban
than minh m6i quan hé v&i mot ngwdi phu ni¥ ma anh mong muén. Khi lam
diéu nay, anh ty tao ra cho minh mét do twéng rang anh “la nguwoi dan 6ng
ctia chinh minh”, nhung trén thyc té€ nhu cau noéi loan cia anh da vuot qua y
chi ti do cua chinh anh.

Toi goi diéu nay la “cudc noi loan ty danh bai.” Pay la mat déi lap véi
st dau hang. Cudc no6i day lanh manh la m6t hanh dong tich cuc cta sy tw
do Iwa chon. N6 tang cwong s phat trién ca nhan va cé tinh. Cudc ndi day
tw danh bai 1a m6t phan (ng chong lai bac phu huynh thich kiém soat, mot
hanh dong ma muc tiéu ctia n6 la nham c6 gang bién gidi cho két cuc khong
mdy théa man. Pay hiém khi la diéu ma ta mong muon.

Kieém soat tit duwdi mo

Mot thanh vién trong nhom cua toi titng ndi: “Cha me t6i déu da mat,
vi thé ho khong con quyén hanh gi véi toi niva.” Mot ngudi khac phat biéu:
“Ho c6 thé da chét, ban than mén, nhung ho van con séng trong dau ban!”
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Ca viéc noi day tw danh bai va sy dau hang déu c6 thé ton tai rat 1au sau khi
cha me da qua doi.

Nhiéu nguwdi tin rang mot khi cha me thich kiém soat da mat thi ho sé
dugc tw do, nhung “sgi day ron” tam ly khong chi c6 d6 dai xuyén luc dia
ma con vuon ra tr duwdi nam mo nita. Toi da chitng kién hang tram nguoi
tredng thanh tuyét doi trung thanh vdi nhitng yéu cau cia cha me minh va
chdp nhan nhitng thong diép tiéu cuc ca sau khi cha me ho da mat tir 1au.

Eli, 60 tu6i, mot doanh nhan v6 cung thanh cong vai tri tué phi thuong
va mot 6c hai hwéc dang kinh ngac, da dwa ra mot danh gia vo cung tinh té
vé hoan canh ctia minh: “T6i la mot cau thu dy bi trong cudc doi cia chinh
t0i.”

Khi t6i gap Eli lan dau tién, du da la mot triéu phu tir 1au, 6ng van
song trong can ho mot phong, 1ai chiéc xe cii nat, va séng 16i song ctia mot
nguoi dan dng hau nhw khong thé kiém séng. Ong rat hao phéng véi hai co
con gai da 16n ctia minh nhwng lai bi am anh véi viéc chi li titng dong cho
chinh ban than.

T6i van nhd vao mot ngay no khi 6ng tgi gap toi sau gio lam viéc. Toi
héi ngay hdm do6 cua 6ng nhu thé nao va ong bat cudi va ké vai toi viéc
suyt mat mot thwong vu tri gia 18 triéu do6 vi tré mot cudc hop. Mac du
thuwong dang gio, Eli da lai long vong quanh toa nha nhitng hai muoi phut
chi dé tim mot cho do xe trén ph6 nham tranh viéc phai trd phi do xe trong
tda nha. Ong da danh cwoc 18 triéu do chi vi 5 d6 la tién phi gui xe!

Khi chiing t6i dao sdu vao goc ré ctia ndi am anh trong 6ng trirdc viéc
tiét kiém tién bac, n6 trd nén rd rang rang tiéng noéi cua cha 6ng, du cho tan
mudi hai nam sau cai chét cia 6ng dy, van con vang vong trong tam tri Eli:

Cha me t6i la nhitng ngudi nhap cu ngheo. T6i 16n 1én trong sy ngheo
kho. Nhitng ngwdi s6ng quanh toi, dac biét la cha t6i, day t6i phai biét
lo l&ng truwdc moi diu. Ong van thudng noi, “Ngoai kia 1a mot thé gidi
tan nhan, néu nhu con khong can than, con sé bi an twoi nuét song.”
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Ong khién tdi cam thdy t6i ching c6 gi dé trong doi ngoai trir nguy
hiém, va 6ng khong dirng lai ngay cé khi t6i da két hon va kiém dugc
rat nhiéu tién. Ong ludn dwa ra 15i canh bdo & cap do ba vé viéc chi
tiéu cna toi. Va khi toi 16 ké véi ong vé viéc dé, phan tng co ban cua
ong la: “Po6 ngdc! Con da lang phi tién vao nhitng thit xa xi. Con nén
tiét kiém tirng xu mdi phai. Thoi diém khé khan sé t6i, van ludn la
nhw vay, va réi con sé can dén so tién do.” Pén mic t6i thiy so hai khi
tieu tirng hao mo6t. Cha t6i khéng bao gio nghi cudc doi la dé tan
hwdng, ong chi nhin nhan no la thit ma chung ta phai chiu dung.

Cha cua Eli da dwa nhitng khung hoang va kh6 khan cua cudc doi
minh vao cudc doi ctaa con trai ong. Khi Eli tr¢ nén thanh cong, ong nghe
thdy 16i nhac nhé cta cha moi khi 6ng c6 gang tan huwdng trai ngot nho s
lao dong ctia minh. Loi dy doan vé tai hoa cia cha 6ng hinh thanh nén mét
vong lap bat tan trong dau Eli. Ngay ca khi Eli cé thé ty minh mua nhitng
moén do phuc vu cho niém vui cta chinh minh, tiéng noéi ctia cha van ngan
ong khoi viéc tan huang no.

Sy thiéu tin twdng cta cha 6ng vao twong lai cling anh hudng tdi suy
nghi cia 6ng vé phu nit. Khi ta thanh cong, phu nit sé khong thé tranh khéi
bi hdp dan trwdc ta vao mot ngay nao do. Sw nghi ngd cta 6ng déi véi phu
nit da tr@ thanh mot sy hoang twéng. Va con trai ong cling da quan triét
nhitng quan diém nay:

T6i chang cé gi ngoai van rai véi phu nit. Va t6i khong bao gio co thé
tin twdng ho. Vg t6i li di vdi t6i bdi toi lién tuc chi trich c6 ay vé sy
phung phi. Biéu 4y that la 16 bich. Chi bang viéc c6 ay c6 mua mot cai
tii xach da c6 thé khién t6i nghi dén phién toa pha san.

Khi t6i lam viéc cung véi Eli, sy viéc tréd nén ro rang rang tién bac
khong phai 1a van dé duy nhét gitta 6ng va vg minh. Ong ciing gip khé
khan trong viéc bdc 16 nhitng cam xtic, dac biét la si au yém, va c6 ay cam
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thdy diéu nay ngay cang dang thit vong. Van dé nay cling ton tai trong
cudc song doc than cta 6ng. Nhu o6ng bay té:

Moi khi t6i hen ho v&i mot phu nit, toi lai nghe thay tiéng noi cta cha
minh, “Dan ba chi thich Itra loc dan 6ng. Ho sé 14y di cta con tit ca
nhitng gi con c6 néu nhw con thiéu khon ngoan dé cho phép ho lam
vay.” T6i doan rang do6 la 1y do vi sao ma t6i luén hen ho véi nhitng
nguwoi phu nit khong phu hgp. Toi biét 1a ho khong thé tai giéi hon toi
dwogc. Toi ludn thye hién vo so6 161 hita vé viéc cham s6c ho vé mat tai
chinh hodac ho trg ho trong kinh doanh, nhwng t6i khong bao gio lam
theo. T6i nghi minh nén lira d6i ho trudc khi ho ltra doi téi. Chang 1é
toi khong thé tim dugc mot ngwdi phu nit ma t6i cé thé tin twong hay
sao?”

DPay la mot nguwdi dan 6ng thong minh, sdu sac nhung lai cho phép thi
quyeén lyc ndam dwdi ndm mo kiém soat minh, mdc du 6ng hiéu rd nhitng gi
dang dién ra. Ong chinh 1a ti nhan ctia ndi s¢ hai va thiéu niém tin cda cha
minh.

Eli rat cd ging trong qud trinh tri liéu. Ong dén nhan nhitng rai ro va
thic ép ban than chdp nhan nhitng hanh vi méi. Ong bét dau d6i mit véi
nhitng noi s¢ hai cta ban than. Cudi cung, 6ng da mua mot can ho cao cap
sang trong - mot budc tién 16n d6i véi ong. Ong van con cam thay tdi 16i vé
diéu nay, nhung 6ng da hoc dugc cach chiu ding t6i 16i.

Tiéng noéi ¢ trong dau 6ng sé van luoén con dé, nhwng 6ng da hoc dugc
cach lam gidam am lwgng ctia né xudng. Eli van con chat vat véi sy thiéu tin
twong cua ong vao phu nit, nhung 6ng da hoc duwgc cach nhin nhan su thiéu
tin twéng nay nhw mot sy ké thiva tir cha minh. Ong dang rat né lyc dé tin
twdng ngwoi phu ni* ma ong dang hen ho, st dung su tin twéng nhw mot thw
viil khi dé dat dugc s kiém soat doi véi cudoc doi minh.

Toi sé luén ghi nhd cai ngay 6ng buwdc vao van phong cuia toi va ké
véi toi ong da phai chién ddu chong lai mot con ghen vao dém trwdc va bo
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di v6i mdt cam giac vé su chién thing. Ong nhin tdi v&i ddi méat ngan nuéce
va néi: “Chi biét day, Susan, don gian la khong c6 gi trong thue té hién tai
cua toi c6 thé bién minh cho su so hai caa toi hoi trwde.”

«“TOI CAM THAY NHU KHONG THO NOI”

Barbara, 39 tudi, cao, manh mai, la nhac si sdng tac nhac nén cho céc
chwong trinh truyén hinh, dén gap toi trong con tram cam nghiém trong.

Toi tinh day gitta dém va cam thay trong rong, gan nhuw la cai chét dén
t* bén trong. T6i la mot tai ndng am nhac, choi cac ban concerto cta
Mozart khi méi nam tudi, va nhan dugc hoc bong Julliard ¢ tudi muoi
hai. Sy nghiép cta t6i rat thanh cong, nhung téi chét dan chét mon &
bén trong. T6i tirng nhap vién dé diéu tri bénh tram cam vao sau thang
tredc. Toi nghi rang t6i sé danh mat chinh minh. T6i khong biét phai
tim dén ai nita.

T6i héi Barbara sy viéc nao da khién cho c6 phai nhap vién, va c6 da
ké vdi toi rang c6 mat ca cha lan me chi trong vong ba thang. T6i cam thay
dau long thay cho c6, nhung c6 nhanh chong can ngan toi khoi sy cam
thong:

Ciling khong sao cd. Chung toi da khong noi chuyén v6i nhau trong vai
nam roi, vi thé t6i cam thay nhw t6i da mat ho tr trwde do.

To6i bao c6 ké cho t6i nguyén nhan dan dén sy chia cat nay.

Khi Chuck va t6i chuan bi két hon vao bon nam trudc, cha me toi
muon dén va & lai vdi chung téi dé giup dd viéc chuan bi dam cwdi.
D¢ la tat ca nhitng gi toi can...dé ho giam sat t6i nhw héi toi con la mot
da tré. Ho ludn can thiép vao doi tw cta t6i...toi luén bi héi han vé
viéc toi dang lam gi, cung vGi ai, di dau...Va khi t6i dé nghi thué
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phong khach san cho ho vi Chuck va toi dang phai chiu da moi cang
thang trudc 1é cudi, ho that s noi dién. Ho noéi néu nhw khi ho t6i va
khong dugc ¢ véi toi, ho sé khong bao gid néi chuyén véi toi nita. Lan
dau tién trong doi, toi chong doi lai ho. D6 chinh la mot sai lam. Ho da
khong t6i dy dam cwdi, réi ho néi vai ca gia dinh t6i khon nan ra sao.
Gio thi chang con ai them néi chuyén vdi toi nita.

Vai nam sau dam cuGi cta t6i, me t6i bi chuan doan mac bénh ung thw
khong thé mo dwgce. Ba bat moi ngwoi trong nha phai thé sé khong
dwgc bao véi t6i khi ba mat. T6i da khong biét gi cho t6i khi tinh co
gdp mot nguwoi ban cda gia dinh va nghe dwoc 10i chia buon, khi dé ba
da mat dwgc nam thang. D6 1a cach ma toi biét dugce tin me minh mat.
T6i vé thang nha va goi cho cha minh. T6i da nghi ching t6i c6 thé
cttu van moi viéc. Nhung 6ng da khién toi hoan toan guc nga béi cau
néi dau tién khi nhdc may: “Bay gio thi may hanh phic r6i chit, may
da giét me may ddy!” Ong ra di ba thang sau d6 v6i nhitng ndi dau
kho ctia minh. Moi khi nghi vé ho t6i lai nghe thay 16i cha budc ti t6i
va diéu do khién t6i cam thay minh nhw mot ké giét ngwoi. Ho van c&
bép nghet to6i v&i 10i budc tdi cia minh cho du lic nay ho da nam dwéi
long dat. Lam thé nao dé xua ching khoi dau 6éc minh, khoi cudc doi
toi day?

Giong nhuv Eli, Barbara ciing bi kiém soat tiv trong long dat. Sudt
nhiéu ndm c6 cdm thdy minh phai chiu trach nhiém vi da bic t& cha me
minh, va chinh diéu nay da lam ton hai dén sitc khée tam than cua c6, va
gan nhu hiy hoai cudc hén nhan cta co. Co tr@ nén tuyét vong trong viéc
thoat khoi cam giac toi 16i cua ban than.

Keé tir khi ho mat, t6i rat muon ty ti. D6 dwong nhw 1a cach duy nhat
dé dap tat nhitng tiéng noéi ct lién tuc vang lén trong dau toi “May da
giét cha may. May da giét me may.” T6i da gan nhw ty van, nhung chi
c6 biét diéu gi ngan toi lai khong?
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T6i lac dau. C6 mim cwoi lan dau tién trong sudt mot gio dong ho néi
chuyén cua chung toi va tra 10i:

Toi sg rang toi sé phai gap lai ho. Viéc ho huy hoai cudc doi toi trén
thé gidi nay cling da du toi té 1am roi; toi sé khong dé cho ho c6 co hoi
hiy hoai bat ctt diéu gi ma t6i c6 thé tim thay & thé gigi bén kia dau.

Ciing giong nhu hau hét nhitng ngwdi con da trudng thanh cia cac bac
cha me ddc hai khac, Barbara c6 thé nhan biét dwgc mdt vai ton thwong ma
cha me c6 da gay ra cho c6. Nhung diéu dé la chwa da dé gitp cd chuyén
nhitng cam gidc vé trach nhiém cua c6 sang ho. Can phai c6 mot vai hanh
dong dé c6 chap nhan rang hanh vi déc ac cta cha me minh hoan toan la
trach nhiém cua ho, va cudi cung ching to6i cling lam dwgc. Cha me c6 da
mat, nhung Barbara phdi mat thém mot ndm nita dé khién nhitng suy nghi
vé ho dé cho co dwoc yén.

Khong co cai toi riéng biét

Néu nhitng bac cha me cadm thdy ban than minh t6t dep, ho sé thay
khong can thiét phai kiém soat nhitng ngwoi con da trwedng thanh cia minh.
Nhung nhitng bac cha me doc hai ma chung ta gap gd trong chuong nay
hanh déng dva trén m6t cam gidc sau sac vé sy bat man véi cudc doi minh
va noi sg hai bi bo roi. Sy doc 1ap ctia con cai doi vdi ho cling giong nhw
viéc bi mat di chan tay. Khi da tré 16n 1én, viéc cac bac cha me nay can
phai giat day dé gitt cho con cai bi 1é thuéc vao minh cang tré@ nén quan
trong hon nita. Cho td&i khi ma cac bac cha me doc hai con c6 thé khién con
trai hay con gai ho cdm thdy minh nhw mot dia tré, thi ho van duy tri dugc
quyeén kiém soat.

Va diéu ay khién nhitng ngudi con da trudng thanh ctia cac bac cha
me thich kiém soat thwong c6 mot cam gidc rat mo ho vé ban than. Ho gap
phai kho khan trong viéc nhin nhan ban than nhw nhitng thyc thé tach biét
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v6i cha me minh. Ho khong thé phan biét dwge nhu cau cia ban than véi
nhu cau ctia cha me. Ho cam thay bat Iyrc.

Tat cd cac bac cha me déu kiém soat con cai ho cho dén khi nhitng
dia tré nay cé dugc su kiém soat vé chinh cudc doi minh. Trong nhitng gia
dinh binh thwong, sw bién chuyén dién ra ngay sau thoi ky thanh thiéu nién.
Trong nhitng gia dinh doc hai, sy chia ré lanh manh nay bi tri hoan trong
nhiéu nam - hodc la mai mai. N6 chi c6 thé dién ra sau khi ban thyc hién
nhitng thay doi cho phép ban c6 duwgc quyén ty chu vdi chinh cudc doi
minh.
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CHUONG 4

“KHONG AI TRONG NHA NAY LA BOM
RUQU CA”

Cha me nghién rugu

Glenn, mot nguwoi dan ong cao 16n vam vd, s@ hitu mot nha may san
xuat nhé, dén nho toi gitp dd céi thién tinh cach rut ré va thiéu quyét doan
béi ching da va dang anh hwdng 1én ca cac moi quan hé riéng tuw lan cong
viéc ctia anh. Anh néi ban than luén cam thdy lo lang va bon chén khéng
yén. Anh tinh co nghe dugc ¢ cong ty c6 nguoi goi anh la “khéc nhe” va
“chan doi”. Anh doéan la moi nguwoi khong thodi mai khi gdp anh, diéu do
gay kho khan cho anh trong viéc bién nguwdi quen thanh ban hitu.

Gitra budi tri liéu dau tién, Glenn bat dau n6i vé mot nguon goc khac
cta sy cang thang trong cong viéc.

Khoang sau nam trudc, to6i moi cha toi cung tham gia kinh doanh, hi
vong né sé séc 6ng dy day, nhuwng toi nghi ap lyc cong viéc chi khién
tinh trang cta 6ng té hon. Ong titng nghién rwou kha 1au. Ong udng
r6i chiti bgi khach hang, khién t6i mat rat nhiéu tién. Toi can phai cho
ong ra khdi cong ty, nhung t6i lai s¢g. Lam sao ma minh c6 thé sa thai
bé minh dwgc chi¥? Chuyén do6 sé khién 6ng suy sup. Moi lan t6i co
néi vGi 6ng vé chuyén do, tat ca nhitng gi 6ng dap lai chi la: “Mot 1a
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may néi chuyén t té€ véi bo, khong thi dirng néi gi hét.” Toi chi mudn
phat dién.

Trach nhiém qua mitc, mong mudén cttu roi cha, sy tu ti cing noi gian
di* vi cdm xtc bi kim nén déu la biéu hién kinh dién cua nhitng dira tré 16n
lén trong gia dinh c6 nguwoi nghién rugu.

“Khung long” trong phong khach

Néu cac nhan vién Nha Trang cua Richard Nixon rit ra dwgc bai hoc
tr bat c® ai sinh trwdng trong gia dinh cé nguwoi nghién rwgu, thi
“Watergate” sé chi con la tén mot khach san tai Washington. Sy phu nhan
chiém ty 1é vd cung 16n trong cac gia dinh cé nguwoi nghién rugu. Ké
nghién regu giong nhw mot con khing long trong phong khach. VGi nguoi
& bén ngoai quan sat, n6 qua 16n va khong thé lam ngo, song vGi nhitng ai
& trong nha, noi tuyét vong trong viéc dudi con quai vat di budc ho phai vo
nhw né khéng & do. D6 la cach duy nhat dé ho séng chung vGi n6. Nhitng
16i néi doi, bao chita va bi mat cling giong nhw khéng khi trong nha, tao
nén nhitng xao tron cdm xuc cyc ky 16n véi tré nho.

Sy bién d6i cam xuc va tam ly trong cac gia dinh c6 nguwdi nghién
ruvgu kha gidong véi nhitng gia dinh c¢6 nguwoi lam dung thudc, du cé hgp
phap hay khong. Mac du truong hop toi chon trong chwong nay tap trung
vao cha me nghién rugu, thi nhitng tradi nghiém ton thwong ctia nhitng dita
tré c6 cha me lam dung thudc cting khong qua khac biét.

Trai nghiém cua Glenn kha ddc trung:
Ky trc sém nhat ctia t6i la cha trd vé nha sau khi lam viéc va tién thang
tGi ti dung ruegu. Do 1a théi quen moi t6i ctia 6ng dy. Sau khi udng vai

ly, ong sé xuoéng bép vdi ly rugu trén tay, cai ly chét dam chang bao
gig trong rong. Sau bita t6i, ong sé bat dau udng vdi vé cue ky nghiém
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tic. Tat ca chung toi déu phai gitr trat tw dé khong lam phién téi ong.
Chac chi nghi 6ng dy dang lam chuyén gi to 16n lam phéi khong?
Nhung khong, chi la 6ng dang udng cai thit nwéc qua 1én men chét tiét
dy ma thoi. Nhiéu dém, t6i nhé chi gai, toi va me t6i phdi diu 6ng vao
giwong. Viéc cua toi la thdo giay va tat cho ong. Chuyén khon nan do
la tht ma khong ai trong gia dinh t6i nhac dén. Ching t6i lam viéc do6
dém nay qua dém khac. Khi con nho, t6i tham chi con nghi rang viéc
dwa cha lén giwvdng moi toi la hoat dong thwong nhat ciia mot gia dinh
binh thwong. Viéc ma gia dinh nao ciing lam.

Glenn dwgc day rang chuyén cha nghién regu la mot Bi Mat Lén. Du
me cau nhac nhé khong dwoc ké vdi ai vé “chuyén cda cha” thi riéng noi
xdu ho cling da dé cau ngdm miéng khong hé nira 16i. Gia dinh lic nao
cling trung vé mat “moi chuyén déu 6n” ra bén ngoai. Ho lién minh lai vé&i
nhau dé cung duong dau vé6i ké thu chung. Bi mat tré thanh chat keo gan
két ca gia dinh.

Bi Mat Lon c6 ba yéu to chinh:

1. Sy phu nhan cta nhitng ké nghién rugu khi doi mat v6i bang chitng
khong thé choi cai va khi d6i mat vgi hanh vi khién cho cac thanh vién
khac trong gia dinh sg hai va xau ho.

2. Sy pht nhan van dé cta cac thanh vién trong gia dinh c6 nguoi
nghién ruegu. Ho thuwong bién ho cho ké nghién rwgu bang nhitng 16i

nhu: “Me chi uong dé thv gian tho6i”, “Cha chi vap chan vao tham
thoi” hay “Cha mat viéc vi sép cua 6ng ay xau tinh.”

3. Suv déi tra dang sau cai goi la “gia dinh binh thwong”, vé bé ngoai
ma gia dinh khoac lén dé trung ra vai thé gidgi bén ngoai.
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“Vé ngoai cia mot gia dinh binh thwong” la thit hiy hoai tré nhiéu
nhat vi né budc ching phai pht nhan gia tri cdAm xdc va nhan thitc cua
minh. Viéc mot dita tré phat huy dugc long tuv trong manh mé trong khi
ludn phai lién tuc néi doi vé nhitng gi n6 suy nghi va cdm nhan la diéu bat
kha thi. Sy t6i 16i khién né ty hoi khong biét ngwoi ta c6 tin n6 hay khong.
Khi tré tredng thanh hon, cdm nhan vé viéc ngudi khac luén nghi ngo sé
16n 1én theo, khién né cdm thay xau ho khi phai tho 16 vé ban than hay bay
t6 y kién cua minh. Giong nhu Glenn, nhiéu ngudi 16n tredng thanh trong
gia dinh c6 nguwdi nghién rigu déu trd nén vo cung boi rdi va hoang mang.

Phédi mat rat nhiéu nang lwgng dé gilt cho hinh anh déi tra kia ding
vitng. Pita tré Iic nao cling trong trang thai dé phong. N6 song trong noi sg
hai thwong trgc rdng né co6 thé vo tinh lam bung bét moi chuyén va phan
bdi ca gia dinh. Dé tranh diéu do, tré thuwong tranh két ban va do do tré nén
co don, khong ban be.

NoOi c6 don db kéo tré ngay cang lin sau hon vao viing lay cda gia
dinh. Tré sé phat trién mot nhan thitc méo mé va cyc doan vé long trung
thanh, chi dugc bay té duy nhat véi nhitng ngudi cung chia sé bi mat: cac
thanh vién trong gia dinh. Long trung thanh mot cach mu quang véi cha me
tr¢ thanh ban nang th hai. Khi treéng thanh, né sé duge duy tri nhe mot
yéu tb tiéu cyc va cé tinh kiém soat trong cudc song cuia tré. Pay la thi da
ngan can Glenn yéu cau cha minh r&i khéi cong ty, mac cho thuc té€ cong
viéc kinh doanh dang tri tré vi ong.

Cau bé vang mat

Bdi c6 qua nhiéu nang lwgng d6 vao nhitng no lyc vo ich nham ciru
roi ké nghién regu va duy tri hinh dnh gia dinh, nén chang con thdi gian
hay sy cht y danh cho nhitng nhu cau co ban cua nhitng dita tré. Giong nhw
con cai cta nhitng bac cha me chwa hoan thién, con cua cha me nghién
rwvou thwong cam thady minh nhw vé hinh. Biéu nay tréd thanh mot viéc cé
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quyét dinh khé khan vi gia dinh cang c6 nhiéu rac roi thi tré lai cang can
dugc ho trg vé mat cam xuc.

Khi Glenn va t6i kham pha lién két giita nhitng kho khan hién tai cta
anh véi nhitng bap bénh cam xtc tudi tho, anh nhd lai:

Cha t6i chang bao gio lam nhitng thit ma cha ctia nhitng ditra ban t6i
van lam v@i ching. Ching t6i chia bao gid choi bong cung nhau hay
thAm chi 1a xem béng ciing nhau. Ong 4y liic ndo ciing néi: “B6 khong
c6 thoi gian, dé sau di”, nhung r6i ong lai c6 thoi gian dé ngo6i say xin.
Me t6i thi n6i: “DPtrng lam phién me vi mdy chuyén vat vanh cta con.
Sao khong di choi v6i ban di.” Nhung t6i chang c6 ngudi ban nao. Toi
sg phéi dwa ai d6 vé nha. B6 me toi thi chi lo t6i di va chang them dé
mat xem t6i dang gdp phai chuyén gi, mién la ho khong phai chiu
trach nhiém la duoc.

T6i néi voi Glenn: “Vay thi cau sé 6n mién la khong bi dé y ding
khong? Cam gidc v6 hinh nhu thé nao?”. Biéu cdm cta Glenn tré nén dau
don khi anh nhd lai:

Chuyén dé that toi té. Lic nao t6i cling cdm gidc nhw minh la tré mé
coi. T6i da lam moi thit dé gay su chu y cua ho. C6 mot lan, héi méi
muoi mot tudi, téi da qua choi nha mot ngwdi ban, va cha ctia né dé vi
tién trén ban cho hanh lang. T6i da 1ay 5 d6 la va hi vong minh bi tom.
T6i khong quan tam cha me t6i sé trirng phat t6i nhw thé nao, mién la
ho biét t6i c6 mat & do.

Glenn nhan dwgc thong diép vao nhitng nam dau doi rang sy ton tai
ctia anh giong nhw dang choc titc cha me chi khong phai mot phudce lanh.
Sy thiéu vang cam xtc cta anh dwgc cing co thém bai thye té do la cach
an nau an toan nhat dé tranh nhitng con gian di¥ thwong xuyén ctia cha. Anh
nhd lai:
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Cha t6i Iic nao cling 1an at khi t6i noi Ién y kién ctia minh. Néu toi
dam lén giong v4i 6ng, ong sé danh téi. Chang mat nhiéu thoi gian dé
toi hiéu minh khong nén cai lai 6ng. Néu t6i cai lai me, ba sé bat dau
khéc nhuw tré con, r6i cha toi lai bye boi va danh dap ai do, va t6i cam
thdy té hai gdp doi vi nhitng rac r6i minh gay ra. Vi vay t6i tim cach
khong & nha cang nhiéu cang tot. To6i c6 mot cong viéc ban thoi gian
sau gio hoc nam muwdi hai tudi, toi da n6i doi gio tan hoc dé co thé vé
nha mudn nhat c6 thé moi t6i. Sau do toi sé roi khdi nha truedc mot
tiéng vao budi sang. Chi dé t6i c6 thé ra ngoai trude khi cha thire gidc.
T6i van c6 thé cam thdy noi c6 don ay, ngéi mot minh trudc san
treong moi sang, dgi ai d6 xuat hién. Buon cuwdi ¢ cho t6i khong nghi
cha me c6 biét téi c6 ¢ nha hay khong.

T6i hoi Glenn liéu anh c6 nghi nhitng noi s¢ da kim ham anh khi con
nho gio lai kiém soat anh khi da truédng thanh hay khong. Glenn thtra nhan
mot cach buon ba:

Toi doan la vay. Téi khong thé noi bat cir diéu gi khién nguwoi khac
kho chiu, du t6i mudn bao nhiéu chang nita. T6i da nhin nhuc nhiéu,
va toi nghi sé c6 ngay téi non ra hét nhitng 16i d6. T6i khong dam bao
vé y kién ctia minh treéc nguwoi khac, du la nhitng ngwoi toi chang
may quan tam. Néu tdi nghi nhitng gi to6i sap noéi sé lam ai do ton
thuwong, t6i sé khong thé néi noi.

Giong nhw nhiéu dia tré la con ctia nguwdi nghién ruwgu, Glenn cam
thay c6 trach nhiém v@i cdm xtc cta ngwoi khac, nhw khi con nhé anh nhan
lay trach nhiém cho cdm xtc ctia cha me minh, anh ganh chiu moi th
nham tranh phdi déi dau véi cha me vi anh khéng mudn gay ra ton thuong
cho bat ky ai (bao gom ban than anh). Anh khong thé bay té cam xtc cta
minh nhw mot di¥a tré binh thwong van lam. Anh phadi tiéu diét nhitng cam
xuc dy, va tiép tuc lap lai khuon mau doé khi da trwéng thanh. Khi Glenn
giup duwa cha minh 1én giwong, khi anh nhén trach nhiém gitp cho hét phién
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muon, anh dang hanh dong nht mot bac phu huynh chit khong phai mot
dwra con. Khi mot dwra tré bi bugc phai ganh trach nhiém cua cha me, no sé
mat di nhitng hinh mau dé noi theo khién si phat trién nhan cach bi de doa.
Suw ddo nguwoc vai tro nguy hiém nay kha pho bién trong gia dinh c6 nguoi
nghién rugu.

“Toi Chua Bao Gio Puwgc Lam Tré Con”

Nhu ching ta da va sé thdy, sy ddo ngugc vai tro xay ra trong hau hét
cac gia dinh c6 cha me doc hai. Trong gia dinh c6 ngwoi nghién ruou,
nhitng bac cha me say xin chiém mat vai tro ctia con tré qua nhitng doi hoi
vO 1y cua minh. Chinh ho la nhitng dita tré trong gia dinh va khéng dé lai
cho trong cho nhitng dia tré khac trong nha.

Glenn da 16n lén vGi suy nghi vai tro caa anh trén doi nay la cham s6c
cho nguoi khac va khong mong doi diéu gi cho ban than minh.

T6i nhé Idc me t6i chay dén cho t6i khi cha tré nén mat kiém soat, va
ba khéc cho cudc doi bat hanh cia minh. Ba noéi: “Me phai lam gi bay
gio? Cac con can c6 cha, va me thi khong ra ngoai lam viéc dugc.”
Dbiéu do6 khién t6i buon long rat nhiéu. Toi titng mo vé viéc dwa ba dén
mot hon déo dé cha chiung t6i khong thé tim ra. To6i hita véi ba rang
ngay khi c6 thé t6i sé cham séc ba. Va do la nhitng gi t6i dang lam.
Lic nao tdi cling dwa tién cho ba, du do c6 1a nhitng dong tién cudi
cung di chang nita & t6i. Va t6i cham soc cd cha, du né khién céng
viéc kinh doanh ctia t6i khon don. Tai sao téi chang thé tim duwgc ai
cham soc cho minh?

Glenn van mang ganh nang t6i 16i vi sy bat lwc cia ban than khi con
nho, va ap lyc trong viéc gitip cudc doi cta cha me trd nén t6t dep hon khi
da truong thanh. Mac cho w6c mo cua anh la tim duwgc mot nguoi phu niv
cham séc minh, thi nhitng ngudi phu ni anh gdp déu la nhitng ngudi luén
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doi hoi & anh. Glenn da cam thdy ngwoi nay khong danh cho minh ngay khi
anh cwéi co ta, song nhitng mong twdng vé viéc anh hung citu my nhan tw
khi con nhé da choan hét phan doan 1y tri ctia anh.

Hoang twéng vé viéc stta chira qua khir

Khong mat nhiéu thoi gian dé Glenn nhan ra anh da cwéi mot ké
nghién ruegu bi mat. Néu anh biét trwedc khi cwdi, anh c6 1€ sé van két hon
v&i c6 dy bai anh nghi minh c6 thé thay d6i vo minh. Nhitng dita con cta
ké nghién rwgu thwong lai két hon véi nhitng ké nghién rwou. Nhiéu nguoi
cam thdy hoang mang khi thay nhitng nguoi 16n 1én trong gia dinh cé nguoi
nghién rugu lai Iwa chon soéng lai cudc doi ton thuwong d6. Song dong luc
thic day caa viéc lap lai khuén mau twong dong vé cam xuc do kha pho
bién vé&i tat cad moi nguwdi, du né c6 dau dén hay tw huy hoai dén dau. Su
twong dong duwa dén cam giac thodi mai cho cudc séng ctia chiing ta. Ching
ta biét luat 1€ 1a gi, va ta phai mong chg diéu gi.

Quan trong hon, ching ta téi thiét 1ap nhitng mau thuan trong qué khi
vi dén thoi diém nay ta hi vong minh sé thay doi dugc no - ta sé thang ca
cudc chién. Sy tai 1ap nhitng trdi nghiém ci va dau dén dwogc goi la hién
twong “thoi thuc lap lai”.

“Lan nay toi sé dira moi thit vé cho cii”

Toi khong biét néi sao cho di tdm anh hwéng cta sy thoi thic nay 1én
cudc song cuta ching ta. Gan nhw moi hanh vi ty hay hoai, dac biét la
nhitng hanh vi lién quan dén xay dung va duy tri cAc mo6i quan hé than mat,
déu bat dau trd nén rd rang khi nhin duéi géc do théi thic lap lai. Truong
hop ctia Glenn la mot vi du hoan hao:
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Khi t6i gap Denise, to6i khong hé biét c6 ay uong rwgu. Khi bi toi phat
hién, c6 cling chang bu6n gidu giém nita. T6i thady c6 uéng ba dén bon
lan mot tuan. T6i da cau xin c6 dirng lai va dwa c6 dén gap bac si. T6i
nan ni c6 dén AA (Alcoholic Anonymous - t6 chirc gitip cai nghién
rirou). Toi khéa hét cac ti regu, nhwng chi biét nghién rugu 1a thé nao
r6i ddy...co dy ludn tim ra cach dé c6 regu. Lan duy nhat c6 ding lai la
khi t6i doa sé bo di. Nhung sau d6 mot thoi gian c6 dy lai tai nghién,
chung t6i lai trd vé vach xuat phat.

B&i vi pht nhan va che gidu duong nhw 1a viéc binh thuwdng trong qua
trinh tredng thanh cua Glenn, nén anh dé dang mang n6 vao mot moi quan
hé tinh cdm, noi nhitng yéu t6 dé duwgc tai 1ap lai. Chi la 1an nay anh nghi
minh phai thanh c6ng trong viéc citu roi vo minh, thay cho s that bai trong
viéc cttu roi cha me khi con nho. Glenn, giong nhu bao difa tré la con cua
ngwoi nghién regu khac, da thé véi ban than rang: khong bao gio dé mot
nguoi nghién rugu budc vao doi minh. Song thoi thuc ldp lai da an sau
trong tam tri anh manh hon bat c¢ 16i thé nao khac.

“Tai sao toi ci lién tuc lap lai sai lam”

Mot 10i thé thuwong bi pha v& béi sitc manh ctia qua khit 1a 16i thé
khong bao gid lap lai bao lyc va nguwoc dai da tirng 1a mot phan khong thé
thiéu trong gia dinh cé ngwdi nghién rugu.

Jody, 26 tu6i, mot c6 gai nho nhan v6i mai téc den va doi mat to, da
tham gia md6t trong nhitng nhom tri liéu cua t6i theo 10i dé nghi ctia ngwoi
bdo trg cua c06 tai bénh vién x Iy cac van dé lam dung ca nhan, ngi co lam
viéc vdi tu cach c6 van hoi phuc. Cung véi nhiéu c6 van trong chuwong trinh
nay, ban than Jody ciing tirng la mot ngwoi nghién regu va lam dung ma tiy
da cai nghién thanh cong. T6i gap co6 lan dau tai mot biva tiéc nho ky niém
nam th hai khong uéng ruou cua co.
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Jody gan day da chia tay mot nguwdi dan 6ng bao Iyc va thuwong xuyén
ngwoc dai c6. Nguwoi bao trg cua c6 lo lang ¢6 c6 thé bi cam do quay lai
moi quan hé do6 va dé nghi c6 gdp toi.

Trong budi tri liéu riéng tw dau tién cung nhau, Jody té ra kha ciing
ran va hiéu thang, c¢6 hoan toan tin rang minh khong can gitap do. Toi ty hoi
noi dau dang sau vé ngoai manh mé la gi. Nhitng 101 dau tién c6 néi vdi toi:
“Ho noi tot hon hét 1a t6i nén di gap bac si tam ly, néu khong toi sé say xin
lai. Sao chi khong dé tdi yén va néi véi ho rang t6i dang rat 6n khéng can
phadi quay lai day nita.”

“C0 c6 vé rat hitng tha khi dén day nhi” T6i dap lai. Ca hai ching t6i
déu cuoi, giup cho khong khi b6t cang thang. Toi néi véi co rang toi biét co
khong tw dén tim t6i, nhwng vi dang nao ciing & day roi, co van co thé thu
vé dugc diéu gi do. Co dong y cho t6i mot co hai.

T6i bat dau ndéi vé noi lo lang cua cac dong nghiép cua co vé viéc co
c6 kha nang quay lai v&i ngudi ban trai cti da nguge dai minh. Jody thira
nhan ho cé 1y do dé lo lang nhu vay:

To6i thue sy nhé con ga tdy d6. N6i chung anh ta 1a mot anh chang rat
dwoc, chi la doi khi t6i hoi 1am 10i khién anh ta byrc minh thoi. T6i biét
anh dy yéu t6i, va toi van hi vong ching t6i c6 thé vugt qua chuyén
nay.

C6 thé c6 da nham lan tinh yéu véi si nguge dai, mot cach vo thite c6
can khoi goi ra sy gian dit cta ban trai minh nhw mot minh chitng cho sy
manh liét va dam mé cua anh ta. T6i hoi diéu nay c6 quen thudc va da ting
xdy ra trong nhitng moi quan hé khac cta c6 hay khéng. C6 nghi mot 1at r6i
noi:

Tbi doan 1a né giéng chuyén giita t6i va 6ng gid. Ong ta 1a bom rugu
chinh hiéu va thwong xuyén danh dap ching t6i. Mot tuan c6 dén nam
ngay ong ta vé nha trong tinh trang say khuwét, sau d6 luon tim ra 1y do
dé danh ching t6i. Em trai t6i ti'ng bi danh dén mitc chdy mau. Me t6i
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khong thé lam gi dé ngan 6ng ta lai. Ba qua sg dén noi khong dam tht,
Toi thi cau xin ong ta dirng lai, nhung lic d6 cha t6i nhw bi mat tri.
To6i khéng muodn chi nghi vé 6ng ay nhw mot con quai vat, vi khi
khong say xin 6ng dy rat t6t. Ong 4y 1a ban than nhat cua tdi, toi thich
nhitng luc chung toi choi dua cung nhau, chi cé6 hai ching toi thoi, toi
van yéu nhitng khoanh khac dé.

Nhiéu dita tré trong gia dinh c6 ngwdi nghién rwgu phat trién mot long
vi tha bao la dé chap nhan nhitng diéu khong thé chdp nhan dugc. Khong
biét mét ngwdi cha giau tinh yéu thwong cw xt nhw thé nao, nén Jody chi co
thé gia dinh rang néu c6 mudn cé nhitng khodng thoi gian vui vé véi cha
minh, c¢6 phai chiu dung nhitng lic té hai. C6 tao ra mot lién két tam ly
gitta tinh yéu va nguoc dai. Co di dén viéc tin rang minh khong thé c6 duoc
yéu thwong néu khong c6 nguwoc dai.

Hé Thong Chién Hitu

Bang thuc té, cha ctia Jody da day c6 rang c6 nén lam moi thit dé git
tam trang vui vé cho mot nguwoi dan 6ng, dé 6ng ta khong danh dap c6. bé
gitp cha luon dugc vui, co phadi tré thanh ban rugu cua 6ng khi méi muoi
tudi.

Cha t6i bat dau bang viéc cho t6i nhdp mot ngum rwgu moi tudn mot
lan. T6i ghét vi cua né, nhing moi khi lam vay cha t6i lai vui swéng ra
mat. Cho dén nam t6i mwoi mot tudi, cha toi dén clra hang rwgu réi
mang vé mot chai. Chuing t6i ngoi trong xe va cung nhau udng, sau do
lam mot cudc dao choi. Ban dau toi thay phan khich v cung, nhung
sau mot ldc thi toi bat dau noi da ga. Mac du Iic d6 toi chi 1a tré con,
nhung toi c6 thé nhan ra cha téi khong c6 dugc sy kiém soat tot dang
sau vO lang. Toi lap lai viec do6 vi do la ky niém t6i c6 cung ong ma
khong ai trong nha cé dugc. N6 giong nhw mot két ndi dac biét gitta
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ching t6i. T6i thyc sy thich uéng vi né khién cha yéu quy t6i hon.
Chuyén nay cang ngay cang té hai cho dén khi t6i nhan ra minh da
uong dén khong con biét troi dat la gi.

ft nhat mot phan tw tré 1a con cta cha me nghién rugu tré thanh nguoi
nghién rwgu, va nhiéu tré trong s6 d6 uong nhirng ly ruegu dau tién tir khi
con rat nhé do cha me nghién rugu dwa cho. Diéu nay tao nén mot lién két
ddc biét va bi mat gitta cha me va con cai. Kiéu am muwu dac biét nay khién
tré c6 cam giac than thiét, gan vdi viéc dita tré dat dwoc tinh yéu thwong
hay su cong nhan.

Cho du da tré khong bi cha me 16i kéo, thi ching cling duy tri trang
thai dac biét dé ton thwong va cudi cung lai tré thanh nguwdi nghién rugu.
Ching ta khong biét chinh xac vi sao diéu d6 xdy ra - cé thé do khuynh
hwéng bam sinh quy dinh trong gen d6i v6i hanh vi nghién ngap hay ré6i
loan sinh héa. T6i cling nghi ngd® mét yéu td6 dong vai trdo quan trong do la
nhiéu hanh vi va niém tin dwgc tao dung thong qua sy bat chudc va gan bé
vOi cha me. Nhitng dita tré trudng thanh la con cua ngwoi nghién rugu
dwgc thira hwdng nhitng con thinh ng, cdm gidc tram uat, n6i budn, sw hoai
nghi, nhitng mo6i quan hé cé tinh huy hoai, va cdm gidc trach nhiém qua
mitc. Ching ciing dugc thita hwdng mot phwong phap gitip duwong dau véi
nhitng “di san” trén, doé la rugu.

Ban Khong Thé Tin Bat Ci¥ Ai

Bé&i vi mbi quan hé dau tién va quan trong nhat da day nhitng dira tré
rang nhitng ngwoi ma ching yéu thwong sé lam chiing dau va tré nén khé
doan mot cach dang sg, nén hau hét nhitng dita tré trong gia dinh c6 nguoi
nghién rwou déu sg than thiét véi nguwoi khac. Nhitng moi quan hé tredng
thanh vién man, du la tinh yéu hay tinh ban, déu yéu cau mot mirc do nhat
dinh cta tinh dé ton thwong, sy tin twdng va mé long - nhitng yéu td6 quan
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trong nay da bi gia dinh nghién rugu pha huy. Piéu nay khién nhiéu dita tré
la con cta nguoi nghién rwgu thuwong bi thu hut t6i nhitng nguwoi lanh lung
xa cach vé mat cam xdc bdi nhitng mau thuan sau bén trong ho. Theo cach
nay, nhitng dita tré ay c6 thé tao nén do twdng vé mot moi quan hé ma
khong phai d6i mat vdi noi khiép so ciia nhitng than mat thue su.

Nguoi ban trai hai mat caa Jody da lap lai hinh anh ngwdi cha cta co -
lic tuyét voi, lac té hai. Bang cach lya chon m6t ngwdi dan 6ng hay thay
do6i va nguge dai minh, Jody vira lap lai nhitng tradi nghiém quen thudc tu6i
tho, vira dam bdo rang c6 khéng bao gio phai mao hiém bwéc vao ving
nudc la cua nhitng than mat thyc sy. Co bam chdt mot cach tuyét vong vao
do twong rang cha c6 van la nguoi dan 6ng duy nhat hiéu ¢6. Sy khong san
sang doi mat vdi do twdng nay gay dnh hwdng xau dén cac moi quan hé cta
c0, khong chi vdi ban be c6 ma con vdi toi va nhitng thanh vién khac trong
nhom tri liéu. Thye té, do twdng nay manh dén nodi khién c6 tir bo ban than
minh.

T6i van con nhd minh da rat buon vao cai dém c6 thong bao sé roi
khoi nhom. T6i nhac lai rang c6 biét chuyén nay sé rat dau dén, va noi dau
dé 1a m6t phan caa liéu trinh. Trong mot gidy, trong c6 c6 vé nhu sé suy
nghi lai, nhuwng r6i c6 néi:

Nghe nay, t6i khong muodn ti* bé cha minh. T6i khong muon tic gian
vdi ong ay. Va t6i khong muodn phai ra sitc bdo vé 6ng ay trudc mat
chi. Cha t6i va t0i can nhau. Tai sao t0i lai phai tin chi hon 6ng ay?
T6i khong nghi chi hay bat c nguwdi nao trong nhém nay that sw quan
tam dén t6i. Toi khong nghi bat c ai & day sé bén toi khi t6i ton
thuong.

Nhém ctia Jody bao gom nhitng ngwoi tredng thanh ting la tré em bi
nguoc dai, va ho hiéu nhitng gi c6 dang trai qua. Ho da hét long ho trg va
thwong yéu c6, nhung c6 khong thé md long don nhan diéu do. Véi Jody,
thé gidi nay la mot noi gian trd va day nhitng ké pha dam. Co tin rang néu
qua than thiét véi ai do, ho sé khién c6 ton thuwong va lam c6 that vong. TrG
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tréu la nhitng niém tin nay lai vo cung chinh xac doi véi treong hop cha
cua coO.

Niém tin khong thé tin twdng bat cit ai cua Jody la ton that chinh twr
viéc nghién rwgu ctia cha c6. Néu ban khong thé tin cha minh, thi ban con
tin ai dugc nita? Niém tin la thit mong manh nhat trong moéi ching ta; dudi
nhitng diéu kién khac nghiét, né la thit sé chét dau tién.

Niém tin cling la mot ton that pho bién doi vdi nhitng dita tré 16n 1én
trong gia dinh c6 nguoi nghién regu. Nhu Glenn bay to:

T6i luén sg hdi mai khi v t6i mudn lam viéc gi d6 ma khéng c6 t6i -
du chi la ra ngoai an t6i v6i nhitng c6 ban gai. T6i lo sg co dy sé bo roi
toi. T6i khong thé tin twdng c6 ay. T6i so rang co sé tim dwgc ai do tot
hon t6i va bo toi theo anh ta. T6i muon kiém soat dé co luon & bén
canh, cé nhu vay t6i méGi bét lo lang sudt ca ngay.

Ghen tu6ng, s& hitu va nghi ngd la nhitng cha dé 1ap di lap lai trong
cac moi quan hé cua nhiéu dita tré la con ctia nguwdi nghién ruegu. Ho hoc
duwgc tir sém rang nhitng moi quan hé dé sé chi dan dén phan boi va tinh
yéu luén dan dén dau thuong.

“Nhung Ngay Hom Qua Me Néi Thé La Pugc
Roi”

Carla, mot ngwoi phu nit cao rao, c6 giong néi nho nhe lam nhan vién
vé sinh rang miéng da dén phong tri liéu thong qua gidi thiéu ctia bac si,
nguoi da goi y rang nhitng con dau dau lap di lap lai ctia chi cé thé do
nguyén nhan tam ly. Vi dau dau thuwong la triéu chitng cta viéc kim nén
con gian dit, nén mot trong nhitng diéu dau tién t6i hoi chi la: “Chi dang
tirc gian chuyén gi vay?” Cau hoi cta toi khién chi ngac nhién, nhwng mot
l1at sau chi tra 1oi:
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Co6 ndi dung. T6i titc gian v6i me t6i. Toi da 47 tudi va me t6i van tiép
tuc nam gitt cudc doi téi. Thang trwde, tdi da vé cung phan khich khi
chuan bi mot chuyén t6i Mexico. Toi da rat hao hitng, nhung chi ba
ngay tredc chuyén di, t6i nhan dwgc mot cudc goi tir me. Nhitng
chuyén nhu nay thwong xuyén xay ra va toi khong la gi no6 ca. T6i biét
rang ba dang uéng rugu vi giong ndi lé nhe trong dién thoai, va con
nghe nhu sap khoc. Ba néi cha dang tham gia mot chuyén di cau ca 2
tuan, va ba dang vé cung buon phién... va toi c6 thé dén ¢ vGi ba vai
ngay khong. To6i n6i minh c6 mot ky nghi da duwgc 1én ké hoach twr
tredc, ba bat dau khéc. Khi toi dwa gidi phap bang viéc ba téi nha di
t0i vao khodng thdi gian nay, ba da noi t6i khong con yéu ba nita. Rat
nhiéu nhitng chuyén khac dugc noi ra, va ban than t6i da hiva sé huy
chuyén di dé téi cho ba. Du sao t6i cling chang thé tan hudng chuyén
di khi biét ba lai dang phién muon.

T6i néi véi Carla rang chuyén nay c6 vé khong cé gi mdi véi chi. Chi
dong y véi t0i:

Phdi, chuyén nay xdy ra su6t tir ngay t6i con nho. To6i lic nao ciing
phai cham s6c ba dy. Con ba thi coi dé la chuyén hién nhién. Ba
thwong xuyén to thai do gian dir vaGi t6i. Toi khong bao gio biét dugc
khudn mat nao trong s6 nhiéu khuén mat ctia ba sé dwgc trung ra, va
cling chang bao gio biét dugc diéu gi khién ba vui. T6i nhé mot 1an bi
diém D mon Lich st va khong dam vé nha. Mot diém D c6 thé twong
dwong vai bon tiéng dong ho chi chiét t6i 1a dita vé dung, v6 on, va
khong ngudi dan 6ng nao thém lay t6i. Khi t6i vé dén nha, hda ra ba
ay lai dang vui. Ba chi ky s6 lién lac cho t6i r6i néi: “Con thong minh
lam, khong phai lo vé diém s6 dau.” To6i khong tin n6i vao mat minh.
Nhung mot lat sau, ba uéng hét bon ly cocktail nhw thwong 1€ trwedc
bita an t6i hom dé. T6i don ban an nhwng quén khong mang mudi va
hat tiéu. Lic ng6i xuéng, ba bat dau gian dit nhw thé t6i vira giy ra
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chién tranh thé gigi. T6i khong thé hiéu duwgc vi sao ba cé thé ngirng
yéu thuwong toi chi vi t6i quén mudi va hat tiéu.

Hanh vi ctia me Carla di tr sy thuwong yéu nong nan tGi cay nghiét dau
dén, tuy thudc vao tdm trang ctia ba, lwgng rogu ma ba uéng, hay nhw
Carla néi: “chu ky cia mat trang”. Carla néi véi t6i rang khong cé thi gi
binh thwong, 6n dinh moi ngay doi véi me cta chi. Vi thé chi luén phai c6
gang doan xem lam thé nao dé me vui long. Pang tiéc la moi thit luon xoay
chuyén kho lwong; cing mot hanh dong ngay hém qua khién ba vui thi hom
nay lai khién ba gian di.

“I.oi Cuia Con Het”

Moi bac cha me déu mau thuan & mét mic do nao do6, nhwng hoi
chitng “hom nay ding ngay mai sai” trd nén dir doi hon vi regu. Do nhitng
ddu hiéu va quy tac thay déi qua thuwong xuyén va khé du doan, diva tré sé
ludn that bai trong viéc lam hai 1ong cha me. Cha me st dung 10i trach c
nhw mot phuong tién dé kiém soat, nén du tré cé lam gi chang nita, ho cling
sé tim ra thit khong vira y dé trach mang. Pita con trd thanh 6ng x4 nhitng
bue doc, thanh ngwdi phai chiu trach nhiém cho tat ca nhitng gi khong may
xdy dén vdi cha me ching. Pay la mot cach thitc am tham dé nhitng bac
cha me nghién ruegu bao chita va cong khai nhitng thiéu sét cia minh.
Thong diép la: “Néu con khong lam sai chuyén gi thi me da khong phai
uong rrgu.” Nhu Carla chia sé:

T6i con nhg khi 1én bady, me t6i da uong can mot chai 16n vao buoi
sang, vi thé t6i moi mot ngwoi ban qua choi sau khi tan hoc. Tai it khi
moi ngwoi khac sang nha vi téi chang biét dugc liéu me c6 say xin hay
khong, nhung hém do t6i biét me da ngu tr sang dén trwa. Ban t6i va
toi cung choi hoa trang, di giay cia ba va t6 son, trang diém, thé roi
bong nhién canh ctta mé& ra, me t6i ldo ddo buwdc dén. T6i s¢ dén mirc

https://thuviensach.vn



gan nhu té ra quan. Hoi thd ctia ba ay thoi cling c6 thé ha guc ching
toi. Ba phat dién khi thdy ching t6i dong vao do ctia ba va bat dau la
16n: “Tao biét Iy do may dwa ban vé nha r6i...dé giam sat tao chit gi!
May lic nao ciing theo doi tao. Nén lic nao tao ciing phai udng dén
say bi ti. Chinh may lam cho ngudi khac phai uong!”

Me cua Carla da hoan toan mat kiém soat. Bén canh viéc lam con gai
bé mat, ba con do 16i cho chi vi théi nghién rwgu cia minh. Carla khi do
con qua nhé dé nhin ra 16 hong trong logic cua me, vi vay chi chdp nhan 16i
budc toi do.

MGt cach vo thite, Carla van nghi rang minh chiu trach nhiém cho viéc
me nghién rwgu. D6 1a 1y do chi san sang hi sinh dé me cam thay thoai mai.
Chi hay chuyén di choi da mong chd ti 1au chi dé nhan dwgce sy cong nhan
phu phiém ctia me.

Tré thanh nguwdi chiu trach nhiém chinh trong gia dinh la mot vai tro
qua doi quen thudc doi véi nhitng dita tré c6 cha me nghién rugu. Mot s6
tré con ra sttc hoan thién hinh anh tiéu cuc vé ban than bang cach dung dén
phuong thic ty hay hoai hay cac hanh vi pham phap. Nhitng dira tré khac
thi v thitc tim cach tritng phat ban than véi nhiéu triéu chitng vé mat cam
xuc va thé chat da dang - chang han nhw chitng dau dau cta Carla.

Dira Con Cung

Trong khi mot s6 tré bi budc phaéi tré thanh ngwdi ganh vac ca gia
dinh, thi c6 nhitng d&a tré c6 mot vai tro khac trong gia dinh - “da con
cung”. Nhitng dita tré nay c6 dwgce si cong nhan tir ca cha me lan xa hoi va
trach nhiém cao cad ma chiing bi budc phai ganh 1dy. Bé ngoai, sy cong nhan
nay duvong nhu tao cho dia tré mot moi treong tich cwc hon so vGi nhitng
tré phai ganh vac céd gia dinh, nhung trén thuc té, nhitng thit ma ching bi
twdc doat va niém tin tiéu cyc van hoan toan giong nhau. Nhitng dita con
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cung ty thic day ban than mdét cach cat Iyc nham dat dugce nhitng muc tiéu
cau toan khong twdng ca lic nho lan khi tredng thanh.

Vai nam truwdce toi nhan dugc mot cudc dién thoai trén chuwong trinh
radio cua minh t* mot nha nghién cttu Hoa hoc tén la Steve, ndi dung nhw
sau:

Toi dang bi mac ket. T6i da 41 tudi va c6 mét sy nghiép thanh cong.
Song gan day t6i khong thé ra n6i mot quyét dinh nao. Toi dang nung
nau ké hoach 1én nhat doi minh va t6i khong thé tap trung dugc. Qua
nhiéu ngwoi phu thudc vao t6i. Toi da can kiét nang lwgng réi. Ca doi
t0i chi toan nam trong top dau...chi biét day...dat diém A, 1a thanh vién
cua Phi Beta Kappa...toi luon la nguoi tién phong. Nhung gio thi toi
cam thdy té liét hoan toan.

To6i hoi Steve diéu gi xay ra trong cudc song cta anh cé thé la nguyén
nhan cho nhitng thay d6i d6 hay khong. Anh néi rang cha ctia anh md&i
duwgc xac nhan can dwgc cham séc dac biét vi bénh suy nhwgc gan cap tinh.
Duwa vao do, toi hoi Steve xem cha anh co nghién regu hay khong. Sau mot
phtt ngap ngirng, anh trd 16i rang ca hai cha me anh déu nghién rugu. Steve
da 16n 1én trong hoan canh phai dwong dau véi nhitng trdn cai va trong gia
dinh bang cach vui dau vao bai tdp & tredng va trd thanh hoc sinh xudt sac.

Ai cling nghi t6i 1a “con nha ngwoi ta”...ong ba toi, thay c6 gido, tham
chi cé cha me t6i cling thé...khi ho tinh tdo. T6i la thang con cung, hoc
sinh cham ngoan, va sau d6 la nha khoa hoc, ngwdi chong, ngudi cha
xuat sac. (bén luc nay, giong anh bat dau nitc nd). Téi qua mét mai vi
lic nao cling phai t6 ra hoan hao roi!

Khi con la mot diva tré, Steve tim kiém sy cong nhan bang nhitng
trong trach 16n vuwot qua kha nang cta anh va ganh vac bang sy tredng
thanh vugt qua do tudi. Thay vi xdy dung long tw trong thong qua viéc
duwgc d6i xir nhw mot cd nhan bam sinh cé gia tri, anh phdi ty minh chitng
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t0 gid tri ctia ban than bang nhitng thanh tyu bén ngoai. Long tu trong cia
anh tr@ nén phu thudc vao nhitng con dau, giai thuwéng, diém so thay vi sy
ty tin t bén trong.

Pong lyc thic day cua anh cling lién quan dén yéu té bu trir. Bang
cach ty minh tr@ nén hoan héo, Steve c6 thé da vo thitc c6 gang can bang
nhitng thiéu so6t ctia cha me.

T6i noéi vGi Steve rang bénh tinh cia cha anh hién nhién da lam xao
tron nhiéu céng viéc con dang dé trong cudc séng cua anh, téi hiéu anh
dang bi ton thuwong, va do cling 1a mot co hoi tuyét voi dé gitp anh bat dau
Xt ly mot vai van dé cot 16i. Toi dé nghi anh chap nhan sy that, viéc tré
thanh “con nha nguwoi ta” l1a cach giup anh dwong dau véi tudi tho div doi
ctia minh. Vai tro d6 mang dén cho anh sy an toan va bd khung cho cudc
doi minh. Chi c6 diéu dang ti€c la anh chwa bao gio hoc dwgc cach thuong
yéu ban than. Gi¢ ddy, sau nhiéu nam, viéc tim kiém sy hoan hdo trong moi
khia canh cudc song, cling la dac diém chung cta hau hét nhitng nguwdi cau
toan, da khién anh té liét.

Trudc sy hoi thic cha t6i, Steve dong y sé tim kiém 16i khuyén vira
giip anh vuot qua kho khan hién tai vira xi ly nhitng mat mat tr thué nho
cua minh.

“Toi Luon Phai Nam Quyén Kiém Soat Moi
Lac”

Nhitng dia tré 16n 1én trong gia dinh c6 nguwoi nghién rugu thuong bi
vui dap béi nhitng hoan canh va tinh cach that thwong, kho dy doan. Bé
phan tng lai, ching thuwong phat trién v6i mot nhu cau ché ngw nham kiém
soat moi ngwoi va moi thit trong cudc song ctia ho. Cach ma anh phéan ng
v@i sy bat Iyc khi con nho chinh 1a tré thanh mot ngwdi kiém soat qua mirc,
du cho anh kha nhut nhat:
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Bat c khi nao c6 ban géi, t6i déu “da” c6 dy di khi moi chuyén van
dang tot dep. Toi doan vi tdi sg néu téi khong lam trwde thi dén cudi
cung c6 dy sé “da” t6i, nén do la mot cach dé gitr dugc sy kiém soat.
T6i phdi nam quyén kiém soat moi ltdc. Luc diéu hanh cong ty cling
vay. T6i van khong thé la mang ngwoi khac, nhing cac nhan vién ludn
biét khi nao thi t6i khong vui. Ho ndi t6i ludn thé hién hét diéu dy ra
ngoai va khién ho thay sg. Nhung do la cong ty cua t6i co ma, ding
chu?

Glenn tin rang bang cach kiém soat moi khia canh trong doi song, anh
c6 thé tranh dugc viéc trai nghiém lai sy dién ro that thuwong hoi nhé. Di
nhién, tinh cach thiéu quyét doan budc anh phai tim nhitng déi twgng khac
dé kiém soat, vi thé anh lao vao nhitng ky thuat thao ting nhw t6 ra kho
chiu hay la ray, von la nhitng thit anh da hoc dé str dung kha hiéu qua.

DPang ti€c la hanh vi thao ting cta anh lai tao nén khoang cach va oan
gian gifta anh va nhitng nguwdi ma anh quan tdm. Giong nhw nhiéu dia tré la
con cuia ngwdi nghién rugu, nhu cau kiém soat nguwdi khac ctia Glenn dan
dén két qua ma anh sg hai nhat - sy tir chéi. Tré tréu thay, tdm khién anh
dung 1én dé chong lai noi c6 don khi con nhé lai la thit mang dén sw c6 doc
khi tredng thanh.

“Sao Con Dam Goi Me La Bom Rugu!”

Néu ban la con ctia mét gia dinh nghién rwgu, kha nang la nhitng rac
roi sé dén tir mot ngwoi nghién regu con mot ngwoi thi khong (khong giong
nhu Steve c6 cad cha va me déu nghién rwou). Trong nhitng nam gan day
ching ta bat dau biét nhiéu hon vé vai tro cia ngudi khong uéng rugu trong
moi quan hé. Nhu da thdo luan & chwong 2, ngudi nay duwgc goi la “dong
phu thuoc”.
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Ngudi nay, du phai chiu dywng nhitng rac roi tr ngwoi nghién rugu, lai
vo thitc c6 vii viéc uéng rvgu ctia nguwoi nghién regu. Thong qua sy chap
nhan nay, ngwoi dong phu thudc truyén théng diép rang ho sé luon & bén
canh dé gitp x ly nhitng rac réi do hanh vi tiéu cyc ma ban doi cia ho gay
ra. Mac du ngudi dong phu thudc c6 thé la ray, than van, bao chita, phan
nan, de doa va dwa ra cac nguyeén tac, song ho hiém khi san sang di manh
mé dé budc t6i hay tao ra bat ci¥ sy thay doi nao.

Carla va t6i bat dau tao ra nhitng tién bd c6 gia tri trong liéu trinh. Toi
muon nhin thay chi twong tac truc tiép véi cha me nén da goi y chi mai cha
me dén tham gia cung. Khi ho tGi noi, t6i c6 thé thady me cua Carla trong rat
bu6n. Viéc Carla mai ba dén dudng nhw da goi mé cam giac toi 16i cta ba.
Khi t6i bat dau ban luan vé nhitng thue té€ dau don trong tudi tho ctia Carla,
me chi bat khéc:

T6i rat xau ho. Toi biét minh khong phai mot nguwdi me tot. Carla, me
xin 10i. Me thue su xin 16i. Me sé c6 gang ngirng uéng rugu. Me ciing
sé dén gap bac si tam ly néu con muon.

T6i nbi v6i me cua Carla cac lieu phap tam ly gio day da khong con
hiéu qua dé chita tri cho ngwoi nghién reegu hay bat ¢t hanh vi nghién ngap
nao, trir phi cé sw két hgp véi mot trong cac chwong trinh Mwoi Hai Budc,
chang han nhu Alcoholics Anonymous (AA). Me cua Carla voi vang nan
ni:

Pirng ma Susan, dirng bat t6i dén AA. T6i c6 thé lam moi thi cho
Carla tri chuyén do.

Pén lic dob, cha cta Carla cat ngang mot cach gian dit:

Chét tiét that, vg toi khong nghién ruwgu! Co ay la mot nguwdi phu ni
tuyét voi, chi thinh thodng udng vai ly dé thw gian ma théi. Hang triéu
nguoi trén thé gigi nhw c6 ay van dang udng tir xwa tdi nay.
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To6i trd 161 ong bang viéc gidi thich hanh vi tiéu cwc cia me Carla,
cong vGi sy thiéu quan tdm cda 6ng anh hwdng dén con gai ho nhw thé nao.
Ong néi khiing:

Toi la mot nguwoi dan ong thanh dat va c6 mot gia dinh hanh phuc! Tai
sao chi kéo t0i va vo téi vao chuyén nay? Tap trung vao van dé cta
con gai toi di va dé ching t6i dugc yén. Con t6i tra tién cho chi dé chi
quan tam dén nd, khong phdi ching t6i. Vg t6i va téi khong mua buc
doc vao nguoi. C6 thé vo to6i uéng nhiéu hon nguwdi khac mot chuit.
Nhuwng c6 ay van kiém soat dwgc moi thit. Quan trong la sau khi udng
vai ly, 0 ay trd nén dé chiu hon!

B6 cta Carla tir choi dén cac budi tri liéu tiép theo, song me cua co
cudi cung ciling dong y tham gia AA va gap mot trong nhitng dong nghiép
cda toi dé tim 1oi khuyén. Moi chuyén tiép tuc dién ra tot dep nhung khong
hé bat ngd. Khi me Carla ngung udng rugu, chong ba lai mac bénh da day
dwong rudt cap tinh - viéc ma theo Carla, bac si cia bo chi cling khong tim
dwgc nguyeén nhan.

RO rang t6i da khudy dong suw yén binh cta gia dinh dy. Diéu do da
chithg minh dwgc rang cha ctia Carla chi cé thé song va hoat dong trong
trang thai phu nhan hoan toan. Nhitng gia dinh c6 nguoi nghién regu hoat
dong trong trang thai can bang tam thoi, moéi thanh vién dong mot vai tro
nhat dinh. Khi Carla va me chi bat tay vao xt ly van dé cua ho, n6 pha vo
su can bang do. Cha cua Carla dugc ngudi khac ngwdng mo vi 6ng la mot
hinh mau cua sy tan tdm va long trung thanh. Carla nhé ¢6 hon mét nguai
trong nha noi cha chi nén &¥ng c vao cwong vi cha xtt bdi 6ng vo cung bao
dung va rong lwgng. Thuc té€ 6ng la mot ngwdi dong phu thudc dién hinh,
bang sy pht nhan ctia minh 6ng da cho phép vog minh duy tri tinh trang
nghién rwgu. Nguwoc lai, 6ng gia tang quyén lyc nho viéc do. Khi ba mo
mang trong con say, ong dugc tw do bién gia dinh thanh thi ma 6ng cho la
phu hop.
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Toi tiép tuc gap Carla va me chi cung nhau trong liéu trinh gia dinh.
Me ctia Carla bat dau nhéan ra long tw trong ctia chong minh phu thudc vao
viéc mot minh 6ng kiém soat gia dinh nhw thé nao. Nguwdi vo nghién rugu
va dta con gai c6 van de ve tam ly va thé chat khién 6ng tré thanh nguoi
duy nhat hoan thién trong nha. Mdc cho vé ngoai day quyeén luc, giong nhw
nhitng nguwdi dong phu thudc khac, cha cua Carla lai vo cung yéu dudi. Nhw
hau hét ching ta van lam, 6ng chon mot nguwdi ban doi phan chiéu cam xtic
that sy ctia ong vé ban than. Chon mot doi twgng chwa hoan thién cho phép
ong cam thay minh & thé cao hon.

Me ctia Carla gio da cai dwgc regu va dang tao ra nhitng thay doi tich
cuc trong moOi quan hé gitta ba, con gai ba va chong. Khéng kho doan la
can bénh da day dwong rudt cia chong ba van tiép dién.

Khéc véi cha cta Carla, me cia Glenn la mot ngwoi dong phu thude
hoan toan hiéu ro noi kinh hoang cua théi nghién rigu va bao hanh tré em
di kém theo d6. Tuy nhién, ba khong c6 kha nang hay khong san sang thuc
hién nhitng hanh dong nham ngan chdn n6. Nhuw Glenn tam su:

Me t6i da gan 70 tudi roi, va toi van co tim hiéu xem tai sao ba lai dé
cha t6i de doa nhw vay. Tai sao ba dé cho cac con minh bi danh dap?
Phdi c6 mot ai ba cé thé nhd cay chit. Nhung ba ¢t giong nhw mot cai
mdy thu thanh bi héng...tdt cd nhitng gi ba cé thé lam la néi: “Con
khong biét lam phu ni* kho s& thé nao dau. Con phdi ditng vé phia
chong minh du c6 chuyén gi chang nita. Chang c6 ai n6i vé nhitng
chuyén do cong khai ca. Me phai di dau bay gio? Phai lam gi bay
gig?”

Me ctia Glenn bi nggp vi sy x4o tron cua gia dinh. Sy bat lywc cung
cam nhan méo mé vé long trung thanh, la tdim gidy thong hanh cho chong
ba tiép tuc hanh vi bao lyc cia minh. Me cia Glenn ciing giong nhu nhiéu
nguwoi dong phu thudc khac, tw tré thanh mot diva tré va dé cho con cai
minh bo vo khong ai bao vé. Cho t6i hom nay, Glenn van bi mac ket giita
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mong mudn citu réi ngwdi me tré con cta anh véi sy 0an gian triede that bai
lam me cua ba.

Khéng Cé Cai Két Cé Tich

Két thuc tot dep rat hiém khi xdy ra trong nhitng gia dinh c6 nguoi
nghién rwgu. Trong vién canh t6t dep nhat, cha me ban sé nhan toan bo
trach nhiém vé viéc nghién rugu, tham gia chuwong trinh cai nghién, va tr@
nén tinh tdo. Ho sé nhan thitc dugc sy khing khiép ma ban phai hitng chiu
khi con bé va no luc tréd thanh nhitng bac cha me c6 trach nhiém, day tinh
yéu thuong.

Nhung thye t&€ luon khac xa suy nghi. Nghién ruwgu, pht nhan, va sy
méo mé cua thue té thuwdng ti€p dién cho dén khi mét trong hai hodc ca hai
nguwoi mat di. Nhiéu ngudi con trong gia dinh nghién ruwgu thwong hi vong
gia dinh minh sé tr@ nén vui vé hoa thuan mot cach than ky, nhung mai
dam chim trong hi vong 4y chi khién ban nhan lay su that vong nang né.
Glenn da nhan ra diéu nay bang trdi nghiém cay dang:

Khodng mot nam trudc, cha t6i néi yéu toi 1an dau tién. T6i 6m Oong va
néi cdAm on, nhwng khong hiéu vi sao chuyén d6 chang thé bu dap
nhitng nam thang 6ng da noi t6i la thang khong ra gi. Mia mai la t6i da
mong cho cai ngay nay sudt bao nam qua.

Glenn cudi cung cling nhan duwgc cau “Bo yéu con” sau bao ngay cho
dgi, song diéu do la khong da bai bé anh khong c¢6 hanh dong chitng minh
cho 101 néi dé. Cha ctia anh van uéng rwgu. Sai lam cta Glenn la mong chg
cha anh thay d6i, va diéu nay da dé lai sy trong rong trong anh.

Néu ban la con cua nguwdi nghién ruwgu, ban can phai nhé chinh ban
mdi cé thé thay doi cudc song ctia minh ma khong phai cha me ban. Sy ton
tai ctia ban khong nhat thiét phai phu thudc vao cha me. Ban c6 thé vuot
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qua chan thwong tam 1y thud nhé va nhitng anh hwéng cia ho 1én cudc song
tredng thanh cta minh, cho du cha me ban van tiép tuc nghién rwgu. Chi
can ban cht dong lam nhitng diéu can thiét.

T6i ggi y cho tat ca khach hang ctia minh, nhitng nguwdi dén tir cac gia
dinh c6 nguwoi nghién revgu hodac ma tiy da ting bi bao hanh, viéc cung
nhau tri liéu ctia ching t6i c6 thé dat dugc nhitng tién bo 16n hon néu ho
tham gia cd Adult Children of Alcoholics hay nhitng t6 chic twong tu.
Nhitng t6 chitc nay cung cap su ho trg dac biét, thong qua viéc trao doi trai
nghiém va cam xuc, nhitng dita tré la con cua ngwoi nghién riugu sé nhan ra
ho khong don ddc. Ho c6 thé doi mdt véi “con khung long” trong phong
khach. D¢ la budc dau tién dé dudi no di.
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CHUONG 5

TAT CA VET THUONG DEU AN BEN
TRONG

Nhirng bac cha me bao hanh bang 16i néi

Ban c6 nhé cau “Gay goc va gach da co thé lam gay xuwong toi nhung
10i n6i thi chang nham gi”? Hoan toan sai. Dung nhitng 16i bdi nho, théa
ma, xuic pham pham gia con ngudi déu truyén di thong diép cuc ky tiéu cuc
vé hinh dnh bén than cua tré. Nhitng thong diép nay cé tac dong vo cung to
16n dén sttc khoe tinh than cta tré sau nay. Nhuw mot ban khan gia nghe dai
cua toi tng noi:

Néu t6i phdi chon giita viéc bi bao hanh tinh than va thé xac, toi sé
luén chon bi danh dap. Anh c6 thé nhin thiy vét thuwong, it nhat nguoi
ta con thuwong cdm cho anh. Con vd&i 10i n6i ay ha, né chi khién minh
phat dién. Cac vét thwong la hoan toan khong nhin thay dugce. Khong
ai mang quan tam dén. Cac vét thwong trén than thé lién seo nhanh
hon gap nhiéu lan so vdi nhitng 16i lang ma va si nhuc.

Twr 1au xa hoi ta da xem viéc ky luat con cai la van dé riéng tw, phai
gidi quyét trong ndi bo gia dinh, thwong la nam trong quyén quyét dinh cua

ngwoi cha. Ngay nay, cac nha chic trach nhan thay tinh can thiét cua céac
bién phap khac nham doi pho6 véi van nan xam hai tinh duc va bao hanh thé
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chat tré em ngay cang tang. Thé nhung ngay ca nhitng don vi quan tam dén
van dé nay nhat cling khong thé lam dwgc gi dé citu mot dia tré bi bao
hanh bang 16i néi. Pira tré hoan toan c6 doc trong cudc chién nay.

Tinh sat thvong cia nhitng 1¢i tan doc

Hau hét cac bac cha me déu sé c6 lic néi nhitng 16i xic pham dén con
tré. Hanh dong nay khong phai lic nao cling la bao hanh 10i no6i. Tuy nhién,
thwong xuyén miét thi nhitng khiém khuyét vé ngoai hinh, tri thong minh,
nang luc, hay gia tri caa tré nhu mot con nguoi, do la bao hanh.

Twong ty nhitng bac phu huynh thich kiém soat, cé hai loai cha me
bao hanh tré bang 10i n6i. Mt 1a cong kich tré mot cach truc ti€p, miét thi
cong khai, day ac y. Mang chwi tré la ngu xuan, vo tich sy, hodc xau xi.
Nhitng nguwoi nay thuong noi gia nhue ho khong sinh dira tré ra doi. Ho
chang doai hoai gi dén cdm xtc cta tré, va 16i néi ctia ho sé c6 tac dong lau
dai dén qua trinh hinh thanh hinh dnh ca nhan cua tré nhu thé nao.

Nhitng nguoi khac thi gian tiép hon, ho cong kich tré bang cach lién
tuc doi 1én dau tré nhitng 16i ché giéu, mia mai, nhitng biét danh xtic pham,
si nhuc rat tinh vi. Nhitng ngudi nay che gidu hanh vi bao hanh cua ho dang
sau tinh hai huwéc. Ho néi dua nhitng cau nhu: “Do6 gid tao thay cai miii to
nhw vay chi & ndi Rushmore th6i”, hay la: “Cai 4o hgp ddy - cho mot thang
hé”, hay nhu: “Chac cai ngay Thuwong dé ban phat ndo cho loai nguwdi may
nghi 6m phai khong”.

Néu nhw dita tré, hay mot thanh vién nao do trong gia dinh biéu thai
d6 khong hai long vé 10i néi cua ho, ké bao hanh sé kién quyét phan khang
rang ching chang cé 6c hai hwéc ti nao ca. “Con bé biét téi chi néi dua
thdi”, han la han ta sé néi vay, nhu thé nan nhan cta tro bao hanh nay la
dong pham cta han.
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Phil, 48 tudi, cé vé bé ngoai 1a mot ngwoi dan ong rat ty tin. Anh ta la
mot nha s cao to, vé ngoai bui bam, nam tinh va an mdc rat c6 phong cach.
Nhung khi néi chuyén, giong néi ctiia anh nho dén mitc t6i khong nghe thay
dwgc. Toi phai yéu cau anh 1ap lai rat nhiéu lan. Anh gidi thich rang anh
dang tim kiém sy gitip d& véi tinh nhut nhat dén phat kinh nay.

T6i khong thé ctt tiép tuc nhw thé nay. Toéi da nam muoi nhung lai cuc
ky nhay cdm vé&i moi thit nguwoi khac n6i vé minh. T6i khong thé chap
nhan 16i néi nhw né von vay, ma luén nghi rang ngwdoi khac dang ché
croi minh. Toi cam giac nhu vo toi dang cuwoi nhao toi... Bénh nhan
dang cudi nhao t6i. Ban dém toi c tran troc nghi dén nhitng diéu
nguwoi khac néi véi minh ban sang... va toi thdy toan nhitng mat tiéu
cuc khong thoi. Nhiéu luc t6i thay nhw dang phat dién.

Phil cdi m@ noi vé cudc séng hién tai cua anh, nhung lai khép kin khi
toi hoi vé nhitng nam thang dau doi. Qua vai cau tham do nhe nhang, anh
bao t6i diéu anh nhd nhu in vé thoi tho au do 1a nhitng 10i cham choc hang
ngay cta cha. Nhitng 16i n6i dua déu nham vao anh khién anh thwong
xuyén cam thdy nhw bi lam nhuc. Khi nhitng nguwdi khac déu bat cwdi, anh
cang thay bi co 1ap.

Bi cham choc da du té r6i, thé nhung thinh thodng cha t6i con noi
nhitng cau dang sg hon nhw: “Thang nay khong thé nao la con minh,
nhin mdt mui n6 kia. Tao ca la lic ¢ bénh vién nguoi ta da trao con
roi. Sao minh khéng dem né trd né vé cha me that cua né”. Lic do toi
mdi sau tudi. Toi da thyc nghi rang ho sé dem t6i tra vé bénh vién.
MGt ngay, toi n6i vdi 6ng: “Cha, sao cha lic nao cting bat nat con?”
Ong bao: “Tao khdng bét nat may. Tao chi gidn chiit thdi. May khong
thay ha?”

Ciing giong nhw bat ky dita tré non nét nao, Phil khong c6 kha nang
phan biét dwoc dau la néi dua, dau la sy that. D6 la méi de doa tir nhitng 10i
tréu choc. Hai huvéc theo hudng tich cyc la mot trong nhitng liéu phap dang
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gia nhat dé that chat mo6i quan hé gia dinh. Nhung sy hai hudc theo kiéu
lam ha gia tri nguwoi khac la rat nguy hai. Tré con chi hiéu sy mia mai va
phong dai hai hwdc trén bé mat ngon tir. Ching chwa du trai nghiém dé hiéu
duworc la cha hay me ching thuc ra dang dua khi ho noi: “Ba me sé phai dua
con dén truong mam non ¢ Trung Quoc”. Thé 1a ching mo thdy 4c mong
vé viéc bi bo roi & mot viung dat dang sg va xa la.

Tat ca chiing ta déu mac t0i néi dua nhwng lam ton thwong dén nguoi
khac. Trong hau hét truong hop, nhitng 16i néi nay déu vo hai. Nhung,
giong nhw mot hinh thitc khac cia nhitng bac cha me doc hai, so6 lan, s tan
doc va nguon goc ctia nhitng cau néi dua nay khién ching tré thanh hanh vi
bao hanh. Con tré sé tin va ngi tam hda nhitng gi cha me chung ndi. Lién
luc 1ap lai nhitng 16i n6i dua gay ton thwong con tré yéu dudi la hanh vi tan
bao va huy hoai mét con nguoi.

Phil lién tuc bi si nhuc va bat nat. Khi Phil c6 gang doi chat vdi cha,
anh bi cdo budc la thiéu so6t vi “khong thé tiép nhan mot cau néi dua”. Phil
khong c6 mot ai ¢ bén v6i nhitng ndi niém ctia minh.

Khi Phil m6 ta lai cam xtic cua minh, t6i thay rang anh van con rat xau
h6 - nhw thé nhitng 10i anh phan nan nghe rat ngoc. Téi an i anh: “T6i hiéu
mdy 10i n6i dua ctia cha anh mang tinh xtic pham nhu thé nao. N6 lam ton
thuwong anh sau sac ma khong mat ai nhin nhan nghiém tic vé noi kho tam
cta anh. Bay gid c6 chung t6i & day dé tim hiéu tan cung nguon goc noi
dau cta anh, chit khong xem nhe ching. O day anh an toan, Phil a. S&
khong ai ha thap con ngudi cia anh”.

Anh mat mot Iic mGi ngdm dwgce cau noéi nay. Anh chue khoc, nhung
gang nén lai va noi:

T6i cam ghét ong ta. Ong ta 1a mot tén hén nhét. T6i chi 14 mot dita
tré. Ong ta c6 can phai nhuc ma tdi nhw thé khéng. Ong ta van con néi
dta 4c y v6i toi. Ong ta khdng tir mot co hdi nao dé 1am viéc dé. Chi
can toi lo 1a mot gidy thoi la sé bi 16i ra lam tro dua. Sau do6 ong ta sé
ra mat lam ngwoi tot. Chada o1, toi cy'c cam ghét diéu do!
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Lan dau khi Phil dén tri liéu, anh tuyét nhién khong dé cap dén moi
lien hé gitra tinh siéu nhay cam ctia minh v@i hanh dong cham choc cua
nguoi cha. Phil khong duwoc bao vé khi anh con la mot dita tré, bai vi hanh
dong cua cha anh khong dwgc xem la bao hanh. Phil & trong tinh trang toan
thua: “L.oi n6i dua cta cha lam t6i ton thwong, va t6i 1a dita yéu dudi vi
khong thé tié€p nhan dugc cau néi do”.

Phil bé nho bi dwa ra lam tro cwdi cho cha va c6 gang gidu cam xuc
ban than khong tron ven. Phil khi trwdng thanh cting khong kha hon, nhung
anh da ra ngoai mot thé gidi rong 16n hon, do d6 anh chuyén nhitng noi sg
va ky vong tiéu cyc cia minh cho nguwdi khac. Phil dé nhitng dau day than
kinh nhay cam 10 ra ngoai, trong chd rang minh sé bi ton thwong, bi lam
nhuc. Tinh siéu nhay cam, nhut nhat va hoai nghi nguoi khac cua anh la
khong tranh khoi, nhuwng lai 1a cach kém hiéu qua trong no Iiyc bao vé minh
khoi nhitng ton thwong khac.

“Cha me noi vay chi dé tot cho con thoi”

Rat nhiéu ngwoi lam cha lam me che giau hanh vi bao hanh 16i noéi
dwéi 16p vé boc day bdo. Bé bao chita cho nhitng 16i doc ac va xic pham,
ho st dung phuwong phap hgp 1y héa, vi du nhu: “Cha me chi dang giup con
trd thanh nguwoi tot hon thdi”, hodc la: “Thé gidi nay rat kho song, cha me
chi day con cach thich &ng v&i n6”. Vi hanh vi bao hanh nay mang 16p vo
boc chac chan trén danh nghia gido duc, rat khé dé mot dira tré khi tredng
thanh nhan thitc dwgc tinh pha hiy ctia nhitng 161 noi ay.

Vicki dén tri liéu khi c6 34 tudi. Co6 la mot phu nit cé stec quyén ri,
phu trach vai tro quan ly khach hang ¢ mot tap doan marketing 16n. Nhung
c6 cuc ky thiéu tu tin, dén ndi né trd thanh mai de doa cho sy thang tién sy
nghiép cua co.
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Toi da lam viéc ¢ tap doan 16n nay dugc sau nam. Toi lam kha dugc
viéc. Toi cling thang tién cham tirng chit mot, anh biét do, ti thw ky
dén quan ly van phong, r6i dén chitc quan ly khach hang... Pugc nang
cap bac. Nhung tuan tredc, mot dieu khong twdng vira xay ra. SEp toi
bdo t6i sé cé co hoi tién xa hon nita néu cé bang M.B.A, 6ng dé nghi
tra tién cho t6i hoc 1ay tdm bang do6! T6i thuwc khong thé tin noi! Chac
anh nghi t6i sé rat xic dong, nhwng nhitng gi t6i cam thay chi la noi
khiép sg. To6i khong dén trwong 10 nam roi, téi khong biét tdi cé lam
duge khong. Toi ciing khong biét t6i c6 san sang hoc M.B.A hay
khong nita. Ngay ca nhitng nguoi than bén canh cling bao rang diéu
nay qua khé doi vai toi.

T6i nhan thay nhitng ngudi dwa ra danh gia nhw thé vé c6 khong ding
nghia la ban bi mot ngwoi ban thuc sy sé thong cam va giup do co. Noi
nhw vay chi lam c6 xau ho. T6i héi tai sao c0 lai cam thdy bat an nhw vay.
Khi néi “nhitng nguwdi than bén canh t6i”, y ¢6 dang ndi dén ngudi me cua
minh.

Khi t6i goi dién héi y kién ba xem t6i c6 nén nhan 10i dé nghi dé
khong, ba dwa ra vai nhan xét kha ding. Anh biét day... Cong viéc sé
ra sao néu to6i khong lam dwogc. Roi liéu toi co6 ting nghi dén viéc c6
tam bang M.B.A trong tay sé khién khoi chang phu hgp chay mat dép
khong. Va hon nita, toi vui voi nhitng gi toi dang lam.

“Con mot ly do khién c6 vui vi o ti hao rang co6 da thang tién theo
cach cia minh”, t6i néi. “Co6 khong muon tiép tuc sao?” C6 dong y rang co
muon. Toi bao rang nhitng thang tién trong céng viéc va co hdi ma sép co6
trao cho c6 la bang chitng vé gia tri con nguwoi c6. Bang chitng nay lai
khong di d6i v&i m6i nghi hodac cia me c6. T6i hdi c6 phdi me ¢6 ludn tiéu
cuc nhw thé vé nang luc cia c6 hay khong.

Me t6i luén mudn t6i la mot bé gai hoan hdo. Ba mudn t6i phai diu
dang, doan trang, va gioi an néi... Khi t6i pham 16i ba sé lam t6i phai
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cam thay xau ho dé lam lai cho ding. Ba noi 1a phai gioi, va ba khéng
phai noi suong dau. Khi toi phat am khong dung tw nao do, ba sé nhai
lai t6i. Ba sé ché nhao dang vé t6i lic dé... Khi biéu dién mua ballet la
ky niém dau dén nhat. Me mo w@c trd thanh dién vién muda, nhuwng
khong lam dwgc va phai két hon. To6i doan toi phai thyc hién wéc mo
dé thay cho ba, nhung t6i khong thé mua gioi nhw ba dugc, it nhat do
la nhitng gi ba luén no6i vdi téi. T6i khong bao gid quén dwgc mot budi
dién khi t6i mudi hai tu6i. Toi nghi to6i dd muaa kha t6t, nhung me ra
phia sau khan dai va mang t6i - trwdc mat ca 16p: “May muia c& nhw
con ha ma”. T6i chi mudn dao 16 chui xuéng dat. T6i doi sudt doan
dwong vé nha, ba bao toéi phai hoc cach dén nhan nhitng chi trich nho
nhat vi d6 la cach duy nhat giup t6i tién bd. Roi ba vo 1én canh tay toi,
toi twdng ba sé ndi gi dé dé chiu, nhung co biét ba néi gi khong? “Doi
mat vdi thuce té di, con gai, con dau cé lam gi dugc cai gi ra hon dau
ma, dung khong?”

“Hay thanh cong - Nhwng cha me biét con sé
chang lam dugc gi ra tro dau”

Me cua Vicki dwong nhw rat cd6 gang khién dira con gai nho ctia ba
cam thay luon thiéu s6t. Ba lam vay bang cach truyén dat mot loat thong
diép hai mat kh6 hiéu. Mot mat, ba giuc con phai tré nén xudt sac, nhung
dong thoi lai bao rang con gai ba rat té. Vicki luon cam thady mat can bang,
khong bao gio chac rang c6 dang lam t6t thit gi hay khong. Khi c6 nghi
minh da lam t6t, thi me co lai ra sttc ché trach két qua dy; khi ¢6 nghi minh
1am ching ra gi, me c6 lai & bén canh dong vién, khich 1é. O thdi diém dang
1& Vicki nén xdy dwng long ty tin, thi me co lai pha huy diéu do6. Tat ca
duwdi danh nghia la dé c6 tot hon 1én.

Nhwng thye chdt mau phu huynh nay dang lam gi? Me cta Vicki chi
dang ddu tranh chong lai chinh xtic cdm cda ba béi s khong tron ven va
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thiéu sét ctia chinh minh. Sy nghiép nhdy mua cua ba bi can tr@, cé 1€ la vi
hén nhan. Nhung cling c6 thé 1a dung hén nhan dé vién cé vi ba khong da
tw tin theo dudi sy nghiép nay. Bang cach thiét 1ap wu thé bé trén véi con
gai, me cta Vicki co thé chéi bé xtic cam ctia ba vé sy thiéu sot. Moi co hoi
ba déu tan dung dé lay con gai minh ra chi trich, ngay ca treéc mat ban be
ctia con. That ton thwong cho mot dira tré tudi mdéi 16n bi lam cho xau ho
theo cach nay, nhung nhu cau ctia nhitng nguwdi cha me doc hai luén duoc
dat Ién wu tién hang dau.

Cha me thich ganh dua

Nhu cau khién nguwdi khac cam thdy khong tron ven nham dé chinh
minh cdm thay tron ven sé rat nhanh chéng bién thanh mot cudc canh tranh
khoc liét. RO rang, me cta Vicki dan nhan thdy dia con gai nhé cta ba trg
thanh mot moi nguy hiém khi c6 cang 16n cang tré nén xinh dep, truéng
thanh hon, va gioi giang hon. Me c6 gap kho khan trong viéc gitt minh
chiém wu thé. Ba phai lién tuc tao ra ap lyc, ha thap con minh, nham bao vé
minh khoi m6i nguy hiém do.

Cha me lanh manh sé cdm thay phan khéi va vui swéng khi chitng
kién con minh ngay cang gioi giang. Ngwoc lai, cha me thich ganh dua sé
thuwong thdy ting quan, lo lang, tham chi la s¢ hai. Hau hét nhitng bac cha
me nay khong nhan biét dugc nguon con cta nhitng cam xuc ay, ho chi biét
do la do con cai minh gay ra.

Trong thdi nién thiéu, cac bé gai bat dau day thi, tré thanh phu nit, con
cac bé trai trd thanh dan 6ng. Thoi nién thiéu cta dia tré la khoadng thoi
gian de doa ddc biét doi v6i nhitng phu huynh cam thay khong an toan. Phu
nit hodng sg vi ho ngay cang gia di va mat di nét dep thanh xuan. Ho nhin
nhan con géai minh la mot d6i tha canh tranh va cdm thay cé nhu cau can ha
thap ching, dac biét la trudc mat chong minh. Pan 6ng c6 thé thdy moi de
doa dén si nam tinh va quyén lwc ciia minh. Trong nha chi c6 ché cho mot
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nguwoi dan ong, do d6 ho dung sy nhao bang va si nhuc dé khién con trai
minh cdm thdy non ndt va bat lyc. Rat nhiéu thanh thiéu nién lam nghiém
trong tinh hinh hon bang cach canh tranh céng khai nhw mot cach thit ném
trai mui vi lam nguoi 16n.

Nhitng cha me thich canh tranh thwong la nan nhan cda sy thiéu thon
(deprivation) trong tudi tho ctia ho, du la thiéu thon thitc an, quan o hay
tinh thwong. Du ho c¢6 nhiéu dén mitc nao, ho van séng trong noi sg khong
c6 da. Nhiéu cha me kiéu nay tai hién lai cudc canh tranh v&i con céi ho
nhu ho da trai qua v6i chinh cha me hoac anh chi em cua minh. Cudc canh
tranh khong cong bang nay dat ap lyc to 16n 1én vai ngudi con.

Vicki chi can c6 gang la c6 thé dat dwgc muc tiéu, nhung co sé tir b
chiing sau méi 10i ché bai ctia me:

Rét nhiéu nam, t6i khong dung téi rat nhiéu thit, ngay cad nhitng viéc
toi rat thich lam, vi t6i sg bi chi trich. Sau khi 16n 1én, t6i ¢t nghe thay
giong ndi cua ba, ha thap con ngudi t6i. Ba khong mang chti toi, ba
khong bao gi® goi t6i bang nhitng tir chiti bdy. Nhung cai cach ba lién
tuc so sanh ba vdi téi khién t6i cam thay t6i nhw dita an hai. Toi rat
dau long.

Bat ké nhitng bac cha me thich ganh dua nay tuyén b6 ho muén diéu
gi cho con cai, dong co an giau sau do la dé chac chan con cai ho khong thé
gioi hon ho. Thong diép nam trong v6 thitc nay rat manh mé: “Con khong
dwgc thanh cong hon ta”, “Con khong duwgc xinh dep hon ta”, hodc la:
“Con khong dugc hanh phiic hon ta”. No6i cach khac: “Tat ca ching ta déu
cO murc gidi han, va ta chinh la gigi han do cua con”.

Chinh vi nhitng thong diép nay da bam ré sau tir rat lau, néu dira tré
khi 16n 1én dat thanh tich xuat sac & mot linh vic nao do, ching thwong
cam thdy t6i 16i ghé gdm. Cang thanh cong, chiing cang sau kho. Diéu nay
thwong dan dén viéc dia tré sé hiy hoai thanh cong caa chinh né. Doéi véi
nhitng dita con treong thanh cta cha me doc hai, “lam khong dwgc” chinh
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la cai gia phai tra cho binh an tdm hon. Ching kiém soat cam giac t6i 16i
bang cach vo thitc ty gidi han ban than dé khong lam t6t hon cha me chiing.
Theo nghia nao do, ching da ty bién nhitng 16i tién doan tiéu cwe cia cha
me chung thanh sy that.

Dan mac bang nhirng 1¢i xiic pham

Mot sO6 bac cha me bao hanh 10i néi tham chi con khong thém trén
trong voé boc hop ly héa. Thay vao do, ho doi bom dita tré bang nhitng 10i
miét thi tan nhan, la mang, lang ma, va nhitng cai tén xtc pham. Nhitng 15i
bac cha me nay cuc ky kém nhay cdm véi noi dau ho dang gay ra va nhirng
ton thwong kéo dai tan sau nay. Sy bao hanh bang 16i n6i khong giau giém
nay c6 kha nang anh huéng nghiém trong dén long ty trong cta tré nhv mot
ddu an trén nguoi, dé lai vét thwong tam ly nang né.

Tirng la mot ngwoi mau, Carol, 52 tudi, la m6t nha thiét ké noi that
cue ky xinh dep. Trong budi tri liéu dau tién, co ké toi nghe vé vu ly di gan
day nhat cia minh - 1an thi¢ ba. Viéc ly hén da két thic duge gan mot nam
tredc khi Carol dén gap toi. D6 la khoang thoi gian dau dén, sau khi trai
qua sy viéc, Carol cam thdy sg¢ hai cho twong lai cia minh. Cung ldc, co
dang budc vao thoi ky man kinh va trén bd viee hoang mang s¢ mat di nhan
sac. Co cam thay khong ai wa thich minh va nhitng no6i s¢ nay cang tram
trong sau lan dén tham cha me c6 nhan dip 1é Ta on.

Moi chuyén ctt tai dién nhw thé. Mo6i 1an t6i dén tham cha me, t6i lai bi
ton thwong va that vong tran tré. Piéu kho khan nhat 13, t6i ludn nghi
néu minh vé nha va néi véi ho rang minh buén, cudéc song minh c6
van dé ¢ dau do, thi ho sé néi: “Trdi oi, con t6i, nghe con noéi vay cha
me rit buén”. Nhung nhitng gi t6i nhé duwgce 1a ho ludn néi “dé la 16i
clia may”.

https://thuviensach.vn



To6i da ndi véi Carol, sau khi nghe cau chuyén c6 ké, c6 vé nhw cha me
c6 van c6 anh hwdng to 16n véi co. Toi hoi liéu c6 cé san long cung t6i tim
hiéu gbc ré ctia quyeén lwe dé dé ching ta c6 thé bat dau thay doi kiéu mau
thong tri va kiém soat nay hay khong. Carol gat dau va bat dau ké vé thoi
tho du cua c6 trong mot gia dinh giau c6 & vung Trung Tay nwdc My. Cha
co la mot bac si n6i danh, me c6 1a mot van dong vién boi 16i cap Olympic,
ba roi sy nghiép thi dau thé thao dé nudi nam ngwdi con. Carol la con ca.

Ho6i nho rat nhiéu lic t6i cdm thdy buon va c6 don. Cha t6i ludn tréu
choc t6i, nhung khi t6i khodng mwdi mot tudi thi 6ng ta bat dau néi
nhitng 10i rat khung khiép.

“Vi du nhu?”, t6i héi. Co néi rang diéu do6 khong quan trong. Co6 bat
dau can moéng tay biéu hién rat cang thang. T6i biét la c6 dang c6 bao vé
x(ic cdm cta minh. “Carol”, t6i no6i, “Toi biét diéu nay dau dén vdi co.
Nhung ta phai néi moi chuyén rdé rang dé cé cach giai quyét”. Co bat dau
cham rai noi:

Vi ly do nao dé, cha toi nhat dinh... Lay Chua, chuyén nay qua kho...
ong ta nhét dinh néi tdi... t6i c6 mui rat hdi. Ong ludn néi véi téi nhw
vay. Trong khi nhitng nguwdi khac thi khen t6i xinh xan, con 6ng ta
ludon cham cham ndi toi la...

Carol lai ngung lai va nhin sang ché khac. “Carol, tiép tuc di”, t6i bao,
“Toi ding vé phia c6”.

Ong ta titng noi: “Ngwc may c6 mui rat héi... lung may théi hodc. Néu
nguwoi ta ma biét ngwdi may hoi théi dén cd nao thi ho sé kinh tém
chét mat.” Thé c6 Chua, t6i tam ba lan mot ngay. To6i thay doi lién tuc.
T6i dung ca tan kht mui va nwdc hoa, nhuwng van vay. Mot trong
nhitng cau ong wa thich la: “Néu c6 ai 1on trai may lai thi nguwoi ta sé
toan thay mui hoi thoat ra tir 16 chan 16ng trén ngudi may”. Va nhitng
10i nay dugc noi ra tr miéng mot bac si dang kinh. Con me toi thi
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chdng néi 10i nao. Ba tham chi khong bao gid bao t6i 16i n6i d6 khong
ding. T6i c nghi mai phdi lam thé nao dé cai thién... lam thé nao dé
tranh cho 06ng ché bai to6i kinh tém va héi thdi. Khi to6i dén nha tam, to6i
luén nghi néu minh c6 thé lam toilet x4 nwdc nhanh hon thi chac 6ng
sé khong nghi t6i kinh tdm dén thé.

C6 vé nhu cha Carol da phan tng mot cach vo ly trudc giai doan day
thi cta c6 vi ong ta khong biét lam thé nao vé mo6i ban tdm thuwong truc cta
ong vé né. Cac 6ng bo thwong cé phéan ttng kho chiu va thuong la thu dich
v6i su phat duc ctia con gai. Tham chi ca mot nguwdi cha tot bung va yéu
thwong con gai khi con con nho ciing c6 thé tao ra xung dot trong thoi ky
day thi ctia con nham tranh cho 6ng khoi nhitng hap dan vé gidi tinh vé&i
con gai, diéu ma 6ng khong chap nhan dugc.

DPo6i v6i mot nguwoi cha doc hai nhu cha cua Carol, sy phat trién giGi
tinh ctia con géi 6ng c6 thé kich thich cam xtic lo du cyc diém, ma trong
tam tri 6ng, bién hd cho hanh vi ngugc dai véi con gai bang cach hudng toi
16i va noi lo lang 1én con gai, 6ng c6 thé choi bo hoan toan trach nhiém vé
cam xuc cta chinh minh. Giéng nhw 6ng dang néi: “May la dia té hai va
xdu xa, vi may khién tao c6 nhitng cdm xtic xdu xa va té hai v6i may”.

T6i hoi Carol ¢ cé thay nhitng diéu nay ding vGi co hay khong.

Gio nghi lai do6 lai 1a van dé tinh duc. T6i luén cam giac 6ng dang nhin
cham cham minh. Va 6ng ludn tra hoi chi tiét t6i da lam gi vGi ban
trai, ma thyrc ra t6i khong lam gi ca. Nhung 6ng van tin rang t6i sé 1én
givdng véi ai t6i di choi chung. Ong néi nhitng cau nhu: “May cit néi
that. Tao sé khong tritng phat may”. Ong thuyc sy muén t6i ké vé
chuyeén tinh duc.

Trong tinh trang réi loan cam xuc tudi day thi, Carol rat can mot nguoi
cha c6 thé yéu thwong, cdm thong va giip do minh dé cho c6 long tu tin.
Thé nhung, 6ng lai bat c6 phdi chiu sy ché bai thuwong xuyén. Viéc bao
hanh bang 16i noi cia nguwdi cha, cong v6i sy thu dong ctia nguwdi me, da
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lam ton thwong sau sac kha nang Carol tin twéng ban than la mot ngudi cé
gia tri va dang dugc yeu thuvong. Khi nguoi ta khen co xinh dep, co chi
nghi dén viéc nguwdi ta c6 ngtri thdy mui co thé cta c6 hay khong. Du nguai
ngoai c6 céng nhan co thé nao thi cling khong danh bai dwgc thong diép
mang tinh huy hoai cua nguoi cha.

T6i bat dau lam ngwoi mau tir nam mwoi bay tudi. DI nhién, t6i cang
thanh cong thi cha t0i cw xt cang té hai. Toi phai ra khoi can nha do.
Vi thé t6i két hon khi muwdi chin tudi véi nguwdi dau tién cau hon toi.
Mot con bup bé that su: anh ta danh t6i khi t0i mang thai va anh ta roi
bo t6i khi dira tré méi dugce sinh ra. Ci¢ nhw thé 1a viéc hién nhién, toi
do 16i cho chinh minh. T6i nghi chdc minh da lam sai chuyén gi. Chac
c6 thé 1a toi hoi thoi, t6i chang biét. Khodng mdt nam sau, t6i 1dy mot
nguwoi dan ong khong danh dap t6i, nhung anh ta gan nhu khong bao
gio n6i chuyén vdi toi. Toi chiu dwng ngét muwdi nam vi téi khong thé
d6i mat vGi gia dinh khi lai c6 mot cudc hon nhan dé vd. Nhung cudi
cung t6i ciing bo anh ta. May la t6i c6 nghé ngudi mau, nén t6i cé thé
nudi séng ban than va con trai. T6i tham chi con khong gap g& dan
ong vai nam. Sau dé t6i gap Glen. T6i nghi day roi, toi da tim thay
nguwoi dan ong hoan hdo ctia doi minh. Nam nam dau tién cia cudc
h6n nhan nay la khoang thoi gian hanh phic nhét trong doi t6i. Toi tha
thi rat nhiéu trong muwoi nam ké tiép vi khong muén lai that bai trong
hén nhan lan nita. Nam ngodi anh ta bé t6i theo mét nguwdi phu nit chi
bang nira tudi t6i. Sao t6i ¢ lam hong hét moi chuyén thé nay?

T6i nhac Carol rang c6 da lam rat nhiéu diéu ding dan: co6 la mot
nguwoi me yéu thwong va nuoi nang con dang hoang, c6 thanh cong trong ca
hai sy nghiép. Nhung nhitng 101 dam bao cua toi lai khong co trong lugng.
Carol da dong nhat hinh dnh cha c6 gan cho c6: mot nguwdi vo dung, dang
ghé tém. Két qud sudt thoi tredng thanh c6 chay theo cudc tim kiém nam
chac phan that bai nham cé dwoc tinh yéu ctia cha ma c6 khao khat khi con
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nho. C6 chon ngudi dan 6ng tan nhan, bao hanh hodc xa cach - giéng nhw
cha c0 - va c6 gang lam ho yéu c6, mot tinh yéu ma cha chwa tirng cho co.

To6i gidi thich véi Carol rang c6 c6 gang lam cha 6, hay nhitng nguoi
co chon dé thay thé 6ng yéu thuwong co, lam c6 cam thdy 6n véi chinh
minh, nghia la c6 ddt long ty trong ctia minh vao tay ho. Viéc nay khong
can phdi la thién tai cting biét nhitng doi tay do6 cé sitc tan pha nhu thé nao.
CoO can phai lay lai kiém soat long tu trong bang cach doi dau vdéi niém tin
chac-chan-that-bai ma cha c6 gieo vao dau c6 thdoi tho du. Vai thang sau co
dan nhan ra long ty trong cta c6 khéng bi danh mat - c6 chi dang dat sai
cho6 ma thoi.

Nhirng bac cha me theo chu nghia hoan hao

Su ky vong v6 1y rang con cai phdi tré nén hoan hédo ciling la mot trong
nhitng diéu gay ra hanh vi bao hanh nghiém trong bang 16i néi. Ban than
nhiéu bac cha me bao hanh 16i néi ciing la nhitng nguwdi da dat dugc thanh
twu cao, nhing mai nha cta ho cling thuwong la bai rac caa ap lwe sy nghiép.
(Nhitng bac cha me nghién rwou ciling cé yéu cau vo ly doi vdi con céi, va
dung that bai ctia con dé bao chita viéc uong rugu).

Nhitng bac cha me theo chti nghia hoan hdo c6 4o twdng rang néu ho
lam cho con céi ho hoan hao thi ho sé la mot gia dinh hoan hdo. Ho dat
ganh nang vé sy bén vitng 1én vai con céi dé tranh né sy that rang ho - vai
tw cach la cha me = khéng thé cé dugc diéu dé. Pia tré that bai va trd
thanh ngudi chiu toi cho nhitng van dé trong gia dinh. Mot 1an nita, dita tré
bi do loi.

Tré con can pham 16i va nhan biét rang mac sai lam ciing khong phai
la tan thé. D6 1a cach ching xay dung long tu tin dé thir lam nhitng diéu
m@i mé trong doi. Cha me doc hai dat len vai con cai nhitng muc tiéu
khong kha thi, nhitng ky vong vo ly, va nhitng quy tac luon thay doi. Ho ky
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vong con cai phai dap &ng véi mic do tredng thanh (thit chi c6 dugc thong
qua nhirng trdi nghiém cudc sé6ng) ma mot dita tré khong thé nao c6 dugc &
tudi ctia chiing. Tré con khong phai la ngwdi 16n thu nhé, nhung nhitng bac
cha me doc hai lai ky vong chung hanh x nhu vay.

Paul, 33 tudi, la mot ky thuat vién phong thi nghiém, téc den mat
xanh, dén tham van t6i vi rac rdi trong cong viéc. Anh cyc ky nhit nhat, e
deé, va khong chac chan vé ban than minh, nhung lai lién tuc dinh vao
nhitng cudc tranh cai ndy ltra vGi cap trén truc tiép. Diéu nay cung vdi kha
nang tap trung ngay cang c6 van dé, dang gay nguy hiém cho cong viéc cua
anh.

Khi Paul va toi trao doi vé cong viéc caa anh, t6i thdy anh c6 van dé
trong viéc lam viéc vdi ngudi cé quyéen hanh. Téi hdi anh vé bd me va phat
hién ra, Paul, cling nhw Carol, da bi gdn mac bang nhitng 10i si nhuc. Theo
10i anh ké:

To6i 1én chin thi me t6i tadi hon. Ga nay chac da hoc véi Hitler. Diéu
dau tién han lam khi don vao nha la ra ludt 1€; dan chu la th& vién
vong trong nha toi. Néu 6ng ta ra l1énh bao chiing t6i phai nhdy xudng
vuire, ching t6i phai nhay. Mién hoi. T6i chiu dung nhiéu hon em gai
t6i. Ong ta lién tuc nhdm vao t6i, hau hét 1a vé can phong cua tdi. Ong
ta kiém tra phong t6i hang ngay nhw thé la & doanh trai quan doi nao
dé. May ditra bé chin mwoi tudi Idc nao ciing bé bon mét chiit, nhung
ong ta khong quan tdm. Moi thit phadi hoan hédo, khéng dwoc dé thw
nao sai vi tri. Néu to6i dé quyén sach trén ban, 6ng ta sé bat dau la 16i
chtti béi t6i 1a con heo kinh tdm. Ong ta goi t6i 1 thing ché dé khén
nan hodc la d6 tré trau. Kiéu nht mon thé thao yéu thich cia 6ng la
nhan chim t6i bing nhitng cai tén té hai nhw vay. Ong ta khéng bao
gio danh t6i, nhung nhitng tén goi khon khiép nhw thé cling lam toi
ton thwong khong kém.

To6i c6 linh cdm & Paul c6 diéu gi d6 lam khudy dong cam xuc & nguoi
cha duvgng. Khong mat bao 1au sau t6i da tim ra ly do. Paul la mot dita tré
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nhut nhat, nhay cam, c6 1ap, than hinh nho bé so v§i tudi caa anh.

Khi cha dugng t6i con nhé, 6ng 1a dita nho bé nhat tredng. Moi nguoi
déu tréu choc 6ng ay. Lic gap g& me t6i thi 6ng kha trang kién do tap
thé duc. C6 c6 thé thdy ong don sitc vao dé rat nhiéu. Tat ca nhitng co
bap dé nhin nhuw thé la cua ngudi khac.

Pau do trong tham tam nguwoi cha dwgng cua Paul, dira tré nho nguoi,
s¢ hai, khong tron ven van con dé. Va vi Paul c6 qué nhiéu dac diém giong
nhw vay, Paul tr¢ thanh hinh twgng cho thdi tho au dau dén cta cha anh. Vi
cha dwgng anh chwa bao gio chdp nhan ban than khi con bé, nén cam thay
cue ky gian dit v6i dita tré da nhdc 6ng nhé vé ban than minh. Ong bt Paul
phai ganh nhitng gi khong tron ven ma chinh 6ng khong thé déi mat. Bang
cach ngugc dai Paul bai nhitng yéu cau vo ly vé sy hoan héo, va sau dé bao
hanh 16i néi khi diva tré khong dap @ng dwgc, cha dwgng anh c6 thé tw
thuyét phuc ban than rang ban than 6ng rat quyén lyc va manh mé. Nhitng
ton hai ma ong gay ra cho Paul c6 1é chwa tirng thoang qua trong suy nghi
ctia 6ng. Ong tin ring 6ng dang gidp dita tré tré nén hoan hao.

“Toi khong thé hoan hao dugc nén toi bé cuoc
thoi”

Me Paul ly di nguwdi chong thit hai khi Paul mudi tdm tudi, khi dé tam
hén Paul da bi tan phd nghiém trong. Paul biét anh sé khong thé nao da
“hoan hao” nhu ky vong cua cha dugng, do d6 anh twr bo:

Khi t6i mwoi bon tudi, t6i nghién nang. Chi nhuw vay t6i mdi cdé cam
gidc dugc chip nhan. Va toi cting khong phai nguoi thich tiéc tung,
vay con c6 gi nita? Ngay tredc khi toi tot nghiép trung hoc, t6i choi cé
va gan nhu bi qua liéu... khong bao gio toi muén quay lai khoang thoi
gian do nita.
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Paul vao hoc treong dai hoc cong dong, dwgc mot nam thi anh bo
ngang mdc du khao khat va c6 nang khiéu theo dudi sy nghiép lam nha
khoa hoc. Anh khong tap trung dwgc. Chi so IQ cia anh cyc cao, nhung
anh khong chiu dwgc thtr thach. Anh sa vao théi quen bé cudc.

Khi anh buéc chan vao thi trwong lao dong anh thay minh luon roi vao
tinh trang chong doi sép, tai dién lai thoi tho au. Anh nhay tir choé lam nay
sang cho lam khac cho dén khi tim dwgc nguwdi sép anh thich. Sau d6 anh
dén cho t6i dé c6 gang duy tri tinh trang nay. T6i bao rang t6i c6 thé gilp
duogc anh.

Ba chir “P” cua chu nghia hoan hao

Mac du nguoi cha duwgng cua Paul khong con xuat hién trong cudc doi
anh nita, nhung 6ng van duy tri tdc dong manh mé dén Paul vi nhitng 16i
nhuc ma van lién tuc tai dién trong dau anh. Két qua la Paul vuéng vao cai
toi goi la “Ba chit P”: Chu nghia hoan hao, Sy tri hoan, va Trang thai té liét.
(Perfectionism, Procrastination, and Paralysis.)

Toi rat thich phong lab noi téi dang cong tac, nhung t6i rat sg minh
khong lam hoan hdo cong viéc. Do d6 toi tri hodn nhiéu viéc dang ra
phai lam cho dén khi qua deadline, hodc dgi nwdc dén chan méi cuong
cuong lam va lam sai hong moi thit. Toi cang lam héng chuyén, toi
cang cho dgi minh bj sa thai. Moi lan sép t6i y kién vé viéc t6i lam, toi
lai thdy bi xic pham ca nhan va phan &ng thai qua. T6i luén mong
rang thé gidi nay sé sup do vi tdi lam hong moi chuyén hét réi. Gan
day cong viéc t6i bi don ¢ lai khong theo kip dén noi t6i phai xin nghi
om. T6i khong thé doi mat xoay s& dugc.

Cha duwgng ctia Paul da gieo vao dau anh nhu cau phdi tré nén hoan
hao (Chu nghia hoan hao). N6i s¢ lam khong hoan hao dan dén viéc Paul
tri hoan lam viéc (Tri hoan). Nhung Paul cang tri hoan, khoi lwgng cong
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viéc lai cang qua sttc anh, n6i sg cang to 16n cudi cting ngan anh khong lam
mot cai gi ca (Sy té liét).

To6i gitup anh nghi ra m6t chién lwgc ti€p can cong ty mot cach cdi ma,
bao ho rang anh dang c6 van dé ca nhan c6 thé anh huwdng dén cong viéc,
va xin nghi phép. Ho an twgng vai sy thanh that va cach anh quan tam dén
chat lwgng cong viéc, va cho phép anh nghi hai thang. Hai thang khong
phai l1a khoang thoi gian da dé Paul tim hiéu hét moi van dé, nhung du kéo
anh ra khoi cai hé anh tw dao cho minh. Khi anh tré lai cong tac, anh da cé
thé lam budc dau tién trong viéc doi mat vGi nhitng gi cha dwong da lam
v6i anh, khién anh c6 thé phan biét duwgc tot hon dau la mau thuan thyce sw
vOi cac sép va mau thuan phat sinh tir ton thwong bén trong con nguoi
minh. Mdc du anh van tiép tuc qua trinh tri liéu thém tam thang, moi nguai
& cho lam déu bao rang anh nhu tré thanh mét con ngudi khac.

Chf’l, “S),

Pita tré ctia nhitng bac cha me theo dudi chti nghia hoan hdo khi 16n
len thuong di theo mot trong hai con duong. Mot la lien tuc lao vao tim
kiém tinh thwong ctia cha me va sy chap thuan, hodc la chéng doi dén do co
noi sg thanh cong.

Co6 nhitng ngwoi hanh x& nhw thé ludn c6 ai d6 danh gia cho diém ho.
Can nha khong bao gid da sach. Ho khéng cam thay hai long véi thanh tich
nao vi ho tin rang ho c6 thé lam tét hon nita. Ho cam thay s¢ hai khi pham
sai lam, du la nho nhat.

Va r6i c6 nhitng ngudi, giong nhw Paul vay, séng mot cudoc doi ném
trai toan that bai vi anh khong biét 1am sao véi chit “S” - Success. Vi Paul,
thanh céng c6 nghia la dau hang doi hoi ctia nguwdi cha. Paul c6 1é con tiép
tuc that bai trong céng viéc nay dén cong viéc khac néu anh khong tat dugc
tiéng noi cia ngwoi cha trong dau anh.
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Nhirng loi tan ac nhat: “Tao wéc gi khong sinh
ra may”

Mot trong nhitng vi du thuyét phuc nhat cta sw tan pha duwgc gay ra
b&i bao hanh 1i néi 1a treong hop cta Jason, 42 tudi, 1a mot vién canh sat
dep trai & mot trong nhitng “hospital groups” ctia t6i nhiéu nam truédc. S&
canh sat Los Angeles dwa vao két qua cua nha tam ly hoc canh sat da két
ludn rang Jason c6 nguy co muodn tu sat va kién quyét yéu cau anh phai
nhap vién. Tai budi hop nhan vién bénh vién, téi biét dugc Jason ludn tw
dat minh vao tinh huéng de doa dén tinh mang mot cach khong can thiét.
Nhu viéc m@i day nhat anh mot minh c6 truy bat mot vu buén ma tdy bat
hop phap ma khong goi vién trg. Diéu dé suyt nita khién anh tr nan. Nhin
bé mat thi hanh dong nay c6 vé nhw rat anh hung, nhwng that ra ban chat lai
la hanh vi bat can va v6 trach nhiém. Ly do dugc néi ra rat rd rang trong
phién hop: Jason mudn ty sat trong qua trinh lam nhiém wvu.

Phai trdi qua nhiéu budi néi chuyén t6i mai giup Jason lay lai dugc su
ty tin. Khi t6i lam dwogc diéu do, gitta chung t6i phat trién mot mdi quan hé
cong viéc tot dep. Toi con nhd ro khi anh ké t6i nghe vé moi quan hé ky
quai gitta anh va me anh:

Cha t6i bo di khi t6i hai tu6i vi 6ng khong thé séng noi vdi ba. Ba ay
con cay nghiét hon sau khi 6ng bé di. Ba c6 tinh khi v6 cung bao luc,
va khong ngirng cong kich toi, dac biét bai vi toi la hinh anh thu nho
cta b6. Khong c6 ngay nao ba khong néi wdc gi toi khong cé mat trén
doi nay. Nhitng ngay ba dy tam trang tot, ba sé néi: “May giong y hét
ong gia khon nan cta may. May ciing th6i nat y hét 6ng ta”. Vao
nhitng ngay x4au trdi, ba sé n6i may cau nhu: “Phdi chi may chét quach
di, phai chi 6ng gia may chét quach di, r6i thoi riva ra duwdi mo”.

Khi t6i néi me anh da dién r6i. Anh tra 10i:
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T6i cling cho la vay, nhung ai ma nghe 16i mét thang nhéc. M6t ngudi
hang x6m biét chuyén. Ba c6 gilip duva td6i vao mot nha nudi dudng tré
em, vi ba chac rang me toi sé giét to6i. Nhung cling khong ai nghe ba
ay noi.

Anh dirng lai mot Iic va lac dau.

Chda 0i, t6i khong nghi may chuyén nay con lam t6i buon phién nita.
Nhwng moi lan nhé lai ba ta ghét cay ghét dang t6i, trong long t6i vo
cung bang gia.

Me cua Jason giti mot thong diép rat ro rang: ba khéng muon cé anh.
Khi cha anh bé nha ra di, va khong muén dinh dang dén cudc doi anh nita,
ong nhan manh mot diéu: sy ton tai cua Jason la vo nghia.

Thong qua nhitng hanh dong cua anh trong lyc lwogng canh sat, Jason
vo thitc c6 gang trd thanh mot dita con vang 161, dé bao. Vé ban chat, Jason
dang c6 gang twdc di su ton tai cia minh, dé tw sat, mot cach gian ti€p lam
vitra long me anh. Anh biét dich xac can phai lam gi dé khién ba hai long vi
ba da n6i qua rd rang: “Tao wdc gi may chét quach di”.

Bén canh viéc gay ra ton thuong to 16n va hoang mang, dang hinh bao
hanh 10i no6i nay ty tr¢ thanh mot 10i tién tri ty ng nghiém. Xu huwdng
muon ty sat cia Jason khéa phé bién & nhém con cai ctia nhitng cha me nhw
thé nay. Ddi véi nhitng diva tré ngudi 16n nay, doi dién va khac phuc moi
lién két doc hai vGi qua khit ding theo nghia den la van dé sinh tt.

Khi “may la do...” tré thanh “toi la do...”

Viéc tré con c6 thé bi huy hoai vi nhitng 16i nhuc ma cda ban bé, thay
cd, anh chi em, va cac thanh vién khac trong gia dinh la qua rd rang, thé
nhung tré con yéu dudi nhat khi ditng tredc cha me ching. Sau cung thi cha
me chinh 1a trung tdm vi tru ctia dita nhé. Va néu nhitng bac cha me cai-gi-
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cling-biét nay nghi xau vé minh thi chac chan la ho néi ding r6i. Néu me
lic nao cling néi: “May la do6 ngu ngdc”, vay thi minh la d6 ngu ngoc. Néu
Cha Iic nao ciling néi: “May la di¥a an hai”, thi minh chinh la d6 an hai.
Pira tré khéng c6 co sé nao dé cé thé nghi ngd nhitng danh gia nay.

Khi tré con dwa nhitng nhan xét tiéu cuc tir miéng ngwdi khac vao tiém
thirc ctia ban than, n6 dang “nodi tam hoa” chung. Sy noi tam hoa nhitng
nhan xét tiéu cyc - bién tir nhitng nhan xét cua ngwoi khac vé ban than tré
thanh gia tri cta ban than - hinh thanh nén méng cua sy khéng tu trong.
Ngoai viéc gay hai nghiém trong cam nhan ban than nhw mot nguwoi dang
duwgc yéu thwong, c6 gia tri va nang luc, bao hanh bang 16i néi cé thé tao ra
ky vong tiéu cyc ty tng nghiém vé cach tré dwong dau véi thé gigi. Trong
phan hai ctia cuén sach nay, toi sé chi ban cach danh bai nhitng ky vong
méo mo bang cach dwa nhitng thit bén trong ra bén ngoai.
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CHUONG 6

POI KHI NHUNG VET THUONG NAM
TREN CO THE

Nhirng Ké Bao Hanh

T6i nhan ra rang lic nao toi cling titc gian vdi chinh minh, va doi khi
t0i khoc khéng vi mot 1y do nao ca. C6 1é 1a bai t6i thay that vong vé
ban than minh. T6i lu6n suy nghi vé viéc cha me da lam t6i dau dén
va nhuc nha nhw thé nao. Toi khong duy tri tinh ban véi ai dugc lau
dai. T6i c6 théi quen cat dit lién hé védi mot nhém ban sau mot quang
thoi gian nao do6. Co thé bai téi khong mudn ho phat hién ra toi la ké
té hai t&i nhuong nao.

Kate, 40 tudi, quan ly chat lwgng ciia mét doanh nghiép 16n, c6 mai
toc vang va gwong mat nghiém nghi, dén gap t6i theo 10i gidi thiéu ctia bac
si gia dinh. Co bi hodng loan khi ngbi trong 6 td va & trong thang may cuia
toa nha noi co6 lam viéc. Bac si ctia c6 da ké cho c6 don thuoc an than
nhung van thay lo b&i co ludn cé cam gidc chan ghét khi phai rai khoi nha,
tri* nhitng ltic di 1am. Ong budc cd phai tim dén sy tro gidp vé tam ly.

DPiéu dau tién ma t6i nhan thady & Kate la biéu cam gay gat, kho s&
hién r6 ngay trén gwong mat co - nhu thé c¢6 chwa bao gid biét cuwdi vay. Toi
khong mat nhiéu thoi gian dé nhan ra 1y do vi sao:
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Toi 16n len trong mot gia dinh thugng Iwu & ngoai 6 St. Louis. Ching
toi cO tat ca nhitng gi ma tién c6 thé mua duwge. T ngoai nhin vao
ching t6i giong nhuw mot gia dinh hoan hao. Nhung thuc ra... cha toi
lai rat hay néi gian. Nhitng con thinh nd cia 6ng xudt hién sau nhitng
tran cdi va véi me tdi. Ong s& nhim vao bat ¢ dita con nao dang &
gan 6ng nhat. Ong &y sé thao thit lung ra va quat tdi bui vao tdi hodc
em gdi t6i... vao chan ching t6i... vao dau chuing to6i...bat ky noi nao
ma ong ay c6 thé danh téi. Khi 6ng ay lam vay, t6i ludn c6 cam giac
hoang so rang ong sé khong dirng lai.

Chitng tram cam va sg hai cia Kate la di chitng cia mot tudi tho tirng
bi bao hanh.

Toi Ac Trén Toan Nuwéc M§

Trong hang triéu gia dinh My, trén tat ca cac tang 16p xa hoi, kinh té,
va gido duc, c6 mot thit toi ac kinh khiing van dién ra moéi ngay - ngugce dai
tré em.

C6 rat nhiéu tranh cai va nham lan vé dinh nghia cta viéc bao hanh
than thé. Nhiéu ngwdi van tin rang cac bac cha me khong chi c6 quyén ma
con c6 trach nhiém s dung hinh thitc xt¢ phat vé thé xac doi véi con minh.
Cau néi pho bién nhat vé cach day con trong ngon ngit tiéng Anh van la:
“Thuong cho roi cho vot”. Cho tdi gan day, tré em hau nhw khong c6 quyén
hop phap. Ching dwgc nhin nhan rong rai nhw la vat sé hitu, nhitng phan
tai sdn dugc “s& hitu” béi cha me ching. Trong hang tram nam, quyén cha
me dugc coi nhw la khong thé xam pham - dwéi danh nghia ky ludt, cac bac
cha me c6 thé lam bat ct diéu gi doi vdi con cai minh, ngoai triv viéc giét
chuing.

Ngay nay céc tiéu chuan cua ching ta da bi thu hep lai. Van dé nguoc
dai tré em da trd nén pho bién, va bdi nhan thitc ctia cong ching da budc hé
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thong luat phap ctia ching ta dat ra gidi han cho céac bién phap ky luat.
Trong no lyc dé lam ré nhitng diéu cau thanh nén viéc lam dung thé chat,
Quoc hoi da ban hanh Luat lién bang vé doi x va phong chong lam dung
tré em vao nam 1974. B luat nay dinh nghia viéc lam dung thé chat la: “Sy
gay ra chan thuwong cho co thé nhw nhitng vét bam tim, béng, sung tay, vét
cat, gdy xwong va nit hop so, bi gdy ra bdi viéc da, dam, can, dap, dam
dao, tréi budc, danh vao mong...”. Pinh nghia nay dugc dién giai trong luat
nhw thé nao thuwong la van dé cda sy giai thich. M6i mot bang déu cé luat
chong bao hanh tré em riéng, va hau hét déu c6 dinh nghia twong tuv vdi
dinh nghia cta luat lién bang, nhwng van c6 phan mo hé trong pham vi cta
né. Mot dira tré bi gdy xwong r6 rang da bi nguge dai, nhwng hiém khi nao
cac cong to viéen lai 4p dung an phat 1én mot vi phu huynh da gay ra nhitng
vét bam tim trén co thé con cai ho do tét dit.

Toi khong phai la mot luat sw hay canh sat, nhung voi hai muoi nam
trong ngheé t6i da nhin thay nhitng bat hanh ma sv trirtng phat than thé “hgp
phap” ay c6 thé gay ra. Toi c6 dinh nghia ctia riéng minh vé sy ngwoc dai
than thé: bat ky mot hanh vi nao gay ra dau dén dang ké vé mat thé xac cho
mot dia tré, du né cé dé lai dau vét hay khong.

Tai sao cha me lai danh dap con cai?

Hau hét nhitng ngwdi c6 con cdi trong ching ta déu cam thdy mudn
danh ching vao ltic nay hay Iic khac. Cam giac nay cé thé vé cuing manh
mé khi mot diva tré khong ngirng khoc, hon doi, hay té thai do thach thic.
DPoi khi sy viéc khong lién quan nhiéu t¢i hanh vi cta tré ma bdi sy mét
moi, mic do cang thang, lo du, hay sy bat hanh cta chinh ching ta. Nhiéu
nguoi trong chiing ta c6 gang khang cu lai sy thoi thic mudn danh dap cac
con ay. Nhung that khéng may lam sao, nhiéu bac cha me khac khong cé
kha nang kiém ché dugc nhu thé.
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Chung ta chi c6 thé suy doan tai sao, nhung cac bac cha me ngwoc dai
con cai dwong nhu c6 nhitng diém chung nhat dinh vé mat tinh cach. Pau
tién, ho vo cung khuyét thiéu kha nang kiém soat con néng gian. Nhitng
bac cha me nay sé hanh hung con cai bat cit khi nao ho c6 nhitng cam xtic
tiéu circ manh mé can phai xa ra. Ho dwong nhuw c6 rat it, néu nhw la co, su
nhan thitc vé hju qua cia nhitng viéc ho lam véi con cai minh. P6 gan nhw
la mot phan @¢ng tw nhién tredc ap lwc. Con boc dong va hanh dong la mét
va nhu nhau.

Béan than nhitng ngwoi ngwoc dai than thé nguwoi khac déu dén tw
nhitng gia dinh ma sy nguwgc dai dugc xem nhuw 1a mot quy tac. Phan 16n
hanh vi ctia ho khi treéng thanh la mot sy 1dp lai nhitng gi ho da ting trai
qua va hoc duwgc hoi con nién thiéu. Hinh mau cta ho la mot ké bao hanh.
Bao luc 1a thit cong cu duy nhat ho hoc cach st dung dé doi mat véi cac
van dé vé cam xuc - dac biét la cdm xtc gian di.

Nhiéu bac phu huynh hay nguwgc dai con cai da buwdc vao thoi ky
tredng thanh vgi nhitng thiéu thén tinh cam to 16n va nhitng nhu cau khong
duge dap wng. Vé mat cam xuc, ho van la nhitng dia tré. Ho thuong nhin
nhan con cai minh nhw doéi twgng thay thé cho cha me, dé lap day nhitng
nhu cau cam xic ma nhitng nguwdi cha ngwdi me ctia ho khong bao gio théa
man. Mot ngudi cha nhu vay sé noi gian khi dita con khong dap tng dwoc
nhu cau ciia minh. Ong ta s& bat ngd danh dap dita tré. Vao thoi diém do,
dita tré la déi twgng thay thé bdi déi twong that sy khién ké nguwgc dai thay
titc gian la cha me minh.

Nhiéu ngudi trong sé nhitng bac cha me nay ciing gap phai van dé véi
bia rgu va ma tiy. Sy lam dung cac chat kich thich thuwdng la nhan t6 gop
phan vao viéc khong kiém soat dwgc con néng gian, du cho n6 khong bao
gi0 la nguyén nhan duy nhat.

Co rat nhiéu kiéu ngudi bao hanh tré em, nhwng t6i té hon ca chinh la
nhitng nguwdi dwong nhw c6 con chi dé nguwgc dai chiing. Nhiéu ngudi trong
sO nay c6 vé bé ngoai, n6i nang, va hanh dong nhv mot con nguwdi, nhung
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ho thuc sy la nhitng con quai vat - hoan toan khong c6 cam xuc va tinh
cach ma hau hét nhan loai chiing ta déu c6. Nhitng ké ay la mot thach thirc
doi véi sy hiéu biét cua chiing ta; khong c6 mot thit logic nao cé thé giai
thich dugc cho hanh vi cua chung.

Trai tap trung tw nhan - khong 16i thoat

Cha cna Kate 1la mot giam doc ngan hang, mot ngwai hay di 1€ nha tho,
mot ngwoi dan 6ng cta gia dinh dugc kinh trong - khé cé thé 1a loai nguoi
ma hau hét moi ngwdi hinh dung t6i khi nghe dén cum tir bao hanh tré em.
Nhung Kate khong hé song trong mot thyc té twéng twong, co da song
trong mot con ac mong thyc su.

Em gai va toi bat dau khoa ctra phong minh vao ban dém béi chiing t6i
rat sg. Toi khong bao gio cé thé quén dugc khi t6i muwdi mot tudi...con
bé chin tu6i. Chung t6i trén duwdi gam giwdng con ong dy ci dap ctra.
T6i chia bao gio cdm thay sg hai dén thé trong cudc doi minh. Va roi,
bong nhién 6ng ay phéa ctta va lao vao nhw la trong phim vay. That
khung khiép. Cai ctta bay vao trong phong. Ching t6i c6 gang chay
tron, nhung ong dy bat dugc ca hai ching t6i, ném ching t6i vao goc
nha va bit dau 14y thét lung quat chiing t6i. Ong dy gam lén: “Tao sé
giét ching may néu ching may con dam nhét tao & ngoai nhu vay
nita!”. Toéi nghi rang r6i ong dy sé giét chét ching t6i mat thoi.

Bau khong khi khing b6 ma Kate mo ta tran ngadp trong nhitng gia
dinh cia nhitng dia tré bi nguwgc dai. Ngay ca trong nhitng thdi diém yén
tinh, nhitng dita tré dy van song trong su sg hdi rang ngon ndi lita cuéng no
sé phun trao vao bat ky ltic nao. Va khi diéu nay xdy ra, du nan nhan cé lam
gi thi ciing chi cang khién cho ké nguwgc dai thém phan titc gian. Nhitng no
luwe trong tuyét vong cua Kate nham bdo vé ban than nhw tron xuéng gam
givong va khoéa cua lai chi cang lam gia tang hanh vi phi ly ctua cha co.
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Khong c6 mot noi an toan nao dé 1an tron ca, khong thé nao tranh thoat
khoi ké nguwoc dai, va khong thé tim dén mot ai dé duwgc bao vé.

Khong thé biét trwdc khi nao né dien ra

Toi gap Joe lan dau tién, 27 tudi, tai mot cudc hoi thdo ma toi thyc
hién tai treong tam 1y hoc noi cau dang theo hoc chwong trinh thac si cua
minh. T6i cé nhac dén trong bai gigi thiéu ctia minh rang t6i dang viét mot
cubn sach vé cac bac cha me doc hai. Joe tGi gap toi trong gio nghi trua va
tinh nguyén tré thanh mot vi du cho cudn sach cua t6i. T6i da c6 du tw liéu
trong qua trinh hanh nghé cia minh, nhung c6 diéu gi do6 trong giong néi
ctia chang trai tré nay cho t6i biét cau dy can dwoc noéi chuyén véi mot ai
d6. Chung to6i hen gap vao ngay hom sau va néi chuyén trong nhiéu gio.
Toi khong chi bi 4n twgng trudc sw cdi mé va that tha ctia cdu ma con bai
su chan thanh cta cau tredc mong mudn duge st dung trdi nghiém dau
thwong ctia minh dé gitip d& nhitng ngudi khac.

Toi luon bi danh dap trong phong minh, toi tham chi con khong nhd
noi nhitng tran don dy roi xudng dau t6i vi nguyén nhan gi nita. Du t6i
c6 lam diéu gi, cha t6i van sé lao vao phong va bat dau mang ma, quat
thdo. Diéu tiép theo ma toi biét duwgc, la 6ng ay bat dau dam toi cho téi
khi 6ng dy di t6i vao twong. Ong 4y sé tiép tuc danh dap toi dén khi toi
tré nén mo ho va khong biét chuyén gi dang xay ra nita. Phan dang sg
nhat cua cau chuyén nay la khéng bao gio biét duwgc diéu gi da kich
thich con gian cia ong ay!

Joe danh phan 16n thoi tho au cia minh dé cho dgi nhitng con séng
triéu gian dit cua nguwoi cha va biét rang chang c6 cach nao dé thoat dwoc
khoi né. Trai nghiém ay da tao nén mé6t noi s¢ hdi manh mé, am anh suot
doi vé viéc bi ton thwong va phan boi. Hai cudc hon nhan két thic bang ly
di b&i cau khong thé hoc dugce cach dé tin tuwéng.
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Dbiéu dé khong hé bién mat bdi vi toi chuyén ra ngoai song hay két
hén. T6i ludn thay lo sg vé mot diéu gi do, va tdi cam ghét chinh minh
bé&i vi thé. Nhung néu nhuw cha minh, nguwdi dang ly ra phai yéu thuong
va cham so6c cho toi, lai doi xt véi t6i nhw vay, vay thi chuyén quai
quy gi nita sé con xdy ra vGi toi trong cai thé gidi nay day. T6i da pha
héng rat nhiéu méi quan hé chi bédi vi tdi khong thé dé nguwoi khac dén
gan minh. T6i thdy xau ho vé ban than minh vi diéu do, va t6i cling
xdu ho vi minh ltc nao ciing s¢ hai nhw vay. Nhung cudc séng chi lam
t0i sg@ hai. Toi that sy da rat co6 gang trong qua trinh tri liéu dé vuot
qua dugc diéu nay bdi toi biét rang t6i sé chang thé lam dugc diéu gi
cho ban than hay cho ngudi khac néu nhw t6i khong thé vurot qua dugc
né. Nhung ma, Chua i, dé la cd mot cudc chién.

Rat khé dé 1ay lai cam gidc tin cdy va an toan mot khi chiing da bi cha
dap bédi cac bac cha me. Tt cad ching ta déu xay dung ky vong vé viéc
nguoi khac sé doi xtr vdi ta nhw thé nao dya trén méi quan hé cta ching ta
v6i cha me minh. Néu nhw m6i quan hé do, da phan la sy nu6i dudng cam
xUc, tén trong quyeén lgi va cam xuc cua ching ta, chiing ta sé 16n 1én vdi
mong doi rang nhitng nguwdi khac cling doi x& vdi ta nhw thé. Nhitng ky
vong tich cwec nay cho phép ta trd nén san sang dé bi ton thwong va cdi mé
trong cac moi quan hé ctia minh khi trwéng thanh. Nhung trong tredng hop
cta Joe, tudi tho la mot quang thoi gian cta nhitng lo lang, cang thang, va
dau dén khong ngirng. Thi Joe va nhitng ngudi trong hoan canh giéng anh,
sé hinh thanh nén nhitng ky vong tiéu cuc va sy dé phong citng nhac.

Joe da mong dogi nhitng diéu t6i té nhat & nhitng nguwdi khac. Cau cho
rang cau sé chiu ton thwong va bi déi xtr té hai nhw khi con nhé. Vi thé ma
cau da tu bao boc minh trong bd do gidp ctia cam xtc. Cau khong dé cho ai
dén gan minh. That khong may, bd do giap ay hoa ra lai la mét cai nha tu
cam xuc hon la mot s bao vé.
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“Toi c6 rat nhiéu van de - Toi khong ngac
nhién khi minh phai nhan lay diéu dé”

Joe khong bao gio hiéu dugc diéu gi da khién cho cha cau phat dién.
Nhitng ké nguwgc dai khac lai c6 nhu cau dwoc thau hiéu. Ho danh dap con
cai, va r6i mong ching hay hiéu cho minh, tham chi la cad cau xin sy tha
thit. D6 chinh la cau chuyén cua Kate:

T6i van con nhé c6 mot dém khiing khiép no khi me t6i ra ngoai mua
sam sau bita t6i. Cha t6i danh toi rat dau vGi cai that lwung cia minh.
T6i hét to dén n6i mot ngwdi hang xém da goi cho canh sat, nhung cha
t6i da thuyét phuc ho ring moi chuyén déu 6n. Ong ay bao vdi canh
sat rang tiéng on ay phat ra tw tivi, va ho tin vao diéu dé6. Toi ditng dé
vOi nwdc mat dam dia trén mat va canh tay sung tdy, nhung ho van tin
10i 6ng ay. Tai sao lai khong chi¥? Cha t6i l1a mét trong nhitng con
nguwoi quyen lyc nhat cia cai thanh pho nay. Du sao, sw xudt hién cua
ho cling khién cho 6ng dy binh tinh lai. Sau khi ho rdi di, cha t6i bao
v0i téi gan day ong dang bi stress. Toi tham chi con khong biét stress
c6 nghia la gi, nhung 6ng ay that sy muon t6i hiéu vé nhitng gi ong ay
dang phai trai qua. Viéc me t6i khong con doéi xtr tot véi 6ng, ba khong
con ngu vdi 6ng va viéc mot ngwdi vg khong ngt véi chong minh 1a
khong dung. Vi thé ma 6ng ay lic nao ciling thiy buc bai.

Cha cua Kate da tiét 16 nhitng thong tin khong phu hop, riéng tw cho
mot dita tré con qua nho dé c6 thé hiéu. Tuy vay, ong ta van mong co bé
cham lo cho cdm xtc ctia minh. Sy ddo ngugc vai tro nay lam cho Kate béi
roi va hoang mang, nhung né lai la diéu pho bién déi véi cac bac cha me
hay ngwoc dai. Ho muon con cai minh mang dén cho ho ca sy nhe nhom va
giadi téa; ho danh dap chung, va réi ho do 16i hanh vi ctia minh cho méot
nguoi khac.
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Thay vi d6i mat trure tiép vdi cac van dé trong hon nhan cta minh, cha
cta Kate lai don s gian dit va noi that vong vé tinh duc ctia minh Ién con
gai, va hgp ly héa hanh vi bao Iyc bang viéc quy t0i cho ngwoi vg. Bao
hanh tré em thuwong la mét phan ng trudc sy cang thang trong cong viéc,
mau thuan v6i mot thanh vién trong gia dinh hay ban bé, hodc nhitng cang
thang chung trong mot cudc song khong thay hai long. Tré con la nhitng
muc tiéu dé dang: chiing khong thé danh lai, va ching c6 thé bi de doa dé
gitt yen lang. That khong may cho ca ké ngugce dai va nan nhan cua minh,
viéc gidi téda con gian chi mang dén cho ho sy nhe nhom trong chdp mat.
Nguon con that sy cia sy titc gian ay van luon ton tai, khong thay doi va sé
con tiép tuc dang 1én. Va, dang budn thay, muc tiéu bat lyc caa con thinh
n6 cling khong thay do6i, nhan lénh phai hap thu con thinh n6 ay va sé mang
theo no téi tudi treong thanh.

d ieu nay la de to
“Ta lam dieu nay la de tot cho con”

Nhitng ké nguwgc dai khac, thay vi do 16i cho ngwoi khac vé hanh vi
ctia minh, sé c6 gang bién minh cho diéu d6 nhu: muén mang nhitng 1gi ich
tot dep nhat cho dita tré. Nhiéu bac cha me van tin rang sy trirng phat vé
than thé la cach thitc hiéu qua duy nhat dé chan chinh m6t hanh vi hay
pham hanh. Nhiéu “bai hoc” trong s6 nay dwgc thuc hién trén danh nghia
cta dire tin. Chwa tirng c6 mot cudn sach nao bi st dung sai muc dich nhiéu
nhu 1a cu6n Kinh thanh khi né dugc dem ra dé bién minh cho viéc danh

dap.

Toi da rat kinh ngac tredc mot bive thw xuat hién trén trang web cua
Ann Landers:

Ann Landers than mén,
To6i thay rat that vong vé sy hoi dap cua chi tredc mot c6 bé ma me cod

bé tirng tréi co bé lai. Gido vién thé duc da phat hién ra nhitng vét bam
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tim trén chan va lung caa co bé, ho goi do la hanh vi “ngugc dai tré
em”? Tai sao chi lai chéng doi viéc tré6i mot dia tré trong khi cuén
Théanh kinh da day ching ta dé la diéu ma cac bac phu huynh nén
lam? Cham ngon doan 23:13 c6 néi: “DPirng ngan ngai trong viéc sita
day tré con. Du tri'ng phat bang roi né chang chét dau”. Va cham ngén
doan 23:14 ndi rang: “Khi tri né bang roi vot la con cttu né khoi chét”.

Nhitng bac cha me nay thwong tin vao nhitng pham chét xau vén c6
trong con tré. Ho tin rang mot tran danh dap manh tay sé giit cho dita tré
khoi 1am dwong lac 16i. Ho néi ra nhitng 10i nhw: “Ta dwgc nudi duwdng véi
mot cdy roi; bi danh lic nay hay lic khac cting chang hai gi” hay “T6i can
phai dat noi sg hai cia Chua vao trong con ngudi n6” hay: “Con bé can
phai biét ai mdi la chu cua cai nha nay” hoac nhw “Thang bé can phai biét
rang thang bé da lam sai diéu gi thi m@i cé thé trd lai nhw tredc”.

Nhitng bac cha me khac sé vién ly do cho sy danh dap nhu la mot nghi
1é can thiét cia cudc hanh trinh, mot thit thach dé khién cho da tré trd nén
clirng cap, diing cam, va manh mé hon. D6 la diéu ma Joe duwgc dan dat dé
tin twéng:

Ba noi t6i mat khi cha t6i muoi bon tudi. Ong ay khong bao gid vuot
qua dugc chuyén dé. DBén gio van vay, va hién ong da sau muai tuw tudi
roi. Gan day, 6ng bdo vdi t6i viéc 6ng ay doi xtir khac nghiét véi toi chi
b&i 6ng khong muodn t6i c6 cam xic. Piéu 6ng &y muon noi chinh la:
Néu nhw anh khong cdm thay gi c4, thi anh sé khong phai trai qua dau
kho trong doi. Toi that sy tin viéc 6ng nghi minh dang bao vé t6i khoi
viéc bi t6n thuong. Ong dy khong mudn tdi phai trdi qua néi dau ma
ong tirng phai chiu dung trwdc cai chét cia me minh.

Thay vi khién cho Joe tré nén manh mé hay it bi ton thuwong hon, viéc
danh dap da khién cho cau thdy sg hai va khong con dam tin twéng, mot
diéu da di qua xa so v6i y dinh chuan bi cho cau budc vao thé gigi. That
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ngd ngan khi tin rang sy tritng phat thé xac dit doi sé c6 nhitng tac dong
tich cwe 1én mot dira tré.

Trén thyce t€, nghién citu chi ra rang viéc ap dung ky luat doi véi than
thé khong phai 1a mot bién phdap tritng phat hiéu qua du la v6i nhitng hanh
vi gay rac roi. Viéc danh dap chi chitng minh dugc tinh ngan chan tam thai,
va ching tao nén trong long dita tré nhitng cdm gidc manh liét vé sy tic
gian, ao tuwong dugc tra thu, va cam ghét ban than. Kha r6 rang la nhitng
ton thwong thwong xuyén veé tinh than, cdm xuc, va co thé gy ra do su
ngugc dai than thé vuirgt xa moi thit 1gi ich tam thdi né c6 thé mang lai.

Nhirng Ké Ngugc Pai Thu Pong

Cho dén nay t6i gan nhu hoan toan tap trung vao cac bac cha me
ngugc dai cha dong. Nhuwng van con cé nhitng vai dién khac trong vé kich
gia dinh ciing can phdi ganh vac mot phan trach nhiém. D6 1a nhitng ngudi
lam cha lam me da cho phép sy ngugc ddi nay xdy ra vi sy s¢ hai, phu
thudc, va nhu cau can duy tri hién trang gia dinh ctia ban than. Ho chinh la
nhitng ké nguoc dai thu dong.

T6i hoi Joe rang me cau da lam gi nhitng khi cau bi danh.

Ba ay hau nhu chang lam gi ca. B6i khi ba sé ty nhét minh trong
phong tam. T6i thwdng tw hdi rang tai sao ba khong ngan ga dién khon
nan sudt ngay danh dap t6i da man kia lai. Nhung t6i doan la ban than
ba cling qua sg hai. Viéc dwong dau véi ong ay khong phdi la tinh cach
ctia ba. C¥ nhin ma xem, cha t6i 1a m6t nguwoi Co déc gido, va me t6i
la mot ngwdi Do Thai. Ba 16n 1én trong mot gia dinh nghéo kho, chinh
thdng, va & noi ma ba 1én 1én, phu nit khong bao véi nhitng nguwdi dan
ong cta minh rang ho can phai lam gi. T6i doan c6 thé bdi ba cam
thdy biét on rang ba c6 mot mai nha trén dau va rang chong ba da tao
ra mot cudc song day da cho minh.
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Me cta Joe khong danh dap con cai, nhung bdi ba khong hé bao vé
ching khéi sy hung bao ctia chong minh nén ba ciling tr§ thanh mot ké
dong 16a véi sw nguwge dai cua 6ng ta. Thay vi tién 1én bao vé con, ba ty
minh tr@ thanh mot dira tré sg hai, vo dung va thu dong khi déi mat véi su
bao lwc cia ngwdi chéng. Vi thé, ma ba da bé roi con trai minh.

Thém vao viéc cam thdy bi c6 lap va khong dugc bao vé, Joe nhan ra
minh chat day ganh nang trach nhiém:

T6i nhé c6 mot 1an khi t6i khodng mudi tudi, cha toi da danh me t6i
mot tran nhw ti. Téi thitc day rat s6m vao budi sang ngay hém sau va
dogi trong bép cho tdi khi 6ng ay xuéng nha véi cai do choang tam.
Ong ay héi tdi tai sao thitc day sém thé. T6i rat so, nhung roi toi noi:
“Néu nhw 6ng con danh me t6i mot lan nita, t6i sé dap lai 6ng bang
cdy gay bong chay”. Ong ay chi nhin t6i va pha 1én cudi. Roi 6ng ay
1én lau tam riva va di lam.

Joe da thyc hién mot sy hoan doi vai tro ngugc dai tré em kinh dién &
day, ganh lay trach nhiém bao vé ngwdi me ctia minh nhu thé cau la mot vi
phu huynh va ba maéi chinh la dira tré.

Bang viéc cho phép ban than minh bi chon vui trong sw bat Iuwc, bac
cha me thu dong c6 thé dé dang chdéi bo s dong 16a yén lang cia minh
tredc sy ngugc dai nay. Va bang viéc trd nén bao boc, hay bang viéc hgp ly
hoa cho sy im lang thu dong ctia cha hoac me minh, dita tré bi ngugc dai cé
thé dé dang hon trong viéc chdi bo su that rang ca cha va me déu da khién
cho ching that vong.

Truwong hop ctia Kate cling giong nhuw vay:

Khi cha bat dau danh dap ching t6i, em gai va toi luon hét 1én dé cau
cttu me. Nhung ba khong bao gi¢ xuat hién. Ba chi ngo6i & duwdi nha va
nghe ching t6i gao lén goi ba. Chung t6i khong mat nhiéu thoi gian dé
nhan ra ba sé khong bao gio tdi cttu chung t6i. Ba khong bao gio
chong lai cha t6i cd. Toi doan la ba khong gitip néi ching t6i. Bat ké
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bao nhiéu lan t6i nghe thay nhitng cau noéi kiéu nhu: “T6i doan la ba
khong thé giup chiing t6i”, chiing van khién t6i cam thdy that kho
chiu.

Me cua Kate thuc ra da co6 thé citu dugc con minh. T6i bao véi Kate
rang viéc bat dau nhin ra vai tro thyc té cia me ¢6 la mot diéu quan trong.
Trong tredng hgp nay, me co6 dang ly ra nén ngan cha co lai, hay, néu nhw
ma ba sg Ong ta, thi dang ly ra ba phai goi canh sat. Khong c6 mot cai co
nao c6 thé bién minh dwgc cho viéc mot ngudi cha hay nguwdi me chi ditng
do va cho phép dira con cua minh bi hanh ha ca.

Trong truong hop cua ca Kate va Joe, nguoi cha la nguwoi ngwoc dai
chu dong va ngudi me la ké dong 16a im ldng. Tuy nhién, diéu nay khong
c6 nghia do 1a kich ban duy nhat trong cac gia dinh. Trong mét s6 gia dinh,
nguwoi me la nguwoi ngwgce dai chu dong va nguoi cha la nguwoi thu dong.
Gidi tinh c6 thé thay doi, nhuwng hanh dong ngwgce dai thi van nhu cii. Toi
c6 nhitng khach hang ma cd b6 va me déu la nhitng ngudi nguoc dai,
nhung su két hgp cha me ngwoc dai/thu dong lai pho bién hon nhiéu.

Nhiéu ngwoi con da trwdng thanh thwong bénh vic ngwdi cha hodc
nguoi me thu dong cia minh béi ho nhin nhan ngwoi cha hay ngwoi me do
nhv mot dong nan nhan. Trong treong hgp cta Joe, quan diém nay cang
dugc tang cwong bdi cau dong vai tro ddo nguwgc ma tai dé6 cau cam thay
can phai bdo vé nguwdi me thu dong ctia minh.

Doi vGi Terry, mot dai dién tiép thi 43 tudi, tinh hinh con phitc tap hon
nita khi bac cha me thu dong tré thanh nguén an i cdm théng cta anh.
Terry, ngudi bi me minh ngwoc dai trong sudt tudi tho, da luon ngudng mo
nguoi cha vo tich sy cua minh.

T6i 1a mot diva tré rat nhay cdm, mot diva tré ham mé nghé thuat va am
nhac hon la thé thao. Me t6i luén goi t6i la d6 con gai. Ba ludn tic
gian véi t6i va sé danh toi v6i bat ky thit gi ba c6 trong tay. Duong
nhw t6i da danh phan 1én tudi tho cia minh chi dé tron trong goc tu
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quan do. T6i khong biét tai sao ba lai danh t6i nhiéu nhw thé, nhung
moi viéc toi lam hinh nhw déu khién ba kho chiu. T6i cdm thay nhw
thé ba da x6a so toan bo tuoi tho cua toi.

T6i héi Terry rang cha cta anh lam gi trong lic me danh dap anh.

Rat nhiéu lan cha da 6m t6i khi t6i khoc, va khi d6 6ng sé noéi xin 16i
vé nhitng ci ddm ctia me. Ong ludn néi rang dng ching thé lam dwoc
gi tredc diéu do, va néu nhu t6i co6 gang hon, moi thit sé tot dep hon
doi véi toi. Cha tdi thue sy 1a mot ngudi t6t. Ong ay 1am viéc rat chim
chi dé gia dinh c6 dwgc cudc séng tot. Ong da cho t6i thi? tinh yéu bén
bi duy nhat khi t6i con nhé.

Toi hoi Terry khi anh da trudng thanh, anh c6 bao gio ndi chuyén véi
cha minh vé tu6i tho cia anh hay khong.

To6i da tht mot vai lan, nhung 6ng ay ludn néi “nhitng chuyén da qua
hay dé cho né qua di”. Du sao, lam 6ng dy buon thi c6 nghia ly gi dau
co ch. Van dé cua t6i la v4i me cta toi, chit khong phai vGi ong ay.

Terry phu nhan sy dong 16a ctia cha minh béi anh muon bao vé nhitng
ky niém tudi tho twoi dep duy nhat ma anh cé - nhitng khoanh khac yéu
thuong v6i cha anh. Ttng bam viu vao su diu dang caa cha khi con la mot
dira tré sg hai, va gio day anh van bam viu vao do6 khi la mot ngwoi 16n sg
hai. Bang viéc hoan doi mot cai ti quan 4o t6i om vGi mot thuye tai sai lam,
anh da chang lam gi dé doi mat véi sy that.

Terry nhan thitc dugc sy nguoc dai cua nguwoi me da lam hong cudc
doi anh nhung lai khong nhan ra sy oan gian ma anh danh cho cha minh.
Su6t nhiéu nam Terry phti nhan viéc cha da lam anh that vong nhw thé nao.
Va van dé cang tré nén t6i té hon khi cha ctia Terry da don phan 16n trach
nhiém lén dau anh bang goi y “néu con c6 gang hon” sé c6 thé gitp minh
thoat khoi nhitng tran don.
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Hoc Cach Cam Ghét Ban Than: “Tat Ca Peu
La Loi Cua To6i”

Du khé tin, nhung nhitng dita tré bi danh dap chap nhan 10i cdo budc
vi nhitng t6i 106i dwgc ap dat 1én chiing giong nhw nhitng dita tré bi nguwgc
dai bang 10i ndi. Joe nha lai:

Cha t6i luon noéi toi la do vo dung. Néu dé gan tén t6i vao mot tir dé
chtti trong khi 6ng ay danh toi, thi 6ng ay sé lam nhw vay. Vao lic ong
ay danh toi xong, t0i that sy tin rang toi la thit t6i té nhat tirng ton tai
trén doi. Va t6i bi danh la béi vi téi xitng dang bi nhw vay.

Hat mam cua sy ty budc toi da dugc gieo tir rat sém trong Joe. Lam
sao0 ma mot dita bé c6d thé chiu dung noi mot sy tuyén truyén manh mé
nhuwong dy vé gia tri cua ban than n6? Nhu tat cd nhitng dia tré bi ngugc
dai khac, Joe tin vao hai 10i néi doi rang cau that té, va rang cau bi danh bai
vi cau la mot ké toi té.

Bé&i vi nhitng 10i doi trd nay dén tir nguwdi cha uy quyén, biét tuét cta
minh, nén chiing phéi ding. Nhitng 10i n6i doi nay ton tai mai trong 1ong
nhitng con nguoi trudng thanh da ting la nhitng diva tré bi danh dap, bao
gom ca Joe. Nhw la cadu miéu ta:

Toi rat that vong vé ban than minh... T6i dwong nhw khéng thé cé noi
mot moi quan hé tot dep véi bat ky ai. Toi khé c6 thé tin rang mot
nguoi nao dé thye s quan tam dén toi.

Kate dién td mot khung canh twong tw khi c6 khong muén moi nguoi
phat hién ra c6 “té hai” ra sao. Nhitng cdm giac tran ngdp veé long tu trong
thap tr¢ thanh sy chan ghét ban than va tao ra mot cudc séng cua nhirng
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moi quan hé that bai, thiéu tu tin, cam gidc khong phu hgp, sg hai, va con
gian mong lung.

Kate tong két lai:

Ca cudc doi minh, t6i luon bi &m anh rang t6i khong xing dang dé
dwgc hanh phic. T6i nghi rang do 1a 1y do vi sao ma t6i khong bao gio
két hon... khong bao gi® c6 dwgc moi quan hé t6t dep... khong bao gio
cho phép ban than minh c6 dvgc mot sy thanh cong thuc thu nao ca.

Khi Kate 16n 1én, si nguwgc dai co thé chdm ditt. Nhung thong qua sy
cam ghét ban than, nhitng nguwgc dai vé mat cam xtc van duge duy tri.
Ngoai trir viéc vao luc nay, co tr@ thanh nguoi ty ngwgce dai chinh minh.

Nguwoc Pai Va Yéu Thuong - Mot Sy Két Hop
Pang Quan Ngai

Nhitng dira tré bi nguwgc dai thwong roi vao mot sy pha tron ky la cua
niém vui va dau dén. Joe mo td sy khing bo lién mién cung ton tai vGi
nhitng khodnh khac diu dang:

Co6 nhitng lic cha toi rat vui vé, va doi khi, ong con diu dang nita. Nhw
c6 lan t6i ghi tén tham dy mot cudc thi tregt tuyét 16n va ong da rat
quan tam t&i né. Ong da 14i xe dwa toi t6i Jackson, Wyoming, mat tan
muoi tiéng di duong, dé toi co thé tap trén nén tuyét cé chat lwgng tot.
Trén duong vé, cha tdi noi toi that dac biét. Va y nghi trong t6i khi dy
chinh la: “Néu nhw con dac biét, vay tai sao con lai cdm thay té vé ban
than dén thé.” Nhung ong da thuc sy no6i diéu d6. Va né c6 y nghia vo
cung to 16n vai t6i. Dén gio t6i van co vét vat lai véi 6ng nhitng gi ma
chung t6i da c6 vao ngay hom do.
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Thong diép hon loan chi cang khién Joe thém béi r6i, va chiing cang
khién cho cau thdy khé khan hon trong viéc do6i dién véi sy that vé cha
minh. T6i giai thich v6i Joe rang sy hgp nhat vO cung tai ac gitta cha
me/con cai xay ra khi mot bac phu huynh dwa ra 16i hita hen yéu thwong
trong khi cung lic lai ngwgc dai dia tré dy. Thé gidi ciia mot dira tré rat han
hep, va du cho c¢6 bi hanh ha dén dau, thi nhitnhg nguwdi cha nguwdi me ay van
la ngudn yéu thwong va xoa diu duy nhat ciua né. Pita tré bi danh dap danh
ca tudi tho cia minh dé tim kiém chiéc “Chén thanh tinh yéu” ctia cha me.
Sy tim kiém ay sé van tiép tuc trong thoi ky truedng thanh.

Ca Kate, c6 van con nha:

Khi t6i con la mot diva tré, cha t6i sé 6m r6i ndi yéu toi, va sau do ru
toi ngd. Cho tdi khi t6i 16n hon mot chat, 6ng van luén cé dé dé dua
to6i t6i 16p hoc mida vao cudi tudn hay di xem phim. Ong &y thuc su
yéu t6i & mot giai doan trong cudc doi minh. T6i luén nghi rang wéc
mo 16n nhat cha toi la 6ng ay cé thé lai yéu thwong t6i nhw la ong da
ting lam vay.

Nguoi Gitt Bi Mat Caa Gia Dinh

Sv nhan tr khong thwong xuyén cta cha da khién Kate luon khao khat
tinh yéu thuong cua 6ng, hi vong vé mot sy thay doi. Niém hi vong nay git
cd gan bé vai ong rat lau sau khi ¢o6 da trudng thanh. Mot phan cta sy gan
bé &y, c6 tin rang co can phai gilt bi mat vé hanh vi ctia cha c6. Mot dita
con gai “ngoan” sé khong bao gio phan boi gia dinh minh.

“Bi mat cta gia dinh” 1a mot ganh nédng gia tang doi vdi nhitng dia tré
bi nguwgc dai. V6i viéc khong thé néi vé sy nguwoe dai, nhitng dira tré bi
danh dap da cit bé moi hi vong dugc gitip d& vé mit cam xidc. O day chiing
ta co Kate:
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Ca cudc doi toi, toi cdm thay nhw minh dang song gian do6i. That kinh
khting khi khong thé ty do néi vé diéu da anh hwédng manh mé t&i cude
doi minh. Lam sao c6 thé vugt qua dugc noi dau néu ta khong thé noi
vé n6? Di nhién t6i c6 thé noi vé no trong budi tri liéu, nhwng t6i van
khong thé noi vé n6 véi nhitng ngwdoi nam gitt tat cad quyén lyc doi voi
toi trong sudt nhitng nam qua. Nguwdi duy nhat ma t6i c6 thé ndi vé
diéu nay la nguwdi gitp viéc. T6i cam thay ba dy la nguwdi duy nhat trén
thé gian nay ma t6i c6 thé tin twédng. Mot 1an no, sau khi cha téi danh
t0i, ba dy ndi vdi t6i rang: “Con yéu, cha con that bénh hoan”. T6i
khong bao gio hiéu noi tai sao ong ay lai khong t&i bénh vién néu nhw
ong ay bi bénh.

To6i hoi Kate rang c6 nghi diéu gi sé xay ra néu nhw c6 doi mat vdi cha
va me minh vé tudi tho ctia c6. Co nhin t6i tran troi mat mot lic truede khi
tra 10i:

DPoi vdi cha toi, toi chac 1a 6ng ay sé dau kho... va réi ching toi sé gap
phai rac rdi 16n. Me t6i c6 thé sé bi kich dong. Va em gai t6i sé noi
dién vdi t6i vi da dong dén qua khit. Con bé tham chi con khong néi
vdi tdi vé chuyén do!

Long trung thanh ctia Kate véi “bi mat gia dinh” 1a chat keo dinh gitip
duy tri gia dinh nay. Néu nhw c6 pha v sgi day rang budc im lang, ca gia
dinh sé tan v0.

Tat ca nhitng diéu nay chi dang lén trong long t6i. Mo6i khi t6i & bén
ho cling chang c6 gi thay doi hét. Cha t6i van rat khé chiu véi t6i. Toi
cam thdy nhv sap nd tung va lu6n muén noéi vdi ho rang toi tic gian ra
sao, nhung toi chi ngoi do va can moi minh. Khi cha t6i ndi gian vdi
toi ngay hom nay, me t6i gid vo nhu thé ba khong nghe thdy chuyén gi
dang dién ra. Toi tirng tham gia mot budi hop 16p vao vai nam trwdc
va @ do, toi cam thady minh nhu mot ké dao dirc gia. Cac ban hoc cua
t0i déu cho rang t6i c6 mdt gia dinh that tuyét voi. Con t6i thi nghi:
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“Néu nhw ma ho biét dwgc”. Toi wéc gi toi cé thé néi véi cha me minh
rang ho da huy hoai nhitng nam thang trung hoc cta téi nhw thé nao.
T6i muon hét 1én rang ho da lam ton thwong to6i qua nhiéu nén toi
khong con c6 thé yéu ho nita. T6i khong thé cé nd6i mdt moi quan hé
yéu duong vGi mot nguoi dan ong. Ho da lam té liét cam xuc cua toi.
Va ho van lam vay. Nhung t6i qua sg dé noéi ra bat cit diéu gi vai ho.

Nguoi 16n trong Kate dang kéu goi hdy yéu cau cha me c6 d6i mat vGi
st that, nhung dita tré khiép sg, bi hanh ha trong Kate lai qua déi sg hai
tredc hau qua cda viéc dé. Co tin rang moi ngwdi sé cam ghét c6 néu nhw
c6 dé cho chuyén nay bi tiét 16. Co nghi rang khi toan b bi mat cta gia
dinh bi sang to sé khién cho moi quan hé ctia ¢6 va cha me tré thanh mot
tro choi do chit. Moi ngudi déu gia vo rang khong c6 chuyén xau nao tirng
xdy ra hét.

Duy tri cau chuyén hoang duvong

T6i khong hé ngac nhién khi Kate n6i nhitng ngudi ban thoi trung hoc
ctia ¢6 nghi rdng c6 c6 mdt gia dinh tuyét voi. R4t nhiéu nhitng gia dinh
nguwgc dai con cai déu c6 thé trung ra mot bé mat rat “binh thuwong” cho
phan con lai cta thé gigi thay. Sy dang ton trong nay hoan toan doi lap véi
su that vé gia dinh d6. N6 hinh thanh nén mét “cau chuyén gia dinh hoang
dwong”. Cau chuyén hoang dwong cta gia dinh Joe cling rat dién hinh:

Moi khi t6i & cung véi gia dinh, tit cd ching t6i nhw dang cung dién
mot v& kich vay. Khong c6 gi thay do6i. Cha t6i van uéng ruwgu, va toi
chac chan rang 6ng ay van danh me t6i. Nhung tir cai cach ching t6i
hanh dong va néi nang, ngudi ta sé nghi rang ching t6i la nhitng nhan
vat trong bd phim Leave It to Beaver. C6 phdi toi la ngwdi duy nhat
con nhé moi chuyén dién ra nhuw thé nao hay khong? Co6 phai t6i la
nguwoi duy nhat biét dugce sy that? Biéu do thuc sy khong quan trong
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bé&i du sao tbi cling sé khong néi gi ca. Toi cling chi gia tao nhuw tat ca
bon ho ma thoi. Toi chwa khi nao bo qua hi vong vao mot ngay nao do
si viéc sé khac di. Co6 1& néu nhu ching t6i gia vo da nhiéu, ching toi
sé trd thanh mot gia dinh binh thvong.

Joe ciing bi roi vao sy mau thuan khung khiép gitra viéc muon doi chat
v6i cha me minh va noéi lo s rang cau sé pha nat gia dinh. Khi con hoc
trung hoc, cau da viét nhitng birc thw vé viéc cau thyc sy cam thay ra sao:

To6i that sy don hét tdm can minh vao nhitng 14 thw ay, vé viéc bi danh
dap va bi phét 16. R6i téi da cit ching trong trong ti quan 4o cua
minh, hi vong ngudi nha t6i sé doc dwgce chiing. Nhung toi khong biét
liéu ho c6 lam vay hay khong. Khong ai néi mét 10i nao vé diéu dé.
Toi cling c6 gang viét nhat ky mot thoi gian khi t6i ¢ tudi nién thiéu.
T6i cling dé n6 & noi ho dé dang doc dwgc. Tdi tan ngay hom nay, toi
van khong biét liéu ho c6 doc n6 hay khong, va thanh that ma noi, t6i
van qua so hai dé hai ho vé diéu do.

NOi s¢ hdi vé mot tran danh dap da khong con phai la noi sg ngan can
Joe khéi viéc hoi cha me cau vé cudn nhat ky hay nhitng 14 thw. Khi Ién
trung hoc, cau da qué 16n cho sw danh dap doé. Noi s ay chinh 1a, néu nhw
ho da doc nhitng 101 cau khan cta cau va khong dap lai, cau sé phai tir b
do twéng ctia minh vé mot phép mau sé mang t6i cho cau chiéc chia khéa
dé mad ra canh ctra yéu thuwong cia ho vao mot ngay nao do. Sau nhiéu nam,
cau van thay sg truedc viéc tim ra cau tra 10i cta ho c6 thé lam cau that vong
thém lan nita.

Cam xtc hon loan

Nhitng dita tré bi ngwoc dai ludn gitt con gian am i trong long minh.
Ban khéng thé bi danh dap, lam nhuc, thay sg¢ hai, bi coi thwong, va bi
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khién trdch ma lai khong cam thdy gian dit dwgc. Nhung nhitng dita tré bi
danh dap khong c6 cach nao dé giai téa con gian nay. O tudi trwéng thanh,
con gian do6 can phai tim ra 16i thoat.

Holly, 41 tu6i, mot ngwdi ndi trg c6 co thé chac nich va guwong mat
lanh lung, mai téc ngan da s6m bac mau, dugc dwa dén véi toi sau khi bi
mot gido vién treong hoc t6 cdo vdi BO Dich vu xa hoi vi da ngwoc dai diva
con trai 10 tudi ctia minh. Con trai ¢6 dang tam thdi song v6i 6ng ba noi.
Mac du viéc trj liéu ctia ¢6 la do téa an quy dinh, nhwng c6 cho thiy rang
minh la mot khach hang tich cuc.

To6i rat xau ho vé ban than. T6i ting tat thang bé trwdc day, nhung lan
nay toi that sy hung hang va néi dién. Bira bé dy khién t6i gian kinh
khting... Chi biét khong, t6i luon ty hita vdi long rang néu nhuw t6i c6
con, toi sé khong bao gio cham mot ngon tay lén nguoi no. Chua oi,
toi biét ro viéc dy nhuw thé nao ma. N6 that kinh khing. Nhung tham
chi 1a chwa kip nhan ra, t6i da tré thanh nguwdi me dién r6 ctia minh
mat roi. Bung la cd bd va me déu danh t6i, nhung ba dy danh t6i té
nhat. T6i nhé c6 mot 1an ba ay tirng dudi t6i chay quanh can bép véi
mot con dao trong tay!

Holly c6 mot lich st dai véi nhitng phan tng tiéu cwe, do la bién
nhitng cdm xtc bdc dong manh mé thanh nhitng hanh dong hung hang. Khi
¢ tudi vi thanh nién, c6 ludn gay rac réi va nhiéu lan bi dinh chi hoc tap.
Khi treédng thanh, c6 miéu td ban than minh nhw mot cai thung thuéc no
biét di:

DPoi khi t6i budc phai roi khoi nha béi t6i lo sg vé nhitng viéc ma toi

c6 thé gdy ra véi con minh. T6i cdm thdy nhu thé t6i khong con kiém

soat noi minh nira.

Sy gian dit cia Holly da dp xudng dau con trai c6. Trong nhitng
treong hop cuc doan khac, sy kim nén gian dit c6 thé tw boc 16 thanh hanh
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vi pham t6i bao luwc, dao dong tir viéc danh dap vo con tdi hiép dam t6i giét
nguoi. Cac nha tu cta ching ta chat day nhitng ngudi 16n tirng bi ngugc dai
thé xac khi con la nhitng dita tré va chwa bao gio hoc dwgc cach boc 16 con
gian cua minh mot cach thich dang.

Kate, mdt khac, hwéng con gian cia minh vao trong. N6 tim duwgc
nhitng cach khac dé thé hién:

Du nguoi khac c6 néi hay lam gi vGi toi, tdéi khong bao gio cod thé
ding lén bao vé minh. T6i khong bao gio cé sic dé lam dugc diéu do.
Nhitng khi ay t6i thwong cdm thdy dau dau. Hau nhu Iic nao toi cling
cam thay minh that ti tién. Moi nguwdi déu giam dap 1én t6i, va toi
khong biét lam thé nao dé ngan ho lai. Nam ngodi, chac chan la t6i da
bi loét da day. Bung t6i luc nao cling dau ca.

Kate da hoc cach dé tré thanh nan nhan ti rat sém trong doi minh va
khong bao gio dirng lai. Co khong biét cach lam thé nao dé bao vé ban than
khoi viéc bi 1gi dung hay bi bat nat b&i nhitng ngwdi khac. Theo dé c6 kéo
dai mai noi dau ma co tirng trai qua tir hoi con nho. Chang may ngac nhién,
noi gian dir chat chong trong c6 budc phai tim cach dé thoat ra, nhing bdi
cd qua so hai dé boc 16 n6 mot cach truc tiép, co thé va tam trang co da bay
t6 n6 thay cho c6: dwédi dang thitc cia nhitng con dau dau, da day quan that,
va tram cam.

Cha nao, con nay?

Trong mot s6 trwong hop, dita tré bi ngwgc dai da vo tinh dong nhat
vOi nguoi cha hodc me hay ngugce dai cuia minh. Xét cho cung, ké ngugc
dai trong that manh mé va khong thé bi ton thwong. Nhitng nan nhan tré
con twdng twgng rang néu nhw ching sé hitu nhitng pham chat nay, ching
sé c6 thé ty bdo vé 1dy minh. Vi vay, nhw mot sy ty vé vo thirc, ching sé
phat trién mot sO nét tinh cach ma ching cam ghét nhat ¢ nhitng bac cha
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me doc hai. Bat ké 10i hita hen day quyét tam doi vGi ban than minh sé tr@
thanh mot con nguwdi khac, nhung dwdi sy cang thang chiing cé thé sé hanh
xtt y hét nhu nhitng nguoi da tng ngugc dai ching. Nhung hoi chirng nay
khong pho bién nhw hau hét moi nguwdi van nghi.

Trong nhiéu nam qua nhiéu ngwoi da tin rang gan nhw tat ca nhitng
dita tré bi danh dap déu tré thanh nhitng bac cha me danh dap con cai. Xét
cho cuing, thi d6 ciing la hinh mau duy nhat ma ching c6 dugc.

Nhung cac nghién citu gan day da thach thitc nhitng gid dinh nay.
Thye ra, khong chi rat nhiéu nhitng dita tré tirng bi ngwoc dai tr¢ thanh
nhitng nguoi 16n khong nguge dai, ma nhitng bac cha me nay con gap phai
kho khan véi ca nhitng phwong thitc ky luat con cai yéu 6t, khong bao luc
nhat. Trong su noi loan chong lai n6i dau cua tud6i tho minh, nhitng bac cha
me nay thuong né tranh viéc thiét 1ap ra cac gigi han va thyc thi ching. Ca
diéu nay cling c6 thé gay ra tac dong tiéu cuc 1én sy phat trién cia mot dira
tré, bgi tré con can dén sy an toan cta cac ranh gidi. Tuy nhién tac hai gay
ra bai viéc qua mitc dé dai thuong it nghiém trong hon nhiéu so véi nhitng
tac hai gay ra bdi su ngugc dai.

Tin tot la cdc nan nhan nguwdi 16n cia cac bac cha me hay ngwoc dai
van hoan toan c6 thé vugt qua duge s cam ghét ban than, khong di theo
vét xe do cha me ho, con gian am i, nodi sg hai tran ngap, va viéc c6 thé cam
thdy tin twdng hay cam thay an toan.
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CHUONG 7

SU PHAN BOI TOT BAC

Nhirng ké lam dung tinh duc

Loan luan c6 18 sy trai nghiém tan nhan, kinh khing nhat d6i véi con
nguoi. D6 la sy phan bdi niém tin co ban nhét gitta mot diva tré v@i cha me
né. Do 1a sy hiy hoai cdm xtc. Nhitng nan nhan nhé tudi hoan toan phu
thudc vao ké xam pham, vi thé ma chiing khong cé noi nao dé chay tron, va
khong biét tim dén ai dé cau xin sy gitip do. Nhitng nguwdi bdo vé trd thanh
ké ngugce dai, va thuyc tai trg thanh nha tu ctia nhitng bi mat ban thiu. Loan
luan phan bdi con tim ctia tudi tho - s ngdy tho cta cai Ita tudi ay.

Trong hai chwong vira qua, ching ta da nhin vao mot vai thuc tai tam
toi hon cua cac gia dinh doc hai. Ching ta da gap g& cac bac cha me dac
biét thiéu hut sy cAm thong va tinh thwong danh cho con cai minh. Ho tan
cong con cai minh v&i moi thit vii khi - ttr nhitng 101 phé binh nhuc ma cho
t@i chiéc that luvng bang da, va ho van bién minh cho sy ngugce dai cia minh
nhu la mét hanh dong cua ky luat hay sw day do. Nhung gio day ching ta
sé budc vao mot pham vi khac cta nhitng hanh vi tan ac dén mitc thach
thitc moi sy ly gidi. Pay la noi ma t6i phai quén di nhitng ly thuyét tam ly
hoc ding dan: t6i tin rang sy xam hai tinh duc déi véi tré em hoan toan la
mot hanh vi cua ac quy.

Loan luan la gi?
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That kh6 dé dinh nghia khai niém loan luan béi nhitng dinh nghia vé
mdt phap ly va tam ly hoc khac xa nhau cad mot thé gidi. Khai niém trong
phap ly vo cung han hep, thwong dinh nghia loan luan nhw la mot hanh vi
giao cdu gitta nhitng nguwdi c6 quan hé huyét théng véi nhau. Do dé hang
triéu nguwoi khong nhan ra rang ho la nan nhan cda t6i loan ludn béi ho
chwa di dén budc quan hé tinh duc. Tt goc nhin cua tam ly hoc, loan luan
bao ham mot pham vi réng hon nhiéu cta cac hanh vi va cdc moéi quan hé.
N6 bao gom ca sy tiép xuc co thé v6i miéng, nguc, bo phan sinh duc, hau
mon, hay bat ky mot bé phan co thé nao cua dia tré, ma dwgc thuc hién
nham muc dich tao nén sy hung phan tinh duc & ké xam hai. Ké xam hai
khong nhat thiét phai c6 quan hé huyét thong. Han c6 thé la bat cit ai ma
dita tré xem nhut mot thanh vién cta gia dinh, chang han la cha hodc me ké,
hodc dau ré trong nha.

Co nhitng hanh vi loan luan vo cung c6 hai du cho chung khong lien
quan dén sv ti€p xtc co thé vGi dira tré. Vi du, néu mo6t ké xam hai tw minh
khoa than hay thu dam trieédc mat diva tré, hay tham chi thuyét phuc dira tré
chup nhitng bttc anh goi tinh, thi ké do cling dang thuc hién mot dang hanh
vi loan luan.

Ching ta phai thém vao trong dinh nghia ctia minh vé loan luan rang
nhitng hanh vi y can phai dugc gitt bi mat. Mot nguwoi cha au yém 6m va
hén con minh thi khong viéc gi can phai gitt bi mat ca. Thyc ra, sy dung
cham nhv vay la can thiét doi vGi sy phat trién tdm ly lanh manh cta da
tré. Nhung néu nhw nguwdi cha ay vuét ve bé phan sinh duc cua dira tré -
hay dé dita tré vuot ve cho d6 ctia minh - thi day la mot hanh dong can phai
gitt bi mat. o6 la mot hanh dong loan luan.

Con c6 nhiéu nhitng hanh vi tinh vi hon ma t6i goi la sw loan luan vé
tam ly. Cac nan nhan ctia hanh vi loan luan tam 1y c6 thé khong thuc sy bi
cham vao hay bi tan cong tinh duc, nhwng ho phai trdi qua mot sy xam
pham vé cadm giac riéng tw hay an toan. T6i dang n6i dén nhitng hanh dong
xam pham nhw rinh mo mot dita tré thay quan do hay tam rira, hodc lién tuc
nhac di nhac lai nhitng 10i nhan xét tan tinh hodc mang tinh nhuc duc doi
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v6éi mot diva tré. Mac du khong cé hanh vi nao trong sé nay phu hop véi
dinh nghia vé sy loan luan, cadc nan nhan van thwong cam thay bi xam
pham va phai chiu nhiéu triéu chitng ton thuwong tam ly giong nhuw & nhitng
nan nhan thwe thu cua toi loan luan.

Nhirng hiéu lam vé loan luan

Khi lan dau tién t6i bat dau no lwc nang cao nhan thitc cia cong dong
vé quy m6 bénh dich mang tén loan luan, to6i da gap phdi sy khang cu rat
I6n. Cé gi do that xau xi va ghé tdm vé loan luan da khién moi ngwoi
khong mu6n thira nhan sy ton tai ctia n6. Trong vong muwoi ndm qua, sy
phu dinh da bat dau phai nhwong b khi doi dién véi viéc tran ngap cac
chitng ct¥, va loan luan da tré thanh mét cha dé co thé dwoc thao luan trong
cong dong, du van con cam giac khong thoai mai. Nhung mot trd ngai khac
van con ton tai: Nhitng hiéu lam vé su loan luan. Ching tir 1au da trd thanh
san pham cua niém tin trong y thitc ctia da s6 ching ta, vi'gt ra ngoai ca
nhitng thach thitc. Nhung chiing khéng hé that, chwa bao gio 1a vay.

HIEU LAM: Loan luan 1a mot viéc hiém hoi.

THUC TE: Tat ca nhitng nghién citu va dit liéu lién quan, bao gom
cta ca B6 Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, cho thay c6 it nhat mét trong so
muoi tré dwdi 18 tudi bi quay roi bdi mot thanh vién dugce tin cay
trong gia dinh. Chi la tir nhitng nam 1980 chiing ta méi bat dau nhan
ra nan loan ludn phé bién dén nhuwong nao. Trwdc thoi diém do, hau
hét moi ngwaoi déu tin rang toi loan luan chi dién ra vdi ty 1€ mot trén
mot tram ngan gia dinh.

HIEU LAM: Loan luan chi xay ra trong nhitng gia dinh nghéo khé
hodc c6 dan tri thap, hodc & trong nhitng cong dong bi c6 1ap, lac hau.
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THUC TE: Nan loan luan cé tinh binh ding mot cach tan nhan. N6
xuat hién trong moi tang 16p kinh té -xa hoi. Loan luan c6 thé dé dang
xdy ra trong gia dinh ban cling nhw trong mot gia dinh nao d6 nam sau
nhitng ngon do6i cua Appalachia.

HIEU LAM: Nhitng ké loan luan la nhitng ké 1am duwong lac 16i trong
xa hoi va léch lac veé tinh duc.

THUC TE: Ké xam hai c6 thé 1a bat ¢ ai. Khong hé c6 mot mau s6
hay sy mo ta so lugc chung nao. b6 thvong la nhitng ké lam viéec
cham chi, dang kinh, hay di 1€ nha thd, dwong nhw la nhitng ngwoi dan
ong va dan ba rat doi binh thwong. To6i da ting gdp nhitng ké xam hai
la cac si quan canh sat, giao vién truong hoc, chi doanh nghiép, ménh
phu phu nhan, thg né, bac si, ké nghién rwgu, va muc sw. Nhitng dac
diém chung ma ho s& hitu mang tinh chat tam ly hon la dia vi xa hoi,
van héa, sac toc, hay diéu kién kinh té.

HIEU LAM: Loan luan la mét phan @ng trude sy thidu thon vé mat
tinh duc.

THUC TE: Hau hét nhitng ké xam hai déu cé doi séng tinh duc tich
cuc trong hon nhan, va thuong c6 cd cdc moi quan hé ngoai luong.
Bon ho huwéng dén doi twong tré em va cam gidc vé quyeén luc va sy
kiém soat hodc vi tht tinh yéu khong diéu kién, khong rai ro ma chi
bon tré m@i cé thé mang lai. Nhitng nhu cau va xu hwéng nay trg
thanh hanh vi tinh duc, su thiéu thon tinh duc hiém khi nao lai la
nguyén nhan chinh.

HIEU LAM: Tré em - dic biét 1a cic em gai vi thanh nién - rat co sic
cam do va it nhat cling phéi chiu mot phan trach nhiém khi bi xam
pham.
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THUC TE: Hau hét tré em déu thir nghiém cam xtic va thoi thiic tinh
duc theo cach ngay tho va hiéu ky v&i nhitng nguwdi ma ching gan bo.
Cac bé gai tan tinh véi cha ching va cac bé trai v6i me cua chung.
MGt so tré vi thanh nién thi khéu ggi cong khai. Tuy nhién 100 phan
tram trach nhiém van lu6n thudc vé ngwoi 16n trong viéc kiém soat
nhitng tinh huéng nay va khong chay theo con boc dong ctia minh.

HIEU LAM: Hau hét cic cau chuyén loan ludn déu khong phai sy
that. Chung thyc ra chi la diéu twéng twgng xudt phat tt ham muon
tinh duc ctia ban than di¥a tré.

THUC TE: Sy hiéu lam nay dugc tao ra bi Sigmund Freud va da tré
nén pho bién thong qua viéc gidng day va thwc hanh vé chitng bénh
tam than ti dau thé ky trudc. Trong qua trinh hanh nghé cia minh, da
c6 rat nhiéu cdo trang vé cac vu loan luan do cac c6 con géi cia nhitng
gia dinh trung lvu dugc kinh trong ctia Vienne giti cho Freud nén ong
da v6 cd cho rang khong thé tat cd déu dung duwgc. Dé gidi thich vé
tinh thudng xuyén cta s viéc nay, 6ng dwa ra két luan rang ching chu
yéu dién ra trong tri twdng twgng bdi cac bénh nhan cta minh. Hau
qua cua sai lam cda Freud la hang ngan, c6 thé la hang triéu, cac nan
nhan ctia nan loan ludn da, va trong mot s trwedng hop la van tiép tuc,
khong dugc cong nhan va khong cé dugc sy trg gitip ma ho can tdi,
ngay ca khi ho gom gép du diing cam dé tim dén sw gitip d& chuyén
mon.

HIEU LAM: Tré em thwong bi xam hai tinh duc b&di ngwoi la nhiéu
hon 1a b&i mot ai d6 ma ching quen biét.

THUC TE: Phan 16n cic ca pham tdi tinh duc lién quan téi tré em
déu dugc thyc hién bdi nhitng thanh vién dang tin cay trong gia dinh.

Mot gia dinh hanh phuc
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Ciing nhu treong hgp bao hanh than thé, hau hét cac gia dinh loan
luan khi nhin vao déu c6 vé binh thwong. Cac bac phu huynh tham chi con
c6 thé 1a nguwoi ditng dau ctia cong dong hodc té chirc ton gido, véi danh
tiéng vé nhitng tiéu chuan dao dic cao. That kinh ngac lam sao khi nhitng
con nguoi ay co thé thay doi hoan toan phia sau nhitng canh ctra.

Tracy, 38 tudi, la m6t nguwdi phu nit manh khanh, t6c nau, mat ndu, mé
mot tiém sach nho & ngoai 6 cia Los Angeles. Co dén tit mot trong nhitng
“gia dinh binh thuong”.

Ching t6i trong gidng nhw moi nguwdi khac. Cha toi la chuyén gia tw
van bao hiém va me t6i la thw ky giam doc. Ching t6i di 1é nha tho
vao moi Chu nhat, va ching t6i di nghi mat vao mo6i mua he. Nhitng
diéu dién ra trong nhitng gia dinh Rockwell binh thwong... ngoai trir
viéc, khi to6i mudi tudi, cha toi bat dau dan co thé 6ng ay 1én nguoi toi.
Khodng mot nam sau do, t6i phat hién ra 6ng ay nhin trom t6i thay
quan do qua mot cdi 16 ma 6ng ay khoan & trén twdng trong phong toi.
Khi t6i bat dau day thi, ong dy thuwong tién tdi tir phia sau va so nguc
toi. Roi ong ay dé nghi sé cho tién néu t6i nam trén san nha ma khong
mdc quan o...dé éng dy co6 thé ngam nhin t6i. Téi cam thay that kinh
tdm, nhung t6i s¢ phai néi khong. T6i khong muon lam 6ng ay phai
xdu ho. Roi c6 mot ngay 6ng dy cam ldy tay toi va dat né 1én dwong
vat ctia 6ng dy. Toi da rat sg...Khi ong ay bat dau vuot ve cho dé cia
t0i, t6i khong biét can phai lam gi, vi thé ma t6i lam theo nhitng gi 6ng
ay muon.

DPo6i vai thé gidgi bén ngoai, cha ctia Tracy la mot nguwdi dan ong cia
gia dinh dién hinh thudc tang 16p trung lwu, mot hinh anh cang khién Tracy
thém phan boi r6i. Hau hét cac gia dinh loan luan déu duy tri vé bé ngoai
binh thudng nay trong nhiéu nam, thdm chi la mai mai.

Liz, mot chuyén vién dung phim, c6 véc dang thé thao, d6i mat xanh
va mai téc mau vang, mang dén mot vi du day xdc dong vé sy khac biét
gitta vé bé ngoai va thyc té:
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Moi thit déu khong that. Cha duwong t6i la mot muc suw cé tiéng cla
mot gido doan 16n. Nhitng nguwdi dén nha thd vao ngay Chu nhat rat
yéu quy ong ta. T6i nh@ tirng ng6i trong nha thd va nghe 6ng ta rao
gidng vé nhitng dai t6i. T6i chi muén hét 1én rang ga dan ong nay la
mot ké gid nhan gid nghia. T6i muén ding lén va khai ra véi ca nha
tho viéc dira con tuyét voi cua Chua nay da lam hong doi dwa con ghé
mudi ba tudi caa 6ng ta!

Cling giong nhw Tracy, Liz dén tir mét gia dinh c6 vé mau muc. Hang
x6m cta co at han sé phai kinh ngac néu phat hién ra nhitng diéu ma vi muc
st dang kinh cda ho tirng thyc hién. Nhung khi nam gii vi tri cia nguoi
ding dau vé dao dirc, uy quyeén, va tin nhiém, ong ta lai khong lam diéu gi
bat thwong. Mot nghé nghiép cé uy tin hay mét tdim bang dai hoc khong c6
kha nang ngan chan sy théi thic dan téi maéi quan hé loan luan.

Tai Sao Piéu Nay Lai Co Thé Xay Ra?

Céc ly thuyét thwong tranh cdi xoay quanh bau khong khi gia dinh va
vai tro cua cac thanh vién khac trong gia dinh. Tuy nhién, theo kinh nghiém
cta t6i, c6 mot yéu t6 nay ludn luén dung: su loan luan khong dién ra @
nhitng gia dinh c6 su céi md, yéu thuwong, va san sang trao doi véi nhau.
Thay vi thé, loan luan dién ra & nhitng gia dinh ma nhitng diéu sau lu6n ap
ddo: cam xtc bi co lap, gitt bi mat, cdm giac thiéu thon tinh cam, stress, va
si thiéu ton trong. Theo nhiéu cach, loan luan cé thé dwgc nhin nhan nhw
mot phan clia sy d6 v& gia dinh. O d6 chi c6 ké xam hai va chi ké xam hai
md&i c6 thé thye hién hanh vi cwdng bitc tinh duc. Tracy ké vé gia dinh
minh:

Ching t6i khong bao gid no6i vé cdm giac cia minh. Néu cé diéu gi do
lam phién t6i, toi chi c6 nén no lai. T6i nhé me titng cung nywng khi toi
con nhd. Nhung t6i chwa bao gio nhin thay sy au yém giita cha va me
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t0i. Ching t6i lam nhiéu viéc ciing nhau nhv mét gia dinh, nhung that
ra khéng c6 su gan giii nao ca. Toi nghi d6 chinh la diéu ma cha t6i
tim kiém. D6i khi 6ng sé héi rang liéu 6ng dy c6 thé hon téi dugc
khong va khi t6i trd 10i khong muon, dng ay sé cau xin va néi sé
khong lam dau t6i, 6ng ay chi muén dugc gan giii vai toi thoi.

Tracy khong thdy duwgc bai vi cha minh c6 don va that vong, 6ng ta da
lya chon viéc qudy rdéi con géai minh. Ciing giong nhuw nhiéu ké xam hai
khac, cha cia Tracy tim kiém trong gia dinh minh, trong con gai ctia 6ng ta
nham bu dap cho sy thiéu thon tinh cdm ma 6ng ta phdi trdi qua. Su lgi
dung méo mo6 mot dira tré dé cham lo cho nhu cau cam xtc cta ngwoi 16n
nhw thé nay c6 thé dé dang dan dén yéu to tinh duc néu nhw ngudi 16n doé
khong thé kiém soat dwgc con boc dong cua minh.

Muén Mt Cua Su Ep Buéc

Co rat nhiéu sy ép budc tam ly von c6 trong mdi quan hé cha me - con
cai. Cha cta Tracy khong can thiét phai ép budc con gai minh vao mgt moi
quan hé tinh duc.

Toi sé lam bat c diéu gi dé khién 6ng ay dwgc hanh phtic. Toi luén sg
hai khi 6ng yéu cau téi lam chuyén ay, nhung it ra thi 6ng ay ciling
chua bao gio str dung bao lyc vdi toi.

Nhitng nan nhan nhv Tracy, nhitng nguoi khong bi bao hanh, thuwong
danh gia thap nhitng ton thuwong ma ho phai chiu dung béi ho khong nhan
ra bao hanh cdm xtic cling gdy hai y nhw viéc hanh ha vé thé xac. Tré con
vé mat ban chat la nhitng sinh vat chi biét yéu thwong va tin twéng, 1a muc
tiéu dé dang ctia m6t ngwoi 16n thiéu thon tinh cdm, vo trach nhiém. Sy yéu
dudi vé mat cdm xuic cia mot dira tré thwong 1a don bay duy nhat ma mot
s0 ké lam dung can dén.
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Nhitng ké lam dung khac cting c6 thém lgi thé tam ly ctia ho bang viéc
de doa sé gay ton hai cho co thé, lam nhuc trwéc cong ching, hay bd roi
dira tré. Mot trong s6 cac khach hang cua t6i chi mdi 7 tu6i khi cha cta co
bé doa rang sé dwa c6 bé vao trai tré mo c6i néu khong chiu théa man nhu
cau tinh duc ctia 6ng ta. Vi mot co bé con, moi de doa vé viéc sé khong
bao gid duwgc gap lai gia dinh hay ban bé minh cling du dang sg dé thuyét
phuc bé lam bat c diéu gi.

Nhitng ké xam pham ciling sé stt dung nhitng 10i de doa dé dam bao
cac nan nhan ctia minh gi im lang. DwGi day la nhitng 10i de doa pho bién
nhat:

» Néu nhr may néi ra, tao sé giét may.

« Néu nhr may noi ra, tao sé danh may.

e Néu nhu con noi ra, me sé bénh mat.

« Néu nhr may néi ra, moi ngudi sé nghi la may bi dién.

» Néu may néi ra, thi cling chang co6 ai tin may dau.

« Néu con ndi ra, me sé dién 1én véi ca hai ching ta mat.

 Néu con ndi ra, cha sé ghét con sudt doi.

« Néu con noéi ra, ngwoi ta sé cho ba vao tu va chang con ai cham lo
cho cai gia dinh nay nita.

Nhitng 161 de doa dy chinh la sy thao ting vé mat cam xuc, 1gi dung
noi sg hai va yéu dudi cia nan nhan ngay tho.

Ngoai viéc ép budc tam ly, nhiéu ké xam hai st dung bao lwc dé budc
con minh thyc hién hanh vi loan luan. Cac nan nhan hiém khi la d&a tré
dwgc yéu thich, ké ca khi viéc xam hai tinh duc khéng hé xdy ra. Mot so tré
c6 thé nhan dwoc tién hodc qua hodc sy doi xr dac biét nhw la mot phan cua
su ép budc, nhung phan 16n déu bi ngwgce dai vé mat cam xuc va thuong la
ca vé than thé.

Liz nh@ lai nhitng gi da xdy ra khi c6 c6 gang khang cu lai cha dugng
cua minh:
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Khi t6i gan hoc hét tiéu hoc, t6i da thu hét diing khi va néi vGi 6ng ta
viéc minh quyét dinh 6ng ta phai dirng lai viéc budc vao phong t6i
moi dém. Ong ta néi gian va bép 6 tdi. Sau d6 ong ta bit dau gao 1én
rang Chuiia mudn ong ta quyét dinh thay t6i ma khong phai toi tw quyét
dinh chuyén ctia minh. Ong ta néi nhw thé Nguwdi thyc sy muén ong ta
lam tinh véi t6i hay gi d6 vay. Vao lic ong ta budng t6i ra, téi gan nhw
khong thé noi. To6i sg dén mitc t6i dé cho ong ta lam bat c diéu gi vGi
toi.

Tai sao tré con khong ké ra nhirng diéu nay

Chin muoi phan tram s6 nan nhan cda t6i loan luan khong bao gio ké
cho ai nghe vé diéu da xdy ra, hay nhitng gi dang xdy ra véi ho. Ho gitt yén
lang khong chi béi ho sg bi ton thwong, ma phan nhiéu con béi ho so rang
chinh minh sé lam cho gia dinh tan v& khi khién cho me gdp rac r6i. Loan
luan c6 thé dang sg, nhung cai y nghi ctia viéc phai chiu trach nhiém tredc
sy tan vO cua gia dinh con kinh khing hon nita. Long trung thanh véi gia
dinh 1a mot nguon lyc vé ciing manh mé trong cudc doi con tré, bat ké gia
dinh do cé théi nat dén nhuwdng nao.

Connie, 36 tu6i, mot phu ni* toc dé nang dong lam chuyén vién tin
dung cia mét ngan hang 16n chinh 1a mét dita tré trung thanh dién hinh.
Noi lo sg ctia c6 vé viéc gay ton thuwong cho cha minh va mat di tinh yéu
ctia ong ta con manh mé hon ca khao khat nhan duoc sy giup do:

Khi nhin lai, t6i nhan ra rang ong ay c6 dugc téi ngay khi ong ay
muén. Ong ay bao vdi toi rdng gia dinh nay sé tan v& néu nhuv tdi néi
mot 10i nao vdi bat ky ai vé nhitng viéc ching t6i dang lam, rang me
t0i sé dudi ong dy di va toi sé khong con cha nita, roi ho sé dua toi vao
trai tré mo c6i, va khi d6, moi ngudi trong gia dinh sé cam ghét toi.
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Trong nhitng treong hop hiém hoi khi t6i loan luan bi phat hién, mot
gia dinh thuong sé tan v@. Du la bai viéec ly di, hay cac hoat dong phap ly
khac di chang nita, dita tré van sé bi tach ra khoi gia dinh; hodc la nhitng
sttc ép 16n dén tir sy ghét bé ctia cong dong, rat nhiéu gia dinh khong thé
vugt qua duge khi vu viéc loan luan bi phoi bay. Mdc du sy ly tan cua gia
dinh c6 1€ la giai phap t6t nhat danh cho dia tré, thi dira tré ay van luon
cam thdy minh phdi chju trach nhiém treéc sy dé v&. Diéu nay cang lam
tang 1én noi dau tinh than trong long dita tré ay.

Khoang cach vé uy tin

Nhitng dita tré bi lam dung tinh duc nhéan ra ttr rat sém rang uy tin ctia
ching hau nhu chang la gi so vdi ké lam dung. Bat ké ngwoi cha hay nguoi
me dy c6 la mot ké nghién rwgu, that nghiép thwong xuyén, va c6 khuynh
hwéng bao luc; trong xa hoi cta ching ta, mét nguwdi 16n van luén dang tin
hon mot dita tré. Néu nhw ngwoi cha hay nguwdi me dat dwgc nhitng thanh
cong nhat dinh trong cudc song, thi khodng cach tin nhiém 4y tré thanh ca
mot vue tham.

Dan, 45 tudi, mot ky s nganh hang khong vii try, tirng bi lam dung
tinh duc bdi cha minh ttr lic anh m6i chi c6 5 tudi cho téi khi 1én dai hoc:

Madc du con nhd, t6i van biét rang t6i chang bao gid c6 thé ké vadi bat
ky ai vé nhitng gi ma cha toi titng lam v@i t6i. Me t6i hoan toan bj ong
ta chi phéi, va toi biét ring ba sé ching bao gid thém tin t6i. Ong ay 1a
mot doanh nhan thanh dat, 6ng ta quen biét toan nguwdi c6 mau mat.
Chi c6 twéng twgng duwgc cai canh t6i c6 gang khién cho moi ngudi tin
rang con nguwoi dugc trong vong ay da bat dita con sau tudi phuc vu
bang miéng cho minh & trong phong tam vao moi t6i hay khong? Ai sé
tin 101 t6i day? Ho déu sé nghi t6i dang c6 day cha minh vao rac roi
hay gi do. Chi la toi chang thé nao thang dwgc ong ta.
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Dan bi roi vao mot cai bay khiang khiép. Anh khong chi bi lam dung,
ma diéu dé con dén tir bac phu huynh cé cung gidi tinh véi anh. Biéu nay
da tao nén ca sy nhuc nha lan niém tin trong long anh rang sé khong c6 ai
tin 101 anh ca.

Loan luan giita cha va con trai pho bién hon rat nhiéu so véi nhitng gi
moi nguoi thwong nghi. Nhitng ngwoi cha nhw vay thuong to ra la nguoi co
tinh cdm nam nit hoan toan binh thwdong, nhung ho c6 thé bi thic day bai
nhitng thoi thiic dong tinh manh mé. Thay vi thita nhan cdm giac that cta
minh, ho c6 gang kim nén khuynh hwéng dong tinh bang viéc két hén va
tr@ thanh cha me. Khi khuynh huwéng tinh duc thuc sy cua ho khong dugc
gidi toa, sy thoi thiic bi kim nén cua ho sé tiép tuc phat trién, va rot cudc,
chung vugt qua hang rao phong thu cua ho.

Nhitng cudc tan céng cua cha Dan dwgc bat dau vao bén muwoi nam
trirdc, khi loan luan (cling nhu la dong tinh) van con bi bao pha bdi nhitng
sw hiéu 1am va cac cau chuyén hoang dwong. Ciing giong nhw hau hét cac
nan nhan khac cta loan luan, Dan cam thdy v6 vong trong viéc tim kiém sy
gitp dd bdi dwong nhu sé that phi ly khi mot nguoi dan ong c6 dia vi xa
hoi nhw cha anh lai c6 thé thwe hién mot t6i ac nhw thé. Cac bac cha me,
cho du c6 doc hai dén dau, ciing déu c6 dwoc sw kiém soat doc quyén vé
quyeén lyc va uy tin.

“Toi cam thay that nho nhuoc”

NOi tii h6 & cac nan nhan loan luan that vo6 cung dic biét. Ngay ca
nhitng nan nhan cyc ky nhé tudi cling biét rang loan luan la diéu can phai
gitt bi mat. Bat ké ho c6 bi bat phai gitt im lang hay khong, ho van cam
giac duoc sy cam ky va nhuc nha treéc hanh vi cia ké xam hai. Ho biét
rang ho da bi lam dung, du khi ay ho van con qua nho dé c6 thé hiéu vé tinh
duc. Ho cdm thay that nho nhudc.
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Ciing giong nhu cac nan nhan cta viéc bao hanh bang 10i néi va than
thé ludn tw do6 16i cho chinh minh, cac nan nhan loan luan ciing c6 y nghi
twong ty. Tuy nhién, d6i vdi nan loan luan, viéc budc toi con di kém véi s
nhuc nha. Niém tin “tat ca déu la 16i cua t6i” thwong manh mé hon ca doi
vdi cac nan nhan loan luan. Niém tin nay nu6i dudng mot cam gidc manh
mé vé viéc cam ghét ban than va cdm gidc tdi h6. Bén canh viéc phai lam
cach nao d6 dé doi phé véi hanh vi loan luan, cadc nan nhan lic nay con
phéi tw bdo vé minh dé khong bi bat “qua tang” va phagi bay ra nhw mot ké
“ban thiu, kinh tém.” Liz rat sg hai néu nhw bi phat hién.

To6i khi &y md&i chi c6 mudi tudi, nhwng t6i cam thay minh l1a con diém
khon nan nhét trén doi nay. T6i thuwc sy mudn to6 cdo cha dugng toi,
nhuwng t6i so rang tat cd moi nguwoi, ké ca me toi nita, sé ghét toi vi
diéu do. T6i biét moi nguwdi sé cho rang toi la mot ké bai hoai. T6i
khong thé chiu noi cai y nghi toi sé la ké xau xa duy nhat. Vi thé toi
chi gitt lai diéu ay trong long minh.

Nhitng ngwdi ngoai cudc khé co thé hiéu dugc rang tai sao mét dira tré
10 tu6i bi cha dugng cua minh ép budc quan hé tinh duc véi 6ng ta lai cam
thdy t6i 16i. Cau trd 161, di nhién, nam & cho dita tré 4y khong san sang nhin
nhan nguwoi minh ludn tin twdng bong tré thanh mot ké xau xa. Mat ai do
can phai chiu t6i tredc nhitng hanh dong dang xau ho, nhuc nha, va dang sg
kia, bdi vi d6 khong thé 1a nguwdi 16n, thi d6 budc phai la diva tré.

Cam giac tr@ nén ban thiu, t6i té, va phai ganh 1y trach nhiém tao nén
su O 1ap tam ly rat 16n doéi vdi nhitng nan nhan cda nan loan luan. Ho cam
thdy hoan toan c6 doc, ca & trong gia dinh lan & thé giGi bén ngoai. Ho nghi
rang khong mot ai sé tin vao cai bi mat khung khiép cta ho, ro6i cai bi mat
ay phu bong den 1én cudc doi ho va thwong ngan ho khoi viéc két than vai
ban bé. Khi si c6 1ap nay dén dinh diém, n6 cé thé budc ho quay tré vé bén
nhitng ké lam dung, nhitng ké duy nhat chd y dén ho, bat ké diéu dy cé lam
lac dén dau.
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Néu nan nhan c6 dwgc bat ky sy khodi lac nao tir hanh vi loan luan, su
tai ho ctia ho sé cang tang lén. Mot s6 ngwdoi 16n tirng 1a nan nhan nhé lai
s hung phan tinh duc ma ho tirng trdi qua, bat ké sw boi roi hay xdu hé ma
ho cdm thdy. Diéu nay cang khién cho cdc nan nhan gdap khé khan hon
trong viéc tir bo y thitc phai chiu trdch nhiém vé sau nay. Tracy thuc sy da
dat tGi su cuc khoai. Co giai thich:

T6i biét rang nhw thé la sai, nhung cam giac ay rat tuyét. Ngwoi dan
ong dy la mot ké khon nan vi da lam diéu dy véi toi, nhung t6i cling
cam thdy minh cé t6i khong khac gi ong ta vi da thich thu véi chuyén
ay.

To6i da ting nghe nhitng cau chuyén twong ty nhw vay truée day,
nhung né van lam tim t6i that lai. T6i néi véi Tracy, cling nhu 1a t6i da tirng
noi vGi nhitng nguoi khac trede do:

Chang c6 gi la sai vé6i sy kich thich ca. Co thé ban dwgc 1ap trinh vé
mat sinh hoc dé thich thd véi nhitng cam giac nhw vay: Thuc té, du
ban c6 cam thay tuyét voi van khong c6é nghia la 6ng ta da lam mot
viéc dung dan va ban da sai. Ban van la mot nan nhan. D6 la trach
nhiém cda ong ta, khi da la mot nguwdi 16n, ho can phai lam cha ban
than, bat ké ho c6 cdm thay ra sao.

Con c6 mot cam giac tdi 16i khac kha dac biét & nhiéu nan nhan cta
nan loan luan: chinh ho da cuép di nguwoi cha khéi tay me minh. Nan nhan
ctia nhitng vu loan luan cha va con géi thwong noi vé viéc ho c6 cam giac
nhu thé minh la “ngudi thit ba.” Piéu nay cang khién cho ho khé khan hon
trong viéc tim kiém sy gitp do t ngwdi ma dang ly ho cé thé trong cay -
me cta minh. Thay vi vay, ho cdm thdy minh da phan bdi me; va diéu nay
cong thém mot tang tGi 16i vao thé gidi noi tam cia ho.

Ghen tuong mu quang: “Con thugc veé ta”
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Loan luan tr6i budc nan nhan vao ké lam dung theo mot cach dién ro
va dit doi. Trong m6i quan hé loan luan cha va con gai, ngwoi cha thuong
tré nén bi &m anh vé con gai minh va ghen tuéng mu quang vGi nhitng
nguwoi ban trai cua ho. Ong ta thwong danh dap hodc bao hanh c6 con gai
bang 161 néi dé dwa ra thong diép rang co chi thudc vé mot nguwdi dan 6ng
duy nhat: Nguoi cha.

Sy &m anh nay bop méo dang ké cac giai doan phat trién binh thwong
trong thoi ky thiéu nhi va nién thiéu. Thay vi viéc c6 thé tré nén doc lap
hon truéc sy kiém soat ctia cha me, cac nan nhan cta loan luan lai ngay
cang bi rang bugc hon véi ké xam hai.

Trong trueong hgp caa Tracy, co biét rang su ghen tuéng cua cha minh
that dién ro, nhung co6 khong hé biét né tan nhan va dé hén dén mitc nao
bdi c6 dd nham lan n6 véi tinh yéu. Cac nan nhan cta nan loan luan rat
thwong xuyén nham lan sy am anh véi tinh yéu. Biéu nay khong chi bién
doi dang ké kha nang cua ho trong viéc hiéu rang ho la ngwdi bi hai, ma no
con huy hoai nhitng ky vong ctia ho vé tinh yéu trong cudc séng sau nay.

Nhiéu bac cha me tirng cam thay lo lang khi con cai ho bat dau hen ho
va bat dau gan bé vé6i ngudi bén ngoai gia dinh. Nhung mdét ngudi cha
pham t0i loan luan lai trdi qua giai doan binh thwong nay véi cam giac bi
phan bdi, bi cy tuyét, thiéu trung thanh, va tham chi la bi bo roi. Phan tng
cua cha Tracy la hoan toan thong thuong - gian dit, budc toi, va tritng phat:

Ong ay sé& doi toi khi toi ra ngoai hen ho, va khi t6i vé dén nha, 6ng dy
s& dua ra bao dong cap do ba. Ong ay sé lién tuc hoi toi vé viéc toi di
ra ngoai vdi ai, toi lam gi vGi anh ay, toi dé cho anh dy cham vao dau
trén co thé toi, va tdi c6 cho anh ay hon lwdi hay khong. Néu nhu 6ng
ay bat gap toi hon tam biét anh 4y, ong ay sé lao ra khoi nha va quat
1én “d6 mat day” va lam cho anh ay sg phat khiép.

Khi cha ctia Tracy goi c6 la do dé tién va nhitng tr nglt nhuc ma khac,
ong ta da lam diéu ma rat nhiéu nhitng nguwdi cha loan luan khac thwong
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lam: loai bé sy xau xa, doc ac, va toi 16i khéi ngudi ong ta va do hét nhitng
diéu nay lén dau c6. Nhung cling c6 nhitng ké loan luan lai rang budc nan
nhan cua minh bang sy diu dang, khién cho dita tré cang kh6 khan hon
trong viéc gidi quyét nhitng cam xtic mau thuan veé toi 16i va tinh yéu.

“Con la toan bo cuoc doi ta”

Doug, 46 tudi, mot ngudi tho sita may moc gay go, hay cang thang,
dén gap t6i bai nhitng trd ngai lién quan dén tinh duc ma anh gap phai bao
gom ca chitng liét dwong. Anh tirng bi me minh lam dung khi méi 1én 7
tuoi cho t41i tan khi buwdc vao thoi nién thiéu.

Ba dy sé mon trén cho ay cua toi cho tdi khi t6i dat dwgc cue khoai,
nhwng t6i luon cho rang badi vi ching toi khong quan hé tinh duc nén
dé khong phai mot viéc nghiém trong. Ba ay ciling bat to6i lam diéu
twong tw véi ba dy. Ba dy ndi toi 1a toan bd cudc doi ba va day 1a cach
thitc dac biét ctia ba dé thé hién tinh yéu cta ba danh cho t6i. Nhung
gig day, moi khi t6i c6 gang than can vdi mot nguwdoi phu nit, toi lai
cam thay nhu thé dang phan bdi me minh.

Bi mat to 16n ma Doug chia sé v6i me minh da budc chdt anh lai v&i
ba ay. Hanh vi bénh hoan cua ba ta da khién anh béi r6i, nhung thong diép
ctia ba dy thi ro rang: ba la ngwdi phu nit duy nhét trong cudc doi anh. Cai
thong diép nay theo nhiéu cach ciing gay ra sw hiy hoai nhw ban than hanh
vi loan luan vay. Va két qua, khi anh c6 gang tach ra khéi me minh va cé
nhitng moi quan hé ngwoi 16n véi nhitng nguwdi phu nit khac, cam giac phan
bdi va t6i 16i trong anh da gay tac hai khung khiép t6i sy lanh manh vé cam
xuc va tinh duc cta anh.

Pay nap miéng nuai hira

https://thuviensach.vn



Céach duy nhat ma nhiéu nan nhan c6 thé vugt qua dugce ton thwong bi
gay ra bdi hanh vi loan luan khi con nhé la thyc hién sy che day vé mat tam
ly, day nhitng ky rc dy vao sau bén trong nhan thitc cé y thitc dé ching cé
thé sé khong xudt hién trong nhiéu nam, hoac la mai mai.

Céc ky e vé loan luan thwong dot ngot tran vé bdi mot vai sy kién cu
thé trong cudc song. Cac bénh nhan cua toi thuwong c6 nhitng ky e bi kich
thich béi nhitng diéu nhw si ra doi cia mot dia tré, két hon, cai chét cua
mot thanh vién trong gia dinh, nhin thdy mot diéu gi dé lién quan dén loan
luan trén cac phwong tién truyén thong, hay tham chi 1a tai hién lai mot
chan thwong trong mét giac mo.

Viéc nhitng ky @rc nay hién 1én trong qua trinh diéu tri nhitng van dé
tam ly khac cling rat pho bién, mac du nhiéu nan nhan van khong thira nhan
hanh vi loan luan néu khong nhan dwoc sy thiic day tiv cac chuyén gia diéu
tri tam ly.

Ngay ca khi nhitng ky tc nay xudt hién, nhiéu nan nhan van hoang
loan va c6 gang day chung vé lai cho cii bang céach tir chdi tin vao ching.

Mot trong nhitng trai nghiém xtc dong, dé lai 4n tuwgng sau sac nhat
ma t6i trng c6 khi lam béc si tam ly 1a v&i Julie, 46 tudi, tién si hda sinh
ting la thanh vién cua mot trung tam nghién cdu 16n ¢ Los Angeles. Julie
dén gdp t6i sau khi nghe t6i n6i vé hanh vi loan luan trong mét chwong
trinh phat thanh ctia minh. C6 néi vdi t6i rang co tirng bi lam dung béi anh
trai trong khoang thoi gian tir 8 dén 15 tudi.

To6i tirng c6 nhitng twdng twong khing khiép vé viéc chét di hodc phat
dién va bi dwa vao mot trai tam than. Gan day, t6i danh phan 16n thoi
gian nam trén givong va trum chdn kin dau. T6i khong bao gio roi
khoi nha trir nhitng khi di lam, va khi t&i co quan, hau nhw t6i cling
chang lam dwoc gi & d6. Moi nguoi that sy lo lang cho toi. Toi biét
toan bo chuyén nay lién quan dén anh trai t6i, nhuwng t6i khong thé nao
néi vé diéu do. Toi cAm thay nhw thé minh bi nhan chim trong d6 vay.
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Juile rat mong manh, dudng nhuw dang trén bo vuc cia mét con suy
sup nghiém trong. Co sé cuoi ri regi luc nay va khoc thut thit ngay sau do.
Co6 hau nhw khong kiém soat noéi nhitng cam xtc dang xam chiém minh.

Anh trai t6i cwdng hiép t6i lan dau tién khi téi tdm tu6i. Han khi ay
muoi bon tudi va rat khde. Sau do han budc téi phai lam ba hay bon
lan moi tuan. Con dau khing khiép dén noi t6i gan nhw da roi khoi co
thé minh. Hién gi¢ t6i nhan ra han ta hoi bi than kinh, bdi han tirng
troi t6i lai r6i tra tan toi véi dao, kéo, dao cao rau, tua-vit, bat cit thit gi
ma han c6 thé tim thdy. Cach duy nhat dé t6i c6 thé vugt qua dugc
diéu nay la giad vo rang n6 dang xay ra v4i mot ai do khac.

To6i hoi Julie rang cha me cia ho & dau khi nhitng diéu khing khiép ay
dién ra.

T6i khong bao gio ké v6i cha me minh vé bat cit diéu gi Tommy ting
lam v&i t6i bdi han doa rang sé giét chét t6i néu nhu téi lam thé, va toi
hoan toan tin 16i han. Cha t6i l1a mot luat sw luén danh dén muwoi sau
tiéng dé lam viéc mot ngay ké ca vao nhitng ngay cudi tuan, va me toi
la m6t con nghién. Chang c6 ai bdo vé t6i cad. Trong vai gio it 6i ma
cha t6i & nha, 6ng sé muon c6 duwgc sy yén tinh, va 6ng muon t6i cham
s6c me. Toan bd tudi tho cua t6i la cA mét néi mo ho, chang c6 gi
ngoai trr nhitng dén dau.

Julie da bi ton thwong nang né va s¢ hai viéc diéu tri, nhung co da
gom gop du diing cdm dé tham gia vao mot nhom nan nhan loan luan cta
t0i. Trong nhitng thang tiép theo, co6 da rat c6 gang dé hoi phuc tr sy tra tdn
tinh duc cda anh trai minh. Sttc khée tinh than ctia c6 da dwgc cai thién ro
rét trong nhitng thang nay, va c6 khong con cam thay minh dang di trén
mot sgi day gitta con cuong loan va tram cam nita. Du vay, bat ké sy tién
bd & 6, ban nang cua t6i néi véi toi van cé diéu gi do thiéu sot & day. Van
con c6 diéu gi do that tam to6i va bi an gidu trong co.
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Vao mét t6i no c6 téi bubi sinh hoat nhém trong tinh trang quan tri.
Co vtra nhé lai mot viéc khién cho c6 khiép so.

Mot vai dém truéce, toi cé6 duwgec mot ky trc rat ro rang vé viéc me toi
budc t6i phai quan hé bang miéng cho ba dy. T6i han da dién roi. Co 1é
toi cling da twéng twong ra toan bd moi chuyén vé anh trai minh. Biéu
ay chang bao gid c6 thé xdy ra vdi me t6i ca. Chac chan, ba ay lic nao
cling phé thudc, nhung ba ay khong thé lam chuyén do vdi téi duoc.
To6i dién mat roi, Susan a. Chi phai dwa t6i di bénh vién thoi.

T6i néi: “Ban than mén, néu ban twdng twong tat thdy moi chuyén vé
anh trai minh, vay thi tai sao ban lai c6 thé tién bo dén thé khi cd vugt qua
ching trong su6t thoi gian qua?”. Diéu ay khién c6 ay cam thay c6 ly. Toi
tiép tuc: “Ban biét day, nhitng diéu nhu thé nay thuong khong hién ra twr tri
twong twgng cia con nguwdi. Néu nhw lic nay ban nhé ra chuyén vé me
minh, thi d6 la béi ban da manh mé hon so v6i trede day - luc nay ban da
san sang dé doi mat v4i no”.

T6i bdo v6i Julie rang tiém thitc ctia c6 da rat bao vé c6. Néu nhu ¢o
nhd ra diéu nay hoi c6 van con s¢ hai khi t6i mdi gap ¢6 lan dau tién, thi
han c6 sé hoan toan guc nga. Nhung, nho tham gia sinh hoat nhém, thé gigi
cam xuc cua co da trd nén virng vang hon. Tiém thitc ctia ¢6 da cho phép
ky tc bi kim nén bdy lau nay hién ra bgi co6 da san sang dé dwong dau véi
no.

Rét it nguwdi no6i vé loan luan me - con gai, nhung to6i da diéu tri cho it
nhat mot chuc treong hgp nhw vay. Dong lwc dan dén diéu nay la mot su
bop méo ky cuc ctia nhu cau doi véi su diu dang, ti€p xtc than thé, va tinh
cam. Nhitng ngudi me c6 thé thie hién hanh vi xam hai nhw thé nay doi véi
dita con ma minh mang nang dé dau thwong la nhitng nguoi c6 tam ly vo
cung bat 6n va thwong mac chitng loan than kinh.

No lyc cda Julie trong viéc dé nén nhitng ky rc cia minh da khién co
gan nhw roi vao sy suy sup tinh than. Mac du nhitng ky niém dy cé dau dén
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va am anh ra sao, thi sw xudt hién cta ching ciing la chiéc chia khéa dan
dén su hoi phuc cna Julie.

Cuoc song hai mat

Cac nan nhan ctda loan luan thwong trd thanh nhitng dién vién nhi tai
nang. Trong thé gidi ndi tdm chia ching, la vd s6 khiép sg, hoang mang,
buo6n ba, c6 don, va su c6 1ap ma nhiéu tré da phat trién nén mot ban thé gia
tao nham doi pho vai thé gidi bén ngoai, dé hanh dong nhw thé moi viéc
van 6n va binh thwong. Tracy néi vé ban thé “nguy tao” ctia minh v&i mot
cai nhin sdu sac:

T6i cam thay nhu thé t6i la hai con ngudi trong mét co thé. Tredc mat
ban bé, t6i rat than thién va dé gan. Nhung ngay khi toi tr@ vé nha, t6i
trd thanh mot ké hoan toan xa lanh xa hoi. Toi c@ rén ri khoc 16c
khong ngirng. T6i ghét phai giao ti€p vGi ngwdi nha bai nhitng khi ay
toi luén phai vo rang moi chuyén van 6n. Chi khong biét viéc phai
déng hai vai cing m6t Iic khé khan thé nao dau. Doi khi t6i cam thay
nhu minh chang con ti stc lyc nao nita.

Ca Dan nita, cling xitng dang dwoc nhan giai Oscar. Anh ké lai:

T6i cam thady that t6i 16i vé nhitng gi ma cha t6i lam véi t6i vao moi
t0i. T6i cam thady minh chi nhw m6t moén do; to6i cam ghét chinh minh.
Nhung toi lai dong vai mot ké hanh phtc va khong ai trong gia dinh
phat gidc ra diéu gi khong 6n & t6i ca. Roi, ti nhién, t6i khong con mo
nita. T6i cling khong khéc niva. Toi gia vo nhu thé toi la mot dira tré
hanh phic. T6i la thang hé cta 16p hoc, va t6i 1a mot ngwdi choi dan
piano gioi. Toi thich dugc lam moi ngwdi vui... lam bat c& diéu gi dé
khién nhitng ngudi khac yéu quy t6i. Nhuwng, bén trong, t6i dau lam.
T6i am tham udng rugu ké tr khi t6i mwoi ba tudi.
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Bang cach lam vui long nhitng nguwdi khac, Dan méi c6 thé cam thay
mot chit cam gidc vé sy chap nhan va thanh tyu. Nhuwng ban thé bén trong
anh lai dang vo cung dau kho, anh hau nhu khéng cam thay hai long. Day
la ci gia cua viéc song v6i mot 161 noi doi.

Poi tac tham lang

Ké xam hai va nan nhan da thuc hién xuat sac phan viéc cia minh
trong viéc gitt bi mat ctia ho trong ngo6i nha. Nhung bac phu huynh con lai
thi sao?

Khi t6i md&i 1an dau lam viéc v&i nhitng ngwdi 16n ma tirng bi xam hai
tinh duc khi con nhd, t6i nhan thdy rang nhiéu nan nhan cda sy loan luan
cha-con gai c6 vé nhu titc gian v6i ngwoi cia me ho hon la véi nguoi cha.
Nhiéu nan nhan ty hanh ha minh véi cau héi thwong khong dwoc giai dap
rang me cta ho biét dwgc bao nhiéu vé chuyén loan luan d6. Nhiéu nguoi
tin rang me cua ho han phai biét mét chut it gi dé, bdi c6 nhitng thoi diém
cac dau hiéu cta viéc lam dung la qua r6 rang. Nhitng nguwoi khac thi tin
rang me cua minh dang ly ra phadi biét, dang ly ra nén nhan thay nhitng thay
déi trong hanh vi cta con géi ho, dang 1y ra nén cdm nhan dugc c6 gi do sai
lam, va dang ly ra nén nam bat dugc diéu gi dang dién ra trong ngoi nha.

Tracy, ké vé viéc nguwoi cha ban bdo hiém ctia c6 da tién ti viéc nhin
cO cdi quan 4o t6i viéc cham vao vung kin ctia c6 v6i mot thai do lanh lung
nhw khi dam phan mét vu lam an, nhung c6 khéc suot khi n6i vé me minh:

Toi ludn cé vé titc gian véi me t6i. Toi co thé yéu ba va cam ghét ba
cung lic. Pay chinh la ngwoi phu nit van ludén thdy t6i bi tram cam,
kho6c nitc né trong phong minh, va ba ay chang néi mot 16i nao. Chi c6
tin dwgc rang c6 nguwdi me binh thuwdng nao lai khong thay dwoc sw bat
thuwong khi dita con géi cia minh khoc 16c¢ su6t hay khong? Toi khong
thé noi ra vdi ba dy vé diéu dang dién ra, nhung néu nhw ma ba ay
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héi... toi cling khong biét nita. Cé 1€ 1a t6i cling sé khong néi véi ba ay.
Chua oi, téi wdc gi ba dy c6 thé phat hién ra nhitng gi ma ong dy da
lam vdi t6i.

Tracy tho 10 mot diéu wéc ma toi da nghe dén hang ngan lan tir cac
nan nhan cda cac vu loan luan - rang theo mét cach nao dé, mot ai do, dac
biét la ngwoi me, c6 thé phat hién ra vu viéc dé cadc nan nhan khong phai
trdi qua noi dau khi phai ké vé no.

T6i dong y v6i Tracy rang me co vo cung thiéu nhay cam trudc sy bat
hanh ctia con gai minh, nhung diéu ay khong cé nghia 1a me Tracy biét
dugc diéu gi dang dién ra.

Co ba kiéu ngudi me trong cac gia dinh loan luan: ngwdi hoan toan
khong biét gi, nguwdi c6 thé biét, va nguoi thuc sy biét.

Co that 1a mot nguwdi me séng trong mot gia dinh loan ludn ma lai
khong biét gi ca hay khong? Nhiéu gia thuyét dua ra rang diéu nay that vo
1y, moi ngwdi me it nhiéu cling nén cam nhan dugce chuyén loan luan dang
xdy ra trong gia dinh. T6i khong dong y v6i quan diém nay. T6i tin rang c6
mot s6 nguwdi me that sy khong biét gi.

Loai ngudi me thi¢ hai la déi tac im lang dién hinh. Nhitng nguwdi me
nay la nhitng ké deo bang che mat. Cac manh mdi vé tdi loan luan c6 do,
nhwng ba lwa chon phét 10 ching trong mét n6 lie sai Jam nham bao vé ban
than va gia dinh cua minh.

Loai nguoi me thit ba dang bi lén an hon ca: nhitng nguoi me ma nghe
con minh ké vé viéc bi xam hai nhung lai chang lam gi hét. Khi diéu nay
xdy ra, cac nan nhan da bi phan boi dén hai lan.

Khi Liz 13 tu6i, c6 da co gang hét sitc dé ké véi me minh veé viéc quay
roi tinh duc cia cha duong:

Toi thue sy cdm thay bé tac. T6i nghi rang néu nhuw t6i ké v4i me thi it
nhat ba cling sé noi chuyén véi 6ng ta. Bing la mot tro dua. Ba ay bat
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khoc nitc nd va néi rang... T6i sé chang bao gid c6 thé quén dwoc 10i
ctia ba dy: “Tai sao con lai n6i v6i me diéu nay, con dang c6 lam gi
v6i me thé nay? Me da song v6i cha dugng con sudt chin nam nay. Me
biét 1a 6ng ay khong thé 1am viéc nhv vy duoc. Ong ay 1a mdt muc
st. Moi ngwoi déu kinh trong ching ta. Con chac la dang mo day thoi.
Tai sao con lai ¢6 hiy hoai cudc doi me nhu thé? Chua sé tritng phat
con”. T6i khong thé tin n6i. Toi da phai rat quyét tam mdéi dam néi ra
v6i ba, nhung ba dy da quay lung lai vdi t6i. Cudi cung t6i lai phai di
xoa diu ba ay.

Liz bat dau khoc. T6i 6m lay c6 that lau trong khi c6 gidi phong noi
dau dén va kho sé vé phan wng qua-mirc-dién hinh ctia me c¢6 truedc sy that.
Me cua Liz la mot doi tac im lang kinh dién - thu dong, phu thudc, va du
tri. Ba qua am anh véi viéc ton tai cua chinh minh va ca viéc gitt cho gia
dinh dugc nguyén ven. Do do, ba can phai chdi bé bat cit diéu gi c6 thé lam
cho con thuyén gia dinh bi chong chénh.

Chinh ban than nhiéu bac cha me im lang ciing tirng la nhitng dita tré
bi lam dung. Ho c6 long tw trong rat thap va c6 thé lap lai cuéc dau tranh
cta chinh tu6i tho minh. Ho thudng tré nén boi roi trede bat ky mot xung
dot nao c6 thé de doa dén qua khit béi ho khong mudn phai doéi mat vdi noi
sg hai va sy 1é thudc cta minh. Va nhu thwong 1€, Liz cudi cung lai chiu
ton thwong khi phdi cham lo t&i cdm xtc cta me c6, du cho chinh Liz méi
la ngwdi can dugc gitp do nhat.

Mot s6 nguwoi me khac lai thye sy ddy con minh vao con duwong loan
luan. Debra, mot thanh vién trong nhém sinh hoat ctia nan nhan loan luan
cung vai Liz, ké mot cau chuyén kinh hoang:

Moi nguoi thwong néi véi toi rang toi that xinh dep - t6i biét la dan
ong van luén ngam nhin t6i - nhung ca doi minh t6i van luén nghi t6i
la mot loai sinh vat ngoai hanh tinh. T6i luén cam thay that nho ban,
chi biét day, that kinh tdm. Nhitng gi ma cha t6i lam véi t6i da dua té
roi, nhung me t6i maGi la ngwdi khién to6i dau dén. Ba dy chinh la ma
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mi. Ba ay sap xép thoi gian va dia diém, va d6i khi ba ay con giit dau
toi trén dui ba trong lic 6ng ta lam chuyén do6. To6i ludn cau xin ba
ding bat ép t6i, nhung ba dy lai néi rang: “Con yéu, me xin con, hay
lam diéu dé vi me. Me khong du cho 6ng dy, va néu con khéng cho
ong ay nhitng gi 6ng ay muon, 6ng dy sé di kiém nguwdi dan ba khac.
R6i chiing ta sé phdi ra dwong ma song”. To6i c6 gang dé hiéu tai sao
me toi lai lam nhwv vay, nhung ban than toi cling c6 hai dita con va toi
nghi do la diéu khong thé twdng twgng ndi nhat ma mot nguwdi me co
thé lam ra.

Nhiéu nha tam 1y hoc tin rang nhitng doi tac tham lang da chuyén giao
vai tro lam vg/lam me cia minh sang con gai hg. Biéu nay hoan toan ding
véi treong hgp cia me Debra, mdc du viéc chuyén giao dwgc thyc hién
cong khai nhu vay la hoan toan bat thuong.

Nhung theo kinh nghiém cua t6i, hau hét nhitng doi tac tham lang
khong chuyén giao vai tro cia ho nhiéu nhu tv bé quyén lyc caa ban than.
Ho thuwong khong budc con gai minh phai thay thé ho, nhung ho cho phép
ban than va con gai minh chiu chi phoi bai ké xam hai. No6i s¢ hdi va nhu
cau phu thudc ctia ho té ra manh mé hon ca ban nang lam me ctda ho, khién
cho con gai cua ho khong dugc bao ve.

Di chitng cua nan loan luan

Moi nguwoi 16n tirng bi lam dung khi con nho mang theo tir tudi tho
cia minh cdm xtc cta viéc khong thé thich nghi v6i xa hoi, v6 gia tri, va
that sy toi té. Bat ké bén ngoai cudc doi cia ho o ra sao, tat cd cac nan
nhan treong thanh cda t6i loan ludn déu c6 chung nhitng cam giac bi
thwong, véi ba chit D cda tdi loan luan: Do ban, Pau dén, va Bon doc.
Cudc doi caa Connie bi bop méo tham hai béi ba cht D nay. Nhu 10i c6
miéu ta:
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Toi titng cam thay rang t6i di tGi trwong véi mot dong chit trén tran
minh “nan nhan cua t6i loan luan”. T6i van nghi rat nhiéu vé nhitng
lic nguai ta c6 thé nhin thau dwoc t6i va thay rang t6i dang kinh todm
ra sao. Toi chang gidng ai hét ca. Toi khong dwoc binh thuong.

Sau nhiéu nam, nhitng nan nhan khac miéu ta ban than minh nhw la
¥ <€

“ngwoi Voi”, “sinh vat ngoai vii tru”, “mdt ké tron thoat khoi néng trai vui
nhon” va “thap hén hon cé tang 16p can ba nhat trén trai dat”.

Loan luan giong nhw mot dang ung thw tam ly. N6 khéng c6 giai doan
cudbi, nhung sy diéu tri la can thiét va doi khi day dau dén. Connie da
khong diéu tri trong su6t hai muwoi nam. Piéu dé gay ra nhitng hé qua
khuing khiép cho cudc doi cd, dac biét 1a v6i nhitng moi quan hé.

“Toi khong biét mot moi quan hé yéu duong
C0 cam giac ra sao”

Cam giac chan ghét ban than cua Connie dan co t6i hang loat nhitng
moi quan hé ty ha thidp minh vd&i dan 6ng. B&i vi moi quan hé dau tién cia
c0 vGi mot nguwoi dan ong (cha cd) lién quan tdi sy phan boi va lam dung,
tinh yéu va s ngugc dai da gan chat trong tam tri c6. Khi la mot nguwoi 16n,
c6 bi hdp dan bdi nhitng ngudi dan 6ng c6 thé cho phép c6 tai dién lai kich
ban quen thudc nay. Mot moi quan hé lanh manh, m6t méi quan hé cuia su
quan tam cham soc va ton trong, c6 cam giac that khong binh thuwong,
khong phu hop vGi quan diém cta c6 vé ban than minh.

Hau hét cac nan nhan cua nan loan luan déu c6 mot thoi gian dac biét
kho6 khan v&i cac moi quan hé yéu duong khi tredng thanh. Néu mdot nan
nhan tinh cd tim thdy mot moi quan hé yéu dwong, thi nhithg béng ma
trong qua khir sé tiép tuc lam vay ban no - thuong la trong khia canh tinh
duc.
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Su twd'c doat vé tinh duc

Chén thwong tam 1y bdi loan luan cta Tracy anh hudng nang né t6i
cudc hoén nhan cia ¢6 v6i mot ngwdi dan ong i té va luon quan tam c6. Co
ké vdi toi:

Cudc hon nhan cta t6i v6i David dang d6 v&. Anh ay la mot nguoi
tuyét voi, nhung anh dy con cé thé chiu dywng dwoc bao lau nita day?
Chuyén quan hé dién ra rat té. N6 van luon la vay. T6i tham chi con
khong muon trdi qua diéu ay nita. T6i ghét anh dy cham vao t6i. T6i
woc gl trén doi nay khong cé thit goi la tinh duc.

Viéc mot nan nhan cam thdy sg hai khi nghi vé viéc lam tinh la diéu
kha binh thwong. D6 1a mot phan ¢ng rat binh thudng trong loan luan. Tinh
duc tré thanh mot sy goi nhac khong thé x6a bé vé noi dau va sy phan boi.
Nhitng diéu nay sé lap di lap lai trong dau c6 ay: “Tinh duc that ban thiu,
tinh duc that t6i té... T6i da lam nhitng diéu khting khiép khi t6i con nho...
néu nhuv t6i lam nhitng viéc kinh khting ay vao ltc nay, t6i sé lai cAm thay
minh la mot ké toi té”.

Nhiéu nan nhan néi vé viéc khong thé quan hé tinh duc ma khéng nhé
dén nhitng chuyén trong qua kh. Ho c¢6 gang than mat v&i ngudi ma ho
quan tam, nhwng trong tam tri ho, ho dang song lai nhitng chan thuwong loan
luan ban dau. Trong su6t thoi diém quan hé, nhitng nguwdi 16n tirng la nan
nhan nay thuwong nhin hay nghe thay ké xam hai trong can phong. Nhitng
su goi nhé nay mang lai toan bo nhitng cdm xtc tiéu cyc vé ban than ho, va
hitng thu tinh duc ctia ho tat ngdm nhw mot ngon Itva bi tat nuwéc.

Nhitng nan nhan ctia loan luan khac, nhv Connie, stt dung hoat dong
tinh duc theo nhitng cach phi bang ban than béi ho 16n 1én véi niém tin
rang lam tinh la thit duy nhat ma ho c6 thé lam t6t. Mdc du ho c6 thé sé ngu
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vOi hang tram nguwoi dan 6ng chi dé doi 1ay mot chit tinh cam, ho van cam
thdy chan ghét tinh duc.

“Tai sao nhitng cam giac tot dep lai khién toi
thay toi té?”

Mot nan nhan khi tredng thanh tré nén nhay cam vé tinh duc va cé
khodi cam (va nhiéu nguwoi déu vay) co thé sé van cam thay t6i 16i vé cam
xtc tinh duc cta minh, khién cho ho kh6 hodc tham chi la khong thé tan
hwdéng nd. T6i 16i ¢ thé khién nhitng cam giac tot dep trd nén toi té.

Trai nguwgc véi Tracy, Liz rat nhay cdam vé tinh duc, nhwng nhitng
béng ma ctia qua khit khong hé gidm di sy am anh:

Toi c6 rat nhiéu lan cyc khodi. Toi thich lam tinh. Nhung moi viéc trd
nén toi té sau do. Toi thay that tuyét vong. Khi chuyén dé qua di, toi
khéng muon dwgc 6m hay bi cham vao... T6i chi mudn nguwdi dan 6ng
ay tranh xa t0i ra. Anh 4y sé khong hiéu dugc vi sao téi nhw thé. Cé
do6i 1an khi chuyén dy that sy tuyét voi, toi twdng rang sé ti van sau
do.

Mac du Liz c6 dat duge khoai cam tinh duc, ¢6 van c6 nhitng cam xtic
chan ghét ban than manh mé. Nhw mot hé qud, c6 can phai chudc t6i cho s
khoadi lac nay bang céach trirng phat ban than, thdm chi la t¢i mc hinh dung
dén viéc ty sat. Duong nhuw véi nhitng cam giac va twdng twong ha nhuc
ban than nay, theo mdt cach nao dé, co cé thé vét vat cho nhitng khoai cam
tinh duc day “t6i 16i” va “dang ho then” ctia minh.

“Toi khong thé biét trirng phat ban than minh
bao nhiéu la du”
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O chuong trwdc ching ta da thdy cdc nan nhan cta nan bao hanh
hwéng noi dau va sy cam gian cia minh vao chinh ban than ho - hay trong
mot sO trwong hgp la vao nhitng ngudi khac. Cac nan nhan cua nan loan
luan ciing c6 khuynh hwéng di theo cung con dwong ay, giai thoat sy phan
no bi kim nén va noi dau kho chwa dugce giai quyét ciia minh theo nhiéu
cach thirc khac nhau.

Tram cam la mot sw boc 16 cuwe ky pho bién ctia nhitng xung dot loan
luan bi kim nén. N6 c6 thé ton tai duwéi dang mot cdm giac chung chung veé
noi buon cho t6i mic gan nhw hoan toan té liét vé mat cam xuc.

Mot s6 lwgng khong dang ké cac nan nhan cua loan luan, dac biét la
phu ni¥, cho phép minh tré nén béo phi khi trwéng thanh. Can nang dong
hai vai tro quan trong doi vGi cac nan nhan nay: (1) ho hinh dung rang diéu
ay sé khién dan ong tranh xa ho, va (2) than hinh quéa kho sé gitip tao nén
mot do twdng vé sitc manh va uy quyén. Nhiéu nan nhan té ra sg hai khi ho
bat dau gidm can bai diéu do6 lai mot 1an nira khién cho ho cdm thay minh
bat lyc va yéu duoi.

Cac con dau dau thwong xuyén ciling rat pho bién doi véi cac nan
nhan. Nhitng con dau dau dy khong chi la biéu thi ctia co thé vé sy cam
gian va lo lang bi don nén ma n6 con la mot hinh thitc cta sw ty tri'ng phat
ban than nita.

Nhiéu nan nhan cda nan loan luan danh mat minh bang viéc lam dung
rwvou va ma tiy. Diéu nay tam thoi lam suy yéu nhitng cdm xtc cta ho vé
s mat mat va trong rong. Tuy nhién, viéc tri hodn d6i mat v6i van dé chi
cang kéo dai thém sy dau kho ctia nan nhan.

Rat nhiéu nan nhan cta nan loan luan tim kiém sy tri‘ng phat tir thé
gigi bén ngoai. Ho pha héng cadc moi quan hé, tim kiém sy trieng phat tr
nhitng nguwoi ma ho yéu thwong. Ho pha hong cong viéc cta minh, tim
kiém sy tritng phat tir cac dong nghiép va cdp trén. Mot s6 ngudi pham vao
cac toi hinh sy, tim kiém sv trirng phat tir xa hoi. Nhitng ngwoi khac tre
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thanh di diém, tim kiém s tritng phat tir nhitng ké ma c6, khach lang choi -
hay tham chi la tw ca Chua.

“Lan nay moi chuyén sé tot hon”

Co6 mdt nghich ly khé hiéu trong thue t€, chinh la bat ké cudc doi caa
minh c6 dau dén ra sao, rat nhiéu nhitng nan nhan cia nan loan luan van
tiép tuc gan bé vai bac cha me doc hai. No6i dau dén tir nhitng bac cha me
ay, nhung cac nan nhan van tim dén ho nham lam diu bét n6 di. Cac nan
nhan rat khé dé c6 thé tir bé nhitng do twdng vé mot gia dinh hanh phic.

Mot trong nhitng di chitng manh mé nhat ctia nan loan luan la ho sé
khong bao gio két thic sy tim kiém chi€éc chia khéa than ky gitip m& ra
chiéc rwong kho bau tinh yéu va chap thuan cia cha me. Sy tim kiém nay
giong nhu la mot bai cat lan, nuot tron nan nhan trong mot gidc mo khong
twong, ngan can ho trong viéc tiép tuc v4i cudc séng ctia minh.

Liz tom tat lai:

T6i van nghi rang vao mot ngay nao dé ho sé xudt hién va néi:
“Chung ta nghi rang con that tuyét voi va chiing ta yéu con vi con van
ludn 1a con”. Du t6i biét rang cha dwgng t6i 1a mot ké lam dung tinh
duc tré em, va madc du t6i biét rang me t6i chon 6ng ta thay vi toi... né
giong nhuw 1a viéc t6i can ho tha thit cho t6i vay.

Nguwoi binh thwong nhat trong gia dinh

Nhiéu nguoi da soc khi t6i noi rang cac nan nhan ctua loan luan ma t6i
lam viéc cung thwong la nhitng thanh vién lanh manh nhat trong gia dinh.
R6t cudc, cac nan nhan nay thuwong co nhitng triéu chitng nhu - tw budc t6i
ban than, trdm cam, cdc hanh vi ty hdy hoai, gap van dé vé tinh duc, c6
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gang tu tit, lam dung cac chat kich thich - trong khi nhitng thanh vién con
lai cua gia dinh thwong c6 vé khoe manh.

Nhung doi 1ap vdi diéu nay, nan nhan thuwong la nguwdi cé cai nhin
sang té nhat vé sy that. Co ay thwong bi budc phai hi sinh ban than dé che
day sy dién r6 va cang thang trong hé thong gia dinh. Co6 ay la nguwdi phai
mang bi mat ctia gia dinh trong suét cd cudc doi minh. C6 ay song vai
nhitng noi dau tinh than to 1én nhdam bao vé cau chuyén hoang duong vé
mot gia dinh ém am. V@i toan bd nhitng dau dén va xung dot nay, nan nhan
thwong la ngwoi dau tién tim dén sy gitp do trong khi cha me c6 sé gan nhw
ludn tir chdi budng tha va luén bao vé 16p phong vé cia minh. Ho tir choi
doi mat vai thure tai.

Bang viéc tri liéu, hau hét cac nan nhan déu c6 thé 1ay lai pham gia va
sttc manh ctia minh. Nhan ra m6t van dé va tim kiém sy gitp d& khong chi
la diu hiéu cta sy lanh manh ma con 1a cé sy diing cdm nita.
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CHUONG 8

TAI SAO CAC BAC CHA ME LAI HANH
XU NHU VAY?

Heé thong gia dinh

Ai trong ching ta cling déu phai dan than vao thir thach mang tén gia
dinh. Trong nhitng nam gan day, chung ta da nhan thitc dugc rang “gia
dinh” la thit gi d6 cao siéu hon la mot tap hgp nhitng ngwoi cé cung huyét
thong. N6 la mot hé thong, mot nhém nhitng ngwdi day mo ré ma vdi nhau,
moi ngwoi déu cé anh huwdng 1én nguwoi khac mot cach sau sac va thuwong
theo nhitng cach tinh vi nhat. N6 1a mot mang lwGi chang chit cta tinh
thuwong, do ki, tu i, lo s@, vui vé, va t6i 16i - nhitng dot thiy triéu lén
xuong cua tinh cdm con nguwdi. Nhitng cam xic nay nhw nhitng bot nuwéc
noi lén tir dai dwong ménh mong tam t6i cua thai d, nhan thitc va quan hé
trong gia dinh. Va gidong nhu bién cd, nhitng van dong ndi tai ctia hé thong
gia dinh it duwgc thé hién lén trén bé mat. Ban cang lan sau, ban cang kham
pha duwgc nhiéu thi hon.

Heé thong gia dinh da thiét 1ap nén toan b thure tai cia ban khi ban con
bé. Ban da c6 nhitng quyét dinh khi con 1a mot dita tré, vé cach ban twong
tdc v6i nhitng nguwoi khac, quyét dinh d6 dwa trén thé gidi quan ma hé
thong gia dinh da day ban. Néu ban c6 nhitng nguwdi cha me déc hai, ban cé
thé sé dwa ra nhitng lwa chon nhuw kiéu: “Minh chd tin duoc ai ca”, “Minh
chad ddng quan tdm”, “Minh chd la cdi gi cd.” Nhitng quyét dinh do sé tw
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lam ban guc ngd va ching can phai dugc thay doi. Ban c6 thé thay doi
nhitng quyét dinh ban dau d6 cting nhw hoan canh séng ctia ban, nhung dau
tién ban phai hiéu ré6 dwgc hé thong gia dinh da anh hwéng to 16n nhu thé
nao dén cam xuc, cach song va niém tin cia ban than.

Hay nhé rang cha me ban ciing c6 phu huynh. Mot hé thong gia dinh
doc hai giong nhw mot vu tai nan lién hoan vay, hau qua cta n6 kéo dai twr
doi nay sang doi khac. Hé thong nay khong phai do cha me ban tao 1ap nén,
né la két qua ctia nhitng tinh cam, luat 1€, cach déi x, va niém tin dugc
tich Iy tir nhiéu doi t6 tong ctia ban.

Niém tin: Chan ly duy nhat

Néu ban mudn bat dau thoat khoi man swong mu day dac va hon loan
cta hé thong gia dinh doc hai, diéu ban can lam dau tién do6 la nhin vao hé
thong niém tin cta gia toc, dac biét nhitng niém tin quyét dinh cach cha me
do6i xtr vGi con cai va con cai phai song nhw thé nao cho phai phép. Co gia
dinh sé tin rdng cdm xtc cua con tré rat quan trong, trong khi mot gia dinh
khac doi xtt vGi thé hé sau nhw nhitng cong dan hang hai. Nhitng niém tin
quyét dinh cach chiing ta nhin nhan, tw duy va danh gid. Anh huéng clia
ching 16n khung khiép. Ching phan dinh ranh gigi ding sai va thién ac.
Ching dinh nghia nhitng méi quan hé, gia tri dao dic, hoc thitc, tinh duc,
st Iira chon nghé nghiép, chuan muyc séng va tién bac. Chung dtic ra chiéc
khung hanh vi gia dinh.

Nhitng bac phu huynh tredng thanh va c6 tdm sé tin twéng rang viéc
quan tdm dén cdm xuc va nhu cau cta cac thanh vién trong gia dinh la viéc
hét sitc quan trong. Ho sé cho dita tré nén tdng can ban dé phat trién va ty
1ap trong twong lai. Niém tin d6 c6 thé la: “Nhitng dita tré c6 day du quyén
dé no6i khong”; “Co y lam ton thwong con tré 1a khong ding”; hay “Nhitng
da tré c6 thé thodi mai pham sai lam”.
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Nhitng niém tin doc hai ctia cha me d6i véGi con tré thwong cé chung
nguon goc chinh ti sy ich ki chi muén phuc vu ban than. Ho tin nhitng thw
dai loai nhu: “Tré con phai nghe 10i nguwdi 16n, cdm cai”; “Tré con c6 hai
lya chon: lam theo ba me hodc pham sai lam”; hay “Tré con chi dé ngam
th6éi chit khong phdi dé lang nghe”. Nhitng niém tin nay la manh dat div
wom mam nhitng bac cha me doc hai trong twong lai.

Nhitng bac cha me ddc hai luén tim li do dé chong lai bat c diéu gi di
ngugc lai véi niém tin cia ho. Thay vi thay déi, ho chon cach tao ra mot
thuc tai méo mo va song chung véi né. Pa sb con tré khong da suy nghi sau
sac dé nhan ra cai thyc tai méo mé do. Khi nhitng dira tré 16n 1én ching
dem cdi thuc tai sai lam chwa duwgc diéu chinh dé buwdc vao tudi tredng
thanh.

C6 hai loai niém tin: Thanh van va bat thanh van. Loai niém tin thanh
van dugc thé hién hay truyén dat mot cach tryc ti€p. Chung luon thé hién rd
rang va moi nguwdi déu nghe dugc. Loai nay thwong dugc thé hién duédi 16p
v6 cta nhitng 1oi khuyén, dé thay trong nhitng tir “nén”, “phai”, “dang 16”.

Nhitng niém tin dwdi dang cong khai nay cho ching ta mot y twéng
nao dé dé chién dau vdéi chung khi ching ta truédng thanh. Mac du nhitng
niém tin da trd thanh mot phan cua chdng ta, nhwng mot khi ching nam r6
dwgc ban chat cua ching thi ta van c6 thé suy nghiém vé chiing, va c6 thé
dan dan vt bo ching dé dung nap nhitng niém tin phu hgp véi cudc song
hién tai hon.

Vi du nhu, cai nhin 4c cdm ctia cha me vé ly hon cé thé lam c6 con gai
niu kéo mot cudc hon nhan khéng co tinh yéu. Nhung roi niém tin dé bi
thach thitc. Nguwdi con gai tw hdi “Ly hon cé gi sai?”, c¢6 bat dau tim cach
tra 101 cho cau hoi d6 va dan thoat khéi niém tin cua cha me.

That khong dé dé c6 thé chdéi bo mot thit gi d6 khong hinh khong
twéng. Nhitng niém tin bat thanh van chi phéi nhan dinh cia ching ta vé rat
nhiéu mat trong cudc séng. Chiing ton tai dwdi bé mat ctia nhan thivrc. Cach
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ma cha ban d6i x* v6i me ban hay cach ho déi x véi ban, ching ta hoc
nhitng diéu quan trong ti* hanh vi cia cha me.

Hiém khi thay gia dinh nao ng6i an com va n6i nhitng chuyén nhu:
“Phu nit chi dang xép sau”; “Con céi phai hy sinh vi cha me”; “Con nit dé
ra da hw r6i”; “Con cdi phédi quyét nhwong nhin dé cung phung cha me”.
Cho du gia dinh dé biét hg cé nhitng niém tin nay, nhung chang ai cong
nhan diéu do6 ca. Nhitng niém tin tiéu cyc bat thanh van nay dwgc van hanh
trong gia dinh sé dnh hudng khung khiép dén cudc séng ctia nhitng dira tré.

Micheal c6 mot ngudi me luén doa rang ba ta sé “tang x6ng” néu cau
chuyén ra & riéng, cau chuyén ctia cau cho ta thdy nhitng niém tin bat thanh
van cua cac bac phu huynh:

Nhiéu nam lién t6i bi &m anh vé&i suy nghi minh la m6t dita con bat
hiéu khi 13p gia dinh va chuyén dén California. T6i ludn gilt suy nghi
rang néu anh khong dat cha me 1én trén tat ca thi anh la mot dita con
huw hong. Cha me t6i khong day t6i diéu dé nhung t6i da tiép thu thong
diép d6 mot cach that ro rang. Toi chua titng dam ditng ra bénh vuc vo
du ba me t6i cé doi xit té v6i c6 dy nhw thé nao. T6i ludn tin rang con
cai phai tin bat ci¥ 16i nao ba me néi. Va t6i luén phai xin thi 16i vé&i
ba me moi khi mac sai lam. Trong mat ho t6i la mot thang bé ngu
ngoc.

Hanh vi cia cha me Micheal da truyén tdi mot thong diép: ho la nhitng
nguwoi duy nhat ding va ho phdi duwgc dat hang dau. Ho khong dung 10i néi
nhing ho tiém nhiém vao suy nghi ctia Micheal rang cam xtic cua ho la thi
duy nhat quan trong. Micheal chi t6n tai dé lam ho vui. Biéu dé da suyt bop
chét Micheal va cudc hon nhan cta anh dy. Néu Micheal khong dén phong
kham tam ly, c6 1é anh dy sé dem nhitng niém tin bat thanh van do6 va ap
dung 1én con céi ctia chinh minh. Anh ay da nhan ra sai 1am trong nhitng
niém tin d6 va cé sy phan doi vGi ching. Cha me ctia Micheal giong nhw
nhitng cha me ddc hai khac, luon dung hinh phat va sy vo tdm dé danh lai
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quyeén kiém soat cudc doi anh. Du sao, viéc nhan ra va hiéu ré6 moi quan hé
cta minh v&i cha me, anh da may man khong dam phai vét xe do do.

“Phu nit khong thé song ma khong c6 dan ong
che ché cho ho”

Kim cé mot ngudi cha véi tinh khi that thuwong luon kiém soat co bang
tam trang va tién bac ctia 6ng dy, Kim cling da nhan ra nhitng niém tin bat
thanh van t* cha me. C6 da dién ta nhu sau:

Cha va me t6i da c6 mot cudc hon nhan nhv dia nguc. Me s@ cha nhu
sg cop, va co thé la 6ng da tirng dong tay chan vdi ba nhung toi chua
bao gig nhin thay. Me t6i thwong ngoi lén givong va khoc, moi khi toi
dén an ui ba, ba lai ké cho tdi nghe cu6c hon nhan nay lam ba dau kho
thé nao. T6i hoi tai sao ba khong bé 6ng ay, me téi luon dap: “Con
muodn me lam gi? Me chang c6 nghé nghiép gi cd, may mu6n me bo
hét moi thit sao? R6i ching may ra duwong song a?”.

Mot cach v6 tinh, me Kim da cung c6 thit niém tin khong 16i ma tredc
dé co da hoc dugce tir cha co, phu nit sé that sy rat vé dung khi khong c6
dan ong, va chinh diéu dé lam cho c6 phu thudc vao ngudi cha day quyeén
lyc cta c6 hon, lam ¢6 mat di pham hanh va co hoi dé c6 mot méi quan hé
lanh manh.

Trén doi c6 bao nhiéu bac cha me thi c6 bay nhiéu hé y thitrc. Nhitng
hé y thic nay la bo khung xwong hinh thanh cach ching ta suy nghiém va
nhin nhan thé gi¢i. Cam xic va hanh vi cta ching ta la 16p da boc bén
ngoai, chinh bg xwong da tao ra hinh dang cua 16p da. Nhitng tw twdng méo
mo tir cha me lam cho cdm xtc va hanh vi ctia ching ta sai 1éch nhu nhitng
bo xwong khong hoan chinh do.
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Nhirng luat thanh van va bat thanh van

Twr hé thong niém tin cia cha me sinh ra nhitng luat 1é ctia phu huynh.
Hé thong niém tin cang nhiéu thi luat 1é cang dai ra. Luat 1é chinh la biéu
hién cua niém tin. Ching la nhitng ké hanh phap, don gian nhat thé hién &
nhitng tiv “Phai” va “Khong dugc”.

Chang han trong mot gia dinh c6 truyén thong chi dugc két hon vai
nguwoi cung ton gido, niém tin do sé sinh ra nhitng quy luat nhu sau:
“Khong dugc yéu ké ngoai dao”; “Chi dugc yéu nhitng chang trai quen &
nha tho”; “Khong bao gio dong tinh vGi nhitng dita ban yéu ké ngoai dao”.

Ciling nhw vd&i niém tin, luat 1é cling phan ra thanh van va bat thanh
van. Nhitng luat 1€ thanh van tuy cé phan déc doan nhung ching rat ro
rang, chang han: “Phai an com & nha vao dip Giang Sinh”, “Khong dugc
cai lai 10i cha me”... Va béi nhitng 10i 1€ nay rat ro rang nén con nguoi ta c6
thé xét lai khi trvdng thanh.

Nhung nhitng luat 1é gia dinh d6 giong nhw nhitng hon ma diéu khién
roi. Ching ding sau giat day va nhitng con r6i vo tri sé lam theo. Ching
hoan toan vo6 hinh, nhitng hén ma v6 hinh ton tai dwéi tang bac nhan thic,
nhitng luat 1&é nhu: “Con khong dugc gioi hon cha”, “Con khong dugce hanh
phiic hon me”, “May khong dugc tv quyét doi may”, “May lic nao ciing
phai dwa dam vao tao”, hodc “Con tuyét doi khong duwgce roi xa bd me”.

Lee la mot hudn luyén vién tennis va c6 mot nguwdi me ludn phuc vu
cd qua mitc can thiét, cd da phai séng vGi nhitng luat 1€ bat thanh van nguy
hiém ay. Va me ctia c6 cting c6 luat 1é nay moi khi ba giip do c6. Ba san
sang chd c6 dén San Francisco, giip Lee don dep can hg, dem thitc an dén
v6i niém tin vo thitc ctia ba do6 la: “Néu con gai minh khong thé ty cham
soc ban than thi n6 sé luén can minh”. Niém tin nay chuyén héa thanh mot
luat 1€ “Con khong dugce ti cha”. Di nhién ba chang bao gid noéi ra nhitng
10i d6, ma néu hoi ba thi ba sé choi bé ching, khong bao gio thira nhan
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nhitng viéc ba lam nham muc dich bién con gai minh tré nén v6 dung.
Nhung hanh vi cia ba da ra ri vao tai ctia Lee rang: Néu mudn ba vui thi
hay phu thudc vao ba.

Cha cta Kim ciling giong nhu vay, dat ra nhitng quy luat bat thanh van
dé kiém soat cudc doi con gai. Lic nao cd cling nghi ¢6 luén chon sai
nguoi yéu, va chi can ¢d quay vé cau xin sy giai ctru tv cha va cha c6 chap
nhan, thi c6 da tham tuan theo mot diéu luat: “Pting trudng thanh, hay luon
la cO con gai bé bong cua cha”.

Nhitng luat bat thanh van sé deo bam sudt cudc song cta ching ta. Dé
thay doi, ta phai thdu hiéu mong mudn cta chinh minh.

Tuan theo

Néu niém tin la bo xwong, luat 1é 1a phan mau thit thi sy tuan theo mu
quang chinh la phan co bap van hanh co thé.

Ching ta déu mu quang tuan theo nhitng luat 1€ gia dinh béi trai luat
tirc 1a phan boi gia dinh. Sy trung thanh v6i dat nwdc, v6i dang phai hay ton
giao that mo nhat khi dem so sanh vd&i sy ton tho gia dinh. Trong chung ta,
ai cling c6 long trung thanh d6. Ching lam ching ta cam thdy mu quang
v6i y thitc hé, v6i cha me ching ta va niém tin cia hg. N6 khién ching ta
trung thanh v&i nhitng “1é gido, gia quy” c6 san. Néu nhitng luat 1€ d6 hgp
li, ching sé cho dita tré mot bo khung dao ditc va chuan muc dé phat trién.

Nhung trong nhitng gia dinh c6 nhitng cha me doc hai, nhitng luat 1é
thuong dua trén nhan thitc méo mo vé vai tro ciia moi thanh vién trong gia
dinh. Mu quang tuan theo dan dén nhitng hanh vi ty hay hoai va ty danh
guc ban than.

Kate da tirng bi danh dap baéi cha minh, c6 la dan chitng cho thdy dé
thoat khdi vong xody cuda sy tudn phuc mu quang khoé nhw thé nao:
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T6i thye sw nghi t6i mudn duwgce séng tot. Toi khong mudn ban than
chim vao tram cdm. T6i khong muén lam rdi tung cdc moi quan hé.
T6i khong muon song nhw hién tai. Nhuwng moi lan t6i ¢6 lam nhitng
diéu tich cuc, toi lai lam hong moi thit. T6i s¢ phai tir bo noi dau. N6
qua quen thudc vai t6i, giong nhw do la cam gidc ma to6i dang phai
chiu.

Co0 ay tuan theo 161 ngwoi cha vii phu ciia minh: “May phdai chap nhan
may la mot diva tré hw don”, “May khong dugce hudng hanh phic”; “Rang
ma chiu kho di”. Mo6i khi c6 mudn cai lai nhitng thit luat nay, sy trung
thanh d6i véi y thitc hé cta gia dinh tréi ddy manh mé hon nhitng gi c6
muon. Co phdi tuan theo, béi sy khuat phuc dem dén cho c6 cdm giac than
thudc, tuy dau dén nhung dé chiu.

Trewong hop cua Glenn ciing vay, anh dy da thé hién sy trung thanh véi
gia dinh bang viéc nhan nguoi cha sang say chiéu xin ctia anh vao cong ty
va dua sO tién anh can dé trang trai cudc song cho me. Anh tin rang cha me
cta anh sé khon don néu anh khong ra tay gitip do. Luat cta gia dinh anh
dé la: “Phdi lo cho ngudi than bang bat cit gia nao”. Anh da dem luat do
vao gia dinh nhé cua anh. Anh da ludn tuan theo luat va gong minh dé ctitu
lay nguwdi cha, ngwdi me va ngwdi vo nghién ruegu cia minh.

Glenn da c6 chong lai sy tuan phuc mu quang dé nhwng anh duwong
nhu khong c6 kha nang giai thoat ban than.

Ho cha quan tam dén t6i khi t6i con nhé, vay ma t6i phai cham séc ho
khi t6i khon 16n. Diéu dé that dau long. T6i c¢6 lam bao nhiéu cho ho
di nita cling khong thay doi dwgc ho. Toi chan ghét diéu d6 nhung toi
chang biét cach nao dé thoat ra ca.

Cam bay cia su phuc ting
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Loai “nghe 10i” t6i n6i & day khong phai quyét dinh dwa ra tir suy nghi
tw do; né khong phai la sdn pham cta y thic. Jody, 6 la ban nhau cta cha
minh khi chi méi 10 tudi, c6 da bé ngang cudc diéu tri tam ly béi c6 cam
thay c6 gi do dang thach thitc niém tin rang c6 la mot dita hu hong. Co cam
thdy da vi pham nhitng luat 1é: “DPtring ndi that lam gi”; “Ping 16n 1én va bo
cha ¢ lai”; va “Dting c6 m6i quan hé lanh manh véi ai cd”. Nhitng nguoi
nhu chung ta sé luon nhan ra luat 1é “ding c6 quan hé lanh manh” that qua
16 bich va chang nén tuan theo chiing. That dang buon, cau tra 10i la tat ca
nhitng dita tré c6 cha me doc hai déu sé tuan theo. Nhitng luat 1é dé déu la
nhitng diéu luat v6 thirc. Chang ai muon c6 nhitng méi quan hé doc hai ca,
nhung diéu d6 khong thé ngan hang triéu nguwdi lin vao viing bun do hét
lan nay dén lan khac.

Khi t6i yéu cau cau Jody suy nghiém veé y thitc hé gia dinh cta co, tac
dong ctia nhitng luat 1€ 1én doi séng ctia co, sw lo au da lam c6 phai tir bé tri
liéu. Biéu dé giong nhuw co6 dy noi rang: “Nhu cau phuc tung cha t6i quan
trong hon nhu cau chita lanh cta t6i”.

Tham chi khi cha me da qua doi, nhitng dita con van ton thg y thitc hé
cta gia dinh. Eli, ngwdi dan 6ng giau c6 séng cudc song nhw vieong gia, sau
nhiéu thang tri liéu anh da nhan ra nguoi cha qua c6 van con kiém soat anh
tir dwdi mo:

T6i qua soc khi nhan ra noéi s¢ va cam giac toi 16i la nhitng th¢ troi
day khi t6i c¢6 lam gi d6 cho ban than, dé la cach dé t6i lam hai long
cha t6i. T6i lam rat tot. Toi da gitt cho thé gidi khong sup do xung
quanh t6i. Nhung nhitng 10i cia cha van con vang vong néi rang sy
thanh cong cua t6i c6 ngay sé di dén dau cham hét, moi ngudi phu ni
toi hen ho c6 ngay sé phan bdi toi, doi tac sé luon tim cach dam sau
lung t6i. Va toi da tin 6ng dy. Diéu do6 lam t6i thay bat ngo. Co 1€ song
trong dau kho la cach dé t6i gitt ki (rc vé ng ay song mai.

Eli chap nhan song mot cudc séng tu ting va khong thoa man dé doi
lai cdm gidc dwoc an i khi anh trung thanh véi gia dinh, thé hién qua viéc

https://thuviensach.vn



ton thd niém tin cta ngwoi cha qua c6 (Cudc song la dé chiu dung chi
khong phai dé tan hwdng) va tuan theo luat 1€ cta gia dinh (“Khéng dugc
tiéu tién nhiéu” va “dung tin thang nao ca”).

Sv phuc tung mu quang tao ra nhitng dac diém hanh vi ctia chiing ta twr
giai doan ta con non tré va né ngan chung ta thoat khoi nhitng dac diém do.
Thwong thi ki vong va doi héi ctia cha me qua xa so vGi nhitng nhu cau cia
chiing ta. Ap lyc phai tuan phuc ludn che m& nhu cau va khat khao ma ta
san c6. Chi khi nao ban bat ngon den soi roi vao phan vo thitc va dem
nhitng thit d6 1én bé mat, ching ta mdi c6 thé vt bo di nhitng thit luat 16
dang huy hoai ban than minh. Phai nhin r6 chan twéng cta nhitng th luat
1é d6 ta méi co6 thé dwoc song tu do.

Toi khong biét khi nao né cham dirt va cudc
song cua toi bat dau

Sv khac biét duy nhat ro0 rang nhat giita moi truong gia dinh doc hai va
lanh manh d6 chinh la cach moi thanh vién cam thay dwgc tw do nhu thé dé
thé hién ban than. Nhitng gia dinh lanh manh khuyén thich tinh ca nhan,
trach nhiém ca nhan va sy ty 1ap. Nhitng gia dinh d6 khuyén khich sy phat
trién cda ty trong va cam giac xing dang & con tré.

Nhitng gia dinh khéng lanh manh luén cdm doan thé hién ca nhan.
Moi ngudi déu phai diéu chinh giong vGi suy nghi va hanh dong ctia nhitng
bac cha me doc hai. Ho tao ra m6t khong gian hon don, x6a mat ranh gigi
ca nhan va khién cac thanh vién thanh mdét khoi hon tap. Trong v6 thitc caa
nhitng nguwoi trong gia dinh, that khé dé ho nhén ra ranh gigi ciua ho ¢ dau
va noi két thic la & diém nao. Trong no luwc két néi voi nguwoi khac, ho
thuong chén ép ca tinh riéng ctia ngwoi do.

Trong mot gia dinh ré6i nhw to vo, cdm gidc duwgc chdp nhan phai danh
doi bang chinh ban than minh. Ban sé khong thé ty héi “T6i nay minh c6
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that sy muon gap moi ngwdi khong nhi?” Thay vao d6 nhitng cau hoéi vang
vang bén tai ban: “Néu minh khéng di cha lai danh me thi sao? Me sé khoc
trong lic qua chén thi sao? L& moi ngudi cho minh ra ria thi sao?”. Nhitng
cau hoi nay vang 1én bagi ban biét ban sé cam thdy t6i 16i nhw thé nao néu
nhitng viéc d6 xay ra. Moi lira chon cta ban duwong nhw déu mac vao mé to
vO 10i ram cda gia dinh. Ban dan hy sinh di cdm xuc, lya chon va hanh vi
ca nhan. Ban khong con la ban nita, ban tré thanh mot vat ki sinh vao he
thong gia dinh ti lic nao khong hay.

Khac biét la xau xa

Khi Fred quyét dinh di trwgt tuyét thay vi danh thoi gian Giang Sinh
cho gia dinh, anh da c6 dé tim lai ban than cia minh, gidi thoat ban than
khoi hé thong gia dinh. Thay vao do, dia nguc nhv mé ra v6i anh. Me va
cac anh chi em cua anh vi anh nhw ké pha ddm danh cap Giang Sinh, ho dé
xuong dau anh ca tdn cam giac toi 16i. Thay vi tdn hwdng budi trugt tuyét
v6i nguoi yéu ¢ swon ndi Aspen, Fred ngéi mot minh trong can phong
khach san, bam ldy bam dé dién thoai, tuyét vong tim cach chudc 16i cho su
dau kho cuaa gia dinh ma ho néi 16i d6 1a do anh.

Khi Fred c6 gang lam th gi do t6t dep cho ban than - nhitng thit ma
cd gia dinh anh déu phén bac - thi ho cung nhau hop lai dé cong kich anh.
Anh tré thanh mot ké thu chung cta gia dinh, mot moi nguy hai cho dong
toc. Ho tdn cong anh vGi con tirc gian, nhitng 16i trach méc va budc t0i. Vi
anh bi rang budc qua mitc véi gia dinh nén cam giac t6i 16i dang mang anh
quay trd lai guong quay do.

Trong nhitng gia dinh giong nhw gia dinh cta Fred, phan 16n cam giac
vé ban than va do twéng vé sy an toan dva trén cam giac con day dua vé6i
gia dinh. Anh ay da nudi duwong khat khao duwgc tré thanh mét phan cua
nguwoi khac va bién ngwoi khac tré thanh mét phan ctia minh. Anh khong
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thé chiu duwgc cam gidc bi ruong bé. Khao khat chap néi dé6 dwgc mang
theo vao nhitng mdi quan hé khi treéng thanh.

Kim da chién dau vé6i khao khat do6 khi c6 két thic cudc hon nhan:

Mac du cudc hon nhan khong dep nhu twéng twgng, nhung it nhat téi
cling da cAm thay minh la mot phan trong cudc doi ai d6. Khi né cham
dit va anh ay khong con & day nita, t6i bong cam thay hoang sg. Toi
cam thdy minh chang la gi va ban than khong con ton tai. Khodng thoi
gian duy nhat t6i cam thdy 6n do la khi t6i & canh mot nguwdi dan 6ng
va anh 4y ndi toi on.

Khi Kim con nhd, sy 1é thudc ctia ¢6 vGi ngudi cha day quyén luc tao
cho ¢6 cam giac an tam tam thoi. Moi khi ¢6 muén xa 6ng dé tw 1ap, 6ng
ludn tim moi céch triét tiéu suy nghi ay. B&i vay, nén khi da trwdng thanh,
co khong thé cam thdy an toan trir khi c6 la mét phan cia mét nguwdi dan
ong va anh ta 1a mot phan cua doi co.

Su dinh mac tao ra sy 1€ thudc tuyét doi vao nhitng cai gat dau va chap
nhan dén tr tac nhan bén ngoai. Ngudi yéu, sép, ban bé va ca nguoi la bong
tré thanh nhitng ké dén sau trong mat cha me. Nguoi tredng thanh nhr Kim
dwgc nubi dudng trong gia dinh khéng dwoc thé hién cai t6i va roi tré thanh
mot con nghién nhitng 10i tan thanh, luon khat khao dwgc nguoi khac
“chinh stra”.

Hanh dong dé can déi gia dinh

Nhu ta da thdy trong trwdng hop cta Micheal, chi can khong ai co
gang chia cat va luon tuan thu luat 1€ cta gia dinh thi mét gia dinh rdi ren
c6 thé tao ra mot do twdng vé tinh cdm va sy bén vitng. Khi Micheal quyét
dinh ra & riéng dé két hon va séng mot cudc song tw 1ap, anh dy da vo tinh
lam mat can bang trong nodi bo gia dinh.
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MOoi gia dinh déu tu tao ra thé can bang dé dat dugc mot mirc do on
dinh nao dé. Chi can cac thanh vién trong gia dinh twong tac véi nhau theo
mot chitng murc quen thudc va dé doan biét, s can bang hay thang bang
nay sé khong bi de doa.

Twr can bang thé hién sy tinh lang va trat tw. Nhuwng trong mot hé thong
gia dinh doc hai, gitt dugc sw can bang giong nhu man di trén day, gia dinh
ay luon trong trang thai mat thang bang. Trong nhitng gia dinh nhw vay, sy
roi loan la cach séng cta ho, dé ciling la thit duy nhat dé ho bam viu vao.
Tat ca cac hanh vi doc hai chiing ta biét - tham chi la bao hanh va loan luan
- déu nham phuc vu muc dich duy tri thé can bang méng manh trong gia
dinh nay. Trén thyc t€, nhitng bac cha me chdong lai thé mat can bang bang
cach lam tang thém sy roi loan.

Micheal 1a mot vi du dién hinh. Néu me anh ay lam 16n chuyén trong
gia dinh, Micheal c6 1é sé cam thay t0i 16i va xach quan ao vé & vdi me.
Anh sé lam moi chuyén dé gitt lai thé can bang cda gia dinh, tham chi san
sang hy sinh quyén lam cht cudc doi minh. Moi ngudi trong gia dinh cang
tw 1ap, sw can bang cang dé bi de doa, va bat ct sy mat can bang nao ciing
c6 vé de doa dén sy ton vong cta gia dinh. D6 la li do nhitng ngudi cha me
doc hai thwong phan ng doi véi nhitng kich ng du la nhé nhat nhw thé
diéu dé de doa sinh mang ctia ho.

Glenn da lam mat can bang gia dinh anh 4y bang viéc noi ra sy that.
Anh giai thich:

Mot ngay tredce khi tdi bwdc sang tudi hai muoi, toi quyét dinh dén doi
madt vd&i cha vé van dé nghién regu ctia 6ng ay. Toi da rat hoang sg khi
phai lam diéu d6, nhung t6i biét rang minh can lam diéu nay. Toi néi
v0i cha toi viec minh khong thich cach ong hanh xt khi say xin, va toi
khéng mudn 6ng dy nhw vay nita. Diéu dién sau d6 lam t6i rat bat ngo.
Me t6i da mot mue bénh vire cha, né khién t6i vo ciing xau ho véi y
nghi tai sao minh lai ggi 1én chuyén dé6. Bwong nhién cha t6i choi bo
moi chuyén. Con cac chi khi nhan thdy anh mat xin ctu vién cuda toi
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ho lai chon im ling dé dwgc an phan. Khi ay ban than t6i cam thay
moi chuyén that té, nhu toi vita gay ra mot chuyen gi do that kinh
khing. Mdc du to6i da néi len sy that cha minh la mot ké nghién rugu
nhung cudi cung tdi cdm thay minh that dién khi lam diéu do.

T6i hoi Glenn liéu c6 gang phoi bay sy that cia anh c6 dan dén sw
thay doi nao trong ng x gia dinh khong.

Khi ndi ra nhitng diéu do, t6i nhu tré thanh mét con hui trong mat gia
dinh. Chang ai n6i mot 10i nao vai toi. Ho lam vay nhw mudn ndi toi la
cai gi ma dam do 16i 1én 6ng dy? Ho hanh x& nhw t6i chang hé ton tai.
T6i khong thé chiu dung viéc bi gia dinh hat hui, nén tit dé téi chang
hé mdi vé chuyén bia rwgu ctia cha. T6i chang néi dén no6 nita trong
hai nam tiép theo va cho dén... ngay hom nay.

Trong gia dinh Glenn, mo6i thanh vién déu mang mot vai dién dwgc
sang tao ra dé dam bdo sy tredng ton cua hé thong gia dinh. Vai cta cha la
udng rugu; ctia me la ngwoi phu thudc; va that ngwoc doi, con cai déong vai
cha me. Piéu nay ciing dé doan va kha quen thudéc nén moi nguwgi cam thay
that an toan vdi ching. Khi Glenn thac mac vé nhitng vai tro do, anh ay da
lam dao 16n trat ty. Hinh phat cia anh ay la bi “an bo Siberia”.

Chang can qua lau dé cham mo6i mot cudc khing hoang trong mot gia
dinh doc hai: Nguoi cha mat viéc, mot nguwdi than qua doi, ba me chong
hay vo chuyén dén song chung, dita con géi di choi su6t v4i ban trai, thang
con trai ra ¢ riéng, hay nguoi me bi bénh. Nhu cach gia dinh Glenn da lam
khi anh c6 dé néi chuyén véi cha ctia anh, da s6 cha me doc hai giadi quyét
khing hodng bang cach chéi bd, gidu diém va té hon hét 1a do 16i. Va nguai
bi d6 16i ludn 1a con cai.

Cach cha me doc hai hanh xi¢
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Trong mot gia dinh lanh manh, cha me thwong d6i mat véi ap lwc cudc
song bang cach di thang vao van dé théng qua tro chuyén tryc tiép, tim
kiém gidi phdp va khong sg phdi cau vién tir bén ngoai néu can thiét.
Nhitng cha me doc hai lai khac, ho phan &ng véi nhitng moi de doa dén sv
can bang bang cach chay c6 may sg hai va titc gidn ma chang hé nghi dén
hau qua c6 thé gay ra vaGi con cai. Co ché gidi quyét caa ho rit citng nhac
va ho da quen lam nhv vay. Sau day la nhitng thit hay xdy ra nhat:

1. Chai bé. Nhu ban da doc trong sudt quyén sach, chéi bo thwong la
co ché gidi quyét tht 3 nhitng cha me doc hai thyc hién dé lay lai
thang bang. Sy chdi bo cé hai dang: “Cha cé gi sai ca” va “Cé sai vai
thit nhung sé khong xay ra nita”. Sy chdi bé lam cho nhitng hanh vi c6
tinh bang hoai giam nghiém trong, trd thanh tro dua cho qua, duogc
hop li hoa hay dwgce gan nhitng cai tén khac - 1dy mot van dé ra va noi
lai bang nhitng t* hoan toan m@gi. Ké nghién rwgu tré thanh “ngudoi
ubng xa giao”; ké bao hanh bién thanh “ngudi ki luat nghiém khac”.

2. Phong chiéu (Projection). Sy phong chiéu cling cé hai mat:
nhitng bac cha me c6 thé két toi dira tré vi nhitng yéu kém ctia ching,
va ho c6 thé do 16i rang tinh doc hai cua ho la do sw yéu kém cua
nhitng dita tré ma ra. Vi du nhw, mét nguwdi cha kém co6i khong thé gitr
duwgc cong viéc quay sang két t6i dira con trai vi cau lwdi biéng thu
dong; mot nguwdi me nghién rwgu c6 thé do thira c6 con gai lam ba
bu6n nén ba phdi muwgn rewgu gidi sau. Chang c6 gi la khi nhitng cha
me doc hai dung phwong phap phéng chiéu nay dé tranh phai chiu
trach nhiém cho hanh vi va quyét dinh ctia minh. Ho can mot vat té va
do6 thwong la diva tré, ngudi dé bi ton thwong nhat trong gia dinh.

3. Pha hoai. Trong mot gia dinh v6i nhitng nguwoi cha me hoan toan
“hw héng nang” - dién ro, nghién ngap, bénh hoan hay bao Iyc - nhitng
thanh vién khac sé nhan vai cho minh la nhitng ngudi ciru gitp hodc
nguwoi cham séc. Piéu nay tao ra mot thé can bang nhu yéu/manh,
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tot/xau hay yéu/khée. Néu nhitng bac cha me sai trai nay bat dau cai
thién ban than hay tham gia diéu tri, diéu dé sé gay mat thang bang lan
nita. Con cai (nhitng ngudi déng vai cha me) sé tim cach dé phé hoai
qua trinh stta d6i nay khién moi chuyén quay trd lai vai tro nhuw binh
thwong. Biéu nay ciling c6 thé xdy ra néu mot bé gai hv hong bat dau
cai thién ban than. T6i da ting thdy nhitng cha me doc hai rut con
minh khéi qua trinh diéu tri trong khi dita tré t6 ra dang cai thién.

4. Tao thé tam giac. Trong md6t hé thong gia dinh doc hai, mot ngudi
cha hodc me sé 16i kéo con minh tr& thanh dong minh dé chong lai
ngwoi kia. Nhitng da tré tré thanh mét phan cda tam giac nay, trong
dé chung bi ap lyc phai theo mot phe. Khi nguwdi me noi: “Me kho vi
ba may” hay cha néi: “Me may ra ngu riéng r6i”, di¥a tré tr¢ thanh mot
bai rdc cam xuc cho ba me ho xa byc béi ma khong phai doi mat vai
gOc ré cua van de.

5. Giir Bi mat. Bi mat gitip nhitng cha me doc hai gidi quyét van de
bang cach bién gia dinh ho tré thanh nhitng cau lac bd thanh vién,
khong ké ngoai cudc nao c6 quyén tham gia vao. Diéu nay tao ra sy
gan két, cot gia dinh lai v&i nhau, nhat 1a khi sy can bang bi de doa.
DPi7a tré gidu viéc minh bi bao hanh bang cach néi véi c6 gido minh bi
té cau thang, dé la cach dé bado vé cau lac bd gia dinh tranh khéi sy
can thiép t* bén ngoai.

Khi ban nhin vao cha me ddc hai tir géc nhin hé thong gia dinh - tir
niém tin, luat 16, dén sy vang 10i tredc nhitng luat 1& d6 - nhitng hanh vi
mang tinh hiy hoai bat dau dé nhan ra. Ban sé tim ngu6én con manh mé
thic day nhitng hanh vi ctia cha me va cudi cung la cta ban.

Thau hiéu la buéc dau cia thay doi. N6 md ra nhitng lwa chon va con
dwong magi. Nhwng nhin moi viéc theo mot cach khac van chwa da. Ty do
that su chi dén khi ta hanh dong khac di.
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PHAN 2

GIANH LAI CUQC POI BAN
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Cach sit dung phan hai ctia cuon sach nay

Bay gi0 su tap trung cta ching ta sé chuyén tir nhitng gi cha me ban
da lam vd&i ban sang nhitng gi ban cé thé lam cho chinh minh dé giam bdt
st’c manh cta ho 1én cudc doi ban. Toi sé trao cho ban nhitng ky thuat va
chién lwgc hanh vi cu thé nham thay d6i nhitng mau hinh ty lam hai ban
than va tré thanh con ngwdi ban mong muon.

Nhitng chién lvge d6 khong nham muc dich thay thé viéc trj liéu tam
ly ma dung hon la lam tang cuwong hiéu qua trong tri liéu, trong cac nhom
ho trg hodc chwong trinh Mudi Hai Budc. Mot s6 ngwoi cé thé ty minh lam
cong viéc nay, nhung néu ban la nan nhan da trweédng thanh cda viéc lam
dung tinh duc hodc thé chat thi t6i tin rang sy giip d& ctia chuyén gia tam
1y 1a can thiét vGi ban.

Néu ban lam dung rwgu hay ma tuy dé xod di nhitng cdm xtc cta
minh, thi ban can phai x¥ 1y con nghién ctaa ban treéc khi 4p dung phwong
phap trong cudn sach nay. Khong c6 cach nao dé kiém soat cudc doi ban
néu ban dang bi nghién ngap kiém soat. Vi ly do 4y, to6i nhan manh rang bat
ki thdn chu nao cta t6i lam dung thudc hodc chat gy nghién cling phai
tham gia mot chwong trinh nhu Alcoholics Anonymous (Nguoi nghién
rwvgu an danh) hay Narcotics Anonymous (Ngwoi nghién ma tiy an danh).
Phuong phap trong cu6n sach nay nén dugc tién hanh sau it nhat sau thang
cai nghién thanh cong.

Cam xuc cta ban cuc ky dau dén trong giai doan dau cua sy hoi phuc,
va véi nguy co phat hién, kham pha ra nhitng kinh nghiém thoi tho au day
noi buo6n trong khoang thai gian nay c6 thé khién ban lai roi vao lam dung
chat kich thich.

Néu t6i khuyén ban di theo con dwdng ma toi phac thdo sé gitip moi
van dé cua ban sé bién mat sau mot dém sé la khong thye té. Nhung toi co
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thé ddm bdo v6i ban néu ban lam theo cach nay thi ban sé phat hién dugc
nhitng cach thtc mdi thu vi trong quan hé vdi cha me ban va nhitng nguoi
khac. Ban sé dinh nghia dwgc minh la ai va ban mu6n song nhu thé nao. Va
ban sé kham pha ra mot cAm nhan m&i vé sy ty tin va gia tri ban than.
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CHUONG 9

BAN KHONG CAN PHAI THA THU

Tai thoi diém nay, c6 thé ban sé ty héi ban than rang: “Budc dau tién
khong phai 1a tha thit cho cha me t6i w?”. Cau tra 10i cta toi 1a khong. Diéu
nay c6 thé lam ban sOc, tirc gian, mat tinh than hodc boi r6i. Phan 1én
chiing ta tirng bi dan dat tin theo diéu ngugc lai - rang tha thit 1a buwdc dau
tién dé chira lanh.

Trén thyc t€, ban khong can phai tha thit cho cha me ban dé cam thay
tot hon vé ban than minh va thay doi cu6c doi ban!

To6i biét chac chan diéu nay cong khai chong lai mot vai nguyén tac
ton gido, tam linh, triét hoc va tdm ly cta ching ta. Theo dao ly Do Thai
Kito Gido, “Ai chang c6 lic pham sai lam”. T6i cling y thitc dwgc cé nhiéu
chuyén gia trong nhitng cong viéc trg giup khac nhau thyc sy tin rang tha
thit khong chi 1a budc dau tién ma con la buwéc can thiét dé dat tGi sw binh
an bén trong. T6i hoan toan phan doi.

Thud méi hanh nghé trg gitp, t6i cling tirng tin rang viéc tha thit cho
nhitng nguwdi da lam tén thwong ban, dac biét la cha me, dong mot phan
quan trong trong qua trinh chita lanh. T6i thwong dong vién cac than chu -
nhiéu nguoi tirng bi ngwgc dai nghiém trong - hay tha thit cho cha me tan
nhan hay bao hanh. Thém vao d6, nhiéu than cha lam trj liéu cua t6i néi ho
da tha thit cho cha me doc hai ctia ho, nhwng toi phat hién thay ho thuwong
khong cam thay t6t hon teo nao khi tha thit. Ho van cam thay t6i té vé ban
than minh. Ho van con nhitng triéu chitng cta ho. Long khoan dung khong
tao ra bat ki thay doi quan trong hodc 1au dai nao cho ho. Trén thyc t€, mot
s0 nguwoi tham chi con thdy minh khong thé thich nghi dwgc v6i xa hoi,
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khong trwdng thanh dwgc vé mat tdm ly. Ho ndéi nhitng cau dai loai nhu:
“Co thé vi t6i chra da khoan dung”; “Muc su cda t6i noéi toi thye tam chwa
hé tha th#” hay “T6i khong lam dwgc gi ding hay sao?”.

Toi da xem xét ky ludng khai niém tha thir. Toi bat dau ty hoi liéu c6
thé thuc sy gy can trd sy tién bo hon la tang cwong né?

To6i di dén nhan dinh rang c6 hai mat cta sy tha th: tir b6 mong muén
trd thu va tha tdi cho bén chiu trach nhiém.

T6i khong gdp nhiéu khé khan vdi viéc chdp nhan quan diém nguoi ta
can phai buéng bé ham muén tra thu. Tra thu la mot dong co rat binh
thwong nhung mang tinh tiéu cwc. N6 lam ban sa 1ay vao trong nhitng
huyén twdng 4m anh vé viéc tra thu cho ha da, no tao ra nhiéu noi that vong
va bat hanh; n6 chong lai sy an lac caa ban.

Mac du s tra thu cho ban cam gidc ngot ngao trong choc lat, nhung
no tiép tuc kich dong sw hon loan cam xtc gitta ban va cha me, lang phi
thoi gian va nang lugng quy bau.

That khé dé tr b6 mong muén trd thu ctia ban, nhuwng rd rang do la
mot bwdc lanh manh.

Nhuwng mat kia cta sy tha thit cling khong dwgc ro rang. T6i cam thay
c6 diéu gi do sai trai khi tha t6i mot cach vo diéu kién cho ai do, dac biét
néu anh ta tirng nguwgc dai mot dira tré vo toi.

Tai sao ban nén “bé qua” cho mot nguwdi cha tirng khing bo va danh
dap ban, ngudi bién tudi tho ctia ban thanh mét dia nguc? Lam sao ban cé
thé “lam ngo™ sy that rang ban tirng phai vé mot can nha t6i tam va cham
soc ba me hau nhw ngay nao ciing say xin? Va ban nhat dinh phai “tha th&”
cho mot 6ng bo titng cudng hiép ban khi méi 7 tudi?

Cang nghi vé diéu do, tdi cang nhan ra day chac chan la mot hinh thitc
khac ctia sy pht nhan: Néu t6i tha thi cho ban, chiing ta gid vo nhu nhitng
gi titng xay ra khong qua “kinh khung”. T6i dan nhan ra khia canh nay cua
st tha thit thire si ngan can nhiéu nguai tiép tuc lo cho cudc doi ho.
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Cam bay tha thiw

Mot trong nhitng diéu nguy hiém nhat cua tha thi 1a n6 lam giam kha
nang budng bo nhitng cam xtc bi don nén cua ban. Lam sao ban cé thé
thtra nhan con tic gian d6i v6i nguwoi b6 ma ban da tha thit? Trach nhiém
chi c6 thé di dén mot trong hai noi: bén ngoai, dat 1én nguwdi da giy ton
thuvong cho ban, hodc bén trong, vao ban than ban. Mat ai dé sé phai chiu
trach nhiém. Do d6 ban c6 thé tha thit cho cha me ban nhung rét cudce lai
cang cam ghét ban than nhiéu hon.

To6i cling nhan thdy nhiéu than chu voi va tha thi dé tranh chiu dung
nhiéu dau dén cua qua trinh trj liéu. Ho tin 1a bang cach tha th, ho cé thé
tim thdy mot con duong tat dé cdm thay thodi mai hon. Mot s6 it than chu
“tha thit”, bé lam tri liéu va lai 1tin sau hon vao tram cam hoac lo au.

Nhiéu than cha khuw khw bam chdt vao nhitng do twéng cua ho: “T6i
chi can tha thi¢ va toi sé dugc chita lanh, toi sé cé sitc khoé tinh than tuyét
vOi, moi ngudi sé yéu thwong nhau, ching t6i sé trao cho nhau nhiéu cai
om, va cudi cung chuing t6i sé hanh phuc”.

Céc than chu cua t6i qua nhiéu lan phat hién ra 16i hita suéng cta sy
tha thit chi lam cho ho tré nén that vong & ché. Mot s6 nguoi thay hanh
phic hon, nhung né khong kéo dai vi chwa cé gi thuc sy thay doi trong
cach ho cdm nhan hodc trong nhitng twong tac cta gia dinh ho.

T6i nhé vé mot budi tham van dac biét cAm dong véi mot than chu tén
la Stephanie, vi du minh hoa cho ngwoi da trdi qua mot s6 khé khan dién
hinh ké trén cta viéc tha thit qua sém. Stephanie, 27 tudi, mot tin do Christ
tdi sinh cuc ky ngoan dao. O tuéi 11, Stephanie bi cha dugng cu®ng hiép.
Ong ta tiép tuc lam dung c6 cho t&i khi me c6 d4 han ra khéi nha (vi vai ly
do khac) mot nam sau. Trong bon nam tiép theo, Stephanie bi nhiéu ban
trai khac ciia me c6 qudy r6i. C6 bo nha ra di nam 16 tudi va tr¢ thanh gai
diém. Bdy nam sau, c6 bi mot khach lang choi danh dap tGi suyt chét.
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Trong khi dang binh phuc & bénh vién, Stephanie gap mot ngwoi dan
ong thuyét phuc c6 dén tham nha thd cta 6ng. Vai nam sau ho két hon va
sinh dwgc mot cu con trai. Co c6 gang xay dwng lai doi minh. Nhung mac
du da cé gia dinh méi va ton gido mdi, Stephanie van dau kh6. C6 mat hai
nam di tri liéu, nhwng van khong thé lay chuyén dwge con tram cam nang
né trong co. Do 1a khi ¢6 tim dén t6i.

Toi dwa Stephanie vao mot trong cac nhém nan nhan bi loan luan cta
toi. Trong budi tham van dau tién cia c6 dy, Stephanie bao dam véi ching
toi rang co6 da giang hoa va tha thit cho cha duwgng va nguwdi me lanh ling
ctia c6. T6i da khuyén, néu c6 muon thoat khoi tram cam thi c6 phdi “dirng
tha th” mdt thoi gian, dé lién lac v6i con gian cta c¢6. Cé6 khang khang
minh tin twédng sau sac & sy tha thit, va c6 khong can phai titc gian dé cam
thdy tot hon. Gitra ching t6i xdy ra cudc tranh cai kich liét, mot phan vi to6i
yéu cau c6 ay lam mot chuyén kha dau dén, ma con vi niém tin ton gido
ctia c6 mau thuan trai ngwgc véi nhitng nhu cau tam ly cua co.

Stephanie da lam viéc mot cach nghiém tic, nhung c6 tiv ch6i cham
vao con thinh nd ctia minh. Tuy nhién, ¢6 dan dan bat dau phan né thay cho
nhitng ngwoi khac trong nhém nan nhan bi loan ludn. Chang han, mot dém
no c6 6m mot thanh vién khac trong nhém ma néi “Cha cau la mot con quai
vat, minh ghét ong ta!”.

Vai tuadn sau, con gian bi kim nén cta c6 cudi cung da boc phat. Co
gao thét, nguyén raa va budc t6i cha me c6 da huy hoai thoi tho au va pha
héng nhitng nam thang tudi tredng thanh caa c6. To6i 6m co vao long khi c6
nitc nd, t6i c6 thé thay co thé cd tha 16ng. Khi nhan thdy Stephanie da binh
tinh lai, t6i héi dua rang “Mot co gai theo dao Co doc tir té sé ng xit thé
nao nhi?”. Cau trd 10i ctia c6 toi sé chang bao gio cé thé quén:

T6i doan la Chiia muén t6i binh phuc hon la ngai muén t6i tha thi.

Pém do la bwdc ngodt cho cude doi co ay.
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Ngudi ta c6 thé tha thit cho cha me doc hai, nhwng ho nén lam diéu do
vao ldc két thic chit khong phai ¢ lic bat dau - cia viéc don dep, thanh loc
cam xuc cua hg. Moi ngudi can hoc cach titrc gian vé nhitng chuyén da xdy
ra vGi ho. Ho can phai dau buon tredce sy that rang ho chwa bao gio c6 dugc
tinh yéu ctia cha me ma ho hang khao khat. Ho can cham ditt viéc giam nhe
hodc quén di ton thwong ma cha me gay ra cho ho. Nhiéu khi, “tha thit va
quén di” dong nghia vdi “vo nhu chuyén dé chuva tirng xay ra”.

Toi cling tin rdng tha thit chi thich hgp khi cha me lam diéu gi dé cho
thay ho xitng dang. Cha me doc hai, dac biét la nhitng ngudi lam dung, can
phai nhin nhan nhitng gi da xdy ra, chiu trach nhiém, va san long stra doi.
Néu ban don phwong tha thit cho cha me luon tiép tuc ngwgce dai ban, choi
bé phan 16n thuce tai va nhitng cdm xtic cia ban, va tiép tuc do 16i cho ban,
thi ban c6 thé ngan can qua trinh lam viéc v&i cam xtic cua ban.

Néu mot hodc ca cha me ban da qua doi, thi ban van c6 thé chita lanh
ton thuwong bang cach tha thit cho ban than va thoat khoi sy kiém soat cua
cha me.

T&i lac nay, co6 thé ban sé dat cau hdi vé viéc chinh ban khong tha thi
cho cha me minh, ban cé cam thay cay dang va tirc gian suot quang doi con
lai khong? Nhung thuc té thi ngwgc lai. Nhitng gi t6i da thay nhiéu nam
qua do6 1a sy binh an trong tam hoén la do gidi thoat ban than ban khéi vong
kiém soat cua cha me doc hai, ma khong can thiét phai tha thit cho ho. Va
su gidi thoat dé chi c6 thé dat dugc sau khi ban lam viéc véi nhitng cam
xtc phan no va dau khé maénh liét bén trong ban va sau khi ban dat trach
nhiém lén vai ho, noi ma n6 thudc ve.
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CHUONG 10

“TOI LA MOT NGUOI TRUONG THANH
NHUNG TAI SAO TOI KHONG CAM
THAY NHU VAY?”

Nhitng dita con ctia cha me doc hai can sw chip thuan cua cha me dén
noi diéu ay lam ho khong thé song cudc doi nhw mong mudn. Sy that l1a da
sO nguoi tredng thanh déu tirng tranh cai doi lan véi cha me ho. Néu dugc
héi: “Ban c6 thé c6 nhitng suy tw, hanh dong va cam xic cda riéng minh
ma khoéng can ban tam dén nhitng hy vong va mong mudn ctia cha me
khong?” thi rat it ngudi co6 thé trd 161 “cé”. Trén thuyc té, trong mot gia dinh
lanh manh, chuyén moi c4 nhan c6 viwéng mac mot chit v4i nhau lai vo
cung c6 lgi. N6 tao ra cdm gidc cta sy than thudc, ctia moi quan hé gia dinh
rudt thit. Nhung ngay ca trong nhitng gia dinh lanh manh, sy anh huwéng dé
c6 thé hoi qua. Va trong nhitng gia dinh doc hai thi né con tré nén cuc
doan.

Mot sd nguwoi cam thidy x4du hé hodc phat y khi téi cho rang ho dang co
moi quan hé...mang tinh tiéu cyc vdi cha me minh. Hay nhé rang day la
mot kho khan thwong gap. Rat it ngwoi da tredng thanh dé hoan toan chiu
trach nhiém cho cudc doi minh va thoat khéi nhu cau dwgc cha me chap
thuan. Phan dong chiing ta da roi khoi nha vé mat thé xac, nhung rat it
ngwoi roi khoi nha vé mat tinh than.

Ve co ban cé hai kiéu veeéng mac. Kiéu dau tién la lién tuc chiéu long
cha me dé xoa diu ho. Bat ké nhu cau hay mong muon cua ban la gi, thi
nhitng nhu cau va mong muén cta cha me ban lic nao ciing dwgc wu tién
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hang dau. Kiéu thit hai 1a 1am diéu ngwgc lai. Ban luon lam twdng rang néu
ban la hét, de doa, hoac hoan toan xa cach v&i cha me thi ban da tw lam cha
chinh cudc doi minh. Trwong hop nay du c6 vé trai ngugce, nhung cha me
ban van c6 su kiém soat 16n dén cach ban cam nhan va cw x. Chirng nao
ban con tiép tuc phan tng gay gat v6i cha me, thi ban da trao cho ho quyén
choc gian ban, chinh diéu nay cho phép ho kiém soat ban.

DPé gitp ban xac dinh xem ban van con viténg méac v6i cha me ra sao,
toi da thiét ké ba bang kiém tra, mot bang vé niém tin, m6t bang vé cam
xtc va mot bang vé hanh vi. Ban hay dung ching nhw chat xic tac dé giup
ban kham pha ra nhitng niém tin, cAm xtdc va hanh vi lam hai ban than cta
minh.

Hay nhé 1a, khi t6i dung thuat nglt “cha me”, ban c6 thé thay thé cha
hodc me. To6i st dung s6 nhiéu dé don gian héa danh sach.

Ban tin vao diéu gi?

Nhw ching ta thdy trong chwong 8, niém tin da in sau trong théi do,
nhan thitc va nhitng quan diém vé con ngudi, cac moéi quan hé va dao dirc.
Trudc khi ban c6 thé bat dau qua trinh phat trién va thay doi trong cudc doi
ban, thi diéu thiét yéu trwdc tién ban can lam la y thitc dwgc moi quan hé
gitta nhitng niém tin sai 1am, nhitng cdm xuc tiéu cyc va nhitng hanh vi ty
lam hai chinh minh.

Pay la cach né dién ra: mot niém tin chang han nhw “Du c6 lam gi di
nita toi cting khong thé thanh cong bdi cha me t6i luén nam moi quyén
hanh”. Biéu nay cé 1é sé khién ban cam thady minh yéu dubi, s¢ hai, that
vong va qua strc chiu dung. D€ chong lai nhitng cdm xtc dé, ban sé ty dong
thtra nhan minh sai trong nhitng cudc bat dong y kién, chiéu theo nhitng
mong muon cta cha me va c6 thé tim dén rwgu hodc ma tiy dé tranh né
nhitng cam xuc d6. Moi thit déu bat dau tr niém tin.
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Danh sach kiém tra dau tién nay sé gitp ban xac dinh mot s6 niém tin
lam nén tang cho cdm xuc va hanh vi cia ban. Hay danh dau tich canh
nhitng cau ban cam thay ding véi minh.

Trong m6i quan hé cta t6i v6i cha me, day la nhitng diéu toi tin twéng:

- T6i c6 bon phan lam cha me hanh phuic.

- T6i c6 bon phan lam cha me tu hao.

- T6i 1a toan bo cudc song cia cha me toi.

- Cha me khong thé sdng thiéu toi.

- T6i khong thé song thiéu cha me.

- Néu t6i n6i cho cha me biét sy that vé (chuyén ly hon, pha thai, toi la
ngwoi dong tinh, hon thé cuda toi la ngwoi vo than), diéu dé sé giét chét ho.

- Néu t6i chong lai cha me thi t6i sé mat ho vinh vién.

- Néu t6i néi cho ho biét ho da lam tén thwong t6i nhiéu ra sao thi ho
sé khong con quan tam toi.

- T6i khong nén lam hay néi bat ki diéu gi gay ton thwong cha me.

- Cam xuc cua cha me quan trong hon cam xuc cua toi.

- DU c6 néi chuyén véGi cha me t6i cling khong thay doi dugc gi bai sé
chang co6 gi céi thién ca.

- Néu cha me t6i thay d6i thi toi sé cam thay hai long vé minh.

- T6i phai chudc 16i v6i cha me vi t6i la mot dita con hu.

- Néu t6i cho cha me thay ho gay ton thwong t6i nhiéu ra sao thi toi
biét ho sé thay doi.

- Bat ké ho da lam gi thi ho van la cha me t6i va t6i phai ton trong ho.

- Cha me t6i khong kiém soat dugc cudc doi téi dau. Toi lic nao cling
chong lai ho.
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Néu c6 tir bon trd 1én nhitng niém tin dé6 ding véi ban thi ban van con
rat veéng mac vGi cha me minh. Du kh6 chdp nhén, tit cd nhitng niém tin
ké trén déu mang tinh tiéu cyc. Ching ngan khong cho ban tr¢ thanh mot
nguwoi doc l1ap va rieng biét. Chung lam tang sy phu thugc va cuép di stc
manh dé ban trwdng thanh.

Mot vai niém tin trong s6 d6 dat hoan toan trach nhiém lén vai ban.
Ban phai chiu trach nhiém cho nhitng cam xtc ctia cha me. Khi cac bac cha
me doc hai cam thay t6i té thi ho thwong tim nguwoi khac dé do 16i, va
“ngudi khac” dé thuwong la dita con cua ho. Néu ban bi budc phdi tin rang
ban phai chiu trach nhiém cho cam xtic cia cha me, thi c6 1€ ban van tin
minh c6 kha nang “khién” ho va moi nguwdi cam thay hanh phtc hoac buén
ba.

Nhiéu chuyén gia vé hanh vi con ngudi cho rang ban khéng thé tao tac
dong vé suy nghi, cdm nhan cho ngwoi khac. T6i khong nghi diéu do la
diung. T6i tin rdang chung ta c6 mot anh hwéng nao d6 l1én cam xic cua
nhitng ngwoi ma ta c6 quan hé. Nhuwng c6 dnh hwdng khong dong nghia vai
viéc chiu trach nhiém thay doi, stta chita nhitng cam xuic do6. Ciling nhu vy,
ban chju trach nhiém tim kiém nhitng phwong thitc giip ban than cam thay
thodi mai hon khi ngudi ta lam ton thwong ban, cha me ban ciing chiu trach
nhiém tim ra cach thitc ctia ho dé cam thdy t6t hon khi nguwdi khac lam ton
thuong ho.

Chang han, néu ban lam diéu gi dé hoan toan binh thwong nhung lai
khién me ban buon - nhw viéc 1ay nguwdi ma me phan déi hodac nhan mot
cong viéc khong & thanh pho - thi phai tim ra cdch dé hanh phic la trach
nhiém cta me ban. Ban hoan toan c¢6 quyén noéi diéu nay “Con xin 16i vi da
lam me bu6n” nhwng ban khéng c6 trach nhiém thay doi ké hoach ctia minh
v6éi muc dich duy nhat 1a cham lo cam xtc cua me. Khi ban 16 di nhitng
nhu cau ctia minh dé théa man cdm xuc ctia me thi ban dang lam hai khong
chi chinh minh ma con ca me ban nita.
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Sy tirc gian va cam ghét khong thé nao tranh khoi chac chan sé anh
huwéng xdu dén moi quan hé cua ban. Va néu viéc n6 lyc lam vui long me
that bai thi ban sé cam thay t0i 16i va kém coéi. Khi ban dat phan 16n quyét
dinh doi minh dya vao viéc n6é co lam cha me vui long hay khong, ban da
dang tt bé quyén tuw do lya chon cta chinh minh. Néu nhitng cam xtc cua
ho luén ludn dwgc wu tién trén hét thi ho dang nam quyén kiém soat cudc
doi ban.

Hay nghi vé nhitng niém tin khac ma ban dang c6 khién ban cam thdy
minh khong phai la mot nguwdi tredng thanh thue thu trong moéi quan hé vai
cha me. Thém ching vao danh sach. Danh sach nay sé tré thanh mot phan
ctia mot bai tap ngan ma t6i sé yéu cau ban thic hién sau nay.

Nhirng niém tin sai lam, nhitrng cam xiic dau
thuong

Nhitng niém tin lam hai ban than (Self-defeating beliefs) luén kéo theo
nhitng cdm xuc dau dén. Bang viéc xem xét nhitng cdm xtc cta ban, ban
c6 thé bat dau hiéu dugc nhitng niém tin nao sinh ra ching va nhitng hanh
vi nao la két qua. Pa s6 ching ta cho rang nhithg cdm xic cua ta chi la
phan ¢ng trudc nhitng viéc xdy dén, nhitng sy viéc & bén ngoai. Nhung
trong thuye té, ngay ca noi sg hai, niém vui tha hay noi dau kinh khung nhat
déu dugc sinh ra tit mot s6 niém tin nao d6. Chang han, vao mdt ngay no
ban rit can dam n6i vGi ngwoi cha nat rvgu viéc minh khong muén song
cung ong khi 6ng ay say xin nita. Nhitng 16i no6i ay khién cha ban goi ban la
do v6 on va bat kinh. Ban cam thay c6 10i, va tGi 16i dy cta ban la két qua
cua hanh vi ctia cha; nhung d6 mdéi chi la mot niva cau chuyén. Truwdc khi
nhitng cam xtc ctia ban ta dén, thi nhat dinh trong tam tri ban da c6 mot s6
niém tin ndo d6 duwogc da kich hoat - nhitng niém tin ma ban chwa nhan ra. O
treong hop nay, nhitng niém tin dé c6 thé la: “Tré con khong nén cai lai cha
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me” hodc “cha t6i la ngwoi hay dau 6m va toi c6 trach nhiém cham séc
ong.”

Vi ban khong y thitc dwge nhitng niém tin sau kin do, nén ban cam
thdy day t6i 16i. Khi phai d6i mat véi tinh hudng doi héi mot phan ng cam
xtc, thi nhitng niém tin vé gia dinh chay qua tam tri ban giong nhuw mot
giong noi vo thitc. Va nhitng niém tin d6 hau nhw ludn luén xuét hién trudc
nhitng cdm xuc cta ban. Nhan ra méi quan hé giita nhitng niém tin va cam
xtc la m6t budc quan trong nham ngan chan hanh vi ty 1am hai ban than!

“Nhwng toi khong cam thay gi hét.”

Ai cling c6 nhitng phan tng cdm xtic manh liét déi véi cha me ho. Mot
s6 nguwoi nhan dién dwgc nhitng cam xuc do, con sé khac thi chon vui
nhitng cdm xtic dé dé bao vé ban than. C6 thé ban tirng nhan dwgc nhitng
thong diép manh mé tir thoi tho du rang cdm nhan nhitng cdm xtc bén
trong ban la mot viéc nguy hiém. Hay ban tirng bi trirng phat vi biéu 16 cam
xtic cua minh, hodc c6 1€ nhitng cdm xtic d6 qua dau dén nén ban téng
ching vao vo thitc dé minh cé thé song dwoc. Co 1€ ban ti nhu rang minh
khong ban tam tGi ching, hodc ban dang can chitng t6 cho cha me thay ho
khong thé kiém soat dwgc ban. La mot nguwdi tredng thanh, ban c6 thé cam
thay rat kho khan trong viéc nhan dién cdm xtc cia minh. Ban dac biét con
kho phat hién dwgc moi quan hé gitta nhitng cadm xtic manh liét trong qua
khit va hién tai véi cha me ban. Nhitng cdm xtc ma t6i thdo luan xuyén
su6t cuén sach nay c6 thé la 1am vdi ban. C6 1é ban m6 ta ban than minh la
kiéu nguoi lanh lung hodac vé cam, hodc ban tin rang minh chang c6 cam
xtc, ban khong cé nhiéu tinh yéu hay s quan tam dé cho di. Néu thé thi
nhitng cdm xtc tudi tho cia ban c6 1€ rat dir di va ban st dung nhiéu co
ché bao vé ban than dé séng sot tdi tudi tredng thanh.

Néu nhitng cdm xtc cta ban bi chon sau, ban cé thé st dung nhitng
danh sach kiém tra trén nhv mot diém khéi dau dé lién lac lai véi ching.
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Hodc ban hay thit twédng twrong xem mot nguwdi nao dé cling c6 moi quan hé
v6i cha me twong ty nhw ban thi cé thé cé nhitng cdm xtc gi. Nhiéu nguoi
cho biét ho khong thé cham dwgc vao cac cdm xtc ctia ho néu khéng lam
tri liéu tam ly. Nhitng cdm xtc ctia ban khong mat di ma ching chi bi dat
sai cho, va doi khi ban can nhan dugc su trg gitip chuyén mon dé phuc hoi
lai chiing. Va du sao di nita, ban cling khong thé lam duwgc bai tap nay néu
nhw khong két noéi v6i nhitng cam xic ctia ban. Diéu quan trong la ban can
binh tinh khi ban bat dau cho phép mdt vai cam xtc tirng bi ban ngan chan
dwgc noi 1én bé mat y thitc. Trong mot khoang thoi gian ngan, ban cé thé
cam thay vo cung kho chiu khi nhitng cam xic ay song lai. Nhiéu nguoi di
lam tri liéu tam ly vé&i ky vong sé cam thdy tot 1én ngay lap tic. Va ho that
vong khi biét ho thwong phai cam thay t6i té triedc khi ho cam thay tot 1én.
Pay la cudc phau thudt cam xtic, va nhw bat ki cudc phau thuat nao, cac vét
thwong phai dugc lam sach trude khi ching lanh, va can thoi gian dé noi
dau mat di. Nhung noi dau la mot dau hiéu cua viéc bat dau qua trinh chira
lanh. D€ gitip ban tap trung vao cac cam xuc ctia minh, téi chia né lam bon
nhém: toi 16i, so hai, budn ba va titrc gian. O day chiing ta quan tim té6i
nhitng cdm xuc tiéu cuc, ty dong, co thé duw doan duge - nhitng cam xuc
thwong khién ban gap rac r6i. Hay xem nhitng cdu nao trong danh sach
duwéi day mo ta ding nhat cdm nhan cda ban.

Trong moi quan hé cua t6i véi cha me, day la nhitng cdm nhan cta toi:
- T6i thay c6 16i khi t6i khong song theo nhitng ky vong ctia cha me.

- T6i thdy c6 16i khi t6i lam chuyén gi d6 khién cha me buon long.

- T6i thay c6 16i khi t6i cai lai cha me.

- T6i thay c6 16i khi t6i tranh luan véi cha me.

- T6i thay c6 16i khi toi néi nong vdi cha me.

- T6i thay c6 16i khi t6i lam cha me that vong hodc lam ho ton thuiong.
- T6i cam thay co6 16i khi t6i khong lo dugc day da cho cha me.

- T6i cdm thay 6 16i khi t6i tir choi lam nhitng viéc cha me yéu cau.
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- T6i cdm thay 6 16i khi néi “khong” véi cha me.

- T6i cam thay sg hai khi cha me quat mang t6i.

- T6i cam thay s¢ hai khi cha me noi gian véi toi.

- T6i cam thay sg hai khi t6i noi gian véi cha me.

- T6i cam thdy s@ hai khi néi véi cha me chuyén gi d6 ma cé thé ho
khong muén nghe.

- T6i cam thay sg hai khi cha me doa sé khong thwong t6i nita.

- T6i cam thay sg hai khi toi bat dong y kién vGi cha me.

- T6i cam thay sg hai khi t6i c6 chong lai cha me.

- T6i cam thay buon khi cha me khong vui.

- T6i cam thay buon khi biét minh lam cha me that vong.

- T6i cam thdy buon khi t6i khong thé lam cudc séng ctia cha me tot
hon.

- T6i cdm thdy buon khi cha me noéi rang t6i da huy hoai cudc séng
cua ho.

- T6i cdm thay bu6n khi t6i muon lam viéc gi d6 va né khién cha me
ton thwong.

- T6i cam thay buon khi cha me khéng thich (vg, chong, nguwoi yéu,
ban be) cua toi.

- T6i thay tirc gian khi cha me chi trich toi.
- T6i thay tic gian khi cha me tim cach kiém soat t6i.
- T6i thay tic gian khi cha me khuyén t6i nén song thé nao.

- T6i thay titc gian khi cha me khuyén t6i nén suy nghi, cdm nhan va
hanh xtr thé nay thé khac.

- T6i thay tic gian khi ho khuyén t6i nén hay khong nén lam gi.

- T6i thay titc gian khi cha me day trach nhiém cho t6i.
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- T6i thdy titc gian khi cha me tim cach s6ng cudc doi ho thong qua
tOi.

- T6i thdy titc gian khi ho mong doi té6i cham lo cho ho.

- T6i thay tic gian khi cha me chdi bo t6i.

Ban hdy bo sung bat cit cam xtc nao ban c6 ma chwa dwgc liét ké.
Ching c6 thé bao gom ca nhitng phan tng co thé v4i cha me ban. Nhitng
phan @ng co thé thwong la suy nghi ma thong qua d6 chung ta biéu 16
nhitng cam xuc dau don, dac biét khi ndi voi nguoi ma ta tc gian thi that
khong an toan. Chuing ta thuong néi véi co thé minh nhitng diéu ta khong
thé hodc sé khong bao gio néi véi cai miéng. Cac triéu chirtng than thé cu
thé bi anh hwdng bdi nhitng yéu t6 nhw tién st sitc khoe trong gia dinh,
khuynh huwéng bam sinh hodc dé bi ton thwong & nhitng b6 phan nao doé
trong co thé ban, cau tric ca tinh va cdm xtc riéng biét ctia ban. Khong cé
gi la khi thdy nhitng ngudi tredng thanh (c6 cha me doc hai) thuong gap
cac van dé sirc khoe nhu dau dau, dau da day, cang co, mét moi, chan an
hodc nghién an, rdi loan gidc ngt va buoén nén. Ban khong dwgc xem nhe
nhitng phan tng d6, va néu ching lam tang nguy co mac cac bénh lién
quan dén stress nhuw tim mach hodc céc r6i loan tiéu héa, ching c6 thé gay
t* vong. Vi thé, ban can tim cach chira tri cho bat ci¥ tinh trang sitc khée
khong t6t nao kéo dai, ngay ca khi ban tw thuyét phuc minh rang ching c6
nguyén nhan tam ly.

Néu ban danh dau ding cho hon mot phan ba s6 cau trong danh sach
trén thi ban c6 thé van con nhiéu vieéng mac véi cha me va thé gidi cam
xtc cua ban phan 16n bi cha me kiém soét.

Nhan ra moi lién két

Ban thit dat chit “vi” vao cu6i moi cam xuc ding véi ban, va sau chir
“vi” la mOt niém tin nam trong danh sach cua ban. Ky thuat két hgp nay c6
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thé gitip ban thdy mot s6 phan tng ctia ban dé hiéu hon nhiéu. Chang han:
“T6i cam thay toi 16i khi lam viéc gi d6 khién ho that vong bai vi t6i khong
nén noéi hay lam bat cit diéu gi gay ton thuwong cha me”; “T6i thady buon khi
biét minh da lam cha me that vong vi tdi c6 bén phan lam ho hanh phic”;
“T6i thay s¢ khi minh noi néng véi cha me vi néu t6i chong lai ho thi t6i sé
mat ho mai mai.” Mot khi ban bat dau tao dugc nhitng moi lién két quan
trong, ban c6 thé sé bat ngd khi biét nhiéu cam xic cta ban bat nguon tw
nhitng niém tin dé. Bai tdp nay cuwc ky quan trong, b&di mdt khi ban hiéu
nguon goc cua nhitng cdm xtc trong ban thi ban méi cé thé tién hanh kiém
soat dugc chung.

Ban dang lam gi?

Niém tin dan dén cac quy tac, nhitng cam xic khién ban tuan theo
ching va dé la tht dwa dén cac hanh vi. Néu ban mu6n thay do6i hanh vi
cta ban, thi ban phai lam viéc véi tat ca phwong trinh, thay doi nhitng niém
tin va cdm xuc cua ban dé tir dé thay doi cac quy tac cua ban.

Khi ban nhan ra hanh vi la két qua ctia niém tin va cdm xuc, thi mot s6
hanh vi cua ban bat dau deé hiéu hon.

Sau day la danh sach mot s6 hanh vi sinh ra tir nhitng niém tin va cam
xuc toi da liét ké ¢ trén. Nhitng hanh vi dé roi vao hai loai co ban sau: tuan
phuc va xung han. Ban hdy kiém tra xem nhitng hanh vi nao ding véi
minh. M6t lan nita, néu ban con nhan ra nhitng hanh vi tiéu cyc nao khac
khong c6 ¢ day thi hay thém ching vao danh sach cua minh.

Trong m6i quan hé ctia t6i v6i cha me, day la cach t6i hanh xt:

Nhirng hanh vi tuan phuc:
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- T6i thwong nhwong bg, chiéu theo y cha me bat ké cdm xtc cta toi.
- T6i thwong khong chia sé v6i cha me nhitng diéu t6i that sw ngh.
- Toi thuwong khong ndi that cdm xudc cua minh v6i cha me.

- T6i thwong hanh x& nhw thé moi chuyén déu 6n gitta ching t6i trong
khi thyc té khong phai vay.

- T6i thwong hoi hot va gia tao khi song v6i cha me.

- Trong quan hé véi cha me, nhitng viéc t6i chu yéu bdi cam giac toi
16i hoac s¢ hdi hon la xuat phat tir sy tw do Iva chon cta toi.

- T6i c0 hét sttc dé thay doi ho.
- T6i c0 hét sttc dé lam cho ho hiéu rd quan diém cta t6i.
- To6i thuong la ngwoi hoa giai trong moi cugc xung dot v6i cha me.

- T6i thuwong phdi hy sinh nhiéu thi trong cudc doi minh chi dé lam
vira long cha me.

- T6i tiép tuc la ngwdi nam gilt cac bi mat trong gia dinh.

Nhirng hanh vi xung han:

- T6i lién tuc tranh cai vGi cha me dé cho ho thay t6i lam duing.

- T6i lién tuc lam nhitng chuyén ma t6i biét cha me sé khong thich chi
dé chitng minh cho ho thay t6i lam chi cudc doi minh.

- Toi thuong la hét hodc chti thé dé cha me thdy ho khong thé kiém
soat dugc toi.

- T6i thwong phai hét sirc kifm ché minh dé khong danh cha me.
- T6i dung dung nodi gian va tir mat cha me.

Néu c6 hon hai hanh vi ding véi ban thi van dé 16n trong doi ban
chinh la van con vieéng mac vdi cha me.
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Dé nhan thdy viéc ban chi c6 nhitng hanh vi tudn phuc khién ban
khong thé tré nén doc 1ap.

Con sy vueéng mac théng qua nhitng hanh vi xung han thi it rd rang
hon. Nhitng hanh vi dé bé ngoai c6 vé lam ban doc lap véi cha me. Nhung
ching tao ra do twdng rang ban dang phan khang thay vi dau hang. Trong
thue t€, nhitng hanh vi xung han van cho thay sy vueéng mac vi cwong do
cam xtc cua ban; tinh chat l1ap di 1dp lai va dé dy bao cia hanh vi cua ban;
va qua thyc hanh vi ctia ban khong xuat phat ti sw tv do lwa chon, ding
hon la t* nhu cau mudn chitng t6 rang ban la nguwdi doc 1ap. Tuan phuc va
xung han chi 1a hai mdt ctia mét déong xu hanh vi.

Phan ng truwdc danh sach kiém tra

Carol, nha thiét ké noi that tirng bi cha bao hanh bang 10i ndi, to6 vé
kinh ngac khi c6 b6 sung thém nhitng két qua trong danh sach kiém tra cta
c6. CO nhan ra & tudi 52, ¢6 van con qua viedng mac vdi cha me minh.

Toi cam thay ho then. T6i 1a mot phu nit trung nién, ba lan két hon,
con trai da 16n va cha me van con kiém soat toi. Ba c6 tin khong... toi
da kiém tra gan nhv moi niém tin va cdm xuc c6 trong danh sach. Va
néi vé quy co6 Tuan Phuc... Chitng nao cai téi ctrng dau nay mdi chiu
hiéu rang cha me n6 sé chang bao gio thay doi ca. Ho lic nao ciing
nhan tam, va t6i doan ho sé chang bao gio thay doi dau.

T6i néi véi Carol cdm giac xau ho va nguwong ngung thuong thay &
nhitng ngwoi xem ban than la nguwdi 16n nhwng bat ngg nhan thay minh van
con bi cha me kiém soat. Ching ta déu tin rang minh la nhitng nguoi
tredng thanh doc 1ap, tw dua ra quyét dinh vé cudc doi minh. Carol c6 1€ da
ding: cha me co6 sé khong thay déi dau. Nhung c6 thi khac. Bé g& bo
nhitng két noi tiéu cye, viéc con lai la hiéu dwgce diéu gi khién ching vitng
chac dén thé. Nhuw nhiéu than cht cta t6i, Carol ndi gian khi nhan thay
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minh van con vudng mac véi cha me. C6 mudn lao ngay vao néi chuyén
phai trai voi cha me co.

Néu ban dang c6 sw thoi thic do thi xin ban kiém ché lai vi chwa t6i
thoi diém thich hgp. Hanh dong nong voi boc dong ludon luén phan tac
dung.

Ban nén tranh doi chat v6i cha me khi nhitng cdm xic cua ban con
dang bi kich thich cao d6. Bé&i khi d6, quan diém va phan doan cta ban sé
bi che mo.

Van con nhiéu thoi gian dé dwa nhan thitc mdéi vao cudc séng ctia ban.
Nhung triwée tién ban can vach ra mot ké hoach hanh dong. Hay nhg, day la
st khéi dau ctia mot qua trinh, va tat ca moi vét thwong khong thé chita
khoi trong mdt sdm mot chiéu. Nhitng danh sach trén chi la buéc khéi dau
cho viéc kham pha cuaa ban.

Trwdc mat la mot vai van dé rat phirc tap va gay hoang mang ma ban
can xtt ly. Ban khong thé lan xuéng nwéc ma chwa kiém tra xem bén dugi
do6 c6 da tang khong. Ban khong thé thay doi nhitng hinh mau da theo ban
ca doi trong mot s6m mot chiéu bat ké ching tiéu cuc ra sao. Viéc ban cé
thé lam lic nay la bat dau thach thirc nhitng niém tin tiéu cyc cta ban va
nhitng hanh vi ti lam hai ban than, va cudi cung la gat bo chiing dé cho con
nguoi dich thye cta ban xuat hién. Nhung treede khi khoi phuc con nguai
dich thuc caa ban thi ban can biét dwgc minh la ai.
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CHUONG 11

KHOT PIEM CUA POC LAP

Doc 1ap vé cam xic khong cé nghia ban phai tach ban than ra khoi cha
me hoan toan. N6 cé nghia khi ban vira 1a mot phan cta gia dinh, dong thoi
la m6t ca thé riéng biét. N6 cling c6 nghia: ban hay la chinh ban va dé cha
me la chinh ho.

Khi ban ty do c6 nhitng niém tin, cdm xuc va hanh vi cta riéng minh,
tach biét véi cha me (hodc ngwdi khac), ban tré nén doc 1ap. Néu cha me
ban khong thich nhitng gi ban lam hay nghi, hién nhién la ban sé phdi chiu
dwng mot vai s khong thodi mai, ban sé phai chap nhan nhitng diéu nay
khi ban khong voi vang thay doi ban than vi ho. Cho du mét s6 niém tin
cta ban giong hét v6i cha me, hay cach cw xtr cia ban lam hai long ho, thi
diéu can thiét van la ban dwa ra dwgc liva chon ctia minh va cam thay thoai
mai trong viéc dong tinh hay khong dong tinh véi cha me.

Dbiéu nay khong c6 nghia la téi khuyén khich ban coi thuong cam xtc
cta nguwoi khac hay 10 di tdc dong cua nhitng hanh vi cta ban doi véi ho.
Tuy nhién, cling khong duwgc cho phép ho coi thwong cam xic cua minh.
Tat ca ching ta phai tim dwoc diém can bang gitta viéc quan tdm dén ban
than va dén cam xtc cia nguwoi khac.

Khoéng ai c6 thé doc 1ap 100% moi ldc. Ching ta déu la mét phan
trong xa hoi rong 16n hon. Khong ai rii bé dugc hoan toan mong mudn c6
duwoc sy cong nhan t nguoi khac, cting nhw sy phu thudc cam xtc vao ho,
va gan nhuw rat it nguoi trong so6 chung ta mudén nhw vay. Loai nguoi la
dong vat xa hoi, va cdc moi quan hé mé yéu cau nhitng su phu thudc cam
xtc nhat dinh. Vi ly do nay, doc lap phai di kem v@i linh hoat. Khéong cé gi
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sai khi théa hiép vGi cha me, mién la diéu dé do ban ti lira chon bang y chi
ctia minh. Diéu t6i dang no6i dén & day la duy tri tinh toan ven vé cam xuc
cua ban va la chinh ban.

Ich Ky Mét Chit Ciing Khong Sao

Nhiéu nguwoi khong dirng 1én bao vé ban than vi ho nham lan doc lap
v6i ich ky. Ban than tir “ich ky” khién chiing ta cam thay c6 16i. Sandy -
nguwoi thg lam téc, con gai cia cdp cha me da khong tha thit va tiép tuc
trirng phat c6 khi da treéng thanh vi lan pha thai ctia ¢6 nam 15 tudi - da
dat ban than vao dia nguc cam xtuc dé tranh bi dan nhan ich ky. Co giai
thich:

Toi dang gdp phai mot tinh thé tién thodi lwong nan. Cha me t6i mdi
stfa lai nha, tuan tredc me toi goi dén dé kéu ca rang tiéng 6n khién ba
kho chiu, nén 6ng ba mudn chuyén dén & cung t6i cho dén khi nao nha
stta xong, co thé la vai tuan. T6i thuc long khong muon dong y, nhung
lam sao bay gig? Ho la cha me t6i co ma. Khi chong toi biét dwgc, anh
ay mudn phat dién 1én. Chong t6i dung phong trong lam van phong va
khi d6 anh ay dang c6 mét dy an 16n. Vay nén anh bat toi goi lai cho
me va dé nghi hai 6ng ba nén & khach san. Khi t6i n6i vay ba da no6i
khung 1én véi t6i qua dién thoai. T6i mat nira tiéng dong ho nghe ba
mang nhiéc rang t6i bat hiéu va ich ky, it nhat day la diéu to6i co6 thé
lam sau tat ca nhitng gi cha me da lam cho t6i. T6i néi vGi ba viéc
minh sé ban lai v&i Bill, nhung t6i thiva biét anh ay sé néi gi. T6i phai
lam sao ha Susan?

To6i ggi y rang Sandy hay coi khiing hodng nho nay nhw mot co hoi dé
bat dau qua trinh doc 1ap ctia minh. Pay la thoi diém c6 nhin lai xdo tron
hién tai va nhan ra né khong phai mot bién c6 don 1é ma la rac r6i méi nhat
trong khuoén mau tr trwdc téi nay trong moi quan hé giita co va cha me.
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Van dé khong phdi cha me don vao & chung véi c6, ma la phan ng ty dong
cta co trong viéc dé dang thoa hiép vdi ho. Néu ¢6 mudn pha v khudn
mau nay, dau tién c6 phai tdp trung vao thit c6 mudn va biét phan doi
nhitng thit cha me yéu cau tir c6. T6i hoi xem c6 c6 biét minh mudn gi hay
khong.

SANDY: Diéu dau tién xuat hién trong tam tri t6i la toi mudn cha me
dé toi yén. Toi khong mudn ho dén & chung véi ching t6i. D6 sé la
tham hoa. T6i cam thay c6 16i khi thira nhan diéu nay béi con cai phai
c6 mat khi cha me can dén. C6 1é to6i sé bao ho c6 thé & lai. Thé thi toi
sé khong cam thdy qua té hai. Cai nhau véi Bill dé hon la vdi cha me.
Tai sao t6i khong thé khién tat cd moi nguwoi déu vui?

SUSAN: Co hay tra 10i dung cau hoi di.
SANDY: Tb6i khong biét tra 10i thé nao ca. B6 1a ly do t6i & day. DBung
la t6i khong muoén ho dén séng chung véi toi bay gio, nhung toi yéu

ho - t6i khong thé quay lung lai véi ho.

SUSAN: Toi khong bao co phai quay lung lai v6i ho. Toi dang bao co
hay hinh dung moi viéc sé nhw thé nao néu thinh thodng co6 néi 1oi ti
choi v6i ho, dé dat ra gidi han vé sy san sang hy sinh ctia minh cho ho.
Hay trd nén doc lap, Sandy a. Hay ra quyét dinh dwa trén nhitng diéu
c6 mudn va can, thay vi dya vao nhu cau cua ho.

SANDY: Diéu do6 nghe that ich ky.
SUSAN: Chang sao néu doi ltic ching ta té ra ich ky.

SANDY: T6i mu6n la mot nguwdi tot, Susan. T6i dwgc nudi day dé tin
rang nguwoi tot luon giup d& nguwdi khac.

SUSAN: Co gdi a, néu c6 tot vGi ban than giong nhw t6t vGi cha me,
thi c6 da khong phai & day. Co la m6t nguwdi vo cung tét bung - vGi tat
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ca moi nguwoi trir ban than co.
SANDY: Vay thi tai sao t6i lai cdm thay té hai nhw vay?

Sandy bat dau khéc. Viéc chitng minh véi me rang c¢6 khong phai la
mot dita con ich ky va bat hiéu quan trong dén mitc c6 san sang day t6 am
va cudc hon nhan cia minh dén bo vue.

Nhiéu quyét dinh cudc doi ctia Sandy dwa trén cam giac nghia vu qua
mitc vGi cha me. Co tin rang minh c6 trach nhiém choén vui nhu cau cia ban
than dé phuc vu cho cha me. C6 hiém khi lam nhitng gi minh muon, va
diéu d6 dan dén nhiéu nam thang dé nén con gian dir va thiéu sy dap tng ca
nhan khién ching biéu hién thanh con tram uat.

Sandy, giong nhw da s6 ching ta, phan tng véi cha me theo cach tu
dong phuc tung. Khi do, ta thwong hanh dong ma khong can suy nghi, lang
nghe va kham phé4 nhitng lya chon khac. Nguwdi ta hau hét c6 phan tng
manh nhat khi cdm thay bi tdn cong hay de doa. Sw phan ng nay xay ra
trong cac moi quan hé véi gan nhu tat cad nhitng nguwdi c6 mat trong cudc
song cua chung ta - nguwoi yéu, sép, con cai, ban be - nhung n6 ludon cang
thang nhat khi d6i mat véi cha me ching ta.

Khi phan ¢ng, ban phu thudc vao sw cong nhan cua nguoi khac. Ban
chi cdm thay yén long khi khong ai phan doi, chi trich hay khong cong
nhan ta. Cadm xtc cta ban khéng con gilt & miéc can bang vi nhitng sy kién
da khoi goi chiing. Ban sé coi mot dé nghi nho 1a mot sy tan céng ca nhan,
mot 101 chi trich mang tinh xay dwng la mot that bai. Khong c6 sy cong
nhan cta nguoi khac, ban sé phai rat khé khan méi duy tri dwgc sw 6n dinh
du chi 1a t6i thiéu vé mat cam xuc.

Khi phan *ng manh, ban thwdng néi nhitng diéu nhu: “Cit moi khi me
néi t6i phai ty lo cudc séng cia minh, toi lai phat dién”; “Ho lubn biét cach
lam t6i bwe boi, Iic nao toi cling néi con tam banh véi ho.” hay “To6i chi
can nghe giong cha thoi 1a da byc minh ré6i.” Khi ban cho phép phan tng
cam xuc ctia minh tré nén ty dong, ban dang tir bé sy kiém soat va dé cam
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xtc ctia minh phu thudc vao ngudi khac. Biéu nay cho phép ho quyén nang
kiém soat ban.

Phan Hbi Va Phan Ung

Nguogc lai ctia phan @ng la phan hoi. Khi phan hoi, ban suy nghi dong
thdi v6i cdm nhan. Ban nhan thitc dwgc cdm xtic cia minh nhwng khong dé
ching diéu khién.

Phan hoi cling cho phép ban duy tri cdAm nhan vé gia tri ctia ban than,
cho du cha me ban c6 néi gi chang nita. Pay la phan thwéng cye ky 16n.
Suy nghi va cdm xtc ctia ngwoi khac khéng con dim ban xudng dén mitc
ban ty nghi ngd ban than minh. Ban sé nhin thdy v6 van nhitng Iwa chon
méi trong viéc twong tac véi nguoi khac vi quan diém va cam nhan ctia ban
khong con bi cdm xtic chon vui. Phan hoi c6 thé gitp ban diéu khién cudc
doi minh tot hon.

Sandy can phan &ng it di va phan hoi nhiéu hon. T6i khuyén cdo c6
viéc thay doi hanh vi khong hé dé dang véi tat ca moi nguwoi, bao gom ca
ban than t6i, nhwng t6i bao dam vé&i c6 rang c6 c6 thé lam dwgc néu san
sang cam két lam theo mot tién trinh cu thé. Va c6 da san sang.

Diéu dau tién t6i yéu cau c6 lam la nhan ra phan 16n y kién ctua c6 déu
bat nguon tir nhitng gi cha me noéi véi co - tr dinh nghia ctia ho vé co.
Nhitng diéu tiéu cyc vé viéc dinh nghia d6 bao gom viéc dan nhan cho
Sandy la ich ky, bat hiéu va toi té. Pa nhiéu nam Sandy khac ghi nhitng
nhan dan dé trong tiém thitc, nén ching to6i khéng thé thay déi né chi qua
mot dém. Du vay, toi da cho co6 thdy mot so chién lwgc hanh vi khai dau
nham cho phép c6 bat dau qua trinh thay thé nhitng dinh nghia ctia cha me
bang mot géc nhin thye té hon, 1a con nguwdi thye cta co.

To6i yéu cau cd twdng tugng t6i la me c6. Qua viéc nhap vai, toi mudn
co tim ra m6t cach méi dé trd 10i nhitng chi trich cia me, mot cach thirc
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thay thé sy dau hang nhw thuong 1é.
SUSAN (dong vai me): Con la da ich ky va bat hiéu!

SANDY: Khong, con khong phdi nhw vay. Con luon nghi dén moi
nguwoi. Con luén nghi dén me. Con c6 thé chét dé khong lam ton
thirong cha me. D3 bao nhiéu lan du kiét sitc, con van dwra me di mua
sam hay dwa cha me di an t6i, me c6 nhd khong? Chang c6 diéu gi con
lam la da v6i me.

T6i ndi v6i Sandy rang c6 dang phong vé. Co van xin 16i, tranh cai va
gidi thich. C6 phai nging viéc chitng minh cho ho thdy. Néu c6 van tim
kiém sy cong nhadn ctia me thi c6 van dang bi diéu khién. C6 can d& bo
phong ngw néu muédn thoat khéi diéu dé. Y twéng l1a khong con sv cing
thang trong twong tac.

DPé c6 hiéu rd y ctia minh, téi doi vai v4i co. Sandy la me, t6i la Sandy.

SANDY (dong vai me - Me): Cha me dang can mét noi dé 6. Con
ding la dita ich ky va bat hiéu.

SUSAN (déng vai Sandy - Sandy): Oi trdi a, me nghi hay that day.

SANDY (Me): Me da lam bao nhiéu th vi con, vay ma bay gio con
bdo cha me thué khach san 6.

SUSAN (Sandy): Con xin 16i vi khién me khoé chiu.
SANDY (Me): Vay rot cudc con c6 cho ching ta & khong?
SUSAN (Sandy): Con sé phdi suy nghi vé chuyén nay.
SANDY (Me): Me mudn c6 cau tra 10i ngay lap tic.

SUSAN (Sandy): Con hiéu, nhung con that sy phdi nghi da.

https://thuviensach.vn



SANDY (ngwng dong vai): Toi khong biét phdi noi gi nita.

Sandy kham pha ra mot so6 diéu bat ngo trong bai tap nay. Co phat
hién ra nhitng phan hoi khong mang tinh phong vé gitt cho mau thuan
khong bi leo thang, va quan trong khong kém, c6 khong phai dwng 1én birc
twong dé c6 bao vé ban than.

Khéng Phong Vé

Khong ai trong chiing ta dugc day phan hoi theo cach khong phong vé.
D6 1a ly do tai sao ky thuat nay khong hé dé. N6 can thoi gian hoc hoi va
luyén tap. Dong thoi, phan 16n moi ngwdi cho rang néu ho bao vé ban than
trrdc mau thuan, thi doi phwong sé nhin ho nhw mot ké yéu dudi va de dau
cwdi ¢ ho. Thyce té thi nguwge lai méi diing. Néu ban c6 thé gitt binh tinh va
tir chdi bi dan nhan, ban sé gitt dugc thé cia minh.

To6i dac biét nhan manh sy can thiét cua viéc hoc va st dung cach thitc
phan hoi khong phong vé, nhat la véi cha me doc hai. Kiéu phan hoi nay cé
thé dan thang dén viéc pha v& vong ldp tdn cong, rat lui, phong vé, leo
thang.

Duwéi day la mot so vi du vé phan hoi khong phong vé ma ban c6 thé
thir dung trong twong tac hang ngay:

- O?

* Vang, con hiéu.

 Hay that day.

RO rang la bo/me c6 quyén bdo vé y kién ctia minh.

» Con rat tiéc vi bo/me khong chap nhan.
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« D€ con nghi da.
* Sao ching ta khong no6i chuyén khi b6/me da hét buc bdi nhi.
« Con rat ti€c vi b6 me dang kho chiu (buc boi, that vong).

Diéu quan trong la ban can ty tap tridc nhitng cau phan hoi nay trude
khi st dung v&i nguoi khac. Bé lam diéu do, hdy tuwéng twgng cha me &
trong phong véi ban va noéi 10i chi trich hay ché bai. Phan héi thanh tiéng
v6i ho theo cach khong phong vé. Hay nhé rang, khodnh khac ban tranh
cdi, xin 10i, giai thich hay c6 khién ho thay do6i suy nghi, ban da mat di rat
nhiéu sitc manh. Néu ban doi hoéi nguwdi khac tha thit hay hiéu cho ban, thi
ban da trao cho ho quyén tr ch6i lam diéu d6. Nhung néu ban st dung phan
h6i khéng phong vé, thi ban dang khong doi héi gi ca, va khi khéng doi hoi
gi, ban cling khong thé bi tir choi.

Khi da quen véi kiéu phan héi nay, hay thi st dung n6 trong lan t6i
khi ban bat dong y kién véi ai do thay vi cha me. Tot hon nén kiém tra vGi
ngwoi ma ban it c6 méi rang budc cam xtc - dong nghiép hodc mot nguoi
ban thong thuong. Ban dau né sé hoi ngwong ngung va thiéu ty nhién, va
c6 thé ban sé lai sa vao phan héi phong vé khién cho moi thi tré thanh
cong coc. Cling nhw nhitng ky nang mai khac, ban sé phai luyén tap va san
sang mac 16i. Pén cubi clng, no sé trd thanh ban nang thit hai cua ban.

Tuyén Bo Vi Theé

C6 mot ky thuat hanh vi khac ma t6i goi la tuyén bo vi thé, cé thé giup
ban phan @&ng it hon va dwa ban di xa hon trén con dudng trd nén doc lap.

Tuyén bo vi thé xac dinh nhitng diéu ban nghi va tin twéng, dau la thi
quan trong doi vdi ban, dau la thit ban san sang va khong san sang lam, dau
la thit c6 thé va khong thé thwong lwgng. Cac van dé déu co6 thé xép loai
theo mirc do quan trong tir y kién ctia ban vé mét bo phim dén nhitng niém
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tin co ban cta ban trong cudc séng. Di nhién, trwdc khi ban c6 thé duva ra
mot tuyén bo vi thé, ban phai xac dinh dwgc vi thé cua ban la gi.

Khi t6i hoéi Sandy diéu c6 thyc sy muon lam véi nhitng yéu cau cua
cha me, c6 tra 10i: “T6i khong biét. Toi qua lo lang vi da khién ho biyc minh
dén mitc khong con biét ban than minh muén gi nita.”

Tinh thé lvdng nan cua Sandy la dién hinh v&i hau hét nhitng nguoi da
danh phan 16n thdi gian cta ho dé chiu trach nhiém cho cha me. Rat kho dé
xac dinh ban than ban 1a ai khi ban c6 qua it co hoi dé lam diéu do6 trong
qua khir. Bé gitip Sandy dwa ra tuyén bo vi thé ctia minh, t6i chi ra rang vé
co ban c6 ba vi thé ma co6 c6 thé sa hitu:

1. Con khong san sang dé cha me & tai nha con.

2. Con san sang cho cha me & nha con trong thdi han nhat dinh.

3. Con san sang cho cha me & nha con dén khi nao cha me muon.

Sandy quyét dinh rang du c6 thyc sy khong muén ho & chung mot
chit nao, nhwng noéi ra diéu dé hoi qua sttc véi cd6. Co chap nhan sé néi vdi
ho rang ho c6 thé ¢ lai trong mot tuan. Co tin rang do6 sé la mot cach tot dé

xac nhan nhu cau cta ban than dong thoi mot phan gitp cha me ¢6 c6 cho
0.

“T6i co the”

Sandy khong hoan toan hai long vé&i giai phap cia minh. C6 van dat
ganh nang lén vai chong va méi quan hé cta ho, va c6 tin rang do la do
diém yéu ctia minh. Sau cai thd dai, c6 néi: “T6i doan minh chang thé dau
tranh v6i cha me dwgc dau.” T6i bdo c6 nhac lai tuyén bd do, nhung thay vi
néi “Toi chang thé”, hay noi “Toi chwa dau tranh dwgc véi cha me minh.”
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“T6i chwa...” ngu y ban con sy Iwa chon, trong khi “khong thé” ngu y
diéu ngugc lai: sy chdm dit. Thiéu sw Iwa chon la con duwong dan dén mac
ket. D6 1a cach dé mdt dira tré nga long. Lwa chon cua tré em do ngudi 16n
dinh hwéng. Bang cach néi “Con chua...”, ban m& ra canh ctta cho mot
hanh vi méi trong twong lai. Ban dem lai hi vong.

Mot s6 nguwoi nghi rang ho chi dang don thuan ldap lai mot hanh vi
khong mong muon nhv mot lwa chon. Thay vi thay doéi hanh vi, ho thira
nhan minh that bai. T6i khong dong y véi diéu do. Toi coi lwa chon la chia
khoéa cua doc 1ap. Bat cit quyét dinh nao dua trén lwa chon déu dwa ching
ta ra khéi phan tng bong bot. Cé mot sy khac biét 16n gitta Iwra chon dau
hang treéc cha me khi ban da xem xét cac lwa chon thay thé va quyét dinh
ban chwa chuan bi k§ cang, véi mot sy dau hang ty dong vi ban cam thay
bat Iwc. Pua ra mot Iya chon nghia la budc mot buéce téi ty kiém soat; phan
trng dau hang nghia la sa vao s kiém soat ctia cha me. N6 c6 vé nhu khéng
phai 1a mot buwéc tién qua 16n trong qua trinh, nhwng t6i dam bao v&i ban
né rat quan trong.

Ap Dung Véi Cha Me

Mot s6 khach hang cta t6i da rat hao hitng triéc nhitng thanh cong ma
ho trdi nghiém dugc trong qua trinh tao lap hanh vi md&i, dén mitc ho néng
long mudn ap dung lén cha me minh. Tuy nhién, nhiéu ngwoi khac lo lang
rang cha me ho sé cdm thay buén phién hodc titc gian tredc nhitng phan hoéi
khong phong vé hay tuyén bo vi thé ctia ho. Cha me doc hai da quen véi
viéc choc titc con céi. Khi khong nhan duwgc phan ttng ho muon, ho sé khé
chiu.

Loi khuyén cua toi la: Cit lam t6i di. Cang sém cang tot. Cang tri hoan
bwdc nhé nay, hay danh ca tuan ca thang “nghi vé né” thi ban chi cang lo
au thém ma théi. Hay nhé diéu do.
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Ban la mot ngwoi tredng thanh va c6 thé khang cu lai sy khong thoai
mai dé phuc vu cho mét muc dich 16n hon, tré nén déc lap.

Viéc hanh dong hiém khi té nhw suy doan ctia ban. Ban khong can
phai lao thang vao mau thuan cam xtic kho thdo g& nhat giita ban va cha
me. Ban c6 thé bat dau tap luyén phan hoi khong phong vé khi me khong
thich mau son trén méi, hay khi cha phan nan vé tai ndu nwéng cta ban.

To6i ggi y v6i Sandy rang c6 hay tan dung thoi gian khi cha me & cling
minh dé luyén tap phan hoi khong phong vé va duwa ra tuyén bo vi thé vé
nhitng thi nho nho. T6i khuyén khich ¢6 boc 16 suy nghi va y kién ctia ban
than. Thay vi néi: “Me sai r6i, hdi san khong t6t cho me dau” thi hay néi
“Con khong dong tinh vGi me, con nghi hai san khong t6t cho me”. Theo
cach dé, vi thé ctia co6 sé dugc thiét 1ap véi tu cach mot y kién chiv khong
phadi mot thach thitc, gidm thiéu kha nang kich dong mot phan tng cam
xUuc.

To6i cling goi y rang néu cé du can dam, co co thé thir gidi quyét mot
s0 van dé 16n hon trong méi quan hé véi cha me bang cach dat ra nhitng
gidi han, cho ho biét rang c6 san sang va khong san sang lam gi.

Mac du Sandy cam thdy c6 phan e dé vé diéu t6i bao c6 lam, c6 van
biét rang néu khong thw thyc hanh hanh vi méi nay, c6 sé mai mac ket.
Nhung c6 khé bi quan vé kha nang thay doi cia cha me minh. Co6 néi lam
sao minh c6 thé cam thay tich cuc vé nhitng thay d6i hanh vi ciia minh néu
nhw n6 khéng hiéu qua - néu két qua la cha me c6 khong thay doéi. T6i nhac
lai v6i co rang ho khong nhat thiét phai thay doi. Néu co thay doi cach thirc
phan héi v6i ho, cd dang ty minh thay déi moi quan hé véi ho. Biéu do cé
thé khién ho thay doi, ma du ho khong lam thé chang nita, Sandy ciing dang
nghiéng duwgc can can quyén lyc vé phia minh.

Khi ban tré nén doc lap - khi ban phan héi thay vi phan tng, khi ban
dwa ra nhitng tuyén bo rd rang vé nhitng gi ban cdm nhan va suy nghi, khi
ban dat ra gigi han cho nhitng diéu ban san sang va khong san sang lam -
moi quan hé gitta ban va cha me sé phai thay doi.

https://thuviensach.vn



CHUONG 12

AI SE PHAI CHIU TRACH NHIEM?

T6i lu6n mong ban da trai qua mot tudi tho tron ven, nhung du sao qua
khit van khong thé thay doi dugc. Biéu duy nhat t6i c6 thé giip ban chinh
la tao ra mot su thay doi niém tin dé tra 10i cau hoi ai phai chiu trach nhiém
cho nhitng dau kho thoi tho du cta ban. Thay déi nay cuc ki quan trong,
bdi chi khi nao ban nhin nhan moét cach trung thwc ké phai chiu trach
nhiém, ban méi cé thé chac chan vuot qua dwgce cudc séng no 1€ cho nhitng
10i tw trach méc nay. Va néu ban con ty dé hét oan than Ién dau minh, ban
sé phdi chiu sy nhuc nha va thu ghét ban than, réi dén Iic ban sé tim cach
dé trieng phat chinh minh.

Di voi nhip do cia ban

O hai chuong truéce, nhiém vu chiing ta phai thuc hién mang ban chat
ly tri. T6i da yéu cau ban kham phd, nhin nhan va thau hiéu. Trong chwong
nay va nhitng chwong tiép theo, ching ta sé di sau hon vao nhitng tang bac
cam xudc. Vi vay, diéu quan trong tredc hét la hdy lam cham minh Iai.
Nhitng cong viéc lién quan dén cam xuc thi rat nang nhoc va thuong ban sé
tim cach tranh né chung.

Néu ban cam thdy mat thang bang, ban c6 thé cham lai va gac chuyén
nay sang mot bén trong vai ngay. Nhung néu ban thdy ban than bé 1& hét
lan nay dén lan khac, hdy dat ra mot gidi han thoi gian dé ban cé thé quay
lai va duy tri déu dan. Ban sé thay viéc tim duwgc ai d6 ho trg khi ban bat
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dau viéc nay la rat can thiét. Khi ban vét 1én dwgc nhitng chat liéu cam xtc
xdu nam sau dwdi day 1én bé mat, mot nhém ho trg hodc bac si tam 1y cé
thé gitp dva ra nhitng chi dan quy gia. M6t nguoi ban than, ngudi yéu hay
nguwoi than c6 thé la mot nguén dong vién 16n nhung ho c6 thé bi tén hai
b&i cdng do cam xic qua mic cua ban. Ban c6 thé cung vGi ngudi ay doc
cubn sach nay trdi qua moi cam giac ay. Ho sé thay cam thong hon néu ho
biét tredc hai ngwoi dang chuan bi trdi qua chuyén gi.

Ké nao do phai chiu trach nhiem

T6i biét la minh da nhac di nhac lai cau nay rat nhiéu lan, nhung t6i
khong thé néi bao nhiéu cho da dé ban hiéu hét tam quan trong cia thong
diép nay va dé tham thau dugc né kho khan dén mitc nao:

Ban phai buéng xa cam giac t6i 10i vi nhirng sy kién dau thwong trong
qua khit va hay deé no quay vé noi né thudc ve.

DPé gitp ban triut bé nhitng ganh nang nay, t6i da soan ra danh sach
nhitng diéu ma cac than chu cta to6i da mu quang tw d6 16i cho ban than. bé
stt dung danh sach nay mot cach hiéu qud, ban hay chuan bi cho minh mot
khong gian yén tinh riéng tv dé ban than cé thé déi thoai vGi dia tré bén
trong ban. Pé giup viéc nay triec quan hon ban c6 thé 1ay nhitng tdm hinh
lic bé ra, hay noi 16n vGi diva tré do: “Ban khong phai chiu trach nhiém
vi...” va st dung danh sach sau dé gan vao cau do sao cho ding véi ban.

“Ban khong phai chiu trach nhiém vi...”:
1. Cach ho bé mac va tho o véi ban

2. Cach ho lam ban cam thdy thiéu tinh thwong va khéng dang dugc
yéu thuong

3. Nhitng cau no6i ac y va vo tam
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4. Nhitng cai tén ma ho gan cho ban

5. Su dau kho caa ho

6. Nhitng van dé ctia ho

7. Ho lwa chon chay tron khi c6 van dé xay ra
8. Viéc say xin cua ho

9. Biéu ho lam trong con say

10. Ho danh ban

12. Ho xam hai ban

Hay thém vao bat cit trdi nghiém dau thuwong va lap di lap lai nao ma
ban cam thay do6 la 16i cia minh vao danh sach. Phan th hai caa bai tap
nay dé la trd nhitng trach nhiém nay cho khé chu ctia n6 - cha me cta ban.
Pé dat dwoc sy tap trung cao d6 vao bai tap, hay nhac lai nhitng cau trong
danh sach, nhung hdy gan ching vao cau: “Cha me cua t6i phdi chiu trach
nhiém vi...” Va thém bat ctr diéu gi ban da phai chiu dung. Ngay ttr lic ban
dau ban da hiéu theo cach rat 1y tri rang tat ca déu khong phai 16i cta ban,
nhung difa tré trong ban van sé cam thay c6 16i. Sé ton kha lau dé cam xuc
c6 thé theo kip v&i nhan thitc méi cia ban. Dé lam dwoc diéu ay, ban sé can
phai thye hanh bai tdp nay nhiéu lan.

“TOI KHONG NGHI HO CO Y XAU”

Ban c6 thé cam thdy cuwc ki e ngai khi gan trach nhiém cho nhitng
nguwoi cha me ctia ban néu ho la mot nguwdi yéu dudi, bénh tat, va c6 nhitng
van dé qua 16n & noi ho, hodc ho ra vé lam moi chuyén v6i muc dich tot.
Les da phai cham séc nguwdi em nho lic mai 8 tudi sau khi me cia anh bi
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suy sup tinh than, cau chuyén cua anh la mot vi du rét tric quan cho tinh
thé tién thodi ludng nan nay. Toi n6i v6i Les rang da so6 nhitng chuyén anh
gdp kho khan vai phu nit khi anh da trwédng thanh cé lién quan truc tiép vai
nhitng ganh nang va trach nhiém anh da ty nhan 1ay khi con la mot dia tré.
Les van khong chiu tin diéu d6, mac du anh ay da hoan thanh danh sach
trach nhiém trong phan truedc.

LES: Nhung d6 la trach nhiém cua t6i. Me t6i, ba ay qua kho. Va van
con kho dén tan bay gid. Ba can t6i. Toi chi mudn moi thi¢ t6t hon cho
ba dy.

SUSAN: Ban da chiu trach nhiém cho ba dy dwgc bao 1au roi?
LES: Tt ldc toi 8 tubi
SUSAN: Vay ai c6 trach nhiém doi v6i ban?

LES: T6i nghi la t6i luén cdm thdy phai cé trach nhiém v&i moi ngudi
ké cd ban than.

SUSAN: S€ ra sao néu ban dé cha me tw chiu trach nhiém cho ho?

LES: Lam sao c6 thé doi x& nhw vay v6i mot ngwoi ludn tram cam,
dang thuwong va chwa hé song dwgc mét ngay vui vé nao trén doi cha.
D6 khong phai 16i cua ba ay. Ba dy da di kham nhiéu bac si roi. Ba da
co vue day, ba khong muon lam mot ngwdi bénh nita.

SUSAN: D¢ ciing khong phai trach nhiém cua ban. Con cha ban thi
sao? Sao 6ng ay bo viéc dé dang vay? Khi nao thi 6ng ay co6 thé song
dung nghia mot ngwoi tredng thanh day?

LES (sau mot ldc suy nghi): Co biét do, toi chwa bao gid nghi theo
kiéu do6. Cé 1é 6ng ay yéu dudi thoi.

https://thuviensach.vn



SUSAN: T6i nhan ra mét diéu la nhitng ngwoi nhw cha me ban, ho
khong thye hién hanh vi bao hanh theo cach dé nhan thdy. Nhung c6
rat nhiéu hanh vi bao hanh theo kiéu nhan tr & day. R6 nhat la sy tho o
vé mat cam xuc, khong ai quan tdm dén cudc doi cta ban. Ban chang
hé c6 tudi tho. Diéu quan trong chinh la khong phai do hét toi 16i 1én
dau ho, ma ban chi can c6 thé trut bé dugce ganh nang vé trach nhiém
ma ban phdi mang vac.

Les da dé diéu do6 tir tir thim vao suy nghi ctia anh. Anh dy da lam
quen vG@i nhan thitc mdi nay trong su6t budi diéu tri con lai. Tt ngay do,
tién bo ctia anh cang nhanh chéng hon.

Ban c6 thé nhan ra cha me minh cé thé qua v6 dung, luén u uat, bénh
tat, hay hon phach trén may nhwng ban van thong cam véi nhitng khiém
khuyét ctia ho. Cudi cung cha me ban van chang c6 duge diém nao tién bo.
Cach day ba mwoi hay bon mwoi nam triwdc, nhiéu nguwdi rat ngai dén
phong kham. Cha me cua ban c6 thé thu dong dén noi ho c6 vé rat vo dung.
Va véi vé ngoai ay cda ho, ban c6 thé sé tin rang ho chang thé lam ra diéu
gl gay hai.

Trong nhiéu trweong hop, toi chac chan sé c6 viéc co y gay hai, nhung
ta khong can qua chu tdm vao viéc xac dinh c6 y hay v6 tinh &y ma can chu
y tGi hau qua gay ra ra sao. Néu ton thwong gay ra bdi nhitng bac cha me
nhu nhugce thi viéc c6 y hay khong cling khong cé qua nhiéu y nghia.
Nhitng bac cha me nhu nhugc phai chiu trach nhiém vi nhitng viéc ho lam
cling nhv khong lam.

Dbé gitp Les bat dau hiéu dugc hoan canh thyc té anh da trdi qua, toi
dung mot chiéc ghé trong dé twong trung cho cha me anh va chinh to6i da
nhap vai Les. T6i mudn Les nghe duge nhitng 16i ma anh chwa bao gio dam

noi voi ban than.

SUSAN (trong vai Les): Cha va me, khi con con nho, con cam thay
chang c6 ai bén canh con. Con thdy sg¢ va c6 don, va con thac mac tai
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sao khong ai thém ngé ngang t6i con. Con khong hiéu dwoc tai sao
con phéi cham séc me ma cha lai khong lam diéu d6. Con khong hiéu
tai sao con khong c6 quyén dwgce lam mot dia tré. Con da ludn nghi
chang ai yéu thwong minh. Con van luén cam thdy nhu vay. Pén khi
nao hai ngwdi méi chiu tredng thanh? Con chan viéc phai lam cho dva
cho gia dinh, canh phai ganh trach nhiém cho hai nguoi nita. Con
khong muon phai chiu trach nhiém cho ca thé giéi. Con chan phai do
16i cho ban than vi moi chuyén khong nhv y. Con rat thwong me vi me
bénh va me khong vui, nhung d6 khong phai 16i cta con!

LES: Tat ca nhitng diéu c6 néi déu dung. To6i that sy da cam thdy nhw
vay. Nhung toi khong bao gid c6 thé ndi ra diéu t6i suy nghi véi ho.

SUSAN: Chaéc ciing lau 1am r6i nhi. Nhung diéu quan trong bay gio la
lam sao c6 thé néi diéu do vGi con nguwdi hién tai ctia ban. Sau nay khi
chung ta da tap luyén nhuan nhuyén va ban cam thay chac chan hon,
ban c6 thé sé muon dwa ra lwa chon khac.

Les da bat dau nhin nhan cha me anh ay nhu nhitng nguwoi trudng
thanh va do dé ho c6 nhitng trach nhiém can ban déi vGi con céi ho. Bai vi
cha me anh khong lam tron trach nhiém ca vé thé chat lan tinh than doéi vdi
con cai, cho nén cha me anh, cling nhw bao bac cha me nhu nhvgc khac, da
tao ra mot phién ban 16i ctia m6i quan hé cha me va con cai. Mot khi Les da
nhan thitc degce ding dan, tin twdng va cam nhan dwgc nhitng sy that co
ban nay, anh ay c6 thé thoat khoi vong tron do 16i cho ban than, thit da tiép
sttc cho chi nghia dién cuong vi cong viéc va da huy hoai kha nang yéu
thuong cua anh.

“ANH AY PA HOAN TOAN MAT KIEM
SOAT”
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Nhitng ngudi tredng thanh 6 tién st bi bao hanh lic con nhé thuong
gdap kho khan trong viéc nhin nhan trach nhiém thudc vé ai. Ta nén nhd
rang gat dau tredc nhitng cao budc chinh 1la mét cach sinh ton doi vai
nhitng dira tré bi bao hanh. Chiing sé c6 giit hinh twgng “gia dinh van héa”
bang cach tin rang ching la nhitng di¥a tré hw thay vi cha me ching sai.
Niém tin nay la nguén goc cta tat cad nhitng diac diém hanh vi ty huyén
hodc gay hiy hoai ban than, xuat hién & tat ca nhitng ngwoi tredng thanh cé
tién st bi bao hanh. Nhitng niém tin nay c6 thé duwgc thay doi.

Joe 1a mot sinh vién t6t nghiép khoa Tam Ly da tirng bi danh dap da
man béi nguwdi cha bao lyc va nghién riegu cia minh, anh da dén tham gia
diéu tri vdi t6i. Trong bubi diéu tri dau tién, anh da la mot vi du song cho
thdy thoéi quen do 16i cho ban than c6 thé kéo dai dai dang nhw thé nao.

JOE: Khi t6i nghi vé tu6i tho ctia minh, t6i cé thé thay cha t6i ludon
lam diéu xau xa. Nhuwng t6i van ty bién minh cho 6ng ay bdi t6i tin
moi diéu 6ng lam déu muon tot cho t6i. T6i y thitc duge rang nhitng
diéu cha toi lam rat té hai va khong dita tré nao dang phai nhan lanh
nhitng diéu d6. Nhung trong tam kham, t6i van nghi minh la mot dita
hw héng dang bi nhw vay. Va t6i van cam thay héi han dén chét khi da
khong thé bao vé me toi.

SUSAN: Anh da song s6t bang cach nhan tat ca diéu xdu vao phan
minh. Néu khi d6 phai nhin nhan cha minh nhw mét ké xau thi sé qua
sttc va dang so doi v6i anh. Nhung anh khong con la mét dita nho nira
Joe. Anh phai ndi that vdi ban than thoi. Va sy that do la cha anh phai
chiu trach nhiém mot tram phan tram vi da bao hanh anh, vi théi vii
phu va nghién rwou cia 6ng dy. Ong 4y ciing phai chiu trdch nhiém
hoan toan vi da Iwa chon ng6i im thay vi lam gi d6 dé gidi quyét khung
hoang va cttu lay gia dinh. Anh da nghi rang me minh la mot nan nhan
vO6 toi. Nhung ba ay ciling hoan toan c6 16i vi da khong bao vé con cai
va chinh ba. Ba dy da cho phép viéc d6 xay ra. Anh phai hoc cach tra
trach nhiém vé cho nguwdi ma ching thudc vé. Lam sao anh co6 thé tr@
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thanh m&t nha tw van néu anh tir choi gidi quyét mé thue tai nay trong
cudc doi cua anh?

JOE: T6i hiéu tat ca nhitng gi c6 no6i, Susan. Nhung né nhiéu qua téi
khong thé xtr 1i hét dugc.

Birc twong phong tht ctia Joe rat kién c6. Vi vay, thay vi néi chuyén
trie tiép véi anh ay, diéu do sé kich thich thém ban nang khang cy cta anh,
t0i yéu cau Joe dong vai ngudi cha ctia minh.

SUSAN: T6i mudn néi véi anh vé mot so6 chuyén da xdy ra trong tudi
tho cta Joe. Anh Joe ndi véi toi rang ong kha bao lyc va danh dap anh
ay rat nhiéu. Anh ay ciing n6i vdi t6i rang ong la ké nat rugu.

JOE (Trong vai cha): Pau tién, diéu xay ra trong gia dinh tao chang
phai viéc cia may. Néu tao danh no, diéu do sé lam n6 manh mé hon.
Va cé uong hay khong la viéc cua tao.

SUSAN: D6 c6 thé 1a viéc ctia 6ng, nhung 6ng da hay hoai gia dinh
ong vi nhitng thit d6. Ong da bao hanh con trai 6ng, bao hanh vo 6ng.
Ong c6 biét Joe cam thay thé nao khong? Ong cé quan tdm t&i cam
giac ctia cau ay khong?

JOE (Trong vai cha): Tao chang quan tam. Tao chi can biét tao thoi.

SUSAN: Ong 1a mot ngudi cha toi t6. Ong ching thé 1am gi ngoai viéc
danh con cua 6ng, t6i biét 6ng c6 noi khé cia minh nhung 6ng la
ngudi 16n con cau dy chi 1a mot dita bé. Ong c6 thé 1am gi d6 dé kéo
ban than khoéi viing l1ay thay vi danh dap ngudi khac. Ong phai chiu
trach nhiém vi t6i nat rwgu ctia 6ng. Toi nghi 6ng la mot thang hén nén
chi khi dong tay dong chan véi vg con 6ng méi cam thay minh c6 chuit
quyeén lyc. Sudt bao nam qua, Joe ludn cdm thady minh la nguwdi dang
trach nhung thye té 6ng méi la ké dang trach.
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JOE (Trong vai cha): Me né! Thang quy do6 lic nao ciling cai tao,
viéc nha thi lvoi chay thay...

SUSAN (Ngat ngang): Joe c6 lam gi di nita thi cling khong dang dé
ong doi xi nhu vay.

Pén lic nay Joe khong nhap vai nita.

JOE: Co biét do, t6i ghét phai cong nhan diéu nay nhung t6i cam thay
that khoai khi c6 mang cha t6i. Toi bat dau cam thdy 6ng la mdt nguoi
lubn tic gian va han hoc... va t6i da khéng muon nghe nhitng gi co noi
vdi toi khi ndy. Co6 néi ding, ong ay gan nhu da hay hoai gia dinh t6i.
Ong ay hén nhét hon t6i, it nhat thi t6i da c6 stta chita doi minh. Con
ong dy tron chay ca doi. That la m6t ké bac nhuoc.

Anh 4y cang nhan ra nhiéu sy that vé cha thi anh lai cang thay tén
thwong, nhung diéu dé sé giip anh gidi thoat. Anh da bat dau dwa trach
nhiém tré vé ding noi ma chiing thudc vé va tu gidi quyét mau thuan bén
trong minh.

Joe da ké cho t6i nghe trong budi diéu tri tredc rang anh rat thich lam
viéc vOi tré em, anh thuong lam viéc thién nguyén tai mot bénh vién nhi
dong. Toi noi vGi Joe hay tuwdng twgng ra mot diva tré trong dé va dat nd
vao hoan canh anh da trdi qua. T6i dat mot chiéc ghé trong tredc mat anh
va yéu cau anh hay noi nhitng gi v6i bé néu bé dang ngoi trén chiéc ghé
nay.

Joe cadm thay hoi kho chiu véi dé nghi nay, nhung sau mét héi dong
vién anh da hit that sdu va bat dau tro chuyén véi dira tré twéng tuwong nay:

Anh biét c6 vai chuyén khéng hay xdy ra & nha em. Anh rit lay lam
tiéc. Anh nghe néi 6ng bé em nhau say xin roi danh em nhiéu Ian. Ong
dy con goi em bang nhitng cai tén ngu ngoc va néi em huw héong. Anh
biét em rat sg. Ngay bé anh ciing ¢ trong hoan canh nhw em. Anh c4 la

https://thuviensach.vn



em ciing nghi moi chuyén déu do 16i ctia em ding khong? Nhung
khong phai dau, em la mot diva tré ngoan, va khong ai c6 quyén lam
nhitng thit nay véi em ca. Khong mot ai hét. Ong bé ctia em rat xau
xa. Ong dy that bénh hoan. Va 6ng ay 1a mot thing hén béi vi 6ng ta
sé khong bao gi¢o chiu d6i mat vdi nhitng van dé ctia minh. Anh nghi
ong ta rat thich dong tay dong chan véi em, diéu d6 lam anh muén giét
chét ong ta!

Co thé cta Joe run 1én vi gian dit. T6i ndi véi anh nguwdi anh dang that
sy noi chuyen la ai. “Ban than toi a!” anh la lén. “Oi chda oi, 1a toi 4!”

Con gian da kim nén ttr rat 1au bat dau tr6i day. Anh ay cudi cung
cling c6 thé gan trach nhiém cho cha me minh vi nhitng noéi kho tam va su
cam ghét ban than ma anh phai mang trong su6t quang doi.

Toi yéu cau Joe twéng twong rang cha anh dang ngobi trén chiéc ghé
nay. T6i nhac anh rang anh dang rat an toan va c6 thé néi ra tit ca nhitng gi
anh mudn. Lan nay anh dy khong chan cht nita.

Tén khén nan, ché dé. Ong c6 biét ong da 1am t6i kho thé nao khong?
Ong c6 biét dng 1am ca gia dinh khé thé ndo khong? Chic éng nghi
ong manh mé lam khi danh mot d¥a con nit bam dap nhu vay! Toi
song ma cam giac nhw cit vay, nhu thé toi sinh ra dé bi da dit. To6i
chan phéi nghe 6ng si nhuc lam r6i. D*M* 6ng.

Toi chang ngac nhién vi sy bung phat con gian cia Joe. Khi ban bat
dau tra lai nhitng trach nhiém vé noi ching thudc vé, trong ban sé dang trao
mot con gian cue do d6i véi nhitng thit ban da phai trdi qua va ngudi gay ra
ching. Nhung Joe da phat hodng khi thdy con gian khung khi€p an sau
trong anh. Cling giong nhuw nhitng nguwoi trwdng thanh khac titng bi bao
hanh khi con nho, anh s¢ minh sé mat kiém soat va lam ton thuwong ai do,
anh sg¢ anh sé guc ngd, hay s¢ minh bi nhan chim mai mai trong con gian;
anh sg rang anh sé phat dién hon nita.
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NOI SO MANG TEN CON GIAN

Con gian la mo6t loai cam xuic lam ban ding ng6i khong yén. Ban cé
thé lién hé con gian dén sy bao hanh khi con nhé. Ban c6 lién twéng con
gian v6i mot ngwoi mat kiém soat vi mau don 1én ndo. Ban c6 thé lo khi
minh gian lén thi sé rat xau xi va moi nguwdi sé quay lung véi ban. Ban tin
rang nguoi tir té khong bao gio tirc gian hay khong ai c6 quyén dugc tic
gian vdi dang sinh thanh ra minh. Sy gian dit that dang sg. Ban sg rang
minh sé hiy hoai ai d6 v&i con gian hay danh mat ly tri cia minh. Ciing
giong nhu Joe, ban sg rang ban sé khong thé nao dap tat dugc con gian.
Nhitng con gian dit dién ra rat that tredc mat ching ta, nhung sw that van la
su that: Nhitng diéu ban sg sé xdy ra néu ban noi gian lai c6 nhiéu kha nang
xdy ra vao khodng thoi gian sau d6! Khi ban kim nén con gian, né cé thé
khién ban tré nén trc ché hodc khinh thwong ngudi khac, lic dé6 moi ngudi
chac chan sé quay lung véi ban gidong nhw khi ban thé hién con gian truéc
mat ho. Mot con gian bi dé nén rat kho lwong, né cé thé bung no bat ci Iic
nao. Con gian dit mot khi bung no thi khong kiém soat duwgce. N6 cé sitc tan
pha rat 16n trir khi ban quan ly duwoc né, dac biét 1a khi ban cho n6 bung n6
dwéi sy kiém soat cuia y thirc.

XU LY CON GIAN

Nhitng nguoi con cua cac bac cha me doc hai thuong gap kho khan
trong viéc x Iy con gian khi 16n 1én. Nguyén do bdi tir khi séng trong gia
dinh, viéc ho biéu 10 cam xuc la diéu khéng dugce khuyén khich, chi cé cha
me ho mdi c6 dic quyén céng khai thé hién cdm xic ctia minh. Pa so
nhitng ngwoi cé cha me doc hai da phat trién théi quen chiu tran, nhan nhin
khi bi doi xt té. Ban thwong c6 nhan thitc rat mo hoé vé cach ban bi déi xir
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khi con nhé. Ban khong biét syt cam gian ctia ban 16n dén mitc nao. Ban cé
kha nang cao sé xt ly con gian theo nhitng cach sau:

Ban c6 thé chon sdu con gian va trd nén bénh tat hay bi tram cam; Ban
c6 thé chuyén con gian thanh noi dau kho va bién thanh tin d6 cia nd; ban
tim cach lam cho né im lang bang rwgu bia, thu6c phién, hay tinh duc; hoac
ban bo 18 tit cd cac co hoi, budng tay cho con gian bién ban thanh mot
ngwoi cang thang, buc doc, nghi hodc va han thu.

Tuy nhién, da s6 ching ta chon nhitng cach cii va khéng hiéu qua nay
dé doi phé véi con gian. Nhitng cach nay khong thé gitp ching ta thoat
khoi sy kiém soat ctia cha me. Thay vi vay, hdy chuyén huwéng con gian vao
nhitng viéc c6 thé gitip ban virgt qua ban than va gidi han ctia minh.

Hay dé toi chi cho ban mot vai cach hiéu qua dé xi ly con gian:

1. Hay dé con gian ty xdy ra va dirng danh gia bat ki cam giac nao cta
ban. Con gian ciling giéng nhw noi sg va niém vui, khong ding cling chang
sai. N6 thudc vé ban va né lam nén con ngudi tran tuc cua ban. Con gian c6
thé la mat tin hiéu, n6 cho ta biét tam quan trong cia mot thit gi do. Co thé
quyeén lgi cua ban dang bi cha dap, c6 thé ban dang bi xic pham hay lgi
dung, hodc né bao cho ban biét ban can dwgc cham s6c. Con gian luén
mang y nghia chinh la cé diéu gi dé can phai thay doi.

2. Giai phéng con gian. Ban cé thé cao cdu chiéc gbi, hét vao tdim anh
cta nhitng ngudi ban dang gian. Ban ciing c6 thé n6i v6i nhitng ngwdi ban
tin twdng vé con gian cia minh ma khong can phdi lic nao cling 16n tiéng
v6i ho. Ban phdi thd con gian cta ban ra ngoai thi méi cé thé x 1y né
duoc.

3. Hay tang cuong hoat dong thé chat. Bién con gian thanh hoat dong
thé chat sé gitp ban gidi téa cang thang khoi co thé. Néu ban khong thé
choi tennis, chay b hay dap xe, hay don ti quan do btra bon ctia ban hay
dang ki mot 16p khiéu vii. Hoat dong thé chat gitip tang san sinh endorphin
- moOt hoa chat trong ndo bo gilp tang cam gidc hanh phic. Viéc thau hiéu
dé giai tda con gian sé gitp ban tang cwong nang lwong va hiéu suat lam
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viéc. Khoéng c6 gi rit can nang lugng cua ban nhanh hon la kim ché con
gian.

4. Pung st dung con gian dé cung c6 hinh anh tiéu cyc vé ban than.
Ban khong xau bédi vi ban titc gian. Moi ngwoi thuwong trong dgi ban phai
xau ho khi tirc gian, dac biét 1a doi v6i cha me. Hay ndi vGi ho rang: “T6i
thdy tirc gian. T6i c6 quyén dugc thé hién nd. Cam giac toi 16i khi tirc gian
cling khéng sao néu dé la cach doi pho con gian. T6i chang lam gi xau xa
hay sai trai néu cam thay nhu vay ca.”

5. Hay st dung con gian nhw mdt nguon nang lwgng dé dinh hinh ban
than. Con gian cua ban c6 thé giup ban hoc dwgc rat nhiéu vé nhitng diéu
ban c6 thé chap nhan hay khong chap nhan trong mé6i quan hé vGi cha me.
N6 cé thé gitip ban dinh hinh gigi han ranh gi6i cia minh. N6 c6 thé gitp
ban thoat khoi nhitng hanh vi cii nhw phuc tung, chdp thuan va hoang sg
tredc s phan doi ctia cha me. Con gian c6 thé gitp ban 1ay lai nang lwgng
cho ban than va ra xa khoi cudc chién nham thay d6i cha me minh. Hay
bién “T6i titc gian vi cha téi chang bao gio dé t6i song cudc doi ciia minh”
thanh “T6i sé khong dé cha t6i kiém soat t6i hay ha thap t6i nita.”

Hay st dung nhitng ki thuat nay nhw kim chi nam dé gitip ban lam cha
dwgc con gian cta ban than. Ban sé cé nhiéu thoi gian giai toa con gian doi
v6i cha me mot khi ban bat dau thyc hanh diéu nay. Ki nang nay rat quan
trong, né sé quyét dinh thanh bai khi ban d6i dién v6i cha me cta ban,
ching ta sé néi tiép & chwong 12.

Moi ngwoi déu gap van dé trong viéc xi ly con gian, va ban sé khong
thé hoc dwoc diéu nay trong mdt sém mot chiéu. Pac biét néu ban la phu
nit, bdi ho thwong bi xa hoi ky thi khi gidi téa con gian ctia minh. Ho chap
nhan viéc phu nit cé thé khoc, c6 thé khéc than cong khai, co thé bi luy hay
thé hién tinh cam, nhung con gian di lai bi cho la sai trai trong xa hoi. Cho
nén phu ni* cé6 khuynh huwéng chon nhitng nguwdi ban doi cé thé thay ho
biéu 16 con gian. Theo cach nay ho c6 thé xa con titc mot cach gian tiép.
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Khong may thay, da s6 nhitng nguwdi dan 6ng dé titc gian thwong la nguoi
vil phu va rat thich kiém soat.

Dé c6 dugc hanh phic thi kiém soat con gian hiéu qua la ki nang cuyc
ki quan trong. Khi ban cham vao con gian, ban thuwong sé c6 cam giac run
s¢ va t6i 16i. Hay kién nhan va dirng tir bé. Ban sé khong phai titc gidn mai
mai. Con gian chi treong ton doéi véi nhitng nguwoi khong chap nhan con
gian cua ho hay nhitng ngudi dung né dé lan at ké khac ma thoi.

Con gian la phan ng ty nhién cia con ngudi khi bi doi x sai trai.
Nhitng dira con da truéng thanh cta cac bac cha me doc hai di nhién sé co
con gian 16n hon binh thuwong. Va sw that kho thdy hon do la ho ciing dau
kho nhiéu hon ngudi khac.

PAU KHO VA BILUY

“Sao c0 kéu t6i phai than khéc? C6 ai chét dau?” Joe ndi.

Than khoc 1a mot phan @ng binh thwong va can thiét tredc mat mat,
khong nhat thiét phai c6 ai chét. Giong nhu Joe, anh da trdi qua nhitng mat
mat to 16n trong thoi tho au cua anh:

Madt mdt cam gidc thich thu vé bdn thdn

Mat cdm gidc an toan

Mat niém tin

Mat niém vui va su’ tv chu

Mat mdt nhitng bdc cha me thwong yéu va ddng kinh
Mat mat tudi tho

Madt mat sw hon nhién

Mat mdt vé tinh yéu
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Ban can xac dinh nhitng mat mat dé c6 thé cdm nhan sy dau kho. Ban
phai di qua nhitng cdm xtic nay dé thoat khoi sy tréi budc cia ching.

Tuy chuwa nhan ra nhung Joe da bat dau dau kho khi anh cham dén noi
cam gian ctia minh. Sy dau kho va con gian thuong dan xen chat ché vao
nhau. Sé khong thé nao ton tai cai nay néu thiéu cai kia.

Pén ldac nay, ban cé thé khong hiéu dwgc mirc do mat mat tinh cam
cta ban da lan rong nhu thé nao. Con céi ctia cac bac cha me doc hai chiu
dwng nhitng mat mat nay hang ngay va thudng phét 16 hodc kim nén ching.
Nhitng mat mat nay da khién cho gia tri ban than phai chiu hau qua khung
khiép, nhung vi qua dau khdé nén hau hét moi nguwdi sé lam gan nhw bat ¢
viéc gi dé tranh dwoc no.

Budc qua noi dau kho cé thé xoa diu nhitng cdm xtc buén ba mét thoi
gian ngan, nhing noi buén dau bi tri hodn khong sém thi mudn sé quay lai
v&i ban - va nd thudng dén vao nhitng Itc ban it ngo t6i nhat. Nhiéu nguoi
khong bdc 160 dau buon vao thoi diém xdy ra sy mat mat vi ho duge moi
nguoi ky vong phdi tré nén “manh mé”, hodc vi ho tin rang ho phdi cham lo
cho nhitng nguwdi khac. Nhitng ngudi nay trdc sau gi cling sé sup do, doi
khi 1a nhiéu nam sau, thwong vi mot vai chuyén nhé nhat. Ho khong thé
nao vue day vé mat cam xdc cho dén khi ho trdi nghiém chinh cam giac
dau buén ma ho da né tranh. Pau buén c6 mot sy khéi dau, mét giai doan
gitta va mot sw két thic. Va tat cd ching ta déu phdi trdi qua nhitng giai
doan d6. Néu ban c tim cach né tranh dau buon thi né van sé luén ¢ bén
ban, va n6 sé ngan chan nhitng cam xtc tot dep khéac cuaa ban.

CUONG PO CUA PAU KHO

“Carol - ngudi bi cha bao hanh 16i néi lién tuc néi rang c¢6 boc mui hoi
ham - da c6 sy tién bo tuyét voi trong tri liéu. Co da trd nén quyét doan hon
rat nhiéu cd trong doi song ca nhan va cong viéc cta minh; c6 dang trén
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dwong trd thanh mot chuyén gia vé giao tiép khong phong thu. Nhung khi
Carol bat dau tiép xuc v@i noi dau cia minh, c6 da bat ngd tredc sw sau sac
ay va cuong do cua nhitng cam xtc trong co:

T6i c6 cam gidc nhw minh dang than khoc. Khi t6i nghi vé ban than
tirng la mot diva tré ngoan ngodn, dé thwong va cha t6i da nguwoc dai
t0i nhan tam va té bac ra sao, va cai cach ma me t6i cit dé mac cho 6ng
ta lam vay, t6i van khong thé tin dugc diéu dy. N6 lam t6i cam thay rat
bubn, mac du t6i biét d6 chang phai la 16i cua minh. Tai sao 6ng ta c
phai lam t6i kho s& nhiéu nhw vay? Phat triede t6i bat khoc nite néd, va
phtit sau t6i tré nén vo cung phan ng.

Qua trinh dau buén bao gom su choang vang, titc gian, hoai nghi, va
tat nhién c6 ca noi budén. S& c6 nhitng lic twdng chirng noi buén khéng bao
gio két thic. Ban cam thay nhw thé minh sé chang bao gid ngirng khoc
dwgc. Ban c6 thé bi am anh v6i nbi dau cta ban. Hay tham chi con thay xau
ho veé né.

Khi thé hién thai do tic gian, dan 6ng thuwong it thdy xau hé hon viéc
ho biéu 16 ndi dau buon. Khong giong nhw phu nit, dan 6ng nhan dugc
nhiéu sy ung ho dang ké vé mat van hoa dé boc 16 sy gdy han va tic gian
hon 1a boc 16 n6i bu6n hodc dau dén. Nhiéu nguwoi dan 6ng phai tra mot cai
gia dat kinh khing vé sitc khée thé chat va tinh than ctia ho vi nhitng ky
vong v6 nhan dao ma chung ta dinh nghia vé viéc nhw thé nao méi la mot
“nguoi dan ong dich thue.”

Joe, gidng nhw nhiéu ngwdi dan 6ng ma toi da lam viéc, thodi mai véi
su tirc gian ctia minh hon la véi mot cau bé buon ba bén trong, vi cau bé ay
lam anh cam thay minh yéu du6i va dé bj ton thvong. La mot diva tré hay bi
danh dap, ngay tw nho Joe da hoc cach khoa chat nhitng cam xtc ctia minh.
Dé gitp anh ta bat dau cAm nhan sy dau buon tridc nhitng mat mat thoi tho
au, t6i yéu cau Joe lam mot bai tap “chon cat”. Toi thwong st dung bai tap
nay, dac biét voi nhitng nguoi trudng thanh ting bi bao hanh khi con bé.
Toi gitt mot binh hoa kho trong van phong ctia minh, dat no trudc mat Joe
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dé twong trung cho mot ngéi mo. Sau doé tbi yéu cau anh dy lap lai nhitng
cau sau:

T6i xin chén do tuwdng cua minh vé mét gia dinh tot dep. Toi xin chon
nhitng hy vong va ky vong ctua minh vé cha me tbi. Té6i xin chén do
tuwédng minh cé thé lam duoc diéu gi do dé thay déi cha me. Toi biét
minh sé khong bao gio tré thanh nguoi nhw cha me téi hdng mong
muén, va téi khoc than cho néi mat mat dy. Nhung t6i chdp nhan no.
Nhitng do twdng do co thé an nghi dugc roi.

Khi Joe két thic bai diéu van nay, nwdc mat anh trao ra va anh néi:

Chua o1i, Susan, chét tiét, n6 lam t6i dau qua. That sy rat dau! Tai sao
toi phdi trdi qua chuyén nay? T6i c6 cam giac nhw minh dang sa lay
vao sy “thwong hai ban than”. Toi ghé tdm n6. Chang 1€ t6i dang
thwong hai ban than? Rat nhiéu nguwdi con ¢ trong tinh canh té hon toi
nira.

Toi dép:

Pa dén luc cdu cam thdy thwong tiéc cho cau bé tirng bi ton thuwong
ndng né. Ngoai cdu ra thi con ai sé lam chuyén nay nita? T6i mudn cau
quén di tdt cd moi th tiéu cuc ciu tirng nghe vé sy thwong hai ban
than. Pau bu6n vi mat mdt tudi tho hanh phic khong lién quan gi dén
cam giac thwong hai dy cd. Nhitng ngwoi bi mac ket trong sy thwong
hai luén cho dgi ngwoi khac dén sap xép cudc doi thay cho ho. Ho né
tranh trach nhiém ca nhan. Ho thiéu long can dam dé thyc hién cong
viéc ma t6i dang yéu cau cau lam. Pau bubn la qua trinh cha dong chi
khong phai bi dong. N6 gitp cau khong bi mac ket. N6 cho phép cau
chita lanh, dé lam diéu gi do thyc sy gidi quyét cac van dé cuia cau.

Néu ban giong phan 16n moi nguwdi - nhw Joe - ban sé cd hét sitc dé
khong to6 ra thwong hai ban than minh. Ban tham chi c6 thé lira gat ban than
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khong c6 quyén dwgc dau bubn tredc nhitng mat mat thoi tho du caa ban.
Cho t6i khi nao ban c6 thé bdc 10 sy tirc gian va dau buén ctia minh, tha th
cho dtra tré trong ban; con khong ban van sé tiép tuc trirtng phat ban than.

BAN KHONG THE NGAN CHAN CUQOC
SONG CUA BAN

Maic du lam viéc véi noi dau buon cua minh 1a diéu can thiét dé dem
lai nhitng thay d6i ma ban muon, thi ban van can phai ti€p tuc cudc song
ctia minh. Ban van c6 trach nhiém vd&i ban than va ngwoi khac va ban van
can phdi lam viéc. Sy tirc gian va dau buon c6 thé khién bat ky ai trong
ching ta mat can bang, vi vay, diéu cuc ky quan trong doi vdi ban la cham
soc ban than dac biét tot trong khoang thoi gian nay. Hay lam moi thit c6
thé, hdy tham gia cac hoat dong ma ban thiy vui vé va thu vi. Ban khong
can phai suy nghi vé diéu nay hai muwoi bon gio mot ngay. Hay do6i xiv tot
v6i chinh minh nhw véi mot nguwdi ban dang gap kho khan. Hay tim dén tat
ca cac nguén ho trg ma ban c6 thé nhan dwgc tir nhitng ai quan tam dén
ban.

N6i vé noi dau véi ngwoi khac ciing 1a mot y kién khong t6i, du cé thé
ho khong c6 k§ nang lang nghe t6t. R4t nhiéu nguwdi chwa tirng xtr 1y nhitng
noi dau tw thoi tho du cta ho va noi dau budn caa ban cé thé de doa su
phong thu bén trong cuta ho.

Hay 1ap mot danh sach muwoi diéu ma “ban c6 thé lam” moi tuan dé
giip ban vugt qua noi dau buén. Nghi vé diéu nay nhv mot “hgp dong
cham s6c” ban ky véi chinh ban than. Ban hgp dong ctia ban nén bao gom
nhitng hoat dong gidi tri mang lai cho ban niém vui. Ching c6 thé don gian
nhv mot 1an tam bén hay di xem phim; hodc ban cé thé muén ra ngoai
thwong xuyén hon véi doi choi bong mém ctia ban hoac danh thoi gian doc
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mot cudn tiéu thuyét hay ho. Bat ké diéu gi c6 trong danh sach cta ban,
diéu quan trong la dirng nghi vé chiing, cit lam théi.

NOI BUON PAU SE CHAM DUT

Du c6 thé kho tin trong khi ban dang & giita qua trinh nay, nhung noi
dau buon sé dén luc két thic. Ban can c6 thoi gian dé x ly néi buon dau
ay, va quang thoi gian dé la c6 han. Ban sé can c6 thoi gian dé hgp nhat va
chap nhan thyc té€ ctia nhitng mat mat; va thoi gian dé nguén nang lugng
thoat khoi khoi noi dau trong qua khit, hwdng dén sy tai sinh trong cudc
song hién tai, va nhitng trién vong & twong lai. Du nhitng ci dam qua khw
sé lam ban dau nhdi, nhung khi ban chdp nhan sy thwc minh khéng phai
chiu trach nhiém cho nhitng mat mat, dau khé cua quéa khi, ban sé cam
thay tot hon.

CHIU TRACH NHIEM CA NHAN

Tra trach nhiém vé noi né thudc vé khong phai la ban dwgc quyén dé
dai v6i nhitng hanh vi tan pha ban than bang viéc néi “tat ca 16i déu la &
ho”. Puing nén tha thit cho dita tré trong ban va bé qua cho ca phan nguoi
tredng thanh caa ban khoi moi trach nhiém ca nhan.

Danh sach nay sé giip ban tap trung vao mot so trach nhiém vi chiing
ding doi véi moi quan hé gitta ban va cha me. Hay néi to rang: “La mot
nguoi tredng thanh, déi véi quan hé vai cha me, t6i ¢ bon phan...” va sau
d6 noi cau nay vdi nhitng muc trong danh sach sau:

1. Tré thanh mot nguoi tw 1ap khoi cha me.

2. C6 mot cai nhin chan thue d6i véi quan hé gitra toi va ho.
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3. Doi mat véi si that vé tudi tho cuia toi.

4. Diing cam dé thay dwoc sv lién quan gitta nhitng sy kién ldc con
nho va cudc séng khi tredng thanh.

5. Tim dwoc diing khi dé thé hién cam xtc chan thuc cta t6i véi ho.

6. Doi mat, vugt qua nhitng quyén luc va kiém soat ma ho dat 1én cudc
doi t6i, du ho con hay da mat.

7. Thay d6i hanh vi cta t6i khi cdm thay né nhan tam, gay ton thuong,
khat khe hay kiém soat.

8. Tim dén nhitng nguon luc thich hgp gitip t6i chita lanh dia tré bén
trong.

9. Tim lai nang lwgng va sw tw tin cua tudi tredng thanh.

Nhitng phan trong danh sach nay la muc tiéu dé ban hwéng t6i, khong
phai nhitng viéc dé lam mot sém mot chiéu. Trong khi ban no Iyc dé dat
nhitng muc tiéu nay, ban sé c6 nhitng gid phit muén bé cudc. Ban cé thé
roi tr@ lai nhitng thoi quen hanh vi va nhan thic ct, va c6 nhitng luc ban
muon song nhw cii cho xong. Pirng dé mat diing khi. Thyc té ban can phai
tién liéu tredc viéc minh sé bi chéch ké hoach. Pay la mot qua trinh, sé cé
nhitng muc tiéu dé thyc hién hon nhitng cai khac, nhung tat ca déu co thé
dat dugc. Ban roi sé gidi phong dia tré trong ban khéi sy trirng phat dai
dang kia.
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CHUONG 13

POI CHAT: CON PUONG GIAI THOAT

Nhitng gi ban da thuc hién trong ba chuwong truéc - cac bai luyén tap,
danh sach kiém tra nhitng viéc can lam, va nhan ra ai méi thyc sw la nguoi
chiu trach nhiém - la nhitng buéc chuan bi dé ban déi chat v6i cha me. Béi
chat & day chinh la viéc ban do6i mat vdi cha me vé qua khit dau khé va tinh
trang kho khan hién tai ctia ban than, véi tu cach la mot nguwoi chin chan va
diing cam. Viéc nay dang so hon tat thay, nhung néu lam dugc, ban sé nam
duwgc quyén kiém soat cudc séng ciia minh hon bao gio hét.

Quaé trinh do6i chat kha don gian, du chang dé dang. Khi ban da san
sang tam ly, ban dung giong diéu binh tinh nhwng citng ran noi véi cha me
vé nhitng trai nghiém tiéu cuwc ban con nhé tir thoi tho du. Ban mo6 ta nhitng
s kién d6 da tdc dong dén cudc song cda ban ra sao, va ching cé anh
hwéng dén moi quan hé hién tai cia ban véi cha me ban nhw thé nao. Ban
phéi noi ré nhitng khia canh nao trong méi quan hé gia dinh gay cho ban
ton thwong va phién ndo. Sau do6 ban dwa ra nhitng nguyén tac nén tang méi
can phai tuan thu.

DPo6i chat véi cha me khong nham muc dich:

> Tra diia ho

> Trung phat ho

> Ha thap ho

> Po sy tite gian 1én dau ho
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> Pé gianh lay diéu gi do tich cuc tir ho

Ma de:

> Pé do6i mat voi ho

> PE doi tri noi so phai d6i mat vdi ho, mot 1an cho mai mai
> Pé noi su that v6i ho

> Pé xac 1ap kiéu quan hé gitra ban va ho tir gio vé sau

“Chang ich gi dau”

Rat nhiéu nguoi - tham chi cd nhitng nha tri liéu tam ly noi tiéng -
khong tin bién phap do6i chat sé mang lai két qua. Co sé 1ap luan ho dwa ra
kha quen thudc: “Hay nhin vé phia tredc, dirng quay dau lai”; “Lam thé chi
cang gdy thém cang thang va néng gian”; hodc la “Lam vay khong chita
lanh dwogc vét thwong, chi lam 16 loét n6 ra”. Nguwdoi noéi nhitng cau nay don
gian bdi ho khong hiéu van de.

Hién nhién, doi chat khong phai lic nao cling khién cha me ban thira
nhan, xin 16i, nhan thitc hay nhan trach nhiém cho hanh vi doc hai caa ho
nhw ban muén. Cha (me) doc hai hiém khi dap lai man déi chat ctia con cai
bang cau ndi, “Dung vay, cha (me) da doi xt té v4i con”, hay la: “Con hay
tha thi cho ta”, hodc “Bay gio cha (me) cé thé lam gi dé bu dap lai cho
con?”

Trén thyc t€ diéu thuwong xdy ra sé hoan toan ngugc lai: ho pht nhan,
bao rang ho khong nhd gi ca, do 16i ngwoc 1én con cai, va c6 thai do vo
cung tirc gian.

Néu ban tirng c6 gang doi chat mot lan ma that vong tran tré vé két
qud, c6 thé 1a do ban da do lwong hiéu qua cia bién phap nay bang viéc ban
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sé nhan dugc phéan hoi tich cyc tir d6i phwong. Néu ban dung phan &ng cia
ho lam thwéc do thanh bai c6 nghia ban da ty dat minh vao thé that bai. Cai
ban nén mong chd 1a phéan ng tiéu cyc cua ho. Nén nhd, ban lam diéu nay
vi ban than minh, khéng phai vi ho. Ban nén xem viéc ban dam déi chat da
la mé6t thanh cong bai ban da c6 da can dam lam diéu do.

Tai sao toi phai doi chat véi cha me t6i?

To6i thwong thiic ép cac bénh nhan cta t6i doi chat véi cha me doc hai.
Bdi viéc doi chat nay luon mang lai hiéu qua. Qua nhiéu nam t6i da chitng
kién viéc doi chat mang lai nhiéu thay déi dang ké va tich cuwc cho cudc
song cua hang ngan ngudi. Diéu nay khong c6 nghia la t6i khong hiéu cam
giac sg hai ban phai d6i mat khi nghi dén viéc doi chat vdi cha me. Toi hiéu
nhitng cam xuic khudy dao trong tam kham la vé cung manh liét. Nhwng chi
duy nhat viéc ban dam d6i mat vdi mot trong nhitng néi sg hai sdu tham
nhat cia minh cling du tac dong dén can can quyén lyc gitta ban va cha me
ban.

Tat ca chiing ta déu sg phai d6i mat vaGi sy that vé cha me minh. Tat ca
ching ta déu sg phai thtra nhan rang ngay xwa ta khong c6é duwgc nhitng gi ta
muon ti* cha me va ngay nay ciing vay. Tuy nhién doi lai, khong doi chat
dong nghia v&i mai song trong sg hai. Néu ban tranh né nhitng hanh vi tich
cue cua ban than, ban cang lam tang cam giac bat luc trong ban va ty hay
hoai long tu trong cta chinh minh.

Con mot ly do v6 cung quan trong dé doi chat:

Ban sé truyén di sy tiéu cuc cho nguwdi khac néu ban khong tra vé cho
chu nhan cuaa né.

Néu ban khong kiém soat duge ndi sg, cam giac toi 16i va sy tirc gian
do6i vGi cha me, ban sé doi xit té vGi ngwdi ban doi ctia minh hodc con cai
minh.
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Khi nao thi toi nén doi chat véi cha me minh?

T6i thwong nhan manh tam quan trong ctia viéc can nhac thoi diém doi
chat vGi cac bénh nhan cia minh. Ban khong nén hanh x néng voi, nhung
dong thoi cling khong nén tri hoan viéc doi chat vo thai han.

Qua trinh ra quyét dinh doi chat thwong sé dién ra ba giai doan:

1. Toi khong bao gio lam dugce chuyén nay dau.

2. C6 thé mot ngay nao dé toi sé lam dwoc, nhung khong phai bay gio.

3. Khi nao thi t6i nén doi chat véi cha me t6i?

Lan dau tién bi to6i thic bach doi chat vdi cha me, bénh nhan cua t6i
luén mot mue cho rang cach nay khong phu hgp véi ho. Phan téng thuwong
thay nhat, t6i goi la hdi chitng “cach gi ciing dwgc trir cach d6”. Bénh nhan
cda t6i dong y lam rat nhiéu thit dé thay doi tinh trang cta ho, chi trir moi
viéc doi chat vdi cha me ho - cach gi ciling dwoc, trir cach do!

T6i n6i v6i Glenn da t6i thoi diém anh phdi néi chuyén vdi cha cua
anh. Glenn la ngwdi vo cung nhit nhat va luén thay hoi han vi da dé nguwoi
cha nghién rugu cung lam an v&i minh. Mot la anh phai dwa ra gigi han vé
thai do cu xu cua cha anh, hai la khong cho 6ng cung lam nita. Anh phan
tng lai bang cau tra 10i kinh dién, “cach gi cling dugc, triv cach do”:

Toi sé khong doi mdt vGi cha. To6i biét lam vay 1a hen nhat, nhung t6i
khong muon gay thém dau kho cho cha me t6i. Chac chan cé rat nhiéu
diéu toi c6 thé lam dwgce thay vi d6i chat vGi cha toi. Toi cé thé tim
mot cong viéc it ap lwc hon cho cha, dé cha khong phai tiép xtic véi
khach hang cuda t6i nhiéu nhw hién gio. Toi sé khong dé cha d6 moi
tirc gian va budn buyc vi ap lyc cong viéc 1én dau toi nita. T6i sé€ luyén
tap nhiéu hon dé lam diu ban than. T6i co6 thé...
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Toi cat 101 Glenn: “Céi gi anh cling lam dugc, trir viéc dé dung khong?
Cai gi anh cling lam dugc, ngoai trr mot hanh dong cé thé mang lai khac
biét dang ké cho cudc doi anh.”

Tinh dé cau gat va rut ré, nhut nhat ctia Glenn phan nhiéu chinh la hé
qua trye tiép cua nhitng con thinh nd cta anh véi cha bi kim nén. T6i da
néi vGi Glenn mot sy that hién nhién, trong thoi gian dau tri liéu da s6 moi
nguwoi déu phan wng bang cau “cach gi cling dwoc, triv cach d6”, va toi sé
khong vi vady ma nan long. Pon gian chi la anh chwa san sang. Nhung mét
khi anh c6 thoi gian 1én ké hoach doéi chat va luyén tap, toi chac rang anh sé
thdy tu tin hon rat nhiéu.

Glenn c6 nhitng hoai nghi cua riéng minh, nhung sau dé anh thay
nhiéu thanh vién khac trong nhém quyét dinh déi chat, va tat cd ho déu ké
vé nhitng bai hoc thanh cong ctia ho. Glenn thtra nhan doi chat la giai phap
c6 hiéu qua vGi nhitng ngwoi nay, nhung anh khang dinh tinh trang cta
minh khac bon ho. Glenn da dén gan hon vdi giai doan hai trong qua trinh
ra quyét dinh déi chat, ma ban than anh ciing khong nhan ra diéu do.

Trong qua trinh tri liéu Glenn rat n6é lwc hoc cach dap tng khong
phong vé va khang dinh 1ap treong. Anh bat dau st dung cé hai ky thuat
nay trong giao tiép noi cong s@ va véi mot vai nguwdi ban. Anh cdm thay
vui khi lam diéu nay. Nhung nhitng cang thang thwong tryc trong moi quan
hé thwong ngay cua anh véi cha va ganh nang khong 16 tir nhitng viéc con
bo ngd tir thoi tho du lam anh cdm thay bé tac.

Sau khoang sau tuan hoat dong trong nhém, Glenn bao t6i anh dang
bat dau nghi vé viéc néi chuyén vdi cha anh. Lan dau tién anh thira nhan
viéc d6 sé ma@ ra mot co hoi...cho twong lai. Anh da budc vao giai doan 2.
Mot vai tuan sau, anh muon téi cho 10i khuyén khi nao thi anh nén néi
chuyén véi cha minh. Giai doan 3. Glenn hi vong t6i sé vung diia than 1én
va vé ra cho anh mét 16 trinh ma thuat dé phan doan dwoc khi nao chi sé6 lo
lang ctia anh xuéng dén mic da thap dé anh cé thé bwdc vao budi néi
chuyén véi cha. Sy that chitng minh rang mitc do lo lang sg hai cia ban chi
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giam sau buoi doi chat ma thoi. Khéng cé cach nao xac dinh dwgc mot thoi
diém hoan hdo, céi ban can la cé sw chuan bi. C6 bon yéu cau co ban ban
phéi dap trng dworc tredce khi ra tran:

1. Ban phai cam thay di manh mé dé chéng choi dwoc véi su tir choi,
phu nhan, d6 16i, tic gian, va cac phan @ng tiéu cyc khac tir cha me
ban trong sudt budi noéi chuyén.

2. Ban phdi c6 day du sy trg gitp trong qua trinh tién doéi chat, doi
chat, va hau doi chat.

3. Ban phai viét mot 1a thw hodc tap thoai nhitng gi minh mu6n néi tw
trudc, va ban phai luyén tap nhitng 10i dap tng khong phong vé.

4. Ban khong con cadm thdy phdi cé trach nhiém véi nhitng viéc tiéu
cue da xdy ra trong thoi tho au.

Muc s6 4 nay rat quan trong. Néu ban van con mang theo trach nhiém
vé nhitng sang chan tam ly trong qua khi, ban chwa nén doi chat ltic nay vi.
Cha me ban phai la nguwdi nhan 14y trach nhiém dé, ban khong thé doi chat
v&i cha me khi ngay cd ban ciling con khong tin vao diéu dé.

Khi ban da thdy twong doéi ty tin va dap @ng da bon yéu cau nay thi
ngay lic nay la thoi diém hoan hao nhat. Bing chd dgi nita.

Qua trinh chd dgi budi doi chat xdy ra lic nao cling kh6 khan hon khi
ban thue s doi chat.

Vi Glenn, viéc xac dinh mot ngay dé do6i chat rat quan trong, nén xdy
ra trong thé ky 21. B&i vay anh phai c6 mot muc tiéu hitu hinh dé c6 gang.
Cong tac chuan bi bao gom ca viéc dién tap thuan thuc dé anh c6 su chuan
bi t6t nhat cho buoi dién quan trong nhat doi minh.

Toi phai doi chat vai cha me nhu thé nao?
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Ban c6 thé doi chat v6i cha me bang cach viét thw hay néi chuyén tryc
tiép. Chac ban ciing dé y to6i khong dé cap dén dién thoai. Dién thoai c6 vé
an toan, nhung doi chat qua dién thoai gan nhu khong hiéu qua. Cha me
ban c6 thé cip may rat dé dang. Thém vao do, dién thoai la “nhan tao”; né
lam cho viéc thé hién cam xuc that vé cung khé khan. Néu cha me ban
song & mot thanh phd khac, va ho khong tién di chuyén dén cho ban hay
ban khong tién dén cho ho, hay viét thw cho ho.

Viét thuw

T6i 1a mot fan cua phwong phap tri liéu bang thw tr. Viét thw la mot
cach tuyét voi dé sap xép nhitng gi ban mu6n ndi trong dau, va ban cé thé
lam di lam lai cho dén khi nao minh cam thay hai long. Nguwdi nhan c6 thé
doc di doc lai 14 thuw va suy nghi vé ndi dung ban viét. Cach viét thw ciing
an toan hon néu cha (me) ban c6 xu huwéng bao lyc. Boi chat 1a quan trong,
nhung cting khong dang vi thé ma phai chiu rui ro bi bao hanh thé xac.

Lu6n viét thu riéng cho ti'ng ngwoi. Cho du van dé c6 giong nhau,
nhung moéi quan hé va cdm xtc cia ban doi v6i cha va me ban la khac
nhau. Viét trudc cho nguwoi ban nghi la doc hai va bao hanh nhiéu hon.
Nhitng cam xtic do sé gan vdi bé mat hon va dé khai thac hon. Mot khi ban
da khoi dugc nguén cam xuc sau la thu dau tién roi - treong hop ca cha va
me ban déu con song - cam xuc doi v4i nguwdi con lai sé dé tudn trao hon.
Trong 14 thu giti nguwdi thit hai, ban c6 thé nhe nhang noéi vé tinh thu dong
cta ho va viéc ho khong bao vé dugc ban nhu thé nao.

Noi dung doéi chat bang thw va doi chat tryc dién la nhw nhau. Ca hai
cach déu bat dau bang cau: “Con sap néi nhitng diéu ma con chwa bao gio
néi vdi cha (me)” va gom bén nodi dung chinh:

1. Bay la nhitng gi cha (me) da lam v&i con.
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2. Pay la cam giac cta con khi cha (me) lam thé.
3. Pay la tadc dong ctia viéc d6 dén cudc sdng cta con.
4. Bay la nhitng gi con mong mudn & cha (me) tir gio' vé sau.

Bo6n diém chinh nay la mot nén tang virng chac va tap trung cho moi
cudc doéi chat. Cau tric nay nhin chung bao ham moi thit ban can néi va
tranh lam cho viéc doi chat bi rdi rac va kém hiéu qua.

Carol - ngudi bi cha lién tuc ché giéu vi mui héi co thé - nghi rang c6
da san sang doi chat v6i cha me bang cach viét thw vi ¢6 khong thé di sang
bo Béng dé doi chat truc tiép vi 1y do céng viéc. Toi trdn an c6 cach doéi
chat bang thu cling hiéu qua khong kém gi so v6i gap truc tiép. T6i dé nghi
co viét thv ¢ nha, trong lic yén tinh, dé dién thoai ra xa dé tranh bi lam
phién.

Viét thw doi chat luon la mot trai nghiém cam xdc manh liét. Trwde khi
gui thu di, toi khuyén Carol nén tam gac la thv sang mot bén trong vai
ngay, sau do doc lai khi c6 binh tinh hon. Nhw nhiéu nguoi khac, khi doc
lai c6 cling sta di khong it. Ban c6 thé sé phai viét nhap kha nhiéu trudc
khi thay hai long véi sdn pham cudi cung. Nén nhd, khong phai ban dang
thi viét luan. Bitc thu nay khong can phai la mot kiét tdc van hoc - muc
dich duy nhat cta 14 thw 1a dé ban ndéi 1én cam xuc that ctia ban than va
nhitng gi ban da trai qua.

Dudéi day la mot doan cua 14 thw Carol doc cho toi nghe trong tuan tiép
theo:

Gtri Cha,

Con sap no6i nhitng diéu trudc day con chwa ting noéi véi cha. Pau
tién, con muén cha biét tai sao con khong danh nhiéu thoi gian cho
cha va me vai thang tré lai day. Con n6i diéu nay co6 Ié sé lam cha thay
bat ngd va phién long, nhung con khong muén gap cha vi con sg cha
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lam. Con s¢ cam giac bat lyc va sg bi cha cong kich bang 10i néi. Con
sg@ phai dwa vao cha dé r6i mot lan nira lai bi cha bo roi vé tinh than.
Cha hay dé con giai thich.

(Cha me ban da lam gi.)

Khi con con bé, con nhé hinh d&nh mot ngwdi cha hét muc yéu thuwong
va cham lo cho con. Nhuwng khi con 16n 1én, moi thit déu thay d6i. Cha
rat ac vai con khi con Ién muoi mot tudi. Cha lién tuc néi con hoi thai.
Tat cd moi chuyén xdy ra cha luén d6 16i vé phia con. Cha mang con
khi con khéng lay duwgc hoc bong, khi em Bob tu nga, khi con bi gay
chan. Cha mang con khi Me bé cha ma di. Khi Me bo di, con khong
hé c6 mot cho dya tinh than nao. Cha néi dua rat tuc tiu, cha ndi con
rat quyén rii khi mac 4o len, r6i cha déi xt* v&i con nhw thé con la mot
doi twong dé cha hen ho, cha bao con giéng mat con di.

Con khong cé ban tay cham s6c ctia cha me tir nam lén mwdi hai tudi.
Con biét cha phdi trdi qua khoang thoi gian kho s& sudt nhitng nam
thang do, nhung cha lam con t6n thwong rat nhiéu. Cé 1é cha khong c6
tinh lam vay, nhung du cha vo tinh hay c6 y cting khong lam con b6t
dau chut nao.

Khi con mwdi lam tudi, con suyt bi cwdng hiép, nhwng cha van lwa
chon viéc mang con dé gidi quyét van de. biéu ay khién con tin rang
do 1a 16i cda minh, vi cha bao nhuw thé. Con bi chong danh dap khi con
mang thai con trai con dugc tam thang. Viec cha lam khong phai bao
vé hay bénh virc, ma cho rang do con da lam chuyén gi khing khiép
lam m@i lam han tic dién 1én nhw thé. Tat cad cau chuyén ctia con va
cha khi nhac t6i me chinh la nhitng 10i nhac vé sy té bac ctia me. Cha
luén khién con nhé ba ay chwa bao gio thuwong con, rang con la dia
ban thiu tir bén trong, la d6 dau dat khong c6 nao.

(Cam giac caa ban khi ay.)
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Con thay sg hai, bi lang ma, va tam tri r6i boi. Con ludn tw hoi li do
nao khién cha khong con thuwong con. Con khat khao dugc lam dira
con gai nho cia cha nhw ngay xwa, con da lam gi dé mat di tinh
thwong cua cha. Con luon ty trdch minh vi tdt cd moi chuyén. Con
ghét ban than con. Con cadm thay con khong dang duoc yéu thwong va
that dang kinh tom.

(Piéu dé tac dong t6i cudc doi ban ra sao.)

Con v6 cung sau kho dén noi khong ra dang nguwdi. Nhiéu nguoi dan
ong doi xt doc ac va tan bao véi con ma con luén nghi la 16i tai minh.
Hank danh con, con con viét thw xin 16i. Con thiéu thén niém tin vao
ban than, vao nang lwc, vao gia tri cia chinh minh mot cach tram
trong.

(Ban muon diéu gi ¢ cha me ban.)

Con muon cha xin 16i vi da hanh xi* doc 4c va tan té v6i con gai minh.
Con mu6n cha thira nhan nhitng ton thwong cha gay ra cho con va diéu
ay luon khién con song trong noi dau kho. Cha phai ngirng lai viéc
luén coéng kich ca nhan con nhv mét 1é thwong tinh. Lan trwdc khi gap
cha & nha Bob, con khong nghi viéc héi xin 10i khuyén vé cong viéc la
cé dé cha 16n tiéng vGi con. Con rat ghét viéc cha doi x* véi con nhw
vay. Tt trudce t6i nay con da luon nhan nhin cha, nhung tir gio vé sau
sé khong nhu vay nita. Con mudn cha thtra nhan, nhitng nguwdi cha tot
khong bao gid ho nhin con gai ho day duc vong, ho cling khong si
nhuc va ha thap con gai minh, nhitng ngudi cha tot sé bao vé con gai
ho.

Con buo6n vi cha con minh khong c6 duwgc mot moi quan hé 1€ ra nén
c6. Con da mat rat nhiéu thit chi vi khong thé trao tinh thwong cho mot
ngwoi cha ma con rat mudn yéu thwong. Con sé van gwi thiép va qua
tang cha, vi lam vay khién con thay vui trong long. Tuy nhién, néu sau
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nay cha con minh cé gap nhau, cha sé phai chap nhan va lam theo
nhitng nguyén tac nén tang con da dat ra.

Con khdng hiéu nhiéu vé cha lam. Con khong biét cha da trdi qua
nhitng no6i kho gi, nhitng noi sg gi. Con rat biét on vi cha lam viéc rat
cham chi, cha chu cap t6t cho gia dinh, cha con dan con di du lich dén
nhiéu noi tuyét voi. Con con nhé cha day con vé cay c6i, chim mudng,
con nguoi, chinh tri, thé thao, dia ly, cam trai va truegt bang. Con nh&
cha tirng cwoi rat nhiéu. Chac cha cling muon biét, con dang song rat
tot. Con khong cho phép ngudi dan 6ng nao dung vii lwc véi con nita.
Con c6 nhitng nguoi ban tuyét voi, hay dong vién giup do con, con co
mot cong viéc t6t, va mot dita con trai ma con hét muc thuwong yéu.

Cha hdy viét thu cho con dé con biét cha da nhan dugc thw nay. Ching
ta khong thé thay doi duwgc qua khit, nhung ta cé thé bat dau lai tr dau.

Carol

MAT POI MAT

Rét nhiéu bénh nhan cta t6i thich sy an toan cta viéc viét thw, nhung
cling c6 nhiéu ngwoi can phan hoi tic thi tir d6i phwong dé cé cam giac
viéc ddi chat ctia ho thanh céng. P46i v6i nhitng nguwdi ¢6 nhu cau nay thi
chi c6 doi chat truc tiép méi gitp dugc ho.

Buéc dau tién trong viéc 1én ké hoach doi chat tryc tiép la chon dia
diém sau khi ban da c6 sy chuan bi vé mat tinh than. Néu ban dang tham
gia tri liéu tam ly, ban c6 thé chon doi chat trong van phong bac si ctia ban.
Béac si tri liéu tam 1y c6 thé diéu phoi budi gap mat, dam bao ban dwoc lang
nghe, gitip d& khi ban bé tac, va quan trong nhat la ho luén & canh gitp do
va bdo vé ban. T6i biét cach nay sé thién vi ban va khong cong bang véi
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cha me minh, nhwng céach c6 1gi cho ban van hon, nhat 1a lai vao thoi diém
mau chét trong qua trinh tri liéu tdm ly cta ban.

Néu ban quyét dinh doi chat trong van phong bac si tri liéu tam 1y, hay
hen gap cha me ban & d6. Khong ai c6 thé dy doan trwdc duge sé xdy ra
chuyén gi trong budi gdp mat. Ban phdi cé phwong tién riéng khi trg vé
nha, né gitp ban c6 khéng gian ca nhan déi mat v6i nhitng cdm gidc va suy
nghi cta minh. Tham chi ngay ca khi budi doi chat két thic tot dep, co thé
sau do6 ban sé c6 cam giac don doc, thé nén chuan bi mot phwong tién riéng
la can thiét.

Ban c6 thé ty doi chat mét minh. C6 thé do ban khong cé bac si tam
1y, hodc ban van mu6n thé hién cho cha me thay ban c6 thé gianh lai si doc
1ap tw chu ma khong can sy trg gitp cua ai khac. Pa phan cac bac cha me
sé tir choi dén van phong bac si tdm ly. Vi ly do gi di nita, néu quyét dinh
tw doi chat, ban phai quyét dinh dia diém doi chat & cho cua ho hay & cho
cta ban. Nhitng noi cong cong nhw nha hang hay quan bar sé rat @c ché.
Ban can mot khong gian riéng tu tuyét doi.

Néu ban c6 sy liwa chon thi t6i khuyén ban nén doi chat ngay tai nha
minh. Trong khu vy 1anh thé ctia minh, ban sé cdm thdy minh manh mé
hon rat nhiéu. Néu ban phai di chuyén dén mét thanh phé khéac, hay co
gang yéu cau ho tryc tiép dén khach san ctia ban.

Néu phwong an cudi cung la doi chat tai noi & ctia cha me thi ban can
chuan bi tam ly rat k¥ nham tranh mot lan nita lai tré thanh nan nhan cua
nhitng n6i am anh thoi tho au, cam giac t6i 16i va bat lwc. Ban phai dé cao
canh giac nhitng xtic cdm au tho nay néu cha me ban hién dang séng trong
can nha noi ban da sinh ra va 16n 1én.

T6i khong dwa ra bat ky nguyén tac cirng ran va chac chan nao vé viéc
nén doi chat riéng vai tirng nguwdi hay ca hai ngwoi cung ldc, tuy nhién, ca
nhan t6i sé chon doi chat vai ca hai cung lic. Nhitng 6ng bo ba me doc hai
xay dung cac hé thong trong gia dinh phan 16n dwa trén sy gidu giém, thong
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dong, va phii bé nham gitt gia dinh trong thé can bang. N6i chuyén vdi ca
hai ngudi cuing lic sé han ché dugc t6i da viéc nay.

Mat khac, néu cha me ban rat khac nhau vé tam tinh, quan diém, hay
cach ho phong thu thi ban nén ndi chuyén riéng vdi tung nguoi.

MGt s6 nguoi lo lang viéc dién tap nhiéu sé lam ho citng ngac va go bo
trong 16i dién dat. Ban dirng lo lang. Sy cang thang va lo lang khi ay sé
khién ban c6 mot do 1éch nhat dinh véi nhitng gi ban da chuan bi. Du ban
c6 luyén tap trudc nhiéu dén dau, tir ngt cling khong hé tuon ra dé dang.
Trén thuc té, viéc ban biét trwdc 1a can thiét, diéu dé sé khién ban rat, rat
h6i hop. Banh tréng nguc, quan bung, dé mo hoi, cam giac khé théd, liu lvdi
hay quén ca 10i thoai va kich ban.

MGt s6 ngudi dudi ap luc 16n dau 6c ho sé trd nén trong rong. Néu ban
lo s¢ diéu nay xdy ra, ban c6 thé soan mét 1a thw r6i doc 16n cho ho nghe
trong budi doi chat dé tranh lo lang qua mirc. Cach nay rat hitu hiéu trong
viéc gitp ban virgt qua cam xtic bon chon khi 1én san dién va dam bao ban
khong bo sot thong diép nao.

Chuan bi cho dém cong dien

Ban phdi chuan bi k§ minh sé ndéi nhitng gi, bat luan ban doéi chat &
dau, noi chuyén riéng véi ting nguwoi hay ca hai nguoi cung lac. Poc to
thanh tiéng “10i thoai” cua ban, ban cé thé tdp mot minh hodc véi mét ai
dé, cho dén khi thudc long. Mot budi doi chat truc tiép co6 thé dugce vi nhw
mot budi cong dién & san khdu Broadway: liéu ban c6 dam budc 1én san
khau ma khéng hoc trudce 10i thoai va khong hiéu rd dong lwc cia minh hay
khong? Truwdc khi doi chat, ban phai c6 sy chuan bi va luyén tap day du
cling nhv biét rd minh muén dat dugc diéu gi.

Ban can bat dau budi doéi chat bang cach dé ra nhitng nguyén tac cta
ban. Duéi day la dé xudt cua toi:
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Con sap stta no6i vdi cha (me) nhitng diéu tredc day con chwa tirng néi.
Con muén cha (me) lang nghe con n6i hét. Chuyén nay rit quan trong vai
con. Con hi vong cha (me) khong phan déi, hay ngat 16i con. Sau khi con
néi xong hét, cha me cé thé noi gi tuy y. Cha (me) c6 dong y lam thé
khong?

Cha me ban phéi dong y véi nhitng diéu kién nay ngay tir ban dau.
Viéc nay rat quan trong. Pa s6 ho sé dong y. Néu ngay cé viéc nay ho ciing
khong muon lam, cé 1€ t6t hon hét ban nén hoan budi doi thoai nay sang
mot dip khac. Biéu quan trong 1a ban phdi n6i ra dwgc nhitng gi da chuan bi
ma khong bi x6 1éch khéi dwong ray, bi cat 101, hodc xa rdi muc tiéu ban
dau cta ban. Néu ho tr chéi lang nghe thi cé 1é viét thu sé la phwong phap
tot hon.

BAN NEN MONG POI PIEU GI

Mot khi ban da khoi mao, cha me doc hai sé dap trd. Xét cho ciing néu
ho c6 kha nang lang nghe, suy nghi thdu dao va hgp ly, ton trong tinh cdm
cua ban, ung ho su doc lap cua ban, thi ho da khong la cha me doc hai ngay
tir dau r6i. Ban hay nghi t&i kha nang ho sé nhin nhan 10i néi cta ban la sy
cong kich ca nhan va phan boi. Ho c6 xu huéng dung lai nhitng tha thuat
va co ché phong thu ma ho van hay ap dung, chi la v6i mitc do nhiéu hon
tredc ma thoi.

Nhitng bac cha me bat toan hay khiém khuyét sé tré nén dang thwong
va ap dao hon. Nhitng ngwoi nghién ruwgu sé choi bo chitng nghién cta
minh kich liét hon, hodc néu ho dang cai regu ho sé dung viéc d6 nham ha
thap nang lyc doi chat caa ban. Nhitng ngudi thich kiém soat sé tang cam
giac t0i 16i cho ban va tw cho minh ding. Nhitng cha me bao hanh thi phan
no va gan nhu chac chan sé do6 16i cho ban vi nhitng gi ban phai chiu. Tat ca
nhitng hanh x* nay nham muc dich 14y lai thé can bang cta gia dinh, dwa
ban tré vé trang thai khudt phuc va chiu dung ban dau. Mong chd diéu t6i
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té nhat xay ra cling 1a mot y hay - néu c6 diéu gi dé t6t hon mong doi thi sé
la m6t phan thwéng thém cho ban.

Ban nén nhd, diéu quan trong & day khong phai la phan tng ctia ho ma
la cach ban trad 16i ho. Néu ban ditng vitng dwoc trwdc con thinh nd, cdo
budc, de doa va gay cam giac tGi 16i cia cha me ban, d6 sé la nhitng giay
phit huy hoang nhéat cudc doi minh.

Dé chuan bi tam ly t6t ban phai lwdong trde tinh hudng xau nhat co
thé xdy ra. V€ ra hinh dnh gwong mat cha me ban trong dau: mot guong
mat gian dit, dang thwong, day nwdc mat hay bat ¢t thit gi ban nghi tGi.
Nghe nhitng 10i tttc gian cia ho, chéi bo, cdo budc cia ho. Gidm sy nhay
cam cua ban bang cach noéi to thanh tiéng nhitng gi cha me ban cé thé sé
noi, sau do tap nhitng dap wng khong phong vé, gitt binh tinh. Nho ai do
dong vai cha hodac me hoac ca cha va me ban. Nho ban ctia ban noi nhitng
10i doc ac nhat ho c6 thé nghi ra ma khéng can de chirng. Nhitng nguoi cha
(me) gia nay can phai la hét, nhao bang, de doa tir mat ban, va budc tdi ban
xdu xa va ich ky. Ban tap tra 10i theo nhitng cau nhu:

« Con biét cha (me) nhin nhan chuyén nay nhv vay.

» Phi bang va la 16i ciing khong ich gi ca.

« Con khong dong y vGi nhitng cdo budc cta cha (me).

* Pay la ly do tai sao ching ta can mot budi néi chuyén thé nay.

« Con khong dong y cach cha (me) néi chuyén vGi con nhu vay.

* Cha (me) da dong y sé im lang lang nghe con n6i hét r6i co ma.

« Minh c6 thé néi chuyén vao lic khac khi cha (me) binh tinh hon.

Duédi day la mot s phan tng dién hinh ctia cha me khi con cai d6i dau
vGi ho va mot so cau tra 10i mau dé ban tham khao:

“Lam gi co chuyén do.” Cha me nao da ting dung bién phap phua nhan
dé tranh né cam giac bat toan hodc lo lang cua ho trong qua khit thi gan nhw
chac chan sé phu nhan trong budi doi chat nham cting ¢6 phién ban riéng
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cta ho vé hién thuc. Ho sé noéi nhitng cdo budc ban dwa ra khéng c6 that,
hodc ban dang phong dai moi chuyeén léen, hodc sé khong bao gio c6 chuyén
cha ban lam diéu d6 véi ban. Ho khéng nh@, hoac ho d6 cho ban néi déi.
Phan ng nay thuvong gap ¢ nhitng cha me nghién rugu, sw phu nhan cua ho
c6 si hau thuan chac chan tir viéc suy giam tri nhé do hoi chitng nghién
rurgu mang lai.

Ban tra loi: “Du cha (me) khong nhd¢ thi cling khong c6 nghia chuyén
do chwa ting xay ra.”

“D6 la 16i cua may co ma.” Hau hét cha me doc hai khéng bao gio
muon nhan trach nhiém doi véi hanh vi tiéu cwe cia ho. Ho sé do 16i nhitng
viéc nay bai ban khong ngoan hoac citng dau. Ho doan chac ho da lam hét
sttc trong khi ban thi luén gay rac r6i cho ho. Ho dwa ra bang chitng tat ca
moi ngudi trong gia dinh déu biét ban hay gay rac r6i va diéu doé luon khién
ho t@c gian. Ho dwa ra mot danh sach dai nhitng hanh vi cong kich cao
budc ma ban da lam nham vao ho.

MGt bién thé cta dang nay la do 16i 1én nhitng kh6 khan ban dang gap
phai trong cudc séng. “Tai sao may lai cong kich cha me may, trong khi
van dé thuc sy la may khong git n6i cong viéc ctia may, khong day bao
dwgc con cai may, khong gilt dwgc chong may...” Tham chi ho con c6 thé
nguy trang bang sy thong cdm cho nhitng hon loan cam xic ma ban dang
gdp phai. Moi ly do nham danh lac hwéng sy chid y ctia ban khéi hanh vi
cua ho.

Ban trd loi: “Cha (me) lam nhu day la 16i cua con, nhung con sé
khong chiu trach nhiém cho nhitng gi cha (me) da lam véi con khi con con
bé.”

“Tao noi tao xin 16i roi.” Mot s6 hira sé thay doi, sé yéu thwong con
cai hon, sé quan tdm dong vién gitip d& nhiéu hon, nhung thuwong do chi la
cl ca rét treo trén cdy gay ma théi. Mot khi moi chuyén lang xudng, ho lai
trirgt vao nhitng théi quen cdi, ho thu vé nhitng gi da ndi, va van c6 nhitng
hanh vi doc hai nhu xwa. Mot s6 cha me sé thira nhan it nhiéu diéu con ho
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néi, nhung ho khéng muén lam gi dé swa chita ca. Cau to6i thuwong nghe
nhat la: “Pa néi la xin 16i r6i. May con muon gi nita?”

Ban trd loi: “Con rat tran trong 10i xin 16i ctia cha (me). Nhung day
mdi chi la bat dau th6i. Néu cha (me) thwe si cdm thdy hoi han, hay & bén
canh con khi con can, ta sé cing nhau vugt qua chuyén nay dé lam moi
quan hé cha (me) con ta dugc t6t hon.”

“Chting ta da lam nhitng diéu t6t nhat cé thé r6i.” Nhitng cha me bat
toan van luén im lang treéc nhitng hanh vi bao hanh con cai ctia ngudi ban
doi thwong sé doi mat véi 1oi doi chat caa con theo cach ho van thwong
xoay X@ v6i van dé ca nhan cta ho: Thu dong. Nhitng ngwdi nay sé nhac
cho ban nhé ho gap khé khan va chiu dung kho sé nhu thé nao khi nu6i ban
16n 1én. Ho sé ndi nhitng cau nhu: “Con khong bao gio c6 thé hiéu dugc ta
da phai trai qua nhitng gi”; “Con dau biét ta da c6 rat nhiéu lan ngan ong ta
(ba ta) lai”; hodc, “Ta da lam nhitng gi c6 thé r6i.” Loai phan &ng nay sé
lam ggi 1én rat nhiéu sy dong cam va long trac an cta ban. Diéu nay c6 thé
hiéu duwgc, nhung lai 1am ban phan tdm khéi nhitng gi can noéi trong budi
noi chuyén. Nhitng 101 ndi dy rat cam do, lam ban lai mot 1an nita dat nhu
cau cta ho 1én trén nhu cau cta ban than. Ban phai cong nhan nhitng kho
khan cua cha me ban, nhung dong thoi khong dwge bo quén di nhitng khé
khan caa chinh minh.

Ban tra loi: “Con hiéu cha (me) da trdi qua khoang thoi gian kho
khan, va chac chan cha (me) khéng c6 y lam tén thwong con, nhwng con
muon cha (me) hiéu cach cha (me) xoay x& vdi van dé ctaa ban than that s
lam con dau kho rat nhiéu.”

“Nhin xem nhitng gi chting ta da lam cho con.” Nhiéu cha me sé c6
doi pho véi nhitng khang dinh cta ban bang cach khoi ggi lai nhitng ky
niém dep thoi tho au va nhitng khoanh khac yéu thuwong gia dinh da cé véi
nhau. Bang cach tap trung vao mat sang cta birc tranh, ho c6 thé tranh nhin
vao nhitng goc khuat trong hanh vi ctia ho. Thuong cha me sé nhac ban nhg
dén nhitng mén qua ho da mua, nhitng noi ho da dwa ban di, nhitng hi sinh
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ho phai chiu vi ban, va nhitng diéu tam huyét ho da lam. Ho sé ndi nhitng
cau nhu: “Gid n6 trd on minh thé day,” hodc “Pai v6i may chang bao gio la
da ca.”

Ban trd loi: “Con rat tran trong nhitng diéu d6, nhung ching ciing
khong bu dap duwgc nhitng tran danh [ché bai lién tuc, bao luwc, phi bang,
nghién rugu...].”

“Sao may lam vdy vdi tao?” Mot s6 bac cha me déng vai la ké bi doa
day. Ho sé 0a khoc, siét chat tay lai, ra vé bi s6c va khong tin noi vao sv
“doc ac” caa ban. Ho phan ng nhu thé ho la nan nhan khi ban doi chat véi
ho. Ho budc t6i ban lam ton thwong ho hodc lam ho that vong. Sé c6 nhitng
10i néi rang ho khong can phai nghe nhitng 16i nay béi ho da c6 qua da van
dé trong cudc séng. S€é c6 nhitng li do khac nhu viéc ho qua yéu dudi, hay
tinh trang sttc khoe khong cho phép ho chiu nhitng 16i néi nay. N6 sé khién
ho dau long dén chét. Tat nhién c6 mot s6 nbi buon cta ho rat chan that.
Trén cuwong vi la cha me ho sé thdy buon khi doi mat vGi chinh thiéu sét
cta ban than, khi nhan ra ho da gay ton thwong to 16n cho con céi. Tuy
nhién, c6 kha nang no6i bu6n cta ho ciing ngam dé thao tung va khong ché
ban. D6 la cach ho dung cam giac t6i 16i dé ban phai chun budc ma tir bé.

Ban trd loi: “Con buo6n vi lam cha (me) bic minh. Con buo6n vi cha
(me) thay bi ton thwong. Nhung con mudn noi ré moi chuyén. Con cling da
bi ton thwong su6t tir d6 dén nay.”

POI KHI POI CHAT KHONG KHA THI
NUA

Mot so phén ng dién hinh ctia cha me va cdau trd 10i dé xuat néu trén
nham gidp ban tranh nhitng cai bay cam xtc trong qua trinh doi chat. Tuy
vay, cling c6 treong hop du ban cé c6 cach may cting khong thé nao giao
tiép duwgc véi ho.
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MGt sO cha me day mau thuan Ién dén dinh diém, khién cho bu6i néi
chuyén 1am vao céanh that sy bé tac va khéng kha thi. Cho du ban cé hop
tinh hgp ly, tot bung, rd rang, binh tinh nhw thé nao di chang nita, ban cling
phai dirng budi noi chuyén vi hanh x1¢ cia ho. Nhitng 16i 1€ va dong co cta
ban sé bi ho bop méo qua nhitng 16i n6i d6i. Va mac du ho da dong y sé im
lang lang nghe, nhwng khi dién ra cudc doi chat dy, ho lai lién tuc ngat 10i,
budng 16i cao budc, la hét, dap pha d6 dac, quang chén dia, lam cho ban
nhe thi titc dién 1én, ndang thi khién ban mudn giét nguwdi. Do do, viéc biét
khi nao nén dirng lai cling quan trong khong kém so vdi viéc day Iui noi sg
va can dam gidi bay tam tinh v6i cha me ban. Néu ban phdi nguwng budi doi
chat chi vi hanh x1¥ cia ho, thi dé la that bai ctia ho, khong phai ctia ban.

Mot budi doi chat nhe nhang

SO lwgng cac budi doi chat vuegt khéi tam kiém soat 1la khong nhiéu,
ngay ca khi chung rat bao tap. That ra mot s6 trweong hop lai dién ra nhe
nhang dén kinh ngac.

Melanie - c6 ludn cd citu lay nhitng nguwdi bat toan, khi bé c6 da viét
thu cho chuyén muc Dear Abby vi c6 bi ép phai an ti ngwoi cha sau mudn
trong thoi gian ong roi vao réi loan cdm xuc thwong tryc va khéc khong
kiém soat. C6 quyét dinh dan me co, ba Ginny, dén van phong t6i dé ndi
chuyén v6i ba (cha c6 khi dy da mat). C6 m& dau budi néi chuyén bang
nhitng cau chiing t6i da luyén tap véi nhau trwde do, va me c6 dong y lang
nghe c6 noi hét.

MELANIE: Me, con can n6i v6i me mot so6 chuyén xdy ra ngay xua
van khién con ton thwong dén tan gio. Con nhan ra khi con bé con da
tu trach ban than rat nhiéu.

GINNY (cat 1¢i): Con yéu, néu con con cam thay thé thi viéc tri liéu
cua con cting that khong ra sao ca.
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MELANIE: Me da dong y nghe con néi hét va khong ngat 16i con co
ma. Bay gio minh khong noi vé viéc tri liéu tam ly ma 1a vé tudi tho
ctiia con. Me c6 con nhé cha rat bic con vi con cdi nhau véi Neal (em
trai c6 dy)? Cha khéc va néi em Neal da ngoan vGi con biét bao nhiéu
con con thi doi v6i em té rat té? Me c6 nhd tat ca nhitng lan me day
con vao phong cha khi 6ng dy dang khoc va néi con phdi lam 6ng ay
vui 1én? Me c6 biét me lam con thdy tgi 16i thé nao khong khi phai lam
nguwoi cham soc cho cha? Con phai ¢ trach nhiém lo cho cha trong
khi con chi la mot dita nho. Sao me khong lo cho cha? Sao cha khong
tw lo cho minh? Sao ngwoi lam phai la con? Me khong bao gio & bén
canh con ngay ca khi me van & trong nha. Thai gian con & v6i ngudi
gitip viéc con nhiéu hon & v6i me. Me cé nhé cdi lan con viét thw g
cho chuyén muc Dear Abby khong? Me cling dau c6 quan tam.

GINNY (nhe giong): Me khong nhé gi vé chuyén nay.

MELANIE: Me, c6 1é me chon cach quén di, nhuwng néu me muén
gitip con thi hay nghe con n6i hét. Khong phdi con dang cong kich me,
con chi mudn me biét cdm gidc ctia con. Bugc roi, con sé néi me nghe
cam giac cta minh khi trdi qua tat ca nhitng chuyén dy. Con cam thay
hoan toan don ddc, con thdy minh la diva t6i té. Thyc sy con thdy vo
cung t6i 16i, moi chuyén luén qua sitc vi con c6 gang stta chita nhitng
gi khong thé. Gio me hdy dé con noéi rd chuyén nay da anh hwdng dén
cudc doi con nhw thé nao. Con thdy vo cung trong rong cho dén khi
con nghi vé tat ca nhitng chuyén nay. Gio con thay kha hon nhung van
con sg nhitng ngwdi dan 6ng nhay cam. Nén con méi dinh 1ay may tay
lanh lung, nhitng nguwdi khong c6 phan ng gi vdi con. Con rat kho sé,
cd gang hiéu xem minh la ai, minh mu6n gi, hay minh can gi. Con chi
vira md&i bat dau nhan ra. Piéu khé nhat chinh 1a ty yéu ldy ban than
minh. Moi lan con c6 gang, Cha déu bao con la dita xau xa.
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GINNY (bat dau khéc): That sy 1a me khong nhé gi vé chuyén nay
cd, nhung néu con da néi vay thi chac ding la da c6 chuyén nhu vay.
Chac la do lac d6 me qua bat hanh nén khong biét gi...

MELANIE: Oi khong. Gid thi con thay toi 16i vi d 1am tén thuong
tinh cdm cua me.

SUSAN: Melanie a, sao c6 khéng no6i cho me biét c6 mong muon diéu
gi ¢ ba ay hién gig?

MELANIE: Con mudén me va con c6 moi quan hé nhw gitta hai nguoi
16n véi nhau. Con mudn that 1ong vGi me. Con mong duwgc cho me
biét sy that. Con mudn me lang nghe khi con chia sé vé nhitng gi con
da trai qua trong qua khit. Con mudén me san long nhé lai, suy nghi va
cam nhan vé nhitng gi da dién ra. Con mu6én me c6 trach nhiém vdi
mot thue té la me da khong cham lo, va khong bdo vé con khéi tinh
khi ctia Cha. Con muén chiing ta n6i that v4i nhau.

Ba Ginny c6 gang im lang nghe con gai c6 ndi va thira nhan nhitng gi
co noi. Ba con thé hién kha nang giao ti€p lanh manh va hop ly. Cudi cung
ba da dong y sé lam theo nhitng yéu cau cia Melanie, du ba thdy mot so
yéu cau rat qua sirc véi ba.

pOI PAU NAY LUA

Cha me cta Joe khong cé dugc sy thau hiéu cho lam. Joe t6t nghiép
khoa tam ly va da ting bi cha danh dap. Sau nhiéu lan thuyét phuc cudi
cung nguwoi cha nghién regu va ngwdi me phu thudc cta anh cling dong y
dén van phong t6i. Joe rat hao hitc tréng chd budi déi chat nay. Nhung két
qua lai té hon rat nhiéu so véi bu6i déi chat cia Melanie.
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Cha cta Joe, 6ng Alan sai buéc vao van phong cda t6i va c6 vé rat
mu6n 1am ngudi chi huy. Ong c6 than hinh to 16n, mai téc vang sam, tudi
luc tuan; nhitng nam thang chim dam trong rugu ché va gian ditr lam ngoai
hinh ong trong that té hai. Me cta Joe, ba Joanne, quy ba v4i mai toc xam,
da xam, vy xam, va mot tinh cdch mang mau trung 1ap. Anh mét ba chat
chita mot n6i &m anh ma t6i thwdong thay ¢ nhitng ba vg hay bi chong danh
dap. Ba budc sau lung chong, ngoi xuéng, khoanh tay va nhin cham cham
dudi dat.

Joe danh gan ntta tiéng dau tién ctia budi néi chuyén dé tao bau khong
khi thuan lgi cho anh c6 thé néi nhitng gi can néi. Cha anh lién tuc cat 16i,
16n tiéng, chri thé - moi cach dé thi uy bat anh phai ngam miéng. Khi t6i
phdi can thiép dé bado vé Joe, Alan lai quay sang phi bang t6i va nghé
nghiép cta to6i. Me ctia Joe hau nhuw khong 1én tiéng, va ba chi 1én tiéng van
nai chong ba binh tinh lai. Nhitng gi t6i chitng kién la mot phién ban thu
nho bon mwoi nam thong kho cia Joe. Joe phan tng rét t6t trong tinh
hu6ng gan nhw bat kha thi. Anh gilt binh tinh hét sttc cé thé, du ro rang la
anh ciing dang n6i con thinh nd. Con gian cta Alan bung n6 khi Joe dé cap
dén chitng nghién rugu cta cha anh.

ALAN: Puoc r6i thang thoi tha, qua du roi. May la céi tha gi? Tao da
qua dé dai véi may. Lé ra tao phai dé may tw kiém tién nu6i song ban
than may. Sao may dam ndi tao nghién rwgu treéc mat mot nguoi
hoan toan xa la. Thang ché dé, phdi pha nat cai nha nay thi may mai
vira long phai khong? Tao sé khong ngoi yén dé mot thang khén tiéu
cuwe va vo on cung véi ba bac si tam than ctia né 1én mat day doi tao.

Pén lic nay Alan ditng 1én va di ra ngoai. TGi bac ctra thi 6ng quay lai
héi Joanne c6 di cung khong. Joanne khan khoan bdo ba muén & lai cho hét
bubi néi chuyén. Alan bido 6ng sé chd ¢ quan ca phé dwdi lau muwoi lam
phit, néu khong thi ba tw ma tim cach vé nha. Sau d6 6ng buyc titc budc ra
ngoai.
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JOANNE: T6i rat xin 16i. T6i xau ho qua. Thuc sy 6ng dy khong phai
la ngwoi nhw vay dau. Chi la 6ng dy cé cai toi rat 1on va khéng chiu
noi bi mat mat. Thuc ra 6ng ay co rat nhiéu dic tinh tot...

JOE: Me, thoi di! Vi Chuaa hay thoi ngay di! Me da lam thé su6t cudc
doi con con gi. Me n6i doi dé bao che cho 6ng ta, me dé ong ta danh
hai me con minh, me khong phan khang hay lam cai gi cd. Con ting
ao trong co mot ngay con sé ciu me ra khoi canh nay. Con me c6 bao
gi® muon cttu con khong? Me c6 biét mot dita tré thay ra sao khi song
trong can nha d6 khong? Me c6 twdng twgng dwogc con phai song
chung v&i noi khiép sg gi moi ngay khong? Sao héi d6 me khong lam
gi hét vay? Sao bay gio me cling khong lam gi hét vay?

JOANNE: Con da c6 cudc séng cua riéng con. Sao con khong dé
ching ta song yén 6n nhw vay?

Budi doi dau caa Joe that ndy ltra va day gian dit, nhwng thue ra lai la
mot thanh cong 16n. Cudi cung anh ciling chap nhan sy that 1a cha me anh bi
tréi budc béi chinh con quy dit trong ngwdi ho va bi nhot trong khuén mau
cw X doc hai cia ho. Cudi cung anh ciling tir bé tia hi vong mong manh
mot ngay nao do6 ho sé thay doi.

Dbiéu mong chd sau khi do6i chat

PHAN UNG CUA BAN

Ngay sau budi doi chat, cé thé ban sé cam thay lang lang t6t dinh ma
long diing cdm va sttc manh md&i mang lai. Ban sé thdy vo cung thanh than
va nhe nhom vi cudi cung cling da chdm ditt cudc doi dau, du cho budi néi
chuyén khong xdy ra chinh xac theo hwéng ban mong dgi. Ban sé cam thay
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long nhe nhang hon vi da néi ra dugc rat nhiéu diéu da cat gidu trong long
bay lau. Nhung déng thdi ban cling c6 thé thdy mat can bang tram trong
hodc that vong. Chac chan ban sé con cam thay lo lang khong biét diéu gi
sap xay ra.

Du phan ng ban dau cda ban ra sao, ban can thoi gian dé thidy dugc
nhitng lgi ich 1au dai cta viéc doi chat. Ban can ttr vai tuan dén vai thang dé
thdy duwgc quyén nang thuc sy ti viéc nay. Cho dén cudi cung, ban khong
con & hai dau thai cuc lang lang hay that vong nita, ma thay vao dé la svw
binh yén tam hon va long ty tin tran ngdp theo thoi gian.

PHAN UNG CUA CHA ME BAN

Viéc dbi chat khong phai lic nao cling cho ban két qua cudi ctung va
tirc thi cho mo6i quan hé giita ban va cha me. Nhitng ngudi lién quan can
thoi gian dé dén nhan va phan tng theo cach cta ho.

Vi du nhw, mot bu6i doi chat két thic mét cach tich cue cé thé sé thay
do6i hoan toan khi cha me ban c6 thoi gian suy nghi vé né. Ho c6 phan ttng
cham. Ho c6 thé kha binh tinh trong budi néi chuyén, nhwng sau dé6 mot
thoi gian lai chuyén sang trach c ban mot cach gian dit, trach ban da gay
ra song gioé trong gia dinh.

Trai lai, t6i tirng chitng kién nhitng budi doi chat két thic trong nong
gian va hon loan nhung cudi cung lai dan dén nhitng thay doi tich curc trong
moi quan hé gifta cha me va con cdi. Khi sy ndo dong ban dau lang xuong,
viéc ban bay t6 chan that vé qua khit lai la tién dé cho viéc giao ti€p cdi md&
va chan tinh hon gitta ban va cha me minh.

Néu cha (hodc me) phan ng dir doi sau budi doi chat, ban rat dé cong
kich lai ho. Tranh néi nhitng cau khiéu khich nhw: “That dung la cha (me)
ma,” hay “Con khong bao gid tin dwgc nhitng gi cha (me) néi.” Diéu cot
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yéu la ban kién tri giit thai do khong phong vé, néu khong ban lai danh mat
quyén nang vira c6 dugc vao tay cha me ban. Bgi vay, ban nén néi:

» Con dong y noi chuyén, nhung con sé khong dé cha (me) la 16i hay si
nhuc con.

« Con sé quay lai r6i minh n6i chuyén sau, khi cha (me) binh tinh hon.

Néu cha me ban thé hién sw titc gian bang chién tranh lanh, ban hay
thit noi:

 Khi me thoi im lang dé tritng phat con thi minh sé noi chuyén.

» Con da can ddm néi hét nhitng gi con nghi r6i. Sao cha (me) khong
lam vay?

C6 mot diéu chac chan: chang cé gi la mai mai. Quan trong la ban chu
y dén hiéu ng lan téa cua budi doi chat trong vai tuan, vai thang tham chi
dén vai nam sau d6. Ban phai gitt dau 6c minh man va d6i mat tinh twong
khi danh gia cac thay déi trong moi quan hé vGi cha me ban va nhitng thanh
vién khac trong gia dinh.

Viéc cua ban la bam sat thyc té€ va khong bi dwa vao khuén mau hanh
vi phan &ng va phong vé nhu trudc, bat luan cha me ban c6 lam gi di chang
nira.

TAC PONG PEN MOI QUAN HE GIUA

CHA VA ME BAN

Bén canh nhitng thay doi to 16n trong mo6i quan hé gitta ban va cha me
ban, ban cling phdi lwong tredc nhitng thay déi trong méi quan hé gitta cha
va me ban v6i nhau.
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Néu trong budi doi chat mét trong hai ngwdi phat hién ra bi mat caa
gia dinh ma nguoi kia khong hé hay biét, vi du nhu loan luan, thi méi quan
hé gitta hai ngwdi ho sé bi tac dong vo cung 16n. Mot ngudi co6 thé 1a dong
minh v6i ban dé chong lai nguwoi kia. Diéu dé co6 thé sé dat dau cham hét
cho méi quan hé cia ho. Néu trong buoi doi chat ban dé cap dén mot sw
that ma ai cling biét nhung khong ai dam doi dién, nhw chitng nghién rugu,
thi m6i quan hé gitta hai ngwoi sé khong bi anh hwéng dang ké, nhung
trong mot sO treong hop lai rat nghiém trong.

Ban dé cam thay t0i 16i vi nhitng rac r6i nay sinh trong moi quan hé
gitta cha me minh. Ban sé ty hoi néu ci¥ dé nguyén moi chuyén nhw thé
ngay tir dau thi sé tot hon chang.

Khi Carla dén Mexico dé gap ngudi me nghién regu hay doi hoéi cta
minh dé doi chat veé tinh trang say xin cta ba va sy phu thudc cua cha co,
cudc hon nhan cua cha me co bi anh hwdng nghiém trong. Khi me co cai
nghién, cha c6 suy sup. Gia tri ban than ctia 6ng dva phan 16n vao vai dién
mot nguwoi cha day quyén luc va hoan hdo. Khi vg 6ng khong con dwa vao
ong nita, vai tro ctia ong trong gia dinh bi twdc di mat y nghia. Cudc hon
nhan cta ho dwgc xay dung dya trén hinh mau twong quan lan nhau, diéu
ma hién nay khong con ding. Ho khong biét phdi giao ti€p vGi nhau nhw
thé nao, ho khong c6 sy can bang, ho mat di tiéng néi chung. Carla cé
nhitng xic cam phtc tap vé chuyén nay.

CARLA: Toi da lam gi thé nay. T6i da lam ca nha minh bu6n phién.

SUSAN: Dgi da. Coé khong lam gi hét. Ho méi la nguwdi bat dau moi
chuyen.

CARLA: Nhung néu ho ly hon, t6i sé thay rat toi 16i.

SUSAN: Co khong cé6 ly do gi dé thay t6i 16i hét. Ho dang nhin nhan
lai m6i quan hé ctia ho vi ho ¢6 thong tin méi trong tay. C6 khong phai
la nguwoi tao ra thong tin do, co chi lam moi chuyén sang to 1én thoi.
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CARLA: C¢ & d6 cling chang phai y hay. Truéc day hon nhan ctaa ho
van o6n ma.

SUSAN: Khong phai vay dau.
CARLA: Trong moi thi van 6n ma.
SUSAN: Khong phai vay dau.

CARLA (sau khi ngung mot lac lau): Co 1€ diéu toi thdy dang sg
nhat chinh la quyét dinh minh khong muén hi sinh ban than vi ho nita.
T6i s€ dé ho tu chiu trach nhiém cho ban than ho. Néu diéu dé lam
moi nguwdi budn phién thi t6i phai séng véi noi bat hanh cta ho ma
thoi.

Cha me cua Carla khong ly hon, nhung hon nhan cta ho ciing khong
c6 dugc s binh yén nhw treéc. Tuy nhién, du ho van chat vat kho s@ vi
nhau, cudc doi Carla cling khong vi thé ma bi anh hwéng. Bang cach néi
len su that va khong bi vieéng vao xung dot am i kéo dai cua cha me, co da
c6 duoc ti do cho ban than minh, diéu c6 luon cho rang khong thé.

PHAN UNG CUA ANH CHI EM BAN

Quyén sach nay phan 1én tap trung vao moi quan hé giita ban va cha
me, tuy nhién viéc d6i chat khong don gian chi la chuyén giita ban va hai
ngwoi ho. Ban la mot phan cua gia dinh, va tat ca nhitng ngudi thudc vé gia
dinh d6 déu sé bi anh hwéng. Giong nhw mdi quan hé cia ban vdi cha me
sé khong con nhw treée sau khi ban quyét dinh doi chat, moi quan hé giita
ban va anh chi em cfing sé thay doi.

Mot s6 anh chi hodc em ban da tirng trdi qua nhitng viéc giong ban sé
thira nhan nhitng gi ban nhé la dang. Nhitng nguoi khac c6 trai nghiém
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twong tw nhwng vi ho bi mac ket véi cha me nén pha nhan ca nhitng hanh vi
bao hanh khing khiép nhat ma ca ban va ho déu da trai qua. Mot s6 khac
gdp phai nhitng chuyén khac va sé chang hiéu ban dang néi vé van deé gi.

Mot so anh chi em sé cdm thdy bi de doa khi ban doi chét véi cha me
va c6 thé con tic gian vi ban lam chao ddo can can bap bénh cua gia dinh.
Do la cach em trai caa Carol da phan tng.

Sau khi cha Carol nhan dugc la thw, 6ng da goi dien va cho co sy tng
ho tinh than ma cd khong dam nghi dén. Ong béao cb trong tri nhé ctia dng
moi chuyén rat khac so v@i nhitng gi c6 mo ta trong thw, nhwng 6ng xin 16i
vi nhitng tén thuwong ma ong da gay ra. Carol rat cdm dong va phan khich
vi n6 mé ra co hoi cho mét moi quan hé hoan toan mdéi gitta c6 véi cha.
Nhwng vai tuan sau, c6 bi ton thwong nghiém trong khi néi chuyén lan hai
v6i cha, 6ng khong nhitng phu nhan nhitng diéu co viét trong thw ma con
bao 6ng chwa bao gig noéi xin 16i. Sau do6, dwong nhw thay con chwa da ton
thwong va ché nhao, em trai cia Carol da buong 16i nhuc ma va cong kich
c6 vi dam “di réu rao nhitng 10i n6i d6i dang kinh tém” vé cha minh. Cau ta
bado c6 “dau 6c bénh hoan” vi cdo budc cha da bao hanh c6.

Néu anh chi em ban phan tng tiéu cuc vé viéc do6i chat ctia ban, ho sé
danh nhiéu nang lwgng vao viéc ban da lam buon long gia dinh. Ho c6 thé
sé nhiéu lan gwi thw, goi dién hodc dén tan nha ban. Ho trd thanh st gia cua
cha me, nhan va chuyén nhitng thong diép, nhitng 16i bién ho, de doa va toi
hau thw. Ho c6 thé lang ma, lam moi thit c6 thé dé thuyét phuc rang ban
mot 1a sai 1am, hai la dién loan, hodc la ca hai. M6t lan nita, diéu chinh yéu
la ban dung nhitng dap @ng khong phong vé va git 1dy quyén ndi 1én sy
that.

Dudéi day la mot s6 cau ban c6 thé néi véi ho:

* Anh san sang néi chuyén véi em, nhung anh sé khong dé em nhuc
ma anh.

« Anh hiéu em muon bao vé ho, nhung nhitng gi anh néi la sy that.
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« Anh khong lam diéu nay vi mudn lam buo6n long ai ca, day la viéc
anh lam vi ban than anh.

* Anh rat tran quy moi quan hé gitta anh va em, nhung anh sé khong
danh do6i nhu cau ctia minh dé duy tri no.

* Chuyén nay chua tirng xdy ra vi em khong c6 nghia la n6 khong
xay ra voi anh.

Kate - c6 va em gdi c6, Judy déu tirng bi cha danh dap, thuwong la cing
mot lic. Kate tin rang em gai c6 sé coi thuong c6 vi ¢6 ggi lai nhitng noi
dau ctia qua khit. Tuy nhién Kate chidp nhéan rui ro dé.

T6i ludn c6 mong muodn bao vé Judy. R4t nhiéu lan con bé bi danh
nang hon ca toi. Cai dem toi gui la thw cho cha me t0i, toi goi cho con bé,
vi t6i mudn no biét t6i dang lam gi. N6 bao n6 sé dén cho t6i ngay va can
néi chuyén. T6i nghi chac con bé gian t6i lam. T6i gan nhu tré nén dién
loan. Khi m@ ctra ra t6i thdy con bé dang khdéc. Ching t6i 6m cham lay
nhau va ditng dé rat 1au. Ching t6i n6i chuyén, ching t6i khoc va 6m nhau,
r6i lai khoc va cwdi. Ching t6i trdi qua moi cung bac cdm xic do6. Judy nhé
mot s6 chuyén ma t6i khong con nhé ndi, va con bé thay vui khi ké cho toi
nghe vé chiing. N6 bao néu khong c6 toi thi c6 18 n6 da mai chon chat
nhitng tam sy tir 1au nay trong long. Con bé thay gan giii vdi téi hon bao
gio hét. Con bé khong con thdy c6 don trong m& hon loan nay nita. Con bé
nguong mo sv diing cam cua t6i, va bdo sé & bén canh t6i trong su6t hanh
trinh nay. Tim t6i nhw tan chdy ra khi Judy néi nhitng 10i do.

Bang cach néi 1én sy that, cd Kate va Judy da c6 thé nudi dudng moi
quan hé cia ho va cho nhau sy dong vién va khich 1é tinh than manh mé.
Hanh dong diing cdm cia Kate ciling truyén cam hitng cho em géi c6 dé
Judy dén trj liéu tam ly vé nhitng noi dau tir thoi tho du bi cha me bao hanh.
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NHUNG PHAN UNG KHAC CUA GIA
PINH

Viéc doi chat anh huwdng dén moi ngudi ma ban quan tam, dac biét la
nguwoi ban doi va con cai ban, nhitng nan nhan gian ti€p ctia cha me déc
hai. Sau khi doi chat, ban c6 nhu cau c6 dugc tat ca tinh yéu thwong va ung
hé ma ban c6 thé cé. Birng sg khi doi héi diéu dé. Bing sg khi néi véi ho
day la khodng thoi gian khé khan cia ban. Nhung hday nhé rang, ho sé
khong trdi qua nhitng xic cam dir doi do, va ho c6 thé sé khong hiéu ro li
do dang sau hanh dong cta ban. Bdi vi khoang thoi gian nay c6 thé cling
kho khan déi vdi ho, néu ho khéng thé hién sy ing ho nhw ban mong muon,
thi diéu quan trong la ban can c6 gang thé hién sy thau hiéu ctia ban déi vdi
cam xuc cua ho.

Cha me ban sé c6 gang 16i kéo cac thanh vién khac trong gia dinh tr@
thanh dong minh trong ké hoach g& bo t6i 16i ctia ban than va khién ban tr@
thanh nguwdi xdu. Nhitng ngwoi nay cé thé bao gom ho hang ma ban than
thiét, nhw 6ng ba hay mot nguwdi di ma ban quy mén. Mot vai ngudi ho
hang sé bdo vé cha me ban khién gia dinh thém bién dong. Nhitng nguoi
khac c6 thé ditng vé phia ban. Cling nhw v6i cha me va anh chi em ctia ban,
diéu quan trong la x* si v6i ti'ng ngwoi theo cach riéng tuy hoan canh va
nhac ho viéc ban dang lam nhitng diéu tich cyc cho cudc séng ctia ban
than, va ho khong can phai cam thdy mién cudng ditng vé phia ai ca.

Co6 kha nang ban con cé thé nghe thay nhiéu diéu tir nhitng nguoi
khong quen thudc nhw ban than cia me hay muc suw ctia ban. Hay nhé rang,
ban khong c6 nghia vu giai thich chi tiét d6i v4i nhitng nguwdi khong lién
quan dén gia dinh minh. Néu ban quyét dinh khéng giai thich vGi ho, ban
c6 thé no6i nhitng cau nhu:

 T6i cdm on cau da quan tam, nhwng day la viéc gitra bd me tbi va toi.
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« Anh hiéu la em muon giip, nhwng anh khong muon néi chuyén nay
vGi em.

* Ban dang phan xét mot viéc ma ban khong biét ré vé nd. Minh sé ké
cho ban khi nao moi viéc 6n hon.

Do6i khi mot ngwdi ho hang hay mot ngwdi ban than thiét caa gia dinh
sé khong hiéu duwgc ly do tai sao ban phdi doi chat véi cha me ban, va két
qua cuda viéc nay la moi quan hé gitta ban va nguwdi doé cling bi dnh hwdng
tiéu cyre. Chuyén nay chwa bao gio la dé dang ca; tham chi c6 thé néi né la
mot trong nhitng cai gia dau dén nhat ban phai tra dé c6 dugc sitc khde tinh
than.

THOI GIAN NGUY HIEM NHAT

Phan ¢ng nguy hiém nhat ma ban phai chuan bi sau khi déi chat la
viéc cha me ban sé no Iyc s6ng con dé x6a bo tat ca nhitng viéc ban da lam.
Ho c6 thé ap dung moi bién phap dé trirng phat ban. Ho c6 thé chi chiét vé
viéc ban phan boi hodc nguwoc lai, khéng noi chuyén véi ban nita. Ho c6 thé
de doa xo6a tén ban ra khoi gia pha hay di chic. Xét cho cung ban da vi
pham nguyén tac cta gia dinh vé sy im ldang va pha nhan. Ban da pha nat
trang st thi cua gia dinh. Ban ty lam ban than minh tach biét, giang mot
don chong lai sw ciing quan tuyét vong trong s dién loan cta gia dinh.

Vé ban chit, ban da tha roi mot qua bom nguyén t&* cdm xtc va hau
qua theo sau la diéu tat yéu. Cha me ban cang noi gian, ban sé cang khao
khat choi bo sttc manh méi ctia minh va tim kiém “binh yén bang moi gia”.
Ban sé ty hoi nhitng diéu ban dat dugc liéu c6 xing dang danh déi bang
bién dong nay khong. Tat ca nhitng nghi ngd, suy di tinh lai, va ca sy mong
moi trd vé tinh trang tredc kia la viéc khong tranh khoi. Cha me déc hai sé
lam moi diéu dé 1ay lai si can bang quen thudc va dé chiu trong gia dinh.
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Ho c6 thé thye sy rat thuyét phuc khi gidng giai nhitng khiic hat ém tai vé
t0i 10i, luyén tiéc, hay khién trach.

Luc nay hé thong ho trg vé mat cam xuc trd nén hét sitc quan trong.
Ciing giong nhu anh hung Hi Lap Ulysses bat cac thuy tha doan tréi minh
vao cOt buém dé 6ng khong that tha trdc s quyén rii va cam do chét
nguoi tir tiéng hat cia my nhan ngw, ban bé cua ban, bac si tri liéu, ngwoi
ban doi, hay t6 hgp mot vai ngwdi nhw thé cé thé neo chdt ban véi cot
buém cdm xtc cta chinh ban nham bédo vé ban. Anh ay hay c6 ay c6 thé
mang lai cho ban si quan tdm va cong nhan ma ban can dé duy tri niém tin
vao ban than va vao chinh lya chon quan trong ma ban da quyét dinh.

Theo kinh nghiém cta t6i, cha me doc hai hiém khi kién quyét lam
dén cung khi ho de doa khai trtr con cai ra khoi gia dinh. Ho qua ling ting
va c6 khuynh huwéng gay ra nhitng thay doi 16n. Tuy nhién, diéu nay khong
chac chan. To6i tirng thay nhitng bac cha me tir bo con céi ra khédi cudc séng
ctia minh, nhitng ngudi da thue sy twdc béd quyén thira ké cta con cai va
khong ho trg tai chinh cho con nita. Ban can phai chuan bi ban than vé ca
cam xuc va tam ly néu diéu nay hodc nhitng phan ng nao khac xay ra.

That sy khong dé dang giir vitng quyét tam khi gia dinh tac dong xung
quanh ban. B4i mat v4i hé qua tir nhitng thay doi trong cach cw x ctia ban
la mot trong nhitng diéu diing cam nhat ma ban tirng doi héi & ban than
minh. Nhung phan thudng cta viéc nay ciing rat xitng dang.

QUYET PINH HINH THUC QUAN HE MA
BAN NEN CO VOI CHA ME

Mot khi moi viéc lang xuéng va ban c6 co hdi xem xét tac dong cia
viéc do6i chat 1én moi quan hé ctia ban than véi cha me, ban sé phat hién
ban than c6 3 lwa chon.
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DPau tién, gia st cha me ban c6 thé thau hiéu phan nao noi dau cia ban
va thtra nhan, du chi mot phan nhé, trach nhiém cta ho trong xung dot vai
ban. Néu ho thé hién mong mudn tiép tuc néi chuyén, lam ro, va chia sé
cam xuc va lo lang vé&i ban, kha nang ban va ho cing nhau xay dwng mot
moi quan hé lanh manh hon 1a rat cao. Ban cé thé tré thanh nguwdi huwéng
dan cho cha me ban, hwéng dan ho cach doéi xt véi ban nhw hai nguai 16n
v6i nhau va giao ti€p v6i ban ma khong chi trich hay cong kich. Ban c6 thé
hwéng dan ho cach thé hién cam xic cida ban than ma khong so hai. Ban c6
thé hudng dan ho diéu gi la t6t va khong tot d6i véi ban trong moi quan hé
nay. T6i sé khong vé nén birc tranh mau hong dé huyén hoac ban day la
tinh hudng thuwong xdy ra nhiéu trong thyc té, nhwng tinh huoéng nay khong
phai la khong c6. Ban khong thé biét kha nang ctia cha me ban dén dau cho
dén khi ban cho ho lam bai kiém tra doi chat.

Thi¢ hai, néu cha me ban cho thay it kha nang thay do6i m6i quan hé,
néu ho trd vé véi 16i cu x¥ nhw binh thuwdng, diéu tot nhat ban c6 thé lam
lic nay la van giao tiép vdi ho nhung it di nhitng ky vong. T6i da tirng lam
viéc vdi rat nhiéu ngudi khong muon hoan toan chdm dit moi quan hé véi
cha me, nhung ciing khong muon tré vé moi quan hé trudc dé. Nhitng
nguwoi nay lwa chon lui vé sau, thiét 1ap moi quan hé than thién nhwng hoi
hot véi cha me. Ho khéng thé hién nhitng cdm xtc sau tham trong long va
tinh dé ton thirong cua minh nita; doi lai, ho gidi han viéc giao tiép & nhitng
chu dé trung tinh vé mat cam xuc. Ho thiét 1ap nguyén tac méi cho ban chat
ctia moi quan hé giao tiép gitta ho va cha me. Tinh trang trung tinh nay
dwong nhw hiéu qua vdi rat nhiéu bénh nhan cua t6i va cé thé ciing sé hiéu
qua véi ban. Ban c6 thé duy tri quan hé véi cha me doc hai mién sao moi
quan hé khong khién ban danh do6i bang sitc khée tinh than ctia minh.

Diéu thit ba va ciing la lIiwa chon cudi cung la tir bé moi quan hé véi ca
cha va me dé doi lay sw binh yén cho ban than. M6t vai bac cha me trd nén
do6i khang tan nhan sau do6i chadt dén noi c6é nhitng cw xit doc hai hon ca
tredc kia. Néu diéu nay xdy ra, ban budc phai Iya chon gitta cha me va sttc
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khoe tinh than caa chinh minh. Ban da Itra d6i ban than minh su6t thdi gian
dai; day la Iic nén thay doi.

DPo6i mat véi lwa chon thit ba va ganh chiu mot n6i mat mat to 16n sé
song hanh véi nhau, nhung c6 mot cach dé kiém soat noi dau: chia cach
tam thoi. Tam thoi roi xa cha me ban. Khong lién lac it nhat 1a ba thang.
Nghia la khong gap g0, khong goi dién, khong thu tw. Toi goi do la thoi
gian “thdi doc” béi day la co hoi dé nhitng ngudi lién quan loai doc t6 ra
khoi co thé va danh gia tam quan trong ctia moi quan hé nay doi v6i ban
than minh. Viéc tam ngung lién lac c6 thé khé, nhung sé 1a thoi gian cta sy
phat trién to 16n. Khi khong phai bé ra phan 16n nang lwgng vao mai bat
hoa vdi cha me, ban sé c6 thém nhiéu nang lwgng cho cudc song cia chinh
minh. Mt khi ban quen v&i khoadng cach nay, ban va cha me cé thé tai phat
hién mot vai xic cam tich cye chan that danh cho doi phwong.

Khi viéc tam ngung lién lac két thdc, ban can danh gia xem cha me
ban c¢6 thay d6i hay khéng. Yéu cau ho gap mat dé trao doi vé viéc nay.
Néu ho khong thay doi, ban c6 thé hodc thit tam ngung lién lac thém mot
thoi gian nita hodc lwya chon tir bo ho hoan toan.

Néu ban thay viéc chdm ditt mdi quan hé la cach duy nhét ban cé thé
gitt dwge binh yén cho ban than, t6i khuyén ban nén c6 sw tham van chuyén
nghiép dé gitp ban thwc hién diéu dé. Trong khoang thdi gian nay dira tré
mang trong minh day noi s¢ song bén trong ban sé can rat nhiéu s an i va
xoa diu. M6t nha tw van thau cam sé gilip ban thu dudng dira tré dy dong
thoi chi dan phan ngwoi 16n cta ban viegt qua lo au va dau kho cua viéc néi
101 chia tay.

QUYET PINH CUA JOE

Cha ctia Joe, Alan, van phan nd rat lau sau khi d6i chat. Ong tiép tuc
udng rwgu nhiéu. Sau vai tuan, 6ng da nhd vg minh, Joanne, gt tGi Joe
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mot thong diép: Néu Joe con mudn gap mat cha, Joe phai xin 16i. Me anh
goi dién hau nhuw moi ngay, khuyén nht Joe nghe theo yéu cau cta cha dé -
theo 10i ba la, “chung ta lai 1a mot gia dinh.”

Joe dau buon nhan ra rang céi thuc té méo mé trong gia dinh anh sé
con tiép tuc lam hai dén sitc khoe tinh than caa anh. Anh da viét mot 1a thw
ngan gii dén cha me thong bao anh sé tam dirng lién lac véi ho trong vong
chin mwoi ngay, trong khoang thoi gian dé anh hi vong ho cé thé xét lai
quan diém ctia ho. Anh dé nghi gdp mat sau chin mwoi ngay dé xem con cé
thé cttu vot dugce diéu gi khong.

Sau khi chuyén di bitc thw, Joe néi véi téi viéc anh da san sang va san
long chap nhan kha nang 14 thw sé la 10i chia tay sau cudi va vinh vién véi
cha me anh:

To6i da ting rat hi vong t6i dia manh mé dé tiép tuc moi quan hé véi ho
va khong quéa budn phién vi sy dién r6 ctia ho. Nhung gio day toi biét
diéu dé la doi hoi qua strc déi vdi ban than toi. Vay nén, vi tdi phai
chon hodc 1a ho hodc 1a t6i, téi chon ban than minh. Pay c6 1€ 1a diéu
tich cuwc nhat t6i tirng lam, nhwng trong tam tri téi: mot gidy trudc toi
thdy vo cung ti hao vé ban than va cam thay rat manh mé, nhung roi
ngay sau do t6i thay bén trong that sy trong rong. Chua oi, Susan, t6i
khong biét toi c6 thé chiu dugce viéc cé cudc song tinh than lanh manh
hay khong nita - t6i khong biét cdm xuc khi d6 sé nhu thé nao?

Mac du Joe dau kho khi cat ditt v6i cha me, tinh than quyét tam cta
anh da cho anh mot cdm gidc méi mé vé sitc manh tiém an bén trong. Anh
bat dau cam thay ty tin hon moi khi gap g& phu nit, va trong sau thang anh
c6 moi quan hé tinh cam ma theo anh ké dé la mo6i quan hé 6n dinh nhat
anh tt'ng c6. Cudc doi anh trd nén tét hon 1én khi gia tri ban than cia anh
duoc cai thién.

Du ban thoa thuan véi cha me dé c6 mét mé6i quan hé tot hon, hay lui
ra xa dé c6 mot moi quan hé hoi hgt hon, hay cat dit quan hé véi cha me,
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ban da budc mot budce tién 16n trong viéc tach roi ban than khéi quyén luc
cta qua khit. M6t khi ban tir bé cai cii, khu6n mau hanh xt v4i cha me doc
hai, ban sé m& long hon dé don nhan mot moi quan hé thwong yéu that su
vOi chinh ban than minh va vGi nguoi khac.

Doi chat véi cha me dang mac bénh hoac gia
yéu

Rét nhiéu bénh nhan cuia t6i ditng trwdc tinh thé khé xtr va bé tac khi
phai dwa ra quyét dinh déi chat véi cha me da rat gia yéu hoac bi khuyét tat.
Ho bi ket trong khoi mau thuan gitta cam giac thwong hai va oan gian. Mot
sO c6 cam giac manh mé vé nghia vu co ban véi moi con ngwdi la phai hiéu
thdo vdi cha me song song véi tinh siéu nhay cdm la nhu cau cta ho. “Lam
thé c6 ich gi,” ho néi. “Gid nhu t6i n6i rd moi thit véi ho nhiéu nam trudc.
Chinh ho con khong nhé gi”, hay 1a, “Néu t6i lam vay me toi sé xay ra dot
quy lan nita. T6i sé dé ba ay nham mat ra di trong thanh than ma th6i.” Va
16i, ho biét ho sé khé tim dwgc sy binh yén cho chinh ban than minh néu
khong mot lan doi chat v6i cha me ho.

T6i khong mudn tranh dé cap dén nhitng kho khan trong qua trinh nay,
nhung su that cha me gia yéu hodc bi bénh man tinh khong c6 nghia viéc
doi chat 1a khong thé. T6i da khuyén bénh nhan cuda toi trao doi vé hé qua
ctia cang thang tam ly v&i bac si cia cha me ban dé danh gia xem cé rui ro
sttc khoe dang ké nao hay khong. Néu cé, cé nhiéu cach thay thé cho giai
phap do6i chat tryee tiép ma van giip ban néi lén su that, ngay ca khi ban lira
chon khéng noéi véi cha me minh. Ban c6 thé viét thw doi chat ma khong
gtti di, ban c6 thé doc nhitng 14 thw nay tredc anh ctia cha me, ban c6 thé
noi chuyén vdi anh chi em hodc cac thanh vien khac trong gia dinh, hoac
néu ban dang diéu tri tam ly, ban c6 thé doéi chat véi cha me bang cach
nhap vai. Toi sé thdo luan vé ky thuat nay ky hon & nhitng phan sau, muc
“P0oi chat voi cha me da khuat”.
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Ky thuat nay dwgc chitng minh la c6 hiéu qua vdi rat nhiéu bénh nhan
cua toi, la nhitng nguwdi cham soc toan thoi gian cho mot trong hai hodc ca
cha lan me. Néu cha me dang s6ng vdi ban va phu thudc vao ban, viéc no
lye céi thién moi quan hé sé gidm thiéu cang thang trong moi quan hé, lam
cho vai tro ngudi cham séc ctia ban dé thd hon. Nhuwng viéc do6i chat ciing
c6 thé gay nén bat hoa khién moi tredong séng ctia ban t6i cuc han khong
chiu dyng ndi nita. Néu tinh trang séng hién tai ctia ban khong cho phép
ban tao 1ap khodng cach v6i cha me ma viéc doi chat sé lam ban xa cach ho
thém nita, ban nén chon cach khac thay vi doi chat truc tiép.

“TOI KHONG LAM PUQC, BA SE KHONG
THE CHIU PUQC PIEU PO”

Jonathan, ngwdi ching ta da dé cap & Chuong 4, da tranh can hé dén
phu nit vi anh van dang chong doi vdi me minh khi ba khong ngiing tao ap
lyc cho anh trong viéc két hon. Sau vai thang tri liéu, anh nhan thay cé
nhiéu diéu muon noéi véi ngwdi me tdm muoi hai tudi ctia minh. T khi ba
bi dau tim vai nam triedc, ba trd nén suy nhwgc, nhwng du vay ba van lién
tuc goi dién va thu tir v6 toi va. Moi lan dén tham ba la moi lan dau kho.

To6i thay rat toi cho ba, nhung dong thdi cling rat tirc gian vé cach ba
duy tri quyén lyc véi t6i. T6i sg néu t6i ndi ra moi thit bay gio, ba sé
chét mat, lvong tam t6i khong cho phép diéu d6. Nén t6i cit dong vai
la dita tré ngoan ngoan. Sao t6i khong noi ra hét véi ba muoi lam hai
muoi nam trede chit? Lic dé me t6i khoe hon bay gio rat nhiéu. Dang
18 t6i da c6 thé thoat khoi trién mién kho dau.

Lic nay t6i méi nhac Jonathan rang, doi chat khong c6 nghia la anh
tan cong ho. Néu ta c6 thé tim ra cach giip anh giai téa b6t mot phan noi
dau va cam gidc tic gian theo hwéng cé kiém soat va nhe nhang, anh sé
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thdy rang sy that luon cho ta sy binh yén hon la trén tranh. T6i khong mudn
ép anh lam viéc gi khién anh khéng séng noi véi hé qua cia né, nhwng anh
c6 co hoi cdi thién moi quan hé giita anh va me anh thong qua mot buoi
trao doi chan tinh.

T6i n6i véi anh ay vé nhitng tredng hgp hién tai lién quan dén cha me
bénh tat va nhitng dita con trweéng thanh ctia ho, két qua cho thay viéc dao
sau tim hiéu moi quan hé mot cach chan tinh khong nhitng khong lam ton
hai dén cha me, ma nguwoc lai con giip gidi quyét va xoa diu tit ca cac bén
lién quan.

Thay vi d6i chdt Jonathan mudén 16 di cdm xtic ctia ban than va vo nhw
khong c6 van dé gi ca. To6i néi vGi Jonathan, quyét dinh khong lam gi cta
anh sé rat phi hoai khoang thoi gian con lai khi anh con c6 me.

Jonathan kho s& vi diéu nay cd may tuan lién. Toi c6 gang thuyét phuc
va anh da néi chuyén véi bac si cia me anh. Ong bao tinh trang sitc khoe
cua ba van 6n dinh.

To6i bat dau bang cach héi ba c6 biét t6i cam thdy thé nao vé mo6i quan
hé me con minh khong. Ba bao ba khong hiéu tai sao ltic nao toi cling
dé cau kinh khi ¢ gan ba. Diéu nay tao co hoi dé to6i tir ton noi vai ba
vé viéc ham muén kiém soét con trai ctia ba da anh huwdng dén cudc
doi toi nhw thé nao. Ching t6i da noéi chuyén rat 1au. Toi da n6i nhitng
diéu ma t6i khong bao gio nghi minh néi ra duwgc. Ba phong vé...ba
ton thwong...ba phi nhan nhiéu thi¢...nhung mot vai diéu da thay doi.
Poi 1an ba khoc va cam chdt tay t6i. Cam giac nhe nhom dén khé tin.
To6i thwong khiép sg khi nhin thdy ba, nhung ba ciling chi 1a m6t cu ba
gia yéu. T6i khong thé tin dwgc bao nhiéu nam qua t6i da so hai khi
thé hién ban than minh v&i ba.

Lan dau tién trong doi Jonathan cé thé boc bach véi me anh va anh da
thay doi dang ké mau sac cia moi quan hé gitta hai me con. Anh thdy nhw
thé cudi cung anh ciing cé thé boé duwgc ganh ndang vo hinh trén vai xudng.
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Trong mat anh la hinh dnh ngwdi me & thoi diém hién tai, chit khong con bi
phtt mo vi nhitng bong ma ky tc va sg¢ hai trong qua khi¢. Gio anh da cé thé
giao tiép v6i nguwoi me & hién tai, mot hinh anh rat khac véi nguwdi me
quyeén lyc va dang sg ma cau bé bén trong anh con nhé.

Viéc Jonathan doi chét véi me da cho mot so két qua tich cwe, nhung
khong phai treong hgp nao cling vay. Tudi tac va bénh tat khong thuc sy
lam cho cha me doc hai dé dang d6i dién véi si that. Mot vai nguoi trong
sO ho tram tinh theo nam thang, va viéc déi mat véi cai chét sap dén lam
cho ho dé chdp nhan mot s6 trach nhiém d6i v4i hanh vi cia minh. Nhung
nhitng nguwdi khac sé tréd nén ngoan c6 hon vdi sy pha nhan, bao hanh, va
s gian dit cta ban than khi ho cam thdy cudc song dan roi xa. Viéc ho
cong kich ban cé thé la phwong cach duy nhat ho biét dé giai thoat ban than
minh khéi tuyét vong va hodng sg. Nhitng cha me nay cé thé giit nhitng
con gian dit va thu han cho dén khi qua doi ma khong bao gio thira nhan
ban. Diéu nay khong quan trong. Piéu quan trong la ban can né6i nhitng gi
phai noi.

Doi chat véi cha hoac me da khuat

Néu ban da c6 gang rat nhiéu mdi dén dugc vdi quyét dinh doi chat
ma cha hodc me hodc ca cha lan me ban déu da qua doi thi that rat khién
ban nan long. Piéu bat ngd 1a, cé rat nhiéu cach dé thyc hién doi chat du
cha me ban khong thuc sy c6 madt & do.

Toi da nghi ra mot phuwong phap da dugc chitng minh la vo cung hiéu
qud, do la viét mot birc thw doi chat va doc thanh tiéng truéc mo cha (me)
ban. Doc to sé gitp ban c6 cam giac minh dang thuc sy ndi chuyén vaéi ho,
va giup ban bay té nhitng diéu da cat gidu rat lau trong long. Toi da nhan
duwgce nhitng két qua phan hoi tich cuc trong nhiéu nam, tiv nhitng bénh
nhan cua t6i cho dén cac thanh vién nghe dai radio, vé viéc doi chat truée
mo cha me.
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Néu ban khong dén mo cha me ban duwoc, hdy doc 14 thw trede di anh
caa ho, tredc mot chiéc ghé trong, hodac mot ai d6 ting ho ban va san sang
dong vai cha me ban.

Ban con mot lya chon khac nita: ban c6 thé néi chuyén v6i mot nguoi
ho hang, tot nhat la cung thé hé vGi ngudi cha (me) da khuét cta ban. Bao
v6i ngwoi dé (c6 quan hé mau mu than thiét) vé nhitng gi da xdy ra gitta
ban va cha me. Ban khoéng can yéu cau nguwdi ho hang nay phai chiu trach
nhiém cho nhitng gi cha me ban da lam, nhung ban sé thay vo cung thanh
than vi cé thé noi ra sy that véi mot ngwdi c6é hodc chu.

Nguoi ho hang nay cé thé sé c6 phan ng tiéu cyc v6i ban, theo ding
cach néu cha me ban con séng sé hanh xt. Ho c6 thé phu nhan, khong tin
twong, gian dit hay ton thwong, trong treong hgp do ban phai phan ng nhw
cach ban phai lam doi v&i cha me ban: khong phan @ng lai va khong phong
vé. Pay la mot co hoi tuyét voi dé cing cd niém tin rang trach nhiém thay
do6i nam & ban, khong phai ho.

Mat khéc, thanh vién gia dinh nay c6 thé cong nhan hay tham chi con
xin 10i thay mat cha me ban. Piéu nay da xdy ra v4i Kim - cha c6 kiém soat
cod vé mat tién bac va c6 tam trang rat kho doan. Du cha c¢6 da mat cach day
hon ndam nam, c6 thay can phai déi chat véi mot thanh vién trong gia dinh.
Co0 quyét dinh chon ngudi c6 rudt, ba Shirley, va c6 da maoi ba di an trua.

Trong budi tri liéu tiép theo, t6i thay Kim v0 cung phan chan véi két
qua cua buoi doi chat.

Cb biét khong, moi nguwdi déu kinh s¢ cha tdi. Ong 1a siéu sao trong
gia dinh, ba Shirley luon c6 vé yéu quy 6ng ay. Co co thé twéng tuwgng
toi thay khé khan thé nao khi phdi néi véi ba la cha t6i khén nan véi
toi nhw thé nao chi¥? Nhung chuyén ky la nhat da xdy ra. Ba bdo toi ba
lic nao ciing sg cha toi, va 6ng da doi xi vai ba rat kinh khing khi hai
nguoi con bé, va ba bao ba khong ngac nhién vGi nhitng gi toi ké. Sau
do6 ba béo toi - diéu budn cuwdi nhat - khodng tdm nam trwdc ba cé tang
ong mot chiéc 4o so mi mau nau vao dip sinh nhat - cai loai 4o si quan
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Pirc Quoc Xa titng mdc ay. Ba bao ba ti'ng muén théu biéu twgng chir
thap ngodc 1én chiéc 4o nhuwng cdm thdy nhw vay hoi qua dang. Ching
toi cung cuoi, cung khéc, that la tuyét voi. May ngudi & nha hang do
chac nghi ching t6i dién hét roi.

Khi Shirley mé long v&i Kim, that ra la ba dang néi: “Ba hiéu con cam
thdy nhw thé nao va ba biét nhitng gi con n6i déu ding va la sy that.” Kim
phat hién ra khi khoi ggi lai trdi nghiém qua kht véi nguwoi cung thé hé da
gay ra dau kho cho c6, c6 c6 thé giai phong rat nhiéu lo lang va cam giac
t0i 10i bi don nén vé thue tai nhitng gi da xay ra giita c6 va cha.

Toi biét ky thuat nay c6 vé nhw khong may tot dep, vi trong nhiéu
treong hop nhitng ngwoi ho hang nay khong phai la nguwoi chiu trach nhiém
cho qua kht dau khé cua ban. Nhung ban phdi can dong do dém gitta dugc
va mat. Néu diéu do6 gitp ban chita lanh dwgc vét thwong tinh than, cling
dang thtr néi chuyén véi mot nguwdi ho hang, du budi doi thoai cé thé khong
mdy dé dang va c6 thé c6 ca nhitng buon phién phat sinh tam thoi sau budi
doi chat.

Khéng c6 budi doi chat nao 1a mot that bai

Doi chat la giai doan cao trao trong hanh trinh tién dén su tu chu.

Bat luan da xay ra diéu gi trong va sau buoi doi thoai, ban van la
nguoi chién thang vi ban cé can dam lam diéu do.

Ngay ca khi ban khong két thiic budi d6i chat mot cach huy hoang,
tham chi khi ban khong néi hét dwgc nhitng gi ban dy dinh néi, ngay ca khi
ban tré nén phong thu va giai thich vé ban than minh, va ngay cé khi cha
me ban ditng day bo di... ban cling da lam diéu d6 roi. Ban da néi ra sy that
vé cudc doi minh v4i ban than ban, v4i cha me ban, dé ro6i noi so hai da
kim kep ban trong tinh trang trweéc day khong con khong ché duwgc ban nita.
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CHUONG 14

CHUA LANH NOI PAU BI CHA ME LAM
DUNG

HO trg chuyén nghiép la diéu bat budc déi v4i nhitng nguwai 16n tirng
bi lam dung tinh duc khi con nhé. Kinh nghiém cuta t6i khong thé da dé dap
tng cho qua trinh tri liéu, du la ton thwong 16n hay nho.

Trong chwong nay toi sé cho cac ban thay mot so ky thuét diéu tri ma
toi da phat minh va sang loc trong qua trinh lam viéc véi hang ngan nan
nhan bi cha me lam dung tinh duc. T6i gidi thiéu ho véi ban vi t6i mudn
ban thay dwgc anh sang cud6i dwdong ham va sw héi phuc phi thuwdng ma ban
c6 thé dat dugce. Tuy vay, t6i khong muon ban phai no lwc lam viéc nay mot
minbh.

Néu ban dang trong liéu trinh diéu tri, t6i dé xuat ban hdy khuyén
khich bac si tdm ly lam cung vGi ban. Qua trinh diéu tri riéng biét nay c6
phan mé& dau, phan gitta va phan két. Lo trinh cu thé va r6é rang. Néu lam
theo no, ban sé lay lai dwgc pham gia va long tw trong ctia minh.

T6i biét mot s6 nha tri liéu va khach hang bi lam dung tinh duc wa
thich thuat ngit nguwdi song sét sau lam dung hon la nan nhan bi lam dung.
Nhung vdi toi, nan nhan bi lam dung la mo ta chinh xac hon cho trai
nghiém ctia mot ca nhan. To6i rat dong cam vdi no Iyc thudc vé nglt nghia
nay nham xoa diu noi dau, mién la tir song sét khong dugc sit dung dé pha
nhan khoi lwgng cong viéc phdi hoan thanh sau do.

“Vi Sao Toi Can Tri Liéu?”
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Néu ban tirng bi quay r6i khi con nhd, tat ca hoac phan 1én nhitng mo
ta dudi day sé dung voi ban.

1. Ban c6 nhitng cam giac cuc ky tiéu cie nhue vo dung, t6i 16i va nhuc
nha.

2. Ban dé bi nguoi khac 1gi dung.

3. Ban tin rang tat ca nhitng ngwoi khac déu quan trong hon ban than
minh.

4. Ban tin rang cach duy nhat dé dugc yéu thwong la phuc vu nhu cau
ctia ngwoi khac du né lam ban than ton hai.

5. Ban gap nhiéu khé khan trong viéc dat ra nhitng giéi han, boc 16
con gian va néi 1oi tw chai.

6. Ban thu hit nhitng ngwoi tan nhan hay ngwoc dai vao cudc doi minh
va tin rang ban c6 thé khién ho yéu thwong va doi xi tot vGi ban.

7. Ban cam thay kho khan khi tin twdng ai do, va ban ludn nghi rang
nguoi khac sé phan boi hay lam ton thwong ban.

8. Ban cam thay khong thodi mai véi viéc quan hé tinh duc.

9. Ban phai hoc cach coi moi chuyén déu on trong khi thyc té thi
nguoc lai.

10. Ban khong tin minh xi*ng dang vGi thanh cong, hanh phuc, hay
mot moi quan hé tot dep.

11. Ban khé c6 cam gidc vui vé hay bong bot.
12. Ban c6 cam giac nhw minh chwa tirng c6 tudi tho.

13. Ban thuong cam thdy gidn dit v6i con cdi cia minh va oan gian vi
ching c6 mot cudc song t6t hon ban.

14. Ban luon ty hoi khong biét cam thay binh thwong 1a nhw thé nao.

Nhitng khuén mau nan nhan nay hinh thanh tv kha sém. Chuing rat
cttng dau va kho cé thé pha bé néu chi c6 minh ban, song tri liéu c6 thé
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giup ban cham dut sy ton tai cua ching trong cudc doi minh.

Lwa Chon Nha Tri Lieu

Viéc lya chon nha tri liéu c6 chuyén mon hay kinh nghiém lam viéc
vOi nhitng nan nhan bi cha me lam dung tinh duc la vo cung quan trong.
Nhiéu nha trj liéu khong du trinh d6 trong linh vire doi héi chuyén mon cao
nay, hay hau nhu khéng c6 bac si tam 1y nao dwgc hoc veé loan luan trong
trvong hoc. Hay xem xét that ky kinh nghiém va qua trinh dao tao chuyén
mon cua ho. Néu ho chua tirng lam viéc véi nan nhan bi cha me lam dung
tinh duc trwdc d6 hay khong tham gia bat ¢t hoi thao, dién dan, 16p hoc nao
veé tri liéu loan luan, thi ban nén tim mot nguwdi khac.

Nhitng nguwoi da dugc dao tao vé dong luwc hoc gia dinh, biét sit dung
cac ky thuat hanh dong mau le nhw nhap vai la nha tri liéu phu hop nhat véi
nhitng nan nhan bi cha me lam dung tinh duc. Cac nha tam ly hoc theo
trrong phai Freud nam & cudi danh sach, vi Freud di ngwoc lai kha nhiéu
quan diém goc (va chinh xac) cua 6ng vé ca do pho bién lan thiét hai cua
loan luan; két qua la nhiéu nha tam 1y hoc theo trweong phai Freud tiép can
v&i nan nhan bi cha me bao hanh tinh duc bang s hoai nghi.

Trong mot thap ky gan day nhiéu nhom ho trg danh cho nan nhan bi
cha me lam dung tinh duc da dugc ma@ ra trén khap ca nwéc. Mac du cac
nhém nay cung cdp mot s6 ho trg va cam gidc cong dong cho nhiéu nan
nhan, tuy nhién ho lai thiéu di hwéng dan cta bac si tam 1y c6 chuyén mon
nham dwa ra bd khung va hwéng xit 1y cu thé. Tat nhién viéc c6 nhom ho
trg van t6t hon la khong c6, tuy vay sé t6t hon nhiéu néu & trong mot nhém
do mot chuyén gia dan dat.

Tri Lieu Ca Nhan Hay Tri Lieu Nhom

https://thuviensach.vn



Céch t6t nhat dé vugt qua nhirng trai nghiém loan luan la tham gia mot
nhom gém nhitng nan nhan giong nhw ban va dwgc mdt bac si tam ly cé
kinh nghiém, quen thudc vé&i van dé nay dan dat.

Mot trong nhitng biéu hién phd bién ctia loan luan la cdm gidc hoan
toan don doc. Nhung khi ban duge bao quanh béi nhitng ngwdi néi vé cam
giac va trai nghiém giéng nhu ban, cdm giac don doc sé dan bién mat. Cac
thanh vién trong nhém sé nudi dwdng va ho trg ban. Vé ban chat ho sé noi:
“Chung t6i hiéu cam giac dd, chung t6i tin ban, ching téi x6t xa cho ban,
ching t6i quan tam dén ban, ching t6i muo6n ban tré thanh phién ban to6t
nhat ctia chinh minh.”

Co rat it nguwoi khong thé cai thién khi ¢ trong nhém, du hau hét moi
nguoi ban dau déu so hai. Ban c6 thé cam thay cang thang va xdu hé khi ké
vé trai nghiém do6 tredc mat nhiéu ngudi. Hay tin t6i, nhitng cdm giac dé
chang thé kéo dai qua 10 phuit.

C6 mot nhom nhé nhitng nan nhan qua yéu vé mat cam xuc dé c6 thé
tham gia nhom. Vi ho, tri liéu mot-mot sé la lia chon thay thé.

T6i lubn tron lan nan nhan nam va nit vao cung mot nhém. Gidi tinh
c6 thé khac biét, song nhitng cdm xtic va chan thwong tam ly thi hoan toan
giong nhau.

Nhém diéu tri nan nhan bi cha me lam dung tinh duc tai trung tam tri
lieu cua toi la nhém md. Nghia la ludn c6 thanh viéen mdéi gia nhap nhém
bat ci¥ lic nao. N6 cling cé nghia la ai d6 méi bat dau qua trinh tri liéu cé
thé tham gia nhom véi nhitng ngwdi & cac mirc do tri liéu khac nhau. Viéc
nhin thay nguwdi khac san sang t6t nghiép va bo lai nhitng trai nghiém dau
dén & phia sau gitip dong vién cac thanh vién mdi rat nhiéu.

Lan dau gia nhap nhém
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Khi mot thanh vién m@i gia nhap nhém, ching toi sé bat dau budi tri
liéu bang mat bai tap khéi dau trong d6 moi thanh vién trong nhom ké vé
trai nghiém bi lam dung tinh duc trong qua khit cia minh: chuyén dé xay ra
véi ai, lién quan dén diéu gi, khi nao bat dau, kéo dai trong bao lau, va
ngoai ho ra ai la ngudi biét dugc diéu d6. Thanh vién méi la ngudi cudi
cung ké cau chuyén cua ho.

Nhitng sy trg gitip ban dau nay gitp pha v& tdng bang bén trong ban,
giup ban tham gia nhom theo cach chu dong. Ban sé nhan ra co6 1é day la
lan dau tién minh ké vé trdi nghiém ctia ban than mot cach chi tiét dén vay.
Ban sé biét dugc rang minh khong don doc, rang nhitng nguwdi khac cling
da trai qua nhitng chan thuong twong tu.

Bai tap khai dau cua ban cling gép phan vao qua trinh “giam dau” tw
tlr cia cac thanh vién khac trong nhém. Moi lan c6 thanh vién méi gia nhap
nhom, cac thanh vién cii sé phai ldp lai nhitng diéu da tr 1au chwa dugc noéi
ra. Cang 1ap lai nhiéu thi moi ngudi trong nhém sé cang b6t cam thay nhuc
nhd va t6i 16i. Lan dau tién véi ai cling déu kho khan. Sé c6 nhitng giot
nwdc mat va si ngwgng ngung xuat hién. Lan thi ba, th tw thi trdi nghiém
do6 bat dau duwgc noi ra dé dang hon, va sy ngwong ngap lang dan xudng.
Cho dén khi mot ngwoi ké cau chuyén ctia ho muwdi hay mwai hai 1an, thi né
cling chi giéng nhw mot trong nhitng sw kién khong may vui vé khac trong
cuoc doi ma thoi.

Cac Giai Poan Diéu Tri

Hudéng diéu tri cac nan nhan bi cha me lam dung tinh duc tradi qua ba
giai doan: phan ng, dau bu6n va giai phong.

Phan nd la noi gidn dir sdu sac ndy sinh tir nhitng cam xtc bi xam
pham va phan bdi trong sau tham bén trong moi nguwoi. N6 la phan thiét yéu
dau tién trong qua trinh diéu tri va la phan khé khan nhat.
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Hau hét nhitng ngudi 16n bi quay réi khi con nhé da trdi qua nhiéu
cam xuc buon ba, c6 don va t6i té. Pau buon kha quen thudc véi ho, nhung
phan nd thi khong. Va két qua ho nhan dwoc la c6 gang lwét qua giai doan
phan nd dé tién tdi dau buon nhanh nhat c6 thé. Pay la mot sai [am co ban
nhat. Phan no phai di trudc dau budn. Di nhién, khé c6 thé chia tach hai
cam xuc nay hoan toan - ¢6 sy dau buon trong phan nd va ngugce lai. Nhung
vi muc dich trj liéu, ching dwoc chia thanh hai giai doan riéng biét.

Sw Phan N¢ Cua Nan Nhan

Nham dat trach nhiém vao ding ché cua nd, ban phai hiéu ro sy phan
no cua ban than va hoc cach xa né ra theo cach thitc an toan trong tri liéu.

Vi rat nhiéu nguoi, ndéi thi dé hon lam. Ban da danh nhiéu nam troi
dé kim nén. Ban c6 thé da kim nén con gian dit cia minh t6t dén mic tre
thanh mot ngwdi cau toan phuc tung. Diéu dé nhu thé trong tam tri ban néi
rang: “Toi khong bi ton thuwong va t6i c6 thé chitng minh bang sy hoan héo
ctia minh. T6i hi sinh moi thit cho nguoi khac, t6i khong tire gian, va t6i da
néi la lam.” Gidi phéng con gian ciing giong nhu nui Itvra phun trao. Két qua
c6 thé khién ban choang ngop.

Néu ban khong nhan thitc dwgc con gidn ctia minh, né cé thé bién
thanh cac triéu chitng vat ly nhuw dau dau, hay triéu chitng vé cdm xtc nhw
tram uat.

Vi nhitng ngwoi khac, van dé khong phai 1a két noi v6i con gian cta
ho, ma la kiém soat n6. Ban c6 thé noi con tam banh véi tat ca moi ngwoi
trir nguwoi da gay ra con gian dit d6 - cha me ban. Ban cé thé ltic nao cling
cau kinh, thay thé sy phan n vdi cha me bang si phan nd vdi bat ¢t ai tinh
cO ¢ bén canh ban. Ban c6 thé hanh xt tho 16 va hiéu chién, khién nguoi
khac so hai.
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KV thuat ma toi gidi thiéu vdi ban trong chiong nay sé cho phép ban
biéu 10 sw phan nd theo nhitng cach thitc 6n hoa, tranh mat kiém soat va
khoi miéng ndi Itra dé chiing phun trao.

Suw Pau Buon Ctia Nan Nhan

Trong qua trinh tri liéu, ban sé phai dau bu6én vi nhiéu mat mat - mat
di do twong vé “gia dinh hoan hdo”, mat di sy ngdy tho, tinh yéu, tudi tho,
mat di nhitng nam thang 1€ ra c6 thé da rat hanh phiic. N6i dau nay c6 thé
nhan chim ban. B4c si tri liéu ctia ban phai c6 di can dam va kinh nghiém
dé dan dat ban vugt qua va dwa ban thoat khoi né. Ciing nhw bat ¢t noi dau
nao, khong cé dwong tat dé viegt qua mot cach dé dang.

Giai phong va trao quyén

Trong phan cu6i cia qua trinh tri liéu, khi ban da kiét sitc vi phan ng
va dau buon, ban sé hoc cach lay lai nang lwgng dang dugc tiéu thu va sw
dung no dé tai tao cudc doi va hinh anh ban than. Cho dén lic nay, nhiéu
triéu chitng hodc da dugc giam bdét dang ké, hodc da tré nén co6 thé kiém
soat. Ban sé c6 mot pham gia m6i va mot cdAm nhan khac vé ban than la
mot nguwoi cé gia tri va dang mén. Ban sé d6i mat véi mot lva chon méi lan
dau tién trong doi - rang ban khéng con cam thay hay hanh xi* nhw mot nan
nhan nita.

Nhirng ky thuat diéu tri

C6 hai ky thuat chinh ma t6i st dung dé diéu tri cho bénh nhan la viét
thw va nhap vai. Toi cling thiét k€ mot so bai tap nhom dac biét hitu ich cho
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cac nan nhan bi cha me lam dung tinh duc va nhitng tré em c6 cha me doc
hai khéac. Nhitng k¥ thudt nay c6 thé dung cho ca tri liéu ca nhan va theo
nhom. Vi chi c6 mot ty 1€ nho nhitng budi tri liéu cho nan nhan bi cha me
lam dung tinh duc tai trung tam tri lieu cua toi dugc hoan thanh theo hinh
thitc ca nhan, nén toi sé Iwa chon vi du tir nhitng budi tri liéu nhém.

Nhitng bitc thw

T6i yéu cau moi thanh vién trong nhém moi tudn viét mot birc thw, dac
biét trong giai doan dau. Ho viét ¢ nha roi mang dén doc to tredc cd nhom.
Mac du khong c6 yéu cau bat budc phdi gii bivc thv do di, nhwng nhiéu
nguwoi trong nhom da lwa chon gwi thw, dac biét khi ho bat dau cam thay
manh mé hon. Téi da yéu cau ho viét theo thit ty sau:

1. Cho nguoi da xam hai ho

2. Cho nguoi cha/me con lai (gia st mot trong hai cha hodac me xam
hai con)

3. Cho da tré dang bi ton thuwong bén trong chinh ho

4. Mot “cau chuyén co6 tich” vé cudc doi ho

5. Cho nguoi yéu/chong/vg (néu co)

6. Cho con cai ho

Sau khi chuoi viét thw nay hoan thanh, t6i yéu cau cac thanh vién
trong nhom bat dau lai mot lan nita. Bang cach nay, nhitng bitc thw khong
chi tr& thanh nhitng cong cu quyén lyc giip chita lanh ma con tré thanh
thwdc do chinh xac cho qua trinh tri liéu. Mot birc thw viét trong vai tuan
dau sé vo cung khac biét, ca vé giong diéu va noi dung, so véi mét birc thw
duwgc viét ba hay bon thang sau.

Thu gwi ké xam hai
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Trong bitc thw dau tién (gri ké xam hai), t6i mudn ban xa ra hét nhitng
phan no da kim nén bdy lau. Dung nhitng cum tit nhw “sao 6ng/ba dam...”
va “sao 6ng/ba nd long...” nhiéu nhat c6 thé. Nhitng cum tir d6 sé gitip ban
lién hé véi con phan no dé dang hon.

Khi t6i gap Janine lan dau, mot phu nit 36 tudi téc vang, nho nhan va
diu dang, c6 hiém khi néi 16n tiéng. Cha c6 da quay rdi c6 tir nam c6 7 tudi
dén 11 tudi - du vay c6 van nudi hi vong mot ngay nao dé sé c6 dugce tinh
yéu cua cha. C6 vo cung lwdng ly khi thira nhan sy phan né bén trong véi
ong. Co khéc sudt quang thai gian dau tri liéu va c6 vé khong thoadi mai khi
toi bado c6 viét mot birc thw cho cha minh. T6i khuyén khich ¢6 dung bitc
thw dé boc 10 sy phan no vdi cha khi da gay ra nhitng ton thwong véi co.
T6i nhac lai rang cha c6 khong nhat thiét phai doc dwogc bitc thuw nay.

T qua trinh tri liéu cung nhau, t6i dy doan bic thw dau tién cua
Janine sé c6 nhiéu ngap ngirng cung nhitng suy nghi wéc ao. Chinh vi thé
ma t6i da c6 mot bat ngo.

Gri cha,

Ong ching t6t dep 14m dau va ong chi tré thanh cha t6i vi da bén tinh
trung vao me toi mot dém nao do. Toi ghét ong va toi thuong hai ong.
Tai sao 6ng dam xam pham dén difa con gai nhé ctia minh?

L.oi xin 16i cua t6i dau, thwa cha? Trinh tiét cda t6i dau? Long ty trong
cua toi dau?

T6i chang lam gi dé khién 6ng ghét t6i. T6i khong chu y khién 6ng rao
ric. Nhitng c6 bé déu xinh xan phdi vay khong? C6 phdi nhitng khuon
nguwc méi nhd khién 6ng thém muén khong, dé6 khon? Lé ra téi nén
nho vao ong. To6i ghét ban than vi khong du can dam dé chong lai ong.
Sao 6ng dam dung sitc manh ctia m6t nguwdi cha dé cwdng hiép t6i?
Sao 6ng dam khién t6i dau dén? Sao 6ng dam khéng néi chuyén véi
toi?
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Khi t6i con bé, dng tirng dwa toi ra bién choi va nam tay t6i cung lwét
qua nhitng con séng, 6ng con nhd khéng? T6i c6 doi mat xanh cta
ong, toi da tin twéng 6ng. T6i mudn Ong tén trong téi, mudn Ong tu
hao vé t6i. B6i véi t6i, 6ng 16n lao hon mot ké au dam rat nhiéu,
nhung 6ng chang quan tam, phai vay khéng? T6i sé khong vd nhw
chuyén do chua tirng xdy ra nita. N6 that sy da xay ra, cha a, va né van
dang song trong toi.

Janine

Birc thu cta Janine khoi goi nhiéu cam xtc hon hang gid ngoi noi
chuyén ma chung toi c6. Co kha sg hai khi cam nhan dvgc cwong do manh
mé vé cdm xuc cia minh, song s s¢ hai dan lang xuéng khi c6 nhan thirc
duwgc rang minh c6 mot noi an toan dé bdc 10 va biéu dat nhitng cdm xtc do6
lan dau tién.

Connie - mot nhan vién cho vay ngan hang v6i mai toc do, ngwoi da bi
cha minh lam dung ttr khi con rat nho va sau nay vi ti ghé tdm chinh minh
ma da ngu vdi rat nhiéu dan 6ng - cling tham gia cung nhom nay truéc
Janine nhiéu thang. Connie trung ra mot vé ngoai néong ndy va hung hang.
Toi goi 6 la “ngwdi manh mé”, nhung toi biét c6 cdm thay minh rat nhoé bé
va dé ton thwong. Trong bitc thu dau tién c6 gti cho cha, cam xic cta
Connie phun trao khong kiém soat, tir trang nay sang trang khac, khong
bién gigi hay khuén mau. Nhung ngay khi doc bitc thw thit hai minh viét
cho cha, r6 rang la cd cam xic va nhan thitc ctia c6 da dugc sap xép gon
gang va tap trung hon:

Gri cha,

DPa qua lau tr khi t6i viét birc thw dau tién cho nhém ctia Susan - qua
nhiéu thit da thay do6i. Khi t6i méi bat dau, 6ng giong nhw mot con quy
dang sg va bang cach nao dé toi lai tré nén giong ong. Bi chinh cha
minh lam dung da du té r6i, nhwng tdi con phdi song chung vdi sy bao
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lirc va de doa bao luyc ctia 6ng. Ong 1a mot ké bét nat va 1a mot tén bao
chia. Sao 6ng dam cwdp di tudi tho cha t6i? Sao 6ng dam pha hoai
cuoc doi toi?

Tbi cubi cling da tré nén binh tdm hon. Ong 1a mot ké bénh hoan dang
ghé tém. Ong loi dung t6i theo moi cAch ma mot ngudi 6 thé 1i dung
nguoi khac. Ong bét t6i yéu 6ng theo cdch ma khong ngudi cha nao
nén lam vdi con gai ho, va téi qua yéu 6t dé ngan 6ng lai. T6i khong
cam thdy minh con nguyén ven, t6i cdm thdy minh do ban. Moi thi tr&
nén toi té va toi da chon cach tw huy hoai ban than, dén noi bay gio chi
can mot thay doi nhé bé théi cling 1a mot budc tién 16n véi toi.

T6i khong thé lo chuyén ctia 6ng hay ctia me, nhung téi c6 thé tu lo

cho minh. Va trong qua trinh nay, néu cad hai ngwdi phdi chiu ton

thwong, thi t6i cling chang lam gi duwgc. T6i cling ddu mudn bi quay

10i.

Connie

Khi Connie bay t6 dwgc sy phan né cta minh, c6 da c6 kha nang bo
lai dang sau cam giac cam ghét va ghé tdm ban than. Diéu nay cang dién ra

thwdng xuyeén thi qua trinh phat trién va chita lanh ctia c6 cang dugc cing
6 thém.

Birc thu cho nguwoi im lang

Sau khi viét bitc thw cho ké xam hai, ban sé viét mot bic thw cho
nguwoi cha/me con lai, phan 16n treong hgp la ngwdi me. Néu ban nghi me
minh khong biét, bitc tht nay sé la lan dau tién ban ké cho ba nghe chuyén
minh bi xam hai.
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Néu ban nghi me minh da biét chuyén do, hodc ban da ké cho me khi
chuyén do xay ra, thi ban c6 quyén cuc ky phan n6 véi ba: phan nd vi thiéu
st bao vé, vi thiéu long tin hay d6 16i cho ban, vi da bi 1gi dung nhw mot
vat hi sinh dé gitr gin hinh anh gia dinh, va phan no vi me coi ban khéng
quan trong bang sw bado dam tai chinh hay hinh anh ctia mot gia dinh binh
thvong.

Birc thw Connie gti cho me la mot minh chitng x6t xa vé sy mau
thuan khung khiép ma phan 1én nhitng dira tré bi lam dung cdm nhan vé me
ctia minh. Bitc thw bat dau bang viéc dém lai so lan bi cha lam dung ma c6
da phai chiu dyng. Sau do6 co tiép tuc bay t6 quan diém veé vai tro ctia me
trong bi kich gia dinh:

...Con cam giac me cling da phan bgi con. Nhitng ngwoi me thwong
bao vé cac cO con gai nhé cua minh, nhung me thi khong. Me khong
cham séc con va vi thé 6ng ta lam ton thuong con.

Me khong muon biét v? Hay me c6 quan tam dau ma biét? Con gian
me vO cung vi nhitng nam thang phdi song trong sg hai don doc. Me
da bé roi con. Yén binh ma séng vGi 6ng ta quan trong dén mitc me
san sang hi sinh con. That dau dén khi biét minh khéng da quan trong
dé dugc bao vé. That dau dén khi con phdi che di vét thwong dang 16
loét tirng ngay. Con chang thé cam nhan moi thit nhw mot nguwdi binh
thuwong nita. Cha me con khong chi danh cap di tudi tho, ma con danh
cap ca cdm xuc cua con. Con vira ghét ma vitra thwong me, dén mitc
bdi réi khong biét phdi cdm thdy ra sao. Tai sao me khong cham séc
con ha me? Tai sao me khong thwvong con? Con da lam gi sai? Me tra
10i con dvgc khong?

Sy boi rdi roé rang ctia Connie ciing la sy boi r6i ciia moi nan nhan bi
cha lam dung tinh duc vé ly do me cta ho khéng thé bdo vé ho. Nhuw
Connie tirng néi: “Dén loai vat con biét bao vé dan con ctia minh.”
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Birc thur cho dira tré bi ton thwong bén trong
ban

Pay c6 1€ la bitc thu kho viét nhat, song no cling la bitc thw quan trong
nhat. Pay la bwdc dau trong qua trinh “tw gido duc lai” ban than.

Tu gido duc lai ban than cé nghia la dao sau vao bén trong ban dé tim
ra ngwoi cha/nguwdi me day yéu thwong va trach nhiém cho dita tré bi ton
thuwong bén trong ban. Pay la nhitng nguwoi cha/nguwdi me thong qua bire thw
sé an ui, tran an va bao vé phan dé ton thwong va sg hai trong con ngudi
ban.

Nhiéu ngwoi trong so cac ban bi lam dung tinh duc tir nho da tré nén
xa lanh dita tré bén trong minh. N6i xau ho ctia ban chuyén thanh khinh
miét va ghé tdm danh cho dita tré bat Ivc. Dé chong lai nhitng cam giac dau
d6n tot cung, c6 thé ban da co xua dudi dita tré dy di, nhing né van con @
do, chi bi an di chit khong hé bi bo roi.

Trong bitc thw nay, t6i muon ban 6m lay dira tré bén trong minh va
dwa no trd lai véi nhan cach ctia ban. Hay tré thanh mdt nguwdi cha/me day
yéu thwong. Hay dem dén cho dita tré sy nu6i dudng va ho trg ma ban chira
bao gi® c6 duge. Hay khién cho difa tré cam thay dwgc yéu va cé gia tri lan
dau tién trong doi. Dan - mot k¥ sw bi cha minh lam dung tinh duc su6t thoi
tho du va thiéu nién - da c6 khoang thoi gian dai ghé tém cdu bé ma anh
ting 1a, mot cau bé qua yéu dudi dén mirc khong thé khang cuy lai cha minh.
Duwéi day la mot phan trong bitc thw anh giti cho cdu bé Dan thé hién nhitng
cam xuc da thay déi dang ké chi sau mot vai budi tri liéu nhom.

Gtri Dan bé nho,

Em la mot di¥a tré xinh xan véi tinh yéu thuan khiét. Ttr bay gio anh sé
cham s6c em. Em rat tai nang va sang tao. Anh sé dwa em ra cho ca
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thé gidi cé thé chiém ngudng diéu do. Dén gio phit nay em da an toan
r6i. Em c6 thé yéu va dén nhan tinh yéu. Em sé khong dau dén nita
dau. Bay gio em c6 thé nhan thitc ro rang hon. Anh sé cham séc ca hai
ching ta. Anh sé kéo ching ta lai gan nhau. Ching ta da dé minh lu6n
xa cach va hoc cach duwong dau véi nhitng ton thuwong, déng nhitng vai
tro khac nhau trong cugc doi. Em khong dién. Em chi dang e ngai ma
thoi. Ong ta khong thé lam t6n thuong em nita. Anh di khong con
uong rugu va dung thude dé che giau con gian dit, cuong no, noi buon,
tram uat, toi 16i va lo du cta em nita. Bay gio em c6 thé tha tr6i di
nhitng cam xuc do. Anh da khong con trieng phat ca hai chung ta nhw
ong ta van lam. Ching ta xitng dang duwgc yéu thwong. Thé gidi ma
chuing ta twéng tuwgng ra két thic réi. Chung ta da dugc danh thic song
tré lai. Mac du anh van cam thdy dau dén, nhung khong nhiéu nhw
tredc nita. Va cudi cung diéu nay cling that sy xay ra.

Dan

Dan dung bitc thw nay khong chi dé giao tiép véi diva tré bén trong
minh ma con dé tran an ban than viéc quyét dinh cai nghién ma tiy va rugu
chi 1a m6t buwdce ty khang dinh. Lan dau tién trong doi khi viét bitc thw nay,
anh hiéu dwgc két noi gitta hanh vi ty hiy hoai ban than véi noi dau thud au
tho cua minh.

Cau chuyén co tich

Sau khi viét xong ba bitc thw, t6i muén ban viét mot cau chuyén miéu
td cudc doi ban theo ngon nglt va hinh anh c6 tich. Ban sé hoa than thanh
cong chuiia nhé hay mét hoang tir cao quy, séng véi ditc vua doc ac hay quai
vat xdu xi, hodc nhitng con rong trong ring sau, hay & trong mot 1lau dai dé
nat. Ban sé viét vé chuyén bi lam dung giong nhu Cai Chét Pen, hodc mot
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con bao 16n, hodc la s két thiic cia niém vui, hoac bat ci¢ diéu gi ma ban
c6 thé twéng twong ra.

Cau chuyén nay sé la bai tap dau tién ban viét & ngoi thit ba, thay cho
ngoi thir nhat. Ban sé viét vé “co ay” hodc “anh ay”. Diéu nay sé gitip ban
nhin nhan thé gigi bén trong minh & mot géc dé khac khach quan hon, dat
ra khodng cach cam xuc gitta ban va ton thwong tam ly thoi au tho. Bang
cach am chi c6 bé la “c6 ay” thay vi “t6i”, noi dau cua ban sé dan tan bién.
Khi ban mang nhitng cdm xtic ctia minh ra ngoai thng qua cac biéu twong,
ban sé c6 kha nang xt ly chiing & cap d6 ma ban chwa tirng dat t6i, va ban
sé buéc di véi mot hiéu biét mdi va rdo rang hon vé nhitng gi da xdy ra véi
minh.

Chi c6 duy nhat mét gidi han ma t6i dat ra cho cau chuyén cta ban, dé
la du cho phdan mé& dau c6 dau bubén dén dau, thi cau chuyén van phai co6
mot két thic day hi vong. Sau cung thi cdu chuyén cé tich nay ciling la
chuyén ngu ngon cho cudc séng cua ban, va can cé hi vong trong do. Ban
c6 thé khong that sy tin twdng khi mai bat tay vao viét, tuy nhién bang viéc
viét mot cach lac quan vé twong lai, ban sé bat dau thu hit nhitng vién canh
twoi sang vao tam tri. Diéu nay dac biét quan trong véi nhitng ngudi khong
thé twdng twong mot twong lai hanh phic cho ban than ho. Bang cach hinh
dung ra mot cudc doi tot dep hon, ban cé thé bat dau phat trién nhitng muc
tiéu cu thé ma ban c6 kha nang dat duwgc; va mot khi da c6 muc tiéu, ban sé
c6 dwgc nguén cam hirng.

T6i khong bao gio quén ngay ma Tracy doc cau chuyén co tich cta co.
Tracy bi cha dé mo6t nhan vién ban bao hiém, lam dung tir nhd. Cau chuyén
rat dai, vi vay toi chi dwa 1én ddy mot so phan, nhwng sy that va hi vong ma
co tim dugce thong qua bai tap nay da thay déi géc nhin ctia co vé sy viéc
mai mai:

Ngay xtta ngay xwa, c6 mot loai cdy nhé song trén mot thung liing héo
lanh, xung quanh toan la doi nui. Cay nhé tén la Ivy, luén séng trong
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dau kho, vi vay co thwong nhin sang phia bén kia song, tham cau
nguyén dugc thoat khoi noi minh dang 6.

Thé gidi nho cta Ivy do mot nha vua la Morris Lester, thwong dugc
moi nguwoi goi la Moe khét tiéng cai tri. Ban hay dé y khi dat biét danh
va ho cta ong ta cung vdi nhau, no sé la Moe Lester, (ngu y “molest”
= qudy r6i), ban hiéu roi chi?

Moe c6 mot niem dam mé danh cho nhitng loai cay nho. Khi Ivy méi
chém né, Moe da theo doi c6 va bi thu hat truede thuce té rang co6 da
dén thi. Moe da thyc hién nhitng hanh vi xau véi Ivy hét lan nay dén
lan khac, nhung du vay, c6 van gilt si ton kinh va doi x vGi ong ta
nhw mot vi vua.

Moe khong hé biét liém si, nhung Ivy lai ludn bao chita cho 6ng ta.
Ivy t6i nghiép gan nhw da roi bo thé gidi hoan toan, va trong vo ¢
don doc cta minh cé chi c6 mot ngwdi ban dong hanh duy nhat, do la
Gil Trip.

Gil 1a mot sinh vat thap kém triwon 1én khap ngudi Ivy, gdm nham 14,
than va ré ctia c6. Chinh Gil, cling nhu bat ¢t loai sau bo nao khac, da
khién Ivy bi bénh va kim gitt c6 lai trong thung l{ing.

Tuy thé, vao mot ngay no, Ivy da vé cung kinh ngac khi gap dugc
nguoi co thé gidi thoat cho minh. “Ba la ai?” Ivy héi. “Ta la Tién D&
Pau cua con, nguwdi khac biét dén ta dudi cai tén Susan & phuwong Bac.
Hay mau chong thu don do6 dac cua con. Con sap dugc nho ré” Ivy hot
hoang: “Nhung khong cé cach nao dé sang bén kia séng” co oa khoc.
“Co chi?” Susan thi tham bang giong chién thang. “Con cé thé cudi
trén con s6ng phan no cua ta. N6 da dwa ta di rat xa, va no ciing sé dwa
duogc con di.”
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Bam 1ay con séng phan ng, Ivy hoa minh vao phan Iyc manh mé -
cu6n phang moi thit va dwa c6 ra khoi thung liing dau kho.

Ngoai nhitng hiéu biét ctia minh, viéc st dung tri twédng twgng va oc
hai hwéc cia Tracy cho phép c6 14y lai nhitng vui twoi da bi cha dap suot
thoi tho au.

Mot s0 khach hang cia t6i phan doi khi toi giao bai tap viét cau
chuyén c6 tich, ho tuyén bé rang ho khong thé viét hoac bai tap do chi la
thit tam phao. Nhung cudi cung viét mot cau chuyén than tién luén la mot
trong nhitng bai tap gay xuc dong va chita lanh t6t nhat.

Buc thu cho nwra kia

Birc thw tiép theo nén danh cho nita con lai cia ban. Néu ban khong c6
nguoi yéu, vo hodc chong, thi ngudi yéu cii hay chong cii cling dwgc chap
nhan (hay nhé la ban khong nhat thiét phai giti birc thw nay di). Giai thich
cho ho hiéu nhitng tén thwong thoi tho du da anh huwéng dén méi quan hé
cta hai nguoi nhue thé nao. Ban khong can nhéan hét trach nhiém cho moi
van dé xdy ra gilta hai nguoi, song viéc thiéu kha nang tin twéng, quy tac
qua mitc va trdi nghiém tinh duc ctia ban c6 thé da de doa dén ho. Biéu
quan trong nhat trong bitc thw nay la ban c6 thé néi chuyén céi mé va chan
thanh vé nhitng gi da xay ra v6i ban. Pay la mot phan quan trong trong viéc
budng bo ndi xau ho vé ban than.

Birc thu cho con ban

Chuoi bitc thw cta ban sé két thic bang mot bie thw giri cho con cua
ban. Néu ban chwa c6 con, ban c6 thé viét cho dita con ma ban du dinh co,
hodc dita con ban khéng bao gid c6 dwgc. Dung birc the nay dé tai khang
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dinh kha nang yéu thwong cta ban va dé hiéu rang bang viéc trai nghiém
noi dau va vugt qua nd, ban dang thu vé nguon sitc manh noi tam dé tr@
thanh nhitng 6ng bo ba me t6t hon.

Sttc manh ctiia nhap vai

O trong nhém, sau khi moi bitc thw da dwoc doc, ching toi s& dung vai
canh ngau hitng ngan dé giai quyét cac van dé dugc néu ra trong thw. Toi
phat hién ra nhitng canh dung nay la mot phuong tién vo cung hiéu qua
trong viéc xtt ly hau qua cua chan thwong loan luan va doi ph6 véi nhitng
van dé khac trong cudc song ctia bénh nhan.

Nhap vai loai bé nhitng nhan thitc va phti nhan ma ban c6 thé dang st
dung dé lam bitc twong chan bado vé cam xic cia minh. N6 mang dén cho
ban co hoi dé bay té toan bo nhitng cam xtic nguyén thiy ctia minh t&i cac
thanh vién trong gia dinh trwdc khi ban san sang mat déi mat véi ho. N6
cling cung cap mot moi trwong an toan dé ban thyc hanh nhitng hanh vi
md&i. Moi yéu td déu can thiét cho mot liéu trinh diéu tri thanh cong.

Sau ba thadng gia nhap nhém, Connie da cam thdy dG manh mé dé gui
bitc thw cia minh t&i cho cha me. Song c6 nhan ra rang mot khi bic thw
dén noi, c6 sé can nhiéu sy ho trg. T6i hdi c6 xem chong c6, Wayne, co thé
ho trg ¢6 nhiéu khong, va c6 ling tung thira nhan rang c6 van chwa ké cho
anh nghe vé chuyén bi cha lam dung tinh duc.

Ciling giong nhuw hau hét cadc nan nhan bi cha me lam dung tinh duc
khac, Connie tin rang chong c6 sé khéng con yéu thwong co nita, rang anh
ay sé ghé tdm va xua dudbi c¢6 néu anh biét dugc sy that. Du cho co da cé
nhiéu nam chitng minh rang Wayne la mot ngudi dan ong day yéu thuong
va ludn bén canh c6, song s lo au van ngan 6 tho 16 noi dau tham kin cta
minh véi anh. Nhung dén gio phit nay, 6 can phai cho anh biét.
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Nham xoa diu néi sg cho Connie, t6i bdo c6 st dung nhap vai trong
nhom dé luyén tap no6i chuyén véi Wayne trude khi co thye sw lam diéu dé.
Ching t6i da tap rat nhiéu canh, t6i hodc cac thanh vién khac trong nhém
déng vai Wayne va phan ttng theo nhiéu cach khac nhau, tir hoan toan chap
nhan téi hoan toan tir choi.

Co6 mot canh chinh Connie vao vai Wayne dé c6 c6 thé phan nao hiéu
dwgc cam xuc cta anh. Toi déong vai Connie. Sau khi néi véi “Wayne” vé
nhitng gi cha da lam v&i minh, t6i n6i vdi anh ay rang toi can anh.

Susan (vai Connie): Em rat can tinh yéu va sy ung hd cia anh ngay
lic nay. Em can phai biét 1a nhitng gi em vira ké sé khong khién anh
thay doi, rang anh khong ghét em hay nghi rang em do ban.

Connie (vai Wayne): Duong nhién la anh khong ghét em. Anh chi
wéc rang em noi v6i anh sém hon dé anh c6 thé dwgc sé chia suot thoi
gian qua. That ra biét dugc diéu nay chi cang khién anh tran trong em
hon ma th6i. Anh da lu6n biét rang c6 mot noéi dau nao do trong em
khién em lic nao cling nghi ngd va gian di, gio thi anh da hiéu, moi
thi da sang té roi. Anh wéc la minh c6 thé lam gi d6 dé noi dau kia tan
bién di, va anh wdc rang em du tin twéng dé ké véi anh sém hon...

Pén day Connie dirng canh.

Connie: T6i c6 thé that sy cdm nhan tinh yéu cia Wayne véi t6i khi
trd thanh chinh anh ay. Moi chuyén roi sé 6n. Va néu khong (co cudi),
t0i sé cho anh 4y mot dam.

Ban c6 thé dung nhap vai dé khuyén khich ban than bat dau tredc. Khi
Connie tryc tiép néi chuyén vGi Wayne vé tudi tho ciia minh, c6 phét hién
ra rang nhirng buoi tap thir trong nhom da xoa diu dang ké noi dau c6 dang
phai chiu. Wayne thue si thau hiéu c6 nhw cai cach ¢6 cdm nhan vé anh, va
st ho trg cua anh trong su6t liéu trinh tri liéu con lai cta c6 da giup ich cho
0O rat nhiéu.
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Nhirng bai tap giap chitra lanh dira tré béen
trong ban

Cung vdi bai tap viét thu va nhap vai, con cé nhiéu bai tdp nhém vo6
cung hiéu qua khac giup chita lanh. DuGi day la hai bai tap mang lai 1gi ich
16n nhat.

Viét lai lich si¥ - Bai tap néi “Khong”

Néu ban giong nhu phan 16n nan nhan bi cha me lam dung tinh duc,
thi ban sé khéng biét cach tr ch6i. Ban c6 thé tin rang minh bat lyc, rang
ban phai lam theo tat cd nhitng gi ngwdi khac noéi. Nhitng niém tin nay cé
nguon goc twr trdi nghiém bi cha me cuGng bitc, doa nat va si nhuc.

Dé hoi sinh lai quyén lwc cho ban than, ban hdy nham mat lai va twéng
twgng ra lan dau tién minh bi quay roi, nhung lan nay, hay thay doi cach
phan ¢ng. Ban nhin thdy can phong noi viéc d6 xdy ra. Ban nhin thdy ké
qudy roi. Gio hai tay 1én va day ké do6 ra xa, hay no6i: “Khéng! Cha/me
khong duwgce lam nhu vay. Con sé khong dé chuyén nay xdy ra. Hay di di!
Néu khong con sé hét 1én”. Tuwdong twgng ké quay roi nghe theo 101 ban.
Nhin ong/ba ta quay lung lai va budc ra khoi phong, bong ngay cang nho di
cho dén khi khuat han.

Cho du ban cé thé cam thay kha dau dén trude thyuc té rang ban khong
thé lam nhw vay tai thoi diém do, thi viéc viét lai lich st van la mot bai tap
hao hitng va quyén nang. Nhu Dan da néi:

Chda oi, t6i sé lam moi thi néu c6 thé quay nguoc thoi gian va phan

tng nhw vay. Nhung cho du dén bay gio to6i md@i lam dugc thi n6 ciing

trao cho t6i sttc manh ma t6i khong hé biét 1a minh c6. Khéng ai trong
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sO ching ta c6 thé ty bao vé minh vao lic dé, nhung ta chac chan cé
thé hoc ngay bay gio!

Lva chon la tré con, lyta chon la ngwoi 16n

Mot trong nhitng bai tdp nhom dé lai nhiéu bai hoc sau sac nhat chinh
la viéc cac thanh vién trong nhom dong vai chinh ban than minh tai thoi
diém ho bat dau bi qudy rai.

Trong bai tap nay, diéu quan trong la nam bat dwgc cdm xtc khi con la
mot dia tré. Dé lam duwgc diéu dé, ban hdy ngoi xudng san nha - ghé va
sofa chi danh cho nguoi 16n. Hay nhé rang tré con khong noéi chuyén nhw
nguoi 16n - ching cé tir vng va cach thic riéng dé nhan biét thé gidi. Khi
da gia nhap vao nhom nhirng dita tré bi lam dung tinh duc, ban hay ké cho
treéng nhom biét nhitng “chuyén ky la” dang xdy ra trong nha minh.
Nhitng dita tré khac c6 thé dat cau hoi cting nhw an i ban. Trich doan sau
tr mot buoi tri liu nhom gan day, Connie da c6 mot budc dot pha 16n.

SUSAN: Chao bé, con mdy tudi roi?
CONNIE BE: Con bay tudi a.

SUSAN: C6 biét l1a ba con da lam nhitng chuyén x4u vGi con. Néu con
ké cho c6 thi c6 cé thé gitp con.

CONNIE BE: Con khong biét nifa...Con thay xdu hé 1dm, nhung ba
con...ba con vao phong con roi...ba kéo quan 16t cia con xudng roi
cham vao con, roi ba liém con...d cho di té nay nay. Roi ba co cho di te
cta ba vao chan con roi ba thé manh lam, mot Iic sau thi c6 cai gi do
trang trang mém mém chdy ra, r6i ba bdo con di tam. Ba néi néu con
ké chuyén nay vdi ai thi ba sé danh con.

SUSAN: Con cam thay nhw thé nao khi ba lam chuyén dé véi con?
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CONNIE BE: Con thay sg 1dm, bung con bj dau. Con nghi con 1a di¥a
bé hu vi ba con da lam thé v@i con. Thinh thodng con wéc minh chét di
vi sau nay ba c6 thé biét dwgc nhitng cam giac yéu dudi nay cua con,
va néu con chét r6i thi ba sé khong lam thé véi con nita.

Pén lic nay, bitc twong bao vé “ngudi manh mé” cta Connie do sup.
Nhitng thanh vién khac trong nhom ding thanh vong tron xung quanh va
om 13y ¢ khi c6 khoc rat 1au sau do.

Gitra nhitng Iic nitc nd, Connie noéi véi ching toi rang c6 da khong
kho6c subt nhiéu nam trdi va cd s@ cai cdm giac bat Iyc cua ban than. Toi
khuyén khich c6 viéc giai phong mat yéu dudi, dé ton thwong trong co sé la
nguodn lyc tuyét voi cho sitc manh ctia minh. Pita tré sg hai va ton thuong
bén trong c6 sé khong bi che gidu thém nita.

Sau khi “dwa tré” trong ban c6 co hoi dugce boc 16 ban than, dugc xac
nhan va an ui, ban can dwa ra moét lwa chon c6 y thitc vé viéc quay tré lai
lam nguoi 16n. Bing 1én va cam nhan kich thwéc co thé minh. Cam nhan
nang lwgng trudng thanh bén trong ban. Kha nang quay trg lai con nguoi
tredng thanh ctia ban 1a nguon sitc manh to 16n ma ban cé thé kéu goi bat
ctt khi nao cam thay minh la mét dita tré bat luc.

Trén day chi la mot vai trong rat nhiéu bai tdp nhom ma bac si tri liéu
cta ban c6 thé st dung. Cung vd&i bai tap viét thu va nhap vai, cac bai tap
nhom nay la nhitng budc quan trong trén con dwong dinh vi lai nhan cach
ban than.

Poi mat voi cha me

Nhw da néi & trén, t6i cam thdy mot noi buén sdu sac khi phai canh
bao v6i ban: nguwoi 1€ ra nén nudi dudng, yéu thwong va bao vé ban, nhiéu
kha nang lai tan cong ban vé mat cam xuc khi ban dam noi ra sy that. Moi
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diéu toi ndi vdi ban vé chuyén doi mat sé phai nhan gip doéi 1én khi ban doi
mat voi ké lam dung.

* Ban phdi c6 mot hé théng ho trg manh mé
* Ban phai thic hanh treéc nhiéu lan

 Ban phai thay doi niém tin ctia minh vé viéc ai la nguwdi chiu trach
nhiém

 Ban phai chuan bi san sang cho mot si thay doi to 16n trong moi
quan hé gitta ban va cha me, hay tham chi la hi sinh no.

Néu cha me ban van dang song cung nhau, ban c6 thé d6i mat véi ho
cung luc hodc riéng tirng nguoi. Tuy nhién, toi phat hién ra trong trvong
hop bi cha me lam dung, déi mat riéng vdi tirng nguwoi thuwong sé cé it phan
tng bung n6 hon. Khi doi mdt cung lic, cha me ctia nan nhan thuong sé
dung lén buc twong bao vé cho cudc hon nhan caa hg. Trong trwong hgp
do, sé la hai choi mot, va viéc ban c6 mot ngudi ung ho sé tréd nén ddc biét
quan trong.

Trong khi khong c6 cach nao dé dy doan phan (ng ctia ké xam hai, thi
riéng viéc doi mat véi 6ng ta cling da kha ap Iyc. Ké xam hai cé thé pha
nhan rang chwa tirng xam hai ban, c6 thé tré nén titc gian va roi khoi budi
tri liéu, c6 thé tan cong bac si tri liéu ctia ban vi da khuyén khich ban lam
ton thwong gia dinh, c6 thé c6 lam giam dén mutc t6i thiéu toi 16i cua 6ng ta
hay tham chi khong nhan thitc duwgc viéc 6ng ta da lam. Ban can chuan bi
cho moi tinh huéng. Néu 6ng ta nhan thitc dwgc toi 16i ctia minh, hdy can
trong v&i nhitng 16i bao chita. Ké xam hai thuwong cd thao ting nan nhan
ctia minh bang cam giac thwong hai.

Du mot s6 budce trong doi mat twong tw véi nhitng kiéu cha me doc hai
khac, song van c6 mot s6 diéu nhat dinh ban can thém vao bd quy tac cua
minh, “day la nhitng gi t6i muon tir 6ng ké tir bay gio.” Phan tng cua ké
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xam hai v&i nhitng yéu cau nay sé la chi dan chinh xac duy nhat vé twong
lai ctia ban va ong ta.

Pay la nhitng gi ban mudn:

1. Nhan thic day da vé chuyén da xdy ra. Néu ké xam hai tuyén bd
ong ta khong nhé gi ca, hdy noi véi 6ng ta rang du ong ta khong nhd, thi né
van la sy that vi ban la nguoi da nhé.

2. Mot 1ai xin 10i.

3. Chiu hoan toan trach nhiém va khong dé ban phai chiu bat c trach
nhiém nao.

4. San sang boi thuong. Vi du, 6ng ta cé thé dén budi tri liéu, tra tién
tri liéu cho ban, xin 16i nhitng nguwdi khac trong cudc song ctia ban vi noi
dau ma 6ng ta gay ra, va c6 kha nang noi vé n6 véi ban khi ban can.

Canh bao: Lai xin 16i c6 thé c6 sitc quyén rii rat 16n va tao nén hi vong
sai 1am rang moi chuyén sé thay do6i dang ké trong mdi quan hé giita hai
nguoi. Néu 1oi xin 16i khong di kém su thay d6i hanh vi sau d6 thi chang c6
gi thay déi ca. Ong ta phai san sang lam diéu gi d6. Néu khong, xin 16i chi
la 101 n6i dau moi khong c6 gia tri, chi khién ban thém ton thuwong va that
vong.

Hién nhién, c6 mot so it nan nhan nhan dwgc phan hoi tich cuc vadi tat
ca hay phan 16n nhitng yéu cau cia ho, song diéu can thiét cho sy phat trién
cta ban la chinh ban phai tao ra nhitng yéu cau d6. Ban can dat ra quy tac
nen tang cho bat c m6i quan hé nao trong twong lai. Ban phai thé hién ro
rang rang ban sé khong séng cung vGi nhitng 16i doi tra, gia doi, bi mat va
pht nhan nita. Quan trong nhat 1a, ban phai noi rd rang ban sé khong nhan
trach nhiém cho nhitng th6i quen bao lyc doi v6i minh - rang ban sé khong
tré thanh nan nhan mot 1an nita.

“Pa dén lac ngung gia vo”
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Tracy quyét dinh doi mat riéng véi cha me. Tracy noéi vGi cha rang c6
dang tham gia tri liéu nhung khong noi cu thé 1a tri liéu vé van de gi. Co
néi sé rat tot néu cha cd co thé dén tham gia mot budi tri lidu cling cd. Ong
ta dong y song lai htiy rat nhiéu budi hen tredc khi thye sy xudt hién.

Cha cua Tracy, Harold, 1a m6t nguwoi dan ong cudi ngii tuan, dau hoéi
va kha vam v@. Vé ngoai cua ong dwgc cham chut kha ti mi va trong ra
dang mot giam doc diéu hanh. Khi t6i hoi 6ng xem liéu 6ng c6 biét ly do
Tracy mudn ong dén budi tri liéu nay dé gap toi khong, 6ng n6i 6ng nghi dé
la “mot y twong kha hay ho.” Téi bat dau bang cach bao Tracy noi cho cha
cd nghe kiéu tri liéu ma c6 dang tham gia la gi.

Con dang la thanh vien cua nhém nhitng nan nhan bi cha me lam dung
tinh duc. Nhitng nguwdi bi cha va doi khi 1a me lam nhitng diéu ma cha
da lam vai con.

S&c mit Harold thay déi thdy rd va ong ta dao mét. Ong ta dinh noéi gi
d6 nhung Tracy ngan lai va budc 6ng phaéi lang nghe c6. Tracy ti€p tuc ké
lai nhitng gi ong ta da lam vGi co, nhitng cam giac bénh hoan, ghé tom, sg
hai va boi r6i ma ong khién c6 cam thdy. R6i c6 néi vGi ong chuyén dé da
anh hudng dén cudc song cia c6 nhu thé nao.

Con chwa bao gio cdm thay thodi mai khi thich mdt nguwoi dan ong.
Con ludn cdm thdy nhu dang phan boi hay ltra d6i cha. Con cam thay
nhw minh 1a mot vat bi s& hitu, giong nhw con chang cé cudc séng cua
riéng minh. Con tin cha khi cha néi con 1a mot con diém - sau cung thi
con chi biét chén giau bi mat ban thiu nay that sdu dé khong ai biét.
Con nghi d6 la 16i cda minh. Con da tuyét vong gan nhu ca cudc doi
nhung con lai hoc dwgc cach t6 ra moi chuyén déu 6n. Thyc ra chang
c6 gi on ca, cha a, dd dén lic ching ta ngitng dién kich va song that
v&i nhau. Cudc hon nhan ctia con gan nhw d6é vo vi con ghét quan hé
tinh duc, con ghét co thé minh, con ghét chinh ban than minh! Bay gio
moi thit da thay doi, on Chia. Nhung cha thi c¢ thé ma phui tay di
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trong khi con phédi mang theo ganh ndng tinh than sué6t cudc doi. Cha
da phan boi con, lgi dung con, cha da lam diéu té hai nhat ma mot
nguoi cha cé thé lam vdi con gai ho.

Sau d6 Tracy néi véi cha c6 nhitng gi c6 muodn tir 6ng - mot 10i xin 16i
va nhan thitc day da vé trach nhiém ctia minh. Co6 ciing cho 6ng co hdi dé
noi v6i me co trude khi c6 tw noi.

Cha caa Tracy di bi séc. Ong quay sang budc toi ring c6 dang de doa
ong. Ong khong hé c6 pht nhan chuyén lam dung con géi, song 6ng lai c6
giam thiéu né dén mitc t6i da bang cach nhac cho Tracy nhd¢ lai rang ong
khong hé khién c6 bi dau. Ong ta c6 xin 15i, song méi quan tam trén hét cta
ong chi la anh huwdng cua viéc nay 1én cugc hon nhan va dia vi cta ong ta
néu moi chuyén bi phanh phui. Ong pht nhan viéc minh can tri liéu vi 6ng
dang c6 “mot cudc song co ich va hiéu qua”.

Trong nhitng tuan tiép theo, Tracy thuyét phuc cha minh “thi nhan”
v&i me c0. Sau d6 cd quay lai nhom va bao cao két qua:

Me t6i kha choang vang va that vong, xong chi ngay sau d6 ba noi toi
hay tha thit cho cha va khong dugc néi chuyén nay vdi ai trong gia
dinh. Khi t6i n6i véi ba la t6i khong dong y vdi diéu do, ba héi tai sao
toi lai phdi khién ho ton thwong dén vay. Chi c6 thdy buon cuwdi khéng
- bong nhién t6i trd thanh ngwdi xau trong chuyén nay.

Moi nguwoi trong nhom déu mong muon biét duwgc cam gidc ctia Tracy
sau khi da c6 mot budce tién 16n nhu vay. Toi sé khong bao gid quén cau tra
10i cta o ay:

T6i cam thdy nhw minh g& bé dwgc ganh nang bay lau khéi vai. Chi

biét day, diéu to6i nhan ra bay gio la t6i cé quyén noi ra s that va toi

khong chiu trach nhiém cho viéc ngudi khac khéng thé chiu noi sy
that do.
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Chung to6i déu rat vui mirng khi Tracy 14y lai duwgc vi thé ctia minh va
buéc ra khéi con dudng tw nan nhan hoa. Bén cudi cung, Tracy quyét dinh
van duy tri mo6i quan hé v&i cha me nhuwng chi c6 nhitng lién lac rat han ché
voi ho.

CHUONG NGAI KHONG THE VUQT QUA

Tracy thi it can dén sy trg gitp cuda t6i dé doi chat véi cha c6. Nguwoc
lai, Liz thi can trg lyc rat nhiéu. Cha dugng c6 la muc sw dia phwong quyén
thé, khong chi bao hanh ma con de doa c6 khi c6 tim thdy sy can dam dé
yéu cau ong ta dirng lai - dac biét khi me va cha duwgng c6 khang khang doi
cung di v6i nhau. Khi Liz néi véi cha me rang c6 muon ho dén tham gia
mot budi tri liéu tam 1y, ho bao c6 1a ho “sé lam bat ki diéu gi dé gitp co
khdi bénh tam than.”

Nam Liz 13 tubi, c6 da ké cho me nghe viéc bi cha dwgng lam dung.
Nhung me khong tin c6, va Liz khong bao gio hé moi cho ai biét chuyén do
nira.

Cha dwgng cua Liz, Burt, la m6t nguwdi dan 6ng gan sau muoi tudi, vai
khudn mat hong hao, lich sy. Biéu dang chu y la 6ng ta mac mét bd dé muc
st mau den c6 co trang dén budi tv van. Me cta Liz, Rhoda, 1a mot phu nit
cao dong déng, vdi mai téc den day. Ca hai v6i vé mat day gian dir ngay tu
lic budc vao phong.

Liz da n6i va lam moi diéu ma c6 da thyc hanh, nhung moéi lan c6 co6
gang nodi vé chuyén bi lam dung, quay roi tinh duc, co6 phai d6i dau véi sy
bac bé va budc toi day tirc gian tir cha me. Theo ho, c6 1a mot con dién, c6
dang bia chuyén, va la mot dita con gai doc ac, han thu, muon tra diia Burt
vi 6ng la mot “nguoi cha ky luat nghiém khac.” Liz ty lo dwgc cho ban than
nhung chang di t6i dau. Co dwa mat nhin t6i mot cach bat lwc. T6i budc
phéi can thiép vao:

https://thuviensach.vn



Ca hai vi da phan b6i con minh da roi ddy. To6i sé khong cho phép
chuyén nay dién ra nita. Xin thit 16i t6i néi thang, khong c6 ai trong
hai vi di can dam dé thtra nhan sy that. Burt, ban than ong biét moi
diéu Liz n6i déu ding. Chang c6 ai bia ra nhitng chuyén dau dén va bé
bang do6. Va chang c6 ai dién ma di dgng chuyén minh bi tram cam va
tai ho sudt bao nam troi.

Nhung t6i muon ong biét rang vi 6ng la ngudi cé chitc quyén trong xa
hoi va dang tin v6i nhitng dia tré khac nén Liz va toi budc phai bao
cdo ong v6i Co quan bdo vé tré em (CPS). Néu ong tirng gdy ton
thwong cho dia tré khac thi ban bao cdo nay sé chong lai 6ng. Toi
khong hiéu lam sao 6ng c6 thé phung sy ngwoi khac trong khi toan bo
cudc doi 6ng dugc xay dung trén sy dbi tra. Ong 12 mot ké gian tra va
la ké lam dung tinh duc tré em. Lay Chua! Ong biét va Chua ciling
biét.

Khuén mit Burt gan nhu héa d. Ong ta khong néi gi, nhung c6 thé
thdy r6 sy tirc gian cua 6ng ta. T6i quay sang me Liz trong no Iyc cudi cing
nham khién ba ta doi dién sy that, nhwng tat ca 16i néi caa téi bi bo ngoai
tai. Birc twong phong tht ctia Burt va Rhoda khong thé xuyén thung dugc,
va toi thdy khong c6 ly do gi dé kéo dai thém noi dau cta Liz. Co6 da c6 da
thong tin can thiét, vi vay toi yéu cau Burt va Rhoda roi khéi van phong.
Liz hiéu rang c6 phai dwa ra sy Iwra chon gitta cha me va sitc khée tinh than
ctia cd. Co khong thé nao c6 cd hai. C6 nhanh chéng dwa ra quyét dinh:

T6i phdi cat dit moi quan hé véi ho. Ho qua dién khung. Cach duy

nhat ma toi c6 thé gitt moi quan hé nay vGi ho la toi cling phai dién

khuing nhw vdy. Ho ¢t nhu la dén t* mot hanh tinh khéac. Lay Chda,

Susan 01, ngwoi phu nit d6 con 1a me t6i nita co day!

Co bat khoc. T6i dén 6m o vai phut khi ¢6 dang nic nd. Roi ¢o 1én
tiéng:
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Toi doan thit gay ton thwong cho toi nhat chinh la minh nhén ra ho
khong hé quan tam tdi t6i va chwa bao gid quan tam. Y t6i 13, theo bat
ki dinh nghia thong thuwong nao vé tinh yéu, thi ho khong hé thuwong
tOi.

Vi cau ndi cudi cung do, Liz cho thdy si san sang doi mat véi sy that
khung khiép ma nhiéu ngwoi tredng thanh tirng bi bao hanh thoi bé phai
d6i mat. Trong cau phan tich cudi cung, cha me c6 don gidn la khong co
kha nang yéu thwong. D6 1a that bai ctia ho chit khong phéi cta ¢, va
khiém khuyét vé nhan cach ctia ho da tao ra thyc té€ dau x6t nay.

POI CHAT VOI NGUOI ME LANG THINH

Cha me ctia Connie song ¢ mot bang khac, vi vay c6 quyét dinh doi
chét bang cach gwri thv riéng dén cha va me cd. Trong nhitng bai tap ma c6
déng vai chinh minh khi con bé, Connie hoi twdng lai chuyén khi cha lan
dau tién qudy rdi co, c6 da néi vdi me. Biét duoc 1y do tai sao me khong
hanh dong dé bao vé ¢6 la chuyén cuc ki quan trong véi Connie. Noi lo au
ctia Connie tang 1én sau khi c6 gi di nhitng 14 thw. Sau ba tuan, c6 than
rang minh khong hé nhan dwgc mot cau tra 10i tir cha. “Nhwng ¢6 da c6 cau
trd 101 roi” toi noi. “Cau trd 10i cua ong ta la 6ng khong muon x 1y chuyén
nay.” Tuy nhién, Connie da nhan dwgc mét 1a thw tr me. Co6 doc mot phan
nodi dung la thw trvéc cd nhom:

Cho du me cé néi gi di nita thi cling khong bao gio du véi tat ca nhitng
ton thwong ma con phai ganh chiu. H6i d6, me nghi 1a me dang béao vé
con theo cach t6t nhat ma me biét. Me da no6i chuyén véi 6ng ta, va
ong ta xin 16, thé thot rang sé khong tai pham nita. Ong ta da rat thanh
khan, cau xin me cho thém co hoi khac va néi yéu me. Chang c6 ai
hiéu dwoc noi sg hai va hoang mang ctia me. Me khong biét phai lam
gi, me twong van de da gidi quyét xong. By gi0 me nhan ra 6ng ta da
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Itra gat me dé nhw bdn. Me tha thiét mudn c6 mot gia dinh hanh phiic
dén nbi me da tin vao sy ltra do6i trang trgn d6. Me chi mudn giit hoa
khi trong nha. Pau 6c me gio dang quay cuéng va me khong thé noi gi
thém vé chuyén nay nita. Co6 1é nhw moi khi, me chang giip dugc gi
cho con, nhuwng Connie a, con hdy tin rang me luén yéu con va mong
nhitng diéu t6t dep nhat dén véi con.

Yéu con, Me cuaa con.

L4 thu gieo thém chit hy vong cho Connie rang hai me con ho tir day
c6 thé bat dau mot mo6i quan hé chan thanh hon. Theo dé xuat cta toi,
Connie sap xép mot cudc hoi dam gitra c6 ay, me co va t6i. Trong budi hoi
dam, me cta Connie, Margaret mot lan nita bay tdé noi dau bubn truéc
nhitng viéc da xdy ra va thtra nhan sy nhu nhwgc va dong 16a cua ba. To6i
cling bat dau hy vong hai ngudi phu nit nay cé thé tao dyng dugce diéu gi do
gia tri gitta ho... cho dén khi Connie yéu cau mot chuyén ma c6 vo cung
mong muon.

CONNIE: Con khong mong la me sé bo ong ta sau chitng d6 nam
troi, nhung c6 mot viéc nay rat quan trong v6i con. B6 1a con mudn
me dén gdp cha va ndi vGi ong ta rang nhitng chuyén 6ng gay ra cho
con kinh khting biét chirtng nao. Con khong can nhan bt ki diéu gi tr
ong ta - vi ong ta la mét ké dién r6, bénh hoan va con phai chap nhan
st that d6. Nhung con muon 6ng ta nghe dwgc diéu nay tir me.

Margaret im lang mat luc lau.

MARGARET: Me khong thé lam dugc. Me khong lam duge dau. Xin
con dirng bat me lam thé.

CONNIE: Vay la giong nhu trwdc day, me tiép tuc bao vé cho ong ta
chit khong phai con. Khi con nhan dugc thu cia me, con da twdng
rang c6 1&, cudi cung minh sé c6 lai mot ngwdi me. Con c nghi c6 thé
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lan nay me sé ditng vé phia con. Nhung me oi, chi néi xin 16i thi
khong dda. Me can phdi lam viéc gi dé vi con. Me can chitng t6 cho
con thay me yéu con, chit khong phai chi néi suéng.

MARGARET: Connie, chuyén nay da xay ra lau r6i ma con. Bay gio
con da cé cudc song riéng va gia dinh riéng ctia con. Con ong 4y la tat
ca nhitng gi me co.

Connie cam thdy cay dang tuyét vong khi me tir ch6i lam mot diéu ma
c6 muon. Nhung c6 nhan ra me minh da dwa ra lya chon cta ba tw rat lau
r6i. VGi Connie, ky vong ho thay doi tai thoi diém nay la thiéu thuc té.
Connie quyét dinh vi hanh phtc cia chinh minh, ¢6 van sé duy tri lién lac
t0i thiéu qua thw dién thoai v&i me va chap nhan nhitng gidi han cia me co.
CoO quyét dinh cat dit moi lién lac véi cha co.

“CHUNG TA TIEP TUC SONG TU PAY”

Me cua Dan, Evelyn, mot hiéu trwéng truong trung hoc da nghi huu,
phan &ng khac trudc, khi anh pha v& bau khong khi im lang. Cha me cua
Dan da ly hon dwgc mudi nam trede khi Dan cam thdy minh du can dam dé
ké v&i me vé nhitng nam thang bi cha lam dung tinh duc. Evelyn da khéc
khi c6 nghe twong tan nhitng chuyén da xdy ra vdi con trai co va dén 6m
anh vao long.

Troi 0i, con yéu ctia me, me v6 cung xin 16i. Tai sao con khong ké
chuyén nay v6i me? Néu biét thi me da c6 thé lam duwgc gi do. Me
chang biét gi cad. Me biét con ngudi ong ta c6 diéu gi do cuc ky sai
trai. Chuyén chan g6i cia b6 me rat kinh di, va me biét 6ng ta luén
lu6n thti dam trong phong tam, nhuwng me c6é ndm mo cling khong nghi
ring 6ng ta c6 thé 1am vay véi con. Oi con yéu, me rat xin 16i, me vo
cung xin 16i con.

https://thuviensach.vn



Dan thi lo sg chit qua nhiéu ganh nang 1én vai me; anh da danh gia
thdp khd nang cam thong ctia me minh. Nhung ba tran an anh viéc tha ba
biét dwgc sy that kinh khing nay con hon la séng véi s doi tra:

Me c6 cam twdng nhw bi xe tdi tong tring, nhirng me rat mirng vi con
da ké cho me biét. Bay gio me thdy nhiéu chuyén bat dau hop ly hon.
Me da ngo ra rat nhiéu thi... nhw viéc con uéng ruegu va mac tram
cam, va nhiéu thit khac vé cudoc hon nhan cia me. Con biét khong, me
da ty d6 10i cho ban than su6t bao nam thang vi 6ng ta c6 vé lanh nhat
chuyén chan goi v6i minh. Va me ciing ty trach minh vi tinh khi néng
ndy cua ong ta. Gio thi me da hiéu, ong ta la ké bénh hoan, thyc sy
bénh hoan, va chang ai c6 thé trach c*t me con minh. Vi vay ching ta
tiép tuc song tr day.

Dan da trao cho ban than va me minh mot mén qua khi anh ay keé ra sy
that. Bang viéc ké cho me biét chuyén loan luan, Dan da gitip me tra 1oi
duwgc nhiéu cau hoi dau dén va hoang mang vé cudc hon nhan ctia ba. Me
Dan da dap lai véi long tir bi va sy phan nd tredce ké tha ac, cung sw ho trg
con minh mot cach chan thanh. Pay la diéu ma tat cad nan nhan cua toi loan
ludn déu mong moi & me minh. Khi Dan va me nam chat tay nhau roi khoi
van phong cua toi, t6i khong thé ngan dwgc y nghi rang cudc doi nay sé
tuyét voi biét nhwdng nao néu tat ca cac ba me déu phan ng giong nhw me
Dan.

Tot nghiép

Trong qua trinh tri liéu, c6 nhitng khoang thdi gian ma ban sé phai viét
di viét lai cac 1a thw, trdi qua nhitng tro dong vai, cac bai tap, cac cudc doi
chat, va dwa ra quyét dinh vé mdéi quan hé v4i cha me ban trong twong lai.
Ban sé thdy bang chitng ngay cang vitng chac vé sitc manh va hanh phiic
ctia ban. Nhitng thay doi trong niém tin, trong cdm xuc va hanh vi ctia ban
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sé hop nhat vao tinh cach cua ban. N6i ngan gon 13, ban san sang dé “tot
nghiép.”

DPay sé la mot khoang thoi gian vira vui vira buon doi véi ban, cac
thanh vien khac trong nhom va nha tri lieu. Ban sé phai chao tam biét vGi
gia dinh t6t lanh duy nhat ma ban tirng biét, du nhiéu ngudi trong nhém van
tiép tuc duy tri moi quan hé ban bé than thiét sau khi ho réi nhém. Tinh
bang hitu ttr nhém tri liéu, dwa trén viéc chia sé nhitng trai nghiém cam xtc
manh liét, ti€p tuc mang dén cho nhau tinh cdm va sw ho trg gitp xoa diu
cam giac mat mat trudce kia.

Thoi gian t6t nghiép ctia ban sé do nhu cau cua ban dan dat. Pa s6 cac
nan nhan bi loan ludn trong cac nhém cua t6i mat khodng mot nam dén mot
nam rudi lam viéc thong qua chu trinh tri liéu. Néu cha me ban ho trg, nhw
me cua Dan, thi khodng thoi gian do6 c6 thé ngan lai. Néu ban chon cat dut
moi quan hé cda ban, giong nhw Connie da lam vdi cha co, thi ban cé thé
can phai ¢ lai nhém lau hon mot chit dé tranh chong thém n6i mat mat
(nhém ctia ban) 1én mat mat (cha me ban). To6i chwa bao gio hét ngac nhién
tredc nhitng thay doéi 16n lao, sau sac xdy ra trong mot khoang thoi gian
twong doi ngan, dac biét khi ban nhin thdy noi dau ban dau nhiéu biét
nhuwong nao.

MOT CON NGUOI MOT

Thinh thodng, cac than chu da t6t nghiép cua t6i lai lién hé véi toi dé
chia sé vé tinh hinh cudc song hién tai ctia ho. T6i dac biét vui mirng va
xtc dong bdi mot bite thw gan day t6i nhan dugc tr mot trong cac than cha
d6 cua toi, mot phu nit tré tren la Patty.

Patty thudc mot trong cac nhém nan nhan ctda t6i loan luan dau tién
ma toi lam viéc. Khi 8y c6 mdi 16 tudi. Toi da ké van tat vé chuyén cua
Patty trong chuwong 7; do la co gai bé nho bi cha ruot de doa sé cho lam con
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nudi néu co6 khong vang 16i ong ta. T6i khong hay tin tic gi vé co sudt
nhiéu nam qua, nhung t6i nhé 1a ¢6 da khong thé doi chat vdi cha vi 6ng ta
da bién mat nhiéu nam trwdc khi co bat dau di diéu tri. Pay la ndi dung birc
thw ma co viét:

Susan than mén,

To6i viét 1a thu nay dé bay té 1ong biét on chi mot Ian nita vi da gitp toi
tré thanh mot con ngwdi méi. Cam on chi va nhém, toi thyc sw on roi.
Toi da két hon véi mot anh chang tuyét voi, ching t6i c6 vdi nhau ba
madt con va t6i da hoc dugc cach tin twdng vao nguoi khac tré lai. Toi
nghi minh la mo6t ba me t6t hon nhd nhitng chuyén ma toi da trai qua.
Bon tré cua toi biét rang khong dwgc cho phép ngudi la cham vao
nhitng ving cdm trén co thé ching va chiing biét néu ai d6 lam vay thi
ching c6 thé noéi véi toi va toi sé ditng vé phia ching. T6i cubi cung
da doi chat véi cha toi.

Du ton chit cong sitc, nhung t6i da lung ra 6ng ta va noéi rd cdm xuc
ctia minh vé 6ng. Cau trd 10i duy nhat ctia 6ng ta la: “Cha la mot ké
bénh hoan.” Ong ta chwa bao gi® néi cau xin 16i. Nhung chi dd noi
ding, chuyén d6 khong quan trong. T6i chi can dat trach nhiém vao
noi ma no6 thudc vé va toéi cam thdy to6t hon. Cam on chi vé tinh cam
chi danh cho t6i. T6i ng chi cad cudc doi minh.

Mai yéu chi, Patty.

Patty khong phai la nguwdi bat thwong. Du cudc doi c6 thé trong am
dam tir goéc nhin cia mot nan nhan bi loan luan, thi tri liéu tam ly van c6
hiéu qua vdi ho. Bat ké ban cam thdy suy sup nhuwdng nao thi ban van cé
thé tim dugc mot cudc séng tot dep hon, mot cudc doi ctia long ton trong
ban than va su ti do thoat khoi cam giac t6i 10i, s¢ hai va xdu ho. Tat ca
nhitng ngwoi ma ban doc gap trong chwong nay da chuyén bién tir noi tuyét
vong sang lanh manh. Va ban ciing c6 thé lam duoc.
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CHUONG 15

PHA VO VONG LUAN QUAN

Ngay sau khi cu6n sach Men Who Hate Women & the Women Who
Love Them (Tam dich: Nhitng nguoi dan ong ghét dan ba va nhitng nguoi
dan ba yéu ho), mot nguwoi phu nit tén Janet da viét cho toi 1a co ay vira doc
cuobn sach cua t6i:

T6i nhan ra bong dang cua chong toi va ban than toi trong tirng trang
sach, va mot diéu to6i chot nhan ra do la khong chi chong t6i 1a mot
nguwoi vii phu ma téi con la ngwoi dén tir gia dinh c6 nhiéu thé hé véi
nhitng nguwoi phu nit wa chiu tran va nhitng nguwoi dan ong thich bao
hanh. Sach cta c6 da cho t6i diing khi va quyét tam dé dirng chuyén
dé lai. Toi khong chac 1a chong t6i sé thay doi va toi sé & lai véi anh ta
hay khong. Nhung t6i dam chac mot diéu rang nhitng dira con cua toi
ti* nay sé thay me ching khong con chap nhan bi bao hanh dwéi bat ki
hinh thi*c nao nita va me ching ciing sé khong dé ai bao hanh ching
bang 16i no6i nita. Con trai cta toi sé khong 16n 1én véi tw twdng bao
hanh phu nit 1a diéu binh thwong va con gai téi sé khong dwoc lap
trinh dé tré thanh m6t nan nhan nita. Cam on c6 da chi cho to6i 16i di.

Mac du moi giai doan sé c6 nhitng con nguwoi vdi tinh cach mdi,
nhung vong luan quan cua nhitng hanh vi doc hai c6 thé kéo dai qua nhiéu
thé hé. Nhitng man trinh dién c6 thé trong khac nhau qua moi thé hé nhung
tat ca nhitng dac diém doc hai déu c6é diém chung rat 16n & phan két do la
s dau dén va chiu dung.

https://thuviensach.vn



Janet da diing cdAm d6i mat v6i mot hé thong cua sy bao hanh va chiu
dung bén ré tir rat 1au trong gia dinh c6 ay. Bang cach thay doi hanh vi va
dat ra nhitng gidi han do6i véi si bao hanh vé tinh than tir chong minh, Janet
da dat mot budc di 16n dé dam béao rang con cai cta co sé thoat khéi quyén
lwe chi phoi cua di san gia dinh. Co ay dang pha v& vong luan quan nay.

Cum ti* “pha v& vong luan quan” ban dau dugc tao ra lién quan dén té
nan bao hanh tré em, do la viéc ngan mot dira tré bi bao hanh khi 16n 1én tr&
thanh ké bao hanh con cai ching. Nhung t6i dd m@ rong cum tir nay ra dé
bao ham tat ca cac hinh thitc bao hanh khac.

Doi vai toi, dé pha vd vong lap thi can phai ngtrng hanh dong nhw mot
nan nhan, hodc ngirng hanh dong giong nhw nguwdi cha me vii phu hoac yéu
dudi cua ban. Ban khong con déng vai mot diva tré vo dung va dwa dam doi
v&i ngwoi ban doi, véi con cai, ban bé, dong nghiép, nhitng ngudi c6 quyén
lyc va cha me ban nita. Va ban can tim sy gitip d& khi ban thay minh dang
lam hai ntra kia hay con cai cia minh dén mic ban than cam thay ho then.
Mac du thay déi xuat phat tit noi ty than ban, nhung ban sé thay tac dung
cta no lan téa rong hon ban nghi. Bang cach phéa v& vong lap, ban dang béo
vé con cai minh khdi nhitng niém tin, luat 1€ va kinh nghiém doc hai, nhitng
diéu c6 thé da t6 quet nén tudi tho ctia ban. Ban cé thé dang thay doéi cach
twong tac trong gia dinh chu trong hon vao lita tu6i tho. Thay doi quy luat
twong tac trong gia dinh cho nhiéu thé hé tiép theo.

“TOI CO THE O BEN CANH CON TOI”

Mot trong nhitng cach tét nhat dé pha vong luan quan nay dé la hay ha
quyét tam ho trg tinh than cho con cai minh thwong xuyén hon viéc cha me
ban da & bén ban.

Melanie da nhan ra rang c6 khéng dwgc hwdng s quan tdm va cham
soc ctia cha me khéng cé nghia la c¢6 khong thé cho con cé nhitng diéu dé.
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Mac du rat kho khan dé co cé thé tinh tdo truedc nhitng théi quen cii, nhung
quyét tdm cua co6 van rat chac chan:

Toi da rat sg c6 con. Toi chwra ti'ng dam nghi t6i lam me sé nhu thé
nao. Va thuc sy la rat kho. Toi thwong hét vao mat con toi va bao
ching vé phong ctia minh va dé t6i dwgc yén. Tai sao ching luén doi
héi nhw nhitng con dia d6i vay. Nhung ttr khi t6i tham gia diéu tri, t6i
nhan ra dé la nhitng gi me t6i da doi x¥ v4i t6i. Nén bay gio moi khi
t0i cam thdy tdm trang khong tot, t6i van sé c6 gang dé khong duoi
con cua t6i di. Toi phai 1an rat sdu vao trong c6i long minh, t6i phai
lam diéu d6. T6i khong hoan hao, nhung it ra téi dang lam gi d6 dé tra
nén tot hon. Quy tha ma bat, t6i khong thé tiép tuc d6 16i nira.

Melanie da c6 nhitng budc di cu thé dé chita lanh ban than. Sau khi c6
d6i mat v6i me co, hai nguwdi phu nit da cé thé ndi chuyén thang than vé
nhitng cdm xuc va nhitng gi ho da trdi qua. C6 da nhan ra minh la san pham
cta nhiéu thé hé cua nhitng ngudi me v6 tam va yéu dudi. That tuyét voi
khi thay co6 c6 thé nhan trach nhiém ca nhan dé khong lap lai nhitng diéu do6
d6i vGi con cua co.

Bén canh viéc tham gia khoa tri lieu, Melanie con tham gia vao mot
nhém ho trg danh cho cha me. C6 da ha quyét tam dé tré thanh mot nguwai
me t6t, nhung vi hinh mau duy nhat cda c6 - cha me ¢o - da khong lam tron
bon phan nén c6 khong biét yéu t6 nao tao nén mdt nguwdi me t6t. Co chwa
tirng thay mot bac phu huynh mau muyc la nhw thé nao. Ho da gitp co rat
nhiéu trong viéc x6a bo nhitng noi sg rat doi thwong va gidp co giai quyét
nhitng sw cd trong gia dinh ma khong phdi chay trén hay tré nén hoang
loan vi nhitng doi hoi cta con.

Melanie ciing da tim ra cach dé chdm s6c ban than t6t hon va dau
tranh v&i sy trong rong trong tam hon. Co da két than vdi nhitng ngwoi ban
m&i, ho 1a nhitng nguwoi trong nhém ho trg va nhitng ban hoc trong 16p mua
dan vii ma t6i da khuyén c6 ay tham gia. C6 ay da khong con bi chi phéi
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b&i nhitng théi quen cii nhw thich day dwa véi nhitng ga dan ong c6 van de
va tré thanh mét ké phdi hy sinh dé cham lo cho ho.

«TOI THE RANG TOI SE KHONG NHU
CHA CUA TO1”

Chung t6i da bat dau cudn sach véi cau chuyén ctia Gordon, mot bac
si c6 nguoi cha thwong danh anh bang that lwng. Sau sau thang diéu tri, anh
cudi cung da chdp nhan minh la mot nguwdi tirng bi bao hanh. Anh da lam
bai tap viét thw, nhap vai va doi mat vGi cha me ctia minh. Anh da c6 thé
gidi toa hau hét sy dau kho trong qua khi, va anh bat dau thay rang minh
da tiép noi vong luan quan cua sw bao hanh vao trong gia dinh nhé caa
minh.

GORDON: Toi da thé hang tram lan la t6i sé khong bao gid giong
nhu cha t6i, nhwng khi toi nhin lai, td6i doan la minh da doi x vGi vo
ctia minh y nhw cach 6ng da doéi xi véi toi. Toi da co nhitng bai tap va
két qua cling giong nhu vay.

SUSAN: Khi ban con nho, yéu thwong va bao hanh c6 quan hé véi
nhau. Cha ctia ban la hién than cua ca hai th, doi khi trong cung mot
lic. Ciing dé hiéu khi ban tron 1an ca hai thit v6i nhau.

GORDON: T6i da nghi rang minh t6t hon 6ng dy khi chwa bao gio
dong chan dong tay vdi vo. Nhung toi da bao hanh c6 ay bang 10i noi
va tring phat c6 ay véi tam trang cua t6i. Nhw thé t6i da ra & riéng
nhung van dem cha t6i theo vay.

Trong sudt cudc song ctia Gordon, anh ta da choi bé viéc minh bi bao
hanh; trong sudt cudc hon nhan ctua anh, anh da pht nhan minh la ké bao
hanh. Anh chi thay loai bao hanh nay bang mot hinh thitc bao hanh khac
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thoi. Cha cta anh da kiém soat anh bang vii Iyc va sy dau dén thé xac, anh
da kiém soat vg anh bang nhitng 16i cay nghiét va n6i dau vé tinh than.
Gordon da tré thanh m6t nguwdi tv cho minh la ding, mot ké bién ngudi
khac thanh nan nhan va mot ké bao ngwgc khong khac gi cha anh.

Khi anh con phu nhan viéc anh da lap lai nhitng hanh vi bao hanh cta
cha minh theo mot cach khac, anh sé khong nhan ra rang anh van con lva
chon. Néu ban khong thay vong luan quan thi ban khong thé pha vo né. Cai
gia anh phai tra dé thay sw that do6 la vg cta anh da ra di. NoO lyc cta anh
cudi cung da dugc dén dap. Vg cta anh khi thay nhitng thay déi ¢ anh, gan
day c6 da chdp nhan hoa gidi tai toa an. Anh da hoc cach gidi quyét con
gian tir goc ré thay vi trat 1én dau vg cta minh. Anh da khong con lan at
hay coi thwong c6 ay. Anh ay da c6 thé néi chuyén thang than vdi co dy vé
nhitng noi sg va tudi tho bi bao hanh ctia minh. Vong luan quan tir day da
bi phé bé.

“NHUNG PUA CON CUA TOI SE KHONG
PHAI LON LEN CUNG MOT KE NGHIEN
RUQU”

Glenn - nguwdi da cdm thay sai 1am khi can thiép véi ngudi cha nghién
rrou cia minh - da thé rang anh sé khong bao gio dinh dang dén nhitng ké
nghién rugu nita. Tuy vay, anh dy da nhan ra vong luan quan cda sy nghién
regu van ton tai trong gia dinh ctia anh. Anh da 1ay phai mot nguoi vg
nghién rwgu, va nhitng di¥ra con ¢ tudi vi thanh nién ctia anh dang ditng
tredc nguy co trd thanh nhitng ké nghién rugu va stt dung ma tuy.

To6i da khong nghi nhitng dita con ctia t0i sé lai gap nhitng van dé

giong nhu t6i da tirng gap, vi toi chang hé dung dén rugu. Nhung me
cta chung thi nhw mét céi hii chim va tir ch6i moi sy gitp d&. Toi da
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phat hodng khi mot dém di lam vé thay Denise dang uéng hét mot két
bia cting v&i hai dita con cta t6i. Ca ba déu da say bi ti. To6i diéu tra va
biét dwgc d6 khong phai 1an dau tién. Chia 0i, c6 Susan a, tdi chang
hé udng vay ma t6i van khong thé tong khit rwgu bia ra khéi cudc doi
toi. Diéu nay phai dirng lai thoi!

Glenn khong con la mot ngwdi rut ré va day lo au nhw lan dau toi gap
anh. Anh da san sang tro chuyén sau hon véi vo cia minh. Anh biét la anh
phai dung bién phap manh dé cé thé pha vong luan quan cta sy nghién
rwgu trede khi né c6 thé chiém lay con ctia anh. Két qua l1a Denise da dang
ki vao Alcoholics Anonymous (t6 chitc cai nghién rwgu) va hai dita con cta
ho dang ki vao Alateen, mdt chwong trinh gom muwdi hai buéc cho nhitng
nguoi tré tudi.

Néu ban 1a mot dita con da trwdng thanh ctia m6t ngwdi nghién rugu,
ban sé cé nguy co rat 16n lap lai vong luan quan nghién ruwgu trong gia dinh
nho ctia ban. Tham chi nhw trong tredng hgp ctia Glenn, ban chang hé lam
dung rwgu bia nhwng ban sé c6 khuynh hwéng nghiéng vé nhitng ngudi ban
doi nghién rugu. Khi diéu nay xdy ra, nhitng dia tré sé trudng thanh vai
cung mot hinh mau la mot ké nghién rugu hay c6 xuy cho diéu dé. Trur khi
ban pha bé vong luan quan nay, néu khong, kha nang rat cao con ban sé la
nhitng ngwoi tiép theo trd thanh nhitng tay bom nhau hodc c6 dong vién
cta chat con.

«“TOI KHONG MUON LAM CON TOI TON
THUONG”

Trong chwong 6 téi da n6i vé Holly, ngudi da dugce toa an gidi thiéu
cho toi vi bi t6 cdo bao hanh dita con trai nhé tudi cia c6. T6i biét rang dé
c6 thé pha dugc vong luan quan, Holly phai thyc hanh trén hai con duwong:
qua khit va hién tai. Nhung & nhitng budi diéu tri dau tién t6i da tap trung
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gan nhw hoan toan vao nhitng ki thuat dé gitp c6 ay cé thé kiém soat nhitng
con gian, diéu nay rat can thiét cho c6. C6 ay phdi hoc cach lay lai kiém
soat con gidn trong tirng gio tirng phait, triede khi c6 ay san sang dé bat dau
qua trinh dai hoi nham xtr 1y néi dau thoi tho au.

To6i yéu cau Holly tham dw cudc gdap mat hang tuan cia nhém Parents
Anonymous (P.A.), m0t nhom tu ho trg rat nhiét tinh danh cho nhitng bac
cha me bao hanh. O P.A., Holly di tim ra mot “Manh Thuwong Quan”, mot
nguoi co cé thé goi moi khi c6 sap sira mat kiém ché va danh con cta minh.
Ngudi nay sé can thiép bang cach tran an Holly, dwa ra nhitng 16i khuyén,
hay tham chi dén dé lam diu tinh hinh.

Khi Holly lam viéc v6i “nhom” P.A. dé hoc cach kiém soat khuynh
huwéng dé bung nd khi bi cang thang, ching t6i da c6 nhitng phwong phéap
khac biét nhung song song vdi nhau trong nhitng budi diéu tri ctia co. Biéu
dau tién t6i muon Holly xac dinh dé la nhitng cdm giac co thé trwéc khi co
bung n6é con gian hay y mudn bao hanh. Con gian bao gom rat nhiéu thanh
phan thudc vé tam ly. T6i néi Holly rang co thé cua c6 1a mot cai phong vii
ké c6 kha nang bao cho ¢6 biét nhitng thit dang dién ra néu c6 chiu khé chu
y. Khi Holly bat nhip dwgc vdi nhitng cam nhan than thé ma c6 thuwong trai
qua tride khi co tré nén bao lwc, c6 da rat bat ngd khi phat hién cé nhiéu
ddu hiéu ma c6 cé thé nhin thay:

T6i da khong tin khi c6 néi diéu do, Susan, nhwng diéu dé la that! Khi
t0i noi gian, to6i cdm thay phan c6 va vai trd nén cang citng. Bung t6i
phat ra nhiéu tiéng ung uc va that lai. Rang t6i nghién lai. T6i thd rat
nhanh. Tim t6i dap nhw btia ta. Va t6i cam thdy nhitng giot nuwéc mat
néng duwdi mat toi.

Nhitng cdm nhan vat ly nay la nhitng dau hiéu bao trwdc nhitng con
bao cua Holly. Nhiém vu ctia c¢6 la phdi doc duwgc nhitng dau hiéu nay va
tranh con bao ay. Trong quéa khi, c6 thwong la mang va danh con cua co dé
gidi téa ap lyc khung khiép & trong c6. Co phdi tim ra dugc nhitng cach
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khac thay thé cho nhitng phéan &ng ty dong nay dé cé thé thoat dugc vong
luan quan cua bao hanh.

Khi Holly nhan dién dwgc nhitng cdm gidc co thé cua c6 trudce khi con
gian ap tdi, da dén lic co6 phai tim ra nhitng hanh vi thay thé cu thé dé giai
quyét nhitng cam gidc nay. Chung t6i da n6i rat nhiéu vé sy khac nhau gitta
phan &ng va hanh vi dap &ng, nhung do Holly da bat ché do tw dong lai qua
1au nén viéc suy nghi ra nhitng hanh vi dap ¢ng méi that khé doi véi co. Dé
gilip c6 bat dau, t6i da héi c6 nhitng diéu c6 muon b6 me minh lam thay vi
dung bao lyc. Co tra loi:

T6i wéc gi Iic do6 ho lang di cho khac, di vong quanh khu nha chang
han.

Toi dé nghi c6 hay lam diéu do6 vao lan tiép theo cd cam thdy gian di.
Sau do t6i hoi thém vé nhitng diéu c6 mudn cha me minh lam va ban than
€0 c6 thé lam dugc viéc do.

Toi c6 thé dém dén muoi...nhuwng toi biét toi ma, cé 1é phai dém dén
nam muoi. Téi c6 thé néi vbi con trai rang t6i khong mudn lam ton
thwong no, va noi no di sang phong khac mdt lic. Hay t6i cé thé goi
cho nguwoi gitp do cha t6i va néi chuyén véi co dy cho dén khi toi binh
tinh lai.

T6i da chic mirng Holly khi c6 nghi ra nhitng chién lwgc hanh vi rat
tuyét voi. Nhiéu thang sau c6 da rat phan khéi vi nhitng thay déi co6 da dat
duwgc trong viéc kiém soat cam xuc va nhitng hanh vi boc dong. Khi c6 da
nhan thay rang c6 hoan toan cé thé kiém soat ban than, va rang c6 khong
phai bi mac 10i nguyén phai cw xr nhi me cta co, c6 da san sang dé nhan
nhiém vu khé khdan méi dé la xi 1y noi dau cua ban than vé mot tudi tho bi
bao hanh.
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“TOI SE KHONG PE NHUNG bUA CON
CUA TOI MOT MINH VOI CHA TOI”

Janine - nguwoi da ting bi quay roi bdi cha minh va da danh hai muoi
nam ti€p theo dé danh duwgc tinh cdm tir 6ng - da hoan thanh bai tap doi mat
ctia 6 va c6 dugc mot s tw tin diy md&i mé. Mot trong nhitng thanh vién
nhom c6 da hoi co6 cach c6 xt Iy moi quan hé cta cha me c6 vdi dira con
gai tam tudi tén Rachel ctia c6. Janine néi rang c6 dat ra nhitng quy tac rat
khat khe khi cha me c6 dén tham chau cua ho. T6i néi véi ho rang toi sé
khong dé ho mot minh v6i Rachel. Toi néi rang: “Cha biét roi dé, chang c6
gi thay do6i ca. Cha van chwa dy budi diéu tri nao. Cha van la nguai cha da
bao hanh t6i. T6i khong thé tin twdng giao con gai t6i cho cha dugc.” Sau
dé t6i nbéi vGi me toi rang toi chang co ti niém tin nao & ba dé dam bao
Rachel dugc an toan. Du sao thi me ciing da ¢ trong cung mot nha khi 6ng
ay quay roi toi ma.

Janine da nhan ra mot diéu ma nhiéu nan nhan cta loan luan da khong
nhan ra, do6 la dé c6 thé pha vd vong luan quan thi phéi bao vé nhitng dira
tré khac khoi ké gay ra viéc do. Loan luan la mét thoi thiic bitc bach rat bi
an. Nhitng ké da quay roi chinh con gai ctia minh thwong tiép tuc hanh vi
dé doéi véi chau gai ctia ho hodc bat ki dira tré nao ong ta vé@ dugc. Janine
khong thé doan dwoc liéu ong ta c6 lap lai hanh vi bién thai d6 hay khong,
nén co ay da chon cach théng minh dé la “can tac voé wu”.

Janine da dén hiéu sach gan d6 va mua cho con c6 nhitng cudn sach
giip tré em phan biét nhitng hanh dong au yém t6t va hanh vi tinh duc
khong ding. C6 nhitng dia video vé chu dé nay. Nhitng tai liéu d6 khong
phaéi dung dé hu doa dita tré ma la dé tir ton day bé gai hay bé trai ay vé chu
dé ma da s6 nhitng bac lam cha me cdm thay khé néi nhung nhitng dira tré
can dugc biét.
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Qua sv thuyét phuc cua t6i, Janine da di thém mot buwdc diing cam
mang y nghia chita lanh ntva:

Toi sé noi vbi tat ca moi ngudi trong gia dinh. Co da thuyét phuc duoc
t0i rang toi khong chi cé trach nhiém bao vé Rachel ma con phai béao
vé tat ca nhitng dita tré trong gia dinh nita. Cha toi c6 thé tiép can bat
ki di¥a tré nao trong s6 ching. Khong phai ai cling thich quyét dinh
cta t0i, dac biét la cha me t6i. Nhung ho phéi chdp nhan thoi. Nhiéu
nam qua t6i da gitt mom gii* miéng va cho dé la minh dang bao vé gia
dinh, nhung thyc sy toi chi dang bao vé cha toi ma thoi. Nhung toi
khong néi dong nghia véi viéc toi dang gay nguy hiém cho nhitng dita
tré trong gia dinh.

Madc du Janine da hanh xt rat trach nhiém va diing cam, khong phai ai
cling biét on vi thong tin ho dwgc nghe. Trong mét gia dinh loan luan dién
hinh, mot s6 nguwoi than sé cdm on ban vi da cho ho biét, nhung mot so sé
gat di ngay va khong tin ban, mdt s6 khac thi n6i gian véi ban va cho ban la
ké da an chao da bat v6i cha me cia minh. Va khi ban d6i mat, phan tng
cta nhitng thanh vién khac trong gia dinh sé quyét dinh ban chat moi quan
hé vé6i ho trong twong lai. Mdi quan hé véi mot s6 thanh vién sé bi sttt mé,
nhung do6i khi dé la cai gia ban phai trd dé bao vé nhitng dita tré. Loan luan
chi c6 thé ton tai dwdi mot am muu yén lang. Pha vo sy im lang la mot
phan quan trong trong viéc pha v& vong luan quan nay.

“ME XIN LOI ME PA LAM TON THUONG
CON”

Mot trong nhitng dac diém cta cha me doc hai do 1a ho it khi, tham chi
khong bao gig xin 16i vi nhitng hanh vi c6 tinh huy hoai cia ho. P6 1a li do
vi sao viéc xin 16i nhitng ngwdi ban c6 thé da gay ton thwong - dic biét la

https://thuviensach.vn



con cdi cua ban - la mot phan quan trong trong viéc pha v& vong luan quan.
Ban c6 thé thay hoi nguwgng ngung hodc cho dé la dau hiéu caa sy yéu dudi.
Ban thdm chi c6 thé quan ngai rang nhitng 10i xin 16i sé lam ban mat di
quyén hanh, nhung t6i da dwgc chitng minh rang nhitng dita tré sé ton trong
ban hon vi viéc lam d6. Ngay cd mot dita tré cling c6 thé cdm nhan dugc
mot 10i xin 16i tw nguyén la ddu hiéu cia nhan cach va ban linh. M6t 16i xin
16i tir tan day long la mo6t hanh dong mang tinh chita lanh nhiéu nhat va c6
kha nang pha v& vong luan quan manh nhat ma ban tirng thuc hién.

Khi Holly xtt 1y n6i dau cua thoi tho au bi bao hanh, c6 da nhan ra c6
dy muon xin 16i con ctia minh nhuwng co rat e ngai bdi minh chang thé nghi
ra diéu gi dé noi. Toi da st dung bai tap nhap vai dé gitp do c6. Trong bubi
tri liéu tiép theo, t6i kéo ghé cua toi lai gan va nam lay ca hai tay co. T6i
muon c6 4y twdng twong co la diva con trai Stuart cua co. Toi sé dong vai
Holly. T6i yéu cau “Stuart” phai ndi véi t6i con c6 cdm gidc bao hanh la
nhu thé nao.

HOLLY: (trong vai Stuart): Me, con rat yéu me, nhung con cling s¢
me nita. Khi me no6i gian la lai bat dau danh con, con cdm giac nhw me
rat ghét con vay. Va hau nhv con chang biét con da lam gi sai. Con
dang c6 lam mot dira tré ngoan...Me 0i, ditng danh con nita ma...

Holly chgt dirng lai, c6 ngan dong nwdéc mat. Co ay da trai qua noi dau
ctia con trai c6 cling nhuw ctia ¢6. C6 &y muon dwgce néi véi me cua co
nhitng thi c6 twdng twgng con c6 noéi véi co. Co6 quyét dinh vé nha va xin
16i Stuart vao dém do.

Tuan sau, c6 budc vao v6i gwong mat rang rd. Xin 16i Stuart da khong
qua kh6 khan nhw c6 twéng. Co chi can nghi vé nhitng thi ¢c6 mudn dugc
nghe tu chinh cha me ctia minh. Co giai thich:

T6i néi véi con: “Con yéu a, me da lam nhiéu th ton thwong con va
me rat xau hé. Me khong cé quyén danh dap con. Me khong cé quyén
goi con bang nhitng cai tén kh6 nghe. Con chang lam gi dé phai chiu
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nhw vay ca. Con la mot dita tré tuyét voi. Loi la & me, cuc cung a, tat
ca la @ me, nhung cudi cung me da tim dugc sy giip do ma me nén di
tim ti* 1au roi con a. Cha me ctia me da danh dap me rat nhiéu va me
da khong biét con gian bén trong ctia me 16n nhw thé nao. Me da hoc
nhitng cach @ng xt khac khi me noéi gian, va chac con ciing thdy me
khong ndi gian thai qua nita. Nén me that sy nghi 1a me sé khong danh
con nita. Nhung néu me c6 18 lam vay, me mudn con hdy chay qua nha
hang xém va xin giip d&. Me khéng mu6n lam con to6n thwong lan nao
nita. Diéu d6 khong tot doi véi hai me con minh. Me thye sy rat yéu
con, con trai a. Me thuc su xin 16i.”

Khi ban xin 16i con cai ban, ban dang day cho chiing hay tin vao cam
giac va nhan thitc cia minh. Ban dang néi rang: “Nhitng viéc me lam con
nghi la khong c6ng bang thyc sy ding la khong cong bang. Con da ding
khi cdm thay nhuv vay.” Ban ciling cho ching thay ngay ca ban ciing c6 16i
lam, nhwng ban luén san sang chiu trach nhiém vé 16i cua ban. Qua do, ban
da truyén cho con minh mot théng diép: Con ciling c6 quyén pham sai lam,
mién la con chiu trach nhiém cho nhitng sai lam dé6. Bang cach xin 16i, ban
dang thue sy dinh hinh 1én m6ét khu6n mau cua nhitng hanh vi yéu thuwong.

Ban c6 trong minh nang Iyc dé thay do6i van ménh cia con cai ban.
Khi ban giai thoat ban than khoi nhitng di san cta t6i 16i, tit cam ghét ban
than, va sy gian dit, ban ciing dang giai thoat cho con ban. Khi ban cat dit
khu6n mau gia dinh cii va pha v& vong luan quan, ban da trao cho con ban
mot mén qua vo gia, truyén dén doi doi con cai ching va con nhiéu doi vée
sau nita. Chinh la ban dang tao dung tuong lai.
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LOI KET

Buong bé cudc tranh dau

Trong bo phim War Games, mot may tinh ctia chinh phu Hoa Ky dugc
1ap trinh dé khéi dong chién tranh hat nhan trén toan cau. Moi no luc thay
do6i chwong trinh may tinh déu vo hiéu. Vay ma vao phut chét, may tinh tw
ding lai va néi: “Tro choi tha vi. Cach duy nhat dé chién thang l1a khong
choi.”

Con day la tro choi ma nhiéu ngwoi van tiép tuc choi: c6 gang thay doi
cha me doc hai. Chung ta thir hét moi phwong cach chi dé dugc cha me yéu
thwong va chap nhan minh. Cudc vat 16n nay c6 thé hit can nang lwgng cia
ching ta va lam nhitng thang ngay ctia ching ta day ap kho dau cung su
hon loan nhung van khong dem lai két qua. Cach duy nhét dé chién thang
la khong choi.

Pa dén luc ding tro choi va budng bo cudc vat 16n. Toi khong cé y
noéi rang ban phai ttr bé cha me ban; ma ban chi dang tir bo nhitng diéu nay:

- Tim cach thay d6i cha me dé ban cam thay thodi mai.

- CO gang tim cach dé dugc cha me yéu thuwong.

- Phan ¢'ng cam xuc qua mdc vGi cha me.

- Ao twéng vé mot ngdy nao dé ho sé danh cho ban sy’ quan tam hd trg
ma ban xitng dang.

Giong nhw nhiéu dia tré da trwédng thanh ctia cac bac cha me doc hai,
ban c6 1€ hiéu diéu nay vé mat ly tri, rang néu hién tai ban khéng nhan
dugc sy cham soc tinh cam tir cha me thi trong twong lai ban cling sé khong
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c6. Nhung nhan thitc ay hiém khi nao xuéng dwgc dén cap do cam xdc.
Pita tré khong ngirng no Iuc trong ban c6 1€ van bam chat 1ay hy vong mat
ngay nao d6 cha me ban - bat ké nhitng han ché cua ho - sé thdy ban that
tuyét voi va sé yéu thwong ban. Ban c6 thé sé no luc trong tuyét vong dé bu
dap cho t6i 16i ctia ban cho du ban khong chac céi gia phai tra la gi. Khi
ban quay tré vé v&i nhitng bac cha me doc hai vi muén tim lai sy yéu
thuwong cham soc va cong nhan ma ban da khong dwgc huwdng khi con nho,
diéu do6 cling giong nhu mot ngwoi dén ldy nuwdc tr mot cai giéng da can.
Thung nuwéc cia ban cling sé trong tron ma thoi.

Tw bo va tién len

Nhiéu nam qua, “Sandy - c6 cha me la tin d6 cong gido khong ngting
day do c6 vé chuyén pha thai - bi mac ket trong cudc dau tranh dé thay doi
cha me minh. C6 4y can c6 diing khi phi thwong dé nhan ra hy vong bang
cach nao do co thé tim thay tinh yéu va sy chap nhan cta cha me la mét sy
hdo huyén.

Su6t nhitng nam qua, t6i tin rang minh cé cha me tuyét voi va chinh
t0i mdi la dita c6 van dé. Thira nhan rang cha me khong biét cach yéu
thwong toi thye sy 1a qua khé. Ho biét cach kiém soét t6i, biét cach chi
trich t6i, biét cach khién t6i cam thdy t6i 16i va t6i té, nhuwng ho khong
biét cach dé t6i duwogc la t6i - cach tdn trong téi. Tuy thudc vao viéc ho
nghi toi co phai dita con gai ngoan hay khong ma ho danh tinh cam
hodc 14y lai tinh cdm dé6i véi toi. T6i biét cha me minh sé khong thay
doi dau. Ho c viéc 1a ho, va toi thi c6 nhiéu thit tot dep hon dé quan
tam hon la c phai tim cach lam ho khac di.

Sandy da c6 nhiéu tién bo, c6 da tir bé nhu cau tén sung cha me minh.
CoO ay da ngoi lai néi chuyén véi ho vé phan tng cua ho trwde viéc co pha
thai va nhan lai rat it sy théng cdm ti*t me c6. Cha me c6 da khong hé dong
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vién c6 nhv mong dgi. Tuy vay, ho lai khong ngirng doi hoi c6 phai danh
cho ho thoi gian va cudc doi minh.

Sandy nho t6i gitp c6 ay tim ra vai cau dé ndi vdi cha me nham dat ra
gigi han cho nhitng cudc dén tham nha ho, thoi gian rdnh ctia c6 danh cho
ho va viéc ho kiém soat c¢6 bang cam giac toi 16i va su chi trich. Sau day la
mot vai cau ma Sandy va toi da nghi ra:

“Thuwa cha me, con biét l1a me rat muén danh thoi gian & bén con.
Nhung bay gid con da cé cude song riéng cia minh va khong thé danh thoi
gian cho me bat ct khi nao me muon.

Con sé khong cho phép me chi trich con nita. Me cé quyén néi 1én
nhitng y kién ctia me, nhung me khong c6 quyén xem thwong va cay nghiét
v&i con. Néu me lam vay thi con sé ngan me lai.

Con hiéu chuyén nay sé lam me gian, nhung bay gio con budc phai tir
ch6i me nhiéu hon so véi truée day. Con sé khong dén tham me vao cha
nhat hang tuan. Va con sé khong vui néu me dén nha con choi ma khéng
goi dién bao truac.

Con hiéu rang sap tGi sé co6 rat nhiéu thit can thay doi, va con biét thay
do6i la dang sg. Nhung con tin rang ching la nhitng thay doi tich cye. Két
qua cua nhitng thay doi nay la mo6i quan hé giita cha me va con sé tr@ nén
tot dep hon.”

Sandy da thyc sw chuyén héa dwgc twong tac tiéu cue gitta ban than va
cha me c6. Co6 dat ra nhitng gi6i han hop 1y cho nhitng hanh vi kiém soat,
xam lan cta cha me trong khi khong con c6 gang thay doi nhitng niém tin
va thai do cua ho.

Mot trong nhitng phan kho6 nhét ctia viéc budng bo cude vat 1on 1a dé
cho cha me ban dugc la ho. Ban khéng can phédi nam im mac cho ho mudn
lam gi thi lam, ma khi ho c6 lam diéu gi do6, ban phai hoc cach dé chap
nhan con lo lang dang 1én va kiém soat nhitng phan ng ctia ban.
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Ping nhu Sandy duv tinh, cha me c6 rat titc gian trwdc cach hanh xi
mdi ctia c6. Ho khong thtra nhan rang ho da xam pham vao cudc song cua
co va doi x vGi co nhu mot diva tré, nhung Sandy khong can sy thira nhan
ay. Co da lay lai quyén lam chu doi minh. Theo thoi gian, cha me c6 danh
mién cudng chap nhan luat choi méi cua co.

Sandy ttng phi hoai cong sttc dé tranh ddu v&i cha me. Gio thi ¢ da
budng bo cudc tranh dau do, c6 c6 thé chuyén hwdéng nguon nang lwgng do
vao cudc hén nhan va cac muc tiéu ca nhan cta c6. Co dy va chong tich cuc
danh thdi gian cung nhau di dao, 1én ké hoach, yéu dwong, va quan tam dén
moi quan hé ctia ho. C6 ciling bat dau no lwc dat dwgc muc tiéu trong twong
lai sé la ba chi mot ctra hang ban hoa. Khoang hai nam sau khi c6 dy dirng
tri lieu tam ly, t6i vo cung vui mung khi nhan dugc mot to thong bao khai
truong shop hoa Bouquets by Sandy.

Ban c6 thé tiép tuc hanh xt nhw thé ban con nho bé va bat Ivc vi ban
dang chd dogi cha me trao cho ban quyén lam nguwoi 16n. Nhung cai quyén
ay dang nam trong tay ban chit khong phdai cha me ban. Khi ban thuc sy twr
bé tranh dau, ban sé thay minh khong con thoi thic hiy hoai cudc doi minh
nira.

Pinh nghia lai Tinh yeu

Tinh yéu khong chi la nhitng cam xtc, ma n6 con la mot cach hanh
xtt. Khi Sandy néi “Cha me t6i khong biét cach yéu thuwong t6i” thi c6 dy
dang ndi rang “Ho khong biét cach hanh xt theo 16i thuwong yéu.” Néu ban
héi cha me ctia Sandy hay bat ki cac bac cha me ddc hai nao khac viéc ho
c6 thuong con minh khong, phan 16n sé tra 16i ditt khoat 1a c6. Nhuwng dang
buon thay, da s6 dita con ctia ho hau nhw khéng cam thay dugc yéu thuong.
“Tinh yéu” cta cac bac cha me doc hai hiém khi dong nghia v&i hanh dong
nuoi dudng, an ui.
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Pa s0 nhitng dita con ctia cac bac cha me doc hai khi 16n 1én déu mang
trong long cam giac cuc ky boi réi vé tinh yéu va yéu thwong that sy 1a nhw
thé nao. Cha me cta ho di lam nhitng viéc v6 cting tan nhan véi ho nhan
danh tinh yéu. Ho dan dan xem tinh yéu la mot thit gi d6 hon loan, kich
tinh, kho hiéu va thuong gay dau dén - mot thit ma ho phai danh doi bang
cach tr bo nhitng wéc mo va khao khat ctia ban than. Bo6 ro rang khong
phadi la tinh yéu dich thuc.

Hanh dong yéu thuwong khong lam ban thit vong, mat can bang hoac
tao ra cam giac thu ghét ban than. Tinh yéu khong gy ra ton thwong, ma né
lam ban cam thay théa man.

Hanh dong yéu thuvong nudi dudng sitc khde cam xuc cuaa ban. Khi
mot ai dé yéu ban, ban cdm thady minh dwgc chdp nhan, dwgc quan tam, co
gia tri va dugc tén trong. Tinh yéu dich thiyc tao ra cdm giac am ap, vui vé,
an toan, 6n dinh va sy binh yén trong tam hon.

Mot khi ban hiéu dwge ban chat cia tinh yéu thi ban c6 thé nhan thiy
cha me ban khong thé hodc khong biét cach yéu thuwong. Bay la mot trong
nhitng s that dau dén nhat ma ban khéng doi nao mudn thira nhan. Nhung
khi ban cat nghia ro6 rang va thtta nhan nhitng gi¢i han cta cha me ban,
cung nhitng mat mat ma ban da ganh chiu vi ho, thi ban dang m& ra mot
canh ctra trong cudc doi ban cho nhitng ai sé yéu thuwong ban theo cach ban
xtrng dang duwogc yéu - tinh yéu dich thyc.

Tin twéng vao ban than
Khi con nhé, giong nhw moi dita tré, ban can dén sy ing ho hay phan
doi cia cha me nhw mot thudc do dé xac dinh xem liéu ban c6 phai la mot

dita bé ngoan hay khong. Nhung vi sy ung ho ctia cha me doc hai bi méo
mo nén thuwde do ay thwong xuyén doi hoi ban phai hy sinh quan diém veé
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thure tai cda riéng minh dé tin theo mot diéu gi d6 dwong nhu khong phu
hgp vai ban. Khi triedng thanh, ban c6 thé van con phai hy sinh.

Tuy nhién, thong qua cac bai tap trong cudn sach nay, ban dang
chuyén tiéu chuan danh gia tir cha me sang ban than. Ban dang hoc céch tin
twdng vao quan diém vé thyc tai ctia riéng ban. Ban sé kham pha ra ngay ca
khi cha me ban khong dong tinh v&i ban hodc khong tng ho nhitng viéc
ban dang lam, thi ban van c6 thé chiu diwng dwoc su lo lang bdi bay gic ban
khong con can dén sy xac nhan ctia ho nita. Ban da ty khang dinh dwoc ban
than minh.

Khi ban cang tré nén doc lap va ty khang dinh ban than thi cha me ban
cang khong thich diéu d6. Hay nhd, ban chat cia cac bac cha me doc hai la
bi de doa bdi sy thay doi. Cha me doc hai thwong la nhitng ngudi cudi cung
trén thé gidi nay chdp nhan cac hanh vi, nhitng cach &ng xi* md&i lanh manh
hon cta ban. D6 la ly do tai sao ban nén tin vao nhitng cam xuc va nhan
thitc cia ban than. Theo thoi gian, cha me cé thé chap nhan con nguwdi mdi
ctia ban. Ban c6 thé sé phat trién moi thit giong nhv moéi quan hé giira
nhitng ngudi tredng thanh déi véi cha me. Nhung van c6 nhitng bac cha
me chéong khang quyét liét nham gitt nguyén hién trang. Du la cach nao thi
viéc giai phong ban than khai nhitng khuén mau hanh vi tiéu cuc trong gia
dinh déu tuy thudc vao chinh ban.

Tré thanh mot nguwoi trudng thanh thyce thu khong phai la mot qua
trinh tuyén tinh. N6 sé kéo ban di lén, di xuéng, kéo ban tién 1én va thut lui,
bon rut ban ti trong ra ngoai. Cit tin 1a minh sé pham 16i, c( tin 1a minh sé
vap nga, nan chi. Ban sé khong bao gid thoat khéi nhitng cam xtc nhw lo
lang, sg hai, toi 16i va bai roi. Nhitng cam giac ay sé chang c6 ngudi nao
thoat dugc. Nhung ching sé khong con kiém soat doi ban nita. B6 chinh la
chia khoa.

Khi ban gianh duwgc nhiéu quyén kiém soat doi véi moi quan hé qua
khit va hién tai v&i cha me, thi ban sé kham pha ra nhitng mé6i quan hé khac
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cta ban, dac biét la mo6i quan hé véi chinh ban than minh sé céi thién dang
ké. Cé 1é day la lan dau tién trong doi ban dugc tan hudng cudc song.
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Tién sy Susan Forward la nha tri liéu tam ly, gidng vién va tac gia noi
tiéng thé gidi, vai nhitng cudén sach duwgc tap chi New York Times xép loai
bestseller gom Toxic Parents (Cha me d6c hai), Men Who Hate Women and
the Women Who Love Them (Nhitng nguoi dan 6ng ghét dan ba va nhitng
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Ba chu tri chwong trinh néi chuyén hang ngay trén radio ABC trong 5
nam. Ba cling c6 nhiéu déng gop cho xa hdi vai tw cach 1a mét nha tri liéu
nhém, nguwdi huwéng dan va tw van tai nhiéu co s y t€ va tam than & Nam
California, va ba da thanh 1ap trung tam diéu tri lam dung tinh duc tw nhan
dau tién & California. Ba song & Los Angeles va c6 hai con da truéng
thanh.

Van phong lam viéc ctia Susan Forward tai Sherman Oaks, California.
Dé biét thém thong tin vé ba, hay goi s6 (818) 986-1161.

Craig Buck la mot nha lam phim va truyén hinh, viét nhiéu bai vé
hanh vi con ngudi cho nhiéu tap chi va t& bdo quéc ngit. Ong 1a dong tac
gid cuon sach Toxic Parents, Obsessive Love, Betrayal of Innocence, and
Money Demons v&i Susan Forward. Ong hién dang séng & Los Angeles véi
VO va con gai.
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