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Chuong I: Nhirng 16i khong dugc noi véi con cai

1. Panh chét may
“Con tré von di khi sinh ra vo cting lwong thién, nhung sau do lai bi “vay
ban” b&i méi treong xung quanh va bé me”.
That dang buon la hién nay van con c6 qué nhiéu cac bac phu huynh nu6i day
con céi bang cach danh chwi. Khi danh chti con tré, b6 me lic dy von rat tiéc
gian sé noéi: “banh chét may!”
Cau noi sdo rong “Danh chét may!” sé lam giam mat cai uy cia bo me, sé
chang dem lai bat ci¢ hiéu qua thue té nao. Vi khi néi cau nay thi tic 1a bo me
khong c6 cach nao hay hon nita. Cau néi nay thuc chat chi la mét cau noi
“doa dam”, chang hé thuwe hién dwoc (B6 me ciing dau c6 chuan bi thye hién
diéu d6), con tré chac chan sé khong chdm dit cac hoat dong ctia minh.
Nhiéu khi chiing ta thdy la con cai cang lam cho chiing ta titc gian hon, dén
khi ching ta khong thé khong tritng phat ching. Moi hanh vi cta ching thyc
st khién cho ching ta mudn danh ching. Hanh vi khiéu khich cuaa con tré
chinh la muc dich ma chiing mu6n dat dwgc. Néu chiing ta thyc sy mudn danh
chuing thi nhw vay da tring ké cia ching mat roi.
Pong thoi cling la cach gitp con tré dat duwgc muc dich tra thu. Trong long
con tré sé tham nghi, bd me da danh con dau nhw vay nhung kiéu gi bé me
cling rat titc gian roi, nhw vay la con hai long lam ré6i. Nhitng 6ng bo, ba me
danh chtti con cai la nhitng 6ng b6, ba me v6 dung nhat. Néu ban khong thich
danh con minh, nhung trong Iic titc gian kho c6 thé nhan nai chiu duyng, thi
danh chtti con cai titc 1a da thong bao sy that bai ctia ban. Néu ban thich danh
con tré dén nhw vay thi ban chinh la mot ngwdi bénh can phai dugc diéu tri.
2. Con tré mac tat dai dam
“Nhitng doi twgng ma con tré yéu thuong thudng la ngudi 16n. Ching cé
dwgc sy gitp do vé vat chat can thiét tir nhitng ngudi 16n, chiing mong muoén
nguwoi 16n thye sy danh cho minh nhitng thi dé minh ty phat trién. Doi véi
con tré, ngwoi 16n 1a nhitng ngwdi rat dang ton trong. Miéng ctia ngwoi 16n
giong nhu mot sudi nwdc khong bao gid can dé con tré cé thé hoc duwgc rat

nhiéu tr can phai hoc”.
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Ba me dang noi chuyén nay no thi chgt nhd nhac dén chuyén con minh “con
minh mac tat dai dam...” Vira n6i dit 16i thi cau bé ditng bén dé birng ca mat,
t6 vé tirc gian, oan han.

DPai dam la mot khiém khuyét vé mat sinh ly ctia con ngwoi. “Dé 1a mot noi
dau khé néi” nén con tré rat nhay cam végi van dé nay. Do vady ma bd me
khong nén tuy tién nhac dén viéc nay cta con tré. Ba me nay co6 thé la da vo
tinh nhac dén chuyén dai dam cua con tré, nhwng con tré lai hiéu nham rang
me dang c6 tinh béu xau minh treéc mat moi ngwoi.

Tré mac tat dai dam la do day than kinh chiu trach nhiém kiém soat duwong
tiéu ra chwra phat trién hoan thién. Thuong thi tat nay cda con tré sé hét dan
theo do tudi 16n 1én ctia ching. Tuy la tat nay chang cé gi to tat nhung tam ly
ctia con tré lai cam thay rat nang né. Ching cho rang minh kém céi hon nguoi
khac, minh la ké bo di va dan dan ndy sinh tam 1y ty ty, khong c6 diing cam
choi dua, két ban véi moi ngwoi. Néu con ban bi tat dai dam thi ban ciing
khong nén lay lam la, chi can cham chi lau chui nha, giat ga giwong la du roi.
Ban ciling can phai nhé rang khong nén c6 bat c 10i trach méc, than thé nao
Ve tat nay cta con tré, cang khong nén réu rao chuyén dy & cho dong nguoi.
Ban can phai giit tinh ty ai cua con tré thi con tré sé cAm on ban su6t doi.

3. Con dot qua

“Trong xa hoi nay, khong phai ai ai cling dwgc nhin nhan c6 gia tri, khong
phai ai ai cling dugc chap nhan. Sy khen nggi va chiém ngudng cua ching ta
lu6n ludn chi danh cho mot s6 ngwdi ma théi. Nhitng nguwdi nay tir khi mai
sinh ra da cé dwgc nhitng tinh chat dwgc moi nguwdi chi y. Trong thé ché
khong duoc tot dep ay thi nhitng ngwdi lam bo, lam me nhw chiing ta can phai
biét can bang nhitng dnh hwéng ma thé ché nay gay ra”.

Thé nao goi la dot? Hoc céi gi ciing cham chap thi goi 1a dot. Hoc cai biét
ngay thi dugc goi la théng minh, con khong thong minh thi trc la dot roi. Vé
dong tac ma noi thi khong nhanh nhen titc 1a dét, cham chap tic 1a dét. Cw
suy luan nhw vay thi dita tré mdi sinh ra la dia tré ngu dot nhat. N6 chang biét
cdi gi ca, ngay ca an ciing chang biét nita la, va cling chang biét ndi, khong
biét di. Thé thi tai sao chiing ta khong néi la ching ngu dot nhi?

Ngu dot 1a mot khai niém duwgce con ngwoi quy dinh khi so sanh ngudi nay véi
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nguoi khac. Nguwoi ta biét di con ban thi chang biét di, d6 1a do ban cham
chap, chan tay 16ng ngéng. Nguoi ta biét néi ma ban thi chang biét néi, doé la
do ban cham an no6i. Tai sao cac ban khac thi déu lam ding ca con minh thi
lam bai toan sai nhi?

Thi van la ban dot ddy thoi!

Nhitng dita tré khon rat sg bi ngwdi néi la minh ngu ngdc. Chiing khong hiéu
tai sao minh thuwdng mac sai lam, mdc du hoc céi gi cling rat co gang. Co 1é
bao nhiéu nam sau ching sé chitng minh dwoc rang minh khéng ngu dét,
nhung lic ay thi long ching nhv c6 mot tang da nang de 1én. “Con rat dot!”
bo me ma noéi cau nay ra thi con tré con cam thay buon tti dén mitc nao!
Chtng rat mudn noéi: “Con xin 106i, tai sao con lai dot nhw thé nhi?”

La bo, 1a me khong hiéu ban da tirng nghe nguwdi ta néi cau ay chwa, hodc la
trong long ban cling da tirng néi v6i minh nhw vay. Néu ban biét dugc sitc
manh ctia cau noi nay thi tai sao ban lai nhan tdm néi véi con minh nhw vay?
4. N6 danh con thi tai sao con khong di danh lai né:

“Néu nhuw ban sinh va nuéi dwdng duwgc cho To quoc va nhan dan nhitng dira
con wru td thi ban da dung cho minh m6t tdm bia bat hu & ngay dang sau.
Nhung néu ban sinh va nuoi duwong nhitng diva con chang ra gi, tré thanh ké
an bam xa hai thi ban da dé lai nhitng t6i 16i, nhuc nha”. Xa hoi ngay nay
dang budc vao thoi dai canh tranh, chinh vi vay ma bé me cting khéng con
chu y dén canh “phai nhwdng nhin nhau”. Con céi ra ngoai danh nhau vé nha
thwong bi b6 me néi cho mot tran.

C6 nguoi thi hoi: “N6 da danh con chwa?”

- “Panh roi a”.

- “N6 danh con roi thi tai sao con lai khong di danh n6?”

B0 me da nhin nhan ddm hay khéng dam danh ngwdi khac cua con tré dé xem
chiing c6 y thitc canh tranh hay khong. Gido duc con tré rang, néu ma that tha
qua thi dé bi moi ngwoi e hiép, cho nén can phai dn miéng tra miéng. Du sao
thi cling khong thé bi thiét thoi. Vi 16 gic suy nghi nhu vy thi sé cé nhitng
hanh dong day do: Nguai ta danh minh thi minh phai danh nguai khac; nguwai
ta vo ly thi minh cling chang can cé ly lam gi; ngudi ta 14y trom xe dap cua

minh thi minh di 1ay trom xe dap cta ngwoi khac; nguwdi ta tham nhiing thi
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ban cling sé tham nhiing...

Do 1a mot xa hoi nhu thé nao? Nhu vay thitwong lai sé ra sao? Ban chuan bi
cho con minh s6ng trong mot méi tredng nhw vay sao? Ban chuan bi cho con
minh tré thanh nguwoi “khong chiu thiét thoi” hay sao?

5. Me xin con day:

“Nhitng 6ng bd ba me cé tinh cach khong lanh manh thi sé dé lai nhitng dau
an trong tam hon con tré, nhuwng do chinh la nhitng sy ton thwong minh da
ting trai qua”.

Céc nha gido duc cho rang: Tt nho dén 16n, da s6 ching ta song cudc song
trong gia dinh c6 tinh mau hé, do vay, cach gido duc con tré cling sé bi anh
hwéng 16n bai thé hé trede do. Tire 1a day do con céi hoan toan bang nhitng
bién phap ma b6 me trudc kia da day minh, thwéng phat chinh 1a mot céng cu
gido duc truyén thong.

No6i dén trirng phat thi triéc kia cac cu cho rang: “thwong thi cho roi cho vot,
ghét cho ngot cho bui”. Nhu vay, gido duc truyén thong thuwong la nhitng dita
tré hiéu thuan dwgc 16n 1én bang nhitng chiéc roi. Tuy nhién, bién phéap gido
duc nay da bi du luan va xa hoi van minh hién dai 1én an, vitt bé. Vi phap luat
khong cho phép b6 me duwgce danh con tré.

No6i dén thwdng thi hién nay cac bac phu huynh thwong 1ay thwdng ra la bién
phap gido duc con tré. D€ con tré yén lang mot lat me thwong noi: “Con dirng
noi nita, lat nita me sé mua cho con que kem nhé”. Bién phap nay sé co hiéu
qua ngay lic ay nhung dung nhiéu qua thi sé mat thiéng. Thuc ra, con tré
khong mudn dwoc hoi 16, khdng can phai dung bién phéap trao déi dé minh tré
thanh ngwdi t6t. Ve ban tinh thi ching mu6n lammot difa tré ngoan, hanh vi
tot ctia con tré dugc tao ra khi ban than ching bang long. Khi tw gidc thi con
tré md&i trd thanh ngudi gilt nguyén tac. Sy tréi budc ctia phap luat phai duoc
xdy dung trén co s@ ton trong va hop tac 1an nhau. Néu nhw con tré biét rang
nguoi 1on ton trong minh thi ching sé chap nhan sy lanh dao, chi huy cta
nguoi lon.

So nhat la xdy ra tinh trang sau: Thwdng cling chang ich gi ma phat ciing
chang thuc hién dugc. Con tré nhan biét hét duge dong co ctia ngudi 16n,

chang chiu mém ma ciing chang chiu citng. E rang bd me ltic ay ciling chi néi
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dugc cau: “Me xin con day!”

Nhung dén cau nay ma cling khong thé néi, vi néi cau nay roi thi tic la bé me
da chap nhan dau hang vo diéu kién, tir trong tham tdm con tré sé cang coi
thwong ban hon. Nhu vay 1a nén tang tréi budc caa ky luat da bi pha vé hoan
toan.

6. Con cut di, muon di dau thi di do:

“Gia dinh dang nhé ra la noi che chd va bao vé con tré, nhung sy ton thwong
16n nhat doi véi con tré chinh la do gia dinh v6 tinh gay ra”. B6 me gido duc
con that bai nén hién twgng con cai bo nha ra di khong hiém. Rat nhiéu treong
hgp cho thay con tré bi ép ra khéi nha bgi chinh nhitng cau néi caa bé me.
Khi ndy sinh xung dét, b6 me va con cai déu n6i manh ma khong hé nhuwgng
bo nhau. Nhiéu bac phu huynh ctt tan dung tat y lai nhiéu ctia contré ma dong
mot ty lién de doa con cai bang nhitng cau nhw bé mac, trut boé nhitng tinh
cam khé chiu ctia minh doi véi con tré. Nhiéu dira tré budng binh da budc
phai bé nha ra di chinh vi khong chiu dwng noi nhitng 161 ché giéu cua bo me.
“May cut di, muon di dau thi di do”.

Thong diép cudi cing cua cau néi nay cua cac bac phu huynh chinh la muén
con tré né nép hon. Tat nhién la dirng nghi cau noi nay la that, chi nghi do la
mot cau ndi két thiic cudc cai nhau ma théi. Nhung con tré thi khong thé (ng
pho noéi vdi diéu do. Tat nhién la con tré khong muén bé nha ra di, nhuwng mot
khi ching cti dau thi sé 10 r6 sw yéu dudi ctia minh, 1€ nao lai nhuc nha & lai
ngoi nha nay nhw vay? Thé thi lam gi con ty trong nita?

Do d6, con tré sé n6i mau anh hung “Bi thi di”. Chinh vi vy ma ching da bé
nha di thyc sy. Vi vay, trong bét ¢ tinh huéng nao bé me cling khong nén noi
cau nay dé kim kep con minh. Con tré c6 sai sot thi phai chi ra rd rang, cho du
c6 phé binh con tré thi cling nén dé cho con cdm nhan dwgc sy quan tam, than
thiét, tinh thwvong yéu bao la ctia b6 me. Tt d6 con tré sé thdy manh dan hon,
tw tin hon va vuon 1én hon nita. Néu khong, cho du con tré khuat phuc trong
chdc 14t thi cling khong thé bu dap néi sau nay.

7. Con ma khéc nira la sé bi cao tha di do:

“Nhirng ap lyc va kho khan trong cudc song con tré gap phai sé anh hwéng

dén ca qua trinh phat trién sau nay cua con tré”. Ban biét r6i do, c6 mdt so
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ong bo, ba me hay 16i s6i ra dé doa con tré. Kiéu doa dam nay cling giong nhw

29 &«

la “con ma khong an thi me sé cho an may an day nhé”, “con ma hw la cong
an bat day”, “con ma khong ngoan la bac sy sé tiém ddy”... Ban cit doa dam
con nhw vay thi sé gdy anh hwdng xau tGi tam ly, co thé phat trién lanh manh
cua con tré.

Con tré dang & trong giai doan phat trién nhanh nhat, doa dam sé gay ap luc
cho tinh than ctia con tré rat nhiéu, lam cho thdm tdm ctia con tré bi giang xé,
khién cho hung phan va tc ché mat di si can bang. Tinh trang nhw vay dién
ra 1au thi kha nang diéu khién cuda trung khu than kinh sé bi giam stt, hoo6c
mon va than kinh thuc vat diéu hoa khong can bang, r6i loan chitc nang noi
tang dé lam cho hé thong tiéu hoa bi bénh. Doa dam ciing khong c6 1gi cho
viéc tao ra pham chat ca nhan tot dep cua con tré. Néu b6 me thuwong de doa
con tré bang ma, quy, so6i. . thi sé khién cho con tré hinh thanh phan xa cé
diéu kién, thay sg hai véi nhitng cai do, dong thai tao thanh tinh cach nhu
nhwgc, nhit nhat. D6 cling 1a 1y do tai sao nhiéu dita tré hay khéc dém.

DPe doa con tré sé lam cho con tré c6 nhitng khai niém léch lac. Trong mat
chuing, séi, an may, cong an, bac sy... déu la nhitng gi lién quan dén sy khing
khiép. Sé mat rat nhiéu thoi gian dé uén nan dwgc suy nghi nay cua con tré.
Do do, bo me khong nén de doa con cai btra bai chi vi dé minh thanh thoi.

8. Bo me chang tai gioi gi:

“Trong hoc tap thi nguon cta cai cé gia tri duy nhat ctia ban chinh la thai do
tich cyc”. “Bo me chang tai gioi gi. .” dé la cau néi cira miéng cta nhitng bac
phu huynh chang ra gi. Ho da dé 16 ra tinh ty ty trong khi néi chuyén véi con
cai. Ho lam nhw vay la khong thoa dang. Nhitng dita tré bi tiém nhiém tinh ty
ty sé cho rang: “b6 me minh chang ra gi thi minh c6 thé nhw thé nao nhi?”
K&t qua nghién cttu cia cac nha gido duc cho thay, tinh ty ty cua da so6 con tré
la do bd me. Néu bé me séng tu tin, lac quan thi con tré cling sé tran day niém
tin doi v4i twong lai.

Con tré luon theo doi tirng hién twgng xa hoi, chang han nhu: nhin thay mot
sO nguwoi nao dé cé quyeén lue dac biét trong xa hoi ma bé me minh lai khong
c6; mot s6 ngwoi rat gioi giang con b6 me minh thi lai an phan tha thuong. ..

va nhu vay con tré sé td ra hoai nghi doi véi bd me. Khi ay, bé me khong nén
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bat dau cudc néi chuyén vai con tré bang cau “Bo me chang ra gi...” Ban nén
stt dung quan diém bién chitng dé ca ngoi nhitng diéu t6t va ha thap nhitng
diéu xau dé dan dat con tré budc 1én con dwong thanh tai.

An Kim Bang la ngudi da gianh dwoc huy chwong vang moén toan trong cudc
thi 6limpic quoc té 1an thit 38. An sinh ra trong mét gia dinh nong dan, nghéo
kho & huyén Vo Thanh, tinh Ha Bac, nhung cau lai c6 mot ba me vi dai.

Dé cho An dugc hoc hanh, me da ban di dan ctru cda gia dinh va chay vay
khap noi dé vay tiéncho con di hoc. D€ con khong bi d6i, ba me con hang
thang di bo dén cho con hoc dwa thém lwong thue. Du cudc song rat kho sé
nhuwng cau khong bao gio ty ty vi cdy thdy me minh 1a mot ba me anh htuing,
khong chiu khuat phuc treéc khé khan va gian kho.

9. Bo tot hay la me tot:

“Tré con ngay tu khi sinh ra da c6 cam giac tht tw. Po6 chinh la mot cam giac
bén trong ctia con tré. N6 c6 thé phan biét dwgc moi quan hé giita cac vat thé,
chit khong phai la ban than cac vat thé”. Cau néi nay thwong la cau néi dua
cua cac bac phu huynh, tuy vay cling khong noi bwra bai.

Ngoai bd me thi c6 di chii bac ctia con tré cling hay dua nhw vay. Ho thuwong
tréu con tré la: “Di t6t hay me con t6t?”

Con tré thi khong hiéu dugc diéu d6 ma thwong tra 10i rat that. Nhw vay lién
c6 nhitng cau van veo: “Di mua cho con bao nhiéu thit ngon nhr vay ma me
con van tot hon u?”

Con tré suy nghi thay ciling ding, di mua d6 an cho con, d6 la sy thic, ma me
con tot thi cling la sy thye. Phai tra 101 ra sao day? Hai la khong tra 16i nhi?
Khong 1au sau thi con tré sé biét tra 10i: “Ai hoi minh thi minh tra 16i la nguoi
dé tot”. Dan dan, con tré con biét néi nhitng 10i ninh not, di véi hoa thugng
thi mdc o ca sa, di v&i ma lién mac do gidy. Ching biét ngudi 16n thich nghe
nhitng cau nao, du sao thi cling la ninh ngudi 16n, chi la dua thoi nén cling

chang can phai néi that.
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Chuong II: Nén it noi “Khong” véi con tré

1. Khong dugc dung tay trai:
“Nghé thuat gido duc cua ching ta khong phai la truyén thu ban linh ma la c6
vii, khuyén khich, khoi day”.
Khong biét 1a ban cé dé y dén tinh trang rat nhiéu ngudi nwdc ngoai viét bang
tay trai, con nguwoi Viét Nam chung ta, rat nhiéu nguwdi an com dung diia bang
tay trai, nhuwng viét lai bang tay phdi. Nhitng ngudi nay duwgc goi la “thuan tay
chiéu”. Ho c6 thé cam bt viét chir bang tay phdi da s6 la do dwgc bd me uén
nan tr hoi con nhé.
Khoa hoc hién dai da chitng minh duwgc rang, sit dung tay trai c6 y nghia dac
biét quan trong doi vdi viéc khai thac ndo phai ctia con nguoi.
Nao phai cua con ngwoi dwong nhu ludn ¢ trong tinh trang hoang so cta sw
khai thac tri lwc, hoat dong ctia ndo phdi lai la tang cao cap nhat cta hoat
dong nao ctuia con nguoi. Do la tao ra hoat dong tv duy tinh, la sy thang hoa
cua tri tué, do la hinh thai biéu hién cao cap nhat vé su phat trién tri Iy'c cua
nao con nguoi. Con tré ti do dung tay trai thi b6 me ciing can phai viit bo
quan niém “thudn tay chiéu - dap niéu khong v&, danh vg khong nén”. Néu
dong mot ty lai si mang con tré thi con tré thay dung tay trai la mot t6i 16i ghé
tdm va nhu vay sé c6 hai cho sy phét trién lanh manh cuda tam 1y va co thé
con tre.
2. Pung co noi nira:
“Bo me cho rang minh c6 uy quyén tuyét doi d6i v4i con cai. Loi bo me néi la
lubn ludn ding, con 16i ctia con cai noi thi chwa néi da sai ro6i”. Rat nhiéu bac
phu huynh than thé, con céi chang bao gid tam sy riéng tw véi minh, khong
bao gid néi cho minh biét vé cach suy nghi cta chiing, va ciing chang bao gio
ké cho minh nghe vé nhitng chuyén mat thiy tai nghe ¢ truong. ..
Thue ra, con cai co6 hién twgng nay thi trach nhiém hoan toan la do cac bac
phu huynh. Nhat dinh la vao mot Iic nao dé trudce kia, khi b6 me nghe thay
con cdi ké 1é nhitng chuyén vat vanh, vo vi nay lién cat dt luon 16i con tré,
chang dé cho chung ké hét vi khong di nhan nai.

Tho bao cat dit 10 con tré sé khién cho con tré cé tam ly “khéng dugc ton
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trong, khong duoc tin twdng, khong duwgc hiéu”. Cho nén chiing cam thay vo
cung dm rc, muon trad thu bé me, c6 y khong thém nghe 16i bd me.

Quan diém cua tré con va nguoi 16n 1a hoan toan khac nhau, ching luon cam
thay thich thi mot sy viéc nho bé nao dé. Chang han nhw: kién di chuyén, tao
c6 sau, ga bi gay chan. . Ching sé v6 cung hao hitc, sung swéng duge ké cho
bo me nghe phat hién va cam tuwéng ctia minh.

Do d6 c6 thé thay, bo me nhan nai lang nghe con tré tro chuyén la mot pham
chat rat dang dwgc tran trong. Vao bat ¢ Itic nao, vao bat ctt hoan canh nao
thi b6 me cling nén co gang hét sirc dé lang nghe con tré ké hét nhitng nguyén
nhan, hau qua cta sv viéc.

3. Cam mom:

“Con cai cua cac ban khong chi la con cai cua cac ban ma con la con cai cua
khat vong “cudc song” cta ban than. Chung tuy cung song véi cac ban nhung
chwa han da thudc vé cac ban”. Mot trung tam tuw van vi thanh nién da t6 chic
diéu tra 1000 em hoc sinh tiéu hoc xem ching khong thich nghe b6 me néi
cau nao nhat. Két qua cho thay cau néi “cam mom” dugc sép hang thit ba.
“B0 me bat chiing chau im mom nhwng ho thi néi sudt ca ngay”.

“B0 me coi thwong ching chau qua, khong cho chiing chau mét co héi dwoc
néi”.

“Tai sao lai bat ching chau im mom? Chuing chau c6 bao nhiéu 16i mu6n néi
v6i bo me!” D6 1a nhitng 161 tdm sy rat ngdy tho cta cac cd bé, cau bé.

Qua dé co thé thay rang, bo me khong cho con céi néi thi sé khién cho con cai
ghi nhé rang: “Bo me khong hé quan tdm dén y kién ctia minh”. Nhu vay
ching sé cam thay tdi than, &m c. Néu c dé hién twgng nay xdy ra nhiéu thi
1au dan con tré sé vitt bo quyén lgi dugc tranh luan véi ban, bién thanh mot
nguwoi ludn cho rang: khong dang gi, bat ¢ viéc gi cling khong dwgc can dén.
Khéac han v6i nhitng 6ng bo, ba me ludn bat con im mom, thi cling c6 mot s6
ong bo, ba me rat gioi lang nghe y kién phat biéu caa con tré. Nhw vay, con
tré sé gidi suy nghi, kha nang tw quyét dinh sé dugc nang cao rat nhiéu.

Hon nita, khuyén khich con tré néi rat c6 1gi cho viéc gido duc con tré. Tw
twdng, nhan thitc ctia con tré c6 gi 1éch lac thi b me hoan toan c6 thé thong

qua ba mdi ngdn ngit dé diéu chinh.
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Tai sao chuing ta lai phdi bit m6m con tré nhi?

4. Khong duwgc xem ti vi:

“Néu nhu ban biét cach tan dung no thi ti vi sé tré thanh mot bién phap gido
duc khong c6 gia tri nao so sanh néi”.

Dé cho con tré cé nhiéu thoi gian hoc tap hon, b6 me ludn ra 1énh cam
“khong dugc xem ti vi”. Thue ra, xem ti vi khong hé c6 mau thuan gi doi véi
viéc hoc tap. Mau chot la can phaéi néi ro cho con tré biét phai nam chac cach
phan chia thoi gian nhw thé nao. Cac bac phu huynh nén huy 1énh cam xem ti
vi d6i véi con tré. Cac ban c6 thé chi y dén mét s6 van dé sau:

Trudc hét, can phai nghi cach khong ché thoi gian xem ti vi ctia con tré mot
tuan la khoang 10 tiéng dong ho. Day la mot két luan khoa hoc ctia cac nha
khoa hoc.

Thit hai, can phai dat ra mot vai quy dinh doéi véi viéc xem ti vi ctia con tré. Ti
vi khong dwgc dat trong phong cua con tré dé tranh truong hgp con tré tuy
thich xem ti vi. An com khéng dwgc xem ti vi, nhw vay s& anh huéng dén viéc
an uong cua con tré. Bo me ciling can phai tham muwu tot cho con tré trong
viéc chon chwong trinh xem. Hay cho con tré xem nhitng chwong trinh thiéu
nhi, chuong trinh kién thitc thwong thirc va nhitng tiét muc van hoa nghé thuat
dac sac c6 ich cho sitc khoé va tam ly phat trién lanh manh cta con tré.

Thit ba, hwéng dan con tré vira xem ti vi vira thao luan van dé. Ti vi c6 thé
khoi day dugc hitng thi cta con tré, b6 me c6 thé nhan co hoi nay huéng dan
con tré hoc hanh. Chang han nhw, con tré xem chwong trinh “Thé giGi dong
vat” rat thich chim thién nga thi ban nén dwa con dén sé thd cho con dwgc tan
mat nhin thdy chim thién nga nhw thé nao. Tém lai, b6 me khong nén nghiém
khac qua trong viéc xem ti vi, chi can dong nao suy nghi thi ti vi sé trd thanh
mot cong cu gido duc con tré rat tot. Ngoai ra, cac bac phu huynh cling can
phai chu y tranh xem nhitng chwong trinh ti vi nham chan. Ngay nao ban cling
ngoi hang gid trwdce ti vi thi lam sao c6 thé doi héi con cai?

5. Pirng bao gio dong vao binh nuwéc nong:

“Hay co gang hét minh dé hiéu thé gidi tinh than cta tiing dita tré. D6 chinh
la diéu kién hang dau ctia thay c6 va cac bac phu huynh”.

Ba me c6 viéc phai di ra ngoai lién dan do c6 con gai 1én 4 tudi hét sitc can

https://thuviensach.vn



than: “Con ditng c6 dong vao binh nwdc nong nhé!” Nhung lic vé dén nha ba
me giat minh vi c6 con gai dang 6m ban tay bi bong nuwdc néng khoc.

Truwdc khi danh gia cau néi nay ctia ba me, t6i muén ké cho cac ban nghe mot
cau chuyén: Vao thé ky 18, khoai tdy khong duwgc trong nhiéu & nwéc Phap.
Céac muc su goi “khoai tay” la “tdo ma quy”. Ho cho rang khoai tdy an vao sé
c6 hai cho sitc khoé. Mot nha ndng nghiép hoc nwdc Phap rat muon nhan rong
giéng khoai tay lien nghi ra mot cach. Ong da ra mot manh dat hoang ving
trong khoai tay va sau do thi moi canh sat vii trang dén canh gac nghiém ngat
vao ban ngay, ban toi thi rit quan vé. C¢ nhw vay, hé man dém budng xuéng
la rat nhiéu ngudi do x6 dén manh dat nay lay trém giong khoai tdy mang vé
trong & vuon nha minh. Bang cach nay, cu khoai tdy da dwgc nhan rong trén
ca nuac Phap.

Qua do c6 thé thay, ca khoai tay dugce trong rong rai cling la nhd vao tam ly
chong doi cia moi nguwdi. Tré con ciling nhu vay, tré con ludn rat to mo va co6
tam ly chong doi. Viéc ma moi nguwdi khong muon tré lam thi tré cit thir lam
xem sao. Chung lam nhuw vay la dé khang dinh cdm giac thod man cia minh.
Khi nghe thay me néi “khong dwoc dung vao binh nwéc néng” thi con tré sé
cang thay thich binh nwéc néng hon. Tir d6 chiing sé c6 suy nghi “minh phai
dung vao binh nwéc néng” va chiing sé bat tay vao hanh dong. Vi vay khi dan
do con céi bé me khong nén chi don gian néi khong nén dong vao cai nay,
khong nén dong vao cai kia... Thay vao d6, b6 me hay danh nhiéu thoi gian
chi bao sy nguy hiém ctia binh nwéc néng ra sao, hay lam rdé nhitng nghi ngo
cta con tré. Hodc la ban hay cat binh nwdc néng vao ché ma con tré khong
dung vao duoc.

6. Sau nay tuyét doi khong duwgc cai nhau:

“Day con tré hoc cach lam thé nao thong qua viéc ty kiém ché minh va danh
dwgc sy tu trong, day con tré hoc cach noéi khong dé mdéi la cach tot nhat dé tw
bdo vé minh”.

Ba me biét c6 con gai minh cdi nhau vGi ban be lién canh céo: “sau nay tuyét
doi khong dugc cai nhau nita!” Lic dy c6 con géi lién lung bung néi: “Con
cling chang muén cai nhau lam gi!”

Pung la nhu vay, cai nhau dau phai la viéc cua mot nguoi. Pung noi gi con
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tré, ngay ca nguoi l6n chung ta cling khong cai nhau dugc, vi cai nhau dau
phai la chuyén dé dang gi. B6 me lam thé nao dé cam con tré khong cai nhau?
Thure té€ cho thay, con tré cai nhau dé la mot viéc v6 cung tw nhién. B6 me
khong nén lo lang, ngac nhién qua vi diéu ay. Con tré trong khi vui dua sé co
mot s6 mau thuan khong dé dang giai quyét dugce, thém vao s thiéu kiém ché
nén cai nhau da tré thanh bién phap giai quyét mau thuan cda con tré. Sau khi
cai nhau xong thi moi chuyén dau lai vao day, ching van la ban bé ciia nhau.
Con tré c6 thé c6 dugc cach bao vé 1gi ich va cach tranh luan qua cai nhau.
Trong van dé nay, cac bac phu huynh nwéc ngoai cé cach nhin thoang hon.
Cac bac phu huynh nwéc My thi ditng lam ngwdi xem con tré cai nhau. Chi
kéo con tré tach ra khoi nhau khi chiing danh nhau. Ho cho rang, khong dé
con tré cai nhau that la uéng cong, chi lam giam bét co hoi thanh tai ctia con
tré ma thoi.

7. Khong nén tra 1oi nhitng dira tré hu héng:

“Nhitng ngwoi ban Iic nhé ludn c6 thé trd thanh nhitng ngwdi ban tri ky sudt
doi sau nay. Tinh cdm nay sé rat c6 ich déi véi sy tredng thanh va tién bo caa

ca hai ben”

“Gan muc thi den gan den thi rang”. B6 me thuwong nhac nhé con cai nhu vay
dé tranh cho con tré két ban vGi nhitng dita tré xau.

B0 me quan tam dén viéc két ban cta con tré la hoan toan chinh dang. Tuy
nhién ban tuy tién pha nhan da tré nao do thi sé c6 anh hwong tiéu cuc doi
v&i con tré. Piva tré bo me cho rang la diva tré hw thi thyc chat diva tré do chi
la dia nghich nggm. Néu nhw nhitng diva tré nay la dia tré hw thi con minh
khi c6 nhitng hanh dong twong ty nhw vay thi ching sé cam thdy ty ty, tw cho
minh la dwa tré hu.

Chinh nhue vdy ma con tré sé khong con gan giii v4i b6 me nita, khong con
néi that véi bé me. Néu nhu difa tré nao hw hong thuc sy thi bé me cling
khong nén dung tir “di¥a tré hu”, vi con tré chwa chac da cho rang do la “dia
tré hu”. Con tré sé am tham lam ban v&i chiing trai véi 16i dan do cda ban.
Con cai két ban v6i nhitng ai doi hoi con tré phai tw minh phan doan, ban chi
can lam mot ngwdi tham muu tot 1a dugce r6i. Thay con tré choi véi nhitng
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dita tré khong ra gi bd me nén kip thoi chi ra nhitng khuyét diém, thiéu sot
cta dira tré dy véi con tré, gidp con tré ti* minh phan doan, dong thoi hiéu
dugc cach két ban trén thé gidi nay. T6i tin rang chi can nhan nai thi quan
niém chon ban ding dan cua con tré dan dan sé duwgc hinh thanh.

8. Pirng c6 chay lung tung lam ban ca quan ao:

“Chi can con tré c6 dwoc sy ton trong day du, 1au dai thi doi véi ching ty do
la tw do cta vui vé, ky luat la ky luat ctia vui vé. Tt do6 ky luat cling tré thanh
mot loai tw do”.

Con tré sinh ra von da rat hiéu dong. Cac tro choi lan 1€, bo toai sé khong
tranh khoi lam ban quan do. Cac nha gido duc nhi dong cho biét: tw duy va
hanh dong ctia con tré ludn gop vao lam mot. Liic nao ching hoat dong thi titc
la Iic do6 chung dang suy nghi. Chang qua la noi dung suy nghi cia ching
khong thé khién cho ngwoi 16n biét dugc ma thoi.

Con tré 16n khon qua cac tro choi, chiing thong qua cac tro choi dé nhan thitc
cac s vat xung quanh. Linh hon va co thé lanh manh cua con tré, doi tay
nhanh nhay, tri tué théng minh déu c6 ich tr cac tro choi.

Pau 6c cta con tré khong hé c6 khai niém “ban” hay la “khéng sach sé”.
Chuing da choi thi sé khéng chon lia méi tredng choi. Néu nhw ching o
quyét choi & cho ban thi cac bac phu huynh nén lam thé nao?

Puong nhién, cac bac phu huynh théng minh déu hiéu rang, giat giti cho con
cai chac chan la sé vat va roi, nhung khai pha tri tué cta con tré méi la muc
tiéu quan trong nhat.

9. Khong dugc vé ban lén twong:

“Trai tim ctia b6 me sang lang thi con tré méi nhin thady dwgc anh sang. Trai
tim ctia b me do6t chay roi thi méi co6 thé xua di nhitng den t6i trong long con
tré”.

Con tré da s6 déu thich vé chim co 1én cho nay ché khac. Chi can ching vui
thi ching sé vé nhitng tdc pham ctia minh 1én gidy, 1én twong, 1én dat. . B6 me
vira nhac nhé khong duwoc vé lung tung thi ching vé cang hang hon nhu 1a 16i
bd me la gi6 thodng qua tai. Diéu nay ciing do rat nhiéu nguyén nhan, ching
ta hdy bat dau ti hai tir “khéng dugc” nhé.

Thwong thi, khat vong cua con nguwoi khong dugce dap ing thi sé c6 nhitng
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hanh dong tan cong lai. Néu ban dé y thi sé thay, cho du chi la tro choi théi
nhuwng néu con tré thua nhiéu ban qua thi sac mat ching sé thay doi ngay va
tro choi bién thanh that, 1ap titc tranh cai va danh nhau dé trat nhitng noi am
e, tirc gian trong long. B6 me bat budc con cai khong dwgc vé trén twong thi
con tré lam sao c6 thé nghe 10i dwgc co chi?

No6i dén day thi cling c6 mot cau chuyén lién quan dén mét hoa sy nhé tudi.
Khi 1én nam, hoa sy nay thwong xuyén vé lung tung hét 1én twong trong
phong ngu. Cau ludn vé vé “virong quoc nhé bé” cia minh, “th€ gidi duéi
bién” bao la rong 16n, va “Tén Ngo Khong” dang dai ndo thién cung. . BO cau
vO cung tirc gian khi tan mat chitng kién “kiét tdc” ctia con trai minh. Rat may
la 6ng bd nay khong gian qua mat khon, ma chi héi vai cau “tai sao?” Tai sao
con tré lai thich vé nhw vay? Lam thé nao dé c6 thé hwéng dan va bao vé sd
thich vé voi cia con tré? Sau khi suy nghi ky cang vé van dé néu trén thi 6ng
bo nay da twoi cwdi ndi véi cau con trai yéu quy cia minh rang: “Con vé dep
lam. Sau nay con c6 thé vé nhitng bitc tranh dep dy 1én v& duwgc khong. Nhw
vay bo sé gitr lai dé ngam chiing”. Va thé 1a cau con trai da vui vé dong y.
Sau do6, ong b6 nay da dich than ra tay vira cudi vira quét voi sach sé nhitng
btrc tranh @ trén twong. Tuy nhién vira lam ong vira noi: “Cha nhitng birc
tranh dep nhw thé nay ma phai bo di thi tiéc that day. T nay vé sau con dirng
vé lén twong nhé”. Cau con tuy hiéu dugc y cua bo va duge bo khuyén khich
nén sau nay cau khong vé bira bai nita. Hon nita, niém dam mé vé trong cau
ngay cang sau sac hon. Chinh vi vay ma nha hoa sy nho tudi da buéc dugc
1én con duong thanh cong réi day.

Bién phéap x1t Iy van dé ctia ngudi bé nay that khéo 1éo. Ong da khong néi
“Khéng dugce” ma da boc 10 y nghia ctia khong dugc rét 16 rang.

10. Khong biét:

“Tinh to mo la dirc tinh t6t dep dau tién cta hoc sinh”.

MGt trung tam tuw van tré vi thanh nién da tién hanh diéu tra ngén ngir gido
duc cda cac bac phu huynh déi véi 1 ngan hoc sinh tiéu hoc cho thdy: Cac em
that vong 16n nhat d6i vGi cau noi ctia bé me 1a “Khéng biét!”.

Trong mat con tré, hoi “Tai sao?” la mot quyén lgi than thanh. Vi thé b6 me

can phai c6 mét cau tra 161 hoan toan ding dan déi véi nhitng cau héi ctia con
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tré. Quan hé nay trd thanh sgi day gan 1ét tinh cam gitta hai thé hé va nén tang
uy nghiém ctia bé me.

Khi bo me tra 10i con cai néu néi “khong biét” thi nhiéu khi la khong kip suy
nghi, va thue sy khong biét trd 161 ra sao; nhung cling c6 lic la chang c6 thoi
gian roi nén c tra 10i “khong biét” cho qua chuyén. Tat nhién, tra 15i dé con
tré hai long thi chi c6 mot s6 bac phu huynh lam dugc, chit khong phai ai ai
cling lam dwoc. Nhung ching toi cling dé nghi la bo me hay xoa bé hai twr
“khong biét” trong ti* dién ngon nglt ctia minh. Con hoi thi can phai tré 10i,
hdy c6 gang hét sttc minh thi sé lam dugc.

B6 me hay c6 gang hét sitc minh dé tra 16i nhitng cau héi cua con tré. Néu
thuwe su kho tra 16i thi c6 thé thao luan, trao doi ciing con cai hodc la tra cttu
tai liéu. V&i nhitng cau hoi minh hoan toan khong biét thi cé thé néi véi con
bang giong rat nguwong mo: “Cha! con néu cau héi rat hay, dén ca bo me cling
thay kho nita 1a”.

Ban can phai biét rang, nhiéu Iic con tré hoi “Tai sao?” khéng c6 nghia la bat
budc bé me phai cé cau tra 16i chinh xac. Ching chi muon c6 dugc cam giac
thod man, mong muon bé me quan tdm dén nhitng cau héi ctia minh ma théi.
11. Khong duwgc titc gian:

“Con nguoi khi méi sinh ra giong nhw mét khoi kim cwong chwa dwge mai
gitia, néu nhw da duwgc mai gitia roi thi méi phat ra thit anh sang long lanh, ky
diéu”.

Tré con va nguoi 16n déu nhuw nhau déu biét tirc gian. Nhitng Iic ay thi ménh
l1énh ctia b6 me chwa chac da c6 hiéu qua doéi vdi con tré.

Thure té cho thay, con tré trit bo tinh cdAm phan nd ding mutc thi la cach bao
vé tam ly lanh manh c6 hiéu qua. Vi tinh cAm phan nd khong nén dé trc ché,
tich luy lau dai, néu khong mot khi da boc chay thi khé c6 thé thu don néi.
Con nguai ai cling c6 tinh cdm phan ng, con tré tat nhién khong phai la ngoai
1é. Vi vay, con tré tic gian la mot phan &ng hét sttc binh thuwong, bd me khong
nén can thiép mot cach tho bao.

B6 me can phai 1am r6 nguyén nhan tic gian ¢ con tré. Con tré tic gian la do
moi nguwdi di nguwoc lai véi mong wéc cia ching, chiing cdm thdy am @c. Bo

me chi can quan sat can than thi sé tim dugc cau trd 10i ding dan. Khi ay bo
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me hay hiéu tinh cdm cta con tré bang trai tim ngay tho thtia nao. Nhw vay sé
tang cwong hiéu biét cling nhw ton trong ciia bd me doi véi con tré va la nén
tang dé binh tinh gidi quyét van dé. Cac ban can nhé rang, lic nay dirng c6
vOi vang noi “khong...” Néu nhw con tré titc gian la co ly thi b6 me ciing dé
dang noi ra nhitng 10i an i, khuyén lon. Néu nhu con tré tirc gian vo 16i thi
bd me cang can phdi can trong hon. Néu nhw con tré doi do choi dep ctia ban
nhung khong dat dwgc muc dich nén ching tirc gian, lic 4y bé me khong nén
noi ly va cling khong nén trach moc véi con ma hay khuyén can con. Ban cé
thé no6i “Po choi doé rat dep, con choi mét ty roi tra lai ban nhé. Nhw vay c6
ding khong? Ban khong cho con mwon ciing khong ding. B6 me ban 4y sé
phé binh ban ay. Nao me con ta cung choi tro khac nhé!” Khuyén bao con
nhw vay thi sé chuyén dugc sy chd y cda con, con tré sé nhanh chéng vui vé
ngay va chac chan la sé cwoi twoi tan.

12. Pirng day xich du cao qua:

“Tinh yéu va su quan tam ctia bd me la liéu vitamin can thiét d6i vdi con tré.
Nhung b6 me can phai nhé rang, con tré can dén lwgng vitamin binh thuwong,
thiéu cting khong duwgc ma thtra cling khéng tot”.

Con tré khi sinh ra da thich mao hiém. Khi choi troé choi ching rat vui vé,
diéu d6 cling ndi rd sitc sang tao manh mé cda con tré, ching luén tim toi moi
thir quanh minh. Chgi xich du chung sé cang du cang cao, ma quén di ca sy
nguy hiém truédc mat. Bé me thay vay nhac nhé con cai giit an toan la diéu
can thiét. Tuy nhién, ban khong nén can thiép qué nhiéu, vi con tré sé khong
bao gid chap nhan nhitng 16i khuyén bao ma ching khong hiéu.

Chung sé cho rang: “Minh du cao nhw vay cé lam sao dau? Bung la bo me
nhat gan that”. Nguoc lai, chung sé choi cang hang hon, du cang cao hon.
Néu ban thay bang mot cach lam khéc thi két qua sé hoan toan khéc.

Trudc hét, bo me nén khen nggi nhitng hanh dong mao hiém cta con cai vai
101, néi rdng con tré that diing cam, tréng rat la oai hung. Sau do thi hdy nhac
khéo con tré: “Con phai can than, kéo bi nga thi rac roéi to”. Néu con tré noi
“khong sao” thi ban hdy dwa ra mét vai vi du n6i vé sy nguy hiém cuaa xich du
nhé. Nhu vay thi con tré mdi chiu nghe theo nhitng 16i dan do cta b6 me.

DPén day thi c6 1€ ching t6i phéi thdo luan véi cac ban dé lam thé nao khuyén
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khich hanh vi mao hiém cta con tré. Nhiéu khi con nguwdi phai thong qua mao
hiém thi md&i cé thé viegt qua dwge chinh minh. Con tré cling nhw vay do, ban
tinh mao hiém da cho ching cé thém long tu tin, sitfc manh va diing cam. Néu
khong dé cho con tré thir mao hiém doi cht thi khi ditng treéc nhitng khé
khan trong cudc séng thi ching sé rut lui. Do dd, bé me nén cho phép con tré
tham gia mé6t s6 hoat dong mao hiém thich hgp, con tré nhat dinh phai cé ty
do mao hiém.

Khi con tré tham gia cac hoat dong mao hiém thi cling c6 mot qua trinh tht.
Vi du nhw la chiéc xich du thi mic do cao cua xich du sé dan dan cao han lén.
C6 dugc kinh nghiém thi cling c6 nghia la c6 thém long diing cdm, nguyén
vong chinh phuc s& cang 16n dan 1én. Y chi va tinh than diing cAm ctia con tré
khong phai la ngudi khac cé thé cho duwge ma chinh 1a nhitng hoat dong xem
nhw 1a mao hiém do, do 1a do con tré ty rén luyén ma théi.

13. Khong dugc noi nhirng 16i khong tot lanh ay:

“Muc dich chinh cta gido duc la tao ra nhitng ngudi cé thé sang tao duwgc cai
mai”.

“Me o1, t6i qua con mo thay bo 1ai xe roi xuoéng vye”.

“Né6i v@ van!”

“That ma me...”

“Khong dugc n6i nhitng 161 khong tot lanh ay!”

Qua do dé dang thay rang, con tré dang that tha ké lai gidc ma v&i bé me. Con
ba me thi nhin nhan gidc mo dy theo quan niém truyén thong, do la nhitng gi
khong tot lanh.

MGt s6 101 no6i “khong tot lanh” cta con tré doi khi chi 1a nhitng gia twéng,
cling c6 doi khi dé l1a biéu hién cua lo lang, chang han nhw khi ngoi trén
thuyeén thi sé hoi “néu thuyén bi chim thi sao?” B6 me ciling nén ditng & vi tri
con tré ma nghi, can phai budc vao thé gigi tam ly ctia con tré, hdy dan dat
con tré dén thé gidi vui vé va hién thuec.

14. Khong dugc choi véi con trai:

“Tam hon cta con tré co6 thé phat trién dwgc lanh manh hay khong dé 1a diém
mau chot cta sy thanh cong hay thét bai ctia gido duc. Nhitng dita tré cé tam

hon phat trién thi sé luon biét song vui vé, thodi mai, nhitng dita tré bi (rc ché
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tam hon thi su6t ngay chi song trong dau kho”.

B6 me cua cac bé gai doi khi qua canh gidc vGi cac bé trai, sg rang con gai
minh sé bi cac bé trai bat nat. C6 bé me con néi vdi con gai minh rang, con
trai xdu xa nhu thé nay nhw thé kia, nhac nhé con gai can phai canh giac
nhiéu hon déi véi con trai, nhiéu ltic con noi dit khoat vdi con gai minh rang:
“Khong dugc choi vdi con trai”.

Thure té€ cho thady, quan niém gidi tinh cda tré con rat mo ho. Chiing nhin nhan
nguoi ban khac gigi chi la “em trai” hoac “em gai” ma thoi. V&i cac bé gai thi
cac bé trai that diing cam, chay gioi, hay gitip d& moi ngudi, co y kién riéng
nén cac bé gai rat thich dugc choi vdi cac bé trai. Cac bé trai va bé gai choi
v&i nhau rat 6 ich hap thu nhitng s& tredng cta nhau, tao ra dwgc pham chat
va nhan cach lanh manh. Néu nhw b6 me thuwdng xuyén néi xdu cac bé trai
tredc mat con gai thi con gai sé tranh xa cac bé trai, ludn co6 tam ly canh giac
cao. Mot khi c6 bé trai dén gan, tiép can thi sé lo lang, nhw vay khong co6 1gi
cho viéc phat trién tam 1y va co thé lanh manh. Néu bo me cam con gai choi
v@i cac ban trai thi c6 nghia la da thu hep m6t nira thé gigi cia con minh.

15. Nguoi 16n noi chuyén tré con khong dugc néi xen vao:

“Nhitng dira tré biét lich s, c6 gido duc khong han la nhitng dita tré chi biét
néi “xin moi” va “cam on”. Ngwoi 16n da tirng hoc ngoai ngit déu biét rang,
hoc mot ngoai ngit rat vat va va ton nhiéu thoi gian va sttc lwc. Ngwoc lai, ban
c6 thé nghi xem. con cai chiing ta hoc néi nhu thé nao? Kha nang hoc néi cta
ching ciing khac nhau rat la nhiéu. Mot chuyén gia vé gido duc noi rang,
diém khac nhau 16n nhat giita tré con va ngudi 16n chinh la tri théng minh
mang tinh hap thu. Tam hon tré con giong nhw miéng bot bién, lic nao cling
c6 thé hap thu dugc nhitng an twgng xung quanh minh. Chi can ching thivc thi
luc nao chung ciling suy nghi va hoc tap. Nguoi 16n thwong xuyén lam nhitng
viéc ngu ngoc dé 1a cat dit suy nghi va hoc tap cta con tré.

Mot s6 bo me dang néi chuyén véi khach rat ghét con tré n6i xen vao. Thai do
nay cho thdy bo me khong ton trong y kién ctia con tré, vi vay con tré rat dé
coi thwong chinh ban than minh, chang bao gio thém nghe ngwoi 16n néi
chuyén nita va ciling chang buén suy nghi nita. Nhw vay la danh mat di co hoi

rén luyén tv duy quy bau cua con tré.
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16. Pirng c6 lam nhirng viéc vo vi ay:

“Piéu wdc quoc té vé quyeén lgi cia tré em cho biét, tré em c6 quyén dugc
nghi ngoi va vui choi thich hgp véi do tudi ctia minh ciing nhw la dugc tw do
tham gia vao cac hoat dong nghé thuat va doi séng van hoad”.

Duong nhw con tré 1a vua chuyén lam nhitng viéc vo vi. Nao la nan dat sét,
bat chu6n chu6n, nhay 10 co. . Trong mat ngwdi 16n thi do 1a nhitng viéc that
nuc cudi. Mot s6 bé me thay con tré lam nhitng viéc ay hét sttc cham chda, tha
vi thi lién can thiép ngay bang cach néi: “Con su6t ngay chi thich lam nhitng
viéc voO vi dy thoi” hodc la néi “Lam ban hét quan 4o ro6i ma van khong chiu
dirng tay a?”

Ban lam nhu vay la da giét chét trai tim ngay tho ctia con tré. Tach con tré ra
khéi nhitng viéc vo vi dy titc 1a ban da twéc doat co hoi phat trién tri thong
minh va tim hiéu thé gigi cta con tré. H6i con nho Edison, Dacwin déu thich
lam nhitng viéc v& van nhw la bat bwém day théi, nhwng sau nay déu trg
thanh nhitng nha khoa hoc vi dai, phat minh ra nhitng thi quan trong déi véi
cudc séng cta con nguoi. O cdc nwde phat trién, rat nhidu gia dinh déu khong
cho phép con cdi cé théi quen mac “quan do maGi”. Ho s rang con tré sé coi
coc, khong phat trién dugc vi nhitng bé quan do ay. Ho luon muén con céi
minh can phai chim dam trong thé gidi hién tai, vui dua thodi mai. Vi ho biét
rang con tré da phat trién tdm hon ngdy tho ctia minh, tri tué ctia minh, tim
kiém niém vui, di dén thanh cong qua nhitng hoat dong “vo vi” ay.

17. Tré con khong duwoc dé y viéc cia nguoi lon:

“Tré con cling giong nhw ngwdi 16n, co6 thé gidgi noi tam v6 cung phong phd,
muon dugce khang dinh va tén trong tir thé gidi bén ngoai. Hon nita, sy ton
trong va khang dinh ctia b6 me la quan trong nhat. Vi b6 me la ngudi than
thiét, gan giii nhat trong cudc séng cta ching”.

Hién nay, cac bac phu huynh c6 trinh do gido duc cao déu hiéu rang can phai
cho con tré duwgc tw do. Nhu vay thi méi boi dwdng duwgc nhitng dia tré céd
dau 6c thong minh, biét suy nghi doc lap, c6 chu kién déi vaGi viéc cia minh.
Nhwng khi con tré phat trién qua s6m, muén budc vao thé gidi cia ngudi 16n
thi quan niém cii ctia nhitng bac phu huynh theo tredng phai tu do lai phai doi
dau vai thach thirc. M6t mat ho tinh nguyén cho con tré dwoc tw do, mat khac
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ho lai khé c6 thé chap nhan dugc hau qua cta s tw do ay. Nén ho thudong
xuyén noi: “Tré con khong dugc dé y viéc cta nguwoi 16n!”

Tat nhién con tré sé khong chap nhan yéu cau nay. Bat con tré khong duwgc dé
y dén viéc cua ngudi 16n khac nao bat dau 6c cua con tré nghi ngoi. Con tré
c6 y thite tw chi, c6 nhitng phan doan cia riéng minh do6i véi cac sy vat.
Trong long ching ludn c6 nhitng suy nghi riéng, va rat ghét ngudi 16n coi
minh la dita bé chang biét gi, coi thwong y kién cta ching hodc la khong dé
ching tham gia va nhitng viéc dang 1€ ching dugc tham gia.

B0 me dat tiéu chuan la can phdi coi con tré nhv “ngudi 16n”, c6 viéc gi cling
can phai cham chu lang nghe y kién ctia con tré, cho con tré co hoi duwgc tham
gia nhitng viéc cua gia dinh. Truwdc kia cac cu thwong noéi con nha ngheo thi
hay lay chong, vg sém. Nguyén nhan chinh la nhitng da tré nay da phai dam
nhan cong viéc nha ttr khi con rat bé. Mot khi con tré da coi minh nhw ngwoi
16n thi ching luon doi hoi minh phai c6 trach nhiém giong nhw la ngwdi 16n,
va rat nhanh chéng trweédng thanh.
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Chuwong III: Nhitng dita tré bat hanh

1. Con dam néi me:
“B6 me hay mac sai lam la luén néi qua nhiéu, luén mudn dong vai chinh.
Thuc ra, b6 me nén lang nghe con tré néi mdi phai”.
Mot so6 bac phu huynh bi anh huwéng bdi quan niém dao dirc, luan 1y truyén
thong nén thuwong cho rang minh c6 quyeén néi, trach mang, danh dap con cai,
chit khéng phai 1a cho con dugc quyén néi ly, phan doi bo me.
Tai sao con tré lai khong thé phé binh b6 me dwgc nhi?
Pitng tridc chan ly thi moi ngudi ai ai cling binh dang nhw nhau. B6 me cé
thé gido duc con tré, thi con tré cling c6 quyén dwgc phé binh bo me. Trao doi
xoay chiéu binh dang, dan cht nay khong chi tao ra khong khi gido duc gia
dinh hoa hgp, ma con danh ddu dwoc médc trinh d6 gido duc cta gia dinh. Y
kién cua con tré du dung hay sai thi diéu dang mirng la long diing cam, da
dam néi, bd me nén vui vi diéu dé6 mdi phai. Con cai dam chi ra sai lam ctia
bo me, diéu dé cho thay ching da quan sat va suy nghi niéu veé 16i néi va hanh
vi cia bo me, va ching thue sy c6 kha nang phan doan ding, sai.
Ly luan gido duc n6i cho moi ngwoi biét, con tré cé tam ly stung bai doi véi bo
me. Chuing luon cho rang b6 me minh la nhitng ngwoi tuyét voi, cho rang bo
me lam viéc gi cling ding. Tam ly sung bai nay lam cho nhiéu da tré mat di
co hoi nhan biét va suy nghi 10i n6i va hanh dong ctia b6 me. Vi vay céac
chuyén gia gido duc da khuyén rang, b6 me nén hoan nghénh con tré phé binh
minh. Khi can thiét thi cé thé lam sai pha 1€, hodc la tao ra that bai. Chang han
ban c6 thé noi vdi con tré rang “Mat trang c6 thé tw phat sang dugc”. Luc ay
con tré sé can ct vao kién thitc ctia minh chi ra sai sét ctia b6 me. Bo me va
con cdi cung tranh luan véi nhau sé pha bé tam ly stung bai ctia con tré déi véi
ban. Con tré ddm néi thang thi chiing méi c6 dugce long ty tin.
2. Rot cudc thi con mudn lam gi?
“Moi hanh vi lic tredng thanh cia moi ngwdi déu c6 thé tim dwgc cau tra 1oi
trong hoan canh gia dinh ltic moi ngwdi con nho”.
Thuong thi ly twdng cia ngwoi 16n khong dé dang gi bi thay doi. Con con tré
c6 thé noi thay doi la thay doi, tham chi la ngay thay do6i dén ba bon ban. Vi
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vay, ching rat mo ho doi vdi nhan thiec vé 1y twdng, tham chi ching con nghi
ra nhitng ly twong ly ky.

B0 me nhin thay con cai Itic lam cai nay, Iac lai nghi mu6n lam céi khéac thi
cho rang con tré “dirng nui nay trong ndi no”, khong cham chi nén lién noi
“Rot cudc thi con mudn lam gi?”

Thyc ra, b6 me khong can phai lo lang viéc con tré khong trung thanh véi ly
twdng ctia minh. Tot nhat ban hdy mim cuwdi, lang nghe con tré noi vé ly
twéng va khuyén khich con tré.

Ciing c6 mot so6 bo me thich ép budc con tré lam theo 1y twdng ctia minh.
Chang han nhw, bé me thich &m nhac thi lién bat con tré thanh nhac sy. Con
ma khong dat duoc gi thi sé quyét khong budng xudi, luon giti gam ky vong
qua cao vao con tré. Mot khi 1y twéng ctia b6 me va con cai khong thong nhat
v&i nhau thi bd me sé thue hién chinh sach “ép budc”, gido duc bat budc con
tré. Nhuwng ban can phai biét rang, doa hoa ly twéng chi cé thé nd trén manh
dat tw do, bat ¢t su tréi budc, ép bitc nao déu sé han ché sy tredng thanh va
ban tinh troi sinh cua con tré.

Ciing c6 mot s6 bo me do ca doi khong thue hién dwoc 1y twdng ctia minh nén
da tim moi cach dé con tré di theo con dwong ly twéng ay ctia minh, mdc du
ho biét cudc doi la khé khan va gian kho. Lam nhw vay thi chi dem dén hau
qua t6i té ma théi. Cling c6 mot s6 bo me, ban than chang c6 deo duoi ly
twong gi, nén lic thi mudn con hoc & tredng diém, lac thi mudn con lam sép,
lic thi mudn con kiém duwgc viéc lam 6n dinh véi thu nhap cao. Thuc ra ho
chang biét ly twdng la gi. Sy thay doi 1y twdng ctia con tré dugc hoan toan
quyét dinh bai tdm ly cda con tré. D6 l1a hién twgng hét sttc binh thudong. Dén
khi ching trivédng thanh roi thi ty nhién ching sé rén luyén cho minh cé ly
twong thuc sy.

3. Con biét nhiéu nhi?

“Tw duy luon bat dau ti* nhitng cau hoi va sy to mo”.

Tré con difa nao ciing rat t6 mo, c6 gi méi ching déu vui ming hén hé ké
ngay cho bd me biét. V&i ngudi 16n thi nhitng thit ma con tré cho rang mdi la
ay thuc ra chang cé gi m@i mé ca, mot so la do chwa hiéu hét, con mot soé la

do thién kién hodc hiéu nham. Khi ay b6 me thuong ngat 10i con tré va néi
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nhao: “Con biét nhiéu nhi?”

Nhitng 6ng bo ba me nay hady nghi lai, khi ban vira biét dwgc mot tri thitc méi
hodc la mot ky thuat méi thi ban sé c6 cdm giac ra sao? Chang han nhu vira
hoc duwoc cach di xe dap, xe mdy... thi c6 phai dé la mdt niém xtc dong hay
khong? Luc dy c6 phai ban rat muon di xe that nhiéu nita hay khong? Luc dy
ban thdy minh that nyc cwdi, tré con, thé thi bay gio con tré cling chang phai
la nhu vay hay sao?

Con céi n6i cho bo me biét vé nhitng kién thitc méi mé ctia minh véi long ty
hao va niém ty tin tran day, dét chay 1én ngon ltta dam mé hoc héi. Luc day
bd me can phdi lang nghe con cai that l1ong, khen nggi con cai chit khong phai
la tranh luan ddng sai hodc la hat chau nwéc 1a 1am con tré cut hitng. Ban
chwa can phai sira chita ngay lap titc nhitng kién thirc sai Iéch ma con tré vira
biét duwgc, c6 mot s6 van dé sau nay con tré sé biét dwgc. Néu ban muon sira
chira ngay thi cling nén n6i vGi con tré bang giong thao luan, trao doi, tao ra
mot khong khi giao duc thich hop.

4. Néi vé van:

“Ly tri 1a mot thiét bi kiém ché can c6 trong gido duc gia dinh, néu khong con
tré sé c6 nhitng dac diém va hanh vi toi té nhat trong dong co t6t nhat cia bo
me”.

Con nguoi la dong vat mang tinh xa hoi, can phai c6 sy trao doi, giao luwu véi
nhitng ngwoi khac. Trong qua trinh trao doi, giao Iwu ay thi can phai biét git?
ton trong va lich sw can thiét déi véi moi nguwai. Do la kién thivc thuong thire
ma nguoi tredng thanh cé kinh nghiém xa hoi déu biét duwgc. Ban thir nghi ma
xem, néu ban c6 y kién v@i viéc nao d6 ma ngwoi nghe néi cau “Néi vé van”
thi ban sé c6 cdm nhan ra sao?

Con ngudi bi han ché béi nhitng quy tac xa hoi, thong thwong sé khong néi ra
nhitng cau néi qua mitc ay, nhung vé dén nha doéi dién vGi con cai minh thi ho
lubn 16 bo mat that, nhitng 16i n6i khong ton trong da dwoc thot ra.

Nhitng cau n6i nhw “Néi v4 van”. . bi cac nha chuyén gia vé gido duc coi la
“ngbn ngit mang tinh giét nguwdi”, nén khuyén cac bac phu huynh khong nén
stt dung. Nhitng 10i n6i mang tinh giét ngudi khong chi la sy phu nhan lanh

lung doi vdi con tré, ma con coi thwdng sy c6 gang caa con tré, khién cho tw
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duy ctda con tré bi gian doan, ching khong thé tiép tuc thdo luan dwoc van de,
ma con giam mat hitng thu thao luan ctia con tré déi véi b6 me. Phti nhan
nhitng sy thuc con tré da noi, stra chita sai 1am thi chi can néi ra dap an ding
la da r6i. Trwdc hét ban can phai suy nghi con tré da suy nghi chwa, da co
gang chura? C6 mot s6 van dé 16n du c6 c6 gang thi cling khong cé dwoc cau
tra 101 ding dan. Vi vay, bo me nén khang dinh sw c6 gang cta con tré, dan
dat con tré suy nghi, gitip ching hiéu dugc toan bd van deé.

5. Con c6 biét bo me ton bao nhiéu tién dé con di hoc hay khong?

“B0 me luon dun day trach nhiém gido duc cho nha treong. Ho khong hé biét
rang, nha truong chi la mot day chuyeén san xuat chuyén dé gido duc tri thirc,
con viéc con tré mudn tré thanh mot nhan tai, phat trién lanh manh thi nguoi
thay quan trong chinh la chinh b6 me ching”.

Khi t6i hoc tiéu hoc, cudc song gia dinh rat kho khan. Cac ban khac cé cap
dep dé di hoc con to6i chi 1a mot chiéc cap rach. Cac ban khac cé day dua cac
dung cu hoc tap con to6i thi chang c6 gi. Nhung toi khong vi dé ma buong loi
viéc hoc hanh, vi toi biét rang véi hoan canh cua gia dinh minh, b6 me kiém
tién cho toi di hoc da la viéc v6 cung kho khan roi.

Bay gio, rat nhiéu bac phu huynh dau tw tién cia cho con cai hoc hanh, nhung
hé két qua hoc tap kém thi lién néi: “Con c6 biét b6 me ton bao nhiéu tién cho
con di hoc khong?” dé trach méc ching.

N6i vé hanh vi doc ac cia con ngudi thi “bo thi an hué” chinh la mot trong
nhitng hanh vi dy. B6 thi an hué titc 1a ban c6 an hué doi véi ngudi khac va
lic nao cling mé mom ra la néi vé an hué nay, chi sg rang ngwoi ta quén di
hanh dong on nghia ctia ban. B6 me la nguwdi c6 an hué véi con tré, do la on
sinh ra, on dudng duc, c6 thé noéi la tinh cdm sau sac. Lic nao con céi cling
tim cach dén dap on nghia cta b6 me, do6 la nhitng chuyén tinh caAm duwong
nhién. Nhung lic nao bé me cling m@ mom ra néi vé chuyén an nghia thi
chang cé y nghia gi, d6 khong phai la bo thi an nghia hay sao?

Ban trach moc con tré nhw vay chang co tac dung gi, lam khong tot con khién
con tré sé tir ch6i moi an nghia. Vi cdm giac trach nhiém hoc tap cia hoc sinh
khong phai dén tir viéc bd me ton bao nhiéu tién ma la xuat phat tir viéc bo

me hiéu nhw thé nao. Hoi d6 t6i da tan mat chitng kién bo lam lung vat va
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ngoai troi nang chang chang, me thi that lvng budc bung... chi nghi dén
nhung diéu do khién cho t6i chang c6 ly do gi ma khong c6 gang hoc tap.
Ngay nay, bo me c6 than van la ton bao nhiéu tién thi con tré cling khong hiéu
duoc va chung sé khong c6 dong luwc hoc tap.

Vi vay, bo me thdy con céi khong cham chi hoc hanh thi can phai lam 16
nguyén nhan. Phai tri dang bénh chit dirng c6 dong mot ty la néi nhitng 10i
khién con tré 4c cam hodc la chan ghét.

6. Con ma khong thu gon do choi la me sé virt di day:

“Cong viéc cua con tré chinh la tro choi, ching sé hoc dwgc nhiéu diéu tw
nhitng viéc ay”.

Con tré dé do chaoi btra bai va cling chang bao gid chti dong thu don do choi.
Do khong phai 1a mot théi quen tot. B me noi véi con “con ma khong thu
gon do choi la bé me sé viit di day” thuc s da mét méi vi phai “thu don chién
treong” roi. Nhung noi véi con tré véi giong de doa nhu vay thi sé khong lam
cho con tré sg hai dé ching c6 thé phuc ting ménh lénh cua ban.

Khong c6 gi hap dan con tré bang do6 choi. B6 me thay do choi vitt lung tung
nhuwng c6 thé la con tré co y bay bién nhw vay hodc la ching twdng twong ra
mot cong trinh xay dung c6 nao do6. Ménh lénh thu don do6 choi ctia bo me titc
la bat chiing phai dirng ngay hoat dong thud vi nay, lam thé nao chdng c6 thé
chap hanh 16i n6i cia ban? B6 me vitt con btip bé, chiéc xe tang... ching yéu
quy di thi trong mat chting bo me da trd thanh nhitng nguwdi “hw hong”.

Pung la gitt cho ngdi nha sach sé, ngan nadp rat quan trong, nhung trai tim,
tam hon non tré cia con tré khong phai la dang dugc ching ta yéu thuong,
bao vé hon hay sao? Ban can phdi biét rang, choi dua la toan bo y nghia cu6c
song cua con tré, do choi 1a cai n6i tri tué nudi day con tré. Néu bo me thuong
xuyeén ra lénh, théi thic, chi trich, tritng phat d6i véi hanh dong choi dua cua
con tré thi sé khién cho con tré khong muén thu don do choi, va ciing khong
muon tiép tuc choi tro choi thad vi ay nita.

Thay con tré quén khong thu don do chaoi thi phai lam thé nao? Néu nhu thoi
gian cho phép thi tot nhat ban cling nén choi cung chiing, san sé niém vui
cung chiing. Khi con tré khong muén choi nita thi ban hay néi vGi chung:

“Pén luc con phai don do6 choi réi day, néu khong sé bi mat va lan sau lam gi
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c6 gi dé choi nita”. N6i r6i ban cling gitp con tré thu don mot tay. Nhw vay,
lau dan con tré sé ti nhién hinh thanh théi quen thu don do choi.

7. Con noi lam diéu qua:

“Moi dira tré sinh ra da la thién tai, nhung chiing ta da nghién nat tu chat ty
nhién cta con tré trong 6 nam dau ctia cudc doi ching”.

“Con noi lam diéu qua! N6i gi ctr 1ap ba lap bap chang gay gon gi ca”. Chung
ta thwong nghe thdy bé me noéi véi dita con 3, 4 tudi ciia minh nhw vay day.
Ban c6 biét rang néu ban doi héi qua cao hoac la chi trich 16i n6i cta con tré
thi sé khong c6 1gi cho viéc boi dwdng va phat trién kha nang ngon ngit ctia
con tré.

Ngoén ngit cta tré nho sé tién bo ro rét khi chiing dwgc khodng 4 tudi, nhw vay
cling c6 nghia la 4 tudi chinh la do tudi n6i chuyén tot cta con tré. Vao thoi
gian nay, con tré sé nadi rat nhiéu nhung chang cé ndi dung gi, c6 mot so tw
con néi chwra ré, mot s6 cau thi hoc ctia nguwdi 16n. Con tré lam diéu nhw vay
la dé dan dan nang cao kha nang ngon ngit ctia minh.

C6 mot s6 dita tré khi néi chuyén con néi nhitng cau khau ngit chang c6 y
nghia thure, chi l1a tir n6i gitta hai doan. Chang han nhw “Sau do thi”, “Sau thi
sao?”. . N6 khong hé nhan thitc dwgce khi néi nhitng cau khau ngit nay, chang
qua la ching tranh tha thoi gian ngat gitta cac doan dé to chitc lai cach tu tw
ctia minh. B6 me ludn lo rang nhuw vay sé tao thanh théi n6i khéng tot doi vai
con tré, nén c¥ nghe thay con néi nhw vay la lién uén nan ngay. Mot trong
nhitng bién phap b6i duwdng kha nang ngon ngit ctia con tré la hay lang nghe
con tré néi. Con tré uon lwdi cling la mot cach luyén tap rat cé hiéu qua.
Chung thay b6 me cham chi lang nghe minh néi thi con tré sé c6 cam giac
thanh céng, va cam thay dwgc c6 vii rat nhiéu. Ban can phai cé cach nhin
nhan khac nhau gitra 16i n6i cua con tré vGi ngon ngtt cua nguoi 16n. Con tré
néi gi cling khéng quan trong, bd me khong nén dong mot ty la cat dit 16i con
tré, tuy tién khua tay miia chan. Du ban ciing can phéi nhac nh@ con tré phat
am cho ding nhung ciing can phai dgi con néi hét cau da ding khong nao?

8. Con luwoi qua chang bao gio giap bo me lam viéc nha:

“Moi mot dita tré sinh ra déu c6 mot kha nang, tri tué tiém tang, nhiéu hon rat

nhiéu so vdi nhitng gi ma sau nay chiing st dung duoc”.
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Binh thudong b6 me khéng dé y dé con tré lam viéc nha gitip minh, hodc la
huan luyén con céi lao dong mot cach phu hgp, nhwng hé con tré lam trai 1énh
lam viéc nha thi b6 me lién trach méc, mang mé chiing. Thyc ra con tré c6 16i
gi dé bi trdch mang co ch? Lam hay khong lam viéc nha véi biét lam hay
khong biét lam viéc nha la hai khai niém hoan toan khac nhau. B6 me phai c6
nghia vu ddy con tré lam cac viéc nha. B6 me phai lam cho con tré nhan thitc
dugc rang lao dong don gian trung lap nhu vay 1a mot n6i dung cudc song
khong thé thiéu dugce trong moi gia dinh, do la “cudc song” nhw ching ta
thwong noi.

Thyc ra con tré khong phai sinh ra da cé tinh khong mu6n lam viéc nha,
ngugc lai chiing con thich 1am nita 1a dang khac. Vi ching thdy lam viéc nha
that thich, thad vi, va c6 thé hoc duwgc rat nhiéu thit khéng hé cé trong sach vao.
Dé con tré gitup lam viéc nha ma ching khéng vui long thi bé me ciing dirng
v0i nong rudt. Hanh dong nay dong nghia vdi dau hiéu: bat dau tir bay gio,
minh can phai hwéng dan con hoc cach lam viéc nha r6i. Can phai gitp con
tré xay dung dugc quan niém: viéc nha doi hoi moi ngudi trong gia dinh cung
bat tay vao lam, ai c6 viéc ctia nguwdi d6. Du do la viéc thu don bat diia, hay la
lau chui nha ctra thi cting déu c6 y nghia nhw nhau.

9. Con con dam nita hay khong?

“Ban muon ngudi ta doi x véi minh nhw thé nao thi ban hdy doi x vGi
nguoi ta nhuw thé ay!”

Toi con nhé hai nam trwdce rd lén dot tranh luan “co nén danh tré con hay
khong?”. Ngudi dan dau cudc tranh luan nay dwoc sinh ra trong mot gia dinh
c6 nén giao duc t6t nén c6 cho rang khong danh con tré 1a dung. Nhung cling
c6 rat nhiéu ngwoi phan doi y kién cia c6. Ho cho rang, con cai ho rat hw
khong danh khong dwgce. Ciing cé nhiéu nguwdi nhac lai khi con nhé minh
thwong bi b6 me danh chtti ra sao. Ho con cho rang, dugc toi luyén tir nhitng
tran don cta bo me thi mdi c6 dugc thanh cong nhw ngay hom nay.

Ban cfing thdy roi day, nhiéu bac phu huynh vira danh con vira hét 1én: “Lan
sau con c6 dam nhw nhw vay nita khong?” D€ tranh bi danh don, con tré sé
néi “Con khong dam a!” Nhu vay la tran don két thic.

Ban c6 biét rang, danh con la mét cach gido duc hét sitc cyc doan va sai lam
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hay khong. Thé nhung dén ngay nay bién phap gido duc nay van chwa chdm
dit khién cho moi ngwdi phai suy nghi. B6 me vira danh con vira hoi “Lan
sau con c6 dam nita hay khong?” titc 1a da néi cho con tré biét cau tra 10i.
Nhw vay tat nhién ching sé néi “Con khong dam nita dau a!” Khi ay con tré
chi nghi lam thé nao d& bi danh, chit khéng hé c6 nhan thitc sau vé sai lam
ctia minh.

Du6i lan roi ctia bd me thi du con tré c6 thira nhan sai lam thi do6 ciing chwa
chac da 1a hoi han thue sy. Sau tran roi dé thi con tré van dau vao day ca ma
thoi. Lau dan sé lam cho con tré tang thém nhiéu kinh nghiém dé qua mat bo
me. Trong long con tré thi dao ly chang qua chi la nhitng tran don roi. Ching
chi biét nhan sai lam trwdc cwdong quyen, tranh doi dau, sau do thi sé dung cac
tha thuat dé khéo 1éo cho qua chuyén.

N6i nghiém tuc, danh con tré cting la mot dang bao lyc gia dinh. Co 1€ la con
tré sai thure si, nhung danh con tré dé giai quyét van dé thi tiec 1a bo me cling
da hét cach roi. Bo me danh con cai tic 1a st dung tu twdng y manh hiép yéu:
con tré tir nhién sé la ké yéu, vi chiing lam sao c6 thé danh n6i ban. Pén khi
sau nay ban gia roi thi Iic ay con tré néi nhiéu ban khong nghe thi ching sé
vira danh ban vira néi: “Lan sau bo me c6 ddam nhuw thé nita khong?” Liic ay
ban sé c6 cam twdng gi nhi? La bé me ching ta can phai day bdo con céi
nhitng gi...?
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Chuong IV: Binh tinh nhin nhan that bai

1. Bo me cho con thang mét tran:
“Luc nao cling suy nghi cho con tré da trd thanh cai c& cua rat nhiéu cac bac
phu huynh nuéng chiéu con cai”.
Nhiéu khi b6 me choi cd vdi con tré, hodc choi tro choi vGi con tré, thay con
u rll vi thua qua nhiéu lién ndy sinh y nghi nhwdng nhin va lién n6i vdi con
tré: “B6 me cho con thang mot tran!” Chuing t6i hiéu suy nghi nay, do la con
ctia minh ma, can gi phai quyét mot tran sé6ng mai véi con. D6 cling chi la
mot van co, mot tro choi ma thoi, cé gi ghé gdm dau, khong nén qua dé y.
Nhung cach lam nay cia bo me 1a hoan toan sai lam. Nhw vay chang khac nao
khién cho con tré cidi dau truedc that bai. Truedc thang 1gi gia doi con tré mat di
co hoi rén luyén tinh kién tri va y chi. Con tré duwgc ném mui that bai, nhw vay
rat can thiét cho viéc rén luyén t6 chat, tam ly lanh manh cta con tré. Néu nhw
ban ludn dé con tré thang thi dén khi va cham thyc t€ thi sg rang con chi la
mot ké nhu nhwgce, kho lam nén duwgc viéc 16n.
2. Khong dugc that bai:
“Khong c6 céi goi la that bai trir khi ban khong ném trai”.
Nhitng huan luyén vién c6 kinh nghiém khi thay van dong vién thuc hién
dong tac kho khan thi khong bao gio noi “Khong dugc sai sét”, hay “khong
dwgc that bai” ma chi mim cwoi khuyén khich. Vi ho biét rang lic nay van
dong vién rat sg that bai, tam 1y bi 4p lwc nang né, do d6 can phai giai toa ap
lye tam 1y cho ho. Cho du bi that bai thi hudn luyén vién cling nén nhe nhang
né6i: ‘That bai cling khong sao, lan sau lam lai”.
Kha nang tam 1y ctia con tré rat yéu dudi, nhat la ching rat s that bai, khong
du kha nang dé thira nhan sai lam. Hé khong tra 16i duwgc la chung lién voi
khoc, thi bi trugt la chiing chang buén an udng gi ca. Hién twgng dang lo lang
nay hoan toan c6 lién quan dén cach giao duc that bai ctia b6 me. D6 la do ho
thwdng noéi vdi con tré rang: “Khong dugc that bai”.
Sy tredng thanh ctia ngudi tai gidi thwong c6 duyén vdi that bai, that bai cé
gia tri caa that bai. Mot van dong vién trude khi doat huy chuwong vang thé
gidi thi cling da phdi roi bao nhiéu nwéc mat that bai. Nha khoa hoc truéc
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dém phat minh ra dwgc mot sang kién khoa hoc vi dai thi cling da ném trai
nhiéu dau kho cuda that bai. Bung la that bai 1a me thanh cong, khong cé that
bai thi khong thé thanh cong dugc.

Do do, bo me nén c6 y thitc vé viéc that bai cling 1a mot cach gido duc. Sau
khi that bai thi cai con tré sé duwgc la “kinh nghiém dau kh6” va sé biét ngang
dau trede nhitng thach thirc, kho khan.

Chtng sé bat dau lai tir dau va dén gan thanh cong hon nita, ban than ching
cling tang cwong duwgc tam 1y chap nhan that bai. Néu khong cho phép con tré
duogc that bai thi nhitng diva tré nhw vay lam gi c6 co hoi va cham, nhw vay thi
lam sao cé thé thanh cong duoc.

Vé y nghia nay, bd me nén khuyén khich con tré lam nhitng viéc can phai c6
gang, can phai mao hiém, can phai trdi qua nhiéu lan ném trdi. D6i khi, bd me
biét dugc con tré khong thé thanh cong dugc thi cling phai dé con tré lam.
Con tré phai dwgc tradi qua nhitng sy t6i luyén caa that bai, bo me can phai
cho con c6 long diing cam that bai. Ban sé nhin nhan that bai cta con tré nhw
thé nao, lam thé nao dé ching hoc duwgc nhitng bai hoc kinh nghiém qua that
bai. D6 chinh la nghé thuat giao duc cta cac bac lam cha lam me.

3. Con lai héi tai sao roi, dung la lam diéu:

“Phat minh ra hang ngan thit thi diém kha&i dau la mot cau héi. Stc vat khong
thé bang con ngwoi la vi ching khong biét héi. Nguwdi thong minh thi biét
cach héi, con nguwdi ngoc thi chang biét hoi ra sao. Con ngudi chién thang tat
ca cling chi vi viéc gi cling hoi”.

Edison da ti'ng hoi me minh hang ngan cau “Tai sao?”. Me 6ng la mot nguoi
thich lang nghe con héi han, va cham chi tra 16i con. Chinh vi vay ba da nudi
dudng dwgc mot nha phat minh dai tai ctia nhan loai.

Hién nay, c6 rat nhiéu bac phu huynh ngay cang chu y hon nita dén viéc tra
101 cau hoi caa con tré. Nhung cling c6 doi luc, do con tré hoi “tai sao” qua
nhiéu hoac la khé tra 16i, b6 me qua mét moi va cling chang con nhan nai tra
10i, nén bo me lién mang con cai: “Lai héi tai sao r6i, con lam diéu qua!”

V@i nhitng cau hadi ngay tho cua con tré, tra 101 dung that khong don gian chut
nao. Cac chuyén gia gido duc da khuyén cac bac phu huynh rang: B6 me

khong nén trach mang con tré khi ching hoi tai sao. Con tré héi tai sao cling
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la mot cau héi hay, ban nén khuyén khich con tré. Néu dé thi c6 thé tra 1oi
ngay, néu kho thi c6 thé thao luan ctung con cai, hodc la néi cho ching biét
“deé bo me tim hiéu ro roi sé tra 161 con”.

“Tai sao” la doi canh tw duy cua con tré, chiing sé c6 kha nang phat hién ra
van dé, phan tich duwgc van deé, giai quyét van dé cung vdi tirng cau “tai sao”
ay. Khi con tré da da 16ng da canh roi thi ching sé bay cao, bay xa hon.
Trong nhitng cau hoi cia con tré thi cau hoi lién quan dén khoa hoc 1a khé tra
16i nhat. Du ban c6 thé tra 16i mot cach khoa hoc thi kha nang hiéu cua con tré
cling c6 han, khong gi bang la ban hay gin gitt hitng thi, mo wéc cta con tré
bang nhitng ngbén ngit cha tré con.

Vi du nhu con tré héi ban: “Tai sao bau troi lai mau xanh?” ma ban giai thich
bang nguyén ly cia anh sang va khong khi thi tré con sé khong hiéu duorc.
Chi bang ban c n6i v6i con tré rang: “anh sang ctia mat troi c6 7 mau, do 7
O tién nam gitr. Khi trgi trong xanh thi cac c6 tién ay thich ra ngoai trai dat
dao choi, nhung chi c6 c6 tién mau xanh la diing cdm, di nhanh nhat nén da
khién ca mau trdi thanh mau xanh. Do d6, ma con thay d6 la mau xanh”.

4. Con lay cap:

“Trang thai tam ly tich cyc chinh la liéu dinh dudng doi véi tam hon lanh
manh, tdm hon nhw vay mdi c6 thé thu hit dwoc thanh cong, giau co, vui vé,
sic khoé lanh manh; trang thai tam ly tiéu cyc lai la rac rwdi va bénh tat ctaa
tam hon. Nhw vay tam hon khong chi bai trir giau cé, thanh cong, vui vé, sic
khoé ma con khién cho cudc séng mat di tat ca”.

Con tré 1dy trém do cua ngudi khac thi tat nhién bo me khong thé coi do la
chuyén nho.

“Con la ké an cap...”

“Con dung la chang ra gi, bd me lam sao c6 mat miii nao ma gap moi nguoi
duoc...”

Céach lam thwong thiy ctia b6 me trong nhitng lic nay la 16i tran 16i dinh, trat
bé titrc gian. Nhung ho khong hé nghi rang, lam nhw vay sé cang lam van dé
toi té hon.

Nghe thay b6 me n6i minh la “ké an cap”, con tré v6 cung sg hai va cho rang

minh da mac mot toi 16i khong thé cé thudc chita. Do d6, ching cling sé mat
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di niém tin stra doi, tham chi tir choi co hoi stra déi. Do vay, trach mang con
tré chi la ha sach dé gidi quyét van dé. Khi ay cach lam tot nhat 1a ban hay gio
doi tay yéu thwong cia minh ra nang con ditng day, dong thoi cling can phai
bo thoi gian diéu tra nguyén nhan dé gidi quyeét.

Két qua nghién citu khoa hoc cho thdy, an cap la tat con tré dudi 8 tudi hay
mac phdi. Ban phai biét rang con tré khac phuc tat nay khong kho gi. Con tré
c6 sy nham lan giita “muwgn” va “lay trom”. Ching khong hé biét rang lay do
ctia nguwoi khac can phai c6 dugce sy dong y ctia nguoi ta. Thue té cho thay, rat
nhiéu con tré sau khi 1ay trom do thi lai am tham trd lai. Cling nhiéu khi do
khong duwgc moi ngwdi thich, bi moi ngwdi lanh nhat hoac 1a mudn tra thu nén
chuing ciing lay trom do dé bu dap cho tam ly cia minh

Vi vay, khi con tré cé hanh vi 1dy cap thi b6 me can phdi lam ré nguyén nhan,
gido duc con khéo 1éo. Hay nhé rang dirng bao gio titc gian, cling khéng nén
mac ké con, ma can phai tao cho con cé tinh thanh thwe, can phai gianh cho
con nhiéu thoi gian va cong sirc.

5. Me di xin loi thay con roi day, lan sau dirng gay rac roi thém cho me
nira:

“Xa hoi ching ta khong hé c6 mot co cau chuyén boi duwdng pham chat dao
ditc cho con tré. Nhiém vu nay dugc giao cho ba me. Ba me nao khong chu y
rén cho con c6 dao ditc pham chat t6t thi tic 1a da khong lam tron trach nhiém
lam me ctia minh”. Con lam sai viéc gi d6, b6 me chi dong nhan trach nhiém
va xin 16i v6i ngwoi ta. Tinh huong nay thwong xdy ra & cac bé trai. Cac bé
trai sinh ra da thich nghich nggm, khong ném vd& kinh nha ngudi ta thi cling
danh nhau v6i con nha ngwdi ta. Nguoi ta dén mach thi bo me thay rat xau ho.
Truwdc hét dé d& xau ho thi phai xin 16i nha ngudi ta trwdc, roi sau do thi tinh
sO v&i con trai. Nhung lam nhw vay thi sé cé hau qua gi? D6 1a con tré khong
bao gid biét chiu trach nhiém v&i nhitng gi minh da gay ra, hon nita rat kho cé6
thé nhé dugc bai hoc dy dé 1an sau khong “gay hoa” nita.

Chac chac la cac ban thuong xuyén gap cac c6 bé, cau bé thwong xuyén gay
hoa cho b6 me. Theo kiéu giao duc cii thi nhitng dita tré nay chac chan sé bi
danh, mang mot tran toi boi. Nhung nhu vay 1au dan ching sé ly don, tr@

thanh dia tré chong doi bé me, chang biét sg ai cd. Hodc ciing c6 thé ching
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trd vO ngoan ngoan lay long bé me. Lén 1én van ¢t ngoan ngoan nhw vay,
khong chiu hoc tap, khong cé chi tién thu. Nhu vay thi 1au dan ching sé di
dén cuc doan, va do la nhitng vat hy sinh cho nén gido duc sai lam.

Heé con tré lam sai diéu gi, thi can phai dé cho chiing biét hoi han, kiém diém,
xin 16i ngwoi ta. Nhw vay rat c6 ich trong viéc rén cho con song c6 trach
nhiém. D6 1a mot co hoi rat tot dé day con thanh nguoi tét. Hay dé cho con
tré truee tiép xin 10i, nhw vay sé gitp cho con tré hiéu dwgc sau sac sai lam cua
minh, ren thanh théi quen “minh lam minh chiu”.

La bo 1a me thi chiing ta lic nao ciing phai nhé rang con tré la mét con nguoi
doc 1ap, dong thoi, 1a ngwdi rat dac biét. Chiang ta khéng nén xem con 1a “si
dién” cda minh, con cai mac 16i thi minh mat hét si dién, con cai ngoan thi ta
lai twoi cwdi sung swéng. Con cdi cling can phai tredng thanh qua nhitng sai
lam, can phai c6 su gitip d& ctia ching ta, chit khong phai la can dén sy 6m
dom cua bo me.

6. Con la dira con hu vi dam néi doi:

“Néu nhu gido duc gia dinh t6i thi du c6 nha gido duc tuyét voi nhat cham chi
gido duc thi cling khéng c6 hiéu qua tot dep”.

Viéc con tré néi doi la thwdng xuyén xay ra. Boi v6i con tré, cau néi “Con la
dta con hw vi ddm néi d6i” that dang so. Tw do, ching sé c6 suy nghi rang:
“Minh da n6i doi, vay minh c6 phdi la dita con hw khong, bé me khong thich
minh nita r6i”. Nhw vay, chiing sé mat di niém tin thay do6i nhitng gi da mac
phai.

Tat nhién, viéc con tré néi doi khong phai la viéc hay ho gi, nhung cling
khong nén cho rang nhw vay la ching da hw. Cac ban da hiéu thyc sy dugc
nguyén nhan noi doi cia con tré chwa? Pa so con tré noi doi la vi do sg bé me
trach mang, du chiing biét la n6i nhw vay khéng ding. Chang han nhw danh
nhau, lam hong d6 vat, thi bi trugt... thi ching déu c6 suy nghi néi doi. Néu
nhu bé me thwdng xuyén buc titc véi con tré, dong mot ty la danh chri, thi
con tré sé tim cach noi doi dé tranh dwoc tat ca.

Do6i khi, con tré néi doi la vi muon khoe tai, hodc la dé thoa man théi dam mé
hw vinh ctia minh. Chang han nhw ching n6i véi bé me minh rang: “Diém

toan cta con cao nhat 16p”, hoac la “Con luon chay nhanh hon ban ay...”...

https://thuviensach.vn



Ciing c6 ltc con tré noi doi la dé thé hién mong wdc ctia minh. Chang han nhw
ching noi “Pu quay sg lam me a, con chang dam du dau!” Thyc ra, c6 thé 1a
ching dang muon di choi du quay ddy. Ching néi ra nhw vay dé xem phan
rng ctia bé me nhu thé nao. Ciing c6 khi con tré néi doi 1a vi thay vui, mudn
tim s manh mé. Chang han nhw bd héi con cé nhin thay den pin dau khéng
thi cau bé ndi la khong thay. Mac du, cau bé nhin thdy nhung cau van khong
néi vi muon bo doan gia doan non xem dé & dau. Chi can lam ro dugc nguyén
nhan ndi déi ctia con tré thi chac chan sé cé cach khac phuc duoc tat néi doi
cta ching.

No6i doi 1a cach né tranh sy tritng phat, 1ay 1ong quyén lyc. D6 1a hanh vi yéu
dudi dé duoc budc nao hay buwdc do. Thuce ra, nhitng diva tré néi doi la nhitng
dta tré kha thong minh, c6 tri twdng twong, va rat muon lam bé me hai long.
Néu nhu con ban néi déi thi ban phai suy nghi can than xem minh da qua
manh tay r6i hay khéng? C6 phdi la minh da yéu cau qua cao véGi con?

7. Con khong lam duwgc thi dé bo me lam:

“DP0i vbi sy tredng thanh ctia con tré thi diéu quan trong nhat la gido duc chw
khong phai la thién chat. R6t cudc con tré tré thanh thién tai hay la tam
thwong thi khong dugce quyét dinh bai thién chat giéi hay khong ma diéu quan
trong duwgc quyét dinh bdi su gido duc caa gia dinh doi véi ching khi 5, 6
tu6i”.

Thé gidi tam hon ctia con tré sinh ra da c6 y chi tiép thu, sang tao va biét hai
long. Chung luon xem minh sé di dugc bao xa trong khi tham do hét sttc kha
nang cua minh. Thay bat nwéc canh néng ching sé néi “dé con bé cho”. Khi
ay ching twdng twong minh la ngwdi 16n. Bo me thay vay thi lién néi “khéng
dugc, dé me lam”. Nhu vay la dé con tré ng6i yén hudng thy, khoanh tay
bang quan diéng nhin. Khong cho con bé bat canh nong la do bd me sg con bé
bi d6 va béng ra ngudi. Biéu nay khong c6 gi sai cad. Nhung vi vdy ma con tré
lai mat di mot 1an rén luyén kha nang, cach tu lo liéu cudc séng ctia minh.
Hom nay, bé me khong dé cho ching lam viéc nay thi ngay mai phai cho
chiing bu viéc khac. Néu nhw lic nao ciing s¢ nay sg no thi tic la da dong
canh ctra budc dén twong lai cia con tré.

DPé cho con tré ty thir 1am nhitng viéc ching c6 thé lam dwgc thi t6t nhat bo
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me khong nén ngan can con bang cau “dé bd me lam”. Giéng nhu 1a bé bat
nuwdc canh, ban chi can dan do con k¥ lwdng la dwgc roi. Néu nhu thue sw
khong yén long thi ban c6 thé di theo con giam sat, chuan bi san sang gitp
ching. Du dong tac cta con tré lam ban sg hét hon thi ban ciling dirng can
thiép vao tw do thure tién ctia con tré. Ban c6 thé tap cho con bé bat bang nhira
tredc, roi dén bat sit va cudi cung la cho bé bat canh néng. Lam nhu vay
khong nhitng cho con c6 co hdi hoc dwgce ban linh sinh tén, hon nita con
khién cho con trong qua trinh do biét sach suy nghi, tao dung dwgc tw tin.
Khéng phai chiing ta thwong xuyén ndi la: Chim du canh du 16ng roi thi phai
bay di cht.

8. Lai con dam doi n¢g me a, con diang la dira vong an boi nghia:

“Khong biét 1a con trach nhiém gi than thanh hon viéc nudi dudng mot dira
tré thanh ngwoi”. M6t cau bé cho me vay tién tiéu vat cia minh, ba me ciling
da hita la bao gio dwgc linh lwong thi sé tra so tién ay cho con trai minh. Cau
bé thay me da c6 tién lién doi me tra tién minh. Ai ngo, ba me nghe xong noi
gian dung dung, mang mo con: “Lai con ddm doi ng me a? Con dung la dia
vong an bdi nghia”. Nghe thdy me mang minh nhw vay cau bé dm ttrc qua
khoc tic tuoi.

Ba me titc gian la cling c6 1y do cia minh. Ba me cho rang, minh vat va kho
s@ nhuw vay nudi day con 16n ngan 4y ma con lai dam tinh ng v6i me. Thyc ra,
con tré dau cé biét dwgc nhitng diéu do, con doi ng ciling chang qua la mudn
me minh thue hién 10i hiva.

Con cai doi tién b6 me, b6 me hoan toan c6 thé nam ldy co hdi nay dé gido
duc con tré cé hiéu qua. Cé cau chuyén ké rang:

Co6 mot cau bé tén la Peter da dua cho me mot to gidy ghi no rat ré rang me
con ng minh nhitng khoan gi:

Mua d6 dung: 20 xen

Gui thu: 10 xen

Gitp b6 me lam viéc nha: 20 xen

Lam mot dia con ngoan: 10 xen

Tong cong la: 60 xen

Ba me nhan dugc gidy doi ng caa con chang néi cau gi. Sau mot hoi suy nghi
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k¥ cang ba da cam but viét mot to gidy ghi ng cho con. To gidy viét rang:
Peter con ng me nhitng khoan sau:

Pé con séng hanh phic trong gia dinh 10 nam lién: 0 xen

Nubi con dn uong trong 10 nam lién: 0 xen

Cham s6c con khi 6m dau: 0 xen

Ludn cho con tinh yéu nguwoi me: 0 xen

Tong cong: 0 xen

Peter vo cung xau ho khi nhan dugc td gidy ghi ng ctia me minh. Cudi cung
thi cau da dua hét so tién ma me vira tra cho minh.

Poc xong cau chuyén nay chac ban ciing hiéu ra nhiéu diéu, dang khéng nao?
9. Con lam viéc gi ciing chang ra hon

“M0ot 101 khen bang van 10i ché”.

Céac nha tam ly da tién hanh thi nghiém: Truwdc hét, dé cho thay gido chon mot
s0 hoc sinh theo y ctia thay. Sau do, néi véi nhitng hoc sinh ay rang, thay gido
chac chan sé nang nhanh thanh tich hoc tap cta ching, hon nita thay gido
cling tin rang minh sé thwe hién dugc diéu do. Két qua thi sao, do6 1a thanh tich
hoc tap cta ching xuat sac r6 rét. Nghién citu khoa hoc nay cho thdy ban cho
con tré niém tin thi titc 1a da khuyén khich chiing rat nhiéu, nhw vay vé cung
quan trong doi vdi ching. Ban ndi véi con tré rang “con chang lam viéc gi ra
hon” thi tirc 1a da hat gdo nuwdc lanh vao ngudi con tré. Gado nuwdc lanh nay sé
khién cho con tré ty ty, nhut l1ong thoai chi, chang muon lam gi.

Céc chuyén gia gido duc luon khuyén cac bac phu huynh rang: “Phé binh
khuyét diém cta con tré luén khéng bao gid tot bang khen nggi mot wu diém
ctia con tré”. Bat ¢t dita tré nao déu c6 nhitng khuyét diém khién bd me phién
long, nhuwng cling c6 nhitng wu diém khién bé me vui long. Tai sao ngudi 16n
chiing ta lai ct cham cham dé y vao nhitng khuyét diém cua ching nhi? Mot
khi thay con tré lam viéc gi khong xong thi ciing can phai thau hiéu cho

chiing ch, sao lai trach mang chuing.
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Chuong V: Thuan long thi méi thuan tai

1. Bo me noéi v@i con viéc nay con phai giit bi mat day nhé:
“M0t s6 nguoi hiéu nham rang, dwong nhu gido duc con tré ti nhién nén
thuan tuy la vé van dé co thé; nhung ban tinh ctia con tré cling c6 ban chat
tinh than, hon nita trang thai sinh tén cta con ngudi trong cac giai doan phai
la cudc song tinh than”.
Doi khi bd me sé cho con tré biét vai “bi mat” nao dé dé bay t6 1ong tin cling
nhu la sy gan giii d6i vdi con tré. San sé “bi mat” vdi con tré sé lam cho con
tré thay co6 diéu gi do rat than bi trong cudc song hang ngay. Nhung cach lam
dé cho con tré “gitt bi mat” lai rat dang dwoc ban bac.
Trong long con tré c6 bi mat sé khién cho ching séng lo lang hon va tang
thém ganh nang tam ly. Nhat nha nhitng dita tré dang & trong do tudi nhi
dong, ching sé cam thay ap luc tinh than va sé néi bi mat cho ngudi khac
biét. Thuc té thi b6 me dan do con tré phai giit bi mat, thi chi lam cho con
cang muon noi bi mat ay cho nguwoi khac biét ma thoi. Vi véi con tré “bi mat”
c6 y nghia vO cting phi thwong. Nguyén nhan con tré muon tiét 16 bi mat
chinh 1a vi: muén lam bang chitng cho tinh cdm ban be.
Con tré coi ai do6 la ban beé thi chiing sé néi bi mat v4i nguwoi ay. Nhung tiét 10
bi mat lai la lam trai véi mong mudn cia b6 me, vi vay ma con tré sé bi mau
thuan tam ly giay vo.
Do d6, b6 me tot nhat khong nén noéi cho con tré biét bat cit diéu gi ma ban
khong mudn cho con tré biét. Nhd no6i cho con tré biét roi thi cling dirng yéu
cau con phai “gitt bi mat.”
2. Lai tai pham tat cii roi:
“Thoéi quen khong phai 1a ké no 1€ t6t nhat thi sé 1a ngwdi cht nhan t6i nhat”.
Ban c6 tat cii hay théi xau nao khong?
T6i khang dinh rang chac chan la ban c6. Ban than ban cling biét, muon thay
doi nhung khong thé nao thay doi dugc. Néu cé ai d6 luén néi v4i ban bang
cai giong khinh miét: “Tat cii lai tai phat r6i!” thi ban sé nghi ra sao?
Ban biét la ngudi ta néi nhw vay la ding, nhung thuye té thi ban khong thé stra

doi dwgc tat cii ay. Ban cam thay tw han minh, minh chang ra gi ca, luon dé
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nguoi khac phdi nhac nhé. Ban cling thay han ngwoi ta, chang hiéu cho nguoi
khac chut nao, khong 1€ tat cii ndi stra la stra duwgc ngay sao? Bay gio thi ban
da hiéu nodi long ctia con minh roi cht gi. Khong phai la ban thwong xuyén
néi vdi con rang: Tat cii lai tai pham ro6i hay sao?

Ban u6n nan khuyét diém con tré bang bién phap canh cdo khong chi mat tac
dung ma con khién cho con tré cam thay t0i 16i, chang ra gi. Nhw vay thi dau
c6 dat dugc muc dich gido duc con tré. Nhitng tat hay mac phai nhw la doc
sach gan qud, ngoi hoc khong thang lwng... thi ban c6 thé nhac nhé bang
giong noi nhe nhang.

Céac chuyén gia vé gido duc cho rang, ban chat ctia viéc gido duc la nham rén
cho con tré cé dwgc nhitng théi quen tot dep. Ching ta déu biét rang, thoi
quen c6 sttc manh vO cung to 16n, khi da quen roi thi né giong nhuw 1a mang
nhén rat khé g&. Mot théi quen tot cé thé cé 1gi cho ban trong suét cude doi,
nhung mot théi quen xau sé lam cho ban ca doi cling kho c6 thé thay doi noi.
Do do, chiing ta can phai c6 gang gitip con tré rén dugc nhitng théi quen tot,
x0a bd thoi quen xau.

Con tré cam thdy bé me rat quan tdm dén minh thi ching sé cam thay tinh tu
giac va trach nhiém rat cao. Mu6n stra doi nhitng thoi quen xau thi b6 me can
phai nhan nai lam c6ng tac thuyét phuc. Khi con tré da tinh ngd dwoc thi ban
c6 thé cho con tré Iya chon mot hinh thi¢c trirtng phat nham dé ghi nhé va
tranh tai pham. Cach gido duc nhe nhang va nhan nai nay c6 ich hon rat nhiéu
nhitng cau t6 kho.

3. Con ngoi yén mot cho cho bo me nho co6 duwgc khong:

“Tro choi 1a hanh vi chinh dang nhat ctia con tré, d6 choi la thién sit cia con
tré”.

Duwong nhu con tré ludn c6 nhitng viéc lam khong hét, nhitng 16i néi bat tan
khién nhiéu b6 me bic minh va r6i ho néi: “Con ngo6i yén mat cho cho b6 me
nho c6 duge khong?”

Thuyc té cho thay con tré kho c6 thé ngoi yén lang mot cho. Két qua nghién
ctru tdm ly nhi dong cho thay, két cdu tam tri cia con tré khac vGi ngwoi 16n,
n6 la mot miéng x6p bién, lu6n mudn “hut moi thi¥”, nhitng thit méi mé cua

thé gidi bén ngoai. Tw duy va cam gidc caa con tré la mot, ching lién tuc hoat
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dong tirc 1a ching ludn ludn suy nghi. Qua cam giac cia minh thi titng khai
niém dugc xay dung & trong dau ching, t6 hgp nhitng khai niém nay da hinh
thanh nén ngon ngir. Hitng thu cia con tré bi hap dan bdi cac sy vat xung
quanh, trai tim lu6n mudn bay vé hwdng cac su vat dy, co thé cling muén
dong day nhiéu. Tém lai, con tré hiéu dong ciing 1a vi mu6n hoc tap va nhan
thitc thé gidi xa la.

Ciing c6 mot sO dira tré chang buén dé y dén bat cit chuyén gi, kho c6 thé tap
trung dugc s chid y. D6 1a do tinh than lo lang, trong rong cta chiing. Chang
han nhw 1a ching cai co v6i anh chi em thi sé cam thdy lo lang, va lam sao
cling khong thé yén tinh dugc.

Trong treong hgp do, ép con tré yén lang la mot bién phdap sai lam. Tha la cho
con tré dugc van dong, choi nhitng tro choi lanh manh con hon la bat ching
ngo6i yén mot cho. Nhitng dita tré co thtra tinh than va sttc Iyc thi ching luon
hoc tap rat kha. Nhwng ching chi nhan thivc dwoc nhitng sy vat méi mé qua
van dong, do la cling bién phap gido duc thich hgp nhat.

4. Con sé khong giong:

“Du la mot dita tré binh thwdong thi chi can c6 bién phap gido duc ding dan thi
cling sé tr@ thanh nguoi tai gioi”.

Réat nhiéu bd me long tham vo6 day. Ho ludn c6 trang thai tam ly bu dap, tim
moi cach bu dap nhitng diém dang tiéc trong ca cudc doi minh 1én minh con
tré. Chinh vi vy ma ho ludn cé nhitng doi héi khong thye té€ doi véi con
minh.

Mot s6 bo me nhin thay wu diém ctia con nha ngudi khac nhw la biét lam viéc
nha, 1é phép, hoc gidi. . thi sé néi véi con minh rang: “Con khong giéng...”
N6i nhw vay la mudn cho con nhin thay dwgc sw khac nhau, nhwng cau néi
nay con bao ham cé y trach moc.

Cach gido duc tot nhat doi vdi con tré 1a khong nén so sanh con tré véi ai do.
Chang han nhw 1a n6i: “Céai Hong nha bac An giéi hon con rat nhiéu.” ... Noi
nhw vay khé c6 thé thuyét phuc dwgc con tré, ma con lam cho con tré cé ac
cam v6i dita tré dwgc dem ra lam so sanh ay. Nhw vay la ban da tao khoang
cach gitta hai dita tré. Con tré sé nghi rang: B6 me phé binh thwong la do céi

Hong. Néu khong c6 né thi minh ciing chang bi b6 me méng! Do do, néu

https://thuviensach.vn



muon phé binh con thi b6 me can phdi tryc tiép chi ra nhitng diém thiéu sot
ctia con, va néu nhitng yéu cau cu thé cia minh, nhan manh con tré nén lam
nhu thé nao.

Ciing c6 mot sO0 bo me thich ké 1€ nhitng khuyét diém ctia con minh tredc mat
ban bé ctia con. Lam nhuw vay ciing sai. Vi da s0 con tré déu c6 si dién vdi ban
be, trudc mat ban be chiing sé khong chiu nghe nhitng 10i phé binh, va cling
chang bao gid chiu héi han stra chita.

Con céi quy trong nhat la co hoi dugc khen ngoi. D€ khuyén khich con tré
cach t6t nhat 1a ban nén dan dat con tré tu so sanh vdi chinh ban than minh.
Vi du nhu trong hoc tap, con tré c6 tién bd hon truedc thi bé me nén khang
dinh. Bugc bo me khen nggi thi dita tré nao ciing vui vé no lwc c6 gang.

5. Khong dugc néi chuyén véi nguoi la:

“Day do con cai la nén tang cua xa hoi”.

Con nguoi khong thé song don doc ma can phai c6 xa hoi. Moi quan hé giao
tiép xa hoi tot dep khong chi dem dén niém vui cho cudc s6ng ma con gidp
ban di dén con dwong thanh cong. Do do, kha nang giao tiép xa hoi cling la
mot kha nang quan trong sinh ton ctia con ngwoi.

Nhung, c6 mot s6 bd me rat so con minh bi lira gat xdy ra diéu gi toi té, nén
ludn quy dinh v6i con tré: “Khong dugce ndi chuyén véi nguoi la!”

Cach lam nay khong dung.

L&i néi ctia bd me sé khién cho con tré cam thdy sg nhitng nguwdi la. Lau dan
con tré sé song trong trang thai canh giac, sé mat di tinh xa hoi, bi gidam bdt
co hoi rén luyén kha nang giao ti€p xa hdi. Nhu vay, sé anh hwdng dén ca
cudc doi con tré. Do dé, bé me nén khuyén khich con tré giao Iwu v6i moi
nguoi va dong thoi cling nén day cho con mot s6 cach lam quen véi nguoi la.
6. Khon ngoan doi dap ngudi ngoai, ga cing mét me ché hoai da nhau:
“Hinh thitc gido duc mdi nhat la cung cdp cho ban chia khoa cta sy giau cé
dé c6 thé thay doi twong lai cta gia dinh”.

Con trai choi bi thua nén vé nha chang buén an com, c@ hdm ha ham huc véi
moi ngudi trong nha. Me khuyén vai cau cling chang an thua nén tttc qua noi
“Khon ngoan do6i dap nguwdi ngoai, ga cung mot me chd hoai da nhau” khién

cho con trai khoc tam tire.
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Con tré troi dua khoé tranh khéi canh ké thua ngwoi thang, ngwdi 16n con tinh
toan thiét hon nita la con tré. Bi thua thi con tré sé cdm thdy hoi suy sup tinh
than. D6 1a chuyén hét sitc binh thuong.

B0 me nén nhan nai chi bao con céi. Néu ban néi “Khon ngoan doéi dap nguoi
ngoai, ga cung mot me chd hoai da nhau” thi chi lam tang thém mau thuan
nodi bo, khién cho con tré cang tai than thém. Trong xa héi twong lai, tinh canh
tranh ngay cang khoc liét hon, vi vay hién tai b6 me nén rén luyén cho con c6
sttc manh canh tranh.

Ren cho con c6 sttc manh canh tranh, la phéi cho con c6 thai d6 canh tranh
ding dan. Thai do canh tranh ding dan la gi? D6 la:

Mot 1a, khong thé tranh khoéi canh tranh nén can phai s6m chuan bi tam ly.
Hai 13, canh tranh can phai dwa vao chinh thyc lyc cia minh, do do6 can phai
thuwong xuyen nang cao kha nang cua minh.

Ba 13, canh tranh thi khé tranh khéi that bai nén can phai biét duc rut bai hoc
kinh nghiém qua that bai.

Con tré thua mot lan thi ban can phai cho con tré tap trung sy chid y vao lan
sao. Khuyén khich con tré thé hién lan sau t6t hon. Bong thdi, bo me cling
phai day con khéng nén chu trong, tinh toan thang thua ma nén tap trung vao
tro choi thi to6t hon. Néu nhw bi ép phai canh tranh, ép phai lam viéc gi dé vi
thang thua thi chi 1a no 1€ caa canh tranh. Nhw vay cudc s6ng sé mat di niém
vui va y nghia. Do d6, b6 me can phai rén cho con c6 quan niém canh tranh
ding dan ngay tr khi con nhd. Hay dé cho con tré lam mot nguwdi canh tranh
hanh phuc, vui vé.

7. Ping c6 lam b6 me mat mat:

“Du la di¥a tré rat xuat sac thi con duong phia tridc ctia con tré cling luon day
chong gai, can phai cho phép con tré duwgc that bai. Diéu quan trong la khi con
tré that bai, ban cé thé cho con tré ty tin chién thang that bai hay khong”.

O céac quéc gia phwong Tay phat trién thi b me ciing ludn c6 suy nghi 1a
mong con thanh tai. Tuy nhién, b6 me cé suy nghi thoang lai luén nghi rang:
Con la la mot cé thé doc 1ap, ching cé quyén lya chon con dwdng ctia minh.
Chi can ching cham chi lam viéc, song vui vé thi du thanh cong nhiéu hay it
thi cling déu dang dé bo me ty hao. Con ¢ cac nwdc phuwong Dong thi ludn lan
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16n gitta b6 me va con cdi, ca hai bén déu khong c6 duge nhan cach doc lap.
Con céi kém céi thi b6 me cling bi mat mat, con cai ma tai gioi thi bo me
cling dugc thom lay, dugc ty hao. V6i quan niém truyén thong nhw vay nén
bd me c6 qua nhiéu ky vong vao con tré.

Do6i vGi con tré thi cau néi “dirng dé bo me mat mat” rat nang né. Tuy la co rat
nhiéu nguwoi di dén thanh cong la bang niém tin nay, nhung cau néi la khong
thé ding bang cau néi “Con phai c6 trach nhiém v&i ban than”. Vi cau noi
trén duwgc néi tr chinh mém b6 me nén con tré sé nghi rang bé me chi nght
dén sy dién ctia minh chit dau cé nghi cho con cai. B6 me khong nén trg
thanh nguén gay ap lwc tam ly chinh doi véi con tré, ma nén trd thanh nguoi
ludn luén ang ho, dang tin cay doéi vdi con tré. Cho du thanh c6ng hay that
bai, cho du la vinh quang hay khong thi b6 me cling nén khoan dung, do
lwgng doi vGi con tré. Nhw vay, méi la nguoi biét nhin xa trong rong.

“Pirng dé bo me mat mat” sé lam cho tdm long cta con tré hep hoi, tdm nhin
han hep, hanh dong do du, chi tim cach dau co hanh phic.

8. Con ma dam lam dap lan nira:

“Tinh yéu ctia bd me, trinh do van hoa va ca trinh d6 gido duc con cai cua bo
me khong phai la mot viec”.

Ba me thay con minh gian doi dap do thi v6 clung titc gian. Dang tiéc la ba me
nay da khong ap dung bién phap ngan chan ding mic, ma lai noi de doa:
“Con ma dam dap lan nita. .”. Két qua la dita con lai dap d6 ma ching vira
dap khién cho ba me tic dién 1én va danh cho con mét trén toi boi. Ban thay
ddy céach gido duc con cai cia ba me nay khong thoa dang.

Cho du nguyén nhan cua lan tranh cai nay la gi, nhung ba me khong hé hiéu
dwgc con tré dap do la cach ching trat bo tinh cam, khong hiéu rang con tré
khong thé néi ly dugc véi me nén da lam nhw vay. Me néi cau ay tirc la da
khong con gi dé néi, néu con ma van cit lam nhw vay thi ba me chi c6 cach
duy nhat la danh ma thoi.

Con bi danh bé ngoai c6 vé nhw 1a con thua; me danh con xem chirng c6 vé la
nguoi thang nhung thye chat thi ba me da thua hoan toan. Vi néu gido duc
bang nam dam thi khong phai la that bai hay sao? Ban can phai tim cach giai

quyét xung dot v4i con tré, hon nita cé rat nhiéu cach giai quyét. Mot trong
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nhitng cach dé la hoa giai mau thuan, tranh tinh trang ran vo tinh cam. Néu
gap phai da tré c6 tinh khiéu khich uy quyén ctia bo me thi can phai x ly
nhe nhang, tranh d6 thém dau vao ltra. Lam b6 lam me lic nao cling can phai
gitr cho dau 4c tinh tdo.

Ban khéng thé phu nhan rang cling c6 mot so6 dita tré c6 tinh tinh thd bao,
throng xuyén noi gian. Vao bat cit Iic nao thi b6 me cling khong dugc “lay
doc tri doc”, ma can phai lam cho tinh than ctia con tré ngudi gian méi ding.
Muobn cé cach thi ban hay tham khdo cau chuyén sau nhé: Goegre la mét cau
bé néng tinh. Mot hom, bo cau dwa cho cau mot tii dinh va néi véi cau rang
moi lan tirc gian hdy dong mot cai dinh 1én hang rao dang sau nha. Hom dau
tién cau dong tat ca 37 cai dinh.

Vai tuan sau cau bé da biét kiém ché tinh cam tic gian ctia minh nén sé dinh
déng lén hang rao ngay cang it di. Cau nhan ra rang kiém soat dwgc tinh cam
ctia minh con dé hon viéc dong dinh 1én hang rao rat nhiéu... Cudi cung thi
cau tr@ thanh mot cau bé hién lanh, khong con hay tirc gian nita. Cau ké lai
moi viéc vdi bo. B6 cau ndi: “Néu nhu con gilt dwgc mot ngay khong tirc gian
thi con hay nh6 mot cai dinh & trén hang rao ra”. Mot thoi gian sau thi cau bé
da nho dugc hét dinh & trén hang rao. Bo cau da dat cau dén bén hang rao va
noéi: “Con trai, con lam rat tot. Nhung con c6 thdy dugc rang trén hang rao c6
biét bao nhiéu la 16 khong. Hang rao sé khong bao gio trd lai dwgc hinh dang
von c6 cta nd. Khi con titc gian véi nguwdi khac thi 16i néi ctia con cling sé
giong nhw nhitng 16 dinh nay, dé lai nhitng vét seo trong tam hon nguoi ta.
Con lam nhw vay ciling giong nhw 1a cam dao chém vao ngudi nguoi ta roi lai
rit dao ra. Cho du con néi bao nhiéu 16i xin 16i thi vét thwong doé cling mai
mai con dé. Thuc ra, vét thwong do 16i néi gay ra cling chang khac gi so véi
vét thuong trén da thit”.

9. Khoai tay phai moc ¢ duéi dat:

“Cau hoi ngu xuan nhat chinh la cau héi ban khong hoi”.

Mot hom di chg rau, mot cau bé di chg cung me lién hoi: “Me oi tai sao khoai
tay khong moc trén canh ma lai moc ¢ dwéi dat?” Ba me tri'ng mat 1én nhin
con néi: “khoai tdy phdi moc & duéi dat!”

Cau héi cda con tré doi khi rat kho tra 10i. Nhat la nhitng viéc ngwdi 16n cho
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la da nhin quen r6i nhwng doi véi con tré thi qua la la 1am. Nhitng qua dwa
hau, qua tdo ma ching hay an déu moc & trén mat dat thé vay tai sao khoai tay
lai moc & dwdi dat. Nhw vay bao tai sao con tré khong la lam dwgce co chi?
Cau hdi ctia con tré cling rat hgp vai 16gic. Néu nhw bé me tra 10i con tré véi
két luan “dwong nhién la nhw vay” khéng hop vdi 16gic thi nhu vay da giét
chét hirng thu cua con tré, huy hoai manh nha suy nghi 16gic cta con tré.

Do6i vGi cau hoi caa con tré khong nhat dinh ban phai tra 10i ding hoan toan.
Chang han nhw ban c6 thé néi vGi con la c6 nhitng thit moc & trén cay nhung
cling c6 nhitng thit moc ¢ duwéi dat, c6 nhitng thit bay trén trdi nhw 1a chim
nhung c6 nhitng thit thich séng dwéi nwdc nhw la loai ca. . Hon nita, con tré
khong bi tréi budc bdi nhitng thanh kién nén cach nhin nhan van dé ctia con
tré vO cung m@i mé, tri twdng twgng cda ching, tri sang tao ctia chiing nhiéu
khi khién ching ta phai tron mat ngac nhién. Cac ban can phai biét rang
nhitng diéu do rat quy bau, dirng bao gid coi thudong dé giét chét nhitng thi
dang tran trong dy cda con tré.

10. Con phai an hét mon deé:

“Moi dita tré déu c6 mot sé thich riéng ctia minh, khi phat hién dwgc s@ thich
ctia con minh thi b6 me da c6 mot wu thé vo cung dac biét”.

B6 me vo cung lo lang thdy con minh lwdi an, khanh an. Do vay ma nhiéu bac
phu huynh da cuéng cuong ap dung bién phap cudng ché vi néi mai con
chang chiu nghe 10i.

Diéu tri tat khanh an, lwdi an cia con tré doi héi phai c6 mot qua trinh. Con
tré c6 tat do dau phai la viéc cia mét hai ngay, mudn diéu chinh nhitng tat dy
thi cling can phai mat rat nhiéu thoi gian. Néu ban ép con an thit thi con tré sé
c6 sy chong doi va ching lai cang so thit hon. Cho du hom nay chau né c6 an
thit nhuwng con ngay mai thi sao? Ban cé bao ddm dwgc rang ngay nao ban
cting c6 thé ép budc con dugc hay khong?

Reén cho con an dugc thit thi ban c6 thé ké cho con nghe gia tri dinh duwéng
cta thit. Chu y 1a dirng c6 néi qua sau, néi qua nhiéu. Khi con tré dong y an
thit thi ban hay nhan nai chd con an thir nhé. Ban ciing c6 thé d6i cach nhw
sau: Con khong an dwgc thit dé riéng thi ban cé thé pha ché véi cac thit khac

nhu la thit tam bot ran, thit nadu vdi canh. . Nhw vay con tré sé duwgc ném
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nhitng mui vi rat ngon va tat nhién la sé khong ttr choi an thit nita roi.

Ngoai ra, néu con tré thuc sy ghét an thit gi dé thi cho du ban c6 nau nuéng
cach nao cting khong lam cho con tré thich thi duwgc. Vay thi ban cé thé thay
bang céach la doi thanh phan nhwng van giir duwgc gia tri dinh dwdng twong
trng. Ban can phai nhé 1a khéng nén ép con tré an mai mot vi, ma hdy cd gang
dap trng khau vi cua con tré.

11. Dirng vi an com phai nhan 10i trudc da:

“Cac cu da day troi danh tranh miéng an. Do vay ban can phéi dé cho hoa
duwgc nd vao troi nang néu khong thi gido duc sé khong c6 hiéu qua”.

Con tré vira bé bat com 1én an lién nghe thay bo me néi: “Pirng voi an com,
con phai nhan 16i tridc da thi méi dwgce an...” Hoa ra la con tré mac 16i tru6c
d6 ma van chwa kip xin 16i b6 me. Khong con cach nao khéc, con tré danh
phai xin 16i b6 me, nhung chéau sé chang con long da nao dé thwdng thitc
nhitng mon an ngon, thinh soan ntta.

Khi choi tinh than cta con tré luén thoai mai, rat ham an. Nhwng khi ngéi vao
mam com r6i lai phai nghe nhitng 10i n6i cau gat ctia bd me thi chiing chang
thay thém an mat chut nao.

Con ngudi luon & trong trang thai wng phoé vdi kich thich, tinh than cang
thang, nwdc bot va dich da day s€ ngirng tiét ra nén du c6 an thi cting khong
c6 cam giac gi, chi nhw nhai com ma théi. Vi vay, viéc b6 me trach mang con
tré khi an com la hanh dong thiéu sang suot.

Twr c6 chi kim, moi ngwdi déu biét dén tinh quan trong ctia khong khi bita an.
Khi tinh than con nguwdi ta vui vé thi nwéc bot va dich da day sé tiét ra rat
nhiéu, an com sé cam thay ngon va rat dé tiéu hoa. Néu ltic an com lai nghe
thay nhitng 10i don déc, gido duc thi con tré sé cé nhitng phan *‘ng manh, nhw
vay thi hiéu qua gido duc va hiéu qua an com sé nguwgc nhau hoan toan. Bo
me c6 thoi quen trach mang con tré lic an com thi sé true tiép anh hwdng dén
co nang sinh 1y ctia con tré, khién cho co thé cuaa con tré yéu di. Vi vay, bo me
khong duwgc trach mang con tré khi an com.

12. Vi qua r6i ma con ci¥ Ié ma Ié meé ra thé:

“Bo me dirng cho rang con tré con qua non nét, chang biét gi, viéc gi cling

phai lam gitip. Nhu vay chi go b6 mat hanh vi ctia con tré ma thoi. Du lam
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viéc gi thi tot nhat cling phdi dwa theo hitng thu cta con tré, dé cho con tré
dugc tw do phat trién”. C6 cau bé lam viéc gi cling cham chap, tir lam bai tap,
mac quan ao. . Me cau bé la m6t nguwdi nong tinh nén thay con cham chap nén
lic nao cling ludn miéng noéi: “Voi qua roéi ma con ci¥ 1é ma 1é mé ra thé”. Ba
me cang trach maéc thi cdu con trai cang 1é mé. Gitta hai me con cudi cung
xudt hién mot khoang cach xa la va s doi choi lan nhau. Ba me di tw van thi
chuyén gia gido duc da khuyén rang: “Mac du con chi lam viéc gi cling cham,
nhung du sao thi chau cling da lam dugc nhitng viéc chau nén lam, khong chi
c6 vay ma chau con lam rat t6t. Tai sao chi con mang chau? Con tré rét cudc
thi van la con tré? Khong nén doi hoi qua cao, bat chau lam nhanh qué hay
cham qua. .”

Loi khuyén cia chuyén gia cé y nghia vo cung sau sac. Hiéu suat lam viéc
cta con tré khong cao, tinh trang lai v6 cung phitic tap, diéu quan trong la phai
xem con tré c6 c6 gang lam hay khong. Néu nhu con tré c6 tinh 1€ mé thi b
me can phai phan tich ro rang nguyén nhan. Thong thwong thi con tré c6 tinh
lam minh lam may khi phai lam viéc ching khong thich. Lic ay ban mang
ching 1é mé thi ching sé “bai cong”, lam cang 1é mé hon. M6t nguyén nhan
nita khién cho con tré lam viéc 1é mé do6 la khong tap trung dwgc tinh than va
sttc lwe hodc 1a chwa thuan thuc.

Néu la nguyén nhan nay thi cach t6t nhat hay cho con thdi gian biéu ro rang.
Chang han nhw quy dinh 15 phai 1am bai tap vé nha xong. Nhuw vay chac chan
hiéu sudt lam viéc ctia con tré sé dwgc nang cao rat nhiéu. Vi khi da dugc han
ché thoi gian thi con nguwdi sé tap trung tinh than va sttc lyc dé lam, nhiét tinh
hang hai hon. Du con tré lam viéc gi thi don doc cling khong bang cach la cho
con mot khodng thoi gian nhat dinh.

13. Bo me hoi ay:

“Quan hé bo me va con cdi ton tai mét moi quan hé ky diéu, dé la cach nhin
cta con cai doi vdi bo me, cach nhin nay chinh la do bé me day cho con cai”.
Khi thuyét phuc con tré b me thuwong thich néi: “B6 me hoi ay...” va thuong
no6i nhw sau: “B6 me hoi d6 hoc hanh dén no6i quén ca ngu co day...”

“B6 me hoi d6 mac toan quan 4o va thoi.. ”

“Bo me hoi do chi can duge an no com la da 1am r6i, 1am gi c6 chuyén kén ca
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chon canh...”

Cho du b6 me néi vé hoi dé rat sinh dong, dac sac thi con tré chwa chac da vui
vé chap nhan. B6 me ndi véi con céi vé chuyén toan quan do va la cé6 y mudn
gido duc con cdi can phai tiét kiém, gian di. Nhuwng néi nhw vay thi con tré sé
cai lai rang: “B0 me ho6i d6 la nam ndo nam nao”, “Hé6i d6 dau c6 giong nhw
bay gi0.”... Hién nay, b0 me mac toan la quan 4o lanh lan day thoi. Sw khac
nhau gitta 16i n6i va hanh dong ctia b6 me sé khién cho con tré cé ac cam.
Thoi dai bay gio da khac xwa rat nhiéu, nhitng van dé con tré phai déi mat
hém nay khac thdi bo me rat nhiéu. Bo me hoi xwa dau cé phai vac nhitng
chiéc cdp day sach nang né nhw bay gio, dau phdi lam bao nhiéu bai tap nhw
bay gid, dau phdai lam nhitng bai trac nhiém nhw bay gio, dau phai tham gia
qua nhiéu nhitng 16p hoc ngoai gio nhw bay gio? Co 1€ trong mat con tré nam
thang tu6i tho kho s@ ctia bd me lai la nhitng nam thang tudi tho tuyét voi
nhat!

B6 me ké vé qua khit cia minh dé néi 1én nhitng vat va, nhitng con duwong gap
ghénh dé con tré xic dong va tir dé sé tim ra dugc con duong di dén thanh
cong tot nhat.

Tuy nhién, ké 1€ kho s& nhu vay lai dé khién cho tinh than con tré chong doi
lai, ching cho rang bé me da lac hau r6i, khong theo kip dugc thoi dai, dong
mot ty la gid bai cti ra doa.

Ong bd c6 cau con trai hoc cap ba rat khé bao ban. Hoan canh gia dinh kha
tot, c6 diéu kién, con dugc theo hoc ¢ trudng diém nhung trong cau bé lic
nao cting buon ba. Ngoai hoc hanh thi cau lai ngu, chang bao gio n6i chuyén
v&i nguwoi nha. Mot hom, 6ng bo tam sw vGi cau con trai : “Sao ca ngay con
c budn ba vay? Cé diéu gi khong hai long hay sao? B6 me hoi dé...”

B6 chwa néi hét thi cu con trai da cat ngang: “B6, con biét b6 muén néi gi
r6i, nhung con cam thay diéu kién bo me hoi dé cling rat tot ddy thoi. Bi hoc
déu dugc té chite bo tri hét ca, hoc xong thi dwgc phan viéc lam, xa hoi rat 6n
dinh, kho thi tat cd moi nguwdi cung kho, nao c6 co hdi lwa chon gi, ma ciing
chang c6 4p luc. Bo thay day, bon con bay gid thi sao, khong thi dugc vao
treong diém cting khong dugc, hoc khong dat thanh tich t6t cling khong xong,

khong tim dugc viéc lam tot cling khong dwgc, lai con phai mua nha, mua xe,
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phai... chang con cach nao khac, can phai hoc tap nhitng nguwoi thanh cong
thoi. Con thdy tir nho tGi 16n, ké ca sau nay budc ra xa hoi thi cling chang
duwgc mot giay phut thanh thoi. B6 thdy c6 mét moéi khéng, lam sao ma bang
duoc thoi caa bo me.”

Nghe con noéi vay 6ng bo cling danh ha miéng mac quai.

DPung la thoi dai dang tién bo khong ngirng, moi mét thé hé déu c6 chu deé
riéng, tuyét doi khong dwoc gido duc thé hé méi bang kiéu “hoi d6 bo me...”
Ban muon hiéu va thuyét phuc dugc con tré thi tredc hét ban phai theo kip
vdi thoi dai, can phai theo kip véi tw twdng cua con tré. Chuing toi ndi nhu vay
c6 dung khong?

14. Khach dén nha thi con tré phai di cho khac choi:

“Con tré 16n khon khong phai 1a vi dwge nudi an no ngu k¥, duoc thd va song
trong moi treong thich hgp. Con tré tredng thanh dwgc 1a vi cé thé phat huy
dugc tiém nang cta sy song, mam mong phi nhiéu ctia cudc song sé phat trién
theo ty nhién”.

C6 mot s6 bac phu huynh cit thdy nha c6 khach la lién néi véi con: “Nha co
khach con di cho khac choi di!” hoac 1a “nha c6 khach con choi viéc caa con,
cam khong dwgc chen 10i lung tung”.

Ltc ay con tré sé nghi gi nhi? Chiing sé nghi rang: ct c6 khach dén la b6 me
lai bat minh di chagi cho khac, dwdng nhw minh la dita dang ghét 1am y. Minh
rat mudn nghe ho no6i chuyén ma, nhat la dwgc néi vai cau vdi khach thi cang
thich nita. Tam ly nay ctia con tré rat binh thwong, chiing &y mudn thé hién
cai to6i cua minh, mong dugc moi ngwoi dé y. Néu bi bo me bat di cho khac thi
chuing sé thé hién sy bat man ra. Mot la ching sé 6 tinh gdy rdi hai la ching
t0i 6 tinh gay sw chu y cia khach. Néu nhw chiing ta cho phép con tré ngo6i
tiép khach cung thi con tré sé cam thay hai long vo cung vi da dugc coi nhu la
nguwoi 16n. Ban c6 biét rang qua cac cudc noi chuyén dy thi con tré cting hoc
dwgc rat nhiéu kién thic giao tiép hay khong.

15. Khong dugc tuy tién noi tén ctia bo me:

“Mo6i mot bac phu huynh déu c6 cach gido duc tot nhat trén thé gidi: do la
khen ngoi con minh. Bi quyét khen nggi chinh la danh thitc con tré. Sttc manh

cudc song cua con tré khi da birng tinh thi sé cuon cuon trao dang, khong gi
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ngan chan noéi”.

Rét nhiéu bé me khong mudn con tré goi tén ciia minh. Hanh dong nay that
kho hiéu. Tén chi 1a mot tir thay thé ma thoi, bo me c6 thé goi tén con thi tai
sao con lai khong thé goi tén b6 me duwgc. Nhitng gia dinh cho phép con cai
goi tén minh la nhitng gia dinh c6 bau khong khi dan chu. Bau khong khi nay
chinh la cach gido duc tét nhat d6i véi con tré.

Nhitng b6 me t6n trong va yéu dan chu nén cho phép con tré dwgc binh dang,
trr do.

16. Dirng c6 ma nghi gi néi day:

“Ranh gidi cao nhat cua gido duc la sy hai hoa gitta con tré va ban than cudc
song cua chung, s hai hoa gitta con tré v4i cudc séng ctia con ngudi va voi
cd van vat tu nhién”.

Con tré noéi luon chang bao gio dé y dén diéu gi, do chinh la diém dang yéu
nhat cta con tré. Nhitng 16i néi day béo theo kiéu: “Con dirng cé nghi gi n6i
ddy. .” sé lam t6n thwong tam hon con tré.

Mot s6 bac phu huynh da khuyén ran con minh nhw vay ddy. Ho lam nhw vay
cling c6 thé la xuat phat tir suy nghi muoén ren cho con théi quen can than
trong an néi, dé cho con tré biét ngoan ngoan, khong dwoc cé nhitng 161 ac
khau lam dau long ngudi khac.

Néu la xuat phat tir diéu nay thi tai sao ngudi 16n chiing ta khong thé néi dugc
1o rang, cu thé hon nhi? Ciing khong thé pha nhan rang, doi khi 16i néi thang
than cta con tré lai khién cho nguwdi 16n 1am vao canh kho x. Chang han nhw
nha cé khach, bé me néi: “Co mac b quan do nay dep qua con nhi?” Pita tré
lai tra 16i: “Xau lam me a, hdm qua khong phai la me bao bo quan 4o ay vira
qué vira xau hay sao?”

Luc 4y thi ai dung ai sai?

Chac chdn bd me sé titc gian mang con: “N6i vé ndi van” con con tré thi am
trc nghi: RO rang la me n6i nhw thé ma, ding la néi mot dang lam méot néo.
Thé ma con day minh khéng dugc noi déi co ddy. Khong dugce noéi la con tré
sai, va cling khong thé néi la b me sai. Trong cudc séng hién thuc, chiing ta
thwong xuyén néi nhitng 16i noi thién y, khong lam mat long ngwoi khac. B6

la phép lich sy va cling la diéu can thiét dé duy tri quan hé giao tiép. Con

https://thuviensach.vn



nhitng diéu nay lam sao c6 thé dé con tré hiéu dwgc co chir?

Nhitng mau thuan twong ty nhw vay xay ra rat nhiéu, xa hoi phic tap luon tao
ra nhitng tinh cach phttc tap ctia con nguoi va nhitng 16i néi va hanh dong
phitc tap. Con tré 16n dan lén thi chiing sé thuc sw hiéu duwgc xa hdi nay va sé
biét cach thich &ng véi xa hoi. Trong giai doan tridc mat, b6 me khong nén
trdch mang con tré ma nén can danh nhiéu thoi gian suy nghi, phan tich van
dé cu thé. Nhw vay méi c6 ich cho sy phat trién lanh manh cta con tré.

17. Xem con day, béo nhu con in thé ma van con ham an:

“Nhitng dira tré tuyét voi la do hoc dugce sy tuyét voi ctia bo me, nhitng dita
tré c6 van dé ciing la do hoc nhitng van dé cua bo me”.

Con tré c6 twéng mao nhw thé nao thi ban than ching khong c6 trach nhiém

Y

gl.

Mot s6 bo me khong hiéu dugc diéu nay, thwong hay so sanh twéng mao cta
con tré, tham chi con 1ay diém khiém khuyét trén co thé ctia con tré dé tréu
dua. Cling c6 khi ngwoi 16n lic tite gian thi lanh lung véi con tré... Tat ca
nhitng diéu 4y déu lam ton thwong dén long tw trong cua con tré, ton thuong
tam hon non nét cua con tré.

Rat nhiéu tré em phat phi ciing la do hau qua xau cia bé me. Khi con con nhé
ho ludn lo so con an it, thiéu dinh dwdng nén luén tim moi cach dé con an
nhiéu. Dén khi con mac bénh béo phi thi moi viéc déu da mudn, muén han
ché khau phan an, trong lwgng co thé cting khéng dugc.

Néu la ngwoi 16n bi ton thwong 1ong tw trong thi sé biét phan lai ngwdi ta. Ho
c6 thé tirc gian hodc c6 thé ty an ui vét thwong long cia minh. Con tré thi
khong, ching khong thé lam duwgc nhw ngudi 16n. Tredc mat bé me ching
khong c6 quyeén cai lai, nghe nhitng 16i n6i xau cia bo me chiing sé thay minh
v0 cung xau xa, sé cho rang chang ai thich minh. Cam gidc ty ty cta con tré
sé khién cho ching nghi rang minh la mot diva tré chang ra gi, luon nghi ngo
vé kha nang va gia tri ctia minh.

Cac bac phuy huynh can nhé rang: Con tré béo phi thi cang can dén tinh yéu va
su’ quan tam cda bo me, cang can dén viéc ban tim kiém nhitng diém dang yéu
0 chung.

18. Pang la chang ra gi:
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“Vé mitc do nao do thi con tré chinh la ban sao ctia b6 me”.

B6 me ban tan ding sai, néi xau, noi tuc chti bay... nguwdi khac tredc mat
con tré sé la tdm gwong xau dé con tré hoc tap. Dan dan con tré cling sé tiém
nhiém nhitng théi quen xau do va sé luon & trong trang thai tra thu ngwoi
khac.

B0 me can phai cé nhitng 10i n6i ton trong nhau, 10i n6i phéi thong nhat véi
hanh dong dé lam tdm guwong sang cho con hoc héi. Con céi n6i bay thuwong la
hoc dwgc & bo me. Thai do va bién phap bo me st dung khi c6 mau thuan véi
moi nguwoi sé anh huwéng dén con tré sau nay.

Con nguoi song trong xa hoi phai quan hé véi nhiéu loai nguwdi. Ma con nguoi
thi moi ngwoi mot tinh mot nét, khong phai ai ai cling hgp véi y ban dwoc.
biéu kién co ban nhat dé ban c6 cudc song lanh manh la phai khoan dung, dé
lwgng, lwong thién, chung song hoa binh v6i moi ngwdi. Vé van dé nay thi doi

twgng chu yéu dé con tré hoc héi lai chinh 1a b6 me.
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Chuong VI: Nhirng thong tin hiéu nham

1. Néu khong co6 con thi tot biét bao nhiéu:
“Khién cho gia dinh day chat dinh dudng la loai dinh dudng t6t nhat, khién
cho khach hang hai long vé san pham la loai san pham tot nhat, cach khién
cho con tré vui vé chap nhan chinh la bién phap gido duc tot nhat”.
DPa s6 b6 me déu chwa chuan bi san sang vé viéc cé nén cé hay khong co con.
Khi méi cuéi, hai vg chong déu nghi dén viéc sinh mot diva con, dé la suy
nghi hét sitc binh thuwong. Néu nhw vg chong tré ma & cung bo me gia thi sé bi
cac cu gay ap luc nhiéu: “Khong c6 con sém di con gi nita!”
Ciing c6 mot sO cdp vg chong tré kién quyét chwra sinh con voi, ho mudn tan
huwéng hét minh quang thoi gian ty do, sung swéng nhat. Tuy nhién, ty do vui
choi dugce vai nam thdy vg chéng nha nguoi ta bang tudi minh ma con cai dau
vao ddy cd roi thi cling muon sinh con.
Nhung c6 con cling dong nghia la ndy sinh rat nhiéu van dé phitc tap. Phitc
tap, ap luwc vé van dé kinh té thi khéi phai néi, nhwng tinh than, stc lyc va thoi
gian ctia bo me ciling bi tiéu hao hét sach vi con. Do d6, bd me thuwong than
thd rang: “gia nhw khong co6 con thi hay biét bao nhiéu!”
B6 me noi nhu vay ciing chi 1a m6t cau than van ma thoi, nhung dirng bao gio
dé con tré nghe thay minh néi cau nay.
Néu con tré nghe thay cau nay thi sé cho rang b6 me ghét minh, minh la ganh
nang cua bo me. Nhitng dita tré nhay cam sé tham trach méc ban than va
ching sé song nhitng ngay lo lang khon nguoi. Con tré séng rat thuc tha,
ching khong thé phan biét dugc y nghia thyc ctia cau néi nay ctia bd me. Lé
nao bé me khong can minh nita v? B6 me thuc sy da hoi han vi sinh minh ra
doi chang? Do do, bo me can phai hét sitc chi y, khong dugce truyén dat thong
tin dé con tré hiéu nham. Con tré khi con nhé ching thwong hay sg hai, rat
can c6 sy giup do va c6 vii. Ching ta khong nén doa dam hay lam ton thwong
con tré hon nita.
2. Con doi mua nita la bo me khong can con nita dau day:
“Khong c6 dira tré nao khong dugce giao duc, chang qua la khong c6 cach gido

duc t6t ma thoi”. Ban dén cac siéu thi, cac ctra hang hay cac chg thi ban déu
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nhin thay canh con tré doi mua do choi. Bing triedc bat ngan do choi nhung
con tré sé chon cho minh dugc mét thit va chiing ao wéc cé dwgc moén do choi
ay. Tai sao con tré lai thich d6 choi d6? Con tré ciing khong noéi rd dugc tai
sao, va nguoi 16n cling vay. Liéu c6 ngudi 16n nao co thé néi rd rang duoc
rang tai sao minh lai thich d6 vat dy nhw vay khong?

Tuy nhién, c6 rat nhiéu ly do khién cho nguwdi 16n khong dong y mua doé choi
ay cho con tré. Do cling c6 thé 1a qua dat, khong dang gia, mua vé thi dé &
dau, mén do choi ay cé y nghia gi... Nhung con tré cé thé hiéu dugc nhitng ly
do dé hay khong? Tat nhién la chiing con qua nho lam sao ma hiéu dugc.
Chiing muo6n la ching doi, khong dwgc b6 me mua thi khéc nhé, hodc ngoi
bét an va. Thoat dau thi b me con khuyén bao nhwng dén khi khéng chiu
duwgc nita thi n6i ngay vdi con rang: Con ma con doi mua nita thi b6 me
khong can con nita dau. Ho nghi rang con tré riegu moi khong uong lai c doi
uong rugu phat. N6i xong cau dé bé me dé mdac con & d6 ma di cho khac.

B6 me nén suy nghi can than vé doi hdi ctia con tré, can phai dap @ng thi dap
tng, khong can phai dap tng thi khong dap wng, chit dirtng c6 nhan nhugng.
Khi da quyét dinh khong mua thi nén nghi cach dé thuyét phuc con tré. Ban
cling c6 thé tim cach hoan binh bang cach la dong y sau nay sé mua hodac la
néu yéu cau, néu con tré lam dap ng duwgc yéu cau ctia minh thi sé mua. Ban
c6 thé mua cho con thit ma rat can cho con, dap tng dugc doi hoéi co ban ctia
con tré chit khong phadi la thit con doi mua bang dwoc.

Ban dirng bao gi® de doa tam ly s hdi ctia con tré. Ban phai biét rang bé me
lubn la noi yén binh nhat, an toan nhat cho con tré. Do d6, khong bao gid
dwgc néi rang “bd me khong can con nira”.

3. Co di khong? Khong di la bo me di day nhé?

“Con cai cdm thay v6 cung dau kho vi khong dugc bé me yéu thwong nhiéu.
Nhung chiing sé suy sup vi cdm giac vi dai qua phan ty dac”.

Ngay ttr Itic biét di con tré sé khéng can ching ta bé di dau nita réi. Trong
treong hop do, thi da s6 bé me da nuéng chiéu con, lic nao cling bé con di
khién cho con thanh quen. Trong long b6 me thi b6 me khong mudn con tré
16n khon, 6m ap va bé con do la nhu cau tinh cam ctia bé me.

Khi ban con c6 sttc thi ban van mong dugc bé con trén tay. Nhuwng khi mét
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moi thi ban lai trdch méc con quéa dwa dam, khong biét song doc lap. Nhu vay
con tré khong phai la vo toi lam hay sao? Mot lan di duwong t6i nhin thay: mot
bé gai khodng 3 tudi dang doi me bé bang dugc. Ba me thi kién quyét khong
bé va néi: “Con c6 di hay khong? Khong di 1a me di ddy nhé!” Khong doi con
trd 10i ba me lién quay nguoi di luon. Co bé dy im lang va lat sau thi ngoi bét
xubng dat khoc. Két qua thi ba me lai quay lai va bé con 1én.

Nhw vay r6 rang ba me da that bai. Toi khong biét liéu lan sau con tré doi nhw
vay nita thi ba me nay sé xt tri ra sao.

Trudc hét b6 me can phai lam o y do doi hoi cta con tré. Ching ta phai xem
xét la con tré da mét thyc sy hay chwa hay la ching dang lam niing, ching
dwa dam. Néu con tré mét thire s thi nén nghi mot chuit roi di tiép hodc la néi
“Di thém doan nita nhé. Dén cho kia me sé bé con”. Néu la nguyén nhan khac
thi cling khong nén tir chdi citng nhac ma nén nhan nai khuyén bao con, dé
con vui vé nghe loi.

Céac ban can phai nhé rang: Pirng bao gio thwong xuyén bé con di choi, tw
tredc dén nay lam gi cé dia tré nao 16n khon dwgce vi mai dugc bé.

4. Uong nhiéu nwdc ga qua thi bung sé c6 sau day:

“La thay gido néi d6i mot 1an bi 16 tay thi sé huy hoai toan bo thanh qua giao
duc ctia minh”. Mot cau bé rat thich uéng nwéc c6 ga, ba me thiy vay nhung
khong ngan can dwgc lién néi: “Con ma uéng nhiéu nwéc co ga thi bung sé cé
sau day!”. Chiéu nay that linh nghiém, cau bé nghi ngd khong ddam uong
nuwéc, mot lat sau thi cau thay 1am ram dau bung va bat me phai dwa di bénh
vién. Ba me khong ngd rang cau ndi ctia minh lai gy ra hau qua nhw vay.
Trong cudc séng hién thie, cé rat it bd me dam néi rang: “T6i chwa bao gio
d6i con”. Thyc t€, dé bét rac roi thi b6 me thwdng noi doi dé gat con. B6 me
di choi pho thi néi véi con rang bo me di lam. Dé dong vién con lam bai tap
thi hita véi con rat nhiéu diéu. D€ ngan con an nhiéu thi lai 14y rat nhiéu cé
dang so khac.

B6 me ludn cho rang dé 1a tinh linh hoat ctia gido duc. Nhung ho khong hé
biét rang khi con tré biét duwgc sy that thi sé khong con tin twéng bé me nita.
Khi da bi ltra doi thi con tré sé tim cach tra thu boé me, hodc 1a trd dtia bo me

nhu 1a b6 me da doi x v4i minh, titc 1a néi doi bo me.
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La bd me thi ban phdi lam gwong cho con cai minh. Ban mong mu6n con tré
trd thanh nguwoi lwong thién, thi can phéi doi x v&i con chan thanh, lwong
thién. Ban mong mu6n con song cé trach nhiém thi can phdi n6i dugc thi lam
duwgc. Ban mong con cé dugc twong lai thanh cong thi triedc hét ban phai lam
tam guwong cham chi, c6 chi tién tht, khong ngitng hoc héi.

5. Bé cho bo con vé xit ly con:

“Chuing ta mudn con tré trd thanh nguwdi thong minh, hién lanh, lvong thién,
quang minh 16i lac bang cach danh dap, tritng phat con tré thi khong thich
hop”.

Con tré vo6 tinh lam v& binh hoa khién cho ba me tic gian qua trach mang va
con néi: “D€ cho bo vé xit ly”.

Thure té€ thi sau khi nghe 101 canh cdo ctia me con tré khong con long da nao
ma nghi dén hoi cdi ma chi thay lo sg ma thoi. Ching ludn doan gia doan non
xem b vé sé phat minh nhuw thé nao. Sau do thi chiing ciing sé nghi cach doi
pho vdi bo va mat khac thi han me da mach b6 16i ciia minh. Hon nita, me
dun day trach nhiém gido duc cho bé khong chi bé mac trach nhiém, ma con
ha thdp quyén uy ctia minh, gy cho con an twgng “me chang c6 gi gioi ca”.
Lau dan chiing sé rat la that tha khi c6 bo & nha nhung hé bo ra khoi nha thi
chung lai tré thanh hw hong, cing dau.

6. Hon gach chét tiét nay, danh chét may:

“Hinh thanh cta thé gidi quan luén la hat nhan cta giado duc tri théng minh”.
Ba me dan ¢6 con gai 3 tudi di choi. Co con gai khong can than nén bi vap
hon gach va nga. Ba me thay vay lién chay vo0i dén danh vao hon gach: “Hon
gach chét tiét nay, danh chét may!”

Con ngd danh hon gach ciing chi la véi muc dich do danh con. Cach nay céac
ba me rat hay lam. Nhung do danh con kiéu nay khong khoa hoc chiit nao.
Con tré bi ngd, bi va dau... r6i khéc 16¢ chang qua la ching thdy &m @&c qua
nén muén dé bé me biét ma th6i. B6 me lo lang vé viéc dy thi cang lam cho
con tré khoc dit hon.

Con bi nga la chuyén rat binh thwong. Ban danh hon gach lai gy an twgng
khac doi véi con tré. Chiing sé nhan cach hoa hon gach, ching sé cho rang

minh bi nga rat dau, b6 me can phai tra thu méi han nay cho minh. Tém lai la

https://thuviensach.vn



chuing sé nhin canh d6 thanh chuyén bé xé ra to.

Twr d6, moi khi bi nga thi chiing sé quan sat sac mat ctia b me sau dé6 méi
quyét dinh l1a c6 nén khoc hay khong. Nhw vay la con tré sé mat di kha nang
cam gidc ctia minh dé phan doan sy viéc xady ra tréc mat, luén can dén sy
giup d& cia moi nguwoi. Hon nita la ching sé tré thanh nhitng dita tré rat hay
nhong nhéo.

DPirng trudc nhitng tredng hop day, cach tot nhat 1a ban nén tim cach “lam vgi
bét” noi dau ctia con tré. Vi du nhu ¢6 thé néi véi con rang: Ding day di con,
chi 14t nita thoi la sé hét dau. Me con minh choi bip mat bat dé nhé”. Nhw vay
con tré sé chuyén si chu y sang van dé khac va sé quén di noi dau va nhanh
chong vui vé trd lai.

7. Pung c6 quay ray bo me:

“Nguoi 16n can phai lam cho con tré caAm thady minh la ngwdi cé tinh yéu
thwong, 1a ngwoi dan dat thong minh”.

B6 me déu c6 nhitng viéc minh can phai lam. Néu lic dé con cit chay dén doi
bd me choi cung thi chac chan bé me sé néi: “Dung c6 quay ray bé me”.

Ban lam nhu vay sé khién con tron ca mat vi b6 me hom nay chang vui vé
choi v6i ching nhwr 1a hom qua. Néu ban titc gian dudi con ra cho khac thi sé
khién con tré cam thay rat tai than vi dwong nhw né khéng dwgc moi nguoi
can dén va chung sé thay suy sup.

Tinh yéu thuong va sy diu dang cua bo me nén bao boc 1ay con. Néu thyc sy
ban thi cling can phai giai thich cho con biét r6, va cling can phai xin 16i con
tré... nhw vay con tré sé tit dong ra cho khac choi dé ban lam viéc. Ban c6 thé
nai la: “Xin 16i con yéu, b6 dang c6 viéc rat gap phai lam. Con choi mot minh
nhé”. Néu con tré van khong chiu nghe 10i thi ban hdy thir d6i diéu kién, tic
la dong y sau nay sé lam mot viéc gi d6 ma con thich. Tat nhién, ban noi thi
phai gitt 1ay 101i.

“Nhitng doi twgng ma con tré yéu thuong thudng la ngudi 16n. Ching cé
dwgc sy gitp do vé vat chat can thiét tir nhitng ngudi 16n, chiing mong muoén
nguwoi 16n thye sy danh cho minh nhitng thi dé minh ty phat trién. Doi véi
con tré, ngwoi 16n 1a nhitng ngwdi rat dang ton trong. Miéng ctia ngwoi 16n

giong nhu mot sudi nwdc khong bao gid can dé con tré cé thé hoc duwgc rat
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nhiéu tr can phai ho
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Chuong VII: Phat trién vu diém sé giam bat khuyét diem

1. Lam sao con lai cé thé thich cai mau xau xi ay nhi?
“Van dé chinh trong thay do6i quan niém gido duc hién dai la chap nhan sy
anh huwéng caa con tré, hoc tap con tré, hai thé hé cung phat trién”.
Mot c6 bé hoc 16p nam dwgc mua mot chiéc 4o mau ca rét rat thich. C6 bé
sung swéng khoe véi me, nhung ba me vira nhin thay lién nhiu may noéi: “Lam
sao con lai c6 thé thich cai mau x4u xi nay nhi!” Co bé nghe me néi vay vo
cung dm Uc.
Nhitng diém khac nhau twong tw thuwong rat hay xdy ra trong gia dinh nhw la
xem ti vi, nhan xét dién vién, kiéu quan ao, chon kiéu téc, boi dwdng dam
me...
Vi diém khac nhau nay thi cac chuyén gia gido duc luén khuyén rang: “Nén
ton trong su lwa chon cua con cai. Cho phép con tré dugc lam nhitng viec ma
bo me khong thich ma chiing lai rat thich lam. D6 la cach dé cho y thitc doc
1ap cda con tré dwgc tredng thanh dan dan, dwgc thir nhitng kiéu dang khac
nhau, dugc bay té nguyén vong, sd thich va dam mé cua minh. Du sy Iwa
chon cua con tré cé diém khong thoa dang thi b6 me chi can nhac nhé doi
chut la dugc roi. Bo me dirng c6 lo lang qua va cting khong nén can thiép mot
cach thai qua.
2. Chau hoc mon van t6t nhwng lai hoc mon toan rat kém:
“Tinh toan twong lai ctia dan toc chinh la tinh toan cua nguwoi me, ban tay dua
n6i chinh la ban tay thic day ca thé giGi”.
Nguwoi khach héi ba me vé tinh hinh hoc hanh ctia con gai ba. Ba me thé dai:
“Chéau hoc mon van tét nhung lai hoc mon toan rat kém.. ” C6 con gai nghe
thdy me danh gia veé tinh hinh hoc hanh nhw vay véi cti thap dau xuong.
Ba me nay nhan xét con hoc hanh nhu vay truéc mat con tré la khong phu
hop.
Hoc léch mon la hién twgng pho bién trong xa hoi chiing ta hién nay. Pa so
hoc sinh hoc 1éch mén déu nira tin nita ngd vé kha nang hoc tap ctia minh.
Chung rat ty tin véi mén hoc minh thich, nhwng lai sg¢ mén minh hoc kém. Do

do, ching sé c6 tam ly “chang biét phai lam sao”. Néu me danh gia con nhw
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vay thi cang lam cho con tré ty ty hon, vi trong cau me néi c6 tr “nhung”.
Chinh tr “nhuwng” nay lai bao ham cé sy that vong va phé binh.

B6 me noi chuyén hoc hanh cta con treéc mat chiing thi nén chi y ché it,
khen nhiéu, can phdi khang dinh thanh tich hoc tap cua con tré. Con hoc gioi
mon van thi nén néi véi con rang mon van la mon khoa hoc co sé, hoc tot
dwgc mon van rat quan trong, chitng té dwoc rang con rat thong minh, rat co
kha nang. V&i nén tang nay thi ban c6 thé phan tich nguyén nhan tai sao con
lai hoc chwra to6t mon toan, can chi cho con cach hoc tét hon. Nhw vay, bé me
khong nhitng cho con thém long ty tin, ma con day con biét cach hoc tap,
khién cho con tré cang yéu nhitng mon khoa hoc hon ching da thich va sé
khong con sg nhitng mon chiing ghét nita.

3. Dung c6 khoe tai nhv vay, con khuya con méi lam dwoc:

“Moi mot dira tré déu c6 kha nang trd thanh ngwai tai giéi, moi mot bac phu
huynh déu c6 kha nang tré thanh nha gido duc vi dai. Gido duc la mot bo mén
vO cung dac biét, chi can bé me c6 trai tim yéu thwong, chiu hoc héi thi déu
c6 thé nam duwgc mon nghé thuat nay. Bo me khong nén 1ay bat cit 1y do nao
dé dé queén di viéc hoc tap cach gido duc cua minh”.

Con tré luon c6 tam 1y nghi rang “minh la mot nguwdi 1é6n”. Sé c6 mot ngay
nao dé ching budng tay bé me dé di mot minh, diéu dé cho thay ching la mot
nguoi l1on. Chiang con biéu hién cach lam ngwdi 16n ctia minh bang cach thay
bd me giat quan do, quét don nha ctra, ndu nwéng thi chay dén gitip, hoac la
de nghi bo me dé chung tw lam. Néu b6 me néi: “Con dirng c6 khoe tai nhw
vay, con 1au con médi lam dwgc!” thi sé lam ton thwong mat tinh tich cyc cia
con.

Con tré r6t cudc van la tré con, chiing lu6n mudn dwoc chinh phuc tat ca,
nhung rat khé cé thé dat duwge nhw y mudn. Ching khong thé giat quan ao
sach sé dugc, khong thé ndu nwéng ngon lanh dugc; hon nita lai con gay ra rat
nhiéu rac r6i. Chinh vi vady ma bo me da lay c@ dé tranh cho con tré ném tht
cudc song mdi mé nay, nhu vay la déng mat canh ctra di dén thanh cong cta
con tré. Cac chuyén gia gido duc khuyén rang, khong nén coi thudng nhitng
rung dong mdi mé nay cta con tré. Két qua cta viéc thir lam nay la that bai

hay thanh c6ng thi van con lan sau co ma. Lan sau khong dwgc thi con lan sau
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nita... Ci¢ nhw vay thi con tré sé di tir that bai dén thanh cong.

Do vay, b6 me nén chu dong dé nghi con tré lam giip minh nhitng viéc ching
c6 thé lam dugce. B6 me nén bat den xanh cho con, khuyén khich con tré thi
moi thit trong kha nang ctia minh. Con tré lam tam duwgc thi ban cling nén gat
dau, mim cwoi dé bay t6 sw khuyén khich. Néu lam khéng tot thi ban hay chi
bao cho con va lam gitp con. Con tré viton dén nhitng muc tiéu méi du kha
nang cua minh c6 han. Nhung ching da c6 gang hét siec 1a dang quy lam r6i,
diéu do cho thay con tré rat cé chi tién thu. Hon nita, thong qua giai quyét kho
khan thi md&i ren dugce kha nang toan dién cho con tré, thoi thic con tré dong
ndo suy nghi va phat trién lanh manh.

4. Vet nhitng do choi cii rach nay di cho bo me nho:

“T6i cho rang do6 choi ctia con tré khong nén chi la nhitng thit hoan chinh,
khong khiém khuyét gi ma nén la nhitng thi don gian, chac chan. Ly do la vi:
MGt 1a, do choi qua hoan chinh gia sé dat va dé héng, rat khong kinh té; Hai
1a, khong thé phat huy duwoc tri twédng tiwrong cta con tré”.

Thoi gian tr6i qua, mét s6 do choi sé bi cii di, va con tré c6 do choi mdi nén
bo mac do choi cii m6t x6. Nhu vay sé c6 ngay ban néi véi con tré rang: “Con
phai vitt nhitng do choi cii rach nay di cho b6 me nho!” Tham chi con tré
chwa dong y thi ban da vitt sach déng d6 choi cii ay ra sot rac. Cling c6 mét s6
bd me phéan doi con tré choi do chaoi cii vi thay ban, khong vé sinh.

Do choi cii dé 1au thi khong thé gitt dugc vé bé ngoai dep dé, hon nita con tré
cling thay d6 chaoi cii khong con hap dan nita. Ngoai dén cira hang do choi thi
it khi con tré doi mua do choi. Chung rat thich choi d6 choi cii, nhitng thi da
la cia minh, ¢ c6 thoi gian lai choi véi ching. Ban dé y mét chat thi sé thay
do choi cii c6 gia tri nhw thé nao doi véi con tré.

Con tré la thién tai cda tro choi. Cai gi cling bién dugc thanh tro choi trong
tay con tré, do choi cé nhitng cach chai khac nhau. Con tré phat hién dugc
nhiéu thit qua do choi va nhw vay c6 y nghia rat quan trong trong viéc rén
luyén kha nang sang tao va phat trién tri thong minh cua con tré. C6 bd me
thwong xuyén mua do choi méi cho con tré, gay ra hién twong “tiéu hoa do
choi khong hét”. Nhu vay khong chi phat huy hét tac dung t6t cia do choi ma

con dé cho con tré thdy chan d6 choi. Cac chuyén gia nhan ra rang, nhitng
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dita tré nhiéu do chaoi thi co hoi nghi tro choi rat it, tinh tinh hay néng gian, dé
thay do6i. D6 choi it lai cé ich cho con tré rat nhiéu.

5. Ai thém quy may dong tién con con cia con kiém dwgc:

“Cai goi la gido duc tic 1a quén di ban linh con sét lai sau khi da quén hét
nhitng ndi dung hoc dugc ¢ nha treong”.

Hoc sinh 16p 5 tranh tha nghi hé di ban bao va kiém dwgc mét it tién tiéu vat.
Nhung két qua thi b6 me chang buén quy may dong tién vat ay lam cho long
nhiét tinh ban bao cta con tré tan bién sach. Céng viéc ban bao déi véi con tré
ma noi thi do 1a cach rén luyén va ciing rat cé ich. Ban bao gi, ban ra sao roi
di ban & dau... déu la nhitng van dé doi hoi con tré phdi suy nghi can than.
Nhu vay sé nang cao dugc kha nang tw duy ctia con tré, hon nita cing la dip
gilp con tré tim hiéu xa hoi, tang cwong duwgc kha nang giao tiép xa hoi.

T6i ddm bdo dam rang nhitng dita tré da tirng lam nhw vay bao gio cling c6
duwgc kha nang sang tao dang quy. B6 me nén nhin xa tréng rong, can phai
ung ho con tré tham gia vao cac hoat dong xa hoi nhiéu hon.

6. Con khong biét vé cai gi khac hon a?

“Piém khac nhau giita nwéc phat trién va nwéc khong phat trién chinh la
khoang cach phat trién sitc sang tao, can phai bat tay tir nhitng nguwdi co tri
sang tao dé thu hep khoang cach va xoa bo khoang cach”.

Thay con luon vé mét thit b me vo cung lo lang va néi v6i con nén vé cai
khac. T6i nghi rang lam b6 1am me ai cling trdi qua tinh canh dy. Ban chi can
cham chti quan sat cudc song ctia con tré thi ban sé thay cudc séng cta con tré
that don diéu, khong co sy thay doi, thi€u niém vui, ban bé it, tinh cam thi
nhat nhéo. Tuy con tré say mé vé ddy nhung lai khong c6 doi twgng dién ta.
Lic ay ban khong nén trach méc con tré ma nén kiém diém lai chinh béan than
minh. Trong treong hop do, ban huéng dan con cach vé va ngi dung vé la
khong c6 hiéu qua, trach méc con tré thi cang gay phan cam. Cai con tré can
thiét nhat chinh la hwéng dan con tré thay doi nhitng tw twdng ngdc nghéch
ctia ching, m@ canh ctra tdm hon chiing la cudc séng tinh cam phong phu cia
con tré. Trudc hét, can phdi thay doi cudc song hang ngay da thanh nép dé
con tré dugc séng trong mdi tredng phong phd, ryc ré sac mau. Chang han

ban nén dwa con di choi nhiéu noi...
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Thit hai, dan dat con tré quan sat can than va thé nghiém cudc song. Pwa con
tré dén va4i thién nhién nhu di ngam canh, ngam hoa, nghe tiéng chim hot. .
Quan sat ty my sy ky diéu phong phu cua thién nhién sé khién chiing hiéu
duwgc rat nhiéu diéu. Con tré c6 duge cudc song ctia minh thi tw nhién sé vé
dep hon, phong phu hon va c6 than hon.

7. Ngoi thir mot cho ¢ do ma 1am nham nhuw la dién thé con:

“Con tré c6 nhitng thit rat khac véi ngwoi 16n, ching c6 thé lam duwgc nhitng
viéc ma chung ta phai ngac nhién”.

Con tré ng6i ngan nguwoi va lam nham mot minh cho thay ching dang dam
chim trong thé gigi twdng twgng. Lic dy ching dang 1am nham noi chuyén
v&i ban hodc la dang mo phong, twéng twong chuyén gi do. Néu lic day bo
me mang con thi da cat ditt gidc mo cua ching, lam vudt mat co hoi rén luyén
kha nang tu duy va twéng twgng cua con tré.

Con tré khac véi ngwoi 16n, ching cé kha nang tam ly rat dac biét, c6 thé
nhanh chéng buwéc vao thé gidi day tri twdng twong. Tri twdng twong than ky
cta ching khién cho ngwoi 16n phai than phuc. Do vay, thay con tré 1dam nham
mot minh hodc la dang suy nghi gi do6 thi b6 me khong nén lay lam lo lang.
Thay con dang ngan nguoi thi t6t nhat b6 me khong nén lam phién con, dé
madc cho chung dugc néi chuyén mot minh.

Tai sao con tré lai hay thit nguwdi, mat hon nhw vay? Do la do sy xung dot
gitta cach suy nghi von c6 doi véi hoan canh hién thyc cia con tré, cach suy
nghi von cé khong thue hién duge nén chiing danh phai cau ciiu tri twéng
twong.

B06 me c6 con hay mat hon thi nén hiéu rang con minh da thua trong cudc dau
tranh v6i ngwdi 16n ma mdi thich mo mong kiéu ay. Vi vay, sau nay dung cé
han ché con tré qua ngat ngheéo, can gitp con tré thyc hién nhitng ké hoach
von c6 trong long minh.

8. Lai thao do choi réi, con can than day dirng dé me s& dén con:

“Mot hé gido duc 14y tv do lam nén tang thi nén c6 gang dé cho con tré duoc
tw do”.

Vira mua do choi vé cho con thi da bi con thao lung tung hét ca lén. B6 me rat

tiéc la diéu dwong nhién. Nhwng b me van nén kiém ché tirc gian la tot nhat.
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Do choi 1a ctia con r6i thi thdo d& cling 1a mot cach choi caa con tré.

Thdy con thao do choi thi b6 me phai nghi xem tai sao con lai thdo do choi.
Céc nha tam ly hoc cho biét, con tré rat tdo mo nén thay cai gi mdi cling mudn
sO vao, cling mudn choi va cling muo6n tim hiéu. Ching la nhw vay la mudn
biét duwgc cau giai dap cho bi mat.

Con tré sinh ra von da gop hanh dong va tu duy lam mot, nghi dén dau thi lam
dén do, ching nhan thitc thé gidi nay bang hanh dong ctia minh. Vi vay, trie
khi hanh déng cua con tré gay ra nguy hiém hoac la c6 hai cho ngwdi khac thi
mdi ngan can ching, con khong thi ban khong nén can thiép vao bat ctt hanh
dong nao cua con tré. Lam nhw vay khong phai la da cho con ty do mot cach
thai qua hay sao?

Khoéng phai 1a nhu vay, dé chang qua la mot tw do thich hop, la ta ton trong
con tré.

Chuing ta sé khong st dung quan diém ctia mot nguwdi 16n ca doi 16n 1én trong
ép budc, ca doi khong thé lam dwgc viéc minh mudn (da s6 bé me bay gio
déu la nhitng nguwoi nhu vay) dé nhin nhan nhitng dira tré bay gio.

9. That xau ho, con khong giong anh con ty nao:

“Chung ta c6 thé biét duwgc gia dinh c6 phat trién lanh manh hay khong qua
mat con tré”.

B0 me nén suy nghi vé cau noi nay, ban c6 giong vdi anh chi em rudt cia
minh hay khong? chac chan la khong giong nhau r6i. Trén thé gidi nay lam gi
c6 hai chiéc 14 giong nhau hoan toan, huéng ho la tinh cach con ngudi. Tinh
cach soi noi thi cling c6 1gi ctia s6i noi, tinh cach ndi tam thi cling cé wu diém
ctia ndi tam, can gi phai ép budc giong nhau nhw mot chir?

Nhiéu dira tré la con mot trong gia dinh nén céi gi ciing bi bd me bat phai nhat
nhat. Cit lam nhw con tré la miéng bot mi, mudn nan thé nao thi nan. B6 me
lu6n mom néi rang nhw vay la tét cho con nhung thiye ra chang hé ton trong
con tré. Con ban cé nhitng tinh xau thi do cling la dugc quyét dinh b&i moi
trong con nhoé do chinh ban tao ra cho con. L6i khéng phai & con ma chinh
la do ban, can thay doi thi ciing phai bat dau ti* cach gido duc cta ban.

10. Gigng con nghe nhu vit dwc ma doi lam ca sy ha?

“Ai thé nao thi hay la thé ay dirng c6 tim cach thay doi”.
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C6 mét cau bé giong 6m 6m nhung lai c6 mo wéc dugc lam ca s§. Bo me cau
thay vay lién sudt ngay ché giéu con, ché giéu gidc mo ctia con va con noéi
rang: “Giong con nghe nhuv vit dwc ma doi lam ca sy ha?”

B0 me can phai nhin thang vao diéu kién tai nang bam sinh cta con tré,
hwéng dan cho con tré hwéng di cta cudc doi la hoan toan ding dan. Nhung
v6i nhitng dira tré khong c6 tai nang bam sinh thi khong dwgc khoe khoang
ching ma ciling khong dwgc ché giéu ching. Nhitng dita tré hoi bé xau xi
nhung sau nay 16n 1én lai lam minh tinh man bac, nhitng dia tré hoi bé hoc
dot nhung sau nay 16n 1én lai lam khoa hoc... “Vit troi bién thanh thién nga”
dé 1a diéu c6 thé xay ra.

11. Con muon lén mat trdi ha, dirng c6 hoang twéng:

Mot cau bé c6 y dinh phat minh ra mot loai tén Itra c6 thé phéong 1én dugc mat
troi. BO me biét vay lién n6i: Con mudn 1én mat troi ha dirng c6 hoang
twdng”. B6 me noi xong roi ai lai di lam viéc caa ngwoi ay, dé lai con ngoi do
mot minh buén ba, mat hét ca hirng thu.

RO rang la bo me da khong phan biét twdng twgng cua con tré doi véi hién
thire. Ban biét roi do, tw duy ctia con tré luon c6 doi canh cia tuwéng twong,
trach nhiém ctia b6 me khong phai la néi cho con biét cau tra 16i ma la phai dé
cho tri twdng twgng cua con tré diwge bay cao hon. Toi nghi rang, néu bé me
ma noéi vdi con rang: Con suy nghi rat hay, nhung mat troi khong 1én do kho
lam, tén Itta ctia con can phai kién c6, khong sg nhiét do cao thi c6 thé dé...
Nhuw vay chac chan con tré sé thay nhitng 101 néi ctia ban v6 cung hap dan.
B0 me can phai cé nhitng suy nghi giong nhu tré con, quan sat tam hon con
tré bang trai tim ctda tré con thi méi thay rang thé gidi nay tuyét voi lam sao.
12. Con vé tranh chang sinh dong, chang cé y nghia gi ca:

“T6i thanh cong trong lan thi nghiém thit 201. Néu khong c6 kinh nghiém ctia
200 1an treede thi toi sé khong cé dugce thanh cong cua lan 201 nay”.

Con vé tranh xong bao gio ciling khoe cho b6 me xem dé bé me thwdng thirc
va con danh gia. Thuyc ra, tranh con tré vé thuwong la ching nghi gi, nhin thay
gi thi vé do6 nén bo me no6i la khong sinh dong, khong c6 y nghia la rat ding
nhung noi thang ra nhw vay lai khéng c6 ich d6i véi con tré. Ban néi nhu vay

chi lam dit mat tinh tich cyc vé tranh cda con tré. Khi binh ludn bitc tranh cua
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con thi ban nén néi nhitng 167 khen nggi, dep cling thé ma xau ciing thé. Diéu
quan trong la bé me phadi chi ra cho con tré biét mot cach cu thé dé con tré
nhin thay thanh céng hodc 1a minh con yéu & diém nao.

Mot c6 bé biét vé ga nhung vé rat don gian. Lan nao c6 bé cling vé ga vé mot
huwéng. Bo me co bé thay vay khong voi vang co6 két luan gi ma dwa con di
xem trai nu6i ga dé con quan sat ty my cudc song cuda loai ga. C6 bé nhin thay
may con ga tranh nhau an théc, an rau rat nhon nhip... Vé dén nha c6 bé da
miéu ta rat thyre vé nhitng gi bé da nhin thay 1én bitc tranh ctia minh.

Muo6n con vé hodc nhin nhan diéu gi thi can phai cho con biét dwgc cudc song
thuc cua nhitng diéu do la gi.

13. Con ham choi thi chang cé thé mé may mé mat dwoc:

“Con tré bat dau 16 ra cudc song tinh than, vi vay can phai gido duc con tré
vdi thai do tw do. Néu nhw ching ta han ché con tré phat trién thi c6 thé ching
ta da bop chét ban than cudc séng”.

Quan niém truyén théng cho rang, choi la mot thit vo cung xa xi, lang phi. B6
me thdy coi minh choi lién noéi: “Ham choi chang cé thé mé may md& mat
duoc...” va han ché cho con choi. Thuc ra tré ham choi chwa chac da la
nhitng dita tré bat tai.

Ai ai cling c6 mot tudi tho dé nhé, mot qua khir dep dé. Néu nhw khong co
cac tro choi thi tudi tho dé that buon tai. Ban c6 biét rang con tré nhan biét
thé gidi tw nhién va sy vat trong xa hoi loai nguwdi cling nhw maéi lién két
thong qua cac tro choi hay khong. Ching bat buém la mudn tim hiéu vé loai
buwém thé nao. Ching xay nha la dé tién hanh quan sat va so sanh. Nhu vay la
tang thém kha nang twdng twong va quan sat cua con tré. Choi tirc 1a mot qua
trinh tw duy, 1a qua trinh ph6i hgp nhuan nhuyén gitta cac co quan chitc nang
nhv nao, tay, mat, mom, tai...

Ngoai ra, con tré choi dua ciing la cach phat trién kha nang thich tng xa hoi
cling nhu 1a ca tinh cuta con tré. Con tré choi dua cung ban be thi con tré sé
hiéu dwgc, quan sat dugce tinh cdm, nhu cau cia ban bé. Chiing sé rén cho
minh dwgc pham chat dong cam, quan tdm va hgp tac véi moi ngudi. Con tré
rat thich mo phong nhuw 1a thich déng vai b, me, bac sy... Ching lam nhw

vay la dé hiéu dugc tw twdng va tinh cam cda cac nhan vat khac nhau trong
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cudc song.

Choi 1a ban tinh troi sinh cia con tré, chiing 16n khon dan qua céc tro choi.
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Chuong VIII: Nghiém khac ding myc

1. Con dai ¢ day di du sao ciing khong cé ai nhin thay:
“Tat xau khong bao gio bong nhién dat dén dinh diém ma la dan dan dugc tao
thanh ti ting ly tirng ty”.
“Me 0i con muo6n di dai!”
“Thé thi dai ¢ day di!”
“Co0 giao con néi khong dugc dai trong cong vien!”
“Pai & day di du sao cling khong c6 ai nhin thay”.
Nhitng kiéu gido duc “khong ai nhin thdy nay” ching ta thuwong bat bap trong
cudc song.
Peéo con di bang xe may lién néi véi con:
“Cho nay khong c6 cong an” roi nho toet nwdc bot ra dwong. Diéu dé dong
nghia véi con tré la: “Khong c6 ai nhin thay”. Lay trdm ctia cong, lam ton hai
dén lgi ich cia ngudi khac cling khong can phai né tranh anh mat cua con tré.
Ct nhu vay thi v6 tinh da néi véi con tré rang: Chi can khong c6 ai nhin thay
thi viéc gi cling la dugc, lam viéc gi cling chang sao.
Ban c6 thé dé dang nhin thidy diém nguy hai ctia cach gido duc nay. Néu giao
duc nhw vay lau dan thi 161 n6i va ct chi cia con tré sé la “hai bo mat hoan
toan khac nhau” treéce va sau mat moi nguoi. Khi ditng trede mat moi nguoi,
ching sé qua chu trong dén nhan xét cia moi ngwoi ma khong buoén nghi cai
ding sai cia minh. Chung mat di chitng myc danh gia khach quan ban than
minh, va khi & mot minh thi ching lai buong xu6i ban than.
Van dé chinh trong gido duc gia dinh la can phai “gido duc lam ngudi”. Bo
me chinh la thay gido cudc doi cta con tré, con tré dugc tan mat chitng kién
nhat ct nhat dong, moi 10i an tiéng ndi ctia b6 me va coi do la tdim guong hoc
héi cia minh. Khi ban cho rang khong c6 ai nhin thay thi thyc ra con tré nhin
thdy hét.
2. Puing khoc nira, bé me sé mua socoéla cho con:
“Chon giau mot nira tinh yéu khong phai 1a mat di mot niva tinh yéu ma la dé
yéu cang sau dam hon, cang khoa hoc hon va cang nghé thuat hon”.

Co rat nhiéu nguyén nhan khién cho con tré khéc quay, nhung ching khoc da
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sO la dé lam vii khi kim kep bd me. Néu ban noi: “Pirng khoc nita bé me sé
mua s6cola cho con” thi ding la vira hgp véi mong mudn cta con tré. Néu ma
thanh théi quen thi Ian sau con tré sé tim dugc cach doi phé vdi ban. D6 cling
la nguyén nhan tai sao bd me do danh con tré luén that bai. Cac chuyén gia
gido duc khuyén rang: Btrng c6 bi kim kep bdi nhitng giot nwdc mat ctia con
tré”.

Con tré khoc 16c, quay mét cach vo 1y thi cach t6t nhat 1a hay dé cho chiing
khéc xong da. Khoc cling 1a mot hoat dong dé co thé con tré khoé manh, dén
khi ching nhan ra rang minh khéc cling chang cé tac dung gi thi chiing sé tw
dong hét khoc ngay. Theo quan sat cho thay, tré con dén do tudi 2, 3 tudi thi
tri thong minh da dat dén mitc do twong doi kha. Ching sé biét tan dung
nhitng wu thé cé tir ban than dé “thwong lwgng” véi bd me, dé c6 duge nhiéu
tw do va tinh yéu hon nita. Tham chi, ching con tré thanh nhitng dita tré biét
“tra gid” rat ac, luon tim kiém sy chiu dung hét mic cia bé me va ching sé
duwgc dang chan thi 1an dang dau va tirng budc sé bat nat bo me.

Tinh yéu va tw do, do l1a nhitng thit ma bé me nén cho con tré, chi can chiing
khong cam thay thiéu hai thit d6 thi ching sé song rat binh yén va an lanh.
Con tré quay ro6i vo ly thi da so6 1a do doi tinh yéu hodc la ching lo lang sé mat
di tinh yéu.

3. Me mua do an sang cho con:

“Muc dich cudi cung cia moi bién phéap gido duc la hinh thanh nhan cach”.
Hang ngay bubi sang ¢ cac quan an gan treong hoc, chiing ta luon thay rat
nhiéu cac phu huynh dang dén ddo mua do6 an sang cho con minh, cham chut
con minh an sang. Cé nhitng hoc sinh 16p 4, 16p 5 an sang ciing la do b6 me
lo liéu. B6 me cham s6c cho con cai minh giong nhw la bdo mau cham séc
nhitng em bé vira mai lot long.

B0 me dam nhan hét moi viéc con c6 thé lam va con nén lam tic la da twdc
doat mat co hoi kha nang suy nghi cling nhu 1a kha nang rén luyén trong cudc
song. Ban mudn con minh sém truedng thanh thi nén két thic kiéu gido duc
giong nhw 1a bdo mau nay di. Hay dé cho con dugc song doc lap, dugc lam
nhitng viéc ching nén lam va c6 thé lam duwgc. Ching t6i cling da thay c6 mét

s0 hoc sinh do nha cach treong xa qua nén can phai tw di xe bus di hoc.
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Nhitng hoc sinh nay luén deo vé thang triréc ngwe, moi lan di va vé hét muoi
mady cdy s0. Tuy nhién, nhitng di¥a tré nay c6 thé tit mua do an sang bén
dwong cho ban than minh. Nhw vay khong phai la ching da lam rat tot hay
sao? B6 me nén s6m nhan ra rang: Yéu con va dé cho con song doc 1ap khong
c6 gi mau thuan véi nhau. Yéu con thi cang can phai cho con song ddc lap.
Néu khong, cho du con ban c6 16n khén thi cting khong thé thye sy da “cai
stra”.

Mot ba me dén trung tam tw van tinh cdm nho tw van vi dita con da lam cho
minh rat dau long. Cac chuyén gia da héi rang: Lan dau tién con chi budc day
giay da budc chét nut roi chi lai di mua chiéc day giay khac cho con ding
khong? Ba me gat dau.

Céac chuyén gia lai héi: Lan dau tién con chi rita bat da lam ban quan o va
chi da khong cho chau riva bat nita ding khong? Ba me ciing gat dau.

Céc chuyén gia lai hoi: Lan dau tién con chi don givong mat hon mot tiéng
dong ho, chi ché con cham chap diing khong? Ba me gat dau réi ngan nguoi
ra. Cac chuyén gia lai noi, con chi t6t nghiép dai hoc di tim viéc lam va chi da
gitip chdu bang moi quan hé ciling nhuw quyeén lwc ctia minh ding khong? Ba
me that si ngac nhién hoi: “Tai sao cac chi biét diéu d6?”

Céac chuyén gia néi: Chung toi biét dugc la do chiéc day giay day. Ba me hoi
rang sau nay minh nén lam nhw thé nao? Céac chuyén gia da tw van rang: Khi
chau no6 bi bénh thi t6t nhat chi hay dwa chau di bénh vién. Khi chau né doi
lay vo thi tot nhat chi hay chuan bi nha cho chau. Khi chau hét tién thi tot
nhat chi hay gt tién cho chau. D6 la nhitng su lwa chon tot nhat ctia chi sau
nay, con nhitng diéu khac thi ching t6i cling danh chiu, khong thé khuyén chi
khac duoc.

Trén con dwong trwdng thanh ctia con tré van ludn ton tai nhitng cam bay ngot
ngao. Nhitng cam bay ngot ngao nay lai do chinh tay ctia nhitng 6ng bé ba me
qud v chiéu chudng, cham séc con tré dao ra. Con tré bi roi vao nhitng cam
bay dy la da bi twdc mat co hdi mac sai lam va stta chita sai 1am, mai mai chi
la nhitng dira tré khong bao gi® 16n khon dugc.

4. Con toi chang bao gio lam viéc do:

“Chi c6 yéu con tré thoi cling khong dd, ma can phai biét yéu thwong, che chd
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ching”.

Mot phu huynh dén treong dé hoi van thay gido vi cho rang da lam oan con
minh. Thay gido da giai thich sai lam ctia con tré nhwng ba me nay van néi:
“Con t6i chang bao gio lam viéc do”.

Céach lam nay cia ba me da hoan toan sai lam vi qua chiéu chudng con minh.
Ba me ndi rang con toi chang bao gio lam viéc dé la dwa vao cam giac cai t6i
tot dep ctia minh, thye ra lam nhw vay la khién cho con tré bi nh& nhang rat
nhiéu. Qua viéc nay, con biét rang b6 me khong hé hiéu minh va sé c6 suy
nghi “hod ra cé nhitng viéc minh c6 thé gidu bé me dwgc”. Tt dé ching sé
song buong tha hon rat nhiéu.

5. Con la dira con ngoan ngoan nhat:

“Viéc dau tién can phai lam la danh dwgc long tin va sy nhiét tinh ctia con
tré”.

Trong ctta hang do choi ching ta thuwong thay con tré doi b6 me mua bang
dwgc do choi minh thich. Nhiéu b6 me khong mang du tién lién noi: “Con la
da con ngoan nhat, bd me néi khong mua la con sé khong can ding
khong...” Dira bé nghe vay lién ngoi bét xuéng dat an va khién cho moi
nguoi trong ctra hang nhin ra nhin vao.

Lic ay bo me sé c6 hai cach dé day con. Mot 1a ninh, hai 1a doa. Nhuwng ban
c6 biét rang ca hai cach nay déu khong phadi la cach gido duc c6 hiéu qua. Tré
5, 6 tudi déu da co6 kha nang phan biét ré rang. Chiing biét r6 rang bo me noi
minh ngoan ngoan thyc ra chi la dé ninh minh ma thoi, mét khi da phuc tung
b6 me thi minh sé khong duwgc b6 me mua do choi cho minh.

Do d6, b6 me khong nén ninh not hodc doa nat con tré chi vi muon dat dwoc
muc dich nao d6. Mot la ninh nhiéu con tré sé khién cho con tré hw hong, hai
1a ninh ciing khéng giai quyét dugc van de.

6. Bo me phan cho con qua tao to nhat day:

“Thoat dau la do chiing ta tao thanh théi quen, sau d6 thi thoi quen lai tao
thanh ching ta”. Con mot thuwdng duwgce rat cung chiéu nhw 1a hoang t, cong
chiia. Ching thuong & nha rat nhong nhéo, tinh tinh wong buwéng va bat nat
moi nguwdi. Mot s6 bé me rat kho chiu khi thdy con minh ngang nguwgc nhw

vay, nhung lai khong dam dén trach nhiém ctia minh, xem xem minh da giao
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duc con tré nhw thé nao.

Pau 6c tré con dau c6 thé phan biét rd rang nhw ngwdi 16n. Chung doi thi
ching an, chiing buén ngu la chiing ngu, khéng hai long thi khoc, khong hiéu
gi vé ich ky la nhvong nhin.

Nhung chiing biét quan sat va hoc tap. Khi biét dwgc khai niém qua tdo to va
nho va ching sé nhan ra minh luén duwgc qua tdo to va lau dan thoéi quen nay
sé hinh thanh trong chung.

Rét nhiéu gia dinh c6 con m6t déu mong lam sao con minh dwgc song trong
moi treong song tuyét voi, an nhan nhat. Moi thit, tir an & di lai, ghé ngoi,
chon kénh. . déu danh cho con mot ddac quyén cao nhat. Song trong moi
trrong nhuw vay thi con tré khong nhiém théi ich ky, ngang buéng méi 1a la.
B6 me noi vGi con rang, b6 me danh cho con qua tdo to nhat thi con tré sé
nghi ngay rang minh can phai cé dugc sy cham s6c d6. Do do, ching khoé c6
thé nghi dén nguwdi nao khac. D6 ciling la 1y do tai sao moi ngwdi néi, viéc nhé
cling la gido duc, cudc song ciing la gido duc.

Hién nay, cac bac phu huynh ludn c6 tam ly bu trir cho con. Ho nghi rang,
tredc kia minh da song rat kho sé roi nay mudn con minh phai dwgc song
sung swéng hon. Hoi con nho minh sinh trong gia dinh déng anh chi em nén
chang c6 ai chiéu chudng minh, bay gio con tré can phai dugc bu dap diéu do,
can dugc huwdng nhitng gi minh chwa dwgc hwdng. Con tré 1a ngwdi vo toi.
Chung bi nuéng chiéu hw héng ma chang biét gi. R6t cudc thi cudi cung con
tré lai tr¢ thanh vat hy sinh cho tam ly khong lanh manh cta b6 me.

7. B6 me quan tam chwa ding mitc véi con, nhung khong dé con thiét
thoi trong cudc song:

“Bo me ludn chién thang hang tram thay co hiéu treong”.

Moét s6 bo me do ban lam an, kinh doanh nén chang c6 thoi gian day bao con
cai. Bé bu dap thiéu hut tinh cam nén hg thwdng dung tién bac dé can bang
tam ly. Thyc ra, ban st dung tién bac dé bu dap tinh cdm cho con cai khong
chi khong dat duwgc muc dich ma con dé nu6i mam hoa nguy hiém.

Khong thé phu nhan dwgc rang, hién nay ap luc trong cong viéc doi véi nguoi
16n 1a v6 cung ndang né. Do do6, ngudi 16n khong c6 du tinh than va sic lyc

quan tam, cham s6c con céi. Trong treong hop dé, da s6 moi ngwdi nang cao
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hiéu qua gido duc, giai quyét mau thuan bang cach diéu hoa thoi gian hop ly.
Toi c6 quen mot anh gidm ddc, mdc du cong viéc ban ngap dau nhung khong
lic nao anh quén trach nhiém lam b6 ctia minh. Mot ngay ba bita anh c6 gang
bdt dy tiéc tung dé an uéng cung con. Pac biét l1a vao bita sang, sang nao anh
cling an vé&i con, tro chuyén nhitng thit con thich. Anh lu6n lang nghe con
minh noi va gidi dap moi van dé khiic mac cua con.

Trong nha c6 khéach anh cling luon cho con tré tiép khach cuing minh nham
cho con hiéu duwgc vé bé nhiéu hon. Diéu dang tran trong la, anh giam doc la
mot phu huynh thwdng xuyén gap g& gido vién nhat.

Nha tredng t6 chitc cudc hop phu huynh nao anh ciing tham gia hét du bé ca
hop & Cong ty. Con anh hiéu dugc nodi long cia bo nén rat cham hoc. Nhung
toi thay co rat nhiéu treong hgp trai nguwgc han:

B6 lam Giam doc cong ty, me la Gido su dai hoc, diéu kién kinh té cia gia
dinh rat sung tdc, hai vg chong déu la thanh phan tri thitc, nhan cach thi khoéi
phai ndi nhung con ho lai phai vao Trung tam giao dudng.

Gia dinh nhw vay ma tai sao lai xay ra tinh trang nay nhi? Toi suy nghi rat
nhiéu va cudi cung da tim ra duwgc dap an. Hoa ra la ca hai vg chong déu dam
mé s nghiép. Binh thuwdng hai nguwoi ai ban cong viéc cia ngudi ay chang
quan tam dén diéu gi khac. Khi con nhé cau con trai cia hai ngudi rat ngoan
ngoan, hoc hanh ciing rat gioi. Ho cting khong thay phai lo lang gi nhiéu vé
con va chi cdm thay lam sao c6 thé dap @ng diéu kién cho con hoc tap la da
r6i. Ai ngd khi hoc 1én cap II thi cau bé lai choi véi 1t ban xau nén dan dan da
nghién thuoc 14, uéng rwgu va thwong xuyén danh nhau. Khi hai vg chong
phat hién ra con minh hw hong thi cling da muon.

Néu nhu ching ta danh d6i moi thit hién nay dé c6 dugc cude song lanh manh
binh thwdng cho con tré thi chac la chiing ta sé lam ngay ding khong. Nhung
lic ching ta deo dudi sy nghiép, danh vong. tién bac thi chiing ta déu quén di
nhiém vu phai day bédo con tré. That la dang buon.

8. Con muon gi ci¥ noi ra bo me sé cho con:

“GOc ré cta giao duc la dang ngat nhwng trai qua ctia gido duc la ngot ngao”.
Ngay nay, xa hoi déu danh cho moi ngwdi nhiéu co hdi phat trién, cho nén
gitta con ngwoi véi con nguwdi khong thé tranh khéi khoang cach giau va
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ngheo. C6 mot s6 ngwoi thanh cong da tiéu xai rat xa xi cho cudc song cua
minh, tuy nhién ho con tim moi cach dé dap (tng cam giac thod man thanh
cong cho con cai minh. Con cai nha nguoi ta c6 gi thi con nha minh ciing phai
c6 cai do, ma con phai tot hon nha ngudi ta. Kiéu song nhw thé nay sé anh
hwéng nhw thé nao doi véi con tré?

Kiéu gido duc con can gi bé me sé dap tng chi khién cho con tré sudt doi gio
tay xin b6 me. Chi can muon la dwgc ngay, chit khong buon nghi la doi héi ay
c6 hop ly hay khong. Ching chi nghi dén viéc bo me phai cho chit khong hé
nghi rang minh c6 can bao dap gi bé me hay khéng. Nhw vay tat nhién con tré
sé nghi rang, thit cia minh can phai tot hon thit ctia ban khac. Lau dan ching
sé hinh thanh tat xau la kiéu ngao, ham huw vinh.

Vi vay, khi con tré gio tay xin gi do6 thi b6 me cling dirng chi nghi dén viéc
cho, ma can phai nghi dén viéc day con. Can phai dat gido duc 1én vi tri hang
dau. B6i v6i nhitng doi hoi vo ly ctia con tré thi can phai giai thich cho con 16
rang va nén tit chdi dit khoat, n6i khéng cho la khéng cho. Rat nhiéu nguoi
thanh cong lu6n biét duwgc s nguy hiém cua viéc nuéng chiéu con tré. Ho
quyét khong dé cho con minh phai séng kho s@ nhw minh tredc kia, nhuwng
cling quyét khong dap wng thai qua nhitng doi hdi ctia con. Mudn con tré sau
nay thanh cong thi can phai day do con tré nghiém khac, nhw vay thi ching
m&i co thé tiép quan dugce sw nghiép ctia bo me.

9. Chiing ta hom nay sé tinh toan hét ng cii ng méi:

“Con tré sinh ra da c6 gia tri, c6 long tu trong, c6 quyén dwgc tén trong. Hon
nita nhitng diéu nay c6 thé lam dwgc”. Con tré lai mac 16i va nhiéu bo me lai
nghi ngay dén 106i trudc kia cda con tré va néi: “Hom nay chiing ta sé tinh
toan hét ng cii va ng mdi.. ” Y ctia bd me c6 thé 1a muén trd chuyén véi con,
muon gitp con sta chita sai lam. Nhung con tré nghe thay 16i nay xong thi
tam ly cam thdy vo cung nang né, chung lo sg, va cé y tron tranh. Nhitng nam
thang tudi tho, tinh cdm chu yéu cta con tré 1a sg hai. Trudc hét 1a sg hai
khong biét, khong biét gigi han an toan & dau, khong biét sy nguy hiém dang
sau nhitng thit mGi mé 1a gi. Tiép dén la sg bd me, lo lang minh sé khong
dwgc bé me yéu thwong, cham soc, lo rang minh sé lam sai diéu gi d6 khién

b6 me titc gian. Vi s doa dam cta bo me thi dau 6c con tré sé nghi khong
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biét phai doéi phé véi bo me nhw thé nao, lam thé nao dé vuwot duwgce qua cira ai
nay.

Vi vay, bo me can phai day bado ngay khi con mac sai lam. Tic la con cé mac
sai lam thi can phai chi bao ngay, gitup d& ngay. Birng c6 dé mac roi sau do
gop lai néi. Vi méi mot sai lam néu tinh riéng thi thay rat nhe nhang va con
tré sé c6 niém tin thay doi, nhung néu gop chiing lai véi nhau thi con tré sé
thdy van dé nghiém trong va nghi rang:

“Chét r6i, minh la dita hw hong, chang con hy vong gi nita”. Tt d6 chiing sé
sup do hoan toan.
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Chuwong IX: Hay dé con tré dugc ty do hon

1. Lam sao con ¢6 thé an mac dwoc nhu thé nhi?
“Pé khong danh mat cam giac déi vdi cai dep nén ngay nao ciing ta cling phai
nghe nhac, doc tho va xem tranh”.
Mot ¢6 bé 12 tudi dugc di choi cuing me nén da chui vao trong phong thay
quan 4o rat k§ cang... Sau mot héi chuan bi c6 bé xuat hién trdc mat me.
Khéng ngd ba me noéi: “Lam sao con c6 thé an mac dwgc nhw thé nhi?” Thyc
ra ba me rat mudn khen c6 con géi ai ngo lai lam cho c6 bé dang vui thanh
bu6n ba. Twr d6 c6 bé khdng bao gio tw an mac hay trang diém nita, mac cai gi
cling nghe theo 16i me dan. D¢ la tam ly that bai ca con tré ma chiing ta hay
gap phai.
Hoc sinh cap II, nhat la cac c6 bé thuwong déu mudn trang diém, an mac cho
that dep. Cac co bé chon mau quan o, gidy dép déu xuat phat tir con mat
thdm my cda chinh minh. Pi gidy gi, chon vdy mau nao déu c6 sw quan sat va
so sanh k¥ cang. Két qua nghién cttu khoa hoc cho thidy nhitng c6 bé biét an
mac luon la nhitng c6 bé cé con mat tham my t6t hon nhitng ban cung trang
la.
Néu nhu ban biét cach an mac thi ban hay néi cho con biét mot s6 nguyén tac
thAm my co ban, c6 thé thi ban 16i hét quan 4o ra phoi mau véi nhau cho con
ngam.
Néu ban khong biét dugc nhitng diéu do thi cé thé mua nhitng cuén sach nhw
thé nay vé cho con doc. Tém lai la ban khong nén lam ton thwong dén long ty
trong cua con tré.
2. Do choi nay phai chei nhw thé nay:
“Thay gido trudc khi 1én 16p ngoai viéc chuan bi do dung day hoc va méi
truong day hoc thi diéu quan trong hon 1a tinh than cia minh. Nhw vay thi
mdi la chuan bi thue sy”.
Mot s6 b6 me mua d6 chai cho con xong thi v6i vang doc sach hwdéng dan st
dung r6i néi cho con biét nén choi nhw thé nao. T6i da tan mat thay mot ong
b6 mua hop lap ghép do choi cho con xong khong dwa cho con ma voi vang
lap chiing theo nhw sach huéng dan dén lic thanh hinh méi thoi. Cach lam
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cta 6ng bd nay da twdc mat co hdi rén luyén kha nang suy nghi doc 1ap caa
con tré. Néu ching ta quan sat k§ cang xem con tré choi do choi va lam quen
v&i do choi nhu thé nao thi sé nhan ra con tré rat dong nao suy nghi va phat
minh ra cach choi ctia rieng minh.

Ban thay roi day, con tré c6 thé 1ay nhitng manh 1ap ghép ay dé lap thanh ngoi
nha, banh xe tang thi bi thao ra dé bién thanh phao ctu sinh. Khi ching thi
cac cach choi thi ciing 1a Itic twr duy sang tao cua chiing hoat dong manh mé.
Néu nhur con tré hiéu r6 dwgc cach choi qua sach hwéng dan hodc la chi bao
ctia bo me thi hitng thi tim toi sé bi giam di rat nhiéu tham chi 1a chang con
chit nao. Choi nhw vay thi chang cé ich gi cho viéc phat trién tri tué. Ban
mua do choi veé thi tot nhat la hdy cat sach hwéng dan di dé con tré vira thuc
hanh, vira suy nghi trong khi choi. Khi can thiét b me c6 thé ggi mé mot vai
cau la da lam r6i. Nhw vay thi con tré sé khong ngirng nady sinh ra nhitng phat
hién md&i mé va hitng thi ngay cang nhiéu hon.

3. Con di m¢t minh khong dugc, dé bo dwa con di:

“B0 me can phai c6 dugc tw do tir cho con tré dé cho con tré c6 dugce tw do ti
chinh ban than b6 me”. Mot dta tré hao hitng néi vdi me rang sé di mua nuwéc
mam cho me. Nghe vay ba me néi: Con di mot minh khong dugc, dé bo dwa
con di. Lam nhw vay chang c6 ich gi doi vdi diva tré.

Vi con tré thi di mua do cting 1a mot kha nang, rat cé y nghia, c6 co héi
dwgc ném trai nhiéu hon. B6 me chang c6 ly do gi ma khong cho con tré di
mua do giup minh. Mot khi da nhan nhiém vu thi mot loat cac hoat dong tw
duy cua con tré sé bat dau hoat dong. Trén duong di, ching sé tinh toan phai
néi cau dau tién khi budc chan vao ctta hang nhu thé nao? Cé nén cudi hay
khong? Néu ctta hang dong khach thi sao? Cira hang hét hang thi sao? Minh
c6 nén di dén ctra hang khac hay khong? Tién tra lai can phdi cat can than
khong dwgce danh mat... Hang loat nhitng cau héi nhu vay sé xudt hién trong
dau con tré. Nhw vay khong phai 1a rat c6 ich cho con tré hay sao?

Con tré hoan thanh xuat sac nhiém vu dugc giao. D6 cling la mét co hodi bo
me danh cho con tré dé rén luyén cho chiing cé tinh tv tin, dé ching hiéu
duwgc niém vui va ndy sinh suy nghi “minh da 16n”. Vi vdy, tai sao c¢ bat budc

nguwoi l6n dwa con tré di mua do nhi? Néu con tré c6 mua nham thi lan sau doi
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lai cling dugc chir sao?

Tuy 1a ban Iinh tv lo liéu trong cudc song sém muodn thi con tré cling nam bat
duwgc nhung ban mudn con minh 15 tu6i méi hoc dwgc cach di mua do doc
1ap hay la mu6n 5 tudi con da biét di mua do roi?

4. Con ngoi yén mot cho dirng co di lai lung tung:

“B0 me luon thay con tré dam nhan moi thi, khién cho ching khéng c6 co
hoéi hiéu duge kho khan ctia cudc song hién thye”.

Vi lo lang con tré di lai lung tung r6i xdy ra diéu gi d6 nén mot s6 bo me khi
khong c6 thai gian cham séc con da néi véi con rang: “Con ng6i yén mot cho
dirng cé di lai lung tung. .” Néu nhu nghe theo 16i bo me thi con tré ngoi yén
mot cho mot cach nham chan, khong chi thiéu mat tiy do ma con mat di co hoi
dong nao, dong chan dong tay. Cac chuyén gia tam ly hoc cho rang, con tré
lu6n gop lan hanh dong vai tw duy lam mot nén ching hanh dong tic la
ching dang suy nghi, chi can chiing suy nghi thi chting sé hanh dong. Nhitng
khai niém trong dau 6c con tré xudt phat tir dau? Khai niém ay dén tir cam
giac cta ching. Chuing lién tuc 14y tay s s¢, mom thi can dé thé nghiém va
hinh thanh dwgc khai niém. Con tré 1a thién tai hoc tap, chi can ching thivc thi
ching sé khong ngirng choi mot gidy phut nao ca. Do do, tot nhat bo me
khong nén dé con tré ngirng choi lic nao cd, vi néu ma con ngirng choi thi tirc
la hoat dong tuw duy ciing gidm han.

Néu bé me khong cé thdi gian cham soc, choi cung con thi ciing khong nén
bat con phai ng6i yén mot chd. Ban hoan toan c6 thé doi bién phép t6t hon.
C6 thé cho con choi do choi, vé tranh hodc nan twgng... Nhw vay moi thit sé
hdp dan ching ma quén di ca quay ray ban, khong chay lung tung dé ban khai
lo lang. By gio cac Trung tdm thwong mai déu c6 cac khu vui choi gidi tri
danh cho tré con dé cho ngudi 16n dugce ranh tay di mua sam. Day ding la
mot bién phap tot doi véi con tré.

5. Con néi cho b6 me biét may ngay hom nay con cé lam viéc gi xau
khong do:

“Mot ngodi treong cé sirc manh gido duc thuye sy to 16n khi thady wu diém caa
hoc sinh nhiéu gap chuc lan, tram lan khuyét diém”.

MGt s6 bo me thay rat dau long vé nhitng hanh dong, tinh cach xau hodc
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ngang budng cua con minh. Cling chinh vi dé ma ho luén nhin con tré véi anh
mat thiéu tin twdng. Ho ludn soi xét moi hanh dong va 16i néi ctia con tré.
Nhung ho dau cé biét rang lam nhw vay rat nguy hiém, gay ton thuong nang
né dén tam hon con tré.

Nhitng dita tré c6 hanh vi xau lu6n mong nhan dugc sy quan tam, yéu thuong
ctia bd me va cling dac biét nhay cdm vdi viéc bo me c6 tin twédng minh hay
khong.

Néu hoi con rang: “Con néi cho bo me biét may ngay hom nay con c6 lam
viéc gi xau khong d6?” thi da néi cho con biét minh khéng hé tin twéng con.
Lam nhuw vay khéng chi lam khodng cach gitta hai thé hé ngay cang cach xa
ma con khién cho con tré c6 suy nghi: “B6 me khong con yéu minh nita r6i”.
Do d6, con tré rat dé tu ty va titc gian, chiing khong con diing cam dé thay doi
ban than minh.

Khi gido duc nhitng dita tré pham sai 1am thi can phai dot 1én ngon Itta nhiét
tinh trong trai tim ching, dong thoi cling can phai cho ching thém niém tin va
tinh than lac quan. Mu6n hiéu dwgc nhitng tinh hinh c6 lién quan cta con tré
thi can phai c6 nhitng hanh dong quan sat, lang nghe va tam sy. Thay con tré
c6 su thay doi rd rét, tién bo tirng ngay thi can phai nhin con véi anh mat
khich 1é. Du chi 1a mot chut thay doi thoi thi mat bd me ciling phai sang hon
moi hom mot chut. Hay khuyén khich 1ong nhiét tinh ctia con tré, n6i cho con
biét sw thay doi nhé bé ay cling c6 y nghia nhw thé nao doi véi bo me, khién
cho b6 me vui mirng dén nhwong nao.

6. Con bé thé nuoi gi ga, virt di thoi:

“Con tré rat quan tam dén cac sinh vat, nhw vay la dé dap ng ban nang cta
ching va khién cho ching thdy vui vé hon. Khi con tré biét dong vat can
minh thi ching sé cham s6c hét minh”.

Mot s6 bac phu huynh vi sg con tré nai viéc hoc hanh nén thwong xuyén ngan
can con nhu: Con bé thé nudi gi ga, vit di théi. Nhung bd me c6 biét rang lam
nhv vay dé6i vGi con tré la khong thoad dang hay khong.

Con tré rdt mudn nudi meo, cho, ga. . Tri nhitng treong hop dac biét con bo
me nén dap ng nhitng yéu cau nay cta con tré.

Nu6i duwong dong vat cling la cach dé khoi day tinh cdAm yéu thwong ctia con
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tré. Tinh yéu cda con tré dwgc thé hién & “cho” va “nhan”. Nhan tinh yéu
khong thé thiéu va cho tinh yéu ciing rat quan trong. Qua viéc nudi dudng
dong vat thi c6 thé rén cho con dwgc ca hai mat cuaa tinh yéu trén. Binh
thwong con tré luén la ngwdi nhan dwoc tinh yéu ctia bé me, ching ludn &
trong trang thai bi dong. Nhung nay thi dia vi dy da dugc thay doéi, ching da
tich cyc chu dong yéu thuong, cham soc cac con vat, danh tinh yéu cho cac
con vat. Néu b6 me khéng dong y cho con lam nhw vay thi con tré sé danh
mat co hoi dugc gido duc tinh yéu thwong.

7. Con thu thap nhitng thi¥ rach nat ay cé y nghia gi dau:

“Chi c6 nha tho va tré con méi cam thay thich thua khi nhin thay canh nuwéc
chdy qua hon da nho. Con tré sé cudi rat twoi va con muén dirng lai so vao
hon da nho ay duong nhuw la dé yéu thwong, vo vé hon da do vay”.

C6 mot co bé rat thich swu tap nhitng do lung tung, nao la hoa bao, canh hoa,
cac chai thuy tinh da cdi... Co bé xép day nhitng thit d6 vao géc nha va suot
ngay quanh quan choi & do khién cho bd me rat kho chiu.

B6 me thay nhitng d6 con mang vé toan la hang dong nat nhwng doi vdi con
tré thi do6 la nhitng thit quy bau v6 cung. Ban can phai biét rang con tré suwu
tap nhitng thit 4y khong hé c6 muc dich tw 1gi gi cd. Muc dich cta ching la
swu tam nén ching swu tam. Swu tdm chinh 1a muc dich, nhitng tht ma ching
thich thi ching sé thay c6 gia tri. Néu nhw b6 me mang ching vi diéu do thi sé
khién cho tinh than ching suy sup, cdm thay b6 me chang hiéu gi minh va
that lanh lung. Swu tdm d6 vat cting 1a mot tro choi cé ich. Pé swu tam dugc
do vat thi chiing can phai van dung kha nang phan loai. Biéu nay rat cé ich
cho viéc phat trién tri thong minh ctia con tré. Qua viéc swu tdm con tré sé hoc
dwgc nhitng kién thirc khong c6 trong sach vé.

8. Pung c6 dua ban vé nha choi:

“Con tré két ban hay khong, song v&i moi nguwdi nhu thé nao da s6 dugc
quyét dinh bdi tdm guwong ctia bo me”.

Con tré c6 thé gidi cua con tré, con tré cé ban cua chiing, con tré c6 nhitng
niém vui ctia riéng minh. Mét trong nhitng trach nhiém cia bé me la cho con
mot tu do nhat dinh, dé cho con tré dwgc vui dua thoa thich véi nhitng nguai

ban ctia minh.
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Con tré dwa ban vé nha choi sé gay ra mot so phién toai nhw la ching cai co
nhau, lam cho ng6i nha btra bon, khién cho ngudi 16n khong dugc thanh thoi.
Doi khi tré con con vo tinh lam v®, hong héc dé dung gia dinh. Nhuwng du cé
nhu vay thi bd me cling khong nén cdm con theo kiéu: “Khong duwgc dwa ban
vé nha choi”.

Con tré dwa ban veé nha cling la mot loai nang lyc. Chiing dén nha ban choi,
dé6 chinh la 1am khach, con hom nay thi chiing dugc lam chu. Tat ca moi tro
choi do chau lam chd, choi nhu thé nao thi do chau nghi... Dang choi ma nay
sinh xung dot thi con thé c6 thé t6 vé khoan dung, do lwong va hoc cach
nhuwong nhin.

Tém lai, con tré thirdng xuyén dan ban vé nha choi sé c6 cang nhiéu co hoi
rén luyén hon. Vi vay, khi con tré dwa ban vé nha choi thi b6 me nén mé rong
canh ctta, chuan bi san sang com nuwéc dé nhiét tinh don khach.

9. On qua di mat:

“T6i luon tin twdng rang, sttc manh tinh cach va tiém nang cta tinh sang tao
cta nhitng diva tré “khong nghe 16i” lu6n hon han nhitng dita tré cung trang
Itta va nhitng anh chi em hién lanh, ngoan ngoan khac”.

Khi con tré mai choi thi tat nhién ching chang con dé y dén bat ci diéu gi
khac. Thyc té cho thay, con tré lam on, tranh cdi nhau, nhay nhét lung tung
hoan toan la do ban tinh ty nhién. Néu nhitng lic d6 ma bé me ndi tran 16i
dinh bat con tré im lang thi chiing ciing sé im lang. Nhung s¢ rang lau dan
nhu vay thi tdm ly cta con tré sé bi suy sup. Nhitng dita tré hay c6 tinh chong
doi sé khong nghe 16i b6 me ma con tim cach lam 6n hon nhiéu khién ban
chang biét phai xt tri ra sao.

Thong thwong khi con tré dang mai choi, va dang choi rat vui thi ban khong
nén c6 bat ¢t sy can thiép nao. Néu con tré lam 6n qua mdc thi ban c6 thé khé
nhac nhd con. Chang han nhw ban c6 thé néi: “Con néi nhé thoi khong thay
bd dang doc sach a?” hodc la n6i “con nhdy it théi, can than khong hang x6m
ho noi day”. . Ban ciling c6 thé ra hiéu cho con biét, chang han nhw nhay mat
v6i con, hodc 1am dong tac dirng lai. Nhitng ra hiéu kiéu nay sé khién cho con
tré vui vé chap nhan nhiéu hon.

10. Tan hoc xong phai vé nha ngay:
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“Rat nhiéu bé me déu mong rang con minh 1&n 1én sé thanh c6ng, dugc lam
ong nay ba no. Nhung néu khong c6 tinh than va kha nang sang tao thi mai
mai chi di sau ngwoi khac ma thoi”.

Tan hoc da lau ma mai khong thay con vé nha khién cho bd me ditng ngobi
khong yén, suy nghi lung tung. Cé b6 me 1ap tic di tim con ngay, tim dugc
con r6i thi lién xac cho mdt tran va két thiic bang cau: “tan hoc xong phai vé
nha ngay day”.

B0 me lam nhv vay ciing la chi nghi cho chinh minh, khong mu6n nhiéu
chuyén, ma ho rat it nghi cho con tré. Hién nay, ban c6 biét rang chwong trinh
hoc cta con tré rat nang, hoat dong thi it, cudc song vo cung don diéu, vi vay
quang thoi gian tan hoc va vé nha la mot quang thoi gian cé y nghia dac biét
do6i véi con tré. Khi ay ching cé thé tro chuyén véi ban be, dugc ngam cay,
hoa bén dwong, duwgc xem ca boi 16i dwdi ho, va dugc tha hén theo may, duoc
vui vé thoai mai.

Ban can phai biét rang kha nang suy nghi va quan sat ciia con tré la thit dé
dan dit ching dam mé nhitng thit khac. O bat cit géc do nao thi ching ta ciing
can phai suy nghi k{ cang moi van dé. Con tré tir nho t6i 16n ca tinh cang
ngay cang kho bao hon. Tinh khé bao ngay cang nhiéu thi hoat dong ctia
ching cang doc lap véi bo me nhiéu hon. Do d6, cho con dwoc tw do véi
khodng thoi gian va khong gian nhat dinh la mé6t cach lam t6t dé con truéng
thanh nhanh hon.

Nguwai 16n hay coi nhe sy ton thwong cua 161 néi doi véi con tré. Thuyc ra sy
ton thuwong nay con ghé gdm hon ca roi vot, luon dé lai vét seo trong long con
tré. Vét seo dy ludn nhitc nhoi khién cho con tré dé roi xa bo me, chong doi
lai b6 me. Ban than ban nhiéu khi ciing khong biét minh néi v6i con cai nhw
vay co dugce khong? Vi vay, nhitng gi nguoi 16n khong nén va nén noi gi sé

giup bo me hiéu con cai va day do con cai dung dan hon
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Chuvong X: Hoc tap quan trong hon diém so

1. Hoi di hoc bé me bao gio cling xép nhat lop:
“80% hoc tap kho khan c6 lién quan dén ap lyc. Néu ban gidi tod dugc ap luc
thi ban c6 thé gidi quyét dwoc nhitng kho khan ay”.
Con nguoi khong thé quén di dugc qua khit tot dep ctia minh, bé me lu6n l1ay
dé dé khuyén khich con tré tién 1én. B6 me luon néi vé nhitng nam thang hoc
hanh minh hoc xuat sac ra sao, da danh dwgc nhitng thanh tich nhw thé nao.
Nhitng chu dé twong tw nhw vay thwong dugce nhac dén sau bita com. Néu nhw
néi nhitng viéc d6 lam muc dich gido duc dé khuyén khich con tré thi hiéu
qua khong dugc t6t cho lam.
Nhitng nam thang huy hoang cta b6 me sé khién cho con tré trong xa ma
ngam, roi danh mat ty tin ctia ban than. Khi con nhé toi rat hay doc cac
chuyén ké vé cac anh hung vi dai. Nhitng ltic dy toi thwong doc xem anh hung
vi dai lam gi & Iita tudi ctia minh. Néu anh hung khong cé gi xudt sac khi
bang tudi minh thi t6i sé hua chan mua tay sung swéng tién buwdc va tham
doadn xem twong lai ctia minh dep biét nhwong nao. Néu nhw bang tudi minh
ma ngwoi anh hung ay da voé cung xuat sac thi toi sé xep nhw mét qua bong bi
xi hoi, chang con y chi phan dau gi ca. Khong hiéu ban da bao gio trai qua
nhitng tinh hudng twong ty nhv téi hay chwa?
Do d6, b6 me nén ké cho con minh biét nhitng chuyén “dang sau hau truong”,
chang han nhw minh da bi that bai nhw thé nao, gap kho khan, gian kho ra sao.
Nhung vay thi con tré sé dong cam vGi b6 me va cam thay that gan gfii.
Chung sé nghi rang “Hoéa ra bo me ciing gap nhitng viéc khé khan nhw minh
va thi cling khong dat dwgc thanh tich cao. Con tré nghi dén do thi rat mudn
biét xem ho6i d6 bo me da khac phuc khé khan nhw thé nao. Chi khi con tré
cam thay binh dang véi ban thi ching méi tro chuyén, trao doi chan thanh véi
ban. Lic ay ban hay néi cho con biét nhitng kién thitc khac phuc khé khan,
vuot qua that bai cia minh. Hay n6i cho con biét minh da rén luyén tinh ty tin
nhu thé nao.
Ngoai ra, thdi dai ngay nay hoan toan khac véi nhitng thoi dai trede. Lam bo

lam me thi cling can phai nghi rang: Nhitng mon hoc trwdc kia ctia minh dau
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c6 khé bang cac mon con tré hoc bay gio? Hoi do ban hoc may mon, bay gio
con tré phai hoc bao nhiéu mén? Héi d6 ngoai hoc hanh ra thi ban con dwoc
choi thoa thich chit dau phai la bi kim kep nhu con tré ngay nay.

Mong muon con thanh tai la tdm nguyén cua bat cit mot bac phu huynh nao.
Do ky vong vao con qué cao nén bé me cho rang cai gi minh lam dugc thi con
minh sé lam dwgc. Tham chi mo6t s6 b6 me nghi rang c6 viéc minh khong lam
duwgc nhung con cdi cé thé lam dwgce, phai cé nghia vu thye hién gidc mo ay
cho minh. Nhung can phéi nghi that long rang, ban c6 thyc sy théng minh
hon ngwdi, diing cam tién bwdc nhw ban mong muoén hay khéng? Ban c6 lam
cho b6 me minh hai long titc 1a da thanh tai hay chwa?

2. Twong lai con sé chang ra gi néu nhu con khong ditng trong top ten
cua lop:

“P06i vai gido duc ma noi thi céi can thiét thye sy khong phai 1a tién do do
nha nwdc dat ra ma la tién do cho riéng tirng dira tré”.

Nhiéu khi, b6 me luén néi véi con nhitng 10i néi cii rich dé kich thich con tré,
ma nhitng cau noi dy chang hé ding chut nao.

Nha treong cling thwong x€p thit t trinh do cta hoc sinh can cit vao diém thi
va b6 me ciing rat quan tam dén thi tw nay cta con tré.

Nén gido duc hién nay ctia chiing ta con c6 nhiéu van deé, trong do thi vao cap
[T 1a mot con dwdng duy nhat dé thanh tai theo nhw suy nghi cia moi nguai.
Ciing chinh vi diéu d6 ma ap luc hoc tap ngay cang nang né hon doi vdi hoc
sinh. Khong khi canh tranh khong chi lan dén hoc sinh cdp IT ma con lan dén
doi ca hoc sinh cap I, tham chi la ca tré di mau gido. B6 me khong c6 cach
nao thay doi dugc ché do hién hanh nay, danh phdi ép con minh phai thich
ung dugc vai xa hoi.

Con tré dat dugc thanh tich hoc tap nhw mo wéc thi da phai c6 gang rat nhiéu.
Nhung c6 khi nguwdi 16n lai nghi rang diéu dé cé thdm thap vao dau, nhuw vay
con qua thap e chirng twong lai vo cing md mit. Thay ban cé suy nghi nay thi
con tré sé nhut long thoai chi, ghét hoc hanh, va cling vt bo ca mo wéc. Du
con ban hoc rat gioi ma nghe ban néi nhitng cau twong ti* nhw ban nghi thi
chiing sé cam thay rat nang né, sg rang thanh tich hoc tap sé kém di.

Trong thoi dai kinh té tri thitc nay dé trd thanh ngwoi tai gioi la vé cing can
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thiét, con tré phdi chiu mét ap lwc nhat dinh 1a diéu tat nhién, nhwng can phai
biét chitng myc. Mot khi viegt qua nguwdng chiu dung cta con tré thi chiing sé
bi dnh hwéng rat xau, ching sé luon lo sg cho twong lai cia minh va anh
huwdng dén sirc khoé va tam ly lanh manh cuia con tré. Ban lam nhw vay thi cai
mat nhiéu hon la céai dwgc. Thanh tich hoc tap cua con tré rat quan trong
nhung c6 déng vai tro quyét dinh sudt doi duge dau?

Ban biét nha bac hoc vi dai Anh-stanh r6i dé. 4 tu6i 6ng mai biét noi, 7 tudi
m6i biét nhan mit chit. Ong thudng bi thay cd danh gia 1a: “Phan tng cham
chap, dau 6c ludn cé nhitng hoang twéng khong thuc t&, khong hop 1y.” Ong
bi ttr chéi khi xin vao hoc tai Hoc vién k¥ thuat lién bang Thuy S§. Nhung sau
khi 6ng mat di thi cac nha khoa hoc van dang nghién cttu diém khac nhau
gitta dai ndo cua ong vai nhitng nguwoi binh thuwong. Pac - uyn nguoi da
nghién citu thanh cong “Thuyét tién hod” khi quyét dinh bo nghé y thi da bi
bo mang rat tham té:

“Nghé chinh dang con khong lam lai su6t ngay di san ban, bat nay bat no thi
sau nay sé lam cai gi”.

Ngay ban than ong ciling ké rang khi con nho, 6ng luon bi thay c6 va nhitng
nguoi 16n tudi cho rang ong chi la mot dita tré cé tw chat hét sitc tam thwong,
con cach thong minh qua xa.

3. Néu con thi dugc 10 diém thi bé me sé cho con 100 ngan:

“Hoc tap la mot tro choi thad vi va vi dai nhat trong cudc song. Bat ké dita tré
nao ciing déu va luén nghi nhw vay dén khi ching ta ép ching tin rang: Hoc
tap la mot cong viéc vo cung dang ghét va khé khan”.

Chung ta nén khuyén khich tinh than hoc tap ctia con tré, cho con tré c6 dwoc
cam giac vinh dv, long ty tin dé c6 gang hoc tap. Tuy nhién ban khuyén khich
con hoc hanh bang tién bac lai la m6t hanh dong ngu xuan, hiéu qua luon
nguoc lai véi mong muon cta chiing ta.

MGét s6 bo me luén cam thay sung swéng vi con minh dui mai kinh st dé dat
dwgc hoc bong. Nhung ban c6 biét rang sy mé hoac cua dong tién luén khién
cho con tré mat di hitng tha hoc tap thuc sy hay khong. Mot khi chiing khong
danh dugc hoc bong thi sé c6 dita tré tim moi cach dé lira doi b me. Tom lai,

ham muon cé duwgce hoc bong luon an hién trong dau con tré va chiing sé don
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tinh than va sitc lyc cho chuyén day nhiéu hon cé viéc hoc hanh.

Muc dich cua viéc khuyén khich la nhan manh hitng thu hoc tap ctia con tré.
Hitng thi cling giong nhw la khau vi cia moéi ngwoi ching ta, rat dé bi ton
thwong. Ban thit nghi xem chiing ta da duy tri khau vi ctia con tré nhw thé nao,
an qua nhiéu thi dam ngan, an tap nham qua thi cling ngan, an thanh dam qua
thi chang thay mui vi gi, ép ching an nhitng mén chiing ghét thi chiing cling
thay ngan.

Céac bac phu huynh chi can luon luén gin gitt “khau vi” hoc tap cua con tré la
dugc roi. Ban chi can xoay quanh chu dé nay thi cach gido duc ctia ban da dat
duwgc hiéu qua. Lich stt cho thay, cac nha khoa hoc, cac nha nghé thuat, c6 ai
lai khong buwdc dén con dwong thanh cong bang niém dam mé ctia minh? Liéu
6 ai day cong hoc tap chi hoc bong hay khong?

B6 me khuyén khich con dat dwgc 10 diém la da coi thuwdng c6 gang cua con
tré. Ban can phai biét rang, con tré thi dwgc 10 diém la diéu rat dang mirng,
nhuwng néu dugce 8 hodc 9 diém thi cling da tuyét roi. Chi can con tré c6 gang
hét sttc thi bo me ciling nén khuyén khich con tré.

4. Dot thi nay con phai lam that tot vao day nhé:

“Tw khi hoc mau gido dén khi hoc tiéu hoc, cap II, r6i cap III chiing ta c6 dén
bao nhiéu la thay co gido, nhwng co gido thyc sy cda toi, ngwoi da truyén dat
tinh cach cho t6i chinh 1a me t6i. Me t6i du khong biét nhiéu nhung me da
cho t6i dugc sy giao duc cua cudc doi”.

C6 hai cau chuyén nhu sau:

Trong mot cudc thi hét sitc quan trong, mdt van dong vién nhdy cao chuan bi
budc vao cudc thi chung két. Huan vién luyén néi véi co rang, chi can co
nhay qua dugc hon 2cm nita thi ng6i nha sé thudc vé c6. Nhung két qua thi co
chang vuot qua néi 2cm dé.

MGat van dong vién nhdy cau chuan bi budc vao tran chung két thi huan luyén
vién da n6i vdi anh rang: Me anh dang dgi anh ¢ nha. Nhay xong 1an nay thi
anh c6 thé vé nha an banh me lam. Két qua la van dong vién nay da hoan
thanh xudt sac bai thi ctia minh.

Cung la khuyén khich, dan dat la ng6i nha va chiéc banh cia me lam nhung
lai khién cho van dong vién c6 nhitng phan tng tam ly khac nhau nhi?
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Céac chuyén gia chuyén nghién cttu vé tam ly ctia van dong vién cho biét:
Trong gidy phut quan trong ay néu nhv ct tdng thém ganh nang tam ly cho
van dong viéen thi sé dnh hwdng dén sy phat huy cia van dong vién. Néu nhw
ban don gidn hod, cudc song hod muc tiéu quan trong thi sé khién cho van
dong vién cam thay nhe nhom, thanh than, rat c6 ich dé van dong vién phat
huy hét tiém nang ctia minh, tham chi con phat huy vuot bac.

Ciing nhw vay khi con tré buwdc vao mua thi thi b me thuwdng hay néi nhat la:
“Pot thi nay con phdi lam bai that tét vao day... “Nguwoi noi thi vo tinh nhung
nguoi nghe thi c6 tinh. B6 me dau cé biét rang cau néi ctia minh da gay ap lyc
16n lao nhw thé nao dé6i véi con tré.

Trudc mua thi, rat nhiéu b6 me da cé nhitng hanh dong khong dung lam tang
thém ganh nang do6i véi tam 1y cda con tré. C6 ngwoi khong cho con dugc
xem ti vi hodc la choi dua, su6t ngay thiic giuc con hoc hanh. C6 b6 me thi
khong quan ngai vat va, su6t ngay day con hoc hanh, lai con mai thay gioi
dén nha giang day. . Tat ca chi vi muc dich nang cao thanh tich hoc tap caa
con tré. Con tré mét nhoai ngudi, ap Iwc nang né dén nodi thd khong ra hoi thi
lam sao c6 thé c6 duoc thanh tich tot?

Ban muon con minh phat huy duwoc tét nhat trong mua thi thi nén gitp con
giam bét 4p lwc mua thi. Néu nhw c6 thé dwoc thi can phai cho con tiép xtc
nhiéu vdi tw nhién, hit théd khong khi trong lanh, van dong chan tay va hay
dep tat ca nhitng ap lyc hoc hanh sang mét bén. Ban c6 thé gitip con 1én mot
ké hoach hoc tap that tot, day cho chiing biét st dung thdi gian, can bang vira
hoc bai vira nghi ngoi va van dong.

5. Dot nay con da thi chwa? Puwgc bao nhiéu diém?

“Cach rén luyén tinh ty tin cta con tré tot nhat chinh la cho con tré niém tin
16n nhat, hwéng dan can thiét nhat va gitp d& sat sao nhat”.

Con vira vé di hoc vé dén nha bd me da hoi don dap: “Pgt nay con da thi
chwa? Puoc bao nhiéu diém?” Cé bé me cho rang héi nhw vay titc 1a minh rat
quan tam dén viéc hoc hanh cua con tré. Nhung thyc té thi khong phéi nhw
vay. Ban ct mé mom ra lai héi con viéc thi ctt, diém chéc ra sao thi sé khién
cho con tré cam thay rang ban chi quan tam dén thi ctt va diém s6 chit chang

quan tam dén viéc gi khac. Cac chuyén gia gido duc khuyén cac bac phu
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huynh rang, con tré dang hoc cap I, II thi can phai chud y dén hai van deé sau:
Mot 14, rén luyén cho con c6 hitng thi hoc tap kién thirc;

Hai 1a, nam chac dwoc phwong phap hoc tap that tot.

Ban lam dugc hai diém nay thi sé chang lo gi con tré hoc khong tot.

Con tré di hoc vé dén nha thi b6 me nén tim hiéu xem con da hoc dwgc nhitng
kién thitc gi mdi, da gidi quyét duwgc van dé gi, co gap kho khan gi trong hoc
tap hay khong, con nhitng van dé gi chwa giai quyét dugc va cung thao luan
vdi con vé nhitng van dé d6. Nhu vay, khong chi gitip con hoc tap c6 hiéu qua
ma con c6 dugc nhitng thong tin can thiét lién quan dén tinh hinh hoc tap cua
con tré.

C6 nguoi da hinh dung ra rang: Cac bac phu huynh phwong Dong thuwong
thich hoi diém s0 cta con cai, cac bac phu huynh nwéc Anh lai thich hoi con
tré da gap nhitng van deé gi trong hoc tap, con cac bac phu huynh nwéc My thi
thich dé con tré hoi thay co. So ra thi cach lam ctaa cac bac phu huynh nwéc
My la tot nhat.

6. Nghe thay c6 noi thi con biéu hién kém lam:

“Ban dirng c6 da kich con tré dé tranh khién chiing titc gian”.

Con tré nghe thdy b6 me no6i nhw vay thi sé c6 cam nhan nhu thé nao?

Chac chan con tré sé nghi rang: Bo me va thay c6 dang thong dong v&i nhau
dé doi pho vdi minh! Trong cach gido duc truyén thong thi khi thay co phat
hién con tré c6 16i 16n thi sé moi phu huynh dén giai quyét. B6 me thi cho
rang con mac 16i lam cho minh mat hét ca thé dién nén vé nha mang cho con
mot tran nén than. Cudi cung thi sao? Con tré khuat phuc tredc thay co6 va bo
me. Trong long con tré luén nghi rang, thay c6 va bo me dai dién cho cuwong
quyeén, sy cwong quyén sé xoay quanh toan bo cudc séng ctia con tré. Nghe
thi song ma chong thi chét. Ching sé tan dung bo me dé dat dwgc muc dich
cta thay c6 la tw quan ly minh va luén nghi rang do6 la mé6t ké thu vo cung tan
ac.

Do d6, bd me nén hét sttc dé y dirng dé cho con tré cé y nghi nay.

Ban thuong xuyén lién lac vGi thay c6 dé tim hiéu tinh hinh cta con tré cling
rat c6 ich cho viéc gido duc tai gia dinh. Nhung khi phé binh con tré ban dirng

c6 tiét 16 cho con tré biét nguon tin tic & dau ra. Vi nhw vay con tré khong

https://thuviensach.vn



nhitng khong thue sy hoi han ma con c6 y ghét thay c6 va khién cho ching
cang roi xa thay co.

Biét dugc nhitng biéu hién xau cua con tré roi thi bo me nén tim cach dan dat
con di dugc ding hwéng. Trong khi ndi chuyén con tré sé biét tw kiém diém
minh, ty gido duc minh. Trong céc tinh huéng nhw vay hau nhu con tré khong
biét néi déi. Mot khi néi doéi thi bé me ciing c6 thé nhan biét dugc ngay. Bo
me nén cho con c6 co hoi biét 16i va stra chita 16i lam.

8. Dirng c6 bao gio dac tgi véi thay co:

“Chung ta cudi ngwa con thué mot nguwoi chuyén day cudi ngwa, nhung co
mot s6 ba me lai giao con minh cho nhitng c6 bao mau khéng hé c6 chiit hoc
thirc nao”.

Ban biét cau n6i “Muén con hoc tét thi phéi yéu 1dy thay” roi ding khong? Y
ti clia cau nay vo6 cung ro rang, khong can phai gidi thich nhiéu. Thé nao la
“khong dwgc dac t6i vdi thay c6?” Con tré con non ndt lam, khong thé hiéu
noi khai niém “dac t6i” 1a gi. Néu nhw c6 y kién trai ngwgc vdi thay co thi
chac chan lam sao con tré cé thé cai duwgc véi thay c6 va bo me, lai thém cau
dan do “khong dugc dac toi vai thay c6” cang lam cho con tré cdm thdy minh
bi go b6 hon. Tir d6 chiing sé hiéu sai di vé uy quyén, mot la ca doi ching sé
deo dudi su doc doan, hai la ching sé cii dau cam chiu lam no 1€ ca doi.
“Khong duoc dac tdi véi thay c6” ma bo me néi ciling c6 y 1a mong con tré
ton trong thay c6, b6 me ludn lo sg con tré khong 1€ phép vdi thay c6. Nhung
con tré dau c6 hiéu dwgc y nghia thye sy ctia cau néi nay. Con tré sé luén nghi
rang viéc minh tranh luan véi thay c6 chinh la da dac toi vGi thay c6. Thuc ra
con tré v6 cung kinh trong thay c6, nghe dwgc nhitng cau néi nay ctia bé me
thi cang khong dam c6 hanh dong diing cdm gi. Tuy nhién, nhw vay lai khién
cho con tré cé nghi ngd nhung khong dam héi, thiy sai lam khong dam noéi
lai, c6 ly ciing khong dam tranh ddu. Hau qua la con tré lu6n mu quang phuc
tung thay co, tw duy cuia con tré sé bi troéi budc trong mot khuon kho dén suot
doi.

Tat nhién, viéc rén cho con c6 ditc tinh ton trong thay c6 la trach nhiém cta
b6 me. Nhung bd me can phai cho con tré biét ro rang rang, can ton trong

thay c6, c6 gi muodn hoi thi phdi hoi, c6 gi can phai tranh luan thi tranh luan,
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phai duy tri dwgc tinh than va diing cdm “néu cau héi” cta con tré.

9. Co giao cia con qua kém:

“Cach gido duc khong ding sé gay ton thwong Khong nén néi véi con diéu
nay dén con tré. Bo me khong biét cach gido duc, luon giwvong cao khau hiéu
“yéu thwong” nhung thye chat lai 1a lam ton thwong con tré”.

Ngay nay, viéc b me cung hoc vGi con la chuyén thwdng tinh. R4t nhiéu thay
c0 yéu cau bé me hang ngay phai kiém tra bai tap ctia con, gitip con hoc thudc
long hodc la ky tén vao v& bai tap caa con.

C6 mot s6 phu huynh cé trinh dé hoc van cao hon thay c6, nén ho c6 nhitng
cach nhin qua khat khe doi vGi ché do gido duc hién tai. Do vay ho ludn noéi
rang: “Thay co cua con qua kém!” Vé mot sy viéc cu thé nao dé thi cau néi
nay khong hé no6i ngoa. Nhung ban cé bao gio nghi rang ban no6i nhw vay sé
c6 anh hwéng xau doi vdi con tré hay khong?

Trudc mét con tré bd me nén phai lam gwong mai phdi, can phai tén trong
thay c6, dirng c6 nhitng danh gia mang tinh phu nhan dé6i véi thay c6. Ban c6
biét rang c6 mot s6 hoc sinh ca biét khéng ton trong thay co, tham chi con phi
bang thay co cling la vi “tiép nhan” quan diém ctia bo me hay khong.

B6 me noi rang thay c6 ctia con qua kém thi con tré sé nhin thay co thap hon
tre@c rat nhiéu. Con tré sé nghi rang, thay co chang ra gi thi minh hoc dugc
ho nhitng gi day? Du nhitng 16i ban no6i la thuce thi cling chang c6 ich gi doi
v&i con tré. Co khi con tré lai 1ay d6 lam céi c6 dé khong ton trong thay co,
khong tuan theo ky luat cua nha treong, tham chi chiing con chong doéi thay
c6 mdt cach v6 16i. Néu chang may gap phai thay c6 nao long da hep hoi thi
ho sé nhin con ban véi d6i mat khac, nhw vay con ban sé gap rat nhiéu khé
khan. Khi b6 me cam thdy hodc phat hién ra sai lam cta thay c6 thi nén lam
nhu thé nao?

Anh ban t6i da ké lai cau chuyén sau: Mat lan anh thay cau con hoc cédp II cta
minh hoc rat muén ma van chwa lam xong bai tap vé nha. Héi ra mdi biét
rang con minh viét sai mot tir nén bi c6 gido phat bat chép tir day ra 5 trang
gidy. Thay con minh vat va qua nén ban t6i rat khé chiu véi “bai tap” nay cua
co gido. Nhung ban t6i da khong noi co gido sai hay nay no tredc mat con ma

chi né6i vdi con rang: Con chi can chép du 2 trang la dugc r6i. Ngay mai bo sé
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dén treong gdp co giai thich sau. Ngay hoém sau, ban t6i da dén truong gap co
nhung lai khong noi vé chuyén bai tap ma chi n6i véi co rang: gan day con
minh thiéu ngu, bac sy néi phai nghi ngoi nhiéu nén c6 thé giam b6t lvgng
bai tap dugc hay khong. Hon nita, ban t6i cling dam bdo la con sé hoc hanh
dau ra day, quyét khéng lam anh huwéng dén thanh tich cua 16p.

Toi tin rang, tuyét dai da s6 cac thay co6 déu rat yéu nghé, khoan dung va cé
tinh yéu thwong, déi khi bo me cling nén ndi cho thay co biét khi thay c6 co
sai lam. Nhuwng can phai biét nam bat chirng muc.

10. Pugc:

“Rat nhiéu bé me hung hon tuyén b6 rang minh sé trd moi gia vi con cai.
Nhung thyc té thi ho chang ddm hy sinh mot chut thoi gian xem ti vi cta
minh dé doc nhitng cuén sach lién quan dén gido duc”.

Mot cau bé hoc cap I dwa bai tdp lam van ctia minh cho bé xem nhung bo
dang ban lam viéc khac chi cam bai tap liéc qua ro6i noi: “Pwoc!” Cau bé nghe
xong chan ndn noi: “B6 da doc dau ma ndi duwgc?” Beé nghi cac bac phu
huynh thir nghi xem: minh vat va chuan bi mot ban bao cao dé trinh lén cap
trén, va cap trén c6 thai do nhw vay véi minh thi ban sé nghi gi? Ban c6 cam
thay rang long nhiét tinh, say mé céng viéc ctia minh khong duwgc tén trong
hay khong? Néu ban ndi la cé thi ban da c6 nhitng hanh dong gi véi con tré.
Ong bd nay khen nggi con ciing chi 1 néi vé6i con cho qua chuyén. Nhing
nguoi 1on co biét rang lam nhw vay con tré sé rat budn, ching sé nghi ngd kha
nang cua chinh minh va cho rang bai van ctia minh “kh6ng dang duwgc xem”.
Néu nhuw ban dang lam mot viéc rat quan trong khong thé dirng dugc thi hay
néi véi con rang: “Con thay day, bd dang c6 viéc quan trong phai lam. Dgi 14t
nita b6 xem c6 dwgce khéng?”

11. Con can phai kién tri hoc lién trong 40 phit:

“Gido duc gia dinh hién nay nén chuyén tir gido duc theo kiéu kinh nghiém
sang gido duc theo kiéu khoa hoc”.

Hoc tap von la mot viéc vo cung vui vé, nhung tai sao lai tré thanh mot viéc
kho s@ doi vdi con tré? Van dé chac chan khéng phdi la do ban than con tré
ma la & thay c6, bo me hodc la ché d6 gido duc. Ban thdy day, ci¢ bat con vui

dau vao hoc hanh thi liéu hiéu qua hoc tap dat dwgc bao nhiéu? Khi con tré
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cam thay chan ghét hoc tap thi du c6 kéo dai thoi gian hoc thi cang lam cho
con tré cang thang thém. Trong nhitng lic nhw vy ban mudn rén cho con thoi
quen chuyén tam vao hoc tap thi that vo cung kho khan.

C6 mét bién phap gido duc sau cac ban c6 thé tham khédo. Ban cé thé chuyén
doi thoi gian hoc tap theo chi dinh thanh dinh mitc hoc tap. Nhw vay thi ban
c6 thé chuyén huwdng chi y cua con tré dén viéc nang cao hiéu suat hoc tap
ma giam bét sy chu y doi vdi thoi gian. Cit nhw vay thi chiing sé tang dwoc
tinh cht dong trong hoc tap, hiéu suat hoc tap cting dugc nang cao.

Thai d6 tiéu cuc cha viéc “can phai nhan nai hoc trong 40 phit” sé bién thanh
thai do tich cyc “can phai lam nhanh nhitng bai tap nay”. B6 me thong minh
thi nén biét cach khuyén khich con céi tién phwong phap hoc tap, luén cho
con tré thiy to mo doi véi nhitng kién thitc mdéi mé, gap van dé gi khé khan
thi biét doc 1ap suy nghi hodc la hoi han moi ngwdi, biét bién hoc tap thanh
niém vui.

Céac bac phu huynh can nhan thitc duwgc rang, chat lwgng hoc tap t6t hay xau
(hodc c6 thé noi la thanh tich hoc tap t6i hay t6t, du hai khai niém nay khong
giong nhau) khong hoan toan tuy thudc vao thdi gian hoc tap dai hay ngan.
Toi phan doi gay gat kiéu bat con tré hoc ngay hoc dém. Con tré mudn phat
trién lanh manh dwgc thi can phai c6 tinh than vui vé, thodi mai, ngu du giac.
Nhitng dita tré biét hoc tuyét doi khong bao gio nira dém ga gay van con hoc
bai va khong cam thay hoc hanh la vat va.

Tat nhién, b6 me don doc con tré lam xong bai tap la diéu can thiét, nhung
diéu quan trong hon la phai gitip con tré nam bat dugc phwong phap hoc tap
thich hgp, rén cho con cé théi quen hoc tap t6t. Chang han nhuw, 1én 16p thi
phai cham chii nghe thay c6 giang bai, can phai kip thoi “tiéu hod” bai giang.
Hang ngay, sau khi lam xong bai tap thi can phai nhé lai nhitng bai da hoc
ngay hom dé6. Moi tuan tong két mot lan xem minh da hoc dwgc nhitng gi, can
phai nhan manh thém & mén nao. Hiéu suat hoc tap cta con tré rat cao, ltic
can hoc thi sé cham chi hoc, chi y tap trung duwgc nhiéu. Lic mét thi choi,
khong can thiét phai ra vé cham chi lam gi.

12. Ciing cha trach dugc con vi dé thi khé qua:

“Uu thé ctia mot ngwoi co tr thai do, tinh cach va sach Iwge. Bo me chi can
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biét 4p dung dung bién phép thi c6 thé khién cho con minh c6 dwgc wu thé
nay”.

Pay la cau n6i ma bd me c6 tinh cach khoan dung hay néi véi con khi thay
diém thi ctia con khéng dwgc nhw mong mudn. Con tré dang rat buén vi
khong dat dugce thanh tich xudt sac nhw minh mong mudén, b6 me thi muon an
i con nén lién noi: “Ciling chang trach dwgc con vi dé thi kho qua ma!” Vai
nhitng dita tré yéu dudi thi néi nhw vay mot hai 1an thi dwgc chit khong thé
n6i mai dugc. Néu khong hiéu qua thye té sé luén ludn trai nguoc lai.

Di7a tré cé trach nhiém nghe xong cau no6i nay ctia bd me sé khong bao gio
tha thit cho ban than minh vi dé thi chwa chac 1a khé ma la ban than minh
chwa phat huy dwoc hét sie Iyec. B6i véi nhitng diva tré hoc hanh cho qua
chuyén thi nghe dwgc cau no6i nay ctia bd me cling sé khong bao gid suy nghi
lai xem nguyén nhan thuc sy minh thi diém khong cao la gi.

Céc nha tam ly hoc c6 mét cong thite thuyét phuc rat thanh céng la: Khuyén
khich - thuyét phuc va lai khuyén khich. Vi du nhw con thi khong dat duoc
diém cao nguyén nhan cé thé la do con tré hoc tap chwa cham chi. Nhung bo
me dirng voi noi thang diéu dé ra ma nén néi rang “dat dugc thanh tich nhw
vay la con cling da c6 gang lam r6i”. Cau nay chinh la khuyén khich. Sau do
thi ban hay néi cho con biét cach nhin nhan va tim ra nguyén nhan thuc sy tai
sao khong dat dugc diém cao. Néu nhw con tré 6 y né tranh van dé thi bé me
hay ngam ra hiéu cho con biét dé con ty kiém diém lai minh, can phai ra
quyét tam, co gang hoc tap. Nhw vay do la qua trinh thuyét phuc. Cubi cung la
lai khuyén khich. Hay n6i véi con rang: “Hay hoc cham chi hon, c6 gang nén
thi chac chan sé dat duwgc thanh tich cao”. Hodc ban cling c6 thé vo vao vai
con dé tang cho con thém niém tin, sy ky vong. Nhw vay con tré sé 1ay lai
dwgc tinh than, tran day niém tin hwéng dén twong lai.

13. Lan nay thi kém nhw vay thi khong dugc choi nira:

“Theo két qua diéu tra cho thay, hang ngay con tré chi c6 khoang 68 phuit la
thoi gian cta riéng minh, con tat ca quang thoi gian con lai déu da dugc “sap
xép” kin hét r6i”.

biém thi khong dat nhi’ mong mu6n nén con tré bi b6 me mang mé roéi trirng
phat. Nao la khong dugc xem ti vi, khong dugce di ngu sém, khong dugc
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choi...

Con tré thi diém khong cao thi bd me can gitip con tim ra nguyén nhan cta
van dé. Vi da s6 con tré khi diém thi khong dat nhv mong muon thi chiing da
s6m tw trach minh réi. Nhitng lic dy ching khao khat c6 dugce sy khoan dung,
tha thit va gitip d& c6 hiéu qua cia b6 me. B6 me nén binh tinh ngo6i lai cing
con tré phan tich van dé, tim ra bién phap giai quyét.

Thwong thi con tré thi bi diém kém la do hai nguyén nhan. M6t la, do chiing
khong can than khi lam bai, doc dé bai khong ky nén bi lam sai. Hai 13, ching
chwa nam bat dwoc kién thitc cia bai d6 nén khong lam dwoc 1a diéu duwong
nhién. Do do, bd me nén rén cho con c6 thoéi quen can than. Vi nhitng diva
tré bi hong kién thitc thi bd me can phai kip thdi bé sung kién thitc cho con.
Dbiéu do tot hon nhiéu so véi viéc ban lu6n mém mang mo con tré.

14. Con lam sai cau doé roi:

“Con tré nén hoc cai gi? biéu quan trong nhat chinh la hai van dé: Hoc hoc
tap nhw thé nao, hoc suy nghi ra sao?”

Hién nay, con tré lam xong bai tap thuwdng dwa cho b6 me kiém tra lai. Mot so
bo me thiy con lam sai lién ndéi luén: “Con lam sai cau do r6i. .” Néi thang
nhw vay rat ding nhung lai khong cé hiéu qua. Chac cac ban ciling da tirng
gdp treong hgp: Ban bi vap ngd ¢ cho nao thi chac chan sé vo cuing ghi nhg
cho dé dé tranh dam 1én vét xe d6 ma. Con tré cling vay, mot khi lam sai cau
gi thi bo me khéng nén ndi thang qua ma can phai ra hiéu cho con biét. Chang
han nhw: Con nén kiém tra lai xem sao hodc la con xem c6 cho nao sai hay
khong. Hay dé con tré ty phat hién ra cho sai cia minh, ti stta sai. Cho du
lam nhw vay sé mat thém thoi gian nhwng lai luyén cho con tré dwgc tinh can
than.

15. Tai sao c6 giao lai luon trach mang con:

“B6 me cho con nguén cua cdi dang quy nhat chinh la sttc manh tinh than tich
cuc tién 1én phia trede 1dy minh lam gwong. Nguon cia céi nay khong hé bi
tr6i budc bai bat ¢t diéu kién khach quan nao, nén bat ci¥ bé me nao cling c6
thé lam dwoc”.

Hoi con day hoc c6 1an t6i thuwong xuyén hay trach mang mot cau hoc sinh, vi

toi thdy cau bé dy bat dau c6 y kiéu ngao. Khéng ngd rang me cau bé nghe
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con néi gi lién titc gian xong dén treong tim téi. Toi da binh tinh gidi thich
cho me cau bé biét ro nguon con va nghe xong c6 ay rat hoi han va da xin 16i
toi. Sau nay nghi lai toi thdy néu nhw c6 dy khong dén treong tim toi trao doi
ma lan truyén tinh than dy sang cau hoc sinh thi cau bé 4y khong nhitng rat
ghét t6i ma con ghét ca viéc hoc hanh nita.

Thay c6 nhiéu khi cling c6 nghiém khac doi véi mot s hoc sinh, nhung lai
than thiét véi mot so hoc sinh, cling cé khi khéng quan tdm dén hoc sinh nay
nhung lai thwong xuyén tiép xtic vaéi hoc sinh khac. Nhung do chi 1a hién
twgng bé ngoai, doi khi la ngau nhién, déi khi la do giac cta con tré, cling doi
khi 1a do thay c6 c6 y ap dung “kho nhuc ké” déi véi tinh cach ctaa con tré.
Thay co6 thién vé hoc sinh nao doé thi bé me cling khong nén trach mang thay
cO trwdc mat con tre.

Khi nghe con ké vé cach doi xit khong cong bang cua thay co thi bo me cling
nén binh tinh, can phai c6 gang hod giai hiéu nham ctia con tré doi véi thay
c6. Nhw ban c6 thé néi véi con minh rang: Thay ¢ mang con titc la rat quan
tam dén con, mong con hoc t6t hon. Co6 con tré néi rang thay c6 chang bao
gio hoi han minh thi b6 me nén khuyén bao vGi con rang: Thay c6 khéng hoi
khong c6 nghia la thay co khong tin twdng con. Chi can thay c6 hoi ca 16p ma
con gio tay tra 10i thi thay c6 sé thay con la hoc tro rat co6 gang, cham chi. Con
ngwoi rat dé chap nhan nhitng &m hiéu tam ly. Mot khi c6 cach nhin khong
ding thi sé cam thay moi thit déu khong ding, ngugc lai néu cé cach nhin

ding thi sé nhin moi thit bang anh mat thién cam hon.
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Chwong XI: Nhitng 161 phé binh khé hiéu

1. Chang hiéu ty phép tac nao ca sao con khong chao cha ay:
“Ngudi 16n ching ta luén cho rang minh da chuan bi san cho con, cho hoc
sinh cia minh mot gia dinh, mot ngodi treong vui vé, hanh phic, nhung chiing
ta cling da ting trai qua tudi tho vay thi hoi dé chiing ta c6 cam thay dé chiu,
thodi mai va ti do khi ditng tréc mat bé me va thay co hay khong?”
B6 me sé thay dwgc mé may mé mat khi thdy con minh cht dong chao moi
ngwoi. Néu con tré khong cht dong chao thi bo me sé 16n tiéng mang mo:
“Con chang hiéu ty phép tac nao cd, sao con khong chao chu ay ha?” Con tré
bi mang nhw vay thi tir d6 chiing chang con hitng thu chao ai do nita.
Con tré khong chia dong chao khach cling do nhiéu nguyén nhan. Mot so dita
tré nhut nhat rat ngoan ngoan, 1é phép chao nguwdi quen nhung véi ngwoi la thi
hoan toan khac, ching luén cang thang chang noi dugc cau nao. Néu & trong
tinh trang nay thi chiing sé cam thdy vo cung am ttc vi bi b6 me trach mang.
Rén cho con c6 thoéi quen chao khéc thi cling can phai can c vao tinh hinh cu
thé cda tirng dita tré.
Moi lan c6 khach dén choi nha thi b6 me nén gigi thiéu khach cho con lam
quen, can phai néi ro tén, cach xwng hé doéi véi khach va cho con chu dong
dwgc tiép khach cung nhuw 1a rot tra, riva hoa qua. Nhw vay lau dan con tré sé
dan xoa dugc tinh than cang thang trirdc mat khach va cling 1é phép rat nhiéu
doi vaéi nguai la. Pirng c6 duoi con di cho khac néu ching khong chao khach.
Nhw vay sé danh mat co hdi rén luyén con tré, sé cang lam cho tré sg ngudi la
va hinh thanh noi sg hai, ngai tiép xdc vdi xa hoi.
2. Goi hét ca hoi ma con ciing khong dap mot tiéng a?
“Moi mot phan ng bat thuong cua con tré déu cho can chiing ta phai xem
xét, gidi quyét thod dang”.
B0 me c6 viéc goi con dén may lwgt ma con cling khong théem dap 10i. Khi dy
bd me cit hét that to tén con, tham chi con n6i gian dung dung va mang cho
con mot tran nén than.
Con tré rat hay thtr ngwdi. Nhiéu khi chiing qua tap trung dé y mot viéc nao
d6 ma khong thé phan tam dwgc. Chang han nhw an com, con tré khong thé
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vlfa an com vira xem ti vi dwgc nhw nguoi 16n ching ta. Ching chwa hoc cach
xem lwét duwge nén lam viéc gi cling tap trung tinh than hét sttc. D6 chinh la
dac diém cua con treé.

Goi to chi c6 tac dung trong mdt thoi gian ngan ngui doi vGi con tré. Bo me
goi to khac thuwdong thi lam con tré cam thay dwoc tinh than ctia bo me nén chi
dap lai tho 0 ma théi. Nhung chac la ban khong mu6n con minh la mot diva
tré suot ngay giat minh sg hai day chi?

Goi l6n tiéng thwong 1a mot cach gido duc that bai khién cho con tré cam thay
minh s6ng trong mot gia dinh sac mui thudc sting, Iic nao cling phai dé phong
xem bd me c6 hoi van hay khong. Song trong gia dinh nhw vay thi sé c6 dnh
hwdng mat trai doi vai viéc hinh thanh tinh cach cta con tré. Con tré nghe
thay 161 bo me goi nhung khong dap 16i 1a c6 thé chiing dang suy nghi, chi
khong phai c6 y khong tra 1. Khi dy t6i ky nhat la cao giong hon nita, ma
hdy nhe nhang di dén bén con, v vao vai con va néi cho con biét minh vira
néi gi. B6 me doi x& vdi con nhw vay thi con tré sé dé tam hon.

3. Do nhat gan, con s¢ cai gi?

“Nguoi 16n lubn loi dung sy khong biét ctia con tré dé doa chiing bang nhitng
khai niém mo h6. Pay la bién phap phong ngira toi té nhat ctia ngwoi 16n doi
vGi con tré”.

Con tré budi t6i khong dam ra ngoai ctta mét minh, cang khong dam ¢ mot
minh trong nha. Chiing s¢ ma, s¢ ngwoi bit mat... Thé la bé me lién ché giéu:
“Con la do nhat gan, sg cai gi chit nhi?”

Nguwai 16n c6 thé suy nghi xem ma c6 ton tai trén thé gigi nay hay khong bang
1y tri ctia minh con tré con thi du cé 1y hay vo 1y thi van dé hién thyc chinh la
chiing rat sg ma. Thay bé me ché giéu nhw vay chiing sé nghi, minh s¢ nhw
vay ma bo me lai coi thwdng minh, that chang c6 ty tinh cam nao ca.

Thong thudng, tré con ludn sg cai nay cai ng. Do dé, b me khong nén lo lang
trwdc tam ly ay ctia con tré, c6 thé coi do la chuyén hét siec binh thuwong. Ban
cling biét roi day, trong dau 6c ngudi 16n cling cé biét bao nhiéu vét tich sg
hai, nao la so ran, sg sau, sg chuot. . sg nhin tr trén cao xuéng. . Tai sao lai
sg? Ngay cd nguoi 16n ching ta cling khong hiéu noi.

Con con tré do ching chwa hiéu ré vé moi treong xung quanh nén sg hai la

https://thuviensach.vn



biéu hién canh giac ctia chiing. B6 me nén chap nhan va thtra nhan tam ly sg
hai nay cua con tré.

B0 me khong nén nhin nhan tinh cdm ctia con tré bang dao ly nay no. Chang
han nhw néi “lam gi cé ma trén thé gigi nay”, “con trai phai diing cam hon
chwa”, “nam, sdu tudi réi ma con nhat chét nhw vay”... D6 toan la nhitng dao
1y 16n lao ma tinh cam ctia con tré chwa chap nhan dugce. Do do, khi con tré
néi “con s¢g ma” thi b6 me nén nhe nhang an i con, va cho con & bén canh
minh, c6 gang lam cho con tré cam thay an toan.

4. Cho con tién tiéu vat dé con mua nhirng thit vé van nay day a?

“Chung ta can phai cho con tré biét rang, tién bac la mot thit quy gia. Kiém
tién, tiéu tién, quan ly tién déu doi héi phai c6 hoc van”.

Mot dita tré dung tién tiéu vat b6 me cho dé mua mot khau sing nhya. B6 cau
bé noi: “Cho con tién tiéu vat dé con mua nhitng thi v& van nay ddy a?” Cé 1é
bo cho rang tién tiéu vat nén dugc dung & nhitng viéc 16n lao hon, nhung cach
lam nay cta bo da lam cho con tré cam thdy v6 cung tc ché va khéng biét co
nén noi hay khong.

Néu ban da cho con tién roi thi viéc con stt dung tién dy nhw thé nao la do con
quyét dinh. St dung tién tiéu vat la mot co hoi rén cho con c6 kha nang ty
cht, néu bé me can thiép thai qua thi sé khién cho tinh chu dong cta con tré
ngay cang kém. Cac gia dinh cha trong gido duc tién nong thi con tré khong
chi tham gia quén ly quy tién véGi gia dinh ma con dwgc quyeén tw cht quyét
dinh tiéu tién ctia minh ra sao. Két qua la nhitng dita tré nay khong chi khong
c6 théi quen tiéu tién hoang phi ma con biét tiét kiém tirng dong ra sao.

Ban ciing thdy, duong nhuw tré tir 2, 3 tu6i déu da tham gia vao hoat dong kinh
t€. Chuing c6 thé ty di mua do ¢ ctra hang cho minh. Con tré la mét thanh vién
trong xa hoi kinh té, tr nho da dwgc gido duc vé tién bac, xay dung duwgc quan
niém tién bac ding dan la v6 cung quan trong. Budc dau tién cta gido duc
tién bac la can phai bat dau tw tién tiéu vat.

5. Tai sao ngudi khac thi lam dwgc con con thi khong nhi?

“Ngudi 16n cang cam thdy ap lwc cudc song cang nang né thi lai cang quan
tam dén twong lai cua con cai. Ho cang quan tam dén twong lai cia con minh

thi cang ép con minh phai dap ng moi nhu cau cua xa hoi hién dai v6i nguoi
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tredng thanh, hy sinh ca hanh phtc triuéc mat cia con tré”.

Ky thi cudi cung da két thic, thanh tich hoc tap ctia con tré khong duoc ly
twdng lam vi Idc lam bai bi phan tam. B6 me thay bang diém ctia con lién trgn
mat lén noi: “Tai sao nguwoi khac thi lam dwgc con con thi khong?”

Con tré sé chang c6 gi dé noi, chung khong hiéu tai sao ban khac thi khong
phan tam con minh lai bi phan tam. Con tré da c6 gang hét sitc r6i nhung
ding la lyc bat tong tam.

Canh tranh la mot trong nhitng nhiéu nguon ap lyc. Canh tranh sé danh manh
vao long ty tin ctia con nguwdi, khién cho nguwdi d6 khong thé phat huy dugc
kha nang ctia minh. Con tré khong phai la ngoai 1é. T6 chat tam 1y cda con tré
chwa dugce day da, dong ty bé me lai so sanh con vGi nhitng dita tré khac thi
sé khién cho con khong thé vigt qua dwoc that bai.

Chung ta can phai reén luyén cho con cé long diing cdAm khac phuc that bai, dé
ching c6 dugc thai do tw tin canh tranh véi moi nguwdi. Lam bo lam me thi ai
ai chang quan tam dén thanh tich hoc tap ctia con tré, nhung khong nén tao
bau khong khi cang thang trong gia dinh, chang han nhw dong mot ty lai nhac
dén chuyén thi c¥ ctia con, nhw vay sé gay ap luwc doi véi tw twdng cta con tré
rat nhiéu. Do dé, tredc va sau khi thi cit b6 me cang can phai doi xit binh
thwong véi con tré, khién cho con tré vui vé va thoai mai. Thuwe chat, thi con
nguoi doi hoi phai so sanh, vi trudc va sau khi so sanh con ngudi méi tim ra
dugc sy khac nhau ctia minh, tim duwgc dung vi tri cia minh. Nhung phan tich
so sanh thi can phai c6 dugc kha nang thich ng tdm ly manh mé, dirng noi gi
con tré chi nhiéu ngudi 16n chwa chac da lam diang. Luon ludn 14y wu diém
ctia nguoi khac dé mang mé, gay ap luc vdi con minh that 1a vo 1y.

Néu con ban hoi rang: “B6 o1, tai sao nguwdi ta duwgc ¢ trong biét thy, di xe hoi
con nha minh thi khéng dwgc nhi?” “B6 i, bo ban ay lam sép, con tai sao bo
khong lam nhi?”... thi ban sé trd 10i ra sao? Do do, ban dirng c6 trach mang
con tré mot cach don gian. hay binh tinh giup con tré tim ra nguyén nhan va
cung tién budc vdi con tré.

6. Déu tai con:

“Thuc chat caa viéc gido duc la rén luyén théi quen t6t cho con tré, nhung véi

tién dé la bo me can phai c6 gang luyén cho minh c6 théi quen tét. Néu
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khong, bd me sé phuc ché 1én nguwdi con nhitng thoi hw tat xau cia minh, do
chinh 1a “di truyén sau nay”.

Nguwoi anh hung cuia nhan dan An D, Gan di khi hoc tiéu hoc khong chiu
cham chi hoc tap, thi bi trugt. B6 ctia Gan di hoi d6 dang 6m nam trén givong
bénh doc duwgc bang thanh tich hoc tdp ctia con lién buén qua néi: “Con oi,
cling tai vi bénh ctia b6 me khong thé gitip dwoc con, néu khong...” Gan di vo
cung ngac nhién vi Gan di khong bao gio nghi rang b6 minh lai n6i ra nhitng
16i nhw vay. Gan di am tham ha quyét tam dé cho b6 khong phai lo lang cho
minh nita. Va chang bao lau sau Gan di hoc tap luén ditng dau bang & treong.
Chang 1é cau chuyén nay lai khong xitng dang dé chiing ta suy nghi hay sao?
DPoi véi nhitng dita tré chwa biét nhin nhan khach quan vé hanh vi ciia minh
thi trach moc ching la “tat ca tai con” thi sé khién cho ching c6 tam ly chong
do6i vdi bo me. Gia dinh ciling 1a mot tap thé nho, bo me la ngwdi lanh dao cua
tap thé do, nén khong nén dun day trach nhiém khi xay ra van dé. Diéu nay
cling giong nhuw 1a viéc diéu binh khién twéng, néu twéng khong xéng 1én
tredc thi liéu c6 linh nao diing cdm tién lén khong?

Con cai c6 16i gi hoac lam gi khong dwgce thi bo me can phai binh tinh xem
xét lai ban than minh. Khi ay, néu nhw chia doéng ganh vac hét trach nhiém thi
o6 1€ sé c6 dugce rat nhiéu diéu ngoai y muon. Chang han nhw: “Ciing tai vi bo
me khong néi cho con biét”, “Ciing tai vi b me chwa gitip con hét minh”...
No6i nhw vay con tré nghe xong sé thay phai ty xem xét lai ban than va cha
dong thira nhan sai lam, duc rut ra bai hoc kinh nghiém.

7. Tai sao lai khong néi? Cam a?

“Lam viéc gi cling phdi ding cach, ding cach thi méi dat dwgc muc tiéu nhw
dy dinh”.

B6 me héi con nhung con im ldng khong néi lién hoi: “Tai sao khéng n6i?
Cama..”

Nhu vay bd me da hoan toan hiéu nham con tré. Con khong néi tirc la ching
dang suy nghi. Néu nhu ban héi con “hém nay la thit may” thi ching sé tra 15i
ngay. Nhung néu ban hoi “Hom nay nha ta di cong vién hay di cau ca?” thi
chuing sé phai Iira chon mot hoi. Hoi thi titc 1a cho con mét co hoi dwoc suy

nghi. Vay ma ban bong nhién cat dit tw duy cta con tré thi dé6 khong phai la
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viéc dang tiéc hay sao? Cac chuyén gia gido duc khuyén rang: Bo6 me nén cho
con tinh yéu va ty do, ton trong tw duy ciing nhw sy liwa chon cua con tré. Khi
con tré im lang suy nghi thi khéng nén cat ditt mach suy nghi ctia ching.

Cac chuyeén gia giao duc con suy luan la: Con tré sinh ra da c6 dugc bao thai
tinh than khong ngtrng phat trién. Ban than ching ty biét tiép thu nhitng thong
tin tr thé gidi bén ngoai va qua suy nghi thi sé hinh thanh khai niém. Kha
nang hoc tap nay la ban tinh cta ching, nguwdi 16n khong nén lam phién va
can thiép. Chi can danh cho con tré mot moi trieong thich hop thi con tré sé ty
minh 16n 1én. Cach gido duc truyén thong luén khong dong y cho con tré
duoc yéu va tv do.

Do d6, khi con tré suy nghi dé tra 16i thi bo me ciing nén nhan nai cho doi.
Phat trién tw duy cda con tré doi héi phai c6 si nhan nai cia bo me.

8. Con chi¥i nguoi ta nita la b me sé khau moém con day:

“Thong thwong, nhitng hanh dong tho 16, thiéu 1é phép cua con tré thuong la
dé 16i cudn su chd y cia moi nguwdi hodc 1a cé y do chi phoi ngwoi khac”.

B6 me chac chan sé rat gian vi thady con minh chiwi 1do. Ho cho rang dé la mét
hanh dong khong thé tha thit n6i. Nhwng thue té thi con tré chiti nhwng chiing
khong thé hiéu cling nhw khong c6 nhitng cam nhan giong nhw ctia ngwoi 16n.
Con tré chtti bay ciing 1a hoc tir ngwdi 16n. Con tré thay rang c6 mot s6 cau
chwri bay lai khién cho ngudi 16n vo cung nhay cam va rat dé gay duoc sy cha
y. V&i suy nghi mo hé do, nhitng cau noi nay da trd thanh “vii khi bi mat”
kiém soat ngudi khac. Con tré ludn rat to mo vé nhitng 10i no6i bay. Tai sao lai
khong dwgc noi cau dy? Tai sao ngudi 16n nghe cau ay xong thi lai titc gian?
Cang bat ching khong duwgc noi thi ching cang muén thir xem sao.

Thay b me doa nat thi con tré sé nghi rang: “Xem ra bd me twdng minh noéi
bay that, bd me sé khau mom minh lai. . thé thi dau lam day. .? B6 me lam sao
lai dé tirc gian nhw vay nhi? Nhitng cau chii ay c6 y nghia gi thé? That sy
chang hiéu thé nao cd. Do do, thdy con chiti bady b6 me nén binh tinh, nhat 1a
khong dugc mang chiti con bang nhitng 16i 1€ tho 16. Khi da ngan can dugc
con roi thi hay tim cach cho con biét rang chiti bay la khéng ngoan, con
ngoan thi khong dugc noi bay, chwi bay la sé bi phat. .

9. Bo me khong c6 dita con nhu con:
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“Vo chong quyét dinh lam bd lam me thi can phai biét rang, dé va nuoi con
cai la mot quyét dinh can phai c6 trach nhiém cao nhat ¢ trong cudc doi
minh”.

Con tré lam sai viéc gi d6 khién cho bd me titc gian va noéi ra nhitng cau dai
loai nhu: “B6 me khong cé dita con nhu con!”

Con tré sé khong hiéu dugc y tit cia cau néi nay. Thé nao la khong cé dira
con nhw con? B6 me da c6 dita con la minh r6i ma tai sao lai n6i la khong c6?
B0 me dinh giét minh chang? B me sé bo minh chang. . Va con tré sé suy
nghi v6 cung cang thang.

Trong long con tré ludn sg hai vi phdi roi xa b6 me. Chiing cho rang b6 me
no6i nhu thé 1a that, va c6 cam giac nhu 1a troi sap sap dén noi. Chung that s
sg hai khi nghe cau néi nay tir dé ching ci¥ luon nghi vé cau ndi ay va quén ca
sai lam minh mac phadi. Néu di theo cau néi nay la tran don ctia b me thi
chuing sé ghi nhd suét doi cau néi nay. Bo me sinh ra minh ma doi xt véi
minh nhw vay ddy, hoa ra quan hé gitta minh va b6 me la nhw vay. . Nhuw vay
sé anh hwdng xdu dén sy phat trién tam ly ctia con tré va anh hwéng xau dén
ca quan hé gitta bo me va con cai.

C6 1é bao nhiéu nam sau con tré mdi hiéu duwoc y ctia cau néi nay, hoa ra lic
ay minh chi toan suy nghi lung tung, hoa ra do chi la nhitng cau n6i bé me
khong nén néi ma thoi.

10. C6 mua hoa qua dén cho lai khong ngon a?

“Ngudi 16n ludn c6 thai d6 thong tri doi vdi con tré”

. Hai vg chong t6i dén nha c6 ban chgi c6 mua it hoa qua lam qua. Dén nha
ban vg t6i dua ti hoa qua cho c6 con gai nhé tudi ctia o ban.

Co0 ban t6i hoi con gai minh: Con thay quyt ngon khong?” thi dita tré tra 10i:
“Khong ngon”.

Nghe con n6i vy ban v6i mang con: C6 mua hoa qua dén lai khong ngon a?”
Co bé lién tra 10i: “Khoéng ngon la khong ngon r6i di ra chd khac. T6i voi cam
qua quyt lén thtr thi thay qua quyt da bi héng. Hod ra c6 bé do néi that.

Chac chén ban da gap nhiéu tinh huéng twong ty nhw vay? Rat nhiéu bd me
dé gitt s1 dién tredc mat khach chi mong con noéi nhitng 16i hay khach sao nhw

“C6 mua banh ngon qua...” nhung néu con noi that la bi mang ngay.
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Con tré noi that la bang truc gidc cia minh. Chiing sé c6 sw danh gia ctia minh
do6i véi cac thit qua tang. Chung cho rang ngon, dep thi sé noi la ngon, dep,
nguoc lai sé noi la khong ngon, xau. Vi ngudi 1én héi chiing cam nhan nhw
thé nao chit c6 bao ching lich su dau, cé gi thich hon nhitng 16i n6i that nhi?
Néu nhu bét con néi doi chi vi si dién vdi khach thi d6 1a mot hanh dong ngu

ngoc.
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Chuwong XII: Con tré phat trién toan dién

1. Toan ay thoi thi hoc giéi ciing co ich gi?
“O dau c6 hitng thii thi 6 d6 6 nhitng ky niém dang nhé”.
C6 mot s6 bé me ludn ludn soi xét khuyét diém ctia con tré ma quén di nhitng
wu diém cua ching. Ho ludn néi: “Toan dy thoi thi hoc gidi cling c6 tac dung
gi?”
Con tré ludn rat ro véi tinh hinh hoc tap ctia minh, két qua hoc tap kém da
khién cho tré vo Khong nén néi vdi con diéu nay cung chan nan. Rat nhiéu
da tré mudn dugc lam rd van dé: “Con con cé kha nang khong? Con cé theo
kip nita khong?”
Céac chuyén gia gido duc cho biét: Tot nhat 1a bé me nén gitip con tim ra
nhitng wu diém cua ching dé gitp con xay dwng long tu tin. Chang han nhw
con tré rat gioi nhac thi ban nén noéi véi ching rang: “Con hoc giéi mon nhac
nhu vay thi cac mon khac ciing hoc sé gioi thoi”.
Chung ta chac déu c6 kinh nghiém twong tw nhw sau: Néu ban la bac sy thi
dugc khen la bac sy gioi chwa chac ban da thay thich, néu khen bang cach
khac nhw la danh co rat gioi thi c6 1€ ban sé cam on va vo cung vui suwéng.
Dbiéu nay cho thady, ban phat hién va biéu dwong nhitng wu diém ma con tré
khong ngo t6i hoac 1a khong cdm nhan dugc thi sé 1a nguon c¢6 vii 16n lao doi
v&i con tré. Khong tin cac ban c6 thé thir bién phap nay véi con ctia minh
Xem sao.
Thyc ra, muon c6 dugc thanh tich tot trong hoc tap thi doi héi phai hoc gioi
déu cac mon. Xuat phat tir géc do phat trién 1au dai thi ban ciing khong nén
khuyén khich con tré hoc 1éch mén quéa s6m, can phai day cho con cé dugc
néen tang kién thitc toan dién. Nhung ding 1a c6 mot s6 dita tré rat gioi trong
linh virc nao dé nhung trong linh viee khac lai rat binh thuong hoac 1a chang
c6 ty hing thad gi. Lic ddy bo me dirng vi thanh tich mot cudc thi tredc mat
ma vét dai bu ngan, ma can phdi phan tich cu thé titng van dé. Trudc hét, can
phai gitip con c6 dugc hitng thi va niém tin véi nhitng moén hoc kém, tim cho
con m&t phwong phap hoc c6 hiéu qua. Thit hai, 1a can phai biét gin gilt va
phat trién wu diém cta con tré. Nhw vay thi sé danh dwgc thanh cong 16n hon.

https://thuviensach.vn



Néu ban gay ap luc, giét chét wu diém ctia con tré thi ban da ty tay huy diét
twong lai cia con minh.

2. Pirng c6 lam can bo 16p lam gi, anh huwéng dén hoc tap lam:

“Gido duc nén phai chd y dén toan bo cudc séng ctia con ngudi, dan con
nguoi ta di vao duwong céi. D6 chinh 1a diéu quan trong nhat dé co thé manh
khoé, tam ly thyc tha”.

Hién nay diéu ma cac bac phu huynh lo lang nhat déi vdi con tré la: Con minh
c6 thi dugce vao treong diém khong? Co tim dugc cong viéc ly twdng véi thu
nhap cao hay khong?...

Ap lyc thi vao cac cap ciing nhw tim viéc 1am qué nidng né. Hién nay don 1én
ca hoc sinh tiéu hoc, tham chi la ca tré di mau giao.

Rat nhiéu bac phu huynh khéng muén con minh lam can bo 16p. Ho cho rang
lam nhw vay thi sé anh huwéng dén viéc hoc tap ctia con. Lam can b 16p hay
khong khong quan trong, diéu quan trong la khi thi dau vao cac cdp chi thiéu
mot diém thoi thi chang con twong lai gi ca.

Thue té€ da chitng minh rang, tré dwgce lam can bo 16p sé c6 nhiéu co hdi rén
luyén ban than minh. Nhat l1a co hoi dugce suy nghi doc 1ap nhiéu hon cac ban
cung 16p. Tré lam can bo 16p bao gio cling c6 doi hdi cao v6i ban than, luon
suy nghi dén cac van dé quan ly 16p nén kha nang t6 chirc kha t6t. Rat nhiéu
nguoi c6 kha nang quan ly gioi cling déu bat dau tir viéc lam can bd 16p tir héi
di hoc. Do dé, bo me can phai bé thanh kién nay, khéng nén ngan can con tré.
Khong cho con tré 1am can bo 16p chi lam ton thwong dén tinh tich cyc lam
viéc 16p cta con tré ma thoi.

C6 thé la tré 1am can bo 16p sé bi anh hwdng phan nao dé dén tinh than va stic
lwc, b6 me nén nhac nhd con: Can phai cham hoc vao. Con dirng quén can bo
16p 1a phai hoc gioéi ddy. Bong thoi cling nén day con lam thé nao dé giai
quyét mau thuan giita viéc 16p va hoc tap.

3. Thanh tich hoc tap cua con kém nhw vay 1én 1én lai theo bo me lam
cong nhan thoi:

“Bo6 me c6 muc tiéu cao xa hay khong hoan toan cé lién quan dén viéc twong
lai cua con tré sau nay ra sao”.

B0 me ndi vGi con cau nay cé nghia la thdy khong hai long véi than phan

https://thuviensach.vn



cong nhan cua minh. Thay con hoc kém bo me thwong doa con bang cau nay.
C6 mot s6 bac phu huynh khong thoat khéi sy sai lam: N6i cho con tré biét
twong lai cia ching nhw thé nao chi vi diém sé ngay hom nay ctda con tré.
Con tré hoc tot thi bo me lién qua quyét sau nay con sé tré thanh nha khoa
hoc, con hoc kém thi néi la con chi cé lam céng nhan théi. Diéu nay cling cé
nghia la ban v6 tinh cho con tré biét: diém s6 chinh la ké thong tri s6 phan
chuing. Chi can hoc giéi thi sé chang phai lo lang gi nita, néu khong thi sé mat
hét tat ca.

Sv trach méc nay con chita nhitng y t@ nhu: B6 me da that bai, bi nguoi doi
coi thwong, rat tw ty. Néi theo nghia rong thi la tuyét dai da s6 nhitng ngwoi
lam cong viéc binh thuwong trong xa hoi déu bi coi thuwong... Nhu vay thi co
ich gi doi vai gia tri quan cta con tré hay khong?

Tai sao ban khong ndi véi con rang: can phai cham chi hoc tap, sau nay con
lam nghé gi thi b6 me cling mong muon con hoc nita, hoc mai. Séng vui vé du
la 1am c6ng nhan cling dugc, chang han la lam thg may nhw bé cling duoc.

4. Pi lam bai tap vé nha :

“Tién dé cna viéc gido duc con tré la phai hiéu con tré; tién dé cta viéc hiéu
con tré la phdi ton trong con tré”.

B6 me nao ciing thich néi vGi con theo kiéu ra 1énh. Chang han nhw la: Con di
lam bai tdp vé nha! Con déng ctra lai!... C6 thé cac bac phu huynh cho rang
noi ra 1énh nhw vay, vira dé hiéu va lai vira nhanh, c6 thé thé hién dwgc uy
quyeén cta minh. Nhung khong hiéu cac ban c6 dé y thay rang, lam nhu vay sé
khién cho con tré khong phuc ban khong. Chiing nghe theo 1énh ctia ban
nhung sé cam thay am tc, khé chiu. Nhitng gi chiing lam chi la phuc tung
theo phan xa c6 diéu kién ma thoi.

Cac chuyén gia tam ly cho biét, n6i theo kiéu ra 1énh chi 1a dwong mot chiéu
trong trao doi, trdo chuyén véi con tré. Con tré chuwa chac da hiéu dugc hét y
nghia cia ménh lénh cta ban. Do d6, ban nén noi vGi con theo kiéu nghi van
thi sé c6 hiéu qua cao hon. Chang han nhw: Con da lam bai tap chwa nhi? Con
ma khong lam di thi chang con thdi gian dau day”. Con tré nghe 1di bd me va
sé tw nhién vui vé ngoi vao ban hoc.

N6i theo kiéu nghi van nay c6 sitc hap dan vo cung vi né khién cho con tré
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nghi rang quyén quyét dinh la do minh, b6 me chi nhac nh& minh ma théi, ma
minh cfing nén di lam bai tdp chi¢ nhi. Vé y nghia sau xa thi néi theo kiéu ra
1énh con truyén dat duwgc thong tin sau:

Mot 1a con tré lic dy la “tai sdn ca nhan” cua bé me, khong hé cé nhan cach
doc 1ap, binh dang. B6 me sé chang buon dé y dén y muon ctia con tré, ma
ludn bat con lam theo y minh.

Hai 1a, trong gia dinh khong hé cé dan chu, thodi mai.

Nhuw vay déu dnh hwdng xau dén sy phat trién tinh cach va tam 1y lanh manh
cta con tré. Khéng nén noi vGi con diéu nay

5. Pén lic nao thi con mai thich doc sach nhi?

“Ban cho con tré doc to dé la ciling la cho con tré mot bi quyét va c6 anh
huwdng tich cye dén con tré. Vi nhitng dita tré mwdi may tudi thi no sé la sy
bat dau tot dep dé chap nhan sy gido duc”.

Con tré ngay ngay ¢ treong da phai lam ban vdi sach vé nén rat kho cé thé
thich doc sach dwogc. Cling nhw chiing ta an mai mot moén vay, chi muon doi
khau vi, duwgc an mén khac cho ngon miéng.

Con tré thich xem ti vi khong thich doc sach la mot van dé khién b6 me phai
dau dau. Mot ba me nhan lic ti vi bi mat séng da danh thivc dwgc niém dam
mé doc sach cia con. Hom dé mat dién nén khong xem ti vi dwgc nita, ba me
lién dot nén va doc truyén cho con nghe. Con thich 1am va né t6i nao cting
doc, lic nao roi la doc. Poc hét cuon truyén do thi chau cling hét hitng xem ti
vi. Tt d6 chau bat dau thich doc sach.

Reén cho con c6 niém dam mé doc sach thi b6 me can phai lam gwong cho con
noi theo. Ngoai viéc b6 me thuwdng xuyén doc sach thi can phai danh thdoi gian
di mua sach cung con. Cac chuyén gia gido duc khuyén rang: Ban nén cho
con c6 dugc nhitng cudn sach ching thich, cho con c6 gia sach riéng (nén dat
gia sach & trong budng cua con), can phai bo tri dén ban, va khen thuwéng con
kip thoi vi da thuong xuyén doc sach.

6. Hét gio hoc trén 16p phai lam hét bai tap roi méi dugc di choi:

“Khéng c6 dugc tudi tho vui vé thi nhat dinh sé c6 nhitng cau chuyén buon.
Vui twoi la liéu thudce tuyét voi ma bé me hoan toan c6 thé la nhitng bac sy gia
dinh dua tw cach nhat”.
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Tt trwdc dén nay cac bac phu huynh thuwong ap duc cach gido duc: Hét gio
hoc trén 16p phai lam hét bai tap méGi duwoc di choi. Nguwdi 16n ¢ cho rang
nhw vay sé ren cho con cai dugc théi quen tot 1a hoc trwée choi sau. Cling cé
nguoi cho rang lam nhw vay sé gitp cho con tré nang cao hiéu qua hoc tap.
Su thay doi kha nang lam viéc ctia co nang ctia con ngudi c6 quy luat: Khi
md&i bat dau thi kha nang dan dwogc tang 1én, nhuwng dén mot thoi gian nao do
thi sé gitt dwgc mirc do cao nhat, nhwng cudi cung lai bi ha thap vi mét mai.
Nhu vay luon hinh thanh mét xu thé: tang 1én, 6n dinh va ha thap. Két qua
nghién cttu cho thdy: v6i nhitng hoc sinh tiéu hoc thi thoi gian lao dong tri 6c
hiéu qua nhét trong ngay la 6-7 tiéng sau khi thitc giac; con vGi nhitng hoc
sinh hoc cap ba thi thoi gian do 1a 7-8 tiéng sau khi thitc giac. Néu nhu lao
dong tri 6c viegt qua ca gidi han nay thi sé thay giam tri nhd, cam giac ro rét,
chitc nang tw duy bi kém di, an uong khong thay ngon miéng, mat nga va rat
c6 hai cho strc khoé.

Hoc sinh hoc tiéu hoc sudt ngay phai hoc hanh cang thang, sang va chiéu déu
c6 gio hoc nén da budc vao giai doan mét méi, néu nhuw lai tiép tuc hoc thi
chuing sé thay ghét hoc vai, hiéu qua hoc tap bi ha thiap. Cach lam ding dan
nhat ctia cac bac phu huynh la nén cho con tré dwoc thw gian, choi mot chuit,
an mot chut, hoac la an xong com r6i mdi lam bai tap. Nhw vay sé loai bé
dwgc sy mét moi cua co thé va tinh than, dong thoi con tang dwgce tinh chu
dong, trach nhiém hoc tap cta con tré, va con nang cao dugc chat lvgng va
hiéu qua hoc tap.

7. Con hgc bai di, viéc khac con khong phai lam:

“Pugc gido duc qua nhiéu hoac qua it déu la sy ton thuong do6i vai tu twdng”.
“Khong sg mét moi ma chi mong con tré dugce hoc hanh”. D6 la tam nguyén
dé bo me trd moi gia dé cho con tré dugc hoc hanh. Chi nhin thdy con cam
cuon sach thi b6 me luén noi: “Con hoc bai di, viéc khac khéng phai lam”.
Con c6 mot s6 bac phu huynh luén dap trng moi yéu cau cta con khi con hoc
bai, chang han nhuw 1a got but chi, 1dy nwdc udng, got hoa qua...

B0 me cho rang lam nhw vay la tao cho con cé dwgc méi trudng hoc tap tot.
Moi sy co gang ctia bé me déu la dé ing hd cho viéc hoc tap cta con tré.
Nhung ho khong hé nghi rang, dé con hoc trong méi treong dy thi sé thiéu
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mat cam giac cap bach nén dé nay sinh tam ly bao hoa. Cac ban ai cling da
trdi qua nhitng gidy phut ay, cang la thoi gian hoc tap gap rut thi cang chuyén
tam hoc hanh, hiéu qua cang cao, cang biét quy trong thoi gian va cang thich
hoc hanh.

Hon nita, con tré sé nam bat dwgc nhitng dac diém trén ctia bo me, ching sé
tim moi c§ dé tron Khong nén noi vdi con diéu nay tranh nghia vu ctia minh
hodc la muwon cé dé doi bo me dap ng doi hoi ctia minh. Chang han nhw ban
néi con tré lam viéc nha gitip minh thi con tré sé 1y c@ hoc bai dé tron viéc.
Rét nhiéu bé me can tam tinh nguyén lam 6 sin cho con tré, nhung dita tré
dugc gido duc bagi nhitng 6ng bd ba me nay thwong la nhitng dita tré lwoi
nhac, thiéu tinh cht dong va sang tao. Do do, b6 me khéng nén dap &ng moi
yéu cau cuia con tré chi dé chiing hoc hanh. B6i véi con tré ban hay dé cho
ching 1am nhitng viéc ching c6 thé lam.

Ngoai ra, xuat phat tir goc do khoa hoc thi kha nang ctia con nguwoi la sw phat
trién tong hop va kha nang hoc tap cling dwgc phat trién nhw vay. Chi dong
nao ma khong dong chan tay thi ndo cting khong thé phat huy t6t dén mirc do
nao, dong chan dong tay rat cé ich cho viéc dong ndo. D€ cho con tré dwoc
lam viéc nha thich hgp thi sé cho con dugc dong chan dong tay nhiéu va gitp
cho co thé phat trién lanh manh, tang cwong phat trién tri thong minh va rén
luyén dwoc kha nang hoc tap. Pac biét 1a, cudc song hang ngay chinh la mot
nha thi nghiém thyc tién kién thitc ly luan, b6 me nén day con nhitng kién
thitc da hoc dwgc van dung vao trong thuc tién. Hoc thi phai dung dugc va
con tré sé thay thich hoc tap hon nhiéu, hoc dwoc cach giai quyét thuc té, co
tri twéng twgng, sang tao.

Vé goc do gia dinh ma néi thi b6 me cung con céi lam viéc nha ciing la co hoi
tang cwong tinh cam gia dinh, rat c6 1gi cho viéc tao ra khong khi gia dinh t6t
dep. Nhuw vay thi tai sao b me khong lam theo nhi?

8. Khong dugc choi co:

“Tro choi la mot sy luyén tap chuan bi rat c6 ich cho viéc phat trién co thé”.
MGt s6 bac phu huynh thay con tré chai cd lién cdm ching choi, ho lo lang
rang con choi cd sé anh hudng dén hoc tap. Cé mét cau bé choi cd rat cir ma

hoc cling rat gioi. Nhung bé me cau do mudn con hoc t6t hon nita nén da cdm
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cau khong dwoc choi cd. Cau bé dé rat buon, thanh tich hoc tap sa sit han, ma
con c6 y chéng doi bo me. Dén lic dé thi bé6 me mdi tinh ngo va lai cho con
duoc tw do choi co nhu trwdce.

Choi co 1a mot tro choi nhwng lai mang tinh dau tri manh mé. Moi sy thay doi
ctia van co déu khién cho con tré phai tich cyc suy nghi. Tinh toan buwéc di
ting ly tirng ty sé khién con tré phdi doc hét tam sitc, tw duy sé luén & trong
trang thai hoat dong tich cyc. Choi co luon mang tinh suy doan 16 gic cao, sé
rat c6 y nghia doi vGi kha nang suy nghi lo gic, sang tao, nhay bén, y chi kién
crong. Do do, bo me khong nén cam con tré choi co. Néu con tré mai mé
choi c& qua quén ca viéc hoc hanh thi b6 me phai biét bdo ban con. Hay
khong ché thdi gian chai cd cia con trong pham vi thich hgp. Luyén tap tri
thong minh bang choi co rat c6 ich cho con tré, that ngu xuan néu ban cdm
con tré chai co. Cling nhw vay con c¢6 rat nhiéu cac tro choi ly thad, bé ich
khac db6i vdi viéc phat trién tri thong minh, sitc khoé cta con tré. Huoéng ho,
con tré sinh ra da thich choi, ching tu tap lai véi nhau va choi rat vui vé, do
cling rat c6 ich cho viéc trwdng thanh cua con tré.

Tat nhién, con cai con nhé tudi nén sé khong cé kha nang tw kiém ché, sé rat
ham choi. Do dé, b6 me can phai trao doi vGi con tré, dat ra cho con thoi gian
choi hgp ly, gitp con tré nam duwge chitng mue, chi dirng lic nao cling cdm
nay cam no./.

“Nghé thuat gido duc ctia ching ta khéng phai la truyén thu ban linh ma 1a c6
vii, khuyén khich, khoi day”.
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