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L i néi dau

Coi nhan gian au la sy phong chiéu ctia tam thitc nghiép bao, song cling
la sy hién twéng trong man hinh chan nhu. Khoa hoc hién dai that sy ngac
nhién khi nhin thay 16 hong thdi gian va dang dan hoai nghi vé khong gian,
nhw chinh thoi-khong titng xuat hién va bién mat trong gidc mao qua su thé
nghiém & moi ching ta. Tran ai huyén mdng - chan ly nay phai bac triét
ngd mai thé nhap thong qua thién tué, ngoai ra khong cach gi chitng biét
dau khoa hoc cé phat trién dén ngudng nhw nhitng nén van minh trudc trai
dat tirng hoai diét chang nita. Con ngudi sinh ra hitu y hay vo tinh déu da
nwong vao anh sang mat trdi ma I6n 1én nhw chinh niém an sting vo bién
ctia Phat phap. Dirc Phat la bac thau triét quy luat van hanh cta vii tru nhan
sinh va thuyét lai y nguyén khong chit sang tao. Ma trueéc hét, kinh dién
ludn day nhitng cin c6t cta triét 1y nhan sinh. Ay 1a nhan qua bao tng to
hao khong sai, luan hoi luc dao xoay van theo nghiép béo; ai no lwc hanh
phap ding theo 16 trinh Gidi - Pinh - Tué, dau ho & dia vi thap hén nhat van
dong co hoi cham dén chiéc chia khéa mé@ kho tang Phic Tri von san noi
Tam; xem nhw bdo vé thanh c6ng Luan an kiép nguoi.

Trong no lyc bwde dau chap chitng hanh theo kinh dién, van biét nhitng
gi chia sé ra trong cudn sach nho nay, xét riéng vé ban than la tw chuéng
ngai va dang tiép tuc lam tén thuwong ngwoi khac. V&i long chan thanh hét
murc, clii mong quy ban doc thit tha cho nhitng dau vét ty nga sau nang cua
tac gia an hién trong tirng dong chit 1€ ra im lang van hon.
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Phan I

THAT CO TA KHONG?

Lay lirng lau dai do anh

Lau Pai Ao Anh, ciing 1a Nha Tu Ludn Hbi dugc Piic Phat tim moi
phuong tién khuyéen/giup chung sinh ra khoi. Mot hanh gia khi phat hién ra
ban chat do ctia ngbi nha tu minh “trd ngu”, dong vai viéc phat hién ké gian
tr lau deo mat na séng ky sinh hiy hoai ta. Nhwng viéc phd nha tu nay
khong phai diét trir, ma 1a mot sy chuyén hda ndi tam quyét liét day bao
dung.

Tham dam 4o anh, t6i va ban mac nhién dé o anh chi phéi toan triét
than tdm. Khu vuon do6i dién nha t6i c6 cdy mai 16n, nam vira ro6i qua dén
gitra thang 2 am lich hoa md&i bung vang ryc vao dip mwa phun se lanh. Toi
ding ngam mot hoi, cling dep, nhung cam giac nhan nhat. Phai roi, néu cay
mai bung nu nghinh xuéan thi tdi bang hoang, doi khi con khuyu xuéng bai
niém rung cam sau xa ctia Thu am. Vé dep cay mai khong khéc, chi khac la
né dit nham thdi gian nén tam thuong. Bé thdy ban than hoa mai khong

https://thuviensach.vn



dep nhuw ta twdng, ma chinh bédi céi ky tc do vé ngay xuan ron rang vo tinh
ton vinh né. Chung ta nhin mot cady mai nd ding dip tét thue chat bi do giac
mé du. Chiing von 4o, ta lai khong nhan chan tam dang chiéu soi; ta nhan
niém o va theo chiing dé vay muwén niém an hwdng toi nghiép. Chung ta bi
khong gian Tét bao phu va chinh diéu nay t6 son lén 1au dai do anh. Chiing
ta c6 cai doi mong nén xuan dén vui mwoi phan, xuan di at kh6 mwoi phan
khong kém. Con dgi cho titc ta tir ch6i song véi thue tai. Xuan dén ciing la
thye tai trong tirng gidy phut, xuan di ban va toi cling khong thé ra khéi
thoi khac thuyce tai; nhwng ching ta vi nghiép do nén khuwéce tir dé roi chung
song v&i nhitng xac thoi gian.

Chap vong 4o la chap lay luc dao, khong hé mu6n nhan cai c6 san luén &
dé6 chiéu soi. C6 lan tw van, biét dau cha me trudc Iic dat tén cho toi cling
tirng dwa ra vai cdi tén khac chon lya. Néu khong phai tén t6i bay gio, ma la
cai tén khdc, thi nay nguoi ta chtti dén “tén t6i”, t6i c6 mang dé tam?! Cai
tén, né tham chi khong c6 y nghia gi, song sy chap trwdc khién ai vira goi
lién vénh tai nghe xem nguwdi ta khen hay ché minh dé réi vong dong thi
phi. Giad nhw t6i xuat ngoai, do khéng ranh ngoai ngtt, nguwoi Tay chwi, cai
tén toi ho cling Tay hda thanh ra t6i nao biét ho dang chiti minh lut dau lat
mat. B&i tdi chap tén, chap cai ngad la minh nén ai dung vao lién nhu con
nhim xu 16ng. Va cai tén toi bay gio c6 phai la dinh nghia hoan toan ding
cho than tam t6i? RO la khong? N6 gia danh. Cling vay, ta dang uéng nwdc
che thi khong thé goi mot cai tén khac trir mot dira tré chwa biét ngon ngir.
Nhu vay ché khong phdi l1a ché cling nhw bat c thi¢ gi trén tran gian. Toi va
ban chap chat mui vi am thanh sac twéng badi do cai quy dinh va dat tén dau
tién, ching dwoc lwru trong tang thitc béi sy quy wéc cua s6 dong nhuw dong
tién hang ngay ta khong thé goi mot tén khac trong lic ban chat cda tién
rong khong, von chi 1a gidy va mau myc. Con ché con meéo ciling chi la gia
danh dugc dat/goi 1an dau tién, thanh quen, thanh ra... né. Roi van ti cdi tén
khac néu ching ta dwa ra xét, thie khong lién quan gi dén ban chat cta sy
vat do, nghia la n6 duwong nhu la cai tén goi cho vui, nhw chinh tén cay Thi
La c6 tich vay. Con nhitng cai tén tam goi c6 nghia, nhv chit twong hinh
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thudoc hang cao minh, n6 cling chi dung trong coi ngwoi, hoac rong thém
chut thi 1an qua luc dao, ra ngoai lién chang ding nita. Xét thém & cai nhin.
Nhan vat A rat noi tiéng, tir 1au t6i van nghi ai cling c6 cai nhin vé hinh
twéng ctia A va cung c6 suy nghi vé A nhw t6i; bay gio cdm nghiém khong
phai, ma moi nguoi déu c6 an twgng khac nhau vé khuoén mat cia A. Dang
thwong x6t la té6i khong nhdy dwoc vao mat ban va vao mat bao nguoi dé
thdy va cam nhan cai dn twgng cé ding nhw toi thdy va cam vé A hay
khong; t6i cling khong nhady vao dugc tdm y ctia ho dé xem ho nghi vé A cé
giong t6i nghi vé nhitng tinh cach s s& bé ndi ctia A hay khong.

Do la xét trong mot loai. Con khac loai gia nhw con vit, ché meo nhin
con nguwoi ma khoa hoc da dwa may vao mat ching dé nhin con ngudi thi
qua khoi hai! Thyc té€ con nguwdi sé khong con nhan ra con nguwdi qua mat
cda loai vat. Trong mot loai da khong thé giong, bai nghiép moi nguwdi mot
khéc, khac do tdm vong khac nhau trong titng sat na. An su t6i ciing khé
hgp véi khoa hoc hién dai khai thi rang, kim cwong va gach ngoi déu cung
mot chat liéu 1a cac hat lwgng t, chi la cach thitc sap xép cdu tao khac ma
thoi.

T6i va ban mé vui trong cai kho; con chan twdéng cta vui phdi la vui béi
nhin/nhan ra céi kho-huyén cia doi, réi tw ly. Hai s nay la ca mot dai
duwong cia nhitng hanh gid quyét boi qua bién Ai; con tdi va ban 1a nhitng
ké dang vung vay kéu citu trong nguy co tuyét vong! Thap nhi nhan duyén
van hanh theo Nghiép cua chinh ching ta vun trong, la sgi xich khién co
may ludn hoi hoat dong. Mudi hai mat xich nhiéu chan s van khuyén mat
kién c6 nhat doi khi lai dé cong pha. Mat khi cita dao vao mat-xich-Ai, quai
vat ludn hoi nhw bi tring dan guc xudng; réi né van chay song la chay theo
quan tinh tap khi, di nhién van c6 thé dua sitc cuén mot hanh gia (giai dai)
troi hét kiép trong vo minh va trong con khat Ai cta do. Pén day can c6 tué
chiéu soi va nhd d6 quay ngugc lai gidi va dinh dé tiép tuc cudc vugt thoat
nhu loai ca hoi ngwgc nguon veé coi day kho luy. Khong phan biét dwgc moi
cam giac lac thu la do nén t6i va ban ty phong ké tri leo 1én dinh ay chinh la
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lic ha xudng tang tam thitc cua vat; va do do6 nhitng thi chiing ta t6 vé chi
la do twédng mau meé quét 1én lau dai xi ué. Muodn phap von di hanh ding
theo mot quy trinh siéu hu cdu hoan hao ctia nhan-qua-tam-thitc; hé c6 mot
phap méo mo (theo cai nhin ctia nghiép rieng) la méo mo trong su ven tron
chinh né. Diéu ng6én nay pham phu t6i khong thé nhap. Hiéu, cang thiy x6t
xa minh va tha nhan, bgi t* canh gigi Hoa Nghiém ma nhin thi ta cung tha
nhan vén dong thé bi-tri sdn di. An sw ctia tdi ludn nhic can nd lyc tri gi6i
giip dinh, phat tué, pha chap, nham hoéa giai tham, san, si, man, g& nghiép
minh ciing 1a g& nghiép cho ngudi; ta cang c6 long tiv d6i vGi nhitng ai
chwa tirng dwoc kinh gido khai héa nén cé céi nhin xién xeo vé ta va mudn
phap. Ciing giong nhu tdm chiéu ra muon phap, lai tw chap ta lam khan gia
xem lai b6 phim do chinh thitc bién dé ma ganh dua v6i nhitng béng do
trong guong-tam-tich-lang.

Chiing ta quen song véi do dnh nhw mot xtc tac thiét yéu cta doi song,
nhw mot phan kién tao 1én sy lang man. Ma dé 1a canh gigi ma dugc dung
1ap bdi tdm thitc mu t6i cia minh. Ching ta nhé vé nhitng ky niém dep,
trong ldc chdi bo thuc tai hién tién song dong. Ta hanh phic béi mot do anh
vé ngudi than trong qua vang, dam vao do; lic ta nhé vé mot noéi buodn ciing
phai nhan lanh lyc chi phéi twong tw. N6 dim ta xudng, tiéu hao nguén
nang lwgng quy bau. Nhé dén mot mén duc lac, do anh do6 phu lay ta rit
kiét nhya song. P6i lic ta dang tan huwdng mén ay chang nita, nghiém k¥
van la dang tdn hudng cam xuc tir do anh qua khit lwu citu; con sy xuc
cham khodi cdm chi do hoat dung ctia day than kinh - déu la nhitng théng
tin 0. Khoan néi dén noi buén, ngay khi mot do anh vé niém vui dén ma ta
khong dugc théa man, dé chinh la kho nao roi. May ai canh tinh rang xuc
cam ao la nguc tu giam ham con nguwdi tir muon kiép khac dén kiép nay troi
qua mudn kiép nita. Pén lic dau gap dwgc anh sang Phat phap chiéu soi,
hanh gia khong quyét ra khoi kiéu thanh quach swong khoi nay, sé van tiép
tuc van xoay luc dao.
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Chgt thdm cau tho Thanh xdy khoi biéc non phoi béng vang. Béi cu
Nguyeén tirng doc ngan lan kinh Kim Cwong va “ng6” & Dai chia kinh trong
chuyén di s, nén t6i trdm hiéu, rang day khong don gidn la cau tho ta
canh, ma la ta “canh giGi”. Long lanh day nu'dc in troi vé len mot ban tam
thuan khiét nhw guwong soi té sy cao rong ménh mang ctia bau trgi khong
chit van duc. Vong tam t6i lai khong v6 tinh soi van vat, ma hitu y thu vao
van vat roi phan loai chap trudc so do chinh stra tady xéa. T6i dyng hang rao
do anh trén nén cua thu- twéng - hanh ngay mot virng nhw thanh quach dé
bdo toan tai danh ngii duc dén bat kha cong pha. T6i dan mac minh 1én do,
lau dan thanh lau dai. Bau hay dé chi la “khoi biéc”. Phat day twéng ay hw
vong; nén bat cit ai cling c6 thé ra khéi nguc tu do anh. Lai thodng nghi bac
thwong thuwgng can mot phen don ngo chac ngtra mat bat khoc. Non xanh
dwéi anh sang Phat phap phan chiéu cai khong cua bac pha tan thanh tri do
anh lam 1én mot “bong vang” ruc rd. Toi hinh dung chiéc béng nay vdi tam
ao phuc dién, hay cling la bong cia vi minh sw an minh loang trén nhitng
dinh t6t voi hu danh.

Bén kinh nguyén thiy Dic Phat thuyét cho Nam Vi dé tir dau tién chi ra
Ngii uan v nga, da khién ho ring dong tam thitc, chitng dao. Bén Tam
kinh Dai thtra, Ngai cling day Ngii uan giai khong. Hiéu da khod, hanh cho
da dinh lyc pha lau dai ao anh, giai phong ban nga md canh ctra nha tu luan
hoi nhiéu khi 1a chuyén vién vong. Triét hoc phwong Tay cling nhin thay ty
nga khong c6 ty thé. Toi va ban khong nén do twdng sém ra khoi &m ma
song can nhan dién. Pugc thong bdo ngay mai ta nhan mon qua 16n, vay la
gat phang tirng phut gidy thuce tai hién tién dé bon chon, ban loan véi cai
hanh phiic 4o hoan toan chwa c6. Khong thé yén! Ta dang sap bay hanh dm,
né tang nhién liéu dé sac, thy, twdng nhan cam xtc do 1én tram ngan ti lan
hién cho ra canh 4o (c6 thé trong mo), ma tredc hét sy chuyén dong ay
dwong nhién khién kho chu cuéng loan. Cé anh ban bdo, cai tinh minh né
néng thé. Ho cho cai tinh nong 1a minh ma that ra chi la mét nha tu ao.
Nhitng vi mién mat song trong tirng khoanh khac thue tai “linh cam” dwgc
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qua kht von khong; twong lai cling khong not. Ty hoi, thoi gian von khong
co, tai sao toi va ban ct gia di va chét?

Moi sy dau khé déu c6 nguon tir do bdi ching khong c6 ty thé. Mot cai
than 4o, thém céi ngd do thanh ra céi t6i do vat vd gitta nhan thé phu du.
Sac than t6i von tit dai theo duyén hgp thanh da hw gid, lai con dyng thém
lau dai 4o r6i hgp nhat v6i n6 dung nhot ty ngd. Do chap nén méi cé than.
Co6 than dong nghia vdi viéc ching ta da sap bay c6i Duc. Ciing do chap
ngd nén mdi c6 cai goi linh hon. Thyce té 1a vong tam mé di dau thai, con
chéan tdm chang mé ma thuan la cai chiéu soi do0-vong. Trong ly nhat chan
khong thtra nhan linh hon nhung do ta chap quen r6i nén théi c tam vay.
Co lan t6i hoi 6 ban: “Tin c6 linh hon khong?” Cé bdo, dwong nhién. “Hoi
ban ltic chét than thoi rita, thi van con linh hon ta ding khong?” Co gat.
“Vay céi than nay dau phai ta dang khong?” Co im lang. Dén day toi cling
tw héi, 0, chét di néu cai linh gidc van con nhin dwgc xac minh, vay thi con
mat nay hw gid r6i. Con mat hw gia sao c6 thé nhin ding canh tran dugc.
Con mat con nhin theo tam y thitc, tdm chap treéc va phan biét tran canh,
r6i Ivu du an twgng nhw nhitng hat gidong nghich. Con mat hw gid cling
dong véi sdu can hw giad. Kinh luén nhac Ching sinh trong luc dao dang
mo! Nhitng thit trong mo vi thé déu vong. Trong ma sao ta bi danh than lai
dau, bi chwgi tdm lién sau kho chang khéc liic tinh; la béi ca hai canh déu
mo. Nhung canh ta dang mo day chi bac thanh (da tinh) méi thay hd. Ban
tu bdo t6i, vGi pham ching ta cling nén biét, mo va thyc la mot canh. T6i
khodng mot nam sau mdi 160 m& nhan dién, ding. Nhitng lic sap chim vao
gidc nga hay dang thién ma hon tram, khoanh khac “¢ giita” dy t6i cam
nhan mot sy chuyén canh ngoan muc. C& nhu t6i dang & ngoai quan rock; &
ngoai nay khong hé nghe gi twéng khong c6, nhung bat thinh linh ai d6 x6
mot cai va (canh cira bong khong c6), toi lot vao trong quan rook song van
t0i d6 véi nhitng buon vui hon gian i xi. RO nhat la vira mo, giat tinh, c&
nhw budc khéi quan rook. Trong mo, t6i da di rat xa giwong chiéu; tham chi
ra nwdéc ngoai song van c6 mot toéi nam trén giwong nhw cai xac; ciing cé
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thé goi do6 la “cdi chét tam thdi”. Than thic ro rang khong lién quan gi dén
cai xac ca, ma bdi do to6i chdp mdi thanh luan hoi.

Khéng tra néi trong thyc tai, t6i va ban lién tuc bi chuyén canh, bi dam
lao vé mét twong lai do va mot qua khit do dé con lai cai ngd do véi mot
hién tai do nét. Thuce tai s@ so dé thi tdéi khong dam cham vao, bdi dua tay
thi s¢ budng nhitng thit duc lac do dang nam; gdp thién tri thitc tim cach g&
ra lién n6i tham san tri niu. Dau ta dang doi, bong ngwdi nha madi goi xudng
an com; lic ay tw nht cdu moi com vira r6i da qua chwa, da thanh do anh
chwa, con thyc tai ta dang thiy gi tredc mat, dang nghe gi bén tai va tam
dang hién tiép nhitng do anh gi. Ttr cho ta dén madm com hdy con mot
quang ma co6 thé ta khong da tho mang bwdc tdi ngoi xudng an; co thé ta sé
dot quy va do dé tai sao khong song vdi cai thuye tai hién tién. T6i caAm phuc
ban tu luén mién mat an trd trong mot cau kinh duy nhat, va dé cling la
thure tai duy nhat nhw phao citu sinh trén bién ai luan héi. Mot niém vui da
qua tic khac tré thanh do anh, mdt 10i chti mang tan ngay vao hu khéng,
song ta buén kho vaéi nd. Ta khong nhin sy twéng lai cta 16i chii 1a do nén
nhot minh vao. Ta nhan céi ngd 4o vdi than twéng dé coi nay la minh. Sy
1ap trinh ctia tdm y thi¢c, thong tin buon la hau nhu dwva t6i va ban di xudng.
Mot khi tham khéng dwoc pha thi viéc bé ngoai twdng thién song bén trong
“ong chu” cua no la ai ngd. Sy cam do cua tai danh phat xuat tr Nga chinh
bdi ta nhan nham cai ao.

Ban va t6i khéi nguon tr si nén khéng hay minh von la bién ca ch&
khong phai séng. Kinh day Phat tinh c6é ¢ moi ching sinh . Sy 1ap trinh cta
tam thitc t* con mé vo thay khién chiing ta khuén minh lai bang nhitng
khai niém. Gia du tam la thAm cé ménh mong ngut mat, Iic ta nap vao mot
khai niém xem nhu mot ng6i nha moc 1én. Theo thoi gian vo s6 nhitng khai
niém dwgc chap chat dé ta chup bat thé gidi khach quan cho vira véi ching;
vay la san sat nhitng ngdi nha, cat nat manh dat tdm mau md vGi bau troi
thénh thang. C6 hoa si vé btrc tranh ngudi nguwdi tim duong 1én troi; toi tw
héi troi c6 chang? Ching ta & trén trai dat va trai dat treo lo lirng giita
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khong trung, chang phdi ta dang & trén troi con doi vé dau! Khai niém troi
von thu hep cai vo6 chirng gitp ké sang tao b6t choang nggp, maé 16i hep
buwdc vao nghé thuat. Cai hiéu cta dau 6c dau siéu pham dén may ciing la
lay ngao lwong bién ma théi. Khong thé dung dau dé soi chiéu coi vo cung,
trir phi ching ta dem bau trdi vao day giéng phan tich. Chinh nhitng khai
niém lam han ché sy that va tinh chat v6 lwgng nghia & thuc tai. Ching ta
nap vo van khai niém va dem nhitng khai niém ay chup lén da thit nghe
nhin ng¥i ném. Khudn minh trong khai niém khién ban va t6i ludn song vGi
qua khw, vi lai ma khong hé cham duwgc thyc tai. Gap nguwdi quen, trong
mot gidy moi hinh anh tinh cach cia ngudi dé tir qua vang hién vé chup lay
ta va nhudm 1én con ngudi tredc mat. Ta hoan toan bi mé trong qua khit do
d6 con ngudi hién tién (vdi hinh twdng mau sac khac 1am r6i) van chi la cai
béng di vang tir mot tia sang trong alaya phong chiéu. Dén lic ho di roi ta
lai Iwu tiép nhitng thwdc phim (da tré thanh qua khit) vao tang thitc dé lan
sau ti€p tuc trum lén doi twgng thong qua an twong theo nhitng khai niém
nghiép riéng minh. Song dwogc véi thyc tai, gdp nguwoi quen, 1ap titc moi
hinh anh cii hién vé, ta biét ngay va tw nhu, cdi ta tirng Iwu vé ho chi 1a mot
gidc mo, mot cai bong va thyc té€ da chét réi; nhw ta “a” 1én khi thay ho
gitta pho la song chgt nhan ngay chi la mot nguwdi giong giong thoi. Song
v0i thyc tai la cach lam nhat nhoa qua vang, con khong qua vang luon chay
trirdc dan duong chi 16i, va ta luén ludn la ké sap bay do giac.

Mot nit dao hitu tdm sy: Thay minh day hdy quan sat doi song, phap luon
c6 & moi ci chi hanh dong, trong moi moi quan hé cta chiing ta trong moi
thoi khac. Thay khuyén hoc kinh Hoa Nghiém dé thay Phat - B6 tat luon &
bén modi moi ching sinh. Chi la ta t* ch6i quyén nang vo han dé ty thong
minh 14dy. C6 dip can Noel ng6i vGi nhau thay minh “buén miéng” hat “Bao
nhiéu dém Chuda xudng dwong gian, bay nhiéu lan con nhé nguwoi yéu”,
minh han hoan hat theo; vé dén nha con mo mang nham lai, bong giat
minh!” Lai nhd lan ng6i & mot goc phé udng ca phé, minh dua triét tay
khoe mé; thay cham chu nghe, gat gu, r6i lic sau chot hat theo mot doan
nhac trong quan: “Ngudi oi khi c6 quén la khi l1ong nhé thém. Dong doi la
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chuoi tiéc nhd. Mo vui la Iic ngan dang cay...”. T6i nghe ma noi da ga.
L&i hat qua v gian di, song to6i tu hét kiép nay liéu co6 ra khéi canh do do
khong?! Ban va t6i lam con cua Phat trong sw ¢6 gang khong nging bo ac
tu thién. Chung ta hoc theo hanh cia Ngai ciing la ludn c6 gang hét mic go
bé tham, san, si, man, nghi, ac kién. Mot khi 16i lam chgt “v6 tinh” dén, cai
tw biét trong ta sam hoi; sy sdm hoi nay la dé kién quyét nhac thirc ta khong
nén tai pham trén hanh trinh ty hoan thién. Con khong, chuing ta sé sap bay.
Ao giac 1a cai bay, van dan thém budc dé sap vao, that phi nhitng khoanh
khac thuec tai. ﬂlg vOi canh luon hién 1én do gidc qua vang twong lai, cit
xem nhw no6 1a mot tri thitc do, khong dinh déng_dén nhitng _khodnh khac
dang dién nhg sw nhac nhé ctia sdu can. Dung sau can trong viéc nhac minh
song vai thyc tai cling nhw biét nhan bénh lam ban chi thanh dé can bang
véi kiéu man va vo thuong. Vo6 thudng la sy bién hoai day sitc song. Cudc

song nay khong cé cai goi binh yén tuyét d6i. Binh yén chi c6 thé l1a binh
yén noi tdm. Tam an, hoan canh nhat dan bat 6n. Bdi von vo thwong. Chinh
vo thuvong mai la chan ly. Chung ta khong tré mai, chinh la vo thuong, maéi
la chén ly. Pang binh yén trong ng6i nha than thwong qua doi, xa vai ngay
lién nhd, nhé cai khéng gian minh gan b6 bao nam than thudc dén tirng
cong cé hoang noi goc vuon. Nhung roi mot ngay phai doi di; chinh la vo
thuwong. Ta dau khé. Nhung cé nén? Bai dé 1a vo thuwong, 1a chan 1y ma! Ta
dau kho tredc chan ly thwong hang trong vii try, au la ty lam mé. Tam luén
chon Iya yéu ghét khién dong chdy v6 thwong ¢ tré. Ban hay twéng dén day
chuyén san xuat cong nghiép, néu téi cham tré giir lai mot san pham 1ap titrc
rat nhiéu san phan un dén. Sau can bi xem la gidc, bay gio dugc cai ty biét
“lap trinh” lai thitc tinh hanh gia tré vé vdi thuc tai trong tirng gidy phut; di
nhién rot rdo ma noi, sdu can von hitu dung tir nguyén so, chi la do sy mé
sai st ching hwéng téi va ban lam vao tham dé r6i lam cudc hanh-trinh-
doa-lac day bi thwong trong bién tir bi khong bo mé.

Pirc Phat néi ching sinh dong tw tinh, @ mic thd phu nhat la cai giac biét

san. Toi va ban bi a0 anh vé cu6c séng nhudm ldy tir v6 minh tién kiép,
sinh ra da thdy moi sy déu that. Than tam nay déu that dau xét & phuong

https://thuviensach.vn



dién khoa hoc thoi. Moi céi ching ta thu dung thong qua cac giac quan déu
do. Phap hanh day chung ta tréc hét phai nhin cho ra cai that do dé, khong
dé no ltra. Khi do giac vé viéc dé mot co hdi trong tam tay troi tudt di hién
khai tré lai, qua nhanh, o rang khong can dugc; ta chi nén biét 1a du. Biét,
don gian la dirng lai danh co héi cho nhitng thoi khac thiye tai ta vao. Co
héi kia gio chi 1a mot kién thirc do, song soi ky tam sé thay cé chut tiéc
nuoi, dé chinh la khuén mat cta khé dau. Nhung, khé dau dang hién & dau?
Nuong vao dau ma hién? Va cai gi dang biét né hién? Ching ta can tinh
giac trd md& kién thitc do6 vé vdi khong gian do dnh ciia né. C6 lan toi tiép co
ban rat niém néd. Lic ho vé, chot mét kién thitc noi 1én: cai ¢6 nay ng minh
mot sb tién va cd da quén! T6i nhG rd con cd ta quén; ma co quén 1€ ra toi
cling quén luén, xem nhw c6 chwa hé muon t6i hodc biét dé la do t6i ng c6
trong kiép nao do, nay xem nhuw boi hoan. Vay ma tri thitc vé sy c6 ta muwon
tién khién t6i chiu thiét vut hién, cé chut ti€c chit bue - 1a khuén mat cua
kh6. Mot mau tin thodng qua tri ndo va n6 kéo tam téi chim xudng dam lay.
T6i budén vi mot do anh. Dai chwa?! Nghi dén do lién bat cuwdi. Lai c6 lan
ngoi thién dau chan, t6i nghi, dau la mot thong tin, vay thoi; toi ci dé thong
tin d6 tw nhién va bat dau vui trong tam dé cai tam cwoi han nét 1én mat,
dam bdo ai nhin dwgc sé thdy mat ay vui vui, khong hé gon thong tin dau.
T6i dé khuén mat hai hwéc nhw vay mét hoi mdi thdo chan; thanh mot trai
nghiém can thiét dé chap chitng bwdc dau 1ap trinh lai y niém 16i mon cua
tam thitc. Thay t6i luén nhac phai nhan dién bo mat cta do, do suy yéu va
sé tan. Ly do la qua trinh mot hanh gid tam séng dwoc véi thue tai, do la
mot doi song that, khong nhap, khong lo sg, khong cé ngay mai va dv dinh
nao ké cd miéng moi ao cua s& chitng. Thay ké t6i nghe vé mét gidc mo,
thay c di tim céi y, tim mai khong thdy, dén lic tinh m&i biét minh mo.
ROi thay tw nht, trong mo sao c6 thé tim thdy gi. Gia nhw c6 tim thay céi y
trong mo chang nira, thi dugc gi...

Co dirc day tha chap c6 bang nui Tu Di con hon chap khong bang hat cai.

Nhung rd rang ching ta vira sinh ra di mang trong bénh chap 4o, thanh
that. Ly do chinh la nhan dién c6i goc cta cai that. T6i va ban vi thdy cudc
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doi qua that, khong nhan ra than huyén tam vong bam luyén Ta ba, khién
no lyc hanh phap twéng chirng nhw 1ay tri'ng chon véi nii nghiép bao. Ly
ao la hanh trinh nhap vao cdi rong rang twa nhw khong ma dua sy tinh tao.
Chinh cai giac biét an hién & sau can la cho an tri kha an toan ctia hanh gia.
N6 nhac ta tré vé vai thyc tai. Toi biét ban tu chuyén tri mot cau kinh va
lay dé lam thyc tai duy nhét, v6 tinh dugce cau kinh cudn di theo dong vo
thwong phi nhiéu nhia song va di nhién ban khong con hitng thi véi nhitng
“twéng hw vong cua tién tran nita”. Ly do la qua trinh khién than tam ngi
am mat dan phvong huéng, mat dan cho dwa. N6 roi vao sy hoang mang
trong lic dinh Iyc ctia hanh gid cang vitng dé tiép tuc héa gidi vong twdng
chap trude. Sy khon lanh ctaa tam thitc, cia tdm phan biét chap trwedc mai la
dom dém bay trudc den 6 t6; ma ngli &m ludn thong minh gap ti lan vong
tam. D€ thay t6i “di trén tuyét thdy lanh, ding giita nang thdy nong”, la
mé/mo sdu nang, c6 ndi gi cling dé lai dau vét ctia nga trén nén tam t6i cua
Nha ti Ao anh. N6i hét &n theo, that d& vay. Cam nghiém tv than, x6t thay
thdy minh nhw mét con chim tyw/bi nhét qua 1au, dén mot ngay cha nhan
quén chot ctta 16ng né van nhay nhoét trong dé kéu oan dén nhitc nhéi ca
troi khong.

That c6 ta khong?

Moi phap Pitc Phat giang déu nham dwa chiing sinh nhan 1ay cai von san
chita ditc nang va tri tué. Phat la tinh chan nhu rong lang trum khap, cai
thay biét sang sudt ctia Phat ¢ noi moi ching sinh. Au 13 tily duyén ma
cung thay biét theo cai vong dé chita lanh chidp nga chdp phap cua ching
sinh, chit that ra Phat khong thé goi la chan ciling khong thé goi 1a giac dé
con c6 doéi dai vai vong va mé cho dugc. T vo thiy, toi da qua quen nhan
tién tran hw vong lam tam tinh, 1ay tam tinh hw d6i lam minh, r6i tam tinh
ay khuon trong cai nghiép riéng chup 1én van su van vat ma thda thué chap
trwdc phan biét, thanh ra dao dién tr6i 1on trong luc dao. To6i “don gian” la
cai tinh vién minh déng thé & cac can; chang biét tuy bao gio cai nghiép bién
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ra doi mat nghiép bao chup 1én tinh thay khién tir Iic biét nhin t6i da ngo
do6 1a minh, roi nhin thé gi¢i qua do6i kinh 16i nghiép béo ay.

Quén chiéu gidc mo sé thay giita mo va thuc giong hét nhau bai déu
chung cac am ma, ro nhat la thu &m; khac la trong mo n6 da dé lai than xac
trén givong. Diéu nay 16 ra mot bi mat la than chang phai ta, va cai ta tam
thoi 1a than thivc d6 thuwong dém van bé lai than huyén nay dé rong choi va
tao nghiép luan hoi. Thé nén c6 mot phap mén maGi hwéng hanh gia chuyén
chi mét hwéng, mot cbi, va nhd trg Iwc chw Phat dé lIic than thic vira ra
khoi than lién dugce hat vé phia “an toan nhat” ay. Con véi nhitng nguoi tu
theo huwéng Thuwong thiva, ho “thay tinh khai tu”; diéu tién quyét vé mat ly
phai nhén ra tinh gidc ban nhién, nhw la cdm dwgc hoi am ctia mat troi dau
khong thdy mat troi, tr dé6 dung cong theo hwéng giGi dinh tué, cau tué thau
su6t dé buéng xa chap. Kinh nghiém nam mo, da phan t6i déu c6 mat. Mot
lan mo thdy moi ngudi chung vui, con minh vang. Tinh ddy chgt nghi,
minh nam do trén giwdng lic mo; trong mo thi khong thdy minh, vay minh
di dau. Ai dang thay giac mo dién ra trong lic t6i khong c6 mat (trong giac
mo do6). Phai chang la canh mo dy hién 1én trong md6t tdm gwong thay biét
vo hinh v6 tuwéng. T6i chinh 1a mot thyc thé vé hinh giac biét, nho giac mo
hién trong d6 nén t6i co h6 cam nhan duwgc t6i. Roi nita, mo la do y thirc
hoat dong, nhung sao cac can ciling dau khac lic tinh, t6i bi danh van dau,
van mau chay khéc than chang khac ngoai doi. Badi, ngoai doi t6i cling mo,
nén mo cia mo ciling twong dong; tham chi trong mo con chong thém mot
gidc mo nita, thi cling dau nhw chan ta vap hon da nhan mat vira théi vira
thoa tim vdy. Chot hay t6i khong phdi than nay, ma chi thuan la cai biét
th6i. Néu toi la than nay thi than trwdc cta téi dau. Toi von trdi qua vo sO
kiép nén tirng thu nhan vo s6 than. Lai nhé lan ban tu dwa ra tdim hinh cta
mot ngwoi la hoac, héi t6i biét ai day khong, ct hoi di hai lai, khong biét a?
T6i nhin hoai, khong nhd¢ la ai. Ban bdo: “Kiép truéc cua chu dé”. Toi giat
minh. Ban cuwdi va n6i: Pua ddy nhé, nhung ma quéan di, khong tdm hinh
nay thi 1dy mot ngwdi chwa ting biét ma quan ho 1a than kiép trudc caa
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minh, cho nhe di céi sy chdp than nay, khuén mat dé coi nay la minh. T6i
sau do tu ding treée gwong ma hoi, cai nay la minh sao? Khong. Gia thoi.
Muon thoi. Chi vi si chap qué sau tir nhiéu kiép nén cai huyén thanh that
lic nao khong hay. Ban tu con ké 1an ngoi & mot quan nudc, cd viing nudc
¢ lé dwong phan chiéu bau trdi, suwc hiéu: “o, bau troi dudi nudc kia va bau
troi phia trén cdi nao that”. Thuwong ching ta van nghi bau troi trén dau la
that, bau troi dwdi nwdc gid. Gid hay lam gi c6 bau troi trén dau. Cai bau
troi ay gia ma! Ciling nhw than nay vay. Gia hgp. Sy nhan nham than vong
thanh chan cling vi nhw ching ta sau cudc chay loan, bong gap mot ngoi
nha tréng, vao 6. O lau qua quén ludn y niém nha cta ai, thanh nha minh
mot cach hon nhién. Hang chuc nam sau c6 nhitng vi khach téi xin nghi tro
may ngay. Gia chu chgt vut hién cai y nghi, nhitng vi khach nay la la, cé
khi nao ho la chu nhan cta ng6i nha vo dén & dé tham do, dé 1én an céi su
chiém hitu ctia minh. Gia cht bong ndy y dé phong. Nhitng vi khach cling
thdy gia chua c6 cai gi dé dat khac thuong, ho tim hiéu. Ho bat dau buéng
nhitng cau ndi danh dong vé sy chiém hitu ng6i nha tréng... Béi tir luc
nhap thai chiing ta chap hat swong trong thai 1a minh, sinh ra can xtc tran
lai chap thém cai tdm hu gia nita, thanh ra than tam 4y hién nhién la minh
lic nao khong hay. Ng& ta la chi nhan ng6i nha. R6i khi nhitng vi khach
tran ghé tham, khach bat dwgc tdm y cta ta nén ho lan cha. Khién cha
thanh ké an nho & dau. La ldc than tam ta bi canh tran lam cha, nén mé,
khong con tinh tdm suy xét nhitng khach tran ay thdy déu twéng hu gia cia
tién tran. TW sac tran cho dén phap tran thdy déu huyén. Chang nhitng
khach tran hw gia, ma ngay chinh chua nhan ta tirng bi khach hoan déi vi tri
dé roi phai lam no 1é kia cling hw gia not; chi c6 cai gwong tinh giac sang
su6t soi ro moi khach tran phap tran, soi ro trong tdm va ngoai tam mdi la
cdi ta can nhan lay. T6i chi bat duwgc nhitng y niém tho, va da quen vdi viéc
thdy ching, nén moi khi niém tham san vira lwét qua lic doi duyén “t6i”
lién biét va lién tham bao, hdy bao dung ldy né, hdy tha thir cho no, hdy dé
né tu troi di nhw mdy huyén trong chieu...
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To6i va ban song véi qua khit hién tai va vi lai bdi chiing ta bi danh bat
khoi nhitng khoanh khac thue tai, dau cho céi tinh giac luon hién hién & sau
can dé nhac thitc ta quay vé. Luc can xtc luc tran lién nhiém, sau do tic thi
canh tran bién thanh nhitng cai bong huw gid ma ta khong tai nao tho tay
chup bat duwgc dé chinh stra. Song ta van vui buén hon gian véi cai hw
huyén ay. Tinh gidc 1a mot ty thé chung va né hién hién & cac can. B&i n6
c6 & mat nén nhw 16i Phat chi day, tinh thiy luon luon thay bat luan toi hay
sang: "Néu nhu cai thdy cung mot thé véi cdi téi, thi khi sang, cai thay phai
tiéu mat, néu cung mot thé vai cai sang, thi khi t6i, cai thay phai diét roi,
ma da diét, thi lam sao con thdy dwoc sang, thay dugc téi". Tinh nghe ludn
luén nghe trong tirng sat na bat luan ta nga hay thitc. Than ta nhd tinh giac
nén biét hét thdy moi cdm gidc khong mét khac ngoi nghi, chi la dén lic ta
ngta va dau qua nén m@i dé y do thoi. Chinh ta c6 y, nén lic dé y mdi biét,
la cai biét cua can, khong phdi tinh giac; con tinh gidc thi luon luén giac,
ngay ca cai huyén no ciing “biét tu6t”. Than t& dai gia hgp va tam suy nghi
mong lung nay, t6i da nhan nham! Chang biét dén bao gio t6i c6 thé ra
duwgc than-tam-ngli-am? Co6 lan 16i tai liéu tw drive trong email ctia minh ra
xt ly bong nghi, dit liéu nay ttr 1au ci¥ ngd né & trong may tinh. Duing la to6i
lay dir liéu tw hop thw email trong may tinh (ctia minh); nhwng r6 rang so
dit liéu nay thuc t€ dugc lwu trén troi, gitta khong trung vo tan, t6i & dudi
bau troi qué huwong hay qua bén Tay Au ciing déu 1y dugc. Béi né lwu
gitta huw khong ma. Doi sanh vdi t6i dé thay cai than nay huyén. T6i va ban
tir 1au van nghi nhitng gi twdng quén, gap duyén bong bat dau ra nhanh hon
siéu vi tinh, cadi nay dwong nhién vugt khoi tam véi cta tri ndo. Puong
nhién da phan dit liéu twéng da quén di do6 thyce chat né Ivu trong alaya cua
toi. Ma, alaya “ctia t6i” that sao? Néu “cua t6i” sao khong nam trong cai
than nay. N6 nam trén trdi ma! D liéu muon kiép cta t6i lvu trong alaya la
lvu gitta hv khéng. Xwa nay t6i van nghi céi than huyén nay la minh, cai
tam vong nay la minh.

DPirc Phat chi ra tinh thdy cta chiing ta san c6. Tai t6i chap cai vat mat
thdy, khong biét van vat déu huyén; cai thay khong gia khong tré, khong
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tron khong vuong. Phat phéi bao 6ng La hau la danh chuéng dé chi ra tinh
nghe cho ngai A Nan; rang tinh nghe van ding d6 dau am thanh tiéng
chudng tat, va do vay tinh nghe nghe dugc ca nét lang. Tiéng chudéng ciing
nhw moi am thanh c6 vang 1én déu sé c6 ngirng co tat, song tinh giac thi
khong tat. Giira cai thdy va cai dugc thdy la mot, nghia la moi vat n6 da san
dé va ching nhu 1a cai thay; chit khong phdi ta m& mat méi thay. Diéu nay
khong phai chan ly cta “tinh” song quan chiéu sé khién cai nga nhat bét.
Dau t6i tim thdy mot vién ngoc trong rirng sau vé hién cho nha nwdc thi doé
cling chang phai phat hién. Vién ngoc da ¢ dé va cai thay da nhuém lay n6
tir khéi thay. Toi huyén va cai thay tir mat la céai thdy theo nghiép bao
khong nhin ding sv vat hién tuwgng, nén né khong dugc phép mang theo ty
ngd. Tinh thdy c6 thé 1ay thi du nhv tdm gwong. Lic ai vé Ién mdt hinh sé
héi ta thdy khong, ta noéi thay; ho xéa hinh di va theo tap khi nhan can tran
thitc 1a minh ta sé n6i khong thay; thuc ra céi thay van la gwong, con hinh
hién hay x6a khong lam mat tinh thay. Xét vé kién gidi cang nghiém trong.
Ban tu cta t6i ti lic nhan cai khong biét, lién biét moi cai hoc duwgc hay su
thau nhan thuan tiy qua cac can déu la kién thitc tam bg. Kinh titng ran
ngay dén chitng tam qua thanh ciing khong dwgc tin vao suy nghi cia minh.
Huong ho pham phu t6i ddm xwng danh c4c can ctia minh nhin ding ban
chat tran canh.

Phat day: "Cai thdy noi tdm tinh la cai tinh minh ctia ban giac; cai tinh
minh cta ban giac biéu 16 ra noi cai thay, ban nhién thanh tinh cung khap
phap gidi, theo tdm Ching sinh dap tng vdi lwong hay biét". T6i va ban do
mé nén mdi thay ra trong hw khong c6 muén phap hitu vi hw vong, chiing
khong cé tu thé, song ching ta chap that nén mai hoai chang mu6n budng.
Kinh viét: "Cai thitc noi tam tinh la cai tdc dung nhan biét cia tinh minh
ban giac, "ban gidc diéu minh yén ldng cung khap phap gidi, an hién thap
phuwong hw khong". Nhan va tap song vdi tinh giac, toi va ban c6 co hoi lia
dan than tdm huyén vong. Thitc von sang sudt ti nhan biét qua sau can, bai
ban chat ctia n6é chi mdét; nhung lic thitc chan nhan biét canh tran roi,
chuing ta lién khéi bénh chap trudc, thé nén né bién thanh thitc vong nhu la
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tén linh gac khé tinh ctia cac can khién van phap khong nhw nhién hoa vao
chan tam dwoc. Téi tw khudn minh lai trong nghiép qua tién kiép, bao bién
cho cai s@ tri hep hoi ich ky day phan biét chdp truéc dé vu oan cho van
phap von da binh dang véi chinh né triéc quan toa nhan qua. Pirc Ban sw
day niém niém hay vi nguwdi, chd xen mot niém vi minh. Gio t6i 160 mo hiéu
dé6 la cach gitp hanh gia ty gidi tan tw nga, tir day tién thém bwdc pha ludn
cdi rong rang.

Cai tam hw doi cua t6i budc tran canh phai lot vao khuon thwéc nhoé nhoi
ctia nghiép, nao hay moi sy vat déu gia hién, sy gia hién co ly do va ching
c6 gidy phép ton tai binh dang tuyét doi ti phap gidi va di nhién cai nghiép
cta t6i khong c6 quyén chép trudc, khong c6 quyén gianh 1dy mét mau nho
dé yéu ghét gian hon. Chot nghi t6i c6 tinh thuwong chang? Soat lai cudc
song cling ti phong minh cé tinh thwong, thuce té thi khong. Gia nhw lic toi
phai song vGi ga A trudc nay hay béu réu minh, téi con tinh thwong chang?
R0 rang khong. Vay tinh thwong cua to6i dau réi. Cai goi tinh thwong vai
than quyén cta téi chinh 1a tinh chap, bién chuyén. An su caa tdi day chi
nén dung mot tam, dé la tdm bao dung, bao dung hét moi nguwdi moi vat.
Ho d6i tam dé song v6i con (nhw ti hiém am hai), con kién quyét khong doi
cai tam bao dung ay dé d6i dai, ma phdi khién cho tam dy cang ndi rong.
Than quyén ciling dé trén dau ma ga A kia cling dé trén dau. Ai cling dua
lén trén dau thy phung nhw chinh con ctia Phat vay. Ay 1a con dwdng mon
chw Thanh d di, chiing ta phai Ian theo nhitng ddu chan 4y. An sv t6i thi du
Phép tinh 1a dong dién, cac thiét bi (dung bang dién) la khi cy; cling nhw
sau can, Phap tinh vao tai thi thanh tinh nghe, qua mat thanh tinh thay... déu
la mot thé “dong vién chung tri”. T6i tham thia va tri an thi du nay. Chot
hiéu, v&i mat, bén kia goi “béng dién” thi bén nay goi “nhan tinh” (cai tinh
thdy, khong phai mat thay, vi chi riéng con mat chang thay dugc gi; con
mat la hw doi, n6 hw doi thi tran va thitc dwong nhién cling gia not); bén kia
goi “quat dién” thi bén nay la “than tinh” (cai tw biét mat néng, dau ngita).
Néu la mat tai, than, miii thi sy ti€p xtc véi tran ludon gian doan, con tinh
thdy & cac can do khong dirng nghi. Ca khi than chét rat lau, cac can hoan
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toan chét roi, nhiéu lic tinh gidc co ban van con ¢ d6. Cac vat st dung dién
sé khong chay néu khong cé dién; cac can sé khong hoat dung néu khong
c6 thitc a dan na, ma an sau thitc d6 c6 céi vinh hang tinh giac. Chuing ta twr
l1au van nham lan gitra hoat dong cua tri ndo va tinh giac. Khong biét rang it
nhiéu tinh gidc luén théng dv vao tri ndo dé gitp ching ta hoan thanh hoan
hdo nhitng céng viéc, diéu nay ro nhat & nhitng nha sang tao, nhitng nha
triét hoc va nha tw twdng. Cling nhw thé gidi dia cau nay trong thoi dai ma y
niém xau ac tran ngap, néu khong co sy dan cai cta y niém siéu thién tw
gidi tu hanh va dac biét 1a sw gia tri cia chw Phat - Bo tat, han t6i khong da
phiic dé s6ng qua mot dém! Chung ta dung lap cai biét trén cai khong biét
vinh hang sang su6t, song cai khong biét van thwong xen vao nhitng si mau
nhiém, dé ban va t6i lu6n nam trong sy an sung v6 bd song lai chang biét
tri an. Va sy tri an mai la nhitng tia sang dau tién roi vao ving quang minh
tlr d6 moi ta thay tdam minh vO bién trong su hep hoi cta nghiép thitc che
chan. Nhiéu lic ¢ dau rét xuéng nhitng y twdng, ta twdng “ctia minh” nén
trvong phinh ban ngd, chdp minh tai giéi hon ngwoi; vo tinh ta vo on vai
tinh gidc. Theo do can tran thitc sé dwgc ta xem trong, vi thé né che phu 1én
tinh gidc khién cang ngay thé tri cang cun mon. B&i khong it nhiéu nhan
thay tinh giac hién 16 qua cac can, nén toi ti* muoén kiép chip sau nang veé
cai than huyén.

Hoc Phat 1a hoc thuan theo gidi, r6i thuan theo dao trdi, ngung moi suy
nghi va tao tac v6i cai toi chu nhan; chi c6 vay than ta méi tré thanh khi cu
dé tinh giac hién 10, va nhiéu khi co may la phuwong tién ctia chu Bo tat s
dung trong nhitng thoi diém can thiét. Nguwoi doi twdng tri ndo dé nhat, nén
chdan moi hwéng tam linh va cé dwa vao that nhiéu tri thirc; lai khong biét
néu trén da nay rot cuc thua ca siéu ngwdi may; con thua thiét la chét sém,
trong lic tudi tho cua siéu ngwdi may cé khi twong dwong thién nhan. Moi
phap déu vo thuong bién chuyén. Thitc bién. Tam von hién nhat chan phéap
gigi, song nghiép trong thitc cda ta lai bién thanh luc dao, chin phéap gidi.
Ta chap nhitng khuon nghiép ctia minh va ldy do6 lam chuan lai chang hay
dang 1ay ngao lwong bién. Nhé 16i cta sw c6 Hanh Chiéu, rang cai goi than
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nguoi chi la ti dai (dat, nwdc, gid, ltra) tw ky hgp dong véi nhau, va lic dé
khong c6 bat cit cdi toi nao dy phan cd, do vay lic hgp dong gitta bon bén
cham dit cting khong c6 ai & d6 dé ma kéu than mat mat. Thé nén thay Tri
Siéu mai hoi: “Ai chét?”, chang c6 ai d6 ma séng vdi chét. Cai s chap
tredc va phan biét la tdm bénh nang nhat ctia pham nhan, va con tuy vao
tirng nguwdoi khién Phat - Bo tat rat kho tiép can ké don boc thuoc. Mot khi
cai biét tri thitc pha lén cai khong biét diéu dung, ta luén cho khuén nghiép
ctia minh ding do vay nghi ngd cad hanh Bo6 tat trong nhan gian luon day
chuing ta tré vé v6i nhitng diéu tam thwong nhat, tir d6 ma quan chiéu béi ly
vién dung nam san trong ay. Cai chét khong hé cd, bdi cai chét ciing 1a mot
phap bién chuyén. Twéng ctia moi phap luén dang bién chit khong hé mat.

Va céi than nay cuda t6i va ban ciling dang bién, bién dén “cung cwc” thi
chung ta lai chdp chat vao chit chét. Cé lan trén Internet t6i dugc xem trién
1am chan dung cac van nghé si, ho “chup anh” ngay sau s6 dién, rat song
dong. Pang vui, ban tu chgt bdo, khong phai that dau, gia do, la twong sap.
T6i ngan nguoi. Giong y that. Twgng va chan dung anh chup néu khong noi
sé khong phan biét dwgc. Ban tu bao hinh hai nay gia thoi, b&i n6 dwoc thoi
vao cai thitc nén c6 hoat dung; ching ta mé vao sdu can nén chiu chét véi
né. To6i thwong xem an sw gidng phap trén mang; mot lan chot nghi, w, ding
an s, nhung ciing khong phai an sw; do chi la chup lai cai bong véi toc do
24h/s. Than t6i qua cai nhin cia Phat han ciing 1a cai béng; ma cai bong
nay vai toc do huyén gap van lan. T6i chap than va cai ngoai than déu that.
Ma that ra, huyén. Chi c6 tinh giac la thuwong hang, khong hinh twéng.
Chinh né khéng hinh khong twéng nén dau Pic Phat ludn nhac trong doé
san chita bi tri cling chang may ai tin, tin cling chira chac dam nhan, nhén
r6i cling chwa chac tap song cho quen cho nhuyén, vi nhan va tap song vai
né dong nghia v4i phai buéng sy chap céi giad. Ai dam buodng cai gia da
nghiém nhién thanh that va n6 ludén dwgc sau can thu lanh. Hoa thugng Duy
Lurc tirng ké cau chuyén cta Trang T vé con rua trong giéng va con rua tw
ngoai bién bi té xuéng giéng. Con rua bién n6i bén ngoai ay 16n lam; con
rua giéng bo 1/3 cai giéng roi hoi c6 16n nhw thé nay khong, con rua bién
lac dau. Con rua bién lai bo 2/3 giéng roi hoi 16n c¢d nay khong. Rua bién
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bdo bao, khong; rat 1é6n. Con rua giéng ngac nhién, né né6i y dirng bao bén
ngoai 16n bang cai giéng nay ddy nhé. Thay gidi ra mot an nghia, rang dau
16n dén may, kho tin dén may thi con rua giéng cling c6 cai dé chitng minh.
Con con rua bién bj lac vao day giéng, n6 khéng c6 gi lam minh chitng. Toi
va ban bi mé nén céi tinh giac khong hinh twéng cung khap dy chang cé
cach gi vé ra dé thay, khién ludn roi vao do tuwdng, séng véi cai do. Cai
huyén gia da chiém hitu hoan toan than tdm, bién ta thanh tt nhan cda lau
dai 4o dnh hon cd mot 16 cot kién cd. Thay tdi bao mot s6 nguwdi dang song
song ho da bi doa vao cai 16 cot twong wng vGi ac dao tw ho dung 1én; song
khong ra noi 16 cot ay, chét dwong nhién nhap vao canh gigi dung vdéi tang
tam thitc d6. Chgt hiéu tai sao rat nhiéu con nghién khong thé cai, b&i thudc
chi tri than vat ly, trong ltic do anh vé du vi ctia con nghién véi cam giac
ram ran nhu thé nhw thé thdng qua sy hit hit tir nhe dén liéu nédng, tirng cap
d6 say dén phé no6 con lwu rd trong tam twdng. Gid nhuw than duoc cai, ldc
trd vé, cai ky ttc duc o doé lai troéi day nhu thwdc phim séng dong, nhu ta
nghi dén qua xoai lién chdy nwéc miéng, dén khong thé cuwdng, va thé la do
giac tiép tuc 16i than di kiém thudc. Ciing nhw nghiép tap cua nguwoi tu; triv
phi chinh ban than con nghién nhan ra minh qua sai 1dam, nhan ra sy mé/u
minh ctia minh, nhan ra sy nghién la mét dai hoa cho qua trinh tién héa tam
linh, 1a dai hoa cho gia dinh va di nhién, cai sy nghién tat yéu cho ra mot
nghiép qua khong té trong twong lai chang sém thi mudn phdi lanh an!
Chinh diéu nay, va dugc s soi chiéu cua tri tué nguge dong, ho sé di xuyén
vao man suwong cta cac am ma khac trong ndo trang nhitng thwdc phim tw
liéu vé cdm khodi duc lac hw déi, nhitng thong tin dy sé mo dan, va cong
v0i viéc “tri gigi” (chuyén rong tri niém mot cau kinh nhw ban tu cua t6i)
dé duyén mai khong tiép cho lira luc trong alaya phuc chay.

Con ngudi chi la mét hinh nhan dwgc nghiép lyc siéu hw cau. H6i nho toi
tirng tap tanh viét truyén ngan nén phiém nghi, trong ma6t tac pham, t6i nan
ra nhan vat, véi mot tinh cach, mot khong gian séng, mot cudc doi; va khi
nhitng nhan vat chao doi, né chap ngay né, khéng hé biét né do t6i tao ra,
né ci thé song véi thé gidi ctia no tir Iac sinh dén gia chét, véi nhitng vui
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buon dau kho, véi day da tham — san — si - man. Ban va toi va van vat déu
do tam hién day song dong, nhung “nghiép-thitc” tir luan kiép lai bién theo
tirng 6 ngan nhé bé va ching ta chap moi su phai vira v6i nhitng khuoén kho
si mé dy. Toi c6 duyén xem clip vé nhitng r6 bot thong minh dep tuyét tran,
that sy ring minh. O Nhat nguoi ta da dit mot co 16 bot & ghé doi tau va ai
cling nham la ngudi that. Co biét (tng pho giao tiép, biét biéu 16 cam xtc
trén khuén mat y xi ngwdi. Khodng dam nam nita nhitng c6 ro6 bot chang
nhitng c6 than hinh tuyét my v4i nhitng bo phan biét nhay cam chang khac
nguwoi pham ma vé mat tam 1y cling dan hoan thién hon dé cho giong véi
tho &m ma. S& c6 nhitng ngudi yéu va tham chi cudi rd bot lam v (!). Hay
suy ngam, vay la chiing ta da bi am ma danh lira, chiing ta yéu rat that mot
nguwoi may (?). Puong nhién cac nit rd bot cling biét lam viéc nhu thuong.
Nhung “ho” khong c6 ty ngd, lam nhuv khong lam (nhw mot vi chan suw da
bién mat ty nga, chi lgi ich ching sinh ma lam, béi thyc sy tw nga 1a céi
khong cé). Va diéu nay nita, biét dau dén mot ngay c6 ro6 bot nhan ra minh
dep, biét lam dang, biét hon gian trén dir liéu ngdn ngt dwgc xr ly mot
cach qua thong minh. C6 twéng minh that, bat dau dwng 1ap cai t6i dé roi
nhan mo6t “linh hén” nao dé “ctia minh”! Thyc ra, diéu nay chi la phiém
luan, bédi r6 bot do con ngwdi sang tao; nhuw 16i thay toi, n6 khong thé két
nodi vai vii try, n6 khong 1a mét phan cta vii tru hay toan thé tinh véi vii tru
nhw bao ching sinh ; va dwong nhién n6 vo ty tinh. Nhung céi né giong
ching ta & cho cung la nhitng bo may; nhitng b may déu khong hé cé tw
thé. Trén thé gidi rat 1au roi ngudi ta tirng ché ra con r6 bot danh thang ky
tha s6 1 thé gidi, nghia la né théng minh hon nguwdi. R6i cudi nam 2017
mot c6 nguwdi may da dugc cdp quyén cong dan nhd “tri tué” nhay bén.
Theo da nay rat nhiéu nguwoi mdy sé thong minh hon nhiéu nhitng con
nguwoi thong minh nhat thé gian. Nhung dau r6 bot thong minh dén may, noé
cling khong hoa dwgc vao thé gigi tam linh, khong nhan dwgc tinh giac von
san va di nhién khong bao gig biét dén mot coi tri tué siéu vt thoi khong.
Con nguwoi mot khi tir choi dao, tir choi tu dé két néi véi coi huyén nhiém,
phdi chang sé c6 ngay tut hau so v6i ngudi may va khong chirng nhiéu
nguwoi phai lam no6 1é cho ngwdi may. Chi cé con duwong tam linh cau giai
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thoat, con nguwdi mai vgt 1én rd bot, tré vé chan tri tué lam cha tredec moi
tai wong. Ay la cach hoa nhap vao dai ty nhién, dé thdy than xac v6 thuong
va thuc té khong phai la Ta. Chap quéa sau nang nén chét di van chap céi
boéng do tac dung ctia than thitc (nhw 16i T6) va chap luén cai bong dé la ta.
Vi sao?? Béi khong nhan dugc va khong song duge vai tinh giac dé lam
cau noi hoa cai ta vao ty tinh. T6i ti* mu6n kiép dén nay déu la than huyén
tam vong dugc alaya sang tao ra tuy nghiép bao trong mot khong gian ao
v&i mot cudc doi do. Mot siéu r6 bot voi tén goi tam y thirc. Cai goi con
ngwoi chi la cai bong lwét trén tran gian. Gio day ngudi ta quay phim toi di
diéng roi chiéu 1én man hinh, ma thiyc ra nao that cé toi trén ay ngoai nhitng
hinh n6i ghép vao nhau qua nhanh. Trong nhiéu b kinh ca Tiéu thira lan
Dai thira, Piic Phat déu chi ra “Ching sinh huyén nhan”. O Pai thira thing
diéu la nhan lay tam tinh ding sau sy huyén; con Tiéu thira thwong quan
dén than tam mong huyeén, tru vao chan khong Niét ban; song gid nhw néu
du duyén gdp duwgc bac tu dén tang nay that phiic cho ban va t6i 1€ lay suot
doi. Noi kha dé, diéu trong yéu la quan chiéu cho ra cai huyén nhu that.
DPirc Phat khuyén moi hanh gia thue hanh thién tinh giac (vipassana) cot dé
ching ta song cham, nhan biét ti'ng khoanh khac vo thwong; cling nhuw dé
tir cai toi di ditng trong man hinh dwgc quay that cham dé thay chi la nhitng
hinh ghép no6i. Ban tu khuyén t6i méi ngay moi thang moi nam hay suot
cudc doi chi lam mot viéc duy nhat; y 1a lam gi c lam moi viéc dy cho
xong han. Bdi ban thay t6i clc do chwa cai xong da mang day; quan chwa
xam da cam gao muc nwdc; chan con trong nha tam da dé noi déi dép ngoai
hién. Viéc nay chong viéc kia dy la do tdm chong lan nhitng niém vong,
tam bi vong cudn di nhw hé! Con ban chi mot cau kinh ro rang minh bach
ma niém. Cau kinh dau w6t nhw gié thi trong tam van titng chi rd rang
vang vang, ké ca trong giac mo. T6i khong tin va khong song noi vdi tinh
giac dé ra khoi cai do. Phat han ding tredc mat van lan nhac thitc trede hét
nhan lay tinh giac sang sudt, budng céi gia di song nao dé. T6i dau t6i van
thdy minh dau chit nao biét chi c6 cai tinh giac biét dau mai tam goi la
minh. T6i san n6 lat d6 moi thit, lao vao ai d6 danh dam ma dau hay cai
tinh gidc luon biét céi toi dang lam kho dai “lam xiéc” dé roi dién tiép v bi
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hai kich ac dao. Viét nhitng dong van nhiéu lic tinh gidc né sap xép, pha
rao tri ndo roi tudn ra khién nhitng ngén tay ciing khong biét dang khua tit
mu trén ban phim, vdy ma r6i van chac chan chiém giir bai viét ctia minh.
ROi ltic bénh van sg chét, ma khong biét c6 tdim guwong dang soi céi sg chét
vong lén tr thu am. Sy chap gilt sdu nang than nay khién moi kién gidi déu
la sy diéu dong cua tham chap. Sy hanh tri ctia t6i méi hay chi dep dugc
vai ba tén linh quén phia ngoai thanh tri, con sao huyét ngli &m that ra chwa
nhin thiy néi gi dén cong pha. Ma su cong pha ké ciing la, an sw toi day chi
can budng cai mé duc xudng, buéng cai chap tridc phan biét moi khi can
tiép tran xudng; song vi nguwoi lam vi ngwoi, tiéng tam 1gi dudng nhwong
lai cho nguwdi cing dang cho ngudi; buéng xudng cai chap chat tham, san,
si, man nghi hw déi, nghiéng vé phia tinh gidc nhuv hoa hwéng duwong
nghiéng vé phia mat troi. Moi sy da nhu theo nhan qud, nghiép bao to hao
khong sai, con chi can g& di hang rao chap trudc, vong tuwdng, phan biét, c
dé moi sy nhw nhuw xuyén vao ban tinh va chét lang trong ddy nhw su chim
dan ctia hat bui xuéng day ho thu lang gi6. T6i va ban cling nhw moi chiing
sinh, déu chi c6 cdi tinh gidc dung chita nghiép thitc tir vo thiay va tri tué
ditc nang san dd. Song do mé nén t6i chang nhan ra, nay 1o ma hiéu lai van
song v@i than huyén va tam vong, nén khong thé sit dung dwoc kho bau
tinh gidc dong thé nhw moi ngwdi, that dau kho! That dau kho khi biét minh
c6 kho bau “cha” dé lai, lai chira thé buéng chap than huyén tim vong du
phan tdn hwdng niém an lac v6 bién cta sy phung hién.
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Lanh thay

néu dugc la hoc tro caa Pirc Phat.

Gia nhw ¢6 mé6t lan up mat vao long ban tay suy ngam, ta sé thay con
nguwoi ngay ti lic thoat thai da bat cong: nguwdi rang ngoi twdng tét G yén
trong gam voc lua 1a, ké dui qué cam diéc lai con sinh trong gia dinh ban
tién. Xét ngang day (ttrc cai nhin trong mot doi) thi bat c noi oan khuat
dén v6i ca nhan trudng thanh nao trén qua dia cau déu khéng dang gi. Bau
hay tét ca déu la sy cong bang tuyét doi khi soi vao nhan duyén nghiép bao
khong chi ¢ kiép nay ma tir nhitng ki€p qua khit va vi lai dugc Bic Phat
giang can ké.
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Néu bdo con nguoi song trén trai dat, la chwa diang. Trai dat ciing chi la
mot hanh tinh lo ltng gitta troi, nén con nguwoi cling dang tru gitta hw
khong - mdi ding. Con ngudi thuc chat dang lo ltng gitta troi. Nghia la
con nguoi & trén troi, chit khong phai dwéi dat dé roi bao troi cao xa qua.
Trén 28 tang troi la ¢6i Phat. Troi, di nhién cao xa khon lwong. Nhung chan
tdm moi ngwoi von tron du tam thién dai thién thé gigi. Tam cang sang bi
mat “t6i tam” cda vii tru cang hién 10 quang minh. Con ngudi 1la mot ca thé
riéng biét - 1y thuyét nay véi khoa hoc da 16i thoi. Moi céa thé nhé bé dén
may cling c6 moi lién hé mat thiét véi vii tru bao la. Van vat dong nhat theé.
Hoc giad James Gleick c6 nhan dinh rat triét ly qua hinh anh: “Mot cai dap
canh cta con buém hom nay & Bac Kinh sé tao ra trong khong khi cac cuon
x0dy c6 thé bién thanh bao t6 trong thang sau tai New York”. Ngay xwa bao
giat cap 12, 13 da ghé gém lam. “Siéu bao”, danh ti* goi nhitng con bao c6
muc giat tit khodng cdp 14 trd 1én, mdi chi xuat hién thoi gian sau nay. Cap
giat ctia nhitng con bdo tang 1én, dong dat nang do dw chan, séng than di
ddi, la su gia tang cta niém lyc xdu ac tir chiing sinh ¢ nhiéu canh giGi khac
nhau. Sy chéng dwong nhién cé 1gi, chi la lgp bat cap hai. Cac vi cao tang
lic gidng kinh thuyét phap nhiéu lic cling “ndng nhe” vgi ching sinh; ké tri
tw cao nghe qua han sé gan ddy ciing la sy chong hong tran twoi dep. Nao
hay 10i ay phat tir gwong tam trong sudt khong may bui tran. Con “chong” -
hanh dong no 1é ctia y niém x4du tir lwgng tdm ich ky nho mon, sé khién
thoi-khong thém nhiéu loan. Sy chéng ay ciing nhw luong khi néng twéng
sé lam con bao dang tién vao suy yéu chang ngd cang gop stc cho bao.

An su cua tdi day, kinh dién 1a tim gwong dé chiing ta soi tAm hang ngay.
Con nguoi tin sau kinh dién gang cong tu tap sé nhan ra quy luat ty nhién
vi diéu. Kinh xét cho cung déu lwu xuat ti ty tinh. Néu kinh dién tam sao
that ban, cac vi chitng dao dac qua da lén tiéng. Hoai nghi 10i Phat chang
khac tw dap tat ngon dudc trén con duwong dan vé coi sang gitta dém truong
tam to6i. Lanh thay khi t6i gap duwgc Pic Phat. Toi tin Biec Phat nhu tin 6ng
ba c6 minh trén ban thg (chwa mot lan gap mat); ho truyén ngoén lai cho cha
me va gio day toi tin hét thay nhitng di gido d6. “Phat” la mot ti trong vo
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sO0 ngon ngit; cling khong han 1a mot céi tén. Khi ai d6 nhin thau triét vé
chan twéng vii tru nhan sinh, hiu thé sé tim danh tir bao ham nghia do6, nén
chon Vo thuwgng Chinh dang Chinh gidc (Phat). Ngay xwa nha thap den
dau, chi soi sang nhitng trang sach t6i cang mat doc. Khi dién kéo vé lang,
t0i nghi d6 da la anh sang siéu viét. Nhung c6 lan me t6i ké, thoi xwa may
bay MYV tha nhitng qua phdo sang, cd x6m hién ra nhu ban ngay, dén cai
kim trong nha cting thay. T6i cling chi 10 md& tin. Pugc tiép can kinh dién,
toi nhd 10i me, cdm nhan bwéc dau vé Vo Luwgng Quang thuwong hang chiéu
roi khap cac c6i. Bdi phién ndo nghiép chuéng sau day nén chwa thé tiép
nhap hao quang Nhw Lai, nhung t6i tin chac diéu do6 - n6 san trong tam
minh nhv vién minh chau (bi boc trong bun nho den dac). Hoc Phat khong
phadi doc hiéu bang tri ma can trdi nghiém. Tri* nhitng vi Phat hay B6 Tat
trd lai c6i nay “biéu dién” héa do ching sinh , con thay ngwoi tu, chua ai
doc hét sach Phat trén dia cau ma dai ngdé bao gio. Mitc thap nhat dé hiéu
Phat cling phai cay vao cong phu chit hoan toan khong nwong vao tri dau
do6 la mot bo oc siéu thwong. Moi sinh ménh chao doi da bi am nghiép lap
trinh san twong lai. Mudn ré vé mién sang diéu trude tién phai ha tha hanh
tri gidi dinh pha ngii uan. Pao sau vao kién-tw hodc méi hay chang nhitng
ta mé sac am la minh; sac dy con noi dai sy chdp truedc bai thu am; roi thu
lam nén cho twéng nhw mdt bién ngd lang séng binh yén ma phia dudi long
sau cuon cudn dong hai Ivu nghiép caa hanh va thitc &m, cudn ta quay mai
hoai trong luan héi kh6é ndo. Khong ctt tu theo phap moén nao, hé nguai cé
cong phu chi it cling pha 16p séng thé vong twdng chap trwdc pha mot phan
sac thu va “tam dirng” twong dm. C6 mot dieu ngd mot song hoan toan
khac biét, do la: thay vi diét vong tuwong, chi nén chu tam vao cau Phat
hiéu. Diét vong twdng la do twdng, con cha tam vao Phat hiéu ty khac vong
twong sé héo, sé bi cdm hoa, mat nang lwgng. Hanh gia thudc Tinh D0 tong
chuyén niém Phat, dén giai doan hé y niém, hinh anh nao tréi 1én ngay lap
tirc cau “A Di Pa Phat” tirtng chu6i manh mé vang 1én ditt khoat, twrdng dm
do vay sé hoat dong mot cach yéu 6t. Cling xem nhu cau Phat hiéu dwoc
gan san trong tam, tw n6é van hanh manh mé.
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Nguoi ta van thac mac: ngay nay phi thuyén da bay thau troi xanh van
khong thay co6i Cuc Lac & dau. Thyc t€, ching ta nhin mat trang, mat trdi to
bang qua béng thi ngwoc lai, & mat trang, trai dat cling nhé nhu vay. Néu
phi thuyén bay ra ngoai khong gian thi trai dat chwa 16n bang mot hat bui.
Con ca ¢ dai dwong ménh mong, di nhién n6 s€ phan chuyén con ngudi chi
thd bang khong khi 1a hoang dwong. Ciing nhw nhiéu nguwoi khé thé tin
cung khong gian & trai dat, lai “dung chita” vo van canh gidi khac nhau;
cac canh gidi dan 16ng, chong 1én nhau song canh gigi nay khong phuwong
hai canh gigi khac. Ciing nhu trong ti vi bat kénh nay la dai dwong doi
song, kénh khac dang phat canh nui Itta phun trao, va hang trang canh gidi
khac cung ton tai (trong “cai hop” dy) ma ti vi van nhw nhw bat dong. Khoa
hoc phét hién khong gian da chiéu, dau sao van mang tinh ly thuyét, chwa
thé tham nhap. Tu dat tam tuyét tinh, chinh nguwdi d6 cau thong véi vii try,
thay, biét va c6 thé séng & bat cit khong gian nao. Hién bay chan twéng cia
vii tru, Phat Phap khong han hep trong kinh dién, trong chua chiéu va trong
ban than cac vi chan tu. Hé diéu gi twong wng v6i chan twéng vii tru ay
chinh 1a Phat Phap (dau toan thé ban chat cia né khong han la chinh phap).
Pao Phat bao ham hau hét kién tric thwgng tang cia xa hoi loai nguoi. Tw
dao dirc, my hoc, kién tric, van hoc, tam ly hoc, triét hoc, khoa hoc, nhan
twdng hoc, y hoc v.v. Hién gio khoa hoc lvgng t da giai ma dwgc nhitng bi
mat ty nhién, con khiém ton song co ban c6 thé sira déi “gido trinh” triét
thuyét vé vii tru nhan sinh. That ngac nhién ay la nhitng diéu Phat da thuyét
giang. Vay xem nhw dinh cao cia khoa hoc hién dai van tut hdu gan ba
ngan nam; néu khong muon noéi la tut hau vinh vién, bdi khoa hoc (chi
dung Tri nén) khong thé “chitng qua” - thau triét vé vii tru.

Khong ai c6 doi mat sang lai nham mat ma di, tuy nhién mat sang ciing
khong thé nhin thau kiép minh néu tam thitc mu loa. Coi Cuc Lac xa van
trc trinh tham tham, lai c6 & ngay trong chinh mo6i ca thé mot khi tin nhan
va hanh ding 161 Phat day hién 16 ty tinh. Khéng ngon dén nao soi t6 ving
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bi mat dwédi chan n6; khong 1y gi ta c¢ phai nhin thau gam trdi méi buéc di.
Hoc Phat 1a hoc dinh tdm phat tué, nén tham chi c6 thé nham mat bit tai ma
hanh. “Bit tai” dé nghe diéu am Nhu Lai trong vii try, va “nham mat” dé
thdy hao quang Dirc Phat roi vao noi téi-tam-vi-diéu nhat cia doi minh.

Co6 mot noi day ditt khon nguoi: tai sao Pirc Phat dang tay don t6i? Mot
nguoi si mé bao noi, ting di ngwoc lai y hwdng thuan thién nhan ban, cling
ti'ng hanh theo ta dao lai twéng la phap t6i thwgng. Nhan duyén gap dugc
Phat méi hay, Ngai khong bé mot ai, ludn chat chiu tirng co hgi nhé hwéng
tha nhan vé mién sang tinh khoi an lac. Han day la cau n6i quan trong nhat
cta Bic Phat: “Tat ca ching sinh déu co6 tri tué va ditc twéng Nhu Lai, do
vi vong tuwong chap tredc nén khong thé chitng dac”. Thong diép nay vuot
1én tat cd moi gido ly tdm linh. Mot khi (von di) cé Phat tinh, bt c ai 1am
vao ngod cut, 1am vao ho tham cling déu cé co may nhin thdy anh sang cta
sy giai thoat. Y nghi nay vut hién, diu ngang tré ta thanh dao la: vong
twdng va chap trude. O day xin dé cap dén vong twdng, bi hé vong tuwéng
it di, chap truwdc sé ty giam bét. Dau rang, vong twdng va chap trudc dang
ban chi ¢ dang thé phu va chwa phédi huwéng dén phap nhat chan. Trén ly
nhat tam trong Tinh Do, vong twdng c6 thé duwgc dinh nghia: khi ta tru lai &
cau hong danh “A Di Ba Phat”, thi moi y nghi hinh dnh chay qua dau déu
la vong twdng. Ai titng hanh thién hay niém Phat méi thiu, dé quét sach
vong tuwong, gan nhw la... vo vong. Thé nén, thay vi diéu phuc, diét trw, de
nén vong twong, hanh gia chi viéc cha tam vao cau Phat hiéu. Céng phu toi
thiéu la tam ty khéi cau hong danh vao bat c Iic nao dau 6c khong suy
nghi cong viéc, sau d6 thi niém thanh chu6i 5 cau, 10 cau dé két thanh
phién, thanh khéi. Phat hiéu duwgc nudi 16n khée manh, vong twéng sé héo
tan mot cach tw nhién nhw cé dai bi rut kiét nguon song. Buéng vong twdng
chap trudc nhu ta vo tinh lam roi v& mot vién ngoc quy gia vé ngan ma tam
khong mong khéi luyén tiéc. Vong twdng it chan tam cang hién 16. Chan
tam chwa téa rang quang minh, van sw van vat & trong va ngoai than déu
huyén ao mit mo.
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Ban than that qua xau ho khi ditng trudc Diec Phat. Hiéu Phat, t6i khong
hé cau mong bét ct diéu gi. Lay Phat, niém Phat cling khong hé c6 y nghi
cau cho minh sttc khée song 1au, khong nhd d6 ma cau danh vi tién tai. N6
nguwgc véi chan tam, ngwoc vGi ban hoai ba doi chw Phat. Kinh dién khai
tdm md& ndo cho t6i thay trén doi hét thay chi la mot gidc mong 16n, déu
hoai diét bat cit lic nao ké ca xac than bat tinh. Mot khi nhan ra trong t6i cé
Phat tinh (binh dang nhw moi ngwdi), cling la lic t6i biét tat ca chiing sinh &
Nam Diém Phu Dé déu phai cung kinh nhw doi dién véi Phat. Do théi quen
huan tap lau ngay trd thanh “ban chat”, dau ngo ban tinh & moi ching sinh
van khong hé nhuém bui tran ai. D6 sao c6 thé goi la ké xau ac cho duoc.
Ngwai cha dau sudt doi phuiong hai ching sinh thi trong sau tham dita con
ong ta van la nguwdi nang nghia on sdu. Cang cam thwong doi véi nhitng
nguoi cong ac nghiép. Ho da chiu thiét thoi dong vai phan dién. Cudc doi la
mot v& tuong kinh dién. Xem tuong, khong ly t6i lai thu han dién vién
trong vai ké “sat nhan”... Ba t06i, mot nguwdi hién lanh nhan hau, suét doi
day do bao thé hé hoc tro thanh dat, lai phai nam rat 1au trudc lic tir gia coi
doi. T6i nghi néu dé chiu dung mot ngay l1am bénh cta ba théi ciling kho.
Nhung ba da doi 1dy sy dau dén tot cung, doi 1ay tho mang ngan ngai dé
day bai hoc v6 thuwong vinh vién, dé t6i biét mau chéng quay vé néo thién.
Vai dién cta ba qua dat, khién t6i caAm sau hon vé 10i day caa Phat, khién
toi hiéu ai cling nén gang tu nhw I¥a chdy trén dau, nhw ma dudi sau lung
va phia truwdc l1a ho tham.

Pirc Phat t'ng hang ngan lan am tham tr@ lai cdi Ta ba trong vai nhitng
chiing sinh lac 16i, tinh ngé ma giac ngd. Va mai mai vé sau Ngai van
khong mét méi sam vai trén san khau ac trwgc budng xudng van duyén
thang vé bg giac dé mong mot ngay ai do sé lan theo nhitng dau chan ay ra
khoi nguén mé. That tw hao néu dwoc la hoc tro cua Phat Thich Ca - mét vi
Thay thau té, siéu viét muwoi phap gidi, da thiét nguyén khuyén nhi mudn
nguwoi huéng vé Cuc Lac thé gidi. Nghen ngao thay khi xuwng tung hong
danh Btc Tt Phu. Tén ctia Ngai chinh la can mang doi t6i. That ty hao néu
moi ngay m@ mat lai dwgc niém “A Di Ba Phat”. Tha thiét niém. Niém dén

https://thuviensach.vn



fa nwdc mat kiét cing huyét mau. Chinh ltic d6 t6i khong ¢6 don budn tai,
khong chay trén khéi chiéu thoi gian han hitu kiép nguoi.

Phan 11
DIEU PHAP TRONG

THOI MAT PHAP
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Nghia kinh wa lé

Kinh von vo luvgng nghia. Vo lugng trude hét hiéu nghia ti can dén sau,
tir thap lén cao. Phat gidng diéu ly, song déu tuy can co ching sinh ma nén
nang lwgng vao. Loi Dirc Dat Lai Lat Ma: “Néu khong cé6 cdi nhin tong thé,
co thé do6i khi nguoi thuc hanh sé thdy gido phdp, nhitng phuong phdp thuc
hanh ma Durc Phdt ban c6 nhiéu diém madu thudn”. Nghia kinh cao mot
trrong, ngwoi ¢ cong phu mot thwdce sé hiéu mot thwdc, ngwoi cong phu
cao nira trwgng sé hiéu twong ng, cho dén nguwoi cong phu vwgt hon
tregng, thi nghia kinh van tw 16n dé tiép tuc hanh trinh khai ngd. Dau vay,
nhw mot bac chan tu tirng noéi: “Tw bac Bang Giac trd xudng, hé néi diéu gi
mau thuan vdéi kinh Phat thi chang dang dé tuan theo”.

Dirc Co Pam lic chwa triét ngd di nhién la pham nhan; Idc Ngai chitng
dao, thi twéng dy van la m6t nguwoi thuwong, gan giii ching ta nhw cha me
hét long vi con céi. Bung chang? Di nhién ding. Lai n6i Pitrc Phat la than,
thanh, 1a mot vi tir ¢6i Tinh dau thai lam ngwdoi thi hién twéng thanh dao,
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khé nhoc tu tap titng bwdc, ldc dat tir thién bat dinh, thdy van chwa ra khoi
luan hoi lai tiép tuc tu cho dén Vo6 thuwgng Chinh dang Chinh gidc. Bing
chang? Néu cho rang sai titc ta phti nhan Phat nwong thuyén tw trd lai coi
Ué do sinh, cung vo van B6 tat dau da “dim thuyén” qua bo kia van tiép tuc
trd lai “nhap vai” gido hda, ké ca vai ac (do cho hang dac biét). Gig lai hoi,
Pao Phat co phai ton giao? Pvrong nhien dung. Con Pao Phat khong phai
ton gido? Diéu nay qua ding. Pao Phat la khoa hoc, triét hoc? R& rang.
Con la khoa hoc, triét hoc dinh cao. N6i Pao Phat khong phaéi ton gido?
Qua ding, vi nguyén goc Pao Phat von phoi bay chan twéng vii try, Dirc
Phat thay va tim cach hwéng dan chiing sinh sira than, khau, y dé van mang
chuyén tr ac qua thién, t* mé qua ngo, tréd vé chan nguyén ty tinh. Néu
hiéu dung goc cua tir ton gido (gido duc diéu trong yéu), lai cang dung.
Chang vay ma ta thuong ngay van goi Ban suw. Con hiéu ton gido & nghia
ton sung Phat nhu thanh, sao khong diung cho dugc. Bac chitng So qua da
c6 than thong. Bén nhw Phat thi phap lyc vo bién, chang phai 1a vi “than”
cao nhat trong cac vi than dé sao. Pirc Phat von tuy can ching sinh ma
thuyét nén kinh dién c6 nhitng diéu twdng y trai ngwoc, song van trén mot
nguyén ly nhét chan. Thoi nay cé cao tang giang kinh, néu nghe loang
thoang ta ciing sé nham vi nay tv mau thuan. Chang han ldc thi bao “hitu
cau tat &ng”, hoc Phat chan chinh mudn cau tién tai lién c6 (nho viéc bo thi
tai), cau tri tué co tri tué (nho viéc bo thi phap); gidng thém thi Ngai bao
tuyét khong tham cau nghiép thé gian, triét budng van su. Ro6i nita la “phap
thwgng wng xa...”. Cho nay Ngai day phai chuyén rong niém Phat; lic can
rot rdo lai bdo niém Phat phdi c6 nén tdng T niém x&, Bat chinh dao,
Thap thién; khong cé nén tdng d6 niém Phat cling chi deo duyén! Céac su
bén Nam tong thwong van quan xac chét dé canh tinh: Sau mot hoi thd la
than nay mat han. Con c6 vi 1ap ra Thién kinh tém, xem hinh ngudi chét
khong toan thday, xem md t thi tao nén nhitng “ct s6c”, khuyén vira xem
vtra tri chd, niém Phat; cling la nam trong ly v6 thuwong. Bé nén tang Tiéu
thita, titc doi 10i Béc Thich Ca: Khong tu tiéu thita ma tu Dai thira khong
phai dé ti ta. Bé nén tang, tam van khdi cau vé coi Phat song cau minh sé
song thém ngay thang thi manh liét boi phan. Niém Phat khong quan vo
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thiong, dén ldc hap hoi van tiéc than nay, mot cau Phat hiéu ty minh niém
khong noi trong an nhién, néi gi dén mwoi cau hay tram van cau. Pao Phat
khong tham. Nhung, tham c6 can? C6. Thyc ra la chuyén céng nang cua
tham. Tap khi von tham, gi® tu thi chuyén tham tran canh thanh tham phap.
Chang nhw thdy B ngoi thién dat dinh may tiéng, ta bén “tham”, mudn
bang; mo6i ngay mot thdi cong phu nay tang lén hai thoi, réi ba, niém niém
cling c6 doan chinh hon. “Tham” dé tiép nhap canh gidi, c6 canh giGi cao
m&i xa tham buéng cai tham “dac” dugc. Tam von dong, ban dau phai dan
st dong d6 quay vé chan niém; tir nhiéu chan niém quy vé mot niém. Tw
mot (chan niém) tré vé khong thi dé buéng hon. Pao Phat khéng mé tin.
Vay mé tin can chang? C6. Chang nhw mét nguwoi 1am dwong cung, khong
con hy vong nita ho béng huwéng vé tdm linh. Ong thay khuyén, thdi con
niém Phat di, sé m& ra duwong sang. Nguoi kia khong thay, nhung tin “6ng
than Phat” sé citu minh, d6 1a mot thit mé tin, song la phwong tién dan dao,
nén can. C¢ dé ho mé tin. Roi 6ng thay dwa cho ngwoi kia Phat Phap, bao
con vé doc, vé nghe, két hgp niém Phat, Phat sé &ng. Nguoi kia lam theo,
nghe, doc, chot hiéu té Phat “khong thé” cttu minh, Phat chi la chi ra cach
giup minh cai nghiép nan, giai thoat; va trong hanh trinh ta budc, Phat luon
tim moi phuong tién dé gia tri. Gia tri dé ta cé nhitng thanh twu dau tién
trong nghiép vugt bé kho, ay la ngiti gidi thap thién. Trwdc sat sinh gio bé,
tredc vong nglt doi chiéu gio bo, trwdc ta dam gio doan cai sy mé. Niém
Phat. M6t thoi gian tdm sang chuyén dwgc canh toi tam. Niém tin tredc kia
mu quang, bay gid niém tin thanh sach. Thé la mé tin cé gia tri. Dung tri
duy vat hoc duy tam, dung tdm duy vat tu duy tam sé thanh ra thé nao chac
khong can ban nhiéu. Ngon ngit von c¢6 tinh lam thuéc do tri thic, song
chinh né ciing gép phan can trd viéc gidi ngd. S& tri chuwéng. Noi thoi mat
phap Kinh dién diét hét, néu hiéu ¢ nghia den la can, khong con gi dé ban
thém! Kinh diét 1a y nguwdi doi sé giam dan niém tin tam linh, kinh cang cao
siéu (ve tri tué) cang tré nén xa voi, ho tin sy hwdng thu vat chat. Roi nita,
thdi mat phap chi con Luc tw hong danh, 1a béi cudc song von va, vat chat
bao phu tirng gid tirng phit, dén ngoi xuong an com ciing chang kip, nén
hanh gia tu Niém Phat la tién lgi, chang gi kho6 hiéu. Thoi nay thi hoi s
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Phat tt theo Tinh t6ng nhiéu hay theo cac phap moén khac nhiéu, cling da
rd. Tran gian tinh khong hét ngudi tu dinh (niém Phat) trong dong (cudc
song pham tuc) da thanh tyu vién man! Ngon ngit luon bi b6 hep va han
ché, ngir nghia nhiéu khi chét ctrng. Mot tac pham hay cling doc dam ba lan
la chan, phim doat giai thé gidi cling chi xem lan thi hai 1a cung. Kinh thi
nghe di nghe lai, cang nghe cang tham cang twoi m@i. Cau Phat hiéu niém
hoai madi, cang niém cang hoan hy; md&i nhap mon hoi khoé chiu, khép minh
vao thoi khéa cling tam kha di, song hang x6m nho to thi tdm lao theo tran
canh; Phat hiéu thém sau thi thdy an lac, nhac nhéo quan xa gan xa cling
khong anh hwéng dén sy nghe “A Di Da Phat” khai tiv tam. Bén kia dam
cwdi ho hét am ao, ngoi trong nha am thanh rung vach twong, van khong
anh hwéng viéc niém Phat cta ta. Tam khdi chit nao tai nuét tron chir do,
c thé ma an nhién.

Huy dong ngon ngit thé gian cling kho thong dwgc diéu ly “A Di Pa
Phat”. Ngay dén binh pham thé tuc, ngén ngit cting khong thé bao ham hét
y nghia thdm sau. Chang han “C6 don”, ti nay thién nghi xuat phat tw
phuong Tay, luc cai dich ctia con nguoi la budce trén tham ném vinh hoa
chit khong chiu di trén Iwdi dao sy that. Vi tru vo bién, mot khi con nguoi
ding trén sy tung ho la lac ho sap “doi tran”. Trong dong phim kiém hiép
c6 cum tr “cao tha c¢6 don” nhw Boc Tha Pai Hiép, BDoc Co Cau Bai. Xét
trén binh dién xa hoi, day la wu diém. Nhugc diém la sw ¢6 don dy ludn doi
dién vdi bé tac, ngd cut. Mot khi ai d6 tiém can chan 1y toi thwgng chinh la
ho 16i nguwgc dong doi tim ban lai dién muc, d6i dién “c6 don”. Nhung suw
c6 don nay dung chita hi lac. Lui xa vGi dong doi thdy trdi cao bién rong.
Cang hi lac cang co don, cang co don cang hi lac, con duong phia trwdc
cang m@ anh sang khoén cung. Nguwoi niém Phat biét tredc ngay gio vang
sinh, ty tai ma vit di (nhw lao cw si Nguy Qudéc Hung); nguwdi niém Phat
vang sinh, dé lai xa lgi toan than vang rong lam chitng cho phap mon t6i
thang (nhw cu Hoang Ngoc Lan); chinh la nhitng nguwdi “c6 don”. Ho co
don véi s6 hanh gia tu Niém Phat chi niém khoi khoi bé ngoai va nhat la
khong khép minh vao gidi luat doan tham — san — si - man, khong quan Tw
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niém x dé pha than kién vo thwong, khong buéng phan biét chap truéc van
su dé ti€p nhap nghia nhu cac phap. Ho c6 don vdi nhitng ngudi thién can
vé Tinh D0 tong, vdi nhitng ngwdi bang niém Phat va khong tiép nhan Dai
Thra.

Nhiéu ngudi khong tin n6i Niém Phat. Khong tin thi c@ tin 14y phéap
minh dang hanh (Thién chang han), nho do6 tang truéng cong phu, néu duw
duwgc vao dong Thanh réi phan bac cling chwa muon. Bang buén ho lai sém
dung tri so lwong diéu phap. Nhiéu nguwdi thay gidi niém Phat bén cho day
la hanh déng ctia ton gido cau may, so sanh niém Phat v4i niém thién. Ho
dung tam doan luan kiéu nhw: muén lén Thién dang hdy niém thién; muon
len Cuc Lac hday niém Phat; nhu vay niém Phat cling la ton giao. Y ho
muon kéo Phat A Di Ba xép hang cung chu Thién. Ho da hiéu ¢ nghia thap
nhat tinh than kinh dién. Phat Thich Ca gidng diéu trong yéu: Muoi phap
gigi déu do tam tao. Tam moi ching sinh déu chita tron muwai phap gidi.
Tam ban néu thoi thoi khac khac chi nghi (niém) thién (hanh thap thién),
canh gidi thién sé dugc tao dwng nguy nga trong tam ay, lic mang chung
thitc dé c6 co hoi bay vé thién. Diéu nay khong la lam. Chuyén doi tirng c6
mot chd trang trai ngwa, sudt ngay nghi dén ngwa, an véi ngwa nga véi
ngua, di ditng nam ngoi déu twéng [niém] ngwa, trede lic ngu, chgp mat,
lic vira tinh déu nghi ngwa. Ngwa va ngwa. Trong tam ngudi ay chi cé ngua
ma thoéi. Mot hom ba vg vao nha thdy con ngwa dang ndm ngu trén givong,
chinh la chong ba do tdm (ngwa) hién twéng ngwa. Di nhién nguwdi ay chi
thanh ngua trong thoi khac nhat dinh. Nhung dé thay tdm chuyén nghi gi sé
tao nén canh ay. Tam (niém) tham la dang xay “lau dai” quy. Tam ludn
(niém) san thi m& dwong vé A tu la. Niém thién va niém Phat déu giong
nhau & cho niém, khac & doi twong dwgc niém. Tam chuyén niém nga thi
thanh ngwa, tam chuyén niém thién, twdng canh thién, hanh hanh thieén véi
10 thién gidi, luc mang chung sé huwdng thien ma bay. Ngwoi chuyén niém
Phat (trén co s& hanh ngili gidi, thap thién) sé vé c6i thanh tinh cta chw
Phat. Tam von tap, von khong mot khac ngung nghi sy dao dong, tirc luén
niém. Ta khong tdc y n6 van ty niém. Néu tac y niém thién, sé tao nén
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twong lai thién, tac y niém ac thi ngwoc lai. Néu ta khong tac y thi n6 sé ty
niém theo tap khi, theo nghiép luc tir thoi quen trong kiép nay va ca tur tién
kiép. Ta khong tac y niém Phat, tdm sé ti niém chin c6i con lai, ma dé vao
nhat 1a niém tham — san - si (twong &ng v6i tam d6). Pay la diéu Pai su
Triét Ngo ting khai thi thau ddo. Ngay ca bac thién, néu chi dwa vao thoi
khoéa cong phu moi ngay vai thdi, moéi thai vai ba tiéng chang nita, lic xa
thién, ra dwong dao mat hay lam Phat sy, néu khong thwe sy thuwc hanh
Thién Minh Sat, tinh gidc trong y niém ddy lén khac khac thi tdp khi phién
nao dé khéi nhu coc nwdc vira lang duc lai khudy. Nguwdoi niém Phat ngoai
thoi khoa, cau Phat hiéu da thuan thuc, dau c6 chay xe trén duong hay & bat
ct noi 6n ao, tam ho van khai niém Phat (tai nghe) r6 rang. Diéu nay t6i
thang. N6 khién cong phu dugc kéo dai, ngdn dai mot cach an nhién khong
gang guong. Di nhién niém gi cling trudc hét phai nghiém tri thién gidi,
quan vo thuong, kho, vo nga dé pha ta kién; trong d6 quan trong la than
kién méi c6 thé khéng dinh mac than, tam, canh & c6i Ta ba (nguyén sinh
vé Tinh d6). Tu phap mo6n nao ciling phai nam trong gidi luat. Khong tu
trong gidi luat ttc dang dao trén dwong bién Phat phap. Thién, niém Phat,
niém chud khong trén nén gidi luat va tdm cung kinh ciing gan nhw xay lau
dai trén cat. Nguoi niém Phat c6 hanh tri ngay dém chang nita, nhung
khong khép minh trong thién gigi, khong quan doi hv huyén cong phu sé
kho thang tién, ré nhat la niém van niém ma tap khi van ddy, van san gian,
van phan biét van vong twéng, rot cung la tam khong thé dinh. Tu Niém
Phat (von dong, tredc hét la ¢ miéng), nhurng mudn niém thanh phién thi
chuyén vao tdm niém, tam niém sau dé c6 dinh sinh tué. D6 la cach tinh
giac trong tung giay phut; tinh thiéc la quan. Goi dung la quan cau Phat
hiéu. Tt quan tr¢ vé khong, niém nhu chang c6 ai niém, niém titc la nghe
va nghe tirc la niém.

Khong can truy dén doi cac to su trong Tinh Do Tong (dau trong t6 cta
Tinh c6 nhiéu vi la thién su, cling 1a t6 ctia Thién va nhiéu tong mon khac);
ching ta hay nhin vao tdm gwong ctia mot so dai ditc can hién dai sé ro.
Hoa thugng Tuyén Héa, ngwdi niém Phat dat cong phu tot dinh, dén thaynh
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Hoa thuwgng Hu Van, duge dn chitng. Sau nay ngai Tuyén Héa da ty nhan
nhiém vu nang né qua phwong Tay hoang phap. Ngwoi Tay von dung tri,
tin khoa hoc, nén ngai 1dy Thién lam can ban. Ngai la bac “chan truyén”,
ngay dn mot bira, gidi luat tét voi, lung khéng dinh chiéu. Vé lyc thién,
viéc Hoa thuwgng nhap dinh mot thang hay rong sudt 49 ngay, diéu nay
khong la thong tin xa la trong gidgi tu tap. Bay gio ta tht dat cau hoi nho
nho: Nguwoi chan tu, séng ding pham hanh ctia Pic Phat Thich Ca, bao
ngudi vao dinh sau trong thoi gian kha kha? (O day xin phép khong ban tdi
cac bac chan tu dang an minh; va cling khong dam ban dén dinh ty tinh).
Pé noi rang, ai chwa dinh sau, liéu c6 phé phan bac dai sw Tuyén Hoa;
nguoi da giang nhitng gi? Ngai dac biét coi trong va giang kinh Dia Tang.
Va can dan: ch@ dung vao mot chit trong bo kinh nay, titc chd nghi ngo mot
chir (dau d6 la chit dich chwa sat nghia), chit néi gi dén nghi ngd khong
phai Phat thuyét. Ngai lai gidng kinh A Di Pa, rang “cé mot khac niém
Phat thi c6 mot khac khong vong tudng, cho dén tir sang dén t6i niém niém
khong lia Phat, thi ngay ay khong vong tuwéng. Vong twédng khong ndi 1én
téc la Diéu Phap”. Trong phap hoi giang bo kinh nay, ngai tirng so sanh vdi
Thién. Ta tin chac ngai da nhap vao cac canh gidi thién tham sau, nén 10i
ngai la noi ra céi sy da chitng, chit khong don thuan hgp theo y kinh y T6.
Va day han la canh giéi Thién cua ngai: “So Thién c6 thé khong con thé
nita, khong c6 sy hé hap. O canh gi6i ndy tuy khong con hd hap nhung van
c6 mot niém dong, mot khi phat sinh niém dong nay thi hé hap sé tré lai”.
“Mach ngirng lai, khi h hap khong con nita thi mach cling ngirng ludn,
giong nhu nguwoi chét. Tuy mach ngiring dap nhung khong phai chét. 6 la
canh gidi cta Nhi Thién”. R6 rang, nhitng quy vi hanh thién ciing nén dac
biét tham khado, dé lam moc phan dau. Béi dén téc bac van chuwa vao dugc
So Thién, chi it 1a dac dinh (chwa ban dén dac qua), thi kiép nay kho thay!
Ciing xin phép lam ban, & day khong dam cham dén thién bat nha, thién toi
thwgng thdy tinh von la huwdng tu cé s thira hwéng dan. Ngai He Van, bac
thién 16i lac. Cong phu thién cia ngai that dang ngudng vong. Cé lan ngang
qua mot cdy cau, ngai vin tay vao thanh cau roi dinh luén, bat dong nhw
bitc twgng ditng d6 suot ba ngay dém mua gié tuyét phu. Nhung kha nhiéu
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dé tir ctia ngai, ngai khuyén niém Phat va nho dé ho biét tredc ngay gio vée
Cuc Lac. C6 lan cao tang Hw Van viét thw trd 16i mot Phat t nho ngai siéu
do cho con, c6 cau: “Ngay hom nhan dugc loi can ddn, ben vi lénh lang
niém Phdt h6i huwdng ba ngay, chdc la dd nuong theo Phdt quang tiép
dan”. Ban vé bac chan tu thién 16i lac khuyén ngwdi niém Phat, phai ké dén
lao Hoa thuvgng Quang Kham. Ngai c6 quang thoi gian dai ¢ rieng, mién
man trong dinh dén rau t6c dai phu than. R6i dugce thuynh vé chua do sinh,
ngai la mot khuoén mau chan chinh bac nhat cua dé tir Bic Phat, song gan
nhu theo hanh dau da, chuyén ngu ng6i. Phap mon ngai truyén gidng la gi?:
Niém Phat. Ngai tirng ndi: Ngoai sau chit Nam mo A Di Pa Phat ra, ta
khong con gi dé giang thém.

Nhitng ai titng khong tin: niém Phat c6 thé nhap vao dai dinh chitng Niét
Ban, han nguwoi d6 phdi dat cong phu twong dwong hodc vuot xa ba vi
thwong nhan ké trén. Hodc 1a ho vi chwa hanh t&i bén nén chwa thé hiéu.
Khé trach. (Anh hiéu t6i anh sé khong noéi vay). Thuyc té ai tu thién néu
chwa ngoi dinh sau hang tuan hang thang trd 1én, giang vé thién, sy giang
do6 van la bang nhitng gi hoc dwoc tir sach v, tir té su dai dic, rat y kinh,
lam lgi lac quan sinh, song e van con khién cudng. O ddy nhu da néi, ké
pham tinh nhuw t6i khong dam ban dén thwong tai dinh, cai dinh c6 ca trong
di ditng nam ng6i nhd niém Phat ma nhiéu nguwdi da nhap dugc. Dé thay, ai
chwa niém Phat dén cong phu thanh phién, sy nhat tam, 1y nhat tdm, néu chi
can khai y bai xich, triedc hét sé la 16i Iam qua 1én qua 1én déi véi phap
gigi. Phat tirng ndi, nhitng gi ta gidng nhw 14 trong ndm tay, nhitng gi ta
chwa giang (vé vii try) nhw 14 trong ri'ng. Pham nhan sé hoan toan mu mo
vé canh gidi ctia ngwoi chitng qua Thanh; Tu da hoan khong thé biét dén
canh gidi cua nhi qua Tw da ham,... Theo d6 ma 1én, Bo tat khong thé thau
hiéu cénh gi6i cia Phat. Soi dén tdim gwong ctia Ngai Thién Than tirng viét
500 b0 luan phé phan Pai thira, sau nay tu cao 1én méi ngd minh qua lam,
nguyén xin dugc cat lwdi sam héi véi Phat, mdi giat minh. La mot ngudi
hanh phap t6i, nghiép day ditc méng, nga man san si chat ngat, twéng dugc
lam Phat t& ngon lanh r6i, dau ngo lau nay t6i van pham gi6i qua nang,
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phtic diéc ton hao khong ké xiét. Bing dau la nghiép y. Theo khoa hoc
lvgng tir, moi gidy con ngwoi thu vao hang ti thong tin, trong lic ta chi thyc
s nhan biét mot phan. Piéu nay da 1y gidi nguyén ly vii tru ma Piéc Phat
giang ro trong kinh. Moi nguai la tiéu vii try, song tiéu do6 chira dai vii tru;
tirc twéng cé nhé to sai khac song tinh dong thé. Sau nay cé vi dai sw dua
nguyén ly, moi ngwdi nhu bot nwéce trén bién, khong biét va bi chwéng ngai
dé biét rang ltic bot nwdc ay v tan, thi chinh né la bién ca. Moi gidy, hang
ti ti y niém tir nhan loai phéng ra, thanh mo6t dang séng, déu ua vao alaya
thitc moi ca nhan, song ta chi nhan biét khodng mot phan ti nhd mat tai mii
lwGi than y. C6 thé vi du: mot 1an t6i dang nam ngu, mo thay nguwdi ban xin
sO di dong ctia Q. T6i tw lau da nhd s6 Q lién doc cho ho. Méi doc dwoc
bon s6 0914..., bong chuong dién thoai reo. To6i giat tinh, dung day chop
dién thoai; la khong, Q dang goi. C6 nghia, truedc Iic Q bam goi cho toi, da
nghi vé t0i, da phong y niém vé t6i (lic toi dang ngu); y niém do lién khéi
dong tam thic trd thanh con mong (mo thdy t6i dang doc ding s6 dién
thoai ciia Q cho ngudi xin s6). Trong mot gidy biét bao y niém nhuw vay
xuyeén vao alaya, t6i lai khong hé nhan biét. Bon gian, bdi tam t6i qua dong
loan. Néu tam trong lang tinh tinh, ai d6 vira nghi dén minh da biét ngay.
Con cao hon, chan tam 4y sé nhuw ng6i nha khéng ctta, y niém troi qua
chang hé may may gon séng, nén khong bi nghiép luc chi phéi (tit nhitng y
niém hitu/vo tinh phéng qua). Hodc do la nhitng ngwoi chuyéen dat tam vao
quan hoi thd, chuyén lan theo mot cau chu, cau Phat hiéu, tdm lan chit nao
tai nghe ro chit do, tirng cau no6i thanh chudi, tirng chudi n6i nhau thanh
khoi, khién vong hién 16 trén guwong tam. Goi vong tam la béi tdm ay chita
nhiéu tap niém chap trwdc, ké ca niém chap Phat Phap. Tap niém nhiéu
cling giong nhw mot 1é hoi véi du mat nguwdi du phan. Lé hai thi ludn vui,
cang vui cang v0i goi ngwoi tham dy. Néu trong 1é hdi tung birng, ta gap
mot nguwoi, ngdi vai chi mot nguwdi dy nodi chuyén hé trong, ta cham cha bat
titng cau titng chit ctia cudc chuyén, va dau giita 6n ao song thuc chat
khong hé anh hudng dén két qua cia cudc hdi thoai gitta ta va nguoi. Bay
gio, ta dang song bang vong tam v4i vo van tap niém. Néu thyc hanh niém
Phat, 1an theo titng chi¥, nhw vay ta dang lan tré vé chan tam. Lau ngay
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chay thang, tir niém ra tiéng chuyén vao mac niém, tdm dinh chat vao cau
niém; Phéat hiéu nhu dwgc khac vao tam, sé dat t dinh can dén dinh sau.
Sau thi ngoai Phat hiéu ra khong hé thdy vong niém. Tinh ra cling phdi nho
khép minh trong ngii gigi thap thién chuyén tri niém moi ngay it nhat vai
thoi cong phu, moi thoi it nhat hang tiéng; ngoai ra, trit hoat dong tri nédo
viéc thé gian, lam Phat su, hé roi chut la Phat hiéu lai vang. Cac t6 su va
cao tang Tinh D6 Toéng hién thoi déu cho rang néu dat cong phu thanh
phién sé c6 co hoi vé cdi Cuc Lac (6 cac pham phwong tién). Con so vGi
thanh twu cao nhat cua Tinh D6 Tong, thi cong phu thanh phién van dugc
Xx€p vao mirc can. Cong phu sau la tr hitu niém tr¢ thanh v6 niém, niém ma
khong c6 su niém, rong khong, titc sw/ly nhat tam, nhap dai dinh. Tam ay la
Tinh, niét ban. Thién nghi ching ta tu phap mo6n nao c thé ma hanh. Hanh
dé chitng, chitng mot phan ti ciing la chitng, d6 méi la diéu t6i quan trong.
Hanh dé cho/thdy minh cao thdm la chap truéc sau nang, lia cao c6 cling
cao, cong phu tang nga ciing 16n thém. Bac chan tu khong nhin 16i thé gian.
Lo6i pham tinh con khong nhin, huéng ho 16i & ta gido; huéng hoé nhan ca
nhitng phap mon minh chang hanh dén dau diia tw ban quyén phan xét.
Nhin ching sinh kho, 1a tir cai chung tr kho (chwa doan duwgc) trong tam
minh phong ra. Nhin con Phat mé lam, cling la chung t& chap tir vong tam
ta phong chiéu ma thoi.

Hoai nghi 1¢i Phat, hanh gia di vé dau?

Trong gidi tu hanh van nhiéu ngudi cho kinh Pai Thira khong phai Phat
thuyét ma do ngudi doi sau sang tac. Chit Tin t6i quan trong. Kinh Hoa
Nghiém: “Tin la nguén dao, me cbéng dirc, co thé sinh ra hét thdy cdc thién
can”. Luan Pai tri do cling viét: "Dai tin la dai tri"; "Phdat phdp nhu kho
bdu, nguoi khéng cé tin ciing nhw khéng cé tay, sé chdng ldy duoc gi'.
Cang hoc cang thdy minh ngu. Trom nghi, dau ty xét bd kinh nao nguy tao
chang nita, ai d6 dgi dén lic chitng qua dau nho mon hang bai bac ciing
dau c6 mudn. Bai lic ay néu c6 nhan qua dang ho sé biét trudc minh vé
dau lanh nghiép; con hon la trong vo minh doa x&. Kinh dién la lwu xuat Ty
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tinh thanh tinh vién minh. Nhitng vi chitng qua xwa nay rat nhiéu, chuva ai
dam stta mét chit trong Kinh Pai thtra; hang “pham phu lé té sat dat” (theo
cach goi ctia thay An Quang) lai hoai nghi? Néu tu, khong tin Phat thi tin
bat ctt ai trén doi cling dé lam dwong lac 16i. Nghi ngd cac kinh: Dja Tang,
V6 Luong Tho, A Di Ba, Hoa Nghiém, Phap Hoa, Ldng Nghiém v.v, la nghi
ngay chinh minh khéng c6 Phat tinh, bdi kinh Pai thtta co ban néi vé diéu
nay (“Hét thay chiing sinh déu c6 ditc twéng va tri tué Nhu Lai”). Day la
diéu trong yéu cta bat cit ai tu bat c phap mon nao. Tinh Do Téng do Phat
Thich Ca truyén gidng. Kinh V6 Luwgng Tho, duwong co tho nhan la ngai A
Nan va Bo Tét Di Lac; Quan V6 Lugng Tho gidang cho Hoang hau Vi dé
hy; kinh A Di Ba, duwong co la dé nhat tri tué X4 Lgi Phat. Ngay trong kinh
Tang nhit A-ham Nguyén thay, Pic Phat da c6 bai gidng vé phap niém
Phat: “Hay tu hanh md&t phéap, hdy truyén bé rong rai mot phap. Tu hanh va
truyén ba rong rai mot phap réi sé c6 danh du, thanh tyu qua bao 16n, cac
diéu lanh day du, dwgc hwdng vi cam-16, dén duwgc cho vo vi, sé thanh tyu
than théng, triv cac loan twéng, dat dwgc qua Samon, ty dén Niét-ban. Thé
nao la mot phap? Nghia la niém Phat”. Nhin xa hon vé thdi Mat Phéap lam
nhiéu nhwong, Phat gigi thiéu dén chiing sinh c6i nwéc Cue Lac trén co sé
can chuyén nhat niém danh hiéu mot vi Phat, chuyén nhat mot hwéng Tay
phuong. Chinh Ngai khuyén cha me cau sinh Cyc Lac. Néu nghi ngo tic tw
cho minh tinh tdo vuwgt 1én hét thdy dai ditc, cao tang, cac bac tén tic va
hang van triéu nguoi dang ngay dém tinh tién va thanh twu nho niém Phat.
Trong Qudn kinh huyén nghia, Thién Pao dai su titng khuyén: "Tuy tin tdm
c6 gidn doan, nhung khong duwoc hoai nghi, bdng bo déi vdi tat ca Kinh,
Ludn cua Bagi thira. Néu khdi tam nghi ngd, phi bdng thi dau cé6 mét ngan
Duc Phat di quanh than minh ciing khong cach gi cttu van dugce!” Nguoi
tu Thién 1 nao khong tin chuyén Ngai Tué Nang ting giang kinh Phap
Hoa, va nhiéu vi t6 Thién dong thoi 1a t6 Tinh d6. Kinh Phat uyén ao bao
ham vii tru nhan sinh. Sy nghi ngd Tinh D6 Téng phan 1én c6 & nhitng bac
tri thitc va ngudi tu @ mot so phap mon khac, cho Niém Phat 1a phap danh
cho nhitng 6ng ba it hoc, ké don can chd van may. Khong hay 4 chit hong
danh “A Di Pa Phat” néu danh tron doi bac toc cling chi m@i nhin thay tang
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bang noi 1ap 1o trén bién. C6 diém dang lwu y: ngudi thong Tinh dé hiéu
Thién, con thong Thién chwa han hiéu hét Tinh. Nhiéu ngwoi niém Phat dac
dinh, dac nhat tam bat loan, thay tredc mat minh rong khong mat vat, phan
nao hiéu Thién; con dén nhw nguwdi dac dinh van khong chap nhan niém
Phat dén ca hang Bo6 tat cling cau vé Cuc Lac; nhitng nguwdi hoc Mat niém
chu sé dé thau su6t nguyén Iyc Di Pa hon. Song xét rot rdo, moi phap moén
déu tu Thién. Thién la tinh thitc. Gigi va Pinh lam nén dé phat Tué, quan
chiéu cudc doi vo thuwong hu huyén, quan chiéu van phap déu nhw; ay la
can cudc dé hanh gia gidm trir phan biét chap truwdc va day la cach khé nhap
chan tdm von san. Phan nhiéu do s& hoc duy ly ngan ngai. Ngoai doi, nha
triét hoc nao ty dac thong tué, nhung néu ho chiu khoé doc vai cudn do cac
“triét gia” Phat gido trudc tac nhw Thanh duy thirc, Pai tri dé (cia Bo tat
Long Thu), Triét hoc Thé Thdn, hay cuon Cha gidi Phdt thuyét Dai thira Vo6
Luong Tho trang nghiém thanh tinh binh dang giac kinh ctia cu Hoang
Niém To, hay dé la bo giang kinh may ngan tap cta Phap s Tinh Khong
vé Tinh do dai kinh, vé Kinh Kim Cuong, Kinh Hoa Nghiém, sé tham
nhuan phap sau mau khé luadn. Véi ngudi ludn tw cho minh giéi, cac cao
nhan ludn xién dé hoc van (c6 vi Hoa thwong nhan dén 4 bang Tién si), dé
gidi tri thitc thdy can hoc hoi; khi quen nhau roi cdc Ngai mdi dwa Phat
phap dién héa. Con nhw do nhitng nguwdi da c6 can duyén tién kiép thi dé
hon; dau khong biét chit song vé nhan qua luan hoi ho tuyét khong hoai
nghi, chuyén tam niém "A Di Pa Phat". Nhung khong c6 cai ly cang hoc
cao cang dé chitng. Ngay Ldo T® cling n6i: “Vi Pao nhat ton, ton chi huu
ton, di chi v vo vi” (Theo DPao thi ngay mot gidm, lai cang gidm, gidm cho
dén vo vi). Pao la trang thai dwa tam tr& vé Khong, trong lang, khong
nhiém 6. Luc d6 cai ho s& dac la tri tué (nhan rd chan twéng vii tru nhan
sinh trén cung mot nguyén ly), chit khong phdi tri thong minh thé gian
(dang kién thitc cop nhat). Khong ngau nhién ma bac Thugng nhan khuyén
hay hoc Phat chit dirng Phdt hoc. Pao Phat trong thwe chat, xem nhe hinh
thitc. Nhiéu ngudi rat tinh thong gido phap lai hanh dao kém khién con
duong giai thoat gap ghénh. Phat hoc dau sao chi 1a sy thu lwgm khoi kién
thitc khong 16 dwong nhw khong c6 bo bén, con hoc Phdt 1a quyét chi séng
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theo gigi luat cong véi sw hanh tri kinh, tri chi, niém Phat dé Tam an dinh,
tir d6 phat tué chiéu roi con dwong tré vé bo Gidc. Ai Phat hoc bat qua ciing
la ngwoi thg chit tran ai. Con hoc Phat la dang huwéng vé coi hién thanh.
Hiéu sau sac va thuyét gidng troi chdy gido ly du méi la thé gian phap.
Hanh theo gido ly Ditc Phat dé la phap xuat thé. Gia tri cia con nguoi la
hanh chan ly t6i thuwgng chit khong phdi & viéc hiéu chan ly tdi thugng.
Van phap quy nhat. Phap mon von khong cao thadp. Cai chinh la hgp can
hop thoi. Ngay xwa con ngudi duyén tinh trdi hon. Bay gio tap khi day
gidy, tla at vao tam. Hang ngay cac tro giai tri tang thém tinh ao va thuc
dung, noi ti vi thoi nguwoi tu da qua vat va ché ngy vong niém. Mot khi
Internet toan cau héa, thé gigi trd thanh ao ho trong moi ngwasi, khién vong
twéng madc stc sinh soi. Vong twéng & trong Tinh Do Tong c6 thé dinh
nghia: Ngoai cau “A Di Ba Phat” ra, hét thay nhitng y niém khdi 1én déu la
chinh né. Vong twdng xét dén cung la gia, vo tw thé; chong vong twéng
cling bang bién minh thanh vong tuwdng. Luc thién, twdéng twong, trong dém
toi mot canh cra m& va anh sang xuyén ra. Ta c ng6i trong phong, ai
ngang qua ciling biét song tam khéng dong, khong goi tén, khong niu kéo.
Theo 1y ctia m6t Thién gia xtt An thi nhw 6ng gia ngdi xem ddm tré nd dua
trong khu vuon; xem ma nhu khong xem. Thyc hanh viéc nay khd, bai 1t
tré tinh quai thwong 16i tam cung rong choi, ro6i né dan vao mé cung lic nao
khong hay... Bén Tinh do chi can chd tdam vao Phat hiéu, vong twdng “ké
né”, tiec khong khai tam bam chap, xua dudi, chi biét minh dang niém,
nghe tirng chir danh hiéu néi nhau két thanh chuoi thanh phién. Hé ai con
givong khau hiéu chong cai nay cai kia, ké ca chéng cai ac, nguoi dé chua
thé goi chinh tri chinh kién. Thay vao d6 ho chd y m6i nguén thién tw doi
twgng. Do vay, dé xét mot gido phai c6 phdi Chinh hay khong, soi vao van
dé nay ciling ro. Co6 nhitng thuyét 1ap ra rat gan vaGi gido ly Bitc Phat, nguoi
chwa tiép can Kinh dién rat dé nham, chap chat, xem gido chu do trén ca
Phat, hodc la Phat tai lai. Chu trwong “diét trw ta ac”, theo d6 pha nhan luon
chan tdm tam lap vui trong céi ac, d6 khong phai la Phat phap. That dé
hiéu, béi rot cung ta ma ngoai dao déu dwge Phat ra long tha thuyén tir citu
d6. Thién doi hoi phai la bac thugng can vGi nghi lwc phi thwong, bén gan
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vitng tri. Poi nay tu Thién, nhiéu nguwdi chi tam déi phé vdi cang thang
tredc siec ép xa hoi, goi la pham phu thién, con theo Thién tong nhw c6 dai
ditc, may ai tu n6i? Nén dé khién hanh gia quan gi déu doi trong vGi vong
twong, déu lay vong tuwong la ké thu can tan diét, khién vong twdng nhw con
dia cang chat khuc cang ndy ng. Ngai Ly Binh Nam can dan: “Chwa dugc
minh su (chi day) ma da dam ty tién tinh toa, d6 la coi nhe Thién qua stc!”
Cac T6 thuwong khuyén hoc Thién phai c6 su thira 1a vi thé. O ta thay ngudi
vao dinh la chuyén la, con ben xw An va Tay Tang, ¢ cac nudc Phat giao
Nguyén thiy, ngwdi mién man nhap dinh kha pho bién. Vao dugc t¢ thién
bat dinh thi van mé&i cham dén c6i troi Phi twdng, nao dé ra khoi tam gidi.
Co6 thé 1ay mot ly ca phé da lam ti du cho Tam. Néu dé ly ca phé mét ldc,
phia trén ctung sé cé 16p nuwdc trang trong, (tam goi chit thanh tinh); con
phan 16n ca phé phia dwéi van den kit, vi nhw hodc nghiép. Nguwai tu Thién
doi hoi phdi doan kién tw hodc khién toan ly ca phé tr@ nén trong suot.
Nguoi tu Tinh Do Tong nhd vao 16p nuwdc trang phia trén (nhat la trong
thoi khac 1am chung tri niém tr mot dén muwoi cau Phat hiéu), 16p nuwéc
trang dan da quyén dac phu 1én khién vong twdng phia dwdi tam thoi khong
sai st than y tao ac nghiép, lién dugc rwdc vé Cyc Lac thé gidi theo ban
nguyén cta Phat A Di DPa. Dau sao, d6 van la cong phu can. Cong phu sau
thém nhiéu nguoi sé biét tredc ngay gio, tw tai vang sinh; vang sinh ca khi
con song; cong phu dat sy/ly nhat tdm. Piéu nay xwa nay rat nhiéu. Tu vé
Cuc Lac chang nhitng hgp vdi bac don can ma dén Bo tat cling cau dy vao
hang bat thoai ay. Hang binh pham bat cit ltic nao roi tri déu c6 thé niém
Phat, sy dong than va cham ngoai doi khong hé trd ngai viéc tinh tam. Ai
chuyén tu, sau mot vai nam da thdy ro 1gi ich. Tinh d6 dwgc mwoi phwong
chw Phat gia tri; nifm mot danh hiéu Phat cling bang niém mudi phuwong
chu Phat. Nguoi khong tin nhan phap Niém Phat cting nhu khong tin suc
gia tri ctia chw Phat déi vdi bat cit hanh gia thudc phap mén nao, ciling bang
vo nguc: Khéng dam phién Phat, tw con du strc tim duong tdi Niét ban!

THUONG TAM KHONG PHAT, CHUNG TA NIEM NHUNG GI?
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Phat la bac gidc ngo toan triét, nhin thiu chiing sinh co ban do vong
twong chap trude che 14p ban tinh, nén gigi thiéu phap mon Niém Phat cho
thoi mat. B6 la di ngon can c6t nhat danh cho hau thé. Ching sinh von
song trong vong twéng phan biét chap truedc, Phat khuyén niém Phat dé tw
twéng ma lia twéng, dan da Phat hiéu “dong héa” vong twéng mot cach lang
1é diéu ky. Theo cach néi ctia Té Thién Pao: “Roi twéng ma cdu hoan
thanh s viéc thi ciing chd khdc gi nguoi khong co chu thudat, than théng lai
di lam nha, xdy lau gitra hv khong!”.

Xuwa dé chon ra bo kinh quan trong nhat trong sy nghiép giang Phap cua
Phat Thich Ca, giGi tu hanh phan 16n xem kinh Hoa Nghiém trong yéu. Mot
vi cao tang duc két: tinh hoa kinh Hoa Nghiém la kinh V6 Lugng Tho; tinh
hoa kinh V6 Lugng Tho la kinh A Di Pa; tinh hoa kinh A Di Pa la 48 16i
dai nguyén; tinh hoa 48 dai nguyén la luc ti hong danh. Phat dy liéu sau
thoi Mat Phap hét thay kinh déu dan da diét, van con danh hiéu “A Di Da
Phat” truyén khau trong dan gian, ai tin sdu, nwong vao tri niém sé nhan
duwoc trg lyc gidi thoat. Trg lyc & day, theo kinh Hoa Nghiéem va Lang
Nghiém, la cac B6 tat tai lai, héa hién lam nguwoi thwong trong nhan gian
am tham day nhitng ai da duyén lanh hdi, thita dwong. C6 ditc méi day:
“Van phdp tinh hoa luc tw bao”. Nam mo A Di Da Phat vGi than luc vo
bién va sé khdi tac dung vién man. Tam tang kinh dién dwgc goi gon trong
d6; mot khi nguwdi tu chi thanh, khan thiét niém ngay dém, Danh Hiéu sé in
sau, tir tam phat khéi nhu tiéng chuéng ngan vang, tham do, danh thitc ban
tinh an sdu dwdi vo minh phién ndo. Bac thién s 16i lac giang vé Tinh do
rat nhiéu. Bac dao suw thong Thién, Mat, ho van khuyén tdn moi nguoi
huwéng vé Cyc Lac. T Pai Thé Chi, Van Thu, Phé Hién cho dén To6 suw
Long Thu; Pai sw Phap Chiéu von chuyén tu Thién, sau nhd Bitc Pho Hién
khai thi m&i quay vé Tinh nghiép, roi tré thanh T6; Hoa thugng Hue Van tu
Thién dac dinh, khuyén hoc tro niém Phat va da thanh tyu vién man; Hoa
thwgng Tinh Khong, bac Thugng nhan hién thoi chuyén hoang dwong Tinh
do6 von 1a hoc tro rudt ctia Pai sw Chuwong Gia bén Mat tong; Ngai nhu mot
vi héa than, phap ctia Ngai thyc chat la “Tinh do ty tinh” an sdu gido ly
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tham nghia cta Thién, Bat nha, T6i thuwgng thira. Pa ngoai 90, Hoa thugng
van ngay ngay giang ban chu giai kinh Vo Lwgng Tho cua lao cu si Hoang
Niém T6. Cu Hoang von la Kim Cuwong A Xa 1é cia Mat Téng, lai tirtng
tham hoc Thién téng vGi duong dai Thai Son bac dau Hw Van, ma 6 thang
cudi doi 1 ngay niém 14 van danh hiéu Phat cau sinh Cyc Lac; Hoa thugng
Quang Kham tu thién nhap dinh hang thang trdi, kim chi nam truyén phap
cta Ngai van chi vén ven “sau chit”; Hoa thugng Tuyén Hoa ltc con tru thé
& My quoc danh hét tam sitc gidang Thién nhung ai doc cudn sach “Qué
hwong Cuc Lac” méi hiéu thau phap mén Ngai da nwong vao lam nén tang.
Bo0 tat Di Lac duong lai tng Phat dwong gian ciing dwa trén kinh V6 Lugng
Tho ma gay dung Chinh phap.

Cau Phat hiéu day da nang lic gom tam chuyén tru vao mét ché nhw miii
khoan xuyén vao btrc man vo minh day dac. Thuong niém "Nam mo A Di
Pa Phat" cling chinh la hanh thién. Lic nao di ditng ndm ngoi ta déu niém
Phat (niém cau nao nghe rd cau dé), dy la tinh giac. Néu ai chuyén tinh toa,
lic xa thién hoa vao dong doi lam Phat sy rat khé gitt chinh niém. Nguoi
tinh niém tiép ndi thanh chudi tdm ldc nao ciling tinh thitc. Niém Phat that
sw la phép thién vi diéu. Khong ct dwa vao phap mon nao, diéu trong yéu
déu phdi dat dugc tam thanh tinh. Khong thé 1ay cai goi la cong nang ddc di
lai doi bay lén nwdc Phat. Tu - la gitt tam trong lang, hoa ai, trai long véi
muon loai; y nghi hanh dong déu nghi vé nguoi trude. Trong sudt thoi gian
d6 cau Phat hiéu lu6n in sau trong tdm nhw dwgc khac cham, vay ciing la
"chuyén tu". Dau su tu nay nhiéu lic khong ai biét (do niém tham danh
hiéu Phat); s tu d6 lam lgi cho moi ngwoi va hoan canh xung quanh ch
nao anh hwéng dén ai. Ttr ddy xa bo dan tri kién thé gian, x4 bo sy bon
chen, ghanh ghét, doi ki, tham lam, san han, ngd man hep hoi, nhin nhan vé
tat cd moi nguwdi déu la quyén thudc ctia minh, déu la con Phat, chuyén tri
niém va song theo hanh bo dé, tri tué sé sang va phat 10 ban tinh chan nhuw.
Chot nhd 101 khai thi ctia Dai sw Triét Ng6: “Pham da cé tdm thi khéng thé
vo niém. Néu chdng thudn cdanh Phdt ma niém cdnh Phat thi lién niém chin
coi; chang niém Tam Thira thi lién niém Luc Pham; chdng niém céi troi
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nguoi thi lien niém Tam Do6; chdng niém nga quy, stc sinh thi lién niém dia
nguc”. Diéu nay dugc géi trong mdt cau cua kinh Bia Tang: “Chting sinh
Nam diém phu dé khoi tdm dong niém khong gi khong toi, khéng gi khéng
nghiép”. Tting xem qua Duy thitc va tham cttu vé tam s@ da phan bat thién,
doc dén day 1é nao khong phan tinh?

Tinh do Chan t6ng Nhat Ban thuwong trén tinh than pha chap, dwa vao
nguyén thit 18 muoi niém vang sinh cia Phat A Di DPa, da anh hudng nhiéu
dén gidi tu hanh Tinh Do Tong & Viét Nam. Kha nhiéu nguoi dé dai qua
nwong cdy vao Phat lwc. Trwde hét phai cat nghia sy ti€p dan. Luc ta tri
muoi lwgt hong danh, khoang thoi gian d6 phai twong wng vdi tam thanh
tinh. Ta niéem Phat tirc ta niem tam Phat, cht khong phai niém vdi tam loan
lai chd Phat phong quang; sy chd do chinh la cau Phat bén ngoai. Chiéc
radio hay ti vi, ta mudn nghe mu6n xem phdi ra ding song kénh ay méi ro
rang, con khong sé chang ro tiéng ma hinh cling nhay giat, la lic nhiéu
song canh gidi ma quy, kho thé vang sinh. Chiung sinh von mang theo ca
vii tru nghiép, vong twdng ddo dién nhat la Iic bénh nang va can ti. Mot
dén muoi niém la néi dén thoi diém can ti nghiép, khodng thoi gian vira du
dé Phat tiép dan. Mwdi niém no6i nhau dé khong? Nhiéu nguwoi niém Phat
mdy chuc nam troi song bdo thit nham mat khdi mwoi niém khong vong
twong xen ngang, da kho. Quen vGi miéng niém tam nghi gi tuy thich cang
treot da, lic 1am chung sé kho ¢ng vGi tam Phat. Hién gio than thé khée
manh, tam thé phan chan, ngbi niém modt cay hwong, héi c6 may lan dugc
thanh tinh két chu6i? Hudng ho lic than dau dén quan quai, néu khong
cling tdm than ban loan ngon ngang, oan gia trai cha tim dén thanh toan ng
nan, nghiép luc thtra co tréi dady. Hanh gia nao dé y viéc nay, ct thuc hanh
tir 3 cau thanh tinh ndi tiép, cho dén 5, r6i nang 1én muai (theo cach 3 - 3 -
4 hodc 5 - 5 hodc 4 - 6) hay cha tdm trong mot hoi, xép lai, r6i tiép tuc hoi
khac, dan da muoi niém thuan thuc thanh phién. Tha lyc trwée hét phai cé
ngay & day va bay gio. Nhitng bac chuyén tu cho biét mét khi hanh gia
quyét budng thé sy, chuyén tam giit gidi; chinh sy gilt gidi sé cam rng Phat
lwce va diéu nay ho phai it nhat ty linh cam thdy. Dau biét cong hanh niém
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Phat dé dén véi coi niwdc An Lac c6 nhiéu cach hanh tri, song thiét nghi néu
niém Phat ma mac tdm lam man hinh chiéu phim cho alaya, sé chang kho
hiéu khi nhiéu sinh mang van trach Phat A Di Pa 1& hen. T6i titng duwoc doc
cubn sach Séng lira Song nuwdc, tac gia Taitetsu Unno dwa ra cum tr “danh
hiéu kéu goi”; va dan cau chuyén mot ngwoi bi lac khoi doan nguwoi trong
mot thung liing nui non va troi thi sap tdi véi tiéng thi hoang tru 1én man
rg. Chung ta thr dat minh vao hoan cénh ndy, sé thay cai doi thic bach
chang nita cling khéng con tam tri nghi dén chuyén an dau dé cé stc dé cat
1én tiéng goi thao thiét ctu mang. Co6 cit goi, va bong tir xa c6 tiéng goi dap
ctia nhitng ngudi di tim 6. Nguwdi niém Phat cau vang sinh nén nhw c6 gai
nay, ngay noi dém khong con tam tri nghi dén bat cit viéc gi ngoai “danh
hiéu kéu goi”, nghia la budng sach sé thé gian nhw mét ci chét di mot 1ong
sinh vé. Phat Thich Ca titng khang dinh trong kinh A Di P4, rang chiing
sinh 1am chung néu thiét nguyén sé dwgc chw thanh hién tién, khién tam bat
dién dao. O day c6 mot diém trong yéu 1a Niém Tin. Vao thoi khic do,
hanh gia phai tin sau, tin chac Phat A Di Pa sé dén. Chuwa ché ngy duoc ta
niém, song niém tin vitng, mot long chi thiét dgi Phat, phién ndo at lang
xuong; cong véi nang lyc gia tri gitta mot khong gian day ap tir treong siéu
thién va hao quang téa rang, hanh gia dé chirng héa sinh vé Cuc Lac. Dén
day m@i hiéu tai sao phap mon niém Phat khong 1ay chit Hanh lam dau
(hanh niém Phat) lai xem Tin bac nhat trong ba mén tw lwong. Bang niém
tin sau chac, hanh gia dau khong dat nhat tam trong mudi niém van nhiéu
co hoi lach qua khe ctra hep tit sinh. Nhat Tam trong niém Phat buéc dau
nén hiéu la tic thi khdi niém Giac. Hé vong twdng noi nén ngay lién “A Di
Pa Phat” khai dong. Sudi doi hanh niém Phat cot yéu xody vao viéc niém
theo titng chudi mwoi cau; dang niém bong ti hoi khong biét niém thit may
r6i, lién bé ngay vong d6 niém lai tr dau. Hong danh Pic Phat 1a hat
giong, hanh gid cham s6c ndy mam, 16n 1én vion canh téa bong, cay b6 dé
thanh c6 thu. Tt miéng niém dén tdm niém, cau Phat hiéu tir ngoai nghe
vao nay tw tam phat ra, la Iac hanh gia xoay dugc sy nghe vao trong, xoay
cai nhin vao ban tinh. Cé nguwoi mot minh niém Phat ma ngd tram nguoi
cung niém, ram rap nhw séng vo bd; nhu hang tram bwdc chan nhip nhang
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hing diing tién dén. C6 ngwoi ngoi niém ma nhw dang tru gitta hw khong,
dan dong ca “A Di ba Phat” vang vang ddi xudng. Nhitng ngudi khac lai
vO niém ma niém, niém ma tam tuyét tinh yén vang; c6 ngudi khéi Phat
hiéu ca trong gidc mo danh tan 4c mong... Ban than t6i chwa thyc hanh
dwgc chit xiu so vGi nhitng loai cong phu d6. Von hoc mét an dirc chu t6
va bac chan tu lang 1& gidu minh cho thoi héa do, nhitng 16i viét ra chi la
canh tinh ban than dang & trong vong nguy hiém luén c6 nguy co doa vao
ac dao.

Con khi lai thitc trong moi giac thién

Con khi trong Thuyét Tién hda, dén nay cac nha khoa hoc van chwa giau
duwgc cai dudi vao dau. (Cling nhw Ng6 Khong chay tron Nhi Lang than, Itic
bién thanh tup léu van dé 15... cot co). Loai ngwoi khong la qua trinh tién
héa tir loai khi, nhwng néu ai khdi niém tu giai thoat, thi con khi da san
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trong tam roi. Trong Hoang Bd truyén tam phdp yéu c6 ghi lai 16i So t6 Dat
Ma: “Hét thdy chting sinh von la Phdt, khéng can nho tu ma nén. Nay chi
can nhdan biét ban tdm minh, thdy bdn tinh minh, dirng cdu tim chi khdc
nita. Lam sao nhdn biét tdm minh? Chinh cdi ‘dang néi ndng day’ la tam”.
Nhi t6 Tué Kha xwa tirng chat diit canh tay thé hién y hwéng cau dao; khi
So td bdo “dwa tam ta an cho thi lac dau: “Con kiém mai ma chang thay
tam dau”. Yéu chi cia Pat Ma khi sang du héa & Trung Hoa nwéc Nguy
vao nam 520 sau TL han 1a “Trwc chi nhan tam”. Truc chi nhan tam, tic da
biét c6 chan tdam? “Lam sao nhan biét tdm minh?” Nhiéu nguwdi c@ quen
miéng Phat tai tam, thuc chat ho chwa biét tam. Con ngudi duwgc sinh ra von
c6 than va tam. (D1 nhién la than huyén va tam vong; chan tam ty tinh nhw
T6 chi thi ching ta chwa nhan dwgc). Hau nhw ai cling biét dén than, cham
soc chiéu chudong. Ho dung my pham, thoi trang, dung tién vudt ve thai qua
nén tam bi bo quén. Mot khong gian lang man vdi nhitng 10i hoa my,
nhitng noét nhac ru tinh; ho dén chén tho mong thwéng thitc nhiéu mon
ngon vGi ca thi giac lan vi giac... Tat ca nhitng thit ay khién con ngudi
nham twéng da c6 mot cudc song tran day nodi tam, twédng nam dugc tam.
Cling mot miéng an, nhung ta biét ta dang an, dang cam thay ngon hay dg,
long ron swéng vui hay buc titc, méi chinh la khoanh khac bat dau nhan
dién dugc tam (tham). Cling mot 10i néi twdng rat tinh cdm la nhac dén X
ra gitta moi ngwoi, nhung biét sy nhac doé chi dé ngwdi khac noéi hua sai sot
ctia X; néu ldy lam xau ho, lic dé ta thyc dang biét dén tam. Ciing mot
hanh dong méc tién cho nguwdi an xin, nhwng biét chi dé nd mat v6i ngwoi
ngoi ban bén, biét ngay bao phan tram tinh co hoi trong viéc thién do, chinh
la tdm dang 1én tiéng. Tam chinh la vién ngoc, than chi l1a cai hop dung.
Cham s6c than, tam dé lu mo ti vét. Biét tam va cham soc, tim sé phat
sang. Nhan biét tdm trong cudc song da khd, gitt dugc tam binh ldng lic
Thién cang nan gidi khon cung. “Khoéng c6 hién twgng nao lwét di nhanh
chong nhw cai tam. Khé ma tim dwgc mot s so sanh nao dé dién ta dwgc
sy lwot di nhanh chong cua tam” (Kinh Anguttara Nikaya). Ptc Phat day
rang: “Giong nhv mot con khi chuyén tir cay ndy qua cdy khac, n6 nam lay
mot canh cdy roi chi buéng tay ra khi né nam duwgc mot canh cay khac, con
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nguoi cling nhw thé, tw twdng, tam hodc y thitc cta ho phat sinh va bién mat
lién tuc, khong ngirng sudt ngay dém”. Ngai Tinh Danh ciing tirng vi “tam
nhw khi viegn”, rat khé ché ngy, rat kho diéu phuc. Kinh Samyutta Nikaya,
II: “Giong nhw mot con khi bay nhay trong ritng sau khi thi chup canh nay,
r6i budng bo lai chup canh khéc, roi chay chup canh khac nita. Trong “Con
dwong dan dén Phat qua” - Nhitng Gido ly vé Phap Béo cua sy Gidi thoat,
ngai Gampopa ciling ty van: “Co6 bao gid ban nhin thay bitc tranh tuyét dep
minh hoa céc giai doan cta thién dinh? Ban thdy mot con voi, mot con thd,
mot con khi, va mot nguoi dan ong. Con voi la tam ta, con tho la sy hon
tram, con khi 13 sy xao lang va nguoi dan 6ng 1a sy chd tim. O cudi trang
gidy, con khi dang dung mdt sgi gidy dé kéo con voi dén noi nao né mudn”.
Hoa thuwgng Quang Kham suy nghiém: “Xuat gia la dé tri cai tam lang xang
nhw khi”; He Van thién su tw thuyét, lic tré 6ng cling “tam nhiéu tham cau,
nhu khi viegn nhay nhét hai trai cay”.

Trong rat nhiéu tir ng* dung chi mitrc d6 nghiém trong ctia tam: diéu tam,
nhiép phuc tam, khai pha tam,... thi thuan héa tam thiét nghi chuan xac va
dac dia. Ngay xwa nhitng loai vat hoang & rirng rd, hung ton va doc ac, con
nguwoi bat vé nhot lai roi 1én ké hoach thuan hoéa, dén lic ching song bén
nguwoi ma khong lam hai dén (tinh mang) ta, lic d6 md&i tam 6n. Tam nguoi
khong tu tap tap tir nho, 16n roi chang khac ngwa hoang, hay nhw bo tét ma
dau si cuoi trong cac 1é hoi & Tay Ban Nha. N6 1ong 16n, vira nhay vira
xoay sao hat bang dugc nguwdi cwdi roi xudng, roi thira thang hung han lao
t@i hic. Mitc do quay nhiéu con té hon, dy la ldc ta d6i mat véi con khi.
Luc thién, tdm ching ta nhw khi chuyén canh khong ngtrng nghi. Tinh di¥
cta (tdm) bo tot da lang, nhung tam-con-khi lai cé vii khi rat 1gi hai. Mot
clip vé dong vat hoang da quay canh con khi cit bAm nhanh cay ma bép tai
dam vao dau con ho dang c6 ngu dwédi bong cay. Moi lan bi bgp, hé ving
day tirc t6i xem chirng c6 thé xé tan khi nhung chiu khong lam gi duogc;
nhoang céi khi da & trén cao. Nhac lai cau chuyén Thién: mot nguwdi nai ni
xin bang dugc vi sw cau than chd. Sw bang long cho, chi ddn: Liic niém
than chd nay ding nghi dén con khi. Nguwoi kia ming r& day tu tin dap:
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Tuwdng gi chit khong nghi dén con khi thi dé. Thé nhwng mo6i lan nguwdi nay
niém cau than chu, con khi ci¢ xuat hién quay nhiéu. Anh cang xua dudi,
khi cang bay nhdy truéc cau than chid. Pa biét “tam nhw khi viegn” thi nén
tim cach than thién vGi nhitng bién thai ctia tdm chit ngan chan c6 chang la
do twdng. Carolyn Rose Gimian tirng viét: “Trong truyén thong Phat gido,
nguoi ta thwong dung sy so sanh twong dong gitta kinh nghiém ty nga véi
mot con khi bi ket trong mot can nha trong. Con khi ich ky va tw man nhay
bd vao twong roi doi ra, cdm thay bi nhot va c6 gang dé thoat ra. N6 nghi
né bi giam trong ngdi nha va khong hé biét rang chinh né da tao ra nha
giam nay. No ciing khong hé y thitc duwgc rang né nhu vay la thue sy 6n roi.
Ban va t6i cé thé khong khac gi may anh chang khi d6”. Hay twdng tuwong
dén mot vung t6i, canh ctta nha ai dot nhién mé va anh sang chiéu ra; ngoi
thién, ldc 4y tdm quan sat nhitng ai ngang qua vung sang, nhw mot camera
hén nhién, khong dung ly tri phan tich can dy. T6 Hoang B4 truyén tam
phap cho mot hoc tro: “Vira kién chap thay Phat, lién bi Phat ngan ngai;
vira kién chap thdy ching sinh, lién bi chiing sinh ngan lai. Hé c6 kién chap
phan biét pham théanh, sach do, lién bi cac kién chdp ay ngan ngai. Vi
nhitng thi &y ngan ngai tdm 6ng, nén 6ng c luan chuyén mai, loay hoay
nhuw con khi, budng cai nay chup cai kia khong luc nao ngung”. Nhitng
tiéng guoc, nhitng giong noi, nhitng tiéng dong, nhitng sy viéc qua khit vi
lai sé tham lang lwét qua tam, hay dé chiing tr6i di va khong kiém soat dau
rang tam dang canh gac nghiém mat. R4t nhiéu kiéu quan trong thai Thién.
T Niém X gom quan Than (bat tinh), Thu (kho), Tam (v6 thuong), Phap
(v0o nga). Them 16 phép quan trong Quan Vo Lugng Tho kinh. Nguoi tu
lic thién cling c6 thé niém “Nam mo A Di Da Phat”. Dong niém n6i nhau
khong ngirng nghi trong s ngudng vong on cao day Dirc Phat, trong noi
khao khét tot dinh duwgc tré vé Cuc Lac. Ay tam goi Thién-Tinh song tu.
Phap ngit cia Thién sw Hr Van: “Néu nhw niém Phat dén nhat tdm bat
loan, thi cé khac gi v6i tham thién! Tham thién dén d6 cd hai nang va s@
déu mat thi c6 khac gi vdi that twéng niém Phat! Thién titc 1a Thién trong
Tinh do. Tinh d6 ttc 1a Tinh do trong Thién. Thién va Tinh do von twong
trg lan nhau”. Thién khéng chi ng6i thién. Thién phdi c6 ¢ hau nhw moi
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hanh dong su6t ngay dém cua ta. Ngudi tu trde lic ngl nhat tdam niém “A
Di Pa Phat” dén nga quén; thyc hién thanh nép, hé c¥ nam xuéng ngu la tw
dong cau Phat hiéu bat 1én trong tdm; nita dém 1& tinh day lai niém, tuong
nhv tinh gidc van niém ldc y thitc tam ngung hoat dong; au ciling la cach
dui cai béng con khi chim xudng ddy vong tdm. An su chi cho ban tu ctia
toi dung tinh nghe dé dot pha tam y thitc xuyén thang vao Ban tam. Nhi can
nhay bén nhat trong sau can, nén ban tu dung can tinh nay chuyén tri niém
mot cau kinh thay vi tha 16ng nghe hét thdy cac am thanh “n6i” luon hién
hién quanh ta. Bat cit ai néu bit tai van c6 thé nghe dwgc cau kinh niém
tham trong tam, dé la cach xoay cai nghe vao trong; 1du dan am thanh cau
kinh r0 nhw nhitng sgi to trén man hinh siéu nét; dong thdi cac vong cling
dan 16 goc ré va ngay d6 ching nhat dan uy lyc. O nhitng cin con lai cfing
nén dung can tinh, khong dung “can thirc” ti€p tran canh. Van phap binh
dang. Binh dang la “ban-tinh” ctia moéi phap, chung ta lai dung khuon
nghiép cta minh dé nhin thanh ra méo. Ban tu thwdng ngdm nga cau tho:
“Paoi tron nhw mot vién bi/ Mat ta thi méo nén chi mé lam” (cht “Poi” c6
thé thay bang tén bat c ai). Néu ta c6 dinh lyc dé nhan ly binh dang san
noi tam, cung kinh v&i van phap von binh dang nhw minh, thi dé chinh la
cai tinh nhin binh dang dé nhin van phap von binh dang. Cai binh dang
trong ta nhin cai binh dang noi moéi phéap, sé thong dén chan tdm dau chan
tam 4y con bi vé minh che pha. Chang ching sinh nao bé dwgc cai ty biét,
bdi n6 thwong hang soi chiéu; cling nhw ching ta bi qua khw, vi lai va ca
hién tai chi pho6i, mu6n thoat ra, muon bai trit, song chang sat na nao ai cé
thé ra khéi thuc tai. Khong ra khoi nhung luon mudn ra khéi, thé nén Bic
Phat méi tim phap tu cho moi ngudi, va rot cung ciing dong vé mot hwdng.
MGt vi thién tri thitc chan chinh la ngwdi luén dan dat ban di 1én mot bac
lién pha di nac thang d6, khién ban nhw ditng gitta huw khong va phai bat
dau tr nac s6 khong ma buwdc 1én.

Huwdng tam vé mién sang
1. Phap va cai giong phap
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Lic Phat sap nhap Niét ban da khuyén dé tir nwong vao 4 y c dé lieu
thoat sinh t, trong d6 dau tién phai “y phap bat y nhan”. Phap chinh la
Kinh dién. Kinh dién cling hiéu rong ra la 10i gidng va khai thi ctia cac bac
triét ngd. Khong dya vao kinh dién tu tap, nguwdi ay nguy co di léch duong
dao.

Khong tham nhap kinh dién, c6 chit cong phu dé nham minh chitng dao.
Tang troi Phi twédng phi phi twéng ngudi ta “song trong dinh” bén tuwéng
minh nhap Niét ban, chang ngd hét phic lai r6t xuong trd lai nhuw thwong.
No6i gi dén nhitng vi & ha gidi tinh toa hang thang troi lai twdng minh da ra
ngoai Tam gidi. Ngay ¢ xit An va bén Ty Tang, ngudi ngudi tham thién
dén rau toc pha kin mat song da phan giong nhw coc nwdc dé 1au nén lang,
lic xa thién tiép xtc véi nghich duyén tran canh thi 16p can phién nao lai
choi 1én. Nhiéu vi nhdp dinh sau, sinh tdm ty man lién roi vao &m ma; ma
tao canh gidi do va ho tha ho vi vu khoadi lac, gieo rac nghiép chuéng. Bau
x6t nhat la hién twgng tuyén bé minh da chitng. Xwa nay trong nha Phat, ai
la bac tai lai déu khong hé 16. Do duyén co nao dé “bi 16”, ho sé bo xac
pham rdi nhan gian. Ciing c6 treong hgp “khai” minh chitng qud, lién nhap
diét. Pay gan nhu la nguyén tac chwa c6 ngoai 1. Cho nén dé nhan dién
mot ong Phat gia that khong qua khd. Trong Kinh Pgi Bdo Tich, bic Phat
hoéi dé ti: “Néu nhw c6 mot nguoi cudp hét san vdt cua chung sinh Nam
Diém Phu bPé, téi dy cé ndng khong?” D€ tir tra 10i rat nang. Phat bao:
“Néu nguoi nao chua chitng ngé lai xung minh dac Tu da hoan, téi kia
khéng bdng. Thé mdi biét gieo nhdn nay dt xuéng dia nguc thu qua”.

Dau biét con xa tham, nhung Phat tir nao chang mong ngay Phat Di Lac
giang thé. Kinh V6 Lugng Tho néi ro twong lai Ngai van sé truyén giang
Tinh do - phap mon dwgc Phat Thich Ca dan: thoi Mat Phap tu niém Phat
méi diéu dung. Kha nhiéu treong hop thudc hang ngu phu nhung phat dai
nguyén sinh vé Tay phuwong Cuc lac; song va lam bat ¢t diéu gi déu cot
“trang nghiém Phat Tinh D§”, ngay dém chuyén tdm niém Phat day lui
vong twdng - phan biét - chap trwéc, ho da nhe nhang ddi nghiép vang sinh,
vién thanh Phat dao. Thé méi goi Phap mon nay “hoanh siéu tam gi6i”.
Chinh sy “di tat” nay dé khién ta nghi ngo. Khong dé tin chi nam vitng cau
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Phat hiéu, mot long hwdéng nguyén tré vé “ban quan” lai thanh dao; trong
lic cac bac chan tu mu6n van kho cong van chwa thé nhap dong thanh. Hoa
thwong Quang Kham (bac chan tu dai ngd dugc ca gidi tu Thién va Tinh
kinh nguwong) bao khong nhat thiét phai hoc nhiéu Kinh dién, chi can tam
khong rdi cau “A Di Pa Phat”. Y muén néi, mot khi tin sau cdi Cuc lac,
buéng luyén thé sy chuyén tri danh hiéu cau vang sinh thi ngan kinh van
luan véi ho déu... thira.

Nhiéu bg 6c thong hiéu sau sac kinh gido, van... khong tu, van chi ditng
ngoai ctta khong. D6 1a “sy 1a”. Thé mdi biét hoc Phat phéi hoc bang Tam,
xem Kinh nhu Phat. Mot khi trong tdm “chwa cé Phat” thi hét thay Kinh chi
la triét hoc, sach quy; hét thay hinh hoa, twgng Phat, Bo tat chi la tdc pham
thuan tiy. Mot khi tdm Phat dan hién 16 thi v6i twgng Phat lién mot 1ong
cung kinh nhw Phat bang da bang thit truéc mat. D6 chinh la cai bén trong
twong wng véi s bén ngoai. Rong hon, moi ching sinh ké ca dong vat déu
la “Phat vi lai”, ta déu véi tam chi thanh. Nguwoi doi chiti mang, trach mac,
ché bai chinh la dang day minh tu phap nhan nhuc. Ttr d6 xoay y niém ghi
on, hoi hwéng thién lwong vé ho. Vi tién von la kiép truedc cia Phat Thich
Ca phat nguyén do ngudi “tung xéo” minh la tdm gwong choi sang nhat.
Chwa vugt ai nhan nhuc, tdm con nga kién, bién kién, con c6 y niém doi lap
v6i nguwoi khi dé ta, 1a biéu hién cda tdm luan h6i. Tam luan hoi thi than
luan hoi. Giac mo, nhat la &c méng khong han “gia”, dé la sy don nén hién
thue, dan nguon ti hién thye, hodc mot hién thirc ma nhuc nhan khong thé
nhin thay; hay ding hon la sy chiéu cdm nghiép lyc chwa duwgc héa gidi. Co
mot ni s dém mo thdy minh tat nguwdi, sang ra da quan twdng nguwoi do ma
sam hoi, 1é hoi hwéng. Mot nguwoi cha cé con thude hang maphia chém giét
ti1 t6i, gy cho 6ng muon dau khé. Ong da nghe theo 15i day cua vi thay tru
tri, vé dan anh dita con trong phong ngay nao ciing am tham 1é lay. Mot
thoi gian lau chwa thay chuyén bién, thay tru tri khuyén tiép tuc 1é. Cudi
cung dia con “ty nhién” chuyén tam nhw mot phép mau. Mdi oan oan
twong bao gitta cha con tit doi ki€p nao va mot phan trong ki€p nay dugc
hoéa giai. Chang nhitng vay, ngay ca dén nhitng cao tang ciing 1é lay nguai
“v0 cd vo su” ganh ghét, oan thu minh, huéng ho ngwoi doi nghiép chuwéng
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sau day. Hé oan gia trai chu d6i dau ma ta chwa hé biét thi thoi, chit néu so
sO tredc mat dau chi mot nguwoi luon khién ta bue doc, khién day lén cai
suy nghi “gia khong c6 nguoi nay”, chirtng dé nguy co ta ¢ lai vdi ho trong
luc dao la rat thuc té. Dau ly thuyét kinh gido trang bi day minh, chwa da
niém/dinh lyc lic gdp sy c6 ching ta van ban run. Nhitng chuwéng ngai,
phién ndo hodc dén nhu di ditng vap ngd, cdAm bénh... déu la khdo nghiém
tam tinh, déu la dé thi ctia Phat va Bo tat, ta c 1an lita va nop bai véi diém
trung binh at kho dwgc “Ién 16p” hoc véi Phat. Khao nghiém tam theo cach
nay cting kha tha vi: Gid nhw niém vui dén ma trén duong phéng xe vé nha
hodc 1au hon ta van lang lang (niém Phat khong vo hodc quén lu6n Phat
hiéu), chinh la tdm khi bao chao. Vui ma tdm khong thanh tinh, thi Iic no6i
bu6n ap tdi cling khién ta wu sau, mat thang bang va, sup d6. Cho nén luyén
tam, tredc hét phai binh lang ¢ sy thanh dat hanh thdng. Bdi nhitng diéu doé
chung quy déu huwdng ching ta vao “ma sy”. “Ta gido” hay ké thu déu la
nhitng sinh ménh lam dwong lac 16i. Nguwai Phat ti tu theo tinh than kinh
dién chinh la dang di trén con dwong sang vdi doi mat sang, thi phai phat
tam dan dat ngwoi con mé mo (nhw minh triede day) vao chinh dao, sao lai
doi 1ap, day ho sau thém vao ngo t6i. Ai kiép nay c6 hoc dao phap (ké ca
nhitng tén gido gan vdi tinh than cta Phat), phan nhiéu trong s6 do chac
kiép trwdc da tu. Do sy thoi thic cta nghiép qua khi, kiép nay “mdé mat”
chwa c6 co duyén gap Phat, lai thiy cai gi na na Phat phap la chop lién, mac
ket Iuon trong d6. Tham chi cho cadi minh theo la phuwong tién dé nhat,
khong ngo6 vao kinh dién déi sanh qua thyc hanh. Bdo kinh dién la “co
tich”, khong con phu hop véi thoi dai, mong cling nén xem qua, luc lam
nan nén dua ra soi xem. Con khong chinh ho dang mua mot cai vé gia. Co
thé ta tré tau, c6 thé tau hodn chuyén, nhung trong tay triedc hét phai nam
chac vé that. Phai hoc diung Phap chit khong thé theo “cai giong Phap” dé
roi biét vé dau gitta mu tam dau bé. 2. Heéng vé mién tinh d6 Phap cua
Phat von “binh dang, vo hitu cao ha”; “khdng twdng, bat sinh, bat diét, bat
cau, bat tinh, bat tang, bat gidm”. Nhung & thoi Mat, Tinh d6 tong la diéu
dung. Muc dich t6i thwong dat giai thoat, tam phai vo nhiém thanh tinh.
Céc t0 su xwa va nhitng phap s dwgc xem la Bo tat tai lai hién thoi hau hét
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déu giang vé Tinh d6. Loi Phat: Thoi Chinh phap ngudi ta nho gigi luat ma
thanh tuu, trong thoi Twong phap ngudi ta thanh twu phap thién dinh; trong
thoi Mat phap, nguoi ta thanh tyu phap mon Tinh do. Ngai cling tién liéu,
dén thoi Diét phap chi con lai 6 chit “Nam mo A Di Pa Phat”. Ngudi tu
buéc vao veeon Kinh dién Dai thira tirng biét cau: “A Di Pa Phat uy than
quang minh, t6i tén dé nhat, thap phwong chu Phat s& bat nang cap”. Phat
Thich Ca con ton A Di Da Phat 1a “Phat trung chi vieong”. Thé nén dén Bo
tat Van Thu t* Hoa Nghiém ciling cau sinh vé c6i Cuc Lac. Trong 13 t6
Tinh do tong, c6 dén 7 vi titng la t6 cta cac phap mon khac; dac biét Ngai
Long Thu dwgc tén lam t6 cta 8 phap mén ma chdang nwéc rut cude doi
cling huwéng vé Tay phwong thé gidi. Phat Di Lac hién tai Bau Suat ndi vién
twong lai dén Ta ba hoa d6 ciling khong ngoai luc ty héng danh ma truyén
giang. Tay phuong Cuc lac, tang thdp nhat ma ngwdi so co may man lén
dwgce la “Pham thanh déng cu”, titc mébi la hoc sinh tiéu hoc ctia Phat.
Nhung diéu t6i thang 1a & day c6 vo lwong thoi gian dé tiép nhap thém cac
tang cao hon, khong bi troi 1an vao sau néo luan hoéi. Cé thé so sanh véi cac
ndc thang trong tro choi. “Ai la triéu pha”, khi trd 16i ding nam cau héi,
hodc muwoi, néu co sai tiép cling khong roi xudng (huwdng 1gi) ¢ cau so 6
hodc cau so6 1. Ciing chinh vi nghi tu niém Phat ciing chi la “hoc sinh tiéu
hoc” nén nhiéu ngwdi nham cho phap mon nay dé dai. Dé hay khong phai
hanh méi r6. Yéu chi quan trong Iic niém Phat 1a phéi nghe 16 ting chit da
niém, dau la mac niém. Trong kinh Thu Lang Nghiém, Phat cho danh mat
tiéng chuong va héi A Nan c6é nghe khong. A Nan tra 10i c6; bay gio Phat
khong cho danh chuong, lai hoi c6 nghe khong. A Nan bao khong. Phat
giang: khong phai khong nghe, ma la nghe cai khong nghe nho tinhnghe.
Chap vao can mdi thdy am thanh sinh diét song tinh nghe khéng sinh diét.
Niém Phat la phap khién hanh gia biét xoay cai nghe vao trong dén nhan ra
tinh gidc ban nhién. Tham khédo thém Trwong Trung Pao cua Bo tat Long
Thu: “Néu Thyc Thé khéng cé thi Phi Thé lay gi ma dwoc goi la Phi Thé
chit?” Lic ta niém Phat khong ra tiéng nhung chi tam sé nghe dwogc; nghe
rd rang, cau niém Phat &y md&i dugce tinh diém. Ban dau thir thwe hanh niém
(nghe dugc) ba lan ndi nhau ma khéng y niém tot xau quay qua, roi thuc
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hanh 1én nam 1lén muwoi niém mot 1an. Tién ti ndi nhau chuodi niém Phat
khong vong, dén lic khong con biét dén niém nita ma nhw chi nghe “A Di
DPa Phat” noi nhau v6 tan. Cau Phat hiéu hoa vao tinh gidc nghe dé nhan lay
cai vinh hang, buong than huyén tam vong. Niém Phat ai ciing c6 thé cong
phu su6t ngay dém: di ditng nam ngoi, hé khong phai dung tri ndo thi Phat
hiéu ty dong bat 1én. Niém dén nhat tdm bat loan, dat Tam mudi thi Tay
phuwong Cuc Lac thé gigi c6 phan thong dy. Tran gian xdy ra dai nan cling
khong mdy may tdc dong dén minh; sinh t* do nga bat do thién. Chét la
mot chuyén di dai. Sg chét béi ta qua nhiéu ham mudn dinh mac khong thé
dit ma lai chang cé “16 phi” dat luvng - dy la ditc va 6 chit hong danh (hodac
4 chit A Di Pa Phat) nam long. Gom du hanh trang r6i, chét dwgc chuyén
1én coi trang nghiém; & d6 ta nhin thdy nguwdi than, nhin thdy chiing sinh
bac phtic hon va giip do ho. Con khong ching ta véi ho la mot, cung 1am
bét trong duwong tran, trong coi am hay lac vao ac dao thi cé6 chung nhau
mot nha cling chang thé nhan ra; lai san han giét chéc nhau, tiép tuc to twdp
trong nhiéu nhiéu kiép nita va mong chi gap Phat. Chang gieo thién can, cai
st thiéu nhan duyén nay, c6 ngudi ditng bén ho dia nguc duwgc Bo tat nhac
hay niém Phat giai b6t nghiép ho cling tha gieo vao chdo dau soi. Thoi gian
ngan ngui, doi nguoi nhw bot bién, “nhw mong huyén bao anh”, trong mat
cta chu Phat - Bo tat ta thyc dang bén lira. Khong nhanh nhanh chuyén tri
niém Phat sé héa “linh hon”. Béi ta chap cai than huyén va tam vong la
that, nén chét méi cé “linh hon”. Phat nwong vao thé phap ma thuyét trong
Kinh Phgm Véng: “Linh hon di dau thai tr loai ndy qua loai kia xuyén qua
tat cd nhitng hinh dang tir da soi, thdo mdc, cam thd, va nhitng ngwoi tinh
tinh khac nhau”. “C6 tat ca bao nhiéu ching sinh, nao sinh tritng, nao sinh
thai, nao sinh noi dm wét, nao hda sinh, nao c6 hinh sac, nao khéng hinh
sdc, nao c6 twdng, nao khong cod twdng, nao chang phai cod twdng, nao
chang phai khong c6 twéng...” (kinh Kim Cwong Bat Nha). Hiéu thang sé
nghiéng vé A tu la, si mudi nghiéng vé bang sinh, tham tai vat an uong
nghiéng vé nga quy. Kinh vi nhv cai cay, lic cay (ngudi) bi chdt (chét) at
do vé phia da nghiéng san dy. Trai qua hang tc kiép, 16i qua vo sb loai
khong ngoai tritv dia nguc méi thdy hao quang phéng chiéu cudi duong
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ham. T6i va nhiéu nguwdi da dot hét chin mwoi phan tram thdi gian vo ngan
quy gid dé tao nén nhitng lau dai cat. Cong sttc bién troi cia con da trang
trong mot gidy bi séng nghiép luc xdéa sach. Long san han cua giong loai
trén hanh tinh cong lai tao nén séng than cung bao thién tai ac chuwdng.
Khoa hoc tirng do duwgc mitrc do biéu cdm nhay bén cta nwéce. Néu ta hoa ai
vdi nuwée, birc anh chup nuwdc két tinh dep nhw hoa tuyét; néu khinh khi san
han, két tinh xdu nhw mot qua thoi. Co thé ngwoi nwdce chiém tir 50 - 70%,
la “n6i” 1én diéu gi? Tac pham Van vdt cua Vil tru Hong trdn cta giao suw
Eddington dwa ra mot két luan: “Néu chiing ta loai bé hét cac khoang trong
khong trong than thé con ngwdi va gop lai nhitng chinh dién t¥ va dién tw
ctia con nguoi lam thanh mot khoi, thi xac than cida ching ta chi con nho
bang hat bui, phai dung kinh phong dai méi vira da thdy ma tho6i”. Ngac
nhién chwa. Hiéu ban thé ctia nudc, con ngudi sé tran trong ban than minh
hon, yéu thuwong minh va yéu thuwong moi nguwdi hon. Ching ta khong bat
cai than gia tam nay ludn bi tra tan bai bia ruegu qua liéu, khong phai lo ngo
trong cac chat gady nghién nhu ma tdy can sa. Yéu ban than khong phai tia
tot, cham chat da thit, khong phai t6 son diém phan va khong dwgc phép ai
vay ban lén minh. Biét yéu ban than la giit tam trong sach, “chu’ dc mac tdc
chuing thién phung hanh”, ngay dém twong nhd Phat, lay Phat, niem Phat,
ngay dém nguyén néu mat than nay sé dugc sinh vé Cuc lac. Thé twdng tr
d6 dep ra, than vo bénh, phiic vao nha, tri tué tang trwdng; lay twéng ay
phtc dy tiép tuc hanh thién trong lang 18. Phic A&y cong vGi sy buéng bd
cung triét, chuyén tri niem Phat, cta Khong da md& don ho ngay tai coi ngi
trrgc. Nhan gian nhv mot gidc mong 16n. Nhung ching ta tit mé lai tao
thém nhiéu canh mé hoan lac. Ton vinh xwéng hoa phan con, nhan dim
phan nguwdi. Nén ton tai c6 doi nguwdi ma tich nghiép cho mu6n doi khong
ra khéi mé 10 cta tam. Tim lai chan nhu tredc nhat biét yéu nguwdi khac va
md& rong dén ca loai vat. Mot dao suw An D6 trong tac pham rat ngan nhung
quan trong da khuyén nha ngwoi doi: “Néu ngudoi do that sy co diéu xdu ma
con nghi, thi con dang lam cho né manh hon va nuéi dudng tinh xau do; va
nhw vay con dang lam cho ban con tré nén xau xa thay vi tot lanh hon”. Bé
chinh la nwéc trong ta 1én tiéng doi “nhan quyén”. Nuwéc biét dwgc dap an
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la cong trinh tién bo vi dai; tac gia la tién si Masaru Emoto, nhan xét: “Tam
ctia ban tot, van vat tw nhién cling sé tot; tam ctia ban khong tot, van vat ty
nhién ciling sé khong tot”. Bugc vay chinh tam pham cé co duyén khé hgp
v6i tim Phat nhw 16i T6 An Quang: “Ngoai ta ra tit ca déu la Phat”. C6 gi
la khi mot diva tré khong hoc lai thong thao cac thi tiéng Anh, Pic, Phép,
hay 1a mdt thién tai am nhac. C6 gi la khi nhan loai tim thdy nhitng thanh
pho chim dwdi dai dwong. Mot con dai hong thiy c6 thé sé bép méo trai
dat, cho cao lin xudng cho triing tréi 1én. Cong nghiép cia nhan loai cang
gia han, “lai” cang cao, con nguoi cang kho c6 co hoi “tra ng”. Tinh tam
niém Phat khac khac ngay n6i dém khong lui sut, titc ta dang bat song vdi
nuwdc Phat; cang chuyén tam tinh tan séng ay cang manh, cang khong nhiéu
loan. M6t khi tin sau luan héi nhan qua, 4 chit kim cwong “A Di ba Phat”
niém ngay lic da thady nay ma khong gac lai dén hom mai sé vét ta ra ngoai
sinh tir. Néu ai d6 ldy mat triét gia, mot nha van lay lirng hay siéu sao lam
than twgng, bat chap dao ly loay xoay c6 vuon cho bang ho dé “dirng trén
moi nguwdi” thi au chi la sy tut hau vinh vién. Tat ca vii tru ndm trong tam.
Phéi hwéng vao noi gidi. Cau khac trén nguong cira Thanh Bién Delphes:
“Nguoi hdy biét nguoi roi nguoi sé biét vil tru va cdc vi Thugng dé”. Néu
khong kham pha ndi gidi thi cling bang ta dang 1ay ngao lwong bién, “nhtn
day tu twdng vao co6i vo tdn”. Khéng muén hanh dao ma chuyén soi Phat
phap bang tri, dé nhin nhén théi t¢ Tat Pat Pa, vua Tran Nhan To6ng la
nhitng hién twgng chan bo tran gian; thién sé lam mat cam xtc va theo do6
Phat gido phiéu du trong mot c6i qua xa biét hong tran. Khéng xa nita roi
t0i, sé chét! To6i nhin lai xac thdn minh titng ngay thoi rita, con mat nd ra
16i ra r6i n6 bup, mdi thyc sy sdng mat gitta cai canh gigi dang ding tré
nén mu mit la lung thay!

Soi gwong chang thay noi minh

Gidi khoa hoc kham pha duwgce bi mat: thoi gian von gid. Lic gidng hai
chir “nhat thoi” trong kinh, Hoa thuwgng Tinh Khong dwa ra minh chitng: T6
thi tw cia Tinh tong la Phap Chiéu dai su trong dinh tirng nhap vao phap
h6i hon mot van nguwdi trén nui Ngii Pai dang dwgc Bo tat Van Thu giang
kinh. Nhiéu vi su khac thoi can dai con thong dw phap hoi ba ngan nam
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tredc cua Phat Thich Ca. Thoi gian c6 hay khong phu thudc vao tam tinh
hay nhiém. Tai sao m&t ngay & cdi troi thap nhat bang 50 nam & tran gian,
phicditc cta ai cang 1én cang duwoc 1én cac tang trdi cao hon. O thé gi6i
Cuc Lac la vo lwgng tho, vinh vién khong c6 gia chét, titc khong co thoi
gian. Khong gian cling khong not vi ngwdi nwdc dy chi can khdi niém da co6
mat tai mot noi cach hang “thap van t@c trinh”. Nhuc nhan phai nho dén
kinh hién vi xem vi khuan; Phap nhan cta Phat thi thay rd hat vi tran nhé
gap may triéu lan so vdi hat bui. Mot y niém thién khai 1ap tirc trum khap
vii tru. Y niém 4c thi ngwoc lai, s& gép phan tan hai sy ton vong cia hanh
tinh. Md&i biét, néu khong c6 sy gia tri ctia Phat va Bo tat, nhan thé chang
thé ton tai. MOt nita lwgng nguwoi trén thé gian cung dong thanh twong tng
nhat niém “A Di Pa Phat” chang nhitng day lui thién tai dai hoa, con gitp
trai dat tang vot tudi tho.

Nghiép thitc tir than, khau, y chuyén héa hang ngay sé tao nén canh gidi
trong twong lai. Gay nghiép qua nang, song ha hé trén noi dau ctia con dan
song dém dém trién mién a&c mong, ay la ddu hiéu cua dia nguc. Ta ngu gap
ac mong, tén sat nhan cam dao truy dudi ti trong nha vao phong ngu. Tw
phong ngu ta du day trut xuéng tang trét, han van rao riét dudi. Ta thoc vao
nha ngudi khac, han van bam riét, giét ca ngwoi che chd ta... Giat tinh, “a,
té ra mo”. Dia nguc trwdc hét la do nghiép luc tich tu chiéu cdm ra canh
gigi twong tw. Giac mo khung khiép ay, “canh gid” ay néi vdi 4c mong
khong mot giay ngung nghi thi c6 phai that? Ké sat nhan sé bi ac mong bua
vay, cung circ kho sd; mo ma van mau chay dau roi, van mo6 hoi dam dia,
kéu gao vung vay. Lai vdi ké giét mo stc vat, ¢t la mé. Hay twdng tuwong,
cai vay con ca bj g& khoi than chang khac ngudi ta nh6 méng tay minh. No6i
thong kho, niém dau vo han cia nhitng con vat sé hién lén trong “mé hén”
cta chinh ho. Céanh gid¢i kinh hoang nay chinh la “duy thitc s@ bién” chit
than thanh nao dat ra. Kinh miéu td nguoi ty ti (véi bat c¢ 1y do nao),
xuong dwdi dé cit mot tuan canh twgng vat va kia tai dién. Phat day: "Tat ca
cac phap tw tam twdng sinh" - day la sy that khoa hoc. Nghiép thic sinh ra
4c mong. Ac mong ndi nhau thanh chudi trudng doan thu hinh khong mot
phtt tinh thitc, chinh 1a that. Nhitng bac doan ditt kién tw phién ndo, tam
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lang phac, nhap dinh da tham thia gidc mong 16n hong tran. Kinh Kim
Cwong: “Pham nhitng gi c6é hinh twéng déu hu vong”. Lao T thau triét
diéu nay méi than: “Ta c6 mét moi lo la co6 thdn nay”. Biét than nay von
khong phai ta, than nay sé che mat minh tué. Biét than von huyén mdng
con khé viit bo huéng ho ngudi mé duc thé gian. Trong cach phan chia luan
Xa trén co thé nguoi, ba ludn xa phia duéi thudc tang thu tinh; luan xa
thudc tang cao nhat trong thu tinh la mé tai danh. Dau thd tinh nang, van c6
nhiéu nguoi st dung dwgc chat it tam tinh, Phat tinh (thudc cac luan xa
phia trén), nén cudc doi cling bdt nghiép bénh tai wong. Nwong vao 10i Phat
ma hanh méi tw cé thé chuyén ménh. Doi nay that nhiéu ngudi qud Phat,
rang Ngai vo bién phap luc, tir bi trdi rong muon noi sao thé thai nhan tinh
lam ly qua do6i. Vay ho da thyc hanh Ngii gidi va Thap thién? Phat day bo
thi, khéi tdm dong niém déu 1gi nguwoi, Phat day ding sat sinh, Phat day
dirng ta dam doi tra, ditng siém ninh xan tham, dirng tat do, dirng cong cao
ngd man, dirng ac khau lwong thiét; Phat day hdy yéu thwong tit cad moi
nguwoi va moi loai. B&i hiém ai doi nay va hiém con vat nao trong qua khit
lai khong la anh em ba con cia minh. Chiing ta lam dwgc bao phan tram 16i
Phat? Khoa hoc von nang tinh duy vat, duy ly va... bdo thd, dén nay ngoai
nhitng cong trinh vi dai khién Phat phap thém sang thi chwa dé chitng minh
diéu nguoc lai. Mot gidy con nguwdi phat xudt hang ti y niém, thi con gi
trong tam thién dai thién la ngoai vi cia Tam. May ti ngwdi phat xuat trung
trung y niém bat thién, sao khéng tao dai nan cho dwgc. Thoi nay Phat goi
1a Ac tregc (thap ac va ngii trage), 12 101 tién tri vi dai.

Theo Phat Di Lac, mot gidy nguwdi pham phat xudt ra 1280 triéu y niém
té. Ay chinh 1a vong twéng dao dién. Muén dinh tam cach hitu hiéu 1a niém
Phat. T6t nhat la Idc ng6i thién hodc vira lay Phat vira chinh niém, cau "A
Di DBa Phat" phai sac bén, nhuan nhuyén, phai that tha buéng xubi thé sy
ma niém. Khoéng c Iic nao, hé buon vui t6t xau ap dén, c¥ mac diéu tién
quyét la niém Phat, nhac nhd tam luon tinh gidc. Niém Phat theo vong, moi
vong nam dén muwoi cau ndi nhau tai nghe thdu tdam nhan ré dy la thdm
tham thuong diéu thién, vong niém sé dan duwgc day lui, dan ty tan. Lic
xuong nui, thong tay vao chg, luc can ti€p xtc vGi sac thanh hwong vi, tam
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khong con mong khéi 1a song trong thuan tinh. Bac Chinh dang Chinh giac
chwa can n6i mét 101 tw than va than thai da toat ra tr trvong gido hda, dén
sat nhan vira gap cling buong dao. Nhiéu vi lén ndi tinh tdm, vao nham
hang h6 nhuwng chiing da nhwong lai kiém ché khac nwwong nau. Luwgng tir bi
nho hep, tdam ban loan gdp thu di¥ khac thanh miéng moi twoi séng. Ta
chuyén an thit gi, than thé sé nhiém mui va khi huyét cta loai d6. Nguoi
ghién thit cdy dén dau cho ciing tranh nhau sua t6i bén. Néu khoa hoc
chithg minh dwgc rang loai vat khong hé dau dén, khong hé c6 long oan
han nén khong hé quy ti€c mang song thi viéc nguwoi an vat hoan toan
khong tao nghiép dit. Tham, si, san, lwgng tam hep, con ngudi chét di dé
chuyén thanh loai khac. Khoac than vat, “linh hon” dy sé mang noi oan han
v&i ngwoi giét no. Hét phic, nguwdi 6m yéu qué quat chinh la Iic nghiép bao
hién tién. HT. Tuyén Héa Khai thi vé an chay: Trong Han ngit chi¥ nhuc
(thit) c6 bo khau véi hai chit nhan, y chi ngwdi an nguoi.

Co nguoi hoi: "Néu ai cling khong giét mo thi 1ay thit dau ma an, va nhw
vay thad ritng tran ca vao thanh phd, con nguwdi bi diét vong sao?" Cau hoi
chwa vao noi dung da 1am. Nhan loai hang ti nguwdi, chi trong nam phuit théi
lieu co suy nghi va hanh dong ding nhv mot bac chan tu hay khong. Nam
phtit véi ntra s6 nhan loai khong dat dén tir bi hy xa ngang bac chan tu thi
lam gi c6 néu ai cling. Tao Thao gay nghiép, dén hon ngan nam sau; mot
ngwoi dan mo heo thay trong gan né khac hai chit "Tao Thao". Vay ra nhan
vat “noi tiéng” nay da khoac than sic sinh v6 sé lan. Khoa hoc dang co
trong tay “phép” thoi mién. Chi€c mdy vi diéu nay khong ngo khién mot
ngwoi nhd lai nhiéu kiép qua khit nhw cuén phim song dong. Bac dac qua A
la han thdy hang tram kiép trudc, dén qua vi Bo tat thi 16i ngwgc vé hang
van kiép. Dé thdy khong gi mat di trong vii tru nay. Cho dén nay chua ly
thuyét chinh thong nao cé thé bac bo: dao Phat 1a triét hoc cao tot ctia moi
triét hoc, la khoa hoc cao tot cia moi khoa hoc. Phan dong con ngudi thiéu
phtic va can duyén tin sau diéu nay. Thé nén chang ngac nhién trong Kinh
lai viét: Ai trong doi khong gdp duwoc Phdt phdp chinh la dai nan. Theo do,
ké ca cai chét oan khuat nhat ciing la tiéu nan hay ding hon la hdu qua caa
dai nan trén. “Hoc Phdt la sv thu huéng t6i cao ctua doi nguoi” - triét gia
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Phuwong Bong My tirng n6i vay. Hanh theo ding 161 Phat chang nhitng xoay
chuyén dwgc van mang tai c6i tran ma con c6 co hdi lam hién thanh dwoc
troi nguwoi quy than kinh né.

Gidi khoa hoc canh béao lwgng ngwdi hién gio phai can dén 3 trai dat mai
du sinh song. Loi cac dao su: con nguwoi da boc 16t trai dat cung tan; con
nguwoi két oan vdi loai dong vat qua sau nang. Cam twdng sé cé mdt cudc
thanh tdy. Nhac nhin vii tru nhan sinh, nhéac soi vao guwong Phat; khong
muon tré thanh mot nhan t6 that sy tot lai tim moi cach bt khoi ngii gidi,
thap thién, chinh t6i sé c6 nguy co lot vao ac dao quay vong muon nghin
kiép. Chung sinh gom hét thay loai hitu tinh (dong vat) va vo tinh (thuc vat,
khoang vat). D€ biét rang loai ngwoi vo cung it. Co hdi lam ngwoi vo cung
khé. Ching sinh cao hay thap phu thudc vao lwgng tam: tam quang dai tw
bi sé la B0 tat; lwgng tam qua hep hoi dé thanh giun dé... Khong phai ngau
nhién ma Phat trong kinh dwa ra dén ba thi du vé than nguwoi khé gap. (1)
con ria mu dwéi ddy sdu mot ngan nam mdi troi 1én, liéu c6 cham dwoc
bong cay tr6i 10 phd vo dinh trén mat bién; (2) voc mot nam cat roéi budng
tay xem cat trong méng tay con lai bao nhiéu so véi voc cat da roi; (3)
diéng trén nui Tu Di thong sgi chi xuéng chan nui xau qua mét déng xu...
Phat phap s0 s0 song it ngwoi chiu nghe? Kinh Phap Cu: “Than nguoi kho
gdp Phdt phdp kho nghe”. M6t minh s canh tinh: “Phd kién thi hét ctu”.
Ngudi ta pha chan 1y vé sy that trong vii tru. Ay chinh 1a ban chét cta vong
luan hoi. Khoa hoc dang phat trién tot buc, rot cuc nhitng kham phéa van
nam trong may cau Phat thuyét gan ba ngan nam truéc. Khoa hoc dau da
chan duwgc 1t lut, han han, bom nguyén tr, cac nha may dién hat nhan tung
gdy dai hoa cho khong chi mot quoc gia? Nhin con song than cao chuc
thuwéc ap vao nhan chim ca mot thanh pho, mdi hay loai nguwoi chang hon
mot t6 kién bi tat niwdc. Phat phap day quay trd vé chan tam, trong dé binh
lang va khong hé chiu tdc dong kho dau ctia moi tran duyén bén ngoai; lic
chét di lién sinh vé nwéc Phat vi diéu van lan coi troi (than thong bién hoa
t tai).

Tham nhap vao ngdi nha cua Phat da la thwgng duyéen. Khong phai sinh
meénh nao ciling c6 co hoi lam nguoi, khong phai ai cling c6 co hoi gap
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Phat; s6 gdap Phat khong phaéi ai cling c6 duyén gdap phap mon Tinh do;
trong ngan ngwoi niém Phat, lic mang chung may nguoi dugc tiép do vang
sinh vé c6i Tinh? Hay xem than thitc (vinh vién ton tai) chinh la sim, thé
nh¢ (tang thitc/alaya); dién thoai chi 1a xac than, lai chap n6 chinh 1a ta - n6
hw ta cling tiéu. “Cé hoc thitc” dé gat phang Phat phap, khong tin. Gia nhw
ai bit tai bit mat ma tam khong dong thi diing chang can tu nita; Phap con
x4, qua vi dy that khong nho chit nao. Pang nay, tam nhw khi viegn nhay
nhot lung tung ngay ca lic ngl; nham twdng nhitng céi trong dau déu do
thé tri, dau hay do chi la vong tdm. Tham danh tai, tham 10i nggi khen (cai
huw huyén) dé thanh con gia trang xe cat, b6 mat viéc t6i quan trong doi
ngwoi: Gidi Thoat. Chdp mat théi. Gid nhu ngoi xem thdi tiét chuan bi cho
SU vu quan trong ngay mai, ta cang mat nhwng dy bao troi qua ltic nao. Néu
nhin ti* c6i Phat, doi ngwdi ¢ Ta ba cling ngan ngui nhw thé; cling nhw cho
xem thoi tiét - nhoang chut phong tam tat ca tiéu tan bot bong. Lai vao dia
nguc, lai sanh vai cling yéu ma nga quy, giéi lam thi nwong nau trén cac
tang troi, hwéng hét phiic khong chirng lai rét xuéng ham sau. Biét bao gio
ra khoi Tam gidi néu khong do hét tri kién tin mun hep hoi xudng bién
sau?

Tat ca s& hoc, vii tru nhan sinh c6 san trong chan tam, chi can “sap giac
quan” treéc moi hoat canh va bién cd, khong gian tham nghiém sé hién I6.
Tat thay 4c nghiép ching sinh tao hién tién trén khap dia cau hay xem dé
nhr ta mé& dugc than nhan “chitng kién” lai moi hanh vi trong v6 van doi
qua kht da gieo. Kinh giang: tai vat la caa thay, hoa, dao tdc, oan gia trai
chu, an nhan. doi trwdc... Néu biét dung tién hanh thién, khong Phat nao dé
ai doi; con hep hoi tich tién phong bénh, sau nay khong bénh mdi la chuyén
la. Bénh xuat phat tit tam. Tam hoa ai khong dinh mac, khong san han do
ky, khong tham danh khong ngd man ti hiém, than dau dé c6 ¢ mang trong
bénh ngoai trtv nhitng bac thi hién sy v6 thwong dé canh tinh ching sinh.
Hoa thugng Chinkung néi (ti Iic 40 tudi, nay da gan tram tudi): ong khong
thé c6 bénh béi tién chita bénh da cho hét r6i. Xuat phat vao doi chi can sai
mot ly, c@ mot budc sé léch véi Pao mot thuwde, tram budc léch ngan
trrgng... cudi doi khong chirng van ty phong nguoi tot.

https://thuviensach.vn



Xung la nguoi tot that sy, vay toi da gidp do ai (chwa néi gitp nhiéu
nguwoi) ma khong khoe khoang?; 1a nguoi tot, ta da tw bd viéc sat sinh, da
an chay?, hoac an man theo Tam tinh nhuc? Nguoi tot, vay toi da tiét kiém
ti'ng gao nuoc, tng phut dien thoai, titng chut dién nang cta nha nwéc? Ty
hao t6t, vay t6i da mirng vui dong nghiép thanh cong? hodc da biét ho then
sau khi ndi xdu nguwoi khac? Dan gian diuc két: ngdm mdau phun nguwoi
miéng minh do tredc. Pao ly nay trong Kinh con sau hon: néi xau nguoi
chang nhitng ta tich nghiép ma déi phwong ciing thém xau. Xem Linh son
la kiét tac cua kiét tac; gia nhu c6 mot dai hoi Nobel Van chuwong thi tac
pham nay van day du tw cach ngoi riéng mot chiéu. Tam niém vay nén toi
bi n6 am anh, phéng tam khap dia cau rét cudc van la ké cu lwu trong noi
mo ho bat tan vé kiép nguoi. Heéng vao noi gidi, Linh son & trong do con
tim dau? Tam dong thi dén Phat, Bo tat cling méo mo. Nguoi xau chinh la
tam guwong trong sudt dang soi chiéu cai ban thtyu trong t6i. Song maot doi
vai tram tudi di nita ma ngu ngo mu mit khong biét sé vé dau, khong can
biét sau bitc twong cao voi kia ra sao la doan kién, that qua phii phang véi
troi dat.

T6 Tinh Do Toéng thi 13 khuyén hay xem than ngwoi c6 duge & doi nay
la 1an cudi cung thoat khéi luc dao. T6i phai xem gdp duwgc Phat phéap trong
doi la chuyén xe cudi cung, dé khong & lai bau ban véi thu trong ritng xanh
vinh vién! Cai che mat tv tinh chinh la ngii duc (tai, sac, danh, thuc, thuy)
va ngli dm (sac, thy, twdng, hanh, thitc), 1a phan biét, chdp trwéc van phap
theo khudn nghiép dang thuwong, 1a nga chap phap chap. Than xac ma than
thitc dang muon kia gid tam, lai dé né danh ltra dong nhat mét khoi. Cham
soc chiéu chudng than thai qua at bi 16i gitta sinh lay ac tregc. Hoa than cta
Phat Di Lac la Hoa thugng Bo Dai, cé ngudi héi Pao la gi?, Ngai tha cai
bao trén lung rét xudng. Pao & day la vay, mot chit Budng. Tham chap thé
gian, t0i 14y diéu kién gi doi vé nudc Phat.

Bat ci ai, khong ctt ton gido nao dwdi trdi déu khong thoat nhan qua luan
h6i. La thién tai liéu c6 ctitu dwge minh? Trong ltic dong tdc ho hang, anh
em, quyén thudc duwéi kia dang hét 1ong trong mong ta thanh twu giti cong
dic héi hwéng cho ho. Cé chit tai danh chac c6 ngd man. Mudn qua song
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chi can hai hao trd cho ngudi 14i do, mac chi bé ca cudc doi thu lvgm s&
hoc thé gian ma van mu loa bén kia thé gidi; mac chi khong hoc Phat ghép
bé dao bi ngan. Cac bac dao su tirng bao, viéc ldy vién “tran chau” von san
trong minh nguwdi ngu dot cling lam dwgc ma, bdi ho dau chap né. Lom
bom Phat mot ti, Chda mot ti, c4c triét gia mot ti, siéu nhién siéu hinh mot
ti r6i gio 1oe thién ha nao hay quy than cting nhin khong dwoc cudi.

Trong moi nguwdi y nghiép luén lam chia. Chang can tinh chwi béi, phi
bang nguoi (khau nghiép), chra can dam da ngwoi (than nghiép), ta da thé
tham lam vao cudi doi. Tich nhiéu nghiép, tdm di nhién tao nén canh gigi
xau cho cudi doi va kiép sau. Kinh day tham an uéng la gieo nhan lam nga
quy. Hinh thu cta ching: bung to, yét hau nho, sudt ngay kiém an va an ma
ludn bi cai déi hanh ha. Chi can nghi dén liac thoat xac thoi, do tap khi
khong budng bo nén ct quanh quan trong gia that, bén nhitng ngwoi than
bén mo phan ma khéng s mé kéu than vdi ai dugc...

MEé khoa hoc, ma chang hay chinh minh la nguwai “16i mot” va lac hau vé
khoa hoc. Nhiéu céng trinh chitng minh sy ton tai cia kho chita moi dit liéu
doi ngwoi dang sau xac than tam bg, va nhiéu khoa hoc gia con khang dinh
vé su luan hoi dau thai Phat dwa ra hoan toan ding. Tam niém tao canh gidi
tot xau la hoan toan thuyét phuc. Phat khong bién chitng sao thay duwgc tam
van bdn ngan vi khuan trong nwéc. Hoi do6 ngudi doi khong tin. Phat gidng
kinh Hoa Nghiém trong niém (mot dang song), nghe vay ngwoi nguoi cho
vién vong. Nay khoa hoc bat dwgc séng, sit dung song khién thé gidi trd
nén nho hep. Niém Phat ciling la song, con la séng cuc manh, cuc 1gi dudng
than tam. Niém Phat tic “dién tin” gdy dung md6t cho nau vinh ctru sau kiép
nay. Nhitng dong sau day cuia Lama Anagarika Govinda, nguyén la giang
vién Triét hoc tai Pai hoc Naples: “Mantra hay Hong danh Chw Phat, hay
Hong danh Phat A Di Pa, dwgc niém lén véi tat ca sy thanh kinh, dugc
niém lén nhiéu lan, dwgc niém lén qua nam thang. Ngit diéu, am thanh,... la
nhitng dao dong. Tan s6 Linh thiéng nay, nhw mot nguén cwong bic diéu
hoa, l1am cho Tan so0 cua cac chuoi tao nén co thé. Tan so caa cac chudi tao
nén tam thirc, tao nén qua trinh tam thitc cta con ngwoi la Thy, Twong,
Hanh va Thitc; hoa nhap cung Tan sé Linh thiéng. Hién twgng Hoa Tan so
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xdy ra. Tao nén sw hoa nhap Than, Tam véi Vi tru. Phat tinh hién 10, Niét
ban xudt hién”. Tri danh hiéu Phat cau sinh Cuc Lac quoc, 1én do sé co tat
ca nhitng gi wdc muon, 1én doé sé chia hoa than xudng tran gian ctitu do
nhitng nguoi ta yéu thwong. Niém Phat ngoai thanh tam, yéu chi: niém
tham hay ra tiéng tai déu nghe ro "A Di Ba Phat". Trwdc lic nga thi tap
niém 5 cau mot lan khong gian doan, xong mot lwgt lién quay lai niém
vong khac, tdm buéng lung chut da biét quay vé tru & cau Phat hiéu. Ai néi
gl, ci* nhan nhuc va tham cam on ho da tiéu bét nghiép cho minh. i ditng
nam ngoi, trwdc lic ngh, nita dém chgt tinh, sdng sém md mat..., lic nao
cling niém Phat, nh& Phat, nguyén duwoc sinh vé Tay phuwong néu 1& mang
chung.

Phat tuyét nhién khong néi 16i hw déi. Tran gian la bién khé ménh méng,
nguwoi khong chiu bam vao chiéc phao Phat phap, tat nhién, cang boi cang
kiét strc. Nhitng 1a nga quy, ma, thién nhan, nhitng la Phat, Bo6 tat; nhitng la
nhuc nhan khong thay déu that. Cudc doi da danh trao khai niém, nhoi so
cai ly thuyét chi tin nhitng gi mat thay tai nghe. Ma mat pham t6i nao thay
vi khuan?, va tai t6i nao cé nghe diéu am chan kinh tir ngan nam van hién
ton trong khong gian trung trung nhitng nhiém mau canh gidi.

Dieu phap trong thoi mat

Dirc Phat thay dwgc qua khit vi lai, thdy duge twong lai Phap minh gidang
sé con lai nhitng gi. Phat thay mot bd phan nguwdi (trong do6 co toi) sé dung
ly tri phan tich, tham dinh 16i Phat, hiéu léch va hiéu can. Phat Phap von
dai quang minh tang, sang hay t6i tuy thudc va sy hiéu va hanh theo mitc
do ctia moi sinh ménh. Kinh von vo lwgng nghia. Nghia kinh vi nhu cao
mot tregng, nguwoi cd cong phu mot thude sé hiéu mot thwdc, nguwdi cong
phu ntta trugng sé hiéu twong ng, cho dén nguwdi cong phu vuot hon
trrong thi nghia kinh lu6n tw 16n dé tiép tuc hanh trinh khai ngé. Chap chat
nghia kinh, hon thé 1a tin vao tam y thitc phan biét, tin vao tam chap truéc
mat na roi lru vao tang thitc nhitng ching t&* vo minh cho twong duyén
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chiéu 1én man anh cudc luan hoi, trong lic hét thay chi la “cai biét” tri thirc
gom nhat nhao ndn qua nhitng khudén nghiép an hién trén mat phang cua
“céi - khong - biét” san diéu dung. Thoi con tai thé Phat day dé ti: “Nay
Ananda, nhitng ai sau khi Ta diét do, tw minh la ngon den cho chinh minh,
tw minh nwong tuwa chinh minh, khong nuong twa mot gi khac, dung Chinh
phdp lam ngon den, dung Chinh phdp lam cho nwong tua, khong nwong tua
vao mét phdp gi khdc, nhitng vi dy, Nay Ananda la nhitng vi t6i thuong
trong hang Ty-kheo ctua Ta, néu nhitng vi dy tha thiét hoc héi.” (Kinh
Truong BO, bai Kinh Pai Niét Ban). Birc Phat titng chia moc thdi gian cia
Phap nhu sau: thoi Chinh Phap (1.000 nam) - Twgng Phap (1.000 nam) -
Mat Phap (10.000 nam)... Theo lich Bong phwong, thoi Mat Phap da qua
mot ngan nam dau tién.

Thuc chat Phap mat 1a do sy vo minh thong qua than, khau va y nghiép
khién 161 Bic Thich Ca truyén giang bi dung 1éch chuan. Ky thyc dwéi hao
quang toa rang cua Phép, v6 lwgng ching sinh van miét mai trwc chi nhan
tam, chan tran vitng budc qua bién mé.

Néu anh quang minh ctia Phat qua gan 3 ngan nam nay dd ma, sao van
san sinh ra nhiéu nhitng vi sw dac dao. Thoi Ly - Tran dugc xem la hung
thinh nhat cta Phat gido Viét Nam. Duwdi trieu Ly cé Thién sw T Dao
Hanh (1072 - 1116); v6i minh chitng o rang cho thdy vua Ly Than Tong
chinh la héa than ctia 6ng. Thoi Tran cé Phat hoang Tran Nhan Tong, con
nguoi thit 2 sau Phat dua ra mot thong diép ngan doi: 4o bao khong thé cao
quy hon tdm ca sa; ngay ca vua, ngwoi ngoi trén dong vang, trén thién ha,
nguoi ngoi trén moi sy hwdng lac, la ngwdi tieu xai khéng thiéu thit gi song
kho thé... tiéu nghiép. Chwa néi dén chuyén, vua, ciing la ngudi c6 nguy co
tao nhiéu nghiép nhat. Vién man hon la 2 suw dac dao dé lai toan than xa lgi
& chua Bau. R6i con c6 vi Bo tat khién nhan loai vo cung kinh ngudng “trai
tim vi dai Thich Quang Puc”. Giao su Alexander Berzin (nguoi tung la
thong dich vién cho Pitc Pat Lai Lat Ma) cho biét, c6 khodng mot nghin
dong lat ma hoa than da dwoc xac dinh. Nhitng vi héa than, mot phan ra
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duwgce ngoai Tam gidi, titc ho da nhap Niét Ban va nay nguyén trd lai citu
v6t ching sinh. Néi cach khac, ho 1a nhitng dé tir chan truyén xuat sac cta
Phat, noi dai thém vao danh sach mdt van hai ngan nam tram vi dac qua La
han thoi Phat con tai thé. Kinh Hoa Nghiém day rat ro rang vé vo so nhitng
vi BO tat hoa than lam “nguwdi thuwong” c6 mat & cac nganh nghé trong xa
héi thudc moi thoi dai am tham va “tuyét mat” dé cho nhitng chiing sinh c6
co duyén. Chinh ho la nhitng minh chitng xwong thit cho thdy: Phat Phap
van nguyén xwa. Ngay dén thoi Diét Phap, Phat cling tién liéu Phap chi con
4 chit “A Di Ba Phat”. Nhung 4 chit ay chinh la sy “g6i gon” cua Phéap
gidi. "Niém A Di Pa Phat dén thuan thuc thi nhitng gido 1y chi cyc cta
Tam Tang muwoi hai bo kinh ciing déu nam trong dy ca. M6t ngan bdy tram
cong an, mau chot hudng thugng cling nam trong dy ca. Ba ngan oai nghi,
tdm van t& hanh, Tam Tu Tinh Gi6i déu ndm trong dy ca" (Ngau Ich dai suw
Phap ngit). Vay nén, “Pao Phdt can nhirng cd nhdn Phdt ti biét suy tu, biét
phdn tich, biét tw tim hiéu roi xdc nhan sy hiéu biét cua minh, ngang qua
s hanh tri, kinh nghiém cd nhdn. Bao Phdt khéng cdn dén nhitng doan
nguoi theo dao Phdat, theo mét cdch 6 at mu qudng, theo mét cdch thu dong
nhdm mdt, hay tw minh bép méo xuyén tac dao Phdt theo ta kién duc vong
cua minh”; “dao Phdt la dao dén dé ma thdy, chitr khong phdi dao dén dé
nho nguoi thdy ho, dao ctia nguoi co mdt (Cakkhumato), khong phdi dao
cua nguoi nhdm mat, dao cua nguoi thdy, cia nguoi biét (Passato
Ajanato), khéng phdi la dao cua nguoi khong thdy, khong biét (Apassato
Ajanato)”. (Chinh phap va hanh phuc - HT Thich Minh Chau).

Phat Phap thdm nhuan khap van vat co cdy, khong gi khong bao ham.
Bét cit con ngudi lam gi, nghi gi déu nén nam trong Phap; nam ngoai Phéap
la mé dang dan 16i, dau t6t dén may, sau sic dén may ciing chi la mot cong
dan hang bét trong qua trinh tién hoa thanh Phat. Tién tai danh vong, tham
duc la qua béng vang ludn bay san. Vi ngudi tu ho sé quan dén lic qua
boéng ay treong no. Cai khong. Binh lang lan tré vé chan Tam. Ngudoi chua
hiéu dao sé kiéng chan tim cach vdi tay nam bang dwgc; ngay sau dé lién
xuat hién thém qua bong vang khac to hon nang hon, dat cao hon, tiép tuc
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mé du nguwdoi doi. Hay th nghi: c6 mot ngudi tot chuyén gitp dd ké khac.
Ké dugc giip do thoat ngheo, roi kha kha, réi giau, trong sud6t giai doan
phat dat tinh tién dy hau nhw tudn nao ciing dén xin x0, nguwoi tét c6 buyc
minh? Puwong nhién. Nguoi tot sé, mot 1a dudi ké 1gi dung long tot do, hai
la tw doi cho khac. Khong phai tat ca song phan nhiéu ngudi cing dang
chtia déu muén xin mot cai gi dé 16n hon sb vat chat ho ctuing, xin thit ma
tién khong mua duge (vi nhe nghiép nan ho phai ganh chiu do tw than tao
tac). Hodc gid nguoi trang tay, dén chua chi dé quy trwdc twong Phat xin
thoat canh ban han, xin dwgc tring so, v.v.... Thiét nghi, néu khoa hoc ché
tao ra bo may dat phia sau twgng Phat ghi am nhitng y nghi, 16i nguyén; so
nguwoi xin c6 dwgc mai nha khéi dot dé an tdm hoc Phét, xin dugc khée
manh dé gitip nguwdi khac, nguyén cho ké thu bét hai nguwoi, thuan tam
dwong tinh, xin cho khéng c6 chién tranh... sé chiém ti 1é qua khiém ton so
v6i nguoi xin tram nghin thit lién quan dén thu hwédng - cai ma Phat khong
thé dap tng ngoai trv chi ra con dwong va gia tri ho di dé thoat nghiép.
Nguyén khong chan thanh, khéng hiéu ding ban chat cua Phat, thi “Ong
Phat” trong ho la gia. Hiéu Phat, la lam dung theo 16i kinh day, nghi dén
nguoi khac trede lic nghi dén 1gi ich ctia minh thi ty khac chan tdm dan 16
hién. Ngay dén dé tr giéi than thong bac nhat cia dic Phat 1a ngai Muc
Kién Lién, khi thdy me doi chdu mau ditng trén ban chong cling khong thé
pha rao nhan qua mang me khéi dia nguc. Ma 6ng phdi quay vé duwong gian
- theo 101 an su: nwong nho thanh Iyc ctia 10 phwong tang cong tra vao
ngay lé Ty t¢ dong long cau nguyén, me 6ng mdi dwge sinh 1én coi troi
Pao Loi.
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Thoi mat qua trong nghi 1€, khién cho viéc hanh chuyén mo6n giam
xuong. Khong ai muon phu nhan viéc thi hanh mét s6 1é trwdc lic nguoi
qua c6 vé chin sudi. Nguai c6 dao luc, ho c6 thé hwdng dan linh hén virng
tin budc vao con duong sang & kiép sau. Viéc tung kinh sé dong vién
hwong linh thém phan chinh niém. Pén la bac chitng Thanh néu siéu d6 thi
nguoi duge nhan cling chi sinh 1én coi troi Pao Lgi la cung. Nhu toi chwa
hé soi thiu ki€p minh, viéc tung kinh sam héi gium ai véi tam vong dong
nga chap khong chirng lai khién linh hon thém phan hoang mang lam lac.
Su6t doi tam hiém, lic chét dau dé “nho ai” co6 thé giai nghiép! C6 chang &
phtt hap hoi, néu ho nhan dién 16i lam, hwéng nwong theo Huwong bat nha,
tinh tdm niém Phat va duwgc nhiéu ngwdi cung ho niém may ra Phat lyc hat
khoéi Ta ba. O Tay Tang hién van ton tai tuc diéu tang, c6 khi ho chit khiic
nguwoi chét cho chim an; ¢ song Hang c6 tuc thiy tang (dé ngwoi tu thay
dugc sy vo thwong ctia xac than). Ngay trong nuwdc, cung sy chét song &
mot s6 noi thudc mién Bac thwong duwa dam trong vong ba ngay ké ca ngay
mat, con & phia Nam c6 noi ngudi chét dé vai tuan, thoi rita... trén mat dat!
Phat gido khai thi chi 1y diéu nay: chi can that yén tinh trudc, trong va sau
lic mat it nhat 8 tiéng, sau d6 m@i dung cham dén ngwoi qua co; tot hon thi
tredc lic mat khuyén ho dirng to veong c6i tran quyén thudoc ma tru tam
niém Phat cau vang sinh Cuc lac. Lam tron diéu nay con lo chi dén ngay
gio tot xau. Sao kho chu dgi cho ky dugc ngay gio tot nhat mdi tang nguoi
qua c6 than yéu, trong lic ngudi dwong hoan toan co thé gitp bang cach
lam that nhiéu viéc thién hoi hwéng cho nguwdi am. D6 1a diéu c6 ich nhat
ma ho s& nhan dugc tir chiing ta. Trong x4 hoi phong kién An Do, nguyén
thay Phat khong dé xwéng di cing ma chi dén giang phap, thu trai tai gia
néu dwgc moi. Phat sinh viéc nay ciing chwa han sai. HT Thich Tri Quéng
ting day: “Thdy cting ciing c6 cdi hay cta ho, khi c6 ngudi qua doi, hay cé
nguoi bat an, tdt nhién ciing phdi nho dén thay cung. Toi quy trong thay
cting khi thdy ho chju cuc tung kinh dan vong trong cdc tang le”. Cai sai &
nguoi thue hién. DE yén long ngudi chét (hay yén long ngudi song), néu la
mot gia dinh ngheo c6 khi khong du kinh phi cing cap. Ngay xua, Dirc
Gotama nhan dé tit & bat ct ding cdp xa hdi ndo. Binh déng tuyét déi. An
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khong phan biét thit gi dugc ciing dang, nga bat ct noi dau trong rirng hay
trén nui. Poan giao si hang ngan nguwoi hoan hy an cu trong khu rirng cua
hoang ttr Jeta xtt Kosala trao tdng. Nay c6 chua 16n lai chi an tra vai nguoi,
it m@ Phap hoi, nén khéng tranh khoi chua ay tré thanh noi “thd Phat” chit
khong phai “hoc Phat”. Viéc nay dat 1én vai nhitng nha chuyén tu trong
chua do ganh nang nghin van can, khi khong nhitng tu cho chinh minh ma
con hoi dic cho céc thi chu. Lao Hoa thuwong Quang Kham, nguwdi gan nhw
chi ngu ngo6i; 1a mot minh chitng sinh dong cho viéc liéu thoat sinh tit, mot
tam guwong ngoc bich khéng ti vét, 1a bac thay tam linh vi dai ctia bat c&
nguwoi tu thugc phap mon nao, da noi: “Phdat phap khong co mat phap, ma
“nguoi” thi cé mat phdp - Nguoi khéng biét kinh Phdt trong phdp. Nguoi
gia thi dat Phdt phdp tai ch6 mat nhdt ctia cdc sinh hoat - ddt sau tién tdi,
sdc dep, danh tiéng, an uong, ngu nghé, lai ddt sau “tra dw ttu hdu”, ddt
sau “nhdn tinh thu tac”. Nguoi ma dem tinh trong yéu cua viéc hoc Phdt
ddt vao cho to6i mat la nguadi cua thoi dai mat phdp. Néu la ngudi kinh
trong Phat, trong phap thi mdi mdi la nguoi cua thoi dai phap!”. Pao Phat
la hién bay chan twéng vii tru nhan sinh. Trén khéng gian dia cau c6 nhiéu
canh gi6i khac nhau cung t6n tai. Diéu trong yéu ta nén trang bi la gi néu
trwdc hét khong phai triét Iy nhan sinh. Triét ly nhan sinh chinh la phan nén
tang trong dao Phat, néu ra mot cach chi tiét va sinh dong vé cac tang
khong gian tdm linh. Cé xa v0Oi chang? Cé hay khong c6i am? Pat nuwéc
ching ta c6 han mot vién nghién cttu vé van dé nay. Mot nha ngoai cam uy
tin, bang kha nang cé duwoc “tir coi chét trd vé” da ndi chuyén véi hon muoi
nghin liét si, nhitng twdng thtra 1y do duc bé ba chit “chét 1a hét” cuing mot
dau cham than cham khac trén tdm bia chap tha ctia bao ngwoi. Gan day,
nha ngoai cdm qua sy tiép xic véi ngwoi am da thdy sy nhiém mau: dao
Phat 1a bé citu sinh. Trong mot dai 1€ cau siéu, nha ngoai cam thdy Thugng
Duong hoang hau do san han véi Nguyén Phi Y Lan nén sau ngan nam van
chwa “siéu thoat”, con chen lan cung ching sinh b6c chdo cung do6 vai
cing. Dé nguwoi am dwoc siéu thoat, ngwoi tru 1€ cau siéu nhat thiét phai la
minh tu, la Hoa thuwgng, bac dac dao chitng qua... Siéu thoat & day, thiét
nghi phai & trong ngodc keép, bdi siéu thoat ding nghia phai la thoat luan
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ho6i ra ngoai Tam gidi. C6 thé vi sy siéu thoat trén nhw mét can bo tai co
quan no trwdc lam viéc trong can phong toi tam chat hep, am moc, nay
duwgc chuyén t6i gian phong thoang dang hon; doé ciling co6 thé la tang troi
thdp. Mo6i canh gidi c6 thoi gian khac nhau. Chuing ta biét cac liét si dugc
tiép chuyén vdi nha ngoai cam, sau may chuc nam ho van & “tud6i hai
muoi”, khong gia. Biét dau & co6i ay, mot nam chi bang mdt ngay & coi
duwong. Boi Han c6 Luu Than va Nguyén Triéu mot lan 1én nuii Thién Thai
héi thu6c gap tién nit, phai long lién cwdi lam vg. Nita ndm (& coi trdi) chot
nhd tran gian da diét nén quyét dinh xuong tham ba con ho hang, dau ngo
chang con ai. Ngan ngo hoéi han mai biét nguwdi than gio thanh thién c6 bao
doi. Thuong Duong hoang hau sau hang ngan nam, nha ngoai cam cling
thdy ba “nhw ci”. Nhw vay c6 thé nguwdi am sau nhiéu nam (ngoi chwa am
cho) ho van chwa dén thoi diém chiu nghiép qua tao tac & doi hodc ho da
nhan chiu sy théng kho v6 bién nhung “bat kha 16”, hay ho chwa phai dau
thai vao cac néo trong luc dao. Gan gido ly Phat hon, chinh la do chap né
than minh; dé chi la sy tdc dong cta than thitc, 1a “40”. Con trong ban tinh
khong c6 linh hon; thdp hon thi chét r6i ching ta sé bi thitc/nghiép dan dau
thai; lai chdp mot than mdai, séng va chét di; néu (hén) ho chiu tdi chua
nghe kinh nghe phap, chiu niém Phat khac sé tham nhap vao mot c6i nao
dé khong té, rit ngan thoi gian cap bo Giac. Cac nha ngoai cam néi chung
chwa thé nhin thidy canh gidi ctia dia nguc, nga quy, a tu la... (phai nguoi
chitng dao mdi thay). Ho chi méi thidy canh giéi Than trung &m va “nhitng
van dé xung quanh”. Piéu nay ciling la han ché 16n khi soi vao dinh luat
nhan qud, rong hon 1a khong tranh khoi khién nhiéu nguwdi hiéu sai chan
phap; ngay ca ngudi than caa ditc Phat cling khong ngoai 1€. Vao thoi diém
xdy ra chién tranh, Ngai Muc Kién Lién xudng tran gian hot dong ho Thich
vao bat mang lén trdi lanh nan. Cudc chién chdm dit, Ngai xu6ng lai tran
gian do bat ra thi thdy... toan mau!

Pao Phat 1a phan tinh nhan loai tin 14y nhitng chan ly thwong hang cé

lién ddi vai moi van mang. BO 6c¢ con ngudi vi dai, uyén bac khong chirng
nap dugc hét thdy kién thitc lién mang, van thiéu Phat phap. Mic do
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nghiém trong hon, nhan loai gan cho dao Phat la ton gido. (Chit gido gan
sau Phat phdi mang nghia gido duc méi ding, chit khong phai gido thuyét.
Pao Phat khong mang nghia gido chua than quyén! Kinh Nén Tdng Pirc Tin
viét: (1) Chd véi tin mét diéu gi, chi vi diéu do dugce ghi lai trong kinh dién
hay sach vé; (2) Ché voi tin mét diéu gi, chi vi diéu ay dugc cac nha truyén
gido hay dao su ctia minh tuyén thuyét. Phat chi gidng ra nhitng gi minh
thdy lic dai triét dai ngo. Ai nghe r6i hay hanh tri va ty chitng, xem cé
dung khong? Khong du duyeén thi ty bo Phat, khong van ban nao rang budc.
T thoi diém 500 vi chitng qua A la han dau tién do t6 Ca Diép tap hop lam
chitng cho viéc chép 16i Phat thanh Kinh, (hé mé6t trong 500 vi ay bao 1oi
nay khong ding ctia Phat 1ap tirc phai bé ra) cho dén nay da rat nhiéu ngwoi
“gidu mat” ching Thanh, van chwa ai “giai thiéng” mot cau Kinh. “Ta la
Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh” - cau néi caa thay gido Thich
Ca Mau Ni nhe nhv may khién nhitng ngwoi tu cti lay van lan con mang on
trong.\

MOoi canh gidi gan nhu la sy dac dinh ttr vii tru. Néu c6i ngwoi khong can
phap luat tri 4c nhan thi vii tru cling dau can tw chia ra cac tang cap phan
dinh nghiép dirc cta tirng van mang. Pirc Phat thay ching sinh quan quai
trong dia nguc, nhép nhiia quang quat trong coi bang sinh, giang xé nhau
trong cOi nga quy va ganh dua tham dam trong coi ngudi nén da cung cac
Bo tat xuéng ciu do. Néu thdy duwgc cong on vo lwong cua cac Ngai, sé
khong mot ai lai kéu “sao cudc doi lam bat cong oan trai!” Con nguoi
khong mudn tu dé voi tay “1én troi” nén ct dinh ninh “nho con xanh qua”.
Mot ngudi nong dan nghéo ho thwong an com vao budi sang lay sirc lam
lung, co may dugc 1én phé nhan viéc cong s& lwong Bang kha kha thi
chuyén qua dung btn chio. Sau mot thdi gian dw da ho lai tim dén nhitng
quan an xa xi, dan dén tinh trang tim kiém “cam hing” cho vi giac. Mot
nguwoi tu, nhd nang lwong tw thién dinh/tué thanh loc tdm tinh sang, mot
thoi gian ho thdy khong con nhu cau diém tam; chuyén tdm mién mat hon
lién nhap that hang thang hang nam khong an udng. Nguoi ndng dan (trd
thanh can bd) kia sé khong hé cham tay dugc vao niém hanh phtic vo bo
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ctia nguoi tu (tré thanh thién sv) khi gan nhw quén cai sy an uéng. Tt Thu
tinh ho chuyén vé song v&i Phap tinh, Phat tinh; niém an lac sinh tir dut
phién nado, ngili duc luc tran - nhitng thit ma nguwdi pham cang c6 khoanh
vung huwdng thu cang thay bat lyc khi thoi gian danh cho sy tinh thitc dan
rdo can. Con nguwdi - chu nhan cta Trai Dat 1€ nao lai phét 10 can cot triét ly
nhan sinh? Khéng tin cé doi sau la khong mudn biét can cét triét ly nhan
sinh. Khong tin nhan qua bao ng la khong mudn biét can c6t triét 1y nhan
sinh. Khong tin luan hoi, sinh t* la khong mudn biét can cot triét ly nhan
sinh. Khong tin néu tu tap ding theo 10i day cua Phat sé tron ven hét kho
dau la khong muon biét dén cot tuy triét ly nhan sinh v.v... Ban va t6i 1€ nao
muon trang bi tat ca nhitng triét ly khac truwedc roi mdi trang bi triét ly nhan
sinh? Con Nguoi tin sau triét ly nhan sinh nghia la tin sau 16i Phat, sé
khong con nghi 4c, khong con hanh vi bat thién, dau cho sy nghi va hanh vi
ay khong ai nao biét dén. Kinh Hoa Nghiém, pham muwdi hai cé chép: “Dai
hdi Long Vuwong liic lam mua/ Cé thé phdn biét dém tiing giot/ O trong mét
niém biét ro6 rang”. Hang ngay, ta van gidu nhirng viéc xau - goi la nghiép,
va khoe khoang viéc tot, nhitng viéc lién quan dén thién - goi la ditc. MGi
chi Pai Héai Long Vuong théi trong mot niém da thau rd bao giot mwa trong
tran mua. Pirc Phat trong mot niém biét bao nhiéu la rung trong rirng, biét
hét thady y niém khdi sinh trong sau tham tam thitc ctia ching sinh moi loai.
Vi can nhv lic ta dong ngodc kép dong tén mot nguwdi nodi tiéng cho vao
Google 1o0i enter, trong mot gidy cho ra hang triéu két qua. Phat thau suot
dic nghiép caa hét thdy ching sinh. Nhitng viéc xau ngay vGi y niém vi té
da c6 trung tam nhan qua ghi nhan, x ly va “cho ra” van mang ctia moi
nguoi trong tirng khoanh khac.

Cuoc doi mot sinh ménh trong Tam gidi nhu sgi day giang ngang troi voi
vO van nit that, méi niat danh dau mot kiép, quang gitta cac nit dai ngan
tuy thudc vao s6 mang. Con nguwdi néi chung phai bam vao qua bia Cau
quay tit mu va luén trong cam giac lo sg run tay méi goi vang vao cac néo
thap thua. D€ tit cia Pitc Phat, nhiéu cw si déu cé mat gia dinh can lo lang,
mot s6 ng can tra, mot sy nghiép (da 1& mang vao) can hoan thanh & mic
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twong doi... Lam viéc, du cling rat can thiét cho sy khao nghiém tam tinh.
DPoi la truong tu. Xa hoi loai nguwdi dang phat qua nhiéu nghiép. Ta con
nhiing tay vao viéc doi at con c6 nguy co lam ton hai dén nhiéu nguoi.
Nguoi tu chan chinh it nhat khong dung cham dén lgi ich cta ai, da 1a quy
lam r6i. Nguoi ta lam viéc c6 lwong cao, lai chi cho ban nang hwéng thu
mat qua nita. (Ma, hwéng thu la tao nghiép). M6t ngudi tu lwong thang it 6i
song ban than can chut it da song tot song khée, dw da giip d& ngudi khac
ma béan than lai méong nghiép. Khong it ngudi tu tai gia, khi dén con chau
choi, mang nao chén bat xoong noi; trong lic néu that tdm doan ca thit, chi
can chén bat rtra sach ciing dwgc. Ngwai tu hé chap vao cai gi, cai do sé trd
thanh chuwéng ngai; va ¢ phuong dién nay, nguoi khong tu cling nén c6 cai
nhin rong lvgng hon. Mot gia dinh an chay trwong da bi hang x6m deé biu
“gia bo an chay dé che day keo kiét”; r6i la “chac chiing gay t0i qua nang
nén méi chay treong”. C6 ngwoi c gi an ndy khong khen ngon cling cha
ché dg, lién bi raa “da an chay con thém man ngot", ky thuc ngudi nay dat
dén tdm khong phan biét, mot trinh d6 tdm linh siéu thang. Lai khong
chirng c6 nhitng vi Bo tat hoa than gitta doi, ching ta chang biét dem long
khinh khi that 16i trung trung. Béi 16i & cdi goc ching ta c6 tam phan biét
va chap trudc, khong cung kinh v6i moi ngwoi bdi ai cling la con Phat,
dwgc nguyén luwc Phat gia trinh binh dang.

Tu cot giai thoat luan héi sinh tt. Niét Ban - tir tia nhin gan va thd la dat
dén Tam Binh Lang gitta x6 bo tran tuc. Ai sinh ra, hitu y hay vo tinh déu
da nho vao anh sang madt troi ma 16n 1én nhw chinh niém an sung vo bién
cua Phat Phap.

Mot ngay suc nhé qué hwong Gidi quyét sy kho trong doi nay (nhe long
trrdc moi chwéng ngai) va an lac, gidi thoat khoi luan hoi ¢ doi sau, ngoai
Phat Phap ra khong gi c6 thé thay thé. Gia nhw khong c6 niém lyc gia tri
cta chu Phat va Bo tat, chu thanh va mot phan nho y niém ti chinh 16p
ngwoi hiéu va hanh theo chinh phép, si song & cac hanh tinh sé chéong tan
hoai. Tiéc la y niém thién ttr viéc tri niém hong danh qua it so vGi tap am, ta
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am tran ngap hw khéng. Thit tinh trong mot xém lang, thanh phd hay quéc
gia, ti 16 ngwoi phat séng siéu thién bao phan tram so v@i chiéu ngugc lai?
Hau qua cua y niém thién hay bat thién khong nhitng anh huwéng cac moi
quan hé xa hoi, ma theo Tién si vat ly lwong tit cia Pai hoc Harvard John
Hagelin (Giam doc Lién Hiép toan cau khoa hoc gia cho Hoa binh Qudc t€,
la ngwoi da phat trién ly thuyét "Trwong dai thong nhat dya trén siéu day"
cia A.Einstein), y niém la dang dao dong séng phat ra sé bién doi twr
treong, cé thé anh huwdng cad mot thanh phd. Con chan twdng sy that thi sao,
theo 10i day cta cac chan s ciing nhw trong kinh dién, moéi y niém dau nhé
nhiém la "nhé mét sgi 16ng chan dong toan than", nén mot y niém cua riéng
minh cé thé chan dong tan hw khong khap phap gid¢i. Nang lyc ctia tam qua
16n, that ngoai strc twdng twgng, tham chi con hon ca bom nguyén tit nhw
mot thién suw titng vi. Tam chinh 1a Phap gidi; toan ca vii tru chinh la tdm
minh. Ciing la vi du cta cac bac cd dirc gidc ngo: trong mong thay cé ta va
thé gidi; do dau ma cd, khong phai la tdm cta ta bién ra sao? Thé gidi trong
mong la do tdm ta trong mong bién hién, thé gidi ngoai doi cling do tam
vong cua chung sinh trong muwdi phap gidi bién hién. Con thé gidi Cuc Lac
la do chan tdm ctia Phat va Thanh ching tao nén. Cho nén tré vé Cuc Lac
mdi that la trd vé qué huwong cua chan tam tw tinh. Phat d6 khap muwoi
phuwong song chd hiéu nham “tha lyc”; rang Phat sé dwa tay “boc” ching
sinh tir Ta Ba dat 1én Cwc Lac. Phat lam vay da khong con ai cung kho trén
qua dia cau nita. Nhan qud luan hoéi la quy luat van hanh cta vii tru chi
khong phdi do Phat bay ra. Ta Ba bé khd, dau dau ciling kho, nén ngay dém
thiét nguyén sinh Cwc Lac, Phat sé dén lic ta 1am chung (hay lam nan).
Dbiéu dang trach la ta bit mat trieéc canh vi diéu mo ta trong “ngii kinh, nhat
ludn” nén thdy coi ac trwgc nay twoi dep qua chirng; niém Phat ngay dém
song chwra hé c6 tam thé vé vai Phat, ot hen ray hen mai, hen dén ltic than
xac tan hoai van bam chat 1ay ng6i nha t¢ dai, baAm ngii duc luc tran, tai
danh 1gi dudng. Thuwong x6t chung sinh, Phat m@ con dwong thoat canh
lam than. Phat chi ra tdm Phat trong moi chung sinh, va do vay bat ké ai
cling c6 co hoi 1én nwdc Phat. Troi lan tir vo thay, tham chi cé ngudi kiép
trrdc co tu, kiép nay van pham phu khong hé tin Phat, déu la sy thé hién
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nhién. Chg tuwdng ta doi nay theo Phat sé an 6n dong buoém cap bo giac.
Trong alaya moi sinh mang chita qua nhiéu chung t¥ xau. Nghiép luc trong
mot nguai thoi, kinh viét néu cé hinh twéng sé day ca hw khong. Dau tu tap
tinh tan, lic mang chung 1& nhan xau tréi 1én sé roi vao tam dé van nam
khong ra dugc, ciing la sy thuong.

Van biét ai r6i cling chét, nhung sy that c6 muon van cai chét tham
thwong. C6 mot Phat tr tu tap kha chuyén can, ngay sap mat dao trang dén
h6 niém, dita con ty dung “tir trén trdi roi xudng” ngan cam triét dé, ba uat
nghen tron mat ma chét. Chitng kién canh mét nguwdi nam liét giwvong bao
nhiéu nam troi dén thoi thit, con chdu moi lan budc vao lau riva lién 6i mira,
sé thdm thia sw chét khong don gidn. Chwa n6i chitng dac cao xa, chi can co
mot cai chét nhe nhang, mot cai chét an lanh trong chinh niém va cé dao
hitu trg duyén dva tién da khé 1dm. T6 An Quang titng khuyén ngudi hiy
dan chit ti trén tran la vay. Bac giac gia khuyén ngudi moi dém 1én giwong
lang tam niém Phat. Chuyén chu 1au ngay, ta sé thay dwoc trang thai rat gan
gidc ngu; xem nhw sap tr6i vao coi chét, la lic ta nam dwgc cdn tir nghiép.
Chitng dac 1én thang Cuc Lac la khé; dung thuong nghiép (ngay noi dém
Xuyén qua moi cong viéc) va bam cdan tir nghiép dé 1én nudc Phat sé nhiéu
hy vong hon. Lién dgi viéc ho niém lic lam chung, néu muwoi nguwdi ho
niém ma tam van vo dau dau bat qua chi hon chit xiu may niém Phat vdi
vai tro nhac nh& kho chu tinh gidc. Lic hé niém phdai nhat tam nhw ngoi
gitta dao trang du khoa cong phu méi dem lai 1gi ich 16n cho nguoi dwoc
ho niém va chinh ban than minh; di nhién viéc c6é vang sinh hay khong la
chuyén 16n, khong thé qua sy twéng binh thuwdng ma ban cho dwoc.

Hanh gia su6t doi do dung tam pham niém Phat, va do khong huan tap
“Phat ti€p dan”, phut 1dm chung miéng niém tam loan, séng chwa twong
wng vai tr ai thi dau co ai xuat hién. Phat sé dén tiép dan néu tam nguoi do
twong wng voi thiét nguyén, cung kinh va tran day bao dung coi tran 0
trge. Phat bén ngoai chinh la do tam (Phat) trong ta cdm ng. Mot nguwoi
khong hé sg ma, Itic nao ciing chi biét niém Phat thi dau c6 budc giita nghia
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dia cling khong thé gap ma. Néi theo y cua Hoa thwgng Tuyén Hoa, tam
Phat chinh 1a tir tdm ma quy tu thanh. Tam ma quy, hiéu ¢ mitc thé tirc tam
qua nhiéu vong twdng dao dién, lubn toan tinh lgi minh hai nguwdi va van
vat. Mo6i y niém phat xuat, dau la vi té€ né déu ton tai nhw mot dang vat chat.
Dau thoang nghi xau vé nguoi, thi y nghi d6 da xuyén vao doéi twgng minh
nghi va con “sat thwong” vo sb trén duong bay ctia n6 dén tan cung phap
gigi. Ta c6 thé ngan dugc chan tay song cuwc khé dé ngan y niém xau ac. Pa
phan nghiép luc 1a do ¥ niém tao thanh. Y niém chong chéo 1én nhau tai
kiép nay va tr nhiéu kiép trudc. Tai sao bong thay ghét mot ngwoi trong lic
ho khéng can hé dén ta? Cé thé do ta c6 veedng mac thu oan véi ho tir thud
xa x0i nao tridc lic cha me sinh thanh hodc doi nay do ta hay “ngé 16i
nguwoi”, hay do chinh la nghiép tir tam phan biét va chap trudc qua sau
ning. Y niém gidn ghét nhau sé tao nén mot loai tir trwdng, néu c6 mdy
chup lai sé cho mau sac t6i xam; nhiéu thién sw chitng thién nhan da nhin
thdy loai mau sac nay.

Thi nghiém nwdc két tinh cling da chitng minh. Kinh dién cho biét y
niém tich lily déu phat sinh loai tir treong c6 day da "sac thanh hwong vi
xdc". Truyén thong Thyc dudng Oshawa khuyén khi nguwdi hay cau gian
khong nén niu an va ciing khong nén bung soan dé an cho ngudi khac, viy
niém vo hinh (hitu hinh déi v6i ngwoi c6 thién nhan) da phéng vao lam
bién do6i do an, ngudi dung dé dau bung hay nang hon c6 thé ngd doc... Moi
mot hinh anh lot vao mat sé dwgc lwu gitt dau bao lau van troi day quay pha
tam nhw mot loai vi rut hang nang. Cau Phat hiéu khai len, la phuwong phap
toi wu thanh loc phién ndo. Hién twgng bo vg theo bo bai ta khong chiu xéa
cai an twgng manh mé ban dau; khong bo dugc théi pham an bdi do giac
khac qua sdu vé nhitng mén ngon... Lic tdm chwa kip lvu mot khuon mat
dep, mOt mo6n an ngon, mot bai hat hay, cau hong danh da thuc hién chirc
nang hoa giai. Niém Phat ma khong nghe ro tirng chi¥, nhitng hinh anh sé
manh hon va tit nhién vong twdng lam chad. Tha thiét niém hong danh bang
ca mau huyét, dén mat lic noé sé rut nang lwgng bat ci loai vong tidng nao.
Nguwoi chi dung miéng niém Phat ma khong dung tam; xung la dé t Phat
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trong lic hanh vi trai han 16i Phat day, lu6n chyc nhay khéi khuon kho ngii
gidi, thap thien khac gi vii tay vao hv khong danh du vong twdng. Nguoi
hoc Phat déu biét nhan qua, van it ngudi ngd dén mitc do tan pha than tam
tr vong twdng. Tuwdng hanh vi xau (nhat 1a hanh vi gitta ban dan thién ha)
md&i dua lai hau qua; twédng nghi xau chit sé chang hai ai, dau ngd dé mai
chinh 1a t€ bao “ung thuw”. Toi da va dang phéng vo van y niém xau, nhuw
mot dang “ddo mac” c6 mic do “huy diét” khing khiép. Néu tiép tuc nhan
1én, Idc c6 nhitng y nghi/hanh dong/hinh dnh twong ty tredc mat, n6 nhw
moi dwgc cham Itva hiy hoai cong ditc. Biéu nay gidi thich tai sao c6 nhitng
vu ly hon hay vu an 16n don thuan xuét phat tir nhitng chuyén nho nhat. Bai
qua kh ho phat y niém xau dén nhau, khong tap dung Phat hiéu hoa giai;
nhitng niém do6 nén lau ngay thanh khéi u nam im lim trong tam (twéng yén
binh), chyc chd co hdi danh guc nhitng doéi chan hwéng vé coi giac. Tam
lic nao cling vdi y niém thién, trong tredong hop chwdéng ngai trai chiéu ta
cling khai tam niém Phat, nhe nhang thanh thoat cho né tr6i di nhw rac rén
trén dong song, tam sé tinh sang va cho ra mot than thé khoe manh, da thoi
gian giup ta c6 dugc tam vé 1én Cuc Lac. Tai ng6i chua Thién Giang & pho
c6 Bao Vinh, trong dao trang c6 mdy treong hop bénh vién két luan la “K”;
tin Phat, dém nao ho ciing niém Phat da day lui ung thw, c6 nguwdi hai nam
van binh thwong, c6 nguwdi hai muwoi nam ré6i van nhw chwa c6 s c6 nao
xdy ra trong doi. Tré vé vai thi nghiém nwéc nhd am thanh thién tac dong
da chuyén titr nho qua trong sach, sé thdy niém Phat c6 thé chita lanh bénh
nan y. Diéu quan trong & day la nguwoi bénh c6 niém thuan thanh hay chi
niém véi tam ich ky va muc dich duy nhat cot lanh bénh dé tiép tuc song
nhitng thang ngay lam mé.

Vong twdng luén manh mé bai n6é dwgc san sinh vo s6 moi ngay va dugc
nudi dudng bang sy budng tha ctia hanh gia thong qua sw chdp trudc va
phan biét tran canh qua nhitng 6 ngan nghiép thitc. Lic ta nam trén giwvdong
tiéng la thu gian, song trong dau c6 nhitng cuén phim chiéu qua tam thitc
mot cach song dong; tam rong rudi cling nhw dira tré véi dong do choi tha
cai nay chup cai kia. Thay vi dé tam tham dy bita tiéc vong twéng cho dén
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khi mét 14 troi vao gidc nga lic nao khong hay, ta dung tam duy nhat vao
cau “A Di DPa Phat” két thanh titng chudéi mién mat; ban ngay ciing véi
phwong phap nay doi dai van sy van vat, lau ngay sé nhan dugc sy thanh
than, thw thai, tinh tdo tridc bién c6. Mot & hang ca chii (dau ho sai chang
nita) ma ta san thi trong Iic do6 ta khong bang ho. Ché ban tdm nhiéu dén
nhitng 16i khen, quyét niém Phat méi khi ai d6 trai y thich ctia minh, cho
dén lic tw cam thdy ho chinh la thay, la thién tri thitc, cAm thay thuwong yéu
ho, chirng do ta thuc dang trong tién trinh giai thoat.

MGat bac chan tu titng vi: tdp tinh xdu ctia ching ta cling nhw rat nhiéu
chwong trinh dwoc cai dat san trong may vi tinh; hé khai dong may, nhitng
chwong trinh ay cung dong loat “noi loan”. Trong qua khit dé c6 nhitng sgi
day lién hé bat hdo vdi ai, tinh trang nay dugc 1ap lai nhiéu lan, tam ta sé
lwu vao ky trc thanh mot loai "ac dit lieu"; khi gap lai nguwoi do, dit lieu ty
dong nhay ra ngoai tam kiém soat, va nhw vay moi lan gap dit liéu cang
thém dam nét. Ta lai cho tinh trang nay la that, cling gan giong nhu hién
twgng tw ky am thi hay "nhin day thirng twéng lam con ran" ma sg toat moé
hoi. Cé khi dwong sy da thay doi han, nhung ta van nhin nguwai dé vaéi hinh
anh cti, dé chi la cai béng cii do chinh ta phong hién. Nhiéu loai bénh tat
cling tir d6 phat sinh, néu biét chi it ngay da c6 thé hoa giai, con khong hién
twgng nay sé 1ap lai cho dén khong cung, lai cang c6 co hoi "oan trdi trach
nguoi”, toi nghiép sé cang thém nang, phic tho ton gidam nghiém trong.

Theo dién gidi cua B6 tat Di Dac con vi té hon: hang ti y niém phat xuat
trong mot gidy. Tu thién dinh dé cé thé vugt Tam giGi phai dit sach y niém
doan hodc chitng chan; tinh theo tiéu chuan nay trén Trai Dat dwgc bao
nguwoi da can co ? Phap Tinh D0, diéu quan trong trwdc hét 1a c6 day da
niém tin vé Cuc Lac quoc; tin roi cé thiét nguyén vang sinh; quang dai phat
nguyén roi mirc do hanh tri niém Phat chuyén nhat khong? Ngudi tu cé
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chiu budng chap Ta Ba vao bat cit lic nao dé vé véi Phat nhw long mong
muon ctia mot nguwdi tu dugce trd ty do, nhw dita con xa qué bao nhiéu nam
mong mot lan tré vé?? Lwu lac trong vo so kiép tran ai khé ndo. Ai ma
chang co6 coi nguon. Ai khong wéc tréd vé nguon coi. Cai khé 1a ta c nghi
nguon coi ¢ day, song trén dat ma chét cling trén mat dat nay. Qué huong
cua chung ta - la Cuc Lac.

Con ngudi ai cling tirng roi vao trang thai “suwc nhd”. Lic ta c6 luc loi tri
nhd lai khong tim ra diéu mu6n nh@, nhung mot Iic nao dé lai “syc nhg”.
Thyc té dé thuwong la nhivng lic ta tha 1ong than tam. Tri khong cang thang,
tam bét vong dy la lic quyén nang t6i thwgng phat huy. Nhitng nguwdi nhap
thién tw dung nhd lai nhitng chuyén xa xwa héi nho; bac chithg qua Thanh
thi nhd hang tram kiép trwdc ctia minh va moi nguwdi, déu nam vao “ly that
twéng” nay. S di quyén nang toi thwong khong khai dung béi tam chita
qua nhiéu rac, t* d6 don tat cd cong viéc vao tri nhé. Cé thé néu thi du:
ngay mai hodc ngay kia ta phai lam viéc ay, c sg quén, thé la ép tri nhé
van dung cong nang lién tuc. R6t cudc, quén. Van c6 treong hgp ta suc
nhg, song cudc hen da qua hodc chwa dén, titc nhd viéc. Ngugce lai, ludn
biét x6a moi thong tin dé lam sach tdm; dén ltic can lam viéc ay viéc kia
vao thoi diém do, chi can phat thong tin ro6i “khong thém nhd nita”, ding
thoi diém quyén nang vi diéu sé nhac ta hoan hdo! Ly nay chinh la nwong
vao cai khong ma tru. Cling nhw ngai Tué Nang khi nghe dén “wng v6 sé
tru nhi sinh ky tdm” (nén sinh tdm minh vao noi khéng c6 ché tru) lién hoat
ngd. Thoi hién dai c6 bac si Hew Len da “phat hién” va chitng nhap diéu ly
thdm sau, va chinh 6ng chita lanh rat nhiéu bénh nhan chi vGi viéc x6a
thong tin can bénh cta doi twgng khoi tam minh. Khong luyén ti€c than
mang, song nguwoi tu phai gin gitt than mang quy gia dé c6 da thoi gian
hanh tri tredc Iic qua dao hwom chin. Biét gin gitt mang ctia muon loai
chuing sinh la gi cho chinh minh. Gin gitt than mang theo chinh phap khac
v0i nhitng nguwoi ngay nao ciling voi y nghi kham chita bénh, ngay nao ciing
chon loc d6 an thirc uéng cau ky. Loi Phat day chwa dé tin thi nay khoa hoc
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cling minh twdng: dn chay ludn it bénh tat va minh man hon dn min. O day
khong nén nham lan: ngudi lao dong tri 6¢ don thuan hay ngwdi tu tap can
it nang lwgng lai an véi ché do caa Iyc si. Mot tai liéu cua Phap dugce cong
bd cho hay, bénh ung thw cling c6 thé chita ma khong can thuéc. Chat bo
duwdng nhu thit bo, cac loai ca thit, sita, dwong... la thitc an chinh cta con
ung thw; chi can ngwdi bénh an thuan rau cu, tiét thye, con ung thw khong
c6 thitc an sé ra sao. Hay theo thyc don Ohsawa. Gao Ittt ndu trong noi
gang, kién tri an véi muoi me sé lanh bénh. Bay gid khoa hoc hién dai phat
hién: duong pha hoai ndo trang va hoai than thé, danh Itra vi gidc, nguoi tu
nhitng twéng dan dan cling nén gidm dung & mitc t6i da. Bénh xudt phat tir
cong viéc dac thu, tir sy tuy tién trong an uong, bénh cling xuat phat tr tam
den t6i mé mo. Va dac biét quan trong la y niém lo sg¢ cai chét theo kiéu
“toi giau co, toi phai huwéng thu, to6i khong thé chét khi con qua nhiéu tién
cta”. Mo6i y niém s¢ chét phong ra, con vi rit trong ho c6 nhién liéu song
manh liét hon. Chi diéu nay thoi ciing cho thdy Phat l1a mot dai danh y. Néu
la dao hitu cung hiéu dao ly thi chang sao (bdi khi ta khai bénh, ho sé biét
x6a ngay thong tin dd); véi ngwoi khong hoc Phat, ho sé khac cham can
bénh ctia ta vao ndo trang, ngay nao ciing phat y niém: “gay r6i, bénh ay
nguy roi, kho lanh, khé qua khoi r6i”. Ta lo sg, bénh cang nang da danh; hée
“khoi u” trong ta nhiéu “fan ham m6” né cang c6 ly do sinh ton.

Mittc do xoa thong tin thuan thuc, quyén nang siéu nhién lam viéc cuc ky
hiéu qua. Sy vui, sy budn vira ap dén lién nhv tang bang ném vao ltra. Tam
trd lai binh ldng. Trong bat ct ching sinh nao cling déu cé ching tr Phat,
vinh vién khong tan lui dau tr6i qua luc dao vo6 lwgng kiép. Cau ndi mang
tam triét 1y nhan sinh: "Ban chat con ngudi la tong hoa cac moi quan hé xa
héi". Nhung c6 hai diém han ché: th nhat né chi ban dén con ngudi; quan
trong hon, tdng hoa cac méi quan hé xa hdi chi tao nén tap tinhchi khong
phai ban tinh. Ban chat caa chiing sinh muon loai 1a ty tinh-Phdt. Giong
nhw mot bai dat trang, sau mot thdi gian hdi cac nhan duyén nhw nuwdc, gid,
khong khi, hat giong, sé tao nén rirng cay ram rap du loai, nhung dudi 16p
dat thénh thang kia van chita hat giong Bo dé. Nguwoi tu la nguwdoi biét phat
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quang tap cay dé hat giong d6 ndy mam téa bong. Rirng cay kia dau doi
duwgce ca khoéi vang song khong bao gio 1a ban chat; hat giong Bo dé madi
chinh 1a xa hwong, la tinh hoa ctia con ngudi. Ai nhitng kiép trwdc thiéu
duyén vGi Pao, kiép nay dung Tri nhan dién chan gid, buwdc vé mién sang.
Tin la chia khéa m& ng6i nha Phat Phap. Nhiéu nguwdi cam chia khoa lai
chap no6 la ngdi nha, c& thé trang hoang danh bong, mong ngwdi doi nhin
vao nguong mo tram tré nggi ca. Diéu nay chang khac minh tra trong than
ti dai lai ngd than chinh la... nha. Bén lic nha chdy lao ra méi tron mat
tredc canh gidi toi sam.

Chw Phat khong thé x6a nghiép nhw 6ng cha hao phéong x6a ng cho ké
ban cung. Phat A Di Pa chi mé lwgng hong an cho moi nguwdi géi ghém
nghiép cd, tinh tan dung tam tri niém hong danh Ngai, phat dai nguyén 1én
Cuc Lac thé gidi. Mang nghiép cti, thit 1dy ra mot mon doc la san. Lic ta
nong gian, cau niém Phat phai ngay 1ap tic diing manh hang phuc dugc
khién tdm lang xuéng khong sai st chan tay miéng tao tac. O tham, si, man
cling vay. Con ta bi cac thit doc do6 noi 1én sai khién nhw trau bi x6 miii, cau
niém Phat van nh& niém song that yéu 6t, thi viéc vang sinh kho roi! Néu
chiing ta khong dung tdm ma chi dung miéng niém Phat, dau dén bac toc
dwong vé Tinh do van la “qua khé qua kh6”. Ai dém nam mot minh bong
sg ma, c¥ thé y niém s¢g ma méi chong lén y niém cii, lic m& mat khéng
chirng rung minh tredc con ma ngay treGc mdt. SQ ma, nguwoi do c@ bam
vao cau Phat hiéu, lan theo titng chit “A Di DBa Phat”, niém chit nao nghe rod
chir d6, niém chuoi nao ranh mach chuoi do, canh gi6i xau tré vé khong.
Twr ddy mGi thau yéu chi ctia niém Phat chinh la nghe r6 cau minh niém va
gang két chudi thanh phién. Gitta dao trang hang tram ngwoi, ta van diém
nhién nghe 1dy cau hong danh minh niém n6i nhau bét tan; con khong dé
chung roi vao tinh trang lén giong cho dung tong va khi do ta tr¢ thanh mot
“con hat” cua dan hgp xudng trong lic vong niém 16i tam khap héng tran.
Biét lang tam va lang nhi can lic niém Phat thi dau ta gitta chg van c6 thé
diém nhién an lac. Ta Ba c6i tam, nhw céi thang di muc ta dang ding cheo
leo va sé gdy do bat ctr ltic nao. B€ c6 cd goi tén sw chitng ngd phai bat dau

https://thuviensach.vn



tir niém Phat hoa gidi moi y niém xdu ac khai sinh. Dung tam niém Phat dé
“suwc nhGg” nhitng kiép truwde ta titng véi tay gan cham vao Pic Phat, va bay
gio chum nho noi veon Cyc Lac da khong con xanh nita.

Phan III

MONG THOAT LUAN HOI
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Pha gidi, pha chap va pha kién

1. PHA GIOIL:

Pao Phat dang phat trién rong rai dén nhiéu tang 16p. Rat
nhiéu cac bac tri thitc, cac nha khoa hoc chan chinh, dén ca
nhitng nguwoi von bao thu da s6m hwéng vao ndi gidi, tim con
duwong giai thoat theo nhu 10i day cua Bic Ban suw. Gdap dugc
Phat phap chinh la co hoi 16n, may man nhat trong moi doi
nguoi. Mot cau “A Di Ba Phat” lot vao tai roi sé thanh chiung ti
B6 dé, ngudi dy c6 co hoi thoat kho vinh vién trong nhitng kiép
vi lai mot khi dwge sinh vé Cuc Lac. Hoan hy niém, quén thoi
gian khong gian, mot long hwéng vé co6i Tinh trén nén tang tri
gidi la nhitng budc chan virng chac trén dwong Pao.

Nguoi niém Phat ba ngay thanh tyu, da c6. Nguoi niém ba
thang, ba nam gap Phat an chitng ngay vang sinh, trudng hop nay
cling nhiéu; sy that duwgc ghi hinh thdu am ro rang. Nguwdi niém
Phat biét trdc ngay gio, luc thiéu hién xa lgi. Gan day, cé vi con
lvu toan than x4 1gi vang rong nhuw ho phach bat hoai, khap thé
gidi chitng nghiém bang ky thuat hién dai va tré thanh bau vat
trong nha Phat. Po6 cling la sy hién nhién khong gi la.

Tu ddang, hoan canh gia dinh cling sé chuyén theo hwéng t6t
dep, cang ngay nguoi tu cang tinh tién, thém thoi khoéa va thoi
gian trong tirng khda cling tang theo, cho dén twong tuc ngay qua
dém ké ca trong gidc ngu. Nam ngodi, san gian doé ky, con ngu
nhiéu an nhiéu, con tham cong tiéc viéc nhan gian, nam sau va
sau nita nhe bdt, tam tir nGi rong, la biéu hién cua sy tu dang.
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Niém Phat nhiéu nam théi hw tat xau khong giam, tiéng la dé tw
Phat cling nén nhin lai. Sai dwong bat dau tv pha gidi, réi pha
kién trong lic chwa pha dugce vong twéng chap trwde vé sy “an
may” ctitu do. Mai mai veé sau, tiéu chuan dé lam mot Phat t¥ van
phai dya vao gidi luat. Mot dé ti tai gia dau chwra tron Thap thién
song can luén gang khép minh vao khu6n khé nay. Khuon kho
nghe ra chat hep, song do dich thyc la hanh gia dang tap di vao
thé gidi vo bién cua lwgng tam. Nguoi tu thwong nghi don gian,
rang c tham thién niém Phat la dda. Roi khi gap hoan nan lai
trach Phat khong gia hd. Chang nhu sau thoi khéa cong phu, trén
duwong tir chuia vé hanh gia ghé vao quan nhau lam mot chau, tuén
trao tap thoai du chuyén trén troi dwéi dat, nhat 1a nhitng han ché
ctia bac “dau tron 4o vudng” theo kiéu khong phéi gié dong
phuén dong ma tam dong; than nao sé ho phap? Ho phap nghia
rot rdo van la sy twong wng, titc khi tdm thuan thién; con lic ta
rong ruoi Ta ba, mé say duc lac, sy gia ho dé lap tirc bién mat
mot cach ty nhién. C6 nguwdi, tham chi, mac cd 4o trang ngoi
nhau; ngwoi dan ngang qua thay vay lén tiéng ché bai lu6n Phat
Phép, t0i nay c6 nang? Khodac trén minh chiéc 4o ca sa, do trang
chinh 1a hinh anh chan nhan; lai v&i hanh vi xdu ac di nhién Phat
Phap lién luy, bi rét diém tredc mat dai ching, tredc tam nhin
cua nhitng ton giao khac.

Gitr gigi twdng chi dam diéu it 6i song, dai gidi Thap thién co
bién d6 rong 16n, khé niém nao ra khoi. Gitlr gii thuan thuc, ho
khong bi b6 budc ma luon ty tai. Ty biét. Ty ngd ra nhitng gi
khong nén lam. V&i y nghi chwa kip thanh hinh da dugc loc qua
cau hong danh dé soat xem néu xuat ra miéng sé co6 tac dung tot
khong. M6t ly nuéce soi ho khong thé ty tién hat di béi biét bao
ching sinh nhé bé sé bi ludc chin. Khéng it nguwdi cé tat chiéu
ndo ciing gom rac va dét, vo van sinh linh bj thiéu. O thé gi6i caa
ching luc dé khac gi muong tha trong mot khu ring chay, khac
gi nhiéu qua bom nguyén t& ném xudng mot thanh pho. Ma chwa
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néi chuyén “nho nhat” dy, ngay dén dai sw cong ditc nhw xay
chuia dyng twgng Phat, an téng kinh ciling chang dé. Chua xu6ng
cap duong nhién can dugc trung tu, xay mdi, con khong chwa dat
cong phu cao, chwa co dao qua da hang hai xay chua khong khéo
pham vao xem thwong mang ching sinh (trong quang thoi gian
thi cong); diéu nay von cac dai ditc xwa can dan. Cé cu si lic an
tong sach Phap, dao hitu hdi sao bia 4 trang tron khong dwa thém
anh Phat vao cho dep, ho trd 10i: Phic moéng, nhiéu ltic ngudi ta
16 dat cudn sach gitta chiéu cling do lanh nghiép. That 1a mot y
nghi xuat phat tir tdm thanh kinh. Nhitng nguwoi thg lam hang
chwa néi; nguwoi Phat tit théu tranh Phat, moi lic gid ra théu lién
rtra tay, thanh sach than tam. Tirng nghe mot nit tu bao, "théu dén
khuén mat Phat, toat mo hoi hot". Trong cau néi nay ham 1o y
cung kinh hét muc v6i Phat. Viéc khong c6 tdm cung kinh, ti 16
thudn sé la ty cao ngd man. C6 ngudoi dwge ngd y moi dén dao
trang dv khda, lién noi: O day cong khoéa may chuc phit qua it,
tui & nha niém hon tiéng dong ho. Nguoi khac: tui dao nay moi
ngay niém ba bon thoi... Diéu nay qua t6t, nhung an sau do, kiéu
man da tang trwdng, nhw lia cang moc cé cling xanh tot theo.
Cang tu nga cang 1én, cang muon dwgc ngwoi doi cung phung la
hién twgng chang hiém. N6 khong nhitng lam mo nhoa céng phu
thang tién vé coi Phat khong nhitng cta riéng ta ma con anh
hwéng dén dai ching, khién bo mat cta Pao thiéu hoa &i tir bi.
boi khi, no tr¢ thanh buc twong vo hinh ngan cach gitta ching
sinh va Phat. So tu, long thanh kinh chw Phat va Bo6 tat trong yéu
nhat. Cai goi pha chdp da anh huwdng sau ¢ nhiéu Phat t* mot
cach ty nhién dén khé hiéu. Khong it nguwdi dwa cd Kinh vao
phong ngu, treo anh Phat khap twong. Gid nhuw ca nhan chi c6 mot
can phong, thi sy nay tam chadp nhan v&i phuwong cach c6 man
che lic can, con véi gia dinh c6 hai phong thi dit khoat khong
nén dwa Kinh, anh Phat vao. Dac biét vGi phong the vg chong
cang tuyét doi. Chang 1& nhitng nguwdi ay thay quan ao tredc mat
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Phat, trr6c Kinh luan? Ro6i liéu chuyén gi xay ra nita, that khong
dam nghi thém. Pay la nhan cyc xau can tranh gieo. T6i ngay
xtra cling tirng pham t6i doc Kinh r6i dé luon trong phong ngt ué
trege. Sau nghe duge 10i khai thi cia Thugng nhan Tuyén Hoa,
m&i giat minh choang tinh, v6i sm héi. T6 sw dai ditc xwa moi
lic xem Kinh xong thi tran trong dé tré lai ké sach & phong thanh
sach. C6 vi mdc ca sa xem Kinh, Idc vé sinh thi cdi, sach sé tay
chan than thé r6i vao mac lai trang nghiém mdi tiép tuc hoc.
Khong hanh nép song nay, hanh gia vo tinh ty xem minh hon ca
cao tang!

Trong Niém Phdt tong yéu cia Phap Nhién dai sw va Thdn di
sao cua ngai Than Loan, doc qua thay “don gian”, nhwng chwa dé
tiép nhan, dau 1gi ich tang trdng niém tin vé nguyén lyc citu do
voO bién ctia Phat A Di Ba. Nguoi chwa hé biét Phat phap, nghi tu
kho, khi doc sach nay dé mang lai nhan duyén thu thang. Nhung
qua day ciling khién nhiéu ngudi qua xem trong tha lyc, niém
Phat 1a du, niém it niém nhiéu cling giong nhau, ngwoi gitt gisi
niém Phat cting khong khac ngwoi khong gitr gidi niém Phat,
nguoi c6 chong vg (qua man noéng ta ddm) vGi nguwdi khong
chong vg niém Phat déu nhw nhau v.v; chang can biét dén sat
trdm dam vong, pha rao 1dm vong tuc luy, dan thém vao viing lay.
Pay la ly rat tham sau, mang tam voc tw twong pha chap nham
“tric chi nhan tam”. Nhung cho “v6 ngd” nay khong dé nhay
vao; giao ph6 toan mang cho Ban Nguyén thuc té hanh giad chi
thay nui, con cham t&i nii va déu phai hanh tir nhitng buéc chap
chitng dau tién cda gidi dinh. Néi vay khong phéi chang ai vao
duwoc, song khi ma tam chung ta chita ca nui vong twéng va luon
bi tham — san — si man ngam sai st thi viéc giao minh cho Phat
doi khi khong twéng. Taitetsu Unno luan vé Tinh d6 Chan tong
trong Soéng ltra séng nuéc: “Tu luvc khong pht dinh né luc can
thiét dé tién bo trén con duong thirc tinh. Tiém an trong cdi goi la
con duong dé dang cta Phat gido Tinh D¢ la truyén théng lon
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“tu thdn” trong truyén théng A chdu. Tu than diéu phuc than va
tam, xdy dung tinh cdch va st'c manh bén trong, kiém ché duc
vong, va lam hién 1§ tiém ndng tron ven nhdt ctia mét con
nguoi”. Tac gid cta cudn sach thudc hang kinh dién vé van hoc
Phat gido nay ciling cho biét ngai Phap Nhién luén khuyén khich
hanh gia “thuong hdng niém Danh Hiéu; va ngai cling da niém
sau muwoi hodc bdy muoi ngan lan moi ngay”. V&i con s6 niém
nay néu tinh ra sé thay ngudi niém Phat sé chang con thoi gian dé
ma vong tuéng, cling chang con thoi gian nghi vé gidi luat béi da
hoa trong gigi luat, cau hong danh da nhuém 1én hét thdy. Song
v6i sy hinh thanh cua Chéan tong da khién phap Niém Phat tré
nén vi diéu, song dong, va Danh Hiéu trd thanh ngon dudc soi
dwong trong sw khat nguwdng tam linh cung tan doi vGi bat cw
ching sinh nao con ho nghi va tw ti vé sy gidi thoat khoi bé tram
luan.

Kinh A Di Pa, Phat thuyét khi thién nam t thién ni* nhan niém
Phat tir mot dén bay ngay (la con s6 wdc 1€), niém dén “nhat tam
bat loan”, (titc chi it cling niém cau Phat hiéu thanh phién thanh
khoi, ban dau thi tap tri titng chudi mudi cau, roi lai mwoi cau
quay vong tai nghe ro rang it lan tap niém), lic lIam chung Phat
va chu Thanh sé hién tién gia ho... khién tam bat dién ddo. Poan
kinh c6 hai y t6i quan trong. Thi¢ nhat la chi¥ thién (trong thién
nam tw, thién ni* nhan). Bac dai su lic cha giai Kinh da néu ro
chir thién nay chinh 1a Thap thién, té’c nguwdi ni¥ ngwdi nam nam
trong khuén Thap thién. Rat nhiéu ngwdi niém Phat van cau,
niém Phat hang chuc nam van khong thang tién cong phu, béi tir
choi dat minh vao Thap thién. Biém thit hai can lwu y, doan Kinh
cho biét thién nam tr thién ni* nhan niém Phat chi it dat thanh
phién, thanh khéi (nhat 1am bat loan), sau d6 “A Di Pa Phat dit
chw thanh ching hién tai ky tién”. Chitng té phai cé tv luc truéc,
Phat mé&i cam tng, nghia la hanh gia tredc hét da niém lwc chong
v0i khoang 50% nghiép tham — san — si - man . Ngai Phap Nhién
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tredc lic biét dén phap Niém Phat da tu cac phap mon khac, dat
nguong trong dém tdi doc kinh hao quang chiéu ra khong can
den, tirc tam rat dinh; cong phu dé tiép xic véi Niém Phat lién
tiép nhap canh gidi vi diéu. Hon thé, dai su cach nay hon 7 tram
nam, thoi diém nhan tdm con ngudi it vong dong hon bay gio rat
nhiéu, nhat la doi v6i nguwdi Nhat tham sau phong vi thién.

Tinh do Chan téng pha chap, trudc hét la pha cai Nga. Nguoi
niém Phat thuwong chdp vao sé lwgng cau Phat hiéu va thoi khéa
cong phu, chang han ta niém moi ngay nhiéu hon 6ng no ba kia,
di nhién sé dwgc vang sinh con ho thi khong. Moi ngay ta chuyén
tri ba bon thai, ho chi mot hai thai, thoi cong phu lai ngan sao cé
thé bi v&i sy vang sinh cta ta. D6 dau sao van la cai chap dé nhin
thdy. Hé da tri niém, dau dat dén v6 niém ty niém thi van con doé
cai Nga dang niém Phat. Tinh d6 Chan téng, biéu hién ro nhat
trong Niém Phat téng yéu hwdng vao tha lyc 1a y muon hanh gia
chi biét tinh tdn niém Phat, con vang sinh la viéc cia Phat A Di
Pa. Cai Nga vo tinh sé bi pha ma hanh gia khong hay. Dé thay
diéu tham sau lai an sau cai twdng binh thuong.

2. PHA CHAP

Gitra pha gidi va pha chap luon c6 moi lién hé mat thiét. Pha
chap liic cong phu hanh tri chwa nhuan nhuyeén sé khién nguai tu
pha gigi. Tw d6, dé chirng pha kién, lac dwong ta. Pha chap la mot
bé hoc va hanh xuyén sudt cudc tu. Pha chap cao nhit ¢ ly Kim
Cuwong Bat Nha, titng bwdc pha phan biét va chap truwdc vGi van
phap. B&i moi phap déu binh dang véi chinh né va véi vii tru
nhan qud. Pha chép la thuan lgi nguwdi va van vat, pha di moi 6
ngan nghiép thitc dé c6 co hdi hoa vao chan tdam von thay van
phap déu nhw. Song & day, khong dam ban dén ly mau diéu nay
bdi sy tu cua ban than con non kém. Nguwoi Viéet Nam tu theo
Phap mé6n Tinh d6 kha nhiéu, day la diéu dang mirng, ding nhw
16i khuyén cua Phat Thich Ca va Chw T6. Tinh do Chan téng
Nhat Ban va Tinh d6 & Trung Qudc it nhiéu anh hwdng sau rong
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trong gidi tu Tinh do nuwéc ta. Pa chinh phap, cao nhat déu la
mot. Ngai Phap Nhién von nhan duwgc khai thi vé thé gidi Cuc
Lac tir Thién DPao dai sw (T6 thit hai cia Lién Tong chw To) qua
Qudn V6 Lugng Tho Phdt Kinh S6, trén cot tiy nay lap nén Tinh
do ¢ Nhat Ban; vay c6 gi khac nhau. Hé bat ¢t ai ¢ bat ¢t quoc
gia nao, néu ho la cao tang dai dic, 1a thuwgng nhan, la chu to, 1a
nguoi chitng qua, la ngwoi duwge Phat an chitng vang sinh ro rang,
chinh la “sit gia” cuaa Phat, la thién tri thic cta gigi Phat t. Phap
0 ho co khac chang la do khong gian, tinh cach con nguoi va
hoan canh méi qudc gia cé chiit sai biét, (nén phap doé ciing nhw
bdc thudc Bac, can tang thém chit nay giam chut kia). Mot trong
nhitng cudn phép tiéu biéu hgp véi nguwoi Viét co 1€ 1a Tuyén Tdp
Phap Niém Phat cia Thuong Nhan Phap Nhién, hay Song lira
séng nwdc cua Taitetsu Unno. Con v6i ngwoi Viét, thiét nghi tinh
than Tinh do Chan tong nhw Niém Phat tong yéu hay Than di sao
kho6 thé ap dung dai tra. C6 vi st con so sanh Than di sao véi
Cong an Thién.

Ma cong an phai dung céng phu dé hiéu, khong thé dung tri
suy lwong; bai ban chat cong an la bat kha tw nghi! Nhitng céng
dn la phuong tién thién xdo ctia cac T6 danh cho ké dwong co; T6
biét tro dén mitc do roi, lién tung ra ci don dich dang, kiéu nhw
chat dit ngén tay, danh bang tich tregng dé tro hoat ngd. Pay la
doc chiéu, T6 chi dung v6i mitc tro da @ mitc c6 thé so sanh nhw
Tué Nang trd lén va chi danh riéng véi 1 tro duy nhat, kho thé
dung chiéu doé vai tro khac.

Trong nha Thién, cadc T6 rat sg tro roi vao am ma. Dién theo
kinh dién, nhat la tinh than kinh Thu Lang Nghiém, thwong ldc
dat dwgc chit xiu dinh, thién sinh sé sinh tdm hoan hy. Ay 1a lac
ma lgi dung mé ra toa lau dai khién ké so co tha ho vung vay
(trong h6 tham). Tham chi, ching hién ra hinh Phat xoa dau tan
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than... Kinh Dia Tang ciing dé cap viéc oan gia trai chu hién than
quyén thudc cua ké 1am chung dé dan ho vao canh gid¢i xau bao
oan. Viéc ctua hanh gia la mau quay lai chinh niém. Trong Tinh
Do Tong lién chi tam ngay vao ting chit “Nam mo6 A Di ba
Phat” (niém cau nao nghe 5 cau d6). O thé gian nghi thién s&
hon nghi &c; nhung mudn xudt thé gian dwong nhién dén nghi
thién ciing dan da dat luén, béi nghi gi cling la vong, cling khong
bang niém hong danh. C6 vong sé md 16i cho luan hoi luc dao.
Cau hong danh sé phai bén nhw Iwdi gwom trwdce tat thay niém ac
lan thién, dan da quyén lai khién vong twéng mat dan nang lugng;
con thu thang hon & nhitng nguwdi tdp song vdi tinh giac, khién
vong twdéng nhu soi minh trong chiéc guwong tinh giac.

Nhiéu ngudi dan cau: "Phat la que ctit kho", 1a sai hoan toan y
T6. Cong an nhu sau: Tro héi: Phat la gi? - dap: Que cit kho
(thién nghi khong cé 2 chi¥ Phdt la). Pay khong hé la 161 dap cho
cau hoi, ma c6t hwéng tam cta hanh gid ra khoi "mang Iwéi tw
twong" lic ay; du "tw twong" ay la Phat thi cling chang phai Phat
that, ti’c néu dap Phat la gi gi d6 déu khong that nghia. La cau T6
nhw budt miéng néi ra, cé thé lic T6 nhin xudng dat va thay que
ctet kho, lién khai thi cho hanh gia tri'c nhan sat na hién tién - la
Phat; khong phai 10i noi - tv twong. Mot truong hop: Pham Cong
Thién (PCT), nguoi han da c6 canh gigi thuan tinh cua riéng
minh. C6 1é qua hiém nhitng thién tai nhw PCT, “lam vao” cong
an lai thoat khoi. Nhung. Ai say mé doc tdc pham cia PCT thoi
ong cha yéu dung Tri ma khong doc PCT dung Tam gidng giai
kinh A Di Pa va nguyén ly Phat hoc Dai thtra giai doan sau nay,
khac gi bat chap hdé tham cam dau ma di. PCT tirtng miéu ta: “Doi
vdi tudi tré, doi vai sy khing hoang hién nay (thoi diém PCT viét
tdc pham xuat ban nam 1970), chi c¢6 nhitng 16i thoat sau day: 1.
lao vao doi song va tu tao trach nhiém; 2. ty tit; 3. lao vao truy
lac trac tang; 4. dién; 5. di tu”. Nhitng doan van cua PCT nhu trén
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sé it nhiéu khién doc gia hiéu chwa ding vé 6ng. Nhat 1a v6i mot
PCT da song tron trong Phap quang vé gia, cudi doi, & ddy qua
khit gan nhw bi pht nhan va chét han. 4 tiéu chi trén, PCT khong
c6 y xép thi ty diéu nao dau (trong nhat), diéu nao cudi (nhe
nhat). Nhung no tdc dong manh vé mat xa hoi. Thir lam phép loai
trir dé dinh huwdng gidi tré bay gio (6 khia canh néu anh hudng
nang PCT, ho sé chon Iya gi? Di tu? - chac chwa da duyén. Bién?
- Bui Giang u, sao du ndi lwc theo? Tw ti - that khung néu chwa
thire sw la “thién tai” nhiém chd nghia hién sinh, hw v6. Chinh
chu hon chat, thit “lao vao doi song va ty tao trdch nhiém” (chit
trach nhiém tic c6 ich véi xa hoi, cling hiém). Biéu con lai (lao
vao truy lac trdc tdng) sé dé dugc lwa chon. Hoac cling c6 ngudi
chon cung lic vai ba diéu hodc hét thay). PCT con viét: “Dai véi
toi danh tir qué hvong chang cé y nghia gi cd”; thay ré6 PCT anh
hwéng dam nét nha van Henry Miller va hon nita 1a Thién suw
Krishnamurti - d6 la sy pha bé cht nghia quoc gia. Tuy nhién sy
pha bé cua Krishnamurti 1a xudt thé gian phdp; con & trong thé
phap lai doi pha bo la ngugce véi tinh than Pao Phat. H. Miller vé
sau cling nhw PCT, déu trén Chinh dao, va cang tiém can véi con
dwong cia Bic Phat ho cang nhan ra nhiéu Iam lan trong qua
khit. Thé nén c6 lan H. Miller néi dai y, t6i bay gio khong phai
tdc giad ctia nhitng cudn sach dang duwgc ton vinh trede day. Con
PCT giai doan vé sau song v6i phap mon Tinh do, “tré vé sy im
lang”; trd vé “chuyén dong toan dién ctia tam thitc trong anh sang
bat tan cua Phat A Di Ba”. PCT ldac nay, “doc bao nhiéu kinh
dién Phdt gido trong mdy chuc ndm troi lién tuc thi cling khéng
bdng chi mo6i sém moi chiéu niém Phdt xung danh: Nam M6 A Di
Da Phdt”. Thau chan ly, PCT hoc Phdt chit khong Phdt hoc nita.
La buwdc chuyén minh vi dai tir Phat hoc (sé tri) qua hoc Phat
(hanh tr1). “Nam M6 A Di Pa Phat” (Namo Amitabhaya
Buddhaya) tré thanh tiéng kéu cta ké Giac Ngo, m6t ké buéng
tha tat cd moi sy, buong bo thién va ac, budng tha s giac ngo va
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vo minh, buong tha thiéen dwong va dia nguc. Niém Phat xung
danh Phat cho dén ché Nhat Tam Bat Loan la phap mén huyén
diéu nhat dé pha tan tat ca nghiép lwc, dé duwgc Vang sinh Tay
phuong Cyuc Lac”.

Trong gidi tu hanh tinh than phéa chéap la mot van dé then c6t,
nén than trong van hon. Ché “cam nham” chuyén cac T6 dai ditc
nho nudc bot vao twgng Phat; giét meéo; ché twong Phat v.v, déu
la nhitng moén khong danh cho bat c ai ngoai triv ké dwgc T6
chon dung dé khai ngd). Nhac lai sy pha chap trong Chan tong
Nhat Ban; c6 Thay bao tro, néu con khong an chay dwoc thi an
man ma niém Phat; néu con & chua khong niém Phat dugc thi vé
nha ldy vo ma niém Phat, v.v. Loi khai thi mang tinh than pha
chédp dy chi danh cho tro ay, & can co ay va tai thoi diém ay ma
théi. Tiép xtc vdi nhitng cong an Thién qua sdm sé mang hau
qua khé lwong. Tinh than pha chdp thdm vao tam khong dwoc
cong phu ho trg dé khién nguai tu hiéu léch. A Di Da Phat la Vo
Lugng Quang, di nhién khong noi nao khong soi thdu. Nhung
hiéu theo kiéu dau ciing c6 Phat, khong can kiéng dé cung kinh,
nghiém nhién dwa ca hinh anh Phat, kinh ké vao phong ngu von
nho nhdp, sé truc tiép gieo chung ti tham khdc. Phat tir bi nao c6
gian, ndi chi dén 16i ai vao ac dao. Nghiép lyc tw gieo sé tuw chiéu
cam lay, nhat 1a nghiép c6 tinh lam hoen 6 Phat phap trudc dai
chung. Tw day chi phac 10 ra hai con duvong: mot la len Cyc Lac,
hai 1a xuéng Pia Nguc. Tinh do la phap moén dac thu, vo cung
thiéen xdo, cd ddi nghiép. Mang nghiép qua nang lieu co nhe
nhang thang tién? Trén tinh than do6 cac hién twgng nhw bay tiéc
rugu thit, bai bac ngay trong gian tho Phat trd nén “khong can
gi”, 1ay lan pho bién. Lai c6 nhitng vi Phat dugc vé, khac cham
chi c6 cai dau khong; do 1a chuyén ctia nha ché tac, xem nhu hinh
twgng nghé thuat, & doi khé thé trach, mién sao gieo dugc thién
can vOi nguoi xem. Con v6i nguoi tu khong nen tho Phat vai chi
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cai dau. Néu ai cho diéu nay binh thwong, hay thir in moi cai dau
ctia 6ng ba cha me dat 1én ban thd xem c6 6n khong? Pha chap
kiéu trén néu lan rong sé la rao can vitng hon nui Itta ngang tré
hanh gia tré vé chan tam rong lang trong kiép nay. Niém Phat dé
tam trd vé nguyén ban rong rang, luén phai thyc hanh lic giGi
luat da dugc nguwoi tu mot l1ong hoa nhap, n6é nhw thanh tri cudi
cung ma ra canh gigi 1ong lay tuyét cung.

3. PHA KIEN

Nhitng gi Birc Phat thuyét trong sudt cudc doi la chan twéng
vl try; vGi coi Ta ba trudce hét 1a chan ly vé kiép nguoi, ai nwong
vao tu hanh sé thoat kho dau. Phat gidng vé6i rat nhiéu can co,
nhiéu canh gidi, tham chi c6 canh gigi trong dinh cho hang B6 tat
va chu thién, nén so6 kinh vo lwgng, nghia cling v lwvgng. Ngay
cd v6i mot bo kinh, lic nay gidng cho can co thap sé khac vai
hang can co cao hon. Bon cit déu khuyén tu 1én Cuc Lac, phap
hoi nay Phat néi ngoai trir ngfi nghich thap 4c. O thoi khac, Ngai
bdo hang ngudi nay ciing dwgc do sinh. (Thuc t€ dd c6 minh
chitng cu thé; cang chitng t6 tic nghiép v6 cung quan trong, cang
cing co thuyét tai sinh trong sau néo). Khong hiéu sé cho Phat
néi thé nao cling dwgc. La do nguoi ta dung tri pham soi Tam
Phat, lay ngao lwong bién. Gido su triét hoc Tay phwong Pham
Cong Thién giai doan sau nay lic gidng kinh DPai Thira da dé cap
chuyén nhiéu hoc gia rat thich tranh luan chi* nghia; cai 16n chir
nghia; biét chit nghia dé r6i b6i mat chi nghia, ché chit lam nam
lam ba lam cho dai ching r6i bu. Rat nguy hiém. Con 6ng song
trong kinh dién, chim trong kinh dién r6i rut ra mat ngén: Tat ca
bi an, diéu thwong nam trong sdu chit Nam mo A Di Pa Phat.
Khong tin phap mon ma bao nguoi da hién twdng thanh tyu vién
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man, la mot kiéu pha kién day tai hai. Mot khi khong dung cong
nhin Phap, lai dung tri soi xét rot cung dui t6i kéo lui trong vong
ludn quan. Ro6i con cho kinh nay cao, kinh kia thap. Thién nghi,
Phat gidng, kinh nao ciing cao nhat. Tinh Do Tong vi diéu, Thién
va cac phap mon khac ciing vay. Bach phép, ha tha dung & bat c
mot phap nao, thi 99 phap con lai déu c6 cong nang trg tu vi diéu.
Phép la chan ly vii tru sao c¢6 hon thua. Phap bat bién, nhung
nhan tam luon bién do6i, ngay cang loan, thé nén moi thoi co
nhitng phuong tién thién xdo; (nhw thoi Chinh Phap: Gidgi luat
thanh twu, thoi Twgng Phap: Thién thanh twu, thoi Mat Phép:
Tinh do thanh tyu). Béi tdm qua nhiéu vong niém ng vGi xa hoi
nhiéu nhuwong. Néi thdi nay hanh thién khoé thanh tyu hon niém
Phat khong c6 nghia tu thién khéng chitng. Nguwoi thién can sau
day, tr nhé dugc gia huan béi Bé tit quy, 16n 1én da nam trong
Thap thién, Sa di, Cu tuc gi6i nghiém minh gitta moi truong
thuan tinh, di nhién hanh thién hay nhap khong tong tinh tong
van la ctu canh. Ngan van phap mon suy cho cung ciing la
phuwong tién. Chan ly néu khong cé phuwong tién sé khong hoan
man ciu do. Chan ly la con dwong nhung dén dich lai can
phuong tién. Can tinh moi ngwoi moi khac, ngay ca vdi nhitng
nguoi tu cung mot phap mon. Tinh do tong dich cua hanh tri la
tam thanh tinh. Niém Phat két thanh phién, vong niém kho sinh
khai, sé sinh dinh phat tué. Mot nguwdi bat chan kiét gia tinh toa,
tuyét doi bat dong, chi c6 tam la “dong” véi A - Di - Pa - Phat,
ttng chi* mot ro rang, theo chu6i néi nhau. Thi ddy chinh la
Thién. Giira Phat gido Nguyén Thuy va Phat gido Phat trién co gi
khac nhau? Cé Hoa thwgng chuyén hoang dwong Tinh do van
khuyén ngudi tu néu khéng hoc Tiéu thtra nhat thiét phai lay dao
Nho va dao Gido lam nén tang cho Thap thién nghiép dao, Sa Di
luat nghi. Nhiéu vi cao tang khac thudc Dai thtra lai khuyén quan
T® Niém X ché ngy 1au hoac, khong chdp than nay (von nhw
binh quy dung phan, 1a tdi da hoi thoi). Mot khi tdm kha nhuan
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nhuyén cau Phat hiéu, titc khong khai tam ma hong danh cit vang
1én titng chuoi ndi nhau bat tan bat ké ngay dém, tham chi trong
mo. Nguoi tu khong nhat thiét phai nghi dén thé gidi Cuc Lac,
khong nhat thiét phai nghi dén Phat A Di Pa. Vé dau, nhap vao
cOi nao trong muoi phwong la tuy duyéen, chwa phai chuyén cua
hanh gia dang niem Phat. Do la nhat cai ta dang niéem Phat, pha
cai nga, la bwdc chan dau tién trong hanh trinh tién dén tinh chan
nhw. Tu tinh hiéu thién, coi goc ¢ day. Nguwoi khong niém Phat
dén mat minh mién man an lac, nén tu thién chwa hiéu tinh, coi
goc cling la day. Nhitng thién sw 16i lac nhw HT Tuyén Héa hay
HT Quéng Kham, nhitng bac dat dén cong phu Thién cao tham
kho thé luan ban canh giéi da mot 1ong khuyén nguwdi niém Phat;
sao qua nhiéu nguwoi tu thién chwa dat dén ngwdng cua cac HT
nay khong nhin lai minh? Van Phat Thanh Thanh & My quéc
(mot dao trang thudn khiét nghiém tinh bac nhat dya trén tiéu
chuan ctia Phat thoi tai thé nhw tang si an ngay mot bita, hanh tri
tr 4 gio sang dén khuya...), trong cong khdéa ctia mot ngudi tu
van c6 tri chu, thién va niém Phat. Sy két hop nay that vi diéu. Ai
dé doi nay thudc hang thiéu tri chang nita song doi truedc can
duyén sau day, tin Phat niém Phat, tung kinh bai sdm, nén hién
nhién thanh dao. Con dau la dao sw (tu cac phap mon khac)
khong tin “niém Phat niém Phap niém Tang” lam nhan t6 t6i
thang thanh chinh giac, cling la diéu hét sitc binh thwong; dang
trach la bai bac, lam t6n hai Chinh phdap, lam chuwéng ngai con
dwong gidi thoat luan hoi ciaa vo s ching sinh.

Trong nha Phat tlr xwa c6 tién 1€: ai tuyén bo hoac “bi 16” minh
triét ngo, lién nhap diét. Néu khong, nguwoi nao chém dinh so
thién twédng dang trong canh gidi Niét Ban lién sinh nga man,
Phat t ton sung ho qua mirc kiéu nhw Phat tai lai khong chirng
cung nhau tréi vao 4c dao. Lai nita, ma cling cé than thong;
ching ta theo ma at loan! Btc Phat titng dat t& thién song Ngai

https://thuviensach.vn



tinh tdo biét minh chwa that sy giai thoat, mdi tim con dwong ra
khoi thap phap gidi kho ndo. Thién tic tinh giac trong tirng niém
moéng khdi. Thién sinh nhap mon thwdng 1ay mot doi twgng nao
dé quan twdng, cot tam. Vong twong yéu dan it dan. Cach niém
Phat hitu hiéu chu t6 gan loc qua thoi gian la niém tirng chudi “A
Di Pa Phat” muwoi cau mot: 3 cau, roéi 3 cau tiép, roi thém 4 cau
nita; hét chudi lién quay lai tir dau. Pang niém bong tw hoi cau
thit may, tirc biét ngay tap niém xem vao, nén x6a ngay vong dé
niém lai chuoi khac, tam sé ngay mot lang. Nguoi ha thu cong
phu ngay dém sé tinh toa tham niém trong tam nhiéu gio lién rat
an lac. P6 1a trang thai cta can dinh. D€ ndi rang néu hiéu va
hanh ré6t rdo Tinh B0 T6ng, ngudi ta sé thay niém Phat 1a phép
thién, con la thién tham thdm bdi trong thién nay dé phat tué quan
chiéu phap thé huyén gia va déu nhw. Nén nguoi dac Thién sé
khong hé xem thwong Tinh, va nguwoi niém Phat c6 céng phu
cling khong ché Thién bdi hai s nay chang khac nhau. Bac chan
tu con day niém Phat khién hanh gid chong thay tinh.

Nhiéu ngudi tu theo kiéu gieo duyén, bado niém than niém thién
cling nhv niem Phat. La can ly. Niém Phat tam phai twong ung
v6i tam Phat (téc hanh gid trudc hét 1dy thién gidi lam nén).
Niém Phat 1a niém sau trong tam, tdm niém chit khong don thuan
miéng niém. Chd nhin vao hién twgng bé noéi niém Phat loi khoi
r6i cho Tinh téng la phap cau may cau phtc cau hé tri chitng qua,
mot phap tu dé dai yém thé. Loi khai thi caa C6 Dai ditc: “Miéng
niém Di Da tdm tdn logn/ Pau mém rdt hong ciling uéng céng”;
“Niém Phdt c6 mét tram logi qud bdo. Qua bdo thi? nhdt chinh la
doa dia nguc” (la hang vira niém Phat viea hanh lac, hanh thap
dc, bat kinh Tam bdo, chdp phdp chdp ngd sdu day). Ngay xua,
Dao Phat rit thinh hanh & An Po. Mot s6 ton gido von tho da
than
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ganh ti, khong bai bac néi nén dung ddc chiéu “bat tay” dua
Phat vao cung thd chung vdi nhiéu vi than khac. La mot nguyén
nhan thdm sau khién Pao Phat mét thdi mat dan vi thé & An Do.
Viéc niém than/thién va niém Phat twong dong can duwgc nhin
nhan tinh tdo dé khong danh mat co hdi giai thoat doi véi tin do
thudc ton gido khac, bdi bat ci ai trén trai dat déu co thé nhan
Phat Thich Ca lam Thay mdt khi ho tin vao hanh nguyén citu do,
danh thite Phat tinh trong minh.

Xua nay trong Tinh Pd Tong dém sao hét ngudi nwong vao
niém Phat, duwgc Phat hen trudc ngay gio vang sinh. Con gi dang
ngo ? Nguwoi cau vang sinh Cuc Lac mot khi khéng budng noi
dinh chap ué trugc, sé vé dau néu khong long vong trong luc dao.
Bay gig, tham - san van cé thé hai 16i, bu dap, bdi cdy con than
nay. Luc than hoai mang chung, thitc ay bong bénh chao liéng
nhw chiéc 14 kho, khéi san - han, ta niém lién bay veéo vao dia
nguc hodc nhan than rat rét. Khéi niém tham lién doa lam loai
quy doi. Tam vong nhw dong chay luan héi bat tan khong lic nao
ngung. Tam dy dugc “cai” vao chinh niém hong danh manh mé
lan Iwét tap niém Ta ba. Vao thoi diém can t nghiép, than thirc
sé tw bi hut vé cdi thanh cao? Cé bac ton tdc canh tinh, 1dm chung
lai to hao bam viu, dau nhu sgi to noi ngoé sen théi ciing dé & lai
san ga cudc doi. T6 Thién Pao trudc lic thi hién vang sinh da
dan, dai y: trir Phdt tdi sinh ndi dirng tin c6 Cuc Lac, con dén
nhw Bo tdt c6 bdo niém Phdt la lam lac ciing ché tin. Thuan dung
tri, khong thuc hanh nhuw Itra chay trén dau ngudi tu sé chap chat
ta kién khong c6 chuyén Phat xuéng rudc ngudi 1am chung. Phat
ludn tha thuyén tit dwa nguoi qua bién mé. La vé c6i Cuc Lac.
Phat c6 tng, hoa than. Hoc kinh Hoa Nghiém sé cam ro Ngai va
cac dé tir thudc hang Bo6 tat sam vai nguoi thuong cé vo sb trong
thé gian nhan nai am tham héa do ma ta nao hay!

Mang t6i duéi chan dén
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T6 Quy Son dan: “Néi ra 10i nao phai lién hé véi kinh dién.
Pam luan gi, phai xét lai 10i ngwoi xwa”. Phat Thich Ca sau 49
nam thuyét phap cling bao nhitng 10i ta néi la thuyét lai 16i c6
Phat. Vi sao néi 10i nao déu phai lién hé véi kinh dién? Néu kinh
dién khong mang sinh khi thoi dai, khong trire tiép dan nguon
vao cudc song liéu c6 con la kinh dién. Nhitng kinh dién lac 16ng
gitta dong doi bat tuyét 1a kinh dién kho nhac chét citng, khong
con ty bao vé dugc minh trwdc nhitng phat trién ctia van minh
nhan loai, treéc nhitng phat hién khoa hoc vé con ngwoi va ban
thé vii tru. Kinh dién 4y... 16i thoi. Kinh dién phai luén gan vdi
doi song; nhat ctr nhat dong cua con nguwdi déu cé thé soi vao ma
chinh stra, dy la chan kinh.

Thé ky XXI - thoi dai khoa hoc cong nghé. Nhiéu phat minh,
kham pha lam chan dong nhan loai. Mot trong nhitng cong trinh
d6 1a kham pha ra biéu cam cua nuwdc (cling nhu trwede d6 khoa
hoc phat hién ban tinh cua thyc vat). Mot thi nghiém & Nhat véi
hon mot tram vi sw ngoi tung niém yéu thwong nuwéce trwede ho Ty
Ba 6 nhiém rong ménh méng, sau mot budi ho nwdc dan trong trd
lai. Than thé nguwdi do t& dai hgp thanh, trong d6 nuwdc chiém
khoang 70%. Vay ra bénh tat c6 ngudn tir san han, chap truéc,
phan biét, tw 1gi, xan tham, mé dam, tat d6, nga man..., nhitng
th¢ khién cho nuwéc trong than thé nhiém 6. Nhiéu ngdi chuia nhan
chita cho nhitng nguwdi bénh ma y hoc da boé tay véi diéu kién: &
lai chua an chay, nghe giang phap... Chinh la chua chita Tam
(thanh tinh, trong sang) chi it chu trong chita than, vi than vat ly
chiém ti 1é rat nhé so vGi mat tinh than trong chinh thé nguoi.
Nguwoi ma bénh vién tra vé, titc bi don vao bitrc manh mong manh
cudi cung ngan cach séng chét. Yéu cau an chay niém Phat, nghe
kinh, lay Phat sam héi ma ho ciling lac dau, trong lic chua khong
chit vu lgi; da thay ta chap chat sy thién 1éch vé vat chat. Pai sw
Buddhadasa nguwoi Thai Lan trong cuén "Cét 16i ctia c6i Bo dé"
(Hoang Phong dich) goi day la "bénh tam linh" - "la mot can
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bénh khong cho phép minh quan thiy dwgc sy that toi hau cta
moi sy vat dung that véi nhitng gi 1a nhw thé. Do do bénh ay la
mot thi bénh lién quan dén v6 minh, hay la sw hiéu biét sai lam,
va néu da la mot su hiéu biét sai 1am thi tat nhién la n6 sé dwa dén
nhitng hanh dong sai lam va tir d6 phat sinh ra khé dau”. Va
"Phuong thu6c gitp chita khéi chinh la tinh khong. Hon nita, tinh
khong chang nhitng la mot phwong thuéc ma con la cd mot s
gidi thoat c6 thé lam triét tiéu tit cd moi thit bénh tat, béi vi phia
sau tinh khong sé chang con lai gi ca". Hiéu dugc ly vo thuong
ching ta sé khong chap diéu 16n nhat: than nay la ta (ma chi la
cda ta, nhw 4o quan). Khoa hoc cho thay nhitng nguwoi “chét gia”,
hén ho tam lia thdn va ho thdy dwgc xac minh, ho thidy dugc
nhitng nguoi titng chét trede do, tham chi thay ca nhitng vi thanh.
Mot khi ¢6 ho ditng nhin xac minh, di nhién cac xac ay khong
phai minh r6i, hay hiéu don gian: Chét khong phai hét. Chét van
con ta, vay sao ta khong may may tim hiéu canh gidi sau cai chét,
va cai gi sé gitp ta lic bé than nay. Kham pha vé nuwéc néi riéng
lam lay chuyén nhéan thitc loai ngudi, khoa hoc gia phai mat vo s6
thoi gian, dau hay da vo tinh chitng minh mot vai cau kinh Phat.
Con vo van kinh dién nita déu dang cho khoa hoc soi chiéu.
Nhung c6 diéu s¢ mudn mang, s¢ dén ltic ching ta c6 chitng c
trong tay e hanh tinh xanh da hoang hoa. Khoa hoc thdy Phat
phap la bac thay cta khoa hoc. Nhwng nhiéu nguwoi van chi “st
dung” nhitng cau kinh da dugc thyc chitng, thé nén mot phéap suw
goi hién twgng nay la “mé tin khoa hoc”! Kinh dién Phat gido la
kim chi nam cua bét ¢t ngwdi nao mudn tra 10i hai cau hoi: “Ta
tir dau dén?” va “Ta sé& vé dau?” (O day xin khong hiéu theo danh
hiéu ctia cac Phat: Nhw Lai - khong tir dau dén, khong di vé dau -
Kinh Kim Cuong: “Vo6 s& tung lai, diéc vo s& khit”). Loi Hoa
thwgng Tuyén Hoa: “Déi vdi nguoi tu hanh chdn chinh, Iliic chét
tam ho rdt sdng suodt, biét minh tw ddu tdi va sé di vé dau”. Biét
dau, ching ta dén hong tran nay tir bén chau Phi; biét dau ching
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ta tir cOi nga quy dau thai thang lén hay tir c6i troi “rét” xuong;
va (néu thanh tyu trong Tinh D0), ching ta sé biét chdac minh sé
vé Curc lac thé gidi khi than gia tam nay mat. Hoc Phat nhat thiét
phai bam sat kinh dién, vira hoc vira hanh. Phat nhap diét, ngon
tay chi trang bay gio chinh la kinh dién va nhitng vi dugc gidi
chéan tu xem la chitng qud, B0 tat hoa hién. “Cdc con hdy ldy
Phdp ctia ta lam dudc™! (Kinh Phap Ct). Khong nwong theo kinh
la khong tin 101 Phat: “Nhitng ké khong tin loi Nhv Lai noi la
nhitng ké mai mdi tho kho”. Mot ngwoi doi nay khong thé khong
biét - phap sw Tinh Khong. Ngai bado nhitng “nguoi cui lay Phdt
ma khong hiéu Phdt, khong hoc Phdt chinh la mé tin”. Thé nén
hoc Phat khong hanh (vi nhv hoc Mat Tong lai khong tri/nghe
chu, hoc Thién tong lai khong tham thién, quan chiéu va song véi
thue tai chinh giac, hoc Tinh Do lai khong chuyéen niém Phat) thi
khac nao bam phan néi cta tdng bang phiéu dat trén bién. Theo
Phat ma xa roi kinh dién dé map ma gitta chinh va ta. (Tuy
nhién), c6 Ptc noéi: “Y kinh gidi nghia tam thé Phdt oan, ly Kinh
nhdt ty tt'c dong ma thuyét”. C6 mot vi du rat tuyét: ly sita bo
duwdng la Phat phap, nhung thém vao mot giot doc thoi, hoi ly sira
con dung dugc? Y gido phung hanh la 1é can c6t ctia ngudi hoc
Phat. Nguoi khong tu, khong phai vi thé ma khinh khi Phat phap,
ding trede cira Khong khua chudong danh tréng; khong phai vi
thé ma ung dung ngoai luat nhan qud, ké ca ngwoi theo cac ton
gido khac. BGi nhan qua von thuwong hang bat bién, tin hay khong
thi tirng gidy phut bat c¢ ching sinh nao ciing bi chi phéi bai
nhan qua. Tung giay phut, phuc hoa chiéu cam tr y niém va hanh
vi cua ta déu chi phoi dén van mang cta ta.

Hanh vi thi dwong nhién anh hwéng dén tho mang ching ta
Nhung khoa hoc lwong tir da chitng minh (kinh dién), la nhitng
suy nghi ctia ching ta chang nhitng dnh hvdng nghiém trong dén
doi song cta ta ma con anh hwéng dén toan thoi khong trong vii
tru. Ban than t6i titng sdn sinh nhiéu quan diém léch lac vé Phat
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phap. C6 cau c6 10i da dugce chinh thong hoa trong cac an pham,
sach xudt ban, sy anh hwéng lan rong, nguwdi viét ra n6 sé nhan vé
phan nghiép cang ndng; c6 cau mdi chi la y niém - nhitng y
nghiép han sau trong tam thitc tredc ngay dén véi Phat. Mdéi hay
khong nwong vao 1oi Phat thi nhat ctr nhat dong, nhat tam nhat y
déu dé gay nghiép. C6 khi buéng ra mot cau song (do mirc anh
huwéng) ca cudc doi khong tra hét nghiép, ai khong biét nguyén ly
nay duong nhién thwong trach trdi sao toi kho, sao tdi khong tao
ac vdi ai lai kho thé nay.

Twr gia dinh buéc ra xa hoi, t6i gap nhiéu canh doi tam téi. Con
nguwoi bi don vao dwong cung bi dat, con nguwoi kéu gao Troi
Phat, nhung Troi Phat duwong nhw khong thidy; Nén nghe cau
“Chuia da bé loai nguwoi, Phat da bo loai ngwdi”, toi tin. Thién
nghi Troi Phat khong co, vay minh nhin lén troi lam gi? Hay c@
bam chan trén dat ma di. Phat c6 néu quy luat nhan qua luan hoi,
va Phat than thong quang dai sao khong dwa loai nguoi thoat Bé
Kho. Thé nén lan dau tién tiép xtc vGi chit Khong, téi xem do la
st pht nhan tran gian.

Co duyén giao ly nha Phat van cudén hiat. Hoc thém dwoc chut
it, m&i hay nghiép y vé chitr Khong that sy nghiém trong. “Khong
hay Tinh Khong la mdt trong nhitng khai niém quan trong nhat
trong triét ly Pai thira”. Luan vé Triét hoc va Tén gido, Suzuki
cling viét: “Dung lan 16n khong véi khong chi; cling dirng twdng
rang c6 mot doi twong cda tw twéng dwoc goi la khong, vi y twéng
nay di ngwgc han véi ban chat dich thwe caa Khéng. Khéng nén
xac dinh no6 nhu 1a twong déi tinh, nhw mot s6 hoc gid quan niém.
Chinh Bat Nha day rang cac phap hién hitu twong quan lién hé
nhv la nhitng két qua cta nhitng tdp hgp duyén sinh va do dé
ching 1a khéng (...). Chinh tri Bat Nha soi thay tat ca nhitng ham
ngu cua TinhKhong”. Hoc Phat nham thau té van phap huyén gia
r6i buong xuéng. Khi ta buéng cai khong phai chan ly, ngay do la
chan ly, ngay d6 sé phan nao linh cdm duwgc chit it vé Tinh
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Khong. Nhung van con mot cai ta biét/“sd hitu” chan ly ay ciing
can buéng dé tré vé nhw nhién thuan thién thuan tinh va thuan lgi
nguwoi cung van vat - cai nay khi dung ngén ngit dién ta, phai
chang ngudi ta goi nd la chan ly t6i thuwgng? Noéi vay cling da
10ng ngdn, bdi gia nhw cai ma pham tinh t6i c6 thé hiéu dén, au
cling 1a cai thdy trong mong ma thoi. Mot Hoa thwong nguai Viét
Nam vi Khong nhw con s6 khéng (0). N6 von khong la gi song
thiéu so 0 thi moi tinh toan trén tiéu hoc déu tac ti. “Vi cé nghia
Khong nay - Tat ca phap dwoc thanh - Néu khong c6 nghia
Khong - Téat cd ben chang thanh” (Trung Ludn - Long Thu).
Khong gan nhw 1a trung tdm luan Phat gido. Néu t6i cho Khong 1a
s pht nhan tran gian thi cling khéc chi néi Phat gido pht nhan
nhan gian. Kinh Phdp Hoa c6 mét cau rat dac biét: “Cdc Duc
Phdt chi vi mét viéc trong dai duy nhat ma ra doi, do la vi khai
ngo cho chiing sinh ngé nhdp tri kién Phdt”; "Bo Tdt néu cé thé
tuy thudn chung sinh, thi chinh la tuy thudn cung dang cac dic
Phat. Con ton trong va thura sv chung sinh thi chinh la ton trong
va thtra sv cdc dirc Nhw Lai. Néu lam cho chiing sinh vui mtrng
thi chinh la lam cho tat cd Nhw Lai vui mirng." (Trich Muoi
nguyén cua Phé Hién B6 Tat); "Néu can hién thdan Ty Kheo do thi
hién than Ty Kheo, néu can hién than Ty Kheo Ni d¢ thi hién than
Ty Kheo Ni, néu cdan hién than cw s do thi hién thdn cw si". (Kinh
Phdp Hoa, pham Phé Moén); “Khéng nhitng tw diéu phuc minh
ma con diéu phuc cho ké khdc, khong nhirng dut phién ndo cho
minh ma con ditt phién ndo cho ké khdc. Khéng nhitng tw minh
qua dén bo gidc gidi thodt, ma con dé6 cho nguoi khdc dén bo
gidc gidi thodt”. Dau van c6 ngudi chitng dao lién “chan bo” thé
gian, ngoi thién chim dam, quén héa do chiing sinh. Thé nén,
Pirc Phat giang cho nhitng dé tr dau tién chitng dao: “Hdy lén
duong, nay cdc Ty kheo, vi lgi ich cho s6 dong, vi an lac cho s6
dbng, vi thuong twdng thé gian, vi lgi ich va an lac ctia chu thién
va nhan loai”; Bic Pat Lai Lat Ma can dan: “Bd tw xem minh la
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nguoi noi theo got chan Phat thi phdi luon ty xét chinh minh, tw
xét tdm nguyén cua minh, va phdi luén gitr gin nguyén vong muén
gidi thodt tdt cd moi nguoi, moi loai ra khéi kho nan luan hoi”.
Kinh Hoa Nghiém khuyén nhac bac chitng B6 dé phai “vi nguoi
mén thich canh gidi ma noi phdp vo6 sé hitu. Vi nguoi mén thich
cho tich tinh ma noi phdp phat thé nguyén Ién khap lgi ich tat ca
chung sinh”. “Van phdp giai khong, duyén sinh nhuw huyén”. Ban
vé Khong thuc té khong bo mé: bat kha thuyét, bat kha luan, bat
kha tw nghi. O' cdp do pham phu, chi s& mé va chap nhan dua ra
mot khai niém tam thoi chit khong thé xuyén qua béan thé cta né
duwgc. Khodng mot phan tw gidy la mot khady mong tay, trong mot
khdy mong tay c6 hang tram triéu lan sinh diét, mitc cuc vi té.
Mot ldo phap su gidng: mot gidy trén man hinh la sy ghép lai cta
24 hinh, ttc 24 lan sinh diét, nhung mat ching ta chi thay mot
buwéc chan ngudi di chit dau thdy dwgc 24 hinh ghép lai. Mic
sinh diét qua nhanh nén nhuc nhan bi Itra. Con nguwoi hgp tu t
dai, cling nhv mot ddm may ma ta chi thdy dam may vGi nhiéu
hinh dang, chit dau thdy hop tan. “Sdc tirc thj khong khong tite thi
sdc” (Bat Nhd Tam Kinh). Moi ngudi khi song chinh la c6 hinh
twdng, lac chét thi tan ra trd vé khong (hinh twéng). “Ngay ca khi
sac dwgc phan ra thanh cac phan t* cuc ky vi té, hodc cac dac
tinh cia né duwgc phan ra thanh cac hién twgng gidi chang han
nhw mui vi, sy nhdn biét vé ban tinh ctia sac van ton tai”. (Bao
tang tri kién, Thé Than). Khong ay dau phdi 1a khong. Chinh la
con linh hon (theo cach goi dan gian; thuc té€ khai niém Linh Hon
khong c6 & phap Chan d€); goi ding la than thitc, hay thitc alaya.
Tam gi6di duy tam. Tam chitng thi hét thdy mwoi phwong khap
phap gidi hién bay. “Thé gidi nay dugc dan dao bdi tdm tu, thé
gidi nay bi quét sach bdi tam tw, thé gidi nay dudi siric manh ctua
tam tw” (Kinh Samytta Nikaya, I, tr. 39). Sach Truyén dang luc
chép cong an Con ché cua Triéu Chdu: C6 ngwoi hoi Thién sw
Trieu Chau: - “Con cho co6 Phat tinh khong ?” Trieu Chau dap:
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“Khéng”. Phat bao tat ca chiing sinh déu c6 Phat tinh, sao con
cho lai khong. Khong, “cai khong c6 nay khong phai la lam cho
khong c6 ma ban tinh cta tat ca cac phap von la Khéng” (Kinh
Vién Giac). Va ntta, khong la “v6”. “V6” la v6 nhi twéng. Néu
bac chan tu mién mat, ho chang nhitng hoa cung tap niém bat
thién ma cd niém thién, dé dat dén, dinh trong dong, titc thudng
tai dinh. Quay lai v6i y nghiép ban dau. Lic nghi oan cho cai
Khoéng, thi hang loat suy nghi sau d6 n6i du6i nhau “nhing
cham”. Ttng doc mot tdc pham van hoc, y néi Phat tuy 16n khon
cung song da “ra” loai nguwoi di qua xa hong tran. Coi ma Phat
mudn con ngudi viron tdi gan nhu do twdng. Cho nén Phat dau la
Pai Luong Y sg rang sé ban phat thi thudc ru nga s tuyét vong
ma minh vi tai hén nén khong dat dugc. No6i dao 16 cia Phat von
ao tuong, la bop méo kinh dién. Kinh chinh la Phat. Phat chinh la
Kinh. Nhitng nguwdi dac dao hién thoi va cac Bo tat duwgc an
chitng rat nhiéu. Ho chinh 1a kinh dién séng. O Viét Nam, c6 Bo
tat Thich Quang Dirc; c6 Tué Trung Thwgng Si, Phat hoang Tran
Nhan Tong, Hoa thvgng Tw Pao Hanh, v.v... Nudc ngoai co cac
t0 s thudc Thién va Tinh, trong d6 nhw ngai Tué Nang lwu lai
than xa lgi dén bay gio. Thoi hién dai c6 Pirc Pat Lai Lat Ma; rat
nhiéu vi chitng qua Thanh, nhiéu vi tu niém Phat dat Tam mudi,
biét trvdc ngay gio vang sinh vé thé gidi Cuc Lac, lic di con dé
lai toan than xa lgi vang rong bat hoai trudc thoi gian. Mot gido
st uyén bac thinh gidng khap thé gigi vdi so gido an han hep, lau
lau khong xem lai thi quén. Mot phap sw xi¥ An xem d6 1a kién
thitc ao ho (tao mot cai ho roi tat nwdc cua thién ha vao, don ctr
nhu tinh than bai viét nay), lau ngay nwéc khéng can ciling duc.
Bac dac dao gidng phap sudt doi khong lap chu dé. Co vi riéng
giang bo Kinh Hoa Nghiém dén 17 nam; lan giang thit hai chwa
duwgc 1/5 bo da 1én tGi ba van gio. Co vi suot ba mwoi nam khong
xem thoi sw bdo dai nhung héi dén dau déu twong tan. D6 chinh
la tri tué ba la mat, moi 16i déu nhw suéi mat tuén chay. Cé mot
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thure t€, nhiéu nguwdi bi cudc doi danh cho ra “xo muép” méi cau
dén Phat. Ho xem Phat ngang vdi hang than linh. Phat 1a bac
minh bach, hiéu r6 chan twéng vii tru nhan sinh, nén 16i Phat déu
la néi vé ban than con ngwdi va hoan canh séng; cé xa roi thuc té
bao giod. Phat chi con duong thau té cudc doi von bé dau, cyc
kho. Ho phéi hoc va hanh theo diung 1oi Phat day. Than tam an
lac, cudc song thanh tinh chinh la cyc lac. Néu chat phang cac
kiép qua khtt va vi lai, chi gitr ldy m6t khic ngan la cudc song tai
cOi trvgc nay, di nhién quan niém cua ho khong sai. Hoc Phat
chinh la pha mé; “mé” truedc nhat la dap birc twong ngan cach vai
cac kiép trrdc sau trong tuc; con trong cudc song can chuyén hét
vong twdng phan biét chap trudc van sy vé thuan nhat. Mu6n vay
phadi soi minh vao ddc hanh va gido ly caa Phat. Thap thién chinh
la may “phat hién céi gia” trong moi nguoi. Néu T diéu dé, Tw
chinh can, Thap thién, Bat chinh dao, Thap nhi nhan duyén, Luc
do, Phé Hién hanh nguyén... la nhitng liéu thu6c ru nga nhitng
nguoi tuyét vong, thi cé 1€ bay gid chinh la thoi... Diét Phap,
Mat Kiép - hét thdy nhan loai déu dugc thay bang nguwdi may!
Ciling dwgc biét rat nhiéu hoc gid, nha khoa hoc tam c@ trén thé
gigi sau chang doi “loanh quanh” da quay vé nghiém tic hoc
Phat, ton Phat lam Thay. Twong lai hoa binh thé gidi, thuc su
Phat phap déng mot vai tro trong yéu néu biét nwong vao, biét tri
gilt gidgi luat cua Phat dé ai cling dwoc an huéng tir quy luat vii tru
nhd y nghi va hanh vi twong hgp véi tinhchan thién cua vi tru.
Baén than ciling tirng san sinh nhiéu cau chir khién bay gi¢ doc
lai méi tham t0i. Trong mot truyén ngan, sau khi khen dao hanh
ctia vi st no, t6i lién nhét vao mom nhan vat ay nhitng 16i: “dau
nhu cha thay chua hay t&i nha con mé dau x6m nay nay... Nam
ngodi cha tGi tim mua dat, n6i xay cai am tinh tdm. Tinh dau cha
thdy...”. Bay gio mai hiéu dé kip stra lai: “Chit mo nhw thang cha
gia cao dau lam su hay t6i nha con mé dau x6m nay...”. Tuy chi
dinh chinh dwgc vai noi; nhiéu cuén sach dwgc in, nhiéu trang
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web “mac dinh” hodc google lwgm lat, khong thé sita chita ngoai
viéc sdm hoi, chuyén tam vé véi Phat, dung chinh kién héa gidi ta
kién. Nhitng dong trén, dan gian nhin vao ho s& néi: “A, thay tu
la nhw vay dé, Phat gido la nhw vay nhuv vay, réi “quy két” Mat
Phéap. Thyc té€ Phéap thi ven nguyén. Phat Thich Ca béo, dén thoi
Diet Phap (sau khoang 9000 nam nita) Phap chi con “Nam mo A
Di Pa Phat”. Nguoi chuyén sau Tinh tong da thay, dy la van phap
duwoc nén vao 6 chit (hodc 4 chit A Di Da Phat). Thoat luan hoi
phai la muc tiéu can c6t nhat trong kiép nguwoi. Khong nham dén
muc tiéu nay, “duyén” roi vao tuyét 16 dé nhw bon. Chiing sinh la
danh tir dung chung cho tat ca sinh linh trong tam d6. Bé kho
cliing chinh la Tam gidi (Kinh Phap Hoa vi la ngoi nha lra - Tam
gigi nhuw hoa trach). Con nguwdi khéng nhin thdy nga quy va
chuang sinh trong dia nguc, khong chiu tin minh cting c6 duyén
vao d6 dao choi nén khong tin doi Bé Kho, ciing dé hiéu (!).
Trong su goi “Mat Phap”, @ toi gop them t0i nghiep. Kinh chép,
thuyét gidang cho ngai Trir Cai Chuwéng xong, lic bay gio Dic
Phat bao ngai A Nan: "Néu ai khinh man chv Tang Ni, thi nguoi
ndy sé sinh trong gia dinh ban cliing ha tién. O moi noi sinh ra,
cac can déu chang hoan chinh, gu lung, lun va xau xi. Lic xa bao
than do, thi khi sinh & doi sau sé chiu nhiéu bénh tat, gdy 6m héo
hon, chan tay co quap, c6 mau mu ¥a ra va nhiéu khap trén than
thé...”. Chua néi ki€p sau, ma vGi qua bao nhan tién, t6i da chitng
kién con bénh tram kha cia nhiéu ngudi coi troi bang vung,
khong chut tin tam vé mién huyén diéu, théa sirc tao nghiép, thoa
sttc kiéu man va dang tam sat hai, ton hai ngwoi va vat, khién
quang cudi doi thue sy la dia nguc déi véi ho.

Buwéc dau tién vao ctra Phat, da thay dugc strc hit cia Phat hoc
Ve cac tang troi, cac canh gidi, téi van c6 mot sy so sanh ky cuc.
Mot nhan vat khong thé cudng sitc hit ghé gdm cia dan ba, nhan
vat ay vi sitc hit d6 cao hon sitc hiit cua Dao, tir d6 bé gdy mam
Phat phap. Sttc hit tinh than chinh 1a sttc hat ti c6i thiéng von
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san trong minh. Tinh than & day c6 thé hiéu la Tam. Tam la dich
tu ma dao Phat nham t&i. Tam nhw “hat minh chau” bi con 16c
cuén theo moi tap nho; van duyén buéng xudng, tay khéng sé
thong vao hu khong phap gidi. Con strc hut ghé gom cta nguoi
dan ba la strc hat cia mé. Mé qua sau cai ha tién! Hoa thugng
Tuyén Hoa giang Kinh Dja Tang da nhac ké dwong co, dam
chinh la ho, chwa hang phuc duge dam chinh la chwa hang phuc
duwgc hd. Van 4c dam lam dau; mé sau duc lac sé khién con nguoi
bé lai phia sau tam hiéu kinh khiém ha von la nén tang la thwéc
do gia tri kiép nguwoi. B6di mé qua sau cai thap hén nén tri tué bi
che mo. Gidi cua nguoi chuyén tu luén xem trong tranh sa vao
cai thap hen. Vi né la nghiép dan dau khién tam khong dinh; tam
khong dinh sé khong sinh tri tué, khong sinh tri tué sé khong soi
chiéu trd lai thit anh sang khién ngudi ta budc 1én mot tang thanh
cao, dé hwéng phap vi vuot 1én moi duc thé gian. O tac phdm
khac chuwa céng bo, mo td canh nguwdi nguoi do x0 vé chua tim
chon nwong than lanh nan, t6i phan ho xuat thé gian chay di tim
Cuc lac. Nhitng nhan vat khong c6 chut khiem ha, khong c6 1ong
tw trong, tron tranh viéc thé gian trong thai tao loan chay 1én chua
xai d6 chua ma phéan la tim Cyc lac! Thyc té trong trdm ngan
nguoi, dé thay ngudi chan that tri gidi tu Tinh do nguyén sinh vé
nwdc Phat, phai tim md mat. Bac dai dirc, tai san ctia ho chi vai
bd y, moi ngay an dam bac khong thé dam bac hon, bita an cda
“ho ngheo”. Ho khong nam tién, hét thay vat cing dang danh lam
tir thién, an tong kinh dién hoang phap 1gi sinh... Kinh vi mot hat
gao cung dang nang twa nui Tu Di. Nguwdi tu nhan roi phai vat
chan déem ngay mau chong vién thanh chinh qua, thyc hién wéc
nguyén lén nhat: “Chung sinh vo bién thé nguyén d6”. Hoa
thwgng Tuyén Hoa, trong mot budi gidang Kinh nam 1969 cé dan:
“Durng noi la nguoi tai gia, ngay cad téi tuy la ké xudt gia, song
hé dén tru & bdt cit Thuwong Tru nado, téi déu cé cing duong. Néu
quy vi qua thdt la khéng cé tién thi khéng sao, nhung néu cé tién
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thi ché nén xdm ton cua Thuwong Tru; cho du la nguoi xudt gia
ciing khong nén xdm ton cta Thuong Tru. Béi Thuwong Tru la vi
nhw dai dia, la noi tru ngu cua dai chiing; néu quy vi phd hoqi,
phung phi cua Thuwong Tru, khién cho dai chung bi thiéu thon,
khéng du an, thi quy vi cé téi rdat Ion”. Thé nén dong ngwoi chay
dén chua chién xam hai & trén t6i thwe khong nhé. Tam bao 1a noi
danh co hoi duy nhat cho con ngudi thoat khéi sy lam mé. Ching
ta xam lai Tam bdo cling bang tw che mat thanh lam diéu sai
qudy. Kinh Pai thira trang nghiém bdo virong néu chi tiét nhitng
ai phrong hai, chiém doat Thuwong Tru lanh qua bao & dia nguc
nhiéu kiép that khiing khiép. Sau d6, méi thac sinh vao trong mot
gia dinh ban cung vé&i hinh hai di tat.

MGt van dé rat cii, va cling da dugc cat nghia: Phat khong phai
than thanh. Di nhién, nguwdi chitng so qua tirc siéu pham nhap
thanh. Qua vi cao hon nhw So tru Bo tat ho da day minh than
thong. Song khong bao gio c6 chuyeén ho thi hién. Do ching sinh
can tw ngo; hién bay than thong chang khac dwa “m6i” du do
(von c6 & Ma), danh mat co hoi giac ngd cta nguoi tu. Khong
ngd dau co6 tu duge chit than théng cling chang thé 1én nuwdc
Phat. Day la chan ly ctia Pao. Budc bién chuyén sai lam cua t6i
bat dau: Luc gap ngudi kéu oan “vo vong”, téi khong cho rang cé
Phat; chap chitng theo Phat, lai cho “Ong” la bac siéu nhieén. Bay
gi0 md&i 10 mo hiéu cai ly Phat “khong phdi” thanh than. Tin than
thanh la tin do6 ton gido (trong khi goc Pao Phat khong phai ton
gido). Phat chi vao moi nguwdi va bao: Phat tinh (chita day da
phtic bau va tri tué) c6 san trong tam vong kia, hdy tin & chinh
minh, tron lam theo 10i ta sé dén bd giac ngd). Ai tin va hanh
theo Gidi - Dinh - Tué mdi chinh la con Phat. Ngai titng can dan:
“Néu con coi ta la Phat, con sé khéng bao gio thdy dwgc Phat.
Néu con lang nghe gido Phap cta ta ma coi la Phap, con sé khong
bao gio thdu dat dugc chan Phap.” Gyalwang Drukpa XII goi dé
la "théng diép vi dai”. Kinh Kim Cwong Bdt nhd Ba la mdt: "Néu
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nhu vi A la hdn nghi thé nay: Ta chitng dwgc qud vi A la hdn, thoi
chinh la con chdp truéc twdng ngd, nhdn, chung sinh, tho gid".
Nén c6 dao ly: hé ai phat ngon chitng thanh (dau la qua Tu da
hoan), nguoi ay sé tw bi twdc bé. Lic ay ho chang phai ti dot tre
roi xuéng mat dat ma chinh la t* trén troi roi thang xuéng... ho
den. Nha Phat c6 treo khau hiéu ngam: hé hom nay dé lai than
phan hodc bi 16 minh la Phat hay B0 tat tai lai, ngay mai ho sé roi
nhan gian: (B6 Pai hoa thwgng (Phat Di Lac), Han Son, Thap
Pac (Bo6 tat Van Thu, Pho Hién), Vinh Minh thién s (Phat A Di
Da),... Chuyén vé to An Quang thoi hién dai (duwgc xem la Bo tat
Pai Thé Chi tai lai) la m6t minh chitng. Ngon ngit von dirng lai &
mirc goi tén cai da co tén (siéu ngbn ngt), véi Thién, ngon ngi
chi tam goi tén diéu bat kha (“Néu phap rot rao thi phap tinh cta
tw tinh chang phdi 1a ty tinh. Phap thi du khong thé thuyét. Néu
dung danh ty cling khong thé thuyét. Pay la m6t phap ma Nhw
Lai gidc ngd” (Kinh Vo Ty Béo Khiép; dao kha dao phi thudong
dao, danh kha danh phi thuwong danh - Lao Tw). Chung ta thuong
dich Thién la suy tv mdc twéng (Méditation). Nhung thién von
rong Khong, von la thyc tai nhi nhién, trong sang dén... ngay
tho. “Lap thién” thi nhiép tdm theo doi moi bién thai chay qua
tam ma khong dung ly tri, khong tdm tuy canh chuyén. Hodc cé
thé thién T® niém x&; dau tién la quan (tam xem la suy tw mac
twong) vé than bat tinh: tit Iic con trong bung me, sinh ra bung
nhung nhau thai nhuém mau, quan dén nhitng ché ban nhat trén
co thé, quan trong minh chita thi hoi théi, quan bénh tat mut nhot
ghé 18, quan ldc chét nam trong quan tai rita nat... Dén mot lic
hanh gia sé dinh lai & mot manh ngwdi nao d6. Cao nhat la Thién
tw tinh thudc Pai Thira, nghia la Tinh v6n dinh, di di*rng nam ng6i
déu & trong dinh. T6i tirng dwoc than can véi ngwdi niém Phat ma
nhw khong niém, la tdm niém, ho di*ng hay ngo6i hay nam déu cé
thé can dinh.
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Doi nay van cé nhiéu bac tri giéi mét cach nghiém ngat. Lay
gigi lam Thay theo “di chiic” cia Phat. Nhung lam ngwdi nhin
vao lai phan bac sw “kho hanh” d6. Ho khong can biét gidi luat la
mang song cta Phat phap, & dau khong cé giéi luat & d6 khong
ton tai Phat phap. Gidi luat von la nén moéng, khong cé nén méng
la xay nha gitta hv khong, vin vao mdt niém tin do twdng. Phat
dwa ra 16i tu trung dao (hanh theo Bat chinh dao). Tuy nhién can
hiéu sdu hon. Mot hanh gia chan chinh phai ngay vai ba lan tham
thién, hodc vai ba lan tung kinh niém Phat, lay Phat, & chua thi ai
ndy 3, 4 gio sang da thitc day chuan bi cong phu. B6i véi cac bac
thwgng can thi m&c do hanh tri con “khing khiép” hon nhiéu.
Hoa thuwgng Quang Kham mot minh 1én nii bé quan, an rau cu ty
kiém, nhiéu ldc thiéu thon suyt mat mang. Ngai Hw Van “tam bo
nhat bai” xuyén mwa gi6é bao bung, déi nii, mot minh bang bang.
Tam khong vitng thi dau la than sat da ciing guc. Nghi luc phi
thwong dé nhiéu lan kéo thién suw khoi c6i chét nhap thanh duyén.
Luyén tam la khé nhat trong moi su luyén (luyén than, luyén tri,
luyén dan, luyén gang thép...). Khong nhan nhuc kho ai thi cai vé
lén nuwdc Phat ré rung qua sao? Bac minh sw duwa ra hai phuong
an: doi nay chiu khé chut chit dé c6 V6 lugng tho, ngugc lai truy
tim cai swéng gid do mot ki€p dé nhan lanh vo lwong nghiép
trong ac dao, tuy chon.

Nhé hoi doc Thién luadn, t6i gan yéu t6 “co héi”, “an may”
trong viéc don ngd. Kinh Phap hoa: “Nhuoc nhdn tdn logn tdm,
nhdp v thdp miéu trung, nhat xung Nam M6 Phdt, giai di thanh
Phdt dao”. (Néu nguoi tam tdn loan, di vao trong thdp Phdt,
niém mét lan ‘M6 Phat’, ciing da thanh Phdt dao). Sy “thanh
Phat dao” nay hiéu la "sé thanh" nhw Phat n6i: "Ta la Phat da
thanh, ching sinh la Phat sé thanh"; con thanh lic nao thi chwa
biét dwgc. Nhiéu ngwdi nho nhan lanh trong doi trwde, phit 1am
chung hoi da nhan duyén, nén chi “muwdi niém” vao thoi diém
can tr lién dugc tiép dan lén thé gidi thanh tinh cta Phat A Di
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Pa. Cau chuyén chép trong kinh: mdt 6ng gia dén quy y vdi Phat,
r6i dac qud; cac do dé ngac nhién vi ho nhin trong nhiéu doi qua
khtt cia 6ng khéng thay cé nhan. Phat méi noi: cac ong chi nhin
thdu su6t tdm muoi van kiép lai day con tredc do cac 6ng khong
thdy; c6 kiép ong ta la mot tiéu phu, 1én ritng bong dwng gap ho,
ong treo 1én cdy, nglta mdt 1én troi "Nam mo6 Phat" ctru do. bay
la cau niém Phat bang cd mau huyét. Nhan lanh dy gieo, sau hon
tdm muoi van kiép mdi vién man B6 dé. Bé thay cé ngudi niém
van cau Phat hiéu van khong rit ngan kiép nao trén dwong dai
tién hoéa, c6 ngwoi hanh thién suét doi van khong tich dwgc bao
nhiéu phiic, c6 nguoi tu theo kiéu gieo nhan, nén mai van pham.
Ciling nhu ban than lam ban vé gido phap that vo cung ho then.
Phat hoc la dai dwong, t6i chi c6 voc nwdc soi khuén mat nhép
nhap. Phong con tau hanh nghiép qua sém lic chwa du sttc dudi
theo, nhitng dong tho moc la mong ngudi doc ghi nhan & t6i 1oi
sam hoi chan thanh.

Mong thoat luan hoi

Coi mong Ta ba au la do thitc bién. Ngwoi dang tu chwa thé
hiéu thau, chi biét tin va hanh theo 16i Phat dé mong mét lan tinh
mong. Co duyén biét minh dang mo, ty hoi tai sao khong hanh
giac mong 16n: Siéu thoat luan hoi.

1. Nhin ti¥ c6i buon cung tan

Vuot bé kho, han khong ra ngoai chit Buéng. Tt buéng vat
tai, dén budéng than, réi budng vong twéng chap trwdc, phan biét
phién ndo, au la 19 trinh vat va.
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Hoc kinh dién ma khong hanh, thdy céi ta c6 chi la thong tin,
nha Phat chua goi tri tué. Thong tin goi sang hon la tri thec. Tw
tri thic t6i nhan thire cling hdy con xa. Nhan thitc, ngoai nhan
thirc vé xa hdi vé nhan loai néi chung con phai m@ cai nhin vé vii
tru, vé nhitng quy luat thwong hang bat bién von lién quan mat
thiét dén moi con ngwoi. N6i vii tru qua rong khong lién quan dén
noi com cuda ta, khong lién quan dén hoi thd, gidc ngd, dén nhitng
y nghi cta ta la m@i cham phia ngoai nhan thitc. Ttr d6 dén tri tué
lai 1a m6t budc chuyén phi thwdng. Nhitng diéu nho nhat, chang
han ta vo twv moi bé ban nhau nhet choi bdi ngét tién tram tién
triéu, lai khong bo thi ndéi muwoi ngan cho ngwoi an xin; & tiéu
chuan cua Pao ma nhin, la dai kho hét doéi. C6 hai cau chuyén
nguwoc nhau. Mot 6ng gia an xin, mét lan c6 ngudi bo vao bét to
bac, v6 tinh roi chiéc vong kim cwong vao dé; 6ng tim chd nhan
trd lai. Néu ong ban chiéc vong, dén noi xa x06i song trong xa hoa,
thi nghiép luc cia sy tham nay sé deo bam 6ng sudt thang ngay
con lai, dén tan nhitng kiép sau. Sau khi cau chuyén dugc ké rong
trén truyén thong, ngudi ta da gop tién cho 6ng vuot ca gia cla
chiéc vong. Han khong nén binh ludn gi thém. Chuyén th hai la
mot ti phd, ong chi gitt khodng mwdoi phan tram so 1ai dé lo gia
dinh, con chin mwoi phan tram dung vao ti thién. L& ra 6ng chu
nay theo thoi gian sé dan tut lai trong danh sach ti phu thé gidi,
“ngheo” di. Nhung khong. Gia san cua ong ngay cang 16n. Nguoi
cang cho sé cang giau; vé tiép, cang giau cang cho, day la vong
trén 6c huwéng 1én mai. Phic tuén vé nho ta mé rong lwgng tam.
Mub6n tri tué, muén thanh dat giau sang, tat ca déu cé kim chi
nam Phat phap.

Nhitng khoa hoc gia hang dau cling khuyén ngudi doi nén noi
mang vGi lan song ti vii tru. Nang lwgng thién von san trong troi
dat, ta vira m& tam 13p tic n6 ua vao; nghi ac thi hit nang lwgng
ac, su chiéu cam ty nhién nay that dang sg. Phat day hé ta c6 gi
hay bo thi r6ng khap vdi long chan thanh, bang niém thuwong lgi
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lac tha nhan tredc hét, d6 la nguyén ly cua giau cd, tri tué va sirc
khoe. Mot khi tdm ngwoi hwéng thién, mudn tao nén mot san
pham (dé lam giau) thi n6 phai lgi ich thiét thyc cho ban than,
cho ngwoi than ctia minh; ta luén nghi vé viéc mudn gidi thiéu
san pham nay dén that nhiéu nguwdi. Chang han khoa hoc canh
bao tac hai ctia duwong sita; vdi long trac an, ban ché tao mét loai
stta khong dwong khong chat bdo quéan tr thyc vat sach trong
theo k¥ thuat nha nong xwa. Ban phat khai long tir quyét dwa sén
pham nay ra thi trudng 16n. Pay ciling la cach thwc hanh bd thi
dem lai lgi lac cho minh. Mudn giau c6 hdy bo thi ngoai tai va
ndi tai; muon tri tué phat khéi hay bo thi sy hiéu biét va bi quyét
lam nén tai gidi cia minh; muén huwéng dén vo bénh hay tuyét
viéc sat hai ké ca muoi kién, thwc hanh an chay, phéng sinh.
Nguyén ly nay vinh vién ding, vinh vién la dinh cao tét vai chiéu
goi nhitng nguwdi budc vé coi thuan tinh. Con ngudi dugc sinh ra
tir cho ha tién nhat, nhung con nguwdi cling von thanh cao bdi con
nguoi lién thong véi vii tru bang séng tdm. Moi y niém, moi ci
chi hanh vi ca nhan déu dnh hwéng tryc tiép dén vii tru, trede hét
la v6i Tréi Bat. Kinh Dia Tang: “Chiing sinh khéi tam dong niém
khong gi khong toi nghiép”; sé phai dugc nhin nhan mot cach
tinh tdo nhat trén tién trinh cai d6i van mang. Hanh gid hiéu cau
nay nhu bao hoc gia thi sy ché bai xem thwong phai lwong dén
mutc do nghiém trong. Chung ta ty hoi, tai sao nhitng ban kinh
“don gian dé hiéu” thuwong bi quy nguy tao lai qua mat dugc bao
t0 sw dai dic trai mdy ngan nam? Kinh ay van dwgc cac bac
chitng ngo dac biét quy trong, tham chi xem la nén tang cta Phat
phap? R6i ngam thém tai sao Phat cti lay dong xwong kho (?) ma
theo Ngai la cha me minh tr nhiéu kiép. Tai sao chi cha me la
Phat dat cao hon bac chitng ngé nhit minh? Khong ct ai dau su
hoc uyeén tham, thir doc Kinh A Di Pa, Kinh Vo Lugng Tho, kinh
Hoa Nghiém sé thiy sao giong c6 tich. Nhung so véi cau kinh ké

S )

trén con d& “phi ly” hon. R6i nita, trong nha Phat cé cau “Niém
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Phat mot cau phuc sinh vo lwgng”; lai c6 cau: Trong nhitng qua
bao ctia viéc niém Phat c6 qua bdo xudng dia nguc. Song ca hai
déu tuyét d6i dang. Sai hay ding do & cach thay, & goc nhin & hé
quy chiéu va tam nhan thitc ctia moéi hanh gid. Ma trwéc hét thé
hién & mitc thau va tin nhan qua.

Ta toan phéng tam ra ngoai nhin 16i thé gian, thdy ai cling 16i,
con minh thi khong! Ta thanh twu sy nghiép dwgc nguoi doi tan
dwong, lam ra tién, 1au lau ty dung lai c6 Bang 16c twdng nhu tir
troi roi xuong; tw hao, nghi minh dang duwgc tan than, dang kiéu.
R6i c6 lan gdp nan, lam bénh. Ta oédn troi trach nguwdi. Thuan
canh thi duy khang dinh béi t6i thong minh. Nghich canh lai pha
nhan 16i & minh. Trong nghich duyén lai khong nhin thay ban
chat von la thuén gidp ta nhin lai, ndng cao nhan lyc. Trong thuan
duyén, ta khong dung tri tinh tdao nhin nhan sé rwdc hoa su
thwong. Thuan canh nghich canh von khong hai. Nga vé dang nao
tuy & cach dung tdm. Nhung thuwong véi chan nhan, da phan
nghich mai la co hoi ren diia tam; con thuan duyén chi tham khao
ngo qua vui chut chut. Mot cau noi doi khi nhu cai dui dong vao
tim, khién ta dau dén ngat. Ta phai “rung minh” tinh tri, dat cau
néi do 1én cai bé that sang nhw dat mot cai binh c6, ta di quanh
ngam nghia, r6i thot 1én “Tuyét!”

Suy cho cung, nghich hay thuan canh déu do tam chiéu cam,
xuat phat ti* nguyén nhan sau xa gidi luat. Bai ta khong nam
trong khudn khd ctia dai gigi thap thién. Phat ché Ngii gidi khong
phai cho nguoi tu, ma danh cho moi nguwoi. Diéu moi ai ciing
muon la vo bénh, tredng tho; nhwng ho lai sat sinh (ké ca giét hai
gian tiép va ké ca y nghi sat hai) - Trong vii tru khong c6 chan ly
nay. Mudn hanh phtic, muén vg tuyét doi khong ai so dén 16ng
tg, nhung ta bo bich, twéng dén bong hong - Trong vii tru cling
khong c6 dao ly nay. N6 ngugc chan tinh thién lwong, né nhiém 6
tlr treong sach trong troi dat. Ta gidu giém 16i minh. Ta byc doc
vG6i ai ngd 16i minh, nhung ta hitng khai xa nang lwgng béu xau,
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ha thap ké khac. La hanh ta. Bdi ta thoat ra ngoai thap thién, lot
vao muoi ac, vi pham luat thwong hang, ton phic hao tai, tri mo
than bénh. Thir mét lan vao khoa Ho6i sttc Cap citu, v6i nhitng
con bénh cit dai vwong vai, hon mé sau, sdu dén vinh vién.
Nhiéu nguwdi van con biét suy nghi nhung khong néi khong ra
hiéu, ctt thé ho khong dwgc nam dé thd mai ma bi dwa vé rit 6 xi
két thic sy song dé chdm dat tinh trang ho quéa phién ha nguoi
than. S€ thdy cudc doi qua chirng nghiét nga! Chét roi do nghiép
thitc tao tac trong doi, linh hén hit vao thai cac loai thap thua van
lan c6i ngwoi, phdi vao dia nguc thi so v6i nhitng tra tdn thoi
Trung C6 chang nham nho. R6i ta so sanh véi nhitng ngwdi chan
tu, vé gia tri sang, tam binh an gitta mudn nghich tran. Ho tham
chi biét trvdc ngay gio vé nwdc Phat. Ty tai ma di. BDling ma
vang sinh. Vay tay tran thé mim cuwdi ma vé véi coi Phat A Di
Pa. Dé lai than toan xa lgi vang rong. Ngo6i ma dung Itta tam
mudi thiéu xac pham roi thanh thoét phiéu cung ching thanh &
nwdc Cuc Lac vi diéu dén khong tai nao ta xiét. Bdi ta khong
quan than vo thwong, ta chdp cing v6 thwong, bam viu lay vo
thuwong bién hoai trong lic c6 ai song mai. Ta dim minh trong c6i
bu6n cung tan. La ngwoi cha trwong thuat tredng sinh, song gido
st Ohsawa thuc tdm chu trong chat lwgng song chit khong thién
vé sO lugng. Linh giac 6ng tham thia cdi tam. Cudc doi dau sao
cling chi 1a cudc choi ngan gitta vé thudng, nho nhoi va hu anh.
Nhitng chiing sinh tin 10i Phat, theo d6 diing manh tinh tan trén
hanh trinh vugt thoat luc dao that hiém sao!

2. Gian nan bao mon ty nga

Tuw ngd, can birng tr goc ré kiéu man. Dén nhe mot ngwoi tam
thuwong nhat thé gian, tan ac dén dau, trong doi ho van c6 mot cai
gi d6 vuot ta. Chic chin. O day khong thién léch chuyén hon
thua, cai chinh néu thuc sy thay ai cling dwong nhuw 1a Phat va Bo
tat tai sinh dong du loai vai hoa do, hay ai cling déu la con cta
Phat, tri tué va phic bau cuda ta at tang trwdng. Thay minh hon
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nguoi, hon & mot linh viee nao la chwa thue sy thau ly kinh. Mot
nha tho gi6éi va mdt nha tho tam tam, ca hai déu vat 6c lam tho,
theo Luat hdp dan, ho déu chiéu cam nang lwgng vii tru, nhung
nguwoi chat ra cau tho hay, nguoi kia thi tam tam, diéu nay phu
thudc vao duyén tac dong dén phiic bau, va chu yéu phu thudc
tam thanh tinh khién sy twéng hién trong tinh minh giac von san
du. Phtc 16n chiéu voi duwgce cai hay cai dep cai sau sac triét ly,
phic nho chi d6i dwgc thit binh pham. C6 nhiéu tdc pham noi
tiéng, tac gid bao chit ci tudn trao dén viét khong kip. N6 tir dau
ra? Nhitng con nguoi lot long chwa c6é co hdi vay ving tao
nghiép, sao da di tat méo mo? Nguyén nhan tr dau? Nhitng than
stc vat vGi cai dau nguoi; nhitng nguwoi khodc mang da cta vat;
vat dé ra nguoi v.v, no tv dau ra? Nhitng dia tré thong twong Phat
phap, nhithg nguwdi nhd lai tién kiép; nhitng vi Lat Ma hon chuc
lan tai sinh v&i day da vat chitng. Nhitng thién tai Iic con tré nho,
tdc pham ay tir dau ra? Nguoi kia chang hay twdng minh gioi,
sinh tv man. C6 ngad chac da cé sy xem thwong doéi phuwong.
Khong chi trong cung nganh nghé, ta nén quéan rong. Minh viét
cuon sach ciing khac gi ngudi ché tao mot nong cu. Thay minh
hon ngwoi ngu dau duong x6 chg, hdy thit qua dém dwéi gam cau
xem sao. Ta hon ké an may, sao khong mot lan thit an mac rach
ruei hanh nghiép cai bang. Kho thay. Boi nga. Ta la keé tri thitc
duwong hoang. Ta duwgc dao tao bai ban. Ta c6 hoc ham hoc vi. Ta
la nghé si la ong chu la téng quan. Ta la tang 16p bac cao trong xa
héi. Ta noi danh thién ha. Ng6i dau nay nghe ban canh bén nhac
tén minh lién lang xem ho noi xau gi khong. Cai tén nhay cdm s6
mot. Cai tén nay phai dwgc dat & noi trang trong. Cai tén nay hé
nhac dén nhiéu nguwoi déu né. Ta la... Mot khi xa hoi cap cho
danh vi, chinh la nga r6i. Dau ngat dwgc chir la thi van con chit ta
1t lu d6. Ta ta ta. Cai Ta ludn chia ra tredc lic dva tay bat nguoi,
trede luc ta cui minh tredc mot nghia ct cao dep, tham chi truée
lic ta 1é Phat. Ma 1é Phat dau phic bau vo lwgng, & mic do
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chuyén mon tu tdp xem ra con dé hon Ié mot ching sinh binh
pham, bé&i bao gid ta cling nghi minh hon ho nén khong thé cui
xuong va buéng xuong nga chap.

Suw hon thua la do thitc phan biét-chdp trwdc hoat dung, hoan
toan khong c6 phan cua tri. Thitc ludon luén phan biét, chap truéec,
Tri thi binh dang. Trang T@ trong Pao gia titng nghiém: troi
nguwoi, van vat va ta von cung mot thé. Phat thdy tinh(“cta
minh”) binh dang véi moi chiing sinh. Chap nga, ta luon thay hon
ngwoi. Nhé mot lan con ché hang x6m nam xodi trwdc hién, di
ngang né liéc mat o ho, di lai n6 chi chuyén cai trong; nhitng
ngwoi khac qua né van vay; lién “6” 1én tw bién dén khi nao tam
toi dwgc nhuw con choé kia. N6 nhuw dang thién. To6i c6 hon né lic
nay chang. Ro6i toi liéu cé hon loai quy, méi nghi gi ching da
biét. T6i tham duc trong béng t6i cling dau qua mat quy. H6 then
nhuwong nao dén ma quy ciling khinh minh lai doi Phat ruéc. Lai
nghe c6 hanh gid tu dén nhap dinh ca ngay, khong khéo chi mai
dia dé ma tréu choc chit chwa di mic dé ma qudy pha, can trg
dwong tGi Phat, titc “ra dé” kho hon hau ta thang nhan lwc. Sao
Ma cao vay? Béi ma biét, sttc dinh ctia hanh gia kia c6 nhung sau
Xa van mé cdi tam, van trong chap ngd, chap phap qua sau; khai
tam dwoc vé vai Phat ngay lic d6 hanh gia bong voi vang xuat
dinh; hay do 1a cong phu tang tredng theo cai Nga; Nga dy khién
Ho phap khudc tir, dé ma di gudc trong bung nén ma tim chudi
dao. Cao hon ma da kho; hodc gia ta c6 co duyén tu thanh Phat,
thi bao ngudi khac ciing thé. Lic ta va ho déu thanh Phat, chang
1é ta con tu dwgc cao hon qua vi Phat dé hon thua?

T6i c6 duyén lanh than can véi mot vi hién dang an tu. Béi
thdy minh tu qua té, tudi tac so vdi ho lai khéng léch nhiéu nén
cai sy xung ho rat ai ngai; goi ngang tén chi la xin cai twéng, con
vdi tinh s¢ mac toi bat kinh. C6 lan gti email hoi phap, nita dua
ntra that téi cé dat hai chit S phu ¢ dau, lién bi qud: “Trong tam
gidi ai c6 thé lam sw phu? La bac tit A la han tré 1én cac dai Bo
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tat, Nhw Lai qud dia. Con minh ngay qua Tu da hoan chwa véi
noi, tham chi bac thién nhan thé gian cling khong bang thi sao
lam suw phu day. Pugc nguwdi goi sw phu ma chang xing thi ton
phiic biét bao. Trong cac ban kinh Pai thtra, thwong nghe Phat
goi cac vi dai Bo tat Bang giac nhw Van Thu, Pho Hién la "nay
Phat ti?", cac dai Bo tat con la dé t¥, néu ta lam sw phu thi cac
Ngai ay gdp ta phdi chan méi gbi chun u? Lai luan theo that
twéng binh dang, chw Phat thay trong ching sinh déu c6 6ng Phat
khong 16; riéng s thira cda t6 truyén la mo hinh gido duc. Ngay
Krishnamurti duong thoi cling dugc goi la vi st phu luon xua
dudi dé tir nhw dudi ta, 6ng khong cong nhan khai niém su - dé
nhv truyén théng su thita A dong; ngai néi cac vi nhan lam dé tw
thwong hay huay hoai 6ng thay!! Con no6i nhw Pat Lai Lat Ma
‘phai lam dé tir tat ca ching sinh’ 1a tinh than Bo6 tat dao, cling la
tu hanh 1é kinh cia Pho Hién. Nhitng ai lam dé tt cua tit ca
ching sinh man 3 dai a tang ky kiép, cong phu do6i dao tham hau
r6i thi méi co thé... c6 thé lam gi day? Vira cdm thdy minh khong
t€, m&i cam thdy tw cach sw phu tréi day thi Dia Tang Bo tat lién
trao cho cai kinh "chiéu yéu", nguwdi do nhin vao guwong thi thay
gi?

Thay hién ra guwong mat hong hao quac thwdc, tién phong dao
cOt, sap stfa mim cwoi ty hao thi bong ngwdc nhin 1én, béng cua
ma vueong Ba Tuan dang pht chup! Cho nén cac vi tu Bo tat dao
mai mai la dé t, cho dén qua vi B6 Tat van con vo lugng vo bién
st phu c6 thé day bdo minh la chw Phat qué khit, hién tai, vi lai.
Ai thyc hoc kinh Hoa Nghiém vinh vién chang dam lam thay
ngwoi”. Toi tham xin phép trich ra nguyén van nhw trén ciing la
dé thdy minh dang thwong x6t xiét bao! Mong siéu xuat tam giGi
con dwa can can thé gian do lwong tw nga. Chot nghi céi thang
Bom néu biét Phat phap chan chang ngai mot phen dai ngd. Ba
thanh phua 6ng roi, thau ly nhan qua sao con khéng quay lai hoc
cho thanh thang Bom. Sao t6i khong ngu ngu nhu Bom dwgc nhi.
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Tham thau kinh dién phai 1a ngwdi ma ty nga bi danh sap. Budc
ra dwong nhin ai cling thdy la an nhan. Phat day moi ngudi tt vo
thiy déu tirng lam cha me ta. Cé lai than ngudi ta phai nang
mang on. Trach IS ac, sao toi khong lap trinh lai y niém khai
long thuwong dén nhitng ké da gay toi nghiép qua nang dé trong
kiép nay hodc kiép khac ho sé nhan qua bao tham sau. Khoa hoc
da thay gitta nguwdi vGi nguoi déu “ndi mang” tw twdng véi nhau,
khong ai ditng doc lap gitta vii tru bao gio. Lén an IS, sao khong
biét moi ngay t6i cling dang phat y niém “thap ac” gop phan gia
tang dong dat song than bao t6 hai vo s6 tha nhan. Ta chéng IS la
chong ngay ban tinh lwong thién trong minh. Ai do6 noéi, bdo dirng
chong chién tranh hdy tng hd hoa binh, vdy ching n6 ac thé
khong tiéu diét sao. U, v6i ngudi da thuan tAm cau giai thoat, hiy
dirng chong lai sw chong IS, 1a da gop y niém thién vao tir treong
vii tru. Ta dén doi nay dé trd on nghia; trd an nhung ta nhan lai
phic bau, tang tri hué qua viéc nhin thdu mudén mat nhan sinh
cung vGi minh ‘dong thé dai bi’. Mot nu cwdi, mot anh mat tin
can, mOt miéng an chia sét, cing am ap ché nam trong hanh lang
bénh vién gifta nguwoi nha cac bénh nhan, nhuwdng mot cho ngoi
trén xe bus chat chdi; ndu thém chit com cho nhitng con ché bi
chu bo doi... déu la tra an. Song trong noi cam an la dang huwéng
vé tha nhan, dang nhe dan tiéng tam lgi dudng, la bao mon dan
Tw Nga. Ngii duc luc tran buong bao nhiéu ta sé nhin thdu bay
nhiéu. Thau thém mot phan, anh sang trong ty tinh thém roi chiéu
chan hoa. Budng r6i so téi phap mon nao cling dé ching dé ngd
nhv nhau. Buong khong ndi thi tung kinh bai sam, tham thién
niém Phat cho dén tri chd su6t ngay dém tam dy van tro nhw nui.
Bai ta van tham vong twdng. Béi ta phan biét chap truwdc, tham
san. Tam hién cuc d4, ta khong thay ban tinh n6é nhw nhw, lai dé
mat soi méi, khdi y cuc da nay can déo thé nay tac thé kia cho
dang. Roi c thé bo chan theo vong 1dy ¢ mé dam coi tran két
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thém nhiéu duyén méi bién hién trong canh gigi ctia ma vuong,
trong lau dai cia vii dién luan héi ai oan.

3. Hoa gidi vong twéng dao dién

Loi mot vi Chan Tu tai gia: Néu thau Phat phap vao mot chir
thi d6 la Tam. (Tam von ham dung vii try, Tam sinh van Phap).
Néu thau Phat phap vao hai chi¥, d6 1a Buéng Xa. Nhitng vi su
chitng qua thanh, c6 thién nhan, da nhin thdy mot s6 dita tré nam
trong noi khoc ngat, tay khong nging khua khoang, chinh vi ma
quy hién trwedc mat. Tai sao c6 dita tré thdy duwgc con nguoi 16n
thi khong? Bé&i tdm n6 con trong veo; 16n thém chat bat dau
nhiém cac tap khi thé gian, tim gwong sang nhudm bui; ngwoi
thwc dung vat chat, mé mo tin “khong c6 qua bao thién ac doi
nay, doi sau; khong c6 A la han”, “khong wa bo thi, khong giir
gigi luat” guong ay cang day bui dén khong thé soi ro vat gi, Phat
goi la hang nguoi “tredc kho, sau kho”. V6 Minh, mot tiw khong
c6 gi xau, don gidn la chwa da co duyén tin nhan chan ly siéu
hinh. Khong tin noéi chinh ban than vat chat cta ho ciing la hw
gia.

Than ngwoi von huyén twdng, con “cai tdm suy nghi” la vong;
chi Ban tinh méi that. Khong niu vao cai chan lai theo cai gia, lac
than hoai sé tréng tay. O trong ngdi nha, lai twéng ngdi nha 12 ta,
ngay ngay to diém trang tri ruc rd trwdc thién ha, con ta ¢ trong
d6 thi héo tan. Pén ngay ngbi nha hw hoai theo quy luat vo
thuwong, ta dau don khé sé, chup bat hv khong. Thir twéng dén
mot thoi diém ta nhan nhiém vu canh gac t6i quan trong, lai buon
ngu, ta co trvong mat ditng day di lai nhday nhot, nhung vira tré
lai thé ditng géc lai riu mat. Chong mi 1én ty ran ngu quén sé mat
mang. Tiép tuc gang, van rui xuéng. Roi ta budng xuoi, thiu thiu.
Giat tinh. Than 6i, thdy minh da khoac md6t thian méi cta loai
khac trong tam d6. Pay la thi du nhe nhang. Cau hoi: Con ngudi
tir dau dén va chét vé dau? Mot bac sw ton kinh tra 16i: Con nguai
tw luc dao (troi, nguoi, A tu la (tam thien dao) bang sinh, nga
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quy, dia nguc) theo nghiép ma tdi, chét phan nhiéu vé luc dao;
thwe chat ma néi, chét tré vé ac dao, roi mot so sinh linh chiu hét
nghiép bdo tir tam do cé co may dau thai lam nguwdi. Béi ta bi roi
gitta vong tam, khong nhan ra chan tdm thanh cao minh tué day
da phuc bau va tri tué. Chan tam thuan nhw gwong, tho hon thi
tam hiéu nhw to gidy trang. Ta song moi ngay la cham murc vé voi
lung tung l1én do. Ai xa nhe than kién, van vay vung trong vo van
nhitng chdm den va vach xéa du thit tran ai. Mot khi tri sang,
hanh gia tir vong van c6 thé nhin thdy phan giay trang tinh phia
dwéi, dan dan tach béc (khong x6a) nhitng thit trén to gidy do.
Tttc khong diét ma lia vong. Chuyén vong quy chan, cdAm hdéa
vong khién né tréd vé nhu nhw. Bac dai ditc mudn lan can dan:
‘Khong thiéu duc tri tdc thi ma nan trung trung’. Nguyén tu vé
nwdc Phat, cong phu dac lwc hon thi chuyén qua doan duc khiy
wu, nhan nghia nhw cia mudn phap. Khong bao mon tam meé duc
thi lu6n trong nha lt¥a, 1anh chon nao tam cling xao dong nhu khi
chuyén canh. Ly ai duc, nguwdi kia dau tha Phat noi dau thi dé la
Pai hung bdo dién. Cudc doi von di gidc mo budn tham. Ching
ta, nhiéu lic an minh dwéi thd. Ching ta nhiéu lic deo mat na
ngwoi bao bién cho thd tinh ban nang. Tham, san han, ké ca vo
nguc lam bo anh hung cling dé 1dp 16 mat tha dwdi cai goi hinh
nhan. Gidi ta dam con ké dén viéc khong dugc ty théa man, rd
viéc doan ai phdi tir goc mé, tirc riat nang lwgng cua cai vong
niém ay. Mot khi y dam vira xoet lién ngay canh tinh, twéng dén
st phanh d6 khién ta cling dang ditng truedc vue tham, chéi véi
suyt lao xudng toi mang. Gia nhw 16 twdng tham canh quan hé, lai
quan than nit la cai xac béu bao tanh twdi da dé xam ngoét, quan
sw hoi théi tir miéng tir chd do day nhw ham phan; khong ngét
nghi duc la than la It¥a, It¥a thiéu rui cong dic nhoc nhan cé duoc,
ding lai van con Kkip; riét rdo thau vong niém khién tré vé lan
theo tirng chit ti'ng cau Phat hiéu. Hang ngay, cau mong chw Phat
va B6 tat gia tri ly duc; xem mo6n duc nhw an khoai san qua bita;
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hanh thi phai 1a ban dém trong béng t6i vGi tam ho then tan cung,
hé then dén muodn loai stic sinh nga quy. Ro6i luén phéat nguyén
khong bao gio twong dén mot canh duc trong qua khit. Béi,
chiing chi la 4o anh, la nhitng chiéc béng nhv swong khoéi. Hé
canh vira dung lién x6a, lién niém “A Di Ba Phat”. Nhitng canh
qua khw khong twdng lai, canh mai trong twong lai khong tuwong
dén, tam hién tai sao chang an? Pang tinh toa bong khdi niém,
lién biét, nhw m6t bong hoa dan bung né roi héo tan ri xudng.
Twong dén duc, twédng nhitng th lién quan dén nga, la niém ta
vay s6 mot trong cac ta vay. Nhat khoat phia trwéc 1a ho tham. La
tram luan bé kho khong bén quay ve.

GoOc ré cua wu phién la vong/twdng chap trwdc, phan biét vai
van phap t khuén nghiép dang thwong. Ta c6 nén chong lai.
Hanh gia Tinh do, giai doan dau duwong nhién phai gan bang dugc
cau Phat hiéu vao tam. Ta c6 thé “chong” vong twdng, “tuyén
chién” véi vong twdng; nhw ngan nwéc do bang dugc mot khoi bé
tong xuong day song. Luc Phat hiéu tw khai, & d6 roi, thi bon bé
déu la hang xém déu an nhan, ta phai hai hoa hét thay. Chwa néi
viéc mat long ra mat, hé trong 16i n6i bong cam nghiém thay
vudng mac, nén twéng ngay dén ho tredc mat, twong ngay dén
minh dang cti 1é thanh tdm mong ho thit 16i. Vong twdng ciing
dong nghia vdi oan gia luon vay quanh ching ta gio gio khac
khac, chong lai ho la tw rao dwong vé coi Tinh. Ly bat nha (hang
ha liét nhu toi chwa dam so tdi), thi thién va ac, vong va chan la
hai mét cua ban tay; triv ac, diét vong, la chat dit ban tay. Lay vi
du vong twdng la mudi, ta ngoi ching tgi. Puoi, n6 bay mot vong
lai vu vu. Phéi lam gi. Giét? Ty xem minh Phét t& chan chinh,
ban dirng néi vay bédi sé chang ai tin dau. Ngay dén y nghi buc
cling chd khai. Ta c6 thé cing dang n6 md6t phan tu giot mau,
chang sao; lang tam sé cam nhan dwoc nhitng chan muoi dau 1én
da minh, r6i céi voi chich vao hoi nhéi, sau dé ngwa ngira dén lic
muoi no tron thi né ty bay. Tam biét. Vong chinh la vay. Nghi
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minh ng ndé nén gio vui vé tra thoi. Oan gia nén giai khong nén
két. N6 lwc sam hoi, no luwc thay minh t6i 16i tran hw khong van
may sao cO dwgc than nguoi, may sao gap Chinh Phap, ta phai
tan long 1é Phat niém Phat hoi hwédng mong c6 ngay hoa giai vdi
moi vong niém thé gian dé chan tdm dan hién 16 mé& 16i vé Cyc
Lac. O d6 mdi 1a nha méi 1a qué huong.

Ta muon tré vé ban quan lé di nhién khong vong niém nao can
ndi. Vong khéi lén ma& bai cau chuyén, chwa kip than bai va két
luan ta lién biét. Vira biét lien mim cwoi (trong tam) va ty noi,
“nay, ta biét mi r6i nghe”, kiéu nhu bon tré choi trén tim ngay
Xwa; ta biét mi & bui no bui kia. Cha, méi ng6i day da phong
(tam) dén chg ro6i a. Roi nhi, tham gia ca vao chuyén thé sy nita.
ROi la: nghi a twdng a. Ai bat? Ai bat mi phai twdng chit? Nghi dé
lam gi? Twong dé lam gi? Ta phéi twdi mat tam bang chat hai
hwéc. Lau 1au n6 hoi quay, cling can nghiém nghi ti xiu: Nay, da
roi nghe, dirng dé mat long nhau dé nghe. Ci¢ thé, mot khi vong
niém dugc gan duc, cau Phat hiéu von van niém nay troi 1én. Bay
gio hay nghi, than ta nhw ngoi nha, trong nha cé cai may niém
Phat sudt ngay dém; do quanh xém c6 tré con n6 dua, c6 nha nay
hat ka-ra nha kia nhau nhet, nhung hé moi am thanh ngung thi
tiéng niém Phat tir may trong nha vong lén trong vat; chit thiyc ra
may niém Phat (trong tam) chwa bao gio ding. Nhw vay giai doan
thit nhat l1a khién tdm luén niém Phat, tap thanh théi quen thanh
phan xa v6 diéu kién. Hodc néu ban chuyén mdc niém, ct niém
mot chuoi an dinh bao cau Phét hiéu, réi ngwng lai quan sat xem
c6 vong nao khai 1én. Nhuw ai do trong rirng tham, bwdc mot doan
lién ditng xem c6 nguwdi ¢ vat thoang qua khong. Khong co, lai
niém mot chudi nita. Cot yéu la niém tirng chit, tinh cia tai nghe
1o tirng chit; nhw 1a ban chi niém cho duy nhat cai tai nghe vay.
Thoi diém quan trong la tredc lic ngu, tap niém Phat dén nga
quén, giac ngu chi mang duy nhat Phat hiéu. Ngay dén chot tinh
thi tam tw khéi dau tién phai la A Di Da Phat.
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Chura dam mo dén loai cong phu sy nhat tam, ly nhat tam;
cong phu thanh phién la ta tin chac minh cé vé l1én Cuc Lac thé
gigi. Phai sap moi gidc quan khong dé dang dé duyeén tran 16i di,
néi khong véi ti vi khong xem dén mot phit, khong ro tGi
internet néu khong phai dé nghe kinh doc phap, tranh tham gia 1é
hoi tranh la ca va tranh xa cac trang mang dau chi von qua
khoanh khac nhuc duc. Gio gid khac khac nén ludn trong tuw thé
quan sat tam. Pi diéng nam ngbi cho dén lam viéc gi tdm cling
khong ngoi nghi viéc hoa giai vong niém, nhe nhang gan vong
niém. HG viéc 4o com lién quay lai v&i Phat hiéu, roi thém thi
nghe giang kinh gidi chu sd, doc luan va hoc theo cach séng cta
chu t6 dai ditc. Chung ta c6 thé nghe Phap thau dém suot sang va
ding bao gio nghi dé sy ngu. M6t khi tdm hit vao sy nghe vi
diéu ay, sttc khée khong dé tiéu hao. Sy that van c6 trueong hgp
niém Phat con tap, nhung do xa van duyén ta ba tha thiét vé Qué
Huong trong noi nhé quay quat, cling dé toai nguyén. Nén xét
dén cung, moi phap mon dwa dén moi thit bac cong phu chwa han
la van dé, van dé & sy budng xa. Buong than huyén tam vong,
budng suw doi lap phan biét chap trwdc véi tdt cad canh duyén
khong con vuéng viu gi nita roi, cdu Phat hiéu mdéi chinh thitc
vang dén c6i Tinh noi Tam ctia minh. Ai hanh tri ddm mwdi nam
tam van bi cu6n theo luc tran nhv trau bi x6 mii, cau vé Cuc Lac
khong khéo dang chai tro odn tu ti tredc mat chw Phat.

4. Phap liéu nghia va buéc nhay vo hon

Niem Phat la phap Pai Thtra, cling cao tham nhw bat nha; né
c6 tinh pha chip nén ngoai trtr nhitng nguwoi thwong can xa bé
than kién va nga kién thiét nguyén cau vang sinh, trong mot thoi
gian ngan dé gap dugc be giac ngd, nhan 10i hita ti€p dan vé coi
Tinh ti* Phat A Di Pa. Nhitng can co con lai, thiét nghi can tu
vitng can ban, 1ay Tiéu thtra lam nén.

L& ra Phat gido khong c6 sy phan chia Tiéu thira va Dai thira,
nhung diéu nay da trd thanh lich s, cling khong nén ban tam. Ai
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tu Dai thira ma khong tu Tiéu thira khéng phdi dé tir ta. Loi kinh
nay toi quan trong. Theo bac minh sw, cé thé xem Tiéu thtra 1a
moéng, Pai thira la nha. Cu thé méng ¢ day la gidi luat. Nha
khong méng 1a nha giita hw khéng. O ¢6i Ta ba ma néi, ngdi nha
ay rat dé la do anh! Di nhién ngudi tu Pai thtra c6 thé vira tu vira
boi dap can nén Tiéu thira, cach nay that sy khon ngoan. Néu
khong hoc ky T niém xi, quan than vo thwong, tam vo nga dé
lung lay g6c ré cia Ai va Thi von bam chit ¢di truge nghin van
ré doc, sé khong pha noi Sac, Thuy, Twdng, sw niém Phat chd Phat
rwdc luc 1am chung, thyc té cling kha phiéu. Khong thay sy vo
thwong cua than xac dau dé budc vé anh sang vo luwgng. Hinh
dung vé cai may niém Phat dugc gidu trong dong rom, moi nguoi
ngang qua déu tram tré “dong rom dang niém Phat kia”; thé roi
dong rom twédng minh la may niém Phat. N6 xubi theo 16i khen
tiéng ché, r6i mé that Ban tinh dén khong con biét cai may van
von di khong ngirng niém A Di Pa Phat; bdi vong twéng duyén
theo tran canh danh chd mot nhan duyén dac biét, xoay cai nhin
xoay cai nghe vao trong, cit thé yén lang va yén lang cho dén
ti'ng mang an lac bitng v&. Con duwong tu dat dén sy trong lang
doi héi hanh gia phai buéng rdo riét. Mot con duong dai vo tan
song khong qua xa voi. Khoa hoc ciing khuyén, moi ngudi déu co
nang lyc iy thtra khad nang. T 7 + 7 = 14, ta c6 thé thyc hién
phép 7 x 7 = 49 sy thanh twu. Tai sao nguoi tu khong ty liy thira
kha nang chirng ngd cua minh.

Xwa nay chung ta hiém thdy ngudi don ngd trong mot doi,
nhung nguwdi cau vang sinh vé Cuc Lac thanh Phat khé tinh dém
hét - la mot cach hiéu khac cia dac dao. Van dé ta c6 mudn
bu6ng? Ta nam cai dién thoai gia tri, chdp vao né, ngay ngay so
ca trady xuwdc; cai ngoai than buéng chwa noi thi than nay sao
danh. Ta khong muon, Phat cling tam thoi bé tay. Do théi quen,
do an twgng siu sac vé nhitng gi mat, tai, mii, lwdi, than, y luwu
gilr can mat trong vong thitc; ta dwa né ra ngam nghia tirng ngay,
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dwa so sanh vGi nhitng thit mdéi tiép xtc roi phan tich danh gia,
luan ban, phan xtr; hon 90% nang lwgng tiéu hao vao dé. Cho dén
lic than ra roi nga lung thw gidn, tdm van tiép tuc twdng dén thi
phi nhan nga, van khong chiu nwong vao cau “A Di Pa Phat”, dé
tiép tuc tiéu hao 90% cua 10% con lai. Ta nhw “thay do liém mat”
ngoam bén nay ngoam bén kia, dem béng t6i chiém dan sy minh
tué. Tuwdng dén cau chuyén dep, ta cling khong thé gat khoi dong
nghiép thitc nhitng cau chuyén xau xa toi 16i. Ngwoi than yéu
mat, ta luén twéng lai ho trong moi ctt chi hanh dong gan chat
cung minh, r6i tdm bénh sinh than bénh chét dan mon. Nghi vé
ho chang nhitng ta buén dau ma ho buon dau gap bdi. Sy nghi
twong la tham thudc hang hang dau. Ta khong mudn budng su
tham d6. Nghi vé mét lan dugc vinh danh gitta ddm ban, nghi vé
mot ky niém dep, nghi vé duc vong, 6i, that dién ddo cai tam nay.
Oi! - t6i thudng quén cai chit ndy that sic va that didu nhai; “6i,
vong twéng phan biét chap trwdc cling tréi dugc ta trong luc dao
u?!”

Khong quan than vo thwong, quan phap vo nga, ta niem Phat
doi khi khién mdy ngii duc, mdy ngii Gm cang kéo vé day dac.
Khoéng thay doi vo thwong, ta vira niém Phat vira tim dwong thoat
khoi Ngii gi¢i Thap thién dé roi lac vao cai goi pha chap von chi
danh cho nguoi dang hang tham phap vo nga. Vo nga la gi? La
hang ngwdi ma 4o quan gon gang mat may sang sta vira budc ra
dwong bat ngd bi nguoi ta tat phan vao mat, ho van chi... cudi
th6i. Ta cé ngd, cé phan biét va day minh chédp trudc, niém Phat
di nhién sg vang sinh. Ta chwa thau hai chi¥ vang sinh nén c&
nghi n6 la mot cach dién dat khac cta chét. Phat gia tri tho mang
moi moi chung sinh khong hét lai ngat b6t tudi tho cua ai bao
gi0. Ta sg dat cong phu thanh phién, la diéu kién can Phat tiép do.
Ta s¢ mot ngay niém Phat dwgc nhat tam tic la khong con nghi
twong thé gian, sg “chan” ta ba. Ta sg dén mot ngay khong bé ban
khong dien thoai, khong tivi khong internet ru ra mot minh. Ta
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cau vang sinh nhung ldc nao ciing sg “chitng”, sg phai roi bé
chén dung than cé cay bo dé téa bong triée hién nha, ban bé than
quyén va biét bao cudc hen bao dy dinh d& dang nita. Ta dang
phat cai nguyén gid. Thyc tdm khong mudn thoat bé kho. Ta
khong muon ra khoi chon 1am bét bun lay. Bai ta chwa nhin thau
né bun lay ué truge. Béi ta chap xa phong thom nwéc hoa ngoai
ngay ngay thodng trén tdm than dang t6i. Ta nhan mat bit mii
nho dai vén 4o quan la lwgt khi vao dai tién, lai khong quan minh
khac chi cai nha xi di dong chita ham phan va nghia dia ching
sinh. Ta van mu6n gia muén bénh va muén hap héi dao dién da
md&i muon cau vé nwdc Phat. Ta khong muon biét chinh ¢6i nay
cling la Cuc Lac. Chinh & c6i nay nhiéu vi tu chitng nhin thiy
ching ta vang rong trong sudt, thdy van vat déu trang nghiém
thanh tinh. Nhiéu vi am tham séng trong niém hy lac v6 bién
khon tdn, am tham cttu réi linh hon caa vii tru. Chinh do con mat
pham ctia ta nhin thé gian lam néi. Chinh do tdm vong ta lam roi
loan t6i tam canh tran. Lic gap phap niém Phat lai twéng minh
cao sang khong cau hoa giai lai doi 1ap phan biét vGi moi nguoi
moi sy moi vat.

Chang xem nhe than nay, chang xem nhe duc lac, chang tham
triét 1y hét thay chi la phwong tién nhw rau chdo qua ngay thi tu
song dudi bé sau tdm thitc chang mudn ra ngoai tam gidi; van
thdy cudc doi nay that va con rat twoi dep trong liic minh van
thanh xuan. Van céng khéa déu dan ngay vai thai, di ditng nam
ng6i van nhé niém Phat nhung van con an gidu cai y nghi cling
phai nhin thé gian ngd mau thoi gian da ro6i tinh dén vang sinh
chwa mudn. Béi chdp than. Than nay lai chap tai san gia quyén.
Ngay dén x4 vat “ctia ta” von & ngoai than da qua kho noi chi dén
xa than quy bau no6 1é né hét myc nay. Xa dwgc tai, it nhat ban
phai c6 y nghi dang di bong thay tir trén ngo6i nha cao tang tung
xuong ca nui tién, ngwdi ngwdi ta tdi dua nhau nhat nhanh, ban
sé dam trong noi han hoan nhu thay tredc mat la ngudi tré n6 dua
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tam tap dwdi mot con mwa rao bat chgt. Phat tirng bao néu than
nay cuda ta sao khong thé khién no tré mai. Chap than la ta cling
nhw nhan vién ngan hang chap lwgng tién dém moi ngay la cia
minh. Cai than nay, la noi an nau cia tam vong. Con hon thg,
than chang nhitng khong la cia ta nhw 4o quan dang mac, ma
than nay cling khong phai cta ta noét. N6 thudc vé hu khong. Ta
muon cai he huyén trd ngu, niém Phat cau tré vé Cuc Lac ma
th6i. Dung 1ap nhitng y niém nay vitng chai that chang dé may ai:
Con da xong moi chuyén thé gian. Vg con, nha ctta danh vong do
song con da sap xép 6n thoa khong Iwu luyén; con mudn vé coi
Tinh bat c lic nao Phat cam ¢ng. Con muodn tu chitng ngay bay
gio ngay ngay mai; song hanh vgi cong phu niém Phat twong tuc,
thanh phién. Niém Phat, van dé & cho tai c6 nghe 1o ting chit hay
khong. Nghe chit thit nhat tron ven, ta phéi niu 1y nhitng vang
dong cua A dé roi n6i vao chit Di, chit Ba, chitr Phat tiép theo;
nhat la khi tan minh trong mat am cta chir Phat dang ngan vang,
thi ta lai tiép tuc trd lai v&i chit A. Pay la mitc dau tién dé ghép
tirng chuoi lai v6i nhau, ba chu6i, nam chuoi; dé moét lic nao dé
cau Phat hiéu twong tuc quyén lai gitta khong gian. Nhuwgc bang
ta niém Phat ma tai khong cham rdi nghe rd, dau niém nhanh
niém cham, dau niém bao nhiéu thdi gian, vong niém sé cudn “A
Di Pa Phat” di that dé dang. O day can mot diéu t6i quan trong:
Pa qua giai doan bat chap vong niém dé gan bang duwgc “may
niém Phat” vao tam, qua tiép giai doan hoa gidi vong niém, roi
kha nhuan viéc phay qua chuyén thé tuc dau hdp dan hay oan
nghiét dén dau 16i qua tam tri; bay gio v4i vong niém can hon ca
hoa gidi, la Cdm Héa. Phién nao titc B6 dé, Tham San Si titc Gidgi
DPinh Tué. Chang nhuv doan Si, khong c6 nghia ta bitng géc Si roi
trong vao dé goc Tué, ma ngay noi si kia vira mat chinh la tué
hién tién, khong c6 trwdc khong c6 sau. A Di Ba Phat ddi vao,
vong niém Aay ra, c® lan qua lan vé khong chirng do6i khang.
Nguoi ta da “budng dao”, ban con ¢ do trui rén giao mac ma
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thanh chién vGi vong twéng! Vong rot cung ciing la “sinh ménh”;
niém Phat véi tam tir bi vo han tw khac Vong sé dugc cdm hoa, sé
hoa vao A Di Da Phat nhe may hong hu huyén. Nguwoi nudc
ngoai chri ta, ta khong biét tiéng nuwdc ho sé khong khai san gian.
Chinh vi ta 1am chdp vao twéng ndi dung cia né. Tinh cta van
phap la Khong; phap vong niém tinh cua né cling Khong. Nén
chinh vong niém ciing la “A Di Pa Phat”. Cac To giang niém dén
Sw/Ly nhat tam thi hong danh khong con twéng danh tw, niém ma
khong niém. Phat hiéu nhw con thuyén hoan thanh nhiém vu dwa
vong tdm tr§ vé ti tinh ménh mang. Ay 1a diéu khé. Nén trudc
hét tré vé niém Phat v6i tam thiét tha dwgc vé coi Tinh, vGi long
cam an sau xa muoi phwong chw Phat - diéu nay doi khi quan
trong chang thua viéc tri niém. Can nén van & chir Bu6ng. Buong
md&i mong thé nhap nghia chan that kinh dién, sé khéng con thay
gl trong thé gian hap dan hon phap lwc nita. Cai cam giac duoc
tré vé lam rung dong sau xa tam kham. Mot danh sach dai dac
nhitng ngwoi titng gap dau thoang qua danh vi, nhw cai may do
tim thdy khong dirng lai & dong tén nao khéi 1én vieéng mac. Ta
bat dau chuoi ngay thay ai cling da “tréd vé” v4i minh nhw sw hoi
ngo trong mot ngay xuan twoi maoi.

Thtr vé ra mot con séng, bén nay coi ué, bén kia cbi Tinh. Co
Budng nghia la ta mot minh ditng & bd bén nay san sang qua
song. La lic da tham thia Kho Khong V6 Thuwong. Bong thay
gilta song c6 nhitng cho tién tram, bat dau la cai choi c6 oan gia
trai chu an nap, roéi dén tip léu c6 ma veong dang thwdng tra, ti€p
dén la cho cac bac t6 su dai ditc. Néu theo Bat Nha titc phai mot
cti nhdy vot qua hét thady dén thang trwdc Phat bén kia bd. Nghia
la trudc do ta da mot minh lam lyi quang dwong rat xa tww ngoi
lang than thwong dén cho dang ditng, chit khong phai viedng theo
than quyén va rat nhieu do doan dén dé. Y muén ra ngoai cdi
kho, y muén gap Phat A Di Ba birng chay trong ta. Bay gio, hay
thye hién ct nhdy. Con khong ta méi tién tram & cai choi dau tién
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da bi cac “chu ng” quang xudéng nuwdc (chwdng duyén, 1am bénh
ngat ngheéo, tai nan, hé ngoi xudng thi vong twdng trao s6i cudn
phang chinh niém, cuén phang cau Phat hiéu lic nao chang hay;
thi ta phai tr¢ vé tu lai Luc hoa kinh, Thap thién, Ngi gidi, T®
chinh can, T niém x, tu k§ Luc do va hon hét 1a Hiéu than ton
st, tu hanh nguyén Sadm hoi nghiép chuwéng, Phé Hién hanh
nguyén. Pén lic ra duong gap ai ké ca loai vat ta cling chirng
muon bat khoc, cling cé cdm gidac mudn cui lay. R6i théng tay
vao chg. Vi ta lic nay s& hoc thé gian bui bam, bé hoc thanh
hién réu phong, dén ca Phat phap nita chit can doi cling Khong
not; ta mai miét dao “trén 16i mon tho chay” cho t6i khi nguwoi
nguwoi doan quyét, 6 cai twéng ay trong kho kho lam sao, cai
twéng ay trong hao hao Bom qua; gitta ritng duc phap phdi ta
khong con lung lay béi tam gié. Vay xem nhw Buong r6i, tu tai
hwéng vé bd song dé thuc hién lai buwdc nhay cudi cung.

TAC GIA

Nha van Nhuy Nguyén tén that 1a Tran Nguyén Sy

Qué quan: Phu Lwu - Léc Ha - Ha Tinh

Hién cong tac tai Tap chi Song Huong

Téc gia ting viét déu & cac thé loai:

Tho, truyén ngan, tiéu thuyét, tuy but, tiéu luan.

MUC LUC

Phian I: THAT CO TA KHONG?

1. Lay limg 1au dai do anh
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2. That c6 ta khong?

3. Lanh thay néu dugc 1a hoc tro caa Birc Phat

Phan II: DIEU PHAP TRONG THOI MAT

4. Nghia kinh a 1&

5. Hoai nghi 10i Phat, hanh gia di vé dau?
6. Con khi lai thitc trong moi giac thién
7. Hwéng tam vé mién sang

8. Soi gwong chang thay n6i minh

9. Diéu phap trong thoi mat

10. Mét ngay suwc nhg qué huwong

Phian I11: MONG THOAT LUAN HOI
11. Pha gidi, pha chap va pha kién
12. Mang t6i dudi chan dén

13. Mong thoat luan hoi

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



