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LOI GIOI THIEU

bai Pam Popper

To6i dd dang mot video Ién kénh YouTube cua toi vai tidu dé, “Nam
2020, ban can biét gi vé Coronavirus”. Toi dd c6 cam hang tao ra video nay
boi vi ching toi da to chic mot su kién 16n tai van phong cta ching toi vao
ngay 7 thang 3 va mot s6 nguoi da quyét dinh khéng tham du vi ho lo so s&
“bi 18y nhidm virus”. Béng thoi ching toi ciing da 1én ké hoach cho mot su
kién 16n khac vai mot dién gia khach moi vao ngay 2 thang 4 va ching toi da
nhan duoc nhiéu cudc goi vé viéc liéu diéu nay co bi tam hodn lai do “virus”
hay khong. T6i rat to mo - cim mua la mét diéu dién ra thuong nién, va toi
chua tirng bao gio nghe ndi vé viéc bat ctr diéu gi s& bi hay bo bai vi no.

Vi rat nhiéu hoai nghi vé mic do nghiém trong cua “virus”, téi da bat
dau mot cude diéu tra cua riéng minh, trong cudc diéu tra caa tdi vé dich cim
HIN1 (Cdm lon) vao nam 2009-2010, tdi di phat hién ca Trung tam kiém
soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va Té chirc Y té thé gidi
(WHO) déu da thuc hién nhirng hoat dong phi dao dirc dé bién can bénh ciim
dang hoanh hanh tré thanh dai dich. Cac cong ty duoc da duoc huong loi rat
l6n vé mat tai chinh, hang triéu nguoi da duoc tiém mot loai vaccine khéng
duoc thir nghiém 1am sang day du, va khong c6 bang chitng nao cho thay loai
vaccine nay c6 hiéu qua. Liéu kiéu lira dbi nay c6 diing dang sau méi lo ngai
dang ngdy cang tang cua cdng ching vé loai virus nay?

C6 vé nhu day chi 1a mot truong hop. Vao thoi diém video cia toi duoc
dang, s6 ca mac va tir vong do COVID-19 trén toan thé gigi chi 1a mot phan

nho so véi nhitng gi dugc coi 1a binh thuong trong mua cum. Nhung da co
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nhiéu phan hoi tiéu cuc va toi cling di n6i vé mot sé dong co tiém an sau
nhirng phan wng tiéu cuc nay trong video cua minh.

Trong nhiéu nam, t6i thuong xuyén ding video Ién youtube vao ngay
thir ba va tha nam hang tuan, nhiéu video trong s6 d6 da bi coi 1 “gay tranh
cai”. Véi nhitng loi nhan xét kho chiu, ca tir nguoi xem thong thuong va cac
chuyén gia y té, ddi véi t6i, diéu nay da 1a mot chuyén binh thuong trong sudt
25 nam 1am cong viée cham soc stc khoe. Nhung nhirng phan héi véi video
nay khéac véi nhitng lan trudce theo mot sé cach. Lan nay ¢ nhiéu nguoi phé
binh hon, va thai do thu dich cua ho ting 1én rat nhiéu. Moi s6 ngudi da budc
toi 1 toi da dat cudc séng cua nhitng ngudi khac vao trong tinh trang nguy
hiém, bang cach giam thiéu nhiing nguy co tir vong do COVID-19 gay ra.
“Cudi cling dng sé& phai chiu trach nhiém cho viéc giét ngudi” mot nguoi viét.
Mot s6 da gui email ndi rang toi khong cé du tu cach dé noi vé chu dé nay.
Mot nguoi khéc viét: “Ban dang can thiép qué nhiéu vao van dé nay. “Toi sé
khong bao gid lang nghe ban vé bat ci diéu gi nita”. Cac chuyén gia y té, mot
s6 ngudi ma toi da ting kinh trong, ciing di thach thuc t6i - khong phai voéi
su that, ma Ia nhirng 101 ché bai vé viéc toi da sai 1am va sai lam nhu thé ndo
Vvé van dé nay.

Néu ho dang 1am nhitng diéu nay véi muc dich 1a dé ngan chan cudc
diéu tra cua toi hodc ngan can toi dang thém nhing video mai, thi ho da that
bai tham hai. Thay vao d6 t6i lai cang td mo hon. Nhitng ngudi nay lay dau
ra y tuong rang bénh cim lai dot nhién tré thanh mot méi de doa d6i véi su
tén vong cua loai ngudi? Tai sa0 moi nguoi lai khong quan tim dén nhitng su
that vé COVID-19?
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Khi toan bo thé gisi bat dau bi phong toa, cudc diéu tra vé COVID-19
cua téi, mot cong viéc ban thoi gian, da tré thanh mot cong viéc toan thoi
gian. Thay Vi chi dang hai video mdi tuan, t6i bat dau ding bén video. Binh
thuong chi ¢6 vai tram phan hoi mdi tuan, t6i bat dau nhan duoc hon mot
nghin phan hdi mdi ngay. Moi ngudi di gui cho tdi nhiing tai liéu va video tir
khip noi trén thé gidi, tiét 16 rang co diéu gi d6 khung khiép dang xay ra. N6
khong phai la bénh cim, nhung né lay lan nhanh nhu bénh cum, va nguy
hiém hon nhiéu so véi bat ky loai virus nao. D6 1a mot dai dich duoc 1én ké
hoach tir truéc va dugc dan dung can than, lién quan dén mét chién dich
thong tin sai léch dugc kich hoat bai cac phwong tién truyén théng, cho phép
mot s6 ké xau gianh duoc quyén kiém soat hang ty ngudi va dong ctra hau
hét cac nén kinh té trén thé gisi. Sy td mo cua toi da chuyén thanh sbc ning
va cam thay kinh hoang, va t6i quyét dinh rang toan bo cau chuyén nay can
phai dugc dua ra anh sang.

“COVID-19 Hoax”, nhu chung ta van ludn dé cap dén, 1a hau qua Ion
nhat da xay ra trong thé gisi cia ching ta ké tir sau Thé chién tht hai. Nhung
nG con toi té hon nhiéu so vai chién tranh. Thé chién tha hai do mot nguoi
mat tri & Dac gay ra vai sé luong nguoi lién quan twong doi nho. Hitler va
nhitng ngudi theo 6ng ta di gy ra thiét hai chua ting c6 trén thé gioi, nhung
ho 1a nhitng ké thil c6 thé xac dinh va c6 thé danh bai duoc.

Nhung tro ltra COVID-19 lai dugc tao ra boi mot mang ludi ké thu
rong 16n hon, bao gom nhiing ngudi da cd gang cai trang thanh cong chic,
chuyén gia y té, nguoi sang lap va ngudi ding dau cua cac té chic phi loi

nhuan trén toan cau. Ho c6 mit ¢ khap moi noi, vo cing giau cé, cd quyén
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luc va ludn c6 y dinh trong muc dich cia minh. Bé chién thing dugc nhiing
ké thi nay sé& 1a mot diéu khong dé dang.

Loai nguoi s€ khong c6 nguy co bi tuyét chung vi COVID-19. Nhung
tat ca moi ngudi chling ta sé co nguy co bi kiém soét cudc séng bai nhiing ké
thl, nhitng nguoi da 1dy di quyén tu do cta chdng ta chi trong vai tuan. Ho da
dua ra nhitng quy dinh dé xac dinh nhiing trudng hop ma chidng ta cé thé roi
khoi nha dé twong tac véi nhitng ngudi khéc, va van hanh cong viéc kinh
doanh cua ching ta. Trong mét thoi gian rat ngan, ho da c6 thé pha hay cac
cong dong cua chung ta, loai bo quyén tu do tén gido va quyén hoi hop, va
lam cho ching ta chong lai nhau. Ho rat phan khich trong tro choi cua ho.
Chuing ta khéng thé dé cho ho gianh chién thing.

Cubn sach nay s& ké vé cau chuyeén su sup d6 nay da duoc bat dau nhu
thé nao, nhirng nguoi choi chinh 1a ai va ké hoach duoc thuc hién nhu thé
nao. P6 1a mot giai thich dang lo ngai vé mirc d6 dé dang kiém soét nhiing
nguoi cho rang ho sé tiép tuc huong su tw do ma khong can quan tim dén
nhitng quy dinh chinh pha, gigi truyén thong va nhitng nguoi phai chiu trach
nhiém khac da khong cé bat ky su ing ho nao vé phia ho.

Véi kién thic 1a sic manh, ching toi hy vong rang nhiing théng tin
trong cudn sach nay s& thiic day duoc nhiéu ngudi chdng lai nhitng gi duoc
goi la “diéu binh thudong méi”, hdy lam bat cir diéu gi can thiét dé Iy lai cudc
séng cua ching ta, va dam bao rang trong twong lai cac thé hé sau nay sé

duoc sbng trong tu do.

“Néu chuing ta c6 niém tin vao chinh nghia ciia minh véi mét y chi khéng
thé khuat phuc, chién thing sé khong thé tir chéi ching ta”.
Winston Churchill
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LOI GIOI THIEU

ctia déng tac gia Shane Prier

Mot thoi gian sau khi con cudng loan COVID-19 bat dau, t6i cam thay
c6 diéu gi d6 khong on va tdi bat dau ty minh diéu tra viéc nay. Tdi co bing
vé sinh vat hoc va da c6 mot thoi gian 1am viéc tai phong thi nghiém nghién ctiu
vé virus, vi khuan, DNA, dién di (electrophoresis) va cdng nghé phan wng chudi
polymerase (PCR). Tir nhitng kinh nghiém nghién ctu cua minh, toi biét rang
mac du virus c6 thé nguy hiém va gay chét ngudi, nhung thuong thi khéng nhu
vay. COVID-19 chi 1a mét loai coronavirus, va hau hét chiing ta déu da tiép xdc
véi mot hodc nhiéu loai coronavirus trong subt cudc doi ciaa minh, va nhitng
loai virus nay la nguyén nhan gay ra cai ma chung ta goi la “cam lanh théng
thudng”. Dua trén nhitng gi toi biét vé coronavirus, cling vai phan tich cac béo
c40 hang ngay vé cac ca lay nhiém, hanh dong cua cac co quan y té ¢4 vé nhu
da phong dai ching Ién. Va theo thoi gian, su mat két ndi gitra nhirng nguon di
liéu va nhitng quy dinh méi duoc ap dat 1én toan bo thé gisi dang ngay cang tro
nén dang so hon. Co mot cai gi d6 rat khac dang dién ra.

T6i cling c6 thém Kién thirc nén tang vé tai chinh. Trong mudi bay nim
qua, t0i dd 1am viéc véi tu cach 1a c6 van quan ly tai san tu nhan va dang
quan ly hon 100.000.000 d6 la tai san cho khach hang cua minh. Téi da duoc
dao tao dé xem xét vé hau hét moi thir dang dién ra trén thé gici, va danh gia
vé nhitng anh huong cia ching d6i véi thi truong tai chinh va chinh tri, vi
nhitng diéu ndy déu c6 tac dong dang ké dén su on dinh tai chinh va nhiing
tai san ma toi dang quan ly. T6i da som nhan thay rd rang, c6 nhirmg dong co
chinh tri va tai chinh manh mé& dé dan dung 1én mét dai dich. Theo thoi gian,

nguoi chién thang tiém ning cua dai dich nay cling da tré nén rd rang.
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Trong phan nay, tdi s& dua trén nén tang kién thic vé sinh hoc, khoa
hoc, nghién ctu, cua t6i, dé giai thich mot sé diéu co ban vé virus, va ca vé
kha nang mién dich cong dong, diéu nay sé& lam cho virus bét dang s hon rat
nhiéu. O phan sau cua cudn sach, ban s& tim hiéu thém vé cac phan nhanh tai
chinh va chinh tri, va c4ch ca hai da thtc day trong viéc dua ra nhiéu quyét
dinh toi té va tiép tuc duoc thuc hién trong phan (ng chng lai COVID-19.
Virus la gi?

Theo hau hét cac nha khoa hoc, virus da xuét hién tur khi bit dau cé su
séng. C6 mot s6 cudc tranh luan vé viéc liéu virus c6 nén dwgc coi nhu 14
mot phan cua sy sdng hay khéng, véi thuc té 1a ching khdng thé 1ay lan ma
khong c6 té bao chi, nhung d6 13 mot cudc tranh cai da kéo dai hang thap ky.
Ciing c6 mét s6 tranh luan vé ngudn gbc tu nhién ban dau caa virus. Chang 1a
két qua cua vat chat di truyén bi loai b tir cac té bao, hay 1a ching co truéc?
Mot 1an nira, day 13 mot cudc tranh luan van con tiép tuc.

Vay, virus 1a gi? Dé giai thich & hon diéu nay, cach tét nhat 1a bat dau
véi md ta co ban vé té bao, deoxyribonucleic acid (DNA) va ribonucleic acid
(RNA). Hau hét chung ta déu quen thudc voi khai niem DNA. N6 1a nhiing gi
mang lai cac chuc ning va dic diém cua ching ta. Cho du ban c6 tai to, mii
nho, toc nau hay téc vang, v.v., thi nhimg diéu nay chinh 1a dén tir no.

Phan 16n c&c phan tir DNA duoc cau tao tir hai mach polymer sinh hoc
xoan déu quanh mét truc tudng tuong tao thanh chudi xoan kép. Hai mach
DNA nay duoc goi la cac polynucleotide, vi thanh phan caa ching bao gom
cac don phan nucleotide. Mdi nucleotide dugc cau tao tir mot trong bén loai
nucleobase chtra nito—hoac la cytosine (C), guanine (G), adenine (A), hay

thymine (T)—Ilién két véi duong deoxyribose va mot nhdm phosphat. Cac
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nucleotide lién két v4i nhau thanh mot mach DNA bang lién két cong héa tri
gitra phan tir duong cua nucleotide véi nhom phosphat cua nucleotide tiép
theo, tao thanh “khung xuong séng” duong-phosphat luan phién viing chac

Ban than DNA khéng c6 kha ning tao ra cac protein can thiét dé cung
cap cho ching ta cac dic diém hoic thuc hién céc chiic ning té bao can thiét.
Pau tién, mot qua trinh duoc goi 1a phién ma phai xay ra. Phién ma 1a mot
qué trinh, théng qua mot Enzyme cé tén la RNA Polymerase, tao ra mot ban
sao soi don tir DNA. N6 1a mot ban sao gidng hét nhau tir mét trong cac soi
DNA, véi mot ngoai 18. Thymine dugc thay thé bang Uracil (U). Ban sao soi
don nay 1a RNA, sau d6 dugc giai phong tir nhan vao té bao chat cua té bao,
la ving m& bao quanh nhan. Tur day, voi viéc sir dung céc bao quan cua té
bao goi 1a ribosome va ludi noi chat, qua trinh dich ma xay ra. Pay 1a noi
“dieu ky diéu” xay ra. Vé co ban, ribosome di chuyén xubng soi RNA, doc
ban thiét ké ciia nd, va sau do6 chi dao san xuat bt ky axit amin nao (cac khoi
CAU tao cua protein) ma nd yéu cau. Mot cach tuong tu thudng duoc ching ta
goi 1a day rat. Ban lusn mot dau vao ranh & dau kia va that chat lai. Qua trinh
di chuyén khe xudng ban than soi thuc, 1a mot cach tuyét voi dé nghi vé cach
ribosome doc ban thiét ké caia RNA.

Virus la nhitng soi DNA hoac RNA, duoc bao vé boi mot 1op o
protein, va trong mét sb trudng hop, mot 16p bao lipid bd sung 1a mot 16p
phan tir béo bao vé virus. Virus cé kich thuéc rat nhoé nén ching ta chi cé thé
nhin thay ching dudi kinh hién vi dién tir. Biéu quan trong can luu y 12 virus
ludn ¢6 trong co thé chlng ta. Ching ludn & xung quanh ching ta, trong moi
truong sdng cua chung ta, trong khéng khi, trong chat long,... Hau hét cac

loai virus déu khong c6 hai. Tuy nhién, virus c6 thé bién ddi theo thoi gian.
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NOGi cach khéac, ma di truyén caa chiing co thé thay d6i doi chit. Trong mot s6
truong hop, diéu ndy c6 thé 1am cho ching c6 hai cho té bao cua ching ta.
Chuing cd thé phat trién mot chudi céc protein ¢ 16p ngoai, lién két hoan hao
VGi cac thy thé trén mang ngoai cua té bao cua ching ta gidéng nhu mot 6
khoa va chia khoa. Céc thu thé 1a cac hop chat protein, chi lién két véi mot s6
protein khac. Pay 1a cach té bao xac dinh dau 1 “tot” va dau la “x4u”... nén
cho vao. Néu virus dot bién dén muc da “bé ma” duoc diéu nay, né co thé
lien két véi céc thu thé nay. Mot khi n6 ¢6 thé lam duoc diéu do, nd sé tiém
DNA hoac RNA cua n6 (tly thudc vao virus) vao trong té bao.

O bén trong té bao chat cua té bao, trong trudng hop cé virus RNA nhu
COVID-19, té bao s& ngay lap tuc bét tay vao viéc sao chép virus. Ly do cho
diéu nay, 1a vi t& bao khong nhan ra d6 1a mot vi khach khdng moi ma dén.
C6 thé ndi rang khi virus tan cdng bo may cuaa té bao cua ching ta, ching da
sir dung té bao dé chéng lai bo may cua té bao. Khi di vao dugc bén trong,
RNA polymerase s& hoat dong va téi tao lai chudi virus xam nhap. Biéu nay
ctr tiép tuc, va cudi clng, cac chung virus duoc sao chép s& dugc giai phong
khoi té bao va xam nhap vao cac té bao khac theo cach twong tu. Trong mot
s6 trudng hop, su sao chép trong té bao 16n dén mac nd 1am cho té bao va ra.
Két qua 1a nhu nhau, cic ban sao cua virus duoc giai phong s& tiép tuc xam
nhap vao cac té bao khac.

Tat ca nhitng diéu nay nghe c6 vé nhu rat nghiét nga, nhung c6 mét tin
tét. Con ngudi ¢ mot hé thong mién dich that I tuyét voi. Ban dau, cé4c té
bao cua chlng ta s& khdng nhan ra rang virus 1a mot ké xam luoc, va nho thé
no c6 thé gay ra mot s thiét hai trong thoi gian d6. Nhitng ngudi ¢6 cac van

dé vé suc khoe, it ¢d kha nang chdng choi lai duoc cac tac dong tiéu cuc do
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virus gay ra, va két qua tham chi cé thé gay ra tir vong. Nhung ¢ nhitng nguoi
khoe manh, hé thbng mién dich s& nhanh chéng tim ra nhitng ké xam nhap va
bat tay vao hanh dong dé tiéu diét chang.

Khi cac té bao bi virus xdm nhap nhan thay sy mat can bang héa hoc
bén trong va phat ra tin hiéu “dang 1am vao nguy hiém”. Tin hiéu khan cap
nay & dang cac protein dugc giri dén mang ngoai cua ching. Phan tng dau
tién 1a té bao T, mot loai té bao bach cau. Ching dugc goi nhu vay vi ching
truong thanh trong tuyén giap. Té bao T 1ap tac tim kiém cac té bao dang kéu
ctru va sau d6 tiéu diét ching hoac bang cach lién két voi cac protein dang
kéu ciru va tiém mot chat duoc goi la granzyme vao trong té bao, qua trinh
nay duoc goi 1a apoptosis (co ché 1am chét té bao theo chuong trinh). Vi vay,
vé co ban la c4c té bao dang kéu ctu da thuc hién mot hanh dong rat can
dam, 12 yéu cau dugc chét vi lgi ich caa toan bo co thé. Muc tiéu cua viéc
tiéu diét cac té bao bi nhidm bénh 1a ngan khong cho virus nhan 1én va 1ay lan
sang céc té bao khac.

Trong khi céc té bao T dang thuc hién céng viéc cua minh, hé théng
mién dich s& huy dong thém céac té bao lympho B, 1a mét loai té bao bach cau
khac, dé tao ra cac protein dugc goi la khang thé. Can thoi gian lau hon mot
chut dé tao ra khang thé vi chung duoc ché tao riéng theo ting dic diém cua
ké xam lugc hoic khang nguyén ngoai lai. Cac khang thé s& lién két vai virus
giéng nhu mot chiéc chia khda vira van véi mot 6 khoa. Lac nay virus s& bi
vo hiéu hda hoac bj tiéu diét. Mot khi cac khang thé da duoc tao ra cho mot
loai virus cu thé, mot ngudi s& ¢6 kha niang mién dich véi loai virus dé trong

it nhat mot vai nam néu gap lai loai virus nay.
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Néu virus xam nhap vao té bao trong thoi diém da c6 khang thé, té bao
bach huyét s& lap tac khoi dong mét qua trinh duoc goi 12 ly giai, bang cach
st dung lysin 1a mot hinh thuc giét chét té bao, lién quan dén sy xam nhap
vao mang té bao. Sau khi duoc trung hoa, cac té bao T sé& nhan ra cac trinh tu
protein va tiéu diét virus da xam nhap vao do.

C6 mot s6 loai virus kho ngin chin hon nhitng loai khac. Vi du nhu
loai virus gay ra su suy giam mién dich ¢ ngudi (HIV), xuét hién lan dau vao
nhitng nam 1970 va 1980, va cho dén ngay nay van con la mot van dé 16n o
cac nudc thé giéi thir ba. HIV 1a mot bénh nhiém tring kho giai quyét, vi
virus ndy chuyén tan cong vao céc té bao T, 1a mot phan cua ddi quan té bao
mién dich ¢d nhiém vu vo hiéu hda virus xam nhap.

Nhung chu dé caa cudn séch nay la coronavirus, va ho virus nay da gan
b6 véi con ngudi trong mot thoi gian rat dai. Bat cir ai da tirng bi cam lanh,
déu da bi nhiém coronavirus. Tén goi “coronavirus” 1a khi quan sat dudi kinh
hién vi dién tir, ta s& thdy mot “vang hao quang” bao quanh né trong giéng
nhu mot vuong mién, diéu nay 1a do 16p vo protein bén ngoai dé lién két voi
cac thu thé té bao c6 chira cac “gai” duoc goi la S-Proteins.

Coronavirus la loai virus RNA, c6 nghia 1a mot khi vao dugc bén trong
té bao, su nhan ban cd thé xay ra gan nhu ngay 1ap tac. Chlng 1a mot loai
virus duong hd hap gidng nhu cim, c6 nghia 13 chung c6 thé 1y nhiém trong
khong khi va ton tai trén cac bé mit trong thai gian dai. Ching xam nhap qua
mat, miii, miéng, va tan cong cac té bao phoi, diéu nay khac véi virus da day,
thuong 1a khi an phai thuc pham bi 6 nhiém, virus s& xam nhap qua dudng
miéng va di dén hé théng da day-rudt. Do dic tinh lay lan trong khéng kh,

cac virus duong hd hap co xu hudng dé 1ay lan hon cac loai virus khéc.
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Mién dich cong dong

“Khi da c6 du s6 ngudi trong ching ta dai dién cho nhitng “ngd cut”
d6i vai viéc lay truyen virus, thi su lay lan trong cong dong sé dugc giam bét,
va cudi cuing la cham dut. Pay duoc goi 1a mién dich cong dong”.

Tién si David L. Katz,
Chu tich ctiia True Health Initiative va la giam doc sang lap cua
Trung tadm Nghién ciu Yale-Griffin

Kha ning mién dich cua cong dong s& phat trién khi mot ty 1& phan
tram dang ké dan sb bi nhiém virus va da phat trién cac khang thé. Nhiing
ngudi ndy s& khdng bi bénh tra lai néu tiép xuc véi virus mot 1an nira. Diéu
nay s& cung cap mot sy bao vé cho nhitng ngudi khong cd mién dich véi
bénh, boi vi nhitng ngudi dd mién dich s& khong con lay lan bénh. Nguoi ta
cho rang néu 50% -70% dan s6 da tré nén mién dich, thi quan thé d6 da phat
trién kha nang mién dich cong dong va virus khong con co thé lay lan dugc
nita, ké ca vai nhimg nguoi da bi ton thuong hé thong mién dich.

Mot sé nha nghién ctru, nhu Gabriela Gomes, gido su toan hoc va
thong ké tai Pai hoc Strathclyde da bao cdo rang, ngudng mién dich cua cong
dong dbi vai COVID-19 can thap nhat 1a 20% va ching ta c6 thé da dat dén
ngudng d6. Piéu nay 1a do thyc té c6 rat nhiéu nguoi da ting tiép xuc voi
coronavirus va nhitng ngudi nay sé cung cap mot sé kha nang mién dich. Cac
nha nghién ciu tai Oxford ciing ddng Y voi quan diém nay va béo céo rang,
ngodi s6 nguoi da dat duoc kha ning mién dich, mot sé ngudi con cd kha
nang chéng lai duoc tat ca cac loai bénh nhiém tring mot cach ty nhién.

Truéc COVID-19, viéc dua mot ngudoi khoe manh vao dién cach ly la

mot diéu chua tirng xay ra, va virus duoc phép “chay theo dinh hudng” cho
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dén khi kha nang mién dich caa cong dong duoc phét trién. Néu nhitng nguoi
khoe manh duoc phép tiép tuc cudc séng binh thudng hang ngay cua ho trong
cudc khing hoang COVID-19, co thé cia con ngudi s& thé hién kha ning
tuyét voi ciia ndé dé mang lai su bao vé cho nhiing ca nhan nay va tranh lay
lan cho nhitng ngudi ¢ hé théng mién dich bi ton thuong. Nhung céc to chic
y té @3 thuc hién nhiing hanh dong chua ting c6 1a yéu cau moi nguoi “hdy ¢
yén trong nha”. Piéu ndy di ngin chin sy phat trién kha nang mién dich cua
cong dong nhu ban s& tim hiéu ¢ phan sau, d6i véi toi day 1a mot quyét dinh
khung khiép.
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MOQT CON BAO HOAN HAO

Néu ching ta nhin lai qua trinh caa nhiéu su kién xay ra trong subt vai
thap ky tro lai day thi s& thay, sém hay muon thi mot diéu gi d6 toi té nhat
dinh s& xay ra. Rat co thé s& khong ai (ngogi trir nhitng nguoi 1dp ra ké hoach
nay) c6 thé dy doan rang, ho sé& sir dung mot dai dich duoc tao ra dé phong toa
toan b thé gisi. C6 rat nhiéu nguoi da noi rang, tinh trang giéo duc, y té, chinh
phu, va cac phuong tién truyén thong da tré nén toi té hon trong nhiing nhing
nam gan day. Hoa ra ho di dung, va nhing yéu té nay da tao ra mot moi trudng
hoan hao cho mét dai dich dugc bat dau vao dau nam 2020.

Chung ta hdy bét dau véi gido duc. Nhimng nguoi dugc gido duc tot
c6 rat nhiéu hiéu biét vé lich sir va ca vé thé gigi ma ho dang sdng ngay nay.
Ho 1a nhitng nguoi ¢6 tu duy phan bién va lubn dat ra cau hoi vé nhitng gi ho
da doc, thay va nghe. Nhirng nguoi duoc gido duc tét ¢d thé dong gop cho xa
hoi theo nhiéu céach, bao gém lam viéc trong cong dong, xay dung gia dinh
vitng manh va tham gia hiéu qua vao cong viéc. C6 mét thoi, tét nghiép trung
hoc 1a mot thanh tich dang dé hudng téi. Gido duc dai hoc tham chi con nhiéu
hon thé, s& dan dén thu nhap cao hon trong suét cudc doi.

Nhung moi thir da thay d6i, va khéng phai 1a tét hon. Hon 30 triéu
nguoi treong thanh ¢ Hoa Ky khdng thé doc hoic viét ¢ trinh do 16p ba, va
50% ngudoi 16n khong thé doc va hiéu duoc sach o trinh d6 16p 8. Tinh dén
ngay 14 thang 12 nam 2017, Cuc Diéu tra Dan s6 Hoa Ky bao céo rang, 90%
nguoi Hoa Ky tir 25 tudi tré 1én da hoan thanh xong chuong trinh trung hoc.
Piéu nay c6 nghia 14 hau hét nhitng nguoi truong thanh khong thé doc hiéu
sach o cap 16p 8, lai tré thanh nhitng ngudi da tot nghiép trung hoc. Piéu nay
that 1a khdng tt.
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Tinh hinh ciing khong kha quan hon ddi véi nhitng sinh vién tét nghiép
dai hoc. Vao nam 2019, mot cudc tham do cua Quy Gallup-Lumina da xac
dinh, chi c6 13% nguoi Hoa Ky nghi rang sinh vién tot nghiép dai hoc da
duoc chuan bi tét dé co duoc mét viéc 1am thanh cng. Quan diém nay tham
chi con manh mé& hon & nhitng ngudi Hoa Ky di tét nghiép dai hoc - chi 6%
trong s6 ho nghi rang nhitng ngudi tét nghiép dai hoc da sin sang dé bat dau
cdng viéc. R rang la cac trudng cao dang va dai hoc da khdng chuan bj cho
c4c sinh vién trong tuong lai c6 dugc mot cudc song hiru ich va man nguyeén.

Xu huéng gan day hudng téi viéc thiét 1ap “khong gian an toan” trong
cac khuon vién truong dai hoc, s& cung cap mét vi du vé cach nhiéu sinh vién
dai hoc khong duoc chuan bi tét dé thanh cong trong cudc sdng. Khéng gian
an toan la noi cac sinh vién sé dugc bao vé khoi nhirng cudc tranh luan va bai
phat biéu c6 kha nang khién cho ho cam thay khong thoai mai, hoic khong
ddng y voi y kién d6. Thoi bao New York dd diang mot bai bao vao nam 2015
néi vé mot “khéng gian an toan” dugc thanh 1ap tai Pai hoc Brown danh
tiéng, dé dap lai cac cuoc tranh luan trong khuon vién trudng vé “vai tro cua
van hoa trong tan cong tinh duc”. Céac sinh vién tinh nguyén da quang céo
can phong nhu 12 mot noi nghi dudng dé phuc héi stc khoe cho nhitng sinh
vién nhan thay cudc tranh luan 1a “khé chiu”.

Emma Hall, mot nha gido duc dong dang vé nan hiép dam va bi tan
cong tinh duc, di gitp thiét lap can phong ndy. Cin phong duogc trang bi
Play-Doh (dat ngn), nhac ém diu, géi, mén, banh quy, sach t6 mau va video
vé cac cht cho con dang choi dua. Emma cho biét d3 tham du vao mot phén
caa cudc tranh luan, nhung phai quay tro lai “khdng gian an toan” vi “T6i

cam thay bi tin céng boi rat nhiéu quan diém thuc su di nguoc lai véi niém
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tin yéu quy va chat ch& cua téi.” Tat ca ching ta khdng thé nghe bt ct th gi
khac ngoai 16i n6i cang cb niém tin cia mot nguoi.

Nhung “khong gian an toan” cuaa dai hoc Brown khong phai la mot
truong hop cé biét. Pén nam 2017, khong chi “khong gian an toan” da tro
nén pho bién hon trong khuon vién cac truong dai hoc, ma “nhitng dién gia
gay tranh cai”, dugc dinh nghia 13 nhitng c& nhan thao luan vé mot quan diém
ma maot s sinh vién khong dong y, da bi hay cudc tranh luan caa ho. Mot s6
nguoi c6 mat dé trinh bay cac cudc thao luan di bi de doa ding bao luc va
budc ho phai roi di.

Cac truong cao dang va dai hoc da timg 1a noi cé4c sinh vién s& duoc
hoc cach ling nghe cac quan diém khac nhau, va néu ho khong dong y, ho s&
phai giai thich ly do cho su bat dong d6. Tranh luan c4i mé 1a mot phan cua
cudc sdng dai hoc, viéc bao vé moi ngudi khoi phai nghe thay nhiing quan
diém d6i lap, s& 1am cho ho khong c6 kha nang c6 duoc nhitng suy nghi phan
bién hoac doc lap.

Tai sao n6 quan trong? S& dé dang hon khi “ban” mdt ciu chuyeén sai
su that cho nhiéu nguoi néu nhu mot ty 1é phan traim dang ké trong s6 ho
khdng thé doc, hiéu, hodc suy nghi chin chan. Nhu ban s& tim hiéu trong
cudn sach nay, khéng co dix liéu nao hd trg cho viéc tuyén bé vé mot dai dich
vao thoi diém n6 duoc cdng bd, va theo thoi gian, dir liéu da cho thay rd rang
rang tuyén bd dé 1a khong co co so. Nhitng ciu chuyén vé “dai dich” dang
ngay cang tré nén vo Iy hon, ngay ca khi nhitng han ché trong cudc séng
hang ngay cua ngudi dan dang ngay cang tro nén gay gat hon.

Vi duy, cac doanh nghiép nho da phai dong ctra vi xung quanh c6 nhirng
ngudi khac dang duoc coi 1a “duong tinh” va can phai dong cira dé han ché

no lay lan. Tuy nhién, khi di mua thuc pham tai cac cira hang tap hoa déng
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dac va mua hang tai c4c siéu thi 16n thi lai khdng nguy hiém. N6i cach khéc,
bang cach nao dé, virus da bi v hiéu hda khi ban di mua sim tai WalMart
nhung lai tré nén nguy hiém trong maét cira hang gidy nho. Ai ¢6 thé tin duoc
nhitng diéu vo nghia nhu vay? Do 1a nhig nguoi dugc gido duc kém va
khong duoc day dé tham gia phan bién va khong cé duoc tu duy doc lap.

Y hoc c6 mét lich sir 1au dai vé su liéu linh va kiéu ngao, di phai doi
mat vai rat nhiéu tham hoa trong mot thai gian dai. C6 nhiéu cuén sach da
duoc Vviét vé chi dé nay, nhung c6 18 van dé quan trong nhét ching ta can
thao luan ¢ day 1a, 1am thé nao ma cac bac si va nganh y té lai c6 thé dé dang
bi thuyét phuc dé 1am bat ct diéu gi. Vi du dién hinh nhat — viéc tuyén chién
vé6i dai dich opioid (thudc gidm dau cé tinh chat gay nghién) gan day cua
Tong théng Trump 18 ra s& dan dén nhitng cai cach 16n trong linh vuc dao tao
va thuc hanh y té, nhung diéu d6 da khong xay ra. Nhiéu ngudi van nghi rang
cac “pill mills” (phong kham giam dau thong thuong, nhung thuwong xuyén ké
cac don thuoc gidm dau ma khéng can biét day du vé tién sir bénh) bat hop
phap 1a nguyén nhan chinh cua cudc khing hoang thuc gay nghién, nhung
that ra ching chi dong mot vai trd kha nho. Chinh céc t6 chac y hoc, cac
cong ty dugc pham tri gia hang ty dé la va cac ddi tac Chinh phu da gay ra
tham hoa nay. Cau chuyén vé nhitng gi da thuc sy xay ra s& cung cap cho
chding ta mét sb théng tin chi tiét vé cach thirc dan xép dai dich COVID-19.

CO rat nhiéu nha san xuat thudc opioid, mot trong nhitng nha san xuat
|6n nhat va c6 anh hudéng nhat 1a Purdue Pharma. Uy ban Chéong Nghién Ma
tiy va Khing hodng Thudc gay nghién caa Tong thong da két luan rang,
chuong trinh tiép thi va cac khoan dau tu hang ty do la caa Purdue Pharma
nham tac dong dén nhiing quy dinh cua chinh phu va chinh sach y té da dan

dén viéc ké don opioid va Purdue Hoa Ky da dugc huong loi rat nhidu. Két
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qua l1a mot sb thanh vién cua gia dinh Sackler, c6 dong chinh cia Purdue va
mot s6 cong ty san xuat thubc opioid khac di tré thanh ty pha. Purdue khéng
phai 14 cong ty dugc pham duy nhat huong loi tir dai dich opioid. Vay lam
sao chuyén nay lai xay ra?

Bertha Madras cua Truong Y Harvard la tac gia chinh trong bao céao
cua Uy ban. C6 ndi rang cac cong ty dugc pham da dau tu mot s6 tién khong
16 dé “mua dGt” theo dung nghia den, Uy ban hdn hop (co quan c¢éng nhdn
cac bénh vién va dat ra cac chinh sach y té), Lién doan cac Héi dong Y khoa
Nha nuéc Hoa Ky, mot sé hiép hoi chan doan va diéu tri dau cling cac co
quan Iap phap, bing cach dau tu gan 2,5 ty do la trong viéc van dong hanh
lang va tai trg cho céc thanh vién caa Quéc hoi. Trén thuc té, c6 nhiéu nha
van dong hanh lang trong nganh dugc pham hon 13 cac thanh vién dugc bau
cua Québc hoi, diéu nay sé cho phép céc cong ty duoc ngin chin thanh cong
hanh vi caa mot sé nha 1ap phap biét ¢ van dé va cé gang giai quyét van dé
d6. Cac cong ty duoc pham tham chi con kiém soét ca viéc dao tao bac si va
thiét 1ap cac hudng dan diéu tri dau. Noi cach khac, cac cong ty duoc pham
da 1am hong chinh cé4c t6 chizc ma 18 ra phai bao vé nguoi Hoa Ky va chuyén
d6i ho tir co quan quan 1y thanh d6i tac kinh doanh.

Cac khoan dau tu nay da duoc dén dap. Tinh dén nam 2012, cac bac si
tai Hoa Ky di ké trung binh khoang 255 triéu don thuéc mdi nim cho cac
loai thudc opioid.

Cac cong ty duoc pham da nhan thac rd vé nhitng tac dong nay véi cac
san pham cua ho va tich cuc theo dudi cac chién luoc mé rong thi trudong cho
chdng. Vi dy, Johnson and Johnson di thué cong ty tu van uy tin McKinsey
and Company dé giup ting doanh s ban hang. McKinsey khuyén nghi nén

nham muc tiéu vao cac bac si dang ké don mot luong 16n OxyContin va
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khuyén nha san xuat thudc hdy “nhim muc tiéu dén nhitng bénh nhan c6
nguy co lam dung thudc cao”. Piéu nay nghe gidng nhu nhiing cudc tro
chuyén dién ra giira cac thanh vién ciia mot biang dang ma tdy, hon la nhing
gi nguoi ta mong doi tir cac phién hop chién luoc c6 sy tham gia cua cac
giam ddc diéu hanh cac doanh nghiép Hoa Ky.

McKinsey ciing tung la c¢6 van cho Purdue, da khuyén Purdue va
Johnson va Johnson hdy “phat minh” ra mot con dau chua ting duoc diéu tri
dé ting nhu cau vé san pham cua ho. Pay hoa ra 1a mét chién luoc thanh
cong. Cac nha san xuét opioid da tai trg cho mot to chac doc 1ap c6 tén la
American Pain Society (APS), t6 chic nay da thic day y tudng rang giam
dau bang thubc opioid 13 mot quyén cia con nguoi. APS chiu trach nhiém
thuyét phuc Co quan quan 1y cieu chién binh va Uy ban hén hop (TJC, truéc
ddy la Uy ban hén hop vé céng nhdn cac té chire cham sée sirc khoe) cong
nhan dau 1 “d4u hiéu quan trong thr ndm”, ciing véi cac dau hiéu nhu huyét
&p va than nhiét, va nén vu tién diéu tri giam dau bang opioid.

Pon kién cua mot s thanh phé o tay Virginia chéng lai TIC cho thay,
TJIC d3 hop tac véi Purdue Pharma va cac nha san xuat opioid khac dé ban
hanh “Tiéu chuan quan 1y con dau” da mé ta sai vé nguy co nghién opioid va
dan dén viéc ké don thudc khdng phi hop. Vu kién nay cdo budc rang, TJC
van tiép tuc duy tri mdi quan hé hop tac nay sau khi Purdue da thtra nhan
rang da trinh bay sai su that lién quan dén OxyContin vao nam 2007.

Theo Chris McGreal, tac gia cuaa American Overdose, Purdue da lap va
phan phét cac “tai liéu gido duc” mién phi cho TJC dé d6i lay co hoi twong
tac va dao tao nhan vién y té. Cac video va sach hudng dan cho biét rang

nhitng lo ngai vé nghién ngap va qué liéu 1a “khéng chinh xac va phong dai”.
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Ngoai ra, Purdue da tai trg hon 20.000 chuong trinh gido duc vé con dau,
vdn 1a nhitng cudc hoi thao ban hang tra hinh cho céc san pham cua cong ty.

Trén trang web cia TJC, to chuc nay tu gigi thieu minh 13 mot t6 chirc
doc lap voi st ménh “Lién tuc cai thién viéc cham soc suc khoe cho cong
ddng”. TJC da chang nhan cho hon 22.000 t6 chtrc va chuong trinh cham soc
sic khoe tai Hoa Ky, cap “Dau chang nhan Vang” cho cac t6 chac du diéu
kién va tuyén bb riang tim nhin cua TJC 1a dé tit ca moi nguoi duogc trai
nghiém dich vu chiam soc stiic khoe chat luong cao va an toan nhat. Nhung
nhitng diéu nay dudng nhu khong phu hop Véi cac hanh dong cua to chuc,
bao gdm su hop tac vai Purdue dé mé rong viée ké don thude opioid.

TJC 1a mot to chiic manh mé, c4c tiéu chuan cua to chic nay quy dinh
cach van hanh cac bénh vién va co so y té caa Hoa Ky. N6 budc céc to chirc
y té va cac chuyén gia cham soc suc khoe phai tich cuc tim kiém con dau ¢
bénh nhan va diéu tri bang opioid. Theo McGreal, Uy ban Hén hop gan day
da thay d6i nhitng huéng dan ctua minh, nhung pht nhan moi hanh vi sai trai.
Uy ban hén hep tuyén bé rang, cac bac si va APS phai chiu trach nhiém cho
cudc khung hoang opioid, vi ho di dua ra nhitng bang chang sai léch. Diéu
nay that thi vi - 1am thé nao TJC c6 thé tuyén bd cung cap mot ching nhan
c6 bat ky y nghia ndo, néu vé co ban ho tin rang bat ky thong tin nao duogc
trinh bay cho ho ma khéng can diéu tra thém? APS tan rd vao nim 2019, va
tuyén bb ho 1a nan nhan cia mot cudc san phu thay. Khéng ai trong sé cac
nhom hoic c& nhan cd lién quan nhan trach nhiém, va thay vao do lai thé hién
minh chi la nan nhan.

Lién doan cac Hgi dong Y khoa Nha nwéc Hoa Ky 1a mot to chic phi
loi nhuan, chuyén xay dung cac huéng dan cho 70 hoi déng vy té tiéu bang &

Hoa Ky va cac ving lanh thé truc thudc, dong thoi ciing tai tro cho cac ky
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kiém tra cAp phép y té. Lién doan di nhan 100.000 d6 la tir Purdue Pharma
dé tra chi phi cho viéc in 4n va phan phdi tai liéu “Ké don thubc opioid c6
trach nhiém: Chi thi cham soc suc khoe”. Lién doan udc tinh rang, ho sé can
3 triéu d6 la dé hoan thanh chuong trinh tiép thi nham thuc day viéc sir dung
an toan cé4c loai thudc opioid cho cic con dau man tinh. Sau nha san xuét
opioid khac di dugc yéu cau dong gop cho chién dich nay.

FDA ciing dang trach khong kém, khi phé duyét cho cac loai thuéc opioid
méi, trong khi ngay cang c6 nhiéu nguoi Hoa Ky chét vi ding ching. Nhung
mac ké diéu d6, ho van ct 1am viéc ndy. Ho da cap phép cho Dsuvia® vao nim
2018, mot phién ban manh hon cua fentanyl. Quyét dinh nay, dugc coi la sy hoa
giai trong bdi canh cudc khing hoang opioid dang dién ra, boi két qua thuc té 1a
FDA chi yéu duoc tai tro boi cac cong ty dugc pham va hién thu vé khoang 2,6
ty d6 la hang nam tir nganh céng nghiép nay. Khéng c6 gi ngac nhién khi ty 1¢
chap thuan d6i véi thudc 12 96%. Mic du mot ty 1¢é phan trim dang ké trong
ngan sach hoat dong cua ho 1a dén tir cac cong ty duge dudi dang cac khoan phi
nay, nhung FDA phu nhan rang su hd tro tai chinh nay da anh huong dén céc
quyét dinh cua ho.

Hiép héi Y khoa Hoa Ky (AMA) ciing dong mét vai tro 1on trong viéc
phan d6i mot dao luat, yéu cau cac bac si phai duoc dao tao dé ké don opioid
duoc dua ra tai Quéc hoi. Cac thanh vién cua Qubc hoi duoc tai tro boi Big
Pharma da giup AMA giét chét dy luat ndy, vai cac cudc tan cong cong khai
vao cac nha tai tro va nhimg ngudi ung hod. Dan biéu Butterfield, mot dang
vién thuoc Bang Dan chu dén tir Bac Carolina, da ca ngoi cac nha phan phdi
duoc pham vi nhitng nd luc “rat 4n twong” cta ho trong viéc ngin chin
opioid roi vao tay nhimg nguoi khdng nén su dung chung. Diéu tré tréu 1a

cung ldc tuyén bd nay dugc dua ra, cac cdng ty dugc da phai nop phat cho Bo
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Tu phap vi khong bao cdo cac don dat hang dang ngo cho hang triéu vién

thudc dén tir cac hiéu thuc nho ¢ ving ndng than.

Tai sao n6 quan trong?

Viéc dan dung mot dai dich gia doi hoi cac chuyén gia y té phai “tham
gia” vao y tudng cho rang thuc sy da cé dai dich, ngay ca khi dix liéu bat dau
cho thay rd rang rang c6 diéu gi d6 khong 6n. To chirc Y té Thé gidi (WHO)
da mo ta dot bung phat COVID-19 la mot dai dich vao ngay 11 thang 3 nam
2020, khi c6 118.000 trudng hop méac bénh va 4.291 nguoi da tir vong trén
toan thé gii. Bén ngay 26 thang 3, WHO béo céo rang da c6 575.444 trudng
hop mac bénh, va 26.654 truong hop tir vong do coronavirus ké tir khi cuoc
khing hoang nay bat dau. Theo Trung tam Kiém soat Djch bénh (CDC), tinh
dén ngay 28 thang 3, da c6 103.321 trudng hop mac bénh va 1.668 trudng
hop t&r vong do coronavirus ¢ Hoa Ky.

Trang web cua CDC (https://www.cdc.gov/flu/about/burden/2018-
2019.html) b&o céo rang trong mua cim 2018-2019, wdc tinh c6 khoang 35,5
triéu truong hop mac bénh, 406.600 trudng hop phai nhap vién va 34.200
truong hop tir vong do cim mua. CDC wdc tinh rang trong mua cim 2019-
2020, s& cO tir 17 triéu dén 24 triéu luot kham bénh vi cim & Hoa Ky,
370.000-670.000 ca nhap vién vi cum va c6 tir 22.000 dén 55.000 ca tir vong.

Nhitng dit liéu vé coronavirus, dugc lay truc tiép tir cac trang web cua
WHO va CDC don gian 12 khong ¢ y nghia. Lam thé nao ma 575.444 trudng
hop bi nhim coronavirus trén toan thé giéi lai c6 thé gay ra hau qua nhu
chdng ta da biét, va 1am cho thé gidi gan nhu ngirng hoat dong, trong khi chi
rieng & Hoa Ky hang nim da co hang chuyc triéu truong hop nhiém bénh va

gap 13-33 lan sé ca tir vong do ciim mua, nhung ho lai khéng cé phan tng gi
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ca (ngoai trir viéc lién tuc can nhan can phai tiém phong cim, diéu ma CDC
thira nhan ¢ thé co hiéu qua hoic khong).

Hau hét cac giam dbc so y té nha nuéc déu nhanh chong tham gia cau
chuyén. R6 rang 1a khong co ai trong s6 ho da thuc su kiém tra, dé xac nhan
rang tuyén bd vé dai dich da dwgc ching minh bang khoa hoc. Khong mat
nhiéu thoi gian dé thuyét phuc vai céc bac si rang bénh vién s& sém bi qua tai
va c6 dén hang tram nghin, néu khéng muén néi 1a hang triéu nguoi s& chét.
Lénh phong toa duoc bat dau.

Nhung diéu thuc su déang kinh ngac 1a diéu nay da khong thanh hién
thue, nhiéu tuan va nhiéu thang sau khi dai dich - cac bénh vién di tréng rong
va ty 1é tar vong con thap hon so véi cim mia — nhung céc bac si van tiép tuc
hanh xir nhu thé COVID-19 dang 1a mét mdi de doa sap xay ra.

Nhitng nguoi dan dung sy suy sup nay biét rang, rd rang la vi bat ct
diéu gi, hau hét cac bac si déu rat dé thuyét phuc. Ho c6 thé tin tuong vao
nganh y té dé thuc hién ké hoach bat ké dir liéu cho thay diéu gi.

Cac phuong tién truyén thong, c6 nhiing thoi diém, bao gom cac
phong vién va diéu tra vién chinh, 12 nhitng ngudi quyét tam tim kiém va bao
cao su that cho chinh phu, chinh tri gia, doanh nghiép va céc van dé quan
trong trong ngay. Tuy nhién, trong nhitng nim gan ddy, cac phuong tién
truyén thdng chinh thdng da bi suy thodi, va viéc diang bai theo dao dirc va
tinh liém chinh ciia bao chi dudng nhu di tro thanh di vang. Quan diém nay
ngay cang dugc phd bién rong rai, cac cudc thim do di lién tuc cho thiy
rang, hau hét moi nguoi da khong con tin tuong vao cac phuong tién truyén
théng nita. Mot cudc khao sat da chi ra su thiéu chinh xéc, thién vi, thay thé
ban chat su kién, va c6 qua nhiéu théng tin dua trén y kién va cam x(c ca

nhan, 1a nhiing 1y do khién ho khdng con tin twong vao gigi truyén thdng nia.
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Tai sao n6 quan trong?

Ké hoach yéu cau cac phong vién va cac hdng truyén thdng phai dua tin
mot cach nghiém tdc, bat ky thong tin nao dugc cung cap cho ho. Viéc kiém
tra thuc té va nhitng thdng tin khdng phi hop sé dua ra nhitng cau hoi mang
tinh thach thirc khién cho moi nguoi dat ra cau hoi, liéu d6 c6 phai 1a mot dai
dich hay khéng? Va liéu cac cau tra loi cho diéu d6 cd hop ly hay khdng?
Nhitng ngudi té chic biét rang, cac phuong tién truyén thdng co thé duoc tin
tuong dé dua ra mot thong diép duoc xay dung can than nham gay ra va duy
tri mot su hoang loan trong cong chiing, bang cach lap di 1ap lai cac thdng tin
khdng chinh xac gidng nhau.

Chinh phua & cac nudc phuong Tay dd mo rong mac phong toa theo
cap s6 nhan, va tang mtc do Kiém soat ddi voi cdng ching. Viéc chuyén doi
cac quan chirc dugc dan bau chon trd thanh cac nha cai tri da dugc bat dau tir
rat 1au trudc day, va diéu nay dién ra kha tur tir, dé khdng gay lo lang cho hau
hét moi nguoi.

Y tuwong vé viée ting cuong su kiém soat cua chinh pha da trd thanh
mot xu hudng cha dao, dén mic vao dau nam 2020, Bernie Sanders, ngudi
dang trén duong gianh duoc dé cu cua dang Dan chu cho chuc Tong théng
Hoa Ky da cong khai ca ngoi Fidel Castro va Bang Cong san Trung Quéc.
Nhung dang Dan chi d3 khong dé cho diéu ndy xay ra. Nhung diéu ndy ciing
cho thay rang c6 nhiéu cong dan Hoa Ky vao thoi diém dé nghi rang, ca Cha
nghia xa hoi va Chu nghia cong san, déu lién quan dén muc do kiém soat
rong 1on caa chinh pha, va diéu d6 cé thé chap nhan duoc.

Tai sao n6 quan trong?
Viéc dan dung mot dai dich gia s& dé dang hon néu c6 mét sé luong

l6n cbng ching cé thé tin tuéng duoc, dé 1am theo nhitng gi chinh pha yéu
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cau. Cac huéng din bao géom ¢ yén trong nha, doéng ctra co s¢ kinh doanh,
deo khau trang (déi khi ngay ca khi dang & trong nha riéng), déng y kiém tra
than nhiét va cac danh gia y té khac tai cac tiém lam toc va san bay, va té céo
nhitng nguoi vi pham, mac cho do6 1a thanh vién gia dinh hay ban bé .

Piém mau chét: Thoi gian can thiét cho tién trinh COVID xay ra la
hoan hao. Mot cong dong thiéu hiéu biét, mét ty 1é phan traim dang ké ung ho
su kiém soat nhiéu hon cua chinh pha, cac thanh vién chinh pha, nhiéu quan
chtc duoc bau vi ho hira s& 1ap thém céc ké hoach 16n, cac bac si y khoa,
nhitng nguoi c6 thé bi thuyét phuc dé 1am hau hét moi tha, va mot phuong
tién truyén thdng cé thé quang ba va cang cb cho cau chuyén, 1a nhiing thanh

phan can thiét dé tao ra mot tro hra bip 16n nhat trong lich sir thé gidi.
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PANH GIA TRUOC NHUNG PIEU SAP XAY RA

Theo trang web ciia CDC, hang nim khoang 9% dan s6 thé gigi bi anh
huong boi bénh ciim mia va c6 dén mot ty ca bi lay nhiém, trong d6 ¢ 3-5
triéu ca bénh ning va 300.000-500.000 ca tir vong mdi nam. Nguoi ta uéc
tinh rang c6 khoang 20% ngudi Hoa Ky bi anh huong, véi 25-50 triéu trudng
hop dugc ghi nhan, 225.000 ca nhap vién va hang chuc nghin ca to vong
hang nam. Trong lich sir, nguoi cao tudi chiém 90% trong céc ca tir vong do
cum. Nhing dir liéu nay la danh cho nhitng nam “binh thuong”.

Mot mia ciim duoc coi 1a bat thuong 1a 2009-2010, trong thoi diém d6
dich cim lon (HIN1) dang hoanh hanh. Dit liéu cia CDC da cho thay, chi
riéng & Hoa Ky da c6 60,8 triéu truong hop mac bénh, 274.304 truong hop
phai nhap vién va 12.469 truong hop tir vong do cum lon. Chi trong khoang
thoi gian mot nam, uéc tinh ¢d khoang 575.400 nguoi chét vi HIN1 trén toan
thé gidi.

Vao ngay 11 thang 6 nam 2009, WHO tuyén b rang HIN1 la mot dai
dich sau khi c6 70 québc gia béo céo cac trudng hop mac cim A (HIN1). Dix
lieu da cho thay, ngay ca khi c6 s6 ca mac bénh va ta vong do HIN1 ting
cao, ciing khong ¢ 1y do gi dé tuyén bb d6 1a mot dai dich.

M6t dau hiéu cho thay c6 diéu gi d6 khong 6n 1a khi CDC huéng dan
cho cac chuyén gia cham soc suc khoe ngung viéc xét nghiém H1IN1, va cho
rang tat ca nhimg ngudi c6 cac triéu ching gidng cim déu 1a HIN1 va phai
bao cdo nhu vay. Tuyén bd caa CDC véi cong ching 1a khong nén 1ang phi
cac nguon luc vao viéc xét nghiém, khi chinh phu da xac dinh rang do 1a mot
dai dich. Mt Iy do c6 thé d6i véi su thay doi chinh séch nay 1a do chinh phu

Hoa Ky da dat hang 193 triéu liéu vaccine ciim va can phai “ban” lai nhiing
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lidu vaccin nay cho cdng chdng; chi thi cia CDC vé viéc nging xét nghiém
la mot nd luc dé ngan can cong ching biét duoc sy that vé sb truong hop mac
bénh, ma diéu nay chac chan s& lam giam su quan tam dén vaccine.

M6t cudc diéu tra tin trc cua CBS di xac nhan truong hop nay. CBS da
yéu cau CDC cung cap két qua xét nghiém theo tirng tiéu bang trong khoang
thoi gian trudc khi CDC yéu cau tam ding xét nghiém. CDC d4 tir chdi cung
cap nhitng dix liéu nay, vi vay CBS da dé don yéu cau theo Pgo ludt Tw do
Thong tin 1én B¢ Y té va Dich vu Nhan sinh, déng thoi yéu cau tat ca 50 tiéu
bang phai cung cap nhiing dit liéu cua ho vé HIN1 da dugc phong thi nghiém
xac nhan, trude khi co Iénh ngung viéc xét nghiém.

Két qua cudi cung sau khi kiém tra dir liéu? Pa sb cac bénh nhan déu
am tinh vai ca HIN1 va cdm mua, mac du cac bang chi xét nghiém cho
nhitng bénh nhan duoc coi 14 c6 nguy co mac HIN1 cao nhat, chang han nhu
nhitng nguoi da di du lich dén Mexico. Co quan y té thdng bao rang nhing
nguoi nay chi bi cam lanh hoic nhiém tring duong ho hap trén, nhung khong
phai cam.

Piém mau chét 1a nhitng du béo vé dich cim, cling véi s ca tir vong
va bénh déng mic da dién ra khong dung véi thuc té. Thay vi n6i cho cong
chdng biét su that, CDC da néi dbi dé cho rang nhitng du doan ctia minh Ia
dung, nham muc dich dé quang cao cho vaccine cim mua.

T6 chuc Y té Thé gidi cling da tich cuc tham gia vao viéc lira doi nay.
Theo Uy ban X& hgi, Sirc khée va Gia dinh thudc Héi dong Nghi vién cua
Héi dong Chau Au (PACE), WHO da tham gia vao viéc thdi bung ndi sg héi
véi dich cim HIN1, ma khong co bat ky bang ching nao dé ching minh cho
hanh dong cua minh. Két qua 1a khoang 18 ty do la da bi lang phi trén toan
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thé gi¢i. PACE xac dinh WHO di théng ddng véi cac cong ty dugc pham dé
bién bénh cim mua tré thanh mot “dai dich”.

Céc cong ty duoc da dugce huong loi rat nhiéu vé mat tai chinh, va hang
triéu nguoi da duoc tiém vaccine mot cach vo cé ma khong cd bang ching
nao cho thay loai vaccine nay c6 hiéu qua, vi né khong duoc thir nghiém 1am
sang. Loi khai tai mot phién diéu tran cong khai bao gom tuyén bd nay,
“Chiing ta dang ching kién mot su phan b sai 1am cac nguén lec vé sic
khoe cong dong. Chinh phu va cac dich vu y té cong cong dang lang phi mot
s6 tién khéng 16 trong viéc dau tu vao mot can bénh duoc coi 1a dai dich ma
nhitng bang chiing co s& vé ching con yéu”.

Nha dich t& hoc Wolfgang Wodarg cho biét, “dai dich gia” HIN1 I
mét trong nhitng vu bé béi y té Ion nhit thé ky. Tién si Ulrich Kiel, giam ddc
Trung tdm Hop tac cia WHO vé Dich t& hoc ¢ Munster Dic ciing dong y
nhu vay. Cum lon thuc su nhe hon nhiéu so véi bénh cim mua. CDC sau d6
da bao céo rang, ty 18 tir vong do HIN1 chi bang 1/10 dén 1/3 ty 1é tir vong so
Véi cim mua thong thuong.

Tai sa0 WHO lai tuyén bd 1a c6 dai dich trong khi khong c6 dai dich
nao? Khong co6 gi ngac nhién khi anh huong caa cac cong ty dugc pham lién
quan dén phan ¢ng nay, vi ho rat nhiéu loi ich. Ba nha khoa hoc di gitup xay
dung hudng dan caa WHO vé chuan bi cho dai dich cim, ciing d3 tu van cho
cac cong ty dugc pham sé thu duogc loi nhuan tir cac chinh sach caa WHO
lién quan dén dai dich. Nhitng diéu trai nguoc nay duoc tiét 16 trong mot tai
liéu 6 tiéu dé Hwdng dan cua WHO vé viéc sir dung thusc khang virus va
vaccine trong dai dich cim ban hanh nim 2004. WHO tir chéi tiét 16 tén cua

cac thanh vién trong Uy ban khdn cdp cia WHO dugc thanh Iap dé hudng
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dan ang pho véi “dich bénh” HIN1. biéu nay lién quan dén trach nhiém cua
1y ban nay bao gém thoi diém thay d6i/ tang ty 1¢é ddi tng.

Mot thiic day bo sung da duoc tiét 16 bai Margaret Chan, liic d6 dang la
Tong Giam déc WHO. Ba da noi trong mot bai phat biéu rang “cac bo truong
y t&” nén tan dung “tac dong tan pha” cua dich cim lon s& giy ra dbi véi cac
quéc gia nghéo hon dé dua ra thong diép riang “nhitng thay doi trong hoat
dong cua nén kinh té toan cau” 1a can thiét, ¢é phan phdi cua cai trén nén
tang “céc gia tri” nhu cong dong, doan két, va cong bang xa hoi. Ba tuyén bd
thém rang, dai dich nén duoc s dung nhu 12 mot vii khi dé chdng lai “cac
chinh sach va hé thdng qudc té chi phdi thi truong tai chinh, nén kinh té,
thwong mai, Va cac van dé dbi ngoai”. N6i cach khéac, Chan coi “dai dich gia”
nhu 1a mot hinh thae social engineering (lira ddo phi ki thugt), tat nhién diéu
nay sé dugc thyuc hién theo niém tin cua ba ay.

Ngoai mot sb béi réi tam thoi, khéng c6 hau qua thuc su nao ddi voi
bat ky ai trong s6 nhimg ngudi tham gia tich cuc vao vu lra gat cam lon. Vi
vay, s& khong c6 1y do gi dé khong lam diéu twong ty mot lan nira trong

tuong lai.
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TIM HIEU MOT SO NGUOI CHOI CHINH

Su sup d6, mot phan dugc chi dao boi mot nhém gom 19 nguoi da co
kinh nghiém lam viéc véi nhau trong mot thoi gian dai trude d6. Trong sudt
sy nghiép cua ho, va thuong 1a véi nhau, ho da dwa ra nhitng quyét dinh va tham
gia vao cac hoat dong lién quan dén gisi truyén thdng, chinh phua va cong
chung. Tuy nhién, nhu ban s& thiy, khéng c6 su tra gia thuc sy ndo cho nhiing
hanh dong cuaa ho.

Tedros Adhanom Ghebreyesus (Tong Giam Poc WHO)

Tedros, nhu tén goi ciia 6ng, dén tir Ethiopia, noi 6ng ting gitr nhiéu
chtc vu trong chinh phi truée khi duge bo nhiém lam Tong Giam dbc To
chic Y té Thé gidi.

Ethiopia 1a mot qudc gia rat da dang vé sac toc, voi hon 100 ngdn ngir
duoc sur dung. Cac dan toc chinh la Oromo, Amhara, Somali va Tigray,
nhitng dan toc nay chiém hon 75% dén sd.

La mot nguoi dan toc Tigray, Tedros da tré thanh mét thanh vién caa
Mat tran Giai phong Nhéan dan Tigray (TPLF), luc lugng nay da gianh duoc
quyén luc sau khi 1at d6 mot ché do c6 lién hé véi ngudi Amhara vao nim
1991. Ngudi Tigray tuy chi chiém c6 6% dan sb, nhung lai nam giir phan 16n
quyén luc chinh tri trong nuéc. TPLF da dugc Hiép hgi Nghién cizu va Phan
tich Khizing bé phan loai 1a mot to chire khing bé.

Tedros da lam viéc trong Bo Y té Ethiopia va cudi cing tré thanh Bo
truong Y té vao ndm 2005. Nhiém ky cua dng mang day tai tiéng boi nhiing
vu bé béi. Theo Té chirc Theo ddi Nhan quyén, TPLF di tham gia vao “su
phan biét di xir c6 hé thong va vi pham nhan quyén” bang cach tir chdi cung

cap dich vu cham soc sic khoe cho nguoi Amhara, bai vi ho da néi déi voi
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dang d6i 1ap. Rona Peligal, Giam d6c phu trach Chau Phi tai Human Rights
Watch cho biét: Chinh phu Ethiopia thudng xuyén s dung ngudn vién tro
nhu 1a mot vii khi dé kiém soat nguoi dan va dé bep nhitng nguoi bat dong
chinh kién. “Néu ban khong choi tro choi cua dang cam quyén, ban s& bi
loai”. Tuy nhién, cac nha tai trg nudc ngoai lai dang tudng thudng cho hanh
vi nay bang nhirng khoan vién trg phét trién ngay cang I6n hon.

Pang quan tim hon nira 1a trong mot béo céo caa chu tich ty ban diéu
tra dan s6 Saima Zekaria cho thay, co it nhat 2,5 triéu va cd thé 1a 6 triéu
ngudi Amhara da bién mat khoi cudc diéu tra dan s6. Theo Samira, Gy ban da
phan tich dit liéu nhiéu lan va tham chi thué cac chuyén gia tir bén ngoai vao,
nhung khéng thé tim ra Iy do cho su khac biét. Ba da tuyén bé cong khai
rang, c6 mot “su giam sat c6 hé théng vé sé luong ngudi Amharas.”

Trong thoi gian Tedros 1am bo truong Y té, da c6 ba dot bung phat dich
ta 16n ¢ Ethiopia - vao cac nam 2006, 2009 va 2011. Cac chuyén gia da xét
nghiém mau phan va tim thay vi khuan ta, nhung 6ng ta da doi phd bang cach
phan loai lai cac dot dich dang bing phét thanh tiéu chay cap tinh, muc dich
cua diéu nady nham deé tranh su chat van cua quédc té. Theo céc nha nghién cuau
cua Lién Hop Quéc, nhiéu vién trg hon s& duoc chuyén dén Ethiopia hon néu
Tedros néi su that vé nhitng dot bung phat dich ta nay.

Mot Bao cao kiém toan tir Quy Toan cau Phong chéng AIDS, Lao va
Sét rét cho thay, cd nhitng khiém khuyét dang ké trong cach quan Iy quy vién
tro ciia Tedros. Poan cong tac ctia Tong Thanh tra dd d¢én thim 77 trung tdm
Y té moi duoc xay dung di cho thay, 71% khong c6 nuéc st dung, 32%
khdng c6 nha vé sinh con hoat dong, 53% san c6 vét nit 16n va 19% cé mai
nha bi dot. Chi 14% trung tdm c6 thiét bi nhu kinh hién vi va giuong d& dé,

12% c6 phong chirc niang va phong thi nghiém thi thiéu thén trang thiét bi.
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Hon nita, hang triéu d6 la khong du diéu kién chi da duoc tinh dé cip cho cac
chuong trinh, hd so tai chinh thi dugc luu giit trén Excel, cac bang sao ké
ngan hang khong dugc doi chiéu, va viéc giai ngan lai khong duoc xem xét
thuong xuyén.

Nam 2012, Tedros dugc bd nhiém 1am Bo truong Ngoai giao Ethiopia.
Trong nhiém ky cia minh & vi tri nay, 6ng da khong cé hanh dong gi khi mét
s6 nuéc bao gom A Rap Xe-at, Nam Phi va Yemen, cho hdi huong hang
nghin nguoi Ethiopia da di cu dén cac nudc ndy do ty Ié that nghiép cao ¢
Ethiopia. Trong khi cac qudc gia khac nhu Kenya va Nigeria d4 tich cuc
trong viéc giup d& cdng dan caa ho tro vé nha, nhung Tedros chi theo ddi ma
khong lam gi ca, trong khi cd hang ngan cong dan cta minh bi bo tu, danh
dap va giét chét.

Ngay sau khi Tedros dugc dé cir vao vi tri Tong Giam dé6¢c WHO, hau
nhu tit ca cac bai bao va bao cdo vé nhiing that bai caa ong trén cuong vi B
truong Y té va Bo truong Ngoai giao di duoc rira sach. Ching chi cham soc
suc khoe cua 6ng da duoc phdng dai dé tap trung vao nhiing thanh cong va
dé dang bo qua nhiing that bai ctia 6ng ta. Piéu dang ngac nhién 1a vao thoi
diém cudn sach nay duoc phéat hanh, mot bo phim tai liéu dai, day da, van
con luu trén mang, bao gdm anh chup man hinh cac bai b4o va anh tinh tir
video mo ta cudc tan sat dién ra trong thoi gian Tedros tai vi.

Dua trén nhirng théng tin nay, Tedros ¢ vé nhu 1a moét su lua chon ky
la cho vi tri Tong giam déc WHO. Nhu ban sé& thay sau nay, 6ng ta ¢ ban bé
& nhitng vi tri quan trong.

Nguoi ta néi rang khdng thé thay doi duoc cac d¢ém trén 16ng caa bao
leopards, va véi Tedros ciing vay. Ngay sau khi tro thanh nguoi dimg dau
WHO, Tedros di bo nhiém Robert Mugabe, cyu tong théng Zimbabwe, 1am
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dai s thién chi caa WHO. Ché d6 caa Mugabe néi tiéng véi bao luc, va ong
duoc biét dén nhu mot nha cai tri tan nhin, nguoi da ting tuyén bé rang chi
c6 Chiia méi c6 thé loai bo 6ng ta khoi vi tri ndy. Dudi ap luc cua du luan
quéc té, dé nghi bo nhiém nay da bi rat lai.
Bill Gates: Quyeén luc va sw nguy hiém cia viéc co qua nhiéu tién

Ngay tir khi con nho, Bill Gates da duoc biét dén la mot nguoi rat théng
minh, it nhat 13 theo quan diém toan hoc. Ong da noi voi mot gido vién rang,
6ng s& tro thanh triéu pha & tudi 30. Diéu thd vi 1a cach 6ng dy co dugc nhiéu
tién va quyén luc thi khong ai biét rd. Piéu ma rat nhiéu nguoi tin, va nhitng gi
Bill Gates da néi véi thé gidi, 1a ong ay “tu lap”. Sy that cua van dé 1a 6ng da
duoc giup d& - rat nhiéu sy giup do. Gates sinh ra trong mot gia dinh giau co.
Cha 6ng 1a mot luat su thanh dat, va me 6ng, Mary, 12 mét nit doanh nhan noi
tiéng, nguoi di st dung anh huong caa minh dé dua ra nhitng 151 giGi thiéu
quan trong mé dudng cho thanh cong cuaa Bill tré tudi. Ba 1a ngudi phu nir dau
tién 1lanh dao United Way of America, va John Opel, chu tich caa IBM, da cung
ba tham gia uy ban diéu hanh. Sau cudc tro chuyén gitta Mary va Opel, IBM da
thué Microsoft phét trién mot hé diéu hanh cho may tinh c4 nhan dau tién sap
duoc gidi thiéu cua minh. Pay 1a cach Microsoft trg thanh nha san xuét phan
mém hang dau thé gioi.

Biét duoc lich sir ca nhan cua Bill Gates va anh hudng cua gia dinh 6ng
la diéu can thiét dé hiéu duoc vai tro cia 6ng trong su sup d6 cua thé gigi vi
coronavirus. Gates néi rang, cha cua 6ng (Bill Gates Sr.) 1a nguoi ¢6 anh
huong 16n nhat dén cudc doi 6ng. Quéa khir cua Bill Jr d3 cung cap mot sd
théng tin chi tiét vé viéc 6ng 1a mot nguoi theo chi nghia toan cau, khao khét
quyén luc, ngudi tuyén b rang kiém soat dan sé 1a mot trong nhirng muc tiéu

chinh trong su nghiép caa éng.
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Bill Gates Sr. 1a thanh vién trong hoi dong cua Planned Parenthood (Té
chizc ké hoach hoa gia dinh Hoa Ky), mot té chicc ma phan 16n doanh thu dén
tir viéc pha thai va tién lién bang do nguoi dong thué tai trg. Nguoi sang lap
Margaret Sanger, trong bai phéat biéu caa ba tai mot cudc biéu tinh danh cho
phu nit cua t6 chac Ku Klux Klan (hoi tam diém), da cong khai phan biét
chung toc, tu xung minh 13 ngudi tng hd thuyét wu sinh va kiém soét dan sé.
Cac phong khadm cua Planned Parenthood chu yéu nam ¢ cac khu vuc cé
nhiéu nguoi Hoa Ky gbc Phi, va to chac nay da dong gop mot ty 16 dang ké
cac vu pha thai dugc thyc hién & Hoa Ky, Gates Sr. cling than thiét véi gia
dinh Rockefeller va Soros. Quy Rockefeller @& nhan dwoc hang triéu dollars
quyén goép tir Quy Bill and Melinda Gates (BMGF), quy nay ciing ung ho
manh mé viéc kiém soat dan s, va di cong khai tuyén b trong nhiéu nim
rang, quy quan tdm dén viéc thiic day viéc tiém ching trén toan thé gisi va
kiém soét dan sé.

Microsoft da gap phai nhitng van dé phap Iy nghiém trong dudi sy quan
ly cua Bill tré tudi. Cong ty da bi kién nhiéu lan vi vi pham luat chdng doc
quyén. Cudi cung, chinh phu Hoa Ky phén dinh ring Microsoft d3 tao ra sy doc
quyén bat hop phap ddi véi hé diéu hanh va cac thanh phan caa ching, nham
han ché su canh tranh tir cac cong ty khac nham tang gia cho cac san pham cua
ho. Cac san pham cua Microsoft da 1a chu dé bi chi trich dang ké trong nhiéu
nam lién. Theo Dan Kusnetzky, chu tich cua Kusnetzky Group (Cong ty chuyén
nghién ciu nganh cdng nghé thong tin c6 uy tin), ¢6 nhiéu cong ty da phat trién
thanh cong cac san pham tét hon Windows, nhung khong thé ban duoc san
pham cua minh vi sy kim hdm cia Microsoft dbi véi nganh IT. Trong phién

diéu tran vé vu kién chong doc quyén, Bill Gates da to ra kiéu ngao va cing
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dau, khdng mudn thira nhan rang cé bat cu diéu gi sai trai dbi voi san pham
hoac phuong thirc kinh doanh cia minh.

Gates da hanh xtr giong nhu khi ong xay dung nén tang hé diéu hanh
Windows va thay ddi trong tdm sang linh vuc chiam séc sic khoe. Tin rang
minh théng minh hon tit ca nhitng ngudi khéc, 6ng ta da sir dung tinh céch
ctng dau, kiéu ngao va hanh vi doc quyén cua minh dé tiép quan hé thong
cham séc stuc khoe trén khap thé gisi. V&i nguon tién khong gigi han dau tu
vao viéc thu hat nhitng nguoi phu hgp va nhin moi thir theo nhu cach caa
6ng. Diéu dang ndi 1a dong luc, chuong trinh nghi su cua 6ng ciing nhu cac
san pham va dich vu ma 6ng va té chiic quang ba, déu nham dén muc dich
chu yéu 1a kiém soét dan sé va tiém chang.

Tai mot hoi nghi TED vao nam 2010, Bill Gates noi “Bay gio néu
chlng ta phat trién dugc mét loai vaccine mai, dich vu cham soc suc khoe,
siac khoe sinh san cua chiing ta s& giam bét xudng cé 18 10% hoac 15%.”
Theo trang web BMGF, quy nay da tai trg hon 11 triéu do la cho Héi dong
Dan sé tir nam 2018 dén nam 2020. Hgi dong Dan s¢ duoc thanh 1ap boi
John D. Rockefeller vao nam 1952, trang web cua to chac nay tuyén b rang,
su gia tang dan s 14 mot rao can ddi voi su phat trién kinh té va xa hoi ¢ cac
nuédc dang phat trién, va tudi tho gia ting ¢ cac nudc phat trién da lam ting
chi phi cho cac chwong trinh phuc loi x& hoi. Hoi dong nay da tién hanh
nghién ctru vé nhing tac dong cua su gia ting dan sd d6i véi xa hoi, gia dinh
va ca nhan, duong nhu khong chi dung lai & “ké hoach hoéa gia dinh”, ma
muc tiéu 1am giam dan s con duoc khuyén khich nhu 1a mot hoat dong chinh
cua to chirc nay.

Gidng nhu cha me ctia minh, Gates duong nhu ¢6 nhitng ngudi ban thi

vi, bao gom ca Jeffrey Epstein (mét nha tai chinh va 1a ty phd du dam) qué
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cb. Tin rang DNA cta minh vuot troi hon DNA cua nhitng nguoi khéc,
Epstein 1a mot ngudi theo cha nghia wu sinh, ngudi da 1én ké hoach nudi
dudng cac cb gai tré dep tai mot trang trai ma Ong ta s6 hitu & New Mexico
dé tao ra mot chung toc siéu viét. Trong nhiéu nam Bill Gates da gap Epstein
vai 1an, ngay ca sau khi 6ng ta da bi két toi 4u dam. Gates da bay trén may
bay riéng cua Epstein, mic du sau d6 ong khing dinh khong biét may bay d6
la cua Epstein. Khi Epstein duoc tim thy da chét vi ty sat vao ngay 10 thang
8 ndm 2019, Gates c6 thé 1a mot trong sé nhiéu nguoi giau co noi tiéng cam
thay nhe nhdm, vi mot ngudi ang ho cho su lva chon gigi tinh va ung ho cho
thuyét uu sinh s& khdng con cé thé néi vé méi quan hé dbi vai ho.

Ca Bill va Melinda Gates déu Ia nhitng nguoi tng hd nhiét tinh cho
viéc tiém chung, di cong khai dwa ra mot ly thuyét tha vi vé cach vaccine c6
thé gilp kiém soét su gia ting dan s6. Ho cho rang, Iy do phu nit & thé gioi
thir ba va cac nudc dang phat trién sinh nhiéu con 1a do ty Ié tir vong & tré so
sinh va tré nho qué cao, dan dén viéc phai sinh ngay cang nhiéu con dé bu
ddp. Ho cho rang, vaccine s& cau song tré em va phu nit s& khéng can phai
sinh nhiéu con nhu vay, dan sb cudi cing s& giam bét. Do 1a mot ly thuyét
chua duogc chitng minh, c6 I8 bai vi moi viéc khéng dién ra theo nhu tinh
toan. Néu sinh ra nhiéu tré em hon dé thay thé cho nhitng dua tré da chét, co
vé nhu dan sé dang tang 1én do ¢ qué nhiéu tré em duoc sinh ra trong moi
gia dinh. Viéc khdng thé giai thich diéu nay voi bat ky ai van khong ngin
duoc Quy Gates sir dung vaccine cho muc dich kiém soat dan sé theo nhiéu
cach khac nhau.

Céc cong ty duoc pham 16n do BMGF tai tro da tiém vaccine gay say
thai 1am tir cac hop chat nhiém Human Chorionic Gonadotropin (HCG) cho

nhitng ngudi dang mang thai, dong thoi triét san nhitng phu nir dang & do tudi
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mang thai & chau Phi. Chuong trinh tiém chung nay di duoc WHO thuc day,
va cac phu nir dang mang thai duoc cho biét rang, vaccine nay s& ngin ngira
bénh ubn véan cho con cua ho, trong khi thuc té dtra tré sé khdng bao gio duoc
sinh ra.

Dua trén su nghi ngo cua cac bac si Cong giao dang lam viéc ¢ Chau
Phi, ba phong thi nghiém hoéa sinh doc 1ap & Nairobi dd kiém tra cac mau
vaccine udn van dang duoc st dung, va hop chat HCG di duoc tim thay
trong mot ntra s6 vaccine do.

Vao thang 1 nam 2019, Obianuju Ekeocha (Uju), nguoi sang lap Van
hda cugc séng chau Phi cho biét “T6i da thanh 1ap Vin hoa cudc séng chau
Phi vao nam 2013, chi vai thang sau khi Quy Gates tang cuong muc dich
kiém soat dan sé cua ho. O cac nudc dang phat trién, ho goi nd 1a “ké hoach
héa gia dinh”, nhung theo quan diém cua t6i, d6 1a mot hanh dong tan nhan
trong viéc kiém soat dan sb.” La mot ngudi 1on 1én va séng phan 16n cudc doi
& Chau Phi, ba da kinh hoang vé cach BMGF va gigi tinh hoa giau cé tir
phuong Tay dang c¢d gang kiém soat dan s6 cua luc dia Chau Phi. Y nghi vé
cac bién phap tranh thai va dac biét 1a pha thai, tham chi con khdng cé trong
tir vung cua ngudi dan chau Phi, nhu ba da dé cap trong mot bai phét biéu
trudc Lién Hop Quéc.

Trong nhiéu cudc phong van, Uju da néi “Ngudi dan chau Phi ching
t6i khéng muén diéu nay!” Vao thang 8 nim 2012, Uju di viét cai ma ba goi
la “Thu ngd giri Melinda Gates” néu rd nhitng lo ngai cua nguoi dan Chau
Phi lién quan dén cac bién phap tranh thai cudng buc, pha thai, triét san va
cac phuong phap 1am rung tring khac. Trong 14 thu cua minh, ba yéu cau
BMGF thay vao d6 hdy cung cip hang hda va céac dich vu can thiét & Chau

Phi nhu céc chuong trinh dinh dudng va thuc pham cho tré em, va chiam soc
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cho phu nit sau sinh t6t hon. Khong c6 gi ngac nhién khi Melinda Gates
khdng phan hoi, va quy nay van tiép tuc quang ba vaccine sé& 1a bién phap
tranh thai va pha thai tot nhat cho nguoi dan chau Phi.

Trong mot thap ky qua, BMGF da tai trg hon 80 tri¢u d6 la cho cong ty
pha thai khong 16 Planned Parenthood. Quy nay ciing da tai trg hon 40 triéu
do6 la cho mot cong ty pha thai cua Anh co tén la Marie Stopes. Cong ty nay
d3 bi dudi ra khoi Kenya vao nim 2018 vi t6i pha hoai chinh phu va thuc
hién pha thai bat hop phap & dat nudc nay. Bat ké 1a y kién cua ai vé viéc pha
thai, hau hét moi ngudi s& dong y rang BMGF khong c6 quyén ap dat viec
kiém soét dan sé ddi véi cac quéc gia khéng mudn pha thai. Tat nhién, Bill
Gates sé& cho rang dng 4y dang lam diéu tot nhat cho moi ngudi.

Triét san khdng phai la san pham phu duy nhét cia chwong trinh tiém
chung cua gia dinh Gates. Quy Bill and Melinda Gates da cam két tai trg 450
triéu d6 la dé x6a bo bénh bai liét & An Do, dong thdi nam quyén kiém soét
Nhém Cé vin Ky thudt Quéc gia vé Tiém chung cua An Do dé thuc hién ké
hoach caa minh. Tré em duoc y&u cau can tiém mot sé liéu vaccine bai liét
trude nam tudi, Voi cac dot tiém chung dai tra duoc thyuc hién 3 1an mdi nim
dé duy tri kha ning mién dich caa cong dong. Két qua la khai phat mot dich
bénh liét mém cap tinh (khién cdc co va phan xa trong co thé tré nén yéu) &
tré em dudi 15 tudi, va ty I&é Alpha-Fetoprotein (AFP) ting cao & tré khong bi
bai liét lién quan dén tan suat stir dung vaccine bai liét.

Chuong trinh Céng nghé Thich hop trong Y té do BMGF tai trg, da
thuc hién cac nghién ctru quan sat, st dung vaccine HPV Gardasil va
Cervarix cho hang nghin bé gai tir 9 dén 15 tudi & An Do. Trong vong vai

thang, cac bé bat dau bi 6m va mot sé bé tir vong. Céc phan tng bao gém co
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giat, dong kinh, dau bung dir doi, dau dau, thay d6i tdm trang, bit dau hanh
kinh sém va chay mau nhiéu.

Mot cude diéu tra cho thay ¢ nhitng van dé nghiém trong vé sy dong y
tiém vaccine, doi khi dugc dua ra bdi cac truong hoc thay vi phu huynh. Rét
nhiéu cha me mu chit da dong y bang cach in du ngén tay céi trén cac mau
don. O mét tinh, 3.944 trong sb cac biéu mau déng y c6 dau ngon tay cai va
5.454 c6 hién thi chit ky hodc dau ngén tay cai cua ngudi giam ho. Phan [on,
cac bé gai va cha me cua ho khéng hiéu gi vé ung thu cb tir cung hoic
vaccine hoic nhiing gi trong mau don ma ho da dong y.

Nam 2017, chinh phi caa Téng Théng Modi da tong c6 Gates va cac
sang kién vaccine cua dng ta ra khoi An Do.

C6 nhitng van dé& dao dtrc b sung lién quan dén Quy Gates ngoai cac
sang kién tiém chang. Viéc dau tu vao thi truong chiang khodn cia mot to
chtc phi loi nhuan 1a khdng pham phap néu khong c6 xung dot loi ich. Mot
trong nhitng thuong vu gan diay cia BMGF 1a mua lai co phan cia mot cong
ty chuyén nghién ctru va phat trién céc loai thubc méi cé tén 1a Schrodinger.
BMGF da tham gia vao céc lién doanh tai chinh v&i cong ty nay tir nam 2010
va gan day nhat 1a mot lién doanh 85 triéu d6 la vao nim 2019. Trang web
ctia cdng ty noi rang, cac san pham day hta hen cua ho s& 1a thude diéu tri va
vaccine COVID-19. Quy Gates hién ciing dang dau tu vao Merck, GSK, Eli
Lilly, Pfizer, Novartis va Sanofi. Quy Gates ciing da tai trg hon 300 triéu do
la cho Inovio Pharmaceuticals, AstraZeneca, Moderna va cac cong ty duoc
pham khac dé thuc hién cac cudc thir nghiém 1am sang vaccine COVID-19.

Khong c6 gi ngac nhién khi Quy Gates duoc thanh lap bai mét sé cuu
giam ddc diéu hanh cua céc cong ty dugc pham. Giam dbc diéu hanh hién tai

la Penny Heaton, trudc day da tung lam viéc tai Merck va Novartis. Trevor
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Mundel, chu tich caa ban Y té toan cau, da ting l1am viéc cho Novartis va
Pfizer. Nguoi it vi tri ndy truéc day 1a Tachi Tamanda, ting la giam ddc
diéu hanh cua GlaxoSmithKline (GSK). Mot cuu giam doc GSK khac, Kate
James, hién dang 1a giam doc truyén théng caa quy.

Cubi cung, Bill duong nhu nghi rang 6ng ta c6 thé kiém soat dugc ca
Thé giéi. Ong d3 nodi trong mot cudc phong van trén chuong trinh This
Morning caa CBS vao ngay 2 thang 4, 2020: “Khi tat ca moi nguoi déu da
duoc tiém ching, nhitng thir 46 ¢ thé s& khong quay tro lai nita.” Vi vay,
Gates da cong bd vai thé gidi vé nhimg diéu kién ma 6ng cho rang dé con
ngudi cO thé quay trg lai voi cudc séng binh thuong. Va vao thoi diém toi
viét cudn sach ndy, ¢ vé nhu Chinh phu va cac co quan y té déu dang lang
nghe 6ng ta, vi hau hét thé gidi van dang & trong méot sb hinh thic phong toa

hoac han ché. Sau tat ca, Bill Gates biét diéu gi la tét nhat cho tat ca chung ta.
Robert Redfield

Robert Redfield, MD 1a Giam déc Trung tam Kiém soat va Phong ngira
Dich bénh. Trang web caa CDC d3 md ta Redfield 1a mot “nha ldnh dao y té
cdng cong”, ngudi da tham gia vao cac nghién ciru va cham séc 1am sang lién
quan dén nhiém virus va cac bénh truyén nhiém trong hon 30 nam.

Xuit than cua 6ng ta nghe c6 vé rat 4n twong. Ong d3 c6 20 ndm lam viéc
tai Qudn doan Y té Hoa Ky va 1a giam dbc sang lap caa Cuc Nghién citu Virus,
mét phan trong chuong trinh nghién ctu vé virus HIV cia Quan doi Hoa Ky.
Sau do, 6ng con 1a ddng sang lap Vién nghién citu vé virus ¢ nguoi va 1a truéng
khoa truyén nhiém va pho chu tich Y khoa tai Truong Pai hoc Maryland.
Redfield chic chan c¢6 vé nhu du tiéu chuan cho vi tri ndy dya trén nhitng

thong tin dugc dang trén trang web cua CDC.
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Nhung tat ca khong phai nhu né c6 vé. Vao nam 1994, Redfield bi
budc t6i phong dai két qua thu nghiém cua mot loai vaccine AIDS do
MicroGeneSys san xuat. Ong bi diéu chuyén tir phong thi nghiém ma 6ng da
dung dau trong sau nam dén mot vi tri kém uy tin hon nhiéu tai Trung tam Y
t¢ Walter Reed & Maryland gan Washington DC, noi ong phai truc tiép diéu
tri cho céc bénh nhan. Vao thoi diém dé, lre lwong Khong quan da khang
dinh rang day khong phai 1a bi cach chirc, ma do Redfield muén quay tro lai
cong viéc cham soc bénh nhan.

Tuy nhién, nhiéu con ¢ nhiéu cau chuyén hon trong viéc nay. Khi c6
thong tin rd rang rang Redfield c6 thé s& duoc bd nhiém lam ngudi dung dau
CDC, mot trong nhitng ngudi trong quan doi da té giac 6ng ta, Trung ta
Khong quan Craig Hendrix, mot béac si ding dau Bg phdn dirgc hoc 1am sang
tai Truong Pai hoc Johns Hopkins quyét dinh Ién tiéng vé nhitng gi thuc su
da xay ra. Hendrix noi rang, trong khi Redfield dang tién hanh nghién cau vé
HIV trong quan do6i, “Ong ta da bién tap dir lieu mot cach qua dang hoic
nhitng diéu do 1a bia dat. Moi ngudi nén nghiém tac dit ra nhiing cau hoi vé
mtc d6 dang tin cdy cua ong ay.” Hon nira, theo Hendrix, hai thanh vién
trong nhom cua Redfield béo céo rang ho di cb gang tai tao lai két qua
nghién cau caa 6ng ay, nhung khong thé. Ban than Hendrix ciing da ¢ gang
tai tao lai cac phat hién cua Redfield va ciing khong thanh céng, éng da bao
cdo lai c4c van dé vé dir liéu cua Redfield cho cap trén cua minh.

Mot cudc hop gitra Hendrix, Redfield va nhimg nguoi khac co lién
quan dén sy ¢ da duogc té chirc dé thao luan vé van dé nay, va theo Hendrix,
Redfield thira nhan rang 6ng ta da phong dai két qua nghién ctu caa minh.

Nhung sau cudc hop nay, Redfield van tiép tuc dua ra nhitng tuyén bé khéng
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chinh xac twong tu, trong bai thuyét trinh tai mot hoi nghi AIDS québc té &
Amsterdam vao thang 7 nam 1992.

Chi hai thang sau, Quéc hoi da duyét chi 20 triéu d6 la dé thar nghiém
trén quy mo 16n hon d6i véi vaccine ciia MicroGenesSys.

Céc nha nghién ctu cua Vién Y té Quac gia di khong dong y véi quyét
dinh nay, ho nai rang, chi c6 cac nha khoa hoc chtr khéng phai 1a cac chinh
tri gia, moi duoc dua ra quyét dinh vé loai vaccine ndo s& dugc nghién ctu
trong cac thur nghiém 1am sang.

Nhitng 161 n6i di lién tuc cua Redfield da khién cho Hendrix viét mot
14 thu chinh thirc cdo budc Redfield vé& cac hanh vi sai trai trong khoa hoc.
Mot hoi dong danh gia thé ché cua luc lwong Khdng quan ciing da khuyén
nghi rang van dé nay can phai duoc diéu tra. Nhung thuc té lai khdng phai
nhu vay. Thay vao d6, Quan doi tuyén bé riang dir liéu sé& duoc stra chira lai
va Redfield da duoc thuyén chuyén sang vi tri khac.

Bi sbc vi van dé da duoc giai quyét mot cach qua don gian, vao thang 6
nim 1994, Public Citizen d3 viét thu cho Dan biéu Henry Waxman yéu cau
tiéu ban caa 6ng vé Y té va Méi truong td chicc mot budi diéu tran dé diéu tra
vé Redfield.

Dudi day 1a cac doan trich trong bt thu, s& cung cap thém théng tin vé
nhitng gi da xay ra:

“Chung t6i viét thu nay dé yéu cau Tiéu ban cua 6ng to chic
mot phién diéu tran cang sém cang tét, dé diéu tra vé cac cao budc
nghiém trong do cac nha nghién cau AIDS trong B6 Qudc phong
Hoa Ky thuc hién. Chung t6i da nhan dugc ban ghi nhé noi bo chua
ting duoc cong b trude day tir B Québc phong, céo budc mot kiéu

thao tlng dix liéu cd hé thong, da thong ké va phan tich dit liéu theo
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cach khong phu hop, ddng thoi cdng bd nhiing dir liéu sai léch cua
c4c nha nghién cru Quan ddi, trong mot nd luc rd rang nham quang
béa tinh hiru ich caa vaccine phong bénh AIDS GP160...”

“Bi cao buoc la cac nghién ctu giai doan | va giai doan I,
trong d6 nhitng hanh vi sai trai nay dugc thuc hién boi cac nha
nghién cau tai Vién Nghién cizu Quan doi Walter Reed, do Trung ta
Robert Redfield, MD, Trudng phong Nghién cizu virus chi dao. Két
qua tir nhitng thir nghiém nay da duoc bao céo trén Tap chi Y hoc
New England vao thang 6 nam 1991, tap chi Nghién cizu AIDS va
Retrovirus ¢ nguwoi vao thang 6 nam 1992 va Hoi nghi AIDS Quéc té
thuong nién tai Amsterdam vao thang 7 nam 1992. Ngoai ra, cac két
luan phong dai ndy di duogc trinh bay hai lan tai cac phién diéu tran
trudc Tiéu ban caa 6ng.”

Cudc hop duoc to chuc vao ngay 23 thang 10 nam 1992 dé
thao luan vé cac cao budc cia hai bac si nghién ciu trong Luc luong
Khong quan vé nhitng hanh vi sai trai trong khoa hoc cua Tién si
Redfield, mot tiéu ban cia Uy ban Xem xét Thé ché tai Trung tam Y
té Khong quan Hoa Ky Wilford Hall, San Antonio, Texas. Pa di dén
két luan sau:

“Uy ban nhat tri rang nhitng théng tin do Tién si Redfield trinh
bay di de doa nghiém trong dén uy tin cta 6ng véi tu cach 1a mot
nha nghién cru, va c6 kha niang tac dong tiéu cuc dén viéc tai tro cho
nhitng nghién cau vé AIDS cua cac co quan Quan Ssu noi chung.
Nhitng hanh vi phi dao duc cua 6ng ta da tao ra mot hy vong sai 1am

va c6 thé dan dén viéc trién khai sém vaccine...”
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“Cudc hop d6 duoc coi la dé xem xét ban ghi nhé ngay 21
thang 10 nam 1992 ... caa Thiéu t Craig W. Hendrix, MD, Giam
d6c Chuong trinh nghién ctu HIV trong Khong quan, va Pai ta R.
Neal Boswell, MD., Phé Chi huy truong cia Bo phan Y té trong
Khoéng quan, cung Dai ta Donald Burke, MD, Giam déc Bo phan
Hoi sac hoc tai WRAIR va nguoi gidm sat truc tiép cua Tién si
Redfield. Bién ban ghi nhé da chi trich “Van dé trinh bay d& gay
hiéu 1am, hoac c6 thé 1a khéng trung thuc cua Tién si Redfleld, nguoi
da phong dai dir liéu vé GP160 [vaccine] trong giai doan I ...” va
khuyén nghi nén thuc hién cac hanh dong sau:

(1) Céng khai viéc stra chira lai ho so véi mot phuong tién thich hop
va pho bién rong rdi cho cac nha khoa hoc déng nghiép trong céac
phong thi nghiém khac;

(2) Khién trach Tién si Redfield vé cac hanh vi sai trai trong khoa
hoc ma it nhat nén bao gém tam thoi dinh chi su tham gia cta 6ng ta
vao cac phac d6 diéu tri mién dich hién tai;

(3) Thuc hién mét cude diéu tra bai mot co quan diéu tra doc 1ap bén
ngoai ... dé danh gia chi tiét cac tinh tiét cua vu viéc va dé xuat cac
hanh dong thich hop.

“Cac nha khoa hoc cap cao cua B6 Qubc phong da biét vé
nhitng hanh vi sai trai nay it nhat 1a tir thang 10 nim 1992, va Tién si
Redfield da thtra nhan rang, cac bo cdo phan tich cua ong da khong
trung thuc trong it nhat 1a ba lan khi trinh bay trudc hoi dong tham
dinh ndi bo cua Bo Québc phong (lan dau tién 1a vao ngay 28 thang 8
nam 1992) ...~
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Vao thoi diém nhitng su kién nay dién ra, cd ap luc to I6n trong viéc
giai quyét cudc khung hoang AIDS, va Giam déc Vién Dj izng va Bénh truyén
nhiém Quac gia (NIAID) Anthony Fauci da khong ngimg thiic day y tuang
rang vaccine s& 1a cau tra 10i tét nhat. Nhitng phan thuong tai chinh to 16n s&
duoc trao cho cac ca nhan hoic nhiing tap thé ndo phat trién duoc mot loai
vaccine cO hiéu qua, va tham chi con c6 kha nang gianh dugc giai Nobel.
Chinh nhitng diéu nay di 1a dong co dé Redfield buia phép trén nhitng dir liéu
nghién cau cua minh.

Ngay ca hang truyén thong chinh thng CNN ciing da dua tin vé su that
bai ciia nghién ctiru nay, cling nhu thuc té 1 cac nhan vién y té ting l1am viéc
v6i Redfield di bao cdo rang 6ng ta thuong xuyén thé hién kha ning lanh dao
t61, c6 xu hudng bat nat va thuong dit muc tiéu chinh tri 1&n trén di liéu.

Mic du c6 nhiéu tai tiéng nhu vay, nhung Redfield van khéng bi ky
luat, thay vao d6, Redfield lai duoc trao thém nhiéu co hoi hon trong linh vuc
cham soc stc khoe va con duoc bd tri vao cac vi tri 1anh dao, tat ca nhing
diéu nay da mang lai cho 6ng ta thém nhiéu co hoi hon dé tham gia vao ciing

mot hanh vi sai trai, ma ong ta da thé hién nhiéu lan trudc do.

Deborah Birx

Deborah Birx MD hién dang dugc B Ngoai giao Hoa Ky tuyén dung
Vvé6i tu cach 1a Piéu phai vién AIDS Toan cau cua Hoa Ky va 12 Pai dién Dac
biét cua Hoa Ky vé Ngogi giao Y té Toan cau.

Tién si Birx duoc Tién si Robert Redfield tuyén dung vao nim 1988 dé
lam tro ly nghién cau cho ong khi dang tién hanh nghién ciu vaccine AIDS

trong thoi gian 1am viéc tai Quan ddi. Vao thoi diém do, cac ddong nghiép mo
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ta ho la mdt cap do6i an y, luén lam viéc cung nhau khi thir nghiém vaccine
MicroGeneSys.

Khi Redfield bi c4o budc 1am sai léch di liéu lién quan dén kha ning
bao vé cua vaccine, Birx chinh 1a nguoi da bao vé 6ng ta, va dat ra cau hoi vé
dong co cua nhitng nguoi da budc toi ong ta.

Nhu trude day, Redfield ciing nhu trg ly cua 6ng ta la Birx chua bao
gio bi budc t6i c6 hanh vi sai trai, mic du Quéan doi da két luan 6ng ta da vi
pham quy tic cua Quéan d6i do méi quan hé cua 6ng ta véi Americans for
Sound AIDS Policy (ASAP). Quan ddi tuyén bd rang ASAP di nhan duoc
nhirng di liéu khoa hoc tir Walter Reed “6 mirc d6 khdng phu hop” va ASAP
duong nhu 1a mét phuong tién tiép thi cho “nghién ctu cua LTC Redfield.”
Redfield cing véi Birx dong thoi ciing phuc vu trong “Ban Cb van Khoa
hoc” cua ASAP.

Sau khi ca hai roi khoi Quan doi, Redfield tiép tuc tién hanh nghién
ctru vé bénh AIDS, va vién nghién ctu cua ong tai Pai hoc Maryland 1a co
quan thy huong hang triéu d6 la tai trg, duoc Birx, ngudi diéu hanh Ké hoach
Cutu tro Khan cdp (PEPFAR) cua Tong thong phé duyét. Ba dugc bo nhiém
boi Téng thong Barack Obama.

Bat chap qua khtr dang ngo ndy, Birx van dugc b nhiém lam Piéu
phéi vién Ung pho véi Coronavirus khi “khang hoang” COVID-19 bat dau.

Birx con la thanh vién trong hoi dong quan tri caa Vién Do lirong va
Pdnh gia Y té (IHME), noi d3 tao ra mot trong nhitng mé hinh dyu doan cuc
ky khdng chinh xac, duoc sir dung dé dwa ra nhitng quyét dinh tng phé véi
COVID-19. La mot nha quang ba nhiét tinh cho mé hinh du doan nay, IHME

d3 nhan duoc sy tai tro dang ké tir Quy Bill and Melinda Gates.
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Birx ciing nam trong hoi dong quan tri caa Quy toan cdu, ciing dugc tai
trg boi Quy Bill and Melinda Gates. Quy nay da tai tro cho Quy toan cau 750
triéu do la vao nam 2012.

Theo tiéu sir caa ba dugc dang trén mot trang web caa chinh phu, Birx
“la nguoi didn dau mot trong nhitng thar nghiém vaccine HIV ¢6 anh huéng
nhat trong lich sir (dugc goi 1a RV 144 hoac thir nghiém ¢ Théi Lan), cung
cap nhiing bang chiing hd tro dau tién vé kha nang hoat dong tiém ning cua
bat ky loai vaccine nao trong viéc ngan ngira 1ay nhiém HIV.” Nhung sau
nhiéu thap ky nghién ctiu va tiéu tén hang ty do la, ching ta van chua co

duoc loai vaccine chung ngua HIV nao.

Anthony Fauci

Bé ngoai c6 vé nhu Tién si Anthony “Tony” Fauci c6 mdt thanh tich
dang né. Ong 1a ngudi dung dau Vién Dj i#ng va Bénh truyén nhiém Quaéc gia
(NIAID), 12 mot bo phan caa Vién Y té Quac gia (NIH). Ong duoc bo nhiém
vao nam 1984 dudi thoi chinh quyén Reagan, va ké tir do 6ng ta da giir
nguyén chac vu ndy qua cac nhiém ky tong thong. Ong da duoc Tong thong
Trump bd nhiém lam thanh vién cua Luc luong dac nhiem Coronavirus.

So yéu ly lich cia 6ng ay that an twong. T6t nghiép voi bang hang uu
tai Truong Y Cornell. Ong dd nhan dugc nhiéu giai thuong va danh hiéu cao
quy trong su nghiép caa minh, bao gém Gidi thuéng cua Cha tich Hiép hdi
Phong chéng AIDS Quéc té nam 2016 (19/07/2016). Nam 2019, dng duoc
vinh danh 1a thanh vién xuat sac caa Hiép héi cac nha mién dich hoc Hoa Ky
(22/03/2019), va dugc vinh danh 35 Nam Lanh dao trong Chinh sach va
Nghién cizu vé HIV bai Hgi dong Chinh sach Cong cua Hoa Ky vé AIDS
(10/02/2019).
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Bé ngoai cua dng 4y nhin ¢6 vé nhu 13 mot ngudi ¢ hiéu biét va 1a mot
chuyén gia. Nhung tat ca khong phai déu gidng nhu né c6 vé. Fauci, giéng
nhu nhiéu quan chtc khéc, tuy khong duoc dan bau chon nhung lai gitr dugc
chtrc vu caa ho trong mot thoi gian dai dang ké, da két ban véi nhiéu chinh tri
gia quan trong, giam ddc diéu hanh cua cac cong ty duoc va nhitng ngudi ¢6
anh huong 16n nhu Bill Gates. Cac quyét dinh cia 6ng ta cho thay su khong
san sang thira nhan rang dng ta sai, cling nhu xung dét loi ich. Tuy nhién, dng
van 1a mot ngudi c6 quyén luc hon hau hét nhitng nguoi duoc dan bau chon.

Mot cau hoi quan trong can duoc dat ra 13, “Ong ta da lam gi voi quyén
luc caa minh?”

Ngudi hing chéng HIV hay ké phan dién?

Fauci da bat dau su nghiép cua minh tai Vién Y té Qudc gia vao nam
1968, va cho dén nam 1977 tro thanh phd giam doc 1am sang caa NIAID.
Ong chua bao gid hanh nghé y, va khong duoc biét dén nhu 12 mot nha khoa
hoc hay mét nha nghién ciru, va chua bao gio quan ly mot co quan 1on. Tuy
nhién, 6ng ta lai cd rat nhiéu tham vong va cudc khung hoang HIV/AIDS da
mang dén mot co hoi tuyét voi cho 6ng ay.

Nam 1985, NIAID da nhan duoc mot khoan tai tro nho cho HIV/
AIDS, nhung theo thoi gian, sé tién nay d3 ting 1én dén hang ty do la, va
chiém mot ty 1& dang ké trong tong ngan sach cua NIH. Gia thuyét cua Fauci
13, tat ca cac truong hop AIDS déu do HIV gay ra va co quan ctia 6ng nén tap
trung vao viéc hd tro phat trién vaccine.

That khdng may cho 6ng ta, nhirng dit liéu khéng thuan lgi bat dau xuat
hién cho thay rang khéng phai tit ca nhiing nguoi bi AIDS déu bi nhiém
HIV. Khi d6i mat véi thuc té 12 c6 t6i 4.621 bénh nhan AIDS dugc chan doan
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lam sang 1a am tinh vé&i HIV, Fauci cing véi CDC, da doi tén nhitng truong
hop nay thanh “giam bach cau CD-4 tu phat (ICL)”.

Fauci ciing chon cach phét 1o thuc té HIV/AIDS khéng ¢6 cling nhiing
dic diém chung caa cac bénh truyén nhidém, 1a khéng phan biét dua trén gidi
tinh. Piéu nay cling ding voi tat ca cac bénh truyén nhiém da duoc biét bao
goém cum, bai liét, viém gan, lao va viém phoi. Mit khac, AIDS thuong phéat
trién & mot sé6 nhom nguy co cao nhu nhimg ngudi st dung ma tdy qua
duong tinh mach, nhitng ngudi dong tinh nam su dung cac loai thube kich
thich. Bénh xay ra ¢ dan 6ng nhiéu gap muoi 1an phu nit va no6 ua thich déng
tinh nam hon dan 6ng binh thuong.

Céc bénh truyén nhiém thuong lay lan theo cip s6 nhan, nhung AIDS
lai khong di theo qui dao nay. N6 tang déu dan tir vai chuc ca vao nam 1981
lén dén hon 80.000 ca vao nim 1994. N6 khong bung phat va lay lan rong
rdi, nhung ciing khong suy giam, dién hinh la ngay ca khi quan thé d6 da c6
duoc mién dich cong dong.

NOGi cach khac, Fauci van khong thay d6i suy nghi va su tap trung cua
6ng ta hoac cac hoat dong ciia co quan 6ng ta, khi nhin thiy mot luong bang
chiing dang ngay cang ting cho thay gia thuyét caa 6ng ta 1a khong chinh
xé4c. Nhung nhimng diéu d6 chua phai 12 tat ca.

AZT la tén viét tat caa azidothymidine, mot loai thudc ban dau dugc
phét trién dé diéu tri ung thu. Loai thuéc nay khong chi khong cd tac dung
diéu tri ung thu, va nhitng con chuét thi nghiém duogc diéu tri bang loai thubc
nay da chét vi doc tinh cua nd. Loai thudc ndy chua bao gid dugc cap bang
sang ché cho dén khi céng ty so hitu nd, Burroughs-Wellcome, dé xuét st
dung no dé diéu tri cho bénh nhan AIDS duya trén kha nang ngan chan virus

HIV nhan Ién trong 6ng nghiém.
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Cac nha diéu hanh tai Burroughs ngay lap tac da van dong FDA cho
phép thir nghiém lam sang. Trong khi cac thir nghiém lam sang dugc cho la
mu d6i va gia dugc c6 kiém soat, nhung moi ngudi déu da sém biét bénh
nhan nao dang dung AZT do tac dung phu khiing khiép cua thuéc. Nhung du
sao thi FDA ciing da chap thuan ding AZT dé diéu tri cho bénh nhan AIDS,
mét phan 1a do ap luc cua du ludn trong viéc tim ra phuong phap chira tri.

Ngay ca véi nhitng tac dung phu da duoc biét cua thude, NIAID, dudi
su chi dao cua Fauci, da quyét dinh cho tién hanh thir nghiém 1am sang AZT
qua duong tinh mach trén nhitng ba me nghién ma tuy dang mang thai va bi
nhidm HIV. Tha nghiém két thdc sém khi Fauci va cac cong su cua ong
thdng bao ring, véi diéu tri bang AZT, ho d3 giam duoc 2/3 su lay truyén
HIV - tir 25% xubng con 8%. Dit liéu cho thdy 13 trong s 180 tré sinh ra tur
cac ba me duoc diéu tri bang AZT duong tinh véi HIV, so véi 40 trong sb
184 tré sinh ra tir c4c ba me duoc diéu tri bang gia duoc.

Fauci duong nhu phét 1o véi thuc té rang trong nhém ding gia duoc,
hau hét tré sinh ra déu khong duong tinh véi HIV, va dé cau 27 tré so sinh,
180 ba me va 153 thai nhi dd dugc cho ding mét loai thude déc hai ¢ nhitng
tac dung phu dang ké. Viéc cham dat sém thir nghiém 1am sang c6 nghia 1a
viéc diéu tri bang AZT cho cac ba me dang mang thai c6 HIV dwong tinh, s&
tré thanh mot tiéu chuan chim séc ma khéng can theo doi 1au dai déi véi ba
me hoic tré so sinh. Luc nay Fauci da biét raing HIV khong phai la nguyén
nhan gay ra bénh AIDS, diéu nay cang khién cho viéc quang ba phuong phap
diéu tri nay tré nén bat can hon.

Niam 2008, sau khi tiéu ton hang ty do la cho nghién ctru vaccine HIV
va cho phép mét thir nghiém 1am sang dang ngo trén phu nir dang mang thai,

Fauci thtra nhan rang cd rat it nguoi biét rd vé HIV. Ong cho biét, trong s6
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hang chuc triéu ngudi da nhiém HIV, khdng c6 mot truong hop nao dugc ghi
nhan vé mot ngudi da bi nhidm va sau d6 khong con virus. Theo Fauci, diéu
nay c6 nghia 1a “... chung t6i tham chi khdng biét liéu co thé c6 kha ning tao
ra phan ang mién dich bao vé hay khong.” Ong ciing thira nhan rang c6 nhiéu
nguoi dugc goi 1a “long-term non-progressors” (nhitng nguwoi da bi nhiém
HIV, nhung ho lgi duy tri dwoc sé lwong CD4 Ién hon 500 ma khéng can
diéu tri bang thuoc khang virus, véi tai lwong virus cé thé phat hién duoc,
bang cdach ndo dé ho van c6 thé séng 1au dai véi virus)

Bat chap su kém coi ciia minh, Fauci van tiép tuc dung dau NIAID. Va
that khong may cho nguoi dan Hoa Ky, 6ng ta lai dugc coi 1a ngudi tt nhat
dé chi huy nhém phan tng khi dai dich COVID-19 bét dau.

Thay rd mét khudén mau

Fauci, Birx va Redfield déu c6 mot s6 dic diém chung. Mat khi ho nam
bat dugc mot ¥ tuang, khéng co gi ¢ thé ngan can ho tiép tuc theo dudi no,
ké ca nhitng bang ching cho thay ¥ tuéng d6 khong con kha thi nita. Ca ba
duong nhu dang bi thir thach vé mat dao dirc. Va tat ca chiing duong nhu két

thic & cling mot noi, vao cung mot thoi diém - mot 1an nita, va mot 1an nia.
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AM MUU VACCINE VA SUC KHOE TOAN CAU

Trong nhitng nam gan ddy, mot vai c& nhan va céc cong ty trong qua
trinh thanh 1ap cac quy caa minh, cudi cing da hop tac véi cac to chic Québc
té, va cling vai nhau lai thanh Iap thém nhiéu to chitc Qudc té hon nita. CAc to
chirc nay c6 nhiéu muc tiéu giéng nhau, nhan tai tro tir cing mot té chac va lai
tach ra thanh nhiéu nhém ca nhan va cong ty gidng nhau. Nhitng to chirc nay da
tao ra 4o tudng rang c6 mot “sy dong thuan toan cau” lién quan dén cac chinh
sach, thuc hanh cham séc stc khoe va dic biét 1a vaccine. Thuc té 1a chi c6 mét
s6 lwong kha nho cac ca nhan va cong ty duoc da gianh dugc quyén kiém soét
dbi véi viéc cham soc suc khoe, von 1a mot phan quan trong trong cudc séng
cua toan bd moi ngudi trén thé gigi. Va trong khi nhimg nguoi nay di cb gang
che giau nhitng méi quan hé gitra ho, ho lai kha rd rang vé muc tiéu cudi cing
cua ho: tiém vaccine bt budc cho tat ca moi nguoi trén thé giéi. Ho cho rang
can phai tiém vaccine cho tat ca moi nguoi, va coi diéu nay nhu 1a mot diéu kién
cho cac quyén ty do ma ching ta hién dang coi 13 dwong nhién. Ty do di
chuyén, di lai, 1am viéc, mua sam va tu hop véi nhitng ngudi khac.

Mot sé to chirc, chang han nhu Quy Rockefeller, di dugc thanh lap
cach day rat 1au va c6 lich su 1au doi tham gia vao cac hoat dong dang ngo.
Nhitng Quy khac duoc thanh I1ap gan ddy hon va nhitng nguoi méi thuong
duoc bat dau bai nhitng ngudi va nhém giéng nhau. Mot sb it da tham gia
vao c4c hoat dong duong nhu cho thay rang, dai dich COVID-19 di duoc 18n
ké hoach tir trugc hoac it nhat da duoc duy tinh trong mot thoi gian dai.

Strc khoe toan cau va Am muu vaccine 13 mot ma tran cuc ky phuc tap
cuia c4c to churc. Chung toi da vat 16n vai viéc 1am thé nao dé trinh bay nhiing

théng tin rat quan trong nay mot cach mach lac va quyét dinh rang, tét nhat 1a
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chi nén liét k& ching va chi cho moi ngudi thiy cach nhiing nguoi giéng
nhau xuat hién tro lai, véi cling mot to chic tai trg chinh - Quy Bill and
Melinda Gates.

Lich sir ddy mé hodc cia Quy Rockefeller

Thoat nhin, Rockefeller Foundation c6 vé nhu 1a mét t6 chic nhan dao
duoc tao ra bai mot trong nhimg gia dinh giau c6 nhat Hoa Ky. That khéng
may, ké tir khi thanh 1ap vao nim 1913, quy ndy da tham gia va tai tro cho
mot loat cac du an cho thay mot chuong trinh nghi sy déc ac hon nhiéu.

John D. Rockefeller da thanh 1ap quy véi tén cua minh “dé thac day
hanh phuc cho con ngudi trén toan thé gi¢i.” Quy nay di tham gia phong trao
“tir thién x& hoi” tai Hoa Ky do Andrew Carnegie phat dong nham sir dung
su gidu c6 dé hd trg ... cai thién x& hoi... trat tu, ning sut va sy thing tién
trong doi séng”. Ngoai su tap trung vao stuc khoe cong dong, quy con tham
gia vao cac hoat dong chinh tri bao gom tac dong dén cac chinh phu nudc
ngoai va cach ho phan urng véi cong dan caa minh, maé rong thi truong tiéu
dung va thuc day Quac té héa khoa hoc va van héa.

Anh huong ctia quy nay di dan dén mot s6 hoat dong duoc mo ta 1a “su
bat d6i xang rd rét trong quyén luc y té chinh tri”. Chiing bao gom thiét 1ap
cac chuong trinh nghi Sy tir trén xudng, sir dung dong co tai chinh dé tac
dong dén két qua, hudng toi su dong thuan Qudc té thay vi ra quyét dinh
mang tinh dia phuong, va hd tro cac thuc hanh y té xa hoi duogc tich hop véi
cac tham vong va két qua chinh tri.

Mic di mot sé hoat dong dugc md ta & trén co thé gay lo ngai cho mot
s6 ngudi, nhung Voi cac du an nén tang khac, diéu ndy hoan toan dang bao

dong. Vao dau nhimg nam 1900, Quy Rockefeller ciing véi nhiéu ca nhan va
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nhom nguoi gidu co khéac, da tai trg cho nghién ctu vé thuyét wu sinh, mot
hoat dong bit nguon tir Frances Galton, 1a anh ho cua Darwin. Nam 1904,
Galton di viét mot bai bao vai chu dé Eugenics: Its Definition, Scope and
Aims, trong d6 phac thao cach Hoa Ky c6 thé cai thién dan s cia minh thong
qua viéc lya chon nhitng ngudi ¢6 nhitng dic diém nhat dinh nhu “sic khoe,
thé chat, kha nang, nam tinh va cu xtr lich sy”. Ong dinh nghia thuyét vu sinh
1a “khoa hoc s& giai quyét tat ca nhitng yéu té anh huong dén pham chat bam
sinh caa mot ching toc.” Ong tuyén b trong bai bao ctia minh rang “hau hét
cac chung toc man ro” déu bién mat khi tiép xdc véi nén van minh, nhung
“mot s6, nhu ngudi da den, thi khong.” Ong noi, day 13 mot 1ap luan vi da
mang lai “cang nhiéu anh hudng cang tét, dé khién cho céc tang Iop hitu ich
trong cong dong déng gop Su vu ti cta ho véi ty 1& nhiéu hon cho nhiing thé
hé sau”.

John D. Rockefeller di quan tdim dén thuyét wu sinh, dac biét 1a kiém
soat dan s6. Ong gia nhap Hiép héi Uu sinh Hoa Ky, va 1a ngudi duoc ty
thac cuaa Cuc Vé sinh xa hgi. Trong quan hé thu tir vai Charles Davenport,
Giam d6¢ Ho so Uu sinh, Rockefeller da dé nghi rang, mét s6 phu nit nén bi
giam giir lau hon muc an thuc té cua ho dé ho ... khong tiép tuc quan hé véi
ddng loai... cho dén khi thoi ky mang thai d3 qua di.”

Ngay tir dau, Rockefeller di muén quang ba thuyét vu sinh trén toan
thé gidi, vi vay khdng c6 gi ngac nhién khi quy nay quyét dinh hd tro cho
nghién cau vé thuyét wu sinh ¢ Ptrc. Nguodi Buc da quan tam dén thuyét wu
sinh tir truge khi Hitler 18n nam quyén, va ngudi dong gop 16n nhat cho cac

chuong trinh vu sinh & Puc 12 Quy Rockefeller. Bén nim 1926, quy di tai tro
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410.000 @6 la (twong duong vai 4 triéu do la ngay nay) - cho hang tram nha
nghién ctru vu sinh ¢ Buc.

Mot trong nhitng khoan tai trg lon caa quy, 250.000 d6 la da duoc trao
cho Vién Nghién cizu Tam than Pirc, noi nghién ctu vé cac van dé nhu moi
quan hé gitta chiing toc va bénh tdm than. Cac nha nghién ctru “tap trung vao
viéc xac dinh co so di truyén va than kinh cuaa cac dic diém nhu, khuynh
huéng toi pham va bénh tdm than” va mdi quan hé gita cham phat trién tri
tué va chung toc. Viéc tai tro tiép tuc kéo dai it nhat hai nim sau khi Hitler va
Puc Qudc x& 1én nam quyén. Ernst Rudin, nguoi dung dau Vién nay da hd
tro rat nhiéu cho cac chinh sach phan biét chung toc cua Hitler.

Niam 1932, Eugen Fischer, ngudi dung dau Vién Kaiser Wilhelm vé Nhan
chung hoc, Di truyén con nguoi va Uu sinh (KWIA) va 1a kién trac su cua Du
4n Ban db Duc, da tim kiém ngudn tai trg tir Quiy Rockefeller dé nghién ctu su
khac biét giira nguoi Do Thai DPtc va nguoi Dac thuan chang, va dé xac dinh
cac hanh vi giao phdi giira cac loai. Ngoai ra, KWIA ciing da tién hanh nghién
ctru trén cac cap song sinh. Mot trong nhitng du &n cua Fischer lién quan dén
viéc tiém cac chat nhu chi va thiy ngan cho céc cap song sinh, dé xac dinh tac
dong cua ching dén tré em va thé hé twong lai. Ho di xac dinh rang, cac cap
song sinh gidng hét nhau s& c6 phan tng gidng nhau hon, so Véi cac cip song
sinh cung tring.

Quy’ Rockefeller (RF) bat dau tai trg cho cac chuong trinh tiém ching
tré em vao nam 1984, sau khi tai tro cho mot cudc hop qudc té tai trung tam
hoi nghi cua Quy Rockefeller & Bellagio, Y. Té chirc Y té Thé gidi da thanh
lap Chuong trinh Tiém chung mg rong (EPI) vao nam 1980, va sau cudc hop

¢ Bellagio, hang tram triéu d6 la da duoc tai tro cho EPI.
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Sang kién Vaccine cho Tré em (CVI) duoc bit dau vao nam 1990 va 1a
su hop tac gitta Quj Nhi dong Lién hop quéc (UNICEF), Té chirc Y té Thé
giéi (WHO), Ngan hang Thé gidi va Quy Rockefeller (RF) da tai tro 2,5 triéu
do la cho CVL

M&i lién hé giira Rockefeller Foundation va COVID-19 c6 thé da bt
dau vao nam 2010, khi t6 chac ndy di cho xuit ban mét bao céo hop tac voi
Mang Doanh nghiép Toan cau (GBN) c6 tiéu dé “Cac kich ban cho tuong lai
ctia Cong nghé va Phat trién Quéc té”. Chu tich GBN va dong tac gia caa bao
cdo Peter Schwartz di mo ta du an 1a “day tham vong” va ndi rang “Quy
(Rockefeller) ¢ mo rong tu duy ctia minh vuot xa cac méd hinh ly thuyét vé doi
méi cong nghé va cach st dung, dé hinh dung cach cong nghé thuc su c6 thé
thay d6i cudc séng cua moi ngudi thudc nhiéu tang 1op xa hoi.” Judith Rodin,
chu tich quy va dong tac gia cia bao céo cho biét, “T6i hy vong an pham nay
noi rd 1y do tai sao tdi va cac dong nghiép cua toi rat hao hang vai loi hua sir
dung ké hoach kich ban dé phat trién cac chién luoc manh mé va cd mot quan
diém mé&i meé vé nhitng kha ning con ¢ phia truge.”

Su hop tac nay da sir dung “ké hoach kich ban” dé xem xét cac phan
g c6 thé xay ra d6i véi cac tinh hudng gia dinh, bao gdom ca dai dich. Cac
tac gia luu ¥ rang, cac tinh hudng duoc mé ta trong béo cio duoc thiét ké dé
“dang tin cdy” nhiam kham ph4 tuong lai s& nhu thé nao. Cac diém duoc dé
cap bao géom:

Dong thoi gian cua cac tiéu dé va sy kién khi chiing mé ra.

M6 ta vé cong nghé cé thé dugc sir dung.

Thao luan vé vai tro cua cac to chic tir thién va cach ho c6 thé dong gop.

Mot “ngay trong doi” ciia mot nguoi dang séng trong kich ban.
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Kich ban dau tién c6 tiéu d& “LOCK STEP; mot thé gidi cd sy kiém
soat chat ch& hon cua chinh phu tir trén xudng va sy 1dnh dao doc doan hon
v6i su doi méi, va sy phan dbi ngay cang ting cua ngudi dan.” N6 mo
phong mot dai dich xay ra vao nam 2012 Ia rat nguy hiém va chét nguoi.
Ngay ca nhiing qubc gia duoc chuan bi tt cling nhanh chéng bi nhan chim
va 20% dan s bi nhiém bénh. B4o c4o bao gdm céc tuyén b sau:

“Pai dich ciing c6 mdt tic dong cuc 16n ddi véi cac nén kinh
té: su di chuyén qudc té cuia ca con ngudi va hang hoa bi dinh tré,
lam suy yéu cac nganh nhu du lich va pha v& chudi cung ung toan
cau. Ngay ca & cac dia phuong, cic tdoa nha vin phong va cac cta
hang binh thudng vén nhon nhip s& khéng c6 mot bong nguoi trong
nhiéu thang, khdng cé ca nhan vién 1an khach hang.”

“Chinh sach ban dau cuia Hoa Ky chi 1a “khéng khuyén
khich” cong dan di may bay lai 1a mot 16 hong gay chét nguoi, l1am
tang téc do lay lan cua virus khéng chi ¢ trong Hoa Ky ma con
xuyén bién gigi. Tuy nhién, & mot s6 qudc gia khac - dic biét l1a
Trung Quéc. Viéc chinh pha Trung Québc nhanh chéng 4p dit va
thuc thi cac bién phap céach ly bat budc ddi voi tat ca cong dén, ciing
nhu phong toa tic thoi va gan nhu ¢ tat ca cac cira ngd bién gidi, da
ctru séng dugc hang triéu nguoi, ho da ngin chin dugc sy l1ay lan
cua virus sém hon nhiéu so vai cac quéc gia khac va tao diéu kién
cho su phuc hdi nhanh hon sau dai dich.”

“Trong thoi Ky dai dich, cac nha lanh dao qudc gia trén khap
thé gioi da linh hoat sir dung quyén luc cua minh dé ap dit cac quy

tac va han ché, tir viéc bat budc phai deo khau trang dén kiém tra
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nhiét do co thé, khi ra vao cac noi cong cong nhu ga tau va siéu thi.
Ngay ca sau khi dai dich khdng con, su kiém soét va giam sat sé
ddc doan hon d6i véi cong dan va cac hoat dong cua ho van bi han
ché va tham chi con ting cuong thém. Dé tu bao vé minh khoi sy
lay lan ctia cac van dé toan cau dang ngdy cang gia ting — tur dai
dich va khang bd xuyén quéc gia ¢én khang hoang méi trudng va
nghéo d6i gia ting — cac nha lanh dao trén khap thé gisi di nim
chac quyén luc cua ho hon”.

“Ltc dau, khai niem vé mot thé gisi dugc kiém soét nhiéu
hon d3 nhan dugc sy doéng tinh va tan thanh rong rai. Cac céng dan
san sang tir bo mot s6 chu quyén va quyén riéng tu cua ho, d6i sang
mot nha nuéc theo cha nghia doc tai hon dé doi lay sy an toan hon
va su 6n dinh. Ngudi dan da khoan dung hon, va tham chi hao hirc
dbi véi su chi dao va gidm sat tir trén xudng, va cac nha lanh dao
quéc gia sé c6 nhiéu kha niang hon dé ap dat trat tu theo nhitng cach
ma ho thay phil hop. O cac nudc phét trién, sy giam sat ngay cang
cao nay dién ra dudi nhiéu hinh thac: chang han nhu ID sinh trac
hoc cho tat ca cdng dan, va quy dinh chat ch& hon ddi véi céc nganh
cong nghiép then chét ma su 6n dinh duoc coi 1a quan trong ddi voi
loi ich qudc gia. O nhiéu nuéc phat trién, viéc thuc thi va hop tac
véi mot loat cac quy dinh va thoa thuan mai duoc thuc hién mot
cach cham rai nhung on dinh, va quan trong nhat van 1a ting truéng
kinh té”.

“Pén nam 2025, moi ngudi dudng nhu ngay cang mét moi

véi quéa nhiéu su kiém soét tir trén xudng khi dé cac nha lanh dao va
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chinh quyén dwa ra lya chon cho ho. Bét ¢t noi nao lgi ich qudc gia
xung dot véi loi ich ca nhan déu co xung dot. Sy phan khang ¢ té
da ngay cang tré nén co to chirc va cd sy phi hop, phan 16n xay ra
& cac nudc dang phat trién khi ma thanh nién va nhiing nguoi da
thdy dia vi va co hoi ciia ho bi mat di - da kich dong bat on dan su.
Nam 2026, nhitng ngudi biéu tinh & Nigeria da ha bé chinh phu, vi
qué chan ngdy chu nghia than hitu ¢d hitu va nan tham nhiing. Ngay
ca nhimg nguoi thich sy on dinh va c6 kha niang chiu dung cao hon
cling bat dau cam thay kho chiu, vi bi rang budc boi qué nhiéu luat
1& chat ch& va boi sy nghiém ngit cua ranh gigi quoc gia. Cam giac
khé chiu kéo dai nay rang sém hay muon, thi mot diéu gi d6 chic
chin s& 1lam dao 16n trat tu gon gang ma céc chinh phua trén thé gidi
da phai ton rat nhiéu cong stc dé thiét lap.”

Cong nghé trong Lockstep phan 16n duoc thiic day béi chinh phu va
tap trung vao cac van dé an ninh quéc gia, stc khoe va an toan:

May quét sir dung cong nghé chup cong huong tu da
chtrc nang (fMRI) s& trg thanh quy chuan tai cac san bay va
cac khu vuc cdng cong, dé phat hién cac hanh vi bat thuong
c6 thé cho thay “y dinh chong doi xa hoi”.

Céac phuong phap chian doan méi dugc phét trién dé phat
hién cac bénh truyén nhim. Viéc ap dung khadm suc khoe
cling thay ddi: sang loc tré thanh diéu kién tién quyét dé duoc
roi khoi nha tu hoac bénh vién, thanh cong lam cham sy lay
lan cua nhiéu loai bénh truyén nhiém.

Vai tro cua tir thién trong Lockstep:
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Cac méi quan hé cua ngudi nhan tai tro tir thién va xa hoi
dan su s& dugc chinh phu kiém soat manh mé&, va mét sb to
chtrc ¢ thé chon cach thich tng chit ché hon véi cac Chién
liroc hé tro phat trién quéc gia (ODA) va cac muc tiéu cua
chinh phu.

C4c t6 chuc tir thién quan tam téi viée thuc day cac quyén
cong dan va su tu do s& bi chin & bién gidi cua nhiéu qubc
gia. Phét trién cac méi quan hé thong minh, linh hoat va rong
rdi trong thé gigi nay sé l1a chia khoa; mot s nha tir thién co
thé chon chi hoat dong & nhimg noi ma tiéu chi hoat dong caa
ho khéng gap phai sy cAm doan.

Chung ta c6 thé két luan rang, cac tac gia cua tai liéu gia lap nay cd siéu
nang luc that dang kinh ngac, hoac tai liéu nay dang dugc sir dung trén toan
thé giGi ngay nay nhu 1a mot cuon cam nang dé ra quyét dinh.

Tai liéu nay khong dugc dang trén trang web cta Quy Rockefeller, va
cong trinh nay khong con duoc tham chiéu trong cac bao cédo hang nim cua
t6 chirc nay. Ciing khong c6 thong tin trén trang web vé thuyét wu sinh va su
hop tac voi Bic Quédc xa. Piéu nay dudng nhu cho thay rang, nhitng nguoi
trong t6 chuc biét ring mot sé cac hoat dong va y tuong cua to chuc cd thé
khong duoc mot s6 thanh vién va cong ching tan thanh.

Chlng ta c6 thé tim thay trén mang truc tuyén nhiéu cudc phong van
khac nhau, trong d6 déng tac gia Peter Schwartz da thao luan vé gia trj cua
viéc 1ap “ké hoach kich ban”; ban tin tac vé bao cdo ndy; va nd da dugc ding
trén Goodreads vao ngdy 17 thang 5 nam 2020. Chdng t6i cam thay chac

chan rang tai liéu nay 1a hop 1¢.
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Pé ché vaccine Byzantine cia Quy Bill and Melinda Gates

Bill va Melinda Gates va quy cung tén caa ho la nhirng nguoi quang ba
va ung ho nhiét thanh cho vaccine. Trong birc thu thuong nién vao nam 2011,
Bill Gates di viét, “Giéng nhu cach ma t6i da noéi vé su ky diéu caa phan
mém Windows trong suét thoi gian 1am viéc tai Microsoft, gio day t6i s&
danh thoi gian dé noi vé sy ky diéu cua vaccine”. Mot muc tiéu caa Quy Bill
and Melinda Gates (BMGF) 1a day nhanh “sy phét trién va thuong mai hoa
cac loai vaccine méi va san xuat bén ving céc loai vaccine hién c6”. Bé dat
duoc muc tiéu d6, Quy da dau tu vao “chuyén mon va cic cong nghé nén
tang, dé gitp ching t6i san xuat vaccine nhanh hon, tot hon va ré hon”.

That vay, BMGF di dau tu hang ty do la cho nghién ctu vaccine va
quang ba vaccine. Quy nay cung véi mot sé d6i tac khac, bao gom Quy
Rockefeller, WHO, Ngan hang Thé gigi va UNICEF, da thanh 1ap Lién minh
Toan cdu vé Vaccine va Tiém ching (GAVI) vao nam 2000. Ban dau Quy
nay di cung cap 750 triéu d6 la cho GAVI, va cho dén nay di cung cap tong
cong 4,1 ty d6 la. Cung véi chinh pha Hoa Ky, Quy Rockefeller van tiép tuc
tai tro cho GAVI, cho dén nam 2019 quy nay da tai tro 2,5 ty d6 la trong sb
gan 19 ty d6 la ma GAVI d nhan duoc.

GAVI tu md ta minh 1a mot quan hé ddi tac cong/tu va tuyén b rang
n6 ... dai dién cho téng thé cac diém manh cua ting ddi tac, tir chuyén méon
khoa hoc caia WHO va hé thdng kiém soat cia UNICEF ciing véi bi quyét tai
chinh cua Ngan hang thé gigi va kién thirc thi truong trong nganh vaccine.”
(nhan manh caa ching toi).

Lién doan cac nha san xuat va lién két duoc pham quéc té (IFPMA) c6

mot ghé trong Hoi déng quan tri Gavi. IFPMA dai dién cho hon 55 thanh
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vien bao gom cac nha san xuit vaccine Johnson and Johnson,
GlaxoSmithKline, Merck & Co., Novartis, Sanofi Pasteur, va bo phan vaccine
cua Sanofi-Aventis va Pfizer. GAVI ciing liét ké cac ddi tac cua minh 1
WHO, Ngan hang Thé gisi, UNICEF, Chinh phu cac nudc tai trg va Chinh
pht cac nudc dang phat trién va cdng nghiép hoa s& la nhitng nuéc s& nhan
duoc vaccine.

Nam 2010, khi tham du Hoi nghi thuong nién Dién dan Kinh té Thé
gidi, Bill va Melinda Gates da tham gia cung Julian Mob-Levyt, Giam dbc
diéu hanh cua Lién minh GAVI va cling nhau tuy@n bd Quy tai trg 10 ty do la
cho nghién ctru vaccine. Bill néi, “Chung ta phai bién thap ky nay tro thanh
thoi ky cua vaccine” va Melinda néi “Vaccine 1a mot diéu ky diéu...” Céc
chinh pha da nhiét tinh tham gia va 194 quéc gia thanh vién di tan thanh Ké
hoach Hanh déng Tiém ching Toan cau (GVAP) tai cudc hop cua Pai hoi
dong Y té Thé gidi.

Quy Toan cau Phong chdng AIDS, Lao va Sot rét duoc thanh lap
vao nim 2002 dé gay quy va dau tu vao cac giai phap diéu tri cho bénh
truyén nhiém co tru so tai Geneva Thuy Si. M6t sé chinh pha bao gom ca
Hoa Ky dd dong gop cho quy ndy, va nha tai tro khu vuc tu nhan 16n nhat 1a
BMGF, cho dén nay d tai trg tong cong 2,24 ty d6 la. Cac nha dau tu khac
bao gdm Quy Rockefeller va Takeda Pharmaceutical.

Vao nam 2019, hdi nghi bd sung lan thi sau caa Quy Toan cau tai
Lyon Phap da huy dong duoc hon mdt ty do la, trong d6 760 tri¢u do la duogc
tai trg bai BMGF. Tai cudc hop ndy, nguoi ta da thong bao rang sé tién nay

s& duoc st dung dé phét trién mot loai vaccine phong bénh lao mét b phan
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cay ghép c6 kich thudc bang que diém cé thé dugc dua vao dudi da dé bao vé
mot c& nhén khoi virus HIV trong mot nam.

Deborah Birx nam trong hoi dong quan tri cia Quy toan cau, va nhu da
lvu ¥ trude day, da duoc bo nhiém lam Diéu phdi viéen Ung pho voi
Coronavirus cua Nha Trang khi dai dich bat dau.

Nam 2012, WHO, UNICEF, Vién Qudc gia vé Dj ing va Bénh truyén
nhiém (NIAID, véi Tién si Fauci 13 Giam dbc) va BMGF da cong bd sy hop
tac voi 194 qudc gia thanh vién duoc goi 1a K& hoach Hanh dong Vaccine
Toan cau (GVAP). Céc thanh vién hoi ddng quan tri bao géom:

. Tién s Anthony Fauci, Giam doc NIAID

. Tién s Margaret Chan, Tong giam ddc cia WHO, nguoi bi phat hién
c6 toi trong viéc thic day mot dai dich gia vao nam 2009-2010

. Tién si Tachi Yamada, Chu tich Y té Toan cau caa Quy Bill va
Melinda Gates

Thanh vién Ban chi dao bao gom:

. Tién si Nicole Bates, Chuyén gia Cao cap vé Chinh sach Y té Toan
cau & Van dong chinh sach cia BMGF va Helen Evans, Quyén
Giam doc diéu hanh Lién minh GAVI

. Tién si Lee Hall, Giam db¢ Chi nhanh Ky sinh tring va Chuong trinh
Qudc té, Phong Vi sinh va Bénh truyén nhiém, NIAID

Nhém tu van chién lwgc gom cac chuyén gia vé tiém ching (SAGE)
Nhém cbng tac vé vaccine dugc thanh 1ap bai WHO dé xem xét Ké hoach
Hanh d6ng Toan cau caa Thap ky Vaccine (GVAP) va danh gi tién do. Cac
thanh vién thu ky ctia nhém nay bao gom:

. Magdalena Robert tr BMGF
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« Hope Johnson tir Lién minh GAVI Lee Hall tir NIAID
« Robin Nandy tir UNICEF
« Joachin Hombach tor WHO

Vio thang 10 nim 2014, Frances Collins, giam ddoc Vién Y té Quéc
gia, da cong bo “Giai doan hop tac méi giira NIH va BMGF.” Muc dich
ctia su hop tac nay, 1a két qua cua mot cudc hop 1ap ké hoach giira hai to chirc
1a dé quang ba, mot trong sé nhitng tha khéc, vaccine.

NIH va BMGF bat dau méi quan hé caa ho khi Grand Challenges in
Global Health duoc thanh lap, dugc tai tro mot phan boi BMGF, va The
Foundation for the National Institutes of Health. Grand Challenges da bat
dau bang céch tap trung vao 14 théach thic 16n, néu giai quyét duoc, co thé
cai thién sic khoe ¢ cac nudc dang phat trién, sau trong sé dé co lién quan
dén vaccine. Pén nam 2014, Quy da tai tro cho Grand Challenges mot ty do
la, va vao nam 2019, chin trong s6 25 khoan tai trg dugc danh cho céc dy an
lién quan dén vaccine.

Céac thanh vién cua hdi dong khoa hoc cia Grand Challenges tai thoi
diém thanh lap bao gém

. Richard Klausner, BMGF

. Sir Roy Anderson tir Dai hoc Hoang gia London - d3 tirng 1a ¢ van
cho WHO, BMGF, va la nguoi dung dau caa Wellcome Trust (hd tro
phat trién va phan phéi vaccine).

. Christine M. Debouck, Dugc pham GlaxoSmithKline

. Anthony S. Fauci, Vién Quéc gia vé Di ung va Bénh truyén nhiém,
NIH

« William H. Foege, BMGF
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. Yiming Shao, Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Trung

Quéc

Foundation for the National Institutes of Health (FNIH) tao ra cac
mbi quan hé d6i tac cong tu dé chong lai dich bénh & Hoa Ky va trén toan thé
gidi, tai tro cho nghién ctru, tai tro cho cac su kién giao duc va hoi nghi
chuyén dé, va dao tao cac nha nghién ctu. Cac nha tai tro chinh bao gom
nhiéu cong ty dugc pham va BMGF. Trong nim 2017, hang chuc triéu db la
da duoc tai tro boi cac cong ty dugc pham va BMGF.

Vao thang 4 nim 2020, NIH d3 cong bd méi quan hé d6i tac cong tu co
tén la Accelerating COVID-19 Liéu phap Can thiép va Vaccine. Su hop tac
bao gdm 16 cdng ty dugc pham va s& dugc diéu phéi va chi dao boi FNIH.

Vién Di @ng va Bénh truyén nhiém Quéc gia 1a mét chi nhanh cua
Vién Y té Quéc gia, va Anthony Fauci 1a giam déc tir nim 1984. Trung tdm
Nghién ctu Vaccine tién hanh nghién ciu va hd tro phét trién vaccine va da
nhan duoc tai tro tr BMGF.

Vao nim 2015, cac nha ldnh dao thé gidi da déng y véi mot Muc tiéu
phét trién bén ving (SDG) lién quan dén vaccine. Trong mot bai bao diang
trén to Lancet, mot nhém nhimg ngudi ung ho nhiét tinh cho vaccine da viét,
“cong dong y té toan cau phai tiép tuc lam viéc dé cung cap tat ca cac loai
vaccine dugc WHO khuyén nghi cho ting tré em, bang cach tiang cuong tiém
chung va mo rong tiém chang day da cho khoang 19 triéu tré em, nhing
nguoi Van chua dugc bao vé day du trudc mot loat cac bénh cé thé phong
ngtra duoc bang vaccine.”

Ho cling viét, “Mic di cac Chinh pha s& 1a nha cung cap dich vu tiém

chung chinh, nhung su thanh cdng cua GVAP can phu thudc vao nhiéu bén
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lién quan - gia dinh, cong dong, chuyén gia y té, xa hoi dan su, ddi tac phat
trién, cac hiép udc toan cau, nha san xuét, truyén théng va khu vue tu nhan.”
Bai bao dugc viét boi Margaret Chan, luc d6 dang la Tong giam dé¢c WHO;
Christopher Elias cia BMGF; Anthony Fauci, Giam d6c NAIAD; Anthony
Lake cua Quy Nhi dong LHQ; va Seth Berkley Giam déc diéu hanh cua
GAVI.

BMGF d3 khoi dong Lién minh Péi méi, Sang teo, Sdn sang cho Dich
bénh (CEPI) vao nam 2017, dé phét trién vaccine cho cac bénh truyén nhiém
méi. Uy ban ¢6 van khoa hoc bao gdm Penny Heaton, tir Vién Nghién cizu Y
khoa Bill and Melinda Gates, va nim thanh vién dai biéu dén tir 4 cong ty
duoc pham - Tekeda, Sanofi-Pasteur, Johnson and Johnson, va Pfizer.

CEPI ciing c6 mot “Nhom diéu phéi chung” lién quan dén nghién ctu
va phat trién, quy dinh, du trit va phan phdi vac xin, ciing nhu “1ap ké hoach
phan tng nhanh véi mam bénh uvu tién hodc mam bénh chua biét”. Céc thanh
vién cia nhdm nay bao gom WHO, GAVI, EMA (Co quan Y té Chau Au),
FDA, MSF, UNICEF, AFRC, AVAREF, NISBC va Wellcome Trust.

To6 chic Bdc si khéng bién giéi (MSF) dang hoat dong trong viéc quang
ba vaccine. Diéu phdi vién y té quéc té cua té chirc, Myriam Henkens cho
biét “Su phat trién cta phong trao chéng vaccine ¢ nhiéu nuéc phat trién cé
Vé rat vo 1y va chi ra raing nhitng quan diém nay rat hiém & cac khu vuc khéc
trén thé gidi, noi ma to chuc cua ba dang hoat dong.

« AFRC (B6 Tu 1énh Luc lugng Khong quéan du bi)
. AVAREF (Dién dan Quy dinh vé Vaccine Chau Phi)
. NISBC (Vién Kiém soét va Tiéu chuan Sinh hoc Quéc gia)
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Bay gio moi thir tré nén thuc su phtc tap. Co quan Nghién cuu va Phat
trién Y sinh Nang cao (BARDA) duoc thanh Iap vao nam 2006 dé “phat trién
va mua sam céc trang thiét bi y té nham giai quyét cac hau qua y té va stc
khoe cong dong sau cac tai nan, sy ¢b va tan cong hoa hoc, sinh hoc, phéng
xa hat nhan (CBRN), dai dich ciim, va c4c bénh truyén nhiém méi.” BARDA
ddng thoi con hd tro viéc phat trién cac loai thuc va vaccine.

Cong ty hep danh CARB-X cong b khoan dau tu 500 triéu do la dé
day nhanh sy phat trién caa thuéc va vaccine. Cac nguon tai tro bao gom:

. BARDA
« NIAID cua Fauci
« Wellcome Trust
Va BMGF duoc liét ké 1a Ddi tac Lién minh,

Ca Inovio va Moderna déu di nhan duoc tai tro tir CEPL. Trang web

cua Inovio liét ké cac ddi tac sau:
e BMGF
e NIAID cua Fauci
e DARPA (xem bén dudi)

BMGF tai tro cho CEPI, quy nay lai tai trg cho Inovio, va quy nay ciing
duoc tai tro b6i BMGF.

Vao thang 4 nam 2020, Moderna dugc BARDA tai trg 483 triéu do la
tién thué dé phat trién mot loai vaccine COVID-19. Nhung Moderna | cong
ty dugc huong loi nhiéu hon tir chinh phu. Trung tdm Nghién ctu Vaccine
NIAID cua Fauci da hop tac véi Moderna dé tién hanh thir nghiém 1am sang
vaccine cua minh. Nguon vén bé sung dugc cung cap boi CEPI, nhan tai trg
tir BMGF. Va BMGF da cung cap mot khoan tai tro cho Moderna véi s6 tién
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20 triéu d6 la. Trang web cua Moderna da liét ké BMGF cung véi BARDA la
mot ddi tac.

Moncef Slaoui, cyu giam déc diéu hanh Moderna, dugc bo nhiém 1am
dong chu tri du &n vaccine coronavirus cia Nha Trang mang tén Operation
Warp Speed. Slaoui cho biét, ngay sau cudc hen cua dng dy trong mot su kién
Rose Garden, “Thwa Tong théng, gan day toi di ¢ dit lidu ban dau tir mot
thir nghiém 1am sang véi vaccine coronavirus. Va di liéu nay da khién cho toi
cang tin tudng rang ching toi s& c6 thé cung cap vai tram triéu liéu vaccine vao
cudi nam 2020”. Ba ngay sau, Moderna thdng bao rang nhitng két qua ban dau
1a day hira hen tir cac thtr nghiém trén ngudi d6i vai vaccine coronavirus.

Tuy nhién, mot co quan khac 1a Dy &n Nghién cizu Quéc phong Nang
cao (DARPA), mét chi nhanh nghién ctu cia Lau Nam Goc chuyén dau tu
vao cac cdng nghé thuc day an ninh qubc gia. Cac nha nghién ctu cua
DARPA di nghién cau vé cng nghé vaccine tir dau nhitng nam 2010. Co
quan nay da tai tro 25 triéu do la cho Moderna dé phéat trién loai vaccine
mRNA dau tién dugce dua vao thar nghiém 1am sang. DARPA ciing tham gia
vao viéc phat trién cac thir nghiém COVID-19.

Ban giam sat sw chudn bj toan cdu (GPMB) duoc thanh lap dé dam
bao sy chuan bi sin sang cho cac cudc khung hoang stc khoe toan cau. Céc
thanh vién hoi ddng quan tri caa né bao gom:

e Tién si Victor Dzau, Chu tich Hoc vién Y khoa Quéc gia

e Tién si Chris Elias, Chu tich Chuong trinh Phat trién Toan cau, BMGF
e Sir Jeremy Farrar, Giam d6¢c Wellcome Trust

e D. Anthony Fauci, Giam d6c Vién Di ang va Bénh truyén nhiém Quéc

gia
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e George F Gao, Tong giam dbc Trung tdm Kiém soat va Phong ngira

Dich bénh Trung Quéc

Ngan hang Thé gidi, Té chirc Y té Thé gidi va GPMB duoc liét ké 1a
d6i tac va nguoi sang 1ap. Vay ai tai trg cho GPMB? Tat nhién, trong danh
sach cac nha tai trg dwong nhién bao gom BMGF.

Vao nim 1863, Vign han 1am khoa hec quéc gia dugc Quéc hoi va
Tong thong Lincoln cho phép 1am cb van cho chinh phu vé khoa hoc va cong
nghé. Vién'Y hoc (IOM) dugc thanh 1ap vao nam 1970 theo diéu 1é cua Hoc
vién Khoa hoc Quéc gia vé y hoc va cham séc sirc khoe va 1a mot td chie doc
lap, phi lgi nhuan va phi chinh phia. Vao nam 2015, IOM da tré thanh Hoc
vién Y khoa Quéc gia (NAM) va hién 1a mét to chic tu nhan, phi loi nhuan
hoat dong bén ngoai chinh phu.

Victor Dzau hién 1a Cha tich NAM va BMGF 1a nha tai trg chinh. Uy
ban Cé vdan cuia Trung tdm Kiém soat Dich bénh vé Thuc hanh Tiém
ching (ACIP) di ban hanh cac khuyén nghi vé vaccine tir naim 1995. Céc
khuyén nghi cia ACIP di dugc CDC cong bé va c6 tac dong lén dén chinh
sach vé vaccine & Hoa Ky va cac qudc gia khac. ACIP 1a “chia khéa vao
thién dang” - dugc su dung dé yéu cau cac nha lap phap tiéu bang thong qua
luat quy dinh vaccine nhu 1a mot diéu kién dé duoc nhan vao truong hoc.
CDC duoc tai trg mot phan bai CDC Foundation. BMGF 14 nha tai tro cho
Qu¥ nay.

Lién minh Hoa Ky va cac to chtc thanh vién nd luc phat trién va tai trg
cho cé&c nghién ctu vé y té va suc khoe, thdng bao cho cong ching va thic
day cong ching hd trg cho nghién cau y té va sic khoe. Céc to chic thanh

vién bao gom gan hai chuc cong ty duoc pham. Victor Dzau 1a cyu thanh
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vién hoi déng quan tri va khi tir “tiém ching” dugc nhap vao cong cu tim
kiém cua trang web, 466 bai béo, thong bao va du an s& duoc liét ké. Nhap
“Gates” trong cong cu tim kiém s& cho ra 107 myc, bao gom théng bao tai trg
tir BMGF va giai thuong da duoc trao cho Bill va Melinda Gates ciing nhiéu
dé muc lién quan dén vaccine.

Cochrane 12 mot t6 chie tir thién qudc té cua Anh, duoc thanh l1ap dé
thu thap céc két qua nghién ciru y té nham tao diéu kién cho céc lua chon dua
trén bang chiing vé cac can thiép siric khoe lién quan dén cac chuyén gia y té,
bénh nhan va cac nha hoach dinh chinh sach, nhim huéng dan viéc dua ra
nhitng quyét dinh sang sudt vé cac van dé cham soc sic khoe. T chic nay
lubn tu hao vé viéc khdng chap nhan tai tro thuong mai, va diéu nay s& cho
phép nhitng danh gia cta ho c6 dugc cai nhin khach quan, ma khéng bi anh
hudong bai nhitng loi ich thuong mal va tai chinh.

Trong khi trén trang web cua Cochrane van cho thdy t6 chic nay
khdng nhan su tai tro tir bén ngoai, tuy nhién diéu nay khong con dung nira.
Vo nam 2016, Cochrane di dong ¥ nhan 1,5 triéu dollars tai tro tr BMGF.
Mic du diéu nay nghe c6 vé nhu khdng qua nhiéu, nhung s tién d6 du dé bat
dau thay d6i quan diém cua to chic ndy vé vaccine.

Trén thuc té, trong mot bai bao duoc ding vao nam 2018 trén British
Medical Journal di kéu goi rit lai nhitng danh gia caa Cochrane vé Thudc
ching ngra HPV do anh huéng cua to chac ndy. Lauri Markowitz 1a thanh
vién trong Uy ban Cé vdn Hoa Ky vé Thyc hanh Tiém ching (ACIP) va
Nhom 1am viéc vé virus Papillomavirus ¢ nguwoi 1a mot nguoi ang ho nhiét
tinh cho vaccine HPV, da tham gia trong nhdm danh gia cua Cochrane.

Markowitz da viét cac bai bdo quang céo cho vaccine, dong thoi cd ciing l1a
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“ngudi chuan bi twong ng” cac tai liéu cho ACIP dé trién khai viéc tiém
chiing HPV.

Vao thang 9 nim 2018, Cochrane di truc xuat Tién si Peter Gotzsche,
mot thanh vién 1au nam va duoc kinh trong ciing dong thoi 1a giam doc Trung
tam Cochrane Bdc Au & Copenhagen Pan Mach, ngudi dd c6 nhiing phat
biéu trung thuc vé mot s loai vaccine, dac biét 1a vaccine HPV. Tom
Jefferson 14 mot thanh vién cua Cochrane va mot dong nghiép khac, da viét
mot birc thu phan bac va gai cho nhimg nguoi cing cong tac noi vé tinh an
toan cua vaccine, nhung nhitng nguoi nay da bac bo nhitng lo ngai cua ho va
van quyét dinh loai bo Getzsche.

Bill Gates dd mua chudc duoc mot trong s it cac to chic nghién cau

da chi trich vaccine ma khéng can nhiéu tién.

To chic Y té Thé gi¢i (WHO)

Cho dén khi Chinh quyén Trump ngung tai tro cho WHO, Hoa Ky van
la nha tai tro 16n nhat caa WHO, dong goép hon 400 triéu d6 la hoic 15%
ngan sach cia WHO vao nam 2019. Tai thoi diém cudn sach nay dang duoc
viét, BMGF dang 14 nha tai tro 16n nhat, v&i hon 200 triéu d6 la mdi nim,
tuong duong vaoi 9,8% ngan sach tai tro caa quy nay. Quy Gates da tai tro
hon 2.4 ty d6 la cho WHO ké tir nam 2000, trong mot bai bao diang trén
Politico vao nam 2017 c¢6 tiéu dé “Gap g Vi bac si quyén luc nhat thé gidi:
Bill Gates” bai bao dwoc bat dau véi 16i binh luan rang: Mot s6 nha ty ph
hai long véi viéc mua cho minh mot hon dao. Nhung Bill Gates lai ¢c6 mot co
quan y té caa Lién hop qudc ¢ Geneva.”

Tedros Adhanom Ghebreyesus, Tong giam déc WHO. Nhu di dé

cap trude d6, Ghebreyesus, 1a nguoi chau Phi dau tién dtimg dau Té chic Y té

https://thuviensach.vn



Thé gidi, da tro thanh Tong giam déc vao nim 2017. Ong ciing 13 ngudi dau
tién khong phai 1a mot bac si, nhung lai 13 nguoi dung dau to chic nay.
Trudc khi dugc bau 1am lanh dao WHO, 6ng tung 1a Bo truong Bo Y té
Ethiopia tr nam 2005-2012 va B¢ truong Bo Ngoai giao tir nam 2012-2016.
Mot bai binh luan noi vé vé Tedros dang trén trang web caa WHO bao gom
tuyén bd nay “phuong an trién khai bao hiém y té cho toan dan cua Tién si
Tedros dd ching minh d6 1a diéu can thiét, & mo rong kha nang tiép can
dich vu cham soc stc khoe vai ngudn luc han ché.”

Tir ndm 2009-2011, Ghebreyesus ciing 1a Giam déc cua Global Fund,
do BMGF khoi xuéng, duoc thanh lap dé chdng lai bénh AIDS, bénh lao va
bénh sét rét. BMGF di cam két tai trg 650 tri¢u do la cho Global Fund khi
thanh 1ap, va 750 triéu d6 la khac trong 10 ndam sau d6. Ghebreyesus ciing 1a
thanh vién cta Board of the GAVI Alliance for Immunization va da hop tac
chat ché véi Clinton Foundation. Khi dng con 1a bo truéng Y té caa Ethiopia,
BMGEF di tai tro cho cac chuong trinh duoc trién khai ¢ Ethiopia, khién cho
mot s6 ngudi nghi rang Gates ung ho cho cudc bau cir cia 6ng & WHO. Lo
ngai vé su anh hudng cia Gates d6i vai WHO da khién 30 nhom van dong ky
mot 14 thu guri Ban diéu hanh WHO, néu rd sy phan ddi caa ho trong viéc
bién Gates Foundation tro thanh mot dbi tac quan trong cua to chuc nay.

Hai thang trude khi dac ctr, Ghebreyesus da duoc moi dén Trung qudc
va c6 bai phét biéu quan trong tai Pai hoc Bac Kinh, ma tai d6 Bill Gates
cling da co bai phat biéu vé “Hudng t6i tuong lai: D6i méi, Tir thién va Quan
tri Toan cau”. Trong budi ndi chuyén cta minh, Gates noi: “Vai nguff)n luc
doi dao va doi ngli dong dao cac nha khoa hoc tai nang, cing véi ning luc

phét trién céc loai thuc va vaccine maéi, Trung Quéc 1a mot lua chon rd rang
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dé ching t6i thanh 1ap Global Health Drug Discovery Institute. Vién nay voi
su hop tac gitta quy cua ching tdi, Chinh quyén thanh phd Béic Kinh va Pai
hoc Thanh Hoa - s& gitp day nhanh viéc kham pha va phat trién cac loai
thudc cau sinh mai.” Global Health Drug Discovery Institute da tham gia
vao nhiéu du an, bao gém ca viéc phat trién vaccine.

Khéng co6 gi ngac nhién ca, vao nam 2020, Tedros da ca ngoi phan tng
cua chinh phu Trung Qudc d6i vai su bung phat COVID-19, va cam on chinh
pht Trung Quéc vi su minh bach cia ho. Ong ciing 1én tiéng phan d6i Hoa
Ky va cac qudc gia khac da dong cua bién gidi véi ho, trong khi ¢ nhiing
bang ching rd rang rang Trung Québc da khéng kiém ché su 1y lan cua virus.
Mat két ndi tha vi véi WHO

Margaret Chan, cuu Tong Giam déc WHO va 13 ngudi chi dao cong b
dai dich gia HIN1, d3 b6 nhiém Peng Liyuan lam Dai s& thién chi caa WHO
vé bénh Lao va HIV/AIDS. Ba Peng duoc mo ta trén trang web cia WHO 1
“nir dién vién va giong nit cao noi tiéng cua Trung Quédc”, “ngudi dimg dau
Poan ca mua thudc Téng cuc Chinh tri Quan Gidi phdng Nhan dan Trung
Qudc va da xuat ngil v4i quan ham thiéu tuéng.”

Trang web cua WHO ciing cho biét ring “Ms. Peng 1a nguoi ung ho
manh mé& cho viéc kiém soét suc khoe caa bénh nhan lao va HIV. Tai Trung
Quéc, ba tro thanh Bo truong Bo Y té, Dai st Phong chéng HIV/AIDS vao
thang 1 nam 2006 va Pai st Quéc gia Phong chdng bénh Lao vao thang 3
nam 20077
Tedros da duoc gia han thém nhiém ky hai nam vao nam 2019.

Piéu ma trang web nay khong cho biét, ba Peng la vo cua Chu tich

Trung Quéc Tap Can Binh. Trang web nay ciing khong liét ké mot sé thanh
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tich chinh caa ba voi tu cach 1a thanh vién cua quan doi Trung Quéc. Ba gia
nhap Qudn dgi Giai phdng Nhan dan Trung qudc vao nim 1980, va tro nén
noi tiéng nhu 1a mot ngdi sao ctia mang truyén hinh nha nuéc Trung Qudc,
chuyén hat nhitng bai hat ca ngoi Pdng Céng sdn va sy vuon lén cia dat
nudc Trung qudc nhu 1a mot cudng quéc cua thé gisi. Trong bd ddng phuc
ctia quan doi, ba da hat dé phuc vu cho nhimg nguoi linh Trung Quéc trong
khi ho dang tan sat nhitng nguoi biéu tinh tng ho dan chi ¢ Quang truong
Thién An Moén.

Ba Peng thuong thap tung véi Tap Can Binh téi cac cugc hop quan
trong, bao gdm ca cac cudc hop cua Lién Hop Quédc. Tai mét trong nhiing
cudc hop nay, ba da gap va tro nén than thién véi Bill Gates.

Vao thang 4 nim 2020 Tong théng Trump da cat tién tai trg cho WHO,
va goi t6 chirc nay 1a “pipe organ” chuyén phuc vu vi loi ich cia Bic Kinh.
Cang nhiéu sw hep tac hon

Vao ngay 14 thang 5 ndm 2018, Victor Dzau da xuét hién tai Pai hoc
McGill dé khanh thanh McGill School of Population and Global Health. Tim
Evans (trudce day tung lam viéc tai WHO, Rockefeller Foundation va GAVI)
duoc bd nhiém lam Pho Hiéu trudng cua truong, chu tri 1€ khai giang. Paul
Farmer. 1a nguoi dong sang lap Partners in Health, ¢4 ky hop dong vai chinh
quyén tiéu bang va dia phuong dé thuc hién cac phuong tién theo ddi viéc
tiép xGc, nhu 14 mot bién phap ngin chin sy 1y lan cia COVID-19, da doc
bai dién vin khai mac

Vay ai 1a ngudi tai trg cho Partners in Health? Tat nhién 1a Quy Bill

and Melinda Gates.
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Kiém soat tin nhan

Pé “ban” duoc vaccine cho cong chung, diéu dic biét quan trong la
phai ngan chin duoc sy ty do ngdn luan vé vaccine, vi dang ngay cang co
nhiéu ngudi dit ra cau hoi vé vaccine va cac khuyén cao hién hanh. Viéc
kiém duyét thong tin dd dugc thuc hién theo nhiéu cach khac nhau, mot trong
s6 d6 1a st dung International Fact-Checking Network.

To6 chuc International Fact-Checking Network tuyén b trén trang web
cua minh rang, mét trong nhirng hoat dong caa ho 1a “... bao gdbm c4c xu
huéng, dinh dang, va nhiing tin tic lién quan dén xac minh tinh xéac thuc, “tin
trc gia mao” va nhirng thong tin sai léch.” Puoc thanh lap vao nam 2015, to
chuc nay da liét ké BMGF la mét trong nhirng nha tai trg chinh cua ho. Nhap
tir “vaccine” trén cong cu tim kiém, s& dan dén maot trang web, ma trong do
nhiéu nha phé binh va céc bai bao cé lién quan dén mot sé6 hanh vi tiéu cuc
ctia vaccine da dugc dan nhan 1a “false”. Vao ngay ma chdng toi tim kiém
trén trang web, tat ca cac phan bién vé vaccine déu duoc gan nhan “false”, cé
nghia 12 né chi cho ra két qua caa nhitng phan bién c6 nhan “false”, hoic tat
ca c4c bai viét phan bac d6i voi vaccine déu dugc dan nhan 1a “false”.

Ban dang rit bdi r6i? Hau hét moi nguoi ciing déu nhu vay. Nhung
diém mau chét va quan trong 1a BMGF da c6 nhiing anh huong dang ké doi
véi hau hét cac co quan y té quan trong trén toan thé gigi, bang cach cung cap
cac khoan tai tro to 16n ké ca truc tiép va gian tiép. Hoi déng quan tri cua cac
co quan nay hau hét déu 1a nhitng nguoi ban cta Gates. BMGF d3 gianh
duoc quyén kiém soét sic khoe cua toan thé gioi, va Bill Gates da thuc sy tro

thanh mot vi “bac st quyén luc nhat thé gisi. Va Gates biét ro diéu do.
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C6 rat nhiéu nguoi da dat ra cau hoi vé nhitng y dinh caa Gate. Chlng
t6i thuc sy khong biét, va co I& s& khong bao gio biét. Ching ta hdy cho rang
y dinh cia ong ta la tt, va 1& phai ludn thuoc vé ké manh. Quyét dinh st
dung phan 16n tai san ctia minh dé cai thién xa hoi 1a mét quyét dinh cao ca,
vi vay c0 1& Gates thay viéc dau tu 16n vao vaccine va cng nghé 1a méot diéu
tét dep. Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a dung nhu vay, vi chic chan can
phai c6 mot su tranh luan cdng khai vé tit ca nhimg diéu nay. Nhung nguoc
lai, bat ctr ai 1én tiéng vé nhitng diéu nay déu sé& bi budc phai im miéng.
COVID-19 da dwoc Ién ké hoach tir truéc?

Ban di doc xong vé bai tap 1ap “ké hoach kich ban” cua Quy
Rockefeller. Nhung s& con nhiéu hon thé nita.

Trong mot dién dan vé chuan bj cho dai dich tai Pai hoc
Georgetown Tién si Anthony Fauci du doan rang Chinh quyén Trump s&
phai giai quyét mot dot bung phét dich bénh bat ngd, va “rui ro s& cao hon
bao gio hét”. Pay la mot du doan tuyét voi dua trén cac sy kién xay ra nim
2020.

B4o cao thwong nién cia Uy Ban giam sat sw chuan bj toan cau
nim 2019 di canh bao ring, thé gioi dang gap rai ro. “Trong mot thoi gian
qua dai, chung ta di thd o va lo 13 khi n6i dén dai dich: ching ta chi dén st
khi c6 mot méi de doa nghiém trong, nhung sau doé lai nhanh chdng quén
chung di sau khi méi de doa giam bét. Bay 1a mét thoi gian tot dé thuc hién
cac hanh dong chuan bi.”

B40 c4o nay bao gom “Bay hanh dong khan cap dé chuan bj cho thé gigi

trong cac trudng hop khan cip vé y té”. Trong d6 Diéu thtr bay di ghi rang:
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Lién hop qudc phai ting cudng cac co ché diéu phdi. Danh sach “su tién trién
ctia cac chi bao trude thang 9 naim 2020 bao gom:

Lién hop quédc (bao gom ca WHO) can tién hanh it nhat hai cuoc dién
tap mo phong va dao tao trén toan hé théng, trong d6 c6 mot cudc dién tap dé
cap dén viéc cd y phong thich mot mam bénh duong hd hap gay chét nguoi.

Trung tdm An ninh y té Johns Hopkins dugc thanh lap dé bao vé
moi ngudi khoi dich bénh va tham hoa. N6 nhan duoc tai tro tur:

. WHO

. BMGF

« Quy Rockefeller

. CDC

« B ngoai giao Hoa Ky
. FDA

Sw kién 201 duoc to chirc boi Trung tdm An ninh Y té Johns Hopkins
phdi hop vé&i Dién dan Kinh té Thé gisi va BMGF. Pugc mé ta 1a “mot cudc
dién tap dé d6i pho véi dai dich mtc d6 cao”, n6 dién ra vao ngay 18 thang
10 nam 2019 tai New York va dé la mot mo phong cua dai dich coronavirus.
Trudng nhém bao gom:

. Eric Toner, Crystal Watson, Tara Kirk Sell dén tir Trung tdm An ninh

Y té Johns Hopkins

. Ryan Morhard, dén tir Dién dan Kinh té Thé gioi
. Jeffrey French, dén tir BMGF
Cac thanh vién trong ban t6 chirc sy kién nay bao gom:
. Tién si Christopher Elias, Chu tich Phat trién Toan cau cia BMGF
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. Tién si George Fu Gao, Tong giam dbc Trung tm Kiém soat va Phong
ngtra Dich bénh Trung Quéc

. Timothy Grant Evans, cuu Tro Iy Giam déc WHO, cyu Giam d6c Chu
dé Cong bang Y té tai Quy Rockefeller, dong sang 1ap GAVI

. Stephen C. Redd, Giam déc Trung tdm Chuan bi va Ung phd caa CDC

. Jane Halton, Chu tich CEPI

C6t truyén cua Su kién 201 1a vao cudi mua hé nam 2019, mot loai
virus lay nhiém cho lgn ¢ Brazil di iy sang nguoi va dén thang 10 bat dau
lay lan nhanh dén murc ca thé gisi bat dau phai cha y. Virus nay 1a mot loai
coronavirus co tén 1a CAPS, chua ting duoc thay trudc day. N6 gdy ra viém
phdi va suy hd hap cap tinh, trong mot sb truong hop nghiém trong, phoi bi
tran ngap chat 1ong va bénh nhan khéong thé tho duoc.

Khi virus lay lan, mét Ban D6i pho véi Dai dich duoc thanh 1ap véi cac
nha lanh dao doanh nghiép, cac chuyén gia y té cong cong va dai dién tur
Trung tdm Kiém soat Dich bénh dé xay dung va thuc hién cac ké hoach ngin
chan sy lay lan cua virus. Mudi lim nguoi duoc moi dé tham gia cuoc dién
tap md phong nay 1a thanh vién cua hoi dong quan tri Trung tm An ninh Y té
Johns Hopkins.

Gidng nhu tin tac ching ta duoc thay hang ngay trén cac phuong tién
truyén thdng, trong cudc dién tap cua dai dich gia lap, cac truong hop lay
nhiém va sd ngudi chét ngay cang tang sé& dugc hién thi trén man hinh, va
vao phan cubi ciing caa budi dién tap, c6 dén 65 triéu ngudi chét. GDP cua
thé giéi giam 11% va cac Chinh phu déu bi té liét.

Cudc dién tap da dua ra cac khuyén nghi dé giai quyét dai dich trong

tuong lai, bao gdm gi4o duc cac doanh nghiép vé mirc d6 tan phé caa dai dich
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d6i véi nén kinh té, tam quan trong cua cac ké hoach du phong, xay dung kho
du trir vat tu y té, va dam bao rang lubn c6 sin cac phuong tién van chuyén
thich hop dé cung cap hang hda khi can thiét.

Ngoai ra con c6 cudc thao luan vé tam quan trong caa viéc chong lai
nhitng tin tac gia, cac thuyét am muu va cac chién dich tuyén truyén ma ay
ban cho 1a khéng phi hop. Trong mé phong, no duoc coi la diéu can thiét dé
chéng lai nhitng “tin tc gia”, nhung trong dot bung phat CAPS, chinh phu
da xu Iy qua muc cuc doan va dan ap tat ca nhitng ai 1én tiéng va nhiing
ngudi chong ddi chinh tri. Mot s chinh phi con that chat thém cac quy dinh
hon nita va tham chi con &p dung thiét quan luat.

Jane Halton, Chu tich CEPI va mét sé ngudi tham gia Su kién 201 bay
t6 lo ngai ring, viéc phat trién vaccine cho cac bénh 1ay nhidm méi vira ton
thoi gian lai vira ton kém, nhung dong thoi lai dua ra tuyén bd sai 1am
nghiém trong rang, cac cong ty dugc pham cd rat it dong luc dé san xuat ra
nhitng loai vaccine nhu vay. Tuyén b cua ba khéng bi bat ky ai trong nhom
phan déi.

Ban t6 chuc cudi cing da dua ra cac khuyén nghi, bao gém céac Chinh
phii can cung cap thém ngudn luc va hd tro cho viéc phat trién va san xuat
vaccine, xét nghiém va phuong phap diéu tri, phat trién cac bién phap dé
chéng lai nhitng thong tin sai léch khi tng phé véi dai dich. Ban t6 chic da
kha cu thé trong viéc khuyén nghi nén tao quan hé dbi tac voi cac cong ty truyén
thdng xa hoi va thong tin truyén théng, dé chdng lai nhitng thong tin sai léch
tran ngap trén cac phuong tién truyén théng. Can nhat quan trong truyén ba
thong tin va tuyén dung nhimg nguoi ¢ anh huong va dang tin cay dé “ting

cuong thong diép cdng khai mot cach dé dang, dang tin cay, quan ly chat tin
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d6n va nhing thong tin sai léch, va phé bién nhitng thong tin déng tin cay.” Ban
t6 chirc ciing d& xuét rang cac co quan y té cong cong cua quédc gia nén hop tac
v6i WHO dé dua ra cac thong diép nhat quan vé sic khoe, va cac cong ty truyén
thong phai duoc yéu cau “... cam két dam bao rang cac thong diép cta Chinh
pht can dugc uu tién va cac thong diép khong phu hop s& bi x6a bo théng qua
viéc sir dung cdng nghé”.

Cudc dién tap nay 1a mot “ké hoach kich ban”, gidng nhu cudc dién tap
do Quj Rockefeller tién hanh vao nim 2010. Co6 phai chang chi 1a sy tring
hop ngiu nhién, khi ma dai dich COVID-19 lai dién giéng y nhw véi ca
hai cuéc dién tap mot cach ky la?

Gates phit nhan ring mét md phéng di dién ra.

Vao ngay 12 thang 4, Gates néi vai BBC Breakfast “Béay gio, ching toi
dang & day, chung t6i khong md phong diéu ndy, ching téi khdng thuc hién
nod,” éng nodi. “Vi vay, ca vé chinh sach y té va chinh sach kinh té, ching ta déu
thiy minh dang & trong mét khu vuc chua dugc kham pha.”

NOi chung, théng tin nay mang tinh khiéu khich va goi y manh mé
rang, dai dich nay khong phai 1a mot tai nan. Chac chan ching ta ¢ thé s&
khdng bao gio biét duge diéu ndy. Nhung nhu ban s& doc sau do, nhirng
nguoi va to chuc quyén luc nay di nhanh chéng huy dong moi thi dé tan
dung tinh hinh, nham hién thwc hoa cac chwong trinh nghi sy ma tat ca
ho d@i thao luan cong khai tir nhiéu nim trwéc - tiém ching bat budc va

s kiém soat nhiéu hon d6i véi cudc séng hang ngay cia mei ngudi.
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SU'HQP TAC CO VAN DE

Inova Laboratories da thyc hién cac nghién ctru lién quan dén viéc bién
d6i kha nang lay nhiém cua virus, nham dé hiéu rd hon vé kha ning lay
nhiém sang ngudi cia ching. Loai nghién ctru nay d4 gay ra nhiéu tranh c&i do
c6 nguy co vo tinh dé lot ra ngoai mot loai virus dot bién. Trong khi ¢ hang
tram nha nghién ctu 18n tiéng phan ddi, thi trude @6, Tién si Fauci di 18n tiéng
bao vé cho mo hinh nghién ctu nay. Trong mat bai xa luan trén to Washington
Post vao ngay 30/12/2011, Fauci da viét: “viéc tim ra g6t chan Achilles trong
phan tir caa nhitng loai virus nay, co thé s& cho phép cac nha khoa hoc x4c dinh
duoc muc tiéu cua loai thuéc khang virus mai, va né co thé dugc sir dung dé
ngin ngura 18y nhidm & nhitng ngudi c6 nguy co, hoic cé thé chira tri tét hon ddi
v6i nhitng ngudi da bi nhidm bénh. Nhiéu thap ky kinh nghiém di cho ching ta
biét rang, viéc phd bién nhitng thong tin thu dugc théng qua nghién ciu y sinh
hoc, da cung cap mot nén tang quan trong va hop phéap, dé cac nha khoa hoc va
cac co quan Yy té dua ra cac bién phap dbi tng phd hop, va cudi cing 1a bao vé
sirc khoe cong ddng.”

Bat chap sy nhiét tinh cua Fauci d6i véi diéu ndy, vao nam 2014, Vién
Y té Quéc gia da ban hanh 1énh cam tai trg cho nhiing nghién ciu thay doi
churc nang cua virus. Cac nha nghién ctru tham gia vao cac loai nghién cuu
nay da duoc khuyén khich nging nhitng hoat dong cua ho lai, cho dén khi rai
ro va loi ich c6 thé dugc xac dinh ré rang hon. Mot bai bdo gan day cua
Newsweek bao cdo rang, cac cudc nghién ctu van dugc thuc hién, mac du
nhitng cudc nghién cau nay da duoc che day dé tranh khoi su giam sat cua

cong ching. Lénh cam nay da duoc d bo vao thang 12/2017.
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Mot dy an nghién ciru vé kha nang méi lién quan dén coronavirus trén
doi bat dau vao nim 2015, hai nam trudc khi lénh cdm két thic. Vién Quac
gia vé Dj #ng va Bénh truyén nhiém (NIAID) caa Fauci va chinh pha Trung
Qudc da uy quyén tai tro cho ca cac nha nghién ciau Hoa Ky va Vién Virus
hoc Vii Han, véi muc dich bién doi mét loai coronavirus trén doi thanh mét
loai c6 thé lay nhidm va lay truyén cho con ngudi. Ho di thanh cong, va cac
nha nghién ctru da bao cao cong viéc cua ho trén mat tap chi uy tin cua Chau
Au. Trong bai bao, cac nha nghién ciu bay té mot s6 lo lang vé viéc liéu
nghién ciu cua ho ¢6 vi pham céc quy tac cia Hoa Ky hay khong.

Vao nam 2019, NIAID di gia han khoan tai trg va cam két s& tai tro
thém 3,7 triéu dollars cho 5 nam nghién cttu nita, nang tong sé tién dau tu
cho nghién ctu nay 18n dén 7,4 triéu dollars. EcoHealth Alliance 1a don vi
nhan tai trg. T6 chirc nay tw md ta minh 1a mot «... to chic phi lgi nhuan vé
sic khoe va moi truong toan cau, chuyén bao vé dong vat hoang da va sic
khoe cong dong khoi su xuat hién cua dich bénh.” EcoHealth c6 mot sé doi
tac thi vi bao gom:

. Cac cong ty dugc pham, bao géom Johnson and Johnson da nhan duoc
hang tram triéu d6 la tir chinh pha Hoa Ky dé phét trién vaccine
COVID-109.

. Truong Y té Cong cong Johns Hopkins, noi da to chic Sy kién 201 vao
thang 10 nam 2019, mé phong mét dai dich coronavirus sé giét chét 65
triéu nguoi.

. Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh

. ViénY té Quéc gia

. S&'Y té Thanh phé New York
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Vé viéc str dung nhitng khoan tai tro gan day, ho ndi rang, “Chung tbi
s& sir dung dir liéu trinh tu protein S, céng nghé 1ay nhiém nhan ban, cac thi
nghiém lay nhiém trong 6ng nghiém va in vivo, vaphan tich lién két thu thé
dé kiém tra gia thuyét rang % ngudng phan ky trong chudi protein S du doan
tiém ning lan téa.” (nhan manh caa ching t6i) “Kha ning lan truyén” cé
nghia 1a kha niang virus cé thé lay truyén tir dong vat sang ngudi va gin vao
cac thy thé trong té bao nguoi. Virus duoc sir dung trong nghién ctu nay 1a
virus coronavirus trén doi.

Cac phuong tién truyén thong chinh théng di bo qua phan Ién nhiing
thong tin chi trich Fauci hoac phan tng hién tai cua Chinh phu va gidi chiac y
té dbi voi COVID-19. Mot ngoai 1& cho diéu nay 1a mot bai bao trén
Newsweek dé cap dén cau chuyén vao cudi thang Tu. Newsweek di bao cio
rang Fauci da khong tra 10i cac yéu cau binh luan, nhung NIH di dua ra
tuyén bé nay: “Hau hét cac loai virus méi ¢ ngudi déu dén tir dong vat hoang
da va nhitng virus nay 1a méi de doa dang ké ddi véi sic khoe cong dong va
an toan sinh hoc & Hoa Ky va trén toan cau, nhu dich bénh SARS vao nim
2002-2003 da chang minh, va dai dich COVID-19 hién tai .... nghién ctu
khoa hoc chi rarang, khéng c6 bang ching nao cho thay virus dugc tao ra tir
phong thi nghiém”.

Chinh quyén Trump di két thlc tai trg cho nghién ctu nay vao
24/04/2020.

Vao thoi diém cuén sach nay dang duoc viét, khong biét Fauci c6 tham
gia truc tiép vao viéc sap xép hoic gidm sat cac du &n nghién ctu nay hay
khdng. Chang toi biét ring 6ng 4y 1a nguoi ding dau NIAID trong subt thoi

gian nghién ctru duoc tién hanh. Nguoi dung dau co quan phai - hoic phai -

https://thuviensach.vn



chiu trach nhiém vé cac hanh dong cua nhan vién va t6 chic cua ho. Noi
chung, sy thiéu hiéu biét khong dugc chip nhan nhu mot phuong tién dé tron
tranh trach nhiém trong nhiéu thu tuc t6 tung tai toa an. C6 1& cac thanh vién
khac cia nhitng phuong tién truyén thdng chinh théng s& trg nén td mo va

quyét dinh xem Xét nhitng van dé nay sau hon.
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TRUNG QUOC TRUOC KHI COVID-19 XAY RA

Trude khi xay ra cuoc khang hoang Covid, nén kinh té Trung Quéc da
phat trién voi mot téc d6 dang kinh ngac. Muc tiéu cua Pang Céng san Trung
Quéc (PCSTQ) la vuot qua Hoa Ky dé trg thanh siéu cuong s mot trén thé gidi.
Dé dat dugc diéu ndy, ho dd mé cira nén kinh té cua minh theo cach thic tu ban
chu nghia hon, trong khi van duy tri tinh chat cong san vé mat x& hoi. Ho biét diéu
nay la can thiét dé tang hiéu qua canh tranh hon trén thé giéi. PCSTQ ciing thic
day tang truong nhanh chéng bang céch thao tdng tién té va thiét 1ap tham hut
thuong mai 16n hon véi Hoa Ky. Trong nhiéu thap ky, cac doi tong thong Hoa Ky
da khong quy trach nhiém cho Trung Quéc, ma lai nhin theo hudng khéc, khi cac
cong ty Hoa Ky da xuat khau nhiéu doanh nghiép va viéc lam sang Trung Qudc.
Tat ca nhitg diéu nay d& mang lai rat nhiéu loi ich cho PCSTQ. Ngoai ra, PCSTQ
con thuc hién chinh sach “budc phai chuyén giao cong nghé”, c6 nghia 1a tit ca cac
cong ty nudc ngodi dau tu tai Trung Qudc budc phai cung cap nhitng thdng tin vé
cdng nghé caa ho cho Trung Quéc, dé d6i Iy quyén tiép can thi truong. Nhiéu
cong ty & Hoa Ky da rat vui khi thuc hién diéu nay, va coi d6 nhu 13 mot sy danh
d6i cho tiém nang cua thi truong. PCSTQ d4 co dugc nhiéu bang sang ché vé cong
nghé duoc cap 1a do da hudng loi tir chinh sach nay.

Ké tir thoi Richard Nixon, khong c6 nguoi ndo dam d6i xir cang ran
véi Trung Québc nhu thoi cua Tong théng Donald Trump. Trong cudc van
dong tranh cir, Trump dd c6 nhiing tuydn bd manh m& vé van dé budc
DCSTQ phai chiu trach nhiém va tuyén b rd rang rang éng coi Trung Québc
la mot méi de doa ddi véi nén kinh té va su an toan cua Hoa Ky. Ngay sau
khi tré thanh tong thong, ong da bat dau thiét 1ap cac bién phap dé can bang

san choi vé&i Trung Qudc.

https://thuviensach.vn



Nam 2018, 6ng danh thué 25% d6i véi thép nhap khau tir Trung Qudc
sang Hoa Ky va 10% di voi nhém nhap khau. Nam 2018, thAm hut thuong
mai gitta Hoa Ky va Trung Quéc 12 419,5 ty do la, diéu d6 c6 nghia la nguoi
Trung Qudc da xuat khau sang Hoa Ky nhiéu lugng hang héa hon so véi Hoa
Ky xuat khau sang Trung Quéc. Viéc &p dung thué quan va cac yéu té khac,
su tham hut nay da giam xuéng thanh 345,6 ty d6 la vao nam 2019.

DCSTQ cuc ky khong thich diéu nay, vi trong nhitng thap ky gan day,
khong c6 vi tong théng Hoa Ky nao dam dang 1én dé chéng lai ho theo cach
thac nay.

Mot van dé dang chu y khac cua DCSTQ 1a ho c6 mot hd so nhan
quyén khé toi té, nhu da xay ra trong lich st & tat ca cac ché do cong san.
Gan day nhat, cach ho dbi xtr véi ngudi Duy Ngd Nhi, mot dan toc thiéu sb
theo dao Hoi & Trung Qudc, di bi cong ddng thé gidi chi trich rat nhiéu.
Nhirng hanh dong tan bao caa ho ddi voi cong déng nay bao gom cudng buc
triét san va pha thai; cac cudc dot kich vao tirng nha dé tim kiém cac ban sao
ctia Kinh Quran; cac cudc thanh tring nhitng tré em duoc cho 1a cimg dau va
ap dung cac khoan tién phat khong thé chi tra. Nhitng ngudi Duy Ngo Nhi
khdng nop tién phat sé bi dwa dén “trai cai tao”, day chi 1a mot tén goi khéc
cua nhirng trai tap trung thoi hién dai. Noi chung, mac du BCSTQ da ndi
long cac quy dinh lién quan dén viéc sinh mot con ddi véi ngudi dan Trung
Quéc, nhung quy dinh chi sinh mét con van dang duoc ap dung d6i véi nguoi
Duy Ngé Nhi, duoc nguy trang dudi mét hinh thic wu sinh va kiém soét dan
s6, dong thoi ciing da cho phé hay hang tram dén thd Hoi gido trong khu vuc.

Muc tiéu cia DCSTQ 1a pha hay ban sic dan toc va di san van hoa caa ho,

https://thuviensach.vn



boi vi ho 1a mot déan toc co tdn gido, va ton giao thi khong twong thich véi
chu nghia cong san.

C6 1& nhitng bao céo kinh hoang nhat lién quan dén viéc PCSTQ doi
Xt véi ngudi Duy Ngo Nhi 1a nhitng bao céo cdo bugc rang, BPCSTQ da su
dung ho nhu 1a mét ngudn dé cung cap noi tang, mot cdo budc di duoc dua
ra trong nhiéu thap ky. Tham chi di c6 nhitng tuyén bd rang, nhitng nguoi
Duy Ngo6 Nhi khée manh da duoc sir dung cho muc dich nay. Hamid Sabi,
mot luat su ctia Toa an Trung Qudc da tuyén bd rang, 6ng co day du nhing
bang chang cho thay diéu nay van dang dién ra.

Nhitng béo céo nay, két hop vai thuc té wac tinh 12 ¢d khoang mot triéu
ngudi Duy Ngo Nhi va nhimg nguoi Hoi gido khac hién dang bi giam gitr
trong c4c trung tam “cai tao”, da khién cho thé giéi ngay cang kho phot lo
tinh trang nay. Tai Hoa Ky, mot du luat da duoc thong qua, 1én an DCSTQ vé
viéc giam sat va giam gitt nhitng nguoi dan toc thiéu sé nay, va cac nudc
phuong tay khac ciing da lam theo nhu vay.

Tat nhién, DPCSTQ da phu nhan diéu ndy va tuyén bd rang, cac trung
tam giam giir thuc ra 1a mot “trai lao dong va gido duc”, nhung ho tir chdi
cho phép bét ky thanh tra vién qudc té nao dén thi sat cac co so nay. Va ding
la nhu vay, PCSTQ di nhan rat nhiéu stc ép tir khap noi trén thé gidi.

Con mot van dé khac cia PCSTQ 1a cac chinh sach cua ho lién quan
dén Hong Koéng, mét thudce dia lau doi cuia Anh d3 dugc trao tra lai cho
Trung Quéc vao nam 1997. Viéc chuyén giao duoc thuc hién véi tiéu chi
rang, Trung Quéc sé& tuan thua theo chinh sach “mét qudc gia, hai ché do” tai
Hong Kong. N6i cach khac, vé mat ki thuat, thi Hong Kéng mac du 1a mot

phan caa Trung Québc, nhung Hong Kdng s& van 1a mot khu vyc tu do. Va

https://thuviensach.vn



chinh sach nay sé dugc ap dung trong mot thoi gian dai, tuy nhién PCSTQ
két hop véi mot sé chinh tri gia dja phuong, da bat dau ting budc chuyén doi
hon dao nay sang ché do cong san.

Nhiing cong dan da quen véi ty do trén hon dao da noi day, vi ho raty
thirc va so hdi vé cudc séng dudi ché do cong san trén dai luc. Cac cudc biéu
tinh 16n da nd ra, dang ké nhat 13 vao nam 2019. Day 1a mot diéu khong thé
chap nhan dugc ddi véi DCSTQ, va ho di cur luc lwogng an ninh va canh sét
dén dé ddi phd, dong thoi sir dung bao lec dit doi dé dan 4p nhimg nguoi biéu
tinh.

V4o cubi thang 11 nam 2019, Tong théng Trump d3 ky thanh luat “Dur
luat Hong Kéng”, vé& co ban cdng nhan sy tu tri cia Hong Kéng khoi DPCSTQ
va tuyén b rang, quan hé thuong mai vi Hong Koéng s& chi duoc tiép tuc
néu nhu hon dao nay cé duogc sy doc lap. DPCSTQ da thé riang ho sé tra diia
bang “cac bién phap dbi phd manh ma”.

DCSTQ kha rdi tri trudc nhitng cdo budc vi pham nhan quyén va
nhitng cang thang dang ngay cang gia ting & Hong Kong, va co 18 cau tra 1oi
da duoc tim thay véi COVID-19. Bay la mot cach ky diéu dé gieo rac su hon
loan khéng chi dé chdng lai Hoa Ky 1a ké thu cua ho, ma con ¢ phan con lai
cua thé gisi. Trong khi nén kinh té Hoa Ky bi d6 v&, nén kinh té Trung Quéc
dd vuot 1én phia truge. Lic ndy Chu tich Tap da c6 thé nghi rang “nhiém vu
da hoan thanh.”
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PAI DICH COVID-19 THEO DONG THOI GIAN

2005

Quy tac Y té Quéc té (IHR) da duoc 196 qudc gia bao gdm cac Quéc gia
Thanh vién cia Té chizc Y té Thé gidi dong y véi muc dich hop tac vi an ninh
y té toan cau. IHR cung cap mot “khuén khd phap ly téng thé, xac dinh quyén
va nghia vu cua C&c qudc gia trong viéc xur Iy cac sy ¢d y té va tinh hudng khan
cap c6 kha ning xuyén bién gigi”. Quy tic ciing néu ra cac tiéu chi dé xac dinh
xem mot su kién c6 cdu thanh “tinh trang khan cip vé stc khoe cong dong dugc
qudc té quan tdm hay khong”.

2010

Quy’ Rockefeller da xuat ban mot béo céo hop tac véi Mang Doanh nghiép Toan
cau Véi tiéu dé “Cac kich ban cho twong lai ctia Cong nghé va Phat trién Quéc
t€”. T6 chuc ndy da sir dung “ké hoach kich ban” md phong dé xem xét cac
phan &ng c6 thé xay ra ddi véi cac tinh hudng gia dinh, bao gém ca dai dich.
Mot kich ban c6 tiéu dé “LOCK STEP” mé ta mot thé gidi ¢ su kiém soat chat
ché& hon cua Chinh phu trung wong va su lanh dao doc doan hon voi su doi méi,
va su ung ho ngay cang ting clia ngudi dan sau khi dai dich duoc tuyén bé. Céc
su Kién dugc mo ta trong bao cao nay twong tw mot cach ky la véi nhirng gi
bit dau dién ra vao nim 2020.

2015

Nghién ctru vé céc bién thé cua virus do chinh phit Hoa Ky khai xudng va tai
tro. Cac nha nghién citu Hoa Ky va Vién nghién cuu Vii Hin duoc giao
nhiém vu bién d6i mot loai coronavirus trén doi thanh mét loai virus cé thé
lay nhiém va lay truyén cho con nguoi. Ho d3 thanh cong va cac nha nghién

clru d3 bao cao vé nghién cau caa ho trén mot tap chi uy tin & Chau Au.
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11/1/2017
Trong mét dién dan vé chuan bi cho dai dich tai Dai hoc Georgetown, Tién si
Anthony Fauci du doan rang Chinh quyén Trump sé phai giai quyét mot can
bénh bat ngd bung phét, va “rai ro cia n6 cao hon bao gid hét.” Pay 1a mét
dw doan tuyét voi dua trén cac sw kién xay ra vao nam 2020.
17/1/2017
Tai hoi nghi Dién dan Kinh té Thé gii Davos, Bill Gates d3 cong bé mot
nhom 1am viéc méi: Lién minh P6i méi Chuan bi san sang Dich bénh
(CEPI). Pay 1a sy hop tac bao gom Quy Bill and Melinda Gates, chinh phu
Na Uy, An D9, Nhat Ban, Duc, mot s6 cong ty duoc pham, Defense Advance
Research Projects Agency (DARPA) va U.S. Army Medical Research
Institute for Infectious Disease tai Fort Dietrich, MD.
27/04/2018
Trong mot cudc thao luan duoc to chac boi Hiép hdi Y khoa Massachusetts
va Tap chi Y hoc New England, Bill Gates canh b&o rang mot can bénh sap
xay ra c6 thé giét chét 30 triéu ngudi nguoi trong vong 6 thang.
Thang 08/2019
Quy Bill and Melinda Gates da giup dam phan mét hop dong tri gia 100 ty d6
la nham dé theo ddi sy tiép xuc cua cac quan thé, sau thang trude khi dai dich
COVID-19 bat dau. Hai nha diéu tra John Moynihan va Larry Doyle lam
chimg trude phién diéu tran cta Quédc hoi lién quan dén viéc gian lan thué
vao nam 2018 cua Quy Clinton da pha v& cau chuyén.

Vao thang 08/2019 tai Rwanda, cac dai dién tir Quy Gates da gap go
dan biéu Bobbie Rush mot dang vién cua Bang Dan chu tir Illinois dé thao
luan vé viéc ai s& nhan dugc hop dong cho mot chuong trinh theo di sy tiép

xdc do chinh phu tai tro. Chin thang sau, Bobbie Rush da dé trinh 1én Quéc
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hoi du luat H.R.6666, bao gdm Xét nghiém COVID, Dgo ludt Tiép cdn va
Lién hé véi Moi ngwoi (TRACE). Dy luat nay s& phan bo 100 ty d6 la cho
nhitng chuong trinh nay, do CDC quan ly va Quy Rockefeller thuc hi¢n.
Rush di dén Rwanda cling vo cho cudc gap g& nay, va chuyén di cua 6ng ay
da dugc Quy Gates chi tra.

18/10/2019

Mot cudce dién tap cho dai dich c6 tén 1a Sy kién 201 da duoc thyuc hién tai
bai hoc Johns Hopkins, dugc tai trg bai Quy Bill and Melinda Gates, va
Trong Y té Cong céng Michael Bloomberg thuoc Pai hoc Johns Hopkins.
Theo kich ban md phong nay, ho du doan rang mot loai coronavirus giéng
nhu virus gdy ra dai dich cim Tay Ban Nha xay ra vao nim 1918 s& khién
cho 50 triéu trudng hop tir vong trén toan thé gioi trong vong 18 thang. Tién
si George F Gao, Giam d6c Trung tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tt
Trung Quéc, di tham gia vao md phong nay.

18 thang 10, 2019

Pai hoi thé thao quan su thé gidi duoc t6 chuc tai Vi Han, Trung Qudc voi
su tham du caa gan 10.000 quan nhan dén tir hon 110 qudc gia, bao géom ca
Hoa Ky.

Thang 11 nam 2019

Mot bo phim tai liéu ¢ tén The Next Pandemic c6 su tham gia caa Bill Gates
da duoc phat hanh. Trong phim, Gates di tién doan vé su bung phat caa mot
loai virus s& bat dau & mot ngdi chg am uwét tai Trung Quéc.

10 thang 12, 2019

Mot trong nhitng bénh nhan COVID-19 dugc biét dén sém nhat bat dau cam
thay khdng khoe va dugc dua vao Bénh vién Trung uwong Vit Han vao ngay 16
thang 12 , 20109.
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8 thang 1, 2020
Netflix cho phat hanh series phim tai liéu cé tén la Pandemic: How to
Prevent an Outbreak. Nha san xuat Mando Stathi cho biét: “Té6i nghi rang
loat phim da duoc cong chiéu vao dung thoi diém quan trong, véi dot bung
phat COVID-19 gan day”. Cé4c series phim tai liéu nay cé su gop mat caa Bill
Gates va Tién si Syra Madad, Giam déc cap cao caa Hé théng Y té Thanh
phd New York, nguoi sau ndy di noi: “Tat ca ching ta déu & trong d6 cling
véi nhau.”
Thang 1 nam 2020
CDC di quyét dinh phat trién COVID-19 test caa riéng minh.
23 thang 1, 2020
Moderna Inc. di cong bd su hop tac voi CEPI va Trung tdm Nghién ciu
Vaccine cia Vién Quac gia vé Di iing va Bénh truyén nhiém (co quan cua
Fauci) dé phat trién vaccine mRNA chdng lai COVID-19. Pong thoi,
Moderna va Inovio ciing thdng bao riang ho dang lam viéc véi Vien Y té
Quéc gia dé phat trien mot loai vaccine. NIAID théng bao rang ho sé cho
phép cac cong ty bo qua cic thtr nghiém trén déng vat va duoc phép tién
hanh thar nghiém tryc tiép trén nguoi. Gilead thong béo rang ho sé& thuc hién
mot nghién ctu tiém ning, d6 1a st dung remdesivir, mot loai thubc duoc
chtrng minh 13 v dung va c6 hai trong diéu tri Ebola, dé diéu tri COVID-19.
Trong mot bai bao dang trén Tap chi Hiép hoi Y khoa Hoa Ky, Fauci
da noi rang thuéc remdesivir cia Gilead 1a mot phuong phap diéu tri day hua
hen d6i véi COVID-19.
Theo WHO, di c6 581 truong hop duoc xac nhan nhiém COVID-19
trén toan thé gii vao ngay 23/1. Trong d6 c6 mot bénh nhan dang bi cach ly

& Washington. Tién si Fauci, cing cac cong ty dugc pham va CEPI, duong
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nhu ¢6 mét kha ning tuyét voi trong viéc du doan vé nhu cau diéu tri va
vaccine trong tuong lai.

Ngay 31 thang 1 nam 2020

Tong thong Trump ra lénh cam cac khach du lich dén tir Trung Quéc.

Thang 2 nam 2020

COVID-19 test do CDC phat trién da duoc phan phéi dén cac trung tm Y té
trén khap Hoa Ky, va chi trong vai ngay, cac xét nghiém dugc phat hién la
khdng chinh xac. FDA nhan manh rang cac bénh vién, cac trung tdm hoc
thuat, va cac cong ty tu nhan khong nén phat trién cac loai Kit test nhanh cua

riéng ho.

Cuéi thang hai nim 2020

FDA cudi cing da d& bo Iénh cam phat trién cac kit test nhanh. Trong qua
trinh gap rat chuan bi cac bo test nhanh dé dua ra thi truong, FDA khong dua
ra tiéu chuan nao vé cach phét hién COVID-19. Piéu nay c¢6 nghia 1a tat ca
cac nha san xuat cac Kit test nhanh cé thé sir dung bat ky tiéu chuan nao ma
ho mudn.

Theo David Pride MD, phé giam dbc vi sinh tai Dai hoc California San
Diego, cac kit test nhanh nay da duoc FDA phé duyét theo ay quyén su dung
khan cap, c6 nghia 1a ho chi yéu cau céc bo kit test nhanh nay cho két qua tot
trong cac thi nghiém, ma khong can chang minh két qua thuc té trén nhiing
thir nghiém l1am sang.

Thang 3 nam 2020
CDC tuyén b rang két qua kiém tra cua cac bo kit test nhanh 1a khong dang

tin cay:
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“RNA 2019-nCoV thudng co thé duoc phét hién trong cac mau dich
pham cta duong hé hap trén va dudi khi nhidm tring. Két qua
duong tinh 1 dau hiéu cia nhiém tring 2019-nCoV dang hoat dong,
nhung khong loai trir bi nhiém vi khuan hoac déng nhiém véi cac
loai virus khac. Tac nhan dwgc phat hién c6 thé khong phai la
nguyén nhan dé xac dinh bénh. Cac phong thi nghiém ¢ Hoa Ky va
cac vung lanh thd cua nd duoc yéu cau bao céo tat ca cac két qua
phl hop cho céc co quan Y té cdng cong thich hop.”

“Két qua am tinh khong loai trir c4 nhan d6 khéng bi nhiém 2019-
nCoV, va khéng nén dugc sir dung nhu 13 co sé duy nhat dé quyét dinh quan
ly bénh nhan hoic diéu tri. Két qua am tinh phai duoc két hop vai cac quan
sat 1am sang, tién st bénh va nhiing thdng tin dich t& hoc”.

Thang 3 nam 2020

Fauci d3 bao cdo trong mot bai bao trén Tap chi Y khoa New England rang
“...trong truong hop ty Ié tir vong cé thé it hon dang ké, khoang 1%. Piéu
nay goi V¥ rang, hau qua 1am sang tong thé caa Covid-19 cudi cing cé thé
gidng véi nhitng hau qua caa bénh cim theo mda nghiém trong (co ty 1¢ ta
vong khoang 0,1%)...”

Ngay 3 thang 3 nam 2020

Fauci cho biét s& mat khoang 12-18 thang dé phat trién mot loai vaccine cho
COVID-109.

Ngay 11 thang 3 nim 2020

Fauci da bao cao trong mot phién diéu tran trude Qudc hoi rang, ty 18 tir vong
do COVID-19 14 “t6i t& hon gap mudi lan so véi bénh cim mua”. Ong noi

tiép “Bénh cim mua c6 ty Ié tir vong 1a 0,1%. Nhung covid lai cd ty 18 to
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vong hon gap 10 lan. 6 1a Iy do t6i mudn nhan manh rang ching ta phai la

nhitng di dau trong trong viéc ngan chin diéu nay”.

Ngay 11 thang 3 nam 2020

WHO d3 tuyén bé COVID-19 1a mét dai dich.

Pang chi y, da c6 luc day 1a cach ¢ WHO xac dinh mot dai dich:
“Pai dich ciim xay ra khi mot loai virus cim mai xuat hién ma moi
ngudi khong co kha ning mién dich, din dén bung nd dich bénh
ddng thoi trén toan thé gidi véi s6 luong ngudi chét vi bénh tat rat
l6n. Véi su gia ting cua giao thong va thong tin lién lac toan cau,
cling nhu d6 thi hoa va diéu kién séng qua dong dic, dich bénh do
virus cim moi ¢ kha nang bung phat nhanh chéng trén khap thé
gidi ”.

Mize dg nghiém treng 1a mot van dé, vi bénh cim theo mia hang nim
lai gay ra “dich bénh lay lan trén toan cau”.

Vao nam 2009, WHO di thay doi dinh nghia dé tuyén bé HIN1 1a mot
dai dich. Theo Tong giam dbc WHO Margaret Chan, “cac bo truong Y té”
nén tan dung “tac dong tan khéc” caa dich cim lon s& gay ra d6i vai cac qudc
gia kém phét trién dé dua ra thong diép rang “can c6 nhing thay doi trong
hoat dong cua nén kinh té toan cau” dé “phan phdi cua cai trén co sd” cac gia
tri nhu “cong dong, doan két, cong bang va cong bang xa hoi.”

Ba tuyén b thém rang, dai dich nén duoc st dung nhu 1a mot vii khi dé
chéng lai “cac chinh sach va hé théng quéc té chi phdi thi trudng tai chinh,
nén kinh té, thuong nghiép, thuong mai va dbi ngoai”.

“Pai dich” 1a mot thuat ngr dwoc dinh nghia 1ong 1éo, mac du no6 ludn

c6 hiéu qua trong viéc gay ra ndi so hii cho ngudi dan trén toan thé gisi.
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Ngay 13 thang 3 nam 2020

Tong théng Trump da tuyén bo tinh trang khan cap qudc gia, néi rang diéu nay
s& cho phép dng gui 50 ty USD dén cac bang dé gitp chéng lai can bénh nay.
Quyén han méi da duogc trao cho bo trudng Y té va Dich vu Nhan sinh, va nhitng
ther nghiém Ion s& sém bt dau. Theo Fauci, hanh dong caa Trump l1a mot cach
tiép can “nghiéng vé phia trudc” d6i voi cudc khung hoang. Ong noi, “Ching ta
van con mot chiang duong dai phia trugc. S& con ¢6 nhiéu truong hop hon nira.
Nhung nhiing gi dang dién ra & day hom nay sé& gilp két thic n6.”

C6 338 truong hop nhiém COVID-19 méi duogc bao céo tai Hoa Ky vao

ngay 14 thang 3 nam 2020.

Gitra thang ba nam 2020

D3 bat dau Lockdowns. Nén kinh té sup d¢6. Hang chuc triéu ngudi bi mat
viéc 1am. Chinh phu da phai phu trach phan viéc cua céng nghiép tu nhan dé
tang luong san xuat mot so san pham nhat dinh. Chinh pha ciing ra quyét
dinh doanh nghiép nao c6 thé tiép tuc hoat dong, va doanh nghiép nao budc
phai dong ctra.

Khong can phai 4p dung thiét quan luat, vi 330.000.000 nguoi da tu
nguyén tir bo cac quyén tu do dan su cua ho, bao gom quyén hoi hop va
quyén thd phuong.

Chinh phu ciing canh bao ngudi dan rang khéng nén sir dung tién mat,
va mot sé cira hang ciing da ngung nhan tién mat. Luu ¥, tién mat khong thé
theo dbi duoc, khdng gidng nhu cac giao dich trén thé tin dung va thé ghi no.
Ngay 16 thang 3 nam 2020

https://thuviensach.vn



Tha nghiém 1am sang giai doan | cho vaccine COVID-19 di bat dau. Bénh nhan
dau tién da duogc tiém loai vaccine c6 tén mRNA-1273 duoc phat trién boi
NIAID (co quan NIH ciia Fauci) va Moderna véi su hd tro tai chinh tir CEPI.
Mot md hinh dugc phat trién boi Neil Ferguson caa Imperial College of
London da du doan rang, hang chuc triéu ngudi s& chét do nhiém COVID-19.
COVID-19 dugc so sanh vai dich cam Ty Ban Nha, da giét chét khoang 50
triéu ngudi vao nam 1918. Bao céo ciia Ferguson néi rang, cach duy nhat dé
ngin chan nhiing ca tir vong hang loat 1a toan bo dan sb trén toan cau can
duoc nhét lai, va han ché moi ngudi tiép xdc véi nhau trong it nhat & 18
thang cho dén khi c6 dugc vaccine. Céch ly hoan toan s& 1a diéu can thiét, va
viéc cd 1ap nhimg nhém dan cu dé bi ton thuong nhu ngudi cao tudi s& 1am
giam duoc mot nira so ca tir vong.
Ngay 30 thang 3 nam 2020
Fauci ndi vai CNN rang sé& c6 tir 100.000 dén 200.000 ca tir vong do COVID-
19 ¢ Hoa Ky, Tién si Deborah Birx ciing da dong y va goi day 1a “con sé thyuc
Cua chung t61”.
Ngay 31 thang 3 nam 2020
Gates da viét trong mot bai bao ding trén to Washington Post rang, Hoa Ky
d3 bo 1§ co hoi dé vuot 1én dan truéc COVID-19, va tuyén b da “ndi chuyén
véi cac chuyén gia, nhitng nha lanh dao & Washington va trén khap dat nudc.
T6i thay rd rang ching ta can phai thuc hién ba budc”.
- Tam ngung lai tat ca - it nhat 20 tuan va c6 thé hon.

- Ting cudng xét nghiém nhiéu hon.
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- Ubéc tinh mat khoang 18 thang dé phat trién mét loai vaccine va cac
phuong phap diéu tri. S& can dén hang ty liéu vaccine dé tiém chung

cho toan bd moi ngudi trén thé gisi.

Ngay 7 thang 4 nam 2020

Tién si Deborah Birx thong bao rang, gidy ching tir cho bat ky ai chét vi
COVID-19 s& phan &nh ho di chét bai COVID-19 ngay ca khi COVID-19
khéng phai la nguyén nhan gay tir vong chinh.

Ngay 9 thang 4 nam 2020

Fauci néi voi qudc hoi Hoa Ky rang sé nguoi chét s& nhiéu hon 60.000. Piéu
nay nghe c6 vé nghiém trong, nhung dir liéu vé bénh cim theo mua da chi ra
rang, COVID-19 c6 thé gay chét nguoi it hon nhitng gi ching ta di noi.

Ngay 3 thang 7 nam 2020

Theo CDC, tong so trudng hop mac bénh 14 2.789.678 va tong sb tir vong 1
129.305. Nhitng con sé nay c6 thé da bi thoi phong dang ké dya trén su thiéu
chinh xac cua cac xét nghiém, va dir liéu khong chinh xac dugc nhap trén
giay chung tir. O hau hét cac khu vuc caa Hoa Ky, khong co bat ky dau hiéu

nao cho thay su binh thuong s& sém tra lai.
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LAM THE NAO PE SANG TAO RA MOT PAI DICH

C6 nhitng cau chuyén khac nhau vé céach thuc bat dau cua dai dich
COVID-19. biéu rd rang la khi ngay cua céc sy kién khac nhau lai khép véi dit
liéu vé cac truong hop va tir vong, cac cau tra 161 khong cd y nghia gi ca.

Thong tin quan trong 1a vao thang 12 nam 2019, Trung Qubc di bao
céo trudng hop lay nhidm dau tién. Vao ngay 31 thang 12 nam 2019, co quan
Y té Trung Quédc da bao céo ring, c6 hang chuc ngudi ¢ Vit Han dang duogc
diéu tri vi “viém phoi khong rd nguyén nhan”. Pén ngay 3 thang 1 nim 2020,
cac bénh vién tai Trung Québc da bao cao cho To chuc Y té Thé gigi (WHO)
tong cong co 44 bénh nhan. Trong s6 44 nguoi do, ¢6 11 ngudi duoc béo céo
la bi bénh niang va sé con lai dang trong tinh trang 6n dinh. Ngudi Trung
Quéc tuyén b rang, mot khu cho budn ban dong vat & Vi Han 1a nguon goc
cua dich bénh va da bi dong cira vao ngay 1 thang 1 nam 2020 dé lam sach va
Khtr trung Ky Tuong.

Vao ngay 11 thang 1 nim 2020, Trung Quéc bdo cao truong hop tir
vong dau tién. D6 1a mot nguoi dan 6ng 61 tudi duoc cho 1a di ting ghé qua
khu chg bu6n ban dong vat ¢ Vi Han.

Céc truong hop nhiém bénh dau tién bén ngoai Trung Québc dugc bao
c40 vao ngay 20 thang 1 nim 2020 xay ra tai Nhat Ban va Han Quéc. Mot
ngay sau, bang Washington da bao cdo vé trudng hop nhiém bénh dau tién o
Hoa Ky. Theo Trung tam Kiém soat Dich bénh, nguoi dan ong bi bénh da
ting di du lich dén Vi Han, nhung néi rang 6ng ta chua hé ghé thim cho
dong vat. Théng dbc Jay Inslee noi, “Pay chic chan khdng phai 1a thoi diém
dé hoang so hay lo lang cao d6 ... Rui ro dbi véi cu dan & Washington 1a rét
thap.”
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Vao ngay 23 thang 1 ndm 2020, Trung Qudc ra thong bao dong cira Vil
Han, mot thanh phd véi 11 triéu dan. Tat ca cac phuong tién giao thdng ra
vao thanh phd da bi ding lai bao gom san bay, pha, xe lua, tau dién ngam va
xe buyt. Moi ngudi déu hoang s va ngay sau do cac ké hang cua hiéu tap
hoa va hiéu thudc déu trong rdng. Vao thoi diém Vi Han bi phong toa, di co
571 truong hop 1ay nhidm duoc b4o céo trén toan thé gidi.

Vao ngdy 29 thang 1 nam 2020, Téng théng Trump tuyén b ring 6ng
dang thanh 1ap mot luc lwong diac nhiém chdng virus corona bao gém cac
chuyén gia vé Y té, giao théng van tai va an ninh quéc gia. C6 tong cong 91
truong hop nhidm bénh dugc xac nhan bén ngoai Trung Qudc, trong d6 ¢ 5
treong hop ¢ Hoa Ky.

Vao ngay 30 thang 1 nam 2020, T6 chuc Y té Thé gioi da tuyén bd
“tinh trang khan cap lién quan dén toan cau.” Vao thoi diém d6, c6 9.700
truong hop mac bénh ¢ Trung Quédc va 106 trudng hop & cac nudc khéc.
Truong hop lay nhiém dau tién gitta nguoi véi nguoi 6 Hoa Ky duoc bao cdo
la xay ra gitra hai vo chong ¢ lllinois.

Vao ngay 5 thang 2 nam 2020, hon 3.600 hanh khéach trén tau Diamond
Princess Cruise di bi c4ch ly tai bo bién Nhat Ban véi hon 700 trudong hop
nhiém bénh duoc xac nhan. Ciing vao ngay do, truong hop nhiém bénh tha
12 da duoc x&c nhan tai Hoa Ky. Hai chuyén bay thué bao trg vé tir Vit Han
ché theo 350 hanh khach da ha canh tai Can cir Khong quéan Travis ¢
California. T4t ca cac hanh khach da bi cach ly 14 ngay.

Vao ngay 11 thang 2 ndm 2020, WHO da cong b tén chinh thuc caa
loai virus méi nay la COVID-19.
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Vao ngdy 29 thang 2 ndm 2020, trudng hop tir vong dau tién dugc béo
cao tai bang Washington.

Vao ngay 3 thang 3 nim 2020, CDC di ban hanh huéng dan cho phép
thuc hién xét nghiém COVID-19 véi moi nguoi.

Vao ngay 11 thang 3 nam 2020, T6 chic Y té Thé gidi tuyén bd
COVID-19 14 mot dai dich. Vao ngay d6 da c6 29 nguoi chét & Hoa Ky.
Trong tuan dé, Trung Quéc ciing béo cdo cb 24 trudng hop tir vong. Nguoi
dung dau WHO, Tedros ndi rang 90% trudng hop tir vong dugc béo céo chi
xuat hién ¢ bon quéc gia.

Vao ngay 13 thang 3 nam 2020, Tong Théng Trump tuy@n bd tinh
trang khan cap quéc gia. Hanh dong nay da chuyén giao quyén luc méi cho
Bo6 truong Y té va Dich vu Nhan sinh. Fauci dd néi trong mot cudc hop bao
v6i Trump, ... ching t6i dang mang dén mot giai phap tong thé vé céch tiép
can cua chinh pha dé d6i dau véi coronavirus...” Nancy Pelosi cong b ké
hoach théng qua du luat bao gom xét nghiém mién phi cho tat ca moi ngudi,
nghi bénh va nghi viéc khan cip, ting cuong trg cap that nghiép. Vao ngay
nay, c6 1678 truong hop mac bénh va 41 truong hop tir vong ¢ Hoa Ky.

Pén ngay 17 thang 3 nam 2020, da co treong hop nhiém bénh xay ra &
tat ca 50 tiéu bang, va cu dan cua Bac California duoc Iénh “¢ yén tai nha”
trong ba tuan. Colorado dong cira cac quan bar va tam dirng viéc phuc vu an
udng tai cac nha hang, va McDonald's thong bao rang s& tam thoi dong cua
tat ca cac ctra hang thudc so hiru caa cong ty. Nhiéu tiéu bang va nhing
thanh phé tu tri khac bat dau ra 1énh dong ctra, tam dirng va cac han ché khéc.

Chinh pha cta nhiéu quéc gia khac ciing ap dung cac bién phap tuong ty. Co
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4.661 truong hop nhidm bénh ¢ Hoa Ky, trén toan cau c6 181.580 truong hop
nhiém bénh va 7.130 truong hop tir vong.

Vao ngay 18 thang 3 nam 2020, Trung Qudc béo cao khdng co ca
nhiém mai. Va Vil Han 1a thanh phd duy nhat caa tinh Ho Bac van dang con
trong tinh trang bi dong ctra.

Vao ngay 20 thang 3 nam 2020, New York City duoc Thi truong Bill
de Blasio tuyén b dang la tiéu diém cua 6 dich. C6 5.600 trudng hop nhidm
bénh & New York City vao thoi diém do.

Viéc phong toa va dong ctra Van tiép tuc dién ra, va nhiéu bang da gia han
thoi gian phong toa thém vai tuan va sau d6 1a vai thang.

Vao ngdy 11 thang 7 ndm 2020, c6 3.173.212 trudng hop mac bénh va
133.486 truong hop tir vong ¢ Hoa Ky. Trén toan thé gigi cd 12.498.458
truong hop mac bénh va 229.949 truong hop tir vong.

Phan @wng nhw vay co hep ly khéng?

C6 nhiing 1y do chinh dang dé tin rang cac dir liéu duoc béo céo ¢ day khong
hop 18 va cd kha ning bi thoi phong 1én. Nhu ban di doc trude do, theo trang
web cua Trung tam Kiém soat Dich bénh (CDC), khoang 9% dan sé thé gidi
bi cum hang nim voi khoang mot ty ca nhiém bénh, trong d6 c6 tir 3-5 triéu
cac truong hop nghiém trong, va 300.000-500.000 ca tr vong moi nim.
Nguoi ta udc tinh rang c6 dén 20% nguoi Hoa Ky di bi anh huong, véi 25-
50triéu treong hop dugc ghi nhan, 225.000 ca nhap vién va hang chuc nghin
ca tir vong hang nam. Trong lich st, ngudi cao tudi chiém dén 90% trong cac
ca tor vong do cim mia. D6 1a nhiing dir liéu nay chi xét dén nhitng nam
“binh thuong”. Dua trén nhitng dir liéu nay, phan tng cua cac chinh phua vai

COVID-19 rd rang la khdng can xung.
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Cau chuyén hw cau dwoc biat dau nhw thé nao?

Sy that bai bit dau véi mot mo hinh dugc phat trién bai Neil Ferguson thudc
Pai hoc Hoang gia London, n6 du doan rang, c6 hang chuc triéu nguoi s&
chét do nhiém COVID-19. COVID-19 duoc so sanh véi bénh cim Tay Ban
Nha, da giét chét khoang 50 triéu ngudi vao nam 1918. Nhu di néu trudc
day, bao céo cuia Ferguson noi rang cach duy nhat dé ngin chin nhiing ca tu
vong hang loat 1 toan bd moi ngudi trén toan cau can bi nhét lai, va han ché
tiép xdc trong vong 18 thang cho dén khi cé vaccine. Viéc cach ly hoan toan
la can thiét vi viéc ¢ 1ap nhitng nhom dan cu dé bi ton thuong nhu ngudi cao
tudi, s& giam dugc mot nura b ca tir vong.

R6 rang 1a nhimg “chuyén gia ndi tiéng” nhu ong Fauci va Deborah
Birx da khong kiém tra ly lich cua Ferguson. Ong ta da nhiéu lan chiang minh
rang ong ta khdng thé du doan chinh xac dugc bat cir diéu gi. Nam 2002, 6ng
dd dyu doan rang s& ¢ 150.000 ngudi chét vi bénh Bo dién, nhung lai chi c6
2.704 nguoi chét. Udc tinh cua dng ta cao gap 55 lan con sb thuc té. Vai nim
sau, 6ng lai dy doan rang 65.000 nguoi s& chét vi bénh cim lon, va chi c6
457 nguoi chét - uéc tinh cia 6ng ta cao gap 142 lan con sb thuc. Du doéan
ctia Ong vé sd nguoi chét vi cim gia cAm s& 1a 200.000.000 ngudi va chi c6
455 nguoi chét - mot du doan cao hon 439.560 1an so véi con sé thuc.

Tinh dén ngay 25 thang 6 nam 2020, tong sb ca tir vong do COVID-19
trén toan thé gisi da 1én toi 494.179 - khong phai hang chuc triéu — vangay
ca con sb nay cling dang nghi van. Lan nay Ferguson du doan khéng phai
hang nghin hay hang trim nghin, ma 13 hang triéu. Ngoai ra, 6 tudi tr vong
trung binh 12 80, va hau hét tat ca nhimg nguoi chét déu c6 nhiéu bénh dong

mac. Virus nay it xuat hién trén nhitng nguoi tré, khoe manh.
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Fauci: Mt vi tong trwéng chuyén noi doi

Ong Fauci d3 bao cao trong mot bai bao trén Tap chi Y khoa New England
Xuat ban vao thang 3 nim 2020 rang “... ty & tir vong trong truong hop nay
c6 thé it hon dang ké 1%. DPiéu nay cho thay hau qua Iam sang tong thé caa
Covid-19 cubi ciing cd thé gidng véi nhitng hau qua cua bénh ciim theo mua
nghiém trong (maco ty 18 tir vong tly theo trudng hop xap xi 0,1%).”

Tuy nhién, chi vai ngay sau, vao ngay 11 thang 3 nam 2020 Fauci noi
rang ty I& tir vong do COVID-19 “tdi té hon gap muoi lan” so véi bénh cim
theo mua. Tai cudc diéu tran trudc Qubc hoi vao ngay 11 thang 3 nim 2020,
Fauci ndi rang “Bénh cim mua ¢ ty 18 tir vong 12 0,1%, va COVID-19 thi c6
ty 18 tar vong gap 10 lan. 6 1a 1y do t6i mudn nhan manh rang chdng ta phai
dan dau tran du trong viéc ngan chan diéu nay”. Ca hai tuyén bd caa Fauci
déu khéng hé dung - COVID-19 khdng thé giéng véi bénh cim mla thdng
thuong, va co ty 1 tir vong cao gap 10 lan so véi bénh cim mua.

Tong giam dé6c WHO, Tedros ciing thoi bing thém ngon lira hu cau,
vao ngdy 4 thang 3 nam 2020, 6ng ta tuyén bé “Trén toan cau, cd khoang
3,4% cac truong hop nhidm COVID-19 duoc bao céo da tir vong. DE so sanh,
cim mua thudng giét chét it hon 1% nhing ngudi bi nhidm.”

Tong thong Trump khong déng Y vai tuyén bé nay, va noi rang éng da
tham khao y kién caa cac chuyén gia, ho néi rang c6 nhiéu ngudi bi nhiém
cim hoic khdng co triéu chiing hoac ¢ céc triéu chang nhe dén mac ho
khong can di kham. Nhitng ngudi nay khoéng nam trong bo dix lidu khi xéac
dinh ty 18 tir vong. Vi vay, ho cho dng biét ty Ié tar vong trong thuc té “1a dudi
1%.”
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Tong théng Trump di dung. Theo Caitlin Rivers, nha dich t& hoc tai
Trung tam Y té Cong cong Johns Hopkins, wdc tinh tét nhat hién nay vé ty 16
tir vong vao thoi diém dé 14 0,5% dén 1,0%.

Nguoc lai, ngay 30 thang ba 2020, Fauci n6i voi CNN rang sé ¢ tir
100.000 dén 200.000 ca tir vong do COVID-19 tai Hoa Ky, Tién si Deborah
Birx ciing d6ng y va goi day 1a “con sé thuc cta ching t6i”. Dua trén nhirng
du doan nay, cudc séng binh thuong cua ngudi Hoa Ky da bit dau két thic.
Céc cudc phong téa duoc thuc hién va ngudi dan Hoa Ky bat dau mat dan
quyén tu do ciia minh, c¢6 I& quan trong nhat trong s dé 1a quyén tu hop. Tét
ca nhitng diéu nay duoc thuc hién nham ngan chin sy lay lan cua thir dugc
goi 12 mét trong nhitng loai virus gay chét nguoi nhat moi thoi dai. Vao ngay
9 thang 4 nam 2020, Fauci néi véi nguoi dan Hoa Ky riang sé nguoi chét sé
lén téi 60.000 ngudi. Piéu ndy van ¢ vé nhu rat nghiém trong, mic du dir
liéu vé bénh cim mua da chi ra rang, COVID-19 c6 vé it gay chét nguoi hon
nhu chung t6i da noi.

Thoi phong I1&n cac con s dé gia tang ndi so hai 1a mot cach tét nhat dé
moi nguoi dong y véi vaccine COVID-19. Tuy nhién, ngay ca mot ngudi ung
ho cho vaccine 1a Bac si Paul A. Offit (nguwoi dong phat minh ra vaccine vi
rus rota) ciing tir chdi khong tham gia vao vu lira déi. Ong tuyén bé cong
khai rang du doan cia WHO Vé ty 1¢ tir vong 3,4% la qua cao, va con sb thuc
c6 thé s& thap hon 1,0%. Ong noi: “Ching ta dang 12 nan nhan caa ndi so hai
hon 1a virus”, va 6ng nghi rang thé gigi dang chitng kién mot “phan ung thai
qua” ddi véi can bénh nay.

Theo Johns Hopkins Coronavirus Resource Center, vao ngay 13 thang
4 nam 2020 lac 7:02 sang, da c6 557.590 trudong hop duoc xac nhan nhiém
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COVID-19 va 22.109 trudng hop tir vong & Hoa Ky. Dan sé cua Hoa Ky chi
co hon 330.000.000, c6 nghia 1a 0,17% dan s6 da bi nhiém bénh va 3,97%
trong s6 nhimg ngudi bi nhiém bénh da chét. Johns Hopkins cling béo céo
rang khi cang nhiéu ngudi duoc xét nghiém, sé ¢ nhiéu nguoi mac bénh nhe
hoac khéng c6 triéu chimg duoc xac dinh, diéu nay s& 1am giam nhiéu hon ty
I¢ tur vong.

Trén thuc té, day 1a truong hop khi mot nhém xét nghiém cuaa Pai hoc
Stanford kiém tra ngau nhién 3.300 ngudi Ién va tré em ¢ Hat Santa Clara,
CA. Nhom d3 xac dinh rang hién ty 1& nhiém COVID-19 trong dan sb & Hat
Santa Clara la 2,49% - 4,16%, c6 nghia 14 c6 nhiéu kha nang tir 48.000 dén
81.000 ngudi da bi nhidém - ty 16 mac bénh cao hon tir 50 dén 85 lan so véi s6
lwgng céac ca nhidm bénh duoc du doan. Khi mau s ting 1én, ty 1& bénh
nghiém trong va ty 1¢ tir vong duoc chirng minh 1a thap hon nhiéu.

Hay dé chung toi d6i chiéu théng tin nay véi di liéu tir CDC lién quan
dén bénh cum mua. CDC udc tinh rang gitta 01 thang 10 nim 2019 va 04
thang tu nam 2020 d3 c6 khoang tir 39 - 56 triéu truong hop mac clm; tir 18 -
26 triéu luot kham bénh do cum; tir 410.000 - 740.000 ca nhap vién do cum
mua; va tur 24.000 - 62.000 truong hop tir vong do cum mua.

Nhitng dit liéu nay cho thiy COVID-19 dudng nhu it nguy hiém hon
dang ké so véi bénh ciim mua.

Mot phan tich cua Tién si John Ioannidis tai Pai hoc Stanford va céc
déng nghiép ciing da xac nhan diéu ndy. Nhom d3 phan tich dir liéu dé xac
dinh nguy co tr vong twong ddi do COVID-19 ¢ nhitng ngudi dudi 65 tudi
va nhimg nguoi trén 65 tudi. Phan tich bao gém nhitng dir lidu dén tir Bi,
Puc, Y, Ha Lan, B6 Pao Nha, Tdy Ban Nha, Thuy Dién, Thuy Si; Cac bang
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Louisiana, Michigan, Washington; va New York City. Bao gom mét sé noi
duoc coi 1a “diém néng” trong nhitng khu vyuc nay.
Phan tich da cho thay:
e Nhitng ngudi dudi 65 tudi chiém 5-9% trong tong sb ca tir vong do
COVID-19 ¢ 8 quéc gia chau Au.
e O cac nuc Chau Au, nhitng nguoi dudi 65 tudi co nguy co thap hon tir
34 dén 73 lan so véi nhimg ngudi 65 tudi trd 1én.
e O NYC, Louisiana va Michigan. Nhitng ngudi duéi 65 tudi co nguy co
thap hon tir 13 dén 15 lan.
e O Puc, nguy co tir vong tuyét ddi do COVID-19 dao dong tur: 1,7 phan
triéu ddi voi ngudi dudi 65 tudi (ty 16 mac bénh theo dan s 0,0000017)
dén 79 phan triéu & NYC (ty 1é dan s6 0,000079)
e Nguy co tir vong tuyét d6i do COVID-19 d6i véi ngudi tir 80 tudi tro 1én
dao dong tir 1/6000 & Birc, d¢én 1/420 ¢ Tay Ban Nha
e Nguy co tr vong do COVID-19 & nhitng nguoi <65 tudi twong duong voi
nguy co tir vong khi 1ai xe véi tbe do 9 dim mot ngay (Puc) dén 415 dam
mot ngay (New York City).
e Nhing nguoi <65 tudi va khéng co bat ky bénh ly tiém an nao chi
chiém 0,3%, 0,7% va 1,8% trong tong sb ca ti vong do COVID-19 &
Ha Lan, Y va New York City.
KET LUAN: Nhirng ngudi <65 tudi co nguy co tir vong do COVID-19
rat nho ngay ca khi dang & trong viing néng cua dai dich va tir vong &
nhitng ngudi <65 tudi khdng co cac bénh Iy tiém an 1a rat hiém gap.”
Nhiéu nguoi khac ciing déng y rang nhitng phan ang caa chinh phu

hoan toan khong twong xang Vai rai ro. Tién si Joel Kettner 1a gido su
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Community Health Sciences and Surgery cua Dai hoc Manitoba, cyu Giam
dbc Y té Cong cong tinh Manitoba, va Giam déc International Centre for
Infectious Diseases. Pay 1a nhitng gi 6ng ay noi:

“Tb6i chua bao gio thdy bat cu thir gi nhu thé nay, bat cir thir gi gan

nhu thé nay. Toi khéng ndi vé dai dich, boi vi t6i da ching kién 30

ngudi trong s6 46, mdi nam déu bénh mot tran. N6 duoc goi 1a bénh

cim mua. Va véi cac loai virus gay bénh duong hé hap khac, ching

ta khong phai lac nio ciing biét rd ching 14 gi. Nhung t6i chua bao

gid thay chdng ta lai ¢ nhiing phan ¢ing nhu thé nay, va toi dang cb

gang hiéu tai sao.

“Téi lo ldng vé nhiing thong diép gui dén cdng ching, vé ndi so hai

khi phai tiép xtc véi moi nguoi, & cling khdng gian véi moi ngudi,

bat tay, gap g& vi moi nguoi. T6i lo lang vé rat nhiéu, c6 rat nhiéu

hé luy lién quan dén nhiing diéu d6 .

Va con ¢6 rat nhiéu ly do nira dé ching ta lo ngai.
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NGUON GOC CUA SARS-COV-2

COVID-19 c6 phai 12 1a chu @ cua nghién ctu vé virus bién ching do
cac nha nghién citu My két hop vai Vién Vi rdt hoc Vii Han thuc hién
khong? Chung ta c6 thé s& khong bao gio biét duoc cau tra 1oi cho cau hoi nay,
vi BCSTQ khéng sin 1ong chia sé théng tin véi phan con lai caa thé gigi. Mic
di vay, mot sb thong tin co ban vé Vién Vi rat hoc Vi Han, quan diém va cach
chinh pha Trung Qudc phan wng véi COVID sé& cung cap mot s6 manh mdi vé
nhitng gi c6 thé da xay ra.

Wuhan Institute of Virology (WIV) duoc thanh lap vao nam 1956 vai
tén goi ban dau 1a Wuhan Microbiology Laboratory. Tir nam 1978, vién nay
hoat dong dudi sy quan ly cia Chinese Academy of Sciences. Cac phong thi
nghiém cua vién bao gom tir Biosafety Level 11 (BSL-2) dén Biosafety Level
IV (BSL-4). Phong thi nghiém BSL-4 c6 thé duoc sir dung dé nghién ciu cac
tac nhan va chat nguy hiém.

WIV BSL-4 LAB, duoc phat trién boi People’s Republic of China
(PRC) hop tac voi Phap phat trién sau dai dich SARS vao nam 2003. Puoc
moi ngudi quan tdm nhiéu trong viéc bung phat COVID-19. Gan nhu ngay
sau khi du an duoc thuc hién, cac nha nghién cau cua Phap da bay to su khé
chiu vi nghi ngo rang nguoi Trung Quéc dang c6 chuong trinh chién tranh
sinh hoc, va phong thi nghiém BSL-4 c¢6 thé duoc s dung cho muc dich phat
trién vii khi sinh hoc. Pé giam thiéu sy lo ngai nay, cac bén nhat tri rang tat
ca cac du an nghién ctru cua PRC/Phap sé duoc thuc hién dudi su gidm sat
ctia cac nha nghién cau Phéap ngay tai dia diém phong thi nghiém. Tuy nhién,

diéu nay da khong giai quyét duoc van de.
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Trong qué trinh hop tac ndy, giita cac bén lién tuc xay ra bat dong.
Nguoi Phap da thu duoc nhitng théng tin khién ho nghi rang PRC dang c6 y
dinh xay dung thém mat s6 phong thi nghiém BSL-4. Pa c6 cac tranh chap vé
viéc xay dung di dién ra. Sau khi phong thi nghiém mo ctra, ngudi Phap da
tré nén hoang hét khi PRC yéu cau cung cap nhitng bo quan 4o bao ho nguy
hiém sinh hoc, c6 kha ning bao vé vuot qué nhitng gi can thiét dya trén
nhitng gi can nghién cau trong phong thi nghiém.

M&i quan tdm ctua moi nguoi 1a nhiing anh huang caa PCSTQ (CCP)
d6i vai Vien nay. Cac can bo cap cao cua CCP phuc vu trong cac uy ban
quyét dinh céc du an s& duoc thuc hién trong phong thi nghiém ciing duoc b
tri vao cac vi tri quan ly.

Tai nan xay tai phong thi nghiém ciing 14 mot mdi quan tdm khac. Vi
du, trong khoang thoi gian mot thang vao nam 2004, Trung Qudc di bao cao
chin truong hop SARS méi lién quan dén mat tai nan trong quéa trinh nghién
ctru ¢6 str dung ca mau SARS-CoV song va bat hoat.

Putng dau Vién nay 1a Tién si Shi Zheng-Li, nguoi dugc ménh danh la
“Bat Woman” cta Trung Qudc vi ba da danh mot phan dang ké su nghiép
ctia minh dé thu thap virus tir doi dé ché tao vaccine. Cac dong nghiép cua ba
bao gém céac nha khoa hoc va céc bac si, nhitng ngudi ¢d quan hé mat thiét
véi ca gioi 1anh dao chinh tri va quéan su caa PRC. Mot vi du la Guo Deyin,
nguoi da tién hanh nghién ctu vé AIDS va vaccine viém gan, cling nhu cac
phuong phap tai t6 hop di truyén.

Nghién ciru ciia Tién si Shi tai WIV
Trong mot bai bao vao nam 2010, Shi va cac dong nghiép caa ba di bao co

két qua nghién cau cua ho vé men chuyén angiotensine 2 (ACE2), mot thu
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thé SARS-CoV d3 biét. Nhom di xem xét cac phan tir ACE2 tir bay loai doi
va kiém tra sy tuong tac cta thu thé ACE2 voi protein ting dot bién SARS-
CoV cua con ngudi. Ho da sir dung loai HIV-based va cac xét nghiém nhiém
SARS-CoV séng. Céac protein hinh gai 1a cau tric cho phép coronavirus lién
két voi cac thu thé trén té bao con nguoi.

Cac nha nghién cau phat hién ra rang ACE2 cua hai loai doi - Myotis
daubentoni va Rhinolophus sinicus nhay cam voi SARS-CoV va c6 thé 1a
g cur vién cho vat cha ngoai tu nhién cua tién than virus SARS-CoV.

Shi ciing 14 thanh vién cua nhém nghién ciru Trung Québc da tham gia vao
nghién ctu vé virus bién ching gay tranh céi do chinh phit Hoa Ky tai trg, va
duoc thuc hién vai sy hop tdc caa mot nhdm nghién ctu tai Dai hoc North
Carolina Chapel Hill. Trong mot bai bdo xuat ban vao nim 2015 trén tap chi
Nature Medicine, nhém d3 mé ta mot loai virus chimeric véi protein dot bién
SHCO014 c6 thé sir dung nhiéu gen cua enzym chuyén d6i angiotensin Il ¢ thu
thé SARS va “sao chép mot cach nhanh chdng trong céc té bao duong hd hap
cta con ngudi va co duoc hiéu qua lay nhiém trong cac test in vitro twong
duong véi cac chung dich SARS-Cov.” Noi cach khac, virus nay c6 thé nhanh
chéng nhan ban sau khi 18y nhiém sang ngudi. Bai bao dd néu cu thé, «...ching
t6i da tong hop lai ngudn gdc vi rit tai td hop SHC014 ¢6 chiéu dai day du, c6
kha ning 1y nhiém va chizng minh su nhan Ién caa vi rat manh mé trong ca khi
test bang in vitro va in vivo.”

Hon nira, nhém nghién ctru cling bao cao sy nhan Ién cua virus
chimeric trong phéi cua chuot. Quan trong nhat, cac liéu phap thuong duoc

sir dung dé diéu tri cho bénh SARS duoc phat hién 1a khong c6 hiéu qua dé
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diéu tri virus chimeric, va vaccine khong ngan ngtra dugc “nhiém CoV bang
cach sir dung protein dot bién mai”.

Piém mau chot: Cac nha nghién ctiu tai phong thi nghiém Vii Han d4
tién hanh nghién cau virus trén doi, va di thanh coéng it nhat mot lan trong
viéc phat trién mot loai virus c6 thé 1ay nhiém sang nguoi, va loai virus nay
duong nhu ¢6 kha ning chdng lai viéc diéu tri va phong ngtra bang vaccine.
Sw bung phéat bit dau & Trung Quéc

C6 su khac biét dang ké lién quan dén dong thoi gian va céc su kién
thue té xung quanh vu bung phét. Nhiing cau chuyén da bi thay doi, théng tin
bi bung bit va nhiing bang ching quan trong da bi tiéu hay. Trong mot thoi
gian dai, T6 chic Y té Thé gisi da bao cao hau nhu nguyén vin nhitng thong
tin do chinh phu Trung Quéc cung cép, va dua ra cac khuyén nghi caa minh
dua trén nhiing dir liéu d6. Ngay ca sau khi phét hién ra rang chinh pha
Trung Qudc da quy két sai su that (va c6 vé la cé ) quy su bung phat 1a do
Cho Hai san Hoa Nam, nhung WHO da khéong nd luc can thiép hoic ky luat
Trung Qudc vi da trinh bay sai sy that.

Sau day la tién trinh cho cac sw kién va cach théng tin dwoc dan dwng
san & Trung Qudc, cung véi phan hdi cia WHO:

Bao c4o dau tién vé loai virus nay 1a tai Vit Han thudc tinh H6 Bic, ¢6
dan sé 11,2 triéu nguoi va la thanh phd 16n nhat & mién trung Trung Qudc.
C6 nhiéu thong tin khac nhau tir PCSTQ lién quan dén ca thoi diém truong
hop nhiém bénh dau tién duogc bao cdo va khi PCSTQ duoc biét vé no.

Théng bao chinh thire dau tién dugce dua ra vao ngay 30 thang 12 nim
2019 khi Uy ban Y té thanh phé Vit Han bao cdo rang “cac truong hop viém

phoi khdng rd nguyén nhan” cé lién quan dén Cho hai san Huanan, noi ban
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dong vat hoang da con séng ngoai hai san, bao gom nhim, ling, ran, va cac
loai dong vat khac. Ho ciing tuyén bd rang khéng c6 bang ching rd rang vé
“sy lay truyén tir ngudi sang ngudi, va khéng co su 1y nhiém chéo gitra cac
nhan vién Y té.”

Ngoai ra, vao ngay 30 thang 12 nim 2019, Uy ban Y té thanh phé Vii
Hén da ban hanh “thng bao khan cap” cho cac co s Y té, yéu cau ho theo
ddi va bao cdo cac truong hop nhiém bénh ngay lap tac cho Trung tam phong
ngtra dich bénh ctia quan va Uy ban Y té thanh phb Vi Han.

Nhung c6 vé nhu cudi thang 12 thyc su khong phai 13 thoi diém bat dau
cua dot bung phat. Vao thang 3 nam 2020, t& South China Morning Post cé tru
so tai Hong Kong da duwa tin, theo chinh phit Trung Qudc, bénh nhan dau tién
duoc biét dén 12 mot nguoi dan éng 55 tudi & HO6 Bac, bi mac bénh vao ngay 17
thang 11 nam 2019.

Theo mdt bai bao khac dugc dang trén to Lancet vao ngay 20 thang 1
nam 2020, cac bac si tir mot bénh vién ¢ Vit Han da bao céo rang, trong sb 41
truong hop dau tién sau dé duoc xac dinh 1a c6 COVID-19, truong hop dau
tién co triéu chung la vao ngay 1 thang 12 nam 2019. Dya trén thoi gian a
bénh, rat cd thé nhitng nguoi nay da bi nhiém bénh vao thang 11.

Gao Fu, Giam dbc Trung tam Kiém soat Dich bénh Trung Quéc, di béac
bo diéu ndy va noi rang “Khong c6 bang chiing chac chan dé néi rang ching
t61 dd c6 cac 0 bénh vao thang 11”. Nha chuc trach Trung Quéc sau d6 tuyén
bd rang, bénh nhan dau tién duoc biét dén da trai qua céac triéu chiang vao
ngay 8 thang 12 nam 2019.

Vao ngay 1 thang 1 nam 2020, Cho Hai san Huanan di bj dong cira dé

tay tring. Nhitng ngudi ban hang da cho biét, cac nhan vién Y té da bat dau
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phun thudc khir tring vao ngdy 30 thang 12 nam 2019. Ciing vao ngay 1
thang 1 nam 2020, cac nha khoa hoc tir Vién Qudc gia vé Kiém soat va Phong
ngira Dich bénh Virus cua Trung Québc da thu thap 515 mau tir Cho Hai san
Hoa Nam dé phan tich va quay lai thu thap thém 70 mau tir nhitng nguoi ban
hang sau khi khu chg dugc cho mao cura tro lal.

Péng thoi, mot quan chuc tai Uy ban Y té tinh HO Bac da ra lénh cho
cac cong ty giai trinh tu gen va cac phong thi nghiém ngung xét nghiém va
tiéu hay tat ca cac mau bénh pham. Vao ngay 02 thang 1 nam 2020, mot phan
tich mau bénh pham tir c4c bénh nhan tai Bénh vién Jinyintan caa cac nha
nghién ctu tai Vién Virus hoc Vi Han da xac dinh duoc loai coronavirus
moi.

Vao ngay 3 thang 1 ndm 2020 Uy ban thanh phd Vi Han bao céo rang
44 bénh nhan da duoc xac dinh vai céc tridu chiang phu hop véi “viém phoi
khong rd nguon goc”, mot sé nguoi trong s6 ho 1am viéc tai Cho ban buén
hai san Hoa Nam va 11 nguoi trong s6 ho bi bénh nang.

Ngay S thang 1 nam 2020

Uy ban Y té thanh phé Vit Han thong bao rang ho da xac dinh duoc 59 bénh
nhan c6 céc triéu chitng phu hop véi “Viém phéi khdng rd ngudn gdoc.” Ho
tuyén b rang mot cudc diéu tra so b da khong phat hién ra “bang chung rd
rang vé sy lay truyén tir nguoi sang ngudi” hoac su lay nhiém chéo giira cac
nhan vién Y té.

Shi va nhém cua ba di yéu cau To6 chirc Y té Thé gisi dang ky cho
SARS-CoV-2 la mot loai virus méi, vai tén la H-nCoV-19, chir khdng phai la
mét loai virus khéc c6 ngudn goc tir SARS.

Ngay 5 thang 1 nam 2020
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Tuyén bé nay dwge ding béi WHO:
Vao ngay 31 thang 12 nam 2019, van phong dai di¢n cia WHO tai
Trung Qudc di dugc thdng bao vé cac truong hop viém phoi
“khéng rd nguyén nhan” duoc phét hién tai thanh phd Vi Han, tinh
Ho Bic cua Trung Qudc. Tinh dén ngay 3 thang 1 nam 2020, téng
cong c6 44 bénh nhan bi viém phoi “khéng rd nguyén nhan” da
duoc co quan Y té Trung Quédc bao cao cho WHO. Trong s6 44
treong hop dugc bao cao, c6 11 truong hop bi bénh nang, trong khi
33 bénh nhan con lai dang trong tinh trang 6n dinh. Theo théng béo
cta cac phuong tién truyén thong, khu cho hai san c6 lién quan &
Vii Han d3 bi déng cira vao ngdy 1 thang 1 nim 2020 dé vé sinh
moi truong va Khir trang.
Nguyén nhan gay bénh van chua dugc xac dinh hoic xac nhan. Vao
ngay 1 thang 1 nam 2020, WHO di yéu cau cac co quan chic ning
cua Trung Qudc cung cap thém thong tin dé danh gia nguy co.
Cac nha chuc trach caa Trung Quéc bdo céo rang tat ca cac bénh
nhan dang dugc cach ly va duoc diéu tri tai cic co s¢ Y té tai Vil
Han. Cac dau hiéu va triéu chitng 1am sang chu yéu 1a st, mot sé it
bénh nhan khé thé va phim X quang phoi cho thay ton thuong xam
lan & ca hai phoi.
Theo cac nha chirc trach, mot so bénh nhan dang nguoi diéu hanh
cua cac dai ly hoac la nguoi ban hang ¢ cho Hai san Huanan. Dua
trén thong tin so bd tir nhém diéu tra caa Trung Qudc, khdng co
bang chung dang ké nao vé su lay truyén tir nguoi sang ngudi, va

khdng c6 ca bénh nao ctia nhan vién Y té duoc bao céo.
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WHO ciing ding tuyén bd nay:

Lién két dugc bao cao dén mot cho bubn ban hai san va dong vat

séng c6 thé chi ra méi lién hé vé viéc tiép xuc voi dong vat. Cac béao

céo vé nhing triéu chiing caa cac bénh nhan gidng véi triéu ching

ctia mot s6 bénh duong hd hap va viém phoi thuong gap vao mla

déng; tuy nhién, sy tring hop vé thoi gian caa 44 trudng hop phai

nhap vién vi viém phdi can duoc xu ly than trong.

N6i cach khac, WHO da 1ap lai tuyén bé caa Trung Québc cho rang virus
c6 nguodn goc tir cho thiy san va néi rang khong cé 1y do gi dé ma lo ngai.
Ngay 7 thang 1 nam 2020
Mot nhom nghién ctru do Gido su Yong-Zhen Zhang thudc Pai hoc Phuc
Pdn & Thuong Hai ddn dau da xac dinh duoc mot loai coronavirus méi va
giai trinh tu b gen ctia n6. Nhém nghién ctru da bao cao cong viéc ciaa minh
cho cac nha chuc trach Trung Qudc va giri trinh ty 1én GenBank, mot co s
dir liéu trinh tu di truyén do Vién Y té Quéc gia Hoa Ky van hanh, dong vai
tro 1a “mot bo suu tap ¢ chd thich cua tat ca cac trinh tu DNA c6 san va
cong khai”. Nhom ciing da giri mot bai bao cho tap chi Nature mé ta chi tiét
vé trinh tu sip xép chudi cua loai coronavirus mai.

Theo mot bai bao duoc xuat ban vao ngay 26 thang 3 nam 2020 trén
Tap chi Y hoc New England, Trung Quéc va CDC ciing di hoan thanh giai
trinh tu bo gen cta coronavirus maéi vao ngay 7 thang 1 nam 2020.

Uy ban Y té Qudc gia Trung Qudc di ban hanh chi thi vé quan ly cac
mau sinh pham trong cac dot bung phat bénh truyén nhiém Ion. Chi thi “da ra
lénh cho céc t6 chirc khdng dugc cong b bat ky théng tin nao lién quan dén

mot can bénh chua biét, va ra 1énh cho cac phong thi nghiém phai chuyén bat
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ky mau bénh pham nao ho c6 dén cac co s xét nghiém duoc chi dinh, hoac
tiéu huy chang.”
Ngay 9 thang 1 nam 2020
WHO di dua ra tuyén bd nay: “WHO khong khuyén nghi bat ky bién phap cu
thé nao cho khach du lich. V& théng tin hién c6, WHO khuyén khéng nén &p
dung bat ky han ché di lai hoac thuong mai nao dbi véi Trung Quéc.”
Ngay 10 thang 1 nam 2020
WHO dua ra “Loi khuyén cho viéc di lai va budn ban qudc té lién quan dén
su bung phét cia bénh viém phoi do mét loai Coronavirus méi gay ra &
Trung Qudc”. Co quan ndy khuyén nghi khéng nén kiém tra dau vao ddi voi
khach du lich va néi rang, "Nguoi ta thuong coi viéc kiém tra nhap canh
khdng dem lai nhiéu loi ich, trong khi lai doi hoi mot nguén luc déang ké."
Pon gian d6 chi 1a 1ap lai nhitng thong tin dugc cung cap tir chinh phu
Trung Quédc, WHO tuyén bd: “Tir nhitng thdng tin hién c6, diéu tra so bo cho
thay rang khong co su lay truyén dang ké tir ngudi sang ngudi va khong co
su 1ay nhiém chéo nao gitta cac nhan vién Y té”.
Ngay 11 thang 1 nam 2020
Uy ban Y té thanh phd Vii Han thong bao vé céi chét dau tién cua mot bénh
nhan bi nhiém coronavirus, dé 13 mot ngudi dan ong 61 tudi, khach hang lau
niam ctia Cho ban bubn hai san Hoa Nam. Uy ban tuyén bé mat lan nira rang
ho khong tim thay bang ching vé su lay truyén hoic 18y nhiém tir nguoi sang
nguoi hoic gitra cac nhan vién Y té.
Dai dién caa WHO da tweet trén Twitter, “BREAKING: WHO da nhan

duoc giai trinh tuw gen méi cua coronavirus (2019-nCoV) tir chinh quyén
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Trung Quédc. Chung tdi hy vong ching s& dugc cong b rong réi cang sém
cang tét .

Trung Qudc sau d6 cho biét cac to chirc Trung Qudc cung chia sé trinh
tu gen véi WHO 1a Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh Trung Quac, Hoc vién
Khoa hoc Y té Trung Quac va Vién Virus Hoce Vi Han thudc Hoc vién Khoa
hoc Trung Quac, 1a cac co quan dugc chi dinh cia Uy ban Y té Qudc gia.

Nhung hdy nhé rang, vao ngay 7 thang 1 nam 2020, chinh quyén Trung
Quéc di ra 1énh guri nhitng mau bénh pham dén cac co sd duoc chi dinh hoac
tiéu huay chang.

12 thang 1, 2020

WHO d3 dua ra tuyén bd nay: “Trung Qudc di chia sé trinh ty di truyén cua
loai coronavirus méi vao ngay 12 thang 1, diéu ndy s& co ¥ nghia rit quan
trong ddi véi cac qubc gia khac dé st dung trong viéc phat trién cac xét
nghiém chan doan cu thé.” WHO ciing tuyén b, “Bang chiing cho thay su
bung phat c6 lién quan dén viéc phoi nhiém tai mot cho hai san ¢ Vil Han.
Cho nay da bi dong cira vao ngay 1 thang 1 nim 2020. O giai doan nay,
khong cd sy lay nhiém chéo nao giira cac nhan vién Y té va khéng c6 bang
chting rd rang vé su l1ay mhiém tir nguoi sang nguoi .

Ngay 14 thang 1 nam 2020

Cac tweet cuia WHO, “Cac cudc diéu tra so bo do chinh quyén Trung Quéc
tién hanh da khong tim thay bang chang rd rang vé su lay truyén tir nguoi
sang nguoi cua loai #coronavirus (2019-nCov) mdéi dugc xac dinh tai
#Wuhan, #China. ”

Ngay 26 thang 1 nam 2020
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Viéen Virus hoc va Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh Trung Quac thdng béao
rang loai coronavirus méi nay hién dién trong 33 mau trong tong sé 585 mau
duoc thu thap tir hién truong Cho Ban budn Hai san Hoa Nam tai Vii Han hoi
dau thang. Trong tat ca 33 mau nay, c6 hai mau duoc thu thap tai khu vuc noi
c6 nhitng ngudi ban dong vat hoang da. Ban tin cua Tan Hoa X& cho biét, két
qua cho thay “virus bat ngudn tir nhitng dong vat hoang da duoc ban & cho.”

Tuy nhién, gan nhu ngay 1ap ttc, nghién ciru dugc céng bé cho thay
khu chg khdng thé 12 ngudn géc cua sy bung phat. Cac dong tac gia caa mot
bai bao diang trén Lancet, bao gom céc chuyén gia tir Bénh vién bénh truyén
nhidm hang dau caa Vi Han, di bao cdo rang, trong sé 41 bénh nhan dau tién
duoc xac dinh & Vil Han, bénh nhan dau tién xuat hién cac triéu chiang vao
ngay 1 thang 12 nam 2019, khong c6 tiép xUc véi khu chg nay. Hai trong sé
ba bénh nhan tiép theo xuat hién cac triéu ching, tat ca vao ngay 10 thang 12,
cling khong tiép xUc véi khu chg. Cac nha nghién cau viét: “Khong tim thay
moi lién hé dich t& hoc nao giira bénh nhan dau tién véi cac truong hop sau
d6. Va trén thyuc té, c6 13 bénh nhan khéng c6 méi lién hé nao véi khu cho.

Daniel Lucey, mot chuyén gia vé bénh truyén nhiém tai Pai hoc
Georgetown cho biét: “DP6 1a mot con s6 16n, va 13 nguoi khdng ¢d mbi lién
hé nao” va tiép tuc ndi rang bai bao cua Lancet da dat ra cau hoi vé tinh chinh
X4c tong thé cua dir liéu ma PCSTQ dang cung cap cho thé gidi.

Theo Lucey, Uy ban Y té thanh phé Vii Han 1a “ngudn chinh thie” caa
nhitng thdng tin cong khai va vao ngay 11 thang 1 nam 2020 bao c&o rang chi
c6 41 bénh nhan duoc xac nhan, rang khdng c6 bang ching vé su lay truyén
tir nguoi sang ngudi, va hau hét cac truong hop déu lién quan dén khu cho.

Vi Uy ban Y té thanh phd Vit Han luu y rang c4c xét nghiém chan doan da
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xac nhan 41 trueong hop nay vao ngay 10 thang 1 nam 2020 va ho co I& da
biét lich str nhiém bénh cua tirng bénh nhan, Lucey néi “Trung Qudc han da
nhan ra dich bénh khdng phai bat nguon tir khu cho hai san Hoa Nam d6.”

Kristian Andersen, mot nha sinh hoc tién héa tai Scripps Research
Institute, d phan tich chudi 2019-nCoV dé ¢b gang lam rd ngudn gbc caa no.
Andersen di diang mot ban phan tich vé 27 bo gen c6 san caa COVID-19 trén
mot trang web vé virus hoc va goi y rang, chiing c¢é cung “mat t6 tién chung
gan diay nhat” —c6 nghia 1a déu dén tir mot nguon— ma sém nhat 1a vao
ngay 1 thang 10 ndm 2019.

Mot bai bao dang trén to Lancet vao ngay 30 thang 1 nam 2020 bao céo
rang trong s6 99 bénh nhan duoc chan doan mac COVID-19 trong khoang
thoi gian tir ngdy 1 thang 1 ¢én ngay 20 thang 1 nam 2020, 49 ngudi da ting
dén Cho hai san Huanan va 50 nguoi thi khong. Va mot bai bao trén Tap chi
Y hoc New England b&o céo rang trong sé 425 trudng hop duoc xac nhan,
phan I6n (55%) phét bénh trude ngay 1 thang 1 nam 2020 c6 lién quan dén
khu cho thiy san, mic du diéu ndy chi dang voi 8,6% cac truong hop tiép
theo. Gia thuyét cho rang khu cho hai san la nguon géc caa sy bing phat va
noi rang virus khong thé lay truyén gitra ngudi voi ngudi di tan ra.

Piéu quan trong can luu y 12 Uy ban Y té Quéc gia dau tién da dén Vil
Han ngay 31 thang 12 nam 2019 va xac dinh rang, dé chan doan d6 c6 phai la
SARS-CoV-2, can dap tng ba tiéu chi: tién su tiép xic véi khu cho hai san,
s6t va bo gen day du tir cac mau bénh pham duong hd hap hodc huyét thanh
gidng véi trinh ty SARS-CoV-2.

Tuy nhién, nhitng mdc thoi gian & trén da cho thay rang, nguoi Trung

Qudc biét co6 mot phan ba nguoi bénh khdng cé lién hé véi khu cho hai san
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khi céc tiéu chi nay duoc thiét 1ap. Vay tai sao nhiing tiéu chi nay lai dwoc
thiét 1ap? N6 duoc dung dé danh lira thé giéi vé ngudn gbc cua virus? Cac
tiéu chi nay khong dugc thay doi cho dén ngay 18 thang 1 nim 2020, nhung
vao ngdy 26 thang 1 nam 2020, cac nha chirc trach Trung Qudc van tuyén b
rang virus c6 ngudn gdc tir khu chg thuy san.

VAy virus nay bat nguén tir dau?

Mot mau dich phé quan tir mot bénh nhan nhap vién vao ngay 26 thang 12
nam 2019 da xac dinh dugc mot chung virus RNA mai ¢o lién quan chat ché
nhat (twong tu 89,1% nucleotide) véi mot nhém coronavirus giong SARS
duoc tim thay trude day ¢ trén doi tai Trung Qudc. Céc nha nghién ciru luu
raing mac du virus giéng SARS da dugc xac dinh rong réi trén loai doi &
Trung Quéc, nhung virus gibng SARS-CoV van chwa dugc ghi nhan. Ho luu
y rang coronavirus Vii Han c6 lién quan chit ch& nhat véi coronavirus doi va
cho thay sy tuong dong 100% axit amin véi doi SL-CoVZC45 trong protein
nsp7 va E. Ho luu y rang coronavirus Vi Han c6 lién quan chit ch& nhat véi
coronavirus doi va cho thdy su tuong dong 100% axit amin véi doi SL-
CoVZC45 trong protein nsp7 va E. Van dé Ia cho hai san khdng cé ban doi o
d6, c6 nghia 1a virus khong thé bat ngudn tir do.

Trong mét bai bao duoc xuat ban trén t& Lancet, cac nha nghién cau da
viét, “Péang chu y 13, 2019-nCoV c6 lién quan chit ché (88% dong tinh) voi
hai coronavirus gay hoi chitng hé hap cip tinh nghiém trong (SARS) c6
ngudn goc tir doi bat-SL-CoVZC45 va bat-SL-CoVZXC21, dugc thu thap vao
nim 2018 & Zhoushan, mién dong Trung Qudc.” Céac nha nghién ctu dang
tham khao mot bai b4o cia nim 2018 bao cao vé két qua phan tich 334 con
doi duoc thu thap tir ndm 2015 dén nam 2017 tir thanh phd Zhoushan & tinh
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Chiét Giang, Trung Quéc. Coronavirus duoc phéat hién & 26,65% sé doi nay
va virus c6 81% chung nhan dang nucleotide vi SARSCoV cua nguoi/ cay
huong. Piéu nay nghe c6 vé phuc tap va dung 1a nhu vay, nhung diéu nay cé
nghia 14 virus Vii Han rat giéng véi virus doi. Tuy nhién, khong ¢ con doi
nao ¢ cho hai san. Cling nén nhé rang “bat lady” - Shi - di nghién ctu vé
virus doi tai WIV trong mot thoi gian dac biét dai.

Mot 1an nita, DPCSTQ s& khéng xuat hién. Phong thi nghiém Thuong
Hdi noi cac nha nghién ctiru cong bd trinh ty b gen dau tién cia coronavirus
gay ra COVID-19 da bi Uy ban Y té Thirong Hdi dong ctra vao ngay 12 thang
1 nam 2020 dé “chinh d¢6n”, chi nam ngay sau khi nhom cta Gido su Yong-
Zhen Zhang cong bé trinh ty bd gen va cdng khai n6 cho cdng chiing. Nhém
nghién ctru d3 bao cdo rang virus ndy gidng véi mot nhom virus duoc tim
thdy trudc ddy ¢ doi. Phong thi nghiém nay 1a co sé an toan sinh hoc Cap do
3 va vira duoc kiém tra hang nim vao ngdy 5 thang 1 nim 2020.

Cac nha nghién cau cia An Do ciing d3 nghién ctu loai virus nay va
tim thay 4 phan chén trong protein dot bién chi c6 & SARS-CoV-2 va khdng
cO & cac coronavirus khac. Cac goc axit amin trong ca bon phan chén dugc
phat hién 1a twrong ty nhu du lwong axit amin trong cac protein cau trdc cua
HIV-1. C4c nha nghién ctru luu ¥ rang chi ¢6 3 loai virus c¢d chta cac chudi
nay, dé 1a HIV-1, cac coronavirus doi do Shi phat hién va virus Vit Han mai
(COVID-19). Ho ciing luu ¥ rang diéu nay rat kho xay ra mot cach tu nhién.

Bai bdo nay sau d6 da dugc rat lai ma khéng co binh luan. Va cac ghi
chd tir mot bai giang cua Shi trude khi dich bung phat khéng 1au ciing bi bién

mat khoi trang web cuaa Vién.
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Viéc PCSTQ ra 1énh cho cac phong thi nghiém tiéu hay cac mau va
viéc tir chdi chia sé thong tin va mau bénh pham cho cong dong thé gisi da
khong gitip khoi day niém tin vao tinh toan ven cua cac nha khoa hoc Trung
Quéc va cac dai dién caa ho lién quan dén virus.

Thong tin tha vi hon vé cac to chic ciaa Trung Quéc

Vao ngay 21 thang 1 nam 2020, Vién Virus hoc Vii Han d3 ndp don xin cap
bang sang ché caa Trung Quédc cho thudc Remdesivir cua Gilead (mét cong
ty dwoc pham sinh hoc cia My). Jiang Mianheng la con trai ca cta cuu lanh
dao DCSTQ Giang Trgch Dan. Mianheng la nguoi da thanh 1ap Vién Khoa
hoc Poi séng Thirong Hdi ciing voi mot s6 co so Y té bao gom bénh vién &
Thuong Hai va bénh vién quan doi. Ong di ting 12 Pho Chu tich Vién Han
lam Khoa hoc Trung Qudc. Jiang Zhicheng Ia con trai cia Mianheng va so
hitu quyén kiém soét trong Wuki AppTec, co déng chinh ciia Fosun Pharma
1a dai ly tai Trung Quéc cua thudc remdesivir. Fosun Pharma da hop tac voi
BioNTech dé phat trién va giéi thiéu vaccine nRNA cho COVID-19.

C6 nam ngudi bao cdo vé nhitng bat thuong tai phong thi nghiém Vil
Hén da mat tich va mot nguoi da chét. Tién si Li Wenliang di ¢b gang canh
bao cho thé gisi vé loai virus ndy. Canh sat da giri cho 6ng mot 1a thu ngay
truéc khi anh qua doi vai 16i canh béo rang “néu anh khéng chiu an nin, anh
s& bi trizng phat.” Anh ta dugc cho 1a da chét vi COVID-19 ¢ tudi 34.

. Ren Zhiqiang d4 cong khai chi trich Chu tich Tap vé cach xu ly vi rit caa

DCSTQ. Anh 4y dd mét tich tir thang 3-2020.

. Chen Quishi, mot nha bao ty do & Trung Quéc, da mat tich vao thang

2-2020 sau khi tiét 16 mac do nghiém trong cua virus. Gia dinh anh ta
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nhan dugc thdng béo rang anh duoc dua di dé kiém tra Y té, va moi
ngudi da khong nhin thay anh ta ké tir do.

« May tinh xach tay cua Fang Bin bi canh sat thu gitt sau khi anh chup
anh 8 xéac chét bén ngoai bénh vién Vii Han. Anh ay da bién mat vao
ngay 8 thang 2 ndm 2020.

. Li Zehua 12 mot nha béo 25 tudi da dén tham phong thi nghiém Vi Han
vao ngay 26 thang 2 ndm 2020 va da khong duoc nhin thay keé tir do.

. Xu Zhangrun bi quan thuc tai gia & Bac Kinh sau khi chi trich Chua tich
Tap. Dich vy internet cta anh 4y di bi ngat va bi cam tham gia céc
mang Xa hoi.

. Nha nghién ciru Chen Quanjiao da b&o céo riang Tong giam ddc cua
Vién Wang Yanyi da bi nghi ngo lam ro ri virus. Chen sau d6 da rat lai
l61 budc toi.

C6 vé nhu nhitng ngudi dam Ién tiéng vé cach xa ly COVID-19 &
Trung Quéc déu co két qua khong tét.
To chirc Y té thé gioi
Phan tng cta T6 chac Y té Thé gisi ddi véi COVID-19 khdng tuan
theo c4c nguyeén tac riéng cua to chirc nay. Cac quan chac cia WHO da phoét
lo> canh bao tir Trung tam Nhiém tring Pai hoc Hong Kong dua ra vao ngay 4
thang 1 nam 2020. Trwong Y té Cong cong UHK 1a Trung tam Hop tac cua
WHO vé Djch té hoc va Kiém soat Bénh Truyén nhiém tir ndm 2014. Tién si
Ho Chung Man di thong bao cho WHO rang dua trén so luong cac trudng

hop, rat co thé su lay truyén tir ngudi sang ngudi da bat dau.
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Huéng dan riéng cia WHO ciing yéu cau WHO phai théng bao cho cac
quéc gia thanh vién cang sém cang tét ngay ca khi nhan duoc cac bao céo
khong chinh thirc lién quan dén sy bung phét bénh truyén nhiém.

Tong giam doc Tedros 18 ra phai biét tir ngay 23 thang 1 nam 2020 rang
khu cho thity san khéng phai 1a ngudn gbc cua su bung phat; va su 1y truyén
tir ngudi sang ngudi da dién ra; va nhan vién Y té da bi nhiém bénh; va cd it
nhat bon québc gia khac ngoai Hong Kong va Dai Loan bao céo ring da co
nguoi bi nhidém bénh. Ong tir chdi tuyén bé Tinh trang khan cdp vé sirc khoe
céng dong can sy quan tam cua quoc té (PHEIC), va thay vao do, ong da dén
tham Béic Kinh. Trong khi dang ¢ d6, ong dd ca ngoi cach xir ly virus cua
DCSTQ va ca ngoi PCSTQ vé sy “minh bach” trong viéc chia sé thdng tin
véi WHO va phan con lai cua thé gidi. Bay ngay sau, ong ta tuyén bé mot
PHEIC. Moi nguoi da dua ra gia thuyét rang, ly do cua su tri hodn la vi moi
quan hé cua Tedros véi 6ng Tap, va viéc vg 6ng Tap nam trong hoi dong
thién chi cua WHO.

Ngay ca sau khi Hoa Ky ban hanh c4c han ché di lai vao ngay 31 thang
1 nam 2020, Tedros van tiép tuc nhan manh rang diéu nay la khoéng can thiét
va s& “... gdy trd ngai cho viéc di lai va thuong mai qudc té”.

Céau héi chwa dwoc tra loi
Tai thoi diém nay, khong co cach nao dé biét liéu dot bung phat da bat dau tir
WIV hay ngudn goc thuc su cua virus.

Ca PCSTQ va WHO déu no thé gi¢i mot 1oi giai thich vé nhiing quyét

dinh va nhitng hanh dong caa ho dugc thuc hién trong vai thang qua. PCSTQ

can giai thich nhitg diéu sau vai thé gisi:
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« Tai sao cac nhan vién tai phong thi nghiém Vi Han lai khdng phai la
nhitng nguoi dau tién tra 1oi. C6 vé nhu nhitng ngudi ndy mai co kha
nang danh gia tinh hinh va 1ap ké hoach ung pho.

« Tai sao cac bao cao khong dugc giri cho WHO Kkip thoi.

. Tai sao cic chuyén gia bén ngoai khong duoc phép dén tham Vién virus
hoc Vit Han.

« Tai sao cac quan chuc lai dong cua phong thi nghiém Thuong Hai, noi
thue hién giai trinh tu bo gen va phong téa moi quyén tiép can véi cac
nha nghién cau quéc té.

. Tai sao c&c phong thi nghiém duoc yéu cau phai hay bé cac mau bénh
pham ma ho dang luu trit.

. Tai sao c4c quan chuc van cu tiép tuc quy su bung phat 1a do khu cho
hai san Huanan, sau khi rd rang rang khong phai Ia tir noi nay.

. Tai sao phong thi nghiém Vii Han lai khong duoc diéu tra.

« Néu Virus nay la két qua cua nghién ciu vé sy dot bién caa né dugc thyuc
hién tai WIV hoc cac dia diém khac.

. Tinh trang hién tai cia nhitng nguoi t6 cdo. Tai sao nhiing gi lién quan
dén virus lai 12 mot diéu bi mat

Péi véi Tedros va WHO, thé gisi can biét:

« Tai sao PCSTQ khong bi trirng phat vi khéng thdng bao kip thoi cho
WHO vé dot bung phat virus Covid.

« Tai sao WHO lai khéng dat ra nhirng cau hoi trén véi BCSTQ.

. Tai sao cac nudc thanh vién caa WHO lai khong duoc thong bao vé
SARS-CoV-2 theo yéu cau.
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. C6 hay khong cac mau va trinh tu virus dd duoc lay tir PRC va néu
khong, tai sao khong?

Nhu ban d biét sau ndy, Tedros ciing can phai giai thich tai sao 6ng lai
tuyén bd SARS-CoV2 1a mot dai dich, trong khi sé luong cac truong hop
nhiém bénh lai khdng chi ra rang n6 da xay ra, va tai sao cho dén ngay hom
nay ong ay lai khdng rut lai tuyén bd vé dai dich, khi ma cac truong hop
nhidm bénh va tir vong lai khdng chieng minh ring d6 1a mot dai dich. C6 I8
diéu quan trong nhat ma Tedros nén duoc hoi 12 tai sao 6ng ta va WHO - t6
chtrc dugc thanh 1ap nham dé bao vé sic khoe caa bay ty nguoi trén thé gii -
lai dng ngoai cudc, trong khi hau hét cac quéc gia trén thé gidi déu ap dung
nhitng chinh sach phong téa ha khic va tham khéc, gay hai cho nhiéu nguoi

hon 1a gitip do ho.
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LENH PHONG TOA

VAO THANG 3 NAM 2020, hau hét ngudi My di duoc chinh quyén
bang cua ho théng béo rang can phai “trt an tai chd”, day thuc su 1a mot
thuat ngtr khac cua “quan thuc tai gia”. Sau do6 la dong cua cac doanh nghiép
c6 chon loc. Tiéu bang va chinh quyén dia phuong di thiét lap céc tiéu chi khac
nhau dé xac dinh doanh nghiép ndo van cé thé mé cira va phai dong cira. Céc
doanh nghiép duoc gan nhin 1a “essential (thiét yéu)” bao gdm siéu thi va cira
hang tap hoa, dai siéu thi, ctra hang thudc, ctra hang tién loi, co s& chiam soc stc
khoe, trung tdm gitr tré, ctra hang kim khi, tram xang, stra chira 6 t6, ngan hang,
buu dién, van chuyén va cac cong ty san xuat, cac phong kham thd y, cta hang
tha cung, co s& gi4o duc dao tao tir Xa, cac doanh nghiép c6 thé chitng minh cho
viéc duy tri hoat dong vi dé cung cap cac diéu kién hoat dong cho cac doanh
nghiép thiét yéu khac - chang han nhu cac ctra hang cung cdp may tinh va thiét
bi vin phong. Cac nha hang c6 thé tiép tuc hoat dong néu ho chi phuc vu db an
mang di va giao hang tan noi.

Moi thtr khac déu bi dong cira - nha hét, phong tap thé duc, tham my
vién, vién bao tang, cac su kién thé thao, dia diém hoa nhac, v.v. Viéc xac
dinh doanh nghiép nao duogc coi 1a “thiét yéu” va “khong thiét yéu” kha that
thuong, vi nhiéu doanh nghiép “thiét yéu” nhu cac dai siéu thi cling ban cac
san pham tuong tu nhu nhitng doanh nghiép duoc coi 1a “khong thiét yéu”. O
“COVIDLAND?”, ban chi c¢6 thé mua gidy ¢ Walmart, mua cac mat hang
trang tri & Target, mua quan 40 & Meijer chi khdng phai o trong nhiing cua
hiéu nho. Cac ctra hang thudc 14, quay thudc can sa va tiém cam do 1a nhitng
thr thiét yéu, nhung nhiéu co s¢ kinh doanh noi ma céc gia dinh da danh 25

nam tré 1én dé xay dung lai bi dong ctra.
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Ly do cua viéc phong toa 1a dé 1am cham lai hodc ngan chan sy 1ay lan
cia COVID-19 va duy tri kha nang tiép nhan cua bénh vién, vi ngudi ta du
doan rang s& ¢ hang triéu nguoi Hoa Ky bi nhiém COVID, hang triéu nguoi
s& phai nhap vién va hon hai triéu nguoi s& chét. Muc tiéu caa chinh phi Hoa
Ky l1a duy tri kha nang cua bénh vién. Trong khi nhiéu nguoi phan d6i viéc
phong toa, thi hau hét moi ngudi déu san sang hy sinh lgi ich caa ho theo yéu
cau caa chinh pha trong hai tuan.

Van d¢é 1a viéc phong toa khong két thic trong hai tuan, va thay vao do,
no con tiép tuc kéo dai trong nhiéu thang. Vao thoi diém cuén sach nay duoc
hoan thanh (thang 8 nim 2020), mot s6 noi & Hoa Ky da hoan toan “mé cta”,
nhung mot sb tiéu bang dd quay nguoc tro lai va phong téa thém mat lan nita.
Hau hét cac bang déu da cho ma lai mot sé co sé kinh doanh véi nhitng diéu
kién han ché, nhung toan b cac nganh, nhu san khau va cac su kién nghé
thuat va thé thao da khong dugc hoat dong tré lai. Nhiéu doanh nghiép chi c6
thé hoat dong véi nhitng han ché nghat nghéo nhu s lugng nguoi dugc phép
tham du cung mot lic, hoac trong cac nha hang, chi duoc phép sir dung 25%
-40% chd ngoi.

Ngoai viéc “quan thuc tai gia” va dong cura cac co so kinh doanh, chinh
quyén ciing bat budc moi nguoi phai gitt khoang cach tai cac noi céng cong,
deo khau trang, rira tay lién tuc va cac hoat dong khac. Co bing ching nao dé
chtrng minh rang cac bién phap phong chéng nay la can thiét hay khéng?
Nguodn géc caa Lockdowns: Mét dw an truong trung hec
Piéu duy nhat gay soc 13, viéc quan thic hang trim triéu nguoi trén thuc té 13
dua theo y tuong tir mot dy an cap trung hoc dugc thiét 1ap bai mot co bé 14

tudi & Albuquerque, New Mexico. Laura Glass dd tao ra mot moé phong may
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tinh vé dai dich ciim gia cam tai mot thi tran a0 c6 10.000 dan trong khudn kho
Héi cho Khoa hoc va K thugt Quéc té Intel. Co ay da tinh toan cach cac thanh
vién trong gia dinh, dong nghiép, sinh vién va nhitng ngudoi trong xa hoi twong
tac véi nhau trong cac tinh hudng, va xac dinh rang, mot thiéu nién hang ngay
trung binh tiép xtc gan giii vdi khoang 140 ngudi, nhiéu nhét so véi bat ky
nhém nao. Cd bao céo rang hoc sinh trung hoc 1a c6 kha ning 1y lan bénh tat
I6n nhat. Cd dua ra gia thuyét rang, ngudi 16n mang bénh vao cong dong va
lay nhiém cho tré em, sau d6 bénh s& 1ay lan qua céc trudng hoc.

Trong nhitng md phong cua Laura, c6 khoang mét nira dan s6 10.000 bj lay
nhiém, nhung bang cach déng cta cac truong hoc, sé luong nay da giam
xuéng chi con 500.

Mot bdo c&o co ban duoc Vviét bai Laura, cha c6 va hai nguoi khéac co
tén 1a “Cac mo phong tao gidn cach xa hoi duoc nham dén muc tiéu 1a cho
dai dich cam (2006)”. Bao c&o két luan, “Viéc thuc hién cac chién luoc gian
cach xa hoi 13 mot thach thie.Diéu ndy c6 thé phai dugc ap dung trong suét
thoi gian dién ra dich bénh tai dia phuong va c¢6 thé duy tri cho dén khi c6
mot loai vaccine dic hiéu duoc phét trién va phan phoi. Néu tuan tha dung
theo chién lugc ndy, cé thé ngin chin dugc dich bénh lan rong trong cong
ddng. Tuy nhién, néu nhu cac cong dong 1an can lai khéng su dung nhiing
bién phap gian cach nay, nhimg ngudi hang x6m bi nhidm bénh s& tiép tuc
lam 14y nhiém cim va kéo dai dich bénh tai dia phuong, mac di gidn cach xa
hoi 6 thé gay ra rat nhiéu sy bat man, nhung hé théng cham soc sirc khoe s&
dé dang dap ung hon véi dich bénh”.

Robert J. Glass, cha cia Laura, 1a ngudi khong duoc dao tao vé Y té va

khdng c6 chuyén mdn vé mién dich hoc hoic dich t& hoc. Va Laura chi Ia
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mét hoc sinh trung hoc. Vay 1am thé ndo ma gia thuyét cua ho lai tro thanh
co s& cho mét loat cac quyét dinh khién cho nén kinh té dinh tré, dan dén ty
1& that nghiép cao nhat trong lich sir Hoa Ky, lam gian doan su gido duc cho
hang chuc triéu tré em, va van chua tinh toan dugc 1a dd gay hai cho hang
triéu nguoi va tham chi tir vong cho mot s6 ngudi?

Pay 1a mot cau chuyén dai ké tir nam 2006, khi Tong théng George W.
Bush yéu cau cac chuyén gia dé trinh céc ké hoach d6i ung néu mét dich cim
xay ra, va kha nang dé giai quyét dich cim. Bénh cim gia cam da bung phét
vao nam 2006, mac du né khong duoc cong bd 1a mot dich bénh, nhung da
khién cho cac co quan chinh phu lo ngai va Ién mot ké hoach ung pho cho
mot dai dich c6 thé xay ra. Hai bac s chinh phu, Tién si Richard Hatchett va
Tién si Carter Mecher d3 biét ¢én bao c4o cua Laura va dé xuat nhitng gi ma
ngay nay ching ta goi 1a “shelter at home” va “lockdown” 1a mot chién luoc
tiém ning.

Vao thoi diém d6, ¥ twong nay khong duoc coi la thiét thuc. Tién si
D.A. Henderson, 1a ngudi dan dau trong nd luc quéc té dé diét trir bénh dau
mua, cho rang dé 1a mot y twong khang khiép. Trong mot bai bao do 6ng
cling véi mot chuyén gia vé bénh truyén nhiém, mot nha dich t& hoc va mot
béc si khac 14 tac gia, ong viét rang viéc “lockdown” s& “lam gian doan dang
ké hoat dong x& hoi cua cac cong dong va co thé dan dén céc van dé nghiém
trong vé kinh té.”
Noi dung caa bai bao rat dang doc (chling ti xin nhan manh):

Khong c6 quan sat lich st hoac nghién ciu khoa hec nao ing ho
cho viéc giam giir bang cach cach ly cac nhém nguoi co thé da bj nhiém

bénh trong mét thoi gian dai, nham dé lam cham sw lay lan cia bénh
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cum. ... Rat kho dé xac dinh cac hoan canh trong hon nira thé ky qua khi
trién khai cac hanh dong khan cap trén quy md 16n da c6 duoc tac dung tich
cuc trong viéc kiém soat bat ky dich bénh ndo. Hau qua tiéu cuc cua viéc
thuc hién cac hanh dong khan cap trén quy mé Ién 1a rat nghiém trong (bugc
phdi giam gi# nhitng nguwoi bi bénh trong mér noi tdp trung; han ché hoan
toan sw di chuyén cua mét céng dong |6n; khé khin trong viéc cung cap
thuoc men va thuc pham quan trong cho nhitng nguoi dang ¢ trong nhiing
khu viec cach ly) nén can nhac nghiém tdc va loai bo viéc ap dung bién phap
giam thiéu su lay nhiém nay...

Cam ra khoi nha ciing dat ra cac cau hoi vé dao duc. Viéc thuc hién
chinh sach cam ra khoi nha c6 thé s& dan dén nhitng nguoi khoe manh trong
nha c6 nguy co bi lay nhidm tir cac thanh vién bi bénh trong gia dinh. C6 thé
khuyén nghi cac bién phap dé giam nguy co lay nhiém (rira tay, gitr khoang
cach tbi thiéu 2 mét véi nhitg nguoi bi nhiém bénh), viéc ap dat chinh sach
cam ra khoi nha con ngan can, vi du nhu giri nhitg dua tré khoe manh dén ¢
nho nha nguoi than khi gia dinh c¢6 ngudi 6m dau. Mot chinh sach nhu vay
cling s& dic biét kho khian va nguy hiém cho nhitng nguoi dang song trong
khu vyuc gan noi ¢6 nguy co 1ay nhiém cao....

Han ché sw di lai, chang han nhw déng cira cac san bay va sang loc
khach du lich trwéc khi nhap canh la khéng hiéu qua. Nhém Béo chi cua
To chicc Y té Thé gisi da két luan rang “trong cac dai dich trudc day, viéc
sang loc va cach ly nhitng ngudi nhap canh & cac bién gidi qudc té khdng l1am
tri hodn dang ké sy xam nhap cua virus. . . va cd kha ning s& con kém hiéu
qua hon trong thoi ky hién nay.”... Co thé cho rang chi phi kinh té caa viéc

han ché hoat dong di lai bang duong hang khéng hoic tau hoa sé rat cao, va
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chi phi xa hoi lién quan dén viéc 1am gian doan tat ca cac chuyén du lich
bang dudng hang khéng hoic tau hoa s& 1a rat lon. ...

Trong cac dot dich cum mia, cac su kién céng cong du kién cd sb

lugng 16n nguoi tham dy d6i khi sé bi huy bo hoadc hodn lai, 1y do 1a dé giam
s6 ngudi tiép xUc véi nhimg ngudi ¢6 thé da bi 1ay nhiém.
Tuy nhién, khéng c6 dau hiéu nhat dinh nao cho thay nhirng hanh dong
nay da cé bat ky anh hwéng chic chian nao dén mire dd nghiém trong
hoidc thai gian cia dich bénh. Néu thuc hién diéu nay trén mét quy mod
rong hon va trong mot thoi gian dai, ngay 1ap tic sé nay sinh ra cac cau
héi vé viéc ¢ bao nhiéu sw kién nhw vay sé xay ra. C6 nhiéu cudc tu hop
xa hoi lién quan dén moi quan hé than thiét giira mei nguwdi véi nhau, va
sw cam doan nay c6 thé bao gom cac budi 1& nha tho, cac sw kién thé
thao, co6 I& la tat ca cac cudc tu tap c6 hom 100 ngwoi tham gia. N6 co
nghia la nha hat, nha hang, trung tdm thuong mai, cira hang l6n va quan bar
phai dong ctra. Viéc thuc hién cac bién phap nhw vay sé gay ra nhirng hau
qua nghiém trong...

Cac truong hoc thuong déng ctra som 1-2 tuan truéc khi bung phat
dich ciim theo mua trong cong déng, chu yéu 1a vi ty 1& nghi bénh cao va vi
cac gi4o vién bi 6m, dic biét 1a & cac truong tiéu hoc.

Diéu nay c6 vé hop ly trén co so thuc té.

Tuy nhién, viéc déng cira cac trwong hoc trong mot thai gian dai khong
chi 1a mét diéu vién véng, ma con c6 kha niing din dén mét két qua bat
loi nghiém trong....

Do d6, viéc huy bo hodc hodn cac cuoc tu hop I6n s€ khdng c6 kha

ning anh hudng dang ké dén sy phat trién caa dich bénh. Trong khi cac mdi
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quan tdm cua dia phuong c6 thé dan dén viéc huy bo céc su kién cu thé vi
nhiing ly do hop ly, nhung mot chinh s&ch chi dao viéc hay bo cac su kién
cdng cong trén toan cong dong dudng nhu 1a mot diéu khdng thé thuc hién
duoc. Theo kinh nghiém cho thay, khong c6 co s& nao dé khuyén nghi nén
thuc hién cach ly mot cd nhan hoac ca mot nhom nguoi.

Ca4c van deé trong viéc thuc hién cac bién phap nhw vy la rat Ién, va cac
hanh déng cach ly ra khéi cong dong cd thé sé gay ra cac hau qua bat loi,
chang han nhw mat long tin caa cong ching ddi véi chinh phi va su ky
thi d6i véi nhitng ngwoi va nhom bi cach ly, ¢ thé 14 rat dang ké....

Két luan: Kinh nghiém cho thay rang cac cong dong dang phai ddi mat véi
mét dich bénh hoic cac bién ¢ bat loi khéc, khi moi hoat dong binh thuong
cua x4 hoi va cong dong it bi gian doan nhat, s& ¢4 nhitng phan ung tot nhat
va it lo lang nhat. Lanh dao chinh tri va hoat dong Y té cdng cong manh mé
s& cung cap su yén tam va dam bao rang cac dich vu cham soc Y té can thiét
duoc cung cap day da, 1a nhitng yéu té quan trong. Néu mot trong hai diéu
nay duoc coi 1a it hon muc toi thiéu, mot tran dich c6 thé kiém soat dugc c6
thé s& chuyén thanh mot tham hoa.

Néi cach khac, hai bac si, mot nha dich t& hoc va mot chuyén gia vé
bénh truyén nhiém da canh béo rang “phong téa” khéng nhiing khéng nén ap
dung, ma con c6 thé gy ra tham hoa cho cong déng.

Mot b&o c4o vao nam 2007 tir Trung tam Kiém soat Dich bénh da
néu bat nhitng hau qua nghiém trong néu nhu bién phap “phong téa” duoc
thuc hién. B4o cdo bao gom két qua tir mot cudc khao sét duoc thuc hién
boi Pai hoc Harvard dé xac dinh y kién cua nguoi truong thanh dong y

thuc hién gian cach x& hoi trong treong hop xay ra mét dai dich, va dudi
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day 1a két qua khao sat. Gan 75% cho biét ho sin sang “cdt giam cac hoat
déng khdc nhau” caa cudc sdng hang ngay trong mot thang. Hon 94% cho
biét ho s& & nha va tranh tiép x(c véi ngudi khac trong vong 7-10 ngay néu
ho bi cim. Nhung ho lai khéng duoc hoi vé thoi gian bi lockdown 1au hon.

Khi dugc hoi vé nhitng khé khan tai chinh lién quan dén viéc phai tam
dirng cdng viéc, 74% tra 1oi rang ho c6 thé tam dung 7-10 ngay 1am viéc
ma khong gap van dé gi vé tai chinh, nhung 25% cho biét khoang thoi gian
tam dirng ndy sé gay ra van dé. Hau hét, hoic 57% ndi rang ho s& gap kho
khin nghiém trong vé tai chinh néu ho nghi viéc trong mot thang, va 76%
cho rang ba thang nghi viéc s& 1a mot tham hoa vé tai chinh.

Bao cao cua CDC ciing xem xét nhitng hau qua dugc ghi nhan khac,
trong d6 c6 hang triéu tré em dwa vao bira an tai truong c6 thé s& khdng co
du luong thuc. B4o c4o khuyén cdo rang viéc 1ap ké hoach va thuc hién cac
bién phap dé lam giam bét dai dich can c6 sy tham gia cua tat ca cac thanh
phan trong x4 hoi.

Fauci, cac giam doc Y té tieu bang va céc thong déc lubn lap di 1ap lai
tam quan trong cta viéc “tudn theo khoa hoc” va “ling nghe cac chuyén
gia”. Nhung 18 rang 1a khong co ai lang nghe bat ky mot chuyén gia déng
tin cay nao, va khéng co co s khoa hoc cho bat ky quyét dinh nao da dugc

cac vi dua ra tir rat som.
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CUOQC SONG O “COVIDLAND”

Ngay ca khi khong duoc chung minh 1a dung, lac dau viéc phong toa
van cu duoc thuc hién. Cac doanh nghiép thiét yéu van duoc phép mé cira. Céc
doanh nghiép duoc xac dinh la khdng thiét yéu s& bi budc phai dong ctra. Moi
ngudi chi duoc phép ra khoi nha dé mua thuc pham, thuéc theo toa hoic céc
hoat dong khac dugc coi 1a “can thiér”. Cac hoat dong tu tap dong ngudi bi
cam; thé thao, san khau, phim anh - tat ca déu bi cAm. Cac don dat hang sé chi
duoc giao sau khoang 14-30 ngay, mot khoang thoi gian duogc thiét ké dé “lam
phang dwong cong” va dé cac bénh vién khdng bi quaé tai.

Céc théng d6c va cac nhan vién phu trach bo phan Y té bat dau t6 chic
cac cudc hop bao hang ngay, trong d6 phan Ién 1 trinh bay cho cong ching
cac sb lieu mai dugc cap nhat. Nhiing cau than chd duoc lip di ldp lai nhu
“san phang dwong cong”, “ching ta phdi cizu mang séng” va “néu nhiing
diéu ching ta lam dé ciu mét mang nguwoi thi tat ca déu xiemg dang!”. Moi
nguoi vira so hdi vira tuan theo; tuy nhién, mot vai tuan da bién thanh mot
thang, va sau do 1a vai thang.

Gan nhu ngay 1ap tac, nhiéu nguoi trén khap thé gigi duong nhu biét
rang c6 diéu gi d6 khong on. Nhitng con s khdng ting thém Ién, cac chinh
sach da khong c6 y nghia, va da c6 mot phan cach ngay cang tang Ién gitra ty
& tir vong va cac quy dinh ngay cang khic nghiét hon. Nhitng nguoi dau tién
lén tiéng 12 mot s6 nguoi bi thiét hai do da chi qua nhiéu vao viéc mua cac do
tich trit, vi lo ngai cac chinh sach vé siic khoe va phong toa sé anh huong dén
viéc tiéu dung caa ho. Ho 1a nhitng ngudi tin tat ca nhitng gi ho duoc nghe

boi cac co quan Y té va cac phong vién tin tic, nhitng “tin d6” mua va tich
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trir moi thr trong dai dich gia, va tir chdi xem xét nhitng dir liéu bac bo niém
tin cua ho.

Mot trong nhitng hau qua chinh ban dau cua tro hra bip 1a céc thanh
vién trong gia dinh ngiing néi chuyén véi nhau, va cham duat tinh ban 1au dai
va quan hé cong ddng. Lam sao chuyén nay lai xay ra? N6 da duoc 1én ké
hoach!

Tuyén truyén duoc dinh nghia 1a thong tin duoc thiét ké dé thuyét
phuc moi ngudi chap nhan mot ¥ twang hoac tham gia vao mot muc tiéu,
thuong bang cach st dung nhitng tai liéu thién vi va thu hat cam xdc caa moi
ngudi. Nhitng ké doc tai va nhitng ké dé tién da si dung cong cu tuy@n truyén
trong sudt lich sur dé kiém soat “than dan” cua ho. Mot trong nhitng bac thay
vi dai vé tuyén truyén la Adolph Hitler.

Pay 1a mot doan trich trong cudn sach “Mein Kampf” cua Hitler, dugc
viét vao nam 1926 (Tdp mét, chwong sdu):

“Sy Iinh hdi ciia quan chiing rat han ché, sw théng minh cia he
tuy nhé, nhung sw mau quén cia he lai rat la Ié6n. Do nhiing
thuc té nay, tat ca cac bién phap tuyén truyén hiéu qua phai
dwoc giéi han & mot sé rat it diém quan trong va phai nhan
manh vao nhirng diém nay trong khau hiéu, cho dén khi nguoi
cuoi clng trong cdng chang hiéu dwec ban muon he hiéu gi qua
nhirng khau hiéu ban di tuyén truyeén.

Hitler thanh 1ap Bg Tuyén truyén va Khai sang Cong ching gan nhu
ngay 1ap tic sau khi dac cir, vi dng ta tin rang viéc kiém soét thong tin ciing
quan trong nhu kiém soat quan doi va nén kinh té. Joseph Goebbels duoc

Hitler bo nhiém lam giam ddc tuyén truyén. Goebbels ciing hiéu tim quan
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trong cua viéc tuyén truyén, ong viét trong nhat ky: “Khong ai co thé noi
cach tuyén truyén cua ban qué thé bao, qué hén ha; day khong phai la tiéu chi
dic trung ma no c6 thé dugc. N6 khéng nén tir té ciing khong nén nhe nhang,
mém mong hay khiém ton; n6 phai dan dén thanh cong. Noi cach khac, bat
ctr diéu gi can phai ndi déu dan dén tay ndo 1a dugc.” Goebbels néi, “Hay coi
bao chi nhu 1a mot cdy dai duong cam ma chinh phu c6 thé choi trén d6.”
Ong ta 1a mot trong nhimg ngudi dan ong c¢6 anh hudng 1on nhat trong thoi
dai Buc Quéc xa.

Tat ca nhiing tay sai cua Hitler déu rat phéi hop va hiéu duoc “théng
diép d6”. Hermann Goring da viét “Nhung xét cho cung, chinh céc nha lanh
dao ciia mot quéc gia mai 1a nguoi quyét dinh chinh sach va viée kéo nguoi
dan di theo ludn 13 mot van dé don gian, cho du d6 1a ché d6 dan chi hay doc
tai phat xit, nghi vién hay doc tai cong san. Co tiéng noi hay khdng cé tiéng
noi, nguoi dan ludn cé thé duoc dua ra dau thau gitta cac nha lanh dao. Pidu
d6 that dé. Tat ca nhitng gi ban phai 1am 12 néi véi cong ching rang ho dang
bi tan cdng, va to cdo nhitng nguoi xay dung hoa binh 14 thiéu tinh than yéu
nudc va khién cho dat nude 1am vao su nguy hiém. Diéu nay c6 tac dung nhu
nhau ¢ bat ky quéc gia nao”.

Chung toi dd thay viéc trién khai phwong phap nay khi cudc khiang
hoang COVID-19 bit dau dién ra. Nhitng khau hiéu don gian da duoc sir
dung dé ting cuong sy hoang so va tudn tha. “Cac ca bénh” méi duoc béo
cao lién tuc, day la mot con s khong thuc su quan trong, vi mdi nam c6 hang
chuc nghin ngudi bi mac bénh cim & Hoa Ky va hang trim triéu ngudi mic

bénh nay trén toan thé gioi.
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“Lam phang dudng cong” duoc thiét 1ap thanh mot nghia vu céng dan,
cling Vi viéc & yén trong nha, va dong ctra nén kinh té nham dé ngan chan su
lay lan cua “virus nguy hiém va chét nguoi”. Cac quan chuc y té thuong roi
nuéc mat khi cam on nhitng cong dan tuan thu nhitng diéu nay, vi ho da lam
dung theo nhu nhing gi ho duoc nghe ndi, va néi vai cdng ching rang “tat ca
nhitng gi cac ban dang 1am 1a dang ctru séng nhiéu mang ngudi”.

Tuy nhién, mét khau hiéu kinh tém va gay hiéu lam khac 1a “Tat ca
ching ta hay cung nhau l1am viéc nay.” Piéu nay da duoc lap di 1ap lai hang
ngay bai nhitmg ngudi van dang lam viéc v6i mic luong va phic loi hau
hinh; dang 1am viéc tai nha trong nhimng can ho 16n cua ho véi moi nhu cau
duoc dap tng, hodc c6 thé vé nha caa ho hang ngay va c6 mot cudc sdng kha
binh thuong. That khé dé tudng twong mot nhan vién nha hang bj that nghiép
dang lo lang vé viéc tra tién thué nha va nudi séng gia dinh ctia minh lai ¢6
cam giac than thién vai cac bac si giau co, nhitng nguoi dua tin va cac ngoi
sao dién anh ct lap di 13p lai cAu than chl nay hang ngay.

Bat ¢t ai thic mac bat ctr diéu gi tir nhitng huéng dan ciaa CDC vé viéc
lam gia gidy chiing tir cho dén thiét hai tai san cam c6 dudi hinh thirc gia ting
cac vu tu tir, dung thudc qua liéu, pha san, vo gia cu, mat an ninh luong thuc,
gia tang bao luc, lam dung tré em, v.v., ngay lap tac sé bi dan nhén la vé
cam, khong du ning luc, va rd rang 1a khong cd su tn trong ddi véi cudc
s6ng cua con ngudi.

Moi ngwoi dé bi thuyét phuc béi hau hét mei thir. Nhiéu ngudi da hoi
chdng t6i, “Lam thé nao dé nhimg ngudi thdng minh cd thé bi thuyét phuc vé
mot diéu gi d6 khong c6 that va tai sao lai 1au nhu vay?” Mot thi nghiém thu

vi duoc thuc hién trong mot 16p hoc trung hoc vao nim 1967 cho thay viéc
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tuan thi cac huéng dan don gian va ting cudng kha ning kiém soat c6 thé dat
duogc chi trong vong vai ngay.

Ron Jones 1a mot gido vién nghién cau xa hoi 25 tudi & Palo Alto
California vao nam 1967. Trong mot cudc thao luan vé Holocaust (cugc diét
chung nguwoi Do thai do Puc Qudc xa thuc hién), cac sinh vién da hoi lam thé
nao Buc Qudc xa thuyét phuc duge cong dan Puc dong 18a véi ké hoach cua
Hitler. Pap lai, Jones da cong bé mot cudc thar nghiém. Anh bat dau hanh
dong nghiém khic hon binh thuong mot chit va cong bdé mot bo quy tac moi
cho 1ép hoc. Trong khi anh chi du dinh s& &p dung cac quy tic chi trong mot
ngdy, tuy nhién vao sang hdm sau, cac hoc sinh dd ngdi thang vao ban cua
minh va dong thanh hé 16n: “Chao budi séng, Mr. Jones.”

Vi vay, Jones d3 bd sung thém nhiéu quy tiac hon. Cac hoc sinh dugc
yéu cau chao nhau bang cach gio tay kiéu Bic Qudc xa, dung 1én khi dit cau
hoi, cau hoi chi co thé chira ba tir va cing l1am viéc trong mot du an nham
“x6a bo nén dan chu”.

Anh ciing thiic day su doan két bang cac khau hiéu va biéu ngir c6 noi
dung “Poan két 12 sicc manh” va “Ky luat 1a sic manh”. Cac budi tu tap dé
cung nhau 1am bai tap déu bi cdm, nhung chi ¢6 2-3 hoc sinh ¢6 thé & clng
nhau bat ky lGc ndo. Hoc sinh dugc théng bao ring néu ho tuan thu cac quy
tic, ho s& nhan dugc diém “A” va néu ho ¢b ging chdng lai bang bat ky cach
nao, ho sé& bi diém “F”.

Tht nghiém mé rong yéu cau su tudn tha khi khdng c¢6 mit ¢ truong.
Hoc sinh nao khdng chao mot hoc sinh khac khi gap hoc sinh d6 & bat ky dau
c6 thé bi bao c4o va bi phat. Cac hoc sinh déu dugc khuyén khich tham gia

vao tht nghiém.

https://thuviensach.vn



Mot hoc sinh sau d6 da néi trong mét cudc phong van trén dai phat
thanh ring c&c hoc sinh tré nén rat so hai, va ngay ca nhiing hoc sinh tung 1a
ban bé ciing thay méi quan hé cta ho tré nén ran nat va nay sinh su ngo vuc.

Khi cac hoc sinh bat dau tuyén mo thém nhitng hoc sinh khac khong
thuoc 16p caa Jones, anh biét da dén Iic phai két thic viéc nay, diéu ma anh
d3 lam tai mot budi hop mit trong khan phong caa truong, trong d6 anh da
cho chiéu mot bo phim vé chi nghia Qudc Xa.

Nghe ¢6 vé quen? Ngudi 16n, nhiéu nguoi duoc coi 1a thdng minh va
duoc gi4o duc boi ban bé cta ho (thuwong la trude day), bat dau ngay lap tac
tin tit ca nhitng gi ho duoc cac quan chic chinh pha va gisi truyén thdng nai.
Ho tuan thu mot cach nghiém tuc céc chi dan, bat ké ching phi Iy va ha khic
dén mirc ndo. Va nhiéu nguoi da tré nén khd chiu khi chinh phu khéng ban
hanh chi thi truy quét bat cir ai dam khong tuan theo..

Thi truong Los Angeles Eric Garcetti khuyén khich ngudi dan béo céo
bat ky ai tir chéi tuan theo nhitng chi thi lién quan dén COVID-19 cuia dng va
théng bao rang, “cac dai st cong dong” sé di cung vdi canh sat dé d6i dau voi
nhitng ngudi vi pham va budc toi ho. Ong noi, “Ban biét cach dién dat cii vé
viéc chi diém, va trong trudng hop ndy, nguoi chi diém s& nhan duoc phan
thudng,” Garcetti ndi thém. “Ching t6i mudn cam on cac ban vi da ung ho
moi ngudi va téi dam bao rang tat ca ching ta déu an toan”. Thi truong Bill
de Blasio & thanh phd New York ciing dua ra nhitng huéng dan tuong tu.
Khong thé hoan thanh néu khong cé phwong tién truyén thong
Mot chién dich thong tin sai léch 16n dugc dan dung béi mot cong ty truyén
thdng ngoan ngoan, vaéi su tham gia cua cac “nha bao”, nhirng nguoi duong

nhu khong to mo hodc quan tdm dén viéc diéu tra nhimg gi dang xay ra, da
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duoc duy tri trong nhiéu thang qua. Viéc gianh lay quyén luc cua chinh phu
phu thudc vao viéc duy tri bau khong khi so hii. Cac phuong tién truyén
thong da giup d& mot cach nghiém tdc bang cach lién tuc dua cac thdng tin
sai léch mot cach nghiém trong. Ho néi rang tat ca moi ngudi déu c6 nguy co
tir vong vi COVID-19 nhu nhau, va hau nhu bat ky hanh déng nao caia chinh
pht déu 1a chinh dang.

Cac bai bao va video, thuong tac gia la nhirng chuyén gia hoac c6 su
gop mit cua cac bac si va nha nghién ctu noi tiéng tai cac to chic uy tin, sé
bi & bo néu ndi dung di 1éch khoi cac khau hiéu don gian dugc chinh phu va
gidi truyén thong dua ra hang ngay. Chi c6 mot s6 nha bao trén toan thé gidi
diéu tra cac tuyén b cua nhitng ca nhan du diéu kién va béo céo nhiing gi ho
duoc phep ndi, hoac cho ho lam khach moi trén cac chuong trinh phat thanh
va truyén hinh.

Trong khi d6, nhirng ngwoi c6 quyen luc va giau cd lai c6 quyén quyét
dinh mién minh khéi “cac quy tic”.

Pau tién, diéu dang chu ¥ 1a cac co quan Y té va chinh phi lai lién tuc
thuyét giang mei ngwoi vé tm quan trong caa viéc phong téa gan nhuw
vO thoi han, nhung riéng ho lai c6 nhitng céng viée dwge coi 1a “can
thiét”. That dé dang dé ho ra Iénh cho nhitng nguoi khac phai & nha. Ho
khong c6 nguy co bi mat viéc 1am hodc mat thu nhap, va ng cha caa ho, dé
la chinh phu, khong c6 nguy co phai ngung viéc kinh doanh. Piéu nay da
khdng bi chi y béi nhitng nguoi it suy nghi. Tuy nhién, diéu thuc su dang
khinh 1a viéc ho da cong khai ap dat cac quy tic ma ho da dit ra Ién nhitng

nguoi khac.
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Neil Ferguson tai Pai hoc Hoang gia London 1a nguoi da tao ra mo
hinh phong toa néi tiéng hién nay, nhung hoa ra d6 lai la diéu sai 1am. Ong Ia
mot trong nhiing kién trac su cta chién luoc “& yén trong nha” khién cho
hang ty nguoi trén khap thé gidi bi nhét. R rang, dng khong nghi rang minh
s& bi bat budc phai tuan thu theo cac quy tic ma éng da tao ra. Ong da vi
pham Iénh caAm it nhét 1 hai 1an khi dua nguoi tinh dén nha riéng cua éng &
London. Sau d6, éng da tir chirc ¢ van cia minh sau khi bj bit. Ong da thira
nhan rang day 1a mot sai lam va 6ng da mac mot “sai 1am khi phan doan.”

Catherine Calderwood la Giam doc Y té cia Scotland, da tir chic sau
khi bi bat gap & gan ngdi nha thir hai cua gia dinh ¢d & mot khu vuc khac cua so
véi dia chi thuong trd caa cd. C6 da bi canh sat chinh thac canh cao vi da roi
khoi noi ¢ chinh thirc ctia minh ma khong co6 1y do chinh dang.

Théng dbc Jay Pritzker cam Amy Jacobson tham du cac cudc hop béo
vi di néi rang ong ay “khong cdng bang”. Jacobson 1a ngudi déng dan
chuong trinh trd chuyén vé thoi gian 1ai xe budi sang AM 560 véi Dan Proft.

Amy Jacobson 1a ngudi dau tién bao c&o rang vo va con cuaa Pritzker,
nhitng ngudi trong bay tuan qua da ¢ tai trang trai ngua tri gia 12 triéu do la
cua gia dinh & Florida, da chuyén dén mat trang trai ngua khac cua gia dinh &
Wisconsin, ngay bén kia bién gidi lllinois.

“Bay gio t6i nghe noi rang Théng doc Pritzker c6 mét trang trai ngua
rong 1.000 mau Anh & Kenosha, W17, c¢d ay da tweet. “D6 1a noi gia dinh ho
dang cham soc cho nhitng chd ngwa vao téi nay. Ban biét ddy, nhimg nguoi
nay dang 1am nhing viéc can thiét, trong khi ciing vai nhitng viéc d6, néu ma

moi nguoi con lai ciia chling ta thuc hién thi s& duoc coi 1a “khéng can thiét.”
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Pritzker sau d6 da thira nhan ring vo va con cua ong ta khong &
Ilinois, nhung lai tuyén b rang ho dang lam nhiing viéc “can thiét” trong
trang trai cta Ong ta tai Wisconsin.

Ba ngay sau khi Amy Jacobson tung ra tin tac nay, Pritzker da thu hoi
quyén tham gia cua c¢d vao cudc hop béo hang ngay cua 6ng ta. Jordan
Abudayyeh thu ky bao chi cua Pritzker, da chi trich Jacobson vi ¢6 da tham
du mot cudc biéu tinh cua nhitng nguoi chi trich Pritzker ¢ trung tdm thanh
phd Chicago.

Abudayyeh néi: “Cudi tuan nay, ¢d da tham du va phét biéu tai mot
cudc mit tinh chinh tri dé kich dong dam dong phan ddi va chdng lai cac
chinh séch ddi tng véi COVID-19 cia Théng doc. “Mot nha bao cong bang
s& khong tham du vao cudc biéu tinh d6, véi hanh dong do ban s& khdng con
duoc moi tham gia vao budi hop béo véi tu cach 1a mot nha bao céng bang.”

Pé xuat cua Pritzker rang éng chi cho phép cac nha bao “vo tu” tham
du céc cudc hop béo la am chi Jacobson, chir khdng phai cac phong vién khac
ung ho céc chinh sach cua 6ng ¢ Illinois.

Rich Miller ciia Capitol Fax 1a mot nha van va nha phan tich quan diém
nha nuéc thanh cdng nhat caa bang lllinois trong ba thap ky qua. Ong da
tham du vao cac cuoc hop bao hang ngay cua Pritzker—Ila mét nguoi ung hd
manh mé& cho chinh séch phong toa trén toan tiéu bang cua théng doc. Trong
chuyén muc tong hop hang tuan caa minh, Miller d3 hoan nghénh vé quyét
dinh cua Pritzker va dua ra nhitng 161 khuyén cho dng ta vé cach giao tiép tot
hon véi nguoi dan Illinois, nham 1am giam thiéu bét nhiing 1oi chi trich.

Cuu tong thong Barack Obama di di choi gon tai cau lac bo gon

Robert Trent Jones ma 6ng la mét thanh vién trong d6. Cau lac bo nay cach
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nha cta 6ng ta 40 dim, va 6ng da dugc dua dén d6 boi mot ngudi tai xé riéng
ctia chinh phu. Khéng c6 ai chung quanh, vi tat ca cac cu dan caa Virginia va
Washington DC déu bi cach ly va khéng thé choi gon, vi vay Obama va
nhitng ngudi ban cua 6ng da c6 quyén théng tri mién phi trén san.

Hai ngay sau, cu dan Washington DC nhan duoc thong bao qua dich vu
cong trén dién thoai di dong da duoc ghi am trudc bdi Michelle Obama,
ngudi dugc chinh quyén dia phuong nhd va thyuc hién viéc nay. Trong théng
diép cua ba: “Hay nhé rang, ching t6i khuyén khich ban nén ¢ yén trong nha
ngoai trir truong hop ban can cham soéc suc khoe thiét yéu, thuc pham hoic
d6 dung thiét yéu hoic di 1am cong viéc thiét yéu cua ban.”

R rang, choi gon 1a mot diéu can thiét - dbi véi cuu tong thong.
Buéc tiép theo

Mot sb chién luge da duoc cdng bd dé giai quyét “méi de doa thuong
xuyén” cua “dai dich gia”, nhung hai chién luoc quan trong nhat I1a xét
nghiém va truy vét tiép xuc, duogc thiét ké dé kiém soat su lay lan cua dich
bénh, va “ké hoach mo cira lai” dugc cho 1a cung cap mot ké hoach chi tiét dé
tiép tuc cudc song theo nhitng gi ma ching ta di duoc nghe ndi sé 1a “binh
thuong méi”. Nhimg diéu nay di kém véi mot bo quy tac va nhitng quy dinh
kho hiéu, véi nhiéu quy tic dugc thuong xuyén b sung dé duy tri su kiém
soat d6i voi nguoi dan. Cac Thong ddc c6 1y do dé lo lang. Mot vai tram triéu
ngudi lo 1ang cho mot sb diéu binh thudng bat dau c6 cam giac mao hiém khi
noi chuyén véi nhau, ma lai cdng viéc kinh doanh cua ho, ung hd cac nha ban
I¢ yéu thich va tr¢ lai nha tho.

C4c quan chitc dan cir tw tuyén bo minh 1a ngwéi cai tri cong chiing
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Nhitng gi xay ra tiép theo thuc sy dang so. Théng dbc cua nhiéu bang tuyén
bd rang ho dtng trén luat phap. Ho tuyén b s& phu quyét bat ky du luat nao
duoc co quan 1ap phap théng qua nham lam giam tham quyén cua ho. Ho tir
chéi cung cap dir lidu khi c6 yéu cau vé Quyén T do Thong tin. Va that ngac
nhién khi mot s6 nguoi trong s6 ho da chuyén doi nhanh nhu thé ndo, tir
nhitng ngudi duoc dan bau tré thanh nhitng ngudi cai tri cac than dan. Mot
trong nhiing vi du d6 da dién ra & Ohio, noi ching t6i dang sng.

Mike DeWine la cyu cbng té vién quan, thugng nghi si tiéu bang, thanh
vién caa Ha vién Hoa Ky, trung t& Quan d6i Hoa Ky, Thuong nghi si va Bo
truéng Tu phap Ohio. Ong dd hanh nghé luat mét thoi gian nhung da danh
phan 16n sy nghiép caa minh cho chinh tri. Ong duoc bau 1am Théng déc
Ohio vao nim 2018 va tuyén bd minh 1a Hoang dé cta Ohio tir thang 3 nam
2020.

Hanh vi va quyét dinh cua 6ng trong thoi ky khang hoang nay 1a mot
su khéc biét 16n so véi con ngudi 6ng da dugc néu trong mot bai bao hang
thang cua Columbus c6 tiéu dé “Mike DeWine: Hay 1am cho Ohio tét dep tro
lai”. Bai bao noi rang cac nha lap phap, cac déong minh chinh tri, va tham chi
ca nhirmg nguoi phan ddi lap truong cia éng déu goi dng 1a “hda nha, than
thién, thuc dung - tham chi 14 tét bung”. Chiing t6i da bo phiéu cho 6ng ay,
va trong hai nam, chung toi nghi rang minh d3 quyét dinh dung. Sau d6 1a
COVID-109.

Chiing t6i da nghi ngo vé nhitng loi ich cua Iénh phong toa tiéu bang do
théng déc DeWine dua ra vao dau thang Ba. Ong d trinh bay vé chién lugc
ngan han cho phép cac co quan Y té do Tién si Amy Acton lanh dao danh gia
mbi de dpa COVID-19 va dua ra cac ké hoach thich hop.
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Ngay lap tac Théng déc DeWine khi d6 da thu hut duoc mot lugng 16n
su chl y ctia qubc gia, Xxuat hién trén cac chuong trinh tin tirc cua hau hét cac
mang truyén thong I6n. CNN da mé ta éng l1a “mot trong nhitng Thong ddc
chu dong nhat”, ngudi da thé hién “... thai d6 binh tinh, 6n dinh va tap trung
vao tinh minh bach” khi 6ng tro thanh mét trong nhitng théng ddc dau tién
cua dat nude cho dong ctra hau hét cac hoat dong.

V4o thoi diém cudn sach nay dang duoc xuat ban, DeWine van dang c6
duoc mot ho so chinh tri thuan loi, va duoc ca ngoi vi nhitng quyét dinh ma
6ng va Acton phu ta cii caa minh da thuc hién, duoc che day bang viéc “bao
vé ngudi dan Ohio” va “ctru mang séng”. Nhung nhitng quyét dinh cua
DeWine, di dit cudc séng caa 11,6 tridéu ngudi Ohio dudi su quan Iy caa mot
giam doc Y té co ly lich dang ngd, kha nang phan doan kém va kha ning han
ché, dang huy hoai cudc séng cua hang triéu ngudi Ohio va hay hoai mot
cudc song binh thuong nhu ching ta da thay.

Puwong dén dia nguc bt dau vao giira thang 3

Vao ngay 9 thang 3 nim 2020, DeWine va Acton tuyén bd rang Ohio dang
“trong tinh trang khan cap.” Tai thoi diém d6, c6 ba nguoi cho két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19. Céc doanh nghiép dan dan bi dong cua
trong vai tuan toi, cho dén khi chi nhitng doanh nghiép duoc coi la can thiét
c6 thé van mé cira. Chu yéu 1a cac cira hang tap hda va céac dai siéu thi nhu
Walmart. Cac nha hang, quan bar, phong tap thé duc, to chirc nghé thuat, thu
vién, truong hoc va moi thi khac da bi dong cira. Hang triéu ngudi da bi mat
viéc va nhiéu doanh nghiép da pha san do thoi gian déng ctra kéo dai. Céc vu
tu tir gia tang, sir dung ma tdy qua liéu, bao lyc gia ting, mat an ninh luong

thue va tinh trang vo gia cu gia tang. Cac bao cao chi ra rang hau hét tré em
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khong thé “hoc & nha”, vi c6 mot ty & dang ké tré em tham chi khéng cé két
ndi internet cho phép ching truy cap vao mang dé hoc clng voi gido vién
hoac 1am bai tap. Hau nhu tat ca cac dich vu cham soc Y té da bi dinh chi.
Tat ca nhiing diéu nay di duogc Acton va DeWine bién minh 1a nhiing thiét
hai ¢d thé chap nhan duoc dé “lam phang dudng cong”.

Vao ngdy 17 thang 3 nam 2020, DeWine va Acton di hity bo cudc bau
ctr so bd tai Ohio ma khong triéu tap mot phién lap phap dac biét theo quy
dinh cua phap luat. Pay 1a ngay cuu Thong dbc DeWine bat dau bién minh
thanh Hoang dé cua Ohio.

Theo mot s6 thong tin lién lac cua chung toi trong co quan 1ap phap,
Hoang dé DeWine di néi rd rang, néu co quan 1ap phap thdng qua bat ky du
luat ndo nham han ché quyén lyc cua 6ng, 6ng s& pha quyét ching.

C6 bat ky diéu nao trong sé nay hep 1y khéng?

Acton da st dung mot mo hinh gia lap khong duoc uy tin caa Pai hoc Hoang
gia London dé wac tinh rang tai thoi diém bat dau dai dich, s& c6 100.000
nguoi & Ohio bi nhidm COVID-19. Ba noi rang sé& cd khoang 62.000 ca
nhiém COVID-19 m&i mdi ngay ¢ Ohio, cho dén khi cé téi 70% ngudi Ohio
bi nhiém. Ba d yéu cau ban hanh tinh trang khan cap, ma DeWine st dung
dé bién minh cho Iénh céch Iy hai tuan tai nha vao ngay 23 thang 3 nam
2020. Vao thoi diém d6, DeWine htra véi nhitng nguoi dan ¢ Ohio rang dng
ta s& str dung “...cac dir liéu khoa hoc va nhitng loai thudc tot nhat, va trién
khai tat ca cac nguon luc can thiét dé 1am phang duong cong...” dng ciing néi
rang chinh quyén cua dng s& minh bach véi tat ca cac di liéu.

Mo hinh cua Ferguson da duoc chang minh la du doan sai toi 96%.

Tuy nhién, Acton chi stra doi lai du doan caa minh hai 1an, mét lan 1a 10.000
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ca mdi ngay va lan tha hai 1a 2.000 ca mdi ngay. Ngoai trir trong mét nha tu
ma tat ca c4c tl nhan tai d6 déu duoc xét nghiém, sb lugng cac trudng hop
nhiém bénh khong bao gid vuot qua 100 truong hop mdi ngay. NGi cach
khac, cac dyu béo tiép theo caa Acton van cao hon 20 1an so vai ty 18 lay
nhidm trén thuc té, va nhiing con sb ting cao nay tiép tuc duoc sir dung dé
bién minh cho cac bién phap ha khac cua chinh pha, bao gém Iénh cam dén
tham cac vién dudng l&o, cac hoat dong tén giao va tu tap dong ngudi, tham
chi ca cac nhom nho & trong nhirng ngdi nha tu nhan.

Trong céc cudc hop béo hang ngay, ching toi da theo ddi cho dén khi
khong thé chiu dung duoc nita, dit liéu vé cac trudng hop bi nhidm va nhiing
ca tir vong da dugc bao cao, hay dang hon la bao cao sai. Vi du: vao ngay 14
thang 4 nam 2020, bao cao noi rang c6 50 nguodi di chét trong 24 gid qua,
trong khi thyc té chi c6 5 nguoi, va vao ngay 23 thang 5 nim 2020, Bo Y té
Ohio da bao cao 84 truong hop tir vong trong 24 gio qua, trong khi dé trén
thuc chi ¢ bay nguoi chét.

Ngoai viéc bao cdo so liéu sai su that vé so ca tir vong, DeWine va
Acton con danh hra ngudi dan Ohio bang cach khong tiét 16 nhitng nguoi da
chét 1a ai. Acton khang dinh rang s6 ca tir vong hang ngay tai c4c vién dudng
l40 chi chiém 20% trong tong s, nhung ba ay han da khong xem xét bat ky
dir liéu nao trudc khi dua ra nhitng tuyén b d6. Pén ngay 21 thang 5 nim
2020, o rang 1a khong c6 1y do gi dé tiép tuc han ché cac hoat dong cua hau
hét ngudi dan ¢ Ohio, bai vi 79% sé ngudi chét cua bang 1a nhitg ngudi &
vién dudng 130. Tuy nhién, cac han ché van duoc tiép tuc vao mia hé. Vao

mua thu nay, cac truong hoc ¢ Ohio s€ khdng m¢é cua tré lai binh thuong, cac
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t6 chirc nghé thuat van phai dong ctra, cac su kién thé thao van bi tam dung
va moi ngudi phai deo khau trang khi ra khoi nha.

Mot nguoi phu trach co van dé

Theo y kién cua ching t6i, mot trong nhiéu quyét dinh dang nghi van caa
DeWine la dat Acton vao vi tri ngudi phu trach. Trong mot cudc hop bao trén
truyén hinh, phong thai cia Acton trong gidng nhu mot tac gia ndi tiéng tai
budi ky ting sach cua Barnes and Noble khi ba ay ra Iénh dong cura tiéu bang
cho dén ngay 30 thang 4. Nam 2020. Trong cudc hop b&o nay va ¢ nhiéu
cudc hop bao khéc, ba 4y duong nhu hoan toan khéng co lién quan vai viéc
phong téa va nhitng anh huong tiéu cuc cua nd gay ra cho cudc song cua
nguoi dan Ohio.

Theo mot cude diéu tra do Operation Rescue thuc hién, Acton da mac
phai cac van dé vé siic khoe tdm than va nghién ngap. Trong don xin giay
phép y té caa minh, ba da danh ddu “Yes” cho cau hoi nay: “Ban di bao gid
duoc diéu tri nhung khong phai nhap vién vi bénh cam xtc hoic tdm than,
nghién ma tdy hoic van dé vé ruou chua?” Operation Rescue di c6 gang lay
thém thong tin chi tiét tir Bo Y té Ohio (ODH), nhung di bj tir chdi trong khi
Acton van dang 1a giam d6c. Bé lam rd diéu nay, Acton khong c6 di tu cach
dé duoc bd nhiém lam Giam déc ODH. Nhung diéu ndy, cing véi nhiing
thong tin khac dwoc phat hién boi cudc diéu tra cia Operation Rescue, I& ra
can phai dugc can nhic khi trao quyén kiém soat cudc séng cua 11,6 triéu
ngudi dan Ohio cho Acton trong vai thang.

Acton d3 chia sé cdng khai Iy lich c& nhan caa minh, néi rang ba da bi
bo roi tir khi con nhd, ting trai qua thot ky vo gia cu va tham chi thuong

xuyén khéng cé thuc pham dé an. Ba néi rang da c6 cac cdo buoc hinh sy da
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duoc dé trinh chi dé chéng lai me va cha duong cua ba, chi ra rang ba da bi
lam dung. Dé tra 16i cho cau chuyén vé thoi nién thiéu cuc khé cua minh Ba
noi da c6 gang song st sau tat ca nhitng diéu nay, va van tiép tuc theo dudi
dam mé tré thanh mot bac si y khoa dé ciu thé gigi. DeWine da ting nai,
“Ba 4y that dic biét, phai khong?”

Nhung me cta ba, Donna Arthur, néi rang phan 16n diéu nay khong
dung su that. Acton chua bao gid vo gia cu, va ludn ludn ¢ thuc pham dé an.
Phong vién cia Operation Rescue di xac thuc nhiing tuyén bo cua Arthur
bang cach kiém tra trinh d6 hoc van va qué trinh 1am viéc caa ba ay. Khong
c6 bing chuang ndo cho thay cd cac céo budc hinh sy da duoc dé trinh dé
chéng lai Arthur hodc chong cia ba & Mahoning County, noi Acton sdng vao
thoi diém do.

N6i 5 hon, v&i mot ngudi ¢6 Iy lich tirng bi bénh tdm than va nghién
ngap khong nén dugc bé nhiém vao bat ci chac vu gi hodc loai khoi hau hét
cac cbng viéc. Viéc sir dung mot mo hinh gia lap duoc chiang minh la khong
chinh xac, tir chdi diéu chinh cac du doan, bao céo dir lidu sai su that; va viéc
thiét 1ap va duy tri chinh sach Y té cong cong gay ton hai cho nhiéu nguoi
hon muc c6 thé gildp d&, duoc 1a dau hiéu cua sy kém ning luc, va mot nguoi
khdng c6 kha ning thuc hién cong viéc ma ba ay duoc bo nhiém. cac van dé
vé strc khoe va tinh than caa mot ngudi nghién ngap cé thé giai thich cho thai
d6 khong phd hop khi doi dién vai nhitng hau qua do quyét dinh phong toa
ctia ba. Chac chan, DeWine c6 du nguon luc dé diéu tra vé tat ca nhiing diéu
nay trudc khi b nhiém ba ay. Véi tu cach 1a sép cua ba, 18 ra 6ng ta nén theo
ddi hiéu suat 1am viéc cua ba va lap tic sa thai ba, vi rd rang rang ba ta khdng

biét minh dang lam gi.
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Acton da tir chire vao ngay 17 thang 6 nam 2020.

Tai sao bat bugc phai di kién méi co dwec dir ligu?

DeWine cam két s& minh bach khi bat dau lay di cac quyén ty do cua nguoi
dan Ohio. Ong 4y s& dap tng bat cur diéu gi, khi cac phong vién lién tuc yéu
cau chinh quyén cung cap nhiing théng tin vé sé ca tir vong tai cac co s& Y
té, nhung ODH da tir chéi, véi 1y do “lo ngai vé quyén riéng tu” va khong
thuc su dua ra dugc loi bién minh ¢é co s& phap ly nao. Trong khi cho doi,
cac phong vién bat dau kiém tra tai cac vién dudng ldo dé xac nhan vé nhiing
dir liéu da dugc dang trén trang web cia ODH. Vi du, ManorCare Health
Services & Parma duoc bao cdo co 63 trudng hop, trong khi thuc té1a 36. Va
han chét cho viéc diang nhitng s6 liéu chinh xac da bi 16 di.

Hoi nghi ban tron vé Chinh sach Hoa Ky di yéu cau nhitng thong tin tir
chinh quyén DeWine vé cac md hinh du bao dugc ODH va Pai hoc Bang
Ohio st dung dé du doan sy lan rong cia COVID-19 nham dua ra cac quyét
dinh va chinh sach. Theo luat, nhitng ho so nay phai duoc tiét 16 theo yéu cau
vé Quyén Ty do Thong tin (FOIA). Nhung ODH di tir chdi yéu cau nay va
tuyén b rang, bo cd quyén mién trir d6i vai tat ca cac yéu cau caa FOIA cho
dén khi dai dich két thc.

“Hoang dé” DeWine da thiét 1ap mot hé thong hoan hao dé cai tri than
dan caa minh. Ong céng khai tuyén bé rang, dng sé pha quyét bat ky nd luc
NA0 cua Cac co quan 1ap phap nham tudéc bo quyén luc caa minh va chan tat
ca quyén truy cap vao nhitng dir liéu c6 thé 1am mat hiéu luc tuyén b cua
6ng rang cac chinh séch cua dng 1a dang “ctiru séng mang nguoi”.

Theo “Hoang dé”, n6 van chwa két thic
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Trong khi CDC béo céo rang sé ca tir vong di giam xudng sau muoi mot tuan
va COVID-19 da khong con 1a mot dai dich nira, nhung “Hoang d&” van ra
lénh cho moi ngudi van phai deo khau trang ¢ noi cong cong trén toan tiéu
bang. Ong ta da de doa s& dong cura tieu bang mot lan nita néu nhu viéc lay
nhiém tiép tuc gia ting. Gan ddy, ong da ra 1énh cho tat ca cac quéan bar va
nha hang ngung phuc vu reou sau 10 gio ti, diéu nay s& gay ra su tan pha
kinh té hon nita trong mot nganh dich vu hau nhu da khéng con ton tai trudc
khi c6 sac Iénh nay.

Dit liéu nao hd trg cho diéu nay? Vao thtr Tu, ngay 15 thang 7 nim
2020, Quan Clermont ¢ Ohio dugc chi dinh la “ving do”, ¢6 nghia la quan
nay di dugc phan loai 1a c6 “tinh trang khan cap vé stc khoe cong dong.”
Mot trong nhitng thanh vién cua chung t6i di goi dién dén Bénh vién
Clermont Mercy va phat hién ra rang, chi ¢é hai bénh nhan COVID trong mot
bénh vién 147 giwong véi 16 givong ICU. Bay co duoc coi la qua tai?

Ciing va0 thtr Tu, ngay 15 thang 7 ndm 2020, trén toan tiéu bang c6 tat
ca 160 bénh nhan COVID dang diéu tri trong bénh vién,; hau nhu khong c6
ly do gi dé lo ngai khi c6 hon 27.000 givong bénh san co. Cac truong hop
nhidm moi vao Thir Nam, ngdy 16 thang 7 nim 2020 14 1.093 bao gom ca
nhitng trudng hop duoc phan loai 14 “nghi nhiém”, c6 nghia la chiing chua
duoc xé&c nhan. Nhiéu nguoi trong sé nhitng ngudi nay khéng cé triéu chang,
va chinh pha da gtri mot sé luong 1én nhan vién Y té dén gd cua tirng nha
trong cac khu phd, dé thuc hién xét nghiém ngau nhién tat ca moi ngudi.

Ké tir mua hé ndm 2020, c6 vé nhu “Hoang dé” dang ¢ ¥ dinh tiép tuc
hay hoai nén kinh té Ohio, pha huy cac doanh nghiép, tudc doat gido duc cua

tré em, gia tang tinh trang vO gia cu, duy tri trang thai phong téa va thuong
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xuyén ban hanh cac sac Iénh méi cho dén khi c6 su can thiép tir bén ngoai
dua ong ta ra.

That khong may, DeWine da kinh khiing, nhung khéng phai la té nhat
Céc thong doc & cac tiéu bang khac con ban hanh nhiing luat 1é con ha khac
hon ca DeWine, s& c6 két cuc nghiém trong cho bat ky ai dam khéng tuan
theo. Hanh vi cia mot sé théng ddc nhu Kate Brown (Oregon), Jay Inslee
(Washington), Gavin Newsome (California), Andrew Cuomo (New York),
Tom Wolf (Pennsylvania), Jay Pritzker (Illinois), Gretchen Whitmer
(Michigan) va Tim Walz (Minnesota) la dac biét nghiém trong.

Diéu thl vi vé tat ca céc thdng ddc da phong téa nhirng céng dan caa
ho, dong cira cac doanh nghiép va trudng hoc, bat budc deo khau trang, dong
ctra cOng Vvién, cir canh sat tuan tra trén cac bai bién, 1a mic du ho co thé
khong dugc long mot s6 cong dan & tiéu bang caa ho trude khi sy ¢d nay xay
ra, nhung ho chua bao gid thé hién ra nhitng dau hiéu cua viéc trg thanh
nhitng ké cudng kiém soét hay 1a nhirng ké xau xa. Sau khi ban bé tinh trang
khan cap vé stric khoe cong dong, diéu nay da mang lai cho ho quyén luc chua
ting ¢6, ho ngay cang tré nén thu dich va to ra diée tai trudce sy phan dbi cua
nguoi dan.

Autumn Wehr, 7 tudi, duoc dua vao Bénh vién Tré em & Columbus, Ohio
sau mot con co giat kéo dai do khdi u ndo va dugc cho dat may thé. Trong chinh
sach chéng lay nhiém COVID-19, DeWine da ra 1énh rang chi c6 mot phu
huynh c6 thé & cting con minh trong mdi khoang thoi gian 24 gio. Bénh vién da
tir chéi thay doi chinh séch cua minh ma khéng c6 su cho phép cia DeWine, va
DeWine tham chi truc tiép tir chdi tra 101 yéu cau tirbd me caa cau bé. Loai

ngudi NAo tir chbi cho phép ca cha 1An me & bén dira con sap chét caa ho?
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Khi phai d6i mat véi nhitng ngudi biéu tinh do khdng nhan duoc tro
cap that nghiép va sap hét tién, Théng doc Cuomo néi: “Ban muédn di 1am?
Pi 1am 14 mot cong viéc can thiét. Hay lam viéc d6 vao ngay mai.”

Cuomo ciing de doa cong dong Do Thai Chinh théng rang s& d6i pho
bang hanh dong cua canh sét, néu ho t6 chic tang I 16n, ngay ca ddi voi cac
gido si Do Thai noi tiéng.

Hanh vi caa nhiing vi Thong doc ndy, nhimg nguoi khdng con hanh
dong nhu nhitng ngudi dugce dan bau chon, ma hanh dong giong nhu 1a hoang
dé va nit hoang, dugc Philip Zimbardo giai thich rd nhat trong cuén sach The
Lucifer Effect: Understanding How Good People Turn Evil. Zimbardo duoc
biét dén nhiéu khi thuc hién The nghiém nha td Stanford, lién quan dén viéc
chon ngau nhién céc sinh vién dai hoc dong vai cai nguc hoic ti nhan trong
mot nha tu gia. Chi trong vong vai ngay, thir nghiém da phai dung lai vi cac
sinh vién, nhitng nguoi di duoc kiém tra va xac dinh 1a khoe manh vé mit
tam 1y trudc khi thir nghiém bat dau, da trd thanh nhitng tén cai nguc tan bao
hozc nhirng ti nhan bi tan pha nang né vé mat tinh than.

Cudn sach caa 6ng viét vé nhirmg nguoi di 1am nhitng diéu rat toi té voi
nguoi khac, ho thuong khang dinh y thirc cao vé muc dich va ménh 1énh dao
duc. Ong ay cho thay tinh cach cia mot ngudi c6 thé duoc thay doi nhu thé
nao thdng qua cac tinh hudng, dic biét 1a quyén luc va cach moi nguoi dé bi
“mat toi” vuot qua.

Zimbardo la mot nhan chung lao luyén trong cac phién toa xét xir cac
quan nhan du bi cua quan doi, nhitng nguoi bi budc to6i ¢ nhirng hanh vi
pham tdi tai nha tu Abu Ghraib ¢ Irag. Va anh ta cé kha nang duoc kéu goi

dén 1am ching trong cac vu an hinh su dugc dé trinh chdng lai mét sé théng
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dbc va cac co quan Y té da dua ra nhitng quyét dinh dan dén chan thuong
tinh than nghiém trong, bénh tat va cai chét.

Phong téa dién cudng

Mot s6 quy tic va quy dinh do cac co quan Y té nha nudc ban hanh hau nhu
rat kho hiéu. Dudi day chi la mot vai vi du:

Céc co quan Y té Alaska quy dinh rang cac budi I ton gido c6 thé duoc
t6 chirc ngoai troi, vai cac xe dau cach xa nhau 2 meét, va moi nguoi tham du
phai ngdi yén trong xe cua ho. Cac nha tho dugc yéu cau phai c6 cac noi dau
xe dugce danh dau rd rang, hoic phai c6 nhan vién cua bai dau xe mac quan
40 phan quang va deo khau trang hoic cac loai khian che mat khac dé huéng
dan dau xe ding cach. Néu ca hat dugc coi 1a mot nghi thirc trong budi 18, thi
cac xe 0 t0 phai dau cach nhau 3 mét.

Cac quan chtc Alaska ciing ban hanh cac hudng dan nghiém ngat vé
viéc trang tri gio trieng Phuc sinh:

e Bit ky ai hd tro trang tri hozc phan phéi gio tring phuc sinh phai duoc
sang loc va khong duoc phép tham gia néu ho co bat ky triéu ching nao
sau day:

a) Bi sot, ho, khd thd hoidc céc triéu chiing khéac cua bénh nhiém
trung dudng hd hap.

b) Pa tirng di du lich nudc ngoai trong vong 14 ngay qua.

c) C6 tién str tiép xuc gan véi mot ngudi bi COVID-19 hoac nhiém
triung duong hd hap chua dugc chan doan trong 14 ngay qua.

e Khong duogc tap hop nhiéu hon 10 nguoi va mdi nguoi phai cach xa

nhau t6i thiéu 1a 2 mét dé trang tri va phan phdi gio.
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e Rua tay bang xa phong va nudc it nhat 20 gidy trude va sau khi trang tri
gio hoac sip xép do trong gio.

e Duy tri khoang céach it nhat 1a 2 mét tro 1én vai nhitng ngudi khong
phai 1a thanh vién trong gia dinh.

e Deo khau trang hoic khin che mat khi & gan nhiing nguoi khdng phai
la thanh vién trong gia dinh.

Vao thang 7, “Hoang d&” Newsome cuia California di quyét dinh rang,
cac doanh nghiép da dong cira trong nhiéu thang co thé mé cira trg lai trong
mot thoi gian ngan dé phuc vu cho nhiing hoat dong ngoai troi caa cong
ddng. Cac tiém cat toc, tiem 1am mong tay va tham chi ca tiém mat xa da
duoc 1énh phai thyc hién cac dich vu ¢ ngoai troi. “Hoang dé” tuyén bd rang
dé tranh tiép xdc qua nhiéu voi anh nang mat troi, ho c6 thé sir dung 1éu va
vom che, mién 1a chi che mot bén dé cho phép “khong khi luan chuyén dé
dang”. Nhan vién va khach hang s& duoc yéu cau phai deo khau trang, cac léu
phai cach nhau 2 mét va bat budc phai khir tring thuong xuyén tat ca cac bé

-

mat.

“Hoang dé” Cuomo cta bang New York cing véi “Hoang dé”
Newsome da ra Iénh cho cac nha hang phai phuc vu cic btra an ngoai troi.
Ong ciing quy dinh rang moi nguoi khong dugc goi d6 udng cd con khi dén
cac nha hang va quan bar. Thirc an ciing phai duoc dat trude, va lugng thuc
an duoc chi dinh - n6 phai du dé tao thanh mét bita an. O California canh ga,
phd mai que, bé chién va khoai tay chién khong duoc coi la bira an. Sau khi
duoc “Hoang dé&” chi huy ban hanh cac hudng dan cu thé vé nhitng gi cau
thanh mét bita dn, Co quan Kiém sodt Dé uong C6 con California bat dau

quy dinh c4c quy tac sau:
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Thuong thi s& dé& dang dé md ta vé nhitng gi khdng cau thanh mot bira n
binh thuong. V& van dé do, trong khi quy ché loai trir viéc an banh mi kep va
salad, Bo cong nhan rang cd nhiéu loai banh mi sandwich va salad c6 thé tao
thanh mot bita an hop phéap. Mot lan nita, Bo xem xét tong thé cac trudng
hop va xem xét rang banh mi va salad déng goi san thuong khong dap ung
tiéu chuan nay. Ngoai ra, Bo cho rang nhitng mén sau ddy, va nhitng mon
twong tu nhu chung, s& khong dap tng duoc yéu cau cta mot bita an:
e Do an nhe nhu banh quy, cac loai hat, bong ngd, dua chua va khoai tay
chién.
e Thyc pham thudng dugc phuc vu nhu moén khai vi hodc moén dau tién
nhu phd mai que, bé chién, canh ga, miéng pizza (trai véi banh pizza),
trisng cudn, banh xép, banh flan, chén stp va bat ky phan nhé nao cua
mon in ¢ thé tao thanh mot mén chinh, khi nd khong dugc phuc vu
mot phan day du hoidc khi né duoc du dinh dé chia thanh cac phan nho.
e (Cac moén an phu nhu banh mi, banh mi cudn, khoai tay chién, hanh tay,
salad nho (rau xanh, khoai tay, mi dng, trai ciy), com, khoai tdy nghién
va mot phan nho rau.
e MOn trang miéng lam lanh hoac dong lanh dugc ham néng
Cac huong dan tham chi con duoc phat trién cho linh vuc tinh duc.
Trung tdm Kiém soat Dich bénh British Columbia di tao phan huéng dan
trén trang web cua minh cé tén la “COVID-19 va Tinh duc”, trong d6 c¢6 10i
Khuyén nay:

Ban s& 1a d6i tac tinh duc an toan nhat caa minh. Ty minh tha dam s&
khong lam lay lan COVID-19. Néu nhu ban thu dam véi (nhiing) ddi téc,
khoang cach vé thé chat s& 1am giam nguy co lay nhiém COVID-19.
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Tinh duc ao:

Hen ho qua video, tro chuyén qua dién thoai, nhan tin tinh duc, phong trd
chuyén truc tuyén va phong camera nhom Ia nhiing cach dé tham gia vao
hoat dong tinh duc ma khong lam lay lan COVID-19. Nhan thic duoc nhiing
rai ro khi chia sé thong tin hodc anh truc tuyén khi vao céc trang web. Dé bao
mat hon, mot sb ngudi da khdng chia sé thdng tin ca nhan hoic hién thi
khudn mit cua ho hoic cac bo phan co thé khac c6 thé nhan dang.

Quan hé tinh duc véi (nhirng) ban tinh:

C6 mot hodc mot sé ban tinh thudng xuyén co thé giup giam nguy co lay
nhiém COVID-19. Ni chuyén véi (nhitng) ddi tac tinh duc cua ban vé:

e Céc loai hoat dong tinh duc ban mudn 1am véi ho.

e MOdi nguoi co thé thuc hién céc bién phap phong ngtra dé 1am cho quan
hé tinh duyc tré nén an toan hon cho ban va (cac) doi tac tinh duc cua
ban, nhu deo khau trang va giit khoang cach.

e Cho du ban hoic (cac) dbi tac tinh duc cua ban, hoac bat ky ai ma ban
dang tiép xuc, déu ciling c6 nguy co cao mac bénh COVID-19 nghiém
trong hon (chiang han nhu moét ngudi ¢6 tinh trang bénh nén nhu tiéu
duong, bénh phoi, ung thu hoic suy yéu hé thong mién dich)

e Trudc va sau khi quan hé tinh duc:

a) Rua sach co thé bang xa phong va nuéc.

b) Rura tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 giay.

¢) Rua ky do choi tinh duc theo huéng dan cia nha san xuat. Hau
hét, nhung khong phai tat ca, c6 thé dugc lam sach bang xa
phong khoéng mai nhe va nuéc. Khong chia sé chldng véi nhiéu

ddi tac khac nhau.
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Pé bao vé ban than khi quan hé tinh duc:
e Mang khin che mat hoic khau trang. Hit tha manh khi quan hé tinh duc
c6 thé tao ra nhiéu giot ban, c6 thé 1am lan truyén COVID-19.
e Trénh hoic han ché hon va trao d6i nudce bot.
e Chon cac tu thé quan hé tinh duc han ché tiép xdc truc dién.
e Sur dung céc vat can, nhu twong (vi du: glory holes), cho phép quan hé
tinh duc nhung ngin chan su ddi mat giira hai doi tac.
M#t s6 Doanh nghiép va C& nhan Thuc hién nghiém tic ciac Quy dinh!
Mot trong nhimg nguoi xem kénh Youtube cia ching t6i d viét, “Chong toi
da dén Valvoline gan noi chiing t6i sdng & MA, dé thay nhét cho xe cua con
gai chung t6i. P6 1a mot noi ban phai ngdi doi trong xe trong khi ho thay dau.
Khi 1ai xe dén noi ho yéu cau anh phai deo khau trang, nhung chong toi noi
rang anh khong c6 khau trang va sé cudn cua kinh 18n. Ho néi ho khdng thé
thay dau néu chong tdi khong deo khau trang!!! Dua vao dau ma ho Iy luan
nhu vay! Mét chiéc khau trang s& ngan chin duoc su lay lan, nhung duoc bao
boc trong kinh va thép lai khéng cé hiéu qua!!!”

Mot ngudi khac ké lai trai nghiém nay: “Mot ngay no, toi di vao mot
ctra hang nho tai dia phuwong dé st dung may tu phuc vu in nhan gui buu
kién. Cira hang nay chi méi mé cua tré lai gan day va tat nhién co trang bi
cac tam Plexiglass nham ngin can su tiép xUc giira nhan vién va khach hang.

“Du sao thi chi c6 hai nguoi & d6 — d6 1a t6i vai tu cach 1a khach hang
va nhan vién phuc vu, ngudi ma nhin trén khuén mat rd rang dang coi moi
thir rat nghiém trong va dang tin hwong cam giac vé quyén luc cia minh

trong viéc dinh hudng cho khach hang.
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“Tb6i budc téi chiéc may va khi tdi bit dau nhap théng tin, co ay lién
noi “Pé tham khao cho lan sau, c6 nhimg mili tén chi hudng trén san nha, ba
c6 thé di vong theo chiing khong?” That vay, khi toi nhin lai, c6 nhitng mili
tén chi hudng trén san ma toi da khong nhan thay. Toéi noi “Nhung chi ¢d hai
ching ta trong cira hang”, ¢ Ay tra 1oi “Khong, né rat quan trong!” “Nhung
ma khdng co6 ai khac ¢ day!” toi tra loi.

Sau d6, véi mét giong diéu rat nghiém tudc, cd ay noéi, “t6i s& bo qua cho
ba 1an ndy, nhung ba c6 thé nhé vao lan sau khong?” Khéng can phai noi,
cudi ciing t6i ciing duoc sir dung may, nhung chac chan 1a t6i s& khong tiéu
tién tai d6 trong tuong lai! Toi khong chic vé nhitng bién phap tring phat
nao ma cd 4y sé ap dung, nhung mdt cai nhin khoé chiu cé thé s& xay ral”

Pay 1a mot vi du ¢b dién vé viéc tuan tha mu quang theo céc quy tac vo
nghia, nhung lai khong c6 ¥ nghia gi, nhung diéu d6 lai khién cho ban trong
nhu thé ban dang lam mot diéu gi d6 rat quan trong. Piéu nay khién toi nghi
rang nguoi duy nhat mim cudi trong trd choi nay sé 12 nha san xuat nhitng
tam Plexiglass!

Mot ngudi khéac viét, “Con trai cta toi di ra ctra hang sau nhiéu tuan &
nha va nd khéng deo khau trang. C6 nhan vién thu ngan néi rang khdng thé
phuc vu no, néu khong deo khau trang. N6 di that bat ngo vé diéu nay va hoi
ho c6 ban khau trang khong va cd ay tra loi rang ho da hét khau trang. N6
budc phai tra lai cac mén dd va roi khoi ctira hang véi cau hoi trong dau, né
da danh nhiéu thoi gian dé noi chuyén véi cd ay vé viéc khong deo khau
trang hon 1a khi c¢6 ay noi rang khdng thé phuc vu nd. N6 da tré nén céu kinh
va quay tro lai, cai chiéc 4o len ctaa minh ra, budc né quanh mat va quay lai

quay thu ngan va hai, “Bay gio 6n chir?” Co ay da thuc su noi “khong!” Mot
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ngudi quan ly hodc déng nghiép ding gan d6 da danh gia cao didu nay va noi
rang c6 da hanh dong rat tot. That 1a “16 bich!”

Cubi clng, mot nguoi dan ong ndi rang khi anh ta dén xem mot bo
phim tai rap phim ngoai troi, anh dugc théng béo rang anh s& can phai dau xe
cach nhiing chiéc xe khac khoang 2 mét, va phai ¢ yén trong xe (khéng c6
nhuong bo vi phong vé sinh d3 bi dong cira) dong thoi phai deo khau trang
trong lac xem phim.

Su ngan tro

Hop dém Apple & Placerville California tuyén bé rang, nhan vién caa ho sé
khong deo khau trang va sé& tir chdi phuc vu ddi véi bat ky khach hang nao cé
deo khau trang. Mot tam bién trén cia ghi: “Chuoéng ly cia cac co quan
Chinh phu. Vui long cung cap céac quyét dinh hop phép va can thiét dé hd trg
chu s& hiru trong viéc thuc hién cac quyén dugc bao vé theo hién phap mot
cach khong bi can tro. Cam on sy thdng cam va gitp do cua ban.”

Big Walnut Local Schools & Trung tdm Ohio quyét dinh cho tot
nghiép nhu binh thudng 250 hoc sinh, mac du diéu nay vi pham cac quy tac
va cac nha lanh dao cua truong co thé phai bi ngdi tu.

“Toi thay diéu nay that phi logic, néu ching t6i mang hai con bo va ba
con dé dén I8 tot nghiép va goi no 1a L& ky niém Hgi chy Gido duc Céng
dong Big Walnut, thi d6 s& 1a mot sy kién hoan toan hop phép,” chu tich hoi
ddng quan tri Brad Schneider nhan xét.

Trong khi nhimg nguoi khéc néi rang ho can phai 1am guwong cho hoc
sinh va goi viéc to chuc budi 18 tét nghiép 1a mot rai ro khong can thiét, thi

thanh vién ban giam déc Doug Crowl da dwa ra dé nghi dé thuc hién no.
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Crowl n6i: “Néu ban muén néu tén ai d6 ma ho c6 thé dén bat di, toi rat
san long. “Chiing ta mudn day cho ching (hoc sinh) bai hoc gi? Ching ta c6
muén day cho ching rang ching 1a nguoi Hoa Ky, va néi rang ching la
nhitng nguoi da trudng thanh khéng?”

Trong cudc bo phiéu vai bon phiéu thuan va mét phiéu chng, hoi dong
quan tri da quyét dinh pha v& cac ménh Iénh cua tiéu bang va I1én lich cho
budi I&.

Toan bd mot quan & Colorado tuyén bé rang ho sé mo cira ma khdng
can su cho phép, khi luat su Bruce Barker cua Weld County tuyén bé rang
dong cira viéc kinh doanh 1a khdng hop phap. Ong néi rang cac co quan Y té
khong duoc dan bau chon, khong c6 co s¢ phap 1y dé ban hanh céc sic 1énh
va trich dan mét phan quyét cua tda an tdi cao Wisconsin di bac bo Cac sic
lénh twong tu cua théng doc bang khi do, dé bién minh cho lap truong cua
minh. Barker ciing luu ¥ rang Bo truong Tu phap Bang Colorado di khong
khoi t6 mot vu an ndo, rat cé thé 1a do cac sac 1énh nay khong co hiéu luc thi
hanh.

Viéc thuc thi cac sac Iénh ciing bat dau bi day I0i. Hon 60 canh sét
truong & hon mot chuc bang da tuyén bd cdng khai rang ho s& khdng thuc thi
cac bién phéap phong toéa.

Vi du, Canh sat truédng Chad Bianco cua Quan Riverside California néi
véi C4c tly Vién cua quan vao ngay 5 thang 5 nam 2020, “Toi tir chéi véi céo
budc vé viéc bo lot toi pham 1a cac chi doanh nghiép, cac ba me don than va
nhitng ca nhan khoe manh dang thuc hién cac quyén hién dinh caa ho.”

Canh sat trweéng Scott Jenkins ciia Hat Culpeper, Virginia di quyét

dinh khéng thi hanh cac chi thi cua “Hoang d&” Northam. Ong n6i rang ban
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dau, 6ng ung hd nhitng ménh Iénh cua Northam vi con rat nhiéu diéu chua
biét, nhung khi cac vu phong toa kéo dai trong nhiéu thang da cho thay rang,
ching dang vi pham dén céc quyén tu do co ban cua ngudi dan. Jenkins noi
“Théng dbc c6 quyén ban hanh cac quy dinh trong tinh trang khan cap va toi
hiéu diéu d6, nhung Hién phéap s& khéng bién mat chi vi nhiing diéu nay”.
“Chlng t6i s& khong duogc sir dung dé thuc thi mot sic 1énh hodc cac quy
dinh cua théng ddc, giam déc Y té hoic bat ky ai khac.”

“Piéu gi 1a quan trong d6i véi cudc song hoic hanh phdc cua mot
nguoi?” Jenkins da hoi va tranh luan vé viéc liéu can bénh nay co phai 1a mot
nguy co du Ién dé ching ta lan dau tién ap dung Tu chinh &n thir nhat ké tir
khi dat nuéc cia ching ta duoc thanh lap hay khong. “Ho c6 thé d& dang lap
luan rang c6 nhiéu rai ro hon khi bi 6 t6 ddm phai.”

Jenkins con néi vé ty do ton gido va ndi rang, “Noi d6 khdng phai 1a
noi dé chung ta budc vao va can thiép vao viéc tho phuong cua ho.”

65 nghin cu dan cua Hat Chaves & New Mexico vé co ban di dugc
phép vi pham Iénh cua “Hoang hau” Grisham’s ma khéng so bi trirng phat.
Mike Herrington, canh sat truéng caa quan, ndi véi The Marshall Project
“Chlng t6i s& khong bat bs bat ci mét ai vi Iy do khong deo khau trang”.
“Toi s& khong thuc thi bat ky ménh 1énh nao trong s6 d6.” Herrington da cho
phép céc doanh nghiép ma cira tré lai trong nhitng tuan gan day.

Quan nay bao gém Roswell, thi tran noi tiéng véi viéc nhin thay UFO
vao nhitng nim 1940 va thuong 13 noi t6 chac 1& hoi UFO hang nim, mang
lai hang triéu do la cho cac doanh nghiép dia phwong. Tat nhién, 18 hoi nay da

bi hay b6 vao nam 2020.
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Herrington cho biét 6ng d tiép xdc véi cac chu doanh nghiép nho, mot
s6 nguoi trong s6 ho di roi nuwéc mat. Ho phan nan rang Walmart va Target,
duoc phép mo cira vi ho ban thuc pham, ciing vaéi ti vi va céc loai mat hang
khac cho nhiing cu dan dang muén chi tiéu d& kich thich ho. Nhiing nguoi
chu nay néi véi Herrington rang néu cho phép mé cura, ho ¢é thé gidp l1am
giam bét sy dong duc tai cac siéu thi Ion.

Nguoi dirng dau Hiép hoi canh sat truong New Mexico da viét mot
14 thw cho Tong chwéng ly William Barr, yéu cau 6ng xem xét liéu cac sic
lénh cua théng doc c6 vi pham quyén cong dan cia nguoi dan New Mexico
hay khéng, va noi rang viéc cac doanh nghiép nho bi budc phai dong cira c6
loi cho cac siéu thi Ion. Herrington néi: “Pay la nhirng nguoi ban va la gia
dinh cua t6i. “Nhin vao ndi s¢ hdi trong mat ho, ndi s¢ hdi khi mat tt ca
nhitng gi ho 6, diéu nay cho tdi biét rang toi khong con lya chon nao khéc
ngoai viéc ding 1én va tham gia vao cudc chién nay.”

Canh sat truwéong Bob Songer caa Klickitat County California néi
rang, cong viéc cua canh sat truong khdng chi 1a tdng nhitng ké xau vao tu,
ma ho con 1am viéc 1a dé “bao vé cho quyén tu do va quyén hién dinh ma
Thuong dé da ban cho moi ngudi.”

Cuu canh sat trwong Arizona va nguoi sang lap CSPOA Richard
Mack néi véi Epoch Times rang, trong hoan canh hién tai, ng tin cac cong
dan khéng vi pham phép luat va néi rang “ho chi ¢ gang duy tri hoat dong
kinh doanh va quyén tu do cia ho nhu duge dam bao trong Tuyén ngén Nhan
quyén.” Ong cho biét cac 1énh phong toa da khong dugc théng qua bai “bat

Ky co quan 1ap phap tiéu bang nio.”
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“P6i voi bat ky théng déc ndo tu cho minh 1a mot nha doc tai cua mot
tiéu bang, pha huy co so kinh doanh cua ngudi dan, pha hiay cac nha tho, va
bat nguoi di I& hodc bat gitt cac bo truong 1a mot sy xGc pham tuyét doi.”
Ong noi: “T6i hoan toan so hdi vé nhimng gi dang xay ra ¢ day, tat ca déu
nhan danh viéc giap d& moi ngudi.” Mack chi ra rang, sé ca tir vong do hut
thudc 14 da vuot qua sé ca tir vong do COVID-19 ¢ Hoa Ky “Chung toi tham
chi khdng cho rang viéc hat thudc 14 1a trai luat,” 6ng néi. “Tdi khong hiéu
duoc su mau thuan nay.”

Mot trong nhiing Iy do khién cho nhiéu canh sat truong phan d6i 1a do
ho dugc bau chon bai nhitng ngudi dan dia phuong, va c6 thé tra 1oi duoc
cho nhitng nguoi dan do6. Trong truong hop cua Herrington, “Hoang hau”
Grisham’s di ban hanh mot théng cdo béo chi yéu cau ngudi dan New
Mexico lam theo lénh cua ba. Nhung ba ay da khong thé 1am gi dé trirng phat
Herrington.

Canh sat trwéng hat Butler, Ohio, Rick Jones, di to chirc mot cudc
hop béo dé théng bao rang dng sé khong thuc thi luat deo khau trang va noi
rang, “Toi mubén dam bao rang moi ngudi hiéu tdi khdng phai 1a mot canh sat
deo khau trang. Toi s& khong bat budc bat ky viéc deo khau trang nao. Po
khong phai la trach nhiém cuaa toi, khong phai céng viéc caa tdi, moi nguoi
nén co thé tu dua ra quyét dinh nay.”

Trudc nhitng cdo budc cua Théng doc noi rang cac bénh vién dang
ngap day cac bénh nhan COVID-19, Jones di tu minh goi dién dén cac bénh
vién va duogc théng bao riang diéu nay 1a khong dung. Ong tiép tuc ndi riang
néu so Y té quyét dinh thuc thi luat, cac co quan chuc ning c6 thé ... 6 t0

cua ho co thé vuot dén vang va ngan chin moi ngudi.” Ong tiép tuc noi, “Ho
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s& khong thich phan hdi. Moi ngudi dang mét moi va kiét sac vi viéc nay, va
sau d6 noi thém: “T6i da da thé ung ho cho hién phap Hoa Ky va Hién phap
ctiia Ohio — chir khong phai voi Thong dbc”

Mot sb tiéng noi hop ly trong chinh phu ciing quyét dinh chong lai.
Théng d6c Brian Kemp da cdm cac thanh phd va quan & Georgia yéu cau
cong dan phai deo khau trang ¢ tat ca cac noi cong cong. That khdng may,
6ng chi 1a mot trudng hop ngoai 18, ma khdng phai 1a quy tic chung.

Va sau d6 ¢6 nhitng vu kién - hang nghin vu kién trong sé dé!

Chung dugc dé trinh baoi cac nha tho, cac doanh nghiép, cac nhdm kinh
doanh, cac gido dan dugc bau chon va cac cong dan. Két qua cd thé thay doi,
nhung trong nhiéu truong hop, tda an da dang vé phia nguyén don. Phan ¢ng
thong thudng tir c&c “hoang d&” va “hoang hau” 1a khang cao cac quyét dinh
dé duy tri quyén lyc caa ho. Hang nghin truong hop van dang cho xu ly va
nhiéu truong hop khac van dang dugc nop mdi ngay.

Hau qua tham khoc cho nhirng ai khong tuan theo!

Su dién cuong da dan dén viéc pha hay tai san va bao luc & mot s6 khu vuc.
Pau tién 1a Nha tho Pentecostal & Holly Springs, Mississippi da dé don kién
vé luat Y té cdng cong cua thanh phé. Luat su Shirley Byers cua chinh quyén
noi rang nha tho da vi pham lénh cdm vao ngay 10 thang 4 nam 2020 sau khi
phat hién c6 40 nguoi tu tap bén trong va khong tuén thu theo 1énh cach ly xa
hoi. Canh sat da 1am gian doan viéc doc Kinh thanh va toé chiic Thanh L&
Phuc sinh vao ngay Chu nhat. Vu kién ndi rang ho da tuan thua theo 1énh céch
ly xa hoi, va gido doan da phai di chuyén vao bén trong nha tho vi thoi tiét

ngoai troi khong thé tién hanh budi 18 dugc.
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Vao ngay 22 thang 5 nam 2020, nha tho da bi thiéu rui va mét hang
chir ¢ ndi dung 1a “cé la bay gio ching may dang ¢ nha, bon may la nhirng
ké dao dtrc gia” dugc son trong bai dau xe cta nha tho. Vu viéc nay dang
duoc diéu tra nhu 12 mot vy dot pha. Diéu thi vi 1a bat ¢t ai da lam diéu nay
dang goi cac thanh vién nha tho 1a dao duc gia, trong khi bon chdng da ra
khoi nha dé di d6t nha tho.

Hai chu s& hitu caa mot phong tap thé duc ¢ New Jersey di bi bat sau
khi bat chap lénh dong ctra va kinh doanh tai nha cua Thong doc Phil
Murphy. Ho va cac cong su da dan trén céc cira ra vao rat nhiéu trich dan
duoc ban hanh bai bo Y té vao thoi diém bat dau céng viéc caa ho. Tat ca
nhitng gi ho dang lam 1a ¢b ging kiém séng. lan Smith va Frank Trumbetti da
lwu giit hd so chi tiét vé ting nguoi di dén phong tap thé duc, va ¢ hang
nghin ngudi da lam nhu vay. Khong cé mot nguoi nao dugc bdo céo la da lay
nhiém COVID-19. Nhung “Hoang dé” ciia New Jersey di yéu cau tda an cho
phép co quan thuc thi phap luat thuc hién “céc bién phép bat thuong” dé
ngan ho tiép tuc hoat dong kinh doanh caia minh.

Smith noi “Tdi khong so bao chia. Ching t6i dong hon ho rat nhiéu va
diéu duy nhat khién cho moi nguoi so hai d6 chinh 1a ndi so hai, d6 1a 1y do
tai sao nhirng gi ban nhin thay trén cac phuong tién truyén thong, do 1a noi
bon ho dang ting cuong ndi s hii cho cdng ching...” Ho khong bao gio dua
ra bat ky giai phap nao ngoai viéc noi rang, “Hay deo khau trang, git im lang
va cho tiém vaccine.”

Smith khang dinh “Piéu nay khoéng phai 1a sic khoe cong dong, va toi

s€ khong dang ky tham gia”.
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Jose Freire Interian va vo cd két qua xét nghiém duong tinh va dugc
lénh tu céch ly tai nha va phai luén deo khau trang & nha trong 14 ngay. Bo Y
té Florida xac dinh rang ho di ngay lap tic ngan chan “nguy co giy hai cho
nhitng nguoi khac”, khi co quan ndy phat hién ra rang cap vo chong nay da
ca gan di mua d6 dn. Mot nguoi hang xém di quay duoc canh vg chong nay
dit cho di dao trong khi dang thyuc hién 1énh cach ly va giri né cho canh sét,
xin hoi ai da yéu cau va dua ra lénh bt git ho.

Elizabeth Linscott, song & Hardin County Kentucky, da quyét dinh xét
nghiém COVID-19 trudc khi 1ai xe dén Michigan dé tham cha me va 6ng ba.
Xét nghiém cua c6 da cho két qua duong tinh nhung khong co triéu ching.
Bo6 phan Y té da lién lac vé6i ¢d va ndi rang cd can phai ky mot cam két Paong
y Tu Céch ly va C6 Kiém soat, cam két d6 bét budc cd phai goi cho bo phan
Y té trude khi di chuyén dén bat ky dau. C6 ay da tir choi.

Hai ngay sau, cO tdm ngudi Xuat hién tai nha ¢ trong nam chiéc 6 6,
trong d6 ¢ mot nguoi dan d6ng mic 4o vest va deo khau trang dén tir bo Y té,
giao ba to gidy cho chong va con gai cua cd. Elizabeth va chong duoc lénh
phai deo may theo ddi trén ¢ chan va néu ho di chuyén xa hon 60 mét, co
quan thuc thi phap luat sé dugc thong béo.

Bo Y té d3 yéu cau mot tham phan dé co duoc Iénh theo dbi nay.
Linscotts d& 1én ké hoach thué mot luat su dé chéng lai vu kién tai toa an.

M6t ngudi dan 6ng ¢ hat Spokane da bi tong giam vi tir choi 1énh cach
ly sau khi xét nghiém duong tinh vgi COVID-19. Nguoi dan 6ng nay da
duoc Nhan vién Y té Quan, Béc si Bob Lutz, cap Gidy Tam giit Sirc khoe
Dan si do “Su khéng muébn hop tac cua 6ng ta,” Lutz ndi, “cé nghia 1a 6ng ta

1a mot mdi de doa truc tiép ddi vai cong déng.”
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R rang, ngudi dan 6ng ndy da tir chéi vao o trong mot noi “thich hop
hon” ma quan da dé& nghi, bao gom viéc nhap vién véi linh canh hoic mot
“co so cach ly thich hop hon”. Ho da khong con lya chon nao khac ngoai
viéc dua Ong ta vao nha tu, noi d6 6ng ta s€ dugc giam gitr dudi Sy cham soc
Y té cua nha tu.

Ong ta da bi két an phai o lai nha t0 cho dén ngay 11 thang 7 nim
2020, trir khi Lutz quyét dinh “can phai cach ly 1au hon.” Néu dung 13 nhu
vay, 6ng ta du dinh sé& kién nghi 1én toa an va gui 1énh d6 vao nha to.

“Hoang dé” cua Arkansas, Asa Hutchinson, di diéu dong Vé binh
Qudc gia dé dua nhitng nguoi nghi nhiém COVID-19 tir nha caa ho dén mot
co s& cach ly gan Pai hoc Arkansas ¢ Little Rock. Piéu nay s& cho phép
nhitng nguoi ndy dugc cach ly thich hop néu ho c6 két qua duong tinh gia véi
mot trong cac xét nghiém. Cac thanh vién cua Luc lugng Bao vé duoc Iénh
phai 1am viéc theo ca 12 gio ¢é dam bao cong viéc ludn dugc thuc hién trong
24 gio mdi ngay, diéu d6 co nghia 1a mot s6 vu cudng buc - xin 16i, chling toi
mudn nai 12 viéc “van chuyén” — thuong s& duoc thuc hién vao ldc nira dém.

Vao ngay 17 thang 7 ndm 2020. Quan Ventura California da cudng ché
va nhét nhirng cu dan bén trong mot khu phtc hop nha & céng cong bay tang
sau khi c6 mot cu dan trong d6 nhap vién va cho két qua xét nghiém duong
tinh vai COVID-19. Céc khu vuc sinh hoat chung da bi dong cira, chia khéa
bi vO hiéu héa va cu dan khong thé vao lai néu ho quyét dinh roi di va cb
gang tro vé lai nha sau d6. Ngay ca khu vuc giat i cling bi dong cira. Tét ca
cac cu dan déu bi quan thic tai gia cho dén khi tat ca moi ngudi da duoc xét

nghiém. Xét nghiém 1a mot diéu bat budc va khong ai dugc phép chon khéng
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tham gia. Sau vai ngay, mot ngudi dan c6 két qua duong tinh da dugc céach ly
va nhitng ngudi con lai dugc tha ra khoi nha.

Quy dinh dang ghét nhat: Khau trang

Chi thi phai deo khau trang rat giong nhu Iénh phong téa. Sau khi mot s6 thi
truong, uy vién va théng déc bang bat dau thuc hién diéu nay, trd choi
domino bat dau. Ctr sau mot vai gio, co thém mot dia phuwong mai bat budc
moi ngudi phai deo khau trang. CAc chi thi va cé4c trich dan ngay cang tré nén
nghiém ngat hon, véi cac méi de doa vétién phat hoic dong ctra ddi véi cac
co s kinh doanh cho phép bat ky ai vao ma khong deo khau trang, va tham
chi bo ti d6i vai nhitng nguoi khong deo khau trang mdi khi ra khoi nha.

Cac nha ban 1¢& 16n bat dau phan phdi khau trang ¢ tat ca cac dia diém
trén toan qudc, ngay ca & mot vai noi con lai khéng yéu cau phai deo khau
trang. Ching bao géom Starbucks, Target, CVS va Walmart. Walmart quyét
dinh bé tri cac “dai st sirc khoe” mic do den & 16i vao siéu thi dé “gido duc”
khach hang vé tam quan trong cua viéc giir an toan cho moi ngudi bang cach
deo khau trang.

Nhitng nguoi so hai tin rang thuc su c6 dai dich di tré thanh nhiing
chién binh deo khau trang. Chinh quyén dia phuong di cho thiét lap cac
duong day ndng dé moi ngudi cd thé td cdo nhitng ai khong deo khau trang,
va nhitng ngudi deo khau trang da thuc hién coéng viéc cua ho mot céch rat
nghiém tdc! Ho d& chup anh va 1am béo cdo. Céc cudc chién da né ra trong
cac siéu thi.

Mot nhan vién bao vé lam viéc tai siéu thi Target & Van Nuys
California d3 bj gay tay sau cudc ddi dau véi hai nguoi dan 6ng khong chiu

deo khau trang khi buéc vao siéu thi. Theo co quan thyc thi phap luat dia
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phuong, day 1a cudc dau khau thir tu duoc bao céo tai siéu thi nay ké tir khi
chi thi nay duoc thuc hién.

Mot phu nit & Illinois da bi bat sau cudc tranh cdi bat dong vé khau
trang gitra hai khach hang chuyén thanh mét cudoc au da.

Mot nguoi dan 6ng da bi canh sat truong ban chét sau khi ddm mot
ngudi dan ong khac, ngudi nay da hét vao mat anh ta vi khong chiu deo khau
trang tai mot cira hang tién lgi & Michigan.

Nhiéu nguoi dan to ra phan no vé viéc bi budc phai deo khau trang hon
la vé viéc budc cac doanh nghiép phai dong cira.

Do yéu cau hau nhu tit ca moi nguoi phai deo khau trang moi ltc, nén
viéc dat ra cau hai liéu khau trang c6 tac dung ngan chin duoc sy lay lan cua
COVID-19 hay khong, ciing nhu kha nang anh hudng dén suc khoe cua viéc

phai deo khau trang trong vai gio mdi ngay.

Chinh sach ctia OSHA vé khau trang

Co quan Qudn Iy An toan va Sic khée Nghé nghiép (OSHA) da cong bo cac
chinh sach lién quan dén viéc deo khau trang tai noi lam viéc, va thiét lap
thém céc bude hudng dan deo khau trang dé phong ngira COVID-19 téi cac
van phong OSHA ¢ moi tiéu bang va cac quy tic lién quan dén khau trang
khac nhau giira cac tiéu bang. Thong bao cua OSHA ndéi vé “huéng dan bao
vé duong hd hap cho nhan vién va ngudi lao dong” duoc ding trén trang web
cua B Lao dong Hoa Ky bao gom cac huéng dan nay (phan in nghiéng la

nhan manh cua chang t6i):
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C6 nhitng lwu y hodc han ché nao khi sir dung mit na phong
doc khong?

C6. Mdi loai mat na phong doc o6 thé bao gom nhiéu loai, mdi loai
¢ nhimg Iuu ¥, han ché va cach sir dung riéng. Can phdi kiém tra
dé dam bdo mat na phong doc vira khit véi khudn mat va khong thé
sir dung Véi nhitng nguwoi c6 nhiéu rau trén mat. Mot s6 mat na
phong ddc nhat dinh phai st dung kep miii va 6ng ngam, duoc kep
chat gitra hai ham rang cua ban, twong ty nhu 6ng thg. Mot s6 mit
na phong doc s€ ngan nguoi st dung noi chuyén trong khi nhiing
mat na phong doc khac lai c6 mang ngan khong cho noi chuyén
hoac chi lién lac bang thiét bi dién tir. Mdi khi mit na phong doc bi
nhim hoéa chat doc hai can phai duoc 1am sach va khtr nhiém hoic
Xt Iy dung cach.

Tat ca cac loai mit na phong doc can dwoc dao tao dé sir dung
dung cach. Doi khi ban co thé luyén tap viéc sir dung mat na phong doc cua
riéng minh. Mot sé mat na thoat hiém c6 trong mot géi can phai con nguyén
niém phong cho dén khi sir dung, vi vay ban can dugc dao tao bang cach su
dung phién ban “thyc hanh” dac biét.

Viée dao tao 1a cuc ky quan trong déi véi viéc lwu trir, bao tri, si
dung va viit bé mdt ng phong déc. Thong tin ndy duoc cung cap boi nha
cung cap mit na phong doc (tie 12 ngudi ban, nha phan phéi hoac nha san
xuat). Néu nhu ban khéng str dung mat na phong doc ding cach, rat c6 thé né
s& khdng bao vé duogc ban va tham chi con c6 thé 1am cho ban bi thuong.

Mit na phong déc can phu hep véi téi dén mirc nao?
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Néu mdt na cia bgn khong bjt kin khap khudén mat khi bgn hit vao, ban c6
thé hit thé bi khong khi bi 6 nhiém qua cac ché ro ri xung quanh cac cenh
ciia mat ng. Hau hét cac loai mat na phong doc ¢ nhiéu kiéu dang va kich co
khac nhau, va phu hop véi tirng ngudoi khac nhau vi khuén mat caa moi nguoi
s& ¢6 hinh dang khéc nhau. Ban ciing can duoc dao tao dé biét cach deo mit
na dung cach. Thong tin nay phai duoc cung cip bai nha cung cap mit na
phong doc.

Céach duy nhdt dé biét mat ng co vira vin véi bgn va c6 khd néing bdo
vé ban hay khéng la the truc tiép véi mat ng. Kiém tra d6 vira van co thé
duoc thuc hién theo mét sb cach khac nhau, va nén duogc thuc hién boi mot
chuyén gia vé sirc khoe va an toan trude khi cho cong nhan deo mit na phong
doc trong moi trudng nguy hiém.

Toi c6 thé deo mit na phong ddc néu tdi co nhiéu rau?

Bat cir thir gi ngén khong cho mdat na 6m khit vao mdt ban, chang han nhw
rau hodc téc mai dai, déu co thé gay ro ri. Néu mat na phong doc yéu cau
phai vira khit véi khudn mat, ban phai cao b6t rau dé nd khéng can tré mit na
che kin khudn mat. Néu mit na phong doc cuaa ban 1a loai mat na phong doc
&p suit duong (c6 mil trum dau) rong rai (vi du: mat na hd tro loc khéng khi,
PAPR) thi ban c6 thé dé rau.

Néu t6i c6 ding bd loc phi hep cho mét moi nguy hiém nao d6 va mit na
cia toi 14 phu hep, liéu ching co ludn bao vé téi tredc méi nguy hiém dé
khong?

Khéng. Mat na chdng khi gas va mit na phong doc chi lam giam sy tiép x(c
véi mdi nguy hiém, nhung néu sy tiép xac vuot quéa kha ning xu ly caa b

loc (do luwong khi doc hodc céc hat doc hai nhiéu hon nhitng gi bo loc duoc
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thiét ké dé xur ly hodc vi thoi gian tiép xuc kéo dai hon kha nang xu Iy cua b
loc), Iic nay bo loc s& khdng con da kha ning cung cap su bao vé can thiét.
Ngoai ra, c6 thé c6 mot lugng nho khéng khi bi ro ri ngay ca khi do vira khit
ctia mit na phong doc da duoc kiém tra. Néu nhu c6 mot luong 16n hoa chat
doc hai trong khdng khi bén ngoai, thi su ro ri nho d6 ciing ¢ thé gay nguy
hiém.

Co ai deo mat na phong doc khong?

Khong. Thé bang mit na phong doc kho hon hit the bén ngoai. Nhitng nguoi
bi bénh phoi, chang han nhu hen suyén hoac khi phé thiing, ngudi cao tudi va
nhitng nguoi khac cé thé s& bi kho the. Nhimg ngudi mac chiing so so héi
khdng thé deo mit na day da hoac loai mat na phong doc c6 mil tram dau.
Nhitng ngudi ¢6 van dé vé thi luc c6 thé s& gip khé khin khi deo mit na
phong ddc hoac loai c6 mii trum dau (c6 nhitng loai mat na phong doc dic
biét danh cho nhimng nguoi phai deo kinh). Nhan vién phai duoc dénh gia vé
mat Y té trude khi dugc chi dinh sir dung mit na phong doc.

Bo loc phu hop va mat na phong doc sé bao vé toi mai mai ch?

Khong. Hay bo b loc va mat na phong doc cii di. Néu bo loc da 16i thoi, mat
na da bi ho hoac bi hong, n6 sé khéng con bao vé duoc ban nira. Bo loc ¢
chtra than hoat tinh hodc cac héa chat khac dé loc khong khi nén dwogc giir
trong cac gdi chan khong cho dén khi st dung. Néu bo loc bi ha hoic khéng
duoc dong goi trong bao bi kin khi thi khong nén str dung, ban nén kiém tra
trén bao bi goc ngay hét han trudgc khi mua va st dung. Ngoai ra, theo thoi
gian mit na phong doc cua ban co thé bi cii va tu hong. Giir mat na phong
doc cua ban ¢ noi sach s€, kho rao, tranh nhiét d6 qua cao hoac qué lanh.

Kiém tra n6 truéc va sau khi st dung theo hudng dan caa nha san xuat. Bo
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loc ciing c6 tudi tho han ché; chling can phai duoc thay dbi dinh ky trong qua
trinh st dung.
Mit na phong ddc sé bao vé t6i néu khong cé di oxy trong khéng khi?
Khoéng. Mdt na phong déc chi 1am sech khéng khi chiz khdng cung cdp
oxy. Néu si# dung trong méi trwong co néng dé oxy thdp, chang han nhw
trong dam chdy hodc khong gian han ché, ban sé ¢é nguy co bi ngat thé.
Céc quy tic cua OSHA California tham chi con cu thé hon, yéu cau cac
nha cung cap dich vy cham soc suc khoe duoc cap phép, phai co gidy phép Y
té truéc khi cho nhan vién dugc phép deo khau trang tai noi lam viéc. Khau
trang ciing phai duoc kiém tra d6 vira vin béi mot nhan vién da duoc dao tao.
Tuyén bd cia OSHA rat rd rang: Diéu quan trong Ia phai chon loai
khau trang da duoc chitng minh 1a c6 thé bao vé khoi nhitng nguy co gip
phai. Khéng an toan cho tat ca moi ngudi khi deo khau trang. Mot sé tiéu
bang con yéu cau gidy chiang nhan Y té. Khau trang phai duoc deo ding
cach, thay mai thuong xuyén va vit bo ding cach. Khau trang s& khong thé
bao vé dugc bat cir ai o nhiéu rau trén mat.
Cach deo khau trang diing cach
Hau hét nhitng ngudi dang deo khau trang déu khong deo dung cach, bao
quan chung trong khi deo, cling nhu khong vt bé ching dang cach. Trudc
khi deo khau trang nén bat dau bang viéc rira tay bang xa phong va nudc
trong 20 gidy hoac st dung chat khir tring c6 it nhat 60% con. Khau trang
sau d6 duoc deo trén mit dé che mili va miéng. Cac vién chung quanh phai
kin, khdng c6 khe ho gitta mat va khau trang. Khdng nén cham tay vao khau

trang trong khi deo, va néu 1am nhu vay thi phai ria tay hoic st dung chét
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khir tring ngay lap tic. Khau trang nén dugc g& ra can than ma khéng cham
vao mat phia trudc va bo vao thung kin, sau d6 phai rira tay lai.

Khau trang c6 thé s dung lai duoc néu ching dugc bao quan dung
cach. Quy tic dau tién 1a khong duoc cham tay vao khau trang, theo Tién si
Lucien Davis, nha dich té hoc tai Trwrong Y té Cong céng Yale. Ong néi rang
cham tay vao khau trang c6 thé truyén céc hat virus 1&n bé mit. Ong ciing
khuyén riang chi nén cham vao day deo tai va vit bo khau trang & noi an toan,
tranh xa nhitng nguoi khac.

Jade Flinn, mot nha dao tao y ta cua Pon vi Kiém soat Sinh hoc tai
Johns Hopkins Medicine, néi rang khau trang da qua str dung nén dugc dit
trong tui gidy c6 thdng gi6 tét dé khau trang thoat khi ra ngoai.

Lua chon tot nhat 1a cho khau trang ding mét lan da su dung vao tdi
nhya, tranh cham vao mép tai, sau d6 dé yén trong vai ngay. Khong khuyén
khich phun chat khir tring vao khau trang, vi cac thanh phan caa né van con
gitr lai trong vai va c6 mot sb chat gay nguy hiém khi hit phai.

Hau nhu chac chan rang hau hét moi ngudi déu khong deo dung cach,
xtr Iy hodc vt bo khau trang mot cach an toan.

Khau trang c6 hiéu qua khong?

Virus COVID-19 ¢ kich thugc 0,125 um (micromet) va c6 thé xuyén qua
I6p bao vé cua khau trang phau thuat. Theo Vién Han 1am Khoa hoc Quac gia
Hoa Ky, trong mdi truong cong dong “khau trang khong duoc thiét ké hoic
dat duoc ching nhan bao vé nguoi deo khoi tiép xdc véi cac mébi nguy hiém
vé duong hd hap.” Mot nghién ciu khac cho thay khau trang phau thuat
khdng bao vé dugc nguoi deo trude cac ludng hoi cua cac binh xit ¢é kich

thuéc tir 0,9-3,1 pum.
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Trong mdi truong gia dinh, khau trang phau thuat khong ngan ngira lay
truyén bénh cam.

M6t nghién ctu trén tam nhan hiéu khau trang khac nhau da két luan
rang, khau trang khéng loc duoc 20-100% cac hat c6 kich thuéc tir 0,1 dén
4,0 micron.

Mot danh gia vé két qua cta 17 nghién cau da két luan: “Khéng co
nghién ctru ndo ma ching toi di xem xét thiét 1ap dwoc méi quan hé két luan
gitra viéc st dung khau trang/ mit na phong doc va viéc bao vé chéng lai su
lay nhiém cam.

Mot bai bao trén Tap chi Hiép hgi Y khoa Hoa Ky vao thang 4 nam
2020 da dua ra 1oi khuy@n: “Chi nén sir dung khau trang cho nhiing nguoi c6
cac triéu ching nhidm tring duong hd hap nhu ho, hit hoi hoic trong mot sb
truong hop, sét... Nhitng ngudi khoe manh khong nén deo khau trang dé tu
bao vé minh khoi bi nhiém tring duong hd hap, vi khéng ¢ bang chimng nao
cho thay rang nhitng nguoi khoe manh deo khau trang Ia rat hitu ich trong
viéc ngin ngura bi lay nhiém bénh.”

Co quan Qudn Iy Thuc phdm va Duoc pham da phan loai khau trang l1a
cong cu Loai II, nhung khi duoc st dung cho cac muc dich phi Y té, thi lai
khong duge FDA quy dinh. Cac d& muc lién quan dén viéc sir dung khau
trang dé bao vé chéng lai COVID-19 trén trang web cia FDA tuyén bé rang,
FDA khong mong doi cac nha san xuat khau trang “... tuan thu theo céc yéu
cau va quy dinh nhat dinh, trong d6 khau trang khong tao ra nhiing rai ro quéa
mtc trong trudng hop khan cap vé sac khoe cong ddng.” Trang web tiép tuc
tuyén bd rang “.. FDA tin rang khau trang. .. khong tao ra rai ro qua mic nhu

vay khi... viéc ghi nhdn khdng bao gom cac muc dich sir dung dé khang
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khuan hoac khang virus, ngin ngtra hoac lam giam lay nhiém, hoic cac cong
dung lién quan, va khéng bao gom xac nhan quyén so hitu cu thé cua cac
loc.” Noi cach khac, FDA cho biét deo khau trang 1a van tét, mién l1a ching
khong dugc ban trén thi truong véi nhitng tuyén bb veé viéc bao vé chong lai
su lay truyén virus.

Do tinh trang khan hiém, mot s nguoi da duogc khuyén nén ty lam
khau trang bang vai. Theo mot nghién ctu tai bénh vién, trong d6 cac khu
diéu tri tai bénh vién duoc chon ngau nhién deo khau trang Y té, khau trang
vai hodc nhom d6i chung, bao gom maot ty 1é cao nhitng nguoi ¢d deo mot sd
loai khau trang. Két qua cho thay, ty I& 1ay nhidm cao nhit 14 & nhém deo
khau trang vai, so véi nhom deo khau trang Y té.

Su lay truyén cac phan tir virus qua khau trang vai 1a gan 97%, so Vi
khau trang Y té 1a 44%. Cac 1y do duoc trich dan bao gom duy tri d6 am, tai
st dung khau trang va kha ning loc kém, tat ca nhiing diéu nay déu cd thé
lam ting hon 1a giam nguy co lay nhiém. C4c nha nghién cau da két luan
rang, két qua ... co6 thé duoc hiéu la tc hai do khau trang vai gay ra.”

Theo CDC khau trang khéng c6 hiéu qua

Céac co quan Y té va chinh phu thuong tuyén b 1a ho dang “tuan theo khoa
hoc” va thuong trich dan tir CDC nhu 1a mot ngudén huéng dan. Trong vai
thang dau tién sau khi xay ra dai dich COVID-19, CDC va WHO d4 tuyén bd
rang khau trang khong c6 tac dung ngin ngira sy lay truyén cua virus. Mot
nghién ctru dugc dang trén trang web ciia CDC vao thang 5 nam 2020 da bao
cdo két qua danh gia cua mudi thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching, duoc

cong bd tir nam 1946 dén nim 2018 va xem Xét hiéu qua cua khau trang
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trong viéc 1am giam viéc lay truyén bénh cim, va két qua da dugc cac phong
thi nghiém xac nhan. Phan tich gop cho thay ching khdng ¢ loi ich gi.

Fauci néi gi vé khau trang?

Vao thang 3, Fauci noi véi cdng ching Hoa Ky trong mot cudoc phong van
kéo dai 60 phut ring, ho khdng can phai deo khau trang. Vai thang sau, 6ng
ta lai thay doi quyét dinh va néi rang ly do tai sao 6ng ta lai n6i rang nguoi
Hoa Ky khdng can phai deo khau trang vi d6 khong phai 1a mot y kién hay -
6ng ta phai ndi vay 1a vi can phai dam bao c6 du khau trang cho cac nhan
vién Y té. Vi vay, ong ta tuyén bb da khéng trung thuc trong budi phong van
do6 la vi mét 1y do chinh dang.

Trong mot cudc tro chuyén vai cac sinh vién tai Vien Chinh tri va Dich
vu COng cua Pai hoc Georgetown, Fauci di duoc c4c sinh vién hoi vé viéc
thuc hién mot nghién ciu lién quan dén hiéu qua bao vé cua khau trang.
“Chiing ta c6 thé thuc hién loai nghién ctru nao ngay bay gio giira dai dich vé
kha ning bao vé cua khau trang va su lay truyén cua dich bénh?” mét sinh
vién da hoi. “Hay la ching ta chi dua vao bang chiing, boi vi ching ta khdng
thé lam duoc nhitng loai nghién cau nay ngay bay gio?”

Fauci da chun buéc trude ¥ tuong nay. Ong néi: “Téi khéng mudn thuc
hién mot nghién ciru ngau nhién c6 ddi chuang, bai vi diéu d6 c6 nghia 1a c6
nhitng nguoi khéng deo khau trang va ching ta s& nhin xem liéu ho c6 lay
nhiém hay khéng.” Noi cach khac, Fauci cam thay thoai mai khi y&u cau moi
nguoi phai deo khau trang, nhung lai khéng tién hanh mot nghién ciru dé xac

dinh xem liéu viéc deo khau trang c6 hiéu qua hay khong.
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Vao ngay 29 thang 7 nam 2020 Fauci théng bao rang ngoai khau trang,
moi ngudi nén deo thém kinh bao ho. Theo Fauci, viéc bd sung kinh bao ho
s& khién cho tat ca cac bé mat niém mac duoc che chan - miii, miéng va mat.
Vay tiép theo sé la gi? Mang che chan?

Khau trang co thé gay hai?

“Maskme” 14 tén cua tinh trang do lién tuc phai deo nhitng chiéc khau trang
vO dung. Theo Tién si Amer Jaber tai Washington Square Dermatology &
New York, “Khi ban deo khau trang, ban da bit kin hoi thd cia minh. Piéu
nay s& tao ra mot moi truong am wdt vi né gitr lai hoi the, dau trén da va mo
hdi cua ban, dan dén kich ¢ng, phéat ban va phat sinh mun tring ca.” Ong so
sanh tinh trang nay véi chimg ham ta va néi rang, ban than khau trang c6 thé
gay kich ung da khi tiép xdc véi da mat trong mot thoi gian dai. Bidu nay c6
thé gay kich (ng thém bénh cham, bénh vay nén hoic bénh trimg ca do. Ong
noi thém, “Néu ban deo khau trang cang lau, nhitg diéu nay sé cang té hon.”

Jaber khuyén ban nén thao khau trang bat ctr khi ndo cé thé dé cho da
tha, va st dung kem dudng da va tham chi ca Vaseline néu can dé lam diu
lan da bi kich tng. Khau trang can phai duoc git sach va phoi kho sau khi sir
dung dé loai bo dau va md hdi con dinh lai bén trong.

Vé cach diéu tri mun tring ca néu no da phat trién, Jaber khuy@n ban
nén st dung benzoyl peroxide, salicylic acid, hay glycolic acid. Tuy nhién,
6ng canh bao moi nguoi nén can than, vi kem tri mun cé thé gay kich ung
thém va 1am tinh trang da toi té hon do viéc phai deo khau trang lién tuc.

Ngoai mun triing cé va céc rdi loan vé da, viéc deo khau trang cd thé

gy dau dau, dac biét 1a ¢ nhitng ngudi mac bénh dau dau. Mot nghién ciu da
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két luan, “Thoi gian deo khau trang ngan hon c6 thé lam giam tan suét va
muc d6 nghiém trong cua nhitng con dau dau nay”.

Mot nghién cau trén 158 nhan vién Y té tudi tir 21 dén 35 cho thay,
trong khi chi 1/3 s6 ddi tugng dugc chan doan 1a da dau dau tir trudc, 81%
con lai bao cdo dau dau lién quan dén PPE (trang phuc bao ho) vi phai deo
khau trang tir bén gio tre 18n mdi ngay.

That khéng may, con ¢d nhiéu hau qua nghiém trong tir viéc deo khau
trang hon 14 kich tmg da va dau dau. Theo So canh sat Lincoln Park, mot phy
nit & New Jersey da dam xe vao cot dién vi di deo khau trang N95 trong
nhiéu gio lién, vi luong oxy khong du va luong khi carbon dioxide qua 16n da
khién cho c6 bi bat tinh, theo s& canh séat Lincoln Park. C6 khdng bi anh
hudng béi ma tay hay ruou.

Nghién ciru cho thay khau trang Y té 1am giam nong do oxy trong mau,
va taing mirc d6 carbon dioxide, ngay ca nhitng ngudi khoe manh ciing c6 thé
phat trién céc triéu chang thiéu oxy hoic oxy trong mé thap. Khi luong oxy
giam va carbon dioxide ting 1én, phoi s& c6 gang bu dap bang cach ting nhip
thd. Tuy nhién, day thuong 1a mot chién luoc kém hiéu qua va & mot sb
nguoi con phat sinh cac triéu chirng ngd doc carbon dioxide.

Nhitng nguoi bi Bénh Phéi tic nghén man tinh (COPD) ma deo khau
trang thi rat nguy hiém, vi ching sé& 1am tang thém tinh trang kho tho.

Peo khau trang khi tap thé duc con nguy hiém hon. Hai hoc sinh da
chét vi ngung tim khi deo khau trang trong gid hoc thé duc ¢ Trung Qudc.
Ciing & Trung Qudc, phdi cia mot ngudi chay bo di sup db 1a két qua cua

viéc chay 2,5 dam trong khi deo mét chiéc khau trang.
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Theo Tién si Jenny Harries, pho giam doc so Y té & Anh, deo khau
trang thuc sy ¢6 thé 1am ting nguy co nhiém virus, vi virus bi mic ket trong
vat liéu 1am khau trang va gay nhiém trung khi nguoi deo hit phai. Theo Tién
s Harries, cac thanh vién trong cong dong khong nén deo khau trang trir khi
ho bi bénh, va chi khi dugc bac si tr van nén 1am nhu vay.

“Piéu ¢6 xu hudng xay ra l1a moi nguoi s& c6 mot khau trang. Ho sé
khdng deo n6 moi lic, ho s& mang né vé nha, ho s& dit nd xudng mot bé mit
ma ho chua lam sach,” ¢6 no6i. Hon nira, moi nguoi di ra ngoai va khong rira
tay mdi khi ho cham vao thtr gi d6 — vi ho khéng thé - va sau d¢6 cham vao
khau trang lién tuc dé udng nuéc, an udng, hoic tham chi giao tiép, va diéu
nay tra thanh mot phuong tién lay nhiém.

Khéng c6 bang chiing rd rang cho viéc deo khau trang dé bao vé khoi
su lay nhiém virus, nhung c6 mot luong dang ké bang chang cho thay viéc
deo khau trang cd thé gay hai. Chua c6 mot nghién cau nao duoc thuc hién
dé xem xét murc d6 an toan hoac hau qua lau dai doi véi stc khoe cua viéc
deo khau trang trong hau hét thoi gian sinh hoat cuia mot ngudi trong nhiéu
tuan hoac nhiéu thang. Vé co ban, chinh phu d& tién hanh mot thir nghiém
lam sang trén hang triéu ngudoi ma khong co su cho phép caa ho, ma khong
dua quy trinh cho hoi dong danh gia, khong co6 su gidm sat thich hop va
khong c6 bat ky bién phap an toan nao.

Chinh sach tot hon 1a nén khuyén khich nguoi bénh & nha va cho phép
nhitng ngudi khoe manh cé cudc séng binh thuong.

Co so ly luan nao cho viéc phai deo khau trang? D3 co nhiéu trudng

hop tir vong hon. COVID-19 dang 138y nhiém trong cong déng mot cach
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nhanh chéng va can phai ngian chin, cach duy nhat dé ngan chin né la xét

nghiém rong rai va truy tim ngudn gdc phat sinh dich bénh.

Tai sao so ca lay nhiém lai ting dét bién?

Trong cac chuong trudc, ban di biét rang cac kit xét nghiém di duoc phé
duyét va cho phép sir dung ma khong dugc xem xét k§ ludng do vé chinh xac
cuia cac xét nghiém d6. Nhung con ¢ nhiéu thir hon thé nira.

Khi dai dich mé&i bat dau, hau hét nhiimg ngudi duwoc xét nghiém
COVID-19 déu c6 triéu chang. Do mot sé yéu td, cac bo xét nghiém da bi
thiéu hut va phan 16n moi ngudi déu dang “céch ly tai chd”. Mot khi duodng
cong dudng nhu dd phang va moi ngudi lai bat dau ra khoi nha, cac cudc xét
nghiém da tré nén pho bién rong rai. Hau hét moi ngudi, bao gom ca nhiing
nguoi khdng co triéu chiing, déu dugc khuyén khich nén di xét nghiém.

Gia ca caa mdi lan xét nghiém thay doi thy thudc vao loai xét nghiém
duoc thuc hién, tiy vao phong thi nghiém ma xét nghiém dugc gui dén va dia
phuong ma xét nghiém duoc gui dén. Theo mot phan tich tai 78 bénh vién,
gia cua mdi xét nghiém PCR dao dong tir $20 dén $850 cho mdi lan xét
nghiém. Vi mirc trung binh 1a 127 d6 la. Hon mot nira s6 xét nghiém c6 gia
tir $100- $199 va gan 20% la trén $ 200. Ngoai viéc xét nghiém, cac cong ty
bao hiém, Medicare va Medicaid dd duoc 1ap héa don cho mot lan kham
bénh va lay mau bénh pham.

Céc bénh vién bit dau cung cap dich vu xét nghiém, day 1a mot trong

nhitng cach ma ho cd thé Iy lai sé tién da mét trong thoi gian phong toa, khi
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ma hau hét tat ca cac quy trinh chita bénh thong thuong déu dugc coi la
“khong can thiét”. Cac ctra hang thudc, dich vu cham soc st khoe khan cap
va cac phong khadm ciing tham gia xét nghiém vi no co lai.

C4c tiéu bang da huy dong hang trim ngudi dén gd cira cac khu dan cu
dé xét nghiém mién phi. Ching t6i di nhan dwgc mot ban sao ciia mot birc
thu véi tieu dé dugc guri tir Bo Y té Ohio va Pai hoc Bang Ohio bao gém
nhitng tuyén b sau:

“Gia dinh cua ban da dugc chon 12 mot phan cia mot nhdm cac hé gia
dinh 16n hon ma nhom dy an c6 thé dén tham.”

“Ban s€ khong phai chi phi gi ca.”

“Mot nhém s& dén véi cong ddéng cua ban trong tuan tir ngay 9 dén
ngay 12 thang 7 nam 2020. Néu ban khéng mudn tham gia, vui long lién hé
Véi chung toi va chdng toi s€ x0a tén gia dinh cta ban ra khoi danh sach.”

“Dy &n ciing & tuyén ngudi tham gia, bay ngay mdi tuan tir 8 gio sang
dén 8 gio toi”.

Nhu ban c6 thé tuéng tuong, day 1a mot cach tuyét voi dé tang 1én cac
“truong hop” lay nhiém méi, dic biét la véi cac xét nghiém sai sot. Cé kha
nang cao 1a hau hét nhimg nguoi duoc xét nghiém déu khdng cd triéu chang.
Tuay thudc vao xét nghiém duoc sir dung, mot nguoi khéng co triéu ching cé
thé cho két qua duong tinh do d3 bi nhiém tir vai tuan trude do, va da khoi
bénh ma khéng phét trién céc triéu chimg (diéu nay xay ra véi hang chuc
triéu nguoi trong méi mua cim) vi van co tan tich vO hai cia cac protein
virus hién dién.

Cac bao cao cho CDC di chirng minh su lay nhidm gia ting dang ké

khi thuc hién cac xét nhiém rong réi:
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e Tu ngiy 12 thang 4 dén ngay 18 thang 4 c6 575.490 xét nghiém

duoc thyc hién, twong duong véi 82.212 xét nghiém mdi ngay

e Tu ngay 19 thang 7 dén ngay 25 thang 7 c¢6 1.906.631 xét nghiém

duoc thyc hién twong duong véi 272.375 mdi ngay
Khéng c6 gi dang ngac nhién khi thuc hiém nhiéu xét nghiém hon, lai c6
nhiéu truong hop nhidm bénh hon.

Council of State and Territorial Epidemiologists (CSTE) da dua ra
huéng dan véi mot danh sach dai cho cac loai “truong hop” méi - “truong
hop c6 thé xay ra” dugc &p dung cho nhiing ngudi ¢ bat ky triéu chirng nao
nhu dau dau va dau hong; ngudi thude “nhém nguy co”; hodc di tiép xuc voi
bat ky ai ¢ két qua xét nghiém duong tinh, chang han nhu sng trong mot
khu vuc hodc dén tham “mot khu vuc c6 su 1ay truyén lién tuc va bén viing
trong cong dong”. Mic du thong tin mo hd nay cd thé sé hitu ich cho mot sé
nha dich t& hoc, nhung né hoan toan khong lién quan dén nhitng gi thuc su
quan trong ma moi nguoi can biét, chang han nhu c6 bao nhiéu ngudi bi mac
bénh, dia phuong mac bénh nhiéu nhat va ty ¢ tir vong thuc 1a bao nhiéu.

Poi ngii theo ddi su tiép xic da duoc thué dé theo ddi cac “truong hop
tiép xtic”, da yéu cau moi ngudi tiét 16 nhitng nguoi ma ho di tiép xuc trong
vai ngay trude d6. Nhitng nguoi theo ddi tiép xtc nay khong bit budc phai
trai qua bat ky khoa dao tao Y té ndo, va tham chi khdng bat buoc phai gap
hoac tham chi ndi chuyén véi nhitng nguoi di duoc tuyén bd 1a “ca bénh”.
NGi cach khac, mot nguoi ¢ thé dugc coi 1a mot “ca bénh” chi vi ho da tiép
xdc véi mot ngudi khac da duoc tuyén bd 1a mot “ca bénh”, ngay ca véi cac
truong hop chi vi tiép xdc véi mot ngudi sdng cung khu phd s& duoc tuyén

b 12 mot “ca bénh”. C6 rat nhiéu truong hop nhu thé. Ban di hiéu chua?
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Cac truong hop nay cd thé duoc phan loai 1a trudng hop “co thé xay ra”
ngay ca khi nguoi dé khong tra 161 dién thoai khi bo theo doi lién lac véi ho.

CDC da tan thanh va quang ba cho «byzantine scheme” nay. Dudi day
la phan trich dan tir tai liéu huéng dan cho “bo theo dbi cac lién hé:

“Cac cudc diéu tra nhirng trwong hop lay nhiém COVID-19 cé thé sé
dwgc kich hoat béi mét trong ba sw kién:
1. C6 két qua xét nghiém dwong tinh véi SARS-CoV-2 hoic...
2. B&o c4o cta bénh vién vé chan doan COVID-19 d3 duogc xac nhan hoac
c6 thé xay ra hoic. ..
3. Xac dinh mét lién hé la c6 nguy co nhiém COVID-19 théng qua
theo doi lién hé.

Néu khéng co xét nghiém [hodc bi tir chdi], nhirng nguai tiép xuc
gan giii c6 triéu chitng nén cho tw cach ly va dwoc quan 1y nhw mét
treong hop 1ay nhiém. Nén cho tu cach ly d6i véi nhitng ngudi ¢ thé da bi
nhiém COVID-19 hoic da duoc xac nhan, nhitng ngudi co triéu chiing nhe
va c6 thé ty phuc hoi tai nha.”

Picu nay khong chi lam ting s6 luong truong hop nhiém bénh & céac
quan va tiéu bang, ma no con khién cho viéc bién soan dit liéu chinh xéc cua
CDC gan nhu khong thé. Vi duy, Arizona, Ohio, Michigan va Virginia trong
cac bao céo cua ho bao gdm ludn cac trudong hop “co thé xay ra” va sé ca t
vong. Mot sb tiéu bang, Arkansas, New Jersey va Washington con bao gom
ca nhitng truong hop tir vong khdng phai do nhiém COVID-19.

Mot s6 bang, nhu Maine va Kansas, cling bao gdm ca cac truong hop
tir vong da xay ra nhung khong c6 kha ning 13 do lay nhiém. Cac tiéu bang

khac thi bao cdo cac trudong hop “cd thé xay ra” hoic tir vong riéng biét voi
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cac truong hop nhiém bénh hoic tir vong da duoc xac nhan, nhung CDC da
liet ké ca hai lai v&i nhau trong tong s tai céc tiéu bang d6. Bao gom
Alabama, Illinois, Massachusetts, Minnesota, va South Carolina.

C6 tam tiéu bang dd quyét dinh loai trir cac trudng hop “cé thé xay ra” va
tar vong ra khoi tong sé cua ho, nhitng tiéu bang d6 bao gobm Alaska, Georgia,
Missouri, North Carolina, Nevada va Oklahoma.

D3 xay ra tinh trang tén dong bénh nhan cho 1am tha tuc va diéu trj do
bi hodn lai khi cac bénh vién da dong ctra dé cho dot “bing phat” chua ting
xay ra. Nhitng bénh nhan nay 1a mot nguon khac cua “cac truong hop”. Hau
nhu tat ca nhitng nguoi nay déu duoc yéu cau phai xét nghiém COVID-19
truéc khi nhap vién, bat ké Iy do nhap vién 1a gi. Diéu nay bao gom nhiing
ngudi nhap vién dé duoc thay khép, céac tinh trang bénh man tinh, chan
thuong va tai nan. Tat ca nhitng ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh, bat
ké 1a ho c0 triéu chimg hay khong, déu s& duoc coi 1a “bénh nhan COVID
nhap vién”.

Pé lam phuc tap thém véan dé, nhiing truong hop nhap vién binh
thuong dugc chuyén thanh COVID-19 xay ra nhiéu hon 1a cac truong hop da
duoc xac nhan. Vi du, dir liéu cia Bo Y té Massachusetts cho thay trong
thang 6 va thang 7, c6 dén 70-80% tdng sb ca nhap vién COVID-19 duoc coi
1a truong hop “nghi ngd”. Do d6, khong thé xac dinh sé lwgng bénh nhan
COVID-19 “thuc su” nhap vién.

Chinh phu lién bang di tao ra mot dong luc to 16n dé ma hoa cang
nhiéu bénh nhan “COVID-19” cang tt. Vao ngay 17 thang 7 nam 2020, B4 Y
té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky bat dau phan phdi 10 ty d6 la cho cac bénh

vién ¢ “cac khu vuc c6 tac dong cao”. S tién nay la mot phan cua CARES
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Act. Cac bénh vién c6 hon 161 luot bénh nhan COVID-19 nhap vién tir ngay
1 thang 1 dén ngay 10 thang 6, hoic mot ca nhap vién mdi ngay, hoic “cudng
d6 tiép nhan bénh COVID khéng twong xtng” sé& duoc tra 50.000 do la cho
moi ca nhap vien.

Tham chi con té hon, Robert Redfield, Giam dbc Trung tdm Kiém soét
Dich bénh thira nhan rang, cac bénh vién di co dong co “sai trai” dé tang sb
ca tar vong do COVID-19 cua ho, khi 6ng 1am ching trudc hoi ddong Ha vién
vao ngay 31 thang 7 nam 2020. Ly do 1a ty 18 bbi hoan tham chi cao hon Vvoi
cac truong hop tir vong.

Ngay sau d6 moi chuyén da ré rang: Cé dicu gi d6 thuc su khong on véi
cac xet nghiém.

Xét nghiém ngay cang leo thang va c6 vé nhu cac tiéu bang dang canh tranh
v6i nhau dé xem ai ¢ thé tuyén bd 1a dang xét nghiém duoc nhiéu nguoi
nhat. Ngay sau d6, rd rang 1a nhirng xét nghiém nay gan nhu v gia tri.

Bo Y té Bang Connecticut da bao céo vao thir Hai, ngay 20 thang 7
nam 2020 rang c6 mot 16 hong trong xét nghiém COVID-19 di din dén it
nhat 90 truong hop duong tinh gia. Trong khoang thoi gian tir ngay 15 thang
6 dén ngay 17 thang 7 nam 2020, 144 ngudi duoc thdng béo ring ho da co
két qua duong tinh sau khi cac mau dich pham cua ho dwgc phan tich bai
Thermo Fisher Scientific & Waltham Mass.

Bat chap ty I¢ sai sot 1a 62,5%, quyén Uy vién Y té, Bac si Deidre
Gifford noi rang “Bat ky ai nhan duoc két qua xét nghiém duong tinh, ho nén
cho rang két qua dwong tinh d6 1a chinh xac cho dén khi ho duoc phong thi

nghiém théng béo vé bat ky su thay doi nao.”
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Céc co quan Y té cta bang Texas d3 bao cao mot ty 1& cao két qua cac
Xét nghiém COVID-19 dwong tinh gia & mot sé dja diém, bao géom ca nguoi
dan va nhan vién tai cac vién duong ldo.

Vi dy, tai Trung tam Cham s6c Snyder Oaks, ¢ 39 nguoi Iuu tra va
nhan vién cho két qua xét nghiém duong tinh va c6 hau hét cac triéu ching,
do d6 ho da dugc van chuyén dén mot bénh vién va thuc hién xét nghiém lai
mét lan nira, 100% trong sb ho déu cho két qua am tinh.

Vao thang 7, B Y té Florida da bao cdo rang c6 22 phong thi nghiém
bao cao 100% tat ca cac xét nghiém déu duong tinh, va hai phong thi nghiém
bdo c&o rang 91,18% cac xét nghiém la dwong tinh. Pidu ndy gan nhu la
khong thé vé mat thong ké&. Ngoai ra, 88% cac xét nghiém tai NCF
Diagnostics ¢ Alachua la duong tinh. Ty Ié tich cuc la 98% tai Orlando
Health. Khi mot dai truyén hinh lién hé véi trung tim, phong vién duoc cho
biét ty 16 duong tinh chi 12 9,4%.

Nhu thé tat ca nhiing diéu ndy van chua du té, vao ngay 16 thang 6 nim
2020, FDA d3 ban hanh mét ban cap nhat khuyén khich viéc st dung xét
nghiém gop mau. Ky thuat nay cho phép phong thi nghiém tron nhiéu mau
véi nhau trong mot “16” hoic mau gop va sau do xét nghiém mau gop.

Hudng dan ndy cho phép nhiéu mau dugc xét nghiém cung nhau véi
cung chi phi nhu mot xét nghiém don 16. Néu mau gop cho két qua am tinh,
phong thi nghiém co thé két luan rang tat ca cac déi twong déu am tinh. Néu
mau gop cho két qua duong tinh, thi mdi mau trong mau gop sé duoc xét
nghiém riéng lé dé tim ra mau nao duong tinh.

Loi ich caa xét nghiém mau gop 1 chi phi sé thip hon vi tong thé xét

nghiém s& it hon, s dung it vat tu xét nghiém hon va trong hau hét céc
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truong hop, két qua c6 thé duoc tra lai nhanh hon. Tuy nhién, do cic mau
duoc pha lodng nén s& ¢4 it thanh phan di truyén cua virus hon dé phat hién
ra no, diéu nay cé thé dan dén nhiéu kha nang cho ra két qua am tinh gia, dac
biét néu khong duoc x4c nhan ding cach.

Cubdi cung nhung khoéng kém phan quan trong, ngdy cang cé nhiéu
ngudi bat dau béo cdo rang ho da 1én lich xét nghiém COVID-19 tai mot dia
diém xét nghiém nhung lai khéng dén hoic do cho doi qua 1au va ho da roi di
ma khong thuc hién xét nghiém. Vay ma nhitng nguoi nay da nhan duoc
thong béo tir trung tam rang ho cd két qua xét nghiém duong tinh. Vao thoi
diém cubn sach nay dang duoc hoan thanh, ching t6i dd Xxac minh va xac
nhan ¢ hai truong hop di xay ra diéu nay.

Piém mau chét: Quyén luc cua cac théng déc da nam ngoai tim kiém
soat, ho da cho tién hanh nhiing su giam sat khong co bat ky ¥ nghia nao, va
bién minh cho quyét dinh ting cudong “Tinh trang khan cap” la dua trén sé
lugng cac ca nhiém ngay cang tang cao duoc ghi nhan hang ngay, nhiéu

trudng hop trong s6 d6 1a két qua cua cac cudc xét nghiém sai sot.
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PHONG PAI SO LUQONG CAC CA TU VONG VA NHIEM MOI

Nhu ban d biét, s6 lugng cac truong hop nhiém bénh va sé ca tir vong
& Hoa Ky khdng da dé coi d6 1a mot dai dich, va chic chan sé khong du dé
thuc hién cac hanh dong quyét liét, nhu & yén tai chd, dong cira hau hét cac co
s& kinh doanh, dong ctra cac trudng hoc, va mat cac quyén tu do ca nhan. Nhung
ngay ca nhitng con s thap nhét ciing gan nhu chac chan da bi phong dai.

Xét nghiém khong chinh xac

Ngay tir dau, viéc xét nghiem COVID-19 & Hoa Ky di co sai sot. Trong khi
T6 chirc Y té Thé gisi da ban hanh céac thong s6 ky thuat xét nghiém COVID-
19 vao thang 1 ndm 2020, CDC van quyét dinh phat trién xét nghiém cua
riéng minh, va da hoan thanh vao dau thang Hai. Kit xét nghiém do CDC san
xuat dugc phan phdi cho cac trung tdm Y té trén khip dat nudc Hoa Ky,
nhung chi trong vai ngay, cac xet nghiém nay duoc phat hién la khong chinh
xéac. Pap lai, FDA nhan manh rang cac bénh vién, trung tim hoc thuat va cac
cong ty tu nhan khong nén phat trién cac bo xét nghiém cua riéng ho. Khi co
quan nay cudi cing ciing d& bo l1énh cam phat trién cac bo xét nghiém vao
cudi thang Hai, ¢3 c6 mot su chuan bi gap rat dé cac kit xét nghiém sin sang
tung ra thi truong. Mic du FDA khéng dua ra tiéu chuan nao vé cach phat
hién COVID-19. Piéu nay c6 nghia 1a tat ca cic nha san xuat cé thé quyét
dinh st dung tiéu chuan nao ma ho muén.

Hon 100 cong ty hién dang san xuat cc kit xét nghiém COVID-19, va
cac kit xét nghiém nay da duoc FDA chap thuan theo “ay quyén khan cap”
véi su xac nhan téi thiéu. Cac nha san xuat chi can ching minh ring cac xét
nghiém cho két qua dang trong cac dng nghiém, ma khéng can chiing minh

két qua 1am sang trong thuc té.
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MJi nha san xuat da thiét lap do chinh xac theo tiéu chuan cua riéng
minh, va chua dugc do ludong. CH rat nhiéu cac bién thé caa virus, vai mot s6
xét nghiém, chi can it nhat 100 ban sao caa gen virus trg [&n 12 n6 co thé phét
hién duoc, trong khi nhitng xét nghiém khac yéu cau phai ¢ 400 ban sao tro
lén dé phét hién. Ngoai ra, hau hét s& cho ra két qua rd rang trong khoang
thoi gian 6 thang, trong khi thoi gian 1ay nhiém thuc sy cua mét nguoi chi 13
vai ngay.

Mot s6 van dé chua bao gior duoc giai quyét. Mot 1a kha ning phan ¢ng
chéo véi céac loai virus khac. Mot diéu khac 1a c6 kha ning van con sy hién
dién cua coronavirus trong co thé vai thang sau khi thoi ky 1ay nhiém troi
qua. Piéu nay c6 nghia s& 12 vo ich néu ding cac xét nghiém dé xac dinh ai
nén dugc cach ly. Tuy nhién, mot nguy co khac 1a nguy co 1y nhiém chéo,
dac biét 1a khi thuc hién xét nghiém véi s6 luong 16n ngudi trong méi trudng
déng dac. Ngay ca luong nhidm chéo nhé nhat ciing c6 thé dan dén két qua
duong tinh gia, c6 nghia la nhitng ngudi chua bao gio tiép xdc véi COVID-
19 c6 thé sé& bi cach ly mot cach khong chinh dang.

Do chinh xac cua cac xét nghiém 1a rat quan trong, vi s6 luong cac “ca
nhiém méi” sé 1a s6 liéu dugc chinh pha s dung dé xac dinh liéu moi ngudi
c6 thé tu hop hay khéng va néu can phai deo cai khau trang v dung, hoac
dong cira cac doanh nghiép, hay bo nhitng su kién, cach ly xa hoi, thu hoi
quyén cong dan va su tu do.

C6 hai quy trinh chinh dwgc st dung dé xét nghiém coronavirus.
Phuong phap dau tién yéu cau ldy mau dich hau tir miii hodc c6 hong ctia mot
nguoi, sau d6 cd ging tai tao RNA théng qua may Polymerase Chain

Reaction (PCR). Thu hai 12 thong qua xét nghiém khang thé, mot xét nghiém
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mau dugc cho 1a s& khong xac dinh mot ngudi ¢d bi nhiém bénh hay khong,
va liéu ho da tirng bi nhiém bénh hay chwa. Ca hai xét nghiém déu c6 sai sot.

Nha hoéa sinh Kary Mullis 1a nguoi phat minh ra xét nghiém PCR da
gianh giai Nobel hoa hoc cho phat minh cua minh vao nam 1993. Mullis
tuyén bd vao nam 2013 riang, PCR khong duoc thiét ké dé chan doan bénh.
Xét nghiém sé& tim thay cac phan doan rat nho cta nucleic acid, 12 mot thanh
phan cua virus. Theo Mullis, viéc bi 18y nhiém thuc su khac vai xét nghiém
duong tinh voi PCR. Theo Mullis, PCR chi dugc sir dung tét nhat cho cac
muc dich nghién ctu trong cac phong thi nghiém vé Y té. Tién si David
Rasnick, cling 1a mot nha sinh hda hoc va la ngudi sang 1ap phong thi nghiém
c6 tén la Viral Forensics, cling déng y nhu vay.

“Ban phai c6 mot lugng khong 16 cia bat ky sinh vat nao dé gay ra cac
triéu chiing. Vi s6 luong I16n virus. Ban khong thé bat dau véi xét nghiém;
ban phai bat dau vai viéc lang nghe phoi. T6i hoai nghi rang xét nghiém PCR
s& cho ra két qua dang. Pay 1a mot cdng cu nghién ciru khoa hoc tuyét voi.
Nhung né lai 13 mot céng cu kinh khing cho y hoc 1am sang. 30% té bao bi
nhiém bénh cua ban d3 bi tiéu diét trude khi xuat hién céc triéu chung. Vao
thoi diém ban xuat hién céc triéu chung... cac té bao chét sé tao ra céc triéu
chang”.

Khi duoc ching t6i hoi vé viéc xét nghiém COVID-19, 6ng phéat biéu:
“khi moi ngudi hoi toi, t6i s& noi, ding nén lam diéu d6. Khong nén xét
nghiém nhitng ngudi khoe manh, boi vi didu nay khong c6 ¥ nghia gi. Nhung
noé c6 thé pha huy cudc séng cua ho, va khién cho ho dau kho”. Ong tiép tuc
noi, “Mot khi ai d6 1dy mot miéng gac c6 mot mau moé DNA cua ban, ho sé

khdng chi tim kiém virus, boi vi n6 ciing s& dugc dua vao co so dit liéu cua
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chinh phu va s& dugc ding dé theo dbi ching ta. Hiy dua diéu nay vao cudn
sach cua ban”.

Trén thuc té, cach day gan 15 nim xét nghiém PCR d3 duogc ching
minh 1 cho ra két qua khdng chinh xéc.

Nam 2006, xét nghiém PCR quy m6 l6n da duoc thuc hién tai Trung
tam Y té Dartmouth Hitchcock khi ngudi ta cho rang dang cé dich ho ga tai
Trung tdm Y té nay. Gan 1.000 nhan vién tai Trung tm Y té da rat boi roi
khi két qua xét nghiém cua ho dugc tra lai. Hon 140 nhan vién dugc théng
bdo rang ho bi ho ga, va hang nghin ngudi khac c6 két qua duong tinh da
duoc cho dung thubc khang sinh va/ hoic tiém vaccine phong bénh ho ga.

Gan 8 thang sau, cac nhan vién nhan da duoc email tir ban giam déc
trung tdm néi rang, toan bo cac ca bénh 1a do 16i xét nghiém PCR. Tham chi
d6 khéng phai truong hop bénh ho ga va da duoc xac nhan véi mot xét
nghiém theo ddi dang tin cdy hon. Cudi cing nguoi ta di xac dinh rang céc
nhan vién chi bi cam cim thong thuong chir khong phai bi ho ga.

RO rang lich s nay da bi bo qua, béi vi véi nguoi khong @i nang luc
vé Y té nhu 6ng Fauci dd quyét dinh rang, viéc thu thap cac ca bénh quan
trong hon Ia tuan theo khoa hoc. Do d6, mot xét nghiém ma nguoi phat minh
da cho biét 1a khéng hitu ich cho viéc chan doan bénh, va trong thoi gian
trude d6 da dugc chitng minh 1a khong chinh xac 100%, lai dugc khuyén
nghi dung dé xac dinh COVID-19.

Mot phan tich tong hop gan day dugc cong bd trén British Medical
Journal da xem xét d6 chinh xac cua xét nghiém PCR danh riéng cho
COVID-19. Céc nha nghién cttu bdo céo rang mic du khéng co xét nghiém

nao chinh xac 100%, nhung d6 nhay va d6 dac hiéu cua xét nghiém s¢ duoc
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danh gia bang cach so sanh véi tiéu chuan vang, va khong co tiéu chuan vang
nao cho COVID-19. Mét trong nhitng Iy do 1a khong thé biét duoc ty 1é
duong tinh gia, néu khong xét nghiém nhiing nguoi khéng cé virus cling voi
nhitng nguoi da c6 virus, nhung diéu nay chua bao gio dugc thuc hién.

Phan tich cho thay ty & am tinh gia nam trong khoang tir 2% dén 29%.
P chinh xéac cua que lay RNA cua virus rat khac nhau. Trong mot nghién
ctru, do nhay 1a 93% dbi véi dich rira phé quan phé nang, 72% ddi véi dom,
63% ddi véi que ldy dich miii va chi 32% ddi véi que lay dich hau. Cac nha
nghién ciru cho biét rang két qua khac nhau vi nhiéu ly do, bao gém ca tirng
giai doan bénh. Phén tich nay duoc cong bb vao thang 5, rat 1au sau khi 6ng
Fauci va cac dong pham cta 6ng da thanh cong trong viéc tao ra mot dai dich
khong co that, mot phan 1a do ho nhan manh rang nén can c6 nhiéu nguoi
duoc xét nghiém dé sang loc cac ca bénh con Ian trong cong dong.

May man thay, con co rat nhiéu nguoi siéng nang hon Fauci trong viéc
kiém chtng su that.

Céac nha diéu tra tir OffGuardian da lién hé véi tac gia cua bon bai bao
duoc xuat ban vao dau nam 2020, trong d6 cac nha nghién ctru tuyén bé rang
ho d& phat hién ra mot loai coronavirus mai. Cac nha diéu tra dd yéu cau
cung cap bang ching, bai vi hinh anh trén kinh hién vi dién ti cho thay virus
da duoc thanh loc va ca bén nhom déu tra 1oi rang ho khdng co.

Dudi day 13 nguyén van cac cau tra 1oi tir bén nhom:

“Hinh anh d6 1a virus phat trién tir mot t& bao bi nhidm bénh. N6

khong phai la virus da dugc thanh loc”.
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“Chuing t6i khdng thé wadc tinh mac do thanh loc bai vi ching toi

khong thanh loc chiing va tap trung vao virus dugc nudi cay trong

té bao.”

“[Chung t6i dua ra] mét hinh anh vé cac hat virus tram tich, cht

khong phai la nhitng hat da duoc thanh loc.”

“Chiing t6i khong thu duoc hinh anh trén kinh hién vi dién tu cho

thiy muc d6 thanh loc.”

Cac nha diéu tra cling da lién hé véi nha virus hoc Charles Calisher va
hoi, liéu dng c6 biét nhdm nghién ctu nao da phan 1ap va thanh loc SARS-
COV-2 hay khdng? Ong tra 10i rang khdng. Cubi cung nhém diéu tra két luan
rang tai thoi diém nay, khong ai biét liéu trinh tu gen RNA duoc si dung trong
cac thir nghiém in vitro va duoc sir dung dé hiéu chinh cac thir nghiém c6 phai
la SARS-CoV-2 hay khong.

Tat ca nhitng diéu nay cé thé giai thich tai sao mot so két qua thu
nghiém tir khap noi trén thé gidi lai rat kho hiéu hoac khé giai thich. Vi dy,
thir nghiém & tinh Quang Pong Trung Qudc cho thay, 10% sé nguoi khoi
bénh sau khi nhiém COVID-19 cho két qua am tinh va sau d6 lai cho két qua
duong tinh. 29 bénh nhan duoc Xét nghiém & Vii Han cho két qua am tinh,
sau d6 lai dwong tinh va sau d6 két qua 1a “dang ngd™.

Theo Wang Chen, Chu tich caa Chinese Academy of Medical Sciences,
xet nghiém PCR chi c6 d6 chinh xac 30-50%.

FDA ciing dong y véi diéu nay. Mot tuyén bd trong s6 tay huéng dan

truc tuyén vé xét nghiém PCR bao gom cac tuyén bé sau:
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Viéc phat hién RNA cua virus c6 thé khong cho thay su hién dién cua
virus lay nhiém hoic 2019-nCoV la tac nhan gay ra cac triéu chang 1am
sang.”

Xét nghiém nay khéng thé loai trir cac bénh do vi khuan hoac virus gay

bénh khac”.

Giay phép sur dung khan cap truc tuyén cia FDA bao gom tuyén bo sau:

“Két qua duong tinh [...] khong loai trir viéc nhidm vi khuan hoic dong

nhidm vaéi céc loai virus khac. Tac nhan dwgc phat hién co thé khéng

phai la nguyén nhan gay bénh xac dinh”.

Trén thuc té, hudng dan sir dung cia nha san xuat cho xét nghiém PCR

bao gom cac tuyén bo sau:

Nhitng xét nghiém nay khong danh cho st dung nhu mét tro gitp trong

chan doan nhiém coronavirus”

Chi str dung PCR cho viéc nghién ctu. Khéng diing dé st dung trong

cac thu tuc chan doan.”

Piém mau chét 1a xét nghiém nay khéng c6 tac dung chian doan
COVID-19. Néu ty 18 18i chi 1a 5%, diéu ndy s& c6 nghia 1a sb trudng hop
trén toan thé giodi s& 1a hang triéu. Nhung ty 1¢ sai s6t nay rat co thé con cao
hon nhiéu, c6 nghia 13 dan sb thé gisi dang phai ganh chiu hau qua cua mot
dai dich gia tao.

C6 nhirng van dé nghiém trong khac

Mot s6 s¢ Y té cua quan va tiéu bang tuyén bé rang, sé lugng ngudi nhiém
coronavirus thuong dugc bao cao thong qua bac si cham soc chinh hoac bac
s chuyén khoa phoi. Rt c6 thé ca hai nha cung cap nay déu khéng cd may

PCR dit tién dé st dung. Do d6, c6 vé nhu coronavirus dang duoc cac bac si

https://thuviensach.vn



chan doan gidng nhu cach ho chan doan bat ky bénh cam cdm hozc cam lanh
thong thuong nao, d6 1a bang cach kham siic khoe va quan sat cac triéu
chting. Cac triéu chiing cua COVID-19 thudng gidng nhu bénh cum theo
nhiéu céch.

Mot s6 Théng ddc da yéu cau hang ty d6 la vién tro lién bang dé “hd
tro d6i voi tac dong cua coronavirus,” sb tién nay dua trén ty I& lay nhiém.
NGi chung, ho yéu cau tong cong 500 ty d6 la. Tai thoi diém nay, ho khong
cé trach nhiém phai giai trinh chinh xac khoan vién tro nay da duoc chi tiéu
nhu thé ndo. Biéu thi vi 14 tai cac bang c6 mic ng binh quan dau nguoi cao
nhit (nhu California va New York) lai y8u cau nhiéu tién nhat. C6 su tring
hop ngau nhién? C4 1& khong. Puong nhién, ¢ thé co ¥ nghia khi béo céo ty
1& 18y nhiém cao hon dé nhan duogc phan hd trg 16n hon.

P4 c6 rat nhiéu van dé voi cac quy trinh xét nghiém, mot sé chinh tri
gia, mot sé nha khoa hoc va CDC di di nguoc lai huéng dan caa WHO. Tat
nhién, diéu trd tréu 1a mot to chirc tham nhiing lai phét 1o cac huéng dan coa
mot t6 chirc tham nhiing khac. Cudi cling, nhiing sai 1am xay ra lién quan dén
xét nghiém 1a rat Ion. Vao ngay 20 thang 4 nam 2020, c6 thong bao rang cac
xét nghiém ma CDC dang st dung chinh nd da bi nhiém coronavirus. Khong
c6 cach nao dé biét duoc s6 lugng &m tinh gia va duong tinh gia.

Food and Drug Administration (FDA) da cir dai dién dén CDC va tim
ra tha pham chinh la kha nang thuc hanh caa phong thi nghiém qua kém.
CDC da khong dua ra 161 bao chira ndo cho cac quyét dinh caa minh.

Viéc xét nghiém ciing khong tét hon & nhitng noi khac trén thé giéi. Vi
du, Tay Ban Nha va Cong hoa Séc da chi hang triéu USD cho mot xét

nghiém duoc mua tir mot céng ty Trung Quéc cé tén “Shenzhen Bioeasy
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Technology” va sau d6 nhan thay rang cac xét nghiém nay chi chinh xéac duoc
30%. Gordon Chang, ngudi nghién ctu vé kinh té va chinh sach cua Trung
Qudc trong nhiéu thap ky da néi rang “Chinh [China] tao ra chat doc va sau
d6 ban thudc chita bénh cho n6”. Muc dich cua viéc nay nhu thé nao? Ching
ta s& khong bao gid biét duoc, mic di Trung Quéc cd nhitng dong co khién
cho thé gisi phai so hai va dong ctra véi ho, ho 1am ca hai diéu nay dé dat
duoc loi thé kinh té va danh lac huéng thé gidi, trong khi d6 tham gia vao cac
hoat dong bi nhiéu quéc gia Ién &n.

Ngay ca khi bo dung cu xét nghiém khong bi 16i, cac ca am tinh gia co
thé xay ra nhiéu hon tir phuong phap ding que tim bong dé thu thap mau
dich. Cac xét nghiém thuong yéu cau ding que tim bdéng dugc dua vao
duong mii. Pay 14 mot phuong phap duoc st dung pho bién tai cac “chét
chin” duoc thiét 1ap ¢ nhiéu thanh phé. Bé lay duoc dich mili, phai dua que
ldy mau vao sau trong 16 miii, gdy kho chiu dang ké. Nhiéu ngudi trong s6
nhitng nguoi thuc hién xét nghiém khong duoc dao tao bai ban hoac co xu
huéng rat que lay mau dich ra sém, khi nguoi dang dugc ldy mau cé biéu
hién khé chiu hoac khang cu.

Tién st Michael Pintella, Giam d6c State Hygienic Lab ¢ lowa cho biét
“Cac xét nghiém c6 mot quy trinh bao gom nhiéu budc va mdi budc co thé
dan dén két qua am tinh gia vi bat ky Iy do nao, bao gom ca mot mau bénh
pham duoc thu thap kém, sy cham tré trong viéc van chuyén mau dén phong
thi nghiém, khong luu trit hodc van chuyén mau & nhiét do thich hop, cac van
dé gap phai trong qué trinh chiét xuat thir nghiém, 1561 phan tich va hon thé

nita.” Trong clng mot thdng céo tin tic, Tién si Austin Baeth, nguoi rat
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thang than vé viéc mubn thuc hién tinh trang phong téa doi véi lowa, thira
nhan rang cac xét nghiém chi c6 ty 1& chinh xac 63%.

Phuong phap xét nghiém phé bién khéc 1a sir dung mau mau dé xét
nghiém khang thé. Van dé véi xét nghiém nay 1a né khong xac dinh duoc
mot nguoi €6 virus hay khong, dung hon 1a liéu nguoi ndy da tirng mac bénh
hay chua. Piéu nay ciing c6 van d¢, vi ¢6 nhiéu truong hop dwong tinh gia do
phat hién cac khang thé duoc tao ra tir cac loai coronavirus khac (chang han
nhu cam lanh thong thuong). Phuong phép ludn ciing thiéu sét. Theo mot béo
céo dugc cong bd vao dau thang 5, FDA d3 phai thit chit cac han ché ddi voi
hang tram cong ty dang truc lgi tir viéc ban cac bo dung cu xét nghiém gian
lan.  (https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/beware-fraudulent-
coronavirus-tests-vaccines-and-treatments)

Mot s6 bo dung cu ndy tham chi con duoc quang céo 1a san pham co
thé “tu 1am & nha”. N6 duoc nhiéu ngudi tin rang ciing c6 nhiéu ca am tinh
gia phat sinh tir nhirng b dung cu nay.

Dé 1am cho van dé tdi té hon, CDC di bao céo két qua xét nghiém duong
tinh tir sy két hop cua ca xét nghiém PCR va xét nghiém khang thé. Ashish Jha,
K.T. Li, Gido su cua Global Health tai Dai hoc Harvard cho biét, “Ban dang
dua véi t6i ha. Lam thé nao ma CDC lai c6 thé mac phai sai lam d6? Pay 1a mot
mé hdn don.” Ong tiép tuc noi rang viéc tron két qua cua hai xét nghiém s& 1am
van duc nudc. Mot xét nghiém thi gidng nhu nhin vao guwong chiéu hiu, va xét
nghiém kia lai chi cho biét mot ngudi ¢6 bi nhiém bénh hay khong. Ong ciing
ndi rang chinh vi diéu nay, sé luong cac truang hop nhiém bénh trong thyc té s&

cao hon nhiéu so vai bao cao.
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Xét nghiém & Tanzania: Trai cay ciing c6 thé cho két qua dwong tinh
Nguoi ding dau Health laboratory cia Tanzania phu trach vé coronavirus da
bi dinh chi chirc vy sau khi Tong théng John Magufuli cua Tanzania ¢ théng
bao chi tiét vé vieéc két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 khi lay
MAau ngau nhién trén trai Pawpaw, mit va dong vat.

Cac mau nay da duoc lay tir bén trong rudt cua trai cay - do d6 khong
thé ¢ két qua duong tinh khi ai d6 cham vao trai cdy. Cac mau da dugc dat
tén va giri dén phong thi nghiém.

Duéi day la két qua:

e Mau tir nhét xe tén Jabil Hamza, 30 tudi, nam - am tinh.

e Mau tir trai Mit goi 1a Sarah Samuel, 45 tudi, nir - két qua thir nghiém
khong co két qua.

e Mau chét long tir qua Pawpaw co tén Elizabeth Anne, nit 26 tuoi -
duong tinh.

e Cac mau lay tir loai chim ¢ Kware - duong tinh.

e Mau lay tir tho - dé chua xé4c dinh - duong tinh

e Mau lay tir Ctru — khdng phil hop

Tong théng Magufuli néi rang, diéu nay co6 nghia 1a trai Pawpaw tén la
Elizabeth, Mit tén |a Sara, va Dé can phai duoc cach ly. Tuy nhién, dng cho
biét, Pawpaw khdng chét ma chi dang chin. Magufuli néi, “mét tro choi ban
thiu dang duoc choi vai nhitng xét nghiém nay,” cac bo xét nghiém nay la
hang nhap khau va ndi raing WHO nén phai 1am gi d6 vé nhiing diéu nay.
Ong noi véi Reuters rang, diéu nay cho thay mot sé ngudi da cd két qua xét

nghiém duong tinh nhung khdng thuc su mac bénh.
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Trung tm Kiém soéat va Phong ngtra Dich bénh cho biét, khéng c6
cach nao 1am cho trai cay c6 thé bi nhiém COVID-19 dugc.

Tinh dén ngay 6 thang 5 nim 2020, da c6 480 trudng hop mac bénh va
17 truong hop tir vong & Tanzania, va khong c6 cach nao dé biét liéu dé, ciru,
chim, trai Pawpaw va mit c6 dugc tinh vao danh sach nay hay khong.

Nhuwng ban phai co COVID-19! Ban phai cdé!

Kénh truyén hinh NBC da goi Tién si Joseph Fair 13 «... Chuyén gia am hiéu
nhat hién nay vé su bung phat coronavirus.” Tién si Fair ndi rang gan day
6ng di duoc chan doan dwong tinh véi COVID-19 va di tweet rang 6ng da
phai nhap vién vi no.

Theo Tién si Fair, 6ng da lau sach moi thr, deo khau trang va ging tay
trén chuyén bay vé nha tir New York City dén New Orleans, nhung noi rang
6ng chac chan da bi 18y bénh qua duong mat. Ong noi triéu chiing caa 6ng
khong phai la céc triéu chiing kinh dién, nhung khi triéu chiing phéat trién
sang trang thai kho tha, 6ng di goi xe cap ctru va duoc dua vao Trung tam Y
t¢ Tulane. Ong da 4 1an xét nghiém COVID va tat ca déu la am tinh, nhung
6ng biét minh da mac bénh nay va cac bac si dd xac nhan rang dung nhu vay.

C6 vé nhu bat ky ai duoc xac dinh nhiém COVID-19 thi s& ¢6 n6 - viéc
xét nghiém khong thanh van dé. R rang, deo khau trang va ging tay va lau
sach moi thir ciing khong c6 tac dung gi.

Va néu nhw tit ca cac cach phong ngira déu khong thanh cong, hay sir
dung “Truc giac Y hoc”

Mot bai bao trén Medscape duoc ding ngay 16 thang 5 nam 2020 co tiéu dé
“Plrng giam gié truc giac Y hoc”. Mo ta mot bénh nhan da duoc chuyén dén
trung tdm Y té UC San Diego Health véi cac triéu chang COVID-19 kinh
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dién - tién sir ho, viém phoi, suy hd hap niang - va duoc cac béac si yéu cau dat
noi khi quan ngay lap tac. Bénh nhan da duoc lay dich ty hau hai lan va ca
hai lan déu &m tinh véi COVID-19. Davey Smith, MD, mét nha virus hoc va
la truong bo phan cac bénh truyén nhiém va sic khoe cong dong toan cau tai
Trwong Y UC San Diego cho biét: “Hai xét nghiém am tinh khéng thuyét
phuc duoc ai ca. Chi d¢én lan xét nghiém tha ba véi mau chat long tir dich ria
phé quan, ho mai c6 thé tim thay virus.

Bai bao tiép tuc noi rang day khong phai 1a mot su ¢b céa biét vi co
nhitng han ché ki thuat dbi véi cac xét nghiém hién tai va cac béac si 1am sang
d3 bao céo ty 18 am tinh gia Ién t6i 30%. FDA di dua ra canh bao vé am tinh
gia voi xét nghiém nhanh ID NOW cuaa Abbott Labs, mot trong nhiing

phuong phép dang dwoc st dung nhiéu nhat. (https://www.fda.gov/news-

events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-informs-

public-about-possible-accuracy-concerns-abbott-id-now-point)

CAc tac gia ciing trich dan dir liéu trén Annals of Internal Medicine cho
thay do chinh xéc cua xét nghiém phu thudc vao thoi diém nguoi d6 duoc xét
nghiém, vi két qua am tinh gia thay doi trong suét qua trinh cia bénh. Theo
nghién ctru ndy, vao ngay cac triéu chirng xuat hién, ty 1é &m tinh gia la 38%;
no6 giam xudng 20% vao ngay thir ba va tiang 1én 66% vao hai tuan sau do.

Theo Tién si Y khoa Stephen Rawlings, chuyén gia vé bénh truyén
nhidm tai Trung tm nghién ctu AIDS UC San Diego, mdt trong nhiing van
dé 1a khdng co gi 1 tiéu chuan dé so sanh vai cac xét nghiém hién tai. Ong
n6i, “bé thuc su xac dinh duoc am tinh gia, ban can c6 mét xét nghiém tiéu

chuan vang, vé co ban gan nhu hoan hao nhat ma ching ta c6 thé nhan
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duoc,” Rawlings néi. “Nhung cho dén hién tai van chua c6 mot tiéu chuan
vang nao cho coronavirus.”

Tién si Colin West MD tai Phong khdm Mayo néi rang cac nghién ciu
d3 xem xét @ chinh xac cua cac xét nghiém hién dang duoc sir dung di “day
sai sOt” mot trong sé d6 1a wée tinh do nhay dua trén viéc xét nghiém nhiing
ngudi ma cac nha nghién ciru da biét c6 COVID-19. Piéu nay da dan dén su
thién vi dang ké. Ong noi rang néu khong cd cac nhom kiém soét cua thu
nghiém mu dbi, thi khong thé xac dinh duoc mire d6 khong chinh xac.

Két qua phan tich trén nim nghién ctru bao gdm 957 bénh nhan va chua
duoc danh gia ddng cap da két luan rang “Do chic chan caa bang ching duoc
danh gia 1a rat thip do nguy co sai léch, gian tiép va cac van dé khong nhat
quan. Két luan: Bang chang thu thap duoc c6 mot s6 han ché, bao gom rai ro
Vvé C4cC van dé thién vi, tinh khong dong nhat cao va lo ngai vé kha niang ap
dung cua no.”

CAc qudc gia khac ciing phong dai cac con so

Cac quan chuc y té cdng cong ¢ Anh di ting s6 ca mac bénh bang cach dém
mdi 1an xét nghiém hai 1an. Khi cac xét nghiém lién quan dén viéc lay ca mau
nudc bot va dich miii tir cing mot bénh nhan, két qua s& duoc tinh 12 hai xét
nghiém riéng biét. Biéu ndy dan dén sb truong hop lay nhiém bi phong dai.
Ca B6 Y té va Cham séc Xa héi va'Y té Cong cong Anh déu thira nhan rang
ho da tham gia vao hoat dong nay.

Pay khong phai 1a trudng hop duy nhat ma chinh phi Vuong qudc Anh
bi phat hién phong dai dir liéu.
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Vao thang 4, cic co quan Y té cong cong dd bao gom hang nghin xét
nghiém tai nha chua hoan thanh duoc giri qua duong buu dién, dé c6 vé nhu
da dat dugc muc tiéu 100.000 cudc xet nghiém.

R6 rang 1a viéc str dung nhitng con s gia dé quang bé cho dai dich gia
khong chi gidi han 6 Hoa Ky.

Pinh nghia ky la ciia CDC vé “Ca bénh”

Nhu ban di thay, cac xét nghiém chic chan co sai sét. Nhung dinh nghia cua
CDC vé “ca bénh” lai khdng yéu cau bat ky mot xét nghiém nao. CDC d4 liét
ké hon mét ta cach dé chan doan mot ngudi c6 thé da bi nhidm COVID-19.

Pay 1a cac doan trich tir “Dinh nghia tam thoi vé ca bénh nam 2020
cua CDC (nguyén van véi binh luan)

Tiéu chi lam sang
CO6 it nhat hai trong sb céc triéu ching sau: sot (do do hodc cam quan), n
lanh, kho chiu, dau co, nhire dau, dau hong, rdi loan khiru giac va vi giac.
HAY
C6 it nhat mot trong cac triéu chiing sau: ho, hoi thd ngan hoic khé tho
HAY
Bénh hd hap nghiém trong vai it nhat mot trong cac bénh sau:
Bang chang 1am sang hoac phim X quang caa bénh viém phoi hay hoi ching
suy ho hap cap tinh.
VA
Khong c6 chan doan thay thé sé co nhiéu kha niing hon
Binh luan vé “Tiéu chi LAm sang” Luu y rang sot ¢6 thé 1a “cam quan”.
Nhirc dau, dau hong va ho c6 thé 1 triéu chitng cuaa nhiéu bénh, bao

gom ca cam lanh thong thuong.
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“Réi loan khiru giac va vi giac” Mot bai bao dugc xuat ban trén Lancet
da goi xét nghiém COVID la “khong day du” vagoi y rang mot ho so bénh
an véi nhiing triéu chang mai phat trién s& gitp xac dinh nhitng ngudi nén
can dugc cach ly. N6 cho thdy rang mat vi giac va khiru giéc c6 kha niang du
doan cao da bi nhiém COVID-19 va bat ky ai gap phai cac triéu chiing nay
nén tu cach ly.

Trén thuc té, cd rat nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang mat vi giac va
khiru giéac.

Bao gom cac nguyén nhan sau:
e L&0 hda, dac biét 1a sau 60 tudi.
e Diung.
e C&c van dé vé miii va xoang nhu viém xoang hoic polyp mili.
e Thudc bao gdm thudc chen beta va thubc ac ché men chuyén.
e Vin dé nha khoa.
e Hut thudc la.
e Chan thuong dau hoic mat.
e Bénh Alzheimer.
e Bénh Parkinson
e Cam lanh thong thuong hoic cac bénh nhiém virus khac (40%)
Trén thuc té, c6 tdi 20% dan sé ndi chung bi réi loan khitu giac kéo dai.

C6 rat nhiéu van dé véi bai béo cua Lancet. Co sd cho khuyén nghi st
dung vi giac va khtiu giac 1am cong cu chan doan 1a dit liéu duoc thu thap ter
bénh nhan bang ung dung truc tuyén. Gan 60% trong s6 579 nguoi c6 két qua

Xét nghiém duong tinh cho biét ho da bi mat khiru giac va vi giac; nhung gan
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18% trong sb 1123 ngudi c6 két qua xét nghiém am tinh ciing cho biét minh
bi mat vi giac va khiru giac.

Cac nha nghién ctu thtra nhan nhiéu ¢ nhiéu han ché bao gom céc
triéu chimg khong dic hiéu va thiéu kha nang du doan, va bao cao cua ho dua
trén thdng tin ty bao cdo, thuong khdng dang tin cdy. Tuy nhién, ho viét,
“Chiing toi tin rang viéc b6 sung mat khtu giac va vi giac vao danh sach cac
triéu chung COVID-19 s& c6 gia tri rat 16n, vi nd sé giup theo dbi gan 16%
cac trudng hop ma néu khéng xét dén didu nay thi s& bi bo s6t. Mat khiu giac
va Vi giac, clng véi sot hodc ho, gio ddy s& cho phép chung toi xac dinh
87,5% cac trudng hop nhiém COVID-19 c6 triéu ching, mic du diéu nay co
thé it hon trong giai doan 1y nhiém ban dau.” Khé c6 thé hiéu duogc két luan
nay khi xem xeét lai cac su kién, mac du su that duwong nhu khdong con quan
trong trong thoi diém hién nay.

Pay 1a mot danh gia thyc té hon nhiéu tir Eric Holbrook, giam doc bo
phan da liéu tai Massachusetts Eye and Ear: “Cac bac si dang thu thap di
liéu rat nhanh, nhung phan 16n 1 dit liéu cha quan. To6i chua thady mot nghién
ctru can than xem xét thoi diém bénh nhan duoc chan doan, mic d6 nghiém
trong va tinh trang mat vi giac va khau giac kéo dai bao 1au ™.

Tiéu chi xac thuc trong phong thi nghiém

Phong thi nghiém st dung tiéu chi xac thuc theo phuong phap duoc Cuc
Quan ly Thyc pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA) hoic co quan duoc chi
dinh phé duyét hoac cho phép:

Tiéu chi xac thuc trong phong thi nghi¢gm:
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e Phat hién hoi chang hd hap cip tinh nghiém trong axit ribonucleic
coronavirus 2 (SARS-CoV-2 RNA) trong bénh pham bang xét nghiém
phat hién khuéch dai phan tu.

Tiéu chi x4c thuc trong phong thi nghiém gid dinh:

e Phét hién khang nguyén cu thé trong bénh pham 1am sang.

e Phat hién khang thé dac hiéu trong huyét thanh, huyét twong hoic mau
toan phan 1a ddu hiéu cua bénh nhiém trung méi hoic gan day * * Cac
phuong phap huyét thanh hoc dé chan doan hién dang duoc xac dinh

Dién giai vé tiéu chi xac thuc trong phong thi nghiém:

Luu ¥ rang ddy 1a nhitng xét nghiém ma chang t6i da ching minh 1a khong
chinh xé4c va CDC ciing thira nhan rang cac phuong phap huyét thanh hoc dé
chan doan hién dang duoc xac dinh, nhung ching c6 thé duoc sir dung cho
cac muc dich chan doan trong thoi diém hién tai.

Lién két dich té hoc

C6 mat hoac nhiéu lan tiép xtc sau day trong vong 14 ngay trudc khi bat dau
cé cac triéu ching:

e Tiép xUc gan ** véi mot trudng hop da xac nhan hoac c6 kha niang mac
bénh COVID-19; HAY

e Tiép xdc gan ** v4i mot ngudi co:

» triéu ching tuong (ng vé mit 1am sang VA
- lién quan dén mot truong hop da xac nhan mac bénh COVID-19.

e Di dn hoic cu tra trong khu vuc cong ddng co su lay truyén SARS-
CoV-2 cao.

e Nhitng ngudi trong nhém nguy co cao do co quan Y té cdng cong xac

dinh trong thoi gian bung phéat dich bénh.
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** Tiép XUc gdn duwoc dinh nghia la dwéi 2 mét trong khodng thoi gian
tir 10 phuit dén 30 phat hodc 1au hon tiy thuéc vao mike dé tiép xac. Tai
cdc noi cham séc sirc khée, diéu nady co thé dwoc dinh nghia la thoi
gian tiép xdc nhiéu hon mét vai phat hodc 1au hon. Dit liéu khéng dii
kha néng dé xdac dinh chinh xac khodng thoi gian tiép xuc bao 1au thi sé
tao thanh phoi nhiém va do dé dwoc goi 1a tiép xGc gan.
Dién giai vé Lién két Dich té hoc:

e Tiép xUc trong vong 10 phat voi mot ngudi nghi nhiém nhung chua
dugc xac nhan la co COVID-19 ¢ khoang cach dudi 2m ciing dugc coi
la mét truong hop.

Tiép xtc vai mot ngudi bi dau dau hoac dau hong, hoic c6 nhing thay

d6i vé vi giac va khiu giac o khoang cach duéi 2m duoc coi la mot

truong hop.

Tiép x(c véi mot ngudi da tiép xdc véi ngudi ¢ lien quan dén

COVID-19 ciing duogc coi la mét trueong hop.

Du lich dén mot khu vuc c6 nhitng ngudi bi nhiém COVID-19 ciing du
diéu kién dé xac dinh do6 1a mot trudong hop.

C6 tén trong danh sach caa “nhém rui ro” ciing du diéu kién dé xac

dinh mét truong hop. Khéng c6 vi du ndo, nhung mot tuyén bd noi
rang cac co quan Y té cd thé chi can dit tén cho mot nhém va xac dinh
do la mdt nhdm nguy co 1a duoc.
CDC da thira nhan rang ho khdng biét chinh xac khoang thoi gian tiép xuc
can thiét dé gay ra su lay nhiém, nhung ho van sir dung nhiing sé liéu nay.
Tiéu chi dé phan biét mét ca nhiém méi véi mot ca nhiém hién tai

Khong &p dung (N/A) cho dén khi c6 thém dix liéu virus hoc.
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Dién giai vé Tiéu chi dé Phan biét Mét Trwong hop Nhiém Méi véi
Trwong hep da nhiém:
CDC khéng biét 1am thé nao dé xac dinh mot trudng hop nhidm mai véi mot
truong hop da bi nhiém, nhung lai ¢6 gang thu thap s liéu cac truong hop
lay nhiém, diéu nay cd thé tao ra diéu gi khéc biét?
Pon bay ting ty ¢ tir vong
Theo tai liéu cia CDC cé tiéu dé “Huéng dan Chieng nhan Tir vong do
Coronavirus 2019 (COVID-19)”:
“Trong trudng hop khong thé dwa ra chan doan xac dinh 1a COVID
nhung nghi ngd hoic c6 kha ning xay ra (vi du: cac tinh hudng c6
mutrc do thuyét phuc hop ly) cé thé chap nhan trong bao céo 1a tir
vong do COVID-19 trén giay chang t, hay 1a “cé thé xay ra” hoac
“duoc cho 1a”.
NOGi cach khac, khi nghi ngo, hdy phan loai bat ky céi chét nao co
thé xay ra déu la do COVID-19, diéu nay s& dap ung cho viéc
phong dai cac con s, dé lam cho no trong giong nhu s6 luwong
ngudi tir vong da duoc dy doan trudc, va gitt cho trd lira bip ton tai.
National Vital Statistics System da dwa ra canh bao vao ngay 24 thang 3
nim 2020 lién quan dén ma ICD méi cho cic truong hep tir vong do
COVID-19. Theo tai ligu nay:
WHO d3 cung cap ma thir hai, U07.2, dé chan doan 1am sang hoic dich
té hoc d6i voi COVID-19 trong trudng hop khdng c6 xac nhan tir
phong thi nghiém hozc khong cé san.

COVID-19 c6 phai la nguyén nhéan tir vong co ban?
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Nguyén nhan co ban phu thudc vao nhiing gi va diéu kién & dau duogc

ghi trén giay chung ti. Tuy nhién, cac quy tac vé ma hoa va lua chon

nguyén nhan co ban caa céi chét dugc cho 1a c6 thé do COVID-19 ¢6

phai 1a nguyén nhan co ban thuong xuyén khong.

“COVID-19” ¢ nén duoc ghi trén gidy ching tir chi khi da dugc kiém

tra va xac nhan khong?

COVID-19 phai dugc ghi trén giay ching ta cho tat ca nhitng ngudi da

chét vi cin bénh nay hoic dugc cho 1a d3 giy ra hodc gop phan vao céi

chét caa ho.

Mot 1an nita, huéng dan cu thé dé liét ké nguyén nhan tir vong Vi
COVID-19 cang nhiéu cang tot.

Tién si Deborah Birx, mét thanh vién cua d6i dic nhiém Nha Trang, da
x&c nhan diéu nay. Ba da cong bd trong mot cudc hop bao vao thir Ba ngay 7
thang 4 nam 2020 rang, cai chét caa tat ca cac bénh nhan chét vi coronavirus,
ngay ca khi nguyén nhan tu vong khong phai lado COVID-19, ciing nén ghi
COVID-19 Ia nguyén nhan gay tir vong trén gidy chuang tir. Ba thira nhan
rang cac qudc gia khac khong lam diéu nay. “Co nhiing quéc gia khéac cho
rang néu ban da co bénh tir trudc, va gia sir virus da khién ban cho phai
chuyén dén phong ICU [don vi cham soc dic biét] va sau d6 co cac van dé veé
tim hoac than... Mot s6 quéc gia s& xac dinh d6 1a mot van dé vé tim hoic
van dé vé than cha khong phai tar vong do COVID-19. Muc dich 14 ... néu ai
d6 chét vi COVID-19, chiing t6i s& gi nhan diéu do.”

Scott Jensen, mot bac si gia dinh va la Thuong nghi si bang ¢

Minnesota ndi rang, diéu nay c6 nghia 1a mot bénh nhan da chét sau khi bi xe
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bus dung phai va c6 két qua xét nghiém duong tinh véi coronavirus sé& duoc
coi 1a chét vi virus, bat ké cai chét 1a do xe bus gay ra.

Béc si Jensen cho biét ¢4 nhan dwgc mot tai liéu dai 7 trang tir CDC dé
huéng din 6ng lam diéu ndy. Pong co nao dé lam diéu nay? Ong ndi véi mot
dai truyén hinh: “So hai 1a mot cach tuyét voi dé kiém soat con nguoi”.

Ong 4y rat thang than vé van dé nay. Ong trich din cac tinh hudng
trong qué kha, khi 6ng c6 nhiing bénh nhan chét vi bi cim, va ndi rang “Toi
chua bao gio dugc khuyén khich [ghi 1 “bénh cum”]. T6i c6 I& s& ghi
“ngung hé hap” 1a nguyén nhan hang dau, va nguyén nhan co ban cua cin
bénh nay 1a viém phdi... T6i c6 thé s& coi bénh khi phé thiing hoic suy tim
sung huyét 1a nguyén nhan chinh, nhung toi s& khdng bao gio coi cum 1
nguyén nhan co ban gay tir vong, va dé la nhitng gi chung t61 dang duoc yéu
cau lam & day.”

Khi Tién si Anthony Fauci duoc hoi vé sb ca tir vong do coronavirus da
“duoc don” thém, ong di trich din su pho bién cua “thuyét Am muu” trong
thoi gian “day thu thach” nay doi véi sic khoe cong dong. Cau tra 16i cua
Béc si Jensen vé van dé nay 1a “T6i s& nhac 6ng 4y rang, bt ctr lic ndo viéc
cham soc suc khoe giao nhau véi dollars, diéu d6 sé tré nén rat khé xu.” Bac
s Jensen noi rang Medicare sé& cung cap 13.000 dollars cho cac bénh vién va
cac béac si cho mdi bénh nhan COVID-19, nhiéu hon mirc tiéu chuan danh
cho cac bénh nhu cam, véi muc trung binh khoang 5.000 dollars trong nhirng
nim gan ddy. Ngoai ra, néu sir dung may thd cho mot bénh nhan, Medicare

s& cung cap 39.000 dollars cho bénh vién va bac si.
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Mic di Bac si Jensen khong di xa khi néi rang cac bac si dang c6 gang
mac hau bao ciia cong chliing, nhung ong lai hoai nghi nhitg ngudi ¢ cap cao
hon, nhu quan ly bénh vién.

Céc thong tin sai léch khac vé nguyén nhan céi chét dugc dua ra gan
nhu hang ngay. Vi du, trong mot cudc hop bao, Théng déc Connecticut Ned
Lamont thong bao rang, mot em bé 6 tuan tudi da chét va co két qua xét
nghiém dwong tinh vdi coronavirus, va day co thé 1a mot trong nhitng ca tir
vong tré nhat vi cin bénh ndy. Dong tweet cua 6ng ay viét: “Hom nay, voi
ndi budn dau long, chung toi co thé x4c nhan trudng hop tir vong & tré em
dau tién ¢ Connecticut c6 lién quan dén COVID-19. Mot dta tré so sinh 6
tuan tudi tir khu vuc Hartford d3 duoc dua dén bénh vién vao cudi tuan trude
va khong thé cau séng”. Ong tiép tuc noi, “Pay 1a mot loai virus tan cong
chung ta khong thuong tiéc. Picu nay ciing nhan manh tam quan trong cua
viéc & nha va han ché tiép xdc véi nhitng nguoi khac. Cudc séng caa ban va
cudc song caa nhitng ngudi khac thuc su c6 thé phu thuoc vao diéu do.
Chung t6i xin giri nhitng 10i cau nguyén dén vai gia dinh vao thoi diém kho
khan nay.”

Vén dé 1a day hoan toan khong phai 1a nhimg gi da xay ra trén thuc té.
Giam dinh vién Y té cua tiéu bang da tir chdi ching nhan ca tir vong nay la
do coronavirus. Cac xét nghiém doc chat dang cho két qua, va giam dinh vién
Y té chi ra kha ning dtra tré da c6 mot bénh Iy tiém an hoic c6 thé da chét vi
hoi chimg dot tir o tré so sinh hoac tu thé nam gy ngat tho.

Lamont noi véi cdng ching rang ... khong ai an toan trudc loai virus
nay” va dua ra canh bao, “Péi véi nhitng nguoi tré tudi dang nghi rang co 18

ho s& bat kha chién bai truéc virus, hiy nghi lai”. Cong chling da trd nén so
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hai hon, nhiéu kha ning ho s& lam nhu nhitng gi ma 6éng ta néi. O nha, khéng
tu tap, tiép tuc 1am theo chi dan. Ong ta da thanh céng trong viéc hi doa moi
ngudi bang mot cau chuyén sai sy that.

Pay khong phai 1a vi du duy nhat vé mot nguoi tré tudi duoc cho 1a da
chét vi COVID-19, trong khi d6 nhitng gi di xay ra hoan toan khong phai 1a
nhu vay. Theo gia dinh c6 Chloe Middleton 21 tudi, dugc cho 1a chét vi
coronavirus. C6 dugc dwa dén bénh vién sau khi 1én con dau tim va qua doi
ngay sau d6. Mot nhan vién diéu tra cho biét nguy@n nhan céi chét cé lién
quan dén COVID-19 vi gia dinh cho biét ¢ c6 bi ho. Nhung Bénh vién da
khdng ghi nhan d6 1a mot ca tir vong do COVID-19 vi ¢d dy khong co két
qua xét nghiém duong tinh vai can bénh nay.

Gia dinh da g& mot bai dang trén Facebook cho rang Chloe khéng c6
van dé gi vé suc khoe, va tir chéi tra 10i cac phong vién dang goi dién yéu cau
cung cap thong tin. Sau d6, nha diéu tra dua ra tuyén bd nay: “Chloe da qua
doi tai Bénh vién Wexham Park vao ngay 19 thang 3 nam 2020. Vu viéc da
dugc bao cdo cho nha diéu tra Berkshire. T6i rat dau budn vé cai chét cua cd
ay, nhung vi c6 ay cd nguyén nhan chét ty nhién nén khong can sy tham gia
cua nhan vién diéu tra va bénh vién da cap gidy chang tir. Khéng can diéu tra
hay kham nghiém tu thi. Hién ching toi phai tén trong quyén riéng tu cua gia
dinh c6 ay va khdng thé cung cap thém théng tin”.

Con nira

Mot nghién ctu duoc cong bd vao thang 4 nam 2020 cho thay, rat kho dé
phan biét giira cac trudng hop tir vong do COVID-19 va Viém phoi bic xa
(RP), day 14 mét tinh trang pho bién xay ra trong 15-40% bénh nhan dang

diéu tri ung thu. Bénh nhan ung thu dé bi cam hon va dé tir vong vi can bénh
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nay. Ching toi s& khong bao gid biét co6 bao nhiéu ngudi duoc chan doan
hoic bao cao khong diing cach, nhung diéu quan trong can luu ¥ 1a.

B&o c4o Tir vong cia Tiéu bang Khong chinh xac

Thoi bao New York dua tin vao ngay 14 thang 4 nam 2020 rang New York
City da tang s6 nguoi chét 1&n 3.700 ngudi sau khi cac chuyén gia cho biét ho
s& khong bao gom nhimg ngudi chua bao gio xét nghiém dwong tinh voi
COVID-19 nhung da dugc cho 1a mac phai bénh nay.

Sau khi thira nhan rang c6 cac truong hop khong hop 1€, cac phong
vién cua Times d3 viét, “Céc con s6 di tip trung rd rang hon vao su thiét hai
dang kinh ngac ma virus da gay ra cho thanh phé 16n nhat Hoa Ky, noi nhitng
con duong vang vé duong nhu bi &m anh bai tiéng hi gan nhu lién tuc coa
cac xe cuu thuong.”

Tai Pennsylvania, ty 18 tir vong da duogc diéu chinh giam xuéng khi Bo
truong Y té Rachel Levine cho biét vao ngay 23 thang 4 nam 2020 rang can
c6 thém thong tin truéc khi xac dinh cac truong hop “co thé xay ra” duoc quy
cho COVID-19. Ba cho biét quyét dinh nay dugc dua ra vi nhiing loi ich cua
su minh bach.

Quyét dinh nay da gitp giam 6 truong hop tir vong & Lehigh Country,
va giam 100 truong hop tor vong ¢ Philadelphia, 2 truong hop ¢ Quan
Montgomery. Hat Bucks giam 10, hat Monroe giam 6, va hat Carbon giam 2.
Tong sb6 nguoi chét 1a 200 ngudi chét, mot ty 1é dang ké trong tong sé.

Vao ngdy 20 thang 4 nim 2020, Giam doc S Y té Illinois, Tién si
Ngozi Ezike giai thich cach co quan cua ba quyét dinh liéu mot ca tir vong c6
phai 12 do COVID-19 hay khong. Ba n6i rang bat ky ai chét va cd két qua xét

nghiém duong tinh, déu s& duoc xép vao loai tir vong do COVID-19.
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Pay la nguyén van nhitng gi ba ay noi:

“Néu mot nguoi dang & trong maot trai té ban va da séng vai tuan ¢ do,

va sau do6 duogc phat hién c6 COVID, thi nguoi d6 s€ dugc coi la mot

truong hop tir vong do COVID. Vé mit ky thuat, diéu d6 c6 nghia 1a
ngay ca khi ngudi d6 chét vi mot nguyén nhan rd rang khac, nhung

ddng thoi lai bi COVID, thi van duoc liét ké 1a ta vong do COVID. Vi

vay, tat ca nhimg ai duoc liét ké 1a tir vong do COVID khéng c6 nghia

d6 1anguyén nhan gay ra cai chét cia ho, nhung ho lai c6 COVID tai
thoi diém ho chét.”

Pai dién Bang Colorado, Mark Baisley, di yéu cau mot cudc diéu tra
chinh thie ddi véi Jill Ryan, Giam dbc Diéu hanh cta So Y té Cong céng va
Moi truong Colorado véi kha nang bi budc toi hinh su. Theo Baisley, Ryan da
khai man giay chung tu.

Baisley da cung cap mot 1a thu tir Someren Glen senior care dugc gui
cho nhan vién, nhitng nguoi séng trong d6 va gia dinh cta ho, néi rang
CPDHE di thay doi nguyén nhan tir vong di duoc ghi nhan boi cac bac si
trong bay truong hop, tré thanh tir vong vi COVID-19 thay vi ghi thuc té
nguyén nhan tir vong.

Nhan vién diéu tra cua Quan Montezuma néi v&i mot dai tin tic réng,
tiéu bang ciing dd xir Iy nguyén nhan céi chét cua mét ngudi trong pham vi
quyén han ctia minh. Nguoi d6 da chét vi ngoé doc ruou, nhung duoc thay doi
thanh COVID-19.

Cudi cung, Bo Y té Colorado ciing thira nhan rang nhiing con sé di bi

thoi phong 18n, boi nhimg ngudi di nhiém virus nhung lai chét vi nhiing
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nguyén nhan khéc, va diéu chinh con s6 tir 1.150 truong hop tir vong xudng
con 878 nguoi.

Tién si Deborah Birx, diéu phdi vién phan ¢ng cua luc luong dic
nhiém, d3 thay doi giong diéu cua ba vé s ngudi chét. Trong mot cudc hop
giao ban hang ngay trudc day tai Nha Tring, ba da tuyén bd rang gidy ching
tir phai ghi COVID-19 14 nguyén nhan tir vong, néu ngudi d6 c6 két qua xét
nghiém duong tinh nhung lai chét vi mot thir gi d6 khac. Nhung bay gid ba
d3 yéu cau CDC loai ra khoi danh sach nhimg ngudi tr vong ¢6 virus nhung
da chét vi mot nguyén nhan khac, va loai bo nhitng nguoi dugc cho 1a c6
virus nhung chua c6 két qua xét nghiém chac chan.

Hién tai, Birx va cac co quan Y té khac dang dit van dé vai hé thong
ciia CDC, cho rang s6 ca mac bénh va ty 18 tir vong c6 thé tang 1én 25%. Ba
noi véi Giam doc CDC Robert Redfield “Khong c6 gi tir CDC ma t6i ¢6 thé
tin tudéng duoc.”

Vao thang 6 nam 2020, Bang Washington d cong bo mot quy trinh
“theo timg giai doan” s& dan dén viéc ndi ra su that vé nhitng cai chét do
COVID-19 gay ra. R8 rang viéc néi ra su that cing mot Iic sé khong thé chiu
dung dugc. Giai doan dau tién, mot s6 vu tu tir, giét ngudi va tir vong do
dung thudc qua liéu sé bi loai ra khoi danh sach tir vong. Cac quan chic y té
cling bao cao rang ho s& phan loai cac truong hop tir vong 1a “da xac nhan, c6
thé xay ra, nghi ngo va khdng phai COVID.”

Freedom Foundation d3 diéu tra va bao cdo vao ngay 18 thang 5 nim
2020 vé diéu nay sau khi co duoc dir liéu bang van ban tir c4c quan chic
DOH cua Tiéu bang Washington. Khi d6i dién voi nd, Théng doc

Washington Inslee da tra 10i rang diéu d6 that kinh tom va ac y, dong thoi
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céo budc Freedom Foundation “dua ra nhiing tuyén bé am muu tir hanh tinh
Pluto” va khong quan tam dén nhiing nguoi da chét vi COVID.

DOH di t6 chitc mot cudc hop béo vao ngay 21 thang 5 nam 2020
trong d6 xac nhan rang, cac truong hop tir vong dugc béo cdo di bi thoi
phong va “hién c6 mot sé trudong hop tir vong di duoc bao céo rd rang l1a do
cac nguyén nhan khac” bao gom mot s6 truong hop “...vét thuong do dan
ban.”

M@t s6 “cai chét” rd rang 1a KHONG PHAI COVID!

Nguoi tho khai thac than Nathan Turner 30 tudi duoc vi hdn thé phat hién da
chét tai nha & Queensland Australia. Queensland Health da nhanh chong bao
cao rang Turner chét vi coronavirus va tuyén bo rang anh ta 1a nan nhan
COVID-19 tré tudi nhat & Uc. Cac bac si dia phuong bao cdo rang cai chét
cua Turner da khién ho bdi réi, vi anh ta d khong roi thi tran nhé cia minh
ké tir thang Hai. Ho dua ra gia thuyét rang c6 I8 mot y ta tir cach d6 400 km
da l4i xe dén Blackwater dé ngam hoang hon da nhiém bénh cho anh ta..

Sau tat ca nhimg diéu nay, kham nghiém tu thi cho thay Turner khong
c6 virus. Gia dinh da rat tc gian va kéu goi Thu hién Annastacia Palaszczuk
va quan chic Y té Jeannette Young toi xin 16i ca gia dinh va cong dong, vi da
tao ra “sy hon loan va hoang so”.

“Ong nén xau ho vé ban than va néu dng con bat ky nhan cach nao thi
ong sé& xin 13i vi d4 tao ra ton thuwong cho gia dinh nay, va déng thoi da gay ra
su hoang loan cho cong déng cua ching toi.

“Pay 1a mot hanh vi khdng thé chap nhan duoc tir cac nha lanh dao

cam quyén cua ching t6i, nhitg nguoi da budc mot gia dinh phai séng trong
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im lang va khong binh luan vé sy hon loan ma ho da gay ra cho cong dong
cuaa chung t6i.”

Queensland Health thira nhan da tién hanh cac xét nghiém bo sung va
cling cho két qua am tinh véi COVID. R rang, ¢ nhiéu nguoi c¢6 ¥ dinh xac
dinh @6 1a COVID ngay ca khi né khong co ¢ do.

M6t ban kién nghi truc tuyén yéu cau mot 1oi xin 18i trung thuc da thu
thap duoc 2.092 chir ky trong s6 2.500 nguoi xem chi trong vong vai gio.

Mot trong nhing tinh tiét dién rd hon vé céi chét duoc phan loai 1a
COVID-19 lién quan dén mot nguoi dan ong bi NYPD ban sau khi de doa
moi ngudi bang dao va sing.

Ricardo Cardona da tu goi dién cho 911 va sau d6 lién tuc ndi véi ho
rang hay giét anh ta khi ho dén tim anh ta ciing véi vii khi. Sau d6, anh ta néi
véi cac nha diéu tra rang anh ta mudn chét bang céch tu sat bai canh sat, vi
anh ta da bi nhiém COVID-19. C4c si quan cudi cung di ban 11 phat sung,
trong d6 c6 7 phat ban tring anh ta. Anh ta qua doi 5 ngay sau d6 va cai chét
cua anh 4y dugc cho 12 do COVID-19 véi nhitng vét thuong va tinh trang sirc

khoe tiém an duoc liét ké 1a “cac yéu té phic tap”.
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TRANH CAI VE CACH PIEU TRI

Lua chon thudc diéu tri cho bénh nhan COVID-19 ciing tao ra su cudng
loan gidng nhu chinh virus, va ¢6 nhiéu tranh cai lién quan dén chloroquine va
hydroxychloroquine (mot dan xuat it doc hon cua chloroquine), hai loai thudc ré
tién duoc sir dung dé diéu tri bénh sbt rét trong nhiéu thap ky. Vao thang 3,
Téng théng Trump tuyén bé rang hydroxychloroquine (HCQ) cd thé 1a mot chat
c6 tiém nang thay ddi cudc choi trong cudc chién chéng lai COVID-19. Con
cudng loan da xay ra sau d6. FDA canh bao rang loai thuoc nay cé thé gay ra
cac van dé nghiém trong vé tim cho bénh nhan COVID-19.

Fauci ciing khong dong y véi Trump, néi rang ngudi Hoa Ky nén than
trong vai hydroxychloroquine va can cé cac nghién cau chinh thuc dé chi ra
rang no c6 hiéu qua vai virus cim. Vao thoi diém d6, éng tuyén bd rang ...
cdng cu hiéu qua duy nhat ma chdng ta c6 dé chdng lai coronavirus 1a gidn
cach x& hoi,” va kéu goi nguoi Hoa Ky nén ¢ yén trong nha.

That kho dé tudng tuong rang Fauci, ngudi dugc ca tung 14 mot trong
nhitng chuyén gia vé bénh truyén nhiém gioi nhat thé gisi, lai khong biét
rang chloroquine di duoc phét hién la c6 kha ning diéu tri nhiém tring
SARS va ngéan ngura n6 lay lan vao nam 2005, va CDC da dang mot nghién
ctru cho thay n6 hoat dong hiéu qua trén trang web caa minh. Ngoai ra, cac
nghién ciru trong ng nghiém tir ndm 2004 cho thay chloroquine c6 kha ning
trc ché su lay lan cua virus. Nghién cau vé viéc sir dung HCQ dé diéu tri
COVID-19 bat dau gan nhu ngay 1ap tic khi virus duoc tuyén bé 1a dai dich,

va phan 16n cac nghién ctu nay 1a kha quan.
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Tuy nhién, trong chuong trinh Town Hall trén CNN, Fauci tuyén bé
“Khéng c6 liéu phap diéu tri an toan va hiéu qua nao dugc chitng minh voéi
coronavirus.”

Két qua nghién ciru
Céac nghién ctu gan day bat dau tir thang 3 ndm 2020 cho thay sy két hop
gitta HCQ/khang sinh la c6 hiéu qua dé diéu tri COVID-19.

Mot nghién ctu hoi ciru duoc tién hanh & Trung Qudc da béo céo rang,
hydroxychloroquine liéu thap “cé lién quan dén viéc giam tar vong & nhiing
bénh nhan COVID-19 ning”. Dit liéu trong phong thi nghiém ciing cho thay
thudc “lam giam dang ké muc IL-6, mot trong nhitng cytokine gay viém
nhidm nhat”. Nghién cttu bao gom 550 bénh nhan COVID-19 ning phai tho
may. Liéu duoc st dung 1a 200mg hai 1an mdi ngay trong 7-10 ngay, liéu nay
da duoc sir dung an toan dé diéu tri bénh sbt rét trong nhiéu thap ky. Cac nha
nghién ctru da viét, “Diéu tri bang HCQ 1am giam dang ké ty Ié tir vong cua
bénh nhan COVID-19 ning” so vai nhitng bénh nhan chi duoc diéu tri co ban
va thubc co tac dung “... ma khong c6 ddc tinh rd rang.” Ngoai ra, cac nha
nghién ctu khuyén nghi rang HCQ nén duoc sir dung nhu “mét lya chon cho
bénh nhan & giai doan dau, qua xem Xxét hd so an toan va lich st 1au dai cua
viéc sir dung né trong diéu tri bénh sét rét.”

Mot danh gid c6 hé théng duoc thuc hién vao thang 3 nam 2020 d3 tom
tat bang chuing san c6 vé viéc sir dung HCQ déi voi COVID-19 va két luan, “C6o
bang chang ly thuyét, thuc nghiém, tién 1am sang va 1am sang vé kha ning diéu
tri cta chloroquine & nhiing bénh nhan bi nhiém COVID-19. Cé day du bang
chttng vé tinh an toan cua thudc tir viéc st dung lau dai trén 1am sang cua

chloroquine va hydroxychloroquine trong cac chi dinh khac.”
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Trong cac thar nghiém 1am sang da trung tdm & Trung Qudc,
chloroquine dugc chang minh 14 an toan va c6 kha nang chong lai viém phoi
kém theo COVID-19. Cac nha nghién ctru da viét, “Loai thudc ndy duoc
khuyén nghi nén dua vao phién ban tiép theo cua Hwéng ddn Phong ngera,
Chdn dodn va Diéu tri Viém phéi béi COVID-19 do Uy ban Y té Qudc gia
cia Cong hoa Nhan dan Trung Hoa ban hanh dé diéu tri COVID-19 lay
nhiém trong quan thé 16n hon trong twong lai.”

Mot nghién ciru quan st tién ciru da trung tim trén bénh nhan COVID-
19 két luan rang, thoi gian trung binh dé dat duoc RNA virus khong thé phéat
hién dugc & nhém chloroquine ngin hon so véi nhém dbi ching duoc diéu tri
bang céc loai thudc khéc.

Phan tich hd so bénh an caa 166 bénh nhan COVID-19 cho thay c6
48,8% bénh nhan khong duoc diéu tri bang HCQ tir vong, trong khi chi c6
22% bénh nhan duoc diéu tri bang HCQ tir vong.

Cac bac si bao cao da thanh cong

B4c si Vladimir Zelenko cho biét di st dung két hop HCQ, kém va
azithromycin trén hang tram bénh nhan vai ty 1€ thanh cong la 99,9%. Chi co
mot bénh nhan ngoai trd tir vong, vi ngudi nay da khong tuan theo phac d6
diéu tri.

Bé4c si Simone Gold nhan thay HCQ c6 tac dung nhanh, diéu ma ba
thay ngac nhién vi cac bénh truyén nhiém thuong khong dap tng vaéi phuong
phap diéu tri nhanh chdong. Ba ké don cho mot vai bénh nhan, va ho di khoi
bénh chi sau 12 gio. Ba tré thanh mot ngudoi bénh vuc cho HCQ nhung da
nhan duoc rat nhiéu sy phan ddi tir bénh vién, bao géom ca 1di khuyén ngirng

ké don cho bénh nhan ngoai trd. Ba ndi rang khong c6 van dé an toan - loai
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thudc nay di duoc sir dung an toan trong sudt 65 nam qua va ndi rang su
phan d6i cua bénh vién va cac dong nghiép 1am ba rat “khé hiéu”.

Béc si Anthony Cardillo, Giam déc diéu hanh cia Mend Urgent Care,
n6i véi KABC-TV ring, “Nhiing bénh nhan ma toi di ké don thudc cho ho
déu bi bénh rat ning, va trong vong 8 dén 12 gid, ho vé co ban khdng c6 céac
triéu chang. Vi vay, vé mat 1am sang, t6i dang thay mot giai phap”. Ong noi
thém rang, viéc két hop thudc vai kém sé la chia khoa thanh céng. Ong noi,
hydroxychloroquine mé ra “zinc channel” va cho phép kém xam nhap vao té
bao, sau d6 “ngdn chan su nhan ban cua té bao”.

Béc si Ivette Lozano ¢ Dallas Texas di ké don két hop HCQ, kém va
azithromycin cho bénh nhan cua c6, va cho két qua tuyét voi. Chi trong vong
6-8 gio hau hét déu tot hon. Nhung vao ngay 20 thang 3 nam 2020, Hoi dong
Duoc pham Tiéu bang Texas dd ban hanh méot quy dinh rang khdng thé ké
don cho HCQ hoic azithromycin ma khéng c6 chan doan “phu hop véi bang
chting vé viéc str dung thudc”. Theo Lozano, “Chua bao gio ching toi phai
chan doan bénh bang don thudc.”

Lozano di lién hé véi Bob Hall Thuong nghi si bang vé nhitng van dé
lién quan dén quy dinh nay, véi nhiing lo ngai cua cd vé quyén riéng tu cua
bénh nhan, va thyc té 1a quy dinh nay dudng nhu khong khuyén khich viéc sir
dung mot loai thudc c6 kha nang ciru song bénh nhan. Hall da déng vy, va cho
biét thém lo ngai cua 6ng vé “su thong dong gitta Ho6i dong Dugc pham va
cac cong ty dugc, mudn ngan chin viéc st dung mét loai thude ré tién, trong
khi ho dang phét trién mét loai thuéc méi, dat tién hon.” Sau khi dng lién hé

véi Hoi dong Duogc pham Tiéu bang, quy dinh nay da dugc thu hoi.
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Hoi dong duoc pham Texas khong phai la tiéu bang duy nhat ban hanh
nhitng han ché. Hau hét nhitng bang khac di ban hanh mét s6 huéng dan han
ché va tham chi de doa, lién quan dén viéc ké don HCQ. Mot sé hoi dong con
dic biét cdm ké don HCQ dé diéu tri du phong. Nhiéu dugc si yéu cau voi
cac don thudc nay phai kém theo chan doan, va dic biét tuyén bé rang thuée
nay dugc ké don khdng theo huéng dan trén nhan (off-label). Mot s6 dugc si
da nhic nha rang khong cd loai thude nao dugc FDA chéap thuan dé diéu tri
COVID-19 va bao gom cac méi de doa kin déo ddi véi céc béc si. Chang han
& California da dua ra mot canh bao dé “nhic nhé cac chuyén gia chim soc
sic khoe ring, viéc ké don hodc cip phat thudc khdng phu hop 1a hanh vi
thiéu chuyén nghiép ¢ California. Nguoi ké don va duoc si c6 nghia vu tuan
thi theo phap luat, tiéu chuan cham soc va quy tac dao dic nghé nghiép trong
phuc vu nguoi bénh va stc khoe cong dong”

NGi tom lai, c6 vé nhu di c6 mét chién dich duoc phat dong nham lam
mat uy tin viéc sa dung HCQ cho bénh nhan COVID-19.

Pao sau vao got chan cia no

Vao thtr Hai, ngay 17 thang 5 nam 2020, Téng thong Trump tuyén b 6ng
dang dung hydroxychloroquine, véi su chap thuan cua Bac si Nha Trang.
Ong néi, “Tat ca nhitng gi t6i c6 thé néi véi ban 1a cho dén nay toi duong
nhu van 6n”, va noi thém rang 6ng da dung thudc duoc khoang mét tuan
rudi, véi sy chap thuan ciia bac si Nha Trang. “T6i nhan dugc rat nhiéu tin
tarc cuc Ky tich cuc vé hydroxy,” éng Trump tiép tuc giai thich rang, quyét
dinh thir thuéc duoc dua trén mot trong nhiing thong diép yéu thich caa ong:

“Ban ¢ gi dé mat?”
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Phan ng tr cong dong Y té 1a mot su cuong loan. Béac si Manny
Alvarez, bién tap vién va la quan Iy cap cao cia bo phan Tin tac Y té cia Fox
News cho biét trong mot tweet rang Trump di vo trach nhiém khi néi véi
cdng chlng rang 6ng dang dung thudc va yéu cau Bac si Nha Trang giai thich
cho céng ching nhitng gi da thay d6i “...vi cac nghién ciu cho thiy khdng
¢ loi ich.” Tién si Scott Solomon, gido su Y khoa tai Harvard Medical
School, ciing cho rang Trump d3 vo trach nhiém khi thdng béo rang ong dang
dung thubc. Va Steve Nissen tai Cleveland Clinic da canh bao rang cé nhiing
“mdi nguy nghiém trong” lién quan dén viéc dung hydroxychloroquine.

Fauci kién quyét khang dinh rang HCQ khong phai 1a phuong phép
diéu tri hiéu qua d6i véi COVID-19. Fauci noi véi CNN, “Céc dit liéu khoa
hoc thuc su kha rd rang vé viéc thiéu hiéu qua caa no,” va néi thém rang co
nguy co xdy ra “céac tac dung phu lién quan dén tim mach”.

Lam bat cir diéu gi dé gay mat uy tin cia thudc chira bénh ré hon

Vao ngay 22 thang 5 nam 2020, Lancet da cong bo mot nghién ciru bao céo
rang hydroxychloroquine va chloroquine (phién ban cii cua thuéc) cé lién
quan dén viéc gia ting tir vong & cac bénh vién trén toan thé gisi. Bai béo
duoc viét boi Bac st Mandeep R. Mehra cua Harvard Medical School va Bac
si Sapan S. Desai cua Surgisphere, mot cong ty cé tru so tai Illinois dugc cho
1a d3 thu thap dit liéu vé hang chuc nghin bénh nhan tai hon 1.000 bénh vién
trén toan thé gidi.

Cac tac gia bao céo rang dir liéu cua ho dai dién cho hon 15.000 bénh
nhan duoc cho sir dung hydroxychloroquine hoac chloroquine va hon 81.000
bénh nhan khong dung céc loai thuéc nay. Theo bai bdo nay, ci sau bénh

nhan chi dung mot loai thuéc nay thi c6 mot nguoi tir vong; 1/5 ubng
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chloroquine kém véi khang sinh da chét; va mot trong bén nguoi ding
hydroxychloroquine cing véi mot loai thube khang sinh di chét. Ty Ié tir
vong & nhitng bénh nhan khéng ding nhitng loai thudc nay 1a 1/11. Ngoai ra,
ri loan nhip tim nghiém trong da duoc bao céo, voi hau hét xay ra & nhém
dung hydroxychloroquine két hop voi khang sinh (8% so véi 0,3% & bénh
nhan khéng ding hoic phdi hop véi mét loai ndo trong hai loai nay).

Cac phuong tién truyén thong chinh théng da rat phan khich, va diéu
nay tré thanh mot cau chuyén 16n. Tong théng Trump d3 dua ra nhitng nhan
xét tich cuc vé hydroxychloroquine trong mét cudc hop béo hang ngay cua
Nha Trang va ciing n6i rang chinh 6ng da dung né. Pay 1a bang chiing cho
thay tong thong da ltra dbi dat nude khi ndi vé HCQ.

Fauci di nhiéu lan dua ra cac nhan xét tiéu cuc vé loai thuéc nay. Mic
du Fauci thuc té da sai vé moi thir ké tir khi diéu vo nghia COVID-19 bat
dau, nhung 6ng van duoc cac thanh vién cua gigi truyén thong yéu mén,
nhitng ngudi dudng nhu cho doi Vi ting cau noi sai lam méi ma dng thot ra.
Nghién ciru caa Lancet rat phi hop véi cau chuyén sai 1am nhung duoc lap di
lap lai - Trump ludn sai va Fauci ludn dtng, va HCQ la mdot lua chon tdi dé
diéu tri COVID-19.

Vao ngay 27 thang 5 nam 2020, chi vai ngay sau khi nghién ctru dugc
cong bé trén Lancet, Fauci da dua ra tuyén bo nay trén CNN, “Dir liéu khoa
hoc thuc su khé rd rang vé viéc thiéu tinh hiéu qua cua HCQ.”

Béc si Birx néi “...n6 cho thay rd rang rang cac bénh ddng méc s&
khién cho nguoi bénh ¢ nhiéu nguy co hon. Va toi nghi d6 1a mot trong

nhitng nghién ctu ré rang nhat caa chdng tdi, vi 6 rat nhiéu, hang chuc
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nghin ca nhan tham gia; ma céac bac si cling chu thich r6 rang ai bi bénh tim
va ai bi béo phi. Va ban c6 thé thdy nguy co gia ting dang ké...”

Bai béo cua Lancet da co tac dong 16n dén ca chinh sach va nghién cuu.
WHO da cho ngung cac thur nghiém lam sang cua hydroxychloroquine. Cac
nghién ctiru sir dung hydroxychloroquine & Anh va Phap ciling bi tam dung.
Nhiing nguoi ké chuyén COVID-19 lién tuc béo céo rang van dé da duoc giai
quyét. Khoa hoc cho thay hydroxychloroquine 1a mét loai thudc nguy hiém
va khoéng thich hop dé diéu tri COVID-19.

Guardian 1a mot trong nhirmg phuong tién truyén thong dau tién dat cau
hoi vé nghién ctiru cua Lancet. Theo bai béo, dit liéu tir nam bénh vién ¢ Uc
véi 600 bénh nhan COVID-19 va 73 truong hop tir vong da dugc dua vao
phan tich. Nhung tai thoi diém dix liéu duoc thu thap, chi co 67 trudong hop tu
vong duoc ghi nhan trén toan nuéc Uc. Guardian da c6 thé xac nhan rang
National Notifiable Diseases Surveillance System khong phai 1a ngudn cua
théng tin. Cac s¢ Y té & New South Wales va Victoria, hai trong sé cac bang
d6ng dan nhat cua Uc, tuyén b rang dit liéu duoc bao cao khong khop voi
dir liéu cua ho va ho khong cung cap bat ky dit liéu nao cho cac nha nghién
ctru tuyén bé da thu thap dir liéu.

Cac phong vién diéu tra ctia Guardian cling dd xem xét Surgisphere va
bao c&o rang mot trong nhitng bién tap vién khoa hoc cta cong ty duong nhu
la mot nha vin khoa hoc vién tuéng va 1a mot nghé si gia twong. Mot trong
nhitng giam ddc diéu hanh cua b phan tiép thi cua cong ty ciing da tirng 1a
ngudi Miu va ngudi dan chuong trinh sy kién. Trang LinkedIn cta cong ty
cling hién thi chi c6 ba nhan vién tinh dén ngay 3 thang 6 nam 2020, diéu nay

khién cho cong ty kho c6 kha ning thu thap va phan tich mot co sé dit liéu

https://thuviensach.vn



|6n nhu vay, bao gom 96.032 bénh nhan da nhap vién hang tram bénh vién
trén sau luc dia. vao ngay 14 thang 4 nam 2020. Ngoai ra, Guardian con bao
c4o rang cho dén ngay 1 thang 6 nam 2020, lién két “get in touch” trén trang
web cua Surgisphere lai dan dén mot trang web tién dién ti.

Céac nha nghién ctu tai Scientist cling bao céo nhirng lo ngai vé nghién
ctru nay. Bai béo trén Lancet bao cdo rang, Surgisphere di dang ky voi co
quan quan ly la ho co dix liéu cia hon 63.000 bénh nhan COVID nhap vién &
559 bénh vién tai Bac Hoa Ky vao ngay 14 thang 4 nim 2020. Nhung Giam
dbc didu hanh va nguoi sang 1ap cua Surgisphere, Sapan Desai lai tir chdi
cung cap tén cua bat ky bénh vién nao khi duoc hoi. Scientist da lién hé voi
mot s6 hé thong Y té Ion hon & cac bang c6 nhiéu truong hop lay nhiém va tir
vong nhat, nhung khéng tim thay bat ky ai xac nhan rang ho da cung cap dix
liéu cho Surgisphere.

Céac nha nghién ciu khac dugc Scientist phong van di nghi ngd veé
nhitng dit liéu & chau Phi, va luu ¥ rang ¢d van dé vé ho so suc khoe dién tir
& chau Phi, theo hd so cho thay, vao ngay 14 thang 4 c¢6 dén 4.402 bénh nhan
COVID-19 nhap vién tai cac qudc gia chau Phi, trong khi vao thoi diém d6
chi c6 15.738 cac truong hop lay nhiém da dugc bao céo trén toan luc dia.

Pong thoi, mot bai bao khac duge ding trén New England Journal of
Medicine (NEJM) cho biét, bénh nhan mic COVID-19 va mac bénh tim mach
s& ¢6 nguy co tir vong trong bénh vién cao hon. Bai bao nay bao céo dir liéu lay
tir 346 bénh nhan COVID-19 nhap vién & Thé Nhi Ky vao ngay 15 thang 3.

Thu ngo co chir ky ctia hon 140 nha khoa hoc va bac si da dugc gui
dén ca Lancet va NEJM. Buc thu gai NEJM viét rang “trén toan qudc, trudng

hop COVID-19 dau tién duoc chan doan tai Istanbul Faculty of Medicine vao
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ngay 9 thang 3. Bénh nhan COVID-19 thur hai ciing tai bénh vién d6 da
khong duoc nhin thay cho dén ngay 16 thang 3. Bo Y té Tho Nhi Ky béo céo
téng cong chi co 191 trudong hop duong tinh qua test PCR vao ngay 18 thang
3.” Noi cach khac, bai bao NEJM da bdo cdo thém nhiéu bénh nhan COVID-
19 & Tho Nhi Ky hon s nguoi duoc chan doan dwong tinh vao thoi diém do.

Buc thu giri cho Lancet bay té “nhiing lo ngai vé ca phuong phéap luan
va tinh toan ven cua dir liéu” va liét ké ra cac van dé khéc trong nghién ctu
cua ho:

1. Cac tac gia cua nghién ctru khdng chi ra “mac d6 nghiém trong” cua
cin bénh dang duoc diéu tri. St dung né sém hay muon trong phac db
diéu tri COVID-19? Liéu luong sir dung HCQ hoic CQ lai khong dugc
tiét 19.

2. C&c tac gia di khong tuan thu “cac thuc hanh tiéu chuan trong Machine
learning va Statistics community. Ho da khong phat hanh hoac m¢o ra
dix liéu cua ho. Khéng c6 chia sé dir liéu/ ma va tuyén bé vé tinh kha
dung trong bai bao cua ho.”

3. Céc quéc gia va bénh vién ma di liéu thu duoc tir d6 khong duoc tiét
16, va céc tac gia da tir chdi yéu cau cung cap nhing thong tin do.

4. S6 ca nhiém va so ca tir vong, ciing nhu viéc thu thap dir liéu chi tiét tur
cac bénh vién lién quan dén Surgisphere & Chau Phi “dudng nhu khong
c6 kha nang xay ra”.

5. Ty & duoc bao cdo cho HCQ va CQ 1a “khong thé tin dugc”.

Ca hai tap chi Guardian va Scientist déu bay to lo ngai vé dir liéu ma
Lancet da cong bd. Vao ngay 4 thang 6 nim 2020, ba trong so C4C tAcC gia cia

bai bao trén Lancet da rat lai nghién cau caa ho, va tuyén b rang ho “khéng
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thé hoan thanh mot cudc kiém toan doc 1ap vé nguon dit lidu lam co so cho
phan tich cia ho”... va “... rang ho khong con cé thé chitng minh cho tinh
xé4c thuc cta ngudn dit liéu chinh.” Bai bao cia NEJM ciing d3 duoc rit lai.
To chac Y té Thé gi6i lai cho tiép tuc cac nghién ctu vé viéc st dung
hydroxychloroquine dé diéu tri COVID-19.

Cac phuong tién truyén thong lién tuc nhac nha ching toi nhiéu lan
mdi ngay rang, Fauci 13 mot nha virus hoc gioi nhat thé giéi, va gisi thiéu cac
clip vé cau than chl caa 6ng vé viéc ludn tuan theo khoa hoc. That kho dé tin
rang mot Béc si va 1a mot nha khoa hoc vi dai nhu vay lai ¢d thé bi thu hat
boi mot bai bao Iira dao cong khai nhu vay. Co vé nhu cac phong vién cua
Guardian gioi xem xét khoa hoc hon la Fauci.
Phwong phap diéu tri yéu thich caa Fauci
Remdesivir 1a mot loai thudc khang virus khong dic hiéu ciing véi nhiing lo
ngai ca vé tinh an toan va hiéu qua, c6 gia hang nghin d6 la cho mdi liéu trinh
diéu tri. Mot thir nghiém gom bén phuong phap diéu tri khac nhau doi voi
virus Ebola da duoc tién hanh trong mot dot bung phéat & Cong hoa Dan chu
Congo vao nim 2018. Bang dit liéu va an toan khuyén céo rang nhitng bénh
nhan diéu tri bang remdesivir nén duoc chi dinh cho diing mét trong nhiing
loai thubc khac, do ty 1€ tir vong ting 1én & nhém dung remdesivir.

Maic dU vay, vao ngay 21 thang 2 nam 2020 Vién Y té Quac gia (NIH)
dd bat dau mét the nghiém ngau nhién co ddi chang véi 1.063 bénh nhan
COVID-19 dung remdesivir hoac gia duoc.

Mot nghién ctu dugc cong bd trén Lancet cho thay rang remdesivir
khéng lam giam ty 1€ tir vong hoac tham chi con khdng lam cho bénh nhan

COVID-19 cam tbt hon. Hon nita, 12% bénh nhén trong nhom remdesivir da
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bo thude do cac triéu chung nghiém trong nhu hoi chiing suy hé hap cap tinh
hoac suy hé hap.

Fauci tuyén bé ring, két qua thir nghiém caa NIH rat hira hen dén muc
phai c6 “nghia vu dao dtrc 1a phai cho nhém gia duogc biét ngay lap tic dé ho
c6 thé tiép can” vai thude. Két qua 1a cudc thir nghiém da bi bo qua va két
qua thuc té sé khong bao gio dugc biét. Mic du day chi 1a suy doan, nhung
diéu nay c6 thé da duogc thuc hién dé tranh nhiing két qua tham khéc twong tur
da duoc bao cao trong thir nghiém cua Lancet.

That vay, c6 vé nhu Fauci d3 quyét dinh vé remdesivir, va tham chi da
thay doi chi s6 dé do luong két qua, hai tuan trudgc khi dng tuyén bé rang
thudc s& 1a “tiéu chuan chim séc méi”. Thay vi bdo cdo s6 ngudi ding
remdesivir giit dugc mang song trén may thé hoac tir vong, co quan cia
Fauci s& danh gia loai thudc nay dya trén thoi gian bénh nhan hoi phuc. Piéu
nay di duoc théng bao trén trang web Clinicaltrials.gov, nhung hau nhu
khong nhan dugc su chil ¥ ndo vao thai diém do.

Tat nhién, n6 cang tré nén toi té hon. Ngay ca dinh nghia vé “phuc hoi”
cling bi thao ting. Thoi gian dé hoi phuc dugc xac dinh 1a “ngay dau tién doi
tuong dap tng voi mot trong ba diéu sau theo thang thir tu”:

1) Nhap vién, nhung khong can bo sung oxy - khéng can chim

sc y té lién tuc.

2) Khdng phai nhap vién, han ché cac hoat dong va/ hoic can tho

oxy tai nha.

3) Khong phai nam vién, khong bi gigi han cac hoat dong.

Piéu nay c6 nghia 1a mot ngudi Van nam vién hoic tré vé nha va van

can diéu tri bang oxy s& duoc bao c4o 1a “thanh céng”.
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Tai sao Fauci lai mudn lam diéu nay? Fauci da tap hop mot hoi dong
gom 50 thanh vién dé diéu tra cac hudng dan diéu tri cho COVID-19. Khdng
c6 gi ngac nhién khi mot sé thanh vién caa hoi ddng cé quan hé vai cac cong
ty duoc pham. Cong ty c¢d nhiéu thanh vién hoi dong nhat, tong cong chin
ngudi, 1a Gilead, nha san xuat thudc remdesivir. Day 1a mot thoa thuan tuyét
voi cho Gilead. Co quan cua Fauci, NIAID, di t6 chtc va tra tién cho viéc
ding thtr remdesivir, tiét kiém cho cong ty nay hang trim nghin d6 la.

Khong c6 gi ngac nhién khi hoi dong dua ra canh bao chéng lai viéc st
dung HCQ va azithromycin cho nhitng bénh nhan ngoai thir nghiém lam
sang, noi rang viéc két hop hai loai thudc nay co thé gay hai nhiéu hon loi.

Quyét dinh dam bao remdesivir s& 13 “sy lya chon tét nhat” dudng nhu
da dugc Fauci x4c dinh trude khi bat dau tha nghiém, bang ching 13 viéc 6ng
ta mot muc tay chay HCQ va su thay do6i vé diém cudi chinh trong nghién
ctru vé remdesivir, mot hanh dong duoc nhiéu nha nghién ciru coi la phi dao
duc. Thiét 1ap trude cac diém cudi 1a mot yéu cau co ban caa nghién ciru doc
lap. Viéc khong 1am nhu vay hoic thay d6i diém cudi sau khi nghién cau bat
dau, cho thay c6 kha ning sai 1éch va / hoic thao ting két qua nghién cuu.
bay duong nhu 1a nhitng gi da xay ra ¢ day.

That khong may, nhitng hanh vi sai tréai trong khoa hoc khdng phai la
bat thuong. Diéu 1am cho tinh tiét nay kinh tom hon 1a né duoc thiét ké boi
mot bac si da tuyén bd cong khai rang “Téi dua ra 10i khuyén theo nhiing
bang chuang khoa hoc tot nhat” khi 1am chung truéc mot hoi dong cua
Thuong vién.

Bang chiing khoa hoc tot nhat dudng nhu ung hd cho viéc sir dung

HCQ két hop véi thubc khang sinh va c6 1€ 1a kém. Hang ngan bac si trén
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khap thé gii da bao cao nhiing thanh cong dang kinh ngac khi diéu tri cho
bénh nhan bang nhitng cach két hop ré tién nay. Nhung néu mot phuong
phap chita bénh ré tién ton tai, sé khdng can dén vaccine, va chiac chan s&
khdng can phai dong ctra cac trudong hoc va cac co sé kinh doanh. C6 18 diéu
nay méi 1a su thuc cua van dé.

That dang tiéc khi Fauci van 1a con cung cta giéi truyén thong, dugc
coi 1a mot tim guong vé duc tinh, sy liém chinh trong khoa hoc va sic manh.
Hoéa ra, Tong théng Trump, ngudi khdng hé duoc dao tao vé Y té, duong nhu
lai c6 cach xir ly tét hon trong viéc tim kiém phuong phap diéu tri tot nhat
cho bénh nhan COVID-19.
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HAU QUA: CACH CHUA BENH THUC SU TOI TE HON
CAN BENH

Gan nhu ngay tir nhimg ngay dau tién d6i phé COVID-19, nhiéu
chuyén gia di canh bao rang, phuong phap ung pho sai 1am s& ¢ kha ning
lam cho tinh trang toi té hon cin bénh nay, dic biét 1a néu ca tiép tuc trong
mot thoi gian dai. Va diéu nay da dang nhu vay. Mot vai tuan dé “lam phang
duong cong” da bién thanh mot vai tuan nira va sau d6 13 hang thang, cac han
ché hoan toan khong c6 hoi két. Cac “hoang dé” va “hoang hau” diéu hanh cac
tiéu bang va cac quan chtc Y té tham chi di ngimg dua ra muc tiéu ma néu dat
duoc, didu nay s& cham dut tinh trang chiém doat quyén luc vi hién caa ho.

Duong nhu khong ¢ su ¢an bang gitra tac hai tiém tang do virus so voi
nhitng tac hai tir cac chinh séch gay ra cho cong ching. Cac Thong doc va thi
truong lién tuc ban hanh hét sac lénh nay dén sic lénh khac, ma hoan toan
khong quan tam dén nhitng hau qua caa cac quyét dinh cua ho.

V4o cubi thang 3 nam 2020, moi ngudi da cang thang, véi nhiéu nguoi
phai cau Xin sy ctiu trg. Vao cudi mia he, tinh trang gan nhu khong thé chiu
dung dugc nira. Nén kinh té suy sup, ty I& that nghiép & muic cao chua ting
co, tinh trang vo gia cu ngdy cang gia ting, va ty I tu tir va ding thudc qua
liéu da ting vot. Nhitng dira tré d& bi ton thuwong nhat da bi thut I0i vé mat
hoc tap, va nhirng bénh nhan & cac vién dudng 3o dang chét dan vi bi bo roi.
X& hoi ma ching ta ting biét da khéng con, ngay cang c6 nhiéu ngudi nhan
ra rang, chinh pha Hoa Ky ciing nhu chinh phu & cac qubc gia khac, da bi
bon toi pham lat d6. Nhitng tén toi pham nay da tuyén bé 1a chiing khdng thé

chiu dung duoc dam cbng ching nay nira, va hang ngay chiing to rang ching
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khong quan tim dén tac dong cua cac quyét dinh d6i véi nhitng “ddi tuong”
cua chung.

Panh gia trung thuc vé hau qua cia COVID-19 phai bat dau bang viéc
kiém tra dir liéu cho thay nhirmg nhom ngudi nao c6 nguy co cao, va liéu cac
bién phap da dugc thuc hién c6 chinh dang hay khong.

Tac dong dwa trén do tudi

Dit liéu rd rang cho thay rang, nhitng ngudi dé bi ton thuong nhét trong mua
ctm hang nim 1 nhitng ngudi bi bénh ning hoic suy giam mién dich & moi
ltra tudi, nguoi gia, va dic biét 1a nhitng ngudi 6m yéu hoic gia yéu phai dua
vao vién dudng ldo0. Piéu nay chac chan dung véi COVID-19.

Vao ngay 5 thang 8 nam 2020, S6 ngudi chét tam thoi do COVID-19
cuia CDC cho thay nhimg diéu sau:

Total deaths from COVID-19 for all ages 142.164

Total deaths age 85 years and older 45,845 32.2%
Total deaths age 75-84 years of age 37,495 26.4%

Total deaths age 65-74 years of age 29870 21.0%
Total deaths age 55-64 years of age 17,583 | 12.4%!

Nhitng dit liéu nay cho thay rd rang rang nguy co tir vong tang 1én theo
d6 tudi va hau hét cac truong hop tir vong (79%) 1a nhirmg ngudi tir 65 tudi
tro 1én. Mat khac, & Hoa Ky chi ¢6 270 truong hop tir vong do COVID-19 &
nhitng nguoi tir 24 tudi tré xudng. Tong sé ngudi chét tir 54 tudi tro xudng &
Hoa Ky la 11.317.

Maic dU moi sinh mang bi mat di déu quan trong, nhung nhitng con sb
nay cho thay rang cac bién phap nang tay va ha khic do chinh phu va cac co
quan Y té thuc hién déu khdng c6 co s& va khong thé bién minh dugc.

Han ché tiép xc x& hoi
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Theo Trung tdm Kiém soat Dich bénh, gidn cach x& hoi, con dugc goi 1a
“khoang cach tiép x(c”, nghia 1a phai cach xa bat ky ai khéng séng trong gia
dinh ban it nhat 2 mét (khoang hai sai tay). CDC quy dinh rang diéu nay phai
duoc thuc hién ca & trong va ngoai troi, va phai duoc thuc hién két hop véi
cac chién luge khac nhu deo khau trang, khdng cham tay vao mit va ria tay
thuong xuyén.

Trang web cua CDC dua ra mot s6 tuyén bé trai ngugc nhau. Pau tién,
ho noi rang gidn cach x& hoi chi co hiéu qua khi duoc két hop véi viéc deo
khau trang. Néu deo khau trang c6 hiéu qua, thi khdng can thiét phai tao
khoang cach x& hoi. Nguoc lai, néu sy gidn cach xa hoi co hiéu qua, thi
khdng can thiét phai deo khau trang. Trang web ciing tuyén bb rang COVID-
19 ¢ thé tdn tai hang gid hodc nhiéu ngay trén cac bé mat va gidn cach xa
hoi cd thé han ché co hoi tiép xuc voi cac bé mat bi & nhiém. Diéu nay khong
c6 y nghia gi ca. V& mit ly thuyét, mot ngudi dang cach mot nguoi khac 2m
& ctra hang tap hda nhung van cé thé cham vao “bé mat bi 6 nhiém”.

Trang web cua CDC tiép tuc dua ra 1oi khuyén rang moi ngudi s& duoc
bao vé tot nhat bang cach khong di dau ca. Nén han ché viéc mua sam, chi
mua nhirng mat hang thiét yéu va tét nhat ban nén sir dung dich vu mua hang
online va nhan hang & 1& duong. Thong diép ghi rat rd rang. Cang tranh xa
moi ngudi cang tot, ngoai trir nhitng ngudi song cung ban.

Su gidn cach x& hoi chua bao gio duoc khuyén céo trong bat ky thoi ky
nao, cha ding ndi 1a bat budc. Vé co ban nhitng gi chinh pha da 1am 13 tuyén
bd bang sic lénh rang ho dang tién hanh thir nghiém 1am sang véi hang tram
triéu dbi tuong. Trong cac truong hop binh thudng, mot thir nghiém 1am sang

can duoc xem xét ki ludng trugce khi bat dau thuc hién dé han ché nhiing
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thiét hai tiém an do sy can thiép vao thir nghiém. Gidng nhu rat nhiéu ménh
lénh do chinh phu dua ra trong cudc khing hoang nay, cé rat it can nhac vé
su thiét hai cia nhitng ngudi ¢ tai san thé chap co thé xay ra.

Pbi v4i nhidu ngudi, dic biét 14 nhitng nguodi song mot minh, hudng
dan thuc hién gidn cach xa hoi s& dan dén sy ¢6 1ap. C6 nhitng bang ching
dang ké vé cac hanh vi cd lap tiéu cuc. Vi du, mot phan tich tong hop vao
nam 2015 bao gém 148 nghién ctiru véi 308.849 ddi twong cho thay, su ¢ 1ap
Vv6i X3 hoi 1am ting 29% nguy co ttr vong som. Cac nha nghién cau khuyén
nghi rang, cac yéu té quan hé xa hoi nén duoc thém vao danh sach cac yéu to
gay tir vong som nhu hat thubc, ché d6 an udng khéng hop ly, béo phi va
khong van dong.

Cach ly ngudi truong thanh cé lién quan dén sy nham Ian, tac gian va
réi loan cing thang sau chan thuwong (PTSD). Tac dong cang lon khi thoi
lwgng, ndi s hai va ton that tai chinh tang thém.

Mot phan tich khac caa 70 nghién ctru bao gom hon 3,4 triéu ngudi cho
thay rang, trong sudt 7 nim theo ddi, kha ning tir vong ting 26% dbi voi
nhitng nguoi cho biét cam thay c6 don va 29% doi voi nhimg nguoi bi co 1ap
vé mat x& hoi. Piéu dang ngac nhién 1a nguy co tir vong lai cao hon & nhiing
nguoi dudi 65 tudi.

Trong khi moi ngudi & moi lta tudi déu dé bi tac dong cua su cd 1ap xa
hoi, thi nguoi cao tudi co kha nang bi anh huéng nhiéu nhat. Mot bao cao
duoc cong bd vao nam 2020 cua Vién Han 1am Khoa hoc, Kj thudt va Y hoc
Quoc gia Hoa Ky két luan rang, su cd 1ap véi xa hoi 1a mot yéu té nguy co

gay tr vong sém & ngudi cao tudi ngang vai huyét ap cao, hit thudce hoac béo
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phi. Bdo cdo dua ra cac khuyén nghi cu thé dé xac dinh nhitng nguoi 6 nguy
co va Xay dung céc bién phap can thiép dé giai quyét tinh trang cb 1ap.

Trong thoi gian xay ra khing hoang COVID-19, toan bo cong dong vé
co ban déu bi quan thlc tai gia. Trong lich sir, cach ly chi danh cho nhiing
ngudi co bénh rat ning, vi nd dugc coi 1a mot bién phap cuc doan va ¢6 rui ro
rat 16n. Mot danh gia cua 24 nghién ciru xem xét tac dong caa viéc cach ly
trong cac dot bung phat SARS, HIN1, Ebola va cac bénh truyén nhiém khac
ké tir dau nhitng nam 2000 cho thay, nhitng ngudi bi cach ly da gap phai cac
van dé vé stic khoe tdm than trong ngan han va dai han bao gom cing thang,
mat ngu, kiét sic vé mat tinh than va ty & lam dung chét kich thich ngay
cang tang.

Cac nghién ctru da chi ra rang, tac dong tidu cuc van ton tai rat lau sau
khi quéa trinh cach ly két thiic. Mot nghién cau tiép theo trén 549 nhan vién
bénh vién ¢ Bac Kinh, nhimg ngudi da bi cach ly trong dot bung phat dich
SARS vao nam 2003 cho thay, ba nim sau su Kién nay, gan mot nira béo co
da lam dung ruou. Céc yéu to lam ting nguy co mac C4c van dé vé tam Iy bao
gom thoi gian cach ly kéo dai hon 10 ngay (lién quan dén ting nguy co
PTSD) va kha niang miém dich kém hon.

Piéu nay ciing c6 kha ning anh huong dén tré em. Mot danh gia cua 80
nghién ctu cho thay, tré em va thanh thiéu nién c6 nhiéu kha ning bi tram
cam va lo lang cao hon trong va sau khi xa cach x3 hoi va c6 1ap lién quan
dén viéc dong cira trudng hoc va cach ly tai nha.

Theo bac si tim than Damir Huremovic, nhitng rai ro vé sic khoe lién
quan dén sy xa cach xa hoi 1a cuc ky dang lo ngai néu viéc nay kéo dai qua

vai tuan. Nhitng thiét hai vé tai san bao dam trong sy kién nay bao gdom suy
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thoai kinh té, that nghiép va su khong chic chin vé tong thé, két hop véi su
xa cach xa hoi, nhiing diéu nay c6 thé gay ra “nhitng thach thic vé stc khoe
khong thé doan truéc va lan rong”. Ong tiép tuc noi, “T6i thuc su hy vong
chdng ta khong di dén giai doan nay.”

Trong thoi gian khing hoang, moi nguoi duoc khuyén khich gitt lién
lac qua dién thoai, Zoom, Skype va st dung céc cong nghé khac. Nhimg diéu
nay khong thé thay thé cho tiép xdc truc tiép, nam tay hoiac 6m. Con ngudi
muén tiép xuc véi nhitng nguoi khac 14 mot diéu binh thuong, béi vi ban chat
cua ching ta la nhirng sinh vat xa hoi.

Cong bing ma dat cau hoi riang, lidu sy xa roi x& hoi ¢6 hiéu qua véi
nhitng rai ro da biét lién quan dén hoat dong nay hay khdng. Nhu da dé cap
trude do, chua c6 nghién ctru ndo vé viéc str dung phuong phap nay trong
toan bo cong ddng. Tuy nhién, c6 hai bao cdo c6 lién quan va rat céng khai
rang mac do nay la ph hop.

Vao thang 5, Thong doc New York Andrew Cuomo béo co rang hau
hét cac truong hop nhap vién & bang cta 6ng 1a nhimg nguoi dang tam tru tai
nha va hau nhu khong c6 lién hé véi thé gigi bén ngoai. Dit lidu duoc lay tir
113 bénh vién cho thay 66% bénh nhan da tu cach ly, so véi 18% la bénh
nhan & vién dudng 13o. Ong noi: “That 1a bat ngd khi tuyén b séc vé dir lieu
nay: That Ia choang ngop, moi ngudi déu dang ¢ nha,” 6ng noéi thém. “Ching
t61 nghi c6 thé ho da sir dung phuong tién giao théng cong cong, va ching toi
da thuc hién cac bién phéap phong ngtra dic biét ddi voi phuong tién giao
thdng céng cong, nhung trén thuc té 13 khdng, boi vi nhimg nguoi ndy da
thue su dang & nha.” Tuy nhién, nhitng phét hién nay khong khién éng thay

déi chinh sach cua minh.
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Mot phan tich dai 60 trang duoc thuc hién sau cac cudc biéu tinh 16n vé
cai chét cua George Floyd cho thay rang, khong co6 su gia ting dot bién vé
cac truong hop lay nhiém hoac tir vong sau cac cudc biéu tinh. Céc tac gia
lwu ¥ rang c6 thé c6 mot sé yéu to giam thiéu, bao gom do tudi cua nhiing
ngudi biéu tinh va viéc dong ctra hoat dong kinh doanh trong nhitng khu virc

lan can chung cua hoat dong nay.

Piém mau chét

C6 vé nhu giéng nhu hau hét moi thir khéac lién quan dén COVID-19, nhiing
nd luc nham dé “bao vé&” moi ngudi chi 1a mot diéu vién vong va khong dua
trén co s& khoa hoc. Ngoai nghién ctru duoc trinh bay & day, thuc té 13 viéc
phong toa, han ché va dong cira truong hoc van tiép tuc duy tri sau nhiéu
thang “lam theo khoa hoc” tir cac “chuyén gia” da cung cap bang chang rang,
viéc deo khau trang, gian cach x& hoi va cach ly tai nha da that bai.

“Bao vé&” ngwoi dé bi ton thwong

Ngay ca viéc phong téa cac vién dudng lao cling cé vé thai qua, khi nhin lai
tac dong cua nhitng nguoi cu tra trong d6. Gan nhu & khap moi noi, tai cac
vién dudng ldo va cac co s& cham s6c mé rong, khach dén tham, ké ca cac
thanh vién trong gia dinh déu bi cAm. Cac nhan vién déu duoc kiém tra hang
ngay dé giam nguy co lay nhiém. Nhung chién luoc khdng hiéu qua nay da
that bai mot cach tham hai. Vao ngay 5 thang 8 nim 2020, B6 Y té Ohio béo
c4o tai c4c vién dudng 3o di cd 2.060 bénh nhan chét vi COVID-19. Tong
sb ca tar vong do COVID-19 vao ngay hdm do6 1a 3.668. Noi cach khac, cac
bénh nhan tai nhiing vién dudng 140 & Ohio bi cim giao tiép véi bat ky ai

khac ngodi nhitng nhan vién chim séc, nhung Van ¢ toi 56% tong sb ca tir
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vong do COVID-19 xay ra tai c4c vién dudng l40. Ngay ca thoi diém bay
gid, nhimg cu dan trong vién dudng 130 chi cé thé gap g& nhiing nguoi dén
thaim & ngoai troi, ho va du khach déu phai deo khau trang, va can gitr
khoang céach tiép xtc. Cac chuyén tham phai duoc 1én lich trudc va néu thoi
tiét khong thuan loi, hau hét cac chuyén tham déu s& bi hoan lai.

Mua hé & Ohio rat nong, diéu nay khién cho mot s6 nguoi 16n tudi gap
kho khan khi phai gap g& khach tham & khong gian ngoai troi. Yéu cau phai
deo khau trang c6 thé lam cho nhitng chuyén tham nay gan nhu khong thé
chiu dung duoc. Trong moi hoan canh, cac nan nhan bi dot quy gap rat nhiéu
kho khan khi giao tiép véi ngudi khac, va khau trang da khién cho diéu dé
khong thé thuc hién duoc. Nhitng ngudi lang tai s& khdng nghe rd nhiing gi
trao di tir khach viéng tham, khi quy dinh doi hoi phai c6 khoang cach 2m
gitta ho va ngudi viéng tham. Nhiéu ngudi da bic xdc va cho rang, nhiing
nguoi gid trong cac vién dudng 10 c6 thé di bi lay nhiém COVID-19 ti
nhitng nguoi la, chir khong phai tir cac thanh vién trong gia dinh.

Khdng thé chiu duoc, 14 hau qua caa su cd 1ap va nhitng han ché? Hau
hét nhan vién trong céac vién dudng lao déu Ia nhitng nguoi c6 tam, nhiing
ngudi muén danh su cham soc tot nhat cho bénh nhan caa ho. Sy hién dién
thuong xuyén cua nhirng thanh vién trong gia dinh va ban bé cta nhiing
nguol gia s€ giup gitt cho nhan vién cd trach nhiém hon. Ca gia dinh va cac
nhan vién déu dong y rang, viéc tham viéng thuong xuyén 1a vo cung quan
trong doi vai sicc khoe tinh than, nhan thirc va thé chat cua nhitng ngudi cao
tudi. Cac co so nay khong duoc thiét ké voi muc dich 1a dé cho cac nhan vién
chiam soc cung cap sy dong hanh, twong tac hodc cac tinh ning bo sung nhu

banh nudng, hoa, sach va DVD.
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Khi cam cua cac cude tham viéng, sé khong con diéu nay dé ngin can
su thodi hoa, nhitng ngudi gia bat dau cam thay c6 don, budn chén, sa sit vé
tinh than va thé chat.

DPay chi la mdt vai cau chuyén dau long.

T6i séng ¢ Florida va nhitng thanh vién con lai cua gia dinh song

& Quebec, Canada. Thu hai tuan trudc, chi gai t6i da goi dién cho

toi, khoc va rat dau khd. Chi da duoc dién thoai tir nha dudng 130

noi cha t6i cu tra. Ho noi vai chi rang ho da thay cha t6i khong c6

phan ng va vdi vang dua 6ng dén bénh vién. Chi chua dugc phép
dén bénh vién dé cing chiam soc 6ng, nhung ho hoi liéu cd co thé
dén don dep phong cua 6ng 4y khi 6ng khong c6 ¢ dé khong.

Chung t6i s& tra thém tién cho dich vu don dep do.

Khi dén noi, chi thay thirc an va d6 uéng ¢ khap phong cua ong,

phan 16n da bi méc, bdc mui va thdi rixa. Chi tim thay t& ban cua

6ng & khap moi noi. Dudi gam giuwong, ghé dai va phong tam. Chi
ti da phai danh ca ntra ngay dé don dep hét déng hon don nay.

Ngay hom sau, bac si goi cho ¢d va néi rang ho khong thé lam gi

duoc vi 6ng dd & vao giai doan cudi, nén bay gio cd cd thé dén

tham. Chi 4y da khéng thé giao tiép mach lac duoc véi 6ng trong
suét thoi gian cham soc, va 6ng da qua doi mot tuan sau do.

Ké tir trudc khi toan b clu chuyén vo nghia nay bat dau, tat ca

nhitng gi ¢6 co thé 1am 1a dang ¢ ngoai bai dau xe trong khi dng

ngudc dau ra ngoai tir ctra s6 & tang 3 cua minh. Co ay sé& hoi 6ng

“moi thir thé nao?” VVa dng s& tra 1oi 1a “T6t thoi.”
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Co khoéng thé nhin thay su 16n xon trong phong cua 6ng. Ong
khong chiu an va dang chét dan. Ma diéu nay c6 sé& lap tic nhan ra
néu c6 thé dén tham 6ng nhu thuong 18.

Nhing thanh vién trong co s& ndy da tir bo thoéi quen dén quan ca
phé 3 1an mdi ngay, an nhimg moén in yéu thich cta ho. Cha toi
khong con ring nén nd thuong 14 triing mém va nudc trai cy, sip
va khoai tay nghién, v.v. Ong thudng giao du véi ban bé, va danh
nhiéu thoi gian ngoi phoi ning tai hanh lang 19 thién.

Va roi mot ngay, ong bi giam cam, bi giam trong mét can phong
nho hang thang troi.

Cha t6i qua don doc dé ddi pho voi diéu nay va da bo an. Ho da
mang cho 6ng ca phé, 14 loai trudc gio 6ng khdng udng, va nhiing
loai trai cdy ma ong khong thé nhai.

* k% %

T6i mudn cho ban biét rang t6i dang bi bénh vi lo lang cho nguoi
me 91 tudi cua toi, ngudi dang & trong mot vién dudng 130 &
Oakwood, Ohio, c6 thé s& khéng chong choi duoc véi sy cach ly
hon 1a virus. Ngay 15 thang 12 nam 2019, chung toi da mat cha.
Cha me toi da két hén duoc 66 nam. Chung t6i di quyét dinh
chuyén me t6i dén mot noi dat tién hon, vi cho ring s& c6 nhiéu
hoat dong hon va c0 co hoi giao luu véi nhitng ngudi khac hon.

Sau d6 1a thoi gian cach ly. Khéng ai trong s bon dta con cua ba
c6 thé dén tham. Ba d3 bi kich dong, va co s& cham soc khdng
thich diéu d6. Do d6, ho da chich thudc an than cho ba. T6i vira c6

mot cudc hop Zoom véi ba va ba khong thé giao tiép. Ba dén co
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s& cham séc méi ndy vai chitng mat tri nhé nhe. Su ¢6 don va ¢o
lap dang giét chét ba. Toi viét thu cho ban vi t6i mudn duoc nghe
thay giong ndi cua ba.

* * %

Di va Bac caa chong toi, nhitng ngudi da ngoai 80 tudi, di dén
tinh trang khdng con cd thé ty cham soc cho ban than, va vi vay
cach day khoang mot nam, ho da tu ding ky vao mot trung tam ho
tro sinh hoat & The Dalles, Oregon, noi ho sinh ra va lon Ién.
Ngoai viéc la mot gido vién o trueong hoc, 6ng con la mot muc su
vao ngay Chia nhat, 6ng va vo di tinh nguyén phuc vu dé cd thé
gitip d& cho nha tho va cong dong. Ca hai déu rat hoa dong, dé
gan, véi vo s6 ban bé yéu quy.

Khi viéc phong toa dién ra vao thang 3, sic khoe cua ho bat dau
xuéng déc nhanh chéng. Tét nhién khong ai duoc phép dén tham
ho, nhung khi stc khoe cua di suy yéu hon, ho da dua ba dén mot
khu cham soc dac biét ¢ trong cung toa nha, va ngay ca nguoi
chong 65 tudi cua ba cling khong duoc phép dén tham. Chua co
maot trudng hop 1ay nhiém nao duoc béo céo tai co sé cham soc.
Tat nhién ho s& ndi rang, do6 1a bai vi ho da lam rat tt viéc cach ly
tat ca moi ngudi (Cho dén nay, chi co 3 nguoi chét & mot quan cé
30.000 ngudi nhidm bénh, va ai biét duoc lidu 3 ngudi do ¢ phai
la hop phap hay khéng).

Hai thang sau, di cua toi qua doi (KHONG phai do covid!), Va gia
dinh mudn t6 chic mot dam tang nao d6 cho ba, theo mot cach

nao dé co6 su tham gia cua Béc toi. Giai phap duy nhat duoc cho
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phép 1 chi t6 chirc mét 18 tang nho cua gia dinh, trong bai dau xe

cua co sd cham soc, noi ma Béc t6i, nguoi bi 13ng tai nang, cé thé

quan sat qua ctra SO néu tat ca ching toi déu deo khau trang. Thé

la ngay 4y da dén, va nhu mot diéu may rui, thoi tiét da khong

hop tac. Tat ca ching tdi tap trung bén ngoai cira so, trong mot

tran muwa x4i Xa, ngudi udt dAm (ké ca me chdng tdi 90 tudi) ¢b

gang té6 chitc mot budi I&, trong khi Béc t6i ngdi trén xe lin sau

ctra s6 noi 6ng co6 thé quan sat. Ong ngdi do, nhin ra mot dam

nguoi bit mat, khong thé nghe thay gi, khdng thé an ui, va tat ca

moi ngudi ¢6 thé thdy 6ng dang khoc nhu mot em bé va bat luc dé

an ui 6ng bang moi cach. Ong khéng dugc phép di ciing ching toi

dén dia diém chon cat, vi vay chung toi di cd gang ndi 1oi tam

biét bang cach vay tay chao dng qua cira s6, va tdi nghi d6 sé l1a

lan cudi clng ching toi nhin thdy nguoi dan ong tot bung va hién

lanh nay. T6i chi thay nhe nhom khi nguoi me 98 tudi cia toi da

qua doi cach ddy hai nim voi tat ca 8 dta con bén canh giuong

bénh. Loai ngudi lanh Iting, nhan tam, hén nhat, vo lvong tAm nay

lam gi? Qua that day 1a nhitng khoanh khic dang xau ho nhat veé

viéc bao vé sic khoe cong dong.

C6 18 budn nhat 1a mot cau chuyén tin tic vé 52 cu dan trong mét vién
dudng 140 & Gatesville Texas, nhitng ngudi dugc chup anh dang cam trong
tay nhitng tim bién yéu cau moi nguoi tré thanh ban be.

Nhitng tén tdi pham va nhirng ké dé tién phu trach cudc sdng caa ching
ta duong nhu khéng quan tdm dén hau qua cua cac quyét dinh caa chdng,

diéu nay rd rang da khong ngin chin dugc nhitng cai chét do COVID-19
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trong cac vién dudng 130. Dit liéu tir hau hét céc tiéu bang va tham chi 1a hau
hét cac qudc gia khac ciing twong ty nhu & Ohio. Hau hét cac truong hop tir
vong déu la nhitng nguoi cao tudi, va mot ty 1¢é phan trim dang ké trong sd
nhitng nguoi chét 1a do bi cach ly trong cac vién dudng lo.

Theo bac si tim than Peter Breggin, viéc cach ly nguoi cao tudi 1a «...
trai vi moi nguy@n tic cham séc nguoi gia. Khong co tranh cai vé cach tét
nhat dé gitp ngudi cao tudi Vi cac van dé vé suc khoe tong thé, nhan thire va
cam xuc, hoac chang sa sut tri tué. Gi cho ho lién lac chat ché véi nhirng
nguoi yéu thuwong ho, trong khi cung cap quyén tu chi toi da va co hoi cho
moét mirc d6 hoat dong binh thuong 1a rat quan trong, dé duy tri chtc ning
tinh than va thé chét cta nhitng con nguodi mong manh nay. Nhirng han ché
ap dat bai viéc dong ctra cac vién dudng 130 di tan pha tinh than va stc khoe
cua ho, huty hoai ca chét luong cudc séng va chinh mang séng caa ho.”

Anh hwéng dén tré em va thanh thiéu nién

Céc vu phong téa va dong cira truong hoc 1a diéu dac biét nghiém trong doi
véi tré em. Theo Vién Nghién cizu Kinh té Hoa Ky (AIER), viéc dong ctra cac
truong hoc vao thang 3 vé co ban 1a mot thir nghiém xa hoi 16m, phi dao dc,
do nhitng ngudi duoc cho 1a chuyén gia vé bénh truyén nhiém thiét ké. AIER
n6i, “Chiing t6i coi thir nghiém nay 1a phi dao duc vi khéng c6 su dong y nao
tr cha me, tré em hoac tham chi la dai dién phap luat cua chung toi. DPiém
mau chét 1a twong lai cua con céi ching ta va chat lwgng cudc song cua
chding, da bi hy sinh dé tién hanh thi nghiém nay”.

Céc trudng hoc cd rat it thoi gian dé chuyén doi sang “hoc & nha” va
nhitng thach thic trong viéc thuc hién chuyén doi nay hau nhu khong thé vuot

qua. Theo mot bai bao ngay 7 thang 4 nam 2020 trén New York Times, & cac
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cong dong ndng thon, nhiéu tré em khong duoc truy cap internet. O nhitng khu
vuc hdy, cac nha gi4o duc béo cdo riang ho khdng lién lac dugc véi hoc sinh va
phu huynh vi ho khdng lién lac qua dién thoai hoac email. Sy vang mat rat phé
bién ¢ cac khu vuc c6 thu nhap thap. Theo Michael Cassidy, Giam dbc diéu
hanh cua Council of the Great City Schools “Suy chia ré sau sic hira hen s& 1am
tang thém khoang cach thanh tich hoc tap gitra hoc sinh nghéo, trung Iuu va
giau co, va viéc hoc hanh dé dang sé& 1a mot van dé nghiém trong c6 thé dan dén
nhitng anh huong trong nhiéu nim sau d6.”

Eric Gordon, Giam déc diéu hanh caa Hoc khu Cleveland Metropolitan
bao cao rang, co dén 30-40% hoc sinh khdng c6 quyén truy cap internet. Mot
gi4o vién & quan do cho biét hau hét phu huynh hoc sinh caa cd khéng néi
duoc tiéng Anh.

Mot hoc khu & Minford Ohio da phan phat may tinh xach tay va goéi bai
tap cho cac hoc sinh. Nhung Mari Applegate, nha tam 1y hoc hoc duong, bao
cao rang, bat ké cho du hoc sinh c6 thé truy cap hoic c6 nop bai tap hay
khong, chiing ciing s& duoc Ién lop, vi d6 khong phai la 16i cua ching, va
chiing “khéng thé chiju trach nhiem.”

Mot phéan tich trén 800.000 hoc sinh duoc thuc hién bai cac nha nghién
cuu tai Pai hoc Brown va Harvard xac dinh ré‘mg, sy tién bo cua hoc sinh
trong mon toan giam khoang mot nira & cac zip codes nghéo va mot phan ba
& cac zip codes co thu nhap trung binh. Tré em trong cac zip codes co thu
nhap cao khdng bi anh hudéng. Ho uéc tinh rang, hoc sinh trung binh sé tut
hau khoang 7 dén 9 thang doi véi ngudi Latinh va 10 thang doi véi tré em da

den. Bi anh huéng ning né nhat co thé 1a cac khu vyuc néng thén, vi chi c6
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27% truong hoc & nhitng khu vuc nay da dua ra nhitng huéng dan trong khi
cac truong hoc da dong cua.

Ngoai viéc tut hau trong hoc tap, viéc dé tré em khong dén truong con
dan dén su kém phat trién vé mat xa hoi va cam xuc, vi ching khong duoc
vui choi, thé thao va tham gia céc hoat dong khac. Tré tu ky va bi khuyét tat
dic biét bi ton thwong nhiéu nhat, vi cac théi quen cua ching bi gian doan, va
chdng ¢6 rat it hodc khong duogc tiép can véi nhitng sy tro gidp chuyén biét
ma chdng can.

Theo Shelley Allwang, quan 1y chuong trinh tai Trung tam Quac gia vé
Tré em Madt tich va Bj boc 16t (NCMEC), su ddi phd véi COVID-19 da dan
dén sy gia ting cac bao cao vé lam dung tré em. Vao thang Tu nam 2019,
NCMEC nhan dugc khoang mot triéu bao cdo. Trong thang 4 nam 2020, 4,1
triéu bao cao vé lam dung va bdc 16t tré em dd duoc béo céo.

Nguoi ding dau cho rang cac bao cdo gia ting 1a do nhitng ké xau loi
dung tré em nghi hoc va bi budc phai & nha, cung véi cac bac cha me qua tai
véi viéc hoc & nha trong khi van ¢ gang lam viéc. Tré em dot nhién nging
danh thoi gian ra ngoai choi véi ban bé va danh nhiéu thai gian 1én mang hon
bao gio hét, diéu ndy sé tao ra nhiéu co hoi dé bi boc 16t hon. Mot van dé
khac 1a cac bai tap cua gido vién thuong lién quan dén viéc tim kiém trén
internet, va viéc tim kiém nay c6 kha niang dan dén viéc truy cap vao céc
trang web khéng phu hop.

Thanh thiéu nién ciing da bo 1& cac nghi thac quan trong trong khoang
thoi gian ndy, nhu budi da hoi cua truong va 18 tot nghiép. Viéc hoc dai hoc
cua ching bi gian doan, va ching bi dudi vé nha ma khong c6 gi dé lam. Doi

véi cac van dong vién, hau qua nay cé thé con nghiém trong hon, Vi c&c mon
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thé thao trong truong dai hoc thuong sé 1a tim vé cho sy nghiép thé thao
chuyén nghiép cua ho.

Duéi ddy 1a mot vai cau chuyén dé chiing minh nhitng hau qua nay:
T6i rat tic gian. Con trai t6i dang tdn huéng nim cudi dai hoc
trong chuong trinh du hoc & London. Pau tién, nhitng ngudi ban
cua nd ¢ truong dai hoc di dugc yéu cau tré vé dia phuong cua
ho, mot s6 noi con ¢o ty & 1ay nhiém cao hon & London. Tdi noi
v6i n6 1a nén & lai, vi s& ¢6 nhiéu rai ro hon (mic di cuc Ky thap)
khi bay vé so véi & lai. Cudi ciing trong khoang thoi gian vai tuan,
n6 1a nguoi duy nhat con & lai ky tlc x4. Nhung do truong cua nd
van mé cira nén toi van bao nd & lai. Sau dé, cudi cing truong da
t6 chiic hoc tryc tuyén, nhung nd van dugc phép ¢ lai. Sau do,
trudng hoc dong ctra va vé co ban né di bi dudi ra khoi ky tic xa.
Bay gio n6 dang & nha va ngoi trong phong cia minh ca ngay,
ngoai trir viéc chay bo hoac dat cho di dao (ma tdi dang lo lang
rang diéu nay cudi cung ciing s& bi cam.)

T6i c6 mot dura con trai khac cling dang hoc dai hoc bi budc phai
vé nha va né ciing ngdi trong phong ca ngay. T6i lo ling hon vé
sac khoe tinh than cua ching vao thoi diém nay. Ca hai déu la
nhitng dwa tré vui vé, hoa ddng va hudng ngoai, vi vay toi hy
vong diéu nay khdng anh huong qué tiéu cuc dén ching. Toi thuc
su lo lang diéu nay s& gay ra mot so loai bat on vé tinh than.
Nhitng nguoi tré ndy nén duoc cho ra ngoai dé séng cudc séng

caa chung!
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Tinh trang xir ly sai 1am nay da anh huong khdng nho dén gia
dinh chung toi. Chung t6i c6 2 cau con trai tudi teen, mot dua
dang hoc nam hai dai hoc va mot dira dang hoc cudi cap. Vao dau
thang 3, hoc sinh cudi cap cua ching c6 mét cdng viéc ban thoi
gian vi da hoan thanh xuat siac nam cudi cap ba caa minh, va dang
hao hic mong cho cac hoat dong cia nam cudi cap. Bay gio né va
cac 16p khac ctia nam 2020 da bo 16 nhitng hoat dong quan trong
d6 va da tét nghiép. Bay gio n6 khdng c6 viéc gi dé 1am va dang &
nha dé hoc tir xa. N6 da tung lam viéc trong Du an Boy Scout
Eagle trong mot nam rudi qua. Rat may, du an Eagle Scout ma né
tham gia tai mot cong vién cuaa quan, da duoc Ién lich tur trudc
nhiéu thang, mot tuan rudi trudc khi & yén tai nha theo sac Iénh
duoc ban hanh ¢ day vao gitra thang Ba.

Cau con trai nho cta chiing tdi, dang trong qua trinh bat dau tham
gia du an Eagle Scout nhung du an nay da bi hoén vo thoi han, do
thuc hién theo sac 1énh ¢ yén tai chd va huy bo cac hoat dong va
viéc tu tap khdng can thiét & day. Viéc di hoc trong tuong lai cua
hai dura con trai cua chang téi, hoan toan dua trén viéc cac truong
hoc ¢ dugc cho phép ma cira tré lai hay lai tiép tuc véi hinh thic
hoc truc tuyén qua mang internet.

* k% %

Chau gai t6i bi chan thuong va di bo 15 tat ca cac hoat dong nim

cudi cip ba ma ndé mong doi trong sudt bén niam, chua ké chau
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van phai dap tng thoi han chon truong dai hoc trong khi khéng
dugc phép dén tham bat ky truong nao.

Ngudi ban trai cia noé da bj tram cam va dot nhién tré nén toi té
hon trong thang vira qua véi sy cach ly tai nha, anh ta néi rang
anh ta khong nghi rang minh s& vuot qua dugc mot thang nira, va
S€ tu sét.

C6 chau gai cua toi di lo lang dén mac phai lién lac véi me cua
anh ta, nhung anh ta khong thé co duoc mot cudc hen véi bac si

dé lay thudc diéu tri trong vai tuan nira.

Tuw tir va tir vong do diing thudc qua liéu

Viéc sir dung thudc qué liéu va cac vy tu tir bat dau gia ting ngay sau khi cac
vu phong toa bat dau. Biéu ndy khdng khé hiéu vi hau hét 1a do that nghiép,
that bai trong kinh doanh, cd lap, mat an toan tai chinh va nhitng hau qua
khac cua viéc phong toa da duoc biét dén rat nhiéu.

Céc bac si tai Trung tam Y té John Muir & Walnut Creek vao ngay 21
thang 5 ndm 2020 di bao cao rang, sé ca tir vong do tu tir trong thoi gian
cach ly xa hoi nhiéu hon sé ca tir vong vi COVID-19. Nguoi dung dau khoa
chan thuong, Béc si Mike deBoisblanc tuyén bb da dén ldc can cham dut &
yén tai chd, vi rd rang rang cac bénh vién khéng bi qua tai, co di nguon luc
dé cham soc bénh nhan COVID va su chiu dung cua cong déng. Ong néi:
“Chiing t6i chua bao gio thiy nhitng con sé nhu thé nay, trong mot khoang
thoi gian ngan nhu vay”. “Y t6i 1a trong bdn tuan qua, ching toi da chung
kién nhitng vu ty tir trong duong véi trong mot nam.”

Kacey Hansen di lam y ta tai khoa chan thuong cua Trung tam Y té

John Muir gan 33 nim bay t sy lo lang vi trung tdm nay khéng chi dbi pho
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véi nhiéu vu tu tir hon, ma ho con khéng thé ciru dugc nhiéu bénh nhan nhu
lGc binh thudng.

Robert London MD, mot bac si tam than, luu ¥ rang dat nudc dang trai
qua “mot dai dich chan thuong qudc gia”, ma 6ng mé ta la “mot hinh anh 1am
sang caa PTSD.” Ong noi rang su ¢d lap... vira dau dén vira cing thang, va
canh béo rang 6ng lo lang vé nhiéu thi, bao gom gia dinh, tai chinh va cong
viéc dang 13 diéu qua strc ddi vai hang triéu ngudi. Ngoai ra viéc gidn cach
x& hoi d& 1am cho nhiéu nguoi bi mat viéc 1am, khéng thé danh thoi gian cho
nhitng nguoi ho quan tam, khdng co giai tri, khdng mua sam va rat nhiéu diéu
khong binh thuong.

Ong con bay to lo ngai vé viéc nhiéu ngudi gap phai 4 mong, lo ling
va mat ngu, va béo céo rang cé nhiéu ngudi dang tich trir sing va dan duoc.

Mot s6 da 1én tiéng chdng lai nhiing tham kich da giy ra cho nhiing
ngudi tré tudi cia chung ta. Pay 1a mot vi du:

Toi kiét stc roi.

TOi mét moi véi cac thir rac ruai trén FB va céi khau trang dang

xau ho va su tu cao tu dai duoc phun ra bai nhitng ngudi cho rang

ho dung, va néu nhu ban khong déng y, ban khdng chi sai ma con

bi coi 1a *nguy hiém*.

N&i tai nhuc cuaa ching ta.

Chuing ta da cho phép diéu nay xay ra. Chung ta da dong I6a Voi

sy X6i mon cta quyén ty do va sy suy tan caa nén kinh té cua

ching ta. Ching ta da bao chita cho nhitng hanh vi khién cho

nguoi 16n va TRE EM khong dé ¥ dén viéc tu tar ¢ thé xay ra
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ngay trong nha cua ho. Tat ca chi vi mot con cam cim toi té. O
d6. Toi da néi roi. BENH CUM.

Ghét t6i? Nghi rang toi sai? Nha Iy thuyét am muu dién r6? Pung
ban tam vé binh luan. Ban khéng thé bién minh cho su thiéu tir bi
va doéng cam hoan toan vao thai diém nay, trong khi yéu cau su
tuan tha. Canh cira & dang kia, hdy nhin ra ngoai. To6i da hoan
thanh viéc bao vé cho ban than. T6i da bi chyp mii vi dam nghi
dam lam. Khong c6 su khoan nhugng. Khdng ban céi. Du dong y
hay khong dong y. Trong mot thé giéi ma cac CHUYEN GIA
khong thé dong y va da thay doi lap treong cua ho hang tram 1an,
*TOI DA SAI* khi t6i khong mua ngay mét tap chi khoa hoc. Va
ai da chi ra n6? Con trai 15 tudi cua toi. Ai da danh 8 gio mdi
ngay dé ludt internet trong phong caa minh, “tham gia vao cic
hoat dong cua truong hoc” nhung khdng phai vai ban be, khong
phai ¢ san choi, khdng phai ¢ trueong hoc.

T6i nghi rang trach nhiém cua toi 1a bao vé con tdi khoi virus.
Virus khdng lam tdi so hai ¢ bat cir dau, mac di gan nhu bong toi
quy quyét nay dang bao trum xa hoi. Noi nhirng ngudi hang xom
dang xich mich nhau. Thuc 12 dién rd khi nghi rang con c6 nhing
nguoi khong phai séng trong so hai. “Bét chap ménh 1énh”. Peo
nhitng chiéc khau trang khién cho moi nguoi tréng nhu dang tac
gian va che giau biéu cam, cang 1am tang thém cam giac rang moi
nguoi déu dang nghi ngd va ¢é su nguy hiém. To6i khong thé deo
khau trang, va diéu tuyét voi ma toi phat hién ra 1a moi nguoi
DANG XEM MAT CUA TOI. Mudn nhin thdy nu cuoi cua toi!
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Ho di bo 15 sy tiép xuc cia con ngudi va ho biét ring ho cé thé
trd chuyén véi mot ngudi khong deo khau trang, bai vi ching toi
s& khong phai lo ling. T6i chua tirng gap mot nhan vién thu ngan
nao khéng vui vé va dé chiu (ngoai trir Menards, va ho can c6
Chua Giésu ¢ do, chic chan).

Khong, nhiém vu cua t6i 12 dung Kinh thanh dé bao vé ho khoi sir
bao phu cua bong ti. Toan bo thé gidi cia ho da bi hu hai, va tin
rang tinh y&u va sy bao vé caa cha me 1a du dé ctu ho 1a mot diéu
ngay tho. Thé gigi cia ho rong 16n hon toi rat nhiéu, va nd phai
nhu vay. Nhung né di bi ldy di tir chiing, va khéng cé hy vong
duoc BAT CU Al c6 tham quyén cho rang ho s& lay lai duoc.
Khong, thay vao do6 la nhip diéu lién tuc cta “binh thuong maéi”.
Piéu d6 khong 1am nan long *TOI* vi t6i di c6 su truong thanh
va kinh nghiém séng dé xir 1y diéu do tot hon so véi nhitng dua
con cua chadng toi.

Vi vay ... t6i khong tham gia. T6i khdng bao chira cho diéu do.
T6i khdng phai 1a nguoi choi gitra dwong méi xen vao. Toi dang
cb gang dé dat duoc su “can bang”. T6i da hoan thanh. Toi tir chi
ngdi yén va chi biét than khoc tir xa, khong hon khong kém, cho
moét TRE EM mic du dugce 16n 18n trong sy gi4o duc cua nha tho,
boi cha me tan tuy va yéu thuong, va dugc tam bang tinh yéu cua
Pang Christ, van vo vong budc anh ay phai nhan lay két thic cudc

doi cua & tudi 15.
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Théo ra khau trang cua ban. Xoa diu ndi so hai ctia ban. Toi di tham gia
xong. T6i s& ¢ trong nha tho, ciing hang ghé nhu moi khi, khong deo khau
trang, 6m tat ca nhitng nguoi tham du. Toi s& khdng gop phan vao bong téi.

NGi nhuc nh cho tat ca ching ta
Sw v6 nhan dao cia tat ca nhirng diéu nay
Trong khoang thoi gian 5 thang, ching t6i da nhan dugc hang nghin cau
chuyén khung khiép vé su d6i xir tan bao va vo nhan dao, phan anh su coi
thudng mang séng cua con nguoi. Nhiéu nguoi trong sé nay cho biét ho da
lién lac, goi dién va viét thu cho cac co quan chinh phu, nhung da bi phét 1o
hoac bi ddi xur té bac. NG6i cach khéc, nhitng bao céo vé su ton hai va nhitng
loi cau xin long thuong x6t da roi vao tai nhiing ngudi diéc. Mot s6 ngui tra
loi dién thoai than nhién ndi rang “c6 rat nhiéu nguoi dang phan nan” nhung
duong nhu ho da tré nén mién dich khi nghe néi vé nhiing nguoi dang dau
kho va dudng nhu khéng quan tam.

Duéi day 1a mot vai vi du vé nhitng cau chuyén nay:

Vao thur bay, mot nguoi ban va la mot khach hang cua téi da qua

doi. Toi rat budn va tiee gian. Pay khong phai 14 thoi diém tot dé

chét, hoic trai qua nhiing giai doan cao diém cua bénh ung thu,

nhung néu diéu d6 xay ra trong “dai dich” COVID-19 nay thi that

la kinh khung. Ba budc sang tudi 59 vao ngay 8 thang 4. Me va

chi gai da dit vé may bay vao dau thang 3 dé dén tham ba nhan

dip sinh nhat. Do COVID, ho da khdng thé dén tham truéc khi ba

ay qua doi. Vao ngay 13 thang 4, con dau ma ba ay phai trai qua

vi bénh xo gan ¢ trudng da qua toi té, va cd con gai da phai dua

ba dén phong cap ctu. Ba da ¢ trong bénh vién ALONE trong 4
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ngay va sau d6 dugc chuyén dén khu vyuc chiam soc dic biét. Vao
cudi thang 3, khi stc khoe cua ba da thuc su xudng déc, tdi da hoi
ba rang c6 diéu gi thuc su muon 1am khéng. Ba néi mubn di dén
bai bién. Nhung toi khdng thé dap (rng mong mudn cua ba vi cac
bdi bién d3 bi dong cira do COVID. Con rat nhiéu toi 4c nira ma
ba ay phai trai qua trong qué trinh diéu tri ung thu ma toi da
chang kién, nhung t6i khong thé dua chung ra vao IGc nay. Toi rat
tirc gian voi toan bo co sy té va cb gang vuot qua ndi buon.

* k% %

T6i va chong c6 3 dtra con hién van dang ¢ nha véi ching toi.
Pira 16n nhat 13 con trai t6i co tir cudc hon nhan trudge do, nd 22
tudi va bi thiéu nang tri tué. N6 da phai chiu dung nhiéu nhat tur
tat ca nhitng hanh vi doc tai nay, vi vy 14 thu cua toi giri cho ban
cha yéu la ndi vé nd. N6 duoc coi 1a mac chung tu Ky chic ning
cao (HFA). N6 c6 thé 1am duoc moi thi cho ban than va kha doc
lap, tuy nhién nd khéng bao gio song doc 1ap cho riéng minh.

NG s& khong bao gio dugc lai xe, vi vay no s& di chuyén trén
tuyén xe lién quan dé di va dén noi lam viéc. N6 di 1am cong viéc
ctia minh duoc hon 3 nim, yéu céng viéc d6 va cac dong nghiép
déu rat tot n6. Khach hang yéu mén n6 va mot s6 dén chi dé nhin
thay nu cudi tuoi cua no.

NG tu coi minh 14 nguoi ndi tiéng vi da tham gia vao Thé van hoi
cho nguoi khuyét tat va da cung doan van dong vién cua Hoa Ky

tham dy Thé van hoi 2018 vao nam ngoai, ching t6i da dén Abu
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Dhabi dé xem n6 thi ddu va mang vé cho qudc gia 4 huy chuong
vang & mon Powerlifting. N6 di & trén chin ting may va séng mot
cudc song tot nhat caa minh.

Nhung dao gan day, nu cudi d6 da khdng con nita, thay vao dé 1a
su tic gian, that vong va bap bénh. N6 di khéng con 1a nguoi
gidng nhu N6 vao dau nim nay, va téi hoan toan do 15i diéu nay
cho théng dbc bang cia chung toi, nguoi ma toi tham chi khéng
mudn ndi tén cua 6ng ta vao thoi diém nay, thua ngai doc tai.
Cung véi nguoi ban doi cli cua nod, Acton, ho da gay ra cho con
trai t6i ndi dau tinh than nang né, ma tdi so rang s& deo bam nod
lau dai. Chung t6i da cd nhiing tién bo rat tot véi bénh cua con trai
t6i, va bay gio tat ca nhitng thanh cong dé déu that bai.

Con trai t6i thuong dén phong tap thé duc & dia phuong 3 ngay
mdi tuan, nén khi nha doc tai cuaa Ohio ra Iénh doéng cira céc
phong tap thé duc, diéu nay co thé néi l1a anh hudng it nhat. May
man thay, ¢ day ching toi c6 thiét bj tap thé duc & nha, vi vay do
dd tré thanh phong tap duy nhat cta nd. Mic du vé tong thé nod
khdng gidng nhu phong tap chuyén nghiép. N6 van chua trg lai
phong tap thé duc, do cac nguyén tic nghiém ngit di duoc yéu
cau dé cac phong tap thé duc c6 thé ma cua tro lai. N6 khéng co
thoi gian dé theo d6i moi thir va van tap luyén trudc khi lam viéc
trd lai. NO ciing s¢g minh s€ khéng tuan theo nhirng gi duoc yéu
cau va do d6 s& bi dudi ra khoi phong tap. Cung véi viéc ho bit
phai ding ky va khai bao y té, diéu ma tdi khdng san long dé né

lam vi toan bo nhitg diéu nay 14 nham nhi. Moi chuyén da gan
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nhu két thiic ddi voi nd, hay goi d6 1a tit ca nhirng gi ho da lam,
suy sup tinh than vi tt ca nhitng diéu nay.

N6 da nghi viéc dugc khoang mot thang, khdng co thu nhap vi noi
lam viéc cia n6 di dong cira. N6 tham chi khong thé chinh thirc
hoan thanh céng viéc nén khdng co ich gi khi n6 dén d6. N6
khong thé di chdm cau vi ho ciing da déng cira, diéu nay rat quan
trong ddi v&i n6 va 1a su can bang quan trong cho stc khoe tinh
than ctia no, nén trén tat ca nhing tha khéac, né gidng nhu tiéng
tich tac cua mot qua bom hen gio. Nhin thay daa con trai 22 tudi
dang 16n cua t6i guc ngd, thon thac ... va toi 1a nguoi hiéu no rd
nhat, d6 khong phai 1a diéu tdi biét cach xu ly.

Mot khi moi thir bat dau khai sic tr lai, va nd cd vé thoai mai
hon va n6 ¢6 thé di cham ctu tro lai, sau do tro lai 1am viéc va toi
d3 nhin thdy nu cuoi cua nd. Boi khi nd van con buc boi vi nhiing
nhiém vy ma cac s¢ Y té dang thyuc thi, n6 tré vé nha va noi voi
t6i moi thir ma ho bat n6 phai 1am. Chdng ti ciing néi chuyén va
sau d6 né da cam thay tét hon.

Sau d6, diéu luat khau trang bat dau ting cuong. N6 thdy moi
nguoi trén mang xa hoi dang lang ma nhirng nguoi khac vi khong
deo khau trang va 4m chi nhitng nguoi khong lam diéu d6, ma
khong quan tim dén ngudi khac. Toi bao né dung nhin vao d6
nira, nhitng ngudi d6 khong phai 13 bac si va ho khdng biét tat ca
moi thi. N6 néi nhung né thyc sy dang quan tam dén moi ngudi,
n6 chi khdng thé 1am duoc diéu d6 trén khudén mat caa minh ma

thdi. NGO 1a mot nguoi tot bung, s& 1am bat cir didu gi dé giup dd
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nhitng nguoi khac, thuc sy 12 duy nhat. N6 1a mot cau bé tét. N6
cd mot kiéu co giat 1a c6 xu hudng xoa tay 18n mat, khéng phai
moi luc, chi mot s6. N6 rat can than, luén ria tay va ¢ gang kiém
soat viéc cham vao khudn mat caa minh. Thanh that ma noi, toi
tin rang ca gia dinh chang toi d bi nhidm virus ndy vao thang
Hai, nhung diéu d6 khong quan trong ddi vai bat ky nguoi cai tri
nao cua chung toi.

Quay lai véi nhiing chiéc khau trang ... RG rang la né da duogc
mién deo, nhung diéu d6 khong khién cho moi nguoi khéng nhan
Xét vé& nd. Chung t6i da c6 mot ké hoach va chi can n6 dap lai
bang cach noéi d6 khong phai viéc caa ho, va mim cudi rdi bo di.
Rat may, diéu nay da khong xay ra nhiéu. Bay gio khu vuc cua
ching toi da bi chuyén sang mau do va deo khau trang da duoc
y&u Cau VAo tuan trudc, vi ching ti c6 thém 14 truong hop duong
tinh trong tong sb truong hop bi nhiém tai khu vuc caa ching toi,
1a 400 truong hop trong s6 gan 180.000 nguoi, toi lo lang hon cho
con trai minh vi nhitng gi c6 thé xay ra dbi vai nd. Moi ngudi ¢6
thé tan nhan va toan bo viéc deo khau trang nay da vuot qué tam
kiém soat. Duong nhu khong ai quan tdm rang, thuc sy c6 nhiing
ngudi khdng thé chiu dung duoc viée deo khau trang hoac do thé
chat cua ho khdng thé deo mot chiéc khau trang. Ca gia dinh
chdng t6i khdng phai 12 nhitng ngudi deo khau trang va ching toi
dang 1am tat ca nhitng gi c6 thé dé tranh diéu d6 hoan toan.

Con trai t6i da bi ngudi lai xe bat gap hém qua, va néi néu nd

khong deo khau trang, nd sé bi dudi ra khoi xe va khong duoc
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phép di xe nita. Con trai toi da khong con gi dé noi nira, no rat tac
gian va goi dién cho toi tai noi lam viéc. N6 di gan nhu mudn
khoc. Toi da goi cho dich vu van chuyén caa quan, ban dau ho
yéu cau mot gidy chiing nhan caa bac si dé mién cho n6 phai deo
khau trang, toi da hoi, tai sao phai lam diéu khong duoc dé cap
trong quy dinh cua so Y té, sau cing ho da ghi nhan trudng hop
ctia n6 va ghi chd trong hd so rang né thuc sy dugc mién. Diéu d6
rét cudce cling da dugc giai quyét, va téi rat vui khi noé duogc giai
quyét. Con trai cta t6i chi 1a mot trong nhiing trudong hop dic biét
da duoc giai quyét, boi vi trong thuc té, van yéu cau can c6 mot
gidy chiang nhan cua bac si dé dugc miém deo khau trang, moi
ngudi s& duoc yéu cau chang minh tai sao ho khéng thé deo khau
trang??? Vay nhiing yéu cau nay dén tir dau???

Pang budn thay, con trai téi nghi rang thé gigi caa chung ta dang
két thiic va mot lan nia no tré lai trang thai suy sup tinh than. Vi
vay, Véi tat ca nhitng diéu ndy, cam on rat nhiéu su phong téa doc
tai nay, vi da hay hoai da con trai vui vé, hay cuoi va vo tu cua
t6i, Vé co ban di lay di tat ca moi thtr ctia n6 trong vai thang. N6
da lén ké hoach dé tham du nhiéu cudc tranh tai trong nim nay,
dic biét 1a tham du Thé van hoi Olympic mia hé da bi huy bo do
tat ca sy 16n xo6n ndy. Lan cudi cung con trai toi thi dau Ia tai
Arnold Sports Festival, rat may 1a diéu d6 di xay ra trudc khi
nhitng tén bao chla kiém soat hoan toan tinh trang nay. Con trai
t6i da nhé rat nhiéu vé nhitng diéu da tao nén con ngudi cua no,

dén ndi n6 da thuc sy gan nhu danh mat chinh minh. N6 tham chi
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con gap khé khan khi xac dinh chinh minh va khong thé suy nghi
mach lach, nd con d& bi nham 13n hon. N6 da khong gap lai cac
dong doi cua minh trong doi Olympic nguoi khuyét tat ké tur do,
t6i thuc sy khong thé nhé 1a tir khi nao.

Cudi ciing, bay gid véi nhitng tinh tiét da xay ra trong nhitng ngay
qua cung véi tinh trang va nhiing tha khac da duoc dé cap trong
cdng viéc va trang thai tinh than cia nd, sé& can phai mat nhiéu
thoi gian hon dé con trai tdi c6 thé tro lai nhu trude. Con trai toi
dang & diém gidi han vi nhiing gi Dewine da lam va dang lam.
T6i s& yéu cau 6ng ta phai chiu trach nhiém vé nhiing diéu nay.
Véi nhitng quy tic va luat 1é ngdng cudng cua minh, 6ng ta da
bién con trai t6i tré thanh mot ngudi dau kho va khdng thé vui vé
véi nhitng nguoi khac. Hom qua 13 ngay dau tién con trai toi di
lam tro lai, va nd da cau xin toi ding bat nd phai di lam nia.
Chang trai nay yéu cong viéc caa minh, la mot nhan vién hoan
toan tan tdm ma bat ky nha tuyén dung nao ciing sé& rat vui khi c6
dugc. N6 la mét nhén vién cham chi, nhung bay gio lubn mang
khudn mat chan chudng va mét moi, né da kiét stc vé mat tinh
than. T6i c6 ¥ dinh néi chuyén véi mot ngudi ban 12 luat su, bai vi
con trai t6i di mat thu nhap vi diéu nay va ton that vé mat suc
khoe tinh than. T6i chua bao gid thdy ai d6 suy sup tinh than va
t61 cling khong quan tam, nhung ai c6 thé nghi rang chuyén nay
lai xay ra véi nd. Cudc sdng hang ngay véi su phong toa da thuc

su dang lam hai con trai toi!!!
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T6i chi mudn chia sé cau chuyén cua toi véi ban trong chirng muc
vé nhitng ton that tinh than ma nd phai chiu, va vé co ban tat ca
nhitng nguoi khuyét tat vé co thé va tri tué khac ciing dang phai
ganh chiu nhitng diéu nay. Chinh quyén tiéu bang cua ching toi
d3 hoan toan khéng xem xét dén nhirng diéu nay va nhiing tac hai
cia no, va do 1a ly do tai sao c6 rat nhiéu vu tu tir da xay ra.
DeWine tha dé ai d6 néi vé nhitng diéu can lam cho stc khoe va
tinh than cua ban, nhung 6ng ta lai quén mat nhitng diéu ma tham
chi khéng hiéu diéu d6 c6 nghia 1a gi. T6i hy vong va cau nguyén
cho nhiing ngay tt dep hon & phia trudce, nhung con dudng ma
diéu nay dang di 1a mo mit va toi khong thay n6 s& sang saa hon
mét chit ndo... it nhat c6 I 1a khéng, chi cho dén khi c6 mot cude

bau cir dién ra.

Nén kinh té roi tu do
Vao thang 2 nam 2020, ty 18 that nghiép ¢ Hoa Ky 1a 3,5%. Vao thang 4 nim
2020, do chinh sach phong toa cua chinh pha dé dbi phé véi COVID-19, 20,5
triéu viéc lam da bi mat. Con s6 nay tiép tuc ting trong sudt thang Nam, va
tinh dén ngay 8 thang Nam, ty Ié that nghiép da tang 1én 14,7%. Theo Bureau
of Labor Statistics, Hoa Ky c6 mét nén kinh té thinh vuwong, mét thi truong
chung khoan thinh vuong va cac cong ty dang bao cao nhitng thu nhap ky
luc. Nhung chi sau mot dém, hang triéu nguoi da chang kién doanh nghiép
ctia ho boc hoi, tién tiét kiém cua ho can kiét, va mot ty 1& dang ké roi vao
canh ngheo doi.

Céc nha chuc trach trong chinh phu cam thay budc phai lam diéu gi do,

va hang chuc triéu nguoi hién dang khong c6 dam bao vé tai chinh d yéu cau
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duoc hd trg. Phan ¢ng caa chinh pha? Quéc hoi da thong qua mot du luat ctu
tro tri gia 2,4 nghin ty d6 la duoc thiét ké dé gitp nguoi Hoa Ky ton tai.

Du luat ctiu tro nay da day no qudc gia caa Hoa Ky I1én trén 25 nghin ty
USD, trong d6 Trung Qudc tiép tuc s& hitu mot ty Ié Ion trong s6 d6. Pong
thai nay, vé co ban c6 nghia I chinh phu dang in thém sé tién ma ho khéng
c6, diéu nay s& dan dén sy mat gia caa dong tién Hoa Ky, va cudi clng sé
khién cho lam phat tang 1én. Trén thuc té, nhiéu nha kinh té, bao gom Martin
Hutchinson, mot tac gia va nha phan tich thi truong noi tiéng trong nganh, tin
rang vao dau nam 2022, diéu nay sé din dén ty I& lam phat hai con so.

Tiéu chuan kiém tra cho viéc nhan duoc goi hd tro nay dua trén cac ban
khai thué gan day nhat (2018 hoic 2019), va bat ky ngudi nao co tong thu
nhap di diéu chinh khéng vuot qua 99.000$ s& nhan dugc hd tro. Diéu nay
bao gom nhitng ngudi van dang lam viéc va khdng can dén n6, nhung nhiéu
nguoi trong s6 ho van rat vui khi nhan duoc séc tir chinh pha. Nguoc lai,
nguoi ta nghi ngo rang su hd tro ndy sé co ¥ nghia dbi véi hau hét cac ho gia
dinh dang can tién. Ngoai viéc cam thay t6t hon trong mot thoi gian ngan, thi
tam séc 1200$ s& hiru ich nhu thé nao doi véi mot ngudi lao dong binh
thuong dd mat mot phan hoic toan bo thu nhap cua gia dinh minh? Nhiéu kha
ning 1a khong nhiéu.

Hau hét nhitng nguoi My ¢6 thu nhap trung binh déu c6 xu hudéng song
bang nhitng gi ho kiém duoc. Mot gia dinh kiém dwoc 50.000$ mdi nam S&
c6 xu hudéng sbng tai mot noi cé cac chi phi phu hop véi thu nhap cua ho.
Piéu nay ciing dang ddi véi nhitng ca nhan va gia dinh c6 thu nhap tur
100.000$ tr& 1&n, va nhitng c4 nhan va gia dinh nay da bi loai khoi g6i ho tro.

Vi du: mét chi nha hang c6 téng thu nhap da diéu chinh 13 100.000 d6 la vao
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nim 2018 hoic 2019 s& khong du diéu kién dé nhan duoc séc, mic du thu
nhap hién tai cua 6ng ta cd thé da bi giam 50% hoic tham chi giam xubng
bang 0 do céc han ché vé phong toa.

M6t g6i hd tro tri gia 3 nghin ty d6 la khac dugc Qudc hoi gidi thiéu
vao ngay 12 thang 5 nim 2020 ciing khong tot hon.

Bao gém trong goi “kich thich” 1a tién ctu tro cho dich vu buu chinh
da that bai do duoc quan Iy t6i va “hd tro bau cir”, bao gom viéc bo yéu cau
nhan dang khi di bo phiéu. T4t nhién, diéu nay s& gilp cho nhimg ngudi nhap
cu bat hop phap dé dang di bo phiéu. N6 khdng tao ra ich lgi gi trong viéc
ctru tro cho hang chuc hang triéu ngudi da mét viéc 1am hoic doanh nghiép
cua ho da bi dong cira. N6 da khong dugc théng qua vao gitra thang Tam.

Art Laffer, mot cuu cb van kinh té cia chinh quyén Reagan, ngudi phan
d6i céch tiép can nay dé giai quyét cudc khung hoang kinh té ma chinh phu
d3 tao ra cho biét, “Bat cir khi nao moi nguoi dua ra quyét dinh trong khi ho
hoang loan hoic say xin, hiéu qua hiém khi hap dan va diéu d6 1a dic biét ddi
véi cac chinh tri gia, vi vy t6i nghi rang dé xuat cat giam thué di vai bién
ché caa Trump 1 diéu tuyét voi, nhung d6 1a tat ca nhitng gi tdi da dé nghi
ong ay lam”.

Vao thoi diém cudn sach nay dugc hoan thanh, khéng ¢ mot dé xuat
c6 ¥ nghia nao tir Qubc hoi hodc bat ky ai khac co kha ning giai quyét su
blng nd sap tgi cua tinh trang that nghiép, tan pha tai chinh, vo gia cu, mat an
ninh lwong thuc va cac hau qua lién quan khac do céc bién phap phong toa ha
khac ma théng doc cia cac bang khac nhau da gay ra. Va hau qua 1au dai doi
véi ca nén kinh té va cac doanh nghiép tu nhéan rat c6 thé s& tiép tuc tré nén

tdi té hon.
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Tong san pham quoc ndi (GDP) thuong 1a s6 liéu chinh dugc sir dung dé
xac dinh trang thai cua nén kinh té Hoa Ky. Mot cudc suy thoai thuong dugc
dinh nghia 13 hai quy lién tiép c6 GDP am. V¢i ty 18 that nghiép cao va viéc
ngiring hoat dong kinh doanh, nhiéu nha kinh té da dua ra nhitng du doan tham
khoc cho nén kinh té Hoa Ky. Goldman Sachs du doan muc giam GDP hang
nam cho nam 2020 la 34%. Deutsche Bank du doan 33%. Du doan cua
JPMorgan con thap hon, & mic 40%.

Mot s6 nha kinh té lac quan cho rang nén kinh té s& phuc hoi vao cudi
nam, nhung thuc té 12 can phai mat vai nam dé xay dung lai nén kinh té tur
tham hoa vao nam 2008, vi thé diéu nay s& khdng c6 kha ning xay ra. Nhiéu
bang da thyc hién mot ké hoach theo tirng giai doan dé cac doanh nghiép mé
ctra tro lai, nhung nhiéu bang van con dong ctra hoic cho hoat dong vai nhiéu
han ché, nhu nha hang; hoic véi nhitng han ché khac nghiét nhu cac phong
tap gyms. Ngay ca d6i vai nhitng doanh nghiép duoc cho mé ctra lai hoan
toan, doanh sé ban hang ciing giam vi khach hang so hdi boi su cuong diéu
hoa vé “lay nhiém” nén ngai di mua sam, hoic dang that nghiép va do do6 ¢o
it tién dé chi tiéu.

Mot cudc thao luan vé nén kinh té hau phong téa s& khéng hoan thanh
néu khdng co su trd lai caa Trung Québc va BCSTQ. Chung ta c6 thé khéng
bao gio biét viéc phat tan virus 1a do ¢d y hay sy ngau nhién, nhung PCSTQ
chic chan s& khong dé co hoi bi lang phi. PCSTQ da che giau théng tin,
thong dong véi T6 chic Y té Thé giéi tham nhiing (hdy nhé ring Tedros da
b6 nhiém lai vo cua Chu tich Tap, ba Banh Lé Vién vai nhiém ky 2 nam lam
“dai st thién chi” cho WHO), diéu nay da cho phép virus lay lan trong khi

hau hét cac nudc trén thé giéi khong biét vé su ton tai caa nd. Trong khi dir
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liu da cho thay rd ring COVID-19 khdng bao gid du tiéu chuan cho maét tinh
trang dai dich, nhung WHO da tuyén bd nhu vay, d6 1a nguyén nhan da dan
dén sy dong cira toan bo nén kinh té toan cau, bao gom ca Hoa Ky.

Chuing ta biét rd rang thoi ky kinh té kho khin sé& tao ra rat nhiéu can
tré cho viéc mot Téng thong duong nhiém dugc tai dac cir, PCSTQ di c6
dong co manh mé dé dong mot vai trdo nao d6 trong nhing su kién nay.
Joseph Bosco, cuyu Giam déc vé China Country cuaa Bo Qudc phong néi,
“Ong Tap co thé da hoi cac dong su cua minh: Ai s& gidp ta loai bo vi Tong
thong day rac rdi nay?” Bot nhién, nhd viéc xuat khau virus cua Trung Quéc,
trién vong tai dac cir cia Trump c6 vé kém thuan loi hon dang ké so véi cach
day vai thang. Viéc quay trg lai chinh sach dé& chiu hon véi Trung Quéc cua
Hoa Ky béi mot vi Tong thong méi duong nhu ¢ nhiéu kha nang xay ra hon.

Trén thyc té, ngay tir dau, mot sb chinh tri gia & Washington da bat dau
kéu goi d& bo thué quan, va néu ching duoc d& bo, DPCSTQ sé& c6 quyén tu
do dé bdo hoa thi truong Hoa Ky bang cac san pham cua minh. Michael
Wessel, mot thanh vién cua Uy ban Ddnh gid Kinh té va An ninh Hoa Kjy-
Trung Quéc tuy@n bd “Thép cua ching ta va cac nha san xuat khac déu s& bi
anh huong, mot khi da cham day, Trung Qudc da sin sang dé quay tro lai,
Trung Quéc hién dang tim moi cach dé tan dung loi thé dua trén sy dau kho
cuaa nhirng nguoi kKhac.”

Nguoi Trung Qudc dd khong gitt dwoc im ling vé niém vui caa ho
trong cac su kién gan day. Vao ngay 4 thang 3 nam 2020, Han Jian, thudc
Chinese Academy of Sciences va 1a giam déc cua Ministry of Civil Affairs for
the China Industrial Economics Association, ngudi da nhan bang tién si tai

Pai hoc Johns Hopkins, cho biét: “Co thé bién sy khing hoang thanh mot co
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hoi - dé tang cuong su tin twong va sy phu thudc cua tat ca cac qudc gia trén
thé gigi vao ‘Made in China’.”
Tac dong ddi véi doanh nghiép
Hau nhu khong thé mo ta hét mic do tan pha va su pha hily ma cac vu phong
toa da va sé tiép tuc xay ra doi vai cac doanh nghiép. Moi ngudi da thuc sy
chting kién sy nghiép caa cude doi minh bi pha hay chi trong vong vai tuan
dén vai thang ngan ngui. Ca su that vong va tac gian déu cé thé cam nhan
duoc trong cac chia sé sau.
T6i cam thay nhu mudn dién 1én vi khdng thé chiu dung duoc.
Muc dich cua su bay t6 nay la dé chia sé véi ban va tat ca nhiing
ngudi khac co lién quan, rang viéc thuc hién theo quy dinh ma
khong bdi thudng cho cac doanh nghiép trong giai doan khan cap,
da bi Thong doc Jay Inslee caa Tiéu bang Washington hiéu sai va
lam dung. Muc dich ban dau cua quy dinh 1a moi nguoi nén & nha
2 tuan dé lam cham sy lay lan cua virus Covid-19 dén tir Trung
Quéc. Panh gia sai lac vé so luong nguoi bi lay nhiém, ty 18 tir
vong do Covid trong thyuc té tai cac hat ma ho da gay ra, Jay
Inslee di c6 tinh giét chét sinh ké cua t6i & Chelan County va toi
yéu cau ho phai dung lai ngay bay gio!
Chung t6i dang ¢ trong tuan tha 11 cua ké hoach phong toéa 2
tuan. Toi dang phat dién vi da phai vay 2 khoan ng dé duy tri cong
viéc kinh doanh cua minh, ma t6i da day cong xay dung 7 ngay
mot tuan trong sudt 24 nam qua. TOi da phat dién 1én mdi khi nghi
dén, & tudi 50 thoi han cua khoan vay SBA sé& bit t6i phai hoan tra

vao sinh nhat 1an tha 80 cua minh. Nhiing khoan vay méi nay
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tham chi c6 thé s& khong ctru duoc cong viéc kinh doanh cua t6i,
boi Vi viec ma cira lai tai Quan cua ching toi da bi Inslee, Théng
d6c va la Vua cuaa ching toi, coi nhu mét trd choi. Pay khong
phai 1a mot tro choi, day 1a cudc song va cai chét ddi vai ching
toi, va téi gan nhu da phat dién 1én.

Khi dugc yéu cau tré thanh mot cong dan tét dé hd trg viéc “san
phang duong cong” va sau d6 toi nghe “tat ca chung ta déu & noi
day cung nhau”, mau toi soi 1én vi toi biét nhitng 4m muu chinh
tri cia ho ¢ thoi diém nay va téi mudn phat dién 1én. Ching ta
khong & trong nay cung nhau, néu tit ca ching ta cing & day, s&
khéng c6 mot bién phap dbi tng voi vang nhu vay. Toi da phai sa
thai tat ca 63 nhan vién va hau hét trong sé ho da co gia dinh, tién
tra 14i tai san thé chép, tién thué nha, t 16t, thyc pham...va danh
sach nay van tiép tuc. Nhitng hanh dong kéo dai sy phong toa cua
Jay Inslee d khién cho cudc song cua ho gap nguy hiém. Lam sao
ong dam lam nhu vay, Jay?

Cac quy dinh ctia ng ta dd bop chét cong viéc kinh doanh véi
doanh s6 3 triéu d6 la mot nam clng véi véi mic luong hon 1,4
triéu do la cua toi, boi vi ching t6i bi coi 1a “khong thiét yéu”.
Bang céch khién cho cong ddng cua ching ta bi ¢6 1ap vi su sg hai
dén mac vO tan, twong lai doanh nghiép cua toi ciing dang gap
nguy hiém.

Vi ching t6i khéng thé mo cta lai vao cudi tuan trudc cho
Memorial Day va bat dau tim hiéu mé hdn don nay, d6 that su 1a

mot cai tat vao mat cia mdi ngudi linh di hy sinh mang séng cua
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minh vi nhiing quyén tu do ma chdng tdi ton vinh. Néu tdi bi mat
cdng viéc cua cudc doi minh vi sy ngu dét va kiéu ngao cua Jay
Inslee, ma khéng phai do hanh dong cua ban thén, thi 6ng ta s¢

phai dén bu.

Trudong miaa Marie Ann Longlade 1a co s& kinh doanh cta me toi
tor nam 1965. Vi 55 nam kinh doanh trong viéc chia sé tinh yéu
khiéu vii. Mot nir doanh nhan da vuot qua nhiéu cudc suy thodi va
dam bao rang, du c6 thé nao di ching nita, thi “Chuong trinh van
phai tiép tuc”

Lan dau tién, trong ngan 4y nim, cdu ctra miéng cta “Chuong
trinh van PHALI tiép tuc.” dd THAT BAI. Ké tir ky nghi vao cudi
thang Ba, truong da phai xay dung mot studio cho cac 16p hoc tur
xa trén Zoom. Phu huynh d3 tra 100 d6 la tién dat coc cho trang
phuc biéu dién cho con cuaa ho tai mdi 16p hoc ma dwra tré da dang
ky. Mot sb trang phuc da duoc thuc hién dé chuan bi cho
International Dance Educator’s of America va Canadian Dance
Teacher’s Association Spring. C4c cudc thi nay da bi hay bo.
Budi biéu dién Giai diéu mua xuan lan tha 55 cua ba véi mét 18
ky niém voi diéu bat ngo LON, bao gdom nhirng hoc sinh cii tir
hang chuc nam trudc, quay tro lai san khau dé vinh danh nguoi
phu nit ngoan cuong nay cting da bi huy bé.

* k% %
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Két qua cua ndi SO HAI ma Trudeau di gay ra, va nhitng lan hay
bo trong suét ndm 2020 .... da huy hoai me tdi, 77 tudi mac bénh
COPD (viém phé quan man tinh) va bé duong toi 66 tudi mac
bénh Parkinson, da quyét dinh tir b6 mot trong nhitng phuong tién
hd tro cudc sdng cua ho. Cac bac si dd dua ra lya chon nay vi
nhitng QUY TAC MOI. Ho tin rang me tdi s& can phai han ché sir
dung phuong tién hd trg hoi thd cia minh mai mai.

Piéu nay khong chi pha huy cong viéc kinh doanh ctia ba ma con
pha hiy ca co hoi kiém séng cua ba. To6i da ting thay cha duong
cua t6i phai ding tay va dau géi cta minh dé bo qua mot cin
phong...véi cac cong cu hd tro kéo theo dang sau, trong khi 6ng
lien tuc run ray va lam d6 ngd moi thé. Parkinson va COPD
khong bao gio ngin ho lai duoc. Nhung COVID da bat ho lam
con tin ngay tai nha cua ho ké tir ngay 27 thang 2.

Me t6i bi viém phoi vao thang muoi hai. Cac bac sy da tim thay
cac not trén CT cua ba rat dang nghi ngd vé bénh ung thu. Ho da
thuc hién CT lai vao thang 1. Cac nét van con & d6. Ho da tién
hanh 14y sinh thiét, nhung két qua 1a &m tinh. Chuyén gia néi voi
ching toi rang két qua d6 chac chan la &m tinh gia, va dugc sap
xép lai mot cudc sinh thiét khac. Ba di phai chiu dung 12 gio
trong bénh vién vao thang 2 do bi xep phdi. Nhung két qua van
chua nga ngil. Sau do, tat ca cac khu diéu tri tai bénh vién di dong
ctra, trir khu diéu tri cho nhitng bénh nhan bi COVID nang. Vi

thé, khong co diéu tri ndo duoc thuc hién ké tir d6. Me tbi cho
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raing minh d bi ung thu va dang nam cho chét, chi nam mot chd
dé duy tri nhitng ngay cudi ciing cua cudc doi.

Ban c6 nghi rang nhitng QUY TAC MOI nay trong suét phan doi
con lai caa ba 1 tét cho stc khoe khong? T6i rat buon khi ndi so
hai da hoan toan tudc di cudc sdng tron ven cua ba. Ba dang bi

cuop di sinh mang!

Shelli va toi khong ding bai nay dé xtic pham bat ky ai, theo quan
diém cua chiing toi, day 1a mot tin rat tot cho nhan vién va doanh
nghiép cta ching t6i. Chung toi da 1am viéc khdng biét mét moi
trong 20 nim qua, dau tién 14 xay dung co s& kinh doanh diéu
khic bang va sau d6 1a nha hang. Sau dé, trong mot khoang thoi
gian rat ngan, tat ca cong viéc nay da sup d6 ma ching toi khéng
lam gi duoc. Rat khé dé nhin thay tat ca nhiing gi ching ta da 1am
viéc, tuong lai ctia con céi va chinh ching ta dang bién mat.
Chung tdi rat tiéc cho nhitng ban di mat nguoi than vi cin bénh
quai 4c nay, va ching toi s& tiép tuc tuin theo cac hudng dan
ngoai trir viéc deo khau trang.

Chuing toi thuc sy quan tam rat nhiéu dén nhitng khach hang quen
thudc va nhan vién caa chdng toi. Chang tdi tin rang moi nguoi
déu c6 quyén lya chon. Chlng t6i phuc vu an udng trong nha va
ca & ngoai troi, nhan vién caa ching toi, méi ngudi déu cd mot
chiéc khau trang trong tdi va s& deo né tai ban caa ban néu ban

yéu cau. Nhan vién cua ching t6i da c6 gang deo ching nhung
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véi viée phai di lai lién tuc khi phuc vu khéch trong cai nong cua

mua heé, ho cam thay kho the va tham chi ngat xiu.

Tai thoi diém nay, mac du d6i vai ching toi, chdng toi rat kho coi

day 1a mot dong co chinh tri. Chung t6i da phai d6i mat véi 4

thang bi budc phai dong cira hodc han ché kha ning kinh doanh,

trong khi 6 rat nhiéu nguoi khac dang phai chiu nhitng ganh ning

vé tai chinh. Ching ta dang phai d6i mat véi cac van dé vé muc

lwong t6i thiéu va su that nghiép phi thuc té dang de doa dén két

cau hoat dong kinh doanh va cudc song cua ching ta. Véi tat ca

nhitng gi chinh pha da lam d6i véi nganh khéach san, ching toi

van chua thé bat kip diéu nay dé kiém séng. Chung toi khong

duoc chinh pha hd tro. Shelli va t6i khéng c6 thu thap khi that

nghiép. Chung t6i ciing chua nhan dugc nhitng khoan tai tro da

htra cho doanh nghiép. Doanh nghiép chung t6i dang ng 500.000$

truedc Khi bi budc phai dong ctra, ching toi la mot doanh nghiép

lubn 1anh manh vé tai chinh. Chung toi phai lua chon mé lai nha

hang ma khéng cé han ché, dé co thé cb gang giai ciru sinh ké cua

minh va dé cho 35 nhan vién va chinh ching tdi c6 viéc 1am.

Pay khong phai 1 1ap truong chinh tri ma ching ta dang déu tranh dé
kiém sbng

biéu khién cho cac cha doanh nghiép tic gian hon ca la phan ang di
doi tir cac co quan chinh phu va nhimg nguoi da bi gidi truyén thong tay néo.
Nhitng nguoi ndy céo budc bat ctr ai quan tam dén sinh ké ciia ho va goi ho l1a
nhitng nha kinh doanh v6 lwong tam, chi quan tdm dén lgi nhuan. Cac chu

doanh nghiép dang hoang loan mét cach chinh dang vé tuong lai kinh té cua
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ho, da phai chiu dung nhitng 16i cdo budc tir nhitng ca nhan tu cao va phan
no, cho rang ho 1a mot 1 ich ky va khong quan tim dén sic khoe con ngudi.
Trén thyc té, nhitng nguoi ich ky 1 nhitng nguoi dudng nhu khong hiéu
gi Vé céach thé gisi van hanh. Cac hoat dong kinh té 1a thar duy tri sy song
cta con ngudi. BSi voi nhiéu nguoi, viéc kinh doanh 1a cong viéc ca doi
cua ho. Cac chu doanh nghiép, cung véi nhéan vién cua ho, thuong duoc
thac day boi muc dich — l1am viéc dé cho cudc séng cua gia dinh va khach
hang cua ho tét hon. Tat ca cac doanh nghiép déu rat can thiét - déi voi
nhitng ngudi s& hitu va nhimg ngudi lam viéc tai d6. Doanh nghiép cho
phép moi ngudi chim séc va nudi sdng gia dinh cua ho va déng gop cho
cong dong cua ho. Céc cong doéng dua vao cac khoan thué cua doanh
nghiép, tai tro cho céac to chirc nghé thuat, bao tang va van héa. Cho rang
doanh nghiép khdng quan trong la diéu rat phi 1y. Va xa hon nita, nghi rang
thwong mai ¢6 thé bi dinh chi vo thdi han va sau d6 s& duoc phuc hdi vao
mot ngay nao do, 1a mot diéu hoan toan dién rd.
Tac dong trén toan thé gioi
Theo David Bealsey, nguodi dimg dau World Food Programme, nhiéu gia
dinh trén thé gigi hién dang c6 nguy co sé& bi d6i do cac hanh dong dugc thyuc
hién dé ung ph6 vi COVID-19. Ong luu ¥ rang ¢d nhiéu viing & Pong Phi
va Nam A d bi thiéu luong thuc tram trong do nhiéu yéu t6, nhu han han va
con tring pha hoai. Ong goi nan d6i dang dién ra 1a tham hoa nhan dao toi té
nhat ké tir Thé chién thi I1.
Theo Beasley, cuoc khing hoang da gay ra anh huong cho hang triéu
nguoi, nhimg ngudi ma cudc séng da nhu “ngan can treo soi tdc”, va dac biét
nghiém trong d6i v&i nhitng nguoi “... chi c6 thé ¢6 bira dn néu nhu ho kiém

duoc tién.”
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Theo mét bao cdo cua Oxfam, phan tng ddi véi COVID-19 c6 thé
khién cho ntra ty ngudi roi vao canh nghéo doi. Pay s& 1a lan dau tién ké tir
nam 1990, tinh trang nghéo déi gia tang tro lai va co thé da nghiém trong dé
dua mot s6 qudc gia tré lai nhu cach day ba thap ky.

Trén toan thé gi6i, tham hoa COVID-19 c6 thé s& dan dén thém 1,4
triéu ca tor vong vi bénh lao, thém 500.000 ca tr vong do HIV, va thém
385.000 ca tir vong do sbt rét. Nguy@n nhan 1a do viéc diéu tri cho nguoi
bénh bi gian doan, viéc xét nghiém chan doan bi cham tré, viéc di lai dé duoc
diéu tri thuong khéng thé thuc hién duoc va viéc tiép can véi nhiing loai
thudc bi han ché.

That vay, viéc diéu tri bénh con toi té hon nhiéu. Va no rat co thé
sé tré' nén toi té hon vi nhirng hanh dong ha khic da dwoc thuc hién, tir
phong téa x& hdi cho dén déng cira trweong hoc van chwa két thic.

Khéng ai biét muc tiéu 1a gi, tham chi néu c6 mot muc tiéu. Ching ta
da san phang dudng cong, cac bénh vién khong c6 ngudi va cac ca bénh dang
& bén suon dbc vi hang chuc nghin nguoi dang duoc xét nghiém méi ngay.
Hau hét nhimg nguoi dugc xét nghiém déu khong cé triéu chiing va nhiéu
nguoi da dugc xét nghiém nhu 12 mot diéu kién dé c6 thé di 1am hodc di hoc.
Viéc tiép xuc dudng nhu di chuyén sang “an toan”.

Nhung an toan c¢6 nghia l1a gi? N6 ¢6 nghia 1a khong c6 truong hop lay
nhiém? C6 nghia 1a khong c6 ca tr vong do COVID? Néu dung |a nhu vay,
chang ta s& khong bao gio Iy lai duoc tu do ciia minh. Khéng co cai gi duoc
goi 1a s& loai bo dugc tat ca cac rai ro cho moi ngudi bi thwong hoic chét

hang ndm do tai nan 6 t6, di may bay va lan. Nhitng nguoi bi sét danh, nga
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khi dang leo nui, va bi thuong khi dang thuc hién cac cong viéc gia dinh nhu
cit co hoic son khi dang ding trén thang.

Con ngudi da hiéu rd nhitng rai ro lién quan dén cac hoat dong nay
nhung van thuc hién chiing. Trong lich sir, chung ta d¢a cho phép moi nguoi
dua ra nhiing quyét dinh nay boi vi ching ta séng trong mot xa hoi tu do va
cho phép moi nguoi chiu trdch nhiém ca nhan trong khi dua ra Iya chon caa
riéng ho. Pay khong phai 1a treong hop cua bay gio, va néu moi thir khdng

som thay doi, ching ta cé thé s& khdng bao gio Iy lai dugc ty do cua minh.
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ENTER GEORGE FLOYD

Sau nhiéu thang dugc yéu cau phai ¢ yén trong nha, déng cira cac
doanh nghiép, gian cach x& hoi, deo khau trang va tuan theo lénh caa nhiing
ngudi cai tri “hodc nhirng nguoi khac”, cudc sdng & Hoa Ky tham chi con tro
nén phuc tap hon.

Vao ngay 25 thang 5 nim 2020, mot ngudi dan 6ng Hoa Ky gdoc Phi,
George Floyd, da bi canh sat Minneapolis bat giir sau khi mua thuéc 14 véi to
20$ gia. Trong khi giang co véi canh sat, Floyd da bi ghim chit xuéng dat.
Doan video cho thdy mot canh sat da dé dau géi caa minh trén cb Floyd trong
hon bay phut. Floyd bi bat tinh va chét. Tat ca bon canh séat d bi sa thai. Mot
canh sat sau do bi budc toi giét nguoi cap do hai va nhimg nguoi khac bi
budc toi co lién quan va tiép tay cho toi pham giét ngudi cap do hai.

Su phin nd chinh dang di xay ra sau do - khong chi trong cong dong
nguoi Hoa Ky goc Phi. Hau nhu 1a TAT CA nguoi Hoa Ky da bi xdc pham,
nhu 18 ra ho phai nhu vay. Sy tan bao cua canh sat 14 khong thé choi cai, bat
ké chung toc cua thu pham hay chung toc caa nan nhan. Hang chuc nghin
nguoi di xubng duong biéu tinh, chu yéu & cac thanh phé 16n. Pay 1a mot
phan ung dé hiéu.

Nhung nhitng gi xay ra tiép theo di gay sé¢c cho moi ngudi. Cac cudc
biéu tinh tré thanh bao luc. C4c toa nha bi dot chay, va cac co so kinh doanh
bi cudp pha. Hang chuc triéu d6 la tai san da bi pha huy.

Nguoi Hoa Ky di phan cuc trong phan ang ddi voi COVID-19, va chia
thanh hai phe, nhitng ngudi “tin” rang dang c6 dai dich va cho rang viéc

phong téa va gian cach xa hoi 1a diéu hop 1y, va nhitng ngudi nhan ra rang dir

https://thuviensach.vn



liu vé vu cua Floyd khong duoc bd sung day da. Su chia ré ngay cang sau
sac do phan tng véi cac cudc biéu tinh va sy tan pha ma chung da gay ra.

Moi nguoi ¢6 quyén biéu tinh mot cach én hoa dé phan tng lai nhiing
gi di xay ra véi George Floyd, nhung nhiéu nguoi cling c6 quyén dat ra
nhitng cau hoi sau: Néu da cho phép hang chuc nghin ngudi tu tap véi nhau,
hau hét khong deo khau trang va biéu tinh trong nhiéu ngay lién tiép, tai sao
lai khong cho phép 200 ngudi ngdi chung trong mot nha tho? Tai sao lai
khong cho phép mot nha hang duoc lap day céc thuc khach? Tai sao cac nha
truong lai ndi vé viéc duy tri khoang cach 2m gitra cac ban hoc véi nhiing
hoc sinh nho? Tai sao, néu c&c cudc tu tap rat nguy hiém va deo khau trang Ia
viéc rat can thiét, mot s ngudi cai tri caa ching ta lai céng khai tham gia va
Xuat hién tai nhirng cudc biéu tinh nay ma khong deo khau trang?

Du6i day 1a mot s6 vi du. “Hoang hau” Whitmer ¢ Michigan da ap dat
mot s6 1énh cam toi té nhat trong nuéc, di xa dén mac nhu cdm moi ngudi
tham gia vao céc hoat dong nhu lam vuon hoic sir dung du thuyén cua ho,
nhung ba da xuat hién trong mot s6 buc anh dang dung ké vai véi cac quan
chuc chinh pha khéac ciing nhitng nguoi biéu tinh, dé phan d6i canh sat. Theo
ba 4y noi, ba s& khéng vi pham ménh Iénh hanh phép cua chinh minh. Nhung
ba Ay dd lam! Lénh cAm cua ba néu rd cu thé “Moi ngudi ¢ thé tham gia vao
cac hoat dong dugc Tu chinh &n thir nhat bao vé trong Bang Michigan, nhung
phai tuan tha theo cac bién phap gidn cach x& hoi do Trung tam Kiém soét va
Phong ngira Dich bénh khuyén nghi, bao gom ca viéc cach xa nhiing nguoi
bén ngoai it nhat 2m ngoai nhitng ngudi trong gia dinh.” Ban c6 thé tim xem
xem anh trén internet - Whitmer dang dtrng cach nhitng nguoi xung quanh

chua dén 20cm — va khong tuan thi khoang cac 2m.
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Trong hanh dong dao dac gia tot cung nay, “nit hoang” da canh bao chi
30 ngay trudc khi xuat hién tai cac cudc biéu tinh rang, néu nhitng nguoi biéu
tinh chéng gian 1an bau cir xuat hién tai Bién Capitol, ba s& kéo dai thém 1énh
phong toa lau hon nira. No6i cach khac, néu nhu mot s6 cu dan Michigan
khdng tudn theo 1énh cam, tit ca cu dan cua Michigan s& phai chiu diéu do.
Rét cudc, ba dy 1a “Hoang hau” Whitmer va ba dy cd thé 1am bat ca diéu gi
ba 4y mudn ddi voi than dan caa minh.

“Nha vua” hién dang cai tri New Jersey, Phil Murphy néi rang, phan
d6i su tan bao cua canh sat quan trong hon nhiéu so véi phan déi vi doanh
nghiép caa ban bi dong ctra, ban sip pha san va ban khdng thé nudi séng gia
dinh minh. Murphy cho biét: “T6i khong mudn 1am séng to diéu nay, va toi
c6 thé sé& bi soi moi boi nhimg nguoi dang so hitu mot tiém nail trong bang”.
Murphy néi trong cudc hop giao ban hdm tht Hai “Nhung d6 1a mét viéc dé
phan dbi ngay sé& cho cac tiém lam moéng mé cira tro lai, va mot viéc khac 1a
phan d6i 6n hoa, 4p dao, vé mot ngudi nao d6 da bi sat hai ngay trudc mat
chung ta.” That 1a mot diéu khdng con gi dé néi! Nguoi chu tiém nail va
nhitng nhan vién lam viéc cho ho khéng thé kiém séng trong khi co sé kinh
doanh bi dong cira. Va King Phil khong nghi rang diéu nay quan trong? Tat
nhién 1a khong, vi viéc dong cira khdng 1am ton hai dén tai chinh cua
Murphy, ké chuy@n quyén ham muén quyén luc khong thé it quan tim dén
nhitng ngudi khéc va 6ng ta cong khai thé hién diéu do.

Murphy tiép tuc néi, “Quyét dinh di hay khong di 1a quyén cua ban,
mién 13 ban lam diéu d6 mot cach co trach nhiém, an toan va 6n hoa, dé la
mot quyét dinh, t6i s& néi, trong trudng hop cu thé ndy, toi s& giao cho céac ca

nhan.” That budn cudi, hiu nhu tit ca cac sac Iénh caa Murphy tir trén cao da
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khong duoc dé “cho cac ca nhan” quyét dinh. C4 nhan van chwa thé mé cira
lai doanh nghiép hodc di 1am lai. Nhitng hanh dong dao duc gia cia ong ta
that dang kinh tom. Piéu gi s& xay ra néu quyét dinh cia 6ng ta khdng phu
hop, va 0ng ta da noi, “Chung ta phai cho phép cac doanh nghiép mé cua tro
lai” @3 bi phan d6i vi khong duoc phép? Piéu nay ciing kinh tom khong kém.
DU thé nao di nira, cac quyét dinh cta 6ng Ay déu rat that thuong, va tat ca
chung ta déu s& kinh hoang vi nhimg diéu nay.

Tai Washington, DC, Thj truong Muriel Bowser di dén tham bic tranh
tuong “Black Lives Matter” va thdo khau trang ctia minh ra dé tao dang voi
nhitng ngudi ung hd va nhitng ngudi yéu mén, tit ca déu ding gan nhau.
Viéc tao dang chup anh luén quan trong va ching ta déu biét rang virus
khdng truyén tir nguoi nay sang ngudi khac trong qua trinh chup anh. Phai
chang 1a su lam quyén?

Céac chuyén gia Y té cong cong, nhitng ngudi ung ho nhiét tinh cho
viéc dong cira cling da thay d6i suy nghi cua ho vé sy can thiét phai giir
khoang céch trong gia dinh va ngoai xa hoi, khi cac cudc biéu tinh bat dau.
Jennifer Nuzzo, mot nha dich t& hoc ciia Johns Hopkins da tweet: “Ching ta
nén ludn danh gia rui ro va loi ich caa nhitng nd luc kiém soét virus. Trong
thoi diém nay, rai ro stc khoe cong dong cua viéc phan déi dé yéu cau cham
dut nan phan biét ching toc ¢ hé théng da vuot qua tac hai cua virus.”

Piéu nay nghe chinh xac nhu nhitng tuyén bd vé viéc dong cua, rang
nhitng rai ro suc khoe lién quan dén no dang vuot qué loi ich. Mot vi du la
cac bac si ¢ San Francisco di bao cdo ¢6 nhiéu nguoi chét vi tu tir hon 1a
COVID trong khu vuc caa ho, va c6 18 da dén Iic két thic viéc dong cua.

Tuy nhién, céc cudc biéu tinh ¢ California van tiép tuc dong thoi dién ra ram
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ro. Chang t6i nghi rang d6 1a mét cau hoi cdng bang khi dat ra cau hoi, tai
sao loi ich cua viéc biéu tinh lai vuot qua nguy co do virus gay ra, nhung loi
ich cua viéc ngan ngura tu tir, dung thudc qua liéu, tir vong, pha san, vo gia cu
va mat an ninh luong thuc lai bi d6i xir mot cach khac nhau.

Abraar Karan, mot bac si tal Brigham and Women’s Hospital, mot
thanh vién cua giai cap théng tri khéng phai lo ling vé tién bac, lo ling vi
mot bang luong hoac cho con cai an hoc, la mot nguoi tng hd nhiét thanh
cho céc cudc biéu tinh. Anh ta khdng hé té ra thuong hai nhitng ngudi da bi
anh huong tiéu cuc do viéc phong toa. Tuy nhién, anh ta di tweet diéu nay veé
cac cudc biéu tinh: “Sy bat céng hién nhién ddi véi moi ngudi can phai duoc
giai quyét ngay bay gid. Mic du t6i di 1én tiéng lo ngai rang cac cudc biéu
tinh c6 nguy co tao ra nhiéu dot bung phat hon, nhung hién trang phong téa
ciing khong lam giam bdt COVID-19.” No6i cach khac, anh ta da dot ngot
thay doi suy nghi ctia minh theo hai cach. Anh 4y cho rang viéc & nha khéng
ngan chan duoc su lay lan caa COVID-19 va da tim ra Iy do ma ANH TA
NGHI dé bién minh cho viéc di ra ngoai. Tat nhién, moi ngudi nén cé ly do
cta ho dé mudn roi khoi nha hodc di lam viéc, duoc kiém tra bai mot thanh
vién cua giai cap théng tri nhu Karan, nguoi biét nhiéu hon nhimg nguoi
ndng dan bén dudi anh ta.

Tom Frieden, cyu giam doc CDC, gan day da canh bao khéng nén mo
ctra nén kinh té qua nhanh. Nhung 6ng da thay doi y dinh va ung ho cho cac
cudc biéu tinh cua quan ching. Ong va nhimg ngudi khéac tuyén b rang néu
ching ta khéng giai quyét viéc bat binh dang chung toc ngay tir bay gio, thi
viéc chng lai COVID-19 s& kh6 khin hon. Chung t6i dang ¢ gang tim hiéu
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xem diéu nay c6 nghia la gi - virus s& tro nén dé lay lan hozc gay chét nhiéu
ngudi hon néu né khdng doéng y cach ching ta xu ly bt binh dang chung toc?

Pbi véi nhan dinh nay, ching t6i nghi rang diéu quan trong |a phai giai
quyét triét dé van dé phan biét ching toc. Chung ta da coi thuong né, khdng
thuc hién no, mét trong hai chiing t6i da ting bi ky thi vi nhitng ly do khac
nhau, va ca hai chiing toi déu mudn két thdc né mot lan va mai mai. Nhung
ching t6i van co thé nghi rang, nhitng gi ma nhitng nguoi nay dang ndi rang
nhitng mau thuan nay can dang duoc chl v, lai chang co y nghia gi ca.

Hang trim nhan vién Y té cong cong da ky mot buc thu ngod dé dap lai
nhitng sy kién gan nhu khong thé hiéu ndi nay, ndi rang cac cudc biéu tinh
phan ddi viéc phong toa va phong trao Black Lives Matter bat ngudn tir chu
nghia dan tdc cuc doan cia ngudi da trang, va thé hién sy thiéu ton trong ddi
VGi cudc song cia ngudi da den. RO rang nhu cau kiém sbng, gido duc con
cai va nudi séng gia dinh cua ban hién duoc coi 1a mot biéu hién caa cha
nghia cuc doan dan toc da trang. Piéu nay that nyc cuoi va nd bo qua thuc té
rang, mot ngudi cO thé co hai suy nghi ciing mot lic. Mét ngudi da trang c6
thé chéng lai viéc giét nguoi da den mot cach vo nghia VA van tu hoi tai sao
anh ta khong thé quay lai 1am viéc hoic di vao thu vién.

Btc thu viét: “Cac cudc biéu tinh chéng lai su phan biét chung toc c6
hé thong, vén thic ddy ganh ning khong tuong xing caa COVID-19 déi véi
cac cong dong da den va ciing 13 nguyén nhan dan dén bao lyc cua canh sat,
phai dugc tng ho. O yén trong nha, gidn cach x& hoi va deo khau trang noi
cdng cong la nhitng phwong phap gidp giam thiéu su 1ay lan caa COVID-19.
Tuy nhién, véi tu cach 13 nhitng ngudi ung hd cho stc khoe cong dong,

chiing t6i khong goi nhirng cudc tu tap nay 1a nguy co lay truyén COVID-19
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. A du? O yén trong nha s& bao vé ban, nhung ho khong coi viéc biéu tinh va
tu tap 12 rai ro. Vay thi cai nao dung? Trong truong hop nay khong thé cé ca
hai, vi moi ngudi khong thé ¢ yén trong nha dong thoi lai di ra ngoai dé phan
d6i cuing mat luc.

C6 1& cau tra loi minh bach mang tinh dao dtrc gia nhat dén tir Bill de
Blasio, nguoi cai tri thanh phd New York. Trong sudt cudc phong toéa, 6ng
dic biét kéu goi cac cong dong Do Thai vang loi dng bang cach khong to
chuc cac 1€ tang I6n. Khi mot phdng vién hoi 6ng tai sao cho phép nhiéu
ngudi ra ngoai dé biéu tinh trong khi cac hoat dong tén giéo lai bi cam, dng
tra 10i: “Bdn traim nam phan biét chung toc & Hoa Ky. Toi xin 18i, d6 khong
phai 1a cau hoi d& hiéu giéng nhu ctia mot chi ctra hang hoic mot nguoi siing
dao muédn quay lai nha tho”

C6 méi de doa nao vé suc khoe cong dong hay khdng. Phan (ng caa
De Blasio 1a mu tit vé mat khoa hoc. Mt loai virus gay chét nguoi khong thé
quan tam dén ly do tai sao c6 sé luong 16n ngudi tu tap. Néu tu tap dong
nguoi 1am ting nguy co 1ay nhiém bénh, thi diéu d6 phai ¢ trong dam dong
hang nghin nguoi biéu tinh chit khéng phai ¢ nhitng ngudi di du dam tang.

Nhitng ngudi khac cho rang virus khong dé lay lan trong moi trudng
ngoai troi va cac cudc biéu tinh thi dién ra ngoai troi, nén viéc tham gia biéu
tinh 12 an toan. Mét 1an nira, diéu nay khong c6 ¥ nghia. Cac bai bién va san
choi da bi dong ctra va c6 nhiéu nguoi van con & d6. Pay c6 phai 1a mot
truong hop khéc, trong d6 virus rat kén chon va tuong thuong cho mét sb
hanh vi, trong khi lai trieng phat nhitng nguoi khac. Virus chi thich cho moi
ngudi & bén ngoai vi mot muc dich cu thé. Néu nam trén bai bién hoic choi

dua trong cé4c san choi - khong tét. Virus khong thich diéu nay, sé lay lan nhu
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dién va trd nén doc hai hon. Khang nghi — virus chi thich diéu nay va ti
chdi diéu kia.

C6 mot sé diém ching tdi mudn dua ra dé tham khao nhitng su kién
dang tiéc nhat nay.

Pau tién, nhitng ké ngdc dua ra nhitng tuyén bd nay dang cd gang 1am
nhitng gi ma nhitng nguoi cai tri cua ching ta da va dang c¢d gang lam — dé
ching ta quay qua chéng lai nhau. Ching ta khong dugc dé diéu nay xay ra.
Chung ta cd thé bi xdc pham trudc cai chét bat dac di cia mot nguoi Hoa Ky
da den VA nhitng quyét dinh vo trach nhiém cua chinh phu. Tét ca ching ta
nén & cling nhau Vi tat ca nhitng diéu nay, boi vi tat ca ching ta déu bi anh
hudng boi tat ca nhimg diéu nay.

Tha hai, ching ta hdy xem xét mot phat rang, khéng ai trong gigi
truyén thong dang hoi bat ky nha cam quyén nao nhitng cau hoi cach ho c6
thé bién minh cho nhitng thiét hai vé tai san thé chap doi véi hang triéu nguoi
do phong toa, han ché va déng cira, va sau d6 néi véi moi ngudi rang ho c6
thé phan d6i trong nhém hang nghin hoac tham chi hang chuc nghin? Hau hét
cac phuong tién truyén thong di tré thanh nhitng déng pham véi toi pham.
Ho di gop phan gay ra cai chét va su tan pha do nhiing quyét dinh vé trach
nhiém va liéu linh cta cac co quan Y té va chinh phi. M6t trong nhitng cong
viéc caa gigi truyén théng 1a budc cac co quan chinh phit phai ¢d trach nhiém
va giai trinh vé nhitng viéc ho da lam. Mot trong nhiing Iy do khién cho
chdng ta khéng thé thoat khoi nhiing gi ho da 1am 1a do cic phéng vién da
khong lam hét trach nhiém trong cong viéc caa minh.

Nha binh luan Bethany Mandel, nguoi da kéu gol chim dat cac vu

dong cira va duogc goi la “Grandma Killer” trong mét hashtag thinh hanh, néi,
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“Ho di giét hang chuc nghin ngudi cao tudi trong cac vién dudng l4o0. Ho
khdng cho ching toi ra khoi nha trong nhiéu thang. Ho di pha huy nén kinh
té. Va bay gio néu ban khong lam theo nhitng gi ho da bao ching ta khong
nén lam sudt thoi gian qua - tu tap voi nhitg nguoi khac - thi ching ta sé 1a
nhitng ké phan biét ching toc khdng thé coi thuong. Day 1a mot vu bé béi thé
ky va tat ca ching ta da dugc tham gia.”

Vang, tit ca ching ta da duoc tham gia. Biéu thong minh s& 1a nhitng
nguoi da 1am diéu nay tro nén trong sach va thira nhan rang ho da sai. Chung
ta c6 thé ngan chan nhing diéu vO nghia nay va bat dau xay dung lai dat
nuéc cta ching ta. Moi nguoi s& dé& dang tha thir hon néu nhu ho 1am nhiing
diéu nay. Nhung ho lai khong cé dau hiéu gi dé 1am diéu nay, vi vay ching ta
s& phai tu minh khic phuc su ¢ nay. Ching ta khong thé khiac phuc nd néu
chung ta dé ho tan pha hon nira bang cach ho dé ching ta quay qua chéng doi
1dn nhau. Tinh huéng khing khiép nay da anh huong tiéu cuc dén tat ca moi
nguoi, bat ké chang toc, giéi tinh, tdn gido hay bat ky dic diém nhan dang
nao khac.

Martin Niemoller 12 mot muc su Lutheran noi tiéng & Bac. Ong ta noi
tiéng 1a mot ngudi cdng khai chi trich nhitng chinh sach caa Adolf Hitler, va
da trai qua bay nim cai tri cudi clng cia Dic Qubc x& trong CAc trai tap
trung. Ong ¢6 1& dugc nhé dén nhiéu nhat vi nhiing 1o1 néi thai hau chién:

“Pau tién ho dén vi nhitng nguoi theo chil nghia xa hoi, va toi

khéng ndi ra - boi vi tdi khéng phai 1a nguoi theo chu nghia xa

hoi.

Sau d6, ho dén vi cong doan vién, va toi khong noi ra - boi vi toi

khong phai 1a cong doan vién.
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Sau d6, ho dén vi nguoi Do Thai, va toi khdng noi ra - bai vi toi

khong phai 1a nguoi Do Thai.

Sau d6, ho dén tim tdi — va khong con ai dé n6i thay toi”

Chlng ta can phai dang 18én vi nhau trong khi ching ta con cé thé.
Chung ta t6t hon thé ndy. Trai tim cua ching ta du Ion ¢& mong mudn su
binh dang cho tat ca moi ngudi trong moi linh vuc. Tat ca ching ta déu xing
dang dugc an toan trudc co quan phap luat. Tat ca ching ta déu duoc huong
cac quyén tu do da duoc néu trong hién phap cua ching ta. Va tit ca ching ta
s& phai 1am viéc cung nhau dé bao vé ban than va khdi phuc cac quyén cua

minh.

CHUNG TA SE CHON PIEU BINH THUONG MOI
NAO?

bai dich COVID-19 da dugc mo ta nhu mot con ac mong ma ching ta
duong nhu lac 16i trong d6 va khong thé thuc tinh. Néu nhitng ngudi 18n ké
hoach cho dai dich nay lam theo cach cua ho, su ton tai kiéu khoa hoc vién
twong ma ching ta di trai qua trong thoi gian qua sé trg thanh vinh vién. N6
duoc “cac chuyén gia” va gidi truyén thdng goi 1 “binh thuong mai”.

Khéng cd nd luc nao dé che gidu nhirmg gi ma cac cong ty dugc pham,
Bill Gates va gigi tinh hoa toan cau nghi dén trong twong lai. 6 13 cudc sdng
lubn trong tinh trang khan cap dé bién minh cho mot sé quy tac, bao gom bat
bugc phai tiém vaccine, ho chiéu mién dich, tiép tuc han ché cac quyén ty do

ca nhan, sy kiém soat nhiéu hon cua chinh phu, giam sat lién tuc, gidn cach
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x& hoi va xay dung lai thé giéi dyua trén nhitng nguoi khong duoc dan bau
chon.

Dién dan Kinh té Thé giéi (WEF) va sy tai lap vi dai

Dién dan Kinh té Thé gisi duoc thanh lap boi Gido su Klaus Schwab va ban
dau duoc goi 1a Dién dan Qudn Iy Chau Au. WEF 1a mot té chac phi loi
nhuan c6 tru so tai Geneva véi muc tiéu ban dau caa no 1a gidp cac cong ty
chau Au &p dung cac phuong thuc quan Iy cua Hoa Ky va thiic day quyén
cong dan va doanh nghiép tét. To chirc ndy khuyén rang cac cong ty nén xem
xét dén khach hang, nguoi tiéu dung cudi, nhan vién va cong dong noi ho dua
vao khi dua ra quyét dinh cua minh.

Nam 1987, t6 chirc nay dugc ddi tén thanh Dién dan Kinh t& Thé gioi
(WEF) va st ménh cta nd di thay d6i. WEF quyét dinh tro thanh nén tang
toan cau cho “hop tac cong tu”.

Nguoi sang lap Schwab c6 mét sé v tuong tha vi. Trong mot bai luan
dugc dang trén trang web ciaa WEF, Schwab tan thanh chua nghia tu ban cua
cac bén lién quan va dé xuat rang c4c tap doan tu nhan nén duoc x& hoi uy
thac. Ong cam on Greta Thunberg vi dd “nhic nhé ching ta rang viéc tuan
tha theo hé thdng kinh té hién tai dang thé hién su phan boi céc thé hé tuong
lai” do thiéu tinh bén vitng vé méi trudng cua no.

Cac dbi tac chién lwgc caa WEF bao gom Bill and Melinda Gates
Foundation, Facebook, Google, Microsoft, Wellcome Trust va mot s6 cong ty
duoc pham. Nhiéu théng bado quan trong lién quan dén vaccine dugc dua ra
tai cac cudc hop thuong nién cuia WEF & Davos, bao gém ca viéc ra mat
GAVI cua Bill and Melinda Gates Foundation. Vaccine COVID-19 la mot
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phan quan trong cua “diéu binh thudng méi” ma WEF va cac dong minh cua
t6 chtrc nay hinh dung.

Trong mét thoi gian ngan sau khi dai dich duoc tuyén b, WEF da dua ra
mot nén tang COVID-19 cbng phu véi hang nghin trang ndi dung. Trang web
¢6 tidu d& “Su khoi tao lai vi dai”. Ching toi khuyén khich ban danh thoi
gian dé kham pha trang web nay (https://www.weforum.org/great-reset/).
Tham chi trong nhiéu thang sau, rat kho dé tin rang luong thong tin nay chi
duoc thu thap sau khi dai dich duoc cong bd. Ngay ma ndi dung nay duoc
dang 1 vao thang 1 nam 2021 cho mét sy kién xoay quanh chii dé The Great
Reset.

Trong c4c tai liu dugc ding trén trang web, Schwab co vé gan nhu rat
vui ming vé dai dich da viét “Pai dich dai dién cho mot co hdi hiém hoi
nhung han hep dé phan anh, hinh dung va thiét 1ap lai thé gigi cua ching ta.”
Ong thic giuc mot “Great Reset” s& “hudng thi truong dén cac két qua cong
bang hon” va khuyén khich cac chinh pht ban hanh céc cai cach bao gom céc
thay d6i doi vai thué tai san, rit tién tro cap cho nhién liéu hoa thach va cac
quy tic mégi vé quan Iy quyén so hiru tri tu¢, thwong mai va canh tranh.
Chuong trinh Great Reset phai ¢dam bao cac khoan dau tu tip trung vao su
binh dang va bén vimg, co s ha ting xanh va cac dong luc dé cac cong ty cai
thién cac chi s6 vé moi trudng, x& hoi va quan tri caa ho. Hoang tar xa Wales
va Schwab di dua ra thong bao vé “Great Reset” tai mot cudc hop 4o vao
thang 6, chi vai tuan sau khi xay ra sy phong toa trén toan cau.

Nhan xét caa Schwab goi nhé dén nhiing nhan xét ky la caa Cuu Tong
Giam déc WHO Margaret Chan sau dai dich HIN1 gia ma ba da giup xay

dung mot vai nam trugc. Ba Ay ndi trong mot bai phét biéu ring “cac bo
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truong Y t€” nén tan dung “tac dong tan pha” cua dich cim lon s& gay ra doi
Vvéi cac qudc gia nghéo hon dé dua ra thong diép, “nhiing thay doi trong hoat
dong cua nén kinh té toan cau 1a can thiét” dé phan phdi caa cai trén nén tang
Clia “C4c gia tri” nhu cong dong, doan két, cong bang va cong bang xa hoi.
“Ba tuyén b thém rang dai dich nén duogc sir dung nhu mot vii khi chong lai”
cac chinh sach va hé théng quéc té chi phdi thi truong tai chinh, nén kinh té,
thuong mai, budn ban va déi ngoai.” N6i cach khac, Chan di coi mot dai dich
gia 1a mot hinh thuc ky thuat xa hoi, tat nhién s& duogc thuc hién theo niém tin
cua ba ay.

RO rang, dai dich @& mang lai cho nhitng nguoi thdng minh va uwu ta co
hoi dé 1am lai thé gigi khi ho thay phd hop. Nén tang WEF néu rd rang “hé
thng cii” phai dugc thay thé bang «... hop ddng xa hoi méi” dam bao ring
“... chiing t6i dap tmg duoc ky vong cua nhimg ngudi tré tudi.” Dé cap dén
“Cudc cach mang cong nghiép lan tht tu”, WEF dé xuat rang cudc hop nam
2021 s€ quy tu ““... cac nha 1anh dao chinh phu va doanh nghiép ¢ Davos...”
Cac phuong tién truyén thdng toan cau va mang xa hoi, cac to chuc kiém soat
ban tuong thuat COVID-19, duoc coi la nhitng phuong tién dé huy dong
hang triéu nguoi tham gia vao cong cudc tai tao thé gisi.

Mot cau hoi quan trong can dit ra 13, liéu céac cong dan binh thuong trén
thé gidi - nhimg ngudi nhu chung t6i va ban - ¢6 muén Hoang tir xi Wales,
Greta Thunberg, Facebook, Google va Schwab quyét dinh thé giéi s& dugc to
chtrc nhu thé nao va chdng ta s& song va hudng vé phia trudc nhu thé nao tir
nhitng diéu nay.

CA4c to chirc toan cau khac ciing dwoc huy dong
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Global Fund cuing voi thanh vién hoi dong quan tri, Tién si Deborah Birx,
bat ¢au hanh dong ngay lap tic, cam két hd tro mot ty do la dé gidp cac qudc
gia chong lai COVID-19. S6 tién duoc phan bo dé “day nhanh qué trinh phét
trién, san xuat va tiép can céng bang trén toan cau dbi véi cac chan doan,
diéu tri va vaccine COVID-19 an toan, c6 chat luong, hiéu qua va gia ca
phai ching...” Ba tir ndy thuc sy trg thanh mot cau than chu, dwgc cac cong
ty dugc pham, cac nha ldnh dao thé gidi va cac co quan Y té lap di 1ap lai.

Lién minh Chau Au va cac doi tac da to chiic mot hoi nghi cam két
quéc té bat dau tir Tha Hai, ngay 4 thang 5 nam 2020 va Bill and Melinda
Gates Foundation da cam két tai tro100 triéu d6 la. Sy kién nay duoc t6 chirc
bai Yrsula von der Leyen, Cha tich Lién minh Chau Au, va 1anh dao cua céc
quéc gia tham du déu lap di 13p lai cau than chd, cing véi loi cam két caa
6ng ay / ba ay vé sd tién tai tro cho chan doan, diéu tri va vaccine an toan.

Gan 7,4 ty dollars da dugc quyén gop va dai dién cua céac to chuc sé
nhan tién, chang han nhw WHO, CEPI va GAVI, déu dua ra nhitng 1oi ching
thuc vé tam quan trong ctia chan doan, diéu tri va vaccine.

Paul Farmer va to chic ciia 6ng, Partners in Health, duoc huy dong
ngay lap tirc dé ky hop dong véi chinh quyén tiéu bang va dia phuong cho
cac dich vu “truy tim lién hé”. Mot sé “chuyén gia”, chang han nhu Tom
Frieden, cyu Giam dé¢c CDC, wdc tinh s& can thué khoang 300.000 ngudi dé
dap wng nhu cau.

Chu tich Rockefeller Foundation Rajiv Patel dua ra thong bao vao ngay
20 thang 4 nam 2020 rang, Rockefeller Foundation dang dau tu 100.000.000
d6 la dé thuc hién xét nghiém COVID-19 va truy tim lién hé. Ké hoach bit

dau véi ba triéu xét nghiém mdi tuan, va sé tang 1én 30 triéu mdi tuan trong
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vong 6 thang. C6 khoang 330.000.000 triéu nguoi ¢ Hoa Ky, c6 nghia 1a muc
tiéu cua quy la xét nghiém tat ca ching ta. Khoang 300.000 nguoi s& duoc
thué nhu mot phan cua cai ma Patel goi 13 “quan doan Y té cong dong” dé
thuc hién ké hoach. Nhimg ngudi ¢d mac COVID-19 s& duoc xac dinh va
cach ly. Theo Patel, day 1a cach duy nhat ma nguoi Hoa Ky c6 thé di hoc va
di lam mot cach an toan.

Muc tiéu thuc sw: Vaccine COVID-19 la diéu bat budc

Bill Gates da tuyén b rd rang rang muc tiéu cua 6ng la pho cap tiém chung.
Ong da viét trén GatesNotes vao ngdy 30 thang 4 nam 2020, “Mot trong
nhitng cau héi toi duoc hoi nhiéu nhat trong nhitng ngay nay 13, khi nao thé
gidi o thé quay tré lai nhu cii vao thang 12 trudce dai dich coronavirus. Cau
tra 1oi cua toi luén gidng nhau: khi ching ta c6 mét loai thudc gan nhu hoan
hao dé diéu tri COVID-19, hoic khi hau hét moi nguoi trén hanh tinh da
duoc tiém vaccine chdng lai coronavirus”.

Gates noi rang mot phwong phéap diéu tri khd cé thé som duoc phat
hién, bo qua nhitng bang chung dang ké cua hydroxychloroquine vira ré vira
c6 hiéu qua. Ong néi rang thé giéi khdng thé hoat dong binh thuong cho dén
khi tit ca moi ngudi (hon 7 ty ngudi) da dugc tiém vaccine. Vé ban chat,
Gates dang tuyén bd rang ong s& quyét dinh sé phan cua thé gidi va nhing
cong dan cua no.

Fauci ciing dong y rang thé gioi s& khdng tré lai binh thudng cho dén
khi c6 vaccine. Vao cuéi thang 3, 6ng néi rang vaccine COVID-19 s& khong
san sang trong it nhat 12-18 thang, va can phai c6 mot loai vaccine nhu vay
truéc khi nhiéu han ché c6 thé dugc d& bo. Nhiéu ngudi ung ho vaccine,

chiang han nhu Bac si Paul Offit ndi “Khi bac si Fauci néi can 12-18 thang,
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t6i nghi diéu do that lac quan va tdi chac chan rang 6ng 4y ciing vay.” Gan
nhu khéng thé twéng twong ndi rang cudc song cua bay ty ngudi ¢ thé bi
cam gitr trong khoang thoi gian nay, nhung & COVIDLAND, hau nhu moi
thir duong nhu déu cé thé xay ra.

Gidng nhu rat nhiéu tuyén bé ma Fauci di dua ra, du doan ctia dng vé
vaccine COVID-19 da thay d6i. Chi vai tuan sau, 6ng néi rang hang tram
triéu lidu vaccine c6 thé s& duoc cung cap vao dau nim 2021. Sy ty tin cua
6ng mot phan la do dng nédi rang 6ng la mot thanh vién caa nhoém tham gia
phét trién vaccine. Gates tuyén bd rang, dua trén moc thoi gian nay, su an
toan va kha ning bao vé cd thé bi anh huong, va vaccine c6 thé chi co hiéu
luc trong mot vai thang, c6 nghia 1a can phai tiém chang Iap lai. Qua 1a mot
con gié manh cho cac cong ty dugc pham! Dé trg lai binh thuong, 7 ty nguoi
phai dong y tiém khdng chi mot, ma 1a nhiéu loai vaccine COVID-19.

Vén dé 1a rat kho c6 kha niang s& c6 mét loai vaccine hiéu qua cho
COVID-19 s& dugc phat trién.

Lich sir ngan gon vé vaccine cim

Ngay nay, vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky, Uy ban Cé vdn vé Thic hanh
Tiém chung, Trung tdm Kiém soét Djch bénh va Té chic Y té Thé gidgi déu
tich cuc quang ba vaccine cim. Ngudn gdc cua khuyén cdo nay bat ngudn tir
dai dich cim nam 1918-1919, giét chét khoang 50 triéu nguoi trén toan thé
gisi. CO rat it hiéu biét vé cach xay ra dich bénh, nhung cac bac si bat dau
quang céo vaccine dé ngan ngtra bénh cum. Cac vaccine cam ban dau da
duogc tht nghiém trong quan doi, nhung dén nam 1947, nguoi ta xac dinh
rang “ty 18 mac bénh khdng khéc gi so vai tiém chung va khéng tiém chiang.”

Mic du vay, vaccine van dugc khuyén khich sir dung trong cong dong.
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Pau nam 1957, mot dot bung phat bénh cim chau A bit dau & Trung
Quéc. Lo ngai vé mot dich cam khéc, Maurice Hillman tai Bénh vién Quan
d6i Walter Reed da guri cac mau virus dén cac cong ty dugc pham va khuyén
khich ho san xuat vaccine. Dich bénh cuéi cung da lam cho gan hai triéu
ngudi chét trén toan thé gisi, 70.000 nguoi tir vong trong sé d6 1a ¢ Hoa Ky
Hang triéu lidu vaccine da duogc tiém cho ngudi Hoa Ky, nhung vaccine mot
lan nira duoc chirng minh 1a vo gia tri.

Nhitng nguoi ung hd vaccine cho rang su that bai lich st cua vaccine 1a
do chung dugc tiém qua muodn va dua ra gia thuyét rang, néu bat dau tiém
truéc khi dich cdm bing phat s& mang dén hiéu qua cao hon. Pép lai, vao
nim 1960, cac co quan Y té cong dong da khuyén nghi nén tiém chang dinh
ky, va diéu nay da trd thanh mot chinh sach céng cong trong vong vai nam,
va hau nhu khong c6 dit liéu nao dé hd tro cho chinh sach nhu vay. Trén thuc
té, nhiéu bang chang da chi ra rang vaccine cim 1a mot that bai Ion trong
chinh sach cong. Truéng nhém dich té hoc cia CDC Alexander Langmuir va
cac dong nghiép da viét trong mot bai bao nam 1964 rang “... mién cudng
két luan rang co rat it tién bo can duoc béo céo. Muc dd nghiém trong cua
tran dich nam 1962-1963... ching té sy that bai trong viéc Kiém soat hiéu
qua tinh trang tir vong qua mac.” Ho tiép tuc noi rang, chi nén tiép tuc tiém
chung dinh ky néu cd thé tim thay bang chang tét hon dé bién minh cho
nhitng chi phi dang ké cia chuwong trinh tiém chung.

CDC di tién hanh mot thir nghiém mu d6i, ngau nhién duoc thiét ké dé
xac dinh xem liéu vaccine cum c6 ngan ngtra dugc bénh tat va tor vong hay
khong, va két luan, “Mac di vaccine cam dugc sir dung rong rii... viéc dat

duoc (cai thién ty 16 mac bénh va tir vong) chua bao gid dugc ching minh.”
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Mot danh gia ctia Co quan Quan ly Thuc pham va Duoc pham d3 dwa ra két
luan twong tu, va canh bao rang co nhirng sai s6t vé phwong phép luan trong
nhiéu nghién ctiru dugc xem Xét.

Pé xuit cia ngay hém nay

Dua trén lich sir cua vaccine, khéng c6 gi ngac nhién khi viéc tiép tuc tiép thi
vaccine cum cho cong chung doi hoi su trinh bay sai léch dang ké. Diéu nay
bat dau vai viéc phong dai ty 16 mac bénh va nhing rui ro lién quan dén viéc
mac bénh cim. Tht nhit, tat ca ching ta déu tiép xdc véi virus cam moi ldc;
Virus ciim thudng xuyén xuat hién va bién trong mét thoi gian ngan trong
“mua cam”. Mot van dé khac 1a bénh cam thuong dé bi nham Ian véi bénh
gidng cum (IL1) c6 thé do 200 loai virus ngoai cim A va B gay ra. Cac virus
nay tao ra céc triéu ching gidng nhu bénh cim, bao gém sét, nhirc dau, dau
nhirc, ho va chay nuéc mili, khién ban khong thé phan biét dugc giita hai loai
nay néu khdng xét nghiém chan doan. Mot ca nhin c6 nguy co mac bénh
gidng cum cao gap bay lan so véi bénh cam, nhung bénh ILI hiém khi gay ra
cac hau qua nghiém trong.

Tuy nhién, Trung tdm Kiém soat Dich bénh quang cdo cho vaccine
cim, tuyén bd, “Ctam 1a mét can bénh nghiém trong c6 thé dan dén nhap vién
va d6i khi tham chi tar vong. Mdi mua ciim déu khéc nhau, va viéc 1ay nhiém
clim c6 thé xay ra véi moi ngudi. Ngay ca nhimg ngudi khoe manh ciing c6
thé bi bénh rat nang do ctim va lay lan cho nhiing nguoi khac”.

Mic diu CDC dua ra nhitng tuwong thuat mau thuan vé bénh cim; trén
mot trang khac trén trang web ctia minh, co quan nay lai tuyén bd, “CDC

khong biét chinh xac c6 bao nhiéu ngudi chét vi bénh cim theo mua mdi
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nam.” N6i cach khac, CDC dang tich cyc thiic ddy mot giai phap cho mot van
dé ma né khong thé dinh luong duoc.

Sw an toan cia vaccine cum

Piéu c6 thé dé dang dinh lugng hon 1a cac rai ro lién quan dén vaccine.
Trong mot s6 truodng hop, cac chuong trinh vaccine cim di bi cham dat do
cac van dé vé tac dung phu. Vao thang 10 nim 1976, Chuong trinh Tiém
chung Cum Quéc gia (NIIP) bat dau voi khoang maot triéu luot tiém chung
mdi tuan cho mot chang cim lon, va con sé nay nhanh chong ting 1én bon
triéu mdi tuan. Chi trong vong hai thang, muoi tiéu bang da bao céo cac
truong hop mac hoi ching Réi loan than kinh (GBS) lién quan dén vaccine.
Vao thang 12 nam 1976, chuong trinh da bi ngung lai.

Pén thang 1 nam 1977, hon 500 truong hop GBS da dugc bao céo. Mot
s6 bénh nhan hoi phuc hoan toan, mot sé hoi phuc mot phan va c6 25 nguoi
tr vong. NIIP xac dinh rang nguy co phat trién GBS trong vong 6 tuan ¢
nhitng nguoi duoc ching ngira cam cao hon 10 1an so véi nhing nguoi
khong duoc ching ngira. Trong khi diéu nay 18 ra phai két thic viéc thuc day
tiém ching cam toan dan cho dén khi ¢ thé thiét 1ap duoc su an toan, nhung
cac chuong trinh quang béa vaccine ciim van duoc tiép tuc.

Su sup d6 nay dién ra vao thoi diém ma cac phong vién tin tac rao riét
diéu tra cac co quan chinh phu va cac chuyén gia Y té va bao cdo hanh vi sai
trai cia ho. Chuong trinh an khach 60 Minutes cia CBS cé mot cau chuyén
dai vé vaccine cim. Wallace thong bédo & phan dau cua phan doan rang,
Washington DC d3 quyét dinh rang tat ca nguoi Hoa Ky nén tiém vaccine
cim dé ngdn chin diéu ma chinh pha dyu doan sé& 12 mot dai dich. Bén muoi

sau triéu nguoi Hoa Ky da duoc chung ngira, va cudi cing c6 gan 4.000
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nguoi da dé don kién chinh phu Hoa Ky yéu cau boi thudng véi tong tri gia
3,5 ty d6 la. Hai phan ba trong sé nhiing vu kién nay 1a do tén thuong than
kinh hoac ti vong.

Theo b&o cao cua Wallace, “dai dich” cam lon bat dau tai Fort Dix &
New Jersey vao thang 1 nam 1976. Mot nguoi linh cam trong nguoi khong
khoe da bi cudng birc tham gia vao mot cudc tuan hanh va sau d6 da chét.
Bén ngudi khéc ciing bi 6m va da binh phuc. Mot béac si quan doi di gori mau
dich hau cua mot sb binh si dén So Y té New Jersey dé xét nghiém. S Y té
bdo céo rang nhiéu mau trong sé nay la bénh cam thong thuong, nhung ho
khong thé xac dinh duoc loai virus gay bénh cho 4 binh si da hoi phuc hay
nguoi di chét. Nhitng mau dich nay di duoc chuyén dén Trung tdm Kiém
soat va Phong ngura Dich bénh, noi ching dugc xac dinh la cam lon.

Hay nhé rang, chi ¢ tong cong nim ngudi da bi anh huong & Hoa Ky
vao thoi diém nay.

Tién si David Sencer, ngudi dimg dau CDC vao thoi diém d6, da giam
sat sy phat trién cua vaccine phong bénh cim lon va mot chuong trinh tich
cuc dé quang ba n6. Wallace hoi c6 bao nhiéu truong hop da duoc xac nhan
trén khap thé gisi vao thoi diém chuong trinh duoc trién khai, va ong tra loi
rang ¢ mot sé truong hop duge bao cdo nhung khong cod trudng hop nao
duoc xac nhan, va thtra nhan réng khéng c6 vu bung phét dich cim lon nao
duoc x4c nhan & bat ky dau trén thé gidi.

Mau chap thuan cia CDC néu rd rang vaccine da dwoc thtr nghiém,
nhung khong tiét 16 vaccine dang duogc st dung khac voi loai vaccine da
duoc thir nghiém. Biéu mau nay khong dé cap dén rui ro cua nhiéu khia canh

ma nguoi tiém phai trai qua bao gom GBS va céi chét.
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Wallace hoi Sencer rang liéu éng c6 biét rang c6 nguy co tén thuong
than kinh do vaccine hay khéng, va Sencer tra 16i rang dng khdng biét. Tién
s Michael Hattwick, nguoi chi dao nhom giam sat cho chuong trinh cim lgn
tai CDC, da ké mot cau chuyén khac. Ong noi rang ong da biét vé cac truong
hop GBS va bao c4o véi cap trén caa minh, va tat nhién 1a Sencer da biét.

CDC da tung ra mot chién dich quang céo ram ro bao gom danh séch
nhitng ngudi noi tiéng da duoc chung ngira. Nhitng ngudi ndy bao gom Tang
thong khi d6 1a Gerald Ford, Elton John, Mary Tyler Moore va Ralph Nader.
Khi duoc hoi vé vaccine trugc may quay, Mary Tyler Moore néi véi Wallace
rang, ¢ khéng tiém vaccine va CDC di khong duoc ¢d cho phép sir dung tén
cua minh trong chién dich cua té chirc nay.

Tuy nhién, day khong phai 1a su két thiic caa vaccine cim. Cac chién
dich tich cyc dd dwoc dua ra vao cac ndm 1992, 1993 va 1994, va mot lan
nita duoc chirg minh 14 1am ting nguy co mac GBS.

Tinh dén thang 11 nam 2013, da c6 93.000 truong hop phan Gng Voi
vaccine cim duoc bao céo cho Hé thang B&o céo Sir kién C6 hgi cia Vaccine
(VAERS) bao géom 1.080 truong hop tir vong, 8.888 trudong hop nhap vién,
1.801 truong hop bat luc va 1.700 truong hop mac Hoi ching GBS.

Dit liéu tir Chuwong trinh Béi thuong Thuong tdt do Vaccine Qudc gia
cho thay vaccine cim la vaccine nguy hiém nhat & Hoa Ky. Trong mot ky
bao c4o, trong s6 134 trudng hop duoc giai quyét tai toa, 79 truong hop 1a do
tiém phong cum, trong d6 cé ba trudong hop tir vong. Hoi ching GBS 1a phd
bién nhét, nhung nhitng tén hai khac bao gdm viém ndo lan toa cap tinh,

viém tay cit ngang, zona (herpes zoster), thoai hda than kinh myelin, co giat,
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dong kinh, rdi loan than kinh canh tay, viém khép dang thap, viém day than
kinh thi giac va bénh liét Bell (liét mat).

Cac chat bo tro trong vaccine cum bao gom thay ngan (25 mcg),
formaldehyde, polyethylene glycol, egg protein, polysorbate 80, MSG, pig
gelatin, va khang sinh. Ttir nim 2009 dén nim 2010, t& vong thai nhi dugc
bao c4o cho VAERS di ting 1én dang ké do bd sung thimerosal.

Tiép tuc cac van dé vé hiéu qua

Céc tac dung phu dang duoc quan tdm va tham chi con tré nén nhiéu hon khi
so sanh véi hiéu qua thuc sy cua vaccine. Mot nghién ciru nam 2005 két luan
rang, loi ich cua vaccine cum da duoc phong dai qua muac, va “... [ngay ca
trong hai mua dai dich], ty 1& tir vong udc tinh lién quan dén cim c6 I8 rat
gan voi nhitng gi s& xay ra néu khong co vaccine nao.”

Cochrane Collaboration 1a to chiic nghién ciu Y té doc 1ap nhat trén thé
gidi. Mot danh gia cia Cochrane da phan tich tac dong cua vaccine cam doi voi
ngudi 16n khoe manh, bao géom ca phu nit mang thai va tré so sinh, bang céch
xem xét 90 bao cao cua 116 nghién cuu so sanh vaccine cim véi gia dugc hoac
khdng can thiép. Két hop lai, cac nghién cau bao gém gan mudi triéu ngudi.
Cochrane két luan rang 40 nguoi s& phai tiém vaccine dé ngan ngira mot truong
hop bénh gibng cam (ILI), va 71 ngudi s& phai duoc chung ngira dé ngin
ngira Mot truong hop mac bénh cum. Thubc chang ngira khéng tinh dén s6
ngay 1am viéc bi mat hoic ty 1& nhap vién. Thubc chung ndy ciing hau nhu
khdng anh huéng dén phu nit mang thai hoac tré so sinh. Vaccine dang khi
dung cling v6 dung tuong tu. Trong mot danh gid khac, Cochrane bao cao

rang vaccine cam ciing khong pht hop véi nhitng ngudi cao tudi.
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Cochrane d3 tién hanh mot danh gia twong tu dé danh gia ty 18 hiéu qua
(duoc dinh nghia 14 phong ngira bénh cim da dwoc xac nhan, va bénh gidng
ciim), va céc tac dung phu caa vaccine cim ¢ tré em khoe manh. Tong quan
bao gom 75 nghién ctru va cho thay:

e Sau tré em dudi sau tudi s& phai duoc chung ngura bang vaccine séng da
giam doc luc dé ngan ngira mot trudng hop mac bénh cam.

e Trong tat ca cac nghién ciu, khdng co dit lidu cé thé sir dung duoc cho
tré em dudi hai tuoi.

e Doi voi tré em tir hai tudi tré xudng, vaccine cim bat hoat khdng hiéu
qua hon gia dugc.

e Dé ngin nglra mot truong hop mac bénh cim & tré em trén sau tudi, hai
muoi tam tré em can dugc ching ngira va tam tré em can duoc chang
ngtra dé chi ngan ngira mot truong hop bénh giéng nhu cum.

Cac nha nghién ctru di tim thay “khong c6 bang chang vé cac truong
hop thar cap, bénh duong hd hap duédi, ké don thudc, viém tai gitra... (chi)
bang chtng nghién ctu don 1¢é yéu vé viéc nghi hoc va bé me khong lam
viéc.” Noi cach khac, hau nhu khong giam nguy co mac bénh cim & nhiing
dua tré, bénh gidng cim, hoac phat trién cac bién chang do cim. Vaccine da
duoc chung minh 12 gan nhu vo gia tri.

Tuy nhién, cac tac dung phu da duoc ghi nhan, va mot sé truong hop
nghiém trong nhu chtng ngu ril va co giat do sot.

Cac nha nghién cau bay té sy ngac nhién khi dua trén nhirng bang
chting han ché nhu vay, hién tai Hoa Ky va mét sé quéc gia khéac lai khuyén

cdo 1a nén tiém chung cho tré em khoe manh tir 6 thang tudi tra 1&n, cac nha
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nghién ciru ciing khuyén céo rang, can phai nghién ciru dé xac dinh tat ca cac
tac hai tiém an do vaccine cim gay ra.

Ciling quan trong khong kém, cac nha nghién ciu da xac dinh nhiing
van dé lién quan dén thiét ké nghién ctu, kinh phi va hanh vi sai lam trong
khoa hoc. Nhdm Cochrane ciing cho biét, cc nghién ciru do nganh tai tro s&
cho két qua tich cuc hon so véi cac nghién ciru duoc tai tro bang tién cong.
Ho béo céo rang “Mot danh gia c6 hé thdng trude d6 vé 274 nghién cau
vaccine cam dugc cong bd cho dén nam 2007 cho thay, cac nghién ctu do
nganh tai tro da duoc xuat ban trén cac tap chi chuyén nghanh uy tin hon, va
trich dan nhiéu hon so véi cac nghién ciu doc 1ap khac vé chat luong va quy
md phuong phap. Panh gia cho thay nhitng bang ching dang tin cay vé
vaccine cim van con it, nhung lai c6 nhiéu bang chiing vé viéc thao ting cac
két luan va tai tiéng gia mao cua cac nghién ctu. Noi dung va két luan cua
danh gia nay nén duogc giai thich dua trén phat hién nay.” Theo Tom
Jefferson, nguoi dimg dau nhom linh vuc vaccine tai Cochrane Database
Collaboration, “Phan 16n cac nghién ciu (déu co rat nhiéu sy khéng hoan
thién. VO gia tri khong phai la mot thuat ngit khoa hoc, nhung t6i nghi do 1a
thuat ngit nén duogc ap dung”.

Dich: R4t nhiéu sai pham trong khoa hoc da duoc thuc hién dé béo cao
két luan ung ho vaccine cim.

Ngay ca trén bao bi dung vaccine ciing ghi rang chiing khéng cé hiéu
qua. Vi dy, t& huéng dan st dung cong thite FLULAVAL 2013-2014 cho
virus subtype A va virus type B néu rd, “... khong co thir nghiém ddi ching
nao ching minh diay da viéc giam bénh cim sau khi tiém vaccine
FLULAVAL.”
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Nhan vién y té va vaccine cim

Bat chap nhitng thdng tin nay, cac nhan vién y té bi budc phai tiém phong
cim hang nam va thuong bi de doa cham dat hop dong néu nhu ho tir chdi.
Mot trong nhitng ly do 14 ty 1¢ hoan tra tir Medicare/Medicaid gan lién vai ty
1& tiém chung cho nhan vién bénh vién. Hé thong bénh vién phai cd ty 1é tiém
chung 90% tra 18n, néu khong s& mat 2% kinh phi tir cac chuong trinh nay.

Viéc tiém phong cum khdng bao vé duoc bénh nhan, vi bénh nhan
khdng bi 18y bénh ciim tir cac nhan vién y té khong co triéu chang, cho du ho
da dugc tiém phong hay chua. Mot phén tich tong hop do cac nha nghién ctu
cia CDC thyuc hién da xac nhan diéu ndy, cho thay rang vaccine cim khong
c6 kha ning bao vé cho nhan vién y té. Phan tich d3 xem xét bon nghién cau
tir cic co s chdm soc nguoi gia hodc bénh vién va két luan rang, tac dong
ctia vaccine doi vai bénh cum da duoc phong thi nghiém xéac nhan la khong
c¢6 ¥ nghia thong ké. Cac nha nghién ciru luu ¥ rang khong c6 wéc tinh ndo veé
s6 ca tir vong do clim & nguoi gia yéu. Hon nita, c4c nha nghién ctu con xép
hang chat luong cua bang chiing tiém vaccine cho nhan vién y té 1a thap, vé
ty & tir vong & mac trung binh va chat luong doi vaoi ca bénh cim va sb
nguoi nhap vién.

Bac si Daniel O'Roark, mot nha phé binh da thang than ndi vé viéc tiém
vaccine bit bugc, da goi mua ctim 12 “con cudng loan cam hang nim va su vo
1y duoc goi 1a tiém chung bét budc cho nhan vién y té.” O'Roark néi, cho dén
gan day van bj coi 1a diéu vo ly khi bat budc diéu tri y té dudi bat ky hinh
thirc nao cho nhitng nguoi ¢d di ning lyc vé mat tinh than; d6i véi tré vi
thanh nién va nhiing nguoi khong du nang luc, cha me hoac nhitng nguoi ¢

gidy uy quyén hop phép sé& chiu trach nhiém vé diéu do. Ly do, theo O'Roark,
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tat ca cac phuong phap diéu tri y té, bao gom ca tiém vaccine, s& khién cho
moi nguoi phai chiu cac mure d6 rai ro khac nhau.

Nhan vién y té dang chong lai diéu nay. Mot toa an phuc tham ¢ New
Jersey da ra phan quyét c6 loi cho mot y ta sau khi ¢ nay bi sa thai vi tir chéi
tiém phong ciim ma khéng yéu cau mién trir tén giéo hoic y té, toa ndi rang
bénh vién phai tuyén dung lai June Valent, vi c6 da “bi phan biét ddi xir mot
cach vi hién” khi bi tir chéi trg cip that nghiép mot cach bat cong.

Trén toan quéc, 17% nhan vién bénh vién tir chdi vaccine cim, va
trong mua cum 2014-2015, 30% nhan vién bénh vién & New Jersey, Florida
va Alaska da tir chéi. C6 3.662 bénh vién ¢ Hoa Ky va 966 bao cao rang 25%
nhan vién cua ho noi “khéng” va 140 bao cdo rang mot nia hozc nhidu hon
noi “khong” véi vaccine cum.

Vaccine Cum va Phu nir Mang thai

Phu nir dang mang thai cling bi budc phai tiém vaccine cam. Theo trang web
ciia CDC, “néu ban dang mang thai, tiém phong ciim 1a bién phap bao vé tét
nhat d¢é ban chéng lai cac bénh nghiém trong do ciim. Tiém phong cim cd thé
bao vé phu nir mang thai, thai nhi va tham chi cho ca em bé sau khi sinh”.
Nhung to huéng dan st dung vaccine HIN1 cho biét, “Khong biét liéu nhiing
vaccine nay cé thé gay hai cho thai nhi khi ding cho phu nit mang thai hay c6
thé gay ra kha nang sinh san hay khong.”

Mot nghién cau khac két luan rang, vaccine cim gay ra phan ang viém
& phu nit mang thai va tinh trang viém lam tang nguy co tién san giat va sinh
non. C4c nha nghién ctu ndi, can phai nghién ctru thém dé xac dinh rang

vaccine ciim la an toan. To huéng dan st dung FLULAVAL c6 ghi ré “Tinh
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an toan va hiéu qua cia FLULAVAL chua dugc xac dinh ¢ phu nir co thali
hoac cho con b0.”

FDA tuyén bé, trir khi st dung loai vaccine dic biét cho phu nit dang
mang thai, phu nir mang thai khong du diéu kién dé tham gia thr nghiém 1am
sang va néu phu nit mang thai trong thoi gian thir nghiém 1am sang, cd ay
khdng nén dugc tiém bat ky loai vaccine ndo. Tuy nhién, Truong Cao dang
San phu khoa Hoa Ky lai cho biét, “Bat ky loai cim bat hoat nao dwogc cap
phép, khuyén céo, phi hop véi lta tudi, vaccine co thé dugc tiém an toan
trong bat ctr thoi gian nao cua thai ky. Do d6, diéu cuc ky quan trong 1a bac si
san - phu khoa va cac nha cung cap dich vu cham séc san khoa khéc phai
khuyén nghi va van dong cho viéc chung ngira cim”.

Nhirng gi chiing ta c6 thé mong dei tir vaccine COVID-19

RGO rang la khong co gi hoc duoc tir cac chuong trinh vaccine cim trude day,
va khong c6 gi thay doi. Viéc gap rat phat trién vaccine COVID-19 dang dién
ra va toc d6 duong nhu 1a diéu quan trong nhat - hon ca su an toan. Vao ngay
6 thang 4, Bill Gates thdng bao rang quy cua dng s& dau tu hang ty d6 la dé
tai trg cho céc cong ty phat trién vaccine COVID-19. “T6 chtc caa ching toi
dang cb gang tré nén hitu ich nhat co thé theo cach mang tinh xay dung. Va
d6 1a 1y do tai sao toi d& ndi chuyén véi nhirng ngudi ding dau cac cong ty
duoc pham. Chung t6i da nodi chuyén véi rat nhiéu co quan, bao gom - CDC
va NIH vé cach ching t6i 1am viéc cung nhau vé vaccine va thudc.”

Lan nay, rai ro lién quan dén vaccine co thé con Ion hon. Fauci di thira
nhan diéu nay trong mét cudc phong van véi Howard Bauchner MD, Tong
bién tap cua JAMA vao ngay 8 thang 4 nim 2020. “Mdt trong nhimg diéu

ban phai can than khi d6i pho véi coronavirus 1a kha nang ting cuong.” Ong
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noi rang mot so loai vaccine gay ra su ting cuong phu thudc vao khang thé
(AED), diéu nghich 1y 1a né s& khién cho co thé d& bi bénh ning hon sau khi
duoc tiém chang.

Cac nha khoa hoc khac dang khuyén cdo su than trong. Cac loai
vaccine dugc phat trién cho virus viém phic mac truyén nhiém ¢ meéo 1am
tang nguy co nhiém bénh & méo, va két qua tuwong tu ciing dugc tim thay
trong cac nghién cru trén dong vat ddi véi cac loai vaccine coronavirus khac.

Vaccine SARS-CoV sé tao ra phan tng khang thé, nhung gay ra bénh
phoi loai bénh Iy mién dich nguy hiém va phan ang mién dich vat chi qua
muc va viém phdi niang khi thir nghiém trén chudt. Cac nha nghién ciu thuc
hién mot nghién ciru khac da viét, “Nhing dit liéu nay da lam day l1én méi lo
ngai dang ké vé tinh an toan cua vaccine DIV [vaccine bat hoat kép] va nhan
manh su can thiét caa cac nghién cau bo sung vé vé co ché phan tur diéu
chinh ting bach cau ai toan do DIV gay ra va sy that bai caa vaccine, dic biét
la & mé hinh dong vat gia dé bi ton thuong hon d6i véi bénh & nguoi.”

Ciing ¢6 nhimg xung dot loi ich déang ké lién quan dén Moderna, mot
cong ty cong nghé sinh hoc ciia Hoa Ky, 1a tng ctr vién hang dau trong viéc
dua vaccine COVID-19 ra thi truong. Vaccine cua ho la loai dau tién duoc st
dung trong cac thtr nghiém lam sang. Vaccine sir dung mot cong nghé mai
goi la messenger RNA (mRNA).

Vaccine thong thuong hoat dong bang cach huan luyén co thé nhan biét
va phan @ng vai virus va vi khuan. Chung duoc tao ra tir cic mau nho hoic
bat hoat cia mot loai virus dan dén phan tng mién dich khi tiém vao co thé.

Vaccine mRNA danh lira co thé san xuét cac protein cua virus bang

cach s dung théng tin RNA. Khi dugc tiém vao co thé, cac té bao doc
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“hudng dan” dé tao ra mot protein virus va tao ra cac phan tir virus. Hé thong
mién dich sau d6 sé& tao ra cac khang thé dé tan cong ching.

Trudc day, cdng nghé nay chwa bao gio duoc chap thuan cho sir dung.
C6 rat nhiéu diéu chua biét, bao gom viéc liéu cong nghé nay cé an toan hay
khong, va kha ning mién dich s& kéo dai bao l1au. Va sau d6 1a nhitng xung
dot loi ich lap di 1ap lai.

Fauci 13 nguoi dung dau National Institute of Allergy and Infectious
Disease. C4c nha khoa hoc trong co quan cua 6ng, két hop voi cac nha
nghién ctu dang 1am viéc cho Moderna, da phét trién cong nghé mRNA véi
su hop tac cua Coalition for Epidemic Preparedness Innovation (CEPI) va
duoc cip bang sang ché cho nd. Sau trong sb cac nha nghién cau dugc liét ké
trong don xin cap bang sang ché dang lam viéc cho NIAID Ia:

e Barney Graham, MD; Pho Giam doc Trung tdm Nghién ctu Vaccine

NIAID.

e Kizzmekia S. Corbett, Tién si: Truéng ban Khoa hoc Chuong trinh

Vaccine Coronavirus caa NIAID.

e M. Gordon Joyce, Tién si: Phong thi nghiém Sinh bénh hoc NIAID

Vital.

e Hadi M. Yassine, NIAID.
e Masaru Kanekiyo Tién si: Co s& sinh bénh hoc Khoa hoc dich thuat cét

16 NIAID.

e Olubkola Abiona: Phong thi nghiém Sinh bénh hoc NIAID Vital
Thu gtri ¢6 dong ngay 6 thang 1 nim 2020 cua Moderna bao gom tuyén

bd sau:
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“Chiing 61 tin rang vaccine mMRNA c6 kha ning cung cap mot s6 loi thé
quan trong dé ngin ngira sy lay lan cua cac bénh nhiém trang gy suy nhuoc
va chét nguoi. Mot danh gia vao thang 11 nam 2019 vé cac cong nghé
vaccine méi dugc xuat ban trén tap chi Nature Reviews Immunology duoc
viét bai John R. Mascola (tir NIH) va Anthony S. Fauci di luu ¥ dén tiém
ning cua MRNA, cho biét: “Su két hop gitra dir liéu tién 1am sang va lam
sang béao hiéu tét cho tiém ning cua vaccine mRNA dé phuc vy nhu mét nén
tang nhanh chong va linh hoat, s€ hitu ich trong viéc tng phd véi ca bénh
cim theo mua va dai dich coronavirus, ciing nhu mo rong cho bat ky tac nhan
lay nhidm méi xuat hién ndo.” Khéng cé gi hoan toan cho thiy nguoi dung
dau NIAID dtng vé phia ban, khi dang c6 gang dwa mot cdng nghé vaccine
mai ra thi truong!

Vao thang 2 nim 2020, Moderna bao cao rang ho da van chuyén 16
vaccine mMRNA-1273 dau tién chdng lai loai coronavirus méi dén Vién Quac
gia vé Dj ing va Bénh truyén nhiém (NIAID) cua NIH dé st dung trong mot
nghién ctru giai doan | d dugc 18n ké hoach ¢ Hoa Ky. “Nghién ctiru vé tinh
an toan va kha nang sinh mién dich cua vaccine 2019-nCov (MRNA-1273) dé
diéu tri loai Coronavirus méi.” Trong qué trinh gap rt phét trién mot loai
vaccine, cac nha nghién ciru da duoc phép bo qua quy trinh thong thuong bao
gom thtr nghiém trén dong vat ma chuyén thang sang thir nghiém trén ngudi.
“Cac dot bung phét dich bénh va cac truong hop khan cap quéc gia thuong
tao ra &p luc dé dinh chi cac quyén, tiéu chuan va / hoic cac quy tic tng xir
dao duc théng thuong. Thuong thi khi nhin lai, quyét dinh cua ching ti 1am

nhu vay ¢ vé khdng khén ngoan,” Jonathan Kimmelman viét.
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Bill Gates tin twong chac chan vao cong nghé nay, da viét: “Po 1a 1y do
tai sao t6i dac biét phan khich trugc hai céch tiép can mai ma mot sé ¢ng cu
vién dang 4p dung: vaccine RNA va DNA. Néu mot trong nhitng céch tiép
can mai nay thanh céng, ching ta cé thé s& dua vaccine ra toan thé gidi
nhanh hon nhiéu”.

“Nén tang cua ching t6i — thdng qua tai trg cua chinh ching toi va
thong qua CEPI — d3 hd tro phat trién nén tang vaccine RNA trong gan mot
thap ky. Chiing t6i da c6 ké hoach sir dung né dé tao ra vaccine cho nhiing
bénh ma ngudi nghéo thuong gap nhu sot rét, nhung gio day nd giong nhu
mét trong nhiing lya chon hta hen nhat cho COVID. Ung cur vién dau tién
bat dau thir nghiém trén nguoi 14 mot loai vaccine RNA duoc tao ra bai mot
cong ty co tén la Moderna.”

Ong noi thém rang "Pé ngin chan dai dich, ching ta can cung cap
vaccine cho hau hét moi nguoi trén hanh tinh.” Ong noi rang Gates
Foundation dang 1am viéc vi CEPI, WHO va cac chinh phu dé tim ra céch
san xuat bay ty liéu vaccine; 14 ty liéu néu n6 1a mot san pham da liéu.

That 1a mot mén hoi cho cac cong ty dugc pham. Néu udc mo cua
Gates va Fauci trg thanh hién thuc, bay ty liéu vaccine COVID-19 s& duoc
san xuat - chi mot lidu cho hau hét moi ngudi dan 6ng, phu nit va tré em trén
hanh tinh - v&i chi phi tham chi 50 d6 la cho mdi liéu, cac cong ty dugc &
thu vé 350 d6 la ty do la chi cho mét liéu thudc!

Nhung con nhiéu hon thé nira...
Bill Gates khéng chi mudn nhin thay toan thé giéi duoc tiém ching, ong da
dau tu mot so tién dang ké vao cong nghé cho phép cung cip vaccine bang

cach str dung mot danh tinh ki thuat sb gidp theo déi nhitng ai da duoc tiém
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chung. Bill and Melinda Gates Foundation da dau tu 21 triéu USD dé phét
trién cdng nghé vaccine c6 cac hat nano vo hinh dudi da cd thé doc duoc
bang dién thoai thdng minh.

Kevin McHugh, trg 1y giao su k¥ thuat sinh hoc tai Pai hoc Rice mé ta
cong nghé nay giéng nhu “mét thir gi d6 gidng nhu mot hinh xim ma vach”.
“Bill and Melinda Gates Foundation dén gap ching tdi va ni, 'Nay, ching ta
c6 mot van dé thuc su - 1am sao biét dugc ai da tiém chang. Vi vay, v tuong
ctia ching toi 1a dua ma 1D vao vaccine. Bang cach nay, sau nay, moi nguoi
c6 thé quét qua vi tri tiém dé xem loai vaccine nao da dugc str dung va chi
tiém nhitng loai con can thiét.”

Céac nha nghién ctru di cong bd mot nghién ciu cho thay céng nghé
nay hoat dong vai vaccine COVID-19. Gates da tai trg cho mot nghién cuu
khac, trong d6 ¢ cac nha nghién ctu dén tir Vién Cong nghé Massachusetts,
Vién Hoa hoc caa Hoc vién Khoa hoc Trung Quéc ¢ Bac Kinh va Global
Good, Intellectual Ventures Laboratory ¢ Bellevue, Washington xac dinh
rang “cac cham luong tir can hong ngoai” cé thé duoc cay ghép dudi da ciing
véi vaccine cd ma hoa thong tin dé “luu trix dix liéu phi tap trung va cam bién
sinh hoc.” Cac nha nghién ctru di tao ra mot nén tang c6 kha nang quan ly di
liéu d3 ma hoa trén cac ca nhan trong it nhat 5 ndm sau khi tiém va c6 thé doc
duoc bang dién thoai théng minh.

Fauci cling dong y véi diéu nay, va trong mot cudoc phong van trén
CNN vao ngay 10 thang 4 nam 2020, dng noéi rang chinh phu dang xem xét
cap giay ching nhan mién nhiém cho nguoi Hoa Ky dé xac dinh ai di bi

nhidm bénh. Ong néi thém rang, 6ng cé thé hinh dung dén mot thoi diém ma
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moi nguoi s& duoc yéu cau mang theo loai gidy to tuy than nhu vay dé duoc
di chuyén tu do.

Picu nay khdng phai la chuyén khoa hoc vién tuéng. Ngay tai thoi
diém bay gio, mot chuong trinh nhan dang ki thuat s6 ra mat vao nam 2018,
dang duoc trién khai tai cac cong dong nong thén nghéo ¢ Tay Phi. Trust
Stamp la mét cong ty “xac thuc danh tinh” da hop tac vai lién minh vaccine
GAVI do Bill Gates va Mastercard tai tro. San pham caa quan hé ddi tac nay
la GAVI-Mastercard Wellness Pass, 1&2 mot hd so tiém ching ki thuat s6, hé
théng nhan dang va hé thong thanh toan. Mastercard da tuyén bo céng khai
rang, ho cam két thuc day viéc luu trir hd so tap trung vé tiém chang & tré em
va tuyén bd s& trg thanh ngudi din dau trong chwong trinh c¢6 tén “World
Beyond Cash”. Bill and Melinda Gates Foundation da tai tro cho du &n nay.

Sang kién sir dung mot cong nghé cé tén 1a Evergreen Hash dé tao ra
mot “mit na dia chi 3D” dua trén mot bic anh duy nhat vé khudn mit, 1ong
ban tay hoic dau van tay cia mot ngudi. Mdi ngudi s&é nhan duoc mot ma
“hash” va duoc thay doi theo thoi gian, chang han nhu mdi khi tré em hoac
ngudi lon dugc tiem mot loai vaccine khéac.

Cong nghé nay duoc thuc day nhu mot cach dé gilp nhing ngudi séng
& cac khu vuc khéng cé truy cap internet, chim soc Yy té va ngan hang truyén
théng; nhung, n6 cling dang dugc st dung cho cdc muc dich khac, chéng han
nhu “quan ly sinh trac hoc cir tri” ¢ cac qubc gia nhu Ghana. Gibng nhu rét
nhiéu du &n do Gates tai trg khac, nhimg nguoi nhan chuong trinh it nhiét
tinh hon véi nhimg ngudi quang ba nd. Nhiéu ngudi dat cau hoi vé viéc su

dung cac nguon luc tai chinh can thiét dé tai dang ky bo phiéu cho hang triéu
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ngudi & Ghana, trong khi con c6 rat nhiéu van dé cap bach khac ¢ quéc gia
nay, chang han nhu nan doi.

Trust Stamp ciing dang tiép thi cac dich vu ciia minh cho cc nha tu va
cac so canh sat nhu mot sy thay thé cho vong deo c6 chan, dé sir dung trong
viéc giam sat va “1ap chirc nang du bao”. Phan mém theo déi lién lac da duoc
st dung dé theo ddi nhitng ngudi tham gia vao cac cudc biéu tinh phan tng
véi cai chét cua George Floyd.

Mot s6 nguoi da canh giac rang hé théng thanh toan khdng dung tién
mit dén mot thoi diém nao d6 cd thé bi coi 1a diéu bat buoc, dac biét 1a vi lan
dau tién tién mit duoc coi laco dic diém 13 “ban” va 1a mot phuong tién tiém
an dé phét tan COVID-19.

Lién minh 1D 2020 1a mot sang kién khac da khoi dong chuong trinh
nhan dang k¥ thuat sé méi vao thang 9 nam 2019. Lién minh bao gdom nhiéu
d6i tac bao gdom chinh pha Bangladesh, lién minh vaccine GAVI va mot sb
dbi tac khac trong chinh phu va hoc vién. Chuong trinh str dung tiém ching
dé thiét 1ap danh tinh k¥ thuat s6, va ban dau duoc quang ba nhu mot phuong
tién dé theo ddi nhitng ngudi ¢ cac nudc thé gisi thir ba khong co6 giay khai
sinh hoic hd so y té. Nhung thanh phd Austin, d tham gia ID2020 va dang
lam viéc véi cac dbi tac dé sir dung 1D2020 nham “trao quyén cho nhiing
nguoi vo gia cu vai dir liéu nhan dang cua riéng ho”.

Mot cong ty cua Israel do mét cuu diép vién thanh 1ap, hién dang hop
tac véi Rhode Island dé st dung tri thdng minh nhan tao nhiam xac dinh danh
tinh nhimg nguoi Hoa Ky di bi nhiém COVID-19, hoic nhitng ngudi c6
nguy co bi nhiém bénh. Thong tin ndy sau d6 co thé duoc cung cap cho céac

co quan chuc ning cua chinh phu, dé c6 thé biét dugc cac ca nhan can diéu tri
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hoac phong toa bat budc déi véi cong ddong ma ho dang séng. Cong ty cho
biét ho dang dam phan quan hé di tac voi mot sb tiéu bang, hé thong bénh
vién, cac nha cung cap dich vu cham soéc sic khoe, va da ky hop dong voi
Mayo Clinic.

DAy c6 phai 1a mot y twéng tot?

C6 nhiéu nguoi so hdi véi v tuang cua chinh pha lién bang trong viéc thu
thap va theo ddi thong tin siuc khoe ca nhéan, dac biét la sau khi Edward
Snowden, mét cuu nha thau cho CIA tiét 16 rang, cac co quan tinh bao Hoa
Ky di tién hanh giam sat trén internet va dién thoai trén dién rong gan nhu
Vi toan bo nguoi dan, ma khdng can sy dong y cua bat ky ai.

Su phan ddi khdng phai la vé tat ca cac dir liéu ma ho thu thap. Vi du:
Piéu tra dan s6 Hoa Ky duoc hién phap bat budc phai thuc hién cir sau 10
nam, nham muc dich xac dinhsé ghé mdi bang s& c6 trong Ha vién Hoa Ky,
va cling dé xac dinh noi hang ty d6 la vién tro lién bang s& duoc phan phdi.
Chinh quyén chi thu thap mot lugng thong tin téi thiéu va né chua bao gid
duoc st dung theo cach khdng phu hop.

Tuy nhién, c6 nhiéu giai doan trong lich str, trong d6 viéc thu thap dir
liu duoc thuc hién cho nhitng muc dich bat chinh hon. Lién X6 d3 thu thap
dir liéu vé coéng dan caa minh trong nhiéu truong hop va s dung nhiing
thong tin ndy dé thiic day “cai tao”, chu nghia tap thé va chuong trinh nghi su
cua Cong san.

DPtic Qudc xa di sir dung cudc diéu tra dan sé vao nam 1939 nhu mot
phuong tién dé thu thap dir liéu khong 16 vé cong dan Buc. Hop tac voi
Dehomag, mot cdng ty con caa IBM tai Birc, mot hé théng thé duc 16 da

duoc str dung dé xac dinh, trong sé nhitng tha khac, ton gido cia mdi nguoi
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Puc. IBM di phat trién May Hollerith (tién than cua may tinh) dé lap bang
dir liéu va phan loai cac tam thé dung dé bét gii va di chuyén nguoi Do Thai
dén cac trai tap trung tir than. Ngudi Puc cling da sir dung hé thong nay & cac
nuéc chau Au ma ho chiém dong.

Vao thoi diém ké hoach nay bit dau, khong ai c6 bat ky ¥ tuéng nao
rang dit liéu thu thap duoc c6 thé hodc s& duoc st dung cho nhitng muc dich
nay. Hay xem xét rang cong nghé thu thap va phan loai di liéu lic by gid
con rat so khai so v6i cong nghé ma Gates va nhiing ngudi theo dng hién
dang dé xuat cho ngudi Hoa Ky va hé so stc khoe caa ho.

Khong 16i thoat

C6 I& khia canh dang s¢ nhat cua vaccine COVID-19 1a téc do ma nhiing
ngudi khac dang tham gia cting Gates va Fauci yéu cau tat ca moi nguoi phai
duoc tiém chung, va tham chi bat budc phai c6 hinh xam hoic cay ghép.

Trong mot bai béo trén to USA Today vao ngay 10 thang 8 nam 2020,
ba bac si, Michael Lederman, Maxwell J. Mehlman va Stuart Youngner, noi
rang vaccine COVID-19 nén duoc bat buoc, va cac hinh phat nghiém khic
nén duoc ap dung ddi vai bat ky ai tir chdi tiém chung. Ho viét, “Cac doanh
nghiép tu nhan c6 thé tir chdi tuyén dung hoic phuc vu nhirng c& nhan khéng
duoc tiém ching. Cac trudng hoc ¢6 thé tir chdi cho phép tré em chwa duoc
tiém chung dén céc 16p hoc. Cac cong ty van chuyén cong cong va thuong
mai - hang hang khong, xe lta va xe buyt - ¢ thé loai trir nhimg ngudi tir
chdi tiém vaccine. Cac khan phong céng cong va tu nhan c6 thé yéu cau bang
chting vé viéc chang ngira dé duoc vao ctra.” Ngoai ra ho con Viét rang, cac

khoan phat thué, phi bao hiém cao hon, tham chi ca cac dich vu cua chinh
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pht va tu nhan nén bi tir chéi dbi voi bat ky ai khong thuc hién tiém chung;
va tat ca cac mién trir vé ton gido va y té nén bi tir choi.

Céc bac si ciing tan thanh viéc tao ra “s6 dang ky tiém ching” va viéc
cap “thé chirng nhan” vai ngay hét han, diéu nay s& budc moi ngudi phai tiém
phong nhéc lai theo quyét dinh caa chinh phu.

Lederman, Mehlman va Youngner con di xa hon khi so sanh cudc
chién chéng lai COVID-19 véi Thé chién | va Thé chién I1, khi viét, “Moi
nguoi déu can phai dong gop, khong ai dugc phép tir chdi chi vi ndé mau
thuan véi cam giac tu chi, va nhitng nguoi tir chdi phuc vu sé phai chiu hinh
phat. Nhitng nguoi phan d6i chan chinh, ¢ lwong tim c6 thé tir chdi sir dung
vii khi vi Iy do tén gido, nhung ho cé nghia vu gitp do theo nhitng cach khac,
phuc vu trong vai tro khong lién quan. Khong c6 lua chon thay thé nao nhu
vay cho viéc tiém chang”.

Pay 1a mot sy so sanh vo 1y. Nguoi ta wdc tinh rang da co 37 triéu
nguoi chét do Chién tranh thé gidi ther nhat va 70-85 triéu nguoi chét trong
Chién tranh thé gigi thir hai. Vao gira thang 8 nam 2020, da c6 khoang
762.000 truong hop tir vong do COVID dugc bao cao trén toan thé gidi.
Tham chi con c6 nhiéu sang loc va theo déi hon di dwoc sir dung...
Duong nhu khong c6 hoi két cho cac cude giam sat duoc chang minh boi
COVID-19. Tai san bay Dubai, nhitng con ché di qua huan luyén dé danh
hoi COVID duoc sir dung dé phat hién nhitng nguoi duong tinh. Co quan y té
Dubai da thanh 1ap mét khu vuc sang loc, trong d6 nhitng con ché da duoc
huan luyén s& danh hoi nhitng mau mi tir nach cua hanh khach. Néu nhiing
con chd nghi ngo c6 COVID, hanh khach s€ bi bugc phai lam xét nghiém
PCR.
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Mot sb bang yéu cau nguoi sir dung lao dong phai thuong xuyén kiém
tra nhiét do va tim soat c4c triéu chimg thuong xuyén. Nhan vién c6 thé duoc
yéu cau trai qua sang loc nhu mot diéu kién tuyén dung.

COVI-PASS la ho chiéu mién trir ¢ thé quét dugc & khoang céch xa,
dé xac dinh tinh trang COVID caa mot ngudi. N6 dugc mo ta 13 mot “vi sirc
khoe ki thuat s6” cho phép “moi ngudi c6 kha ning va sy yén tam dé quay
tré lai cdng viéc, cudc sdng binh thuong va di du lich”. Khi quyét, dén bao s&
nhap nhay mau xanh luc néu mot nguoi di xét nghiém am tinh, mau d6 néu
nguoi d6 ¢ virus va mau vang thi can duoc xét nghiém lai. Vao thang 5, c6
théng tin cho rang thé da duoc chuyén dén cho chinh phu va doanh nghiép &
hon 15 quéc gia, bao gdm Y, Phap, An Do va Hoa Ky.

C4c van dé véi san pham nhu COVI-PASS that 1a khang khiép. Ching
t6i dd ghi nhan sy khong chinh xac cia cac lan kiém tra, co nghia 1a hang
trim triéu ngudi cd thé s& bi loai khoi noi 1am viée, truong hoc va sy tham
gia chung vao xa hoi. Thé da hién thi trang thai sac khoe cia mot nguoi, khi
ma théng tin sic khoe cua mot ca nhan duoc cho 1a riéng tu, bao gom ca tinh
trang mién dich. Ngay ca To chuc Y té Thé gidi ciing két luan rang “khong
c6 du bang ching vé tinh hiéu qua caa mién dich qua trung gian khang thé dé
dam bao tinh chinh xac cua “giay théng hanh mién dich” hoic “gidy ching
nhan khong co rui ro”.

Ngay ca cac truong hoc ciing dang can nhac viéc st dung hé théng
giam sat. Cac quan chirc truong hoc & New Albany, Ohio da thong bao, ho
dang thir nghiém mét hé théng lién quan dén viéc cho hoc sinh deo mét thiét

bi dién tur dé theo ddi vi tri cua chdng. Thiét bi s& thong bao cho cac hoc sinh
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biét néu ching khong gitr khoang céch xa hoi, vacho phép lién lac ngay lap
trc néu mot hoc sinh ¢6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

Ngoai viéc theo ddi dién tir, su cuong loan ddi véi COVID-19 da dan
dén céc quy tac ha khac & mot sé trudong hoc c6 ké hoach to chirc lai cac 16p
hoc tai truong nhu binh thuong. Giéo vién va hoc sinh phai deo khau trang,
gitt khoang cach 2m gitra cac ban hoc va ngay ca khi di trén hanh lang, khong
cd gio nghi giai lao, khéng c6 gio an trua, khong c6 16p hoc nhac, khéng
duoc hat hoac khong c6 hoat dong ngoai khoa.

Tham chi con ¢ nhiéu quy tic hon cho cac van dong vién. Cac van
dong vién tai truong trung hoc bi budc phai ky mot “cam két” noi rang ho s&
duoc xét nghiém thuong xuyén, dong y cach ly néu ho tiép xdc véi bat ky ai
c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 hoic néu ban than ho c6 két
qua duong tinh, dong y tiém vaccine cim, luén ludn deo khau trang, tham gia
theo ddi tiép xdc, gitr khoang cach khi tap luyén va ria tay thuong xuyén khi
choi thé thao.

Cac truong cao dang va dai hoc yéu cau tat ca sinh vién dong y lam xét
nghiém ngau nhién va s& khong dugc phép vao khuon vién truong néu ho tir
chdi. Tai Dai hoc Bang Ohio, giang vién va nhan vién duoc yéu cau thyc hién
“kiém tra sac khoe” hang ngay bao gdm tra loi cac cau hoi va do than nhiét,
sau d6 ho s& duoc cap mot dau xac nhan cho phép ho vao khuén vién truong.
Su cwong burc!

Mot tap sach nho do B Dich vu Y té Wisconsin phat trién co tén 1a “So tay
hudng dan quy trinh van hanh dia diém cach ly cong dong tai dia phuong”
mo ta cac quy trinh van hanh khu cach ly danh cho nhitng ngudi khong thé tu

cach ly vi ho sdng chung vai nhitng ngudi khac. N6 bao gom cac mé ta cong
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viéc va huéng din van chuyén nhitng ngudi duong tinh véi COVID dén khu
vuc cach ly.
Pay chi la mot vai quy tac dugc néu trong sach hudng dan:
e Nhitng c4 nhan duoc xac dinh 1a can phai cach ly s& c6 6 gio dé bao
cho co sd cach ly.
e Cung cap danh sach nhimg gi cac ca nhin dwgc phép mang vao khu
cach ly.
e Cac c4 nhan dugc dang ky goi dién thoai hai 1an mdi ngay véi sy giam
sat va phai tra 101 cac cuoc goi dén.
e Bit ky do tiép té nao do gia dinh va ban bé gui vao phai duoc giam séat
vién kiém tra va sé& tich thu cac vat pham khong phu hop.
e Cé&c bita an s& duoc cung cap ba lan mdi ngay va ngudi bi cach ly c6
thé yéu cau thém d6 an nhe.
Nhiing diéu nay nghe c6 vé giéng nhu cac hudng dan dugc dua ra cho nhirng
nguoi dang ¢ trong nha tu.

Wisconsin khong phai 1a bang duy nhat c6 co sé cach ly nhu vay. Luc
lugng Vé binh Quéc gia ¢ Arkansas duoc Thong doc giao nhiém vu van
chuyén nhiig nguoi duong tinh véi COVID dén mot co s cach ly gan Little
Rock vao thang 7 nim 2020, néu ho khong thé ty cach ly & nha mot minh

Su tiép can qua mac cua chinh pha tham chi con tdi té hon & mot sd
quéc gia khac. O Melbourne, Uc, cong dan khong dugc roi khoi nha tir 8 gio
téi dén 5 gior sang. Ly do chinh dang dé roi khoi nha caa mot nguoi vao bat
ctr ltc ndo 1a di 1am viéc, hoc tap, dé mua sam “do ding thiét yéu”, cham soc
y té va tap thé duc hang ngay trong toi da mot gio. Viéc tap thé duc phai dugc
thuc hién cach nha khong qua 5 km. Mdi ho gia dinh chi duoc phép di mua
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sam maot 1an mdi ngay va viéc mua sam phai dugc tién hanh trong khoang
cach 5 km tinh tir nha cua ho. Tét ca cac doanh nghiép duoc coi la khdng
thiét yéu déu bi dong cira. Khéng duoc phép cho khach vao nha va khong
duoc phép to chirc dam cudi. Tat ca tré em déu hoc online & nha; khdng c6
truong hoc nao dugc mé cua.

New Zealand da trai qua 100 ngay khong c6 truong hop lay nhiém nao,
nhung sau khi c6 bdn thanh vién trong cling mot gia dinh dwoc coi la nghi
nhiém, dat nudc nay lai bat dau dong cira mot 1an nira. O Auckland, noi gia
dinh nay sinh song, hau hét cac co sé kinh doanh va trudong hoc déu bi dong
ctra, C&4C quan bar va nha hang chi c6 thé ban thirc an mang vé. O phan con lai
cua dat nude, moi ngudi van o thé di 1am va tré em dugc di hoc, nhung phai
deo khau trang va thuc hién gian cach xa hoi.

Dan s6 cua Auckland 1a 1,6 triéu nguoi va dan sé cia New Zealand 1a
4.8 triéu nguoi. Chi ¢6 bon truong hop “nghi nhiém” & Auckland thdi ma
thanh phd nay da bi phong toa, va phan con lai ctia dat nudc bi han ché. Pay
c6 phai 1a diéu binh thuong méi khéng? Thé giéi phai hét cac ca nhiém
COVID-19 thi nguoi dan mai c6 quyén ty do? Ma quyén tu do cé thé bj tudc
mat ngay khi c6 “truong hop nghi nhidm” xay ra?

Chuing ta can doan két vi mot muc dich ma tat ca ching ta c6 thé dong
y - ching ta can lay lai cac quyén tu do va su tw do caa minh. Néu ching ta
khong lam nhu vay, s& dén lic khong ai c6 thé phan doi - vé bat ctr diéu gi

nura.
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SUY NGHIi VE COVID-19

Chung t6i c6 mot s6 tin tot va mot sé tin xau. Hay bat dau véi dieu toi
té. Chinh phu cta ching ta da sup d6 va da bi tiép quan boi nhitng ké bat hop
phap. Ho 1a nhitng ké chuy@n quyén, nhitng quan chirc da duoc dan bau chon,
va nhiing ké mao danh khong da nang lyc, nhitng ngudi ty mo ta minh nhu
nhitng chuyén gia y té. Nhig ngudi ndy da thuc hién quyén kiém soat doi
Vé6i cac dbi tuong cua ho bang cach ban hanh cac quy tic va quy dinh vo 1y,
ma I& ra s& bi coi 1a vi hién trong hé thdng chinh quyén cii cua ching ta.

Hé thdng y té cua ching ta da sup d6. Cac bénh vién da bi mat hang
tram ty do la, cac bac si va y ta bi sa thai va cac dich vu bi han ché. Cac quy
tac bao gom xét nghiém lién tuc, va cam hoan toan két néi voi gia dinh va
ban bé trong khi diéu tri COVID-19 I diéu dugc khuyén khich ddi véi hau
hét bat ky ai dang tim kiém su diéu tri y té.

Hé théng gi4o duc cua ching ta di sup d6. Hau hét trée em nging hoc
bat ctr diéu gi vao cudi thang Ba. Cac cong doan gido vién cho rang cac thanh
vién cua ho khéng muén di day nita. Cac quy dinh vé mé cira lai va hoat
déng cua truong hoc, da dan dén mot méi truong khong an toan vé mat tam
ly cho tré em va thanh thiéu nién.

Cac phuong tién truyén thong da tu hay hoai minh va mat hét tinh hop
phap. Rat it nha bao dit ra cau hoi va cb gang vach tran tro lira bip COVID.
Hau hét déu bao cdo mot cach nghiém tdc bat cir diéu gi ma chinh pha bat
hop phap nay yéu cau ho béo céo, bat ké sy phi ly rd rang cua thdng tin. Cac

phuong tién truyén thdng bay gio di 1a nhitng con réi caa ché do.
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Moi nguoi dugc phéan chia thanh nhitng nguoi c¢6 suy nghi va “nhitng
nguoi khac”, nhitng nguoi deo khau trang véi anh méat do dan va tin vao
nhitng gi ché do va phuong tién truyén théng bd nhin cta né dua tin cho ho
hang ngay. Puong trén cat da duoc v€, nhitng nguai trong phe nay khong con
c6 thé tham gia vao céc cudc tranh luan vé ban tin hay khdng tin nhitng gi
chinh phu bao céo hang ngay vé COVID-19.

Moi thit trueée ddy c6 thuc sy tot hon khong?

Nhiéu nguoi nghi vé thang Hai nim nay va mong méi duoc quay trg lai thoi
diém d6, khi moi thir “binh thudng”. Ching toi ciing da ting. Nhung ching
toi da khéng con mong no nira.

C6 mat s6 diéu tot dep trong thang Hai. Chiing t6i di song trong mot x&
hoi tu do. Chung toi duoc 1am nhitng gi ching tdi muébn (tat nhién 1a trong gigi
han phap Iy hop Iy). Chlng t6i ¢6 quyén di vao cac thu vién va vién bao tang, di
xem cac vé kich va céc budi hoa nhac giao huéng, tham gia khiéu vii va giao
luu véi cac nén vian hoa khac. Chung toi c¢6 thé di dén hau hét moi noi trén thé
gidi va tan huong nhirng trai nghiém mdi.

Nhung mdt cai gi d6 khac da xay ra vao thang Hai. Mgt con bao hoan
hao dang dugc hinh thanh. Chinh phu da dan dan nam quyén ngay cang nhiéu
hon. Cac cong dan da trd nén luoi biéng va cho phép chinh phu xam pham
Va0 cudc song riéng tu cua ho. Cac phuong tién truyén thong da bi chi phdi,
thuong xuyén dua nhitng tin tic sai su that. Hé thdng gido duc da xudng cap
dén mac nhitng ngudi mu chit ciing ¢6 thé tot nghiép trung hoc, cac trudng
dai hoc va cao dang da bao vé sinh vién khoi nhitng théng tin mau thuan véi
niém tin cta ho. CO 18 diéu toi té nhat 14, mot tap doan 16n d hinh thanh bao

gém Big Medicine va Big Pharma, cac t6 chac hoc thuat va co quan chinh
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phu déu duoc tai trg bai nganh céng nghiép nay. Nghién cau cho thay rang,
c6 hang trim nghin nguodi Hoa Ky da bi 1am hai va giét hai boi tap doan nay
mdi nam, va khong ai nghi rang diéu nay s& thay doi, it nhat 1a trong cudc doi
cua chung ta.

Cubi cung, hau hét moi nguoi, bao gdm ca cac chinh tri gia, da khong
con kha ning thao luan vé su khac biét chinh tri nira, hodc chi 1am viéc theo
huéng thoa hiép. Chinh tri da tré thanh mot tro choi ma ngudi chién thang s&
cO tat ca, va két cuc s& bién minh cho bat ky bién phap nao.

Vi vay, ching t6i khdng mong moi cudc song ma ching tdi da c6 trong
thang Hai. N6 khdng bén viing, va sém muodn gi né ciing s& nd tung. N6 da
nd tung va chung ta dang ¢ ddy. Chung ta dang bi giam giit bai mot ché do
thu dich. Ching ta da mat di rat nhiéu quyén. X4 hoi cia ching ta da sup do.
Chung ta da roi xuéng vuc tham. Ching ta khdng thé quay lai nhu trude day.
Chadng ta phai lam gi bay gio?

C6 mét diéu may man trong dam may rat day va day dac nay. Chang ta c6
thé phuc hoi. Khéng phai bang cach ¢ giang quay tré lai nhitng gi ching ta
dd c6, ma bang cach tao ra cac hé thong mai dua trén céc gia tri cua ching ta
va nhiing gi ching t6i va moi nguodi mudn. Doi khi xdy dung mai mot céi gi
d6 sé dé dang hon 1a stra mot cai gi d6 cii nat khéng con hoat dong duoc.

Hay bit dau véi gido duc. Cac chinh tri gia va nhitng nha gi4o duc da noi vé
cai cach trong nhiéu thap ky. Cac ké hoach va “cai tién” méi dugc thong qua
vai nam mot 1an, tat ca déu chi 1am cho hé thong tré nén toi té hon, va cho két
qua nhu ching ta da nhin thay.

Chuyén gi dang xay ra vao lic nay vay? Gan 40% phu huynh khdng

cho con di hoc trong nim nay. Hau hét déu khong so “virus”. Thay vao do,
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ho dang tim cach tranh con ac mong dang chd doi nhitng dtra tré ¢ truong va
dé cung cap mot nén gido duc tét hon cho con caa ho. Cac nhém va nhém
cong tac dang hinh thanh. Cac truong hoc truc tuyén moi dang ma ra, va cac
bac cha me dang lya chon nhitng con dudng gido duc ma ho cho 1 tt nhat.
Dbay la lua chon truong hoc thuc su, va cai cach thuc su. Ching t6i dang tich
cuc thuc day diéu nay va lam viéc cham chi dé giup d& cho nhitng phu huynh
muédn con dén trudng tai nha. Hé thdng trudong hoc sé thay ddi dé dap ung
cho céc yéu cau cua phy huynh, hoic ngay cang cé nhiéu phu huynh s& dem
viéc gido duc vao tay ho véi truong hoc tai nha. Hé théng cii da bién mat va
khdng bao gio quay tro lai. Diéu nay la tot va s& khdng bao gid xay ra néu
khong c6 dai dich gia.

Chinh phi s&é nhw thé nao? Tdi pham va nhitng ké dé tién da chiém
ldy chinh phu ctia ching ta, va ddy 1a mot diéu tot. Pay déu la nhitng nguoi
Xau, ma trudc ddy ching ta khéng nhin thay rd rang. Bay gio ching toi va
hau hét moi ngudi ¢d suy nghi déu muon nhitng ngudi nay roi khoi vin
phong. Thu hoi c&c kién nghi va to chirc bau ct lai 1a cach dé 1am diéu nay.
Moi nguoi s€ hoi cac chinh tri gia nhirng cau hoi phu hop va dua ra lua chon
bo phiéu dua trén cau tra loi cua ho. Céc thanh vién cua ca hai dang dang ¢
gang tim kiém céac @ang cur vién dai dién cho céc gia tri caa ho va dap tng ky
vong cua ho trong ky bo phiéu. Nhiéu nguoi tét s& két thic cong viéc voi
mong mudn duoc phuc vu cdng ching thay vi ty 1am kho minh. Diéu nay s&
t6t hon rat nhiéu!

Con vé hé thong chiam séc stic khée cia ching ta? Mot trong nhiing
tré ngai 16n nhat déi véi cai cach y té 1a sy hop nhit cac nganh y té, véi ngay

cang nhiéu nha cung cap dich vy chiam soc siic khoe dang 1am viéc trong cac
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co so 1on. Céc t6 chire nay da ty quy dinh cach thic thuc hanh y hoc va kim
ham su doi méi. Hién nay ¢6 hang chuc nghin béc si va y ta that nghiép, mot
s6 nguoi trong s6 ho da quyét dinh bat dau hanh nghé theo cach cua riéng
minh. Chdng t6i mong muon thay su tro lai caa nhiing bac si gia dinh hanh
nghé doc lap, gibng nhu nhitng ngudi da cham séc gia dinh ching t6i khi
chung t6i con nho.

Mot két qua khéac tham chi quan trong hon c6 thé 1a két qua tir mé hdn
don nay. Tin tudng vao cac bac si va y hoc la mot trong nhitng nguyén nhan
khién nguoi dan bi hai khi di kham chira bénh. Trong nhiéu thap ky, moi
ngudi da bi tay ndo khi nghi rang béc si 1a ngudi hiéu rd nhat, rang y hoc qué
phtic tap va ddi vai nhimg nguoi binh thuong khong thé hiéu duoc, va viéc
tuan theo chi dan cua bac si s& dan dén suac khoe tét hon. Su tiép tuc cua
nhitng cartel y té nhu duoc mo ta & trén, phu thudc vao niém tin nay.

May man thay, hang triéu nguoi da thic tinh do dai dich gia. Ho da
theo ddi “nhitng bac si giéi nhat” cua dat nuéc - nhitng nguoi da dua ra
nhitng quyét dinh quan trong vé su that bai nay - chirng minh rang ho it nhat
lakhéng di niang luc va hoan toan cé thé phai chiu trach nhiém hinh su. Ho
da chung kién cac quan chuc y té cong cong ¢ hau hét cac tiéu bang trinh bay
sai dir liéu, va ra nhiing sac 1énh khién cho nhiéu nguoi bi bénh hon 1a muc
c6 thé giup duoc. Ho dd ling nghe hang trim bac si xuit hién trén cac
chuong trinh tin tic, 1ap di 1ap lai mot cach nghiém tic nhitng loi n6i déi ma
CDC va WHO di néi véi ho. Chua ké hét sé luong cac chuyén gia y té da
tham gia vao viéc xét nghiém gia va lam gia gidy chang ta. Niém tin va sy tin
turdng vao y hoc da bi tan v, can ¢ nhitng tiéu chuan méi, va nguoi dan can

nhan thirc r& hon vé tim quan trong cua viéc dugc cung cap thong tin.
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Tao ra twong lai méi caa ching ta
Pay 1a thoi diém dé tat ca moi ngudi tir moi chung toc va sac toc, tir moi ton
gido, va tir tit ca cac dang phai chinh tri cing nhau xay dung mét thé gidi
méi. Chang t6i khdng ndi vé “diéu binh thudng méi” ma bon toi pham va
nhitng ké dé tién dang nghi dén va &p dung n6 doi vai ching ta. Thay vi chi
mét vai tha trong nhitng gi ching ta mudn. Chinh pha chiu trach nhiém truéc
cong dan. Giao duc dwa trén két qua cho con céi caa ching ta. Mot hé thdng
y té ton trong su lva chon caa ngudi bénh va phuc vu ching ta. Ching ta c6
thé c6 tat ca nhiing diéu nay va hon thé nira, néu ching ta tap trung vao
nhitng diém chung ma ching ta c6. Mong mudn chung 1a tré thanh mot dan
toc tu do va danh nhiing nd luc khac nhau dé dat dwgc muc tiéu rat quan
trong nay.

Hay lam thdi ndo. Chlng ta c6 thé 1am dugc viéc ndy. Ching téi mudn
lam diéu nay va chdng toi hy vong ban s& tham gia cung ching ti tai

www.makeamericansfreeagain.com
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BINH THUONG MOI CUA CHUNG TOI:
CONG DAN PHU TRACH

Tat ca moi ngwoi trén thé giéi can phai thirc tinh va hanh ddng ngay tir
bay gio!

Nhiéu nguoi ¢6 thién chi dang chuyén cac kién nghi va gui email dén
cac nha lanh dao trong chinh phi. Véi nhitng thdng tin chi tiét va da duoc
nghién ctu k§ ludng, duoc trinh bay cho cac nha cam quyén caa ching ta 1am
bang chting cho thay cac chinh sach cua ho 1a khong ding va thuc sy ¢6 hai.
Nhu chiing ta da thay, ¢ nhitng ngudi khinh thuong khong quan tdm dén khoa
hoc, va thuc té 1a khong quan tdm dén phuc loi caa ching ta.

Chuing ta s& khong thay doi duoc suy nghi cua nhitng nguoi da lam ton
thuong chung ta theo nhitng cach nghiém trong nhu vay.

Nhung c6 mét céi gi d6 chiing ta c6 thé 1am. Chiing ta cd thé doan két!
Hang chuc triéu nguoi Hoa Ky di chan ngdy véi sy dién roé ndy, cd thé tap
hop lai va tuy@n bé sy doc 1ap cua ching ta khoi ché d¢6 chuyén ché. Sang
kién cia cua ching t6i & Hoa Ky duoc goi 1a MAKE AMERICANS FREE
AGAIN va chlng tdi hy vong rang né ciing sé& tré thanh khuén mau cho céc
quéc gia khéc tuyén bd ty do khoi nhiing ké dang thong trj ho.

Véi sang kién nay, ching t6i, nhirng ngwoi dang cong bo mét diéu
“binh thwong méi” cho nhirng ngwoi dang that vong - né dwoc goi 1a
Coéng dan Phu trach. Cac chinh tri gia khdng phai la nhitng 6ng chu cua
chdng ta. Ho chi c6 viéc 1am khi chidng ta bau cho ho, va ching ta c6 thé di
bau dé loai bo ho. Hé thong vy té ciing khong co tham quyén dbi véi cudce

séng cua ching ta. Pay 1a mot thong diép cho tat ca nhitng nguoi dang that
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vong - va ban biét minh 13 ai - 15 phdt cua ban da hét. Bay gio céng dan s&
phu trach!

Hién tai, ching t6i s& la nhimg nguoi dat ra tién 1& dang 1én cho céc
quyén ty do. Mac di nhitng diém sau day la phi hop véi tinh hinh hién tai,
nhung viéc xem xét nhitng hanh dong nay vao bat ky thoi diém nao trong
twong lai cling hoan toan phu hop, khi cac chinh quyén quén mat vai tro caa
minh - d6 1a dai dién va phuc vu nhan dan!

Dé hoan thanh muc tiéu caa minh, chang t6i dang thanh 1ap mot nhém
khong 16 ngudi Hoa Ky xung quanh mét nén tang don gian, dé hiéu:

“T6i mudn dwoc tw do chap nhan hoic tir chéi tiém chiing cho ban
than va cac con chwa thanh nién cia minh. Chinh phi tiéu bang hoic
lien bang khong thé bat budc t6i hoiic dwa con vi thanh nién caa téi phai
tiém chung ma khong cé sw cho phép rd rang cua toi .

Chung t6i 1a nhirng cir tri sé yéu cau mét van dé. Chung toi dong y
bo phiéu cho cac chinh tri gia ting ho nén tang cua ching toi, va ching toi s&
khong bo phiéu cho nhitng ngudi khdng tng hd. Chung toi dua ra lua chon
nay bat ké dang phai va khong can nhic dén cac van dé chinh tri khac, chiing
t6 hiéu rang khong c6 van dé nao quan trong hon quyén tu do co ban, su can
thiép y té khéng mong mudn va tiém an nhiéu nguy hiém.

Néu ban ddng y véi nén tang nay, ban hay tham gia vao nhém cia
chung téi.

Néu khong, ban khdng muén. Sy don gian la quan trong.

Khi ching toi phat trién co s dit liéu cua minh vé nhitng ngudi co
cung quan diém, chdng toi s& gilp ho két ndi vaoi nhau ¢ cap dia phuong dé

chéng lai cac han ché con lai lién quan dén COVID. Ching toi da thay rang
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mét sé luong 16n nhitng ngudi bat chap cac han ché vé phong toa va thuong
bo qua nd. Mot vi du tuyét voi 12 trong céc cudc biéu tinh va bao loan gan
day. Hang ngan nguoi ¢ cung mot noi ma khong c6 sy gian cach xa hdi va
khong co gi xay ra ca.

Nhitng ngudi khac bao gdm toan b cac quan di théng bao cho nhitng
ngudi cai tri caa ho rang ho dang mo ctra, canh sat da thong bao cho nhiing
“bao chua” rang ho s& khdng thuc thi cac quy tic, va cac nha tho 16n da to
chtc cac budi 18 trong nhiing Thanh duong chat kin ngudi va duoc phép hét
Thanh ca.

Pé co dwgc sicc manh vé sé lwong, mei ngwoi can c6 kha ning tim
dwoc nhitng ngwoi cing chi hwéng dé ho cd thé hop luc cung nhau, gay
ap luc véi chinh quyén va tham chi tham gia vao cac hoat dgng bat tuan
dan sw néu can thiét.

Nhiing ké dé tién van chua x4y dung CAc trai tap trung, thuong duogc
goi 1 c&c “trung tdm cai tao” & qudc gia khéc bi cai tri bai nhitng ké dé tién.
Tuy nhién, diéu nay rat ¢ thé s& sém ra mat, vi vay chdng ta can phai hanh
dong ngay tur bay gio!

Picu dic biét quan treng l1a chdng tdi phai tap trung vao sw don
gian ciia phwong phap tiép can. Moi ngudi ¢6 thé hiéu dugc nd. Moi nguoi
c6 thé giai thich dugc. D6 1a mot cau hoi ¢d hodc khéng cho mét chinh tri
gia. Pon gian 1a s& chia khda, vi ching t6i di thay rang céach tiép can phtc
tap khéng co hiéu qua.

Chiing tbi ciing di 1én ké hoach cho cac hoat dong ma ching toi
nghi 12 quan trong d6i véi nhirng kiéu nguoi quan tAm dén nén tang don

gian cia chang tdi - khéng bi can thiép y té khdng mong muén va cé hai.
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Chuing tdi s& cung cap cac ngudn luec va hudng dan cho céc bac cha me
quyét dinh cho con em minh nghi hoc (khac véi viéc hoc & nha theo nhu chi
dan cua cac “bao chua” trong khi con ban van dang theo hoc tai cac truong
cong hoac truong tu).

Céc nghién cau cho thay 40% phu huynh dang can nhic diéu nay, va
con nhiéu hon nita htra s& 1lam didu d6 néu ho biét cach. C6 mot vai ly do cho
viéc ndy. Nhiéu bac cha me di phat hién ra rang, con cai caa ho s& khdng hoc
duoc gi nhiéu ¢ truong, va nhitng ton thuong tam 1y do cac quy dinh ha khac
ma cac truong da xay dung sé kéo dai dén sudt doi. Nhimg diéu nay bao gom
yéu cau phai deo khau trang, dung cach xa nhimg dura tré khac 2m, khéng
dung chung d6 dung, khong an trua, khong gio giai lao va di xe buyt dén
trudng véi ban bé & mot hang ghé khac.

Mot s6 tiéu bang da thong qua luat bat budc tré em phai tiém hang chuc
loai vaccine nhu mot diéu kién tién quyét dé ghi danh khi di hoc. Nhiéu noi
cling dang can nhac bo sung vaccine COVID-19 bt budc khi ching cé san.

Phu huynh can hd trg cho con trong viéc chon trudng hoc va / hoac
chuong trinh giang day truc tuyén; xac dinh cha me, ngudi 16n hodc nguoi
giir tré co thé giam sat tré em khi cha me di 1am viéc; va sap xép céac hoat
dong tai dia phuong cho tré em hoc tai nha nhu hop mat trén mang xa hoi,
cac 16p hoc thé thao, nghé thuat va san khau, va cac chuyén di thuc té. Tré
em hoc tai nha khong thiéu sy tuong tac xa hoi, hoic bat ky loi ich nao khac
cia truong hoc truyén théng. Chung t6i dd xdy dung mot trung tam tai
nguyén dé hd trg phu huynh thuc hién qué trinh chuyén dai nay.

Ngoai viéc cung cdp mét nén tang gido duc tét hon va bao vé tré em

khoi cac quy tac vo ly va trach nhiém tiém chung, viéc ting cudng hoc tai
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nha s€ mang lai mot lgi ich to I6n khac. Cac khu hoc chanh nhan duoc tai tro,
mot phan dya trén viéc ghi danh. Viéc tuyén sinh giam déng nghia véi viéc
nhan duoc it tai trg hon, va mot sb tda nha tham chi c6 thé phai dong cira.
Trong khi nhiéu phu huynh c6 thé chon tiép tuc di hoc tai nha bat ké truong
hoc dang lam gi, mot sé truong hoc da nhan ra rang ho khéng thé bo qua
nhitng gi phu huynh muén va tré nén dé chiu hon nhiéu.

Chung toi dang phat trién mot mang ludi luat su, nhimg ngudi s& dai
dién cho nhimg nguoi cd quyén cong dan dang bi vi pham bai chinh phu
hoac bat ky co quan nao, va sé& to chic cac vu kién tap thé khi dugc bao dam.
Céc vu kién vé mat thu nhap, doanh nghiép bi pha san, oan sai chét nguoi, bi
xam hai vé tinh than va tinh cam, va vi pham cac quyén cong dan chi 1a mot
vai trong sé cac vu kién dang dugc nop don. Gia dinh ndo c6 con céi hoc
hanh bi thut 10i nén kién ra toa. Cho dén khi ching ta cé thé thoat khoi nhitng
ké dang that vong nay, chlng ta can khién cho chdng phai ban ron trong toa
an ngdy nay qua ngdy khac va tim cach dich than theo dudi tdi cling. Cac
quan chirc chinh phi thuong l1am nhiing diéu xau va ho hiém khi phai doi mat
véi hau qua. Lan nay ho di vuot qua ranh gi¢i ma nhiéu nguoi rat c6 thé phai
chiu trach nhiém ca nhan vé nhirng gi ho da lam.

Mot khi ching tdi 1y lai duoc tu do, ching t6i cting déng long gitp d&
cac doanh nghiép dang gip kho khan dé tn tai. Ching t6i s& mua bt cr thir
gi c6 thé tir ho, tu van kinh doanh, hd tro tai chinh khi ¢ thé, hd tro di doi,
thuong luong vai cha nha va cac tro gitp khac khi can thiét.

Co sé Iy luan dé 1am nhirng viéc theo cach nay?
Tai sao lai l1am theo cach nay thay vi cé ging thuyét phuc céc chinh tri

gia dwa trén co sé khoa hec? Rat nhiéu cong viéc va tién bac da dugc dau
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tur vao viéc ¢d gang ngin chin va dao nguoc viéc chdng lai tiém vaccine. Cac
tai liéu duoc nghién cau ky ludng da dugc chuan bi cho cac nha lap phap; cac
chuyén gia y té va cac chuyén gia khic di cung cap nhitng 10 khai dic biét;
va cac bac cha me da ké lai cu chuyén kinh hoang vé nhiing dua con bi ton
thuong cua ho. Van dé 1a d6i véi mot tai liéu ma bén ang ho su tu do trinh
bay, bén kia ciing s& trinh bay maot tai liéu. BSi vai mdi chuyén gia y té hoic
nha nghién ctu cung cap 1oi khai, nhitng nguoi ung hd vaccine sé ty quyén
trinh bay cho mét nguoi dé noéi diéu nguoc lai. Poi vai mot ngudi muén tim
kiém mot cau chuyén ung ho cho quyén tu do lva chon, mot ngudi khac s&
khang dinh rang “chdng vaccine” 1a méi nguy hiém ddi véi con céi cua co ay
va ciing ké ra mot cau chuyén. Vao cudi ngay khong co nguoi chién thang.
CAc y&u cau va email ciing co it tac dong.

Mot rao can Ién 1a cac cong ty duoc va hiép hoi y té da tai tro rat nhiéu
cho céc chién dich chinh tri va iy ban hanh dong chinh tri (PAC). S& hop ly
khi gia dinh rang cac don vi ndy sé mong doi nhitng loi tic vé khoan dau tu
cta ho. Vé mit lich sir, nhitng khoan dau tu ctia ho dudng nhu da duoc dén
dap; do d6, ho s& tiép tuc ung ho cho céc chinh tri gia va nhitng chuong trinh
nghi su cua ho.

Han ché cua cac dong gop chinh trj 12 ho khéng thé mua duoc phiéu
bau. Va diéu ma cac chinh tri gia muén hon bét cir diéu gi 1a duoc & lai. Do
d6, cac khéi ctr tri, néu du 16n, cd thé c6 anh huong rat 16n.

Mot van dé khac 1a su phuc tap cua van dé vaccine, véi cac chuyén gia
canh tranh, nghién ctu khé hiéu va kha ning cua nhitng ngudi dugc dan bau

chon, ho tuyén b rang can c6 thém nhiéu nghién cau, can thém nhiéu thoi

https://thuviensach.vn



gian hon dé suy nghi, hoic can dugc tham khao y kién cua nhiéu ngudi trudc
khi 6 thé dwa ra quyét dinh.

Vi vy, chia khoa dé 1am lung lay cac chinh tri gia 1a 1am cho dé xuét
tré nén don gian: “Toi mudn ty do chap nhan hodc tir chéi tiém ching cho
ban than va con nho cua tdi. Chinh phu tiéu bang hoic lién bang khong thé
bat budc tdi hoic con vi thanh nién cua tdi phai tiém ching ma khéng co su
cho phép r6 rang cua tdi”. Ban c6 dong y hay khong vé van dé nay? Néu ban
chon khéng tra 161, nhém ching tdi s& cho rang cau tra loi 1a khdng”.

Thong thudng, cac dai dién tiéu bang va thuong nghi si chi gianh chién
thang trong cudc dua cua ho chi véi vai tram hodc vai nghin phiéu bau, c6
nghia 13 mét nhém ching tdi trong moét quan bang vai ty 1& chién thang trong
cudc bau ctr vira qua cd thé de doa dén twong lai cia mot chinh trj gia. Khdng
nhat thiét phai nham muc tiéu vao tat ca cac chinh tri gia ang ho vaccine
trong mot co quan 1ap phéap. Thanh cong caa ching tdi & mot vai quan cé thé
duoc mong doi s& anh huong dén nhitng ngudi khac khéng muébn thua cudc

trong cudc bau cir Vé van dé nay.

Chung ta c6 mét thoi gian giéi han dé dwa dat nwéc cia ching ta tré lai!

Po 1a thoi gian dé hanh dong ngay bay gio!
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PHAN KET

C6 rat nhiéu cau hoi chua duoc tra loi vé COVID-19. Virus ¢6 phai do
con ngudi tao ra khdng? Cé phai ngudi Trung Qudc ¢d tinh phat hanh virus dé
tao ra cuoc khung hoang nay? COVID-19 c6 thuc su la mot loai virus? Bill
Gates va Anthony Fauci c6 hop tac dé truyén ba thong tin sai léch va thac day
ndi so hadi khdng? Céc théng ddc co biét vé trd Ira bip va san sang tham gia
cuing khong? Néu vay, tai sao?

Tat ca nhiing van dé nay déu dang dé diéu tra, va cd I& ching toi s& viét
mot cudn sach khac khi biét cau tra 16i cho nhitng cau hoi nay. Nhitng gi chdng
ta biét bay gio 1a “dai dich” nay da duogc st dung cho muc dich k¥ thuat xa hoi.
Chung ta khéng nén ngac nhién. Trong khi con nguoi ching ta tu hao vé kha
nang c6 dugc tu duy phan bién va dua ra cac lva chon cé can nhic, thi trong
nhitng nam gan day, chiing ta d cho phép chinh phu ngay cang tré nén quyeén
lyc hon va ngdy cang tudce di nhiéu quyén ty do cua ching ta hon. COVID-19
chi 1a vu cudp quyén lyc 16n nhat trong lich str, anh huong dén toan bo dan sb
trén thé gioi.

Trong suét cudc thi nghiém 16n ndy, vé co ban, tat ca ching ta déu la
nhitng con chudt thi nghiém cta nhitng ngudi giau c6 va quyén luc, nhiing
ngudi n6i véi ching ta rang ho biét diéu gi 1a tét nhat cho ching ta. Nhiing
nguoi nay da chi dao nhirng nguoi cai tri cua chung ta, thir nghiém mac do
kiém soat va bao nhiéu quy tic ma ching ta s& chap nhan. Chlng ta thuong
xuyén duoc thdng béo rang, chdng ta phai tuan theo cac chi dan va néu khong
lam nhu vay thi ching ta s& bi trirng phat. Chlng ta lam theo huéng dan va
cac han ché s& duoc néi long mot chdt vai cac canh bao vé su can thiét phai

tuan tha. Nhu 13 diéu duong nhién, xac dinh rang 100% dan s6 s& khong tuan
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thi va ho trimg phat ching ta bang cach tudc di mét sé diac quyén cua ching
ta mot 1an nira.

Nhiing nguoi tién hanh thir nghiém nay rat c6 thé hai long véi két qua.
Hau hét moi nguoi déu tuan thu. Pa c6 nhiéu ngudi rat biét on khi co thé gap
gd ban bé hoic di mua gidy, hoic dua con cua ho dén cong vién, ho da quén
rang quyén lam nhitng diéu ndy da duoc ghi trong hién phap cua ching ta,
chtr khéng phai boi nhitng ké dé tién da chiém lay chinh pha va cudc song
cua chung ta.

Thir nghiém nay chi c6 thé tiép tuc mién Ia ching ta cho phép. Chiing
t6i, nhirng ngudi phai chitng minh rang ching t6i s& khdng tham gia nira. Cac
cudc biéu tinh va kién tung la quan trong. Budc quan trong nhat ma ching ta
c6 thé 1am 1a dirng viéc nay lai. T4t ca nhirng diéu nay!

Pung so hdi nira. Théo khau trang xubng. Ma cira lai doanh nghiép caa
ban. Khong di theo 16i di v& trén san tai cira hang tap hda. Can t6 chac mot
bira tiéc - mot bira tiéc 16n. Tim mot cha dat 1on, ngudi s& cho phép ban Ién
lich cac budi hoa nhac cudi tuan cho hang nghin ngudi - vao mdi cudi tuan.
Bat dau 6m moi ngudi - & noi cong cong. Bat dau mdi ngay voi viéc pha vo
cac quy dinh - ngay cang nhiéu trong sé do.

Nhitng ké théng tri khong thé 1am bat ca diéu gi dé ngan chin hang
triéu nguoi quyét dinh 1am nhitng diéu nay. Tht nghiém s& két thiic. Mot 1an
nira, nhan loai s& ching minh rang cac thé luc den t6i cua céi 4c khdng thé
chién thang.

Chung ta khong dugc thu gidn, boi vi néu ching ta 1am vay, diéu nay
chic chan s& xay ra mot 1an nita. Mot vai ké bat chinh d3 quyét dinh phat

minh ra mot trudng hop khan cap vé sac khoe cong dong va ¢ gang kiém
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soat thé gisi trong vai thang. Py gan nhu chic chan 1a mét “su thuc hanh”
dé c6 nhirng quy tac lau dai hon. Hay tham gia véi chung t6i dé dam bao rang
diéu d6 khong dién ra.

Vi vay, cong viéc cta ching toi chi mai bat dau. Cac chinh tri gia thém
khat quyén luc, nhitng ngudi mudn tiép tuc nim quyén phai bi budc phai tir
chtc hoic khong bo phiéu cho ho. Mot s6, cing voi nhitng ca nhan va to
chtrc gidu co da chi dao ho, nén bi truy t& hinh sy vi t6i &c chdng lai loai
nguoi. Cac diéu luat phai dugc théng qua dé thiét 1ap ra cac husng dan vé
viéc tuyén bd tinh trang khan cap va thiét 1ap cac gii han vé thoi gian viéc
tuyén bé d6 c6 thé kéo dai ma khong co su giam sat cia co quan 1ap phap.

C6 I& diéu quan trong nhat, chling ta can ding lai va suy ngam vé tam
quan trong cua tu do, cling nhu trach nhiém caa ca nhan va tap thé ching ta
trong viéc duy tri n6. Nguoi Hoa Ky nén dau tu thoi gian dé tim hiéu vé lich
sir, hién phap cua ching ta, cac quyén va trach nhiém caa ching ta véi tu
cach 1a céng dan. Ching ta phai day nhitng nguyén tic nay cho con céi cua

chiing ta. Chdng ta khéng bao gio dugc coi tu do ciia minh 1a diéu hién nhién.
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