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LO1 GIO! THIEU

Moi nquai déu xtimg dang duge ton trong. Chdng ta can phai ton trong
ngudi khac gidng nhu cach chdng ta mudn ho tén trong minh. Diéu trudc
h&t ¢8n 1am 13 hoc cach tén trong ban than. Tén trong ban than chinh i3
nén tang cho nhiéu duc tinh t8t. Du tién, hay bat ddu ton trong chinh
minh, sau dé thé hién su ton trong véi cha me, thay o va ngudi Ion tudi.
Tuy theo timg nén van héa, ching ta sé thé hién su ton trong qua nhiéu
c(r chi nhu ci ddu, quy géi hay chao hdi mat ai d6. Nhimg ngdn ngit co thé
nay truy@n tai hiéu qua su tén trong cda ban danh cho ngudi Ién tudi, cha
me, cap trén, hodc nguoi cd dia vi cao hon.

Biét tdn trong ngudi khac khién ban trd thanh ngudi ximg dang nhan
duoc su yéu mén trong mat moi nqudi. Do vay, bat ¢ ai cling ¢can phai
phét huy duc tinh t6t dep nay. Trong cudn sach nhd ma ban dang cam trén
tay, chuing toi xin dugc dua ra 55 phuong
phap giup ching ta thé hién su ton trong
ddi vdi nqudi khdc. Ching tdi tin rang,
cubn sach sé cho ban doc thdy dugc gia
tri 16N lao ca viée tén trong moi nguadi.

Ban bién tap d3 rat nd luc va thuc sy
mong mudn cudn sach sé hir ich cho ban.
Rat mong quy ddc gia don doc va ung hd.

55 cach dé
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SUTON TRONG

TH.&TnsAcmlﬁ.Nl g6 TR e
. saocAusuoc eEoNAN -
W' wd‘ Tm :_. NAO GAT GJA :
TRONGWVAW n AYMA. G

LLLLEIN
0
Yreaert

L_am sac chiing ta
cé duoe sut ton trong
cha ngudi khac

Don gian théi, ban hdy ton
trong ngudi khac nhiéu nhu
tén trong chinh minh,

55 cich dé
6N trons NUE khac

C6 hai kiéu cla su ton trong 13
© t6n trong mét cach xa giao va
tén trong that su. Sur ton trong xa
giao dat dugc nho vao dia vi xa hoi
hodc vi tri trong cong viéc. Nguoc
lai, sur tén trong that su phu thudc
va tinh cach riéng cua ban, né doi
hdi mdt qua trinh 13u dai va két
qua cudi cung dat duoc chinh 13 sy

ton trong cua moi ngucu

6




THE HIEN SU TON TRONG

<O PHAIMOLNGUG
L OSEXBMTHUONG . oo
T PRAIPAUL ¢

Nguoi khac sé& ddi xit
v ban thé nao khi ban
ton trong ho”

Ban 5& ¢4 duoc rhing
phan hai tich cuc va su
ton trong tirhe.

Cé nhimg ngudi quan niém
rang néu ho to ra tn trong ai
do thi sé bj d6i phuong xem
thuong. Diéu nay hoan toan
sai [dm. Thyc t€ thi khi ban
tén trong ai dé, ban cé quyén
va dang duoc nguoi dd ton
trong lai.




KHONG XUC PHAM HAY
NOI XAU NGUUI KHAC

[ T T . L

&mdw 6];-\”9% C? mot diéu rat quan trong ban
: LOPMINHGIARA :gceramcau . €AN ghi nhd dé 13 khdng bao gid
LAM&AOGA' e AY O, 3 7 o5 )
- - : ~ xXde pham hay si nhuc nguoi khac.
. Diéu d6 ddng nghia véi viéc ban
: dang ha thap chinh ban than
minh. Néu mudn gianh dugc sy
ton trong tir nhimg ngudi xung
quanh, ding bao qio do du trong
viéc thé hién cdm xuc t6t dep, va
khong dugc xtc pham ho.

TWITOTHAY a—:&ne:.msim
5, TNHCAUAY aU " CA. NGV XAU NGUBH ':
{ RHEPKIN THE _-'E_ KHAC NHU THE LA -

Nén déi xit ohu thé nae | ™ “Ao'&"' “ﬂcfum?ﬂu
vdi nhilng nguoi ban :.'-'-. .......... :
khéng thich” L\ ﬁ
Ban khong nén the 0

hién su bt binh hay Lén
tiéng xiic pham ho.

55 Cich dé s
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LANG NGHE

- ———

M&t ngudi biét 13ng nghe cling
biét tén trong nguoi khéc gidng
nhu ho d3 kién nhan nghe ngqudi
khac néi. Bai véi nhiing nguoi
ludn mong mudn dugc chia sé
va khong mudn bi ngat 16i khi
trd chuyén thi Idng nghe chinh
|a tén trong ho.

oy BILAMVAY .
S TORATCHAM ©  CAUBATHEHIEN
! . SUTON TRONG

Lam thé nao dé
ton trong ngudi ndie®

Ly chan thanh Ling
nghe ho




PANH GIA Y KIEN

vieooen . MBi nguai thudng ¢6 xu hudng
e es . duaraykién, quan diém cda minh
"’“LC"”””E” TENAO? © dU duoc yéu cdu hay khdng. Ho
' " Y - s&cam thdy minh dugc ton trong
4 4 i néunhuy kién dé dugc I3ng nghe,
U 0™ xemxétl3 6 gid tri. Thai d6 phét
ﬂ _ (558 1am cho  kién d6 tré nén vd
gia tri va lam t6n thuong long tu
trong cdia nguoi dua ra y kién.
C - e
N VAY BAN
2 ,‘ ..... No * _ ;"‘Bﬁ-;TI'éHQNEVU
. JTMINHNGISE & © TONTRONG ¥ KEN
Lam sac dé thé hién | @mxErmine - coaawmiy
3 . 0o L YRENPO. 0 . ROIPAY
rang ching ta coi trong e
y kién clia ngudi khac? 7 0 w 3
Chiing ta coi trong y kién . ﬁ’ (.
Mmoo "W -
ngudi khic bang céach S
xem x&t va quan tam m ‘
dén ching.
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TON TRONG SO THiCH

Lam thé nao dé
tén trong s thich
ctia ngudi khac

Chiing ta hdy quan tam
dén s thich cha ho.

L

Mai ngudi xung quanh ban
déu ¢6 nhimg s& thich khac
nhau. D&i véi van dé nay,
thay vi ap dat so thich cla
riéng minh l1én nguai khac,
ban phai quan tam dén
nhimng gi moi nguoi thich

hoac khéng thich.
ST B Y
CIMINANAL L QUANTAMBPEN
. oMAOCO L sOTHICHAQUA
L GuvAORdA [ . ol AYBAY

LLALRY
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KHONG CHE GIEU

- 1 T
oloancneior By g MGi ngudi 13 mdt thé gidi
{COATO @A TREMCHOC . .| CALCO . o e i o) 5 L.
| GUOVIENDAYMON | NGANBANAY riéng, voi ca tinh va théi
' "-._‘LAI KHONG? } b
quen khac nhau. Khong
; Q thé vi nguoi d6 c6 mot
: '!‘{ E L I7) 2 » H
% 7, q thoi quen “khac thuong
3 hay mdt ca tinh “13p di” m3

L . o
chung ta duogc phép ché

giéu hay xa lanh ho.

S NOICAUAY PHAI
":_ TONTRONG GAO -

Ching ta nén ing xtt
thé nao trude tinh
cach va thdi quen cla
ngudi khac=

Chiing ta khéng duoc tréu
choc hay ché giéu ban tinh
hay thdi quen ctia ho.

56 Cich dé
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KHONG CHi TRIiCH

o;.,sm CAucdam C6 mot ngudi ndi tiéng da ting
Mo L Y2 n6iring: "Co méc 18 méi 13 con
| " ngudi”. Néu mét ai d6 mic sai
1am, ban khéng nén chi trich ho
ma hdy cu xt lich subang cach
nhe nhang chi ra 16i sai. Va that
t6t néu ching ta cé thé giup ho
sUra 16i.

- TOPALNEN - | POLAMOT
CHITHATBEP . . CACHTHEHIEN -
VALICHSU | | SUTONTRONG -

. BUACHOCAU . . NGUOIKHAC
LAY XM, S PAY

Chingtanenlimg | = g
khi biét ai dd mic LGP
Néu ai d6 méc L4 thay vi
chi trich ho, ching ta hay
gitp ho sita Ldi

LALA LI

113




NHAY CAM V@1 CAM XUC
CUA NGUOI KHAC

/" Ching ta tng xt nhu
thé nao trudc cam xic
clia ngudi khac?

Chiing ta nén ¢4 géng hiéu
nhilng cam xtic dJ va tén
trong ho.

§5 cich dé

Nhiéu ngudi thudng xem nhe
cdm xuc cda ngudi khac. Trong
khi d6, du & bat ct Itra tudi nao,
cdm xuc 1a tha rat nhay cam.
Thay vi xem nhe ng, ban nén
¢6 géng thau hiéu cdm xuc cla
ngudi khac, dé cling chinh la tén
trong ho.

;o Ay HAN .

co S U pAeugc ANDt
: fﬂ'_w:é . PRANNAOSAU
St iz P RHICHILSE
L, CHO TAONGHE.

vGi CAU,

e, .
Wt Y

14|
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KHONG AP PAT

S MERAOTOBA ¢
L CHONAUNG TG

-
-
-
-
-
-
-

" Lam sav bé me gilp
con cé hidu vé nhing
ngudh ban cia minh~

Usy danh thai gian 48 bon
tré tim hidu vé ho. khéng
bao gi¢ duoc ap dit ching.

L

M6i cd nhan déu cd quyén tu
do 13m nhiing diéu ho cam thay
c6ng bang va hop li. Ching ta
khdng nén phan biét tudi tac
ma h3y tén trong tat ca moi
ngudi bang cach khéng ép ho

lam nhimg diéu ho khéng mudn
hodc chua san sang.

LALD
o

-
-
-
-
-
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KHONG PHOT LO LO1 KHUYEN

S

Ban khong nén phét 1o y kién
hodc 100 khuyén cla ngudi
lon tudi. Ho da cd nhidu trai
nghiém vé cudc sdng hon
nquoi tré tudi, vi thé ho co thé
x(1 li cac tinh hudng thuc té tét
hon. D6i khi tudi tac 1am cho ho
tré nén bao thl nhung ho van
phai dugc ton trong.

Vi sa0 nguei Lon tudl
cd thé thuc hién
moi Viéc 4t hon ngudh
tré tug”

Dé La bdi vi ho ¢4 kinh
nghiém sdng phong ph.

e
ot .

$S cach Jé
50 Trong NOUS Khic 16




TRANH LEN LOP VOI NGUOT LON TUOI

e

Tri khi duoc dé nghi, nhing
nguoi tré khdng nén to vy chi
day ngudi 16n tudi. Bai 18, ho d3
trai nghiém cudc séng, tich |Gy
kinh nghiém sdng va phai duoc
tdn trong. Lén tiéng chi day ho
thé hién ca sy thiéu ton trong
ctia ban vai ngudi 16n tudi.

e hﬁJG&ULﬁM
Thanh thiéu nién can
tranh diéu gi dé thé hién
sut tén trong ngudi Lon
tudi hon?
gy tranh viec "Lén Lap”
nhig nguet Lon tudl hon.

17




HAY GIUP b0

e B m—
moTekeTRar n o MOt diém dang chu ¢ 13 hay
| DATHAMGIAVAD . .~ BACAYCO " R .. .. N
. xmoanocawven i treoxe o danh thoi gian giup nguoi lon

NGHEPCUNG - . KHONG? 2 I
< el i hoc hoi cdi mai, mac du ¢

thé thai gian hoc clia ho gap doi

so vai ban. Du vay, ngudi 1on
' tudi ¢ thé hoc tap ma it mic 16
hon khi dugc nhitng nquoi tré

tudi tan tinh giup dg.
TIN T(‘;.‘E)I. Eu&c y
e Ry sEATRI
S KHONG! 1 LOPVOIRATIT ¢
L BACAY HOC ; sAlsét__
Nhiing nguei Lon tud S e .
hoc héi diéu ma nhu
thé nao?” ‘

Nguéi Lon tudh hoe mat cach
cén than va it mic L4
55 Cich dé

150 1roN9 NGUE Khic 18|




TON TRONG BAN THAN

— T -

Yéu té& dau tién va quan trong
nhat dé ton trong ngudi khac 13
phai tdn trong ban than. Néu ai
dé khong tén trong chinh minh,
ho s& khéng bao gio biét cach
t6n trong ngudi khac.

Can phai Lam gi trugc
khi hoc céch tén trong
ngudi khac

Hay biét ton trong chinh
ban than minh.

9




~f CAUHARY " {6 THAYDAY

{ NACLAINHONG . & QNG TA CAN
P Gorgo s TiREey-T—— o] THAY GAC PA - TONTRONG

. DAY CHUNG Ta, -

"Ton trong ban than 13 khai dau
cho viéc nubi dubng tinh cam %
gitra nam va nir." '

George Bernard Shaw

“Khéng ngudi dan 8ng nao cé thé

lam tdt moi viéc néu mat di su
ton trong chinh ban than minh.”

SULAMTHE L CBANHAYNANG .
NAOBPETHUC © | CAOSUTYTN -

Nhing ai khong bidt
£on trong ngudi khac

D4 La nhiing nguéi khdng
biét tén trong chinh minh,

6 cich 9é
TN 1roND NOUS Khic 20|




TAO MOI TRUONG HOC TAP
CHO NGUOI CAO TUOI

...............

LdN'mOchTRONG HQ o1

noc HU'ONG %
KJ‘I..IONV\ENTRUONG 3/
MN—nDAYl R XUYENHOC

e RONGT,

Chiing ta thé hién su
tén trong ngudi cao
tuai khi gip he hoc tap
bang cach nas?

Uzy nhiet tinh giip d& ho
tiép thu kién thic hoac
tao mdi truéng tét cho ho.

Tao ra mot mbi truong hoc tap
thudn loi va hiéu qua la mot
cach ton trong ngudi cao tudi
khi ban mudn giup ho nang cao
tri thiac. Mot méi truong hoc tap
li twong bao gbm: du anh sang
can thiét, d6 dung giang day
truc quan (tranh anh, hinh vé..),
giam thiéu tiéng 6n xung quanh
va chi viét dé doc.

85 Cich dé




HOC CACH QUAN TAM

Néu ban s6ng xa 6ng ba hay cu
c0a minh, hdy viét thu it nhat
mot 13n trong tuan hoi tham vé
cudc sdng cua ho hodc goi dién
thuong xuyén. Thé hién sy quan
tam lo 13ng d6i véi ho ciing chinh
la t6n trong ho, néu khdng ho sé
rat dé cam thay bi bd roi.

(LA LTI M
L %o

Chiing ta thé hién su
quan tam vdi dng ba &
xa nhuf thé nao”

= b il ¥
.

Llgy viét thu cho ho méi
tuan mst Lan

$S cich dé
150 Trong NOUE Khic 22|




CHAM SOC NGUOI CAO TUOI
CO HOAN CANH KHO KHAN

s vonnoner - Ngudi cao tudi, ddc biét la nhiing
. NGUO COHOAN - BOME . o P ~ . - .
" chrknGrnin . cAunoiei © NQUOI sONg MmOt minh khong ai
'.' N b .‘"- ‘.'-‘ K.HO'*G . o o . Fl ? () .
L YENRAANTOL T T TONST 7 chdm soc, thudng 6 cdm gidc bi
x3 hoi “bé roi”. Néu ¢ diéu kién
ban c6 thé nudi dudng, chdm séc
ho, con khdng hdy thuong xuyén
tro chuyén, gidp ho vui vé. Diéu dd

e
o

khién nguoi cao tudi bat co don va
thé hién sy ton trong cda ching ta.

iy os L ey
Lam sao dé thé hién To,:;igfg = P,
su ton trong vai ngudi gia Ay :ﬂ
cé hoan canh khd khan? : b

¥

Néu ¢4 didu Lién, ban hay
nhan chdm sdc ho.




THAM HOI VAO CAC NGAY LE, TET

Lot Ngay nay nhiéu nguoi gia
cAca,JeuAmoueTo : ) . B N
", AL TRIKAUVIJC QNG  HANLA cAu ™ tham gia vao cac trung tam

i Mdia-lmrdrrm VA CAC BAN _f’ | = n )
.. DUTECBAY . .PALAMMOWA’ huu tri cdng déng. Chung ta

nén hoi tham suc khoé, cube
sdng cta ho & cac trung tam
dé. Cac ngay 18, dip tét trong
nam chinh la dip nhiing nguoi
gia ¢an dugc quan tam, cham
sAc, gidi tri va ton trong.

L ] .
.‘.u AL

L_am sao ching ta
cé duoc su tén trong
tir cac em nhg

(11 i a
..l' eyt o

Ban can kinh trong ngudi
Lon tudi trong rha va nhimg
ngudi xung quanh.

55 cich dé
160 Trong noUE khic 24|




CHIA SE Ki NAN

papnEEeenn
TOPACINGBAC L o
| RANG XOMSUDUNG . THECAUCO ™,
I MAY TNHTRONG 2 | HOCBUGC

. TENG DONG HE PAY, . N"!'é” TUBAC

~ AY krdNG? -

L
u'.

L_am thé nao dé&
chia sé ki’ ndng vdi
ngusi cao tudi=

Uy day ho sit dung may
tinh mgt cach kinh trong.

Ngay nay, viéc s dung may vi
tinh phuc vy cong viéc hay dé
gidi tri 13 diéu hoan toan binh
thuang. Tuy nhién khdng phai
ngudi 16n tudi ndo ciing bit kip
xu thé thoi dai. Khi thdy mot
nqQuoi lon tudi 1Gng tang bén
chiéc may tinh, ban hay tién
dén va giup d5 ho vai 13t ca
long kinh trong.

SUORHONGTS i
L DAYBACAYSU

e §
... ey %




DEN DAP

S — Tl o
(P, W Nhimng nguoi gia va nhing nguoi
L THAY MOT ONG LAC a . e 7
* XACH TOIHANH LILON lon tuol hon ban theo nhiung cach
. BUNG O BENXE. e , T , L
e caves . khacnhau da anh huong hodc gop
s phan vao qua trinh truang thanh
% coa ban, cho dén tan lic ban ¢d
thé chimg minh rang minh cé mot
tuong lai t6t dep phia trudc. Vi
vay, ban nén dén dap cdng on cla
ho bat ctr khi ndo cé co hdi.
4 TATI\HENR@I
. TOPAXACH
> 5 A3n 14 L ONSAY T T CAUBALAM
L_am sao dé dén dap R Fonprorvec
céng on cha nhihg : B “TOTOAY! i
ngudi Lon tudi= % ‘ )
Usy giop 2 ho myi viée :
trong khé ning chia minh.
$S Ciach Jé

60 trong NV khic 26|




LICH SU

e

CYAY LAM SAQ™

! cAuTiMBUOC
I-.,--.' E Td 'I_' '-.‘:__‘..-- =
* BILACKHIPITOI :

Nhiing tif ngtt don gién
nae duge ding dé thé
hién su ton trong vdi

ngudi Lon tuai=
D4 La nhing tir nhue

cam on, xin L, Lam phién,
vui Lang...

127

<z " E—

Lich sy la phép x3 giao co ban
ma mdi nqudi trong ching ta
¢an trang bi cho ban than. Tiép
xUC v6i nguai 1on tudi hon, ban
¢an cu xtr lich su va chan thanh
dé thé hién sy ton trong. Cac tU
nglr don gidn nhu cdm on, xin 15,
lam phién, vui l6ng... ¢é ¥ nghia
rat nhiéu véi ho.

TG HOIMOT -
' NGUOSILON

LT

L1 . "
et i, d
o -

S5 cich dé




“Tu lyc canh sinh 13 nén tang cda
phép lich sur i thiéu.”

Clarence Thomas *

“Phép lich sy s& md ra mdt canh
cia méi ma nén gido duc tot
nhat ciing ching thé 1am dugc.”

Phép lich su t4i thiéu
la gi
Phép lich su tdi thidu cha
mét ngudi La cu xir lich su
va chén thanh.

55 cach dé

L ]
S ONG AY cric
. HANCONG RAT
L VUIRHINGHE
L CAUCAMON,

T COCMILTOOA

S LKCH S CAMON

L ONGAY

16N ToN9 NAUS ihac



XUNG HO DI KEM DAI TU NHAN XUNG

SUHOMQUABAN L CAUPA
L CUACOTOLA ' xunG HO VO -
| HARRY GORDON oAy NHU -

Chung ta xung hé
nhut thé nao va ngudi
ngoa gia dinh~

Ban hiy thém cac
dai tif nhan xung nhut dng.
ba. ngai, ¢a. chi.. dat
trude tén cia ho.

B T e T e

Chdng ta ton trong ngudi Idn
trong nha bang cach xung hé
theo madi quan hé gia dinh. Nhung
cd mdt vai truong hop chung ta
phai xung hd bang cach goi day
dd ho tén ddi phuong. Khi dé, ban
nén gin cac dai to nhan xung
|én trudc tén rieng nhwt 8ng, ba,
ngai... 8 thd hién su ton trong.
'ro NOI'CHJ

GORDON, MO . mm
CHIVAONHA :

LA AL T Rt




NGHE THEO LOI KHUYEN

W

K . < = e ey g
T Chac chan nhang nguoi I6n tuoi
L COMOTKHOANG & | O,VAY ia A 5 Aicn
} ooeunmir 4 sasichl hiéu vé thé gidi xung quanh
L YOIBENCOTO, . PANGIGR - nhigu hon ban, kinh nghiém
' ' sdng ctia ho vd cung phong phu.

Viéc ban cham chd 13ng nghe

LR

LA T
oY Yo
. .
et

va lam theo 10i khuyén cda ho
cling 13 mdt cach thé hién sy
ton trong ban danh cho nhing
ngudi 16n tudi hon minh.

COAY MO

L TOMOTVAILO CAUNEN

CKRMUYENEAT : NGHE THEO

3 5 - } S L LOICBAY
Lam sae dé ¢d

duoc Lo khuyén tur ; y

ngudi Lon tugi” §

Uszy chdm chii Ling nghe
Léi khuyén cta ho va khdng
duge cailai

56 cach dé
ton trong NS khic 30|




GIUP B0

e e e

'TO'IQUA,TGDI.-':I R R T
- CACCAULAM ",

(1]
!“

Uanh déng nao thé
hién su tén trong vdi
nguét cao tudie

Gidp ngudi cao tud md clia,
xach d trong clia hang hay
Lam céc céng viée L3t vit
L4 hanh ddng thé hién su
tén trong vdi ho

(37

Nhimng hanh ddng giup dd nho
nhung ¢6 y nghia rat l6n doi
vGi nQuoi cao tudi, dic bigt 13
nhimg ngudi di lai khé khan.
Ban hay nhudng cho trén xe,
gidp ho md ca, xdch dd trong
cua hang hay lam cac cong
viéc (3t vat...

LoMmeTo . ¢ panpA

T GINeNMAL T THEmENSY
3 su{pwp'rq; i TONTRONG
BABAYXE . NGUSICAO TUS) -

" rOIPAY

55 cach dé




DUA RA DE NGHI

R——

Ngudi gia thuong thich ké cho
thé hé tré nghe vé cudc ddi cla
minh. Ban cé thé thé hién sy
ton trong cGa minh bang cach
danh thai gian dé 13ng nghe v3
dé nghi ho ké vé thoi tho au
cling nhu cude s6ng truoc day

cUa ho.
SUBACAY 1 0 cruyENCDA
- KEVOITO BAC Ay THO VY
Chiing ta co thé Laeuvars T Ul S
dé nghi gi vdi ngusi |
: A
Lon tusi” : = ¢

".'.‘ _ \ i

gy danh thei gian ben @:L ,

nguct Lon tudi va dé nghi A

ho ké vé cudc sing trude
day ctia minh.

S5 cich dé
160 trohs nSUs: khac 32




KET BAN VOI NGUOI CAO TUOI

Nha, )
..‘ ‘U -
T

Chiing ta ¢d thé bau
ban v nhithg ngudi Lon
tudi bang cach nao™

Chiing ta cd thé két ban
VA he chi don gian bang
viéc chia 5é d4 an vdi ho.

|33

S—
Nhiéu ngudi I6n tudi, nhat 13
Nguai gia €6 xu hudng bi cb 13p
trong cac cudc tro chuyén mang
tinh x3 hoi. Do khi chi cAn moi
ho c8c ca phé hay chia sé mon
3n cUa ban vai ho, thi do da la su
ton trong tuydt voi dbi vdi ho.

OLLLTT O :‘
A
TR

$S Cich 9é




KIEN NHAN

Can lam gi dé nhéc
" hodc gilp ngudh gia ghi
nhd mét sé viéc?

[ |

| Ching ta phai that kién nhan

il
| |

‘.‘.‘ :
\
\

S5 Cich J8
1Hn trong noud khic

| ndivagidi thich nhidu Lan. /

Tat ca moi nguoi déu phai gia
di, ngudi gia s€ mat dan tri nho,
su logic trong suy nghi, tham
chi 13 li tri. Nhiing nguoi tré nén
¢8 g3ng kién nhan phdi hop véi
ho, nhic nhé ho vé nhing ngudi
xung quanh ciing nhu théi quen
can thiét cda cudc sbng.

34




TUBO THOIiCH Ki

e

Cha me luén danh cho con cai
nhiing diéu tdt dep nhat ma minh
c6 thé. Vi vy, chung ta khong
dugc cu xU ich ki véi ho. Chung ta
phai n6 lyc hdt minh Gé vang ioi
cha me va khdng duogc 1am ton
thuong ho dudi bat ki hinh thic
nao. Bang cach nay ching ta da
bay td su tén trong vdi nqudi d3

sinh thanh va nudi duéng minh.

LTOTETREM e
" TENTIEBUVAT | | RATTOTVAY -

| HANG THANG VA BE LA CAL KHONG
5 - s | DANHCHOTOIKHI | PHAINGUSI
Chiing ta phéi cu x BTN,
nhu thé nae ddi v "
cha me”

Piing cu xirich ki vé he.




HIEU THAO

R

etomem | ecavce™ Hau hét ching ta déu khdng
[ rANSRYNAY [ CAMSCOME S hiéu dugc sy hi sinh clia cha me

trong qua trinh nubi dudng con
cai trudng thanh. Ching ta cling

LT
‘.
l."""u

quén mat su chiu dung ma ho da

trdi qua trong sudt thdi tho au

cua chung ta. Chung ta khdng bao

gio dugc phép cu xr mdt cach 16

mang véi ho va phai ludn c6 gang
that hiéu thao.

SCOEI, TEPA

L_am sao dé dén dap
st hi sinh clia cha me
trong qua trinh nudi day

ban khdn Lon=

" '
’ . .
WL

Chiing ta phai hiéu thao
véh cha me.

SS cich 9é
ton trond noudi khac 36/




KHONG DOI HOI

e - D
Ty e Mdt ngudi con hiéu thao can
ATl CIATS

A uA010 - eavemss . PN3ihiéu dugc nhimg méi quan
v m K e i ~ - # ~r
S CAIMON O R tam cling nhu khé khan cha me

¢ ’w 5’";.‘ gap phai. Ching ta duoc quyén

' i doi hdi ho thoa man tat c3 yéu
| cdu clia ban than. Bumg so sanh,
| dimg doi hoi, hdy bang long véi

nhitng gi cha me d3 mang dén
cho chung ta trong cudc sdng.

MUA A7

AG =a

CPATYWMUA G
Ching ta nén Lam g
d& thé hién su quan i
tam td cha mer’ E

Ping doi hdi ho mua
di thit cho ban

|37




VANG LOI CHA ME

Vang 10 cha me 13 cach t8t nhat dé
thé hién sy ton trong véi ho. Chung
ta can ¢6 ging dé hiéu dugc nhiing
yéu cdu c0a cha me. Nén nhd rang,
ho 13 nguoi timg trdi trong cudc
sdng. Kién thuc, kinh nghiém séng
cua cha me phong phd hon ching
ta rat nhiéu va ho lubn mong didu
t6t dep nhat cho con cai.

Céch tot nhat dé
thé hién su tén trong
chame la gi”

P L4 vang L2t ho.

S5 Cach Jé
tHn trong NYUS khic 38|




BO QUA SAI LAM

BAN, B TOLUON . cAucomAc
S XA RAC XUNG _5' nd BSOS cAL
. GUANHBAN L kHONGT -

L LA
oY LI

Diéu gi ma chiing ta
can phéi Lam theo
cha me?
Chiing ta can phai Lam
theo nhing thdi quen tét
clia chame.

|39

g s

Con nquoi khdng ai hoan hao,
ké c3 cha me ching ta. Néu
cha me c6 théi quen xau, hay
nhuoc diém n3o do, thi con cai
van can phai tén trong cha me
minh. Hiy b qua nhugc diém
cUa ho, chu v dén nhiing théi
quen tdt va hoc theo nhimg
théi quen 16t dé.

. C-&U DEIBE'I' Bc‘) .

-_--""krﬂNE;TG 7 GUATHOLQUEN
L CHDONSACH © xAuQiABS CAL

a-ﬂSDOTHOI o rO1OAY
$5 cich dé

N Trong NoUds khac



THONG CAM VOI SUNGHIEM KHAC

: 5“"‘9 NAY % 7 coTudne
:.' MEQAGJATTG S UYENLAM -

.
*taper’

Cd nén coi su nghiém
khic clia cha me La
mot thdi quen xau”

Uzy thong cam Vi ho phéi
chiv nhiéu dp Luc.

55 Cich J&

B s e

D6i khi cha me ddi x nghiém
khac vai con cdi bai 8p luc qua
l6n tU cBng viéc va nhiing van
dé trong gia dinh. Ban dimg
bao gi® coi dé 13 théi quen xau
clia cha me, 13 biéu hién cla su
chan ghét, kh6ng yéu thuong.

gIAPRE,
R TTTI LA

40|




GHI NHO

| o-:AwE RAT MGt ngay nao dd, chang ta clng
i‘_‘_ cAcH U XU S & trd thanh nhing nguai cha,
| " ngudi me. Khi d6 ching ta ciing
s& mong dgi con cua minh cu x{
dung muc va ton trong cha me.
Hay ghi nhd diéu nay, dé dai xu
t8t hon vai cha me minh.

L] .
M ITT LA

PR

. NOIGINTA { DANAINHIEULOL :

L kAONG? . cHOCTET PEP
Chiing ta tén trong r
cha me minh nhu

thé nac”

Tén trong cha me minh
theo cach ching ta mong
da su ton trong ti nhing

dita con tuong lai

8 cich dé

4




TRAO DOI MOT CACH LE PHEP
VOl NGUOI LON

a” " ."-". rd . . - #n L)
~shnenay ¢ oo Tre em moi khi tranh luan véi nguoi
L BESTOPARAT © . TAISAO ™

. ewdnvite. . vave ¢ l6n thuong phan (ng gay gat bdng

- thai d cau kinh, gian d&i, dai khi dap
pha néu khéng dugc nhuy mudn. Diéu
nay duogc xem nhu sur thi€u tan trong
vdi cha me. Ching ta can phai tranh
nhimg hanh déng nhu vay, ngay ca
khi ban 6 |i do 8 tranh lun thi cling
phai trao ddi lich sy véi cha me.

_FOOALINO ",

I HONVOIBSKH ¢
L BIBONHACNHG
-y ':: _E mc :‘.

Chiing ta can tranh S

diéu gi d& thé hién sut < 2

tontrong chame” | : v

Hay tranh tranh Luan vA
cha me.
$5 Cich J&

160 tron NoUd Khic 42|




LOAI BO CAM XUC TIEU CUC
POl VOl CHA ME

[Sem—

&ﬁ?&ﬁ.%ﬁ;&ﬂe Khi ¢ mau thudn Xy ra gilia
" »  cha me va con ¢di, néu chung ta
ludn git cdm xuc buc bdi, ghét
bd trong long, thi sé pha huy
khong khi hoa thuan trong gia
dinh. Vi th& néu ban c6 diéu gi
khiic mc, mudn dugc gidi bay,
hdy ndi véi cha me thay vi co
nhimg phan (mg tiéu cuc.

SCO.COAY I ki TRONG 614 DNN ¢
L DANG O VA | HO SE CHANG VUIVE

Diéu gi sé xay ra
khi ban ghét cha me
minh=

Piéu ds sé tao khéng khi
ndng né trong gia dinh,

|43




LAM THEO HUGNG DAN

R N Khi tré em chua dén tudi
';;I_“J"g;m;'ggﬁg;?ﬁ,?{f v : trudng thanh va khéng cé
oz T TMENA%TS vhd nang tu dua ra quydt
dinh, t6t nhat hay 13m theo
hudng dan clia cha me. Viée
khong nghe theo hudng
dan ca cha me cling bi coi
su thi€u t6n trong.

K hi ban chua tu quyét
dinh dugc moi viéc, ban
nénlam gi”
Uzy tuan thee su hudng
dan ctia cha me.

85 cich dé
16N trong U Khac 44




SONG CO TRACH NHIEM

L MEPAGIAO

! VIBC TRA HOA BON -
TEN PIEN HANG  TRA HOA BON

. THANG CHOTO. . oo kribne? -

|_am sav d& gilp dd
cha me khi ching ta
Lon Len~
W hi Lan Lén. ching ta phéi
biét chia sé céng viéc
gia dinh va ¢é trach nhiém
hoan thanh nd,

|45

Khi dén tudi trudng thanh, ban tré
nén co trach nhiém va déc lap hon.
Ban c6 thé ¢6 duoc nhimg cong
viéc t6t hon cha me nhung khdng
duoc phép dat cdi toi clia minh 1én
trudc, tu cao va coi thuong cha
me. Trén thuc t&, sdng ¢ trach
nhiém dai véi gia dinh chinh 13 ton
trong cha me minh.

Ly - VECVOICHAME -
. rROIBAY




HA THAP GIONG KHI NOI CHUYEN

L T, i e
nommmo <o Ha thap giong trong khi néi chuyén
| PAKHONGNOIGI -, -~ THEME °

L nTeBATOAY r:éucoml‘;'-' vai nguoi khac dugc coi la mot
| * hanh ddng lich sy, nh3t 13 khi n6i
chuyén vai cha me va nhimg nguoi
l6n tudi. N6 thé hién sy ton trong
ma ban danh cho ho. Lon giong
khi néi chuyén sé bj coi 13 thiéu
ton trong cha me minh ciing nhu
nhitng nguai xung quanh.

~'ME PA CAM 1 TRANH LUAN VG

i TORHONG . NSUOILONTUOL |

_ ) ) | PUJCLAPLAI | BICOILATHEL
Tré em nén ndi chuyén . PRUO. . TONTRONG

nhut thé nao vdi ngudi
Lon tugie

Hay cu xiir tueng tu nhu
khi ndi chuyén vdi cha me:
ha thap giong d& thé hién

su tén trong.

$S cich dé
1Hn trong NOUS Khic 46




COI GIAO VIEN LA MOT NGUOI1 BAN
LON TUOI

—
HAINGAY TRUGC, © __;"‘vg;cgu
: TOPACOOMIT ! GiAlQUVET

L RACROIGNHA. .~ " THENAO?

47

L_am sae dé hoc sinh
chia 5é cac van dé cla
minh Vdi gide vién-

Uy cu xit v gido vién rhu

mét ngudi ban Lon tudl 48

chia sé nhimg i ban dang
khiic méc.

N&u nhu cha me la ngudi ban t6t
nhat cda con cdi khi & nha, thi
thdy ¢6 gido chinh 13 nguoi ban
tot nhat & trudng cda hoc sinh,
Chinh vi vay, hoc sinh nén coi gido
vién nhu mdt nguoi ban than lon
tudi. Hon thé, thdy c6 13 nhing
nguoi cé thé giup dd hoc sinh gidi
quyét cac van dé rac réi va bao vé

.



; TH&YGuﬁoaAo '-. i -

: TdelvANPHONG - ‘l‘r-écﬁ.uaA

g DéNG:—lETH.«iy 4 . GAPTHAY
l-ustDﬁZN T oHuUAg S

“Tinh y_éu 1a mOt ngudi thay tot
hon trach nhiém.”

t...‘."' u
f

A

1}
Ll

Robert Frost

“T6i khong phai la mdt nguoi :
thdy nhung téi biét khoi day 3) o
tiém nang cda con nquoi.”

P O L™ foanAcHAN
CAROLTOVA . ¢ CAUPA Ul
THAY BA NOU 5 YOI TRAY NOLS
{ CHUYENRAT . MOT NGUGI BAN
L oAk LONTUGL

Céng viéc dau tién cha
ngudi gido vién La gi-

Mét ngudi gide vién nén
Lam cho mai thit cang don
gidn cang tot.

56 cach dé
tHn trons NOUG khic 48|




KHONG NOI LOAN

T T e

ToeoIBS L e
L MUAMOTaHEC - . CAUPA .

. PIENTHOAIDL | COPUOCNO

49

L BONSMOL T T OHUAZ

L]
3 o

Nhiéu quan st cho thdy tré vi
thanh nién thuong hay doi hoi
cha me va kién quyét 1am theo y
kién cda riéng minh. Néu nhu cha
me khéng dap Ung nhimg yéu c3u
dé, tré c6 xu hudng néi loan. b6 13
hanh vi thiéu tdn trong. Chinh vi
thé, tré trong do tudi nay nén tranh
chdng d6i, hay dua ra nhing yéu
cau vo I d6i vai cha me, ngudi than.

7 NG BOIHAL .

Tré khong nén “Ouin, o MU PO LA A
) . 5 ’, 4N ":BABE pAL E
déi hdi bat at thi gi L TRANRL
tir cha me™ el

K hong phai, tré ¢4 thé
doi héi nhing thi can thist
nhung khdng duoc phép
doi héi vé Li va t6 tha do
khéng tot.

55 Cich dé
160 Trong NGUS Ihac




TON TRONG GIO GIAN

e —

Hoc sinh nén 6 gang tap trung
vao bai giang. Nhimng hanh
ddng nhu, chd ¥ t6i bai hoc, ngdi
thang lung, gilr sdch ngay ngan,
lubn giao tiép bang mat vdi gido
vién sé gilip hoc sinh thé hién
dugc su tén trong. Ddng thai
cho gido vién thay day 13 mot
tap thé I6p biét gitr ki luét.

“Pepperr’

PeU 6 Tr-é

'krﬁNe.‘chf, S OHENSYTON
L BUPCALOP - | TRONG GAO -

LOUTRATIS. . viENQIACAU.
L_am sao dé thé hign S
su tén trong gido vién ;
trong gio hoc?

Chiing ta tén trong he
béng cach ngdi ngay ngén
va glao tiép bang mit vd

glde vién.

55 cich dé
ton trong nud Khic 50|




AT CAU HOI TRONG LGP

o el e

el eroucos N Mot nguoi cé thé dat cau héi
! RATGWNDUIVITE - 7 T T , W b -
- riOneeATRA ¢ CO®ANGI:  trong 16p chi khi nao ho chu y

“pugccAunGINAg . O

dén nhiing gi gido vién dang
giang day. Hoi nhing van dé
lién quan dén mén hoc tuc la da
truy@n tai mdt thdng diép rang
ban rat tdn trong gido vién.

Viéc dat nhing cau héi
¢6 lién quan dén mdn
hoc cho thiy diéu g~

(1]
ot v

Piéu ds cho thay
hoc sinh rat cha tam vao
bai gidng va tén trong
gido vién cha rrinh.

55 cich 9é
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TiM KIEM SU GIUP DO TU GIAO VIEN

S

M@t hoc sinh s& tim kiém sy giup
d® cda gido vién khi ho gap rac
roi trong van dé hoc tap, ddi khi
la cac van dé riéng tu trong cudc
sdng. Khi dd, ngudi gido vién
phadi t3n tinh gidp dd, chi dan.
Tim 181 khuyén tr thay ¢d duoc

.!‘uno.‘ A =

xem nhu [a mdt cach biéu hién
su chan thanh va ton trong cda

hoc sinh d6i vai ngudi day minh.

A A [y Tn.i.yoi _.-"I'rr-i.iyé.'m cAu
Gido vién nén Lam L eWPTOTM i THATSUTON

thé nae néu mét hoc REASKIFALS SIRONE Hoc Shets
sinh nhe giai quyét van dé
khd khan~
Gide vién can gitp d& hoc
sinh tan tinh va danh gia
cao su tén trong, Long
chan thanh cia hec sinh
danh cho minh.

56 cich dé 52
16N 1ToNg NUE Khic |




CHAO HOI

S

S TA PARHONG
. CHAOCO SO CUA . |
[ MINHEHIGAP CO TA) ©

LA

e

Vige chao hi thiy ¢o
& ngodi Ldp hoc cd y

nghia gi=
Chao héi gido vién
ngoai Lap hoc thé hien su
tén trong danh cho ho.

B .

Hoc sinh khdng chi chao hdi thay
c6 trong I6p hoc ma con & ngoai
hanh lang, truéc phong hoc cling
nhu & b3t ki noi nao. Chao hoi
gido vién & ngoai I6p hoc truyén
tai mot thong diép la ban dang
ton trong va thua nhan su ¢d
madt cua ho tai noi dé.

,-‘d—n&orﬁisﬁo F NG THE HEN
. VIENNGOAILOP : RANG CAUTON

4 HocHoL
: ﬁ :
: - :
° v 3

55 cach 9é




DANH GIA CAO SU CHI DAY

CUA GIAO VIEN

,--"""cOsMoeA“ -‘
LGP TOHEURG |

Uoc sinh ing xr thé
ndo doi va viéc gidng
day cla céc gido vién”
e sinh nén danh gia

cao viéc giang day clia
thay ¢é giao.

$§ cich dé

Gido vién la nguoi ludn khéng
nglmg cdp nhdt tri thic, boi
dudng ki ndng gidng day cua
minh dé ¢ thé truyén thy mot
cach tdt nhat kién thic dén hoc
trd. Vi thé, moi hoc sinh phai
luén danh gia cao sur chi day cla
gido vién, diéu nay duoc xem
nhu sit 1a tén trong ngudi thay
cla minh. E——

vxEccAuaAmaA
L CAO KTNANG cDA
THAT
‘ N SO VIEN THE HIEN :




GIJ TRAT TU TRONG LOP

e ——
st hyrgy Trong gid hoc, khong it hoc sinh it
| TRUONG BA PANR . -7, P . P, E—1 L.
C shcaordrala - misao - CO XU hudng noi thi tham vai nhau,

L CHINGTOBAY. . VAY?

“.~+*  hodc trao d@6i thdng tin qua gidy,
% trong khi mot s8 khac ndi chuyén
rat Ién va tu nhién, Hoc sinh phai
gil? trat tu trong I6p dé thé hién sur
ton trong gido vién trong khi ho
dang gidng bai.

\m_dp 10 AN
. PAUTRUONSVE . _ "
S VIECBWTTRATTY
Loi ich cha viée giit
trat tu 4 trong Ldp~
Hoc sinh ¢ thé nhan duge
diém s6 cao nhe viée gil
trat tu chay vao bai

s $5 Cich de
I 150 11oNG U Khac




TiCH CUC THAM GIA HOAT DONG
TRONG GIO HOC

Td LANGUGI erra, aseees

Bﬁ.unENTRONG GIAOVIEN
LGP!'IOANTI'IAN'I 3 aJACAUN(ji
 BAITAP BAY '

Upc sinh nén Lam thé
nae VA cac yéu cau
duoe giao trén Ldp?

Uoe sinh can phai hoan
thanh day 4G va hidu qua
yéu cau cla gido vién.

S5 Cich dé

Hoc sinh phai thuc hién day
dd va hiéu qua cac yéu ciu
dugc giao vién giao cho trong
qud trinh giang day. Hoan
thanh bai tap 1& dau hiéu cho
thay hoc sinh d3 tdn trong
gido vién cua minh.

{ CALOATON -

OGO BA . - TRONS GO VIEN
| KHENNGOI TS . oA MINHBANG _‘
‘i_TRUdccALdl? " GAGH HOAN THANK'

mnT.&PBAY




HOAN THANH BAI TAP VE NHA

= = e R——_ B
L RINAYTOPA Hoc sinh thuong ra vé sau gi&r hoc
7 PUCC NHANDANH

- HELHOCSMUXUAT | yifipo . tren 18p véi mat s6 bai tap vé nha.
“BACNHAT LOP DAY . GiIVAY? ¥ B . 5 A 74 em

-~ Viéc hoan thanh bai tap thé hién
su tdn trong gido vién. Nguac |ai,
néu khdng hoan thanh, hodc 1am

bdi tdp mang tinh d6i phé thé

L L] »
- T
"trnnr

hién s thiéu tdn trong, chong déi
lai yéu cau cda gido vién.

‘Bitochi .S VATONTRONG

THUGNG XUyEn §  GAOVENCUA
,_AMBA, -r,a.pvg cAu DA MANG LAI

NHA THOL DANf-iHlEUBO .'

Upe sinh nén Lam gi khi e SO
khdng thé hoan thanh ’
bai tap vé nha”

., . &
‘epgant

Ug ¢in tim su gitip d7 tir
thay ¢4 va cha me d& hidu ré
nhiing yéu cau ctia bai tap.

§5 cich a8
87 50 Trong Nous Kikac




LUON DUNG GIO

N e E—— L

-4

. i L H r [ b ~ A A
L~ HOMNAY . ¢ CHOCMONG!CO ™. Pung gio la mdt théi quen can
. T0eugc - LIDOPACBIETNAO T . =y e
‘pAuconia - cropiaonaia s thiét dai vai hoc sinh, la yéu
L LAOP TRUGNG - - MOINGUOI KHONG?

t8 quan trong gitip ban chuan

: "'._ bi cho mét tuong lai t&t dep.
: Hoc sinh nén dén I6p ding
gio thay vi di hoc mudn, dé
cling 13 thé hién thai do ton
trong ddi vdi gido vién.
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NANG CAO TINH THAN CANH GIAC
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:.---r"am nocess woN ~y Nang cao nhan thuc va canh giac
L COTMMTHAN Y eucewr |3 hai ki nang quan trong hoc sinh
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: can ren luyén. Bé cao canh giac
moi I0c s& giup phat trién kha
ndng, nang lyc va nang cao chi
s6 1Q clia cac em. Hay d8 y dén
nhitng (i canh bdo cla gido vién
vé nhimg su vat, su viéc khdng
t6t xay ra xung quanh cudc sdng.
Lam vay, nghia 13 ban d3 thé hién

sy ton trong thay ¢d.
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dugc tai nan trén dusng~ '
Mei ngudi can canh giac

moi Lic thi 5& tranh duoc
tai nan khi di trén duong.
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. NeaipAy - lam dé qgiup da gido vién trén ldp,
nhu gitp thay ¢d thu vd ghi cla
5 ( cdc ban, mang v& hoc sinh dén
. I phong hop, phat dé kiém tra..
o Nhiing hanh ddng dy tuy nhd
| nhung thé hién su tén trong cUa
hoc sinh tdi gido vién.
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GIU BINH TINH
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Khong phai lic nao tam trang cla
gido vién ciing tat. C4 nhiing thoi
diém gido vién c6 thé khién trach
hoc sinh vi 161 1dm khéng dang
k&, chdng han nhu khi hoc sinh
khdng tra 16i lai gido vién. Vi thé
hoc sinh nén git binh tinh trong
moi hoan canh A& thé hién sy
ton trong cla minh vai ho.
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Uope sinh Lam gi khi bi
khién trach vi nhing L4
Lam khéng déng kér
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Upc sinh nén giit thai do
thén thién va binh tinh.
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VANG LOI THAY cO

S S Thay ¢d gido la ngudi khong
R e+ Giomic . qUAN ngai At va dé cham soc,
| day dé hoc sinh. Chdng ta can
phai biét vang 16i thdy ¢d trong
va bén ngoai I6p hoc. Diéu dé
thé hién sy ton trong véi nguoi
truyén dat tri thic cho minh.
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Ban thé hién su

vang Lai thay co
nhu thé nao .
Ly nghe theo chi dan
ctia ho.
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CAUHOIVE! © mdeunermons | MOl NQUOI, giup gan két cac ¢a
:nhan 1ai gan nhau hon. Khi dén
trudng vai nu cudi trén moi, ban
L o ¥ w -~ [ P r
sé truyen tai thdng diép am ap
dén véi ban bé cling nhu vai cac
thay ¢6 gido. Dung bao giv doi
ngudi khac mim cudi véi minh roi
mdi dap lai. Ludn tuoi cudi vai cac
thay ¢6 gido cling dugc coi nhula
ban dang ton trong ho.
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Nu cush La phuong tién g

thé hién thai ds tén trong
ngudi khéc va su tur tin clia
ban than.
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55 CACH BE TON TRONG NGUOI KHAC

Mogi ngudri déu xirng dang dugre ton trgng. Ching ta cdn phdi ton trong ngudi
khac giGng nhur céch chang ta mudn ho ton trong minh. Biét t6n trong ngudi khac
khién ban trér thanh ngudi xirng dang nhan dugrc sy yéu mén trong mit moi ngurdi.
Trong cudn sich nhé ma ban dang cim trén tay, chang tbi xin duge dwa ra 55 phuong

phdp giup ching ta thé hién sy tén trong d8i véi ngudi khac. 3
Chiing tdi tin ring, cudn sich s& cho ban doc thiy -
dworc gid trj Ion lao cha viéc biét . "I wﬁ‘",
‘ ton trong moi ngurdri. | { M\\
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