Sach '""Khoa hoc hoa cach suy
nghi, lam viéc, hoc tap"
Tac gia Pao Vin Tién

Vladimia Cuocganop: "... Néu thanh nién khéng quan tam t6i khoa hoc, xd
hoi sé nhanh chong suy thodi vé van hoa va vat chat...”

Loi gidi thiéu

Hién nay, cudc cach mang khoa hoc va ky thuat ¢ nudc ta dang yéu cau
moi nguoi, dé thich nghi dan véi doi song cong nghiép hoa, hién dai hoa
phai khoa hoc hoa cach suy nghi, lam viéc va hoc tap ciia minh.

Tap sach nay nham muc dich giup ich cho cac ban tré dap Gmg dugc doi
hoi trén day nham dat nhiéu két qua tot trong moi linh vuc cong tac va hoc
tap.

Tinh than khoa hoc cing v&i phong cach khoa hoc & thoi dai nao ciing
gitip con nguoi ti€p can chan ly. N6 khong nhiing gitup ich cho nha khoa
hoc trong cong tac nghién clru ma con cho moi ngudi muon hanh dong dat
két qua.

Trong lich sir xa hoi loai nguoi, & thoi ky nao va noi nao ma tinh than
khoa hoc sut kém, 1a luc d6, & noi do, ton gido 1ong hanh, ta thuyét phat

trién, budce tién cia xa hdi bi anh hudng.

Trong tinh hinh d4t nudc hién nay,... chiing t6i thay tap sach cé hy vong
dap tmg phan nao yéu cau tri tu¢ clia cac ban tré.

Tap sach duoc bién soan do mot gido suw di gin 30 nim cong tac nghién
ctru va dao tao can bg khoa hoc ¢ truong dai hoc téng hop Ha Noi, da tap
hop duoc nhiéu sy kién léy o lich st khoa hoc ngoai nudc va trong nudc
dé minh hoa cho chu dé.

Chung t6i rat vui mimg gidi thiéu tp sach véi ban doc
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Loi mo dau

‘Khoa hoc la linh hon sie phon vinh cia cic quéc gia, la nguon song doi
dao cua moi tien bg. Chinh nhitng phat minh khoa hoc va ung dung cua
no da dan dat chung ta di” (Paxto)

Trong qué trinh tim cach giai thich cac hién tugng tu nhién, tri tu¢ loai
nguoi da trai qua ba trang thé than hoc, si€u hinh va khoa hoc (4uguste
Comte).

1. Trang thé than hoc giai thich hién twong ty nhién 1a do quyén luc
cua than thanh.

Thi du, trudc kia nguoi ta cho rang Ién mién nui bi sot rét 1a do mot loai
(ma thiéng) cua nui rung gay ra. O mién ndi co rat nhiéu loai ma gy bénh.
Vi vay, néu 6m, chi can cé thiy mo ciing 1& 14 khoi.

Tat nhién véi cach giai thich nay, nguoi ta khong thé hiéu duoc tai sao
nguoi bénh van chét, mac du cé thé hi€u duogc tai sao ngudi bénh van chét,
mac du co ciing 1€.

2. Trang thé siéu hinh giai thich hién tugng tu nhién bang cac luc
si€u hinh.

ba co thoi ngudi ta tin rang bénh sot rét 1a do nudce doc gay ra. Lén mién
nui, cur tam nudc su01 ubng nude sudi mai sé b sét rét. Do d6 bénh c6 tén
1a “sét rét ngd nudc”, cach giai thich nay ngu ¥y 1a trong nudc sudi c6 mot
“chat”, mot “luc” gi do c6 thé sinh bénh.

Véi cach giai thich nay, ngudi ta cling danh bo tay trudc bénh sét rét vi
khong hi€u biét gi vé cai “luc si€u hinh” kia.

3. Trang thé khoa hoc giai thich hién tugng nay bang hién tuong
khac.

Thi du, hién nay nguoi ta biét réng bénh sét rét 1a do vi trung Plasmedium

xam nhép co thé giy ra. Va trung nay lai do mudi Anopheles truyén cho
nguoi.
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Vi cach giai thich nay, ta co thé phong sbt rét bang cach phong mudi dbt
va chira sot rét bang cadch udéng Quinacin dé diét trung Plasmodium.

Khoa hoc khong c6 muc dich di tim nguyén nhan téi cung cua hién tugng,
tuc dat t&i chan 1i tuyét doi. N6 chi tu han ché trong viéc quan sat cac hién
tugng, bién luan vé hién tuong va tim moi li€n hé khong doi gitra cac hién
tuong.

Mic di muc dich cta khoa hoc chi khiém tdn nhu trén, khéi luong kién
thie do khoa hoc mang cho nhan loai dd c6 gia tri li luan va thuc tién
khong nhé. Chinh ching di xay dung nén nén van minh phat trién khong
ngung cua loai nguoi.

Khoa hoc con tao cho con nguoi — va day 1a diéu qui nht- mot tu duy
khoa hoc bao gom tinh than khoa hoc (con goi 1a tri tué¢ khoa hoc) va
phuong phép luan khoa hoc, trong ndy c6 phong cach khoa hoc.

Tinh than khoa hoc va phong cach khoa hoc duoc hinh thanh qua cong tac
nghién ctu va chin}} nhd d6 ma cac nha khoa hoc cua bao thé hé da va
dang dong gop co6 két qua cho su nghiép khoa hoc.

Nhung san phim quy bau nay cua khoa hoc ciing gitip ich cho mdi ngudi
chung ta dat ket qua tot trong lao dong va hoc tap ciia minh.

Tap sach gdm 4 chuong nhu sau:

Tinh than khoa hoc.

Phong céch khoa hoc trong lao dong.

Phong cach khoa hoc trong hoc tap.

Vai dirc tinh can thiét cho cong tac khoa hoc.

halb o 2

Tac gia hi vong 1a cac chuong 1, 2, 3, s& gitp ich cho tat ca cac ban thanh
nién dang lao dong, hoc tap ¢ cac nganh nghé khac nhau. Riéng chuong 4
nham gitp thém ban nao mudn di vao con dudng khoa hoc.

Mong cac ban doc quan tdm gop ¥ kién vé thiéu sot cia tap sach. Tac gia
xin thanh thirc cam on.

Ha Noi, Xuan Canh Than 1980
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Chwong L. Tinh than khoa hoc

“Néu nghién ciru khoa hoc teo di, doi song tinh than cia ddt nuede ngimg
tré va do do bao kha nang tien bo twong lai tan thanh mdy khoi”.

ANXTANH
Khoa hoc gdm hai bd phan: kién thtrc khoa hoc va phwong phap khoa hoc.
Phuong phéap khoa hoc gitp con ngudi tich luy kién thirc khoa hoc.

Khéi kién thirc - nay tang khong ngung qua bao thé hé nha khoa hoc, khong
chi 1am giau vén tri tué ctia con nguoi vé cac quy luét chi phdi hién tuong
tu nhién ma con dugc (mg dung trong thuc té san xudt va doi sdng ngay
cang nhiéu, nham cai thién doi song vat chét va van hoa cta con nguoi.

Khéi kién thire vé 1i luan va phuong phap cia khoa hoc ciing lam két tinh
mot sO duc tinh qui bau nhat cua nhan loai goi 1a tinh than khoa hoc (hay
tri tu¢ khoa hoc), mot by phan quan trong cua tu duy.

Tinh than khoa hoc thanh hinh cung vé6i khoa hoc qua bao doi nay van giir
nguyén gia tri vi ¢ thoi dai nao né ciing giup con ngudi tiép can chan Ii.
N6 khong nhiing gitp ich cho nha khoa hoc trong cong tdc nghién ctru ma
con cho moi ngudi hanh dong co két qua.

Tir xua to1 nay, da thay d6i cac ché do xa hoi, cac nguyén 1y dao dirc, cac
nguyén ly thaim my, cac hoc thuyét khoa hoc, nhung tinh than khoa hoc
van ton tai v6i khoa hoc, ma khoa hoc thi con mi mai voi loai nguoi.

Cham ngon A Rép da c6 cau: Khoa hoc 1a do mot thién than tai ac sang
tao ra vi khong mudn cho loai nguoi nghi ngoi.

Chi ltic ndo ma tinh than khoa hoc sit kém, ltic nao ma con nguoi ty man
v6i hiéu biét cia minh khéng mudn suu tam kién thirc nita, luc d6 1a nén
van minh di téi chd suy ddi. Lich st nhan loai da ching minh sy suy tan
ctia nén van minh xua kia sau thoi ky cuc thinh: cd Ai Cap, cd Hi Lap, co
La M4, ¢6 Trung Quéc v.v..

Sang thoi Trung c6, qua hang trim nam, x4 hoi chau Au tri tré vi tinh than
khoa hoc bi trc ché boi Nha thd. Phai doi toi thoi ky Phuc hung (thé ky
XVIII), tinh than khoa hoc dugc giai phong méi thuc ddy xa hoi tién nén.

O thoi ky phong kién phuong Pong, nhiéu nude co6 xi hoi ngung dong

hang ngan nim ciing do tinh than khoa hoc bi kim him bai giai cip thong
tri va ton gido.
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Nhin chung, ¢ thoi ky ndo, noi nao ma khoa hoc phat trién, tinh than khoc
hoc phé bién rong rai, thi mé tin di doan giam han, x3 hoi hung thinh. Con
¢ thoi ky nao, noi nao ma tinh than khoa hoc sat kém, 1a lac d6 & noi do
ton gido 1ong hanh, ta thuyét phat trién, budc tién cta x3 hoi cham lai.

C6 thé noi: tinh than khoa hoc 14 tinh thin hon nén vin minh cta nhan
loai.

Theo nhiéu nha triét hoc va nha khoa hoc, tinh thin khoa hoc gém cac duc
tinh sau day:

. Yéu chan ly va dling cam tri tué.
. Trung thuc tri tu¢

. Doc lap tri tué.

. Nghi van khoa hoc.

. Tin tudng khoa hoc.

. Khiém ton va rong luong.

. Tu duy khong vu loi.

~N N RN

1. Yéu cau chan ly va diing cam tri tu¢
“Du thé nao chang nira trai dat van ctr quay”

Chéan ly 1a su that khach quan, Nha khoa hoc 1a nguoi br:ing moi cach,
kham pha ra sy that khach quan trong ty nhién.

Néu khong c6 1ong yéu chan 1y, khon ai ¢ thé vugt kho khan tré ngai trén
con duong hoat dong dé téi dinh cao ctia chan 1y.

Yéu ciu chan 1y doi hoi ta mot mat khong thién tu ddi v6i ban than minh
va nhan thirc dugc sai 1am ctia minh , mat khac khi da chac chan vé mot su
that nao d6 thi phai bam chac lay khong budng.

Khong thién tu d6i v6i ban than minh 1a mot doi hoi khé khan dbi voi nha
khoa hoc.
Trong qué trinh nghién ctru, nhiéu khi c¢6 kha nhiéu thi nghiém da chung
minh ngdy cang rd gia thuyét ban dau, ciing cd thém niém tin vao sang tao
cuia minh.

Bdng c6 mot sy kién c6 tinh chat pha dinh xay ra. Pay 1a luc dau dén nhat
cua nguodi nghién ctru, luc thi thach long diing cdm cua anh ta. Phai c6
can dam xo4 bo toan bo cai cii, néu can, va lam lai tir diu. Vi chan 1y, ta
khong thé nao lam khac.

Dé chuan bi cho mén dd vimng vang thém trong nhiing luc thir thach do,
nha vi trung hoc Paxto da noi:
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Tin tuéng rang ta di tim thdy mot sy lién khoa hoc quan trong, non néng
dé thong bao ma lai phai ty bé minh hang ngdy, hang tudn, tham chi hang
nam dé d4u tranh ban than, dé c6 ging bac bo nhitng thi nghiém ciia chinh
minh, dé chi cong bd két qua phat minh khi ta di dé xuat hét ca cac gia
thuyét phu dinh, that qua la cong viéc gian kho. Nhung sau nhiéu ¢ gang
d6, nguoi ta di t6i chic chén, t6i chan 1y, ta s& thay mot trong nhitng ni€ém
vui 16n nhit con ngudi dugc hudng va y nghi rang ta s€ dong gop vao su
phon vinh ciia dat nudc lai lam cho niém vui d6 thém sau sic.

Nha vat ly hoc Anxtanh ciing c¢6 101 khuyén hoc troé cuia minh: Vi cong
viéc cua chung ta, can phai c6 hai diéu kién, mot 1a can phai c6 mot duc
tinh kién nhan khong bao gio giam sut va hai la can phai luon ludn sin
sang (46 xudng bién) cai ma ching ta phai bé phi bao nhiéu thoi gian va
lao dong.

Chan ly bao gio ciing di trudc thdi dai va mau thuan véi tri thirc cia thoi
dai.

Lich str khoa hoc da chung t6 tat ca nhig phat minh khoa hoc déu gap
phai sttc phan khang doi khi rat gay gat cua du luan duong thoi.

Nhung nha khoa hoc phai c6 ddy du tinh than diing cam dé dau tranh véi
nhimg tién kién lac hau d6. Ho khong 1ui budc trude nhitng két ludn cuc
doan va ddm ndi ra mot cach thanh thuc, minh bach quan diém riéng ma
minh tin 14 gin chan 1y, khéng hé so hau qua.

Céc nha khoa hoc chan chinh déu dé chan 1y 1én trén tat ca.

La mét gido si, anh thanh nién Brund tinh c& gap duge mot quyen sach
(Ban vé& sy chuyén van cua thién thé) cua Copecnich, noi vé trai dit xoay
quanh mit troi. Pém dém, anh nhin 1én biu trdi quan sat cac ngdi sao va
suy nghi vé nhitng thé gidi xa xidm, vo tdn. Anh gidc ngd vé hoc thuyét
Copécnich, roi bo nha thd, di tuyén truyén cho hoc thuyét nay, bat chap su
de doa cua gido hoi luc d6 dang tng ho thuyét dia tim (mit troi xoay
quanh trai dat) ciia Kinh Théanh.

Bruné da phat trién mot cach sang tao thuyét Copécnich, som khang dinh
rang mat troi chi 1a mot trong vo s6 ngdi sao va trai dat chi 1a mot trong
nhiéu hanh tinh trong vil tru. Do su phan bdi cua nguodi quen, Brund bi bat.
Nha tho tra tan, du d6, mong anh tir bo thé gidi quan ctia Copécnich nhung
khong lam lay chuyén dugc long tin vao chan ly khoa hoc cua anh. Sau 7
nam giam cam, toa an nha tho tuyén an thiéu séng anh. Dung trong dam
nira, Brund van cét cao giong: Thiéu chét ciing khong thé phu dinh. Hau
thé s& danh gia ta.
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Tir cudi thé ky XVII dén giita thé ky XIX, quan niém vé khong gian, thoi
gian va khoi luong vat chat khong bién doi ctia Niuton da chi phoi toan bo
vat 1y hoc c6 dién hang tram nam.

T6i dau thé ky XX, kho Anxtanh dwa dan nhimg luan diém cia minh vé
tuong dbi luan, khong gian, thoi gian va khéi luong ciing bién d6i, ong da
vap phai su chéng ddi gay git cta luc luong khoa hoc duong thoi. S6
ngudi hiéu dugce 1y thuyét twong dbi chi dém trén dau ngon tay.

Ong phai dwong dau véi Lién doan chong Anxtanh gém mot s6 nha khoa
hoc, trong nay c6 ca giai thuéng Noben. Ho t6 chirc nhimg cudc hoi thao
cong khai dé tranh luan vé Ly thuyét tuong d6i, dé cong kich Anxtanh vé
mat chinh tri, coi tuong ddi luan nhu biéu hién cua tinh than bdénsévich
trong vat Iy hoc. dé vu cdo Anxtanh 13 n cip tai liéu nguoi khac, 1a dua ra
maot cong trinh vo nghia, 13 ¢6 hanh dong tuyén truyén ca nhén.

Ngoai ra con c6 nhitng bao dang binh luan, tho ca cong kich Anxtanh va
cong trinh cua ong.

Nhung Anxtanh hoan toan tin twdng vao chan 1y minh nam trong tay.

Trudce nhimg tin cong do, ong rat binh tinh va néi véi mot nguoi ban: Toi
c6 cam giac cua mot ngudi nam trén mot cai giuvong rat t6t nhung thinh
thoang lai bi rép can.

R rang nghién cuu khoa hoc ciing doi hoi long diing cam cta ngudi chién
sy trén mat tran. Chién déu chdng didu ac va sy bat cong, chién déu chong
diéu 4c va su bat cong, chién dau chéng lai cac thé luc den tbi cua thién
nhién dé dem lai sy sang sua cho doi song con ngudi déu can tdi tinh than
diing cam.

Trong moi lao dong, déu cé nhimg khé khin phai vuot. Tim hiéu nhiing
nguyén nhan cia kho khan, suy nghi cach vuot kho dé toi gidi phap,
khong khac gi di tim chan 1y cua sy vat.

Muon t6i1 chan ly do, cting nhu cac nha khoa hoc phai diing cam dau tranh
v6i né nép suy nghi [am an theo 161 cli cia ban than va cta hoan canh.

Pung nhu 161 néi ciia mot nha triét hoc: Néu 1y tri va tdm hon cta nguoi
nao con lanh manh thi qua tim ngudi do phai rung dong trude chan ly.

Mot dac diém cta con ngudi co tu cach 1a phai to long dling cadm & chd

gilt viing vi tri con hi vong trong khi xung quanh minh nguoi ta da théi chi
bo roi.
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Diing cam tri tué thé hién ¢ chd ham suy nghi vé cic van dé, suy nghi vé
nguyén nhan va hiu qua cua hién tuong, la khong bing long voi su hiéu
biét phién dién ma thich di sdu vao su kién dé ndm ban chét ctia né.

T ngan xua nguoi ta da nudi ong, da biét to6 chic xa hdi cua ong, biét
nhiém vu va hoat dong cua tirng loai ong.

Nhung chi ¢6 gido su Frich naim 1930 méi tim hiéu ti mi hoat dong cua
timg loai ong trong dan, do d6 da phat hién ra hién tuong (muia) cua ong
tho dé thong tin cho dong bon biét vi tri chinh x4c ciia dia diém lay thirc
an. T phat minh nay, da dan din thanh hinh cac nghanh khoa hoc méi
dang phat trién manh nhu tap tinh hoc, thong tin sinh hoc... bat du co
nhiéu tng dung trong cac nganh thong tin lién lac, khai thac dong vat co
ich, phong ngira dong vat c6 hai... Viura ddy nam 1973, 6ng duoc giai
thudng Noben vé phat minh trong lac dang nghi huu.

Nha ki sinh tring hoc Ping Van Ngit, mudn thir nghiém hiéu qua cta
Vacxin phong s6t rét do ong sang ché, da khong ngai nguy hiém ty than
dén thuc dia chién trudong dé tién hanh thi nghiém va 6ng di hy sinh trong
thoi gian chlen tranh giai phong vira qua. La mét nha khoa hoc chan
chinh, 6ng mudn dich than kiém nghiém gia thiét cua minh, bat chp nguy
hiém.

Co diing cam tri tu¢ l1a khong cam tam chiu dbt nat, 1a ¢b géng vuot moi
kho khan vat chat va tinh than dé hoc tap.

Thién nhién khong dé dang 16 bi an cho con ngudi. Phai tray trat gian kho
mai co the biét phan nao vé nd. Moi kién thuc khoa hoc thu dugc déu phai
doi bang mo hoi ¢6 khi bang cd mau cia cac nha bac hoc.

X4 hoi loai nguoi tién nén khong ngimg 1a nho tich luy ngay cang nhiéu
kién thic cia mdi thé hé. Tré em hién thong minh hon, biét nhiéu hon
ngudi 16n trude kia, chinh 1a do sy tich luy khéng nging kién thic cua
nhan loai.

Cau nodi ctia Lénin hdi dau thé ky “Hoc, hoc nita, hoc mai” c¢o tinh chat
tién tri. Cudc cach mang khoa hoc va k¥ thuat ngay nay véi toc do phat
trién vil bio cua nd dang budc mdi ngudi lao dong trén trai dat, dé thich
nghi voi hoan canh hién tai, phai hoc tap ca doi.

Nguoi ta ké rat nhidu guong ciu hoc ctia ong cha ta. C6 ngudi khong co
tién mua dau thip phai bat dom dom bo vao vo trimg dé doc sach ban
dém. Co nguoi quét 1a da ¢ chua dé dbt 1ay anh sang (tlen sy Chau Tri).
C6 nguoi khong co tién mua gidy but phai dén dua cong truong, khi di
chan lon, dé nghe va nham thudc bai giang cua thiy gido (tién sy Thira
Cung).
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St ¢6 ké tién sy Luong Thé Vinh thoi Lé Thanh Tong, sau khi cao quan
Ve nghi & qué nha, thiy viéc do dac ruong dat chinh xac la mot yéu cau
cap bach, tuy bay gid di hon 60 tudi, vin quyét tim lao vao nghién ciru
toan hoc. Va mot nam sau, 6ng viét xong cong trinh “Pai thanh toan phap”
noi vé cach tinh cua cac hinh hoc phing, va sau hai nam, sang ché ra chiéc
ban tinh gitp viéc tinh toan dién tich, san lugng nhanh chéng. Nhan dan
goi 6ng 1a Trach Luong (tién sy vé do dac).

V& tinh than cau hoc, con c6 thé léy Mac lam thi du. Mac doc duoc ph'?ln
16n tiéng cac nude chau Au, viét duoc tiéng Puc, Phap va Anh. Nhung t&i
khi hon 50 tudi, vi mudn doc tic pham Nga nguyén ban, Mac da gianh 6
thang kién tri hoc Nga vian va sau d6 di doc thong thao cac tic pham cua
Putkin, G6gon, Tsédrin...

Diing cam tri tu¢ con la bao vé dén cung muc dich nhan dao cua khoa hoc.
Khoa hoc thanh hinh véi su tién hoa ctia nhan loai, cling chi c6 myc dich
thoa man yéu cau vé tri tué va vat chat cua con nguoi. Nha khoa hoc diing
cam 1a nguoi phan d6i viéc str dung thanh tyu cua khoa hoc vao muc dich
phé hoai hanh phuc ctia nhan loai, trai véi ly tudng cao ca cia khoa hoc.

Ong td cua diéu khién hoc, N.Uynne, giam ddc mét vién nghién ctru ¢
My, khi duoc tin My ding diéu khién hoc trong cudc chién tranh xam luoc
Viét Nam, di tuyén bd s& khong tiép tuc nghién ctru theo hudng nay vi
phat minh khoa hoc ctia 6ng da bi str dung cho ¥ dd den tdi, v6 nhan dao.

Nha toan hoc kiém triét hoc Bectordng Rotsen da thanh 1ap toa an qudc té
de€ nén an tdi 4c cua chinh phu My & Viét Nam, ciing 1a thi du dién hinh vé
long yéu chan ly, dling cam tri tué cia mot nha bac hoc chan chinh.

Ngai kho khin gian khd trong lao dong, khong ham thich hoc hoi thém,
ludi suy nghi, khong phan phai trai ¢ ban than va & nguoi khac dé c6 10i
n6i va hanh dong thich dang, dwa dim vao ¥ kién ngudi khac, hanh dong
khong phai theo y nghi cia minh ma theo y nghi cta nguoi. DPay la cac
biéu hién & muc d khic nhau cia mot tri tué thip kém. Cac thai d6 nay
déu xa la véi nguoi lao dong chan chinh ma lai cang xa la véi nha khoa
hoc.

Tri tué 1a két qua hoat dong cua b(f) ndo. Ludi tri tué s& dan toi sy ngimg
hoat dong cua co quan nay tic sy “teo ndo”. Day la hién tuong nguy hiém
cho sy phat trién ctia con ngudi va sy tién bo ciia xa hoi, kha nang tri tu¢
va ban nang xa hoi 1 hai nhan t6 quan trong bao dam su sinh ton va phat
trién cta nhan loai.

Phéi quan tim boi dudng 1ong yéu chan 1y va diing cam tri tué lac con &
nha truong.
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Thay gido phai tim moi bién phap giy long ham mudn hoc tap, suu tim
kién thirc moi ctiia hoc sinh, phai rén luyén cho hoc sinh théi quen nghién
ctru ca nhan, suy nghi doc 1ap, ty minh phat hién lay kién thirc maoi.

Sinh hoat d6i thiéu nién va doan thanh nién phai bao dam tu do suy nghi
thuc sy, lam sao dé c6 uy quyén doc nhat trong budi hop khong phai la ca
nhan nay hay ca nhan kia ma 1a 1€ phai, chan ly.

Chi c6 bang cach do, ngudi thanh nién méi c6 duge long yéu chan 1y va
diing cam tri tué¢ khi budc vao doi.

2. Trung thue tri tué
“Biét thi thua thot, khong biét thi dya cot ma nghe”.

Nghién ctru khoa hoc 1a di tim chan 1y, tim su that. Vi thé nguoi nghién
ctru trén con dudng chan 1y phai hét stc tranh sai 1am. Cang tranh duoc sai
1am, cang tranh duogc thoi gian mat di do duong vong, cang d& tén sirc luc
dé di t6i chan 1y.

Sai 1am c6 mot nguyén nhan la dét nat, nhung dbt nat khong phai 1a
nguyén nhan doc nhét cua sai lam. Nguoi ta s€ khong sai 1am khi nguoi ta
khong biét va tha nhan sy khong biét ndy va khong chiu khang dinh.

C6 sai 1am 1a khong biét ma ctr khang dinh nhu da biét, 1a thyc tinh khong
biét ma tuong rang biét.

Sai 1am bat ngudn tir sy d6t nat ma khong biét 1a minh dét.

Mubn tranh sai 1Am phai lao dong that lyc dé giam sy dbt nat cua ban than
va phai rén luyén trung thuc tri tué.

Trung thyc tri tué trudc hét 1a khong gian dbi trong coéng tac khoa hoc.
Piéu nay thuong hay xdy ra ddi voi cac nguoi nghién ciru ham danh loi,
s6t rudt vi thanh tich. Ho khong rd 1a su thiéu trung thuc tri tué thuong
dan t6i that bai ngay trén doan dudng khoa hoc dau tién.

Vao cudi thang 4- 1974, bao chi hang tudn & My x6n xao vé su kién
Summéclin ma ngudi ta goi la vu “Oatoghét khoa hoc”.

Sau khi dugc thong bao 1a tién sy Summéclin, mot nha giai phau hoc tré
tudi, da thanh cong trong viéc ghép da dong vat khac dong, mot viéc chua
ai 1am duoc tir trudce téi gioi - vi mot rong dong vat thuan chung rat kho
tiép nhan manh da ghép ciia dong khac - mot vién nghién ciru sinh hoc &
Nitu udéc méi anh dén 1am & vién, tiép tuc cong viéc do. Nhung lan nay,
rat nhiéu thi nghiém khong c6 hiéu qua. Mot tiéu ban kiém tra cta vién
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duogc thanh 14p dé tim nguyén nhan cua sy thanh cong trude kia va su that
bai hién tai. Summéclin hot hoang - c6 1€ anh ta da bao céo “lao” vé két
qua thi nghiém trudc day - rinh lic ban dém, quét thudc nhudém nén chudt
thi nghiém véi hy vong ctru vén tinh thé. Nhung viéc gian 1an bi phat hién
va nha khoa hoc thiéu trung thyc nay di budc phai thoi viéc. Chic chin
anh ta s& phai gidu tén, d6i chd ¢ va lam nghé khéc.

Trung thuec tri tu¢ 1a khong dé y dd ca nhan xuyén tac su kién khoa hoc.

Diéu nay thiy & d6i nha nghién ctru di c6 dong gdp cho khoa hoc nhung
chu quan ty man, khong ton trong dling mirc su kié¢n khoa hoc.

Nguoi ta ké chuyén: C6 nha khoa hoc lam thi nghiém vé kich thich t ting
luong sita bo. Khi ndo cong tac vién bao cao vé lugng sita ciia bo thi
nghiém ting so voi bo di chimg, ong rat vui. Con néu duoc nghe bao céo
vé lugng sita khong ting hodc khong giam di thi ong cau gat, nghi ngo
thao tac do ludng, nghi ngd su chiam soc dn udng cta nguoi giup viée. Sau
vai lan, anh nay rat kinh nghiém, muén yéu than, toan bao cdo vé bo thi
nghiém cho nhiéu sita hon bo dbi chimg.

Cudc thuc nghiém khoa hoc di pha san tir dau do tinh thiéu chung thuc
cua ca hai thay tro, sy kién khoa hoc da khong dugce ton trong.

Hién nay khong it nguoi quan 1y khoa hoc cling glong nhu nha nghién ctiru
noi trén, mudn nghe bao cao phu hop voi dinh kién co san cia minh, da
tao mot s6 mon do bao céo sai, di toi nhan dinh sai [Am vé thyc té.

Néu nha quan ly nay lai dung bién phap quyén uy hoidc bién phap hanh
chinh d€ han ché tu do trong thao luan, thi tai hai gy ra cho sy nghiép
khoa hoc cang 16n, sai lam s€ kéo dai va huong cong viéc trién khai chéch
duong.

Trung thyc tri tué 1a khong bao gidi phat trién ham hd khéng dua trén sy
kién.

Nghién ctru khoa hoc thuc chét 1a phat trién sy kién roi tim mdi lién hé
gitta cac su kién. Va thao luan khoa hoc thuc chat ciing 1a thao luan trén

su kién.

Tinh than khoa hoc cha yéu coi su kién nhu ngudn gbc, qui tic, bién phap
kiém tra moi kién thirc.

Nha khoa hoc chan chinh 1a nguoi rat coi trong su kién.

Coi trong su kién khoa hoc 1a coi trong moi tu li€u khoa hoc du nhé da cé
trong linh vuc nghién ctru.
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Khi viét bd Tu ban, Méc di trich din xuét x& ctia rat nhidu tu ligu tham
khao mot cach day du, ti mi. C6 ngudi nhan xét ring cong viée do co thé
hién tinh qua u than trong khong? Mac tra 101, dai y, ngudi nghién clru
phai c6 x&r ménh giup cho lich st danh gia dung dan sy dong gop du nhod
nhat ctia moi ngudi cho khoa hoc.

Trung thyc tri tu¢ 1 c6 tinh than trach nhi€ém c4 nhan vé cong viéc cla
minh va danh gia dung dan sy dong gop cua nhitng nguoi khac.

Kién tra lai moi su kié€n, moi so liéu 1a mdt dac diém cua Lénin. Khi lam
to bao Tia Lira, Lénin da ty minh sua chita 1ay ban in thir cua ca to bao,
khong phai vi thi€u ngudi chita ma vi lo lang, khong mudn dé sét mot 161
nao.

Trong bao céo khoa hoc, tac giad trung thuc phai néu rd rang su dong gop
clia ting ngudi cho cong trinh: nguoi goi v dé tai, nguoi gitp do ky thuat,
ngudi gitp d& phuong tién, nguoi giup doc ban thao, v.v.. dé ngudi doc co
thé hinh dung dugc trach nhiém ca nhan cta tac gia trong cong trinh.

Trung thuc tri tué€ 1a cong khai nhén cai dung cia dong nghiép va céi sai
cta minh.

Hoi cubi thé ky XIX, tai mot hoi nghi sinh hoc, nha sinh 1y hoc Pon Be
thong bao v€ nguyén nhan chét cia mdt s6 dong vat thi nghiém vé bénh
than 1a do siéu vi khuan.

Nhung sau khi nha vi trung hoc Paxto lam thi nghiém x&c minh tac nhan
lam chét [a mdt tht phay khuan, Pon Be dé nghi Paxto lam lai thi nghiém
trudc mat ong.

Sau do, tai hoi nghi sinh hoc lan sau, Pon Be da cong khai nhan sai lam
cua minh.

Gan day, nha khoa hoc Sémiondp, mot gia thuong Noben, co lan dang
trinh bdy mot bao cdo khoa hoc thi mot thanh nién dtng 1én phat biéu ¥
kién cho rang chimg minh cta 6ng 12 sai. Luc d6, vai nha khoa hoc voi gat
v kién cua anh thanh nién. Nhung Sémiéndp da binh tinh mdi anh 1én
bang ching minh. Cudi ciing, ong céng nhan sy chimg minh nay hoan
toan dung.
Nha

hoa hoc, theo 10i dng, phai ludn nhé rang ca cap béc, tudi tac 13an cong lao
trong khoa hoc khong c6 y nghia gi trong giao tiép khoa hoc véi hoc tro
ctia minh, dii ngudi d6 con tré tudi bao nhiéu di nita. Dudi 4nh sang cia
ngon dudc chan 1y, chi co6 su kién khoa hoc la quan trong ma thaoi.
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Trung thuc tri tué 1a khong dau dét.

D6t khong phai 1a diéu xdu va cang hoc cang thiy minh dét 1a 18 duong
nhién.

Khi khoa hoc méi thanh hinh, cac nha triét hoc ¢6 Hi Lap, c6 La Mi... c6
the thau tom tat ca kién thure loai ngudi da cé luc bay gio.

Nhung hién nay véi su phat trién va phan hoa nhanh chéng cua cac
nghanh khoa hoc, khong nha bac hoc nao c6 thé tu cho minh biét hét. Néu
ta gidi trong linh vuc ndy duong nhién phai dot trong linh vuc khac.

Va ngay trong linh vyc ciia minh néu khong tiép tuc nghién ciru thi trong
thoi gian ngdn ciing s€ lac hau véi thoi su trong nganh.

Vi vay, nha khoa hoc chan chinh nao ciing phai danh gia dung dén von
hiéu biét cia minh d€ hoc hoi thém.

Sach gdi dau giuong ciia Lénin 1a nhimng tac phim ciia Mac va Enghen.
Khi gidi quyét nhitng van dé quan trong phuc tap, Lénin thuong noi véi
nguoi xung quanh: Phai ban bac voi Mac cai da.

Nha khoa hoc chan chinh luén luén tim hiéu, khong luu ¥ toi nguoi khac
danh gia sy hiéu biét cia minh. Chi c6 nha khoc hoc gia hiéu méi khong
lo lang xem minh tim hiéu duoc gi ma chi lo ngudi khac dénh gia sy hiéu
biét ctia minh (S.Bétlo).

Hién nay, khong thiéu hién tugng khong trung thuc trong gidi khoa hoc.

Khi tién hanh mét dé tai khoa hoc, con tinh trang khong di suu tam hét cac
tur liéu 6 lién quan, va trong bao céo khoa hoc, khong néu day du xuit xi
ctia tu liéu. Tham chi trong béo céo, quén nhic ca nhimg nguoi di trudc,
da goi y cho minh dé tai, dd doc trude ban thao va cho ¥ kién stra chita. C6
trudng hop, té hai hon, 13 chép tu lidu ciia ngudi khac (chua cong bd) rdi
vOi vang cong bd 1am tu liéu ciia minh.

Ngoai ra, khong it ngudi nhan dinh ve sy viée, con nguodi dua trén cam
tinh chu quan, di té1 cho “yéu nén tot, ghét nén sau” nén nhan dinh sai
lam.

Va khong it nguoi con giau dot, khong biét clr 1am ra vé minh biét ...

Mot sO nguoi khi biét minh sai cling khong gidm cong khai nhén sai lam.
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Céc thai do trén hoan toan xa la véi tinh than khoa hoc. Ong cha ta da co
161 khuyén rat hay vé tinh trung thuc nay: “Noi ¢6 sach, mach cé chung”,
“Biét thi thua thdt, khong biét thi dya cot ma nghe”.

Mubn rén luyén tinh trung thue tri tu¢ thi phai xoa bo tinh tu cao tu dai,
phai co6 tinh than tu phé binh nghiém khic, phai tap thoi quen phéan biét
diéu ta biét mot cach mot cach chic chin tuyét ddi, didu ta biét mot cach
tuong ddi, diéu ta tuong biét, diéu ta cho 1a co thé ding, diéu ta cho 1a co
kha nang dung, diéu ta tin va tai sao ta lai tin...

3. Poc lap tri tué

“Khéng quy phuc bat ctr uy quyén nao 13 chdm ngén co ban cta phuong
phép thuc nghiém”

Poc lap tri tué (hay tu duy tu do) 1a mot yéu t quan trong cua tinh than
khoa hoc. C6 doc lap tri tu€, moi c¢6 hi vong di téi phat minh 16n trong
khoa hoc.

C6 nha khoa hoc da néi: Long diing cam va tinh doc lap cua tw duy, kha
nang ky diéu cua tri tuong twong la nhitng tinh chat nay moi cho phép con
nguoi nhin trucc duoc dung.

Lich st khoa hoc di cho thdy, ai dam tir bé con dudng mon cia nhitng
khai niém qua quén thudc ma khai pha nhiing noi con chua c6 duong thi
mdi ¢6 hy vong tim dugc nhiing diéu mai la cho khoa hoc.

Mubdn c6 phat minh khoa hoc, phai giai phong tri tu¢ khoi nhiing trc ché
cua no.

Nha hoc hoc Sémiénép da khéng dinh: Toan bd kinh nghiém lao dong
trong khoa hoc ctia t6i, toan bd cudc doi cua toi cho phép khang dinh rang,
diéu cbt yéu trong gido duc cac nha khoa hoc tré tudi 1a phat trién c6 hé
théng dau oc sang tao va tinh doc 1ap trong suy nghi caa ho.

Poc 1ap tri tué 12 khong y lai vao y kién di c6 sin. Ngudi nghién ctru phai
c6 kha nang xem xét lai mot y kién da dugc da so két luan, khong dya vao

nhirng uy tin nao d6 da dugc cong nhan dé xem xét van de.

Nguoi nghién ctru phai duoe tu do suy nghi vé vin dé nghién ciru, vé
phuong phap tién hanh, vé két luan thu dugc, khong bi anh huéng boi moi
kién thic san co.

Thuc té da chirng minh 1a mot ché d6 tu do suy nghi thich dang s€ thudn
loi cho tinh sang tao trong khoa hoc.
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Nhiéu vién nghién ciru cua cong ty cong nghiép phuong Tay, chuyén ding
mot sO nha khoa hoc chuyén suy nghi, duoc tu do sdng tao mdt cach tuyét
doi. Mot so phat minh xuat sac ra doi tir hinh thirc quan 1y nay.

Mot ngay nao do, 6ng pho giam dbc clia cong ty san xuat do dién Generel
Electric & My tuyén cho phong nghién ciru cia cong ty, mot ky su tre 20
tudi tén 1a Langmuya. Ong khong giao viéc cu thé cho anh ta ma chi noi
anh ta tham quan nha may va ty chon liy viéc nghién ctru tuy thich.
Langmuya chon viéc nghién ctru tdc dung cua vat chay sang trong khong
khi, mot dé tai thoat nghe rat c6 vé 1y thuyét. Nhung chinh dé tai nay da
dan anh phat minh ra bong dén dién hién dang thong dung. Cong ty Genral
Electric nho d6 da kiém 101 hang ty d6 - la, con k§ sw Langmuya ciing nhd
doé ma dugc giai thuong Noben.

Doc lap tri tué 1a khong tin vao gido ly, y lai vao sach vé.

Thoi trung ¢ chan Au, sach khoa hoc cua cac triét gia duogc coi nhu Kinh
Thénh ta chi c6 viéc hoc thude roi truyén ba lai. Sach cua Arixtot dugce
sung bai nhu chén 1y khoa hoc.

Thoi phong kién chau A, khi nho gido con thinh, sach viét cia Khong tir
va mon do 1a kim chi nam cho hanh ddng ctia moi nguoi.

“Khong tir viét” la cau ndi hay cau viét m¢ dau cia cac sy phu.

Diéu nay ciing dé hiéu vi ¢ thoi ky d6, khoa hoc bi kim hdm khong thé
phat trién. Nguoi ta thuong goi day 1a thoi tam toi trong lich str khoa hoc.

Séach cii ¢6 viét 1a trong lich str y hoc, Galien 1a nha hoc phiét trong subt
15 thé ky. Cong trinh vé giai phau hoc cia ong, coi nhu Kinh Thanh cua
nganh y, day rang: Gan nguoi gdm 5 thuy, xuong mé ac c6 7 dbt va dan
ong kém dan ba 1 xuong suon.

Nguyén nhan 14 sach viét dya theo 10i day ciia Kinh Thanh: Thuong dé da
rat 1 xwong suon ciia Adam, ngudi dan ong dau tién trén trai dat, dé nin
1én Eva, nguoi dan ba dau tién. Va y hoc chinh théng thoi Trung ¢ khang
dinh 13 dan 6ng nhat thiét phai kém dan ba 1 xuong suon.

Nhung anh sinh vién y khoa Vésali lai nghi van diéu nay. Sau khi da kién
tri kiém nghiém trén xac chét, dém cac thuy cta gan, sudn cua 1ong nguc,
anh da phat hién céac di€ém sai lam trén.

Nam 23 tudi, anh ta duoc bod 1am gido su phiu thuat va gia phau hoc. Tdi

nam 29 tudi, anh ta da phat hién dugc hon 200 diém sai 1am trong sach
cua Galien.
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Sach giai phdu hoc dugc anh ta viét lai khi anh ta méi 27 tudi va nhiéu
kién thtrc trong d6 con giir gia tri to1 bay gio.

Doc 1ap tri tué con la hay dat lai van dé trudc mot sy kién da dugc da so
cong nhan.

Trude kia, khi thdy mat trdi moc phia Pong va lan phia Ty, con ngudi
binh thuong dat cau hoi “ Tai sao nhu vay?” va da tim dugc cau tra 101 “tai
mat tro1 xoay quanh trai dat”, nhat 1a cau tra 101 nady c6 san trong Kinh
Thénh.

Loi dap nay da thuyét phuc dugc dong dao quan chiing trong hang thé ky.
Nhung cac nha thién vin hoc Copécnich, Galilé... lai hoai nghi vé cach
gai thich ndy. Sau nhiéu quan sét, tinh toan, cac 6ng da di t6i két luan trai
nguoc han.

Poc 1ap tri tué 1a thé hién tinh than hoan toan binh dang trong sinh hoat
khoa hoc. Trong hdi nghi khoa hoc, phai c6 phat biéu va thao luan dan chu
bat luan tudi tac, cdo bac, vi tri xa hoi ctia nguoi néi. O dy, chi ¢6 chan ly
khoa hoc, chi c6 can cuir khoa hoc 1a dang ké.

Trong nhiét tinh cta ta d6i v6i khoa hoc va 18 phai chung ta van phai giir
vimg nguyén ly co ban la thuyét phuc nguoi khac bang cach dya vao su
dong ¥ tu giac, khong don ¢p ai chép nhan nhitng ¥ niém, nhing gio 1y.
Day 1a thai do diing dan nhat dé gitr vitng doc 1ap tri tué cho ban than va
cho ddng nghiép.

Hi¢n nay trong déi ngii can bd cua ta cé nhiéu biéu hién vé thiéu doc lap
tri tué nhu qua mé tin vao gido 1y, sich vo, dya dim vao y kién ngudi
khac, ngai lat lai van dé va han ché tu do suy nghi cia minh va cua ban
trong khi thod luan.

TAt ca biéu hién nay, xa la vdi tinh than khoa hoc, déu anh huéng khong
tot tdi tri tu¢ ctia moi nguoi va thuc té da han ché sy sang tao trong moi
cong viéc.

Doc lap tri tué¢ khong phai bam sinh ma doi héi sy rén luyén.

Thudc tinh bam sinh cta dong vat song thanh x3 hoi 13 hanh dong theo
dan. Ngay khi loai ngudi thanh hinh c6 cling con gitr thudc tinh nay. Chi

vo1 sy thanh hinh khoa hoc méi nay sinh tinh doc 1ap suy nghi.

Trong viéc rén luyén tinh doc 1ap tri tug, su ) g'flng ban than nguoi nghién
clru rat quan trong nhung vai tro cua cong tac quan ly cling khong nhd.
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Ngudi méi bude vao con dudng khoa hoc phai ludn suy nghi tu khic phuc
kho khin, chi nho sy gitp d& cua thay va cua ban trong trudng hop han
hiru. Nguoi thﬁy chi ¢6 thé tao mot khong khi thuan lgi cho su phat trién
ctia nha khao ciru tré tudi, con su bién ddi ngudi sinh vién ngay hom ngay
hom qua thanh nha bac hoc la cong viéc cia chinh ban than anh ta.

Ngu:(n quan ly, Ve phia minh, can phai dé cho ngudi thanh nién tu tim toi,
giai quyét moi Van dé mot cach doc 1ap trong mot thoi gian nhat dinh, mic
du cach giai quyét khong khéo nam. Cach nay lam anh ta biét dugc stc
luc va tai nang cua minh, tao cho nguoi thanh nién long tu tin vao budce
tién trong khoa hoc. Con 6ng thay nhd d6 ma biét dich xac kha ning cia
hoc tro. Nha vat 1y hoc Rodopho chi giao cong viéc cu thé mot lan cho
nhiing ngu(n to1 hoc tap tai phong thi nghiém cua 6ng. Con vé sau, ong
yéu cau mdi nguoi phai tim ra van dé dé nghién ctu tiép. Mot hom, co
mot ngudi hoan thanh xong cdng viéc duge giao, dén gip 6ng dé xin ong
huéng dan tiép. Rodopho nghiém trang tra 1oi: Toi thanh that khuyén anh
nén chon nghé khac ma mam. Ngudi nghién ctiru khoa hoc phai 1a ngudi
biét doc 1ap suy nghi.

Hién nay, theo y kién cta nhiéu nha khoa hoc, su phat minh doi hoi mét
moi truong thod mai, giai tri, phan khéi, vi vay phai t6 chic quan ly thé
nao deé tri tu¢ duoc giai phong khéi moi uc che.

Qué trinh sang tao khong chi tiép dién khi nha khoa hoc suy nghi trudc
ban 1am viéc, mot cudn sach, hodc trude mot cude thi nghi¢m dang van
hanh, ma ca trong liic trao ddi ¥ kién mot cach thoa mai vdi cac ban dong
nghiép trong phong thi nghiém, trong cac budi thao luan khoa hoc va hoi
nghi khoa hoc.

Theo s6 liéu nghién ctiru méi dy & phan vién han 1am khoa hoc lién x6 &
Novoxibiéc, mot phan nim cong viéc thi nghiém va trén mot nira cong
viéc viét tu liéu cua cac nha khoa hoc dugc thuc hién ¢ nha, nhung mot
phan ba thi gio nghi ngoi cta ho lai 1a trong gid lam viéc ¢ vién. Hang
nam, s6 cong trinh khoa hoc dugc hoan thanh 16n hon nhiéu vién khoa hoc
khac ¢ Lién X0.

Mot s6 vién khac ¢6 ky thuét lao dong qua chat ch&, quy dinh thoi gian
dén lam viéc va veé, thoi gian di an uong, hut thudc, thoi gian gip gd o
hanh lang, thi lai c¢6 hiéu suit cong tac thap.

Mubdn cho nghién ctru khoa hoc ¢6 hiéu suat, vé mit quan 1y, phai c¢b ging
xay dung mot y thirc ky luat lao dong tu gidc vi day la mot dicu kién thuan

loi cho su sang tac phat minh.

Mit khac, thé ky XX la thoi dai sang tao tAp thé. Khong phai ca nhan, ké
ca nhitng thién tai, ma 1a nhitng tdp thé rong 16n dang giai quyet nhitng
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nhi¢m vu quan trong cua khoa hoc va ky thuat. Phai biét dua vao tap thé
rong l6n do6, nha khoa hoc mdéi phat huy dugc dén do cdo kha nang cua
minh.

Lao dong thanh kip trd thanh mét yéu ciu cia su phat trién khoa hoc va
ung dung thanh tyu khoa hoc.

Vén dé dat ra 12 bao dam cho cac kip khoa hoc vira giit dugc trat tu cia
tap thé lai vira gitt dugc doc 1ap suy nghi cho moi thanh vién.

Lam sao dung hoa duoc tu do voi ky luat, linh hoat va trat tu, doc lap va 1€
thudc. Moi 1éch lac déu nguy hiém vi n6 c6 nguy co lam that bai su nghiép
cua ca mot kip khoa hoc.

Tap thé khoa hoc nao ciing phai thay 1a phat minh khoa hoc c6 mam mong
& mdi ¢4 nhan trong diéu kién doc 1ap suy nghi, vi vy phai tran trong tu
duy tu do cua ting nguoi. Tuyét d6i khong dung ap lyc tinh than dé ép
budc ca nhan chap nhan ¥ niém cua tap thé.

Dé két hop tinh tap thé vé6i tinh doc 14p tu suy nghi ¢ vai trd quan trong
cua nguoi phu trach kip nghién ctru.

Chi bang cach trén trong cac duc tinh doc ddo cua mdi nghién ctru vién c6
gia tri va coi trong cac nhan t6 da dang anh hudng t6i lao dong sang tao
khoa hoc 6 chirc nghién ctru méi dam bao mot sy phat trién hai hoa va
phong pht cua khoa hoc.

Hién nay vé mit quan 1y khoa hoc con c6 mot sd thiéu sot sau: Nguoi
quan 1y khong tao diéu kién cho cép dudi phat huy tinh chu dong trong
cong viéc ma nhat thiét chi dao ho tung chi tiét nho. Két qua, cip dudi
bién thanh cai may thira hanh khong c6 sang kién.

Mat khac, cting ¢6 tap thé cuc doan quan 1y thanh vién chat ché trong viéc
lam cu thé. Két qua, nguoi d6 khong quen rén luyén nghi luc dé tu giai
quyet mot viée gi, mdi khi roi khoi tap thé, cam thay minh bét luc.

Khéng thé ndo c6 sang tao & nhirng con ngudi trong tap thé nhu vay.

4. Nghi vin khoa hoc

“Chi cong nhdn mot sy vat la that néu ban thén biét chic chan la that”
Lich str da chung té c6 nhiéu ménh dé d3 duogc chép nhén nhu chan ly, sau
nay lai coi nhu sai lam. Nguoi nghién ctru phai c6 thai d§ de dat trude

nhiing chan ly hién nay, tirc phai c6 tinh nghi van khoa hoc. C6 nha khoa
hoc da néi: Khong nén lan 1on long yéu chan Iy vai long qua tin.
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Long tin cua nha khoa hoc phai nhu 1ong tin lo ling cua con nguoi ludn
ludn tim kiém ma khong bao gi¢ thod man (Henri Poanhcaré).

Néu ngudi nghién ctru tin 13 cac quy luat tu nhién c6 that, anh ta ciling phai
biét 1a quy luat nay khong dé dang dugc kham pha. Piéu nay budc nha
khoa hoc phai hoai nghi ban than, hoai nghi ¥ niém, gia thuyét, hoc thuyét
cua minh.

Biét nghi van 1a mot diéu kién cua su phat trién khoa hoc.

Trong lich st khoa hoc, néu lic nao tinh nghi van khoa hoc bi dan ap do
mot uy quyen hoc phiét nao do thi sy tién bo cia khoa hoc dung lai.

Béac s§ Summenvai, ¢ thé ky XIX, la mdt thi du dién hinh. Lac d6, bénh
sot hau san dugc gidgi y hoc cho 1a ¢6 nguyén nhan ¢ diéu kién sinh hoat
khéac nhau cua san phuy.

Nhung nguoi bac sy tré ndy lai nghi van gia thuyét do, vi anh thiy no
khong giai thich dugc su kién bénh sot hau san chi cho pho bién ¢ phong
dé co sinh vién y khoa thuc tap, bat luan thanh phan xa hoi cua san phu.

Anh kién tri kiém nghiém va di tdi két luan 1a bén st hdu san 1a do nhiém
“ban” vi cac sinh vién lam an cau tha hon cac nhan vién y té chuyén mon.

Sau khi cong bd cong trinh, anh bi gii bac hoc vé san khoa & thu d6 Vién
phé phan kich liét vi cham tdi uy tin cua cac vi nay. Tiép dat 1a cudc van
dong hanh chinh budc anh phai thoi viéc ¢ truong dai hoc y khoa va phai
chuyén vé mot bénh vién dia phuong xa x061 héo lanh.

Anh kién tri voi dé tai cua minh, thu thap thém sb liéu ¢ san phy dia
phuong, thong bdo cong trinh bd sung. Lan nay, anh bi budc tdi 1a tam
than phan li¢t va bi nhot vao mot bénh vién tam than roi chét & do.

Hai muoi ndm sau, luén diém cua Summenvai méi duge gidi y hoc cong
nhan. Trong thoi gian nay, Patxto da phat minh ra vi trung gay bénh, phat
minh nay cing c0 thém luan diém cua anh.

Nam 1894, nha nudc dat tuong Summenvai & trude ctra truong dai hoc y
khoa Budapet, coi nhu nguoi da hy sinh cho khoa hoc. Sy kién
Summenvai 1a mét trong nhiing su ki¢n bi tham cua lich su khoa hoc.

Co¢ tinh nghi van khoa hoc 1a chong véi su ca tin ty nhién cua con nguoi.

su ca tin nay cho phép ta coi nhu ding, cau chuyén dau tién dugc nghe
hodc y niém dau tién ndy sinh trong 6c.
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Trudc mot hién tugng, ngudi binh thuong phat hién danh gia ngay. Xét
doédn nhu vay 1a vdi vang va xét dodn voi vang it khi dung dan, chinh xéc.

Mot hién tugng nao cling cd nhicu mat, néu chi quan sat mot lan, ngay ca
vai lan, ta cling khong thé nao nhan biét 10 rang vé hién tugng.

Trude kia, khi buéng mdt vat nang, no roi Xuéng dat. Hoi tai sao, thi
ngudi binh thuong noi 1a tai né ning. Pay 14 giai thich voi vang. Né6i 1a do
vat nang nén no roi, ta khong giai thich gi ca. Va lo1 giai nay c¢6 khi con
mau thudn véi thue tién. To gidy, soi bong rat nhe sao cudi ciing ciing roi.

Nhung Galilé trudc hién tuong nay, lai ty dat cau hoi: Vat roi nhu thé
nao? Va ong kién tri quan sat cac vat khac nhau bd roi ¢ cac do cao khac
nhau. Ong di di toi gia thuyét: Toc do roi ting 1én véi thoi gian roi va do
cao cua vat. Sau khi kiém tra bang thuc nghiém, gia thuyét da duoc
nghi¢m ding.

Nghi van khoa hoc 13 nhat thiét phai kiém tra khong nhiing ¥ kién cua
nguoi khadc ma ngay ca cia chinh minh.

DPéi vai mot hién tugng, nhiéu nguoi cling dat cau hodi va tim cach giai
thich. Nhung nguoi binh thudng thi dimg & bude nay. Hodc anh ta bang
long véi cach giai thich da c6, san sang cho no 13 hop 1y, 1a dung, hoic khi
nghe mot nguoi khac giai thich, anh tin va ddng tinh ngay. Qué trinh
truyén tin c tiép tuc nhu vay 1am nhiéu ngudi binh thuong tin 13 that mot
su viéc khong that.

Nguoi ¢ tinh nghi van khoa hoc lai xir sy khac ddi v6i 16i giai thich hign
tugng, anh ta dat ngay cau hoi “Can ctr vao dau?” va khong san sang tin
ngay. Dé tin hay khong tin, anh phai dich than quan sat va kiém nghiém
hién tugng.

Thi du, bac sy Gienne, ngudi phat minh ra tdc nhan gdy bénh dau mua,
trong khi nghién ctru bénh déu, c6 luu y téi cau noi cua mot phu nitr ndng
dan chuyén vét sita bo: Toi ré khong bi bénh dau nira vi téi da lay bénh
dau cua bo.

Nghe 10i nay, nhiéu bac sy cho 1a diéu mé tin ciia ngudi nong dan. Gienne
lai khong tin nhu vay. Ong dat gia thuyét: Vi trung dau ctia bo c6 thé ngura
bénh dau cho nguoi.

Tuy khoéng tin vao gia thuyet clia cac ban dong nghiép, ong khong tin ca &
gia thuyet ctia minh. Ong viét thu cho mot nha bac hoc ¢ Luan Bon dé hoi
y kién, thi duoc tra 16i - 6ng nay ciing biéu 16 tinh nghi van khoa hoc rd
nét - Pung tin cd, hay thi nghiém. Phai kién tri, phai chinh x4c.
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Gienne theo 10i khuyén do, kién tri kiém nghiém trong 18 nim va da
ching minh dugc gia thuyét ciia minh la dung.

Nghi van khoa hoc 1a khong qua tin tudng vao cac hoc thuyét hién hanh.

Trong khoa hoc, moi phat minh méi déu kéo theo sy xem xét lai mot phan
cac hoc thuyét cii.

M&i hoc thuyét nhur mot con chudt chui lot chin 16 nhung bi ngin lai boi
cai 10 thir muoi, do d6 lai day hoc thuyet tien 1én budc maoi.

O thé ky XIX, giai thich vé ngu(‘A)n géc loai vat, c6 hoc thuyét ¢d dinh luan
cua Cuvié: Thuong dé€ sinh muon loai trudc kia thé nao thi nay nhu the.

Sau day, cac nha sinh hoc thu thap thém kién thirc vé phat trién phoi thai,
vé cac loai cb sinh vat, Ve giai phau so sanh dong vat. Do d6, ho thdy cac
loai vat co xudt hién roi tuyét ching qua cac thoi dai dia chat, ching c6
quan h¢ ho hang véi nhau ro rang, nhu vay loai vat cé bién d6i. Hoc
thuyét bién hinh luan di thay doi ¢b dinh luan.

Deé giai thich sy bién doi cua loai vat, trudc hét c6 hoc thuyet Lamac cho
rang co quan bién doi dan dan dé thich nghi vdi doi song va lam loai vat
bién doi.

Sau d6, ngudi ta thi nghiém thay nhiing bién ddi co quan theo méi trudng
khong di truyén dugc, ma nhiing tinh trang méi cua loai vat xuat hién mot
cach dot nhién. Thuyét dot bien Dovriét thay thé thuyét Lamac.

Nhung thuyét dot bién lai khong cat nghia duoc su tién hoa rd rang cua
loai vat tir thap lén cao, tir don gian té1 phirc tap. Hoc thuyét Pacuyn thanh
hinh ¢ thé ky XIX giai thich su tién hoa cac loai bang hién tugng chon loc
tu nhién.

Nghi van khoa hoc con 1a nghiém khic va khach quan trong khi phén tich
gia thuyét ctia chinh minh. Mac doc tac pham cta minh cho Enghen nghe
va khi Enghen coa ¥ kién khac, thi Mac lai bo ra hang tuan doc lai hang
trdm trang sach dé chimg minh thém hodc chinh 1y lai.

Sau khi Anxtanh dd mat 15 nim nghién ciru cudi cing di dén that bai, 6ng
khong hé mét tinh than. Ciing vui vé nhu luc ban du khi 6ng dang con tin
vao thang loi, 6ng binh tinh bo roi gia thuyét ciia minh v6i cau noi: Thé
déy, toi lai di lac duong roi. Hién nay, hién tugng ca tin con kha phé bién.
Nguoi ta san sang tin 1a that mot su kién duogc truyén dat t6i tai, khong
bao gior ¢6 ¥ dinh kiém tra no.
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Co6 nguoi con qua tin vao von hiéu biét cua minh, cho raing moi y niém
ndy sinh trong dau déu la chan 1y, chi can nguoi khac lay su kién thuc té
de chung minh.

C6 nguoi qua tu tin khong chuu chap nhén y kién trai véi suy nghi cla
minh, cho rang tat ca déu sai, riéng minh la dung.

Nha sinh 1y hoc C16t Bécna, hoi thé ky XIX, da ¢6 101 khuyén: Khong bao
gi0 lam thi nghiém dé xac dinh y ni¢ém ma chi dé kiém tra y niém.

Tét ca thai do trén day déu trai voi tinh than khoa hoc.

Két qua la suy nghi cua ta khong xac thyc té va sai 1am trong suy nghi s&
dan t6i sai 1am trong suy nghi s& dan tdi sai 1am trong hanh dong.

Néu ta lai 12 cip quan 1y khoa hoc c6 uy quyén, thi cdp dudi rat d& phai
suy nghi theo cung hudng, phu hoa khong nhiéu thi it vao y niém chu
quan cua ta.

Tinh phu hoa 1a ké thu nguy hiém nhét cua tién bd khoa hoc, vi n6 thu tiéu
moi sang tao ciia con nguoi.

Hay rén luyén tinh nghi van khoa hoc ngay tir lic con & nha truong.

Lénin d4 n6i v6i thanh nién: Néu mot nguoi cong san cho rang minh thanh
ngudi cong san tir nhitng két luan c6 san hoc thudc long, khong bo cong
suc lao dong mdt cach nghiém tuc, khong tim toi rd rang trong cac sy kién
ma anh ta dé cap voi mdt tinh than phé binh, nguoi cong san do that 1a
tham hai.

Trudc mot sy kién, phai tap dat cau héi “thé nao?”, “Tai sao?” va phai
kiém nghiém trudc khi phat biéu y kién.

Phai thim tra trong thuc té doi sdng va san xuat nhitng ¥ niém nay sinh
trong dau minh.

Trong moi sinh hoat phai bao dam ty do tu tudng thich dang. Thay gido va
can bo doi thiéu nién va doan thanh nién cé trach nhiém 16n trong viéc bdi
dudng dtrc tinh nay.

Phai rén luyén dau oc tranh luan, tranh ludn véi han hitu cling nhu tranh
luan véi ca ban than. Khi tranh luan véi ban phai biét nhin sy vat theo
quan diém cua ban, khong ap dat y kién cho ban, coi nhu binh dang vai
minh.
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C6 nha khoa hoc da khuyén: Moi ngudi nghién ctru phai 1a nhiing nguoi
phé binh vo tu nhat va nhitng nguoi tu phé binh nghiém khac nhat.

5. Tin twong khoa hoc

’

‘Khoa hoc la vé dich. Chi ¢6 nha béc hoc méi nham lan’

Tuy c6 tinh nghi van khoa hoc, ngudi nghién ciru phdi c6 long tin tuyét
dbi vao khoa hoc. Tir khi thanh hinh, khoa hoc di gitp loai ngudi di sau
c6 két qua vao bi 4n cua thién nhién, bat thién nhién phuc vu co két qua
cho con nguoi. Trude ddy di thé, tir nay vé sau ciing s& thé.

Néu khong c6 10ng tin ring chung ta c6 thé ndm duoc tinh thyc tai cia thé
gioi ty nhién nho nhimg cau trac ly thuyet cta chiing ta, néu khong c6
10ng tin vao tinh chét hai hoa ty than via thé giéi chiing ta, thi s& khong c6
bat ctr khoa hoc niao. Chinh 10ng tin nay di va luon luén s& 1a dong co
chinh cuia moi sang tao khoa hoc...

Khoa hoc, ta da biét, la hoat dong cia con ngudi ) géng dan dit cac hién
tuong tu nhién téi nhiing moi lién hé khong doi, tac té1 quy luat. Va
nhiing quy ludt nay co tinh chat quyét dinh chdt ché trong dieu kién cua
chung.

Moi hién tugng nhét dinh déu xay ra trong nhirng diéu kién nhat dinh. Ta
phai tin vao moi quan hé nhan qua do trong thién nhién.

Nudce dun s61 s€ boc thanh hoi: khong thé c6 hoi voi nude dé ngudi.

Néu thiéu 1ong tin, khong c6 thé giai thich duogc gi, tirc 1a cong nhan tinh
khong quyét dinh cua sy vat, tinh chat bat hop 1y trong thién nhién, tuc l1a
tur bo 1€ phai, tir bo 1y tri.

Mic du quy luat khong coi nhu duoc kiém ching hoan toan bang thuc
nghi€m, ta van phai tin vao moi quan h¢ tuyét doi va can thict cua su vat.

Nuége dé nguoi van c6 thé bde hoi nhung viéc bdc hoi rAt cham, mit
thuong ta khong thé nhan biét. Tuy thé, ménh dé nudc dun s6i s€& boc
thanh hoi van giir tinh quyét dinh chat ché cua né.

Muodn chinh xdac, ta phai n6i: Nudc dun soi s€ boc ngay thanh hoi, khong
thé nao c6 hoi ngay vdoi nude dé ngudi.

Tin tudng vao mdi quan hé nhan qua cta hién tugng tirc khong chip nhan
tinh chat ngdu nhién cua hién tuong. Néu hién tuong co vé xdy ra ngau
nhién, 1a do khoa hoc chua gitip ta biét hét diéu kién lam ndy sinh hién
tuong.

https://thuviensach.vn



Thi dy, mét tai nan giao thong hang ngay nhu xe chet nguoi di dudong cod
tinh chat ngau nhién. That ra day 1a su trung hop cta hai day su kién: qua
trinh sai 1éch may moc va qua trinh bién dién tim 1y xa hoi cua ngudi lai
xe va nguoi di dudng, ca hai qua trinh xay ra ¢ dung dia diém va thoi
dieém do.

Su théng nhat tinh nghi van khoa hoc va su tin tuéng vao khoa hoc &
nguoi nghién ctru 1a mot tat yéu cta su khoa hoc.

C6 nha khoa hoc d3 néi: Ngudi nghi van 1 nha bac hoc chan chinh, anh ta
chi ¢6 nghi van ban than, va cach giai thich cta chinh minh. Nhung anh ta
tin ¢ khoa hoc, va chép nhan mdt chan 1y tuyét dbi 1a tinh chét quyét dinh
cua hién tugng.

Khong nén 1an tinh nghi van khoa hoc vdi tinh hoai nghi.

Co tinh hoai nghi 1a nguoi chi c6 tin & minh ma khong tin vao céi gi khac,
ké ca khoa hoc. Ngudi hoai nghi qué tin & minh té1 muc cho rang khoa
hoc khong c¢6 nhirng dinh luat ¢6 dinh va xac dinh.

Tinh hoai nghi s€ dan t&i bat tri luan c6 hai cho sy phat trién cua khoa hoc
va cho su phat trién cua tu duy.

Nguoi hoai nghi s& mat hudng trong suy nghi va tir d6 s& mat hudng trong
hanh dong chii quan, ty phat, khong két qua. Cham ngdn ciia ngudi hoai
nghi 13 “khéng chic nhu vdy” con ngudi nghi van 13 “Chua chic nhu
vay”. ¥ nghia “khong chic chan nhu vay” dan t6i chd bo tay ngdi chd, con
¥ nghia “chua chic chin nhu vay” dan t6i hanh dong dé di t6i chic chén.

C6 nguoi khong tin tudng 1dm & tinh tat yéu cta phat minh khoa hoc vi
cho 1a phat minh khoa hoc thudng cé tinh chat ngau nhién kho doén trudce.

Vi tinh c¢o phai lam thit éch dé ndu chdo cho vo ma nha sinh 1y hoc
Ganvani da tim ra hién tugng di€n sinh hoc.

Vi tinh co ¢6 tam ban cay lién cau khuan bi nhiém nam ma Flemming méi
tim ra Pénixilin.

Vi tinh ¢o viéc chi€t men t€ bao that bai ma Coritxian do Puvo da tim ra
lysosom.

Ta phai chia hai loai ngau nhién tim ly va ngau nhién ngoai lai.
Ngau nhién tim 1y tic su tring hop cia hai y niém trong khong gian va

thoi gian. Pay 1a hién tugng thong thuong trong khoa hoc. Khoa hoc &
thdi ky nao cling c6 thong tin rong rai. O thoi ky nao va nudce nao, cling co
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nhimng doi ngii khoa hoc cung suy nghi vé mot van dé va vé hudng dé giai
quyét van dé. Trong cudc chay dua di tim chan ly, c6 nguoi vé trude, vé
sau nhung ciing c6 khi hai nguoi cing vé mot luc, sai 1éch thoi gian khong
dang ké.

Phat minh khoa hoc nao ciing déu mang diu an cua thoi dai. Khong c6
nguoi nay phat minh, r& c6 ngudi khac. Su phat minh ra hinh hoc Phioclit
la cua Lobasepxki & Nga, Bolyai & Hung va Gauxo ¢ Duc.

Sy phat minh ra tinh phong xa tu nhién 1a do ba hién tugng bat ngd duoc
cac nha khoa hoc phat hién trong ciing mot thoi ky: sy xuat hién nhimg
diém huynh quang trén man anh cua Ronghen, sy hién anh cua cac tinh
thé mudi Uranium trong cac tam kinh dé trong ngan kéo cta Beccoren, su
quan sat phong xa bt thuong ctia vai quing c6 uranium cta Mari Curi..

Ngau nhién ngoai lai tirc mot sur b khong biét trude trong vai trudng hop
c6 thé dan dit nguoi nghién ctru theo hudng méi va di toi két qua.

Mot su kién c6 vé binh thudng c6 thé gy mot tia chop tu duy trong tri tué
cua nha khoa hoc lu6n bi am anh boi giai phap cho van dé. Tiém thirc co
vai tro rat quan trong trong ‘nghién ctru. Lich stir khoa hoc da chimg t6
thién tai khoa hoc nao ciing tat yéu gip nhitng ngau nhién sung suéng.

Ngau nhién phat minh khéng dén véi ngudi quan sat binh thudng ma déu
deén véi nhitng tri tué¢ da cé chuan bi trude.

Niuton da phai cai chinh 14 6ng kham pha ra su hap dan vii try khong phai
nhd thdy qua tdo roi, ma suy nghi ludn ludn vé& van dé nay va két qua
nghién ciru ctia 6ng chi do lao dong, do mot tu duy kién tri...Ong da néi:
Tbi giir cha dé nghién ctru ludn & trude mat va toi doi nhing tia sang 1éo
1én, dan dan 1o nét.

Co6 nguoi con doi hoi khoa hoc qua muc nhiém vu dugc dét ra cho nd, doi
no phai giai dép toi cung cau hodi “Tai sao?”, thi du nhu tai sao lai co6 vii

tru? Tai sao lai c6 su song?...

Giai dap nhitng cau hoi trén 1a nhi€ém vu cua triét hoc di tim chan 1y tuy¢t
doi cua su vat.

Khoa hoc c6 muc dich tim hiéu moi quan hé nhan qua cua cac hién tugng
trong tu nhién, tirc gitp con ngudi dat chan ly tuong doi cua su vat.

Vi vay, khoa hoc chi c¢6 nhiém vu gidi thich ban chat cua vii try, ban chat
cua sy song... va chac chan n6 lam dugc nhiém vu nay.
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6. Khiém ton va rong lwong

“Nguoi khoa hoc khdc véi nguoi ngu dot ¢ ché nguoi khoc hoc rong
lwong voi nguwoi ngu dot con nguwoi ngu dot lai khong rong luwong voi
nguoi khoa hoc”

Kién thirc khoa hoc twa nhu mot 1au dai ma loai nguoi xdy dip cao dan
qua céc thé hé.

Mot nha khoa hoc chan chinh khong bao gio coi qua trinh tim hiéu bi mat
thién nhién co6 mot cach giai quyét cudi cling.

Nha triét hoc ¢ Hi Lap Socrat da c6 mot cau ndi tiéng: Toi biét rd rang toi
chang biét gi hét ca. Va ong di khip noi tim nhitng nguoi c6 hoc thirc dé
hoc hoi thém. Ong cho rang moi su hiéu biét 16n lao nhit cia mot ngudi
chéng qua chi la mdt hat cat trén bai sa mac tri thirc ménh mong.

Nha vat 1y hoc Niuton da so sanh minh nhu mot dtra bé choi trén bd bién,
nghich nhitng hon séi nhan va vé so dep, nhung trudc mat la mdt bé chan
1y bao la.

Hi¢n nay, v6i cudc cach mang khoa hoc va ky thuat trén thé gioi, kién
thirc khoa hoc da ting qué nhanh, ct sau ndm nam lai co su ddi méi
khoang phan nira v6 kién thirc. Nguoi nghién ctru nao ciing phai tu ti véi
s6 von kién thire hién c6 ctia minh.

Nha vat Iy hoc Kapitsa, mot giai thuong Noben, da noi: hanh phuc cua toi
13 t61 cudi doi minh con hiéu ndi duge hoc thuyét vat Iy lac do.

Céc nha bac hoc cang 16n cang thidy minh phai khiém ton 13 1& duong
nhién.

Nha sinh Iy hoc Clot Becna dd n6i v6i mon do: hdly dem 16i phé binh thay,
hay mang cho thay hang ta 101 phé binh.

Lénin cling 1a mau muc cua tinh khiém ton.

Trong budi gip g& voi nha dia chit hoc Cobcsundp Lénin da noi: that la,
nhiéu nguoi khong hiéu tai sao ctr cho rang chu tich hoi dong uy vién nhan
dan va cc uy vién nhan dén thi cai gi ciing biét, that 1a mot diéu vo 1y tai
hai. Ching t6i thi biét it, biét rat it, biét it dén phai x4u ho, va ching t6i
v6i cac dong chi cang ning gip nhau bao nhiéu cang tot biy nhiéu.

Lénin con c6 161 khuyén thanh nién nhu sau:
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Neu 16i biét rang 16i hiéu biét it, t6i sé tim cdch dé hleu biét hon, nhing
néu nguoi ndo tuyén bé la nguoi cong san va khong can biét nhitng diéu
co ban nao nita thi anh ta khong co chut gi cua nguoi cong san.

Ta khong nén quén 1a thu vién cia Lénin co6 t61 9.000 cudn sach cua 15
thir tiéng va Lénin biét 9 ngoai ngit: Anh, Pirc, Phap, Y, Ba Lan, Thuy
Dién, Tiép, cd Hi Lap, La - Tinh va thudng doc cac tac gia cd dién Tay Au
theo nguyén ban.

Tinh khiém ton ctia nha khoa hoc khong cho phép minh duoc nghi ngoi
trén nhitng thanh tich da dat.

Paxto dd vi nha bac hoc nhu médt du khach, khi da chiém dugc diém cao
101, thi tr d6 tam mat cua ho phai luén hudéng vé nhitng chan troi méi dé
tiép tuc kham pha, phat trién khong nging.

Nha vat 1y hoc Gi6lié Curi, vai nam sau khi dugc giai thuong Noben van
kién tri nghién ctru va phat minh ra cai pin nguyén tir dau tién cho nudc
Phép, dong thoi ong con tich cuc hoat dong trong hdi dong hoa binh thé
g6i cho t6i khi mat.

Nha nhén ching hoc Dubois t&i 80 tudi, con xudt ban cong trinh nghién
ctru va hoat dong khoa hoc tich cuc.

Nha vat Iy hoc Alécxandrdp gan 80 tudi, di ba lan dugc ting danh hi¢u
anh hung lao dong Lién X6 vi thanh qué nghién ctru lién tuc cua minh.

Khiém tdn 1a coi trong tit ca cac ban dong ngiép bat ky tudi tac cua ho.

Trude hét phai coi trong cac nha khoa hoc tién bdi vi sy dong gop trude
kia va hién nay cua doi ngli nay. Trong nghién ctru khoa hoc, nang suat
lao dong thuong tang vaoi tudi.

Nim 1956, & Cong hoa dan chu Pirc di tién hanh danh gia hoat dong khoa
hoc cua 158 nha nghién ctru thuoi nhiéu linh vue: toan hoc, sinh hoc, dia
chét hoc, thuy vén, y hoc, vat 1y hoc, hoa hoc... can cur vao $6 luong cong
trinh théng bao hang nam, & tudi tir 20 toi 80. Két qua nhu sau:

Tudi S6 cong trinh/nam
20299

303920

40 59 24

6079 18

80 13
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Nhu vay, nang suat lao dong khoa hoc cao nhit & tudi 40 - 60 va trén 80
tudi nang suat van con hon lita tudi 20 - 29.

Niuton da danh gid dung mirc cong lao cia cac nha khoa hoc di trudc
trong cau nodi bat hi: S¢ di t61 nhin xa la vi dugc ngdi trén vai nhiing
nguoi khong 16.

Anxtanh, nguoi phat minh ra tuong dbi luan, cung co noi: Doi song tinh
than va Vat chat cua toi tuy thugc lao dong cua tat ca moi nguoi duong
thoi va to tién toi, va toi phai ¢ gang dong gdp cho moi ngudi phan tuong
xtng voi phan toi d3 nhan va con nhan.

Hién nay, tinh trang khong khiém t6n kha phd bién.Co ngudi qua tu min
v6i s6 von kién thirc san c6, khong hoc hoi gi thém. C6 nguoi dat t6i hoc
vi nao d6 cho 1a “cong thanh danh toai” khong can nghién ctru nira. Khong
it nguoi tré tudi coi thuong bac dan anh, cho 1a da lac hau véi thoi dai. Co
nguoi thude thé hé di trude khong quan tdm ding mirc t6i cac hau sinh,
cho ho 14 khong hiéu biét gi nhiéu.

Tat ca bi€u hién khi€ém ton trén day, can budc tién bd cua modi nguoi, va
trong quan hé dong nghiép, dao sdu thém ho ngéan cach cac thé hé khoa
hoc.

Mau thudn giita cac thé hé lao dong 1a mau thudn xdy ra & moi thoi dai ma
cong tac quan ly phai quan tam giai quyet thich dang.

Tinh khiém tén doi hoi ngudi lanh dao tap thé khoa hoc phai biét danh gia
khong thién vi thyc tai cua ting nguoi thira nhén sy dong gop cua ho va
c6 trach nhiém huéng dan tan tinh céng viéc cua tap thé trién khai theo
chiéu hudng c6 loi nhat. Nguoc lai, nguoi cong tac phai thiy su can thiét
trong phdi hop, trong t6 chirc va ¢ thai do tran trong nguoi nhiéu tudi co
kinh nghi¢m.

Bao trum 1én tap thé phai 1a mot khong khi dan chu, binh dang that sy
trong sinh hoat. Phai 1am sao trong tap thé, tudi tac, cip bac, vi tri xa hoi
khong che 14p chan 1y khoa hoc. Chi ¢6 cin ctr khoa hoc méi cé uy quyén
cao nhat di v6i nguoi khoa hoc.

Khong nén 1an tinh khiém tdn that su voi khiém tén gid tao. Khiém ton
that sy 1a the hién tinh than trach nhiém ca nhan, néu ding dan sy dong
g6p cia minh cho cong trinh khoa hoc.

Khiém t6n gia tao 13, dudi danh nghia tranh dé cao ca nhan, khong cong

khai nhén trach nhiém c4 nhan trong cong trinh. Tir 46 méi c6 nhiéu thong
bao khoa hoc thi€u tén tac gia ma chi c6 tén b phan hay co quan.
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Gia tri khoa hoc cua cac thong bao nay giam di phan 16n. Cac dong nghiép
cung nganh mudn tim hiéu thém vé phuong phap nghién ctru, vé bién luan
trong bao cao khong biét hoi ai. Viéc thanh lap va tra ctru phiéu nghién
ctru cling c6 nhiéu tré ngai.

Céch khiém ton gia tao nay tao di€u kién cho viéc xod bd tinh than trach
nhi¢ém ca nhan cia nguoi nghién ctru va han ché sy phat trién cia khoa
hoc.

Trong mot thong bao nao, du d6 1a cong trinh cia mot tap thé khoa hoc,
cling phai néu tén nguoi tu tay mot tap thé khoa hoc, ciing phai néu tén
nguoi ty tay viét bao cao. Cach néu tén cac ngudi dong gop vao cong trinh
thi tuy mire d6 tham gia cua ting nguoi: ¢6 nguoi viét tirng phan cho bao
céo chung, c6 ngudi giup vé ky thuat don thuan, c6 nguoi goi ¥ dé tai, c6
ngudi doc ban thao dé gop ¥ kién sira chira. ..

Tinh khiém tén phai kém theo tinh rong lugng. Nha khoa hoc chan chinh
cang chit chd voi vén kién thirc ciia minh cang phai rong luong véi von
kién thirc cua cac dong nghiép, nhat 1a cac dong nghiép tré tudi, rong
luong voi trinh d6 khoa hoc thdp kém ctia ngudi lao dong binh thuong.

C6 nha triét hoc da néi: ngudi khoa hoc rong lugng véi nguoi ngu dét, con
nguoi ngu dot lai khong rong lugng voi nguoi khoa hoc.

Kién thirc khoa hoc ngay cang nhiéu. Khoa hoc cang phan hoa thanh nhiéu
linh vuc véi cudi cach mang khoa hoc va ky thuat hién dai. Hoi dau thé
ky, khoa sinh hoc chi gdm khoang 10 nganh, hién d& phéan ra 25 nganh va
dén nam 2000 s& ¢ thé téi 30 nganh.

Hién nay, mdt nha khoa hoc khong hiéu n6i mot déng nghi¢p ¢ linh vuc
khéc, tya nhu hoi dau thé ky mdt nguoi “ngoai dao” khoa hoc khong hiéu
nodi dugc nguoi khoa hoc.

Rong luong trong khoa hoc 1a hiéu dugc nhitng nhuoc diém cia nhiing
nguoi khoa hoc tré tudi ma tan tinh gitip do su khac phuc.

Nguoi thanh nién méi vao nghé con thi€éu khong nhiéu thi it cac dtc tinh
can thit cho nghién ctru khoa hoc. Nguoi thay can c6 su chi dan chu déo,

gitip d& viéc boi dudng nay.

Rong luong la vui mung va khuyén khich phat trién mot y niém méi cua
ngudi dong nghiép tré tudi di c6 mau thudn v6i quan diém cia minh.

Lich sir khoa hoc d3 c6 nhiéu thi du chung to nhiéu ¥ niém moi 1a mam
mong cua nhitng phat minh quan trong. Néu cac uy quyéen khoa hoc thicu
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tinh rong lugng thi khoa hoc s& bi kim ham. Sy kién Summenvai la mot thi
du dién hinh.

Thoi nao cling ¢6 mau thuan gitra cac thé hé khac nhau ve tudi tac va ngay
ca su ghen ti trong doi ngti cung ltra tudi.

Tuy nhién, mdi nguoi déu phai quan niém 1a chi nguyén viéc c6 su dong
g6p phong phu cua cac bd nio tré cling 1a mot bao dam cia tién bo khoa
hoc, khoa hoc cin khong ngimg nhitng quan diém méi, quan diém cach
mang dé tién lén.

Paxto khong wa gi nguoi Dirc. Tir khi n6 ra chién tranh Phap - DPtic nim
1870, nhiéu dy dinh nghién cuu cua ong bi xép lai. Ong da tra lai huan
chuong do chinh phu Burc tang. Mot bac hoc Dure tré hon dng hang chuc
tudi, Robe Cbc ludn cong kich va ché gidu 6ng trong hoi nghi quéc té, trén
bao chi, vé phuong phap lam giam ddc tinh vi khuan cua 6ng. Nhung khi
dugc tin Cdc tim ra thude chita bénh lao. Di v6i 6ng chi ¢6 thanh cong
trong khoa hoc 14 dang ké.

Nha hoa hoc Sémiénép cling noi: khi hoc tro toi tré thanh dbi thu cua toi,
toi rat phan khoi vi diéu nay chung to t61 da dao tao céd két qua nguoi ke
tuc su nghi¢p cé chat lugng.

Suy cho cung thi muc dich chinh ctia nghién ctru khoa hoc khong phai 1a
thanh cong hay that bai trong thuc nghiém cua ngudi ndy hay nguoi khac
ma lam thé nao dé khoa hoc tién lén.

Tinh rong luong trong khoa hoc khong phai 13 xué xoa cic sai 1am khoa
hoc.

Dbi véi sai 1am trong khoa hoc ctia ngudi khao ctru tré tudi, ta phai phan
loai ra sai 1Am do thiéu kién thirc, do dung cu sai I¢ch va sai lam do
phuong phap thao tac thiéu nghiém tuc, sai 1am c6 ¥ thirc vi nguyén nhan
nao d6. Phai rong lugng véi hai loai sai 1am sau.

Hién nay, con c6 hién tugng hep hoi trong hang ngii khoa hoc.

Co thﬁy con buc bdi vi su dét nat caa hoc tro. Co nguoi con ghen ti véi
thanh qua cua dong nghiép, tham chi vui mung ve that bai cua dong
nghiép.

Nhitng biéu hién nay déu trai v6i tinh than khoa hoc. Nguoi xua d c6 10i

khuyén: hdy chi tim nhitng wu diém cua nguoi khac dé hoc tip va tim
nhirng khuyét diém cua ban than dé€ stra minh.
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7. Tw duy khong vu lgi.

“Tim hiéu chdn ly phai la muc dich chinh cua hoat dong khoa hoc”.
Henri Poanhcaré

Muc dich chinh cta khoa hoc 1a gitip con nguoi ngay cang di sau vao bi an
cua tu nhién.

Khoa hoc chi phat trién manh mé néu quy luat phat trién nodi tai cua nod
duogc bao dam.

Néu 16ng muc dich danh loi vao nghién ciru khoa hoc thi quy lut phat
trién cua khoa hoc bi thuong ton va dudng huéng phat trién ty nhién cua
khoa hoc bi léch lac hodc ngung tré. Diéu nay anh hudng ngay téi viée di
tim chan ly.

Khoa hoc va danh 1gi duong nhu 1a hai pham tru mau thuan. Yéu ciu cua
khoa hoc 1a khach quan, con yéu cau cua danh loi 13 chu quan. Chan 1y 1a

su that khach quan. Danh lgi khong thé nao din dit con ngudi téi chan 1.

Khong vu loi trong khoa hoc méi gilr viing dugc tinh khong thién tu trong
nghién ctru, khong thién tu véi minh va véi cac dong nghiép.

Ngudi khoa hoc khong thién tu véi minh dé thay sai 1am trong gia thuyét
cta minh, va dé xac dinh hudng trién khai thi nghiém mdt cach ding dan.

Khéng thién tu voi cac dong nghiép méi danh gia chinh xac sy dong gop
cua tung nguoi cho khoa hoc, va néu la nguoi quan 1y, s€ gitr vitng dugc
tinh tap thé chat ché cua doi ngii nghién ctru.

Nho d6, khoa hoc phat trién duoc thuan loi.

Tu duy khong vu loi 1a ciia nha khoa hoc nghién ctru khong vi 1gi nhuan
hoac danh vi.

Khong vi loi nhuén, nguoi nghién ctru s€ kién tri voi dé tai, khong bo roi
de tai dang lam dé chon mot de tai méi dé “kiém an” hon.

V6i mot dé tai ndo, thong thuong, ta ciing phai danh hai nim méi goi la
nam du doi tugng nghién curu dé trién khai cong viéc.

RS rang dudi thoi gian nay, kién thirc thu thap dugc chua giup ich gi nhiéu
cho khoa hoc.
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Nhimng nguoi nhay tir dé tai nay sang dé tai khac theo thoi trang chi lam
lang phi tri tu¢ cia minh. Ho c6 thé dat dugc chut hu danh nao dé nhung
khong c6 the xay dung noi sy nghi¢p khoa hoc du nhd.

Néu vi loi nhuan ma hoat dong, nguoi ta con cod thé d& dang ban két qua
nghién ctru cho nhitng thé luc den t6i muu do sir dung thanh tyu khoa hoc
chéng lai hanh phic cta loai ngudi. Nhitng nha khoa hoc nay 1& phan boi
1y tuwdng cua chinh ban than ho.

Va nhu vay, ho tach khéi hang ngii nhitng nguoi khoa hoc chan chinh.

Nhom béac hoc chéng Anxtanh, trong sé nay co ngudi dugc giai thudng
Noben, hoat dong cho chu nghia phat xit ¢ ntra dau thé ky nay, 1a mot vét
nho trong lich str vat 1y hoc cén dai.

Gan day, mdt hoi nghi quéc té vé vat 1y hoc hop & Roma (ITALIA) da téy
chay mot nha vat Iy hoc My vi 6ng ndy da gitip viéc nghién clru cai tién vii
khi ctia chinh pht My da dung trong cudc chién tranh xam lugc Viét Nam.

Thién nhién khong dé dang hé mé bi 4n cho con nguoi. Mudn di t6i muc
dich, nha khoa hoc nao cling phai danh toan b¢ sttc manh tinh than va thé
chat cho khoa hoc.

Nha khoa hoc khong thé nhin loi nhuan, tic 1a muc dich trudc mat, thién
can, cua con ngudi binh thuong ma phai nhin chén ly tire 1a muc dich lau
dai, cao cua khoa hoc.

Trong mot birc thu giri cho ban, Mac da viét: Toi budc phai ding mdi
khoanh khic ctia minh con c¢6 thé lam viéc dé viét cho xong tac pham (tirc
bd Tu Ban) ma vi n6 t6i da hy sinh ca strc khoé, hanh phuc trén doi va gia
dinh minh.

Khong vu loi trong khoa hoc, su nghi€p khoa hoc cang 16n. BQ Tu Ban
dugc danh gia 1a mot trong hai cong trinh khoa hoc vi dai cua thé ky XIX

(cong trinh kia 1a vé ngudn goc loai vat cua Bacuyn).

Trong lich str y hoc, da c6 nhiéu bac sy dung co thé minh dé thuc nghiém
veé mot loai vi trung, mot loai thuoc chira bénh nao do.

O thé ky trudc, bac sy Coc da dich than kiém nghiém vi tring lao trén co
thé minh.

Gan day, bao chi c6 néu nhiéu guong diing cam doé ciia mdt bac sy Lién
Xo0.
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Niam 1959, vé bénh sét ban Vién Pong ¢ Lién X6 va Nhat Ban, chua ai rd
nguyén nhan. Bac sy Gionanmenxki sau khi nghién ciru nhiéu tai liéu, dat
gia thuyét 13 vi tring c6 1& giéng tring lao vi triéu ching bénh ciing tuong
tu.

Ong ly vi tring ngudi bénh tiém thir vao minh theo ddi két qua.

Sau mot thang nam bénh vién, ong tién hanh thém nhiéu thi nghiém va
viét luan van khoa hoc “Nguyén nhin cta bénh sot ban Vién Dong”. Cong
trinh dugc bao vé thanh cong & hoc vién quan sy Kirop.

Khoéng vi 191 nhuan nha khoa hoc méi co thé tao diéu kién cho khoa hoc
tién nhanh.

O déq thé ky nay, nha vat Iy hoc Anh Rodopho cho xay dung & trudng dai
hoc tong hgp Cambrigio mot phong thi nghiém hién dai danh cho nha vat
1y hoc Lién X6 Kapitda lam viéc.

Sau khi Kapitda vé nudc va khong sang lai nuéc Anh, Rodopho di dé
nghi nha truong ban lai cho chinh phu Lién X6 toan bo phong thi nghiém
nay ma ngudi ta biét 1a 6ng rit quy. D6i véi Rodopho thi viée thiét bi dé ¢
dau 1a diéu khong quan trong. Cai chinh 14 loi ich cua khoa hoc doi hoi
phai tiép tuc nhitng thi nghiém di dugc Kapitda bat dau. Néu Kapitda
khong thé dén phong thi nghiém cua Rodopho thi hiy thu xép dé phong
thi nghiém cua Rodopho dén vé6i Kapitda.

Khong ham 191 nhuén, con phai ké dén guong cta cac nha vat ly hoc Pie
va Mari Curi.

Pugc biét ho da tinh ché thanh cong chat radium, chinh phu My moi hai
ngudi sang t6 chirc mot xi nghiép san xuét radium va tra tién ban quyén vé
phuong phap tinh ché nay.

Sau khi can nhéc, hodc chon mot cugc doi nghién curu vat va thiéu thdn
chéc khong bao dam 1am cho trong lai cua dira con gai nho, hodc chon
mot cudc song d& dang co thé kiém nhiéu tién, ho da thong nhit chon cude
song thtr nhat, voi ly do cac nha khoa hoc khong c¢6 quyén thu loi Ve phat
minh cta minh. Chét radium 1a dé cho tit ca moi nguoi. Va Pie da viét thu
cho chinh phit My tir chéi 161 moi do.

Chinh vi thé ma chi sau vai nim, viéc s dung tia phong xa da trién khai
nhanh chong trong y hoc, cong nghiép, noéng nghiép, trong nghién ctru

sinh hoc va ngay cang mo rong nhiing tién d6 madi dang ngac nhién.

Khong vu g1 1a nha khoa hoc nghién ctru khong phai vi danh vi.
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Danh vi s& 1am mét tinh minh man cta nha khoa hoc trong qua trinh
nghién ctru. Nguoi ta dé dang xuyén tac so liéu hodc thi nghiém, két luan
voi va dé chong noi danh.

Lich sir khoa hoc da ching t6 nhiéu truong hop, ngudi nghién ctru tré tudi
mudn mau chéng c6 tiéng tim da di téi chd gia mao trong khoa hoc. Thi
du gﬁn day nhét 1a vu Oatoghét khoa hoc nam 1974 ctia nha sinh hoc
Summeéclin.

Nguoi ndo, do mdt dong co ca nhan nao do, xuyén tac mot su kién khoa
hoc, mot két luan khoa hoc, khong ximg dang c6 vi tri trong phong thi
nghiém vi dai, ¢ do tinh trung thyc 1a mét tiéu chudn dé duogc két nap can
thiét hon 1a su khéo 1éo (Gaston Paris).

Vi danh vi ma nghién ctru, nha khoa hoc dé sbt rudt, thuong thong bao qua
som két qua nghién ciru cia minh. Nhing két qua voi vang trong nghién
ctru c6 thé dé nhiéu khe ho va tir d6 sy tin nhiém cua gidi khoa hoc ddi véi
tac gia c6 thé bi giam sut.

O thé ky XIX, c¢6 cudc tranh ludn gitra hai hoc phai sinh hoc, phai tu sinh
va phai sinh vat sinh. Theo phai thi nhét, thi sinh vét c6 thé sinh ra ngiu
nhién tir chit nao do, va theo phéi thur hai, sinh vat chi co thé ndy sinh tur
sinh vat khac.

C6 mot nha khoa hoc thudc phai thir nhét, da cong bo thi nghiém sau day:
Ong dé quan 4o ban vao mdt ngin kéo ti, sau ba tuan dd nay sinh mot 6
chudt con. Cong bd nay da lam trd cudi cho gidi khoa hoc, do tinh chit
qua vdi va va vi vay thiéu co s& khoa hoc cta no. Nguoi ta van lai: Lam
thé nao bao dam 1a khong c6 chudt tir ngoai chui vao ngin kéo dé dé. Nha
khoa hoc hiéu danh da dé mot khe ho trong thi nghiém ctia minh.

Vi danh vi, nha khoa hoc ¢6 thé di t6i chd hep héi véi cac dong nghiép,
nhat 1a dong nghiép tré tudi hon minh.

Mot sb thanh tuu trong khoa hoc dé 1am nha nghién ctru ty cao tu dai, cho
hoc thuyét cia minh 1a bat kha xam pham.

Tir d6, ho khong chip nhan nhing ¥ kién khac véi quan diém ciia minh.

Néu nhimg nguoi nay lai co trach nhiém nao dé trong quan ly khoa hoc,
ho d¢ dang kim ham nhiing ¥ niém méi khong cho nay nd, va tir d6 chan
budc tién cia khoa hoc. Thi dy, cac gido su y khoa cua truong dai hoc y
khoa Budapet, hoi thé ky XIX, vi danh Vi, da khong cho quan diém khoa

hoc dung dan cia bac sy Summenvai trién khai trong sudt 20 nim troi.

Khong vi danh vi, nguoi ta méi ¢6 diing cam dau tranh cho chan 1y.
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Khi nha vat Iy hoc Landao bi ké xéu vu khéng 1a gian diép cua Duc quoc
xa, ong da bi chinh phu bat giam.

Ong thay cua Landao, nha vat Iy hoc Kapida di can thiép, yéu cau chinh
phu tha nguoi bi nghi oan. Néu khong, ong 1€ tir chirc Vién trudng cua
Vién nghién ctru céc van dé vat ly.

Sau nay, chinh Landao dé danh gia viéc 1am do trén bao: Chang can phai
no6i nhiéu, ta ciing r6 1a dé hanh dong nhu vay can phai hét strc diing cam,
phai c6 mot 1ong nhan dao bao la va mot sy thang than tuyét doi.

Tuy nhién ciing phai dé chimg 13 mot s it nha khoa hoc da dwa vao tinh
khong vu loi cua tri tu¢ d€ mé rong quan di€m: Khoa hoc vi khoa hoc chr
khong phai vi dan sinh.

Nha triét hoc c¢6 Hy Lap Arixtot dd co cdu ndi tiéng: Khoa hoc cao quy
nhat 1a khoa hoc khong c6 ich nhat.

Gan day, c6 nha toan hoc luc gan chét, c6 noi rang, 6ng rat sung sudng la
trong cong cudc nghién ctru cia doi 6ng chua c6 cong trinh nao dugce ung
dung vao thyec tién.

Nhung thuc € d3 chimg minh nhitng nha khoa hoc nay thuong v6 danh va
cd géng cua ho cling it hi€u qua. Nha khoa hoc thyc sy, nhéat thiét phai c6
tinh nhan van. Anxtanh 1a thi du dep nhat. Ca doi 6ng déu quan tim t6i
dao ly, téi con nguodi, mac du 6ng nghién ciru mdt linh vuc khoa hoc thuan
ly.

Nha khoa hoc phai tu ddu tranh dé thong bao cho ngudi khac biét két qua
nghién ctru va hdu qua c6 thé cua thanh tyu khoa hoc. Khoa hoc nao cling
phai vi dan sinh.

Hién nay tinh trang vu loi trong khoa hoc khong phai hiém. Nhiéu ngudi
tré tudi mudn som céd danh logi, cho thong bao qua voi vang nhitng thanh
qua khoa hoc khong dugc chuan bi k¥ vé ndi dung va hinh thirc.

Nhiéu ban dich cac tac phérn khoa hoc mang nhiéu sai sot, do dich gia
khong gianh thi gio doc lai ban thao ctiia minh.

Mot s6 ngudi mudn c6 tiéng tim qua sém, khong suy nghi vé dé tai duoc
go1 y tur trén. Sau khi bat tay vao nghién ctru, vap phai kho khén, ho
chuyén ngay dé tai theo goi y khac.

C6 nhimg truong hop qua dang hon, vi voi théng bao cong trinh nghién
ctru, lang 18 14y sd lidu cta nguoi khac, 1am qua loa mot vai thi nghiém bd

https://thuviensach.vn



sung r0i trinh bay nhu tdc pham cua riéng minh. Cé nguoi con ludn mom
giem pha cac dong nghi¢p dé tu dé cao.

Mot hau qua rd rang la nhitng nguoi noi trén da tao nén mdt khong khi
hoai nghi vao tu liéu khoa hoc duong thoi, va gdy ra mau thuan trong gisi
khoa hoc. Con d6i véi ban than nguoi nghién ciru, anh ta di dan toi chd st
kém tri tué va tré thanh nguoi bip bom, khong thé co chd dimg trong doi
ngii khoa hoc chan chinh, va cudi cung tu co lap minh.

Mubn stra chita tinh vu loi trong khoa hoc, phai quéan triét ding dan muc
dich cao cé cua khoa hoc 1a phuc vu lgi ich cta loai ngudi va nhiém vu
cao ca ctia nguoi nghién ciru khoa hoc khong phai dé dugc gi cho ban than
ma chi dé tiép can chan 1y nhdm gbép phan nang cao doi sdng tinh than va
vat chit cta con nguoi.

Phai tao cho minh niém phan khoi va long nghiét tinh di tim nhiing bi 4n
trong thién nhién, dé c6 thé sau nay danh ca doi minh cho nhiét tinh nay.
Ta s€ cam théy niém vui sdu séc trong hoat dong nghién ctru, mot niém
vui khong thé c6 trong cai xa hoi tim thuong bon chen vi danh loi hién
nay.

Mac da noi 1y tuong cua minh: Khoa hoc khéng thé la mot thich thii ich

ky. Nhitng nguoi may man dwoc cong hién doi minh cho nghién ciru khoa
hoc phai la nhitng nguoi dau tién dwa kién thurc phuc vu con nguoi.

https://thuviensach.vn



Chuong 2. Phong cach khoa hoc
trong lao dong

“Hoc cach lam viéc, do la nhiém vu ma chinh quyén xo viéet phai dat ra
truoc nhan dan mot cach day du”

Khong c6 phong cach khoa hoc trong lao dong thi cong viéc chay i ach ma
mét nguoi. Néu co phong cach khoa hoc thi cong vié€c trdi chdy va c6 nang
suat.

Thé ky XX 1a ky nguyén khoa hoc. X4 hoi nao ciing phat trién theo huong
cong nghiép va nong nghi¢p hién dai, van hoa va khoa hoc tién tién.

Con ngudi mudn thich nghi voi thoi dai cong nghiép budc phai co phong
cach khoa hoc trong lao dong va sinh hoat.

Can cu vao cach thuc lam viéc cua nhitng nguoi lao dong wu tu, thi phong
cach khoa hoc trong lao dong thé hién & chd co tinh trat tu, 1am viéc co ké
hoach, biét tdp trung cht ¥ vao moi viéc, co tinh lién tuc va tinh khan
truong.

1. Tinh trat tuw

Trude hét 1a trat ty. V& van dé nay t6i khong bao gid noi toi ma khong xtc
dong, “Trat ty, trat ty va trat tu,”.

Ngudi co tinh trat tu 13 ngudi da sdng va lam viéc & chd nao thi chd do
déu gon gang, sach s&. Cac do vat thong dung duoc xép theo mot thir tu
nhat dinh, dé khi can mdt thir gi s& khong mat thi gios tim kiém. Thir tw thé
ndo la tuy sang kién timg nguoi nhung c6 quy tic 1a thir hay dung thi dé
gan va dé thay, thir it dung thi dé xa hodc dé chd khuét.

Nguoi ta ké chuyén, Mac rit ngai ngudi la luc ta sach cua ong vi sach &
day da dugc sap xep theo thir tw dng da thude long. V61 tri nhé phi thuong
ctia minh, can téi dan liéu gi 6ng lai ngay chd cudn sach ¢ dan liu do.

Theo loi ké lai, hoi khang chién lan thir nhat khi con so tan & rung, Bac
Ho sap dat moi vat xung quanh chiéu nam theo mot thir tu nhét dinh to1
murc, néu can so tan ngay trong dém t61, Bac chuan bi hanh 1y sin sang
trong vai phut, khong can thap den.

Thién nhién vdn co trat tu, mot thir trat tu tu nhién bao dam cho no sinh

t6n toi bay gio. Lam dao 16n trat tu trong thién nhién, can bang tu nhién s&
bi phé huy.
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Con ngudi, mot yéu t6 cta thién nhién, cling phai phan anh trat ty do trong
sinh hoat va hanh déng néu mudn sinh ton.

Trat ty cta sy vat & quanh ta khong chi lam giam gio' chét trong khoa lao
dong, ma con tao mdt cam gidc thodi mai sau gid lao dong cang thang,
phuc hoi nhanh chéng tinh hung phan ctia hé than kinh.

Tinh mat trat tu cua ban than hay ctia ngudi bén canh dé lam hong tinh
tinh. Ta dé sinh cau gét khi dang lam vi¢c do viéc ma can t&i mot dung cu
tim mai khong thdy hodc lam viéc mét & co quan, vé t6i nha thay bira bon
do tré nho mat trat ty gay ra.

Tinh cau git khong nhitng 1am mét ndo, d& hong viéc ma con khong bao
dam tinh hung phan rat can thiét cho lao dong muodn c6 nang suat.

Ngoai ra, trat tu ctia su vat s€ phan anh vao dau 6c con nguoi, dan tao cho
ta mot tinh trat ty trong suy nghi.

Néu c6 trat tu trong suy nghi, ta s& nhé minh bach va dién dat 16 rang.

Ta hay nghe hai hoc sinh ké chuyén. Mot em ké chuyén mach lac, c6 dau
c6 dudi, nguoi nghe d& hiéu con em kia thi ¥ t 16n xon, lip di lap lai,
nguoi nghe phai chi y theo doi kha mét 6¢ moi biét dugc em mudn dién
dat diéu gl. Chéc chin em thtr nhét co dau oc “trat tu” hon em thir hai.

Ta hay kiém tra goc hoc tip cua hai em, chic chin em tha nhat sip xép
sach vo trat ty ngan nap hon ban minh.

Pau 6c trat tu thé hién & chd chuan bi c6 thir tu cac viée can lam, trude khi
bat tay vao hanh dong. Thi dy, de chuédn bi cho chuyén di cong tac sap ti,
nguoi co tinh trat ty s& viét vao sb tay:

1) soan ba - 16, 2) lién h¢ xe tau, 3) danh dién cho co quan minh s€ t&i lam
viéc, 4) trich tem gao, 5) dan cong viéc ¢ nha...

Va anh ta thuc hién theo thtr tu cdc muc cua chuong trinh. Pdi voi moi
vi¢c phai lam cling phai chuan bi c6 trat tu nhu the.

Trudce khi tién hanh cong viéc, nén suy nghi truéc vé trinh tu thao tac va
chuén bi diy du dung cu tai liéu theo mot thtr tr nhat dinh. Luc d6, chi ¥
s& tap trung vao timg khau thao tac lién tiép, khong phan tan va gians doan
vi phai tim dung cu nay, tai liéu kia.

Mot k¥ thuat vién sip 1am mot thi nghiém phai lo sip xép trude, cac dung

dich, dung cu, dong vat thi nghiém... vat nao chd éy, dé trong khi thi
nghiém, ti¢n tay str dung moi thir, khong mat thi gio di lai.
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Mot cong nhan co phong cach khoa hoc thuong dén trude gio, sap xép day
du co thr ty cac dung cu s& xu 1y, kiém tra toan bd chi tiét may trudc khi
van hanh dé giam bot thoi gian chet vi su ¢6 trong khi 1am viéc. Nha sinh
1y hoc Nga Paplop, mot mau muc vé tac phong khoa hoc di néi véi thanh
nién: Trude hét 1a trat ty vé van dé nay, t6i khong bao gid néi téi ma
khong xuc dong. Trat tu, trat tu va trat tu.

C6 tinh trat tu, con 1a cha y t6i quy tic, quy luat. Khi ta néi: Trudce khi di
ngu, phai don goc hoc tap gon gang. Pay 1a mot quy tac ta tu dat. Thuong
xuyén ap dung quy tac nay, ta s€ trd nén co6 tinh y thuec.

Nguoi ¢o ¥ thirc cao s& khong bao gid vi pham cac quy tic cho 1a dung.

Hién nay, tinh mét trat ty gan nhu phd blen & nhiéu nguoti tre tudi. Sach
v6, quan 4o dé bira bdi xung quanh chd nam, ban hoc. An noi 16n xon,
thiéu mach lac, rd rang. Lam viéc thi “d4nh trong bo dui”, “tién dau lam
day”.

Thuong thuong, nhitng nguodi mét trat ty nay tu bao chita: phai tranh thu
thot gian. That ra anh ta chi tu lra minh. Lam xong viéc nay, mudn bit
dau viéc sau thoi gian chuan bi s& mat nhiéu. Rut cuc, ning suét lao dong
trong mot ngay sé thap.

Nguoi trat tu s€ lam viéc tir ton khoan thai ma nang suat lai cao hon nguoi
quan liéu vat va.

Mit trat tu trong sinh hoat va cong tac, s& thanh nép séng mét trat tur
khong chi ¢ nha, truong hoc, xi nghiép, co quan, ma con dan dit toi nép
song khong vin minh & duong phd, dé dang vi pham quy tic vé sinh cong
cong, trat tu giao thong. ..

Tinh mat trat tu 14 mot thudc tinh bam sinh. Tré em nao cling mat trat tu,
néu khong dugce rén luyén vao nép tir lic nho tudi. Phai tap cho cac em, ¢
noi ngu thi quan 40 sap xép gon gang, do sach duoc gap gon ghe phang
phiu, do ban tap trung vao chd nhat dinh, quan 40 mic do treo thang than
trén mac. Chin man gap gon gh& vudng vin. Gudc dép dé thang hang.

Trén ban hoc, sach v& phai sap xép c6 thu tu va phan ra tung loai dé khi
can, de lay.

Chi xem noi ngu va noi lam viéc cua tré nhd, ta c6 thé danh gia duoc chat
luong gido duc cua gia dinh va nha truong.
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2. Tinh ké hoach

“Téi khong biét nghé ndao lam cho t6i sung swdng nhat: lam vwon, ldi xe
hay nghién curu khoa hoc”.

Phong cach khao hoc con thé hién & chd lam viéc c6 ké hoach.
C6 ké hoach 1a dit chuong trinh lam viéc theo thoi gian quy dinh sin.

C6 chuong trinh cong viéc clia ngay, tuan va thang. Tham chi c6 chuong
trinh cong viéc ca doi nhu truong hop cua Otto Schmidt, nha toan hoc
kiém vat 1y dia cau.

T nam 14 tudi, ong da vach ké hoach ty mi dé thuc hién udc mo cua
minh. Trong ban ké hoach c6 ghi cac sach cin doc, cac nganh khoa hoc
can di sdu, cac van dé& can giai quyét, tinh trang stc khoé cin quan
tam,...Ong tinh toan, muén thuc hién ké hoach phai mét 900 niam. Sau
ong rat gon ké hoach xudng 500 nim, roi xudng 150 nam. Ong bit tay vao
thyc hién ké hoach mét cach khan truong, chi sau 50 nam, t6i lac chét 1a
gan nhu toan bd ké hoach dugce thuc hién.

Nguoi ta con ké vé tinh ké hoach chit ch& cua nha toan hoc Gauxo.

Nam 1802, thién van hoc kham pha ra hanh tinh Panlat. Kho x4c dinh quy
dao ciia hanh tinh nay vi né bi su hép dan ctia sao Mgc anh huéng. Vién
han 1am khoa hoc Paris dat gia thuong cho ai giai dugc bai toan nay.
Gauxo suy nghi la sé phai Vlet va lam tinh v61 337.000 con s0. V6i s6 gio
danh cho cong viéc nay moi ngay, 6ng quyét dinh hang ngay viét va lam
tinh véi khoang 3.300 con sb. Va ong da hoan thanh ké hoach sau hai
thang rudi.

C6 ké hoach 1a lao dong va sinh hoat dung gio gidc.

Co thé con nguoi, tor b ndo tdi cac té bao, déu hoat dong c6 nhip di¢u
cuong do nhat dinh trong ngay va dém.

Lao dong va sinh hoat ding gio gidc s& phu hop véi yéu cau sinh 1y cta co
thé, kéo dai dugc thoi gian hoat dong va giit viing nang suat lao dong.

Nha sinh 1y hoc Paplbp, tinh toan ccong vi€e tung phut. Budi chiéu, khi
thay ong roi phong thi nghiém di biét chac luc ay 1a 5 gio 30 phat.

Bac Ho ciing 14 miu muc cua tinh ké hoach. Trong sd tay ghi viéc gi lam
vao thoi gian ndo, Bac déu thuc hién dung. Khi hen nha bao ngay nao nop
bai, t6i ngdy do, da sin sang co bai danh may trong tui hd so, khong bao
gi0o Béc sai hen.
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C6 ké hoach con 1a biét sip xép xen k& cac loai hoat dong khac nhau dé
thay d6i kiéu hoat dong ciia co thé.

Thi du, xen k& bai hoc toan doi héi kha ning phan tich suy dién véi bai
hoc sur doi hoi tri nhé, xen k& hoc bai voi hoat dong chan tay...

Céch nay s& 1am cho lao dong, tri 6c hay chan tay, thém himg tha va day
lui dugc cam giac mét mai, chong chan.

Nhiéu nha khoa hoc di néu guong tot vé mit nay.

Cuvié, nha van vat hoc ndi tiéng & thé ky XIX, c6 ba phong thi nghiém
thudc cac linh vuc khoa hoc khéac nhau. Khi lam viéc t61 mét & mot phong,
ong chuyén sang “giai lao” ¢ phong khéc.

Sau khi suy nghi vé cac van dé kinh t€ chinh tri, Mac “giai lao” bang cach
lam toan. Ong cho rang lam toan la cach giai tri tot nhat doi véi minh.

Péapldp xen k& lao dong tri 6¢ va lao dong chan tay mot cach nhip nhang,
hop 1y t6i mirc viéc nao cling 1am 6ng thich thu. Ong di noéi: Toi khong
biét nghé nao 1am cho t6i sung sudng nhét: lam vuon, 1ai xe hay nghién
ctru khoa hoc.

Lam viéc c6 ké hoach 1a lam tir chAm t&i nhanh, tir d& t6i kho.

Co thé con nguoi vo1 hoat dong cia bd ndo hay hé co, cling twa nhu bo
may. BO may nao mudn hoat dong tron tru, cling can c6 thoi gian chay tir
tir, tic thoi gian “ro-da”, nhat dinh. Néu cho chay nhanh ngay 1ap tirc, may
d& hong va khong thé kéo dai tudi tho.

Lan dau tién lam mot viéc gi, ta hay lam cham chap can than, vira lam,
vira suy nghi, vira thtr nghi¢m, dé kich thich tim hi€u, tor d6 tao cho minh
hurng thu trong cong viéc.

Tuyét doi khong nén hap tap x6 bo, dé hong viée. Va hong viéc nhiu lan
c6 thé dan tdi cho nan chi.

Khi bat dau lam viéc ¢ phong thi nghiém hay mot xudng may, phai bat
dau bang nhiing thao tic co ban, sir dung nhimng cong cu don gian, rdi tién
dan tdi cac thao tac phirc tap, nhitng cong cu tinh vi.

bay 1a mét doi hoi kho d6i v6i thiéu nién va thanh nién. Tam ly con ngudi

1a st rudt, it thich kéo dai mot loai viéc budn té, ma mudn thay doi hinh
thirc hoat dong ludén ludn.
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Ngoai ra voi tam ly anh hung ca nhan, thanh nién thudng thich lam nhiing
viéc 16n qué strc minh, khéng duoc chudn bj chu déo, d& that bai. Bi that
bai nhiéu, ngudi ta d& di ti tam 1y ty ti, khong tu tin & kha ning ctia minh
nita. Bat cr trong viée gi, phai cd ging tao cho dugc thanh cong budc dau
di1 1a nho. Thanh cong nay sé tao khi thé cho cac cong viéc tiép theo.

Papldp da co 101 khuyén cac cong tac vién tré tudi nhu sau: Hay tap lam
nhitng cong viéc tam thuong cua khoa hoc; hay hoc so sanh, hoc tich luy
cac su kién.

Nha tho Sinle ciing noi: phai bat du tir cong viéc nho, nguoi ta méi 6 thé
tr¢ thanh nha tho 1on.

Muén tré thanh nha khoa hoc gidi, phai biét rira sach chai lo thi nghiém
nhu mdt k¥ thudt vién lanh nghé.

Mubn trg thanh k¥ su nong hoc gioi, cling phai biét canh tic nhu mot nio
nong diéu luyén.

Hién nay, c6 nhiéu hién tuong lao dong va sinh hoat thiéu ké hoach. ft
ngudi chiu dt ké hoach 1am viéc c4 nhan, sinh hoat khong theo gio gidc
quy dinh, vira lam vira choi. Péau nam lam viéc phat pho, cubi nim méi
ddc strc. Dau nam khong hoc, chi hoc don dap ltuc gan thi. Khong thich bét
dau bang nhitng viéc dé...

Tat ca biéu hién thiéu ké hoach nay, khong nhimg khong nang cao nang
sudt lao dong ma con anh huong rd rang tdi chat luong lao dong, dong
thoi khong bao dam cho co thé duy tri duoc sirc khoé dé lao dong l1au dai.

Tinh lgé hoach phai dugc rén luyén tir luc ¢ nha truong. Hoc sinh phai tép
lam ké hoach hang ngay, ké hoach tuan; gia dinh, thay gido phai thuong
xuyén kiém tra viéc thuc hién.

Lam ké hoach khong kho nhung thyc hién ké hoach doi hoi nghi luc, ma
nghi luc khong dé rén luyén ¢ thi€u nién va thanh nién. Nguoi 16n c6 trach
nhi¢m giup dd tré nho trong viéc rén luyén nay.

Ddi véi thanh nién, ngoai ké hoach tun, nén dit ké hoach thang, ké hoach
nam. Sau ting tung tuan, danh mot it thoi gio dé kiém tra viéc thuc hién.
Viéc di ghi 1am vao thoi gian ndo, phai cd gang hoan thanh vao thoi gian
d6 khong nén dé€ don viéce.

Tat ca cong viéc trong ngay o m01 gid, déu co trat ty nhip nhang, tiép dién

theo trinh ty da ghi san trén gidy va sau nay, néu rén luyén quen, theo trinh
tur ghi san trong éc.
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Véi cach nay, ta c6 thé hoan thanh trong hai gid s6 viéc ma ngudi khong
c6 ke hoach phai 1am trong bon gid hay hon thé.

3. Tap trung chu y
“Tap trung chu y la ba Chua cua tri tué”

C6 nhirng hoc sinh lam mot cong viéc nao do6 (giai bai toan, viét bai ludn)
chi mat hai gi¢ trong khi cac ban phai mat bon gio.

C6 ngudi, truéc mdi kho khin phai giai quyét, chi suy nghi khoang 15
phut 1a tim ra giai phap.

Mot nguyén nhin quan trong cia thanh cong nay la sy tap trung chu y la
kha nang tap trung toan bd suc luc tri tué vao mdt viéc nhat dinh, khong
dé tu tudng phan tan vao bat clr su kién nao, y nghia nao.

Ta nhéan dich mdt cudn sach. Bit dau cong viéc, ta loc nhitng chitr chua
bict rd dé tra tir dién va suy nghi chon nhitng tr tiéng Vit thich hop. Ta
cht y viét rd rang trén gidy. C6 nguoi hoi chuyén, ta khong hiéu ho noi gi.

Day 1a ta da chli ¥ mot cach tap chung.

Nguoi ta ké chuyén, 6ng Pham Ngii Lio, mot tudng gidi thoi nha Tran
cling c6 kha ning tap trung chu y phi thuong. Khi con han vi, ngdi dan tre
bén 1& dudng, tap trung cha ¥ vao van dé gi khong rd ma anh thanh nién
ho Pham khong nghe thay tiéng reo ho ctia doan quan ho tong Hung Pao
Vuong, tdi luc linh ddm gido vao dui, chady méau ra anh méi biét.

Tri tu¢ da tap trung s€ suy nghi mot cach thong minh; mét khi say nghi
mat cach théng minh, n6 s& phat trién kha ning quyét doan va thuc hién.
Nhitng ngudi thanh cong trong moi viéc déu 1a nhitng ngudi c6 kha ning
tap trung chu y khi can thiét. Ai dd quan sat ho 1am viéc, thay ho 1am co vé
nhe nhang thoai méi. That ra, sy rén luyén da gitp ho phat trién tap trung
cha y thanh hoat dong c6 tinh chat ban ning trong bat ctr viée gi.

Nguoi cong nhan tap trung chu y vao cong viéc s€ tranh dugc tai nan lao
dong va duy tri dugc tinh chinh xac trong thao tac.

Ngudi can su tap trung cha ¥ vao cong viée s& khong nham 1an trong tinh
toan trong lam ké hoach.

Nguoi sinh vién tap trung chu y vao bai hoc s€ hoc bai chong thudc.
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Su tép Trung cha y déu can cho moi lao dong nhung doi hoi ¢ ging nhiéu
hon doi véi lao dong khoa hoc.

Khi quan sat, thi nghiém, c6 tap trung chii y méi khong bo sét chi tiét nao
cua hién tugng, doi khi chi tiét nay lai c6 y nghia khoa hoc 16n vi né goi y
cho mot suy nghi mai.

Tap trung chil ¥ vao su du dua cta cai dén ba gidy tre ¢ tran nha thd, nha
thién van hoc Galilé da chgt nghi té1 thoi gian cua mét dao dong. Tur do
6ng suy nghi 1am nhiéu thi nghiém va phat minh ra dinh luat dong thi cia
dao dong trong vat Iy hoc.

Tap trung cha y vao quan sat, thi nghiém 13 ché ¥ kiém tra sy van hanh
cua cac dung cuy, chu y vao cac thao tac thuc nghiém cho chinh xac, chu y
ghi chép day du rd rang sb lidu vao s6 nhat ky, theo ddi can than cac ddi
tugng thi nghiém, nhan xét dugc nhitng bién c¢d nho nhat trong thi nghiém.

Nha khoa hoc phai tap trung cha ¥ vé vin dé nghién ciru, khong phai chi
trong lic quan sat, thi nghi¢ém ma ca lic suu tam kién thuce trong tai li¢u.

Tap trung chi ¥ vao tai lidu 1a vé mdi van d¢, phai xem xét rat can k&, thau
dao, nghién ctru ti mi tirng khia canh, chi tiét, tom lai, thu thap déy du kién
thirc vé van dé d6. TAt nhién phai tham khao that nhiéu tai liéu, tu liéu
trong sach, tu liéu diéu tra thuc té c6 lién quan.

bé chuan bi cho cong trinh luan vé Tu Ban, Méc da phai doc rat nhiéu tac
pham vé cac van deé rat da dang va thu thap trong nhi€éu ndm mot khoi
luong su kién rat 16n.

Con khi viet quyén “Su phat trién cua chu nghia tu ban nuéc Nga”, Lénin
da doc 583 cuon sach, chua ké cac tai liéu diéu tra khac.

Tap trung chi ¥ vao kién thirc con 13, ddi v6i cac van dé khé hiéu trong
sach, phai doc di doc lai nhiéu lan. Chd nao chua hiéu, chua rd, phai danh
ddu dé tiép tuc tim hiéu thém bang doc thém sach, nghe giang thém, trao
d6i, man dam voi nguoi khac...

Ngay nay, khi xem lai cudn sach ma Lénin da doc qua, quyén nao, trang
nao ciing day nhiing cham, gach va ghi chti...ching té Lénin da tip trung
chu y cao d6 khi doc.

Khi da c6 khdi lugng kién thirc dang ké trong dau, nguoi nghién ciru phai
tap trung cha ¥ dé phan tich, tong hop hang m¢ sy kién, tim méi quan h¢
gilta chung, suy nghi giai thich cac méu thudn ndy sinh tir cac mbi quan hé
nay, hé thong lai cic mdi quan hé, nham x4y dung hoc thuyét khoa hoc.
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Nhu vay, sau giai doan tap trung chi y thu dong trong quan sat, thi
nghiém, thu thap kién thirc, c6 giai doan tap trung cht y tich cuc nham xay
dung dinh hudng luat, hoc thuyét.

Néu tap trung chum t1a sang vao to glay, glay s& boc lira. Con néu tap
trung strc luc vao mot van dé duy nhat, tia lira sang tao s& nay sinh.

Sy tap trung chu ¥ lién tuc vao van dé nghién ctru giai thich su dang tri
cua nha khoa hoc.

Nha triét hoc cd Hi Lap Acsimét tip trung cha ¥ vao mot bai giai hinh hoc
t6i muc khong biét thu d6 da bi quan linh La M3 xam lang. Khi ong dang
v& nhitng hinh trén bang cat thi mot tén linh x6¢ vao véi thanh kiém sic
trong tay. Ong néi to: khong duoc dung vao cac dudng tron cua ta. Vira
dut 10i, ong ngd guc dudi nhat kiém cia tén linh.

Nha vét Iy hoc Niuton ¢6 moi ban tdi an com trua chu nhét tai nha. Pén
trua, khach dén thay ban an khong c6 ai - chi van lam viéc trén gac - tu
dong an nura con ga r0i vé. Lic qué trua, Niuton chot thiy bung doi,
xuong budng an, thay con nira con ga, ong lam bam: Minh v6 tdm that, da
an roi ma khong biét, va lai 1én gac lam viéce tiép.

Céc thién tai khoa hoc déu 1a nhiing nguoi tap trung chi y cao d vao céac
van de€ nghién ctru.

Chinh sy tap trung nay da cho phep cac thién tai hoan thanh trong doi ho
tat ca cai gi ma mot s6 1on nguoi binh thuong ciing nham muc dich do,
khong thuce hién ndi.

Thién tai chi mot phan nho do bam sinh, ma phan déng ké do sy rén luyén
thudng xuyén kha nang tap trung, tap trung lién tuc.

Mot nha vat Iy hoc mo ta su tap trung chu y ciia nha bac hoc Anxtanh nhu
sau:

Nhiéu khi dang ngdi nodi chuyén vui vé, bong nhién Anxtanh ding day,
hodc van ngoi yén khong dong, nét mat van nhu cii. Nhung moi nguoi déu
cam giac hdu nhu Anxtanh d3 bién mat. Con Anxtanh di bién mét. Con
Anxtanh thi khong con nghe gi nita, khong con thy gi nita, tit ca cai nhin
hau nhu quay han vao bén trong. Tat ca bén ngoai du im ling dén dau hay
di dang nao nhiét dén dau ciing hdu nhu déu bién mat dbi voi Anxtanh.

C6 khoéng it ban tré khong lam sao tap trung chu ¥ vao viéc. Lam viée gi
cling thay bung da bdn chén, 1am quay qua cho xong, hodc vira lam vira
suy nghi vé€ du moi chuyén. Két qua la khong co viée gi duoc lam chu do,
can than. Pay 1a mot khuyét diém dang lo ngai vi n6 s& 1am ta tré thanh
nguoi lao dong thiéu trach nhiém.
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Trong cac nguoi khong kha nang tép trung chi y, 6 rat nhiéu ngudi co du
kha nang tri tu¢ ¢ mirc do co thé thu:c hién tap trung nhung ho khong cha
¥y dén viéc rén luyén nay. Ho du © ‘von” can thiét nhung khong quan tim toi
huy dong cai “vén” do.

That 1a su “lang phi” tri tué dang tiéc.

Nguoi tré tudi ¢6 nhicu cach rén luyén tinh tip trung nhu hoc ngoai ngir
theo dai, danh co, giai cac bai toan do...

D061 voi nguoi 16n tudi can c6 mot nghi lyc 16n hon.

Phai kiém tra tri tué cua minh va dit mot chuong trinh nham thyc hién y
do nay. Phai suy nghi tdp trung vao chuong trinh, vao ndi nung va bién
phap thuc hién.

Vé timg Van dé can giai quyét, ta phai cd gang suy nght tép trung trong
thoi gian can thiét dé tim giai phap. Ctr 1am nhu thé, ta dan dan c6 thoi
quen tap trung.

Mubn tap trung c6 hidu qua, phai blet gdc sang bén canh, sy lo lang, budn
nan, ghen ti,. . dé suy nghi vé van d¢ minh dang quan tdm. Ta s& phat
trién dugc kha ning ty kiém tra cac y nghi, gat bo nhimng y nghi mung
lung. Vo ich.

Lam chi duoc suy nghi, ta s& lam cha duogc tinh cam, tirc sy ham muén,
say mé. Chu dong duogc tri tu¢ va tinh cam s€ dan t&i thanh cong trong moi
viéc.

Nén rén luyén tré nho tap trung cha y vao y phuc. Trude khi ra ngoai, phai
kiém tra quan 4o c6 sach s€ khong, dau toc c6 chau gon gang khong, khuy

40 ¢6 sdc séch khong, gude dép c6 dut quai khong?

Ngoai ra cting tap cho tré nhé tap trung cht y vao viéc gin gilt noi ¢, noi
hoc ludn luon trat tu, gon gang, sach s¢.

Tur cho quen tap trung chu y vao su vat cu the, cac em s€ quen voi sy tap
trung chtl y vao moi sy vat va hién tugng sau nay.

4. Tinh lién tuc
“Nuodc chay mdi, da ciing phai mon”
Tinh lién tuc 1a kha ning kéo dai hoat dong cua trung khu than kinh,

khong cho phep no gian doan dot ngét, thay d6i nhanh chong, khong c6
chuyén ti€p.
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Pay 1a kéo dai sy tap trung chil y vao mot sy vat. C6 thé lay thi du ¢ nha
toan hoc ngoi hang gio ¢ ban lam viéc, khong dit néi khoi nhiing trang
giay day con s0 hay nha k¥ su ludn suy nghi vé ban thiet ké dé trude mat.

C6 tinh lién tuc 1a khi da suy nghi vé van dé gi dé tim cach giai quyét thi
ludn ludn gitr van dé do trong dau.

Phai luén quan tam suu tam céc loai kién thurc 1ién quan téi van de, kién
thirc vé ndi dung va vé gidi phap... phai luon luén so sanh lya chon céac
kién thue thich hop.

Té1 e nao do, van de budc vao giai doan “chin mui” va s€ ndy sinh co
thém bién phap hop 1y nhat.

Nguoi nghién ctru luén cé van dé khoc hoc trong dau, luoén suy nghi dé
gidi quyet cac mau thuan mai ndy sinh do c6 thém su kién méi, luén suy
nghi dé tim moi quan hé gitra cac sy kién, dé hé thong hod cac moi quan
h¢ do.

Ngudi k¥ sur lién tuc suy nghi dé hoan chinh ban thiét ké dang lam.

Nguoi cong nhan ludn cd chi tiéu san xuat trong oc, luén nghi téi cai tién
k¥ thuat dé ting nhanh so luong va chit lugng san pham Nguoi giam déc
luén co ké hoach san xuit cia xi nghiép trudc mat, ludn suy nghi ve cai
tién quan ly dé thuc ddy nang suat lao dong, dé hoan thanh ké hoach vuot
muc.

Nguoi ta viét vé sy suy nghi lién tyc cia nha bac hoc Anxtanh nhu sau:
Hinh nhu c6 mét co ché vo cung sinh dong nao d6 dang quay tit trong dau
oc ong. Do 1a strc manh tuyét di¢u. D1 khi thdy tu nhién 6ng co ve vat va.
Anxtanh c6 thé noi vé chinh tri, ¢ thé ling nghe nhing yéu cau va tra 1oi
cac cau hoi cia nguoi khac, nhung dang sau cac hoat dong bén ngoai do,
nguoi ta cam thay mot sy hoat dong thuong truc cua tu duy vé cac van dé
khoa hoc. Co ché cua bd 6c Anxtanh hoat dong khong ngung, chuyen
dong thuong truc do6 chi tit khi ong chét. Hoc thuyét twong ddi 1a két qua
cua mot tu duy lién tuc nhu thé kéo dai hang chuc nam.

Tinh lién tuc con thé hién & chd khi da bét tay vao lam viéc gi, 1a 1am dén
cung khong dé d¢ dang.

Trong khi tién hanh c6 nhiing kho khan nay sinh, hét kho khan nay téi kho
khan nay sinh, hét kho khin nay téi kho khan khac. Nhung nguoi co duc
tinh lién tuc khong nan 16ng, ludn suy nghi vuot timg kho khan de tién lén.
Kinh nghiém cho biét, khi ta dd ¢ ging nhiéu va tudng nhu gan toi dich,
cac kho khan méi lai nay sinh, tinh hinh c6 vé tré nén khong thuan loi.
Ltc nay thuong 1a vao luc nhiét tinh cé vé tré nén khong thuén loi. Lic
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ndy thuong 1a vao lic nhiét tinh da giam sat va mét moi lai tang thém. Ta
van phai kién tri vi nén nho rang nhiéu ngudi d3 bo cudc vao luc ndy,
dung lac sip toi dich.

Trong thoi gian chiét suat chat radium nguyén chat, hai vo chong nha vat
1y hoc Pie va Mari Curi da chiju dung nhiéu thir thtr thach vé nghi luc. Ho
an ngi it. Strc khoé sut han. Pie ngay cang thiy con dau dir d6i hon. Mari
gy xop di. Pie dd c6 lic mudn boé do cong trinh chiét suat nay. Mot ngay
nao do, vi qua mét, Pie da phai thét 1én: Cudc séng chung ta da chon, gian
kho qué...Tuy ndi vay, Pie ciing biét rang khong thé nao chon mot cudc
song khac.

Sau 45 thang ¢ ging vat va, nam 1902, 10 gam chét radium nguyén chit
loc tir mot tin ba quang da ra doi. Lao dong lién tuc ctua doi vog chéng nha
bac hoc da thanh cong ryc rd. Sy phat minh ra chét radium gay mdt cude
cach mang that sy trong gidi khoa hoc. Hoc thuyét vé tinh ¢ dinh cua
nguyén tir trong vét 1y hoc sup do va dugc thay thé bang hoc thuyét bién
doi cac nguyén to.

Nguoi ta thir nghiém chét radium thay n6 co thé chita duoc vai dang ung
thu.
Nam 1903, Pie va Mari Culi dugc giai thuong Noben vé vat Iy hoc.

Nguoi nghién ctru nao cling phai lién tuc vdi dé tai khong duogc bd do.

Moi cong trinh nghién ctu 1a mot chudi cac thi nghi€ém tién hanh tung
budc trong nhiéu nam.

Thoi gian it nhat cho mot cong trinh don gian 13 hai nam. Chi t6i cudi thoi
gian do6, nguoi nghién ctru thuong maéi hiéu biét tam du doi tugng nghién
cuu dé bat dau mot dé tai madi ¢é ich cho anh ta.

Céch nhay tir d¢ tai nay sang dé tai khac theo thoi trang, vé6i hi vong di toi
mdt thay d6i may man dem lai vinh quang, khong thay xay ra trong lich st
khoa hoc. Phuong Tay da c6 cau: Hon cudi chi lan khong bao gio co réu
bam.

Thai do nhu vay c6 thé co ich vé& mit cho phép mot ngudi trd nén bach
khoa vé khoa hoc, ma khong tré thanh nha khoa hoc vdi y nghia hep cua
no, 1a vi khong cé phat minh nao doéng gép cho khoa hoc ca.

Nguoi ta thuong néu guong nha vi trung hoc Paxto cd doi nhay tir linh vuc

hoa hoc sang sinh hoc, luon nhén dé tai theo yé€u cau cua san xuat va da
thanh cong.
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Ta khong nén quén Paxto 1a mot thién tai, ma mot thién tai co thé lam
nhi€u viéc trong khi mot ngudi binh thuong phai danh ca cude doi cho
mot viéc.

Diéu quan trong 14 Paxto khong bo do dang bt ctr dé tai nao. Ong c6 thé
suy nghi lién tuc v¢€ hai ba van dé khoa hoc cung mét luc.

Hién nay, c6 nhiéu hién tugng thiéu lién tuc trong y nghi, trong cong viéc.
Dang hoc do bai, bo di giai tri. Xem quyen chuyén nay chua hét, da doc
sang quyen kia. Trong budi hop, thao luan vé van dé nay chua ngi ngi, da
chuyén sang van d¢ khac.

Lam viéc nay chua xong, da bat tay vao viéc khac, tirc viéc no xo viéc kia.

Hau qua la y nghi, cong viéc, co dau nhung khong c6 dudi, khong dan t6i
két qua cu thé nao ca.

Mubn rén luyén tinh lién tuc phai dat cho minh mét quy tic 1a lam xong
tat ca viéc gi da bat dau.

Trude khi lam mot viéc nao d6 du nho, phai suy nghi vé qua trinh thuc
hién, luong trudc khé khan, chuan bi di€u kién vuot kho... khi da bat tay
vao vi¢c phai lam téi cung.

Khi da dinh giai quyét mot van dé, thi giai quyét dén noi, dat diém.

Hay thyc hanh tinh lién tuc trong moi hoat dong hang ngay. ba bat dau
doc bdo, hay doc céc ti€u dé trude réi quan tadm tdi bai nao, doc bai do day
da. Bai nay phai doc téi cung mac du khong thay hing thu.

Néu d3 hoc bai nao, phai hoc cho thudc trudce khi sang bai khac.

Trong cau chuyén, phai dut diém van dé nay roi hay sang van dé kia.

Néu di bit dau ban nhac, cb choi cho hét khiic. Du mdt budi biéu dién
nghé thuat, co du dén cung.

5. Tinh khén truwong
“Ban ngady thi mdi di choi, Téi ldn mdt troi bo thoc vdao rang”

C6 tinh khéan truong 1 hanh dong ngay sau khi di quyét dinh.
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Mot viée c6 ich néu khong lam ngay, thi ngay mai, ngay kia, n6 s€ kéo dai
khong thé thanh hién thuc. Thuc té doi sdng s& 16i cudn ta vao viéc khac,
budng loi han viéc ban dau.

MGdi khi thay nay sinh mét y nghi tét, c6 ich, thuc hién dugc ta lam ké
hoach va thuc hién ngay. Ta s¢ tao nén mot himg thu tinh than do k1em tra
ngay duoc y nghi, du kién cta minh trong thuc té. Hung tha nay rat can
thiét cho viéc tiép tuc cong viéc sau ndy. Thanh qua dau tién ctia moi lao
dong, chan tay hay tri 6c, déu co tinh chat kich thich dang ké.

Bit tay ngay vao viéc, trude hét s& han ché dugc thoi gian tru trir, phan
van, mot thu thoi gian “khéng san Xuét”, va bao dam thoi gian thyc hi¢n
ké hoach. Ké hoach tuan phai thyc hién ngay tir ngay tht hai. K& hoach
thang phai thuc hién ngay tir ngdy mong mot.

Chinh nh¢ tinh khan truong ma nha bac hoc Otto Schmitdt khi dat ké
hoach hoat dong cho ca dﬁri can to1 150 nﬁm, da hoan thanh ké hgach trong
50 nam trudce khi 6ng chét, tang nang suat lao dong dugc 300 phan tram.

Tinh khan truong lién quan truc tiép toi ning suét lao dong. Tir dau thé ky,
Lénin da noéi: chu nghia xa hdi s€ thang chi nghia tu ban ¢ chd nang suat
lao dong tdng cao cta doi ngli cong nhan c6 y thirc.

Khéng riéng tinh khan truong trong san xuit c6 y nghia chinh trj quan
trong ma tur gitra thé ky nay, khi khoa hoc tr¢ thanh lyc lugng san xuét
truc tiép, tinh khan truong trong khoa hoc ciing ¢ ¥ nghia nhu thé.

Cudc chay dua trong phat minh khoa hoc dang tiép dién timg gid ting
phiit trong cac phong thi nghiém & nhiéu nudc. Phat minh 16n vé khoa hoc
trong nam t6i, giai thuong Noben vé khoa hoc sang nam sé& thudc nha
khoa hoc nuéc nao? Py ciing 1d mot van dé ma chinh phi nhidu nudc tién
tién quan tam.

Khong phai khong ¢6 1y do ma nguoi ta tim cach tang hi€u nang cua cac
thiét bi thi nghiém, hién dai hoa cong tac thong tin khoa hoc, d€ nang cao
nang suat nghién ctru.

Trudce kia, mot cong trinh khoa hoc can hai nam dé hoan thanh trong mot
phong thi nghiém c6 dién thi nay chi can téi sdu thang trong mot phong thi
nghiém hién dai. Trugc kia, phai bé hang thang dé tim tu liéu tham khao
cho mét dé tai nghién ctru, thi nay v6i may xir 1y tin tir dong, chi can vai
gio.

C6 nha chinh tri da néi: Cudc chay dua gitra hai h¢ thdng tu ban cha nghia
va xa hoi chu nghia thyuc chat ti€p dién trong phong thi nghiém.
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C6 tinh khén truong 13 khi bét tay ngay vao cong viéc ludn ludn cha y hop
Iy hoa thao tac, thu thuat dé rit ngin thoi gian hoan thanh.

bung truge ban tién, nguoi cong nhan khan truong ludn suy nght vé cach
thao tac mii dao, cach lip ga...dé lam sao ting dugc sb lwong san pham
trong thoi gian quy dinh ma giit vitng chit luong san pham.

Nha khoa hoc bd tri quan sat thi nghiém thé nao dé trong thoi gian nhét
dinh thu duoc nhiéu so li€u nhat.

Nguoi sinh vién suy nghi cai tién phuong phap hoc thé nao dé co thé thudc
bai trong mdt gio trong khi cac ban phai b t6i1 hai gio.

Nha vat ly hoc Landao dé c6 noi: Vi cude song rat ngan ngi, chung ta
khong thé cho phép minh phung phi thoi gian vao nhiing viéc khong co
hi¢u qua.

C6 tinh khan truong 13 biét tranh thu cong viéc dé han ché thoi gian chét
trong lao dong.

Nguoi ky thuét vién khin truong, trong rat nhiéu viéc cua phong thi
nghiém, néu viéc dang lam phai ngung lai vi mot su ¢ nao do, sin sang
1am mét viéc khac dé khoi lang phi thoi gian.

Ngu:c‘ﬁ ta ké ‘lai, trude kia, lac doc sach, bac HoO thuong két hop luyén tap
bap co tay bang cach bop nhip nhang mét hon da.

Nhiéu cong nhén vu ti & nude ngoai da tap st dung thanh thao hai tay véi
hai co - 1€ d€ van hai é-cu cung mdt luc.

Nhiéu thién tai khoa hoc, Niuton, Pacuyn, Paxto déu c6 kha ning suy nghi
dong thoi vé nhiéu van dé khoa hoc c6 lién quan véi nhau. Do d6 ma da
ndy sinh nhitng phat minh 16n ta da biét trong khoc hoc.

C6 tinh khén truong 1a rat kinh nghiém kip thoi trong cong viéce.

Khi tién hanh mot viéc gi, nhat 1a viéc méi lam lan dau, it khi ta thanh
cong ngay vi chua tinh dugc hét cac diéu kién bdo dam cho vi¢c thuc hién.

Trudc mdi khé khan, ta phai suy nghi vuot khé va bién phap dé vuot kho
la mot kinh nghiém gitp ta xtr Iy nhiing kho6 khan tuong tu sau nay.

Cu rat kinh nghiém tung viéc nhu vay, ta méi c¢6 s6 von tdng dan cac kién
thirc giap viéc xu ly cac kho khan trong nhi€u hoan canh.
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Tinh khan trwong s& giup ta tich luy nhanh nhimng kinh nghém trong céng
viéc, nang cao nhanh chong trinh d§ cong tac cua tirng nguoi.

C6 tinh khan truong con 1a phd bién kip thoi kinh nghiém tot cling nhu
xau dé thuc day cong tac tién lén.

Ngudi nghién ctru phai thong tri kip thoi két qua nghién ciru cho cac dong
nghié¢p, nguoi cong nhan phai kip thoi cai tién ky thuat cho cac ban nghé.

Cong tac khoa hoc ky thuat hay san xudt tién nhanh hay chdm tuy thudc
toc do cua su thong tin nay.

Khéng nén 14n tinh khan treong véi tinh voi vang hap tap.

Khan chuong la hanh dong ngay sau khi dé suy nghi, can nhic ky cang.
Voi vang hap tap 1a hanh dong ngay, khong can suy nghi gi ca. Tinh khan
truong dan t6i thanh cong, con voi vang hdp tip di t6i chd hong
viéc.Nguoi xua dd co cau: Hoi bat cap. Ngay nay ta thuong néi “nhanh
hau doang” chinh 14 dé chi tinh voi vang hap tap nay.

Mot s6 ngudi khong co tinh khan truong thudng tu an ui minh 1a ngudi
than trong. That bai, ho chi ty Itra. Lé mé cham chap va than trong 1a hai
pham tru khac han nhau.

L& mé cham chap va than trong 1a hai pham tru khac hén nhau.

Lé& mé cham chap 1a khi da quyét dinh roi khong hanh dong ngay. Con tinh
than trong budc nguoi ta phai suy nghi, biét trude s& phai lam gi va s€ lam
cai gi khi da quyét dinh.

Tinh than trong 1a can thiét dé hanh dong c6 két qua. Nhung than trong
qua muc lai c6 hau quéa khong hay. N6 1am cho con ngudi nhat nhat, s¢
hai khong dam hanh dong ngay. Nhu vay, ciing sé cham viéc.

Hién nay, tinh 18 mé thiéu khan truong kha phd bién.
Con tinh trang vira lao dong vura choi, viéc dang lam mdt gio kéo dai ra

hai, ba gio.

Cong tac 18 mé dung dinh. Cong vin, chi thi gitri toi chua can doc. don tir
chua can xem ngay.

Khi giai quyét mot van dé gi doi hoi suy nghi, thi gac lai khong tru trir, dé
“nghién ctru”.
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Tt ca thai do khong khan truong trén day tao cho ching ta mot tri tug,
mot tic phong cham chap dan dén ta toi chd “ludi tri tué”, ngai lao dong,
hau qua 14 cong viéc tri tré va ké hoach khong hoan thanh.

Tinh khan truong phai dugc rén luyén tir lic con ¢ nha trudng.

Theo 161 ké, khi Lénin con nhd, ong bd nhan xét théy con minh hoc céi gi
cling d& dang qua. Ong ludn giao nhimg cong viéc mdi, nhitng sach mai
cho Lénin phan tich. Lénin vira doc xong cudn sach nay, di nhan ngay
cubn khac sau khi ong bd da danh gia pham chit cta cong viée va bao cho
con.

C6 1& nhd d6 ma Lénin ¢6 mot tinh khan truong phi thudng trong moi viée
va mot nang suat lao dong hiem co.

Phai tap luyén tinh khan truong ngay trong sinh hoat hang ngay.

MB&i tdi, ta déu suy nghi v& mot sd viéc s& lam ngay mai va ghi vao so tay.
Hom sau, phai tranh thu thye hién cac vi¢e da dinh. Néu thay thi gio chua
duogc st dung hét, ting thém viéc cho ngay toi.

Di quyét dinh tap thé duc theo dai thi khi nghe bao thirc ta ving diy ngay
khong tru trir mot phut.

Khi gip mot kién thirc hay, mot y nghi co ich, phai ghi ngay vao s tay.

Niuton miét mai nghién ctru vé van dé hép dan vil tru trong 20 nim troi.
Nhiéu khi, dang di dao ¢ ngoai vuon, bong trong 6c ong nay sinh mot y
nghi vé Van deé nghién ciru. Thé 1 6ng chay voi vé phong lam viéc va ctr
ding ma viét s6 nhat ky. C6 khi dang ngi chot thic gidc, ong cling nhay
choang day toi bén ban lam viéc.

Nguoi ta cling ké, thong thuong ban dém, khi tinh giic, cO ¥ nghi gi hay,
Béc Hb déu day, bat dén, ghi vao sd. Co ‘nguoi hoi. Bac noi: Y nghi hay
thudng dén luc yén tinh, phai ghi ngay. Néu dé dén mai, c6 khi quén mat.
T Pong sang Tay, nguoi xua di ¢ cau rat hay: Viéc lam duoc hom nay
chd dé ngay mai. Ca dao ta ciing c6 ciu ché gidu nguoi thiéu tinh khan
truong: Ban ngay thi mai di choi, toi 1in mat troi bo thoc vao rang.

Phong cach khoa hoc khong bam sinh ma do rén luyén bén bi méi co.

Viéc rén luyén nay phai bat dau ngay tir luc nho. O cap mét, cac em phai
duoc tap luyén thoi quen trat tu trong khi hoc cling nhu choi.
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Sang cAp hai, trong hoc tap va sinh hoat, d phai bdi dudng tinh ké hoach
va tinh lién tuc. Téi cap ba, phai rén luyén thém tinh khan truong va kha
nang tap trung cha y.

Khong nén dé luc ngudi thanh nién bt ddu vao doi hay tiép tuc hoc ¢ dai

hoc, moi dé cap to1 viée rén luyén nay. Lic do, cong strc s€ phai bo ra

nhiéu hon. Cal yéu td kim ham déng ké sy tién hoa ciia con ngudi chinh la
“thoi quen”. Tap mot thoi quen méi d& dang hon stra mot thoi quen xau.

Lap lai mot hanh dong s€ gay thoi quen. Thoi quen nay lic dau chi mong
manh nhu sgi to nhén nhung sau cing s& bén chic nhu day cap sit.
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Chuwong 3. Phong cach khoa hoc
trong hoc tap

“Nhitng kién thirc thu nhin dwoc trong nha truong la di san quy bdu cia
nhitng thé hé da qua. Trach nhi¢m cua ching ta la phai bé sung cdc tri
thirc d6 va truyén lai cho nhitng thé hé sau, vi bang cdch do, ching ta,
nhitng nguwoi sé chét, sé thanh bdt tu" trong nhitng sw vdt con ton tai ma
moi nguoi da cung chung sic tao nén’”.

Khong c6 phong cach khoa hoc trong hoc tép, thi nang sudt hoc tap thap,
klen thirc tiép thu khong vimng chic va kho ung dung kién thirc trong thyc
té.

Véi cude cach mang khoa hoc va ki thuat hién nay, khéi luong kién thire
khoa hoc tang theo cép s6 nhan va khoa hoc trd thanh luc lugng san xuét
tryc tiép. Con ngudi khong ning cao duoc ning suit lao dong va chat
luong hoc tap s€ ludn lac hau véi thoi dai.

Mudn nang cao ning suat va chit lugng hoc tip phai co phong cach khoa
hoc trong tat ca cac khau: nghe giang, ghi chép, tu hoc, thuc tap, lam bai
va viét bao cao, thuyét trinh...

Theo quan diém thong tin, hoc tap 14 mot qua trinh thoéng tin gém céc
khau: thu tin, luu trir tin va xu 1y tin.

Trong doi séng hang ngay, qua trinh thong tin chiém t&i hai phan ba thoi
gian thirc cia con ngudi, trong d6 viét chiém 9 phan cham, doc 16 phan
tram, no6i 30 phan trdm va nghe 45 phan tram.

1. Nghe gidng

“Nghe la mot nghé thudt”

Nghe 1a mét qua trinh thu tin chiém téi 45 phﬁn tram thoi gian thirc cua
nguoi. Phai biét cach nghe mdi thu dugc nhi€u kién thure trong thoi gian
quy dinh.

Yéu cau nglroi nghe 13 phai biét dugc y dd cua nguoi giang, nim duoc y
chinh cua bai giang, biét suy nghi vé lap luan ctia ngudi giang va phat hién
nhimg vin dé mai trong khi nghe giang.

Mudn nhu vay, phai biét tap trung chu y vao bai giang. Trong gio sinh vat

hoc, thay gido dang giang vé dinh luat di truyen ciia Menden, bong nhién
ta nhin qua ctra s6. Mit troi chéi chang trén nén troi xanh thim. Gié thoi
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mat rgi. Ta nghi, lan man dén cudc di choi ngoai troi nhung lai chot nhé
rang dang & trong gid' sinh vat hoc. Ta nghe 16m bdm duogc vai thi du
chimg minh cho dinh luét. D6t nhién ta ngi t6i trdn bong da tuan sau cua
cac doi Cong an va Thé cong va lién tuong toi vai cau thu ndi tiéng. Sau
mot, hai phut, ta lai tr¢ vé vdi dinh luat Menden. Hét gi0 1én 16p, ta khong
c6 mot ¥ niém gi chinh xac vé dinh luat Menden ca do da khong tap trung
chu y vao bai giang.

Céc kién thire trong mot bai, cling nhu céc bai trong mdt chuong, 1a mot
chudi cac chan 1y, cai no nay sinh tir cai kia. C6 tap trung chu y, ta s& lan
tir khau nay sang khau khac mot cach dé dang. Néu khong tap trung, mot
vai khau s& gian doan, phai tén cong va thi gi0 mdi ndi lai duge thanh
chudi cil. Tap chung chu y s& lam bai hoc dé hiéu, d& nh6 hon. Tap trung
cha ¥ con gitip tri tudng tuwong phat trién va - diéu quan trong d6i véi
thanh nién - 1a gitp viéc loai bd an tugng mét madi, khong hig tha cua
mot tu duy vo trat tu, va vi thé s& kich thich tinh thin ham hoc héi, ua suu
tam kién thirc ctia mdi nguoi. Tap trung chi ¥, ta s& thiy bai giang nao
cling day 1y thu.

Tap trung chi1 y bai di truyén, ta thay 1a diéu kién nghién ctru ciia Menden
cling don gian. Déi twgng nghién ctru dé kiém, thi nghiém dé theo ddi,
phong thi nghiém chi la nha ti. Trong hoan canh nhu vady ma 6ng t6 cua di
truyén hoc dd c6 nhig phat minh xuat sic cho khoa hoc. ta lién tudng
ngay 1a néu chiu kho mot chit, ta ciing c6 thé 1ap lai thi nghiém cia
Menden va biét dau khong c6 nhitng phat kién méi.

RO rang su tap trung chu y vao bai gidng di chuyén goi cho ta nhitng suy
nghi méi, y niém mai, man mong cua nhitng phat kieén maoi.

Chinh nho tap trung chii ¥ ma anh sinh vién tré tudi moi phat hién ra sy
chirng minh sai ctia vién sy hod hoc SEmionop trong mdt budi thuyet trinh
vé khoa hoc.

Nguoi ta dd néi rat dung 1a tap trung chl ¥ s& mé ctra cho phat minh khoa
hoc.

Theo nhu trén, nghe giang mudn c6 ning suat cao nhat vé thu hoach kién
thirc, bo ndo phai lam vuéc tich cuc chir khong chi ghi nhan kién thirc mot
cach thu dong, thong qua vi¢c thu am cling thy dong cua cai tai.

Ngudi ta di thi nghiém thay néu tap trung chu y, hiéu sut tiép thu dat t6i
50 phan tram.

Phai tap luyén két hop ba kha nang: nghe, xem va ghi. Tri nh¢ &m thanh s&

dugc két hop voi tri nhd hinh anh, 4n tuong cua kién thie dé dn sau vao
trong vé ndo. Thoat dau, thi hai loai tri nhé nay hoat dong tach roi, chu y
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nghe thi quén ghi hay trai lai. Nhung chi sau mét thoi gian tap luyén, ai
cling co thé két hop cac kha nang nay.

Hién nay, nhiéu cach nghe giang khong khoa hoc con phd bién. Nguoi
nghe, hodc cam cui ghi chép ma khong hiéu nguoi giang noi gi, hodc suy
nghi mung lung vé bai giang, hoic nghi dén viéc khac. Két qua la sau do,
dau 6c ngudi nghe khong ¢ y niém rd rang hodc c6 mot mo hon don cac
¥ niém, hodc khong c6 ¥ niém gi trong dau. Py qua 1a sy lang phi 16n vé
thoi gian va strc luc clia ca ngudi giang 1an nguoi nghe.

Kha ning tap trung khong phai bam sinh. Thudc tinh ctia dong vt 1a phan
tan tu twdng, con thd chi tap trung chii y khi rinh moi hay lan tranh ké thu,
tire 13 trong nhimg tinh hudng nhat dinh. Tap trung cha ¥ theo ¥ mudn 1a
ban linh cta con ngudi, chi thanh hinh sau qua trinh rén luyén. O thiéu
nhi, tu tuéng thuc chat 1a phan tan. Vi vay rén luyén kha ning tip trung
can duoc quan tAm ngay tir tudi v& 1ong.

Trong truong, vé mit nay co thé c6 hai loai hoc sinh: loai chim chi, quen
tap trung chu ¥ vao mot viéc nhit dinh dang phai lam va loai phan tan chu
¥ dong thoi vao nhidu van dé. Loai thir nhat thuong xuyén xép hang gioi,
con loai thir hai thuong xép hang yéu.

Hoc sinh yéu ciing c6 hai loai, loai khong cham chi vé bat cir mon hoc gi
va loai chi tap trung vao nhitng mon minh thich. Néu ban thudc loai tha
nhat, thi day 1a mot hién tuong kha nguy hiém, vi lic ¢ nha truong ta da
khong cht y t61 hoc hanh thi sau khi ra truong, ciing sé khong cha y téi
bat ctr mot cong viée gi. Va tién d6 cia nhitng nguoi nhu thé khong sang
sta 1dm, hodc anh ta 1a ké 3n bam x3 hoi, hodc 1a mot nguoi lao dong
khong thé nao tré thanh tién tién.

Ngay néu thudc loai hoc sinh thit hai, ta cling phai chu y rén luyén dé co
thé tap trung vao nhimg mon hoc minh khong thich. Khong phai ai sau khi
ra truong cling chon dugc viée 1am phu hop s& thich. Néu thiéu théi quen
tdt 1a tap trung chu y vao moi vi¢e tir nhé tédi 1om, tur viée la to1 viéc quen,
anh ciing khong thé tro thanh nguoi lao dong tién bo trong nghé nghiép
cua minh.

Hon nita, rén luyén tap trung vao nhitng moén khong thich, ta sé dong thoi
rén luyén dugce nghi luc, chi dong tap trung khi can thiét. Pay la kha ning
quy bau gitp con ngudi thanh cong trong moi viéc.

2. Ghi chép

“Phan quan trong nhdt cia thic nghiém khong phai la lam thi nghiém ma
la ghi chép, ghi chép dinh luvong rat chinh xdc, ghi bang muyc han hoi.”
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Khong ai c6 thé tu tin vao tri nhé cia minh ma khong can ghi chép.

Khi mot ¥ niém dugc tay ta truc tiép ghi trén gidy 13 hinh anh cua ¥ niém
nay dugc ddm nét thém & trong 6c. Co ghi chép bai, hoc bai cang chong
thudc.

Nha bac hoc nao ciling phai ghi chép.

Str ké lai 1a tién sy Lé Quy Dén coi rat trong viéc ghi chép. Hang ngay di
dén dau, doc sach gi, co didu gi dang nho, ong déu ghi vao thé tre. THi
dén, ong xem lai mot luot, ghi cha thém roi sdp thé vao timg tai theo
chuyén dé: dia 1y, triét hoc, phong tuc...phuong phap khoa hoc nay giap
ong L& co nhiéu tac pham co gia tri vé dia 1y, phong tuc, tap quan..., lam
ong noi tiéng 1a mot bo dc bach khoa ciia thoi dai bay gio.

Hét stc ghi day du nhiing kién thic mdi lién can téi van dé minh dang
quan tdm. Luu y danh dau ngoai I¢ nhitng kién thire trai véi nhan thirc cta
minh dé sau c6 thé kiém tra.

Sau khi du budi thuyét trinh, nén danh thi gio & xem lai va néu can, tham
tra lai cac dicu da ghi chép.

Phai tap ghi nhanh d¢ khong lot qua nhiu tin. Mubn ghi nhanh phai luyén
mot sO 1y hi€u ghi tat. Thi du, quan diém viét 1a Q/d, van dé 1a v/d...

Phai chu ¥ dé ghi cac ¥ chinh cua bai thuyét trinh, luge gian nhing chi tiét
khong quan trong.

Trong ménh dé, luge bo nhiing quén tu, lién tur...

Khi doc tai liéu ta c6 thi gio hon khi di du thuyét trinh, vi vdy c6 thé ghi
chép chu dao hon. Phai suy nghi, cdn nhic, sip xép c6 hé théng nhimng sb
liéu, danh ddu nhitng sé liéu quan trong dé khi can t6i thi im hiéu d&
dang. Sau nay, ting thoi ky, phai xem lai nhing didu da ghi dé biét didu
nao da dugc xac minh, diéu nao can tham tra tiép.

Chi bang cach d6, ta mdi ¢ thé nhan kién thirc ctia minh mot cach ving
chéc. Nguoi ta ké lai, Méac khi doc séch, thuong trich ghi vao s6 tay, danh
dau nhimg doan hay trong sach va thuong doc lai s6 ghi va doan danh dau
to1 khi thudc long.

Lénin cling vay. Ong doc that nhiéu tai liéu. Poc xong, déu ghi nhimg

dleu can thiét vao so tay, sau d6 ludn ludén bd sung cac diéu mai vao so,
roi doc di doc lai nhitng diéu ghi chép nhiéu lan.
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Trén trang gidy, Lénin thuong chia hai cot, mot cot ghi nhiing ¥ niém can
thiét, cot kia ghi y kién riéng ctia minh vé timg ¥ niém: dung rat ding, can
tham tra, can thao luan...

Tac phong nay, két hop véi tri nho t6t, 1am cho bét luan lac nao Lénin
cling dan chitng sy viéc mot cach chinh xac, chir khong chi dua vao ky uc
don thuan.

Két qua quan sat, thi nghiém phai duoc ghi chep can than va trung thyuc
trong s6 nhat ky nghién ctru. Cac s6 lidu nay phan 16n do cac dung cu thi
nghiém do ludng cung cip, c6 du tinh chat khach quan. Chiing duoc coi 1a
sO lidu gdc, khong chi ding cho ban than ngudi thi nghiém, ma con dung
tham khao cho cac ngudi khac tién hanh thi nghiém, ma con dung tham
khao cho cac ngudi khac tién hanh thi nghiém tuong tu sau nay.

S liéu 1a co s cua nhimg bién luan va két luan khoa hoc. Vi vay, s6 liéu
day du s& dan t6i két luan rd rang, con sb liéu linh tinh, thiéu sot s& dan t6i
két luan mo hd hodc khong thé dan t6i két luan. Tran trong cac s6 liéu 1a
bd phan khong tach rdi ciia mot thi nghiém dung dén.

Nguoi nghién ctru ndo ciing phai dit mot gia thuyét roi tién hanh thuc
nghiém dé kiém tra gia thuyét. Va ngudi nao ciing c6 tim 1y mudn s liéu
thu duoc chimg minh gia thuyét 1a dung. Sau khi 1am mot sb thi nghiém,
thdy két qua 1a duong, tirc phu hop véi gia thuyét, ta rt lac quan. Nhung
sau mot sd thi nghiém khac, két qua lai 1 4m, ta phai binh tinh dé kiém tra
lai diéu kién thi nghiém. Néu két qua van 13 am, hodc khi 4m khi duong,
nha nghién ctru van phai ghi ddy du két qua vao s va suy nghi vé gia
thuyét da dat dé diéu chinh hay thay thé né. Tinh khach quan ctia khoa hoc
khong cho phép bét clr ai xuyén tac sb liéu cua minh, do bét cir nguyén
nhan gi.

Phéi luu y dic biét t6i con sb, tirc ‘mat dinh lugng cua sy vat va hién
tuong. Ta khong chi bang long v6i yéu td khi tugng nhu troi am, troi lanh,
troi nong,... ma can ghi nhiét d6 cu thé, hodc khong bang long véi cach
udc luong mat do quan thé sinh vét, nhom nay dong hon nhém kia, ma
phai c6 so luong ca thé tung nhom, c6 ty s6 cua mat d6 hai nhoém... chi
con s m&i ¢6 gid tri thuyét minh cao nhat vé su vat va hién tugng.

Ghi chép con sd phai that can than rd rang va ghi bang muyc. Céc con sb 1a
dau an cta hién tuong di qua, khong chi phuc vu cho thé hé nghién ciru
by gid ma con gitp ich cho cac thé hé khoa hoc tiép theo. Co ghi bang
muc, ddu 4n méi luu truyén duoc 1au va kho bi stra chira.

Hién nay, c6 ngudi chua thiy tam quan trong ctia ghi chép, qua tin vao tri

nh¢ cua minh. Ho khéng rd la cac nha bac hoc 16n t61 déu cling phai ghi
chép. Nha vat Iy hoc Edixon, trong viéc thir nghi€ém mot dung cu da ghi
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chép trén hang van trang gidy. S6 nhat ky cua nha van vat hoc Brehm, tac
gia cua cac pho sach bach khoa vé sinh vat ndi tiéng trén thé giéi, gdm
hang van trang viét chir rat nho.

Trai lai, cling c6 nguoi sinh 1y ghi chép nhung khong dung cach. Ho ghi
lia dac ca trang gidy, tham chi t6i mirc sau ndy chinh ban than cling khong
doc ndi nhimng diéu da ghi. Cach ghi nhu vay chi 1am nhoc co the va tri
ndo mot cach vo ich. Ngay xua, mot vin hiao nao d6 di c6 cau ndi tiéng:
khoa hoc ma khéng ¢ y thic chi 13 sy huy hoai tim hon. Ngay nay, ta
cling c6 thé néi: Y thire ma khong c6 khoa hoc chi 1a si huy hoai thé xac.
Ngudi ghi chép khong thong minh nhu trén, s& lac vao cai rimg sb liéu do
chinh minh trong 1én va it khi ra thoat.

Trong thuc hanh cuta sinh vién, viéc ghi chép so li€u con cau tha, tuy tién,
luc ghi lac khong. Tham chi con ¢6 hién tuwong di€u chinh s6 li€éu hodc bia
s0 li€u d¢ 1am vra long thay gido.

R4 rang viéc xuyén tac s6 liéu ¢6 hau qua tai hai. Ong théy ca tin dua vao
d6 s& di toi két luan sai lAm trong khoa hoc, con hoc tro thi s€ di toi két
luan sai 1am trong khoa hoc, con hoc tro thi ré quen dan véi tinh dbi tra,
mot tinh xau gay rdi khong nho cho xa héi chung ta.

3. Tu hoc

“Ai muén tré thanh mét nguoi lao déng thanh thao, ngwoi dy phdi tip doc
sach co hé thong, ren luyén ban than mot cach co hé thong”

Tu hoc cha yéu 1a tu doc tai liéu dé thu thap kién thrc.

Ai biét chit ciing twong 1a minh biét doc. That ra khong it ngudi biét chir
nhung khong biét doc ndi rd hon, khdng bict cach doc.

Do voi céc tai liéu khoa hoc lai cang phai biét cach doc. Néu khong, ta s€
bi ngdp vao trong mot cai ring y niém, quan niém ngay cang nhi€u va
ngay cang doi méi, khong mdt b 6¢ bach khoa nao c6 thé chira noi.

C6 van hao da no6i: Poc sach c6 ba cach, mot 1a doc va khong hicu, hai la
doc va chi hiéu nhiing di€u noi trong sach, va ba la doc va con hiéu ca

nhirng diéu khong viét trong sach nita.

Céch doc sach thir ba 1a cach nén tap luyén vi [am cho nguoi doc mo rong
duogc kién thirc va boi dudng duogc tri tué.

Muébn thé, trude hét phai biét cach doc co hé théng.
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Poc co hé théng la doc cac tac phém ¢6 dién lién can t6i van dé nghién
ctru. Theo Lénin, doc va nghién ctru cac tac pham cb dién khong chi dem
lai cho ta kién thuc. Puogc viét trong hoan canh nhét dinh v6i mot nhiét
tinh to 16n, cac tac phdm d6 s& lam lan sang nguoi doc nhiét tinh nay va
goi cho ta long ham mudn tim hiéu. thiéu nhiét tinh va long ham muén tim
hiéu khong thé c6 sang tao.

Muédn hiéu thau d4o hoc thuyét Pacuyn, khéng chi bang 10ng véi ndi dung
hoc thuyét trinh bay trong sach gido khoa , ma phai tim doc sach “Ngudn
gbc cac loai”, cling nhu mudn tim hiéu hoc thuyét Laméac phai doc thém
cudn “Triét hoc dong vat”.

Chinh qua nhiing tic phim d6 méi co thé biét dugc phuong phap dat van
de, gidi quyet van dé cua tac gid, qua trinh suu tam tu li¢u, suy nghi trén tu
liéu, tinh than vugt moi khé khan trén con duong khoa hoc cuia ho.

Tuong tu nhu thé, ta khong thé hiéu ndi thuc chit cia chu nghia Mac néu
khong doc “Tu ban” va nhirng tai li¢u goc lién can toi tac gia.

Poc c6 hé théng con 1a doc theo lich str phat trién ctia van dé. Bét ctr vin
dé nao ciing c6 ngudn gdc phét sinh, qua trinh phat trién trong dé né lién
quan dén nhidu van dé khac va ban than nd ciing qua mot qué trinh déu
tranh phtrc tap ctia mau thudn ndi tai, dé di dén hinh théi ta thdy ngay nay.

Ta khong thé chi bang long vé6i cach hoc thudc cac cong thue, quy luat,
nguyén 1y néu trong tai liu, ma phai tim hiéu thém vé nguon goc cua
nhitng diéu nay, hiéu con dudong ma loai ngudi da trai qua dé di toi nhimg
tri thirc d6. Ta hiéu thém 1a tat ca vin hoa cua loai ngudi, tit ca tri thirc
hién nay la mot dap s6 dat duoc qua nhiéu kho khan cua nhitng véan dé lién
quan téi doi sdng vat chat va tinh than ctia con ngudi.

Muodn nam chac tién hod luan, hiéu biét dugc hoc thuyét tong hop vé tién
hod hién nay, phai tim hi€u theo thu ty, ¢6 dinh luan cua Cuvié, bién hinh
luan cua Lamac, dot bién luan cua Povriét va tién hoa luan cua Pacuyn.

Khi doc don nhiéu t& bao mot luc, t6t nhat 1a khong phai tim td mdi nhat
dé doc ma doc tir t& cli nhat, rdi 1an lugt doc cac to& khéac theo thir tu thoi
gian. Nhu vay, dbi v6i moi viéc néu trong béo, ta déu co thé theo ddi dugc
su tién trién cua no.

DPoc c6 hé thong con la xem xét mdi sy vat, mdi hién tugng trong moi
twong quan voi xung quanh nd, xem xét cac khia canh cua su vat cling nhu

cac mat cua hién tugng.

Theo Lénin, muon hi€u thau ddo mdt van d€ phai nghién ctru né that nhicu
lan ban luan thanh cai vé né xem xét nd trén nhiéu mat.
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Mubn hiéu biét k¥ cang vé mot loai cdy nao do, tit nhién phai co kién thirc
v hinh thai hoc, phan loai hoc, sinh hoc va sinh thai hoc... cta cay, khong
nhirng cta cay vung nay ma con cua vung khac, khong nhitng cay ¢ thang
nay, ndm ndy, ma con ¢ thang khac, nam khac.

Tom lai, ta phai biét cau trac va chirc ning cua cdy trong khong gian va
thoi gian.

Hoc c6 hé théng con la kho hoc mgt nghanh khoa hoc phai biét ca cac
nganh c6 lién quan. Khong thé hoc nguyén sinh hoc ma thiéu khai niém co
ban vé toan hoc, vat 1y hoc va hoa hoc. Khong thé gidi vé sinh hoc hoc,
néu khong co kién thirc vé hoa hoc, sinh hoc va vat Iy hoc.

Trong tinh hinh cta cudc cach mang khoa hoc va k¥ thuat hién nay, nhiéu
nganh khoa hoc thanh hinh c6 tinh chat lién nganh nhu sinh thai hoc lién
két kién thirc vé dong vat, thuc vat, thd nhudng, khi twong... Va co ca
nhing linh vic da nganh nhu ké hoach hoa va quy hoach 1anh thé doi hoi
su tham gia cua sinh hoc, dia hoc, kinh té hoc, nong hoc, dan s hoc...

Yéu cau dat ra tir nay v€ sau cho ngudi khoa hoc 1a giéi mdt nganh va bict
nhi€u nganh c6 lién quan.

Khoa hoc 1a dbi 1ap véi su chuyén mén hod hep. Mot tri tu¢ duoc tranh bi
cho phat minh khoa hoc phai c6 tdi da céc kién thuc trong nhiéu linh vuc,
ca nhitng kién thirc xa voi ddi tuong ta quan tim. Cac nha phat minh 16n
déu c6 von kién thirc nay.

Paxto khong thé hoan thanh bao nhiéu céng trinh 16n vé vi tring hoc néu
ong chi c¢6 von kién thirc nhu nhiéu nha sinh hoc chuyén moén hep hién
nay.

Hoc c6 hé thong 14 hoc phai di d6i v6i hanh, 1y thuyét phai gan lién véi
thuc tap.

Trong moi qua trinh ddo tao, phai bao dam cho su can ddi néu trén. Néu
coi trong 1y thuyét hon thuc tap, kién thirc s€ khong viing chac va khong

thé trién khai, coi nhe 1y thuyét, kién thirc s& néng can va khong co ban.

Khong phai khong co 1y do ma sinh vién hoa hoc phai thyuc tap & cac xi
nghi¢p hod chat,...

Biét cach hoc con 13 hoc ¢6 ké hoach.
Hoc c6 ké hoach trudc hét 1a chia gido trinh thanh phan, quy dinh thoi

gian danh cho mdi phan va tim moi cach dé thanh toan timg phan theo thoi
gian da dinh.
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Sau phan dau phai rut kinh nghiém dé, néu cén, diéu chinh thoi gian danh
cho cac phan sau thich hop hon.

Hoc c6 ké hoach con 13 nham timg van dé trong thoi ky nhét dinh roi dat
ké hoach doc sach v, tai liéu lién can toi vin dé d6. Khi chon van dé cling
phai theo dung trinh ty 16gic cta nhan thic, nham nhiing van dé dé trudc
va van dé kho sau. Khi doc tai liéu cling phai doc tir ndng téi sau, tir khai
quat dén chi tiét.

Tim hiéu vé té bao, ta phai chuan bi cac tu liéu vé hinh théi, cdu tric té
bao, sinh hoc, sinh 1y hoc t€ bao, bénh 1y hoc t€ bao...

Muon hiéu vé cau truc t€ bao, ta phai biét cau tric hién vi cua né qua kinh
hién vi quang hoc, r6i mdi tdi cau truc siéu hién vi qua kinh hién vi dién
tur.

Mudn hiéu sinh hoc té bao, ta phai c6 mot sd kién thic vé sinh hoa cac
chat gluxit, lipit, protit,...

Biét cach hoc con 1a biét luu y téi thir tw vu tién cua kién thirc.

Kién thtrc hién nay nhiéu vé ké, chi riéng trong cac linh vuc khoa hoc k¥
thudt, ct sau khoang nam nam, lai c6 d6i m&i mot nwa sb lién thue cua
con ngudi. Kién thirc trong san xuat, doi séng ngdy cang ting véi trinh do
cong nghi¢p va ndng nghiép ngay cang hién dai, v6i hinh thirc sinh hoat
ngay cang phong phu cua mot xa hdi van minh. Trong khi do, bd nhd cua
nao nguoi lai cé han.

Vi vay, céac kién thirc cn thiét nhat cho mdi nguoi phai 1a kién thirc lién
can toi nghiép vu hién hanh. Thi du, la nha di truyén hoc, anh phai chi y
trude hét t6i cac klen thirc mdi trong nganh di tmyen trén thé gidi va o
nudc ta. Sau do, neu co dleu kién, s& md rong hiéu biét t6i cac linh vuc
khac, trude hét, gan nganh rdi sau d6 xa nganh. Khoi luong kién thirc cua
con nguoi c6 thé coi nhu mot sé vong tron ddng tam, vong giita 1a kién
thirc vé nghiép vu. S6 vong nhiéu hay it va ban kinh cc vong 16n hay nho
tuy hoan canh tirng nguoi.

Piém trung tAm cua vong kién thirc phai 1a phuong phéap luin (phuong
phap tu duy, phuong phap cong tac, phuong phap nghién ciru...). Luc nay
hon bao gio hét, phwong phap co vai tro quyét dinh trong két qua cong tac
cua tung nguoi.

Trong tinh hinh kién thirc cac loai ngay cang ting theo cap s6 nhan, néu
khong co phuong phap, khong thé xir Iy ding dan von kién thirc da co,
g dung chung trong thyc té. Trude ddy, nguoi ta dd noi: Tu tuong quyét
dinh hét thay. Nay ta co thé noi: phuong phap quyét dinh hét thay.
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Véi s6 von kién thirc nhét dinh, phuong phap ding sé dan t6i thanh cong.
Khéi lugng kién thirc tuy nhidu néu thiéu phuong, ciing thanh vé dung.

Mot hom. Anxtanh gdp mot ngudi ban phan nan chua tim dugc nguoi giup
viéc nhu y muén vi chua dat yéu cdu dé ra. Ong hoi yéu cau gi, thi duoc
tra 10i: Chi can gia dap mot so cau hoi nhu Niru wdc cach Sicagd bao
nhiéu Kilomét? Thép khong gi lam bang chat gi?

Anxtanh phan d6i ngay: chi c6 ké dién rd méi vui dau hoc thudc tat ca
nhiing thr ndy. Theo 6ng, chi can nguodi giup viée lam viéc cd phuong
phap, thé 1a ho s€ vugt moi kho khan trén con duong khoa hoc.

Hién nay, khong it ngudi chua c6 day du kién thic vé phuong phap, vi
vdy cong viéc thuong khong két qua. Ngudi nao di thanh cong trong mot
s6 viéc 1a do anh ta d3 4p dung phuong phap luin mot cach khong tr giac,
tirc rat kinh nghiém dan trong hoat dong. Nhung kinh nghiém khong phai
van niang nhu nguyén 1y, quy luat. Ching c6 thé ding trong trudng hop
nay va sai trong truong hop tuwong tu. Trong thién nhién, khong c6 hai
hién tuong nao lai giong in nhau. Phai chang nén c6 bai hoc vé phuong
phap luan dai cuong & cac truong phd théng va phuong phéap luan chuyén
nganh ¢ cac truong dai hoc?

Biét cach hoc con 1a thuong xuyén 6n tap va hach toan kién thirc.

Khi doc céc tai liéu kinh dién hay nghién ctru cic van dé tuong d6i phirc
tap, Lénin chiu khé doc di doc lai tai licu nhiéu lan. Theo ong, cho co
mong rang chi qua mot lan noi chuyén ngan 1a ¢6 thé hiéu rd mot van de
phai ghi cac chd chwa hiéu, chua 18, ngdm nghi nhiéu lan, sau d6 lai tiép
tuc tim hiéu thém trong cac bai giang hay qua man dam.

Kién thire dé lai nhimg hinh anh trong ndo bd gy nhitng bién d6i hoa hoc
cua té bao than kinh. Nhing bién d6i nay khong phai bién mat. Vi 1§ do,
mudn duy tri kién thic phai thuong Xuyén 6n tap. Néu khong, véi thoi
gian, hinh anh kién thic s& phai mo dan va kién thirc s& roi rung dan roi
cudi cung mat han. Dleu nay lai cang r& v&i nhimg kién thirc khong lién
can truc tiép toi doi sbng hang ngay.

On tap gitp cho viée ¢b dinh ky wre. Cang hay ké chuyén cho ngudi khéac
nghe, cang dé€ nhé cau chuyén. Néu hai 1an ké cach xa nhau vai gio hodc
24 ¢i0 thi cang tot, vi ky urc ¢6 thoi gian “chin mui”.

Hoc bai budi tdi chua thudc, dé t6i sang hoc lai, s& thudc chong hon.

Chung ta ciing nén tap théi quen hach toan kién thirc khong chi hang nim
ma bang thang, tham chi hang ngay. Sau mdt ngay, mot ngay, mot tuan, ta
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tu hdi xem da c6 thém duogc kién thirc gi mdi la. Piéu nay s€ gitp ta danh
gia dugc su tién bd cua tri tué.

Su tich Iuy kién thiic s& 1am ndy sinh vAn dé méi doi hoi phai suy nghi vé
giai phap. Trong qua trinh giai quyét van d& nay, ré nay sinh van dé khac.
Ctr nhu thé, cac kién thirc s& nhan Ién. Qua trinh tich luy kién thirc téi mirc
nao s& 1am nay sinh nhitng y niém mdi, dém lira ctia nhitng séng tac phat
minh. Khong ai c6 thé sang tao véi bd oc trong rdng.

Biét cach hoc con 1 biét tranh luan.

Hang ngan nam bi ¥ thirc hé phong kién chi phdi, mdi ching ta khong it
nhiéu, déu mang ning dau oc gido 1y, qua mé tin sach vo. Ta d& dang chap
nhan nhing sy kién trong sach, va qua tin vao nhiimg y niém c6 san trong
dau. Trudc mot hién tuong mai la, ta ¢b tim trong ky trc hay trong sach vo
mdt giai phap co sin va khi thiy giai thich khong két qua thi lai nghi ngo
vé thue chét cua hién tuong.

Hiéu rang diém cua minh khong phai la duy nhat dung 14 diéu rat kho doi
v6i dau oc gido 1y. Ho khong chap nhan su thao luan va thich ap dit ¥ kién
ctia minh cho ngudi tranh luan va thich ap dat y kién ciia minh cho ngudi
tranh ludn. Mubn sira chira dau 6¢ gido 1y, phai tip tranh luan vé su kién
c6 trong sach, tranh luan vé ¥ niém ctia nguoi khac, tir d6 rén luyén mot
kha nang khac quy hon, tuc la tranh luan véi ban than.

Biét tranh ludn véi chinh minh 1a dau hiéu ctia mot trinh d6 tri tué cao.

Chén 1y tuyét ddi rat trdo tré, co thé phan lai ta. Vi vay phai hoc cach xir
Iy cac ¥ niém tuyét ddi luc con ¢ nha trudng. Néu khong, sém hay mudn,
ta s€ phai duong dau véi mot tinh hinh ma mot sy kién hién nhién nhét lai
méu thuin véi cong thirc d hoc va phu dinh no. 2 cong véi 2 14 4. Déy la
mot chan 1y tuyét dbi. Ping , néu ta cong 2 cai que hay hai trai cdy...Con
néu ta cong 2 giot nudc thi sao, thanh mdt giot hay nhiéu giot?

Nha vat Iy hoc khi lam thi nghiém, gdp mot hién tuong bat ngd chua gap
bao gid, khong phi hop véi tinh todn c¢6 san. Anh ta phai nghién ciru thém
hién tuong nay dé diéu chinh lai tinh toan, chtr khong duogc coi cong thirc
nhu mot chan 1y khoa hoc, sin sang bo qua hién tuong bat ngd, khong phu
hop véi cong thirc. Anh phai phan tich mau thuan giita hién twong va cong
thirc va cho ring sai lam 1a & cong thirc vi cong thirc khong tmg dung cho
truong hop nay.

Néu khong quen bién luin véi ban than, thi thuong qua cau né vao cong
thirc triru tuong va ludn luén mau thuin véi thyuc té. Lac do, ta sé phén véan
gitra chan ly thyc mot cach triru twong va tinh phong phu cu the cua doi
song va khong thay duong di. Hodc ta s& phan nan vé thyuc té sinh dong
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phat trién mau thuan véi gido 1y da hoc va nhim mat 1am ngo cac sy viéc
khong phi hop véi so dd ¢o sin trong oc.

Mdi chung ta phai hoc cach sir dung cac kién thirc dé xét doan cac mau
thuan trong thuec te.

Hay lam quen viéc nam thuc t€ khai quat trong qué trinh phat sinh cta n6
de dic¢u chinh hay bo sung von kién thirc ciia minh vi 1€, theo loi van hao
G6t, “moi ly thuyét déu mdt mau xam con cay doi mai mai xanh tudi”.

Hién nay, thiéu st trong phuong phap tu hoc cta nguoi thanh nién thé
hién ¢ nhidu mat. Hoc thidu hé thdng, chi cin cir vao doc mot cudn sach
gido khoa khong tham khao tai liéu c6 lién quan. Chon bai ma hoc dé d6i
pho véi thi cir. Hoc thude 1ong khong suy nghi, khong dit lai van dé.

T4t ca cach tu hoc khong khoa hoc trén day, dan t6i hau qua la kién thuc
khong viing bén, khong con lai & ngudi hoc bao nhiéu sau khi ra truong,
va diéu quan trong la khong rén cho ngudi hoc dau oc suy luan, mét bd
phan quan trong cua tri tug.

Trong cac dang thong tin, doc co téc d6 tuong dbi nhanh khoang 250 tir
mot phut, chi kém c6 suy nghi véi toc do 500 tir mot phut.

Tuy nhién, so voi tdc do phat trién cua cach mang khoa hoc k¥ thuat hién
gio, tde do 250 tir ciia mot nguoi co trinh dd hoc van trung binh khong con
hop thoi nira. Can tap luyén lam sao dé nang cao toc do 1én gip doi, gap
ba mdi bdo dam duoc viéc theo doi thoi sy trong nghi€p vu cua minh.
Hi¢n nay, & nudc Cong hoa Dan chu Buc da thanh 1ap mdt hoc vién huén
luyén tdc do doc cho con nguoi. Sau sau tudn, hoc vién co thé dat téc do it
nhit 500 tir mot phit.

Co6 nha gido dyc hoc da gioi thiéu mot phuong phap rén luyén cach doc
sach dé nim viing duoc ¥ niém va ca 11 vin, néu ta mudn, cia tac pham.

Poc mot chuong ngén trudc; doc cham chap, vua doc vura hinh dung
nhirng y niém trong sach thanh hinh anh, chua chu y téi 101 van.

Khi da doc hét chuong, hiy thir giai thich cho mét ngudi nghe tuong
tuong d¢ lam cho nguoi do hiéu. Tién hang viéc nay trong khoang 15
phut.

Néu mudn rén luyén ca cau van, doc lai chuong do, lan nay chu y toi 101
van. Xong roi, gip sach lai va theo ddi cai hinh anh goi ra trong 6c, viét lai
ndi dung chuong dé, stra chita cac 16i chinh ta va vin pham. Hay lap lai
khoang 10 lan t6i luc ta viét dugc gidng nhu tac gia.
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4. Thuec tap

“Khéng bao gio nhin sw kién mét cach hoi hot. Ping bién minh thanh
nguoi luu trit sy kién. Hay di sdu vao du kién...”

Thuc tap 14 hinh thic hoc tip khéng thé thiéu & cic trudng, nhét 1a &
truong dai hoc. Thuc tap co thé tién hanh ¢ phong thi nghiém, trén thuc
dia, hay ¢ cac co so nghién curu, san xuat. ..

Thuc tap nhim muc dich rén luyén thao tac k¥ thuat nham cung cd va
kiém tra kién thtc 1y thuyét da hoc va dé tap duot ung dung kién thirc
khoa hoc trong thyc té. O trudng dai hoc tong hop, nguoi ta thuong chia
ba loai thuc tap dé kiém nghi¢m kién thirc va thuc tap san xuét 1a dé thu
g dung kién thirc trong thyc té.

Nhimng tyu trung, loai thuc tip nao ciing gdm hai qua trinh, quan st va thi
nghiém, quan sat 1a nhin mét cach chu y va hon nita chu y cé dinh hudng.
Nhin that dé ma quan sat that kho vi phai tap luyén. C6 nha khoa hoc da
n6i: mudn hoc “nhin” mot sy vat phai tap luyén hang nam.

Trude hét, quan sat phai biét chon loc theo yéu cau cua chii dé. Poi véi
cung sy vat, néu yéu cau chu dé khac nhau thi mit quan sat ciing khac. Thi
dy, trong thuc tap vé sinh thai hoc thuc vat, ta phai “nhin” khu rung 1a mét
quan xa thyc vat, chtr khong “nhin” ring 13 mot tap hop 10.000 loai cay
khéc nhau, nhu trong thuc tap vé phan loai thuc vat.

Hon nita quan sat thue hién bang giac quan cuia con ngudi, nén co phan
han ché nhat dinh, 46 phan tich cua giac quan mdi nguoi mdi khac. Vi thé,
phai quan sat nhiéu lan va m01 d6i tugng phai dwoc quan sat boi nhicu
nguoi. Co nhu vy, nhan xét vé sy vat moi tang phan chinh xéc.

Thi du, trong thuc tap vé dong vat hoc, khi giai phau con vat, ta phai tham
khao thém mau vat cia ngudi bén canh va ty minh ciing phai gidi phau
nhiéu mau vat dé so sanh. Nhiing chi tiét giai phau lap lai nhiéu lan méi c6
do tin cay dang ké.

Thi nghiém la tdc dong vao su vat hién tugng va theo doi sy bién doi
tuong tng cua ching. Thi dy, bo gidy qui xanh vao dung dich axit thay
gidy bién mau do.

Nhung thi nghiém nao ciing khong dung ¢ chd dinh tinh ma déu tién téi
chd dinh lugng. Nguoi ta khong bang 1ong véi viée kiém tra dung dich
xem ¢6 axit hay khong, ma con udc luong do axit cia nd bang khai niém
PH. Nhu vy, két qua thi nghiém méi c6 ¥ nghia. No6i toi do axit ciia dung
dich, phai lam thi nghiém dé x4ac dinh PH cua n6 13 6,5 hay 4,...
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Vi thé, thuc chét noi dung cua thi nghiém la can, do, dong, dém, tirc 12 w6c
tinh dai lugng cua tinh chat doi tugng nghién ctru.

Lam thi nghiém ciing phai l4p lai nhiéu 1an va béi nhiéu nguoi. Tuy nhién
cung doi tugng nhung dicu kién thi nghiém trong thoi gian va khong gian
khong phai hoan toan in nhau.

Thi du, trong thyc tap sinh Iy hoc dong vat, xac dinh thanh phﬁn huyét cau
clia mau ciing phai tién hanh vai lan. Nhin sai 6ng chia do, dém sai trong
kinh hién vi khong phai hiém. Tang s 1an thi nghiém s& lam giam sai s6
trong vi¢c nay.

Ngoai ra, thao tac thi nghiém phai cin than, ti mi, chinh xac. Su vat, hién
tuong trong tu nhién khong phai bén ving ma bién ddi tinh cht timg gio
ting phut. Co bién ddi ta nhan thdy bing giac quan thuong, co bién doi té
nhi t6i muc giac quan binh thuong khong cam thay. Thi du, ta c6 thé nhan
biét thay ddi nhiét 46 va do am khong khi, tor mua nay sang mua khéc,
nhung khong d& dang nhan biét bién doi trong mot ngay, néu khong co
nhiét ké va am ké.

Trong thuyc tip gidi phu dong vat, chi mot nhat dao hay nhat kéo dua qua
tay cling c6 the lam dat day than kinh hay huy hach than kinh cta con vat.

C6 nhitng phan tng hoa hoc, chi can ting thém vai giot thudc thur 1a da
bién doi tinh chat.

Vi vay, khi lam thi nghiém phai theo dung 10i chi dan. Trong khi d6 dém
phai rat can than, ti mi dé co thé tin chic rang minh di khong dém sai, do
sai va phai ghi s6 liéu vao sd mot cach trung thuc khong thé bét. C6 nha
khoc hoc d3 néi: Tinh chinh x4c ciia con sb 1a linh hon thuc su cua khoa
hoc.

Trong ca quan sat va thi nghiém phai tap trung chu y vao su vat va hién
tugng. Su vat va hién tuong trong tu nhién khong phai bat bién ma thay
d6i rat nhanh. Nhiéu mat cua hién tuong chi thoang qua, néu khong tap
trung chu y, ta s& khong nhan biét. Tap trung cha ¥ s& giup ta ghi dugc
nhitng mat ctia sy vat khong thdy rd, nhitng mat cta hién tuong gan nhu
khong dang ké ddi voi con ngudi binh thudng nhung lai ¢6 ¥ nghia quan
trong ddi vai khoa hoc.

Tir xua t6i nay, di biét bao ngudi lam thit éch dé an nhung khong phat
hién duoc diéu gi la. Phai doi t61 nha sinh ly hoc Ganvani. Vi quan tam toi
ste khoé cua ba vo dm, ong tu lam thit &ch dé lfiy dui ndu chao cho nguoi
bénh. Vi thao tic can than ciia nha giai phau hoc, v&i sy tap trung chi ¥
vao cong viéc, 6ng da phat hién ra hién tuong dién sinh hoc (hién tuong
Ganvani) noi tiéng trong sinh 1y hoc.
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Cong viéc chudn bi tiéu ban thuc tap phai dugc cha y dac biét, theo dung
quy trinh ky thuat. Khong coi trong diéu nay, tiéu chuan s& khong phan
anh ding trang thé khach quan, dan toi sai 1am trong quan sat. Thi duy,
nhiéu tiéu ban hién vi c6 hinh gia tao, do cach thirc nhuom ti€u ban khong
chu d4o, 1am ngudu nghién ctru c6 nhan xét sai 1éch vé cau tao ddi tuong.

Khi v& cac tiéu ban thyc tip vao gidy, phai trung thuc, phan anh ding tinh
trang tiéu ban. Tiéu ban mau va hinh v& miu chi c6 tinh chat tham khao.
Chu yéu phai so sanh tiéu ban minh lam v&i tiéu ban mau va hinh vé maiu,
tim diém gidng nhau va diém sai khac nhau, suy nghi tim nguyén nhin cua
su sau khac do ky thuat hay do déc trung cua ti€u ban...

Chinh bang cach nay, doi khi ta s& phat hién nhing chi tiét bat ngd, nhiing
kién thirc moi, nhung it nhét ciing rat kinh nghiém dugc vé k¥ thuét chuan
bi tiéu ban cua ban than. Chuan bj tdt, theo ding quy trinh, tiéu ban s& 1d
rang, dé quan sat.

Khi lam thuce tap, dung cu, hoa chat phai sap xép ¢6 thu ty nhat dinh, dé
khi can toi thi gi, khong mét thi gio tim kiém.

Goc lam thyc tép phai sach s&, v¢ sinh. Piéu nay s€ gop phan boi dudng
dau 6¢ minh bach ctia ngudi tré tudi. Khong thé nao sang tao véi mot bo
ndo 16n x0n, luom thuom.

Hién nay, trong thyc tap ¢ phong thi nghiém hay trén thyc dia, nhiéu sinh
vién con c¢o tinh qua loa, dai khai, khong tap trung cht y vao cong viéc, tur
khau chuan bi doi tugng quan sat, thi nghiém tdi khau viét thu hoach.

Khong it ngudi ngai viée, hodc qua chu quan, khong muon 1ap lai quan sat
va thi nghiém nhiéu lan.

Két qua 1a s6 liéu thu duoc khong co d6 tin cay dang ké. Gia trj cua cac
kién thic d6 giam han. Chiing khong nhimng khong cho ta nhimng hiéu biét
chac chin, khong gitp ta phat hién nhitng kién thirc méi, ma con dan t6i
tac phong tuy tién, lam au, hoan toan xa la v4i ngudi lao dong co trach
nhiém.

Tinh c4n than, ti mi, chinh xéc, kha nang tap trung chi y khong phai bam
sinh ma phai dugc rén luyén tir tudi tho du. Cha me va thay gido cé tac
dung quan trong trong viéc rén luyén nay. Giao cho cac chau vi¢c gi, phai
hudng dan thao tac ti mi va theo ddi sat viéc thuc hién.

Né:u got bat chi, hdy cha ¥ got can than nhu ngudi hoa cong lanh nghé.
Neéu dong v, hay chi y dong budc nhu mdt thg dong sach chuyén nghiép.
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Mot nha gido duc hoc, c6 néu mdt phuong phdp rén luyén kha nang tap
trung cht y nhu sau:

Hay cam mot bong hoa, quan sat khoang 5 phut réi mo ta nd mot cach day
da, khong nhin lai nd. Mudn thé, ta cam bong hoa, ngam né va tap trung
chu y vao cac chi tiét.

Ta cht y t61 hinh dang canh hoa, dai hoa, nhuy hoa, mau sac, huong
thom... trong khi tip trung quan sat cic bd phan ciia hoa, khong ai co thé
lam phan tan sy cht y nay. Nhu vay, chi trong 5 phut, ta da tap trung toan
b6 tri tué vao ddi twong quan sat.

Céch thuc tap trung vao mot y niém, mot quyét dinh, mot phan doan, mot
cong thirc ciing nhu vay. Ta s& suy nghi vé mdi van dé dudi tat ca phuong
dién. Y nghi nao hién ra trong 6c ma khoéng lién can truc tiép toi ¥ niém
chinh, s& dugc gat bo tirc khic.

5. Lam bai, viét bao cao
“Nguoi viet cang dé dang, nguoi doc cang kho khan”

Lam bai, viét bao cdo 13 mot hinh thirc thong tin. Hinh thirc thong tin nay,
¢ muc don gian 1a 1am bai tap, bai thi, & mirc phuc tap 1a viét bao céo khoa
hoc ludn van tot nghiép.

Viét mot cach khoa hoc 13 viét thé nao dé truyén tin mot cach ngin gon,
day du va chinh x4c.

Lam bai la mot cach tra 161 vé mot van dé khoa hoc, qua do nguoi hoc
cung cap thong tin cho nguoi thay dé ching t6 minh hiéu biét va nam
dugc van dé. Lam bai mot cach khoa hoc la hiéu dugc y do cua nguoi can
tin (tirc 6ng thdy) va cung cap tin thod man yéu cau. Khi cam but viét bai,
ta phai nghi ngay ai s& doc va ngudi doc can biét didu gi? Co nhu vay, noi
dung bai viét s& khong thira, khong thiéu.

Lam bai nén dung so do, moi khi c6 thé, dé bi€u dién cau trac hodc chuc
nang cua sy vat va hién tuong.

Thi duy, trong sinh hoc, néu biéu dién qua trinh sinh tong hop Protein trong
te bao hay chudi xodn kép cua axit nucleic bang so do, nguodi doc dé nhan

thirc hon.

Bai viét phai rd rang, sach s€, tranh viét tit. Piéu nay thé hién mot dau oc
minh bach va tinh than trong ngudi doc.

bac biét, cach viet tat chi dung cho riéng minh va chi dé riéng minh doc.
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Viét bao cao la cach thong tin phtre tap hon, vi day la phai trinh bay mét
hé thong kién thirc sip xép thé nao dé thé hién tinh l6gic ciia qua trinh suu
tam kién thirc.

Trudc hét phai dat van dé, rdi téi phuong phap dé gidi quyét van de, toi
cac su ki¢én thu nhan duoc qua quan sat va thyc nghiém, sau hét toi cac ket
ludn rat ra tir cac sy kién nay, tirc céc kién thue khoa hoc mai.

C6 nhiéu kiéu bao céo, nhu bao céo tinh hinh, bao céo cong tac, bo céo
khoa hoc, bao cdo thyc tap...Tyu trung, c¢6 thé chia hai loai: Bio cdo hinh
chinh nham muc dich 1a thong tin vé cong viéc da lam va két qua dat dugc
va bao cao khoa hoc 1a thon bao vé qua trinh va két qua cua viéc giai
quyét mot van dé khoa hoc.

Thi du, mdi doan cong tac diéu tra co ban, sau dot khao sat déu co hai loai
béo c4o: Bao céo hanh chinh néu té chuc cua doan, thoi gian va dia diém
diéu tra, két qua so bd diéu tra, va bao céo khoa hoc gém cac sb lieu khoa
hoc thu dugc tai hién truong va nhiing két luan khoa hoc rat tir cac s6 lidu
do.

Noi dung béo céo hanh chinh phai dap tng yéu cau cua nguoi quan ly
mudn biét qua trinh va két qua so bo hoat dong ciia doan. Noi dung cua
bao cao khoa hoc phai dap (mg yéu cau cia cic dong nghiép trong nganh,
néu can, c6 thé lap lai quan sat hodc thi nghiém dé kiém tra két luan cua
tac gia.

Viét bai hay bao céo phai luu tdm ddc biét téi cac con sb. Co thé noi, con
s6 1a linh hon ciia moi bao cao. Bao cdo chi co gia tri khi nd thé hién rd
tinh dinh luong véi cac con so chinh xac. Cac bao cdo cling phai str dung
hinh v€, anh, bang dé sap xép co hé thdng cac dai luong. Bao cdo thiéu
con sO giam mat hai phan ba gia tri.

Viét bai hay bdo céo ciing con phdi Iuu y t6i tw lidu trich dan. Béo cdo déu
phai str dung cac tu liéu c6 lién quan, tu li¢u trude day, hién nay, trong
nudc va ngoai nudc.

Phai néu rd xuit x{r cta tu liéu dé nguoi doc bao cdo cod thé thim tra d&
dang néu can. Phai phan biét 1o tu li€u lay tr miéng nguoi, tu liu lay tu
ban thao hay lay tir thong bdo, in ronéd hay in typo...

Mudn viét khoang 20 trang vé phap ché lao dong & Anh, Méac dd tham
khao toan bd pho sich xanh gdm tat ca bao cdo ciia Uy ban didu tra va
kiém tra cic nha may & Anh va Iéclan. Méac khong mudn cho nhiing nguoi
su dung tai liéu cua minh phai ban khoan vé tu liéu nay hay tu li¢u ng, ma
hoan toan co thé tin tudng rang day 1a tt ca tu liéu loai nguoi di co trong
linh vuc do.
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Viét bai hay bao cdo déu phai dung cau van ngin gon va cac tir dung din
dé dat muc dich théng tin. Cau ngan gon gitp cach dién dat rd rang; tur
dung dén, gitp cach truyén tin chinh xac. Trong van hoc, ngudi ta néi vin
1a nguoi, nhung trong khoa hoc, vin 1a bd nio, 1a tri tué. Van cau ky rim
ri thé hién tu duy phuc tap, khéng sang siia; van nghéo nan, tho thién thé
hién tu duy don gian, mo hd. Nguoi viét nén luu y 1a diéu ngudi doc
thuong nhé nhét trong bai viét 1a 10i vian chir khéng phai ¥ van. Vi vay, bai
viét nao cling phai doc lai va viét lai nhiéu 1an. Mubn nguoi doc bai viét
ctia ta d& dang, phai gia cong nhiéu trong khi vét. Phuong Tay da c6 cau:
Viét d& dang bao nhiéu, doc khé khin biy nhiéu. Phuong Pong ciling c6
cau: Vian hay 1a vin kho doc chi thdy y chir khong thiy 10i, con van do 1a
van chi thay 161 chu khong thay ¥.

Viét 12 hoat dong tu duy gian kho. Viét kho hon néi. Tdc d6 truyén tin
cham hon. Viét chi duoc 50 tir mot phut, con noi dat tdi 150 tor mot phut.
Vi vay khéi lugng tin it hon. Khi n6i voi nguoi khac, ta thiy ngay anh ta
hiéu hay khong qua cap mit hay qua cau hoi dit ra. Viét khong co thé loi
do, cho nén rén luyén ton cong phu hon. Nhung lao dong nay lai dugc dén
bu & chd, viét dé lai ddu 4n rong rdi hon va lau bén hon cau néi.

Hién nay, bai viét hay bdo cdo con c6 modt s6 nhugc di€ém sau:

Cau van dai, ruom ra, thé hién nhiéu y ni¢m 16n xon, 1ap di 1ap lai khong
cO trat tu.

Tir ding con tuy tién, thiéu chinh xac, d6i lic con 16i chinh ta.

Toan b bao cao con dai. Voi cude cach mang khoa hoc ngay cang nhicu,
nén tap chi khoa hoc nao ciing phai han ché sb trang ctia bai viét. Bai viét
cang ngin cang co trién vong ra méit ngudi doc nhanh.

Mot sb bao cdo con coi thudng xudt x@ cua tu liéu. Khong ghi rd rang
nguén tw liéu nén viée tham tra kho khin, thAm chi bo hin xuét xt cua tu
liéu 1am nguoi doc khdng thay dau 1a tu li€u ctia ban than tac gia, dau la
cua nguoi khac.

C6 bao cdo khong mang tén nguoi viet nén nguoi doc muon tim hiéu chi
tiet khong biét hoi au hodc cé tén nguoi nhung khong co dia chi.

Nhiéu bao céo con thién vé dinh tinh, rat it con sb cu thé. Trong két luan,
chi ¢6 néu chung chung “co ban 1a t6t”, “ndi chung la t6t”. Nguoi doc
khong thé nam hién tugng mot cach chinh xac, dé hiéu sai vé hién tuong.
Bao cao dinh tinh nhu vay khong ding ma ciing ching bao gid sai, khong
gitip gi cho viéc cung cap kién thirc moi.
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Ngoai ra, nhi€u can bd khoa hoc tré tudi khong biét cac thé thirc cta tirng
loai bao cao.

MBdi loai béo céo, bao cdo hanh chinh va bao cdo khoa hoc déu c6 thé thirc
nhan dinh. Thé thic nay thuong c6 _ghi ¢ trang chot cua modi tap chi khoa
hoc. Nguoi can b khoa hoc tre tudi phai tim hiéu thé thic qua tryc tiép
v6i cac dong nghiép co kinh nghiém hodc ty tim trén cac bao cao ciia cac
nha bac hoc cung nganh.

Muon rén luyén van phong, phai doc cac tdc pham van hoc va ca tac pham
khoa hoc.

Nhiéu tac pham khoa hoc c6 10i vian khuc chiét, sang sua, ngan gon. Phai
tap doc nhiéu cac cong trinh khoa hoc, va hoc dan cac cach dién dat tbt
nhét vé cac sy kién dién hinh. Thi dy, trong sinh hoc, tim doc cudn “nguén
géc loai vat” cia Pécuyn, trong sinh Iy hoc dong vat, tim doc cudn “nhap
mon y hoc thuc nghiém” cua Cl6t Becna.

6. Thuyét trinh
"Co quan niem mach lac, trinh bay sé ro rang”

Day 1a hinh thirc truyén tin phd bién cua sinh vién. O mirc thap nhat 1a thi
van dép va & muc cao la bao v¢ luan van tot nghi¢p, con thuong 1a trinh
bay mét van d¢ khoa hoc trong xémine.

Su truyén khan y ni¢m bao gio cling thiéu sét, du trong hoan canh thuan
loi. Néi khé hon viét, chinh ¢ diém nay. Y niém viét ra, nguoi doc c6 thé
xem di xem lai, con néu noi, nguoi nghe chi dugc thong tin mot 1an vi thé
khdi luong tin lot nhidu. Ngudi nghe chi duoc thong tin mot 1an vi thé
khdi lugng tin lot nhidu. Ngudi ta di thi nghiém thay khoang mot nira sé y
niém triru tuong trong mot doan viét bi lot qua tai nguoi nghe.

Nhiu ngudi twong noi dé dang hon viét. That ra day ciing 1a hoat dong tu
duy khong it phan vat va. néu viét chi doi hoi su lam viéc chi dong ciia bd
ndo va hoat dong thu dong cia ban tay, noi doi hdi hoat dong téng hop
hon; khi n6i, mi€ng phai chu dong lam viéc, mét phai chu dong nhin dan
bai va bao quat ngudi nghe. C6 tap luyén mai két hop duge t6t cac kha
nang nay.

Lo1 néi cling phan anh tu duy con nguoi. Phuong Tay da cé cau: Co6 quan
niém mach lac, trinh bay s€ rd rang. N6i nang minh bach 1a biéu hién cua
mot dau 6c khong trat tw. N6i nang ba hoa 1a biéu hién mét tu duy nong
can. Vi vay phai tip noi cho rd rang, khic chiét.
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Yéu cau clia mdi bai no6i 1a 1am sao trong mot thoi gian nhat dinh, cung
cap tin theo y d6 cta nguoi thuyét trinh. Mudn thé phai luu cach dién dat
dé hip dan nguoi nghe. Nguoi nghe ¢6 cha y, khoang mot nira s6 ¥ niém
moi lot vao tai ho. Con néu ho khéng chu ¥, nguoi giang nhat dinh khong
dat yéu cau truyén tin. Khoang 8 phan mudi y niém lot tai thinh gia.

Ngudi thuyét trinh st dung nhitng coéng thirc ¢o san, nodi thao thao bat
tuyét nhu dong song trdi gitra hai bo cat trui, chi 1a mot kich si vo duyén vi
anh ta thiéu cai quan trong nhat, ma kién thirc khong bu ddp ndi 1a tdm
hén.

Nguoi thuyét minh phai 12 ngudi biét suy nghi khi noi, vira néi vira suy
nghi, vira suy nghi vira n61. Khi budc thinh gid phai suy nghi theo minh.
Nguoi nghe s& phan ng vé y niém nay hay y niém no, tan thanh hay
khong ludn diém nay hay luan diém khéc.

Tom lai, ngudi thuyét trinh khong chi dé cai ludi lam viéc ma phai budc
bd ndo va qua tim cung hoat dong. Vi vay, mdt gio thuyét trinh mudn co
hiéu qua phai 1a mot gio lao dong cuc nhoc.

Trinh ty cic ¥ niém c6 tdm quan trong hang dau. Nghé thuat noi hay t6i
dau ciing khong bu dép ndi cho ndi dung qua do ciia bai néi. Ngudi nghe,
theo 16gic thong thuong, nhan thirc tir dé t6i kho, tir nong téi tir sdu, tir cu
thé toi triru tugng. Nguoi ndi, khi chuin bi dan bai, ciing phai theo 16gic
d6 va suy nghi k¥ vé thoi gian danh cho timg phén, timg y.

Néu tri nhd cua ban thudc loai trung binh, phai ghi san trinh tu ¥y niém lén
gidy va dua vao dé ma trinh bay. Khong bao gid nén phat biéu ung khau, y
tur s€ 10n xOn va lap lai khong can thiét.

Phai chuin bi k¥ trude khi néi: Noi cho ai nghe, ndi cau gi, khi nao, ¢ dau,
tai sao lai noi, noi thé nao, trinh tu nodi ra sao? Viéc chuan bj nay thé hién
su than trong cia ngudi ndi va su than trong ctia ngudi nghe va nhu thé dé
thanh cong.

Khi thuyét trinh mot van dé, ciing phai tap trung chi ¥ vao chi dé. Nhu
vay, ta cling da tu chu trong trinh bay va budc nguoi nghe cling phai tu
chu trong tiép thu.

Nguoi néi phai ludn kiém tra va ty diéu chinh.

Phai chu dong kiém tra cac ¥ niém khi noi. Ludn ludn bam vao cac diém
thiet yeu, khong phat trién chu dé qua xa dén noi mat hudng. Néu thay mat
hudng, phai dung lai kip thoi.
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Nguoi noi nén thuong xuyén theo ddi phan img nguoi nghe. Qua cap mit
thinh gia, ta biét ngay 1a ho hiéu hay khong, dé néu can thi dién giai cham
hon. C6 thé diéu chinh thoi gian chi tiét ciia timg phan nhung phai ¢ gang
két thic dung gio.

Noi v6i tbc d vira phai dé ta kip suy nghi trong khi noi va dé ngudi nghe
kip tiép thu. N6i cham qua, nguoi nghe sOt rudt, chong chan. Con noi
nhanh qua, nguoi nghe bé sot nhiéu ¥ niém.

Nam viing thoi gian trinh bay 1a mot viéc kho, nhung déy 1a mot biéu hién
ton trong thinh gia. H6i ddng cham luan vén coi rat trong diém nay.

Trong lic nédi, mudn gay an tugng sdu sic cho ngudi nghe, nén st dung
minh hoa (hinh, bang, d6 thi, hi¢n vat...). Nguoi ta da thi nghiém thay,
vira noi vira gioi thiéu minh hoa, 4n tugng dé lai cho nguoi nghe bén hon.

Néu chi n6i khong, ngudi nghe sau 3 gid chi con nhé 70 phan trim ¥ niém
va sau 3 ngay chi con nhd 10 phan trim. Néu chi gi6i thiéu minh hoa
khong, sau 3 gio con 72 phan trim va sau 3 ngiy con 20 phan trim. Con
néu két hop trinh bay voi minh hoa thi, sau 3 gio con 85 phan trim va sau
3 ngay con t6i 65 phan trim ¥ niém.

Hién nay, khong it budi thuyét trinh kém két qua. Nguoi noi cu noi, nguol
nghe khong dé ¥ hodc lam viéc riéng, Phan nhiéu do ngudi néi chuan bi
khong k¥ va khi néi it quan tam t&i nguoi nghe.

Nhimg thiéu s6t phd bién cta ngudi néi 1a: mat kha nhiéu thoi gian de
nhap de dién giai qua dong dai hodc lap lai nhiéu l1an khong can thiét;
phat trién tuy tién himg di qua xa chu de, kéo dai thoi gian quy dinh.
Thiéu s6t cudi cing c6 18 pho bién nhét. Vi thé, mot kinh nghiém tot d6i
voi nguoi chuén bj luan van tdt nghiép 1a, trude khi bao vé, tap trinh bay
thir & nha v6i dong hd dé canh.

Nguoi ta ké truyén, thoi c6 Hy Lap, c6 6ng Bémoxten ndi tiéng 1a nha
hing bién nhat nhung it ngudi biét su luyén tap kién tri cua 6ng, Bam
sinh, 6ng co giong nodi nho, hoi thd ngan va doc 4p ung.

Ong dat ké hoach: bo cudi vao mom dé tap noéi cho khuc triét; gia bo bién,
dé tap noi to at tiéng song vd; vira tréo nui vira noéi dé chira chimg doan
hoi; tap noéi trudc guong dé sira chira didu bd; got gifia cau van ky cang
doc di doc lai to1 khi thudc long. Va 6ng da thanh cong ruc ro.

O pho thong, ta co thé rén luyén kha ning nay trong cac bai ké chuyén,
cac budi thuyét trinh vé cac chuong ctia méon hoc trong nhom, to. O dai
hoc, c6 thé tap luyén phong cach thuyét trinh trong cac budi pho bién khoa
hoc, trong cac Xémine cua hi khoa hoc, cta td bd mon.
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Chwong 4. Vai dirc tinh can thiét
cho cong tac khoa hoc

"Cé thé nha bdac hoc ciing chi la mét diva tré, da duy tri thanh cong -
nguoi ta khong ré bang cach nao - tinh 1o mo va kha nang ngac nhién hic
tuoi tho, dong thoi rén luyén tinh ky ludt, long kién nhan, nghi luc ciia
ngueoi 1om tuéi, can thiét cho moi thanh céng”.

Mubn di vao khoa hoc, ta phai nhan thtrc dugc tinh chit cua lao dong
nghién ctru khoa hoc.

Ciing nhu nha sin ban di tim th, nha khoa hoc ciing di “san” sy kién.
Ngudi di san phai c6 ddu 6c quan sat dé phat hién dau chéan tha, phai kién
tri rinh tha ra an, phai cé tri nhd dé do lac duong trong ring ram, phai
nhanh nhen dé nd sung kip thoi. Mubn “san” duge nhiéu sy kién, nha khoa
hoc ciing phai c6 nhitng dirc tinh nhu thé.

Nhung ngudi san tha, sau khi ban dwoc tha, coi nhu da thanh cong, con
nguoi khoa hoc vo1 mot mé sy kién san duogc, lai budc sang mot giai doan
khac. Anh ta phai suy nghi trén m& su kién d6, tim mdi lién quan giira
chung dé phat trién nhitng quy luat trong tu nhién. Cong viéc nay doi hoi
mdt tri tudng twong phong phu.

Nguoi nao mudn di vao con duong khoa hoc phdi c6 mdt so6 dic tinh sau
day:

1. Oc quan sat

2. Tri nhd nhanh, bén

3. Tinh to mo tim hiéu

4. Tri tuong tuong phong phu
5. Nghi luc kién tri

6. Ning khiéu

1. Oc quan sat

"Muén tré thanh bdc hoc, phdi biét nhin moi cdi xdy ra trude mdt. Pdy la
diéu rat kho. Muon hoc nhin sy vat gi, phai tap luyén lau dai”.

Khoa hoc 1a mdt bo phéan san xuét cta hoat dong con nguoi, ly tht hon ca
va dong thoi cling khé khan hon ca.
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Phat minh khoa hoc thanh hinh do tryc gidc gin nhu trong tiém thirc,
nhung phai dugc chuan bi bang mot qua trinh lau dai vé quan sat va thi
nghiém.

Hoat dong dau tién ctia nguoi nghién ciru 1a quan sat hién tugng.

Mudn quan sat ding dan, ngudi nghién ctru phai nhay cam, tic co giac
quan nhay bén dé nhan biét ngay hién tuong vi nhi¢u hién tuong ty nhién
rat t€ nhi hodc tiép dién qua nhanh.

Vi thé, diéu kién dau tién ctia nha khoa hoc thuc nghiém 1a mat phai tinh,
mii tai phai thinh. Nguoi diéc rd rang khong thé nghién ciu dugec am
nhac.

Tinh nhay cam ciing chua du, con phai cé 6c quan sat. Cé 6c quan sat turc
1a biét tap trung chl y va c6 kha ning nhan thirc rd rang cac su kién va y
nghia ctia chung, trong nay c6 nhitng su kién dudng nhu v6 nghia ddi véi
con ngudi binh thuong.

Nguoi ta ké rang Galilé lac nho di 1 nha tho, cha y cham phai chum dén
lam den du dua. Anh luu y thay thoi gian dao dong khong thay doi, can ctr
vao mach dép & tay cia anh (luc nay chua c6 phat minh ra dong ho).

V& nha, anh tiép tuc lam thi nghi€m, léy chi budc vao moi thir, chia khoa,
lo muc, hon d4,...va do thoi gian dao dong, anh rat dugc may ket luén:

1. Céc vat nang nhe khac nhau s€ lac cung nhip néu cac chi dai bang nhau.

2. S6 lan dao dong trong thoi gian nhat dinh s& tuy thudc vao do dai cua
chi.

3. Bién d¢ cua dao dong giam dan nhung thoi gian ciia dao dong hinh nhu
khong doi.

Tir bao doi, 3 nhiéu nguoi di 18 nha thy Piso ¢ nudc Y ciing chi coi hién
tuong du dua cua chum den 1a binh thuong. Phai doi to1 Galilé voi oc
quan sat dic biét, moi nhin thiy “cai dic biét” trong hién tuong binh
thuong do.

Ai cling c6 thé nhin, nghe, s& md, nhung qua it ngudi c6 6¢ quan sat.
Nhitng ngudi nay nhin loang thoang theo kiéu cudi ngua xem hoa hoac
trai lai chi nhin hién tugng voi dinh kién c6 san.

Véi cach nhin nhu vay, ho dé dang bo qua nhiéu sy kién tuéng nhu “binh

thuong”, tua nhu bao nguoi di 18 nha tho trude thoi Galilé, hodc di toi
“ngo nhan” hi¢n tuong, dé di téi bién luan sai lam nhu trong thi du sau.
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Trong lich st sinh hoc, d c6 mot thoi khoi xudng mot hoc thuyét vé phat
sinh té bao van c6 thé thanh hinh tir chat song khong phai té bao.

Tac gia nay da dua trén luan diém cua Enghen chét séng bét ngudn tir
chat khong khéng séng dé suy dlen néu chit séng bét nguon tir chat
khong song”, dé suy dién: Néu chat song c6 thé phat sinh tur chat khong
song, té bao cling co thé phat sinh tur chat khong song, té bao cling ¢o thé
phat sinh tur chat khong song, té bao cling c6 thé phat sinh tir chat song phi
té bao.

Nhung tac gia khong nghi t6i sy kién la chat séng da nay sinh tur chat
khong sdng trong nhimng diéu kién rat dic biét cua trai dat truge kia hién
nay khong con. Sy hinh thanh té bao tir chat song khong phai té bao chic
cling khong thoat ly duoc diéu kién lich sir do.

Dé minh chimg cho gia thiét, tac gia di cin clr vao quan sat su phat trién
cta trimg g, thiy trong long do6 tring dang phan hoa thanh hinh nhiing
vat thé do trimg dang phan hoa c6 thanh hinh nhiing vét thé hinh cau, co
cai co nhan gidng nhu té bao. Va ciing dua vao thi nghiém nghién thuy tirc
dé pha huy céu tric t& bao ctia né, trong nudc thuy tic s& thay thanh hinh
vat thé gidng té bao.

Sau ndy, khoa hoc c6 kiém tra lai thi thiy “cac té bao” d6 chi 1a nhimg
hinh gia tao do thuoc nhudm ti€u ban gy nén. Toan bd hoc thuyét da pha
san.

C6 6¢ quan sat con 1a biét tap trung cht ¥ ta méi co thé phat hién dugc
nhiéu chi tiét tha vi bat ngo.

Trong mdt bai thuc tap vé md éch, mot sinh vién da phat hién ra nhiéu dé6i
d6m trang & hai bén cot sdng con vat. Dic diém nay khong thiy & hinh vé
mau va ciing khong thay thay gido noi téi. Sau khi tim hiéu, anh ta biét
thém 1 day 1a nhimg khdi du trit can xi cia éch.

Trong mot cude du 1dm sinh hoc, c6 sinh vién quan sat cach thd bang tham
miéng cua éch. Trong sach gido khao, chi néu dong tac tho 1a ha thém
miéng dé hut 6xy va nang thém miéng dé tong Oxy vao phéi. Anh quan sat
ky, thi thiy dong tic nang ha thém miéng tiép dién rat nhanh téi chuc lan
dé tich oxy trong miéng, t61 khi co khdi oxy dang ké trong d6, méi cé
dong tac nang manh thém miéng dé day 6xy qua thanh quan. Anh di phat
hién chi tiét cua dong tac thd ciia éch khong néu trong bai giang. Kién
thirc nay khong co ca trong sach gido khoa.

Tinh nhay cam bam sinh, nhung 6c quan sat doi hoi rén luyén. Thay gido

khoa hoc ¢6 tac dung quan trong trong vi¢c rén luyén nay. Phai goi y cho
sinh vién tim toi thém trong cac budi thuc tap. Phai giup dd sinh vién tap
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nhan thuc y nghia ctia hién tugng thong thuong trong cic quan sat, thi
nghiém.

Nha sinh 1y hoc Papldp da noéi v6i cac mon do: Trong khi nghién ctru, thi
nghiém, quan sat, cac ban khéng nén bao gio nhin su kién mot cach hoi
hot. Dung bién minh thanh nguoi luu trit sy kién. Hiy di sdu vao bi mat vé
ngudn gdc cta chung. Hay kién nhan tim ra quy ludt chi phdi chung.

2. Tri nhé nhanh, bén
“Tri nho la cai dai dwong, chung ta boi trén do toi twong lai cua minh”

Tri nhé 1a kha ning giit duoc tinh trang cua ¥ thirc da qua, khi can toi, goi
no6 1én, xac dinh dugc no trong thoi gian va khong gian trude kia. Y thirc
da qua goi 1a ky trc, gdm nhiing cam giac hinh anh, am thanh ghi & nio
trong qua khur.

Tri nhé 1a mot thudce tinh bAm sinh bao dam cho su sinh tdn cua loai vat.
Chim thu déu nhé duong di kiém an, duong vé t6. Tré em cling nhé dudng
di choi, duong veé nha.

Khéng c6 tri nhé, déi song sinh hoat s& giam mét nhiéu kinh nghiém caa
di ving dé hudng hanh dong cho tuong lai. Tré em nhé di bi bong vé lira,
sau ndy khong dam tho tay vao ngon nén dang chdy. Mot nha triét hoc co
noéi: Sy nhin trude 1a maot tri nhé tré nguoc.

Khong c6 tri nhd, s€ khong cé doi séng tri tu¢: Nhan thac, tudng tuong,
lap luan va 1€ phai. Tri thong minh cang phong phu va linh hoat néu tri
nhé cang phong pht va dugc rén luyén tot.

Yéu cau vé tri nhd ddi v6i ngudi nghién ctru cao hon ngudi lao dong khac.
Nha khoa hoc phai [udn ludn lién hé céc sy kién va tim cach ndi chung véi
nhau, nén budc phai c6 tri nhé nhanh dé ghi duogc nhiéu su kién xay ra
trong thoi gian ngan. Mat khac, cling phai ¢6 tri nhd bén vi phai thuong
xuyén lién hé so sanh su ki¢én mai véi su kién cil.

Trong cudc du lam, di quan sat mdt khu rung nguyén sinh ta phai nhan
biét nhanh chong céc loai cay dién hinh, va sau d6 lai lién hé véi cude du
lam trude kia trong mot khu rimg thi sinh, dé thdy cac diém giéng nhau
va diém sai khac.

Tri nhd nhanh phan nao ¢ tinh bam sinh va tuy thudc tinh nhay cam cia
té bao than kinh. Ngudi ta ké chuyén tién sy Lé Quy Pon, hdi con nho, da
doc bai vin bia & bd song trong luc thuy triéu 1én, va co thé doc lai khong
sai mot chi¥, khi nude da che lép bia.
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Nha toan hoc L.Oile ¢6 mdt tri nh¢ ky diéu. Trong mot dém mat ngu, 6ng
da tinh nham trong oc luy thira sau cua mot tram s6 dau va rat lau vé sau,
6ng van con nhd két qua tim dugc.

Nha toan hoc Gauso ndi danh 1a “mét cudn sach im lang khong co tén
sach”; ong lam tinh khong bao gio nham mac du tinh c¢6 phuc tap thé nao.

Tuy nhién van c6 thé ting toc do bang cach tap luyén. Thong thuong, ta c6
kha ning doc 250 tir mot phut, nhung ¢ thé nhé luyén tap ma ting téc do
1én 500 tir va hon nira.

Tri nhé bén tuy thudc nhidu vao qué trinh rén luyén. Tap trung chi y khi
doc bai gitp ta ghi sau duoc hinh anh kién thtrc & vo ndo. On tap thuong
xuyén ciing gitp cting c6 hinh anh nay.

Phai coi trong viéc ghi nhat ky, mét hinh thirc quan trong giup viéc cung
cO kién thtrc.

Nhung dé chimg 1a tri nhd may moc, tri nhd truyén khau, tri nhé sach vo
lai khong tdt cho tri tué. Mot tri nhé céc y ni¢m 16n x0n, cac tr khong rd
nghia, lai thanh mot trd ngai cho tri thong minh hon 1a trg thu cho n6. Loai
tri nhé nay s& lam mat cam giac tuoi tré, mat tinh doc ddo, mat tinh uyén
ghuyén. M6t van hao c6 noi: Mot cai dau tdt gia tri hon mot cai dau dﬁy
ap.

Khong nhirng can ¢6 tri nhd trat tw, minh bach, ma nguoi nghién clru can
c6 tri nhé trung thyc.

Mot tinh trang dd qua cang dé nhd lai néu nd ghép v6i nhiéu tinh trang
khac ma mot sé dé goi lai. Mot chuyén gia nhé rat ky tat ca diéu gi lién
can toi chuyén mon cua anh ta, vi kién thic méi duoc ghép ngay vao
mang ludi chit ché cua kién thie cii ¢o lién quan. Mot bac hoc nhd dé
dang cac su kién xac minh cho gia thuyét tha thiét ciia minh, va co thién
hudng quén nhitng su kién trai véi quan ni¢m cua ban than.

Dacuyn da ty dit cho minh quy tic sau day dé giit duoc tinh trung thyc tri
tué: Mbi khi, t6i thly mot su kién, mot quan sat hay mot ¥ niém méi mau
thuan véi két qua chung da dat duogc, toi luu tim ghi chép ngay va day du,
vi kinh nghiém di cho biét 14 ¥ niém va su kién loai 4y d& xoa nhoa trong
ky rc cua ta hon céac sy kién phu hgp véi quan niém cua ta.

Noi toi tri nho, khong phai va khong nén cai gi cling ghi, cai gi cling nho.
Nguoi nghién ctru phai biét chon loc kién thirc cAn nhd, chu yéu cac kién
thtrc 1ién can t61 linh vuc khoa hoc cua minh. Nao nguoi khong phai la
mot trudng anh vo han. Mubn biét nhé phai biét quén, nhé nhitng diéu c6
ich va quén nhimng diéu vo ich.

https://thuviensach.vn



Nhiing cai gi c¢6 thé dé tim trong sach thi khong can nhd.

Khi & M¥, nguoi ta dwa Anxtanh xem mot cudn sach ghi cac cau hoi can
thiét cho mot hoc sinh vao doi. Khi xem dén cau héi vé toc do truyén am,
ong néi: Khong biét! Toi khong can nhdi nhét vao dau oéc toi nhiing sy
kién ma toi ¢ thé tim ré dang trong mot cudn tir dién bach khoa.

Mot nha triet hoc da noi: Mot diéu kién cia tri nhd 1a lang quén...Lang
quén, trir vai truong hop, khong phai 1a mot bénh cta tri nhd, ma 1a mdt
diéu kién cua stirc manh va su sinh ton cua tri nho.

Toi day c6 cau hdi: Tri nhd can thiét cho cong tdc nghién clru, tai sao
nguoi ta ke nhiéu chuyén dang tri cua cac nha bac hoc?

That ra day chi 1a biéu hién cta sy tip trung chu ¥ cao d6 vé van dé nghién
ctru, 1am céac nha khoa hoc tach biét hin vé mit tim 1y v&i hoan canh bén
ngoai. Su tap trung cha ¥ nay rat can thiét cho ngudi nghién ctru, vi tir mot
khdi kién thirc thu duoc, chi co thé tap trung suy nghi, phan tich, tong hop
ma&i ndy sinh y niém mai.

Thoi c6 Hi Lap, nha triét hoc Acsimét dugc nha vua moi t6i d€ tinh toan
xem cal mii mién vua dat lam cé bang vang nguyén chat hay bi tron lan
Vo1 bac.

A051met suy nghi hang thang chua tim ra giai phap. Bong dung, mot budi
sang nam trong bdn tam, 6ng thdy dim nguoi xudng nude thi nude trao ra
ngoai, ong chot nghi ra 1a cac vat co ti trong khac nhau bo vao nude s€ bi
mot luc déy khac nhau cta nudec.

Nhu vay, chi c6 viéc lam hai cai mil mién khac, mot bang vang nguyén
chat, mot bang bac nguyen chat. Roi so sanh lyc day ciia nude doi véi hai
mil nay véi lyc day cai mil mién dau tién. Néu c6 sai khéc, rd rang chat
liéu c6 pha tron.

Nghi t61 do, ong thich qua, nhay khoi bdn tam chay ra pho khong kip mac
quan 40, miéng kéu: Oroca, Oroca (tim thay rdi, tim thay roi).

Co thé phat hién tri nhé b?mg cach tap luyén: hoc nhitng doan van, tho ndi
tiéng, quan tim t4i sirc khoé, vi stc khoé 1a co s cia tri nhd. Mubn cb
dinh ky wrc, phai hoat dong cung luc mit, tai, miéng, ban tay; tu doc va tu
viét nhirng tir da doc, minh mubn nhé.

On tap 14 rat can thiét; 6n tap phai cach nhau boi khoang thoi gian. Phai
sap x&p co thur ty cac kién thire (doc phai co ghi chép vao phiéu, so tay).
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Mac da luyén tri nho bang cach hoc thudc long nhitng bai tho bing thir
tieng ong khong biét.

Phai day cho sinh vién khong chi bang long doc bang mat hay nghe bang
tai, ma luyén thoi quen 1ap lai rd rang trong ndi tdm nhirng tir da nghe hay
da doc. Phuong phap nay cho phép theo ddi tt hon mot bai hoc, mot bai
doc hay mot cudc hoi thoai.

3. Tinh td mo, tim hiéu

“Nha bdc hoc chdn chinh khong thdy cdi gi trong thién nhién khéng cé
tam quan trong”

Nghién ctru khoa hoc 1a di san su kién, phat hién nhirng sy kién méi dé dat
gia thuyét hodc dé ching minh cho gia thuyét da dat.

Co tinh to mo tim hiéu méi thu thap dugc nhiéu su kién trong quan sat va
trong thuc nghi¢m. To mo tim hiéu s€ giup viéc thu thap nhiéu kién thuc
khoa hoc.

Nho tinh t6 mo tim hiéu ma nha cén tring hoc Fa bro, mot thiy gido phd
thong & mdt dia phuong héo lanh nudc phép, trong vai chuc nam da thu
thap dugc mét luong kién thirc khéng 16 vé déi séng nhiéu loai siu bo
trong ving va di dé lai cho khoa hoc hang chuc pho sach vé déi song con
trung hi¢n con gitr nguyén gia tri cua ching.

To mo tim hiéu d6i khi dan t6i phat minh quan trong khong ngo.

O thé ky XVIII, c6 anh thg chita kinh Ha Lan tén la Lévenhtc. Mot hom,
anh ta to mo thur xem néu xép hai mét kinh néo, anh c6 to hon so v6i mot
mat kinh khong? To hon that. Anh xép thém kinh va thdy anh cang to néu
cang co nhiéu kinh. Thé 1 nguyén ly kinh hién vi cho sy phat trién cua
nhiéu nghanh khoa hoc, thuy sinh hoc, té bao hoc, vi khuan hoc. ..

Nam 1928, nha vi sinh vét hoc Flemminh, bay gio dang nghién ctru vé su
do6t bién cua lién cau khuan, nhan thidy mot ban cdy khuan bi nhiém bai
mot vi sinh vat tir ngoai tdi. Ngudi binh thuong thi coi ddy 1a mot su ¢b
khong la. Nhung Flemminh lai td mo quan sat k§ ban cay bi nhiém. Trong
tap doan lién cau tring, c6 mot ving trong sudt. Thi ra, thtr nim la nay da
tiét chat diét mot s lién cau trung.

Ong d6i ngay ké hoach nghién ciru, tim hiéu tinh chat ctia loai nam ky la
nay: Ché tao dung dich chat nam dé thir nghiém trén cac vi tring khéc
nhau; tiém dung dich vao tho, chudt dé xem hiéu qua mién dich. Tét ca thi
nghiém d6 chung minh rang chat tiét cua nam trong dung dich rat loéng
cling c¢6 kha ning diét tring manh hon rat nhiéu cht sat tring t6i nhat lic
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bay gid. Nho to mo tim hiéu cua nha bac hoc ma chit Pénixilin ra doi, mo
duong cho nghanh cong nghiép chat khang sinh dang phat trién manh mé.

To mo tim hiéu 1a khong bang long véi mdt mat cua hién tugng, co gang
di tim cac mat khac.

Khi phat hién thdy mot cdy thudc & mot dia phuong chita khoi bénh nao
d6, mot nguoi binh thuong thi bang long véi kién thirc thong thudng nay.
Ngudi ¢6 tinh t6 mo s& tim hiéu thém tén khoa hoc cua loai ciy, cdy ¢ &
dia phuong nao, thanh phﬁn hod hoc ra sao, cong dung dugc hoc da dugc
kiém nghiém chura, ...

To mo tim hi€u 1a khong bang long vé chi bi€t hién turgng ma muon di sau
vao nguyeén nhan cua no.

Hoi cudi thé ky XIX, nha vat Iy hoc Beccoren thong béo 1a chit uranium
c6 thé phong xa; hai nha vat Iy hoc khéac, Pie va Mari Culi, kiém tra lai
hién twong nay trén nhiéu chat quing khac, thay hién twong phong xa ciing
kha phd bién.

Nhung ngay nao dé, ho thdy chit quing Pecblende c6 tinh phong xa manh
hon du tinh. Mari kiém tra lai dung cu do luong s¢ c6 sai so6t chang?
Nhung khong. Lap tuc, Pie va Mari di tim nguyén nhan cta hi¢n tugong.
C6 thé 1a chat khoang co tinh phong xa manh chira mot chat gi chua biét
c6 d6 phong xa cao chang?

Sau nhiéu thang kién tri thi nghiém, ho da phat hién la trong qudng
Pechblende c¢6 do phong xa manh khac thuong la nho hai chat phon xa ma
gidi khoa hoc chua bict, day 1a Polonium va radium.

Tinh to mo khoa hoc khac hén tinh to mo khong lanh manh thé hién & chd
di tim hiéu nhitng bi an vé doi tu ciia nguoi khac, khong gitp gi cho su
tich luy kién thirc khoa hoc. Nguoc lai tinh dai khat, phién dién, ngai di
sdu tim hiéu, ciing rat xa la v6i ngudi nghién ctru.

Phai phat trién tinh t0 mo tim hiéu tir tudi vo long va duy tri nd suot ca doi
nguoi, néu mudn di vao con duong khoa hoc.

To mo tim hiéu 1 mdt thude tinh bam sinh. Con thi luén ludn tim hicu thé
gi61 bén ngoai dé lay thirc an, tranh nhiing nguy hiém cho doi song.

Con nguoi, tur khi thanh hinh, lai phat trién tinh td mo tim hiéu vao bi 4n
ctia thién nhién. Nho d6, di 6 sy tich luy ngay cang nhiéu kién thirc khoa
hoc ctia mdi thé hé 1am xa hoi loai nguoi tién 1én. Tré em & thé hé hién tai
biét nhiéu hon nguoi 16n ¢ cac thé hé trude.
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Phai khuyén khich tré nho dat cdu hoi “thé nao?” va “tai sa0?” vi ta co thé
bing cach d6 bdi dudng nhitng man non bac hoc. Nguoi ta ké lai: Nha
phat minh ra vi trung ddu mua Gienne c6 tinh t0 mo tim hiéu kha dac biét
tu lac nho. Hdi con 1a hoc sinh, mudn thir xem sirc ndng ctia ngon lira cay
nén c6 dong déu khong, cau bé Gienne da tho ngon tay vao dau ngon lira
va vao giira ngon lira dé kiém nghiém.

Giai thuong Noben vé hod hoc Sémiondp, ngudi di hudng dan va dao tao
hon 20 vién s§ hoa hoc, ciing c6 tinh td mo tim hiéu dang cht y tir lac con
hoc 16p ndm. Vira hoc xong bai hod hoc, ciu bé Sémiondp da lam ngay thi
nghiém ché mubi an bang cach ddt Natri trong binh cau c6 chira Clo va
thu dugc nhiéu hat két tia mau trang. C6 ban hoi: Sao cau biét ddy 1a
mubi? Sémiondp tra 1i: TG ném thir, thiy man. Tinh than khoa hoc qua da
som c6 & cau hoc sinh 16p nam nay.

Theo mot nha gido duc hoc, nha bac hoc la ngudi duy tri thanh cong -
nguoi ta khong rd bang cach nao - tinh to6 mo va kha nang ngac nhién cua
tudi tho, dong thoi rén luyén dugc tinh ki luét, nghi lyc kién tri ciia nguoi
16m tudi.

Ttr tudi 1én ba, tré nho da thé hién tinh td mo tim hiéu. Phai chon 16 giai
dap thich hop véi timg Itra tudi. Trudc cau hoi “Thé nao?” va “Tai sao?”
ctia tré nho, ta phai néi rd rang ché ching vé hién tuong va tuy ting tudi,
t&1 mirc nao vé nguyén nhan cua hién tugng.

“Thé nao?” va “Tai sao?” phai 1a cdu hoi thuong truc trong dau ngudi
nghién ctru trudec moi sy kién méi. Chinh nhd d6i ngii cac nha khoa hoc
ctia bao thé hé trugc day, da lam quan sat, thi nghiém dé tu giai dap cho
ban than, ta méi c6 101 giai dép thoa dang cho thic méc cua con tré ngdy
nay.

4. Tri twéng twgng phong phi

“O phia xa cac vi tri tién tiéu cua khoa hoc hién dai, cé trai mét khoang
khong rong lon, trong do tri twong tuwong co thé bay bong”

Co tri tudng tuong la tir su kién cod san, hinh dung dugc nhitng su kién s&
gap sau nay, la tim duoc moi lién hé gitta cac su kién cach nhau trong thoi
gian va trong khong gian.

Tri twong tuong cd vai tro quan trong trong khoa hoc. Tuy khoa hoc doi
héi dan ching, chirng minh, tic thién veé 1ap luan, phat minh khoa hoc

cling 14 san pham cua tri tudng tuong.

Trong toan hoc, tri tudng tuong di sang tao cac ky hiéu dai s6 va cac hinh
hoc hoan chinh. Trong khoa hoc thuc nghiém, tri tuéng tugng sang tao cac
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gia thiét 1a c6 mot dinh luat chwa biét; tri tuong tugng ciing phat minh ra
cong cu quan sat va cac cach thi nghi¢m can thiét cho kiém tra gia thuyeét;
nod con xay dung cac hoc thuyét tong quat tuong trung sy hai hoa cia vii
tru.

Nam 1831, Pacuyn chu y t6i ddo san ho ¢ Thai Binh Duong ma trudc do
khong ai hiéu duoc nguyén nhan hinh thanh. Ong ty hoi: Tai sao dao lai co
hinh vanh nén? Tai sao lai c¢6 viing nudc gitta dao? Ong dat gia thuyét
ngay: San ho gan vao miéng mét nui lra 61 phat trién cao dan. Sau khi
kiém tra thdy san h6 chi moc ¢ ting nudc ndéng, sdu nhat 1a 50 mét, ong lai
sira ngay gia thuyét: San ho gin vao miéng nui lira cii, sau ndii sut thip dan
va san ho moi sinh cir gan boi thém phan tir 6xy lai tao thanh bén nguyén
tir 6xy. Cr nhu thé, s& thanh hinh v6 sd phan tir 6xy phdtpho dot nhién
phat sang.

Sau d6, ong kién tri 1am thi nghiém dé kiém tra gia thuyét va gia thuyét
dugc nghiém dung. Nhiéu phan tng hoa hoc quan trong trong cong nghi¢p
déu dién ra bang con duong day chuyén nhu thé: qua trinh thu xang tur dau
hod, su chay trong dong co dot trong,su tao thanh chat déo bang cach
trung hop,...

Tri tudng tuong dac biét cua Sémiénép da lién két duoc hai hién tuong
khong c6 quan hé gi véi nhau trong thuc te.

Tir mdi lién két ndy, da hinh thanh 1y thuyét day chuyén trong phan tng
hod hoc dan ong tdi gidi thudng Noben.

Tri twong tuong s& dan t6i phat minh déu doi hoi mot ¢b ging phan tich va
téng hop cua tri tué. Phai biét tach biét cac sd liéu lién két voi nhau trong
qua trinh nghién ctru, trong kinh nghiém hang ngay va lip ghép ching
theo cach doc dao, riéng biét cho minh. Trong lao dong nay, tri tu¢ thoat
dau chi c6 mot vai khai niém chua 13 rang, vé sau tong hop s& hinh thanh
dan rd nét.

Nha phat minh ra cai may méi, lic dau hinh dung chua rd nét so d6 cua
may dang nghién ctru. Anh s& mo man phat hién ra chuyén van chung cua
méy. Sau d6, anh nghi t6i hinh dang cta cac bd phan va cach két hop cac
bo phan do dé bao dam cho su chuyén van cua toan bo may.

MJi phat minh 1én doi hoi mot tri twong twong phong phi. Phat minh 16n
1a phat minh phong phu, da dang md duong cho nhiéu phat minh khac.
Pay 1a nhimg hé thong y niém méi va suc tich, 1a nhitng hoc thuyét méi
ma cac nha khoa hoc dua vao d6 dé trién khai trong nhiéu linh vuc. Phat
minh 16n 1a cta céc thién tai.
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Nguoi tai nang chi c6 mdt tac pham, nguoi thién tai c6 nhiéu tdc pham doc
dao, da dang.

Pic diém cua thién tai 1a mot tri tudng tuwong manh li¢t huong vé tu nhién.

Nguoi thién tai nho lao dong kién tri, tich luy rat nhiéu tu liéu cac loai; va
tri tué & tinh trang hoat dong tiém thirc. Téi lic nao d6 1a ngau himg. Lao
dong tiém thic chuyén sang lao dong y thirc. Tia lra cta sang tic phat
minh nady sinh.

Thién tai 1a sttc manh tong hop c6 thé tao ra nhirng ¥ niém hoan toan mai,
khong mot khao hoc nao co6 thé nhin trude, ngay ca luc sinh thoi, nha bac
hoc cling khong nghi téi. Pay 1a mirc d6 cudi cung cia strc manh tri tué.

Nhitng thién tai khoa hoc thudng dugc coi nhu nhitng bé dube soi sang
tung chang duong khoa hoc cua nhan loai.

Pay 1a cai von quy cua loai ngudi vi ho khong phai 13 san pham cua thoi
dai, ma di trudc thoi dai.

Mot mon dd néi vé kha ning sang tao ciia Anxtanh nhu sau: Thur nhét vé
kha nang ngac nhién...6ng nhin nhan moi van @& hau nhu 13 hoan toan
méi d6i véi ong, dat ra cau hot tai sao va khong hé thwa nhan mot giai dap
nao dya trén quyen lgc. Thur hai la kha nang suy nghi nhiéu nim vé cung
mot van dé cho dén khi cai “bong toi bién thanh anh sang cua su hiéu
biet”.

Thir ba la kha nang tim nhitng cong thirc cho nhimg thyc nghiém ly tuong
don gian, nhitng thuc nghiém khong thé nao thuc hién dugc trén thyc té,
nhung lai dugc phan tich mot cach thich hop.

Paxto 12 mot thién tai khoa hoc & thé ky XIX. Bit dau nghién ctru hoa hoc,
ong phat hién ra tinh phan cuc cuia tinh thé.

Khi chuyén sang nghién cru vé phat men cua rugu vang, bia, ong phat
minh ra men ruou. Téi lac bat tay nghién ctru cac bénh cua tam, ong phat
minh ra tic nhan gdy bénh va con dudng truyén bénh.

Sau do, ong chuyen sang nghién ctru vé vi khuan gy bénh (bénh than cta
gia stic, bénh s6t hau san, bénh toi ga, bénh lon déng diu, bénh ta, bénh
dai...).

Tir d6, 6ng phat minh ra phuong phap sinh hoa (vacxin) dé phong bénh.

Paxto da di tir hoa hoc dén men, tir men dén vi sinh vat, tir vi sinh vat dén
y hoc. Céc luan diém vé vi trung cta 6ng da dugc trién khai thanh nhiéu
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linh vuc khoa hoc méi: Vi khuin hoc, men hoc, mién dich hoc, nhiing
nganh miii nhon trong khoa hoc thuc nghiém ngay nay.

Chung ciing dugc trién khai trong cac linh vuc khac: cong nghiép 1én men,
cong nghiép vacxin..., xdy dung phuong phap khir trung trong phau thuét,
phuong phéap phong ngtra mot s6 bénh do vi trung. ..

Tri tudng tuong thanh hinh tir lac tudi tho. Ngéi trén ghé gb, em nho
tuong 1a minh dang cudi ngua. Nghich trén dong cat, em nho tuong la
minh dang dap dap, khoi song...

Khoéng nén huy hoai va lam yéu tri tuong tuong cua tré nho.

C6 thé giup tri twong tuong cua tré nho bang cach cung cap cho tri nhé
ciia ching nhiéu hinh anh; phai dé ching dung trudc thién nhién, néu
khong c6 thién nhién that thi lay thién nhién (cy co, chim muéng, song
nui...) thi ¢ mat phan t6t nhat cta gido duc (L. Béccbang).

Hoi hoa, nin, 1am vén,... c6 thé gitp tri tudng tuong phat trién.

Néu tri tuong tugng cua tré di qua murc téi chd nguy hiém, qua xa thyc té,
thi phai 1ai chung vao khoa hoc va dao ly, Giao duc tri tuong tuong phai
duoc bd sung bang gido duc nghi lyc.

Ddi véi cac thanh nién, thiéu nién, trude cac sy kién khac nhau, phai tép
tim mbi lién quan giita chiing. Mdi lién quan nay phat hién mot cach bat
ngo s€ la y niém maoi. Tri tuong tuong 1a dung cu manh mé nhét cia su
sang tao.

5. Nghi lgc kién tri

“Chi mét s6 it nguoi trén trdi ddt nay cé thé hiéu dwoc sie cang thang dau
6c ghé gém va trude hét la sw lao dong quén minh ma khéng c6 né thi
nhitng sang tao cua tri tu¢ mo nhitng con dwong mdi cho khoa hoc khong
thé ndo thuc hién duoc...”

Nghién ctru khoa hoc doi hoi nhiéu nghi lyc. Phai tap trung tat ca suc
manhj tinh than va thé chat cho khoa hoc néu mudn thanh cong.

Thién nhién khéng d& dang vén man bi 4n cho ngudi nghién ctru. Phai tién
hanh hang ngan quan sat, thi nghiém. Ro6i phai xtr Iy hang van so li¢u.

Cong viéc nay ro rang doi hoi mot nghi luc rat 16n.

Bo Tu ban 1a mot trong hai cong trinh khoa hoc vi dai cua thé ky XIX -
cong trinh kia 1a cua Pacuyn vé ngudn goc cia loai vat - da budc Méc
vuot qua khé khan vat chat va tinh than trong hon 30 ndm. Ong c6 n6i mot
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cau dai y: khong c6 con duong d€ vuong cho khoa hoc va chi ai khong s¢
leo tréo mét nhoc trén con duong doc hiém trd - tuy c6 nguoi dan duong
rat gioi - méi ¢ may man tdi dugce dinh cao san lan cua khoa hoc.

Nguoi ta ké lai, Pie va Mari Curi dat ké hoach loc chat Radium tir quang
Pechblende dé chimg minh cho gidi khoa hoc 14 chét nay co that, Mari da
phai 1am viéc trong 45 thanh lién, “tai phong thi nghiém”. Pay 1a mot nha
chira xe, thém dat, noc kinh da v&, khi mua, dé chay nho giot.

Ba phai ngoa hang yén quéng bang tay, gan quing nong chay - ma hoi boc
1€n 1am ho sic sua va chdy nudc mat nudc miii - tir vai ndy sang vai khac.

Nam 1902, gi6i khoa hoc méi duge thiy 10 gam radium nguyén chat loc
tor mot tan ba quang. Phat minh ra radium, chat phong xa nguyén chat dau
tién, gdy mot cudc cach mang that sy trong khoa hoc.

Nghi lyc phi thuong ciia nit bac hoc Mari Culi da dan ba téi dinh cao san
lan cua khoa vt 1y hoc.

Nam 14 tudi, nha toan hoc Pongtriaghin gdp mot tai nan bi mu hai mét.
Nhung cau rat thich toan hoc nén kién tri dén truong nghe giang va vé nha
tur hoc vo1 sy giip d& cua me. Hoc xong 16p 10, cau vao hoc ¢ dai hoc
tong hop. Sau khi tét nghiép, duoc giir lai & truong lam thay gido. Nam 30
tudi, duoc bau 1am vién sy vién han 1am khoa hoc Lién X6. Hién nay la
mat trong nhitng nha toan hoc xuat sic ciia thé gidi.

Kém véi nghi luc 1a sy kién tri. Kién tri can thiét cho moi thanh cong.
Khong c6 viéc gi thanh cong ngay mot cach tron ven.

Giai quyét mot viéc ciing tya nhu ngudi di duong c6 nham mot dich nhat
dinh. Muon t61 dich, trén dudng di, ta phai kién tri vugt cac chudng ngai
vat.

That 14 nguy hiém néu nguoi ta chi mudn c6 két qua qua nhanh, qua tryc
tiep.

Kién tri cang rat can cho lao dong khoa hoc. Mudn nghién ctru thanh cong,
phai hiéu biét, tim toi nhiéu. Sy hiéu biét can k&, su chuyén can va su kién
tri s& gitip ta xoa bd dugc nhitng dinh kién sai 1am, bao toan dugc chan ly
tim thay.

Niuton, khi trd 161 cdu hoi nho dau 6ng di t61 dugce dinh ludt van vat hép
dan, da noi: Po 1a do toi thudng xuyén chim cha theo doi d6i tuong
nghién ctru cilia minh va kién tdm cho doi, tir khi sy viéce bat dau tGi khi sy
viéc duoc sang to dan va tré thanh hoan toan rd rang.
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Paxto ¢6 ndi voi thanh nién vé cong trinh cua minh: Chang c6 thién tai dac
biét nao dau, chi c6 lao dong can cu, kién tri cd gang, nguoi ta moi co thé
dat dugc nhimng cai gi dep d€ va cao ca. Diy la tat ca bi quyét ma to6i da
tim thdy trong nhitng két qua nghién ctru ctia minh.

Nha hoa hoc Mendéliép ciling c6 mot cau ddy ¥ nghia: Toi c6 phat minh
khong phai nho thién tai ma do lam viée ca doi khong nghi.

Nganh khoa hoc nao ciing can t&i sy kién tri. Mot tu tudng nao ciing 1a san
pham ciia mot lao dong kién tri chtr khong phai 13 mot su thich tha lap
ludn pho truong. Tu tudng phai 14 mot cai gi cao hon duc vong va ban
nang. Khong co lao dong tin tim, khong thé vuon t6i tam cao cua tu
tuong.

C6 nganh khoa hoc con cho kiém tri 1a mot diéu kién tién quyét dé tranh
dé thanh cong. Mudn chon mot gidng lta moi, phai can t6i hang chuc nam
lao dong va cho doi, phai tién hanh hang triéu kiém tra.

Pbi véi nha khoa hoc chon glong, nguoi ta thuong dat ba yéu cau: gianh
ca doi ngudi, & nguyén mot chd va phai song lau.

Co kién tri trong khoa hoc méi gitr vimg dugc tuéi dugc tudi tré sang tao
sudt ca doi. Tudi tré sang tao khong tuy thude tudi tré vat chat. Co nguoi
chi khoang 30 tudi d3 mat tudi tré sang tao, ma c6 ngudi giit dugc nod t6i
lac cuoi doi.

Diéu co ban 13 duy tri duoc to mo tim hiéu cia tudi tho va khong cho phép
dugc nghi ngoi trén nhitng thanh tich qua khu.

Nha bac hoc Mari Culi duoc giai thuong Noben vé vat 1y hoc nam 1903,
lac ba 35 tudi, t6i nam 1911, lai duoc giai thuong Noben vé hoa hoc
(trong lich str, it ai c6 thé dugc giai Noben 2 1an), va hai thang trudc khi
chét - ba mét thang 7- 1934 - ba con t6i phong thi nghiém lam viéc, con
stra ban thao ctia mot cong trinh khoa hoc, con phu dao cho hoc tro.

Nha vi khuan hoc Vinagratxki, ndm 97 tuoi, trong ba thang cudi cung cua
cudc doi, van ti€p tuc chira ban thdo cua cong trinh nghién cuu.

Kién tri 1a luén gitr vimg nhiét tinh trong nghién ctru, khong nan long vi
that bai, khong noén nong vé két qua nghién ctru va 1a chiju dung gian khd

vé tinh than va vat chat vi su nghié¢p khoa hoc.

Nguoi nghién clru ndo cling phai luon gilr vitng nhiét tinh trong lao dong
khoa hoc.
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Sy hiéu biét 1a vinh vién va vo cung, cling nhu sy v cung tan cua thién
nhién. Kién thirc ciing twa nhu mot khdi tron va khéi tron cang 16n thi
cang c6 nhidu diém tiép xac voi vo tan. Vi vy, khong co két luan khoa
hoc nao da két thuc. Mdi ket qua khoa hoc chi Ia thanh tiru co6 tinh chat
quéa do va déu dit ra nhimg van dé moi can giai quyét. Cudc chién dau lau
dai voi thién nhién nham tich luy kién thirc s& khong bao gi cham dit.

Nhimg nha khoa hoc chén chinh phai khong ngung tién hoa va khong
ngung tim toi kién thuec.

Vi vy, nha khoa hoc nao ciing phai 16n 1én trong sudt doi minh bang cach
khac phuc ban than minh. C6 lao dong kién tri méi lién tuc 16n 1én, lién
tuc tién hoa nhu the.

Theo 101 nha toan hoc Laurentiép, muén trd thanh bac hoc, trude hét phai
rén cho minh kha nang lam vi¢c that nhiéu. Trong hoat dong sang tao, cai
chinh nhat 1a 1am viéc lién tuc kién tri hang thang, hang nam, tham chi
hang chuc nam, phin dau dé gianh muyc tiéu da dinh. Phai tim toi khong
mét moi cac con dudng dé giai quyét van dé, d6i voi nha toan hoc thi thir
di thir lai hang ngan con dudng dé tim ldy con dudng gan nhat, con ddi voi
nha khoa hoc thyuc nghiém, thi thir di thir lai hang ngan kiéu phdi hop khac
nhau, co cdu khac nhau.

Trong mét burc thu guri cho ban, nha toan hoc Gauso da viét: Co thé 14 ban
hiéu duogc tim trang cua toi Ve cai dinh ly toan hoc t61 da c¢d ching minh
ma khong dugc... Trong sudt 4 nam, it c6 tudn nao t6i khong suy nghi vé
cach giai bai todn d6, nhung tit ca déu vo hiéu. Cudi cing, ngay gan day,
t6i mai dat duoc két qua.

Pay 1a tAm sy ciia mot “than dong” vé toan & thé ky trude. Khi 1én 7 tudi,
Gauso da lam duoc phép tinh cong 100 con so dau tién véi mot toc do rat
nhanh.

Nha vt 1y hoc Edixon, nguoi c6 nhiéu phat minh nhat ¢ dau thé ky XX
(khoang 1100 phat minh), da phai thuc hién td1 8000 thi nghi€ém mdéi tim
ra soi toc cua bong dén thong dung hién nay, va da lam t&i 50000 thi
nghiém dé thay thé 4c quy chi bang ac quy kiém, gon nhe hon.

Ong phai thuong xuyén lam viéc trong phong thi nghiém 18 -20 gio mdi
ngay.

Ong thudong néi: Trong mdi phat minh khoa hoc, chi ¢6 mot phan tram 1a
nho thién tai, con 99 phan trdm la lao dong, lao dong cuc nhoc.

Kién tri con 1a khong lan long vi that bai.
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Trong qué trinh tim toi cai méi, khong sao tranh dugc thég bai. Nhung nha
khoa hoc chan chinh khong bao gio nan long. Chinh that bai d6 giup ta
kiém tra dugc con duong dang di, phuong hudéng dang phat trien.

Phan tich thi nghiém thét bai nhiéu khi con dan toi phat minh quan trong.

Tur lau, nha sinh hoc Coritxian d& Puvo nghién clu cac van dé xoay
quanh bénh dai thao dudong. Mot hom khi chiét xuat men cua té bao gan
chudt dé 1am thi nghiém, ong nhén thidy men nay luc c6 lac khong trong
dich chiét. Di sau vao tim hiéu nguyén nhén cia thi nghiém that bai, 6ng
phat hién ra 1a chat men duoc chira trong mét thi nho cua té bao ma ong
dat tén 1a Lysosom.

Tuy theo Lysosm v& hay lanh ma nuéc chiét c6 chtra men hay khong.

Sau khi tap trung toan vién dé nghién ctru Lysosom vé mit, 6ng tim thay
chire ndng cua vat thé nay trong sy tiéu hod nodi bao, diéu ma khoa hoc
chua biét. Phat minh cia Do Puvo dd md duong cho su phat trién cia cac
nghanh sinh hoc té bao va vi sinh vat hoc hién dai, va di danh cho 6ng giai
thuong Noben 1974 vé sinh 1y hoc.

Kién tri 1a khong non néng veé két qua nghién cuiru.

Trén con dudng khoa hoc, néu néng voi thuong di t6i két ludn qué som
khong du co s¢ dé thuyét phuc. Hién nay, nhiing van dé& “dé an” trong
khoa hoc déu d3 duoc giai quyét tir hang thé ky. Con lai 1a nhimg van dé
“hoc buia” doi hoi nhiéu cong strc.

Ngudi nghién ciru chi ¢ thé cong bd két qua phat minh ctia minh khi ban
than da dwa ra hét cac gia thuyét phu dinh két luan d6. Mudn nhu vay,
phai doi hang thang, thdm chi hang nam, dé lam lai hang tram, hang ngan
thi nghiém kiém tra nham tim nguyén nhan cta két qua thi nghiém trai
nguoc.

Niam 1831, Pacuyn bat dau thu thap sd liéu khoa hoc. T61 nam 1842, tire
sau 11 nam, 6ng mai thong bao 35 trang vé hoc thuyet ngudn gdc loai vat,
hai nam sau, cong bb 230 trang. Va trong 10 ndm tiép theo, ong van tiép
tuc thu thap s6 liéu dé kiém tra hoc thuyét cia minh.

T6i nam 1684, Niuton dd giai quyét xong bai toan hap din va dua ban
thao cho nha thién van hoc Haldy xem. Haldy c6 khuyén nén cong b6

ngay, nhung Niuton khong dong ¥ vi cho rang cong trinh chua hoan chinh.

Ong lao dong thém hai nam va t61 ndm 1687 moi cong bb cong trinh
“Nhirng nguyén 1y cua triét hoc tu nhién”, trong d6, khong chi dua ra dinh
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luat hap dan vii tru v6i co s& khoa hoc cia nd, ma con ca toan bd lau dai
vat ly hoc cuia hai thé ky sau.

Nha khoa hoc chén chinh nhiéu khi con phai kién tri chiu dung gian kho
v€ tinh than.

Trong lich str khoa hoc, nhitng phat minh 16n thuong khong duge danh gia
ding murc boi gidi khoa hoc duong thoi. Hodc cong trinh bi lang quén mot
cach lang 1€, hodc néu mau thudn véi chinh kién duong thoi thi bi cong
kich kich liét.

Hién nay, nha di chuyén hoc Menden dugc coi 1a ong td cua nganh di
truyen hoc hi¢n dai va 1a mét trong hon 10 nha bac hoc vi dai nhat cua thé
ky XIX.

Nhung it nguoi biét 1a ndm 1865 va 1869, 6ng dd phat minh ra dinh luat di
truyén va thong bao cho gidi khoa hoc, trong mot cong trinh 73 trang.
Nhung chang ai dé y dén. Phai doi ti 1900, tirc 30 nam sau, ngudi ta méi
luu tam 1ap lai thi nghi¢m ctia 6ng va xac nhan cong trinh.

Gan day, c6 thé lay thém thi du cta nha bac hoc Xioncopxki, ngudi sang
1ap ra khoa hoc tén ntra. Trong khong khi lanh dam va khong hiéu cua gi6i
khoa hoc duong thdi vé phat minh khoa hoc ciia minh, 6ng van kién tri
nghién ctru thi nghiém va viét bao cdo. Ong c6 ghi trong hoi ky: ca cudc
doi toi da danh cho suy tudng, tinh toan, thyc hanh va thi nghi¢m.

Phai doi toi ngay cudi cia cudce doi, ngudi dwong thoi méi danh gia ndi su
dong gbdp cia d6ng cho nganh khoa hoc vii tru véi 600 cong trinh khoa hoc.

Hién nay, tugng 6ng duoc dat ¢ thu d6 Matxcova va ¢ Kaluga, noi ong
song va day hoc; tén ong dugc khac ¢ dai ky niém ngay phong vé tinh
nhan tao va dugc dat cho mét hon nti Itra trén mat trang.

Khi c6 ddng nghiép an ti vé phat minh khoa hoc bi cong kich dit doi, nha
vi tring hoc Paxto di ndi: Mot nha khoa hoc phai no ling vé nhitng diéu
nguoi ta s& néi vé anh ta trong mot thé ky, chir khong phai nhing 16i khen
ché bay gio.

Nha di truyén hoc Luong Pinh Ciia, bo mic su lanh dam thd o ctia mot s6
dong nghiép, kién tri nghién ctru ap dung phuong phap di truyén hoc hién
dai vao cong tac chon giong. Sau nhiéu nam, 6ng da tao cho néng nghiép
mdt s6 gidng ngii cde va rau c6 gi tri thinh hanh.

Nhiéu nha khoa hoc con chiju dung gian khd vé vat chat vi su nghiép khoa
hoc.
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Nha khoa hoc Bectol, nguoi dd dong gop cho hoa hoc nhitng phat minh
ndi tiéng cua thé ky XIX, lung cong vi dau cot song, cd ngay lam viéc
trong phong thi nghiém lanh 180 va 4m thdp - ban chat va tinh chinh xéc
ctia cong trinh nghién ctru khong cho phép sudi 4m cin phong - va ong
danh ca tdi va thuong thirc thau dém dé tinh toan.

Trong chién tranh thé gi6i 1an tha hai, thanh phd Léningrat (Lién X6) bi
phong toa sudt 900 ngay. Cac nha thyuc vat hoc ctia vién nghién ctru da sin
sang nhan khau pham hang ngay 1a 30 hat d4u nay mén, bén canh ho la
kho 15000 tan laa my giong. Suu tap gidng lta nay do nha di truyén hoc
Vavidp di vuot nam chau bon bién, xdy dung trong nhiéu nam.

Céc nha thyc vat hoc cua vién san sang chét chir khong mudn dong dén cai
gia tai khoa hoc quy gia kia cua to6 quoc.

M6t nhuoc diém cta tudi thanh nién 1a non nong, d& nan va c6 nhiét tinh
“ltra rom”. Nhuoc diém ndy c6 thé chap nhan phan nao trong cic nganh
hoat dong khéac khoa hoc. Nhiing muén di vao con duong khoa hoc, chung
ta phai cuong quyét khac phuc no. Sy nghiép khoa hoc khong phai chi doi
hoi qua tim ma doi hoi bd ndo, chil yéu 1a bd nio.

Phai rén luyén nghi luc tir lic con tré.

Khi ta di kiém tra duoc moi hanh dong, chuong trinh phai dugc thue hién
khong cham tré. Do suy nghi, ta s& nhin rd van d&, dat van dat van dé rd
rang va c6 nhitng ¥ niém minh bach.

Tir déy, s& khoi dong mot tinh cam, mot xtc dong biéu hién & khi thé nhiét
tinh, mot tinh cam manh 1iét mudn thanh cong. Chinh long ham mudn cuc
do s& thic ddy chung ta hanh dong ngay, long ham mudn s& din téi chd
quyét tim hoan thanh.

Khi d3 c6 quyét tim, ta s& khong bi anh hudng boi ngudi nay hay sy vt
kia.

Rén luyén nghi lyc phai bat dau bang nhiing viée hang ngay binh thuong
nhat. D3 1am viéc gi 1a lam cho chu d4o ti mi, ké ca nhiing viéc minh
khong thich lim. D3 bt dau viéc gi phai vugot moi kho khan Iam té6i cung,
khong bao gio bd dé.

Pa dit ké hoach 1am viée, hoc tap, phai c¢b thuc hién ding thoi gian quy
dinh.

Ngudi ta ké lai, trong khang chién 1an thir nhat, trén duong di thim mot
don vi bo do6i, Bac HO6 gép mot con sudi nudc dang to chay cuon cudn. Vai
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nguoil khuyén Bac tro lui, hoén cuc di tham téi ngay khac. Bac cuong
quyét chong gay qua sudi, khong mudn dé 15 ké hoach di dinh.

Cung v6i nghi lyc, phai rén luyén tinh kién tri vi nghi lyc va kién tri 1a co
sO cia moi thanh cong.

Ngudi thiéu kién tri luén luén mudn thay ddi cong viée vi cam thay khong
thich hop. That ra ddi vé6i loai nguoi nay thi cong viéc méi nao ciing sé
khong thich hop. Long ham thich cong viéc. Néu cong viée chua thich hop
1am, ta ctr kién tri, sau mot thoi gian méi c6 thé danh gia dung dan.

D6i v6i cong viée khong thich hop, ta van phai kién tri, ¢ ging s& 16n
hon. Va nghi luc do su ¢ gang nay cling dugc rén luyén thém mdt budce.

Khéng c6 lao dong nao 1a chan néu ta tim duoc ngudn hing tha trong né.
Muon cé nguon hung thu ban dau, phai lao dong co6 két qua.

6. Ning khiéu

“Con nguoi co thé lam dwoc bat cur diéu gi ma mot nguoi khac da lam
duwoc”

Ning khiéu ciing 1a dic tinh bim sinh can thiét dé c6 thé phat huy duoc
trong tung nganh khoa hoc.

Tri tué nao thich thi vé& tu duy triru twong va suy dién logic, c6 thé tré
thanh nha toan hoc tbt. Tri tué tim hiéu thién nhién, quan tam toi tinh trat
tir trong thién nhién va c6 ban tay khéo 1éo, ¢6 thé trd nén nha khoa hoc tur
nhién tot (hoa hoc, vat Iy hoc, sinh hoc...)

Néu sy thich tha nay hudng vé cac loai sinh vat, ho ¢ thé trd nén nha sinh
hoc tét.

Mot tri tué binh thuong, thé ndo ciing c6 mot loai ning khiéu nao d6. Mot
nhiém vu quan trong cua gido duc 1a phat hién cho dugc loai nang khiéu
nay dé hudng dan sy phat trién ctia nguoi tré tudi.

Lich sir khoa hoc d3 c6 nhiéu thi du, néu nguoi thanh nién dugc dao tao
theo diing ndng khiéu, anh ta c6 the trd thanh nha khoa hoc c6 tai. Con néu
anh ta c0 tri tu¢ thong minh xuat chiing thi sé trd thanh thién tai.

Noi chuyén véi mot nha tam 1y hoc, Anxtanh da tha nhan tam Iy hoc la

mdt mon khoa hoc rat khé va 6ng da c6 cong hoc ma khong thé nao nam
ving duoc.
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Néu budc phai hoc tdm 1y hoc, chic chin Anxtanh s& chi trd thanh nha
tam ly hoc khong tén tuoi.

Nha bach khoa balambe thich toan hoc tir nam 13 tu6i. Nhung b ‘me lai
muon cho con hoc y khoa vi bac sy luong cao va thu dugc nhicu tién
kham bénh.

Né 16i bd me, 6ng vao hoc trudng thude nhung nira chimg bo do vi khong
sao hoc ndi va trd lai mon toan hoc. Rut cuc Palimbe trd thanh nha bac
hoc 16m & thé ky XVIIIL. Cung véi Didord, 6ng di soan 20 tap “Bach khoa
toan thu khoa hoc, nghé thuat va cong nghiép”, trong d6 éng viét phan vt
1y hoc va toan hoc. Nhiéu cong thirc vat 1y hoc va toan hoc mang tén 6ng.

Nha toan hoc Poatxong cling vay. Gia dinh ¢p di hoc nghe thudc, nhung
cudi cung ong bi dudi vi ban tay qua vung vé, chich md khong kheo.
Nhung khi doc mdt t& bao toan hoc, Poatxdng lai gidi dugc hét bai toan
nay sang bai toan khac, va tir nim 17 tudi, ong da ndi tiéng vé kha ning
toan hoc hiém co.

Gia thiét Poatxdéng cir deo dang nghé thudc mai, chic ong s& tro thanh
“lang vuon” va cling nhu Palambe, khong c6 ich nhi¢u cho xa hdi.

Hién nay, c¢6 nhidu truong hop chon nganh nghé khéng dwa véo ning
khiéu. Vi vay, khi tot nghiép ra doi, nguoi ta khong thanh nguoi lao dong
tot, lai cang khong thanh nguoi lao dong uu ta trong cac nganh da duoc
dao tao.

Cac thiy gido & phd théng c6 trach nhiém phat hién cic ning khiéu cua
hoc sinh dé sau nay hudng cac em vao nganh nghé cho thich hop.

Trong hdi ky, nha toan hoc Laurentiép da c6 néu 14, khi hoc & phd thong,
anh ciing c6 ning khiéu vé hoa va nhac bén canh ning khiéu vé toan hoc
va anh dé c6 y dinh di sau vao ngh¢ thuat. Nhung c6 gido da phat hién
dugc trién vong ciia cic ning khiéu trén, c6 noi véi anh: Néu vé sau em
khong di vao todn hoc, em s€ khong gap c6 nira. Laurentiép nghe theo 101
khuyén do.

Sau khi vao truong dai hoc tong hop Matxcova (Lién X0), Laurentiép chi
hoc chuong trinh khoa toan 1y mat 3,5 nam (cht khong phai 6 nim), trong
khi dang 14 sinh vién d3 la giang vién cua truong truong Cao dang k¥ thuat
Matxova, 29 tudi 1a gido su dai hoc, 34 tudi dat hoc vi tién sy khoa hoc ky
thuét, 35 tudi dat hoc vi tién sy toan hoc va 40 tudi 1a vién si vién han lam
khoa hoc Lién Xo.

Nang khleu coi nhu hat giéng cy, néu gico vao manh dat thich hop, no s&
nay mam thanh cay rdi ra hoa két qua. Néu gieo vao manh dit khong thich
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hop, nd s€ thui di hodc tré thanh cdy non coi coc. Gia dinh va nha truong
c6 trach nhiém quan trong trong viéc hudng nghi€p cho cac nguoi tre tudi.
Pit nudc c6 thién tai hay khong, c6 nhan tai nhiéu hay it, 1a tuy thudc
trach nhiém ctia nguoi 16n dbi voi thé hé twong lai.
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