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LOI NOI PAU

D(‘)ng tu hanh cta truyén thong Kagyu 13 vién ngoc vurong mién
ctia thé giGi thién dinh Phét gido. Kiéu mau va cach sdng cua cac
dai su thudc truyén théng nay di gy ngudn cam himg cho vo
s6 hanh gia, cudc doi cua ho duogc hién dang cho thién dinh hon
nita. Cac vi Karmapa 13 cac cot tru 16n cta truyén thong Kagyu,
cac vi di lam cho dong phai tiép tuc dau cho nhiing trd ngai vé
chinh trj, xa h¢i va kinh té.

Karma Thinley Rinpoche 14 mdt nguoi ban rat than va 1a hoc
tro cua toi. Toi tan thuong cai nhin va tri hu¢ cua 6ng trong vi¢e
khai mé cho ching ta théy cau chuyén thuc su cua dong cac vi
Karmapa. Chéc chin cudn sach nay s€ lam loi lac cho ddc gia; ho
s& doc n6 véi ngudn cam himg va 1ong qui ngudng.

T6i 1a nguoi day té va ngudi truyén ba cua truyén
thong Kagyu.

Chogyam Trungpa Kim Cang Su

Chogyam Trungpa Rinpoche\
Boulder, Colorado 21 thang 2 nam 1980






LOI TUA

“Gido huan ciua cdac vi Karmapa sé truwong ton lau
nhuw gido huan ciia mot ngan Puc Phdt.”

— Karma Pakshi

Vi Terton vi dai Chogyur Linpa da tién bao rang vi Karmapa
thr muo1 sdu hay muoi bay mot ngay nao s€ vugt dai duong.
Pung nhu 16 tién bao d6, gido huin ctia vi Karmapa thir mudi
sau dd dén lyc dia TAy phuong. That vy, Gyalwa Karmapa dén
by gid di hai 1an du hanh vong quanh thé gidi va ban cho cac
101 day cuing cac 1& nhap mén cho nhiéu tin d6 va xay nhiéu trung
tam Kagyu.

O Tay Tang c6 chin phai Phat gido theo giao huin cua Tiéu
thtra, Dai thua va Kim Cuong thira: phai Gelugpa, sdng 1ap boi
hoa than cua Puc Van Thu la Tsongkhapa; phai Nying-mapa,
sang 1ap boi Vajracarya Padmasambhava, Vua Trisong Detsen
va Tru Tri Santaraksita; phai Kadampa, sang 1ap boi Atisa va
Gyalwa Dromtonpa; phai Sakyapa, sang 1ap boi Drogmi Lotsawa
va Konchog Gyalpo; phai Kagyupa, sang lap bdi Naropa va
Marpa Lotsawa; phai Chod (doan dut ban nga), sang lap boi ni
thanh tyu gia Machig Labkyi Dronma; phai Shijay (Iam lanh dau
kho), sang lap bai Dampa Sangye; phai Shangpa Kagyu, sang lap
bo1 Khyungpo Naljor; va phai Urgyen Nyendrup, sang 1ap bdi
dai thanh tuu gia va phéap su Urgyenpa Rinchen Pal.
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Hién nay ton tai manh mé 1a Gelugpa, Sakyapa, Kagyupa va
Nyingmapa. Tat ca déu theo nhitng gido 1y cin ban cua dao Phat
dugc truyén tir An Do dén Tay Tang, dong vién nhiing tai nguyén
16n con ngudi va vat chit qua nhiéu thé ky.

Mot cach nén tang, moi tong phai ndy 13 nhimg nguodi nim
giit su trao truyén Kim Cuong thira tir Vajradhara dén céc t6. Vi
Lat ma that sy 1a sy biéu 10 cua Vajradhara, va boi thé, rat 1a quan
trong. Diéu nay giai thich tai sao ngdy xua Phat gido Tay Tang
duoc xem la Lat ma gido. Danh tir nay lién quan dén phuong dién
nay cua Phat gido Tay Tang.

Néu ban nghién ctru, hoc hoi mot tong phai ban sé hiéu duoc
moi tong phai. Khong co6 sy khac biét quan trong nao trong céac
gido hudn cua chung. M6t ciu cham ngdn Tay Tang noi rang khi
ban ném mot bong hoa vao man da la, né roi vao vi than nao thi
vi 4y 13 ctia ban. Tuong tu, bat cir tong phai ndo ban gip dau tién
va nhan dugc gido huan tir 46 déu tré nén rat quan trong cho ban.
Ban phai hoc cac gido huén éy modt cach dung dén va nhan su
truyén dong. Ciing quan trong 1a phai biét lich sir ctia dong phai.

C6 nhiéu cudn sach vé cude doi cac vi Karmapa dugc viét
ra & Tay Tang. Toi khong lam diéu gi méi hon, t6t hon cac st
liéu van hién con, mic dau mot vai st lidu nay dugc viét tur hang
thé ky truéc va chua hoan tit. Tir cac sach st 4y, toi thu thip
cau chuyén cudc doi cac vi va dich ra tiéng Anh v6i sy gitip do
cta Stanley Fefferman va John Mac Cann. Ban vin dugc xuat
ban boi Jampa Thaye (David Stott), dang nghién ciru tién si tai
dai hoc Manchester. Namkha Tashi (Christopher Banigan) vé cac
tranh, theo cac birc hoa ndi tiéng nhat cta phai Kagyu do Karshu
Gonpo Dorje vé ra, dugc Sanjye Nyenpa Rinpoche dem tir Kham
dén 1am qua ting cho Karmapa thtr muoi séu.
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O Tay phuong c6 nhiéu Lat ma Kagyu va cac ngudi theo
hoc. Nhu 1a m¢t moén qua cho nhiing ai thich thu chuyén tam vao
dong Karma Kagyu va ngudng md Gyalwa Karmapa ma chung
to1 da thu gép va dich ra cau chuyén ctia muoi sau hoa than ctuia
Karmapa. T6i hy vong cudn sach nay gitip mot sy hiéu biét vé
hoc hoi va tu tap dao Bd tat va nhu thé nao tong phai da duoc
truyén ba tir lac khoi thay cho dén ngay nay. Mdi vi Karmapa
c6 mdt hi¢u nang vai chut it khac nhau nhu 1a mét vi B6 tat dé
ctru gitp hitu tinh. Bét cir cong dirc nao ¢ duge tir cong viee Ay
déu duoc hoi huéng cho gia dinh thé gi6i cua ching ta — thé gidi
phai c6 hoa binh, hanh phuc, thoat khoi kho dau, chién tranh va
d6i kém va hdi hudng cho su thanh tyu vién mén cia gidc ngd va
mttc do tam linh cua BO tat.



DAN NHAP

Céc tiéu sir trong sach nay c6 thé gay chan dong cho ngudi doc
nhu 13 la lung, ky quai. Chung dén tir thé gidi xa la va hau nhu
khong thé thim nhap dugc cia Tay Tang thoi trung cd. Chung
duoc phong roi bang nhimng dic ngit tim 1y va vin chuong cia
mot xr s& va nén van héa ma, hon bit ¢t noi nao khac, dbi voi
thé giéi Tay phuong 1a mot cai gi khong thé hiéu, la lung va ky
quai. Trong thoi dai méi nay, Tay Tang 1a mot mat guong dbi
nghich véi cai kinh nghiém ngudi Tay phuwong ching ta c6 vé thé
giéi. Khi tiép xtc voi cac chuyén nay, nguoi ta c6 thé héi, tai sao
rac roi thé? Gia tri ndo cac ciu chuyén co thé dem lai cho nguoi
Tay phuong chiing ta?

Cau tra 101 hinh nhu tiy thudc rat nhiéu vao ngudi doc. Chéc
chin, trén mot muc do bé ngoai, chiing ta co thé doc cac chuyén
nay nhu nhitng chuyén vién vong. Khi ching ta lam quen véi vin
hoc ton gido cua cac dan tdc khac ngoai Tay phuong, ching ta
c6 thé doc cac tiéu sir nay dé cho tri tudng twong dan dit. Chung
ta c6 thé xem chung 13 nhiing thong tri ciia mot thé gidi khac
va ching cung cip cho chung ta 16i vao lanh vuc than bi 1a cai
thudng lan tranh ching ta trong doi séng hang ngay. Nhur 14 nha
tam 1y hoc va nha nghién ctru vin hoa, diéu nay khong phai 1a vo
nghia. Khac xa véi su giai tri thuan tay, cac cau chuyén loai nay
c6 thé giam bot cho chung ta chimg bi giam cam trong cai hoan
toan quen thudc va cai thé gidi tim thudng ma chung ta da qua
quen biét.
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Néu mudn di xa hon, ching ta c6 thé tim thay diéu gi d6 hon
nira trong cac chuyén nay. Nhu cac nha nhan chung hoc van hoa
trong thé ky nay da chi ra, nhiing chuyén loai nay tir cdc truyén
thng tdm linh phi-Tay phuong khong phai 1a sy biéu 16 cua cac
tu tudng ky quai. Ching hién than nhitng hinh thai kinh nghiém
va biéu 19 ctia nén van hoa tir 6 ma chung dén. Trong cudn sach
nay, chiing ta cham mit — trong ¥ nghia x4c thyc nhat — véi thé
gidi truyén thong cua Tay Tang. Ching ta c6 thé nhan ra cai
khong khi, cac sy kién va con ngudi trong cac tiéu st nay la ling
va phi pham, nhung qua that chung lai 1a doi sdng tu nhién cua
Tay Tang. Nhiing cau chuyén nidy md mot canh cira s6 vao thé
gidi trung ¢d cua Ty Tang, v6i nhitng dic ngit, gia tri va mbi
quan tam khéc thuong. D1 nhién, dé thu lvom dugc mot vai truc
gidc vé thé gidi dy va bat dau thuong thirc no, ching ta can dé
qua mot bén trong chc 1at cac qui tic cua ching ta vé cai gi that
va cai gi la khong that. Trong thoi dai ngay nay, mot sy dinh chi
phan xét nhur thé khong kho 1am nhu trude kia. V4, phan thuéng
cua su nhin thé 2161 mot cach khéac hon co thé kinh nghi¢m dugc
trong dong van héa khac hinh nhu xtmg dang dé cb ging.

Nhén ching hoc vin hoa dimg lai ¢ diém nay cua su danh
gia, nhung nguoi ta c6 thé di xa hon va diéu nay dé lai cho chung
ta nhidu kho khan tim duoc 161 ra. Mot cau ndi cii thuong duoc
trich ra cua Rudyard Kipling “Dong 1a Bong va Tay la Tay; ca
hai khong bao gio gap gd” (1) thi nhiéu hon 1a mét cau noi 4n
du. Mot su tu phu va tién kién cdn ban di an ré vao tam thic
Tay phuong. Bt ky ai lam viéc trong ldnh vuc ton gido ngoai
Tay phuong nhu 1a mdt nha nhan chung hoc hay m¢t nha DPong
phuong hoc déu ¥ thirc mot cach siu sic ching bénh hoang
tuong cuc bd hién hiru trong nén van hoa chung ta vé cac dan toc
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va truyén thong phi Tay phuong. Khi nhin vao cac truyén thong
phi Tay phuong, thuong thi c6 mot thai do hoc gia “bo long”™ do,
hodc 1a ty khudc tr minh nhu 12 mét nguoi Tay phuong Ngay
ca C. G. Jung, dau cho tit ca sy tan thuong cua ong vé nguon
tam linh phi T4y phuong, ciing thudng biéu 16 ndi lo s¢ rang co
mot tiép xtic qua than mat véi cac truyén théng phi Ty phuong
s& dan dén mot sy tu chdi khong lanh manh céai nhan cach Tay
phuong cuia ching ta. Nhing sy thai qua va mo ho cua nhiing
ngudi ton tho gia tao A Chau trong nén van minh nay hinh nhu
c6 thé chirng minh cho cai chimg bénh hoang tudéng cuc bd cua
Tay phuong dbi véi tinh tam linh Chau A.

Tuy nhién, ca hai su tiép can ndy — mot ciia ngudi hoc gia da
nghi tur chdi sy than mat truc tiép va mot ciia ngudi ton tho nghi
rang minh c6 thé tré thanh mot ngudi An PO hay Tay Tang — ca
hai déu khong thé kham pha van dé thuc sy dang quan tim va co
¥y nghia. C6 phai ring céc loai thé gi6i tim linh duoc dién ta trong
ton gido Ty Tang qua céc tiéu sir nay chi hién hitu doc nhét va
dat biét trong lanh vuc Tay Tang? Hay n6 con bao ham nhiing
cai gi vuot ra nita dé thir thach nhimng bién gidi cua kinh nghiém
Tay phuong chiung ta? Noi cach khac, nhitng gidi han tam 1y va
tam linh ctia TAy phuong 1a ¢6 hitu tat yéu hay chung chi 1a ty dat
ra dé gidi han chinh minh? Pay 1a diéu cin ban va nén ting nhat
clia cac van dé, va cach chung ta tra 10i nhu thé nao sé quyét dinh
cach nao chung ta doc cac chuyén nay, va cai gi chung ta sé tim
thdy noi cac chuyén do.

Cac thj kién cua cac vi Karmara

Céc tiéu sir sau khong phai d& doc, va it dong hudng dan 1a
can thiét dé dinh hudng nguoi doc vao hinh thirc va ndi dung cua
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chung. B¢ bat dau, day khong phai 1a nhiing tiéu sir theo nghia
cua danh tr Tay phuong hién dai. Moi tiéu sir déu phai chon loc,
can ctr trén mot cai nhin dac biét nhiing gi c6 y nghia. Khac voi
hau hét tiéu sir Ty phuwong hién dai miéu ta mot cach nguyén so
cac bién ¢ doi thuong, cac tiéu sir cac vi Karmapa dé cap dén
mot kich thudce can ban cua doi séng Tay Tang, tic 1a sy tiép xuc
gilta nguoi va thiéng liéng — méi lién quan, sy cing thang, sy
tiép thong cuia ho. Noi thé 1a con it, trir phi chung ta hiéu rang cac
chuyén nay thuat lai 16i séng & Tay Tang truyén thong, dac biét
1a noi cac khuén mat nhu cac vi Karmapa. V&i cac ca nhan nay,
so1 chi dé xuyén sudt cac cudc doi cua céac vi, 1a hoat dong hd
tuong véi thé gi6i tinh than. Va nhitng gidy phat trung tim cta
mdi tuong tic nay 1a cac thi kién cua cac vi. Nguoi ta c6 thé néi
rat ding rang ké lai nhimg bién cb ¢ y nghia trong mot doi cua
mot vi Karmapa c6 nghia 1a ké lai cac thi kién nay, v6i ¥ nghia
ma chung hién than va véi hoat dong ma chung gay ra. That vay,
chinh cac thi kién nay tao nén chu dé chinh cua céc tiéu st.

Theo truyén théng Kim Cuong thira, van dé nay c6 hai mat:
thtr nht 1a sy stra soan phai co dé mot ca nhan co thé thu nhan
cac kinh nghiém nhu thé; tht hai 1a sy tu hanh tiém tién trong
thién dinh Phat gido xuyén qua do cai thiy va truc giac duoc phat
trién. Su tu hanh tuan tu nay co ba cép buc, dugc dat tén theo
danh tir Phét gido 1a: hinayana (tiéu thira), mahayana (dai thira)
va vajrayana (kim cuong thira). Dé c6 thé hiéu cac thi kién cua
cac vi Karmapa, chung ta can nhin qua su stra soan ndy va tu
hanh thién dinh cua ba thira,

Piém thi nhat: cac thi kién ndy — dong mét vai tro trung tim
trong cac tiéu sir — 1a hoan toan binh thudng va tran thé. Khéac



16 CUOC BOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG

v6i kinh nghiém cta cic nha huyén bi Tay phwong ho di vao
trong cac lanh vurc ngoai tran thé, cac thi kién tam linh cia cac
vi Karmapa lién quan v6i nhimng thuec tai trin thé cua cudc séng
con ngudi. That vay, chung dai dién cho cac siéu am, siéu sic
ctia kinh nghiém binh thudng nhung thuong con mit khong thay.
Piéu nay 1 quan trong, vi né pht hop véi quan diém chung cia
Phat gido la khong c6 thuc tai nao khac hon 1a cai dang tuy minh
hién dién truc tiép cho kinh nghiém. Ngay ca cac sy dién ta vé
cac than hay sy ban luan vé cac cdi gidi Phat ciing khong gi khac
hon 14 su noi vé cai vi té ciia kinh nghiém hién thyc nhu ching
lu6n 1udn hién tién.

Ciing thé, nhiéu gido huan Kim Cuong thira cua cac vi
Karmapa dugc dién ta nhu 1 “mat”. biéu nay dé noi 1én su kién
rang khi ngudi ngoai truyén théng doc cac vian ban nay, thuong
thi ndi dung ctia chung lai n ddu. Nguoi ta c6 thé nghi rang Mat
l1a vi mot 1y do k¥ thuat nao do, vi du nhu su thiéu quen biét véi
danh tir hay dic ngit. Nhung that ra, 1y do hoan toan nam noi
mot chidu hudng khac. Truyén théng cac Karmapa c6 1a dé dem
lai cai nhin truc tiép vao thuc tai, vao “cac sy vat nhu ching 1a”
(yathabhutam: chan nhu). Va, nhu ching ta da noi ¢ trudce, thuc
tai nay khong phai l1a cai gi triru tuong cia mét ¢oi gidi khac, ma
1a cai thyc tai cu thé thuong truc hién tién doi v6i kinh nghiém.
Nguoi ta co thé hoi, vay thi tai sao mot céi ty nhién va binh
thuong nhu thé lai goi 1a Mat? Cau tra 10i

don gian. Thuyc tai, theo Phat gido, khong thé ndm bt bﬁng tu
tudng, y niém. N6 chi duoc thiy bing mot tim trong sang, rdng
rang va khong chip truéc. Nhung mot cai tim nhu thé tim ra ¢
dau? That vay, chinh cai khuynh hudng théi quen cia tam thuc
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con ngudi 1a chong chat voi nhitng ¥ dinh, nhiing quan diém,
nhitng du phong. Bi 1¢o 141 boi hy vong ¢6 dugc va sy lo s¢ mét
mat, tam khong bao gio tinh lang, ma luén ludn vong dong. Hoat
dong tuong tuc nay khong cho truc gidc c6 chd nay sanh, ma
chinh tryc gidc 1a cira vao thé gidi “nhu thuc”. Ly do hién hiru
ctia truyén théng cac vi Karmapa la cung cap cho con ngudi mot
con duong siéu thoat khoi sy tu ddm minh vao cac thanh kién va
céc ban ron lo toan, dé cho truc giac co thé khai mé va thé gio1
“nhu chinh n6 dang 1a” ty hién 16 khong chat bon nho. Dén khi
nao con duong chua duoc di vao, thi thé gi6i “thyc nhu chinh
n6” van la cai gi Mat.

Budc dau tién trong phat trién cai nhin sang t6 — mot chu dé
xuyén sudt céc tiéu st Karmapa — 1a sy tir bo. Xa bo dugce dat can
ban trén sy tinh thic ring con ngudi thudng khong thy sy vat
nhu ching 13, thay vao dé, con ngudi thich dau tranh cho sy tién
nghi, an toan va xac dinh. Mot hiéu biét 16n dan vé co ché cua
ban nga khong ngimg tu tim kiém chinh minh s& dan dén sy chan
ngan, ghé tom vaéi toan bo tién trinh, voi su kéo dai hoat dong
ay. Xa bo 1a cam hing tién khai dé lam viéc trén chinh minh hau
chdm dut sy tu lira déi. Trong truyén théng Phat gido, chi sy nhan
ra van dé thi khong du dé thanh tyu muc dich. Nguoi ta phai lam
viéc trén chinh minh béng cach thuc hanh chuyén hoa tam thirc.
V61 dao Phat, cong viéc nay tién hanh qua viéc hanh thién. Chinh
su thuc hanh nay phat trién mot cai nhin sang subt ro dan duoc
dién ta trong su tu tap cua ba thtra. Va chinh sy thuc hanh nay
1am nén cai cdt 16i cua cudc doi du hanh cia cac vi Karmapa va
cta diéu ma ho day nguoi khac.

Mirc d6 dau tién cia thi kién hay ndi quan duoc goi la
Vipasyana hay 1a “minh sat,” duoc phat trién qua thuc hanh thién
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dinh cuia Tiéu thira. Sy thyc hanh nay 1a ngdi xép bang khoanh
chan, chii ¥ nhe nhang dén hoi tho, v6i sy tinh thirc xung quanh.
Qua sy thuc hanh don gian nay, tién trinh tu tudng — tir vo thiy
vbn khong hé ngimg, khong dit doan — bat dau cham lai. Sau khi
thue hanh nhiéu, cac khoang hé trong chudi tu tudng bat dau xay
ra. Nhitng khoang ho nay dua lai su sang sua cua ndi quan, minh
sat, n6 khong bi 6 nhiém béi ¥ niém hay vong tuong.

Diéu gi xuét hién trong kinh nghiém minh sat? Gian di la
thé gii thuong nhat trong cac chi tiét vo bién ctia nd, su phirc
tap da dang va méi trong quan khéng ciing cua né. Thanh, sic,
tho, tudng, tinh cach cua tinh hudng, nhitng khéi dong ca chinh
minh va nguoi khac, tat ca tu chung trinh hién ra, ngoai moi hy
vong va lo sg. Thé gi6i trong mudn ngan khia canh bat dau 10
dién nguyén hinh noi kinh nghiém cta ching ta. Trong truyén
thong Phat gido, ngudi ta noi rang kinh nghiém nay doan dut ban
ngd vi n6 hién 16 thé giéi “nhu chinh no that sy 13,” khong phai
nhu ta nghi hay ta mudn né 1a. Dudi anh sang ctia kinh nghiém
nay, su dién dich c4 nhan vé su vat bi phoi bay: su dién dich nay
khong phai 1a thuc tai, ma chi l1a tu tuéng sai lam, khong c6 tu
tanh, bat dinh cta chung ta. D6 ciing 13 sy ném mui giac ngd
dau tién, vi cai duoc thay khong lién quan gi dén ban ngi. Khi
cac tiéu sir dé cap dén su tu hanh tiéu thira cia Dusum Khyenpa,
Rangjung Dorje va cac vi Kar-mapa khac, chung déu am chi mirc
d6 dau tién nay trong sy phat trién thi kién ctia cac vi Karmapa.

Khi sy tu hanh tiéu thira da an ré viing chac va minh sat bat
dau huy hoai cac khuon méu binh pham va qui ngd, muc do tiép
theo bit dau, muc do dai thira. Trong minh sat, thé giéi duge nhin
thy trong chi tiét va da dang, thi trong cai thay dai thira vé Tanh
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Khong, tinh cach khong nén tang, vo tru ciia kinh nghiém bét dau
16 dién. Du cho tat ca tinh cach sic bén va ro rang cia no, minh
st clia tiéu thira cling c6 nhitng gi6i han ctia nd. Céc su tu hanh
dan dén n6 1a dugce tién hanh cho riéng minh, cho sy giai thoat
ctia riéng minh. N6 cling dem lai mot cach an tang cai cam tudng
réng c6 mot cai gi xac thyc da dugc thanh tyu, va n6 cung cép
mot chd an tri — dau rat vi té — cho ta bam vao. Toém tit, tiéu thira
mang theo n6 mot dién dich tinh vi ctia ban ngi. No thay thé sy
chap nga tho bang mot dién dich tdm linh hon ciia ban nga. Va
no ciing c6 mot loai hy vong va s hii cua riéng né — hy vong vé
kinh nghiém minh sat c6 thém va s¢ hai phai roi lai vao vo minh
cua bénh loan than sanh ttr luan hoi. Muc do ké tiép cua tu hanh
dai thira 1a tim cach cét dirt sy bAm niu rat tim linh cta tiéu thira.
Lam sao c6 thé hoan thanh viéc 4y? Cau tra 1oi 12 bang su xa bod
hon nita. O day, cac muc dich ty giai thoat khoi sanh tir, dat dén
vai kinh nghiém, va tim mot diém qui chiéu trong minh sat, phai
bi x4 bo hét. Va mét 1an nira, mot muc dich nhu thé khong thé
hoan thanh dugc bang cach chi hiéu biét vin d&, ma phai duoc
thanh tyu timg phan xuyén qua thién dinh.

Thuc hanh dai thtra dugc goi 1a lojong, tu tdm, no ¢ hai mat,
mot mit tuyét doi mot mat twong ddi. Thyuc hanh tuyét ddi gdm
su tuong tuc trong viéc ngé)i thién. Qua sy thyc hanh nay, nguoi
ta bat dau 1am quen hon véi chiéu kich v6 diéu kién, vo ngi cta
tam, duoc ménh danh 1a B6 dé tim tuyét d6i. Picu nay dan dén
it so hon vé su xao dong, lo au la nhiing trang thai vong dong
clia tAm, va ngudi ta bat ddu cam nghiém tinh cach khong diéu
kién, khong duyén sanh nay hién hiru qua sudt moi kinh nghiém,
dau 1a sanh tir hay cai gi khac. Diéu nay cat dit cai nhi nguyén
bé ngoai gilta sanh tir va Niét ban, va 1am sanh khoi sy ching
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nghiém vé cai khong try, tuyét dbi khong c6 mot diém qui chiéu
nao. Cung vaéi sy thuc hanh tuyét ddi 1a sy thuc hanh tuong ddi,
goi 1a B6 dé tam tuong ddi, trong d6 — xuyén qua “thién dinh
trong viéc lam” — hanh gia lam vi¢c cung vdi nhirng nguoi khac.
Su thuc hanh tuong ddi dat nén tang trén niém tin va ndi quan
da dugc phat trién trong sy thyc hanh tuyét ddi, va di vao trong
truong hoat dong, nhim muc dich gitp d& nguoi khac. Sy thuc
hanh nay lién tuc bo di con nguoi ca thé va gitp d& ngudi khac
trong bat ctr cach nao c6 thé duoc. Thay vi traich méc nguoi khéc,
ngudi ta nhan 14y su trach moc ctia hoan canh 1én chinh minh.
Thay vi tranh né cac van dé cua nguoi khac, nguoi ta nhan lay
ndi kho dau cta ho. Thay gi tim kiém sy t6t 1anh cho minh, ngudi
ta tim kiém cai loi lac cho nguoi khac, va dac biét nhét 1a sy gidi
thoat ctia ho khoi sanh tir. Qua sy thuc hanh c6 tinh yéu séch nay,
ngudi ta bat ddu hiéu rang cai ban ning cho sy tu ton tai c6 thé
duoc chuyén hoéa nhd vao mot cai gi rong 16n hon va phd quat
hon. D3 bo diém qui chiéu vé sy ton tai tim linh ngay ctia chinh
minh va tién bd bang cach 1am viéc cho sy giai thoat cua ngudi
khac, nguoi ta dat dén cung mat tinh vo tru trong cudc séng hoat
dong, cai ma nguoi ta dat dén khi ngdi thién, khong mot diém qui
chiéu nao ca. Khi cac tiéu st ndi dén su tu hanh dai thira cua céc
vi Karmapa, chung dé cip dén su tu hanh nay.

Trong truyén thong Phat gido cta cac vi Karmapa, sy tu hanh
Tiéu thira va Pai thira cung cip cho nén tang va chuan bi cho
Kim Cuong thira hay Mat thira. Tir quan diém cta gido huin t6i
cao ctia Phat gido nay, ciing nhu Tiéu thira ¢ cac giéi han cua
n6 va doi hdi sy xa bd thém nira, cling co6 thé noi nhu thé vé Dai
thtra. Strc manh cua Dai thwra 1a sy kham phé cua no vé cai vo
try va cai tuyét doi khong co diém qui chiéu. Nhung, theo Kim
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Cuong thira, sy kham pha nay chinh né ciing 1a mot méi ban tam.
Trong mdt cach thé cuc ky tinh té, tién trinh phan biét, chon lua
va vin veo van con xdy ra. Kinh nghiém duoc danh gia theo sy
c6 hay khong cai vo tru ndy. Néu khong c, thi theo Pai thira, né
mat di phan tim linh, va phai duoc sira lai baing quan diém Tanh
Khéng. O day, theo Kim Cuong thira, van cting mot nhi nguyén
da co trong Tiéu thira, dau cho & mot mirc do cung cuyc vi té: su
phé phan cua Kim Cuong thira nay dugc 16ng trong mot vi du
loai suy bdi nha tho mat thira vi dai 1a Saraha:

Nguoi nao khong thuong thirc cdac giac quan da thanh tinh
Va chi thuc hanh Tanh Khong
Thi ciing giong nhw mét con chim bay lén tir mét chiéc tau

Cit bay vong vong roi tré lai ddu xuong tau. (2)

Su x4 bo hon nira phai xdy ra khi di vao Kim Cuong thira.
Nguoi ta phai thdy diém cam tru cta su bam dinh dai thira vao
Tanh Khong va phai xa bé su trudc tdm vao cai nhi nguyén tam
linh va phi tdm linh. Ngay ca diém qui chiéu 1a “khong c6 diém
qui chiéu” ciing phai xa bo. Néu diéu nay lam xong, céi gi s& con
lai? Bon gian 1a kinh nghiém nhu chinh né 1a, khong tién kién,
khong vong cau, khong tri gia. Kinh nghiém biéu 16 ty nhién don
gian cai ty than nd, voi hinh dang va goc canh dac thu, ban chét
va ling im. Nhu truyén théng Kim Cuong thira néi, thé gidi thay
ding nhu thyc co6 dac tinh hié¢n tai, tréng khong sang té va ruc ro.
Tinh hién tai dén tir sy tu hanh Tiéu thira, con nguyén strc manh.
Da phan biét dugc giita kinh nghiém va tu tuéng, nguoi ta biét
tu minh trd lai cai hién tién, khong séng trong tri nh qua khir va
wdc vong tuong lai. Su trong khong dén tir tu hanh Pai thira, noi
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nguoi ta da hoc lam thé nao vuot khoi su mong moi vé mot cur dia
cung chic. Su sang to va ruc rd dac biét 1ién can dén Kim Cuong
thira. Thé gidi 1a sang t6, vi khi khong con tudng niém vé cac su
vat, chung hién 16 voi sy séng dong vo cung. Thé gidi 1a ruc 13,
vi no 1a linh thiéng va day ap ning luc.

Nhu céac thura trude, su thuc hién hoan toan cua Kim Cuong
thira khong thé thanh tru ma khong qua mét sy tu hanh gian lao.
Ciing nhu trong Dai thira, tu hanh Kim Cuong thira gém ca hai
phuong dién: tuyét doi hay “vo tudng” va tuong d6i hay “hitu
tuéng”. Thyuc hanh vo tudng 1a sy thién dinh vo tudng voi tu thé
ngdi duoc tiép tuc, va kham pha Tanh Khong cang hoan hao.
Con phuong dién hitu tuéng co6 hai loai thuc hanh lién quan, mdt
loai 12 ngdi thién, loai kia 1a thién dinh trong hoat dong. Ca hai
loai nay déu thuc hanh véi chu hoa than thudc Kim Cuong thra.
Trong Kim Cuong thura, tri hu¢ ty tdm khong bi diéu kién hoa —
da dugc khdm pha trong Pai thira — dugc gan cho mot hinh tudng
12 mot hoa than dé quan tudng. Lam diéu ndy dé co thé twong ung
tryc tiép v6i tri hué dy, vuot khoi ludi rang budc cua ban nga.
Diéu nay dugc xem nhu 1a ty quan minh 1a vi hoa than. Th hai,
thé gidi bén ngoai cling dugc quan thiy nhu 13 hinh tudng cua vi
hoa than, dé nhan manh va thé hién tinh thiéng liéng cua thé gidi.
Vi hoa than 14 chinh ban than va vi hoa than 1a thé giéi bén ngoai
chi 12 mot, diéu nay dan dén mot diém ma ching ta sé kham
pha dudi day: thé gigi noi tim va thé gisi hién twong bén ngoai
khong phai 13 hai, ma chi 13 hai hinh thirc hién 16 cta cing mot
thyuc tai. Trong su thuc hanh hitu tudng ctia Kim Cuong thira, ca
thién ngdi va thién hoat dong, tu than va thé gidi bén ngoai dugc
thiy nhu 1 hoa than. Sy thyc hanh v6 tuéng va hiru tuéng tuong
quan v6i nhau theo sy hiéu biét rang héa than c6 hai phuong
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dién: mot 1a hiru tudng, hai 1a vo tuéng. Con duong Kim Cuong
thira 1a sy phat trién cang ngay cang nhiéu hon niém tin tron ven
vao kinh nghiém — ca hitu tudng 1an vo tuéng — nhu 1a thuc tai
ctia bon ton, n6i mot cach khac, kinh nghiém tron ven, hoan hao
va khong bon nho.

Nhitng tiéu st & sau ghi lai nhiéu nhitng thi kién vé chu Than.
Diéu noi ¢ trude da goi ra loai thi kién 1a nhu thé ndo. Chung 14
hién than cua tri hué vo diéu kién va sau tham nhat cua tu tam
va cua tinh cach thiéng liéng cua chinh thé gidi. Thay cac hoa
than 1a gap gd nhing khia canh tinh hoa ciia hién hitu. Khi nghi
ngd troi day, chu than cung cap cho vai sy hiéu biét sau xa hon.
Khi sy r6i 1am vé thé giéi 1am cho lung lac, chu Than néi cho
su gian di va trang trong cua sy vat nhu chiing 1a: Ly do ma mdi
vi Karmapa “lam viéc” nhiéu v6i cac Than Kim Cuong thira 1a
ngai n6i ho cho pham cach trang trong cin ban va khong thé ton
thuong ctia con ngudi va cho su tot dep cta thé gidi. Trong nhimng
cau chuyén sau, chung ta thdy cac vi Karmapa dan than vao viéc
chi day cac d¢ tir con duong dé thuc hién céc diéu nay. Va ching
ta thay cac ngai lam viéc véi cac hoan canh x4o tron va kho dau
vé xa hoi va chinh trj dé tai 1ap su hai hoa, ton trong 1an nhau va
hanh phuc. Khi ta doc cac chuyén nay voi su lap di lap lai va noi
bét giita thi kién va hoat dong, can phai gitr trong 6¢c mbi twong
quan than thiét cta hai cai ay: boi vi cac vi Karmapa nhin thay
su tot dep ctia dan chiing va cta thé gidi, cac ngai c6 mot thi kién
phai thuc hién trong cac 1anh vuc xa hoi va chinh tri. Bo1 vi mbi
tuong quan giira cac ngai va chu than, cac than nay nhu 1a sy biéu
16 cua tri hué vo diéu kién, vo nga va nhu tinh cua thé gidi, cac
ngai co nguén luc c4 nhan dé thuc hién duoc thi kién éy.



24 CUOC BOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG

Thi kién, tir 46, trong ¥ nghia duoc dung trong cac chuyén
nay, 1a hoan toan khac nghia vadi cach dung thong dung trong lich
st cac ton gido. Thi kién cua cac vi Karmapa, can cu trén sy tu
hanh Tiéu thira, Pai thira va Kim Cuong thira, thuc sy 1a cai noi
quan tham siu vao “cai dang 13,” chir khong phai vao “cai co thé
1a” hodc “cai nén 1a.” Chinh cai “nhu tinh” nay cuia tri hu¢ vo nga
vé dan ching va vé tinh thiéng liéng cta thé gisi, da cung cip
cho thi kién cac vi Karmapa nhiéu y nghia va nhiéu nang luc dén
thé. Str mang ctia cac vi 1a dem ra cho thé gidi cai dd san o day
— dé chi day cho dan chung cai tinh tt dep cin ban cua chinh ho
va day sy ton kinh d6i véi tinh linh thiéng cta cai dang hién hitu.
Chinh cai thi kién nay, cung véi su thuc hanh dé hién thuc no,
lam cho cac vi Karmapa tré nén nhitng nguoi la thuong va dac
biét, va 1am cho tiéu st cac vi dang dé nghién ciru.

Thén lyc

Su soi sang & trén vé ban tinh tran thé va hién thuc cua cac thi
kién cta cac vi Karmapa khong hoan toan giai quyét nhirg kho
khan chinh cta chiing ta khi tim cach hiéu cac tiéu sir nay. Piém
ay da duoc dit ra, tic thi cau hoi lién hién dién. Néu su thanh tyu
va 101 day cua cac vi Karmapa that sy 1a binh thudong va hop véi
“cac su vat nhu ching 1a”, thé thi su giai thich nao co thé c6 d6i
v6i vai tro ndi bt cia cac “huyén thut” trong cac ciu chuyén
nay? Ngay d6i voi mot doc gia ludt qua, thi cac cau chuyén day
day moi loai thi thd huyén thuat. Theo tiéu str, Dusum Khyenpa
du hanh mot cach dy phép la dén Tich Lan & d6 ngai nhan 10i
day tir thanh tyu gia Vajraghanta. Ngai cling duoc biét nhiéu
vi nang lyc chita bénh la thuong ctia minh. Karma Pakshi c6
thé di chuyén mot birc twong 16n chi bang ning luc thién dinh.
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Rangjung Dorje no6i truéc ngay minh sanh. Ngai ciing 12 bac thay
trong lanh vuc chiém tinh va viét mot tic pham cb dién vé van dé
nay sau khi thdy toan bo vil tru chira dung trong than minh. Lai
nita, ngai c6 kha ning thay déi khi hau c6 hai. Rolpe Dorje biéu
10 tri nh¢é 16 rang, chi tiét va sic néut vé doi trude cua minh. Ngai
cling c6 thé tu chira tri khoi bénh tat don gian bang cach thién
dinh vé Bhaisajyaguru, Duoc Su Phat. Dezhin Shegpa doc duoc
tu tuong nguoi khac. Khi viéng thim vua nha Minh 13 Yung Lo,
nhitng vat xuat hién trong khong gian, sy xuat hién cuia cac vi A
la han di ngang dudng phd, mot vi su dugc thdy bay qua bau troi,
mot trdn mua hoa roi trén cung di€n, va cac dadm may c6 hinh
cac than ctia Kim Cuong thira. Thongwa Donden biét trude ngay
chét. Chodrag Gyaltsho qua thi kién cua ngai c6 thé dinh vi vai
thung liing an dau dé ty nan trong thoi xung dot chinh tri. Mikyo
Dorje dé lai ddu chan trén nén d4 cta cac hang dong thién dinh ¢
Kampo Gangra, cling nhu tac mot bire tugng déa co thé noi duge.
Bang ning luc huyén thuat, ngai chdm dat mot bénh dich cui &
nam T4y Tang. Yeshe Dorje mot 1an hoa than thanh nhiéu, mdi
than day cho cac nguoi hién dién. Dudul Dorje ¢ tir khoang cach
xa o thé tao ra mot trin mua lta mach tir trén troi roi xuéng tu
vién & Powo Gyaldzong dé ban phudc.

Su tuong thuat cac viéc huyén thuat va hoat dong trong cac
tiéu sir 1én dén mot cao diém trong cau chuyén cua vi Kar-mapa
hién tai, Rangjung Rigpe Dorje, sanh nam 1923 va hi¢n dang &
chua Rumtek gin Gangtok Sikkim, An D¢. Trudc khi sanh ra,
ngai da bién mat khoi bung me mot thoi gian. Ngay sanh moi loai
hién tugng thién nhién bat thuong xay ra. Khi hoc véi vi guru,
ngai ké cho 6ng nghe céc kiép trude cua ngai. O Drong Tup, ngai
dé lai dau chan trén mat nudc, con co thé théy vao mua hé hay
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mua dong. Khi ctr hanh 1& Padmasam-bhava, cic banh ciing trén
ban tho tu nhién bdc chay. Ngai cham dit mot vu han han ning
1am hai mot chua & Nangchen. O chua Pang-phug, ngai dé dau
chan trén da. Ca con cho va con ngua ciing dé dau chan trén da.
O tu vién Benchen, ngai 1am cho birc twong mot con ngua hy 1én.
Qua thi kién ctia minh khi trén khoi Tay Tang, ngai c6 thé giup
doan ty nan thoat khoi su rugt dudi sat nit ciia quan Trung Qudc.

Nhiing vi dy trén chi [ mét it trong nhiéu diéu co thé ké ra dé
chimg minh vai trd ndi trdi cta than lyc trong céc tiéu sir. Ching
dit cho ngudi doc TAy phuong mot cau hoi trong yéu. Pau 1a
nghia tir nhitng vi du vé& huyén thuit trong cac tiéu sir 4y? Chung
c6 tiéu biéu cho nhitng ngoai 18 cua su dinh hudng thuc tai tir
céc tiéu str y? Chiing c6 phai la nhitng khiém khuyét trong tinh
cach toan thé cua nhitng cdu chuyén va c6 phai chiing duoc trién
khai cho cac cau chuyén duoc dé hiéu? C6 phai anh hudng cia
huyén thuat 1a dé dem cac yéu t6 “binh dan” vao cac cudc doi
ay? Hay chting 1a mot phwong sach vian hoc, ¢6 1& duoc thém vao
trong doi sau, dé 1am ndi bat uy tin cua nhin vat chinh? Nhitng
su ¢6 huyén thuat ndy c6 hop véi cac tiéu st khong? Ching co
can thiét dé hiéu con ngudi cua cac vi Karmapa va cong viée cac
vi lam hay khong?

Trong mot thoi gian dai, cac hoc gia Tay phuong da phan xét
cac su cb loai nay trong lich st cac ton gido nhu 1a nhitng dau
hiéu ctia mot tam thirc tién-1y tri, tién-khoa hoc, thdm chi thap
kém. Can ctr cho mdt quan diém nhu thé r& rang da bat ré sau
xa trong giao hoi Thién Chua Tay phuong, noi ma huyén thuat
thuong duogc chinh thuce liét hang nhu 1a “cong viéc cia bong
t5i.” Mot su biéu 10 thong thuong hon cia cung cach tiép can la
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cai nhin cho rang huyén thuét trong ton gido 1a bang ching cta
tinh cach tré con va loan 6c. Céac hoc gia thé ky th mudi chin va
dau thé ky hai muoi da theo cing mot 16i ay. Néi chung 1 nguoi
ta nhan ring anh hudng cua huyén thuit trong cac tiéu sir Mat
thira nhu ctia cac vi Karmapa lam cho cac tiéu sir 4y khong xtimg
dang voi chimg tin lich sir. Boi thé, doc gia Tay phuong hinh
nhu bi dit trude hai sy chon lya. Mot mit, anh ta ¢ thé quyét
dinh rang anh huong cua huyén thuat trong cac tiéu st 1a khong
chinh yéu. Trong truong hop ndy, anh cé thé bé qua mot bén cac
chuyén huyén thuat va rdi cho cac tiéu sir ké lai cudc doi cac vi
Karmapa la dung dén. Mit khac, anh ta c6 thé xem huyén thuat
la chinh yéu clia cac tiéu str. Néu la thé, thi tinh chat thuc cua cau
chuyén vé nhitng con ngudi thuc bi dit trong su nghi ngo.

Cang hiéu biét vé Phat gido Tay Tang, cang dan thy rd rang
ca hai quan diém trén 1a khong day du. Piém bét dau cho sy hiéu
biét ctia chiing ta phai khoi tir sy kién gian di. Cai thé gidi duoc
mo ta trong cac tiéu sir 1a cai doi séng dugc kinh nghiém & Tay
Tang, cho dén thoi Trung Qudc nhitng ndm 50. Céc su ¢d huyén
thuat 1a binh thuong ddi voi nguoi dan Tay Tang, tir ngudi nong
dan it hoc cho dén cac Lat ma hoc gia. Ching khong phai 1a tinh
co. Chang xay ra mot cach hitu co tir ban chat cta thuc tai nhu
nguoi Tay Tang kinh nghiém. Hon nira, kha nang gay ra hién
tuong huyén thuat tuy thudc vao mot su phat trién tim 1y va tam
linh cia mot ca nhan. Chung ta déu biét diéu nay, khong chi tir
sach vo, ma con tir nhirng nguodi dong thoi, ca TAy phuong 1an
Tay Tang. Nguoi ta biét nhitng vi Lat ma dwong thoi rat can
trong va sau sdc van ndi mot cach gian di dén nhitng hi¢n tuong
huyén thuat 4y nhu 13 mot phan tu nhién cua doi song ho & Tay
Tang va sau d6. Tir d6, co thé thiy rang tiéu sir cac vi Karmapa 1a
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hoan toan dang tin va chinh xéac khi ching trinh bay huyén thuat
nhu la phén can ban cua cudc doi1 cac vi.

Trong qua khir, cac hoc gia Tay phuong xép cac vi du ké trén
vao mot pham trii chung 1a “huyén thuat.” Chung ta phai nhd
rang “huyén thuat” 1a mot tir va mot ¥ niém cta Tdy phuong, va
duoc dung dé goi tron nhirng hién twong khac loai xay ra trong
thé gidi ton gido. Mot mo thirc chung cho cac hién twong nay 1a
quan diém cta khoa hoc T4y phuong khong c6 mot giai thich
nao vé ching. Thé ma, cc hién tuong duoc gom lai dudi danh
tir “huyén thuat” 1 rat khac biét. Bé c6 thém cai nhin vao vai trd
ctia huyén thuat trong cudc doi cac vi Karmapa, qua that co ich
khi 1am sang té mot cach ngan gon sy di biét nay. Chiing ta thay
nhirg pham trti nay 13 hoan toan truyén thong, tré nguoc lai dén
cac tiéu sur cta cac vi thanh tyu An DO, nhirng nha Kim Cuong
thira xa xua va 12 kiéu mau cta cac vi Karmapa, va trong nhiéu
truong hop trd lai véi chinh dac Phat Thich Ca.

Hién tuong chung ta gan cho 1a “huyén thuat” chia lam hai
loai, mdi loai vdi cac pham tru phy thuoc. Mot mat, c6 nhirng
hién tuong di thudng ma chinh yéu 13 thudc vé tim 1y & trong
thién nhién. Pham tri ndy bao gém kha ning thay cac héa than,
tién tri, nhiéu loai do nang luc thién dinh, kha nang doc duoc tu
tudng nguoi khac, va sy nhd lai cac doi trude cua vi Tulku. Pham
tru rong 16n thir hai gém nhitng hi¢n tuong ching té mot su lién
hé tiém an giira tAm thirc va thé gidi bén ngoai: nhitng ning luc
than-tam, kha nang di chuyén vat chat, doan trudc vai hién tuong
vé tinh dong thoi, va kha nang anh hudng 1én khi hau. Quan
trong 14 phai ghi nhan ring sy sap xép hai loai vé cac kha ning
siéu thuong nay khong phai co ngudn goc Tay Tang hay tir Kim
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Cuong thira, ma bat ngudn tir thoi Pai thira cho dén thoi ky ban
dau ctia Phat gio.

Nhitng hién twong siéu thwong phan chinh thugc vé tam Iy

0 trong thién nhién

Chung dwoc hop lai voi nhau boi vi chung lién quan dén
nhitng cach thé kinh nghiém thyc tai. Loai hién tuong nay déu
nay sanh tir mot sy mo rong phi thuong va tir sy vi té ctia kinh
nghiém, dugc phat trién qua tién trinh thién dinh. Bang cach vat
b6 nhitng ban ron binh thuong cua tim thire, kinh nghiém bat dau
xuét hién vé6i su sang t6 va tinh té ting dan. Khi mérc d6 nay dat
dén mét cao do cua phat trién, mot vai hién tuong ma chung ta
gan tén 1 “huyén thuat” bat dau xay ra.

Doc tam thic: Dezhin Shegpa c¢6 kha nang doc dugc tu tudng
ngudi khac. Nang lyc nay da duoc noi dén sudt lich st Phat gido
tir thoi nguyén thiy. N6 1a mot trong nhitng than thong cd dién,
d6 1a kha nang ciia tam khai tir sy dat dén mot mirc do cao cia
vo ngi. Theo Phat gido, kinh nghiém nay khong thuan tay co
tinh cach ca nhan, ma co tinh cach bao quat xung quanh. Khi mot
muc do cao cia sy mo rong va thu nhan da duoc dat dén, nguoi
ta c6 thé thu luom kinh nghiém cua nguoi khac.

Tién tri: Thongwa Donden thiy trudc cai chét cuia minh. Lai
nita, kiéu mau nay duoc tim thdy dau tién trong tiéu st dirc Phat
Thich Ca va xuét hién lai sudt lich st Phat gido. Trong Phat gido
Tay Tang, mot truyén thong 1au doi 1a cac vi Lat ma thuong noi
trude thoi gian chét, mot vai thang hay vai nim. Tir quan diém
Phat gido, ning lyc biét trudc ndy duge dit can ban trén sy lién
hé 14n nhau ctia hién tai va tuong lai. Bién ¢ hay khuynh hudng
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s€ xay ra trong twong lai da chira dung trong hién tai nhu 1a céac
chung tir nghiép. Hon nira, cach dic thu dé cho cac chiing tir nay
10 ra thi tuy thudc vao toan cuc nguyén nhan xung quanh. Toan
cuc ndy ciing phat 16 ra tir hién tai. Nguoi ta noi rang, nguoi gic
ngod c6 mot tam rong bao la cho thi kién dén do ho co thé théy su
phat trién cua twong lai trong mot chdp nhoang.

Kha ning thay cac Than: Hau hét cac vi Karmapa déu lién
quan dén thi kién cac than. Kha nang nay trai rong khong chi véi
cac than Phat gido, ma con véi cac than khong phai Phat gido.
Theo Phat gido, thé gidi dy cac loai chung sanh khong c6 than
xéac vat chat, ho tuong tac vdi con nguoi va hoan canh con nguoi.
Nhitng nguoi nang né ban ron va tri kién chat hep khong thé thay
dugc ho. Mot 1an nita, kha nang théy céc than vi té nay tuy thudc
vao mot sy md rong va sang to phi thuong. Kha nang nay, nhu
cai trudce, duoc thuat lai sudt lich s Phat giao, bt dau véi dirc
Thich Ca, ngai c6 mot cai thay khong chudng ngai vé cac chiing
sanh phi vat chit trong cic ¢di gidi phi nhin loai khac nhau. Vi
than 13 yéu t6 quyét dinh trong cac hoan canh con nguoi, nén kha
nang thiy va tiép thong v6i ho giup cho cac vi Lat ma kha ning
hoat dong mot cach sang tao trong hoan canh nguy khén.

Cdc nang lye tir thién dinh: Trong cac tiéu st cac vi Karmapa,
c6 mot s6 kha nang phu thém lién hé truc tiép vo1 cac thuc hanh
cao cap vé thién dinh. Khi Rangjung Dorje nhin thay vii tru trong
than ngai, diéu nay phan anh céc su tu hanh vé khi (prana), kinh
mach (nadi) va hat (bindu), trong 4y hanh gia kham pha phuong
dién vi té ctia than tdm minh. Khi Dusum Khyenpa du hanh dén
Tich lan dé nhan 15i chi day tir dai thanh tuu gia Vajraghanta,
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ngai bay di bang than vi té, mot k§ thuat Kim Cuong thira cua
An D¢ va Tay Tang. Khi Yeshe Dorje hoa thanh nhiéu than dé
day dd, ngai biéu 16 sy hoa hién nhiéu than dugc noi dén trong
Dai thtra nhu 1a mot nang lyc cua B tat. Tt ca su thuc hanh nay
1a su dién ta cac kinh nghiém khéi sanh nhu 1a két qua cua mot
thuc hanh thién dinh 1au dai va cao dd. Chung lién quan véi sy
thiy xuyén qua va x6a bo su phan biét gia tao gidi han tim linh
v6i gidi han vat ly. Lai nira, ching tr¢ nén cé thé khi sy tu ban
ron, su chép chat dugc giam bdt qua thién dinh.

Hién twong Tulku: Kha nang tam 1y chot 1a nhém nang luc
lién hé v6i hién tuong Tulku. Nhu dugc biét, trong Phat gido Tay
Tang c6 nhitng dong phai do cac su tai sanh lién tuc: khi mét vi
Karmapa chét, ngai tai sanh ngay sau d6, dugc kham pha qua
cac phuong phap khac nhau, va tiép tuc dong phéi cho dén khi
chét va rdi lai tai sanh. Lién quan voi1 hién tuong Tulku hay Lat
ma tai sanh nay, 1a mdgt 16 cac kha nang la thuong. Cac vi Tulku
n6i vé ngay ho sanh, nhd vao tri nhd dugc tu tép trong doi trudc;
ho thuong to 10 mot sy hiéu biét khic chiét vé 1y thuyét 1an thuc
hanh Phat gido ngay khi con nhé tudi; ho c¢6 thé nhan ra cac vat
s& hiru va ban bé ctia cac doi trude; va ho nhéd mot cach chi tiét,
16 rang cac doi trude ctia minh. Cac kha nang nhu thé hoan toan
tu nhién do hai nguyén nhéan: tht nhét, tinh dong nhat gitta doi
trudce va doi nay; thir hai, su trong sdng phi thuong cua tam thuc
cho phép kinh nghiém doi trudc duoc khoi 1én khong mé 1am.
Ning lyc nay lai cling gidng nhu nhiing cai khac khong phai 1a
mot thir gi ddc biét trong cac tiéu sir ndy, ma c6 mot lich sir lau
dai tir Phat gido An D9 tir thoi dirc Phat.
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Nhitng hi¢n twong siéu thwong cin civ trén moi twong

théng giiva tam va thé giéi bén ngoai

Dau cac kha nang “huyén thuat” & trén chic chan khong quen
thudc vaoi kinh nghiém Tay phuong ching ta, nhung vi chiing
déu co ban chat 1a tam 1y, c¢6 1& doc gia Tay phuong co thé chap
nhén kha thé cua ching. Quan niém vé thuc tai cua ching ta,
chinh vi thé, khong loai trir cac kinh nghiém nhu thé, va doc gia
c6 thé noi, c6 18 chung chinh thirc ndm trong cac tiéu sir ctia cac
vi Karmapa. Nhung bay gio chung ta dén mot loai thar hai, loai
“huyén thuat” nhiéu ddi khang hon. Nhitng cai ndy xa cach véi
quan niém ciia chung ta hon. Cai than lyc nay c6 tir méi lién hé
tiém an, noi tai gilra ty than va thé gi61 bén ngoai, gitra cach thé
con ngudi hién hitu va hanh dong véi cach thé xdy ra trong thé
2161 bén ngoai.

Nén tang cua loai kha ning thtr hai ndy 1a quan niém cta
Phat gido Tay Tang ring thuc tai, ca trong 1an ngoai, cin ban la
tam linh trong ban chat. Piéu ndy c6 nghia rang thé gidi thuong
truc noi voi chiing ta. Nhitng bién ¢b 16n hodc nho cua doi ngudi,
ngay ca rii may, tat ca déu c6 y nghia tiém an. Pau yéu va khoe
manh, trang thai gia dinh va cong viéc, su tién trién cua cong tac
trach nhiém, ngay ca nhiing chuyén déu dan hang ngay bé ngoai
vO nghia, tit ca déu c6 ¥ nghia cua chung. Cai gi xay ra trong doi
song mot nguoi 1a cuc ky phu hop véi nhan cach nguoi y va
viéc lam cuia ngudi 4y, nhin tir mot quan diém tam linh. O murc
do téng quat, con nguoi cang cudng chéng lai sy quan chiéu, sy
sang t6 va su “khong an toan” cua tdm rong rang, thi nguoi ta
cang thay minh bi giam nhét vao mot thé gidi dia nguc. Nguogc
lai, chép nhan tri thic va truc giac dan dén khoang dat va hai
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hoa. Ttr quan diém Tay Tang, thuc tai biéu hién chinh né nhu
mot mat guong chinh xac, xing hop va dung lic va nhu mot sy
thach thirc, khuyén khich va phé phan. Nguoi ta c6 co hoi dé hoc
hoi vé su mu 10a va kho cimg ctia minh tir bat ctr diéu gi xay ra.

C6 nhitng h¢ luan tir quan diém nay. Th nhét, su phan biét
cimg nhic ma nguoi Ty phuong chung ta d lam gitta trong va
ngoai, gitta ty than va thé giéi bén ngoai, khong c6 chd trong cai
nhin Tay Tang. That vay, thuc tai tu than va bén ngoai 1a hai cuc
ciia mot cude dbi thoai thuong truc va lién tuc. Tha hai, chung
ta hoan toan trach nhiém v&i thé gidi ctia chiing ta. Bat ky cai gi
xay ra trong thé gidi ciia chung ta déu dinh dang t6i chung ta, va
ching ta phai chiu trach nhiém véi no. Bat ky céi gi di vao trong
“dong sdng” cua ching ta, déu trd thanh su biéu 16 cua doi séng
chung ta, va chung ta bit budc phai tiép thong véi nd. Chung ta
khong thé tir chdi nd nhu 1 16i 1am ctia mét ai khac hay nhu mot
bién cb ngiu nhién hay khong thich hop. Thit ba, chung ta thuc
su anh huéng va tao ra thé gidi ciia chung ta boi cai chiing ta la
va cai chung ta 1am. Cang chim trong t6i tim, vo minh va loan
than, ching ta cang gy ra hon loan va kho dau cho doi song.
Lam nguoc lai, ching ta tao ra su sdng sua, thoai mai va an lanh.

Nguoi Tay Tang, kinh nghiém thyuc tai nhu 1a tam linh, thé
gidi bén ngoai nhu 13 dang séng dong voi vo van y nghia. Thoi
ky cta su suy d6i vé tdm linh va ctia kho nan c6 nhitng diém
tri¢u trén phuong di¢n vat chit. Su sanh ra ciia mot vi Lat ma
vi dai hay phut gidy cua sy khdm pha tim linh c6 thé dugc di
kém bai hién tuwong khi hau va khong khi di thuong. Tong quat,
ngoai canh dugc kinh nghiém nhu 1a dap tmg la ling dbi voi su
hién hiru ctia con ngudi trong n6. Khi mét vi Lat ma cao cap sip
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dén mot ving nao, sy Viéng tham dé c6 thé duoc béao trude bé“mg
nhitng hién tugng khac la. Chi sy c6 mat cua ngai cling du bién
d6i tinh hudng x4u thanh tt. Va nhimg thoi tai hoa, d6i kém hay
chién tranh, hoat dong cta ngai c6 thé thay doi han dong chay
ctia cac bién cb. Hoat dong nay duoc tién hanh khong qua k¥
thuat theo nghia Tay phuong, ma thong qua strc manh tam linh.
Pugc nghiém thiy rang xung quanh nhiing ngudi rat myc an
lanh, thé gidi ciing thuc sy nghe thiy va dap 1oi. D6 1a mot loai
cta ludn 1y tong quat; dugc nghién ciru nhiéu trong cac ki thuat
va thu tuc truyén thong, né nam trong loai thr hai cta hién tuong
huyén thuat.

Ning lire chita bénh: Céac vi Karmapa duoc biét dén nhiéu boi
kha nang chira bénh, cho nhirng cd nhan hay cho cd mgt vung.
Kha nang chira bénh nay lai dugc tim théy tir thoi dau cua Phat
giao, va chung dugc thuat lai nhu 1a hoat dong thudng xuyén cta
chu Phat va B tat. Ly thuyét truyén théng noi rang nguoi chira
bénh anh huong dén dong nghiép ctia bénh nhan bang cach nhan
1y nghiép 4y vao chinh minh. Diéu nay that rd rang khi Mikyo
Dorje da chét vi bénh cui sau khi chira xong mdt bénh dich cui.

Di chuyén hay anh hwong lén do vit: Karma Pakshi dich
chuyén mot birc twong 16n qua niang luc thién dinh va Mikyo
Dorje dé dau chan trén da cling nhu 1am cho mét tuong da noi
dugc. Loai kha niang anh hudng 1én do vat nay dugc tim thay
trong Phat gido tir thoi nguyén thiy, va duoc dién ta trong kinh
dién Pali 1a cac thanh tyu (siddhi) hay than thong tir thién dinh.
Trong céc kinh dién Dai thira, nhu Céc dia ctia B tat ndi rang vi
BO tat v6i nang luc ciia minh 1am rung chuyén mot tu vién hay
mot d6 thi, c6 thé lam 16n hodc 1am nho cac do vat, va bién doi
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bon dai 1an nhau. Tinh kha thé cua cac nang lyc nay tur sy kién
rang cai ma ngudi thudng xem nhu 13 giéi han tu nhién chi cin
cr vao mot sy ngd nhan tam ly khong duoc tra xét ki va nhiing
thanh kién cd dinh hon la vao ban chét cta chinh thuc tai.

Dy doan: 1a mdt hién tuong thong thuong sudt lich st Tay
Tang, ¢ trong Kim Cuong thtra, trong cac thuc hanh bua chu cta
vung Trung A, trong truyén thong ban dia Tay Tang, va duoc tién
hanh qua nhiéu phuong phéap va k¥ thuat khac nhau. Du doan dat
cin ban trén tinh bat kha phan cua tdm va canh giéi bén ngoai,
trong d6 ngudi ta qua viée “doc” cac kinh nghiém va cac do nghi
1€, co thé biét vé tinh thé rong 16n.

Hién twong dong thoi: Chiing bao gdm moi hién tuong khong
khi va quang canh xung quanh di cling véi cac vi lat ma cao cap.
Vi du ndi bat nhat 1 khi Dezhin Shegpa dén tham vua Trung Hoa
l1a Yung Lo, mdt ngdi chua hi¢n trén bau troi, may c6 hinh céac vi
La Hén, mua c6 mui huong, anh sang tda ra tir ban tho... Nha
vua xuc dong dén ndi ra 1énh cho cac hoa s vé lai cac hién tuong
ay trén tuong. Cling nhu trén, loai hién twong nay co tir thoi dirc
Thich Ca, ma cudc doi ngai thuong xuyén di kém véi cac diém
lanh va d4u hiéu. Chung tai xuét hién ludn ludn trong Phat gido

An Do va Tay Tang di cung véi sy sanh ra, sy hoat dong cua
nhirmg ngudi thanh tyu. Tinh hop 1y cua loai sy ¢b nay that gian
di. Vil tru 14 tAm linh ty ban chat va bat ky ci gi c6 y nghia tm
linh xay ra déu duoc bao trudc va bicu 16 boi thuc tai, ca hiru co
va vo co.

Kha néng thay doi khi hdu: Rangjung Rigpe Dorje lam ngung
mot con han han bang cach héi xin nude va ty tim, ngay khi y
troi mua va mot voi nude phun 1én tir duéi thung nudce tim. Cac
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nang luc nhu thé co nhiéu ¢ TAy Tang va Phat giao An Do: Bo
tat co thé bién dat thanh nudc va cac dai thanh twu gia Mat thira
c6 quyén niang dbi vé6i cac dai. Theo truyén théng T4y Tang, c6
thé 1am mua bang cach tiép thong vai loai rong, loai lién hé dén
viéc lam mua.

Nhitng vi du va binh giai trén chic chian khong giai thich hét
cac hién tuong than luc trong cac tiéu st cac vi Karmapa. biéu
chung goi ra 1a cac gia thuyét va diéu kién nho d6 than lyc c6 thé
dugc quan niém trong cach hiéu cua Tay Tang. Nhu chung ta da
ghi nhan, “huyén thuat” & Tay Tang khong chi duoc san xuat ra
bo1 vai hoat dong nao d6, ma I1a phu thudc vao su phat trién tAm
linh va tri tué.

Nhiing diéu kién nho d6 than luc co thé xdy ra, noi tbm gon,
thi it va gian di. Cac than luc d6 khong thé xay ra chirng nao ma
ban nga, su tu ban tam, va tdm thic y ni€ém con lam lung lac.
Khi, qua thién dinh, tim thirc mot ngudi thoi chat day véi cac tu
tudng chip thu an toan, 1anh dia c4 nhin va su tuy banh trudng,
lac Ay mot thé gisi rong rii bat ddu mo ra. Day 1a thé gidi cia
su quan chiéu, sy hién minh vi loi lac nguoi khac, va tinh thiéng
liéng ciia thé gidi, nhu di duge néi dén trong phan trude. Va do
1a thé gidi noi d6 moi loai kha tinh siéu thuong cé thé xay dén,
cai ma ngudi TAy phuong ching ta goi 14 huyén thuat. V6 nga,
trong y nghia Phat gido, 1a tién dé cho cac huyén thuét duoc dién
ta trong cac tiéu sir ndy. Nhu thé, cac hién tuong ay co thé hoan
thanh vai chtrc nang. Ching gip d& nguoi khac cé dugc stic
khée, an binh va thinh vuong can thiét dé phat trién tam linh.
Chung lam nguoi khong tin giat minh béi thuc tai va sitc manh
giac ngd. Va chung dat riéng ra, nhan manh va vinh danh cac vi
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Lat ma da dem truyén théng Phat gido dén cho thé hé cua ho. Boi
thé, huyén thuat trong truyén thong Phat gido Tay Tang, 1a ngudi
hau ban cua giac ngd.

Két lugn

Khi tiép can véi cac chuyén ndy, cot yéu 1a gitr diéu nay trong
tam tri: thé gidi mo ra trong cac cau chuyén nay 1a mot thé gidi
truyén théng va 1a mot thé gi61 thuc sy. Hon 1a chiing ta, cac bac
thay truyén thong Tay Tang di phat trién mot sy tu tri sdu xa va
nhiam dén 1am minh tréng khong khoi moi tién dé gia thiét va o
tudng, boi thé ho co thé thiy thé giéi twoi méi va rd rang.

Khi chiing ta, nhitng nguoi TAy phuong, nhin vao thé gidi
truyén thong Tay Tang, thudng ching ta bi chdn dong ban dau
boi sy thiéu thdn cc bién luan khic chiét va su gian don. Thuong
thuong chung ta c¢6 khuynh huéng boé qua mot thé gidi truyén
théng nhu thé, vi thdy né thiéu thong minh, uyén bac hay k¥ xao.
Tai sao cac dan toc khac nhu nguoi Ty Tang lai bang long véi
van hoa, ton gido, va cach séng ciia ho? Céc ¥ tudong nhu thé dén
rat nhanh trong dau 6¢ ching ta, nhung c6 1& chiing ta ty danh lira
minh véi chung. Trong thoi dai ngay nay, chling ta phai xem xét
can than c6 hodc khong mét 1y do nao khéac khién truyén thong
Tay Tang giir lai khong thay d6i 1au dén thé. C6 18 trong nén vian
hoa d6, ngudi Tay Tang tim thay mot 16i séng dang giit gin va
bao ton, mot 16i séng 6 thé cho ho cac su thoa méan cin ban hon.
Vandnguy réng vuot lén ti¢n nghi va an ninh vat chat, vuot khoi
su thoai mai, tri thirc va tai san, c6 thé c6 cai gi khac hon nira, can
thiét mot cach can ban lam cho cudc doi ddng séng. C6 1& chinh
yéu t6 truyén théng nay ma Phat gido dua lai — kinh nghiém va
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bang 10ng ctia con ngudi that sy sdng, mot cam giac tiép xtc véi
thuc tai vuot khoi bénh loan than va sy tu trdim minh, va kinh
nghiém va su thudng thirc doi sdng trong céac khia canh tinh tay
ctia n6. C6 18 thién dinh Phat giao khién nguoi Tay Tang song
doi ho mot céach tron ven, kinh nghiém dugc cai ma doi nguoi
thuc su 13, va biét 1am ngudi c¢6 nghia la gi. C6 1& day 1a diéu lam
nén tang cho cai thai do bang long véi cach sdng cta ho. Trude
khi o1 bd qua nhanh céc tiéu str ndy, chung ta phai ding tri 6c

I4
A

chung ta lai, va xem cai “c6 1€’ ay mot cach thuc sy nghiém tic.



NEN TANG LICH SU
VA LY THUYET

Cuén sach nay chtra dung tiéu str cia muoi sau hau than lién
tiép nhau ctia Lat ma Gyalwa Karmapa T4y Tang, ngudi cam dau
phai Phat gido Karma Kagyu. Hoat dong va 161 day cia dong hoa
than vi dai nay 13 quan trong nhat trong lich stir Kim Cuong thira
Phat gido cho dén ngay nay.

Vi Karmapa hién tai, Rangjung Rigpe Dorje (1923-) 1a vi tha
mudi sdu ctia dong phai bat dau véi vi Karmapa thir nhat, Dusum
Khyenpa (1110-1193). Cac Lat ma Gyalwa Karmapa tiép tuc
hién than va hudng dan su truyén thira cta phai Karma Kagyu
vé thong diép cua Phat Thich Ca. Cac vi d biéu 16 sy nim viing
gido phap mot cach khac nhau nhu 13 hoc gia, thién gia, nghé si
va thi sT va cudc doi ciia cac vi 13 nhitng kiéu mau khong ti vét
clia sy tir bo, dai bi va cai thiy cua tri hué.

Trong ngdn ngtt tdm linh, nhitng Lat ma Karmapa hién than
cho hoat dong (Skt: karma, TT: phrin-las) (1) cua Phat tanh,
va nhu thé da dugc Phat Thich Ca Mau Ni tién tri trong Kinh
Samadhiraja. Thém nira, hoat dong cua cac vi Karmapa ciling da
duoc vi mahaguru An thé ky thir tdm 1 Padmasam-bhava tién tri.

Quan niém vé dong truyén thira
Quan niém vé€ dong phai c6 y nghia 16n d€ hiéu lich st cua
cac vi Gyalwa Karmapa. Gido huan cua dirc Phat da duoc gitr

39
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gin sudt 2500 nam trong nhiéu dong phai. Ptic Phat da ban nhiéu
gido huén khac nhau va doi khi trai nghich nhau cho céac d¢ tu,
ching sau d6 dugc chuyén bi¢t hoda trong cac gido trinh chi day
riéng biét. Tir cic nhém tin do ban dau ndi 1én muoi tdm phai
Tiéu thira. V& sau, truyén thong Pai thira cia Trung Quan va Duy
Thirc no rd nhu 14 két qua ciia sy khai ngudn cua hai bac thay toi
thuong 12 Long Tho va Vo Trudce. Tiép theo, tir thé ky thir nim
trg di, nhitng dong khac nhau ctia Kim Cuong thtra hay “Mat
thira” n6i 1én. Boi thé, khi Phat phap duoc truyén vao Tay Tang,
cac phai Tay Tang phat trién rong trén nén tang cua khudn khod
da co trude nay.

Mot dong phai hay “truyén théng ctia phap” c¢6 vai dac diém,
gém mot cha dé tim linh hay mot quan diém nhu 14 Pai An coa
Kagyu. Quan kién nay pht hop véi cac thuc hanh dic biét va cac
than tuong trung. Hon nita, gido huin riéng biét nay dugc bao
tdn boi va xuyén qua mdt doc cac bac thﬁy thanh tyu, cac vi hién
than cho tinh cach hién thyc ciia gido huan. Cac dong phai chinh
& Tay Tang c6 mot muc do td chire twong d6i hop 1y, voi nhiéu
chua, tu vién, trrong hoc va cac trung tam thién dinh & d6 nguoi
hoc tro tu hanh v&1 mot loat nghién ctru gém triét hoc, thién dinh,
nghi thtre, nghé thuat va chiém tinh.

Cung v6i dong truyén thira tir thay dén tro, ciing c¢6 dong
cac Tulku hay “hau thin cta thay.” Cac bac thiy tai sanh 1a cac
hanh gia cao cip, cac vi da vuot khoi cai ludi cua ban ngi, tuy
nhién tré lai trong cac doi ké tiép nhau dé thyc hién 16i nguyén 1a
lam viéc vi chiing sanh. Vi Karmapa thr hai, Karma Pakshi la vi
Tulku Tay Tang dau tién duogc cong nhan. Dau cho céc vi thﬁy tai
sanh cling dugc cong nhan & An Do, & Tay Tang su hi¢n dién cua
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cac truyén thong phat trién v6i anh hudng vin hoa va xa hoi 1on
lao 1am cho cac Tulku dugc cong nhan va kéo dai lién tuc trong
mot 16i ma An khong thé c6. Trong cac dong phai Ty Tang,
cac vi thay tai sanh dugc xem nhu hat ngoc ciia truyén thong va
thuong 13 cac bac thiy truong, cic yogi va cac hoc gia.

Trong ngan nam lich sir Phat phap & Ty Tang, bon truyén
thdng chinh 12 Nyingma, Sakya, Gelug va Kagyu da phat trién.
Nhiéu dong nho va tiéu phai ciing khoi sanh, hau hét déu khong
con nhu mdt hoc phai doc lap.

Truyén théng Kagyu

Dong phai Karma Kagyu 13 phai 10n nhét trong bon nhanh
nguyén thuy 16n cta truyén théng Dakpo Kagyu, day 1a tén duoc
dit cho hé théng cac dong gido phép truyén tir Gampopa (1079-
1153), vi hoc gia uyén thim va bac thay tdm linh ma cudc doi da
duoc dirc Thich Ca Mau Ni tién tri. Ptirc Phat noi rﬁng mot trong
cac dé tr cia ngai, mgt vi tang y si tén la Kumara, trong do1i tuong
lai ciing s& 1a mot vi ting v s, noi mot xt phia bac gan dong song
Lohita va s& 1ap nén mot truong phai thién dinh. Gampopa mot y
sT gioi nghé, trude tién 1a mot vi taing Kadampa, nhan duoc gido
huin tir Jayondag, Jayulwa, Geshe Nyugrumpa, Shawo Ganpa
va Geshe Chakregongkhapa. Ngai hoc vé tiém dao (TT: lam-rim)
clia Atisa va giao huan ciia Dromtonpa. Ngai tro thanh vi chudng
mon cua dong Kadampa va viét cudn Su trang hoang ngoc nga
clia giai thoat va cac luan giai vé gido Iy Kadampa. V& sau, ngai
nhan gido phap Kagyu vé Pai An va “Sau Yoga cia Naropa” tir
Milarepa. Sau do6 ngai dugc ménh danh 1a “hai dong tr¢ thanh
mot.” Gampopa to chiic cac dong nay thanh mot khéi hiru co,
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liy tén minh 1a Dakpo Lharje (y si tir ving Dakpo) dit tén cho
truong phai, nhu thé dugc biét dén nhu 13 Dakpo Kagyu. Sau
khi ngai tich, “b6n chanh va tam phu” (dong) gdm tit ca truyén
thdng Dakpo Kagyu, khoi sanh.

Danh tir Kagyu (TT: bka-brgyud) xuit phat tir mot cau dai co
nghia 1 “cac dong cta bdn vi duoc iy nhiém.” Cac dong nay la:
1/ dong vé Guhyasamaja, Catuhpitha va cac yoga vé “huyén than”
va “chuyén thirc” truyén xudng tir Phat Phap Than Vajradhara,
Indrabhuti, Yogini, Visukalpa, Saraha, Nagarjuna va Tilopa. 2/
dong vé Mahamaya (dai huyén) va “yoga gidc mong” truyén
xubng tir Phat Phap Than Vajradhara, Jnana Dakini, Kukuripa,
Caryapa va Tilopa. 3/ dong vé Cakra-samvara va cic tantra “me”
khac va yoga “quang minh” truyén xudng tir Phat Phap Théan
Vajradhara, Vajrapani, Dombipa, Vinasavajra, Lavapa va Tilopa;
va cubi cung 1a 4/ dong vé Hevajra va yoga “ndi hoa” truyén
xudng tir Phat Phap Than Vajradhara, Vajrapani, Kamadevavajra,
Padmavajra, Dakini Kalpa Bhadre va Tilopa. Danh tir Kagyu
thuong dich gian di 13 “khau truyén” nhung day chi 1a mot cach
dich theo chir, gbc chit va nghia chit. Danh tir ndy c6 khi duoc
dién 1a Kargyu (TT: dkar-bryud) do thoi quen phai Drukpa Kagyu
mic y phuc vai tring (TT: dkar) cta cc yogi truyén thong.

Vi thay chinh cia Gampopa 1 yogi ndi tiéng va nha tho:
Milarepa, da nhan sy truyén thira tor Marpa dich gia, hoc tro cua
Naropa va Maitripa. Nhu thé, ngai tré thanh chuéng mén phai
Kagyu. Dong truyén truc tiép ctia Dakpo Kagyu 1 nhu sau:

Phat Phap Than Vajradhara
Tilopa
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Naropa

Marpa Lotsawa

Milarepa

Gampopa

Dong truyén gian tiép ro rang lién quan dén Pai An duoc
dién ta nhu sau:

Phat Phap Than Vajradhara |
Ratnamati

Saraha

: Céc thanh tyu gia An Do
Nagarjuna

Savaripa

Maitripa

Marpa Lotsawa

Milarepa

Gampopa

Bon dong chanh cta Dakpo Kagyu ndy sanh véi cac dé tir
hay tir chdu ctia Gampopa la Dakpo Gomtsul (1116-1169): 1/
Kamtshang hay Karma Kagyu duogc 1ap ra boi Karmapa Dusum
Khyenpa (1110-1193), ngai hoc véi Gampopa. 2/ Tsalpa Kagyu
1ap ra bdi Zhang Yudrakpa Tsondru Drakpa (1123-1193), mot d¢
tur cua Dakpo Gomtsul. 3/ Baram Kagyu lap ra

bo1 Baram Darma Wangchuk, mot dé tor cuia Gampopa. 4/
Phagmo Drupa Kagyu 1ap ra boi dé tir cia Gampopa la Phagmo
Dru Dorje Gyalpo (1110-1170) Phai Phagmo Drupa Kagyu sanh
ra “tam dong phu” la: Drigung, Taglung, Trophu, Drukpa, Mart-
shang, Yelpa, Shugseb va Yamzang.
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Dong Drukpa, Drigung va Taglung con ton tai dén ngay nay,
v6i Drukpa 13 16n nhat, tiép theo 13 Drigung.

Cac dong phdi khac

Phai Karma Kagyu khong thé xem 1a c6 1ap vdi cac truyén
théng Phat gido khac cua Tay Tang, trén chung né c6 mot anh
huong dang ké va nguoc lai tir chung, n6 cling nhan dugc nhiéu
gido huin. Truyén thong ddu tién cua Tay Tang 1a Nyingma hay
“C6 Phai,” phat khoi tir cong viée truyén gido cia cac vi thay
thé ky tht tam 1a Guru Padmasambhava, vua Trisong Detsun va
BO tat Santarakshita. Cac phai Nyingmapa ban dau gdm ca hanh
gia tu si 1an cu si, ho theo gido 1y kinh va mantra cua thoi ky
dich thuat ban dau. Then chdt gido huin cua Nyingma 1a Maha
Ati hay 12 “Pai Toan Thién,” dugc truyén vao Tay Tang thé ky
thir tam boi hoc gia va thién gia Vimalamitra. Gido huin Maha
Ati chi théng Tri Hué Toan Thién tu nhién, va nd c6 thé xem la
gido huan téi thuong ciia Phat dao. Tantra chinh ctia Nyingma
la Guhyagarbha hay “Mat Yéu.” C6 ba dong c6 thé phan biét
trong truong phai Nyingma: “dong gian tiép” hay “khau truyén,”
“dong truc tiép” cac kho tang phap bao hay “ban van duoc cat
dau” va dong “thi kién sau xa.” Cac vi thﬁy vi dai nhit ctia truyén
thong Nyingma gdm bac toan giidc Longchen Rabjampa (1308-
1363), Jigme Lingpa (1729-1797) va Ju Mipham (1848-1914).
Céc vi truong phai hién gio cta truong phai Nyingma la Minling
Trichen va Dudjom Jigdral Yeshe Dorje.

Nhitng truong phai vé sau ndy ¢ Tay Tang déu thudc vé thoi
ky “tan dich thuat,” bat dau trong thé ky thir mudi khi Rinchen
Zangpo (958-1051) va céac hoc gid khac tim ra cach dich kinh
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dién moi, nhan manh sy chinh xac cta ngit nguyén thay vi 16i
dich tu do cta trudng phéi dich thuat cii. Truyén thong Sakya va
Kagyu, ca hai khoi phat tir thé ky thr mudi mot, déu dit cin ct
trén gido trinh tantric maoi.

Tu vién Sakya, vé sau trd thanh ban dia chinh cua phai
Sakyapa, dugc xay nam 1073 bo1 Konchog Gyalpo thudc dong
ho Khon. Dong ho ¢ dnh hudng 16n nay trude kia thudc vé phai
Nyingmapa, nhung Konchog Gyalpo hoc cac tantra méi véi
Drogmi Lotsawa va phap su An Do Gayadhara. Truyén thong
Sakya dugc dinh hinh bdi nguodi con cia Konchog Gyalpo 1a
Sachen Kunga Nyingpo (1092-1158) va bdn trong “nim dai su”
la Sonam Tsemo (1142-1182), Jetsun Drakpa Gyaltsen (1147-
1216), Sakya Pandita (1182-1251) va Chogyal Phakpa (1235-
1280). Trudng phai Sakya la dic thu trong gido huin két hop
giita sutra (kinh) va mantra vé lam dre (TT: lam.’bras) hay gido
trinh “Pao va Qua,” dugc phat trién boi thanh tuu gia An Do 1a
Virupa. Tantra chinh ctia phai Sakya 1a Hevajra va cac than chinh
1a Hevajra va Vajrayogini. Ba tiéu phai xuét hién 1a: Sakyapa,
Ngorpa va Tsharpa, tuy nhién ching chi khac nhau vé nghi 1&.
Truong phéai hién thoi cta truyén théng Sakya 1a duc Sakya
Tridzin (1945-), mot hoa than cua duc Van Thu Su Loi, vi dai Bo
tat cua tri hué.

Phai Kadam ciing bat dau trong thé ky thir mudi mot nhung
n6 khong con ton tai nhu mét trudng phai doc 14p, gido huin cia
no6 d bi thu hut vao cac trudong phai khac. Phai Kadam phat trién
tor hoat dong va gido huin cua vi théy An Db Atisa Dipankara
Srijnana (979-1053) ngai song mudi hai nim cubi cung cua doi
ngai ¢ Tay Tang. Atisa rit nhidn manh dén tiém dao, con duong
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tiém tién cta ca hai tht kinh va tantra nhu tién dé can ban cho
su tién bo tam linh thyuc su. V&i vai dé ti thuong can ngai truyén
gido 1y dic biét sau xa “chuyén hoa tu tuong” (TT: blo-sbyong).

Chinh dé tr ciia ngai 1a Dromton da thuc sy to chtc phai
Kadam nhu mot trudng phai. Cac vi Kadampa thuong xién duong
triét hoc Prasangika Madhyamika (Trung Quén phai Prasangika)
vé Tanh Khong nhu su phu dinh ctia moi xac quyét.

Phai Gelug dugc 14p nén bdi dai phap su Tay Tang Tsong-
khapa Lozang Dragpa (1367-1419). Thoi tré, Tsongkhapa hoc
v6i cac vi thay cia tat ca cac dong phai chinh va biéu 16 nhimng
tinh cach hoanh trang hoc gia. Ngai quy tu nhiéu dé tr va tur
ho c6 ra phai Gelug. Mdi quan tim chinh cta phai Gelug 1a su
kién dinh vao gi6i ludt va con dudng tiém tién dén giac ngd thira
hudng tir Atisa. Sy nhdn manh nay trén gido huan cila Atisa khién
cho phéi Gelug doi khi dugc xem nhu mét phai Kadam méi.
Quan diém triét hoc riéng 1a Trung Quan Pra-sangika nhu giai
thich boi Tsongkhapa. Vé Tantra, ho nhan manh dén cac tantra
Guhyasamaja, Vajrabhairava va Cakra-samvara. Truyén thong
Gelugpa duoc trang hoang bang cong trinh ciia nhiéu hoc gia sang
choéi nhu Khedrupje (1385-1438) va Konchog Jigme Wangpo
(1728-1781). Trudng phai hién nay 1a dtc Ling Rinpoche, thay
day cua dtrc PBat Lai Lat Ma tht muoi bon, Tenzin Gyatso (1935-
), hién than cua long Pai Bi ctia dtic Quéan Thé Am.

Thém vao cac dong chinh nay 13 sy déng gop clia nhidu dong
phu cho Phat phap ¢ Tay Tang. Nhitng phu phai quan trong la
Shijay va Chod Yul cta vi thanh tyu An Do 1a Dampa Sangye va
dé tir, nit thién gia ndi tiéng Machig Labdronma (1055-1145);
dong Urgyen Nyendrup cua thanh tyu gia Urgyenpa Rinchen
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Pal (1230-1309), dong nay rat anh huong dbi véi phai Drugpa
va Kamtshang Kagyu va sau do hoa vao hai phai nay; va phai
Shangpa, thanh 1ap béi Khyungpo Naljor (990-1140) nguoi ké
thira Pai An tir cac dakini, Niguma (phdi ngu cua Naropa) va
Sukhasiddhi.

Mot trong nhitng phai gy nhiéu tranh luin nhét 13 trudng
phai Jonang thanh lap boi triét gia uyén bac Dolpopa Sherab
Gyaltshan (1292-1361). Truyén thomg Jonang chu truong giéo
ly Phap khong. Quan diém nay xuat phat tir Utta-ratantra clia
Maitreya, xac dinh rﬁng thuc tai rot rao, tréng rong moi ty vét,
moi bdi nho, thi thyc hiru. Cac nha Jonangpa sau d6 bi nhiéu hoc
gia Prasangika cong kich, dac biét 1a cac nha phai Gelugpa trong
khoang thoi gian duc Pat Lai Lat Ma tht ndm (1615-1680) va
tr d6 khong con hién hitu nhu mét phai doc 1ap. Tuy nhién, gido
1y ctia ho con duy tri va truyén ba boi vai khudn mit trong phai
Kagyu, Nyingma va Sakya, nhu la Karmapa Rangjung Dorje,
Longchenpa va Sakya Chokden.

Dong phdi cac vi Karmapa

Truong phai Karma Kagyu c6é moét lich sur lau dai va ruc 13,
no6 1a phai Kagyu t6i cao dudi sy lanh dao cta cac vi Gyalwa
Karmapa. No trai rong tir Ladakh dén Trung Hoa, va gio day o
Tay phuong. Dong Mii Den cua cac vi Karmapa dugc nang do
va duy tri boi ba dong tai sanh chinh cua phai: M B6 Shamar,
Situ va Gyaltshap Tulku. Thém vao do, nhiéu hoc gia khac, cac
thién gia yogi va cac nha thau thi da gép phan vio su ruc rd cia
truyén théng. Pang nh¢ giira nhitng vi nay 1a cac tulku Jamgon
Kongtrul va Pawo.



48 CUOC BOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG

Truyén thong Kamtshang Kagyu duoc 1ap nén boi vi Karmapa
tht nhat, Dusum Khyenpa, duoc truyén thira dong Kagyu
tir Gampopa. Sau khi dat dén giac ngd, ngai duoc cac vi kiét
xuat duong thoi xem 13 “Con Nguoi ctia Hoat Pong cua Phat”
(Karma-pa) dugc tién tri béi dirc Phat trong kinh Sama-dhiraja
va cling 1a hién than cua duc Quan Thé Am, hinh thai Pai Bi cta
Phat tanh. Dusum Khyenpa vé sau ldp ra ba trung tdm chinh cta
phai Karma Kagyu ¢ Todlung Tsurphu gan Lhasa, Karma Gon &
tinh Kham va Kampo Nenang ciing & Kham, va nhu thé t6 chirc
Karma Kagyu nhu mdt trudong phéi riéng biét.

Chinh trong thoi ngai Karmapa thir hai, Karma Pakshi (1204-
1283) ma sy truyén rong phai Kamtshang bat dau. Noi tiéng 1a
mot thanh tyu gid, Karma Pakshi dugc moi dén Mong Co boi
hoang tir Kublai, noi day ngai tré thanh guru cuia Mongka Khan,
va sau d6, dau cho khong phai khong c6 nhitng van dé lic ban
dau, 1a guru ctia ngudi ké vi 1a Kublai Khan. Khi ¢ Trung Hoa,
trong mot vai dip Karma Pakshi da biéu 10 cac nang luc than
thong dé phu tro cho coéng viée hodng phap. Su biéu 16 cta hoat
dong than thong ctiia Karma Pakshi va cac vi Karmapa khac 1a
phuong tién hién xuit cua ty do toi hau cua giac ngd. Vuot khoi
nhirng gid1 han cua nhan thirc nhi nguyén, hoat dong tir giac ngod
mic lay hinh thirc ctia than thong. Ban chét cta than thong bén
ngoai phat xuét tir sy dap Gmg tuyét déi ty nhién ddi v6i nhu cau
ctua chung sanh va hoan canh dac biét gap phai.

Vi Karmapa thir ba, Rangjung Dorje (1284-1339), ngai la
mot bac thiy hoan hao ca 1y thuyét 13n thuc hanh, 12 dic biét quan
trong do chd ngai da dung hop hai dong vén riéng & trudc kia Ia
Pai An cua Kagyu va Maha Ati (Pai Toan Thién) cua Nyingma.
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Ngai nhan gido huén “ty tinh bon nguyén” cua Pai Toan Thién
tir Rigdzin Kumararaja (1266-1343), vi nay ciing 1a thiy cua
Longchenpa. Thém vao do, Rangjung Dorje soan ra luan van cuc
ky quan trong va gy anh huong Zabmo Nangdon, dé cap dén
nhimng gido hun tinh té cia tantra yoga t6i thuong.

Gidng nhu hai vi tién bdi va cac vi tiép ndi minh cho dén vi
Karmapa thor muoi, Karmapa tht ndm Dezhin Shegpa (1384-
1415) 1a guru cua vua Trung Hoa. Trong mot budi 18 dic biét do
ngai cir hanh, vua Yung Lo thiy hinh cta vwong mién kim cuong
den trén dau ngai. Vuong mién kim cuong 1a biéu tuong cua dic
dai bi ctia B0 tat Quan Thé Am, ludn ludn hién dién trén dau cta
moi hau than Karmapa. Vi Karmapa dau tién, Dusum Khyenpa,
da duogc cac dakini cing duong vuong mién trong gidy phit ngai
gidc ngd. Hinh thé tdm linh cta vuong mién dugc néi 1a dét bang
toc ctia mot tram ngan dakini. Khi, bang su kinh ngudong véi
Dezhin Shegpa, Yung Lo thdy dugc vuong mién kim cuong, vua
quyét dinh phai 1am mat ban sao, trang hoang bang ngoc quy va
vang, dé cho moi ngudi c6 thé phat tam khi thay thuc chit tinh
tam linh cia Karmapa. Khi nhan phién ban nay, Dezhin Shegpa
da 1am mot budi 1€ trong 4y ngai doi vuong mién kim cuong
hién than ciia long bi man cua dic Quan Am. Cac vi Karmapa
nbi tiép déu theo tuc 1¢ va 1& nghi nay, né cé stic manh truyén
thong ngudn mach dao luc khong cing cua dong Karmapa, va da
tr& thanh mot trong nhitng mo thirc thiéng liéng va dac biét nhat
trong hoat dong cua cac vi Karmapa.

Vi Karmapa thtr tdm, Mikyo Dorje (1507-1554) 1a mot hoc
giad sang choi va 1a mot tdc gid sung man. Ngai tao ra hon ba
muoi luan van, gém cong trinh tam 1y hoc a ty dat ma, triét hoc
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Trung Quén, Bat nha ba la mat, luat by, Nhan minh hoc, Dai An,
tantra, van pham Sanskrit, nghé thuat va tho ca.

Trong doi vi Karmapa tht mudi, Choying Dorje (1604-1674)
dong Karma Kagyu bi kéo vao chinh tri mgt cach khong tranh
khoi (2) boi vi mbi ac cam ddi voi phai Gelugpa do anh hudng
cua cac “ung hg vién” cu si nhu 1a Desi Karma Tenkyong, vua
cua tinh Tsang.

Vi Karmapa thir mudi bon, Thegchog Dorje (1798-1868) ¢o
mot vai tro chinh yéu trong sy phuc hung ton gido va vin hoa thé
ky thtr muoi chin cung véi phong trao Rime (khong bién gioi).
Céc dé tir ciia ngai gdm c6 ba khuon mat chinh ciia Rime: Chogyur
Dechen Lingpa (1829-1870) Jamyang Khyentse Wangpo (1820-
1892) va Jamgon Kongtrul Lodro Thaye (1811-1899).

Vi Karmapa hién tai, Rangjung Rigpe Dorje (1923-) 1a vi
thir muoi su cua dong. Ngai di théng 1anh truong phai Karma
Kagyu qua giai doan nay cta sy thay dbi 16n lao cho chinh
truong phai 1an cho ca Tay Tang. Pugc huan luyén boi cac vi
thay lanh dao phai Kagyu va cac truyén thong khac, ngai di biéu
hién nhiing tinh cach phi thuong cua Pai Bi va Tri Hué ty nhién
ctia cac vi Gyalwa Karmapa. Sau cudc phé bo van hoa Phat gido
o0 Tay Tang ndm 1959, ngai dem cac d¢ tir luu vong qua Sikkim
& d6 ngai 1ap mot bon ty moi & Rumtek. Ngai da cb ging khong
ngimg dé duy tri ngon dén chanh phap Kagyu va trong nhimng
niam gan day da hai lan viéng tham Tay phuong theo 10i moi cua
cac dé tir truyén gido ¢ ngoai. Pugc khoi ngudn cam himg boi su
viéc ndy ma ngay nay truyén thong Karma Kagyu di hién dién
trén khap thé gidi.
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Gido hudn ciia truyén thong Karma Kagyu

Chu dé chinh cta gido hudn Kagyu 1a Mahamudra (Pai An),
su ching ngd ban chét that su cua tdm va su chiéu diéu cia nd
trong Tri Hu¢ va Dai Bi. N¢ 1a nén tang, con duong va muc dich
cua tam linh. Dingo Khyentse Rinpoche vi du Dai An v6i mot vi
vua dong khuon dau ciia minh 1én tai liéu va nhu thé 1a dau higu
sy xac nhan cua minh. Tuong tu, hanh gia Pai An chung ngd
réing Phat tanh 1a thyue tai nén tang cua moi hi¢én tuong, va bt ctr
cai gi khai 1én déu dugc dong dau (Skt: mudra) bang tanh vién
man dong khaoi (Skt: sahaja) bon nguyén.

Gio hudn va phuong phap cua con dudng tdm linh Kagyu
thoat thai tir su két hop ciia Gampopa giita “tiém dao” phéi
Kadam va tantra ctia cac dai thanh tyu gia. Nén tang triét 1y cta
n6 1a Uttaratantra ctia Maitreya va luan giai vé sach dy cua Vo
Trude. Chu dé& Pai An gdm tron moi da thu bé ngoai cua cac
nguyén tic va thuc hanh nay.

O trong sanh tir luan hdi, Phat tanh chi hién hiru nhu mot tiém
nang an bi che md boi vo minh va phién ndo nhiém 6. Con dudng
tam linh 1a sy gidi phong Phat tanh nay va muc dich 1a sy vién
man cua n6 nhu 1a Phap than.

Nhu Gampopa no6i trong Sy trang hoang ngoc nga cua giai
thoat: Cai nguyén do chinh 1a Phat tanh. Con dudng chuyén hoa
nay co ba cap bac chinh hay ba thira: Tiéu thira, Pai thira va Kim
Cuong thira. Pai An 14 cuc diém hay vuong mién ciia con dudng.

Tiéu thira
Diém bat dau cta con duong tdm linh 1a Ticu thira. Tiéu thira
nham vao sy mé lam tham khap cac mat cua kinh nghi¢m chting
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ta, do vi bam chép vao vong tudng vé mot ban ngi thuong con va
doc lap. Sy nhan biét nay phat xudt tir 161 tuyén bd cua dirc Phat
vé Ta Dé: 1/ Kho. 2/ Nguyén nhan cia kho: chap nga. 3/ Giai
thoat. 4/ Nguyén nhan cua giai thoat, tirc 1 con dudng tam 16
(Bat chanh dao). Gido huan nay cung cap su chan doan cin bénh
ctia chung ta, nguyén nhan bénh va phuong phap dé lanh bénh.
Bang cach ap dung sy chinh xac don gian va pham cach cua Tiéu
thira trong thién dinh va cudc sdng hang ngay, hanh gia phat trién
mot sy hiéu biét né xem thyec tai 1a vo thuong, khd va vo nga. Tir
hiéu biét d6, din dén mot sy tr bo tu nhién, khong gia tao. Pay
1a quan niém then chdt ciia con duong Tiéu thira.

Trong truyén thong Kagyu, mot s6 11 day dugc biét nhu “bén
tudng niém xoay tdm vé véi Phap” duoc dung nhu phuong tién
dic biét hiru hiéu dé thyc hién Ta Dé. Bon tudong niém la: 1/ doi
ngudi dang quy 2/ cai chét va sy vo thuong 3/ nhan va qua 4/ 16i
1am cua sanh tir. Chiing duoc ké tuc tir truyén théng cua Atisa va
duoc Gampopa va cac bac thay Kagyu ndi tiép nhau nghién ctu.

Tudng niém thir nhét 13 sy suy nghi vé tinh trang doc nhat
tich cuc cua cudc doi quy gid voi sy tu do va kha nang cua no.
Trong céc loai doi sdng, doi con ngudi 1a cuc ky hiém vi twong
ddi duoc tu do hon, it bi gid1 han, rang budc. Hon nira, do1 nguoi
tré nén quy gia qua su tiép xtc v6i Phat phap. Mot co may nhu
thé tao thanh sy quy gia cho doi nguoi, 1a nén ting doc nhat cho
nd luc tAm linh.

Tuong ni¢m thir hai 1a nghi vé su vo thuong ctia moi hién
tugng. Nhu dirc Phat di noéi: “cudi cing cia moi gap gd 1a chia
lia.” Ban ngd rit ra ¥ nghia vé su an toan cua nd tir ¥ niém thudng
con cta riéng no, tir nhimg mdi tuong giao va s hitu cia no.
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Thuyc hién v6 thudng trong thién dinh va cudc sdng hang ngay cit
dut su luoi biéng va tu thoa man cua cai tdm loan than va chuan
bi cho hanh gia tién bo trén dudng dao.

Thir ba 13 suy nghi vé& nhan va qua. Hanh dong qua khir cia
than khau y dem dén nhiing két qua hién tai. Tinh thé hién tai
cung cép cho mét so lua chon dé hanh dong, tir d6 tuong lai dugc
phat trién. Tong quat, hanh dong duoc chia thanh ba pham tru:
thién, bat thién va vo ky, chung s& c6 két qua twong tng thién,
bét thién, vo ky trong tinh hudng va hoan canh s& dén. Tudng
niém tht ba nay giup cho hanh gia biét trach nhiém vé moi mit
ctia doi minh va trién khai mot tim rong mé thich hop cho phat
trién tam linh.

Thir tu 13 tudng niém vé cac 16i 1am hiém nguy cta sanh tir
luan hoi. Moi chtng sanh déu bi nhét trong ludi khé dau. Sanh tir
1a thu nghich, hip dan va lam thit vong nhung trong né khong cé
su thoa mén tdi hau hay sy an toan cho ban nga. Hiéu biét diéu
nay dem lai mot sy chuyén hudng khoi sanh tir va mong moi con
duong giai thoat, biéu hién 1a Tam Béo, Phat, Phap, Tang.

Dai thira

Su thuc hanh Tiéu thira dua t6i sy xa lia khoi su tru bAm vao
ban ngd, mot sy rong rang va khoang dat tu nhién phat trién. Day
1a binh minh ctia con dudng Pai thira. Y niém then chdt ctia no 1a
Bodhicitta, B dé tam, su két hop cua Tri Hué va Dai Bi khai tir
tinh trum khép ctia Phat tanh. Tri hué c6t & thAm nhép truc tiép
vao Tanh Khong ctia ngd va phap. Dai bi cbt ¢ su dap ung voi
nhu cau cta nguoi khac.
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Truyén thong Kagyu c6 nhiéu gido huin cho ca B dé tim
tuong d6i va tuyét ddi. Pac biét nd thira hudng cac gido huin
vé Bo dé tam twong ddi tir truong phai Kadam, nhu 1 “bay bac
chuyén hoa tu tuong” ndi tiéng qua d6 ngudi ta phat trién su vo
bd Gy ctia B6 dé tam khi ddi phan minh dé 1ay phan nguoi.

Thuc hanh Bo dé tdm t6i hau l1a sy thién dinh vé Ténh
Khong, trong d6 hanh gia thdy tanh Khong nhu hu khong cia
thue tai, viot ngoai moi ddi dai c6 khong. Tir gido huén Trung
Quan ctia phap su Long Tho va gido huan ctia cic thanh tyu gia,
Gampopa dem lai nhiéu gido huin vé thién dinh B6 dé tam tdi
hau. Ngai ménh danh sy tiép can nay 14 truyén thong kinh dién
cua Mahamudra.

Sy goi himg toan ning cua B6 dé tam lan khip moi phuong
dién cua doi song nhu 1a hoat dong cua sau ba la mat: cho, dao
dtrc, nhan nhuc, quyét chi, thién dinh va tri hué.

Kim cwong thira

Kim Cuong thira hay 14 “thira tantra” 13 mic 46 cao nhit
ctia con duong Phat. Trong céc thira thap, hanh gia theo mot con
duong dan dén gidc ngd & twong lai. Tuy nhién, trong Kim Cuong
thtra hanh gid xem chinh muyc dich nhu 1a con duong. Sy rong md
cua Dai thtra [am nay sanh mot tri kién Kim Cuong thura vé vil tru
nhu 13 tro choi bién héa cua cac nang luc Phat két bén nhau, boi
thé, & murc do tantra, than, miéng va tam chuyén hoa thanh than,
miéng va tam cua Phat. Y niém then chdt cua Kim Cuong thtra
la samaya, no 1a sy iy thac ctia hanh gia cho tinh thanh tinh hoan
toan ctia quan kién Kim Cuong thira.

Trong Kim Cuong thira, Phat tanh biéu 16 truc tiép trong ba
cOl1 géc: vi guru, hoa than (devata, TT: yi-dam), dakini va ho
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phap (dharmapala). Ba c6i gbc 4y 1a ba phuwong dién cua Tam
Bao. Bac guru 13 cdi gbc cua sy gia tri (adhisthana) va ngai 1a
nguoi vén md sy hién dién cua Phat trong tam ching ta. Hoa
than (Devata) 1a coi gbc cia sy thanh tyu (siddhi), vi Phat tanh
biéu hién trong vo s6 hinh thire dé lam loi lac cho moi tinh céch,
xu huéng khac nhau. Boi thé nha yogi lam cac thyc hanh tam
linh v& chu than, ho 14 hién than cho su chuyén hoa thanh gidc
ngd cua xu hudng riéng cta thién gia. Cac dakini (ngudi du hanh
trén troi) va ho phap cing gém trong cdi goc cua hoat dong (Skt:
karma). Cac dakini hién than cho nang luc nir tinh cia gidc ngod
nhu trong nhing tinh huéng dé hudng dan va lap lai quan binh
cho nha yogi. Cac ho phap, ca hai phuong dién nam va nir, hoat
dong trong cuing mot cach thirc dé giit gin su phat trién tam linh
cua yogi va gilt gin cac ban phudc thu thap dugc cua cac dong
phai Phat phéap khac nhau.

Trong truyén théng Kagyu, vi guru chinh 1 Gyalwa
Karmapa, ngai khong tach lia voi Vajradhara. Hoa than chinh
yéu la Vajravarahi, me cua tat ca chu Phat, va ho phap chinh la
Mahakala Kim-Cuong-4o-choang-den va Mahakali, Ba Hoang
Ty Sanh.

Thuc hanh tantra chuyén hoa than khau tdm thanh ba than
cua Phat tanh, Phap Than, Bdo Than va Héa Than. Céc tantra
gom cac thuc hanh lién hé dén mdi mot ctia ba phuong dién nay.
Thyc hanh thudc vé than gom 18 lay, dang clng, thién di bo va
cac tu thé ngdi thién. Thyuc hanh vé khau gdm than chu va 1 nghi
tung niém. Thyc hanh vé tdm gdm quéan tudng trong do tri kién
nhi nguyén chu thé va khach thé duoc thanh tinh hoa béng su tao
ra hoa than va thé giéi chung quanh cta than. Phuong dién khac
ctia Kagyu 14 thién dinh vo tudng, tirc 1a thién dinh Pai An.
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Trong trudng phai Kagyu, Gelug va Sakya, chung déu thudc
vé truyén théng “tantra méi”, c6 bdn cip cua tantra, trong khi
trong “truyén théng cii” ¢ sau cip. Bon buc tht ty 1a kriya, upa,
yoga va anuttarayoga. Cac gido trinh khac nhau cua tantra, luan
giai va tu tap duoc an dinh cho mot cai thich g trong bdn cap,
vé phuong dién mirc do ning lyc tim linh cta ching.

Kriya tantra 1a cAp ddu tién cuia Kim Cuong thira, trong 4y su
nhan manh nam & sy trong sach bén ngoai va gay so cia ning luc
Phat. Nha Yogi lién hé v6i hoa than nhu nguoi gitip viée v6i chu
vachuy nhiéu dén hoat dong 18 nghi va sy thanh tinh. Quén Thé
Am 1a mot kiéu mau ctia hoa than Kriya tantra.

Bac tht hai cua tantra 13 upa hay carya. O ddy nha yogi cam
nhan nang luc Phat & bén ngoai 14n bén trong. Piéu ndy dugc so
sanh voi1 sy lién hé gitta hai nguoi ban. ft nhdn manh dén hoat
dong nghi thirc trong mirc d§ nay. Mot vi du cua hoa than thudc
vé upa tantra 1a Ty Lo Gia Na.

Yoga tantra 1a cuc diém cta kriya va upa tantra. O day nha
yogin dong thé voi nang lyc Phat, boi thé ong thién dinh vé
chinh 6ng nhu dong nhat véi hoa than. Hoat dong nghi 18 chi
nhan manh it. Gido trinh Sarvavid (TT: kun-rig) 1a mot vi du
cua yoga tantra.

Bic cao nhét cua tantra 13 anuttarayoga, vo thuong du gia,
no6 khac mdt cach can ban véi ba buc thép & chd nhan manh dén
ban tinh vo thuong, toan khip cta ning luc Phat. Anuttara chia
lam hai béc: giai doan “phat trién” (TT: bskye-rim) va giai doan
“vién man” (TT: rdzogs-rim). Trong giai doan phat trién, nha
yogi dong hoa chinh minh va quang canh xung quanh minh véi
hinh thé linh thiéng cta héa than va cdi gidi cua hoa than. Giai
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doan vién man hoan thién cudc chuyén héa va chinh n6 cling c6
hai phuong dién, mdt dya trén hinh tudéng va mot dya trén vo
tuéng. Phuong dién hinh tudng 13 yoga vé kinh mach (nadi); hoi
tho, khi (prana) va chung tur (bindu). Phuong dién vo tudng la
thién dinh vé sy dong khoi cta quang minh va Tanh Khong cua
tri hué tu nhién.

Trong truyén thong Kagyu cac vi hoa than thudc vé anuttara
la Vajravarahi va nhom nam than: Cakrasamvara, Vajrabhairava,
Hevajra, Mahamaya va Guhyasamaja. Nam vi nay tao thanh man
da la Heruka ngii phan cuia vo thuong du gia. Vajravarahi vira 1a
me vira 13 phéi ngau cua tit ca Heruka.

Dai An

Pai An vira 1a cuc diém cua Kim Cuong thura vura 1a soi day
chay xuyén sudt con duong tdm linh ctia Kagyu. Dau vé cin ban
n6 thoat ngoai moi su dong khung, nhung nguoi ta c6 thé xem
n6 c6 ba phuong dién: kién (TT: lta-ba), thién (TT: bsgom-pa) va
hanh (TT: Spyod-pa). Tuy nhi€n ba pham tru nay chi la cac phan
biét bén ngoai, vi thuc ra chiing nay sanh tir sy nguyén thé cia
Dai An.

Kién: Ban tinh chan that cta tim 1a su hoa hop nguyén thiy
ciia Quang Minh va Tanh Khong. Nhu thé, né khong sanh va
khong diét. Tuy nhién, do sy sanh khoi cia vo minh, céi thanh
tinh tu nhién bi che 4m va hinh thai ctia sanh tir voi ndim nhiém 6,
nam uan cta né hién khai. Tuy thé, thuc tai nén tang cua sanh tu
va Niét Ban 14 soi chi do xuyeén sudt ciia sy thanh tinh ban nhién
cua tam, co tén l1a Phat tanh. Nhu vi dai thanh tuu gid Saraha noéi
trong sach Dan Doha: “Tam la chung tur doc nhét caa moi su. Tir
n6 ma thé gidi bién chuyén va Niét Ban sanh khoi.”
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Trong ban tanh rong rang cua cai kién nay, bt ctr cai gi khoi
ra déu ty n6 1a giai thot, boi vi bat clr gi sanh khoi déu duoc
dong dau an boi “su dong khoi.” Tinh nhi nguyén bé ngoai cla
chu thé va dbi tugng duoc hoa giai trong ban tanh khong sanh
khong diét cua tdm. Phap tanh cua tam la trung dao cua hai cuc
doan 14 x4c nhan va phu nhén, c6 va khong. Nhu Tipola tuyén bé:
“tam Dai An khong tru ¢ dau ca.” Moi hién tugng sanh ra va bién
mat trong khong gian ciia tim, ty né 1a trong khong muon thuo.

Thién: Trai tim cta Pai An 1a kinh nghiém khong c6 nd luc,
khong gia thém vong tudng ctua tdm. Khi su che mo nhu cac
dam may tan bién, Phap than v sanh v6 diét hién bay. Karmapa
Rangjung Dorje noi:

Nén tang cia su tinh héa la Minh va Khéng dong khdi.
Nguroi tinh héa vajra yoga cia Pai An.

Cdi dwoc tinh héa la vong tiwdng va nhiém é sdt na.

Nguyén qud thanh tinh ciia Phdp thin vé nhiém dwoc
chirng thay.

Sy ching ngd toi hau nay thuong dat duoc, trir ngudi dic
biét thién can, nhu 1a két qua cta sy tu hanh vira ca hai thir, binh
thuong (TT: thun-mong) va dac biét (TT: thun-mong-ma-yin-pa)
cua Dai An.

Nhu moi gi4o trinh chi day, dé bat dau tu hanh Pai An, nha
yogi phai nhan céi 1& truyén phap (TT: dbang) thich hop, truyén
ban van (TT: lung) va gido hun (TT: khrid) tir vi guru. Dic biét
hanh gia phai nhan duogc 18 truyén phap tht tu tic 1a 18 truyén
phap “tri giac” trong d6 su gip g& cua hai tim Thay va trd xdy ra
va ban tanh cua tam dugc chi bay, khai thi 10 rang.
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Su chuan bi cho cé hai tha Pai An binh thuong va dac biét
1a sy thuc hanh bén phap tién khoi. Bén phap tién khoi la: 1/
Quy y va B dé tim hoa hop véi 18 lay. 2/ Thién dinh va tri chu
vé Vajrasattva. 3/ Dang cung man da la. 4/ Guru yoga. Bang su
hoan tit mdi tha mot trdm ngan 14n, hanh gia da chin cho su thuc
hanh chinh.

Trong Karma Kagyu, cac guru yoga, dac bi¢t 1a véi Karmapa
thr tdm Mikyo Dorje va Karmapa thir hai Karma Pakshi, dugc
ctr hanh dé nhan su gia tri ciia dong Karmapa.

Thuc hanh binh thudng Pai An thyc ra 14 thién dinh vo tudng.
Trong murc do dau ctia Chi, hanh gia try trong su nhat tim khong
¢ gang. Khi giai doan Chi niy hoan thanh, vi guru nhap mén
cho hoc trd vé ban tanh cta tu tim hoc tro (TT: ngo-bo-sprod-
pa). Quan khéi 18n, trong d6 ban tanh cua tri giac dugc hién bay
nhu 13 tanh bat nhi ctia Quang Minh va Tanh Khong. Tu tudng
1a than thé ciia chinh Phap Than. Day la su thanh tyu t6i hau cia
Pai An.

Thuc hanh dic biét Pai An g@)m c6 céc thién dinh cta “giai
doan phat trién” nhu 13 Vajrayogini va Cakrasamvara va cac
thién dinh cta “giai doan vién man” tiép theo nhu 1a “Sau gido
phap ctia Naropa”: ndi hoa, huyén than, giéc mong, quang minh,
chuyén thirc, va trung 4m. Su thanh twu cac phap nay dan dén su
hoa hop cua “Pai Lac va Tanh Khong,” tir 6 su thanh tyu Dai
An phat trién mot cach tu nhién.

Hanh: Tinh dic biét ciia hanh Dai An 1a sy khong c6 gang,
khong ra strc. Vi n6 c6 tir Tanh Khong va Dai Bi tron ven cua
Kién va Thién, n6 cling vuot khéi y niém vé mot k¥ luat duogc dat
dinh. TUr d6, nha yogi mahamudra c6 thé mot doi khi xir sy theo
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mot dudng 16i bé ngoai co vé gay chin dong. Loai hanh dong nay
dugce xem nhu mot thai d6 ciia nha yogi dién cudéng (TT: smyon-
pa). Saraha noi:

Neu toi giong nhu mot con heo
Théem muon viing lay thé gian
Hay ndi cho toi biét co loi lam nao

Chira trong mot tdm vo nhiém.

Su thyc hanh Chod (TT: gchod: cat dut ban ngd) 1a hoa hop
v6i hanh cia yogi Kagyu. N6 nhan manh sy rdng rang truc tiép
clia tam d6i voi ca hai thir chuéng ngai bén trong 1an bén ngoai.
Chod nhap vao truyén thong

Kagyu tir dong tu cta yogini thé ky thtr mudi mot Machig
Labdronma, va duoc phé bién boi dong cac vi Karmapa, dac
bi¢t 1a vi tht ba Rangjung Dorje va Surmang Trungpa Kunga
Namgyal.

Khi nghién ctru cac tiéu sir ndy vé cac vi Gyalwa Karmapa,
diéu chinh yéu 14 hiéu duoc ¥ nghia thuc sy cta chung. Ching
khong chi 1a sy tuong thuat lich sit ma con 1a cac gido 1y tam linh.
Pic biét chung 1a cac ghi lai vé sy giai thoat cua dong Karmapa.
Tanh cach da dién cua chung phan anh ban tanh da di¢n tuong
mg cua chinh Phat phap, gdm ca ba thira voi su da thu cua cac
chi day tdm linh.

Nhitng mat cta cac tiéu st lién hé dén lich st thuc sy cia
dong Karmapa cung v4i gwong mau cua cac vi nhu 1a nhimng
ngudi hoc trd thanh tyu va 1a nhitng hanh gia cé thé duoc xem
nhu mat Tiéu thira cta chiing. Trong Tiéu thira, ngudi hoc tro dat
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nén tang trén nhitng chan 1y cin ban cua gido phap, va nhu thé
xay dung mdt can ctr cho sy tién bg tam linh.

Tat ca cac vi Gyalwa Karmapa déu biéu 16 mét sy tri chi lon
lao trong thién dinh va trong nghién ctru c¢é tinh cach hoc gia.
Vi Karmapa dau tién, Dusum Khyenpa khi 4n tu thién dinh, da
khong hé dudi tay cho kho md hoi.

Nhitng khuén mau dic biét cta cac tiéu st lién quan v&1i hoat
dong bi man ctia cac Karmapa co thé duoc xem nhu mit Pai thira
ctia chiing. Trong Pai thira, nguoi hoc trd téa ra sy 4m ap va rong
rang do sy Véng mit ctia su nhan manh vao ban nga. Nhu cac tiéu
str chi ra, mdi vi Karmapa déu lam viéc khong ngimg cho chung
sanh bang chi day, chita bénh va cung c¢6 chinh dong phai Karma
Kagyu. Hoat dong thuong ngudi nay khong chi gidgi han cho cac
hanh gia ma con trai rong dén ngudi dan thuong cta Tay Tang,
Trung Hoa, Méng C6... Gibng nhu cac vi Karmapa khac, Mikyo
Dorje khong thuong ¢ tai trung tdm chinh Tsurphu, ma du hanh
khip Tay Tang véi 1éu trai tu hanh va ban cho cac gido huin va
gitip d& moi ngudi dén xin hoi. Khi du hanh, Mikyo Dorje tao
nhiéu ludn vin trong d6 ngai biéu 16 su thiu hiéu siu xa vé Phap.
Cai chét cua ngai nhu la két qua cua mot su téy sach mdt bénh
dich cui, ma sau d6 ngai da mac phai cho chinh minh.

Cac mit Kim Cuong thira ctia cac tiéu st c6 thé duge nhin
thiy nhu cac tuong thuat vé thi kién va phép la. Trong Kim
Cuong thira, nguoi thyc hanh kinh nghiém va hanh dong tir chd
nang luc thanh tinh ban nguyén cua chinh gidc ngd. Vi mang ludi
cua y niém hoa da hoan toan duogc vuot khoi, dé chinh 1a mac do
cua thi kién va hoat dong than lyc. Nhu ching ta théy tir céc tiéu
str, cac Gyalwa Karmapa ndi tiép nhau da kham pha lai tinh tim
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linh ty nhién cta cac vi xuyén qua cac kinh nghiém thi kién. Hon
nita, mdi vi déu lién lac mat thiét voi cac hoa than dic biét qua do
cac vi nhan dugc thi kién goi y. Mot vi du ndi tiéng cia tién trinh
nay 1a thi kién cua vi Karmapa thtr ba, Rangjung Dorje, trong d6
ngai thy rang buc thay Ati yoga thé ky thir tim di vao trong tran
ngai. Nhu 1a két qua cua diéu d6, Rangjung Dorje da két hop hai
dong Ati yoga va Mahamudra lam mot.

Trong phan lich sir nay su rd rang va thong tué an tang cla
cac tiéu str d3 duoc nhan manh. Trong su gio1 thi¢u Phat gido voi
Tay phuong, hai thai cuc 1a sy thai bé mot cach ki€u cang, hoac
su ngay tho do qua cam xuc dén thuong 1am mo ban chat thuc su
ctia van dé. Trai lai, & ddy 12 mot tuong thuat trong sang va siu
xa vé cudc doi clia cac vi Gyalwa Karmapa, do mot dai dién cua
truyén théng Karma Kagyu 1a Tulku Karma Thinley thir tu.

Karma Thinley Rinpoche sanh & Nangchen xit Kham nam
1931 va dugc cong nhan vao nam hai tudi rudi boi vi Sakya
Tridzin 1a Dakshul Thinle Rinchen nhu 1a tulku cua Beru Shaiyak
Lama Kunrik. Thoi gian 4y ngai nhan tat ca cac biéu hiéu va danh
xung cho dang cdp va thim quyén cta ngai. Sau d6 ngai duoc
dirc Karmapa thtr muoi sdu cong nhan la vi Karma Thinleypa thi
tu. Rinpoche hoc vé6i nhiéu vi thay lanh dao lac dwong thoi gom
Zechen Kongtrul Rinpoche va Dingo Khyentse Rinpoche va
Ling Rinpoche. Thém vao chirc vu nhu 1a mdt bac thr:iy cua hai
truong phai Kagyu va Sakya, Rinpoche con hoc rong hai truyén
théng Nyingma va Gelug. Nam 1974, Dtirc Gyalwa Karmapa chi
dinh ngai 1a mgt “Chua Cong cua Phap” cua dong Karma Kagyu.
Nhu 12 mét hoc gia lanh dao va mot dé tir than can cua Puc
Karmapa, Rinpoche 1a ngudi thich hop doc nhét dé soan ra cudn
lich str dong cac vi Karmapa nay.
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Cac tiéu sir duoc két tap theo cach truyén thdng tir cac ban
van lich str khac nhau cua Ty Tang va tir truyén thong khau
truyén. Y nghia cta chung lai duoc soi sang bang su thong hiéu
ctia Rinpoche vé& mot lich st thiéng liéng nhu vay. Xuyén sudt 1a
y dinh phan 4nh khuén mau tdm linh duoc phat hién qua cac cudc
doi cia Karmapa, trong khi dem lai mdt phéc hoa lich st sdc nét
ctua dong phai.

David Stott

Pai dién tinh than cia Karma T hinley Rinpoche
& cdc trung tam gido phdp Anh Quéc

Manchester, Anh Thang 10 nam 1978.



CHUONG I:
KARMAPA DUSUM KHYENPA (1110-1193)

DUSUM KHYENPA sanh noi ring nai tuyét Tray Shu ¢ Do
Kham vao nam Con Cop Kim (1110). Ttr cha me la nhitng hanh
gid thanh tyu, Dusum Khyenpa dugc hoc gido phdp. Nam Ién
bay, ngai c6 mot linh kién vé Mahakali, phwong dién nang lyuc
nir tinh ctia dharmapala (ho phép), biéu 16 ning khiéu tim linh tu
nhién ctia minh.

Nam nam sau, Dusum Khyenpa vao ting chung lam mot
nguoi tap sy, nghién ciru Pai thira Duy thirc hoc ciia Asanga
(V6 Trude) tir Geshe Jamarwa Chapa Cho Kyi Senge. Thoi gian
nay, ngai cling hoc Trung Quan ctia Long Tho va Nguyét Xing
tu Lotsawa Patsap Nyima Drak. Ngai con thg phap cua dong
Kadampa tir Geshe Shawarapa.

Nim hai muoi tudi, tho giéi Ty Kheo voi su truong Mal
Duldzin. Sau do6 & véi théy hoc Luat tang. Tur dai su Ga Lot-
sawa, Dusum Khyenpa tho phap Kalachakra va phap mén “Dao
va Qua” tir bac thanh An Do Virupa. (1)

Nim ba muoi tudi, Dusum Khyenpa du lich dén Dak
Lha Gampo dé gip Thay la Gampopa, nguoi chi tri cua phai
Kagyupa. Khi gip nhau, Gampopa day ngai vé con dudng tiém
gido (lam-rim) cua truyén théng Kadampa nhu 1a sy thuc hanh
tién khoi. Gampopa day ngai phai hanh tri nhu chinh Gampopa
da timg 1am. Sau su tu tip cin ban ndy, Gampopa truyén thy cho
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ngai phap Hevajra dé tu tp. Sut budi 18 truyén thy nay, Dusum
Khyenpa thiy Gampopa tré thanh than 4nh sang ctia Hevajra.

Sau d6 it lau, ngai tu Chi trong chin thang, nhap thit theo
101 khuyén ctia Thay. Subt thoi gian nay, ngai khong bao gio mo
hét ban tay dé khoi bi kho vi thoat mo hoi. Gampopa xem ngai
nhu 13 dé tir thién can nhit va day ngai phép Quan. Ngai tu Quan
trong ba nim cho dén khi tAm nhu mat trdi hét may che. Luc 4y,
Gampopa néi: “Con da doan dut mdi rang budc véi thé gidi hién
tuong. Tur day con khong trd lai sanh tr nira.” Gampopa day cho
ngai khau truyén vé Pai An va Vajra-yogini. Gampopa bao ngai
thuc hanh cac phap nay tai Kampo Gangra ¢ Kham, va tién tri
rang ngai s& giac ngd & day.

Trudc tién, ngai dén Shau Tago, & ddy ngai dung mot that nho
goi 12 Drub Zhi Densa (bd doan vudng) va tu Dai An. Ngai dat
dén chd ching ngd rang sanh ttr va Niét Ban 13 bat nhi. Mot 10i
no6i dén tai ngai rang Thay da tich, ngai bén trd lai chiia Dak Lha
Gampo, & d6 trong mot linh kién, ngai thdy Thay trén bau troi.

Ngai nhé lai 101 day ciia Thay phai thyc hanh tu tap & ving
Kampo Gangra. Vi son than Kampo Dorje Paltseg, hién than cta
nang luc tinh hoa cua ving 4y, dén moi ngai trong mot linh kién.
Phagmo Drupa, mot d¢ tir khac ciia Gampopa, chinh tir ngai phat
sanh ra tdm dong nho cta phai Dakpo Kagyu, khuyén ngai ding
di, noi rang: “Néu huynh dén x@ Kham, huynh s& phai ban phat
nhiéu truyén tho. Dicu nay sé lam doi huynh ngan lai.” Ngai tra
10i: “Cam on huynh c6 161 khuyén, nhung mic du t6i 1am diéu
do, toi cling s& sdng dén tam muoi tu tudi.”

Nam muoi tudi, ngai du hanh dén Kampo Nenang & d6 ngai
tirc thoi dat dén giac ngd qua sy thuc hanh Yoga Giac Mong.
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Ngai thanh tyu sy nhat nhu cin ban giita ngay va dém, mong va
thirc, thién dinh va doi sdng hang ngay. Su thanh tiu nay 1a buc
thir tu, bac chét cuia Pai An, duoc goi 12 “vuot khoi thién dinh”
(TT: bsgom-med). (2)

Mot cach tam linh, gio phiit Giac Ngo cua ngai duoc biéu
tuong trong mat thi kién mot Vuong mién Kim cuong den dét
bang toc cua cac dakini do cac dakini hién cing. Vuong mién
nay, mdt cach biéu trung, luon luén hién dién trén dau cua moi
hoa than Karmapa biéu thi su chirng ngd ban tanh thuc tai cua
cac ngai.

Vao ltc 4y, chin vi hoéa than trong man da la cua Hevajra va
mudi 1dm vi héa than trong man da la ciia Nairatmya, vi phdi
ngiu tri hué ciia Hevajra, ciing nhu nhiéu hoa than khac xuat
hién trong linh kién ctia Dusum Khyenpa. Qua su thanh tuu Yoga
Gidc Mong (3) nay, ngai “bay” dén Tich Lan, noi ay vi thanh mat
thira 1a Vajraghanta (4) truyén tho cho ngai phap Cakrasamvara
va “bay” dén Pau Suét, ¢di troi ciia dtrc Phat tuong lai Di Lic, va
duoc ngai Di Lic day cho cac phat nguyén ctia Bo tat.

Ngai ¢ lai Kampo Nenang mudi tdm nam, dung mot tu vién
va mot trung tim an cu. Danh tiéng vé su chimg ngd cua ngai lan
xa, va ngai dugc biét nhu 1a “vi thdu rd ba thoi qua khir hién tai
vi lai,” biéu thi su siéu viét cua ngai khoi thoi gian nho vao sy
thong thau tinh vo sanh cta tam.

Phép su ngudi Kashmir, Sakyasri, (5) vi dugc moi dén Tay
Tang dé 1ap mot ting doan méi, tuyén bd rang Dusum Khyenpa
1a “ngudi cua Phat sy” hay Karmapa, da dugc Phat Thich Ca tién
tri trong kinh Tam Mudi Vuong. Lat ma Zhang, nguoi 1ap nén
phai Tsalpa Kagyu xac nhan diéu nay. Ca hai vi Thay con noi



Chuong I: Karmapa Dusum Khyenpa (1110-1193) 67

rang Dusum Khyenpa hién than cho Tam Tt Bi Tinh Giac (Quan
Thé Am) va sau thoi cua Phat Di Lac, Lat ma Karmapa s€ sanh
lai lam Phat Simha.

Nam bay muoi tu tudi, Karmapa Dusum Khyenpa du hanh
dén ving Drelong x&t Kham, noi dang xay ra nhiing tranh chap
16n xon. Ngai giai hoa nhitng tranh chap thi han va dem lai mot
thoi yén binh. Ngai ciing lam viéc tan luc dé chira bénh, gém
nhiéu bénh dui mu va bai liét. Nang luc chira bénh tir tim Dai Bi
ctia ngai rat hiéu luc. Ngai ciing xay dyng nhimg tu vién & Mar
Kham va Karma Gon, noi nay ngai gap Drogon Rechen, d¢ to
chinh va ké thira dong phap.

Vé cubi doi, ngai trd lai Dak Lha Gampo nhu da duogc chi
day boi Gampopa. Ngai cung duong cho cac chua, stra sang lai
cac cong trinh xay dung, va day cho ching ting & d6. Sau do,
Karmapa xay dung tu vién chinh ¢ Tsurphu, n6 con nguyén la
bon tu clia cac Karmapa cho dén nam 1959. Vi tru tri cua chua
B Dé Pao Trang & An di goi mot cai ti va dén Tsurphu nhu mot
qua tang, va sy tri an vé nang luc biéu hién chanh phap cua ngai.

Khi ¢ Tsurphu, ngai dd chdm dut nhitng cudc tranh bién ma
Lat ma Zhang cua phai Tsala Kagyu dd dan than vio. Lat ma
Zhang 1a mot thanh tyu gia vi dai va 1a ngudi nam quyén xu Tsala,
nhung ngai lai c6 mot tanh khi manh li¢t ma chi c6 Karmapa méi
lam cho diu duoc.

Mot dém khi dang thuc hanh Yoga Giidc Mong, Dusum
Khyenpa nhan dugc su thyc hanh tam linh vé Vajrayogini bon
mat muoi hai tay tir bac thanh mat thira 1a Indrabhuti. (6) Sau do,
trong mdt linh kién khac, ngai nhan dugc 16i day tir Vajrayogini.
Karmapa dem céc giao huin nay day cho cac dé tir, nhung sau do
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khong 1au ngai mo thay nim ¢ gai mic 4o do trang stic ruc 1&
dén va noi: “Ché dem nhitng giao huan Kim Cuong thira bi mat
nay cho bat ky ai.” Vao ngdy sau, ngai lai dem ra day va ngay
dém d6 ndm c6 gai lai xuat hién trong gidc mo va néi: “Ching
to1 la cac sur gia cua Cong chua Laks-minkara. (7) Ché dem day
nhimg gido 1y bi mat Kim Cuong Thira cho bét ky ai.” Ba ngay
sau, Karmapa day cho Lat ma Khampa Kungba, dém 4y trong
gidc mo cac cd gai xuat hién trén bau troi, cdi nhimg dam may
trang, néi rang: “Chiing t6i da néi ngai dung day gido 1y bi mat
Kim Cuong thira cho bat ky ai, nhung ngai khong nghe.”

Ba thang trudc khi thi tich, c6 xuat hién mot s6 16n mbng cau
vong, dat rung nhe va tiéng ram ram ma nguoi ta noi dé 1a tiéng
trbng ctia cac Dakini. Nim tam muoi tu tudi, vao ngdy dau cia
nam Con Bo Nudc (1194), Dusum Khyenpa dat tu vién Tsurphu,
cac kinh dién va thanh tich dudi su tréng coi cua Drogon Rechen,
vi d¢ tu chinh. Ngai con giao cho vi nay 14 tho trong d6 noi trude
nhirng hoan canh trong d6 vi Karmapa sap t6i s& tai sanh. Ngai
phan chia moi vat dung s& hiru cho cac nhém tang chiing Kagyu.

Budi sang ngay thi ba clia nam méi, Dusum Khyenpa day
cac dé tir bai phap cudi cung. Thé roi, trong tu thé ngdi, ngai nhin
cham vao bau troi va nhap dinh. Pén trua thi ngai ra di.

Trong 18 tang mot tuan sau do, nhiéu ngudi c6 nhiing cai thay
dic biét; mot s6 thay than thé ngai trong dam khoi boc 1én tir dan
hoa tang, nguoi khac thdy nhidu mit trdi trén khong trung va cac
daka va dakini nhay mua gitra chung.

Khi ltra da tat rui, trai tim cua ngai, biéu thi tinh thuong cua
ngai, va cai ludi, biéu thi cho 101 day dd cua ngai, van con nguyén
ven trong tro tan. Cac dé tr con kham phé ra noi mét sé xuwong
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clia ngai c6 xudt hién cac chit ching tir (bija) va mot sé thanh
tich khac.

Tro x4 lgi cua Karmapa dugc cit giit trong mot céi thap
khudén mau theo mot cai thap Dhanyakataka & nam An D9, noi
dtrc Thich Ca da giang day giao ly Kalacakra. Céai thap nay con
dé & tu vién Tsurphu.

Dusum Khyenpa c6 nhiéu dé tir thanh tyu, qua ho anh hudng
clia ngai thdm sau vao cac truyén thong khac ciing nhu gido phai
Kamtshang Kagyu cuia ngai. Nguoi ké thé 1a Drogon Rechen,
sau d6 vi nay giao lai cho Pomdrakpa, vi nay lai truyén lai cho
Lat ma Karmapa doi thir hai. Bén vi sang lap cua cac dong khac
da dugc ngai gido hoa la Taglung Thangpa, nguoi lap ra phai
Taglung Kagyu; Lingje Repa, vi hanh gia Pai An vi dai va la so
t6 cia phai Drukpa Kagyu; Tsangpa Gyare, ngudi thuc sy sang
1ap phai Drukpa Kagyu; va Lat ma Kadampa Desheg, nguoi lap
ra dong Katok Nyingma. Lai ¢6 nim dé tir di phat trién duoc cac
nang luc dic biét. D6 12 Dechung Sangjay trong lanh vuc hiéu
biét tir xa, Dagden Batsa trong lanh vuc 1am cac phép than bién,
Tawa Kadampa trong lanh vuc cac than luc cua Bo tat, Drogon
Rechen vé ban phudc ctru dd va Ge Chutsun trong lanh vuc cac
su thanh tyu sau xa.



CHUONG II:

KARMAPA KARMA PAKSHI
(1206-1283)

Vi Karmapa thir hai, KARMA PAKSHI, sanh nam 1206 trong
mot gia dinh c6 ngudn gdc tir vi vua phap Trisong Detsun ctia thé
ky thr tim. Cha me ngai, 1a nhitng hanh gia rat md dao, dat tén
ngai la Chodzin.

Chodzin & mot dtra bé khon sém, nam 1én sau da biét doc va
viét hoan hao. Muoi tudi da nim duoc yéu nghia ciia Phat phap.
Cung véi nang luc tri tu¢, Chodzin con c6 kha nang dinh tam.
Nho su thién x4o ty nhién nay, khi vi thay thién dinh cta ngai 1a
Pomdrakpa nhip mén cho ngai vé ban chit cua tu tim, ngai lién
c6 thé khai trién quan chiéu ty nhién.

Pomdrakpa 1a nguoi da nhan gido phap dong Karma Kagyu
tir Drogon Rechen, vi ké thé ctia Dusum Khyenpa. Khi lan dau
tién ban cho Chodzin sy truyén tho, ngai da giai thich rang
trong mot thi kién, ngai thdy Dusum Khyenpa va cac to su khac
cua dong phai bao quanh noi & cua dra hoc tro nho cua minh,
no6i 1én sy quan trong cia dira bé 4y. Trong mét thi kién khéc,
Dusum Khyenpa phat 16 cho Pomdrakpa rang Chodzin qua that
la hau than cia minh. Tt Itc éy, Pomdrakpa xem Chodzin nhu la
Karmapa thir hai va dat tén cho em 1a “Vi Thay ctia Phap.” Ngai
con 1am 18 xuat gia cho Chodzin 1am mét sadi.
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Trong mudi mot nam, Karma Pakshi hoc véi Pomdrakpa, dac
biét vé Dai An cua Saraha va Gampopa. Vi kha nang tu nhién,
ngai c6 thé thanh tyu nhimg 10i day rat nhanh khi vira méi duoc
truyén day. Cudi thoi ky nay, Pomdrakpa néi v6i ngai rang ngai
da phat trién tri hu¢ ddy du, nhung ngai con can phai c6 nhing
su truyén tho ndi dong, nhitng kinh ban va 101 day ttr dac Thich
Ca hay dtrc Vajradhara dé c6 thé day cho nguoi khac. Pomdrakpa
trao cho Karma Pakshi tron bd céc giao huin phai Kagyu, va nhu
thé tr& thanh nguoi cha tdm linh cta ngai. Khi Karma Pakshi
nhan duogc sy tho phap vé Mahakala, ngai chirng nghi¢ém sy hién
dién thyc su cua vi HO phap.

Nam hai muoi hai tudi, ngai tho gii Ty kheo v6i Lat ma
Jampa Bum, tru tri tu vién Katok Nyingmapa, tu vién nay duoc
1ap nén boi Kadampa Desheg, hoc tro cua Karmapa thir nhét.
Trong thoi gian ndy, ngai chu tam vao Yoga N6i Hoa hop cung
v6i Dai An. Bang cach nay, ngai phat trién ca hai phuong dién
hitu tudéng va vo tudng cua hanh tri Mat thura.

Luc nay Ia thoi ky loan lac & st Kham va Karma Pakshi
theo nhu cau cua dan chung di vong khip xtr dé dem lai thanh
binh. Toan ving, véi dong, nui va thung liing xuat hién véi ngai
nhu canh quan chung quanh cua cdi Cuc Lac, tuyén luu gido
phap. Diéu nay lién quan vé6i cai thay cua ngai vé Maha-sukha
(Pai Lac) Cakrasamvara bao quanh bdi cac daka va dakini nhay
mua. V& sau, duoc 201y bo1 dic Kim Cuong Maha-kala mac-4o-
choang-den, vi than sau d6 tro thanh vi ho phap chanh cho phai
Karma Kagyu, Karma Pakshi da xay mét tu vién mai trong vung
Shazchok Pungri xir Kham.

Trong mdt linh kién khac, Karma Pakshi duoc mot dakini
chi day, nén phat trién sy tan ca tap thé Sau chir chan ngdn cia
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Quan Thé Am, hién than cua tim Pai Bi giac ngd. Karma Pakshi
va cac ting clia ngai ca hat than chu nay mdi khi di du hanh. T
luc éy tro di, su tan ca tap thé Luc Ty Pai Minh chan ngon trd
thanh mot phan quan trong trong sy hanh tri t6n gido dai chung
0 Tay Tang.

Karma Pakshi ¢ lai tu vién moi ciia ngai trong mudi mot
nam, dan than vao su thuc hanh thién dinh mot cach méanh liét.
Danh tiéng vé niang lyc tm linh cta ngai vang xa dén x{r Jang
va Trung Hoa. Nho diéu phuc dugc nang luc cia bdn dai, Karma
Pakshi 1am yén binh ngoai canh. Diéu ndy duoc xac nhan qua
101 cam két ciia son than Dorje Paltseg luon ludn ho tri cho dong
Karma Kagyu.

Sau d6, Karma Pakshi viéng tham tu vién Karme Gon dang &
trong tinh trang sup d6. Ngai xay dung lai nhu cii. Thé ri, duoc
goi ¥ boi Mahakali, Karma Pakshi du hanh dén Tsurphu va tiép
tuc cong viéc tai tao. Sau nam sau, ngai dén ving Tsang ngang
qua hd Namtsho, noi day ngai c6 dugc mot kho tang dé tra lai
nhimg mén ng d vay trong sudt thoi gian tai tao tu vién.

Nam 1251, ngai dugc hoang tir Kublai dang coi gitr viung
bién gi¢i Hoa-Tang moi viéng thim. Ngai di tham triéu dinh Wu-
tok va dén déy vao nam 1254, sau khi duogc chao don bd1 mot dao
binh & Serta trén duong di.

Ngai y thirc rd vé sw quan trong ciia cudc viéng tham nay dbi
v6i tién do cuia phai Kagyu va c6 nhiéu linh kién vé diéu nay sau
khi dén triéu dinh. Ngai duoc ton vinh boi Kublai Khan, 6ng nay
mudn ngai biéu 10 nang lyc tdm linh cho cac vi thﬁy cua ton gido
khac. Ngai chiéu theo va chinh phuc 6ng bing mot sy nhi nhin
dén ndi moi nguoi déu nhan ra sy vi dai cua ngai. Hoang dé Khan
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nay xin ngai ¢ lai ludn tai triéu dinh, nhung ngai tr choi, vi thay
trudce su roi ren vé quyeén lgi ¢ triéu dinh.

Vao thoi gian ndy, phan con lai cua Trung Hoa nam dudi
su cai tri cia Mongka Khan, con trai truong ciia Genghis Khan
(Thanh Cat Tu Han), ngudi da phé bo em ho minh 13 Godin.
Mongka Khan khon khéo kiém soat em minh 1a Kublai. Luc dy
phai Sakyapa da lan rong sudt Trung Hoa, nho vao su truyén ba
cua Sakya Pandita (1182 -1251) va chau la Phakpa (1235-1284).

Puoc hudng dan boi Quan Thé Am va Mahakala, ngai quyét
dinh du hanh dén mién bac Tay Tang. Du cé su tic gian cia
Kublai Khan vi di tir chdi ¢ lai, ngai di ¢én vang bién gi¢i Hoa-
Tang. Khi ngai dén xu s& bi rung chuyén bd1 mot con bao, ma
Karma Pakshi nhan ra 13 sy biéu 10 cia Kim Cuong Mahakala
mic-40-choang-den. Ngai ciing c6 mot linh kién vé Vaisravana,
vi than cta su thinh vuong, vi ndy yéu cau ngai ¢ lai Minyak dé
1ap mot chua moi.

Nam 1256, ngai dén Amdo tay bac Tay Tang, ¢ ddy, nghe
duoc rang Mongka Khan da truat phé em 1a Kublai va hién la
ngudi cai trj tdi cao ciia Mong C6 va phan 16n Trung Hoa. Lic Ay,
Mongka Khan moi ngai tré lai Trung Hoa dé gido hoa. Loi moi
dugc chap nhan va Karma Pakshi trg lai Trung Hoa, di xuyén qua
ving Minyak mot 1an nita. Trong mot linh kién, ngai dugc duc
Tara mau d6 bao nén dén triéu dinh Mongka Khan & Liang Chou.
Thoi gian ndy, sy truyén ba sdu rong gido phéap cia ngai duoc thay
rat r5. O triéu dinh Mongka Khan, ngai di lam dat sy x40 dong
vira ngoai canh vura xa hoi béng hoat dong bi man cta minh.

Ngai dén triéu dinh khi bit ddu mua dong. Vi Khan danh déu
su kién nay bang 18 dai x4 va ngai da biéu 16 tam Dai Bi téa sang



74 CUOC BOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG

ctia Quan Thé Am bang cach ban phat nhiéu 18 tho phap va day
d6. Vi Khan tré thanh mot dé tor ndng nhiét va Karma Pakshi
kham ph4 ra rang that ra ong ta da timg tu hoc véi vi Karmapa
dau tién, Dusum Khyenpa, trong doi trudc cua ong va da thuc
hién duogc su thanh tuu Pai An nhu chinh Karma Pakshi.

Pé hién 16 phuong tién thién xao ruc rd vé gido phap, ngai da
moi rat nhiu cac dao si Ldo gido hay ganh ti d&én tir Shen Shing,
Tao Shi va Er Kao dé tranh luan. Tuy nhién, khong ai bang ngai
va tat ca ho déu tiép nhan 10i day ctia ngai.

O triéu dinh Alaka, ngai truyén phéap cho vi Khan va cac dé
ttr khac vé su thuc hanh Cakrasamvara. Mongka Khan thyc hanh
su chi gido ctia ngai chinh xac dén ndi ong c6 thé quan tudng vi
yidam trong ting chi tiét hoan hao. V& sau, qua ning luc thién
dinh cua ngai, mot thi kién vé Saraha va tim muoi tu vi thanh
Mat thira khac xudt hién trén bau troi va ton tai trong sut ba
ngay. Strc manh gido huin cta ngai da cat dat sy dam mé cua vi
Khan vao chinh tri, gitip 6ng hién thuc dugc Pai An.

Anh huong ctia Karma Pakshi rai rong khoi cung dinh va c6
hiéu lyc sdu xa dén nén van hoa Hoa-Méng. Ngai tiép tuc tién
trinh bat dau boi Sakya Pandita. Mot vi du cho diéu nay 13, ngai
da khuyén moi Phat tr Mong C6 khong an thit vao nhitng ngay
trang. Tuong tu, ngudi khong phai Phat tir cling dugc khuyén gite
gi61 luat riéng cua ton gido ho vao nhiing ngay nay. Thap Thién
da duoc duc Thich Ca tuyén thuyét dugc ngai nhdn manh nhu 1a
nén tang dao duc cd nhan va xa hoi. Cong viéc cua ngai cho sy
loi lac cua dan chung that 1a manh liét. Vi du trong muoi ba dip
khac nhau, cac t nhan duoc tha do sy yéu cau cua ngai. Du uy
tin c4 nhan, ngai khéng tim cach cho phai Karma Kagyu c6 uu
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thé so voi cac truyén théng Phat gido khac, ma yéu cau vi Khan
nang do tat ca.

Tiép d6, vi Khan mdi vi thdy cua minh di mot vong vuong
quéc. O Karakorum, thu d6 Méng C6, ngai c6 mot déi thoai than
mat voi dai dién cac ton gido khac. Phai doan di dén bién gio1
Hoa-Moéng va dén Minyak. Téi ddy, cam himg béi sy nhé tudng
Dusum Khyenpa, ngai quyét dinh tr& vé Tay Tang. Mongka
Khan muén moi Thay minh theo minh dén Mén Chau, nhung
ngai tir chdi, chi ra tinh vo thuong ctia moi tinh hudng. Vi Khan
khong dam giit ngai lai, nhung bao dam cho ngai qua moi mién
dat nudec Mong Co.

Tuy nhién, vao nim con Cop Kim, khi ngai tré vé Tay Tang,
x40 tron xay ra ¢ Trung Hoa sau cai chét cia Mongka Khan. Dau
tién, Alapaga, con trai ctia vi Khan qué cd, thiét 1ap quyén binh
mic du vai toc trudng Moéng C6 ung ho dbi thu 13 cha cua ong,
tirc Kublai Khan. Kublai Khan ndm quyén rat nhanh sau dé, va
Alapaga bi giét, ngudi ta dén dai rang, do huyén thuat ctia mot
hoc tro cua Lat ma Zhang cia phai Tsalpa Kagyu.

Luc nay, Karma Pakshi hon lai chuyén tré vé vi cudc noi
chién, c6 mot thi kién can phai dung mot twong Phat khi vé Tay
Tang. Tuy nhién, ngai y thtrc rd rang su khé khin cho du dinh ay.
Con duodng vuot qua cac can tré nay dugce phat 16 cho ngai trong
mot gidc mo, ngai thdy mot con ngua tring ciru ngai thoat khoi
nguy hiém. Ngai 1am mot bai tan ca trong d6 ngai néi: “Con ngya
v6 dich nay ciing giébng nhu mot con chim than. Ta 13 con ngudi
vo dich, nhu Co Pam Tit Dat Pa. Béi thé, chung ta s€ vuot qua
thoi van hiém nghéo nay.”

Ngai nghe tin rang Kublai Khan, duoc triéu than xdi duc,
dang thu o4n ngai. Vi Khan nay cam thay bi ngai xem thuong,
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ngai da ung ho cho ddi thii cia minh va em minh 12 Mongka
Khan, nén dinh 4m sat ngai.

Pam linh cua vi Khan méi 1én ngdi nay bat giit ngai, 1am
nhuc va hanh ha ngai bang cach dbt, cho uéng thudc doc, ném
xubng ghénh d4, nhung trude sy d6i xtr thd bao ndy ngai biéu 10
tam Dai Bi cua Quan Thé Am va su tu do ban nhién cua mot dai
thanh tyu gid. Sy chirng ngd ban tinh khong sanh khong diét ctia
tam khién cac nguoi bat giit khong 1am gi duoc ngai. Ngai lai
biéu 10 long bi man rong 16n cho sy bat luc cta ho.

Nhitng bién cb nay bat buoc Kublai Khan phai xét lai thai do
ctia ong d6i voi ngai. Thay vi giét hai, 6ng cho ngai di day. Ong
dinh 1am hai strc khoe ctia ngai bang cach goi ngai dén mot ving
héo lanh gan bién ¢ d6 chi co it ngudi co thé tho gido. Trong vai
nam, ngai dung thi gio dé viét luan va dan dan hoi phuc. Kublai
Khan tro nén khoan thir va ta 18i, yéu cau ngai ¢ lai v6i 6ng. Khi
ngai tra 1oi 6ng ngai phai trd vé Ty Tang, vi Khan chap thuin
va noi: “Xin hiy nhé dén t6i, cAu nguyén cho toi va ban phude
cho t6i. Ngai hoan toan tu do dé ra di va day Phap bat ctr noi dau
ngai mudn.”

Karma Pakshi tr¢ lai Tsurphu sau mdt cugc hanh trinh dai
va khoi cong tao twong Phat. Tuong bang dong, duoc dit tén la:
“Bac bPai Thanh, sy trang nghiém cho thé gi61,” cao ndm muoi
lam feet va chira xa lgi ciia Phat cung cac d¢ tur. Khi hoan thanh,
tugng bi nghiéng mot bén. Thay thé, ngai nhap dinh, nghiéng
than minh cting mot kiéu véi birc tugng. Va khi thang ngudi lai,
tuong cling dung thing lai theo.

Trude khi tich vao nim 1283, ngai truyén dong cho dai dé tir
1a Urgyenpa. Ngai bao cho Urgyenpa rang lan tai thé toi ctia ngai
s& & mién tay Tay Tang.
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Karma Pakshi vira la mdt bac thanh Mat thira sau xa vira
la mot hoc gid. Nang luc nhitng 161 day ctua ngai da gay cam
htng cho rat nhiéu ngudi vién du trén con duong tdm linh. Cling
v6i Urgyenpa, cac dé tir ndi tiéng cua ngai 13 Maja Changchub
Tsondru, Nyenre Gendun Bum va Mongka Khan.



CHUONG III:
KARMAPA RANGJUNG DORJE (1284-1339)

Ngéy 8 thang 1 nam con Khi M¢c (1284), hoa than Karmapa
doi thir ba, Rangjung Dorje, sanh ra ¢ ving Tingri mién tay Tay
Tang. Truyén rang khi sanh ra, mit tring bat dau 1én va dira bé
ngdi day, noi: “Trang d4 1én.”

Dura bé té ra khon sém mot cach la thuong. Mot hom, Ién
ba tudi, khi choi véi ban, nd doi cac ban 1am cho mot cai ngai.
Xong, em ngdi 1én ngai, di 1én ddu mot cai mii den va tuyén bd
minh 1a Lat ma Karmapa.

Nhiing tin tirc vé dtra bé dang cha ¥ nay lién vang xa, dén tai
Lat ma Urgyenpa. Vi Lat ma phai Drukpa Kagyu niy yéu cau
Rangjung Dorje mdi nam tudi dén gip ngai. Nhimg pham chat
tam linh cua em khién Urgyenpa nghi rang day chinh 1a hoa than
ciia Karmapa. Dé lam song lai méi lién két giira hai nguoi, Lat
ma Urgyenpa lam 1& nhap phap Cakra-samvara va Hevajra cho
Rangjung Dorje.

Su gido duc va tu hanh cua vi Karmapa moi bat dau tir nAm
1én bay, khi ngai dugc Lat ma Kunden Sherab cho tho gidi Sadi.
Sau do, ngai dugc chinh thirc 1én ngo6i nhu la Karmapa ¢ Tsurphu.
O day, ngai tiép tuc tu hanh trong mudi mot nim, nghién ciru
toan by gido 1y cua phai Kagyu va Nyingma tir Lat ma Nyenre
Gendrun Bum va Lat ma Namtshowa. Vi trudc xem Rangjung
Dorje nhu la hau than cua Saraha, vi dai thanh Mat thira An Do.
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Ngai hoan thanh thoi ky hoc tap gt gao niy bang mot cudc an tu
thién dinh trong ving phu can ctia Jomo Gangkar “Ba hoang cua
tuyét trang,” ma bay gid duoc goi 1a ngon Everest.

Nam muoi tdm tudi, Rangjung Dorje du hanh dén dai tu
vién Kadampa & Sangphu, noi day, ngai tho dai gidi tur vi tru
tri 1a Sakya Zhonnu. Ngai & lai diy mot thoi gian, hoc vé triét
hoc, luan ly va gidi luat. Sy nghién ctru nay gém Luat tang, su
chuyén hoa tu tuong (TT: blo-sbyong), Nam luan cua Di Lic,
(1) triét 1y Trung Quén, A ty dat ma A (2) va kinh Dai Bat Nha
va nhirng luan.

Karmapa doi thir ba 1a mot sinh vién tap thuc. Dau con giit sy
hiéu biét tir cac doi trudc, ngai cling tim hiéu moi khia canh cta
hoc van dwong dai va truyén thong. Ngai nhan su hoc van tir cac
hoc gia tham sau thoi minh. Mot vi du cho diéu nay: mot s6 hoc

van ngai nhan duoc tir Lat ma Kunga Dondrup dang cha y nhu:

Kalacakra Tantra: nguyén ban va chu giai
Guhyasamaja Tantra

Cakrasamvara: nguyén ban va chu giai Yamantaka (3)
Vajramala

Hevajra Tantra va chu giai Samputika (4)

Loi day vé Guhyagarbha

“Céc than hoa binh va than hung n” (5) Loi day Shi Jaypa
ctia Dampa Sangjay Loi day vé Chod ctia Machig Labdron Loi
day Pao va Qua ctia phai Sakyapa Yoga Sadanga vé Kalacakra (6)
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Van ban Kanjur va Tanjur (7)
Su khao citru so sanh vé triét hoc An Do.

Khi nhan duoc su truyén tho vé Kalacakra, ngai ¢c6 mdt kinh-
nghiém-thay 13 toan thé vii tru nhu dugc chira dung trong than
thé minh. Cam htng béi diéu nay, ngai lam mot bai vian day an
tuong vé thién vin hoc.

Khi thoi gian hoc véi Lat ma Kunga Dondrup da xong, ngai
di vao mot cudc thién dinh méanh 1iét & 1au dai Garuda, trung tam
an cu gan Tsurphu. Trong thoi nhap that, ngai mo thiy nhimg 10i
day cua triét gia Long Tho dugc goi dén cho ngai do vi thdy qua
c6 1a Urgyenpa.

Su nghién ctru cua ngai mé rong ra dén 1anh vuc y hoc. Tu
Lat ma Bare, ngai nhan duogc su gido duc y hoc Sowa Rikpa. Sau
do, ngai @ madt thoi gian véi vi tru tri thong thai Tsultim Rinchen,
nhéan duoc nhiéu 1oi day, trong do co:

Guhyasamaja Tantra

Triét Iy Trung Qudn

Mahamaya (Pai huyén) Tantra

Loi day vé Hevajra, tir dong ciia Ngok Chodor va Meton
Tsonpo (8)

Yamantaka Tantra

Cakrasamvara Tantra.

V& sau, Rangjung Dorje hoc véi Rigdzin Kumararaja, vi giai
nghia quan trong nhat vé gido 1y yéu tanh (TT: snying-thig) cua
truyén thong Nyingma. Nhimg gido huan nay duoc truyén vao
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Tay Tang trong thé ky thir tim boi phap su Vima-lamitra, hién
16 kinh nghiém truc tiép vé Phat tanh thong qua tri hué khong 6
nhiém. Chung c¢6 mot anh huong lau dai di véi ngai.

Trong thién dinh, ngai c6 mot linh kién thdy Vimalamitra di
vao noi tran. Hiéu quéa cua gido phap nay khién cho ngai nhap
chung trén 14n hai gido phap Pai An ctia Kagyupa va Pai Toan
Thién cua Nyingma vao mdt dong.

Sy sdu va rong trong hoc van clia ngai c6 mot tam mirc phu
hop vé6i ¥ niém ciia chau Au vé “con ngudi ctia thoi Phuc Hung”
va vo1 quan niém cua Tay Tang la sy hoat dong ctiia vi Rime
(khong bién gidi) hau thoi. Thau thap hau hét gido 1y Phat gido,
cac su tho phap va cic van ban di duoc truyén vao Tay Tang,
ngai da truyén thong cai nhin chimg ngd ciia minh trong nhicu
vin ban quan trong. Mot trong nhiing tac pham hién con, dinh
cao ctia phai Kagyu 13 cuén Noi Nghia Tham Tham (TT: zab-mo-
snang-don), mot chu giai vo gia vé ban chét ciia Tantra.

Khi di hoan thanh sy nghién ctru, Rangjung Dorje bat dau
di xuyén qua phia nam T4y Tang, truyén day va ban phat céc 18
truyén tho. Ngai dimg lai & ving Kongpo trong ba nim. Nhiéu
ngudi da néng nhiét nghién ciru giao phap nho vao su ¢6 mit gy
htng khoi cling nhu danh tiéng 1a mot Phéap su cta ngai.

Danh tiéng ngai lan xa dén ndi vua Mong C6 1a Togh Temur
moi ngai sang tham. Ngai nhan 151 va di Trung Qudc, nhung trén
dudng doan phai dung lai vi thoi tiét qua xdu. Muia Xuén nim sau
doan lai di Trung Qudc. Trén dudng di vai diém triéu xay ra chi
cho ngai biét 1a vua di bang ha. Trudc khi tiép tuc di, Karmapa
d3 1am 1& cau siéu cho nha vua. Cudi cung doan dén triéu dinh
Tai-ya Tu vao ngay 18 thang 10 nam con Khi Thay (1332). O day
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moi biét qua that vua Togh Temur di bang ha vao ngdy c6 nhimng
diém triéu. Tuy nhién, triéu dinh va hoang gia van chao dén ngai.

Karmapa khuyén ngudi em ctia vua quéa c6 1a Toghon Temur
hay doi sau thang rdi 1én ngdi va tién doan rang Toghon Temur s&
la mQt quan vuong vi dai. Ngay 15 thang 1 nam con Chim Thuy
vua 1én ngdi trong mot budi 18 16n do ngai chi 18.

Nim con Ché Mdc, Karmapa hanh trinh vé Tay Tang dé
cung cip cho vua nhu mét qua ting it cam 1 trudng sanh (tse
chu) duoc Padmasambhava dé gan Samye. Trén duong di, ngai
xay dung nhiéu chua thudc phai Kagyu. Chua quan trong dic biét
la chua & Ngii Dai Son, ngon nui cia duc Van Thu ¢ Trung Hoa.

Trén duong vé Tay Tang, ngai tiép tuc gido hoa va giai quyét
nhiing van dé chinh trj. Roi Karmapa lai nhan dugc 161 moi ciia
Toghon Temur tré lai thim Trung Hoa. Thé nén, vao nim con
Chudt Hoa, Karmapa 1én duong qua Trung Hoa mét 1an nita.
Subt trén hanh trinh dai ding, ngai tiép tuc day phap. Khi ngai
dén, nha vua chao dén ngai rat mung rd, va nhan thudc tse chu,
thudc nay khién 6ng 12 ngudi sdng 1au nhit trong cac hoang dé
Mang Cb. O lai day, ngai lap ra mot chiia méi thude phai Kagyu.
Ngai cling cham dit nhitng thién tai c6 thé 1am hai mua mang

trong thoi gian nay.

Ngay 14 thang 6 nim con Thé Thd (1339), ngai néi véi vua
vé linh cam cai chét sip dén ctia minh. Ngai di vao cung thd
Cakrasamvara, & d6 ngai thién dinh vé Heruka va ra di trong khi
dai dinh. Hom sau, nhu 151 chi day cudi ciing cho vua va hoang
hau, ngai Xuét hién khudén mat minh trong mat trang ram.
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Anh hudng ngai ddi voi Kim Cuong thira Phat gido 1a khong
thé tinh hét. Nhu cac luan van vo gia, 101 day ngai trai dai trong
nhiéu dé tir thanh twu. Ngai dd day cho nha hoc gia phai Sakya
ndi tiéng 1a Yagde Pandita (9) ciing nhu vi guru sdu xa nhét cta
phéi Nyingma la Longchen Rabjampa. Céac d¢ tir khac 1a Shamar
Rinpoche, Drakpa Senge va Toghon Temur.



CHUONG IV
KARMAPA ROLPE DORJE (1340-1383)

Trong thoi ky mang thai, me Rolpe Dorje thay nhiéu diém lanh
trong gidc mo, ching to sy ra doi cia mot bac guru hoa than.
Ngay 8 thang 3 nim con Rong Kim (1340) Karma Rolpe Dorje
sanh ra. Am thanh ctua Luc Ty Pai Minh duoc nghe trén moi cua
em bé va mot mui hwong ky di€u phat tir than em.

Ngay tir nho, Rolpe Dorje di biéu 16 nhiéu kha ning la lung.
Nim 1én ba, dira bé tuyén bd: “Téi 1a Karma Pakshi. Nhiéu dé tu
t61 hién ¢ day, va vi thé t6i da dén.”

Pua bé ngdi mot cach ty nhién tu thé ciia Phat A Di Da va
no6i voi me rang day 1a tu thé no da ngdi khi con trong bung ba.

Nam lén sau, khi duogc hoi vé nhitng doi trudce, dira bé than
di€u nay tra 101: “T6i 1a Dusum Khyenpa va Karma Pakshi. T61
dd dén Trung Qudc va bit dau 1am diu dao quan Méng C6. T6i 1a
ngudi trong chimg tir nhimg dam may. Vi Thdy Guru cia toi 1a
Tanh Khong va té1 chinh 1a guru cia anh. Hién gio to1 c6 ba hoa
than. Mot & v6i Bo tat Ratnamati. Mot ¢ trong thanh chung cta
Phat A Suc Bé, va toi day 1a tht ba. Hién gio anh 6 thé nghi ngo
t61, nhung rat sém diéu nay s& dén. Anh chinh 1a dé tir cua t6i.”

Sau d6, mét trong nhitng thiy ctia Rolpe Dorje 1a Gon Gyalwa
hoi dtra bé vé hoa than cia em nhu 13 Rangjung Dorje rang:
“Karmapa da ndi ngai sé song cho dén tam muoi tu tudi, nhung
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ngai da tich vao nam nam muoi lam tudi. Tai sao thé?” Rolpe
Dorje tra loi: “ft nguoi md dao va cudc séng ho rat xau. Diéu
nay gay trd ngai cho Rangjung Dorje va lam cho ngai khong con
mong mudn & lai.” Gon Gyalwa con hoi tai sao ngudi ta thdy mat
ngai trén mat trang tron vao dém sau ngai tich. Dtra bé tra 101:
“Rangjung Dorje c6 long Ttur Bi v6 han va cac d¢ tir ngai c6 long
mo dao vimng chac. Hai nguyén nhan nay dung hop véi nhau va
nay sanh cai thdy sy xuit hién cta ngai trén mit tring.”

Pua tré Rolpe Dorje ¢6 nhiéu thi kién tu nhién, chiing chimg
t6 sy biéu 10 bam sinh kha ning tdm linh. M6t 1an bi bénh cim,
ngai thién dinh vé& Phat Dugc Su, hién than cua y dugc. Trong
thién dinh, ngai udng chén nudc luu ly ma dirc Duoc Su trao cho
ngai. Tirc thoi, ngai hét bénh. Rolpe Dorje chimg nghiém sy toan
khip ctia Phat tanh thong sudt moi hién hitu. Ngudi ta noi rang
ngai co thé thay cac Phat bo (1) khic nhau trong chinh mach mau
ngai va thay canh gii chu Phat trong mot nguyén tir. Trong mot
dip, ngai hién ra muoi hinh dang khac nhau va nghe muoi 161 day
khac nhau trong muoi coi gidi khac nhau. Nhitng kinh nghi¢m
nay phan anh su chimg ngd ctia ngai vé sy hién 16 cua Phat tanh
trong moi kinh nghiém va hién tuong.

Su thue tinh cta tdm Pai Bi noi ngai biéu 16 trong mot cai
thdy rang ngai xudng dia nguc trong hinh thirc cia ditc Quan Am.
O d6, ngai dén véi nhitng ké thong kho vi tinh hung bao. Bang
mot con mua cua long Pai Bi, ngai dap tat ngon Itra han thu va
1ap lai sy an lanh cho cac t0i nhan bi day doa.

Puta tré Karmapa gidng nhu con chim garuda, con chim
huyén thoai vira nd khoi tring dd hoan toan truéng thanh. Trong
nhiing gidc mo, ngai dén viéng Uddiyana, xi s¢ ctia cac dakini, &
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day Vajrayogini ban cho ngai cac giao phap tham sau va ndi véi
ngai rang: “Tam con 13 tim v6 sanh ban nhién. Hay dé cho thién
dinh, quan tudng va tri tung sanh khoi. Hay dang Ién nhiing su
cau nguyén va tormas. Hanh tri phap nay trong tdm ngay, con s&
c6 nang lyc tam linh ctia Vajrayogini.”

Trong nhiing gidc mo khac, Rolpe Dorje du hanh dén Potala.
O day ngai nhan duoc man da la cua dic Quan Thé Am trong
trang thai nguyén ban tinh chat ciia n6, no khién cho ngai thyc
hién dugc Pai An.

Dé biéu 16 cac hiéu biét ciia ngai, ngai lam ra nhimng bai ca
dién ta nhimng cai thdy nay. Nam lén chin ngai bat dau hoc gido
phép cta Kagyu va Nyingma. Ngudi ta néi rang sudt thoi gian
nay ngai da hoan thanh hoc van rat dé dang, rat it nd luc, nho vao
kha ning bam sinh.

Khi dén muoi ba tudi, ngai d&én vung trung Ty Tang. Trén
duong di, ngai qua Dak Lha Gampo, ng6i chua cua Gam-popa,
ma ngai thiy nhu mot bao thap lam béng ngoc bau, c6 chu Phat,
BO tat va cac thanh vay quanh. Ngai c6 1am mot bai ca tan than
noi chén nay dé biéu 16 sy hoan hy ctia minh.

O chiia Phagmo Dru, Rolpe Dorje duoc don tiép bai Tai-situ
Changchub Gyalsen, nguoi nim quyén T4y Tang. Ngai di tiép dén
Tsurphu, tu vién chinh cta cac Lat ma Karmapa. Khi vira dén,
ngai c6 mot linh kién vé Vajrayogini. Dé chuan bj xuat gia, ngai
nghién ctru Luat tang. Nam mudi bon tudi, ngai duoc lam Sa di voi
Dondrup Pal Rinpoche. Ngai dugc ban phap danh 1a Dharmakirti.

Dondrup Pal Rinpoche goi ra noi Karmapa mot cam gic vé
su hung vuong trong truyén thira ciia Dusum Khyenpa. Trong
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thién dinh, ngai thdy nhiéu Dusum Khyenpa nhu sao trén troi.
Theo diéu nay, su thuc hanh tdm linh cta ngai hudng dén A Di
ba, hién than ciia V6 Lugng Tho. Ngai vao mdt noi an tu, nho do
¥ nghia 161 day cua Phat A Di Pa tré nén hoan toan rd rang ddi
v6i ngai, vira qua thién dinh vira qua cac gidc mo.

Sau do, ngai moi vi hoc gia phai Nyingma la Gyalwa
Yongtonpa dén viéng. Vi thay nay 1a nguoi ké thé con séng cta
dong Karma Kagyu, ndi tiép ngai Rangjung Dorje. Vira gip
Yongtonpa, mot su hiéu biét ty nhién vé man da la “nhiing vi
than hoa binh va hung nd” khai 1én noi ngai. Vi hoc gia gia noi:
“T6i dd qua gia nhung Rangjung Dorje bicu 16 1ong t6t biét bao
khi day t6i ring t6i da dén tir rit xa. Bay gio xin hiy noi cho toi
ngai d3 nhé nhitng diéu gi tir nhing kiép trudc?”

Karmapa Rolpe Dorje tra 101 rang ngai khong thé nhé 13 rang
cudc doi ngai nhu 1a Dusum Khyenpa va ngai chi nhd mot it cude
doi ngai nhu 1a Rangjung Dorje. Tuy nhién, ngai nhan manh rang
ngai nhé rat hoan hao cudc doi ngai nhu 13 Karma Pakshi. Khi
nghe diéu nay, Yongtonpa qua xtac dong va lay dudi chan ngudi
hoc tro nhd nay.

Ngai nhan dugc mdt loat nhiing 101 day tuong tan, dac bi¢t
la cua phai Kagyu va Nyingma tir Lat ma Yongtonpa. Nam muoi
tam tudi, ngai tho gidi Ty kheo v6i Tru Tri Dondrup Pal Rinpoche.
Ciing trong nam d6, ngai gip vi Lat ma ndi tiéng ctia phai Sakya
la Sonam Gyaltsen, tir vi ndy ngai nhan dugc su truyén tho vé
dirc Quan Thé Am mau do. Khi cac vi gip nhau, mdi vi déu nhan
ra tham quyén vé tim linh cia vi kia.

Niam tiép theo, vua Méng C6 1a Toghon Temur, 6ng nay
dang lo léng lam sao tai 1ap quan h¢ voi cac hau than Karmapa,
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moi Rolpe Dorje dén triéu dinh. Tuy nhién, lac d6 Karmapa
dang di mot vong khap Tdy Tang dé day phap nén khong thé
di. Khi ngai trd vé Tsurphu, vua Toghon Temur mdi lan tht hai,
trong burc tho viét:

“T6i la hoang dé, baic thién tir. Toi nghe rang ngai Karmapa
Rolpe Dorje di tai sanh vi tit ca ching t6i va ngai dang &
Tsurphu. Véi long kinh trong sau xa, toi yéu cau ngai nhé
lai nhitng viéc lam trong kiép trudc. Hién gid 1a thoi suy doi,
rat nhiéu théng kho. Xin hiy quan sat nhiing thong kho nay
cling nhu thién tanh bam sinh cta dan chung. Xin hiy ban
cho chiing t6i cam 16 phéap vi cho chiing t6i dugc vui mung.
Hién gid nhiéu ngudi dang sbng trong con dudng 1am 1an,
xin hay chi cho ho con duong chan chanh. Xin ngai hay roi
qué huong. Pimng thay nhimg kho nhoc ctia mot cudc hanh
trinh cling nhu stc khoe cta ngai ma xin hiy dén gap. Puc
Phat chinh Ngai ciing khong nghi dén sy gian kho khi muén
loi lac cho chung sanh. Xin hiy dén ngay. Khi ngai dén, ca
hai chung ta phai khuyén khich sy phat trién ctia Phat phap
va su thinh vugng ctia dan chung. Xin hay nghe t61, ngai Lat
ma Rolpe Dorje vi dai. Nhu mot mén qua, toi goi dén ngai
mot nén vang, ba nén bac va muoi tdm cudn gém lua. Goi tur
Tai-ya Tu, cung thanh cta hoang dé, vao ngay 10 thang 10
nam con Khi Tho.”

Karmapa bit ddu cudc hanh trinh dai va gian kho dén Bic
kinh vao thang 9 nim con Ché Thé, luc ngai mudi chin tudi.
Ngai dung nhiéu thoi gio trong cudc hanh trinh dé sang tac cac
luan van. Khi doan dén Shawo, st gia Mong CO goi ¥ rang c6
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thé lay ngua méi va cac ngudi khuan vac tir dan dia phuong. Tuy
nhién, ngai tra 10i: “Xin dimg doi hoi dan chung céi gi hét. Toi
s& goi dén va cung cap cho tat ca. Khong nén lam ning nhoc cho
dan.” Mic dau vdy, dan chung van dap tng v6i su quan tim day
tir bi ctia ngai va nhiéu d6 ciing dudng duoc ting cho ngai. Ngai
day dan chung vé Bit Hai va su phat trién long tir bi. Vi nguoi
da thyc hanh thién dinh, ngai giai thich vé Pai An va Sau gido
phap. Thoi gian ndy, chinh ngai ciing dat dén su thanh tyu Ati
Yoga, cai tbi cao trong gido phap ctua Nyingma.

Dung lai ¢ Ngii Dai Son, ngai hanh huong 1én céc dinh nti
ctia dirc Van Thu. O day ngai gap nam vi yogin An Do, ho tang
ngai mdt tuong Phat duoc khic bai Bd tat Long Tho. Trong thoi
gian nay, ngai lam mot tap tan ca cling duong dtrc Van Thu.

Tiép tuc di, Karmapa duoc moi viéng thim lanh thd cia
hoang tir Sangha Sri. Ngai c6 mot giang khoa ngin cho ca triéu
dinh va thuong dan. Ngai ciing giup dan dia phuong cham dit
nan xam ling ctia chau chdu dang de doa huy diét mua mang. Qua
nhiéu vuong quéc nho, ngai 1am diu nhirng thu han va lam ching
cho su ky két nhiéu hoa wdc. Ngai dd bo ra phan 10n cia cai dé
dem lai hoa binh va lap nhiéu chua. Trong cic hoat dong chanh
phap vao thoi gian nay, Rolpe Dorje dugc ho tri bdi Yamantaka,
hién than cua tinh bt kha hoai ctia Phat tanh. Yamantaka céi mé
nhiing chudng ngai ngén chan cong trinh tir bi ciia ngai. Ngai thu
phuc cac than cta lanh tho va bang cach ay chuyén hudng ving
dat vao trong gido phap Kagyu.

Mot bién cd dédng ghi nhan khic tir chuyén du hanh 1a sy
viéng thim cua ngai dén ngoi chua ndi tiéng vé huyén thuat cta
Sakya Pandita. O Minyak, Karmapa giang phap va dan xép mot



90 CUOC BOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG

su xin 161 cho vi lanh chtia da n6i loan chong lai vi Khan. Sy co
mat cua ngai da tham nhiém vao dan chiing mdt sy ton trong vao
161 sOng bat hai.

Cubi cing ngay 18 thang 12 nim con Chudt Kim, doan dén
tridu dinh Tai-ya Tu, & d6 ngai dugc vua va hoang hau khoan dai.
Déy hanh phtic, hoang hau sanh ra mdt dtra bé tén 1a Maitripala,
trong cung thang dy. Mdi tham giao ctia nha vua véi phap Kagyu la
1 rang va thanh tam, boi thé Karmapa c6 thé day ong vé ba cot tru
chinh cta gido phép Kagyu, tirc 1a Vajragogini, Sdu gido phap cta
Naropa va Pai An cua Tilopa. Rolpe Dorje ciing day cho nhimng
dura tré hoang gia mot can ban Phat phap. Ngai cling day cho dan
ching Trung Hoa, Mong C va cac dan tdc thiéu sb vé ton gido va
bt hai. Nhu mét sy cing duong cho vi guru cia minh, nha vua tha
hét ti nhan va mién cho cac vi su khoi nhitng nghi 18 triéu dinh.
Sudt thoi gian ¢ lai Trung Hoa, hoat dong tir bi ciia ngai con mé
rong dén viéc chita bénh va hoa giai céc thién tai.

Sau ba nam lam viéc ¢ Trung Hoa, trong mot gidc mo, ngai
duoc phat hién cho rang cudc doi dirc vua sip chim dat. Pidu
nay khién ngai quyét dinh tr vé Tay Tang. Toghon Temur chin
dong boi tin nay va cau xin vi guru ¢ lai, ndi rang: “Trude khi
ngai dén day moi thir déu dit do. Bay gid thr gi ciing dé dang co.
Xin ngai ¢ lai day dé chung ta co thé hoang dwong gido phap nhu
Kublai Khan va Sakya Phakpa. Xin hdy suy nghi k§ cang. Moi
ddi lyc v6i nha vua gio day da hoa diu. To61 da c6 thém mdt dira
con. Ngai 1a mot vi thﬁy dem lai may man.”

Rolpe Dorje tra 1oi: “Chinh t6i ciing khong c6 di tri hué. Tét
hon 14 chung ta hiy ngung doi hoi thém. Diéu ma t6i c6 thé lam
1a ban diéu lanh cho hoang gia bang cach cau on Tam Bao va day
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dd ho. Moi 10i cua t6i da dugc viét ra. Bay gid toi phai trd lai Tay
Tang. Nguoi tu hanh thi phai di dén bat ky noi ndo ho ¢ thé lam
loi lac cho chiing sanh. Tét hon hét 1a khong rang budc véi bat ky
qudc gia nao.” Nha vua mién cudng dé cho ngai ra di.

Karmapa khéi hanh vao thang giéng nam con Cop Moc.
Hanh trinh lai duoc danh cho su loi lac cta cu dan nhiéu vung
ngai da di qua. Cung véi Lat ma Lhachen Sonam Solo cua phai
Sakya, ngai ctru nhiéu toi do. Roi ngai di qua viing Minyak & d6
ngai xay dung mot tu vién méi & Kora va hoang phap.

Thoi biéu hanh trinh xoay vong voi thién dinh, day do va
cong viée loi ich. Moi thir cung dudng cho ngai, ngai déu cho
lai ngudi can dung hay dé xay chua. Khi doan dén Kongjo dong
béc Tay Tang, mot bénh dich dau mua dang hoanh hanh. Vao
dém khi ngai t6i, ngudi dan néi rang ho nghe nhimng tiéng dong
trén rui, kéo nha. Sang hom sau, ngai noi rang ngai da chim dit
bénh dich bang cach bién thanh mot con chim Garuda dé tiéu diét
nhirmg sy mit cin bang di phat sanh bénh dau mua. Karmapa
ngac nhién khi nghe ngudi dan néi ho nghe tiéng dong ctia con
chim Garuda, ngai ndi that ra dé chi la sy hoat dong ctia tam
khong chip tudng.

Tur trwde, ngai di ting thich thu tho ca An Pg. O Kongjo
ngai mo thdy Sarasvati, vi phdi ngu tuong trung cua dic Vin
Thu va 1a hién than cua nang lyc ngh¢ thuat, hién ra vdi ngai.
Sarasvati dwa cho ngai mot to vang sita va bao ngai uéng. Sang
hém sau gidc mo nay Rolpe Dorje kham pha ra ngai c6 mot kha
ning méi dé hiéu tho ca.

Pén ving Tsongkha gan hd Kokonor, doan ciia Karmapa duoc
tiép don trong thé boi chinh quyén dia phuong. Ngai ban cho cac
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10i chi gido va gitip d& nhan dan dia phuong. O hd Kokonor, ngai
lam tap luan Chuyén doi cac ta kién. Chinh & ving ndy ma ngai
gip dura tré tién dinh c6 mot anh hudng sdu xa dén Phat gido vé
sau la Tsongkhapa. Ngai tho ngli gidi cho em bé vdi phép danh
1a Kunga Nyingpo. Ngai tién tri vé dira tré ndy nhu sau: “Day la
mot dra bé thanh, né sé€ 1a loi lac 16n lao cho dan chiing. That
vay, chu beé giéng nhu mét dirc Phét thr hai dén Tay Tang.”

Vao thoi nay Cong chtia Punyadhari cua Minyak, mdt d¢ tr
clia ngai, mo thdy mot tim thangka khong 16 vé& dirc Phat Thich
Ca, mat ngai rong khoang mudi mot sai tay. Nghe chuyén, ngai
tim cach thyc hién diéu nay. Ngai c¢di ngua v& hinh anh nay bang
cac ddu chan ngua. Hinh anh trén dat that hoan hao. Roi né duge
chuyén qua mot tim lya khong 16. Phai can dén nam trim nguoi
trong mudi ba thang dé hoan thanh tdm thangka, n6 ciing miéu
ta dirc Van Thu va duc Di Lac ¢ hai bén dtirc Phat Thich Ca. Sau
d6, tam lua dugc ban phude boi Rolpe Dorje. Trong sudt budi
18, cac dau hiéu lanh xay ra. Sau d6, cong chiia Punyadhari cling
tam thangka cho vi guru cia minh. V& sau, cong chiia hoi y kién
ngai khi lanh thd sip bi quan Mong C6 xam chiém. Rolpe Dorje,
ngudi co cai diing hoan toan cua tim bat bao dong, cdu nguyén
nang luc cua Tri va Bi, va d6i quin xam ling lién rat khoi ving.
Dan chung rat ming rd. Ngai ¢ lai trong ba thang, sudt thoi gian
d6 bau khong khi thim dim boi long tir 4i va thién tAm gitra loai
nguodi va van vat.

Hoat dong manh mé ctia ngai trong ca hai lanh vuc Phat phép
va phtc loi xa hoi da 1am mot vai noi khac ghen tirc. Nhitng muu
mo da dugc tao ra dé can tré ngai, nhung ching déu vo nghia.
Karmapa theo ché d6 an udng chat ché khi ¢ 1éu trai cling nhu &
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trong tu vién. Tir khi thire ddy dén chin gid sang, ngai c6 nhimng
thue hanh tim linh. Tir 6 dén trua, ngai day phap. Vao budi trua,
ngai 1€ bai va thién hanh. Sudt chiéu, ngai thién dinh vé Quan
Thé Am, dén t6i ngai nghién ciru hay trudc tac kinh luan. Pém
clia ngai troi qua trong sy thyc hanh Yoga Gidc mong. Ngai an
chay va xem day 1a ché do cin ban noi 1&u trai cia minh. Dau
bao quanh boi muu do va néi xau, ngai van khong hé han va than
nhién. Trai v6i nhiéu vi tu hanh ndi tiéng, ngai to ra khong thich
tha 13m véi cac dai thi chi, ma danh sy thich tha nay cho cac thién
gia. Bat cr noi ddu ngai dén, ngai déu 1am viéc hét minh cho su
loi lac ctia nguoi khac trong bat ky cach thé nao c6 thé dugc, tir
chuyén xay cau cho tdi viéc day mon siéu hinh hoc. Nghé nghiép
ngai biéu 16 nhirng ddc tinh ctia mot vi B tat thue su va su thién
x40 bac thﬁy vé moi khia canh gido 1y cua dac Phat.

Khi doan dén tinh Nangchen, strc khoé ngai xudng thap. Tuy
nhién, ngai thong bao cho moi ngudi rang ngai chua dén thoi dé
tich. Ngai con noi ngai sé& tich & mot vung trong rong ¢ nhiéu
huou nai va ngua hoang. “Néu t6i 1am binh & mot ving nhu thé,
t6i s& tich. Boi thé, chd dé mat cudn sach nao cia t6i.” Poan dén
tu vién Karma Gon, ¢ day ngai chi day cho céc vi su.

Karmapa yéu cau cic dé tir dem theo it g6 dd ting trong giai
doan sau cta cudc hanh trinh. Ngai néi rang & Trung Hoa co
tuc 1¢ dung gd tram dé héa tang cac con ngudi dang kinh trong,
nhung vi Tay Tang khong c6 loai gb ndy, nén phai dung gb d6
ting. Khi doan dén Nakchu, mot vi su lam tay ngai bi gdy. Piéu
nay duoc xem nhu 13 rat x4u.

Trong thoi gian nay, Rolpe Dorje noi voi cac dé tor va tuy
tung ve sy hi€ém nghéo cua sanh tir va sy bat lyc phd bién cua
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con ngudi dbi véi duong dao. Ngai néi: “Tdt nhat phai chi bay
ban chét dich thuc cua sanh tir luan hoi, trong d6 tit ca déu vo
thuong.” Mot dé tir 1a Rekawa nghi ring Karmapa am chi dén
su tir bo thé gian cua ngai va xin ngai chd voi ra di. Thé ma moi
nguoi khac trong 1éu trai déu cuoi Rekawa.

ROi doan dén dyng trai trén nhitng binh nguyén bang phing
cia mién bac Tay Tang. Nhitng diém xau duoc nhin thay trong
khu trai va chinh Karmapa binh luin béng gid vé ching. Vao
dém trang tron thang 7 ndm con Heo Céi Thuy, Rolpe Dorje tré
bénh. Ngai nhin chdm vao khong gian va tri tung “Lo1 nguyén
Pho Hién.” (2) Thé r6i ngai thién dinh cho dén trudc luc binh
minh, khi ngai ra di. Gid phuat ngai ra di xay ra nhirng hi¢n tugng
troi dat la lung, cho ngudi ta biét cac daka va dakini dén chao
Rolpe Dorje. Nhiéu ngudi ¢ khap Tay Tang da timg c6 mot twong
giao c4 nhan voi ngai, da nhin thdy ngai trong nhiing biéu 16 khac
nhau cung mot thoi gian nay.

Tro va x4 loi cta Rolpe Dorje dugc dua dén tu vién Tsurphu

va duoc tho nhu thanh tich.

Céc d¢ tir chinh cia Karmapa Rolpe Dorje 1a Shamar
Kachod Wangpo, Drigung Chokyi Drakpa va Lobzang Drakpa
Tsongkhapa.



CHUONG V
KARMAPA DEZHIN SHEGPA (1384-1415)

DEZHIN SHEGPA, sanh ltic binh minh ngay 18 thang 6 nam
con Chudt Moc (1384) bdi hanh gia yogin Guru Rinchen va vo
1a Lhamo Kyi. Khi mang thai d4 c6 nhiéu diém lanh va ngay sau
khi sanh ra, Dezhin Shegpa thot 1én: “Kinh 1& tat ca chu Phat. Toi
la Karma Pakshi. Om Mani Padme Hum.”

Pén niam tudi, Dezhin Shegpa dugc moi dén Kongpo
Ngakphu, & ddy c6 mot dai thién gia bi truot ngi trén tuyét va bi
gdy ba xuong suon. Ptra bé hau than xoa bop suon 6ng va ong
dugc chira lanh, khong dau don nira.

Trong thoi gian nay, Dezhin Shegpa nhan dugc vai sy thu
phap va kinh dién cho sy thuc hanh vé sau. Chung gém Sau
gido phap cua Naropa va Pai An cua Tilopa, nhirng gido huin
chinh cta phai Kagyu. Nam bay tudi, ngai tu tap su voi dai tru
tri Ngakphu Sonam Zangpo, hoc tip cé gido 1y Tiéu thira 1dn Pai
thira. Roi ngai chinh thirc 1én ngoi tai tu vién Tsurphu. Ngai bat
dau tu hoc v6i vi thay, cho dén khi tho Ty kheo giéi ndm mudi
chin tudi trong mot gi¢i dan 1én (tdm muoi vi) chua ting c6 &
Tay Tang.

Khi sy gido duc cin ban da xong, Dezhin Shegpa bat dau du
hanh. Trén duong di, ngai gap phap su phai Nyingma la Sangye
Lingpa, ma ngai d timg biét trong doi trude. Phap su ting ngai
mot khian quang va it vang, va ngai nhac 6ng nhd lai ong con so

95



96 CUOC BOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG

hiru mot cay gy dé di dao cua Karmapa. Sangye Lingpa ngac
nhién boi kha nang tri hué cua ngai va trd nén rat sing mo ngai.
Tiép tuc du hanh, Karmapa nhan sy truyén phép ctia Vajramala
va cac giao huan khac tir vi thanh thién su Yeshe Pal.

Sau do, ngai dugc moi tham xit Kham. Trong cudc du hanh
nay ngai di ban gido phap cho ca hai phia tai gia va xuit gia.
Nhiing 101 day tiy duyén hop voi thinh chung, bao gdm moi khia
canh cua Phat phap, tir can ban Dai thira cho dén Mat thira. ChAm
durt cude viéng tham, ngai tré vé Tsurphu.

Karmapa thr nim chi tdm dén su hoa giai cac cong dong
chia r& va cb ga“ing thiét dinh Bat hai, Bat bao dong nhu 1a khuon
khé cho moi thai do chinh tri va xa hoi. Ngai sang 1ap cac chd
nuoi dudng bao vé cho thi rimg hoang di, va ciing cham dut nan
doi tién mai 10. TAm tir bi ctia ngai biéu 16 noi ca hai mit xa hoi
va ton gido.

Mot khia canh quan trong trong nghé nghiép ctua Karmapa
1a mdi tuong giao cua ngai voi hoang dé doi Minh, Yung Lo.
Vi vua nay, dugc goi ¥ boi mot gidec mo vé dirc Quan Thé Am,
va cung v6i su thuc duc ctia hoang hiu, moi Karmapa dén thim
Trung Hoa vao nim 1406. Buc thu moi c6 doan viét: “Cha toi
va cha me hoang hau cua da mat. Ngai 1a niém hy vong doc
nhat cta toi; 1 tinh hoa ctia Phat tanh. Xin hay dén ngay. T6i
gd1 tang ngai mot s6 nén bac, mot tram nim muoi déng tién,
hai muoi cudn lua, mot s6 trim, mot tram nam muoi bich tra va
mudi can huong.”

Khi dén Nam kinh ba nim sau do, ngai dugc don tiép boi
muoi ngan vi tang. Tai cung di¢n, vua chao don ngai va tang
khin quang va mot v dc quy, vong xodn clia nd xoay vé bén
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phai. Nha vua nghi rang néu Karmapa thuc c6 tha tim thong
nhu ngudi ta noi, thi ngai s& biét y nha vua va s& c6 nhitng tht
qua ting nhu cia nha vua. Khi vua nghi thé, Dezhin Shegpa rit
ra khoi tii ngai mot khin quang va ti va bang vo bc, vong xodn
xoay vé bén phai va trao cho nha vua.

Nha vua khoan dii vi guru méi tim thay ndy, cho ngai vi tri
danh dy bén trai vua. D¢ biéu 16 10ng sing md, nha vua cho ngai
mot cai ngai cao hon ngai ctia minh. Sudt mot thang sau, khi
Karmapa con nghi ngoi sau chuyén di dai, vua va triéu than tiép
tuc dem dén nhimng qua ting. Theo cach nay, mot khong khi tuan
phuc va ngudng mo gido phap da phat trién.

Cudi cing, vao ngay 5 thang 2 nam con Chudt Thd, Dezhin
Shegpa bat dau giang day. Trong hai tuan tiép theo ngai ban
cho vua va hoang hau céc 1& tho phap vé Quan Thé Am mau
do, Vajrakilaya, Guhyasamaja, Maitreya (Di Léc), Vajradhatu
(Kim Cuong Gidi), Hevajra, Tara, Vairocana (Ty L6 Gia Na),
Bhaisajyaguru (Dugc Su) va Quan Am Thién Thu. Trong nhiing
tuan nay, ngai biéu 16 ban chat than diéu cua nang luc giac ngo,
nang luc nay dugc danh thue boi su thanh tyu cac gido 1y Kim
Cuong thira.

Ngay tht nhét khi nha vua ding y cho guru cia minh va chu
tang, mot ngdi chua hién ra gitra khong trung.

Ngay thir hai, mot cAu vong gidng nhu cai binh bat hién ra,
v6i nhitng dam may giéng nhu thanh ching La Han. (1)

Ngay thtr ba, khong khi ngap day huong thom va mot con
mua nho va nhe roi xudng.

Ngay thur tu, mdt cau vong ryc rd hi¢n trén nha ctia ngai.
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Ngay thir nam, khong gian diy nhitng ddu hi¢u tot lanh va
dan ching tin rang ho c6 thé thdy cac vi La han trén dudng pho.

Ngay thtr sau, nhidu 4nh sang phat ra tir ban tho ciia ngai.

Ngay tht bay, mot anh sang ruc r& mau do khong thé ¢ trén
trai dat nay dén tr tuong Phat ctia chanh di¢n soi khép nén.

Ngay tht tim, hai vang sang xuét hién trong khong trung:
mot bay luon trén ving lang tim va mot lo ling trén cung thanh.

Ngay thtt chin, mot dam dong noéi rang ho thdy mot nha su
gia bay trén khong trung va bién mat noi ctra ciia ngdi chua.

Ngay thr muoi, mot con séu va mot con chim giong nhu
chim Garuda mau xanh bay v6i nhau trén troi.

Ngay tht muoi mot, nhimg tia sang ruc r& nhu chay vé phia
dong phat tir ngdi chua cua ngai va can nha ngai dang 6.
Ngay thir muoi hai, mot con mua hoa roi xudng cung thanh.

Ngay thtr muoi ba, din chung noi rang ho thay vai vi ting trén
bau troi, tung kinh va 18 lay huéng vé chd & ciia ngai Karmapa.

Ngay thir muoi bdn, cac budi 18 hoan tat. Mot bay séu nhay
mua trén troi va cac dam may c6 hinh dang cua chu thién, chim
Garuda, (2) su tir, voi, thap (3) va rong.

Ngay tiép theo, ngai dugc ton vinh boi nha vua, va duoc vua
dit cho mot phap danh t6n quy bang tiéng Trung Hoa. Ngay hom
sau 1a budi tiép dai ngai tai cung dién. Pé cham dit, mot budi
tiéc chot & noi cu ngu cua ngai. Subt cac 18 lac nay, sy hién 16
ctia ning luc Kim Cuong thira d3 duoc ngai khoi day van tiép
tuc dién ra.
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Vua Yung Lo nghi rang nhiing su c¢b than ky 6ng da duoc
chtng kién nhd vao long tin cia minh can phai luu giit lai cho
hau thé. Ong ra 1énh cho cac nghé si tai hoa v& lai chung trong
nhitng buc lua dai, mdt trong nhitng buc tranh d6 duoc gitt &
Tsurphu. Chinh nha vua dé tho 1én nhirng buc tranh, dugc dich ra
thanh nam thr tiéng: Tang, Hoa, Mong, Yugor va Thd.

Sau céac budi 18 va ban phap, ngai hanh huvong dén Ngii Dai
Son, nim dinh nii cta dirc Van Thi. Mic du xa vi thay cua minh,
nha vua van tiép tyc trai qua nhitng cam nghiém tir 10i day cua
ngai nhu 13 két qua cua sy sing mo khong lay chuyén ctia minh.

Khi Dezhin Shegpa hanh huong tré vé, ngai kham pha ra nha
vua dang ban biu véi nhiing ké hoach xam lang Tdy Tang. Yung
Lo tim cach hop 1y hoa y dinh ctia minh, néi voi Thay rang: “Toi
chi mudn gai mot dao quan it ngudi dén Tay Tang, vi & d6 trong
tuong lai c6 qua nhiéu gido phai xung d6t nhau. Tét nhét 1a phai
tap hop tat ca vao trong gido phai cia thay. Nhu thé mdi nam s&
c6 hoi nghi ton gido Tay Tang két hop moi hoc phai khip nuée.”

Karmapa khong bi quyén rii béi y dinh tham vong nay, va lam
6ng nan chi bang cach noi: “Chi mot gido phai thoi thi khong du
sap dat cho nhiéu loai ngudi. Khong ich gi khi nghi rang nén tap
trung tat ci moi gido phai vao mot cai. Mdi hoc phai riéng biét
dugc dac biét lap ra dé hoan thanh mot khia canh dic biét cho
phuc loi ctia dan chung. Thé nén, xin dung goi binh.” Yung Lo
bi thuyét phuc béi nhitng 16i n6i nay va chap thuan theo y Thay.

That ra, ngai da giai trir cho nha vua khoéi y dinh xam lang
mot 1an thir hai nira. Pidu nay xay ra khi phai bo dai st cia
Trung Hoa ¢ Tay Tang bi tdn cong bdi mot dam tho phi gan chua
Drigung. Khi vua nghe tin ndy, 6ng sira soan xut quan trimg
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phat nhung Karmapa lai thuyét phuc thanh céng chd dap tng
bang viéc chdng lai bao lyc khing bd. Bang cach 4y, Karmapa
chinh ngai cling hudng vé su truyén ba con duong bat bao dong
va khoan dung.

MGéi lién lac gitta nha vua va Karmapa 1a sy thanh tdm va tin
can sau dam. Nhu 13 két qua cua long sting mo cta nha vua, mot
hém trong mot budi 18, Yung Lo thdy dugc ban chit vo han cta
tam ngai Karmapa, ma tuong trung la vuong mi¢n Kim Cuong
mau den. Nha vua hiéu rang chinh nhd vao 1ong sting mo vao béc
guru cia minh ma 6ng co thé thay duoc vuong mién Kim Cuong
den, no hién dién vo hinh trén dau mdi héa than Karmapa. Thé
roi 6ng quyét dinh 1am mot cai theo khudén mau thiy duoc, trang
hoang bang vang va ngoc dé ciing dudng guru cia minh. Dezhin
Shegpa 1am mot budi 18 trinh ra cho dan chung thdy phién ban
nay ciia cai vuong mién, trong budi Ay ngai hién than nhu 1a
tam Dai Bi ctia dic Quan Am. Bang cach iy ngai truyén thong
ngudn tim cam cua chinh tim linh minh. Tir lac d6 tro di, budi
1 “Vuong mién Kim Cuong den” tr& thanh mot nghi thirc trong
hoat dong Phat sy cua cac vi Karmapa.

Niam 1408, ngai loan bao cho vua quyét dinh tré lai Tdy Tang.
Yung Lo bat ngd boi tin nay, ndi rang: “Ngai di qua tét long khi
dén noi day nhung ngai & lai khong lau. Ngay trude mot vi vua
thi quyén hanh nhiéu hon vi guru ctia minh, nhung ngai, vi guru
clia toi, quyén luc hon ca t6i. Toi khong thé can ngan ngai khi
ngai dd mudn, nhung xin hiy tro lai day khi toi yéu cau.”

Sau mot cudc hanh trinh dai, cubi cung ngai dén Tsurphu.
Ngbi ty vién dd hu hong vi dong dat boi thé ngai bt tay vao viée
sua sang. Cung lic, ngai chi huy viéc chép lai Tam Tang trén
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vang va bac. Ngai dong gop tai san va luong thuc cho céc vi tdng
va dan ching vung trung Tay Tang.

Karmapa duoc cac vi ddng thoi rat ton kinh. Je Tsong-khapa
61 cho ngai mot 14 tho, trong d6 viét: “Ngai nhu mot vi Phat thi
hai. T6i rat muén duogc thiy ngai nhung dang mac ba nim nhap
that. Thé nén, toi xin goi ngai birc trong Di Lic cua ngai Atisa.”

Mic dau c6 trach nhiém khong 16 diéu hanh phai Karma
Kagyu, ngai khong bao gi¢ ro1 khoi thai dg nha nhan va tir hoa.
Trung Mase Togden, nguoi 1ap ra hé théng chua Surmang, mdt
lan doi hoi Karmapa qué trach nhom Karma Garchen da phé bo
nhimg giao wdc ctia ho. Ngai bao rang: “Subt doi t6i khong bao
gid gian dir. Toi s& khong bao gior gidn dir.” Mot cau chuyén vé
ngai ké rang c6 mot thién ting thich nga hon hanh thién. Tuy
nhién, trong gidc ngl, khuén mit tuwoi cudi va d6i khi toan bod
phan trén than cta Karmapa hién ra véi 6ng. Bi chan dong vi y
nghia cta sy khan thiét rat ra tir diéu ndy, vi ting y trd nén mot
ngudi tham thién siéng nang can man.

Nam 1415, ngai dugc moi dén xtr Kham, ngai tu chdi, noi
rang ngai s& gap dan ching x& Kham sém trong mot trudng hop
khac. Sau nam do, ngai méc bénh dau mua. Dan do dé tur gitr gin
cac tap sach va céac phép khi ctia minh xong, ngai ra di vao ngay
trang tron, ndm ba muoi mdt tudi. Sau khi than thé ngai dugc
hoa thiéu, nhiéu hinh cuia cac vi hoa than nhu Guhyasamaja va
Hevajra hién 1€n trén xuong ctuia ngai.

Céac d¢ ti chinh cua vi Karmapa tht nam la Trung Mase

Togden, vua Yung Lo va Shamar Chophel Yeshe, cling nhu
Drigung Kagyu, Chen-Nga Dondrup Gyalpo va Minyak Tokden.



CHUONG VI
KARMAPA THONGWA DONDEN (1416-1453)

Ném 1416, vi Karmapa thtr sau, THONGWA DONDEN sanh
& ving Ngom gan chua Karma Gon x& Kham. Nhu thé 101 bao
trude cua vi Karmapa doi trude vol dan xit Kham da dugce thuc
hién. Cha me ngai déu rat tin ngudng. Trong thdi mang thai, ho
¢6 nhiing gidc mo c6 y nghia va khi sanh ra ho nhén ra rang dua
con ho 1a mot dira bé rat dic biét.

Khi chi vai thang tudi, Thongwa Donden dugc cha me dua
dén Lat ma Ngompa Jadral, mot d¢ tor cua Karmapa thir nam.
Ptra bé rat xac dong véi cudc gip gd va bat dau danh van.
Ngompa Jadral hoi dira bé em that sy 1a ai. Pura bé tra 101: “To1
la cai v6 sanh, ngoai moi danh tudng, noi chén, va toi la su vinh
quang ctia moi cai gi dang song. Toi s& dan dat nhiéu ngudi dén
giai thoat.”

Sau do, vi Shamar Rinpoche thtr ba 1a Chopel Yeshe chinh
thirc nhan em 1a vi Karmapa thir sau va lam 1& diang quang cho
em. Trong thoi tré, Karmapa Thongwa Donden dao mot vong céc
tu vién Kagyu, nhitng tinh cach sém phat trién gdy mot an tuong
song dong 1én moi ngudi. Ngai gip vi Tulku Trungpa doi thir
nhit 1a Kunga Gyaltsen & chiia Surmang va lam ong ngac nhién
khi hoi: “Soi day bao ho té1 da cho 6ng trong doi trudce cua toi
dau rd6i?” Lat ma Trungpa sitng so vi xtc dong, trinh ra soi ddy
va 1& lay vi guru ctia minh.
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Dura tré¢ Thongwa Donden tim lai tinh chét tam linh ty nhién
cia minh qua nhiing linh kién vé cac hoa than. Nam 1424, lic
tam tudi, ngai dugc vao tu tap sy bdi tru tri Sonam Zangpo va
duoc nhan nhitng 101 nguyén cta Bo tat. Ngai bit dau sy hoc qua
kinh dién va thuc hanh phéap voi vi dai thanh Ratnabhadra, mot
hau than cua Rechungpa Tu vi Lat ma nay, vi Karmapa tré tudi
nhan duoc sy truyén tho phap va cac kinh dién vé Vajrayogini,
Hevajra va Dai An. Shamar Rinpoche truyén cho cac gido phap
cua Tilopa cung v6i cac 101 day khac cua phai Karma Kagyu.

Su gido duc vé ton gido cho ngai khong gidi han trong
truyén thong Kamtshang, ma ciing c6 nam Tantra va Sau
phap cua Niguma, (1) ca hai xut phat tir Shangpa Kagyu, va
cling c¢6 gido phap Duk Ngal Shijay (2) ciia vi thay An D¢ 1a
Phadampa Sangye.

Thoi nién thiéu, vi Karmapa thir sau rat cht trong dén su phat
trién mot hé théng vimng chic vé nghi 18 cho phai Kamtshang.
Luc dau, phai Karma Kagyu cht trong vé thién dinh, bsi thé nd
dugc ménh danh 13 “Truyén thong thién dinh,” nghi 1& c6 phan
so sai. Nghi 18 dugc phai Karma Kagyu dung phan 16n muon tir
cac truyén théng khac. Thongwa Donden tim cach thiét 1ap mot
cin ban vitng chic cho nghi 18 cia phai Kamtshang, va viét nhiéu
nghi thirc tu hanh cho phai nay.

Ngai viét cac thye hanh tAm linh vé hai bon ton rat quan trong
ctia Kagyu 13 Vajrayogini va Cakrasamvara va ciing viét mot chu
giai dai Thyc hanh tién khdi. Ngai pho dién mot cach tung tan
moi. Ngai cling soan mot cha luan nghi thic va diéu mua vé
Mahakala. C4i nhin thong thau ctia ngai gop thém mot strc manh
dic biét va sy sau xa vao nd luc ciia ngai trong 1anh vuc nay.
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Vao giai doan hoan thanh cua thoi ky viét cac sach luan nay,
Karmapa dugc tho Dai gidi va stra soan mdt vong di tham céc
chuia ¢ trung TAy Tang. Trong cudc hanh trinh ngai c6 nhiéu linh
kién. Trong mot linh kién, ngai thdy Mahakala cung v6i phdi
ngau tri hué va nhan duoc tir hai vi Sdu Yoga cia Naropa va Dai
An cua Tilopa. O mét chd khac, ngai gap Tilopa, Milarepa va
Vimalamitra trong mot thi kién két hop hai phai Mahamudra va
Maha Ati. Vé sau, Vajradhara v6i vi Karmapa thir nhét 12 Dusum
Khyenpa di theo, hién ra vi ngai, biéu tuong cho ning luc cia
phai Kagyu. Trong mot thi kién khéc, ngai thay vi thanh Mat thira
An D6 Dombhi Heruka (3) va vi phdi ngdu, c&i trén mot con cop.
Dombhi Heruka phat hién cho ngai biét rang ngai da hoan toan
trong sach va khéi moi 6 nhiém.

O Lhasa, Karmapa thtr sdu gap vi tru tri noi tiéng cua phai
Sakya la Kunchen Rongtonpa, (4) vi nay ban cho ngai mot
s6 16n gido phap. Rongtonpa thich thu boi su thong sang cia
Thongwa Donden va tuyén bd: “Toi ¢b6 mot vi Phat lam dé
ttr.” Thoi gian nay Karmapa stra sang su hu hai ctia cac chua &
Sangphu va Ngakphu. Rdi ngai dén Tsurphu va xtt Kham. Nho
su thanh tinh ctia cam thire, toan thé ngoai canh hién ra véi ngai
nhu mot truong thau thi. O mot noi, ngai thiy Vajra-yogini va
& chia Surmang 13 cin ctr cua dong Cakrasamvara phat xuat
tir ngai Tilopa, ngai thiy hoa thin Cakrasamvara va & Dolma
Lhakhang, Tara xuat hién va khién Karmapa 1am nhiing 10i tan
tung ton vinh Tara. Sachen Kunga Nyingpo, mdt trong ndm Dai
Lat ma cua phai Sakya xuat hién véi ngai trong mot linh kién,
nhd d6 dem lai hoa binh cho nhiéu thii 1anh dia phuong dang bi
cubn vao sy tranh dau.
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Karmapa xuat ban Kanjur va Tanjur, bang nhiéu qua ting da
nhan duoc trong cac cudc du hanh. Subt thoi gian nay ngai tiép
tuc nhan dugc nhiing 101 gido huin qua cac linh kién vé Long
Tho, nha dai triét gia, Milarepa va Padmasambhava.

Niam 1452, ngai linh cam vé cai chét ciia minh, Lat ma Sangye
Senge cau xin cho sy trudng tho ctia ngai va Karmapa noi: “Nam
nay khong c6 gi xay ra dau. Trong chin thang toi, toi s€ tu 1anh
trach nhiém vé doi minh.” Ngai di an tu trong ving Kongpo &
mién nam T4y Tang dé sira soan cho cai chét.

Karmapa truyén cac cudn sach cia ngai va cac phap khi
cho Gyaltshap Gushri Paljor, cung véi mdt btc tho béo trude
su sanh cua hiu than Karmapa ké tiép. Ngai noi v6i Gyaltshap
Rinpoche: “Pén khi toi trd lai, xin hiy tréng coi phai Kagyu.
Hién gio Sambhala (5) va Mecca dang c6 chién tranh. Toi phai
di dé giup Sambhala.”

Nhitng thang cudi cing, ngai sang tac cac tho ca. Dau nim
1453, vao lac ba muoi bay tudi, ngai ndi véi ngudi chung quanh:
“T6i sap gap cac Lat ma ciia dong Kagyu. Hay hoc dé tung cau
cau nguyén ndy: To6i cau nguyén vi Tur Bi vi dai 1a Thongwa
Donden. Xin trong coi toi voi cap mat bi man, hién than cua tat
ca chu Phat.”

ROi ngai ra di trong thién dinh. Nhiéu x4 loi dugc tim thay
trong tro hda tang.

Nhiing d¢ tur chinh cua Karmapa thtr sau 1a Gyaltshap Gushri

Paljor Dondup, Situ Tashi Namgyal va Bengar Jampal Zangpo,
la nhiing ngud1 ngai giao pho dong.



CHUONG VII
KARMAPA CHODRAG GYALTSHO (1454-1506)

Théng giéng nam 1454 hau than Karmapa thr bdy, CHODRAG
GYALTSHO, sanh ra tai mién nam T4y Tang. Cha ngai 1 Drakpa
Paldrup va me 1a Lhamo Kyi. Ngay khi con bé, ngai da dugc xem
1a hau than ctia mot vi Thay tam linh. Méi mét tudi, ngai di biéu
10 mot su phat trién sém di thuong, lam nguoi ta cang tin thém
diéu ay. Mot hém, ngai ty nhién thét 1én cac chit Ah, Hum va
tuyén bd: “Khong cé gi trong thé gidi, ngoai Tanh Khong. Ngudi
ta co thé nghi c6 mot ban chat, nhung ho d3 sai lam. Vi toi,
khong c6 sanh cling khong co diét.”

Pua bé duoc dua dén trai ciia Gyaltshap Paljor Dondrup, vi
nam quyén tong phai. Gyaltshap Rinpoche nhan dira bé 1a hau
than moi ctia Karmapa va 1am 1& ding quang cho em. Nguoi ta
no6i trong dip ndy, em bé noi: “To6i 1a Vajradhara.”

Dua bé ¢ lai véi Gyaltshap Rinpoche va nam 1458 luc
bbn tudi, di mot vong nam Tay Tang. Nhu truong hop clia cac
Karmapa, tinh cach tdm linh tu nhién cia ngai biéu 16 qua cac
linh kién. Su chitng chac bam sinh va phong cach cua dua tré
truyén thong cho bét ky ai tiép xtic voi no.

Khi 18u trai tu vién chuyén qua cac vung phia nam T4y Tang,
ngai dung anh hudng ciia minh dé chidm dit cudc chién giira hai
bo toc Naga va Bhutan. Ngai ciing dan xép dé tra tu do cho cac

tu nhan vi chinh tri va cac cudc xung dot. Vi Karmapa tré tudi an
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chay va khuyén du nhidu ngudi bo nghé ludi ca va sin ban. Ngai
bao vé gia stic, trau bo va ctru va lam nhitng dau hiéu bang nhimg
dai bang dé chi ving chiing khong thé bi bat giét. Mot khia canh
khac trong cong tac phiic loi va xa hoi 1a bai bo thué qua cau va
xay dung nhiing chiéc cau bang sit.

Tir nam Tay Tang, trai di chuyén dan vé ving Kham. O tu
vién Karma, Gyaltshap Rinpoche tho ngii giéi va Bd tat gidi cho
Karmapa méi tam tudi. Ngai tiép tuc hoc ¢ ddy va duoc tho gisi
Sa di vé1 Lat ma Jampal Zangpo, vi chudng mon va la dé tir cua
Karmapa doi trude. Sy hoc tap ciia ngai trong thoi gian ndy nham
vao Luit tang, tong quat 13n chi tiét. Cac vi thdy khac 1a Situ
Rinpoche, Tashi Namgyal tir ho ma ngai nhan duoc nhiéu 16i day
truyén khau cta phai Kamtshang.

Nam 1465, ngai roi khoi tu vién Karma va du hanh dén bién
gidi dong bac Tay Tang. O d6 ngai cham dat mbi thu han gitra
ngudi theo Phat gido va ngudi theo dao Bon ¢ dia phuong. Dé
phu hoa vao khong khi chinh tri

nay, ngai loan bao thong di€p can ban ctia Phat giao cho dan
dia phuong. Bat ky vat cung dudng niao nhan duoc, ngai déu cho
lai nguo1 ngheo va cac chua.

Déng thoi vai viée 1oi lac cho nguoi khéc, ngai tiép tuc su
tu hanh riéng. Mot trong nhitng phap mon y nghia nhét trong
doi ngai 1a Chod, tir dong phai ciia nit Yogi ndi tiéng 13 Machig
Lab Dronma. Khi vao thién dinh nay, ngai that su thiy bd xuong
cua minh.

Chodrag Gyaltsho 1a mot hoc gia hoan hao dau con nho. O
chiia Rawa Gang, ngai thao luan v6i nam hoc gia cao cap. Trong
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cic cudc thao luan nay, Karmapa di sira sai nhitng chd khong
vitng vang trong quan diém triét hoc cta ho. O tu vién Surmang
ctia cac Tulku Trungpa, Chodrag Gyalsho viét vai cudn sach lién
quan dén nhitng phuong dién khac nhau ciia giao phap.

Niam 1471, mudi bay tudi, Karmapa thir bay du hanh véi trai
ctia minh dén Kawa Karpo, chon hanh huong th Cakrasamvara.
Ngai di vao mdt cude thién dinh manh mé trong bay ndm ¢ do dé
hoan thanh viéc tu tap.

Ciing nhu cac hoa than Karmapa khéc, ngai c6 mot mbi
lién hé tu nhién véi Guru Padmasambhava. Trong mdt phuong
dién nao do, Lat ma Karmapa c6 thé duoc xem 13 hoa than cua
Padmasambhava. Trd vé chua Karma Gon sau médt cudc an tu
dai, ngai c6 mot linh kién vé Guru Padma bao quanh bai cac
hoa than cua phai Nyingma, Phat Thich Ca va cac Lat ma phai
Kagyu. Karmapa duoc thi kién ndy nhic nho phai kiém tim céc
thung liing kin dao c6 thé an toan sudt cudc xung dot sap dén ma
ngai thiy trude 1a khong thé tranh.

Sau d6, ngai thim lai mién nam Tay Tang, sira sang vai ngoi
chuia va cai thién sinh hoat ctia chiing. Thé rdi ngai di Tsurphu,
tu vién chinh, stra sang & d6 mot tugng dirc Thich Ca that 16n do
Karma Pakshi tao. Ngai bién viéc hoc phap thanh mdt uu tién
quan trong, v6i quan diém Ay ngai thiét 1ap mot Phat hoc vién 1én
& Tsurphu, tré nén ndi tiéng.

Karmapa duoc moi dén triéu dinh cta Tashi Thargye, vi nim
quyén chinh tri va ton gido ciia mot tinh nam Tay Tang. Ngai
ban cho mdt loat nhimng gido 1y Kagyu ¢ d6 va dé dap 18, Tashi
Thargye dang hét tinh ly, tai san, nha ctra va chua chién, gdbm ca
chuia cua riéng minh 13 chiia Chkhor Lhunpo cho Karmapa. O
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tridu dinh ctia Tashi Thargye, ngai gip vi Karma Thinleypa thir
nhat 12 Cholay Namgyal. (1)

Karma Thinleypa xin Karmapa, ngudi ma 6ng xem nhu hoa
than ctia Phat Thich Ca, vé nhitng gido 1y bi mat cua phéi Kagyu.
Ngai tra 10i: “Néu ong htra ndm giir dong phéi cta toi, toi sé trao
cac gido phap cho 6ng.” Trong nim thang tiép, Karma Thinleypa
nghién ctru va thyc hanh Sau Yoga cua Naropa va Pai An cho
dén khi mat nghia cta cac gido phap ndy nay sanh noi 6ng. Ngai
bén 1ap d¢€ tr minh lam tru tri chua Chokhor Lhunpo, & d6 ngai
cling 1ap mét Phat hoc vién.

Phat hoc vién cung cép mot khoa trinh déy du vé triét hoc,
tam 1y hoc, nghi 1€ va gidi luat. C6 ba bac hoc dé tot nghiép. Hoc
vién nay dudi sy diéu khién ctia Karma Thinleypa da giit vai tro
trong yéu trong su truyén ba Phat phap.

Danh tiéng ctia Ngai vang dén An D¢ va ca Trung Hoa. Ngai
nhéan qua tang cua vi tru tri chua B6 Pé dao trang. Vai hoc gia
noi tiéng cta An, gdbm Rahula Kilaya va Sila Sagara dén dién
kién ngai. Hoang dé Trung Hoa gdi mot 1oi moi tham viéng. Tuy
nhién, ngai khong thé di trong thoi gian nay.

Nam 1498, ngai di vong xt Kongpo, ¢ d6 ngai tim thidy mot
chd 4n tu va nhén ra vi tulku Situ thir ba 1a Tashi Paljor. Sau do,
ngai tré vé Lhasa chu toa mot hoi nghi ton gido. Ngai dugc tiép
don badi cac vi su cua chua Drepung va Gaden cua phai Gelugpa.
O Rinpung, Karmapa day nhiéu vi su trong d6 c6 dai phap su
Sakya Chokden. Bai day cta ngai bao gdm céc kinh, luan cta
Vo6 Trudce va Long Tho. Hoc van rong cua ngai duoc nhiéu thanh
vién ctia moi truyén thong tdm linh khac nhau cong nhan.
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Pirc Karmapa thir bay 1a mot tic gia sang tac nhiéu, ngai da
viét nhiéu sach vé Luat, triét Iy Trung Quén va Tantra. Thu ky
ctia ngai 1a Dakpo Rabjampa Chogyal Tenpa, ké rang khi ngai
viét mot cudn sach vé nhan minh luan 1 Rigjung Jatso, mot giai
thich vé bay cudn sach nhan minh luan ctia Dignaga (Tran Na) va
Dharmakirti (Phap Xtmg) ngai doc n6 ra ma khong can tra ctu.
Ngai trong cdy vao tri nhd cho nhiing bién luan va trich dan tir
kinh dién va cac cht giai. Dong tu tuéng cua ngai khong thé bi
cat dat. Néu dang doc ma bi ngét, ngai cé thé tom tit lai vé sau
dung vao chd ma ngai di ngung. Doi khi thu ky mudn hoi su giai
thich mot diém kho hiéu, ngai gat qua mot bén cau hoi va sém
tro lai tién trinh doc mot cach tu nhién. Thinh thoang, ngai phai
no6i thém: “Con phai tin diéu bac guru ciia con noi ra. Giai thich
roi s& ¢ vé sau.”

Karmapa rat kh6 hanh va gian di trong 16i séng. Ngay khi di
du hanh, ngai yén lang va tinh thirc. D61 khi ngai ra khoi sy im
lang an dat nay dé tiép khach, nhung khi lam thé, ngai khong bao
gid dung thtr cho nhitng chuyén tim phao thé tuc. Nguoc voi tinh
cach kho hanh riéng ciia ngai, 1éu tu trang hoang phong phu va
ruc r&. Léu dat ngai c6 mot mai bang vang va trang hoang bang
cac thanh tich quy nhét, trén d6 treo mudi ba ciy du 16ng 13y.
Ngai ctia ngai phi1 bang ngoc trai, phia sau 1a mot tam guong gin
ngoc trai.

Nam nim muoi hai tudi, Karmapa du cam vé céi chét cua
ngai. Ngai khuyén bdo dan Krongpo thuc hanh phap va rat vao
an cu. Co nhiéu ngudi dén mong dién kién ngai dén ndi ngai phai
ra khoi su 4n cu, 1én ngdi trén ngai trong 1éu. Ngai xuit hién véi
dan chiing trong hinh thirc cia Bao than. Luc ay, ngai giao quyén
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ké thé cho Situ Rinpoche va chi ra rang kiép t6i ngai sé sanh ra
& xtr Kham va cho biét tén cha me tuong lai cia ngai. Sang hom
sau, ngai ra di trong thién dinh.

Tai san cua ngai dugc chia cho cac chua Kagyu. Xac than
ngai duoc dua to1 Tsurphu va dugc hoa tang. Xa loi dugc dat
trong mot cai thap.

Céac dé tr cia vi Karmapa thir bay rat nhiéu, trong d6 co
Gyaltshap Tulku, Lat ma Tashi Namgyal, Rinpoche Shamar
thir tu, Lat ma Sangye Nyenpa, Sakya Choden, Karma Thin-
leypa, Karma Kachodpa, nha luan 1y Wangchuk Gyalsten, Sakya
Wangchuk va Terton phai Nyingma la Samten Lingpa.



CHUONG VIII
KARMAPA MIKYO DORJE (1507-1554)

Tru’é’c ci chét cia minh khong 1au, Karmapa thir bay 1a Chodrag
Gyaltsho da c6 mot linh kién vé dtre Di Lic, dac Phat tuong lai,
ngai no1: “Ching ta dang gén dén sy chAm dut thoi dai cua Phat
Thich Ca va nhiéu nguoi sap sa vao nhitng cdi gidi thap kém.
Boi thé, con phai luu xuét nhiéu héa than ciia con.” Thém vao do,
Chodrag Gyaltsho thay trudc hoan canh ciia ky tai sanh toi. Sang
hém sau, khi di bo, ngai viét lai chi tiét ma ngai da truyén lai cho
phu chinh ctia minh.

Ngay 4 thang 11 nam 1507, vi Karmapa thtr tam Mikyo Dorje
sanh ra & Damchu phia dong Tay Tang. Dira bé so sanh mé mit
va noi: “Karmapa.”

Tin tirc vé dira bé dang chu y lan nhanh va dén tai Situ
Rinpoche thir ba, 1a Tashi Paljor, ngai nhén ra rang chd dira bé
sanh ra phi hop voi cac chi tiét dé lai trong 14 thu bao trude cua
Chodrag Gyaltsho. Situ Rinpoche kiém tra em bé va hoi cha me
em. Ngai hai long vé su gidng nhau gitra tén cha me hién tai ctia
Karmapa va tén cha me dé lai trong 1a thu. Moi chi tiét khac déu
ding hop. Situ Rinpoche xac nhan dua bé qua that 1a hau than
ctia Karmapa nhung yéu cau cha me giir bi mit trong ba thang dé
bao vé em bé khoi nhitng 4m muu x4u. Ngai dua cho cha me em
vai vién thudc c6 1am phép ban phudc, it tra, bo va nhang tram,
va néi v6i ho: “Cho em bé tra bo va dt nhang trude mit em, noi
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rang do Situ Rinpoche goi t6i. Rdi dua cho em nhing vién thude
dugc ban phudc. Néu em that 1a hau than cia Karmapa em s€
thot 1én vai 10i. Hay ké lai cho toi em noi gi.”

Nguoi cha theo 11 dan va em bé Karmapa thét 1én céc chir e,
ma, ho va néi: “Ché nghi ngd, t6i 1a Karmapa.” Diéu nay duoc
thuat lai cho Situ Rinpoche va ltic ba thang tudi, em bé theo ngai
dén tu vién Karma. Em bé duge mot dai thién su dén tham, ngai
1a Ser Phowa, mot dé tir than thiét cua Karmapa thar bay. Khi 18
cing puja dugc cir hanh, em bé dung trong nho va chudng rat
thanh thao. Ser Phowa hoi em: “Néu em 1a Karmapa, em c6 nhé
da day ta nhiing gi & Tse Lhakhang khong?”” Em bé tra 101: “Toi
d3 ban cho 6ng Pai An va Sau gido phap ctia Naropa.”

Nam 1512, luc nam tudi, Mikyo Dorje dén Riwoche. Em
duoc Lat ma Sonam Rinchen hoi em thuc su la ai. Em bé cuoi
va noi: “boi khi t61 la Padmasambhava, doi khi to1 1a Saraha va
cac luc khac t6i 1a Karmapa. Toi c6 nhiéu hoa than. O tinh Tsang
c6 muodi sdu, con & mién tiy Tay Tang c6 mot toc trudong 1a hoa
than cua t61.”

Trong nam do, c6 mot em bé & vung Amdo dugc xem nhu
1a mot tng ctr vién co thé 1a hau than cua Karmapa. Gyalt-shap
Rinpoche 1én duong di kiém tra em bé ay nhung khi gip Mikyo
Dorje, ngai tu nhién cam thay bat budc phai 1& lay em bé nay.
Biét rang day 1a hau than cua Karmapa, Gyaltshap Rinpoche
g6i nhitng 14 thu c6 thAm quyén dén moi tu vién Karma Kagyu
tuyén bd rang, theo sy tién tri cia Padmasam-bhava, tén cua
vi Karmapa tht tdm la Mikyo Dorje. Nam sau, Gyaltshap
Rinpoche lam 1¢& ding quang cho dia bé nhu 1a Karmapa thir
tam ¢ Tse Lhakhang.
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Su gido duc cho vi Karmapa thir tam bat dau khi em 1én bay
tudi. Vi thay dau tién 1a Situ Rinpoche, tir ngai em tho gido Tam
gidi (1) va vai gido 1y so dang phai Kagyu. Roi Mikyo Dorje bat
dau di mot vong cac tu vién. O chua Surmang, mdt linh kién vé
dong Kagyu goi cho ngai di san ké thira phong pht ctia minh.
ft 1au sau, vi Karmapa tré tudi gip g& thién su Sangye Nyenpa,
ngudi ma Chodrag Gyaltsho da chi dinh 1a nguoi néi dong trong
doi trudce cua ngai.

Sau d6, Mikyo Dorje va 1éu trai du hanh dén xr Kham xa
x01. Nang khiéu tiém an cua ngai tiép tuc hién 16: trong mot linh
kién ngai nhan dugc nhimg 15i day tir Phat Thich Ca c6 hai dai
dé tu cung theo la Xa Loi Phit va Ma ha Muc Kién Lién. Trong
khi & ving nay, vi Karmapa tré tudi c6 mot gidc mo rat ¥ nghia,
cac vi Dakini n6i véi ngai: “Ngai 1a phuong dién hoat dong cua
chu Phat ba thoi.”

Mikyo Dorje va doan cua ngai tré lai mot thoi gian ngin
& Riwoche, & d6 ngai tién hanh cong viée t6n gido va phic loi
xa hoi. Sau do, Karmapa tham lai noi chén sanh ra trong tinh
Damchu. O day, ngai c6 mot linh kién sau xa, trong d6 Guru
Padmasambhava phat 16 cho ngai ban chat thit cuia ngai, néi rang:
“Ta 1a Padmasambhava va 6ng la d¢ tir chinh cua ta, Gyalwa
Choyang. (2) Su két hop ca hai ban thé ching ta 1 Vajradhara.”

Mot thoi gian ngan sau, Mikyo Dorje, goi nhd dén Dusum
Khyenpa, 1lam mot chuyén hanh huwong dén Kampo Gangra.
Nguoi ta noi rang ngai da dé lai nhing dau chan noi nhiéu hang
dong thién dinh noi ay.

Nam 1516, Karmapa chin tudi nhan dugc 161 moi tir nha vua
xur Jang Sa-tham. Ngai nhén 161 va ra di véi doan tuy tung. Poan
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duge don tiép trong thé va nha vua khong tiéc sy ton vinh va qua
tang cho vi Karmapa tré tudi.

Tu cach khong thé nghi luong ctia Mikyo Dorje gdy mot dau
an sau xa lén nha vua, truéc d6 khong hiéu biét 1d rang vé dao
Phat. Nha vua cung cap cho su nang d& chanh phap trong ldnh
thd cua minh va chép nhan mot

thai d6 khong bao dong trong cic van dé chinh tri. Trude khi
r01 khéi, Mikyo Dorje htra bay nam nira s€ trd lai.

Nam 1517 vi Karmapa tré tudi vao mot giai doan quan trong
nhat trong viéc hoc ctia minh. Trong ba nam tiép theo, ngai nhan
duoc, tor Lat ma Sanjye Nyenpa, can ban Phat phap cung véi
toan b su trao truyén cua phai Karma Kagyu. Mic dau giau co,
Sanjye Nyenpa 1a mot gwong mau hoan thién cta sy khd hanh
phai Kagyu. Hét thoi gian ba naim day dd nay, ngai chét khong
héi tiéc, biét rang Mikyo Dorje da thau hoa cac gido huan. Khi
hoa thiéu, Karmapa cdm nhan sy c6 médt cua vi guru qua cd va
nhan dugc sy minh gidi tuyét dbi vé nhitng 101 day cua thﬁy.

Mikyo Dorje giéng nhu Karmapa thir ba trong y thich hoc tap
va tinh hoc gia. Ngai 1a mot nha ngdn ngit rit tai ning va thong
thao van pham Sanskrit dudi su chi day cua Lotsawa Richen
Tashi. Karmapa thtr tdm cling phi€u du vao linh vuc tho ca, hdi
hoa va diéu khic, va c6 nhiing thanh cong dang ké. Nhu 1a mot
vi tang, Mikyo Dorje 1a mét kiéu mau cua kho hanh va gian di.
Nhu 1a mot bac thay Pai An, ngai séng trong sy ching ng rang
moi tht khdi 1én tu né déu 1a giai thoat, tu do.

Trong mot thi kién, mot vi ting dén noi véi Mikyo Dorje rang
ong la Padmasambhava trong thoi cua Phat Nhién Dang. Ngai
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tra 101 v&i cdu hoi: “Néu qua thyc thé thi su “sanh ra trong hoa
sen” cua Ong xay ra & dau va tru xu cua 6ng ¢ dau?” Vi tang
tra 10i: “Hu khong tir dau t6i?” R6i bién mat. Suy nghi vé diéu
nay, Karmapa hiéu rang mdi vi Phat trong hang ngan vi Phat
déu c6 mot Padmasambhava di theo nhu 13 su biéu 16 tu nhién
cua giac ngo.

Sau d6, Mikyo Dorje va 18u trai dan dan du hanh xuyén qua
xt Kham, & ¢6 ngai day cho hon mudi ngan nguoi. Trong chuyén
di nay, ngai nhan ra vi Tulku Gyaltshap thur ba 1a Drakpa Paljor
va Shamar Rinpoche thtr nam 1a Konchog Yenlag. O Mar Kham,
ngai tao mot bire tugng cua chinh ngai bang d4. Truyén rang, khi
dit trong trude mit minh, ngai hoi: “Nguoi ¢ gidng ta ching?”
Birc tugng tra 10i: “Vang.” Roi Karmapa nin miéng d4 nhu mot
mau bo, in ban tay minh lén d6. Hién gio ca hai thu, tuong va
miéng d4 con duoc giit gin va cat tai ban doanh cua vi Karmapa
hién nay ¢ chua Rumtek ¢ Sikkim.

Khi dén chuia Karma, ngai gip st gia ctia vua Trung Hoa Wu
Tsung, s gid trao ngai cac qua tang va nhan danh vua moi ngai
sang thim Trung Hoa. Tuy nhién, thdy trudc cai chét sip dén cia
nha vua, ngai tir chbi. Poan st gia thit vong tré vé Trung Hoa,
lac @6 ho moi biét vua va hoang hau vira qua doi.

Tir Kham, Mikyo Dorje du hanh dén mién trung Ty Tang. O
Samding, Tulku Dorje Phagmo ciing duong ngai mgt ngdi chua.
Dén Tsurphu, ngai thy n6 dang trong tinh trang hu hong va ngai
tién hanh stra sang. Tulku Surmang Trungpa dén thim ngai, va
xem ngai nhu 1a hoa than cua Cakrasamvara.

Sau mot thoi gian cai quan, Mikyo Dorje lai ra di voi doan
tiy ting. Ngai dén tham chua Kadampa ciia Radeng. TU day,
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ngai dén Gangri Thokar, noi 4n tu ctia vi dai thanh phai Nyingma
1a Longchenpa, & d6 ngai dé lai ddu chan va ddu ngua ngai trén
mat da.

Tu day, ngai di dén noi vi Lat ma cao tudi Karma Thinley
dang an tu. Karma Thinley ban cho ngai su tho phap vé Kuru-
kulla, Mahakala va Vaisravana. Roi ho cung di dén hoc vién cua
Karma Thinley ¢ Lekshay Ling. O déy, ngai di ban nhiéu thoi
gido chi day.

Nam sau, Karmapa gdp lai Lat ma Karma Thinley. Vi hoc
gia dang kinh nay day cho Mikyo Dorje vé Sau gido phéap cia
Naropa. Nam hai muoi mét tudi Karmapa tho gidi lam tang véi
tru tri Chodrup Senge, vi nay 1a hau than ctia nha hoc gia xu
Kashmir la Sakyasri. Vi tru tri va Lat ma Karma Thinley d@)ng cu
hanh buoi 18 nay.

Luc nay, Chodrup Senge day cho Mikyo Dorje gido phap rat
chi tiét vé “Kién giai Tanh Khong cta tha phap” (phap khong)
(gzhan-stong-lta-ba). Ngai yéu cau Mikyo Dorje ban hanh triét 1y
trong yéu nay, n6 da thong dung trong cac truyén théng Jonangpa
va Nyingma. N6 bi cong kich boi nhitng ngudi theo truyén théng
Gelugpa, ho chi duy tri quan diém “Tanh Khong cia ty nga”
(ngd khong) (rang-stong-lta-ba). Quan diém “phap khong” nay
da duoc truyén xudng sudt dong phai cho dén Karmapa doi tht
muodi nam boi Jamjon Kongtrul Lodro Thaye. Kongtrul Rinpoche
d3 xem quan diém nay 13 hon da nén cho duong 16i Rime (khong
bién gidi) cua minh. Nhu thé, Mikyo Dorje c6 thé duoc xem nhu
mot nha tién phong quan trong cua sy phuc hung dao Phat vao
thé ky th mudi chin.
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MGéi lién lac cta ngai voi Je Karma Thinleypa rit quan yéu
cho sy tu hanh ciia ngai. Ngai & lai voi Thinleypa tat ca 1 ba nam.
Trong thoi gian do, ngai nghién ciru Nam Luan cua Maitreya,
cac luan nhan minh cia Dignaga va Dharma-kirti, A Ty Dat Ma
cua Vo Trudoc va A Ty bat Ma cua Thé Than, Luét tang, Sau
luan chinh yéu cua Long Tho, Nhap Trung Luan cta Candrakirti,
Hevajra Tantra, Thién Van hoc va nhiéu cong trinh An Do vé Pai
thtra va Kim Cuong thira. Cong thém vao sy nghién ctru rng 16n
ay vé Phat giao An Do, Karma Thinleypa con huéng dan Mikyo
Dorje vao céc toan tap cua Ngok Lotsawa (3) va Sakya Pandita.

Mikyo Dorje 12 mot hoc gia kiéu mau, duy tri sy minh man
sudt thoi gian hoc tip dai dang va manh liét nay. Ngai thuong
xuyén suy tu vé y nghia ctia cac ban vin va bat ctr luan diém nao
khéi 1én tir ching. Ngai tham véan va tranh ludn moi luan diém
kho hiéu va bang cach 4y c6 dugc mot sy thong hiéu toan triét.
Karmapa nghién ctru dén ndi c6 rat it thi gio dé an, va két qua 1a
strc khoe thé chat yéu di. Thinleypa khen ngoi Karmapa 1a mot
hoc gia vi dai. Dap lai, Mikyo Dorje ca ngoi thdy minh, noi rang:
“Thay & trén mirc dau tién ctia Bo tat, bién gidi giita sanh tir va
Niét Ban. D xa su lién quan gitra sanh tu, théy 1a mot vi Bat Lai
va thay c6 ning luc dé tai sanh.”

Khi két thuc su hoc, Mikyo Dorje dé thi gid hudng nhiéu dén
thién dinh. Trong mat linh kién, cac dakini dua ngai dén gip dai
thanh tyu gia Savaripa, ngudi da truyén Dai An cho Maitripa.
Savaripa nhap mén cho ngai vé ban tanh ctia ty tim, néi rang:
“Ca hai sanh tir va Niét Ban déu khdi tir tim. TAm cua con chinh
1a Tri Hué. Bi thé khong c6 thir bac khac nhau. Moi phap déu tir
tam sanh.” Ri vi dai thanh tuu gia bién mat.
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Mikyo Dorje tré' thanh mot tac gia sang tic rat nhiéu ma
tac pham vira tranh luan vira gdy anh hudng. Nam hai muoi ba
tudi ngai viét mot luan giai vé Abhisamayalankara tua dé 1a “Su
budng xa chan thyc ciia bac thanh.” Roi ngai moi hoc gia phai
Gelugpa 1a Sera Jetsun lam mot cudc tranh luan vé cudn sach ay.
Vi hoc gia tai nang nay tra 10i bang cach viét riéng mot luan giai
khac, trong d6 ong viét rang: “Karmapa la mot hau than cao ca va
1a mot hoc gia. Boi thé, toi khong thé phé binh ngai. Tuy nhién,
vi ngai moi, t6i c6 lam tiép theo luan gidi cuia ngai mot luan giai
khac cua riéng toi, tra dé 1a Mot sy tra 161 cho ngai Karmapa.”
Véi cach éy, mot cudc tranh luan ndi tiéng da thanh cong do
Karmapa sang choi va vi hoc gia ndi danh ctia phai Gelugpa.

Mikyo Dorje 14 tac gia cta trén ba muoi tic phdm, hon ngai
Karma Pakshi mudi bén cudén. Nhitng cubn nay bao gém cac
luan giai vé ngdn ngit, gidi luat, a ty dat ma, tantra, triét Iy Trung
Quan, nghé thuat va tho ca. Ngai tao ra nhitng luan gidi quan
trong vé Dai An va giy ngudn cam himg cho truong phai Karma
Gadri trong ngh¢ thuat qua cong trinh ngai trong linh vuc nay.
Ngai bién soan sy thuc hanh tdm linh dugc biét dudi tieu dé
“Guru Yoga cuia Bén Thoi Khoa” dé ton vinh Guru ciia ngai 1a
Sangye Nyenpa. Ban van nay tré nén mdt trong nhiing thuc hanh
quan trong nhét cua phai Kamtshang.

Nam 1546, Mikyo Dorje c¢6 mot tién cam vé cai chét cua
minh. Tuy nhién, Shamar Rinpoche va Pawo Rinpoche van nai
guru cta ho & lai va tiép tuc cong viéc. Pap tng lai yéu cau nay
Karmapa chdp nhan kéo dai thém vai nam. Ngai ra di voi trai
trong mot vong du hanh l4u dai va cudi cung cac tu vién Karma
Kagyupa va cac trung tim Phat phap. Trong chuyén di ndy, ngai
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b4o cac nhan vién giam bét cac nghi 1€ chinh thire chit ché xung
quanh ngai, ngai mudn cho moi nguoi dé dang hoi kién véi ngai.

Trong khi du hanh, ngai viét nhiéu bai thuat lai theo thé tho
cac thi kién cia ngai. Mot trong nhiing cai ¢6 y nghia nhat 1a ngai
thiy Cakrasamvara ngdi trén dau ctia Vajra-yogini. Tir vi Guru,
trong hinh dang ctia Cakrasamvara, tudn xuéng cam 16 cua tri
hué, chuyén héa cac y niém cia sanh tr va Niét Ban thanh tri
hu¢ giac ngd. Mt cai moc kim cang lam tri hu¢ khong lay dong.
ROi trong ciing mot thi kién 4y, ngai thdy sanh tir chay tiéu trong
mdt cai ndi duoc dit trén mot cai kiéng kim cuong. Trong mot thi
kién khéc, ngai thdy tdm vi Padmasambhava va tam vi Karmapa
hop nhau trinh bay mét giao 1y bi mat.

Trong nhitng nam cudi cung, stc khoe ngai xuéng, mic dau
thé, ngai tiép tuc cong viéc gian lao khong giam sit. Nam 1554
xay ra mot sy bung nd cta bénh cui ¢ nam Tay Tang. Karmapa
dén @6 trong mot cd gang cham dut bénh dich. Ngai lam mot thap
mau den chung quanh c6 bdn thap nhd ngay giira ving. Thap
trung tim biéu tuong cho naga (rong) ma trong than thoai noi
1a gdy ra bénh cui. Bén thap nhé chung quanh tugng trung cho
nhimng tay va chan. Thé rdi ngai di vao giita ving va bang ning
luc Pai Bi thu hiit sy mat can bang da gy ra tat bénh vao trong
minh. Bénh dich tirc thot b1 quét sach va ngai tr¢ lai chua Dakpo
Shedrup Ling cia Shamar Rinpoche.

Khong lau sau do, ngai bat dau c6 dau hiéu ciia bénh cui va
khong thé di b dugc nita. Ngai biét cai chét sip t6i va ngai trang
phuc theo Béo than, hinh thic truyén thong ctia Phat tanh, va
biéu hién trong hinh thirc ndy cho cac dé tir. Sau do, ngai truyén
cho Shamar Rinpoche nhing birc thu chira dung 10i tién tri vé su
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tai sanh doi sau ciia ngai, va ra di vao nim bén muoi bay tudi.
Than ngai héa tang tai Tsurphu. Shamar Rinpoche tho x4 191 ngai
trong mot thap bac.

Karmapa thtr tdm co nhiéu dé tir thanh tyu va hoc rong.
Nhitng vi ndi bac 13 Shaman Konchog Yenlag, Pawo Tsuglak
Tengwa, Gyaltshap Drakpa Paljor, Sitri Chokyi Gocha va Karma
Thinley Legdrup. Ngai ciing c6 nhiéu nghé si, thay thudc va thi
si trong céac dé tir, ma ngai da gdy mot anh hudng sau xa 1én ho.



CHUONG IX
KARMAPA WANGCHUK DORJE (1555-1603)

Karmapa tht chin, WANGCHUK DORIJE, sanh thang 7 nam
1555. K¢ lai rang ngay khi vira sanh ra, ngai chui mat ba lan roi
n6i: “Ta 1a Karmapa.” Ptra bé nhanh chéng ndi tiéng va tin tirc
vé em dén véi Situ Rinpoche & tu vién Karma. Vi hoan canh
dtra bé sanh ra tring hop cac chi tiét chira dung trong 10i tién
tri dugc Mikyo Dorje viét lai khi ngai hai muoi tdm tudi, Situ
Rinpoche gdi hai phu ta dén kiém tra dira bé. Cac phu ta bao vé
ho vui ming rang qua that dira bé 1a Karmapa. Situ Rinpoche
1én bdo cho céc vién chic chua Tsurphu 1a vi Karmapa méi da
duoc tim thay.

Chiéc mil den, ddu 4n, y 4o va vai do dung hanh 18 cta cac
Karmapa dugc goi tir Tsurphu dén chia Karma. Dira bé nhan
dung ra cai chudéng, von thudc vé Chodrag Gyaltsho, vi Karmapa
thir bay. Nam sau, Shammar Konchog Yenlag goi cac do vat hanh
18 da duoc Mikyo Dorje truyén lai cho ngai. Ciing cung lic cac
vién quan chirc ving trung Tay Tang goi nhitng burc thu ¢6 thim
quyén cong nhan hau than méi ctia Karmapa. Diéu nay phan anh
thé luyc va anh huong chinh tri cua Karmapa vao thoi do. Dan dan
cac tong phai khac nhau dau cb tinh hay vo tinh déu anh hudng
dén lanh vyc chinh tri. Pay 1a mot khuynh huéng quan trong
trong thoi rdi ren cua ba vi Karmapa sap t6i.

122
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Nam lén sdu, Wangchuk Dorje dugc chinh thuce 1én ngoi do
Shamar Rinpoche 1am 1&. Ngai ciing tho quy y va Bo tat nguyén,
tho phap A Di Pa ciing nhu nhiéu kinh dién, tho phap va cac gido
huén. Shamarpa tiép tuc day vi Karmapa nho tudi, trao cho ngai
nhiéu ban van tir Tam Tang va cta phai Kagyu. Trong thoi gian
nay, léu trai tu vién dan dan chuyén vé Tsurphu. Trén duong di,
Wangchuk Dorje di voi Shamar Rinpoche dén Kampo Nenang,
noi Dusum Khyenpa d ting thién dinh.

Cudc du hanh tiép tuc di qua ving Sumang va Nangchen,
dén Tshurphu dau nam 1561. Trong budi gidng phap dau tién,
Wangchuk Dorje day vé Bén Phap caa Gampopa (1) cho mot ngan
tam trim vi ting va nhiéu dai biéu chinh trji ctia mién trung Tay
Tang. R6i c6 Sharmapa va Pawo Rinpoche di cing, vi Karmapa
nho tudi du hanh dén mién nam Tay Tang. Léu trai dimg ¢ chua
Lekshay Ling, & d6 ngai cting 1& x4 1¢i ctia vi Karma Thinleypa
dau tién. Poan dén Lhodrak, qué nha ctia Marpa, vi cha cia dong
Kagyu. Pawo Rinpoche va Shama Rinpoche ctr hanh 1€ tho gigi
Sa di cho vi Karmapa nho tudi. Hai vi thdy day ciing bat dau day
cho ngai cac giao huin vé& Pai An va Sau gido phap cua Naropa.

Phan 16n tudi tho ciia Wangchuk Dorje trai qua cac cudc du
hanh cung véi léu trai ctia minh. Tu vién du muc nay rat chit
ch€ trong ky luat va manh li€t trong tu hanh. Nhitng hoc gia
trong doan thi tap trung vao vi¢c nghién ciru Hevajra Tantra
va Cakrasamvara Tantra, Uttaratantra Sastra ciia Maitreya, va
Zabmo Nangdon ciia Rangjung Dorje. Nhiing hanh gia cao cap
cua tu vién du muc thi thyc hanh Sdu Yoga cua Naropa, Dai An
va Chod. Nhirng hanh gia binh thuong va tu si cua trai thi tham
thién vé Vajrayogini, Quan Thé am va Hayagriva. Dé duoc chap
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thudn day du cho vao doan du tu ndy, mdi thanh vién phai hoan
thanh xong mot s6 16n thue hanh tim linh.

O tu vién Yangbachen cua Shamar Rinpoche, ngai day
chu ting nhiéu gido huan. Ngai tri qua ba thang noi cung cia
hoang tir & Rinpung. O day, ngai duoc Lat ma Sonam Gyaltsho
viéng tham, vi nay 1a truong cua phai Gelugpa. Sau nay, Sonam
Gyaltsho nhan tudc vi Pat Lai Lat Ma (Vi1 Guru rong nhu bién)
tir Hoang dé ngudi Mong C6 1a Aarten Khan.

Ngai di qua tinh Kongpo mién nam Tay Tang, ddy ludn ludn
la ctr dia cua phai Kamtshang va Drukpa Kagyu. Shamarpa day
ngai nhiing gido huan ciia Rangjung Dorje va Mikyo Dorje khi
dang di chuyén.

Thém vao vi¢c hoc, ngai con dén than vao viéc hoa giai, trong
tai cho cac xung dot & dia phuong. Doi trai vé phia nam Tsari,
ngai lai don nhén mdt cudc Viéng tham ctia Sonam Gyaltsho, vi
nay yéu cau ngai giang hoa mot mot cii co ¢ tinh Yarlung. Hai vi
Lat ma cung nhau dem lai mot hoa uéc ba nam r0i ra di sau khi
trao qua tdng cho nhau.

Nam 1580, ngai nhan Ty kheo gio1 tr Shamar Rinpoche. Sau
do, ngai nghién ctru Luat tang va gido phéap cua cac vi Karmapa
the nim, thtr sdu va thir bay. Cung véi cac gido huin phai
Kamtshang Kagyu nay, ngai con nhan nhiing truyén ban ctia phai
Drigung Kagyu va Kadampa tir Shamar Rinpoche.

Nam 1583, Shamar Rinpoche tich. Ngai tho xa lgi cua vi
Guru trong mdt cai thap ¢ chua Yangbachen. Ngai phan chia tai
san cua Shamarpa cho céc chua ¢ U va Tsang, tang qua va tra
cho cac nguoi nghéo va mot man da la bang vang cho ngdi chua
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16n & Lhasa. Sau mot chuyén hanh huong dén cac noi linh thiéng
mién bac Tay Tang, ngai tré vé Tsurphu, & d6 ngai truyén cac ban
vin ctia Mikyo Dorje va truyén thong Drigung Kagyu cho Tulku
Pawo. Ngai ciing truyén gidi cho nhiéu vi ting va hoan thianh mot
tdm thangka bang lua khong 16 hoa hinh dtrc Thich Ca.

Thé r6i ngai thdy can phai dén Rinpung, & d6 ngai dan xép
céc kho khan chinh tri. Karmapa lay 1am budn vi nhiing x4o tron
chinh tri trong thoi ngai. Ngai thay rang sy nhé lai thoi ky trude
ctia Phat gido Ty Tang s& khéu goi mot sy quy hudng méi vé
nhiing thong diép khai hoa van minh cua gio phap. Dé theo dudi
muc dich nay, ngai tim cach trung tu cac ngdi chua dugc xay
boi cac nha vua Phat tir thoi ky ddu, nhu Srongtsen Gampo va
Trisong Detsun.

Sau khi xudt gia cho Tulku Pawo thi ba 1 Tsuglak Gyaltsho,
ngai an tu mot nam ¢ Tsurphu. Roi ngai di mot vong mién béc
Tay Tang, & d6 nguoi ta noi rang Long vuong cung dudng cho
ngai, biéu 16 sy hdi huéng 1anh thd vé& cho Karmapa. Nam Ay,
thoi tiét thuan loi, mia mang sung man chimg minh sy cing
dudng nay.

Dau khong 1a mot tac gia viét nhiéu nhu Karmapa doi trudc,
ngai cling tao nhirng ban van quan trong, trong d6 c6 mdt ludn
giai vé quan diém Nhat Niém cua phai Drigung. Cudn sach quan
trong nhat cua ngai 1a “Pai duong cta xac tin,” gdm nghi thirc
ctia cac thuc hanh so khdi ctia Pai An. Mot tac pham quan trong
khac 13 “X6a sach bong tdi cua vo minh,” ciing dé cap dén Dai
An. Ca hai cubn nay déu thinh hanh cho dén ngay nay.

Wangchuk Dorje dén thin manh mé vao cong viéc ton gido
cling nhu x4 hoi. O Nagakphu ngai 1am 1& xuat gia cho nhiéu
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nguoi dia phuong. Ngai cling ngan chan sy san ban va danh ca
va c6 gang tiém nhiém vao dan chung mot thai do ton trong do6i

v6i thi vat. Ngai chu truong xdy dung ciu cong & trong ving.

Sau d6 it 1au, co tin dén 1a vi hau thAn méi cua ngai Sharmar
da sanh ra trong mdt gia dinh Drigung. Ngai cong nhan dra bé
nay 1a hau than, va khoang thoi gian nay, da lam 1& xuit gia cho
mot s6 dong cac vi ting Drigung. Nam 1594 Karmapa mang
dtra bé Shamarpa theo vé Tsurphu ¢ d6 ngai bat dau day cho nd
truyén thong Kamtshang.

Tiép theo, ngai du hanh véi chua trai dén Tsari. Ngai day
tham thién Vajrayogini cho nhiing hanh gia an tu. Ngai ciing
truyén tho tuyén tap ctia Gampopa va truyén dai giéi.

Léu trai ctia ngai chuyén dén Kongpo, di ngang ngéi chua cb
ctia Gampopa 1a Dak Lha Gampo. O Kongpo ngai gop phan giup
d& dan dia phuong va dong gop tai san cho cac chua chién. Ngai
& lai ving Kongpo tam nim, hoat dong va 4n tu lién tiép nhau.
Mot diém dic biét quan trong trong thuc hanh an tu cla Karmapa
1a thién dinh vé Mahakala. Trong khi day ngai nhdn manh cac

ban van cua tam vi Karmapa.

Ngai 1ap ra mot trung tim 4n tu m&i ¢ Tashi Gungtang, noi ma
Karmapa thitr ba Rangjung Dorje d3 thién dinh. Khi ¢ ddy, ngai
sang tac mot luan giai vé Kalacakra Tantra va bon bac Tantra.
Ngai ciling viét mot sadhana (hanh tri) vé Ty L6 Gia Na. Ngai
hoan tat sy trao truyén cac ban vin cua tim vi Karmapa da bat
dau tir trude, va chi tri mot budi 18 cau nguyén. Cudi cing sau
khi truyén phap Kalacakra noi 1éu ngai, Karmapa tré vé an tu.
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Xong thoi ky thuc hanh manh mé nay, ngai day dé tir yéu
nghia phai Kargyu. Ngai bit dau bing tic phdm “Ngoc nga cla
giai thoat” cia Gampopa, trong do chi bay con duong ti¢m tu nho
d6 nguoi dé tir nhap phap va tién bd qua Tiéu thira va Dai thira
dén Giac Ngo. Roi ngai day vé Kim Cuong thira, nhdn manh Sau
gido phap ctia Naropa va Pai An. Sau d6, dé truyén dat ngudn
cam hung ctia dong phai, ngai cir hanh 1€ “Mii Pen” cho mudi
ngan ngudi tham dy. Ngai xuét gia cho vi Situ Rinpoche thir nim
la Chokyi Gyaltsen va day vi nay gido ly Kagyupa.

Karmapa thtr chin nhan dugc nhiing 161 moi cua cac nha
cam quyén Mong C6 ¢ Trung Hoa nhung déu tir chdi. Tuy nhién
ngai nhan dén U va Tsang. Ngai di dén chua t6 cta phai Drukpa
Kagyu la Sang Ngag Choling, giang phap & d6. Trudc khi tré vé
Tsurphu, Karmapa tham nhiéu noi ¢ Tsang va Rinpung. Ngai cir
hanh 18 cau nguyén nim méi noi trai tu va xuét gia cho vi Tulku
Shamar thir sau la Chokyi Wangchuk.

Karmapa c6 mot quan tAm sdu sic vé su tring tu va phat trién
cac tu vién phai Kagyu. Ngai yéu cau vi Lat ma Karma Thinley
thir hai trung tu chua Shedrup Ling.

Karmapa du hanh ving ngoai bién Mong Cb theo su yéu cau
ctia vua Hortu. D¢ vinh danh thong diép Tir Bi cia ngai, nha vua
tha hét ti nhan va nguyén giir giéi bat hai. Karmapa ctr hanh 18
“Vuong mién kim cuong” va chi day triéu than va dan ching su
phat trién TAm Pai Bi qua su thién dinh vé dtrc Quan Thé Am.

Mot trong nhitng hoc trd gay anh hudng manh cia ngai la
hoc gia va dich gia nhiéu sang tac Taranatha, nguoi viét cudn
“Lich str gido phap & An Do.” Ngai d ban cho 6ng tat ca moi su
truyén phap, ban vin va gido 1y cua dong Karma Kagyu. Trong
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khi day, c6 lan Karmapa cam mot chén lua mi, khqu vO1 mot cai
cdy, va dit 1én dau Taranatha roi néi: “Nhu Karma Pakshi da lam
dbi voi Urgyenpa, ta ciing lam thé véi ong. Ta trao cho 6ng toan
bd phap truyén cia phai Kagyu.”

Sau 1& dau nam 1603, Karmapa cam thiy khong khoe.
Ngai biét sip chét va goi nhirng 14 thu bao trude su tai sanh
cua minh ¢& x& Kham. Ngai ra di vao sang hom sau. X4 lgi
dugc tho ¢ Tsurphu.

Céc d¢ tir chanh cua ngai 1a Sharmar Chokyi Wangchuk,
Lotsawa Taranatha, Situ Chokyi Gyaltsen, Pawo Tsuglak
Gyaltsho, Drigung Kagyupa Chokyi Rinchen Namgyal va
Taglung Kagyupa Chokyi Kunga Tashi.



CHUONG X
KARMAPA CHOYING DORJE (1604-1674)

Karmapa thr muoi, CHOYING DORIJE sanh ngay 8 thang 3
nam con Rong Moc (1604) & vung Golok mién déng Tay Tang.
Me ngai c6 nhiéu gidc mo lanh vé Guru Padmasambhava trong
thoi gian mang thai, vi thé ba dat tén cho em bé 13 Urgyen Khyab
(dugc bao vé boi nguoi tir Urgyen).

Nguoi ta ké lai rang khi vira sanh ra dtra bé da dtng day va di
moi phuwong mot budc nhu Phat Thich Ca di lam khi ngai sanh
ra. R6i em bé ngdi xudng xép bang va tri tung than chi ctia Quén
Thé Am va than cht “Sy vién méan cta tri hué.” (1)

Choying Dorje trai qua thoi tudi nho trong lau dai ctia hoang
tur dia phuong Chang Mowa ¢ Machu, ¢ day ngai dugc khoan dai
nhu mot nguoi phi thudng. Ngai biéu 16 mot kha ning dic biét
vé nghé thuat, kha ning s& chin mudi trong doi sau. Vi Karmapa
nho tudi biéu 16 mot 1ong tir 4i diu dang 16n lao va tu nhién voi
thii vat. Mot ngay khi thiy nguoi ta cao 16ng clru, dira bé trao
nudc mat va xin cac tho cao chd hai chung nira. Trong mét dip
khéc, ciu che chd cho mot con nai bj san dudi va rdi thuan phuc
con cho sin dang dudi bat. Khi ngudi tho sin dén, cdu cho von
liéng dé bat dau mot cude séng khéc va nguoi tho san bd ludn sy
giét hai.

Vi Karmapa tré tudi c6 tinh hai huéc séng dong va hay dua.
Mot lan ngai ngdi trén lung ngua phia trudc cha ngai va nim hai
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canh tay cha. Ngai bao cha giao ddy cuong cho ngai va ngai diéu
khién con ngua. Pra bé tyr nhién hat mot bai ca ngan néi rang con
ngudi khong nén du choi mot cach ludi biéng ma mdi ngudi nén
dan chinh minh dén gic ngo.

Néam 1én tdm, Choying Dorje chinh thitc dugc cong nhan
la hau than Karmapa bdi vi Shamar Rinpoche thir sau. Sau
d6, Shamarpa lam 1& ding quang cho Choying Dorje ¢ tu
vién Nyingche Ling. Karmapa nhan ra vi ho phép vinh quang
Mahakala trong budi 1&. D6 1a mot bién cd rat vui sudéng va tot
lanh. Vai hom sau, Choying Dorje dang di vdi vai vi su trén bo
song Dzachu, ngai chii ¥ dén mot tang da 16n gitta dong. Ngai
bao cac vi su doi tang d4 di va ché doi no ra. Tang dé rat kho xé
dich nhung Karmapa néi rang phai lam cho dugc vi ich loi cia
chung sanh. Cubi cung khi tang da bi tich do6i, ngudi ta thiy
nhiéu con sdu xanh dang quan quai hap hdi trong d6. Véi long
diu dang bao la ddi voi sy dau don dia nguc cua chung, Choying
Dorje tri than cht dic Quan Thé Am. Dan dan chung tré nén yén
tinh va chét mot cach binh an.

Sau d6 khong lau ngai du hanh dén Tsurphu. O day ngai gip
Pawo Tsuglak Gyaltsho, tir vi nay ngai nhan dugc Thap giéi va
cac su truyén tho, cac kinh dién va gido huan ctia Karma Pakshi,
Rangiung Dorje va Chodrag Gyaltsho.

Khong khi chinh tri thoi tudi tré ctia vi Karmapa tha mudi
cang ngdy cang xau di. Sau thoi gian hoc tap véi Pawo Rinpoche,
Karmapa duoc moi dén triéu dinh cta hoang tir x¢ Tsang 1a
Karma Phuntsog Namgyal, ngudi mé rong quyén binh khap Tay
Tang sau su sup dd cua triéu dai Rinpung.



Chuong X: Karmapa Choying Dorje (1604-1674) 131

Vi hoang tir nay d& dau cho phai Kamtshang Kagyu va
Drukpa Kagyu. Ong xin ngai ciu nguyén cho hoa binh vi 6ng
dang bi de doa boi su cudp pha ciia mot tha 1anh Mong C6. Lic
nay sy xam lang da dugc bao trudec.

Viéc hoc ctia ngai két lai & Tsurphu, khi Pawo Rinpoche trao
lai cho ngai toan bo phap truyén cua phai Kagyu. Nam hai muoi
mdt tudi, ngai tho gidi 1am mot vi tang. ROi ngai nd lyc thién
dinh vé nhiing gido phap da nhan dugc.

Sau do, khi dang du hanh véi Shamar Rinpoche, Situ Rinpoche
va Pawo Rinpoche, ngai viéng Lhodrag, & d6 ngai duoc tin vé céi
chét cua hoang tir xtr Tsang. Ngudi vo ctia hoang tir qua cb yéu
cau Karmapa ctr hanh cau siéu cho chong ba. Dé lam viéc nay
doan dén Lhasa va lau dai cua Samdrup Ling.

Cudi thoi ky nay, Karmapa hanh huong dén ngoi chua to
Samye cua phai Nyingma, & diy Shamar Rinpoche truyén cho
ngai BO tat nguyén. Tur d6, ngai tiép tuc hanh huwong viéng
cac dong ctia Padmasambhava va Milarepa va dinh Kailasa. O
Chuwa, noi timg dién ra sy thi tich ctia Milarepa, Karmapa lap
nén mot trung tAm thién dinh. Sau d6 ngai du hanh dén chua
Daklha Gampo. O ddy ngai v& mdt birc tranh trén tudng bang
vang muoi sau vi La Han va cac dé tir. Khoang thoi gian nay,
Shamar Rinpoche bénh va tich.

Su 16n x0n chinh tri da ndy sanh ¢ Tsang 1a hdu qua cua su ac
cam ctia vua xu Tsang 13 Desi Karma Tenkyong Wangpo d6i véi
cac chua Sera va Drepung thuc day mot sy xam ling cla quan
Mong Cb6 lan rong nhanh chong khap Tay Tang. Pé duong dau
v6i no, ngai di chuyén dén Jang Satham, mién bién gi¢i Hoa-
Tang, noi 4y vua Karma Chimed Lawang va triéu than tiép dai
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ngai long trong. Trong canh luu day gia tao nay, Karmapa hién
tron thoi gid dé day cho dan Phat phap cta phai Karma Kagyu,
ctru giup nguoi nghéo va gitp do cac chua dia phuong.

Khi ngai dang ban cac cong viéc nay thi quan Jang chién
thing mot luc lwgng 6 hop cudp pha gém ba trim ngan linh va
chuén bi goi ho chéng lai dao quan chinh cua Mong Co6 ¢ Tay
Tang, duoc chi huy boi Gushri Khan, mdt ngudi ung hd phai
Gelugpa. Nghe duoc ké hoach nay ngai néi v6i vua rang dan
than vao mot phiéu luu quan sy nhu vay 12 trai véi dic tinh bat
bao dong cua Phap. Ngai can ngin nha vua ché tién hanh, noi
rang: “Toi da khong pham vao viéc chdng lai cac con tring nho,
thé nén xin dung goi quan di.” Ngai da thanh cong va nha vua
giai gidi.

Giai quyét xong mdi nguy hiém chinh tri ndy, ngai tiép tuc
cong viéc hodng phap, 14p mot tu vién méi dit tén 1a Ognin Ling.
Ngai ciing 1am 18 xuat gia cho nhiéu vi ting va truyén céc kinh
dién cua Tam Tang. Trong thoi gian giang phap, Karmapa c6 mot
du cam vé sy sanh ra cia Shamar Rinpoche. Lap tirc, ngai ra di
mot minh khoi Jang Satham dé tim kiém vi Shamarpa méi. Ngai
gia dang thanh mot ngudi an xin, nho thé ngai ¢6 thé du hanh ty
do khip x{r dang 16n xon nay. Cudi cung, khi dén ving Golok,
ngai gdp mot dira tré ma ngai nhan ra 1a hau than maéi cia Shamar
Rinpoche. Nguoi ta ké lai rang hau than nho tudi nay khong kho
khin trong viéc nhin ra Karmapa du cho ngai c¢6 hoa trang. O
Suchu Karpo, ngai ban phap quy y va cac gido huan so cép cia
truyén thong Kagyu cho em bé Shamar Yeshe Nyingpo.

Khi du hanh & Golok, Choying Dorje nhan ra va lam 1& 1én
ngoi cho hau than maéi cua Tulku Gyaltshap. Sau d6, ngai gap cac
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hau than md&i cua Situ va Pawo Rinpoche ¢ xt Kham. Sau khi
ban cho cac em bé hau thin ndy cac gido huan so khai, Karmapa
cung v6i doan tuy tung, tir gid Jang dén Lhasa sau khi dd xa
trong ba muoi nam. Thoi gian nay ngai gap Tulku Minjur Dorje,
vi nay la mot d¢é tir cia Chagmed Raga-asi Rinpoche, mot hoa
than cia Mikyo Dorje va la nguoi sang 1ap phu phai Nedo ctua
phai Karma Kagyu. Karmapa cong nhan gido huén vé kho tang
phap bao (terma) (2) cia Minjur Dorje, né dén tir ngudn goi himg
cia Padmasambhava, nhu 13 ¢6 thim quyén va xac thuc. Trong
phai Karma Kagyu, gido huan n6i tiéng nhit cia Minjur Dorje 1a
“Sadhana (tu hanh) ctia Karma Pakshi.”

Nam con Bo Thity, Choying Dorje dén Lhasa. Ngay khi
vira dén, ngai goi mot 161 moi dén Pat Lai Lat Ma thir nam 1a
Ngawang Lobzang Gyaltsho, vi nay tiép don ngai va bay to su
tan duong rang quan Jang da khong xam lang Tay Tang. Trong
budi gap g0, hai vi thdo luan vé Pai An va Karmapa duogc bao
dam rang Tsurphu s& duoc trg gitip bao vé khi can thiét.

Tir Lhasa, Karmapa viéng thim noi sanh cua Yeshe Tsogyal,
vi phdi ngau ciia Padmasambhava. Poan cua ngai dén cai ho noi
tiéng dugc xem 1a d3 xudt hién vao khi Padma-sambhava sanh
ra va ciing viéng thim vai hang dong thién dinh cta dao su nay.

Cudi cung, Karmapa tré lai Tsurphu, sau nhiéu nim du hanh.
Niam 1673, ngai nhan nhitng thong dat vé cai chét sap dén cua
minh trong mot linh kién vé Mahakali. Ngai truyén nhiing chi
tiét vé su tai sanh sdp t6i ciia minh véi thi gia Kuntu Zangpo, voi
Shamar Rinpoche va véi Gyaltshap Rinpoche. Binh minh ngay
trang tron thang 2 nim con Cop Mdc, ngai ra di ¢ tudi bay muoi.
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X4 Lot ngai dugc tho trong mot cai thap, dat véi nhitng céi khéc
cua cac vi Karmapa trudc ¢ Tsurphu.

Karmapa tht mudi c6 cac dé tir chinh 1a Shamar Yeshe
Nyingpo, Gyaltshap Drakpa Choying, Kuntu Zangpo, Situ
Mipham Thinley Rabten, Pawo Thinley Gyaltsho, Karma
Chagmed Raga-asi Rinpoche, vi Terton ndi tiéng phai Nyingma
la Jatson Nyingpo, vua Jang Satham, Karma Tsewang Rin-chen,
hoang tr Karma Phuntsok, thu tuéng Karma Tenkyong, thu ngan
khé Karma Samdrup, Taklung Ngawang Tashi Paldrup, Surmang
Garwang Rinchen Nyingpo va Tulku Surmang Trungpa thir tu.



CHUONG X1
KARMAPA YESHE DORJE (1676-1702)

Vi Karmapa thtr muoi mot, YESHE DORIJE, sanh tai Mar
Kham nim con Rong Hoa (1676). Pra bé ¢ nhiéu linh kién ma
né thich ké cho cac nguoi than nghe, 1am cho ho vui thich. Sy
vui thich ndy dan da chuyén ra hoang s¢ khi ho hiéu ra tinh cach
trang nghiém cua céc cau chuyén nay va tinh tdm linh cua dura bé.

Vi Terton ndi tiéng Minjur Dorje 13 thdy cia ca hai phai
Kagyu va Nyingma nhan dtra bé nhu 1a hau than cta Karmapa.
Tin ttrc lan truyén va Shamar Rinpoche va Gyaltshap Rinpoche
gdi1 cac dai dién dén, ho x4c nhan céc chi tiét vé sy sanh ctia em bé
trung hop véi cac 11 bao trude trong cac 1a thu dé lai. O Dechen
Yangbachen, ng6i chua ciia Shamar Rinpoche, vi Karmapa mai
duoc dén tiép trong thé. Thé roi ngai duoc dua dén Tsurphu, ¢ do
ngai 1én ngdi dudi su lam 1€ ctia Shamar Yeshe Nyingpo.

Sau khi tho gidi cu si (1) tr Shamar Rinpoche, Yeshe Dorje
bat dau viée hoc. Cac vi thﬁy dd dau g("im c6 Shamar Rinpoche,
Gyaltshap Rinpoche va Karma Thinleypa thur ba. Yeshe Dorje
tho nhén toan bd su trao truyén cia truyén thong Kagyupa. Trong
thot gian nay ngai dugce dat phap danh 1a Yeshe Dorje boi Terton
Minjur Dorje, vi nay ké lai 10i tién doan cia Padmasambhava vé
vi Karmapa thr mudi mét.

Khi Shamar Yeshe Nyingpo tich, vi Karmapa nho tudi dén
hoc véi Terton Minjur Dorje va Taksham Nuden Dorje, mot vi
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Terton phai Nyingma. Hai vi thién su ndy day Yeshe Dorje nhirng
“ban van kho tang” cua ho.

Nam con Cho Thuy, khi Yeshe Dorje con nho vi Pat Lai Lat
Ma thr nim tich. Quyén hanh duoc Desi Sangye Gyaltsho nhiép
chinh ctia Pat Lai Lat Ma dam duong, vi nay tiép tuc chinh sach
hoa giai. Mot trong nhitng khudn mit ¢6 anh hudng nhat trong
su giao dich gilta hai phai Gelugpa va Karma Kagyupa trong
thoi gian nay la Tewo Rinpoche, Karma Tendzin Thargye, nguoi
phung su cho Pat Lai Lat Ma thir nam va la mdt trong cac dé to

chinh cuia Karmapa Yeshe Dorje.

Nam con Heo Mdc, Yeshe Dorje c6 mot thi kién chi rang
Shamar Rinpoche thtr tim d4 sanh tai Nepal gan ngon nai Jomo
Gangkar. Cac dai dién ctia ngai tim ra chd em bé va goi em vé
Tsurphu. Poan di qua Lhasa véi su cho phép ctuia Desi Sangye
Gyaltsho. Sau khi vé dén Tsurphu, dira bé duoc lam 1& 1én ngoi
boi Karmapa va nhén vuong mién mau dé cua dong Shamarpa.
Sau do, Yeshe Dorje nhan ra cac hau than maéi cua Situ va Pawo
Rinpoche, theo thur tu, 1a Tenpi Nyinche va Chokyi Dondrup.

Tinh tdm linh hoan héo cta Yeshe Dorje biéu 16 ra trong ca
hai viéc day va hoat dong si€u pham cia minh. Trong mdt dip
Karmapa biéu 16 quyén ning gido hoa bing cach hoa ra nhiéu
than, mdi mot than chi day cho cc ngudi dang cd mit.

Vi Karmapa thd muoi mot 14 vi séng ngan ngui nhat trong
cac hoa than cua Karmapa. Nam 1702, ngai trao truyén mét birc
tho chira dung 10i bao trudc vé su tai sanh sap toi cho Shamar
Rinpoche, ngudi ma ngai chi dinh 14 nhiép chinh. Sau d6 khong
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lau Yeshe Dorje ra di ¢ tudi hai muoi sau. Trong thoi gian céi
chét cua ngai, nhiéu dé tir théy hinh ngai xuat hién trude mit troi,
cung voi1 hinh cta hai vi guru khac. Xa Loi ngai dugc tho trong
mot cai thap dé ¢ chua Tsurphu.

Céc d¢ tu chinh cua ngai 1a Shamar thir tim Palchen Chokyi
Dondrup, Tewo Rinpoche va Karma Tendzin Thargye.



CHUONG XII
KARMAPA CHANGCHUB DORJE (1703-1732)

Karmapa tht muo1 hai, CHANGCHUB DORIJE, sanh ra &
vung Dege xt Kham ndm con Cuu Thuy (1703). Phu hop voi 1a
thu bao trudc, chd sanh ctia ngai bén canh Song Vang (Yangtse).
Truoc khi Ngai sanh ra khong 1au, cha ngai 1a s¢ hitru chu mot 10
lam gém, duoc Terton Minjur Dorje bao rﬁng c6 mot su kién tot
lanh sdp xdy ra trong gia dinh 6ng. Gia dinh ngai 1a hau dué cia
Vua Trisong Detsun.

Khi hai thang tudi, Changchub Dorje thétra: “Toila Karmapa.”
Tin ttrc vé chuyén ndy va sy tin chic ciia Minjur Dorje rang dira
bé 1 hau than ciia Karmapa méi khién Shamar thir tam goi mot
phai doan tim kiém dé xét nghiém dira bé. Poan dugc dua dén
nha em do chinh Terton Minjur Dorjer huéng dan. Changchub
Dorje 1am hai long cac dai dién. Sau do6, em bé dugc dat phap
danh 1a Changchub Dorje b&i Shamar Rinpoche. Thu¢ nhd, ngai
da duogc chi day boi vai thién su va hoc gia c6 tiéng, nhu Situ
Chokyi Jungnay, Tsuglak Tenpi Nyingje va Nyenpa Tulku. Nam
1én bay, ngai dén Karma Gon. Sau d6, ngai dén Kampo Gangra, &
d6 ngai hanh thién manh liét. Tir d6, ngai di dén tinh Nangchen.

Trén dudng di dén Tsurphu, vi Karmapa nho tudi hanh huong
dén cac hang dong & Baram, noi Baram Darma Wang-chuk da 4n
tu. Barampa 1 mot dé tir than thiét cua Gampopa va da 1ap nén
phai Baram Kagyu.
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Cubi cing, doan cua ngai dén Tsurphu, & day ngai tiép tuc
viéc hoc. Tinh chit tdm linh bam sinh cta ngai biéu 10 trong
cac gidc mo. Ngai c6 mot su than quen v6i gido huin Kalacakra
Tantra va mdt dém, ngai mo théy minh dén Sham-blaha, & d6
ngai nhan sy truyén phap va kinh dién Kalacakra tir Vua Rigden
ctia Shamblaha, vi théng linh ciia dong gido phap Kalacakra.

Thot gian cudc doi cua Karmapa thar muoi hai lai 1a mot
giai doan rdi ren. Ngudi Mong C6 Dzungarian tin cong mién
trung Tay Tang, giét chét Lapzang Khan, Minling Lotsawa
Dharma Sri, Padma Gyurme Gyaltsho va nhiéu vi thay vi dai
khac cua phai Nyingma. Trong bén nim xung dot, nhiéu ty
vién bi pha huy, gdbm ca Mindroling va Dorje Drag. Thanh
tich va kho tang bi cu6p di va 16i vao cic hang dong cua
Padmasambhava bi bit kin.

Khi Pat Lai Lat Ma tht bay, Kalzang Gyaltsho tor Kham
tr& vé, cac ngudi xam lang rat lui. Changchub Dorje dén viéng
Kalzang Gyaltsho, cung duong ngai nhiéu phdm vat va nhén
dugc sy ban phudce cua ngai.

Khi Karmapa tré vé Tsurphu, ngai dugc Katok Tsewang
Norbu thim viéng, va trao truyén cho 6ng Sau Yoga ctia Naropa
va Pai An. Vi Lat ma nay la mot thién su noi tiéng va la Terton
cua dong Katok Nyingma. Pép lai, 6ng cling day cho ngai giao
1y Nyingma.

Karmapa Ién duong hanh huong cac thanh dia ctia Nepal.
Trong doan cua ngai c6 Shamar Rinpoche, Situ Rinpoche va
Gyaltshap Rinpoche thtr bay. Poan duoc tiép don ¢ Kathmandu
boi vua Jagajayamalla. Trong thoi gian & Nepal, ngai viéng tham
Yanglayshod, noi Guru Padmasambhava thanh tyu thién dinh vé



140 CUOC BOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG

Vajrakilaya dé huy diét moi chudng ngai cho hoat dong Tir Bi
ctia minh. O day, Karmapa va doan ctr hanh cac thuc hanh tim
linh v& Padmasambhava trong hinh dang hung ng, va nhu thé,
lam m&i cac méi lién két v6i vi Guru “Lién Hoa Sanh.”

Mot dich cam bung nd ¢ Kathmandu va ngai duoc yéu cau
giap do. Trudce tién, ngai dé khéi sy thuc hanh vé Quan Thé Am,
va sau khi lam trong sach h6a mdt lugng nude vai tam Dai Bi cia
dtrc Quan Am, ngai cling cac Lat ma khac trong doan, ban phudc
cho ving dat trong 18 tay tinh bang nuéc. Nan dich dugc chdm
dat va nha vua lam mot 1& hoi tuyén duong ngai. Sau do, ngai
cung véi Shamarpa va Situ Rinpoche du hanh dén Kusinagara
mién bic An, noi dirc Phat Thich Ca nhap Niét Ban. Sudt chuyén
di, tai niang hoc gia bién luan cta Situ Rinpoche giy 4n tuong
manh mé véi cac phap su An Do dén thim viéng va tranh bién
véi Ong. Nhiéu vi tré thanh dé tir cta ong, do la két qua cua su
thanh thao vé triét hoc va ngdn ngit ctia ong.

Trén dudng tré vé Tay Tang, Karmapa va doan cua ngai thim
mot cai dong gan nai Jomo Gangkar, noi Lesom Gendun Bum,
nit dé tr chanh ctia Milarepa, da nd luc hanh thién. R6i doan
tham ndi Kailasa, noi ndi danh 1a mot canh quan tdm linh cta
Cakrasamvara. Luc nay Changchub Dorje nhan mét 161 mo1 tham
Trung Hoa tir nha Vua Jung Ching. Ngai quyét dinh nhén 1oi va
cung v6i Shamarpa, Situpa va Gyaltshapa di dan vé Tsurphu.

Pén Tsurphu, Karmapa khong 1én duong qua Trung Hoa
ngay. Ngai di an tu va rdi viéng thim Lhasa va du hanh dén nam
Tay Tang, chi day cho nhiéu nguoi. Ngai gip Surmang Trungpa
Rinpoche, trao truyén Pai An va Sau Yoga cta Naropa.
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Karmapa trao quyén cho Situ Chokyi Jungnay coi séc phéi
Karma Kagyu trong thoi gian tham Trung Hoa. Situ Rinpoche
yéu cau ngai hoan tit moi vin ban ma Karmapa va Shamarpa da
khai cong. Nam 1725, sau khi ban cho Situpa vai cudc truyén
phap, ngai va Shamar Rinpoche 1én duong di Trung Hoa. Khi
doan dén tinh Amdo, Karmapa ctr hanh mét bubi 1& dic biét cho
hoa binh thé giGi. Sau nay, ngai tién hanh mot budi 18 khac ¢
hd Kokonor.

Khi dén Trung Hoa, Karmapa ban cho sy chi day va cac budi
truyén phap, dic biét 1a phap Vajrapani, hién than cua ning lyuc
Phat tanh. Ngai gip g& v6i cic nha cam quyén cua cac lanh thd
ngai di qua va thao luan Phat phap vé6i ho. Cudi cung doan dén
Lan Chu nim 1732, noi ddy ngai thim chua Tara va Quan Thé
Am, ciing nhu cac chua Lio gido. Khi ¢ Lan Chu, ngai mic bénh
dau mua. Ngai goi mot 1a tho bao cac chi tiét ciia 1an tai sanh
to1 cho Situ Rinpoche. Ngay 30 thang 10 nam con Chudt Thuy
(1732) ngai ra di.

Cac dé¢ tir chinh la Situ Chokyi Jungnay, Pawo Tsuglak
Dondrup va hau than cuta 6ng nay la Drukchen Kagyu
Thinley Zingta.



CHUONG XIII
KARMAPA DUDUL DORJE (1733-1797)

Vi Karmapa tht muoi ba, DUDUL DORIJE, sanh & Chaba
Drony, mdt ngdi lang cach Lhasa bdn ngay dudng, vao thang
8 nam con Bo Thuy (1733). Ngay sau viéc nay, Lat ma Katok
Tsewang Norbu c6 mot linh kién, trong d6 ngai thdy chinh xac
noi sanh cua Karmapa.

Pira bé c6 mot ddu hiéu chir A trén ludi, va khi 16n 1én, em
biéu 16 tinh chit tim linh bam sinh. Nguoi ta nodi vi Karmapa
nho tudi co thé nhé lai cc bién ¢ tir nhitng doi trude. Con rat
nho, trong mot lan, Dudul Dorje c6 mot thi kién déy v nghia vé
hd phép Kim Cuong do-choang-den, trong voc dang mdt dira tré
mic 4o lya tring va bung mot cai khay pha 1& day hoa. Dudul
Dorje hdi: “Nguoi 1a ai?” Tuc thoi, vi hd phap hién nguyén hinh
hung nd dang s¢ va noi: “T6i 1a Kim-Cuong-mac-do-choang-den
vinh quang va su tr hong. T6i hién hinh dang hung né tir khong
gian ctia tri hué ba la mat. T6i thi hanh bon hoat dong 14 1am binh
an, lam cho glau c0, lam cho vién man va huy diét. (1) Day la cai
nhin rt r40.” Theo cach ay, vi ho phap chi ra Gio huan DPai An
rang khong c6 gi lia khoi tim. Thé rdi thi kién ay tan mat trong
khong gian. Strc manh ciia kinh nghiém nay manh dén ndi no
truyén thong cho moi ngudi xung quanh Dudul Dorje.

Nam 1én bén tudi, danh tiéng ciia em bé di lan rong va xa.
Gyaltshap Rinpoche goi mot doan tim kiém dén chd dira bé va
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dem em vé Tsurphu. O day Gyaltshapa chinh thirc cong nhan va
1am 18 ding quang nhu 1a Karmapa thtr mudi ba. Trong budi 18 to
chure ti mi ndy, Dudul Dorje nhan chiéc vwong mién den. Dat Lai
Lat Ma thtr bay, Kalzang Gyaltsho va thu tuéng ctia ngai, Pholha
Sonam Thobjay, goi su chiao mimg dén vi Karmapa moi.

Sau khi Ién ng61 khong 1au, Dudul Dorje dugce vi Situ thir tdm
rat uyén bac, 12 Chokyi Jungnay viéng thim & Tsurphu. Situpa
vui mimg duoc thay hau than ciia Changchub Dorje, nguoi cha
tinh than ctia ngai, va trao truyén cho dua tré mot loat gido huan
ctia phai Karma Kagyu. Ndam mudi bén tudi, Dudul Dorje tho
gidi Sa di voi Situ Rinpoche & Tsurphu. Budi 1€ dién ra trude buc
tuong Phat ndi tiéng do Karma Pakshi tao ra.

Su hoc tap cua vi Karmapa thor muoi ba tiép tuc sau khi tho
gidi va chi yéu 1a theo truyén thong Kagyu va Nyingma. Ngai
nhan céc su truyén phap vé Kalacakra Tantra cung véi cac gido
huan vé Tantra ndy. Sy nghién ctru va thuc hanh cia ngai cling
gdm cac gido huin ciia Dusum Khyenpa va gido huin sau bd
sach duoc Rigdzin Jatson Nyingpo soan ra. Vi nay la

Terton ndi tiéng ctia phai Nyingma va 13 hoc trd ctia Karmapa
thr muoi, nguoi dua vao gido phap gido trinh Konchog Chidu.
(2) Thém vao do, Dudul Dorje thong thao Hevajra Tantra, Dai
duong cua Dakini, triét Iy Trung Quén, A Ty Pat Ma, Luat va
Kinh. Bang céach 4y, ngai di lanh tho cic dong quan trong nhat
vé tu tap thinh hanh trong thoi ngai.

Nam ba muoi mét tudéi Karmapa thar muoi ba tho Ty Kheo
gi61 véi Situ Rinpoche. Sau do, ngai hoan thién viéc tu hanh Sau
Yoga ctia Naropa va Dai An va nhén sy trao truyén toan bo dong
phai tir Situ Rinpoche. Dudul Dorje hoa hop ca hai 16i sdng hoc
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gia va thién gia “vira tri hué-vira dién r0,” va ngai hién than cho
tinh tw nhién bi man cua sirc manh giac ngd. Tinh thuong d6i véi
loai vat cua ngai trd thanh huyén thoai. Nguoi ta néi rang ngai
truyén thong phap yéu cho chim choc, chudt, méo, tho va ong.
Moi ngay ngai dé nhiéu thi gio véi tao vat, chung tu tip bén ngai,
cling nhu vo1 cac dé tr nguoi cua ngai.

Dudul Dorje 1a chu dé ctia mot trong nhitng 101 tién tri ca
Padmasambhava. Mot 14n, Lhasa bi de doa béi nuée 1i cta con
song Tsangpo hay Chichu, song Hanh Phuc, dugc biét & An Do
la song Brahmaputra. Trong sach tién tri cia Padma-sambhava
cO noi réng néu Lhasa bi 1i lut de doa, thi nén yéu cau su ban
phuéc cua Karmapa. Theo diéu 4y, nha cam quyén tha do yéu
cau ngai dén cang sém cang tot. Dudul Dorje dén Lhasa va lam
khoi hiém nguy bang cach cau Quan Thé Am va dtrc Thich Ca.

Niam 1772, Karmapa du hanh dén Dege dé gip Situ Rinpoche
nay da gia. Ngai du hanh qua x& Kham, chi day va ban phudc.
Ngai gdp Shamar Rinpoche thtr muoi 1la Mipham Chodrup
Gyaltsho. O Danang x&r Kham, Karmapa cir hanh mot budi 18
dic biét cho chua Karma. Budi 18 dugc d& dau boi gia dinh quy
toc Danang, ho cung dudng Dudul Dorje mot binh bang vang va
bac. Khi ¢ lai day, Karmapa noi véi gia dinh rang ngai s& tré lai
v6i ho trong turong lai: “Chiing ta s& gap lai rat som. Khi diéu d6
xay ra cac ban s& hiéu no trong moi chi tiét. Hiy nh¢ diéu do.”

Dudul Dorje sdng mot 16i song gian di va dong gop tai san
minh cho nhitng du an ton gido va nhirng nguoi ngheo. Ngai trg
cap cho su xdy dung nhiéu trung tAm gido phap ciing nhu in 4n
kinh dién.
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Trong nhitng nam vé sau, mot su hién thi ndi tiéng vé nang luc
mau nhiém ctia Karmapa xdy ra. Cac st gia tir Powo Gyaldzong
& dong nam T4y Tang dén Tsurphu va moi ngai ban phudc cho tu
vién ciia ho. Ngai khong thé di, nhung vao ngay di dinh ngai ban
phudc trong khi van & Tsurphu.

Pong luc 4y, dam dong tu hdi & Powo Gyaldzong ching kién
mot tran mua lua mach tu trén troi.

Nam 1774, Karmapa c6 mot thi kién chi noi chdn cua hau
than vi Situ méi sanh ra. Ngai goi mot phai doan dén noi ay va
tim ra daa bé. Sau d6, ngai chinh thic cong nhan va lam 1€ 1én
ngoi cho vi Situ méi, Padma Nyingche Wangpo.

Nam 1797, ltic sdu muoi tu tudi, trao 14 thu tai sanh cho Situ
Rinpoche, ngai ra di. X4 loi ngai duoc thd trong mét 1au thap
bang bac tai Tsurphu. Chu ting ciing tac mot tuong bac clia ngai.

Nhirng d¢ tir chinh ctia ngai 1a Situ Padma Nyingche Wangpo,
Drukchen Kunzig Chokyi Nangwa, Pawo Tsuglak Chogyal,
hoang ti Ladakhi, Hemi Gyalsay, Khamtrul Jigme Senge va
Sangye Nyenpa Tulku.



CHUONG XIV
KARMAPA THEGCHOG DORJE (1798-1868)

Karmapa thir mudi bén, THEGCHOG DORJE, sanh ra & Salmo
Gang x(r Kham, lang cia gia dinh Danang, nim con Rin Hoa
(1798). Khi con mang thai me ngai c6 nhitng gidc mo bao diém
lanh, d4u hiéu mot guru tai sanh sip ra doi. Trong ngay ngai sanh
ra, cic cau vong xuat hién va hoa no rd, dau dang cudi dong. Em
bé méi sanh da 1am nham cac chit Sanskrit.

Tin tic vé con nguoi di thudng nay nhanh chéng lan truyén
va mot doan tim kiém duoc Drukchen Chokyi Nangwa goi di
tim hau than ctia Guru cta ngai. Poan nay dén Salmo Gang, gip
hai doan khac tir Situ Rinpoche va Gyaltshap Rinpoche. Ho cuing
dua em bé dén tu vién Ogmin, ¢ day ho xac dinh réng céc chi tiét
sanh ra cia em bé phu hop vi1 buce thu bao trude cia Karmapa.
Vi Situ thtr chin 1a Padma Nyinche Wangpo chinh thirc cong
nhan Thegchog Dorje 1a vi Karmapa méi. Ngai cling tho gidi Sa
di cho em. Vai nam sau do & Ogmin Ling, Thegchog Dorje hoc
gido phap Kagyu va Nyingma.

Sau khi 1én ng61 va nhan veong mién Kim Cuong, Karmapa
th muoi bon dén Tsurphu, noi day ngai tiép tuc hoc. Pén nim
mudi chin tudi, ngai duge chinh thirc lam ting béi Situ Rinpoche
va Drukchen Chokyi Nangwa. Trong thoi gian nay, ngai trung tu
ngdi ty vién va nhiéu thap va chua quanh vung. Thegchog Dorje
rat thién xao trong nhiéu nganh nghé thuat va thu cong, gdm ca
diéu khic va duc kim loai.
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Karmapa thr muoi bon 1a mot hoc gia va nha ngdn ngi
hoan thién. Ngai dé nhiéu thi gio cho tho ca va dic biét thién
nghé trong tu tir hoc va tho. Trong doi1 ngai xdy ra sy phuc
hung manh mé& Phét gido ¢ Tay Tang, phan 16n nhd vao cudc
van dong Rime. Cudc van dong nay bat nguén tor xr Kham,
duoc chi huy tir nhiéu bic thy tir nhiéu truyén thong khac
nhau nhu Jamgon Kontrul Lodro Thaye, Khyentse Wangpo va
Terton Chogyur Lingpa. Phong trao nay khong nham tao nén
mot truong phai hay to chirc mdi, ma tim cach phat trién cing
nhau va 1am théng dung su phong phu cia mdi truyén thong
dén v6i moi nguoi. Nhitng nguoi trong phong trao khong chi 1a
hoc gia va thién gia, ma con c6 cic nghé si tai ba, thi si, y si va
ca nha khoa hoc nhu Mipham Rinpoche.

Thegchog Dorje vira anh hudng vwra chiu anh hudng boi
khuynh huéng nay. Ngai trao truyén cac giao huan ctia phai minh
cho Jamgon Kongtrul va Jamyang Khyentse Wangpo va vai giao
huan dic biét cho vi trudc. Tl vi Terton vi dai Chogyur Lingpa,
ngai nhan phap mon Vajrakilaya. Sau dé, ngai thiét 1ap su hanh
18 ndy hang nim, luan phién vé&i diéu muaa nghi 1& Tsechu cta
Padmasambhava, & Tsurphu.

Karmapa thir muoi bdn nodi tiéng vé su kho hanh c4 nhan va
su nghiém cAn cua mot vi tang. Dau ngai 1a hién than cua Pai
Bi, ngai ciing yéu cau sy nghiém tri tron ven gidi luat noi nhimng
ngudi song quanh ngai.

Nam 1860, Karmapa di xuyén qua xit Kham, lam vi¢c lién
tuc cho 191 lac cua dan ching. Ngai nhan ra va dua 1én ngdi vi
Situ thr muoi 1a Padma Kunzang ¢ tu vién Palpung. Trong khi
& d6, ngai trao truyén giao huan cho Kongtrul Lodro Thaye, nha
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hoc gia Rime uyén bac. Sau khi guru ctia minh trg vé Tsurphu,
Kongtrul Lodro Thaye tiép tuc hoc hoi v6i ngai. Khong lau
trudc cai chét ciia ngai, Kongtrul Lodro Thaye nhdn sy truyén
dong tur Karmapa.

Thegchog Dorje ra di nim 1868 vao tudi bay muoi. Cac dé
tir chanh cua ngai 1a Kongtrul Lodro Thaye, Drukchen Mipham
Chokyi Gyaltsho, Dechen Chogyur Lingpa, Pawo Tsuglak
Nyingche va Jamyang Khyentse Wangpo.



CHUONG XV
KARMAPA KHAKHYAB DORJE (1871-1922)

Karmapa tht muo1 lam, KHAKHYAB DORIJE, sanh ra ¢
Shelkar tinh Tsang nam con Ctru Kim (1871). Em bé c6 mdt soi
16ng trang moc giita hai chan may, gidng nhu soi 1ong cua dirc
Thich Ca khi sanh ra. Khakhyab Dorje to ra rat thong minh va
khi 1én bén tuéi, em da lam céc bai k¢ tung.

Nam 1én sau, dra bé dugc cong nhan la hau than cua Karmapa,
pht hop véi cac chi tiét trong 14 thu bao trudc ciia Karmapa thi
muoi bon. Em dugc chinh thirc cong nhan boi Kongtrul Lodro
Thaye, Jamyang Khyentse va Drukchen Minjur Wangkyi Gyalpo
va dugc doi vuong mién trong mot 1& “lén ngai vang” ¢ Tsurphu.
Ngai cling dugc Drukchen Rinpoche cho thi phat tap su tu.

Khakhyab Dorje 1a mot hoc trd can man. Ngay khi con rat
nhd, ngai da dugc day Can ban Dai thua, luan 1y, chiém tinh.
Nam Ién tam, ngai dung mot ban thd Mahakala va lam mot bai
tung cAu nguyén vi ho phap.

Nam 1881, Karmapa va cac vi than can tham Viéng Pat
Lai Lat Ma thtr mudi ba Thubten Gyaltsho va triéu dinh cua
ngai. Trd vé Tsurphu, ngai bat dau hoc vai vi tru tri dai hoc
gia chua Palpung 1a Khanchen Tashi Ozer, tir vi ndy ngai nhan
sur truyén tho toan bd Tam tang. Ngai cung hoc véi Pawo
Rinpoche thtr chin, vi ndy day ngai sdu bg sdch Terma cua
Rigdzin Jatson Nyingpo.
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Nim 1886, Khakhyab Dorje dén dién kién Kongtrul Rinpoche
& chua Palpung. Vi hoc gia cao tudi ban cho ngai cac 1& truyén
phap va kinh dién vé “Nam kho tang gido phap” do chinh minh
trude tdc. BO nay chira dung trén mdt tram bo sach, ghi cha va
giai thich boi Kongtrul Lodro Thaye. N6 trinh bay 1y thuyét va
thue hanh cac truyén thong 16n va nho tir tong quan Rime va ¢
mot anh hudng sau rong dén su truyén ba chanh phap. Kongtrul
Rinpoche ciing trao truyén cho Kha-khyab Dorje B tat nguyén
va cac 18 tho phap va gido huan vé Kalacakra.

Tu Palpung, Karmapa va doan du hanh dén Dzongsar,
mot ngdi chua 16n cua phai Sakya, noi ddy ngai tho nhan
gido hudn cua Jamyang Khyentse Rinpoche. Thoi gian nay
tri nhd vé cac doi qua khr lai thirc day trong ngai, va ngai
lam cac bai tho nodi vé sy tu hanh ciua mot vi Bo tat. Khoang
sau d6, ngai viéng ban doanh noi tiéng cua phai Drukpa
Kagyu ¢ Sang Ngag Choling. Ngai cong nhan hau than mai
cua Drukchen va ban cho Nam giéi.

Nam 1888, Khakhyab Dorje tré lai hoc voi Kongtrul
Rinpoche. N6i dung su hoc ctia ngai gdm Sanskrit, chiém tinh, y
hoc, ngh¢ thuét, Trung Quan luan, Bat nha ba la mat, Luat tang,
A ty dat ma va Nam phdp cia Maitreya. Sau do, ngai tham lai tu
vién Dzongsar, & ddy ngai nhan cac 18 tho phép vé “cac Sadhana
dugc két tap” cia truyén théng Sakya tir Khyentse Rinpoche.
Sau khi tro vé Palpung, Kongtrul Rinpoche ban cho ngai céac
gi4o huan truyén théng Shanpa Kagyu. Sudt thoi gian nay, ngai
nghién ctru sudt ngay dén dém.

Nam 1890, Karmapa cong nhan va dua lén ngdi vi Situ
Rinpoche thir bay 1a Padma Wangchuk Gyalpo. Ngai ciing lai
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viéng Sang Ngag Choling, Lhasa va Samye va noi hanh huong
xur Tsari & d6 ngai kham pha ra vai kho tang van ban va dugc bao
v€ b1 cac daka va dakini.

Khi tr¢ lai Tsurphu, ngai lap ra mdt khoa hoc méi va trung tu
chanh dién. Ngai ciing dyng mot chiia méi ¢ Lhasa dé thd “Nam
su ty cua su truong tho”. (1) Chua nay duoc sw hdi huéng cho su
an binh va thinh vuong ctia Tay Tang va toan thé thé gidi, theo
yéu cau ctia Purc Pat Lai Lat Ma.

Sau d6 khong 1au, Karmapa tré vé v6i vi guru ctia minh 1a
Kongtrul Rinpoche, ¢ chua Palpung va nhan dugc céc 18 truyén
phap, gido huan va kinh dién vé gido trinh cua Lat ma Gongdu.
Tré lai Tsurphu, Khakhyab Dorje v& cidc mau trang hoang va
trang phuc cho céc 18 mia Ho phap Kim Cuong-ao-choang-den.
Ngai cling iy nhiém cho “Kho ting Phap bao” gdm sau muoi ba
bd ciia Kongtrul Rinpoche va tac phdm cta chinh ngai, cac tu
g6p toan bo ddc nhat vé cong trinh cua cac hoc gia Kagyu duoc
phat hanh ra ngoai xtr Tay Tang.



CHUONG XVI
KARMAPA RANGJUNG RIGPE DORJE (1923-)

Karmapa thir muo1 sau, RANGJUNG RIGPE DORIJE, sanh tai
Denkhok ving Dege xtr Kham gan séng Yangtse ngdy tring tron
thang 6 nam con Chudt Moc (1923). Ngai sanh trong mot gia
dinh quy tdc ho Athub. Tén cha ngai 1a Tsewang Norbu va tén
me 1a Kakzang Choden. Su sanh cua vi dai B tat trong gia dinh
Athub da dugc tién tri trude bdi Dzok Chen Tulku la Chokyi
Dorje, tru tri chiia Dzok Chen ndi tiéng ctia phai Nyingma. Theo
101 khuyén ctia vi nay, ba me sanh dira bé gan hang dong cua
Padmasambhava, goi la 1au dai Troi Su Tu.

Trude khi duge sanh ra, dra bé hoan toan bién mat trong mot
ngay tron va roi trd lai vao ngay hom sau. Vao dém ngai sanh ra,
bau khong khi day nhimng diém lanh, ma bat ky ai ¢ dia phuong
cling cam thay.

Sau d6 khong lau, Situ Padma Wangchuk Gyalpo mao buic thu
béo trudc cua Karmapa, va tim thay trong d6 mot dién ta chi tiét
vé ngdi nha noi cha me Rangjung Rigpe Dorje ¢. Mot doan tim
kiém duoc b1 dén va dia bé duoc nhanh chéng cong nhan 1a hau
than vi Karmapa muoi sau.

Khi ngai bay tudi, ngai duoc Situ Rinpoche va Jamgon
Kontrul ¢ Palpung tho giéi Sa di. Nam sau, vuong mi¢n Kim
Cuong va y ctua Karmapa dugc dem tir Tsurphu dén Kham cho
ngai. Situ Rinpoche moi ngai dén tham tu vién Palpung.

152
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Trén dudng di, doan cuia ngai gap hoang tir Dege 1a Tsewang
Dudul, 6ng ndy moi ngai dén lau dai minh. Lau dai nay tén 1a
Dege Lhundrup Teng, duoc xay dung bai vi thianh Nyingma thé
ky thir muoi 1dm 1a Thangtong Gyalpo, gan Dege Gonchen, tu
vién chinh cua dong Sakya Ngorpa. Khi & Dege, ngai dén tham
va ban phudc cho may in khong 16 cta tu vién. Sau d6, doan dén
Palpung, duoc tiép dai trong thé. Bon ngay sau, ngai duoc Situ
Rinpoche lam 1€ 1én ng6i trong chanh dién cua chua.

Ngay 23 thang 4 nam con Cuu Kim, ngai va Situ Rin-
poche, cting voi 18u trai gdm mdt ngan ngudi, goi 1a garchen cta
Karmapa, lén duong di Tsurphu. Doc duong, Rangjung Rigpe
Dorje cir hanh budi 1& “Vuong mién Kim Cwong” 1an dau tién
trong doi & Gyina Gompa xtr Nangchen. Sau sy kién t6t lanh
nay, doan di tham Nyenchen Thanglha, mot noi chon duge xem
1a than lyc cua truyén théng Karma Kagyu. Dén Tsurphu, ngai
dugc Palpung Kontrul Rinpoche, Pawo Rinpoche va Gyaltshap
Rinpoche tiép don.

Sau d6 ngai viéng tham Puc Pat Lai Lat Ma thit mudi ba ¢
Lhasa, tir dtirc Pat Lai, ngai nhan 1& cao toc. Trong budi 18, dirc
Pat Lai Thubten Gyatsho thdy vuwong mién Kim Cuong duogc
dét tir toc ctia mot trim ngan Dakini, trén dau cia Rang-jung
Rigpe Dorje. Tro vé Tsurphu, Karmapa dugc Situ Rinpoche
va Drukchen Rinpoche, Mipham Chokyi Wangpo, truong phai
Drukpa Kagyu 1am 1& “ngai vang” lan thi hai.

Bdn niam sau do, ngai hoc v6i Beru Khyentse Rinpoche va
Bo Kangkar dai phap su, vi nay duogc tuyén duong nhu Ia vi
dai hoc gia Kamtshang Kagyu cudi cung cua thoi dai. Kang-kar
Rinpoche da nhé toan bd ndi dung cia Tam Tang, trong s6 dé
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tor c6 nha hoc gia uyén bac duong thoi phai Sakya 1a Dezhung
Rinpoche va nha dich gia kiét xuat Garma C. C. Chang (tirc
Chang Cheng Chi, ngudi viét cudn Thién Pao tu tap). Khi hoc
v6i Kangkar Rinpoche, Karmapa ké lai chuyén cac doi trude cho
vi guru cua minh nghe.

Nam 1937, ngai va cac than can 1én duong di Dege xit Kham
dé tham Situ Rinpoche. Trong cudc hanh trinh, nhiéu diém lanh
xay ra chimg to than lyc cam tng ctia Karmapa. Ngai dugc moi
dén tham lau dai vua Nangchen va tu vién Tsechu Gompa phai
Durkpa Kagyu dugc nha vua d& dau. Ngai ciing thim Kaycha
Gompa, mdt tu vién phai Drukpa Kagyu & Nangchen gdm niam
trdm ni, ngdi chua ni 16n nhat Tay Tang.

O ving Drong Tup ¢6 mdt hd nho, noi ngudi ta ndi rang ngai
dd dé lai dau chén trén mit nudc, ai ciing co thé thiy, dau vao
mua dong nude da dong bang. O chua Riwa Parma, khi Karmapa
ctr hanh 18 Padmasambhava hung no, lira boc chay tir cac banh
cung Torma.

Sau d6, ngai thim tu vién cia vi thay thé ky mudi chin 1a
Chogyur Lingpa, vi Terton vi dai cudi cung. O ddy, Lat ma
Samten Gyaltsho yéu cau ngai chim dut cho mot nan han hén.
Rangjung Rigpe Dorje xin mdt it nudc ma ngai dung dé tam. Khi
ngai tim, troi bat ddu mwa va mot dong nude vot 1én tir chd thing
nude tam.

Khi dén tu vién Palpung ngai duoc Situ Rinpoche tiép don.
Sau do, Situpa day cho hoc trd minh cac cong trinh tham sau cua
Kongtrul Lodro Thaye, by Kagyu Ngagdzod, chira dung nhiing
gido huin Mat thira cao cap ciia Marpa Lotsawa va bo Dam
Ngagdzod chira nhitng gido hudn cao cdp cua tim tong nguyén
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thily cia Tay Tang. Khi dén tham tu vién Palpung, Karmapa va
Situ Rinpoche dé lai dau chan trén da. Khi ra khéi tu vién, con
ch6 va con ngua cua ngai cling dé lai nhitng ddu chan rd rang
trén da.

Sau mot thoi gian ngan an tu thién dinh, ngai va Situ Rinpoche
nhan mot 10 moi viéng tham Trung Hoa cua tuéng Chang Kai
Shek. Tuy nhién, Karmapa khong nhan 161 mgt cach cd nhan,
thay vao do, chon géi Beru Khyentse Rinpoche nhu 1a dai dién.

O tu vién Dzongzar cuia Khyentse Chokyi Lodro, vi dai hoc
gia Rime, ngai cir hanh 1& vuong mién Kim Cuong. Khyentse
Rinpoche nhin thay hinh thé tim linh cta chiéc vuwong mién, troi
ndi trén dau Karmapa khoang 18 inch. Lai nita, ngai thdy Karmapa
trong hinh dang ctia Dusum Khyenpa. Khi tr¢ vé Palpung, Rigpe
Dorje nhan cac 18 truyén phap, cac van ban va gido huin toan b
cua phai Sakya.

Thang 9 nam con Rong Kim (1940), Karmapa bat dau du
hanh tré lai Tsurphu. Trén duong vé, viéng chua Benchen, ngay
khi ngai dén, tuong con ngya trén d6 ho phap Zhingchong ngdi
bt dau hy 1én. Sau chuyén di dai mudi mot thang, Rigpe Dorje
va doan tuy tung dén Tsurphu. Trong ba nim tiép theo, Karmapa
di vao mot cudc tu hanh kich liét, trong khi cac viéc xay dung
moi tiép tuc tién trién & tu vién. Nam 1944, ngai 1am mot chuyén
hanh huong, trudc hét dén tu vién Samye va roi dén Lhodrak,
qué huong cua Marpa Lotsawa. Cung nam, ngai dugc vi vua thir
hai Jigme Wangchuk moi dén tham Bhutan.

Trong khi ¢ lai do, ngai ctr hanh vai lan 18 vuong mién Kim
Cuong va ban cho nhiéu cudc truyén tho phap.
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Nam sau, Situ Rinpoche di gia dén Tsurphu dé ban thém giao
huén cho dtra con tinh than ctia minh. Rigpo Dorje hai muoi mét
tudi nhan Pai gidi tir Situpa. Thém vao do, vi guru cua ngai day
ngai toan tdp Gyachen Kadzod cua Kongtrul Lodro Thaye va
Chigshe Kuntrol. Ttr Urgyen Rinpoche, ngai nhan toan b cac 18
truyén phap va cac kinh vin cta Terton Chogyur Lingpa.

Thang 4 nim con Heo Hoa (1947) Karmapa du hanh dén
mién tdy Tay Tang va tir 46 dén An Do va Sikkim. O Nepal,
ngai ctr hanh 1€ vuong mién Kim Cuong va ban phudc cho dan
chung. Roi ngai dén Lumbini, noi dan sanh ciia Phat Thich Ca.
Ngai cling dén Vananasi, noi dirc Phat thuyét phap lan dau va
Bodhgaya, noi Phat gidc ngd. Theo 161 moi cua Maharaja xt
Sikkim 1a Tashi Namgyal, Karmapa viéng Gangtok & d6 ngai
1am 1& vuong mién den va ban nhiéu 1& truyén phap.

ROi ngai dén Rewalsar & An Do, 1a noi dugc cung cho
Padmasambhava. Nhiéu con rin mau tra"mg xuét hién trén mat ho
va diéu nay dugc xem 1a nhitng diém rat tét lanh. Trong cudc du
hanh dai tré vé Tsurphu, ngai di ngang qua ving nui Kailasa va
h6 Manasarowar. Cudi cing doan trd vé dén Tsurphu trong thang
11 nam con Chudt Tho (1948).

Rigpe Dorje moi Jamgon Kontrul cua chua Palpung dén
Tsurphu dé trao thém cac gido huan. Kongtrul Rinpoche trao
cho ngai Rinchen Terdzod va gido huin Pai An va Sau Yoga
cua Naropa. Khi hoan thanh viéc hoc, Rigpe Dorje nhan sy trao
truyén kinh vin ctua dong phai tir Kongtrul Rinpoche va Situ
Rinpoche. bé tan duong su thau triét cta Karmapa vé Pai An,
Palpung Kongtrul lam mot bai tho trong dé tan duong ngai la
mot vi chuong mon toan thién ctia dong Pai An. Trong thoi gian
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nay, mdt dich ddu mua bung nd da duoc chin dung, 1a két qua
ctia nghi 18 trir ta Vajrakilaya do Karmapa cir hanh.

Trong nhitng nim dau cua thip nién nim muoi, Karmapa
tién hanh viéc day phap va bon phan quan tri & ca Tsurphu va cac
vung khac ctia xt sé. Nam 1953, ngai ban cac 1& truyén phap va
kinh van cua Dechen Chogyur Lingpa cho Mindrol Ling Chong
Rinpoche, tru tri chua Mindrol Ling va la Lat ma trudng ctua
truyén thong Nyingma.

Nam 1954, chinh quyén Trung Hoa ¢ Béac Kinh mdi Puc
Pai Lat Ma thd mudi bon, va cic truéng phai ctia cac truyén
théng khac nhau cua Tay Tang cung vé6i cac chire sic thim Bic
Kinh va m¢t vai vung khac cta Trung Hoa. Bttc Karmapa nhan
101 moi va ciing voi ting doan ctua minh, dén Béc Kinh. O day,
Karmapa nhan dugc mot thi kién truyén cho tir Maha-kala chi
ra noi chdn tai sanh cua Situ Rinpoche. Ngai ¢ thé goi mot 1a
thu dén Palpung dién ta chi tiét chd Situ tai sanh. Trén duong
vé, Karmapa chinh thirc dwa 1én ngéi vi ngai Situpa méi nay &
Palpung. Ngai ciing du hanh khan truong khap xtr Kham nhu 13
vi dai st riéng cua duac Dat Lai Lat Ma trong mot cd géng phuc
ho6i su an binh cho dan chung dang cang ngay cang rdi loan.
Nhiéu Lat ma va tu si dén chd ngai di qua dé nhén truyén phap
va duoc xuat gia.

Sau khi tré' vé Tsurphu, Karmapa trong coi viéc xay dung
mot chd & gianh cho dirc Pat Lai Lat Ma. Ngai moi dic Dat
Lai Lat Ma dén tham Viéng. buc bat Lai Lat Ma va doan tuy
ting duoc don tiép rat trong thé va duge moi ban 18 truyén phap
Quan Thé Am ngan tay. Dap lai dirc Dat Lai Lat Ma yéu cu ngai
Karmapa ctr hanh 1& Vuong mién Kim Cuong. Trong cudc viéng
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tham, ngai dua dirc Pat Lai Lat Ma di xem su giau c6 cac thanh
tich va xa loi dugc tap trung ¢ Tsurphu. Mot nghi 1& vii diéu
Padmasambhava dugc tién hanh dé ton vinh Ngai.

Cung nam ay 1955, xung dot nghiém trong xay ra & xi Dege
va cac quan Nangchen x Kham. Karmapa thim Chamdo, ¢
gang dem lai hoa binh giita ngudi Kham va luc luong Trung Hoa.
Ca hai bén htra giit ndm nam huu chién.

Nam 1956, dirc Karmapa tham Druk Dechen Chokhor Ling,
ngdi chua chinh cia phai Drukpa Kagyu. Ngai ban cho cac 101
chi day va ctr hanh 18 tay tinh. Tir day, ngai du hanh dén Sikkim,
gip lai nha Vua Tashi Namgyal. Nam 1956 duoc thé gidi ctr hanh
nhu 1a 2500 ndm dtrc Phat nhép Niét Ban, vi thé Karmapa va
doan tuy ting mé rong cude du hanh dén An Do va Nepal, ¢ do
doan hanh huong tat ca thanh dia. Tir Nepal, ngai tré lai An va
cac hang dong Ajanta, chira nhiéu cong trinh diéu khic Phat gido
ctia thoi dai Gupta. O Kalim-pong, Karmapa gip g& vi cong chua
Azhi Wangmo x& Bhutan, ba xdy cho ngai mot tu vién & mién
dong Bhutan. Luc nay, ngai dugc moi tham tu vién Rumtek &
Sikkim, n6é dugc xdy nén trong doi1 cac Karmapa thur chin. Tuy
nhién, ngai tir chdi, noi rang ngai s& dén diy trong twong lai, khi
can thiét.

Khi ngai trd vé Tsurphu dau nim 1957, nhiing xung dot
nghiém trong lai xay ra & Kham. Mot dong ngudi ty nan do6 vé
mién trung TAy Tang. Trong s6 ngudi ty nan ndy cé nhicu vi
Lat ma phai Kagyu nhu Sangye Nyenpa Rinpoche thir chin,
Situ Rinpoche, Talep Rinpoche va cac dé tir dén Tsurphu. Trong
thot gian nay, Karmapa cong nhan hau than Gyaltshap tht muodi
hai la Palpung Kongtrul Rinpoche m¢i, va Bongsar Khyentse
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Rinpoche. T Zechen Kontrul, Karmapa nhan sy trao truyén
kinh vin va gido huin vé Longchen Dzodun, cong trinh bay bo
thAm nghia cua Longchenpa, trinh bay vé Maha Ati.

Xung d6t khéc liét lan tir Kham dén trung Ty Tang. Karmapa
61 Situ Rinpoche, Sangye Nyenpa Rinpoche va thién su ddng
kinh Kalu Rinpoche dén Bhutan. Palpung Jamgon Kongtrul tré
tudi duoc goi dén Kalimpong An D6 & cing véi gia dinh thuong
gia giau c¢6 cia minh. Tuy nhién, chinh ngai lai khong quyét dinh
b6 di trong ltic nay, néi rang ngai sé dén Bhutan néu tinh hinh suy
sup. Y dinh ctia ngai 12 & lai Tsurphu cho dén phut chot dé gitp
dd nguoi ty nan.

Céc cudc xung dot gitrta quan doi Trung Qudc va khang chién
quan Khampa bay gid lan khip Tay Tang. Nhin tir moi phia,
nén van hoéa Phat gido xa xwa cua TAy Tang sap lim tat nhu mot
ngon dén. Thay rd phai tir gid Ty Tang luc nay, dé giup d& su
bao ton Phat phap, ngai thong béo cho dic Pat Lai Lat Ma vé
ké hoach cua minh. Sau d¢, giira dém mong 4 thang 2 nim con
Heo Tho (1959), Karmapa cai trang thanh thuong dan cing voi
mot doan mdt tram sau muoi nguoi, ro1 bo Tsurphu, mang theo
xa lo1 va cac thanh vat nhe can. Poan gém cac Lat ma tai sanh,
cac tu si va thuong dan. Bi véi Karmapa c6 Shamar Rinpoche
thi mudi ba, Gyaltshap Rinpoche thir muoi hai, thién su Drupon
Tenzin Rinpoche, Dabtrul Rinpoche, Khandro Chenno vi phéi
ngau thanh ctua Karmapa Khakhyab Dorje, va cac nguoi khac
gom tong thu ky ciia ngai, Dorje Lopon Topga Rinpoche va tac
gia cudn sach nay.

Con duong trdn thoat cua doan vuot qua Hy Ma Lap Son dé
dén Bhutan. Tuy nhién, lvong thuc du trit chi du cho hai tuan 18.
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Poan ctia ngai Karmapa di xuyén qua mién nam T4y Tang va dan
dia phuong dem cho nhiéu ctru tro cho doan ty nan. Doc duong,
¢6 cac cudc viéng tham chép nhoang nha & ciia Marpa Lotsawa
& Lhodrak va dién thd Milarepa, thap cao chin tang noi tiéng
huéng vé Marpa Lotsawa, noi ddy ngai ban cho sy nhap mén
Milarepa va cac thuc hanh tu tap.

Khi doan dén ctra ngd day tuyét cudi cung 1a Mon La Gar
Chung (d6 cao 19,855 feet), danh dau bién giéi Tay Tang-
Bhutan, Karmapa thiic duc moi ngudi phai vugt qua ctra ngd nay
noi ngay hom ay. Poan da tiéu xai stc lyc cudi cung dé vuot qua
Bhutan va dugc hd trg boi cac hudng dao dia phuong. Subt dém
hom sau, c6 mot con bao tuyét 16m, dong moi cira ngd trong hai,
ba ngay. That vy, quan doi da ruot dudi sat nht cac nguoi ty nan,
va néu ho khong 1am nhu Karmapa da chi thi thi ho di bi bat.

Hai muoi mét ngay sau khi roi bé Tsurphu, Karmapa va
doan dén quan Bumthang cua Bhutan, manh dat dugc noi 1a da
in ddu chan cua mot trim ngan dakini. Ngai d duoc don tiép vo
cing 4m cung than mat boi cong chiia Bhutan va ty kheo ni Azhi
Wangmo va cdc nguoi khac. Kalu Rinpoche cung véi cac tu si
dé tir, dén tham Karmapa & Tashi Chodzong. Situ Rinpoche ciing
thé. Sau khi di viéng vua Jigme Dorge Wangchuk & Thimphu,
tht ¢6 Bhutan, Karmapa quyét dinh di chuyén vao An D9.

O Baxa, bién gi¢i Bhutan va An D0, ngai gip vi thu tuéng
Sikkim 1 Banya Sahib Tashi Dadul, vi ndy chuyén 15i cta nha
vua moi ngai ¢ lai Sikkim. Karmapa quyét dinh nhan 161 moi, va
ngay 25 thang 4 nam con Heo Tho (1959) doan dén Gangtok, thii
d6 cua Sikkim. Karmapa dugc chao don ndng nhiét boi hoang
gia va dan ching, va dugc hoi ngai mudn tra ngu chd nao. Ngai
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tra 10 rang nhu nhitng ngudi dan TAy Tang ty nan, ho hy vong
mot ngdy ndo d6 cé thé trd lai TAy Tang, boi thé, chd & cta ho chi
c6 thé 1a tam thoi. Tuy nhién, vi Karmapa thtr chin 1a Wangchuk
Dorje da cho xay dung tu vién Rumtek, nén ngai, vi Karmapa thi
mudi sau, mudn thiét 1ap chdn luu vong & do.

Sau khi dén Rumtek, Karmapa cir hanh 18 1én ngdi vi cho
Palpung Kongtrul Rinpoche va ban nhiéu 1& truyén phép cho
Rinpoche ndy. Mua déng nim ay (59-60) Rigpe Dorje viéng
tham An Do, noi day trude tién ngai gip dirc

Pat Lai Lat Ma & Benares va sau d6 1a Pandit Nehru, bay
gid 1a Thi tuéng, ngudi rat thién cam vai ca Phat gido va hoan
canh cua dan ty nan Tay Tang. Vao mua he, Karmapa ban cho
nhiéu 1€ truyén phap cho mét s6 dong nguoi quy tu dén dé dugc
nhin thiy ngai. Mot s6 tién 16n duoc trao cho Karmapa tir chinh
phu Sikkim va An Do dé gitip dung mot tu vién méi, & trén mot
khoang dat bay muoi hecta gan tu vién ciia Rumtek. Quang canh
duoc chon ¢6 nhiéu du hiéu tét lanh: bay ngon ddi dbi dién, bay
dong sudi chay qua, mot ngon nui phia sau, ddy ndi tuyét & phia
trude va mot dong song phia dudi, xoay vong theo hinh dang cua
mot vo b ti va. Nhiét tinh 1én lao cho cong trinh cua cac dé to
ctia Karmapa khién cho su xay dung hoan tat trong bon nim.

Trong thoi gian nay, ngai cong nhan vi Drukchen Rinpoche
moi, Drukpa Yongdzin Rinpoche, Dzigar Choktor Rinpoche, hai
vi Tulku phai Sangye Nyenpa (mot vi sanh & Hoa Ky), Surmang
Garwang Rinpoche, Drongram Jatrul, hau than md&1 Dzok Chen
Ponlop va Drupon Tulku Chogyur Lingpa.

Pén hom nay, Dtrc Karmapa da xuat gia cho hon ba ngan tu
si va cong nhan hang tram vi Tulku. Ngai cling cho phat hanh
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mot ban in méi vé Dege Kanjur, bd bach khoa can ban cua gido
1y Birc Phat. Trong su hop tac cac gido phai va dong dao, ngai da
cung cap mdt trim bay muoi luot cho viéc xay dung ctia bdn phai
Phat gido Tay Tang va cac dai dién cua tin ngudng Bonpo. Ngai
da di vong quanh thé gi6i hai 1an. Cac Lat ma phai Karma Kagyu
clia ngai da thiét 1ap cac trung tam Phat phap & Tay phuong, va
ngai da di mot vong tham viéng va ban phap.

Pay 1a mot liét ké chinh xac vé cudc doi cua mudi sau vi
Karmapa. Dé c6 nhirng liét ké chi tiét hon, ngudi ta c6 thé tham
khao cac sir liéu gbc va cac tiéu st. Tuy nhién, phan tich rdt rdo
thi moi st liéu déu 2161 han. Ban tanh vo sanh cua cac Karmapa,
su thau biét qué khur, hién tai va vi lai, su thau dat hoan toan gido
phéap, va su téa sang mot cach khong chit nd luc cia sitc manh
Giai thoat cua Dai Bi, cac cai éy hoan toan si€u vi¢t khdi mang
ludi cuia y ni¢m.

Dich trong mua gat laa Xuan 1986.



CHU THICH

Bé giit cho phan nay ngan gon, ching toi ¢ gang dé cap dén
nhitng diém chinh va chi tiét vé gido phap Kargyu, trong phan
“Nén tang lich sir va Iy thuyét.” Nhiéu tham chiéu c6 thé duoc
soi sang trong phan dan nhap.

DAN NHAP

(1) Rudyard Kipling “Bai ca cua Pong phuong va Tay
phuong” (1889).

(2) David Snellgrove dich, trong “Nhitng Ban van Phat gido
qua cac thoi dai” Edward Conze.

NEN TANG LICH SU VA LY THUYET

(1) Nhiing chir tir tiéng Ty Tang va tiéng Sanskrit c6 sudt
cudn sach. Bat cir chd nao chung khong duoc dich, chung
dugc doc theo tiéng Anh, theo nguyén 4m cta Sanskrit
hay ctua Tay Tang.

(2) Bé c6 thém chi tiét, xem “Lich sir chinh tri ciia TAy Tang”
cua Shakabpa, “Karmapa: vi Lat ma mii den cua Tay
Tang” cua Nik Douglas va Meryl White, va “Lich st cua
phai Karma Kagyu” cua Situ Panchen va Belo Tsewang
Kunchab.
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CHUONG I. DUSUM KHYENPA

(1) Virupa la mét trong tdm muoi tu vi dai thanh tgu toan
thién nhat va anh huong nhét ciia Phat giao & mién trung
An. Nguyén 1a mét ting si va mot hoc gia ¢ Vikramasila,
dai hoc tu vién ndi tiéng, ngai dan dan tré nén mot thién
gid Mat thura. Dudi su khai thi cua Vajradhara, ngai sang
lap ra gido 1y “Pao va Qua,” gido 1y nay vé sau dugc
truyén vao Tay Tang trong truyén thong Sakya.

(2) “Vuot khoi thién dinh” 1a bac thir tu va 1a cp bac chot
ctia Pai An, trong d6 thién gia vugt khoi nhimng ¥ niém vé
thién dinh va chung ddc. O muc d6 nay, toan thé thé gisi
hién tugng hién ra nhu 1a Dai An.

(3) Yoga Gidc Mong 1a mot phuong dién dic thu ciia Anuttara
tantra yoga, trong d6 hanh gia mé rong su sang sudt thién
dinh qua dén su thau hiéu va su tao thanh cac giéic mong.
Mot vai thuc hanh “Yoga gidc mong” duge lién két voi
cac vi bon ton khac nhau nhu A Di Da hay Tara. Yoga
Gidc Mong ciing 1a mot trong sau phap ctia Naropa.

(4) Vajraghanta 1a mot trong tdm muoi tu dai thanh tyu gia.
Ngai ndi tiéng vi cac ning lyc than thong va dic biét lién
két v6i gido phap Cakrasamvara. Sanh va mat 1126-1225.

(5) Sakyasri (1145-1225) la mdt phap su uyén bac nguoi
Kashmir dugc moi dén Tay Tang dé thanh 1ap mot dong
tang. Ngai tré thanh vi guru chanh cua Sakya Pandita
Kunga Gyaltsen qua vi nay anh hudng ctia ngai lan rong.

(6) Indrabhuti 1 mot thién gia Mat thira thé ky tht tim ndi
tiéng 1a mot trong tdm muoi tu dai thanh tyu gia. Ngai tri
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vi nhu 13 vi vua cia Uddiyana tay bac An va tré thanh cha
nudi ctia Padmasambhava. Ngai lién két v6i truyén thong
vO thuong (anuttara) Tantra.

(7) Cong chtia Laksminbara 1a mdt yogini thanh tyu va
l1a chi cua vua Indrabhuti. Ngai viét ban van Mat thira
Jnanasiddhi.

CHUONG III. RANGJUNG DORJE

(1) Nam Luan cta Maitreya gdom Mahayanasutralamkara,
Uttaratantra, Abhisamayalamkara, Dharmadharmata-
vibhanga va Madhyantavibhanga. Céc b luan nay duoc
tao boi bac thay thé ky thir ba, tu 1a Asanga (V6 Trude)
do Maitreya (Di Lic) truyén cho.

(2) A ty dat ma ttrc 1a Luan tang. A ty dat ma hay 1a “phéap
luan thém” dac biét lién quan dén cac liet ké phap sb va
phan tich trang thai ciia tam. Sy phan tich cua A ty dat ma
phat trién cung véi thién dinh va quan sat ctia Tiéu thira.

(3) Yamantaka (TT: Shin-rje) 1a mot hoa than quan trong cta
ca hai truyén théng Mt gido “cd” va “tan.” Tri hué sang
choi va thau sudt cia Yamantaka 13 ké tan sat cai chét.

(4) Samputika 1a mot chi giai vé Sri-sampa anuttara tantra
dugc viét ra ¢ thoi trung cd. Gido trinh ndy gdm trong
Kagyu Ngagdzod cua Jamgon Kongtrul.

(5) “Céc than hoa binh va hung nd” gdm trong Ati mandala ctia
trang thai giac ngd. Bén muoi hai héa than hoa binh hién
than cho Tanh Khong ciia Phat Tanh va cac hoa than hung
nd hién than cho prabhasvara (tdanh Minh) ctia Phat Tanh.
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(6) Sadanga Yoga la mot s6 thuc hanh thudc vo thuong tantra
yoga phat sanh tur gido 1y Kalacakra.

(7) Kanjur (TT: bka-gyur) va Tanjur (TT: bsan-gyur) gdbm
kinh dién Pai thira Phat Gido Tay Tang. Kanjur chira toan
bd kinh va tantra do Phat day, trong khi Tanjur chtra cac
luan giai c6 tham quyén cta cac to & An Do. Kanjur va
Tanjur dugc két tap lai boi dai hoc gia Phat gido Buton
Rinchendrup. (1290-1364)

(8) Ngok Chodor va Meton Tsonpo 14 hai trong “bén tru,” hay
bdn dai dé tir cia Marpa. Ngok Choku Dorje 1a hoc gia
tai nang nhat trong sd cac dé tr cia Marpa va da nhén sy
trao truyén cac gido huin chu giai tir Thiy minh. Meton
Tsonpo dic biét chuyén mén vé gido phap Hevajra.

(9) Yagde hay Yagde Panchen (1299-1378) 1a mdt bac thay
cua ca Kinh va Tantra, thong thao cac gido phap cta cac
truyén thong chinh & Tay Tang vao thoi ngai. Ngudi ta
no6i rang ngai da hoc véi mot tram 1¢é tam vi thay. Dé tur
clia ngai rat dong.

CHUONG IV. ROLPE DORJE

(1) Ban tanh siéu viét cta Phat Tanh duoc phan chiéu trong
ndm mit hay nim bo chung Phat (Skt: Kula), mdi bd
chuyén héa phién nio thanh Bo dé. Mdi bd c6 mot vi Phat
va thanh ching gdm cac B6 tat nam va nit.

(2) Loi cau nguyén Pho Hién 1a mot ciu nguyén rat quan
trong duoc truyén miéng cua phai Nyingma. N6 chta
dung nhiing 10i day chinh yéu dé chuyén hoa qua tanh
Toan Giéc ctua Pho Hién, vi Phat nguyén thay.
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CHUONG V. DEZHIN SHEGPA

(1) A la han 1a danh tir dé chi bac thanh trong con dudng
Tiéu thira. Tay Tang dich la Drachompa, “vi giét duoc
ké tht” phién ndo nhiém 6. Truyén thong ndi rang su
hoang phap ctia Phat Thich Ca duoc bao vé boi mudi
sau vi dé tir La Han.

(2) Garuda la mdt loai chim ung thudc vé loai Troi, cia huyén
thoai An P9, khi né ra khoi trimg 1 da phat trién day du
tron ven. N6 tugng trung cho Phat tanh. N6 ti€u diét nam
con ran ctia phién nio.

(3) Thap (stupa) 1a su biéu twong cu thé cho than khau, ¥ cta
Phat, dugc thd nhu chd dé x4 loi va cac thanh tich.

CHUONG VI. THONGWA DONDEN

(1) Nam Tantra 1a Cakrasamvara, Mahamaya, Vajrabhairava,
Guhyasamaja va Hevajra. Sau phap cua Niguma lién
quan dén Sau phap cua Naropa. Niguma 13 vi phdi ngau
ctia Naropa. Sau phap 13 cac Yoga vé ndi hoa, gidc mo,
quang minh, chuyén di, huyén than va bardo (canh gidi
trung an).

(2) Gido phap Duk Ngal Shisay (Diét khd) duogc tao ra boi
Phadampa Sangye. Hi¢n nay, n6 khong con hi¢n di¢n nhu
mot phai doc lap.

(3) Dombhi Heruka 1 mot thién gia Mat thira An D6 quan
trong, nguoi gitt dong “Pao va Qua” nhan duoc tir Guru
ctia ngai 1a Virupa. Ngai trao truyén nhiéu gido huan duéi
hinh thirc cac bai ca.
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(4) Kunchen Rongtonpa (1367-1449) 1a mét vi to kiét xuét
ctua phai Sakya. Ngai hoc v1 Ngorchen Kunga Zangpo,
ngudi lap ra tiéu phai Ngor thudc truyén thong Sakyra.
Rongton Sheja Kunrig lam ra nhiéu tiéu luan triét Iy quan
trong vé Bat Nhi ba la mat, ngai l1ap tu vién Nalanda &
Phenyul. B¢ tir chinh la Gorampa Sonam Senge.

(5) Sambhala 14 vuong qudc huyén bi noi d6 nhitng vi nim
gilr gido phap Kalacakra tri ngu. N6 dugc doédn 1a &
phia bac Tay Tang. Vua Sucandra cia Sambhala nhan
Kalacakra tir dirc Phat va truyén cho céc vi ké thira.

CHUONG VII. CHODRAG GYALTSHO

(1) Pé biét thém chi tiét, tham khao cudn Lich sir phai Karma
Kagyu cua Situ Panchen va Belo Tsewang Kunchab.

CHUONG VIII. MIKYO DORJE

(1) Tam giéi 13 ndm gidi can ban cua tin do tai gia: khong
bao dong, khong léy cua khong cho, dao duc tinh duc,
khong c6 101 dbi tra hodc ton hai va khong say. Cong thém
ba gioi dac biét: khong ngu givong ém, xa xi, va cao; an
khong dung thoi va trang suc, ca hat, khiéu vili.

(2) Gyalwa Choyang la mdt trong hai muoi 1am d¢ tr chinh
ctia Guru Padmasambhava thé ky thtr tam. Gyalwa Cho-
yang 1a mot bo truong trong triéu dinh cta vua Trisong
Detsun. Ngai nhan sy thyc hanh tam linh vé Hayagriva tur
Guru Padma, va sau do hoan thanh sy chirng ng6 vién man.

(3) Ngok Lotsawa la mot trong cac d¢ tir chinh cua Atisa.
Ngai lam viéc véi su phu minh trong viéc dich céc tac
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phém thudc h¢ Bat Nha ba la mat va gilt mdt vai trd quan
trong dic biét trong su ldp nén triét hoc Trung Quén &
Tay Tang.

CHUONG IX. WANGCHUK DORJE

(1) Bén phap ciua Gampopa duoc truyén tung nhu 1a ¢t tay
ctia con dudng tdm linh do Gampopa dé ra: “Xin nguyén
tam toi c6 thé di vao gido phap / Xin nguyén phap nay di
hét dudong dao / Xin nguyén duong dao 1am tan bién mé
mo / Xin nguyén mé md chuyén thanh Tri Hué.”

CHUONG X. CHOYING DORJE

(1) Than cht “Sw vién man cua Tri Hué” 1a “om gate paragate
parasamgate bodhi svaha”. Than cha nay 1a tinh yéu cia
Tri Hu€ vién man, va ¢ trong Tam Kinh nhu 1a “cai lam
lanh cac kho dau.”

(2) Terma 1a “kho tang cta ban vin,” ching dugc cat gidu
va vé sau duoc kham pha boi cac nha kham phé kho tang
(TT: gter-ston). Nhiéu kho tang phap bao nhu thé duoc
Guru Padmasambhava va cac dé tir than can chon dau va
dugc kham pha boi cac hoa than cua vi Guru nady trong
cac thé ky sau. D6 goi la cac kho tang dudi dat. Con “cac
kho tang tu tuong” thi duoc cat gidu trong khong gian vo
han cia Tri Hu¢, va dugc kham pha trong thién dinh bai
cac ngudi c6 linh kién.

CHUONG XI. YESHE DORJE

(1) Gi6i cu st gdm c6 quy y tam bao va cam két gitr ndm gidi,
sau d6 nguoi ndy tré thanh mot tin dd cu si (upasaka,
upasika) vu ba tic, uu ba di.
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CHUONG XIII. DUDUL DORJE

(1) Bén hoat dong: 1am an binh, lam cho giau co, lam cho
vién man va huy diét, hién than sttc manh Dai Bi cuia Giac
ngd. Cac hd phap co bon hoat dong nay, nho chung chu vi
ho tri stcc manh cua Phéap.

(2) Konchog Chidu 12 mét gido trinh terma ndi tiéng dugc
kham pha boi mot bac thay thé ky thi mudi sau 1a Rigdzin
Jatson Nyingpo, mot hoa than ciia Guru Padmasambhava.
Gio trinh nay tiép tuc gdy mot anh hudng 16n lao dén ca
hai phai Nyingma va Kagyu cho dén ngay nay.

CHUONG XV. KHAKHYAB DORJE

(1) Nam su ti cua sy truong tho 1a nhitng Dakini, hién than
cua nang lyc ntr. Vi thu lanh ctia nam nguoi 1a Tashi Tse-
ringma, 1a mot phéi ngdu tinh than than bi ciia Milarepa.
Bon vi kia 1a Thingi Zhalzongma, Miyo Lobzangma,
Chopan Drinzangma va Tadkar Drozangma. Ho duogc
Guru Padma-sambhava va Milarepa bit phai bao vé
phap. Mot huyén thoaii cia ving Hy Ma Laip Son noi
rang Miyo Lobzangma ¢ dau d6 trén nhimng day ctia ngon
Everest, tirc 1a Jomo Lungma theo tiéng Tay Tang.
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CAC HAU THAN SHAMAR
(Cac Lat ma “Mi d6” Karma-Kagyudpa)

1)

Vi Tulku Shamar dau tién, TRAKPA SENGE, sanh nim
con Ctru cai Thuy (1283) & Pompor Gang, bén bo song Shel xur
Kham, mién déng Tay Tang. Mot budi sang vao nim bon tudi,
ngai thdy mot linh kién vé vi Ho phép thanh tyu Desheg Thangpa
va nir than Tara, va nhan dugc cac su nhdp dao quan trong tir cac
Vi nay.

Nam lén sau tudi, ngai da co tiéng 1a mot ngudi thay duoc
quy than va thuong dién ta cho ngudi khac cac hinh dang la ling
clia cac vi than ho mang va hg phap. Cha me ngai lo au vé diéu
nay va dem ngai dén gip Lat ma Lodru Trakpa, voi hy vong giai
trir duoc cac anh huong quay roi. Vi Lat ma hoi dira bé vé nhiing
diéu em théy va duoc ta mot cach rat chi tiét vé vi Than Kim
Cuong thura 1a Hayagriva va Man da la kéem theo. Nhén ra ndng

khiéu tri gidc tiém 4n noi dira bé, vi Lat ma khuyén nén cho
dtra bé xuét gia, noi réng no s€ tré thanh mot vi dai Lat ma, nhu
thé s& lam loi ich cho Phat phap.

Dura bé duoc tho gioi lam tang, va hoc voi Lat ma Trakpa va
Lopon Gyal Je. Nam muoi bay tudi, ngai gap Rangjung Dorje, vi
Karmapa thir ba, theo ngai dén tu vién Tsurphu va nhan gido huan
tir ngai Karmapa. Roi ngai dén dai hoc vién Sang Phu Neutok, ¢
d6 hoan tit hoc van. Ngai nhanh chong trd nén nbi tiéng nhu mot
hoc gia va mot bac thay vé tranh luan.

Nam hai muoi tu tudi, & Dechen Teng, ngai gdp lai Karmapa
vanhan dugc toan bd gido huan, gdom ca Sau Yoga ctuia Naropa.
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Trong hai nim ngai an tu trong mot hang dong. O diy trong khi
thue hanh Yoga Gidc Mong ngai c6 mot thi kién vé Ranjung
Dorje, bao ngai nén bat dau xdy mot trung tdm thién dinh. Vi
ho phap Mahakala cung cip moi chi tiét vé vi tri, va né duoc
xdy dung & Nesnang. Viéc xay dung nhanh chéng dugc hoan
thanh va trong mot thdi gian ngan. Shamar Trakpa Senge co
khoang hai muoi lam d¢ tir, ho thyc hanh thién dinh & d6. Thé
roi ngai tro lai hang va dé hét thi gid con lai ciia doi minh cho
viéc thién dinh.

Ngay 12 thang 2 ndm con Bo cai, ngai ra di gita nhitng diém
lanh, vao nam sau muoi bay tudi. Cac dé tir cao cAp nhat 1a Yagde
Panchen va Tokden Gon Gyalwa. (1283-1349)

)

Vi Tulku Shamar thir hai, KHA CHOD WANGPO, sanh nam
con Cop duc Kim (1350) & Chema Lung ving Chang Namshung,
bic Tay Tang. Bay thang tudi, Karmapa Rolpe Dorje xuét hién
trong mot thi kién va noi:

Hoa da co, ma chwa no

Hay doi dung thoi, vi nguoi con la nguoi Thién can thay
nha nguoi, hay doi it ldu nita Va ta sé day cho nguwoi tro thanh
hoan thién!

Roi Karmapa bing ngén tay trong khong khi va tir luc do,
dtra bé c6 thé nh¢ lai moi chi tiét ctia doi trude va bit dau néi cho
ngudi khac rang em 1 hau than cua Trakpa Senge.

Mudi bén thang, em di thuyét phap va ba tudi di cho nhimng
gido hudn dic biét. Danh tiéng nhanh chong lan truyén dén tai
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cac nguoi hau va d¢ tir cia Tulku Shamar trude kia. Ho dén tham
va tirc khac nhan ra em nhu

la hau than médi. R61 em dugc dem dén tu vién Kampo
Nesnang, ¢ d6 em dugc dua 1én ngoi vi.

Nim bay tudi, khi ngang qua mot dong séng, ngai gip
Karmara Rolpe Doje, vi Karmara day ngai toan b Mahamudra,
sau phap Yoga va gido huan phai Kagyupa. Tir Khenpo Dondrup
Pal, ngai nhan tiéu gi6i va dai giéi. Hoan tat viéc hoc, ngai du
hanh dén noi hanh huong x{r Tsari & day ngai c6 mot thi kién tot
lanh vé thanh tyu gid Dombhi Heruka. Vé sau ngai nhan chiéc
Mi Do tir Gyalwa Karmapa cong nhan cho sy thanh tyu vi dai
clia ngai va nhu 13 biéu twong chirc vu ngai 13 mot bac thay.

Shamar Kha Chod Wangpo nhan ra hau than tiép cia Karmara
la Debzhin Shegpa, va dua 1én ngoi vi ¢ tu vién Tsurphu, ¢ day
ngai truyén cac gido huan cho Karmapa. Nam ba muoi bay tudi
ngai dung mot trung tdm thién dinh rong 16n & Gaden Mamo va
nhanh chong c6 ba tram thién gia tu hanh & 6. Ngai dan than vao
su hoan thién céac gido huén bi truyén va ¢ nhiéu thij kién vé cac
Ho phap va Ho than, tir d6 ngai nhan dwgc nhiéu 18 truyén phap.

Ngay 29 thang 7 nam con Chim cai Moc (1405), ngai ra di.
Cac dé tr chinh 1a Karmapa thir nam, Lat ma Kazhipa Rinchen
va Sowon Rigpe Raldre. (1350-1405)

3

Vi Tulku Shamar tha ba, CHOSPAL YESHE, sanh ngay
14 thang 2 ndm con Cho duc Hoa (1406) ¢ Trang Do cua tinh
Kongpo nam Tay Tang. Khi con trong bung me, nguoi ta da nghe
nhiing tiéng niém than cha “Mani” va khi sanh ¢ vai mbng cau
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vong hinh cai du trén néc nha. Dudi ban chan c6 mot chit Mong
Co “Gyel” (c6 nghia 12 Chién Thang). Ngai tirc thoi duoc cong
nh4n nhu 13 hau than cta Shamarpa, va dugc vai dé tir kiép trude
nhan ra. Moi chi tiét tién tri déu phu hop chinh x4c v&i hoan canh
dtra bé sanh ra, boi thé em duge dua dén Taktse, trén duong di,
ngang qua trung tim thién dinh Gaden Mamo.

Nim 1én sau, ngai leo 1én ngon nai Wonpo hung vi, 1a chd
tri ngy ciia mot Than HO phap quan trong. Ngay 3 thang 10 nim
1413, lic tam tudi, ngai gip Karmapa Debzhin Shegpa & Pang
Dor va cung trg vé Taktse.

Ngay 10 thang 11 ndm 4y, ngai nhan giéi Sa di tir Karmapa
va duogc chi day cac gido huan. Vé sau, ngai cong nhan va dua
1én ngdi vi Karmapa méi 12 Tongwa Donden va dem vé tu vién
minh. Tir Kenchen Sonam Zangpo ngai nhan giéi Ty Kheo.
Yeshe Ridzin ban cho ngai vai gido huan

quan trong va nguoi dé tir cua ngai ¢ kiép trude Sowon Rigpe
Raldre ciing lam thé. Hoan tit moi hoc van, ngai bat dau di giang
day. La m¢t Lat ma sac séo, ngai co nhiéu dé tt. Sau nhiéu nim
hoa truyén chanh phap ngai ra di vao ngay 4 thang 10 nim con
Khi Thay (1452) & tudi bdn muoi bay. Co nhiéu cau vong hién
ra bén trén va hoa roi xudng tir troi. Cac dé tir cao cap nhat 1a
Jampal Zangpo, Gelong Zhonu Pal st gia va Ngampa Chatrel.
(1406-1452)

4
Vi Tulku Shamar thtr tu, CHOSKYI TRAKPA, sanh ngay 3

thang 3 ndm con Chim Thuy (1453) & Kangmar xtr Domed, mién
dong Tay Tang. Trong dém ngai sanh ra dan chung trong vung
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thdy hai mit tring trén bau troi. Khi sanh ra ngai néi cho quyén
thudc chung quanh rang ngai biét Gyalwa Karmapa.

Niam bay tudi, ngai dugc dua dén tu vién Kangmar va ¢ day
ngai di thang dén ngai va ngdi 1én day. Cac dé tir trude kia tron
1an cac cudn sach va dat ching trudc mat ngai, nhung ngai da
chon ra tit ca moi ban vin do cac vi Karmapa viét va rdi sap xép
cac trang dung th tu.

Shamarpa duoc moi dén Chang Mo Sar va dén dai tu vién
Surmang, noi ngai gap Chos Trag Gyamtso, vi Karmapa thir bay.
Budi 1& Mii Pen dugc cir hanh dé chic phude cho ngai va ngai
nhan dugc nhidu gido huan va cac 18 truyén phap. Nam muoi
hai tudi ngai ctr hanh 18 Mii Do va dugc chinh thirc 1én ngdi vi.
Ngai ¢6 mdt thi kién vé nit than Sarawasti, vi than dang cing
ngai mot trai cdy Arura. Két qua 1 ngai c6 thé hoc rat nhanh.
Ngai ¢én Gaden Mamo, va thién dinh sau thang. Nam con Cop
Kim (1470), lic mudi bay tudi, Shamar Tulku viéng tham ngan
Maong C6 va trén duong tré vé ngai nhan moi giao hudn két thuc
tor Karmapa. Go Lotsawa Zhonu Pal, mot vi d¢ tr kiép trude day
ngai Sanskrit va cac ban van co.

Nam bon muoi sau tudi, ngai trd thanh vi phap chu tdi cao
cua Tay Tang. Ngai lap ra ty vién Gaden Mamo rong 16n vdi mot
giang dudng c6 chin muoi tu cot tru. Cong trinh bt dau ngay 2
thang 3 nam 1488 va hoan tit ngay 10 thang 6 nim 1490. Nam
nam muoi mot tudi, ngai xay dung mot tu vién 16n ¢ Jang Chen,
phia bic Tsurphu khong xa, v6i bay muoi hai cot trong giang
duong chanh. Cong trinh nay bat dau ngay 19 thang 4 nam 1503,
hoan thanh trong thang 2 nam 1504.
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Nam con Khi (1524), ngay 25 thang 12, Shamar Tulku ra di,
gitta nhiéu diém lanh, vao bay muoi hai tudi. Cac dé tir chanh
la Taklung Namgyal Trakpa, Zhalu Lotsawa va Drigung Ratna.
(1453-1524)

6))

Vi Tulku Shamar thr nam, KUNCHOK YENLAK, sanh
ngay 10 thang 8 ndm con Chim cai Mdc (1525) & Gaden Kang
Sar quan Kongpo. Khi sanh ra, nhiéu hoa no dau dang gitta mua
dong. Vira méi sanh ra, ngai di ca than chi Mani. Ngai duoc
nhanh chong cong nhan 1a hau than maé1 va duge Karmapa Mikyo
Dorje dua 1én ngdi vi va bat dau truyén thy cho.

Nim mudi hai tudi Shamar Tulku hoan tit viéc hoc. Pat
dén hoan hdo trong thién dinh, ngai thu hat nhiéu dé tir xuat
sic. Ngai cong nhan vi Karmapa thir chin Wangchuk Dorje, va
ctr hanh 1& 1én ngdi vi va nhirng nam tiép theo truyén cho cac
gi4o huén bi truyén.

Ngay 2 thang 7 nam con Citru cai Thuy (1583), vao nam nam
muoi chin tudi, ngai ra di. C6 nhiéu diém lanh la thuong trong
lac d6. Cac dé tir than can nhat 1a Karmapa thir chin, Karma
Tinlaypa, Drigung Chogyal Phuntsok va Taklung Kunga Tashi.
(1525-1583)

(6)

Vi Tulku Shamar thtr sau, CHOSKYI WANGCHUK, sanh
ngay 3 thang 9 nam con Khi duc Mdc (1584) & Sholung. Co
nhiéu diém lanh xay ra va con rat nho ngai da 1a mot dia bé
dang chu y. Karmapa Wangchuk Dorje cong nhan ngai khi ngai
nam tudi va dua 1én ngdi vi & Phat hoc vién Dvagspo Ling. Tir
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Karmapa ngai nhan cic gido huan cao cap va nim mudi hai tudi
duoc xem 13 mot hanh gia 130 luyén trong thién dinh. V&i Lat ma
Karma Tinlaypa ngai hoc Sanskrit va nhanh chong thong thao.

Ngay 11 thang 7 nim con Ran (1593), ngai lap trung tdm
thién dinh Thupden Nyingche Ling. Nam muoi sau tudi, ngai
hoan toan thong thao Sanskrit va ndi danh la mot hoc gid sau sic.
Ngai Viéng tham hoc vién ciia moi tong phai khac, tham dy nhiéu
cudc thi ctr va luan dao va dugc cong nhan 1a mdt trong nhirng
hoc gia vi dai cua thoi ngai. Ngai nhé thudc long ba muoi hai bd
kinh dién Phat gido va trong mot dip quan trong danh bai phai
Bonpo trong mot cudc tranh luan 16n.

Shamar Choskyi Wangchuk c6 vai thi kién vé Sakya Pandita
va nhan duoc cac gido huan quan trong tir vi nay. Ngai viét ra bai
cau nguyén hay dep voi Sakya Pandita va véi B tat Van Thu Su
Loi. Vi cai quan xtr Jyang moi

ngai viéng tham, va ngai dén, stra chira lai cac sai l1am trong
cac kinh Kanjur cua céc tu vién. Ngai trao truyén gido huan Dai
An va thu hit nhiéu dé tir xuat sac.

Ngai du hanh dén dai tu vién Surmang, ban cho céc gido
huan va 18 truyén phéap cho cic vi ting va Lat ma ¢ do. Tiép
theo, ngai cong nhan va dua 1én ngdi vi Karmapa thr muoi, Chos
Ying Dorje. R6i ngai hanh huong dén Nepal. Dén thung ling
Kathmandu, ngai di thang dén dai thap Bodhanath, & d6 ngai
duoc vua Laksminara Simha Malla tiép kién, nha vua ton vinh
ngai va trao mot vong hoa. Gay an tuong cho cc vi Ba la mon vé
sy hiéu biét vé Sanskrit, ngai tranh luan cac chu dé gido Iy voi ho
va truyén ba chanh phap & Nepal. Vua Simha Malla goi cho ngai
mot thét voi 1on dé cdi. Ngai dén tham dai thap Swayambhu va
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xay bon ban tho bang vang ¢ bon phuong, thay vi mot mai vang
dé che nhu du kién ban ddu. Cudc viéng tham tt lanh nay vao

nam 1640 duoc ghi lai noi cong vom mat nam ctia ngdi dén tho.

Shamar Tulku tré vé Ty Tang, du hanh nguoc 1én Yolmo bic
Nepal. Di qua ving nam Tay Tang, ngai ban cho cac 1& truyén
phap Lama’i Naljor cho dan ching va gidang giai luat nhan qua
ctia nghiép bao. O Tashigang ngai gip Gyalwa Karmapa, biéu
tang Karmapa mot con chon diét rin doc dem ve tur Nepal va trao

truyeén cac gido huan con lai cho vi nay.

Ngay 4 thang 2 nam con Ngua duc Kim (1630) Shamar
Tulku tré bénh. Cac dé tir xin ngai hon lai viéc thi tich cho dén
khi Khedrup Karma Chagme dén, vi nay con phai nhan thém
vai giao hudn quan trong. Ngai 1am ra mot birc twgng nho bang
dat sét cua chinh ngai, ban phudc va lam phép (blc tuong nay
con gitr ¢ tu vién Rumtek ¢ Sikkim va la vat s& hiru cua ngai
Shamar Tulku tht muoi ba hién tai). Khedrup Karma Chagme
dén kip thoi va nhan duoc cac gido huin mong cau. Roi ngay 28
thang 9 ciing nam 4y, vao budi sang, ngai ra di. C6 nhiéu diém
lanh xay ra. Cac dé tr cao cap 1a Karmapa thd muoi, Karma
Mipham Tsewang Rabten (vi cai quan x Jyang) va Khedrup
Karma Chagme. (1584-1630)

(7)

Vi Shamar Tulku thtr bay, YESHE NYINGPO, sanh ndm con
Curu cai Kim (1631) & Golok bén bo séng Machu, mién dong
Tay Tang. Karmapa thr mudi cong nhén va dua ngai 1én ngoi vi
ddng thoi cling ban cho cac gido hudn. Shamar Tulku viéng thim
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Jyang va Lhasa, & d6 ngai hoc nhiéu gido phap va nghién ciru
triét hoc. Tir Gyalwa Karmapa, ngai nhan toan bo gido huin va
thuc hién hoan man ching.

Ngai cong nhan Yeshe Dorje, vi Karmapa thr muoi mdt va
dua 1én ngoi vi, trao quyén toan bo gido huan. Ngay 15 thang
12 nam con Cho duc Moc (1694), ngai ra di. Pé tir cao cap 1a
Karmapa thir muoi mot. (1631-1694)

(8)

Vi Shamar Tulku thir tam, PALCHEN CHOSKYI DODRUP,
sanh ngay 10 thang 9 ndam con Heo Mdc (1695) ¢ Yolmo Kangra
mién nam Tay Tang. Nhitng cau vOng tring xuit hién trén cin
nha khi ngai sanh ra. Con l1a mot em bé, ngai dién ta moi chi
tiét vé cac doi trude va liét ké cac tu vién dudi quyén minh.
Danh tiéng cua dira bé ky la loan truyén nhanh chong va Gyalwa
Karmapa gi mot phai doan dén tham. Lép tirc, ngai duoc cong
nhan 1a vi Shamarpa méi.

Vua Nepal (vua Bhaskara Malla ¢ Kathmandu, 1700-1714)
cuc lyc ton vinh ngai va mot vi Yogini tén la Zitapuri ti€n doan
rang ngai s& trd thanh mot thanh tyu gia. Nam 18n bay, ngai roi
b6 Nepal va du hanh dén chuia Tagna ¢ mién tdy Tay Tang, ¢ ddy
ngai rat duoc trong vong va dugc ho tong vé Tsurphu. Karmapa
dua ngai 1én ngdi vi va ban cho nhiéu gido huan. Chinh phu Tay
Tang chinh thitc cho ngai quyén luu lai trong xt (ngai sanh tai
Nepal va duge xem nhu ngudi ngoai qudc) va ngai gitr dia vi
minh ¢ dai tu vién Yang Chen.

Shamar Choskyi Dodrup cong nhén Situ Tulku thir tdm. Ngai
nhan moi gido huin tir Karmapa thir mudi mot va vi sau nay
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dugc cong nhan la Karmapa thir muoi hai, Changchub Dorje.
Ngai tro lai thim Nepal rdi qua Trung Hoa véi Karmapa. Ngai ra
di 6 Trung Hoa vao ngay 2 thang 11 nam con Chu6t Thuy (1732),
hai ngdy sau sy ra di ciia Gyalwa Karmapa. D¢ tir cao cdp nhét 1a
Situ Tulku thtr tdm. (1695-1732)

)

Vi Shamar Tulku thr chin, KUNGCHOK JUNGNES, sanh
nam con Bo céai Thuy (1733) va dugc Situ Tulku cong nhan va
dua 1én ngdi vi. Situ Tulku di ting 1a dé tir cua ngai trong kiép
truéc. Chanh quyén Gelugpa di ban hanh mot dao ludt cdm bét
ky ai tién doan hodc ton ngdi cho bat ky hau than Shamar nao,
nhung Situ Tulku chdng lai luat 1¢ 4y gitta Thuong vién va da
thang cudc.

Lat ma Khatog Rigdzin Chenmo di tién doan ring néu 18
1én ngdi vi dugce ctir hanh ¢ chua Khatoggon xtr Kham thi dtra bé
s€ séng lau. Khong may vi Lat ma chét, va cac Lat ma khac cua
chuia tir chéi, khong cho Situ Tulku ctr hanh 1& ¢ d6 vi so tu vién
minh s& bi mat v6i phai Gelugpa. Shamar Tulku nho tudi ra di
vao nam 1én tdm, nam con Chim cai Kim (1741), chi d nhan yéu
chi cta cac gido huan. (1733-1741)

(10)

Vi Shamar Tulku thad muoi, MIPHAM CHOSDRUP
GYAMTSO, sanh nam con Cho Thuy (1742) & Tashi Tse tinh
Tsang. Ngai sanh lam em cua Panchen Rinpoche, Lobzang

Palden Yeshe (1738-1780), va dugc cong nhan boi Karmapa tha
muoi ba va Situ Tulku thur tam.
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Tir Situ Tulku ngai nhan so gidi va dai gidi, va moi gido huan
duge truyén cho ngai. Sau nay ngai céng nhan Situ Tulku thir
chin va day cho moi tht. Shamar Tulku dé nhiéu nim 1am séng
lai Chanh phép ¢ Ty Tang va roi hanh huong qua Nepal.

Trong khi ngai dang & Nepal, chién tranh xay ra giita xtr
nay va Tay Tang. O Lhasa, mot tong trudng co thé luc cua phai
Gelugpa 1a Tagtsag Tenpai Gonpo, y thirc dugc co may chinh
tri va t6 cdo rang Shamar Tulku xui giuc chién tranh véi Nepal.
C)ng tich thu dai tu vién Yang Chen cua Shamarpa va mdgt 1€nh
duoc chinh phi théng qua tuyén bd rang moi chiia cia Shamarpa
phai tré thanh phai Gelugpa va ngai s€ khong tai sanh lai nira.
Chiéc Mii Po dé 1am 1& duoc choén dudi nén chia ciia Shamarpa
0 Lhasa va cong trinh nay tr¢ thanh mdt nha nghi vién. That ra
Shamar Tulku c¢b ging hoa giai voi ngudi Nepal va ngai thim
Nepal chi vi Iy do hanh huong. Ngai trao ting mot chuéng 16n
cho thap Swayambhu ¢ Kathmandu (hién van con) va ra di ¢
Nepal vao nim nim muoi tudi. Ngai co nhiéu dé tir quan trong.
(1742-1792)

Ghi chua: Tt lac Shamar Tulku thtr muodi ra di vao nam 1792
cho dén cudi thé ky tht mudi chin khong c6 vi Shamarpa nao
dugc chinh thirc cong nhan. Néu khong nhu thé s& 1anh chiu su
gian dit cia cac vién chirc nha nudc cua phai Gelugpa, ho da tich
thu tAt ca tu vién va tai sin clia Shamar Tulku. Loi binh luan cua
dtrc Karmapa thr mudi sau Gyalwa Karmapa vé giai doan nay:

“Phudc dirc cang ngdy cang giam sat, c6 nhiéu sy can thiép
cta chinh tri. Pen bi thanh tring. That tr& nén gia. Trong thoi
gian ay khong c6 thich hop dé c6 bat ky vi Shamarpa nao dugc
cong nhan va 1én ngdi. Moi su viéc déu gilr kin. Cac hau than
van xuat hién, nhung khong dugc kham pha.”



Phu luc (A) 183

(11)

Vi Shamar Tulku thtr muoi mot, JAMBYANG RINPOCHE,
song hau hét & mién bac Tay Tang. Ngai 14 con ctia Karmapa
Kha Chab Dorje nhung 4m thim khong duogc biét. Ngai thuc
hanh thién dinh trong cic ving xa ving, nhin cac gido huin va 18
truyén phap, nhung khong hé tham dy vao doi séng tu vién. Ngai
tré thanh hoan hao nhu 1a mot thanh tyu gia, dé lai dau chan trén
nhiing tang da & Shawa Trak, bac T4y Tang. Ngai 1a mot Lat ma
rat thanh thién va ra di vao nim 1947, nhung chi it ngudi biét.
(1895-1947)

(12)

Vi Shamar Tulku ther muoi hai, TINLAY KUNCHAP, sanh
ngay 1 thang 1 nam con Cop duc Kim (1948). Ngai dugc cong
nhan boi1 Karmapa thir muoi sdu va ¢ tu vién Tsurphu. Ngai ra di
vao ltc mot nam hai thang tudi. (1948-1950)

(13)

Vi Shamar Tulku thtr mudi ba, CHOSKYI LODRU, sanh
ngay 3 thang 8 nim con Rong duc Thiy (1952) & lau dai Athup
xtr Derge, mién dong Tay Tang. Trudc khi ngai sanh, Situ Tulku
the mudi mot d tién bao rang mot trong nhimg hau than cao
cap nhat cua phai Kagyu s& sanh tai d6. Khi ngai sanh ra, bau
troi ddy cau vong, mot cai lam thanh hinh cai 1éu ngay trén lau
dai. Moi nudc trong ving bién thanh tring sita, bao hiéu cho dan
chung biét mot cudc dan sanh ky di¢u. O tu vién cd Yang Chen
cua céc vi Shamarpa c6 mot pho tugng B6 tat HO Phép cudi mot
con ngua. Vao thoi diém ngai Shamar Choskyi Lodru ra doi, con
ngua d3 khac ra vai miéng xuong ctru. (Sau khi tu vién bi sung
cong, cac miéng xwong nay dugc dit trong mém ngya.)
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Luc sdu tudi, em bé dugc dua dén tu vién. Nguoi bao mau
cong ngai trén lung, di vong quanh lau dai, thinh linh ngai chi
vao nhitng Lat ma va cac vi ting di tir phia ctra tdy dén va noi:
“Pay 1a cac vi Lat ma va cac tang si cia t6i.” Ho 12 ngudi dén tir
tu vién Yang Chen.

Vi Gyalwa Karmapa thtr muo6i sau xac nhan day 1a hau than
mo1 cua Shamarpa nhung vi luat cua cidc nha lanh dao phai
Gelugpa, cAm nhan ra cic hoa than cia Shamar nén ngai khong
tiét 16 su kién nay mot cach cong

khai. Trude khi ro1 Tay Tang, cau bé dugc bi mat dua téi
tu vién Yang Chen, & day cau chi ra cac blrc tuong cta nhiing
hoéa than trudc ctia minh va mo ta nhimng su kién ctia moi lan tai
sanh d6. Khi chin tudi, Shamar Tulku duoc vi Gyalwa Karmapa
duong nhiém dua dén Sikkim. Karmapa da thao luan vé su nhin
nhan cuia ong voi duc Pat Lai Lat Ma. Dtrc Dat Lai Lat Ma tric
nghiém bang thién dinh va bang gidc mo, c6 duge két qua hiru
ly. Bat ra ngoai moi su can thi€p chinh tri trong qua khi, dirc Pat
Lai Lat Ma cho phép phuc hdi tudc danh ctia Shamar Tulku.

Mot thang trude du kién ton phong ngai Shamar Tulku, ngai
di voi nguoi anh, Jigme, viéng thim Dharamsala va duoc dién
kién dtrc Pat Lai Lat Ma thtr mudi bén duong nhiém, ngudi da
Xac quyét su phuc hdi chinh thirc cua ngai. Su viéc dugc Xép dat
khong bi sy phan ddi ndo. Vao ngay 15 thang 4 nim con Rong
Moc (1964), Shamar Tulku Choskyi Lodru tai sanh thir muoi ba,
dugc ton phong bdi Ngai Karmapa trong tu vién cli Rumtek &
Sikkim. Ngai hién dang theo hoc véi duc Gyalwa Karmapa ¢ tu
vién Rumtek méi. Luc nay ngai hai muoi mot tudi (1972).
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(Phéai Mi b6 Karma-Kargyudpa)
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ba vi dai su Yogi:

185
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(1) Drogon Rechen (1088-1158)

(2) Naljor Yeshe Wangpo (1220-1281) (3) Rigowa
Ratnabhadra (1281-1343)

Drogon Rechen sanh tai Nyamo Shung ¢ Yarlung, mién nam
Tay Tang. Khi con bé, vang cau vong thudng dugc thay trén dau
cau. Luc chin tudi, di hoc xa véi thﬁy Drogompa. Cau nhéan dugc
nhimng gido huin vé ndi hoa va nhap mon phap Chakra-samvara.
Cau c6 mot linh kién vé Dusum Khyenpa, vi Karmapa thir nhit,
va dugc ngai day nhimg gido hudn bang mot phuwong phap bi
truyén. Nhitng didu nay ngai da truyén dat cho Gyalsay Bom
Trakpa. Sau mot doi dam chim trong thién dinh, ngai ra di & tudi
bay muoi. C6 rat nhiéu diém lanh hién ra. Dong thién ciia ngai
da truyén lai cho ngai Naljor Yeshe Wangpo va chuyén tiép dén
Rigowa Ratnabhadra.

(1)

Vi Situ Tulku dau tién, CHOSKYI GYALTSEN, sanh tai
mién Karma Gon. Ngai tré thanh mon d6 ctia Debzhin Shegpa,
Karmapa thtr nim va tir vi ndy, ngai dugc nhap mon va day do
toan bd Pai An. Ngai di hoan thién cac gido 1y va du hanh dén
Trung Hoa véi Karmapa. Hoang dé Trung Hoa Tai Ming Chen
(Yung Lo) phong tdng danh hi¢u danh dy Tai Situ cho ngai. Ngai
da trai qua phan 16n cudc doi trong thién dinh noi hang sau va 1a
mot Lat ma siu sic. (1377-1448)

(2)
Vi Situ Tulku thr hai 1a ngai TASHI NAMGYAL, sanh trong
gia dinh hoang tdc ¢ Tay Tang va dugc ngai Thongwa Donden,
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vi Karmapa thr sdu tim thdy. Ngai duoc thay ton phong va trao
cho toan b gido huin. Ngai 13 vi Lat ma xuét sic, tré thanh
vira 1a ban vira 13 thay ctia Chodrag Gyalsho, vi Karmapa tht
bay. Ngai da thim viéng, giang day va lam 1& nhap mon cho rat
nhiéu noi & Ty Tang. Luc ngai vién tich, c¢6 rat nhiéu diém lanh.
(1450-1497)

3)

Vi Situ Tulku thtr ba, TASHI PALJOR, dugc Karmapa thir
bay tim thdy, tuyén phong va trao cho toan bd gido huin. Ngai
da hoan thién ching va sau do6 ngai xac nhan vi Karmapa thr
tam, Mikyo Dorje. Ngai truyén thy tit ca gido huin cho Karma

Tinlaypa. Sau do, ngai vién tich tai Karma Gon. (1498-1541)

“4)

Vi Situ Tulku thtr tur, CHOSKYI GOCHA, sanh tai Tse Chu
gan Surmang. Ngai duoc Mikyo Dorje, vi Karmapa tht tam nhan
ra va ton phong. Tir vi thdy ngai da nhan tat ca cic giao huan. Sau
d6 ngai tim ra Wangchuk Dorje, vi Karmapa thir chin. Khong bao
1au sau d6 ngai vién tich, c6 rat nhidu diém lanh. (1542-1585)

(3)

Vi Situ Tulku thr nam, CHOSKYT GYALTSEN PALZANG,
sanh nam con Choé Ltra duc (1586). Ngai dugc vi Karmapa thtr
chin Wang-chuk Dorje nhén ra va gido hudn. Ngai xay tu vién
Yer Mo Che (véi mdt tram sau  muoi cot & chanh dién) va duogc
dtrc Karmapa tang cho mot Mii Po. Ngai vién tich vao nam con
Chim Hoa (1657), c6 nhiéu diém lanh tot buc. (1586-1657)
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(6)

Vi Situ Tulku tht sau, MIPHAM CHOGYAL RABTEN,
sanh tai Meshod. Ngai dugc vi Karmapa thir muoi, Chos Ying
Dorje tim ra va ton phong. Ngai thi trién than thongi: treo cai y
va chudi trang hat ctia ngai trén mot tia nang va dé lai nhitng dau
chan trén tang da. Ngai danh mot it thoi gian dé nghién ctu tai
cac tu vién Tsurphu va Karma Gon. O do, tri hué siu sic va su
hoc uyén bac cua ngai da in sau trong long moi nguoi.

Situ Tulku 1a mot dai hoc gia tiéng Sanskrit, mdt chi€ém tinh,
mot bac siva 1a hoa s tai hoa. Ngai lam nhirng Thangkas dep d¢,
va ngai cling viét nhitng ban “Sung Bum” (bang tom tat vé tat ca
kién thire). Ngai dugc vi Karmapa thtr mudi truyén cho toan bo
gido huin. Ngai bao trudc chi tiét ctia su tai sanh trong tuong lai
va roi ¢én Ri Wo Cha Gang ¢ Trung Hoa, & d6 ngai vién tich. Luc
d6 c6 nhiéu diém lanh. Mon dé cta ngai rat nhiu. (1658-1682)

(7)

Vi Situ Tulku thtr bay, NAWE NYIMA, Ia con trai ctua gia
dinh hoang toc ho Ling. Ngai dugc nhan ra lap tirc 1a mot tai sanh
va duoc nhén vao hoc tai mdt hoc vién ctia phai Sakya. Ngai vién
tich khi con rat tré, chi m&i nhan duoc diéu cot 16i cua gido huén.
(1683-1698)

&)

Vi Situ Tulku thr tam CHOSKYI JUNGNES, sanh tai tinh
A-Lu Shekar. Luc tam tudi ngai dugc vi Shamar Tulku thir tdm,
Palchen Choskyi Dodrup nhan ra va dem vé tu vién Tsurphu dé
tan phong. Tir Shamar Tulku, ngai nhan duoc tit ca cic gido
huén, cac 1& nhap mon va nghién ctru triét hoc va y hoc.
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Situ Tulku du hanh dén Lhasa, thoi ky nay Ty Tang duoc
cai tri bo1 cac Thuong Thu Ngagpho, Lumpa va Gya Rawa.
Ngagpho moi ngai tién tri, Situ tuyén bd rang cac Thugng Thu
s& bi lat d6 va Ngagpho sé& b giét. Vao nam con Khi (1716) diéu
nay da xay ra, Pho Lhawa Sonam Tobyal d3 giét 6ng. Situ Tulku
tré nén noi tiéng & Nepal.

Nam con Ctru Lua céi (1727), ngai xay dung dai tu vién
Palpung & mién dong Ty Tang vao ngiy 7 thang 3. Ngai viéng
tham Jyang theo 161 moi ciia nguoi lanh dao. Ngai truyén dat moi
giao huan cho Du Dul Dorje, vi Karmapa thtr mudi ba va Shamar
Tulku thtr muodi. Ngai duge cong nhan la mot hoc gia uyén bac
va la nghé si xut sic.

Ngai viéng tham Nepal trong mét cudc hanh huong va duoc
ton vinh & d6. Mot 1an, sau cudc tranh ludn véi Phép su Jaya
Mangola ctia xr Kashmir, 6ng ta néi rang ngai xing dang véi
bay céi long theo tiéu chuan danh du ctia An Dé. Sau cudc tranh
luan vé Ludt va cic van dé ctia Phap véi Phap su Prah-duma, 6ng
ta cho rang ngai phai duoc ban phuc boi dtrc Shiva Shankara, vi
do6 la cach duy nhat ngai co thé thanh tuu duge su quan chiéu va
hoc van nhu vay.

Situ Tulku tré vé Tay Tang va thuyét giang khap trong nudec.
Ngai dich nhiéu sach tir tiéng Sanskrit, gdm ca nhitng sy cau
nguyén véi Bo tat Tara. TAt ca nhitng gido huin quy bau ngai
truyén lai cho nhiéu mén dé ctia minh. Sau d6, ngai viéng tham
Trung Hoa nhén 16i moi cia hoang dé Chi’en Lung (1735-1796)
va dugc ton vinh trong thé.

Ngai vién tich trong khi thién dinh ¢ tu thé hoa sen cua
dtc Phat. Sau bay ngdy ving nguc van con noéng va mui trim
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hwong ngao ngat xong khip noi. Cac dé tir noi danh cua ngai
la Karmapa thtt muo1 ba va Shamar Tulku thtr muoi, Drukchen
Tinlay Shingta, Drigung Choskyi Gyalwa, Pawo Tsuklak Gyalwa,
Druptop Chos Je Gyal, Khamtrul Choskyi Nyima va Lotsawa
Tsewang Kunchap. (1700-1774)

(€))

Vi Situ Tulku PADMA NYINGCHE WANGPO, sanh tai
Yilung ¢ tinh Khams mién dong Ty Tang. Luc nim tudi ngai
duoc ton phong theo nghi thirc va nhan tat ca gido hudn tir Gyalwa
Karmapa thit muoi ba va Shamar Tulku thtr mudi. Ngai trdi qua
hau hét cudc doi dam chim trong thién dinh va la

mot vi théy, mot hoc gid vi dai. O tudi sdu muoi mot ngai
nhan sy nhap mén 14n cudi va thuc hanh nhitng diéu d3 hoc trong
sudt mudi tam nam sau. Ngai vién tich luc bay muoi chin tudi.
Khi 4y, bau troi ddy ciu vong va c6 nhicu diém la khac. Ngai da
xac nhan vi Jamgon Kongtrul Tulku d4u tién 14 vi thdy cta phai
Karma-Kargyudpa. (1774-1853)

(10)

Vi Situ Tulku tht muoi, PADMA KUNZANG CHOGYAL,
sanh tai Nam Tso ¢ tinh Chang, gin mot cai hd, vao nim con
H6 Moc (1854). Nghi thirc ton phong ngai duoc cir hanh bai
Karmapa th@t muoi bon, Theg Chog Dorje va Jamgon Kongtrul
Tulku thtr nhét, Lodra Taye. Ngai da trai qua toan bo cudc doi dé
hoan thién cac gido huin ciia dong Kargyudpa va tro thanh mot
Thanh tyu gia. Ngai dé lai nhidu dau chan trén da, va c6 thé di
ngay trén bé mit doc nii thang ding. Lic ngai vién tich, ¢ nhiéu
diém lanh tot buc. (1845-1885)
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(11)

Vi Situ Tulku tht mudi moét, PADMA WANGCHUK
GYALPO, sanh nam con Ché Héa (1886) ¢ Li Thang, vao lac
d6 c6 nhiéu su la va diém lanh tot buc. Su tién doan cua ngai
Gyalwa Karmapa lién quan t61 sy tai sanh cuia ngai dugc nhin
nhan hoan toan dung. Nam 1én bdn tudi, ngai dugc vi Karmapa

xac nhan va dua vé dai tu vién Palpung.

Tu vi Karmapa thtr muoi lam, Kha Chab Dorje, ngai da nhan
cac tho gi6i va gido hudn. Jamgon Kongtrul Tulku ciing day dd
va ban cho ngai su truyén phap va nhap mon. Sau dé, vi Situ
Tulku kham pha va cong nhan vi Gyalwa Karmapa hién tai, ngai
Ranjung Rigpe Dorje, hoa than thir mudi sau, va ctr hanh 1€ ton
phong va tho gidi theo nghi thirc cho ngai. Situ Tulku da trao
truyén toan bd gido huin va ban cho cac 18 nhap mén, giai thich
va truyén phap cho vi Karmapa. Vao khoang nim muoi tudi,
ngai thim dai tu vién Sur-mang, tai day ngai thi trién nhiéu than
thong. Ngai trai qua phan doi con lai dé thién dinh va giang day
cho nhiéu dé tir ctia ngai. O tudi sdu muoi bay, ngai vién tich, c6
nhiéu diém lanh. (1886-1952)

(12)

Vi Situ Tulku thtr mudi hai, padma donyo nyingche wangpo,
sanh nim con Ngua Moc (1954) tai Taiyul. Nhiing chi tiét vé su
ra do1 cua ngai hoan toan phu hop véi su tién doan cta vi duong
nhiém thtr mudi sdu Gyalwa Karmapa. Ngai dugc dua dén tu
vién Palpung, tu vién dugc thanh 13p trong doi hoa than thir tam
ctia ngai. L& ton phong ctia ngai dién ra tai day
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boi vi duong nhiém Gyalwa Karmapa. Lac do ro rang 1a ngai
nhén ra dugc tit ca cac nguoi hau cii va dd dé cua ngai. Sau khi
nhan lanh tat ca su nhap mén va truyén phap theo tap tuc, ngai
roi Tay Tang dén Bhutan vao thoi diém cua su di dan vi dai. Ngai
dang theo hoc tai tu vién Rumtek moéi ¢ Sikkim. Hién ngai muoi
chin tudi (1972).



PHU LUC (C)
DONG GYALTSAP

HAU THAN

Tha I GOSHI PALJOR DODRUP (1427-1489) Thtr I TASHI
NAMGYAL (1490-1518)

Thir IIT TRAKPA PALJOR (1519-1549)
Thit IV TRAKPA DODRUP (1550-1617)
Thit V TRAKPA CHOS YANG (1618-1658)
Thit VI NORBU ZANGPO (1659-1698)
Thtt VI KUNCHOK OSER (1699-1765)

Tha VIII CHOSPAL ZANGPO (1766-1820) Thu IX
TRAKPA YESHE (1821-1876)

Tho X TENPAL NYIMA (1877-1901)

Tht XI TRAKPA GYAMTSO (1902-1959) Thtt XIT TRAKPA
TENPAI YAPHEL (1960-)

CAC HOA THAN CUA DONG GYALTSAP
(Phai mii cam Karma-Kargyudpa)
@)

Vi Gyaltsap Tulku dau tién, GOSHI PALJOR DODRUP,
sanh tai Yagde Nyewo. Tu vi Karmapa thr sau, ngai Tongwa
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Donden, ngai nhan duoc tat ca cac gido huin va cac 1& nhap
mon va hoan thién ching trong sudt cudc doi minh. Ngai da
nhan ra, ton phong va day do vi Karmapa thtr bay 1a ngai Chos
Trag Gyamtso va ban cho ngai cic sy tho gidi. Ngai dd song
mdt cudc doi thanh thién, vién tich lic sdu muoi ba tudi (nam
con Cho Tho). Ngai di tién doan rang ngai s& c6 nhidu dé tir ké
tuc. (1427-1489)

(2)

Vi Gyaltsap Tulku thtr hai, TASHI NAMGYAL, sanh tai
Nyewo. Ngai dugc vi Karmapa thur bay, Chos Trag Gyamtso xac
nhan va tir vi nay ngai nhan duoc tit ca nhimg sy nhip mén va
gi4o huan. Vi Karmapa ban ting ngai mot Mii Cam dé cong nhan
nhitng thanh tyu cao voi1 cia ngai. La mot vi Lat ma Xuét sic,
ngai da ton phong va truyén day cho Mikyo Dorje, vi Karmapa
thtr tam. Khi ngai vién tich, c6 nhiéu diém lanh. (1490-1518)

3)

Vi Gyaltsap Tulku thtr ba, TRAKPA PALJOR, dugc ngai
Mikyo Dorje, vi Karmapa thir tim x4c nhan va truyén cho tat
ca cac gido huan. Ngai di thuc hanh thién dinh dén hoan hao
va c6 nhitng linh kién vé cac vi Ho phap va cac Bo tat Thu Ho.
Ngai di vién tich rat som trong khi xuat hién nhiéu diém lanh.
(1519-1549)

(4)

Vi Gyaltsap Tulku thtr tu, TRAKPA DODRUP, dugc ngai
Mikyo Dorje, vi Karmapa thr tdm xdc nhan. Ngai nhéan tur vi
nay nhiéu sy nhip mon va gido hudn. Vi thay khac cua ngai 1a
Shamar Tulku thtr nam, Kunchok Yenlak. Ngai soan mdt chu
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giai chi tiét cac giao thuyét vé B tat va chu giai khac vé nhiing
gido huan Hevajra. Ngai 1a mot Thanh tyu gia va co nhiéu dé tu.
(1550-1617)

S)

V1 Gyaltsap Tulku thr ndm, TRAKPA CHOS YANG, sanh &
Tenchen Gar thudc tinh Tsang nam con Ran Hoa (1617/18). Ngai
dugc vi Shamar Tulku thr sdu, Choskyi Wangchuk xac nhan.
Ngai duoc vi nay tan phong va nhan tat ca cac gido huan. Ngai
danh hau hét cudc doi dé thuc hanh thién dinh thim sau. Dudi
su lanh dao cua Puc Dat Lai Lat Ma tht nam, dong Kargyudpa
phai chiu dung nhiéu. La nguoi cung thoi vaoi vi Bat Lai Lat Ma,
ngai Gyaltsap Tulku c6 di nang luc dé cai quan tu vién cta ngai
va noi tiéng 1a mot nha ngoai giao 15i lac trong thoi ky kho khan.
Ngai ¢6 nhiéu dé tir. (1618-1658)

(6)

Vi Gyaltsap Tulku thr sau, NORBU ZANGPO, sanh nam
con Chudt Kim (1660) tai quan Gelthang thuc tinh Jyang. Ngai
1a dra tré xuat sic va co thé giai thich tat ca chi tiét ciia nhiing
kiép trudc ctia ngai. Vi Karmapa th mudi, Chos Ying Dorje da
tién doan noi & ctia ngai, xac nhan va tén phong ngai lic ba tudi.
Gyaltsap Tulku nhan duoc tit ca cac gido huan va tré

thanh mdt Pai Thanh tyu gia. Cung véi1 Shamar Tulku thir

bay, ngai xac nhan vi Karmapa thir mudi mot, Yeshe Dorje. Ngai
cling day do vi nay. (1660-1698)
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(7)

Vi Gyaltsap Tulku thtr bay, KUNCHOK OSER, sanh tai
Nyewo Chu Gor. Ngai dugc vi Karmapa thir muoi hai, Changchub
Dorje cong nhan va ton phong. Ngai nhdn tit ca gido huan tir vi
nay. Nam mudi 1dm tudi ngai du hanh dén tu vién Tsurphu va
nhan sy tho gidi ¢ do tur vi Situ Tulku. Shamar Tulku thir tam,
Palchen Chosky Dodrup, truyén lai nhimng giao huan khau truyén
cho ngai. Sau d6 ngai hanh huwong dén thanh dia Tsari Tso Kar, &

d6 ngai thién dinh trong ba nim.

Gyaltsap Tulku du hanh dén Nepal véi Karmapa tha mudi
hai, Shamar Tulku th{r tam va Situ Tulku thtr tdm. Cac vi da cung
di tham viéng nhiéu noi hanh huong va duoc din chung rat ton
kinh. Sau chuyén di ndy, cc vi du hanh sang An Do r6i tro vé
Tay Tang. Sau khi tim ra vi Karmapa thir muo61 ba Du Dul Dorje,
Gyaltsap Tulku vién tich nim ngai sau muoi tu tudi, giita nhiéu
diém lanh. (1699-1765)

8)

Vi Gyaltsap Tulku tht tdm, CHOSPAL ZANGPO, da gop
phan trong viéc xac nhan vi Karmapa th@ mudi bn, Theg
Chog Dorje. Ngai 1a mot Lat ma xuat sic va co nhiéu dé ti.
(1766-1820)

€)

Vi Gyaltsap Tulku thtr chin, TRAKPA YESHE la mgt Lat ma

xuat sic. Ngai nhan duogc tit ca nhitng gido huin va nhap mon.
Khi vién tich c6 nhiéu diém lanh. (1821-1876)
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(10)

Vi Gyaltsap Tulku thr mudi, TENPAI NYIMA, da nhén tat
ca nhimg gido huin va hoan thién chung trong sudt cudc doi
minh. Ngai la vi Lat ma xuét sic va c6 nhiéu dé tir kiét xuat.
(1877-1901)

(11)

Vi Gyaltsap Tulku thtr muoi mot, TRAKPA GYALTSO, nhan
dugc tat ca cac gido huin tir Karmapa th mudi 1am, Kha Chab
Dorje. Ngai c6 nhiéu mén dé. Luc ngai vién tich, c6 nhiéu diém
lanh xuét hién. (1902-1959)

(12)

Vi Gyaltsap Tulku tht muoi hai, TRAKPA TENPAI
YAPHEL, dugc Karmapa thtr muoi sdu, Rangjung Rigpe Dorje
xac nhan va ton phong tai tu vién Tsurphu. Ngai duogc vi Gyalwa
Karmapa duong nhiém dua ra khoi Tay Tang va hi¢n dang hoc &
tu vién Rumtek méi tai Sikkim. Ngai duoc tam tudi (1967).
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NHUNG HOA THAN
CUA JAMGON KONGTRUL

(D

Jamgon Kongtrul Tulku thir nhat, LODRA TAYE, sanh nim
con Chim Thity (1813) tai Rong Chap thudc tinh Derge, mién
dong Tay Tang. Sanh ra trong mdt gia dinh theo dao Bon. Ngai
dd nhanh chong hoan thién nhitng gido huin. Ké d6 ngai nhan
dugc cac sy tho gidi tr phai Nyingmapa va Kargyudpa va co
nhiéu vi thay. Vi Situ Tulku th& chin, Padma Nyingche Wangpo,
xac nhan ngai 1a mot Tulku cua dong Karma Kar-gyudpa. Ngai
tré thanh mot mon dé cia ngai Gyalwa Karmapa thar mudi bon.

Jamgon Kongtrul Tulku 13 mot nghé si 15i lac va 1a mot thay
thudc xuat sic. Ngai c6 hon sdu muoi vi thdy va di hoan thién
mon y hoc. Vi Terton Chogyur Lingpa (1829-1870) gap ngai va
xac nhan ngai 1a mot hoa than cua BO tat Van Thu.

Luc sinh thoi ngai viét hon chin muoi cudn sach bao gdm
toan thé cac nganh cia vin héa Tay Tang. Ngai 1a truyén thira
truc tiép cua Thanh tyu gia Krishnacharin va la mot hoa than ctia
Thanh tyu gia Avadhutipa. Ngai da danh toan b cudc doi1 minh
dé ban nhiing 18 nhap mon va giang day nhitng gido huan cho rat
nhiéu dé tu, trong s6 d6 c6 vi Gyalwa Karmapa thr muoi lam 1a
ngai Kha Chab Dorje, nguoi dugc ngai nhan ra. Subt cude doi
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ngai khong bi bénh lan nao. Ngai vién tich vao nim tam muoi
tam tudi, gitra nhiéu diém bao quan trong va tét lanh. Nhirng dé
tir 161 lac nhat 1a Situ Tulku thir mudi, Trungpa Tulku thir mudi
va Jamgon Mipham Rinpoche. (1813-1901)

)

Jamgon Kongtrul Tulku tht hai, KHYENTSE OSER ¢
Palpung, dugc x4ac nhan boi Karmapa thir muoi lam. Ngai nhan
toan bd gido huan tir Karmapa ciing nhu tir Trungpa Tulku thir
mudi. Ngai danh hét phan 16n cude doi dé thuc hanh thién dinh
va truyén day tat ca gido hudn cho ngai Gyalwa Karmapa tht
muo1 sau hién tai. Ngai co rat nhiéu dé tu gioi va

ngai dugc biét dén nhu mot Lat ma xuét chung. Ngai da dé
lai nhitng diéu tién tri vé sy tai sanh cta ngai. (1904-1953)

3)

Jamgon Kongtrul Tulku thit ba, LODRA CHOSKYI SENGE
TENPAI GOCHA, sanh ¢ mién trung tim Tay Tang trong gia dinh
Sandu Sang giau c6. Nhiing diéu tién tri dé lai béi vi Khongtrul
Tulku tién nhiém pht hop véi su sanh ra ciia ngai. Ngai dugc
xé4c nhan 14 hoa than méi, va duoc nhan nhiing 18 truyén phap va
nhap mén. Ngai dao thoat an toan sang An D¢ ngay sau khi co
su gia ting chién tranh ctia ngudi Trung Hoa. Ngai di duoc tan
phong tai tu vién c6 Rumtek luc sau tudi va hién dang tu hoc véi
Karmapa thir muo1 sau tai tu vién Rumtek mai. Hién nay ngai
duge mudi chin tudi (1972).
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CAC HOA THAN CUA PAWO

Pawo Tulku thit nhit, CHOSWANG LHUNDRUP, 1a mét
Thanh tiu gia, nguoi 6 thé bay trén khong va di trén nudce. Ngai
dugc dat tén la “Pawo,” nghia 1a “Ngudi anh hung,” bdi dan
ching dia phuong.

Nhiéu Pawo Tulku sau nay 1 mén do ciia nhimg Karmapa va
noi tiéng vi sy hiéu biét vé “Sau yoga.” Vi hoa than hién tai PAWO
TSUKLAK NAWA, vao nhitng nim sau muoi tudi, song & Bhutan
va 1a mot vi thay day thién dinh tai ddy. La mot trong nhﬁ'ng hoa
than vi dai cua dong Kargyudpa. Ngai da hoan hao “Sau yoga” cua
Thanh tyu gia Naropa va Dai An. Dong truyén thira:

HAU THAN

Tht T CHOSWANG LHUNDRUP (1440-1503) Tht II
TSUKLAK TRENGWA (1504-1566)

Thi 11 TSUKLAK GYAMTSO (1567-1633)
Thtt TV TSUKLAK KUNZANG (1633-1649)
Tht V TSUKLAK TINLAY GYAMTSO (1649-1699)

Thtr VI TSUKLAK CHOSKYI DODRUP (1701- ?) Tht
VII TSUKLAK GAWA (? -1781)

Thu VIII TSUKLAK CHOSKYI GYALPO (? - ?)ThtIX
TSUKLAK NYINGCHE (? -1911)

Tho X TSUKLAK NAWA WANGCHUK (1912-)
200
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NHUNG LAT MA CAO CAP KHAC
CUA PHAI KARGYUDPA

TRUNGPA TULKU

CHOGAYAM TRUNGPA TULKU tht mudi mdt, sanh
tai mién dong bac Ty Tang thang 2 nim 1939. Ngai 1a Vién
trudng tdi cao ctia Pai tu vién Surmang, dugc xay dung ¢ thoi
ky hoa than thtr nhat cua ngai 1a Thanh tyu gia Trung Mase.
Héa than hién nay dugc x4c nhan boi ngai Gyalwa Karmapa
thr muoi sau, ngai da nhan duogc tu vi nay nhiéu 18 nhap moén
va gido hun quan trong. Sau khi téi Tay phuong, ngai da thanh
lap trung tdm tu vién Samye Ling Tay Tang & Scotland. Hién
nay ngai dang & My, & day Ngai vira thanh 1ap hai trung tam
Phat gido mdi quan trong.

Dong truyén thira:

1. KUNGA GYALTSEN

2. KUNGA ZANGPO

3. KUNGA OSEL

4. KUNGA NAMGYAL

5. TENZIN CHOGYAL

6. LODRO TENPHEL
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7. JAMPAL CHOGYAL

8. GYURME TENPHEL
9. KARMA TENPHEL

10. CHOSKYI NYINJE
11. CHOSKYI GYAMTSO

KALU RINPOCHE

KALU RINPOCHE thr hai ¢6 mot tu vién tai Sonada gﬁn
Darjee-ling va da hai lan thaim Au Chau, Canada va Chau My.
Ngai thanh 14p mot sé Trung tm Phét Phap va Thién dinh méi.
Ngai 1a mot vi thay xut sic, dic biét vé “Sau yoga” ciia Thanh
tuu gid Naropa.

SANGYE NYENPA TULKU

Sangye Nyenpa Tulku thi nhdt, DEMA DRUPCHEN, 1a mét
Thanh twu gia vi dai. Ngai 1 vi thay chinh cua Mikyo Dorje, vi
Gyalwa Karmapa thir tam. T4t c4 nhitng hoa than sau d6 ctia ngai
déu 1a nhitng vi thdy va cac nha du gia (yogi) suit sic, ndi tiéng
do thi trién nhimng than thong khac thuong. Hoa than thir muoi
hién nay cta ngai chin tudi (1970) va séng & tu vién Rumtek moi
¢ Sikkim.

PONLOP RINPOCHE

Vi PONLOP TULKU thtr nhat 1a mot Thanh twu gia cia
truyén théng Nyingmapa. Héa than thtr tu cia ngai, Je Won
Ponlop, sanh trong mot gia dinh Nyingmapa. Ngai du hanh dén
tu vién Tsurphu va nhan nhiing gido huan Kargyudpa tir nguoi
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anh ca 1a mot thién su ¢ day. Ngai trd nén thanh vién cia dong
Karma Kargyudpa va 1a mot vi Lat ma xuat sic. Ngai vién tich ¢
tu vién Rumtek cli nam con Cop Thuy. (1962)

Vi Ponlop Tulku tht nam, SUNGRAB NGEDON TENPE
GYALTSEN, sanh tai tu vién Rumtek mai, lac rang dong ngay
26 thang 4 nim con Rin Moc (1965), 1 con trai cta vién Tong
thu ky cia tu vién. Sy ra doi ciia ngai phu hop véi mot tién doan
cua dirc Gyalwa Karmapa thir muoi sau, va viéc cong nhan ngai
duoc dic Pat Lai Lat Ma thit mudi bon chirng minh. Ngai duoc
ton phong tai Rumtek, noi ngai dang theo hoc. Hién ngai duoc
bay tudi (1972).

HAI VI KHYENTSE RINPOCHE
TRONGSAR KHYENTSE WANGPO, vi hoa than thu ba,
hai muoi sau tudi (1972). Ngai song & Madhya-Pradesh, An D5.

DELGO KHYENTSE RINPOCHE, vi héa than thtr hai, nam
muoi tam tudi (1972). Ngai séng ¢ tu vién Kichu, Bhutan.

DRU PON RINPOCHE

Vi DRU PON TULKU thtr hai, hién theo hoc tai Rumtek,
Sikkim, bay tu6i (1972).

DABZANG RINPOCHE, la m¢t héa than cua Gampopa,
ngai sdng & Nepal, bon muoi 1am tudi (1972).

KHENPO TRANGU, vi héa than thir tdm, bén muoi tudi,
ngai la Tu vién trudng cua tu vién Rumtek maoi.

SABCHU RINPOCHE, vi hoa than tht ba, bén muoi bay
tudi, song & Kathmandu, Nepal.
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TRALEG RINPOCHE, vi hoa than thir chin, hién muoi tam
tudi, séng & Sarnath, An bo.

DORJE LOPON TENGA RINPOCHE, vi hoa than thtr hai,
bbén muoi mot tudi, song & Rumtek.

TRUNGRAM GYALDRUL RINPOCHE, hoéa than tha ba,
nim tudi, sdng & Rumtek.

AKONG RINPOCHE, hién dang diéu hanh trung tim Samye
Ling Tay Tang ¢ Scotland. La dé€ tir cua ngai Karmapa, ngai tung
1a Vién truong cua Ty vién Dolma ¢ gan Chamdo. Ngai 13 hoa
than thu hai.
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MINH HQOA NHUNG PHAN PHAI
TRONG DONG KARGYUDPA

() PHAI DRUKPA
Phai Drukpa Kagyud bao gdm ba chi phai: dinh, giita va day.

Nganh dinh: dugc sang 1ap bo1 ngai Gyalwa Ling Repa, nguoi
da truyén cac gido huan cho Drogon Tsangpa Gyare (ngudi sang
1ap hé phai Tsangpa). Ngai lai truyén cho Go Tsangpa Gonpo
Dorje. Vi ndy c6 ngudi dé tir 16i lac nhat 1a Thanh tyu gia
Urgyenpa (vi thdy cia Karmapa thir ba). Ngai Urgyenpa truyén
phap cho dé tir 1a Gyalwa Yang Gonpa. Nganh nay duoc biét dén
nhu la “Namkhye Karma™ hay “Ng6i sao cua thién gi61.” Nganh
nay rat 16n.

Nganh day: dugc sang lap béi Thanh tyu gia Lorepa, nguoi
dén Bhutan va gip Tsangpa Gyare & d6. Tir vi nay, ngai nhan
duoc toan bd céac gido huin vao lic bay tudi. Nam muoi ba tudi
ngai dén Khara va thién dinh & d6 trong ba nam. Ngai du hanh
dén Nam Tso, & d6 c6 mot hon dao & gifra mot cai ho. Trén dao
c6 hai hang dong. Ngai dung dé di sau vao thién dinh, ngai chi
c6 mot s6 bot mi va phai dn ca 40 quan bang da thi, tuy thé ngai
da c6 thé trai qua nhiéu nam tai ddy va cudi ciing dat dén sy vién
méan. Mot mua he, ngai da thi trién mot phép than thong 1a 1am
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mdt con dudng bang bang gia tir dao dén bo. Khi ngai di trén do,
mot ngudi chin clru nhin thay, bang tan ra & phia sau ngai, vi thé
danh tiéng ngai lan truyén di xa. Ngai c6 khoang mot ngan dé tir
va sang 1ap hai tu vién, Karpo Chos Ling (¢ Tay Tang) va Tarpa
Ling (¢ Bhutan). Ngai vién tich nim sau muoi tu tudi, nim con
Cho Kim (1250). Nganh nay duoc biét voi tén “Sayi Tsi Shing”
hay “ba nhanh.”

Nganh giira: dugc sdng lap bodi Wonres Dharma Senge, chau
cua Tsangpa Gyare, sanh vao ndam con Chim Héa (1177). Ngai
nhan 1& tho gi¢i va nhdp mon tir ngudi chi. Ngai tién doan sip
xdy ra mot tran lut va da chan dung con lut b%lng cach dé lai
ddu chan trén tang d4 ¢ phia truéc Dai tu vién Ralung. Sau do,
ngai stra sang lai tu vién, xdy cat nhiéu thanh dién méi va duc
nhiéu tuong 16n. Ngai vién tich nim sau muoi mét tudi va co tam
ngudi ké thira dam dwong tu vién la:

. Zhonu Senge

. Nyima Senge

. Senge Sherab

. Senge Nyinche

. Chosje Senge Gyalpo

. Jambyang Kunga Senge
. Lodru Senge

00 9 N L B W N~

. Sherab Senge

Anh cta ngai Sherab Senge, trdi qua ndm muoi ndm la nguoi
lanh dao tinh than cta ho va duoc ké tuc béoi:
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DRUKCHEN RINPOCHE thir nht: Ngai Gyalwang Kunga
Paljor, sanh nam con Khi Thé (1368). Ngai 1a vi thiy dau tién
cua phai Drukchen Chyabgon thudc dong Karma Kargyupa va
nhén duoc toan bd Pai An tir Thanh tuu gid Namkhi Naljor va
cac vi thdy khac. Ngai nhan tir vi thly De Ringpa cic gido huin
vé Luén 1y va Trung quan. Tir ngai Changchub Pal, ngai nhan sy
nhap mon Hevajra va Pai Huyén (Mahamaya). Ngai trai qua sau
nam ¢ tu vién cua Je Gampopa va sau do di té1 Ralung, noi ngai
ké tuc churc Tu vién truong. Nam nam muoi chin tudi, ngai tién
tri vé& hoa than tuong lai cia ngai. Ngai c6 mot ngudi chau tén
1a Ngawang Choskyi Gyalpo, vi nay c6 nhiéu vi thiy va trd nén
mot hoc gia tai gioi.

Ngai Drukchen Rinpoche thr nhét thién dinh 6 tu vién Ralung
trong chin nam, ty hoan thi¢n va tr¢ thanh mét Thanh tyu gia.
Ngai 1a mot hoa than ciia Marpa va ngai di ho tri dé Gido Phap
duoc phd bién rong rai. Ngai vién tich nim bay muoi sau tudi.

DRUKCHEN RINPOCHE thtr hai: Ngai Jambyang Choskyi
Trakpa sanh tai Jayul pht hop voi su tién doan cia vi tién nhiém.
Ngai tr¢ thanh d¢ tir ctia ngai Ngawang Choskyi Gyalpo,

nhan nhiu gido huan va nhap moén tir ngai Shamar Tulku
va Gyalwa Karmapa. Sau khi vién man sy thién dinh, ngai tro
thanh mgt Thanh tyu gia, dé lai nhiéu ddu chan vinh ctru trén
cac tang da va co thé ngdi trén khong trong tu thé hoa sen cua
mot vi Phat. Phu hgp véi nhitng gidng day cua Dakini Sukha-
siddhi, ngai thanh 13p tu vién Tashi Thong Mon Ling. Ngai thi
trién nhiéu than thong va vién tich lac bén muoi lam tuoi.

DRUKCHEN RINPOCHE thtr ba: Ngai Padma Karpo sanh
nam con Heo Hoéa (1527). Ngai c6 nhiéu vi thy va nhanh chéng
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tr¢ thanh mdt Thanh tyu gid. Ngai sang 1ap tu vién Sang Nga
Chos Ling va viét nhidu cudn sach. Cac dé tir 16i lac ciia ngai 1a:
Thuchen Chosgon va Yongdzin Ngawang Zangpo, nguodi sang
1ap dai tu vién Dechen Choskhor Ling.

DRUKCHEN RINPOCHE thtr tu: Ngai Mipham Wangpo.

DRUKCHEN RINPOCHE thtr nam: Ngai Paksam Wangpo.

DRUKCHEN RINPOCHE thtr sdu: Ngai Tinlay Shingta.

DRUKCHEN RINPOCHE thtr bay: Ngai Kunzig Chosnang

DRUKCHEN RINPOCHE thtr tim: Ngai Jigme Migyur

Wangyal. DRUKCHEN RINPOCHE thtr chin: Ngai Mipham

Chosky1 Wangpo. DRUKCHEN RINPOCHE thtr muoi:

Ngai Khedrup Yeshe Gyamtso.

DRUKCHEN RINPOCHE thtt mudi mot: Ngai Jigme
Migyur Wangkyi Dorje, vi hoa than hién tai, nguoi dugce tién tri
va cong nhan boi dic Gyalwa Karmapa thit mudi sau. Lé ton
phong cua ngai dugc cur hanh tai tu vién Do Tsuk & Darjeeling.
Hién ngai chin tudi (1972) va da biéu té nhimng nang luc tién tri.
Tu vién cua ngai & vuing Mem tea, phia dudi Sukhia Pokhri &
quan Darjeeling.

(II) PHAI KHAM

KHAMTRUL RINPOCHE tht nhit: Ngai Karma Tenphel
(1598-1638) 1a dé tir ciia ngai Yongdzin Ngawang Zangpo (ngai
con c6 hai d¢ tir quan trong khac la Taktsang Repa ¢ Ladakh va
Dorzong Kunchok Gyalpo & mién Vién Pong Tay Tang). La mot
vi thay vi dai, ngai 1ap ra mot dong hoa than.
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KHAMTRUL RINPOCHE thtr hai: Ngai Kunga Tenphel
(1639-1679) c6 mot dé tir xuat sic 1a Dzigar Sonam Gyamtso, vi
DZIGAR CHOKTRUL RINPOCHE thtr nhét.

KHAMTRUL RINPOCHE tha ba: Ngai Kunga Tenzin
(1680-1729) 1a dé tir cia ngai Dzigar Choktrul Ripoche thir nhat.
Ngai sang 1ap ra tu vién Khampa Gar & mién dong Tay Tang.

KHAMTRUL RINPOCHE thur tu: Ngai Choskyi Nyima
(1730-1780). KHAMTRUL RINPOCHE thtr nam: Ngai Dupjud
Nyima (1781-1847). KHAMTRUL RINPOCHE thtr sau: Ngai
Tenpai Nyima (1847-1907). KHAMTRUL RINPOCHE tht bay:
Ngai Sangye Tenzin (1908-1929). KHAMTRUL RINPOCHE
thr tam: Ngai Donjud Nyima sanh nam 1930 1a vi héa than hién
tai, song & Tashijong (Himachal Pradesh) 14 noi ngai thanh 1ap
mot trung tdm Ngh¢ Thuét va Thu cong ngh¢ Tay Tang.

Dong phai duoc tiép ndi téi ngai Jigme Gocha, héa than thir
chin. Ngai séng ¢ tu vién Rumtek méi & Sikkim, mudi mot tudi.

(IIT) PHAI BHUTAN

Ung hop véi mot tién tri ciia ngai Drogon Tsangpa Gyare, dé
tr ciia ngai la Sangye Won dao tao dugc mot dé tir tén 1a Phajo
Drogon, nguoi sé di t6i Bhutan. O day ngai sang 1ap tu vién Tan
Go va truyén ba Gido Phap rong rii.

(III) PHAI DRIGUNG

Sang 1ap bdi ngai Jigten Sumgon ¢ tinh Khams, 1a dé tu
cua Lat ma Phagmo Guru Dorje Gyaltsen (mot d¢ tr cua ngai
Je Gampopa). Ngai thanh 1ap tu vién Drigung nam 1179 va cé
nhiéu dé tir xuit sic, ngudi 16i lac nhét trong s6 d6 1a Lat ma
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Nyeu, sanh tai Lhanang nam con Khi Moc (1164). Ngai nhan
duoc tat ca gido huan tir ngai Jigten Gonpo (ngudi ciing dugc
biét dén véi tén Rinchen Pal). Rdi ngai du hanh t&i nui Kailash &
mién tiy TAy Tang, ngai thién dinh & ddy ba muoi tu nim. Ngai
dat t&i sy vién man va trd thanh mot dai Thanh Tyu Gia. Nhiéu
dé tr cua ngai cling thanh tyu nhu vay. Vi théy vi dai khac cua
phéi nay la ngai Kadampa Chosje, sanh ¢ tinh Khams nam con
Cho Kim (1190). Ngai dugc nhan sy nhap mon tir ngai Jigten
Gonpo va nhanh chéng dat t&1 sy vién man. Ngai 1dp ra cic tu
vién Lung Shok va Rinchen Ling.

“Nhitng hanh gia Drukpa, Mot nita nhitng hanh gia Drukpa
la nhitng khat si kho hanh,

Mot nwea nhitng khat si khé hanh la nhitng vi Thanh.” (Tuc
ngit dan gian Tay Tang)

0O_
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